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๑.  ฉบับ เดิม  (แรก เริ่ม มี  ๒๐๖  หน้า,  รวม ใน หนังสือ ชุด  “วร รณ ไว ทยา กร”) 

พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑  พ. ศ.  ๒๕๑๔  โครงการ ตำรา สังคม ศาสตร์ และ มนุษยศาสตร์  จัด พิมพ์ ถวาย  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๑๔ 

ใน โอกาส ที่ พระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  กรม หมื่น นรา ธิป พงศ์ ประพันธ์  พระ ชนม์ ครบ  ๘๐  พรรษา 

พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  พ. ศ.  ๒๕๔๔  ใน มงคล วาร อายุ ครบ  ๗๖  ปี  ของ  คุณ ประยูร  พรหม สุทธิ 

(เพิ่ม เติม-จัด ข้อมูล ใหม่- ๓๗๕ หน้า)  ๑๓  สิงหาคม  ๒๕๔๔ 

ไย.  ฉบบ ปรบ ปรุง และ' ย ยาย ความ  (๑, ๐๑๒  หนา  +  ดัชน  ๑๓๓  หนา  =  ๑, ๑๔๕  หนา ) 

พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑- ๒  พ. ศ.  ๒๕๒๕- ๒๖  คณะ ระดม ธรรม  และ ธรรม สถาน จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
พิมพ์ ครั้ง ที่  ๓  พ. ศ.  ๒๕๒๙  มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย  ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 

(แทรก เพิ่ม  ๖๗  หน้า) 

พิมพ์ ครั้ง ที่  ๓๑  พ. ศ.  ๒๕๕๓  มูลนิธิ บรรจง สนิท  และ สำนัก สห ปฏิบัติ  พร้อม ทั้ง คณะ ผู้ ศรัทธา 

๓.  ฉบับ ปรับ ขยาย  (คือ  ๒.  ซึ่ง จัด ปรับ เพิ่ม เติม;  [ตอ]  +  ๑, ๑๓๖  +  [๕๕]  +  ดัชนี  ๑๔๐  ะะ  @,๓๖๐) 
พิมพ์ ครั้ง ที่  ๓๒  —  พุทธ ธรรม ประดิษฐาน  ๒๖  ศตวรรษ กาล  พ. ศ.  ๒๕๕๕  ๕,  ๐๐๐  เล่ม 
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-  กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต. โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม  (ส่วน บริจาค ตาม พินัยกรรม  ของ  นาง สาว ชมพูนุท  กมล โชติ) 
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ที่ พิมพ์: 


นิทาน พจน์ 


(ใน การ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑  ของ ฉบับ ข้อมูล คอมพิวเตอร์) 


หนังสือ  พุ ท 00 ร รม  ฉบับ ปรับ ขยาย  นี้  ก็ คือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  นั่น เอง  แต่ 
ใน การ พิมพ์ ครั้ง ใหม่ นี้  ได้ ตัด ปรับ ชื่อ ให้ สั้น เข้า  เพื่อ จำ ง่าย เรียก ได้ สะดวก 

นับ แต่ คณะ ระดม ธรรม  และ ธรรม สถาน จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ได้ พิมพ์ หนังสือ นี้ ขึ้น เป็น ครั้ง 
แรก  เสร็จ เมื่อ วัน วิ สา ข บูชา  พ. ค.  ๒๕๒๕  ถึง บัด นี้  เกือบ เต็ม  ๓๐  ปี  ระหว่าง กาล ที่ ผ่าน มา  ได้ มี การ 
พิมพ์1 ซา ห ลาย ครั้ง  แต่ พิมพ์ ได้ เพียง ซํ้า ตาม เดิม  และ การ พิมพ์ มี คุณภาพ ด้อย  เนื่อง จาก เมื่อ แรก พิมพ์ 
นั้น  การ พิมพ์ อย่าง ก้าว หน้าที่ สุด  มี เพียง ระบบ คอม พิว กราฟิก  ที่ จัด ทำ เป็น แผ่น อาร์ต เวิร์ค  ซึ่ง คง อยู่ ไม่ 
นาน ก็ผุ พัง1 ไป  แล้ว ต่อ จาก นั้น  ต้อง ใช้ วิธี ถ่าย ภาพ จาก หนังสือ รุ่น เก่า  โดย เสือก หนังสือ เล่ม ที่ เห็น ว่า อ่าน 
ชัด ที่ สุด เท่า ที่ จะ หา ได้ มา ถ่าย แบบ พิมพ์ ใช้ กัน อย่าง พอ ให้ เป็น ไป 

ระหว่าง นั้น  ผู้ ศรัทธา มีนํ้า ใจ หลาย ท่าน  หลาย คณะ  ได้ พยายาม นำ ข้อมูล หนังสือ  พุทธ ธรรม 
ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  นั้น  จัด พิมพ์ เป็น ข้อมูล คอมพิวเตอร์  และ ก้าว ไป ได้ มาก  แต่ มี ข้อ ติด ขัด ที่ 
ซับ ซ้อน บางอย่าง  ที่ ทำ ให้ ไม่ ลุล่วง  จน กระทั่ง วัน หนึ่ง  ได้ ทราบ ว่า  นาย แพทย์ ณรงค์  เลา หวิร ภาพ  กำลัง 
ดำเนิน การ นำ ข้อมูล หนังสือ นี้ ลง ใน คอมพิวเตอร์ ที่ จังหวัด เชียงใหม่  แม้ ว่า ต่อ มา  สำนัก คอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลัย มหิดล จะ ได้ นำ ข้อมูล  พุทธ ธรรม ฯ  ลง ใน โปรแกรม พระ ไตรปิฎก คอมพิวเตอร์  8บอ31^  VI 
เสร็จ สิ้น อย่าง รวด เร็ว ใน  พ. ศ.  ๒ &-& •๐  แต่ คุณ หมอ ณรงค์ ก็ ยัง ทำ งาน ของ ตน เป็น อิสระ ต่อ ไป 

ใน ที่ สุด  ณ  วัน ที่  ๑๒  พฤษภาคม  ๒ ๕๕ ๓  ขณะ ที่ผู้ เขียน พำนัก อยู่ ที่ สถาน พำนัก สงฆ์ สหธรรม 
วา สี  อ. ด่าน ช้าง  จ. สุพรรณบุรี  นาย แพทย์ ณรงค์  เลา หวิร ภาพ  ได้ เดิน ทาง ไป กับ คุณ สุร เดช  พร ทวี ทัศน์ 
(ผู้ ต้น คิด สาย นี้)  และ คุณ นริศ  จรัส จรรยา วงฅ์ นำ ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ 
ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  ที่ จัด เรียง ครบ จบ เล่ม แล้ว  พร้อม ทั้ง ดัชนี  ไป ถวาย 

เวลา ผ่าน มา  เมื่อ ผู้ เขียน พำนัก อยู่ ที่ ศาลา กลาง สระ  สถาน พำนัก สงฆ์ สาย ใจ ธรรม  เขา สำโรง ดง 
ยาง  อ. พนม สาร คาม  จ. ฉะเชิงเทรา  ติดต่อ กัน อีก  ๒  พรรษา  หลัง สิ้น พรรษา แรก แล้ว  ถึง วัน ที่  ๒๙ 
ธันวาคม  ๒ ๕๕ ๓  จึง ได้ มี โอกาส เริ่ม งาน ตรวจ ชำระ ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม ฯ  ที่ ได้ รับ 
ถวาย ไว้ ครึ่ง ปี เศษ แล้ว นั้น  และ เพิ่ม เติม จัด ปรับ ให้ พร้อม ที่ จะ พิมพ์ เป็น เล่ม หนังสือ 

ประจวบ ว่า ตลอด ช่วง เวลา ทำ งาน นี้  อาการ อาพาธ โรค ต่างๆ  ทั้ง เก่า และ ใหม่  ได้ รุนแรง ขึ้น  กับ ทั้ง 
โรค ติด เชื้อ ใน กระแส โลหิต ที่ ค่อน ข้าง เสี่ยง ชีวิต  ก็ แทรก ซ้อน เข้า มา  เป็น เหตุ ให้ งาน ไม่ ราบ รื่น บ้าง ใน บาง 
ช่วง  แต่ ใน ที่ สุด  งาน ตรวจ ชำระ เนื้อ หนังสือ ก็ เสร็จ จบ เล่ม เมื่อ ขึ้น เดือน กันยายน  ๒ ๕๕ ๔  และ ได้ ส่ง 
ข้อมูล เนื้อ หนังสือ ไป ให้ คุณ หมอ ณรงค์ จัด ปรับ  (บ) ว เก เล ๒)  ดัชนี ให้ ลง ตัว 

โดย ทั่ว ไป  เนื้อ หนังสือ  พุทธ ธรรม ฯ  นี้  ก็ คง ตาม เดิม  แต่ เมื่อ ทำ งาน ตรวจ ชำระ และ ใช้ ข้อมูล 
คอมพิวเตอร์  เป็น โอกาส ที่ จะ จัด ปรับ ได้ สะดวก  จึง ได้ จัด รูป ให้ อ่าน ง่าย ขึ้น  โดย เฉพาะ ซอย ย่อหน้า ถี่ ขึ้น 
อย่าง มาก  และ ได้ แทรก เพิ่ม คำ อธิบาย ใน ที่ ต่างๆ  ตาม สมควร 


ข 


พุทธ ธรรม 


ที่ ควร สังเกต คือ  ได้ นำ  “บท ความ ประกอบ”  ทั้ง หมด ของ ภาค  ๑  แยก ออก ไป จัด รวม ไว้ ต่าง หาก 
เป็น ภาค  ๓  คือ อยู่ ท้าย เล่ม  และ ได้ เพิ่ม บท ความ ประกอบ อีก  ๑  บท  (บท ความ ประกอบ ที่  ๖:  ความ สุข  ๒: 
ฉบบ ประมวล ความ)  เป็น บท สุด ท้าย  ทำ ให้ หนังสือ นี้มี จำนวน บท ทั้ง เล่ม เพิ่ม จาก  ๒๒  เป็น  ๒๓  บท 

อนึ่ง  ใน  พุทธ ธรรม ฯ  นี้  มี ตาราง และ ภาพ หลาย แห่ง  เมื่อ ถ่าย ภาพ จาก หนังสือ เก่า  ก็ ไม่ ชัด  พระ 
ฃัยย ค พุทธิ' ว, โร  จึง ได้ เขียน ตาราง และ ภาพ เหล่า นั้น แทน ให้  ๒๙  หน่วย อีก ทั้ง ต่อ มา ได้ มา พัก ไม่ ไกล กัน 
บน ภูเขา  เมื่อ เห็น ภาพ ใด ไม่ ชัด  ก็ ทำ ใหม่ ให้  และ เมื่อ เนื้อ หนังสือ เสร็จ  ก็ ได้ ช่วย อ่าน พิสูจน์ อักษร ด้วย 
ใน ที่ สุด  เมื่อ มอง รวม ทั้ง เล่ม  ชื่อ เดิม ของ หนังสือ ที่ ว่า  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ 
นั้น ยืด ยาว เกิน ไป  จึง เรียก ใหม่ ให้ ง่าย และ สะดวก ขึ้น เป็น  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ขยาย 

มี ความ ประจวบ พอ ดี เป็น ศรี ศุภ กาล  ที่ ทุกอย่าง จำเพาะ มา ลง ตัว กัน เอง ให้ หนังสือ  พุทธ ธรรม 
ฉบับ ปรับ ขยาย  นี้ เสร็จ  ใน ช่วง แห่งมหา มงคล สมัย  เฉลิม พระ ชนมพรรษา  ครบ  ๗  รอบ  ๙๙  พรรษา  ใน 
วัน ที่  ๕  ธันวาคม  พุทธ คัก ราช  ๒ ๕๕ ๙ 

โดย เฉพาะ งาน นี้  ตัง ที่ กล่าว แล้ว  เป็น การ จัดการ เนื้อ หนังสือ ที่ เป็น ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ซึ่ง ต้อง 
อา คัยอุ ปกรณ์ การทำ งาน ที่มี ราคา สูง เป็น หมื่นๆ  บาท  คือ  เครื่อง คอมพิวเตอร์ พร้อม ทั้ง ส่วน ชุด คำ สั่ง 
หรือ ซอฟต์แวร์ จำเพาะ ว่า  ใน ปี  ๒ ๕๕ ๓  ทั้ง ตัว เครื่อง คอมพิวเตอร์ ที่ ได้ ใช้ มา ก็ เสีย  คง หมด อายุ  และ 
ซอฟต์แวร์ ที่มี อยู่ ก็ ล้า สมัย มาก  ใช้ ทำ งาน ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ที่ คุณ หมอ ณรงค์ จัด ทำ และ นำ มา ถวาย 
ไม่ ได้  จึง ได้ อา คัย ไวยาวัจกร คือ ลูก ศิษย์  ผู้ ถือ บัญชี นิตย ภัต หลวง  จัด จ่าย ได้ อุปกรณ์  ๒  อย่าง นั้น มา 
เป็น อัน ให้ ทำ งาน สำเร็จ ได้ ด้วย พระ บรม ราชูปถัมภ์ ที่ สืบ มา ตาม ราช ประเพณี  จึง ถือ ความ สำเร็จ แห่ง 
หนังสือ ธรรม ทาน นี้  เป็น การถ วาย พระ พร อนุโมทนา พระ ราช กุ คล  ใน มหา มงคล สมัย อัน พิเค ษที่ มา ถึง 
การทำ หนังสือ อัน เป็น สาระ ของ งาน  สำเร็จ ใน ช่วง มหา มงคล สมัย  เฉลิม พระ ชนมพรรษา  ครบ  ๗ 
รอบ  ดัง ได้ กล่าว  ส่วน การ พิมพ์ หนังสือ อัน เป็น ขั้น ที่ จะ ทำ สาระ นั้น ให้ ปราก ฏุและ บังเกิด ประโยชน์ แก่ 
มหาชน  เป็น ภารกิจ ต่าง หาก  ซึ่ง สืบ ต่อ ออก ไป จาก ความ เสร็จ สิ้น ของ สาระ นั้น  และ การ พิมพ์ นั้น มา 
ลุล่วง ใน  พ. ค.  ๒ ๕๕ ๕ อัน เป็น กา ละ ที่ บรรจบ ๒๖  คต วรรษ แห่ง การ ประดิษฐาน พระ พุทธ ธรรม ที่ นับ 
แต่ การ บรรลุ โพธิญาณ  และ การ ทรง แสดง ปฐมเทศนา  ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 

การ พิมพ์ หนังสือ  พุทธ ธรรม ฯ  อัน ใช้ ข้อมูล ที่ ตรวจ จัด ใน คอมพิวเตอร์ นี้  เป็น ธรรม ทาน ครั้ง พิเศษ 
ซึ่ง สำเร็จ ด้วย ทุน บริจาค ตาม พินัยกรรม ของ  น. ส.  ชมพูนุท  กมล โชติ  ใน กอง ทุน  ป.  อ.  ปยุตฺ โต  เพื่อ 
เชิด ชู ธรรม  ที, คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  รัก ตะ กนิษฐ  ได้ ตั้ง ไว้  และ ทุน บริจาค ตาม มฤ ดก ปณิธาน ของ 
น. ส.  ชุณห รัช น์สวั สดิ ฤกษ์ ทั้ง นี้  เป็น กุศล กิริยา ของ ผู้ ศรัทธา  ที่ ได้ ขวน ขวา ย สนอง บุญ เจตนา ของ ท่าน 
ผู้ ที่, ได้ ตั้ง มโน ปณิธั ไว้  นับ ว่า เป็น ความ ร่วม ใจ ใน การทำ กุศล ใหญ่ ครั้ง สำคัญ 

บัด นี้  ใน วาระ ลุ ปริโยสาน แห่ง งาน ธรรม ทาน ที่ ตั้ง ไว้  ขอ ทุก ท่าน ผู้ เกื้อ หนุน ใน บุญ การ  จง เจริญ 
ด้วย ความ เกษม สันต์ และ สรรพ กุศล  ขอ สัทธรรม จง รุ่งเรือง แผ่ ไพศาล  เพื่อ ความ เจริญ ไพบูลย์ แห่ง 
ประโยชน์ สุข ของ ปวง ประชา ตลอด กาล ยืน นาน 


พระ, พรหม คุณ า ภรณ์  (ป.  อ.  ป ยุต. โต) 


๑๙  พ. ย.  ๒๕' ๕๔  -  ๕  ม. ค.  ๒๕๕๕ 


คำ นำ 

(โน การ พ์มพ์ ครั้ง ที่  1) 


คณะ วะ ดม! •รวม มี ความ ยินดี เป็น อย่าง ธง ที ได้ มี โอกาส รวม ทุน ยัน ยัด พิมพ์ หนัง ลึอ  พุทธ ธ •ร รม  ฉบับ 
ปริ' บ ปรุง  แสะ ขยาย ความ  โดย  หวะ วา ชวว มุนี  ๆ] นเพึ๋ อใซั ศึกษา และ แจก จ่าย เป็น! รวม บวว ณา กาว 
พัาห ริ' บ มีด 7 สหาย และ ผู้ มี!! ววม ฉันทะ  ด้ง นีท่ โดย ความ กรุณา เป็น ที่ ธง ของ ท่าน ผู้ป วะ พันธ์  ผู้ อุทิศ แวง 
กาย ใจ และ ป็ญญ าสริ 'าง งาน นีขน เป็น ธรรม ทาน  คณะ วะ ดม! รวม มี ความ เซีอ มัน ยัน ปราศจาก ความ ลังเล 
สงพั ยแมั น้อย นิด ว่า  งาน นีมี คุณ ค่า ด้ง เห ชร น้า หนึ่ง  และ จะ เป็น วาก ฐาน ของ ความ เจริญ ลัาว หน้า ใน กาว 
ศึกษา ด้น คริา ทาง พุ ท!! รวม ลับ ไป ใน อ นา คด  กาว ยัด พิมพ์ หน้ง สึอนึ่ เส ริ จอ อก สู่มึอ ผู้ อ่าน ได้ ใน วะ ยะ ด้น 
แห่ง กาว สมโภช กรุง ริ' ดนใ ก ลัน ทริ 200 ปี โดย มิ ได้ ท่า หน ด หมาย ไวิล่ วง หน้า  น้บ ว่า เป็น ความ ประจวบ เหมาะ 
ยัน เป็น มงคล ควร บันทึก ไริ ด้วย  ณ  ที่นี 

ขอ ขอบ คุณ ท่าน ผู้ อุป กาว ะด่อ กาว ยัค พิมพ์ ครั้ง แรก นีคึอ  ! นาคา ร กรุง เท ห  “น้ก วิชา กาว ผู้ ใฝ่ ใจ ใน 
ช รวม"  คุณ บุญ ยม  ธรรม จรียิ  คุณ สงบ  แท่' ว' ไห 'ทุ รยิ  และ มูล นิ!! นาคา วก ลึก ว ไทย  กาว อุป กาว ะนี 
ทิา ได้ สาม าวย แจก จ่าย หน้ง ลัอ จ่า น วน มาก ร์น ไป ยัง ผู้ ใฝ่! ววม ที่ ขาด แคลน ได้ 

หน้ง ลัอนี ไม่ มี วาง จ่า หน่าย  ผู้ สนใจ อาจ พัง ข็อส่ วน ที่! รวม ล ยาน อุ หา ลง กวณ์ มหาวิทยาลัย ยัด พิมพ์ ได้ 


(  นาปี? ว  I) ?57 0  ) 

ผู้' ปว  ะ ยาน งาน ค ผะ ระดม (ร รม 
ผู้’ อำนวย การ •ร รม ส ยาน อุ หา ยง กร ผม หาว ทยา ผั 


ดำ ม่า  โ! โ. 'ก าร ต! โฒ์โ เท่ 9  ?  ไฒ! เห่ ไ โ ดำ ย! ฌา โห่! เฒุก ตโฑ่ อจฑ พ โต สอ ฒา 
แม่! 'โ โ!. ๆๆ โห่ I 'โห่' ด โพ  ท่ โ! 1 ๆ! ภ ไว  โดย โ} อ ตา! เท่ อำ ใดํ 'ว่า  ดำ ล่ตโ าฑ โม่' ต ร.  โต  ! 77? ไส  เตย! เล่า าเฒื อ! โฟด ฒัฒะ  ท็รือ ยอ! ไ เล่า ยุญ เอ ต! โม่ ว 
โ! โต ไ าว่ท่ ท่า! โ แสะ ตฌะ ห่อ/ I ฒุป็ป็ โ โอ  ฒัยป โย ปรุ ฒะ! เยา ย โ. ทา)!  ศ ปี  เท่อ  พ. ต'.  เอ (ห่อ (/ 


อักษร ย่อ ชื่อ คัมภีร์* 


เรียง ตาม อักขรวิธี แห่ง มคธ ภาษา 
(ที่, พิมพ์ ^ กุ เอน  คือ  คัมภีร์ ใน พระ ไตรปิฎก) 


อง. อ. 

องคุ ตฺต ร' นิกาย  อ ฎ^ กถา  (ม!' น รถ ปู รณ) 

ขุทฺท ก. อ. 

ขุทฺท กปฬ  อ ฏ^ กถา  (ป รมตฺ ถ! ชติ กา) 

อ งฺ.  อฎ 577. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  อฏจ ก นิ ปา ต 

จริยา. อ. 

จริยา ปิฎก  อ ฏ^ กถา  (ป รม ตฺถ ทีป นิ) 

องุ. เอก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  เอก นิ ปา ต 

ชา. อ. 

ชา ตก ฎ^ กถา ' 

องฺ. เอกา ท สก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  เอกา ท สก นิ ปา ต 

เถร. อ. 

เถร คาถา  อ ฎ^ กถา  (ป รม ตฺถ ทีป นิ) 

องฺ.  จตุ กุก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  จตุ กุก นิ ปา ต 

เถรี. อ. 

เถรี คาถา  อ ฎ^ กถา  (ป รม ตฺถ ทีป นิ) 

องฺ. ฉกุ ก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  ฉกุก นิ ปา ต 

ที. อ. 

ทีรเ นิกาย  อ ฎ^ กถา  (สุ มงคล วิ ลา สินึ) 

องฺ.  ติ ก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  ติกนิ ปา ต 

ที. ปา. 

ทีม นิกาย  ปา ฎิกว คฺค 

องฺ.  ท สก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  ท สก นิ ปา ต 

ที. ม. 

ทีม นิกาย  มหา วคฺค 

องฺ.  ทุก. 

องฺคุ ตุตร นิกาย  ทุก นิ ปา ต 

ที. สี. 

ทีม นิกาย  สีลกุ ขนฺธ วคฺค 

องฺ.  น  วก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  น วก นิ ปา ต 

อ. อ. 

อมฺม ปทฏิ ^ กถา 

อ งฺ.  ปฌฺจ ก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  ปฌฺ จก นิ ปา ต 

นิ ทุ. อ. 

นิทุ เท ส  อ ฎ^ กถา  (สทฺ อมฺม ปขฺ! ชติ กา) 

อ งฺ.  สตุ ตก. 

องฺคุ ตฺตร นิกาย  สต ตก นิ ปา ต 

ปฌฺจ .อ. 

ปฌฺจ ปก รณ  อ ฎ^ กถา  (ป รม ตฺถ ทีป นิ) 

อ ป. อ. 

อปทาน  อ ฎ^ กถา  (วิ สุทฺอ ชน วิ ลา สิน) 

ปฎิสิ .อ. 

ปฏึส ม! ภิท ามคฺ คอ ฏิจีก ถา (ส ทฺอมฺ มป กา สินึ) 

อภิ. ก. 

อภิ. ธ มุม. ปิฎ ก  กถา วตฺถุ 

เปต .อ. 

เปต วตฺถุ  อ ฎ^ กถา  (ป รม ตฺถ ทีป นิ) 

อภิ. รา. 

อภิ. ธ มุม. ปิฎ ก  ธาตุ กถา 

พุทฺอ .อ. 

พุทฺอ วํส  อ ฏ^ กถา  (มธุ รตฺถ วิลาสินี) 

อภิ. ป. 

อภิ ธมฺม ปิฎก  ปฎธ าน 

ม. อ. 

มชฺฌ ม นิกาย  อ ฎ^ กถา  (ป ปฌฺจ สูท นิ) 

อภิ. ปุ. 

อภิ ธมฺม ปิฎก  ปุ่คฺค ลปฌฺ ฌตฺติ 

ม. อุ. 

มชฺฌิ ม นิกาย  อุป ริปณฺ ณา สก 

อภิ. ยมก. 

อภิ ธ มุม ปิฎก  ยมก 

ม. ม. 

มชฺฌิ ม นิกาย  มชฺฌิ มปณฺ ณา สก 

อภิ. วิ. 

อภิ ธ มุม ปิฎก  วิภงฺ ค 

ม. มุ. 

มชฺฌิ ม นิกาย  มูล ปณฺณ าสก 

อภิ. สิ. 

อภิ ธ มุม ปิฎก  ธ มุม สง คณี 

มงคล. 

มงคล ตฺถที ปนี 

ชิ ติ. อ. 

ชิ ติวุตฺ ตก  อ ฎ^ กถา  (ป รม ตฺถที ปนี) 

มิสินฺ ท. 

มิสินฺ ทปฌฺ หา 

อุ. อ. 9 อุทาน. อ 

.  อุทาน  อ ฎ^ กถา  (ป รม ตฺถที ปนึ) 

วิน ย. 

วินย ปิฎก 

ขุ. อ ป. 

ชุทฺท ก นิกาย  อปทาน 

วินย .อ. 

วินย  อ ฏ^ กถา  (สม นฺต ปาส าทิ กา) 

ชุ.  อิติ. 

ชุทฺท ก นิกาย  อิติวุ ตุ ตก 

วินย .ฎ กา 

วินย ฎ^ กถา  ฎกา  (สาร ตฺถ ทีป นิ) 

ชุ. อุ. 

ชุทฺท ก นิกาย  อุทาน 

วิภง ค. อ. 

วิ, กง คอ ฎ^ กถา (สม!! มห วิ! นท นิ) 

ชุ. ชุ. 

ชุทฺท ก นิกาย  ชุทฺท ก ปา ธ 

วิมาน. อ. 

วิมาน วตฺถุ  อฏิ^ กถา  (ป รม ตฺถ ทีป นิ) 

ชุ.  จริยา. 

ชุทฺท ก นิกาย  จริยา ปิฎก 

วิสุทฺ ชิ. 

วิสุทฺ ชิม คฺค 

ข. จ. 

จ  เบ้ 

ชุทฺท ก นิกาย  จูฬนิ ทุ เท ส 

วิสุทฺ ชิ. ฎ กา 

วิสุทฺ ชิม คฺค  มหา ฎกา  (ป รมตฺ ถม ฌฺชุ สา) 

ชุ. ชา. 

ชุทฺท ก นิกาย  ชา ตก 

สง คณี  อ. 

สง คณี  อ ฎ^ กถา  (อ ฎ^ สา ลินึ) 

ชุ. เถร. 

ชุทฺท ก นิกาย  เถร คาถา 

สง ค ห. 

อภิ อม. มตฺถ สง คห 

ชุ. เถรี. 

ชุทฺท ก นิกาย  เถรี คาถา 

สง ค ห. ฏีกา 

อภิ อม! มตฺถ สง คห  ฎกา  (อภิ ธม! มตฺถ วิภา วินึ) 

ชุ. ธ. 

ชุทฺท ก นิกาย  ธ มุม ปท 

สิ. อ. 

ส์ยุตฺ ต นิกาย  อ ฎ^ กถา  (สาร ตฺถป กา สินึ) 

ชุ-ที ฏิ- 

ชุทฺท ก นิกาย  ปฎิส มุภิ ทาม คฺค 

สิ. ข. 

สิยุตฺ ต นิกาย  ขนฺธ วาร วคฺค 

ชุ. เป ต. 

ชุทฺท ก นิกาย  เปต วตฺถุ 

ส. นิ. 

สิยุตฺ ต นิกาย  นิทาน วคฺ ค 

ชุ.  พุทธ. 

ชุทฺท ก นิกาย  พุทธ วํส 

ส. ม. 

สิยุตฺ ต นิกาย  มหา วาร วคฺค 

ชุ. ม., ชุ. ม ทา. 

ชุทฺท ก นิกาย  มหา นิทฺ เท ส 

ส. ส. 

สิยุตฺ ต นิกาย  ส คา ถวคฺ ค 

ชุ.  วิมาน. 

ชุทฺท ก นิกาย  วิมาน วตฺถุ 

สิ. ส ฟ. 

สิยุตฺ ต นิกาย  ส ฟาย ตน วคฺค 

ชุ. สุ. 

ชุทฺท ก นิกาย  สุตฺต นิ ปา ต 

สุตฺต .อ. 

สุตฺต นิ ปา ต  อ ฎ^ กถา  (ป รมตฺ ถ! ชติ กา) 

*  หลัง จาก พิมพ์ หนังสือ นี้ เป็น ฉบับ ขยาย  ครั้ง แรก  ใน  พ. ศ.  ๒๕๒๕  แล้ว  มี คัมภีร์ ที่ตี พิมพ์ ใน อักษร ไทย ทยอย เพิ่ม ขึ้น มา ไม่ น้อย 
แต่ ใน การ พิมพ์ ครั้ง นี้  ยัง คง ไว้ ตาม บัญชี เก่า;  สำหรับ คัมภีร์ ชั้น ฎีกา  แม้ ที่ ไม่ แสดง ไว้  ก็ พึง เข้า ใจ ได้ เอง  ตาม แนว วิธี ใน การ ใช้ คำ ว่า 
“ฎีกา”  หรือ อักษร ย่อ  “ฏ.”  ไป ต่อ ท้าย อักษร ย่อ ของ คัมภีร์ ใน พระ ไตรปิฎก  เป็น  ที. ฎีกา  หรือ  ที. ฎี.  เป็น ต้น  ทำนอง เดียว กับ อรรถกถา  ที่ 
นำ  อ.  ไป ต่อ ท้าย เป็น  ที. อ.,  ม. อ.,  สํ. อ.  ฯลฯ 


สา รน ณนท 


ความ นำ:  ๑ 

ภาค  ๑  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  ๑๑ 

ตอน  ๑:  ชิ' วิต  คือ อะไร? 

บท ที่  ๑  ขันธ์  ๕  ๑ ถ 

บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖  ๒๘ 

ตอน  ๒:  รึ} วิด  เป็น อย่าง โร? 

บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์  ๖๒ 

ตอน  ๓:  ชิ' วิต  เป็น โป อย่าง โร? 

บท ที่  ๔  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๕๒ 

บท ที่  ๕  กรรม  ๒ ถ ๔ 

ตอน  6:  รึ} วิด  ควร โหเ ปีน อย่าง โร? 

บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน  ถ ๒๕ 

บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน และ ผู้ บรรลุ นิพพาน  ถ ๘๕ 

บท ที่  ๘  ข้อ ควร ทราบ เพิ่ม เติม  เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ  ๔๒๖ 

บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ  ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๔๒ 

บท ที่  ๑๐  บท สรุป  เรื่อง เกี่ยว กับ นิพพาน  ๔๘๗ 

ภาค  ๒  มัชฌิมา ปฏิปทา  (^๑๑ 

ตอน  ๕:  ข้วิต  ควร เป็น อยู่ อย่าง โร? 

บท ที่  ๑๑  บท นำ  ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๑ ถ 

บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑;  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  ะะ  กัลยาณมิตร  ๕๖ ถ 

บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ  ๖๐๗ 

บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑;  หมวด ปัญญา  ๖๘๗ 

บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศึล  ๗๑๐ 

บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ  ๗๕๔ 

บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔  ๘๔๖ 


ฉ 


พุทธ ธรรม 


ภาค  ๓  อา รย ธรรม วถ 

๘๗๙ 

ตอน  ๖;  ชิวิต ที่ด  เป็น อย่าง โร? 

บท ที่  ๑๘  บท ความ ประกอบ ที่  ๑: 

ชีวิต และ คุณธรรม พื้น ฐาน ของ อา รย ชน 

(*060(0) 

บท ที่  ๑๙  บท ความ ประกอบ ที่  ๒: 

ค็ล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 

๙๑๔ 

บท ที่  ๒๐  บท ความ ประกอบ ที่  ๓: 

เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 

๙๔๑ 

บท ที่  ๒๑  บท ความ ประกอบ ที่  ๔: 

ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

๙๗๑ 

บท ที่  ๒๒  บท ความ ประกอบ ที่  ๕: 

ความ สุข  ๑ ะ  ฉบับ แบบ แผน 

๑๐๒ ถ 

บท ที่  ๒๓  บท ความ ประกอบ ที่  ๖: 

ความ สุข  ๒ ะ  ฉบับ ประมวล ความ 

๑๐®) ๙ 

บรรณานุกรม 

๑๑ ถ ๗ 

บันทึก1 ของ ผู้ เขียน 

(5)  6)  (&ที่ สา 

บันทึก การ จัด ทำ ข้อมูล  โดย  นาย แพทย์ ณรงค์ เลา หวิร ภาพ 

(ริ)  (ฮิ)  (เ? (สิ) 

บันทึก ไว้ ระลึก 

(ริ)  (ริ)  (^ ถา 

บันทึก  (เรื่อง ทุน พิมพ์) 

(ริ)  (ริ)  ด่  (ริ ที่ 

ดัชนี 

©๑๘๙ 

สารบัญ หัว ข้อ 


น ทานพ จน 

โ] 

ความ นำ: 

สีงที่ ควร เข้า ใจ ก่อน 

๑ 

ลักษณะ ทั่ว  ใปข อง พุทธ ธรรม 

๖ 

ภาค  (ส) 

มัชเ ฌน ธรรม เทศนา 

(5) (5) 

ตอน  ๑:  รึ! วิด  คือ อะไร? 

/ะะ ะเ  0/  6 

บท ท  ๑  ขนธํ  ๕ 

๑ ถ 

ตัว สภาวะ 

๑๓ 

สัญญา  -  สติ  -  ความ จำ 

๑  ๔ 

สัญญา  -  วิญญาณ  -  ปัญญา 

๒๐ 

ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ขันธ์ ต่างๆ 

๒๒ 

ขันธ์  ๕  กับ อุปาทาน ขันธ์  ๕  หรือ ชีวิต  กับ ชีวิต ซึ่ง เป็น ปัญหา 

๒๔ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  เรื่อง  ขันธ์  ๕ 

๒๖ 

บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

๒๘ 

ตัว สภาวะ 

๒๙ 

ประเภท ของ ความ รู้ 

๓๗ 

ก.  จำแนก โดย สภาวะ  หรือ โดย ธรรมชาติ ของ ความ รู้ 

๓๗ 

ข.  จำแนก โดย ทาง รับ รู้ 

๔๐ 

ค.  จำแนก โดย พัฒนาการ ทาง ปัญญา  (ภาย ใน บุคคล) 

๔๓ 

ง.  จำแนก โดย กิจกรรม และ ผล งาน ของ มนุษย์ 

๔๗ 

ความ ถูก ต้อง และ ผิด พลาด ของ ความ รู้ 

๔๔ 

ก.  สัจจะ  ๒  ระดับ 

๔๔ 

ข.  วิปลาส  หรือ วิปัล ลา ส  ๓ 

๕๐ 

ซ 


พุทธ ธรรม 


พุทธ พจน์ เกี่ ยว กับ อา ยต นะ 

๕® 

คุณ ค่า ทาง จริยธรรม 

๕๖ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  เรื่อง  ปัญญา  ๓ 

๕๙ 

ตอน  ๒:  ช' วิด  เป็น อย่าง โร? 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์  ๖๒ 

ตัว กฎ  หรือ ตัว สภาวะ  ๖๒ 

คำ อธิบาย ไตรลักษณ์ ตาม หลัก วิชา ใน คัมภีร์  ๖๕ 

๑.  ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ศัพท์ ที่ เกี่ยว ข้อง  ๖๖ 

๑.  สังขาร ทั้ง ปวง  กับ  ธรรม ทั้ง ปวง  ๖๖ 

๒.  สังขาร ใน ขันธ์  ๕  กับ  สังขาร ใน ไตรลักษณ์  ๖๘ 

๒.  สิ่ง ที่ ปิด บัง ไตรลักษณ์  ๗๑ 

๓.  วิเคราะห์ ความ หมาย ของ ไตรลักษณ์  ๗๒ 

๑.  อนิจ จ ตา  และ อนิจ จ ลักษณะ  ๗๓ 

๒.  ทุก ข ตา  และ ทุก ข ลักษณะ  ๗(1 

พิเศษ:  ทุกข์ ใน อริยสัจ  แยก ให้ ชัด  จาก ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  ๗๖ 

(ก)  หมวด ใหญ่ ของ ทุกข์  ๗๖ 

ทุก ข ตา  ๓  ๗๘ 

(ข)  ไตรลักษณ์ มี  ๓  ไม่ ใช่ แค' ทุกข์  และ ทั้ง สาม เป็น ฐาน ของ ทุกข์ ใน อริยสัจ  ๗๙ 

(ค)  ปีญ หา ของ มนุษย์  ที่ มา ใน ชื่อ ของ ทุกข์ มาก มาย  ๘๔ 

ชุด ท  ๑  ทุก ข  ๑๒  ๘๔ 

ชุด ท  ๒  ทุก ข  ๒  ๘๖ 

ชุด ท  ๓  ทุก ข  ๒  ๘๖ 

๓.  อนต ต ตา  และ ปินต ต ลักษณะ  ๘๙ 

ก)  ขอบ เขต ความ หมาย  ๘๙ 

ข)  ความ หมาย พื้น ฐาน  ๙๐ 

ค)  ความ หมาย ที่ ไม่ ต้อง อธิบาย  ๙๑ 

ง)  ความ หมาย ที่ อธิบาย ทั่ว ไป  ๙๓ 

4.  อต ตา  -  อนต ตา  และ  อต ตา  -  นิร ต ตา  ๑๐(1 

อต ตา  กบ  มานะ 


๑๑๐ 


สารบัญ  ฌ 

คุณ ค่า ทาง จริยธรรม  ๑๑๒ 

ก.  คุณ ค่า ที่  ๑:  คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ๑๑๔ 

ข.  คุณ ค่า ที่  ๒:  คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ ไม่ ประมาท  ๑๑๕ 

ค.  ความ สำคัญ และ ความ สัมพันธ์ ของ คุณ ค่า ทาง จริยธรรม  ๒  ด้าน  ๑๒๐ 

ง.  คุณ ค่า เนื่อง ด้วย ความ หลุด พ้น  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ ปริ สุทธ บริบูรณ์ แห่ง ความ ดี งาม  ๑๒๖ 

จ.  คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ ไตรลักษณ์ ตาม สำ ดับ ข้อ  ๑๒๗ 

๑.  อนจ จ ตา  ๑๒๗ 

๒.  ทุก ข ต?  ๑๓๐ 

๓.  อนัต ต ตา  ๑๓๔ 

พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ ไตรลักษณ์  ๑๓๖ 

ก.  ความ รู้ เท่า ทัน สภาวะ ของ ไตรลักษณ์  ๑๓๖ 

ข.  คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ ไตรลักษณ์  (ด้าน ทำ จิต เป็น อิสระ  และ ด้าน ท่า กิจ โดย ไม่ ประมาท)  ๑๓๙ 

-  อนิจ จ ตา แห่ง ชีวิต  และ การ เห็น คุณ ค่า ของ กาล เวลา  ๑๓๙ 

-  เร่ง ทำ กิจ  และ เตรียม การ เพื่อ อนาคต  ๑๔๘ 


ตอน  ๓:  รึ [วต  เป็น ไป อย่าง ไร? 


บท ที  ๔  ปฏิจ จสมุ ป บาท 

๑๔๒ 

ตัว กฎ หรือ ตัว สภาวะ 

๑.  ฐานะ และ ความ สำคัญ 

๑๕๒ 

๒.  ตัว บท และ แบบ ความ สัมพันธ์ ใน หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท 

๑  ๕๔ 

๓.  การ แปล ความ หมาย หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท 

๑๕๗ 

๔.  ความ หมาย โดย สรุป  เพื่อ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น 

๑๖  0 

๕.  คำ อธิบาย ตาม แบบ 

๑๗๐ 

ก.  หัว ข้อ และ โครง รูป 

๑๗๐ 

ข.  คำ จำกัด ความ องค์ ประกอบ  หรือ หัว ข้อ  ตาม ลำดับ 

๑๗๑ 

ค.  ตัวอย่าง คำ อธิบาย แบบ ช่วง กว้าง ที่ สุด 

๑๗๒ 

๖.  ความ หมาย ใน ชีวิต ประจำ วัน 

๑๘๐ 

ความ หมาย เชิง อธิบาย 

๑๘๒ 

ค่า อธิบาย แสดง ความ สัมพันธ์ อย่าง ง่าย 

๑๘๓ 

ค่า อธิบาย แสดง ความ สัมพันธ์ เชิง ขยาย ความ 

๑๘๔ 

ตัวอย่าง กรณี ปลีก ย่อย ใน ชีวิต ประจำ วัน 

๑๙๑ 

ความ หมาย ลึก ลง ไป ของ องค์ ธรรม บาง ข้อ 

๑๙๓ 

ญ 


พุทธ ธรรม 


ปฏิจ จสมุ ป บาท  ใน ฐานะ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  ๒๐๑ 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  ใน ฐานะ ปัจจ ยา การทาง สังคม  ๒๐๗ 

หมาย เหตุ:  การ ตี ความ เกี่ยว กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๒๑๑ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  ธรรมนิยาม  ๑  และ  ธรรมนิยาม  ๓  ๒๑๔ 

บันทึก ที่  ๒:  ตัว เรา  ของ เรา  ตัว กู  ของ กู  ๒๒๓ 

บันทึก ที่  ๓:  เกิด และ ตาย แบบ ปัจจุบัน  ๒๒๖ 

บันทึก ที่  ๔:  ปฏิ จ- จ ส, มุป บาท แนว อภิธรรม  ๒๒๖ 

บันทึก ที่  ๕:  ปัญหา การ แปล คำ ว่า  “นิ! ร ธ”  ๒๒๙ 

บันทึก ที่  ๖:  ความ หมาย ย่อ ของ องค์ ธรรม  ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๒๓0 

บันทึก ที่  ๗:  ความ หมาย ของ ภวตัณหา  และ วิภว ตัณหา  ๒๓๐ 

บท ที่  ๕  กรรม  ๒๓๔ 

ความ นำ  ๒๓๔ 

ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน เกี่ยว กับ กรรม  ๒๓๕ 

ก.  กรรม  ใน ฐานะ กฎ ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง  ๒๓๕ 

ข.  ความ หมาย ของ กรรม  ๒๔๐ 

ค.  ประเภท ของ กรรม  ๒๔๒ 

เกณฑ์ ตัดสิน  ความ ดี-ความ ชั่ว  ๒๔๕ 

ก)  ปัญหา เกี่ยว กับ ความ ดี-ความ ชั่ว  ๒๔๕ 

ข)  ความ หมาย ของ กุศล และ อกุศล  ๒๔๖ 

ค)  ข้อ ควร ทราบ พิเศษ บางอย่าง เกี่ยว กับ กุศล และ อกุศล  ๒๕๐ 

๑)  กุศล และ อกุศล  เป็น ปัจจัย แก่ กัน ได้  ๒๕๐ 

๒)  บุญ และ บาป  กับ  กุศล และ อกุศล  ๒๕๐ 

ง)  เกณฑ์ วินิจฉัย กรรมดี  -  กรรม ชั่ว  ๒๕๔ 

จ)  หลัก คำ สอน เพื่อ เป็น เกณฑ์ วินิจฉัย  ๒๖๓ 

การ ให้ ผล ของ กรรม  ๒๖๙ 

ก)  ผล กรรม ใน ระดับ ต่างๆ  ๒๖๙ 

ข)  องค์ ประกอบ ที่ ส่ง เสริม และ ขัด ขวาง การ ให้ ผล ของ กรรม  ๒๗๒ 

ค)  ผล กรรม ใน ช่วง กว้าง ไกล  ๒๗๕ 

ง)  ข้อ พิจารณา เกี่ยว กับ การ พิสูจน์ เรื่อง ตาย แล้ว เกิด หรือ ไม่  ๒๗๗ 

จ)  ข้อ สรุป:  การ พิสูจน์ และ ท่า ที ปฏิบัติ ต่อ เรื่อง ชาติ หน้า  ๒๗๙ 

ฉ)  ผล กรรม ตาม นัย แห่ง จูฬ กรรม วิ กัง ค สูตร  ๒๘๒ 


สารบัญ 


ฏ 


ข้อ ควร ศึกษา ยิ่ง ขน ไป  เพื่อ ความ เข้า ใจ หลัก กรรม ให้ ชัดเจน 

๒๘๕ 

๑)  สุข ทุกข์  ใคร ทำ ให้? 

๒๘๕ 

๒)  เชื่อ อย่าง ไร  ผิด หลัก กรรม? 

๒๘๖ 

๓)  กรรม  ชำระ ล้าง ได้ อย่าง ไร? 

๒๘' (๘ 

๔)  แก้ กรรม  ด้วย ปฏิ กรรม 

๒๙๐ 

๕)  กรรม  ที่ ทำ ให้ สิ้น กรรม 

๒๙๒ 

๖)  กรรม  ใน ระดับ ลัง คม  หรือ กรรม ของ ลัง คม  มี หรือ ไม่? 

๒๙๙ 

๗)  กรรม  ตาม สมมติ นิยาม  หรือ  กรรม  ใน กฎ มนุษย์ 

๓๐๓ 

๘)  กรรม  กับ อนัตตา  ขัด กัน หรือ ไม่? 

00  (ร)  (9) 

คุณ ค่า ทาง จริยธรรม 

๓๑๖ 

ความ หมาย ทั่ว ไป 

๓๑๖ 

ความ เป็น คน มี เหตุผล  ไม่ เชื่อ ถือ งม งาย 

๓๑๗ 

การ ลง มือ ทำ  ไม่ รอ คอย ความ หวัง จาก การ อ้อน วอน ปรารถนา 

๓๑๘ 

การ ไม่ ถือ ชาติ ชั้น วรรณะ  ถือ ความ ประพฤติ เป็น ประมาณ 

๓๑๙ 

การ พึ่ง ตน เอง 

๓๒๐ 

ข้อ เตือน ใจ เพื่อ อนาคต 

๓๒๐ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  กรรม  ๑๒ 

๓๒๑ 

ตอน  (ข์:  รึ [วิด  ควร ให้' เป็น อย่าง ไร? 

บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  ร สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ถ ๒๕ 

ความ สุข ที่ ไม่ ต้อง หา 

๓๒๕ 

กระบวน ธรรม ดับ ทุกข์  หรือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร 

๓๒๘ 

ก.  วงจร ยาว 

๓๒๘ 

ข.  วงจร สั้น 

๓๒๙ 

ภาวะ แห่ง นิพพาน 

๓๓๒ 

คำ แสดง คุณลักษณะ ของ นิพพาน 

๓๓๖ 

ข้อ ความ บรรยาย ภาวะ ของ นิพพาน 

๓๓๘ 

ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

๓๔๓ 

๑.  ภา วิตก าย:  มี กาย ที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

๓๕๕ 

๒.  ภา วิตศึ ล:  มี ศีล ที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

๓๖๒ 

๓.  ภา วิตจิ ต:  มี จิต ที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

๓๗๑ 

๔.  ภา วิ ตปัฌ ฌา:  มีปัฌ ฌาที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

๓๗๗ 

ฎ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  ภ? วิ ต  6  โยง ไป ทา  ภาวนา  6  ๓๘๓ 

บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน และ ผู้ บรรลุ นิพพาน  ๓๘๕ 

๑.  ประเภท และ ระดับ ของ นิพพาน  ๓๘๕ 

ประเภท ของ นิพพาน  ๓๘๖ 

ก)  ลักษณะ ภาย นอก และ ชีวิต หมู่  ๓๙๖ 

ข)  ความ ฆีใจ อิสระ และ มี ความ สุข  ๓๙๗ 

ค)  ความ เป็น เค้า แห่ง จิต  เป็น นาย ของ ความ คิด  ๓๙๗ 

ง)  ความ เป็น กัน เอง  กับ ชีวิต  ความ ตาย  การ พลัดพราก  และ มี เมตตา กรุณา ต่อ ทุก ชีวิต  ๓๙๗ 

ขั้น ตอน หรือ ระดับ แห่ง การ เข้า ถึง นิพพาน  ๔๐๐ 

๒.  ประเภท และ ระดับ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  ๔๐๓ 

แบบ ที่  ๑  ทัก ขิไณ ย บุคคล  ๘  หรือ  อริยบุคคล  ๘  ๔๐๘ 

แบบ ที่  ๒  ทัก ข ใณย บุคคล  ๗  หรือ  อริยบุคคล  ๗  ๔๑๑ 

ก.  พระ เสขะ  หรือ  ส อุป าทิ เส ส บุคคล  ๔๑๓ 

ข.  พระ อ เสขะ  หรือ  อนุ ปาทิ เส ส บุคคล  ๔๑๓ 

ประเภท ของ พระ อรหันต์  ๔๑๘ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  เรื่อง  สอุบ่ าทิ เส ส  และ  อนุ บ่าทิ เส ส  6๒ ๐ 

บันทึก ที่  ๒:  เรื่อง ความ หมาย ของ  ทิฏฐ 'ธม มิ กะ  และ  ลัมบ่ รา ปีก ะ  6๒ ๐ 

บันทึก ที่  ๓:  เรื่อง จ ริม จิต  ๔๒๑ 

บันทึก ที่  ๔:  เรื่อง  สีลัพ พตป รา มาส  ๔๒๑ 

บันทึก ที่  ๕:  ความ หมาย ของ  ฌาน  6๒6 

บท ที่  ๘  ข้อ ควร ทราบ เพิ่ม เติม  เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ  ๔๒๖ 

๑.  สมถะ-วิปัสสนา  ๔๒๖ 

๒.  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ  ๔๒๙ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  ความ เข้า ใจ สับสน เกี่ยว กับ อนัตตา  และ นิพพาน  ๔๔๐ 


สารบัญ 


ซิ- 


บ' ทที่  ๙  หลัก การ สำคัญ  ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๔๒ 

ความ เบื้อง ต้น  ๔๔๒ 

ก)  หลัก ทั่ว ไป  ๔๔๒ 

ข)  หลัก สมถะ ที่ เป็น ฐาน  ๔๕๑ 

ค)  หลัก วิปัสสนา ที่ เป็น มาตรฐาน  ๔๖๐ 

สำนวน สามัญ:  พิจารณา ขันธ์  ๕  ๔๖๓ 

สำนวน สามัญ:  พิจารณา อายตนะ  และ ธรรม อื่น ที่ เกี่ยว เนื่อง  ๔๖๕ 

สำนวน แบบ สืบ ค้น  ๔๖๗ 

ตัวอย่าง ธรรม ที่ พิจารณา ไค้ ทุกระดับ  ๔๖๘ 

สำนวน แนว วิ บัส ส นา  แสดง ความ แตก ต่าง ระหว่าง พระ อริยบุคคล หลาย ระดับ  ๔๖๙ 

ก. พระ เสขะ  กับ  พระ อรหันต์  ๔๖๙ 

ข.  ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ โสดา ปัตติ ผล  กับ  พระ โสดาบัน  ๔๗๑ 

ค. พระ โสดา ปัน  กับ  พระ อรหันต์  ๔๗๑ 

ง.  พระ อนาคามี  กับ  พระ อรหันต์  ๔๗๒ 

จ. พระ อรหันต์ ปัญญา วิมุต  กับ  พระ อรหันต์ อุภ โต ภาค วิมุต  ๔๗๔ 

ฉ. พระ พุทธเจ้า  กับ  พระ ปัญญา วิมุต  ๔๗๔ 

ง)  หลัก การ ปฏิบัติ ที่ จัด เป็น ระบบ  ๔๗๕ 

หลัก การ ปฏิบัติ ตาม นัย แห่ง คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  ๔๗๖ 

ก.  ระดับ ศีล  (อธิศีล สิกขา)  ๔๗๖ 

ข.  ระดับ สมาธิ  (อธิ จิต ต สิกขา)  ๔๗๖ 

ค.  ระดับ ปัญญา  (อธิ ปัญญา สิกขา)  ๔๗๗ 

๑)  ญาต ปริญญา  คือ  รู้จัก สภาวะ  ๔๗๗ 

๒)  ตี รณ ปริญญา  คือ  รู้ สามัญ ลักษณะ  หรือ หยั่ง ถึง ไตรลักษณ์  ๔๗๗ 

๓)  ปหาน ปริญญา  คือ  รู้ ถึง ขั้น ละ ความ หลง ผิด  ถอน ตัว เป็น อิสระ ไค้  ๔๗๘ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  คำ ว่า  “บรรลุ นิพพาน’’  ๔๘๑ 

บันทึก ที่  ๒:  ใน ฌาน  เจริญ วิปัสสนา  หรือ บรรลุ มรรค ผล  ได้ หรือ ไม่?  ๔๘๑ 

บันทึก ที่  ๓:  เนา สัญญา นา สัญญา ยต นะ  ใช้ ทำ วิปัสสนา ไม่ ได้?  ๔๘๔ 

บันทึก ที่  ๔:  ขณะ จิต ที่ บรรลุ มรรค ผล 


๔๘๖ 


ฑ 


พุทธ ธรรม 


บท ที่  ๑๐  บท สรุป  เรื่อง เกี่ยว กับ นิพพาน  ๔๘๗ 

คุณ ค่า และ ลักษณะ พิเศษ ที่ พึง สังเกต เกี่ยว กับ นิพพาน  ๔๘๗ 

๑.  จุด หมาย สูง สุด ของ ชีวิต  เป็น สิ่ง ที่ อาจ บรรลุ ได ใน ชาติ นี้  ๔๘๗ 

๒.  นิพพาน เป็น จุด หมาย ที่ ทุก คน เข้า ถึง ได้  ไม่ จำกัด ชาติ ชั้น  หญิง ชาย  ๔๘๗ 

๓.  นิพพาน อำนวย ผล  ที่ ยิ่ง กว่า ลำพัง ความ สำเร็จ ทาง จิต จะ ไห ได้  ๔๙๐ 

จุด ที่ มัก เขว หรือ เข้า ใจ พลาด  เกี่ยว กับ นิพพาน  ๔๙๒ 

๑.  ความ ยึด มั่น  ใน ความ ไม่ ยึด มั่น  ๔๙๒ 

๒.  ลักษณะ ที่ ชวน ให้ สับสน  หรือ หลง เข้า ใจ ผิด  ๔๙๕ 

๓.  ความ สุข  กับ ความ พร้อม ที่ จะ มี ความ สุข  ๔๙๖ 

ปัญหา สำคัญ เกี่ยว กับ นิพพาน  ๔๙๖ 

๑.  นิพพาน  กับ อัตตา  ๔๙๖ 

๒.  พระ อรหันต์ สิ้น ชีวิต แล้ว เป็น อย่าง ไร?  ๕๐๔ 

ภาค  ๒ 

มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๑๑ 

ตอน  ๕:  โ {วิ! V  ควร เป็น อ ยู’ อย่าง โร? 

บท ที่  ๑๑  บท นำ  ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๔๑๓ 

มัชฌิมา ปฏิปทา  ต่อ เนื่อง จาก  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  ๕๑๓ 

สมุทัย  -  นิโรธ  ๕๑๓ 

นิโรธ  -  มรรค  ๕๑๕ 

มิจฉา ปฏิปทา  -  สัมมา ปฏิปทา  ๕๑๗ 

อาหาร ของอวิชชา  -  อาหาร ของ วิชชา และ วิมุตติ  ๕๒๐ 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  นิโรธ วาร  -  มัชฌิมา ปฏิปทา/มรรค  ๕๒๑ 

โยนิโส มนสิการ/ศรัทธา/กุศล ศีล  -*  ปราโมทย์  -*  ขย ญาณ  ๕๒๑ 

ธรรม เป็น อาหาร อุด หนุน กัน  ๕๒๒ 

พรหมจรรย์ ที่ สำเร็จ ผล  ๕๒๒ 

วิ สุทธิ  ๗  ๕๒๒ 

จรณะ  ๑๕  +  วิชชา  ๓  ๕๒๓ 

อนุ บุพ พ สิกขา  หรือ  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  ๕๒๓ 

ธรรมจริยา  ๕๒๓ 


สารบัญ 


ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น เกี่ยว กับ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๒๕ 

มรรค  ใน ฐานะ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๒๕ 

มรรค  ใน ฐานะ ข้อ ปฏิบัติ  หรือ ทาง ชีวิต  ทั้ง ของ บรรพชิต และ คฤหัสถ์  ๕๒๘ 

มรรค  ใน ฐานะ หลัก ปฏิบัติ ที่ เนื่อง ด้วย สังคม  ๕๒๙ 

มรรค  ใน ฐานะ ทาง ให้ ถึง ความ สิ้น กรรม  ๕๓๐ 

มรรค  ใน ฐานะ อุปกรณ์ สำหรับ ใช้  มิ ใช่ สำหรับ ยึด ถือ หรือ แบก โก ไว้  ๕๓๑ 

มรรค  ใน ฐานะ พรหมจรรย์  หรือ พ ทธ จริยธรรม  ๕๓๒ 

มรรค  ใน ฐานะ มรรคา ลู่ จุด หมาย ขั้น ต่างๆ  ของ ชีวิต  ๕๓๖ 

อัต ถะ  ๓  แนว ตั้ง  ๕๓๗ 

-  บุญ กิริยา วัตถุ  ๓  ๕๓๙ 

อัต ถะ  ๓  แนว นอน  ๕๔๒ 

มรรค  ใน ฐานะ ไตรสิกขา  หรือ ระบบ การ ศึกษา สำหรับ สร้าง อา รย ชน  ๕๔๓ 

อริยมรรค  กับ  ไตรสิกขา  ๕๔๔ 

จาก มรรค มี องค์  ๘  ลู่ สิกขา  ๓  ๕๔๔ 

ชาว บ้าน  ดำเนิน มรรคา ด้วย การ ศึกษา บุญ  ๕๔๙ 

กระบวน ธรรม ใน ตัว คน  ของ มรรค  กับ กระบวน การ ฟิก คน  ของ สิกขา  ๕๕๑ 

จุด เริ่ม  พัฒนา เป็น จุด สำเร็จ  แห่ง ความ ก้าว หน้า ใน มรรคา  ๕๕๗ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  การ จัด ธรรมจริยา เข้า ใน ไตรสิกขา  ๕๖๐ 

บันทึก ที่  ๒:  การ เรียก ชื่อ ศีล  ๕  และ ธรรมจริยา  ๑๐  ๕๖๐ 

บันทึก ที่  ๓:  ความ หมาย ของ คำ ว่า ศีลธรรม  ๕๖๑ 

บันทึก ที่  ๔:  ความ หมาย ตาม แบบ แผน  ของ ไตรสิกขา  ๕๖๑ 

บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  ะะ  กัลยาณมิตร  ๕๖๓ 

บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  หรือ  บุพนิมิต แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๖๓ 

ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ  ๒  ๕๖๓ 

บุพนิมิต ที่  ๑:  ปรโ ตโฆ สะ  -  กัลยาณมิตร  (วิธี การ แห่ง ศรัทธา)  ๕๖๕ 

ความ สำคัญ ของ การ มี กัลยาณมิตร  ๕๖๖ 

คุณสมบัติ ของ กัลยาณมิตร  ๕๖๙ 

การทำ หน้าที่ ของ กัลยาณมิตร  ๙๘๒ 

หลัก ศรัทธา โดย สรุป  ๕๘๗ 

พุทธ พจน์ แสดง หลัก ศรัทธา  ๕๙๐ 


ณ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  ความ สำคัญ ของ สังค ห วัตถุ  ๔  ๖๐๔ 

บันทึก ที่  ๒:  การ แปล บาลี ใน กา ลาม สูตร  ๖๐๔ 

บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ  ๖๐๗ 

(ๆ วาม นำ 

ฐานะ ของ ความ คิด  ใน ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี  ๖๐๗ 

ฐานะ ของ ความ คิด  ใน กระบวน การ ของ การ ศึกษา  หรือ การ พัฒนา ปัญญา  ๖๑๐ 

ก)  จุด เริ่ม ของ การ ศึกษา  และ ความ ไร้ การ ศึกษา  ๖๑๐ 

ข)  กระบวน การ ของ การ ศึกษา  ๖๑๑ 

ค)  ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น  เกี่ยว กับ จุด เริ่ม ต้น ของ การ ศึกษา  ๖๑๓ 

ง)  ความ คิด ที่ ไม่ เป็น การ ศึกษา  และ ความ คิด ที่ เป็น การ ศึกษา  ๖๑๕ 

บุพนิมิต ที่  ๒:  โยนิโส มนสิการ  (วิธี การ แห่ง ปัญญา)  ๖๑๙ 

ความ สำคัญ ของ โยนิโส มนสิการ  ๖๑๙ 

ความ หมาย ของ โยนิโส มนสิการ  ๖๒๑ 

วิธี คิด แบบ โยนิโส มนสิการ  ๖๒๗ 

๑.  วิธี คิด แบบ สืบ สาว เหตุ ปัจจัย  ๖๒๘ 

๒.  วิธี คิด แบบ แยก แยะ ส่วน ประกอบ  ๖๒๙ 

๓.  วิธี คิด แบบ สามัญ ลักษณ์  ๖๓๑ 

๔.  วิธี คิด แบบ อริยสัจ/คิด แบบ แก้1 ปัญหา  ๖๓๔ 

๕.  วิธี คิด แบบ อรรถ ธรรม สัมพันธ์  ๖๓๖ 

๖.  วิธี คิด แบบ รู้ ท้น คุณ โทษ และ ทางออก  ๖๔๒ 

๗.  วิธี คิด แบบ คุณ ค่า แท้-คุณ ค่า เทียม  ๖๔๖ 

๘.  วิธี คิด แบบ เร้า กุศล  ๖๔๗ 

๙.  วิธี คิด แบบ อยู่ กับ ปัจจุบัน  ๖๕๔ 

๑๐.  วิธี คิด แบบ วิกัช ชวา ท  ๖๖๐ 

ก.  จำแนก โดย แง่ ด้าน ของ ความ จริง  ๖๖® 

ข.  จำแนก โดย ส่วน ประกอบ  ๖๖๑ 

ค.  จำแนก โดย ลำดับ ขณะ  ๖๖1 ๒ 

ง.  จำแนก โดย ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย  ๖๖๒ 

จ.  จำแนก โดย เงื่อนไข  ๖๖๔ 

ฉ.  จำแนก โดย ทาง เลือก  หรือ ความ เป็น ไป ได้ อย่าง อื่น  ๖๖๕ 

ช.  วิภัช ชวา ท ใน ฐานะ วิธี ตอบ ปัญหา อย่าง หนึ่ง  ๖๖๖ 

สรุป ความ  เพื่อ นำ สู่ การ ปฏิบัติ  ๖๗๖ 


สารบัญ 


ด 


เตรียม เข้า สู่ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๖๘๐ 

พระ รัต น ตรัย  ใน ฐานะ เครื่อง นำ เข้า สู่ มรรค ฯ  ๖๘๒ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  วิธี คิด แบบ แก้ ปัญหา:  วิธี คิด แบบ อริยสัจ  กับ  วิธี คิด แบบ วิทยา ศาสตร์  ๖๘๕ 

บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ป้ญญ า  ๖๘๗ 

๑.  สัมมา ทิฏฐิ  ๖๘๘ 

ความ สำคัญ ของ สัมมา ทิฏฐิ  ๖๘๘ 

คำ จำกัด ความ ของ สัมมา ทิฏฐิ  ๖๘๙ 

ข้อ ควร ทราบ ทั่ว ไป เกี่ยว กับ สัมมา ทิฏฐิ  ๖๙๐ 

สัมมา ทิฏฐิ  กับ การ ศึกษา  ๖๙๔ 

๒.  สัมมา สังกัปปะ  ๗๐๒ 

บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ลึล  ๗๑๐ 

๓.  สัมมา วาจา  ๔.  สัมมา กัม มัน ตะ  ๕.  สัมมา อาชีวะ  ๗๑๐ 

ศีล  ใน ความ หมาย ที่ เป็น หลัก กลาง  อัน พึง ถือ เป็น หลัก ความ ประพฤติ พื้น ฐาน  ๗๑๑ 

ลักษณะ ของ ศีล  หรือ หลัก ความ ประพฤติ เบื้อง ต้น  แบบ เท ว นิยม  กับ แบบ สภา ว นิยม  ๗๑๓ 

ศีล สำหรับ ประชาชน  ๗๑๙ 

ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน  ๗๑๙ 

ก.  ศีล พื้น ฐาน  ๗๒๓ 

ข.  ศีล เพื่อ เสริม ความ ดี งาม ของ ชีวิต และ สังคม  ๗๒๙ 

หลัก การ ทั่ว ไป เกี่ยว กับ สัมมา อาชีวะ  ๗๓๓ 

เศรษฐกิจ จะ ด  ถาม ศล  ๗๓๙ 

(พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ อาชีวะ)  ๗๔๑ 

ก.  การ แสวง หา  และ การ รักษา ทรัพย์  ๗๔๑ 

ข.  ความ สุข อัน ชอบ ธรรม ที่ คฤหัสถ์ ควร มี  ๗๔๒ 

ค.  การ ใช้ จ่าย ทรัพย์  ๗๔๓ 

ง.  เตรียม ปัญญา ไว้  ถึง หา ทรัพย์ ได้  อิสรภาพ ต้อง ไม่ เสีย  ๗๔๔ 

จ.  สังฆ ะ  คือ ชุมชน ของ บุคคล ที่ เป็น อิสระ  ทั้ง โดย ชีวิต และ ด้วย จิต ปัญญา  ๗๔๘ 

คำ แถม ท้าย  ๗๕๑ 


ต 


พุทธ ธรรม 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๔๔ 


๖.  สัมมา วายามะ 
๗.  สัมมา สติ 

คำ จำกัด ความ 

สติ ใน ฐานะ อัปป มาท ธรรม 

สติ โดย คุณ ค่า ทาง สังคม 

บทบาท ของ สติ ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  หรือ การ กำจัด อา สว กิเลส 
สติ ปัฏฐาน ใน ฐานะ สัมมา สติ 
สาระ สำคัญ ของ สติ ปัฏฐาน 
ก.  กระบวน การ ปฏิบัติ 
ข.  ผล ของ การ ปฏิบัติ 

เหตุ ใด สติ ที่ ตาม ทัน ขณะ ปัจจุบัน  จึง เป็น หลัก สำคัญ ของ วิปัสสนา? 

สติ ปัฏฐาน  เป็น อาหาร ของ โพ ช ฌงค์ 

๘.  สัมมา สมาธิ 

ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น 

ก.  ความ หมาย ของ สมาธิ 

ข.  ระดับ ของ สมาธิ 

ค.  ศัตรู ของ สมาธิ 

ง.  ลักษณะ ของ จิต ที่ เป็น สมาธิ 

จ.  ความ มุ่ง หมาย และ ประโยชน์ ของ สมาธิ:  มองอย่าง ทั่ว ไป 

ฉ.  ความ มุ่ง หมาย และ ประโยชน์ ของ สมาธิ:  สรุป ตาม ประเภท ของ สมาธิ ภาวนา 

ช.  ความ มุ่ง หมาย และ ประโยชน์ ของ สมาธิ:  ใน แง่ ช่วย ป้องกัน ความ ไขว้ เขว 

วิธี เจริญ สมาธิ 

๑)  การ เจริญ สมาธิ แบบ ธรรมดา พา ไป เอง 
๒)  การ เจริญ สมาธิ ตาม หลัก อิทธิ บาท 
๓)  การ เจริญ สมาธิ อย่าง สามัญ  หรือ ฟิก สมาธิ โดย ใช้ สติ เป็น ตัว นำ 
๔)  การ เจริญ สมาธิ อย่าง เป็น แบบ แผน 
ข้อ  ๑.  ปลิโพธ  ๑๐ 
ข้อ  ๒.  เข้า หา กัลยาณมิตร 
ข้อ  ๓.  รับ กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ จริยา/จริต 
-  การ รับ กรรมฐาน 
ข้อ  4.  เข้า ประจำ ที่ 
ข้อ  &.  เจริญ สมาธิ:  หล ก ทั่ว! ป 


๗๕๔ 

๗๕๘ 

๗๕๘ 

๗๕๙ 

๗๖๒ 

๗๖๓ 

๗๖๔ 

๗๖๖ 

๗๖๙ 

๗๗๑ 

๗๗๓ 

๗๗๕ 

๗๗๙ 

๗๗๙ 

๗๗๙ 

๗๘๐ 

๗๘๓ 

๗๘๔ 

๗๘๗ 

๗๙๐ 

๗๙๒ 

๗๙๔ 

๗๙๕ 

๗๙๖ 

๘๐๒ 

๘๐๓ 

๘๐๓ 

๘๐๔ 

๘๐๔ 

๘๐๘ 

๘๑๐ 


๘๑๑ 


สารบัญ 


ถ 


ข้อ  ๖.  เจริญ สมาธิ:  อา นา ปาน สติ ภาวนา  เป็น ติ วอ ย่าง  ๘๑๒ 

ก)  ข้อ ดี พิเศษ ของ อา นา ปาน สติ  ๘๑๒ 

ข)  พุทธ พจน์ แสดง วิธี ปฏิบัติ  ๘๑๕ 

ค)  วิธี ปฏิบัติ ภาค สมถะ  ๘๑๗ 

ผล สูง สุด ของ สมาธิ  และ สู่ ความ สมบูรณ์ เหนือ สมาธิ  ๘๒๑ 

ก)  ผล สำเร็จ และ ขอบ เขต ความ สำคัญ ของ สมาธิ  ๘๒๑ 

ข)  องค์ ประกอบ ต่างๆ  ที่คํ้า จุน  เกื้อ หนุน  และ เสริม ประโยชน์ ของ สมาธิ  ๘๒๔ 

(๑)  ฐาน  ปทัฏ ฐาน  และ ที่ หมาย ของ สมาธิ  ๘๒๔ 

(๒)  องค์ ประกอบ ร่วม ของ สมาธิ  ๘๒๕ 

(๓)  เครื่อง วัด ความ พร้อม  ๘๒๘ 

(๕)  คณะ ทำ งาน ของ ปัญญา  ๘๓๒ 

(๕)  องค์ มรรค สามัคคี พร้อม ได้ ที่  (มัรึ๋  0\9 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  คือ การ อยู่ อย่าง ไม่ มี ความ ทุกข์ ที่ จะ ต้อง ดับ  ๘๔๔ 

บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔  ๘๔๖ 

ฐานะ และ ความ สำคัญ ของ อริยสัจ  ๘๔๖ 

ความ หมาย ของ อริยสัจ  ๘๔๘ 

อริยสัจ  กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๘๕๐ 

กิจ ใน อริยสัจ  ๘๕๔ 

แนว อธิบาย อริยสัจ โดย สังเขป  ๘๕๘ 

ก)  ยก ทุกข์ ขึ้น พูด ก่อน  เป็น การ สอน เริ่ม จาก ปัญหา  เพื่อ ใช้ วิธี การ แห่ง ปัญญา  ๘๕๙ 

ข)  ค้น เหตุ ปัจจัย ให้ พบ ด้วย ปัญญา  ไม่ มัว หา ที่ ซัด ทอด  ๘๖๐ 

ค)  ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  มี ความ ส ขอ ย่าง อิสระ  และ ทำ กิจ ด้วย กรุณา  ๘๖๑ 

ง)  ถ้า ถึง พระ รัต น ตรัย  ก็ ไม่ รอ สิ่ง ศักดิ สิทธ ฤทธ ปาฏิหาริย์  เลิก ฝาก ตัว กับ โชค ชะตา  ๘๖๓ 

จ)  ทาง ของ อา รยช นก ว้าง และ สว่าง  ทั้ง พึ่ง ตน ได้  และ คน ทั้ง หลาย ก็ ช่วย หนุน กัน  ๘๖๕ 

ฉ)  เมื่อ พระ รัต น ตรัย  พา เข้า และ คืบ ไป ใน ไตรสิกขา  มรรค ก็ พัฒนา สู่ จุด หมาย  ๘๖๗ 

วิธี แก้ ปัญหา แบบ พุทธ  ๘๗๐ 

คุณ ค่า ที่ เด่น ของ อริยสัจ  ๘๗๓ 

สรุป  “พุทธ ธรรม”  ลง ใน อริยสัจ  ๘๗๔ 

บันทึก พิเศษ  -  เสริม บท สรุป  ๘๓๖ 

ข้อ พัง เก ต บาง ประการ  โน การ พัก ษา พุทธ ธรรม  ๙๗๒ 

ก.  ภาค มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  หรือ  ภาค กระบวน ธรรม  ๘๓๖ 

ข.  ภาค มัชฌิมา ปฏิปทา  หรือ  ภาค กระบวน วิธี  ๘๓) ๓) 


ท 


พุทธ ธรรม 


ภาค  ต) 

อา รย ธรรม วิถี  ๘๗๙ 

ตอน  ๖:  ชิ' วิ ตที่ดิ  เปีน อย่าง ไร? 

บท ที่  ๑๘  บท ความ ประกอบ ที่  ๑:  ชีวิต และ คุณธรรม พื้น ฐาน ของ อา รย ชน  ๘๘๑ 

คุณสมบัติ ของ บุคคล โสดาบัน  ๘๘๒ 

ก.  คุณสมบัติ ฝ่าย มี  ๘๘๒ 

ข.  คุณสมบัติ ฝ่าย หมด  หรือ ฝ่าย ละ  ๘๘๔ 

บุคคล โสดา ปัน ตาม นัย พุทธ พจน์  (มี 9 (มี 90มี 

ก)  คำ เรียก  คำ แสดง คุณลักษณะ  และ ไวพจน์ ต่างๆ  ของ บุคคล โสดาบัน  ๘๘๙ 

ข)  คุณสมบัติ ทั่ว ไป  ๘๙0 

ค)  คุณสมบัติ ใน แง่ ละ ได้  และ ที่ เป็น ผล  ๘๙๖ 

ง)  คุณสมบัติ และ ข้อ ปฏิบัติ ก่อน เป็น โสดาบัน  ๙๐๐ 

คุณสมบัติ หลัก ของ บุคคล โสดา ปัน  ๙๐๒ 

ความ เข้า ใจ เพิ่ม เติม เกี่ยว กับ คุณสมบัติ สำคัญ ของ บุคคล โสดาบัน  ๙๐๒ 

คุณสมบัติ เด่น ของ บุคคล โสดาบัน  ที่ เป็น คติ สำคัญ แก่ คน ยุค ปัจจุบัน  ๙๑๑ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  ความ หมาย ของ  สุต วา  อริ ย สาวก  และ อริ ย ธรรม  เป็น ต้น  ๙๑๓ 

บันทึก ที่  ๒:  เหตุ ที่ คน ให้ ทาน  ๙๑๓ 

บท ที่  ๑๙  บท ความ ประกอบ ที่  ๒:  ดีล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม  ๙๑๔ 

สาม คำ สำคัญ ใน ชุด ของ ศีล:  ภิล  วินย  ลัก ขา บท  ๙๑(1 

ศีล ระดับ ธรรม อยู่ ที่ ตัว คน  ศีล ระดับ วินัย ขยาย ผล เพื่อ สังคม  ๙๑๗ 

ตัวอย่าง หลัก ปฏิบัติ ที่ มุ่ง เพื่อ เชิด ชู ธรรม ความ ดี งาม และ ประโยชน์ สุข ของ ลัง ฆะแ ละ สังคม  ๙๒๒ 

ก)  การก ราบ ไหว้ ตาม แก่ อ่อน พรรษา  ๙๒๒ 

ข)  พุทธ บัญญัติ ห้าม ภิกษุ อวด อุตริ มนุ สส ธรรม  ๙๒๕ 

ค)  ทำไม จึง ทรง ยกย่อง สังฆทาน ว่า มี ผล มาก ที่ สุด  ๙๒๘ 

หัวใจ ของ วินัย:  เคารพ สงฆ์  ถือ สงฆ์ และ กิจ สงฆ์ เป็น ใหญ่  มั่น ใน สามัคคี 

ชู ธรรม  ถือ หลัก การ  มี ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน เป็น จุด หมาย  ๙๒๙ 

วินัย ใน ความ หมาย ที่ กว้าง ใหญ่ เลย จาก ศีล  ๙๓๔ 


สารบัญ  ธ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  แสดง ธรรม  บัญญัติ วินัย  ๙๓๘ 

บันทึก ที่  ๒:  ศีล  วินัย  ศีลธรรม  ๙๓๘ 

บันทึก ที่  ๓:  ความ หมาย บางอย่าง ของ  “วินัย”  ๙๓๘ 

บันทึก ที่  ๔:  การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  ๙๓๙ 

บันทึก ที่  ๕:  เคารพ ธรรม  เคารพ วินัย  ๙๓๙ 

บันทึก ที่  ๖:  การ เคารพ ตาม อายุ สมาชิก ภาพ  ๙๔๐ 

บท ที่  ๒๐  บท ความ ประกอบ ที่  ๓:  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา  ๙๔๑ 

อิทธิ ปาฏิหาริย์  ๙๔๔ 

อิทธิ ปาฏิหาริย์  คือ อะไร?  และ แค่ ไหน?  ๙๔๕ 

ปาฏิหาริย์  ไม่ ใช่ แค่ ฤทธ  แต่ มี ถึง  ๓  อย่าง  ๙๔๕ 

อิทธิ ปาฏิหาริย์  ไม่ ใช่ ธรรม ที่ เป็น แก่น สาร  ๙๔๖ 

อิทธิ ฤทธื้  ชนิด อริยะ  และ ชนิด อนารยะ  ๙๔๗ 

โทษ แก่ ปุถุชน  ใน การ เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง ฤทธื้  ๙๔๙ 

แนว ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  ใน การ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง ฤทธ  ๙๕๑ 

เทวดา  ๙๔๐ 

มนุษย์  กับ  เทวดา  เปรียบ เทียบ ฐานะ กัน  ๙๕๒ 

มนุษย์ กับ เทวดา  ความ สัมพันธ์ ใด  ที่ ล้า สมัย  ควร เลิก เสีย  ๙๕๔ 

หวัง พึ่ง เทวดา  ได้ ผล นิด หน่อย  แต่ เกิด โทษ มาก มาย  ๙๕๕ 

สร้าง ความ สัมพันธ์ ที่ ถูก ต้อง  ระหว่าง มนุษย์ กับ เทวดา  ๙๕๖ 

ความ สัมพันธ์ แบบ ชาว พุทธ  ระหว่าง มนุษย์ กับ เทวดา  ๙๕๗ 

สรุป วิธี ปฏิบัติ ต่อ เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย  ๙๕๙ 

พัฒนาการ แห่ง ความ สัมพันธ์  ๓  ขั้น  ๙๕๙ 

ก้าว สู่ ขั้น มี ชีวิต อิสระ  เพื่อ จะ เป็น ชาว พุทธ ที่ แท้  ๙๖๐ 

วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  ต่อ สิ่ง เหนือ สามัญ วิสัย  ๙๖๐ 

ปฏิบัติ ถูก ต้อง  คือ เดิน หน้า  เป็น ชาว พุทธ  คือ ไม่ หยุด พัฒนา  ๙๖๔ 

บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  อิทธิ ปาฏิ หาริ ย [น คัมภีร์  ๙๖๖ 

บันทึก ที่  ๒:  การ ช่วย  และ การ แกล้ง  ของ พระ อินทร์  ๙๖๗ 

บันทึก ที่  ๓:  สัจ กิริยา  ทาง ออก ที่ ดี  สำหรับ ผู้ ยัง หวัง อำนาจ ดล บันดาล  ๙๖๘ 

บันทึก ที่  ๔:  พระ พุทธ  เป็น มนุษย์  หรือ เทวดา  ๙๖๙ 


น 


พุทธ ธรรม 


บท ที่  ๒๑  บท ความ ประกอบ ที่  ๔:  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ  ๙๗๑ 

กลไก ชีวิต ใน การ กระทำ  ๙๗๒ 

แง่ ความ หมาย ที่ ช่วย ให้ เข้า ใจ ตัณหา  และ ฉันทะ  ชัด ยิ่ง ขึ้น  ๙๗๕ 

แง่ ที่  ๑)  การ ไม1 กระทำ  อาจ เป็น การ กระทำ อย่าง แรง  ๙๗๕ 

แง่ ที่  ๒)  ตัณหา  เป็น แรง จูง ใจ ให้ กระทำ ใน ระบบ เงื่อนไข  ๙๗๖ 

ความ เข้า ใจ หลัก ธรรม  ตาม หลัก ฐาน ทาง วิชาการ  ๙๗๘ 

“ฉันทะ”  คือ คำ หลัก  ที่ ต้อง แยก แยะ ความ หมาย  ให้ หาย สับสน ทาง ภาษา  ๙๗๘ 

“ฉันทะ”  อย่าง ไหน เป็น ต้น ตอ ของ ทุกข์  อย่าง ไหน คือ ที่ ตั้ง ต้น ของ กุศล ธรรม  ๙๘๑ 

นัย ที่  ๑:  ฉันทะ  เป็น มูล แห่ง ทุกข์  และ เป็น มูล ของ อุปาทาน ขันธ์  ๕  ๙๘๒ 

นัย ที่  ๒:  ฉันทะ  เป็น มูล ของ ธรรม ทั้ง ปวง  ๙๘๒ 

“ฉันทะ”  ถึง จุด ลง ตัว ของ ความ หมาย ที่ ใช้ เป็น มาตรฐาน  ๙๘๓ 

การ ศึกษา เชิง เปรียบ เทียบ:  ตัณหา  กับ ฉันทะ  ๙๘๕ 

แรง จูง ใจ แห่ง ตัณหา  ๙๘๕ 

แรง จูง ใจ แห่ง ฉันทะ  ๙๘๗ 

อธิบาย เชิง เปรียบ เทียบ  ๙๘๙ 

ปัญหา จาก ระบบ เงื่อนไข ของ ตัณหา  ๙๙๐ 

ผลดี จาก ระบบ ตรง ไป ตรง มา ของ ฉันทะ  ๙๙๒ 

สภาพการ กิน  ภาย ใต้ ครอบ งำ ของ ระบบ เงื่อนไข  ๙๙๓ 

การ สืบ พันธ์:  ระบบ ธรรมชาติ ที่ แทบ เลือน หาย  ภาย ใต้ อา รย ธรรม แห่ง กามคุณ  ๙๙๖ 

กิน ด้วย ปัญญา  พา ให้ กิน พอ ดี  ๙๙๗ 

ข้อ พิจารณา เชิง ซับ ซ้อน  ๙๙๙ 

เมื่อ ใฝ่ ร้าย  กับ ใฝ่ ดี  แทรก ซ้อน ชิง กัน  ๙๙๙ 

เมื่อ ไม่ มี อะไร ล่อ ตัณหา  ก็ พึ่ง พา ได้ แต่ ฉันทะ  ๑๐๐๐ 

คน วน อยู่ ที่ อยาก ให้ ตัว ได้ สิ่ง ที่ ปรารถนา ...  รักษา ความ มั่น คง ของ อัตตา ไว้  ๑๐๐๐ 

ฉันทะ ต่อ ของ  ขยาย สู่ เมตตา ต่อ คน  ๑๐๐๑ 

แม้ ว่า ฉันทะ จะ ขยาย ไป ถึง เมตตา กรุณา  ตัณหา ก็ ยัง ตาม ไป รังควาน  ๑๐๐๓ 

ทวน ความ หมาย  และ กระบวน การ เกิด ของ ฉันทะ  ๑๐๐๔ 

ฉันทะ อยาก ชั่ว  ตัณหา อยาก ดี  มี หรือ ไม่?  ๑๐๐๖ 

ระวัง ไว้  ฉันทะ มา  ตัณหา อาจ จะ สอด  หรือ แทรก สลับ  ๑๐๐๗ 

อยาก นิพพาน  อย่าง ไร เป็น ฉันทะ  อย่าง ไร เป็น ตัณหา  ๑๐๐๙ 

ตัณหา ให้ ละ แน่  แต่ ฉันทะ ก็ ละ อีก แบบ หนึ่ง  ๑๐๑๐ 

จะ ละ ตัณหา  ก็ ใช้ ตัณหา ได้  แต่ ไม่ วาย ต้อง ระวัง 


(9)0(9) (ฮิ) 


สารบัญ 


บ 


บท สรุป  (5)  0  (รฺ) 

มนุษย์ เป็น สัตว์ วิเศษ  ต้อง เพิ่ม เดช ด้วย ฉันทะ  มิ ใช่ จะ มัว เป็น ทาส ของ ตัณหา  ๑๐๑๔ 

ถึง จะ พ้น ตัณหา  ได้ ฉันทะ มา  ก็ ยัง ต้อง เดิน หน้า ไป กับ ปัญญา  ...  ๑๐๑๕ 

ปัญญา มา แทน ที่  ตัณหา หมด หน้าที่  มี ฉันทะ เต็ม ที่  ๑๐๑๗ 

ปัญญา และ กรุณา  ตัว กำกับ และ ขับ เคลื่อน การทำ งาน ของมหา บุรุษ  (9)0(5) (*9 

สรุป ข้อ ควร กำหนด เกี่ยว กับ ตัณหา และ ฉันทะ  ๑๐๒๐ 

พัฒนา คน ได้  ด้วย การ พัฒนา ความ ต้อง การ ของ เขา  ๑๐๒๑ 


บท ที่  ๒๒  บท ความ ประกอบ ที่  ๕.-  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

รู้จัก กาม สุข  และ เสพ บริโภค อย่าง มี ปัญญา  ที่ ทำ ให้ เป็น อิสระ เสรี 

ความ สุขมี หลาก หลาย  สูง ขึ้น ไป ตาม ลำดับ ขั้น 
กาม สุข ของ มนุษย์  ของ สวรรค์  และ ความ สุข ที่ดีก ว่า นั้น 
ส่วน เสีย  หรือ ข้อ ด้อย ของ กาม สุข 

พระ พุทธเจ้า ยืน ยัน ว่า  ทรง มี ความ สุข ยิ่ง กว่า บุคคล ที่ โลก ถือ กัน ว่า มี ความ สุข ที่ สุด 
เทียบ กาม สุข ตํ่า' ไว้  เพื่อ ให้ เร่ง พัฒนา ความ สุข  จะ ได้ มี สุข ที่ เลือก ได้  ... 

ถึง จะ ยัง บริโภค กาม สุข  ก็ ต้อง มี ปัญญา รักษา อิสรภาพ ไว้  รู้ หน ทาง ปลอดภัย จาก กาม ทุกข์ 
บริโภค กาม สุขอย่าง อิส ร ชน  รู้จัก จัด รู้จัก ใช้ ขยาย ประโยชน์ สุข  ก็ เป็น ผู้ ประเสริฐ  ... 

สุข ใน  สุข ประณีต  จน ถึง สุข สูง สุด 

ก้าว สู่ ความ สุข ที่ ประณีต สูง ขึ้น ไป 
สุข เหนือ เวทนา 

สุข ได้ ไม่ ต้อง พึ่ง เวทนา  คือ อิสรภาพ  และ เป็น สุข ภาวะ ที่ สมบูรณ์ 

ถึง นิพพาน  สุข เต็ม สุด แล้ว  จะ เลือก สุขอย่าง ไหน ก็ ได้  ทำไม มอง ลง มา ไม่ ถึง กาม สุข 

ทบทวน ความ สุข ที่ คน สา มารถ พัฒนา ไป ถึง ได้ 


บท สรุป 

หลัก การ พื้น ฐาน แห่ง การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  ความ สุข ลุ ถึง ได้ ด้วย ความ สุข 


มอง ความ สุข เชิง ปฏิบัติ  วัด จาก การ พัฒนา ของ ชาว บ้าน ขึ้น ไป 

/ะะ เ  /ะะ า 


๑.  กร ณทเ สวย กาม สุข 
๒.  กรณี ที่ ไม่ เสวย กาม สุข 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

บันทึก ที่  ๑:  ความ สุข  จัด เป็น คู่ๆ 

บันทึก ที่  ๒:  ความ สุข  จัด เป็น  ๓  ระดับ  (อีก แบบ หนึ่ง) 


๑๐๒๑ 

๑๐๒๔ 

๑๐๒๔ 

๑๐๒๖ 

๑๐๒๙ 

๑๐๓๓ 

๑๐๓๕ 

๑๐๓๕ 

๑๐๓๗ 

๑๐๔๖ 

๑๐๔๖ 

๑๐๔๔ 

๑๐๕๐ 

๑๐๕๓ 

๑๐๕๗ 

๑๐๕๗ 

๑๐๕๙ 

๑๐๖๑ 

๑๐๖๓ 

๑๐๖๓ 

๑๐๖๕ 


๑๐๖๗ 

๑๐๖๗ 


ป 


พุทธ ธรรม 


บท ที่  ๒๓  บท ความ ประกอบ ที่  ๖:  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 
ความ นำ 

พุทธ ศาสนา  คือ  ระบบ การ พัฒนา ความ สุข 
พุทธ ศาสนา สอน ว่า  สุข ถึง ได้ ด้วย สุข 

ภาค หลัก การ 

ความ สุข  คือ อะไร 

ความ ต้อง การ  คือ อะไร  และ สำคัญ อย่าง ไร 

พอ จะ ได้ ใจ พอง ฟู ขึ้น ไป  เป็น ปีติ  ได้ สม ใจ สงบ ลง มา  เป็น ความ สุข 

สอง ทาง สาย ใหญ่  ที่ จะ เลือก ไป สู่ ความ สุข 

ถ้า การ ศึกษา พัฒนา คน ให้ มี ความ สุข ด้วย ฉันทะ ได้  จริยธรรม ไม่ หนี ไป ไหน 

กฎ มนุษย์ สร้าง ระบบ เงื่อนไข 

ถ้า ให้ ระบบ เงื่อนไข หนุน กฎ ธรรมชาติ ได้  ก็ จะ มี ผลดี จริง 

รู้ ทัน ว่า อ ยู่ ใน ระบบ เงื่อนไข  ก็ ใช้ มัน ให้ เต็ม คุณ ค่า 

ความ สนุก ใน การ เรียน  กับ ความ สุข ใน การ ศก ษา 

แค่ มี ความ สุข ใน การ เรียน  ยัง ไม่ พอ  ต้อง ขอ ให้  เรียน แล้วกลาย เป็น คน มี ความ สุข 

ความ สุขมี มาก มาย  ธรรมชาติ รอบ กาย ก็ รอ จะ ให้ ความ สุข 

จะ พัฒนา ความ สุข  ต้อง พัฒนา ความ ต้อง การ ต่อ เพื่อน มนุษย์ ด้วย 

ความ สุข เหนือ กาล  เมื่อ เหนือ การส นอง ความ ต้อง การ 

สุข เพราะ ได้ เกา ที่ คัน  กับ สุข เพราะ ไม่ มีที่ คัน จะ ต้อง เกา 

การ พัฒนา ความ สุข:  วัด ผล เชิง อุดมคติ 

ภาค ปฏิบัติ การ 

ทุกข์ มี ทุกข์ มา  อย่า เสีย ท่า เอาใจ รับ  แต่ จง เรียก ปัญญา ให้ มา จับ เอา ทุกข์ ไป จัดการ 

ทั้ง ทุกข์ และ สุข  ปฏิบัติ ให้ ถูก  มี แต่ สุข  ทุกข์ ไม่ มี 

ความ สุข ที่ พึง เน้น  สำหรับ คน ทั่ว ไป  เริ่ม ตั้งแต่ ใน บ้าน 

พัฒนา กาม สุข ที่ สุข แย่ง กัน ให้ มี ความ สุข ที่ สุข ด้วย กัน 

ชีวิต จะ วัฒนา  ถ้า ได้ ปราโมทย์ มา เป็น พื้น ใจ 

สังคม จะ มี สันติ สุข ได้  คน ต้อง รู้จัก ความ สุข จาก การ ให้ 

ไม่ เฉพาะ สังคม  แม่ ใน สังฆ ะ  พระ ก็ ถือ หลัก แบ่ง ปัน ลาภ 

ให้ ความ ดี งาม ใน จิต ใจ บุคคล  ออก มา เป็น ปฏิบัติ การ เกื้อ สังคม 

บุคคล เกื้อ อารี  สังคม สามัคคี  ทุก คน ได้  ทุก คน ดี  มี สุข ด้วย กัน และ ทั่ว กัน 

คน มี ปัญญา  แม่ แต่ ทุกข์  ก็ เห็น คุณ ค่า  และ ใช้ ประโยชน์ ได้ 

ความ สุขมี คุณ มาก  โทษ ก็ หนัก  ต้อง รู้จัก ใช้ 

ของ เสพ เต็ม ไป หมด  สุข กลับ ลด  ทุกข์ ก็ ง่าย 

จะ สุข ง่าย  ทุกข์ ได้ ยาก  หาก ฟิก ไว้ 


๑๐๖๙ 

๑๐๖๙ 

๑๐๗๐ 

๑๐๗๒ 
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๑๐๙๓ 
๑๐๙๕ 
๑๐๙๗ 
๑๐๙๙ 
๑๑ 0๑ 
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พุทธ ธรรม 

หรือ 

กฎ ธรรมชาติ  และ คุณ ค่า สำหรับ ชีวิต 


ความ นำ 

สํงที่ ควร เข้า ใจ ก่อน 


พระ พุทธ ศาสนา นั้น  เมื่อ มอง ใน ทัศนะ ของ คน สมัย ใหม่  มัก เกิด ปัญหา ขึ้น บ่อยๆ  ว่า  เป็น ศาสนา 
(เ-611ธึ1011)  หรือ เป็น ปรัชญา  (1)11110801)117)  หรือ ว่า เป็น เพียง วิธี ครอง ชีวิต แบบ หนึ่ง  (&  ฬ& 7  0?  11&)  เมื่อ ปัญหา 
เช่น นี้ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เป็น เหตุ ให้ ต้อง ถก เถียง หรือ แสดง เหตุผล  ทำ ให้ เรื่อง ยืด ยาวออก ไป  อีก ทั้ง มติ ใน เรื่อง นี้  ก็ 
แตก ต่าง ไม, ลง เป็น แบบ เดียว กัน  ทำ ให้ เป็น เรื่อง พื้น เฝือ  ไม, มีที่ สิ้น สุด 

ใน ที่นี้  แม้ จะ เขียน เรื่อง พุทธ ธรรม ไว้ ใน หมวด ปรัชญา1  ก็ จะ ไม, พิจารณา ปัญหา นี้ เลย  มุ่ง แสดง แต่ ใน 
ขอบ เขต ว่า  พุทธ ธรรม สอน ว่า อย่าง ไร  มี เนื้อหา อย่าง ไร เท่า นั้น  ส่วน ที่ ว่า พุทธ ธรรม จะ เป็น ปรัชญา หรือ ไม,  ให้ เป็น 
เรื่อง ของ ปรัชญา เอง ที่ จะ มี ขอบ เขต ครอบ คลุม หรือ สามารถ ตี ความ ให้ ครอบ คลุม ถึง พุทธ ธรรม ได้ หรือ ไม่  โดย ที่ ว่า 
พุทธ ธรรม  ก็ คือ พุทธ ธรรม  และ ยัง คง เป็น พุทธ ธรรม อยู่ นั่น เอง  มี ข้อ จำกัด เพียง อย่าง เดียว ว่า  หลัก การ หรือ คำ สอน 
ใด ก็ ตาม  ที่ เป็น เพียง การ คิด ค้น หา เหตุผล ใน เรื่อง ความ จริง เพื่อ สนอง ความ ต้อง การทาง ปัญญา  โดย มิ ได้ มุ่ง หมาย 
และ มิ ได้ แสดง แนว ทาง สำหรับ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ชีวิต จริง  อัน นั้น  ให้ ถือ ว่า  ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ อย่าง 
ที่ ถือ ว่า  เป็น คำ สอน เดิม แท้ ของ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง ใน ที่นี้ เรียก ว่า พุทธ ธรรม 

การ ประมวล คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา มา วาง เป็น ข้อ สรุป ลง ว่า  พุทธ ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน และ 
ทรง มุ่ง หมาย แท้ จริง  เป็น อย่าง ไร นั้น  เป็น เรื่อง ยาก  แม้ จะ ยก ข้อ ความ ใน คัมภีร์ ซึ่ง ถือ กัน ว่า เป็น พุทธ พจน์ มา อ้าง 
เพราะ คำ สอน ใน คัมภีร์ มี ปริมาณ มาก มาย  มี แง่ ด้าน ระดับ ความ ลึก ซึ้ง ต่างๆ  กัน  และ ขึ้น ต่อ การ ตี ความ ของ บุคคล 
โดย ใช้ สติ ปัญญา และ ความ สุจริต ใจ หรือ ไม่ เพียง ไร ด้วย  ใน บาง กรณี  ผู้ ถือ ความ เห็น ต่าง กัน สอง ฝ่าย  อาจ ยก 
ข้อ ความ ใน คัมภีร์ มาสนับ สนุน ความ คิด เห็น ของ ตน ได้ ด้วย กัน ทั้ง คู่  การ วินิจฉัย ความ จริง ขึ้น ต่อ ความ แม่น ยำ ใน 
การจับ สาระ สำคัญ  และ ความ กลม กลืน สอด คล้อง แห่ง หลัก การ และ หลัก ฐาน ที่ แสดง ทั้ง หมด โดย หน่วย รวม เป็น ข้อ 
สำคัญ  แม้ กระนั้น  เรื่อง ที่ แสดง และ หลัก ฐาน ต่างๆ  ก็ มัก ไม่ กว้าง ขวาง ครอบ คลุม พอ  จึง หนี ไม, พ้น จาก อิทธิพล 
ความ เห็น และ ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน ต่อ พุทธ ธรรม ของ บุคคล ผู้ แสดง นั้น 

ใน เรื่อง นี้  เห็น ว่า ย้งมี องค์ ประกอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ควร นำ มา เป็น เครื่อง วินิจฉัย ด้วย  คือ ความ เป็น ไป ใน 
พระ ชน ม ชีพ  และ พระ ปฏิปทา ของ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ผู้ เป็น แหล่ง หรือ ที่ มา ของ คำ สอน เอง 

1  เมื่อ แรก เขียน ได้ รับ อาราธนา ให้ เรียบ เรียง พุทธ ธรรม เป็น บท ความ ร่วม ใน หมวด ปรัชญา 


๒ 


พุทธ ธรรม 


พระ พุทธ จริยา  รวม ทั้ง บรรดา พุทธ กิจ  คือ  สิ่ง ที่ พระองค์ ผู้ทรง สอน ได้ กระทำ  ใน บาง กรณี อาจ แสดง พุทธ 
ประสงค์ ที่ แท้ จริง ได้ ดี หรือ ชัด กว่า คำ สอน ที่ ปรากฏ ใน คัมภีร์  อย่าง น้อย ก็ เป็น เครื่อง ประกอบ ความ เข้า ใจ ให้ ชัดเจน 
ยิ่ง ขึ้น  ถึง' หาก' จะ มีผู้ ติง' ว่า  องค์ ประกอบ ข้อ นี้  ก็ ได้ จาก คัมภีร์ ต่างๆ  เช่น เดียว กับ คำ สอน  และ ขึ้น ต่อ การ ตี ความ ได้ 
เหมือน กัน  แม้ กระนั้น  ก็ ยัง ต้อง ยอม รับ อยู่ นั่น เอง ว่า  เป็น เครื่อง ประกอบ การ พิจารณา ที่มีป ระ โยชน์ มาก 

จาก หลัก ฐาน ต่าง  ๆ  ทาง ฝ่าย คัมภีร์ และ ประวัติ ศาสตร์  พอ จะ วาด ภาพ เหตุการณ์ และ สภาพ สังคม ครั้ง 
พุทธกาล ได้ คร่าวๆ  ดัง นี้ 

พระ พุทธเจ้า เสด็จ อุบัติ ใน ชมพู ทวีป  เมื่อ ประมาณ  ๒, ๖๐๐  ปี ล่วง มา แล้ว  ทรง ประสูติ ใน วรรณะ กษัตริย์ 

พระ นาม เดิม ว่า  เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ  เป็น โอรส ของ พระ เจ้า สุทโ ธท นะ  ผู้ ครอง แคว้น ศากยะ  ซึ่ง ตั้ง อยู่ ทาง ด้าน 

ตะวัน ออก เฉียง เหนือ ของ ชม พ ทวีป  ติด เชิง เขา หิมาลัย  ใน ฐานะ โอรส กษัตริย์ และ เป็น ความ หวัง ของ ราช ตระ กล 

'บ่  0(ส่  '‘บ่ 

พระองค์ จึง ได้ รับ การ ปรน ปรือ ด้วย โลกิ ย สุข ต่างๆ  อย่าง เพียบ พร้อม  และ ได้ ทรง เสวย ความ สุขอยู่ เช่น นี้ เป็น 
เวลา นาน ถึง  ๒๙  ปี  ทรง มี ทั้ง พระ ชายา และ พระ โอรส 

ครั้ง นั้น  ใน ทาง การ เมือง  รัฐ บาง รัฐ ที่ ปกครอง แบบ ราช าธิป ไต ย กำลัง เรือง อำนาจ ขึ้น  และ กำลัง พยายาม ทำ 
สงคราม แผ่ ขยาย อำนาจ และ อาณาเขต ออก ไป  รัฐ หลาย รัฐ โดย เฉพาะ ที่ ปกครอง แบบ สามัคคี ธรรม  (หรือ แบบ 
สาธารณรัฐ)  กำลัง เสื่อม อำนาจ ลง ไป เรื่อยๆ  บาง รัฐ ก็ ถก ปราบ รวม เข้า ใน รัฐ อื่น แล้ว  บาง รัฐ ที่ ยัง เข้ม แข็ง ก็ อยู่ ใน 

0เฝ็  0เ8  II  0เฝ็  0เ8  II 

สภาพ ตึง เครียด  สงคราม อาจ เกิด ขึ้น เมื่อ ใด ก็ ได้  แม้ รัฐ ใหญ่ ที่ เรือง อำนาจ  ก็มี การ ชัด แย้ง รบ พุ่ง กัน บ่อยๆ 

ใน ทาง เศรษฐกิจ  การ ค้า ขาย กำลัง ขยาย ตัว กว้าง ขวาง ขึ้น  เกิด มี คน ประ ๓ ท หนึ่ง มี อิทธิพล มาก ขึ้น ใน สังคม 
คือ พวก เศรษฐี  ชื่งมี สิทธิ มี เกียรติยศ และ อิทธิพล มาก ขึ้น แม้ ใน ราช สำนัก 

ใน ทาง สังคม  คน แบ่ง ออก เป็น  ๔  วรรณะ  ตาม หลัก คำ สอน ของ ศาสนา พราหมณ์  มี สิทธิ  เกียรติ ฐานะ ทาง 
สังคม และ อาชีพ การ งาน แตก ต่าง กัน ไป ตาม วรรณะ ของ ตนๆ  แม้ นัก ประวัติ ศาสตร์ ฝ่าย ฮินดู จะ ว่า การ ถือ วรรณะ ใน 
ยุค นั้น  ยัง ไม, เคร่ง ค รัด นัก  แต่ อย่าง น้อย คน วรรณะ ศูทร  ก็ ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ พิง  หรือ กล่าว ความ ใน พระ เวท อัน เป็น 
คัมภีร์ คัก ดื้สิท ธ ของ พราหมณ์ ได้  ทั้ง ความ จำกัด ปิด กั้น นั้น ก็ เป็น ไป ใน ทาง ที่ จะ เข้ม งวด เด็ด ขาด ยิ่ง ขึ้น  ดัง ที่ ต่อ มา มี 
กำหนด โทษ แก1 คน วรรณะ ศูทร ที่ เรียน พระ เวท อย่าง รุนแรง ถึง ผ่า ร่าง กาย เป็น  ๒  ซีก  และ คน จัณฑาล หรือ พวก นอก 
วรรณะ ก็ ไม่ มี สิทธิ ได้ รับ การ ศึกษา เส ย  การ กำหนด วรรณะ ก็ ใช้ ชาติ กำ เนิด เป็น เครื่อง แบ่ง แยก  โดย เฉพาะ พวก 
พราหมณ์! ด้พ ยา ยาม ยก ตน ขึ้น  ถือ ตัว ว่า เป็น วรรณะ สูง สุด 

ส่วน ใน ทาง ศาสนา  พวก พราหมณ์ เหล่า นั้น  ซึ่ง เป็น ผู้ รักษา ศาสนา พราหมณ์ สืบ ต่อ กัน มา  ก็ ได้ พัฒนา คำ 
สอน ใน ด้าน ลัทธิ พิธีกรรม ต่างๆ  ให้ ลึก ลับ ซับ ซ้อน ใหญ่ โต โอ่อ่า ขึ้น  พร้อม กับ ที่ ไร้ เหตุผล ลง โดย ลำดับ  การที่' ทำ ดัง นี้ 
มิ ใช่ เพียง เพื่อ วัตถุ ประสงค์ ทาง ศาสนา เท่า นั้น  แต่ มุ่ง สนอง ความ ต้อง การ ของ ผู้มี อำนาจ ที่ จะ แสดง เกียรติยศ ความ 
ยิ่ง ใหญ่ ของ ตน ประการ หนึ่ง  และ ด้วย มุ่ง หวัง ผล ประโยชน์ ตอบ แทน ที่ จะ ได้ จาก ผู้มี อำนาจ เหล่า นั้น อย่าง หนึ่ง 

พิธีกรรม เหล่ านั้ล้ วน ซัก จูง ให้ คน เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตัว มาก ขึ้น  เพราะ หวัง ผล ตอบ แทน เป็น ทรัพย์ 
สมบัติ และ กาม สุข ต่างๆ  พร้อม กัน นี้  ก็ ก่อ ความ เดือด ร้อน แก่ คน ชั้น ตํ่า  พวก ทาสกรรมกร ที่ ต้อง ทำ งาน หนัก  และ 
การ ทารุณ ต่อ สัตว์ ด้วย การ ฆ่า บูชายัญ ครั้ง ละ เป็น จำนวน มากๆ2 


ดู  วา เส ฏฐ สูตร,  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๑ / ๔๕๐  และ  พร าหม ณธัม มิก สูตร,  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๒๒ / ๓๒๓  เป็น ต้น 


ความ นำ 


๓ 


ใน เวลา เดียว กัน นี้  พราหมณ์ จำนวน หนึ่ง ได้ คิด ว่า  พิธีกรรม ต่างๆ  ไม่ สามารถ ให้ ตน ประสบ ชีวิต นิรันดร ได้ 
จึง ได้ เริ่ม คิด เอา จริง เอา จัง กับ ปัญหา เรื่อง ชีวิต นิรันดร  และ หน ทาง ที่ จะ นำ ไป สู่ ภาวะ เช่น นั้น  ถึง กับ ยอม ปลีก ตัว ออก 
จาก สังคม ไป คิด ค้น แสวง คำ ตอบ อาศัย ความ วิเวก อยู่ ใน ปา 

คำ สอน ของ ศาสนา พร าหม ณ! นยุค นี้  ซึ่ง เรียก ว่า  ยุค อุปนิษัท  ก็มีค วาม ขัด แย้ง กัน เอง มาก  บาง ส่วน อธิบาย 
เพิ่ม เติม เรื่อง พิธีกรรม ต่างๆ  บาง ส่วน กลับ ประณาม พิธีกรรม เหล่า นั้น  และ ใน เรื่อง ชีวิต นิรันดร ก็มีค วาม เห็น ต่างๆ 
กัน  มี คำ สอน เรื่อง อาตมัน แบบ ต่างๆ  ที่ ขัด กัน  จน ถึง ขั้น สุด ท้าย ที่ ว่า  อาตมัน  คือ พร หมัน  เป็น ที่ มา และ แทรก ซึม อยู่ 
ใน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  มี ภาวะ ที่ อธิบาย ไม, ได้ อย่าง ที่ เรียก ว่า  “เนติ  เนติ”  (ไม่ ใช่ นั่น  ไม, ใช่ นั่น)  เป็น จุด หมาย สูง สุด ของ 
การ ป่า เพ็ญ เพียร ทาง ศาสนา  และ พยายาม แสดง ความ หมาย โต้ ตอบ ปัญหา เกี่ยว กับ เรื่อง สภาพ ของ ภาวะ เช่น นี้ 
พร้อม กับ ที่ หวง แหน ความ รู้ เหล่า นี้! วิ ใน หมู่ พวก ตน 

พร้อม กัน นั้น  นัก บวช อีก พวก หนึ่ง  ซึ่ง เบื่อ หน่าย ต่อ ความ ไร้ สาระ ของ ชีวิต ใน โลก นี้  ก็ ได้ ไป บำเพ็ญ เพียร 
แบบ ต่างๆ  ตาม วิธี การ ของ พวก ตนๆ  ด้วย หวัง ว่า จะ ได้ พบ ชีวิต อมตะ หรือ ผล สำเร็จ อัน วิเศษ อัศจรรย์ ต่างๆ  ที่ ตน 
หวัง  บ้าง ก็ บำเพ็ญ ตบะ ทรมาน ตน ด้วย ประการ ต่างๆ  ตั้ง ต้น แต่ อด อาหาร ไป จน ถึง การ ทรมาน ร่าง กาย แบบ แปลกๆ 
ที่ คน ธรรมดา คิด ไม่ ถึง ว่า จะ เป็น ไป ได้  บ้าง ก็ บำเพ็ญ สมาธิ ได้ ฌาน จน ถึง รูป สมาบัติ  อรูป สมาบัติ  บ้าง ก็ บำเพ็ญ ฌาน 
จน เชี่ยว ชาญ ชำนาญ ถึง ขั้น ที่ กล่าว ว่า ทำ ปาฏิหาริย์ ได้ ต่างๆ 

อีก ด้าน หนึ่ง  นัก บวช ที่ เรียก ว่า สมณะ อีก หลาย หมู่ หลาย พวก  ซึ่ง ได้ สละ เหย้า เรือนออก บวช แสวง หา 
จุด หมาย ชีวิต เช่น เดียว กัน  ก็ ได้ เร่ ร่อน ท่อง เที่ยว ไป ใน บ้าน เมือง ต่างๆ  ถก เถียง ถาม ปัญหา กัน บ้าง  ตั้ง ตน เป็น ศาสดา 
แสดง ทัศนะ ของ ตน ต่างๆ  กัน หลาย แบบ หลายอย่าง 

การ เพียร แสวง หา จุด หมาย และ เผย แพร่ แสดง แช่ง ลัทธิ กัน นี้ ได้ ดำเนิน ไป อย่าง แข็ง ขัน เข้ม ข้น จน ปรากฏ 
ว่า  เกิด มี ลัทธิ ต่างๆ  ขึ้น เป็น อัน มาก3  เฉพาะ ที่ เด่นๆ  ซึ่ง กล่าว ถึง บ่อย ใน คัมภีร์ พุทธ ศาสนา  ถึง  ๖  ลัทธิ4 

สภาพ เช่น นี้  จะ สรุป สั้นๆ  คง ได้ ความ ว่า  ยุค นั้น  คน พวก หนึ่ง กำลัง รุ่งเรือง ขึ้น ด้วย โภคะ และ อำนาจ  พา กัน 
เพลิด เพลิน มัว เมา แสวง หา ทรัพย์ สมบัติ และ ความ สุข ทาง วัตถุ ต่างๆ  พร้อม กับ ที่ คน หลาย พวก กำลัง มี ฐานะ และ 
ความ เป็น อยู่ ด้อย ลงๆ  ทุกที  ไม, ค่อย ได้ รับ ความ เหลียว แล  ส่วน คน อีก พวก หนึ่ง  ก็ ปลีก ตัว ออก ไป เลีย จาก สังคม 
ที เดียว  ไป มุ่ง มั่น ค้น หา ความ จริง ใน ทาง ปรัชญา  โดย มิได็ ใส่ ใจ สภาพ สังคม เช่น เดียว กัน 

เจ้า' ชาย สิ ทธั1 ต ถะ  ทรง ได้ รับ ความ ปรน ปรือ ด้วย โลกิ ย สุขอยู่ เป็น เวลา นาน ถึง  ๒๙  ปี  และ มิ ใช่ เพียง ปรน 
ปรือ เอาใจ เท่า นั้น  ยัง ได้ ทรง ถูก ปิด กั้น ไม่ ให้ พบ เห็น สภาพ ความ เป็น อยู่ ที่ ระคน ด้วย ความ ทุกข์ ของ สามัญ ชน 
ทั้ง หลาย ด้วย  แต่ สภาพ เช่น นี้! ม, สามารถ ถูก ปิด บัง จาก พระ องค๎ ได้ เรื่อย ไป  ปัญหา เรื่อง ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน 
ต่างๆ  ของ มนุษย์  อัน รวม เด่นอยู่ ที่ ความ แก1  เจ็บ  และ ตาย  เป็น สิ่ง ที่ ท่า ให้ พระองค์ ต้อง ทรง ครุ่น คิด แก ไข 


3  ตาม หลัก ฐาน ใน คัมภีร์  ว่า  ลัทธิ ทั้ง ฝ่าย สมณะ  และ ฝ่าย พราหมณ์  แยก เป็น ทิฏฐิ หรือ ทฤษฎี ได้ ถึง  ๖๒  อย่าง  (ที. สี. ๙ / ๒๗- ๙๐ / ๑๖- ๕๙) 

4  สภาพ ชมพู ทวป ยุค น  ดู ใน  0.  0.  ?3ฒ16,  8111(1165  111  1)16  0(1^1115  ชุ/’ 3น(1(1เ115ทใ  (111(113:  จเ’  ,41131131)3(1,  1957),  ] ว] ว. 

310-368  เป็น ต้น 


๔ 


พุทธ ธรรม 


ปัญหา นี้  มอง สะท้อน ออก ไป ใน วง กว้าง  ให้ เห็น สภาพ สังคม  ที่ คน พวก หนึ่ง ได้ เปรียบ กว่า  ก็ แสวง แต่ 
โอกาส ที่ จะ หา ความ สมบูรณ์ พูน สุข ใส่ ตน  แข่ง ขัน แย่ง ชิง เบียด เบียน กัน  หมกมุ่น มัว เมา อยู่ ใน ความ สุข เหล่า นั้น  ไม, 
คิด ถึง ความ ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน ของ ใคร  ดำรง ชีวิต อย่าง เป็น ทาส ของ วัตถุ  ยาม สุข ก็ ระเริง มัว เมา อยู่ ใน ความ คับ แคบ 
ของ จิต ใจ  ถึง คราว ถูก ความ ทุกข์ ครอบ งำ  ก็ ลุ่ม หลง ไร้ สติ เหี่ยว แห้ง คับ แค้น กับ ตัว เอง  แล้ว ก็ แก่ เจ็บ ตาย ไป อย่าง ไร้ 
แก่น สาร  ฝ่าย คน ที่ เสีย เปรียบ  ไม, มี โอกาส  ถูก บีบ คั้น กด ขี่ อยู่ อย่าง แร้น แค้น  แล้ว ก็ แก่ เจ็บ ตาย ไป โดย ไร้ ความ หมาย 

เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ทรง มอง เห็น สภาพ เข่น นี้ แล้ว  ทรง เบื่อ หน่าย ใน สภาพ ความ เป็น อยู่ ของ พระองค์  มอง เห็น 
ความ สุข ความ ปรน ปรือ เหล่า นั้น เป็น ของ ไร้ สาระ  ทรง คิด หา ทาง แก ไข จะ ให้ มี ความ สุข ที่ มั่น คง  เป็น แก่น สาร  ทรง 
คิด แก้ ปัญหา นี้! ม, ตก  และ สภาพ ความ เป็น อยู่ ของ พระองค์ ท่า มก ลาง ความ เย้า ยวน สับสน วุ่นวาย เช่น นั้น ไม, อำนวย 
แก่ การ ใช้ ความ คิด ที่ ได้ ผล  ใน ที่ สุด ทรง มอง เห็น ภาพ พวก สมณะ  ซึ่ง เป็น ผู้ ได้ ปลีก ตัว จาก สังคม  ไป ค้น คว้า หา ความ 
จริง ต่างๆ  โดย มี ความ เป็น อยู่ ง่ายๆ  ปราศจาก กังวล  และ สะดวก ใน การ แสวง หา ความ รู้ และ คิด หา เหตุผล  สภาพ 
ความ เป็น อยู่ แบบ นี้ น่า จะ ช่วย พระองค์ ให้ แก้ ปัญหา นี้! ด้  และ บาง ที สมณะ พวก นั้น  ที่ ไป คิด ค้น หา ความ จริง กัน ต่างๆ 
บาง คน อาจ มี อะไร บางอย่าง ที่ พระองค์ จะ เรียน รู! ด้ บ้าง 

เมื่อ ถึง ขั้น นี้  เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ จึง เสด็จ ออก บรรพชา อย่าง พวก สมณะ ที่มี อยู่ แล้ว ใน สมัย นั้น  พระองค์ ได้ 
เสด็จ จาริก ไป ศึกษา หา ความ รู้ เท่า ที่ พวก นัก บวช สมัย นั้น จะ รู้ และ ปฏิบัติ กัน  ทรง ศึกษา ทั้ง วิธี การ แบบ โยคะ  ทรง 
บำเพ็ญ สมาธิ จน ได้ ฌาน สมาบัติ  ถึง อรูป สมาบัติ ขั้น สูง สุด  กับ ทั้ง อิทธิ ปาฏิหาริย์ อย่าง เชี่ยว ชาญ  และ ทรง บำเพ็ญ 
ตบะ ทรมานพระ องค์ 

ใน ที่ สุด ก็ ทรง ตัดสิน ได้ ว่า  วิธี การ ของ พวก นัก บวช เหล่า นี้ ทั้ง หมด  ไม่ สามารถ แก้ ปัญหา ดัง ที่ พระองค์ ทรง 
ประสงค์ ได้  เมื่อ เทียบ กับ ชีวิต ของ พระองค์ ก่อน เสด็จ ออก บรรพชา แล้ว  ก็ นับ ว่า เป็น การ ดำรง ชีวิต อย่าง เอียง สุด ทั้ง 
สอง ฝ่าย  พระองค์ จึง ทรง หัน มา ดำเนิน การ คิด ค้น ของ พระองค์ เอง ต่อ มา  จน ใน ที่ สุด ได้ ตรัสรู้5  ธรรม ที่ พระองค์ ทรง 
ค้น พบ นี้  ต่อ มา เมื่อ ทรง น่า ไป แสดง ให้ ผู้ อื่น ฟ้ง  ทรง เรียก ว่า  “มัช เฌน ธรรม”  (เรียก เต็ม ว่า  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา) 
หรือ  หลัก ธรรม สายกลาง  และ ทรง เรียก ข้อ ปฏิบัติ อัน เป็น ระบบ ที่ พระองค์ ทรง บัญญัติ ขึ้น ว่า  “มัชฌิมา ปฏิปทา” 
หรือ  ทาง สายกลาง 

จาก ความ ท่อน นี้ จะ มอง เห็น ทัศนะ ตาม แนว พุทธ ธรรม ว่า  การ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน สังคมอย่าง ลุ่ม หลง  หมกมุ่น 
ปล่อย ตัว ไป เป็น ทาส ตาม กระแส กิเลส ก็ดี  การ หลีก หนี ออก ไป โดย สิ้น เชิง  ไม, เกี่ยว ข้อง รับ ผิด ชอบ อย่าง ใด ต่อ สังคม 
อยู่ อย่าง ทรมาน ตน ก็ดี  นับ ว่า เป็น ข้อ ปฏิบัติ ที่ ผิด เอียง สุด ด้วย กัน ทั้ง สองอย่าง  ไม่ สามารถ ให้ มนุษย์ ดำรง ชีวิต อย่าง 
มี ความ หมาย แท้ จริง ได้ 

เมื่อ ตรัสรู้ แล้ว เช่น นี้  พระองค์ จึง เสด็จ กลับ คืน มาทรง เริ่ม ต้น งาน สั่ง สอน พุทธ ธรรม เพื่อ ประโยชน์ แก่ สังคม 
ของ ชาว โลก อย่าง หนัก แน่น จริง จัง  และ ทรง ดำเนิน งาน นี้ จน ตลอด  ๔๕  ปี  แห่ง พระ ชน ม ชีพ ระยะ หลัง 

แม่ ไม่ พิจารณา เหตุผล ด้าน อื่น  มอง เฉพาะ ใน แง่ สังคมอย่าง เดียว  ก็ จะ เห็น ว่า  พุทธ กิจ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง 
บำเพ็ญ เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ สังคม สมัย นั้น  จะ สำเร็จ ผลดี ที่ สุด ก็ ด้วย การ ท่า งาน ใน บรรพชิต เพศ เท่า นั้น  พระองค์ จึง 
ได้ ทรง ชัก จูง คน ขั้น สูง จำนวน มาก ให้ ละ ความ มั่ง มี ศรี สุข  ออก บวช ศึกษา เข้า ถึง ธรรม ของ พระองค์ แล้ว  ร่วม ทำ งาน 
อย่าง เลีย สละ อุทิศ ตน เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  ด้วย การ จาริก ไป เข้า ถึง คน ทุก ขั้น วรรณะ  และ ทุก ถิ่น ที่ จะ ไป 
ถึง ได้  ท่า ให้ ปา เพ็ญ ประโยชน์! ด้ก ว้าง ขวาง 


5  พุทธ ประวัติ ท่อน นี้  ดู  ส คา รว สูตร,  ม. ม. ๑๓ / ๗๓๘- ๗๕๗ / ๖๖๙- ๖๘๘  เป็น ต้น 


ความ นำ 


๕ 


อีก ประการ หนึ่ง  คณะ สงฆ์ เอง ก็ เป็น แหล่ง แก้ ปัญหา สังคมอย่าง สำคัญ  เช่น  ใน ข้อ ว่า  ทุก คน ไม, ว่า จะ เกิด 
ใน วรรณะ ใด  หรือ แม้ ตํ่า สุด นอก วรรณะ  ก็ สมัคร เข้า บวช ได้  มี สิทธิ เสมอ กัน  ศึกษา เข้า ถึง จุด หมาย สูง สุด ได้ เท่า กัน 
หมด ทั้ง สิ้น 

ส่วน เศรษฐี  คฤหบดี  ผู้ ยัง ไม, พร้อม ที่ จะ สละ ได้ เต็ม ที่  ก็ คง ครอง เรือนอยู่ เป็น อุบาสก อุบาสิกา  คอย ช่วย ให้ 
กำลัง แก1 คณะ สงฆ์ ใน การ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ ของ ท่าน  และ นำ ทรัพย์ สมบัติ ของ ตน ออก บำเพ็ญ ประโยชน์ สงเคราะห์ 
ประชาชน ไป ด้วย พร้อม กัน 

การ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ ทั้ง ของ พระ พุทธเจ้า และ ของ พระ สาวก  มี วัตถุ ประสงค์ และ ขอบ เขตกว้าง ขวาง 
เพียง ใด  จะ เห็น ได้ จาก พุทธ พจน์ ตั้งแต่ ครั้ง แรก ที่ ส่ง สาวกออก ประกาศ พระ ศาสนา ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย จง จาริก ใป  เพี่อ ประโยชน์ และ ความ สุข ของ ขน เป็น ข้น มาก 

เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่' โลก  เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล และ ความ สุข แก่ ทวย เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย,,6 

พุทธ ธรรม นั้น มี ขอบ เขต ใน ทาง สังคม ที่ จะ ให้ ใช ได้ และ เป็น ประโยชน์ แก่ บุคคล ประเภท ใด บ้าง  พึง เห็น ได้ 
จาก พุทธ พ จน [น ปาส าทิก สูตร  ซึ่ง สรุป ความ ได้ ว่า 

พรหมจรรย์  (คือ พระ ศาสนา)  จะ ชื่อ ว่า สำเร็จ ผล แพร่ หลายกว้าง ขวาง  เป็น ประโยชน์ แก1 ชน เป็น อัน มาก 
เป็น ปึก แผ่น  ถึง ขั้น ที่ ว่า  เทวดา และ มนุษย์ ประกาศ ไว้ ดี แล้ว  ต่อ เมื่อ มี องค์ ประกอบ ต่อ ไป นี้ ครบ ถ้วน  คือ 

๑.  องค์ พระ ศาสดา  เป็น เถระ  รัต ตัญญ  ล่วง กาล  ผ่าน วัย มา โดย สำ ดับ 

๒.  มี ภิกษุ สาวก  ที่ เป็น เถระ  มี ความ รู้ เชี่ยว ชาญ  ได้ รับ การ ฝึกฝน อบรม อย่าง ดี  แกล้ว กล้า อาจหาญ 
บรรลุ ธรรม อัน เกษม จาก โยคะ  สามารถ แสดง ธรรม ให้ เห็น ผล จริง จัง  กำราบ ปรั ป- วาท  (ลัทธิ ที่ ขัด แย้ง 
หรือ วา ทะ ฝ่าย ตรง ข้าม)  ที่ เกิด ขึ้น  ให้ สำเร็จ เรียบ ร้อย โดย ถูก ต้อง ตาม หลัก ธรรม  และ มี ภิกษุ สาวก ขั้น 
ปูนกลาง และ ขั้น นวกะ  ที่มีค วาม สามารถ เช่น เดียว กัน นั้น 

๓.  มี ภิกษุณี สาวิกา  ขั้น เถรี  ขั้น ปูนกลาง  และ ชั้น นวกะ  ที่มีค วาม สามารถ เช่น เดียว กัน นั้น 

๔.  มี อุบาสก  ทั้ง ประ ๓ ท พรหมจารี  และ ประเภท ครอง เรือน เสวย กาม สุข  ซึ่ง มี ความ สามารถ เช่น เดียว กัน 
นั้น 

๕.  มี อุบาสิกา  ทั้ง ประเภท พรหม จา รินี  และ ประเภท ครอง เรือน เสวย กาม สุข  ซึ่ง มี ความ สามารถ 
เช่น เดียว กัน นั้น 

เพียง แต่ ขาด อุบาสิกา ประเภท ครอง เรือน เสีย อย่าง เดียว  พรหมจรรย์  ก็ย้ง ไม่ ชื่อ ว่า เจริญ บริบูรณ์ เป็น 
ปึก แผ่น ดี7 

ความ ตอน นี้ แสดง ว่า  พุทธ ธรรม เป็น คำ สอน ที่ มุ่ง สำหรับ คน ทุก ประเภท  ทั้ง บรรพชิต  และ คฤหัสถ์  คือ 
ครอบ คลุม สังคม ทั้ง หมด 


วิ น ย .๔ / ๓๒ / ๓๙ 

7  ดู  ปาส าทิก สูตร  ที. ปา. ๑๑ / ๑๐๔ / ๑๓๕  (พึง สังเกต ความ หมาย ของ  "พรหมจรรย์''  ที่ ครอบ คลุม ผู้ ครอง เรือน ด้วย) 


๖ 


พุทธ ธรรม 


ลักษณะ ทั่ว  ไป ของ พุทธ ธรรม 

ลักษณะ ทั่ว ไป ของ พุทธ ธรรม นั้น  สรุป ได้  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  แสดง หลัก ความ จริง สายกลาง  ที่ เรียก ว่า  “มัช เฌน ธรรม”  หรือ เรียก เต็ม ว่า  “ม' ช เฌน ธรรม เทศนา” 
ว่า ด้วย ความ จริง ตาม แนว ของ เหตุผล บริสุ ทธื้ ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  นำ มา แสดง เพื่อ 
ประโยชน์ ใน ทาง ปฏิบัติ ใน ชีวิต จริง เท่า นั้น  ไม, ส่ง เสริม ความ พยายาม ที่ จะ เข้า ถึง สัจธรรม ด้วย วิธี 
ถก เถียง สร้าง ทฤษฎี ต่างๆ  ขึ้น แล้ว ยึด มั่น ปก ป้อง ทฤษฎี นั้นๆ  ด้วย การ เก็ง ความ จริง ทาง ปรัชญา 

๒.  แสดง ข้อ ปฏิบัติ สายกลาง  ที่ เรียก ว่า  “มัชฌิมา ปฏิปทา”  อัน เป็น หลัก การ ครอง ชีวิต ของ ผู้ ฝึก อบรม ตน 
ผู้รู้ เท่า ทัน ชีวิต  ไม่ หลง งม งาย  มุ่ง ผล สำเร็จ คือ  ความ สุข  สะอาด  สว่าง  สงบ  เป็น อิสระ  ที่ สามารถ 
มอง เห็น ได้ ใน ชีวิต นี้  ใน ทาง ปฏิบัติ  ความ เป็น สายกลาง นี้ เป็น ไป โดย สัมพันธ์ กับ องค์ ประกอบ อื่นๆ 
เช่น  สภาพ ชีวิต ของ บรรพชิต  หรือ คฤหัสถ์  เป็น ต้น 

พระ พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา แห่ง การ กระ ท่า  (กรรม วาท  และ กิริ ย' วาท)  เป็น ศาสนา แห่ง ความ เพียร 
พยายาม  (วิริ ย วาท)8  ไม, ใช่ ศาสนา แห่ง การ อ้อน วอน ปรารถนา  หรือ ศาสนา แห่ง ความ ห่วง หวัง กังวล 

การ สั่ง สอน ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า ทรง มุ่ง ผล ใน ทาง ปฏิบัติ  ให้ ทุก คน จัดการ กับ ชีวิต ที่ เป็น อยู่ จริงๆ  ใน โลก 
นี้  และ เริ่ม แต่ บัด นี้  ความ รู้ ใน หลัก ที่ เรียก ว่า  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา ก็ดี  การ ประพฤติ ตาม มรรคา ที่ เรียก ว่า 
มัชฌิมา ปฏิปทา ก็ดี  เป็น สิ่ง ที่ ทุก คน ไม, ว่า จะ อยู่ ใน สภาพ และ ระดับ ชีวิต อย่าง ใด  สามารถ เข้า ใจ และ นำ มา ใร้ ให้ เป็น 
ประโยชน์! ด้ ตาม สมควร แก, สภาพ และ ระดับ ชีวิต นั้นๆ  ถ้า ความ ห่วงใย ใน เรื่อง ชีวิต หลัง จาก โลก นี้มี อยู่  ก็ จง ทำ ชีวิต 
ดี งามอย่าง ที่ ต้อง การ นั้น ให้ เกิด มี เป็น จริง เป็น จัง ขึ้น มา ด้วย การ ประพฤติ ปฏิบัติ แต่ ปัด นี้  จน มั่น ใจ ตน เอง ว่า จะ ต้อง 
ไป ดี โดย ไม, ต้อง กังวล หรือ หวาด หวั่น ต่อ โลก หน้า นั้น เลย9 

ทุก คน มี สิทธิ เท่า เทียม กัน โดย ธรรมชาติ  ที่ จะ เข้า ถึง ผล สำเร็จ เหล่า นี้  แม้ ว่า ความ สามารถ จะ ต่าง กัน  ทุก คน 
จึง ควร ได้ รับ โอกาส เท่า เทียม กัน ที่ จะ สร้าง ผล สำเร็จ นั้น ตาม ความ สามารถ ของ ตน  และ ความ สามารถ นั้น  ก็ เป็น สิ่ง 
ดัด แปลง เพิ่ม พูน ได้  จึง ควร ให้ ทุก คน มี โอกาส ที่ จะ พัฒนา ความ สามารถ ของ ตน อย่า งดีที่ สุด  และ แม้ ว่า ผล สำเร็จ ที่ 
แท้ จริง ทุก คน จะ ต้อง ท่า ด้วย ตน เอง  โดย ตระหนัก ใน ความ รับ ผิด ชอบ ของ ตน อย่าง เต็ม ที่  แต่ ทุก คน ก็ เป็น อุปกรณ์ 
ใน การ ช่วย ตน เอง ของ คน อื่น ได้  ดัง นั้น  หลัก อัปป มาท ธรรม  และ หลัก ความ มี กัลยาณมิตร  จึง เป็น หลัก ธรรม ที่ เด่น 
และ เป็น ข้อ ที่ เน้น หนัก ทั้ง สองอย่าง  ใน ฐานะ ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง ฝ่าย หนึ่ง  กับ ปัจจัย ภาย นอก ที่ จะ ช่วย เสริม 
อีก ฝ่าย หนึ่ง 

หาก ยก เอา ผล งาน และ พระ จริยา ของ พระ พุทธ เจ้า ขึ้น มา เป็น หลัก พิจารณา  จะ มอง เห็น แนว ทาง การ บำเพ็ญ 
พุทธ กิจ ที่ สำคัญ หลายอย่าง  เช่น  ทรง พยายาม ล้ม ล้าง ความ เชื่อ ถือ งม งาย ใน เรื่อง พิธีกรรม อัน เหลว ไหล ต่างๆ 
โดย เฉพาะ การ บูชายัญ  ด้วย การ สอน ยํ้าถื ง ผล เสีย หาย และ ความ ไร้ ผล ของ พิธีกรรม เหล่า นั้น 


เช่น  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๗๗ / ๓๖๙ 
เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๗๒ / ๔๘๗ 


ความ นำ 


๗ 


การที่ ทรง สอน เน้น นัก ให้ ละ เลิก การ บูชายัญ  ก็ เพราะ ยัญพิธี เหล่า นั้น  ทำ ให้ คน มัว แต่ หวัง พึ่ง อำนาจ ดล 
บันดาล จาก ภาย นอก  อย่าง หนึ่ง  ทำ ให้ คน กระหาย ทะยาน และ คิด หมกมุ่น ใน ผล ประโยชน์ ทาง วัตถุ เพิ่ม พูน 
ความ เห็น แก1 ตน  ทำ การ เบียด เบียน ชีวิต  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน ของ เพื่อน มนุษย์ และ สัตว์  อย่าง 
หนึ่ง  ทำ ให้ คน คิด หวัง แต่ เรื่อง อนาคต  จน ไม, คิด ปรับ ปรุง ปัจจุบัน  อย่าง หนึ่ง  แล้ว' ทรง สอน ยํ้าห ลัก แห่ง, ทาน  ให้ สละ 
แบ่ง ปัน และ สง เครา ะห์ กัน ใน สังคม 

สิ่ง ต่อ ไป ที่ ทรง พยายาม สอน หัก ล้าง  คือ ระบบ ความ เชื่อ ถือ เรื่อง วรรณะ  ที่ นำ เอา ชาติ กำเนิด มา เป็น ขีด ขั้น 
จำกัด สิทธิ และ โอกาส ทั้ง ใน ทาง สังคม และ ทาง จิต ใจ ของ มนุษย์  ทรง ตั้ง คณะ สงฆ์ ที่ เปิด รับ คน จาก ทุก วรรณะ ให้ เข้า 
สู่ ความ เสมอ ภาค กัน  เหมือน ทะเล ที่ รับ นั้า จาก แม่ นั้าทุ กลาย กลม กลืน เข้า เป็น อัน เดียว กัน10  ทำ ให้ เกิด สถาบัน วัด  ซึ่ง 
ต่อ มา ได้ กลาย เป็น ศูนย์ กลาง เผย แพร่ วัฒนธรรม และ การ ศึกษา ที่ สำคัญ ยิ่ง  จน ศาสนา ฮินดู ต้อง นำ ไป จัด ตั้ง ขึ้น บ้าง 
ใน ศาสนา ของ ตน  เมื่อ หลัง พุทธกาล แล้ว ราว  ๑, ๔๐๐  หรือ  ๑, ๗๐๐  ปี11 

ตาม หลัก แห่ง พุทธ ธรรม  ทั้ง สตรี และ บุรุษ สามารถ เข้า ถึง จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ 
เช่น เดียว กัน  เมื่อ ได้ ทรง ตั้ง ภิกขุ สังฆ ะ ขึ้น แล้ว  หลัง จาก เวลา ผ่าน ไป ระยะ หนึ่ง  แม้ ว่า สภาพ สังคม และ สิ่ง แวด ล้อม 
ไม่ เอื้อ  ก็ ได้ ทรง ตั้ง ภิกขุนี สังฆ  ะ ขึ้น  โดย ทรง กระทำ ด้วย ความ ตระหนัก พระ ทัยถื ง ความ ยาก ลำบาก  และ ด้วย ความ 
ระมัด ระวัง อย่าง ยิ่ง  ที่ จะ เตรียม การ วาง รูป ให้ สภาพ ชีวิต ของ นัก บวช สตรี นี้  ดำรง อยู่ ด้วย ดี ใน สังคม สมัย นั้น 
ใน ขณะ ที่ โอกาส ของ สตรี ใน การ ศึกษา ทาง จิต ใจ  ได้ ถูก ศาสนา พระ เวท จำกัด แคบ เข้า มา จน เหมือน ปิด ตาย ไป แล้ว 

ประการ ต่อ ไป  ทรง สั่ง สอน พุทธ ธรรม ด้วย ภาษา สามัญ ที่ ประชาชน ใช้  เพื่อ ให้ ทุก คน ทุก ขั้น  ทุกระดับ 
การ ศึกษา  ได้ รับ ประโยชน์ จาก ธรรม นี้ทั้ว ถึง  ตรง ข้าม กับ ศาสนา พราหมณ์ ที่ ยึด ความ คัก ดสิท ธ ของ คัมภีร์ พระ เวท 
และ จำกัด ความ รู้ ชั้น สูง ไว ใน วง แคบ ของ พวก ตน ด้วย วิธี การ ต่างๆ  โดย เฉพาะ คือ ด้วย การ ใช้ ภาษา เดิม ของ สันสกฤต 
ซึ่ง รู้ จำกัด ใน หมู่ พวก ตน เป็น สื่อ ถ่าย ทอด และ รักษา คัมภีร์  แม้ ต่อ มา จะ มีผู้ ขอ อนุญาต พระ พุทธเจ้า ให้ ยก พุทธ พจน์ 
ขึ้น สู่ ภาษา พระ เวท  พระองค์ ก็ ไม, ทรง อนุญาต  ทรง ยืน ยัน ให้ ใช้ ภาษา ของ ประชาชน ตาม เดิม12 

ประการ ต่อ ไป  ทรง ปฏิเสธ โดย สิ้น เชิง ที่ จะ ทำ เวลา ให้ สูญ เสีย ไป กับ การ ถก เถียง ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ การ เก็ง 
ความ จริง ทาง ปรัชญา  ซึ่ง ไม่ อาจ นำ มา พิสูจน์ ให้ เห็น ได้ ด้วย วิธี แสดง เหตุผล ทาง คำ พูด  ถ้า ใคร ถาม ปัญหา เช่น นี้ 
พระองค์ จะ ทรง ยับยั้ง เสีย  แล้ว ดึง ผู้ นั้น กลับ มา สู่ ปัญหา เกี่ยว กับ เรื่อง ที่ เขา จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง และ ปฏิบัติ ได้ ใน ชีวิต จริง 
โดย ทันที13  สิ่ง ที่ จะ พึง รู้ ได้ ด้วย คำ พูด  ทรง แนะ นำ ด้วย คำ พูด  สิ่ง ที่ จะ พึง รู้ ด้วย การ เห็น  ทรง ให้ เขา ดู  มิ ใช่ ให้ ดู สิ่ง ที่ 
จะ ต้อง เห็น ด้วย คำ พูด 

ทั้ง นี้  ทรง สอน พุทธ ธรรม โดย ปริยาย ต่างๆ  เป็น อัน มาก  มี คำ สอน หลาย ระดับ  ทั้ง สำหรับ ผู้ ครอง เรือน  ผู้ 
ดำรง ชีวิต อยู่ ใน สังคม  ผู้ สละ เรือน แล้ว  ทั้ง คำ สอน เพื่อ ประโยชน์ ทาง วัตถุ  และ เพื่อ ประโยชน์ ลึก ซึ้ง ทาง จิต ใจ 
เพื่อ ให้ ทุก คน ได้ รับ ประโยชน์ จาก พุทธ ธรรม ทั่ว ถึง กัน  พุทธ กิจ ที่ กล่าว มา นี้  เป็น เครื่อง ยืน ยัน ข้อ สรุป ความ เข้า ใจ 
เกี่ยว กับ พุทธ ธรรม ที่ พูด มา แล้ว ข้าง ต้น 


ดู  อง,. อฎฺชี ก. ๒๓ / ๑๐๙ / ๒๐๕  และ  ท. ปา.®®/ ๗๑ / ๑๐๗  เปน ตน 

ดู  ?.  V.  ธสืเวสา,  2500  ท 601' 3  อ/ 8 น (1(1 '/! /, 5? 71,  (1959),  ] ว .355  และ  8.  ซน น,  8น(1(1ไ1181 5/1011^5  011(1 ท 05(6/165  อ/ 111(110,  (1962), 
] ว .210  เป็น ต้น 
ดู  วินย .๗ /® ๘® / ๗๐. 

ดู  อง,. ท สก. ๒๔ / ๙๕- ๙๖ / ๒๐๖ -๒๑๒;  ม. ม.® ๓ /® ๔๗-® ๕๒ /® ๔๓-® ๕๓  เปน ตน 


๘ 


พุทธ ธรรม 


การที่ ต้อง ทรง สอน พุทธ ธรรม ท่า มก ลาง วัฒนธรรม แบบ พราหมณ์  และ ความ เชื่อ ถือ ตาม ลัทธิ ต่างๆ  ของ 
พวก สมณะ สมัย นั้น  ท่า ให้ พระ พุทธเจ้า ต้อง ทรง เกี่ยว ข้อง กับ ถ้อย คำ ทาง ศาสนา ใน ลัทธิ ความ เชื่อ ถือ เหล่า นั้น  ทั้ง 
โดย การ ทรง ได้ รับ ฟัง  และ การ ตรัส พาดพิง ถึง  และ โดย ที่ พระองค์ ทรง มี พระ ประสงค์ ให้ พุทธ ธรรม เผย แพร่ ไป เป็น ที่ 
เข้า ใจ และ เป็น ประโยชน์ แก่ ประชาชน อย่างกว้าง ขวาง ใน เวลา อัน รวด เร็ว  จึง ปรากฏ ว่า พระองค์ ทรง มี วิธี การ ปฏิบัติ 
ต่อ ถ้อย คำ ทาง ศาสนา เหล่า นี้  เป็น ที่ น่า สังเกต อย่าง หนึ่ง  คือ  ไม, ทรง นิยม หัก ล้าง ความ เชื่อ ถือ เดิม ใน รูป ถ้อย คำ ที่ ใช้ 
ทรง หัก ล้าง เฉพาะ แต่ ตัว ความ เชื่อ ถือ ที่ แฝง อยู่ เป็น ความ หมาย ของ ถ้อย คำ เหล่า นั้น เท่า นั้น  กล่าว คือ  ไม, ทรง ใช้ วิธี 
รุนแรง  แต่ ทรง ให้ การ เปลี่ยน แปลง เป็น ไป เอง โดย รู้ เข้า ใจ ใช้ ปัญญา  ด้วย การ ศึกษา พัฒนา คน ขึ้น ไป 

โดย นัย นี้  พระองค์ จึง ทรง น่า คำ บัญญัติ ที่ ใช้ กัน อยู่ ใน ศาสนา เดิม มา ใชใ นความ หมาย ใหม่ ตาม แนว ของ 
พุทธ ธรรม โดย เฉพาะ บ้าง  ทรง สร้าง คุณ ค่า ใหม่ ให้ แก, ถ้อย คำ ที่ ใช้ อยู่ เดิม บ้าง  เช่น  ใช้  “พรหม”  เป็น ชื่อ ของ สัตว์ โลก 
ที่ เกิด ตาย ประ ๓ ท หนึ่ง บ้าง  หมาย ถึง บิดา มารดา บ้าง  ทรง เปลี่ยน ความ เชื่อ ถือ เรื่อง กราบ ไหว้ ทิศ  ๖  ใน ธรรมชาติ  มา 
เป็น การ ปฏิบัติ หน้าที่ และ รักษา ความ สัมพันธ์ รูป ต่างๆ  ใน สังคม  เปลี่ยน ความ หมาย ของ การ บูชา ไฟศั กด สิทธ 
สำหรับ ยัญพิธี  ๓  อย่าง ของ พราหมณ์  มา เป็น ความ รับ ผิด ชอบ ทาง สังคม ต่อ บุคคล  ๓  ประเภท  เปลี่ยน การ ตัดสิน 
ความ เป็น พราหมณ์  และ อารยะ โดย ชาติ กำเนิด  มา เป็น ตัดสิน ด้วย การ ประพฤติ ปฏิบัติ 

บาง ครั้ง ทรง สอน ให้ ดึง ความ หมาย บาง ส่วน ใน คำ สอน ของ ศาสนา เดิม มา ใช้ แต่ ใน ทาง ที่ดี งาม และ เป็น 
ประโยชน์  คำ สอน ใด ใน ศาสนา เดิม  ถูก ต้อง  ดี งาม  ก็ ทรง รับรอง  โดย ถือ ความ ถูก ต้อง ดี งาม เป็น ของ สากล โดย 
ธรรมชาติ  ใน กรณี ที่ หลัก ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ศาสนา เดิม มี ความ หมาย หลายอย่าง  ทรง ชี้ แจง ว่า แง, ใด ถูก  แง่ ใด 
ผิด  ทรง ยอม รับ และ ให้ ประพฤติ ปฏิบัติ แต่ ใน แง่ ที่ดี งาม ถูก ต้อง 

บาง ครั้ง ทรง สอน ว่า  ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ที่ ผิด พลาด เสีย หาย บางอย่าง ของ ศาสนา เดิม ใน สมัย นั้น  เป็น 
ความ เสื่อม โทรม ที่ เกิด ขึ้น ใน ศาสนา นั้น เอง  ซึ่ง ใน ครั้ง ดั้ง เดิมที เดียว  คำ สอน ของ ศาสนา นั้น ก็ดี งาม ถูก ต้อง  และ ทรง 
สอน ให้ รู้ ว่า  คำ สอน เดิม ที่ดีข อง ศาสนา นั้น เป็น อย่าง ไร  ตัวอย่าง' ใน' ข้อ นี้  มี เรื่อง  ตบะ  การ บูชายัญ  หลัก การ 
สงเคราะห์ ประชาชน ของ นัก ปกครอง  และ เรื่อง พร าหม ณ ธรรม14  เป็น ต้น 

ข้อ ความ ที่ กล่าว มา นี้  นอก จาก จะ แสดง ให้ เห็น ความ ใจ กว้าง ของ พุทธ ธรรม  และ การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ดั้ง 
พระ ทัย สอน แต่ ความ จริง และ ความ ดี งาม ถูก ต้อง ที่ เป็น กลางๆ  แล้ว  ยัง เป็น เรื่อง สำหรับ เตือน ให้ รู้จัก แยก 
ความ หมาย ของ คำ บัญญัติ ทาง ศาสนา ที่ ใช้ ใน พุทธ ธรรม กับ ที่ ใช้ ใน ศาสนา อื่นๆ  ด้วย 

อนึ่ง  เมื่อ สิ้น ยุค ของ องค์ พระ ศาสดา แล้ว  เวลา ล่วง ไป  และ คำ สอน แผ่ ไป ใน ถิ่น ต่างๆ  ความ เข้า ใจ ใน พุทธ 
ธรรม ก็ แปร ไป จาก เดิม  และ แตก ต่าง กัน ไป ได้ หลายอย่าง  เพราะ ผู้ ก่าย ทอด สืบ ต่อ มี พื้น ความ รู้ การ ศึกษา อบรม 
สติ ปัญญา แตก ต่าง กัน  ตี ความ หมาย พุทธ ธรรม แผก กัน ไป บ้าง  น่า เอา ความ รู้ ความ เชื่อ ถือ เดิม จาก ลัทธิ ศาสนา อื่น 
เข้า มา ผสม แทรก แซง บ้าง  อิทธิพล ศาสนา และ วัฒนธรรม ใน ท้อง ถิ่น เข้า ผสม ผสาน บ้าง  คำ สอน บาง แง่ เด่น ขึ้น  บาง 
แง' เลือน ราง ลง  เพราะ การ ยํ้าแ ละ เลี่ยง ความ สนใจ  ตาม ความ โน้ม เอียง และ ความ ถนัด ของ ผู้ รักษา คำ สอน บ้าง  ท่า ให้ 
เกิด การ แตก แยก ออก เป็น นิกาย ต่างๆ  เช่น  ที่ รู้จัก กัน บ้ดนี้ เป็น มหายาน  กับ เถรวาท  ตลอด จน นิกาย ย่อยๆ  ที่ ซอย 
แยก ออก ไป 


ดู  อง.. ท สก. ๒๔ / ๙๔ / ๒๐๔;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๔๔ / ๔๒;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๒๒ / ๓๒๓;  และ ความ ใน เนื้อ เรื่อง ข้าง หน้า 


ความ นำ 


๙ 


สำหรับ เถรวาท นั้น  แม้ จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น นิกาย ที่ รักษา แบบ แผน และ คำ สอน ดั้ง เดิม ไว้ ได้ แม่น ยำ  ก็มิ ใช่ จะ พ้น 
ไป จาก ความ แปร เปลี่ยน ได้ โดย สิ้น เชิง  คำ สอน บาง ส่วน แม้ ที่ อยู่ ใน คัมภีร์ เอง  ก็ ยัง เป็น ปัญหา ที่ คน รุ่น ปัจจุบัน ต้อง 
นำ มา ถก เถียง คิด ค้น หา หลัก ฐาน ยืน ยัน หรือ ปฏิเสธ ความ เป็น ของ แท้ แต่ ดั้ง เดิม  ยิ่ง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ประชาชน 
เชื่อ ถือ และ ปฏิบัติ อยู่ ด้วย แล้ว  ความ คลาด เคลื่อน ก็ ยิ่ง มี ได้ มาก และ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  บาง กรณี ถึง กับ เสมือน เป็น ตรง 
ข้าม กับ คำ สอน เดิม  หรือ เกือบ จะ กลาย ไป เป็น ลัทธิ อื่น ที่ คำ สอน เดิม คัด ค้าน แล้ว ก็มี 

ยก ตัวอย่าง ใน ประเทศ ไทย นี้  เมื่อ พูด ถึง คำ ว่า  “กรรม”  ความ เข้า ใจ ของ คน ทั่ว ไป ก็ จะ เพ่ง ไป ยัง กา ละ ส่วน 
อดีต เจาะจง เอา การ กระทำ ใน ชาติ ที่ ล่วง แล้ว หรือ ชาติ ก่อนๆ  บ้าง  เพ่ง ไป ยัง ปรากฏการณ์ ส่วน ผล  คือ นึก ถึง ผล ที่ 
ปรากฏ ใน ปัจจุบัน ของ การ กระทำ ใน อดีต บ้าง  เพ่ง ไป ยัง แง่ ที่ เสีย หาย เลว ร้าย คือ การ กระทำ ชั่ว ฝ่าย เดียว บ้าง  เพ่ง ไป 
ยัง อำนาจ แสดง ผล ร้าย ของ การ กระทำ ความ ชั่ว ใน ชาติ ก่อน บ้าง  และ โดย มาก เป็น ความ เข้า ใจ ตาม แง่ ต่างๆ  เหล่า นี้ 
รวมๆ  กัน ไป ทั้ง หมด  ซึ่ง เมื่อ พิจารณา ตัดสิน ตาม หลัก กรรม ที่ แท้ จริง ใน พุทธ ธรรม แล้ว  จะ เห็น ได้ ชัด ว่า เป็น ความ 
เข้า ใจ ที่ ห่าง ไกล จาก ความ หมาย ที่ แท้ จริง เป็น อัน มาก 

แม้ ข้อ ธรรม อื่นๆ  ตลอด จน คำ บัญญัติ ทาง ธรรม แต่ ละ คำๆ  เช่น  อารมณ์  วิญญาณ  บารมี  สันโดษ 
อุเบกขา  อธิษฐาน  บริกรรม  ภาวนา  วิปัสสนา  กาม  โลกีย์  โลกุตระ  บุญ  อิจฉา  ฯลฯ  ก็ ล้วน มี ความ หมาย พิเศษ ใน 
ความ เข้า ใจ ของ ประชาชน  ซึ่ง ผิด แปลก ไป จาก ความ หมาย ดั้ง เดิม ใน พุทธ ธรรม  โดย ตัว ความ หมาย เอง บ้าง  โดย 
ขอบ เขต ความ หมาย บ้าง  มาก น้อย ต่าง กัน ไป ใน แต่ ละ คำ นั้นๆ  ใน การ ศึกษา พุทธ ธรรม  จำ เป็น ต้อง แยก ความ หมาย 
ใน ความ เข้า ใจ ของ ประชาชน ส่วน ที่ คลาด เคลื่อน นี้ ออก ไป ต่าง หาก  จึง จะ สามารถ เข้า ใจ ความ หมาย ที่ แท้ จริง ได้ 

ใน การ แสดง พุทธ ธรรม ต่อ ไป นี้  ผู้ แสดง ถือ ว่า ได้ พยายาม ที่ จะ แสดง ตัว พุทธ ธรรม แท้ อย่าง ที่ องค์ พระ บรม 
ศาสดา ทรง สอน และ ทรง มุ่ง หมาย  ใน การ นี้  ได้ ตัด ความ หมายอย่าง ที่ ประชาชน เข้า ใจ ออก โดย สิ้น เชิง  ไม, นำ มา 
พิจารณา เลย  เพราะ ถือ ว่า เป็น เรื่อง ข้าง ปลาย  ไม, จำ เป็น ต่อ การ เข้า ใจ ตัว พุทธ ธรรม ที่ แท้ แต่ ประการ ใด 

แหล่ง สำคัญ อัน เป็น ที่ มา ของ เนื้อหา และ ความ หมาย ของ พุทธ ธรรม ที่ จะ แสดง ต่อ ไป นี้  ได้แก่  คัมภีร์ พุทธ 
ศาสนา  ซึ่ง ใน ที่นื้  ถ้า ไม, มี กรณี เกี่ยว ข้อง เป็น พิเศษ  จะ หมาย ถึง พระ ไตรปิฎก บาลี อย่าง เดียว  เพราะ เป็น คัมภีร์ ที่ 
ยอม รับ กัน ทั่ว ไป แล้ว ว่า เป็น แหล่ง รวบ รวม รักษา พุทธ ธรรม  ที่ แม่น ยำ และ สมบูรณ์ ที่ สุด  แม้ กระนั้น  ก็ ได้ เลือก สรร 
เอา เฉพาะ ส่วน ที่ เห็น ว่า เป็น หลัก การ ดั้ง เดิม  เป็น ความ หมาย แท้ จริง มา แสดง  โดย ยึด เอา หลัก ความ กลม กลืน 
สอด คล้อง กัน ใน หน่วย รวม เป็น หลัก  และ เพื่อ ให้ มั่น ใจ ยิ่ง ขึ้น  จึง ได้ นำ พุทธ จริยา  และ พุทธ กิจ  ที่ ได้ ทรง ปา เพ็ญ มา 
ประกอบ การ พิจารณา ตัดสิน แนว ทาง และ ขอบ เขต ของ พุทธ ธรรม ด้วย 

เมื่อ ได้ หลัก การ พิจารณา เหล่า นื้มา เป็น เครื่อง กำกับ การ แสดง แล้ว  ก็ มั่น ใจ ว่า จะ สามารถ แสดง สาระ แห่ง 
พุทธ ธรรม ได้ ใกล้ เคียง ตัว แท้ เป็น อย่าง ยิ่ง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ขั้น พื้น ฐาน  การ แสด งนื้ก็ ยัง ต้อง ขึ้น กับ กำลัง สติ ปัญญา ของ ผู้ แสดง  และ ความ โน้ม เอียง 
บาง อย่า งที่ผู้ แสดง เอง อาจ ไม, รู้ ตัว อยู่ นั่น เอง  ฉะนั้น  จึง ขอ ให้ ถือ ว่า เป็น ความ พยายาม ครั้ง หนึ่ง  ที่ จะ แสดง พุทธ 
ธรรม ให้ ถูก ต้อง ที่ สุด ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน และ มุ่ง หมาย  โดย อาศัย วิธี การ และ หลัก การ แสดง พร้อม ทั้ง 
หลัก ฐาน ต่างๆ  ที่ เชื่อ ว่า ให้ ความ มั่น ใจ มาก ที่ สุด 


๑๐ 


พุทธ ธรรม 


ถ้า แยก พุทธ ธรรม ออก เป็น  ๒  ส่วน  คือ  สัจธรรม ส่วน หนึ่ง  กับ  จริยธรรม ส่วน หนึ่ง  แล้ว กำหนด 
ความ หมาย ขึ้น ใช้ ใน ที่นี้ โดย เฉพาะ  โดย กำหนด ให้ สัจธรรม เป็น ส่วน แสดง สภาวะ หรือ รูป ลักษณะ ตัว จริง  และ ให้ 
จริยธรรม เป็น ฝ่าย ข้อ ประพฤติ ปฏิบัติ ทั้ง หมด  ก็ จะ เห็น ว่า สัจธรรม ใน พุทธ ศาสนา  ย่อม หมาย ถึง คำ สอน เกี่ยว กับ 
สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  หรือ ธรรมชาติ และ ความ เป็น ไป โดย ธรรมดา ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  หรือ กฎ ธรรมชาติ นั่น เอง  ส่วน 
จริยธรรม  ก็ หมาย ถึง การ ถือ เอา ประโยชน์ จาก ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน สภาพ และ ความ เป็น ไป ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  หรือ 
การ รู้ กฎ ธรรมชาติ แล้ว นำ มา ใช้ ใน ทาง ที่ เป็น ประโยชน์  อีก นัย หนึ่ง  สัจธรรม  คือ ธรรมชาติ และ กฎ ธรรมดา 
จริยธรรม คือ ความ รู้ ใน การ ประยุกต์ สัจธรรม  หลัก การ ทั้ง หมด นี้ ไม, เกี่ยว ข้อง กับ ตัว การ นอก เหนือ ธรรมชาติ  เช่น 
พระ ผู้ สร้าง  เป็น ต้น  แต่ ประการ ใด เลย 

ด้วย เหตุ นี้  ใน การ แสดง พุทธ ธรรม เพื่อ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ มุ่ง ใน แนว ทฤษฎี  คือ  มุ่ง ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร 
มี ขอบ เขต แค่ ไหน เพียง ไร  จึง ควร แสดง ควบ คู่ กัน ไป ทั้ง สัจธรรม และ จริยธรรม  คือ แสดง หลัก คำ สอน ใน แง, สภาวะ 
แล้ว ขึ้ถึง คุณ ค่า ที่ จะ นำ มา ใร้ใ น ทาง ปฏิบัติ ไว้ ด้วย ให้ เสร็จ ไป แต่ ละ อย่างๆ 

ดัง นั้น  บท ตอน ทั้ง หลาย ใน หนังสือ นี้  ที่ ว่า ด้วย ธรรม ซึ่ง เป็น ฝ่าย สภาวะ  จึง มี ส่วน ที่ กล่าว ถึง คุณ ค่า ทาง 
จริยธรรม ประกอบ ไว้ ด้วย  เช่น  เมื่อ กล่าว ถึง ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ โลก และ ชีวิต เสร็จ แล้ว  ก็ กล่าว ถึง 
ความ หมาย และ คุณ ค่า ใน ทาง ปฏิบัติ ของ ความ รู้ ความ เข้า ใจ นั้น ต่อ ท้าย ด้วย  แม้ มองอย่าง กว้าง ตลอด ทั้ง เล่ม  ก็ 
ดำเนิน ตาม แนว นี้ เช่น เดียว กัน  กล่าว คือ  ภาค แรก ทั้ง หมด แสดง ธรรม ฝ่าย สภาวะ และ ตัว กฎ ของ ธรรมชาติ  เรียก ว่า 
มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  ภาค หลัง กล่าว ถึง ความ รู้ ภาค ปฏิบัติ  คือ  การ นำ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ สภาวะ และ ตัว กฎ 
นั้น ไป ใช้ ประ โย ชน [น การ ประพฤติ ปฏิบัติ  หรือ ดำเนิน ชีวิต จริง  เรียก ว่า  มัชฌิมา ปฏิปทา 

อย่าง ไร ก็ดี  ล้า มอง โดย ถือ เอา หลัก ธรรม สำคัญ เป็น แม่ บท  ลำดับ เนื้อหา ของ หนังสือ นี้  ก็ สอด คล้อง กับ วิธี 
แสดง แบบ อริยสัจ  กล่าว คือ  การ แสดง แบบ อริยสัจ นั้น  มุ่ง ผล ใน ทาง ปฏิบัติ เป็น สำคัญ  จึง เริ่ม ด้วย ปัญหา ที่ ปรากฏ 
โดย เรียน รู้ เกี่ยว กับ ปัญหา และ สิ่ง ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ปัญหา นั้น ก่อน  แล้ว ค้น หา สาเหตุ  กำหนด จุด หมาย  และ วาง 
วิธี แก่ ไข  แม้ ใน หนังสือ นี้  ก็ เริ่ม ด้วย สภาวะ ของ ชีวิต ที่ เป็น ปัญหา  แล้ว สืบ สาว ความ รู้ เกี่ยว กับ เหตุ ปัจจัย ที่ ก่อ ให้ เกิด 
ปัญหา  บรรยาย ถึง จุด หมาย และ ชี้ แนะ วิธี การ แก่ ปัญหา เพื่อ ลุ ถึง จุด หมาย นั้น  ต่อ เนื่อง กัน ไป ตาม ลำดับ  โดย' นัย นี้ 
แม้ ว่า ดู ผิวเผิน จะ มอง เห็น เป็น เสมือน ธรรม บรรยาย แนว ใหม่  แต่ ใน สาระ สำคัญ  แนว ประพันธ์ ยัง คง ดำเนิน ตาม 
เทศนา วิธี ที่ เป็น ของ ดั้ง เดิม นั่น เอง15 

อนึ่ง  ใน บาง ตอน ของ ข้อ เขียน นี้  ได้ แสดง ความ หมาย ภาษา อังกฤษ ของ ศัพท์ ธรรม ที่ สำคัญๆ  ไว้ ด้วย โดย 
เหตุผล อย่าง น้อย  ๓  อย่าง  คือ  ประ การ แรก  ใน ภาษา' ไทย ปัจจุบัน  ได้ มี ผู้' นำ ศัพท์ ธรรม บาง คำ มา' ใช้ เป็น ศัพท์ 
ปัญญัติ  สำหรับ คำ ใน ภาษา อังกฤษ  ที่มีค วาม หมาย ไม, ตรง กัน กับ ศัพท์ ธรรม นั้น  อัน อาจ ทำ ให้ ความ เข้า ใจ 
คลาด เคลื่อน ได้  จึง นำ ความ หมาย ใน ภาษา อังกฤษ มา แสดง ควบ ไว้ ด้วย  เพื่อ ไม, ใท้ผู้ อ่าน ถือ ไป ตาม ความ หมาย ที่มีผู้ 
บัญญัติ ใช้ ใหม่ ใน ภาษา ไทย  ประ การที่ สอง  จำ ต้อง ยอม รับ ความ จริง ว่า  นัก ศึกษา วิชาการ สมัย ใหม่ จำนวน ไม่ น้อย 
เข้า ใจ ความ หมาย ใน ภาษา ไทย ได้ ชัดเจน ขึ้น ใน เมื่อ เห็น คำ ภาษา อังกฤษ ควบ อยู่ ด้วย  ประ การที่ สาม  ตำรา 
ภาษา ต่าง ประเทศ ที่ เกี่ยว กับ พระ พุทธ ศาสนา ใน ปัจจุบัน นี้  มี จำนวน มาก  การ รู้ ความ หมาย ศัพท์ ธรรม ที่ นิยม ใช้ ใน 
ภาษา อังกฤษ  ย่อม เป็น ประโยชน์ แก่ นัก ศึกษา ที่ ต้อง การ ค้น คว้า อย่างกว้าง ขวาง ต่อ ไป 


ดู  เทศนา นุ กรม  ใน ม. อ. ๒ / ๒๙๕  (อธิบาย  ม. มู. ๑๒ / ๓๔๐- ๖ / ๓๔๙- ๓๖๑) 


มชเ ฌน ธรรม เทศนา 

หลัก ความ จริง ที่ เป็น กลาง ตาม ธรรมชาติ 


หรือ 

ธรรม ที่ เป็น กลาง 


๑๒ 


พุทธ ธรรม 


“เอ เต  เต  พฺรา หฺมณ  อุโภ  อนุ เต  อนุ ป คม ม 
มชฺเ ฌน  ต ถา ค โต  ธมมํ  เท เส ติ: 

อวิชฺ ชา ปจฺจ ยา  สง ขา รา, 

สง ขา รปจฺ จ ยา  วิณฺฌ าณํ  ฯเป ฯ,, 

“แ น่ะ พราหมณ์!  ตถาคต ไม่ เอียง เข้า หา ที่ สุด สองอย่าง นั้น 
ย่อม แสดง ธรรม โดย ท่า มก ลาง ว่า: 

เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย  สังขาร จึง มี, 

เพราะ สังขาร เป็น ปัจจัย  วิญญาณ จึง มี  ฯลฯ” 


(สํ. นิ.® ๖ /® ๗๐ / ๙๐,) 


ตอน  ๑:  ชีวิต คือ อะไร? 


ก.  ชีวิต ตาม สภาพ ของ มัน เอง 

ขันธ์  ๕ 

ส่วน ประกอบ ห้า อย่าง ของ ชีวิต 


ตัว สภาวะ 


บท ที่  ๑ 


พุทธ ธรรม มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ธาตุ  เป็น ธรรม  เป็น สภาวะ16  อัน มี อยู่ เป็น อยู่ ตาม ภาวะ ของ มัน  ที่ เป็น 
ของ มัน อย่าง นั้น  เช่น นั้น  ตาม ธรรมดา ของ มัน  มิ ใช่ มี เป็น สัตว์  บุคคล  อัตตา  ตัว ตน  เรา เขา  ที่ จะ ยึด ถือ เอา เป็น 
เจ้า ของ  ครอบ ครอง  บังคับ บัญชา ให้ เป็น ไป ตาม ปรารถนา อย่าง ไร ๆ  ได้ 

บรรดา สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ รู้จัก เข้า ใจ กัน อยู่ โดย ทั่ว ไป นั้น  มี อยู่ เป็น อยู่ เป็น ไป ใน รูป ของ ส่วน ประกอบ ต่างๆ  ที่ มา 
ประชุม กัน เข้า  ตัว ตน แท้ๆ  ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ไม่ มี  เมื่อ แยก ส่วน ต่างๆ  ที่ มา ประกอบ กัน เข้า นั้น ออก ไป ให้ หมด  ก็ จะ ไม, 
พบ ตัว ตน ของ สิ่ง นั้น เหลือ อยู่  ตัวอย่าง ง่ายๆ  ที่ ยก ขึ้น อ้าง กัน บ่อยๆ  คือ  “รถ”  เมื่อ นำ ส่วน ประกอบ ต่างๆ  มา 
ประกอบ เข้า ด้วย กัน ตาม แบบ ที่ กำหนด  ก็ บัญญัติ เรียก กัน ว่า  “รถ”17  แต่ ถ้า แยก ส่วน ประกอบ ทั้ง หมด ออก จาก กัน 
ก็ จะ หา ตัว ตน ของ รถ ไม, ได้  มี แต่ ส่วน ประกอบ ทั้ง หลาย  ซึ่ง มี ชื่อ เรียก ต่างๆ  กัน จำเพาะ แต่ ละ อย่าง อยู่ แล้ว  คือ 
ตัว ตน ของ รถ มิ ได้ มี อยู่ ต่าง หาก จาก ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น  มี แต่ เพียง คำ บัญญัติ ว่า  “รถ”  สำหรับ สภาพ ที่ มา รวม ตัว 
กัน เข้า ของ ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น  แม้ ส่วน ประกอบ แต่ ละ อย่างๆ  นั้น เอง  ก็ ปรากฏ ขึ้น โดย การ รวม กัน เข้า ของ 
ส่วน ประกอบ ย่อยๆ  ต่อๆ  ไป อีก  และ หา ตัว ตน ที่ แท้ ไม่ พบ เช่น เดียว กัน  เมื่อ จะ พูด ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่  ก็ ต้อง เข้า ใจ 
ใน ความ หมาย ว่า  มีอย่ ใน ซึาน ะมีส่ วน ประกอบ ต่างๆ  มา ประชุม เข้า ด้วย กัน 

‘บ  (ฬั  I  I 

เมื่อ มอง เห็น สภาพ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน รูป ของ การ ประชุม ส่วน ประกอบ เช่น นี้  พุทธ ธรรม จึง ต้อง แสดง ต่อ ไป 
ว่า  ส่วน ประกอบ ต่างๆ  เหล่า นั้น เป็น อย่าง ไร  มี อะไร บ้าง  อย่าง น้อย ก็ พอ เป็น ตัวอย่าง  และ โดย ที่ พุทธ ธรรม มี ความ 
เกี่ยว ข้อง เป็น พิเศษ กับ เรื่อง ชีวิต  โดย เฉพาะ ใน ด้าน จิต ใจ  การ แสดง ส่วน ประกอบ ต่างๆ  จึง ต้อง ครอบ คลุม ทั้ง วัตถุ 
และ จิต ใจ  หรือ ทั้ง รูปธรรม และ นามธรรม  และ มัก แยก แยะ เป็น พิเศษ ใน ด้าน จิต ใจ 

การ แสดง ส่วน ประกอบ ต่างๆ  นั้น  ย่อม ทำ ได้ หลาย แบบ  สุด แต่ วัตถุ ประสงค์ จำเพาะ ของ การ แสดง แบบ 
นั้นๆ18  แต่ ใน ที่นี้  จะ แสดง แบบ ขันธ์  ๕  ซึ่ง เป็น แบบ ที่ นิยม ใน พระ สูตร 

โดย วิธี แบ่ง แบบ ขันธ์  ๕  (1116  ?ธ่ห6  พธึธึ 16 ธึ&! 6ร)  พุทธ ธรรม แยก แยะ ชีวิต พร้อม ทั้ง อง คา พยพ ทั้ง หมด ที่ 
บัญญัติ เรียก ว่า  “สัตว์”  “บุคคล”  ฯลฯ  ออก เป็น ส่วน ประกอบ ต่างๆ  ๕  ประเภท  หรือ  ๕  หมวด  เรียก ทาง ธรรม ว่า 
เบญจขันธ์  คือ19 


16  นิยม เรียก ยาว เป็น  “สภา ว ธรรม’'  ตาม คำ บาลี ว่า  “สภา วธมฺ ม’'  ซึ่ง มา จาก  ส+ภ าว+ ธมฺม  แปล ตรง ตัว ว่า  สิ่ง ที่มี ภาวะ ของ มัน เอง 

17  สิ. ส. ๑๕ / ๕๕' ๔ / ๑๙๘ 

18  แบ่ง อย่างกว้างๆ  ว่า  นาม และ รูป  หรือ นามธรรม  กับ รูปธรรม;  แต่ ตาม แนว อภิธรรม นิยม แบ่ง เป็น  ๓  คือ  จิต  เจตสิก  และ รูป  ถ้า เทียบ 
กับ ขันธ์  ๕  ที่ จะ แสดง ต่อ ไป  จิต  ะ  วิญญาณ ขันธ์,  เจตสิก  =  เวทนา ขันธ์  สัญญา ขันธ์  และ สังขาร ขันธ์,  รูป  =  รูป ขันธ์ 

19  ดู  ราย ละเอียด บางอย่าง เกี่ยว กับ เบญจ ขันธ์  หรือ ขันธ์  ๕  ใน  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


(5)  (& 


พุทธ ธรรม 


๑.  รูป  (0011)016311^)  ได้แก่ ส่วน ประกอบ ฝ่าย รูปธรรม ทั้ง หมด  ร่าง กาย  และ พฤติกรรม ทั้ง หมด ของ 
ร่าง กาย  หรือ สสาร และ พลังงาน ฝ่าย วัตถุ  พร้อม ทั้ง คุณสมบัติ  และ พฤติการณ์ ต่างๆ  ของ สสาร พลังงาน เหล่า นั้น 

๒.  เวทนา  (๖ 661๓2  หรือ  ร611ร3น่011)  ได้แก่ ความ รู้สึก สุข  ทุกข์  หรือ เฉยๆ  ซึ่ง เกิด จาก ผัสสะ ทาง 
ประสาท ทั้ง  ๕  และ ทาง ใจ 

๓.  สัญญา  (?61661*1011)  ได้แก่ ความ กำหนด ได้  หรือ หมาย รู้  คือ  กำหนด รู้ อาการ เครื่อง หมาย ลักษณะ 
ต่างๆ  อัน เป็น เหตุ ให้ จำ อารมณ์20  (0๖)601)  นั้นๆ  ได้ 

๔.  สังขาร  (1\46ท13เ  ๖01-๓311008  หรือ  \^0111101131  ,401๖01168)  ได้แก่ องค์ ประกอบ หรือ คุณสมบัติ 
ต่างๆ  ของ จิต  มี เจตนา เป็น ตัว นำ  ซึ่ง แต่ง จิต ให้ ดี หรือ ชั่ว หรือ เป็น กลางๆ  ปรุง แปร การ ตริ ตรึก นึก คิด ใน ใจ  และ การ 
แสดงออก ทาง กายวาจา  ให้ เป็น ไป ต่างๆ  เป็น ที่ มา ของ กรรม  เช่น  ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา21  ปัญญา  โมหะ  โลภ ะ  โทสะ  มานะ  ทิฏฐิ  อิส สา  มัจฉริยะ  เป็น ต้น  เรียก รวม อย่าง ง่ายๆ  ว่า  เครื่อง ปรุง 
ของ จิต  เครื่อง ปรุง ของ ความ คิด  หรือ เครื่อง ปรุง ของ กรรม 

๕.  วิญญาณ  ((ะ0118010น811688)  ได้แก่ ความ รู้ แจ้ง อารมณ์ ทาง ประสาท ทั้ง  ๕  และ ทาง ใจ  คือ  การ เห็น 
การ ได้ ยิน  การ ได้ กลิ่น  การ รู้ รส  การ รู้ สัมผัส ทาง กาย  และ การ รู้ อารมณ์ ทาง ใจ 

ขันธ์  ๔ ข้อ หลัง  ซึ่ง เป็น พวก นาม ขันธ์  มี ข้อ ควร ทำ ความ เข้า ใจ เพิ่ม เติม  เพื่อ เห็น ความ หมาย ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 
และ เพื่อ ป้องกัน ความ สับสน22  ดัง นี้ 

สัญญา23  เป็น ความ รู้ จำพวก หนึ่ง  หมาย ถึง  การ หมาย รู้  หรือ กำหนด รู้ อาการ ของ อารมณ์  เช่น  ลักษณะ 
ทรวด ทรง  สี  สัณฐาน  ฯลฯ  ตลอด จน ชื่อ เรียก  และ สมมติ บัญญัติ ต่างๆ  ว่า  เขียว  ขาว  ดำ  แดง  ดัง  เบา  ทุ้ม  แหลม 
อ้วน  ผอม  โต๊ะ  ปากกา  หมู  หมา  ปลา  แมว  คน  เขา  เรา  ท่าน  เป็น ต้น 

การ หมาย รู้ หรือ กำหนด รู้นี้  อาศัย การจับ เผชิญ  หรือ  การ เทียบ เคียง ระหว่าง ประสบการณ์ หรือ ความ รู้ เก่า 
กับ ประสบการณ์ หรือ ความ รู้ ใหม่  ถ้า ประสบการณ์ ใหม่ ตรง กับ ประสบการณ์ เก่า  เช่น  พบ เห็น คน หรือ สิ่ง ของ ที่ เคย 
รู้จัก แล้ว  ได้ ยิน เสียง ที่ เคย ได้ ยิน แล้ว  ดัง ตัวอย่าง  นาย  ก.  รู้จัก นาย เขียว  ต่อ มา อีก เดือน หนึ่ง  นาย  ก.  เห็น นาย 
เขียว อีก  และ รู้ ว่า คน ที่ เขา เห็น นั้น คือ นาย เขียว  อย่าง นี้ เรียก ว่า  จำ ได้  (พึง สังเกต ว่า  ใน ที่นี้  “จำ ได้”  ต่าง จาก  “จำ”) 


20  คำ ว่า  “อารมณ์” ใน บท ความ นี้ ทุก แห่ง ใ ช! นความ หมาย ทาง ธรรม เท่า นั้น  คือ หมาย ถึง สิ่ง ที่ จิตรับ รู้ หรือ สิ่ง ที่ ถูกรับ รู้ โดย อาศัย ทวาร ทั้ง  ๖ 
ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏฐ้พ พะ  และ ธรรมารมณ์  (ความ นึก คิด ต่างๆ)  ไม่ มี ความ หมายอย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ทั่วๆ  ไป ใน ภาษา ไทย 

21  อุเบกขา  เป็น ธรรม สำคัญ ยิ่ง ข้อ หนึ่ง  และ มัก มีผู้เ ข้า ใจ ความ หมาย สับสน ผิด พลาด อยู่ เสมอ  จึง ควร ศึกษา ให้ เข้า ใจ ชัด  อย่าง น้อย ต้อง 
สามารถ แยก อุเบกขา ใน หมวด สังขาร  ซึ่ง ตรง กับ  ตัตร มัชฌั ตต ตา  ออก จาก อุเบกขา ใน หมวด เวทนา  ซึ่ง ตรง กับ  อ ทุก ขม สุข  อัน เป็น 
ความ รู้สึก เฉยๆ 

22  คำ อธิบาย ตั้งแต่ นี้! ป  อาศัย เค้า ความ จาก บาลี และ อรรถกถา บาง แห่ง เทียบ เคียง ด้วย  โดย เฉพาะ  ม. มู. ๑๒ / ๔๙๔ / ๕๓๖;  ม. อ. ๒ / ๔๖๒:-  วิ 
สุทธิ มัคค  ๓ /®,  ๒๓;  สี. ข. ๑๗ / ๑๕๙ / ๑๐๖;  สี. อ. ๒ / ๓๕๖ 

23  คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา แสดง ลักษณะ หน้าที่ เป็น ต้น ของ สัญญา ไว้ ว่า:-  สัญญา  มี ลักษณะ' จำเพาะ คือ สัญ ช' านน์  (จำ ได้,  รู้จัก);  มี หน้าที่ ท่า 
เครื่อง หมาย ไว้ เป็น ปัจจัย แห่ง การ จำ ได้  (หรือ รู้จัก)  ต่อ ไป ว่า  “นั่น คือ สิ่ง นั้น”  เหมือน ดัง ช่าง ไม้  เป็น ต้น  ท่า เครื่อง หมาย ไว้ ที่ วัสดุ มี ตัว ไม้ 
เป็น อาทิ;  มี ผล ปรากฏ คือ  เกิด ความ ยึด ถือ ไป ตาม เครื่อง หมาย ที่ กำหนด เอา ไว้  เหมือน พวก คน ตาบอด คลำ ช้าง  ยึด ถือ ไป ตาม เครื่อง หมาย 
ที่ ตน จับ ได้  (ว่า ช้าง เป็น อย่าง นั้นๆ);  มีปทั ฏ ฐาน  คือ อารมณ์ ตาม ที่ ปรากฏ  เหมือน ลูก เนื้อ เห็น ทุ่น คน ที่ ผูก ด้วย มัด หญ้า  สำคัญ หมาย ว่า เป็น 
คน จริงๆ  (วิ สุทธิ มัคค์  ๓ / ๓๕);  ถ้า เทียบ กับ หลัก จิตวิทยา ฝ่าย ตะวัน ตก  สัญญา จะ ครอบ คลุม เรื่อง  1)61061)11011,  6011661)11011  และ 
1660^11111011  (แต่ ไม่ ใช่  1ท 601017  ทัง หมด). 


(ฮิ)  (±. 


บท ที่  ๑  ขันธ์  ๕ 

ถ้า ประสบการณ์ ใหม่ ไม, ตรง กับ ประสบการณ์ เก่า  เรา ย่อม นำ เอา ประสบการณ์ หรือ ความ รู้ เก่า ที่มี อยู่ แล้ว 
นั่น เอง  มา เทียบ เคียง ว่า เหมือน กัน และ ไม, เหมือน กัน ใน ส่วน ไหน  อย่าง ไร  แล้ว หมาย รู้ สิ่ง นั้น ตาม คำ บอก เล่า หรือ 
ตาม ที่ ตน กำหนด เอา ว่า เป็น นั่น  เป็น นี่  ไม่ ใช่ นั่น  ไม, ใช่ นี่  อย่าง นี้ เรียก ว่า กำหนด หมาย หรือ หมาย รู้ 

การ หมาย รู้ เช่น นี้ ย่อม มี หลาย ชั้น  หมาย รู! ป ตาม ความ ตกลง อัน เนื่อง ด้วย ความ รู้ สามัญ บ้าง  เช่น ว่า  เขียว 
ขาว  เหลือง  แดง  เป็น ต้น  ตาม นิยม ของ โลก  ของ สังคม  ของ วัฒนธรรม  ประเพณี  เป็น ต้น บ้าง  เช่น ว่า  อย่าง นี้ 
สุภาพ  อย่าง นั้น สวย งาม  อย่าง นั้น ถูก ธรรมเนียม  อย่าง นี้ ผิด ธรรมเนียม  เป็น ต้น  ตาม นิยม และ ปรุง แต่ง จำเพาะ ตน 
บ้าง  เช่น ว่า  อย่าง นี้ สวย  อย่าง นั้น น่า ชม  อย่าง นี้ น่า หมั่นไส้  เป็น ต้น  หมาย รู้ สอง ชั้น  (แบบ สัญลักษณ์)  บ้าง  เช่น ว่า 
สี เขียว แดง หมาย ถึง มหาวิทยาลัย แห่ง หนึ่ง  เสียง ระฆัง สอง ครั้ง หมาย ถึง การ กิน อาหาร  ตลอด จน ตาม การ ศึกษา 
อบรม ใน ทาง ธรรม  เช่น  หมาย รู้ ใน ภาวะ ที่ ไม่ เที่ยง  หมาย รู้ ใน ภาวะ ที่ เป็น อนัตตา  เป็น ต้น  มี ทั้ง ความ หมาย รู้ สามัญ 
และ ความ หมา ยรู้ที่ ละเอียด ซับ ช้อน  (คือ สัมพันธ์ กับ ขันธ์ อื่น มาก ขึ้น)  มี ทั้ง หมาย รู้ เกี่ยว กับ รูปธรรม และ หมาย รู้ 
เกี่ยว กับ นามธรรม  คำ ที่ แปล สัญญา กัน ว่า  จำ ได้  กำหนด ได้  หมาย รู้  กำหนด หมาย  จำ หมาย  สำคัญ หมาย  ล้วน 
แสดง แง, ต่างๆ  แห่ง ความ หมาย ของ กอง สัญญา นี้ ทั้ง สิ้น 

พูด เพื่อ เข้า ใจ กัน อย่าง ง่ายๆ  สัญญา ก็ คือ กระบวน การ เรียก เก็บ  รวบ รวม  และ สั่งสม ข้อมูล ของ การ เรียน รู้ 
และ วัตถุ ดิบ สำหรับ ความ คิด นั่น เอง 

สัญญา เกื้อกูล แก่ การ ดำเนิน ชีวิต ของ มนุษย์ อย่าง มาก  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  ก็มี โทษ มิ ใช่ น้อย  เพราะ มนุษย์ 
จะ ยึด ติดตาม สัญญา  ทำ ให้ สัญญา กลาย เป็น เครื่อง กีด กั้น กำบัง ตน เอง และ ห่อ หุ้ม คลุม ตัว สภาวะ ไว้  ทำ ให้ ไม่ 
สามารถ เข้า ถึง ความ จริง แท้ ที่ อยู่ ลึก ลง ไป 

เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ ศึกษา ต่อ ไป  ขอ แยก สัญญา ออกอย่าง คร่าวๆ  เป็น  ๒  ระดับ  คือ  สัญญา อย่าง สามัญ 
ซึ่ง กำหนด หมาย อาการ ของ อารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น หรือ เป็น ไป อยู่ ตาม ปกติ ธรรมดา ของ มัน  อย่าง หนึ่ง  และ สัญญา สืบ 
ทอด หรือ สัญญา อย่าง ซับ ซ้อน  ที่ บาง คราว ก็ ใช้ คำ เรียก ให้ ต่าง ออก ไป  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  “ป ปัญจ สัญญา”  อัน หมาย ถึง 
สัญญา เนื่อง ด้วย อารมณ์ ที่ คิด ปรุง แต่ง ขึ้น ให้ ซับ ซ้อน พิสดาร ด้วย แรง ผลัก ดัน ของ ตัณหา  มานะ  และ ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น 
สังขาร ชั้น น่า ใน ฝ่าย ร้าย  อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ แยก เช่น นี้ จะ ช่วย ให้ มอง เห็น ความ หมาย ของ สัญญา ที่ กำลัง แสดง 
บทบาท อยู่  พร้อม ทั้ง ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สัญญา กับ ขันธ์ อื่น ภาย ใน กระบวน ธรรม ได้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 

วิญญาณ  แปล ตาม แบบ ว่า  ความ รู้ แจ้ง  คือ  รู้ แจ้ง อารมณ์  หมาย ถึง  ความ รู้ ประเภท ยืน พื้น  หรือ ความ รู้ที่ 
เป็น ตัว ยืน  เป็น ฐาน และ เป็น ทาง เดิน ให้ แก, นาม ขันธ์ อื่นๆ  เกี่ยว ข้อง กับ นาม ขันธ์ อื่น ทั้ง หมด  เป็น ทั้ง ความ รู้ ต้น  และ 
ความ รู้ ตาม 

ที่ ว่า เป็น ความ รู้ ต้น  คือ เป็น ความ รู้ เริ่ม แรก  เมื่อ เห็น  ได้ ยิน  เป็น ต้น  (เกิด วิญญาณ ขึ้น)  จึง จะ รู้สึก ชื่น ใจ 
หรือ บีบ คั้น ใจ  (เวทนา)  จึง จะ กำหนด ได้ ว่า เป็น นั่น เป็น นี่  (สัญญา)  จึง จะ จำนง ตอบ และ คิด ปรุง แต่ง ไป ต่างๆ 
(สังขาร)  เช่น  เห็น ท้อง ฟ้า  (วิญญาณ)  รู้สึก สบาย ตา ชื่น ใจ  (เวทนา)  หมาย รู้ ว่า  ท้อง ฟ้า  สี คราม  สด ใส  ฟ้า สาย  ฟ้า 
บ่าย  ฟ้า สวย  (สัญญา)  ชอบ ใจ ฟ้า นั้น  อยาก เห็น ฟ้า นั้น นานๆ  ไม, อยาก ให้ เวลา ผ่าน ไป  โกรธ ชาย คา ที่ บัง ไม่ ให้ เห็น ฟ้า 
นั้น เต็ม ที่  คิด หา วิธี จะ ทำ ให้ ได้ นั่ง ดู ฟ้า นั้น ได้ สบายๆ  ชัดเจน และ นานๆ  ฯลฯ  (สังขาร); 

ที รู ตาม  คือ รู้ ควบ ไป ตาม กิจกรรม ของ ขันธ์ อื่นๆ  เช่น  รู้สึก สุข สบาย  (เวทนา)  ก็ รู้' าา เป็น สุข  (วิญญาณ;  พึง 
สังเกต ว่า  รู้สึก สุข  กับ รู้ ว่า เป็น สุข  ไม่ เหมือน กัน)  รู้สึก บีบ คั้น ใจ ไม่ สบาย  (เวทนา)  ก็ รู้' าา เป็น, ทุกข์  (วิญญาณ)  หมาย 
รู้ ว่า อย่าง นี้ เป็น สุข  อย่าง นั้น เป็น ทุกข์  (สัญญา)  ก็ รู! ป ตาม นั้น  เมื่อ คิด นึก ปรุง แต่ง ตั้ง เจต จำนง ไป อย่าง ใดๆ  (สังขาร) 


๑๖ 


พุทธ ธรรม 


ก็ ย่อม มี ความ รู้ ควบ อยู่ พร้อม กัน ด้วย โดย ตลอด  กระแส ความ รู้ ยืน พื้น  ซึ่ง เกิด ดับ ต่อ เนื่อง อยู่ ตลอด เวลา ควบ ไป กับ 
นาม ขันธ์ อื่นๆ  หรือ กิจกรรม ทุกอย่าง ใน จิต ใจ  นี้ เรียก ว่า  วิญญาณ 

ลักษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ช่วย ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ วิญญาณ  คือ  วิญญาณ  เป็น การ รู้ ความ ต่าง จำเพาะ  รู้ 
ความ หมาย จำเพาะ  หรือ รู้ แยก ต่าง  ความ หมาย นี้ พึง เข้า ใจ ด้วย ตัวอย่าง  เช่น  เมื่อ เห็น ผืน ผ้า ลาย  ที่' ว่า เห็น, นั้น  แม้ 
จะ ไม่ ได้ กำหนด หมาย ว่า อะไร เป็น อะไร  ก็ ย่อม เห็น ลักษณะ อาการ  เช่น  สีสัน  เป็น ต้น  ซึ่ง แตก ต่าง กัน เป็น พื้น อยู่ 
พร้อม ด้วย เสร็จ  นี้ เป็น ความ รู้ ขั้น วิญญาณ  เพราะ วิญญาณ รู้ เห็น ความ แตก ต่าง นั้น อยู่  สัญญา จึง หมาย รู้ อา การที่ 
แตก ต่าง กัน นั้น ได้ ว่า  เป็น นั่น  เป็น นี่  เช่น  เป็น เขียว  ขาว  แดง  เป็น ต้น  หรือ อย่าง เมื่อ รับ ประทาน ผล ไม้  ถึง จะ ไม, 
กำหนด หมาย ว่า เป็น รส หวาน  รส เปรี้ยว  ก็รู้ร สที่ห วาน  ที่ เปรี้ยว นั้น  ซึ่ง แตก ต่าง กัน  และ แม้ ใน รส ที่ เปรี้ยว หรือ หวาน 
ด้วย กัน  แม้ จะ ไม, กำหนด หมาย ว่า เป็น รส เปรี้ยว มะม่วง  เปรี้ยว มะปราง  เปรี้ยว มะขาม  เปรี้ยว มะนาว  เปรี้ยว 
สับปะรด  หรือ หวาน กล้วย หอม  หวาน กล้วย นี้า ว้า  หวาน กล้วย ไข่  หวาน แอ ป เป้ ล  เมื่อ ลิ้ม ก็ ย่อม รู้ รส ที่ ต่าง จำเพาะ 
นั้น  ความ รู้ อย่าง นั้คือ วิญญาณ  เป็น ความ รู้ ยืน พื้น  เมื่อ รู้ แล้ว นาม ขันธ์ อื่น จึง จะ ทำ งาน หรือ ปฏิบัติ หน้าที่ ได้  เช่น 
รู้สึก อร่อย ไม, อร่อย  (เวทนา)  จำ ได้ หมาย รู้ ว่า รส หวาน อะไร  รส เปรี้ยว อะไร  (สัญญา)  เป็น ต้น; 

ส่วน ใน แง่ ที่ ว่า รู้ ความ หมาย จำเพาะ นั้น อธิบาย สั้นๆ  ว่า  เมื่อ เกิด วิญญาณ ขึ้น  คือ  เห็น  ได้ ยิน  เป็น ต้น ว่า ที่ 
จริง แล้วจะ เป็น การ เห็น การ ได้ ยิน จำเพาะ บาง แง่  บาง ความ หมาย  ของ สิ่ง ที่ เห็น สิ่ง ที่ ได้ ยิน เท่า นั้น  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า  จะ เป็น การ เห็น การ ได้ ยิน ตาม ความ หมาย จำเพาะ แง่ จำเพาะ อย่าง ที่ เรา ใส่ ให้ แก่ สิ่ง นั้น  ทั้ง นี้  สุด แต่ สังขาร ที่ เป็น 
ปัจจัย ให้ วิญญาณ นั้น เกิด ขึ้น24 

ตัวอย่าง เช่น  ใน ท้อง ทุ่ง แห่ง หนึ่ง  เป็น ที่ โล่ง กว้าง  มี ต้น มะม่วง ขึ้น อยู่ ต้น เดียว  เป็น ต้น ใหญ่ มาก  แต่ มี ผล 
อยู่ เพียง ไม, กี่ ลูก  และ ใบ ห่าง  แทบ จะ อาศัย ร่ม เงา ไม่ ได้  มี ชาย  ๕  คน  เดิน ทาง มา ถึง ต้น มะม่วง นั้น ใน โอกาส ต่างๆ 
กัน  คน หนึ่ง วิ่ง หนี สัตว์ ร้าย  คน หนึ่ง กำลัง หิว มาก  คน หนึ่ง ร้อน แดด  กำลัง ต้อง การ ร่ม ไม้  คน หนึ่ง กำลัง หา ผัก ผล ไม้ 
ไป ขาย  คน หนึ่ง กำลัง หา ที่ ผูก สัตว์ เลี้ยง ของ ตน เพราะ จะ แวะ ไป ธุระ ใน ย่าน ใกล้ เคียง  คน ทั้ง ห้า นั้น มอง เห็น ต้น 
มะม่วง ใหญ่ ทุก คน  แต่ จะ เป็น การ เห็น ใน แง่ และ ขอบ เขต ความ หมาย ต่างๆ  กัน  วิญญาณ เกิด ขึ้น แก่ ทุก คน  แต่ 
วิญญาณ ของ แต่ ละ คน หา เหมือน กัน ไม่  เพราะ แตก ต่าง กัน ไป ตาม เจต จำนง ของ ตนๆ  ต่อ ต้น มะม่วง  ใน เวลา 
เดียว กัน  สัญญา คือ การ กำหนด หมาย ของ แต่ ละ คน ก็ จะ ต่างๆ  กัน ไป ภาย ใน ขอบ เขต แห่ง ความ หมาย ที่ ตน เห็น ใน 
ขณะ นั้น ด้วย  แม้ เวทนา ที่ เกิด ขึ้น ก็ ไม, เหมือน กัน  เช่น  คน ที่ วิ่ง หนี สัตว์ ร้าย  เห็น ต้น มะม่วง ใหญ่ แล้ว ดีใจ  เพราะ เห็น 
เครื่อง ช่วย ให้ หนี รอด ปลอดภัย  คน ที่ ทิว มาก ก็ ดีใจ เพราะ ผล มะม่วง เพียง  ๓-  ๔  ลูก  ก็ จะ ช่วย ให้ ตน อิ่ม พ้น อด ตาย 
ได้  คน ร้อน แดด อาจ เสียใจ  เพราะ ผิด หวัง ที่ไมี ใหญ่ ไม่ มี ร่ม ให้ อย่าง ที่ ควร จะ เป็น  คน หา ผล ไม้ [ป ขาย ก็ อาจ เสียใจ 
เพราะ ผิด หวัง ต่อ จำนวน ผล ไม้ ที่ น้อย  ส่วน คน หา ที่ ผูก สัตว์ เลี้ยง อาจ จะ รู้สึก สบาย ใจ แต่ เพียง เล็ก น้อย  แค, โล่ง ใจ ว่า 
ไม่ ต้อง จูง สัตว์ ไป หรือ ไป หา ที่ ผูก ที่ อื่น 

เวทนา  แปล กัน ว่า  การ เสวย อารมณ์  หรือ การ เสพ รส ของ อารมณ์  คือ  ความ รู้สึก ต่อ สิ่ง ที่ ถูกรับ รู้  ซึ่ง จะ 
เกิด ขึ้น ทุก ครั้ง ที่มี การ รับ รู้  เป็น ความ รู้สึก สุข  สบาย  ถูก ใจ  ชื่น ใจ  หรือ ทุกข์  บีบ คั้น  เจ็บ ปวด  หรือ ไม, ก็ เฉยๆ  อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง 


24  ดู  ตอน' ว่า ด้วย ปฏิ จ' จสมุ ป บาท' ข้าง' หน้า. 


ข้อ ที่ ควร ทำ ความ เข้า ใจ อย่าง หนึ่ง เกี่ยว กับ เวทนา  เพื่อ ป้องกัน ความ สับสน กับ สังขาร  คือ  เวทนา เป็น 
กิจกรรม ของ จิต ใน ขั้น รับ  กล่าว คือ เกี่ยว ข้อง กับ ผล ที่ อารมณ์ มี ต่อ จิต เท่า นั้น25  ยัง ไม่ ใช่ ขั้น ที่ เป็น ฝ่าย จำนง หรือ 
กระ ท่า ต่อ อารมณ์  ซึ่ง เป็น กิจกรรม ของ สังขาร  ดัง นั้น  คำ ว่า  ชอบ  ไม, ชอบ  ชอบ ใจ  ไม, ชอบ ใจ  ตาม ปกติ จะ ใช้ เป็น คำ 
แสดง กิจกรรม ใน หมวด สังขาร  โดย เป็น อาการ สืบ เนื่อง จาก เวทนา อีก ต่อ หนึ่ง  เพราะ คำ ว่า  ชอบ  ไม, ชอบ  ชอบ ใจ  ไม, 
ชอบ ใจ  แสดง ถึง อาการ จำนง หรือ กระทำ ตอบ ต่อ อารมณ์  ด้ง จะ เห็น ได ใน ลำดับ กระบวน ธรรม  เช่น 

-  เห็น รูป ที่ น่า ปรารถนา น่า ใคร่  - เกิด ความ สุข สบาย - ^  ก็ ชอบ ใจ  (ต่อ อารมณ์ นั้น) 

(จักขุ  +  อิฏฐารมณ์  — I ►จักขุ วิญญาณ)  - ^  (สุข เวทนา)  - ^  (สังขาร:-  ราคะ) 

-  ได้ ยิน เสียง ที่ ไม่ ปรารถนา น่า รำคาญ  เกิด ความ ทุกข์  ไม่ สบาย  ก็ ไม่ ชอบ ใจ  (ต่อ อารมณ์ นั้น) 

(โสต ะ-)- อนิฏฐารมณ์— ►โสต วิญญาณ)  —+-  (ทุกขเวทนา)  - ►(สังขาร:-  โทสะ) 

เวทนา  มี ความ สำคัญ มาก  เพราะ เป็น สิ่ง มุ่ง ประสงค์  เสาะ แสวง  (หมาย ถึง สุข เวทนา)  และ เป็น สิ่ง เกลียด 
กลัว เลี่ยง หนี  (หมาย ถึง ทุกขเวทนา)  สำหรับ สัตว์ ทั้ง หลาย  เมื่อ มี การ รับ รู้ เกิด ขึ้น แต่ ละ ครั้ง  เวทนา จะ เป็น ขั้ว ต่อ และ 
เป็น ต้น ทาง แยก  ที่ชี้แ นะ หรือ ส่ง แรง ผลัก ดัน แก่ องค์ ธรรม อื่นๆ  ว่า จะ ดำเนิน ไป ใน ทาง ใด  อย่าง ไร  เช่น  ถ้า รับ รู้ 
อารมณ์ ใด แล้ว สุข สบาย  ก็ จะ กำหนด หมาย อารมณ์ นั้น มาก  และ ใน แง, หรือ ใน แนว ทาง ที่ จะ สนอง เวทนา นั้น  และ คิด 
ปรุง แต่ง เพื่อ ให็ ได้ อารมณ์ นั้น มา เสพ เสวย ต่อ ไป อีก  ด้ง นี้ เป็น ต้น 

สังขาร  หมาย รวม ทั้ง เครื่อง แต่ง คุณภาพ ของ จิต  หรือ เครื่อง ปรุง ของ จิต  ซึ่ง มี เจตนา เป็น ตัว น่า  และ 
กระบวน การ แห่ง เจต จำนง ที่ ชัก จูง  เสือก รวบ รวม เอา เครื่อง แต่ง คุณภาพ เหล่า นั้น มา ประสม ปรุง แต่ง ความ นึก คิด 
การ พูด  การ ท่า  ให้ เกิด กรรม ทาง กาย  วาจา  ใจ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน การ อธิบาย ตาม แนว ขันธ์  ๕  ท่าน มุ่ง แสดง ตัว สภาวะ ให้ เห็น ว่า ชีวิต มี องค์ ประกอบ อะไร 
มากกว่า จะ แสดงกระบวน ธรรม ที่ กำลัง ดำเนิน อยู่ ว่า ชีวิต เป็น ไป อย่าง ไร  ดัง นั้น  คำ อธิบาย เรื่อง สังขาร  ใน ขันธ์  ๕ 
ตาม ปกติ จึง พูด ถึง แต่ ใน แง่ เครื่อง แต่ง คุณภาพ ของ จิต  หรือ เครื่อง ปรุง ของ จิต  ว่า มี อะไร บ้าง  แต่ ละ อย่าง มี ลักษณะ 
อย่าง ไร  เป็น ต้น  ส่วน การ อธิบาย ใน แง่ กระบวน การ ปรุง แต่ง  ซึ่ง เป็น ขั้น ออก โรง แสดง  ท่าน ยก ไป กล่าว ใน 
หลัก ปฏิจ จ สมุป บาท  ซึ่ง ชี้ ให้ เห็น ว่า  ชีวิต เป็น ไป อย่าง ไร 

ดัง นั้น  ใน หลัก ปฏิจ จ สมุป บาท  ความ หมาย ของ สังขาร จึง มี รูปร่าง แบบ ปฏิบัติ การ  คือ จำแนก ออก เป็น กาย 
สังขาร  (การ ปรุง แต่ง แสดง เจต จำนง ออก ทาง กาย  หรือ เจตนา ที่ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง กาย)  วจี สังขาร  (การ ปรุง 
แต่ง แสดง เจต จำนง ทาง วาจา  หรือ เจตนา ที่ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง วาจา)  และ จิต ต สังขาร  (การ ปรุง แต่ง แสดง 
เจต จำนง ทาง ใจ  หรือ เจตนา ที่ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง ใจ)  ต่าง จาก คำ อธิบาย แนว ขันธ์  ๕  ซึ่ง จำแนก สังขาร เป็น องค์ 
ธรรม เครื่อง ปรุง แต่ง ต่างๆ  มี  ศรัทธา  สติ  เมตตา  กรุณา  ปัญญา  โลภ ะ  โทสะ  เจตนา  สมาธิ  เป็น ต้น  ถ้า จะ 
เปรียบ เทียบ กับ เรื่อง รถ  คำ อธิบาย แนว ขันธ์  ๕  ก็ เหมือน รถ ที่ ตั้ง แสดง ให้ ดู ส่วน ประกอบ ต่างๆ  อยู่ กับ ที่  ส่วน 
คำ อธิบาย แนว ปฏิจ จ สมุป บาท ที่ จะ กล่าว ข้าง หน้า  เป็น เหมือน อธิบาย เรื่อง รถ ที่ เดิน เครื่อง ออก แล่น ใช้ งาน จริง 


25  เวทนา  จัด อยู่ ใน จำพวก วิบาก  ไม่ ดี ไม่ ชั่ว โดย ลำพัง ตัว ของ มัน  (ดู  ตอน' ว่า ด้วย ป!] จ' จสมุ ป บาท) 


( ร)(*9 


พุทธ ธรรม 


บรรดา เครื่อง แต่ง คุณภาพ ของ จิต ทั้ง หลาย นั้น  เจตนา เป็น ตัว นำ หรือ เป็น หัว หน้า  ดัง นั้น  ไม, ว่า เครื่อง แต่ง 
คุณภาพ กี่ อย่าง จะ เกิด ขึ้น ทำ หน้าที่ ใน คราว หนึ่ง คราว ใด  จะ ต้อง มี เจตนา ร่วม อยู่ ด้วย เป็น แกน นำ เสมอ ไป ทุก คราว 
บาง ครั้ง ท่าน ถึง กับ ใช้ คำ ว่า เจตนา เป็น คำ แทน หมาย ถึง สังขาร ทั้ง หมด ที เดียว  ด้วย เหตุ นั้จึง อาจ ให้ ความ หมาย คำ ว่า 
สังขาร ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “สังขาร  คือ  เจตนา พร้อม ทั้ง สัมปยุต ธรรม  (ธรรม ที่ ประกอบ ร่วม หรือ เครื่อง ประกอบ)  ซึ่ง 
แต่ง จิต ให้ ดี  หรือ ชั่ว  หรือ เป็น กลางๆ  ปรุง แปร การ ตริ ตรึก นึก คิด  การ พูด  การทำ  ให้ เกิด กรรม ทาง กาย  วาจา  ใจ” 
บาง ครั้ง  ท่าน ถึง กับ ใช้ คำ ว่า  เจตนา คำ เดียว เป็น คำ แทน  หมาย ถึง สังขาร ทั้ง หมด  หรือ แสดง ความ หมาย 
ท่าน อง จำกัด ความ คำ ว่า สังขาร ด้วย คำ ว่า เจตนา  และ เจตนา ก็ เป็น คำ จำกัด ความ ของ คำ ว่า กรรม ด้วย  ดัง นั้น  ใน 
กรณี เช่น นี้  คำ ว่า  สังขาร  เจตนา  และ กรรม  จึง มี ความ หมายอย่าง คร่าวๆ  เท่า กัน  เปรียบ เหมือน ว่า  พระ ครู แก้ว 
เป็น เจ้า อาวาส วัด กลาง  เป็น ผู้ แทน วัด นั้น ไป รับ มอบ พระ ไตรปิฎก ร่วม กับ ผู้แท นของ วัด อื่นๆ  หลาย วัด  ใน ที่ ประชุม 
นั้น  จะ ออก ชื่อ ว่า  พระ ครู แก้ว  เจ้า อาวาส วัด กลาง  คณะ วัด กลาง  หรือ ว่า วัด กลาง  ก็ ได้ ความ หมาย ที่ ประสงค์ อย่าง 
เดียว กัน 

นอก จาก ความ สำคัญ ที่ กล่าว มา แล้ว  เจตนา ยัง เป็น ตัว แสดง ลักษณะ พิเศษ ของ สังขาร  ที่ ท่า ให้ สังขาร ขันธ์ 
ต่าง จาก ขันธ์ อื่นๆ  อีก ด้วย  เจตนา  แปล ว่า  ความ จำนง  ความ จง ใจ  ความ ตั้งใจ  ลักษณะ พิเศษ ที่ แตก ต่าง กัน 
ระหว่าง สังขาร ขันธ์ กับ นาม ขันธ์ อื่น  ก็ คือ  นาม ขันธ์ อื่น  อัน ได้แก่  เวทนา  สัญญา  และ วิญญาณ  ท่า งาน กับ อารมณ์ ที่ 
เข้า มา ปรากฏ อยู่ แล้ว  เป็น สภาพ ที่ เนื่อง ด้วย อารมณ์  เกาะ เกี่ยว กับ อารมณ์  อาศัย อารมณ์ จึง ดำเนิน ไป ได้ และ เป็น 
ฝ่าย รับ  แต่ สังขาร มี การ ริ เริ่ม เอง ได้  จำนง ต่อ อารมณ์ และ เป็น ฝ่าย กระทำ ต่อ อารมณ์26 

เมื่อ เข้า ใจ หลัก นี้ แล้ว  ก็ จะ มอง เห็น เหตุผล ว่า  ทำไม ความ สบาย  ไม, สบาย  จัด เป็น เวทนา  แต่ ความ ชอบ ใจ 
ไม, ชอบ ใจ  ซึ่ง เกิด กัด จาก สบาย ไม, สบาย นั้น  จึง จัด เข้า ใน สังขาร  ทำไม สัญญา กับ สติ  ซึ่ง เกี่ยว กับ เรื่อง ความ จำ 
ด้วย กัน  แต่ กลับ แยก อยู่ คน ละ ขันธ์  (สติ อยู่ ใน สังขาร ขันธ์)  ทำไม ปัญญา ซึ่ง ก็ เป็น เรื่อง ของ ความ รู้ เช่น เดียว กับ 
สัญญา และ วิญญาณ  จึง แยก ไป อยู่ ใน สังขาร ขันธ์ 

สัญญา  -  สติ  -  ความ จำ 

มัก มี ความ เข้า ใจ สับสน กัน ใน เรื่อง ความ จำ ว่า ตรง กับ ธรรม ข้อ ใด  คำ ว่า  สัญญา  ก็ มัก แปล กัน ว่า  ความ จำ 
คำ ว่า สติ  โดย ทั่ว ไป แปล ว่า ความ ระลึก ได้  บาง ครั้ง ก็ แปล ว่า ความ จำ  และ มี ตัวอย่าง ที่ เด่น  เช่น พระ อานนท์  ได้ รับ 
ยกย่อง เป็น เอตทัคคะ ใน ทาง ทรง จำ พุทธ พจน์  คำ บาลี ใน กรณี นี้ ท่าน ใช้ คำ ว่า สติ  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า  “อานนท์ เป็น เลิศ 
กว่า ประดา สาวก ของ เรา ผู้มีส ติ”27 

เรื่อง นี้ ใน ทาง ธรรม ไม, มี ความ สับสน  ความ จำ ไม่ ใช่ กิจ ของ ธรรม ข้อ เดียว  แต่ เป็น กิจ ของกระบวน ธรรม 
และ ใน กระบวน ธรรม แห่ง ความ จำ นี้  สัญญา และ สติ เป็น องค์ ธรรม ใหญ่  ท่า หน้าที่ เป็น หลัก  มี บทบาท สำคัญ ที่ สุด 

สัญญา ก็ดี  สติ ก็ดี  มี ความ หมาย คาบ เกี่ยว และ เหลื่อม กัน กับ ความ จำ  กล่าว คือ  ส่วน หนึ่ง ของ สัญญา เป็น 
ส่วน หนึ่ง ของ ความ จำ  อีก ส่วน หนึ่ง ของ สัญญา อยู่ นอก เหนือ ความ หมาย ของ ความ จำ  แม้ สติ ก็ เช่น เดียว กัน  ส่วน 
หนึ่ง ของ สติ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ความ จำ  อีก ส่วน หนึ่ง ของ สติ  อยู่ นอก เหนือ ความ หมาย ของกระบวน การ ทรง จำ 

26  ตาม หลัก ไตร วัฏฏ์  (ใน  ปฏิจ จสมุ ป บาท)  จัด เวทนา  สัญญา  และ วิญญาณ  เป็น วิบาก  สังขาร เป็น กรรม;  อนึ่ง  สังขาร ที่จ้ด เป็น กรรม นั้น 
ท่าน หมาย เอา เฉพาะ ใน เวลา ที่ เจตนา นำ หน้า ออก ปฏิบัติ การ เท่า นั้น  ส่วน ตัว เครื่อง ปรุง เครื่อง แต่ง ทั้ง ทลาย  (ใน ฝ่าย สังสารวัฏ ฏ์)  ท่าน 
จัด เป็น กิเลส. 
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๑๙ 


บท ที่  ๑  ขันธ์  ๕ 

ข้อ ที่ พึง กำหนด หมาย และ ระลึก ไว้ อย่าง สำคัญ คือ  สัญญา  และ  สติ  ทำ หน้าที่ คน ละ อย่าง ใน กระบวน การ 

ทรง จำ 

สัญญา  กำหนด หมาย หรือ หมาย รู้ อารมณ์ เอา ไว้  เมื่อ ประสบ อารมณ์ อีก  ก็ เอา ข้อ ที่ กำหนด หมาย ไว้ นั้น  มา 
จับ เทียบ หมาย รู้ ว่า ตรง กัน เหมือน กัน หรือ ไม่  ถ้า หมาย รู้ ว่า ตรง กัน  เรียก ว่า จำ ได้  ถ้า มี ข้อ ต่าง ก็ หมาย รู้ เพิ่ม เข้า ไว้  การ 
กำหนด หมาย  จำ ได้  หรือ หมาย รู้ อารมณ์! ว้ว่า เป็น นั่น เป็น นี่  ใช่ นั่น  ใช่ นี่  (การ เทียบ เคียง  และ เก็บ ข้อมูล)  ก็ดี  สิ่ง ที่ 
กำหนด หมาย เอา ไว้  (ตัว ข้อมูล ที่ สร้าง และ เก็บ ไว้ นั้น)  ก็ดี  เรียก ว่า สัญญา  ตรง กับ ความ จำ ใน แง' ที่ เป็น การส ร้าง 
ปัจจัย แห่ง ความ จำ  ลักษณะ สำคัญ ของ สัญญา คือ  ทำ งาน กับ อารมณ์ ที่ ปรากฏ ตัว อยู่ แล้ว  กล่าว คือ  เมื่อ อารมณ์ 
ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า  จึง กำหนด ได้  หมาย รู้ หรือ จำ ได้ ซึ่ง อารมณ์ นั้น 

ส ติ2*  มี หน้าที่ ดึง อารมณ์ มา สู่ จิต  เหนี่ยว อารมณ์! ว้กับ จิต  คุม หรือ กำกับ จิต ไว้ กับ อารมณ์  ตรึง เอา ไว้ ไม่ 
ยอม ให้ ลอย ผ่าน หรือ คลาด กัน ไป  จะ เป็น การ ดึง มา ซึ่ง อารมณ์ ที่ ผ่าน ไป แล้ว  หรือ ดึง ไว้ ซึ่ง อารมณ์ ที่ จะ ผ่าน ไป ก็ ได้ 
สติ จึง มี ขอบ เขต ความ หมาย คลุม ถึง  การ ระลึก  นึก ถึง  นึก ไว้  นึก ได้  ระลึก ได้  ไม, เผลอ  ตรง กับ ความ จำ  เฉพาะ ใน 
ส่วน ที่ เป็น การ ระลึก และ ความ สามารถ ใน การ ระลึก  ด้วย เหตุ นี้ สติ จึง เป็น ธรรม ตรง ข้าม กับ สัม โม สะ  ซึ่ง แปล ว่า การ 
ลืม  (สัญญา ไม่ คู่ กับ ลืม)  สติ เป็น การ ริ เริ่ม เอง จาก ภาย ใน  โดย อาศัย พลัง แห่ง เจต จำนง  ใน เมื่อ อารมณ์ อาจ จะ ไม, 
ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า  เป็น ฝ่าย จำนง ต่อ อารมณ์  จึง จัด อยู่ ใน พวก สังขาร 

สัญญา  บันทึก เก็บ ไว้  สติ ดึง ออก มา ใช้  สัญญา ดี  คือ  รู้จัก กำหนด หมาย ให้ ชัดเจน  เป็น ระเบียบ  สร้าง ขึ้น 
เป็น รูปร่าง ที่มีค วาม หมาย และ เชื่อม โยง กัน ดี  (ซึ่ง อาศัย ความ ใส่ ใจ และ ความ เข้า ใจ เป็น ต้น อีก ต่อ หนึ่ง)  ก็ดี  สติ ดี 
คือ มี ความ สามารถ ใน การ ระลึก  (ซึ่ง อาศัย สัญญา ดี  และ การ หมั่น ใช้ สติ  ตลอด จน สภาพ จิต ที่ สงบ ผ่องใส  ตั้ง มั่น 
เป็น ต้น  อีก ต่อ หนึ่ง)  ก็ดี  ย่อม เป็น องค์ ประกอบ ที่ ช่วย ให้ เกิด ความ จำ ดี 

นาย แดง  กับ นาย ดำ  เคย รู้จัก กัน ดี  แล้ว แยก จาก กัน ไป  ต่อ มา อีก สิบ ปี  นาย แดง พบ นาย ดำ อีก  จำ ได้ ว่า ผู้ที่ 
ตน พบ นั้น คือ นาย ดำ  แล้ว ระลึก นึก ได้ ต่อ ไป อีกว่า ตน กับ นาย ดำ เคย ไป เที่ยว ด้วย กัน ที่ นั้นๆ  ได้ ทำ สิ่ง นั้นๆ  ฯลฯ  การ 
จำ ได้ เมื่อ พบ นั้น เป็น สัญญา  การ นึก ได้ ต่อ ไป ถึง เรื่อง ราว ที่ ล่วง แล้ว  เป็น สติ 

วัน หนึ่ง  นาย  ก.  ได้ พบปะ สนทนา กับ นาย  ข.  ต่อ มา อีก หนึ่ง เดือน  นาย  ก.  ถูก เพื่อน ถาม ว่า  เมื่อ เดือน ที่ 
แล้ว วัน ที่ เท่า นั้นๆ  นาย  ก.  ได้ พบปะ สนทนา กับ ใคร  นาย  ก.  นึก ทบทวน ดู  ก็ จำ ได้ ว่า พบปะ สนทนา กับ  นาย  ข. 
การ จำ ได! นก รณีนี้  เป็น สติ 

เครื่อง โทรศัพท์ ตั้ง อยู่ มุม ห้อง ข้าง หนึ่ง  สมุด หมาย เลข โทรศัพท์ อยู่ อีก มุม ห้อง ด้าน หนึ่ง  นาย เขียว เปิด สมุด 
หา เลข หมาย โทรศัพท์ ที่ ตน ต้อง การ  พบ แล้ว อ่าน และ กำหนด หมาย เลข เอา ไว้  แล้ว เดิน ไป หมุน หมาย เลข ที่ 
เครื่อง โทรศัพท์ ตาม ต้อง การ  ระหว่าง เดิน ไป ก็ นึก หมาย เลข นั้น ไว้ ตลอด  การอ่าน และ กำหนด หมาย เลข ที่ สมุด 
โทรศัพท์  เป็น สัญญา  การ นึก หมาย เลข นั้น ตั้งแต่ ละ จาก สมุด โทรศัพท์! ป  เป็น สติ 

เมื่อ อารมณ์ ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า แล้ว  ก็ กำหนด หมาย ได้ ทันที  แต่ เมื่อ อารมณ์ ไม, ปรากฏ อยู่  และ ถ้า อารมณ์ 
นั้น เป็น ธรรมารมณ์  (เรื่อง ใน ใจ)  ก็ ใช้ สติ ดึง อารมณ์ นั้น มา แล้ว กำหนด หมาย  อนึ่ง  สติ สามารถ ระลึก ถึง สัญญา  คือ 
ดึง เอา สัญญา ที่มี อยู่ เก่า มา เป็น อารมณ์ ของ จิต  แล้ว สัญญา จะ กำหนด หมาย อารมณ์ นั้น  สำทับ เข้า อีก ให้ ชัดเจน แน่น 
แฟ้น ยิ่ง ขึ้น  หรือ กำหนด หมาย แนว ใหม่ เพิ่ม เข้า ไป ตาม วัตถุ ประสงค์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ได้ 
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๒๐ 


พุทธ ธรรม 


สัญญา  -  วิญญาณ  -  ปี ญญา 

สัญญา  วิญญาณ  และ ปัญญา  เป็น เรื่อง ของ ความ รู้ ทั้ง  ๓  อย่าง  แต่ เป็น องค์ ธรรม ต่าง ข้อ กัน  และ อยู่ คน 
ละ ขันธ์  สัญญา เป็น ขันธ์ หนึ่ง  วิญญาณ เป็น ขันธ์ หนึ่ง  ปัญญา อยู่ ใน สังขาร ก็ อีก ขันธ์ หนึ่ง  สัญญา  และ วิญญาณ ได้ 
พูด มา แล้ว พอ เป็น พื้น ความ เข้า ใจ 

ป้ญ คู;')29  แปล กัน มา ว่า  ความ รอบ รู้  เติม เข้า ไป อีกว่า  ความ รู้ ทั่ว  ความ รู้ ชัด  คือ  รู้ ทั่ว ถึง ความ จริง หรือ รู้ 
ตรง ตาม ความ เป็น จริง  ท่าน อธิบาย ขยาย ความ กัน ออก ไป ต่างๆ  เช่น ว่า  รู้ เหตุ รู้ ผล  รู้ดีรู้ ชั่ว  รู้ ถูก รู้ ผิด  รู้ ควร ไม, ควร 
รู้ คุณ รู้ โทษ  รู้ ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์  รู้ เท่า ทัน สังขาร  รู้ องค์ ประกอบ  รู้ เหตุ ปัจจัย  รู้ ที่' ไป' ที่ มา  รู้ ความ สัมพันธ์ 
ระหว่าง สิ่ง ทั่ง หลาย  รู้ ตาม ความ เป็น จริง  รู้ ถ่อง แท้  เข้า ใจ ถ่อง แท้  รู้ เข้า ใจ สภาวะ  รู้ คิด  รู้ พินิจ พิจารณา  รู้ วินิจฉัย  รู้ที่ 
จะ จัด แจง จัดการ หรือ ดำเนิน การอ ย่าง ไร ๆ 

แปล กัน อย่าง ง่ายๆ  พื้นๆ  ปัญญา  คือ ความ เข้า ใจ  (หมาย ถึง เข้า ใจ ถูก  เข้า ใจ ชัด  หรือ เข้า ใจ ถ่อง แท้)  เป็น 
การ มอง ทะลุ สภาวะ หรือ มอง ทะลุ ปัญหา  ปัญญา ช่วย เสริม สัญญา และ วิญญาณ  ช่วย ขยาย ขอบ เขต ของ วิญญาณ ให้ 
กว้าง ขวางออก ไป และ ลึก ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น  ส่อง ทาง ให้ สัญญา มี สิ่ง กำหนด หมาย รวม เก็บ ได้ มาก ขึ้น  เพราะ เมื่อ เข้า ใจ เพียง ใด 
ก็ รับ รู้ และ กำหนด หมาย ใน วิสัย แห่ง ความ เข้า ใจ เพียง นั้น  เหมือน คิด โจทย์ เลข คณิต ข้อ หนึ่ง  เมื่อ ยัง คิด ไม, ออก  ก็ ไม, 
มี อะไร ให้ รับ รู้ และ กำหนด หมาย ต่อ ไป ได้  ต่อ เมื่อ เข้า ใจ  คิด แก้ ปัญหา ได้ แล้ว  ก็มี เรื่อง ให้ รับ รู้ และ กำหนด หมาย 
ต่อ ไป อีก 

ปัญญา  ตรง ข้าม กับ โมหะ  ซึ่ง แปล ว่า ความ หลง  ความ ไม, รู้  ความ เข้า ใจ ผิด  สัญญา และ วิญญาณ หา ตรง 
ข้าม กับ โมหะ ไม,  อาจกลาย เป็น เหยื่อ ของ โมหะ ไป ด้วย ชํ้า  เพราะ เมื่อ หลง  เข้า ใจ ผิด ไป อย่าง ใด ก็ รับ รู้ และ กำหนด 
หมาย เอา ไว้ ผิดๆ  อย่าง นั้น  ปัญญา ช่วย แก็ ไข ให้ วิญญาณ และ สัญญา เดิน ถูก ทาง 

สัญญา  และ  วิญญาณ  อาศัย อารมณ์ ที่ ปรากฏ อยู่ จึง ท่า งาน ไป ได้  สร้าง ภาพ เห็น ภาพ ขึ้น ไป จาก อารมณ์ นั้น 
แต่ ปัญญา เป็น ฝ่าย จำนง ต่อ อารมณ์  ริ เริ่ม กระทำ ต่อ อารมณ์  (เพราะ อยู่ ใน หมวด สังขาร)  เชื่อม โยง อารมณ์ นั้น กับ 
อารมณ์ นี้ กับ อารมณ์! น้น บ้าง  พิเคราะห์ ส่วน นั้น กับ ส่วน นี้ กับ ส่วน โน้น ของ อารมณ์ บ้าง  เอา สัญญา อย่าง โน้น อย่าง นี้ 
มา เชื่อม โยง กัน หรือ พิเคราะห์ ออก ไป บ้าง  มอง เห็น เหตุ  เห็น ผล  เห็น ความ สัมพันธ์  ตลอด ถึง ว่า จะ เอา ไป ใช้ 
ประโยชน์! ด้อ ย่าง ไร  หา เรื่อง มา ให้ วิญญาณ และ สัญญา รับ รู้ และ กำหนด หมาย เอา ไว้ อีก 

พระ สา รี บุตร  เคย ตอบ คำ ถาม เกี่ยว กับ ความ แตก ต่าง ระหว่าง วิญญาณ กับ ปัญญา ว่า  คน มี ปัญญา  รู้  (ะ ะ  รู้ 
ชัด,  เข้า ใจ)  ว่า นี้ ทุกข์  นี้ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นี้ ความ ดับ ทุกข์  นี้ ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ส่วน วิญญาณ รู้  ^  รู้ แยก ต่าง) 
ว่า เป็น สุข  รู้ ว่า เป็น ทุกข์  รู้ ว่า ไม, ใช่ สุข ไม, ใช่ ทุกข์  แต่ ทั่ง ปัญญา และ วิญญาณ นั้น ก็ เป็น องค์ ธรรม ที่ ปน เคล้า หรือ ระคน 
กัน อยู่  ไม, อาจ แยก ออก บัญญัติ ข้อ แตก ต่าง กัน ได้  กระนั้น ก็ ตาม  ความ แตก ต่าง ก็มี อยู่' ใน แง1 ที่ ว่า  ปัญญา เป็น 
ภา เวตั พพ ธรรม  คือ เป็น สิ่ง ที่ ควร ฝึก อบรม ท่า ให้ เจริญ ขึ้น  ให้ เพิ่ม พูน แก่ กล้า ขึ้น  ส่วน วิญญาณ เป็น ปริ ญไญ ย ธรรม 
คือ เป็น สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้ หรือ ทำ ความ รู้จัก ให้ เข้า ใจ  รู้ เท่า ท้น สภาวะ และ ลักษณะ ของ มัน ตาม ความ เป็น จริง30 
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ใน คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา  เช่น  วิ สุทธิ มัค ค์31  เป็น ต้น  อธิบาย ความ แตก ต่าง ระหว่าง สัญญา  วิญญาณ  และ 
ปัญญา ไว้ ว่า  สัญญา เพียง รู้จัก อารมณ์ ว่า  เขียว  เหลือง  เป็น ต้น  (คือ รู้ อาการ ของ อารมณ์)  ไม, อาจ ให้ ถึง ความ เข้า ใจ 
ลักษณะ คือ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา ได้;  วิญญาณ รู้ อารมณ์ ว่า  เขียว  เหลือง  เป็น ต้น  ได้ ด้วย  ทำ ให้ ถึง ความ เข้า ใจ 
ลักษณะ ว่า  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา ได้ ด้วย  (คือ เข้า ใจ ตาม ที่ ปัญญา บอก)  แต่ ไม, อาจ ส่ง ให้ ถึง ความ ปรากฏ แห่ง มรรค 
(คือ  ให้ ตรัสรู้ อริยสัจ ไม, ได้);  ส่วน ปัญญา ทั้ง รู้ อารมณ์  ทั้ง ให้ ถึง ความ เข้า ใจ ลักษณะ  และ ทั้ง ส่ง ให้ ถึง ความ ปรากฏ ขึ้น 
แห่ง มรรค 

ท่าน อุปมา ว่า  เหมือน คน  ๓  คน  มอง ดู เหรียญ กษาปณ์  สัญญา เปรียบ เหมือน เด็ก ยัง ไม, เดียงสา  มอง ดู 
เหรียญ แล้ว รู้ แต่ รูปร่าง  ยาว  สั้น  เหลี่ยม  กลม  สี  และ ลวด ลาย แปลกๆ  สวย งาม ของ เหรียญ นั้น  ไม, รู้ ว่า เป็น ของ ที่ 
เขา ตกลง กัน ใช้ เป็น สื่อ การ แลก เปลี่ยน เอ ขาย  วิญญาณ เปรียบ เหมือน ชาว บ้าน เห็น เหรียญ แล้ว รู้ ทั้ง รูปร่าง ลวด ลาย 
และ รู้ ว่า ใช้ เป็น สื่อ การ ชื้อ ขาย แลก เปลี่ยน ได้  แต่ ไม่ รู้ ซึ้ง ลง ไป ว่า  เหรียญ นี้ แท้  เหรียญ นี้ ปลอม  มี โลหะ อะไร ผสม กี่ 
ส่วน  ปัญญา เปรียบ เหมือน เหรัญญิก ซึ่ง รู้ ทุก แง่ ที่ กล่าว มา แล้ว  และ รู้ ชำนาญ จน กระ ทั้ง ว่า  จะ มอง ดูก็รู้  ฟ้ง เสียง เคาะ 
ก็รู้  ดม  ชิม  หรือ เอา มือ ชั่ง ดูก็รู้  รู้ ตลอด ไป ถึง ว่า  เหรียญ' นี้ ทำ' ที่, นั้นๆ  ผู้ ชำนาญ คน นั้นๆ  ทำ 

อนึ่ง  ปัญญา ไม, ได้ เกิด ขึ้น เสมอ ไป  บาง ทีมีแ ต, สัญญา และ วิญญาณ  หา ได้ มี ปัญญา ด้วย ไม,  แต่ คราว ใด มี 
ปัญญา เกิด ร่วม ด้วย กับ สัญญา และ วิญญาณ  คราว นั้น ก็ ยาก ที่ จะ แยก ให้ เห็น ความ แตก ต่าง จาก กัน และ กัน 

เมื่อ ชา ลี และ กัณ หา  เดิน ถอย หลัง ลง ไป ช่อน องค๎ ใน สระ นั้า  ด้วย เข้า ใจ ว่า ผู้ ตามหา เห็น รอย เท้า แล้วจะ เข้า ใจ 
ว่า  เธอ ทั้ง สอง ขึ้น มา แล้วจาก สระ นั้า  ความ คิด ที่ ทำ เช่น นั้น ก็ เรียก ว่า เป็น ปัญญา  ต่อ มา เมื่อ พระ เวสสันดร 
ทอด พระ เนตร เห็น รอย บาท ของ เธอ ทั้ง สอง แล้ว ทรง ทราบ ทันที ว่า พระ ราชบุตร ราช บุตรี ดำเนิน ถอย หลัง ลง ไป ช่อน 
อยู่ ใน สระ นั้า  เพราะ มี แต่ รอย เท้า เดิน ขึ้น อย่าง เดียว  ไม่ มี รอย ลง  อีก ทั้ง รอย นั้น ก็ กด ลง หนัก ทาง ส้น เท้า  ความ รู้ เท่า 
ทัน นี้ก็ เรียก ว่า ปัญญา  ใน สอง กรณี นั้จะ เห็น ได้ ว่า ปัญญา มี ความ รอบคอบ และ ลึก ซึ้ง กว่า กัน  ซึ่ง เกี่ยว พัน ไป ถึง การที่ 
ปัญญา ใช้ ประโยชน์ จาก สัญญา ด้วย 

การที่ เจ้า' ชาย สิ ทธั1 ต ถะ  ทอด พระ เนตร เห็น คน แก่  คน เจ็บ  คน ตาย  แล้ว ทรง คำนึง เห็น ความ ทุกข์ ที่ มวล 
มนุษย์ ต้อง ประสบ ทั่ว สากล  และ เข้า พระ ท้ยถื ง ภาวะ ที่ สังขาร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง แท้  ล้วน เกิด ขึ้น แล้ว ป รวน แปร และ 
สิ้น สุด ด้วย แตก ดับ  ควร ระงับ ความ ทุกข์ อัน เนื่อง มา จาก สาเหตุ เช่น นั้น เสีย  ความ เข้า ใจ นั้น ก็ เรียก ว่า เป็น ปัญญา 
เมื่อ พระ พุทธเจ้า จะ ทรง ประดิษฐาน พระ พุทธ ศาสนา ใน แคว้น มคธ  ได้ เสด็จ ไป โปรด พวก กัสส ป ชฎิล  ซึ่ง เป็น ที่ 
เคารพ นับถือ ของ ชาว มคธ ให้ เลื่อมใส ยอม รับ คำ สอน ของ พระองค์ ก่อน พระ ปรีชา อัน ให้ ดำริ ที่ จะ ทรง กระทำ เช่น นั้น 
ก็ เรียก ว่า เป็น ปัญญา 

ปัญญา เป็น คำ กลาง สำหรับ ความ รู้' ประเภท' ที่ กล่าว มานั้  และ ปัญญา นั้น มี หลาย ขั้น หลาย ระดับ  เช่น  ที่ 
แบ่ง เป็น โลกิ ย ปัญญา  โลกุ ตร ปัญญา  เป็น ต้น  มี คำ ศัพท์ หลาย คำ  ที่ ใช้ ใน ความ หมาย จำเพาะ  หมาย ถึง  ปัญญา ใน 
ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง  ระดับ ใด ระดับ หนึ่ง  แง, ใด แง่ หนึ่ง  หรือ เนื่อง ด้วย กิจ เฉพาะ  คุณสมบัติ เฉพาะ หรือ ประโยชน์ เฉพาะ 
บางอย่าง  เช่น  ญาณ  วิชชา  วิปัสสนา  สัมปชัญญะ  ปริญญา  อภิญญา  ปฏิสัมภิทา  เป็น ต้น. 


วิ สุทธิ มัคค  ๓ / ๑ 


๒๒ 


พุทธ ธรรม 


ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ขันธ์ ต่างๆ 

ขันธ์ ทั้ง  ๕  อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  รูป ขันธ์ เป็น ส่วน กาย  นาม ขันธ์ ทั้ง สี่ เป็น ส่วน ใจ  มี ทั้ง กาย และ ใจ  จึง จะ เป็น 
ชีวิต  กาย กับ ใจ ทำ หน้าที่ เป็น ปกติ และ ประสาน สอด คล้อง กัน  ชีวิต จึง จะ ดำรง อยู่ ได้ ด้วย ดี  ตัวอย่าง  เช่น  กิจกรรม 
ของ จิต ใจ  ต้อง อาศัย ความ รู้ เกี่ยว กับ โลก  ซึ่ง เกิด ขึ้น ได้ ด้วย อาศัย อารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ สิ่ง ต้อง กาย 
ผ่าน เข้า มา ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และ กาย  อารมณ์ ทั้ง ห้า ก็ดี  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ก็ดี  ต่าง ก็ เป็น รูปธรรม อยู่ ใน รูป ขันธ์ 
คือ  เป็น ฝ่าย กาย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ที่นี้ จะ พูด เน้น ด้าน จิต ใจ  โดย ถือ กาย เป็น เสมือน อุปกรณ์ สำเร็จ รูป ที่ สร้าง ขึ้น มา รับ ใช้ 
กิจกรรม ของ จิต ใจ  ถือ ว่า จิต ใจ เป็น ศูนย์ กลาง แห่ง กิจกรรม ของ ชีวิต  มี ความ กว้าง ขวาง  ซับ ซ้อน และ ลึก ซึ้ง มาก  เป็น 
ที่ ให้ คุณ ค่า และ ความ หมาย แก' ชีวิต  และ เกี่ยว ข้อง โดย ตรง กับ พุทธ ธรรม ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

นาม ขันธ์  ๔  มี ความ สัมพันธ์ กัน อย่าง ใกล้ ชิด และ ส่ง อิทธิพล เป็น ปัจจัย แก่ กัน  การ เกิด ขึ้น ของ นาม ขันธ์ ทั้ง 
สี่ เหล่า นั้น  ตาม ปกติ จะ ดำเนิน ไป ตาม กระบวน ธรรม ดัง นี้ 

“เพรา ะผส สะ  (ตา  หู  ■ๆล ๆ  +  รูป  เสียง  ๆลๆ  +  วิญญาณ)  เป็น ปัจจัย  การ เสวย อารมณ์ 
(เวทนา)  จง มี;  บุคคล เสวย อารมณ์ ใด  ย่อม หมาย รู้ อารมณ์ นั้น  (สี, ญ ญา) 9  หมาย รู้ อารมณ์ ใด 
ย่อม ตริ ต รก อารมณ์ นั้น  (สี, ง ขา ร) . ”32 

ตัวอย่าง:-  นาย  ก.  ได้ ยิน เสียง ระฆัง กังวาน  (หู  -I-  เสียง  +  วิญญาณ ทาง หู)  รู้สึก สบาย หู สบาย ใจ  (เวทนา) 
หมาย รู้ ว่า เป็น เสียง ไพเราะ  ว่า เป็น เสียง ระฆัง  ว่า เป็น เสียง ระฆัง อัน ไพเราะ  (สัญญา)  ชอบ ใจ เสียง นั้น,  อยาก ฟัง เสียง 
นั้น อีก,  คิด จะ ไป ตี ระฆัง นั้น,  อยาก ได้ ระฆัง นั้น,  คิด จะ ไป ชื้อ ระฆัง อย่าง นั้น,  คิด จะ ลัก ระฆัง ใบ นั้น  ฯลฯ  (สังขาร) 

พึง สังเกต ว่า  ใน กระบวน ธรรม นั้น  เวทนา มี บทบาท สำคัญ มาก  อารมณ์ ใด ให้ สุข เวทนา  สัญญา ก็ มัก 
กำหนด หมาย อารมณ์ นั้น  ยิ่ง ให้ สุข เวทนา มาก  ก็ จะ กำหนด หมาย มาก  และ เป็น แรง ผลัก ด้น ให้ คิด ปรุง แต่ง ทำ การ 
ต่างๆ  เพื่อ ให่ ได้ เสวย สุข เวทนา นั้น มาก ขึ้น  ความ เป็น ไป อย่าง นี้  เรียก ได้ ว่า เป็น กระบวน ธรรม ง่ายๆ  พื้นๆ  เบื้อง ต้น 
เป็น แบบ สามัญ หรือ แบบ พื้น ฐาน 

ใน กระบวน ธรรม นี้  เวทนา เป็น ตัว ล่อ และ ชัก จูง ใจ  เหมือน ผู้ คอย เสนอ ให้ เอา หรือ ไม่ เอา หรือ หลีก เสี่ยง 
อะไร  สัญญา เหมือน ผู้ สะสม เก็บ ข้อมูล หรือ วัตถุ ดิบ  สังขาร เหมือน ผู้ นำ เอา ข้อมูล หรือ วัตถุ ดิบ นั้น ไป ใช้ ปรุง แปร 
ตระ เตรียม ทำ การ  วิญญาณ เหมือน เจ้า ของ งาน  ใคร จะ ทำ อะไร คอย รับ รู้ ไป หมด  เป็น ทั้ง ผู้ เปิด โอกาส ให้ มี การทำ งาน 
และ เป็น ผู้ รับ ผล ของ การทำ งาน33 

ใน กระบวน ธรรม นี้มีค วาม ซับ ซ้อน อ ยู่ ใน ตัว  มิ ใช่ ว่า เวทนา จะ เป็น ตัว ซัก จูง ผลัก ดัน ขันธ์ อื่น ฝ่า ย เดียว  ขันธ์ 
อื่น ก็ เป็น ปัจจัย แก่ เวทนา  เช่น  เสียง ดนตรี  เสียง เพลง เดียว กัน  คน หนึ่ง ได้ ยิน แล้ว  สุข สบาย ชื่น ใจ  อีก คน หนึ่ง  รู้สึก 
บีบ คั้น ใจ เป็น ทุกข์  หรือ คน เดียว กัน นั่น แหละ  สมัย หนึ่ง ได้ ยิน แล้ว เป็น สุข  ล่วง ไป อีก สมัย หนึ่ง ได้ ยิน แล้ว เป็น ทุกข์ 

32  ม. มู. ๑๒ / ๒๔๘ / ๒๒๕;  (กระบวน ธรรม ที่ ครบ ถ้วน ของ ความ ที่ อ้าง นี้  พึง ดู ใน ตอน ว่า ด้วย อายตนะ) 

33  คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  เป็น ต้น  เปรียบ เทียบ ว่า  รูป เปรียบ เหมือน ภาชนะ  เวทนา เหมือน โภชนะ  สัญญา เหมือน กับ ข้าว  สังขาร เหมือน ผู้ ปรุง 
อาหาร  วิญญาณ เหมือน ผู้ บริโภค;  หรือ  รูป เหมือน เรือน จำ  เวทนา เหมือน การ ลง โทษ  สัญญา เหมือน โทษ  สังขาร เหมือน เจ้า หน้าที่ ผู้ 
ลง โทษ  วิญญาณ เหมือน นัก โทษ  (วิ สุทธิ มัคค์  ๓ / ๕๘;  สง ค, ห. ฎีกา  ๒๒๗) 


หลัก ทั่ว ไป คือ  ของ ที่ ชอบ  ที่ ต้อง การ  ตรง กับ ความ ปรารถนา  เมื่อ ได้ ประสบ ก็ เป็น สุข  ของ ไม่ ชอบ  ขัด ความ 
ปรารถนา  เมื่อ ได้ ประสบ ก็ เป็น ทุกข์  ใน กรณี เช่น นี้  สังขาร  คือ  ความ ชอบ  ไม, ชอบ  ปรารถนา  เกลียด กลัว  เป็น ต้น 
เป็น ตัว ปรุง แต่ง เวทนา อีก ต่อ หนึ่ง  แต่ ที่ กล่าว อย่าง นี้  ความ จริง มี สัญญา เกี่ยว ข้องอยู่ ด้วย ใน ตัว  คือ สังขาร ปรุง แต่ง 
สัญญา ไว้  แล้วกลับ มา มี อิทธิพล ต่อ เวทนา 

ตัวอย่าง ที่ อาจ จะ ชัด กว่า  เช่น  เคย เห็น คน ที่ รัก ที่ นิยม ชม ชอบ ทำ อากัป กิริยา บางอย่าง  ก็ กำหนด หมาย 
เอา ไว้ ว่า อย่าง นี้ สวย  น่า รัก  เห็น กิริยา อาการ บางอย่าง ของ บาง คน แล้ว ไม่ ชอบ  กำหนด หมาย ไว้ ว่า อย่าง นี้  น่า หมั่นไส้ 
(สัญญา)  ต่อ มา เห็น กิริยา อย่าง ที่ นิยม หมาย ไว้ ว่า  สวย  น่า รัก  หรือ อย่าง ที่ หมาย ไว้ ว่า น่า ซัง  น่า หมั่นไส้  ก็ สบาย ตา ชื่น 
ใจ  หรือ เดือด ร้อน ตา บีบ คั้น ใจ  (เวทนา)  แล้ว ชอบ หรือ โกรธ  (สังขาร)  ไป ตาม นั้น, 

ที่ ซับ ซ้อน ยิ่ง กว่า นั้น  เช่น  งาน บางอย่าง  หรือ การ เล่า เรียน บางอย่าง  เป็น สิ่ง ยาก ลำบาก  หาก ลำพัง จะ ต้อง 
ทำ หรือ เล่า เรียน ขึ้น มา โดดๆ  แล้ว  ก็ จะ ต้อง เกิด ทุกขเวทนา  แล้ว ก็ ส่ง ผล ต่อ ไป ให็ ไม่ อยาก ทำ ไม่ อยาก เรียน  แต่ หาก 
มี เครื่อง ล่อ มา ให้  ก็ อาจ กลับ สนใจ และ ตั้งใจ ทำ ตั้งใจ เรียน ต่อ ไป ได้  เครื่อง ล่อ นี้ อาจ เป็น เวทนา ที่ เป็น สุข ใน ปัจจุบัน 
เช่น  วิธี การที่ ให้ สนุก สนาน บันเทิง  เป็น ต้น  หรือ อาจ เป็น สิ่ง ซับ ซ้อน เนื่อง ด้วย การ กำหนด หมาย เกี่ยว กับ สุข เวทนา 
ใน อนาคต34  เช่น  รางวัล  ความ สำเร็จ ของ งาน  ประโยชน์ แก่ ชีวิต ตน  แกํผู้ อื่น หรือ แก่ ส่วน รวม  เป็น ต้น  แล้ว แต่ จะ 
ปรุง ด้วย สังขาร ฝ่าย ใด  เช่น  ด้วย ตัณหา  ด้วย มานะ  หรือ ด้วย ปัญญา  เป็น อาทิ  ซึ่ง จะ ส่ง ผล สะท้อน กลับ มา ทำ ให้ 
การทำ งาน  หรือ การ เรียน นั้น  เกิด มี ความ หมาย  มี ค่า  มี ความ สำคัญ ขึ้น แกํผู้ ทำ หรือ ผู้ เรียน  แล้ว แต่ง ให้ เขา กลับ 
ได้ รับ สุข เวทนา ใน ขณะ ที่ เรียน หรือ ทำ งาน นั้น ด้วย  แม้ อาจ มี ทุกขเวทนา ทาง กาย  แต่ ภาย ใน ใจ มี สุข เวทนา เป็น 
โสมนัส อาบอยู่  ทำ ให้ เล่า เรียน หรือ ทำ งาน นั้น แข็ง ขันต่อ ไป; 

เมื่อ ระฆัง โรงเรียน กังวาน ขึ้น ใน เวลา เย็น  นัก เรียน ทั้ง หลาย ได้ ยิน  (วิญญาณ)  รู้สึก เรื่อยๆ  ต่อ เลียง นั้น 
(เวทนา)  เพราะ ชิน ชา อยู่ ทุก วัน  ต่าง ก็รู้ กำหนด หมาย ว่า เป็น สัญญาณ เลิก เรียน  (สัญญา)  เด็ก คน หนึ่ง ดีใจ  (สุข 
เวทนา  +  สังขาร)  เพราะ จะ ได้ เลิก เรียน ไม, ต้อง นั่ง ปวด เมื่อย และ จะ ได็ ไป เล่น สนุก สนาน  (สัญญา ซ้อน),  เด็ก อีก คน 
หนึ่ง เลีย ใจ  (ทุกขเวทนา  +  สังขาร)  เพราะ จะ ต้อง หยุด บท เรียน อัน มี คุณ ค่า  ขาด ประโยชน์ อัน พึง ได้  หรือ เพราะ 
จะ ต้องกลับ ไป พบ กับ ผู้ ปกครอง ที่ แสน จะ น่า กลัว  (สัญญา ซ้อน); 

โดย' นัย นี้  กระบวน ธรรม ตลอด สาย  เริ่ม แต่ วิญญาณ ที่ รับ รู้ เป็น ต้น ไป  จึง ล้วน สัมพันธ์ กัน เป็น เหตุ ปัจจัย 
ซับ ซ้อน  ร่วม เสริม สร้าง บุคลิกภาพ และ กำหนด ชะตา ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล ให้ เป็น ไป ต่างๆ  และ ให้ แตก ต่าง จาก กัน 
และ กัน  ใน กระบวน ธรรม นี้  สังขาร นั่น แหละ เป็น ตัว ปรุง แต่ง  และ สังขาร นั้น  ซึ่ง มี เจตนา เป็น ตัว แทน  ก็ คือ ชื่อ ตัว 
หรือ ชื่อ ที่ เรียก กัน ใน ครอบ ครัว  ของ คำ ว่า กรรม  ดัง นั้น  กรรม ซึ่ง เป็น ชื่อ ประจำ ตำแหน่ง หรือ ชื่อ ที่ ออก งาน ของ 
สังขาร  จึง ถูกกล่าว ขวัญ ถึง อย่าง เป็น ผู้มี บทบาท อัน สำคัญ ยิ่ง ว่า  “กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ทั้ง หลาย ให้ ต่างๆ  ออก ไป 
คือ  ให้ ทราม และ ให้ ประณีต”35  “หมู่ สัตว์ เป็น ไป เพราะ กรรม”36 


34  สัญญา ตอน นี้  เกือบ เหมือน สัญญา ที่ เข้า ใจ ใน ภาษา ไทย 
ม. มู. ๑๒ / ๕๘๑ / ๓๗๖ 
36  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๒ / ๔๕๓ 


๒๔ 


พุทธ ธรรม 


ขันธ์  ๕  กับ อุปาทาน ขันธ์  ๕  หรือ ชีวิต  กับ ชีวิต ซึ่ง เป็น ปัญหา 

ใน พุทธ พจน์ แสดง ความ หมาย ของ อริยสัจ  ๔  ซึ่ง เป็น หลัก ธรรม ที่ ประมวล ใจ ความ ทั้ง หมด ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  มี ข้อ ความ ที่ น่า สังเกต เป็น พิเศษ เกี่ยว กับ ขันธ์  ๕  ปรากฏ อยู่ ใน อริยสัจ ฃ้อที่  ๑  คือ  ข้อ ว่า ด้วย ทุกข์ 
ใน อริยสัจ' ข้อ ที่  ๑  นั้น  ตอน ต้น พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ความ หมาย หรือ คำ จำกัด ความ ของ ทุกข์  ด้วย วิธี 
ยก ตัวอย่าง เหตุการณ์ ต่างๆ  ที่ มอง เห็น ได้ ง่าย และ มี อยู่ เป็น สามัญ ใน ชีวิต ของ บุคคล  ขึ้น แสดง ว่า เป็น ความ ทุกข์ แต่ 
ละ อย่างๆ  แต่ ใน ตอน ท้าย  พระองค์ ตรัส สรุป ลง เป็น ข้อ เดียว ว่า  อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น ทุกข์  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ คือ  ทุก ข อริยสัจ:-  ความ เกิด เป็น ทุกข์  ความ แก1 เป็น ทุกข์  ความ ตาย 
เป็น ทุกข์  ความ ประจวบ กบ สิ่ง ที่ใม่ เป็น ที่ รก เป็น ทุกข์  ความ พ สัด พราก จาก สิ่ง ที่ รก เป็น ทุกข์ 
ปรารถนา สิ่ง ใด ใม่ ใด สิ่ง นี้นก็ เป็น ทุกข์  โดย ย่อ  อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น ทุกข์,,37 

พุทธ พจน์ นี้  นอก จาก แสดง ถึง ฐานะ ของ ขันธ์  ๕  ใน พุทธ ธรรม แล้ว  ยัง มีฃ้อ สังเกต สำคัญ  คือ  ความ หมาย 
ของ  “ทุกข์”  นั้น  จำ ง่ายๆ  ด้วย คำ สรุป ที่ สั้น ที่ สุด ว่า  คือ  อุปาทาน ขันธ์  ๕  หรือ เบญจ อุปาทาน ขันธ์ เท่า นั้น  และ คำ ว่า 
ขันธ์ ใน ที่นี้  มี  “อุปาทาน”  น่า หน้า กำกับ ไว้ ด้วย 

สิ่ง' ที่ ควร ศึกษา' ใน' ที่นี้  ก็ คือ คำ ว่า  “ขันธ์”  กับ  “อุปาทาน ขันธ์”  ซึ่ง ขอ ให้ พิจารณา ตาม พุทธ พจน์  ต่อ ไป นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา จก แสดง ขันธ์  ๕  และ อุปาทาน ขันธ์  ๕  เออ ทั้ง หลาย จงฟ้ ง,, 

“ขันธ์  ๕  เป็น ใฉ น?  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อนใ ดอน หนี้ ง  ทั้ง ที่ เป็น 
อดีต  อนาคต  ปัจจุ บน  เป็น ภาย ใน ก็ ตาม  ภาย นอก ก็ ตาม  หยาบ ก็ ตาม  ละเอียด ก็ ตาม  ทราม ก็ 
ตาม  ประณีต ก็ ตาม  ใ กล หรือ ใกล้ ก็ ตาม... เหล่า นี้  เรียก ว่า  ขันธ์  ๕” 

“อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น ใฉ น?  รูป... เวทนา ...สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อนใ ดอน หนี้ ง 
ทั้ง ที่ เป็น อดีต  อนาคต  ปัจจุ บน  เป็น ภาย ใน ก็ ตาม  ภาย นอก ก็ ตาม  หยาบ ก็ ตาม  ละเอียด ก็ ตาม 
ทราม ก็ ตาม  ประณีต ก็ ตาม  ใ กล หรือ ใกล้ ก็ ตาม  ที่ ประกอบ ด้วย อา สวะ  (สา สวะ)  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
อุปาทาน  (อุปาทาน ยะ)...  เหล่า นี้  เรียก ว่า  อุปาทาน ขันธ์  ๕'" 38 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา จก แสดง ธรรม ทั้ง หลา ยชี่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง อุปาทาน  และ ตวอุ ปาทาน 
เออ ทั้ง หลาย จง ฟัง,, 

“รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  คือ ธรรม เป็น ที่ ตั้ง แห่ง อุปาทาน  ฉัน ท ราคะ 
(ความ ชอบ ใจ จน ติด  หรือ อยาก อย่าง แรง จน ยัด ติด)  ใน รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... 

วิญญาณ  นั้น คือ อุปาทาน  ใน  (สิ่ง)  นั้น ทุ”39 

หลัก ดัง กล่าว นี้  เป็น พื้น ฐาน ความ เข้า ใจ ที่ สำคัญ อย่าง หนึ่ง  ใน การ ศึกษา พุทธ ธรรม ต่อๆ  ไป 


37  วินย .๔ / ๑๔ / ๑๘;  ฯลฯ 
"8  สิ. ข. ๑๗ / ๙๕'- ๙๖ / ๕๘- ๖๐ 
สิ. ข. ๑๗ / ๓๐๙ / ๒๐๒ 


คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ตาม ปกติ  มนุษย์ มี ความ โน้ม เอียง ที่ จะ ยึด ถือ อยู่ เสมอ ว่า  ตัว ตน ที่ แท้ ของ ตน มี อยู่ 
ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  บ้าง ก็ ยึด เอา จิต เป็น ตัว ตน40  บ้าง ก็ ยึด ว่า มี สิ่ง ที่ เป็น ตัว ตน อยู่ ต่าง หาก แฝง ช้อน อยู่ ใน จิต นั้น  ซึ่ง เป็น 
เจ้า ของ  และ เป็น ตัว การที่ คอย ควบ คุม บังคับ บัญชา กาย และ ใจ นั้น อีก ชั้น หนึ่ง  การ แสดง ขันธ์  ๕  นี้  มุ่ง ให้ เห็น ว่า  สิ่ง 
ที่ เรียก ว่า  “สัตว์”  “บุคคล”  “ตัว ตน”  เป็น ต้น นั้น  เมื่อ แยก ออก ไป แล้ว ก็ จะ พบ แต่ ส่วน ประกอบ  ๕  ส่วน เหล่า นี้ 
เท่า นั้น  ไม่ มี สิ่ง อื่น เหลือ อยู่ ที่ จะ มา เป็น ตัว ตน ต่าง หาก ได้  และ แม้ ขันธ์  ๕  เหล่า นั้น  แต่ ละ อย่า งก็มี อยู่ เพียง ใน รูป ที่ 
สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย กัน  ไม่ เป็น อิสระ  ไม่ มี โดย ตัว ของ มัน เอง  ดัง นั้น ขันธ์  ๕  แต่ ละ อย่างๆ  นั้น ก็ ไม, ใช่ ตัว ตน อีก 
เช่น กัน 

รวม ความ ว่า  หลัก ขันธ์  ๕  แสดง ถึง ความ เป็น อนัตตา  ให้ เห็น ว่า ชีวิต เป็น การ ประชุม เข้า ของ ส่วน ประกอบ 
ต่างๆ  หน่วย รวม ของ ส่วน ประกอบ เหล่า นี้  ก็ ไม, ใช่ ตัว ตน  ส่วน ประกอบ แต่ ละ อย่างๆ  นั้น เอง  ก็ ไม่ ใช่ ตัว ตน  และ สิ่ง 
ที่ เป็น ตัว ตน อยู่ ต่าง หาก จาก ส่วน ประกอบ เหล่า นี้ก็ไ ม' มี41  เมื่อ มอง เห็น เช่น นั้น แล้ว  ก็ จะ ถอน ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน 
เรื่อง ตัว ตน ได้  ความ เป็น อนัตตา นี้  จะ เห็น ได้ ชัด ต่อ เมื่อ เข้า ใจ กระบวน การ ของ ขันธ์  ๕  ใน วงจร แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

อนึ่ง  เมื่อ มอง เห็น ว่า  ขันธ์  ๕  มี อยู่ อย่าง สัมพันธ์ และ อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  ก็ จะ ไม่ เกิด ความ เห็น ผิด ว่า ขาด 
สูญ  ที่ เรียก ว่า  อุจ เฉท ทิฏฐิ  และ ความ เห็น ผิด ว่า เที่ยง  ที่ เรียก ว่า  สัส สต ทิฏฐิ  นอก จาก นั้น  เมื่อ รู้ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ไม่ มี 
ตัว ตน และ มี อยู่ อย่าง สัมพันธ์ อาศัย กัน และ กัน เช่น นี้ แล้ว  ก็ จะ เข้า ใจ หลัก กรรม โดย ถูก ต้อง ว่า เป็น ไป ได้ อย่าง ไร 
กระบวน การ แห่ง ความ สัมพันธ์ และ อาศัย กัน ของ สิ่ง ทั้ง หลาย นี้  มี คำ อธิบาย อยู่ ใน หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท เช่น เดียว กัน 
อีก ประการ หนึ่ง  การ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย โดย วิธี แยก ส่วน ประกอบ ออก ไป อย่าง วิธี ขันธ์  ๕  นี้  เป็น การ ฝึก 
ความ คิด  หรือ สร้าง นิสัย ที่ จะ ใช้ ความ คิด แบบ วิเคราะห์ ความ จริง  คือ  เมื่อ ประสบ หรือ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ต่างๆ 
ความ คิด ก็ ไม่ หยุด ตัน อึ้ง  ยึด ถือ เฉพาะ รูป ลักษณะ ภาย นอก เท่า นั้น  เป็น การส ร้าง นิสัย ชอบ สอบ สวน สืบ ค้น หา ความ 
จริง  และ ที่ สำคัญ ยิ่ง คือ  ทำ ให้ รู้จัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ  ล้วนๆ  ของ มัน  หรือ ตาม แบบ สภา ว วิสัย 
(อญธอบ่หธ)  คือ  มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย  “ตาม ที่ มัน เป็น”  ไม่ น่า เอา ตัณหา อุปาทาน เข้า ไป จับ  อัน เป็น เหตุ ให้ มอง เห็น 
ตาม ที่ อยาก หรือ ไม, อยาก ให้ มัน เป็น  อย่าง ที่ เรียก ว่า  สก วิสัย  (รน ๖) 6 0ญหธ)  คุณ ค่า อย่าง หลัง นี้  นับ ว่า เป็น การ เข้า ถึง 
จุด หมาย ที่ ต้อง การ ของ พุทธ ธรรม และ ของ หลัก ขันธ์  ๕  นี้  คือ การ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น  การ ไม่ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ด้วย การ ใช้ ตัณหา อุปาทาน  แต่ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง จัดการ ด้วย ปัญญา 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน การ แสดง พุทธ ธรรม นั้น  ตาม ปกติ ท่าน ไม่ แสดง เรื่อง ขันธ์  ๕  ลำพัง โดดๆ  เพราะ ขันธ์  ๕ 
เป็น แต่ สภาวะ ที่ ยก ขึ้น เป็น ตัว ตั้ง สำหรับ พิจารณา  และ การ พิจารณา นั้น ย่อม เป็น ไป ตาม แนว แห่ง หลัก ธรรม อย่าง อื่น 
ที่ เป็น ประเภท กฎ สำหรับ น่า มา จับ หรือ กำหนด ว่า ขันธ์  ๕  มี สภาวะ เป็น อย่าง ไร  มี ความ เป็น ไป อย่าง ไร  เป็น ต้น  คือ 
ต้อง แสดง โดย สัมพันธ์ กับ หลัก ธรรม อย่าง อื่น  เช่น  หลัก อนัตตา  เป็น ต้น  จึง จะ ปรากฏ คุณ ค่า ใน ทาง ปฏิบัติ โดย 
สมบูรณ์  ดัง นั้น จึง ขอ ยุติ เรื่อง ขันธ์  ๕ ไว้ เพียง ใน ฐานะ สิ่ง ที่ ยก ขึ้น เป็น ตัว ตั้ง สำหรับ น่า ไป พิจารณา ใน หลัก ต่อๆ ไป 


40 พึง สังเกต พุทธ พจน์ ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  การที่ ปุถุชน ผู้มิ ได้ เรียน รู้ จะ เข้า ไป ยึด ถือ ร่าง กาย อัน ประกอบ ด้วย มหา ภูตรูป  ๔ ว่า เป็น ตัว ตน ยัง 
ดี กว่า จะ ยึด ถือ จิต ว่า เป็น ตัว ตน  เพราะ ว่า  กาย อัน ประกอบ ด้วย มหา ภูตรูป  ๔  นี้  ยัง ปรากฏ ให้ เห็น ว่า ดำรง อยู่ปื หนึ่ง บ้าง  ๒  ปี บ้าง  ๓- ๔- ๕ 
ปี บ้าง  ๑๐- ๒๐- ๓๐- ๔๐- ๕๐  ปี บ้าง  ๑๐๐  ปี บ้าง  เกิน กว่า นั้น บ้าง  แต่ สิ่ง ที่ เรียก ว่า จิต  มโน  หรือ วิญญาณ นี้  เกิด ดับ อยู่ เรื่อย  ทั้ง คืน ทั้ง วัน” 
(สิ. นิ. ๑๖ / ๒๓๑ / ๑๑๔) 

ดู  สิ. ข. ๑๗ / ๔- ๕,  ๓๒- ๓๓,  ๑๙๙- ๒๐๗,  ฯลฯ/  ๓- ๗,  ๒๐- ๒๓,  ๑๓๔- ๑๔๑ 


๒๖ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 

บันทึก ที่  ๑:  เรื่อง  ขันธ์  ๕ 

มี ราย ละเอียด บางอย่าง เกี่ยว กับ ขันธ์  ๕  ซึ่ง ควร ทราบ ไว้ เป็น ความ รู้ ประกอบ เบื้อง ต้น  ดัง นี้ 

๑.  รูป  ตาม แนว อภิธรรม แบ่ง รูป เป็น  ๒๘  อย่าง  คือ 

๑;  มหา ภูตรูป  ๔  (เรียก ง่าย  ๆ  ว่า  ธาตุ  ๔)  คือ  ปฐวี ธาตุ  (สภาพ ที่แผ่ ไป หรือ กิน เนื้อที่)  อาโปธาตุ  (สภาพ ที่ ดึง ดูด 
ซา บ ซึม)  เตโช ธาตุ  (สภาพ ที่ แผ่ ความ ร้อน)  วาโยธาตุ  (สภาพ ที่ สั่น ไหว) 

๒)  อุ ปา ทาย รูป  (รูป อาศัย หรือ รูป ที่ สืบ เนื่อง มา จาก มหาภูต รูป)  ๒๔  คือ  ประสาท ทั้ง  ๕  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
(จักขุ  โสต ะ  ฆาน ะ  ชิวหา  และ กาย)  อารมณ์  ๔  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  (รูป ะ  สัท ทะ  คันธ ะ  รส ะ;  โผฏฐัพพะ 
ไม1 นับ  เพราะ ตรง กัน กับ  ปฐวี  เตโช  และ วา โย)  ความ เป็น หญิง  (อิตถี นทรี ย์)  ความ เป็น ชาย  (ปุ ริ สิน, ทวี ย์)  ที่ ตั้ง 
ของ จิต  (หทัย วัตถุ)  การ แสดง ให้ รู้ ความ หมาย ด้วย กาย  (กาย วิญญั ติ)  การ แสดง ให้ รู้ ความ หมาย ด้วย วาจา 
(วจี วิญญั ติ)  ชีวิติ น ทวีย์  ช่อง ว่าง  (อากาศ)  ความ เบา ของ รูป  (รูป สฺส  ลหุ ตา)  ความ อ่อน หยุ่น ของ รูป  (รูป สฺส 
มุทุ ตา)  ภาวะ ที่ ควร แก่ การ งาน ของ รูป  (รูป สฺส  กมฺม ฌฺฌ ตา)  ความ เจริญ หรือ ขยาย ตัว ของ รูป  (รูป สฺส  อุป จ ย) 
การ สืบ ต่อ ของ รูป  (รูป สฺส  ส นุต ติ)  ความ เสื่อม ตัว  (ชร ตา)  ความ สลาย ตัว  (อ นิจฺจ ตา)  และ อาหาร  (หมาย ถึง 
โอชา);  พึง สังเกต ว่า  คำ ว่า  “หทัย วัตถุ”  ซึ่ง แปล กัน ว่า หัวใจ  และ ถือ ว่า เป็น ที่ ทำ งาน ของ จิต นั้น  เป็น มติ ใน คัมภีร์ 
รุ่น หลัง  ไม่ ปรากฏ ใน พระ ไตรปิฎก 

๒.  เวทนา  แน่ง เป็น  ๓  คือ  สุข  (ทาง กาย หรือ ทาง ใจ ก็ ตาม)  ทุกข์  (ทาง กาย หรือ ทาง ใจ ก็ ตาม)  อ ทุก ขม สุข  (ไม1 ทุกข์ ไม่ สุข  คือ 
เฉยๆ  บาง ที เรียก ว่า  อุเบกขา);  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แน่ง เป็น  ๕ คือ  สุข  (ทาง กาย)  ทุกข์  (ทาง กาย) โสมนัส  (ดีใจ) โทมนัส 
(เสียใจ)  อุเบกขา  (เฉยๆ);  แน่ง ตาม ทาง ที่ เกิด เป็น  ๖  คือ  เวทนา เกิด จาก สัมผัส ทาง จักขุ  ทาง โสต ะ  ทาง ฆาน ะ  ทาง ชิวหา 
ทาง กาย  และ ทาง มโน 

๓.  สัญญา  แบ่ง เป็น  ๖  ตาม ทาง แห่ง การ รับ รู้  คือ 

๑.  รูป สัญญา  ความ หมาย รู้ รูป  เช่น ว่า  ดำ  แดง  เขียว  ขาว  เป็น ต้น 

๒.  สัทท สัญญา  ความ หมาย รู้ เสียง  เช่น ว่า  ด้ง  เบา  ทุ้ม  แหลม  เป็น ต้น 

๓.  คันธ สัญญา  ความ หมาย รู้ กลิ่น  เช่น ว่า  หอม  เหม็น  เป็น ต้น 

๔.  รส สัญญา  ความ หมาย รู้ รส  เช่น ว่า  หวาน  เปรี้ยว  ขม  เค็ม  เป็น ต้น 

๕.  โผ ฎฐัพ พ สัญญา  ความ หมาย รู้ สัมผัส ทาง กาย  เช่น ว่า  อ่อน  แข็ง  หยาบ  ละเอียด  ร้อน  เย็น  เป็น ด้น 

๖.  ธัมม สัญญา  ความ หมาย รู้ อารมณ์ ทาง ใจ  เช่น ว่า  งาม  น่า เกลียด  เที่ยง  ไม่ เที่ยง  เป็น ต้น 

๔.  สังขาร  ตาม หลัก อภิธรรม  แบ่ง เจตสิก เป็น  ๕๒  อย่าง  ถ้า เทียบ กับ การ แบ่ง แบบ ขันธ์  ๕  เจตสิก ก็ ได้แก่  เวทนา  สัญญา 
และ สังขาร ทั้ง หมด  คือ ใน จำนวน เจตสิก  ๕๒  นั้น  เป็น เวทนา  ๑  เป็น สัญญา  ๑  ที่ เหลือ อีก  ๕๐  อย่าง  เป็น สังขาร ทั้ง ลิ้น 
สังขาร ขันธ์  จึง เท่า กับ เจตสิก  ๕๐  อย่าง  ซึ่ง แยก ย่อย ได้ ด้ง นี้ 


๑)  อัญญ สมา นา เจตสิก  (เจตสิก ที่ เข้า ได้ ทั้ง ฝ่าย ดี ฝ่าย ชั่ว)  ๑๑  (นับ ครบ มี  ๑๓  เพราะ เวทนา และ สัญญา เป็น เจตสิก 
หมวด นี้  แต่ ไม1 เป็น สังขาร  จึง ตัด ออก ไป)  คือ 

(๑)  สัพ พ จิต ต สาธารณ เจตสิก  (เจตสิก ที่ เกิด กับ จิต ทุกดวง)  ๕  คือ  ผัสสะ  เจตนา  เอ กัคค ตา  (สมาธิ) 
ชีวิติ นทรี ย์  มนสิการ  (จำนวน เดิม มี  ๗  ทั้ง เวทนา  กับ สัญญา) 

(๒)  ปกิณ ณก เจตสิก  (เกิด กับ จิต ได้ ทั่วๆ  ไป  ทั้ง ฝ่าย ดี ฝ่าย ชั่ว  แต่ ไม1 ตาย ตัว)  ๖  คือ  วิตก  วิจาร  อธิ โมกข์ 
(ความ ปักใจ)  วิริยะ  ปีติ  ฉันทะ 
๒)  อกุศล เจตสิก  (เจตสิก ที่ เป็น อกุศล)  ๑๔  คือ 

(๑)  อกุศล สาธารณ เจตสิก  (เกิด กับ จิต ที่ เป็น อกุศล ทุกดวง)  ๔  คือ  โมหะ  อหิ ริก ะ  อ โน ตตัป ปะ  และ อุทธัจ จะ 
(๒)  ปกิณ ณ กอ กุศล เจตสิก  (เกิด กับ จิต ที่ เป็น อกุศล แต่ ไม่ ตาย ตัว ทุก ครั้ง)  ๑๐  คือ  โลภ ะ  ทิฎฐิ  มานะ  โทสะ 
อิส สา  มัจฉริยะ  กุก กุจ จะ  ถี นะ  มิทธะ  และ วิจิกิจฉา 
๓)  โสภณ เจตสิก  (เจตสิก ดี งาม  คือ  เกิด กับ จิต ที่ เป็น กุศล และ อัพ ยาก ฤต)  มี  ๒๕  คือ 

(๑)  โสภณ สาธารณ เจตสิก  (เกิด กับ จิต ดี งาม ทุกดวง)  ๑๙  คือ  ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  อ โลภ ะ  อ โทสะ  (^ 
เมตตา)  ตัตร มัชฌั ตต ตา  (บาง ที เรียก อุเบกขา)  กาย ปัสสั ทธิ  (ความ สงบ แห่ง นาม กาย คือ กอง เจตสิก) 
จิต ต ปัสสั ทธิ  กาย ลหุ ตา  จิต ต ลหุ ตา  กาย มุทุ ตา  จิต ตมุทุ ตา  กาย กัมมั ญญ ตา  จิต ตกัม มัญญ ตา 
กาย ปา คุญญ ตา  (ความ คล่อง แค ล่ว แห่ง นาม กาย คือ กอง เจตสิก)  จิต ต ปา คุญญ ตา  กา ยุ ชุก ตา  (ความ 
ซื่อ ตรง แห่ง นาม กาย คือ กอง เจตสิก)  จิต ตุ ชุก ตา 

(๒)  ปกิณ ณ ก' โสภณ เจตสิก  (เกิด กับ จิต ฝ่าย ดี งาม  แต่ ไม่ ตาย ตัว ทุก ครั้ง)  ๖  คือ  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ 
สัมมา อาชีวะ  (รวม เรียก  วีร ตี เจตสิก  ๓)  กรุณา  มุทิตา  (เรียก รวม กัน ว่า  อัปป มัญญ า เจตสิก  ๒)  และ 

ปัญญา 

ใน พระ สูตร  (เช่น  สํ.' ข. ๑๗ / ๑๑๖ / ๗๔)  ตาม ปกติ  ท่าน แสดง ความ หมาย ของ สังขาร ว่า  ได้แก่  เจตนา  ๖  หมวด  คือ 
รูป สัญเจตนา  สัทท สัญเจตนา  คันธ สัญเจตนา  รส สัญเจตนา  โผ ฎ เพ' พ สัญเจตนา  และ ธรรม สัญเจตนา  แปล ว่า  เจต จำนง หรือ 
ความ คิด ปรุง แต่ง  เกี่ยว กับ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์ 

๕.  วิญญาณ  แบ่ง ตาม ทาง ที่ เกิด เป็น  ๖  คือ  จักขุ วิญญาณ  โสต วิญญาณ  ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  และ 
มโน วิญญาณ  (แปล ตาม แบบ ว่า  ความ รู้ แจ้ง อารมณ์ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ); 

ตาม แนว อภิธรรม  เรียก วิญญาณ ขันธ์ ทั้ง หมด ว่า  “จิต”  และ จำแนก จิตออก ไป เป็น  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง  คือ 
ก.  จำนวน ตาม ภูมิ  หรือ ระดับ ของ จิต  เป็น กามาวจร จิต  ๕๔  รู ปาว จร จิต  ๑๕  อรูป าว จร จิต  ๑๒  โลกุ ตร จิต  ๘ 
(แยก พิสดาร เป็น  ๔๐) 

ข.  จำแนก โดย คุณสมบัติ เป็น  อกุศล จิต  ๑๒  กุศล จิต  ๒๑  (พิสดาร เป็น  ๓๗)  วิบาก จิต  ๓๖  (พิสดาร เป็น  ๕๒) 
กิริยา จิต  ๒๐  ใน ที่นี้  จะ ไม1 แสดง ราย ละเอียด ชื่อ ของ จิต แต่ ละ อย่างๆ  เพราะ เกิน จำ เป็น  และ จะ ทำ ให้ ฟัน เฝือ 


ตอน  ๑:  ชีวิต คือ อะไร? 


ข.  ชีวิต  ตาม ความ หมาย ของ มนุษย์  และ โดย สัมพันธ์ กับ โลก 

อายตนะ  ๖ 

แดน รับ รู้ แล ะ  เสพ  เส ว  ยโส  ก 


บท ที่  ๒ 


แม้ ว่า ชีวิต จะ ประกอบ ด้วย ขันธ์  ๕  ซึ่ง แบ่ง ซอยออก ไป เป็น หน่วย ย่อย ต่างๆ  มาก มาย  แต่ ใน ทาง ปฏิบัติ 
คือ  ใน การ ดำเนิน ชีวิต ทั่ว ไป  มนุษย์ ไม่ ได้ เกี่ยว ข้อง โดย ตรง กับ ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น โดย ทั่ว ถึง แต่ อย่าง ใด 
ส่วน ประกอบ หลายอย่าง มี อยู่ และ ทำ หน้าที่ ของ มัน ไป โดย มนุษย์ ไม่ รู้จัก  หรือ แม้ รู้จัก  ก็ แทบ ไม, ได้ นึก ถึง เลย  เช่น 
ใน ด้าน รูปธรรม  อวัยวะ ภาย ใน ร่าง กายหลายอย่าง  ทำ หน้าที่ ของ มัน อยู่ โดย มนุษย์ ผู้ เป็น เจ้า ของ ไม, รู้ และ ไม, ได้ ใส่ ใจ 
ที่ จะ รู้  จน บาง คราว มัน เกิด ความ วิปริต หรือ ทำ หน้าที่ บกพร่อง ขึ้น  มนุษย์ จึง จะ หัน มา สนใจ  แม้ องค์ ประกอบ ต่างๆ 
ใน กระบวน การ ฝ่าย จิต ก็ เป็น เช่น เดียว กัน 

การ ศึกษา วิเคราะห์ องค์ ประกอบ ต่างๆ  และ กระบวน การทำ งาน ทาง ร่าง กาย  เรา ปล่อย ให้ เป็น ภาระ ของ 
นัก ศึกษา ทาง แพ ทย ศาสตร์ และ ชีววิทยา  ส่วน การ ศึกษา วิเคราะห์ องค์ ประกอบ และ กระบวน การทำ งาน ด้าน จิต ใจ  ก็ 
ปล่อย ให้ เป็น ภาระ ของ นัก อภิธรรม และ จิตวิทยา  แต่ สำหรับ คน ทั่ว ไป  ความ หมาย ของ ชีวิต อยู่ ที่ ชีวิต ใน ทาง ปฏิบัติ 
หรือ ชีวิต ที่ ดำเนิน อยู่ เป็น ประจำ ใน แต่ ละ วัน  ซึ่ง ได้แก่ การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง กับ โลก  สิ่ง ที่ ให้ ความ หมาย แก, ชีวิต ก็ศึอ 
การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง กับ โลก  พูด สั้นๆ  ว่า  ชีวิต ตาม ความ หมาย ของ มนุษย์  คือ ชีวิต โดย ความ สัมพันธ์ กับ โลก 

ชีวิต ใน ทาง ปฏิบัติ หรือ ชีวิต โดย ความ สัมพันธ์ กับ โลก นี้  แบ่ง ออก ได้ เป็น  ๒  ภาค  แต่ ละ ภาค มี ระบบ การ 
ทำ งาน ซึ่ง อาศัย ช่อง ทาง ที่ ชีวิต จะ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง กับ โลก ได้  ซึ่ง เรียก ว่า  “ทวาร”  (ประตู,  ช่อง ทาง)  ดัง นี้ 

๑.  ภาค รับ รู้ และ เสพ เสวย โลก  อาศัย ทวาร  ๖ 42  (ผัส ส ทวาร)  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สำหรับ รับ รู้ 
และ เสพ เสวย โลก ซึ่ง ปรากฏ แก่ มนุษย์ โดย ลักษณะ และ อาการ ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า  อารมณ์  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์ 

๒.  ภาค แสดงออก หรือ กระทำ ต่อ โลก  อาศัย ทวาร  ถ43  (กรรม ทวาร)  คือ  กาย  วาจา  ใจ  (กาย ทวาร  วจี- 
ทวาร  มโน ทวาร)  สำหรับ กระทำ ตอบ ต่อ โลก  โดย แสดงออก เป็น การทำ  การ พูด  และ การ คิด  (กายกรรม  วจีกรรม 
มโนกรรม) 

ใน ภาค ที่  ๑  มี ข้อ ที่ พึง ยํ้า เป็น พิเศษ เพื่อ สะดวก แก่ การ ศึกษา ต่อ ไป ว่า  คำ ว่า  “ทวาร”  (ใน ทวาร  ๖)  นั้น  เมื่อ 
กล่าว ถึง ใน ระบบ การทำ งาน ของกระบวน ธรรม แห่ง ชีวิต  ท่าน นิยม เปลี่ยน ไป ใช้ คำ ว่า  “อายตนะ”  ซึ่ง แปล ว่า  แดน 
เชื่อม ต่อ ให้ เกิด ความ รู้  หรือ ทาง รับ รู้  ด้ง นั้น  ใน การ ศึกษา เรื่อง นี้ ต่อ ไป  จะ ใช้ คำ ว่า  “อายตนะ”  แทน คำ ว่า  “ทวาร” 
ใน ภาค ที่  ๒  พึง ยํ้า ว่า  กระบวน ธรรม ของ ชีวิต ใน ภาค นี้  รวม อยู่ ใน ขันธ์ ที่  ๔  คือ  สังขาร ขันธ์  ที่ กล่าว มา แล้ว 
ใน บท ก่อน สังขาร ต่างๆ ใน สังขาร ขันธ์ ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย แบ่ง เป็น ฝ่าย ดี บ้าง ฝ่าย ชั่ว บ้าง ฝ่าย กลางๆ บ้าง จะ ปรากฏ ตัว 
ออก มา ปฏิบัติ การ โดย ถูก เจตนา ที่ เป็น หัว หน้า หรือ เป็น ตัว แทน เลือก ชัก จูง มา  หรือ จัด แจง มอบ หมาย หน้าที่ ให้ 
ช่วย กัน ทำ การ ปรุง แต่ง การ แสดงออก หรือ การ กระทำ ทาง  กาย  วาจา  ใจ  เกิด เป็น กรรม  คือ การทำ  การ พูด  การ คิด 


รฒ รธ-ะเงอ!® 
0เ1ส111นอร  อเ'  30)1011 


บท ท  ๒  อายตนะ  ๖ 


๒๙ 


ใน กรณี นี้ สังขาร จะ ถูก จัด ประเภท เสีย ใหม่ ให้ สอด คล้อง กับ บทบาท ของ มัน  โดย แบ่ง ตาม ทาง หรือ ทวาร ที่ 
แสดงออก  เป็น  กาย สังขาร  วจี สังขาร  และ มโน สังขาร  เรียก ตาม ชื่อ หัว หน้า หรือ ตัว แทน ว่า  กาย สัญเจตนา  วจี- 
สัญเจตนา  และ มโน สัญเจตนา  หรือ เรียก ตาม งาน ที่ ทำ ออก มา ว่า  กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  แสดง ให้ เห็น 
ง่าย ขึ้น ดัง นี้ 


๑.  กาย สังขาร 

(สภาพ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง กา ย 

-  กาย สัฌ เจตนา 

ะะ  ความ จง ใจ  (แสดงออก)  ทาง กาย 

กาย ทวาร  - 

ทาง กาย 

- ^  กายกรรม 

การ กระทำ ทาง กาย) 

4=1  ชิ^' 

/ะะ 1  0^ 

๒.  วจี สังขาร 

ะะ  วจี สัญเจตนา 

วจี ทวาร  — 

— ^  วจีกรรม 

(สภาพ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง วาจา 

ะ?  ความ จง ใจ  (แสดงออก)  ทาง วาจา 

ทาง วาจา 

การ กระทำ ทาง วาจา) 

๓.  มโน สังขาร 

(สภาพ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง ใจ 

ะะ  มโน สัญเจตนา 
ะะ  ความ จง ใจ  (แสดง)  ทาง ใจ 

มโน ทวาร  - 
ทาง ใจ 

- *  มโนกรรม 

การ กระทำ ทาง ใจ) 

สังขาร ใน ฐานะ เครื่อง ปรุง แต่ง คุณภาพ หรือ คุณสมบัติ ต่างๆ  ของ จิต  ได้ กล่าว แล้ว ใน เรื่อง ขันธ์  ๕  ส่วน 
สังขาร ใน ฐานะ กระบวน การ ปรุง แต่ง แสดงออก และ กระทำ การ ต่างๆ  ต่อ โลก  เป็น เรื่อง กิจกรรม ของ ชีวิต  ซึ่ง จะ 
แสดง เป็น พิเศษ ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  ใน ตอน ว่า ด้วย ชีวิต เป็น ไป อย่าง ไร  ใน ที่นี้ มุ่ง แสดง แต่ สภาวะ อัน เนื่อง อยู่ ที่ ตัว 
ชีวิต เอง หรือ องค์ ประกอบ ของ ชีวิต พร้อม ทั้ง หน้าที่ ของ มัน ตาม สมควร  จึง จะ กล่าว เฉพาะ ภาค ที่  ๑  คือ เรื่อง 
อายตนะ  ๖  (ผัส ส ทวาร)  อย่าง เดียว 


ตัว สภาวะ 

อายตนะ  แปล ว่า  ที่ ต่อ  หรือ แดน  หมาย ถึง ที่ ต่อ กัน ให้ เกิด ความ รู้  แดน เชื่อม ต่อ ให้ เกิด ความ รู้  หรือ 
แหล่ง ที่ มา ของ ความ รู้  แปล อย่าง ง่ายๆ  ว่า  ทาง รับ รู้  มี  ๖  อย่าง  ดัง ที่ เรียก ใน ภาษา ไทย ว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ44 
ที่ ว่า ต่อ  หรือ เชื่อม ต่อ  ให้ เกิด ความ รู้ นั้น  ต่อ  หรือ  เชื่อม ต่อ กับ อะไร?  ตอบ ว่า  เชื่อม ต่อ กับ โลก  คือ 

สภาพ แวด ล้อม ภาย นอก  แต่ โลก นั้น ปรากฏ ลักษณะ อาการ แก่ มนุษย์ เป็น ส่วนๆ  ด้านๆ  ไป  เท่า ที่ มนุษย์ จะ มี แดน 
หรือ เครื่อง มือ สำหรับ รับ รู้  คือ  เท่า จำนวน อายตนะ  ๖  ที่ กล่าว มา แล้ว เท่า นั้น  ด้ง นั้น  อายตนะ ทั้ง หก  จึง มี คู่ ข อง มัน 
อยู่ ใน โลก เป็น สิ่ง ที่ ถูกรับ รู้ สำหรับ แต่ ละ อย่างๆ  โดย เฉพาะ 


44  ตาม คำ อธิบาย ของ พระ อรรถกถา จาร ย์  “อายตนะ”  มี ความ หมาย หลาย นัย  เช่น  แปล ว่า  เป็น ที่ สืบ ต่อ แห่ง จิต และ เจตสิก  คือ เป็น ที่ที่ จิต 
และ เจตสิก ทำ หน้าที่ กัน ง่วน,  เป็น ที่ แผ่ ขยาย จิต และ เจตสิก ให้ กว้าง ขวางออก ไป,  เป็น ตัว การ นำ ลัง สาร ทุกข์ อัน ยืด เยื้อ ให้ ดำเนิน สืบ ต่อ ไป 
อีก,  เป็น บ่อ เกิด,  แหล่ง,  ที่ ชุมนุม  เป็น ต้น  (ดู  วิ สุทุธิ .๓ / ๖๑;  สง ค, ห. ฎีกา  ๒๒๗) 

อนึ่ง  พึง สังเกต ว่า  ประสาท รับ ความ รู้สึก ภาย ใน ร่าง กาย เกี่ยว ด้วย ทำ ทาง การ เคลื่อน ไหว  ทรง ตัว  เป็น ต้น  จำพวก ที่ เรียก ว่า 
8001681๒513  (1(10681๒110,  V68^1๒1^I•  30(1  V1806I•^1  860868)  พ่าน ไม่ ได้ จัด เพิ่ม ไว้ ใน พวก อายตนะ ด้วย  แม้ ท่าน จะ ไม่ ได้ ชี้ แจง  เรื่อง นี้ ไว้ 
ก็ มอง เห็น เหตุผล ได้ ว่า  ความ' รับ ร' ประ ๓' ทนี้  บาง ส่วน รวม อยู่ แล้ว ใน อายตนะ ที่  ๕  ที่ ท่าน ใช้ คำ กว้างๆ  ว่า  “กาย”  แต่ เหตุผล ข้อ สำคัญ อยู่ 
ที่ ว่า  ประสาท จำพวก นี้  ทำ หน้าที่ จำกัด เพียง ใน ด้าน สรีรวิทยา  มุ่ง เพื่อ รักษา สภาพ ปกติ แห่ง การทำ งาน ของ ร่าง กาย เท่า นั้น  มี ลักษณะ 
จำเพาะ ตัว  และ จำกัด อยู่ ภาย ใน  เป็น เครื่อง สนับ สนุน ที่ จำ เป็น  แต่ มี ค่า คง ตัว  ไม่ มี คุณ ค่า ที่ จะ ก่อ ผล งอก เงย ทั้ง ด้าน ความ รู้ และ ด้าน เสพ 
เสวย โลก  ทั้ง ด้าน ญาณ วิทยา และ ด้าน จริยธรรม  จึง ไม่ เข้า กับ ความ หมาย ของ อายตนะ. 


๓๐ 


พุทธ ธรรม 


สิ่ง ที่ ถูกรับ รู้ หรือ ลักษณะ อาการ ต่างๆ  ของ โลก  เหล่า นี้  เรียก ชื่อ ว่า อายตนะ เหมือน กัน  เพราะ เป็น สิ่ง ที่ 
เชื่อม ต่อ ให้ เกิด ความ รู้  หรือ เป็น แหล่ง ความ รู้  เช่น เดียว กัน  แต่ เป็น ฝ่าย ภาย นอก  เพื่อ แยก ประเภท จาก กัน ไม่ ให้ 
สับสน  ท่าน เรียก อายตนะ พวก แรกว่า  “อายตนะ ภาย ใน”  (แดน ต่อ ความ รู้ ฝ่าย ภาย ใน)  และ เรียก อายตนะ พวก หลัง 
นี้ ว่า  “อายตนะ ภาย นอก”  (แดน ต่อ ความ รู้ ฝ่าย ภาย นอก) 

อายตนะ ภาย นอก  ๖  อัน ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สิ่ง ต้อง กาย  และ สิ่ง ที่ ใจ นึก  โดย ทั่ว ไป นิยม เรียก ว่า 
“อารมณ์”  แปล ว่า  สิ่ง อัน เป็น ที่ สำหรับ จิต มา หน่วง อยู่  หรือ  สิ่ง สำหรับ ยึด หน่วง ของ จิต  แปล ง่ายๆ  ว่า สิ่ง ที่ ถูกรับ รู้ 
หรือ สิ่ง ที่ ถูก รู้ นั่น เอง 

เมื่อ อายตนะ  (ภาย ใน)  ซึ่ง เป็น แดน รับ รู้  กระทบ กับ อารมณ์45  (อายตนะ ภาย นอก)  ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ถูก รู้  ก็ จะ 
เกิด ความ รู้ จำเพาะ ด้าน ของ อายตนะ แต่ ละ อย่างๆ  ขึ้น  เช่น  ตา กระทบ รูป  เกิด ความ รู้ เรียก ว่า  เห็น  หูก ระ ทบ เสียง 
เกิด ความ รู้  เรียก ว่า ได้ ยิน  เป็น ต้น  ความ รู้ จำเพาะ แต่ ละ ด้าน นี้ เรียก ว่า  “วิญญาณ”  แปล ว่า  ความ รู้ แจ้ง  คือ รู้ 
อารมณ์ 

ดัง นั้น  จึง มี วิญญาณ  ๖  อย่าง  เท่า กับ อายตนะ และ อารมณ์  ๖  คู่  คือ  วิญญาณ ทาง ตา  ได้แก่  เห็น 
วิญญาณ ทาง หู  ได้แก่  ได้ ยิน  วิญญาณ ทาง จมูก  ได้แก่  ได้ กลิ่น  วิญญาณ ทาง ลิ้น  ได้แก่  รู้ รส  วิญญาณ ทาง กาย 
ได้แก่  รู้ สิ่ง ต้อง กาย  วิญญาณ ทาง ใจ  ได้แก่  รู้ อารมณ์ ทาง ใจ  หรือ รู้ เรื่อง ใน ใจ 

สรุป ได้ ว่า  อายตนะ  ๖  อารมณ์  ๖  และ วิญญาณ  ๖ 46  มี ชื่อ ใน ภาษา ธรรม  และ มี ความ เกี่ยว เนื่อง กัน  ดัง นี้ 


๑. 

จักขุ  -  ตา 

เป็น แดน รับ รู้ 

รูป 

รูป 

เกิด ความ รู้ คือ 

จักขุ วิญญาณ  - 

เห็น 

๒. 

โสต ะ  -  หู 

99 

สัท ทะ 

เสียง 

99 

โสต วิญญาณ  - 

ได้ ยิน 

๓. 

ฆาน ะ  -จ มูก 

99 

คันธ ะ 

กลิ่น 

99 

ฆาน วิญญาณ  - 

ได้ กลิ่น 

๔. 

ชิวหา  -  ลิ้น 

99 

รส 

รส 

99 

ชิวหา วิญญาณ  - 

รู้ รส 

๕. 

กาย  -  กาย 

99 

โผฏฐัพพะ  - 

สิ่ง ต้อง กาย 

99 

กาย วิญญาณ  - 

รู้ สิ่ง ต้อง กาย 

๖. 

มโน  -  ใจ 

99 

ธรรม47  - 

เรื่อง ใน ใจ 

99 

มโน วิญญาณ  - 

ร้เรื่ อง ใน ใจ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ ว่า วิญญาณ จะ ต้อง อาศัย อายตนะ และ อารมณ์ กระทบ กัน จึง จะ เกิด ขึ้น ได้48  ก็ จริง  แต่ 
การที่ อารมณ์ เข้า มา ปรากฏ แก, อายตนะ  ก็มิ ใช่ จะ ท่า ให้ วิญญาณ เกิด ขึ้น ได้ เสมอ ไป  จำ ต้อง มี ความ ใส่ ใจ  ความ 
กำหนด ใจ  หรือ ความ ใฝ่ ใจ ประกอบ อยู่ ด้วย  วิญญาณ นั้นๆ  จึง จะ เกิด ขึ้น49  ดัง ตัวอย่าง  ใน บาง คราว  เช่น  เวลา หลับ 


45  คำ ว่า ทวาร  นิยม ใช้ คู่ กับ อารมณ์,  อายตนะ ภาย ใน  คู่ กับ  อายตนะ ภาย นอก  แต่ ใน ที่ นี้  เพื่อ ประ โย ชน็ ใน การ ศึกษา ต่อ ไป จะ เรียก อายตนะ 
ภาย ใน ว่า  อายตนะ  เรียก อายตนะ ภาย นอก ว่า  อารมณ์ 

46  ท. ปา.®®/ ๓๐๔- ๓๐๖ / ๒๕' ๕. 

อายตนะ  ๖  (86086-๖3868):  6)'* 6,  631*,  11086,  100)016,  1ว0(1^5  000(1 

อา รม ณ  ๖  (86086-0๖)6018):  &ฑ! 1,  801111(1,  801611,  13816,  10น01เ,  0110(1-013] 6618  หรอ  V181โ^1^  0๖)6618,  สน ๕1 ๖! 6  0๖)6618, 

0๕01*008  0๖)6618,  83)0(1  0๖)6618,  130)0๖16  0๖)6618,  00)31123๖16  0๖)6618. 

วิญญาณ  ๖  (6008610080688):  6^6-6008610080688,  631-6008610080688,  0086-6008610080688,  100)016-0008010080688, 

๖ 0๕}'-0008010080688,  000(1-0008010080688 

47  นิยม เรียก  ธรรมารมณ์  เพื่อ ไม่ ให้ สับสน กับ คำ ว่า  ธรรม  ที่ ใช้ ทั่ว ไป  ซึ่ง มี ความ หมายกว้าง ขวาง มาก หลาย นัย 
47,  ม. มู.® ๒ / ๔๔๓- ๔ / ๔๗๖- ๗ 

ม. มู.® ๒ / ๓๔๖ / ๓๕๘ 


บท ท  ๒  อายตนะ  ๖ 


๓๑ 


สนิท  เวลา ฟ้ง ซ่าน  หรือ ใจ ลอย ไป เสีย  เวลา ใจ จด จ่อ แน่ว แน่ อยู่ กับ กิจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตลอด จน ขณะ อยู่ ใน สมาธิ 
รูป และ เสียง เป็น ต้น หลายๆ  อย่าง ที่ ผ่าน เข้า มา  อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ เห็น  จะ ได้ ยิน  แต่ หา ได้ เห็น  หา ได้ ยิน ไม,  หรือ 
ตัวอย่าง ง่ายๆ  ขณะ เขียน หนังสือ ใจ จด จ่อ อยู่  จะ ไม่ รู้สึก ส่วน ของ ร่าง กาย ที่ แตะ อยู่ กับ โต๊ะ และ เก้าอี้  ตลอด จน มือ ที่ 
แตะ กระดาษ และ นิ้ว ที่ แตะ ปากกา หรือ ดินสอ  ใน เมื่อ มี อายตนะ และ อารมณ์ เข้า มา ถึง กัน แล้ว  แต่ วิญญาณ ไม่ เกิด ขึ้น 
เช่น นี้  ก็ ยัง ไม, เรียก ว่า การ รับ รู! ด้ เกิด ขึ้น 

การ รับ รู้ จะ เกิด ขึ้น ต่อ เมื่อ มี องค์ ประกอบ เกิด ขึ้น ครบ ทั้ง สามอ ย่าง  คือ  อายตนะ  อารมณ์  และ วิญญาณ 
ภาวะ นี้ ใน ภาษา ธรรม มี คำ เรียก โดย เฉพาะ ว่า  “ผัสสะ”  หรือ  “สัมผัส”50  แปล ตาม รูป ศัพท์ ว่า  การ กระทบ  แต่ มี 
ความ หมาย ทาง ธรรม ว่า  การ ประจวบ หรือ บรรจบ พร้อม กัน แห่ง อายตนะ  อารมณ์  และ วิญญาณ  พูด อย่าง เข้า ใจ กัน 
ง่ายๆ  ผัสสะ  ก็ คือ  การ รับ รู้ นั่น เอง  ผัสสะ  หรือ  สัมผัส  หรือ การ รับ รู้นี้  มี ชื่อ เรียก แยก เป็น อย่างๆ  ไป ตาม ทาง รับ รู้ 
คือ อายตนะ นั้นๆ  ครบ จำนวน  ๖  คือ  จักขุ สัมผัส  โสต สัมผัส  ฆาน สัมผัส  ชิวหา สัมผัส  กาย สัมผัส  มโน สัมผัส 

ผัสสะ  เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ใน กระบวน การ รับ รู้  เมื่อ ผัสสะ เกิด ขึ้น แล้ว  กระบวน ธรรม ก็ ดำเนิน ต่อ ไป  เริ่ม 
แต่ ความ รู้สึก ต่อ อารมณ์ ที่ รับ รู้ เข้า มา นั้น  ปฏิกิริยา อย่าง อื่น ของ จิต ใจ  การ จำ หมาย  การ น่า อารมณ์ นั้น ไป คิด ปรุง 
แต่ง  ตลอด จน การ แสดงออก ต่างๆ  ที่ สืบ เนื่อง' ไป ตาม ลำดับ 

ใน กระบวน ธรรม นี้  สิ่ง ที่ ควร สนใจ เป็น พิเศษ ใน การ ศึกษา ขั้นนั้  ก็ คือ  ความ รู้สึก ต่อ อารมณ์ ที่ รับ รู้ เข้า มา 
ซึ่ง เกิด ขึ้น ใน ลำดับ กัด จาก ผัสสะ นั้น เอง  ความ รู้สึก นี้ ใน ภาษา ธรรม เรียก ว่า  “เวทนา” แปล ว่า  การ เสวย อารมณ์ หรือ 
การ เสพ รส อารมณ์  คือ ความ รู้สึก ต่อ อารมณ์ ที่ รับ รู้ เข้า มา นั้น  โดย เป็น  สุข  สบาย  ไม่ สบาย  หรือ เฉยๆ  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง 

เวทนา นี้  ถ้า แบ่ง ตาม ทาง รับ รู้  ก็มี  ๖  เท่า จำนวน อายตนะ  คือ  เวทนา ที่ เกิด จาก สัมผัส ทาง ตา  เวทนา ที่ เกิด 
จาก สัมผัส ทาง หู  เป็น ต้น51  แต่ ถ้า แบ่ง ตาม คุณภาพ จะ มี จำนวน  ๓  คือ 
๑.  สุข  ได้แก่  สบาย  ชื่น ใจ  ถูก ใจ 
๒.  ทุกข์  ได้แก่  ไม, สบาย  เจ็บ ปวด 

๓.  อ ทุก ขม สุข  ไม, ทุกข์  ไม, สุข  คือ เรื่อยๆ  เฉยๆ  ซึ่ง เรียก อีกอ ย่าง ว่า  อุเบกขา52 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  แบ่ง ละเอียด ลง ไป เป็น  ๕  อย่าง  คือ 

๑.  สุข  ได้แก่  สบาย กาย 

๒.  ทุกข์  ได้แก่  ไม, สบาย กาย  เจ็บ ปวด 

๓.  โสมนัส  ได้แก่  สบาย ใจ  ชื่น ใจ 

๔.  โทมนัส  ได้แก่  ไม, สบาย ใจ  เสียใจ  และ 

๕.  อุเบกขา  ได้แก่  เฉยๆ  ไม่ สุข ไม, ทุกข์ 


50  “ผัสสะ”  และ  “สัมผัส”  (0011๒01)  นี้ ไม่ ควร เข้า ใจ สับสน กับ ความ หมาย ใน ภาษา ไทย;  แม้ คำ อี่ นๆ  คือ  อารมณ์ วิญญาณ  เวทนา  ก็มี 
ความ หมา ย ไม่ ตรง กัน แท้ กับ ที่ใ ช! น ภาษา ไท ย 

51  เวทนา  ๖  (& ธ! ณ*;):  ๑-  จักขุ สัมผัส ส ชา  เวทนา  -  เวทนา เกิด จาก สัมผัส ทาง ตา  ๒.  โสต สัมผัส ส ชา  เวทนา  -  เวทนา เกิด จาก สัมผัส ทาง หู 

๓. ฆาน สัมผัส ส ชา  เวทนา-เวทนา เกิด จาก สัมผัส ทาง จมูก  ๔. ชิวหา สัมผัส ส ชา  เวทนา-เวทนา เกิด จาก สัมผัส ทาง ลิ้น  ๕.  กาย สัมผัส ส ชา 
เวทนา-เวทนา เกิด จาก สัมผัส ทาง กาย ๖. มโน สัมผัส ส ชา  เวทนา-เวทนา เกิด จาก สัมผัส ทาง ใจ  (สิ. สฬ. ๑๘ / ๔๓๔ / ๒๘๗) 

52  อุเบกขา  ใน หมวด เวทนา นี้  เป็น คน ละ อย่าง กับ อุเบกขา ใน หมวด สังขาร  (เช่น  อุเบกขา พรหมวิหาร  อุเบกขา สัมโ พชฌ งค์  เป็น ต้น.) 


๓๒ 


พุทธ ธรรม 


กระบวน การ รับ รู้ เท่า ที่ กล่าว มา นี้  เขียน ให้ เห็น ง่ายๆ  ได้ ดัง นี้ 

อายตนะ  +  อารมณ์  +  วิญญาณ  ะ  ผัสสะ  — *-  เวทนา 

ทาง รับ รู้  สิ่ง ที่ ถูก รู้  ความ รู้  การ รับ รู้  ความ รู้สึก ต่อ อารมณ์ 

ด้ง ได้ กล่าว แล้ว  อารมณ์ ก็ คือ โลก ที่ ปรากฏ ลักษณะ อาการ แก, มนุษย์ ทาง อายตนะ ต่างๆ  การ รับ รู้ อารมณ์ เหล่า นี้ 
เป็น สิ่ง จำ เป็น ที่ ช่วย ให้ มนุษย์ มี ความ สามารถ ใน การ เกี่ยว ข้อง กับ โลก  ทำ ให้ ชีวิต อยู่ รอด และ ดำเนิน ไป ด้วย ดี 

ใน กระบวน การ รับ รู้นี้  เวทนา ก็ เป็น ส่วน ประกอบ สำคัญ อย่าง หนึ่ง  โดย ทำ หน้าที่ เป็น เครื่อง ชี้ บอก ให้ ทราบ 
ว่า  อะไร เป็น อันตราย แก่ ชีวิต  ควร หลีก เว้น  อะไร เกื้อกูล แก่ ชีวิต  ควร ถือ เอา ประโยชน์ ได้  เวทนา จึง ช่วย ให้ 
กระบวน การ รับ รู้ที่ ดำเนิน ต่อ ไป  สามารถ สร้าง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ครบ ถ้วน บริบูรณ์  เป็น ประโยชน์ ยิ่ง ขึ้น 

แต่ สำหรับ มนุษย์ ปุถุชน  เวทนา มิ ได้ มี ความ หมาย เพียง เท่า นั้น  คือ มิ ใช่ เพียง แค วาก ระ บวน การ รับ รู้ ได้ มี 
ส่วน ประกอบ เพิ่ม เข้า มา อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ ช่วย เสริม ความ รู้ ให้ สมบูรณ์  อัน จะ ทำ ให้ เขา มี ความ สามารถ มาก ขึ้น ใน การ 
ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  แต่ เวทนา ยัง หมาย ถึง การที่ โลก มี อะไร อย่าง หนึ่ง เป็น ผล ตอบ แทน หรือ รางวัล แก่ เขา ใน การ เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง กับ โลก ด้วย  ผล ตอบ แทน ที่ ว่า นี้  คือ ความ เอ ร็ดอ ร่อย  ความ ชื่น ใจ ที่ เกิด จาก อารมณ์ ซึ่ง เรียก ว่า สุข เวทนา 
ใน กรณี ที่ กระบวน การ รับ รู้ ดำเนิน มา ตาม ลำดับ จน ถึง เวทนา  ถ้า มนุษย์ หัน เข้า จับ เวทนา ไว้ ตาม ความ หมาย 
ใน แง่ นี้  มนุษย์ ก็ จะ ท้น เห ออก ไป จากกระบวน การ รับ รู้  ท่า ให้ กระบวน ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง ไดี โอกาส เข้า มา รับ ช่วง แล่น 
ต่อ ไป แทน ที่  โดย เวทนา จะ กลาย เป็น ปัจจัย ตัว เอก ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ผล สืบ เนื่อง ต่อ ไป  พร้อม กัน นั้น  กระบวน การ รับ รู้ 
ซึ่ง กลาย ไป เป็น ส่วน ประกอบ และ เดิน ควบ ไป ด้วย  ก็ จะ ถูก กำลัง จากกระบวน ธรรม ใหม่ นี้ บีบ คั้น ให้ บิด เบือน และ 
เอน เอี ยง ไป จาก ความ เป็น จริง 

กระบวน ธรรม รับ ช่วง ที่ ว่า นี้  มัก ดำเนิน ไป ใน แบบ ง่ายๆ  พื้นๆ  คือ  เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว 
เกิด ความ รู้สึก สุข สบาย ชื่น ใจ  (สุข-เวทนา)  ก็ อยาก ได้  (ตัณหา)  เมื่อ อยาก ได้  ก็ ติด ใจ พัวพัน จน ถึง ขั้น ยึด ติด ถือ มั่น 
(อุปาทาน)  ค้าง ใจ อยู่  ไม, อาจ วาง ลง ได้  ทั้ง ที่ ตาม ความ เป็น จริง ไม, อาจ ถือ เอา ไว้ ได้  เพราะ สิ่ง นั้นๆ  ล่วง เลย ผ่าน พ้น 
หมด ไป แล้ว  จาก นั้น  ก็ เกิด ความ ครุ่น คิด สร้าง ภาพ ต่างๆ  ที่ จะ ให้ ตน อยู่ ใน ภาวะ ครอบ ครอง อารมณ์ อัน ให้ เกิด สุข 
เวทนา นั้น  พร้อม ทั้ง คิด ปรุง แต่ง สร้าง วิธี การที่ จะ ให็ ได้ อารมณ์ และ สิ่ง อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง อารมณ์ นั้น  แล้ว ลง มือ กระทำ 
การ ต่างๆ  ทาง กาย บ้าง  วาจา บ้าง  เพื่อ ให็ ได้ มา ซึ่ง ผล ที่ ต้อง การ  เพื่อ จะ ได้ เวทนา ที่ ชอบ ใจ นั้น ยิ่งๆ  ขึ้น ไป อีก 

ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า รับ รู้ อารมณ์ ใด แล้ว  เกิด ความ รู้สึก ทุกข์  เจ็บ ปวด  ไม่ สบาย  (ทุก ข-เวทนา)  ก็ ไม, ชอบ ใจ 
ขัด เคือง  อยาก จะ พ้น ไป  หรือ ให้ มัน สูญ สิ้น ไป  อยาก ทำลาย  (ตัณหา)  ผูก ใจ  ปักใจ  ค้าง ใจ กับ สิ่ง นั้น  (อุปาทาน) 
ใน ทาง ร้าย  ที่ จะ ชิง ชัง  เกลียด กลัว  หลีก หนี  อย่า ให้ พบ เห็น อีก  เป็น ต้น  พร้อม กับ เกิด เป็น ปฏิกิริยา  ให้ ยิ่ง ยึด มั่น ฝืน 
หา ผูก ใจ มั่น หมาย  ที่ จะ ให้ พบ ให้ ใด้ สุข เวทนา และ สิ่ง ที่ หวัง ว่า จะ ให้ สุข เวทนา แก่ ตน ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 

ใน กระบวน การ นี้  ก็ จึง บังเกิด เป็น สุข ทุกข์ แบบ ซับ ซ้อน รุนแรง เข้ม ข้น  ที่ เป็น ผล เสก สรรค์ ของ มนุษย์ เอง 
ซึ่ง หมุน เวียน เข้า วงจร ที่ เริ่ม จาก เวทนา ใหม่ ชํ้า แล้ว ชํ้าเ ล่า  กลาย เป็น สังสารวัฏ  วน อยู่ อย่าง นั้น  ไม, สามารถ ก้าว ต่อ 
ไป สู่ ผล เลิศ อย่าง อื่น  ที่ ชีวิต นี้ ยัง สามารถ เข้า ถึง ได้ ยิ่ง กว่า นั้น ขึ้น ไป 

โดย นัย นี้  จะ เห็น ว่า  ช่วง ต่อ ที่ กระบวน ธรรม จะ สืบ ทอด จาก การ รับ รู้  (ผัสสะ)  ต่อ ไป นั้น เป็น ขั้น ตอน ที่ 
สำคัญ อย่าง ยิ่ง  เรียก ได้ ว่า เป็น หัว เลี้ยว หัว ต่อ ที เดียว  และ ใน ภาวะ เช่น นี้  เวทนา เป็น องค์ ธรรม ที่มี บทบาท สำคัญ มาก 
กระบวน ธรรม ที่ ดำเนิน ต่อ ไป จะ เป็น อย่าง ไร  ต้อง ขึ้น ต่อ บทบาท ของ เวทนา ว่า จะ มี ลักษณะ อย่าง ใด  ทั้ง นี้  พอ จะ ตั้ง 
เป็น ข้อ สังเกต ได้ ว่า 


๓๓ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

ก.  กระบวน ธรรม ที่ สืบ ทอด จาก ผัสสะ  เป็น หัว เลี้ยว หัว ต่อ  ระหว่าง กระบวน การ รับ รู้ที่บ ริสุท ธ  กับ 
กระบวน การ สังสารวัฏ 

ใน' กระบวน' การ' รับ รู้ บ ริ สุทธ  เวทนา มี บทบาท เป็น เพียง องค์ ประกอบ ย่อยๆ  อย่าง หนึ่ง ที่ ช่วย ให้ เกิด ความ รู้ 
ที่ ถูก ต้อง สมบูรณ์ 

ส่วน ใน กระบวน การ สังสารวัฏ  เวทนา เป็น ปัจจัย ตัว เอก ที่มี อิทธิพล ครอบ งำ ความ เป็น ไป ของกระบวน ธรรม 
ทั้ง หมด  กล่าว ได้ ว่า  มนุษย์ จะ คิด ปรุง แต่ง อย่าง ไร และ ทำ การ อะไร  ก็ เพราะ เวทนา  และ เพื่อ เวทนา  หรือ ชีวิต จะ เป็น 
อย่าง ไร  ก็ เพราะ เวทนา  และ เพื่อ เวทนา  นอก จาก นั้น  ใน กระบวน การ สังสารวัฏ นี้  มนุษย์ มิ ได้ หยุด อยู่ เพียง แค, เป็น 
ผู้ รับ รู้ อารมณ์ เรียน รู้ โลก เพื่อ เกี่ยว ข้อง จัดการ กับ โลก อย่าง ได้ ผลดี เท่า นั้น  แต่ ได้ ก้าว ต่อ ไป สู่ ความ เป็น ผู้ เสพ เสวย 
โลก ด้วย 

สำหรับ กระบวน การ รับ รู้บริ สุทธ นั้น  ถ้า จะ พูด ให้ ละเอียด ชัดเจน ตาม หลัก  ก็ ต้อง ตัด ตอน ที่ ช่วง ต่อ จาก 
ผัสสะ นี้ ด้วย เหมือน กัน โดย ถือ ว่า  การ รับ รู้ เกิด ขึ้น เสร็จ สิ้น แล้ว ที่ ผัสสะ  ดัง นั้น  กระบวน ธรรม ต่อ จาก นี้! ป จึง แยก 
ได้ เป็น อีก ตอน หนึ่ง  และ ขอ เรียก ชื่อ ว่า  กระบวน การ ญาณ ทัศนะ  หรือ กระบวน ธรรม แบบ วิ วัฏฏ์  เป็น คู่ ปฏิปักษ์ กับ 
กระบวน การ สังสารวัฏ 

แต่ กระบวน ธรรม แบบ วิ วัฏฏ์  เป็น เรื่อง ของ การ แก้ ปัญหา ชีวิต  จึง จะ ยก ไป พูด ใน ตอน ที่ ว่า ด้วย  “ชีวิต ควร 
ให้ เป็น อย่าง ไร?”  และ  “ชีวิต ควร เป็น อยู่ อย่าง' ไร?”  ไม, กล่าว' ไว ใ, นที่นี้ 

ข.  กระบวน ธรรม ที่สึบ ทอด จาก ผัสสะ  เป็น หัว เลี้ยว หัว ต่อ ทาง จริยธรรม  ระหว่าง ความ ดี กับ ความ ชั่ว 
ระหว่าง กุศล กับ อกุศล  ระหว่าง ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ กับ การ หมก ติด หมุน เวียน อยู่ ใน สังสารวัฏ 

เมื่อ กล่าว ถึง ส่วน อื่นๆ  ของกระบวน ธรรม แล้ว  ก็ ต้อง ย้อน กลับ ไป พูด ถึง อายตนะ อีก  เพราะ กระบวน ธรรม 
ต่างๆ  ที่ กล่าว มา นั้น  ต้อง อาศัย อายตนะ  เริ่ม ต้น ที่ อายตนะ  เมื่อ ว่า องค์ ธรรม อื่นๆ  สำคัญ  ก็ ต้อง ว่า อายตนะ สำคัญ 
เหมือน กัน  เช่น  เมื่อ ว่า เวทนา เป็น องค์ ธรรม สำคัญ ยิ่ง ใน กระบวน ธรรม แบบ เสพ เสวย โลก  อายตนะ ก็ ย่อม มี 
ความ สำคัญ มาก ด้วย  เพราะ อายตนะ เป็น แหล่ง หรือ เป็น ช่อง ทาง ที่ อำนวย ให้ เวทนา เกิด ขึ้น  เวทนา เป็น สิ่ง ที่ มนุษย์ 
มุ่ง ประสงค์  อายตนะ เป็น แหล่ง อำนวย สิ่ง ที่ มุ่ง ประสงค์ นั้น 

เท่า ที่ กล่าว มา  สรุป ได้ ว่า  อายตนะ  ๖  ท่า หน้าที่ รับ ใช้ มนุษย์  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  เป็น ทาง รับ รู้ โลก  หรือ เป็น แหล่ง นำ โลก มา เสนอ ต่อ มนุษย์  เป็น เครื่อง มือ สื่อ สาร  ท่า ให้ มนุษย์ ได้ รับ 
ข้อมูล แหล่ง ความ รู้  ซึ่ง เป็น สิ่ง จำ เป็น ที่ จะ ช่วย ให้ มนุษย์ สามารถ เกี่ยว ข้อง กับ โลก ได้ ถูก ต้อง  ท่า ให้ ชีวิต อยู่ รอด  และ 
ดำเนิน ไป ด้วย ดี 

๒.  เป็น ช่อง ทาง เสวย โลก  หรือ เป็น ประตู ที่ มนุษย์ จะ เปิด ออก ไป รับ อารมณ์ ที่ เป็น รส อร่อย ของ โลก  มา 
เสพ เสวย  ด้วย การ ดู  การ ฟ้ง  การ ดม  การ ลิ้ม ชิม รส  การ แตะ ต้อง เสียด สี  ความ สนุก สนาน บันเทิง  ตลอด จน 
จินตนาการ สิ่ง ที่ หวาน ชื่น ระรื่น ใจ 

ความ จริง  หน้าที่ ทั้ง สองอย่าง นี้  ก็ ติด เนื่อง อยู่ ด้วย กัน  หน้าที่ อย่าง แรก เรียก ได้ ว่า เป็น หน้าที่ หลัก  หรือ 
หน้าที่ พื้น ฐาน ที่ จำ เป็น  ส่วน หน้าที่ ที่ สอง เป็น หน้าที่ รอง  จะ ว่า เป็น ของ แถม หรือ ส่วน เกิน ก็ คง ได้ 


๓๔ 


พุทธ ธรรม 


ใน กรณี สนอง หน้าที่ ทั้ง สอง นั้น  การทำ งาน ของ อายตนะ ก็ อย่าง เดียว กัน  ความ แตก ต่าง อยู่ ที่ เจต จำนง ของ 
มนุษย์  ซึ่ง มุ่ง ไป ที่ ความ รู้  หรือ มุ่ง ไป ที่ เวทนา 

สำหรับ มนุษย์ ปุถุชน  ความ สำคัญ ของ อายตนะ มัก จะ ก้าว ข้าม มา อยู่ กับ หน้าที่ อย่าง ที่ สอง  คือ การ เสพ เสวย 
โลก  จน ถึง ขั้น ที่ กลาย เป็น ว่า  หน้าที่ อย่าง ที่ หนึ่ง มี ไว้ เพียง เพื่อ เป็น ส่วน ประกอบ สนอง การทำ หน้าที่ อย่าง ที่ สอง  หรือ 
พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  กระบวน การ รับ รู้มี ไว้ เพื่อ รับ ใช้ กระบวน การ เสพ เสวย โลก  หรือ รับ ใช้ กระบวน การ สังสารวัฏ เท่า 
นั้น เอง  ทั้ง นี้ เพราะ ปุถุชน มัก ใช้ อายตนะ เพื่อ มุ่ง รับ รู้ เฉพาะ ความ รู้ ส่วน ที่ จะ ทำ ให้ ตน ได้ เสพ เสวย อารมณ์ อร่อย ของ 
โลก เท่า นั้น  หา สนใจ สิ่ง อัน พึง รู้ นอก จาก นั้น ไม, 

ยิ่ง กว่า นั้น  สำหรับ ปุถุชน  แม้ กระทั่ง ความ สัมพันธ์ กับ โลก ใน ภาค แสดงออก ด้วย การทำ  การ พูด  การ คิด 
ก็ จะ กลาย เป็น การ กระทำ เพื่อ รับ ใช้ กระบวน การ สังสารวัฏ เช่น เดียว กัน  คือ  มุ่ง ทำ  พูด  คิด  เพื่อ แสวง หา และ ให้ 
ได้ มา ซึ่ง อารมณ์ สำหรับ เสพ เสวย 

ยิ่ง เป็น ปุถุชน ที่ หนา มาก เท่าใด  ความ ติด ข้อง พัวพัน อยู่ กับ หน้าที่ อย่าง ที่ สอง ของ อายตนะ ก็ ยิ่ง มาก ขึ้น 
เท่า นั้น  จน ถึง ขั้น ที่ ว่า  ชีวิต และ โลก ของ มนุษย์ วน เวียน อยู่ แค, อายตนะ  ๖  เท่า นั้น เอง 

เท่า' ที่ กล่าว มานั้  จึง เห็น ได้ ว่า  แม้ อายตนะ  (ภาย ใน)  ๖  จะ เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง ของ ขันธ์  ๕ 53  และ ไม' 
ครอบ คลุม ทุก ส่วน แห่ง ชีวิต มนุษย์ โดย สิ้น เชิง  เหมือน อย่าง ขันธ์  ๕  ก็ จริง  แต่ มัน ก็มี บทบาท สำคัญ ยิ่ง ใน การ ดำเนิน 
ชีวิต ของ มนุษย์  มี อำนาจ กำกับ วิถี ชีวิต ของ มนุษย์ เป็น อย่าง มาก  จน กล่าว ได้ ว่า  ชีวิต เท่า ที่ มนุษย์ รู้จัก และ ดำเนิน อยู่ 
ก็ คือ การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง กับ โลก ทาง อายตนะ เหล่า นี้  และ ชีวิต มี ความ หมาย ต่อ มนุษย์ ก็ ด้วย อาศัย อายตนะ เหล่า นี้ 
ถ้า อายตนะ ไม, ท่า หน้าที่ แล้ว  โลก ก็ ดับ  ชีวิต ก็ ไร้ ความ หมาย สำหรับ มนุษย์ 

มี ข้อ ความ แห่ง หนึ่ง ใน บาลี  แสดงกระบวน ธรรม เท่า ที่ กล่าว มา นี้ ได้ อย่าง กะทัดรัด  และ ช่วย เชื่อม ความ ที่ 
กล่าว มา ใน ตอน ว่า ด้วย ขันธ์  ๕  เข้า กับ เรื่อง ที่ อธิบาย ใน ตอน นี้ ให้ ต่อ เนื่อง กัน  มอง เห็น กระบวน ธรรม ได้ ครบ ถ้วน 
ตลอด สาย ยิ่ง ขึ้น  จึง ขอ ยก มา อ้าง ไว้  ดัง นี้54 

“อา ศึย ตา และ รูป  เกิด' จักขุ วิญญาณ,  ความ ประจวบ แห่ง ธรรม ทั้ง สาม นั้น  เป็น ผสส ะ, 

เพราะ ผส สะ เป็น ปัจ จยฺ  เวทนา จง มี,  บุคคล เสวย อารมณ์ ใด  ย่อม หมาย รู้ อารมณ์ นั้น  (สัญญา), 

หมาย รู้ อารมณ์ ใด  ย่อม ตริ ต รก อารมณ์ นั้น  (วิตก กะ),  ตริ ตริ' ก อา รม ณ์ใด  ย่อม ผน พิสดาร ชี่ง 
อารมณ์ นั้น  (ป ปัญจ ะ),  บุคคล ผน พิสดาร1 ซี่’ ง อารมณ์' ใด  เพราะ การ ผน พิสดาร นั้น เป็น เหตุ 
ปปั ญ' จ สัญญา แง1 ต่าง ทุ55  (สัญญา ที่ ซับ ซัอน หลาก หลาย)  ย่อม ผุด พลุ่ง สุม รุม เขา  ใน เรื่อง รูป 
ทั้ง หลาย  ที่ พิง รูใด้ ด้วย ตา  ทั้ง ที่ เป็น อดีต  อนาคต  และ ปัจจุ บน,, 

(ต่อ ไป  ว่า ด้วย อายตนะ  และ อารมณ์ อื่นๆ  จน ครบ  ๖  คู่  ใจ ความ อย่าง เดียว กัน) 

53  อายตนะ ทั้ง  ๑๒  (คือ รวม ทั้ง อายตนะ ภาย นอก)  จัด ลง ใน ขันธ์  ๕  (อายตนะ ภาย ใน  ๖  ลง ได้ หมด  แต่ อายตนะ ภาย นอก  ๖  เกิน ขันธ์  ๕)  ดัง นี้ 
๑. อายตนะ  ๕  คู่ แรก  (จักขุ-รูป  โสต -สัท ทะ  ฆาน ะ-คันธ ะ  ชิวหา-รส  กาย-โผฏฐัพพะ)  อยู่ ใน รูป ขันธ์ 
๒. อายตนะ ภาย ใน ที่  ๖  คือ  มโน  หรือ ใจ  อยู่ ใน วิญญาณ ขันธ์ 

๓. อายตนะ ภาย นอก ที่  ๖  คือ  ธรรม  หรือ ธรรมารมณ์  อยู่ ใน ขันธ์  ๔  คือ  นาม ขันธ์  ๓  (เวทนา  สัญญา  สังขาร)  และ  รูป ขันธ์  (เฉพาะ ที่ 
เป็น สุขุม รูป เท่า นั้น  เช่น  อากาศธาตุ  ความ เป็น หญิง  ความ เป็น ชาย  ความ เบา  ความ อ่อน สลวย  ความ สืบ ต่อ  ความ ทรุด โทรม  การ 
ขยาย ตัว  ความ แปร สลาย ของ รูป  เป็น ต้น)  กับ ทั้ง นิพพาน  ซึ่ง เป็น ภาวะ พ้น จาก ขันธ์  (ข้น ธวินิ มุต)  -  (ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๐๐ / ๘๕) 

ม. มุ. ๑๒ / ๒๔๘ / ๒๒๖. 

55  คำ เต็ม ว่า  ปปฌ จสฌ ฌา สง ขา. 


๓๕ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

กระบวน ธรรม นี้  เขียน ให้ เห็น ง่าย ขึ้น ดัง นี้ 

- *  กระบวน' การ' รับ รู้ บ ริ สุทธ - +  - ^  กระบวน ธรรม แบบ เสพ เสวย โลก - ^ 

(กระแส ปกติ ตาม ธรรมชาติ)  (เกิด มีผู้เ สวย-สิ่ง ถูก เสวย  ผู้ คิด-สิ่ง ถูก คิด) 

อายตนะ +  อา รม ณ์  + วิญญาณ +  ผัส สะ— ^  เวทนา  —*-  สัญญา  - ►วิ ตัก กะ  - ►ปปั ญ จะ  - ►ป ปัญจ สัญญา แง่ ต่างๆ 

สังขาร 

เมื่อ เกิด ปปัญ จ สัญญา แล้ว  ก็ ยิ่ง มี ความ ตริ ตรึก นึก คิด  (วิ ตัก กะ)  ได้ มาก มาย และ กว้าง ขวาง พิสดาร ยิ่ง ขึ้น 
ทำ ให้ เกิด กิเลส ต่างๆ  เช่น  ชอบ ใจ  ไม, ชอบ ใจ  หวง แหน  ริษยา  เป็น ต้น  ปนเป  คลุก เคล้า ไป กับ ความ คิด นั้น56 

หมาย เหตุ: 

๑.  คำ ที่ ควร เข้า ใจ คือ  “ปปั ญ จะ”  หมาย ถึง  อา การที่ คลอเคลีย พัวพัน อยู่ กับ อารมณ์ นั้น  และ คิด ปรุง แต่ง ไป ต่างๆ 
ด้วย แรง ตัณหา  มานะ  และ ทิฏฐิ ผลัก ดัน  หรือ เพื่อ สนอง ตัณหา  มานะ  และ ทิฏฐิ  คือ ปรุง แต่ง ใน แง' ที่ จะ เป็น ของ 
ฉัน  ให้ ตัว ฉัน เป็น นั่น เป็น นี่  หรือ เป็น ไป ตาม ความ เห็น ของ ฉัน  ออก รูปออก ร่าง ต่างๆ  มาก มาย พิสดาร  จึง ทำ 
ให้ เกิด ปปัญ จ สัญญา แง, ต่างๆ  คือ สัญญา ทั้ง หลาย ที่ เนื่อง ด้วย ปปัญ จะ นั่น เอง 

๒.  จะ เห็น ว่า มี สัญญา  ๒  ตอน  สัญญา ตอน แรก  คือ สัญญา ขั้น ต้น  ที่ กำหนด หมาย อารมณ์ ซึ่ง ปรากฏ ตาม ปกติ 
ธรรมดา ของ มัน  สัญญา ตอน หลัง  เรียก ว่า  “ป ปัญจ สัญญา”  เป็น สัญญา เนื่อง จาก สังขาร ที่ ปรุง แต่ง ภาพ อารมณ์ 
ให้ ออก รูปร่าง แง่ มุม ต่างๆ  มาก มาย พิสดาร ด้ง กล่าว แล้ว 
๓.  จะ เห็น ว่า  กระบวน ธรรม ทั้ง หมด นั้น แยก ได้ เป็น  ๒  ตอน 

ก.  ตอน แรก  ตั้งแต่ อายตนะ ภาย ใน ถึง เวทนา  เป็น กระบวน การ รับ รู้บริ สุทธ  พึง สังเกต ว่า  ช่วง ตอน นี้ กระบวน 
ธรรม เป็น กระ แสบ ริ สุทธื้ ตาม ธรรมชาติ  มี แต่ องค์ ธรรม ที่ เกิด ขึ้น ตาม เหตุ ปัจจัย  (พึง อ่าน ความ ที่ ยก มา อ้าง 
ข้าง บน)  ยัง ไม, มี สัตว์  บุคคล  ตัว ตน  เกี่ยว ข้อง 

ข.  ตอน ปลาย  ตัด ตอน แต่ เวทนา ไป แล้ว  เกิด เป็น กระบวน ธรรม แบบ เสพ เสวย โลก  หรือ กระบวน การ 
สังสารวัฏ  มา รับ ช่วง ไป;  ความ จริง ตั้งแต่ เวทนา นี้ เป็น ทาง แยก  อาจ ต่อ ด้วย กระบวน ธรรม แบบ วิวัฏ ฏ์ก็ ได้ 
แต่ ใน ที่นี้ มุ่ง แสดง แต่ แบบ สังสารวัฏ ก่อน  ข้อ พึง สังเกต ใน ตอน นี้ก็ คือ  ตั้งแต่ จุด เริ่ม ต้น ของ ช่วง หลัง นี้  จะ 
ไม, มี เพียง องค์ ธรรม ต่างๆ  ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย แก่ กัน ตาม ธรรมชาติ เท่า นั้น  แต่ จะ เกิด มี สัตว์ บุคคล ขึ้น มา 
กลาย เป็น ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ผู้ เสพ เสวย กับ สิ่ง ที่ ถูก เสพ เสวย  ผู้ คิด และ สิ่ง ที่ ถูก คิด  เป็น ต้น 

๔.  กระบวน ธรรม เสพ เสวย โลก ใน ช่วง ปลาย  ที่ แสดง ข้าง บน นี้  เป็น เพียง วิธี แสดง แบบ หนึ่ง เท่า นั้น  เลือก เอา มา 
เพราะ เห็น ว่า สั้น  และ เข้า กับ เรื่อง ที่ กำลัง อธิบาย คือ ขันธ์ และ อายตนะ ได้ ดี  อาจ แสดง แบบ อื่น อีก ก็ ได้  เช่น ที่ 
แสดงอย่าง พิสดาร ใน หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท แบบ ทั่ว ไป  ซึ่ง เป็น กระบวน ธรรม แบบ สังสารวัฏ โดย สมบูรณ์ 

๕.  ว่า ตาม หลัก อย่าง เคร่ง ค รัด  วิญญาณ  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  ใน กระบวน ธรรม นี้  เป็น สหชาต ธรรม  ท่าน ถือ ว่า 
เกิด ร่วม กัน  พึง เข้า ใจ ว่า  ที่ เขียน แสดง ลำดับ ไว้ อย่าง นี้  มุ่ง เพื่อ ศึกษา ได้ ง่าย 


ดู  ท. ม. ๑๐ / ๒๕๖- ๗ / ๓๑๑. 


๓๖ 


พุทธ ธรรม 


เนื่อง ด้วย กระบวน ธรรม นี้  แยก ได้ เป็น  ๒  ช่วง ตอน  และ ช่วง ตอน หลัง อาจ แยก ไป เป็น กระบวน ธรรม แบบ 

สังสารวัฏ  หรือ แบบ วิว้ฏ ฏ์ก็ ได้ 

ดัง นั้น  เพื่อ มอง เห็น ภาพ ได้ กว้าง ขวาง ขึ้น  อาจ เขียน แสดง ได้  ดัง นี้ 

*  กระบวน ธรรม แบบ สังสารวัฏ ฏ์ 

อายตนะ  +  อารมณ์  +  วิญญาณ^ ผัสสะ  — *  เวทนา ญ่ 

*  กระบวน ธรรม แบบ วิ วัฏฏ์ 

ใน เรื่อง อายตนะ นี้  มี ข้อ ควร ทราบ เพิ่ม เติม เพื่อ ประ โย ชน [น การ ศึกษา ต่อ ไป  ดัง นี้ 

-  อายตนะ ภาย ใน หรือ ทวาร  ๖  นั้น  มืชื่อ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ■■อินทรีย์  ๖”  คำ ว่า  อินทรีย์  แปล ว่า  ภาวะ ที่ เป็น 
ใหญ่  หมาย ถึง สิ่ง ที่ ทำ หน้าที่ เป็น ใหญ่  เป็น เจ้า หน้าที่  หรือ เป็น เจ้า การ ใน เรื่อง นั้นๆ  เช่น  ตา เป็น เจ้า การ 
ใน การ รับ รู้ รูป  หู เป็น เจ้า การ ใน การ รับ รู้ เสียง  เป็น ต้น  อินทรีย์  ๖  คือ  จักขุ นทรี ย์  โ สติ นทรี ย์  ฆานิ นทรี ย์ 
ชิวหิ นทรี ย์  กายินทรีย์  และ  มนิ นทรี ย์; 

คำ ว่า  อินทรีย์  นิยม ใช้ กับ อายตนะ  ใน ขณะ ทำ หน้าที่ ของ มัน  ใน ชีวิต จริง  และ เกี่ยว กับ จริยธรรม  เช่น 
การ สำรวม จักขุ นทรี ย์  เป็น ต้น  ส่วน อายตนะ นิยม ใช้ ใน เวลา พูด ถึง ตัว สภาวะ ที่ อยู่ ใน กระบวน ธรรม  เช่น ว่า 
อาศัย จักขุ  อาศัย รูป  เกิด จักขุ วิญญาณ  เป็น ต้น  และ เมื่อ พูด ถึง สภา ว ลักษณะ  เช่น ว่า  จักขุ ไม่ เที่ยง  เป็น ต้น, 

อีก คำ หนึ่ง ที่ ใช้ พูด กัน บ่อย ใน เวลา กล่าว ถึง สภาวะ ใน กระบวน ธรรม  คือ คำ ว่า  ■■ผั ส สาย ตน ะ”  แปล ว่า  ที่ 
เกิด หรือ บ่อ เกิด แห่ง ผัสสะ  คือ ที่ มา ของ การ รับ รู้ นั่น เอง 

-  อายตนะ ภาย นอก  หรือ อารมณ์  ก็มี ชื่อ เรียก อย่าง อื่น อีก  คือ  ‘‘โคจร”  (ที่ เที่ยว,  ที่ หา กิน)  และ  ‘■วิสัย”  (สิ่ง 
ผูกพัน,  แดน ดำเนิน); 

และ ชิ่อที่ ควร กำหนด เป็น พิเศษ  ใช้ เฉพาะ กับ อารมณ์  ๕  อย่าง แรก  ชึ่งมี อิทธิพล มาก ใน กระบวน ธรรม 
แบบ เสพ เสวย โลก  หรือ แบบ สังสารวัฏ  คือ คำ ว่า  “กามคุณ” (ส่วน ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา, ส่วน ที่ดี หรือ ส่วน อร่อย 
ของ กาม)  กามคุณ  ๕  หมาย ถึง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ โผฏฐัพพะ  เฉพาะ ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ 
เท่า นั้น 


๓๗ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

ประเภท ของ ความ รู้ 

เมื่อ พูด ถึง กระบวน การ รับ รู้ แล้ว  ก็ ควร กล่าว ถึง ประเภท ของ ความ รู! ว้ ด้วย  แม้ ว่า จะ ต้องกล่าว ถึง อย่าง ย่น 

ย่อ ก็ ตาม 

ว่า ตาม แนว พุทธ ธรรม  อาจ แยก ประเภท ของ ความ รู! ด้ห ลาย นัย  ดัง นี้ 

ก.  จำแนก โดย สภาวะ  หรือ โดย ธรรมชาติ ของ ความ รู้ 

วิธี จำแนก ตาม สภาวะ อย่าง ง่ายๆ  ก็ คือ  จำแนก ตาม หลัก ขันธ์  ๕  ความ รู้ เป็น นามธรรม จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง 
กระจาย อยู่ ใน นาม ขันธ์  (ขันธ์ ที่ เป็น นามธรรม  หรือ หมวด นามธรรม)  ๓  ขันธ์  คือ  สัญญา ขันธ์  สังขาร ขันธ์  และ 
วิญญาณ ขันธ์  ความ รู้ที่ จำแนก ตาม สภาวะ ของ ขันธ์  ได้แก่  สัญญา  วิญญาณ  และ ปัญญา 

๑.  สัญญา  คือ  ความ รู้ ทั้ง หมด ที่ อยู่ ใน สัญญา ขันธ์  ได้แก่  ความ กำหนด ได้  หมาย รู้  รวม ทั้ง ความ รู้ที่ เกิด 
จาก การ กำหนด หมาย  หรือ หมาย รู้ แล้ว บันทึก เก็บ รวม ไว้ เป็น วัตถุ ดิบ ของ ความ คิด ต่อๆ  ไป  ทำ ให้ มี การ รู้จัก  จำ ได้ 
รู้  เข้า ใจ  และ คิด ได้ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

สัญญา  แบ่ง ตาม อารมณ์  คือ  สิ่ง ที่ หมาย รู้  หรือ  กำหนด จดหมาย ไว้  มี  ๖  ชนิด  คือ  รูป สัญญา  (สัญญา 
เกี่ยว กับ รูป)  สัทท สัญญา  (สัญญา เกี่ยว กับ เสียง)  คันธ สัญญา  (สัญญา เกี่ยว กับ กลิ่น)  รส สัญญา  (สัญญา เกี่ยว กับ 
รส)  โผ ฏฐั พ' พ สัญญา  (สัญญา เกี่ยว กับ สิ่ง ต้อง กาย)  ธัมม สัญญา  (สัญญา เกี่ยว กับ เรื่อง ใน ใจ หรือ สิ่ง ที่ ใจ รู้ และ นึก 
คิด)57 

ว่า โดย สภาพ ปรุง แต่ง  สัญญา อาจ แบ่ง คร่าวๆ  ได้  ๒  ระดับ  คือ 

๑)  สัญญา ชั้น ต้น  ได้แก่  ความ หมาย รู้ ลักษณะ อาการ ตาม สภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ  โดย ตรง  เช่น  หมาย รู้ ว่า  สี 
เขียว  ขาว  ดำ  แดง  แข็ง  อ่อน  รส เปรี้ยว  หวาน  รูปร่างกลม  แบน  ยาว  สั้น  เป็น ต้น5*  รวม ทั้ง ความ หมาย รู้ เกี่ยว กับ 
บัญญัติ ต่างๆ  ว่า  แมว  ว่า โต๊ะ  ว่า เก้าอี้  ฯลฯ 

๒)  สัญญา ซ้อน เสริม  ได้แก่  ความ หมาย รู้ ไป ตาม ความ คิด ปรุง แต่ง59  หรือ ตาม ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน 
ระดับ ต่างๆ  เช่น  หมาย รู้ ว่า  สวย  ว่า น่า เกลียด  น่า ชัง  ว่า ไม' เที่ยง  ว่า ไม่ ใช่ ตัว ตน  เป็น ต้น  ถ้า แยก ย่อยออก ไป 
สัญญา ซ้อน เสริม หรือ สัญญา สืบ ทอด นี้ก็แบ่ง ได้ เป็น  ๒  พวก  คือ 

-  สัญญา ซึ่ง เกิด จาก ความ คิด ปรุง แต่ง ที่ เป็น อกุศล  เรียก ว่า  ปปีญ จ สัญญา  คือ สัญญา ฟ่าม เฝึอ หรือ 
ซับ ช้อน หลาก หลาย  ซึ่ง เกิด จาก การ แต่ง เสริม เติม ต่อ ให้ พิสดาร  ของ ตัณหา  มานะ  และ ทิฏฐิ  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ตาม สำนวน อรรถกถา บาง แห่ง ว่า  กิเลส สัญญา  แปล ว่า สัญญา ที่ เกิด จาก กิเลส  หรือ สัญญา ที่ ประกอบ ด้วย กิเลส 


57  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

58  เรียก ว่า  ปัญจ ทวา ริก สัญญา  แปล ว่า สัญญา ที่ เป็น ไป ทาง ป้ญจ ทวาร  คือ  ความ หมาย รู้ เกี่ยว กับ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  (ดู  ม. อ. ๓ / 
๔๓๔)  สัญญา อื่นๆ  ต่อ จาก น! ป  เป็น สัญญา ทาง มโน ทวาร ทั้ง หมด 

59  ตัวอย่าง แสดง สัญญา ที่ เกิด จาก ความ คิด ปรุง แต่ง  “เมื่อ เขา ดำรง อยู่ ใน สัญญา อย่าง ยอด  (สัญญา ละเอียด ประณีต สุด)  ก็ เกิด มี ความ คิด ว่า 
เมื่อ เรา คิด จำนง  ก็ จะ มี แต่ เสีย  เรา ไม่ คิด จำนง  จะ ดี กว่า,  หากว่า เรา จะ พึง คิด จำนง คิด ปรุง แต่ง  สัญญา เหล่ านี้ก็ คง จะ ดับ ไป เสีย  และ 
สัญญา อื่น ที่ หยาบ ก็ จะ พึง เกิด ขึ้น  อย่า กระนั้น เลย  เรา จะ ไม่ จำนง ละ  จะ ไม่ คิด ปรุง แต่ง ละ”  (ที. สี. ๙ / ๒๘๖ / ๒๒๙)  สัญญา อย่าง ยอด 
ะะ  อา กิญจั ญญา ยต นะ 


๓๘ 


พุทธ ธรรม 


(สัญญา เจือ กิเลส)60  สัญญา พวก นี้ ถูก กิเลส ปรุง แต่ง ให้ ฟ้นเ ผือแ ละ ห่าง เห เฉ ไฉอ อก ไป จาก ทาง แห่ง ความ รู้  ไม, เป็น 
เรื่อง ของ ความ รู้  แต่ เป็น เรื่อง ของ การที่ จะ ให้ เกิด โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  แทน ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด ความ รู้  กลับ เป็น เครื่อง 
ปิด กั้น บิด เบือน ความ รู้  ดัง ได้ เคย อธิบาย แล้ว ข้าง ต้น  ยก ตัวอย่าง เช่น  หมาย รู้ ลักษณะ ที่ ตน ถือ ว่า น่า ชัง  หมาย รู้ 
ลักษณะ อา การที่ สนอง ความ อยาก ได้ อยาก เอา  หมาย รู้ ลักษณะ อา การที่ ตน เป็น คน ยิ่ง ใหญ่  หมาย รู้ ลักษณะ อาการ 
ใน ผู้ อื่น ที่ ตน ถือ ว่า ตํ่า ต้อย ด้อย กว่า  หมาย รู้ ภาวะ ที่ ตน เป็น เจ้า ของ  เป็น ผู้ ครอบ ครอง  ฯลฯ 

-  สัญญา ที่ เกิด จาก ความ คิด ดี งาม  หรือ เกิด จาก ความ รู้ ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง  เรียก ว่า  กุศล สัญญา  บ้าง 
วิชชา ภา คิย สัญญา  (สัญญา ที่ ช่วย ให้ เกิด วิชชา)  บ้าง  หรือ เรียก ชื่อ อื่นๆ  ใน ทำนอง นี้ บ้าง  เป็น สัญญา ที่ ช่วย ส่ง เสริม 
ความ เจริญ ปัญญา และ ความ งอก งาม แห่ง กุศล ธรรม  เช่น  หมาย รู้ ลักษณะ อา การที่ ชวน ให้ เกิด ความ เป็น มิตร  หมาย 
รู้ ลักษณะ อาการ ซึ่ง แสดง ภาวะ ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ภาวะ ที่ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ภาวะ ที่ ไร้ ตัว ตน  เป็น ต้น 

พระ อรหันต์ ก็มี สัญญา  แต่ เป็น สัญญา ที่ ปราศจาก อา สวะ  คือ สัญญา ไร้ กิเลส61  พระ อรหันต์ ก็ หมาย รู้ 
ปปัญ จ สัญญา ตาม ที่ ปุถุชน เข้า ใจ  หรือ ตาม ที่ ท่าน เอง เคย เข้า ใจ เมื่อ ครั้ง ยัง เป็น ปุถุชน  แต่ ท่าน หมาย รู้ เพียง เพื่อ เป็น 
ความ รู้  เพื่อ ใช้ ประโยชน์  เช่น ใน การ ช่วย แก ไข ปัญหา ของ ผู้ อื่น  ไม, หมาย รู้ ใน แง่ ที่ จะ มี ตัว ตน ออก รับ ความ กระทบ 
แม้ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ก็ พึง ดำเนิน ตาม แนว ทาง เช่น นั้น 

๒.  วิญญาณ  คือ ความ รู้ ทั้ง หมด ที่ อยู่ ใน หมวด วิญญาณ ขันธ์  ได้แก่  ความ รู้ ยืน โรง ที่ เป็น กิจกรรม ประจำ ของ 
จิต  และ ซึ่ง คอย รู้ กิจกรรม อย่าง อื่น ทุกอย่าง ของ จิต  ดัง ได้ อธิบาย แล้ว ใน บท ที่  ๑  ว่า ด้วย ขันธ์  ๕ 

๓.  ปัญญา  เป็น ความ รู้ หลัก ใน หมวด สังขาร ขันธ์  ความ หมาย ของ ปัญญา ได้ แสดง ไว้ แล้ว พอ สมควร  ใน บท 
ที่  ๑  จึง จะ ไม, กล่า วซํ้า ใน ที่ นี้62  แต่ นอก จาก ปัญญา ที่ เป็น ความ รู้ หลัก แล้ว  ใน หมวด สังขาร ขันธ์  ยัง มี' ข้อ ธรรม' ที่ 
เกี่ยว เนื่อง กับ ความ รู้ อีก หลายอย่าง  ซึ่ง สัมพันธ์ กับ ปัญญา ใน แง่ ช่วย เกื้อ หนุน บ้าง  เป็น ขั้น ตอน ใน ระหว่าง ของ การ 
พัฒนา ปัญญา บ้าง  เป็น คู่ เทียบ ฝ่าย ตรง ข้าม ที่ แสดง ความ มี  ความ ขาด  ความ ลด  ความ เพิ่ม ของ ปัญญา บ้าง 
กล่าว คือ63 

-  ศรัทธา  คือ  ความ เชื่อ  ความ' ชา บ ซึ้ง  ไม่ ใช่ ความ รู้  แต่ อาจ เป็น ทาง เชื่อม ต่อ น่า ไป สู่ ความ รู้ ได้  เพราะ 
ศรัทธา มี ลักษณะ เป็น การ ยอม รับ ความ รู้ ของ ผู้ อื่น  ฝาก ความ ไว้ วาง ใจ ใน ปัญญา ของ ผู้ อื่น  ยอม พึ่ง  และ อาศัย 
ความ รู้ ของ ผู้ อื่น หรือ แหล่ง แห่ง ความ รู้ นั้น เป็น เครื่อง ชี้ น่า แก่ ตน  ถ้า ผู้มี ศรัทธา รู้จัก คิด รู้จัก ใช้ ปัญญา ของ ตน เป็น ทุน 
ประกอบ ไป  ศรัทธา นั้น ก็ สามารถ นำ ไป สู่ ความ เจริญ ปัญญา และ การ รู้ ความ จริง ได้  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน เมื่อ ผู้ อื่น นั้น 
หรือ แหล่ง ความ รู้ นั้น มี ความ รู้ แท้ จริง  และ มี กัลยาณมิตร ช่วย ชี้ แนะ ให้ รู้จัก ใช้ ปัญญา  แต่ ถ้า เชื่อ อย่าง งม งาย คือ ไม, 
รู้จัก คิด  ไม, ใช้ ปัญญา ของ ตน เลย  และ ผู้ อื่น หรือ แหล่ง แห่ง ความ รู้ นั้น ไม, มี ความ รู้ จริง  ทั้ง ไม่ มี กัลยาณมิตร ที่ จะ ช่วย 
ชี้ แนะ  หรือ มี ปา ป มิตร  ผล อาจ กลับ ตรง ข้าม  น่า ไป สู่ ความ หลง ผิด  ห่าง ไกล จาก ความ รู้ ยิ่ง ขึ้น64 


เช่น  ม. อ. ๒ / ๙๘;  สิ. อ. ๓ / ๓๓ 
ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๓๔๑ / ๒๓๒ 

62  ปัญญา แบ่ง ย่อยออก ไป เป็น กี่ อย่าง  ผู้ สนใจ พึง ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓- ๑๐;  เหตุ ที่ ไม่ นำ มา แสดง ใน ที่นี้  เพราะ ยัง ไม่ เห็น ว่า จะ ช่วย เสริม ความ เข้า ใจ 
และ อาจ ทำ ให้ ฟัน เฝือ  แต่ จะ ยก มา กล่าว หรือ อธิบาย ต่อ ไป ข้าง หน้า  เมี่อ ถึง โอกาส ที่ เห็น ว่า ช่วย เสริม เรื่อง  และ ควร ทราบ ใน ที่ นั้นๆ. 

63  ศรัทธา  ทิฏฐิ  โมหะ  และ ปัญญา  เป็น เจตสิก  อยู่ ใน หมวด สังขาร  ตาม หลัก ฝ่าย อภิธรรม  ดู  สง ค' ห. ๗  (เหตุผล ที่ จัด เช่น นั้น  ดู ใน บท ที่  ๑) 

64  เรื่อง ศรัทธา  จะ กล่าว ถึง เป็น พิเศษ ใน บท ที่  ๑๗  ว่า ด้วย บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑. 


๓๙ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

-  ทิฎฐิ  คือ  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ ตาม แนว ความ คิด ของ ตน65  เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ใน กระบวน การ พัฒนา 
ปัญญา  เพราะ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ของ มนุษย์ ปุถุชน  ที่ ต่อ จาก ขั้น ขึ้น ต่อ ผู้ อื่น ด้วย ศรัทธา  ก้าว มา สู่ การ มี ความ คิด 
ความ เข้า ใจ หรือ มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า เหตุผล ของ ตน เอง ประกอบ  พอ จะ นับ ได้ ว่า เป็น ความ เข้า ใจ ของ ตน เอง  ก็ คือ  ทิฏฐิ 
บาง ครั้ง ทิฏฐิ ก็ สัมพันธ์ กับ ศรัทธา อย่าง ใกล้ ชิด  หรือ ถึง กับ เป็น คน ละ แง' ของ เรื่อง เดียว กัน  กล่าว คือ  แง, ที่ เป็น การ 
มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ไว ใน ความ รู้ ของ ผู้ อื่น  ยอม ไป ตาม ปัญญา ของ เขา  (แล่นออก หรือ พุ่ง ไป หา)  เป็น ศรัทธา  ส่วน แง่ 
ที่ เป็น การ รับ เอา ความ รู้ นั้น หรือ สิ่ง ที่ เขา บอก ให้ นั้น มา ยึด ถือ ทำ เป็น ของ ตน  (รับ มา ถือ หรือ เอา เข้า มา)  เป็น ทิฏฐิ 
ลักษณะ สำคัญ ของ ทิฏฐิ คือ การ ยึด ถือ เป็น ของ ตน66 

ความ รู้ที่ เป็น' ทิฏฐิ นี้ มี’ ได้ ตั้งแต่' ขั้น' ไม่ มี เหตุผล เลย  จน ถืงมี เหตุผล บ้าง และ มี เหตุผล มาก  เมื่อ ใด ทิฏฐิ นั้น 
พัฒนา ขึ้น ไป จน เป็น ความ รู้  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  ที่ ถูก ต้อง ตรง ตาม ความ เป็น จริง  คือ  ตรง ตาม สภาวะ  ก็ เรียก ว่า 
เป็น สัมมา ทิฏฐิ  และ จัด เป็น ปัญญา67 เมื่อ ปัญญา นั้น เจริญ ขึ้น จน มอง เห็น สภาวะ นั้น ด้วย ตน เองอย่าง ชัด แจ้ง สมบูรณ์ 
แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง ยึด ถือ ความ รู้ นั้น เป็น ของ ตน  เพราะ ความ จริง แท้ ดำรง อยู่ อย่าง เป็น กลางๆ  ไม่ ต้อง มีที่ อ้าง ที่ ยัน  เป็น 
อัน เลย พ้น ขั้น ของ ทิฏฐิ ไป เอง  แต่ เพราะ ทิฏฐิ พ่วง อยู่ กับ ความ ยึด ถือ เป็น ของ ตน  ทิฏฐิ จึง มัก ก่อ ให้ เกิด ผล เสีย  ถ้า 
ยึด ถือ เหนียว แน่น  แม้ จะ เป็น ทิฏฐิ ที่ ใกล้ เคียง ความ จริง อย่าง มาก  แตก กลาย เป็น เครื่อง ปิด บัง ขวาง กั้น ไม, ให้ เข้า ถึง 
ความ จริง นั้น 

-  โมหะ  คือ  ความ หลง  ความ ไม่ รู้  เป็น ไวพจน์ ของ คำ ว่า  “อวิชชา” หมาย ถึง ความ ไม, รู้ ตาม ความ เป็น จริง 
ไม, รู้ ตรง ตาม สภาวะ  เป็น ภาวะ ตรง ข้าม กับ ปัญญา  โดย เฉพาะ ปัญญา ที่ เรียก ชื่อ เฉพาะ ว่า  วิชชา  พูด อย่าง สามัญ ว่า 
โมหะ หรือ อวิชชา  คือ ความ ไม, รู้นี้  เป็น ภาวะ พื้น เดิม ของ คน ซึ่ง จะ ต้อง กำจัด ให้ หมด ไป ด้วย วิชชา  คือ ความ รู้  หรือ 
ด้วย การ ฝึก อบรม เจริญ ปัญญา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ เล่า เรียน ศิลปวิทยา ต่างๆ  มาก มาย  และ ใช้ ศิลปวิทยา เหล่า นั้น ทำ กิจ ประกอบ การ 
ต่างๆ  ได้ มาก มาย  แต่ ถ้า ไม, ช่วย ให้ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  ไม, มอง เห็น สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย หรือ โลก 
และ ชีวิต ตาม สภาวะ ของ มัน แล้ว  ศิลปวิทยา เหล่า นั้น  ก็ เป็น เพียง สุ ตะ  คือ สิ่ง ที่ สดับ ถ่าย ทอด กัน ไป เท่า นั้น  ยัง ไม, 
เป็น ปัญญา แท้ จริง  ไม่ สามารถ กำจัด โมหะ หรือ อวิชชา ได้  และ ไม่ อาจ แก้ ปัญหา พื้น ฐาน ของ ชีวิต ได้ สำเร็จ  บาง ที จะ 
แก้ แต่ กลาย เป็น ก่อ ปัญหา ขึ้น ใหม่  เหมือน คน ต้อง การ แสง สว่าง  แสวง หา รวบ รวม ฟืน และ เชื้อ ไพ่ ชนิด ต่างๆ  มา 
มาก มาย  ถึง จะ รวม มา ได้ เท่าใด  และ จะ ปฏิบัติ อย่าง ไร ต่อ ฟืน และ เชื้อ ไฟ เหล่า นั้น  จะ ตกแต่ง ประดับ ประดา 
ประ ดิดป ระ ดอย อย่าง ไร  แต่ ตราบ ใด ที่ย้ง มิ ได้ จุด ไพ่ ขึ้น  ก็ ไม, อาจ ให้ แสง สว่าง เกิด ขึ้น ได้ 

-  ปัญญา  ที่ เป็น ตัว ความ รู้ ใน สังขาร ขันธ์ นั้น  เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ ให้ เกิด ให้ มี ขึ้น  ต้อง ฝึกปรือ  ท่า ให้ เจริญ 
เพิ่ม พูน ขึ้น ไป โดย ลำดับ  ปัญญา จึง มี หลาย ขั้น หลาย ระดับ  และ มี ชื่อ เรียก ต่างๆ  ตาม ขั้น ของ ความ เจริญ บ้าง  ตาม 
ทาง เกิด ของ ปัญญา นั้น บ้าง  ตาม ลักษณะ เฉพาะ ของ ปัญญา ชนิด นั้น บ้าง  อัน จะ พึง ศึกษา ความ หมาย ของ แต่ ละ อย่าง 
สืบ ต่อ ไป  จะ ขอ ยก ชื่อ ของ ปัญญา มา ให้ ดู เป็น ตัวอย่าง  เช่น  ปริญญา  ญาณ  วิชชา  อัญญ า  อภิญญา  พุทธิ  โพธิ 
สัมโพธิ  เป็น ต้น 


65  ไม่ พึง ปะปน กับ คำ ว่า ทิฏเ  ที่ หมาย ถึง ความ ดื้อ ดึง ใน ความ เห็น  ตาม' ที่ ใช้ ใน ภาษา’ ไทย  (ทิฏ ฐินี้  รูป สันสกฤต เป็น ทฤษฎี  แตก มี ความ หมาย 
ไม่ ตรง กัน นัก กับ คำ ว่า ทฤษฎี ที่ ใชั! น ภาษา ไทย) 

66  ไวพจน์ บาง คำ ของ ทิฏฐิ  คือ  อภิ นิเว ส  ปรามาส  และ  อุปาทาน  (ซึ่ง ลึก ลง ไป ย่อม มี ตัณหา เป็น ปัจจัย)  ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๓๑๒ / ๒๐๐. 

เช่น  อภิ. วิ. ๓๕ / ๒๔๐ / ๑๖๔;  ๖๑๒ / ๓๓๗. 


๔๐ 


พุทธ ธรรม 


สัญญา  วิญญาณ  และ ปัญญา  แตก ต่าง กัน อย่าง ไร  ได้ อธิบาย แล้ว ใน บท ที่  ๑  ว่า ด้วย ขันธ์  ๕  ข้อ' ที่ ควร ยํ้า 
ไว้  ณ  ที่นี้  มี เพียง อย่าง เดียว คือ 

วิญญาณ  เป็น ปริ ญไญ ย ธรรม  คือ  เป็น สิ่ง ที่ เรา ควร กำหนด รู้  หรือ ทำ ความ รู้จัก มัน ตาม สภาวะ ของ มัน 
เท่า นั้น  เรา ไม่ มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ท่า อะไร ต่อ มัน อีก  เพราะ ถึง อย่าง ไร  มัน ก็ ท่า หน้าที่ ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น 

สัญญา  โดย ทั่ว ไป เป็น ปริ ญไญ ย ธรรม  คือ เป็น สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้ หรือ ท่า ความ รู้จัก เท่า นั้น6*  แต่ สัญญา เจือ 
กิเลส หรือ ปปัญ จ สัญญา  เป็น' ป' หา ตัพพ ธรรม  คือ  เป็น สิ่ง ที่ ควร ละ หรือ กำจัด ให้ สิ้น ไป69  ส่วน สัญญา ที่ ช่วย ส่ง เสริม 
การ พัฒนา ความ รู้  และ ส่ง เสริม กุศล ธรรม  เป็น ภา เวตั พพ ธรรม  คือ  สิ่ง ที่ ควร เจริญ  ควร ท่า ให้ เกิด ให้ มี  และ ให้ 
เพิ่ม พูน ขึ้น จน ใช้ ประโยชน์! ด้บริ บูรณ์70 

ส่วน  ปัญญา  เป็น ภา เวตั พพ ธรรม  คือ  เป็น สิ่ง ที่ ควร ฝึก อบรม  ท่า ให้ เกิด ให้ มี  และ ให้ เจริญ ยิ่ง ขึ้น ไป  จน 
ทำลาย โมหะ หรือ อวิชชา ได้ โดย สิ้น เชิง71 

ข.  จำแนก โดย ทาง รับ รู้ 

กล่าว ตาม พุทธ ธรรม  ผัสสะ  เป็น แหล่ง แห่ง ความ รู้  ความ รู้ ทั้ง หมด ทุกอย่าง ทุก ประเภท เกิด จาก ผัสสะ72 
หรือ เกิด ขึ้น ที่ ผัสสะ  คือ อาศัย การ รับ รู้ โดย ผ่าน อายตนะ  (แดน รับ รู้)  ทั้ง  ๖  หรือ เรียก ง่ายๆ  ว่า ผ่าน ทวาร  (ทาง รับ รู้) 
ทั้ง  ๖  คือ  จักขุ  โสต ะ  ฆาน ะ  ชิวหา  กาย  มโน  หรือ เรียก ง่ายๆ  ว่า  ตา  หู  จมูก  สิ้น  กาย  และ ใจ  ดัง อธิบาย แล้ว 
ข้าง ต้น 

ถ้า ถือ  อายตนะ  หรือ  ทวาร  เป็น หลัก  โดย ซึาน เป็น ต้น ทาง ของ การ รับ รู้  ก็ สามารถ จัด กลุ่ม ความ รู้  ได้ เป็น 

0ฬ่  ■บ้  จ่  ข้ 

๒  ประเภท  คือ 

๑.  ความ รู้  (ที่ ได้)  ทาง ป็ญจ ทวาร  หรือ เบญจ ทวาร  คือ  ตา  หู  จมูก  สิ้น  กาย  ได้แก่  ความ รู้ ชั้น ต้น หลาย 
อย่าง  คือ  ความ รู้ รูป  (สี)  เสียง  กลิ่น  รส  และ โผฏฐัพพะ  (สิ่ง ต้อง กาย ทั้ง หลาย  ซึ่ง สรุป ลง ได้ ใน  ปฐวี-สภาวะ แข้น 
แข็ง  เตโช-ความ ร้อน หรือ อุณหภูมิ  และ วา โย-ความ สั่น ไหว  เคลื่อน และ เคร่ง ตึง) 


68  สัญญา ทั่ว ไป เป็น ปริ ญไญ ย ธรรม  เช่น  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๘ / ๓๓. 

ดู  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๘๑ / ๔๙๗;  และ ดู ประ กอ บท  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๕ / ๓๖๕;  ๒๐๗ / ๓๗๑;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๘๙ / ๑๒๘;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๑๑๒- ๓ / ๘๓; 
๑๖๔ / ๑๑๕;  ฯลฯ;  สัญญา ที่ เป็น ภา เวตั พพ ธรรม  อาจ เรียก ชื่อ ว่า  วิชชา ภาคี ย สัญญา  (สัญญา ที่ ช่วย ให้ เกิด วิชชา)  ตาม นัย  อง.. ฉกฺก .๒๒ / 
๓๐๖ / ๓๗๓  บ้าง  ว่า  นิ พ เพ ธ ภาคี ย สัญญา  (สัญญา ที่ ช่วย ให้ ทำลาย กิเลส)  ตาม นัย  สิ. อ. ๓ / ๔๕  บ้าง  และ บางอย่าง เรียก  กุศล สัญญา  บาง 
แห่ง เรียก  อวิป รีต สัญญา  (สัญญา ไม่ วิปริต)  ตาม  เนต ติ. ๑๗๕  บ้าง 

70  (เช่น เดียว กับ เชิงอรรถ ก่อน) 

71  วิญญาณ เป็น ปริ ญไญ ย ธรรม  ปัญญา เป็น ภา เวตั พพ ธรรม  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๔๙๔ / ๕๓๖ 

72  ระวัง ไม่ พึง สับสน ความ หมาย ของ ผัสสะ ที่ใชิ ใน บาลี เดิม  กับ ความ หมาย ที่ นำ มา ใช้ บาง แห่ง ใน สมัย ปัจจุบัน;  ที่ ว่า ผัสสะ เป็น แหล่ง เกิด ของ 
ความ รู้ ทั้ง' หลาย  พึง อ้าง บาลี ได้ มาก มาย  เช่น  สิ. สฬ. ๑๘ / ๑๒๕ / ๘๖;  สิ. ข. ๑๗ / ๑๑๓- ๕ / ๗๒- ๗๔;  ๑๒๑- ๒ / ๗๘- ๗๙;  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๑๑๑ / ๘๒; 
อง.. ฉกุก .๒๒ /  ๓๓๒ / ๔๖๒- ๕;  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๘๙ / ๓๕๑;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๑๘ / ๓๙๙;  อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ้า ถือ อย่าง เคร่ง ค รัด  ผัสสะ ไม่ เป็น 
ปัจจัย' ของ ความ รู้ ที่ เรียก' ว่า วิญญาณ  เพราะ วิญญาณ เป็น องค์ ประกอบ ร่วม ใน การ เกิด ผัสสะ  ดัง นั้น  บาลี ที่ อ้าง เหล่า นั้จึง ไม่ กล่าว ว่า ผัสสะ 
เป็น เหตุ ให้ เกิด วิญญาณ ขันธ์  แต่ กล่าว ว่า นาม รูป เป็น เหตุ ให้ เกิด วิญญาณ ขันธ์  กระนั้น ก็ดี  ถ้อย คำ ภาษา ไทย ว่า ผัสสะ เป็น แหล่ง ของ 
ความ รู้ ทั้ง' หมด  ก็ นับ ว่า ถูก ต้อง  เพราะ คำ ว่า แหล่ง  คลุม ความ หมาย ทั้ง ใน แง่ เป็น ต้น เหตุ และ เป็น ที่ รวม. 


(^ (ฐิ) 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

๒.  ความ รู้  (ที่ ได้)  ทาง มโน ทวาร  คือ  ใจ  ได้แก่  ธรรมารมณ์  หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  ธรรม  กล่าว คือ  สิ่ง 
ทั้ง หลา ยที่ใ จรู้ที่ ใจ คิด  ธรรมารมณ์  หรือ  ธรรม  นี้  ว่า ตาม แนว อภิธรรม73  ท่าน แยก แยะ ให้ เห็น ชัด ขึ้น อีกว่า  มี  ๕ 
อย่าง  คือ 

ก.  เวทนา ขันธ์  (หมาย ถึง เวทนา ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ ถูก รู้  ข้อ ต่อๆ  ไป ก็ พึง เข้า ใจ เช่น เดียว กัน) 

ข.  สัญญา ขันธ์ 
ค.  สังขาร ขันธ์ 

ง.  อนิทั ส สน อัปป ฏิฆ รูป  (รูป ที่ เห็น ไม, ได้  กระทบ หรือ ถูก ต้อง ไม, ได้)  อัน นับ เนื่อง ใน ธรรม ายต นะ 
หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สุขุม รูป  มี  ๑๖  อย่าง  คือ  อาโป  (อาโปธาตุ  คือ สภาวะ ดึง ดูด ซึม ชา บ) 
อิตถี ภาวะ  (ความ เป็น หญิง)  ปุริส ภาวะ  (ความ เป็น ชาย)  หทัย รูป  (ที่ ตั้ง แห่ง ใจ)  ชีวิติ นทรี ย์ 
อาหาร รูป  (หมาย ถึง โอชา)  อา กา ส  (คือ อวกาศ หรือ ช่อง ว่าง)  กาย วิญญั ติ  (การ สื่อ ความ หมาย 
ด้วย กาย)  วจี วิญญั ติ  (การ สื่อ ความ หมาย ด้วย วาจา)  วิการ รูป  ๓  คือ  ลหุ ตา  (ความ เบา)  มุทุ ตา 
(ความ อ่อน นุ่ม)  กัมมั ญญ ตา  (ความ ควร แก่ งาน)  และ ลัก ขณ รูป  ๔  คือ  อุป จ ยะ  (ความ ก่อ ตัว 
หรือ เติบ ขึ้น)  สันตติ  (ความ สืบ ต่อ)  ชร ตา  (ความ ทรุด โทรม)  อนิจ จ ตา  (ความ แปร สลาย) 

จ.  อ ลัง' ขต ธาตุ  คือ  นิพพาน 

คัมภีร์ อภิธรรม ชั้น หลัง74 ประสงค์ จะ ให้ เข้า ใจ ง่าย และ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น  ได้ จัด แบ่ง ธรรมารมณ์  คือ  สิ่ง ที่ เป็น 
ความ รู้ ทาง ใจ นี้  อีก แบบ หนึ่ง  โดย จำแนก เป็น  ๖  อย่าง  คือ 

๑)  ปสาท  หรือ ประสาท ทั้ง  ๕  คือ  ความ ใส หรือ ความ ไว ที่ เป็น ตัว สื่อ รับ รู้ ของ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
๒)  สุขุม รูป  ๑๖  (ที่ กล่าว แล้ว ใน ข้อ  ๔)  ของ ชุด ก่อน 
๓)  จิต 

๔)  เจตสิก  (ตรง กับ เวทนา ขันธ์  สัญญา ขันธ์  สังขาร ขันธ์ ใน ชุด ก่อน) 

๕)  นิพพาน 

๖)  บัญญัติ  คือ  คำ เรียก ขาน  ชื่อ เรียก  คำ กำหนด ที่ วาง ไว้  เช่น  ชื่อ เรียก ว่า  พื้น ดิน  ภูเขา  รถ  คน  ทิศ 
เหนือ  ทิศ ใต้  หลุม  บ่อ  เกาะ  แหลม  เป็น ต้น  ซึ่ง ตัว จริง ของ สิ่ง ที่ บัญญัติ เรียก นั้น  เป็น ของ มี จริง 
ก็มี  ไม, มี อยู่ จริง  ก็มี  แต่' จะ มี' หรือ' ไม, มีก็ ตาม  คำ บัญญัติ นั้น  ก็ เป็น กาล' วิ นิ, มุต  คือ ไม' ขึ้น ต่อ กาล 
และ ไม, พินาศ  เช่น  ช่อง ว่าง ที่ ลึก ลง ไป ใน แผ่น ดิน เรา เรียก ว่า หลุม  ช่อง เช่น นั้น มีที่ไ หน  เมื่อ ใด  ก็ 
เรียก ว่า หลุม  คง ที่ เสมอ ไป  แต่ หลุม ต่าง หาก จาก ช่อง ใน แผ่น ดิน หา มี ไม่  และ หลุม เอง ทุกๆ  หลุม 
ย่อม ตื้น เขิน  ย่อม พัง  ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป กลาย เป็น อื่น ได้  หรือ  เช่น  สิ่ง ที่ เรียก ว่า สัญญา  ย่อม 
เกิด ดับ เสื่อม สลาย ไป  แต่ บัญญัติ ว่า สัญญา หา เสื่อม สลาย ไม,  เพราะ สิ่ง ที่มี ภาวะ เช่น นั้น เกิด ขึ้น ที่ 
ไหน  เมื่อ ใด  ก็ เรียก ว่า สัญญา เสมอ ไป  (ถ้า ได้ ตกลง ไว้ อย่าง นั้น)  หรือ เช่น  สิ่ง ที่ เป็น ร่าง กาย ย่อม 
ทรุด โทรม แตก สลาย ได้  แต่ บัญญัติ ว่า กาย ย่อม คง ที่  ของอย่าง นั้น  เกิด ที่ ไหน พบ ที่ ไหน  ก็ เรียก 
อย่าง นั้น ตาม บัญญัติ  ผู้ที่ไ ม' เข้า ใจ เรื่อง บัญญัติ นี้  อาจ งง หรือ สับสน  เมื่อ ได้ ฟัง คำ ว่า  เวทนา ไม' 
เที่ยง  สัญญา ไม' เที่ยง  เป็น ต้น  โดย จับ ไม' ถูกว่า เนื้อ ตัว ของ เวทนา และ สัญญา ไม' เที่ยง  หรือ 
บัญญัติ ของ เวทนา และ สัญญา ไม' เที่ยง 

อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๐๐ / ๘๖;  อภิ. สิ. ๓๔ / ๖๓๗ / ๒๔๕;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๖๔ 
74  สงฺค ห. ๑๗;  สงฺค ห. ฏ กา  ๑๒๔ 


๔๒ 


พุทธ ธรรม 


พูด ด้วย ภาษา ทาง วิชาการ อย่าง นี้  อาจ เข้า ใจ ยาก สัก หน่อย  โดย เฉพาะ ความ รู้ ทาง มโน ทวาร บางอย่าง  บาง 
คน อาจ แยก ไม, ออก จาก ความ รู้ ทาง ปัญจ ทวาร  ถ้า สามารถ แยก ได้  ก็ จะ เข้า ใจ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ขอ ยก ตัวอย่าง เช่น  เมื่อ 
ได้ ยิน คน พูด  ความ รู้ ทาง ปัญจ ทวาร  (ใน ที่นี้  ได้แก่ โสต ทวาร  คือ หู)  เป็น เพียง ความ รู้ เสียง  คือ ได้ ยิน เสียง เท่า นั้น 
หา ใช่ รู้ คำ พูด ไม่  ส่วน การ รู้ คำ พูด  คือ ความ หมาย ของ ถ้อย คำ นั้นๆ  ว่า เขา พูด อะไรๆ  เป็น ความ รู้ที่ เกิด ใน มโน ทวาร 
หรือ เมื่อ มอง ดู หลังคา  ความ รู้ ทาง ปัญจ ทวาร  (ใน ที่นั้  ได้แก่ จักขุ ทวาร  คือ ตา)  เป็น เพียง ความ รู้ รูป หรือ รู้สีเ ท่า นั้น 
หา ใช่ รู้ หลังคา ไม่  การ รู้ ภาวะ ที่ คลุม  ที่ มุง  ที่ ปก ป้อง  และ รู้ ความ เป็น หลังคา  สำเร็จ ได้ ที่ มโน ทวาร 

โดย' นัย นี้  จะ เห็น ว่า  ความ รู้ ทาง ใจ  หรือ ความ รู้ ธรรมารมณ์  คือ สิ่ง ที่ ใจ รู้  หรือ เรื่อง ใน ใจ นั้น  มี ขอบ เขต 
กว้าง ขวาง มาก  ครอบ คลุม ไป ถึง ความ รู้ที่ รับ เข้า มา ทาง ปัญจ ทวาร  พร้อม ทั้ง ความ รู้ที่ เป็น เรื่อง จำเพาะ ของ ใจ  ถ้า พูด 
ด้วย ภาษา ง่าย ลง สัก หน่อย  อาจ แยก ประ ๓ ท  ความ เขา งม [นทวาร ได้ อีก แนว หนึ่ง  ด้ง นี้ 

ก)  อารมณ์ เฉพาะ ของ ใจ  เช่น  ความ รัก  ความ โกรธ  ความ ขุ่น มัว  ผ่องใส  ดีใจ  เสียใจ  ซึม  เศร้า 
เหงา หงอย  ว้าเหว่  เบิก บาน  กล้า หาญ  หวั่น กลัว  เป็น ต้น 
ข)  อารมณ์ อดีต  ซึ่ง ได้ รับ รู! ว้ ด้วย อายตนะ  ๕  อย่าง แรก  เรียก ง่ายๆ  ว่า  อารมณ์ อดีต ของ ปัญจ ทวาร 
ค)  อารมณ์ ที่ เนื่อง อยู่ กับ รูปธรรม ที่ เป็น อารมณ์ ของ ปัญจ ทวาร นั้น เอง  แต่ วิญญาณ ทาง ปัญจ ทวาร นั้น 
ไม่ รู้ ได้แก่  บัญญัติ  และ ความ สัมพันธ์ ต่างๆ  เกี่ยว กับ รูปธรรม ทั้ง หลาย  เช่น  หน้าที่ ความ 
สืบ เนื่อง  ความ คลี่ คลาย ขยาย ตัว  ความ เป็น องค์ ประกอบ กัน  ของ รูปธรรม ต่างๆ  เป็น ต้น 
ง)  การ ปรุง แต่ง อารมณ์ อดีต ที่ รับ เข้า มา ทาง ปัญจ ทวาร  พร้อม ทั้ง อารมณ์ เฉพาะ ของ ใจ และ ความ รู้ 
เกี่ยว กับ บัญญัติ และ ความ สัมพันธ์ ต่างๆ  ขึ้น เป็น ความ ตริ ตรึก  คิด หา เหตุผล และ จินตนาการ 
ต่างๆ  ตลอด จน การ วินิจฉัย สั่ง การ 

จ)  ความ หยั่ง รู้  หรือ ปรีชา พิเศษ ต่างๆ  ที่ ผุด โพลง ขึ้น ใน ใจ สว่าง ชัด ทั่ว ตลอด  เช่น  มอง เห็น อา การที่ 
สัมพันธ์ กัน ของ บาง สิ่ง แล้ว  เกิด ความ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง  มอง เห็น กฎ แห่ง ความ สัมพันธ์ นั้น  ได้แก่ 
ความ รู้ ที่ เรียก' ว่า  ญาณ  เช่น  อภิญญา  เป็น ต้น 
ฉ)  อ ลัง' ขต ธรรม  คือ นิพพาน 

ถ้า จับ เอา ตรง แค่ ผัสสะ  โดย ถือ ว่า เป็น จุด ที่ ความ รู้ เริ่ม ต้น อย่าง แท้ จริง  ก็ แยก ประเภท ความ รู้ เป็น  ๒  คือ 
ความ รู้  (ที่ ได้)  ด้วย ผัสสะ ทาง ปัญจ ทวาร  และ ความ รู้  (ที่ ได้)  ด้วย มโน สัมผัส  (ผัสสะ ทาง มโน ทวาร)  ซึ่ง ก็’ ได้' ความ 
เท่า กับ ที่ จำแนก โดย ทวาร อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว75 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ตาม ความ นิยม ใน คัมภีร์ ทั้ง หลาย  ท่าน จัด ความ รู้ ตาม ทาง รับ รู้  เป็น  ๔  ประ ๓' ท  คือ76 

75  ถ้า แบ่ง อย่าง นี้  จะ ต้อง เข้า ใจ ความ หมาย ให้ ตรง ตาม ที่ชี้แ จง ไว้ ใน เชิงอรรถ แรก ของ ข้อ  ข.  นี้ 

76  ท มา มาก มาย  ท สำคัญ คอ  สํ. สพ้. ๑๘ / ๑๓๓ /  ๙๑;  อภิ.' วิ ๓๕ / ๑๑๑๑ / ๕๗๗;  ขุ. ม. ๒๙ / ๖๔ / ๖๕';  นอก นันดู  ท. ปา.®®/ ๑๒๐ / ๑๔๘  ะะ  องฺ. 
จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓ / ๓๐;  ๒๔ / ๓๒  ะะ  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๙๓ / ๓๒๑;  ม. มู. ๑๒ / ๒๘๑ / ๒๗๒;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๓๖ / ๔๗๐;  สํ. ข. ๑๗ / ๔๑๘ / ๒๔๙;  องฺ. เอกา- 
ท สก. ๒๔ / ๒๑๔ / ๓๔๓  =  ๒๒๕- ๘ / ๓๘๔- ๓๙๐;  ๒๑๕ / ๓๔๗;  มา ใน รูป สมาส  เช่น  ม. อุ. ๑๔ / ๓๒ / ๓๒;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๓๒ / ๕๔๒;  ขุ. ม. ๒๙ / 
๑๔ / ๑๐;  ๕๘ / ๕๘;  ๖๒ / ๖๒;  ๒๑๓ / ๑๖๑;  ๓๓๙ / ๒๒๙;  ๓๖๕ / ๒๔๔;  ๓๙๘ / ๒๗๒;  ๔๑๙ / ๒๙๔;  ๔๒๕ / ๒๙๖;  ๖๙๖ / ๔๐๒- ๓;  วิ]. จู. ๓๐ / 
๑๗๐ / ๘๗;  มา เฉพาะ  ทิฏซึ ะ  สุ ตะ  และ มุต ะ  เช่น  สํ. ส. ๑๕ / ๗๘๘ / ๒๙๘;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๑ / ๔๘๙;  ๔๒๐ / ๕๑๐- ๓;  วิ]. ม. ๒๙ / ๑๓๔ / ๑๑๔; 
๑๕๘ / ๑๒๗;  ๑๗๓ / ๑๓๓;  ๖๓๒ / ๓๗๙;  ขุ. จู. ๓๐ / ๓๑๕ / ๑๕๕  เปน ตน 


๔๓ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

๑.  ทิฏฐ ะ  สิ่ง ที่ เห็น  ได้แก่  รู ปา รมณ์ ทั้ง หลาย  หรือ ความ รู้ ที่' ได้ ด้วย การ เห็น' การ ดู 

๒.  สุ ตะ  สิ่ง ที่ ได้ ยิน  ได้แก่  เสียง  และ ความ รู้ที่ ได้ ด้วย การ สดับ ทั้ง หลาย 

๓.  มุต ะ  สิ่ง ที่ สบ ทราบ  ได้แก่  กลิ่น  รส  และ โผฏฐัพพะ  หรือ สิ่ง ที่ รับ รู้ ทาง จมูก  ลิ้น  และ กาย 

๔.  วิ ญญา ตะ  สิ่ง ที่ แจ้ง ใจ  ได้แก่  ธรรมารมณ์  กล่าว คือ  สิ่ง ทั้ง หลา ยที่รู้ ด้วย ใจ 

สามอ ย่าง แรก  คือ  ทิฏฐ ะ  สุ ตะ  และ มุต ะ  เป็น ความ รู้ ทาง ปัญจ ทวาร  แต่ ท่าน แยก ออก เป็น  ๓  พวก  เพราะ 
การ เห็น  และ การ ได้ ยิน  เป็น แหล่ง ความ รู้ สำคัญ  มี ขอบ เขตกว้าง ขวาง มาก  จึง แยก เป็น แต่ ละ อย่าง  ส่วน ความ รู้ ทาง 
ทวาร อีก สาม  ได้แก่  ทาง จมูก  ลิ้น  และ กาย  มี ลักษณะ ร่วม กัน คือ  เป็น ความ รู้ ของ ทวาร  ซึ่ง รับ อารมณ์ ที่ มา ถึง ตัว 
คือ  กลิ่น  รส  และ โผฏฐัพพะ  ต้อง มา ถูก ต้อง ที่ อายตนะ จึง รู้ ได้  ต่าง จาก ตา  หู  ซึ่ง รับ อารมณ์ ที่ ไม่ มา แตะ ต้อง ถึง 
อายตนะ  (รูป อาศัย แสง  เสียง อาศัย คลื่น  เป็น สื่อ เชื่อม ต่อ)77 

ว่า โดย ความ หมายอย่าง เคร่ง ค รัด  ความ รู้ ทาง ปัญจ ทวาร มี ขอบ เขต จำกัด แคบ มาก ด้ง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  แต่ 
ตาม ที่ ใช้ ทั่ว ไป  ท่าน มุ่ง เอา ความ หมาย กว้างๆ  หลวมๆ  กล่าว คือ  ทิฏฐ ะ  หมาย ถึง  สิ่ง ที่ เห็น  และ ความ รู้ ที่’ ได้ ด้วย 
อาศัย ตา หรือ ด้วย การ ดู การ เห็น ทั้ง หมด  แม้ ที่ ใจ ได้ แปล ความ หมาย ออก ไป แล้ว  แต่ ยัง เป็น ความ หมาย โดย ตรง 
ขั้น ต้น  ที่ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง เสริม ต่อ  สุ ตะ  ก็ หมาย ถึง สิ่ง ที่ ได้ ยิน และ ความ รู้ที่ ได้ จาก การ ฟ้ง ทั้ง หมด  รวม ทั้ง ถ้อย คำ 
พูด จา  ซึ่ง ใจ ได้ แปล ความ หมาย ขั้น ต้น แล้ว  แต่ ยัง ไม, ได้ เอา ไป ปรุง แต่ง ต่อ เสริม อีก  แม้  มุต ะ  ก็ พึง ทราบ ทำนอง 
เดียว กัน นี้  หาก จะ ใช้ คำ ศัพท์  ความ รู้ ทาง ปัญจ ทวาร  คือ  ทิฏฐ ะ  สุ ตะ  และ มุต ะ  นี้  กิน ความ หมายกว้าง ออก มา ได้ 
เพียง แค, ปัญจ ทวา ริก สัญญา  คือ  สัญญา ที่ เป็น ไป ทาง ปัญจ ทวาร  นอก จาก นั้น ไป ก็ เป็น  วิ ญญา ตะ  คือ  ความ รู้ที่ 
อาศัย มโน ทวาร 

ค.  จำแนก โดย พัฒนาการ ทาง ป้ญญ า  (ภาย ใน บุคคล) 

เมื่อ พิจารณา ใน แง่ พัฒนาการ  ความ รู้ที่ อยู่ ใน ขอบ เขต ซึ่ง จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง ก็ คือ  ความ รู้ ประเภท ที่ เป็น 
ภา เวตั พพ ธรรม  (สิ่ง ที่ ควร เจริญ หรือ ฝึกปรือ)  ส่วน ความ รู้ ประเภท ปริ ญไญ ย ธรรม  (สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้ หรือ รู้จัก)  ก็ 
เป็น อัน ไม่ ต้องกล่าว ถึง  ด้ง นั้น  ความ รู้ที่ เรียก ว่า  วิญญาณ  จึง ไม, จัด เข้า ใน หัว ข้อ นี้ 

ความ รู้ที่ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ การ ฝึก อบรม  จำแนก ได้ เป็น  ๓  ประเภท  เรียง ตาม สำ ดับ แห่ง พัฒนาการ  หรือ 
ความ เจริญ แก่ กล้า  ที่ ออก ผล มา เป็น อย่างๆ  ด้ง นี้ 

๑.  สัญญา  ความ กำหนด ได้ หมาย รู้  ได้แก่  ความ รู้ที่ เกิด จาก การ กำหนด หมาย  หรือ' จำ' ได้, หมาย รู้ ซึ่ง 
บันทึก ไว้ เป็น แบบ สำหรับ เทียบ เคียง และ เป็น วัตถุ ดิบ ของ การ รู้ และ การ คิด ต่อๆ  ไป  แบ่ง ได้ เป็น  ๒  พวก  ดัง ได้ 
อธิบาย แล้ว ใน ความ รู้ ชุด  ก. 

เมื่อ ว่า โดย คุณภาพ ใน กระบวน การ พัฒนา ความ รู้  จะ เห็น ได้ ว่า  สัญญา ที่ เกิด ขึ้น ตาม ปกติ ใน กระบวน การ 
รับ รู้  คือ  สัญญา ขั้น ต้น ทั้ง หลา ยก็ดี  สัญญา ที่ หมาย รู้ ตาม ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ เจริญ เพิ่ม พูน ขึ้น ใน การ ฝึก อบรม 
ปัญญา ก็ดี  แม้ ว่า อาจ แตก ต่าง กัน ได้ เป็น ความ รู้ หลาย ระดับ  ตั้งแต่ รู้ คลุม เครือ ถึง รู้ ชัดเจน  ตั้งแต่ รู้ บาง แง่ ถึง รู้ 
สมบูรณ์  ตั้งแต่ รู้ ผิด พลาด ถึง รู้ ถูก ต้อง  ก็ เป็น เพียง เรื่อง ของ การ รู้ และ ไม' รู้ เท่า นั้น  จึง นับ ว่า เป็น เรื่อง ของ ความ รู้ และ 
การ พัฒนา ความ รู้ โดย ตรง  ส่วน สัญญา ฟ่าม เฟ้อ ที่ เรียก ว่า  ปปั ญ' จสัญ ญา  หรือ  กิเลส สัญญา  มี ลักษณะ ตรง ข้าม 
คือ  เป็น เครื่อง กีด กั้น  ปิด บัง  และ บิด เบือน ความ รู้ 

77  จักขุ และ โสต ะ  เป็น อัปปั ตตวิ สยัค คาหิ กะ  (รับ อารมณ์ ที่ ไม่ มา ถึง)  เรียก สั้นๆ  ว่า  อัปปั ตตค าหิก ะ,  ฆาน ะ  ชิวหา  และ กาย  เป็น สัมปั ต ต¬ 
รี สยัค คาหิ กะ  (รับ อารมณ์ ที่ มา ถึง)  เรียก สั้นๆ  ว่า  สัมปั ตตค าหิ กะ  ดู  สงฺค ห. ๓๕;  สงฺค ห. ฎีกา  ๒๐๓;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๓๑ 


๔๔ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ทิฏฐิ  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ โดย นัย เหตุผล  ความ จริง ใน ความ คิด  หรือ ความ รู้ที่ผ สม ปรุง แต่ง จับ 
ถือ เอา ด้วย ความ คิด  ได้แก่  ความ รู้ที่ ลง ข้อ สรุป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง  และ ประกอบ ด้วย ความ 
ยึด ถือ โดย อาการ ผูกพัน กับ ตัว ตน  อาจ เป็น ความ รู้ที่ มา จาก แหล่ง ภาย นอก  แต่ ได้ คิด กลั่น กรอง ยอม รับ เอา หรือ สรุป 
เข้า เป็น ของ ตน แล้ว  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ รู้ที่มี เหตุผล มาก หรือ น้อย  หรือ แม่ ไม่ มี เหตุผล เลย ก็ ตาม  ตัวอย่าง ทิฏฐิ  เช่น 
สัส สต ทิฏฐิ  ความ เห็น ว่า เที่ยง  เข้า ใจ ว่า มี อัตตา ที่ คง อยู่ ยั่งยืน ตลอด ไป  อุจ เฉท ทิฏฐิ  ความ เห็น ว่า ขาด สูญ 
อ เหตุ ก ทิฏฐิ  ความ เห็น ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป โดย ไม่ มี เหตุ ปัจจัย  เป็น ต้น 

๓.  ญาณ  ความ รู้  ความ หยั่ง รู้  เป็น ไวพจน์ คำ หนึ่ง ของ ปัญญา  แต่ มัก ใช้ ใน ความ หมาย ที่ จำเพาะ กว่า  คือ 
เป็น ปัญญา ที่ ทำ งานออก ผล มา เป็น เรื่องๆ  เช่น  กัมมั ส สก ตา ญาณ  ความ หยั่ง รู้ ภาวะ ที่ สัตว์ มี กรรม เป็น ของ ของ ตน 
อตี ตัง ส ญาณ  ปรีชา หยั่ง รู้ ส่วน อดีต  สัจ จา นุโล มิก ญาณ  ความ หยั่ง รู้ สอด คล้อง กับ สัจจะ  ซึา นา ซึาน ญาณ  ปรีชา หยั่ง 

V  ข้  จิ0'  ข้  0ฬ่  0 ฬ่  0' 

รู้ การณ์ ที่ เป็น ไป ได้ และ เป็น ไป ไม, ได้  นานา ธิ มุตติ ก ญาณ  ปรีชา หยั่ง รู้ อัธยาศัย  แนว โน้ม ความ เชื่อ ความ สนใจ ของ 
สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ ต่างๆ  กัน  เป็น ต้น  กล่าว ได้ ว่า  ญาณ  คือ  ความ รู้บริ สุทธื้ ที่ ผุด' โพลง สว่าง แจ้ง' ขึ้น  มอง เห็น ตาม 
สภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ  หรือ เรื่อง นั้นๆ 

แม้ ว่า ญาณ จะ มี หลาย ระดับ  บาง ที เป็น ความ รู้ ผิด  บาง ที เป็น ความ รู้ บาง ส่วน  ไม่ สมบูรณ์  แต่ ก็ เรียก ได้ ว่า 
เป็น ความ รู้บริ สุทธื้  หรือ ความ รู้ ล้วนๆ  เพราะ ยัง ไม, มี ความ รู้สึก ของ ตัว ตน หรือ ความ ยึด ถือ เป็น ของ ตน เข้า ไป จับ 
บาง ครั้ง ญาณ เกิด ขึ้น โดย อาศัย ความ คิด เหตุผล  แต่ ญาณ นั้น เป็น อิสระ จาก ความ คิด เหตุผล  คือ ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ 
ความ คิด เหตุผล  แต่ ออก ไป สัมพันธ์ กับ ตัว สภาวะ ที่ เป็น อยู่ จริง  ข้อ นี้ นับ ว่า เป็น ลักษณะ ที่ แตก ต่าง กัน อย่าง หนึ่ง 
ระหว่าง ทิฏฐิ กับ ญาณ  กล่าว คือ  ความ รู้ แบบ ทิฏฐิ เข้า มา อิง ความ ยึด ถือ และ ความ คิด เหตุผล ข้าง ใน  ส่วน ความ รู้ที่ 
เรียก ว่า ญาณ ออก ไป สัมผัส กับ ตัว สภาวะ ที่ เป็น อยู่ ข้าง นอก โดย ตรง78 

ใน ขั้น พื้น ฐาน  สัญญา เป็น วัตถุ ดิบ ของ ความ รู้ และ ความ คิด ต่างๆ  ดัง นั้น  ความ รู้ อีก  ๒  ประ ๓ ท  คือ  ทิฏฐิ 
และ ญาณ  จึง ต้อง อาศัย สัญญา 

ทิฏฐิ เกิด จาก สัญญา อย่าง ไร  มอง เห็น ได้ ไม, ยาก  เมื่อ กำหนด หมาย หรือ หมาย รู้ สิ่ง ต่างๆ  อย่าง ไร  ก็ ชวน ให้ 
ลง ความ เห็น สรุป เอา ว่า เป็น อย่าง นั้นๆ  และ สัญญา ที่ กำหนด หมาย ต่อ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว  แม้ 
ใช้ ได้ สำเร็จ ประโยชน์ บางอย่าง ใน การ ดำเนิน ชีวิต  แต่ ก็ มัก กลาย เป็น เครื่อง กำบัง ปิด กั้น ไม, ให้ เห็น ความ จริง ด้าน 
อื่นๆ  ของ สิ่ง นั้น  ด้ง นั้น  เมื่อ ไม, ใคร่ ครวญ วิเคราะห์ ให้ ดี  คน ก็ ถูก สัญญา หลอก เอา หรือ ปิด บัง ปัญญา เอา ได้  และ 
ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เป็น อยู่ ก็ ตก อยู่ ใน สภาพ เช่น นี้มิ ใช่ น้อย  ทิฏฐิ ที่ ผิด ก็ เกิด ขึ้น เพราะ สัญญา ผิด บ้าง  ใช้ สัญญา ไม, 
ถูก ต้อง บ้าง  มี บาลี แห่ง หนึ่ง กล่าว ถึง ทิฏฐิ ที่ เกิด จาก สัญญา ว่า 

“ทิฏ ฐ แม้ เพียง เล็ก น้อย  ซึ่ง เกิด จาก สัญญา  ถูก สัญญา จด แต่ง  เกี่ยว กบ สิ่ง ที่ เห็น ก็ดี  สิ่ง ที่ 
ใด ย นก็ดี  สิ่ง ที่ใด้ สบ ทราบ ก็ดี  ใน โลก นี้  ย่อม1 ใมมั แก่ พระ อร ห้น ต์' นั้น,  อธิบาย ว่า  ทิฏฐ  ซึ่ง 
สัญญา ก่อ ให้ เกิด ขึ้น  กำหนด ขึ้น  ปรุง แต่ง จด แจง ใว้  เพราะ เหตุ ที่ทิฏ ฐมี สัญญา เป็น ห้วห น้า  มี 
สัญญา เป็น เจ้า การ ใหญ่  และ ถือ ต่าง กัน ด้วย สัญญา นั้น  เกี่ยว กบ สิ่ง ที่ เห็น ก็ดี  ■ๆ ล-ๆ  ย่อม โม่ มี... 

แก่ พระ อร ห้นต ขีณาสพ...”79 


สง ค, ห. ฎีกา  ๑๐๒  แสดง ความ แตก ต่าง ระหว่าง ทิฏเ กับ ญาณ ว่า:-  ทิฏฺฐิ มี ลักษณะ ยึด ถือ ว่า นี้ เท่า นั้น จริง  อย่าง อื่น เป็น โมฆะ,  ญาณ รู้ 
อารมณ์ ตาม สภาวะ  ทิฏฐิ ละ สภาวะ ตาม ที่ เป็น เสีย  ถือ เอา โดย มิ ใช่ ตาม ที่ เป็น 

ขุ. ม. ๒๙ / ๑๗๓ / ๑๓๓  (ไข ความ  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๒ / ๔๙๑- ๒);  และ พึง อ้าง  อุ. อ. ๔๗๒  ซึ่ง กล่าว ว่า  “สัญญา เป็น นิมิต  (ร่อง รอย หรือ จุด ก่อ ตัว) 
ของ ทิฏฐิ ปปัญ จะ” 


๔๕ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

“สัจจะ ที่ แน่ แท้ I น โลก  มิ ใช่' จะ มี ต่างๆ  มาก หลาย  นอก จาก สัญญา  (ทำ ให้ เห็น ต่างๆ  กน 
'[ป)-80  ๆ  ๆ 

ญาณ ก็ ต้อง อาศัย สัญญา จึง เกิด ขึ้น ได้  ดัง บาลี ว่า 

“นี่ แน่ะ โป ฏ ฐ บาท!  สัญญา ย่อม เกิด ก่อน  ญาณ ย่อม เกิด ทีหสั ง,  และ เพราะ สัญญา เกิด ซ้น 
ญาณ จง เกิด ซ้น"81 

อีก แห่ง หนึ่ง ว่า 

"ข้อ ความ ว่า  ‘ท่าน ใ ม่ใด้ เห็น สัญญา แม้ สัก หน่อย จาก นี่,  โข ความ ว่า  ท่าน โม่ ใด้ สัญญา ใน สิ่ง 
ที่ เคย ประกอบ หรือ สัญญา1 ใน สิ่ง ที่ เคย ถง  หรือ สัญญา ใน สัก ษณะ  หรือ สัญญา ใน เหตุ  หรือ 
สัญญา ใน ฐานะ  จาก นี่  คือ  จาก ความ สงบ ภาย ใน  ห้! อ จาก การ ปฏิบัติ  หรือ จาก อร รม เท ค นา 
ท่าน จะ โด้ ญาณ จาก ที่ โหน"82 

บุรุษ หนึ่ง มอง เห็น ใบไม้ แก่ ร่วง หล่น  บังเกิด วิปัสสนา ญาณ สว่าง ขึ้น  มอง เห็น ความ เป็น อนิจจัง ของ สิ่ง 
ทั้ง หลาย  ญาณ นั้น อาศัย สัญญา มาก หลาย เป็น เค้า  เช่น  สัญญา เกี่ยว กับ ชีวิต และ ความ ทรง ตัว อยู่ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย 
เกี่ยว กับ ความ แก่  ความ ทรุด โทรม  เกี่ยว กับ การ ร่วง หล่น  ความ ตาย  ความ สิ้น สุด  เกี่ยว กับ เบื้องบน  เบื้อง ล่าง  เป็น 
ต้น  ปัญญา ที่ มอง เห็น ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สัญญา เหล่า นั้น อย่าง ทั่ว ถึง  ทำ ให้ เกิด ญาณ ดัง กล่าว แล้ว นั้น  หรือ 
ตัวอย่าง เกี่ยว กับ โลกิ ย ญาณ อย่าง อื่น  เช่น  นาย นิวตั นม อง เห็น ผล แอ ปเปิ ล ตกลง มา  เกิด ความ รู้ สว่าง แจ้ง เห็น กฎ 
แห่ง ความ ดึง ดูด  ความ รู! พล ง ทั่ว นั้น ก็ อาศัย สัญญา มาก หลาย เป็น เค้า  เช่น  สัญญา เกี่ยว กับ การ ร่วง หล่น และ การ เข้า 
หา กัน ระหว่าง สิ่ง ต่างๆ  เกี่ยว กับ ช่อง ว่าง  เกี่ยว กับ แรง  เกี่ยว กับ การ ดึง การ เหนี่ยว  การ เคลื่อน ที่  การ หลุด หนี  การ 
ลอย  เส้น ตรง  เส้น คด โค้ง  เป็น ต้น  ปัญญา ที่ มอง เห็น ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สัญญา เหล่า นั้น อย่าง ทั่ว ตลอด ใน ด้าน 
หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด ความ หยั่ง รู้ นั้น ขึ้น 

ญาณ ก็ ทำ ให้ เกิด ทิ  ฏฐิ ได้  ตัวอย่าง ที่ ชัด ใน คัมภีร์  เช่น  พก พรหม มี ญาณ ระลึก ชาติ ได้ ตลอด กาล ยาว นาน 
อย่าง ดู เหมือน ไม่ มีที่ สิ้น สุด  มอง เห็น สัตว์ อื่น ทั่ง หลาย เกิด ดับ นับ ไม่ ถ้วน  แต่ ตน เอง คง อยู่ อย่าง เดิม ตลอด  จึง 
เกิด ทิฏซิ  คือ  ยึด ถือ ความ เห็น ขึ้น ว่า  สถานะ แห่ง พรหม นั้น ยั่งยืน คง ที่  มีอย่ ตลอด กาล' นิรันดร  พรหม เป็น ผู้, สร้าง ผู้ 

0ฬ้  ข  ปข่ 

บันดาล ทุก สิ่ง ทุกอย่าง83  หรือ อย่าง ผู้ เกิด ความ หยั่ง รู้ ดัง ท่าน นิว ตัน นั้น  ครั้น ความ หยั่ง รู้ สว่าง แจ้ง เกิด ขึ้น แล้ว  ต่อ มา 
ใช้ ความ หยั่ง รู้ หรือ ญาณ นั้น  มอง ดู สภาวะ ทั่ง หลาย  ก็ เห็น เป็น ไป อย่าง นั้น  แต่ ไม, เห็น ปรุ โปร่ง ตลอด ไป ทุก กรณี โดย 
สิ้น เชิง  มี ติด หรือ เคลือบ คลุม บ้าง ใน บาง จุด บาง ด้าน  ความ รู้ นั้น ก็ อาจ ต้อง ถูก ยึด ถือ ไว้ โดย อา การที่ เรียก ได้ ว่า 
เป็น ทิฏฐิ  ทิฏฐิ ระดับ สูง มัก เกิด จาก การ ได้ ญาณ บางอย่าง ขึ้น ก่อน 

ส่วน ทิฏฐิ ก็ เป็น เครื่อง หนุน ช่วย ให้ เกิด ญาณ ได้ เหมือน กัน  ด้ง จะ เห็น ได้ ว่า  ทิฏฐิ ไม, น้อย  เป็น ผล ความ คิด 
และ เป็น ข้อ ยึด ถือ ของ ปราชญ์ ผู้มี ปัญญา มาก  และ เป็น ทิฏฐิ ที่มี เหตุผล มาก  ด้ง นั้น  ถ้า ไม่ มี ความ ยึด ติด ใน ทิฏฐิ นั้น 
เหนียว แน่น จน เกิน ไป  และ รู้จัก สดับ รู้จัก มอง รู้จัก ใช้ ปัญญา พินิจ พิจารณา  ก็ ย่อม มี โอกาส มาก ที่ จะ เกิด ญาณ ซึ่ง ช่วย 
ให้ ก้าว หน้า ต่อ ไป  และ สามารถ ท่า ลาย จุด ที่ ยัง ติด ตัน ผ่าน ต่อ ไป ได้ 


ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๙ / ๕๐๗ 
ท. ส. ๙ / ๒๘๘ / ๒๓๐ 

82  ขุ. ม. ๒๙ / ๓๔๙ / ๒๓๓  (โข ความ ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๖ / ๔๙๙). 
ดู  ม. มู. ๑๒ / ๕๕๒ / ๕๙๐- ๕๕๔ / ๕๙๕ 


๔๖ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ทิฏฐิ ก็ดี  ญาณ ก็ดี  เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ ย่อม มี การ กำหนด หมาย  หรือ หมาย รู้ ตาม ทิฏฐิ หรือ ตาม ญาณ นั้น 
เกิด เป็น สัญญา ใหม่ ขึ้น อีก  ทิฏฐิ และ ญาณ จึง ทำ ให้ เกิด สัญญา ซึ่ง เป็น วัตถุ ดิบ ของ ความ รู้ และ ความ คิด อื่น สืบ ต่อ ไป 
ข้อ แตก ต่าง กัน คือ  ทิฏฐิ มัก พลอย ทำ ให้ เกิด สัญญา ใหม่ ที่ ผิด พลาด  ส่วน ญาณ จะ ช่วย ให้ เกิด สัญญา ที่ ถูก ต้อง  และ 
แก้ สัญญา ที่ ผิด พลาด84 

ความ รู้ ทอ อก' รูป มา  ๓  แบบ  ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา ภาย ใน บุคคล นี้  พึง พิจารณา โดย สัมพันธ์ กับ วิธี 
ทำ ให้ เกิด ปัญญา  ๓  วิธี  ที่ ท่าน แสดง ไวัใ น เรื่อง  ปัญญา  ๓  ประเภท  ด้วย  คือ85 

๑.  จิน ตาม ย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก การ คิด การ พิจารณา หา เหตุผล ด้วย ตน เอง 
๒.  สุ ตม ย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก การ สดับ เล่า เรียน หรือ ถ่าย ทอด ต่อ กัน มา 
๓.  ภาวนา มย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก การ ลง มือ ปฏิบัติ ฝึกหัด อบรม 

นอก จาก ตัว วิธี ที่ เป็น หลัก ใหญ่ แล้ว  ยัง มี กิจกรรม อีก หลายอย่าง ที่ พึง ใช้ ประกอบ ใน กระบวน การ ถ่อ ให้ เกิด 
ปัญญา  โดย เฉพาะ ใน วิธี ที่  ๓  กิจกรรม ที่ สำคัญๆ  คือ  การ พิง  ซัก ถาม  สอบ ค้น  (สวนะ  และ ปริ ปุจฉา)  การส นทนา 
ถก เถียง  อภิปราย  (สา กัจฉ ไ)  การ สังเกต ดู  เฝืา ดู  ดู อย่าง พินิจ  (ปัส สนะ  และ นิช ฌาน)  การ พิจารณา โดย แยบ คาย 
(โยนิโส มนสิการ  หรือ  โยนิโส อุป ปริก ขา)  การ ชั่ง เหตุผล  (ดุล นา)  การ ไตร่ตรอง  ตรวจ สอบ  ทดสอบ  สอบ สวน 
ทดลอง  และ เฟ้น  (วิมั ง สา  และ วิจัย)  การ เสพ คุ้น  ฝึกหัด  ทำ บ่อย  ทำ ให้ มาก  (อา เสวนะ  ภาวนา  และ, พหุ ลี กร ณ)86 
การ คิด  การ เล่า เรียน สดับ พิง  และ การ ปฏิบัติ ฝึกปรือ  ย่อม เป็น เครื่อง ช่วย ให้ สัญญา  ทิฏฐิ และ ญาณ นั้น 
เกิด มี ใหม่ ขึ้น บ้าง  ก้าว หน้า เพิ่ม พูน ขึ้น บ้าง  ได้ รับ การ แก้ไข ปรับ ปรุง ให้ ถูก ต้อง ขึ้น บ้าง 

ว่า ที่ จริง  สุ ตะ คือ ความ รู้ที่ ได้ เล่า เรียน สดับ มา  ก็ดี  การ คิด อะไร ได้ ต่างๆ  ก็ดี  และ ปัญญา ที่รู้เ ข้า ใจ อย่าง นั้น 
อย่าง นี้  ก็ดี  ย่อม เป็น ความ รู้ แบบ ต่างๆ  ที่มี อยู่ ใน ตัว บุคคล ด้วย เหมือน กัน  แต่ ความ รู้ที่ จะ ออก ผล เป็น ขึ้น เป็น อัน 
เป็น รูป สำเร็จ ขึ้น ใน ตัว บุคคล  ก็ คือ  ความ รู้  ๓  อย่าง ข้าง ต้น  คือ  สัญญา  ทิฎฐิ  และ ญาณ นั้น  อาจ พูด ได้ ว่า สัญญา 
ทิฏฐิ  และ ญาณ  ก็ คือ  ผล ข้าง ปลาย ของ สุ ตะ  จิน ตา  และ ภาวนา นั้น เอง 

เมื่อ ความ รู้ ออก รูป เป็น สัญญา  ทิฏฐิ  และ ญาณ แล้ว  ย่อม มี ผล ต่อ ชีวิต ของ บุคคล มาก  สัญ ญามี อิทธิพล ยิ่ง 
ต่อ การ รับ รู้  การ มอง เห็น  การ เข้า ใจ โลก รอบ ตัว  และ การที่ จะ สร้าง ความ รู้ อย่าง อื่น ต่อๆ  ไป  ทิฏฐิ ตั้งแต่ ความ ยึด ถือ 
ลัทธิ ศาสนา  และ อุดมการณ์ ต่างๆ  ตลอด ลง มา จน ถึง ค่า นิยม ต่างๆ  เป็น ตัว ชี้ นำ แนว ทาง แห่ง พฤติกรรม และ วิถี ชีวิต 
ของ บุคคล ได้ ทั้ง หมด  ส่วน ความ รู้' ประเภท ญาณ  เป็น ความ รู้ กระจ่าง ชัด และ ลึก ซึ้ง ที่ สุด  เป็น ผล สำเร็จ ทาง ปัญญา 
สูง สุด ที่ มนุษย์ จะ ทำ ได้  สามารถ ชำระ ล้าง ลง ไป ถึง จิต สันดาน ของ บุคคล  สร้าง หรือ เปลี่ยน แปลง ทำ ที แห่ง การ มอง 
โลก และ ชีวิต  ที่ เรียก ว่า โลกทัศน์ และ ชีว ทัศน์ ได้ ใหม่  มี ผล ต่อ พฤติกรรม และ การ ดำเนิน ชีวิต ของ บุคคล อย่าง 
เด็ด ขาด และ แน่ นอน ยั่งยืน ยิ่ง กว่า ทิฏฐิ 

ความ รู้ ชุด นี้  สัมพันธ์ กับ ความ รู้ที่ จำแนก อีก แบบ หนึ่ง  ใน ชุด ต่อ ไป ด้วย 

84  พึง เทียบ บาลี ว่า:-  ชน เหล่า ใด คิด คาด คะเน  อิง อาศัย ทิฏฐิ คู่นี้  คือ  ภวทิ ฏฐิ และ วิภว ทิฏฐิ  ชน เหล่า นั้น ย่อม ไม่ มี ญาณ ใน นิโรธ  (และ)  จึง เป็น 
เหตุ ให้ ชาว โลก มี สัญญา วิปริต  (ชุ. ป!]. ๓๑ / ๓๕๕ / ๒๔๐) 

85  ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๓๑;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๐๔ / ๔๓๘;  ใน พระ สูตร  ท่าน แสดง แต่ หัว ข้อ  ไม่ อธิบาย  ส่วน ใน พระ อภิธรรม  ท่าน อธิบาย ปัญญา 

สอง ข้อ แรก มุ่ง เอา กัมมั ส สก ตา ญาณ  และ สัจ จา นุโล มิก ญาณ  (วิปัสสนา ญาณ)  ที่ เกิด ขึ้น โดย ปรารภ อาชีพ การ งาน ศิลปะ วิชา การที่ ตน 
ประกอบ  ส่วน ปัญญา ข้อ ที่  ๓  ท่าน ว่า ได้แก่  “ส, มา ป นฺนสฺ ส  บัฌฺฌ า  ”  (ปัญญา ของ ผู้ ประกอบ หรือ เข้า ถึง)  ซึ่ง อรรถกถา ว่า หมาย ถึง 

ปัญญา ของ ผู้ ประกอบ ด้วย สมาบัติ  คือ  ปัญญา ที่ เกิด จาก สมาธิ  (วิ ภงฺค .อ. ๕๓๔;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๙)  แต่ ถ้า เอา ความ หมายอย่าง ทั่ว ไป 
น่า จะ แปล ได้ ว่า  ปัญญา ของ ผู้ ลง มือ ท่า  ลง มือ ปฏิบัติ  หรือ ท่า กิจ นั้น จริงๆ  -  ด  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

86  กิจกรรม ประกอบ นี้  กระจาย อยู่ ใน ที่ ต่างๆ  เช่น หลาย ข้อ กล่าว ไว้ เกี่ยว กับ เครือ ง ช่วย ให้ เข้า ถึง สัจจะ ที่  ม. ม. ๑๓ / ๖๕๙ / ๖๐๖ 


๔๗ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

ง.  จำแนก โดย กิจกรรม และ ผล งาน ของ มนุษย์ 

ความ รู้ที่ จัด โดย กิจกรรม และ ผล งาน ของ มนุษย์  ได้แก่ ความ รู้ที่ เนื่อง ด้วย ปฏิบัติ การทาง สังคม  เช่น  การ 
สื่อ สาร  ถ่าย ทอด  แสวง หา  เอ่ย อ้าง  นับถือ  สังกัด  และ ที่ เป็น มรดก ตก ทอด ต่อ กัน มา  เป็น สมบัติ ของ มวล มนุษย์ 
เป็น ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ อา รย ธรรม  ความ รู้ ที่' จัด ตาม แนว' นี้  พอ จำแนก ได้ เป็น  ๓  อย่าง  คือ*7 

๑.  สุ ตะ  หรือ  สุติ  ความ รู้ ที่' ได้ สดับ  เล่า เรียน  หรือ ก่าย ทอด ต่อ กัน มา  แบ่ง ย่อย ได้ เป็น  ๒ 

ก)  ความ รู้ ที่' ได้ สดับ ตรับ' ฟัง  บอก เล่า  สอน  เรียน  ก่าย ทอด ต่อ กัน มา  โดย ทั่ว ไป นิยม เรียก ว่า  สุ ตะ  ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  สุ ตะ เป็น แหล่ง ความ รู้ที่ สำคัญ มาก  เมื่อ มอง ใน แง่ ของ พัฒนาการ ทาง ปัญญา  ท่าน จัด เข้า 
เป็น ปรโ ตโฆ สะ  และ เน้น ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  โดย ฐาน เป็น ปัจจัย แหง สัมมา ทิฏ ฐิ88  การ เรียน การ สอน  ข่าวสาร  ความ รู้ 
ประเภท ตำรับ ตำรา  และ ตำนาน ทั้ง หลาย  เป็น สุ ตะ  แม้ พระ สูตร ทั้ง หลาย ใน พระ ไตรปิฎก ก็ เป็น สุ ตะ  (ทุก สูตร 
ตาม ปกติ ขึ้น ต้น ว่า  เอว มฺเม  สุตํ) 

ข)  ความ รู้ที่ บาง ศาสนา ถือ ว่า ได้ รับ การ เปิด เผย แจ้ง ดล ใจ จาก องค์ บรม เทพ  เช่น  พราหมณ์ ถือ ว่า พระ เวท 
เป็น ความ รู้ที่ ได้ รับ ก่าย ทอด จาก พระ พรหม โดย ตรง  ความ รู้ ใน ฃ้อนี้ มัก เรียก ชื่อ จำเพาะ ว่า  สุติ  ตรง กับ คำ สันสกฤต 
ว่า  ศฺรุติ  แต่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ เป็น ความ รู้ พิเศษ ต่าง หาก ออก ไป  จึง รวม เข้า ใน ประเภท สุ ตะ เหมือน กัน 
หมด  จะ เรียก ว่า  สุ ตะ  หรื อสุ ติ  ก็มี ค่า ทาง ปัญญา ไม, ต่าง กัน  ความ แตก ต่าง อยู่ ที่ เนื้อหา สาระ 

๒.  ทิฎฐิ  ความ เห็น  ทฤษฎี  ลัทธิ  ความ เชื่อ ถือ ต่างๆ  ได้แก่  ความ รู้ที่ ได้ ลง ข้อ สรุป ให้ แก่ ตน อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  ประกอบ ด้วย ความ ยึด ถือ ผูกพัน กับ ตัว ตน  หรือ มี ลักษณะ อา การที่ อาจ ให้ เกิด การ ถือ แบ่ง เป็น ของ เขา ของ เรา 
เป็น ต้น ได้  ดัง เคย กล่าว ถึง แล้ว ใน ข้อ ก่อน  แต่ ที่ จัด เข้า ใน ชุด นี้  เพราะ มอง ใน แง, สังคม โดย ฐาน เป็น กิจกรรม และ 
ผล งาน ของ มนุษย์  ใน เมื่อ ความ ยึด ถือ นั้น ขยาย ออก มา  มี การ แสดง หรือ เผย แพร่ ความ เห็น ออก ไป  มีผู้เ ชื่อ ถือ หรือ 
ยึด ถือ ตาม  อาจ มี การ รวม หมู่ รวม กลุ่ม  ตลอด จน จัด ตั้ง เป็น สำนัก  เป็น ต้น 

ทิฎฐิ นี้  (ตรง กับ คำ สันสกฤต ว่า  ทฺฤษฺ ฏิ)  มี ไวพจน์ มาก มาย หลาย คำ  แต่ ที่ใจ้ มาก ยิ่ง และ ควร ทราบ คือ  ขันติ 
(ข้อ ที่ เห็น เข้า กัน ได้,  หลัก การที่ เห็น สม)  รุจิ  (ข้อ ที่ ถูก ใจ,  หลัก การที่ ชื่น ชอบ)  และ  ลัทธิ  (ข้อ ที่ ได้ ไว้,  หลัก การ หลัก 
ความ เชื่อ  หลัก ปฏิบัติ ที่ คิด ขึ้น ได้  หรือ ถือ เป็น การ ได้ รับ ผล)89  รวม ทั้ง ความ เชื่อ ทาง ศาสนา 

๓.  ญาณ  ความ รู้  ความ หยั่ง รู้  ความ รู้บริ สุทธ  ความ รู้ ตรง ตาม สภาวะ  หรือ ปัญญา ที่ ท่า งานออก ผล เป็น 
เรื่องๆ  หรือ มอง เห็น ตลอด สาย ใน ด้าน หนึ่งๆ  ญาณ เป็น ความ รู้ ระดับ สุด ยอด ของ ปัญญา มนุษย์  และ เป็น ผล สำเร็จ 
สำคัญ ของ มนุษย์  ญาณ ไม่ ว่า จะ เป็น โลกิ ย ญาณ หรือ โลกุ ตร ญาณ  เป็น ส่วน ผลัก ดัน สำคัญ ให้ เกิด ความ 
เจริญ ก้าว หน้า ใน อา รย ธรรม ของมนุษยชาติ  ญาณ ที่ ยิ่ง ใหญ่ สูง สุด เรียก ชื่อ เฉพาะ ว่า  โพธิ  หรือ  โพธิญาณ  แปล กัน 
ว่า  ความ ตรัสรู้  พระ พุทธเจ้า ทรง บรรลุ  สัมมา สัมโพธิ ญาณ  จึง ท่า ให้ เกิด พระ พุทธ ศาสนา  เป็น ดวง ตา ใหญ่ ของ โลก 


87  จัด ตาม แนว  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๖ / ๔๙๘;  ๔๓๑ / ๕๔๐  ซึ่ง อธิบาย ใน  ขุ. ม. ๒๙ / ๓๓๕ / ๒๒๖;  ขุ. จู. ๓๐ / ๒๘๗ / ๑๔๓  ที่ มา เหล่า นี้  เป็น คาถา  คือ 
ความ ร้อย กรอง  และ ท่าน เรียง ลำดับ เป็น  ทิฏฐิ  สุติ  และ ญาณ  ส่วน ใน ที่ นี้! ด้จ้ด ลำดับ ใหม่ ให้ เข้า แนว กับ ความ รู้  ชุด  ค. 

88  ดู  บท ที่  ๑๗  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑ 

89  เช่น  ชุ. ม. ๒๙ / ๗๗ / ๗๕; ๑๕๓ / ๑๒๖; ๒๗๑ / ๑๙๗; ๒๙๔ / ๒๐๖; ๖๑๘ / ๓๗๓;  คำ ที่ มา เป็น ชุด ประจำ บ่อย ที่ สุด คือ  ทิฏฐิ  ขันติ  และ รุจิ  เช่น 
วินย .๔ / ๑๐๐ / ๑๔๕;  และ ใน เล่ม ๒๙ หลาย แห่ง  เกิน จำ เป็น ที่ จะ ต้อง อ้าง,  บาง ครั้ง ก็ รวม อัชฌาสัย และ อธิป บ่าย เข้า ด้วย  เช่น ชุ. ม. ๒๙ / 
๗๖ / ๗๕;  ชุ. จู. ๓๐ / ๔๙๗ / ๒๔๔; ๕๘๙ / ๒๘๘;  ชุด ที่ ใหญ่ ที่ สุด  มี  ทิฏฐิ  ขันติ  รุจิ  อา ทาย  ธรรม วินัย  ปา พจน์  พรหมจรรย์  สัตถุ ศาสน์  (ใน 
กรณี นี้  หมาย ถึง พระ พุทธ ศาสนา)  เช่น  ชุ. ม. ๒๙ / ๔๖ / ๔๖; ๒๕๖ / ๑๙๐;  ชุ. จู. ๓๐ / ๙๒ / ๒๖; ๒๑๐ / ๑๑๐;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๖๐๐ / ๓๓๐. 
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พุทธ ธรรม 


นอก จาก นี้  ยัง มี วิธี จำแนก ความ รู้ อย่าง อื่น อีก  ซึ่ง อาจ ถือ ว่า เป็น วิธี เบ็ด เต ล็ด  เอา ความ รู้ ใน ชุด ต่างๆ  ที่ 
กล่าว แล้ว ข้าง ต้น มา คลุก เคล้า เข้า หมวด กัน  เช่น แห่ง หนึ่ง ท่านกล่าว ไว้  สรุป ได้ เป็น ความ รู้ ต่าง ชนิด  ดัง นี้ 

๑.  อิติ หะ  (+  อนุ ส สวะ)  อิติกิ รา  บ่ รม บ่ รา  ความ รู้ที่ ได้ จาก การ บอกกล่าว  เล่า ลือ  ตรับ ฟ้ง  เล่า เรียน 
ถ่าย ทอด  นำ สืบ กัน มา 

๒.  ปิฏก สัมปทา  ความ รู้ ตาม แบบ แผน ตำรา 

๓.  ตก กะ  น ยะ  อาการ ปริวิตก  ความ รู้ที่ ได้ จาก การ คิด หา เหตุผล  คือ  ตร รก  อนุมาน  การ ตริ ตรอง ตาม 
แนว เหตุผล 

๔.  ทิฏ ตินิช ฌาน ก ขน ติ  ความ รู้ที่ พิจารณา เห็น สม กับ หรือ ยอม รับ เข้า เป็น ทิฏฐิ หรือ ทฤษฎี ของ ตน 
๕.  ส ยมภิ ญญา  หรือ สักขิ ธรรม  ความ รู้ที่ ได้ ด้วย รู้ แจ้ง ชัด ประจักษ์ กับ ตัว  (เป็น อัตต ประจักษ์)  ขยาย 
ความ ว่า  ความ รู้ ที่' ได้ เห็น' จริง  ได้ รู้ จริง  ได้ ชั่ง เหตุผล  ได้ ไตร่ตรอง  ได้ ทำ ให้ แจ่ม ซัด  ปรากฏ ซัด แล้ว 

ความ ถูก ต้อง และ ผิด พลาด ของ ความ รู้ 

เรื่อง ราว ที่ ควร ทราบ เกี่ยว กับ ความ รู้  ยัง มี อีก' หลายอย่าง  ไม, อาจ แสดง' ไว้ ใ 1 นที่นี้ ทั้ง' หมด  จึง จะ กล่าว อีก 
เพียง เรื่อง เดียว  คือ  ความ ถูก ต้อง ผิด พลาด ของ ความ รู้  และ แมี ใน หัว ข้อ นี้  ก็ จะ กล่าว ถึง หลัก ที่ ควร ทราบ เพียง  ๒ 
อย่าง  เท่า นั้น 

ก.  สัจจะ  ๒  ระดับ 

ผู้ สดับ คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา บาง คน  เกิด ความ สับสน  เมื่อ ได้ อ่าน ได้ ฟ้ง ข้อ ความ บางอย่าง  เช่น  บาง 
แห่ง ว่า  ไม, ควร คบ คน พาล  ควร คบ บัณฑิต  คน พาล มี ลักษณะ อย่าง นี้ๆ  บัณฑิต มี ลักษณะ อย่าง นี้ๆ  ควร ยินดี แต่ 
ของ ของ ตน ไม, ควร อยาก ได้ ของ ของ ผู้ อื่น  ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  คน ควร ช่วย เหลือ กัน  ดัง นี้  เป็น ต้น  แต่ บาง แห่ง ว่า 
พึง พิจารณา เห็น ตาม ความ เป็น จริง ว่า  กาย ก็ แค, กาย  ไม, ใช่ สัตว์  บุคคล  ตัว ตน  เรา เขา  พึง รู้ เท่า ทัน ตาม เป็น จริง ว่า 
ไม, ใช่ ของ เรา  ไม, ใช่ ตัว ตน ของ เรา  สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา  ดัง นี้ เป็น ต้น  แล้ว มอง ไป ว่า  คำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา 
ขัด แย้ง กัน เอง  หรือ ไม่ ก็ งง  แล้ว ไม่ เข้า ใจ  หรือ บาง คน เข้า ใจ บ้าง แต่ ไม่ ซัด เจน พอ  ทำ ให้ เกิด การ ปฏิบัติ สับสน 
ผิด พลาด  ดำเนิน ชีวิต ไม่ สอด คล้อง กับ สภาพ ความ เป็น จริง  ใน เวลา ที่ ควร พูด ควร ปฏิบัติ ตาม ความ รู้ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน ของ ชาว บ้าน  กลับ พูด หรือ ปฏิบัติ ด้วย ความ ยึด ถือ ใน ความ รู้ ตาม สภาวะ  เป็น ต้น  ท่า ให้ เกิด ความ 
รุ่น วาย และ เสีย หาย  ทั้ง แก่ ตน และ ผู้ อื่น 

คัมภีร์ ฝ่าย อภิธรรม  หวัง จะ ช่วย ป้องกัน ความ สับสน ผิด พลาด เช่น นี้  จึง สอน ให้ รู้จัก แยก สัจจะ หรือ ความ 
จริง  เป็น  ๒  ระดับ  กล่าว คือ90 

๑.  สมมติ สัจจะ  ความ จริง โดย สมมติ  (เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  โวหาร สัจจะ  ความ จริง โดย โวหาร หรือ โดย 
สำนวน พูด)  คือ  จริง ตาม มติ ร่วม กัน  ตาม ที่ ได้ ตกลง กัน ไว้  หรือ หมาย รู้ ร่วม กัน  เป็น เครื่อง มือ สื่อ สาร  พอ ให้ สำเร็จ 
ประ โย ชน [น ชีวิต ประจำ วัน  เช่น  คน  สัตว์  คน ดี  คน ชั่ว  โต๊ะ  เก้าอี้  หนังสือ  เป็น ต้น  (001^6111101๗  1x11 ง!)  ตัวอย่าง ที่ 
พอ เทียบ ให้ เห็น เค้า  เช่น  ภาษา สามัญ พูด ว่า  นี้า  ว่า  เกลือ  เป็น ต้น 


ความ คิด เกี่ยว กับ สัจจะ  ๒  นี้  เริ่ม แสดงออก เป็น คำ บัญญัติ ใน คัมภีร์ กถา วัตถุ  แต่ ยัง ไม่ ระบุ แบ่ง เป็น ถ้อย คำ ชัดเจน  คือ  กล่าว ถึง  สมมติ 
สัจ จ ะ  ใน  อภิ. ก. ๓๗ /® ๐๖๒ / ๓๓๘  และ กล่าว ถึง  สัจ ฉิกัต ถ ปรมัตถ์  และ  ปรมัตถ์ ใน  อภิ. ก. ๓๗ / ๑- ๑๙๐ /®- ๘๓;  การ ระบุ ชัด ปรากฏ ใน 
ปฌฺจ .อ. ๑๕๓, ๒๔๑  นอก จาก นี้มี กล่าว ถึง และ ใช้ อธิบาย ธรรม ใน ที่ อื่น หลาย แห่ง  เช่น  ม. อ. ๑ / ๒๙๙  ะะ  สํ. อ. ๒ / ๑๖;  ธ. อ. ๗ / ๕๖;  ส งฺคณี 
มูล ฏ กา  ๑๖๕,  ๒๘๐,  ๒๙๗;  สงฺค ณ  อนุ ฏ กา  ๓๒๘;  วิ สุทฺธิ .ฏ กา  ๒ / ๑๔๐;  อุ. อ. ๕๐๑;  อิติ. อ. ๒๑๓;  สงฺค ห. ฏ กา  ๒๕๕. 


๔๙ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

๒.  ปรมั ตถ สัจจะ  ความ จริง โดย ปรมัตถ์  คือ  จริง ตาม ความ หมาย สูง สุด  ตาม ความ หมาย แท้ อย่าง ยิ่ง 
หรือ  ตาม ความ หมาย แท้ ขั้น สุด ท้าย ที่ ตรง ตาม สภาวะ และ เท่า ที่ พอ จะ กล่าว ถึง ได้  หรือ พอ จะ ยัง พูด ให้ เข้า ใจ กัน ได้ 
เพื่อ สำหรับ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ เท่า ท้น ความ เป็น จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  คือ  รู้จัก สิ่ง เหล่า นั้น ตาม ที่ มัน เป็น  และ 
เพื่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อย่าง สูง สุด  คือ  การ หยั่ง รู้ สัจธรรม  ที่ จะ ท่า ให้ ความ ยึด ติด ถือ มั่น หลง ผิด ทั้ง หลาย สลาย หมด 
ไป  ท่า ให้ วาง ใจ วาง ท่า ที ต่อ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ถูก ต้อง  หลุด พ้น จาก กิเลส และ ความ ทุกข์  มี จิต ใจ เป็น อิสระ  ปลอด 
โปร่ง  ผ่องใส  เบิก บาน  มี ความ สุข ที่ แท้ จริง 

สิ่ง ที่ เป็น จริง โดย ปรมัตถ์  เช่น  นามธรรม  รูปธรรม  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  หรือ  จิต  เจตสิก  รูป 
นิพพาน  ผัสสะ  เจตนา  เอ กัคค ตา  ชีวิติ นทรี ย์  ฯลฯ  (น! 1 *๒131 16  1ณ4)  ตัวอย่าง ที่ พอ เทียบ ให้ เห็น เค้า  เช่น  ใน ทาง 
วิทยา ศาสตร์ ถือ ว่า  คำ ว่า  นั้า  ว่า  เกลือ  เป็น ต้น  ยัง ไม, ตรง สภาวะ แท้  อาจ มี แง่ ความ หมาย ที่ คลุม เครือ  หรือ เขว ได้ 
นา แท้ๆ  คือ  0x1(16  (ธ20)  เกลือ สามัญ ก็ เป็น  80(1๒01  ๐1๒-1(16  (พ ส 01)  จึง ถูก แท้  ดัง นี้ เป็น ต้น  (ข้อ 

เปรียบ เทียบ นี้ ไม, ใช่ ตรง กัน แท้  แต่ เทียบ พอ ให้ เห็น ว่า  ใน วิชาการ อื่น  ก็มี การ มอง เห็น ความ จริง ด้าน อื่น  ของ สิ่ง 
สามัญ) 

อย่าง ไร ก็ดี  ความ คิด เกี่ยว กับ สมมติ สัจจะ  และ ปรมั ตก สัจจะ  ที่ ท่าน ระบุ ออก มา เป็น คำ บัญญัติ ใน พระ 
อภิธรรม นั้น  ก็ ยก เอา ความ ใน พระ สูตร นั้น เอง เป็น ที่ อ้าง  แสดง ว่า  ความ คิด ความ เข้า ใจ เรื่อง นี้  เป็น ของ มี แต่ เดิม 
แต่ ใน ครั้ง เดิม นั้น  คง เป็น ที่ เข้า ใจ กัน ดี  จน ไม่ ต้อง ระบุ คำ บัญญัติ  ๒  คำ นี้  ข้อ ความ ใน พระ สูตร ที่ ท่าน ยก มา อ้าง นั้น 
เป็น คำ ของ พระ ภิกษุณี ชื่อ วชิ รา  มี เนื้อ ความ ดัง นี้ 

“นี่ แน่ะ มาร!  ท่าน จะ มี ความ เห็น ยด ถือ ว่า เป็น สัตว์! ด้อ ย่าง! ร,  ใน สภาวะ ที่ เป็น เพืย งก อง 
แห่ง สังขาร ล้วนๆ นี่ จะ หา ตว สัต1 ว! ม่ใด้ เลย,  เปรียบ เหมือน ว่า  เพราะ คุม ส่วน ประกอบ เข้า 
ด้วย กน  สัพ ที่ ว่า  รถ  ย่อม มี  ฉัน ใด  เมื่อ ขนอ์ ทั้ง หลาย มี อยู่  สมมติ ว่า สัตว์ ก็ ย่อม มี ฉัน นั้น”91 

ความ คล้าย กัน นี้  ที่ เน้น ใน แง, ปฏิบัติ  คือ  ความ รู้ เท่า ท้น สมมติ  และ เข้า ใจ ปรมัตถ์  แล้ว รู้จัก ใช้ ภาษา  เป็น 
เครื่อง สื่อ ความ หมาย  โดย ไม, ยึด ติด ใน สมมติ เป็น ทาส ของ ภาษา  สามารถ ยก บาลี ที่ เป็น พุทธ พจน์ มา อ้าง ได้ อีก หลาย 
แห่ง  เช่น 

“ภิกษุ ผู้ เป็น อร ห้นต ขีณาสพ... จะ พ้ง กล่าว ว่า  ฉัน พูด  ดง นี่ก็ดี  เขา พูด กบ ฉัน  ดง นี่ก็ดี  เออ 
เป็น ผู้ ฉลาด  รู้ ถ้อย คำ ที่ เขา พูด กน ใน โลก  ก็ พง กล่า1 วใป ตาม' โวหาร เท่า นั้น"92 

“เหล่า นี่ เป็น' โลก สมัญ ญา  เป็น' โลก นิรุติ  เป็น โลก โวหาร  เป็น' โลก บญญั ติ  ซึ่ง ตถาคต1 ใชั 
พูด จา  แต่! ม่ยด ติด”93 

อนึ่ง  พระ อรรถกถา จาร ย์ บรรยาย ลักษณะ ของ พระ สูตร  (สุตตันตปิฎก)  ว่า เป็น  โวหาร เทศนา  เพราะ 
เนื้อหา ส่วน มาก แสดง โดย โวหาร  คือ  ใช้ ภาษา สมมติ  ส่วน พระ อภิธรรม เป็น  บ่รม้ ตถ เทศนา  เพราะ เนื้อหา ส่วน มาก 
แสดง โดย ปรมัตถ์  คือ  กล่าว ตาม สภาวะ แท้ๆ94  นี้ เป็น ข้อ สังเกต เพื่อ ประดับ ความ รู้ อย่าง หนึ่ง 

สิ. ส. ๑๕ / ๕๕๔ / ๑๙๘  อา ง โน  อภิ. ก. ๓๗ / ๑๘๕ / ๘๐. 

92  สิ. ส. ๑๕ / ๖๕ / ๒๑ 

93  ท. ส. ๙ / ๓๑๒ / ๒๔๘ 

94  วินย .อ. ๑ / ๒๑;  ท. อ. ๑ / ๒๕;  สงฺค ณ  อ. ๒๘,  ๑๒๖;  ม. อ. ๑ / ๓๐๐  =  สิ. อ. ๒ / ๑๗. 


๕๐ 


พุทธ ธรรม 


ข.  วิปลาส หรือ วิป็ล ลา สร) 

วิปลาส  คือ  ความ รู้ คลาด เคลื่อน  ความ รู้ที่ ผันแปร ผิด พลาด จาก ความ เป็น จริง  หมาย ถึง  ความ รู้ 
คลาด เคลื่อน ขั้น พื้น ฐาน  ที่ นำ ไป สู่ ความ เข้า ใจ ผิด  หลง ผิด  การ ลวง ตัว เอง  วาง ใจ  วาง ท่า ที  ประพฤติ  ปฏิบัติ ไม, 
ถูก ต้อง  ต่อ โลก  ต่อ ชีวิต  ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  และ เป็น เครื่อง กีด ทั้น ขัด ขวาง บังตา ไม, ให้ มอง เห็น สัจ ภาวะ  วิปลาส 
มี  ๓  อย่าง  คือ 

๑.  สัญญา วิปลาส  สัญญา คลาด เคลื่อน  หมาย รู้ ผิด พลาด จาก ความ เป็น จริง 
๒.  จิต ต วิปลาส  จิต คลาด เคลื่อน  ความ คิด ผิด พลาด จาก ความ เป็น จริง 

๓.  ทิฎฐิ วิปลาส  ทิฎฐิ คลาด เคลื่อน  ความ เห็น ผิด พลาด จาก ความ เป็น จริง 

สัญญา วิปลาส  หมาย รู้ คลาด เคลื่อน  เช่น  คน ตกใจ เห็น เชือก เป็น งู  กา และ กวาง ปา มอง หุ่น ฟาง สวม เสื้อ 
กางเกง มี หม้อ ครอบ  เห็น เป็น คน เฝืา นา  คน หลง ทาง เห็น ทิศ เหนือ เป็น ทิศ ใต้  เห็น ทิศ ใต้ เป็น ทิศ เหนือ  คน เห็น แสง 
ไฟ โฆษณา กะพริบ อยู่ กับ ที่ เป็น ไฟ วิ่ง  เป็น ต้น 

จิต ต วิปลาส  ความ คิด คลาด เคลื่อน  เช่น  คน บ้า คิด เอา หญ้า เป็น อาหาร ของ ตน  คน จิต พื้น เฟือ นม อง เห็น 
คน เข้า มา หา คิด ว่า เขา จะ ท่า ร้าย  คน เห็น เงา เคลื่อน ไหว ใน ที่ มืด สลัว คิด วาด ภาพ เป็น ผี หลอก  กระต่าย ตื่นตูม ได้ ยิน 
เสียง ลูก มะพร้าว หล่น คิด วาด ภาพ เป็น ว่า โลก กำลัง แตก  เป็น ต้น 

ทิฏฐิ วิปลาส  ความ เห็น คลาด เคลื่อน  ตาม ปกติ  สืบ เนื่อง มา จาก สัญญา วิปลาส และ จิต ต วิปลาส นั่น เอง 
เมื่อ หมาย รู้ ผิด อย่าง ไร  ก็ เห็น ผิด ไป ตาม นั้น  เมื่อ คิด วาด ภาพ เคลื่อน คลาด ไป อย่าง ไร  ก็ พลอย เห็น ผิด  เชื่อ ถือ 
ผิด พลาด ไป ตามอย่าง นั้น  เช่น  เมื่อ หมาย รู้ ผิด ว่า เชือก เป็น งู  ก็ อาจ ลง ความ เห็น ยึด ถือ ว่า สถาน ที่ บริเวณ นั้น มีงู หรือ มี 
งู ชุม  เมื่อ หมาย รู้ ว่า ผืน แผ่น ดิน เรียบ ราบ ขยาย ออก ไป เป็น เส้น ตรง  ก็ จึง ลง ความ เห็น ยึด ถือ ว่า โลก แบน  เมื่อ คิด ไป ว่า 
สิ่ง ทั้ง หลาย เกิด ขึ้น  เป็น ไป  เคลื่อน ไหว ต่างๆ  ก็ ต้อง มีผู้ จัด แจง ผลัก ดัน  ก็ จึง ลง ความ เห็น ยึด ถือ ว่า  ฟ้า ร้อง  ฟ้า ผ่า 
แผ่น ดิน ไหว  ฝน ตก  นั้า ท่วม  มี เทพเจ้า ประจำ อยู่ และ คอย บันดาล  ด้ง นี้ เป็น ต้น 

ตัวอย่าง ที่ กล่าว มา นี้ เป็น ขั้น หยาบ ที่ เห็น ง่ายๆ  อาจ เรียก อย่าง ภาษา พูด ว่า เป็น ความ วิปลาส ขั้น วิปริต  ส่วน 
ใน ทาง ธรรม  ท่าน มอง ความ หมาย ของ วิปลาส อย่าง ละเอียด ถึง ขั้น พื้น ฐาน  หมาย ถึง ความ รู้ คลาด เคลื่อน ชนิด ที่มิ ใช่ 
มี เฉพาะ ใน บาง คน บางกลุ่ม เท่า นั้น  แต่ มี ใน คน ทั่ว ไป แทบ ทั้ง หมด อย่าง ไม่ รู้ ตัว  คน ทั้ง หลาย ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล 
ครอบ งำ ของ มัน  และ วิปลาส ทั้ง  ๓  ชนิด นั้น จะ สอด คล้อง ประสาน กัน เป็น ชุด เดียว  วิปลาส ขั้น ละเอียด หรือ ขั้น 
พื้น ฐาน นั้น  พึง เห็น ตาม บาลี ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัญญา วิปลาส  จิต ต วิปลาส  ทิฏฐิ วิปลาส  มี  ๔  อย่าง ดัง นี้;  ลื่อ ย่าง อะไร บ้าง?  (กล่าว คือ) 

๑.  สัญญา วิปลาส  จิต ต วิปลาส  ทิฏิ ฐ' วิปลาส  ใน สิ่ง ใม่ เที่ยง  ว่า เที่ยง 
๒.  สัญญา วิปลาส  จิต ต วิปลาส  ทิฎ ฐ' วิปลาส  ใน สิ่ง ที่ เป็น ทุกข์  ว่า เป็น สุข 
๓.  สัญญา วิปลาส  จิต ต วิปลาส  ทิฏ ฐ' วิปลาส  ใน สิ่ง มิ ใช่ ตว ตน  ว่า ตว ตน 
๔.  สัญญา วิปลาส  จิต ต วิปลาส  ทิฏ ฐ' วิปลาส  ใน สิ่ง ที่ใม 'งาม  ว่า งาม”95 

95  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๔๙ / ๖๖;  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๒๕ / ๔๑๗;  วิปลาส  (บาลี  ะะ  วิปลฺ ลา ส)  นี้  ใน อภิธรรม เรียก ว่า  วิ ปริ เย ส  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๖๖ / ๕๐๗;  มี 
เค้า ใน พระ สูตร คือ  สิ. ส. ๑๕ / ๗๓๗ / ๒๗๗;  ดู ประกอบ ที่  สิ. อ.®/ ๓๑๘;  นิทฺ. อ. ๑ / ๒๐๐;  สง คณี  อ. ๓๘๖)  วินย .ฎีกา  ๑ / ๔๗๔  ว่า  วิปลาส  ๓ 
ประ เภ, ทนี้ เรียง ตาม ลำดับ ความ มี กำลัง แรงกว่า กัน 


(&  (ฮิ) 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

วิปลาส เหล่า นี้  เป็น อุปสรรค ต่อ การ ฝึก อบรม เจริญ ปัญญา  และ ก็ เป็น เป้า หมาย ของ การ ฝึก อบรม ปัญญา ที่ 
จะ กำจัด มัน เสีย  การ พัฒนา ความ รู้ และ เจริญ ปัญญา ตาม วิธี ที่ กล่าว มา แล้ว  ล้วน ช่วย แก ไข บรรเทา และ กำจัด วิปลาส 
ได้ ทั้ง นั้น  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  การ ไช โยนิโส มนสิการ แบบ สืบ สาวหา เหตุ ปัจจัย  และ แยก แยะ องค์ ประกอบ ตรวจ ดู 
สภาวะ  โดย มี สติ พรั่ง พร้อม อยู่96 


พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ อายตนะ** 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา จัก แสดง แก่ พวก เออ ซึง  “สรรพ สิ่ง”  (สิ่ง ทั้ง ปวง,  ครบ หมด,  ทุก สิ่ง ทุก 
อย่าง),  จง ฟัง เถิด;  อะใ ร เล่า คือ  สรรพ สิ่ง:  ตา กบ รูป  หู กบ เสียง  จมูก กบ กลิ่น  ลิ้น กบ รส  กาย กบ 
โผ ฏ ฐ, พ พะ  ใจ กบ ธรรมารมณ์  -  นี้ เรา เรียก ว่า  สรรพ สิ่ง”97 

*  “พระองค์ ผู้ เจริญ  เรียก กัน ว่า  “โลก  โลก”  ดัง นี้,  ด้วย เหตุ เพียง ไร  จึง มี โลก  หรือ บัญญัติ ว่า เป็น 
โลก?” 

“ดูกร สมิทธิ  ที่ ใด มี ตา  มี รูป  มี จักขุ วิญญาณ  มี อร ร มอน พัง รู้ ด้วย จักขุ วิญญาณ,  ที่ นั่น ก็มีใ สก 
หรือ บัญญัติ ว่า เป็น โลก,  ที่ ใด มี หู... มี จมูก... มี ลิ้น... มี กาย... มี ใจ  มี อร ร มาร มณ์  มี มโน วิญญาณ  มี สิ่ง 
อน พัง รู้ ด้วย มโน วิญญาณ  ที่ นั่น ก็มี โลก หรือ บัญญัติ ว่า โลก”98 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ใม่ กล่าว ว่า  ที่ สุด โลก  เป็น สิ่ง ที่ รูใด้  เห็น' ใต้ ถี'' งใด้  ด้วย การ ใ ป,  แต่ เรา ก็ ไม่ 
กล่าว เช่น กน ว่า  บุคคล ยัง ใม่ ถงที่ สุด โลก  จะ ทำ ความ ลิ้น ทุกข์ ใด้” 

(พระ อานนท์ กล่าว:)  “ข้อ ความ ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ไว้ โดย ย่อ  ยัง มิ ได้ ทรง แจก แจง 
เนื้อ ความ โดย พิสดาร นี้  ข้าพเจ้า เข้า ใจ ความ โดย พิสดาร ดัง นี้:  บุคคล ย่อม ล่า คญห มาย ใน โลก ว่า เป็น 
โลก  ถือ โลก ว่า เป็น โลก ด้วย สิ่ง ใด  สิ่ง นั่น เรียก ว่า  “โลก"  ใน อริ ยวินั่ ย.” 

“ด้วย อะใ ร เล่า  คน จง ล่า คญห มาย ใน โลก ว่า เป็น โลก  ถือ โลก ว่า เป็น โลก?  ด้วย ตา... ด้วย หู.... 
ด้วย จมูก.... ด้วย ลิ้น.... ด้วย กาย.... ด้วย ใจ  คน จง ล่า คญห มาย ใน โลก ว่า เป็น โลก  ถือ โลก ว่า เป็น 
โลก”99 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา จัก แสดง การ อุทย พร้อม  และ การอ สด ง แห่ง โลก,  จง ฟัง เถิด. 

“การ อุทย พร้อม แห่ง โลก เป็น ใฉ น?  อา ยัย ตา  และ รูป  จง เกิด จักขุ วิญญาณ,  ความ ประจวบ 
แห่ง สิ่ง ทั้ง สาม นั่น  คือ  ผล สะ,  เพราะ ผล สะ เป็น ปัจจัย  เวทนา จง มี,  เพราะ เวทนา เป็น ปัจจัย  ตณ หา 
จง มี,  เพราะ ตณ หา เป็น ปัจจัย  อุปาทาน จง มี,  เพราะ อุปาทาน เป็น ปัจจัย  ภพ จง มี,  เพราะ ภพ เป็น 
ปัจจัย  ชาติ จง มี,  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจัย  ชรา มรณะ โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนั่ส  และ  อุ ปายาส ก็มี 
พร้อม:  นี้ คือ การ อุทย พร้อม แห่ง โลก" 


96  ดู ใน บท ที่  ๑๘  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒. 

**  คำ ว่า  “พุทธ พจน์”  ใน ชื่อ หัว ข้อ นี้  ให้ รู้ กัน ว่า  หมาย ถึง  พุทธ าทิ วจนะ  (คำ กล่าว ของ บัณฑิต ทั้ง หลาย  มี พุทธ พจน์ เป็น ประธาน  คือ  พระ 
พุทธ ดำรัส  พร้อม ทั้ง วจนะ ของ พระ มหาสาวก  และ เหล่า บณฑิ ต  ที่ พ่วง มา)  ใน พระ ไตรปิฎก  แต่ ใช้ คำ นี้เ พอ ให้ หัว ข้อ เป็น คำ สั้น และ ง่าย; 
คำ ของ พระ สาวก เป็น ต้น นั้น  แยก ต่าง ได โดย มี นาม กำกับ  หรือ อา คตส ถาน คือ ที่ มา บ่ง ชี้  -  ใน บท ต่อๆ  ไป  ก็ พึง ทราบ โดย นัย นี้ 

97  สํ. สพ้. ๑๘ / ๒๔ / ๑๙ 
98  สิ. สพ้. ๑๘ / ๗๕ / ๔๘ 

สิ. สพ้. ๑๘ / ๑๗๑ / ๑๑๙ 


๕๒ 


พุทธ ธรรม 


“อา สัยหู ...อา สัยจ มูก... อา สัยลิ้ น... อา สัย กาย... อา สัย ใจ และ ธรรมารมณ์  จง เกิด มโน วิญญาณ 
‘ๆล ‘ๆ  นี้ คือ  การ อุทัย พร้อม แห่ง โลก,, 

“อส ดง แห่ง โลก เป็น ใฉ น?  อา สัย ตา และ รูป จง เกิด จักขุ วิญญาณ,  ความ ประจวบ แห่ง สิ่ง ทั้ง สาม 
นั้น คือ  ผล สะ,  เพราะ ผส สะ เป็น ปัจจัย  จง มี เวท นา,  เพราะ เวทนา เป็น ปัจจัย  ตณ หา จง มี,  เพราะ 
ตณ หา นั้น แหละ ส์าร อก ด้บใ ปใม่ เหลือ  ความ ด้บอุ ปาทาน จง มี,  เพราะ ด้บอุ ปาทาน  ความ ด้บ ภพ จง มี 
9  เพราะ ด้บ ภพ  ความ ด้บ ชาติ จง มี,  เพราะ ดับ ช' าติ ชรา มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ ทุกข์  โท มน ส และ อุ 
ปายาส  จง ด้บ,  ความ ด้บ แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง หมด  ย่อม มี! ด้อ ย่าง นี้;  นี้ เรียก ว1 าอส ดง แห่ง โลก,, 

อา สัยหู ...อา สั ย' จมูก... อาด้ ’ ย ลิ้น ...อา สั ย กาย... อา ศ้ย ใจ และ ธรรมารมณ์  จง เกิด มโน วิญญาณ 
‘ๆล ‘ๆ  นี้ คือ  การอ สด ง ของ โลก”100 

*  “พระองค์ ผู้ เจริญ  เรียก กัน ว่า  “มาร  มาร,,  ...เรียก กัน ว่า  “สัตว์  สัตว์,,  ...เรียก กัน ว่า  “ทุกข์ 
ทุกข์,,  ดัง นี้,  ด้วย เหตุ เพียง ไร  จึง มี มาร หรือ บัญญัติ ว่า มาร... จึง มี สัตว์ หรือ บัญญัติ ว่า สัตว์... จึง มี ทุกข์ 
หรือ บัญญัติ ว่า ทุกข์?” 

“ดูกร สมิทธิ  ที่ ใด มี ตา  มี รูป  มี จักขุ วิญญาณ  มี ธรรม อนพี งรู้ ด้วย' จักขุ' วิญญาณ  ■ๆ ล' ๆ  มี ใจ  มี 
ธรรมารมณ์  มี มโน วิญญาณ  มี อร ร มอน พีงรู้ ด้วย มโน วิญญาณ,  ที่ นั้น ก็มี มาร หรื อบ ญญัติ ว่า มาร... 
สัตว์ หรือ บญญั ตวำ สัตว์... ทุกข์ หรื อบ ญญัติ ว่า ทุกข์,,101 

“เมื่อ ตา มี อยู่  พระ อร ทันต์ ทั้ง หลาย จง บญญั ติ สุข ทุกข์,  เมื่อ ตา' เใม่ มี  พระ อร ทันต์ ทั้ง หลาย ย่อม 
ใม่ทั ญญัติ สุข ทุกข์,  เมื่อ หู... เมื่อ จมูก... เมื่อ ลิ้น... เมื่อ กาย... เมื่อ ใจ มี อยู่  พระ อร ทันต์ ทั้ง หลาย จง 
บญญั ติ สุข ทุกข์  เมื่อ หู  ■ๆล ๆ  ใจ ใม่มี  พระ อร ทันต์ ทั้ง หลาย ย่อม ใม่ทั ญญัติ สุข ทุกข์,,102 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตา... หู... จมูก... ลิ้น... กาย... ใจ...! ม่เที่ ยง... เป็น ทุกข์... เป็น อน้ต ตา,  แม่ สิ่ง ที่ 
เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เกิด ขึ้น  ก็ใม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อ น ต ตา,  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ซึ่ง เกิด จาก สิ่ง ที่! ม่เที่ ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อ น ต ตา  จัก เป็น ของ เที่ยง  จัก เป็น สุข  จก 
เป็น อตต าใด้ แต่ ที่! หน,, 

“รูป... เสียง... กลิ่น... รส... โผ ฎ เพ พะ... ธรรมารมณ์ ใม่ เที่ยง... เป็น ทุกข์... เป็น อนั้ต ตา,  แม่ สิ่ง 
ที่ เป็น เหตุ  เป็น ปัจจ ย ให้ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏเ, พ พะ  ธรรมารมณ์ เกิด ขึ้น  ก็! ม่เที่ ยง  เป็น ทุกข์ 
เป็น อ น ต ตา,  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏ เพ พะ  ธรรมารมณ์  ซึ่ง เกิด' จาก สิ่ง ที่! ม่เที่ ยง  เป็น ทุกข์  เป็น 
อ น ต ตา  จก เป็น ของ เที่ยง  เป็น สุข  เป็น อตต าใด้ แต่ ที่! หน,,103 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้าวกล้า งอก งาม บริบูรณ์  และ คน เผ้เ า ข้าว กล้า ก็ ประมาท เสีย,  โค กิน ข้าว กล้า 
ลงส่ ข้าว กล้า โน้น  พีงเ มา เพลิน ประมาท เอา จน เต็ม ที่  ฉนใ ด,  ปุถุชน ผู้ มิ! ด้ เรียน รู้! ม1 สังวร ใน ผส 
สาย ตน ะ  ๖  ย่อม เมา เพลิน  ประมาท ใน กามคุณ  &  จน เต็ม ที่ ฉนนั้ น,,104 


สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๑๕๖- ๗ /® ๐๘- ๙ 
สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๗๑- ๗๔ / ๔๖- ๔๘ 
สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๒๑๒ / ๑๕' ๕ 
สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๒๒๑- ๖ / ๑๖๓- ๕  (แปล รวบ) 
สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๓๔๔ / ๒๔๓ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผล สาย ตน ะ  ๖  เหล่า นี้  ที่ ใ ม1 ผี เก  ใม่ คุ้ม ครอง  ! ม่รัก ษา  ใม่ สังวร  ย่อม เป็น 
เครี่ อง นำ ทุกข์ มา1 ให้. ..ผล สาย ตน ะ  ๖  เหล่า นี้  ที่ ฟิก ดี แล้ว  คุ้ม ครอง ดี  รก ษาดี  สังวร ดี  ย่อม เป็น 
เครื่อง นำ สุขมา ให้...”105 

*  “ตา เป็น เครื่อง ผูก ล่าม รูป' ไว้,  รูป เป็น เครื่อง ผูก ล่าม ตา ใว้;  หู-เสียง;  จมูก-กลิ่น;  ลิ่น-รส;  กาย- 
โผ ฏ ฐ' พ' พะ;  ใจ เป็น เครื่อง ผูก ล่าม อร ร มา รม ณ! ว้,  ธรรมารมณ์ เป็น เครื่อง ผูก ล่าม ใจ ใว้  ดง นี้ หรือ?” 

“(หา มิ ได้)  ตา ก็ มิ' ใช่' เครื่อง ผูก ล่าม รูป' ไว้,  รูป ก็ มิ' ใช่' เครื่อง ผูก ล่าม ตา' ใว้;  ฉัน ท ราคะ  (ความ ชอบ 
ใจ จน ติด)  ที่ เกิด ขึ้น เพราะ อาสั ย ตา และ รูป ทั้ง สองอย่าง นั้น ต่าง หาก  เป็น เครื่อง ผูก ล่าม ที่ ตา และ รูป 
นั้น  ‘ๆล ‘ๆ  ใจ ก็ใม่ ใช่' เครื่อง ผูก ล่าม ธรรมารมณ์,  ธรรมารมณ์ ก็มิ ใช่ เครื่อง ผูก ล่าม ใจ;  ฉัน ท ราคะ  ที่ 
เกิด ขึ้น เพราะ อา สัย ใจ และ ธรรมารมณ์ ทั้ง สองอย่าง นั้น ต่าง หาก  เป็น เครื่อง ผูก ล่าม ที่ ใจ และ 
ธรรมารมณ์ นั้น” 

“หาก ตา เป็น เครื่อง ผูก ล่าม รูป ใว้  หรือ รูป เป็น เครื่อง ผูก ล่าม ตา ใว้ แล้ว! ซร้,  การ ครอง ชีวิต 
ประเสริฐ  เพื่อ ความ ลิ่น ทุกข็ โดย ชอบ  ก็ จะ ปรากฏ ใม่ใ ด้; 

“แต่ เพราะ เหตุ ที่ ตา! ม่ใช่ เครื่อง ผูก ล่าม รูป,  รูป มิ ใช่ เครื่อง ผูก ล่าม ตา,  ฉัน ท ราคะ ที่ เกิด ขึ้น 
เพราะ อา สัย ตา และ รูป สองอย่าง นั้น ต่าง หาก  เป็น เครื่อง ผูก ล่าม ที่ ตา และ รูป นั้น  เพราะ เหตุ ฉะนั้น 
การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ เพื่อ ความ ลิ่น ทุกข็ โดย ชอบ  จง ปรากฏ! ด้  ‘ๆล ๆ” 

“พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็ ทรง มี พระ จักษุ,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็ ทรง เห็น รูป ด้วย จักษุ,  (แต่)  ฉัน ท ราคะ 
! ม1 มี แก่, พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ้า,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง มี พระ ทั้ย หลุด พัน ดี แล้ว;  พระ ยู้มีพ ระ ภาค ก็ ทรง มี 
พระ ใส ต... พระ ฆาน ะ... พระ ชี วหา... พระ กาย... พระ ทั้ ย...  (แต่)  ฉัน ท ราคะ! ม่มี แก่ พระ ยู้มีพ ระ ภาค เจ้า, 
พระ ยู้มีพ ระ ภาค ทรง มี พระ ทั้ย หลุด พัน ดี แล้ว”106 

*  “พระองค์ ผู้ เจริญ!  ถึง แม้ ข้า พระองค์ ชรา แล้ว  เป็น ผู้ เฒ่า ผู้ใหญ่  ล่วง กาล ผ่าน วัย มา โดย ลำดับ ก็ 
ตาม  ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค สุคต เจ้า โปรด ทรง แสดง ธรรม แก, ข้า พระองค์ แต่ โดย ย่อ เถิด  ข้า พระองค์ คง 
จะ เข้า ใจ ความ แห่ง พระ ดำรัส ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ เป็น แน่  ข้า พระองค์ คง จะ เป็น ทายาท แห่ง พระ 
ดำรัส ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ได้ เป็น แน่” 

“แน่ะ มา ลุง กย บุตร!  ท่าน เห็น เป็น ประการ ใด?  รูป ทั้ง หลาย ที่ พัง รู้ ด้วย จ้กษุ อย่าง ใด บุ  ชี่ ง เออ 
ยง! ม1 เห็น  ทั้ง มิ เคย! ด้ เห็น  ทั้ง! ม่ เห็น อยู่  ทั้ง! ม่ เคย คิด หมาย ว่า ขอ เรา พัง เห็น,  ความ พอ ใจ  ความ 
ใคร่  หรือ ความ รัก  ใน รูป เหล่า นั้น  จะ มี แก1 เออ! ห ม?”  [ทูล ตอบ  ■■ไม่ มี  พระ เจ้า ข้า”] 

“เสียง... กลิ่น... รส... โผ ฏจ้พั พะ. ..ธรรมารมณ์ ทั้ง หลาย  อย่าง ใด บุ  เออ! ม1! ดัท ราบ  !ม่ เคย 
ทราบ ! ม' ทราบ อยู่  และ ทั้ง! ม' เคย คิด หมาย ว่า เรา พัง ทราบ,  ความ พอ ใจ  ความ ใคร่  หรือ ความ รัก ใน 
ธรรมารมณ์ เหล่า นั้น  จะ มี แก่ เออ! ห ม?”  [ทูล ตอบ  ■■ไม่ มี  พระ เจ้า ข้า”] 

"มา ลุง กย บุตร! บรรดา ลิ่งที่ เห็น! ด้ยน รู้ ทราบ เหล่า นี้ ใน สิ่ง ที่ เห็น เออ จ้กมี แค่ เห็น ใน สิ่ง ที่! ดยน 
จ้กมี แค่! ด้ยน ใน สิ่ง ที่ ลิ่ม ดม แตะ ต้อง จ้กมี แค่ รู้ (รสกลิ่น แตะ ต้อง) ใน สิ่ง ที่ ทราบ จ้กมี แค่ ทราบ; 

"เมื่อ ใด  (เออ มี แค่ เห็น! ดี ย, น! ด้รูใ ด้ท ราบ)  เมื่อ นั้น  เออ ก็! ม1 มี ด้วย นั้น  (อรรถกถา อธิบาย ว่า! ม่ 
ถูกราคะ  โทสะ  โมหะ  ครอบ งำ),  เมื่อ! ม่มี ด้วย นั้น  ก็! ม่มีที่ นั้น  (อรรถกถา ว่า ! ม่พัว พัน หมก ติด อยู่ 
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ใน สิ่ง ที่ใด้ เห็น เป็น ต้น นั้น),  เมื่อ ใม่มี ที่ นั้น  เออ ก็ใม่ มีที่นี่  ใม่มี ที่ใน่ น  ใม่มี ระหว่าง ที่นี่ที่ โน่น  (ใ ม ใช่' 
ภพนั้  ใม่ ใช่' ภพ โน้น  ใม่ ใช่ ระหว่าง ภพ ทั้ง สอง),  นั้น แหละ คือ ที่ จบ สิ่น แห่ง ทุกข์” 

(พระ มา ลุง กย บุตร สดับ แล้ว  กล่าว ความ ตาม ที่ ตน เข้า ใจ ออก มา ว่า:) 

“พอ เห็น รูป  สติ ก็ หลง หลุด  ด้วย มัว ใส่ ใจ แต่ นิมิต หมาย ที่ น่า รัก  แล้ว ก็มี จิต กำหนัด ติด ใจ  เสวย 
อารมณ์  แล้ว ก็ สยบ อยู่ กับ อารมณ์ นั้น เอง, 

“เวทนา หลาก หลาย อัน ก่อ กำเนิด ขึ้น จากรูป  ขยาย ตัว เพิ่ม ขึ้น  จิต ของ เขา ก็ คอย ถูกกระทบ 
กระทั่ง  ทั้ง กับ ความ อยาก และ ความ ยุ่ง ยาก ใจ  เมื่อ สั่งสม ทุกข์ อยู่ อย่าง นี้  ก็ เรียก ว่า ไกล นิพพาน” 

“พอ ได้ ยิน เสียง... พอ ได้ กลิ่น... พอ ลิ้ม รส... พอ ถูก ต้อง โผฏฐัพพะ... พอ รู้ ธรรมารมณ์  สติ ก็ หลง 
หลุด  ฯลฯ  ก็ เรียก ว่า ไกล นิพพาน” 

“เห็น รูป ก็ ไม่ ติด ใน รูป  ด้วย มี สติ มั่น อยู่,  มี จิต ไม, ติด ใจ  เสวย เวทนา ไป  ก็ ไม, สยบ กับ อารมณ์ 
นั้น;  เขา มี สติ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ที่ ว่า  เมื่อ เห็น รูป  และ ถึง จะ เสพ เวทนา  ทุกข์ ก็มีแต, ลิ้น  ไม, สั่งสม;  เมื่อ 
ไม, สั่งสม ทุกข์ อยู่ อย่า งนั้ก็ เรียก ว่า ใกล้ นิพพาน” 

“ได้ ยิน เสียง... ได้ กลิ่น... ลิ้ม รส... ถูก ต้อง โผฏฐัพพะ... รู้ ธรรมารมณ์  ก็ ไม, ติด ใน ธรรมารมณ์ 
ด้วย มี สติ มั่น อยู่  ฯลฯ  ก็ เรียก ว่า ใกล้ นิพพาน”107 

*  “ด้วย เหตุ เพียง ใร  บุคคล' ชื่อ1 ว่า เป็น ผู้ใม่ คุ้ม ครอง ทวาร?  คน บาง คน เห็น รูป ด้วย ตา แล้ว  ย่อม 
น้อม รัก ฝาก ใจ ใน รูป ที่ น่า รก  ย่อม ขุ่น เคือง ขด ใจ ใน รูป ที่ใม่ น่า รัก  มิ ใต้ มี สติ กำกับ' ใจ  มี ใจ เล็ก จ้อย อยู่, 
ใม่เ ข้า ใจ ตาม เป็น จริง  ซึง ความ หลุด รอด ปลอด พัน ของ จิต  และ ความ หลุด รอด ปลอด พัน ด้วย 
ปัญญา  ที่ จะ ทำ ให้ บา ปอ กุ คล ธรรม ซึง เกิด ขึ้น แล้ว แก่ ต้วเ ขา  ด้บใ ป ใด โดย ใม่ เหลือ;  ฟ้ง เสียง ด้วย หู... สูด 
กลิ่น ด้วย จมูก... ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น. ..ต้อง โผ ฏ ฐ, พ พะ ด้วย กาย  ทราบ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ แล้ว  ย่อม น้อม 
รัก ฝาก' ใจ' ใน. ..ธรรมารมณ์1 ชิน' น่า รัก  ย่อม ขุ่น เคือง ขด ใจ ใน. ..ธรรมารมณ์ อ นใม่ น่า รัก  ๆล ‘ๆ” 

“ด้วย เหตุ เพียง ใร  บุคคล ชื่อ ว่า เป็น ผู้ คุ้ม ครอง ทวาร?  ภิกษุ เห็น รูป ด้วย ตา แล้ว  ย่อม ใม่นั อม 
รัก ฝาก ใจ ใน รูป ที่ น่า รัก  ใ ม1 ขุ่น เคือง ขด ใจ ใน รูป ที่ใม่ น่า รัก  มี สติ กำกับ ใจ  เป็น อยู่ อย่า งผู้มี จิต 
กว้าง ขวาง  ใม่มี ประมาณ  เข้า ใจ ตาม เป็น จริง  ซึง ความ หลุด รอด ปลอด พัน ของ จิต  และ ความ หลุด 
รอด ปลอด พัน ด้วย ปัญญา  ที่ จะ ทำ ให้ บา ปอ กุ คล ธรรม ซึง เกิด ขึ้น แล้ว แก1 ต้วเ ขา  ด้บใ ปใด้ โดย ใม่ 
เหลือ,  ฟัง เสียง ด้วย หู  ๆลๆ  ทราบ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ  ย่อม ใม่นั อม รัก ฝาก ใจ ใน... ธรรมารมณ์ อน 
น่า รัก  ใม่ ขุ่น เคือง ขด ใจ ใน. ..ธรรมารมณ์ อนใ ม1 น่า รัก  ๆล ๆ"108 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  อย่าง ใรจิ ง จะ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ อยู่ ด้วย ความ ใม่ป ระมา ท?  เมื่อ ภิกษุ สังวร' จก ขุ, นทรี ย์ 
อยู่  จิต ย่อม ใม่ซึ าน แส่ ใป ใน รูป ทั้ง หลาย ที่ พัง รู้ ด้วย จ้ก ษุ,  เมื่อ มี จิต ใม่ช่ าน แส่  ปราโมทย์ ก็ เกิด,  เมื่อ 
มี ปราโมทย์ แล้ว  ปีติ ก็ เกิด,  เมื่อ มี ใจ ปีติ  กาย ก็ สงบ ระ งบ,  ผู้มี กาย สงบ  ย่อม เป็น สุข,  ผู้ มี สุข  จิต ย่อม 
เป็น สมาธิ,  เมื่อ จิต เป็น สมาธิ  ธรรม ทั้ง หลาย ก็ ปราก ฎ,  เพราะ ธรรม ทั้ง หลาย ปราก ฎ  ผู้ นั้น จิงน้ บ ว่า 
เป็น ผู้ อยู่ ด้วย ความ ใ ม1 ประมาท”  (เกี่ยว กับ โสต ะ  ฆาน ะ ชิวหา  กาย  มโน ก็ เช่น เดียว กัน)109 
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บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

*  อานนท์  การอบรม อินทรีย์  ที่ ยอด เยี่ยม ใน แบบ แผน ของ อา รย ชน  (อริ ยวินั่ ย)  เป็น อย่าง ใ ร? 
เพราะ เห็น รูป ด้วย ตา... เพรา ะโด้ ยิน เสียง ด้วย หู... เพราะ ใ ดก ลิ่น ด้วย' จมูก... เพราะ รู้' รส ด้วย ลิ้น... 
เพราะ ต้อง โผ ฏิฐพ พะ ด้วย กาย... เพราะ รู้ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ  ย่อม เกิด ความ ชอบ ใจ บ้าง  เกิด ความ ใม่ 
ชอบ ใจ บ้าง  เกิด ทั้ง ความ ชอบ ใจ และ ใม่ช อบ ใจ บ้าง  แก1 ภิกษุ; 

“เธอ เข้า ใจ ชัด ด้ง นี้ ว่า  ความ ชอบ ใจ  ความ ใ ม1 ชอบ ใจ  ทั้ง ความ ชอบ ใจ ใม่ช อบ ใจ  ที่ เกิด ซ้น แล้ว 
แก่ เรา นี้  เป็น สิ่ง ปรุง แต่ง  เป็น ธรรม หยาบ  เป็น, ของ อา ด้ย เหตุ ปัจจ ย เกิด' ซ้น,  ภาวะ ต่อ ใปนี้ จง จะ 
สงบ ประณีต  นั่น คือ อุเบกขา  (ความ มี ใจ เป็น กลาง),  (ครั้น แล้ว)  ความ ชอบ ใจ  ความ ใม่ช อบ ใจ  ทั้ง 
ความ ชอบ ใจ ใม่ช อบ ใจ ที่ เกิด ซ้น แก1 เออ นั่น  ก็ด้บ ใป  อุเบกขา ก็ ทั้ง มั่น” 

“ลำ, หรบ บุคคล ผูใด ก็ ตาม  ความ ชอบ ใจ  ความ ใ ม1 ชอบ ใจ  ทั้ง ความ ชอบ ใจ ใ ม1 ชอบ ใจ ที่ เกิด ซ้น แล้ว 
ย่อม ด้บใ ป  อุเบกขา ย่อม ทั้ง มั่น ใด้ เร็ว พลัน ทั้นที โดย ใม่ ยาก  เสมือน คน หลับ ตา แล้ว ลืม ตา  หรือ ลืม ตา 
แล้ว หลับ ตา ๆลๆ นี้ เรียก ว่า การอบรม อินทรีย์ ที่ ยอด เยี่ยม ใน แบบ แผน ของ อา รยช น..."110 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก่อน สัมโพธิ  เมื่อ ยง เป็น โพธิสัตว์  ผู้ ยง ใม่ต ร็สรู้  เรา ใด้ เกิด ความ ดำริ ซ้น ด้ง นี้ 
ว่า:  อะใ ร เป็น คุณ ของ จก ษุ?  อะใ ร เป็น โทษ (ข้อ เสีย) ของ จก ษุ?  อะใ ร เป็น ทางออก (พ้น อาลัย เป็น 
อิสระ)  แห่ง จก ษุ?  อะใ ร เป็น คุณ... เป็น โทษ... เป็น ทางออก แห่ง โสต ะ...  ฆาน ะ... ริ วหา... กาย... มโน?" 

“เรา ใด้ เกิด ความ คิด ซ้น ด้ง นี้:  สุข  โสมนัส  ที่ เกิด ซ้น เพราะ อาลัย จกษุ  นี้ คือ คุณ ของ จก ษุ,  ฃัอที่ 
จก ษุใม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ใป เป็น ธรรมดา  นี้ คือ โทษ ของ จก ษุ,  การ กำ จดฉ นทรา คะ 
การ ละฉ นทรา คะใน เพราะ จกษุ เสีย ใด้  นี้ คือ ทางออก แห่ง จก ษุ"  (ของ โสต ะ  ฆาน ะ  ริ วหา  กาย  มโน 
ก็เ ริน เดียว กน) 

“ตราบ ใด  เรา ยง มิใด้ รู้ ชัด ตาม เป็น จริง  ซี่ง คุณ ของ อายตนะ ภาย ใน ๖  เหล่า นี้ โดย เป็น คุณ, 
ซี่’ ง โทษ' โดย เป็น' โทษ,  ซี่ง ทางออก โดย เป็น ทางออก,  ตราบ นั่น เรา ก็ ยง ใม่ ปฏิญญา ว่า เรา บรรลุ แล้ว 
ซี่ งอ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ..." 

(ต่อ ไป ตรัส ถึง คุณ  โทษ  ทางออก พ้น แห่ง อายตนะ ภาย นอก  ๖  ใน ทำนอง เดียว กัน)111 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้ที่รู้ เห็น จกษุ ตาม ที่ มั่น เป็น  รู้ เห็น รูป ทั้ง หลาย ตาม ที่ มั่น เป็น  รู้ เห็น จก ขุ 
วิญญาณ ตาม ที่ มั่น เป็น  รู้ เห็น จก ขุสัม ผส ตาม ที่ มั่น เป็น  รู้ เห็น เวทนา อน เป็น สุข  หรือ ทุกข์  หรือ โม่ 
สุข โม่ ทุกข์  ซี่ง เกิด ซ้น เพราะ จก ขุสัม ผส เป็น ปัจจัย  ตาม ที่ มั่น เป็น  ย่อม โม ตด พัน ใน จักษุ  โม่ ติด พัน 
ใน รูป ทั้ง หลาย  โม่ ติด พัน ใน จักขุ วิญญาณ  โม่ ติด พัน ใน จก ขุสัม ผส  โม1 ติด พัน ใน เวทนา  อน เป็น สุข 
หรือ ทุกข์ หรือ โม่ สุข โม่ ทุกข์  ที่ เกิด เพราะ จก ขุสัม ผส เป็น ปัจจ ย 

“เมื่อ ผู้ นั่น โม1 ติด พัน  โม่ หมกมุ่น  โม1 ลุ่ม หลง  รู้ เท่า พัน เห็น โทษ ตระ หนั่ก อยู่  อุปาทาน, ขนธ์ ทั้ง 
&  ย่อม ถงค วาม โม่ ก1 อตว พอก พูน ต่อ โป,  อนี้ง  ตณ หา ที่ เป็น ตว การ ก่อ ภพ ใหม่  อนป ระ กอบ ด้วย 
นั่นทิ ราคะ  คอย แส่ เพลิด เพลิน อยู่ ใน อารมณ์ ต่าง ทุ  ก็ จะ ถูก ละ โป เสีย ด้วย,  ความ กระวน กระวาย 
ทาง กาย ก็ดี  ความ กระวน กระวาย ทาง1 ใจ ก็ดี  ความ เร่า ร้อน กาย ก็ดี  ความ เร่า ร้อน ใจ ก็ดี  ความ กลัด 
กลุ้ม, ทาง กาย ก็ดี  ความ กลัด กลุ้ม ทาง ใจ ก็ดี  ย่อม ถูก เขา ละ โด้; 
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๕๖ 


พุทธ ธรรม 


“ผู้ นั้น ย่อม เสวย ทั้ง ความ สุข ทาง กาย  ทั้ง ความ สุข ทาง ใจ,  บุคคล ผู้ เป็น เช่' น นั้น แล้ว  มี 
ความ เห็น อน ใด  ความ เห็น นั้น ก็ เป็น สัมมา ทิฏ ฐ,  มี ความ ดำริ ใด  ความ ดำริ นั้น ก็ เป็น สัมมา สัง สัปปะ 
9  มี ความ พยายาม ใด  ความ พยายาม นั้น ก็ เป็น สัมมา วายามะ,  มี ความ ระ ล้ก ใด  ความ ระ ล้ก นั้น ก็ เป็น 
สัมมา สติ,  มี สมาธิ ใด  สมาธิ นั้น ก็ เป็น สัมมา สมาธิ,  ส่วน กายกรรม  ว จ กรรม  และ อา ช' วะ ของ เขา 
ย่อม บ ริ สุ' ทอ ดี มา แต่ ต้น' ที เดียว;  ด้วย ประการ ดงนั้  เขา ชื่อ ว่า มี อริ ยอ ฏ ฐ, ง คิก มรรค อนถ ง ความ เจริญ 
บริบูรณ์,,  (เกี่ยว กับ โสต ะ  ฆาน ะ ชิวหา  กาย  มโน ก็ เช่น กัน)112 

คุณ ค่า ทาง จริยธรรม 

๑.  อายตนะ เป็น จุด เริ่ม ต้น  และ เป็น หัว เลี้ยว หัว ต่อ ของ ทาง แยก ระหว่าง กุศล กับ อกุศล  ทาง สาย หนึ่ง 
นำ ไป สู่ ความ ประมาท มัว เมา  ความ ชั่ว  และ การ หมก ติด อยู่ ใน โลก  อีก สาย หนึ่ง นำ ไป สู่ ความ รู้ เท่า ทัน  การ ประกอบ 
กรรมดี  และ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ 

ความ สำคัญ ใน เรื่อง นี้ อยู่ ที่ ว่า  หาก ไม่ มี การ ฝึกฝน อบรม ให้ เข้า ใจ และ ปฏิบัติ ใน เรื่อง อายตนะ อย่าง ถูก ต้อง 
แล้ว  ตาม ปกติ มนุษย์ ทั่ว ไป จะ ถูก ชัก จูง ล่อ ให้ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง ที่ มุ่ง เพื่อ เสพ เสวย โลก  เที่ยว ท่า การ ต่างๆ  เพียง เพื่อ 
แสวง หา รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ที่ ชอบ ใจ  และ ความ สนุก สนาน บันเทิง ต่างๆ  มา ปรน เปรอ ตา  หู  จมูก  ลิ้น 
ผิว กาย  และ ใจ อยาก ของ ตน  พอก พูน ความ โลภ  โกรธ  หลง  แล้ว ก่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย เดือด ร้อน ทั้ง แก่ ตน และ 
ผู้ อื่น 

พอ จะ เห็น ได ไม, ยากว่า  การ เบียด เบียน กัน  การ ชัด แย้ง แย่ง ชิง  การ กด ขี่ บีบ คั้น  เอา รัด เอา เปรียบ กัน 
ตลอด จน ปัญหา สังคม ต่างๆ  ที่ เกิด เพิ่ม ขึ้น  และ ที่ แก็ ไข กัน ไม่ สำเร็จ  โดย ส่วน ใหญ่ แล้ว  ก็สึบ เนื่อง มา จาก การ ดำเนิน 
ชีวิต แบบ ปล่อย ตัว  ให้ ถูก ล่อ ถูก ซัก จูง ไป ใน ทาง ที่ จะ ปรน เปรอ อายตนะ อยู่ เสมอ  จน เคย ชิน และ รุนแรง ยิ่ง ขึ้นๆ 
นั่น เอง 

คน จำนวน มาก  บาง ที ไม่ เคย ได้ รับ การ เตือน สติ ให้ สำนึก หรือ ยั้ง คิด  ที่ จะ พิจารณา ถึง ความ หมาย แห่ง การ 
กระ ท่า ของ ตน  และ อายตนะ ที่ ตน ปรน เปรอ บ้าง เลย  และ ไม่ เคย ปฏิบัติ เกี่ยว กับ การ ฝึก อบรม หรือ สังวร ระวัง 
เกี่ยว กับ อายตนะ หรือ อินทรีย์ ของ ตน  จึง มี แต่ ความ ลุ่ม หลง มัว เมา ยิ่งๆ  ขึ้น 

การ แก ไข ทาง จริยธรรม ใน เรื่อง นี้  ส่วน หนึ่ง อยู่ ที่ การส ร้าง ความ เข้า ใจ ให้ รู้ เท่า ทัน ความ หมาย ของ อายตนะ 
และ สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ว่า ควร จะ มี บทบาท และ ความ สำคัญ ใน ชีวิต ของ ตน แค, ไหน  เพียง ไร  และ อีก ส่วน หนึ่ง  ให้ มี การ 
ฝึกฝน อบรม ด้วย วิธี ประพฤติ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ การ ควบ คุม  การ สำรวม ระวัง ใช้ งาน  และ รับ ใช้ อายตนะ เหล่า นั้น 
ใน ทาง ที่ จะ เป็น ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง แก่ ชีวิต ของ ตน เอง และ แก, สังคม 

๒.  อายตนะ เป็น แหล่ง ที่ มา ของ ความ สุข ความ ทุกข์  ซึ่ง เป็น เป้า หมาย แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ทั่ว ไป และ ความ 
เพียร พยายาม เฉพาะ กิจ แทบ ทุกอย่าง ของ ปุถุชน  ด้าน สุข ก็ เป็น การ แสวง หา  ด้าน ทุกข์ ก็ เป็น การ หลีก หนี 
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ม. อุ. ๑๒ / ๘๒๘ / ๕๒๓ 


๕๗ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

นอก จาก สุข ทุกข์ จะ เกี่ยว เนื่อง กับ ปัญหา ความ ประพฤติ ดี ประพฤติ ชั่ว ที่ กล่าว ใน ข้อ  ๑  แล้ว  ตัว ความ สุข 
ทุกข์ นั้น  ก็ เป็น ปัญหา อยู่ ใน ตัว ของ มัน เอง  ใน แง่ ของ คุณ ค่า  ความ มี แก่น สาร  และ ความ หมาย ที่ จะ เข้า พึ่ง พา อาศัย 
มอบ กาย ถวาย ชีวิต ให้ อย่าง แท้ จริง หรือ ไม, 

คน ไม่ น้อย  หลัง จาก ระดม เรี่ยว แรง และ เวลา แห่ง ชีวิต ของ ตน วิ่ง ตามหา ความ สุข จาก การ เสพ เสวย โลก จน 
เหนื่อย อ่อน แล้ว  ก็ ผิด หวัง  เพราะ ไม, ได้ สม ปรารถนา บ้าง  เมื่อ หาร สอ ร่อย หวาน ชื่น  ก็ ต้อง เจอ รส ขื่น ขม ด้วย  บาง ที 
ยิ่ง ได้ สุข มาก  ความ เจ็บ ปวด เศร้า แสบ กลับ ยิ่ง ทวี ลํ้าห น้า  เสีย ค่า ตอบ แทน ใน การ ได้ ความ สุข ไป แพงกว่า ได้ มา  ไม, 
คุ้ม กัน บ้าง  ได้ สม ปรารถนา แล้ว  แต่ ไม, ชื่น เท่า ที่ หวัง  หรือ ถึง จุด ที่ ตั้ง เป้า หมาย แล้ว  ความ สุข กลับ วิ่ง หนี ออก หน้า ไป 
อีก  ตาม ไม, ทัน อยู่ วิ่าไ ป บ้าง  บาง พวก ก็ จบ ชีวิต ลง ทั้ง ที่ กำลัง วิ่ง หอบ  ยัง ตาม ความ สุข แท้ ไม่ พบ หรือ ยัง ไม, พอ 

ส่วน พวก ที่ ผิด หวัง แล้ว  ก็ เลย หมด อาลัย ปล่อย ชีวิต เรื่อย เบื่ เอย ไป ตาม เรื่อง  อยู่ อย่าง ทอด ถอน ความ หลัง 
บ้าง  ท้น ไป ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง เอียง สุด อีก ด้าน หนึ่ง  โดย หลบ หนี ตี จาก ชีวิต ไป อยู่ อย่าง ทรมาน ตน เอง บ้าง 

การ ศึกษา เรื่อง อายตนะ นี้  มุ่ง เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ เท่า ท้น สภาพ ความ จริง  และ ประพฤติ ปฏิบัติ ด้วย การ วาง 
ท่า ทีที่ ถูก ต้อง  ไม่ ให้ เกิด เป็น พิษ เป็น ภัย แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น มาก นัก  อย่าง น้อย ก็ ให้ มี หลัก  พอ รู้ ทางออก ที่ จะ แก ไข 
ตัว  นอก จาก จะ ระมัด ระวัง ใน การ ใช้ วิธี การที่ จะ แสวง หา ความ สุข เหล่า นี้ แล้ว  ยัง เข้า ใจ ขอบ เขต และ ขั้น ระดับ ต่างๆ 
ของ มัน  แล้ว รู้จัก หา ความ สุข ใน ระดับ ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป ด้วย  ความ ประพฤติ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ สุข ทุกข์ นี้  ย่อม เป็น 
เรื่อง ของ จริยธรรม ไป ด้ว ย ใน ตัว 

๓.  อายตนะ ใน แง่ ที่ เป็น เรื่อง ของกระบวน การ รับ รู้ และ การ แสวง ปัญญา  ก็ เกี่ยว ข้อง กับ จริยธรรม ตั้งแต่ 
จุด เริ่ม ต้น  เพราะ ถ้า ปฏิบัติ ใน ตอน เริ่ม แรก ไม, ถูก ต้อง  การ รับ รู้ก็ จะ ไม, บริสุ ทธ  แต่ จะ กลาย เป็น กระบวน การ รับ รู้ที่ 
รับ ใช้ กระบวน การ เสพ เสวย โลก  หรือ เป็น ส่วน ประกอบ ของกระบวน ธรรม แบบ สังสารวัฏ ไป เสีย  ทำ' ให้ ได้' ความ รู้ที่ 
บิด เบือน  เอน เอียง  เคลือบ แฝง  มี อคติ  ไม, ถูก ต้อง ตรง ตาม ความ จริง  หรือ ตรง กับ สภาวะ ตาม ที่ มัน เป็น  การ ปฏิบัติ 
ใน ทาง จริยธรรม ที่ จะ ช่วย เกื้อกูล ใน เรื่อง นี้  ก็ คือ วิธี การที่ จะ รักษา จิต ให้ ดำรง อยู่ ใน อุเบกขา  คือ  ความ มี ใจ เป็น กลาง 
มี จิต ราบ เรียบ เที่ยง ตรง ไม่ เอน เอียง  ไม่ ให้ ถูก อำนาจ กิเลส มี ความ ชอบ ใจ ไม, ชอบ ใจ เป็น ต้น เข้า ครอบ งำ 

๔.  การ ปฏิบัติ ทาง จริยธรรม ที่ เกี่ยว ข้อง กับ อายตนะ โดย ตรง บ้าง  โดย อ้อม บ้าง  มี หลายอย่าง  บางอย่าง ก็ 
มี ไว้ เพื่อ ใช้ ใน ขั้น ตอน ต่างๆ  กัน  ทั้ง นี้ สุด แต่ ว่า ปัญหา มัก จะ เกิด ขึ้น ที่ จุด ใด  ทุกข์ และ บาปอกุศล มัก ได้ ช่อง เข้า มา ที่ 
ช่วง ตอน ใด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ท่าน มัก สอน ยํ้า ให้ ใช้ วิธี ระวัง หรือ ป้องกัน ตั้งแต่ ช่วง แรก ที่ สุด  คือ  ตอน ที่ อายตนะ รับ อารมณ์ 
ที เดียว  เพราะ จะ ทำ ให้ ปัญหา ไม, เกิด ขึ้น เลย  จึง เป็น การ ปลอดภัย ที่ สุด 

ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า ปัญหา เกิด ขึ้น แล้ว  คือ  บาปอกุศล ธรรม ได้ ช่อง เข้า มา แล้ว  มัก จะ แก ไข ยาก  เช่น  เมื่อ 
ปล่อย ให้ อารมณ์ ที่ ล่อ เร้า เย้า ยวน ครอบ งำ ใจ  จิต ถูก ปรุง แต่ง จน ราคะ หรือ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เกิด ขึ้น แล้ว  ทั้ง ที่รู้ ผิด 
ชอบ ชั่ว ดี  มี ความ สำนึก ใน สิ่ง ชอบ ธรรม อยู่  แตก ทน ต่อ ความ เย้า ยวน ไม, ได้  ลุ อำนาจ กิเลส  ทำ บาปอกุศล ลง ไป  ด้วย 
เหตุ นี้  ท่าน จึง ยํ้า วิธี ระมัด ระวัง ป้องกัน ให้ ปลอดภัย ไว้ ก่อน ตั้งแต่ ต้น 

องค์ ธรรม สำคัญ ที่ ใช้ ระ  มัด ระวัง ตั้งแต่ ต้น  ก็ คือ  สติ  ซึ่ง เป็น ตัว ควบ คุม จิต ไว้ ให้ อยู่ กับ หลัก  หรือ พูด อีก 
นัย หนึ่ง  เหมือน เชือก สำหรับ ดึง จิต  สติ ที่ ใช้ ใน ขั้น ระมัด ระวัง ป้องกัน เกี่ยว กับ การ รับ อารมณ์ ของ อายตนะ แต่ 


๕๘ 


พุทธ ธรรม 


เบื้อง ต้น นี้  ใช้ หลัก ที่ เรียก ว่า  อินทรี ย สังวร  ซึ่ง แปล ว่า  การ สำรวม อินทรีย์  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การ คุ้ม ครอง 
ทวาร113  หมาย ถึง  การ มี สติ พร้อม อยู่  เมื่อ รับ อารมณ์ มี รูป  เป็น ต้น  ด้วย อินทรีย์ มี ตา เป็น อาทิ  ก็ ไม่ ปล่อย ใจ ถือ ไป 
ตาม นิมิต หมาย ต่างๆ  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ติด พัน ขุ่น เคือง ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ  แล้ว ถูกอกุศล ธรรม เข้า ครอบ งำ 
จิต ใจ  การ ปฏิบัติ ตาม หลัก นี้  ช่วย ได้ ทั้ง ด้าน ป้องกัน ความ ชั่ว เสีย หาย  ป้องกัน ความ ทุกข์  และ ป้องกัน การส ร้าง 
ความ รู้ ความ คิด ที่ บิด เบือน เอน เอียง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ จะ ปฏิบัติ ให้ ได้ ผล  มิ ใช่ ว่า จะ นำ หลัก มา ใช้ เมื่อ ไร ก็ ได้ ตาม ปรารถนา  เพราะ สติ จะ ตั้ง 
มั่น เตรียม พร้อม อยู่ เสมอ  จำ ต้อง มี การ ฝึกฝน อบรม  อินทรี ย สังวร จึง ต้อง มี การ ซ้อม หรือ ใช้ อยู่ เสมอ  การ ฝึก อบรม 
อินทรีย์  มี ชื่อ เรียก ว่า  อินทรี ย ภาวนา  (แปล ตาม แบบ ว่า การ เจริญ อินทรีย์) 

ผู้ที่ฝึ กอบ รม หรือ เจริญ อินทรีย์ แล้ว  ย่อม ปลอดภัย จาก บาปอกุศล ธรรม  ความ ทุกข์  และ ความ รู้ที่ เอน 
เอียง บิด เบือน ทั้ง หลาย114  เพราะ ป้องกัน ไว ได้ ก่อน ที่ สิ่ง เหล่า นั้น จะ เกิด ขึ้น  หรือ แม้ หาก ความ ชอบ ใจ ไม, ชอบ ใจ จะ 
หลุด รอด เกิด ขึ้น มา  ก็ สามารถ ระงับ  หรือ สลัด ทิ้ง ไป ได้ เร็ว พลัน 

อินทรี ย สังวร นี้ จัด ว่า เป็น หลัก ธรรม ใน ขั้น ศีล  แต่ องค์ ธรรม สำคัญ ที่ เป็น แกน คือ สติ นั้น อยู่ ใน จำพวก สมาธิ 
ทำ ให้ มี การ ใช้ กำลัง จิต และ การ ควบ คุม จิตอยู่ เสมอ  จึง เป็น การ ฝึก อบรม สมาธิ ไป ด้วย ใน ตัว 

หลัก ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ ท่าน แนะ  นำ ให้ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ใน เรื่อง นี้  เป็น หลัก ใน ระดับ ปัญญา  เรียก ว่า 
โยนิโส มนสิการ  หลัก นี้ ใช้ ใน ช่วง ตอน ที่ รับ อารมณ์ เข้า มา แล้ว  โดย ให้ พิจารณา อารมณ์ นั้น เพื่อ เกิด ความ รู้ เท่า ทัน 
เช่น  พิจารณา คุณ  โทษ  ข้อ ดี ข้อ เสีย ของ อารมณ์ นั้น  พร้อม ทั้ง ภาวะ อัน เป็น อิสระ ปลอดภัย อยู่ ดีมี สุข ได้  โดย ไม, ต้อง 
พึ่ง พา อาศัย อารมณ์ นั้น  ใน แง' ที่ จะ ต้อง ให้ คุณ และ โทษ ของ มัน เป็น ตัว กำหนด ความ สุข  ความ ทุกข์ และ ชะตา ชีวิต 

ข้อ ปฏิบัติ ที่ กล่าว ถึง เหล่า นี้  มี แนว ปรากฏ อยู่ ใน พุทธ พจน์ ข้าง ต้น บ้าง แล้ว  และ บาง หลัก ก็ จะ อธิบาย ต่อ ไป 

ข้าง หน้า อีก  จึง พูด ไว โดย ย่อ เพียง เท่า นี้. 


113  เรียก เต็ม ว่า  คุ้ม ครอง ทวาร ใน อินทรีย์ ทั้ง หลาย 

114  ใน แง่ ความ รู้ ความ คิด ที่ เอน เอียง บิด เบือน นั้น  ใน ที่นี้ห มาย เฉพาะ ปลอดภัย จาก เหตุ ใหม่  ไม่ พูด ถึง เหตุ ที่ สั่งสม ไว้ เก่า  คือ  ตัณหา  มานะ 
ทิฏฐิ  ที่มี อยู่ เดิม  ซึ่ง เป็น อีก ตอน หนึ่ง ต่าง หาก. 


๕๙ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 


บันทึก ที่  ๑:  เรื่อง  ปี ญญา  ต 

ปัญญา นั้น  แท้ จริง ก็มีอ ย่าง เดียว  ได้แก่ ธรรมชาติ ที่ เป็น ความ รู้ เข้า ใจ สภาวะ  คือ หยั่ง ถึง ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ 
มัน เป็น  แต่ก็ นิยม จำแนก แยก ประเภท ออก ไป เป็น หลายอย่าง  ตาม ระดับ ของ ความ รู้ เข้า ใจ บ้าง  ตาม หน้าที่ หรือ แง1 ด้าน ของ การ 
ทำ งาน ของ ปัญญา บ้าง  ตาม ทาง ที่ ปัญญา นั้น เกิด ขึ้น บ้าง  เป็น ต้น 

ปัญญา ชุด หนึ่ง ซึ่ง จำแนก ตาม แหล่ง ที่ มา  หรือ ทาง เกิด ของ ปัญญา  ได้แก่  ปัญญา  ๓  อย่าง  ชุด ที่ แยก ออก ไป เป็น  สุ ตม ย- 
ปัญญา  จิน ตาม ย ปัญญา  และ ภาวนา มย ปัญญา  คำ ท้าย คือ ปัญญา เป็น ตัว กลาง ร่วม กัน  ส่วน คำ ข้าง หน้าที่ ต่าง กัน  บอก ที่ มา หรือ 
แหล่ง เกิด ของ ปัญญา นั้น  ว่า  หนึ่ง  เกิด จาก สุ ตะ  (การ สดับ ฟัง  การอ่าน  และ เล่า เรียน)  สอง  เกิด จาก จีน ตะ  (การ คิด ไตร่ตรอง 
พิจารณา)  และ สาม  เกิด จาก ภาวนา  (การ ปฏิบัติ ต่อ จาก นั้น) 

ปัญญา  ๓  อย่าง ชุด นี้  ใน พระ ไตรปิฎก กล่าว ถึง น้อย  แต่มี ผู้ นำ มา พูด กัน ค่อน ข้าง บ่อย  ข้อ สำคัญ คือ เข้า ใจ ความ หมาย กัน 
ไม่ ค่อย ชัด  จึง ควร แสดง คำ อธิบาย ที่ พ่วง มา กับ ถ้อย คำ เหล่า นี้ สืบ แต่ เดิม ไว้  เพื่อ ประโยชน์! น การ ศึกษา 

เริ่ม ด้วย การ เรียง ลำดับ  ปัญญา  ๓  นั้น  ตาม ที่ พูด กัน  มัก เรียง สุ ตม ย ปัญญา เป็น ข้อ แรก  แต่ ของ เดิม ใน พระ ไตรปิฎก  ทั้ง 
ใน พระ สูตร  (ที. ปา. ๑๑ / ๒๒^ / ๒๓๑)  และ ใน พระ อภิธรรม  (อภิ.' วิ. ๓๕. / ๗๙๗ / ๒๒๒)  เริ่ม ด้วย จิน ตาม ย ปัญญา เป็น ข้อ แรก  อย่าง ไร ก็ ตาม 
ใน เนต ติ ปกรณ์  ซึ่ง พระ เถรวาท สาย พม่า ถือ เป็น คัมภีร์ หนึ่ง ใน พระ ไตรปิฎก ด้วย  (จัด รวม ไว้ ใน  ขุทท ก นิกาย  แห่ง พระ 
สุตตันตปิฎก)  เรียง สุ ตม ย ปัญญา ขึ้น ก่อน  (และ เรียก ชื่อ ต่าง ไป เล็ก น้อย เป็น  สุ ตม ยี ปัญญา  จิน ตาม ยี ปัญญา  ภาวนา มยี ปัญญา) 
และ ต่อ มา  ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา-ฎีกา  นิยม มาก ขึ้น ใน ทาง ที่ จะ เรียก ชื่อ เป็น  สุ ตม ย ญาณ  จิน ตาม ย ญาณ  และ ภาวนา มย ญาณ 

ใน ที่นี้  ขอ เรียง ลำดับ  ปี ญญา  ถ  ตามพระ ไตรปิฎก ชั้น เดิม ไว้ ก่อน  พร้อม ด้วย แสดง ความ หมาย สั้นๆ  ดัง นี้ 

๑.  จีน ตาม ย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก การ คิด พิจารณา  (ปัญญา เกิด จาก โยนิโส มนสิการ ที่ ตั้ง ขึ้น ใน ตน เอง) 

๒.  สุ ตม ย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก การ สดับ เล่า เรียน  (ปัญญา เกิด จาก ปรโ ตโฆ สะ) 

ถ.  ภาวนา มย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก การ ปฏิบัติ บำเพ็ญ  (ปัญญา เกิด จาก ปัญญา สองอย่าง แรก นั้น แล้ว หมั่น มนสิการ 
ใน ประดา สภา ว ธรรม) 

การที่ ท่าน เรียง จิน ตาม ย ปัญญา ขึ้น ก่อน  หรื อสุ ตม ย ปัญญา ขึ้น ก่อน นั้น  จับ ความ ได้ ว่า  อยู่ ที่ การ คำนึง ถึง บุคคล เป็น หลัก 
หรือ มอง ธรรม ตาม ความ เกี่ยว ข้อง ของ บุคคล 

ใน กรณี ที่ เรียง จิน ตาม ย ปัญญา เป็น ข้อ แรก  ก็ คือ  ท่าน เริ่ม ที่ บุคคล พิเศษ ประเภท มหา บุรุษ ก่อน  หมาย ความ ว่า 
พระ พุทธเจ้า  (และ พระ ปัจเจก พุทธเจ้า)  ผู้ ค้น พบ และ เปิด เผย ความ จริง ขึ้น นั้น  มิ ได้ อาศัย สุ ตะ  ไม่ ต้อง มีบํร โต โฆ สะ คือ การ ฟัง จาก 
ผู้ อื่น  แต่ รู้จัก คิด พิจารณา ด้วย โยนิโส มนสิการ ของ ตน เอง  สามารถ สืบ สาว  เรียง ต่อ  ไล่ ตาม ประสบการณ์ ทั้ง หลายอย่าง ถึง ท้น ทั่ว 
รอบ ทะลุ ตลอด  จน หยั่ง เห็น ความ จริง ได้  จาก จิน ตาม ย ปัญญา จึง ต่อ เข้า ภาวนา มย ปัญญา ไป เลย  (ไม่ ต้อง อาศัย สุ ตม ย ปัญญา) 

แต่ เมื่อ มอง ที่ บุคคล ทั่ว ไป  ท่าน เริ่ม ด้วย สุ ตม ย ปัญญา เป็น ข้อ แรก  โดย มี คำ อธิบาย ตาม ลำดับ ว่า  บุคคล เล่า เรียน สดับ ฟัง 
ได้ สุ ตะ  ได้ ข้อ ธรรม  ได้ ข้อมูล แล้ว  เกิด ศรัทธา ขึ้น เป็น พื้น เบื้อง ต้น  จึง นำ ไป ใคร่ ครวญ ตรวจ สอบ พิจารณา ได้ ความ รู้ เข้า ใจ ใน สุ ตะ 
นั้น  ก็ เกิด เป็น สุ ตม ย ปัญญา  แล้ว ใน ชั้น ต่อ ไป  อาศัย สิ่ง ที่ ได้ เรียน สดับ นั้น เป็น ฐาน  เขา ตรวจ สอบ ชั่ง ตรอง เพ่ง พินิจ ขบ คิด ลึก ชัด ลง 
ไป  มอง เห็น เหตุผล ความ สัมพันธ์ เป็น ไป ชัดเจน  เกิด เป็น จิน ตาม ย ปัญญา  เมื่อ เขา ใช้ ปัญญา ทั้ง สอง นั้น ขะ มัก เขม้น มนสิการ ใน 
สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย  (พูด อีก สำนวน หนึ่ง ว่า  อาศัย หรือ ตั้ง อยู่ ใน ปัญญา ทั้ง สอง นั้น แล้ว  เจริญ วิปัสสนา  -  สุ ตจินฺ ตาม ยฌา เณสุ  หิ 
ปติ ฏฺฐิ โต  วิปสฺ สนํ  อา รภ ติ,  เนต. ติ. 53)  แล้ว เกิด ญาณ  มี ความ รู้ สว่าง ประจักษ์ แจ้ง ความ จริง  เป็น มรรค ที่ จะ ให้ เกิด ผล ขึ้น  ก็ เป็น 
ภาวนา มย ปัญญา 


๖๐ 


พุทธ ธรรม 


พึง สังเกต ด้วย ว่า  สำหรับ คน ทั่ว ไป นี้  ถึง จะ ได้ รับ สุ ตะ คือ ข่าวสาร ข้อมูล มาก มาย  แต่ คน จำนวน มาก ก็ ได้ แค่ สุ ตะ เท่า นั้น 
หา ได้ ปัญญา ไม1  คือ  ใน ข้อ ที่  ๑  นั้น  ต้อง แยก ว่า  คน จำนวน มาก ได้ แค่ สุ ตะ  มี เพียง บาง คน ที่ อาศัย สุ ตะ นั้น แล้วสามารถ ท่า ให้ เกิด 
สุ ตม ย ปัญญา 

น่า สังเกต ว่า  ใน คัมภีร์ วิภังค์ แห่ง อภิธรรม ปิฎก  ท่าน อธิบาย ภาวนา มย ปัญญา ว่า  ได้แก่  “สมา ปนฺน สฺส  ปญฌ า”  ซึ่ง แปล 
ตาม ตัว อักษร ว่า  “ปัญญา ของ ผู้ ประกอบ"  หรือ  “ปัญญา ของ ผู้ ถึง พร้อม"  (สมา ปา แน  คือ ประกอบ  หรือ ถึง พร้อม นั้  ใน ที่ ทั่ว ไป  ไช ได้ 
ทั้ง ทาง ดี และ ทาง ร้าย  เข่น  ถึง พร้อม ด้วย สิกขา สา ชีพ  ประกอบ การ บรรพชา  ถึง พร้อม ด้วย อิจฉา และ โลภ ะ  ประกอบ การ สนุก สนาน 
เล่น หัว  ประกอบ ด้วย โสก ะ ปริเทวะ  เปีย ม ด้วย กระแส นั้าที่ เชี่ยว กราก  ฯลฯ  แต่ เวลา ใช้ โดดๆ  ใน ทาง ธรรม  มัก หมาย ถึง เข้า ฌาน 
สมาบัติ)  และ อรรถกถา แห่ง คัมภีร์ วิภังค์ นั้น  (วิ ภงฺค .ย.®-®- ๑)  ไข ความ' ว่า  “สมา ปตฺติ สม งฺคิสฺ ส,  อา งฺโต สมา ป ตฺติยํ  ปวตฺ ตา  ป ญฌา 
ภาวนา ม ยา  นาม"  (ปัญญา ของ ผู้ ประกอบ ด้วย สมาบัติ  อัน เป็น ไป ใน สมาบัติ  ชื่อ ว่า เป็น ภาวนา มัย)  ท่า ให้ รู้สึก ว่า ความ หมาย จำกัด 
เฉพาะ มาก  แต่ คัมภีร์ ต่างๆ  เข่น  ปรมั ตก มัญชุ สา  อธิบาย ว่า  คำ ไข ความ ด้ง กล่าว นั้น เป็น เพียง การ แสดง ตัวอย่าง  โดย สาระ ก็ มุ่ง เอา 
การ เห็น แจ้ง ความ จริง ที่ เป็น มัคค ปัญญา อัน เป็น ไป ด้วย วิปัสสนา นั่น เอง 

มี แง่ ของ การ อธิบาย ที่ กิน ความ คลุม ถึง ฌาน สมาบัติ  และ มอง ได้ กว้าง ออก ไป  พร้อม ทั้ง เข้า ใจ ง่าย ขึ้น ด้วย  คือ จับ ที่ คำ 
ว่า อัปป นา  ซึ่ง หมาย ถึง สมาธิ ที่ เป็น แกน ของ ฌาน ทั้ง หมด  ดัง ที่ ท่าน ไข ความ ว่า  “ปัญญา ที่ สำเร็จ ด้วย อำนาจ ภาวนา  อัน ถึง อัปป นา 
ชื่อ ว่า  ภาวนา มัย”  (วิ สุทธิ. ๓ /&)  คำ ไข ความ ตรง นี้  ที่ กล่าว ถึง ภาวนา  โยง ไป ถึง ข้อ ความ ข้าง ต้น ที่ ว1 าขะ มัก เขม้น มนสิการ ใน ประดา 
สภา ว ธรรม  ซึ่ง ก็ศึอ วิปัสสนา  เมื่อ วิปัสสนา ปัญญา เห็น แจ้ง ชัด ถึง ขีด  จิต ก็ เป็น สมาธิ ถึง อัปป นา  (ถึง ฌาน)  ความ ประจักษ์ แจ้ง จด จิต 
สนิท แน่ว  ถึง กับ ท่า ให้ สิ่ง หมักหมม ผูก รัด ทุ้ม พอก จิต  ที่ เรียก ว่า กิเลส  ถูก สลาย ล้างออก ไป  จิต พ้น จาก กิเลส สิ้น เชิง หรือ บาง ส่วน ก็ 
ตาม  ความ รู้ แจ้ง ถึง ขั้น ท่า ให้ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ของ ชีวิต อย่าง นี้! ด้  คือ ภาวนา มย ปัญญา  ซึ่ง เป็น มรรค ญาณ 

มี ความ รู้ ประกอบ อีก หน่อย ว่า  ใน เนต ติ ปกรณ์  (เนต ติ. 8)  ท่าน โยง ปัญญา  ๓  นี้  กับ การ จัด ประเภท บุคคล  ๔  ด้วย  โดย 
แสดง ความ หมาย ของ บุคคล  ๓  ประ ๓ ท แรก ที่ เป็น เวไนย  (เวไนย  ถ)  ให้ เห็น ทุน เดิม ก่อน จะ ก้าว สู่ ภาวนา มย ปัญญา ว่า  คน ที่มี  ๒ 
อย่าง  ทั้ง สุ ตม ย ปัญญา  และ จิน ตาม ย ปัญญา  เป็น  อุค ฆฎิตั ญญ  (ผู้ รู! ด้ฉับ พลัน เพียง แค่ฟ้ ง หัว ข้อ ก็ เข้า ใจ)  คน ที่มีสุ ตม ย ปัญญา 
อย่าง เดียว  เป็น  วิปจิ ตัญญ  (ผู้รู้ เข้า ใจ ต่อ เมื่อ มี การ ขยาย ความ)  คน ที่ ยัง ไม่ มี ปัญญา  ๒  อย่าง  ทั้ง สุ ตม ย ปัญญา  และ จิ น ตาม ย- 
ปัญญา  เป็น  เนย ยะ  (ผู้ที่ จะ พึง แนะ นำ โดย ฝึก สอนอบรม ให้ เข้า ใจ ต่อ ไป)  ส่วน ปทป รม ะ  ไม่ เป็น เวไนย  เป็น อัน ไม่ ต้อง พูด ถึง 

เมื่อ รู้ เข้า ใจ หลัก ต่างๆ  ข้าง ต้น เป็น พื้น ฐาน แล้ว  อาจ จะ ประมวล เป็น คำ อธิบาย  ปี ญญา  ถ  สำหรับ คน ทั่ว ไป  ที่ จะ เข้า ใจ ได้ 
ง่ายๆ  คร่าวๆ 

ทวน ความ ก่อน ว่า  อัจฉ ริย บุคคล  ใน ขั้น พระ พุทธเจ้า และ พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  เป็น นัก คิด ที่ แท้ จริง  คือ มี ปัญญา ยิ่ง' ใหญ่ 
เหนือ คน ทั่ว ไป  อย่าง ที่ ว่า  ท่า มก ลาง สิ่ง แวด ล้อม และ ประสบการณ์ ทั้ง หลาย  ที่ คน อื่นๆ  พบ เห็น ก้น มา เป็น สิบ ปี ร้อย ปี พันปี แล้ว  กี่ 
รุ่น กี่ ชั่ว คน  เขา ก็ อยู่ ก้น มา  ก็ รู้เ' ข้า' ใจ ตามๆ  ก้น มา อยู่ แค่ นั้น  แต่ พระ พุทธเจ้า เกิด ขึ้น มา  ทรง มี โยนิโส มนสิการ  ที่ จะ มอง เห็น สิ่ง 
ทั้ง หลาย ใน แง่ มุม อื่นๆ  ที่ คน ทั่ว ไป นึก ไม่ ถึง  มอง ไม่ เห็น  สามารถ คิด สืบ สาว หยั่ง เห็น ความ จริง ที่ ลึก สิ้า อยู่ เบื้อง หลัง  คิด ริ เริ่ม ใหม่ๆ 
ใน สิ่ง ที่ คน อื่น ยัง ไม่ เคย คิด  ท่า ให้ มี การ มอง ใหม่ เห็น ใหม่ ค้น พบ ใหม่  ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใหม่  และ ก้าว ต่อ ไป ใน โยนิโส มนสิการ 
นั้น  จน เข้า ถึง ความ จริง ที่ ไม่ มี ใคร อื่น หยั่ง ถึง ได้ 

ปัญญา ที่ เกิด จาก การ รู้จัก คิด ด้วย โยนิโส มนสิการ ของ ตน เองอย่าง นี้  เรียก- ว' าจิน ตาม ย ปัญญา  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า และ พระ 
ปัจเจก พุทธเจ้า ทรง มี โดย ไม่ ต้อง อาศัย การ สั่ง สอน แนะ นำ จาก ผู้ อื่น  (และ ก็ ไม่ มี คน อื่น มี ปัญญา รู้ที่ จะ มาบอก มา สอน ให้ ได้)  จึง เป็น 
ปัญญา ของ บุคคล พิเศษ  ที่ คน ทั่ว ไป ไม่ มี  ถ้า ไม่ มี บุคคล พิเศษ ที่มีจิ น ตาม ย ปัญญา อย่าง นี้  การ ค้น พบ ใหม่  การ แหวก วง ล้อม หรือ 
กรอบ ทาง ปัญญา ออก ไป  ก็ ไม่ อาจ เป็น ไป ได้  และ คน ก็ อยู่ ก็รู้ก็ คิด ตามๆ  ก้น เรื่อยๆ  ไป 

ใน เมื่อ คน ทั่ว ไป ไม่ มีจิน ตาม ย ปัญญา จาก การ ใช้ โยนิโส มนสิการ เริ่ม คิด ด้วย ตน เอง  จึง ต้อง อาศัย การ สดับ ตรับ ฟัง เล่า 
เรียน คำ แนะ นำ สั่ง สอน จาก ผู้ อื่น เป็น จุด เริ่ม นี่ คือ เริ่ม จาก การส ร้าง สุ ตม ย ปัญญา ก่อน ใน ขณะ ที่ บุคคล พิเศษ ข้าม สุ ตม ย ปัญญา นี้! ป 


เลย 


๖๑ 


บท ที่  ๒  อายตนะ  ๖ 

สำหรับ ใน ที่นี้  เมื่อ แยก บุคคล พิเศษ ออก ไป แล้ว  จึง จะ กล่าว ถึง  ปี ญญา  ถ  ครบ จำนวน  และ เรียง ลำดับ โดย ถือ เอา คน 
ทั่ว ไป เป็น ที่ ตั้ง  ด้ง นี้ 

๑.  สุ ตม ย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก สุ ตะ  ได้แก่ ปัญญา ที่ คน ทั่ว ไป จะ พัฒนา ขึ้น ได้  โดย ต้อง อาศัย สุ ตะ  คือ  เมื่อ ยัง คิด เอง ไม่ 
เป็น  หรือ คิด ไป ไม่ ถึง  มอง อะไรๆ  ไม่ ออก  ไม่ เข้า ใจ  ก็ ต้อง มีผู้แ นะ นำ สั่ง สอนบอก ให้  เช่น มี ท่าน ที่ เรียก ว่า เป็น กัลยาณมิตร  อย่าง 
พระ พุทธเจ้า  ท่าน ผู้รู้  ครู อาจารย์  มา แนะ นำ ชี้ แจง อธิบาย  จึง รู้ เข้า ใจ หยั่ง ความ จริง ได้ ใน ระดับ หนึ่ง 

๒.  จีน ตาม ย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก จิน ตะ  ได้แก่ การ รู้จัก คิด  คือ  เมื่อ ได้ ความ รู้ เข้า ใจ ใน สุ ตะ  เกิด มีสุ ตม ย ปัญญา จาก 
การ เล่า เรียน สดับ พิง แล้ว  ก็ ฟิก โยนิโส มนสิการ ให้ มอง เห็น รู้ เข้า ใจ กว้าง ไกล ลึก รอบ ทั่ว ตลอด แยก โยง ได้  ท่า ให้ ก้าว ต่อ ไป ใน การ 
เข้า ถึง ความ จริง  และ ใช้ ความ รู้ อย่าง ได้ ผล 

ถ.  ภาวนา มย ปัญญา  ปัญญา เกิด จาก ภาวนา  คือ การ ปฏิบัติ บำเพ็ญ  ท่า ให้ เป็น ให้ มี ขึ้น ได้ จริง  โดย ลง มือ ท่า กับ 
ประสบการณ์ ตรง  หมาย ถึง ปัญญา ที่ พัฒนา ต่อ จาก สุ ตม ย ปัญญา และ จิน ตาม ย ปัญญา สองอย่าง แรก นั้น  คือ อาศัย ปัญญา สองอย่าง 
แรก นั้น  พัฒนา ต่อ ไป ด้วย การ มนสิการ  (หมาย ถึง โยนิโส มนสิการ)  ที่ ตัว สภาวะ  จน เกิด ปัญญา รู้ แจ้ง จริง ที่ สำเร็จ เป็น มรรค ให้ 
บรรลุ ผล 

ขอ ให้ สังเกต ไว้ เป็น ข้อ สำคัญ ประการ แรกว่า  ภาวนา มย ปัญญา นี้  อาศัย และ ต่อ จาก สุ ตม ย ปัญญา และ จิน ตาม ย ปัญญา 
ไม่ ใช่ ว่า ยัง ไม่ ได้ เรียน รู้ อะไร เลย  ไป นั่ง สมาธิ  แล้ว มาบอก ว่า เข้า ฌาน ได้ ภาวนา มย ปัญญา  อย่าง นั้น ไม่ ใช่  พึง ตระหนัก ว่า  คน ทั่ว ไป นี้ 
แม้ แต่จิ น ตาม ย ปัญญา ก็ ยัง ทำ ให้ เกิด เอง ไม่ ได้  ต้อง เริ่ม จาก สุ ตม ย ปัญญา  (สุ ตม ย ปัญญา ก็ ยัง ไม่ ค่อย จะ ได้  มี แต่ ได้ แค่ สุ ตะ  อย่าง ที่ 
พูด แล้ว ข้าง ต้น) 

จุด สังเกต สำคัญ ประ การที่ สอง  คือ  โยนิโส มน สีกา ร  เป็น ตัว ท่า งาน  เรียก ได้ ว่า เป็น แกน ใน การ พัฒนา หรือ สร้าง ปัญญา 
ทั้ง สามอ ย่าง นี้ ทั้ง หมด  เริ่ม ตั้งแต่ บุคคล พิเศษ อย่าง พระ พุทธเจ้า  ที่ ว่า ตั้ง ต้น ด้วย จิน ตาม ย ปัญญา  โดย ไม่ ต้อง อาศัย สุ ตะ จาก คน อื่น 
(ไม่ ต้อง พื่งป ร โต โฆส ะ)  ก็ คือ ใช้ โยนิโส มนสิการ ที่มี ขึ้น มา เป็น ของ เริ่ม ต้น ใน ตน เอง  เป็น ที่ มา ของ ปัญญา ที่ เกิด จาก การ คิด  ที่ ท่า ให้ 
คิด เป็น ได้ อย่าง เฉพาะ พิเศษ  ส่วน คน ทั่ว ไป  แม้ จะ ได้ พึ่ง สุ ตะ จาก ผู้ อื่น  แต่ เมื่อ จะ ก้าว ต่อ ไป จาก นั้น  จะ ให้ ปัญญา พัฒนา ขึ้น ไป  ก็ 
ต้อง ใช้ โยนิโส มนสิการ  จน กระทั่ง  ใน ที่ สุด  การ เกิด ของ ปัญญา ข้อ ที่  ๓  อัน สูง สุด นั้น  มี การ ท่า งาน ของ โยนิโส มนสิการ เป็น 
สาระ สำคัญ เลย ที เดียว 

เรื่อง จึง เป็น อย่าง ที่ พูด แล้ว แต่ ต้น ว่า  ปัญญา  ๓  อย่าง ใน ชุด  สุ ตม ย ปัญญา  จิน ตาม ย ปัญญา  และ ภาวนา มย ปัญญา  นี้ 
ใน พระ ไตรปิฎก กล่าว ถึง น้อย นัก  พระ สา รี บุตร ประมวล มา แสดง ไว้  เป็น การ ให้ มอง เห็น แหล่ง ที่ เกิด ที่ มา ของ ปัญญา  ไม่ เป็น หลัก ที่ 
ท่าน เน้น ยํ้า มาก 

เรื่อง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เน้น ยํ้า บ่อย มาก  ตรัส อยู่ เสมอ  ก็ คือ  โยนิโส มนสิการ  ซึ่ง เป็น วิธี ปฏิบัติ ใน การ ท่า ให้ เกิด ปัญญา 
เมื่อ มี โยนิโส มนสิการ แล้ว  ปัญญา ทั้ง สาม นั้น ก็ มา ได้  และ ให้ สัมฤ ทธ บรรลุ จุด หมาย 

ก็ มา สรุป ไว้ ท้าย นี้ อีก ที ว่า  คน ทั้ง หลาย ที่ รับ ข่าวสาร ข้อมูล กัน นั้น 

-  บาง คน ได้ แค่ สุ ตะ  โดย ไม่ ได้ ปัญญา เลย  แม้ แต่ สุ ตม ย ปัญญา ก็ ไม่ ได้ 

-  บาง คน รู้จัก มนสิการ ไตร่ตรอง พิจารณา สุ ตะ นั้น แล้ว  สามารถ ท่า สุ ตม ย ปัญญา ให้ เกิด ขึ้น 

-  บาง คน ได้ สุ ตม ย ปัญญา แล้ว  รู้จัก มนสิการ คิด พินิจ ยิ่ง ขึ้น ไป  ก็ พัฒนา จิน ตาม ย ปัญญา ให้ เกิด ขึ้น มา 

-  บาง คน  ใช้ สุ ตม ย ปัญญา  และ จีน ตาม ย ปัญญา  ที่มี ที่' ได้ แล้ว, นั้น  เป็น ฐาน  พัฒนา ปัญญา ด้วย โยนิโส มนสิการ 
ยิ่ง ขึ้น ไป  ก็ อาจ ท่า ภาวนา มย ปัญญา ให้ เกิด ขึ้น ได้ 


ตอน  ๒:  ชีวิต เป็น อย่าง ไร? 

ไตรลักษณ์ 

ลักษณะ โดย ธรรมชาติ  61  อย่าง ของ สิง ทั้ง ปวง 


บท ที่  ถ 


ตัว กฎ หรือ ตัว สภาวะ 

ตาม หลัก พุทธ ธรรม เบื้อง ต้น ที่ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เกิด จาก ส่วน ประกอบ ต่างๆ  มา ประชุม กัน เข้า  หรือ มี อยู่ ใน 
รูป ของ การ รวม ตัว เข้า ด้วย กัน ของ ส่วน ประกอบ ต่างๆ  นั้น  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า เป็น การ นำ เอา ส่วน ประกอบ ที่ เป็น 
ชิ้นๆ  อันๆ  อยู่ แล้ว มา ประกอบ เข้า ด้วย กัน  และ เมื่อ ประกอบ เข้า ด้วย กัน แล้ว  ก็ เกิด เป็น รูป เป็น ร่าง คุม กัน อยู่ เหมือน 
เมื่อ เอา วัตถุ ต่างๆ  มา รวม กัน เป็น เครื่อง อุปกรณ์ ต่างๆ 

ความ จริง  ที่ กล่าว ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย เกิด จาก การ ประชุม กัน ของ ส่วน ประกอบ ต่างๆ  นั้น  เป็น เพียง คำ กล่าว เพื่อ 
เข้า ใจ ง่ายๆ  ใน เบื้อง ต้น เท่า นั้น  แท้ จริง แล้ว  สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่ ใน รูป ของกระแส  ส่วน ประกอบ แต่ ละ อย่างๆ  ล้วน 
ประกอบ ชิ้น จาก ส่วน ประกอบ อื่นๆ  ย่อย ลง ไป  แต่ ละ อย่าง ไม, มี ตัว ตน ของ มัน เอง เป็น อิสระ  ล้วน เกิด ดับ ต่อ กัน ไป 
เรื่อย  ไม่ เที่ยง  ไม่ คง ที่  กระแส นื้! หล เวียน หรือ ดำเนิน ต่อ ไป  อย่าง ที่ดู คล้าย กับ รักษา รูป แนว และ ลักษณะ ทั่ว ไป ไว้ ได้ อย่าง 
ค่อย เป็น ไป  ก็ เพราะ ส่วน ประกอบ ทั้ง หลาย มี ความ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  เป็น เหตุ ปัจจัย สืบ ต่อ แก่ กัน อย่าง 
หนึ่ง  และ เพราะ ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น แต่ ละ อย่าง ล้วน ไม่ มี ตัว ตน ของ มัน เอง  และ ไม่ เที่ยง แท้ คง ที่ อย่าง หนึ่ง 

ความ เป็น ไป ต่างๆ  ทั้ง หมด นี้  เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ  อาศัย ความ สัมพันธ์ และ ความ เป็น ปัจจัย เนื่อง อาศัย 
กัน ของ สิ่ง ทั้ง หลาย เอง  ไม, มี ตัว การอ ย่าง อื่น ที่ นอก เหนือ ออก ไป ใน ซึาน ะผู้ส ร้าง หรือ ผู้ บันดาล  จึง เรียก เพื่อ เข้า ใจ 

(ฬ่1 บ  ■ป 

ง่ายๆ  ว่า เป็น กฎ ธรรมชาติ 

มี หลัก ธรรม ใหญ่ อยู่  ๒  หมวด  ที่ ถือ ได้ ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ใน รูป ของ กฎ ธรรมชาติ  คือ  ไตรลักษณ์ 
และ  ปฎิจ จสมุ ป บาท 

ความ จริง ธรรม ทั้ง  ๒  หมวด นี้ ถือ ได้ ว่า เป็น กฎ เดียว กัน  แต่ แสดง ใน คน ละ แง1 หรือ คน ละ แนว  เพื่อ มอง เห็น 
ความ จริง อย่าง เดียว กัน  คือ  ไตรลักษณ์  มุ่ง แสดง ลักษณะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ซึ่ง ปรากฏ ให้ เห็น ว่า เป็น อย่าง นั้น  ใน เมื่อ 
สิ่ง เหล่า นั้น เป็น ไป โดย อา การที่ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย เป็น เหตุ ปัจจัย สืบ ต่อ แก่ กัน ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  ส่วน 
หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  ก็ มุ่ง แสดง ถึง อา การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย มี ความ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย เป็น เหตุ ปัจจัย สืบ ต่อ แก่ กัน เป็น 
กระแส  จน มอง เห็น ลักษณะ ได้ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ 

กฎ ธรรมชาติ นี้  เป็น  ธาต  คือ ภาวะ ที่ ทรง ตัว อยู่ โดย ธรรมดา  เป็น  ธรรม ฐิติ  คือ ภาวะ ที่ ตั้ง อยู่ หรือ ยืน ตัว 
เป็น หลัก แน่ นอนอยู่ โดย ธรรมดา  เป็น  ธรรมนิยาม115  คือ กฎ ธรรมชาติ  หรือ กำหนด แห่ง ธรรมดา  ไม, เกี่ยว กับ 


115  ใน คัมภีร์ อภิธรรม รุ่น อรรถกถา  แบ่ง  นิยาม  หรือ กฎ ธรรมชาติ เป็น  ๕  อย่าง  คือ 

๑.  อุตุ นิยาม  นุ)1^ร10ส1  1สผ ร)  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ อุณหภูมิ  หรือ ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ ต่างๆ  โดย เฉพาะ เรื่อง ลม ฟ้า อากาศ  และ 
ฤดู กาล  ใน ทาง อุตุ นิยม  อัน เป็น สิ่ง แวด ล้อม สำหรับ มนุษย์ 
๒. ที ช นิยาม  (8ฒ6แ0 1ส™ ร)  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ การ สืบ พันธุ  รวม ทั้ง พันธุ กรรม 


๖๓ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล  หรือ การ เกิด ขึ้น ของ ศาสนา หรือ ศาสดา ใดๆ  กฎ ธรรมชาติ นี้ แสดง ฐานะ ของ ศาสดา ใน ความ หมาย 
ของ พุทธ ธรรม ด้วย ว่า เป็น ผู้ ค้น พบ กฎ เหล่า นี้  แล้ว นำ มา เปิด เผย ชี้ แจง แก่ ชาว โลก 

สำหรับ ไตรลักษณ์ นั้น  มี พุทธ พจน์ แสดง หลัก ไว ใน รูป ของ กฎ ธรรมชาติ  ว่า ดัง นี้ 

“ตถาคต  (พระ พุทธเจ้า)  ทั้ง หลาย  จะ อุบัติ หรือ ใม่ก็ ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้น ก็ ดำรง อยู่  เป็น 
ธรรม ฐติ  เป็น ธรรมนิยาม ว่า 

๑.  สังขาร ทั้ง ปวง  ใม่ เที่ยง ... 

๒.  สังขาร ทั้ง ปวง116  เป็น ทุกข์... 

๓.  ธรรม ทั้ง ปวง  เป็น อนั้ต ตา ... 

ตถาคต ต รส รู้  เข้า ถงห ลัก นั้น แล้ว  จ้งบ อก  แสดง  วาง เป็น แบบ  ทั้ง เป็น หลัก  เปิด เผย 
แจก แจง  ทำ ให้ เข้า ใจ ง่าย ว่า  “สังขาร ทั้ง ปวง  โม่ เที่ยง  ...สังขาร ทั้ง ปวง  เป็น ทุกข์  ...ธรรม ทั้ง 
ปวง  เป็น อนั้ต ตา’,117 

ไตรลักษณ์ นี้  ใน อรรถกถา บาง ที เรียก ว่า  “สามัญ ลักษณะ”  ใน ฐานะ เป็น ลักษณะ ร่วม  ที่มี แก่ สิ่ง ทั้ง หลาย 
เป็น สามัญ เสมอ เหมือน กัน  คือ  ทุกอย่าง ที่ เป็น สังขตะ  เป็น สังขาร  ล้วน ไม่ เที่ยง  คง ทน อยู่ มิ ได้  เสมอ เหมือน กัน 
ทั้ง หมด  ทุกอย่าง ที่ เป็น ธรรม ไม่ ว่า สังขตะ คือ สังขาร  หรื ออ สังขตะ คือ วิ สังขาร  ก็ ล้วน มิ ใช่ ตน  ไม่ เป็น อัตตา  เสมอ 
กัน ทั้ง สิ้น 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ง่าย  ๆ  จะ แสดง ความ หมาย ของ ไตรลักษณ์  (7๒  7๒66  01313016118๒8  0^  7x18161106)  โด  ย 

ย่อ  ดัง นี้ 

๑.  อนิจ จ ตา  (๒! 1) 61-0131161106)  ความ ไม่ เที่ยง  ความ ไม, คง ที่  ความ ไม, ยั่งยืน  ภาวะ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว เสื่อม  และ 
สลาย ไป 

๒.  ทุก ข ตา  (ร ๒ 88  311(1  (๒00101)  ความ เป็น ทุกข์  ภาวะ ที่ ถูก บีบ คั้น ด้วย การ เกิด ขึ้น และ สลาย ตัว  ภาวะ ที่ 
กด ดัน  ฟินแ ละ ขัด แย้ง อยู่ ใน ตัว  เพราะ ปัจจัย ที่ ปรุง แต่ง ให้ มี สภาพ เป็น อย่าง นั้น เปลี่ยน แปลง ไป  จะ 
ทำ ให้ คง อยู่ ใน สภาพ นั้น ไม่ ได้  ภาวะ ที่ ไม่ สมบูรณ์ มี ความ บกพร่อง อยู่ ใน ตัว  ไม่ ให้ ความ สมอ ยาก 
แท้ จริง  หรือ ความ พึง พอ ใจ เต็ม ที่ แก่ ผู้ อยาก ด้วย ตัณหา  และ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ แก่ ผู้ เข้า ไป อยาก เข้า ไป ยึด 
ด้วย ตัณหา อุปาทาน 

๓  อนัต ต ตา  (ร 0๒1 68811688  หรือ  พ 0 ฑ-ร 611)  ความ เป็น อนัตตา  ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน  ความ ไม่ มี ตัว ตน จริง แท้ 
ที่ จะ เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง สั่ง บังคับ ให้ เป็น ไป อย่าง ไร ๆ  ได้ 

๓.  ชิต ต นิยาม  ({18)๗110  13^)  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ กระบวน การทำ งาน ของ จิต 

๔.  กรรม นิยาม  (๒10110  13^)  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ เจต จำนง และ พฤติกรรม มนุษย์  คือ  กระบวน การ ให้ ผล ของ การ กระทำ 
๕.  ธรรม น ยาม  ({{606131  131^  อ7 1๒  800๒688  อ7  03๒31  8๒168,  68{1.,  ๒31  อ7 03086  30(1  6:0601)  กฎ ธรรมชาติ เกย ว กับ สภาวะ 
แห่ง ธรรมดา ทั่ว ไป  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ความ สัมพันธ์  และ ความ เป็น เหตุ เป็น ผล แก่ กัน ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  (ที. อ. ๒ /ตา ๔;  สงฺค ณี  อ. ๔๐๘) 
116  คำ ว่า  “สังขาร”  ใน ไตร ลักษณ์ นี้  ต้อง เข้า ใจ ว่า ต่าง กับ คำ ว่า สังขาร ใน ขันธ์  ๕;  ใน ขันธ์ ๕  สังขาร  =  ความ ดี ความ ชั่ว ที่ ปรุง แต่ง จิต ใจ  เป็น 
นามธรรม อย่าง เดียว  ส่วน ใน ไตรลักษณ์  สังขาร  =  สิ่ง ทั้ง ปวง ที่ เกิด จาก ปัจจัย ปรุง แต่ง  หรือ ที่ เกิด จาก ส่วน ประกอบ ต่างๆ  ประชุม กัน 
เข้า  จะ เป็น รูปธรรม  หรือ นามธรรม ก็ ตาม  คือ  เท่า กับ ขันธ์  ๕  ทั้ง หมด 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๗๖ / ๓๖๘ 


๖๔ 


พุทธ ธรรม 


สิ่ง ทั้ง หลาย ทั่ว ไป  มี อยู่ เป็น ไป ใน รูป ของกระแส  ที่ ประกอบ ด้วย ปัจจัย ต่างๆ  อัน สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย กัน 
เกิด ดับ สืบ ต่อ กัน ไป อยู่ ตลอด เวลา ไม, ขาด สาย  จึง เป็น ภาวะ ที่ ไม, เที่ยง  เมื่อ แต่ ละ สิ่ง แต่ ละ ส่วน ที่ สัมพันธ์ กัน  เกิด ดับ 
ไม, คง ที่  และ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ที่ อาศัย  ก็ ย่อม มี ความ บีบ คั้น  กด ดัน  ขัด แย้ง  และ แสดง ถึง ความ บกพร่อง ไม่ 
สมบูรณ์ อยู่ ใน ตัว  และ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ไม, ว่า จะ เป็น ไป ใน รูป กระแส ที่ เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา  ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย เช่น นี้ 
ก็ ตาม  ไม' ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย  ก็ ตาม  ก็มี ภาวะ ที่ เป็น อย่าง นั้นๆ  ตาม ธรรมดา ของ มัน อยู่ แล้ว  จึง ย่อม ไม่ เป็น ไม, มี ตัว ตน 
อะไร  ที่ เหมือน กับ มา แฝง มา ช้อน มา คุม  ดัง เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง สั่ง บังคับ ให้ เป็น ไป อย่าง ไร ๆ  ได้ ตาม ที่ ปรารถนา 
ใน กรณี ของ สัตว์ บุคคล  ให้ แยก ว่า  สัตว์ บุคคล นั้น ประกอบ ด้วย ขันธ์  ๕  เท่า นั้น  ไม่ มี สิ่ง ใด อื่น อีก 
นอก เหนือ จาก ขันธ์  ๕  เป็น อัน ตัด ปัญหา เรื่อง ที่ จะ มี ตัว ตน เป็น อิสระ อยู่ ต่าง หาก 

จาก นั้น ท้น มา แยก ขันธ์  ๕  ออก พิจารณา แต่ ละ อย่างๆ  ก็ จะ เห็น ว่า  ขันธ์ ทุก ขันธ์ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ไม, เที่ยง  ก็ 
เป็น ทุกข์  เป็น สภาพ บีบ คั้น กด ดัน แก่ผู้ เข้า ไป ยึด  เมื่อ เป็น ทุกข์  ก็ ไม, ใช่ ตัว ตน  ที่ ว่า ไม, ใช่ ตัว ตน  ก็ เพราะ แต่ ละ อย่างๆ 
ล้วน เกิด จาก เหตุ ปัจจัย  ไม, มี ตัว ตน ของ มัน เอง  อย่าง หนึ่ง  เพราะ ไม, อยู่ ใน อำนาจ  ไม่ เป็น ของ ของ สัตว์ บุคคล นั้น 
แท้ จริง  (ถ้า สัตว์ บุคคล นั้น เป็น เจ้า ของ ขันธ์  ๕  แท้ จริง  ก็ ย่อม ต้อง บังคับ เอา เอง ให้ เป็น ไป ตาม ความ ต้อง การ ได้  และ 
ไม่ ให้ เปลี่ยน แปลง ไป จาก สภาพ ที่ ต้อง การ ได้  เช่น  ไม่ ให้ แก่  ไม่ ให้ เจ็บ ปวย  เป็น ต้น)  อย่าง หนึ่ง 
พุทธ พจน์ แสดง ไตรลักษณ์! น กรณี ของ ขันธ์  ๕  มี ตัวอย่าง ที่ เด่น  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  เป็น อนืต ตา  หาก รูป... เวทนา... 

สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  จก เป็น อ ต ตา  (ต้ว ตน)  แล้ว ใซร้  มัน ก็ จะ โม่ เป็น ใป เพี่อ อาพาธ  ทั้ง 
ยง จะ ใด้ ตาม ปรารถนา ใน รูป  ‘ๆ ล' ๆ  ใน วิญญาณ ว่า  “ขอ รูป... ขอ เวทนา... ขอ สัญญา... ขอ สังขาร 
...ขอ วิญญาณ ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้ เถิด  อย่า ใด้ เป็น อย่าง นั้น เลย”  แต่ เพราะ เหตุ ที่ รูป  'ๆ ล' ๆ 
วิญญาณ  เป็น อนั้ต ตา  ฉะนั้น  รูป  'ๆ ล' ๆ  วิญญาณ  จง เป็น โป เพื่อ อาพาธ  และ ใคร ทุ  โม่ อาจ โด้ 
ตาม ความ ปรารถนา  ใน รูป  'ๆ ล' ๆ  วิญญาณ  ว่า  “ขอ รูป... ขอ เวทนา... ขอ สัญญา... ขอ สังขาร... 

ขอ วิญญาณ ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้ เถิด  อย่า ใด้ เป็น อย่าง นั้น เลย” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย มี ความ เห็น เป็น โฉ น?” 

“รูป เที่ยง  หรือ โม่ เที่ยง?”  (ต รส ถาม ที ละ อย่าง  จน ถิง  วิญญาณ) 

“โม่ เที่ยง  พระ เจ้า ข้า” 

“ก็ สิ่ง ใด โม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์  หรือ เป็น สุข?" 

“เป็น ทุกข์  พระ เจ้า ข้า” 

“ก็ สิ่ง ใด โม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน เป็น ธรรมดา  ควร หรือ ที่ จะ เฝืา เห็น สิ่ง นั้น ว่า 
นั้น ของ เรา  เรา เป็น นั้น  นั้น เป็น ต้วต นของ เรา?” 

“โม่ ควร เห็น อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า" 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ เหตุ นั้น แล  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อย่าง ใด 
อย่าง หนี้ ง  ทั้ง ที่ เป็น อดีต  อนาคต  และ ปัจจุบัน  ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  หยาบ หรือ ละ เอย ด 
เลว หรือ ประณีต  ทั้ง ที่โ กล และ ที่ ใกล้ ทั้ง หมด นั้น  เออ ทั้ง หลาย พัง เห็น ด้วย ปัญญา อน ถูก ต้อง 
ตาม ที่ มัน เป็น ว่า  “นั้น โม่ ใช่ ของ เรา  เรา โม1 ใช่ นั้น  นั้น โม่ ใช่ ต้วต นของ เรา"118 
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๖๕ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

มี ปราชญ์ ฝาย ฮินดู และ ฝ่าย ตะวัน ตก หลาย ท่าน  พยายาม แสดง เหตุผล ว่า  พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ทรง ปฏิเสธ 
อัตตา  หรือ  อาตมัน  ใน ชั้น สูง สุด  ทรง ปฏิเสธ แต่ เพียง ธรรม ที่ เป็น ปรากฏการณ์ ต่าง  ๆ  อย่าง เช่น ใน พระ สูตร นี้ เป็น 
ต้น  ทรง ปฏิเสธ ขันธ์  ๕  ทุกอย่าง ว่า ไม, ใช่ อัตตา  เป็น การ แสดง เพียง ว่า  ไม, ให้ หลง ผิด ยึด เอา ขันธ์  ๕  เป็น อัตตา 
เพราะ อัตตา ที่ แท้ จริง ซึ่ง มี อยู่ นั้น  ไม่ ใช่ ขันธ์  ๕  และ ยก พุทธ พจน์ อื่นๆ  มา ประกอบ อีก มาก มาย  เพื่อ แสดง ว่า 
พระ พุทธเจ้า ทรง ปฏิเสธ เฉพาะ ธรรม ที่ เป็น ปรากฏการณ์ ต่างๆ  ว่า ไม, ใช่ อัตตา  แต่ ทรง ยอม รับ อัตตา ใน ชั้น สูง สุด 
และ พยายาม อธิบาย ว่า  นิพพาน มี สภาวะ อย่าง เดียว กับ อาตมัน  หรือ ว่า นิพพาน นั่น เอง  คือ  อัตตา  เรื่อง นี้  ถ้า มี 
โอกาส จะ ได้ วิจารณ์! น ตอน ที่ เกี่ยว กับ นิพพาน 

ใน ชั้น นี้  แค, เห ลัก ไว้ ง่ายๆ  คือ  ความ จริง ก็ ชัดเจน อยู่ ทุก เวลา ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี สภาวะ ของ มัน เองอยู่ แล้ว 
จึง ย่อม มี อัตตา ไม, ได้  และ สิ่ง ทั้ง หลาย จะ มี อยู่ เป็น อยู่ ตาม ภาวะ ของ มัน อย่าง นั้นๆ  ได้  ก็ ต้อง ไม, มี อัตตา  (ถ้า มี อัตตา 
สิ่ง ทั้ง หลาย ก็ ดำรง สภาวะ ของ มัน อยู่ ไม, ได้  คือ เป็น อยู่ เป็น ไป ตาม ภาวะ ของ มัน ที่ เป็น อย่าง นั้นๆ  ไม, ได้) 

ส่วน ใน ที่นี้ข อ กล่าว สั้นๆ  เพียง ใน แง่ จริยธรรม ว่า  ปุถุชน  โดย เฉพาะ ผู้ที่ ได้ รับ การ ศึกษา อบรม มา ใน ระบบ 
ความ เชื่อ ถือ เกี่ยว กับ เรื่อง อาตมัน  ย่อม มี ความ โน้ม เอียง ใน ทาง ที่ จะ ยึด ถือ หรือ ไขว่ คว้า ไว้ ให้ มี อัตตา ใน รูป หนึ่ง รูป 
ใด ให้ จง ได้  เป็น การส นอง ความ ปรารถนา ที่ แฝง อยู่ ใน จิต ส่วน ลึก ที่ ไม่ รู้ ตัว  เมื่อ จะ ต้อง สูญ เสีย ความ รู้สึก ว่า มี ตัว ตน 
ใน รูป หนึ่ง  (ชั้น ขันธ์  ๕)  ไป  ก็ พยายาม ยึด หรือ คิด สร้าง เอา ที่ เกาะ เกี่ยว อัน ใหม่ ขึ้น ไว้  แต่ ตาม หลัก พุทธ ธรรม นั้น 
มิ ได้ มุ่ง ให้ ปล่อย อย่าง หนึ่ง  เพื่อ ไป ยึด อีกอ ย่าง หนึ่ง  หรือ พ้น อิสระ จาก ที่ หนึ่ง  เพื่อ ตก ไป เป็น ทาส อีก ที่ หนึ่ง 

อา การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่ ใน รูป กระแส  มี ความ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย เป็น ปัจจัย สืบ ต่อ กัน  และ มี ลักษณะ ไม, 
เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  อย่าง ไร  ยัง จะ ต้อง อธิบาย ด้วย หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท ต่อ ไป อีก  ความ จึง จะ ชัด ยิ่ง ขึ้น 

คำ อธิบาย ไตรลักษณ์ ตาม หลัก วิชา ใน คัมภีร์ 

ขอ ยก เอา หลัก ธรรมนิยาม ที่ แสดง ไตรลักษณ์  หรือ สามัญ ลักษณะ  ๓  อย่าง  มา ตั้ง เป็น หัว ข้อ อีก ครั้ง หนึ่ง 
เพื่อ อธิบาย ให้ ลึก ขึ้ง ยิ่ง ขึ้น ไป  ตาม แนว หลัก วิชา ที่มีห ลัก ฐาน อยู่ ใน คัมภีร์ ต่างๆ  ดัง นี้ 

๑.  สังขาร  ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ไม่ เที่ยง 
๒.  สังขาร  ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  เป็น ทุกข์ 
๓.  ธรรม  ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  เป็น อนัตตา 

สังขาร ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  เรียก ตาม คำ บาลี ว่า  เป็น อนิจ จ์  หรือ อนิจ จะ  แต่ ใน ภาษา ไทย นิยม ใช้ คำ ว่า อนิจจัง, 
ความ ไม่ เที่ยง  ความ เป็น สิ่ง ไม่ เที่ยง  หรือ ภาวะ ที่ เป็น อนิจ จ์หรื ออ นิจ จัง  นั้น  เรียก เป็น คำ ศัพท์ ตาม บาลี ว่า  อนิจ จ ตา, 
ลักษณะ ที่ แสดง ถึง ความ ไม่ เที่ยง  เรียก เป็น ศัพท์ ว่า  อนิจ จ ลักษณะ 

สังขาร ทั้ง หลาย เป็น ทุกข์  ใน ภาษา ไทย  บาง ที ใช้ อย่าง ภาษา พูด ว่า  ทุก ขัง,  ความ เป็น ทุกข์  ความ เป็น ของ 
คง ทน อยู่ มิ ได้  ความ เป็น สภาวะ มี ความ บีบ คั้น ขัด แย้ง  หรือ ภาวะ เป็น ทุกข์ นั้น  เรียก เป็น คำ ศัพท์ ตาม บาลี ว่า  ทุก ข ตา, 
ลักษณะ ที่ แสดง ถึง ความ เป็น ทุกข์  เรียก เป็น ศัพท์ ว่า  ทุก ข ลักษณะ 

ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา,  ความ เป็น อนัตตา  ความ เป็น ของ มิ ใช่ ตัว ตน  หรือ ภาวะ ที่ เป็น อนัตตา นั้น  เรียก 
เป็น คำ ศัพท์ ตาม บาลี ว่า  อนัต ต ตา, ลักษณะ' ที่ แสดง ถึง ความ เป็น อนัตตา  เรียก เป็น คำ ศัพท์ ว่า  อนัต ต ลักษณะ 

ใน หลัก ไตรลักษณ์  คือ  อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  และ อน้ต ต ตา  นั้น  มี ข้อ ที่ ควร ท่า ความ เข้า ใจ  และ อธิบาย 
เพิ่ม เติม  ดัง นี้ 


๖๖ 


พุทธ ธรรม 


๑.  ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ศัพท์ ที่ เกี่ยว ข้อง 

๑.  สังขาร ทั้ง ปวง  กับ  ธรรม ทั้ง ปวง 

ผู้ ศึกษา จะ สังเกต เห็น ว่า  ใน ข้อ  ๑  และ ข้อ  ๒  ท่านกล่าว ถึง สังขาร ทั้ง ปวง ว่า  ไม, เที่ยง  และ เป็น ทุกข์  แต่ ใน 
ข้อ  ๓  ท่านกล่าว ถึง ธรรม ทั้ง ปวง ว่า  เป็น อนัตตา  คือ  ไร้ ตัว  หรือ มิ ใช่ ตน  การ ใช้ คำ ที่ ต่าง กัน เช่น นี้  แสดง ว่า มี ความ 
แตก ต่าง กัน บางอย่าง ระหว่าง หลัก ที่  ๑  และ ที่  ๒  คือ  อนิจ จ ตา  และ ทุก ข ตา  กับ หลัก ที่  ๓  คือ  อนัต ต ตา  และ ความ 
แตก ต่าง กัน นี้ จะ เห็น ได้ ชัด  ต่อ เมื่อ เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “สังขาร”  และ คำ ว่า  “ธรรม” 

“ธรรม”  เป็น คำ ที่มีค วาม หมายกว้าง ที่ สุด  กิน ความ ครอบ คลุม ทุก สิ่ง ทุกอย่าง บรรดา มี  ทั้ง ที่มี ได้ และ ได้ มี 
ตลอด กระทั่ง ความ ไม, มี  ที่ เป็น คู่ กับ ความ มี นั้น  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ ใคร ก็ ตาม กล่าว ถึง  คิด ถึง  หรือ รู้ ถึง  ทั้ง เรื่อง ทาง 
วัตถุ และ ทาง จิต ใจ  ทั้ง ที่ดีแ ละ ที่ ชั่ว  ทั้ง ที่ เป็น สามัญ วิสัย และ เหนือ สามัญ วิสัย  รวม อยู่ ใน คำ ว่า ธรรม ทั้ง สิ้น 

ถ้า จะ ให้  “ธรรม”  มี ความ หมาย แคบ เข้า  หรือ จำเพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ เติม คำ ขยาย ประกอบ ลง ไป เพื่อ 
จำกัด ความ ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ ต้อง การ  หรือ จำแนก แยก ธรรม นั้น แบ่ง ประเภท ออก ไป  แล้ว เลือก เอา ส่วน หรือ แง, 
ด้าน แห่ง ความ หมาย ที่ ต้อง การ  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ ใช้ คำ ว่า ธรรม คำ เดียว เดี่ยว โดด เต็ม รูป ของ มัน ตาม เดิม นั่น แหละ  แต่ 
ตกลง หรือ หมาย รู้ ร่วม กัน ไว้ ว่า  เมื่อ ใช้ ใน ลักษณะ นั้นๆ  ใน กรณี นั้น  หรือ ใน ความ แวด ล้อมอย่าง นั้นๆ  จะ ให้ มี 
ความ หมาย เฉพาะ ใน แนว ความ  หรือ ใน ขอบ เขต ว่า อย่าง นั้นๆ  เช่น  เมื่อ มา คู่ กับ อธรรม  หรือ ใช้ เกี่ยว กับ ความ 
ประพฤติ ที่ดี  ที่ ชั่ว ของ บุคคล  หมาย ถึง  บุญ  หรือ คุณธรรม คือ ความ ดี  เมื่อ มา กับ คำ ว่า  อัต ถะ  หรือ อรรถ  หมาย ถึง 
ตัว หลัก  หลัก การ  หรือ เหตุ  เมื่อ ใช้ สำหรับ การ เล่า เรียน  หมาย ถึง  ปริยัติ  พุทธ พจน์  หรือ คำ สั่ง สอน  ดัง นี้ เป็น ต้น 

“ธรรม”  ที่ กล่าว ถึง ใน หลัก อนัต ต ตา  แห่ง ไตรลักษณ์ นี้  ท่าน ใช้ ใน ความ หมาย ที่ กว้าง ที่ สุด เต็ม ที่  สุด 
ขอบ เขต ของ ศัพท์  คือ  หมาย ถึง  สภาวะ หรือ สภาพ ทุกอย่าง  ไม, มี ขีด ขั้น จำกัด  ธรรม ใน ความ หมาย เช่น นี้  จะ เข้า ใจ 
ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  เมื่อ แยก แยะ แจก แจง แบ่ง ประเภท ออก ไป  เช่น  จำแนก เป็น รูปธรรม  และ นามธรรม  บ้าง  โลกิ ย ธรรม 
และ โลกุตรธรรม  บ้าง  สังข ต ธรรม  และ อ ลัง' ขต ธรรม  บ้าง  กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม  และ อัพ ยาก ฤต ธรรม  (สภาวะ ที่ 
เป็น กลางๆ)  บ้าง  ธรรม ที่ จำแนก เป็น ชุด เหล่า นี้  แต่ ละ ชุด ครอบ คลุม ความ หมาย ของ ธรรม ได้ หมด สิ้น ทั้ง นั้น  แต่ ชุด 
ที่ ตรง กับ แง1 ที่ ควร ศึกษา ใน ที่นั้ คือ  ชุด  สังข ต ธรรม  และ อ ลัง' ขต ธรรม 

ธรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  แยก ประ ๓ ท ได้ เป็น  ๒  อย่าง  คือ119 

๑.  สังข ต ธรรม  ธรรม ที่ ถูก ปรุง แต่ง  ได้แก่  ธรรม ที่มี ปัจจัย  สภาวะ ที่ เกิด จาก ปัจจัย ปรุง แต่ง ขึ้น  สภาวะ ที่ 
ปัจจัย ทั้ง หลาย มา ร่วม กัน แต่ง สรรค์ ขึ้น  สิ่ง ที่ ปัจจัย ประกอบ เข้า  หรือ สิ่ง ที่ ปรากฏ และ เป็น ไป ตาม 
เงื่อนไข ของ ปัจจัย  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สังขาร  ชึ่งมี ราก ศัพท์ และ คำ แปล เหมือน กัน  หมาย ถึง  สภาวะ 
ทุกอย่าง  ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง จิต ใจ  ทั้ง รูปธรรม และ นามธรรม  ทั้ง' ที่ เป็น, โลกิ ย  ะ และ โลกุตระ  ทั้ง ที่ดี  ที่ 
ชั่ว  และ ที่ เป็น กลางๆ  ทั้ง หมด  เว้น แต่ นิพพาน 

๒.  อสัง ขต ธรรม  ธรรม ที่ ไม, ถูก ปรุง แต่ง  ได้แก่  ธรรม ที่ ไม่ มี ปัจจัย  หรือ สภาวะ ที่ ไม, เกิด จาก ปัจจัย ปรุง แต่ง 
ไม่ เป็น ไป ตาม เงื่อนไข ของ ปัจจัย  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วิ สังขาร  ซึ่ง แปล ว่า  สภาวะ ปลอด สังขาร  หรือ 
สภาวะ ที่ ไม่ มี ปัจจัย ปรุง แต่ง  หมาย ถึง  นิพพาน 

119  ดู  ส งฺคณี  อ. ๓๔ / ๓ / ๒;  ๗๐๒ /  ๒๗๗;  ๙๐๗ / ๓๕๔;  ธ. อ. ๕ / ๑๑๒;  ฯลฯ  (ลัง ขต ธรรม  มี คำ จำกัด ความ แบบ อภิธรรม นัย หนึ่ง  ตาม ที่ มา ที่ 
อ้าง ไว้ ข้าง ต้น นั้น ว่า  ได้แก่  กุศล ใน ภูมิ  ๔,  อกุศล,  วิบาก ใน ภูมิ  ๔,  กิริยา อัพ ยาก ฤต ใน ภูมิ  ๓,  และ รูป ทั้ง ปวง) 


๖๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

โดย นัย นี้  จะ เห็น ชัด ว่า  สังขาร  คือ สังข ต ธรรม  เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง ของ ธรรม  แต่ ธรรม กิน ความ หมายกว้าง 
กว่า  มี ทั้ง สังขาร และ นอก เหนือ จาก สังขาร  คือ' ทั้ง สังข ต ธรรม และ อ ลัง' ขต ธรรม  ทั้ง สังขาร และ วิ สังขาร  หรือ ทั้ง 
สังขาร และ นิพพาน  เมื่อ นำ เอา หลัก นี้ มา ช่วย ใน การทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ไตรลักษณ์  จึง สามารถ มอง เห็น ขอบ เขต 
ความ หมาย ใน หลัก สอง ข้อ ต้น คือ  อนิจ จ ตา และ ทุก ข ตา  ว่า ต่าง จาก ข้อ สุด ท้าย คือ อน้ต ต ตา อย่าง ไร  โดย สรุป ได้ ดัง นี้ 
สังขาร  คือ  สังข ต ธรรม' ทั้ง ปวง  ไม' เที่ยง  และ เป็น ทุกข์  ตาม หลัก ข้อ  ๑  และ ข้อ  ๒  แห่ง ไตรลักษณ์  (และ 
เป็น อนัตตา ด้วย ตาม หลัก ข้อ  ๓)  แต่ อ ลัง ขต ธรรม  หรือ วิ สังขาร  คือ นิพพาน  ไม่ ขึ้น ต่อ ภาวะ เช่น นี้ 

ธรรม ทั้ง ปวง  คือ  ทั้ง ลัง ขต ธรรม และ อ ลัง ขต ธรรม  ทั้ง สังขาร และ มิ ใช่ สังขาร  คือ สภาวะ ทุกอย่าง ทั้ง หมด 
ทั้ง สิ้น  รวม ทั้ง นิพพาน  เป็น อนัตตา  คือ ไร้ ตัว  มิ ใช่ ตน 

อน้ต ต ตา เท่า' นั้น  เป็น ลักษณะ ร่วม ที่มี ทั้ง ใน ลัง ขต ธรรม และ อ ลัง ขต ธรรม  ส่วน อนิจ จ ตา และ ทุก ข ตา เป็น 
ลักษณะ ที่มี เฉพาะ ใน สังข ต ธรรม  ซึ่ง ทำ ให้ ต่าง จา กอ สังข ต ธรรม  ใน พระ บาลี บาง แห่ง จึง มี พุทธ พจน์ แสดง ลักษณะ 
ของ สังข ต ธรรม และ อ ลัง' ขต ธรรม’ ไว้  เรียก ว่า  สังข ต ลักษณะ  และ อ ลัง' ขต ลักษณะ  ใจ ความ ว่า120 

ลัง ขต ลักษณะ  คือ  เครื่อง หมาย ที่ ทำ ให้ กำหนด รู้  หรือ เครื่อง กำหนด หมาย ให้ รู้ ว่า เป็น สังขตะ  (ว่า เป็น 
สภาวะ ที่มี ปัจจัย ทั้ง หลาย มา ร่วม กัน แต่ง สรรค์ ขึ้น)  ของ ลัง ข ต ธรรม  มี  ๓  อย่าง  คือ 
๑.  ความ เกิด ขึ้น  ปรากฏ 
๒.  ความ แตก ดับ หรือ ความ สลาย  ปรากฏ 
๓.  เมื่อ ดำรง อยู่  ความ ผันแปร  ปรากฏ 

ส่วน  อ ลัง ขต ลักษณะ  คือ  เครื่อง หมาย ที่ ทำ ให้ กำหนด รู้  หรือ เครื่อง กำหนด หมาย ให้ รู้ ว่า เป็น อ สังขตะ  (ว่า 
มิ ใช่ สภาวะ ที่ ปัจจัย ทั้ง หลาย มา ร่วม กัน ทำ ขึ้น แต่ง ขึ้น)  ขอ งอ สังข ต ธรรม  ก็มี  ๓  อย่าง  คือ 
๑.  ไม่ ปรากฏ ความ เกิด 
๒.  ไม่ ปรากฏ ความ สลาย 
๓.  เมื่อ ดำรง อยู่  ไม, ปรากฏ ความ ผันแปร 

รวม ความ มา ยํ้า อีก ครั้ง หนี้ ง ให้ ชัด ขึ้น อีกว่า  อ ลัง' ขต ธรรม  หรือ วิ สังขาร  คือ นิพพาน  พ้น จาก ภาวะ ไม, เที่ยง 
และ เป็น ทุกข์  แตก เป็น อนัตตา  ไร้ ตัว  มิ ใช่ ตน  ส่วน ธรรม อื่น นอก จาก นั้น  คือ สังขาร หรือ สังข ต ธรรม ทั้ง หมด  ทั้ง ไม่ 
เที่ยง  เป็น ทุกข์  และ เป็น อนัตตา  ดัง ความ ใน บาลี แห่ง วินัย ปิฎก ผูก เป็น คาถา ยืน ยัน ไว้ ว่า 

“สังขาร ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  สังข ต ธรรม ทั้ง ปวง เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา  นิพพาน และ บัญญัติ เป็น อนัตตา 
วินิจฉัย มี อยู่ ด้ง นี้”121 


องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๘๖- ๗ / ๑๙๒. 

121  วินย .๘ / ๘๒๖ / ๒๒๔;  ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา  พึง อ้าง หลัก ฐาน เช่น  “อม ตบ ท  (นิพพาน)  ว่าง จาก อัตตา”  (อตฺ ตสุฌฺ ฌมต ปทํ,  วิสุทฺ ชิ. ๓ / 
๑๐๒)  “นิพพาน ธรรม ชื่อ ว่า ว่าง จาก อัตตา  เพราะ ไม่ มี ตัว ตน นั่น เอง”  (นิพฺ พาน ธมฺ โม  อ ตฺตสฺ เส ว  อ ภา ว โต  อตฺต สุฌฺโ ฌ,  ปฏิสํ .อ. ๒ / ๓๕๖) 


๖๘ 


พุทธ ธรรม 


๒.  สังขาร ใน ขันธ์ ๕  กับ  สังขาร ใน ไตร ลักษณ์ 

ใน ภาษา ไทย  มี ตัวอย่าง มาก มาย ที่ คำ พูด หรือ คำ ศัพท์ เดียว กัน  แต่ มี ความ หมาย ต่าง กัน หลายอย่าง  ที่ 
ต่าง กัน เล็ก น้อย  ยัง มี เค้า ความ หรือ ลักษณะ บางอย่าง คล้าย คลึง หรือ พอ เทียบ เคียง กัน ได้  ก็มี  ที่ ต่าง กัน ห่าง ไกล จน 
ไม่ มี อะไร เทียบ หรือ โยง ถึง กัน เลย  ก็มี  เช่น  “กลอน”  หมาย ถึง คำ ประพันธ์ ประเภท หนึ่ง ก็ ได้  หมาย ถึง  ไม้ ขัด หรือ 
ลูก สลัก ประตู หน้าต่าง  ก็ ได้  หมาย ถึง  ลูกตุ้ม ที่ ใช้ เป็น อาวุธ  ก็ ได้ 

“เขา”  ที่ หมาย ถึง เนิน อัน สูง ขึ้น ไป บน พื้น ดิน  และ  “เขา”  ที่ หมาย ถึง ส่วน ของ กาย มี ลักษณะ แข็ง  ที่ งอก 
ออก มา จาก หัว สัตว์ บาง พวก  กล่าว ได้ ว่า มี ลักษณะ คล้าย กัน อยู่ บ้าง  แต่  “เขา” ที่ เป็น สรรพนาม บุรุษ ที่ สาม  กับ  “เขา” 
ที่ เป็น ชื่อ นก พวก หนึ่ง  คง พูด ได้ ยากว่า มี อะไร ใกล้ เคียง หรือ เทียบ คล้าย กัน ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ ผู้ที่เ ข้า ใจ ความ หมาย นัย ต่างๆ  ของ ถ้อย คำ ดี แล้ว  และ ได้ ยิน ได้ ฟัง ได้ ใช้ อยู่ จน เคย 
ชิน  เมื่อ พบ คำ เช่น นั้น  ที่มีผู้ ใช้ พูด ใช้ เขียน ใน ข้อ ความ ต่างๆ  ตาม ปกติ จะ แยก ได้ ไม่ ยากว่า  คำ นั้น  ที่ ใช้ ใน' ข้อ ความ 
นั้น  มี ความ หมายอย่าง ไร  โดย มาก จะ เข้า ใจ ได้ ทันที  ตัวอย่าง เช่น  “จะ เย็บ ผ้า ได้  ก็ ต้อง ใช้ เข็ม  จะ สร้าง บ้าน ใหญ่ 
ท่าน ให้ ลง เข็ม”  “เขา ขึ้น เขา ตาม ล่า กวาง เพื่อ เอา เขา”  “หญิง ชรา ไป ใน เรือ เดิน ทะเล  พอ ได้ ยิน ว่า จะ พบ ลม ใหญ่  ก็ จะ 
เป็น ลม”  “เขา ทัก พวง มาลัย หลบ เด็ก ขาย พวง มาลัย”  “อย่า ท่า ล้อ เล่น  รถ นี้มีแ ค, สอง ล้อ”  “พอ หนัง จบ  เขา ก็ รีบ คว้า 
กระเป๋า หนัง รุด ไป ที่ ท่า งาน”  “ตา ยัง ตา ดี  แต่ ฟัน ไม, ดี”  “กา นํ้า นั้น หา กิน ใน นั้า  กา นั้านี้ คน ขาย กาแฟ ใช้ หา กิน”  “เพราะ 
เสียด สี  จึง เสีย สี”  “ร่วง โรจ ไม, ร่วงโรย”  ดัง นี้  เป็น ต้น 

ใน ภาษา บาลี ก็ เช่น เดียว กัน  มี ศัพท์ มาก มาย ที่มีค วาม หมาย หลาย นัย  ผู้ ได้ เล่า เรียน ดี แล้ว  แม้ พบ ศัพท์ 
เหล่า นั้น ที่ ใช้ ใน ความ หมาย หลายอย่าง ปะปน กัน อยู่  ก็ สามารถ จับ แยก และ เข้า ใจ ได้ ทันที  แต่ ผู้ ไม่ คุ้น เคย หรือ ผู้ แรก 
ศึกษา อาจ สับสน งุน งง หรือ ถึง กับ เข้า ใจ ผิด ได้ 

ตัวอย่าง คำ จำพวก นี้  ที่ มา จาก ภาษา บาลี  เช่น  “นาค”  อาจ หมาย ถึง สัตว์ คล้าย งูแต 'ตัว ใหญ่ มาก  ก็ ได้ 
หมาย ถึง ช้าง ใหญ่ เจน ศึก  ก็ ได้  หมาย ถึง บุคคล ผู้ ประเสริฐ  ก็ ได้  “นิมิต”  ใน ทาง พระ วินัย  หมาย ถึง  วัตถุ ที่ เป็น 
เครื่อง หมาย เขต ที่ ประชุม สงฆ์ บ้าง  หมาย ถึง อาการ แสวง หา ลาภ ใน ทาง ที่ ผิด ด้วย วิธี ขอ เขา แบบ เชิญ ชวน โดย นัย  บ้าง 
แต่ ใน ทาง ธรรม ปฏิบัติ  หมาย ถึง ภาพ ที่ เห็น ใน ใจ ใน การ เจริญ กรรมฐาน  “นิกาย”  หมาย ถึง  หมวด ตอน ใน 
พระ ไตรปิฎก ส่วน พระ สูตร  ก็ ได้  หมาย ถึง  คณะ นัก บวช หรือ กลุ่ม คา สนิก ที่ แบ่ง กัน เป็น พวกๆ  ก็ ได้  “ปัจจัย” ใน ทาง 
พระ วินัย  หมาย ถึง เครื่อง อาศัย ของ ชีวิต  เช่น  อาหาร  แต่ ใน ทาง ธรรม  หมาย ถึง  เหตุ  หรือ เครื่อง สนับ สนุน ให้ ธรรม 
อื่น เกิด ขึ้น 

ขอ ให้ พิจารณา ความ หมาย ของ คำ ศัพท์ เดียว กัน  ที่ ต่าง นัย กัน ออก ไป  เมื่อ ใช้ ใน ข้อ ความ ต่างๆ  ดัง ตัวอย่าง 
ต่อ ไป นี้  “ภิกษุ รู้ รส ด้วย ลิ้น  อร่อย ก็ ตาม  ไม, อร่อย ก็ ตาม  เธอ ไม่ ปล่อย ให้ ความ ติด ใจ หรือ ความ ขัด ใจ เข้า ครอบ งำ จิต 
ภิกษุ นี้ ชื่อ ว่า สำรวม อินทรีย์  คือ ลิ้น”  “อินทรีย์ คือ ศรัทธา  มี การ ยัง ธรรม ทั้ง หลาย ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย ให้ เข้า ถึง ภาวะ 
ผ่องใส เป็น รส  ประดุจ ดัง สาร ส้ม  หรือ มี การ วิ่ง แล่น ไป หา อารมณ์ เป็น รส  ภิกษุ พึง เจริญ อินทรีย์ คือ ศรัทธา นั้น”  คำ ว่า 
รส  ก็ดี  อินทรีย์  ก็ดี  ใน ข้อ ความ  ๒  ท่อน นี้ มี ความ หมาย ต่าง กัน  ใน ข้อ ความ แรก  รส  หมาย ถึง สิ่ง ที่รู้ ด้วย ลิ้น  หรือ 
สิ่ง ที่ เป็น อารมณ์ ของ ชิวหา วิญญาณ  อินทรีย์  หมาย ถึง สิ่ง ที่ เป็น เจ้า การ ใน การ รับ รู้ อารมณ์  กล่าว คือ อายตนะ ภาย ใน 
ส่วน ใน ข้อ ความ หลัง  รส  หมาย ถึง กิจ หรือ หน้าที่  อินทรีย์ หมาย ถึง กุศล ธรรม ที่ เป็น เจ้า การ ใน การ กำราบ อกุศล ธรรม 
ที่ เป็น ปฏิปักษ์ 


๖๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

“ภิกษุ พึง กระทำ โยคะ  เพื่อ บรรลุ ธรรม เป็น ที่ ปลอดภัย จาก โยคะ” โยคะ คำ ต้น  หมาย ถึง การ ประกอบ ความ 
เพียร ใน การ เจริญ ภาวนา  คือ ฝึกฝน พัฒนา จิต ปัญญา  โยคะ คำ หลัง  หมาย ถึง ธรรม คือ กิเลส ที่ ประกอบ คือ เทียม 
หรือ ผูก มัด สัตว์ ไว้ กับ ทุกข์ ใน ภพ 

“ปุถุชน มอง เห็น รูป บ้าง  เวทนา บ้าง  สัญญา บ้าง  สังขาร บ้าง  วิญญาณ บ้าง  ว่า เป็น ตน  แต่ ขันธ์ ทั้ง  ๕  นั้น  จะ 
เป็น ตน หา ได ไม่  เพราะ สังขาร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ล้วน ไม, เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา คือ ไร้ ตัว มิ ใช่ ตน ทั้ง สิ้น”  สังขาร  คำ 
แรก หมาย ถึง เพียง ขันธ์ หนึ่ง ใน บรรดา ขันธ์  ๕  แต่ สังขาร คำ หลัง ครอบ คลุม ความ หมาย ของ สังข ต ธรรม ทั้ง หมด ที่ 
เป็น ไป ตาม ไตรลักษณ์ 

คำ เกี่ยว ข้อง ที่ ต้อง การ อธิบาย ใน ที่นี้ คือ  “สังขาร”  แต่ ที่ ได้ ยก ตัวอย่าง คำ อื่นๆ  มา แสดง ไว้ มาก มาย และ ได้ 
บรรยาย มา อย่าง ยืด ยาว  ก็ เพื่อ ให้ เห็น ว่า  คำ พูด ใน ภาษา ไทย ก็ ตาม  ใน ภาษา บาลี ก็ ตาม  ที่ เป็น คำ เดียว กัน  แต่มี 
ความ หมาย ต่าง กัน เป็น สองอย่าง บ้าง  หลายอย่าง บ้าง  กว้าง แคบกว่า กัน บ้าง  เป็น คน ละ เรื่อง ไม่ เกี่ยว กัน บ้าง 
ตลอด จน ตรง ข้าม กัน ก็มี นั้น  มี อยู่ มาก มาย และ เป็น ของ สามัญ  เมื่อ เข้า ใจ เช่น นี้ แล้ว  มา เห็น คำ ว่า สังขาร ที่ ท่าน ใช้ ใน 
ความ หมาย ต่างๆ  หลาย นัย  ก็ จะ ไม, เห็น เป็น ของ แปลก  และ จะ เข้า ใจ มอง เห็น ตาม ได้ ง่าย 

คำ ว่า  “สังขาร”  นั้น  มีที่ ใช้ ใน ความ หมาย ต่างๆ  กัน ไม่ น้อย กว่า  ๔  นัย  แต่ เฉพาะ ที่ ต้อง การ ให้ เข้า ใจ ใน ที่นี้ 
มี  ๒  นัย  คือ  สังขาร ที่ เป็น ข้อ หนึ่ง ใน ขันธ์  ๕  กับ สังขาร ที่ กล่าว ถึง ใน ไตรลักษณ์  เพราะ สังขาร  ๒  นัย นี้ มา ใน 
หลัก ธรรม สำคัญ  กล่าว อ้าง กัน บ่อย  และ มี ความ หมาย คล้าย จะ ซ้อน กัน อยู่  ทำ ให้ ผู้ ศึกษา สับสน ได้ ง่าย  อีก ทั้ง เป็น 
เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ หลัก ธรรม ที่ กำลัง อธิบาย อยู่ โดย ตรง  เบื้อง แรก ขอ ยก คำ มา ดู ให้ เห็น ขัด 

๑.  สังขาร  ใน ขันธ์  ๕.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

๒.  สังขาร  ใน ไตรลักษณ์:  สังขาร ทั้ง ปวง ไม, เที่ยง  สังขาร ทั้ง ปวง เป็น ทุกข์  ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา 

ขอ นำ ความ หมาย ทั้ง  ๒  นัย นั้น มาทบท วน  โดย เข้า คู่ เทียบ ให้ เปรียบ กัน ดู  ดัง นี้ 

๑.  สังขาร  ซึ่ง เป็น ข้อ ที่  ๔ ใน ขันธ์  ๕ หมาย ถึง  สภาวะ ที่ ปรุง แต่ง จิต ให้ ดี ให้ ชั่ว ให้ เป็น กลาง ได้แก่ 
คุณสมบัติ ต่างๆ  ของ จิต  มี เจตนา เป็น ตัว นำ  ที่ ปรุง แปร การ ตริ ตรึก นึก คิด ใน ใจ  และ การ แสดงออก ทาง กาย  วาจา 
ให้ เป็น ไป ต่างๆ  เป็น ตัว การ ของ การทำ กรรม  เรียก ง่ายๆ ว่า  เครื่อง ปรุง ของ จิต  เช่น ศรัทธา  สติ หิริ โอตตัปปะ 
เมตตา  กรุณา  ปัญญา  โมหะ  โลภ ะ  โทสะ  เป็น ต้น  (คัมภีร์ อภิธรรม จำแนก ไว้  ๕๐  อย่าง  เรียก ว่า  เจตสิก  ๕๐  ใน 
จำนวน ทั้ง หมด  ๕๒)  ซึ่ง ทั้ง หมด นั้น ล้วน เป็น นามธรรม  มี อยู่ ใน ใจ ทั้ง สิ้น  นอก เหนือ จาก  เวทนา  สัญญา  และ 
วิญญาณ 

๒.  สังขาร  ที่ กล่าว ถึง ใน ไตรลักษณ์  หมาย ถึง  สภาวะ ที่ ถูก ปรุง แต่ง  คือ  สภาวะ ที่ เกิด จาก เหตุ ปัจจัย ปรุง 
แต่ง ขึ้น ทุกอย่าง  ประดา มี  ไม, ว่า จะ เป็น รูปธรรม หรือ นามธรรม ก็ ตาม  เป็น ด้าน ร่าง กาย หรือ จิต ใจ ก็ ตาม  มี ชีวิต หรือ 
ไร้ ชีวิต ก็ ตาม  อยู่ ใน จิต ใจ หรือ เป็น วัตถุ ภาย นอก ก็ ตาม  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สังข ต ธรรม  คือ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เว้น แต่ 
นิพพาน 

จะ เห็น ว่า  “สังขาร”  ใน ขันธ์  ๕  มี ความ หมาย แคบกว่า  “สังขาร”  ใน ไตรลักษณ์  หรือ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ 
สังขาร ใน ไตรลักษณ์ นั่น เอง  ความ ต่าง กัน และ แคบกว่า กัน นี้  เห็น ได้ ชัด ทั้ง โดย ความ หมาย ของ ศัพท์  (สั ท' หัต ถ ะ) 
และ โดย องค์ ธรรม 


๗๐ 


พุทธ ธรรม 


ก.  โดย ความ หมาย ของ ศัพท์:  “สังขาร”  ใน ขันธ์  ๕  หมาย ถึง  สภาวะ ที่ ปรุง แต่ง จิต  ตัว ปรุง แต่ง จิต ใจ 
และ การ กระทำ  ให้ มี คุณภาพ ต่างๆ  เครื่อง ปรุง ของ จิต  หรือ แปล กัน ง่ายๆ  ว่า  ความ คิด ปรุง แต่ง  ส่วน  “สังขาร” ใน 
ไตรลักษณ์  หมาย ถึง สภาวะ ที่ ถูก ปรุง แต่ง  คือ  ถูก ปัจจัย ของ มัน ปรุง แต่ง ขึ้น มา  แปล ง่ายๆ  ว่า  สิ่ง ที่ เกิด จาก ปัจจัย 
ปรุง แต่ง  สิ่ง ปรุง แต่ง หรือ ของ ปรุง แต่ง 

นอก จาก ความ หมาย จะ ต่าง กัน อย่าง ที่ พอ สังเกต เห็น ได้ อย่าง นี้ แล้ว  ความ หมาย นั้น ยัง แคบกว่า กัน ด้วย 
กล่าว คือ  สภาวะ ที่ ปรุง แต่ง จิต  เครื่อง ปรุง ของ จิต  หรือ ความ คิด ปรุง แต่ง  (สังขาร ใน ขันธ์  ๕)  นั้น  ตัว ของ มัน เอง  ก็ 
เป็น สภาวะ ที่ ถูก ปรุง แต่ง  เป็น สิ่ง ปรุง แต่ง  หรือ เป็น ของ ปรุง แต่ง  เพราะ เกิด จาก ปัจจัย อย่าง อื่น ปรุง แต่ง ขึ้น มา อีก ต่อ 
หนึ่ง  ทยอย กัน ไป เป็น ทอดๆ  จึง ไม่ พ้น ที่ จะ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ สังขาร ใน ความ หมายอย่าง หลัง  (ใน ไตรลักษณ์)  คือ 
เป็น สภาวะ ที่ ถูก ปรุง แต่ง  หรือ เป็น ของ ปรุง แต่ง นั่น เอง  “สังขาร”  ใน ขันธ์  ๕  จึง กิน ความ หมาย แคบกว่า  เป็น เพียง 
ส่วน หนึ่ง  ส่วน  “สังขาร” ใน ไตรลักษณ์ กิน ความ หมาย ครอบ คลุม ทั้ง หมด 

ข.  โดย องค์ ธรรม:  ถ้า แบ่ง ธรรม หรือ สิ่ง ต่างๆ  ออก เป็น  ๒  อย่าง คือ  รูปธรรม  กับ  นามธรรม  และ แบ่ง 
นามธรรม ซอยออก ไป อีก เป็น  ๔  อย่าง คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ  จะ เห็น ว่า  “สังขาร” ใน ขันธ์  ๕  เป็น 
นามธรรม อย่าง เดียว  และ เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง ในสิ่ ส่วน ของ นามธรรม เท่า นั้น  แต่  “สังขาร”  ใน ไตรลักษณ์ 
ครอบ คลุม ทั้ง รูปธรรม และ นามธรรม  อนึ่ง  รูปธรรม และ นามธรรม ที่ กล่าว ถืงนั้  เมื่อ แยก ออก ไป ก็ คือ ขันธ์  ๕ 
นั่น เอง 

จะ เห็น ว่า  สังขาร ใน ขันธ์  ๕  เป็น เพียง ขันธ์ หนึ่ง ใน ขันธ์  ๕  (เป็น ลำดับ ที่ สี่)  แต่ สังขาร ใน ไตรลักษณ์ 
ครอบ คลุม ขันธ์  ๕  ทั้ง หมด  กล่าว คือ  สังขาร  (ใน ขันธ์  ๕)  เป็น สังขาร อย่าง หนึ่ง  (ใน ไตรลักษณ์)  เช่น เดียว กับ ขันธ์ 
อื่นๆ  ทั้ง สี่' ขันธ์ 

นอก จาก นั้น  ธรรม หรือ สิ่ง ต่างๆ  ที่ นำ มา แบ่ง ใน ที่นั้  ก็ คือ สังข ต ธรรม  ชึ่งก็ เป็น ไวพจน์ คือ อีก ชื่อ หนึ่ง ของ 
สังขาร  (ใน ไตรลักษณ์)  นั่น เอง  จึง เห็น ชัดเจน ว่า  สังขาร  (ใน ขันธ์  ๕)  เป็น เพียง ส่วน ย่อยอย่าง หนึ่ง ฝ่าย นามธรรม ที่ 
รวม อยู่ ด้วย กัน ทั้ง หมด ภาย ใน สังขาร  (ใน ไตรลักษณ์)  เท่า นั้น เอง 

ฉะนั้น  คำ กล่าว ที่ ว่า  รูป ไม่ เที่ยง  เวทนา ไม่ เที่ยง  สัญญา ไม, เที่ยง  สังขาร ไม่ เที่ยง  วิญญาณ ไม่ เที่ยง  กับ 
ข้อ ความ ว่า  สังขาร ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  จึง มี ความ หมาย เท่าๆ  กัน  หรือ พูด อีก นัย หนึ่ง  ข้อ ความ ว่า  “สังขาร ทั้ง ปวง ไม, 
เที่ยง”  เมื่อ จะ ขยาย ออก ไป ให้ ละเอียด  ก็ พูด ใหม่ ได้ ว่า  “รูป ไม่ เที่ยง  เวทนา ไม, เที่ยง  สัญญา ไม่ เที่ยง  สังขาร ไม่ เที่ยง 
วิญญาณ ไม่ เที่ยง” 

เพื่อ กัน ความ สับสน  บาง ที ท่าน ใช้ คำ ว่า  “สังขาร ขันธ์”  สำหรับ คำ ว่า สังขาร ใน ขันธ์  ๕  ที่ เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง 
ใน นามธรรม  และ ใช้ คำ ว่า  สังขาร ที่ เป็น สังข ต ธรรม  หรือ  “ลัง ขต สังขาร”  หรือ  “สังขาร”  เดี่ยว ๆ  สำหรับ สังขาร ใน 
ไตรลักษณ์ ที่มีค วาม หมาย ครอบ คลุม ทั้ง รูปธรรม และ นามธรรม  หรือ ขันธ์  ๕  ทั้ง หมด 

การที่ ข้อ ธรรม  ๒  อย่าง นั้มา ลง เป็น คำ ศัพท์ เดียว กัน ว่า  “สังขาร” ก็ เพราะ มี ความ หมาย เหมือน กัน ว่า  “ปรุง 
แต่ง”  แต่ มา ต่าง กัน ตรง ที่ ว่า  อย่าง แรก เป็น  “ความ คิด ปรุง แต่ง”  อย่าง หลัง เป็น  “สิ่ง ปรุง แต่ง  หรือ ของ ปรุง แต่ง” 


๗๑ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

๒.  สิ่ง ที่! เด บัง ไตรลักษณ์ 

ทั้ง ที่ ความ เป็น อนิจจัง  ทุกข์  และ อนัตตา  นี้  เป็น ลักษณะ สามัญ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  เป็น ความ จริง ที่ แสดง ตัว 
ของ มัน เองอยู่ ตาม ธรรมดา ตลอด ทุก เวลา  แต่ คน ทั่ว ไป ก็ มอง ไม, เห็น  ทั้ง นี้ เพราะ เป็น เหมือน มี สิ่ง ปิด บัง คอย ช่อน 
คลุม ไว้  ถ้า ไม, มนสิการ  คือ ไม่ ใส่ ใจ พิจารณา อย่าง ถูก ต้อง  ก็ มอง ไม, เห็น  สิ่ง ที่ เป็น เหมือน เครื่อง ปิด บัง ช่อน คลุม 
เหล่า นี้  คือ122 

๑.  สันตติ  บัง อนิจ จ ลักษณะ 

๒.  อิริยาบถ  ปัง ทุก ข ลักษณะ 

๓.  ฆ นะ  ปัง อน้ต ต ลักษณะ 

๑.  ท่านกล่าว ว่า  เพราะ มิ ได้ มนสิการ ความ เกิด และ ความ ดับ  หรือ ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สิ้น ไป  ก็ 
ถูก  สันตติ  คือ  ความ สืบ ต่อ หรือ ความ เป็น ไป อย่าง ต่อ เนื่อง  ปิด บัง ไว้  อนิจ จ ลักษณะ จึง ไม, ปรากฏ, สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เรา 
รู้ เรา เห็น นั้น  ล้วน แต่ มี ความ เกิด ขึ้น และ ความ แตก สลาย อยู่ ภาย ใน ตลอด เวลา  แต่ ความ เกิด ดับ นั้น เป็น ไป อย่าง 
หนุน เนื่อง ติดต่อ กัน รวด เร็ว มาก  คือ  เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ  ฯลฯ  ความ เป็น ไป ต่อ เนื่อง อย่าง รวด เร็ว ยิ่ง นั้น  ทำ 
ให้ เรา มอง เห็น เป็น ว่า  สิ่ง นั้น คง ที่ ถาวร  เป็น อย่าง หนึ่ง อย่าง เดิม  ไม่ มี ความ เปลี่ยน แปลง  เหมือน อย่าง ตัว เรา เอง หรือ 
คน ใกล้ เคียง อยู่ ด้วย กัน  มอง เห็น กัน เสมือน ว่า เป็น อย่าง เดิม ไม, เปลี่ยน แปลง  แต่ เมื่อ เวลา ผ่าน ไป นาน  สังเกต ดู 
หรือ ไม, เห็น กัน นานๆ  เมื่อ พบ กัน อีก จึง รู้ ว่า ได้ มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป แล้วจาก เดิม  แต่ ตาม ความ เป็น จริง  ความ 
เปลี่ยน แปลง นั้น เกิด ขึ้น อยู่ ตลอด เวลา ที ละ น้อย และ ต่อ เนื่อง จน ไม่ เห็น ช่อง ว่าง 

ตัวอย่าง เปรียบ เทียบ พอ ให้ เห็น ง่าย ขึ้น  เช่น  ใบ พัด ที่ กำลัง หมุน อยู่ อย่าง เร็ว ยิ่ง  มอง เห็น เป็น แผ่นกลม แผ่น 
เดียว นิ่ง  เมื่อ ท่า ให้ หมุน ช้า ลง  ก็ เห็น เป็น ใบ พัด กำลัง เคลื่อน ไหว แยก เป็น ใบ ๆ  เมื่อ จับ หยุด มอง ดู  ก็ เห็น ชัด ว่า เป็น 
ใบ พัด ต่าง หาก กัน  ๒  ใบ  ๓  ใบ  หรือ  ๔  ใบ  หรือ เหมือน คน เอา มือ จับ ก้าน ธูป ที่ จุด ไฟ ติด อยู่ แล้ว แกว่ง หมุน อย่าง 
รวด เร็ว  เป็น รูปวง กลม  มอง ดู เหมือน เป็น ไฟ รูปวง กลม  แต่ ความ จริง เป็น เพียง ธูป ก้าน เดียว ที่ ท่า ให้ เกิด รูป ต่อ เนื่อง 
ติด เป็น พืด ไป  หรือ เหมือน หลอด ไฟฟ้า ที่ ติด ไฟ อยู่ สว่าง จ้า  มอง เห็น เป็น ดวง ไฟ ที่ สว่าง คง ที่  แต่ ความ จริง เป็น 
กระแส ไฟฟ้า ที่ เกิด ดับ ไหล เนื่อง ผ่าน ไป อย่าง รวด เร็ว  หรือ เหมือน มวล นั้า ใน แม่ นั้าที่ มอง ดู เป็น ผืน หนึ่ง ผืน เดียว  แต่ 
ความ จริง เป็น กระแส นั้าที่ ไหล ผ่าน ไปๆ  เกิด จาก นั้า หยด น้อยๆ  มาก มาย มา รวม กัน และ ไหล เนื่อง  สิ่ง ทั้ง หลาย เช่น 
ด้ง ตัวอย่าง เหล่า นี้  เมื่อ ใช้ เครื่อง มือ หรือ วิธี การที่ ถูก ต้อง มา กำหนด แยก มนสิการ เห็น ความ เกิด ขึ้น  และ ความ ดับ ไป 
จึง จะ ประจักษ์ ความ ไม, เที่ยง แท้  ไม่ คง ที่  เป็น อนิจจัง 

๒.  ท่านกล่าว ว่า  เพราะ มิ ได้ มนสิการ ความ บีบ คั้น กด ดัน ที่มี อยู่ ตลอด เวลา  ก็ ถูก  อิริยาบถ  คือ ความ ยัก 
ย้าย เคลื่อน ไหว  ปิด บัง ไว้  ทุก ข ลักษณะ จึง ไม่ ปรากฏ,  ภาวะ ที่ ทน อยู่ มิ ได้  หรือ ภาวะ ที่ คง สภาพ เดิม อยู่ มิ ได้  หรือ 
ภาวะ ที่ ไม, อาจ คง อยู่ ใน สภาพ เดิม ได้  ด้วย มี แรง บีบ คั้น กด ด้น ชัด แย้ง เร้า อยู่ ภาย ใน ส่วน ประกอบ ต่างๆ  นั้น  จะ ถึง 
ระดับ ที่ ปรากฏ แก่ สาย ตา หรือ ความ รู้สึก ของ มนุษย์  มัก จะ ต้อง กิน เวลา ระยะ หนึ่ง  แต่ ใน ระหว่าง นั้น  ถ้า มี การ คืบ 
เคลื่อน ยักย้าย หรือ ท่า ให้ แปร รูป เป็น อย่าง อื่น ไป เสีย ก่อน  ก็ดี  สิ่ง ที่ ถูก สังเกต เคลื่อน ย้าย พ้น จาก ผู้ สังเกต ไป 
เสีย ก่อน  หรือ ผู้ สังเกต แยก พราก จาก สิ่ง ที่ ถูก สังเกต ไป เสีย ก่อน  ก็ดี  ภาวะ ที่ บีบ คั้น กด ด้น ชัด แย้ง นั้น  ก็ ไม่ ทัน 
ปรากฏ ให้ เห็น  ปรากฏการณ์ ส่วน ใหญ่ มัก เป็น ไป เช่น นี้  ทุก ข ลักษณะ จึง ไม่ ปรากฏ 
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๗๒ 


พุทธ ธรรม 


ตัวอย่าง ง่ายๆ  ก็ คือ  ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ นี้ แหละ ไม, ต้อง รอ ให้ ถึง ขั้น ชีวิต แตก ดับ ดอก  แม้ ใน 
ชีวิต ประจำ วันนี้ เอง  ความ บีบ คั้น กด ดัน ขัด แย้ง ก็มี อยู่ ตลอด เวลา ทั่ว อง คา พยพ  จน ทำ ให้ มนุษย์ ไม, อาจอยู่ นิ่ง เฉย ใน 
ทำ เดียว ได้  ถ้า เรา อยู่ หรือ ต้องอยู่ ใน ทำ เดียว นาน มาก  ๆ  เช่น  ยืน อย่าง เดียว  นั่ง อย่าง เดียว  เดิน อย่าง เดียว  นอน 
อย่าง เดียว  ความ บีบ คั้น กด ด้น  ตาม สภาวะ จะ ค่อย  ๆ  เพิ่ม มาก ขึ้น  ๆ  จน ถึง ระดับ ที่ เกิด เป็น ความ รู้สึก บีบ คั้น 
กด ด้น ที่ คน ทั่ว ไป เรียก ว่า เป็น ทุกข์  เช่น  เจ็บ ปวด เมื่อย  จน ใน ที่ สุด ก็ จะ ทน ไม, ไหว  และ ต้อง ยักย้าย เปลี่ยน ไป สู่ ท่า 
อื่น ที่ เรียก ว่า อิริยาบถ อื่น  เมื่อ ความ บีบ คั้น กด ด้น อัน เป็น ทุกข์ ตาม สภาวะ นั้น สิ้น สุด ลง  ความ รู้สึก บีบ คั้น กด ด้น ที่ 
เรียก ว่า  ความ รู้สึก ทุกข์  (ทุกขเวทนา)  ก็ หาย ไป ด้วย  (ใน ตอน ที่ ความ รู้สึก ทุกข์ หาย ไป นี้  มัก จะ มี ความ รู้สึก สบาย ที่ 
เรียก ว่า ความ สุข เกิด ขึ้น มา แทน ด้วย  แต่ อัน นี้ เป็น เพียง ความ รู้สึก เท่า นั้น  ว่า โดย สภาวะ แล้ว  มี แต่ ความ ทุกข์ หมด ไป 
อย่าง เดียว  เข้า สู่ ภาวะ ปราศจาก ทุกข์) 

ใน ความ เป็น อยู่ ประจำ วัน นั้น  เมื่อ เรา อยู่ ใน ทำ หนึ่ง หรือ อิริยาบถ หนึ่ง นานๆ  พอ จะ รู้สึก ปวด เมื่อย เป็น ทุกข์ 
เรา ก็ ชิง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน ไป สู่ ทำ อื่น หรือ อิริยาบถ อื่น เสีย  หรือ เรา มัก จะ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน ทำ เปลี่ยน อิริยาบถ อยู่ 
เสมอ  จึง หนี รอด จาก ความ รู้สึก ทุกข์ ไป ได้  เมื่อ ไม, รู้สึก ทุกข์  ก็ เลย พลอย มอง ข้าม ไม, เห็น ความ ทุกข์ ที่ เป็น ความ จริง 
ตาม สภาวะ ไป เสีย ด้วย  ท่าน จึง ว่า  อิริยาบถ บัง ทุก ข ลักษณะ 

๓.  ท่านกล่าว ว่า  เพราะ มิ ได้ มนสิการ ความ แยก ย่อยออก เป็น ธาตุ ต่างๆ  ก็ ถูก  ฆ นะ  คือ ความ เป็น แท่ง เป็น 
ก้อน เป็น ชิ้น เป็น อัน เป็น มวล หรือ เป็น หน่วย รวม  ปิด บัง ไว้  อนัต ต ลักษณะ จึง ไม, ปรากฏ 

สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เรียก ชื่อ ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้  ล้วน เกิด จาก เอา ส่วน ประกอบ ทั้ง หลาย มา รวบ รวม ปรุง แต่ง ขึ้น 
เมื่อ แยก ย่อย ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น ออก ไป แล้ว  สิ่ง ที่ เป็น หน่วย รวม ซึ่ง เรียก ชื่อ ว่า อย่าง นั้นๆ  ก็ ไม่ มี  โดย ทั่ว ไป 
มนุษย์ มอง ไม, เห็น ความ จริง นี้  เพราะ ถูก ฆน สัญญา คือ ความ จำ หมาย หรือ ความ สำคัญ หมาย เป็น หน่วย รวม คอย 
ปิด บัง ไว้  เข้า กับ คำ กล่าว อย่าง ชาว บ้าน ว่า  เห็น เสื้อ  แต่ ไม่ เห็น ผ้า  เห็น แต่ ตุ๊กตา  มอง ไม, เห็น เนื้อ ยาง  คือ คน ที่ ไม่ ได้ 
คิด ไม่ ได้ พิจารณา  บาง ทีก็ ถูก ภาพ ตัว ตน ของ เสื้อ ปิด บังตา หลอก ไว้  ไม่ ได้ มอง เห็น เนื้อ ผ้า ที่ ปรุง แต่ง ขึ้น เป็น รูป เสื้อ 
นั้น  ซึ่ง ว่า ที่ จริง  ผ้า นั้น เอง ก็ ไม่ มี  มี แต่ เส้น ด้าย มาก มาย ที่ มา เรียง กัน เข้า ตาม ระเบียบ  ถ้า แยก ด้าย ทั้ง หมด ออก จาก 
กัน  ผ้า นั้น เอง ก็ ไม, มี  หรือ เด็ก ที่ มอง เห็น แต่ รูป ตุ๊กตา  เพราะ ถูก ภาพ ตัว ตน ของ ตุ๊กตา ปิด บัง หลอก ตา ไว้  ไม่ ได้ มอง ถึง 
เนื้อ ยาง ซึ่ง เป็น สาระ ที่ แท้ จริง ของ ตัว ตุ๊กตา นั้น  เมื่อ จับ เอา แต่ ตัว จริง  ก็มี แต่ เนื้อ ยาง  หา มี ตุ๊กตา ไม,  แม้ เนื้อ ยาง 
นั้น เอง ก็ เกิด จาก ส่วน ผสม ต่างๆ  มา ปรุง แต่ง ขึ้น ต่อๆ  กัน มา 

ฆน สัญญา  ย่อม บัง อนัต ต ลักษณะ ไว้ ใน ทำนอง แห่ง ตัวอย่าง ง่ายๆ  ที่ ได้ ยก มา กล่าว ไว้ นี้  เมื่อ ใช้ อุปกรณ์ 
หรือ วิธี การที่ ถูก ต้อง มา วิเคราะห์ มนสิการ เห็น ความ แยก ย่อยออก เป็น ส่วน ประกอบ ต่างๆ  จึง จะ ประจักษ์ ใน ความ 
มิ ใช่ ตัว ตน  มอง เห็น ว่า เป็น อนัตตา 

ถ.  วิเคราะห์ ความ หมาย ของ ไตรลักษณ์ 

พึง สังเกต ว่า  หลัก ขันธ์  ๕  (เบญจขันธ์)  ใน บท ที่  ๑  ก็ดี  หลัก อายตนะ  ๖  (ส ฬาย ตน ะ)  ใน บท ที่  ๒  ก็ดี 
แสดง เนื้อหา ของ ชีวิต  เน้น การ ศึกษา พิจารณา เกี่ยว กับ ชีวิต  คือ  ว่า ด้วย ขันธ์  ๕  ที่ เป็น ภาย ใน  และ อายตนะ ภาย ใน 
เป็น สำคัญ  ส่วน หลัก ไตรลักษณ์ ใน บท ที่  ๓  นี้  ขยาย ขอบ เขต การ พิจารณา ออก ไป อย่างกว้าง ขวาง ครอบ คลุม ทั้ง 
ขันธ์  ๕  ที่ เป็น ภาย ใน  และ ขันธ์  ๕  ที่ เป็น ภาย นอก  ทั้ง อายตนะ ภาย ใน และ อายตนะ ภาย นอก  เป็น การ มอง ทั้ง ชีวิต 
และ สิ่ง ทั้ง ปวง ที่ ชีวิต เกี่ยว ข้อง  คือ ว่า ด้วย ชีวิต และ โลก ทั่ว ไป ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น 


๗๓ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ความ หมาย ของ ไตรลักษณ์ แต่ ละ ข้อ  ได้ แสดง ไว้ พอ เห็น เค้า ใน เบื้อง ต้น แล้ว  ใน ที่นี้ จะ วิเคราะห์ ความ หมาย 
ของ ไตรลักษณ์ เหล่า นั้น ให้ ละเอียด ลึก ซึ้ง ลง ไป อีก  ตาม หลัก วิชา โดย หลัก ฐาน ใน คัมภีร์ 

๑.  อนิจ จ ตา  และ อนิจ จ ลักษณะ 

คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์ แสดง อรรถ  (ความ หมาย)  ของ อนิจ จ ตา ไว้ อย่าง เดียว ว่า  “ชื่อ ว่า เป็น อนิจจัง  โดย 
ความ หมาย ว่า  เป็น ของ สิ้น ไปๆ  (ข ยฏฺเ จีน)”123  หมาย ความ ว่า  เกิด ขึ้น ที่ ไหน เมื่อ ใด  ก็ ดับ ไป ที่ นั่น  เมื่อ นั้น  เช่น 
รูปธรรม ใน อดีต  ก็ ดับ' ไป' ใน อดีต  ไม่ มา ถึง ขณะ นี้  รูป ใน ขณะ นี้  ก็ ดับ' ไป' ที่นี่  ไม่' ไป ถึง' ข้าง' หน้า  รูป ใน อนาคต จะ เกิด 
ถัด ต่อ ไป  ก็ จะ ดับ  ณ  ที่ นั้น เอง  ไม่ ยืน อยู่ ถึง เวลา ต่อ ไป อีก  ด้ง นี้ เป็น ต้น 

ต่อ มา ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา  ท่าน ต้อง การ ให้ ผู้ ศึกษา เข้า ใจ ง่าย ขึ้น  จึง ได้ ขยาย ความ หมาย ออก ไป โดย นัย 
ต่าง  ๆ  ยักย้าย คำ อธิบาย ออก ไป ให้ เห็น ความ หมาย ใน หลายๆ  แง,  และ หลายๆ  ระดับ  ตั้งแต่ ระดับ คร่าวๆ  หยาบๆ 
ลง มา จน ถึง ความ เป็น ไป ใน แต่ ละ ขณะ ๆ  เช่น  เมื่อ มอง ชีวิต ของ คน  เบื้อง ต้น ก็ มองอย่าง ง่ายๆ  ดู ช่วง ชีวิต ทั้ง หมด  ก็ 
จะ เห็น ว่า ชีวิต มี การ เกิด และ การ แตก ดับ  เริ่ม ต้น ด้วย การ เกิด และ สิ้น สุด ลง ด้วย ความ ตาย  เมื่อ ซอย ลง ไป อีก  ก็ ยิ่ง 
เห็น ความ เกิด และ ความ ดับ  หรือ การ เริ่ม ต้น และ การ แตก สลาย กระชั้น ถี่ เข้า มา  เป็น ช่วง วัย หนึ่งๆ  ช่วง ระยะ สิบ ปี 
หนึ่งๆ  ช่วง ปี หนึ่งๆ  ช่วง ฤดู หนึ่งๆ  ช่วง เดือน หนึ่งๆ  ฯลฯ  ช่วง ยาม หนึ่งๆ  ตลอด ถึง ชั่ว เวลา ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว 
แต่ ละ ครั้ง แต่ ละ หน  จน กระ ทั้ง มอง เห็น ความ เกิด ด้บที่ เป็น ไป ใน ทุกๆ  ขณะ  ซึ่ง เป็น ของ มอง เห็น ได้ ยาก สำหรับ คน 
ทั่ว ไป 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน สมัย ปัจจุบัน นี้  ที่ วิทยา ศาสตร์ เจริญ ก้าว หน้า มาก แล้ว  อนิจ จ ตา หรือ ความ ไม่ เที่ยง 
โดย เฉพาะ ใน ด้าน รูปธรรม  เป็น สิ่ง ที่ เข้า ใจ ได้ ง่าย ขึ้น มาก  จน เกือบ จะ กลาย เป็น ของ สามัญ ไป แล้ว  ทฤษฎี ต่างๆ 
ตั้งแต่ ทฤษฎี ว่า ด้วย การ เกิด ดับ ของ ดาว  ลง มา จน ถึง ทฤษฎี ว่า ด้วย การส ลาย ตัว ของ ปรมาณู  ล้วน ใช้ ช่วย อธิบาย 
หลัก อนิจ จ ตา ได้ ทั้ง สิ้น 

ที่ ว่า คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา ยักเยื้อง คำ อธิบาย ออก ไป หลายๆ  แง่  ขยาย ความ หมาย ออก ไป โดย นัย ต่างๆ  นั้น 
เช่น  บาง แห่ง ท่าน อธิบาย ว่า  “ที่ ชื่อ ว่า เป็น อนิจจัง  ก็ เพราะ เป็น สิ่ง ที่ ไม, เที่ยง แท้ ยั่งยืน คง อยู่ ตลอด ไป  (อ' นจฺ จ' นุ¬ 
ต ก ตาย)  และ เพราะ เป็น สิ่ง ที่มีค วาม เริ่ม ต้น และ ความ สิ้น สุด  (มี จุด เริ่ม และ มี จุด จบ,  อาทิ อา 4 ต' วนฺต ตาย)”124 

แต่ คำ อธิบาย อย่าง ง่ายๆ  ที่ ใช้ บ่อย  ก็ คือ ข้อ ความ ว่า  “ชื่อ ว่า เป็น อนิจจัง  โดย ความ หมาย ว่า เป็น สิ่ง ที่มี แล้ว 
ก็ ไม่ มี  (คือ มี หรือ ปรากฏ ขึ้น แล้ว  ก็ หมด หรือ หาย ไป,  หุตฺ วา  อ ภา วฏฺเ จีน)”125  บาง แห่ง ก็ นำ ข้อ ความ อื่น มา อธิบาย 
เสริม เข้า กับ ข้อ ความ นี้ อีก  เช่น ว่า  “ชื่อ ว่า เป็น อนิจจัง  เพราะ เกิด ขึ้น  เสื่อม สลาย  และ กลาย เป็น อย่าง อื่น  หรือ เพราะ 
มี แล้ว  ก็ ไม่ มี  (อบ เปา' ทวย ญ ฌถตฺ ต ภา' วา  หุตฺ วา  อ ภา ว โต  วา)”126 

แต่ ที่ ถือ ว่า ท่าน ประมวล ความ หมาย ต่างๆ  มา แสดง ไว้ โดย ครบ ถ้วน  ก็ คือ  การ แสดง อรรถ แห่ง อนิจ จ ตา 
เป็น  ๔  นัย  หมาย ความ ว่า  เป็น อนิจจัง ด้วย เหตุผล  ๔  อย่าง  คือ127 

ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๗๙ / ๕๓;  อา ง โน  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๕. 

วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๗. 

125  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๖๐ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๗๕ 

127  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๔๖; ม. อ. ๒ / ๑๕๐; วิภงฺ ค. อ. ๖๒; วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๔๗๙ ว่า  เหตุผล  ๔ อย่าง นี้ เป็น วิธี พิจารณา ที่ ใช้ สำหรับ สังขาร ฝ่าย รูปธรรม 
แต่ ความ ใน อรรถกถา วิภังค์ แสดง ให้ เห็น ว่า  ใช้ ใด้ สำหรับ สังขาร ทุกอย่าง.  ดู  วิ น ย .ฎีกา  ๓ / ๘๐  ด้วย 


๗๔ 


พุทธ ธรรม 


๑.  อุปฺ ปาท วยปฺ ปวตฺ ติ โต  เพราะ เป็น ไป โดย การ เกิด และ การส ลาย  คือ  เกิด ดับ ๆ  มี แล้ว ก็ ไม, มี 

๒.  วิ ปริณาม โต  เพราะ เป็น ของ แปร ป รวน  คือ  เปลี่ยน แปลง  แปรสภาพ ไป เรื่อยๆ 

๓.  ตา วก าลิก โต  เพราะ เป็น ของ ชั่ว คราว  อยู่ ได้ ชั่ว ขณะ  ๆ 

๔.  นิ จุ- จป ฏกฺเ ขป โต  เพราะ แย้ง ต่อ ความ เที่ยง  คือ  สภาวะ ของ มัน ที่ เป็น สิ่ง ไม, เที่ยง นั้น  ขัด กัน อยู่ เอง 

ใน ตัว กับ ความ เที่ยง  หรือ โดย สภาวะ ของ มัน เอง ก็ ปฏิเสธ ความ เที่ยง อยู่ ใน ตัว  เมื่อ มอง ดูรู้ เห็น ตรง 
ตาม สภาวะ ของ มัน แล้ว  ก็ จะ หา ไม่ พบ ความ เที่ยง เลย  ถึง คน จะ พยายาม มอง ให้ เห็น เป็น เที่ยง  มัน ก็ ไม, 
ยอม เที่ยง ตาม ที่ คน อยาก  จึง เรียก ว่า มัน ปฏิเสธ ความ เที่ยง 

๒.  ทุก ข ตา  และ ทุก ข ลักษณะ 

คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์  แสดง อรรถ ของ ทุก ข ตา ไว้ อย่าง เดียว ว่า  “ชื่อ ว่า เป็น ทุกข์  โดย ความ หมาย ว่า เป็น 
ของ มี ภัย  (ภย ฎฺเ จิ' น)”128  ที่ ว่า  “มี ภัย”  นั้น  จะ แปล ว่า  เป็น ภัย  หรือ  น่า กลัว  ก็ ได้  ทั้ง นี้ โดย เหตุผล ว่า  สังขาร ทั้ง ปวง 
เป็น สภา พที่ผุ พัง แตก สลาย ได้  จะ ต้อง ย่อยยับ มลาย สิ้น ไป  จึง ไม, มี ความ ปลอดภัย  ไม่ ให้ ความ ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ 
หรือ ความ เบา ใจ อย่าง เต็ม ที่ แท้ จริง  หมาย ความ ว่า  ตัว มัน เอง ก็มี ภัย ที่ จะ ต้อง เสื่อม โทรม สิ้น สลาย ไป  มัน จึง 
ก่อ ให้ เกิด ภัย  คือ ความ กลัว และ ความ น่า กลัว แก1 ใคร ก็ ตาม ที่ เข้า ไป ยึด ถือ เกี่ยว ข้อง 

ส่วน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา ขยาย ความ หมาย ออก ไป โดย นัย ต่างๆ  คำ อธิบาย ที่ ท่าน ใช้ บ่อย มี  ๒  นัย  คือ  “ชื่อ 
ว่า เป็น ทุกข์ โดย ความ หมาย ว่า  มี ความ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา  ด้วย ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สลาย  (อุป ปา' ท- 
วย  ป ฏิปีพั น ฎเ จิ' น129  หรือ  อุป ปา' ทวย ปฎิ ปี- ฬน ตาย130)”  ทั้ง บีบ คั้น ขัด แย้ง ต่อ ประดา สิ่ง ที่ ประกอบ อยู่ กับ มัน  และ ทั้ง 
มัน เอง ก็ ถูก สิ่ง ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย นั้น บีบ คั้น ขัด แย้ง131  “และ  (ชื่อ ว่า เป็น ทุกข์)  เพราะ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกข์  (ทุก ข- 
วด ถ ตาย132  หรือ  ทุกฺข วตฺถุ โต133)”  คือ  เป็น ที่ รอง รับ ของ ความ ทุกข์  หรือ ท่า ให้ เกิด ทุกข์  เช่น  ก่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
ทุกข์  พูด ให้ ง่าย เข้า ว่า  ที่ เรียก ว่า เป็น ทุกข์  ก็ เพราะ ท่า ให้ เกิด ความ รู้สึก ทุกข์  เป็น ต้น  หรือ ที่ เรียก ว่า บีบ คั้น  ก็ เพราะ 
ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก บีบ คั้น  เป็น ต้น 

ความ หมาย ที่ ท่าน ประมวล ไว้ ครบ ถ้วน ที่ สุด มี  ๔  นัย  คือ  เป็น ทุกข์ ด้วย อรรถ  ๔  อย่าง  ดัง นี้134 

๑.  อภิณฺ หสมฺ ปติ ป็ฬน โต  เพราะ มี ความ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา  คือ  ถูก บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา  ด้วย ความ 
เกิด ขึ้น  ความ เสื่อม โทรม  และ ความ แตก สลาย  และ บีบ คั้น ขัด แย้ง อยู่ ตลอด เวลา  กับ สิ่ง ที่ ประกอบ 
อยู่ ด้วย  หรือ ปัจจัย ที่ เกี่ยว ข้อง  ด้วย ต่าง ก็ เกิด ขึ้น  ต่าง ก็ โทรม ไป  ต่าง ก็ แตก สลาย 

๒.  ทุก ขม โต  เพราะ เป็น สภาพ ที่ ทน ได้ ยาก  คือ คง ทน อยู่ ไม, ไหว  หมาย ความ ว่า  คง อยู่ ใน สภาพ เดิม ไม่ ได้ 
จะ ต้อง เปลี่ยน  จะ ต้องกลาย  จะ ต้อง หมด สภาพ ไป  เพราะ ความ เกิด ขึ้น และ ความ โทรม สลาย นั้น135 


ขุ. ป็ฏิ. ๓๑ / ๗๙ / ๕๓;  อา ง! น  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๕ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๖๐ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๗ 
131  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๔๖๒ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๗ 

133  เช่น วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๘๗ 

134  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๔๖;  ม. อ. ๒ / ๑๕๑  (ข้อ แรก เป็น  สนฺ ตา ป);  วิภงฺ ค. อ. ๖๒ 


๗๕ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


๓.  ทุก ขวตฺ ถุโต  เพราะ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกข์  คือ เป็น ที่ รอง รับ สภาวะ แห่ง ทุกข์  ซึ่ง ก็, หมาย ความ ด้วย' ว่า  เมื่อ 
โยง มา ถึง คน  หรือ ใน แง' ที่ คน เกี่ยว ข้อง  ก็ เป็น ที่ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์  เช่น  ทุกขเวทนา  หรือ ความ รู้สึก บีบ คั้น 
เป็น ต้น  (อรรถกถา และ ฎีกา  อธิบาย ว่า  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุก ข ตา ทั้ง  ๓  และ แห่ง ลัง สาร ทุกข์136) 

๔.  สุข ปฎิกฺ เข ป โต  เพราะ แย้ง ต่อ ความ สุข  คือ  โดย สภาวะ ของ มัน เอง  ที่ ถูก ปัจจัย ทั้ง หลาย บีบ คั้น ขัด แย้ง 
และ คง สภาพอยู่ ไม่ ได้  มัน ก็ ปฏิเสธ หรือ กีด กั้น ภาวะ ราบ รื่น คล่อง สะดวก อยู่ ใน ตัว  (เป็น เรื่อง ที่ คน 
จะ ต้อง ดิ้นรน จัด สรร ปัจจัย ทั้ง หลาย เอา  โดย ที่ ความ สุข ที่ เป็น ตัว สภาวะ จริง  ก็มี แต่ เพียง ความ รู้สึก) 
อธิบาย ว่า  สภาวะ ที่มี เป็น พื้น  ได้แก่  ทุกข์  คือ  ความ บีบ คั้น กด ดัน ขัด แย้ง  ที่ เป็น ลักษณะ อย่าง 
หนึ่ง ของ สังขาร ทั้ง หลาย  ที่ จริง ก็ เพียง เป็น สภาวะ ตาม ปกติ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  แต่ ใน สภาพ ที่ 
เกี่ยว ข้อง กับ คน  ก็ ก่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก บีบ คั้น กด ด้น ขัด แย้ง  ที่ เรียก ว่า  ความ รู้สึก ทุกข์  (ทุกขเวทนา) 
ด้วย  เมื่อ ใด ทุกข์ คือ ความ บีบ คั้น กด ดัน นั้น ผ่อน คลาย ไป  หรือ คน ปลอด พ้น จาก ทุกข์ นั้น  ก็ เรียก ว่า มี 
ความ สุข หรือ รู้สึก สุข  ยิ่ง ทำ ให้ เกิด ทุกข์ คือ บีบ คั้น กด ด้น  ทำ ให้ รู้สึก  ขาด  พร่อง  กระหาย  หิว  มาก 
เท่าใด  ใน เวลา ที่ ทำ ให้ ผ่อน หาย ปลอด พ้น จาก ทุกข์ หรือ ความ บีบ กด นั้น  ก็ ยิ่ง รู้สึก สุข มาก ขึ้น เท่า นั้น 
เหมือน คน ที่ ถูก ท่า ให้ ร้อน มาก  เช่น  เดิน มา ใน กลาง แดด  พอ เข้า มา ใน ที่ ร้อน น้อย ลง หรือ อุ่น ลง  ก็ 
รู้สึก เย็น  ยิ่ง ได้ เข้า ไป ใน ที่ที่ เย็น ตาม ปกติ  ก็ จะ รู้สึก เย็น สบาย มาก  ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า ท่า ให้ ได้ รับ 
ความ รู้สึก สุข  (สุข เวทนา)  แรง มาก  พอ เกิด ความ ทุกข์  ก็ จะ รู้สึก ทุกข์  (ทุกขเวทนา)  รุนแรง มาก ด้วย 
เช่น กัน  แม้ แต่ ทุกข์ เพียง เล็ก น้อย ที่ ตาม ปกติ จะ ไม, รู้สึก ทุกข์  เขา ก็ อาจ จะ รู้สึก ทุกข์ ได้ มาก  เหมือน คน 
อยู่' ใน' ที่ที่ เย็น สบาย มาก  พอ ออก ไป ส่ที่ ร้อน  ก็ รู้สึก ร้อน มาก  แม้ แต่ สภาวะ ที่ คน อื่นๆ  หรือ ตัว เขา เอง 
เคย รู้สึก เฉยๆ  เขา ก็ อาจ จะ กลับ รู้สึก เป็น ร้อน ไป 

พูด สึก ลง ไป อีก  ให้ ตรง ความ จริง แท้ ว่า  ที่ ว่า เป็น สุข หรือ รู้สึก สุข  (สุข เวทนา)  นั้น  ตาม ที่ แท้ จริง ก็ 
ไม, ใช่ ปลอด พ้น หรือ หาย ทุกข์  แต่ เป็น เพียง ระดับ หนึ่ง หรือ ขีด ขั้น หนึ่ง ของ ทุกข์ เท่า นั้น  กล่าว คือ  ความ 
บีบ คั้น กด ด้น ขัด แย้ง ที่ ผ่อน หรือ เพิ่ม ถึง ระดับ หนึ่ง หรือ ใน อัตรา หนึ่ง  เรา เรียก ว่า เป็น สุข  เพราะ ท่า ให้ 
เกิด ความ รู้สึก สุข  แต่ ถ้า เกิน กว่า นั้น ไป  ก็ กลาย เป็น ต้อง ทน หรือ เหลือ ทน  เรียก ว่า  เป็น ทุกข์  คือ รู้สึก 
ทุกข์  (ทุกขเวทนา)  ว่า ที่ แท้ จริง ก็มีแต, ทุกข์  คือ แรง บีบ คั้น กด ดัน ขัด แย้ง เท่า นั้น  ที่ เพิ่ม ขึ้น หรือ ลด ลง 
เหมือน กับ เรื่อง ความ ร้อน  และ ความ เย็น  ว่า ที่ จริง  ความ เย็น ไม่ มี  มี แต่ ความ รู้สึก เย็น  สภาวะ ที่ 
เป็น พื้น ก็ คือ  ความ ร้อน ที่ เพิ่ม ขึ้น หรือ ลด ลง  จน ถึง ไม่ มี ความ ร้อน  ที่ คน เรา พูด ว่า เย็น สบาย นั้น  ก็ เป็น 
เพียง ความ รู้สึก  ซึ่ง ที่ แท้ แล้ว เป็น ความ ร้อน ใน ระดับ หนึ่ง เท่า นั้น  ถ้า ร้อน น้อย หรือ มาก เกิน กว่า ระดับ 
นั้น แล้ว  ก็ หา รู้สึก สบาย ไม, 

โดย นัย นี้  ความ สุข  หรือ พูด ให้ เต็ม ว่า  ความ รู้สึก สุข คือ สุข เวทนา  ก็ เป็น ทุกข์  ทั้ง ใน ความ หมาย ว่า 
เป็น ทุกข์ ระดับ หนึ่ง  มี สภาวะ เพียง ความ รู้สึก  และ ใน ความ หมาย ว่า  เป็น สิ่ง ที่ ขึ้น ต่อ ความ บีบ คั้น 
กด ดัน  ขัด แย้ง  จะ ต้องกลาย  จะ ต้อง ผันแปร  จะ ต้อง หมด ไป  เหมือน กับ ว่า ทุกข์ ที่ เป็น ตัว สภาวะ นั้น 
ไม, ยอม ให้ สุข ยืนยง คง อยู่ ได้ ตลอด ไป 

135  ความ หมาย ใน ภาษา ไทย ที่ แปล ตาม ตัว อักษร ว่า  ทน ได้ ยาก  อาจ ให้ รู้สึก ว่า เข้า กัน ดี กับ ทุกขเวทนา  เช่น  ความ เจ็บ ปวด  ซึ่ง อาจ อธิบาย ได้ 
ว่า เป็น สิ่ง ที่ คน ทน ได้ ยาก  แต่ นั่น เป็น เพียง ถ้อย คำ แสดง ความ หมาย ที่ พอ ดี มา ตรง กับ ความ รู้สึก  ความ จริง  ความ หมาย นั้น เป็น สำนวน 
ใน ภาษา บาลี  ซึ่ง หมาย ถึง คง ทน อยู่ ไม่ ได้  หรือ คง สภาพอยู่ ไม่ ได้  ซึ่ง เป็น ลักษณะ ของ สังขาร ทั้ง หมด ทุกอย่าง ดัง ได้ อธิบาย ข้าง บน นั้น 
เช่น  ริน ย. ฏ กา  ๓ / ๘๑;  วิ สุทุธิ .ฏ กา  ๓ / ๔๖๒,  ๔๘๐ 


๗๖ 


พุทธ ธรรม 


อนึ่ง  ใน คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์ ที่ อ้าง ถึง ข้าง ต้น ว่า  ท่าน แสดง อรรถ คือ ความ หมาย ของ  “ทุกข์”  ซึ่ง เป็น ข้อ ที่ 
๒  ใน ไตร ลัก ษ ณ! ว้อ ย่าง เดียว ว่า  เป็น สิ่ง มี ภัย  (ภ ยฏฺเ จิ น)  นั้น  เมื่อ ถึง ตอน ที่ อธิบาย เรื่อง อริยสัจ  ท่าน ได้ แสดง อรรถ 
ของ ทุกข์  ซึ่ง เป็น ข้อ ที่  ๑  ใน อริยสัจ ว่า มี  ๔  อย่าง  คือ  มี ความ หมาย ว่า บีบ คั้น  (ปี ฬนฎฺ จิ)  มี ความ หมาย ว่า เป็น 
สังขตะ  (สง ขตฏฺ จิ)  มี ความ หมาย ว่า แผด เผา  (สา 4 ตา ปฏฺ จิ)  และ มี ความ หมาย ว่า ผันแปร  (วิ ปริณาม ฏฺ จิ)137 

เห็น ว่า  ความ หมาย  ๔  นัย นั้ใข้ กับ ทุกข์ ใน ไตร ลัก ษ ณ! ด้ ด้วย  จึง ขอ นำ มา เพิ่ม ไว้  ณ  ที่นี้  โดย ตัด ข้อ ชํ้า  คือ 
ข้อ ที่  ๑  และ ข้อ ที่  ๔  (ปีฬ น ฏฺจิ  และ  วิ ปริณาม ฏ จิ)  ออก ไป  คง ได้ เพิ่ม อีก  ๒  ข้อ  คือ 

๔.  สงฺข ตฏฺซี  โดย ความ หมาย ว่า เป็น ของ ปรุง แต่ง  คือ  ถูก ปัจจัย ต่างๆ  รุม กัน หรือ มา ชุมนุม กัน ปรุง แต่ง เอา 
มี สภาพ ที่ ขึ้น ต่อ ปัจจัย  ไม, เป็น ของ คง ตัว 

๖.  สนฺ ตา ปฏฺจิ  โดย ความ หมาย ว่า แผด เผา  คือ  ใน ตัว ของ มัน เอง ก็มีส ภาพ ที่ แผด เผา ให้ กร่อน โทรม ย่อย 
ยับ สลาย ไป  และ ทั้ง แผด เผา ผู้มี กิเลส ที่ เข้า ไป ยึด ติด ถือ มั่น มัน ให้ เร่า ร้อน กระวน กระวาย ไป ด้วย1311 

พิเศษ:  ทุกข์ ใน อริยสัจ  แยก ให้ ชัด  จาก ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ 

(ก)  หมวด ใหญ่ ของ ทุกข์ 

บท บรรยาย ตอน นี้  ความ จริง เป็น เรื่อง ของ ไตรลักษณ์  คือ  อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  และ อน้ต ต ตา  ทั้ง หมด  แต่ 
เมื่อ พูด มา ถึง ทุก ข ตา  คือ เรื่อง ทุกข์  ก็มี การ พูด โยง ไป เกี่ยว พัน กับ เรื่อง ทุก ฃ์ที่มี อยู่ ใน หลัก ธรรม หมวด อื่น ด้วย 
โดย เฉพาะ ทุกข์ ใน อริยสัจ  ๔  เพราะ เนื่อง กัน  ถึง กัน อยู่  แต่ เมื่อ อธิบาย โยง ถึง กัน หรือ พ้น กัน  บาง ทีก็ ท่า ให้ สับสน ได้ 
พูด ง่ายๆ  ว่า  ทุก ข็โ น! ดร ลกษ ■ถ! ซึ่ง เป็น เรื่อง ธรรมดา' ของ ธรรมชาติ  บาง' ที ก็' ไป เกิด เป็น ทุก ข็โ' นอ ริ ยสั' จ 
คือ เมื่อ คน ไม, รู้ เข้า ใจ ท่า กับ มัน ไม, ถูก  ทุกข์ ใน ธรรมชาติ  ก็ เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น แก1 ตัว คน 

พูด ใน ทางกลับ กัน ว่า  เพราะ ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  ซึ่ง เป็น เรื่อง ธรรมดา ของ ธรรมชาติ มี อยู่  มัน มี ภาวะ กด อัด 
ขัด แย้ง บีบ คั้น คง สภาพอยู่ ไม, ได้ ตาม ธรรมดา ของ มัน ก็ จริง  แต่ เมื่อ คน มี ปัญญา ไม, ถึง มัน  ไม่ ได้ อย่าง ใจ ตัว  ก็ มา เกิด 
เป็น ความ กด ดัน อึด อัด ขัด แย้ง บีบ คั้น ขึ้น ใน ชีวิต จิต ใจ ของ คน  ทุกข์ ใน อริยสัจ ก็ เลย เกิด มี เกิด เป็น ขึ้น มา 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  ก็ เป็น ธรรมชาติ ไป ตาม ธรรมดา ของ มัน  เรา ไป ยก เลิก มัน ไม่ ได้  ก็ 
ต้อง ฝึก เจริญ ปัญญา ขึ้น มา ให้ รู้ เท่า ทัน  แล้ว ก็ ปฏิบัติ ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 

แต่ ทุกข์ ใน อริยสัจ  ที่ เป็น เรื่อง ของ คน นี้  เรา ยก เลิก ไป  ทำ ให้ หมด สิ้น ได้  และ ก็ ทำ อย่าง นั้น ได้  ด้วย การ มี 
ปัญญา รู้ เท่า ท้น  และ ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ คือ สรรพ สังขาร นั่น แหละ ให้ ถูก 

นอก จาก นั้น  และ เห็น ง่ายกว่า นั้น  ย้งมี ทุกข์ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรียก- ว่า ทุก ขเว ทน า  คือ ความ รู้สึก ไม่ สบาย 
เจ็บ ปวด  เป็น ต้น  ที่ มี- ชุด' ของ เขา  คือ มี สุข เวทนา  รู้สึก สบาย  ชื่น กาย ชื่น ใจ  และ อ ทุก ขม สุขแวทนา  เฉยๆ  (อุเบกขา) 
ข้อ นั้ก็ เกี่ยว ข้อง อาศัย สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ นี้ ด้วย เช่น กัน  แต่ เมื่อ มัน เป็น ความ รู้สึก ของ 
คน  รับ รู! ด้ท้ นที  ก็ เลย เข้า ใจ ง่าย  แทบ ไม, ต้อง ใช้ ปัญญา อะไร  แค่ กี่งไ มี ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ คง ทน อยู่ ไม่ ได้  หัก หล่น ลง 
มา ถูก ศีรษะ  คน โดน ทุกข์ ของ ธรรมชาติ นี้ มากระ ทบ ตัว เข้า  ก็ เจ็บ ปวด ศีรษะ  เกิด ทุกขเวทนา  บาง ทีก็แ ทบ ทน ไม, ไหว 
ทุกขเวทนา อย่าง ที่ ว่า นี้ ง่าย  ก็ แก! ข ไป หา หมอ หรือ ทำ แผล ใส่ ยา  รอ เวลา แผล หาย ตรง ไป ตรง มา  ก็ จบ 

137  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๕ / ๒๘;  ๕๔๕ / ๔๔๙;  อ้าง ใน  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๗๖;  วิภงฺ ค. อ. ๑๐๗;  อนึ่ง  ม. อ. ๒ / ๑๕๑  จัด  สนฺ ตา ป  เป็น ข้อ ที่  ๑  ใน อรรถ  ๔  ข้าง ต้น 

138  คำ อธิบาย ใน ที่นี้  ห นัก ข้าง อัตโนมัติ  ผู้ ต้อง การ คำ อธิบาย ใน อรรถกถา และ ฎีกา  พึง ดู  ปฏิสํ .อ. ๑๑๙, ๑๒๓; วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๑๗๑ 


๗๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

แต่ ถ้า เกิด ไม่ รู้ ว่า กิ่ง ไม้ ที่ มัน ทุกข์ ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ แล้ว มัน ทน อยู่ ไม่ ไหว  ก็ หัก ตกลง มา โดน ตัว 
เกิด ไป สงสัย คน นั้น  ระแวง คน นี้ ว่า คน ไหน คิด ประทุษร้าย  แล้ว จง ใจ ขว้าง กิ่ง ไม้ มา จะ ให้ เรา เจ็บ ตัว หรือ ตาย ไป 

คราว นี้ เลย คิด วุ่นวาย  มี โกรธ มี แค้น มี คิด ต่างๆ  นานา  เริ่ม ไม่ สบาย ใจ  และ กด ดัน บีบ คั้น ลึก ลง ไป  ตอน นี้มื 
ทุกขเวทนา พ่วง มา ด้วย  แต่ ทุกข์ ใหญ่ อยู่ ลึก ลง ไป  เป็น ปัญหา ของ ทุก ข อริยสัจ ขึ้น แล้ว  คราว นี้ เรื่อง ราว อาจ จะ 
ใหญ่ โต หรือ ยืด เยื้อ ยาว นาน  ทุก ข อริยสัจ มา  พลอย ให้ ทุกขเวทนา ขยาย และ ยืด ยาว แยก ยื่น บาน ปลายออก ไป ได้ 
เยอะ แยะ  อาจ จะ ไม, จบ 

ได้ พูด มา  พอ เห็น ง่ายๆ  แต่ ที่ จริง  ทุก ข อริยสัจ นี้ เป็น เรื่อง ใหญ่ เท่าไร ก็ ได้  พา เดือด ร้อน กัน ไป  แม้ แต่ ถึง ขั้น 
สงคราม' โลก ก็มี  พูด ง่ายๆ  นี่ก็ คือ ปัญหา ของ มนุษย์ 

เมื่อ มอง ให้ ดี  จะ เห็น ว่า  แต่ ก่อน นั้น  มี ทุกข์ เดียว แต่ ใน ไตรลักษณ์  แต่ พอ มี คน มี ชีวิต ขึ้น มา  ทั้ง  ๓  ทุกข์ นั้น 
ทั้ง ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  ทุกขเวทนา  และ ทุก ข อริยสัจ  ก็ มา กัน ครบ เลย 

เมื่อ มี ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น อย่าง นี้ แล้ว  ก็ มา ดู หลัก กัน สัก หน่อย  ตอน แรก ก็ สรุป ที่ ได้ พูด มา  ได้ สาระ ว่า 

“ทุกข์”  ปรากฏ ใน หมวด ธรรม สำคัญ  ๓  หมวด  เรียง ตาม ง่าย ยาก  ได้แก่ 

(๑)  ใน เวทนา  (เวทนา  ๓  คือ  ทุกข์  สุข  อ ทุก ขม สุข  หรือ อุเบกขา,  เวทนา  ๕  คือ  ทุกข์  สุข  โทมนัส  โสมนัส 
และ อุเบกขา)  เรียก เต็ม ว่า  ทุกขเวทนา 

(๒)  ใน ไตรลักษณ์  (อนิจจัง  ทุกข์  อนัตตา)  เรียก เต็ม ว่า  ทุก ข ลักษณะ 

(๓)  ใน อริยสัจ  ๔  (ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค)  เรียก เต็ม ว่า  ทุก ข อริยสัจ 

ทุกข์ ใน หมวด ธรรม ทั้ง สาม นั้น  มี ความ หมาย เกี่ยว โยง เนื่อง อยู่ ด้วย กัน  แต่ มี ขอบ เขตกว้าง แคบกว่า กัน 
เป็น บาง แง่ บาง ส่วน  หรือ เป็น ผล สืบ ต่อ จาก กัน  ด้ง นี้ 

ทุกข์  ที่มีค วาม หมายกว้าง ที่ สุด  ครอบ คลุม ทั้ง หมด  คือ  ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  หรือ  ทุก ข ลักษณะ  หรือ 
ทุก ข ตา  ได้แก่  ภาวะ ที่ ไม่ คง ตัว  คง อยู่ ใน สภาพ เดิม ไม, ได้  เพราะ มี ความ บีบ คั้น กด ดัน ขัด แย้ง ที่ เกิด จาก ความ 
เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สลาย  ด้ง ได้ อธิบาย แล้ว ข้าง ต้น  ซึ่ง เป็น ลักษณะ ของ สังขาร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  (ส พุ เพ  สง ขา รา 
ทุกฺ ขา)  กิน ขอบ เขต เท่า กัน กับ ความ ไม่ เที่ยง  คือ  สิ่ง ใด ไม, เที่ยง  สิ่ง นั้น ก็ เป็น ทุกข์  (ย ท นิจฺจํ  ต่  ทุก ข) 

ทุกข์  ที่มี ค' วาม' หมาย แคบ' ที่ สุด  เป็น เพียง อาการ สืบ เนื่อง ด้าน หนึ่ง เท่า นั้น  ก็ คือ  ทุกข์ ที่ เป็น เวทนา  เรียก ชื่อ 
เต็ม ว่า  ทุกขเวทนา  หรือ ความ รู้สึก ทุกข์  ได้แก่  อาการ สืบ เนื่อง จาก ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  หรือ ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น ใน 
บุคคล เนื่อง มา จาก ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ นั้น  กล่าว คือ  ความ รู้สึก บีบ คั้น กด ด้น ข้อง ขัด ของ คน  ซึ่ง เกิด ขึ้น  เมื่อ ความ บีบ 
คั้น กด ด้น ขัด แย้ง ที่ เป็น สภาพ สามัญ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  เป็น ไป ใน ระดับ หนึ่ง  หรือ ใน อัตรา ส่วน หนึ่ง  โดย สัมพันธ์ กับ 
สภาพ กาย และ สภาพ จิต ของ เขา  ด้ง ได้ อธิบาย มา แล้ว ใน ข้อ ความ บาง ตอน ข้าง ต้น139 

ทุกขเวทนา นี้  ก็ เป็น ทุกข์ ตาม ความ หมาย ใน ไตรลักษณ์ ด้วย  เช่น เดียว กับ เวทนา อื่นๆ  ทุกอย่าง  ไม่ ว่า จะ 
เป็น สุข เวทนา  หรื ออ ทุก ขม สุข เวทนา  ก็ ตาม  หมาย ความ ว่า  เวทนา ทุกอย่าง  จะ เป็น ทุกขเวทนา ก็ดี  สุข เวทนา ก็ดี 
อ ทุก ขม สุข เวทนา  (ความ รู้สึก ไม, ทุกข์ ไม่ สุข  คือ เฉยๆ)  หรือ อุเบกขา เวทนา  ก็ดี  ล้วน เป็น ทุกข์ ใน ความ หมาย ที่ เป็น 
ลักษณะ สามัญ นั้น ทั้ง สิ้น 


139 


ดู  ข้อ  ๔.  สุข ปฏิกฺ เข ป โต 


๗๘ 


พุทธ ธรรม 


ทุกข์ ใน อริยสัจ  หรือ  ทุก ข อริยสัจ  ก็ คือ  สภาวะ ที่ เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ นั่น เอง  ซึ่ง มา เป็น ที่ ตั้ง ที่ อาศัย ที่ 
ก่อ เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น แก่ มนุษย์  เนื่อง จาก มนุษย์ ทำ ให้ เป็น ปัญหา ขึ้น มา 

ขยาย ความ ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย ถูก บีบ คั้น ตาม ธรรมดา ของ มัน  โดย เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  และ สังขาร 
เหล่า นั้น นั่น แหละ  (ไม, ทั้ง หมด และ ไม, เสมอ ไป)  เมื่อ คน ไม่ รู้ เท่า ทัน และ ปฏิบัติ จัดการ ไม, ถูก  มัน ก็ ก่อ ความ บีบ คั้น ขึ้น 
แก่ คน  โดย เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ  (แต่ การที่ มัน จะ กลาย เป็น ของ บีบ คั้น คน ขึ้น มา ได้  ก็ เพราะ มัน เอง เป็น สภาวะ ที่ ถูก 
บีบ คั้น โดย เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ จึง ไม่ อาจ เป็น ไป ได้ ที่ มัน จะ ให้ ความ สมอ ยาก เต็ม แท้ แน่ จริง แก่ คน) 

พูด ง่ายๆ  ว่า  ทุก ข อริยสัจ  หมาย เฉพาะ เรื่อง ของ เบญจขันธ์  ที่ เป็น อุปาทาน ขันธ์  เรียก เป็น ศัพท์ ว่า  ได้แก่ 
ทุกข์ เฉพาะ ส่วน ที่ เป็น อินทรี ย พัทธ์  คือ เนื่อง ด้วย อินทรีย์  เกี่ยว กับ ชีวิต  ไม่ รวม ถึง ทุกข์ ที่เป็ นอ นิ นทรี ย พัทธ์  (ไม, 
เนื่อง ด้วย อินทรีย์)  ซึ่ง เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  แต่ ไม่ จัด เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ 

(พึง สังเกต ว่า  ทุก ข อริยสัจ  เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ ด้วย  สมุทัย  และ มรรค  ก็ เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ ด้วย 
โดย เป็น เรื่อง ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  แต่ ไม, เป็น ทุก ข อริยสัจ) 

ข้อ สังเกต บางอย่าง ที่ จะ ช่วย ให้ กำหนด ขอบ เขต ของ ทุกข์ ใน อริยสัจ ง่าย ขึ้น  พอ ประมวล ได้ ดัง นี้ 

๑)  เป็น อินทรี ย พัทธ์  คือ  เนื่อง ด้วย อินทรีย์  เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต  เป็น ปัญหา สำหรับ มนุษย์  ไม่ รวม ถึง 
อนิ นทรี ย พัทธ์  ไม่ ใช่ ทุกข์ ใน ข้อ ความ ว่า  “สังขาร ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น ทุกข์  (สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุก ขา)” 
หรือ ใน ข้อ ความ ว่า  “สิ่ง ใด ไม, เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์  (ยท นิจฺจํ  ต่  ทุกฺ ขํ)” ซึ่ง หมาย ถึง ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ 
ที่ กิน ความ กว้าง ขวาง ครอบ คลุม ทั้ง หมด 

๒)  เป็น เรื่อง ที่ เกิด จาก กรรม กิเลส  คือ  เป็น ทุกข์ ที่ เป็น ปัญหา ของ มนุษย์  เกิด จาก กิเลส และ กรรม ของ คน 
(ใช้ ศัพท์ ตามพระ บาลี ว่า  เกิด จาก ทุก ข สมุทัย  คือ  เกิด จาก ตัณหา,  และ พึง สังเกต ตาม พุทธ พจน์ ที่ ว่า 
“อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น ทุกข์”) 

๓)  เป็น เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ ปริญญา กิจ  คือ  ตรง กับ กิจ ใน อริยสัจ ข้อ ที่  ๑  อัน ได้แก่  ปริญญา  อธิบาย ว่า 
ปริญญา  คือ การ กำหนด รู้  หรือ การ รู้จัก ตาม สภาพ ที่ มัน เป็น  เป็น กิจ ที่ มนุษย์ จะ ต้องกระทำ ต่อ ทุกข์ ใน 
อริยสัจ  คือ การทำ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ปัญหา ของ ตน  ทุกข์ ใน อริยสัจ  จำกัด เฉพาะ ทุกข์ ที่ 
เกี่ยว กับ กิจ คือ ปริญญา นี้ เท่า นั้น 

๔)  เน้น ความ หมาย ใน แง ทว่า เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกข์  หรือ เป็น ที่ รอง รับ ของ ทุกข์  (ทุกฺ ขวตฺ ถุตา ย)  ไม, เพ่ง 
ความ หมาย ใน แง, ว่า มี ความ บีบ คั้น กด ดัน ขัด แย้ง ด้วย การ เกิด ขึ้น และ การ เสื่อม สลาย  (อุท ยพฺพ ย- 
ปฏิปี พ่น ฏฺเซึ น)  ซึ่ง เป็น ความ หมาย ที่ เต็ม เนื้อหา ของ ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์140 

เรื่อง ทุกข์ ใน อริยสัจ  ยังมื ข้อ พึง เข้า ใจ ยิ่ง ขึ้น ไป อีก  เบื้อง ต้น นี้  พูด ให้ ได้ แง, สังเกต เป็น พื้น ฐาน ไว้ ก่อน  แล้ว 
จะ ได้ วก กลับ มา พูด ต่อ ไป  แต่ ตอน นี้  ขอ แทรก เรื่อง ทุก ข ตา  หรือ ทุกข์  ๓  อย่าง  เข้า มา ประกอบ การ ศึกษา ก่อน 

ทุก ข ตา  ๓ หรือ  ทุกข์  ๓ 141  เป็น ธรรม ชุด สำคัญ  พบ ใน พระ สูตร  ๓  แห่ง  กับ ใน คัมภีร์ มหา นิทเ ทสและ จู พ่- 
น ท เท ส หลาย แห่ง  เป็น พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง  นอก นั้น เป็น ภาษิต ของ พระ สา รี บุตร  แต่ ทุก แห่ง นั้น แสดง ไว้ เพียง ชื่อ ข้อ 
ธรรม  ไม, อธิบาย ความ หมาย เลย  (คง เป็น คำ สามัญ ใน ยุค นั้น)  จึง ปรึกษา และ เรียง ข้อ ไป ตาม คำ อธิบาย ใน อรรถกถา 
ซึ่ง ส่วน มาก ลำดับ ข้อ ต่าง จาก เดิม ใน พระ ไตรปิฎก  (ใน พระ สูตร เป็น  ทุก ข ทุก ข ตา  สังขาร ทุก ข ตา  วิ ปริณาม ทุก ข ตา) 


140  แหล่ง สำคัญ ที่ พึง ค้น สำหรับ เรื่อง นี้ คือ  อภิ. ยมก. ๓๘ / ๘๒๕ / ๒๗๖; ปฌฺจ .อ. ๓๓๖- ๗; วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๑; วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๒๑๐ 
ท. ปา.®®/ ๒๒๘ / ๒๒๙;  สํ. สพ้. ๑๘ / ๕๑๐ / ๓๑๘;  สํ. ม. ๑๙ / ๓๑๙ / ๘๕;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๘๓;  วิภงฺ ค. อ. ๑๒๑;  วินย .ฎ กา  ๔ / ๖๓;  วิสุทฺ ชิ. ฎ กา  ๓ / ๑๘๑ 


ทุก ข ตา  ๓ หรือ  ทุกข์  ๓  เป็น หลัก ธรรม ที่ แสดง ความ หมาย ของ ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  โดย คลุม ความ เป็น ทุกข์ 
ของ เวทนา ทั้ง  ๓  และ โยง เข้า สู่ ความ เข้า ใจ ทุกข์ ใน อริยสัจ  มี ดัง นี้ 

0])  ทุก ข ทุก ข ตา  หรือ  ทุก ซ ทุกข์ ทุกข์ ที่ เป็น ความ รู้สึก ทุกข์  ได้แก่  ความ ทุกข์ ทาง กาย และ ความ ทุกข์ ทาง 
ใจ  อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน โดย สามัญ  ตรง ตาม ชื่อ และ ตาม สภาพ  เช่น  ความ เจ็บ ปวด  ไม, สบาย  เมื่อย ขบ 
เป็น ต้น  หมาย ถึง  ทุกขเวทนา นั่น เอง 

๒)  วิ ปริณาม ทุก ข ตา  หรือ  วิ ปริณาม ทุกข์  ทุกข์ เนื่อง ด้วย ความ ผันแปร  หรือ ทุกข์ ที่ แฝง อยู่ ใน ความ 
แปร ป รวน ได้แก่  ความ รู้สึก สุข หรือ สุข เวทนา  ซึ่ง เมื่อ ว่า โดย สภาวะ ที่ แท้ จริง  ก็ เป็น เพียง ทุกข์ ใน ระดับ หนึ่ง 
หรือ ใน อัตรา ส่วน หนึ่ง  สุข เวทนา นั้น  จึง เท่า กับ เป็น ทุกข์ แฝง  หรือ มี ทุกข์ ตาม แฝง อยู่ ด้วย ตลอด เวลา 
ซึ่ง จะ กลาย เป็น ความ รู้สึก ทุกข์  หรือ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ ขึ้น ได้ ใน ทันที ที่ เมื่อ ใด ก็ ตาม สุข เวทนา นั้น 
แปร ป รวน ไป  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สุข เวทนา นั้น  ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ จริง จัง ไม่ คง เส้น คง วา ของ 
มัน เอง  (อธิบาย อีก นัย หนึ่ง ว่า  สุข เวทนา  ก็ คือ  ทุกข์ ที่ ผันแปร ไป ใน ระดับ หนึ่ง  หรือ อัตรา ส่วน หนึ่ง) 

ท)  สังขาร ทุก ข ตา  หรือ  สังขาร ทุกข์  ทุกข์ ตาม สภาพ สังขาร  คือ สภาวะ ของ สังขาร ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  หรือ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ เกิด จาก เหตุ ปัจจัย  ได้แก่  ขันธ์  ๕  ทั้ง หมด  เป็น ทุกข์  คือ  เป็น สภาพ ที่ ถูก บีบ คั้น 
กด ด้น ด้วย การ เกิด ขึ้น  และ การ เสื่อม สลาย ของ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ ขัด แย้ง  ทำ ให้ คง อยู่ ใน สภาพ เดิม มิ ได้ 
ไม่ คง ตัว  ทุกข์ ข้อ ที่ สาม นี้ คลุม ความ ของ ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ 

(ข)  โต รลก ษณ์ม่  ๓  โม่ ใช่ แค่ ทุกข์ และ ทั้ง สาม เป็น ฐเา นของ ทุกข์ ใน อริยสัจ 

ได้ บอก  แล้ว ว่า  ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  คือ ลักษณะ หรือ  อา การที่ ปัจจัย ต่างๆ  ขัด แย้ง กัน กด อัด บีบ คั้น  ท่า ให้ 
คง ทน อยู่ ไม่ ได้ นั้น  เป็น สภาพ ของ สังขาร คือ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ปุถุชน คน ทั่ว ไป จะ รู้จัก เข้า ใจ ได้  หรือ พูด อีก 
สำนวน หนึ่ง โดย ใช้ คำ ที่ แทน กัน ได้ ว่า  เป็น สภาวะ ตาม ธรรมดา แห่ง ธรรมชาติ ของ ขันธ์ ทั้ง  ๕ 

ถึง แม้ ว่า ทุกข์  คือ ภาวะ กด ด้น ขัด แย้ง บีบ คั้น ที่ ว่านั้  จะ มี อยู่ เป็น เรื่อง ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  แต่ ตัว คน เอง 
หมด ทั้ง ชีวิต  และ สิ่ง ที่ คน เกี่ยว ข้อง ใน การ เป็น อยู่ ทุกอย่าง  ก็ คือ สังขาร หรือ ขันธ์  ๕  ทั้ง นั้น  ถ้า คน ไม่ รู้ เข้า ใจ  ปฏิบัติ 
ต่อ มัน ไม, แยบ คาย  ก็ จะ กลาย เป็น ว่า  คน นั่น แหละ จะ เกิด ภาวะ กด ดัน บีบ คั้น ทน ไม่ ได้ ขึ้น มา กับ ตัว เอง  ซึ่ง ก็ คือ ทุกข์ 
แต่ เป็น ทุกข์ ของ คน  เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ  เป็น ของ จริง ขึ้น มา ใน ตัว คน  ทั้ง ที่ ไม่ มี จริง ใน ธรรมดา ของ ธรรมชาติ 

ทีนั้  ที่ ว่า ขันธ์ ทั้ง  ๕  หรือ ประดา สังขาร เป็น ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ นี้  ความ จริง ก็ เป็น วิธี พูด ให้ สะดวก เท่า นั้น  ถ้า 
จะ พูด ให้ ถูก จริง  ก็ ควร จะ ว่า เป็น ทุกข์  ซึ่ง เป็น ลักษณะ หนึ่ง ใน ลักษณะ  ๓  ที่ เรียก ว่า ไตรลักษณ์  และ ลักษณะ  ๓  นั้น 
ก็ คือ  เป็น อ นิ' จ จ' 7  ไม่ เ' ที่ ยง  เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ สลาย หาย ไป  เป็น ทุก ชา  มี ปัจจัย ที่ ก่อ ที่ เกี่ยว ขัด แย้ง บีบ คั้น คง สภาพ 
อยู่ ไม่ ได้  และ เป็น อนัตตา  มี สภาวะ ของ มัน ที่ ปรากฏ ตาม ความ เป็น ไป ของ เหตุ ปัจจัย  ไม่ เป็น ไม, มี ตัว ตน หรือ ตัว การ 
พิเศษ ที่ ไหน จะ มา แทรก แซง ครอบ ครอง เป็น เจ้า ของ ควบ คุม บังคับ บัญชา ให้ เป็น อย่าง อื่น ไป ได้ 

จะ พูด ให้ จำ ง่าย ก็ ได้  ว่า  ไม่ คง ที่  ไม่ คง ทน  และ ไม่ คง ตัว 

นึ่ก็ห มาย ความ' ว่า  ที่ ว่า เป็น ทุกข์ นั้น  ยัง พูด แค, ลักษณะ เดียว  ที่ จริง  ขันธ์  ๕  หรือ เบญจขันธ์  หรือ สรรพ 
สังขาร นั้น ไม่ ใช่ แค' เป็น ทุกข์ เท่า นั้น  แต่ เป็น อนิจ จา  เป็น ทุก ขา  และ เป็น อนัตตา  แล้ว ที่ จาก ไตรลักษณ์ ไป เกิด เป็น 
ทุกข์ ใน อริยสัจ  ก็ ไม่ ใช่ แค, จาก ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  ไป เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ  แต่ ที่ จริง คือ  จาก ไตรลักษณ์ ครบ  ๓  ทั้ง 
อนิจ จา  ทุก ขา  และ อนัตตา  ไป เป็น ตัว ตั้ง ให้ คน ที่ รู! ม่ทัน มัน  ก่อ เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ ขึ้น มา 


๘๐ 


พุทธ ธรรม 


นั่น แง่ หนึ่ง ละ ว่า  สังขาร หรือ เบญจขันธ์  ซึ่ง รวม คน หมด ตัว แล้ว ทั้ง กาย และ ใจ  เป็น อนิจ จา  ทุก ขา  และ 
อนัตตา  เป็น ไตรลักษณ์ ครบ ทั้ง  ๓  เป็น เรื่อง ของ สภาวะ ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ ทั้ง นั้น  ไม, ต้อง มี ตัว คน เข้า ไป ยุ่ง 
เกี่ยว  มัน ก็ เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น  จึง ยัง ไม่ มา เข้า ใน เรื่อง ของ อริยสัจ  (ทั้ง ที่ ทุกข์/ทุก ขา  ก็มี อยู่ ใน ไตรลักษณ์) 

ก็ ถาม ต่อ ไป ว่า  แล้ว เมื่อ ไร ล่ะ  เบญจขันธ์  หรือ ขันธ์  ๕  จึง จะ มา เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ  ก็ ตอบ ว่า  เมื่อ มัน 
กลาย เป็น เบญจ อุปาทาน ขันธ์  หรือ เป็น อุปาทาน ขันธ์  ๕ 

อุปาทาน ขันธ์  ๕  คือ อะไร?  ก็ คือ  ขันธ์  ๕  ที่มีอุ ปาทาน ยึด ถือ ยึด ครอง  ท่าน ใช้ คำ แบบ ทาง การ ว่า 
“ประกอบ ด้วย อา สวะ  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง อุปาทาน”  จะ ว่า ขันธ์  ๕  ที่ เกิด จาก อุปาทาน  เป็น ที่ วุ่นวาย ของ อุปาทาน  หรือ ที่ รับ 
ใช้ อุปาทาน  ก็ ได้ ทั้ง นั้น  เป็น เรื่อง ของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  อัน นี้ แหละ คือ  ทุกข์ ที่ เป็น ข้อ  ๑  ใน อริยสัจ  ๔ 

เมื่อ ได้ ความ เข้า ใจ เป็น พื้น ฐาน ที่ จะ มอง แล้ว  ก็ มา ศึกษา พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ใน เรื่อง นี้  เริ่ม ตั้งแต่ ดู ความ 
แตก ต่าง ระหว่าง  ขันธ์  ๕  กับ อุปาทาน ขันธ์  ๕  (เคย แสดง ใน บท ว่า ด้วย ขันธ์  ๕)  ขอ ยก มา ดู อีก ครั้ง หนึ่ง  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา จก แสดง ขันธ์  ๕  และ อุปาทาน ขันธ์  ๕  เออ ทั้ง หลาย จงฟ้ ง,, 

“ขันธ์  ๕  เป็น ใฉ น?  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  ชัน ใด ขัน หนึ่ง  ทั้ง ที่ เป็น 
อดีต  อนาคต  ปัจจุ บน  เป็น ภาย ใน ก็ ตาม  ภาย นอก ก็ ตาม  หยาบ ก็ ตาม  ละเอียด ก็ ตาม  ทราม ก็ 
ตาม  ประณีต ก็ ตาม  ใ กล หรือ ใกล้ ก็ ตาม... เหล่า นี้  เรียก ว่า  ขันธ์  ๕” 

“อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น ใฉ น?  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  ขัน ใด ชัน หนึ่ง 
ทั้ง ที่ เป็น อดีต  อนาคต  ปัจจุ บน  เป็น ภาย ใน ก็ ตาม  ภาย นอก ก็ ตาม  หยาบ ก็ ตาม  ละเอียด ก็ ตาม 
ทราม ก็ ตาม  ประณีต ก็ ตาม  ใ กล หรือ ใกล้ ก็ ตาม  ที่ ประกอบ ด้วย อา สวะ  (สา สวะ)  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
อุปาทาน  (อุปาทาน ยะ)...  เหล่ านึ่  เรียก ว่า  อุปาทาน ขันธ์  ๕'" 142 

ถ้า สังเกต จะ เห็น ว่า  เวลา พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไตรลักษณ์  จะ ตรัส เป็น ประจำ ว่า  ขันธ์  ๕  เป็น อนิจ จา  เป็น 
ทุก ขา  เป็น อนัตตา  เพราะ เป็น เรื่อง ความ จริง ของ สภาวะ ตาม ธรรมดา ใน ธรรมชาติ  ว่า รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
และ วิญญาณ  ไม, เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  ไม, ตรัส ว่า อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น อนิจ จา  เป็น ทุก ขา  เป็น อนัตตา  เพราะ 
รวม อยู่ แล้ว ใน ขันธ์  ๕  ที่ ตรัส นั้น  ไม่ ต้อง ตรัส ต่าง หาก  เพียง แต่ ว่า  ใคร ไป ยึด ขันธ์  ๕  ที่ ไม, เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น 
อนัตตา นั้น เข้า  ก็ กลาย เป็น อุปาทาน ขันธ์  ๕  เกิด เป็น ทุกข์ ขึ้น มา 

ตัวอย่าง ที่ ตรัส ถึง ขันธ์  ๕  ตาม หลัก ไตรลักษณ์ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป ใม่ เที่ยง  (อนิจ จง)  เวทนา โม1 เที่ยง  สัญญา ใ ม1 เที่ยง  สังขาร ทั้ง หลา ยใม่ 
เที่ยง  วิญญาณ ใม่ เที่ยง;... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป  ปัจจ ย บีบ คั้น คง สภาพอยู่ มิใด้  (ทุกข์)  เวทนา... สัญญา... สังขาร ทั้ง หลาย 
...วิญญาณ  ปัจจัย บีบ คั้น คง สภาพอยู่ มิ ใด;... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป  ใม่ เป็น ตว ตน  (อนัตตา)  เวทนา... สัญญา... สังขาร ทั้ง หลาย... วิญญาณ 
ใ ม1 เป็น ตวต น;  อริ ย สาวก ผูใด้ เรียน รู้  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด แมิ ใน รูป... แมิ ใน เวทนา... 

แมิ ใน สัญญา... แมิ ใน สังขาร ทั้ง หลาย... แมิ ใน วิญญาณ,  เมื่อ หาย ติด  (นิพพิทา)  ย่อม คลายออก 
(วิราคะ),  เพราะ คลายออก  ย่อม หลุด พ้น;  เมื่อ หลุด พัน  ย่อม มี ญาณ ว่า  หลุด พัน แล้ว;  ย่อม รู้ ชัด ว่า 
สิน กำเนิด  จบ มรรคา ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  เสร็จ กรณีย์  ใม่มี กิจ อื่น อีก เพี่อ ภาวะ เชีน นี้”143 
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บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

พอ รู้ เข้า ใจ เบญจขันธ์  หรือ บรรดา สังขาร  ตาม หลัก ไตรลักษณ์ อย่าง นี้  เห็น ความ จริง ชัด แล้ว  ก็ ไม่ เกิด เป็น 
อุปาทาน ขันธ์ ขึ้น มา  หรือ เลิก เป็น อุปาทาน ขันธ์  แต่ ตรง กัน ข้าม  กลาย เป็น หลุด พ้น อิสระ  หมด ปัญหา  สว่าง สด ใส 
เบิก บาน  ไม, เกิด มี ทุกข์ อีก ต่อ ไป 

ผู้’ ที่ เคย สวด' หรือ' ฟัง พ ระ สูตร, หมุน' ธรรมจักร  ที่ ทรง แสดง อริยสัจ  ๔  แก, เบญจ วัคคีย์  คง จำ ได้ หรือ นึก ออก 
ว่า  พระ พุทธเจ้า ตรัส ความ หมาย ของ อริยสัจ ข้อ ที่  ๑  คือ ทุกข์  ค่อน ข้าง ยาว  และ เรา ก็ ถือ กัน เป็น หลัก ทำนอง คำ 
จำกัด ความ ของ ทุก ข อริยสัจ นั้น ว่า 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็นี้ แล คือ ทุก ข อริยสัจ:  ความ เกิด  ก็ เป็น ทุกข์  ความ แก1  ก็ เป็น ทุกข์  ความ เจ็บ 
ก็ เป็น ทุกข์  ความ ตาย  ก็ เป็น ทุกข์  ความ ประจวบ กับ สิ่ง ขน! ม1 เป็น ที่ รัก  ก็ เป็น ทุกข์  ความ พ ลด พราก 
จาก สิ่ง ขน เป็น ที่ รัก  ก็ เป็น ทุกข์  ปรารถนา สิ่ง ใด! มใด้  แม้ ข้ปิ นั้น  ก็ เป็น ทุกข์,  ใด ย ย่อ  อุปาทาน, ขันธ์ 
๕  เป็น ทุกข์144 

ข้อ พึง สังเกต ให้ ชัด ก็ คือ  คำ สรุป ความ หมาย ตอน ลง ท้าย ที่ ว่า  “โดย ย่อ  อุปาทาน ขนอ์  ๕  เป็น ทุกข์,'’ 
(สงฺ ขิตฺเ ตน  ปฌฺจุ ปาทาน กฺขนฺ ธา  ทุกฺ ขา)  ตรง นี้ เป็น สาระ สำคัญ  คือ  ที่ ว่า นั่น ก็ ทุกข์  นี่ก็ ทุกข์ นั้น  รวม ความ แล้ว  ก็ อยู่ 
แค1 ที่ ว่า  อุปาทาน ขน อ์  ๕  เป็น ทุกข์ 

แล้ว ก็ ให้ สังเกต ต่อ ไป อีกว่า  พระ ธรรมจักร ที่ ทรง แสดง แก่ เบญจ วัคคีย์ นี้  เป็น ปฐมเทศนา  ไม่ เคย มี ใคร ได้ 
ฟัง มา ก่อน  พูด ง่ายๆ  ว่า  ผู้ ฟัง ไม่ มี พื้น มา เลย ที่ จะ รู้จัก แม้ แต่ คำ ว่า ทุกข์ ใน ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  ทีนี้  จะ 
ขอ ให้ เทียบ กับ พระ สูตร ที่ ทรง แสดง อริยสัจ ใน เวลา ต่อ มา 

ครั้ง หนึ่ง  เมื่อ ประ ทับที่ เมือง สา วัต ถี  (แสดง ว่า นาน หลัง จาก ปฐมเทศนา)  พระ พุทธเจ้า ตรัส อริยสัจ ครบ 
ทั้ง หมด แก, พระ ภิกษุ สงฆ์  (แสดง ว่า ผู้ ฟัง มี พื้น)  จะ ยก มา ให้ ดู ว่า  พระองค์ ตรัส ความ หมาย ของ ทุกข์  ตรง ไป ที่ 
อุปาทาน ขันธ์  ๕  อย่าง เดียว  ไม มี อย่าง อื่น เลย  ดัง นี้ 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา จก แสดง ทุกข์  ทุก ข สมุทัย  ทุก ขน ใ รอ  และ ทุก ขนิโ รอ คา มินิ ปฏิปทา  แก1 เออ 
ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย จง ฟัง. 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุกข์ เป็น! ฉน?  ทุกข์ นั้น  พง กล่าว ว่า  คืขอุ ปาทาน ขนอ์  ๕.  อุปาทาน ขน อ์  ๕ 
เป็น! ฉน?  คือ  รูป อุปาทาน ขน อ์  ด  เวทนา อุปาทาน ขนอ์  ด  สัญญา อุปาทาน ขน อ์  ด  สังขาร 
อุปาทาน ขน อ์  ด  วิญญาณ อุปาทาน ขน อ์  ด,  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ เรียก ว่า  ทุกข์. 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุก ข สมุทัย เป็น! ฉน?  คือ  ตณ หา  ชัน นำ ให้ มี ภพ ใหม่  ประกอบ ด้วย นนทิ 
ราคะ  ครุ่น ใคร่ ใฝ่ หา ใน อารมณ์ นั้น ทุ  ใด! แก่  กาม ตณ หา  ภวต ณ หา  วิภว ตณ หา  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ 
เรียก ว่า  ทุก ข สมุทัย. 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุก ขนิโ รอ เป็น! ฉน?  คือ  ความ จาง คลาย ด้บ! ป! ม่เห ลือ  แห่ง ตณ' หา นั้น แล 
ความ สละ  ความ! ถ1 ถอน เสีย! ด้  ความ หลุด พ้น  ความ! ม, ติด ค้าง  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ เรียก ว่า  ทุก ขนิ 
โร อ. 
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ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุก ขนิใ รอ คา มินี ปฏิปทา เป็น ใฉ น?  คือ  อริยมรรค  ประกอบ ด้วย องค์  ๘ นี้ 
กล่าว คือ  สัมมา ทิฏิฐ  ๆล ๆ  สัมมา สมาธิ.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ เรียก ว่า  ทุก ขนิใ รอ คา มินี ปฏิปทา145 

เมื่อ เทียบ ตาม พุทธ พจน์ นี้ แล้ว  ทำ ให้ มอง ได้ ว่า  ที่ ตรัส ใน ปฐมเทศนา  เป็น ต้น  ว่า นั่น ก็ เป็น ทุกข์  นี่ก็ เป็น 
ทุกข์  มาก หลายอย่าง นั้น  เป็น การ ยก สภาพ ต่างๆ  ที่ คน ทั่ว ไป รู้ เข้า ใจ พูด จา นึก กัน ว่า นั่น ๆ  คือ ทุกข์  เอา มา นำ ความ 
เข้า ใจ ก่อน  แล้ว จึง มา ถึง ตัว สาระ ของ ความ หมาย ที่ แท้ จริง  คือ อุปาทาน ขันธ์  ๕  ซึ่ง ถ้า พูด ขึ้น มา เดี่ยว ๆ  ทันที  คน 
ทั่ว ไป ซึ่ง ไม่ มี พื้น ความ รู้  จะ ไม, เข้า ใจ เลย 

เพราะ ฉะนั้น  จึง เป็น ไป ได้ ว่า  ใน กรณี อื่นๆ  หรือ ใน การ ทรง แสดง ธรรม ครั้ง อื่น  บาง ครั้ง  พระ พุทธเจ้า  อาจ 
ทรง ยก ตัวอย่าง ทุกข์ หรือ ปัญหา ของ มนุษย์ อย่าง อื่นๆ  มา แสดง ว่า เป็น ทุกข์  หรือ สำหรับ คน ทั่ว ไป  ไม่ ว่า เขา จะ พูด ถึง 
นึก ถึง ทุกข์ นึก ถึง ปัญหา อะไร ของ คน  ก็ ว่า กัน ไป  สุด แต่ จะ นึก ขึ้น มา  แต่ ใน ที่ สุด ก็ มา ถึง ตัว จริง  ที่' ทรง' ชี้ ว่า' ทั้ง' หมด' ทั้ง 
ปวง นั้น  ก็ อยู่ ที่ อุปาทาน ขันธ์  ๕  อัน นี้ เอง 
ทั้ง นี้  คง จะ เป็น อย่าง ที่ ตรัส ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน ฃัอที่ เรา ยัญ ญติ ว่า  นี้ เป็น ทุก ข อริยสัจ นี้น  มี อก ข ระ นี้ บ ปริมาณ มิใด้  มี 
พยัญชนะ นบ ปริมาณ มิ! ด้  มีคํฬ้ แจง แสดง! ข นบ ปริมาณ มิ! ด้  ว่า  ทุก ข อริยสัจ นี้  คือ แม้ ดง นี้ๆ 
■ๆล ๆ  ใน ข้อ ที่ เรา บญญ้ ตว่า  นี้ เป็น' ทุก ข นิ ไ, รอ คามี, นีปฏิ ป ทา อริยสัจ' นั้น  มี อก ข ระ นี้บ ปริมาณ มี ใต้  ม 
พ ยัญ ชนะ นี้บ ปริมาณ มิใด้  มี คำฃ้ แจง แสดง! ขนี้บ ปริมาณ มิใด้  ว่า  ทุก ข นิ ใ' รอ คามี' นีปฏี ป ทา อริยสัจ 
นี้  คือ แม้ ดง นี้ๆ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ ฉะนั้น แล  เธอ ทั้ง หลาย พง ทำ ความ เพียร  เพื่อ รู้ ตาม เป็น จริง ว่า  นี้ ทุกข์ 
■ๆล ๆ  นี้' ทุก ขน!' รอ คามี' นีปฏี ป' ทา,,146 

พุทธ พจน์ นี้  เท่า กับ ยํ้า เตือน ให้ มอง กว้าง ออก ไป ว่า  ดัง ที่รู้ กัน อยู่ แล้ว  หลัก ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน  ก็ 
รวม ลง ได้ ใน อริยสัจ  ๔  นี้  แม้ บาง ครั้ง  คำ สอน นั้น จะ ไม, ได้ ออก ชื่อ อริยสัจ ชัด ออก มา  แต่ ก็ เห็น ได้ ว่า อยู่ ใน อริยสัจ 
นั่น เอง  อย่าง พุทธ พจน์ ตอน หนึ่ง ที่ จะ คัด มา ให้ ดู จาก จูฬทุ กขัก ขัน ธ สูตร ต่อ ไปนั้  แสดง ถึง ปัญหา โทษ ภัย ความ ทุกข์ ที่ 
เกิด จาก กาม  ก็ คือ จาก กาม ตัณหา  พร้อม ทั้ง การ ปฏิบัติ ที่ เป็น ขั้น ตอน หนึ่ง ของอริยมรรค  สู่ ผล ที่ เป็น กุศล ใน ระดับ 
หนึ่ง แห่ง การ ก้าว ไป สู่ นิโรธ ขั้น สุด ท้าย 

ขอ คัด มา ประกอบ ความ เข้า ใจ ใน ทุก ข อริยสัจ  ดัง นี้ 

“ดูกรมหา นาม  แม้ เรา  ก่อน แต่ สัมโพธิ  เมี่ข ยง! ม่ต รส รู้  เป็น โพธิสัตว์ อยู่  ก็ มอง เห็น เป็น 
อย่าง ดี  ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง อย่าง นี้ ว่า  กาม ให้ ความ หวาน ชี่' น น้อย  มี ทุกข์ มาก  มี ความ คบ 
แค้น มาก  โทษ ใน กาม นี้ ยิ่ง น้ก  ด้ง นี้  แต่ เรา ยัง มิ! ด้ ประสบ ปีติ และ ความ สุข  นอก เหนือ จาก กาม 
นอก เหนือ อกุ คล ธรรม  หรือ ประสบ กุ คล ธรรม อื่น' ที่ สงบ ซ้งยิ่ งก1 ว่า นั้น  เรา ก็ ยัง ปฏิญาณ มิ! ด้ ก่อน ว่า 
เป็น ยู่! ม11 วก เวย น มา หา กาม  แต่ เมื่อ ใด  เรา มอง เห็น เป็น อย่าง ดี  ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง อย่าง 
นี้ ว่า  กาม ให้ ความ หวาน ชี่' น น้อย  มี ทุกข์ มาก  มี ความ คบ แค้น มาก โทษ ใน กาม นี้ ยิ่ง น้ก  ด้ง นี้  และ เรา ก็ 
ใด้ป ระ สบ ปีติ และ ความ สุข  นอก เหนือ จาก กาม  นอก เหนือ อกุ คล ธรรม  กบ ทั้ง! ดั ประสบ กุ คล ธรรม 
อื่น' ที่ สงบ ชีงยิ่ งก1 ว่า' นั้น อีก  เมื่อ นั้น  เรา' จง ปฏิญาณ! ด้ว่า  เป็น ผูใ: ม11 วก เวย น มา หา กาม 
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“ดูกรมหา นาม  ก็' □ะ' ! รเ ล่า เป็น คุณ  (ความ หวาน ชื่น  ข้อ ดี)  ของ กาม ทั้ง หลาย?  ดูกรมหา นาม 
กามคุณ  ๕  ประการ นี้  ๕  ประการ เป็น! ฉน?  คือ  รูป ที่ พง รู้ ด้วย ตา  อน น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า 
พอ ใจ  ชวน รก  ชวน ใคร่  น่า ติด ใจ,  เสียง ที่ พง รู้ ด้วย หู  ...  กลิ่น ที่ พง รู้ ด้วย จมูก  ...  รส ที่ พง รู้ ด้วย ลิ้น 
...  ใผฏ ฐ, พ พะ ที่ พง รู้ ด้วย กาย  อน น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  ชวน รก  ชวน ใคร่  น่า ติด ใจ;  ดูกร 
มหา นาม  เหล่า นี้ แล  คือ กามคุณ  &  ประการ,  ความ สุข  ความ โสมนัส ใด  อา ด้ย กามคุณ  &  เหล่า นี้ 
เกิด ซ้น  นี้คึอ คุณ ของ กาม ทั้ง หลาย 

“ดูกรมหา นาม  ก็' □ะ' ใรเ ล่า เป็น' โทษ  (ข้อ เสีย  จุด อ่อน)  ของ กาม ทั้ง หลาย?  กุลบุตร ใน โลก นี้ 
เลี้ยง ชีวิต ด้วย คิลป สถานะ ใด  จะ ด้วย การ นี้ บ คะแนน ก็ดี  ด้วย วิชา คำนวณ ก็ดี  ด้วย วิชา ประเมิน ก็ดี 
ด้วย กสี กรร มก็ดี  ด้วย การ ค้า ขาย ก็ดี  ด้วย การ เลี้ยง ใคก็ ดี  ด้วย วิชา แม่น ธนู ก็ดี  ด้วย การ เป็น ราชบุรุษ 
ก็ดี  ด้วย คิล ปะ อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ดี  ต้อง หน้า สัห นาว  ต้อง หน้า ดั ร้อน  ถูก สัม ผล แต่ เหลือบ  ยุง 
ลม  แดด  และ สัตว์ เลื้อย คลาน รบกวน  หิว กระหาย เจ ยน ตาย  ดูกรมหา นาม  แม้, แก เป็น โทษ' ของ 
กาม ทั้ง หลาย  เป็น กอง ทุกข์ ที่ เห็น ชัด กบ ต้ว  มี กาม เป็น เหตุ  มี กาม เป็น ต้น เด้า  มี กาม เป็น ต้ว บง คบ 
เกิด เพราะ เหตุ แห่ง กาม ทั้ง หลาย นั่น เอง 

“ดูกรมหา นาม  ถ้า เมี่อ กุลบุตร, นั่น  ทั้ง ที่ขย น  เอา การ เอา งาน  พยายาม อยู่ อย่าง นี้ โภคะ 
เหล่า นั้น ก็ใม่ สำเร็จ ผล  เขา ย่อม เค ร้า โศก  ฟูมฟาย  พิใร รํ่า  ตอก  ครํ่า ครวญ  ถ้ง ค1 วาม, ฟัน เฟือ น เลือน 
หลง ว่า  ความ ขยน ของ เรา สูญ เปล่า เสีย แล้ว หนอ  ความ พยายาม ของ เรา ใม่อ อก ผล เลย หนอ  ดูกร 
มหา นาม  แม้ นี้ก็ เป็น โทษ ของ กาม ทั้ง หลาย  เป็น กอง ทุกข์ ที่ เห็น ชัด กบ ต้ว  ...  เกิด เพราะ เหตุ แห่ง 
กาม ทั้ง หลาย นั่น เอง 

“ดูกรมหา นาม  ถ้า เมื่อ กุลบุตร นั่น ขยน  เอา การ เอา งาน  พยายาม อยู่ อย่าง นี้ โภคะ  เหล่า นั่น 
สำเร็จ ผล  การ คอย รก ษ' าโภ คะ เหล่า นั่น ก็ เป็น ต้ว บง คบ  ให้ เขา กลบ เสวย ความ ทุกข์ ยาก ใม่ส บาย ใจ 
ว่า  ทำ อย่า งใร  ราชา ทั้ง หลาย จะ! ม1 พง ริบ เอา โภคะ ของ เรา ใป เสีย  พวก โจร จะ! ม่มา ปล้น  ใฟจ ะใม่ ใหม้ 
นี้าจ ะ! ม่พด พา เอา! ป  ทายาท อปริ ย์จ ะ! ม่เ อา! ป ผลาญ เสีย 

“เมื่อ กุลบุตร นั่น  คอย รก ษ าด้ม ครองอยู่ อย่าง นี้  ราชา ทั้ง หลาย ริบ เอา โภคะ เหล่า นั่น! ป เสีย ก็ 
ดี  โจร มา ปล้น เอา! ป เสีย ก็ดี ! ฟ! ห ม้เสี ยก็ดี  นี้าพ ด พา! ป เสีย ก็ดี  ทายาท อปริ ย์เ อา! ป ผลาญ เสีย ก็ดี 
เขา ย่อม เศร้า โศก  ฟูมฟาย  ฟ! รรํ่า  ตอก  ครํ่า ครวญ  ถ้งค วาม ฟัน เฟือ น เลือน หลง ว่า  ส่ง ที่ เรา เคย มี 
เป็น ของ เรา  เรา ก็! ม' มี  ใม่ เป็น ของ เรา เสีย แล้ว  ดูกรมหา นาม  แม้ นี้  ก็ เป็น โทษ ของ กาม ทั้ง หลาย 
เป็น กอง ทุกข์ ที่ เห็น ชัด กบ ต้ว ...  เกิด เพราะ เหตุ แห่ง กาม ทั้ง หลาย นั่น เอง 

“ดูกรมหา นาม  อิก ประการ หนี้ ง  เพราะ กาม เป็น เหตุ  เพราะ กาม เป็น ด้น เด้า  เพราะ กาม เป็น 
ต้วบ้ ง คบ  เพราะ เหตุ แห่ง กาม ทั้ง หลาย นั่น แล  แม้ ราชา ทั้ง หลาย ก็ วิวาท กบ พวก ราชา  แม้ พวก 
กษต ริย์ก็ วิวาท กบ พวก กษต ริย์  แม้ พวก พราหมณ์ ก็ วิวาท กบ พวก พราหมณ์  แม้ พวก คฤหบดี ก็ วิวาท 
กบ พวก คฤหบดี  แม้ มารดา ก็ วิวาท กบ บุตร  แม้ บุตร ก็ วิวาท กบ มารดา  แม้ บิดา ก็ วิวาท กบ บุตร  แม้ บุตร ก็ 
วิวาท กบ บิดา  แม้พี่ ชาย น้อง ชาย ก็ วิวาท กบ พี่ ชาย น้อง ชาย  แม้ พี่ สาว น้อง สาว ก็ วิวาท กบ พี่ สาว 
พ้อง สาว  แม้ พี่ ชาย พ้อง ชาย ก็ วิวาท กบ พี่ สาว พ้อง สาว  แม้ เพื่อน ก็ วิวาท กบ เพื่อน  คน เหล่า นั่น พา 
กน เข้า ทะเลาะ แก่ง แย่ง วิวาท กน ใน ที่ นั่น ทุ  ทำ ร้าย ซึ่ง กน และ กน ด้วย ฝ่า มือ บ้าง  ด้วย ก้อน ดิน บ้าง 
ด้วย ท่อน! ม้บัา ง  ด้วย ศาสตรา บ้าง  ถ้งค วาม ตาย! ป ตรง ที่ นั่น บ้าง  ถ้ง ทุกข์ ปาง ตาย บ้าง  ดูกรมหา 
นาม  แม้ นี้ก็ เป็น โทษ ของ กาม ทั้ง หลาย  เป็น กอง ทุกข์ ที่ เห็น ชัด กบ ต้ว ... 


๘๔ 


พุทธ ธรรม 


“ดูกรมหา นาม  อีก ประการ, ห นี่’ ง  เพราะ กาม เป็น เหตุ  ...  เพราะ เหตุ แห่ง กาม ทั้ง หลาย นั้น แล 
ฝูง ชน ต่าง ถือ ดาบ และ โล่  ผูก สอด แล่ง ธนู  วิ่ง เข้า ส่สง คราม  ทั้ง  ๒  ฝ่าย  เข้า โรม รน พน ตู  เมี่อ ลูก คร 
ทั้ง หลาย ถูก ยิง โป บ้าง  เมื่อ หอก ทั้ง หลาย ถูก พุ่ง โป บ้าง  เมื่อ ดาบ ทั้ง หลาย ถูก กวด แกว่ง อยู่ บ้าง  ฝูง 
ชน เหล่า นั้น  บ้าง ถูก ลูก คร เสียบ  บ้าง ถูก หอก แทง  บ้าง ถูก ดาบ ตด ศึรษ ะ  พา กน ถึง ตาย โป ตรง นั้น 
บ้าง  ถึง ทุกข์ ปาง ตาย บ้าง  ดูกรมหา นาม  แม้ นี้  ก็ เป็น โทษ ของ กาม ทั้ง หลาย  เป็น กอง ทุกข์ ที่ เห็น ชัด 
กบ ตว  ...  เกิด เพราะ เหตุ แห่ง กาม ทั้ง หลาย นั้น เอง 

“ดูกรมหา นาม  อีก ประการ, ห นี่’ ง  เพราะ กาม เป็น เหตุ  ...  เพราะ เหตุ แห่ง กาม ทั้ง หลาย นั้น แล 
ฝูง ชน ถือ ดาบ และ โล่  ผูก สอด แล่ง ธนู  ตรู กน เข้! โปส่ เริง กำแพง ที่ ฉาบ ด้วย เปือก ตม ร้อน  เมื่อ ลูก ศร 
ถูก ยิง โป บ้าง  เมื่อ หอก ถูก พุ่ง โป บ้าง  เมื่อ ดาบ ถูก กวด แกว่ง บ้าง  ชน เหล่า นั้น  บ้าง ถูก ลูก ศร เสียบ 
บ้าง ถูก หอก แทง  บ้าง ถูก รด ด้วย โค ม้ย ร้อน  บ้าง ถูก ลับ ด้วย คราด  บ้าง ถูก ตด ศึรษ ะ ด้วย ดาบ  พา กน 
ถึง ตาย โป ตรง นั้น บ้าง  ถึง ทุกข์ ปาง ตาย บ้าง  ดูกรมหา นาม  แม้ นี้  ก็ เป็น โทษ ของ กาม ทั้ง หลาย  เป็น 
กอง ทุกข์ ที่ เห็น ชัด กบ ตว  ...  เกิด เพราะ เหตุ แห่ง กาม ทั้ง หลาย นั้น เอง,,147 

(ค)  ป็ญ หา ของ มนุษย์ ที่ มา! น ชี่' อ ของ ทุกข์ มาก มาย 

เท่า ที่ ได้ บรรยาย มา  ถ้า เข้า ใจ ความ หมาย ของ ทุกข๎ ใน อริยสัจ  และ แยก ออก ได้ ชัด จาก ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์ 
พร้อม ทั้ง มอง เห็น ความ เกี่ยว โยง กัน ระหว่าง ทุกข์ ใน หมวด ธรรม  ๒  ชุด นี้ แล้ว  ก็ ถือ เป็น อัน สม วัตถุ ประสงค์ 

ระหว่าง ที่ บรรยาย นั้น  ได้ ยก ทุกข์ ชื่อ ต่างๆ  หรือ ทุกข์ ใน ลักษณะ อาการ ต่างๆ  มา ให้ ดู เป็น ตัวอย่าง  และ ได้ 
ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า  ทุกข์ ต่างๆ  มาก มาย นั้น ไม่ พึง ถือ เป็น เรื่อง เคร่ง ค รัด นัก  แต่ มอง ได้ ว่า เป็น การที่ ท่าน ยก ขึ้น มา กล่าว 
เพื่อ นำ ความ เข้า ใจ  ให้ ง่าย และ ชัด  เป็น เรื่อง ที่ ต่าง กัน ไป ได้ ตาม ถิ่น ฐาน กาล สมัย  พูด ง่ายๆ  ก็ คือ แสดง ตัวอย่าง 
เรื่อง ราว ที่ เป็น ปัญหา ของ มนุษย์  (ใคร ใน สมัย นี้  ถ้า สนใจ  ก็ อาจ จะ รวบ รวม ปัญหา หรือ ทุกข์ ของ มนุษย์ ใน สมัย 
ปัจจุบัน มา ทำ เป็น บัญชี ไว้)  ดัง ที่ ท้าย สุด  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง สรุป ไว้ ให้ แล้ว  ที่ ว่า  “โดย ย่อ  อุปาทาน ขันธ์  ๕  คือ ทุกข์” 
เมื่อ ได้ ความ เข้า ใจ อย่าง นี้ แล้ว  จะ แสดง ชื่อ ทุกข์ ที่ ท่าน จำแนก แจก แจง ไว้ ใน ที่ ต่างๆ  ให้ เห็น ตัวอย่าง ต่อ ไป 
ทุกข์ ที่ ท่าน จำแนก ไว้  ส่วน ใหญ่ เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ  เพราะ เป็น เรื่อง เกี่ยว ข้อง กับ คน  เป็น ปัญหา ที่ จะ ต้อง 
แก ไข  เป็น สิ่ง ควร คำนึง เพื่อ ปลด เปลื้อง เสีย ด้วย การ ปฏิบัติ  ส่วน ทุกข์ ที่ ครอบ คลุม ความ ทั้ง หมด อย่าง ใน ไตรลักษณ์ 
ท่าน แสดง ไว้ แต่ พอ เป็น หลัก  เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ เท่า ทัน ตาม ความ เป็น จริง 
ใน ที่นี้  จะ ยก มา แสดง เฉพาะ ชุด สำคัญๆ  หรือ ที่ ท่านกล่าว ถึง กัน บ่อยๆ  ดัง นี้ 

ชุด ที่  ๑  ทุกข์  ๑๒' 48  เป็น ชุด ไข ความ สำหรับ แสดง ความ หมาย ของ ทุกข์ ใน อริยสัจ  ๔  มี ดัง นี้ 

๑;  ชาติ  ความ เกิด เป็น ทุกข์  เพราะ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ทุกข์ ต่างๆ  อเนก ประการ  ท่าน แบ่ง ซอยออก เป็น 

ก.  คัพโ ภกกั นติมู สก ทุกข์  ทุกข์ เกิด จาก การ เกิด อยู่ ใน ครรภ์  อยู่ ใน ที่ อัน แสน จะ คับ แคบ อึด อัด  มืด 
ตื้อ  แออัด ด้วย สิ่ง ที่ น่า รังเกียจ  ดุจ หนอน ใน ของ เน่า หรือ ใน นํ้าค ร่า 

ข.  คัพภ ปริ, ห' รณ มูล ก' ทุกข์  ทุกข์ เกิด จาก การ บริหาร ครรภ์  มารดา จะ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว  ลุก นั่ง 
เดิน วิ่ง แรง หรือ เบา  กิน ดื่ม ของ ร้อน เย็น เปรี้ยว เผ็ด  เป็น ต้น  มืผล กระทบ ต่อ เด็ก ใน ครรภ์ ทั้ง สิ้น 


ม. มู. ๑๒ / ๒๑๑ / ๑๘๐ 

148  เช่น ที. ม. ๑๐ / ๒๙๔ / ๓๔๐; สํ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๕ / ๕๒๘; วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๘๒- ๙๓; วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๑๗๙- ๑๘๗  (ข้อ ย่อย ของ ชาติ ทุกข์ คือ  ๑) ก.- ช. 
มา ใน อรรถกถา) 


๘๕ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


ค.  คัพภ วิ ปัตติ มูล ก ทุกข์  ทุกข์ เกิด จาก การ วิบัติ ของ ครรภ์  เช่น  ท้อง นอก มดลูก  เด็ก ตาย ใน ครรภ์ 
ต้อง ผ่า ตัด ออก  เป็น ต้น 

ง.  วิชา ยน มูล ก ทุกข์  ทุกข์ เกิด จาก การ คลอด  ทั้ง ถูก กระทุ้ง กระแทก พลิก หัน  ทั้ง ถูก กด ถูก บีบ ถูก อัด 
กว่า จะ ผ่าน ช่อง อัน แสน แคบ ออก มา ได้  เจ็บ ปวด แสน สาหัส 

จ.  พหินิ กข มน มูล ก ทุกข์  ทุกข์ เกิด จาก การ ออก มา ภาย นอก  เด็ก แรก คลอด มี ร่าง กาย และ ผิว 
ละเอียด อ่อน ดัง แผล ใหม่  ถูก สัมผัส จับ ต้อง เช็ด ล้าง แสน เจ็บ แสบ 
ฉ.  อัตตุ ปัก กม มูล ก ทุกข์  ทุกข์ เกิด จาก ทำ ตัว เอง  เช่น  ฆ่า ตัว ตาย บ้าง  ประพฤติ วัตร บำเพ็ญ ตบะ 
ทรมาน ตน บ้าง  โกรธ เคือง เขา แล้ว ไม, กิน ข้าว  หรือ ทำ ร้าย ตัว เอง บ้าง  เป็น ต้น 
ช.  ปรุ ปัก กม มูล ก ทุกข์  ทุกข์ เกิด จาก คน อื่น ทำ ให้  เช่น  ถูก ฆ่า  ถูก จอง จำ  ถูก ทำ ร้าย  เป็น ต้น 

๒)  ชรา  ความ แก่  ทำ ให้ อวัยวะ ทั้ง หลาย ย่อหย่อน อ่อนแอ  อินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  เป็น ต้น  ทำ หน้าที่ 
บกพร่อง ผิด เพี้ยน  กำลัง วังชา เสื่อม ถอย  หมด ความ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว  ผิว พรรณ ไม, งด งาม ผ่องใส 
หนัง เหี่ยว ย่น  ความ จำ เลอะ เลือน เผลอไผล  เสื่อม อำนาจ และ ความ เป็น เสรี ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน 
เกิด ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ ได้ มาก 

๓)  มรณะ  ความ ตาย  ยาม จะ ลิ้น ชีพ  เคย ทำ ชั่ว ไว้  ก็ เห็น นิมิต ของ บาป กรรม  มี คน หรือ ของ รัก ก็ ต้อง พลัด 
พราก จาก ไป  ส่วน ประกอบ ใน ร่าง กาย ก็ พา กัน หยุด ทำ หน้าที่  ทุกข์ ทาง กาย ก็ อาจ มี มาก  จะ ทำ อะไร จะ 
แก ไข  อ  ะ ไร ก็ ทำไม, ได้ แก ไข ไม่ ได้ 

๔)  โสก ะ  ความ เศร้า โศก  ได้แก่ ความ แห้ง ใจ  เช่น  เมื่อ สูญ เสีย ญาติ  เป็น ต้น 

๕)  ปริเทวะ  ความ ครํ่า ครวญ หรือ รํ่า ไร  ได้แก่  บ่น เพ้อ ไป ต่างๆ  เช่น  เมื่อ สูญ เสีย ญาติ  เป็น ต้น 

๖)  ทุกข์  ความ ทุกข์ กาย  ได้แก่  เจ็บ ปวด  เช่น  กาย บาด เจ็บ  ถูก บีบ คั้น  เป็น โรค  เป็น ต้น149 

๗)  โทมนัส  ความ ทุกข์ ใจ  ได้แก่  เจ็บ ปวด รวด ร้าว ใจ  ที่ ทำ ให้ ร้องไห้  ตี อก ชก หัว  ลง ดิ้น  เชือด ตัว เอง  กิน 
ยา พิษ  ผูก คอ ตาย  เป็น ต้น 

๘)  อุ ปายาส  ความ คับ แค้น  หรือ ลิ้น หวัง  ได้แก่  เร่า ร้อน ทอด ถอน ใจ  ใน เมื่อ ความ โศก เศร้า เพิ่ม ทวี  เป็น ต้น 

๙)  อับ่ปี ยลัม บ่ โย ค  การ ประสบ คน หรือ สิ่ง ซึ่ง ไม่ เป็น ที่ รัก  เช่น  ต้อง พบ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ คน ที่ ไม, ชอบ หรือ 
ชิง ชัง  เป็น ต้น 

๑๐)  ปีย วิปโยค  การ พลัดพราก จาก คน หรือ สิ่ง อัน เป็น ที่ รัก  เช่น  จาก ญาติ  จาก คน รัก  สูญ เสีย ทรัพย์สิน 
๑๑)  อิจฉิ ตา ลาภ  การ ไม, ได้ สิ่ง ที่ ปรารถนา  คือ ปรารถนา สิ่ง ใด แล้ว ไม, ได้ สม หวัง 
๑๒)  อุป า ทาน ขันธ์  ขันธ์' ทั้ง ห้า1 ซึ่ง เป็น' ที่ ตั้ง แห่ง อุปาทาน  กล่าว คือ  ทุกข์ ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นั้น เป็น ทุกข์ ของ 
อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง  ๕  เมื่อ ว่า โดย สรุป  หรือ โดย รวบ ยอด  ก็ คือ  อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น ทุกข์ 


149  พึง สังเกต ว่า  ใน ทุกข์ ชุด นี้  ไม่ มี พยาธิ  ซึ่ง ตาม ปรกติ จะ ต่อ จาก ชรา  ที่ เป็น เช่น นี้  ท่าน อธิบาย ว่า  เพราะ พยาธิ นั้น เป็น ทุกข์ ที่ ไม่ แน่ นอน 
ตาย ตัว  คือ หลาย คน มี  แต่ บาง คน ก็ อาจ จะ ไม่ มี  และ อีก ประการ หนึ่ง  พยาธิ นั้น จัด เข้า ใน ข้อ ทุกข์ กาย นี้ แล้ว  (วิ สุทุธิ .ฎีกา  ๓ / ๑๗๙) 
อย่าง ไร ก็ดี  ใน บาลี บาง แห่ง ก็ พบ ว่า มี พยาธิ อยู่ ใน ทุกข์ ชุด นี้ ด้วย  ใน กรณี เช่น นั้น  ขอ ให้ ดู อธิบาย ใน  วินย .ฎีกา  ๔ / ๖๕. 


๘๖ 


พุทธ ธรรม 


ชุด ที่  ๒  ทุกข์  ๒' 50  เป็น เพียง การ สรุป ทุกข์ ชนิด ต่างๆ  ใน แนว หนึ่ง  ได้แก่ 

๑;  ปฎิจ ฉัน น ทุกข์  ทุกข์ ปิด บัง  หรือ ทุกข์ ช่อน เร้น  ไม, ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น ชัดๆ  เช่น  ปวด หู  ปวด ฟ้น  ใจ 
เร่า ร้อน เพราะ ไฟ ราคะ และ ไฟ โทสะ  เป็น ต้น 

๒;  อัป I เฏิจ ฉัน น ทุกข์  ทุกข์ ไม, ปิด บัง หรือ ทุกข์ เปิด เผย  เช่น  ถูก หนาม ตำ  ถูก เฆี่ยน  ถูก มีด ฟ้น  เป็น ต้น 

ชุด ที่  ๓  ทุกข์  ๒' 51  เป็น เพียง การ สรุป ทุกข์ ชนิด ต่างๆ  อีก แนว หนึ่ง  ได้แก่ 

๒;  ปริยาย ทุกข์  ทุกข์ โดย ปริยาย  หรือ ทุกข์ โดย อ้อม  ได้แก่  ทุกข์ ทุกอย่าง ที่ กล่าว ถึง ข้าง ต้น  นอก จาก 
ทุกขเวทนา 

๓;  นิบ่ ปริยาย ทุกข์  ทุกข์ โดย นิ ปริยาย  หรือ ทุกข์ โดย ตรง  ได้แก่  ความ รู้สึก ทุกข์  ที่ เรียก ว่า ทุก ข ทุกข์  หรือ 
ทุกขเวทนา  นั่น เอง 

ใน คัมภีร์ มหา นิท เท ส  และ จูฬนิ ท เท ส  บาง แห่ง แสดง ชื่อ ทุกข์ ไว้ อีก เป็น อัน มาก152  มี' ทั้ง' ที่ซํ้า กับ' ที่ แสดง' ไว้ 
แล้ว ข้าง ต้น  และ ที่ แปลกออก ไป  ขอ ยก มา จัด เป็น กลุ่มๆ  ให้ ดู ง่าย  ดัง นี้ 

ก)  ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  ม รณ ทุกข์  โสก-ปริ เท ว-ทุก ข-โทมนัส ส-อ ปายาส ทุกข์ 

ข)  เนร ยิก ทุกข์  ติรัจฉาน โย นิก ทุกข์  ปิตติ วิส ยิก ทุกข์  มา นุ สก ทุกข์  (ทุกข์ ของ สัตว์ นรก  ทุกข์ ของ สัตว์ 
ดิรัจฉาน  ทุกข์ ของ สัตว์ ใน แดน เปรต  ทุกข์ ของ มนุษย์) 

ค)  คัพโ ภกกั นติมู สก ทุกข์  (ทุกข์ เกิด จาก การ ลง เกิด ใน ครรภ์)  คัพ ๓ ฐิติ มูล ก ทุกข์  (ทุกข์ เกิด จาก การ อยู่ ใน 
ครรภ์)  คัพภ รุฏ ฐาน มูล ก ทุกข์  (ทุกข์ เกิด จาก การ ออก จาก ครรภ์)  ชา ตัสสู ปนิพั นธิก ทุกข์  (ทุกข์ ติด พัน 
ตัว ของ ผู้ที่ เกิด แล้ว)  ชา ตัสส ป รา เธย ยก ทุกข์  (ทุกข์ เนื่อง จาก ต้อง ขึ้น ต่อ ผู้ อื่น ของ ผู้ที่ เกิด แล้ว)  อัตตู ปัก 
กม ทุกข์  (ทุกข์ ที่ ตัว ทำ แก, ตัว เอง)  ปรู ปัก กม ทุกข์  (ทุกข์ จาก คน อื่น ทำ ให้) 

ง)  ทุก ข ทุกข์  สังขาร ทุกข์  วิ ปริณาม ทุกข์ 

จ)  โรค ต่างๆ  เช่น  โรค ตา  โรค หู  เป็น ต้น  รวม  ๓๕  ชื่อ 

ฉ)  อาพาธ  คือ  ความ เจ็บ ไข้ ที่ เกิด จาก สมุฏฐาน  ๘  อย่าง  คือ  ดี  เสมหะ  ลม  สมุฏฐาน ต่างๆ  ประชุม กัน 
อุตุ แปร ป รวน  บริหาร' ร่าง กาย' ไม, สมํ่า เสมอ  ถูก เขา ทำ  เช่น  ฆ่า และ จอง จำ  เป็น ต้น  และ ผล กรรม 

ช)  หนาว  ร้อน  หิว  กระหาย  อุจจาระ  ปัสสาวะ  ทุกข์ จาก สัมผัส แห่ง เหลือบ ยุง ลม แดด และ 
สัตว์ เลื้อย คลาน 

ญ)  ทุกข์ เพราะ ความ ตาย ของ มารดา  ความ ตาย ของ บิดา  ความ ตาย ของ พี่ น้อง ชาย  ความ ตาย ของ พี่ น้อง 
หญิง  ความ ตาย ของ บุตร  ความ ตาย ของ ธิดา 

ฎ)  ทุกข์ เพราะ ความ สูญ เสีย ญาติ  ความ สูญ เสีย โภคะ  ความ สูญ เสีย ด้วย โรค  ความ สูญ เสีย ศีล  ความ 
สูญ เสีย ทิฏฐิ 


วิ สุทฺธิ .๓ / ๘๓- ๘๔;  วิภงฺ ค. อ. ๑๒๐;  ปฌฺจ .อ. ๓๓๖;  วิ น ย .ฏ กา  ๔ / ๖๓;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๑๘๑ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๘๓- ๘๔;  วิภงฺ ค. อ. ๑๒๐;  ปฌฺจ .อ. ๓๓๖;  วิ น ย .ฏ กา  ๔ / ๖๓;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๑๘๑ 
ขุ. ม. ๒๙ / ๒๓ / ๑๙;  ๕๑ / ๕๒;  ขุ. จู. ๓๐ / ๖๘ / ๑๓;  ๑๔๙ / ๗๔;  ๖๔๐ / ๓๐๖ 


๘๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


ใน มหา ทุก ขัก ขัน ธ สูตร  และ จูฬทุ กขัก ขัน ธ สูตร153  พระ พุทธเจ้า ตรัส ถึง ทุก ข ขันธ์  คือ กอง ทุกข์ ต่างๆ 
มาก มาย  ซึ่ง เป็น ปัญหา แก่ มนุษย์ สืบ เนื่อง มา จาก กาม  โดย สรุป  ทุก ข ขันธ์  หรือ กอง ทุกข์ เหล่า นั้น  ได้แก่ 

ก)  ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ เดือด ร้อน  ตลอด กระทั่ง สูญ เสีย ชีวิต  เนื่อง มา จาก ประกอบ การ งาน หา เลี้ยง ชีพ 
ข)  ความ เศร้า โศก เสียใจ  ใน เมื่อ เพียร พยายาม ใน การ อาชีพ แล้ว  โภคะ ไม, สำเร็จ ผล 
ค)  แม้ เมื่อ โภคะ สำเร็จ ผล แล้ว  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ใจ  ใน การที่ ต้อง คอย อารักขา โภค ทรัพย์ 
ง)  ความ เศร้า โศก เสียใจ  เมื่อ สูญ เสีย โภค ทรัพย์ นั้น ไป  อารักขา ไว ไม่ สำเร็จ  เช่น  ถูก โจร ปล้น  ไฟ ไหม้ 
จ)  การ ทะเลาะ วิวาท แก่ง แย่ง  ทำ ร้าย กัน  ถึง ตาย บ้าง  ถึง ทุกข์ ปาง ตาย บ้าง  ระหว่าง ราชา กับ ราชา บ้าง 
คฤหบดี กับ คฤหบดี บ้าง  แม้ กระทั่ง ระหว่าง มารดา บิดา กับบุตร  พี่ กับ น้อง  และ เพื่อน กับ เพื่อน 
ฉ)  การทำ สงคราม ประหัต ประหาร กัน ระหว่าง หมู่ ชน  ๒  ฝ่าย  ใน สมรภูมิ  ซึ่ง ต่าง พา กัน ล้ม ตาย และ ได้ รับ 
ความ ทุกข์ แสน สาหัส เพราะ ถูก อาวุธ หรือ เนื่อง มา จาก การ ต่อสู้ กัน นั้น 
ช)  การทำ สงคราม ที่ ฝ่าย หนึ่ง รุกราน โจม ตี บ้าน เมือง ของ อีก ฝ่าย หนึ่ง  และ จาก การ ต่อสู้ กัน ก็ ต้อง บาด เจ็บ 
ล้ม ตาย  ได้ รับ ทุกข์ เป็น อัน มาก 

ญ)  การทำ ทุจริต ก่อ อาชญากรรม ต่างๆ  เช่น  ปล้น ทรัพย์  ทำ ความ ผิด ทาง เพศ  เป็น ต้น  แล้ว ถูก จับ กุม 
ลง โทษ ต่างๆ  ถึง ตาย บ้าง  ไม, ถึง ตาย บ้าง 

ฎ)  การ ประกอบ กรรม ทุจริต ทาง กาย  วาจา  ใจ  ครั้น ตาย แล้ว ก็ ไป ได้ รับ ทุกข์ ใน อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก 

ใน พระ บาลี และ อรรถกถา  ยัง กล่าว ถึง ทุกข์ ชื่อ อื่นๆ  กระจาย กัน อยู่ แห่ง ละ เล็ก ละ น้อย อีก หลาย แห่ง  บาง 
แห่ง มี เพียง คำ บรรยาย อาการ ของ ความ ทุกข์  (เหมือน อย่าง ใน มหา ทุก ขัก ขัน ธ สูตร  และ' จูฬทุ กขั ก' ขัน ธ สูตร' ข้าง บน' นี้) 
โดย ไม, เรียก ชื่อ ทุกข์ ไว โดย เฉพาะ  บาง แห่ง ก็ ระบุ ชื่อ ทุกข์ เฉพาะ อย่าง ลง ไป  เช่น  ลัง สาร ทุกข์154  อบาย ทุกข์  วัฏ ฏ- 
มูล ก ทุกข์  อาหาร ปริ เย ฏฐิ ทุกข์155  เป็น ต้น156 


ม. มู. ๑๒ / ๑๙๘ / ๑๖๙;  ๒๑๓ / ๑๘๑ 

154  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๒๖;  วิภงฺ ค. อ. ๑๘๘, ๑๙๓;  บาง แห่ง' ใน' จูฬนิ ท เท ส  เช่น  ๓๐ / ๖๘ / ๑๔  ฉบับ อักษร ไทย  มี  สํ สาร ทุกฺขํ  แต่ ความ จริง เป็น 
ปาฐะ ที่ คลาด เคลื่อน  ที่ ถูก ต้อง เป็น สง เขา' ร ทุกฺขํ 

155  ทุกข์  ๓  ชื่อ หลัง นี้  กล่าว ถึง บ่อยๆ  ใน ลัง เวค วัตถุ  (เรื่อง น่า สังเวช  หรือ สิ่ง ที่ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ สังเวช)  ๘  ประการ  (เช่น  วิสุทุ ชิ. ๑ / ๑๗๑; 
ที. อ. ๒ / ๒๕๓;  ม. อ.®/ ๔๐๘;  สิ. อ. ๓ / ๒๕๐;  ฯลฯ);  อาหาร ปริ เย ฏฐิ ทุกข์  (ทุกข์ ใน การ แสวง หา อาหาร  หรือ ทุกข์ เกิด จาก การ หา กิน)  ก็ ตรง 
กับ เนื้อ ความ ใน ข้อ  ก)  ข้าง บน นี้  ส่วน ทุกข์ ชื่อ อื่นๆ  ก็ รวม อยู่ แล้ว ใน คำ บรรยาย ข้าง ต้น  ไม่ โดย ตรง ก็ โดย อ้อม 

156  ใน หนังสือ ธรรม วิจารณ์  ของ สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  (โรง พิมพ์ มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พิมพ์ ครั้ง ที่  ๒๐ 
พ. ศ. ๒๕๐๑)  หน้า  ๑๓- ๑๗  ทรง ประมวล ทุกข์ ชื่อ ต่างๆ  จาก หลาย แหล่ง มา รวม ไว้  ๑๐  อย่าง  บางอย่าง ทรง ตั้ง ชื่อ เรียก ใหม่ ให้ เป็น พวกๆ 
กัน  มี ดัง นี้  ๑.  สภา ว ทุก ข  หรือ ทุกข์ ประจำ สังขาร  คือ ชาติ  ชรา  มรณะ  ๒.  ปกีณ ณก ทุก ข  หรือ ทุกข์ จร  คือ โสก ะ  ปริเทวะ  ทุก ชะ  โทมนัส 
อุ ปายาส  (รวม ทั้ง  อัปปี ยสัม ป โย ค  ปิย วิปโยค  และ อิจฉิ ตา ลาภ)  ๓.  นิ, พ ทอ' ทุก ข  คือ  ทุกข์ เนืองนิตย์  หรือ ทุกข์ เจ้า เรือน ได้แก่ หนาว 
ร้อน  หิว  กระหาย  ปวด อุจจาระ  ปวด ปัสสาวะ  ๔.  พยาธิ ทุก ข  หรือ ทุกขเวทนา  ๕.  ส้น ตา ป ทุกข์  ทุกข์ คือ ความ เร้า รุม  หรือ ทุกข์ ร้อน 
ได้แก่ ความ กระวน กระวาย ใจ เพราะ ไฟ กิเลส  ๖.  วิ ปาก ทุก ช  หรือ ผล กรรม  ได้แก่ วิปฏิสาร  การ ถูกลง อาชญา  การ ตก อบาย  ๗.  สหค ต- 
ทุก ข  ทุกข์ ไป ด้วย กัน หรือ ทุกข์ กำกับ กัน  คือ ทุกข์ ที่ พ่วง มา กับ โลกธรรม ที่ เป็น อิฏฐารมณ์  เช่น  ได้ ลาภ แล้ว ทุกข์ เพราะ ระวัง รักษา  ๘. 
อาหาร ปริ เย ฏจิ ทุกข์  คือ ทุกข์ ใน การ หา กิน  ได้แก่  อา ซิว ทุกข์  คือ  ทุกข์ เนื่อง ด้วย การ หา เลี้ยง ชีวิต  ๙.  วิวาท มูล ก ทุก ข  คือ ทุกข์ มี วิวาท 
เป็น มูล  เช่น  กลัว แพ้  หวั่น หวาด ใน การ รบ กัน  สู้ คดี กัน  ๑๐.  ทุก ข ขนอ์  หรือ ทุกข์ รวบ ยอด  คือ  โดย ย่อ  อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น ทุกข์ 


(^  (*3 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ดี  เรื่อง ทุกข์ นี้  เรา สามารถ พรรณนา แสดง ราย ชื่อ ขยาย รายการ ออก ไป ได้ อีก เป็น อัน มาก  เพราะ 
ปัญหา ของ มนุษย์ มี มาก มาย  ทั้ง ทุกข์ ที่ เป็น สามัญ แก่ ชีวิต โดย ทั่ว ไป  และ ทุกข์ ที่ แปลก กัน ออก ไป ตาม 
สภาพ แวด ล้อม ของ ยุค สมัย  ถิ่น ฐาน  และ สถานการณ์  แต่ ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง บรรยาย ใน ที่นี้ ให้ เยิ่น เย้ อ เนิ่น นาน  ข้อ 
สำคัญ อยู่ ที่ จะ ต้อง รู้ ความ มุ่ง หมาย 

การที่ ท่าน แสดง ชื่อ ทุกข์ ต่างๆ  ไว้ มาก มาย นั้น  ก็ เพื่อ ให้ เรา รู้จัก มัน ตาม สภาพ  คือ ตาม ที่ เป็น จริง  (ปริญญา 
กิจ)  เพื่อ ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์ นั้นๆ  อย่าง ถูก ต้อง  ด้วย การ ยอม รับ รู้สู้ หน้า สิ่ง ที่มี อยู่  ซึ่ง ตน จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง  ไม่ ใช่ เลี่ยง หนี 
อำพราง ปิด ตา หลอก ตัว เอง  หรือ แม้ กระทั่ง ปลอบ ใจ ตน ประดุจ ดัง ว่า ทุกข์ เหล่า นั้น ไม, มี อยู่  หรือ ตน เอง หลีก หลบ ไป 
ได้ แล้ว  และ กลาย เป็น สร้าง ปม ปัญหา  เสริม ทุกข์ ให้ หนัก หนา ซับ ซ้อน และ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น  แต่ เข้า เผชิญ หน้า  ทำ ความ 
รู้จัก  แล้ว เอา ชนะ  อยู่ เหนือ มัน  ท่า ตน ให้ ปลอด พ้น ได้ จาก ทุกข์ เหล่า นั้น  ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์ โดย ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ทุกข์ ไม, 
อาจ เกิด ขึ้น ได้  ตั้งแต่ อย่าง ชั่ว คราว  จน ถึง โดย ถาวร 


๘๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

๓.  อนัต ต ตา  และ อน้ต ต ลักษณะ 

ก)  ขอบ เขต ความ หมาย 

ขอ ทวน ความ ก่อน ว่า  อนัต ต ตา  คือ ความ เป็น อนัตตา  มี ขอบ เขตกว้าง ขวาง ครอบ คลุม มากกว่า 
ความ ไม่ เที่ยง และ ความ เป็น ทุกข์  ขอบ เขต นั้น กว้าง แคบกว่า กัน แค' ไหน  เห็น ได้ ชัดเจน ทันที ใน พุทธ พจน์ ที่ 
แสดง หลัก นั้น เอง  คือ 

๑.  สพฺ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา  -  สังขาร  ทั้ง ปวง  ไม, เที่ยง 

๒.  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุกฺ ขา  -  สังขาร  ทั้ง ปวง  เป็น ทุกข์ 

๓.  สพฺ เพ  ธม มา  อนตฺ ตา  -  ธรรม  ทั้ง ปวง  เป็น อนัตตา 

พุทธ พจน์ แสดง หลัก ธรรมนิยาม  อัน บ่งบอก ถึง ไตรลักษณ์ นี้  ชี้ ชัด ว่า  เฉพาะ สังขาร เท่า นั้น ที่ เป็น อนิจจัง 
และ เป็น ทุกข์ ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น  คือ  ยัง มี ธรรม บางอย่าง ที่ ไม่ เป็น อนิจจัง และ ไม, เป็น ทุก ชัง  ได้แก่ ธรรม ที่ ไม่ เป็น สังขาร 
แต่ ธรรม ทุกอย่าง  รวม ทั้ง ธรรม ที่ ไม่ เป็น สังขาร นั้น ด้วย  เป็น อนัตตา  คือ ล้วน มิ ใช่ อัตตา  ไม, มี อัตตา  ไม่ เป็น 
อัตตา  หมด ทั้ง สิ้น  ไม่ ยก เว้น สิ่ง ใด ทั้ง นั้น  ไม, มี อะไร มี อัตตา ไม่ มี อะไร เป็น อัตตา เลย 

คำ ว่า  “ธรรม”  ครอบ คลุม ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ไม, มี อะไร อยู่ นอก เหนือ คำ ว่า  “ธรรม”  ไม่ ว่า สิ่ง ใดๆ  ใช้ คำ ว่า 
ธรรม เรียก ได้ ทั้ง หมด 

เมื่อ ธรรม  ครอบ คลุม ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ธรรม  จึง จำแนก ออก ไป ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด  แต่ อาจ จัด ประมวล ได้ เป็น 
กลุ่ม เป็น ประ ๓ ท 

การ จัด กลุ่ม หรือ ประเภท ที่ เข้า กับ เรื่อง ใน ที่นี้  คือ  ธรรม  ทั้ง ปวง จำแนก เป็น  ๒  จำพวก  ได้แก่  สังข ต ธรรม 
และ อ ลัง ขต ธรรม 

สังข ต ธรรม  คือ  ธรรม ที่ ปัจจัย ปรุง แต่ง  หรือ สภาวะ ที่ เกิด จาก ปัจจัย หนุน เนื่อง กัน ขึ้น มา  เรียก ง่ายๆ  ว่า 
“สังขาร”  ได้แก่  รูปธรรม และ นามธรรม ทั่ว ไป  ที่ จัด เช้า ใน ขันธ์  ๕ 

อสัง ขต ธรรม  คือ  ธรรม ที่ ปัจจัย ไม, ปรุง แต่ง  หรือ สภาวะ ที่มิ ใช่ เกิด จาก ปัจจัย หนุน เนื่อง กัน ขึ้น มา  เรียก อีก 
อย่าง หนึ่ง ว่า  “วิ สังขาร”  ได้แก่  สภาวะ อัน พ้น จาก ขันธ์ ทั้ง  ๕  คือ นิพพาน 

โดย, นัย นี้  จึง แสดง หลัก ธรรมนิยาม แบบ ขยาย ความ ได้  ดัง นี้ 

๑.  สังขาร  คือ  สังข ต ธรรม  (ขันธ์  ๕)  ทั้ง ปวง  ไม่ เที่ยง 

๒.  สังขาร  คือ  สังข ต ธรรม  (ขันธ์  ๕)  ทั้ง ปวง  เป็น ทุกข์ 

๓.  ธรรม  คือ  สังข ต ธรรม  และ อ ลัง, ขต ธรรม  ทั้ง ปวง  ไม, มี ไม่ เป็น อัตตา 

พึง สังเกต ไวิ ให้ ตระหนัก ขัด ว่า  พระ พุทธเจ้า ตรัส มา ตาม ลำดับ ใน  ๒  ข้อ แรก  ทั้ง ข้อ ไม่ เที่ยง  และ ข้อ เป็น 
ทุกข์  เหมือน กัน ว่า  “สังขาร  ทั้ง ปวง”  แต่ พอ ถึง ข้อ  ๓  ที่ เป็น อนัตตา  ทรง เปลี่ยน เป็น  “ธรรม  ทั้ง ปวง” 

เมื่อ มอง ตรง ตาม พุทธ พจน์ นี้  พุทธ ประสงค์  หรือ พุทธ าธิ บาย เกี่ยว กับ ขอบ เขต แห่ง ความ หมาย ของ 
อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  และ อนัต ต ตา  ก็ ชัด แจ้งอยู่ ใน ตัว แล้ว  ว่า ข้อ ไหน แค, ใด  ไม, จำ เป็น ต้อง อธิบาย เพิ่ม เติม 


๙๐ 


พุทธ ธรรม 


ข)  ความ หมาย พื้น ฐาน 

อนัตตา  จะ แปล ว่า  ไม่ เป็น อัตตา  หรือ ไม่ มี อัตตา  คือ  ไม, เป็น ตัว ตน  หรือ ไม่ มี ตัว ตน  ก็ ได้  ที่ ว่า  ธรรม ทั้ง 
ปวง เป็น อนัตตา  ก็ หมาย ความ ว่า  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เป็น สภาวะ ที่มี อยู่  เป็น อยู่ หรือ เป็น ไป ของ มัน  เป็น ธรรมดา อย่าง 
นั้นๆ  เอง  ไม, เป็น ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ ครอบ ครอง สั่ง บัง คับ อ ะ ไร ให้ เป็น หรือ ให้ ไม่ เป็น อ ย่าง นั้น อ ย่าง นี้ ตาม ที่ ปรารถนา 

ใน เมื่อ อนัต ต ตา ปฏิเสธ ความ เป็น อัตตา  ถ้า จะ เข้า ใจ ความ เป็น อนัตตา  ก็ ต้อง เข้า ใจ ความ หมาย ของ อัตตา 

นั้น ก่อน 

อัตตา  (เรียก อย่าง สันสกฤต ว่า  อาตมัน)  คือ  ตัว ตน อัน แท้ อัน จริง  ที่ เป็น แก่น เป็น แกน หรือ ซึม แทรก ช้อน 
แฝง หรือ โอบ คุม สิ่ง นั้นๆ  อัน เที่ยง แท้ ถาวร  เป็น ตัว อยู่ ตัว ยืน ตัว คง ที่  ซึ่ง สิงอยู่  สถิต อยู่  เป็น เจ้า ของ  เป็น ผู้ ครอบ 
ครอง  เป็น ตัว ผู้ ทำ การ  เป็น ตัว ผู้ เสพ เสวย ความ รู้สึก ต่างๆ  อยู่ เบื้อง หลัง ปรากฏการณ์ ทั้ง หลาย  รวม ทั้ง อยู่ เบื้อง หลัง 
ชีวิต นี้  ซึ่ง มี อำนาจ ใน ตัว  สามารถ บงการ หรือ บังคับ บัญชา สิ่ง นั้นๆ  ให้ เป็น ไป ตาม ต้อง การ  หรือ ตาม ปรารถนา 

ใน ลัทธิ ศาสนา บาง พวก  สอน ช้อน สึก ลง ไป อีกว่า  เบื้อง หลัง โลก แห่ง ปรากฏการณ์ ทั้ง หมด  และ เหนือ อัตตา 
หรือ อาตมัน ของ สัตว์ และ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นี้  มี อัตตา สูง สุด ที่มี อำนาจ เหนือ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ซึ่ง เป็น ตัว ผู้ สร้าง และ 
กำหนด จัด สรร บันดาล บงการ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  หรือ เป็น แหล่ง ที่ มา และ ที่ กลับ เข้า ไป รวม สุด ท้าย ของ สรรพ สิ่ง สรรพ ชีพ 
ดัง ที่ ใน ศาสนา ฮินดู เรียก ว่า  พร หมัน  หรือ ปรมาตมัน 

สาระ สำคัญ ของ หลัก อนัต ต ตา  ก็ คือ การ ปฏิเสธ ความ มี อยู่ ของ อัตตา ที่ ว่า มา นี้  โดย สอน ให้ รู้ ว่า  อัตตา นั้น 
เป็น เพียง ภาพ ที่ เกิด จาก การ ยึด ถือ ของ มนุษย์ ปุถุชน  ที่ ไม, มอง เห็น สภา ว ธรรม คือ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  แต่ 
มนุษย์ ปุถุชน นั้น ได้ สร้าง (ภาพ) อัตตา หรือ ตัว ตน ขึ้น มา ซ้อน ไว้ บน สภา ว ธรรม  และ (ภาพ) อัตตา หรือ ตัว ตน นั้น เอง  ก็ 
บดบัง เขา ไม่ ให้ มอง เห็น สภา ว ธรรม 

ความ รู้ เข้า ใจ อนัต ต ตา  จะ ไก่ ถอน ความ ยึด ถือ นั้น  และ สลาย (ภาพ) อัตตา หรือ ตัว ตน ที่ ซ้อน บดบัง 
สภา ว ธรรม ลง ไป  ทำ ให้ รู้ เห็น สภา ว ธรรม คือ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น 

หลัก อน้ต ต ตา เป็น เรื่อง ของ ความ รู้ เข้า ใจ มอง เห็น ด้วย ปัญญา ตาม ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย มัน เป็น ของ มัน ว่า  สิ่ง 
ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นั้น เป็น สภา ว ธรรม  ซึ่ง มี อยู่ เป็น อยู่ และ เป็น ไป ตาม สภาวะ  หรือ ตาม ธรรมดา ของ มันๆ  ไม่ มี อัตตา 
หรือ ตัว ตน อะไร เป็น แก่น เป็น แกน หรือ สิง ซ้อน แฝง โอบ คุม กุม ไว้  ที่ จะ เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง ครอบ งำ บงการ บัญชา 
ไม่ ขึ้น ต่อ อำนาจ ของ ใคร  ไม่ ว่า อยู่ ข้าง ใน  หรือ จาก ข้าง นอก 

จะ เห็น ว่า  ความ หมาย พื้น ฐาน แห่ง ความ เป็น อนัตตา ของ ธรรม ทั้ง ปวง  ไม,' ว่า' จะ เป็น สังข ต ธรรม  หรือ 
อ ลัง' ขต ธรรม  ไม, ว่า สังขาร  หรือ วิ สังขาร  ก็ ง่ายๆ  สั้นๆ  เหมือน กัน หมด ว่า  สิ่ง ทั้ง ปวง นั้น  ล้วน เป็น สภา ว ธรรม  ซึ่ง มี 
อยู่ เป็น อยู่ ตาม ภาวะ ของ มัน  และ เป็น อยู่ หรือ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ มันๆ  ถ้า มี อัตตา เป็น แก่น เป็น แกน แฝง ซ้อน 
หรือ โอบ คุม  สภา ว ธรรม ก็ เป็น อยู่ เป็น ไป ตาม ภาวะ ที่ เป็น อย่าง นั้นๆ  ตาม ธรรมดา ของ มัน ไม, ได้  แต่ ใน ความ เป็น จริง 
สภา ว ธรรม ก็มี อยู่ เป็น อยู่ ของ มัน อย่าง นั้นๆ  จึง ชัดเจน แน่ แท้ ว่า อัตตา ไม่ มี จริง 

แต่ ใน ตอน ที่ อธิบาย ขยาย ความ หมาย ออก ไป  จุด ที่ แยก กัน  หรือ ทำ ให้ มี ราย ละเอียด ของ คำ อธิบาย ต่าง กัน 
ก็ คือ  สภาวะ' ของ สังข ต ธรรม  กับ สภาวะ ขอ งอ สังข ต ธรรม  หรือ ธรรมดา ของ สังขาร  กับ ธรรมดา ของ วิ สังขาร  ที่ เป็น 
คน ละ อย่าง ต่าง กัน ไป 

ถ้า เป็น อ ลัง' ขต ธรรม  หรือ วิ สังขาร  คือ นิพพาน  ก็ ชัด อยู่ แล้ว ว่า  นิพพาน นั้น เป็น ธรรมธาตุ อัน ดำรง อยู่ ตาม 
สภาวะ ของ มัน  มี อยู่  ตาม ธรรมดา ของ สภาวะ ที่ไมั เกิด จาก ปัจจัย  เป็น นิส สัต ตะ นิชชี วะ  มิ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา 
เขา  ไม่ เป็น ของ ใคร  ไม่ ขึ้น ต่อ ใคร  ไม่ มี ใคร กำกับ บังคับ ควบ คุม  ไม่ มี ตัว ทำ การที่ จะ ดล บันดาล อะไร แก่ ใครๆ 


๙๑ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ส่วน สังข ต ธรรม  คือ สังขาร ทั้ง หลาย  อัน ได้แก่ ขันธ์  ๕  ก็ ชัด อยู่ แล้ว เช่น เดียว กัน  คือ  ทุกอย่าง นั้น  ดำรง อยู่ 
ตาม สภาวะ ของ มัน  มี อยู่ เป็น อยู่ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ มัน  แต่ เป็น ธรรมดา ของ สังข ต ธรรม  ซึ่ง ตรง ข้าม กับ 
ธรรมดา ของ  อ ลัง, ขต ธรรม  กล่าว คือ  มี อยู่  ตาม ธรรมดา ของ ลัง ขต ธรรม  ที่ เป็น ไป ตาม เท ตุ ป้อ ลัย ของ มัน  ซึ่ง ก็ ไม, 
เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ ใคร  ไม1 มี ตัว ตน อะไร สิง ช้อน อยู่ อาศัย ที่ จะ เป็น ตัว ทำ การ ใน การ เสพ เสวย  สั่ง บังคับ 
หรือ มี อำนาจ บงการ บัญชา ให้ ขันธ์  ๕  นั้น  ไม, ว่า ทั้ง หมด  หรือ แต่ ละ อย่าง ให้ เป็น ไป ตาม ความ ต้อง การ ของ ตน  โดย 
เป็น อิสระ จาก การทำ ตาม หรือ ทำ ที่ เหตุ ปัจจัย 

ความ หมาย พื้น ฐาน ที่ ท่าน อธิบาย อนัต ต ตา/ความ เป็น อนัตตา/ความ ไม, เป็น ไม' มีตัว ตน นี้ โดย ทั่ว ไป ใช้ คำ สั้นๆ 
เพียง ว่า  “อว สวตฺ ตน ฎฺเซี น”  หรือ  “อว สวตฺ ตน โต”  (“อ วสว ตฺติโ ต”  บ้าง ก็ มี)  คือ  (ที่ ว่า เป็น อนัตตา  ก็ เพราะ ว่า  หรือ ด้วย 
ความ หมาย ว่า)  ไม, เป็น ไป ใน อำนาจ  คือ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ  ใคร จะ เรียก ร้อง หรือ สั่ง บังคับ ให้ เป็น ไป อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
ตาม ความ ปรารถนา ของ ตน ไม, ได้  (สำนวน เก่า ว่า  ไม, อาจ ได้ ตาม ปรารถนา ของ ตน) 

ความ หมาย พื้น ฐาน ขอ งอ น้ตต ตา  เป็น ดัง, ที่' ว่า มานั้ 

ค)  ความ หมาย ที่ ไม่ ต้อง อธิบาย 

ก่อน จะ อธิบาย ต่อ ไป  พึง ทำ ความ เข้า ใจ ก่อน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา พูด ถึง เรื่อง ตัว ตน หรือ อัตตา เพียง ใน ระดับ 
สมมติ เท่า นั้น  คือ เป็น สมมติ สัจจะ  ไม่ ถือ ว่า เป็น ของ มี จริง แท้  ดัง จะ เห็น ได้ ชัดเจน ตาม หลัก ที่มี พุทธ พจน์ แสดง ไว้ ว่า 
พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า เป็น ศาสดา ที่ ไม่ ยก เรื่อง อัตตา ขึ้น ตั้ง เป็น หลัก  คือ ไม่ ถือ ว่า มี อัตตา จริง เลย  ดัง นี้ 

“ดูกร เส นิ ยะ  ศาสดา นี้ ใด  ทั้ง ใน ปัจจุ บน  ก็! ม่บัญ ญ ติอต ตา  ใด ยศ วาม เป็น ของ จริง  โดย 
ความ เป็น ของ แท้  และ ใน เบื้อง หน้า  ก็'! ม่บัญ ญดิอ ต ตา  โดย ความ เป็น ของ จริง  โดย ความ เป็น 
ของ แท้ นี้ เรียก1 ว่า คาส ดา ยู้สํ! ม, มา ต้ม พุ ทธ ะ'""57 

โดย นัย นี้  พระ พุทธ ศาสนา จึง ไม, ได้ ปรารภ ที่ จะ พิจารณา  และ ไม่ ได้ ยก เป็น ข้อ ที่ จะ พิจารณา ว่า  อัตตา มี 
หรือ ไม,  หรือ อะไรๆ  เป็น อัตตา หรือ ไม,  เรียก ว่า ไม, ต้อง พูด ถึง เรื่อง อัตตา  (ใน แง, หรือ ใน ระดับ ปรมั ตถ สัจจะ)  กัน เลย 
พร้อม นั้น ก็มี พุทธ พจน์ สำทับ อีกว่า 

“บุคคล ผู้ มี ค1 วาม เห็น ถูก ต้อง สมบูรณ์  (ทิฎ ฐสัม บัน  คือ พระ โสดาบัน)  เป็น ผู้! ม่ อาจ เป็น! ป 
ใต้ ที่ จะ ยดถื อธรรม ใด พุ  ว่า เป็น ขต ตา”158 

เมื่อ บรรลุ ธรรม สูง สุด  คือ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว  ก็ ไม่ มี เรื่อง ที่ จะ มา นึก ถึง อัตตา อีก เลย  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ถึง พระ อรหันต์ ว่า เป็น  อตฺต ฌฺชโ ห/ อัตตั ฌชห ะ159  แปล ว่า  “ผู้ ละ อัตตา”  หรือ ทั้ง อัตตา แล้ว  คือ ละ การ ถือ อัตตา 
หรือ เลิก เห็น ว่า เป็น หรือ มี ตัว ตน แล้ว 

บาง แห่ง ก็ ตรัส แบบ อธิบาย ว่า  พระ อรหันต์ นั้น  อตฺตํ  ป หาย  อนุ' ปาทิ ยา' โน160  แปล ว่า  ละ อัตตา แล้ว  ไม, 
ยึด ติด ถือ มั่น อะไรๆ 

เพื่อ ให้ เป็น ข้อ สรุป ที่ อ้าง อิง กัน ได้ สะดวก  ใน พระ ไตรปิฎก ก็ ได้ แสดง เป็น คำ วินิจฉัย ไว้ ว่า 

157  ^  2  , 

อ ภ. ก. ๓๗ / ๑๘๘ / ๘๒;  อ ภ. ปุ .๓๖ / ๑๐๓ / ๑๗๙ 

องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๖๔ / ๔๘๙ 

ขฺ. สุ. ๒๕ / ๔๑๑ / ๔๘๙ 
160  ’  ป, 

ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๒ / ๔๙๑ 


๙๒ 


พุทธ ธรรม 


“สังขาร ทั้ง ปวง  โม่ เที่ยง  สังข ต ธรรม ทั้ง ปวง  เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา  นิพพาน และ 

บ ญ ญ ติ  เป็น อ น ต ตา  วินิจฉัย มี อยู่ ดง นี้,,161 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ ว่า อัตตา จะ ไม่ มี จริง  แต่ การ ยึด ติด ถือ อัตตา ก็มี อยู่  และ มัน ก็ เป็น สิ่ง ที่ คน ทั่ว ไป ยึด ติด ถือ 
มั่น กัน อย่าง ยิ่ง  พระ พุทธ ศาสนา จึง มุ่ง มา ปฏิเสธ อัตตา ที่ เขา ยึด กัน อยู่  คือ มุ่ง ให้ คน ละ เลิก การ ยึด ติด ถือ มั่น ที่ เขา จม 
วน กัน อยู่ นั้น 

พูด ง่ายๆ  ว่า  ใน พระ พุทธ ศาสนา  อัตตา ไม, ได้ เป็น สาระ หรือ เป็น เรื่อง ที่ ใส่ ใจ หรือ นึก ถึง หรือ คำนึง ว่า มี อยู่ 
จริง เลย  แต่ พระ พุทธ ศาสนา มอง ไป ที่ การ ยึด ติด ถือ มั่น ใน อัตตา  หรือ อัตตา ที่มี อยู่ ใน ความ ยึด ติด ถือ มั่น ของ คน 
ทั้ง หลาย นั้น  อัน จะ ต้อง สลัด ถอน ทิ้ง ไป เสีย 

พระ พุทธ ศาสนา จึง มี แต่ สอน ให้ คน ละ เลิก การ ยึด ติด ถือ มั่น ใน อัตตา นั้น  และ เมื่อ ถอน ละ ความ ยึด ติด นั้น 
ได้ แล้ว  ก็ จบ เรื่อง  หมด ภาระ  ใม่มี อะไร ที่ จะ ต้อง พูด ถึง อัตตา อีก 

รวม ความ ว่า  เมื่อ รู้ สังขาร หรือ ขันธ์  ๕  ว่า เป็น อนัตตา แล้ว  ก็ จบ เรื่อง อัตตา- อนัตตา  ผู้ บรรลุ ธรรม 
ถืงอ สังข ต ธรรม แล้ว  ก็ ไม, คิด ถึง และ ไม, พูด ถึง อะไร อีกว่า เป็น อัตตา  และ อสัง ขต ธรรม คือ นิพพาน ก็ ไม่ มี ใคร ต้อง มา 
อธิบาย ว่า เป็น อนัตตา อย่าง ไร อีก 

การที่ ไม่ ต้อง อธิบาย เรื่อง นิพพาน เป็น อนัตตา/ไม่ เป็น อัตตา  สรุป ได้ ว่า  มี เหตุผล  ดัง นี้ 

ก)  สิ่ง ที่ คน ทั้ง หลาย ยึด ถือ กัน อยู่ และ สามารถ ยึด ถือ ได้  ว่า เป็น อัตตา  ก็ คือ และ แค, สังขาร  หรือ ขันธ์  ๕ 

ข)  ปุถุชน คือ คน ทั่ว ไป  รู้จัก  เข้า ใจ  คิด นึก ถึง อะไรๆ  ได ใน ขอบ เขต ของ ขันธ์  ๕  แม้ เมื่อ พูด ถึง นิพพาน 
นิพพาน ที่ เขา พูด ถึง นึก ถึง  ก็ ไม่ ใช่ นิพพาน จริง  แต่ เป็น เรื่อง ของ ขันธ์  ๕  นั่น เอง  ส่วน อริ ย' ชน ก็ รู้เ, ข้า' ใจ ถึง 
นิพพาน เอง แล้ว  และ หมด ความ ถือ ความ เห็น ว่า เป็น อัตตา ไป แล้ว  จึง ไม่ พูด และ ไม, ต้อง พูด ถึง เรื่อง นี้ อีก 
ถ้า พูด  ก็มี แต่ บอกว่า พระ อรหันต์ เป็น ผู้ ละ หมด อัตตา แล้ว  (อัต ตัญช หะ)  ไม, ถือ อะไร เป็น อัตตา เลย 

ค)  งาน ที่ผู้ สอน จะ ต้อง ทำ ใน เรื่อง อัตตา นั้น  ก็ คือ และ แค, ให้ คน รู้ แล้ว ละ ความ เห็น ผิด ที่ ทำ ให้ เขา ยึด ติด เอา 
สังขาร  หรือ ขันธ์  ๕  เป็น อัตตา 

ง)  เมื่อ รู้ แล้ว  ละ ความ เห็น ผิด  เลิก ยึด ติด เอา ขันธ์  ๕  เป็น อัตตา แล้ว  ก็ ไม, ไขว่ คว้า หา ยึด อะไร เป็น อัตตา อีก 
เพราะ ได้ ประจักษ์ แจ้ งอ สังข ต ธรรม คือ นิพพาน  ที่ พ้น จาก ขันธ์  ๕  และ พ้น จาก การ ยึด ถือ อัตตา พร้อม ไป 
ด้วย กัน 

(ผู้มี ปัญญา รู้ แจ้ง, นิพพาน  มอง เห็น อสัง ขต ธรรม คือ นิพพาน นั้น ตาม สภาวะ ของ มัน เอง  อัน ไม่ 
มี ตัว ตน อะไร ที่ ไหน มา สวม มา ซ้อน มา ครอบ มา ครอง  เรียก ว่า เห็น ความ เป็น อนัตตา ของ 
อสัง ข ต ธรรม เอง แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง มา พูด มา อธิบาย อะไร กัน อีก  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ พ้น ความ 
เป็น ปุถุชน ไป แล้ว  เป็น อริยบุคคล ตั้งแต่ โสดาบัน ขึ้น ไป  ได้ เห็น ประจักษ์ ความ จริง แล้ว  ทั้ง ความ 
ยึด ติด และ ความ สงสัย ไขว่ คว้า หา อัตตา ก็ หมด สิ้น ไป แล้ว  การที่ จะ ต้อง พูด ถึง ความ เป็น 
อนัตตา ขอ งอ สังข ต ธรรม  ก็ ยุติ ไป เอง  หรือ พูด สั้นๆ ว่า  ไม่ มี เรื่อง อัตตา อะไร  ที่ จะ ขึ้น ไป สู่ การ 
ยึด ถือ  การ สงสัย  หรือ การ ถก เถียง อย่าง ใดๆ  ของ อริ ย ชน) 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  ใน คำ อธิบาย สามัญ เกี่ยว กับ อนัตตา  ท่าน จึง มุ่ง ไป ที่สัง ขต ธรรม คือ เบญจขันธ์  ซึ่ง เป็น เรื่อง 
ปกติ ธรรมดา  เพราะ เกี่ยว ข้อง กับ คน ทั่ว ไป  หมาย ความ ว่า มนุษย์ ปุถุชน ก็ คิด นึก พูด กัน อยู่ แค่ นั้น 
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วินย .๘ / ๘๒๖ / ๒๒๔ 


๙๓ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ง)  ความ หมาย ที่ อธิบาย ทั่ว ไป 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  คำ อธิบาย สามัญ ขอ งอ นัตต ตา  ท่าน มุ่ง' ไป' ที่สั ง' ขต ธรรม  เพราะ เป็น การ พูด กับ มนุษย์ 
ปุถุชน ทั้ง หลาย  ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ คน ทั่ว ไป  ที่ ยัง ต้อง ฟิก ต้อง ศึกษา ต้อง เรียน ต้อง สอน กัน อยู่ 

ยิ่ง กว่า นั้น  ขอ ยํ้า ว่า  สิ่ง ที่ มนุษย์ ปุถุชน  หรือ คน ทั่ว ไป  รวม ทั่ง นัก ทฤษฎี และ เจ้า ลัทธิ ทั่ง หลาย  จะ มา คิด นึก 
พูด จา เอา เป็น อัตตา กัน ได้  ก็มีแ ค' เรื่อง ของ สังขาร  คือ สิ่ง ที่ อยู่ ใน ขันธ์  ๕  ทั่ง นั้น  และ เท่า นั้น  ด้ง นั้น  การ ชี้ ความ เป็น 
อนัตตา จึง เจาะ เพียง  และ จบ พอ  ที่ เรื่อง ขันธ์  ๕  นั้น 
ทั่ง นี้ สอด คล้อง กับ พุทธ ดำรัส ที่ ว่า 

“ภิกษุ ทั่ง หลาย  สมณะ ทั่ง หลาย  ก็ดี  พราหมณ์ ทั่ง หลาย  ก็ดี  เหล่า ห นิ่ง เหล่า ใด  ก็ ตาม  ที่ มอง เห็น 
อต ตา/ต ว ตน  แบบ ต่าง พุ  หลาก หลาย เป็น อเนก  ย่อม มอง เห็น อุปาทาน ขนธ์ เหล่า นั้น ทั่ง หมด  หรือ ไม่ 
ก็ มอง เห็น ขนธ็ ใด ขนอ์ ห นิ่ง  ใน บรรดา อุปาทาน ขนอ์ เหล่า นั้น  (ว่า เป็น ชิต ตา)  กล่าว คีอ ะ¬ 
-, ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปุถุชน ใน โลก นี้  ยู่ ม ใ ด้ เรียน สด บ  ...  ย่อม มอง เห็น รูป ว่า เป็น อต ตา บ้าง  ย่อม 
มอง เห็น อต ตา มี รูป บ้าง  ย่อม มอง เห็น รูป ใ นอต ตา บ้าง  ย่อม มอง เห็น อ ตตา ใน รูป บ้าง  ย่อม 
มอง เห็น เวทนา  -..  สัญญา  ...  สังขาร ทั่ง หลาย  ...  วิญญาณ  (ทำนอง เดียว กน)  โดย นัย ดง กล่าว 
นั้น  การ มอง เห็น นี้ แล  ก็ กลาย เป็น ความ ปักใจ ยัด ถือ ของ เขา ว่า  “ตว เรา มี/ต ว เรา เป็น,,162 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  (การ ยึด ถือ) อัตตา มี แค่, ที่ มี' ขันธ์  ๕  และ มี เพราะ ไป ยึด มั่น ขันธ์  ๕  นั้น ไว้  ตาม พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั่ง หลาย  เมื่อ อะไร มี อยู่  เพราะ อาสั ยอ ะใร  เพราะ ยัด ถือ อะใ ร  จง เกิด ทิฎฐ ขึ้น ว่า  นั้น 
ของ เรา,  เรา เป็น นั้น,  นั้น เป็น อต ตา/ต ว ตน ของ เรา ... 

“ภิกษุ ทั่ง หลาย  เมื่อ รูป  ...  เมื่อ เวทนา  ...  เมื่อ สัญญา  ...  เมื่อ สังขาร  ...  เมื่อ วิญญาณ มี อยู่ 
เพราะ อา สัย  (รูป  ...  เวทนา  -..  สัญญา  ...  สังขาร  .ปุ  วิญญาณ  เพราะ ยัด มั่น  (รูป  -..  เวทนา  -.. 

สัญญา  . ..  สังขาร  ..ปุ  วิญญาณ  จง เกิด ทิฏฐ ขึ้น ว่า  นั้น ของ เรา,  เรา เป็น นั้น,  นั้น เป็น 
อต ตา/ต ว ตน ของ เรา,,163 

ถึง ตอน นี้  อึง มา ดู คำ อธิบาย เกี่ยว กับ ความ เป็น อนัตตา ของ ขันธ์  ๕  แบบ ทั่วๆ  ไป  ที่ ท่าน ขยาย ความ 
ออก ไป ใน แง่ ต่างๆ 

แม้ ว่า ใน คำ อธิบาย ทั่วๆ  ไป นี้  ท่าน แสดง ความ หมาย กัน ไว้ หลาย นัย  แต่ เรา อาจ จะ เริ่ม ต้น ด้วย คัมภีร์ 
ปฏิสัมภิทา มัคค์ ที่ แสดง อรรถ ของ อนัตตา ไว้ อย่าง เดียว ว่า  “ชื่อ ว่า เป็น  อนัตตา  โดย ความ หมาย ว่า ไม่ มี สาระ 
(อ สา' รก ฏฺเ ซี' น)”164 

ที่ ว่า ไม, มี สาระ  ก็ คือ  ไม่ มี แก่น สาร  ไม, มี แก่น  หรือ ไม่ มี แกน  หมาย ความ ว่า  ไม, มี สิ่ง ซึ่ง เป็น ตัว แท้ ที่ ยืนยง คง 
ตัว อยู่ ตลอด ไป  ดัง คำ อธิบาย ว่า  “โดย ความ หมาย ว่า ไม่ มี สาระ  หมาย ความ ว่า ไม, มี สาระ คือ ตัว ตน  (อัต ต สาระ  ะ 
ตัว ตน ที่ เป็น แก่น  หรือ ตัว ตน ที่ เป็น แกน)  ที่ คาด คิด กันเอา ว่า เป็น อาตมัน  (อัตตา  ะะ  ตัว ตน)  เป็น ผู้ สิงอยู่ หรือ ครอง 
อยู่  (นิ วา สี)  เป็น ผู้ สร้าง หรือ ผู้ สร้าง สรรค์ บันดาล  (การ กะ)  เป็น ผู้ เสวย  (เวท กะ)  เป็น ผู้มี อำนาจ ใน ตัว  (ส ยัง วสี) 


สิ. ข. ๑๗ / ๙๔ / ๕๗ 
สิ. ข. ๑๗ / ๔๑๙ / ๒๕๐ 

ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๗๙ / ๕๓;  ๑๐๐ / ๗๗;  ๖๗๕ / ๕๘๔;  อา ง โน  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๕ 


๙๔ 


พุทธ ธรรม 


เพราะ ว่า  สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น ย่อม เป็น ทุกข์  (คง ตัว อยู่ ไม่ ได้)  มัน ไม, สามารถ ห้าม ความ ไม, เที่ยง  หรือ ความ บีบ คั้น 
ด้วย ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สิ้น ไป  แม้ ของ ตัว มัน เอง ได้  แล้ว ความ เป็น ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล  เป็น ต้น ของ มัน  จะ มี 
มา จาก ที่ ไหน  เพราะ เหตุ นั้น  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า จึง ตรัส ว่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ถ้า รูป นี้ จัก ได้ เป็น อัตตา แล้ว ไซร้  รูป นี้ก็ 
ไม, พึง เป็น ไป เพื่อ อาพาธ  (มี ความ บีบ คั้น ขัด แย้ง ข้อง ขัด ต่างๆ)  ดัง นี้ เป็น อาทิ”165 

จะ สังเกต เห็น ว่า  ความ หมาย ที่ ว่า ไม, มี สาระ คือ ตัว ตน นี้  ท่านกล่าว ไว้ โดย สัมพันธ์ กับ ความ หมาย ว่า  ดล 
บันดาล ไม, ได้ หรือ ไม, มี อำนาจ ใน ตัว  ทั้ง นี้ เพราะ ถ้า มี ตัว ตน คง ที่ ยั่งยืน อยู่ เป็น แก่น เป็น แกน จริง แล้ว  ก็ ย่อม ขืน ย่อม 
ฝืน ความ เปลี่ยน แปลง ได้  ไม, ต้อง เป็น ไป ตาม ความ เปลี่ยน แปลง นั้น  ยิ่ง ถ้า เป็น ผู้ ครอบ ครอง  ก็ ย่อม ต้อง มี อำนาจ 
บังคับ สิ่ง ที่ ถูก ครอบ ครอง ให้ เป็น ไป อย่าง ไร ๆ  ก็ ได้ ตาม ปรารถนา  แต่ ตาม ความ เป็น จริง  หา เป็น เช่น นั้น ไม,  ความ ไม, 
เป็น ตัว ตน และ ความ ไม่ มี ตัว ตน สิง สู่ อยู่ ครอง  จึง มี ความ หมาย เด่น ใน แง่ ที่ ว่า ไม่ มี อำนาจ บังคับ  ไม, เป็น ไป ใน อำนาจ 
ขัด แย้ง ต่อ ความ ปรารถนา 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  ตาม คำ อธิบาย นี้  แม้ แต่ พระ พรหม  พระ ผู้ เป็น เจ้า  หรือ เทพเจ้า สูง สุด ใดๆ  ก็ ตาม  ที่ ถือ ว่า 
เป็น ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล  ทั้ง หมด ทั้ง ปวง ล้วน เป็น สังขาร  รวม อยู่ ใน ขันธ์  ๕  ทั้ง สิ้น 

โดย นัย นี้  คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา จึง นิยม แสดง ความ หมาย ขอ งอ นัตต ตา ว่า  “ชื่อ ว่า อนัตตา  โดย ความ หมาย ว่า 
ไม่ เป็น ไป ใน อำนาจ  (อวล วตฺต น ฏฺเซึ น  หรือ  อวล วตฺ ตน โต  ะะ  เพราะ ไม, เป็น ไป ใน อำนาจ)”166  และ อธิบาย ใน ทำนอง 
ว่า  ไม่ มี ใคร มี อำนาจ บังคับ  (ตาม ใจ ปรารถนา โดย ไม, ทำ ตาม เหตุ ปัจจัย)  ต่อ สังขาร ทั้ง หลาย ว่า  สังขาร ที่ เกิด ขึ้น แล้ว 
จง อย่า ถึง ความ ทรง อยู่  ที่ ถึง ความ ทรง อยู่ แล้ว  อย่า ชรา  ที่ ถึง ชรา แล้ว  จง อย่า แตก ดับ  จง อย่า บอบ โทรม ด้วย การ 
เกิด ขึ้น และ การ เสื่อม สลาย167  ตลอด จน อ้าง พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ว่า  “บุคคล ย่อม ไม่ ได้  (ตาม ปรารถนา)  ใน รูป  (และ ใน 
ขันธ์ อื่นๆ)  ว่า  รูป ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้  รูป ของ เรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นี้”168 

ขยาย ความ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ ปรากฏ เป็น ต่างๆ  นั้น  เมื่อ วิเคราะห์ ตาม สภาวะ ถึง ที่ สุด แล้ว  หา ใช่ มี ตัว 
แท้ ตัว จริง ที่ คง ที่ คง ตัว ยั่งยืน อยู่ ยง ดัง ที่ เรียก ชื่อ กัน ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้! ม,  แต่ เป็น เพียง กระบวน ธรรม  (ธรรม บ่ วัต ติ) 
คือ กระบวน การ แห่ง สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย  หรือ กระบวน แห่ง รูปธรรม และ นามธรรม  (ขัน ธป วัต ติ)  ที่ เกิด จาก 
องค์ ประกอบ ต่างๆ  มา ประชุม หรือ ประมวล กัน เข้า  และ องค์ ประกอบ เหล่า นั้น แต่ ละ อย่างๆ  ล้วน มี การ เกิด ขึ้น  และ 
ความ เสื่อม สลาย  เป็น ไป โดย อา การที่ สัมพันธ์ สืบ เนื่อง ส่ง ทอด เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย แก่ กัน  ทั้ง ภาย ใน กระบวน ธรรม ที่ 
กำหนด แยก ว่า เป็น กระบวน หนึ่งๆ  และ ระหว่าง กระบวน ธรรม ต่าง กระบวน ทั้ง หลาย  ใน สภาวะ เช่น นี้  มี สิ่ง ที่ ควร 
กำหนด เป็น ข้อ เด่นอยู่  ๔  ประการ  คือ 

๑.  ไม, มี ตัว ตน ที่ แท้ จริง ของ สิ่ง นั้น ยืน ตัว เป็น แก่น เป็น แกน อยู่ 
๒.  สภาพ ที่ ปรากฏ นั้น  เกิด จาก องค์ ประกอบ ต่างๆ  มา ประชุม กัน ปรุง แต่ง ขึ้น 
๓.  องค์ ประกอบ เหล่า นั้น เกิด ขึ้น แล้ว เสื่อม สลาย อยู่ ตลอด เวลา  และ สัมพันธ์ เป็น ปัจจัย แก่ กัน  ประมวล 
ขึ้น เป็น กระบวน ธรรม 

๔.  ถ้า กำหนด แยก ออก เป็น กระบวน ธรรม ย่อยๆ  มาก หลาย  ก็มีค วาม สัมพันธ์ เป็น ปัจจัย ต่อ กัน  ระหว่าง 
ต่าง กระบวน ธรรม ด้วย 


วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๕'-' ๖ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๖๐, ๒๗๖ 

167  วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๔๖- ๗;  วินย .ฎีกา  ๔ / ๗๙ 

168  วิภงฺ ค. อ. ๖๓- ๖๔;  วินย .ฎีกา  ๔ / ๘๐  อ้าง พุทธ พจน์ ใน อนัต ต ลัก ขณ สูตร,  สิ. ข. ๑๗ / ๑๒๗ / ๘๒ 


๙๕ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

กระบวน ธรรม ที่ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ซึ่ง เกิด สลาย และ สัมพันธ์ เป็น ปัจจัย แก1 กัน ประมวล ขึ้น นี้  ดำเนิน ไป 
เรื่อยๆ  ปรากฏ ภาพ และ กลาย ไป ต่างๆ  ทั้ง นี้ จะ ปรากฏ ภาพ และ กลาย ไป อย่าง ไร  ก็ สุด แต่ องค์ ประกอบ และ ความ 
เป็น เหตุ ปัจจัย แก1 กัน นั้น นั่น เอง  เป็น เรื่อง ที่ สำเร็จ เสร็จ สิ้น ครบ ถ้วน ใน กระบวน การ  โดย ไม, มี ตัว ตน อะไร อื่น อีก ที่ จะ 
เข้า มา แทรก แซง หรือ ทำ ให้ เป็น ไป อย่าง อื่น ได้  หมาย ความ ว่า  ไม, มี ตัว ตน ต่าง หาก จากกระบวน การ นั้น  ไม, ว่า จะ ใน 
ความ หมาย ว่า  เป็น ตัว แกน ภาย ใน ที่ ยืนยง คง ที่ฝึน ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  สามารถ ทำ ให้ เป็น ไป โดย ลำพัง ตาม 
ปรารถนา ของ ตน ได้  หรือ ใน ความ หมาย ว่า เป็น ตัว การ ภาย นอก ที่ สามารถ สร้าง สรรค์ ดล บันดาล ให้ เป็น ไป อย่าง อื่น 
โดย ไม, ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 

เมื่อ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ประชุม กัน เข้า  และ สัมพันธ์ เป็น ปัจจัย แก1 กัน ปรากฏ เป็น ภาพรวม อย่าง หนึ่งๆ  ขึ้น 
มนุษย์ มัก ตั้ง ชื่อ เรียก ภาพรวม นั้น  เช่น ว่า  คน  ม้า  แมว  มด  รถ  ร้าน  บ้าน  นาฟิ กา  ปากกา  นาย  ก.  เด็ก หญิง  ข. 
เป็น ต้น  แต่ ชื่อ เหล่า นั้น เป็น เพียง คำ เรียก ขาน ที่ สมมติ กัน ขึ้น ใช้  เพื่อ ให้ เกิด ความ สะดวก ใน การ สื่อ สาร สำหรับ ความ 
เป็น อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ มนุษย์ เท่า นั้น  มัน หา ใช่ เป็น สภาวะ ที่มี อยู่ แท้ จริง ไม,  คือ  มัน ไม, มี ตัว ตน อยู่ จริง ต่าง หาก 
จาก ส่วน ประกอบ ที่ มา รวม กัน เข้า นั้น  ถ้า แยก ส่วน ประกอบ ทั้ง หลาย ออก จาก กัน  ก็ จะ มี เพียง ส่วน ประกอบ แต่ ละ 
หน่วย ที่มี ชื่อ เรียก เฉพาะ อย่างๆ  ของ มัน อยู่ แล้ว  หา ตัว ตน ของ ภาพรวม ที่ ตั้ง ชื่อ ให้ นั้น ไม่ พบ  จะ ชี้ ตัว ลง ไป ที่ ไหน ก็ ไม่ มี 

ชื่อ ที่ ตั้ง ให้ แก่ ภาพรวม นั้น  เป็น ตัว ตน สมมติ  ที่ สร้าง ขึ้น ช้อน สภาวะ ที่ เป็น จริง  ซ้อน อยู่ ลอยๆ  ไม่ มี 
ความ สัมพันธ์ โดย ตรง  ไม่ มี อำนาจ  ไม่ มี ผล กระทบ กระเทือน ต่อ กระบวน ธรรม ที่ กำลัง เป็น ไป อยู่ นั้น เลย  นอก จาก 
โดย ความ ยึด ถือ  (ซึ่ง ก็ เป็น องค์ ประกอบ อย่าง หนึ่ง อยู่ ใน กระบวน ธรรม เอง)  ใน เมื่อ เป็น เพียง ของ สมมติ  และ เป็น 
ของ ช้อน อยู่ ลอยๆ  ก็ เป็น ธรรมดา อยู่ เอง ที่ มัน จะ ไม่ มี อำนาจ หรือ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป บังคับ กระบวน ธรรม หรือ 
องค์ ประกอบ ใดๆ  ใน กระบวน ธรรม ให้ เป็น ไป อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ได้  กระบวน ธรรม  หรือ กระบวน แห่ง สังขาร ธรรม 
ก็ เป็น ไป ของ มัน ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม่ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา  ไม่ ขึ้น ต่อ ตัว ตน ที่ ซ้อน ลอย นั้น 

ที่ ว่า ไม, เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา  ก็ เพราะ เมื่อ ว่า ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  ความ ปรารถนา นั้น ก็ หา ใช่ เป็น 
ความ ปรารถนา ของ ตัว ตน ไม่  แต่ เป็น เพียง องค์ ประกอบ อย่าง หนึ่ง อยู่ ใน กระบวน ธรรม  และ เป็น องค์ ประกอบ ที่ 
ไม่ ใช่ ตัว ให้ สำเร็จ กิจ  มัน จะ ให้ สำเร็จ ผล ได้ ก็ ต่อ เมื่อ มัน เป็น ตัว ผลัก ดัน ให้ เกิด ปัจจัย ขั้น ต่อ ไป  คือ การ ลง มือ ทำ หรือ 
ปฏิบัติ การ  ซึ่ง ก็ คือ เป็น ไป ตาม กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย นั่น เอง 

การที่ จะ มี ตัว ตน ซ้อน ลอย  เป็น ตัว ตน จริงๆ  อยู่ ต่าง หาก  ย่อม เป็น ไป ไม, ได้  เพราะ ถ้า เป็น ไป ได้  ความ 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ก็ ย่อม เป็น ไป ไม, ได้  เพราะ ตัว คง ที่  ซึ่ง ไม, เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย นั้น  ขวาง ขืน กระแส อยู่  พา ให้ 
องค์ ประกอบ ต่างๆ  เรรวน ไป หมด  ไม, เป็น กระบวน ธรรม  ยิ่ง กว่า นั้น  ตัว ตน ซ้อน นั้น  ก็ กลาย เป็น ตัว การ พิเศษ  ซึ่ง 
อาจ จะ ขัด ขวาง แทรก แซง และ บิด ผัน ธรรม ทั้ง หลาย ให้ เป็น ไป อย่าง อื่น จาก ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย อีก ด้วย  แต่ 
ความ เป็น ไป ที่ จริง แท้ ก็ คือ  สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ดัง นั้น  ตัว ตน ต่าง หาก จากกระบวน ธรรม 
จึง ไม, มี อยู่ จริง  ไม่ ว่า จะ ภาย ใน หรือ ภาย นอก กระบวน ธรรม นั้น ก็ ตาม  จะ มี ได้ ก็ แต่ ตัว ตน สมมติ ที่ จะ พึง รู้จัก ใช้ 
ประโยชน์ อย่าง รู้ เท่า ท้น  ถ้า มิ ฉะนั้น  หาก ไม่ มี ปัญญา รู้ เข้า ใจ  มัน ก็ คือ ตัว แปลก ปลอม ที่ คอย บีบ คั้น บังคับ และ หลอก 
คน ให้ หลง ก่อ โทษ ทุกข์ ภัย หลาก หลาย นานา 

เมื่อ ส่วน ประกอบ ทั้ง หลาย รวม กัน เข้า  ปรากฏ รูป เป็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็มี การ บัญญัติ เรียก ชื่อ เป็น อย่าง 
นั้น อย่าง นี้  อัน ยอม รับ กัน โดย สมมติ  เมื่อ องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย พร้อม อยู่  ปัจจัย ต่างๆ  คํ้า จุน หล่อ เลี้ยง อำนวย  ก็ 
คง รูปร่าง หรือ คง สภาพอยู่ สม ตาม ที่ สมมติ เป็น ตัว ตน อย่าง นั้น  แต่ เมื่อ ใด องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย แยก พราก จาก กัน 


๙๖ 


พุทธ ธรรม 


หรือ ปัจจัย แวด ล้อม ไม่ เกื้อกูล  สภาพ ตัว ตน นั้น ก็ หาย ไป  เหมือน ดัง เมื่อ อุณหภูมิ สูง ขึ้น ถึง ระดับ หนึ่ง  นํ้าแ ข็งก็ 
ละลาย  ตัว ตน ที่ ชื่อ ว่า นํ้า แข็ง หาย ไป  เหลือ อยู่ แต่ นํ้า เหลว  เมื่อ ความ ร้อน เพิ่ม ขึ้น ถึง ระดับ หนึ่ง โดย สัมพันธ์ กับ ความ 
กด อากาศ  นั้า เหลว ก็' ระเหยกลาย เป็น' โอ' นั้า  สภาพ ตัว ตน ของ นั้า เหลว ก็ สิ้น ไป  หรือ เมื่อ กระดาษ ถูก เผา ไฟ ไหม้ 
หมด แล้ว  เหลือ แต่ ฝ่นเ ถ้า ไฟ  ก็ หา ตัว ตน ที่ จะ เรียก ว่า กระดาษ ไม, ได้ อีก ต่อ ไป 

ความ หมาย ขอ งอ นัตต ตา ที่ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เกิด จาก องค์ ประกอบ ต่างๆ  มา ประชุม กัน เข้า  สัมพันธ์ กัน 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ว่าง เปล่า จาก ตัว ตน ที่ เป็น แกน อัน ยืนยง คง ตัว  ปราศจาก ตัว การที่ สร้าง สรรค์ บันดาล นี้  เป็น 
ความ หมาย พื้น ฐาน ที่ อาจ จะ อ้าง ความ ใน คัมภีร์ มา ช่วย เสริม ความ เข้า ใจ ได้ หลาย แห่ง  เช่น  พระ บาลี ว่า 

“อา กัย เครื่อง ใม้  เถา เซื' อก  ดิน ฉาบ  และ หญ้า มุง  มี ช่อง ว่าง แวด ล้อม  ย่อม เรียก กัน ว่า เป็น 
เรือน  ฉัน ใด  อากั ย กระดูก  เสัน เอ็น  เนื้อ  ห ‘นง  มี ช่อง ว่าง แวด ล้อม  ย่อม เรียก กัน ว่า เป็น ตว คน 
(รูป)  ฉัน นั้น’,169 


มาร ถาม พระ วชิ รา ภิกษุณี ว่า 

“สัตว์ นี้  (ต ว บุคคล นี้)  ใคร สร้าง  ผู้ สร้าง สัตว์ อยู่ ที่! หน  สัตว์ เกิด ที่! หน  สัตว์ ด้บ ที่! หน?” 

พระ วชิ รา ภิกษุณี ตอบ ว่า 

“นี้ แน่ะ มาร  ท่าน เชื่อ หรือ ว่า เป็น สัตว์  (เป็น ตว บุคคล)  ท่าน มี ความ เห็น  (อย่าง นั้น) 

หรือ?  นี้ คือ กอง แห่ง สังขาร ล้วนๆ  จะ หา ตว สัตว์ ใน นี้! ม่! ด้ เลย  เพราะ ประชุม ส่วน ประกอบ เข้า 
ด้วย กัน  ย่อม มี สัพ ที่ เรียก1 ว' า รถ  ฉัน ใด  เมื่อ ขนอ์  (กอง แห่ง รูปธรรม และ นาม อร รม)  ทั้ง หลาย มี 
อยู่  ก็มี สมมติ เรียก ว่า สัตว์  ฉัน นั้น  แท้ จริง ทุกข์  (สภาพ! ม' คง ตัว)  เท่า นั้น เกิด มี  และ ทุกข์ ก็ 
ตั้ง อยู่ และ เชื่อม สลาย! ป นอก จาก ทุกข์  (สภาพ! ม่คง ต ว)! มม้อ ะ! ร เกิด นอก' จาก, ทุกข์! ม่มีอ ะ! ร 

V.  .,,170 

ดับ 

พระ เส ลา ภิกษุณี ตอบ ว่า 

“ร่าง นี้! ม่มี ใคร สร้าง  ตว นี้! ม่มี ใคร บน ดาล,  อา กัย เหตุ มัน ก็ เกิด มี,  เพราะ เหตุ สลาย มัน ก็ 
ด้บ,  เม็ด พืช อย่าง ใด อย่าง หนี้ งที่เ ขา หว่าน ใน นา  อา กัย รส ใน แผ่น ดิน และ ยาง ใน เมล็ด พืช ทั้ง 
สองอย่าง นี้  ก็ ย่อม งอก งาม ขึ้น! ด้  ฉัน ใด  ฉัน นั้น เหมือน กัน  ประดา ขนอ์  ธาตุ ทั้ง หลาย  และ 
อายตนะ ทั้ง  ๖  เหล่า นี้  อา สัย เหตุ ย่อม เกิด มี  เพราะ เหตุ สลาย ก็ ย่อม ด้บ! ป”171 

จ้าง ม้า เหล่า ทหาร และ ยาน รบ ทั้ง หลาย รวมๆ  เข้า ด้วย กัน  ก็ เรียก ว่า กอง ทัพ  ตึก ราม บ้าน เรือน ผู้ คน และ 
กิจการ ต่างๆ  มาก หลาย ชุมนุม กัน อยู่  ก็ เรียก ว่า เมือง  มือ กับ นิ้ว รวบ เข้า ด้วย กัน ใน ท่า หนึ่ง  เขา เรียก ว่า กำ ปัน  หรือ 
หมัด  กำ ปัน หรือ หมัด ไม่ มี อยู่ จริง  มี แต่ มือ และ นิ้ว  มือ และ นิ้ว  เมื่อ แยก ส่วน ประกอบ ย่อยๆ  ออก ไป  ก็ ไม่ มี 
เช่น เดียว กัน  วิเคราะห์ กระจาย ส่วน ออก ไป ได้ โดย ลำดับ  จน หา ตัว ตน อะไร เป็น ขึ้น เป็น อัน ไม, ได้  พระ สูตร ทั้ง หลาย 
มาก มาย  แสดง แต่ เรื่อง นาม รูป  หรือ นามธรรม และ รูปธรรม  ไม, กล่าว ถึง สัตว์ หรือ บุคคล เลย172 
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เมื่อ ว่า โดย สรุป  พระ อรรถกถา จาร ย์ ประมวล ความ หมาย ของ อนัตตา แสดง ไว้ เป็น หมวด  รวม  ๔  นัย  ซึ่ง 
แม้ ว่า ท่าน มัก ใช้ อธิบาย สังข ต ธรรม  หรือ ขันธ์  ๕  ที่ คน ทั่ว ไป เกี่ยว ข้อง  แตก อธิบาย อสัง ขต ธรรม ได้ เช่น กัน  คือ173 

๑.  สุฌฺฌ โต  เพราะ เป็น สภาพ ว่าง  คือ  เป็น แต่ สภา ว ธรรม ซึ่ง มี ภาวะ ของ มัน ตาม ที่ เป็น อย่าง นั้นๆ  เอง 
ปราศจาก ตัว ตน ที่ เป็น แก่น เป็น แกน  (อัต ต สาระ  ะ  สาระ  คือ  ตัว ตน)  หรือ ว่าง จาก ความ เป็น สัตว์ 
บุคคล ตัว ตน เรา เขา ที่ แท้ จริง  ไม่ มี ตัว ผู้ สิง สู่ อยู่ ครอง  ไม, มี ตัว ผู้ สร้าง สรรค์ บันดาล  ไม่ มี ตัว ผู้ เสวย 
นอก จาก โดย การ สมมติ  พูด ง่ายๆ  ว่า  ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น สัตว์  บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา  จาก ความ 
เป็น นั้น เป็น นี่  ที่ ยึด ถือ กัน ไป หรือ กำหนด หมาย กัน ขึ้น 
๒.  อสุ สา มิก โต  เพราะ เป็น สภาพ ไร้ เจ้า ของ  คือ ไม, มี ใคร เป็น เจ้า ของ  ไม, เป็น ของ ของ ใคร หรือ ของ ตัว ตน 
ใดๆ  ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย  ซึ่ง มี ภาวะ อัน เป็น ของ มัน อย่าง นั้นๆ 
ตาม ที่ เป็น สังขตะ หรื ออ สังขตะ อยู่ แล้ว 

๓.  อวส วตฺ ตน โต  เพราะ ไม่ เป็น ไป ใน อำนาจ  คือ  โดย ธรรมดา ที่ เป็น สภา ว ธรรม ซึ่ง มี ภาวะ ตาม ที่ เป็น ของ 
มัน อย่าง นั้นๆ  มัน จึง ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร  ไม่ ขึ้น ต่อ ผู้ ใด  ไม, มี ตัว ตน ที่ ไหน จะ มี อำนาจ สั่ง บังคับ มัน 
ได้  ใคร จะ เรียก ร้อง หรือ ปรารถนา ให้ มัน เป็น อย่าง ใดๆ  ไม, ได้  ใช้ ศัพท์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อ นิ สุ สร โต 
แปล ว่า  เพราะ ไม่ มี ใคร เป็น เจ้า ใหญ่  ไม, มี ตัว ตน อะไร ที่ ไหน จะ มา เป็น ใหญ่  ที่ จะ บงการ หรือ ใช้ อำนาจ 
บังคับ มัน ได้  บาง แห่ง ใช้ ว่า  อ กาม กา ริย โต  แปล ว่า  เพราะ เป็น สภาพ ที่ ไม, อาจ ทำ ได้ ตาม ความ อยาก 
คือ  จะ ให้ เป็น ไป ตาม ความ อยาก ความ ปรารถนา มิ ได้  หรือ จะ เอาใจ อยาก เข้า ว่า ไม่ ได้  รวม ความ ว่า  ไม, 
มี ตัว ตน อะไร จะ มา เป็น ใหญ่ เหนือ มัน  มัน ไม, อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร  ใคร จะ สั่ง บังคับ ให้ เป็น ไป ตาม 
ปรารถนา ไม่ ได้ ไม่ ได้ ขึ้น ต่อ อำนาจ หรือ ความ ปรารถนา ของ ใคร 

ถ้า เป็น อสั ง' ขต ธรรม  ก็มี อยู่ เป็น อยู่ ตาม สภาวะ ที่ ไม่ ขึ้น ต่อ ปัจจัย อยู่ อย่าง นั้น  (ไม่ มี อัตตา ที่ ไหน 
ไป ครอบ ครอง มี อำนาจ เหนือ มัน ได้ อีก)  ถ้า เป็น สังข ต ธรรม  มัน ก็ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  ใคร จะ 
ไป สั่ง บังคับ มัน ให้ เป็น ไป ตาม ปรารถนา ตาม ใจ อยาก ไม, ได้  เช่น  มัน เกิด ขึ้น แล้ว  จะ สั่ง ว่า อย่า ตั้ง อยู่ 
มัน ตั้ง อยู่ แล้ว  จะ สั่ง ว่า อย่า โทรม  มัน โทรม แล้ว  จะ สั่ง ว่า อย่า สลาย  ไม, ได้ ทั้ง นั้น  เมื่อ มัน ขึ้น ต่อ เหตุ 
ปัจจัย ของ มัน  จึง มี แต่ ว่า  ถ้า ต้อง การ จะ ให้ มัน เป็น อย่าง ไร  ก็ ต้อง ทำ การ อัน เป็น เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ มัน 
เป็น ไป ของ มัน ที่ จะ เป็น อย่าง นั้น  คือ ต้อง ทำ เหตุ ทำ ปัจจัย เอา  หรือ ต้อง ทำ ให้ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ขึ้น มา 
๔.  อตฺต ปฏิกฺ เข ป โต  เพราะ แย้ง ต่อ อัตตา  คือ  โดย สภาวะ ของ มัน เอง ก็ ปฏิเสธ อัตตา อยู่ ใน ตัว 
หมาย ความ ว่า  โดย ธรรมดา ที่ เป็น สภา ว ธรรม ซึ่ง มี ภาวะ ตาม ที่ เป็น ของ มัน อย่าง นั้นๆ  ถ้า มี อัตตา  ก็ 
ย่อม ขัด แย้ง กัน  ทำ ให้ ภาวะ ของ สภา ว ธรรม ไม่ เป็น อยู่ เป็น ไป ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน อย่าง นั้นๆ  จึง 
เป็น' โป' ไม,' ได้' ที่' จะ มีอัต ตา 

ใน เรื่อง นี้  สำหรับ คน ทั่ว ไป  ก็ดู ง่ายๆ  (และ เพื่อ ปฏิบัติ ให้ ได้ ประโยชน์ ด้วย)  โดย ดูที่สั งขต ธรรม 
ซึ่ง เป็น กระบวน ธรรม ที่ องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย สัมพันธ์ กัน ดำเนิน ไป โดย ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 
อัน เป็น การ ปฏิเสธ อยู่ ใน ตัว ว่า  ไม, มี ตัว ตน ต่าง หาก ช้อน อยู่ ที่ จะ มา แทรก แซง บงการ  หรือ แม้ แต่ ขวาง 
ขืน ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  และ ตัว ตน ต่าง หาก เช่น นั้น มี ไม, ได้  เพราะ ถ้า มี  ก็ ไม1 อาจ มี ความ เป็น ไป 
ตาม เหตุ ปัจจัย  แต่ จะ กลับ กลาย เป็น ว่า ต้อง เป็น ไป ตาม ความ บังคับ บงการ ของ ตัว ตน นั้น 
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๙๘ 


พุทธ ธรรม 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  กระบวน ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย นั้น  มี ความ สำเร็จ เสร็จ สิ้น สมบูรณ์ พร้อม 
ใน ตัว อยู่ แล้ว  ไม, จำ เป็น และ ไม, อาจ จะ มี ตัว การอ ย่าง อื่น ที่ จะ เข้า มา แทรก แซง สั่ง การ อีก ได้ 

มี ความ หมาย อีก  ๒  อย่าง  ซึ่ง แม้ จะ รวม อยู่ ใน ความ หมาย  ๔  ข้อ ต้น แล้ว  แต่ เห็น ว่า มี ความ สำคัญ เป็น 
พิเศษ  ควร นับ เป็น ข้อ ต่าง หาก ไว้  เพราะ เป็น ลักษณะ ที่ใจ้ เสริม คำ อธิบาย ได้ ดี  สำหรับ สังข ต ธรรม  ซึ่ง มี ความ เป็น 
กระบวน ธรรม  อัน จะ เห็น เด่น ชัด เมื่อ วิเคราะห์ กระบวน ธรรม ออก ไป  จึง ขอ นำ มา เพิ่ม ต่อ ไว้ ด้วย  คือ 

๕.  สุทฺธ สงฺ เขา รปุฌฺ ช โต  หรือ  สุทฺธ ธมฺม ปุฌฺช โต  เพราะ เป็น กอง แห่ง สังขาร ทั้ง หลาย ล้วนๆ  หรือ เป็น 
กอง แห่ง ธรรม ทั้ง หลาย  (รูปธรรม และ/หรือ นามธรรม)  ล้วนๆ  หรือ  องฺค สมภาร โต  เพราะ เป็น การ 
ประกอบ กัน ขึ้น ของ ส่วน ย่อย ต่างๆ  คือ เกิด จาก ส่วน ประกอบ ย่อยๆ  ทั้ง หลาย มา ประชุม หรือ ประมวล 
กัน ขึ้น  ไม่ เป็น ตัว ตน ขึ้น อัน ที่ สมบูรณ์ ใน ตัว  ที่ จะ ยั่งยืน คง ตัว อยู่ ได้  ไม่ มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน ที่ แท้ จริง 
นอก เหนือ จาก ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น  (ความ หมาย ข้อนั้ เน้น อยู่ แล้ว ใน ความ หมาย ข้อ ที่  ๑.  ข้าง ต้น) 

๖.  ย ถา ปจฺจ ยปว ตฺติ โต  เพราะ ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  คือ  องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย ที่ ประมวล หรือ 
ประชุม กัน เข้า นั้น  ต่าง สัมพันธ์ เป็น ปัจจัย แก่ กัน  เรียก รวมๆ  ว่า  กระบวน ธรรม นั้น เป็น ไป ตาม เหตุ 
ปัจจัย  ไม, เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ ใคร  และ ไม, อาจ มี ตัว ตน  ไม, ว่า จะ เป็น ตัว แกน ภาย ใน  หรือ 
ตัว การ ภาย นอก  ที่ จะ ขวาง ขืน หรือ บงการ บังคับ มัน ได้  (ความ หมาย ข้อ นี้  แทรก อยู่ ทั่ว ไป ใน 
ความ หมาย ทั้ง  ๔  ข้อ ข้าง ต้น  โดย เฉพาะ ข้อ ที่  ๓.  และ  ๔.) 

รวม ความ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่ เป็น อยู่ ตาม ภาวะ ของ มัน  ถ้า เป็น สังขตะ  ก็ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน 
เหตุ ปัจจัย มี  (ที่ จะ ให้ เป็น อย่าง นั้น)  มัน ก็ เกิด  (เป็น อย่าง นั้น)  เหตุ ปัจจัย  (ที่ จะ ให้ เป็น อย่าง นั้น)  หมด  มัน ก็ ดับ  (จาก 
สภาพอย่าง นั้น)  มัน หา พิง เสียง ใคร อ้อน วอน ขอ ร้อง หรือ ปรารถนา ไม,  มัน ไม, เป็น ตัว  ไม, เป็น อะไรๆ  (อย่าง ที่ ว่า กัน) 
หรือ เป็น ของ ใคร ทั้ง นั้น 

ความ หมาย ของ อนัตตา เท่า ที่ กล่าว มา ใน ตอน นี้  เน้น ใน แง, ที่ เป็น ลักษณะ ของ สังขาร หรือ สังข ต ธรรม  ซึ่ง คน 
ทั่ว ไป เกี่ ยวฃ้ อง และ ควร จ ะรู้เ ข้า ใจ  ดัง ได้ ชี้ แจง ไว้ ข้าง ต้น แล้ว 

จุด สำคัญ ที่มีค วาม เข้า ใจ ไขว้ เขว และ หลง ผิด กัน มาก  ก็ คือ ความ รู้สึก ว่า  มี ตัว ผู้ คิด  ต่าง หาก จาก ความ คิด 
^  ผู้ คิด ความ คิด)  มี ผู้' จง' ใจ' หรือ เจตนา  ต่าง หาก จาก เจตนา  มีผู้เ ลพ เสวย เวทนา  ต่าง หาก จาก เวทนา  ตลอด จน มี ตัว 
ผู้ ท่า กรรม  ต่าง หาก จาก กรรม  หรือ ต่าง หาก จาก การ กระทำ 

แม้ แต่ นัก ปราชญ์ ใหญ่ๆ  มาก มาย  ก็ พา กัน ติด อยู่ ใน กับ ดัก ของ ความ หลง ผิด อัน นี้  จึง ไม, สามารถ เข้า ถึง 
ความ จริง ที่ ล้วนๆ  บริสุ ทธ ปราศจาก การ เคลือบ คลุม ของ ความ รู้สึก ที่ เป็น อัตต วิสัย  ดัง เช่น  นัก ปรัชญา ชาว ฝรั่งเศส 
ผู้มี ชื่อ เสียง มาก ท่าน หนึ่ง  พิจารณา ไตร่ตรอง เป็น นักหนา เกี่ยว กับ ความ สงสัย  ครุ่น คิด ไป มา แล้ว  ก็ ลง ข้อ สรุป ว่า 
“ฉัน คิด  เพราะ ฉะนั้น  ฉัน จึง มี”174 

ความ รู้สึก ใน ตัว ตน  คือ อัตตา หรือ อาตมัน  ที่ แยก ออก มา อย่าง นี้  เป็น ความ รู้สึก สามัญ ของ ปุถุชน 
โดย ทั่ว ไป  เป็น ความ รู้สึก ที่ นึก น่า สม จริง และ คล้าย จะ สม เหตุ สม ผล โดย สามัญ สำนึก  แต่ เมื่อ สืบ สาว ลึก ลง ไป ให้ 
ตลอด สาย  จะ มี ความ ชัด แย้ง ใน ตัว เอง 


174 
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๙๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

คำ ถาม ทำนอง นี้ ได้ มีผู้ ยก ขึ้น ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า มา แล้ว ตั้งแต่ ครั้ง พุทธกาล  เช่น ว่า  “ใคร หนอ ผัสสะ  (ใคร 
รับ รู้)? ใคร เสวย เวทนา? ใคร อยาก? ใคร ยึด?” พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ ว่า  คำ ถาม เช่น นั้น ใร้ ไม่ ได้  เป็น คำ ถาม ที่ ตั้ง ขึ้น 
ตาม ความ รู้สึก  ไม, สอด คล้อง กับ สภาวะ  เข้า กับ สภาพ ความ เป็น จริง ที่ แท้ ไม่ ได้  ถ้า จะ ให้ ถูก  ต้อง ถาม ว่า  อะไร เป็น 
ปัจจัย ให้ มี การ รับ รู้?  อะไร เป็น ปัจจัย ให้ มี เวทนา?  อะไร เป็น ปัจจัย ให้ มี การอ ยาก  การ ยึด?175 

อธิบาย ว่า  การ คิด ก็ดี  ความ จง ใจ เจตนา ก็ดี  การอ ยาก การ ปรารถนา ก็ดี  การ เสวย เวทนา ก็ดี  เป็น 
องค์ ประกอบ อยู่ ใน กระบวน การ แห่ง รูปธรรม และ นามธรรม  ฉัน ใด  ความ รู้สึก ถึง ตัว ผู้ คิด  หรือ ตัว ผู้ เจตนา  เป็น ต้น 
ก็ เป็น องค์ ประกอบ อยู่ ใน กระบวน ธรรม นั้น  ฉัน นั้น  และ องค์ ประกอบ เหล่า นั้น ก็ สัมพันธ์ โดย อาการ เป็น เหตุ เป็น 
ปัจจัย สืบ ทอด ต่อ กัน  มี แต่ การ คิด และ ความ รู้สึก ถึง ตัว ผู้ คิด  (คือ ความ หลง ผิด ว่า มี ตัว ผู้ คิด  ไม่ ใช่ มี ตัว ผู้ คิด เอง) 
เป็น ต้น  ที่ เกิด สืบ ต่อ กัน อ ยู่ ใน กระบวน ธรรม เดี ยว กัน 

ว่า ที่ จริง  ความ รู้สึก ว่า มี ตัว ผู้ คิด  ก็ เป็น อาการ คิด อย่าง หนึ่ง  พูด อย่าง ง่ายๆ  ว่า  เป็น ขณะ หนึ่ง ใน 
กระบวน การ คิด  การที่ เกิด ความ หลง ผิด  (คิด ผิด)  รู้สึก ว่า มี ตัว ผู้ คิด  ก็ เพราะ ไม, รู้จัก แยก องค์ ประกอบ ต่างๆ  ที่ 
สัมพันธ์ สืบ ต่อ กัน อยู่ ใน กระบวน ธรรม  และ ไม, สามารถ กำหนด แยก ความ เป็น ไป ใน แต่ ละ ขณะ ๆ 

ใน ขณะ กำลัง คิด  ย่อม ไม, มี ความ รู้สึก ถึง ตัว ผู้ คิด  และ ใน ขณะ กำลัง รู้สึก ถึง ตัว ผู้ คิด  ก็ ไม่ มี การ คิด 
กล่าว คือ  ใน ขณะ กำลัง คิด เรื่อง ที่ พิจารณา  ย่อม ไม, มี การ คิด ถึง ตัว ผู้ คิด  และ ใน ขณะ กำลัง คิด ถึง ตัว ผู้ คิด  ก็ ย่อม ไม, มี 
การ คิด เรื่อง ที่ กำลัง พิจารณา 

แท้ จริง แล้ว  การ คิด เรื่อ งก็ดี  ความ รู้สึก ถึง ตัว ผู้ คิด หรือ ความ คิด ว่า มี ตัว ผู้ คิด ก็ดี  ต่าง ก็ เป็น ความ คิด ต่าง 
ขณะ กัน  ที่ อยู่ ใน กระบวน ธรรม เดียว กัน  ส่วน ตัว ผู้ คิด  ก็ เป็น เพียง (ภาพ) ความ คิด ปรุง แต่ง  ที่ กลับ มา เป็น อารมณ์ 
(ส่วน ประกอบ อย่าง หนึ่ง)  ของ ความ คิด อีก ขณะ หนึ่ง เท่า นั้น เอง 

ความ เข้า ใจ เขว หรือ หลง ผิด ที่ กล่าว มา นี้  เกิด จาก การ พิจารณา โดย ไม, แยบ คาย  (อ โยนิโส มนสิการ)  เข้า 
หลัก ทิฏฐิ  ๖  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ใน พุทธ พจน์ ที่ ว่า 

“เมื่อ ปุถุชน นั้น  มนสิการ ใด ยใม่ แยบ คายอย่าง นี้  ทิฏฐ อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง ใน ทิฎฐ  ๖ 
อย่าง  ย่อม เกิด ขึ้น  คือ  เขา ย่อม เกิด, ทิฏฐ  (ยึด ถือ)  เอา เป็น จริง เป็น แท้ ว่า  เรา มี ข ต ตา,...  เรา โม่ 
มีอต ตา,...  เรา กำหนด รู้ อต ตา ด้วย อ ต ตา,...  เรา กำหนด รู้ สภาวะ ที่ มิ ใช่', อต ตา ด้วย อต ตา,...  เรา 
กำหนด รู้ อต ตา ด้วย สภาวะ, ที่ มิ' ใช่'1 อต ตา,  หรือ มิ ฉะนั้น  ก็ จะ มีทิฏ ฐ ดง นี้ ว่า  อต ตา ของ เรา นี้ แหละ 
ที่ เป็น ตว บงการ  เป็น ผู้ เสวย  ประสบ' วิบาก แห่ง กรร มที่ดี และ ชี่' ว  ณ  ที่ นั้น ทู,,176 

ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น ว่า  ชื่อ ที่ ตั้ง ให้ แก่ ภาพรวม  เป็น ตัว ตน สมมติ ที่ ช้อน อยู่ ลอยๆ  ไม, มี ความ สัมพันธ์ หรือ มี ผล 
กระทบ กระเทือน ต่อ กระบวน ธรรม เลย  นอก จาก โดย ความ ยึด ถือ นั้น  ขอ ขยาย ความ เสริม เข้า อีกว่า  ถึง แม้ ตัว ตน จะ 
ไม่ มี อยู่ จริง ก็ ตาม  แต่ ความ ยึด ถือ ใน ตัว ตน นั้น ก็ ก่อ ให้ เกิด ปัญหา ได้  เพราะ ความ ยึด ถือ นั้น  เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เป็น 
องค์ ประกอบ อย่าง หนึ่ง ใน กระบวน ธรรม  เมื่อ เป็น องค์ ประกอบ อย่าง หนึ่ง  มัน ก็ เป็น ปัจจัย แก่ องค์ ประกอบ อย่าง อื่น 
และ ทำ ให้ เกิด ผล กระทบ แก' กระบวน ธรรม ได้ 

เนื่อง จาก ความ ยึด ถือ ตัว ตน นั้น  เป็น ปัจจัย ฝ่ายอกุศล  คือ ไม, เกื้อกูล  เพราะ เกิด จากอวิชชา ความ ไม, รู้ ตาม 
เป็น จริง  และ เกิด ขึ้น โดย อาการ แทรก แซง เข้า มา ขวาง ขืน กระแส  คือ  ทั้ง ที่ ไม, แก็ ไข เหตุ ปัจจัย  ก็ จะ ไม, ยอม ให้ เป็น ไป 
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ตาม เหตุ ปัจจัย  จึง ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง ร้าย  ใน ด้าน หนึ่ง  ก็ ก่อ ให้ เกิด ความ ขัด แย้ง ภาย ใน กระบวน ธรรม  จน ออก ผล 
เป็น ความ รู้สึก บีบ คั้น ที่  เรียก ว่า ทุก ข  เวทนา 

ดัง นั้น  ผูไม่ รู้ เท่า ทัน ตาม เป็น จริง  หลง ยึด ติด ใน สมมติ  ถือ มั่น ตัว ตน ที่ สมมติ ขึ้น เป็น จริง จัง  ก็ จะ ถูก ความ 
ยึด ติด ถือ มั่น นั้น แหละ บีบ คั้น กระทบ กระแทก เอา  ทำ ให้ ได้ รับ ความ รู้สึก ทุกข์ เป็น อัน มาก 

ส่วน ผู้รู้เ ท่า ท้น สมมติ  ไม, ยึด ติด ถือ มั่น ใน ตัว ตน นั้น  ก็ มอง เห็น แต่ กระบวน ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 
เขา สมมติ เรียก ขาน กระบวน ธรรม นั้น กัน อย่าง ไร  ก็รู้เ ข้า ใจ เรียก ขาน ไป ตาม นั้น  แต่ เมื่อ ต้อง การอ ย่าง ไร  ก็ แก่ ไข และ 
ท่า การ ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม่ หลง ให้ ความ อยาก ความ ยึด มา เป็น เครื่อง บีบ คั้น ตัว  ก็ ไม, ต้อง ได้ รับ ความ ทุกข์ จาก ความ 
ยึด ติด ถือ มั่น นั้น  เรียก ว่า  รู้จัก ใช้ สมมติ ให้ เป็น ประโยชน์  โดย ทำ การ ได้ สำเร็จ ด้วย ปัญญา ที่ หยั่ง ถึง ความ จริง แห่ง 
เหตุ ปัจจัย  และ ทั้ง อีก ด้าน หนึ่ง ก็ ไม, ต้อง ประสบ โทษ ทุกข์ ภัย จาก ความ ยึด ติด ใน สมมติ นั้น ด้วย 

ความ ยึด ถือ ใน ตัว ตน จะ ก่อ ผล ทาง ร้าย  หนุน ให้ เกิด องค์ ประกอบ ฝ่ายอกุศล ที่ เรียก ว่า กิเลส  ขึ้น ใน 
กระบวน ธรรม ตาม ติด มา อีก หลายอย่าง  โดย เฉพาะ  ตัณหา  คือ ความ เห็น แก, ตัว  ทะยานอยาก แส่ หา เครื่อง บำรุง 
บำเรอ ปรน เปรอ ตน  มานะ  คือ ความ ถือ ตัว  สำคัญ ตน เป็น นั้น เป็น นี่  ใฝ่ แสวง อำนาจ มา เชิด ชู ตน  และ  ทิฏฐิ  คือ 
ความ ยึด ติด ใน ความ เห็น ของ ตน  ถือ รั้น เอา ความ เห็น ของ ตน เป็น ความ จริง  หรือ ถือ มั่น ให้ ความ จริง จะ ต้อง เป็น 
อย่าง ที่ ตน เห็น  ซึ่ง ล้วน เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด ความ บีบ คั้น ขัด แย้ง ขยาย เพิ่ม พูน และ กว้าง ขวางออก ไป ทั้ง ภาย ใน และ 
ภาย นอก 

ผูไม่ รู้ เท่า ท้น สมมติ  หลง ยึด ติด ถือ มั่น ตัว ตน เป็น จริง จัง  จะ ปล่อย ให้ กิเลส เหล่า นี้ เป็น ตัว บงการ บัญชาการ 
ดำเนิน ชีวิต และ พฤติกรรม ของ ตน  ท่า ให้ ความ ทุกข์ แพร่ หลาย และ เพิ่ม ทวี ทั้ง แก่ ตน เอง และ แก่ผู้ อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง 
ส่วน ผู้ รู้เ, ท่า, ท้น สมมติ  ไม, หลง ยึด ติด ถือ มั่น ใน ตัว ตน นั้น  ย่อม ปลอด พ้น จาก อำนาจ บงการ ของ กิเลส เหล่า นี้  ไม, 
ยึด ถือ ด้วย ความ หลง ว่า  นี่ ของ ฉัน  ฉัน เป็น นี่  นี่ เป็น ตัว ของ ฉัน  ครอง ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา  ที่รู้เ ท่า ท้น สมมติ  และ ให้ 
ท่า การ ตาม เหตุ ปัจจัย  เป็น ฐาน ที่ ตั้ง และ ที่ แพร่ ขยาย แห่ง ความ ปลอดภัย ไร้ ทุกข์ ทั้ง แก่ ตน เอง และ แก่ผู้ อื่น 

ความ หลง ผิด อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ มัก ชัก พา คน ให้ เข้า ไป ติด  ก็ คือ  การ แล่น จาก สุด โต่ง แห่ง ความ คิด เห็น ด้าน 
หนึ่ง  ไป ยัง สุด โต่ง อีก ด้าน หนึ่ง  กล่าว คือ  คน พวก หนึ่ง ยึด ติด ถือ มั่น ใน ตัว ตน ว่า เป็น ของ จริง แท้ คง ที่ ถาวร  สัตว์ 
บุคคล  เป็น ตัว ตน อย่าง นั้น  ซึ่ง มี จริง  มิ ใช่ สิ่ง สมมติ  สัตว์  บุคคล  มี ตัว จริง ตัว แท้ ที่ ยั่งยืน คง อยู่ ตลอด ไป  ไม่ ว่า คน จะ 
ตาย  ชีวิต จะ สิ้น สุด  ตัว สัตว์  ตัว บุคคล  ตัว ตน  ดวง ชีวะ  อาตมัน  หรือ อัตตา  (รอน 1)  นี้  ก็ จะ คง อยู่ อย่าง เดิม  ไม, 
เปลี่ยน แปลง  ไม, สูญ สลาย ไป ด้วย  บ้าง ก็ ว่า อัตตา ตัว นี้! ป เวียน ว่าย ตาย เกิด  บ้าง ก็ ว่า อัตตา ตัว นี้ รอ อยู่ เพื่อ ไป สู่ นรก 
หรือ สวรรค์ นิรันดร สุด แต่ คำ ตัดสิน ของ เทพ สูง สุด  ความ เห็น ของ คน พวก นี้  เรียก ว่า  สัส สต ทิฏฐิ  หรือ  สัสฝ็ ต วา ท 
แปล ว่า  ความ เห็น ว่า เที่ยง  คือ เห็น ว่า  สัตว์ บุคคล ตัว ตน หรือ อัตตา  เที่ยง แท้ ยั่งยืน ตลอด ไป 

ส่วน คน อีก พวก หนึ่ง ก็ เห็น ว่า มี ตัว ตน เช่น นั้น อยู่  คือ ยึด ถือ สัตว์  บุคคล  เป็น ตัว แท้ ตัว จริง  แต่ สัตว์  บุคคล 
นั้น ไม, เที่ยง แท้ ถาวร  สูญ สลาย ไป ได้  เมื่อ คน ตาย  ชีวิต จบ สิ้น  สัตว์ บุคคล  ก็ ขาด สูญ  ตัว ตน ก็ หมด ไป  ความ เห็น 
ของ คน พวก นี้  เรียก ว่า  อุจ เฉท ทิฏฐิ  หรือ  อุจ เฉท วาท  แปล ว่า  ความ เห็น ว่า ขาด สูญ  คือ เห็น ว่า  สัตว์ บุคคล  ตัว ตน 
หรือ อัตตา  ไม, เที่ยง แท้ ถาวร  ดำรง อยู่ ชั่ว คราว แล้ว ก็ สูญ สิ้น ไป 

แม้ แต่ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า เข้า ใจ ไม่ ชัดเจน ล่อง แท้  ก็ อาจ ตก ไป ใน ทิฏฐิ  ๒  อย่าง นี้ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  โดย เฉพาะ ผู้ที่ ศึกษา หลัก กรรม ใน แง่ สังสารวัฏ  (เวียน ตาย เวียน เกิด)  ถ้า เข้า ใจ พลาด  ก็ อาจกลาย เป็น สัสส ต- 
ทิฏซึ  คือ เห็น ว่า เที่ยง  ผ้ที่ ศึกษา หลัก อนัตตา  ถ้า เข้า ใจ พลาด  ก็ อาจกลาย เป็น อุจ เฉท ทิฏริ  คือ เห็น ว่า ขาด สุญ 
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บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

จุด พลาด ที่ เหมือน กัน ของ ทิฏฐิ สุด โต่ง ทั้ง สองอย่าง  ก็ คือ  ความ เห็น ว่า  หรือ ยึด ถือ ว่า  มี สัตว์  บุคคล  ที่ เป็น 
ตัว แท้ ตัว จริง  แต่ พวก หนึ่ง ยึด ถือ ว่า สัตว์  บุคคล  ตัว ตน นั้น  คง ตัว อยู่ ยั่งยืน ตลอด ไป  ส่วน อีก พวก หนึ่ง เห็น ไป ว่า 
สัตว์  บุคคล  ตัว ตน ที่มี อยู่ นั้น มา ถึง จุด หนึ่ง ตอน หนึ่ง  โดย เฉพาะ เมื่อ กาย แตก สลาย  ชีวิต' นี้ สิ้น สุด  สัตว์  บุคคล 
ตัว ตน  หรือ อัตตา  ก็ ถูก ตัด ขาด สูญ สิ้น ไป ด้วย 

นอก จาก นี้  ยัง มี อีก พวก หนึ่ง ที่ เห็น เลย เถิด ไป อีก ทาง หนึ่ง ว่า  ความ ไม่ มี ตัว ตน ก็ คือ  ไม, มี อะไร เลย  ความ ไม่ 
มี สัตว์  บุคคล  ก็ คือ' ไม, มี ผู้' ริบ ผล  เมื่อ ไม่ มี ใคร รับ ผล  การ กระทำ ใดๆ  ก็ ไม, มี ผล  ทำ ก็ ไม่ เป็น อัน ทำ  ไม่ มี ความ 
รับ ผิด ชอบ ต่อ กรรม  หรือ พูด ง่ายๆ  ว่า กรรม ไม่ มี นั่น เอง 

ความ เห็น และ ความ ยึด ถือ แนว นี้  ถ้า แยก ละเอียด ออก ไป ก็มี  ๓  ทิฏฐิ  คือ  พวก หนึ่ง เห็น ว่า  ทำ ก็ ไม, เป็น อัน 
ทำ  หรือ ว่า การ กระทำ ไม, มี ผล  เรียก ชื่อ ว่า  อกิริ ย ทิฏฐิ  หรือ  อกิริ ย วาท  พวก หนึ่ง เห็น ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป อย่าง 
เลื่อน ลอย  สุด แต่ ความ บังเอิญ  ไม่ มี เหตุ ปัจจัย  พูด ง่ายๆ  ว่า เห็น ว่า ไม่ มี เหตุ  เรียก ชื่อ ว่า  อ เหตุ ก ทิฏฐิ  หรือ  อ เหตุ- 
วาท  และ พวก หนึ่ง เห็น ว่า  หรือ ถือ ว่า  ไม, มี อะไร เลย  ไม่ มี สภาวะ ที่ จะ กำหนด เอา เป็น หลัก เป็น สาระ ได้  เรียก ชื่อ ว่า 
นัตถิ ก ทิฏฐิ  หรือ  นัตลิ กวา ท 

ใน เมื่อ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น กระบวน ธรรม  เถิด จาก ส่วน ประกอบ ต่างๆ  ประมวล กัน ขึ้น  และ เป็น ไป ตาม เหตุ 
ปัจจัย  ก็ ย่อม ไม่ มี ทั้ง ตัว ตน ที่ จะ เที่ยง แท้ ยั่งยืน  และ ทั้ง ตัว ตน ที่ จะ ดับ สิ้น ขาด สูญ  คือ  แม้ แต่ ใน ขณะ ที่ เป็น อยู่ นี้  ก็ 
ไม่ มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน อยู่ แล้ว  จะ เอา ตัว ตน ที่ ไหน มา ยั่งยืน  จะ เอา ตัว ตน ที่ ไหน มา ขาด สูญ  เป็น อัน ปฏิเสธ ทั้ง สัสส ต- 
ทิฏฐิ  และ อุจ เฉท ทิฏฐิ 

ใน เมื่อ กระบวน ธรรม ดำเนิน ไป อยู่  โดย องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย สัมพันธ์ เป็น เหตุ ปัจจัย แก1 กัน  เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย  จะ ว่า ไม, มี อะไร ได้ อย่าง ไร  และ จะ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป อย่าง เลื่อน ลอย ตาม ความ บังเอิญ  ไม่ มี เหตุ ปัจจัย 
ได้ อ ย่าง ไร  เป็น อัน ปฏิ เส ธ ทั้ง นัตถิ ก ทิฏฐิ และ อ เหตุ ก ทิฏฐิ 

ใน เมื่อ กระบวน ธรรม ดำเนิน ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  แปร เปลี่ยน ไป ตาม เหตุ และ ผล ที่ เถิด ขึ้น ใน กระบวน ธรรม 
นั้น  การ กระทำ ทุกอย่าง ที่ เถิด ขึ้น เป็น เหตุ อยู่ ใน กระบวน ธรรม นั้น  จึง ย่อม จะ ต้อง มี ผล  ไม, มี ทาง สูญ เปล่า  และ เป็น 
การ มี ผล โดย ไม่ ต้อง มีผู้ รับ ผล  คือ ผล เกิด ขึ้น ใน กระบวน ธรรม เอง  (เช่น  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  และ ความ 
แปร เปลี่ยน หรือ เสริม ยํ้า คุณสมบัติ ของ จิต ใจ หรือ บุคลิกภาพ  เป็น ต้น  จะ เรียก อย่าง กึ่ง สมมติ ก็ ว่า กระบวน ธรรม นั้น 
แหละ เป็น ผู้ รับ ผล)  ซึ่ง เป็น การ เถิด ผล ที่ แน่ นอน ยิ่ง กว่า การ มี ตัว ตน เป็น ผู้ รับ ผล เสีย อีก  (เพราะ ถ้า มี ตัว ตน ที่ เที่ยง แท้ 
คง ตัว  ตัว ตน นั้น อาจ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รับ ผล ก็ ได้)  ใน เมื่อ ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย มี อยู่  เหตุ และ ผล เถิด ขึ้น ใน 
กระบวน ธรรม  กระบวน ธรรม ก็ แปร เปลี่ยน ไป  จะ ว่า ทำไม, เป็น อัน ทำ หรือ การ กระทำ ไม, มี ผล ได้ อย่าง ไร  เป็น อัน 
ปฏิเสธ อถิริ ย ทิฏฐิ  หรือ อกิริ ย วาท 

ข้อ ความ ต่อ ไป นี้  จาก คัมภีร์ ริ สุทธิ มัคค์  อาจ ช่วย เสริม ความ ที่ กล่าว มา ข้าง ต้นนั้ ได้  จึง ขอ ยก คำ แปล มา 
แสดง ไว้  ณ  ที่นั้ 

“ว่า โดย ความ จริง แท้  (สัจจะ)  ใน โลก นี้ มีแต่ นาม และ รูป  (นาม ธรรม และ รูปธรรม)  ก็ แล  ใน 

นาม และ รูป นั้น  สัตว์ หรือ คน  ก็ หา มีใม่  นาม และ รูป นี้ ว่าง เปล่า  ถูก  (ปัจจัย)  ปรุง แต่ง ซ้น 

เหมือน ดง เครื่อง ยนต์  เป็น กอง แห่ง ทุกข์  (สิ่ง โม่ คง ตว)  เช่' น กบ หญ้า และ ฟืน,'’177 


วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๑๖ 


๑๐๒ 


พุทธ ธรรม 


“ทุกข์ นั่น แหละ มี อยู่  แต่ ผู้, ทุกข์' หา มี' 1ม่,  การ กระทำ มี อยู่  แต่ ผู้, ทำ' โม่ มี,  นิพพาน มี อยู่  แต่ 
คน ผู้ นิพพาน ใ ม' มี,  ทาง ก็มี อยู่  แต่ ผู้ เดิน ทาง ใม่ มี,,178 

“ผู้ ทำ กรรม ก็ใม่ มี  ผู้ เสวย ผล ก็ใม่ มี  มี แต่ อร รม ทั้ง หลาย ล้วน ทุ  เป็น ใป  (กระบวน อร รม), 
อย่า งนี้นี่ เป็น ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง  เมื่อ กรรม และ วิบาก  (ผล ของ กรรม)  พร้อม ทั้ง เหตุ  เป็น ใป 
อยู่ อย่าง นี้  ต้น  ปลาย  ก็ใม่ เป็น' ที่ รูโด้  เหมือน ดง ก่อน หรือ หลัง แห่ง เมล็ด พืช กบ ด้น ใม้  เป็น ด้น 
แมีใ น อนาคต  เมื่อ ลัง สาระ ยง มี อยู่  ก็ ยง มอง ใม่ เห็น การที่ จะ ใ ม1 เป็น ใป  (ของ กรรม และ วิบาก),, 

“พวก เดียรถีย์ โม่ รู้ ความ ข้อ นี้  จง โม่ เป็น อิสระ  (อ สยํ วสี  ะ  ใม่มี อำนาจ ใน ตน  หรือ ใม่ เป็น 
ต้วข อง ตน เอง  ต้อง ซ้น ต่อ ผู้ อื่น ด้วย การ ย้ด ถือ ผิด)  ย้ดเ อา สัต ต สัญญา  (ความ ส์าด้ ญ หมาย ว่า 
เป็น สัตว์ บุคคล)  แล้ว  มี ความ เห็น โป ว่า  เที่ยง แท้ ยั่งยืน  (เป็น สัสส ตะ)  บ้าง  ว่า ขาด สูญ  (เป็น 
อุจ เฉท ะ)  บ้าง  พา สัน ถือ ทิฎจี ๖๒  อย่าง  ขด แย้ง สัน และ สัน,  พวก เขา ถูก มด ด้วย เครื่อง 
พันธนาการ คือ ทิฏิฐ  ถูกกระแส ต้ณ หา พัด พา โป,  เมื่อ ล่อง ลอย โป ตาม กระแส ต้ณ หา  ก็ พ้น จาก 
ทุกข์ โม่ โด้ส่ วน ภิกษุ พุทธ สาวก  รู้ กระจ่าง ความ ที่ ว่า มา อย่าง นี้  ย่อม เข้า ใจ ปรุ โปร่ง  (แทง ตลอด) 
ถึง ปัจจ้ ยที่ถึ กฃ้ง ละเอียด และ1 ว่าง 

“กรรม โม1 มี ใน วิบาก  วิบาก ก็ โม่ มี ใน กรรม  ทั้ง สองอย่าง ว่าง จาก สัน และ กน,  แต่ ปราศจาก 
กรรม  ผล ก็ โม่ มี  เหมือน ด้ง ว่า  โฟ มิ1 ใช่'1 อยู่' ใน แสง แดด  มิ ใช่' อยู่1 ใน แว่น แก้ว  (อย่าง เลน สี นูน) 
มิ ใช่ อยู่ ใน มูล โค แห้ง  (ที่ ใชั เป็น เร้อ เพลิง)  แต่ ก็มิ ใช่ อยู่ ภาย นอก จาก สัตถุ ทั้ง สาม นั่น  หาก เกิด 
จาก การ ประกอบ พร้อม เข้า ด้วย สัน  ฉนใ ด,  วิบาก ก็ หา โม่ โด้ที่ ภาย ใน กรรม  แต่ ภาย นอก กรรม  ก็ 
หา โม่ โด้  ส่วน กรรม เล่า ก็ โม่ มี ใน วิบาก นั่น  กรรม ว่าง จาก ผล  ผล ก็ โม่ มี ใน กรรม  แต่ ผล ก็ อา ด้ย 
กรรม นั่น แหละ  เกิด ซ้น จาก กรรม นั่น  ฉน นั่น  แท้ จริง  ใน กระบวน แห่ง สัง สาระ นี้  เทพ ก็ ตาม 
พรหม ก็ ตาม  ผู้ สร้าง สัง สาระ  หา มี โม1  มี แต่ อร รม ทั้ง หลาย ล้วน ทุ  เป็น โป  ด้วย อา ด้ย การ ประชุม 
พร้อม แห่ง เหตุ เป็น ปัจจ ย,,179 

“ธรรมชาติ นี้  มี เหตุ  เกิด ซ้น พรั่ง พร้อม แล้วอย่าง นี้  เป็น ทุกข์  โม่ เที่ยง  คลอน แคลน  เป็น 
ของ ยั่ว คราว  โม่ ยั่งยืน.  ธรรม ทั้ง หลาย  ก็ เกิด จาก ธรรม ทั้ง หลาย  โดย เป็น เหตุ สัน,  ใน กระบวน 
ความ เป็น โป นี้  จง โม่ มี ทั้ง ตว ตน  (อิต ตา)  โม1 มี ทั้ง ตว อื่น 

“ธรรม ทั้ง หลาย ยง ธรรม ทั้ง หลาย ให้ เกิด ซ้น  โดย ความ ประกอบ พร้อม แห่ง เหตุ ปัจจ้ ย, 
พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ความ ด้บ แห่ง เหตุ ทั้ง หลาย.  เมื่อ เหตุ ทั้ง หลาย ระ งบ โป  วงจร 
(สัฏ ฏ ะ)  ขาด  ก็ โม1 หมุน ต่อ โป,  ช' วิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  ย่อม มี เพื่อ การทำ ความ จบ สิน ทุกข์ 
อย่าง นี้.  เมื่อ หา ตว สัตว์ โม่ โด้จ้ ง โม1 มี ทั้ง ขาด สูญ  โม่ มี ทั้ง เที่ยง แท้ ยั่งยืน,,180 


วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๑ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๒๖- ๗ 
วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๓๘๓ 


๑๐๓ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

กล่าว โดย สรุป  หลัก อนัตตา ช่วย ให้ เกิด ความ กระจ่าง แจ้ง  ซึ่ง เป็น เครื่อง ยืน ยัน และ มี ความ สัมพันธ์ 
สอด คล้อง กับ หลัก การ ต่อ ไป นี้  คือ 

ก.  ปฏิเสธ ทั้ง ลัทธิ ที่ ถือ ว่า เที่ยง  (สัส สต วาท)  และ ลัทธิ ที่ ถือ ว่า ขาด สูญ  (อุจ เฉท วาท) 

ข.  ปฏิเสธ ลัทธิ ที่ ถือ ว่า มี เทพ สูง สุด ผู้ สร้าง สรรค์ บันดาล โลก  กำหนด โชค ชะตา ชีวิต ของ มนุษย์  (อิศวร- 
นิรมิต วาท) 

ค.  เป็น เครื่อง สนับ สนุน หลัก กรรม ตาม ความ หมาย ของ พุทธ ธรรม  พร้อม กัน นั้น ก็ ปฏิเสธ ลัทธิ ที่ ถือ ว่า การ 
กระทำ ไม่ มี ผล  ทำไม, เป็น อัน ทำ  (อ กิริย วาท)  ปฏิเสธ ลัทธิ กรรม เก่า  (ปุพ เพ กต วาท  เช่น  ลัทธิ 
นิครนถ์)  ปฏิเสธ ลัทธิ กรรม แบบ มี อาตมัน  หรือ ลัทธิ กรรม แบบ มี วรรณะ  (เช่น  ลัทธิ ฮินดู)  ปฏิเสธ ลัทธิ 
เสี่ยง โชค ที่ ถือ ว่า  ทุกอย่าง เป็น ไป อย่าง เลื่อน ลอย สุด แต่ ความ บังเอิญ  ไม่ มี เหตุ ปัจจัย  (อ เหตุ วาท) 
และ ปฏิเสธ ลัทธิ ที่ ถือ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  (น้ต กิ กวา ท) 

ง.  แสดง ลักษณะ แห่งบรม ธรรม  (ธรรม สูง สุด  คือ จุด หมาย สุด ท้าย)  ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ต่าง จาก 
จุด หมาย ของ ลัทธิ ศาสนา จำพวก อาตม วาท  (ลัทธิ ที่ ถือ ว่า มี อาตมัน หรือ อัตตา  เช่น  ศาสนา ฮินดู  เป็น ต้น) 

ลักษณะ ทั้ง สาม  คือ  อนิจจัง  ทุก ขัง  และ อนัตตา  ที่ ได้ บรรยาย มา นี้  เป็น ภาวะ ที่ สัมพันธ์ เนื่อง อยู่ ด้วย กัน 
เป็น อาการ สาม ด้าน  หรือ สามอ ย่าง  ของ เรื่อง เดียว กัน  เป็น เหตุ เป็น ผล ของ กัน และ กัน  ดัง พุทธ พจน์ ที่ ตรัส บ่อยๆ  ว่า 
“สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์,  สิ่ง ใด เป็น ทุกข์  สิ่ง นั้น เป็น อนัตตา  (ยท นิจฺจํ  ตํ  ทุก ข,  ยํ  ทุกฺขํ  ต ทน ต ตา)”  และ มัก มี 
ข้อ ความ ที่ ตรัส ต่อ ไป อีก ด้วย ว่า  “สิ่ง ใด เป็น อนัตตา,  สิ่ง นั้น พึง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม ที่ มัน เป็น ว่า  ‘นั่น ไม, ใช่ 
ของ เรา,  มิ ใช่ เรา เป็น นั่น,  นั่น ไม่ เป็น ตัว ตน ของ เรา’”181  หรือ ที่ ตรัส ใน รูป คำ ถาม คำ ตอบ ใน ที่ หลาย แห่ง ว่า  “รูป  ฯลฯ 
เที่ยง  หรือ ไม่ เที่ยง?”  เมื่อ ได้ รับ คำ กราบ ทูล ตอบ ว่า ไม่ เที่ยง  ก็ ตรัส ต่อ ไป ว่า  “สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์  หรือ 
เป็น สุข?”  เมื่อ ได้ รับ คำ กราบ ทูล ตอบ ว่า  เป็น ทุกข์  ก็ ตรัส ต่อ ไป ว่า  “ก็ สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ ป รวน แปร ไป 
ได้ เป็น ธรรมดา,  ควร หรือ ที่ จะ มอง เห็น สิ่ง นั้น ว่า  นั่น ของ เรา,  เรา เป็น นั่น,  นั่น เป็น ตัว ตน ของ เรา?"182 

ความ เนื่อง อยู่ ด้วย กัน  ความ สัมพันธ์ สืบ ต่อ กัน  ความ เป็น ต่าง ด้าน ของ เรื่อง เดียว กัน  และ ความ เป็น เหตุ 
เป็น ผล แก่ กัน  ของ ลักษณะ ทั้ง สาม นี้  อาจกล่าว ให้ สั้น ที่ สุด ได้ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เกิด จาก องค์ ประกอบ ต่างๆ  ประมวล 
กัน เข้า  องค์ ประกอบ เหล่า นั้น สัมพันธ์ กัน โดย อา การที่ ต่าง ก็ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  แล้ว ดับ สลาย  เป็น ปัจจัย ส่ง ต่อ สืบ ทอด 
กัน  ผันแปร เรื่อย ไป  รวม เรียก ว่า เป็น กระบวน ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ใน สภาพ นี้ 

๑.  ภาวะ ที่ องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย เกิด สลา ยๆ  องค์ ประกอบ ทุกอย่าง  หรือ กระบวน ธรรม ทั้ง หมด  ไม่ คง ที่ 
=  อนิจ จ ตา 

๒.  ภาวะ ที่ องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย หรือ กระบวน ธรรม ทั้ง หมด ถูก บีบ คั้น ด้วย การ เกิด สลา ยๆ  ต้อง ผันแปร 
ไป  ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม มิ ได้  ไม่ คง ตัว  =  ทุก ข ตา 

๓.  ภาวะ ที่ เกิด จาก องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย ประมวล กัน ขึ้น  ไม่ มี ตัว แกน ถาวร ที่ จะ บงการ  ต้อง เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย  ไม่ เป็น ตัว  ะ ะ:  อนัต ต ตา 


เช่น  สํ. ส ฟ่,.  ๑๘ / ๑ / ๑ 
เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๑๒๘ / ๘๓ 


(ฮิ)0(^ 


พุทธ ธรรม 


ถ้า มอง ดู ลักษณะ ทั้ง สามอ ย่าง นี้ พร้อม ไป ด้วย กัน  ก็ จะ มอง เห็น สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ สมมติ เรียก เป็น ตัว ตน 
อัน หนึ่งๆ  นั้น  เป็น ที่ รวม ของ องค์ ประกอบ ต่างๆ  มาก มาย  ที่ มา แออัด ยัด เอียด กัน อยู่  และ องค์ ประกอบ เหล่า นั้น 
ทุกอย่าง  ล้วน กำลัง เกิด ดับ  แตก สลาย  ไม่ คง ที่  และ ต่าง ก็ จะ แยก พราก กระจัด กระจาย กัน ออก ไป  เต็ม ไป ด้วย 
ความ บีบ คั้น กด ดัน ขัด แย้ง กัน  อัน ทำ ให้ ผันแปร สภาพ ไป  ไม, คง ตัว  ต้อง อาศัย ความ สัมพันธ์ ตาม เหตุ ปัจจัย  เป็น 
เครื่อง ควบ คุม ความ เป็น ไป ให้ คง รูป เป็น กระแส  เป็น กระบวน ธรรม อัน หนึ่ง อยู่  ไม, เป็น ตัว ใดๆ  ล้วน เป็น ไป ตาม เหตุ 
ปัจ^^ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ ว่า อัน ใด ไม, เที่ยง  อัน นั้น ย่อม เป็น ทุกข์  อัน ใด เป็น ทุกข์  อัน นั้น ย่อม เป็น อนัตตา  ก็ จริง 
แต่ อัน ใด เป็น อนัตตา  อัน นั้น ไม, จำ เป็น ต้อง ไม, เที่ยง  ไม, จำ เป็น ต้อง เป็น ทุกข์ เสมอ ไป  กล่าว คือ  สังขาร หรือ สังข ต- 
ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  สังขาร หรือ สังข ต ธรรม ทั้ง ปวง นั้น  ย่อม เป็น ทุกข์  และ เป็น อนัตตา  แต่ ธรรม ทั้ง ปวง  คือ ทั้ง 
สังข ต ธรรม  และ อสัง ขต ธรรม  หรือ ทั้ง สังขาร  และ วิ สังขาร  แม้ จะ เป็น อนัตตา  แตก ไม, จำ เป็น จะ ต้อง ไม, เที่ยง และ เป็น 
ทุกข์ เสมอ ไป  คือ  ส่วน ที่ เที่ยง และ ไม, เป็น ทุกข์  ก็มี 

หมาย ความ ว่า  อ ลัง' ขต ธรรม  หรือ วิ สังขาร  (คือ  นิพพาน)  แม้ จะ เป็น อนัตตา  แต่ ก็ พ้น จาก ความ ไม, เที่ยง 
และ พ้น จาก ความ เป็น ทุกข์ 

โดย' นัย นี้  คำ อธิบาย เกี่ยว กับ ลักษณะ ทั้ง สาม เท่า ที่ แสดง มา ใน ตอน นี้  ซึ่ง มี ความ' หมาย เนื่อง เป็น อัน 
เดียว กัน  เป็น ต่าง ด้าน ของ เรื่อง เดียว กัน  จึง มุ่ง สำหรับ สังขาร หรือ สังข ต ธรรม  ตาม ความ ที่ กล่าว นำ หน้า ไว้ 
ส่วน ความ เป็น อนัตตา ของ วิ สังขาร หรื ออ สังข ต ธรรม  พึง เข้า ใจ ตาม น้ยที่ ได้ อธิบาย ก่อน แล้ว ข้าง ต้น 

๔.  อัตตา  -  อนัตตา  และ  อัตตา  -  นิ รัต ตา 

ไน สุต ต' นิบาต  มี พุทธ พจน์ หลาย แห่ง ตรัส ถึง พระ อรหันต์  คือ ผู้ บรรลุ จุด หมาย แห่ง ชีวิต ประเสริฐ แล้ว  หรือ 
ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ถูก ต้อง แล้ว ว่า  เป็น ผู้ที่  ไม่ มี ทั้ง อัตตา และ นิ รัต ตา  หรือ ทั้ง  อตฺตํ  และ  นิรตฺ ติ183  แปล เป็น ไทย ง่ายๆ  ว่า 
ไม, มี ทั้ง อัตตา และ ไร้ อัตตา  หรือ  ไม, มี ทั้ง ตัว และ ไร้ ตัว 

คัมภีร์ มหา นิท เท ส อธิบาย  “อตฺ ตา”  หรือ  “อ ตุ ติ”  ว่า ได้แก่  อัตต ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ว่า เป็น ตัว ตน  หรือ 
สัส สต ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น ว่า  (มี ตัว ตน ที่)  เที่ยง แท้ ยั่งยืน คง อยู่ ตลอด ไป  และ  “นิร ตฺ ตา”  หรือ  “นิร ตฺตํ”  ว่า 
ได้แก่ อุจ เฉท ทิฏฐิ  คือ  ความ เห็น ว่า  (ตัว ตน)  ขาด สูญ  อีก นัย หนึ่ง อธิบาย  “อ ตุ ตา” หรือ  “อตฺ ติ”  ว่า ได้แก่  สิ่ง ที่ ถือ 
ไว้ หรือ สิ่ง ที่ ยึด ถือ  และ  “นิร ต. ตา” หรือ  “นิร ตุ ติ” ว่า ได้แก่  สิ่ง ที่ จะ ต้อง ละ หรือ ปล่อย 

ถือ เอาใจ ความ ว่า  พระ อรหันต์  ท่าน ผู้ ปฏิบัติ ถูก ต้อง  หรือ ท่าน ผู้มี ปัญญา เข้า ใจ ถูก ต้อง แล้ว  ย่อม ไม, มี ทั้ง 
ความ ยึด ถือ ตัว ตน และ ทั้ง ความ ยึด ถือ ว่า ไม, มี ตัว ตน  (ตัว ตน ขาด สูญ)  ไม่ มี ทั้ง สิ่ง ที่ ยึด ถือ เอา ไว้  และ ทั้ง สิ่ง ที่ จะ ต้อง 
ละ ต้อง ปล่อย หรือ ต้อง สลัด ทิ้ง 

คัมภีร์ มหา นิท เท ส อธิบาย ต่อ ไป อีกว่า  ผู้ ใด มี สิ่ง ที่ ยึด ถือ ไว้  ผู้ นั้น ก็มี สิ่ง ที่ จะ ต้อง ปล่อย ละ  ผู้ ใด มี สิ่ง ที่ 
จะ ต้อง ปล่อย ละ  ผู้ นั้น ก็มี สิ่ง ที่ ยึด ถือ ไว้  พระ อรหันต์ ล่วง พ้น การ ยึด ถือ และ การ ปล่อย ละ ไป แล้ว184 

ความ เข้า ใจ ใน พุทธ พจน์ และ อรรถาธิบาย ข้าง ต้นนั้  จะ ช่วย ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ หลัก อนัตตา ครบ ถ้วน 
สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น 


พระ ไตรปิฎก บาลี อักษร ไทย  ฉบับ สยาม รัฐ  เป็น  อตฺ ตา  และ  นิร ตุตํ  บ้าง  เป็น  อตฺตํ  และ  นิร ตฺตํ  บ้าง  ดู  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๐ / ๔๘๘;  ๔๑๗ / 
๕๐๑;  ๔๒๑ / ๕๑๔;  และ ดู ประกอบ  ๒๕ / ๔๑๑ / ๔๘๙;  ๔๑๒ / ๔๙๑;  ๔๓๕ / ๕๔๕)  แต่ ฉบับ อื่นๆ  เท่า ที่ พบ เป็น  อตฺฒ  และ  นิร ตุ ตา  ทั้ง นั้น 
ดู  ขุ. ม. ๒๙ / ๑๐๗ / ๙๗;  ๔๒๗ / ๒๙๗;  ๗๒๑ / ๔๒๖  และ ดู ประกอบ  ขุ. ม. ๒๙ / ๑๒๒ / ๑๐๗;  ๑๖๔ / ๑๒๙;  ขุ. จู. ๓๐ / ๔๐๒ / ๑๙๓ 


(ร)0(±. 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ธรรมดา ว่า  ปุถุชน ย่อม มี ความ ยึด ถือ ใน ตัว ตน อย่าง เหนียว แน่น  อย่าง หยาบๆ  ก็ ถือ เอา รูป  คือ ร่าง กาย 
เป็น ตัว ตน  เมื่อ คิด ลึก ซึ้ง ลง ไป  เห็น ว่า ร่าง กาย เป็น ตัว ตน ไม่ ได้  เพราะ มี ความ เปลี่ยน แปลง ให้ เห็น ได้ ชัดๆ  โต้ งๆ  ก็ 
เลื่อน ไป ยึด เอา จิต หรือ คุณสมบัติ บางอย่าง ของ จิต  เช่น  ความ รู้สึก  ความ จำ  ปัญญา  การ' รับ รู้  เป็น ต้น  ว่า เป็น ตัว ตน 
ถ้า ใช้ ศัพท์ ทาง ธรรม ก็ ว่า  ยึด เอา ขันธ์ ใด ขันธ์ หนึ่ง เป็น อัตตา  บาง ทีก็ ยึด ถือ รวมๆ  คลุมๆ  ทั้ง กาย และ ใจ  คือ ขันธ์  ๕ 
ทั้ง หมด  ว่า เป็น ตัว ตน 

บ้าง คิด แยบ ยล ลึก ซึ้ง ต่อ ไป อีกว่า  ทั้ง กาย และ ใจ  หรือ ขันธ์ หมด ทั้ง  ๕  เป็น ตัว ตน ไม่ ได้  แต่ มี ตัว ตน อยู่ 
ต่าง หาก  เป็น อัตตา หรือ อาตมัน ตัว แท้ ตัว จริง  เป็น แก่น เป็น แกน ของ ชีวิต  ซ้อน อยู่ ภาย ใน ขันธ์  ๕  หรือ อยู่ 
นอก เหนือ จาก ขันธ์  ๕  แต่ เป็น ตัว ครอบ ครอง ควบ คุม อยู่ อีก ชั้น หนึ่ง 

เจ้า ลัทธิ และ นัก ปราชญ์ เจ้า ปัญญา ผู้ สามารถ ทั้ง หลาย  พา กัน คิด ค้น เรื่อง ตัว ตน นี้ โดย โยง เข้า กับ การ ค้น หา 
สภาวะ แท้ที่ มี อยู่ จริง ใน ชั้น สุด ท้าย  หรือ ตัว สัจธรรม  หรือ บรม ธรรม  บาง ท่าน ก็ ประกาศ ว่า ตน ได้ เข้า ถึง สภาวะ ที่ 
แท้ จริง นั้น แล้ว  อัน เป็น ตัว แท้ ตัว จริง  เป็น อัตตา หรือ อาตมัน สูง สุด  อย่าง ที่ บัญญัติ เรียก ว่า  ปรมาตมัน บ้าง  พร หมัน 
บ้าง  พระ ผู้ เป็น เจ้า บ้าง  ต้อง ยอม รับ ว่า  เจ้า ลัทธิ และ นัก ปราชญ์ เหล่า นั้น เป็น เจ้า ความ คิด อย่าง สูง  มี ความ รู้ 
ความ สามารถ มาก  อย่าง ที่ ท่าน เรียก ว่า เป็น สม ณพ ราม หณ์ผู้ ประเสริฐ  หรือ เป็น เจ้า ทฤษฎี ชั้น พรหม  และ สภาวะ ที่ 
ท่าน เหล่า นั้น กล่าว ถึง  ก็ ประณีต ลึก ซึ้ง อย่าง ยิ่ง  แต่ ตราบ ใด ที่ สภาวะ นั้น ยัง มี ความ เป็น ตัว ตน ติด อยู่  หรือ ยัง เป็น 
เรื่อง ของ ตัว ตน  ก็ พึง ทราบ ว่า ยัง ไม, ใช่ สภาวะ ที่ จริง แท้  ไม่ ใช่ ปรมั ตถ ธรรม  ไม่ ใช่ บรม ธรรม  เพราะ ยัง ถูก เคลือบ คลุม 
และ ยัง พัวพัน ด้วย ความ ยึด ถือ 

สภาวะ จริง แท้ นั้น มี อยู่  มิ ใช่ เป็น ความ สูญ สิ้น ไม่ มี อะไร เลย  แตก มิ ใช่ เป็น สภาวะ ที่ จะ เข้า ถึง หรือ ประจักษ์ ได้ 
ด้วย ความ รู้ที่ ถูก กั้น บัง ให้ พร่า มัว หรือ บิด เบือน โดย ภาพ เก่าๆ  ที่ ผิด พลาด  และ ด้วย จิต ที่ ถูก ฉุด รั้ง ไว โดย ความ ยึด 
ติด ใน ภาพ เก่า ที่ ผิด พลาด นั้น  การที่ สม ณ พราหมณ์ ผู้ ประเส ริซึ หรือ เจ้า ลัทธิ ชั้น พรหม จำนวน มาก  ไม, สามารถ รู้ แจ้ง 

'บ  0ฟ็  ข้ 

แทง ตลอด ถึง สภาวะ แท้ จริง ชั้น สุด ท้าย  ก็ เพราะ ว่า  แม้ ว่า สม ณ พราหมณ์ หรือ เจ้า ลัทธิ เจ้า ทฤษฎี เหล่า นั้น จะ รู้ ชัด แล้ว 
ว่า  ตัว ตน ระดับ กาย ใจ ชนิด ที่ เคย ยึด ถือ มา ก่อน  ไม่ ใช่ เป็น สภาวะ ที่ จริง แท้  และ ไม, ยอม รับ แม้ กระทั่ง ขันธ์  ๕  แต่ 
ท่าน เหล่า นั้น ก็ย้ง น่า เอา เครื่อง พราง ตา ตัว เอง  ๒  อย่าง ของ ปุถุชน ติด ตัว ไป ด้วย ตลอด เวลา ใน การ ค้น หาสภาวะ ที่ 
แท้ จริง ชั้น สุด ท้าย  กล่าว คือ 

๑;  บัญญัติ  (0011061)1)  แท่ง อัตตา  คือ  มโนภาพ ของ ตัว ตน ที่ เป็น คราบ ติด มา ตั้งแต่ ครั้ง ยึด ติด ใน ตัว ตน 
หยาบ ระดับ ร่าง กาย  แม้ มโนภาพ นั้จะ ละเอียด ประณีต ขึ้น มาก เพียง ใด  มัน ก็ เป็น ภาพ อัน เดียว กัน หรือ 
เทือก เถา เดียว กัน อยู่ นั่น เอง  และ เป็น ภาพ แห่ง ความ หลง ผิด  ซึ่ง เมื่อ เขา ไป เกี่ยว ข้อง กับ สภาวะ ใดๆ 
เขา ก็ จะ เอา บัญญัติ หรือ มโนภาพ อันนั้ ไป ป้าย หรือ ฉาบ ทาส ภาวะ นั้น  ท่า ให้ มี สิ่ง กั้น บัง  เกิด ความ พร่า 
มัว หรือ บิด เบือน  และ ทำ ให้ สภาวะ ที่ เขา เข้า ใจ  ไม, ใช่ สภาวะ จริง แท้ นั้น เอง ที่ ล้วนๆ  บริสุ ทธ 

๒)  ความ ยึด ติด ถือ มั่น  (อุปาทาน)  ซึ่ง เขา มี มา แต่ เดิม ตั้งแต่ ยึด ติด ใน อัตตา อย่าง หยาบๆ  ชั้น ต้น  ซึ่ง เป็น 
ความ หลง ผิด อยู่ แล้ว  เขา ก็ ยัง' พา เอา ความ ยึด ติด' นั้ไป ด้วย  และ น่า ไป ใช ใน การ สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง กับ 
สภาวะ ที่ จริง แท้  ความ ยึด ติด ใน ภาพ ตัว ตนนั้ จึง กลาย เป็น เครื่อง ฉุด รั้ง เขา ไว้ ใ หไม่ อาจ เข้า ถึง สภาวะ ที่ 
จริง แท้ นั้น ได้ 


๑๐๖ 


พุทธ ธรรม 


ถ้า พูด อย่าง สั้นๆ  ก็ คือ  สม ณ พราหมณ์ หรือ เจ้า ทฤษฎี เหล่า นั้น ยัง ไม่ หลุด พ้น นั่น เอง  ยัง ไม, หลุด พ้น จาก 
บัญญัติ หรือ ภาพ ที่ หลง ผิด  และ ยัง ไม, หลุด พ้น จาก ความ ยึด ติด ถือ มั่น  ซึ่ง ว่า ที่ จริง ก็ พ้น กัน อยู่ เป็น เรื่อง เดียว กัน  คือ 
พูด รวม เข้า ด้วย กัน ได้ ว่า  พวก เขา หลง ผิด หยิบ เอา ภาพ อัตตา ที่ ติด มา จาก อุปาทาน เดิม ของ ตน  ไป ปิด ทับ สภาวะ หรือ 
กระบวน การที่ มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ เสีย  เลย วน เวียน ติด ตัน อยู่ ตาม เดิม 

ความ' หลุด' พ้น นี้  เป็น เงื่อนไข สำคัญ ที่ จะ ให้ เข้า ถึง หรือ รู้ ประจักษ์ สภาวะ ที่ จริง แท้ ได้  เพราะ สภาวะ จริง แท้ 
ขั้น สุด ท้าย หรื ออ สังข ต ธรรม  มี ภาวะ ตรง ข้าม กับ สภาวะ ฝาย ปรุง แต่ง หรือ สังข ต ธรรม  เป็น สภาวะ ที่ ถึง เมื่อ สภาวะ 
ฝ่าย สังขตะ สิ้น สุด ลง  คือ เป็น สภาวะ ที่ จะ เข้า ถึง เมื่อ ละ ความ ยึด ถือ ใน อัตตา ได้ แล้ว 

แม้ แต่ จะ พิจารณา ใน ระดับ สังข ต ธรรม คือ สังขาร  เมื่อ พิจารณา ตาม แนว พุทธ ธรรม ดัง ได้ บรรยาย มา แล้ว 
ข้าง ต้น ว่า  อัตตา หรือ ตัว ตน เป็น สิ่ง สมมติ  สภาวะ ที่ จริง แท้ ย่อม เป็น สิ่ง ตรง ข้าม กับ สมมติ  เป็น คน ละ เรื่อง คน ละ ด้าน 
กัน  อัตตา มี สำหรับ สิ่ง สมมติ  เมื่อ พ้น จาก สมมติ จึง จะ เข้า ถึง สภาวะ จริง แท้  สภาวะ จริง แท้ ก็ คือ ไม่ เป็น อัตตา  พูด 
ง่ายๆ  อย่าง ชาว บ้าน ว่า  ของ จริง ต้อง ไม, เป็น อัตตา  ถ้า ยัง เป็น อัตตา ก็ ไม่ ใช่ ของ จริง  หรือ พูด อีก สำนวน หนึ่ง ว่า  พอ พ้น 
สมมติ  อัตตา ก็ หมด  พอ เลิก ยึด  อัตตา ก็ หาย 

ตัว การ สำคัญ ของ ความ หลง ผิด  ก็ คือ บัญญัติ หรือ ภาพ ของ อัตตา  กับ ความ ยึด ติด ถือ มั่น หรือ ความ ยึด ถือ 
ใน เมื่อ อัตตา หรือ ตัว ตน ไม่ มี อยู่ จริง  เป็น เพียง ของ สมมติ  มัน จึง เป็น เพียง สิ่ง ที่ ถูก ยึด ถือ เอา ไว้  ฉะนั้น  ใน สุตต นิบาต 
ที่ อ้าง ข้าง ต้น  คำ ว่า  “อตฺ ตา”  หรือ  “อ ตตํ”  จึง แปล ได้  ๒  อย่าง  คือ  แปล ว่า ตัว ตน  หรือ การ ยึด ถือ ตัว ตน ก็ ได้ 
แปล ว่า  สิ่ง ที่ ยึด ถือ เอา ไว้ ก็ ได้  หมาย ความ ว่า  ตัว ตน  ก็ คือ สิ่ง ที่ ยึด ถือ เอา ไว้ เท่า นั้น เอง  มิ ใช่ สภาวะ ที่มี อยู่ จริง 

อีก ประการ หนึ่ง  ใน สุตต นิบาต ที่ อ้าง ถึง นั้น แหละ  ท่านกล่าว ถึง  “อตฺ ตา”  คู่ กับ  “นิร ตฺ ตา”  หรือ  “อ ตฺตํ”  คู่ 
กับ  “นิร ตฺตํ”  และ บอกว่า  พระ  อรหันต์ หรือ ผู้ ปฏิบัติ ชอบ  ไม่ มี ทั้ง อัตตา หรือ อัต ตัง  และ ไม, มี ทั้ง นิ รัต ตา หรือ นิ รัต ตัง 
นิ รัต ตา หรือ นิ รัต ตัง  ก็ แปล ได้  ๒  อย่าง เช่น เดียว กับ อัตตา หรือ อัต ตัง  คือ แปล ว่า  (การ ยึด ถือ ว่า)  ไม, มี อัตตา  หรือ 
การ ถือ ว่า  (อัตตา)  ขาด สูญ  ก็ ได้  แปล ว่า  สิ่ง ที่ จะ ต้อง ปล่อย ละ หรือ สลัด ทิ้ง ก็ ได้  ข้อ นี้, หมาย ความ' ว, า  เมื่อ ไม, ยึด ถือ 
ว่า มี อัตตา แล้ว  เลิก ความ เห็น ผิด ยึด ถือ ผิด ต่อ สิ่ง สมมติ ได้ เสร็จ แล้ว  ก็ แล้ว กัน  จบ เท่า นั้น  ไม่ ต้อง ไป ยึด ถือ อีกว่า 
ไม, มี อัตตา  ตัว เอง จะ เป็น อิสระ สบาย ดี อยู่ แล้ว  แต่ ไป จับ ยึด สิ่ง ที่ พา ให้ ผิด เข้า  เมื่อ เลิก จับ เลิก ยึด ได้ แล้ว  ก็ จบ เรื่อง 
ไม, ต้อง ไป จับ ไป ยึด อะไร อีก  เมื่อ ไม, มี สิ่ง ที่ ยึด ถือ เอา ไว้  ก็ ไม, มี สิ่ง ที่ จะ ต้อง ละ ต้อง ปล่อย  เหมือน ดัง พุทธ พจน์ ที่ ว่า 
“สิ่ง ที่ ยึด ถือ ไว้ ก็ ไม่มื  แล้ว สิ่ง ที่ ต้อง ปล่อย ละ จะ มี มา แต่ ที่ ไหน  (น ตฺถิ  อตฺ ตา  กุ โต  นิร ตฺตํ  วา)”185 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  ถ้า จะ พูด กัน ให้ ถูก ต้อง จริงๆ  แล้ว  แม้ แต่ คำ ว่า ความ ยึด ถือ อัตตา  ก็ใข้ ไม, ได้  ต้อง พูด ว่า 
ความ ยึด ถือ ใน ภาพ ของ อัตตา  หรือ ยึด ถือ บัญญัติ แห่ง อัตตา  เพราะ อัตตา เป็น เพียง สิ่ง สมมติ  ไม, มี อยู่ จริง  ใน เมื่อ 
อัตตา ไม, มี อยู่ จริง  ก็ เพียง ไม่ ยึด ถือ  (ว่า มี)  อัตตา  หรือ ไม, ยึด ถือ บัญญัติ ของ อัตตา เท่า นั้น  ไม, ต้อง ละ อัตตา  เพราะ ไม, 
มี อัตตา ที่ จะ ยึด ถือ ได้  จะ ไป ละ อัตตา ที่ ไหน  การ ถือ  (ว่า มี)  อัตตา  ก็ คือ การส ร้าง ภาพ อีก อัน หนึ่ง ขึ้น มา ซ้อน สภาพ 
ความ เป็น จริง ที่มี อยู่ เป็น ไป อยู่  สิ่ง ที่ จะ ต้อง ท่า  ก็ เพียง เลิก สร้าง ภาพ นั้น เท่า นั้น  ถ้า ไม่ เลิก สร้าง ภาพ นั้น  แม้ เลิก ยึด 
อย่าง หนึ่ง แล้ว  ไป จับ สิ่ง อื่น อะไร ก็ ตาม  ก็ จะ เอา ภาพ หรือ คราบ ของ อัตตา ไป ปะ ติด หรือ ป้าย หรือ ฉาบ ทา สิ่ง นั้น  ให้ ไม่ 
เห็น ตัว จริง  หรือ เห็น ผิด เพี้ยน ไป  ดัง นั้น  กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ  ก็ คือ  ถอน เลิก ความ ยึด ติด ถือ มั่น ใน ภาพ อัตตา ที่ เคย มี 
แล้ว ไม่ ยึด อะไร ใหม่ ว่า เป็น อัตตา  และ ทั้ง ไม, ตก ไป ใน  นิ รัต ตา  ก็ จะ มี แต่ สภาวะ แท้ ที่มี อยู่ จริง  ซึ่ง ไม, เกี่ยว  ไม่ เป็น ไป 
ตาม  ไม่ ขึ้น ต่อ ความ ยึด ถือ ของ ตน 

ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๑ / ๕๑๔;  อธิบาย โน  ขุ. ม. ๒๙ / ๗๒๑ / ๔๒๖ 


๑๐๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ใน เมื่อ ตัว ตน เป็น สิ่ง สมมติ  เป็น บัญญัติ  (0011061)1)  เพื่อ ประ โย ชน [น การ สื่อ สาร  ถ้า เรา เพียง แต่รู้ เท่า ทัน 
ใซ โดย ไม่ ยึด ติด  มัน ก็ ไม, มี พิษสง  ไม, ก่อ ให้ เกิด โทษ ความ เสีย หาย อัน ใด  และ ถ้า เรา เคย ยึด ถือ มัน  ก็ เพียง แต่ เลิก ยึด 
เท่า นั้น  เมื่อ ไม่ มี การ ยึด แล้ว  ก็ เป็น อัน จบ เรื่อง  ไม, ต้อง เอา ภาพ อัตตา ไป ใส่ ให้ อะไร อีก  ไม่ ต้อง ไป คว้า เอา อะไร มา ยึด 
เป็น อัตตา อีก  ตลอด จน ไม่ ต้อง ไป ค้น หา อัตตา ที่ ไหน อีก 

เพราะ ฉะนั้น  ภาระ ใน การ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จึง มี เพียง แค, ทรง สอน ให้ เลิก ยึด ถือ อัตตา ที่ ยึด ถือ อยู่ แล้ว 
เท่า นั้น  คือ ให้ เลิก ยึด ถือ ขันธ์  ๕  เป็น อัตตา  เมื่อ เลิก ยึด อัตตา แล้ว  ก็ เป็น อัน หมด เรื่อง กับ อัตตา  ต่อ นั้น ไป ก็ เป็น เรื่อง 
ของ การ เข้า ถึง สภาวะ ที่ จริง แท้  ซึ่ง มี อยู่  แต่ ไม่ เกี่ยว อะไร กับ อัตตา  จึง เรียก ว่า เป็น อนัตตา  เป็น เรื่อง พ้น จาก การ 
ยึด ถือ อัตตา แล้ว  และ ก็ ไม่ ต้อง ไป ยึด ถือ ต่อ ไป อีกว่า มี อัตตา หรือ ไม่ มี อัตตา  สิ่ง ที่ ไม่ มี  เมื่อ รู้ ว่า ไม, มี แล้ว  ก็ เสร็จ เรื่อง 
กัน  จาก นั้น ก็ เข้า ถึง สิ่ง ที่มี จริง หรือ สภาวะ จริง แท้  คือ อสัง ขต ธรรม  ซึ่ง ไม, ต้อง พูด ถึง อัตตา อีก ต่อ ไป 

ผล ร้าย ที่ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ การ ยึด ติด ใน อัตตา  หรือ ยึด ถือ บัญญัติ แห่ง อัตตา  ก็ คือ  ผู้ ยึด ถือ จะ โยง 
อัตตา นี้ เข้า กับ ความ หมาย ว่า  เป็น ตัว แกน หรือ ตัว การที่ มี อำนาจ บังคับ บัญชา บันดาล ให้ เป็น ไป ต่างๆ  เมื่อ ความ คิด 
ใน เรื่อง อัตตา นี้ ละเอียด ลึก ซึ้ง ขึ้น ไป จน ถึง สภาวะ ขั้น สุด ท้าย  ก็ จะ สร้าง ความ คิด ให้ มี อัตตา หรือ อาตมัน ใหญ่ อัน เป็น 
สากล  ที่ เป็น ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  จินตนาการ ให้ มี พระ ผู้ สร้าง เข้า มา ซ้อน แทรก แซง กระบวน การ แห่ง เหตุ 
ปัจจัย โดย ไม่ จำ เป็น 

ที่ ว่า ไม่ จำ เป็น  ก็ เพราะ สภา ว ธรรม ทั้ง หลา ยก็มี อยู่ ได้ เอง  กระบวน ธรรม ก็ สัมพันธ์ กัน เกิด ความ เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย ของ มัน อยู่ เอง  โดย ไม่ ต้อง มีผู้ส ร้าง ผู้ บันดาล  ถ้า จะ ว่า ต้อง มีผู้ส ร้าง ก่อน เป็น เบื้อง แรก จึง จะ มี สิ่ง ทั้ง หลาย 
ได้  จึง ต้อง มี พระ เจ้า เป็น ผู้ สร้าง สภา ว ธรรม  ถ้า เช่น นั้น ก็ ให้ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย นั่น แหละ เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ ก่อน เป็น 
เบื้อง แรก แทน พระ เจ้า เสีย เลย  (เพราะ สภา ว ธรรม ก็ ปรุง แต่ง กัน ตาม เหตุ ปัจจัย  เรียก อย่าง ง่ายๆ  ว่า สร้าง กัน และ 
กัน เอง ได้ อยู่ แล้ว)  จะ ได้ ตัด ปัญหา  ไม่ ต้อง ไป รุ่น วาย ตอบ คำ ถาม ย้อน ต่อ ไป อีกว่า  อะไร มี อยู่ ก่อน แล้ว พระ เจ้า จึง มี 
ขึ้น ได้  หรือ ว่า ใคร สร้าง พระ เจ้า  คือ ใคร ให้ กำเนิด พระ เจ้า  หรือ ว่า พระ เจ้า มา จาก ไหน 

ถ้า จะ ว่า  การที่ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย หรือ กระบวน ธรรม ต่างๆ  จะ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ก็ ต้อง มีผู้ บันดาล ให้ 
เป็น ไป  คือ มี พระ เจ้า อยู่ เบื้อง หลัง  ข้อ นี้ก็เ กิน จำ เป็น  และ ไม่ สม จริง อีก  เพราะ ถ้า มี พระ เจ้า เป็น ผู้ บันดาล จริง  ก็ จะ 
กลาย เป็น ว่า มี ระบบ ซ้อน กัน อยู่  ๒  ขั้น  คือ  พระ เจ้า ขั้น หนึ่ง  กับ กระบวน ธรรม อีก ขั้น หนึ่ง  กระบวน ธรรม จะ เป็น ไป 
อย่าง ไร  ก็ ต้อง รอ การ บันดาล จาก พระ เจ้า  แต่ กระบวน ธรรม จะ เป็น ไป ตาม การ บันดาล ของ พระ เจ้า ก็ ไม่ สะดวก 
เพราะ มัน จะ ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ภาย ใน ระบบ ของ มัน เองอยู่ แล้ว  คือ องค์ ประกอบ ต่างๆ  เกิด ดับ  ก็ สัมพันธ์ 
เป็น ปัจจัย ส่ง ต่อ สืบ ทอด แก่ กัน ใน กระบวน ธรรม  การ บันดาล ของ พระ เจ้า เลย จะ กลาย เป็น การ แทรก แซง ขัด ขวาง 
และ ขัด แย้ง กับ ความ เป็น ไป ของกระบวน ธรรม เสีย มากกว่า 

ยิ่ง กว่า นั้น  ถ้า พระ เจ้า บันดาล  พระ เจ้า มี อารมณ์ เปลี่ยน แปลง ได้  ก็ จะ ให้ สภา ว ธรรม เป็น ไป ตามพระ 
ประสงค์ เดี๋ยว ก็ จะ ให้ เป็น ไป อย่าง โน้น  เดี๋ยว ก็ จะ ให้ เป็น ไป อย่าง นี้  กระบวน ธรรม ก็ ยิ่ง ไม, มี ทาง เป็น ไป ตาม เหตุ 
ปัจจัย  ก็ จะ ยิ่ง ปัน ป วน รุ่น วาย มาก  แต่ ความ จริง ก็ ไม่ เป็น เช่น นั้น  กระบวน ธรรม ก็ คง เป็น ไป ของ มัน ตาม เหตุ ปัจจัย 
ถ้า จะ ว่า  ที่ กระบวน ธรรม เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย นั้น ก็ เพราะ เป็น กฎ  และ พระ เจ้า เป็น ผู้ สร้าง หรือ วาง กฎ นั้น 
ไว้  ถ้า เช่น นั้น  กฎ ก็ จะ ต้อง ไม, แน่ นอน  อาจ เปลี่ยน แปลง เมื่อ ไร ก็ ได้  ไม, อาจ วาง ใจ ได้  เพรา ะมี ผู้' วาง กฎ  และ ผู้ วาง กฎ 
ก็ ยัง อยู่ ต่าง หาก จาก กฎ  อีก ทั้ง มี ความ ประสงค์ ของ ตน ที่ เปลี่ยน แปร ได้  เพิ่ม ลด ดัด แปลง ได้  แต่ ตาม ความ เป็น จริง 
กฎ ก็ ไม่ เคย เปลี่ยน แปลง 


(9)00) 


พุทธ ธรรม 


ใน ทางกลับ กัน  ตาม ความ เป็น จริง นั้น  ก็ ไม, จำ เป็น  และ ไม่ อาจ จะ มีผู้ส ร้าง กฎ ด้วย ซํ้า  เพราะ สภา ว ธรรม 
ทั้ง หลาย จะ ต้อง เป็น ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ มัน ก็ ได้ เป็น มา อย่าง ที่ มัน เป็น อยู่ นี้  คือ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  โดย 
ที่ มัน ก็ เป็น เช่น นั้น เอง  (ตถ ตา)  เพราะ มัน ไม, เป็น และ ไม, อาจ จะ เป็น ไป อย่าง อื่น  (อ วิตถ ตา)  กฎ เป็น เพียง บัญญัติ 
(0011061)1) ซึ่ง เกิด จาก การที่ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย มัน เป็น ไป อย่าง นั้น ต่าง หาก 

อนึ่ง  การ ไม, มี พระ เจ้า ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล  และ การที่ กระบวน ธรรม เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน เอง นั้น  ยัง 
ตัด ปัญหา ไป ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  สภาวะ แท้ จริง ขั้น สุด ท้าย  หรื ออ สังข ต ธรรม  ก็มี อยู่ ตาม สภาวะ ของ มัน โดย ไม่ 
ต้อง มา ยุ่ง เกี่ยว เป็น ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล สิ่ง ต่างๆ  ไม่ ต้อง มา แทรก แซง ขัด ขวาง หรือ ขัด แย้ง กับ กระบวน ธรรม ฝ่าย 
สังขตะ  (ใน แง, นี้ จะ เห็น ว่า  นิพพาน ไม, มี ทาง เป็น พระ เจ้า  หรือ  00(1  ได้ เลย  ไม, ว่า บาง ท่าน จะ พยายาม เพียง ใด ก็ 
ตาม ที่ จะ เทียบ ให้ เป็น อย่าง เดียว กัน  นอก จาก จะ ยอม ปรับ ความ หมาย ของ  00(1  เลีย ใหม่)1*6 

เมื่อ ว่า โดย สามัญ วิสัย  ย่อม เป็น ธรรมดา ที่ มนุษย์ ทั่ว ไป จะ ต้อง คิด ว่า มี ตัว ตน  มี พระ ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล โลก 
และ ชีวิต  เพราะ ตาม ที่ มอง เห็น ด้วย สาย ตา  การที่ อะไร จะ เกิด ขึ้น  จะ เป็น ไป อย่าง ไร  ก็ ต้อง มีผู้ส ร้าง หรือ ผู้ ทำ  ส่วน 
การที่ จะ มอง เห็น เหตุ ปัจจัย ซึ่ง เป็น ไป อยู่ เบื้อง หลัง ภาพ ของ ผู้ สร้าง ผู้ ท่า นั้น  เป็น เรื่อง ลึก ซึ้ง เห็น ได้ ยาก  ดัง นั้น  ใน 
สมัย โบราณ  แม้ แต่ ฟ้า ร้อง  ลม พัด  นี้า ท่วม  แผ่น ดิน ไหว  ก็ จึง เข้า ใจ กัน ไป ว่า มี เทวดา ประจำ อยู่ เป็น ผู้ ท่า ทั้ง นั้น  ด้วย 
เหตุ นี้  จึง มิ ใช่ เรื่อง แปลก  ที่ สม ณ พราหมณ์ ผู้ ประเส ริซึ หรือ เจ้า ลัทธิ ขั้น พรหม  จะ พา กัน มา ติด อย่ใ นความ คิด เรื่อง 
อัตตา หรือ อาตมัน  และ พระ ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล  ท่าน ผู้ ใด มี ปัญญา มาก  ก็ ท่า ความ คิด ใน เรื่อง นี้ ให้ ละเอียด ซับ ช้อน 
กว้าง ขวาง มาก  แต่ โด ย สาระ ก็ พา กัน มา วน เวี ยน ติด อยู่ ที่ จุด เดี ยว กัน นี้ 

การที่ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง ก็ น่า จะ ติด อยู่ ใน วง ความ คิด นั้น  แล้ว ขยาย บัญญัติ ให้ ละเอียด ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป  แต่ 
กลับ ทรง ค้น พบ ความ เป็น อนัตตา  หลุด พ้น จาก ความ ยึด ถือ ตัว ตน  มาทรง แสดง ให้ เห็น ว่า กระบวน ธรรม เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย ได้ อย่าง ไร โดย ไม, ต้อง มีผู้ส ร้าง ผู้ บันดาล  และ อสัง ขต ธรรม ซึ่ง เป็น สภาวะ แท้ จริง สูง สุด  มี อยู่ ได้ โดย ไม, 
ต้อง เป็น อัตตา  ไม, ต้อง เกี่ยว กับ การส ร้าง สรรค์ บันดาล อย่าง ไร  ข้อ นี้ จึง นับ เป็น ความ ก้าว หน้า ครั้ง ยิ่ง ใหญ่ และ สำคัญ 
ยิ่ง  แห่ง วิวัฒนาการ ทาง ปัญญา ใน ประวัติ ศาสตร์ ของมนุษยชาติ  เป็น การ ถอน ตัว หลุด พ้น จาก หลุม ดัก อัน ใหญ่ โต 
แสน ลึก  ที่ มหาชน พา กัน มา ตก ติด อยู่ 

นัก ปราชญ์ ยิ่ง ใหญ่ ใน อดีต ก่อน หน้า นั้น  แม้ จะ เข้า ใจ ถึง หลัก อนิจ จ ตา  และ ทุก ข ตา  แต่ ก็ มา ติด อยู่ ใน 
ความ คิด เรื่อง อัตตา  ความ เป็น อนัตตา จึง เป็น ภาวะ ที่ เห็น ได้ ยาก มาก  พระ พุทธเจ้า เมื่อ จะ ทรง อธิบาย ความ เป็น 
อนัตตา  ก็ มัก ต้อง ทรง แสดง โดย ใช้ อนิจ จ ลักษณะ และ ทุก ข ลักษณะ เป็น เครื่อง ช่วย ชี้ นำ  ข้อ ที่ ว่า อนัต ต ตา เห็น ได้ 
ยาก จน ต้อง ใช้ อนิจ จ ตา และ  ทุก ข ตา เป็น เครื่อง ช่วย อธิบาย ก็ดี  การ ค้น พบ อนัตตา เป็น ความ ก้าว หน้า สำคัญ ของ 
ปัญญา  และ ไม, ปรากฏ ก่อน หรือ นอก พระ พุทธ ศาสนา ก็ดี  เป็น เรื่อง ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์ก็ ได้ ตระหนัก อยู่ แล้ว  ด้ง 
จะ ยก คำ กล่าว ของ ท่าน มา แสดง ไว้ ดัง ต่อ ไป นี้187 


186  ว่า ที่ จริง  ทั้ง คำ ว่า พระ เจ้า  และ คำ ว่า  00(1  ต่าง ก็ จัด อยู่ ใน จำพวก คำ ที่มีข อบ เขต ความ หมาย ไม่ ลง ตัว  คำ ว่า พระ เจ้า นั้น  แต่ เดิม เป็น คำ ที่ 

ชาว พุทธ ใช้ เรียก พระ พุทธเจ้า  (พระ ผู้ เป็น เจ้า  ก็ เป็น คำ เรียก พระ ภิกษุ)  ต่อ มา  เมี่อ ชาว คริสต์ ใช้ คำ นั้น เรียก เทพ สูง สุด ของ ตน แล้ว  ชาว 
พุทธ ก็ ปล่อย จน ลืม ความ หมาย ที่ ตน เคย ใช้ เดิม  ส่วน คำ ว่า  00(1  ชาว คริสต์ ใช้ เรียก เทพ สูง สุด ที่ ตน นับถือ ว่า เป็น ผู้ สร้าง โลก  มี ลักษณะ 
เป็น ตัว บุคคล  แต่ นัก ปรัชญา บาง คน แปร ขยาย ความ หมาย ของ  00(1  ออก ไป เป็น สภาวะ นามธรรม  ซึ่ง ไม่ จำ เป็น ต้อง เกี่ยว กับ การส ร้าง 
โลก  นัก ปราชญ์ คริสต์ สมัย ใหม่ บาง ท่าน ก็ อธิบาย ความ หมาย ของ  00(1  ใหม่ อย่าง เป็น นามธรรม  ไม่ เป็น ตัว บุคคล  แต่ สถาบัน ศาสนา 
คริสต์ ไม่ ยอม รับ  (ถ้า ไม่ ถึง กับ ถือ หรือ ประณาม ว่านอก คอก);  ษ3ฑร  10๒ 35  [ใน  7) 063  00(1  2X131?  4ท3\\’67 ■/ ๓-  70(10 V,  ๒ ช ห®. 

ธ (1^31(1  (2ณ่ปิท  (บ 011(1011:  0011๒8,  1980),  1^.594-602]  เมื่อ พยายาม เปรียบ เทียบ  00(1  กับ  นิพพาน  ก็ ตระ' หนัก ดี ถึง ความ 
แตก ต่าง ใน แง่ ที่ นิพพาน ไม่ เกี่ยว กับ การส ร้าง สรรค์ บันดาล โลก 

187  ริภงฺ ค. อ. ๖๓- ๖๔;  และ บาง ส่วน ใน  ม. อ. ๒ / ๑๕๑- ๒;  วิ น ย .ฎีกา  ๔ / ๘๒ 


๑๐๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


“แท้ จริง  พระ สัมมา สี': ม พุทธเจ้า  เมื่อ จะ ทรง แสดง ธน ต ตลก ษณะ  ย่อม แสดง ด้วย ความ ใม่ 
เที่ยง บ้าง  ด้วย ความ เป็น ทุกข์ บ้าง  ด้วย ทั้ง ความ ใม่ เที่ยง และ ความ เป็น ทุกข์ บ้าง 

“ใน ข้อ ที่ ว่า นั้น  พระองค์ ทรง แสดงอ นั้ตต ลักษณะ  ด้วย ความ ใ ม' เที่ยง  ใน พระ สูตร นั้ว่า  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  บุคคล ใด พง กล่าว ว่า  จักขุ  (ตลอด ถ้ง กาย และ ใจ)  เป็น อ ต ตา,  คำ กล่าว ของ ผู้ นั้น ใม่ สม 
(เพราะ ว่า)  จักขุ  (ตลอด ถ้ง กาย และ ใจ)  ย่อม ปรากฏ แม้ ความ เกิด  แม้ ความ เสื่อม,  ผู้ มี ค1 วาม เกิด' ซ้น 
และ ความ เสื่อม ใปป รา กฎ นั้น  ก็ จะ ต้อง ลง เนื้อ ความ ว่า  อ้ต ตา ของ เรา เกิด ขึ้น และ เสื่อม1 1 ป, 
เพราะ ฉะนั้น  คำ ที่ กล่าว1 ว่า' จักขุ  (ตลอด ถ้ง กาย และ ใจ)  เป็น อ้ต ตา นั้น  จง โม่ สม.  จักขุ  (ตลอด ถง กาย 
และ ใจ)  ย่อม เป็น อ น ต ตา  ฉะนี้188 

“พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง แสดงอ นั้ตต ลักษณะ  ด้วย ความ เป็น ทุกข์  ใน พระ สูตร นื้ว่า  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  รูป เป็น อ น ต ตา.  ก็ ถ้า รูป นื้จ้ก ใด้ เป็น อต ตา แล้ว ใ ซร้,  รูป นื้ก็ โม่ พง เป็น โป เพี่อ อาพาธ  (มี 
ความ บีบ คั้น ข้อง ขด ^ ทุกข์)  และ ใคร ทุ  ก็ พง โด้ (ตาม ปรารถนา)  ใน รูป ว่า  รูป ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้,  รูป 
ของ เรา อย่า ใด้ เป็น อย่าง นี้.  แต่ เพราะ รูป เป็น อนั้ต ตา  ฉะนั้น  รูป จ้ง เป็น โป เพื่อ อาพาธ  (ะะ ทุกข์) 
และ จึง โม่ ใด้ (ตาม ปรารถนา) ใน รูป ว่า รูป ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้, รูป ของ เรา อย่า โด้ เป็น อย่าง นี้189 

“พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง แสดงอ นั้ตต ลักษณะ  ด้วย ทั้ง ความ โม่ เที่ยง และ ความ เป็น ทุกข์ 
ใน พระ สูตร ทั้ง หลาย  เ ร!'' น ที่1 ว' า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป โม่ เที่ยง,  สิ่ง ใด โม' เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์,  สิ่ง ใด 
เป็น ทุกข์  สิ่ง นั้น เป็น อ น ต ตา,  สิ่ง ใด เป็น อ น ต ตา  สิ่ง นั้น พง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม ที่ม้น เป็น 
อย่าง นี้ ว่า  นั้น โม่ ใช่ ของ เรา,  มิ ใช่ เรา เป็น นั้น,  นั้น โม่ ใช่ ตวต นของ เรา,,190 

“เพราะ เหตุ โร  จึง ทรง แสดงอย่าง นี้?  เพราะ ความ โม่ เที่ยง และ ความ เป็น ทุกข์ เป็น สภาพ 
ปราก ฎ  (คือ มอง เห็น โด้ ง่าย)  จริง ที เดียว  เมื่อ ถ้วย  ชาม  ขน  หรือ วตถุ อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง  ตก จาก 
มือ แตก  ชน ทั้ง หลาย ย่อม กล่าว ว่า  “โอ้  อนิจ จง,,  อย่าง นี้  ความ โม่ เที่ยง  จึง ชื่อ ว่า เป็น ของ ปรากฏ, 
เมื่อ ผืเแ ละ ตุ่ม เป็น ต้น เกิด ขึ้น ตาม ร่าง กาย  หรือ ถูก ตอ ถูก หนาม เป็น ต้น ทิ่ม ตำ  ชน ทั้ง หลาย ย่อม 
กล่าว ว่า  “โอ ย  ทุกข์ นิ ะ,,  อย่าง นี้  ทุกข์ จึง ชื่อ ว่า เป็น ของ ปรากฏ  ส่วน อ น ต ต-ลักษณะ  โม่ ปรากฏ 
คือ โม' กระจ่าง แจ้ง  เข้า ใจ ตลอด โด้ ยาก  แสดง ใต้ ยาก  บ้ญญ ดิโด้ ยาก 

“อนิจ จ ลักษณะ  และ ทุก ข ลักษณะ นั้น  พระ ตถาคต ทั้ง หลาย จะ อุบ้ดิ หรือ โม่ ก็ ตาม  ก็ ย่อม 
ปรากฏ,  แต่ อนั้ต ต ลักษณะ  ย่อม โม่ ปรากฏ  นอก จาก พระ พุทธ เจ้า จะ ทรง อุบ้ดิ ขึ้น,  จะ ปรากฏ ก็ แต่ 
ใน อุบ้ดิ กาล ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น 

“จริง อยู่  ท่าน ดาบส และ ปริพาชก ทั้ง หลาย  ผู้ มี ฤ ทธึ้ มาก  มี อานุภาพ มาก  ด้ง เช่น สร ภงค 
คาส ดา  เป็น ต้น  ย่อม สามารถ กล่าว ว่า  อนิจ จ้ง  ทุก ชัง  ใต้  แต่ โม่ สามารถ ที่ จะ กล่าว ว่า  อ น ต ตา 
แม้น หากว่า ท่าน สร ภงค ศาสดา เป็น ต้น เหล่า นั้น  จะ พง สามารถ กล่าว1 ว' า อ น ต ตา  แก' บริษ ทที่ ประชุม 
กน ใต้ แล้ว,  บริ ษทที่ มา ประชุม ลัน  ก็ คง จะ มี การ บรรลุ มรรค ผล โด้  แท้ จริง  การ บ้ญญ ติ  (ยก ขึ้น มา 
วาง ให้ ดู)  อนั้ต ต ลักษณะ  มิ ใช่ วิสัย ของ ใคร ทุ  อี่ น,  หาก เป็น วิสัย ของ พระ สัพ พญฌู พุทธ เจ้า 
ทั้ง หลาย เท่า นั้น.  อนต ต ลักษณะ นี้ เป็น ของ โม่ ปรากฏ โดย น ย ด้ง กล่าว ฉะนี้,, 
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(5) (5)0 


พุทธ ธรรม 


อัตตา  กับ  มานะ 

ปัจจุบัน นี้  ได้ มี ความ สับสน เกิด ขึ้น บ้าง ใน การ ใช้ คำ ศัพท์ ที่มีค วาม หมาย เกี่ยว กับ เรื่อง ตัว ตน  และ การ 
ยึด ถือ ตัว ตน  ซึ่ง เห็น ว่า ควร จะ นำ มา ชี้ แจง เป็น เรื่อง เบ็ด เต ล็ด แทรก ไว้  ณ  ที่นี้ ด้วย  คำ ที่ เป็น ปัญหา ใน กรณี นี้  คือ 
อัตตา  กับ  มานะ 

“อัตตา”  เป็น คำ บาลี  รูป สันสกฤต เป็น  “อาตมัน”  แปล ว่า  ตน  ตัว  หรือ ตัว ตน  พุทธ ธรรม สอน ว่า  ตัว ตน 
หรือ อัตตา นี้  ไม, มี อยู่ จริง  แต่ เป็น สิ่ง ที่ สมมติ ขึ้น เพื่อ สะดวก ใน การ สื่อ สาร  เพื่อ ความ หมาย รู้ ร่วม กัน ของ มนุษย์ ใน 
ความ เป็น อยู่ ประจำ วัน  กำหนด ตาม ชื่อ ที่ บัญญัติ ขึ้น  หรือ ตั้ง ขึ้น  สำหรับ เรียก หน่วย รวม หรือ ภาพรวม หนึ่งๆ 

อัตตา นี้ จะ เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น  ก็ ต่อ เมื่อ คน หลง ผิด เกิด ความ ยึด ถือ ขึ้น มา  ว่า มี ตัว ตน จริงๆ  หรือ เป็น ตัว ตน 
จริงๆ  เรียก ว่า รู! ม่เ ท่า ทัน ความ เป็น จริง  หรือ หลง สมมติ 

ใน การ แก้ ปัญหา เกี่ยว กับ อัตตา นี้  พึง ทราบ ว่า  อัตตา ไม่ ใช่ เป็น กิเลส  มิ ใช่ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ละ  เพราะ อัตตา ไม, มี 
อยู่ จริง  จึง ไม่ มี อัตตา ที่ ใคร จะ ละ ได้  อัตตา มี อยู่ แต่ เพียง ใน ความ ยึด ถือ  สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ ก็มี เพียง การ รู้ เท่า ท้น ตาม 
เป็น จริง ว่า  ไม่ มี อัตตา  หรือ ไม, เป็น อัตตา  อย่าง ที่ เรียก ว่า  รู้ ท้น สมมติ เท่า นั้น  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  ละ ความ ยึด ถือ ใน 
อัตตา  ละ ความ ยึด ถือ ว่า เป็น อัตตา  หรือ ถอน ความ หลง ผิด ใน ภาพ ของ อัตตา  หรือ ใน บัญญัติ แห่ง อัตตา เลีย เท่า นั้น 
เรื่อง อัตตา และ การ ปฏิบัติ ต่อ อัตตา ใน ความ หมาย ที่ ใช้ ทั่ว ไป  มี เพียง เท่า นี้ 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน สุตต นิบาต ที่ ได้ ยก มา อ้าง ใน ข้อ ก่อน  ท่าน ใช้ คำ ว่า  อัตตา  คู่ กับ  นิ รัต ตา  (หรือ  อัต ตัง 
คู่ กับ  นิ รัต ตัง)  และ ได้ ขยาย ความ หมาย ของ  “อัตตา” ใน กรณี นี้ ออก ไป ว่า  หมาย ถึง การ ยึด ถือ ใน อัตตา  หรือ การ 
ยึด ถือ ว่า มี อัตตา  และ อีก นัย หนึ่ง ว่า  สิ่ง ที่ ยึด ถือ ไว้  คู่ กับ  “นิ รัต ตา”  ซึ่ง หมาย ถึง การ ยึด ถือ ว่า ไม่ มี อัตตา  หรือ การ ถือ 
ว่า อัตตา ขาด สูญ ไป  และ อีก นัย หนึ่ง ว่า  สิ่ง ที่ จะ ต้อง ปล่อย ละ 

ความ หมาย ของ อัตตา ใน กรณี นี้  เป็น ความ หมาย แบบ ขยาย ตัว เกิน ศัพท์  คือ  มุ่ง เน้น ที่  ทิฏฐิ  อัน ได้แก่ 
ความ เชื่อ ถือ หรือ ความ ยึด ถือ ใน อัตตา  ที่ เรียก ว่า  อัตต ทิฏฐิ  หรือ  อัตตา นุ ทิฏฐิ  ชึ่งก็ คือ ความ เชื่อ ว่า มี ตัว ตน ที่ เป็น 
แก่น เป็น แกน ถาวร  ที่ เรียก ว่า  สัส สต ทิฏฐิ  ดัง นั้น  ใน คัมภีร์ มหา' นิ ท เท ส และ' จูฬนิ ท เท ส  ที่ อธิบาย สุตต นิบาต ตอน ที่ 
อ้าง นั้น  จึง ไข ความ คำ  “อัตตา”  หรือ  “อัต ตัง”  ว่า ได้แก่  อัตต ทิฏฐิ  หรือ  สัส สต ทิฏฐิ  ใน เมื่อ อัตตา ใน กรณี นี้ 
หมาย ถึง ตัว ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น กิเลส  (คือ  ทิฎฐิ ต่อ อัตตา  หรือ ทิฏฐิ ว่า มี อัตตา)  จึง เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ละ  ฉะนั้น  ใน สูต ต' นิบาต 
นั้น  จึง มี ข้อ ความ บาลี กล่าว ถึง การ ละ อัตตา ว่า  “ผู้ ละ อัตตา  (อตฺ ตฌฺช โ ห)”191'1  บ้าง  “ละ อัตตา  (คือ อัตต ทิฏฐิ 
หรือ สัสส ตทิฏ ฐิ)  ได้ แล้ว  (อ ตฺตํ  ป หาย)”184'2  บ้าง 

ยัง มี การ ถือ เกี่ยว กับ ตัว ตน อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง แตก ต่าง จาก การ ถือ อย่าง ทิฏฐิ  กล่าว คือ  ทิฏฐิ นั้น เป็น' การ ถือ 
ว่า มี ตัว ตน หรือ เป็น ตัว ตน  เห็น สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ เป็น ตัว ตน  เห็น ว่า ตัว ตน เป็น ของ ถาวร  เป็น ต้น  ส่วน การ ถือ เกี่ยว กับ 
ตัว ตน อีกอ ย่าง หนึ่ง นั้น  เป็น การ ถือ สำคัญ  หมาย ความ ว่า  ถือ เทียบ เคียง ระหว่าง ตัว เอง กับ ตัว อื่น  ถือ เอา ไว้ วัด ไว้ 
แช่ง กัน  ถือ สูง ตํ่า  ถือ ตัว ตน ใน ลักษณะ ที่ จะ เอา ตัว ตน นั้น ไป เป็น นั่น เป็น นี่  เช่น ว่า  ฉัน เป็น นี่  ฉัน แค่ นี้  ฉัน สูงก ว่า  ฉัน 
ตํ่าก ว่า  เรา ด้อย กว่า  เรา เท่า กับ เขา  เป็น ต้น  การ ถือ อย่า งนี้มี ชื่อ เฉพาะ เรียก ว่า  มานะ  แปล ว่า  ความ ถือ ตัว  ความ 
ทะนง ตน  ความ สำคัญ ตน ว่า สูง  ตํ่า  เด่น  ด้อย  เท่า เทียม  เทียบ เขา เทียบ เรา  ตลอด จน ความ รู้สึก ภูมิ ๆ  พอ งๆ  ถือ ตัว 
อยู่ ภาย ใน  มานะ นี้ เป็น กิเลส อย่าง หนึ่ง  เช่น เดียว กับ ทิฏฐิ  จึง เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ละ หรือ ต้อง กำจัด เลีย 

ใน ปัจจุบัน  ได้ เริ่ม มี ความ นิยม ขึ้น บ้าง ใน บาง ท่าน หรือ บาง หมู่ ที่ จะ ใช้  “อัตตา”  ใน ความ หมาย ของ มานะ 
อย่าง นี้  เช่น ว่า  คน นั้น มี อัตตา มาก  อัตตา เขา ใหญ่  อย่า เอา อัตตา มา ว่า กัน  อย่า ให้ อัตตา แรง นัก  ดัง นี้ เป็น ต้น 
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(ฮิ)  (อิ)  (ฮิ) 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

พึง ตระหนัก ว่า  การ ใช้ “อัตตา” ใน ความ หมายอย่าง นี้  เป็น เพียง ความ นิยม เท่า นั้น  แต่ ไม1 ถูก  คำ ที่ ถูก ต้อง สำหรับ กรณี 
นี้ คือ  “มานะ”  ซึ่ง เป็น กิเลส ตัว การที่ ทำ ให้ ไม่ ฟัง กัน  ไม่ ลง กัน  ไม่ ยอม กัน  ทำ ให้ แข่ง ให้ อวด  ตลอด จน กด ข่ม กัน 

อนึ่ง  พึง สังเกต ด้วย ว่า  แม้ แต่ การ ถือ ตัว ว่า เท่า กับ เขา  ก็ เป็น มานะ  เป็น กิเลส  เช่น เดียว กับ การ ถือ ว่า สูงก ว่า 
เหนือ กว่า เขา  หรือ ตํ่าก ว่า  ด้อย กว่า เขา  เพราะ ตราบ ใด ที่ ยัง เป็น การ ถือ  ตราบ นั้น ก็ย้ง เป็น การ เทียบ ตัว  และ การ กด บีบ 
หรือ เบ่ง พอง ของ จิต  ซึ่ง อาจ ไม่ ตรง เท่า กับ ความ เป็น จริง  หรือ เอา ความ จริง มา เป็น ฐาน ก่อ ความ กำเริบ กด บีบ เบ่ง พอง จิต 
จึง ยัง เป็น ภาวะ ไม, อิสระ  ไม่ ปลอด โปร่ง ผ่องใส  การที่ จะ ไม, ให้ เป็น มานะ  ไม่ ให้ เป็น กิเลส  ก็ คือ การ รู้ ตาม ที่ เป็น จริง  ไม, ว่า 
จะ รู้ ว่า สูง  ตํ่า  หรือ เท่า กัน ก็ ตาม  ถ้า เป็น การ เข้า ถึง ความ รู้ และ เป็น เพียง แค่ รู้  ก็ ไม่ เป็น มานะ  ไม่ เป็น กิเลส. 

ขอ สรุป อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  “อัตตา”  และ  “มานะ”  เป็น คำ ศัพท์ เกี่ยว กับ ตัว ตน  และ การ ยึด ถือ ตัว ตน  ๒  คำ  ที่ 
เข้า มา ใน ภาษา ไทย แล้ว  มี ความ หมาย เพี้ยน ไป  และ สับสน กัน  สันนิษฐาน ได้ ว่า  ตอน แรก  มานะ ถูก ใช้ เพี้ยน ไป ก่อน 
คือ  มานะ  แทน ที่ จะ หมาย ถึง การ ถือ ตัว ถือ ตน  คน ไทย ใช้ กัน ไป มา  กลาย เป็น หมาย ถึง ความ พาก เพียร  เมื่อ มานะ มี 
ความ หมาย เพี้ยน เป็น ความ เพียร ไป เสีย แล้ว  ต่อ มา  คน ไทย จะ พูด ถึง ความ ยึด ถือ ตัว ตน  หรือ ความ ถือ ตัว ถือ ตน นั้น 
ก็ ต้อง หา คำ อื่น มา ใช้  เห็น คำ ว่า  “อัตตา”  มี ความ หมาย ใกล้ กัน  ก็ เลย เอา คำ ว่า อัตตา มา ใช้ ใน ความ หมาย ของ มานะ 
ทำ ให้ ทั้ง มานะ และ อัตตา มี ความ หมาย คลาด เคลื่อน ไป ทั้ง สอง คำ  และ แถม ยัง ทำ ให้ สับสน กัน เสีย อีก ด้วย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง ของ ภาษา นี้  เมื่อ คน หมู่ ใหญ่ นิยม ใช้ กัน ไป กว้าง ขวาง ยาว นาน แล้ว  ก็ แก ไข ได้ ยาก 
มัก จะ ต้อง ปล่อย ไป  ยอม ให้ เป็น ความ หมาย ที่ งอก ไป อีก แง่ หนึ่ง  แต่ สำหรับ ผู้ ศึกษา  เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง รู้ เท่า ทัน และ 
ใช้ ด้วย ความ ระมัด ระวัง โดย ไม, ประมาท  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  เมื่อ มา ศึกษา ธรรม  จะ ให้ เข้า ใจ ถึง สภาวะ  ก็ ต้อง รู้ ให้ ถึง 
ความ หมาย แท้ ที่ ถูก ต้อง ชัดเจน 

ใจ ความ ของ เรื่อง นี้ อยู่ ที่ ว่า  อัตตา  เป็น ปัญหา ของ ปัญญา  เป็น เรื่อง ของ ความ รู้  ว่า จริง หรือ เท็จ  มี จริง 
หรือ ไม,  เป็น เรื่อง ของ สภาวะ หรือ สภาพ ความ เป็น จริง ที่ จะ ต้อง รู้ เข้า ใจ ด้วย ปัญญา  ถ้า รู้ ไม, ถึง สภาวะ ที่ แท้  ก็ เกิด 
ความ เข้า ใจ ผิด  เห็น ผิด ว่า มี ตัว มี ตน  มี อัตตา จริงๆ  ก็ เป็น' ทีฏฐ ขึ้น; มา  จึง ว่า เป็น ปัญหา ของ ปัญญา  คือ จะ ต้อง แก้ ด้วย 
ปัญญา  หน้าที่ ของ เรา ก็ เพียง แค, รู้ เข้า ใจ  หรือ รู้ ความ จริง  พอ เกิด ปัญญา รู้ เข้า ใจ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง ว่า  อัตตา 
ไม, มี จริง  มี แค, สมมติ กัน  สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา  ไม, มี ไม, เป็น อัตตา  เท่า นั้น เรื่อง ก็ จบ 

ส่วน มานะ  เป็น ปัญหา ของ จิต ใจ  เป็น เรื่อง ของ ความ รู้สึก  แต่ เป็น ความ รู้สึก ที่ ไม่ ดี  (เรียก ว่า กิเลส)  เป็น 
อาการ ของ จิต ที่ มุ่ง จะ ถือ ให้ ตัว สำคัญ  จะ ยก ตัว ขึ้น  จะ กด เขา ลง  มัว หมอง  กด ดัน  หนัก  เครียด  ขัด แย้ง  แบ่ง แยก 
เบียด เบ่ง  ให้ ตัว ปอง  ให้ ตัว พอง โต  ไม่ โล่ง  ไม, โปร่ง  ไม, เบา สบาย  เป็น อาการ ของ จิต ที่ จะ ต้อง แก้ไข ไถ่ ถอน  หน้าที่ 
ของ เรา คือ ฝึก จิต พัฒนา ใจ  พยายาม เลิก ละ  กำจัด มัน เสีย  และ หัด เป็น คน สุภาพ  อ่อน โยน  อ่อน น้อม  ถ่อม ตน  รู้จัก 
ให้ เกียรติ  ให้ โอกาส  ให้ ความ สำคัญ แก่ ผู้ อื่น  เป็น ต้น 

พูด ให้ ง่าย ว่า  มานะ เป็น ปัญหา ด้าน จริยธรรม  เพื่อ ไม, ให้ ปล่อย ใจ ไป ตาม กิเลส  ก็ สอน ว่า  ไฝ ควร ถือ ตัว ถือ ตน 
ส่วน อัตตา เป็น ปัญหา ด้าน สัจธรรม  ที่ แก้ไข ด้วย การที่ ปัญญา รู้ ความ จริง ว่า  ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ ถือ 

แล้ว ใน ขั้น สุด ท้าย  ทั้ง สอง อย่า งนี้ก็ มา บรรจบ กัน  คือ  การ รู้ เข้า ใจ อนัตตา  ทำ ให้ ละมานะ ไป เอง  เมื่อ รู้ เข้า ใจ 
ว่า ไม่ มี อัตตา  ไม, ยึด เอา อะไร เป็น อัตตา แล้ว  ความ ยึด ถือ อัตตา หาย ไป  มานะ ก็ หมด ไป;  เมื่อ เกิด ปัญญา รู้ เข้า ใจ ว่า 
สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, เป็น ตัว ตน  มอง เห็น ความ ไม, เป็น ตัว ตน  (เห็น อนัตตา)  แล้ว  ปัญญา ก็ ปลด ปล่อย จิต ใจ ให้ หมด ความ 
ถือ ตัว ถือ ตน  ไม่ ทะนง ตัว  ไม่ หยิ่ง ผยอง  ไม, สำ พอง ตน  เลิก สำคัญ ตน ว่า สูง ตํ่า ยิ่ง ใหญ่  เป็น ต้น  (หมด มานะ) 

ดัง พุทธ พจน์ ว่า  "ผู้ หมาย รูใน สิ่ง ทั้ง หลาย ว่า เป็น อน้ต ตา  จะ ลุถง ภาวะ ที่ ถอน เสีย ใด้ชี่ ง 
อสมิ มานะ  (ความ ถือ พอง ว่า เป็น ตว กู)  เป็น นิพพาน ใน ปัจ จุบ นที เดียว"192 


192 


อง.1 น' วก. ๒๓ / ๒๐๕ / ๓๖๕';  ๒๐๗ / ๓๗๑;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๘๙ / ๑๒๘ 


๑๑๒ 


พุทธ ธรรม 


คุณ ค่า ทาง จริยธรรม 

ใน ด้าน คุณ ค่า ทาง จริยธรรม  คำ สอน ต่างๆ  มัก อ้าง อิง ถึง อนิจ จ ตา  คือ ความ ไม, เที่ยง  มากกว่า ลักษณะ อื่น 
อีก สองอย่าง  ทั้ง นี้ เพราะ ความ ไม, เที่ยง  เป็น ภาวะ ที่ ปรากฏ ชัด  มอง เห็น ง่าย  ส่วน ทุก ข ตา เป็น ภาวะ ที่ มอง เห็น ยาก 
ปานกลาง  จัด เป็น ลำดับ ที่ สอง  และ อนัต ต ตา  เป็น ภาวะ ที่ ประณีต  มอง เห็น ได้ ยาก ที่ สุด  จัด เป็น ลำดับ สุด ท้าย  อีก 
ประการ หนึ่ง  ท่านกล่าว ถึง อนิจ จ ตา ที่ มอง เห็น ได้ ง่าย  เพื่อ เป็น พื้น ฐาน เบื้อง ต้น ที่ จะ นำ เข้า สู่ ความ เข้า ใจ ใน ทุก ข ตา 
และ อนัต ต ตา ต่อ' ไป 

พุทธ พจน์ สอง แห่ง ต่อ ไป นี้  ซึ่ง ก็ แสดง อนิจ จ ตา เป็น ข้อ เด่น นำ ไว้  อาจ ถือ ได้ ว่า เป็น ตัว แทน ที่ชี้ ถึง คุณ ค่า ทาง 
จริยธรรม  ๒  ประการ  ของ ไตรลักษณ์  คือ 

ด.  “สังขาร ทั้ง หลา ยใม่ เที่ยง หนอ  มี ความ เกิด ขึ้น และ เสื่อม สลา ยใป เป็น ธรรมดา  เกิด ขึ้น 

แล้ว ย่อม ดบใ ป,  ความ สงบ วาง แห่ง สังขาร เหล่า นั้น  เป็น สุข,,193 

๒.  “สังขาร ทั้ง หลาย มี ความ เสื่อม สลา ยใป เป็น อร รม ดา,  เออ ทั้ง หลาย จง ยง ความ ใม่ 

ประมาท ให้ ถง พร้อม  (หรือ จง บำเพ็ญ กิจ ให้ ถง พร้อม ด้วย ความ ใ ม' ประมาท),,194 

เบื้อง ต้น  ขอ ให้ เข้า ใจ ไว้ ก่อน ว่า  ที่ จริง  พุทธ พจน์ ข้อ แรก แสดง ถึง สภาวะ ที่ เป็น สัจจะ  คือ ภาวะ สงบ สังขาร 
หมาย ถึง นิพพาน นั่น เอง  เป็น การ บอก ให้ รู้ ว่า  นิพพาน ที่ เป็น ภาวะ สงบ สังขาร  ไม, ต้อง เปลี่ยน แปร ขึ้น ต่อ การ เกิด ดับ 
เสื่อม สลาย อีก ต่อ ไป นั้น  เป็น ภาวะ ที่ เป็น สุข  แต่ พุทธ พจน์ ที่ เป็น คาถา บท นี้ เรา นำ มา พูด นำ มา อ้าง กัน บ่อย มาก จน อยู่ 
ใน ประเพณี ของ คน ทั่ว ไป  (คือ บท ว่า  “อนิจ จา  วต  สงฺ ขา รา  ...”)  เมื่อ เกี่ยว ข้อง กับ คน ทั่ว ไป จะ ให้ เขา ได้ รับ ประโยชน์ 
ก็ จึง มอง ความ หมาย ซึ่ง อิง นิพพาน  ที่ โยง มา สู่ การ ปฏิบัติ ใน แนว ทาง ของ ความ สงบ สังขาร ที่ คน ทั่ว ไป เหล่า นั้น จะ 
พิจารณา ได้  เป็น การ ชี้ นัย ที่ เน้น คุณ ค่า ทาง จริยธรรม  ด้ง จะ กล่าว ใน ที่นี้ 

พุทธ พจน์ ข้อ ที่  ๑  ชี้ถืง คุณ ค่า ใน ด้าน การ วาง ใจ ต่อ สังขาร  คือ โลก และ ชีวิต  ให้ รู้ เท่า ทัน ว่า  สิ่ง ทั่ง หลาย ซึ่ง 
เป็น สภาพ ปรุง แต่ง  ล้วน ไม, เที่ยง แท้ ยั่งยืน  ต้อง เปลี่ยน แปลง แปร ป รวน ไป  ไม่ อาจ คง สภาพ เดิม อยู่ ได้  มิ ใช่ ตัว ตน ที่ 
จะ บังคับ บัญชา ให้ เป็น ไป ได้ ตาม ความ ปรารถนา  มัน เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  และ เป็น ธรรมดา ของ มัน อย่าง นั้น เอง 
เมื่อ รู้ เช่น นี้ แล้ว  ก็ จะ มี ท่า ที ของ จิต ใจ ที่ ถูก ต้อง  ไม, ยึด ติด ถือ มั่น ใน สิ่ง ทั่ง หลาย  แม้ สิ่ง ทั่ง หลาย ที่ พบ เห็น เกี่ยว ข้อง จะ 
แปร ป รวน เสื่อม สลาย พลัดพราก สูญ หาย ไป  จิต ใจ ก็ ไม' ถูก ครอบ งำ ยํ่ายี บีบ คั้น  ยัง คง ปลอด โปร่ง  ผ่องใส  เบิก บาน 
อยู่ ได้  ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ท่า ท้น ธรรมดา  พา ให้ ถึง ความ สงบ  คุณ ค่า ข้อ นี้ เน้น ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ ของ จิต ใจ  เป็น 
ระดับ โลกุตระ  เรียก ง่ายๆ  ว่า  คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต 

พุทธ พจน์ ข้อ ที่  ๒  ชี้ถืง คุณ ค่า ใน ด้าน การ ปฏิบัติ กิจ หน้าที่  เพื่อ ความ มี ชีวิต ที่ เรียก ว่า เป็น อยู่ หรือ ดำเนิน ไป 
อย่าง ถูก ต้อง ดี งาม ใน โลก  อัน เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ทั่ง แก่ ตน เอง และ บุคคล อื่น  และ เพื่อ ให้ เข้า ถึง บรม ธรรม ที่ เป็น 
จุด หมาย สูง สุด ของ ชีวิต  โดย ให้ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ว่า  สิ่ง ทั่ง หลาย ทั่ง ปวง  ทั่ง ชีวิต และ โลก  ล้วน เกิด จาก 
องค์ ประกอบ ทั่ง หลาย ประมวล กัน ขึ้น  ดำรง อยู่ ได้ ชั่ว คราว  ไม่ เที่ยง  ไม' ยั่งยืน  มี ความ บีบ คั้น  กด อัด ขัด แย้ง แฝง อยู่ 


ท. ม. ๑๐ / ๑๘๖ / ๒๒๘;  สํ. นิ. ๑๖ / ๔ ธ®/ ๒๒๘;  ท่าน ผูอน กล่าว' ใน  ท. ม. ๑๐ / ๑๔๗ / ๑๘๑;  สิ. ส. ๑๕ / ๒๕ / ๘;  ๖๒๓ / ๒๓๒;  ชุ. อ ป. ๓๓ / ๑๗ / ๓๕ 
194  พุทธ พจน์ นี้ เป็น ปัจฉิม วาจา ของ พระ พุทธเจ้า  ถือ กัน ว่า มี ความ สำคัญ อย่าง มาก  มา ใน  ที. ม. ๑๐ / ๑๐๗ / ๑๔๑;  ๑๔๓ / ๑๘๐;  สิ. ส. ๑๕ / 
๖๒๐ / ๒๓๑;  พระ เรว ตะ  และ พระ สา รี บุตร กล่าว คล้าย กัน นี้ ใน  ชุ. เถร. ๒๖ / ๓๘๒ / ๓๖๓;  ๓๙๖ / ๔๐๕ 


(ฮิ)(9) สา 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน  จะ ต้อง ทรุด โทรม แตก สลาย เปลี่ยน แปลง กลาย รูป ไป  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ปรารถนา 
ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย และ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  กระบวน การ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ตาม เหตุ ปัจจัย นี้  ดำเนิน ไป ตลอด 
ทุก ขณะ  ไม, รอ เวลา  ไม, คอย ความ ปรารถนา  ไม่ ฟัง เสียง เรียก ร้อง วิงวอน ของ ใคร  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ชีวิต นี้ สั้น นัก  และ 
ไม, แน่ นอน  จะ วาง ใจ มิ ได้ เลย  เมื่อ รู้ เช่น นี้ แล้ว  ก็ จะ ได้ กระ ตือรึ อ ร้น เร้า เตือน  กระตุ้น ตน เอง ให้ เร่ง รัด ขวน ขวา ย ทำ สิ่ง 
ที่ ควร ทำ  และ เว้น สิ่ง ที่ ควร เว้น ไม, ละเลย  ไม, รอ ช้า  ไม, ปล่อย เวลา และ โอกาส ให้ สูญ เสีย ไป เปล่า  เอาใจ ใส่ แก ไข สิ่ง 
เสีย หาย ที่ ได้ เกิด ขึ้น  ระมัด ระวัง ป้องกัน หน ทาง ที่ จะ เกิด ความ เสื่อม ทรุด เสีย หาย ต่อ ไป  และ สร้าง สรรค์ สิ่ง ดี งาม 
ความ เจริญ ก้าว หน้า  โดย ไตร่ตรอง พิจารณา และ ดำเนิน การ ด้วย ปัญญา อัน รู้ที่ จะ จัดการ ตาม เหตุ ปัจจัย  ทำ ให้ 
เกิด ผล สำเร็จ ด้วย ดี ทั้ง ใน แง, กิจ ที่ ทำ และ จิต ใจ ของ ตน  คุณ ค่า ข้อ นี้ เน้น ด้าน ความ ไม, ประมาท เร่ง รัด ทำ กิจ  เป็น ระดับ 
โลกิยะ  เรียก ง่ายๆ  ว่า  คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ 

คุณ ค่า ข้อ ที่  ๒  นี้  จะ ต้อง ใช้ กับ เรื่อง ของ ชีวิต และ กิจ ต่อ โลก ทุก ขั้น ทุกระดับ  ตั้งแต่ เรื่อง เล็ก น้อย ส่วน ตัว 
จน ถึง ความ เรียบ ร้อย ดี งาม ของ สังคม ส่วน รวม  ตั้งแต่ ประโยชน์ ขั้น ต้น จน ถึง ประโยชน์ สูง สุด  ตั้งแต่ การ 
ประกอบ การ งาน อาชีพ แสวง หา ทุน ทรัพย์ ของ คฤหัสถ์  จน ถึง การ บำเพ็ญ เพียร แสวง โพธิญาณ ของ พระ พุทธเจ้า  ดัง 
จะ เห็น พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้ เป็น เครื่อง ชี้ คุณ ค่า 

ชุด ที่  ๑:  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมี่อ พิจารณา เห็น ประโยชน์ ตน  (ชัต ตตถ ะ)  ก็ ควร ที เดียว ที่ จะ ยัง 
ประโยชน์ นั้น ให้ ถ งพร้ ขม  ด้วย ความ ใม่ป ระมา ท,  เมื่อ พิจารณา เห็น ประโยชน์ ผูซี่น  (ปร้ ต ถะ)  ก็ ควร 
ที เดียว ที่ จะ ยัง ประโยชน์ นั้น ให้ ถึง พร้อม  ด้วย ความ ใม่ป ระมา ท,  เมื่อ พิจารณา เห็น ประโยชน์ ทั้ง 
สอง ฝ่าย  (อุ ภยัต ถะ)  ก็ ควร ที เดียว ที่ จะ ยัง ประโยชน์ นั้น ให้ ถ งพรั ขม  ด้วย ความ ใม่ป ระมา ท,’11,5 

ชุด ที่  ๒:  “มหาบพิตร  อร รม เอก ชัน เดียว ที่ยด เอา ประโยชน์ (ขต ถะ) โด้ ทั้ง สองอย่าง  คือ  ทั้ง 
ประโยชน์ บด นี้  (หรือ ประโยชน์ สามัญ ที่ ตา เห็น^ ทิฏฐ ธัมมิ กัตถ ะ)  และ ประโยชน์ เบื้อง หน้า  (หรือ 
ประโยชน์ ที่ ลึก ลํ้า ยิ่ง ขึ้น ไป^ สัมป รา ยิกัต ถะ)  นั้น  มี อยู่  ๆล ๆ  นั้น คือ  ความ ใม่ป ระ มาท  (ชัป ป มาท ะ) 

■ๆ ล-ๆ  ยู่ใม่ ประมาท เป็น บณ6 หิต  ย่อม ยดเ อา' เโด้ ชี่'' ง ประโยชน์' ทั้ง สองอย่าง  คือ ทั้ง ประโยชน์ บด นี้ และ 
ประโยชน์ เบื้อง หน้า,  จะ เรียก ว่า อร ชน  (หรือ)  บณฑิ ต  ก็ เพราะ บรรลุ ประโยชน์  (ทั้ง สอง นี้),,196 

ชุด ที่ ๓: ก)  “ภิกษุ ทั้ง หลาย ใน เรื่อง นี้ ผู้มีศึ ล  ถึง พร้อม แล้ว ด้วย ศึล  อา ชัย ความ ใม่ป ระ มาท เป็น 
เหตุ  ย่อม ประสบ กอง โภคะ ชัน ใหญ่,,197 

ข)  “ภิกษุ ทั้ง หลาย โพอิ (ความ ตร้ส รู) ชัน เรา นั้น ใด้ บรรลุ ด้วย ความ ใม่ป ระมา ท,  แม้น หาก 
พวก เออ จะ พิง เพียร พยายาม อย่าง โม่ ระย่อ ท้อถอย  ■ๆ ล-ๆ  โม่ นาน เลย  แม้ พวก เออ ก็ จะ ประ จกษ์ แจ้ง 
จุด หมาย ของ ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  เข้า ถึง โดั ด้วย ปัญญา ชัน ยิ่ง เอง ใน ชาติ นี้ที เดียว,,198 

คุณ ค่า สอง ข้อ นี้  สัมพันธ์ กัน และ เสริม กัน  เมื่อ ปฏิบัติ ให้ ได้ คุณ ค่า ครบ ทั้ง สองอย่าง  จึง จะ ได้ รับ ประโยชน์ 
บริบูรณ์  และ คุณ ค่า ทั้ง สอง นี้ ยัง มี ราย ละเอียด ที่ พึง ทราบ เพิ่ม เติม อีก  จึง จะ ได้ บรรยาย ต่อ ไป 


สิ. นิ. ๑๖ / ๖๗ / ๓๕';  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๖๙ / ๑๓๗ 

สิ. ส. ๑๕ / ๓๗๘- ๓๘๐ / ๑๒๖- ๗;  และ ดู  สิ. ส. ๑๕ / ๓๘๕ / ๑๓๐;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๓ / ๕๓;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๑ / ๒๔๒ 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๑๓ / ๒๘๑;  และ ดู  ท. ม. ๑๐ / ๘๐ / ๑๐๒;  ท. ปา.®®/ ๒๙๑ / ๒๔๘;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๗๐ / ๒๑๗;  นอ กน  พง ดู ขอ ความ ท่อน ตน ท 
ไม่ ได้ คัด มา  ณ  ที่ มา ข้อ ก่อน ด้วย 
องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒ (เ' ๑ / ๖๔ 
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(9) (9) (2^ 


พุทธ ธรรม 


ก.  คุณ ค่า ที่  ๑:  คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ 

คุณ ค่า ด้าน นี้  พร้อม ทั้ง หลัก ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง คุณ ค่า นั้น  เป็น เรื่อง เกี่ยว ด้วย จุด หมาย สูง สุด ของ พุทธ ธรรม 
ซึ่ง เป็น เรื่อง ใหญ่  สำคัญ  เป็น ส่วน คลุม ยอด ของ ระบบ ทั้ง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา  มี ขอบ เขตกว้าง ขวาง  อีก ทั้ง มี 
ราย ละเอียด ใน การ ปฏิบัติ ที่ พึง ทำ ความ เข้า ใจ โดย เฉพาะ  คัมภีร์ ทั้ง หลาย จึง กล่าว ถึง บ่อย และ มาก  บาง คัมภีร์ ก็ นำ มา 
ประมวล แสดง เป็น ขั้น ตอน ตาม ลำดับ โดย ตลอด  ดัง เช่น คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  เป็น ต้น  แม้ ใน หนังสือ นี้ เอง  ก็ ได้ 
บรรยาย ไว้ ทั่วๆ  ไป แล้ว  จึง จะ ไม, นำ มา กล่าว รวม ไว้ ใน ที่นี้  แต่ จะ พูด ไว้ พอ เป็น แนว สำหรับ ความ เข้า ใจ อย่างกว้างๆ 

ตาม ปกติ  ผู้ เจริญ ปัญญา ด้วย การ พิจารณา ไตรลักษณ์  จะ พัฒนา ความ เข้า ใจ ต่อ โลก และ ชีวิต ให้ เข้ม คม 
ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  พร้อม กับ มี ความ เปลี่ยน แปลง ทาง ด้าน สภาพ จิต เป็น ขั้น ตอน สำคัญ  ๒  ขั้น ตอน  คือ 

ขั้น ตอน ที่  ๑  เมื่อ เกิด ความ รู้ เท่า ทัน สังขาร  มอง เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เป็น ทุกข์  และ ความ ไม, เป็น 
ตัว ตน ชัดเจน ขึ้น ใน ระดับ ปานกลาง  จะ มี ความ รู้สึก ทำนอง เป็น ปฏิกิริยา เกิด ขึ้น  คือ รู้สึก ใน ทาง ตรง กัน ข้าม กับ 
ความ รู้สึก ที่ เคย มี มา แต่ เดิม  ก่อน นั้น เคย ยึด ติด หลงใหล ใน รูป รสกลิ่น เสียง  เป็น ต้น  มัว เมา เพลิด เพลิน อยู่ กับ สิ่ง 
เหล่า นั้น  คราว นี้  พอ มอง เห็น ไตรลักษณ์ เข้า แล้ว  ความ รู้สึก เปลี่ยน ไป  กลาย เป็น รู้สึก เบื่อ หน่าย  รังเกียจ  อยาก จะ 
หนี ไป เสีย ให้ พ้น  บาง ทีถืง กับ รู้สึก เกลียด กลัว  หรือ ขยะ แขยง  นับ ว่า เป็น ขั้น ที่ ความ รู้สึก แรงกว่า ความ รู้  (เรียก อย่าง 
ภาษา ไทย ว่า  อารมณ์ เหนือ ปัญญา) 

ขั้น ตอน แรก นี้  แม้ ว่า จะ เป็น ขั้น ตอน ที่ ปัญญา ยัง ไม, สมบูรณ์  และ ความ รู้สึก ยัง เอน เอียง  แต่ ก็ เป็น ขั้น ตอน ที่ 
สำคัญ  หรือ บาง ทีถืง กับ จำ เป็น  ใน การที่ จะ ถอน ตน ให้ หลุด ออก ไป ได้ จาก ความ หลงใหล ยึด ติด  ซึ่ง เป็น ภาวะ ที่มีพ ลัง 
แรง มาก  เพื่อ จะ สามารถ ก้าว ต่อ ไป สู่ ภาวะ ที่ สม บูร ณ [น ขั้น ตอน ที่  ๒  ต่อ ไป  ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า หยุด อยู่ เพียง ขั้น นี้ 
ผล เสีย จาก ความ รู้สึก ที่ เอน เอียง ก็ จะ เกิด ขึ้น ได้ 

ขั้น ตอน ที่  ๒  เมื่อ ความ รู้ เท่า ทัน นั้น พัฒนา ต่อ ไป  จน กลาย เป็น ความ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  ปัญญา 
เจริญ เข้า สู่ ภาวะ สมบูรณ์  เรียก ว่า รู้ เท่า ท้น ธรรมดา อย่าง แท้ จริง  ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย รังเกียจ และ อยาก จะ หนี ให้ พ้น 
ไป เสีย นั้น  ก็ จะ หาย ไป  กลับ รู้สึก เป็น กลาง  ทั้ง ไม, หลงใหล  ทั้ง ไม, หน่าย แสยง  ไม, ติด ใจ  แต่ ก็ ไม่ รังเกียจ  ไม่ พัวพัน 
แตก ไม่ เหม็น เบื่อ  มี แต่ ความ รู้ ชัด ตาม ที่ มัน เป็น  และ ความ รู้สึก โปร่ง โล่ง เป็น อิสระ  พร้อม ด้วย ท่า ที ของ การที่ จะ 
ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง นั้นๆ  ไป ตาม ความ สมควร แก่ เหตุผล  และ ตาม เหตุ ปัจจัย 

พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา ใน ขั้น ตอน ที่ สอง นี้  ใน ระบบ การ ปฏิบัติ ของ วิปัสสนา  ท่าน เรียก ว่า  ลัง ขา รุ เปก ขา- 
ญาณ  (ญาณ อัน เป็น ไป โดย ความ เป็น กลาง ต่อ สังขาร)  เป็น ขั้น ตอน ที่ สำคัญ และ จำ เป็น  ใน การที่ จะ เข้า ถึง ความ รู้ 
ประจักษ์ แจ้ง สัจจะ  และ ความ เป็น อิสระ ของ จิต โดย สมบูรณ์ 

คุณ ค่า ด้าน ความ เป็น อิสระ หลุด พ้น ของ จิตนั้  โดย เฉพาะ ใน ระดับ ที่ พัฒนา สมบูรณ์ แล้ว  (ถึง ขั้น ตอน ที่  ๒) 
จะ มี ลักษณะ และ ผล ข้าง เคียง ที่ สำคัญ  ๒  ประการ  คือ 

๑;  ความ ปลอด ทุกข์  คือ  เป็น อิสระ หลุด พ้น จาก ความ รู้สึก บีบ คั้น ที่ เกิด จาก ความ ยึด ติด ถือ มั่น ต่างๆ  มี 
ความ สุข ที่ ไม่ อิง อาศัย อามิส  หรือ ไม่ ขึ้น ต่อ สิ่ง ล่อ  ปลอด โปร่ง  ผ่องใส  สด ชื่น  เบิก บาน  ไร้ กังวล  ไม, หวั่น ไหว  ไม่ 
เศร้า โศก  ไม่ เหี่ยว แห้ง ไป ตาม ความ ผันผวน ป รวน แปร ขึ้นๆ  ลงๆ  ที่ เรียก ว่า โลกธรรม  ไม, ถูกกระทบ กระแทก 
เนื่อง จาก ความ สฌ เสีย เสื่อม สลาย พลัดพราก  เป็น ต้น 


(ฮิ)  (9) (±. 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


ลักษณะ ข้อ นี้มี ผล ไป ถึง จริยธรรม ด้วย  ใน แง่ที่ จะ ไม, ก่อ ปัญหา เนื่อง จาก การ ระบาย ทุกข์ ของ ตน แก่ผู้ อื่น 
หรือ แก, สังคม  ซึ่ง เป็น สาเหตุ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ ปัญหา จริยธรรม  และ ใน แง1 ที่มีส ภาพ จิต ใจ ซึ่ง ง่าย ต่อ การ เกิด ขึ้น 
ของ คุณธรรม  โดย เฉพาะ เมตตา กรุณา  ความ มี ไมตรี จิต มิตรภาพ  ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ เกื้อกูล แก่ จริยธรรม เป็น อัน มาก 

๒;  ความ ปลอด กิเลส  คือ  เป็น อิสระ หลุด พ้น จาก อำนาจ บีบ คั้น ครอบ งำ และ บงการ ของ กิเลส ทั้ง หลาย 
เช่น  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ ติด ใคร่  ชอบ ชัง  ความ หลง  ความ ริษยา  และ ความ ถือ ตัว ถือ อำนาจ  เป็น ต้น  โปร่ง 
โล่ง  เป็น อิสระ  สงบ  และ บริสุ ท ธ  ลักษณะ ข้อ นี้มี ผล โดย ตรง ต่อ จริยธรรม  ทั้ง ด้าน ภาย ใน ที่ จะ คิด การ หรือ ใช้ ปัญญา 
อย่า งบ ริสุท ธ เป็น อิสระ  ไม, เอน เอียง ไป ด้วย ชอบ ชัง รังเกียจ และ ความ ปรารถนา ผล ประโยชน์ ส่วน ตัว  เป็น ต้น  และ 
ด้าน ภาย นอก  ที่ จะ ไม, ทำ ความ ผิด ความ ชั่ว ต่างๆ  ตาม อำนาจ บังคับ บัญชา ของ กิเลส ทุกอย่าง  ตลอด จน สามารถ ทำ 
การ ต่างๆ  ที่ดี งาม ตาม เหตุผล ได้ อย่าง จริง จัง เต็ม ที่  เพราะ ไม่ มี กิเลส  เช่น  ความ เกียจ คร้าน  ความ ห่วง ผล ประโยชน์ 
เป็น ต้น  มา คอย ยึด ล่วง หรือ ดึง ให้ พะวัก พะวน 

อย่าง' ไร ก็ดี  คุณ ค่า ข้อ ที่  ๑  นี้  ใน ขั้น ที่ อยู่ ระหว่าง กำลัง พัฒนา  ยัง ไม่ สมบูรณ์ สิ้น เซิง  ถ้า มี แต่ ลำพัง อย่าง 
เดียว  ก็มีช่ องทาง เสีย  คือ  อาจ ก่อ ให้ เกิด โทษ ได้  ตาม หลัก ที่ ว่า  กุศล เป็น ปัจจัย แก, อกุศล ได้199  กล่าว คือ  เมื่อ ทำ จิต 
ได้ แล้ว  ใจ สบาย  มี ความ สุข แล้ว  ก็ ติด ใจ เพลิด เพลิน อยู่ กับ ความ สุข ทาง จิต ใจ เสีย  หรือ พอ ใจ ใน ผล สำเร็จ ทาง จิต 
นั้น  แล้ว หยุด ความ เพียร พยายาม เสีย  หรือ ปล่อย ปละ ละเลย ไม, เร่ง ทำ กิจ ที่ ควร ทำ  ไม่ จัดการ แล้ ไข ปัญหา ภาย นอก 
ที่ ค้าง คา อยู่  เรียก ว่า ตก อยู่ ใน ความ ประมาท  ดัง ตัวอย่าง ใน พุทธ พจน์ ที่ ว่า 

“นันทิ ยะ  อย่า งใร อริ ย สาวก จะ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ขยู่ ด้วย ความ ประมาท?  อริ ย สาวก ใน อร รม วินัย 

นี้  ประกอบ ด้วย ความ เลื่อมใส อ นใม่ หวั่น ใหว  ใน พระ พุทธเจ้า...  ใน พระ อร รม...  ใน พระ สงฆ์... 

ประกอบ ด้วย ศึล ทั้ง หลาย ที่ พระ อริยะ ยอม รบ... อริ ย สาวก นั้น  พอ ใจ  (หรือ อิ่ม พอ สันโดษ)  ด้วย 

ความ เลื่อมใส...  ด้วย ศึล ทั้ง หลาย ที่ พระ อริยะ ยอม รบ เหล่า นั้น  ย่อม' เใ ม', พยายาม' ให้ ยิ่ง ขี้' นใป  ‘ๆล ‘ๆ 

อย่าง นี้ แล  นันทิ ยะ  อริ ย สาวก ชื่อ ว่า เป็น อยู่ ด้วย ความ ประมาท,,200 

ทางออก ที่ จะ ป้องกัน ไม, ให้ เกิด ผล เสีย ที่ กล่าว ถืงนี้  ก็ คือ  จะ ต้อง ปฏิบัติ ตาม หลัก การที่ จะ ให้ เกิด คุณ ค่า ข้อ ที่ 
๒  ควบ คู่ กัน ไป ด้วย 

ข.  คุณ ค่า ที่  ๒:  คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ ไม่ ประมาท 

ใน ด้าน การทำ กิจ  คือ  ปฏิบัติ หน้าที่ การ งาน หรือ ทำ สิ่ง ที่ ควร ทำ นั้น  เป็น ธรรมดา ที่ ว่า  ปุถุชน ทั้ง หลาย มัก มี 
ความ โน้ม เอียง ดัง ต่อ ไป นี้ 

ก.  เมื่อ ถูก ทุกข์ บีบ คั้น เข้า แล้ว  มี ภัย มา ถึง ตัว  เกิด ความ จำ เป็น ขึ้น เฉพาะ หน้า  จึง หัน มา เอาใจ ใส่ ปัญหา หรือ 
กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ  แล้ว ดิ้นรน หรือ บาง ทีถืง กับ ตะลี ตะลาน ที่ จะ พยายาม แล้ ไข ปัญหา  หรือ ทำ การ นั้นๆ  ซึ่ง บาง คราว ก็ 
แล้ ไข หรือ ทำ ได้ สำเร็จ  แต่ บาง ทีก็ไ ม, ทัน การ  ต้อง ประสบ ความ สูญ เสีย  หรือ ถึง กับ พินาศ ย่อยยับ  แม้ ถึง จะ แล้ ไข 
หรือ ทำ ได้ เสร็จ  ก็ ต้อง เดือด ร้อน กระวน กระวาย มาก  และ ยาก ที่ จะ สำเร็จ อย่าง เรียบ ร้อย ด้วย ดี  อาจ เป็น อย่าง ที่ 
เรียก ว่า  สำเร็จ อย่าง ยับเยิน 


199  กุสโ ล  ธมฺโ ม  อ กุสล สฺส  ธมฺม สฺส  อา รมฺม ณปจฺ จ เย น  ปจฺจ โย  (อภิ. ป. ๔๐ / ๔๘๘ / ๑๕๕);  อธิ ปติ ปจฺจ เย น  (๔๐ / ๔๙๘ / ๑๖๐);  อุป นิสฺส ย- 
ปจฺจ เย น  (๔๐ / ๕๔๕ / ๑๗๖) 

สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๐๑ / ๕๐๐ 


(ฐิ)(9)^) 


พุทธ ธรรม 


ข.  ยาม ปกติ อยู่ สบาย  หรือ แก! ข ปัญหา ลุล่วง ไป ได้  ทำ กิจ เฉพาะ หน้า เสร็จ ไป ที หนึ่ง แล้ว  ก็ นอน กาย นอน 
ใจ  เฝ็า แสวง' หา แส่ เสพ แต่ ความ สุข สำราญ  หลงใหล มัว เมา ใน ความ ปรน เปรอ บำรุง บำเรอ  หรือ ไม่ ก็ เพลิด เพลิน ติด 
ใน ความ ปกติ สุขอยู่ สบาย ไป ชั่ว วันๆ  ไม, คิด คำนึง ที่ จะ ป้องกัน ความ เสื่อม และ ภัย ที่ อาจ มา ถึง ใน วัน ข้าง หน้า  มี กิจ ที่ 
ควร ทำ  ถ้า ยัง ไม่ จวน ตัว  ก็ ผัด เพี้ยน รอ เวลา ใว้ ก่อน 

พอ ทุกข์ บีบ คั้น  ภัย ถึง ตัว  จำ เป็น เข้า  ก็ ตะลี ตะลาน แก้ไข  พอ ผ่าน พ้น ไป ได้  ก็ ลง นอน เสพ สุข ต่อ ไป อีก 
ปฏิบัติ วน เวียน อยู่ ใน วงจร เช่น นี้  จน กว่า จะ ถึง วัน หนึ่ง ที่ ไม, อาจ แก้ไข ได้ ทัน การ  หรือ แก้ไข สำเร็จ อย่าง ยับเยิน เกิน 
กว่า จะ ดำรง อยู่ ต่อ ไป ได้  ก็ เป็น อัน จบ สิ้น 

สภาพ ความ เป็น อยู่  หรือ การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ที่ กล่าว มา นี้  เรียก ว่า ความ ประมาท  ซึ่ง แปล ง่ายๆ  ว่า  ความ 
ละเลย  หลง เพลิน  ปล่อย ตัว  ทอด ทิ้ง กิจ  ไม่ ใส่ ใจ  ไม่ เห็น สำคัญ  ไม, กระ ตือรื อ ร้น ขวน ขวา ย  ฝัด เพี้ยน  เรื่อย เชื่อ ย 
เฉื่อย ชา  มัก พ่วง มา ด้วย ความ เกียจ คร้าน  ขาด ความ เพียร พยายาม 

ความ เป็น อยู่  หรือ การ ดำเนิน ชีวิต  ที่ ตรง ข้าม กับ ที่ กล่าว มา นั้น  เรียก ว่า  ความ ไม่ ประมาท  หรือ  อัปป มาท 
แปล ง่ายๆ  ว่า  การ อยู่ ไม, ขาด สติ  หรือ การ กระทำ จริง จัง ต่อ เนื่อง ไม, ทอด ทิ้ง  หมาย ถึง ความ เป็น อยู่ อย่าง พาก เพียร 
โดย มี สติ เป็น เครื่อง เร้า เตือน และ ควบ คุม  คือ สำนึก อยู่ เสมอ ถึง สิ่ง ที่ จะ ต้อง เว้น และ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ  ใส่ ใจ เว้น การ อัน 
พึง เว้น และ ทำ การ อัน พึง ทำ ให้ สำเร็จ  มอง เห็น ความ สำคัญ ของ กาล เวลา  กิจกรรม  และ เรื่อง ราว ทุกอย่าง  แม้ ที่ 
เล็ก น้อย  ไม, ยอม ถลำ พลาด ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย  และ ไม่ ทอด ทิ้ง โอกาส สำหรับ ความ ดี งาม  ความ เจริญ  เร่ง รุด 
ก้าว หน้า ไป ใน ทาง ที่ ดำเนิน สู่ จุด หมาย  หรือ ใน ทาง แห่ง ความ ดี งาม  ไม, หยุด ยั้ง  และ คิด เตรียม การ โดย รอบคอบ 

กล่าว ได้ ว่า  ลักษณะ สำคัญ ของ อัปป มาท  หรือ ความ ไม, ประมาท นี้มี  ๓  อย่าง  คือ 
ก)  เห็น คุณ ค่า และ ความ สำคัญ ของ เวลา ที่ ผ่าน ไป ทุกๆ  ขณะ  ไม่ ปล่อย กา ละ และ โอกาส ให้ ผ่าน ไป เสีย เปล่า 
ใช้ เวลา อย่าง มี คุณ ค่า  ให้ คุ้ม ค่า และ เกิด ประโยชน์ อย่าง คุ้ม ควร 

ข)  ไม่ มัว เมา  ไม, หลง ระเริง  ไม่ ละเลิง เหลิง ไป  และ ไม, เลื่อน ลอย  ระมัด ระวัง ควบ คุม ตน อยู่ เสมอ  ที่ จะ 
ไม่ ให้ เผลอ พลาด ลง ไป ใน ทาง ผิด  ไม, ปล่อย ตัว ให้ ถลำ ลง ไป ใน ทาง ที่ เสื่อม เสีย  หรือ ที่ จะ ทำ กรรม ชั่ว 

ค)  เร่ง สร้าง สรรค์ ความ ดี งาม และ ประโยชน์ สุข  กระ ตือรื อ ร้น ขวน ขวา ย ใน การทำ กิจ หน้าที่  ไม, ละเลย  แต่ 
ขะ มัก เขม้น ใน การ พัฒนา จิต ปัญญา  และ ทำ การอ ย่าง รอบคอบ  (ข้อ นี้ เรียก ว่า  ความ ไม่ ประมาท ใน กุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย) 

ความ รู้ ใน ไตรลักษณ์  เป็น ตัว เร่ง โดย ตรง สำหรับ ความ ไม, ประมาท  เพราะ เมื่อ รู้ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  ไม, คง ที่  เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  ไม, คง ตัว  จะ ต้อง แตก สลาย กลับ กลาย ไป  ไม่ รอ เวลา และ ไม่ ฟัง ใคร 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ก็ จำ เป็น อยู่ เอง ว่า  วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ย่อม มี อยู่ อย่าง เดียว  คือ  พึง เร่ง รัด ทำ 
การ ตาม เหตุ ปัจจัย  หมาย ความ ว่า  จะ ต้อง เร่ง ขวน ขวา ย ป้องกัน ความ เสื่อม ที่ย้ง ไม่ เกิด ขึ้น  แก้ไข ปัญหา หรือ ความ 
เสีย หาย ผิด พลาด ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  รักษา สิ่ง ดีที่มี ให้ คง อยู่  และ ทำ สิ่ง ที่ดี เพื่อ ให้ เจริญ งอก งาม ต่อ ไป  ทั้ง นี้ ด้วย 
การ ศึกษา เหตุ ปัจจัย และ ทำ การ ตรง ตัว เหตุ ปัจจัย นั้น  เช่น  รู้ อยู่ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, เที่ยง  จะ เสื่อม สิ้น สูญ สลาย ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย  เมื่อ เรา ต้อง การ ความ ดี งาม ความ เจริญ  เรา ก็ ต้อง เพียร พยายาม ทำ กรรม ทั้ง หลาย  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ สิ่ง ดี 
งาม นั้น เกิด มี ขึ้น  เจริญ งอก งาม  ดำรง อยู่ ได้ นาน ที่ สุด  และ บังเกิด ประโยชน์ แก่ คน มาก ที่ สุด  โดย นัย นี้ จึง เรียก ว่า 
คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ ไม, ประมาท 


๑๑๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

เมื่อ พิจารณา ให้ ละเอียด  จะ เห็น ได้ ว่า  ตัว แกน หรือ ฐาน แท้ จริง  (ตัว บีบ หรือ แรง ดัน)  ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เร่ง 
ใน การทำ กิจ นั้น  ก็ คือ  ทุกข์  แต่ ความ สัมพันธ์ ของ คน กับ ความ ทุกข์  จะ เป็น เงื่อนไข ที่ ทำ ให้ ทำ ที ต่อ การทำ กิจ 
แตก ต่าง กัน ออก ไป  เป็น ความ ประมาท  ความ ไม, ประมาท  และ ความ ไม, ประมาท ที่มี คุณภาพ อัน แผก กัน  การ 
แยก แยะ ใน เรื่อง นี้ จะ ช่วย ให้ มอง เห็น ลักษณะ และ คุณ ค่า ของ ความ ไม่ ประมาท ที่ ถูก ต้องอย่าง ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  จึง ขอ 
นำ มา กล่าว  ณ  ที่นี้ ด้วย 

ทุกข์ เป็น ฐาน ให้ เกิด แรง เร่ง ใน การทำ กิจ  ๓  แบบ  คือ 

๑.  ทำ การ เพราะ ถูก ทุกข์ ปีบ  ได้แก่  พวก ที่ หลงใหล เพลิด เพลิน อยู่ ใน ความ สุข สบาย  ปล่อย ปละ ละเลย 
กิจ  เพลิด เพลิน มัว เมา  ไม, คิด ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ที่ อาจ เกิด ขึ้น ตาม เหตุ ปัจจัย  รอ จน กระทั่ง ภัย มา ถึง ตัว  เกิด 
ความ เดือด ร้อน และ จำ เป็น ขึ้น แล้ว  จึง รีบ ทำ การ  รีบ แก ไข  หรือ ปรับ ปรุง เฉพาะ หน้า  ซึ่ง ทัน การ บ้าง  ไม, ทัน การ บ้าง 
อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น 

๒.  ทำ การ เพราะ กลัว ความ ทุกข์  ได้แก่  พวก ที่ หวาด ระแวง  หวั่น ต่อ ภัย อันตราย  ความ ทุกข์  ความ 
เดือด ร้อน ที่ ยัง ไม, มา ถึง  จึง เร่ง รีบ แก ไข ปรับ ปรุง และ ทำ การ ต่างๆ  ที่ เห็น ว่า ควร ทำ  เพื่อ ป้องกัน ภัย หรือ ความ ทุกข์ 
คือ ความ เสื่อม  ความ พินาศ  เป็น ต้น  และ สร้าง เสริม ความ เจริญ ก้าว หน้า มั่น คง  ซึ่ง การที่ ทำ ก็ มัก สำเร็จ ได้ ผลดี  แต่ 
เป็น ไป ด้วย จิต ใจ ที่มีค วาม เร่า ร้อน กระวน กระวาย  พูด ง่ายๆ  ว่า กลัว ความ ทุกข์  แล้ว ก็ ทุกข์ เพราะ ความ กลัว  และ ทำ 
การ เพราะ ถูก ความ กลัว บีบ อีก ต่อ หนึ่ง 

๓.  ทำ การ ด้วย ความ รู้ ทุกข์  ได้แก่  พวก ที่ คิด จัดการ กับ ทุกข์ ที่ อาจ เกิด มี ข้าง หน้า ด้วย ปัญญา  มิ ใช่ หวาด 
ผวา ด้วย ความ หวั่น กลัว  กล่าว คือ  รู้ เท่า ทัน สภาวะ ที่ จะ ต้อง เป็น ไป ตาม ไตรลักษณ์  เข้า ใจ ถึง ความ เปลี่ยน แปลง และ 
ความ ทุกข์ หรือ ปัญหา ที่ อาจ เกิด มี ใน ภาย หน้า  จึง ใช้ ปัญญา ศึกษา พิจารณา เหตุ ปัจจัย ใน กระบวน การ แห่ง ความ 
เปลี่ยน แปลง  แล้ว อาศัย ความ รู้ ใน วิถี แห่ง อนิจ จ ตา  และ โอกาส ที่ อำนวย โดย อนัตตา  กำหนด เอา ทาง เลือก แห่ง 
ความ เปลี่ยน แปลง ที่ พึง ปรารถนา หรือ ที่ดีก ว่า  พร้อม ทั้ง ใช้ ความ รู้ ใน ประสบการณ์ ส่วน อดีต เป็น บท เรียน  แล้ว 
เร่ง รัด ปรับ ปรุง แก้ไข  และ ทำ การ ต่างๆ  เพื่อ ตัด ทาง มิ ให้ ทุกข์ เข้า มา ครอบ งำ ตน  หรือ บรรเทา เลีย  ตลอด จน เบน ให้ 
เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี งาม เจริญ ก้าว หน้า  เท่า ที่ เป็น ไป ได้  ทำ ให้ สามารถ ป้องกัน ทุกข์  หรือ ทำ ตน ให้ ปลอด ทุกข์ ข้าง หน้า 
เท่า ที่ อยู่ ใน วิสัย ด้วย  และ ทั้ง ปลอด โปร่ง ผ่องใส  ไม่ มี ทุกข์  ไม, หวาด หวั่น กระวน กระวาย ใน ขณะ กำลัง ทำ การ ด้วย 

แบบ ที่  ๑.  ก็ คือ  ความ เป็น อยู่ ด้วย ความ ประมาท อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  แบบ ที่  ๒.  และ แบบ ที่  ๓.  คือ ความ 
เป็น อยู่ โดย ไม, ประมาท  หรือ เป็น อยู่ ด้วย อัปป มาท  แต่ ความ ไม, ประมาท ใน แบบ ที่  ๒.  เป็น อัปป มาท ที่ อาศัย กิเลส  จึง 
เจือ ปน ด้วย ความ ทุกข์  ส่วน ความ ไม่ ประมาท ใน แบบ ที่  ๓.  เป็น อัปป มาท ที่ เกิด พร้อม ด้วย ปัญญา  จึง ปราศจาก ปม 
ปัญหา  ไม, มี ความ ทุกข์ ใน จิต ใจ  เป็น ความ ไม, ประมาท ที่คูก ต้อง สมบูรณ์  ซึ่ง พระ อรหันต์ เท่า นั้น จะ บำเพ็ญ ได้ อย่าง 
เต็ม ความ หมาย  ส่วน ปุถุชน จะ บำเพ็ญ ความ ไม่ ประมาท ได้ ดี แค' ไหน  ก็ สุด แต่ ว่า จะ ใช้ ปัญญา  (ตาม แบบ ที่  ๓.)  ได้ 
มาก  และ ถูก บีบ คั้น ด้วย ความ กลัว และ ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย  (ตาม แบบ ที่  ๒.)  น้อย ลง เพียง ใด 

ดัง ได้ ยก หลัก ฐาน มา ให้ ดู แล้ว ใน ตอน ท้าย คำ อธิบาย ของ คุณ ค่า ข้อ ที่  ๑.  ว่า  ไม่ เฉพาะ แต่ ปุถุชน เท่า นั้น  แม้ 
ถึง พระ อริยบุคคล ชั้น ต้นๆ  ก็ย้ง อาจ เป็น ผู้ อยู่ ด้วย ความ ประมาท ได้  เหตุ ที่ ทำ ให้ ประมาท ก็ศึอ  ความ พอ ใจ  อิ่ม  หรือ 
สันโดษ ด้วย คุณวิเศษ บางอย่าง บาง ชั้น ที่ ตน ได้ บรรลุ แล้ว  ซึ่ง เป็น ความ ติด เพลิน ใน ความ สุข สบาย และ ความ ปล่อย 
ปละ ละเลย ทอด ทิ้ง กิจ  อย่าง หนึ่ง 


(3) (5)63? 


พุทธ ธรรม 


ทั้ง นี้  กิน ความ รวม ถึง การที่ มอง เห็น ไตรลักษณ์  รู้ เท่า ทัน ความ เปลี่ยน แปลง เป็น ต้น แล้ว  ปลง ใจ ได้ ต่อ 
สังขาร ทั้ง หลาย  หาย เศร้า โศก  ไม, ทุกข์  ไม่ เดือด ร้อน คับ แค้น ใจ เพราะ ความ สูญ เสีย เสื่อม สลาย พลัดพราก เป็น ต้น 
เมื่อ สุข สบาย ภาย ใน หรือ ปรับ ภาย ใน ได้ แล้ว  ก็ เลย หยุด นิ่ง  ไม, สนใจ  ไม่ ขวน ขวา ย  ไม, เพียร พยายาม แก ไข ปัญหา ที่ 
ค้าง คา อยู่ ภาย นอก  ไม่ ท่า กิจ ที่ ควร ท่า เพื่อ ป้องกัน หรือ ปรับ ปรุง ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป  ปล่อย ปละ ละเลย สิ่ง ที่ เป็น ปัญหา 
ให้ ดำเนิน สภาพ ของ มัน ต่อ ไป หรือ ยิ่ง ขึ้น ไป 

กรณี อย่าง นี้  เรียก ว่า การ ได้ คุณ ค่า ข้อ ที่  ๑.  คือ คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ หลุด พ้น เป็น 
อิสระ ของ จิต  (ระดับ ต้นๆ)  นั้น  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ความ ประมาท  เพราะ ผู้ นั้น ปฏิบัติ ผิด  คือ ปฏิบัติ เพียง ด้าน เดียว 
ไม, ครบ ถ้วน  ขาด การ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ได้ คุณ ค่า ข้อ ที่  ๒.  ด้าน การ ท่า กิจ  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ ไม่ ประมาท ไป เสีย  ซึ่ง 
จำ เป็น จะ ต้อง แก ไข โดย ให้ ตระหนัก ใน คุณ ค่า ทั้ง สอง ด้าน  แล้ว ปฏิบัติ ให้ คุณ ค่า ทั้ง สองอย่าง นั้น เกิด ขึ้น โดย สมบูรณ์ 
ปัจจัย ปลีก ย่อยอย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ บาง คน กลาย เป็น ผู้ ประมาท ไป โดย ไม่ สมควร  ก็ คือ  “ความ ยึด มั่น ใน 
ความ ไม่ ยึด มั่น”  ซึ่ง ก็ เป็น เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ไตรลักษณ์ เหมือน กัน  และ เป็น เรื่อง ที่ พึง เข้า ใจ ให้ ถูก ให้ ชัด 

ว่า ตาม หลัก  ความ รู้ เท่า ท้น สังขาร ด้วย มอง เห็น ไตรลักษณ์  ท่า ให้ คลาย หรือ ถอน ความ ยึด ติด ถือ มั่น ใน 
สังขาร ทั้ง หลาย เสีย ได้  ความ ไม, ยึด ติด ถือ มั่น นี้  เป็น หัวใจ ของ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ และ ความ ปลอด พ้น จาก ทุกข์ 
ซึ่ง จะ ท่า ให้ เข้า ถึง จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ใน การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  ความ ไม่ ยึด ติด ถือ มั่น จะ เกิด ขึ้น เอง  เป็น ผล จาก การ มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ 
เป็น จริง เมื่อ มอง เห็น ไตรลักษณ์ ชัดเจน แล้ว  แต่ ความ ผิด เพี้ยน หรือ ภาวะ ครึ่งๆ  กลางๆ  เกิด ขึ้น ใน กรณี ที่ บาง คน ยัง 
ไม่ ได้ รู้ เห็น ความ จริง ด้วย ความ ประจักษ์ แจ้ง ไตรลักษณ์ อย่าง นั้น  เป็น แต่ ได้ ยิน ได้ ฟ้ง มา และ คิด เห็น ไป ตาม เหตุผล 
พร้อม ทั้ง ถือ ตาม ไป ด้วย สัญญา ว่า จะ ต้อง ไม่ ยึด ติด ถือ มั่น สิ่ง ใดๆ  ใน โลก  จึง จะ หลุด พ้น จาก ทุกข์ 

คน ที่ ถือ ไป ตาม สัญญา อย่าง ที่ ว่า  เมื่อ คิด คำนึง ไป เช่น นั้น  จึง พยายาม แสดง ทั้ง แก่ ตน และ แก่ผู้ อื่น ว่า ตน ไม, 
ยึด ติด ถือ มั่น ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย  หรือ หมด กิเลส แล้ว  โดย อา การที่ กลาย เป็น การ ไม, เอา เรื่อง เอา ราว อะไร201  ท่า ให้ เกิด 
การ กระทำ และ การ ไม, กระ ท่า ที่ เกิน พอ ดี  และ เกิน เลย ความ สมควร ตาม ความ เป็น จริง  การ เพิก เฉย ละเลย เรื่อง ที่ 
ควร เอาใจ ใส่ และ การ ไม่ กระ ท่า กิจ ที่ ควร ท่า โดย ไม, สม เหตุผล  อาการ ละเลย การ กระทำ ใน ลักษณะ นี้  เรียก ว่า  ความ 
ยึด มั่น ใน ความ ไม่ ยึด มั่น  เป็น ความ ไม่ ยึด มั่น อย่าง เทียม  ไม่ ใช่ ความ ไม่ ยึด มั่น ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง 

ถ้า นำ เอา การ กระทำ และ การ ไม, กระทำ หลายๆ  แบบ  ที่มี แรง จูง ใจ เบื้อง หลัง แตก ต่าง กัน  มา วาง เทียบ กัน ดู 
ก็ อาจ จะ ท่า ให้ มอง เห็น ลักษณะ ของ การ กระทำ และ การ ไม, กระ ท่า ที่ เกิด จาก ความ ไม, ประมาท  ชัดเจน มาก ขึ้น  จึง ขอ 
ลอง นำ การ กระทำ และ การ ไม, กระทำ สัก  ๔  แบบ มา วาง ให้ พิจารณา  ด้ง ต่อ ไป นี้ 

๑)  คน พวก หนึ่ง  ถ้า ไม่ ได้ ผล ประโยชน์ เพื่อ ตน  หรือ ถ้า ทำ จะ เสีย ผล ประโยชน์ ของ ตน  ก็ ไม, ทำ  จะ ท่า 
ต่อ เมื่อ ตน จะ ได้ ผล ประโยชน์  หรือ ท่า เพื่อ รักษา ผล ประโยชน์ ของ ตน 
๒)  คน พวก หนึ่ง  ไม, ท่า  เพราะ ยึด มั่น ใน ความ ไม, ยึด มั่น  คือ จะ แสดง ว่า ตน ไม่ มี กิเลส  จึง ไม, ท่า 
๓)  คน พวก หนึ่ง  ไม, ทำ  เพราะ มี ความ ประมาท  ติด เพลิน ใน ความ สุข สบาย  เนื่อง จาก ไม่ ถูก ทุกข์ บีบ คั้น 
หรือ เนื่อง จาก ปรับ ใจ ได้ แล้ว  สบาย ใจ  พอ ใจ แล้ว  ก็ จึง วาง ใจ นอน ใจ เสีย 

การ ไม่ เอา อะไร นั้น ดี  แต่ การ ไม่ เอา เรื่อง อะไร  ควร ระวัง ให้ มาก  การ ไม่ เอา อะไร  คือ การทำ โดย ไม่ ต้อง การ ผล ประโยชน์ ตอบ แทน เพี่อ ตน 
เป็น ความ ประพฤติ ที่ น่า ยกย่อง  แสดง ว่า ไม่ มี หรือ ไม่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ตัณหา  แต่ การ ไม่ เอา เรื่อง อะไร  อาจกลาย เป็น การ ละเลย 
ทอด ทิ้ง กิจ หน้าที่  การ ไม่ เอาใจ ใส่ เรื่อง ที่ ควร ใส่ ใจ  ซึ่ง หมาย ถึง ความ ประมาท  และ ความ หลง ผิด ถือ ผิด  ตลอด จน ความ มี ตัณหา  ที่ ทำ ให้ 
ติด เพลิน ใน ความ สบาย  อย่าง น้อย ก็ เป็น เครื่อง แสดง ถึง ความ ขาด กุศล ฉันทะ ที่ เป็น บันได ขั้น ต้น ของ คุณ ความ ดี ทั้ง หลาย 
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๑๑๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

๔)  คน พวก หนึ่ง  ทำ หรือ ไม่ ทำ  แล้ว แต่ ความ สมควร แห่ง เหตุผล  เมื่อ รู้ ว่า ควร ทำ  แม้ ว่า ทำ แล้ว ตน จะ 
ไม, ได้ ผล ประโยชน์  ก็ ทำ  เมื่อ รู้ ว่า ไม, ควร ทำ  แม้ ว่า ทำ แล้ว ตน จะ ได้ ผล ประโยชน์  ก็ ไม่ ทำ  และ ทำ 
ใน ทันที ที่ ควร กระทำ  ไม่ ละเลย  ไม่ ผัด เพี้ยน รีรอ 

การ กระทำ ใน ข้อ  ๔)  เป็น ลักษณะ ของ การ กระทำ ด้วย ความ ไม, ประมาท ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง  ซึ่ง เป็น ไป พร้อม 
ด้วย สติ และ ปัญญา ที่บริ สุทธื้ เป็น อิสระ 

คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ แนะ นำ ให้ ทำ กิจ ด้วย ความ ไม, ประมาท นั้น  แบ่ง ตาม ประ ๓ ท ของ กิจ ได้  ๒  อย่าง 
คอ 

๑.  เกี่ยว กับ กิจ ด้าน ใน  ได้แก่  คำ สอน ที่ แนะ นำ กระตุ้น เตือน ให้ เร่ง พัฒนา จิต ใจ ของ ตน  อย่าง ที่ เรียก ว่า 
ทำ ความ เพียร ทาง จิต  เพื่อ บรรลุ ภูมิธรรม ที่ สูง ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  ซึ่ง ก็ คือ  การ เข้า ถึง คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต ของ ไตรลักษณ์ 
หรือ  ความ สามารถ ทำ ใจ ของ ตน ให้ หลุด พ้น เป็น อิสระ ได้ มาก ขึ้น ไป โดย ลำดับ นั่น เอง  กิจ ด้าน นี้ อาจ เรียก ง่ายๆ  ว่า 
การ ปรับ ปรุง ภาย ใน  หรือ เรียก ให้ สั้น ว่า  ปรับ ภาย ใน 

๒.  เกี่ยว กับ กิจ ด้าน ภาย นอก  ได้แก่  คำ สอน ที่ แนะ นำ เร้า เตือน ให้ เร่ง พัฒนา ชีวิต ด้าน นอก  เกี่ยว กับ ความ 
เป็น อยู่ ประจำ วัน  การ ดำรง ตน ใน โลก  ให้ กระ ตือรื อ ร้น ขยัน หมั่น เพียร  ใน การ ประกอบ อาชีพ การ งาน  การทำ หน้าที่ 
ของ ตน  การ แก ไข ป้องกัน ปัญหา ต่างๆ  การส ร้าง สรรค์ สิ่ง ดี งาม  และ การ บำเพ็ญ กิจ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม 
กิจ ด้าน นี้ อาจ เรียก ง่ายๆ  ว่า  การ ปรับ ปรุง ภาย นอก  หรือ เรียก ให้ สั้น ว่า  ปรับ ภาย นอก 

ใน ด้าน กาล เวลา  คำ สอน เกี่ยว กับ ความ ไม่ ประมาท  ย่อม เกี่ยว ข้อง กับ กาล ทั้ง  ๓  คือ 

๑)  ส่วน อดีต  ให้ พิจารณา เหตุการณ์  ปรากฏการณ์  หรือ ประสบการณ์ ที่ ล่วง แล้ว  แล้ว ถือ เอา มา เป็น 
บท เรียน  เป็น เครื่อง กระตุ้น เตือน ให้ เร่ง แก ไข ปรับ ปรุง และ เพียร พยายาม ทำ กิจ ต่อ ไป 

๒)  ส่วน ปัจจุบัน  ให้ เร่ง ทำ กิจ ของ ตนๆ  อย่าง จริง จัง  ไม, ให้ รีรอ  ไม, ให้ ผัด เพี้ยน  ให้ ใช้ เวลา ทุก ขณะ ทุก 
โอกาส ให้ เป็น ประโยชน์ 

๓)  ส่วน อนาคต  ให้ คิด ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ที่ อาจ เกิด ขึ้น ได้ ต่อ ไป ภาย หน้า  ทั้ง ใน ทาง ดี และ ใน ทาง ร้าย 
โดย ใช้ ปัญญา พิจารณา ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  แล้ว เตรียม การ ป้องกัน อนาคต ภัย  และ กำหนด วิธี ปฏิบัติ เพื่อ 
ส่ง เสริม ความ เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี งาม หรือ เจริญ มั่น คง 

ถ้า เปรียบ เทียบ กับ คำ สอน เกี่ยว กับ คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า ที่ เกี่ยว กับ คุณ ค่า ด้าน 
การทำ กิจ  แสดง เนื้อหา และ ราย ละเอียด น้อย กว่า  กระจาย อยู่ ห่างๆ  และ มัก เป็น คำ สอน สั้นๆ  ทั้ง นี้  เพราะ กิจกรรม 
ของ มนุษย์ ย่อม แตก ต่าง กัน ไป หลาก หลาย ตาม กาลเทศะ  มิ ใช่ เรื่อง ยืน ตัว ที่ จะ พูด ไว้ แน่ นอน เป็น อย่าง เดียว  จึง 
แสดง แต่ หลัก การ หรือ ให้ คติ ไว้ เท่า นี้นก็ เพียง พอ  ต่าง จาก การทำ จิต ที่ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ ธรรมชาติ ของ ความ เป็น 
มนุษย์  ซึ่ง ตราบ ใด ที่ย้ง เป็น มนุษย์  สภาวะ ด้าน จิต ก็ เหมือนๆ  กัน  อีก ทั้ง เป็น เรื่อง ประณีต ลํ้า ลึก  เข้า ใจ ได้ ยาก 
ปฏิบัติ ได้ ยาก  และ เป็น ส่วน พิเศษ จำเพาะ ของ คำ สอน  จึง แสดง ราย ละเอียด เท่า ที่ เป็น ไป ได้ ไว้ ให้ แล้ว เสีย ที เดียว 


๑๒๐ 


พุทธ ธรรม 


ค.  ความ สำคัญ และ ความ สัมพันธ์ ของ คุณ ค่า ทาง จริยธรรม  ๒  ด้าน 

ยัง มี ข้อ ควร ทราบ อีก บาง ประการ เกี่ยว กับ ความ สำคัญ ของ คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ทั้ง สองอย่าง ของ ไตร 
ลักษณ์  พร้อม ทั้ง ความ สัมพันธ์ ระหว่าง คุณ ค่า ทั้ง สอง นั้น  ซึ่ง จะ นำ มา กล่าว ไว้  ณ  ที่นี้  ดัง นี้ 

๑.  คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  กับ คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ  ช่วย ปิด ช่อง เสีย ของ กัน และ กัน  และ ช่วย เสริม กัน ให้ 
เกิด คุณ ประโยชน์! ดย สมบูรณ์ 

ก.  คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ช่วย เสริม คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ 
หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ ไม่ ประมาท  ดัง นี้ 

๑)  ช่วย ให้ การทำ กิจ เป็น ไป โดย บริสุ ทธ  คือ  ทำ การ ด้วย จิต ใจ ที่บริ สุทธ  ไม่ มี เงื่อน ปม ของ กิเลส ที่ 
แอบ แฝง คอย ชัก พา ไป  ปฏิบัติ ตรง ไป ตรง มา ตาม เหตุ ปัจจัย  เพื่อ จุด มุ่ง หมา ยที่ดี งามอย่าง แท้ จริง 

๒)  ช่วย ให้ การทำ กิจ ดำเนิน ไป ด้วย ความ สุข  คือ  ปิด ช่อง เสีย สำคัญ ของ นัก ทำ กิจ  ที่ เมื่อ กระ ตือรื อ ร้น 
เร่ง รัด ทำ งาน  ก็ มัก ทำ ด้วย ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย  มี ความ เครียด กังวล มาก  เพราะ ทำ ด้วย 
ถูก แรง กิเลส บีบ คั้น  เช่น  ทำ ด้วย ความ กลัว  ด้วย ความ คิด แช่ง ขัน ชิง ดี ชิง เด่น กัน  เป็น ต้น 
เปลี่ยน เป็น ทำ งาน ด้วย จิต ใจ ที่ สงบ สุข  เบิก บาน  ผ่องใส  ด้วย ความ รู้ เท่า ท้น  ที่ ช่วย ให้ ทำ ใจ เป็น 
อิสระ ได้ เสมอ 

นอก จาก นั้น ใน เมื่อ ผู้ ทำ กิจ เห็น คุณ ค่า ของ ความ บริสุ ทธ หลุด พ้น และ ความ สงบ สุข ของ จิต แล้ว  การทำ งาน 
สร้าง สรรค์ พัฒนา ต่างๆ  ภาย นอก  ก็ จะ เป็น ไป โดย มี ความ มุ่ง หมาย เพื่อ ส่ง เสริม ความ มี ชีวิต ที่บริ สุทธ และ สุข สงบ ไป 
ด้วย  พูด สั้นๆ  ว่า  การ พัฒนา วัตถุ จะ ดำเนิน ไป พร้อม กับ การ พัฒนา จิต ใจ 

ข.  คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ ไม่ ประมาท  ช่วย เสริม คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต หรือ 
คุณ ค่า เพื่อ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  คือ  ตาม หลัก สามัญ ที่ ว่า  คน ทั่ว ไป เมื่อ สุข สบาย แล้ว  ก็ มัก ประมาท  โดย หยุด 
นิ่ง เฉย เสีย  คือ ไม่ กระ ตือรึ อ ร้น ที่ จะ ทำ กิจ ต่อ ไป  ไม, เฉพาะ คน ผู้ สร้าง สรรค์ พัฒนา วัตถุ หรือ แก ไข ปัญหา ภาย นอก 
เท่า นั้น  ที่ เมื่อ เจริญ สุข สบาย แก้ไข ปัญหา สำเร็จ แล้ว  มัก จะ ประมาท  แม้ แต่ คน ที่ ปลง อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา ได้ แล้ว 
จิต ใจ หาย ทุกข์  โล่ง สบาย  ก็ มัก ติด เพลิน ใน ความ สงบ สบาย ใจ นั้น  แล้ว หยุด นิ่ง เฉย  ไม, แก้ไข ปัญหา ภาย นอก ที่ ค้าง 
คา อยู่  ไม่ เร่ง รัด ตน เอง ให้ ทำ กิจ ที่ ควร ทำ  ทั้ง เพื่อ พัฒนา ตน เอง และ พัฒนา ภาย นอก ต่อ ไป  คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ ของ 
ไตรลักษณ์  จะ ปิด ช่อง เสีย นี้  และ เร่ง เร้า ผู้ นั้น ให้ กระ ตือรื อ ร้น ทำ กิจ ต่อ ไป 

กล่าว โดย ย่อ  ใน การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  คุณ ค่า ทั้ง สอง ด้าน นี้ จะ ต้อง ประสาน และ หนุน เสริม ซึ่ง กัน และ กัน 
การทำ จิต จะ ต้อง ช่วย การทำ กิจ ให้ ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น โดย ให้ ทำ อย่าง บริสุ ทธแ ละมี ความ สุข ไม่ ใช่ มา หยุด หรือ ถ่วง การ 
ทำ กิจ  การทำ กิจ ก็ จะ ต้อง เสริม การทำ จิต ไม่ ให้ กลาย เป็น ความ ติด เพลิน  แต่ ให้ เร่ง รัด ก้าว หน้า ต่อ ไป 

การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง นั้น  จะ แก้ไข ปัญหา เรื่อง ทำ การ ด้วย ใจ มี ทุกข์  และ สบาย แล้ว หยุด  ให้ กลาย เป็น ทำ กิจ 
ด้วย จิต สบาย  และ ถึง แม้ สบาย ก็ ยัง' ทำ กิจ  หรือ  เมื่อ สร้าง ความ เจริญ อยู่  ก็ ไม่ มี ทุกข์  เมื่อ เจริญ สบาย แล้ว  ก็ ไม่ นิ่ง 
หยุด  สามารถ เอา การทำ จิต มา คุม การทำ กิจ  และ เอา การทำ กิจ ไป สนับ สนุน การทำ จิต  ให้ ได้ ผล สมบูรณ์ ด้วย กัน 
และ พร้อม กัน ทั้ง สอง ด้าน 


๑๒๑ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

๒.  คุณ ค่า ทั้ง สอง ด้าน ต่าง ก็ อาศัย ปัญญา หรือ มี แกน รวม ที่ ปัญญา 

ก.  ใน ด้าน การทำ จิต  ปัญญา ที่รู้เ ทำ ทัน สังขาร  มอง เห็น ไตรลักษณ์  ทำ ให้ หาย ยึด ติด ถือ มั่น ใน สังขาร 
สามารถ สละ  ละ  ปล่อย วาง  ทำ ใจ ให้ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ยิ่ง รู้ เท่า ท้น ชัดเจน มาก ขึ้น  ก็ ยิ่ง เป็น อิสระ มาก ขึ้น  บรรลุ ภูมิ 
ธรรม สูง ขึ้น  และ สามารถ ดำรง อิสรภาพ ของ จิต ไว ได้ ตลอด เวลา  เช่น  เมื่อ ได้ ฌาน ได้ วิปัสสนา  ก็รู้เ ท่า ท้น แม้ แต่ สุข ใน ฌาน 
ใน วิปัสสนา นั้น ว่า  ไม, เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  แล้ว ไม่ ติด ใน สุข นั้น  ไม่ ติด ใน ฌาน ใน วิปัสสนา นั้น  เป็น ต้น 

ข.  ใน ด้าน การทำ กิจ  ปัญญา' ที่ รู้เ, ท่า' ท้น สังขาร  มอง เห็น ไตรลักษณ์  ทำ ให้ เกิด แรงกระตุ้น เร้า เตือน ที่ 
จะ เร่ง ทำ กิจ  ใช้ ชีวิต ใช้ เวลา ให้ เกิด คุณ ค่า มาก ที่ สุด  ความ รู้ เท่า ท้น ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ก็ ทำ ให้ 
พิจารณา ค้น หา เหตุ ปัจจัย  เพื่อ แก ไข ที่ เหตุ ปัจจัย  หรือ ทำ การ ให้ ตรง ตัว เหตุ ตัว ปัจจัย  ความ รู้ และ ทำ ให้ ตรง ตัว เหตุ 
ปัจจัย นี้  รวม ไป ถึง การ พิจารณา ทบทวน วิเคราะห์ หา เหตุ ปัจจัย ใน กระบวน การ เปลี่ยน แปลง ส่วน ที่ ผ่าน มา แล้ว  เพื่อ 
เป็น บท เรียน  และ กำหนด เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง ใน การที่ จะ กระทำ  เพื่อ ป้องกัน ความ เสื่อม  และ สร้าง สรรค์ 
ความ เจริญ พัฒนา ต่อ ไป ด้วย 

๓.  คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ทั้ง สอง ข้อ ของ ไตรลักษณ์  แสดง ถึง ความ สำคัญ อย่าง ยวดยิ่ง ของ หลัก ไตร 
ลักษณ์  ดัง นี้ 

ก.  ไตรลักษณ์  เป็น จุด บรรจบ ของ สภา ว สัจจะ สำหรับ ปัญญา จะ รู้ เข้า ใจ ให้ เกิด ความ หลุด พ้น เป็น 
อิสระ  และ ของ จริยธรรม ที่ จะ ต้อง ประพฤติ ปฏิบัติ ด้วย ความ ไม, ประมาท  กล่าว คือ  ไตรลักษณ์ นั้น เป็น สภา ว สัจจะ 
หรือ ความ จริง ตาม สภาวะ  ซึ่ง เป็น เรื่อง สำหรับ ปัญญา จะ รู้ เข้า ใจ  ซึ่ง เมื่อ รู้ เข้า ใจ เท่า ท้น แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ จิต หลุด พ้น 
เป็น อิสระ  และ ใน เวลา เดียว กัน นั้น  ไตรลักษณ์  ก็ เป็น เครื่อง เร้า เตือน ทำ ให้ ผู้รู้เ ข้า ใจ ไตรลักษณ์ แล้ว  เกิด ความ ไม่ 
ประมาท  เร่ง รัด ทำ กิจ ที่ ควร ทำ  และ หลีก เว้น การที่ ควร เว้น  ขวน ขวา ย สร้าง สรรค์ สิ่ง ที่ดี งาม  ด้วย การ ปฏิบัติ ตาม 
หลัก จริยธรรม ต่างๆ 

ข.  ไตรลักษณ์ เป็น จุด กำเนิด ของ จริยธรรม  ตั้งแต่ ขั้น ต้น จน ถึง ขั้น สุด ท้าย  ข้อ นี้ก็มี เหตุผล ทำนอง เดียว กับ 
ข้อ  ก.  คือ  ความ สำนึก ใน ไตรลักษณ์ เป็น เครื่อง เร้า เตือน ให์ไ ม, ประมาท  ทำ ให้ เว้น ชั่ว  ทำ ดี  ทำ กิจ สร้าง สรรค์  ทำ ให้ มี 
การ ประพฤติ จริยธรรม ตั้งแต่ ขั้น เริ่ม ต้น ขึ้น ไป  จน ใน ที่ สุด เมื่อ มี ความ รู้ แจ้ง ชัด ใน ไตรลักษณ์ โดย สมบูรณ์  ก็ จะ ทำ ให้ 
สามารถ ดำรง จิต เป็น อิสระ  ปลอด โปร่ง  หลุด พ้น  เป็น เสรี โดย สิ้น เชิง  ซึ่ง เป็น จุด สุด ยอด ของ จริยธรรม 

ค.  ไตรลักษณ์  เป็น ที่ บรรจบ ของ โลกิ ย ธรรม และ โลกุตรธรรม  กล่าว คือ  คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต หรือ 
ความ มี ใจ หลุด พ้น เป็น อิสระ นั้น  เป็น คุณ ค่า ใน ระดับ โลกุตระ  ส่วน คุณ ค่า ด้าน การทำ กิจ หรือ ความ ไม, ประมาท  เป็น 
คุณ ค่า ระ  ดับ โลกิ  ยะ  การที่ คุณ ค่า ทั้ง สอง ด้าน นั้น  ช่วย หนุน เสริม ซึ่ง กัน และ กัน  ก็ เป็น เครื่อง แสดง ว่า ใน ชีวิต ที่ พึง 
ปรารถนา  โลกิ ย ธรรม กับ โลกุตรธรรม จะ อิง อาศัย ไป ด้วย กัน พร้อมๆ  กัน 

ดัง หลัก ฐาน ยืน ยัน ที่ ชัดเจน  คือ  พระ อรหันต์  มี พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น  ซึ่ง เป็น บุคคล แบบอ ย่าง สูง สุด 
เป็น ผู้มี จิต หลุด พ้น  เป็น อิสระ แล้ว โดย สมบูรณ์  และ อิสรภาพ สมบูรณ์ ของ จิต นั้น  ท่าน ได้ ทำ สำเร็จ แล้ว ด้วย ความ 
ไม, ประมาท  พระ อรหันต์ จึง เป็น บุคคล ระดับ เดียว ที่ ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ผูได้ บำเพ็ญ ความ ไม่ ประมาท แล้ว โดย สมบูรณ์202 
เป็น ตัวอย่าง ของ ผู้ที่ ได้ ทำ กิจ สำเร็จ แล้ว ด้วย ความ ไม, ประมาท  แม้ เมื่อ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว  ท่าน ก็ บำเพ็ญ กิจ เพื่อ 
ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน ด้วย ความ ไม, ประมาท ต่อ ไป 

202  มี พุทธ พจน์ บาง แห่ง ตรัส แสดง คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์ ไว้ ว่า  “เป็น ผูไ มี อาจ  (คือ เป็น ไป ไม่ ได้)  ที่ จะ ประมาท”  (ม. ม. ๑๓ / ๒๓๑- ๒ / 
๒๒๙;  สํ. สฬ. ๑๘ / ๒๑๓ / ๑๕๗)  ท่าน แสดง เหตุผล ว่า  เพราะ กิจ ที่ พึง ท่า ด้วย ความ ไม่ ประมาท  พระ อรหันต์ เหล่า นั้น ได้ ท่า เสร็จ แล้ว 


๑๒๒ 


พุทธ ธรรม 


แม้ คน ทั่ว ไป ที่ ยัง เป็น ปุถุชน  ก็ ควร ดำเนิน ตาม แบบอ ย่าง ของ ท่าน ผู้ บรรลุ จุด หมาย สูง สุด แล้ว เหล่า นี้ 
ด้วย การ ดำเนิน ชีวิต ที่ จะ ให้ ได้ คุณ ค่า ทั้ง สอง ด้าน ของ ไตรลักษณ์  คือ  ทั้ง ทำ จิต ใจ ให้ หลุด พ้น เป็น อิสระ เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 
ใน วิสัย ของ ตน  และ ทั้ง ท่า กิจ ด้วย ความ ไม่ ประมาท ไป ด้วย พร้อม กัน203 

ง.  คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ ไตรลักษณ์  เป็น หลัก ประกัน ของ ศีลธรรม ที่ สมบูรณ์  ซึ่ง ได้ ผล แน่ นอน 
มั่น คง  และ เด็ด ขาด  อธิบาย ว่า  สิ่ง ที่ จะ เป็น หลัก ประกัน ให้ คน มี ศีลธรรม ได้ อย่าง แน่ นอน เด็ด ขาด มี  ๒  อย่าง  คือ 

๑)  จิต ไม, เอา  คือ  ความ รู้สึก ของ จิต ใจ ที่ ไม, เกาะ เกี่ยว  ไม, อยาก  ไม่ ปรารถนา อามิส ไม, คิด ละเมิด 
หรือ คิด ที่ จะ ท่า ผิด ใดๆ  เลย  เพราะ จิต พ้น ไป  ใจ อยู่ เหนือ  ไม่ มี กิเลส ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ กระทำ เช่น นั้น เหลือ อยู่  หมด 
ความ เห็น แก่ ตัว 

๒)  ความ สุข' ที่ดี ก' ว่า  อย่าง ที่ ท่าน เรียก ว่า  ความ สุข อัน ประณีต  ซึ่ง เข้า ถึง ได้ ด้วย วิธี การ อื่น ที่ ไม, 
ขึ้น ต่อ อามิส  ไม่ ต้อง อาศัย การ กระทำ ที่ ผิด ศีลธรรม เลย 

ว่า ที่ จริง  เพียง ข้อ  ๑)  อย่าง เดียว  ก็ เป็น หลัก ประกัน ที่ เพียง พอ อยู่ แล้ว  สำหรับ ความ เป็น อยู่ ที่ จะ ไม, มี การ 
ประพฤติ ผิด ศีลธรรม  หรือ ละเมิด กฎเกณฑ์ ทาง ศีลธรรม  ส่วน ข้อ ที่  ๒)  เป็น คุณ ค่า ที่ เสริม ยํ้า เพิ่ม ให้ แน่น หนา 
ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 

คุณ คำ ข้อ ที่  ๑  ของ ไตรลักษณ์  คือ คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ เป็น อิสระ หลุด พ้น ของ จิต 
อำนวย สิ่ง ที่ จะ เป็น หลัก ประกัน ของ ศีลธรรม ทั้ง สอง ข้อ นี้  กล่าว คือ 

ความ รู้ เท่า ทัน สังขาร  มอง เห็น ไตรลักษณ์  ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ เป็น อิสระ  หาย ยึด ติด ผูกพัน  สลัด พ้น ไป 
ลอย ตัว  ไม่ เห็น สิ่ง นั้นๆ  เรื่อง นั้นๆ  ว่า น่า เอา  น่า เป็น  หรือ น่า เกลียด  น่า ชัง  ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ ท่า การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ที่ เรียก ว่า เป็น การ ผิด ศีลธรรม  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  ศีลธรรม เกิด ขึ้น เอง โดย อัต โน วัติ  เพราะ ไม่ มี แรง จูง ใจ ที่ จะ ท่า ให้ 
ประพฤติ ผิด ศีลธรรม นั้น เลย 

อีก ประการ หนึ่ง  ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ ของ จิต  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สุขอย่าง ประณีต สึก ขึ้ง  ซึ่ง ไม่ ต้อง 
พึ่ง พา อาศัย อะไรๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การ ละเมิด ศีลธรรม นั้น  คือ  ผู้ หลุด พ้น  มี ความ รู้สึก เป็น เสรี  ปลอด โปร่ง โล่ง เบา 
เบิก บาน ผ่องใส204  และ บาง ท่าน ก็ อาจ จะ ได้ สมาธิ ได้ ฌาน ที่ ท่า ให้ มี ความ สุข ประณีต แบบ ต่างๆ  ได้ อีก  เมื่อ มี 
ความ สุขอยู่ แล้ว  และ เป็น สุข ที่ดี ก' ว่า  ก็ จึง เป็น ธรรมดา อยู่ เอง  ที่ผู้ นั้น ย่อม จะ ไม, เกิด ความ คิด ใดๆ  ที่ จะ ละเมิด 
ศีลธรรม เพื่อ หวัง ความ สุข ที่ ตน ยัง ไม, ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  จะ ต้อง เข้า ใจ ด้วย ว่า  สิ่ง ที่ เป็น หลัก ประกัน ข้อ ที่  ๒)  คือ ความ สุข ที่ ประณีต อย่าง เดียว  ถ้า 
เป็น สุข ใน ระดับ โลกิยะ  เช่น  ได้ ฌาน  เป็น ต้น ก็ย้ง ไม, เป็น หลัก ประกัน ที่ ปลอดภัย โดย สมบูรณ์  เพราะ ผู้ ได้ สุข 
ประณีต ระดับ โลกิยะ  อาจ ถอย กลับ มา หมกมุ่น ใน สุข หยาบๆ  ได้ อีก  จะ ให้ ปลอดภัย แท้ จริง  ต้อง ได้ หลัก ประกัน ข้อ 
ที่  ๑)  คือ  จิต ไม, เอา ด้วย  มิ ฉะนั้น ก็ ต้อง เป็น สุข ประณีต ขั้น โลกุตระ  ซึ่ง ก็ ย่อม มา ด้วย กัน กับ หลัก ประกัน ข้อ ที่  ๑  อยู่ 
เอง เป็น ธรรมดา 


203  ตาม หลัก อภิธรรม  ท่าน ว่า  พระ อรหันต์ ผู้ บรรลุ โลกุตรธรรม สูง สุด แล้ว นั้น  เมื่อ, ท่า กิจ ธุระ การ งาน' ต่างๆ  ย่อม ท่า ด้วย มหา กิริยา จิต  ที่ เป็น 
โลกิยะ  ขั้น กามาวจร 

204  แต่ การ ประสบ ไตรลักษณ์ อย่าง ไม่ รู้ เท่า ทัน  กลับ ท่า ให้ เกิด ทุกข์  เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๔ / ๔;  ๓๒ / ๒๑;  ๘๗ / ๕๓ 


๑๒๓ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

บุคคล โสดาบัน  เป็น ผู้ที่มี หลัก ประกัน ทาง ศีลธรรม ทั้ง สอง ข้อ ที่ กล่าว นี้ อยู่ กับ ตัว แล้ว  จึง เป็น ผู้มี ศีลธรรม 
สมบูรณ์  จะ ไม, มี การ ประพฤติ ผิด ศีลธรรม ใดๆ  เลยอย่าง แน่ นอน  แมี โดย หลัก การ ท่าน ก็ เรียก พระ อริยบุคคล  หรือ 
อา รย ชน  ตั้งแต่ ชั้น โสดาบัน ขึ้น ไป  ว่า เป็น ผู้มี ศีล สมบูรณ์205  ดัง นั้น  ถ้า ต้อง การ ให้ ศีลธรรม แผ่ ทั่ว ไป ใน สังคมอย่าง 
มั่น คง  ก็ จะ ต้อง พัฒนา คน ส่วน ใหญ่ ให้ เป็น โสดาบัน  จึง จะ ประสบ ความ สำเร็จ แท้ จริง 

ถ้า ไม, สามารถ สร้าง หลัก ประกัน  ๒  อย่าง นี้ ขึ้น  ความ หวัง ที่ จะ ให้ สังคม มี ศีลธรรม มั่น คง ก็ เป็น ไป ได้ ยาก 
เพราะ มี เชื้อ หรือ ความ โน้ม เอียง ที่ จะ ละเมิด ศีลธรรม อยู่ ภาย ใน ตัว คน ทั่วๆ  ไป  อัน ได้แก่ จิต ที่ จะ เอา  หรือ กิเลส ที่ จะ 
ละเมิด  ใน กรณี เช่น นี้  การส ร้าง เสริม ศีลธรรม จะ ต้อง ใช้ วิธี สร้าง ระบบ การ บังคับ ควบ คุม  การ ข่ม ฝืน  หรือ ใช้ พลัง 
อย่าง อื่น ที่ แรงกว่า มา กด หรือ ท่วม ท้น ออก ไป  ซึ่ง ย่อม ไม, ปลอดภัย จริง  และ ไม, ได้ ผล สมบูรณ์ 

ตัวอย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ ไม, สำเร็จ ผล ด้วย ดี ของ วิธี การ เช่น นี้  มี อยู่ ทั่ว ไป  เช่น  คน ใน ยุค ปัจจุบัน นี้ 
เอง  ได้ เล่า เรียน กัน มา มากๆ  ทั่ง ที่รู้ อยู่ ว่า อะไร ดี อะไร ชั่ว  อะไร ถูก อะไร ผิด  เป็น คุณ หรือ เป็น โทษ  แต่ เพราะ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ ความ อยาก  ความ ชัง  ความ หลง มัว เมา  คือ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ก็ ละเมิด ศีล  ทำ การที่ เป็น การ 
เบียด เบียน ตน เอง  (เช่น  ดื่ม สุรา  เป็น ทาส ยา เสพ ติด)  บ้าง  เบียด เบียน สังคม  (เช่น  ทุจริต  แย่ง ชิง  เอา เปรียบ คน 
ตลอด จน ตัด ไม้ ทำลาย ปา)  บ้าง  คำ ชี้ แจง โดย เหตุผล ก็ดี  การ ใช้ กฎหมาย บังคับ ก็ดี  ปรากฏ ว่า ได้ ผล น้อย กว่า ที่ ควร 
ไม่ แน่ ไม, จริง  บาง ที เหมือน เล่น เอา เถิด กัน 

ใน กรณี ที่ ไม่ สามารถ สร้าง หลัก ประกัน ของ ศีลธรรม อย่าง ที่ กล่าว ข้าง ต้น  มนุษย์ ทั่ว ไป จะ ใช้ วิธี การ ต่อ ไป นี้ 
ใน การ รักษา หรือ ส่ง เสริม ศีลธรรม  ซึ่ง ได้ ผล มาก บ้าง น้อย บ้าง  แต่ ไม่ เด็ด ขาด  คือ 

-  ใช้ พลัง ความ กลัว  โดย ขู่ บังคับ ด้วย อำนาจ ของ คน  ได้แก่ การ วาง กฎเกณฑ์  กฎหมาย  และ ระบบ การ 
ลง โทษ  ซึ่ง จะ มี การ พยายาม หลบ เลี่ยง  ท่า ให้ ต้อง วาง ระบบ การ ควบ คุม ซับ ช้อน ยิ่ง ขึ้น  และ อาจ จะ มี ความ 
ทุจริต ใน ระบบ  เช่น  การ สมคบ กัน  โดย ตรง บ้าง  โดย อ้อม บ้าง  ท่า ให้ การ รักษา ศีลธรรม ได้ ผล น้อย ลงๆ 

-  ใช้ พลัง ความ กลัว  โดย ขู่ ด้วย อำนาจ เร้น ลับ  เช่น  เทพเจ้า และ สิ่ง คัก ดื่สิท ธ ต่างๆ  ซึ่ง ใน สมัย ที่ คน เชื่อ  ก็ 
ได้ ผล ไม, น้อย  แต่ เมื่อ คน มี ความ รู้ อย่าง ปัจจุบัน มาก ขึ้น  ก็ ได้ ผล น้อย  การ ใช้ พลัง ความ กลัว ใน ข้อ นี้ รวม 
ไป ถึง ความ กลัว ต่อ การ ไป เกิด ใน นรก ด้วย 

-  ใช้ พลัง ความ กลัว  โดย บีบ ด้วย อำนาจ เกียรติยศ และ ความ นิยม นับถือ  คือ ใช้ อำนาจ บีบ คั้น ของ สังคม  ท่า 
ให้ กลัว ความ ติเตียน  ความ เสีย ชื่อ เสียง  เป็น ต้น  สำหรับ บาง คน ก็ ได้ ผล  บาง คน ก็ ไม, ได้ ผล  ถึง แม่ ได้ ผล 
ก็ ไม, เด็ด ขาด  (เช่น  อาจ จะ ลอบ ท่า  หลบ ท่า) 

-  ใช้ พลัง ความ อยาก  โดย ล่อ ด้วย รางวัล หรือ ผล ตอบ แทน  ทั่ง จาก คน ด้วย กัน  จาก เทพเจ้า หรือ อำนาจ เร้น 
ลับ คัก ดื่สิท ธ  ตลอด จน การ ไป เกิด ใน สวรรค์  ซึ่ง ก็ ได้ ผล บ้าง  ไม, ได้ ผล บ้าง  ตาม กาลเทศะ  ไม่ แน่ นอน 

-  ใช้ พลัง มโนธรรม  โดย เร้า ความ ละอาย แก่ ใจ  ความ เคารพ ตน เอง  และ ความ มี สติ สัมปชัญญะ  พลัง ข้อ นี้ 
น้อย คน จะ มี มาก  คน ส่วน มาก มี พลัง นี้ น้อย  มัก พ่าย แพ้ แก่ พลัง ความ อยาก เป็น ต้น  จึง รักษา ศีลธรรม ไว้ 
ได้ เพียง บาง ส่วน  โดย เฉพาะ ใน ยุค ที่มี สิ่ง ล่อ เร้า เย้า ยวน มาก  และ มี คำ นิยม หยาบ  พลัง มโนธรรม นี้ก็ 
คุ้ม ครอง ไม, ได้ มาก 
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๑๒๔ 


พุทธ ธรรม 


-  ใช้ พลัง ศรัทธา  โดย เร้า ให้ จิต แล่น พุ่ง ดิ่ง ไป ใน อุดมคติ  อุดมการณ์  หรือ สิ่ง สูง ส่ง ดี งามอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ด้วย ความ เชื่อ มั่น อย่าง แรงกล้า  ซึ่ง ทำ สำเร็จ ได้ ยาก  และ แม้ สำเร็จ แล้ว  ก็ ไม, แน่ นอน  อาจ กลับ กลาย เป็น 
อื่น ไป ได้  เพราะ ความ เชื่อ  เป็น การ ขึ้น ต่อ สิ่ง อื่น  ไม่ ใช่ ความ รู้ จริง  และ ก็ ยัง ไม, หมด เชื้อ กิเลส ภาย ใน ซึ่ง 
อาจ กำเริบ มี กำลัง แข็ง กล้า ขึ้น มากลบ ทับ ศรัทธา ใน คราว หนึ่ง คราว ใด ก็ ได้  หรือ ศรัทธา นั้น ก็ อาจ จะ จาง ลง 
และ หาย ไป เอง  (ข้อ นี้ รวม ถึง พลัง สมาธิ ใน ระดับ เจ โต วิมุตติ ขั้น ต้นๆ  ด้วย) 

•ใช้, พลัง ฉันทะ โดย เร้า ให้ เกิด ความ อยาก สร้าง สรรค์ สิ่ง ที่ดี งาม  หรือ ความ ใฝ่ ดี  ข้อ นี้ เป็น พลัง ตรง ข้าม 
หรือ คู่ ปรับ โดย ตรง กับ พลัง ตัณหา ที่ เป็น ตัว การ ให้ ประพฤติ ผิด หรือ ละเมิด ศีลธรรม  ใน กรณี, ที่ ยัง' ไม, 
สามารถ สร้าง ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ ของ จิต ขึ้น ได้  ควร มุ่ง เน้น การส ร้าง พลัง ฉันทะ นี้  เพราะ เป็น พลัง ที่ 
เป็น กุศล  เจือ ด้วย ปัญญา  และ ส่ง ต่อ ถึง ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ ไดี โดย ตรง กว่า ข้อ อื่นๆ 

ไม่ ว่า จะ มี พลัง ชนิด ใด อยู่ เบื้อง หลัง  การ ปฏิบัติ ก็ ต้อง อาศัย สัญญ มะ  คือ การ บังคับ ควบ คุม ตน เอง เป็น หลัก 
ใน การทำ ให้ ศีลธรรม สัมฤ ทธิ ผล  ดัง นั้น  ใน การ พัฒนา คน ด้าน ศีลธรรม  จึง ต้อง ฝึก ให้ คน มี ความ เข้ม แข็ง  รู้จัก บังคับ 
ควบ คุม ตน ได้  ซึ่ง ความ สำเร็จ ผล จะ ง่าย หรือ ยาก  และ ผล จะ ดี มาก หรือ น้อย  ก็ ขึ้น ต่อ พลัง หนุน ที่ อยู่ เบื้อง หลัง ด้วย 

ใน บรรดา พลัง ที่ กล่าว มา นั้น  พลัง ที่ จัด ว่า อยู่ ใน ขั้น ประณีต  ก็ คือ  พลัง มโนธรรม  พลัง ศรัทธา  และ พลัง 
ฉันทะ  แต่ ทั้ง นี้  พึง ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  พลัง เหล่า นี้ จะ ยัง ไม, สามารถ ให้ ผล แน่ นอน เด็ด ขาด  ศีลธรรม ของ สังคม จะ 
มั่น คง แท้ จริง  ก็ ต่อ เมื่อ คน เข้า ถึง สิ่ง ที่ เป็น หลัก ประกัน ของ ศีลธรรม  ๒  อย่าง  ซึ่ง ทำ ให้ มี ศีลธรรม ขึ้น มา เอง โดย อัต 
โน วัติ  คือ  จิต ที่ พ้น  และ สุข ที่ ประณีต  ซึ่ง ไม่ ขึ้น ต่อ อามิส  ด้ง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น 

จ.  ความ ไม, ประมาท  ซึ่ง เป็น คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ข้อ ที่  ๒  ของ ไตรลักษณ์ นั้น  เป็น เครื่อง เร่ง เร้า ให้ 
เกิด ความ ก้าว หน้า ใน ธรรม  และ พร้อม กัน นั้น ก็ เป็น เครื่อง วัด ความ ก้าว หน้า ใน ธรรม ด้วย 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ อรหันต์ เป็น จุด สุด ยอด  เป็น ที่ บรรจบ ร่วม  และ เป็น ที่ แสดงออก  ทั้ง ของ ความ หลุด 
พ้น เป็น อิสระ โดย สมบูรณ์  และ การที่ ได้ บำเพ็ญ ความ ไม, ประมาท โดย สมบูรณ์  เป็น จุด สมบูรณ์  ทั้ง ของ การ ปฏิบัติ 
ทาง จริยธรรม  และ ของ ความ รู้ แจ้ง เข้า ถึง สัจธรรม  เป็น ที่ ประสาน กลม กลืน ของ ความ ปล่อย วาง ไม่ ยึด มั่น  กับ การ 
กระทำ อย่าง เอาใจ ใส่ จริง จัง  เป็น จุด เต็ม แห่ง การ บรรลุ โลกุตรธรรม  และ การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ต่อ โลกิ ย ธรรม  เป็น ที่ 
แสดง ให้ เห็น ว่า  สิ่ง ที่ดู เหมือน ขัด แย้ง ตรง ข้าม กัน  แต่ ที่ จริง สอด คล้อง ไป ด้วย กัน ได้ อย่าง ไร  มิ ใช่ เพียง สอด คล้อง ไป 
กัน ได้ เท่า นั้น  แต่ ยัง ช่วย คํ้าชู ส่ง เสริม กัน อีก ด้วย 

ความ ไม, ประมาท เป็น ศูนย์ รวม ของ จริยธรรม  และ เป็น ตัว เร่ง ให้ เกิด การ กระทำ ตลอด กระบวน การ แห่ง 
ปฏิบัติ การทาง จริยธรรม  ตั้งแต่ เริ่ม ต้น จน ถึง ที่ สุด  ดัง มี พุทธ พจน์ ตรัส เรียก ว่า เป็น ดุจ รอย เท้า ช้าง ที่ ใหญ่  ซึ่ง คุม 
รอย เท้า ของ สัตว์ บก อื่นๆ  ได้ หมด ทุก ชนิด  ความ ไม่ ประมาท คุม คุณธรรม ข้อ อื่น ทุกอย่าง ให้ ออก ทำ งาน  คุณธรรม 
ข้อ อื่นๆ  ต้อง มี ความ ไม, ประมาท ออก ร่วม ปฏิบัติ งาน  ถ้า ประมาท เสีย อย่าง เดียว  คุณธรรม ข้อ อื่นๆ  ถึง แม้ มี อยู่ 
มาก มาย  กล่าว ถึง เต็ม ไป ทั่ว คัมภีร์ ทั้ง หลาย  ก็ เงียบ เฉย  เหมือน ไม, มี หรือ นอน ตาย แล้ว ทั้ง หมด  เปล่า ประโยชน์ 
ต่อ เมื่อ ไม, ประมาท แล้ว  คุณธรรม ทั้ง หลาย จึง จะ สำแดง ผล อย่าง แท้ จริง 

แต่ สำหรับ บุคคล ที่มี กิเลส  จิต ยัง ไม่ หลุด พ้น  ความ ไม, ประมาท มัก จะ ถูก ถ่วง รั้ง ให้ ย่อหย่อน หรือ หยุด เฉย 
กลาย เป็น ความ ประมาท เสีย บ่อยๆ  เพราะ มัว ติด เพลิน อยู่ ใน อามิส  และ ใน อารมณ์ ที่ ล่อ ให้ ลุ่ม หลง หรือ ให้ เขว ไป เสีย 
บ้าง  ถูก กิเลส เช่น ตัณหา  พา ให้ เกียจ คร้าน  ห่วง กังวล  หรือ เถล ไถล เสีย บ้าง  การ ปฏิบัติ จริยธรรม  จึง บกพร่อง อยู่ 
เนืองๆ  หรือ ไม, สำเร็จ ผล เลย 


๑๒๕ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ใน ทาง ตรง ข้าม  ยิ่ง มี จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ มาก ขึ้น  ก็ ยิ่ง ไม, ติด เพลิน ใน อามิส และ ใน อารมณ์ ที่ ล่อ หลอก 
และ ไม, ถูก กิเลส ครอบ งำ  ไม, มี เครื่อง ถ่วง รั้ง ไว้  จึง ยิ่ง จะ เป็น ผู้ ไม, ประมาท  เร่ง รัด ทำ กิจ ที่ ควร ทำ ได้ มาก ขึ้น  ความ เป็น 
อิสระ ละวาง กับ ความ เอา จริง เอา จัง ใน งาน  จึง เสริม กัน ให้ ต่าง ก็ สมบูรณ์! ป ด้วย กัน ฉะนี้ 

พร้อม กัน นั้น  หลัก ความ ไม, ประมาท เท่า ที่ กล่าว มา  ก็ เป็น เครื่อง เตือน ใจ ให้ สำนึก ว่า  ทุก คน แม้ เป็น อริยะ 
แล้ว ใน ชั้น ต้นๆ  ตราบ ใด ที่ ยัง ไม่ บรรลุ อรหัต ต ผล  ก็ ยัง มี' จุด อ่อน  อาจ ไป ติด เพลิน ใน ความ สุข สบาย  และ อิ่ม พอ ใน 
ผล สำเร็จ ที่ลุ ถึง แล้ว  กลาย เป็น ผู้ ประมาท  คือ  พลั้ง พลาด  เอา กุศล ธรรม และ คุณวิเศษ ที่ ได้ บรรลุ แล้ว  เป็น ปัจจัย 
แห่ง ความ ประมาท ไป เสีย  จึง ต้อง เตือน ตน อยู่ เสมอ  ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ไม, ประมาท  และ หมั่น สร้าง ความ สังเวช  คือ 
คอย เร้า เตือน จิตสำนึก ให้ คิด ที่ จะ ไม, ประมาท อยู่ ตลอด ทุก เวลา 

ใน เมื่อ คน ทั้ง หลาย มี เชื้อ หรือ มี ความ โน้ม เอียง ที่ จะ เป็น ผู้ ประมาท  จึง เป็น ธรรมดา ว่า  ใน หมู่ ชน ที่ อยู่ รวมๆ 
กัน  มาก ก็ ตาม  น้อย ก็ ตาม  จะ ต้อง มี คน อย่าง น้อย ส่วน หนึ่ง ที่ ตก อยู่ ใน ความ ประมาท  จึง เป็น ความ ไม, ประมาท อย่าง 
หนึ่ง ของ คน ผู้ ไม่ ประมาท  ที่ จะ ทำ ตน เป็น กัลยาณมิตร  ช่วย เร้า เตือน ให้ คน เหล่า นั้น  ถอน ตน จาก ความ ประมาท และ 
กลาย เป็น ผู้ ไม, ประมาท ด้วย 

ความ มี กัลยาณมิตร  หรือ กัลยา ณมิต ต ตา  เป็น หลัก สำคัญ อย่าง หนึ่ง ที่ ท่าน ให้ ใช้ เป็น คู่ เสริม กัน กับ ความ ไม, 
ประมาท  เพื่อ จะ ให้ ตอบ ได้ ซึ่ง คำ ถาม ว่า  คุณธรรม ข้อ อื่นๆ  ก็ นอน เป็น ตาย หมด  ใน เมื่อ ประมาท  และ ก็ เมื่อ ประมาท 
แล้ว  จะ แก็ ไข ได้ อย่าง ไร  โดย ไม, ต้อง รอ ให้ ทุกข์ มา บีบ คั้น เสีย ก่อน 

กล่าว โดย สรุป  ทุก คน พึง ไม, ประมาท  คือ  เร่ง รัด ทำ กิจ หน้าที่  ทั้ง เพื่อ ประโยชน์ ตน  คือ เพื่อ พัฒนา ตน เอง 
และ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  คือ เพื่อ ช่วย ผู้อิ่น ให้ พัฒนา  เช่น 

-  ผู้ ปกครอง รัฐ  พึง ไม, ประมาท  ใน การส ร้าง เสริม ความ สงบ เรียบ ร้อย เป็น สุข  จัด สรร สภาพ แวด ล้อม ให้ 
เกื้อกูล แก่ ความ อยู่ ดีมี ธรรม  และ การ แสวง หา คุณ ค่า ที่ สูง ขึ้น ไป ทาง จิต ปัญญา ของ ประชาชน 

-  พระ เถระ  พึง ไม, ประมาท  ใน การ เผย แผ่ ธรรม เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  ขวน ขวา ย บำเพ็ญ กิจ เพื่อ 
เห็น แก่ ชุมชน ที่ จะ เกิด มา ภาย หลัง  (ปัจฉิม าชน ตา)  และ ทำ การ ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ สัทธรรม ดำรง มั่น เพื่อ 
ประโยชน์ สุข ของ ชน จำนวน มาก ตลอด กาล นาน 

-  พระ ภิกษุ ทุก รูป  พึง ไม, ประมาท  ใน การ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม  และ ใน การทำ จิต ของ ประชาชน ให้ ผ่องใส 
สร้าง ความ รู้สึก ร่ม เย็น ปลอดภัย  ทั้ง ด้วย ความ ประพฤติ ที่ ปราศจาก การ เบียด เบียน ของ ตน เอง  และ ด้วย 
การ สั่ง สอน ประชาชน ให้ ประพฤติ ดี งาม ทำ สังคม ให้ ร่ม เย็น 

-  คน ทุก คน  พึง ไม่ ประมาท  ใน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน  ด้วย การทำ ตน ให้ เป็น ที่พื่ง แก่ ตน ได้  และ ใน การ 
ปา เพ็ญ ประโยชน์ ผู้ อื่น  ด้วย การ ช่วย ให้ เขา สามารถ พึ่ง ตน โดย มี ตน ที่พื่ง ได้  พัฒนา จิต ปัญญา เพื่อ เข้า ถึง 
ประโยชน์ สุข สูง สุด  ที่ จะ ให้ มี จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ  และ เป็น อยู่ ด้วย ความ ไม, ประมาท 

อนึ่ง  เนื่อง ด้วย เป็น สามัญ วิสัย ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย ที่ ว่า  เมื่อ เจริญ ก้าว หน้า แก้ ปัญหา สำเร็จ  มี วัตถุ พรั่ง 
พร้อม  อยู่ สุข สบาย แล้ว  มัก จะ ประมาท  หรือ มอง เห็น สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ยอม รับ ความ จริง  ทำ จิต ปรับ ใน ปลง 
ใจ ได้ แล้ว  ก็ มัก ประมาท  จึง เป็น ธรรม เนียม ของ พระ ศาสดา  ผู้ นำ  และ ผู้ บริหาร ที่ดี  จะ ต้อง ทำ ตน เป็น กัลยาณมิตร 
ใหญ่  คอย หา อุบาย เร่ง เร้า อยู่ เสมอ  ทั้ง โดย ตรง  และ โดย อ้อม  ด้วย การ แนะ นำ สั่ง สอน บ้าง  สร้าง สถานการณ์ ปลุก ใจ 
บ้าง  ทำ เหตุ บีบ คั้น ที่ ไม, เสีย หาย บ้าง  เพื่อ กระตุ้น เตือน มนุษย์ ทั้ง หลาย ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ไม, ประมาท 


๑๒๖ 


พุทธ ธรรม 


ง.  คุณ ค่า เนื่อง ด้วย ความ หลุด พ้น  หรือ คุณ ค่า เพื่อ ความ บริสุ ทธี้ บริบูรณ์ แห่ง ความ ดี งาม 

คุณ ค่า ข้อ นี้  ว่า ที่ จริง ก็ รวม อยู่ ใน คุณ ค่า ข้อ แรก  คือ คุณ ค่า ด้าน การทำ จิต  ใน แง่ ความ ปลอด กิเลส  แต่ มี 
ความ สำคัญ เด่น เฉพาะ  จึง ยก มา กล่าว เน้น ไว้ ต่าง หาก 

คุณ ค่า สอง ข้อ แรก นั้น ทั้ง คู่  ท่าน มัก กล่าว ถึง โดย อ้าง อิง หลัก อนิจ จ ตา  เพราะ ความ เป็น อนิจจัง เป็น ภาวะ ที่ 
มอง เห็น ได้ ง่าย  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม แม้ แต่ ใน ระดับ เบื้อง ต้น  ก็ จะ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ไตร ลัก ษ ณ! ดยเ ข้า ถึง คุณ ค่า สอง ข้อ 
แรก นั้น ตาม สมควร แก่ ปัญญา ของ ตน  แต่ คุณ ค่า ข้อ ที่ สาม นั้มัก จะ มา พร้อม กับ การ มนสิการ ความ เป็น อนัตตา206 
เช่น ว่า 

“ภิกษุ มอง เห็น ด้วย ส้ม มา ปัญญา  ตาม ที่ มัน เป็น ว่า  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ 
อย่าง ห นี่ ง อย่าง' ใด  เป็น อดีต  ปัจจุบัน  อนาคต  ก็ ตาม  ■ๆล ๆ  ทั้ง หมด นั้น ใม่ ใช่ ของ เรา  มิ ใช่ เรา เป็น 
นั้น  นั้น ใ ม, ใช่ ตวต นของ เรา,  เมื่อ รู้ อยู่ อย่าง นี้  เห็น อยู่ อย่าง นี้ แล  จง จะ! ม่มีอ หง การ  มมัง การ  และ มา 
นา นุสัย  ทั้ง ใน กา ยอน พร้อม ด้วย วิญญาณ นี้  และ ใน นิมิต หมาย ทั้ง ปวง ภาย นอก,’207 

อหังการ  ได้แก่ กิเลส ที่ เรียก ชื่อ ว่า ทิฏฐิ  มมัง การ ได้แก่ กิเลส ที่ เรียก ชื่อ ว่า ตัณหา  มา นา นุสัย  ได้แก่ กิเลส ที่ 
เรียก ชื่อ สั้นๆ  ว่า  มานะ  นิยม เรียก เป็น ชุด ว่า  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ 

พุทธ พจน์ นั้มี สาระ สำคัญ ว่า  ผู้ที่ม อง เห็น ความ เป็น อนัตตา ชัด แจ้ง แล้ว  ก็ จะ ไม, มี หรือ จะ ชำระ ล้าง เสีย ได้ 
ซึ่ง กิเลส ที่ เกี่ยว เนื่อง ผูกพัน กับ ตัว ตน  หรือ กิเลส ที่ เอา ตน เป็น ศูนย์ กลาง  ทั้ง สามอ ย่าง  คือ  ความ เห็น แก่ ตัว  ความ 
แส่ หา แต่ สิ่ง บำรุง บำเรอ ปรน เปรอ ตน  มุ่ง ได้ มุ่ง เอา ผล ประโยชน์ ส่วน ตัว  ที่ เรียก ว่า  ตัณหา  ความ ถือ ตัว  ความ ทะนง 
ตน  สำคัญ ตน เป็น นั่น เป็น นี่  อยาก ยิ่ง ใหญ่ ใฝ่ เด่น  ข่ม ขี่ ครอบ ง่า ผู้ อื่น  แสวง หา อำนาจ มา ยก ชู ตน  ที่ เรียก ว่า  มานะ 
และ ความ ยึด ติด ใน ความ เห็น ของ ตน  ความ ถือ มั่น  งม งาย  ตลอด จน คลั่ง ไคล้ ใน ความ เชื่อ ถือ  ทฤษฎี  ลัทธิ นิยม 
และ อุดมการณ์ ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า  ทิฏฐิ 

กิเลส  ๓  อย่าง นี้  มี ชื่อ เรียก รวม กัน เป็น ชุด ว่า  ปปัญ จะ  หรือ  ปปัญ จ ธรรม  แปล กัน มา ว่า  ธรรม เครื่อง เนิ่น 
ข้า  ถ้า จะ แปล ให้ ง่าย ก็ ว่า  กิเลส ตัว ปัน  คือ  ปัน แต่ง เรื่อง ราว  ปัน ใจ ให้ ทุกข์  ปัน หัว ให้ เรื่อง มาก  ท่า ให้ ยืด เยื้อ  เยิ่น เย้ อ 
ยุ่ง เหยิง  ยืด ยาว  ฟ่าม เฟ้อ  ฟัน เฝือ  ล่า ข้า  วก วน  วุ่นวาย  นุง น้ง  สับสน  สลับ ซับ ซ้อน  ท่า ให้ เขว ห่าง หรือ ไถล เชือน เฉ 
ออก ไป จาก ความ เป็น จริง ที่ ง่ายๆ  เปิด เผย  ปัญหา ที่ ยัง ไม่ มี  ก็ ท่า ให้ เกิด มี ขึ้น  ปัญหา' ที่มี อยู่ แล้ว ก็' ไม, อาจ แก! ขอ ย่าง 
ตรง ไป ตรง มา ตาม เหตุ  แต่ กลับ ท่า ให้ ยุ่ง ยาก ซับ ซ้อน นุง น้ง ยิ่ง ขึ้น  เป็น ตัว บงการ พฤติกรรม ที่ ทำ ให้ มนุษย์ พล่าน ไป 
มา  ชัด แย้ง  แช่ง ชัน  แย่ง ชิง กัน  ตลอด จน ก่อ สงคราม ระหว่าง พวก ระหว่าง ฝ่าย 

ไม่ เฉพาะ แต่ จะ เป็น เหตุ ให้ ท่า ความ ชั่ว ร้าย นานัปการ เท่า นั้น  แม้ เมื่อ จะ ท่า สิ่ง ที่ดี งาม  ถ้า มี กิเลส ตัว ปัน 
เหล่า นั้อยู่ เบื้อง หลัง  การทำ ความ ดี' นั้น ก็มี เงื่อน งำ  มี ปม แอบ แฝง  ไม, บริสุ ทธ  และ ท่า ได ไม, บริบูรณ์  ไม่ เต็ม ที่  กิเลส 
เหล่า นั้จะ คอย ขัด ถ่วง หรือ ชัก ให้ เขว 


ความ จริง  การ พิจารณา  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ย่อม ให้ ผล เนื่อง ถึง กัน หมด  ดัง นั้น  การ พิจารณา ลักษณะ ทั้ง สาม  จึง มี คุณ ค่า ส่ง ถึง 
ความ หลุด พ้น ได้ ทั้ง สิ้น  แต่ กระนั้น ตัว เด่น ใน การ ตัดสิน ชี้ ขาด จะ อยู่ ที่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ อนัตตา  ดัง จะ เห็น ได้ จาก พุทธ พจน์ ที่ ว่า  “พึง 
เจริญ อนิจ จ สัญญา  เพื่อ ถอน อัสมิมานะ,  ดก ร เมฆิ ยะ  แท้ จริง เมื่อ มี อนิจ จ สัญญา  อนัต ต สัญญา จึง ปรากฏ  ผู้ มือ' นัตต สัญญา  (หมาย รู้ ใน 
สิ่ง ทั้ง หลาย ว่า เป็น อนัตตา)  จะ ลุ ถึง ภาวะ ที่ ถอน เสีย ได้ ซึ่ง อัสมิมานะ  (ความ ถือ พอง ว่า เป็น ตัว กู)  เป็น นิพพาน ใน ปัจจุบัน นี้ แหละ”  (ชุ. อุ. 
๒๕ / ๘๙ / ๑๒๘;  และ ดู  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๕ / ๓๖๕;  ๒๐๗ / ๓๗๑ 
ม. อุ. ๑๔ / ๑๒๘ / ๑๐๕- ๖ 


๑๒๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ความ รู้ เข้า ใจ มอง เห็น ไตรลักษณ์  โดย เฉพาะ ความ เป็น อนัตตา  จะ บรรเทา กิเลส ที่ เกี่ยว เนื่อง ผูกพัน กับ 
ตัว ตน เหล่า นี้ ให้ เบา บาง ลง  ตลอด จน ขจัด ทำลาย ล้าง ให้ หมด สิ้น ไป  สุด แต่ กำลัง ปัญญา จะ เห็น ประจักษ์ แจ้ง ทำ จิต ให้ 
เป็น อิสระ หลุด พ้น ได้ เพียง ไหน  เมื่อ ไม, มี กิเลส ตัว ปัน เหล่า นี้ เป็น เงื่อน ปม แอบ แฝง  และ เป็น ตัว กีด กั้น จำกัด ให้ คับ 
แคบ หรือ เป็น แรง พัด พา ให้ เชือน เฉ แล้ว  หน ทาง แห่ง การทำ ความ ดี งาม ก็ เปิด โล่ง กว้าง  ไม, จำกัด ขอบ เขต  จะ บำเพ็ญ 
คุณธรรม หรือ สร้าง สรรค์ กรร มที่ดี งาม ใดๆ  เช่น  ไมตรี  กรุณา  ทาน  ศีล  อัต ถ- จริยา  (การ ปา เพ็ญ ประโยชน์)  ก็ ทำ ได้ 
อย่างบริบูรณ์ เต็ม ที่  และ สะอาด บริสุ ทธ 

รวม ความ ว่า  การ เห็น ไตรลักษณ์ ด้วย มนสิการ อย่าง ถูก วิธี  จะ นำ ให้ เกิด คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ทั้ง ความ ดี 
งาม  และ ความ งอก งาม  ที่ มา พร้อม ด้วย ความ สุข  กล่าว คือ  ดี งาม ด้วย กุศล ธรรม ที่ แล่น โล่ง ไป  ไม, มี อกุศล คอย ขัด 
ถ่วง หรือ บีบ เบียน  งอก งาม ด้วย ความ ไม, ประมาท ใน การทำ กิจ  และ เป็น สุข ด้วย ปัญญา รู้ เท่า ทัน ธรรมดา ของ โลก และ 
ชีวิต  ที่ ทำ ให้ จิต ปลอด โปร่ง  ผ่องใส  เบิก บาน  เป็น อิสระ 

ความ สุข ไม, เป็น จริยธรรม โดย ตัว ของ มัน เอง  แต่ เป็น คุณ ค่า สำคัญ ทาง จริยธรรม  เป็น พื้นที่ อิง อาศัย ของ 
จริยธรรม  ทำ ให้ จริยธรรม ดำรง อยู่ ได้ มั่น คง  ความ สุข ใน ที่นี้ มุ่ง เอา นิรา มิส สุข  คือ สุข ที่ ไม่ อาศัย อามิส เป็น สำคัญ 
เพราะ เป็น สุข ที่ ไม่ เจือ ด้วย ความ หมักหมม  ที่ มัก บูด เน่า หรือ อืด เฟ้อ  และ ก่อ โทษ ขึ้น ได้ ใน ภาย หลัง 

ผู้ที่ม อง เห็น ไตรลักษณ์  รู้ เท่า ท้น ธรรมดา  และ มี นิรา มิส สุข เป็น หลัก ประกัน  แม้ จะ ยัง เสพ กาม สุข  ก็ จะ ไม, 
มืด มัว ถึง กับ หมกมุ่น หลงใหล หรือ ถลำ ลึก จน เกิด โทษ รุนแรง  โดย เฉพาะ จะ ไม, เกิน เลย จน กลาย เป็น เหตุ แห่ง การ 
เบียด เบียน ตน และ ผู้ อื่น  และ แม้ เมื่อ ความ สุข นั้น ผันแปร ไป  ก็ จะ ไม, ถูก ความ ทุกข์ ใหญ่ ท่วม ทับ เอา  ยัง คง ดำรง สติ 
อยู่ ได้  มี ความ กระทบ ใจ แต่ น้อย  เป็น ผู้ พร้อม ที่ จะ เสวย ความ สุข ใน ทุกระดับ ได้ อย่าง สมบูรณ์ เต็ม อิ่ม เต็ม รส และ 
คล่อง ใจ  เพราะ ไม่ มี ความ กังวล ขุ่น ข้อง เป็น เงื่อน ปม หรือ เป็น เครื่อง กีด ขวาง ที่ คอย รบกวน อยู่ ภาย ใน  และ ยิ่ง กว่า นั้น 
ทั้ง ที่ สามารถ เสวย สุข ทั้ง หลาย ได้ อย่าง สมบูรณ์ ที่ สุด  แต่ ก็ ไม, ติด ใน สุข เหล่า นั้น ไม, ว่า จะ ประณีต หรือ ดี วิเศษ เพียง ใด 

จ.  คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ ไตรลักษณ์ ตาม ลำดับ ข้อ 

เท่า' ที่ บรรยาย มานั้  เป็น การ กล่าว ถึง คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ ไตรลักษณ์ อย่าง รวมๆ  กัน ไป  ต่อ ไป นี้  เป็น 
การ พิจารณา คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ ไตรลักษณ์ นั้น โดย จำแนก ตาม ลำดับ ข้อ 

๑.  อนิจ จ ตา 

หลัก อนิจ จ ตา แสดง ความ ไม่ เที่ยง  ความ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  และ ดับ ไป  ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  จน ถึง ส่วน ย่อย ที่ 
ละเอียด ที่ สุด  ทั้ง ฝ่าย รูปธรรม  และ นามธรรม  ความ ไม, เที่ยง ของ ส่วน ย่อย ต่างๆ  เมื่อ ปรากฏ เป็น ผล รวม ออก มา แก1 
ส่วน ใหญ่ ที่ มนุษย์ พอ สังเกต เห็น ได้  ก็ เรียก กัน ว่า ความ เปลี่ยน แปลง  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ หรือ รู้สึก เหมือน กับ ว่า 
สิ่ง ต่างๆ  เหล่า นั้น มี ตัว มี ตน ของ มัน  ซึ่ง เดิม มี สภาพ เป็น อย่าง หนึ่ง  และ บัด นั้ตัว ตน อัน นั้น เอง ได้ เปลี่ยน แปลง แปร 
รูป ไป เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ความ เข้า ใจ หรือ รู้สึก เช่น นี้  เป็น ความ หลง ผิด อย่าง หนึ่ง  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  นำ ตน เข้า ไป 
ผูกพัน อยู่ กับ ภาพ ความ นึก คิด อย่าง หนึ่ง ของ ตน เอง  ซึ่ง ไม่ ตรง กับ ความ เป็น จริง  เมื่อ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง ผู้ ไม่ รู้ เท่า ท้น 
สภาวะ  ย่อม ถูก ฉุด ลาก ให้ กระเสือก กระสน กระวน กระวาย ไป ตาม ภาพ ที่ สร้าง ขึ้น ลวง ตน เอง นั้น  เรียก ว่า  อยู่ อย่าง 
เป็น ทาส  แต่ ผู้ รู้เ' ท่า' ทัน สภาวะ  ย่อมอยู่ อย่าง เป็น อิสระ  และ สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก กฎ ธรรมดา เหล่า นี้! ด้ 


๑๒๘ 


พุทธ ธรรม 


ใน ทาง จริยธรรม  หลัก อนิจ จ ตา อาจ ใช ให้ เป็น ประโยชน์! ด้เป็ น อัน มาก  เช่น 

๑)  ความ เป็น อนิจจัง นั้น  ว่า ตาม สภาวะ ของ มัน  ย่อม เป็น กลางๆ  ไม, ดี ไม่ ชั่ว  แต่ เมื่อ เป็น เรื่อง เกี่ยว ข้อง กับ 
ความ เป็น อยู่ ของ มนุษย์ ก็มี บัญญัติ ความ เปลี่ยน แปลง ด้าน หนึ่ง ว่า เป็น ความ เจริญ และ ความ เปลี่ยน แปลง อีก ด้าน หนึ่ง 
ว่า เป็น ความ เสื่อม  อย่าง ไร ก็ดี  ความ เปลี่ยน แปลง จะ เป็น ไป ใน ด้าน ใด  อย่าง ไร  ย่อม แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ เป็น 

ใน ทาง จริยธรรม  นำ หลัก อนิจ จ ตา มา สอน อนุโลม ตาม ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ความ เสื่อม และ ความ เจริญ ได้ ว่า 
สิ่ง ที่ เจริญ แล้ว  ย่อม เสื่อม ได้  สิ่ง ที่ เสื่อม แล้ว  ย่อม เจริญ ได้  สิ่ง ที่ เสื่อม แล้ว  ย่อม เสื่อมลง ไป อีก ได้  และ สิ่ง ที่ เจริญ 
แล้ว  ย่อม เจริญ ยิ่ง ขึ้น ไป ได้  ทั้ง นี้ แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  และ ใน บรรดา เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย นั้น  มนุษย์ ย่อม เป็น เหตุ 
ปัจจัย ที่ สำคัญ และ สามารถ บันดาล208 เหตุ ปัจจัย อื่นๆ  ได้ อย่าง มาก 

โดย' นัย นี้  ความ เจริญ และ ความ เสื่อม จึง มิ ใช่ เรื่อง ที่ จะ เป็น ไป เอง ตาม ลมๆ  แต่ เป็น สิ่ง ที่ มนุษย์ เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง  ทำ และ สร้าง สรรค์ ได้  อย่าง ที่ เรียก ว่า ตาม ยถากรรม209  คือ แล้ว แต่ มนุษย์ จะ ทำ เอา ตาม วิสัย แห่ง เหตุ 
ปัจจัย  โดย ไม, ต้อง คอย ระแวง การ แทรก แซง จาก ตัว การอ ย่าง อื่น นอก เหนือ ธรรมชาติ  เพราะ ตัว การ นอก เหนือ 
ธรรมชาติ ไม, มี  และ มิ ใช่ ปล่อย เรื่อย เชื่อ ย  รอ ให้ มัน เป็น เอง  แบบ นอน คอย โชค 

ดัง นั้น  ใน ทาง จริยธรรม  ความ เป็น อนิจจัง  หรือ แม้ จะ เรียก ว่า ความ เปลี่ยน แปลง  จึง เป็น กฎ ธรรมชาติ ที่ ทำ 
ให้ มนุษย์ มี ความ หวัง  เพราะ กฎ ธรรมชาติ ย่อม เป็น กลางๆ  จะ ให้ เป็น อย่าง ไร แล้ว แต่ จะ ทำ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ เป็น 
อย่าง นั้น ขึ้น  การ เปลี่ยน แปลง เพื่อ ให้ ดี ขึ้น  จึง เป็น สิ่ง ที่ ทำ ได้  ไม่ ว่า จะ เป็น การส ร้าง ความ เจริญ ทาง วัตถุ  หรือ ทาง 
นามธรรม  ตั้งแต่ การทำ คน โง่ ให้ เป็น คน ฉลาด  จน ถึง ทำ ปุถุชน ให้ เป็น พระ อรหันต์  และ การ แก ไข  กลับ ตัว  ปรับ ปรุง 
ตน เอง ทุกอย่าง  สุด แต่ จะ เข้า ใจ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ เป็น อย่าง นั้น  แล้ว สร้าง เหตุ ปัจจัย นั้นๆ  ขึ้น 

โดย สรุป  ความ เป็น อนิจจัง  ใน ความ เข้า ใจ ระดับ ที่ เรียก ว่า เป็น ความ เปลี่ยน แปลง  สอน ว่า  สำหรับ ผู้ สร้าง 
ความ เจริญ หรือ ผู้ เจริญ ขึ้น แล้ว  ต้อง ตระหนัก ว่า  ความ เจริญ นั้น อาจ เปลี่ยน เป็น เสื่อม ได้  เมื่อ ไม่ ต้อง การ ความ 
เสื่อม  ก็ ต้อง ไม, ประมาท  ต้อง หลีก เว้น และ กำจัด เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง เสื่อม  พยายาม 
สร้าง และ เปิด ช่อง ให้ แก่ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ เกิด ความ เปลี่ยน แปลงอย่าง ที่ จะ รักษา ความ เจริญ นั้น ไว้  สำหรับ ผู้ พลาด 
เสื่อมลง ไป  ก็ สามารถ แก ไข ปรับ ปรุง ได้ โดย ละทิ้ง เหตุ ปัจจัย ที่ ทำ ให้ เสื่อม นั้น เลีย  กลับ มาสร้าง เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ทำ ให้ 
เจริญ ต่อ ไป  ยิ่ง กว่า นั้น  ความ เปลี่ยน แปลง ที่ เป็น ไป ใน ทาง เจริญ อยู่ แล้ว  ก็ สามารถ ส่ง เสริม ให้ เจริญ ยิ่ง ขึ้น ได้  โดย 
เพิ่ม พูน เหตุ ปัจจัย ที่ ทำ ให้ เจริญ ให้ มาก ยิ่ง ขึ้น  พร้อม กับ ที่ ต้อง ไม, ประมาท ละเลิง ใน ความ เจริญ นั้น  จน มอง ไม่ เห็น 
ความ เป็น ไป ได้ ของ ความ เสื่อม  และ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ จะ ให้ เกิด ความ เสื่อม นั้น เลีย เลย 

กล่าว มา ถึง ขั้น นี้  ก็ มา ถึง หลัก ธรรม สำคัญ ที่ สุด  ที่ เป็น เครื่อง ประสาน ระหว่าง สัจธรรม กับ จริยธรรม  คือ 
การที่ จะ ต้อง มี ปัญญา  ตั้ง ต้น แต่รู้ ว่า ความ เสื่อม และ ความ เจริญ แท้ จริง ที่ ต้อง การ นั้น  คือ อะไร  เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ 
เกิด ความ เปลี่ยน แปลงอย่าง ที่ ต้อง การ นั้น คือ อะไร  ตลอด' จน' ข้อ ที่' ว่า  จะ เพิ่ม พูน ความ สามารถ ของ มนุษย์ ใน การ เข้า 
ไป บันดาล เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ได้ อย่าง ไร 

หลัก อนิจ จ ตา จึง มี ความ หมายอย่าง ยิ่ง ใน ทาง จริยธรรม  ตั้งแต่ ให้ ความ หวัง ใน การส ร้าง ความ 
เจริญ ก้าว หน้า  รับรอง หลัก กรรม  คือ ความ มี ผล แห่ง การ กระทำ ของ มนุษย์  จน ถึง เน้น ความ สำคัญ ของ การ ศึกษา 
อบรม ให้ เกิด ปัญญา ที่ สำหรับ จะ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ความ เปลี่ยน แปลง ต่างๆ  อย่าง มี ผลดี 


208  “บันดาล” ใน ที่นี้ ใช้ อย่าง เป็น สำนวน ล้อความ เท่า นั้น  ความ หมาย ก็ คือ  เป็น ปัจจัย ส่ง ต่อ แก่ ปัจจัย อื่นๆ 

209  ใน ที่นั้  ใช้ คำ ว่า  “ยถากรรม”  ตาม ความ หมาย ทาง ธรรม  ไม่ ใช่ ตาม ความ หมาย ที่ เข้า ใจ ใน ภาษา ไทย 


๑๒๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

๒) ใน ด้าน ชีวิต ภาย ใน  หรือ คุณ ค่า ทาง จิต ใจ โดย ตรง  หลัก อนิจ จ ตา  ช่วย ให้ ดำรง ชีวิต อยู่ อย่าง ผู้รู้เ ท่า ทัน 
ความ จริง  ใน ขณะ ที่ ทาง ด้าน ชีวิต ภาย นอก  สามารถ ใช้ ปัญญา หลีก เว้น ความ เสื่อม  และ สร้าง สรรค์ ความ เจริญ ได้ 
ต่างๆ  ภาย ใน จิต ใจ  ก็ ดำรง อยู่ อย่าง เป็น อิสระ  ไม, ตก เป็น ทาส ของ ความ เสื่อม หรือ ความ เจริญ เหล่า นั้น  รู้จัก ที่ จะ 
ถือ เอา ประโยชน์ จาก กฎ ธรรมชาติ  และ เกี่ยว ข้อง กับ มัน อย่า งผู้รู้ ท้น  ที่ ทรง ตัว อยู่ ได้ ด้วย ดี  โดย มิ ต้อง ถูก ชัด เหวี่ยง 
ฉุด กระชาก ไป อย่าง เลื่อน ลอย มืด มัว  เพราะ การ เข้า ไป ยึด มั่น เกาะ ติด อยู่ กับ เกลียว คลื่น ส่วน โน้น ส่วน นี้ ใน กระแส 
ของ มัน  อย่าง ไม, รู้ หัว รู้ หน  จน ช่วย ตัว เอง ไม, ได้  ที่ จะ ช่วย คน อื่น เป็น อัน ไม่ ต้อง พูด ถึง 

ผู้มี จิต ใจ เป็น อิสระ  รู้ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  ไม, ยึด มั่น ถือ มั่น ด้วย ตัณหา อุปาทาน เท่า นั้น  จึง 
จะ รู้ ว่า อะไร เป็น ความ เสื่อม  อะไร เป็น ความ เจริญ ที่ แท้ จริง  มิ ใช่ เพียง ความ เจริญ ที่ อ้าง สำหรับ มา ผูก รัด ตัว เอง และ 
ผู้ อื่น ให้ เป็น ทาส มาก ยิ่ง ขึ้น  หรือ ถ่วง ให้ จม ตํ่า ลง ไป อีก  และ จึง จะ สามารถ ใช้ ประโยชน์ จาก ความ เจริญ ที่ สร้าง ขึ้น นั้น 
ได้ มาก ที่ สุด  พร้อม กับ ที่ สามารถ ทำ ตน เป็น ที่ พึ่ง แก่ คน อื่น ได้ อย่าง ดี 

ใน ทาง จริยธรรม ขั้น ต้น  หลัก อนิจ จ ตา  สอน ให้ รู้ ธรรมดา ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  จึง ช่วย ไม, ให้ เกิด ความ ทุกข์ เกิน 
สมควร ใน เมื่อ เกิด ความ เสื่อม หรือ ความ สูญ เลีย  และ ช่วย ไม, ให้ เกิด ความ ประมาท ละเลิง ใน เวลา เจริญ  ใน ขั้น สูง  ท่า 
ให้ เข้า ถึง ความ จริง โดย ลำดับ จน เข้า ใจ หลัก อนัตตา  ท่า ให้ ดำรง ชีวิต อยู่ ด้วย จิต ที่ เป็น อิสระ  ไม, มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ปราศจาก ทุกข์  อย่าง ที่ เรียก ว่า มี สุขภาพ จิต สมบูรณ์ แท้ จริง 

หลัก อนิจ จ ตา  มัก มีผู้นิ ยม นำ มา ใช้ เป็น เครื่อง ปลอบ ใจ ตน เอง  หรือ ปลอบ ใจ ผู้ อื่น  ใน เมื่อ เกิด พิบัติ  ความ 
ทุกข์  ความ สูญ เลีย ต่างๆ  ซึ่ง ก็ ได้ ผล  ช่วย ให้ คลาย ทุกข์ ลง ได้ มาก บ้าง น้อย บ้าง  การ ใช้ หลัก อนิจ จ ตา ใน รูป นี้  ย่อม 
เป็น ประโยชน์ บ้าง  เมื่อ ใช้ ใน โอกาส ที่ เหมาะ สม  และ โดย เฉพาะ สำหรับ ให้ สติ แก่ ผู้ ไม่ คุ้น  หรือ ไม, เคย สำนึก ใน หลัก 
ความ จริง นี้ มา ก่อน 

แต่ ถ้า ถึง กับ นำ เอา การ ปลอบ ใจ ตัว แบบ นี้ มา เป็น หลัก ใน การ ดำรง ชีวิต  หรือ มี ชีวิต อยู่ ด้วย การ ปลอบ ใจ 
ตัว เองอย่าง นี้  จะ กลับ เป็น โทษมากกว่า  เพราะ เท่า กับ เป็น การ ปล่อย ตัว ลง เป็น ทาส ใน กระแส โลก  หรือ การ ไม่ ไ ดี ใช้ 
หลัก อนิจ จ ตา ให้ เป็น ประโยชน์ นั้น เอง  เป็น การ ปฏิบัติ ผิด ต่อ หลัก กรรม ใน ด้าน จริยธรรม  ขัด ต่อ การ แก ไข ปรับ ปรุง 
ตน เอง เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย ที่ พุทธ ธรรม จะ ให้ แก่ ชีวิต ได้ 

กล่าว โดย ย่อ  จริยธรรม  หรือ การ รู้จัก ถือ เอา ประโยชน์ จาก หลัก อนิจ จ ตา  มี  ๒  ขั้น ตอน  คือ 

ขั้น ตอน ที่ หนึ่ง  เมื่อ ประสบ ความ เปลี่ยน แปลง ที่ ไม, ปรารถนา  ก็ บรรเทา หรือ กำจัด ทุกข์ โศก ได้  เมื่อ ประสบ 
ความ เปลี่ยน แปลง ที่ พึง ใจ  ก็ ไม, หลงใหล มัว เมา  โดย รู้ เท่า ท้น กฎ ธรรมดา 

ขั้น ตอน ที่ สอง  เร่ง ขวน ขวา ย ทำ กิจ ที่ ควร ท่า ต่อ ไป ให้ ดีที่ สุด  และ ท่า ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น อิสระ  เพราะ รู้ ว่า ความ 
เปลี่ยน แปลง นั้น  เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม่ ใช่ เป็น ไป เอง หรือ เลื่อน ลอย  หรือ ตาม ความ ปรารถนา ของ เรา 

ผู้ที่ เห็น' ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, ยั่งยืน  ย่อม เปลี่ยน แปลง ไป  จะ ท่า อะไร ไป ทำไม  แล้ว ปล่อย ชีวิต ให้ เลื่อน ลอย 
ปล่อย อะไรๆ  เรื่อย เบื่ เอย ไป ตาม เรื่อง  แสดง ถึง ความ เข้า ใจ ผิด  และ ปฏิบัติ ผิด ต่อ หลัก อนิจ จ ตา  ขัด กับ พุทธ โอวาท ที่ 
เป็น ปัจฉิม วาจา ว่า  “สังขาร ทั้ง หลาย มี ความ เสื่อม สลาย ไป เป็น ธรรมดา  เธอ ทั้ง หลาย จง ทำ กิจ ให้ สำเร็จ ด้วย ความ ไม, 
ประมาท”210 

210  ที. ม. ๑๐ / ๑๔๓ / ๑๘๐;  ประโยค หลัง แปล อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “ท่าน ทั้ง หลาย จง ยัง ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้ อื่น ให้ ถึง พร้อม  ด้วย ความ ไม่ 
ประมาท”  หรือ แปล ตรงๆ  สั้นๆ  ว่า  “(เธอ ทั้ง หลาย)  จง ยัง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร้อม” 


๑๓๐ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ทุก ข ตา 

ใน หลัก ทุก ข ตา  มี เกณฑ์ สำคัญ สำหรับ กำหนด คุณ ค่า ทาง จริยธรรม อยู่  ๒  อย่าง  คือ 

ก.  ใน เมื่อ สิ่ง ทั้ง หลาย เกิด จาก การ ประชุม กัน เข้า ของ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ที่ เป็น ส่วน ย่อยๆ  ลง ไป  และ 
องค์ ประกอบ เหล่า นั้น  แต่ ละ อย่าง ล้วน ไม่ เที่ยง  กำลัง ตก อยู่ ใน อาการ เกิด ขึ้น  แปร ไป  และ สลาย ตัว ตาม หลัก อนิจ จ 
ตา  อยู่ ด้วย กัน ทั้ง สิ้น  สิ่ง ที่ เป็น หน่วย รวม นั้น  จึง เท่า กับ เป็น ที่ รวม ของ ความ ป รวน แปร  และ ความ ขัด แย้ง ต่างๆ  และ 
แฝง เอา ภาวะ ที่ พร้อม จะ แตก แยก และ เสื่อม สลาย เข้า ไว ใน ตัว ด้วย อย่าง เต็ม ที่ 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  การที่ จะ ควบ คุม องค์ ประกอบ ต่างๆ  ที่ กำลัง เปลี่ยน แปลงอยู่ นั้น ให้ คุม รูป เป็น หน่วย รวม 
ตาม รูป แบบ' ที่ ประสงค์ ก็ดี  การที่ จะ ควบ คุม การ เปลี่ยน แปลง นั้น ให้ ดำเนิน ไป ใน ทิศ ทาง ที่ ต้อง การ ก็ดี  จะ ต้อง ใช้ 
พลังงาน และ วิธี การ จัด ระเบียบ เข้า มา ร่วม เป็น องค์ ประกอบ ช่วย เป็น เหตุ ปัจจัย เพิ่ม ขึ้น อีก ด้วย  ยิ่ง องค์ ประกอบ 
ส่วน ย่อยๆ  ต่างๆ  นั้น  มี มาก และ สลับ ซับ ซ้อน ยิ่ง ขึ้น เท่าใด  ก็ ต้อง ใช้ พลังงาน มาก ขึ้น  และ มี การ จัด ระเบียบ ที่ 
ละเอียด รัดกุม ยิ่ง ขึ้น เท่า นั้น  การ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย  เพื่อ ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  จะ ต้อง ทำ ที่ ตัว เหตุ ปัจจัย ของ 
มัน  และ รู้ ซัด ถึง ความ สำเร็จ ผล  หรือ ความ ผิด พลาด  พร้อม ทั้ง ทาง แก ไข ต่อ ไป  ตาม ความ พร้อม ของ เหตุ ปัจจัย 
เหล่า นั้น  นี้ คือ วิธี ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง อิสระ  ไม, ผูก มัด ตัว  และ ไม, เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 

ส่วน่ วิธี ที่ ตรง' ข้าม' จาก' นี้ ก็ คือ การ กระทำ ตาม ความ ยึด อยาก ด้วย ตัณหา อุปาทาน  โดย เอา ตัว เข้า ไป ผูก มัด 
ให้ สิ่ง เหล่า นั้น บีบ คั้น  ซึ่ง นอก จาก จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ แก่ ตน เอง แล้ว  ก็ ไม, ช่วย ให้ เกิด ผลดี อย่าง ใดๆ  ขึ้น มา 

ข.  ตาม หลัก กิจ ใน อริยสัจ  หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์  ได้แก่  “ปริญญา”  คือ การ กำหนด รู้  หรือ ทำ 
ความ เข้า ใจ  หมาย ความ ว่า  เรื่อง ทุกข์ นี้  บุคคล มี หน้าที่ เกี่ยว ข้อง เพียง แค1 กำหนด รู้  หรือ ท่า ความ เข้า ใจ เท่า นั้น 

การ ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์ โดย ถูก ต้อง ตาม หลัก กิจ ใน อริยสัจ นี้  เป็น เรื่อง สำคัญ อย่าง ยิ่ง  แต่ เป็น เรื่อง ที่ มัก ถูก 
มอง ข้าม ไป  พุทธ ธรรม สอน ให้ ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์ ด้วย การ ศึกษา ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  ให้ รู้จัก ทุกข์  คือ ให้ รู้จัก ปัญหา 
ของ ตน เอง  มิ ใช่ เพื่อ เป็น ทุกข์  แต่ เพื่อ ปฏิบัติ ต่อ มัน ได้ ถูก ต้อง  แล้วจะ ได้ ไม, มี ทุกข์  หรือ พูด อย่าง ง่ายๆ  ว่า  เพื่อ จะ ได้ 
มี ความ สุข ที่ แท้ จริง นั้น เอง 

พูด อีก นัย หนึ่ง ก็ คือ  หลัก กิจ ใน อริยสัจ สอน ว่า  สิ่ง ใด ก็ ตาม ที่ เป็น ปัญหา แก่ ตน  มนุษย์ จะ ต้อง ศึกษา สิ่ง นั้น 
ให้ รู้ ให้ เข้า ใจ อย่าง ซัด เจน ที่ สุด  ก่อน ที่ จะ ลง มือ จัดการ แก็ ไข ปัญหา นั้น  การ ศึกษา ปัญหา  มิ ได้ หมาย ความ ว่า เป็น การ 
สร้าง ปัญหา หรือ หา ปัญหา มา ใส่ ตน  แต่ เป็น วิธี การที่ จะ ท่า ให้ ปัญหา หมด ไป ต่าง หาก 

ผู้ที่ ไม่ ทราบ หลัก กิจ ใน อริยสัจ  อาจ ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์ อย่าง ผิด พลาด  ไร้ จุด หมาย  เขว ออก นอก ทาง  และ อาจ 
กลาย เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ แก่ ตน ด้วย การ มอง โลก ใน แง่ ร้าย ไป ก็ ได้ 

เมื่อ ทราบ หลัก เกณฑ์ ใหญ่ๆ  ๒  ข้อ นี้ แล้ว  จึง ควร กำหนด คุณ ค่า ต่างๆ  ใน ทาง จริยธรรม ของ หลัก ทุก ข ตา 
ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑)  การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ถูก บีบ คั้น ด้วย การ เกิด ขึ้น  การ เจริญ  และ การส ลาย ตัว  ท่า ให้ เกิด ความ กด ดัน 
ขัด แย้ง  และ การที่ จะ ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม ตลอด ไป ไม่ ได้  ภาวะ เช่น นี้ แสดง ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี ความ บกพร่อง  มี ความ 
ไม, สมบูรณ์ อยู่ ใน ตัว  ความ บกพร่อง หรือ ความ ไม, สมบูรณ์ นี้  ยิ่ง มี มาก ขึ้น โดย สัมพันธ์ กับ กาล เวลา ที่ ผ่าน ไป  และ 
ความ เปลี่ยน แปลง ที่ เกิด ขึ้น ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  เมื่อ เป็น เช่น นี้  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ จะ รักษา สภาพ ของ ตน ไว้  หรือ 
ขยาย ตัว เข้า ลู่ ความ สมบูรณ์  จึง ต้อง ต่อสู้ ดิ้นรน อยู่ ตลอด เวลา  การ ดำรง สภาพ ชีวิต ที่ดี ไว้  การ นำ ชีวิต เข้า ลู่ ความ 
เจริญ  และ ความ สมบูรณ์  จึง ต้อง มี การ แก่ ไข ปรับ ปรุง ตัว อยู่ ตลอด เวลา 


(5)01(3) 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

๒)  เมื่อ ความ ขัด แย้ง  ดิ้นรน ต่อสู้  เกิด ขึ้น จาก เหตุ ปัจจัย ที่ ให้ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง  จะ เป็น เหตุ ปัจจัย 
ภาย ใน หรือ ภาย นอก ก็ ตาม  การ ฝ็น แบบ' ทื่อๆ  ย่อม ให้ ผล ร้าย มากกว่า ผลดี  ไม่ ว่า จะ ใน กรณี ของ สิ่ง ต่างๆ  บุคคล 
หรือ สถาบัน  เช่น  ใน เรื่อง วัฒนธรรม  ดัง นั้น  การ รู้จัก ปรับ ตัว และ ปรับ ปรุง จึง มี ความ สำคัญ  และ ข้อ นี้  ย่อม เป็น การ 
ยํ้าค วาม จำ เป็น ของ ปัญญา  ใน ฐาน  ะ หลัก จริยธรรม สำหรับ รู้ เท่า ทัน และ จัดการ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ให้ ตรง เหตุ ปัจจัย 

๓)  ความ สุข  และ สิ่ง ที่ ให้ ความ สุขอย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ใน โลก  ก็ ตก อยู่ ใน หลัก ความ จริง ข้อ นี้ ด้วย  ความ สุข 
เหล่า นี้  ย่อม มี ความ ไม่ สมบูรณ์ อยู่ ใน ตัว  ใน แง่ ที่ ว่า  จะ ต้อง แปร ป รวน ไป จาก สภาพ ที่ เป็น ความ สุข  หรือ จาก สภาพ ที่ 
จะ หา ความ สุข นั้น ได้  อย่าง หนึ่ง  และ ดัง นั้น  จึง เป็น สิ่ง ที่ ไม, อาจ ให้ ความ พึง พอ ใจ ไดี โดย สมบูรณ์  อย่าง หนึ่ง  ผู้’ ที่ ฝาก 
ความ หวัง ใน ความ สุข ไว้ กับ สิ่ง เหล่า นี้ อย่าง ขาด สติ  ย่อม เท่า กับ ท่า ตัว ให้ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กับ ความ ไม, สมบูรณ์ 
ของ สิ่ง เหล่า นั้น  หรือ ทิ้ง ตัว ลง ไป อยู่ ใน กระแส ความ แปร ป รวน ของ มัน  แล้ว ถูก ฉุด ลาก กด ด้น และ บีบ คั้น เอา อย่าง 
ควบ คุม ตัว เอง ไม่ ได้  สุด แต่ สิ่ง เหล่า นั้น จะ แปร ป รวน ไป อย่าง ไร  ความ หวัง ใน ความ สุข มาก เท่าใด  เมื่อ ความ 
แปร ป รวน หรือ ผิด หวัง เกิด ขึ้น  ความ ทุกข์ ก็ รุนแรง มาก ขึ้น ตาม อัตรา  เป็น การ หา ความ สุข ชนิด ขาย ตัว ลง เป็น ทาส 
หรือ เอา ค่า ของ ชีวิ ต เป็น เดิมพัน 

ผู้ หา ความ สุข ที่ ฉลาด  เมื่อ ยัง ยินดี ที่ จะ หา ความ สุข จาก สิ่ง เหล่า นี้ อยู่  จึง ต้อง มี ชีวิต อยู่ อย่าง รู้ เท่า ทัน ความ 
จริง  แสวง หา และ เสวย ความ สุขอย่าง มี สติ สัมปชัญญะ  โดย ประ การที่ ว่า  ความ แปร ป รวน ของ มัน จะ ก่อ โทษ ให้ เกิด 
พิษ ภัย  หรือ เกิด ความ กระทบ กระเทือน น้อย ที่ สุด  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ถึง จะ เป็น อย่าง ไร  ก็ ให้ รักษา อิสรภาพ ของ 
จิต' ใจ' ไว ให้ ดีที่ สุด 

๔)  ความ สุข แยก โดย คุณ ค่า  มี  ๒  ประ ๓ ท  คือ  ความ สุข ใน การ ได้ สนอง ความ อยาก ความ ต้อง การ ต่างๆ 
อย่าง หนึ่ง  และ ความ สุข ใน ภาวะ จิต ที่ เป็น อิสระ ปลอด โปร่ง ผ่องใส  ไม่ มี ความ อยาก ความ ต้อง การที่ จะ ต้อง สนอง 
อย่าง หนึ่ง 

ความ สุข ประเภท แรก  คือ สุข ใน การ ได้ สนอง ความ อยาก ความ ต้อง การ นั้น  ยัง แยก ย่อย เป็น  ๒  จำพวก 
คือ  สุข ใน การ ได้ สนอง ความ ความ อยาก ความ ต้อง การที่ เป็น อกุศล  (ตัณหา)  กับ สุข ใน การ ได้ สนอง ความ ความ 
อยาก ความ ต้อง การที่ เป็น กุศล  (ฉันทะ) 

จำพวก แรก เป็น การส นอง ความ ต้อง การทาง ประสาท ทิ้ง ห้า ของ ตน โดย มุ่ง เอา จาก ของ จาก คน อื่น มา ให้ แก่ 
ตัว  ด้ง ที่ เรียก ว่า ความ เห็น แก, ตัว  ส่วน จำพวก หลัง เป็น การส นอง ความ ต้อง การ ความ ปรารถนา เพื่อ ความ ดี ความ งาม 
ความ สมบูรณ์ ของ สรรพ สัตว์ สรรพ สิ่ง  อัน เป็น เหตุ ให้ คิด จะ ท่า ให้ แก่ เขา  ท่า เพื่อ ให้ เขา หรือ เพื่อ ให้ ของ เหล่า นั้น ดี งาม 
มี ความ สุข ความ สมบูรณ์  ความ ต้อง การ จำพวก ที่ สอง  คือ ฉันทะ นี้  เป็น คุณสมบัติ สำคัญ ใน การส ร้าง สรรค์ ความ ดี 
งาม และ พัฒนา ชีวิต พัฒนา คน  ให้ เกิด ความ สุข ที่ ลึก ซึ้ง สูง ขึ้น ไป  และ เป็น ตัว เชื่อม โยง ที่ จะ นำ มนุษย์ ไป สู่ ความ สุข 
ประเภท ที่  ๒  แต่ เป็น สภาวะ ที่ ไม่ ปรากฏ เด่น ชัด สำหรับ คน ทั่ว ไป  เหมือน ช้อน หรือ ซ่อน อยู่ ข้าง หลัง ของ จำพวก แรก 
เป็น ขั้น ตอน ของ การ พัฒนา และ ความ ก้าว หน้า ไป ใน ระหว่าง  จึง แยก ออก ไป พูด ต่าง หาก 

ใน ที่นี้  จะ พูด ถึง ความ สุข ประเภท ที่  ๑  เฉพาะ จำพวก แรก  ซึ่ง ปรากฏ เด่น ซัด อยู่ ใน โลก  ที่ มนุษย์ ปุถุชน คน 
ทั่ว ไป ใฝ่ แสวง  ติด ข้อง  หมกมุ่น ครุ่น คิด  ร่าน รน  ทะยาน หา  พา กัน รุ่น วายอยู่  ซึ่ง เหมือน ตรง ข้าม กับ ความ สุข 
ประ ๓ ทที่  ๒  อัน โปร่ง โล่ง  สงบ  ปราศจาก สิ่ง ข้อง ขัด  กีด กั้น  จำกัด ความ นึก คิด  เช่น  ความ วิตก กังวล  ความ รู้สึก 
คับ แคบ  และ กิเลส ต่างๆ  ที่พ้ว พ้น ผูก รัด กด ด้น จิต ใจ 


๑๓๒ 


พุทธ ธรรม 


ความ สุข ประเภท แรก  จำพวก ที่ อาศัย การส นอง ความ ต้อง การทาง ผัสสะ นั้น  เป็น แบบ ที่ ขึ้น ต่อ ปัจจัย 
ภาย นอก  คือ  วัตถุ และ อารมณ์ สำหรับ สนอง ความ ต้อง การ ต่างๆ  ลักษณะ อาการ ของ จิต ใน สภาพ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ 
ความ สุข ประเภท นี้  คือ  การ แส่ หา ดิ้นรน กระวน กระวาย เป็น อาการ นำ หน้า  อย่าง หนึ่ง  และ ความ รู้สึก ที่ ยึด ติด  คับ 
แคบ  หวง แหน  ผูกพัน เฉพาะ ตัว  อย่าง หนึ่ง  อาการ เหล่า นี้มีค วาม สำคัญ มาก ใน ทาง จริยธรรม  เพราะ เป็น อาการ ของ 
ความ ยึด อยาก  หรือ ความ เห็น แก่ ตัว  และ ใน เมื่อ ไม่ จัดการ ควบ คุม ให้ ดี  ย่อม เป็น ที่ มา แห่ง ปัญหา ต่างๆ 

การที่ ต้อง อาศัย อารมณ์ อย่าง อื่น  ต้อง ขึ้น ต่อ ปัจจัย ภาย นอก เช่น นี้  ย่อม เป็น ธรรมดา อยู่ เอง  ที่ ความ สุข 
ประเภท นี้  จะ ต้อง ทำ ให้ ตัว บุคคล ตก เป็น ทาส ของ ปัจจัย ภาย นอก  ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  ไม, มาก ก็ น้อย  และ ความ 
แปร ป รวน ของ ปัจจัย ภาย นอก นั้น  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ กระทบ กระเทือน แก, บุคคล นั้น ด้วย 

ความ สุข ประเภท นี้  ทาง ธรรม เรียก ว่า สา มิส สุข  เป็น สุข เนื่อง ด้วย หา สิ่ง สำหรับ มา เติม ความ รู้สึก บางอย่าง ที่ 
ขาด ไป  หรือ พร่อง อยู่  คือ ต้อง อาศัย อามิส 

ส่วน ความ สุข ประ ๓ ท หลัง  เป็น ความ สุข ที่ ไม, ต้อง อาศัย สิ่ง สนอง ความ อยาก  (อารมณ์ ภาย นอก)  ต่างๆ  มา 
เป็น องค์ ประกอบ  หรือ เป็น เครื่อง เสริม  เป็น ภาวะ ของ จิต ใจ ภาย ใน  อย่าง ที่ เรียก ได้ ว่า เป็น ตัว ของ ตัว เอง  ไม่ มี 
สิ่ง รบกวน  โดย อาจ บรรยาย ลักษณะ ได้ ว่า  เป็น ความ  สะอาด  เพราะ ไม, มี ความ รู้สึก ที่ เป็น กิเลส ต่างๆ  เข้า ไป ปะปน 
ขุ่น มัว  สว่าง  เพราะ ประกอบ ด้วย ปัญญา  มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  เห็น กว้าง ขวาง  ไม, มี ขีด จำกัด  มี ความ 
เข้า อก เข้า ใจ  และ พร้อม ที่ จะ รับ รู้ พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภา ว วิสัย  สงบ  เพราะ ไม, มี ความ กระวน กระวาย  ปลอด 
จาก สิ่ง กังวล ใจ  ไม่ ว้า วุ่น หวั่น ไหว  ผ่อน คลาย  ราบ เรียบ  เสรี  เพราะ เป็น อิสระ  ไม, มี สิ่ง ที่ จำกัด ความ นึก คิด  ไม่ มี 
ความ กีด กั้น ข้อง ขัด  โปร่ง เบา  ไม, ยึด ติด  ไม, คับ แคบ  เปิด กว้าง  แผ่ ความ รู้สึก รัก ใคร่ ปรารถนา ดี ด้วย เมตตา ไป ยัง 
มนุษย์  สัตว์  ทั่ว หน้า  รับ รู้ ความ ทุกข์ ของ ผู้ อื่น ด้วย กรุณา  ร่วม บันเทิง ใจ ด้วย มุทิตา ใน ความ สุข ความ รุ่งเรือง สำเร็จ 
ของ ทุก คน  และ  สมบูรณ์  เพราะ ไม, มี ความ รู้สึก ขาด แคลน  บกพร่อง  ว้าเหว่  มี แต่ ความ แช่ม ชื่น เบิก บาน  เปรียบ 
ใน ทาง ร่าง กาย เหมือน การ มี สุขภาพ ดี  ย่อม เป็น ภาวะ ที่ เต็ม เปีย ม สมบูรณ์ อยู่ ใน ตัว  ใน เมื่อ ไม, มี โรค เป็น ข้อ บกพร่อง 
ใน ภาวะ จิต เช่น นี้  คุณธรรม ที่ เป็น ส่วน ประกอบ สำคัญ ก็ คือ  ความ เป็น  อิสระ  ไม, เกี่ยว เกาะ ผูกพัน เป็น ทาส 
และ  ปัญญา  ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตาม ความ เป็น จริง  คุณธรรม สองอย่าง นี้ แสดงออก ใน ภาวะ ของ จิต ที่ เรียก ว่า 
อุเบกขา  คือ  ภาวะ ที่ จิต ราบ เรียบ  เป็น กลาง  สมดุล  พอ ดี  ลง ตัว  พร้อม ที่ จะ เข้า เกี่ยว ข้อง จัดการ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม 
สภา ว วิสัย  ตาม ที่ ควร จะ เป็น  ด้วย เหตุผล บริสุ ทธ 

ความ สุข ประเภท นี้  มี คุณ ค่า สูง สุด ใน ทาง จริยธรรม  เรียก ว่า  นิรา มิสสุ ข2"  ไม, ก่อ ให้ เกิด ปัญหา  แต่ เป็น 
ภาวะ ที่ ไม่ มี ปัญหา  และ ช่วย ขจัด ปัญหา  เป็น ภาวะ ที่ ประณีต สึก ซึ้ง  ซึ่ง อาจ เกิน กว่า ที่ เรียก ว่า เป็น ความ สุข  จึง เรียก 
ง่ายๆ  ว่า  ความ พ้น จาก ทุกข์  เพราะ แสดง ลักษณะ เด่น ว่า พ้น จาก ข้อ บกพร่อง และ ความ แปร ป รวน 

ใน การ ดำรง ชีวิต ของ ชาว โลก  ซึ่ง ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ การ แสวง หา ความ สุข ประเภท ที่ หนึ่ง  จำพวก สา มิส สุข 
อยู่ ด้วย เป็น ธรรมดา นั้น  เป็น ไป ไม่ ได้ ที่ มนุษย์ จะ ได้ รับ สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ ทุกอย่าง ได้ ทัน ใจ ทุก ครั้ง  ตลอด ทุก 
เวลา  สม หวัง เสมอ ไป  และ คง อยู่ ตลอด ไป  เพราะ เป็น เรื่อง ขึ้น ต่อ ปัจจัย ภาย นอก  และ มี ความ แปร ป รวน ได้ ตาม กฎ 
ธรรมชาติ  จึง เป็น ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง พยายาม สร้าง สภาพ จิตอย่าง ที่ เรียก ว่า ความ สุข ประ ๓ ทที่ส องไว้ ด้วย  อย่าง 


211  ถ้า พูด อย่าง เคร่ง ค รัด  ต้อง ใช้ คำ ว่า  “นิรา มิ สต ร สุข”  โดย จำแนก ความ สุข เป็น  ๓  อย่าง  คือ  สา มิส สุข  (กาม สุข)  นิรา มิส สุข  (สุข ใน ฌาน) 
และ นิรา มิ สต ร สุข  (สุข เนื่อง ด้วย ความ เป็น อิสระ พ้น กิเลส) จะ เห็น ว่า ปุถุชน ยัง อาจ ติด ใน นิรา มิส สุข แล้ว ประมาท ได้ ดัง นั้น  จะ ปลอดภัย 
จริง ต่อ เมื่อ ถึง นิรา มิ สต ร สุข  (ดู สุข  ๓  นี้ ที่  สํ. สฬ. ๑๘ / ๔๔๖ / ๒๙๒) 


๑๓๓ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

น้อย พอ เป็น พื้น ฐาน ของ จิต ใจ  ให้ มี สุขภาพ จิต ดี พอ ที่ จะ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก อย่าง ที่ เรียก ว่า สุข สบาย  มี ความ ทุกข์ 
น้อย ที่ สุด  รู้จัก ว่า ควร จะ ปฏิบัติ ตน อย่าง ไร ต่อ ความ สุข ประเภท ที่ หนึ่ง นั้น  เพื่อ มิ ให้ กลาย เป็น ปัญหา ก่อ ให้ เกิด ความ 
เดือด ร้อน  ทั้ง แก่ ตน และ บุคคล อื่น  สภาพ จิต เช่น นี้ จะ สร้าง ขึ้น ได้  ก็ ด้วย การ รู้จัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  เพื่อ 
ความ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ที่ เรียก ว่า  ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น  ซึ่ง อาศัย การ รู้ เท่า ทัน หลัก ความ จริง ของ ธรรมชาติ  จน ถึง ขั้น อนัตตา 

๕)  ใน การ แสวง หา ความ สุข ประเภท ที่ หนึ่ง  ซึ่ง ต้อง อาศัย ปัจจัย ภาย นอก นั้น  จะ ต้อง ยอม รับ ความ จริง ว่า 
เป็น การ เข้า ไป สัมพันธ์ กัน ของ คู่ สัมพันธ์ อย่าง น้อย  ๒  ฝ่าย  เช่น  บุคคล  ๒  คน  หรือ  บุคคล  ๑  กับ  วัตถุ  ๑  เป็น ต้น 
และ แต่ ละ ฝ่าย มี ความ ทุกข์  มี ความ ขัด แย้ง  บกพร่อง  ไม่ สมบูรณ์  แฝง ติด ตัว มา ด้วย กัน อยู่ แล้ว  เมื่อ สิ่ง' ที่มี ค' วาม 
ขัด แย้ง กับ สิ่ง ที่มีค วาม ขัด แย้ง มา สัมพันธ์ กัน  ก็ ย่อม มี ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ ขัด แย้ง เพิ่ม ขึ้น  ทั้ง ใน ด้าน ปริมาณ และ 
ระดับ ความ รุนแรง  ตาม อัตรา การ ปฏิบัติ ที่ ผิด 

ตัวอย่าง ง่ายๆ  ใน กรณีการ แสวง หา ความ สุข นี้  เพื่อ ความ สะดวก  ยก ฝ่าย หนึ่ง เป็น ผู้ เสวย ความ สุข  และ อีก 
ฝ่าย หนึ่ง เป็น ผู้ ถูก เสวย  ทั้ง ผู้ เสวย และ ผู้ ถูก เสวย  มี ความ บกพร่อง และ ขัด แย้ง อยู่ ใน ตัว ด้วย กัน อยู่ แล้ว  เช่น  ตัว ผู้ 
เสวย เอง  ไม, อยู่ ใน ภาวะ และ อา การที่ พร้อม อยู่ ตลอด เวลา ที่ จะ เสวย ความ สุข ตาม ความ ต้อง การ ของ ตน  ฝ่าย ผู้ ถูก 
เสวย ก็ ไม, อยู่ ใน ภาวะ และ อาการ พร้อม อยู่ ตลอด เวลา ที่ จะ ถูก เสวย  ใน ภาวะ เช่น นี้  เป็น ไป ไม, ได้ ที่ จะ ได้ ฝ่าย เดียว 
โดย ไม่ ยอม เสีย บ้าง เลย  เมื่อ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง  หรือ ทั้ง สอง ฝ่าย  ไม, ตระหนัก หรือ ไม่ ยอม รับ ความ จริง นี้  ย่อม ถือ เอา 
ความ ยึด อยาก ของ ตน เป็น ประมาณ  และ ย่อม เกิด อาการ ขัด แย้ง ระหว่าง กัน ขึ้น  เริ่ม แต่ ความ ขัด ใจ เป็น ต้น ไป 

อนึ่ง  อา การที่ ผู้ เสวย ยึด อยาก ต่อ สิ่ง ที่คูก เสวย นั้น  ย่อม รวม ไป ถึง ความ คิด ผูก หวง แหน ไว้ กับ ตน  และ 
ความ ปรารถนา ให้ คง อยู่ ใน สภาพ นั้น ตลอด ไป ด้วย  อาการ เหล่า นี้ เป็น การ ขัด แย้ง ต่อ กระบวน การ ของ ธรรมชาติ ที่ 
เป็น ไป ตาม กระแส แห่ง เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  จึง เป็น การ นำ ตน เข้า ไป ขัด ขืน ผืเน ขวาง ความ ประสาน กลม กลืน กัน ใน 
กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  เมื่อ ดำรง ชีวิต อยู่ โดย ไม่ รู้ เท่า ท้น ความ เป็น จริง เหล่า นี้  ถือ เอา แต่ ความ อยาก  ความ ยึด 
คือ  ตัณหา อุปาทาน เป็น ประมาณ  ก็ คือ การ เป็น อยู่ อย่า งผืเ น ทื่อๆ  ซึ่ง จะ ต้อง เกิด ความ กระทบ กระ ทั้ง  ขัด แย้ง  บีบ คั้น 
และ ผล สะท้อน กลับ ที่ เป็น ความ ทุกข์ ใน รูป ต่างๆ  เกิด ขึ้น เป็น อัน มาก 

ยิ่ง กว่า นั้น  ใน ซึาน ะที่ค่ สัมพันธ์ ทั้ง สอง ฝ่าย  เป็น ส่วน ประกอบ อย่ใ น ธรรมชาติ  ความ สัมพันธ์ ระหว่าง กัน 

(ฬ่  ฆ่  ‘บ 

นอก จาก จะ เกี่ยว ข้อง ไป ถึง กระบวน การ ธรรมชาติ ทั้ง หมด เป็น ส่วน รวม แล้ว  ยัง มัก มี องค์ ประกอบ อื่น บาง ส่วน เข้า มา 
เกี่ยว ข้องอย่าง พิเศษ  เป็น ตัว การอ ย่าง ที่ สาม อีก ด้วย  เช่น  บุคคล ที่ อยาก ได้ ของ สิ่ง เดียว กัน  เป็น ต้น  ความ ยึด อยาก 
ที่ ถูก ขัด  ย่อม ให้ เกิด ปฏิกิริยา แสดง ความ ขัด แย้ง ออก มาระหว่าง กัน  เช่น  การ แข่ง ขัน  ต่อสู้  แย่ง ชิง  เป็น ต้น  เป็น 
อาการ รูป ต่างๆ  ของ ความ ทุกข์  ยิ่ง จัดการ กับ ปัญหา ด้วย ความ ยึด อยาก มาก เท่าใด  ความ ทุกข์ ก็ ยิ่ง รุนแรง เท่า นั้น 
แต่ ถ้า จัดการ ด้วย ปัญญา ถูก ตรง มาก เท่าใด  ปัญหา ก็ หมด ไป เท่า นั้น 

โดย นัย นี้  จากอวิชชา  หรือ โมหะ  คือ ความ ไม่ รู้ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  จึง อยาก ได้ อย่าง เห็น แก่ ตัว ด้วย 
โลภ ะ  เมื่อ ขัด ข้อง หรือ ถูก ขัด ขวาง  และ ไม, มี ปัญญา รู้ เท่า ท้น  ก็ เกิด โทสะ ความ ขัด ใจ และ ความ คิด ท่า ลาย  จาก กิเลส 
ราก เหง้า  ๓  อย่าง นี้  กิเลส รูป ต่างๆ  ก็ ปรากฏ ขึ้น มาก มาย  เช่น  ความ ตระหนี่  ความ ริษยา  ความ หวาด ระแวง  ความ 
พัง ซ่าน  ความ วิตก กังวล  ความ กลัว  ความ พยาบาท  ความ เกียจ คร้าน  ฯลฯ  เป็น การ ระดม สร้าง ปัจจัย แห่ง ความ 
ขัด แย้ง ให้ เกิด ขึ้น ใน ตัว มาก ขึ้นๆ  และ กิเลส อัน เป็น เครื่อง หมาย แห่ง ความ ขัด แย้ง เหล่า นี้  ย่อม กลาย เป็น สิ่ง สำหรับ 
กีด กั้น จำกัด  และ แยก ตน เองออก จาก ความ ประสาน กลม กลืน ของกระบวน การ แห่ง ธรรมชาติ  ความ ขัด แย้ง ต่อ 
ธรรมชาติ นี้  ย่อม ส่ง ผล ร้าย สะท้อน กลับ มา บีบ คั้น กด ดัน บุคคล นั้น เอง  เป็น การ ลง โทษ โดย ธรรมชาติ 


๑๓๔ 


พุทธ ธรรม 


โดย นัย นี้  ทุกข์ ใน ธรรมชาติ  หรือ สังขาร ทุกข์  จึง แสดง ผล ออก มา เป็น ความ ทุกข์ ที่ รู้สึก ได ใน ตัว คน  เช่น 

-  เกิด ความ รู้สึก คับ แคบ  มืด  ขุ่น มัว  อึด อัด  เร่า ร้อน  กระวน กระวาย  กลัด กลุ้ม 

-  เกิด ผล ร้าย ต่อ บุคลิกภาพ  และ ก่อ อาการ ทาง ร่าง กาย  เช่น  โรค ภัย ไข้ เจ็บ 

-  ความ ทุกข์ ที่ เป็น อาการ ตาม ปกติ ทาง ร่าง กาย อัน เป็น ธรรมดา สังขาร  เช่น  ความ เจ็บ ปวด ใน ยาม ปวย ไข้ 
ทวี ความ รุนแรง เกิน กว่า ที่ ควร จะ เป็น ตาม ปกติ ของ มัน  เพราะ ความ เข้า ไป ยึด ด้วย ตัณหา อุปาทาน  เป็น 
การ ชํ้า เติม ตน เอง หนัก ยิ่ง ขึ้น 

-  เป็น การ ก่อ ความ ทุกข์ ความ ขัด แย้ง  ความ คับ แคบ  อึด อัด  ขุ่น มัว  ให้ เกิด แก1 คน อื่นๆ  ขยาย กว้าง 
ออก ไป 

-  เมื่อ คน ส่วน ใหญ่ ใน สังคม  แต่ ละ คน  ต่าง ระดม สร้าง กิเลส ขึ้น มา ปิด กั้น แยก ตน เอง ด้วย ความ เห็น แก่ 
ตัว  ความ ขัด แย้ง ต่างๆ  ก็ เกิด เพิ่ม มาก ขึ้น  สังคม ก็ เสื่อม โทรม เดือด ร้อน  เพราะ ผล กรรม ร่วม กัน ของ 
คน ใน สังคม 

นี้ คือ กระบวน การทำ ให้ สังขาร ทุกข์  เกิด กลาย เป็น ทุกขเวทนา  หรือ ความ ทุกข์ แท้ๆ  (ทุก ข ทุกข์)  ขึ้น มา 
เพราะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ด้วย อวิชชา  มี ชีวิต อย่าง ฝึนที่ อๆ  ต่อ กระบวน การ ธรรมชาติ  และ ปล่อย ตัว ลง 
เป็น ทาส ใน กระแส ของ มัน  เรียก สั้นๆ  ว่า  เพราะ ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 

วิถี ที่ ตรง ข้าม จาก นี้ก็ คือ การ เป็น อยู่ อย่าง รู้ เท่า ทัน ความ จริง  คือ  รู้จัก สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  แล้ว เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง ด้วย ปัญญา  รู้จัก ที่ จะ ปฏิบัติ  โดย ประ การที่ ว่า  ทุกข์ ใน ธรรมชาติ ที่ เป็น ไป ตาม สภาวะ ของ มัน เอง ตาม ธรรมดา 
สังขาร  จะ คง เป็น แต่ เพียง สังขาร ทุกข์ อยู่ ตาม เดิม ของ มัน เท่า นั้น  ไม, ก่อ ให้ เกิด ความ ขัด แย้ง เป็น พิษ เป็น ภัย มาก ขึ้น 

ยิ่ง กว่า นี้  ผู้ที่ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา อย่าง นั้น  ยัง สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก สังขาร ทุกข์ อีก ด้วย  โดย เมื่อ รู้ ว่า 
สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ทุกข์  เพราะ เข้า ไป ยึด ถือ ด้วย ตัณหา อุปาทาน ก็ ไม่ เข้า ไป ยึด ถือ มัน ไม่ เป็น อยู่ อย่าง ผืเน ทื่อๆ  ไม, สร้าง 
กิเลส สำหรับ มา ขีด วง จำกัด ตน เอง ให้ กลาย เป็น ตัว การส ร้าง ความ ขัด แย้ง ขึ้น มา บีบ คั้น ตน เอง มาก ขึ้น  รู้จัก ที่ จะ อยู่ 
อย่างกลม กลืน ประสาน กับ ธรรมชาติ  ด้วย การ ประพฤติ คุณธรรม ต่างๆ  ซึ่ง ท่า ใจ ให้ เปิด กว้าง  และ ท่า ให้ เกิด ความ 
ประสาน กลม กลืน  เช่น  เมตตา-ความ รัก ความ ปรารถนา ดี ต่อ กัน  กรุณา-ความ คิด ช่วย เหลือ  มุทิตา-ความ บันเทิง ใจ 
ใน ความ สุข ความ สำเร็จ ของ ผู้ อื่น  อุเบกขา-ความ วาง ใจ เป็น กลาง ตัดสิน เหตุการณ์ ตาม เป็น จริง ตาม เหตุ ปัจจัย และ 
ราบ เรียบ ไม, หวั่น ไหว เพราะ กระแส โลก  ความ สามัคคี  ความ ร่วม มือ  การ ช่วย เหลือ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ กัน  ความ 
เสีย สละ  ความ สำรวม ตน  ความ อด ทน  ความ เคารพ อ่อน น้อม  ความ มี วิจารณญาณ ไม, หลงใหล ใน เหตุการณ์  เป็น 
ต้น 

ทั้ง นี้  เป็น การ ตรง ข้าม กับ กิเลส ที่ สร้าง ความ ขัด แย้ง และ ความ คับ แคบ  เช่น  ความ เกลียด ชัง  ความ 
พยาบาท  ความ ริษยา  ความ กลัด กลุ้ม วุ่นวาย ใจ  ความ แตก แยก  ความ แก่ง แย่ง แข่ง ดี  การ เห็น แก่ ได้  การ ตาม ใจ 
ตน เอง  ความ หุน หัน  ความ ดื้อ รั้น  ความ เย่อ หยิ่ง  ความ กลัว  ความ หวาด ระแวง  ความ เกียจ คร้าน  ความ เฉื่อย ชา 
ความ หดหู่  ความ มัว เมา  ความ ลืม ตัว  ความ ลุ่ม หลง งม งาย  เป็น ต้น 

นี้ คือ วิถี แห่ง ความ มี ชีวิต ที่ ประสาน กลม กลืน ใน ธรรมชาติ  การสา มารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก กฎ ธรรมชาติ 
หรือ ใช้ กฎ ธรรมชาติ ให้ เป็น ประโยชน์! ด้ การ อยู่ อย่าง ไม่ สูญ เสีย อิสรภาพ  อย่าง ที่ ว่า  อยู่ อย่าง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น หรือ การ มี 
ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา ซึ่ง ถือ ว่า เป็น การ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ประเสริฐ สุด ตาม พุทธ ภาษิต ว่า “ป ฌฺฌา ชีวึ ชีวิต มาหุ  เสฏฺ ฐ”212 
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๑๓๕ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

ถ.  อนัต ต ตา 

ความ เข้า ใจ ใน  อนัต ต ตา  มี คุณ ค่า สำคัญ ทาง จริยธรรม  คือ 

๑)  ใน ขั้น ต้น  ทาง ด้าน ตัณหา  ช่วย ลด ทอน ความ เห็น แก่ ตน  มิ ให้ ทำ การ ต่างๆ  โดย ยึด ถือ แต่ ประโยชน์ ตน 
เป็น ประมาณ  ทำ ให้ มอง เห็น ประโยชน์! น วง กว้าง  ที่ ไม่ มี ตัว ตนมา เป็น เครื่อง กีด กั้น จำกัด 

อนึ่ง  ภาวะ ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ไม่ มี ตัว ตน ของ มัน เอง  เกิด จาก ส่วน ประกอบ  และ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย นั้น  สอน 
ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย จะ ปรากฏ รูป เป็น อย่าง ไร  ย่อม แล้ว แต่ การ ปรุง แต่ง  ด้วย การทำ เหตุ ปัจจัย  และ ชัก โยง เชื่อม 
ความ สัมพันธ์ ให้ เป็น ไป ตาม ความ มุ่ง หมาย และ ขอบ เขต วิสัย ความ สามารถ  โดย นัย นี้  จึง เป็น การ ยํ้า ข้อ ที่ ว่า บุคคล 
ควร ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ตรง ตัว เหตุ ปัจจัย  ด้วย ท, าทีที่ เป็น อิสระ  ซึ่ง เป็น วิธี ที่ดีที่ สุด ที่ จะ ใ ห็ได้ ทั้ง ผล สำเร็จ ตาม 
ความ มุ่ง หมาย  และ ไม, เกิด ทุกข์ เพราะ ตัณหา อุปาทาน 

๒)  ใน ขั้น กลาง  ทาง ด้าน ทิฏฐิ  ทำ ให้ จิต ใจ กว้าง ขวาง ขึ้น  สามารถ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  พิจารณา  และ จัดการ กับ 
ปัญหา และ เรื่อง ราว ต่างๆ  โดย ไม่ เอา ตัว ตน  ความ อยาก ของ ตน  ตลอด จน ความ เห็น  ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ของ ตน เข้า 
ไป ชัด  แต่ พิจารณา จัดการ ไป ตาม ตัว ธรรม  ตาม ตัว เหตุ ตัว ผล  ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน หรือ ควร จะ เป็น แท้ๆ  คือ 
สามารถ ตั้ง อุเบกขา  วาง จิต เป็น กลาง  เข้า ไป เพ่ง ตาม ที่ เป็น จริง  งด เว้น อัตตา ธิป ไต ย  ปฏิบัติ ตาม หลัก ธรรมาธิปไตย 

๓)  ใน ขั้น สูง  การ รู้หลั กอ นัตต ตา  ก็ คือ  การ รู้ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น อย่าง แท้ จริง  คือ  รู้ หลัก ความ จริง 
ของ ธรรมชาติ ถึง ที่ สุด  ความ รู้ สมบูรณ์ ถึง ขั้น นี้  ทำ ให้ สลัด ความ ยืด มั่น ถือ มั่น เสีย ได้  ถึง ความ หลุด พ้น  บรรลุ 
อิสรภาพ โดย สมบูรณ์  อัน เป็น จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม  อย่าง ไร ก็ดี  ความ รู้ แจ่ม แจ้ง ใน หลัก อน้ต ต ตา  ต้อง อาศัย 
ความ เข้า' ใจ ตาม แนว ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  และ การ ปฏิบัติ ตาม แนว มรรค  ซึ่ง จะ กล่าว ต่อ ไป 

๔)  กล่าว โดย ทั่ว ไป  หลัก อน้ต ต ตา  พร้อม ทั้ง หลัก อนิจ จ ตา  และ หลัก ทุก ข ตา  เป็น เครื่อง ยืน ยัน ความ 
ถูก ต้อง แท้ จริง  ของ หลัก จริยธรรม อื่นๆ  โดย เฉพาะ หลัก กรรม  และ หลัก การ ปฏิบัติ เพื่อ ความ หลุด พ้น  เช่น  เพราะ 
สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, มี ตัว ตน  ความ เป็น ไป ใน รูป กระแส แห่ง เหตุ ปัจจัย  ที่ สัมพันธ์ สืบ ต่อ เนื่อง อาศัย กัน จึง เป็น ไป ได้  กรรม 
จึง มี ได้  และ เพราะ สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, มี ตัว ตน  ความ หลุด พ้น จึง มี ได้  ดัง นี้ เป็น ต้น  อย่าง ไร ก็ดี  คำ อธิบาย ใน เรื่อง นี้ 
จะ ต้อง, พิจารณา ตาม แนว ปฎิ จ' จสมุ ปบ' าท ที่' จะ กล่าว ต่อ' ไป 


๑๓๖ 


พุทธ ธรรม 


พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ ไตรลักษณ์ 


ก.  ความ รู้ เท่า ทัน สภาวะ ของ ไตรลักษณ์ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมี่ ขอ ะใร มี อยู่  เพราะ อา สัยอ ะใร  เพราะ ยึด ถี ออ ะใร  จง เกิด ทิฎฐ ซ้น ว่า  นั่น 
ของ เรา,  เรา เป็น นั่น,  นั่น เป็น อต ตา/ต ว ตน ของ เรา... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ รูป. ..เมื่อ เวทนา ...เมื่อ สัญญา... เมื่อ สังขาร... เมื่อ วิญญาณ มี อยู่  เพราะ 
อา สัย  (รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร...)  วิญญาณ  เพราะ ยด มั่น  (รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร...) 
วิญญาณ  จง เกิด ทิฏฐ ซ้น ว่า  นั่น ของ เรา,  เรา เป็น นั่น,  นั่น เป็น อต ตา/ต ว ตน ของ เรา,,213 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมณะ ทั้ง หลาย  ก็ดี  พราหมณ์ ทั้ง หลาย  ก็ดี  เหล่า ห นั่ง เหล่า ใด  ก็ ตาม  ที่ มอง เห็น 
อต ตา/ต' ว ตน  แบบ ต่าง พุ  หลาก หลาย เป็น อเนก  ย่อม มอง เห็น อุปาทาน ขนอ์ เหล่า นั่น ทั้ง หมด 
หรือ โม่ ก็ มอง เห็น ขนอ์ ใด ขนอ์ หนี้ ง  ใน บรรดา อุปาทาน ขนอ์ เหล่า นั่น  (ว่า เป็น อต ตา)  กล่าว คือ:- 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปุถุชน ใน โลก นี้  ผู้ มิใด้ เรียน สด บ... ย่อม มอง เห็น รูป ว่า เป็น อต ตา บ้าง  ย่อม 
มอง เห็น อต ตา มี รูป บ้าง  ย่อม มอง เห็น รูป ใ นอต ตา บ้าง  ย่อม มอง เห็น อต ตา ใน รูป บ้าง  ย่อม 
มอง เห็น เวทนา... สัญญา... สังขาร ทั้ง หลาย... วิญญาณ  (ทำนอง เดียว กน)  ใด ยนั่ย ดง กล่าว นั่น  การ 
มอง เห็น นี้ แล  ก็ กลาย เป็น ความ ปักใจ ยด ถือ ของ เขา1 ว่า  “ตว เรา มี/ต ว เรา เป็น,,214 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  ใม่ เที่ยง,  สิ่ง ใด ใม่ เที่ยง  สิ่ง นั่น 
เป็น ทุกข์,  สิ่ง ใด เป็น ทุกข์  สิ่ง นั่น เป็น อนั่ต ตา,  สิ่ง ใด เป็น อนัตตา  สิ่ง นั่น พง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา 
ตาม ที่ มั่น เป็น ว่า  นั่น ใม่ ใช่ ของ เรา  มิ ใช่ เรา เป็น นั่น  นั่น โม ใช่ ตวต นของ เรา,,215 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  โม่ เที่ยง... เป็น ทุกข์... เป็น อนั่ต ตา, 
แม้ สภาวะ ที่ เป็น เหตุ เป็น ปัจจ ย ให้ รูป  ๆ ล-ๆ  วิญญาณ เกิด ซ้น  ก็ใม่ เที่ยง... เป็น' ทุกข์... เป็น อนั่ต ตา, 
รูป  -ๆล ๆ  วิญญาณ  ซึง เกิด' จาก สภาวะ ที่ โม่ เที่ยง... เป็น, ทุกข์... เป็น อนั่ต ตา  จก เป็น ของ เที่ยง... เป็น 
สุข... เป็น อต ตา  โด้ จาก ที่ โหน,,216 

“ท่าน เอย  อริ ย สาวก ผูโด้ เรียน สด้บ แล้ว  โด้ พบ เห็น อริ ย ชน ทั้ง หลาย  ฉลาด ใน อริ ยอ ร รม 
ฝ็กอ บรม ดี แล้ว ใน อริ ยอ ร รม  โด้ พบ เห็น สัตบุรุษ ทั้ง หลาย  ฉลาด ใน สัปปุ ริส อร รม  ฝ็กอ บรม ดี แล้ว 
ใน สัปปุ ริส อร รม  ย่อม โม1 มอง เห็น  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น อต ตา,  โม่ มอง เห็น 
อต ตา มี รูป  มี เวทนา  มี สัญญา  มี สังขาร  มี วิญญาณ,  โม่ มอง เห็น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ ใ นอต ตา, โม่ มอง เห็น อ ต ตา  ใน รูป ใน เวทนา  ใน สัญญา  ใน สังขาร ใน วิญญาณ 

“อริ ย สาวก นั่น  รู้ ชัด รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่ โม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนั่ต ตา 
เป็น สิ่ง ปรุง แต่ง  บั่น รอน กน เอง,  ตาม ที่ มั่น เป็น ว่า  โม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนั่ต ตา  เป็น สิ่ง ปรุง 
แต่ง  บั่น รอน กน เอง, 
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216 


สํ. ข. ๑๗ / ๔๑๙ / ๒๕๐ 
สิ. ข. ๑๗ / ๙๔ / ๕๗ 
เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๔๒ / ๒๘ 

สิ. ข. ๑๗ / ๔๕- ๔๗ / ๒๙- ๓๐  (แปล รวบ ความ  ใน บาลี ท่าน แยก พูด ที ละ อย่าง) 


๑๓๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


“อริ ย สาวก นั้น  โม่ ย ด ติด  ใ ม1 ถือ ค้าง ใ ว้ใม่ มั่น หมาย ปักใจ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ว่า เป็น ตวต นของ เรา,  อุปาทาน ขนอ์  &  เหล่า นี้  ที่ อริ ย สาว กนี้น  โม่ ยด ติด  ใ ม1 ถือ มั่น 
แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพี่อ ประ โยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข ตลอด กาล นาน,,217 

“แน่ะ ท่าน คหบดี  อย่า งใร  จง ชี่' อ ว่า ป่วย ทั้ง กาย  ป่วย ทั้ง ใจ?  ใน ข้อ นี้  ปุถุชน ผู้ มิใด้ เรียน สด บ 
ใ ม่ใด้ พบ เห็น อริ ย ชน ทั้ง หลาย  โม่ ฉลาด ใน อริ ยอ ร รม  โม ใด้ฝ็ กอบ รม ใน อริ ยอ ร รม... ย่อม มอง เห็น 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น ตน  (อ ต ตา),  มอง เห็น ตน  มี รูป  มี เวทนา  มี สัญญา  มี 
สังขาร  มี วิญญาณ,  มอง เห็น  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ใน ตน,  มอง เห็น ตน  ใน รูป  ใน 
เวทนา  ใน สัญญา  ใน สังขาร ใน วิญญาณ,  อยู่ ด้วย ความ รู้ สัก รุม เร้า1 ว่า  รูป เป็น เรา  รูป ของ เรา, 
เวทนา เป็น เรา  เวทนา ของ เรา,  สัญญา เป็น เรา  สัญญา ของ เรา,  สังขาร เป็น เรา  สังขาร ของ เรา, 
วิญญาณ เป็น เรา  วิญญาณ ของ เรา. 

“เมื่อ เขา อยู่ ด้วย ความ รู้ สิ’ ก รุม เร้า1 ว่า  รูป เป็น เรา  รูป ของ เรา  ‘ๆล ‘ๆ  วิญญาณ เป็น เรา  วิญญาณ 
ของ เรา,  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ย่อม แปร ป รวน โป  กลาย เป็น อย่าง อื่น,  เขา ย่อม 
เกิด ความ โศก เศร้า  ความ ครํ่า ครวญ  ความ ทุกข์  โท มน์ส  และ ความ ค้บแค้น ผิด หวง  เพราะ การที่ รูป 
‘ๆ ล' ๆ  วิญญาณ  แปร ป รวน โป  กลาย เป็น อย่าง อื่น 

“แน่ะ ท่าน คหบดี  อย่าง โร  จะ ชื่อ ว่า  ป่วย แต่ กาย  ใจ โม่ ป่วย?  ใน ข้อ นี้  อริ ย สาวก ผูโด้ เรียน 
สด บ แล้ว... ย่อม โม1 มอง เห็น  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น ตน  (อ ต ตา),  โม่ มอง เห็น 
ตน  มี รูป  มี เวทนา  มี สัญญา  มี สังขาร  มี วิญญาณ,  โม่ มอง เห็น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ใน ตน,  โม่ มอง เห็น ตน  ใน รูป  ใน เวทนา  ใน สัญญา  ใน สังขาร  ใน วิญญาณ,  โม่ อยู่ ด้วย 
ความ รู! กรุ ม เร้า ว่า  รูป เป็น เรา  รูป ของ เรา,  เวทนา เป็น เรา  เวทนา ของ เรา,  สัญญา เป็น เรา  สัญญา 
ของ เรา,  สังขาร เป็น เรา  สังขาร ของ เรา,  วิญญาณ เป็น เรา  วิญญาณ ของ เรา. 

“เมื่อ อริ ย สาว กนี้น  โม่ อยู่ ด้วย ความ รู้ สัก เร้า รุม1 ว่า  รูป เป็น เรา  รูป ของ เรา  ‘ๆ ล' ๆ  วิญญาณ เป็น 
เรา  วิญญาณ ของ เรา,  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นั้น  แปร ป รวน โป  กลาย เป็น อย่าง อื่น 
9  เออ ก็ โม่ เกิด ความ โศก เศร้า  ความ ครํ่า ครวญ  ความ ทุกข์  โท มน์ส  และ ความ ค้บแค้น ผิด หวง 
เพราะ การที่ รูป  ■ๆล ๆ  วิญญาณ  แปร ป รวน โป  กลาย เป็น อย่าง อื่น,,218 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อย่าง โร จง จะ มี ความ โม่ กระวน กระวาย ที่ เกิด จาก ความ โม่ ถือ มั่น?  ใน ข้อ นี้ อริ ย 
สาวก ผูโด้ เรียน สด้บ แล้ว...  ย่อม โม่ มอง เห็น รูป เป็น ตน,  โม1 มอง เห็น ตน มี รูป,  โม่ มอง เห็น ตน ใน 
รูป,  โม1 มอง เห็น รูป ใน ตน  ถง รูป ของ เออ นั้น  จะ แปร ป รวน โป  กลาย เป็น อย่าง อื่น  เออ ก็ โม่ มี 
วิญญาณ ที่ หมุน คล้อย โป ตาม ความ แปร ป รวน ของ รูป  เพราะ การที่ รูป แปร ป รวน โปก ลาย เป็น อย่าง 
อื่น นั้น ด้วย,  ความ กระวน กระวาย และ ประดา ความ รู! กน่ก คิด  (อร รม สมุป บาท)  ที่ เกิด จาก การ 
หมุน คล้อย โป ตาม ความ แปร ป รวน ของ รูป  ก็ ครอบ งำ จิต ของ เออ โม1 โด้, 


สํ. ข. ๑๗ / ๒๐๗ / ๑๓๙  (แปล รวบ ความ,  เป็น ภาษิต ของ พระ สา รี บุตร);  ข้อ ความ ว่า  ไม่ เห็น รูป เป็น ตน  ไม่ เห็น ตน มี รูป  ไม่ เห็น รูป ใน ตน  ไม่ เห็น 
ตน ใน รูป นั้น  ถ้า จะ ใช้ เป็น คำ ศัพท์ สั้นๆ  ก็ ตรง กับ คำ ใน วิ สุทธิ มัคค์  ว่า  น  อตฺ ตา  (ไม่ เป็น ตน)  น  อตฺต โน  (ไม่ ใช่ ของ ตน)  น  อตฺ ต, นิ  (ไม่ ใช่ 
ใน ตน)  น  อตฺต วดี  (ไม่ ใช่ มี ตน)  ดู  วิ สุทฺธิ .๓ / ๑๙๔;  วิ สุทธิ มัคค์  แสดง วิธี พิจารณา ให้ เห็น ความ ว่าง จาก ตัว ตน  โดย ใช้ คำ พิจารณา 
มาก มาย หลาย แง่  เช่น  กำหนด พิจารณา รูป ว่า  ไม่ ใช่ สัตว์  ไม่ ใช่ ชีวะ  ไม่ ใช่ น ระ  ไม่ ใช่ มา ณ วะ  ไม่ ใช่ สตรี  ไม่ ใช่ บุรุษ  ไม่ ใช่ อัตตา  ไม่ 
ใช่ อัต ต, นิ ยะ  (เนื่อง ด้วย ตน)  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ของ ผู้ อื่น  ไม่ ใช่ ของ ใครๆ  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๙๓- ๖) 

สิ. ข. ๑๗ / ๔- ๕ / ๓- ๗  (แปล รวบ ความ,  ภาษิต ของ พระ สา รี บุตร) 


(ฮิ)  สา  (*9 


พุทธ ธรรม 


“เพราะ การที่ จิต ใม่ ถูก ครอบ งำ  เออ ย่อม ใม่มี ความ หวั่น หวาด ใม่มี ความ คบ แค้น ใจ ใม่มี ความ 
ห่วง หา อาลัย  เพราะ ใ ม1 ถือ มั่น  จิ งใม่ กระวน กระวาย,,219  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ เช่น กัน) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ รู้ แล้ว ขึ้ง ค' วาม เป็น อนิจ' จัง  ความ แปร ป รวน โป  จาง คลาย โป  ลับ โป ของ 
รูป  มอง เห็น อยู่ ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม ที่ มั่น เป็น ว่า  รูป ใน กาล ก่อน ก็ดี  รูป ทั้ง ปวง ใน บด นี้ก็ดี  ล้วน 
โม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน โป เป็น อร รม ดา  ลัง นั้น  ก็ ย่อม ละ ความ โคก เศร้า  ความ ครํ่า 
ครวญ  ความ ทุกข์ โท มน ส  และ ความ ลับ แค้น ผิด, หวง เสีย' โด้ 9  เพราะ ละ ความ โศก เศร้า  ๆลๆ โด้  ก็ 
โม่ กระวน กระ วาย,  เมื่อ โม่ กระวน กระวาย  ก็ อยู่ เป็น สุข,  ภิกษุ ผู้ อยู่ เป็น สุข  เรา เรียก ว่า  ผู้ นิพพาน 
เฉพาะ กรณี นั้น ทุ  (ต ทั้ง คนิพ พุ ตะ),,220  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ เช่น กัน) 

“ปุถุชน ผู้ มิโด้ เรียน สลับ นั้น  ย่อม มนสิการ โดย โม่ แยบ คาย  (อ โยนิโส มนสิการ)  อย่าง นี้ ว่า: 
ใน อดีต กา ลอน ยาว นาน  เรา โดัมี แล้ว หรือ หนอ,... หรือ ว่า เรา มิใด้ มี,... เรา โด้ เป็น อะ โร หนอ,... เรา โด้ 
เป็น อย่าง โร หนอ,... เรา เป็น อะ โร แล้ว จิงโ ด้เป็ นอ ะ โร หนอ,  ใน อนาคต กา ลอน ยาว นาน  เรา จิก มี 
หรือ หนอ,... หรือ ว่า เรา จิก โม่ มี,... เรา จิก เป็น อะ โร หนอ,... เรา จิก เป็น อย่าง โร หนอ,... เรา จิก เป็น 
อะ โร แล้ว จิง จะ เป็น อะ โร หนอ;  หรือ ปรารภ กาล ปัจจุ มั่น ใน บด นี้  มี ความ สงสัย ขึ้น ภาย ใน ว่า  เรา มี 
อยู่ หรือ,  หรือ ว่า เรา โม่ มี,  เรา เป็น อะ โร หนอ,  เรา เป็น อย่าง โร หนอ,  สัตว์ นี้ มา จาก โหน หนอ,  สัตว์ 
นั้น จิก โป  ณ  ที่ ใด หนอ? 

“เมื่อ ปุถุชน นั้น  มนสิการ โดย โม่ แยบ คายอย่าง นี้  ทิฏฐ อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง ใน ทิฏฐ  ๖  อย่าง 
ย่อม เกิด ขึ้น  คือ  เขา ย่อม เกิด ทิฎฐ  (ย ด ถือ)  เอา เป็น จริง เป็น แท้ ว่า  เรา มี อ ต ตา,... เรา' โม่ มี อ ต ตา,... 
เรา กำหนด รู้ อต ตา ด้วย อ ต ตา,... เรา กำหนด รู้ สภาวะ ที่ มิ' ใช่'' สัต ตา ด้วย อ ต ตา,... เรา กำหนด รู้ อต ตา ด้วย 
สภาวะ ที่มั่ใ ช่อ ต ตา,  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ จะ มีทิฎ ฐ ลัง นี้ ว่า  อต ตา ของ เรา นี้ แหละ  ที่ เป็น ตว บงการ  เป็น ผู้ 
เสวย  ประสบ' วิบาก แห่ง กรร มที่ดี และ ชั่ว  ณ  ที่ นั้น ทุ  เป็น สภาวะ ที่ เที่ยง แท้  ยั่งยืน  คง อยู่ ตลอด โป 
มี ความ โม่ ลัน แปร เป็น ธรรมดา  จิก คง อยู่ อย่าง นั้น เสมอ ตลอด โป  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ เรียก ว่า  ทิฏฐ 
รกชัฏ แห่ง' ทิฎฐ  สัน ดาร แห่ง' ทิฏฐ  เสีย น หนาม ทิฏฐ  ความ ดิ้นรน แห่ง' ทิฏฐ  ทิฏฐ เครื่อง ยูกมั่ ด สัตว์ 
9  ปุถุชน ผู้ มิโด้ เรียน สลับ  ขึ้ง ถูก' ทิฏฐ เครื่อง ผูก มั่ดร้ ดตว โว้  ย่อม โม่ พัน จาก  ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ 
ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน ส  และ อุ ปายาส,  เรา กล่าว ว่า  ย่อม โม1 พัน จาก ทุกข์ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ส่วน อริ ย สาวก  ยูโลั เรียน สลับ แล้ว  ‘ๆล ‘ๆ  ย่อม รู้ ชัด ธรรม ที่ ควร มนสิการ  รู้ ชัด 
ธรรม ที่ โม่ ควร มนสิการ,  ย่อม โม1 มนสิการ ธรรม ที่ โม่ ควร มนสิการ  ย่อม มนสิการ ธรรม ที่ ควร 
มนสิการ 

“ธรรม ที่ โม่ ควร มนสิการ  ขึ้ง อริ ย สาวก โม1 มนสิการ  เป็น โฉ น?  กล่าว คือ  เมื่อ อริ ย สาวก 
มนสิการ ธรรม เหล่า ใด  กามาสวะ ก็ดี  ภ1 วา สวะ ก็ดี  อวิชชา สวะ ก็ดี  ที่ ยง โม1 เกิด  ก็ เกิด ขึ้น  ที่ เกิด ขึ้น 
แล้ว  ก็ เจริญ,  เหล่า นี้ คือ ธรรม ที่ โม่ ควร มนสิการ  ขึ้ง อริ ย สาวก โม่ มนสิการ 

“ธรรม ที่ ควร มนสิการ  ขึ้ง อริ ย สาวก มนสิการ  เป็น โฉ น?  กล่าว คือ  เมื่อ อริ ย สาวก มนสิการ 
ธรรม เหล่า ใด  กามาสวะ ก็ดี  ภ1 วา สวะ ก็ดี  อวิชชา สวะ ก็ดี  ที่ ยง โม่ เกิด  ก็ โม่ เกิด ขึ้น  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ ถูก 
ละ เสีย โด้,  เหล่ านี้คึ อธรรม ที่ ควร มนสิการ  ขึ้ง อริ ย สาวก ย่อม มนสิการ 


สิ. ข. ๑๗ / ๓๓ / ๒๒ 
สิ. ข. ๑๗ / ๘๘ / ๕๔ 


๑๓๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


“เพราะ อริ ย สาวก นั้น  ใม่ มนสิการ ธรรม ที่ใม่ ควร มนสิการ  และ มนสิการ ธรรม ที่ ควร มนสิการ  อา 
สวะ ทั้ง หลาย ที่ ยัง ใ ม1 เกิด  ก็ จะ ใม่ เกิด ขึ้น  และ ที่ เกิด ซ้น แล้ว  ก็ จะ ถูก ละ เสีย ใด้ 

“อริ ย สาวก นั้น  ย่อม มนสิการ โดย แยบ คาย  (โยนิโส มนสิการ)  ว่า  นี้ ทุกข์... นี้ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์... 
นี้ ความ ด้บ ทุกข์... นี้ ปฏิปทา ให้ ถงค วาม ด้บ ทุกข์;  เมื่อ อริ ย สาวก นั้น มนสิการ โดย แยบ คายอย่าง นี้ 
สังโยชน์  ๓  ย่อม ถูก ละ เสีย ใด้  กล่าว คือ  สัก กาย ทิฎฐ  วิจิกิจฉา  สี สัพ พ ต ปรามาส,,221 

ข.  คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ ไตรลักษณ์ (ต้าน ทำ จิต เป็น อิสระ  และ ต้าน ทำ อิฯ โดย! ม' ประมาท) 

-  อนิจ จ ตา แห่ง ชีวิต  และ การ เห็น คุณ ค่า ของ กาล เวลา 

“พระ อา ทิต ย พ้น อุ  (พระ พุทธเจ้า)  ได้ ตรัส แสดง ไว้ ว่า  รูป อุปมา เหมือน ฟูม ฟอง 
แม่ นี้า  เวทนา อุปมา เหมือน' ฟอง นี้า ฝน  สัญญา อุปมา เหมือน พยับ แดด  สังขาร อุปมา 
เหมือน ต้น กล้วย  วิญญาณ อุปมา เหมือน มายากล  ภิกษุ พินิจ ดู  พิจารณา โดย แยบ คาย 
ซึง เบญจ ขนอ์ นั้น ด้วย ประการ ใด ทุ  ก็มี แต่ สภาวะ ที่1 ว่าง เปล่า  พระ ผู้ทรง ปัญญา ด้ง ผืน 
แผ่น ดิน  ทรง ปรารภ ร่าง กาย นี้แลว  ทรง แสดง การ ละ ธรรม  ๓  อย่าง  (โลภ ะ  โทสะ 
โมหะ  หรือ ตณ หา  มานะ  ทิฏ ฐ)  ไว้ 

“ท่าน ทั้ง หลาย  จง ดู รูป ที่ เขา ทิ้ง แล้ว  เมื่อ ใด  อายุ  ใอ อุ่น  และ วิญญาณ  ละ กาย นี้ 
เมื่อ นั้น  ร่าง กาย ก็ ถูก ทิ้ง  นอน  ใริจิ ต ใจ  กลาย เป็น อาหาร ของ สัตว์ อื่น  นี้ แหละ การ สืบ 
ต่อ  (ชีวิต)  ก็ อย่าง นี้  มน เป็น มายากล หลอก คน โง1 ให้ เพ้อ  ได้ บอก แล้ว ว่า  เบญจ ขน ธ์นี้ 
เป็น ผู้ ล่า สังหาร อยู่ ใน ตว,  จะ หา แก่น สาร ใน เบญจ ขนธ์ นี้ ย่อม ไม่ มี 

“ภิกษุ ระดม เพียร แล้ว  พิง พิจารณา ขนอ์ ทั้ง หลายอย่าง นี้ โดย มี สัมปชัญญะ  มีสดิ 
มั่น  ทั้ง วน ทั้ง คืน  พิง ละ เครื่อง ผูก มั่ด เสีย ให้ หมด  พิง สร้าง ที่ พี่, ง1 ให้ แก1 ตน  เมื่อ 
ปรารถนา อจจุ ตบ ท  (นิพพาน)  ก็ พิง ประพฤติ เหมือน ด้ง คน ที่ศึร ษะ ถูก ไฟ ไหม้,,222 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อายุ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย นี้ น้อย,  จะ ต้อง ไป สู่' ภพ หน้า,  พิง วินิจฉัย การ ด้วย 
ความ เคด,  พิง กระ ท่า การดี งาม  (กุศล),  พิง ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์),  ผู้ที่ เกิด มา แล้ว  ที่ 
จะ ไม่ ตาย เป็น ไม่ มี  ผู้ ใด อยู่ ได้ นาน  ผู้ นั้น ก็ อยู่ ได้ แค1 ร้อย ปี  จะ เกิน ไป บ้าง ก็ เพียง เล็ก น้อย 

“อายุ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย น้อย  สัตบุรุษ พิง ดู หมื่น อายุ ที่ น้อย นั้น,  พิง ประพฤติ 
เหมือน ด้ง ถูก ไฟ ไห ม่คืร ษ ะ,  การที่ ม้จจุ ราช จะ ไม่ มา หา นั้น  เป็น ชัน ไม่ มี,  วน คืน ย่อม 
ล่วง ไป  ชีวิต ก็ หด ทั้นเ ข้า,  อายุ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ย่อม หมด สิน ไป  เหมือน ด้ง นี้า ใน ธาร 
นี้า น้อย,,223 

“ชีวิต ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้ ไม่ มี เครื่อง หมาย  ไม่ มี ใคร รู้ ทั้ง ยาก  ทั้ง น้อย 
และ ระคน ด้วย ทุกข์  ความ เพียร พยายาม ที่ จะ  ช่' วย ให้ สัตว์ ที่ เกิด มา แล้ว  ไม่ ต้อง ตาย ได้ 
นั้น ไม่ มี เลย,  แม้ อยู่ ได้ ถ ง ชรา ก็ ต้อง ตาย,  เพราะ สัตว์ ทั้ง หลาย มี ธรรมดา อย่าง นี้ เอง 

ม. มู. ๑๒ / ๑๒ / ๑๔; พระ บาลี นี้ เฉพาะ ตอน ว่า ด้วย ทิฏฐิ  ๖  มี คล้าย กัน ใน  อภิ. วิ. ๓๕ /® ๐๐๔ / ๕๑๖  แต่ ใน ที่ นั้น  มีฃ้อ ความ มากกว่า เล็ก น้อย 
สิ.1 ข. ๑๗ / ๒๔๗ / ๑๗๔ 

ขุ. ม. ๒๙ / ๔๙ / ๕๑;  ๑๘๒ / ๑๔๓  (บาง ส่วน มโน  ท. ม. ๑๐ / ๒๓๔ / ๒๘๐;  สํ. ส. ๑๕ / ๔๔๐- ๒ / ๑๕๘;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๒๗๐ / ๒๙๑) 
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222 

223 


(9)  (5^0 


พุทธ ธรรม 


“ผล ใม้ สุก แล้ว  ก็มีภ ยอ ยู่ ตลอด เวลา จาก การที่ จะ ต้อง ร่วง หล่น โป  ฉัน ใ ด,  สัตว์ 
ทั้ง หลาย เกิด มา แล้ว  ก็มีภ ยอ ยู่ ตลอด เวลา จาก การที่ จะ ต้อง ตาย  ฉัน นั้น.  ภาชนะ ดิน ที่ 
ชีาง หม้อ ท่า แล้ว ทั้ง หมด  ล้วน มี ความ แตก เป็น ที่ สุด  ฉัน ใด 9  ชีวิต ของ สัตว์ ทั้ง หลา ยก็มี 
ความ ตาย เป็น ที่ สุด ฉัน นั้น 

“ทั้ง เด็ก  ทั้งผู ใหญ่  ทั้ง คน เขลา  ทั้ง คน ฉลาด  ล้วน โป ลู่' อำนาจ ของ มฤตยู  มี 
มฤตยู เป็น ที่ใป เบื้อง หน้า ด้วย กน ทั้ง หมด 

“เมื่อ เขา เหล่า นั้น  ถูก มฤตยู ครอบ งำ แล้ว  ต้อง โป ปรโลก 9  บิดา จะ ป้อง กน บุตร ใว้ 
ก็ โม่, ใต้ ญาติ ทั้ง หลาย จะ ป้อง กน เหล่า ญาติ โว้ก็ โม่ โต้  ดู เถิด  ทั้ง ที่ หมู่ ญาติ กำลัง มอง ดู 
พรํ่า รำพัน อยู่ ด้วย ประการ ต่าง บุ  ผู้ จะ ต้อง ตาย ก็ ถูก พา โป แต่ ลำพัง คน เดียว  เหมือน โค 
ที่ เขา เอา โป ฆ่า. 

“โลก ถูก ความ แก่ และ ความ ตาย บด ขยี้ อย่า งนั้เ อง 9  ปราชญ์ ทั้ง หลาย รู้ เท่า พัน 
กระบวน ความ เป็น โป ของ โลก แล้ว  จง โม่ เครา โศก. 

“ท่าน โม่ รู้ ทาง  โม่ ว่า ของ ผู้ มา หรือ ของ ผูใป 9  เมื่อ มอง โม่ เห็น ปลาย สุด ทั้ง สอง ด้าน 
จะ ครํ่า ครวญ โป ก็ใร้ ประโยชน์.  ล้า คน หลงใหล ครํ่า ครวญ เบียด เบียน ตน เอง แล้ว  จะ ท่า 
ประโยชน์ อะ โร ให้ เกิด ขึ้น มา ใต้ บ้าง แล้ว ใซร้ 9  ท่าน ผู้มี วิจารณญาณ ก็ คง ท่า อย่าง นั้น บ้าง. 

“การ ร้อง โหั หรือ โศก เศร้า  จะ ชีวย ให็ จิต ใจ สงบ สบาย  ก็ หา โม1 9  มี แต่ จะ เกิด ทุกข์ ทบ 
ทวิ  ทั้ง ร่าง กาย ก็ จะ พลอย ทรุด โทรม  จะ เบียด เบียน ต้วข อง ต้วเ อง  จน กลาย เป็น คน ซูบ 
ผอม  หมด ผิว พรรณ 9  ผู้ ที่ ล่วง ลับ โป แล้ว  จะ อาลัย การ ร้อง โหัค รํ่า ครวญ นั้น เป็น 
เครื่อง ชีวย ตวเ ขา  ก็ โม่ โด้ 9  การ ครํ่า ครวญ รํ่าโ ห้จง โรั ประโยชน์.  คน ที่ สลัด ความ เศร้า 
โศก โม่ โด้  ม้วท อด ถอน ใจ ถีง คน ที่ ตาย โป แล้ว  ตก อยู่ ใน อำนาจ ความ โศก เศร้า  ก็มี แต่ จะ 
ทุกข์ หน้ก ยิ่ง ขึ้น. 

“ดู สิ'  ถี’ ง คน อื่น บุ  ก็ กำลัง เตรียม ต วจะ เดิน ทาง กน โป ตาม กรรม.  ที่นี่  ประดา สัตว์ 
เผ ริ' ญ กบ อำนาจ1 ของ พญา ม้จจุ ราช เข้า แล้ว  ต่าง ก็ กำลัง ดิ้นรน กน อยู่ ทั้ง นั้น. 

“คน ทั้ง หลาย คิด หมาย โว้อ ย่าง ใด  ต่อ มา การณ์ ก็ กลับ กลาย โป เป็น อย่าง อื่น. 
ความ พลัดพราก จาก กน ก็ เป็น อย่าง นั้แห ละ.  ดู เถิด  กระบวน ความ เป็น โป ของ โลก 9  แม้ 
จะ มี คน อยู่ โด้ถี ง ร้อย ปี  หรือ เกิน กว่า นั้น  เขา ก็ ต้อง พลัดพราก จาก หมู่ ญาติ  ต้อง ทิ้ง ชีวิต 
โว์ ใน' โลก, นี้ อยู่ ดี. 

“เพราะ ฉะนั้น  สาธุชน  สลับ คำ สอน ของ ท่าน ผูโ กล กิเลส แล้ว  พัง ระ งบ ความ ครํ่า 
ครวญ รำพัน เสีย.  เห็น คน ล่วง ลับ จาก โป  ก็ ท่า ใจ โต้ ว่า  ผู้ ที่ล่1 วง ลับ' โป แล้ว  เรา จะ ขอ ให้ 
เป็น อยู่ อก  ย่อม โม่ โต้.  อร ชน  คน ฉลาด  มี ปัญญา  เป็น บ้ณขิ ต  พัง ระ งบ ความ 
โคก เศร้า ที่ เกิด ขึ้น แล้ว โด้ โดย ฉับ พลัน  เหมือน เอา นั้า ลับ โฟที่ ลุกลาม  และ เหมือน ลม 
พัด ปุย นุ่น 

“ผู้ ปรารถนา สุข แก1 ตน  พัง ระ งบ ความ ครํ่า ครวญ รำพัน  ความ โหย หา  และ โท มน้ส 
เสีย 9  พัง ถอน ลูก ครที่ เสียบ ตว ทิ้ง โป.  ผู้ที่ ถอน ลูก ศร โด้ แล้ว  เป็น อิสระ  ก็ จะ พบ ความ 
สงบ ใจ.  จะ ผ่าน พ้น ความ โศก เศร้า โป โด้ห มด  กลาย เป็น ผูโร้ โคก  เย็น ใจ.,,224 


ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๐ / ๔๔๗  (บาง ส่วน มี ซํ้า' ใน  ขุ. ชา. ๒๗ / ๑๕๖๘- ๑๕๗๒ / ๓๑๗- ๘;  ชุ. ม. ๒๙ / ๑๘๕ / ๑๔๕) 


“มนุษย์ นี้  ตั้งแต่ เริ่ม เกิด อยู่ ใน ครรภ์  ใม่ ว่า จะ เป็น กลาง วน หรือ กลาง คืน  เมื่อ เริ่ม 
ช' วิต ขึ้น มา แล้ว  ก็มีแ ต่จะ บ่าย หน้า1 ใป  ใม่ห วน หลัง กลับ คืน.  คน ทั้ง หลาย  ถี’ ง' จะ พรั่ง 
พร้อม ด้วย กำลัง พล  จะ ต่อเ ให้ โม่ แก่ โม่ ตาย  ก็ โม' ใต้,  ปวง สัตว์ ล้วน ถูก ชาติ และ ชรา ยํ่า ยื, 
เพราะ เหตุ นี้  ข้าพเจ้า จง มี ความ คิด ว่า  จะ บำเพ็ญ อร รม. 

“ราชา ผู้ เป็น ร้ฏฐ าธิ บดี  อาจ เอา ชนะ กอง ทั้พ  ชี่งมี พล ทั้ง ลี่ เหล่า  (ข้าง  ม้า  รถ 
ราบ)  ที่ น่า สะ พ รง กลัว ใดั  แต่ โม1 สามารถ เอา ชนะ พญา ม้จจุ ราช... 

“ราชา บาง พวก  แวด ล้อม ด้วย พล ข้าง  พล ม้า  พล รถ  และ พล ราบ แล้ว  หลุด พ้น เงื้อม มือ 
ข้า คิก โ ปใด้  แต่ โม1 อาจ ตห้ก ให้ พ้น พญา ม้จจุ ราช... ราชา ทั้ง หลาย ผู้ แกล้ว กล้า  สามารถ ห้ก 
ค่าย  ทำลาย ข้า คิก มาก มาย ใด้  ด้วย พล ข้าง  พล ม้า  พล รถ  และ พล ราบ  แต่ โม1 อาจ ยำ ย 
พญา ม้จจุ ราช  ๆลๆ 

“มนุษย์ ทั้ง หลาย  ย่อม บวง สรวง  ทำ1 ให้' ยกษ์  ปิศาจ  หรือ เปรต ทั้ง หลาย  แม้ ที่ 
เกรี้ยว กราด แล้ว  ยอม สงบ พิโรธ ใด้  แต่ จะ ทำ ให้ พญา ม้จจุ ราช ยินยอม หา ใด โม่  ■ๆล ๆ 
ผู้ ต้อง หา ทำ ผิด ฐาน ประทุษร้าย ต่อ องค์ ราชา  หรือ ต่อ ราช สม บดี  ก็ดี  ผู้ร้าย ที่ เบียด เบียน 
ประชาชน ก็ดี  ยง มี ทาง ขอ ให้ พระ ราชา ทรง ผ่อน ปรน พระ ราช ทาน อภย โทษ โด้  แต่ จะ ทำ 
ให้ พญา ม้จจุ ราช ผ่อน ผนย อม ตามหา ใด โม่... 

“จะ เป็น ก' ษ ต’ ริย์ก็ ตาม พราหมณ์ ก็ ตาม จะ รํ่า รวย มี กำลัง อิทธิพล หรือ มี เดช ลัก ดา แค่ 
โหน  พญา ม้จจุ ราช ก็ โม่ เห็น แก่ ใคร เลย เพราะ ฉะนั้น  ข้าพเจ้า จ้งมี ความ คิด ว่า  จะ บำเพ็ญ 
ธรรม  ๆลๆ 

“ธรรม นั้น แล  ย่อม รก ษ าผู้ ประ พฤติ อร รม.  ธรรม ที่ ประพฤติ ดี แล้ว  ย่อม นำ สุขมา 
ให้,  นี้ เป็น อานิสงส์ ใน ธรรม ที่ ประพฤติ ดี แล้ว.  ผู้ ประพฤติ ธรรม  ย่อม โม่ โปส่ ทุคติ. 
ธรรม ลับ อธรรม  สองอย่าง นี้  จะ มี ผล เสมอ ลัน ก็ หา โม1,  อธรรม ย่อม นำ โป ล่น รก,  ธรรม 
ย่อม ให้ ถงสุ คติ,,225 

“เปรียบ เหมือน ว่า  ภูเขา ใหญ่ คิลา ล้วน  สูง จด พ้อง พิา  กลิ้ง เข้า มารอบ ด้าน  ทั้ง ลี่ 
ทิศ  บด ขยี้ สัตย์ ทั้ง หลาย เสีย  ฉัน' ใด  ความ แก1 และ ความ ตาย  ก็ ครอบ งำ สัตย์ ทั้ง หลาย 
ฉนนั้ น,  ทั้ง กษต ริย์  พราหมณ์  แพศย์  และ ศูทร  ตลอด จนจ้ ณ'' ตาล และ คน เก็บ กวาด 
ขยะ  ชรา และ มรณะ ย่อม ย่า ยิทั้ง หมด  โม่ ละเว้น ใคร เลย.  ณ  ที่ นั้น  โม่ มียุ ทอ ภูมิ ส์าห ร้บ 
พล ข้าง  ส์าห ร้บ พล รถ  หรือ ส์าห ร้บพ ล ราบ.  จะ ใชั เวท มนต์ ต่อสั  หรือ เอา ท ร้พย์ สินจ้าง 
ก็ โม่ อาจ เอา ชนะ โด้. 

“เพราะ ฉะนั้น  คน ฉลาด  (บ ณ6 ทิต)  เมื่อ มอง เห็น ประ โยชน์  (ที่ แท้}  แก1 ตน  พิง 
ปลูก ฝืงค รท อา' ใน, พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์.  ผูใด ประพฤติ ธรรม ด้วย กาย 
วาจา  ใจ  ผู้ นั้น ย่อม เป็น ที่ สรรเสริญ ใน โลก นี้,  จาก โป แล้ว  ก็ บน เทิง ใน สวรรค์,,226 

“ชาว โลก ถูก ม้จจุ ราช คอย ประ ห้ตป ระ หาร  ถูก ชรา ปิด ล้อม โวั  ถูก ลูก ครแห่ งต้ ณ' หา 
ทิ่ม แทง  พล่าน โป ด้วย ความ ปรารถนา ตลอด ทุก เวลา. 

ขุ.' ชา. ๒๗ / ๒๒๖๑- ๒๒๘๔ / ๔๖๙- ๔๗๓  (เลือก แปล บาง คาถา) 

สํ. ส. ๑๕ / ๔๑๕ / ๑๔๘ 
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พุทธ ธรรม 


“ชาว โลก ถูก มัจจุราช หํ้าหั่ น  ถูก ชรา ล้อม โว้ โม่ มีอะ โร ด้าน ทาน โต้  จง เดือด ร้อน อยู่ 
รํ่าใ ป  ราว กะ เป็น คน ร้าย ที่ ถูกลง โทษ. 

“ความ ตาย  ความ เจ็บ ใข้  และ ความ แก่  เป็น เหมือน ใฟ  ๓  กอง ที่ คอย ใล่ ตาม, 
กำลัง ที่ จะ รบ มือ ใด้  ก็ใม่ มี  แรง เร็ว ที่ จะ วิ่ง หนี ก็ใม่ พอ 

“(เพราะ ฉะนั้น)  เวลา แต่ ละ วน อย่า ให้ ผ่าน โป เปล่า  จะ น้อย หรือ มาก ก็ ให้ ใต้ 
อะใ ร บ้าง  เพราะ วน คืน ล่วง โป  ข้วิต ของ คน ก็ พร่อง ลง โป จาก ประโยชน์ ที่ จะ ท่า.  จะ เดิน 
อยู่ ก็ ตาม  ยืน อยู่ ก็ ตาม  นั่ง หรือ นอนอยู่ ก็ ตาม  วาระ สุด ท้าย ก็ ใกล้ เข้า มา พุ,  ท่าน จง โม่ 
ควร ประมาท เวลา.”227 

“ข้าพเจ้า เห็น ลูก ชาย ของ ท่าน นั่ง หลาย เรียก ขาน ว่า แม่ จ๊ะ พ่อ จ๋า เป็น, บุตร รก, ที่ โต้ มา 
โดย ยาก  แต่ อยู่ มา' โต้1 ยง1 โม่ ทัน เข้า1 วยช รา  ก็ ตาย ก่อน เสีย แล้ว.  ข้าพเจ้า เห็น ลูก หญิง 
ของ ท่าน นั่ง หลาย  เป็น รุ่น สาว  สวย งาม น่า ชม  แต่ ก็ มา สิน ชี วต โป เสีย  เหมือน หน่อ โม้ 
โผ่ที่ ยง อ่อน  ถูก เขา ถอน เอา โป. 

“แห้ จริง  ชาย หรือ หญิง ก็ ตาม  ถิง ยง หนุ่ม ยัง สาว  ก็ ตาย โต้,  ใคร เล่า จะ พ่ง วาง ใจ 
ใน ช' วิต ว่า  เรา ยัง หนุ่ม ยัง สาวอยู่.  วน คืน เคลื่อน คล้อย  อายุ ก็ น้อย เข้า ทุกที  เหมือน 
อายุ ของ ฝูง ปลา ใน ที่นํ้า งวด.  ความ เป็น หนุ่ม เป็น สาวจะ เป็น หลัก อะ โร โต้.  ๆลๆ 
ชาว โลก ถูก มัจจุราช ประ ห้ตป ระ หาร  ถูก ชรา ปิด ล้อม โว้.  คืน วน โม่ ผ่าน โป เปล่า... 

“เมื่อ เขา เอา ด้าย มา ทอ ผ้า  เขา ทอ โป โต้ เท่าใด  ส่วน ที่ จะ ต้อง ทอ ต่อ โป  ก็ เหลือ 
น้อย เข้า เท่า นั้น  นี้ ฉัน ใด  ชีวิต ของ สัตว์ นั่ง หลาย  ก็ ฉัน นั้น.  แม่ น์า เต็ม ส่ง  โม่ โหล ทวน 
ขึ้น ที่ สูง  ฉัน ใด  อายุ ของ มนุษย์ นั่ง หลาย  ก็1 โม1 เวิย นก ลับ มา ส่วย เด็ก อีก  ฉัน นั้น. 
แม่ นํ้าที่ เต็ม ส่ง  พัด พา เอา ต้น โม้ ที่ เกิด อยู่ ริม ส่ง ใหัห้ ก โค่น โป  ฉัน' ใด  ความ แก1 และ 
ความ ตาย ก็ พัด พา ประดา สัตว์ โป  ฉัน นั้น.  ■ๆล ๆ 

“ผล โม้ ที่ สุก แล้ว  ย่อม มีภย อยู่ ตลอด เวลา  จาก การที่ จะ ต้อง ร่วง หล่น โป  ฉัน ใด 
สัตว์ นั่ง หลาย เกิด มา แล้ว  ก็มีภ ยอ ยู่ ตลอด เวลา จาก การที่ จะ ต้อง ตาย  ฉัน นั้น. 

“ตอน เข้า  ยัง เห็น กน อยู่ มาก คน  พอ ตก เย็น  บาง คน ก็ โม่ เห็น,  เมื่อ เย็น  ยัง เห็น กน อยู่ 
มาก คน กง รุ่ง เข้า  บาง คน ก็ โม่ เห็น.  ควร รีบ ท่า ความ เพียร เสีย แต่ วน นี้,  ใคร เล่า รู้ ว่า จะ ตาย 
ใน วน พรุ่ง  เพราะ ความ ผด เพี้ยน กบ พญา มัจจุราช เจ้า ทพ' ใหญ่ นั้น  โม1 มี เลย.”228 

“บุตร ของ ข้าพเจ้า ทิ้ง ร่าง โป  เหมือน งู ลอก คราบ เก่า ทิ้ง เสีย  เมื่อ ร่าง กาย ใชั สอย 
โม1 โต้  เขา ก็ ตาย จาก โป แล้ว...  เขา มา จาก ปรโลก  ข้าพเจ้า ก็มิใ ด้เขึ้ อเริ ญ  เขา โป จาก โลก นี้ 
ข้าพเจ้า ก็มิ โต้ อนุญาต  เขา มา อย่าง ใด  ก็ โป อย่าง นั้น  การ ครํ่า ครวญ รำพัน ใน การ จาก โป 
ของ เขา นั้น  จะ มี ประโยชน์ อะโ ร...  ถ้า ร้อง โห้ โป  ร่าง กาย ข้าพเจ้า ก็ จะ ผ่าย ผอม,  การ 
ร้อง โหัข อง ข้าพเจ้า จะ มี ผลดี อะโ ร,  ญาติ มิตร สหาย นั่ง หลาย ของ ข้าพเจ้า  ก็ จะ ยิ่ง มี แต่ 
ความ โม่ สบาย ใจ... 


ขุ. เถร. ๒๖ / ๓ ๕๙ / ๓ ๓ ๕  (ภาษิต ของ พระ สิริ มัณฑ เถระ) 
ขุ. ชา. ๒๘ / ๔๓๗- ๔๔๑ / ๑๖๓- ๕  (เลือก แปล บาง คาถา) 


๑๔๓ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


“ผู้ ที่ เศร้า I ศก ถึง คน ตาย  ก็ เหมือน เด็ก ที่ ร้อง ให้ ขอ พระ จ้นท ร์  ซึ่ง โคจร ใป ใน 

อา กา ค.  คน ตาย ถูก เผา อยู่  ย่อม ใม่รู้ ว่า ญาติ ครํ่า ครวญ ถึง.  เพราะ ฉะนั้น  ข้าพเจ้า จง โม่ 

เค ร้า โศก  เขา โป แล้ว ตาม วิถี ทาง ของ เขา.”229 

“ถ้า จะ เค ร้า โศก ถึง คน ที่ โม่ มี อยู่ แก่ ตน  คือ คน ที่ ตาย โป แล้ว  ก็ ควร จะ เศร้า โศก ถึง 

ตน เอง  ซึ่ง ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ พญา ม้จจุ ราช ตลอด เวลา. 

“อายุ สังขาร ใช่' จะ ประมาท โป ตาม สัตว์  ผู้ ยืน  นั่ง  นอน  หรือ เดิน อยู่  ก็ หา โม่.  วย 

ย่อม เ สี่'1 อม ลง เรื่อย' โป  ทุก หลบ ตา  ทุก ลืม ตา. 

“เมื่อ1 วยเ ลี่' อม สิน! โป อย่าง นี้  ความ พ สัด พราก จาก กน  ก็ ต้อง มี  โดย โม่ ต้อง สงสัย. 

หมู่ สัตว์ ที่ ยง เหลือ อยู่  ควร เมตตา เอื้อ เอ็นดู ต่อ กน,  โม่ ควร จะ ม้ว เศร้า โศก ถึง ผู้ที่ ตาย โป 
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แล ว. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ฐานะ  &  ประการ เหล่า นี้  เป็น สิ่ง ที่ สมณะ  พราหมณ์  เทวดา  มาร  พรหม  หรือ 
ใคร ทุ  ก็ ตาม ใน โลก  โม่ อาจ จะ โต้  ๕  ประ การอ ะ โร บ้าง?  โต้ แก่ ข้อ ว่า  ขอ สิ่ง ที่มีค วาม แก่ เป็น ธรรมดา  จง 
อย่า แก่,  ขอ สิ่ง ที่มีค วาม เจ็บ โชั เป็น ธรรมดา  จง อย่า เจ็บ ใชั 9  ขอ สิ่ง ที่มีค วาม ตาย เป็น ธรรมดา  จง อย่า 
ตาย,  ขอ สิ่ง ที่มีค วาม สิ่นโ ป เป็น ธรรมดา  จง อย่า สัน ใป 9  ขอ สิ่ง ที่มีค วาม พินาศ เป็น ธรรมดา  จง อย่า 
พินาศ 

“ล่า, หร้บ ปุถุชน ผู้ มิ' โต้ เรียน รู้  สิ่ง ที่มีค วาม แก่ เป็น ธรรมดา  ก็ ย่อม แก่,  สิ่ง ที่มีค วาม เจ็บ โชั เป็น 
ธรรมดา  ก็ ย่อม เจ็บ ใชั,  สิ่ง ที่มีค วาม ตาย เป็น ธรรมดา  ก็ ย่อม ตาย,  สิ่ง ที่มีค วาม สิ่น โป เป็น ธรรมดา 
ก็ ย่อม สิ่นโ ป,  สิ่ง ที่มีค วาม พินาศ เป็น ธรรมดา  ก็ ย่อม พินาศ โป; 

“ปุถุชน นั้น...  (เมื่อ สภาพ เช่น นั้น เกิด ขึ้น)  ย่อม โม่ พิจารณา เห็น ดง นี้ ว่า  มิ ใช่ เฉพาะ แต่ ของ 
เรา ผู้ เดียว เท่า นั้น... (ที่ เป็น โป เช่น นั้น)  แห้ จริง แล้ว  ตราบ ใด  สัตว์ ทั้ง หลาย ยง มี การ มา  การ โป  การ 
จุติ  การ อุบ ติ กน อยู่  ตราบ นั้น  ล่า หร้บ สัตว์ ทั้ง หมด ทั้ง สิ่นท่ เดียว  สิ่ง ที่มีค วาม แก1 เป็น ธรรมดา  ก็ 
ย่อม แก่... สิ่ง ที่มีค วาม พินาศ เป็น ธรรมดา  ก็ ย่อม พินาศ ด้วย กน ทั้ง นั้น,  ก็ เมื่อ สิ่ง ที่มีค วาม แก่ เป็น 
ธรรมดา  มา แก1 โป... เมื่อ สิ่ง ที่มีค วาม พินาศ เป็น ธรรมดา  มา พินาศ โป  ถ้า เรา จะ เศร้า โศก  หม่น หมอง 
ร้อง ให้  ตอก  ครํ่า ครวญ  หลงใหล ฟ้น เฟือ น โป  แม้ อาหาร ก็ จะ โม่ เป็น อนอ ยาก รบ ประทาน  ร่าง กาย 
ก็ จะ ซูบ โทรม  การ งาน ก็ จะ โม่ เป็น อน ท่า  พวก สัต รูก็ จะ พา กน ชอบ ใจ  ฝ่าย มิตร สหาย ก็ จะ พลอย 
เสียใจ;... 

“(ครั้น สภาพ เช่น นั้น เกิด ขึ้น จริง)  เขา ย่อม เศร้า โศก  หม่น หมอง  ร้อง ให้  ตอก  ครํ่า ครวญ 
หลงใหล ฟืน เฟือ น โป;  นี้ เรียก ว่า  ปุถุชน ผู้ มิ' โต้ เรียน รู้  ถูก ลูก ศร คือ ความ เศร้า โศก อนมี พิษ  เสียบ 
แทง แล้ว  ท่า ตวเ อง ให้ เดือด ร้อน. 

“แต่ ล่า หร้บ อริ ย สาวก ผูโด้ เรียน รู้ สิ่ง ที่มีค วาม แก่ เป็น ธรรมดา  ก็ ย่อม แก่... สิ่ง ที่มีค วาม พินาศ 
เป็น ธรรมดา  ก็ ย่อม พินาศ โป; 


ขุ. ชา. ๒๗ / ๗๑๗- ๗๒๐ / ๑๖๗- ๘ 
ชุ. ชา. ๒๗ / ๖๑๑- ๓ / ๑๔๖- ๗ 


(5)  (^.  (& 


พุทธ ธรรม 


“อริ ย สาวก นั้น... (เมื่อ สภาพ เช่น นั้น เกิด ขึ้น)  ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  มิ ใช่' เฉพาะ แต่ ของ 
เรา ผู้ เดียว เท่า นั้น... (ที่ เป็น ใป เช่น นั้น)  แท้ จริง แล้ว  ตราบ ใด สัตว์ ทั้ง หลาย  ยง มี การ มา  การ ใป  การ 
จุติ  การ อุบ ติ  กน อยู่  ตราบ นั้น  สำ ห รบ สัตว์' ทั้ง หมด ทั้ง สิ, นที เดียว  สิ่ง ที่ มีด1 วาม แก1 เป็น ธรรมดา  ก็ 
ย่อม แก่... สิ่ง ที่มีค วาม พินาศ เป็น ธรรมดา  ก็ ย่อม พินาศ ด้วย กน ทั้ง นั้น,  ก็ เมื่อ สิ่ง ที่ มีด1 วาม แก่ เป็น 
อร รม ดา  มา แก่ใ ป... เมื่อ สิ่ง ที่มีค วาม พินาศ เป็น ธรรมดา  มา พินาศ ใป  ถ้า เรา จะ เศร้า โศก  หม่น หมอง 
ร้อง ให้  ตอก  ครํ่า ครวญ  หลงใหล ฟืน เฟือ น โป  แม้ อาหาร ก็ จะ โม่ เป็น อนอ ยาก รบ ประทาน  ร่าง กาย 
ก็ จะ ซูบ โทรม  การ งาน ก็ จะ โม่ เป็น อ้น ท่า  พวก ด้ตรู ก็ จะ พา กน ชอบ ใจ  ฝ่าย มิตร สหาย ก็ จะ พลอย 
เสียใจ;... 

“(ครั้น สภาพ เช่น นั้น เกิด ขึ้น จริง)  อริ ย สาวก นั้น  ย่อม ใม่ เศร้า โศก  ใม่ หม่น หมอง  โม่ ร้อง โบ้ โม่ ต 
อก  โม่ ครํ่า ครวญ  โม่ หลงใหล ฟืน เฟือ น;  นี้ เรียก ว่า  อริ ย สาวก ผู้โด้ เรียน รู้,  เขา ถอน ลูก ศร  คือ ความ 
เศร้า โศก  อ้น มี, พิษ  ที่ เป็น เครื่อง เสียบ แทง ปุถุชน ผู้ มิโด้ เรียน รู้  ขึ้ง โด้แต ท้า ตวเ อง ให้ เดือน ร้อน  ออก 
ใด้ แล้ว;  อริ ย สาวก นั้น  เป็น ยู่ใม่ มี ความ เศร้า โศก  ปราศจาก ลูก ศร ที่ เสียบ แทง  ย่อม ด้บ ทุกข์ ร้อน  ทำ 
ตน ให้ สุข เย็น. 

“การ โศก เศร้า  กา รพิ โร รำ พน  จะ ช่วย' ให้ โด้ป ระ โย ชนี้อ ะ' โร สัก นิด, หน่อย  ก็ หา โม่. 

เหล่า คน ที่ มุ่ง ร้าย รู้ ว่า  เขา เศร้า โศก  มี ความ ทุกข์  ย่อม จะ ดีใจ  ส่วน บณขิ ต  ผู้ ฉลาด ใน 
การ วินิจ ฉย เหตุผล  ย่อม โม่ หวั่น โหว ต่อ เหตุการณ์ ร้าย ทั้ง หลาย.  เมื่อ มอง เห็น หน้า 
ของ บณ' ทิต นั้น  เป็น เหมือน เดิม โม1 ผิด แปลก โป  พวก อมิตร ทั้ง หลา ยก สับ กลาย เป็น 
ฝ่าย ทุกข์. 

“ประ โย ชนี้ที่ มุ่ง หมาย  ตน' จะ1 โด้ใ น ที่1 ใด  ด้วย วิธ ใด  จะ ด้วย การ เข้า โป พูด กน 
เฉพาะ ตว  ด้วย การ ปรก ษา ท่าน ผู้รู้  ด้วย การ รู้ จก เจรจา  ด้วย การ จ่าย ท ร้พย์  หรือ ด้วย 
ขน บ ธรรมเนียม อย่าง ใด ก็ ตาม  ก็ พิง พาก เพียร  ใน ที่ นั้น ทุ  ด้วย วิธ การ นั้น ทุ. 

“หาก รู้ ชัด ว่า  ผล ที่ หมาย นั้น  เป็น สิ่ง ที่ เรา ก็ ตาม  ผู้อน ก็ ตาม  โม่ อาจ จะ โด้  ก็ โม่ พิง 
เศร้า โศก,  พึง ยบ ทั้ง ตั้ง กำหนด ใจ อย่าง มั่น คง ว่า  ท่นี้เ รา จะ ท่า อย่าง โร ต่อ โป”231 

“จะ ตาย ก็ โป คน เดียว  จะ เกิด ก็ มา คน เดียว.  ความ สัมพ นอ์ข อง สัตว์ ทั้ง หลาย  ก็ แค, 

โดั มา พบปะ เกี่ยว ข้อง กน.  เพราะ ฉะนั้น  สำ หร้บ ท่าน ผู้โดั เรียน รู้ มา มาก  เป็น ปราชญ์ 
มอง เห็น โลก นี้ โลก หน้า  รู้ ทั่ว ถี, ง ธรรม แล้ว  ความ โศก เศร้า ทั้ง หลาย  แม่ ใหญ่ หลวง  ก็ โม1 
ทำ ให้ ท่าน เร่า ร้อน. 

“เรา นั้น จะ บริหาร ยศ  ฐานะ  และ โภค ท ร้พย์  จะ บำรุง เลี้ยง ภรรยา และ หมู่ ญาติ 
กบ ทั้ง ประดา ชาว ประชา นอก นั้น.  นี้ คือ กิจ หน้าที่ ของ ท่าน ผู้ รู้.”232 

“คน เขลา ย่อม คิด การ แต่ ว่า  ฤดู ฝน  เรา จะ อยู่ ที่นี้ ฤดู หนาว  ฤดู ร้อน  เรา จะ อยู่ ที่นี้  หา 
ตระ หน้ก ถ งอน ตรา ย โม่.  เมื่อ เขา หลงใหล อยู่ กบ ลูก หลาน และ สัตว์ เลี้ยง  มี จิต ติด ข้อง 
อยู่ ใน ท ร้พย์ สิน สิ่ง ของ ต่าง ทุ  ม้จจุ ราช ก็ มา พา เอา เขา โป  เหมือน ห้วง นี้า ใหญ่ พ ด พา 
ชาว บ้าน ที่ หลับ ใ หล โป  ฉะนั้น. 


231  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๘ / ๕๙;  เฉพาะ ท่อน คาถา มี ใน  ขุ. ชา. ๒๗ / ๗๘๙- ๗๙๒ / ๑๗๙  ด้วย 
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ชุ. ชา. ๒๗ /® ๕๗๓- ๕ / ๓๑๘ 
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บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


“เมื่อ ถูก พญา มัจจุราช ครอบ งำ  ใม่ ว่า บุตร  ใม่ ว่า บิดา  ใ ม1 ว่า ญาติ พวก พ้อง  ถึง จะ มี 
ก็ช่' วย ด้าน ทาน โม่ โดั,  จะ หา ที่ ปก ป้อง ใน หมู่ ญาติ  เป็น อัน ใม่ มี. 

“บ้ ณ6 ทิต สำรวม ตน ด้วย ศึล  ทราบ เหตุผล ดั่ง นี้ แล้ว  พง รีบ ซัา ระ ทาง ดำเนิน สํ 
นิพพาน โดย เร็ว พลัน.,,233 

“ช'' วิ ต นี้' น้อย' จริง หนอ.  คน ย่อม ตาย  ทั้ง ที่ อายุ ยง โม่ ถึง ร้อย บี,  ถึง แม้ อยู่ ใด้เ กิน 
กว่า นั้น  ก็ ต้อง ตาย  เพราะ ชรา อย่าง แน่ นอน. 

“ชน ทั้ง หลาย ย่อม เค ร้า โคก  เพราะ สิ่ง ที่ ตน ยด ถือ ว่า เป็น ของ เรา  แต่ แท้ จริง แล้ว 
สิ่ง ที่ หวง แหน! ว่ใม่ มีอะ โร เที่ยง แท้ เลย.  ผู้ที่ม อง เห็น1 ว่า  ความ พลัดพราก กน จะ ต้อง มี 
แน่ นอน ดั่ง นี้ แล้ว  โม่ ควร อยู่ ครอง เรือน.  คน สำ คญห มาย สิ่ง ใด ว่า  นี้ ของ เรา  ก็ ต้อง ละ 
สิ่ง นั้น' โป เพราะ ความ ตาย.  บณ6 ทิต พุทธ มา มก ะ ทราบ ความ ข้อ นี้ แล้ว โม่ พ้ง โน้ม เอียง โป 
ใน การที่ จะ ยดถื ออ ะ โร พุ  ว่า เป็น ของ เรา. 

“คน, ที่ร้ ก' ใคร่  ตาย จาก โป แล้ว  ย่อม โม1 โด้ พบ เห็น อีก  เหมือน คน ตี่น ขึ้น  โม่ เห็น สิ่ง 
ที่ โต้) พบ' ใน ฝืน.  คน' ที่ เขา เรียก1 ว่า ชื่อ นี้® 2  นั้น  ก็แ ค่โด้ พบ เห็น ลัน บ้าง  โดย น ถึง บ้าง,  คน 
ที่ ตาย จาก โป แล้ว  ก็ เหลือ แต่ ชื่อ เท่า น้น  ที่ จะ พ้ง กล่าว ขวญ ถึง ใด้.  ผู้ที่ ติด' ใคร่' ใน สิ่ง ที่ 
ยด ถือ ว่า เป็น ของ เรา  ย่อม ละ ความ โศก เค ร้า ความ ครํ่า ครวญ และ ความ ตระ หนี้ โม1 โด้. 
เพราะ ฉะนี้ น  มุนี ทั้ง หลาย  ผู้ มอง เห็น ความ เกษม  จง ละ สิ่ง ที่ เคย หวง แหน เที่ยว โป. 

“บ้ ณ' 'ทิต ทั้ง หลายกล่าว ถึง ท่าน ผู้ โม่ แสดง ตน' ใน ภพ  (คือ พระ อร หน ต์)  ว่า เป็น 
บุคคล ที่ สอด คล้อง เหมาะ กน  สำ หร้บ ภิกษุ ผู้ บำเพ็ญ ความ หลืก เร้น ถอน จิต  (ใต้ แก่ พระ 
ที่ อัง ศึกษา อยู่  คือ เป็น เสขะ  หรือ กล ยา ณ ปุถุชน)  ชี่ง เสพ เสนาสนะ อัน สง ด. 


“มุนี  โม่ ติด ใน สิ่ง ทั้ง ปวง  โม่ ท่า ใคร พุ  อะ โร พุ  ให้ เป็น ที่ร้ก ให้ เป็น ที่ อัง.  ความ รํ่า 
โหัแ ละ ความ ตระ หนี้ จง โม่ แปด เปีอ น มุนี นี้  เหมือน ด้ง นี้า โม่ เปียก ใบ บ้ว. 


“ท่าน ผู้ทรง ปัญญา  (พระ อร ท้น ต็,)  ย่อม โม่ สำ คญ มั่น หมาย ด้วย สิ่ง ที่โด้ เห็น โดย น 
หรือ สบ ทราบ  ย่อม โม่ ปรารถนา ความ บริสุ ท ธ ด้วย วิธ การอ ย่าง อี่ น,  ท่าน โม่ ติด ใคร่  (อย่าง 
พาล ปุถุชน)  และ ก็ โม่ หน่าย แหนง  (อย่าง กล ยา ณ ปุถุชน และ พระ เสขะ).,,234 

“ท ร้พย์ สม บิต ละทิ้ง คน' โป ก่อน  ก็ มี,  คน ละทิ้ง ทร้พ ย์สม บติโ ป ก่อน  ก็ มี.  ท่าน ผู้ 
ใคร่ กามารมณ์ เอย  ผู้ ครอง ท ร้พย์ สม บิต ทั้ง หลาย  โม1 เที่ยง แห้ ยั่งยืน เลย,  เพราะ ฉะนี้ น 
ข้าพเจ้า' จง' โม่เ ค ร้า' โคก  ใน ยาม ที่ คน ทั้ง หลาย พา กน โคก เค ร้า 

“ดวง จ้นท ร์อุท ย ขึ้น  เต็ม ดวง  แล้ว ก็ แรม ลับ.  ดวง อาทิตย์  ฉาย แสง ส่อง โลก 
แล้ว ก็ อัสดง.  โลกธรรม ทั้ง หลา ยนี้น  ข้าพเจ้า รู้ เท่า ท้น แล้ว,  เพราะ ฉะนี้ น  ข้าพเจ้า จึง 
โม1 เศร้า โศก  ใน ยาม ที่ คน ทั้ง หลาย พา อัน โคก เศร้า.,,235 


ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๐ / ๕๓ 
ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๓ / ๔๙๒ 

ขุ. ชา. ๒๗ / ๗๐๓- ๔ / ๑๖๔;  ชุ. ม. ๒๙ / ๑๙๒ / ๑๔๙ 


๑๔๖ 


พุทธ ธรรม 


“ใต้ ลาภ  เสี่ อม ลาภ  ใต้ ยศ  เลี่ อม ยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  และ ทุกข์  เหล่า นี้ เป็น 
อร รม ดา ใน หมู่ มนุษย์  เป็น ของ ใม่ เที่ยง  ใ ม1 ยั่งยืน  มี ความ แปร ป รวน ใป ใต้ เป็น 
ธรรมดา. 

“ผู้มี ปัญญา ดี  มีสดิ  รู้จัก สิ่ง เหล่า นี้ แล้ว  พิจารณา เห็น ว่า เป็น ของ ยั่น แปร ใป ใต้ เป็น 
ธรรม ดา,  สิ่ง น่า ปรารถนา  ก็ยํ่า ยืจิต ของ ท่าน ใม่ ใต้ ถึง สิ่ง ใม่ น่า ปรารถนา  ก็ใม่ ทำ ให้ ท่าน 
คบ แค้น.  ความ ยินดี  ก็ ตาม  ความ ยินร้าย  ก็ ตาม  ท่าน กำจัด ใต้ หมด  หาย ลับ  ใม่มี เหลือ. 

ท่าน' ทราบ สภาวะ ที่ใร้ I ศก  ใรัธุ ล  มี สัมมา ปัญญา  เป็น ผู้ลุ ถึง ฟาก ส่ง ภพ.,,236 

“รูป กาย ของ สัตว์ ย่อม ร่วงโรย ใป  แต่ ชื่อ และ โคตร ใม่ เสื่อม สลาย,,237 

“กาล เวลา ย่อม กลืน กิน สัตว์ ทั้ง หลาย  พร้อม กน ใปกั บต้ว มน เอง,,238 

“ว ย สิ่นใ ป  ตาม คืน และ วน,,239 

“กาล เวลา ล่วง ใป  คืน วน ผ่าน พ้น ใป  วยก็ หมด ใปทํ ละ ตอน ตาม ลำดับ.  ผู้ เล็ง เห็น 
ภัย ใ' นความ ตาย ดั่ง นี้  หวง ความ สงบ  พ้งล ะ เหยื่อ ล่อ ใน โลก เสีย,,240 

“ข้าพเจ้า ใม่มี ความ ชื่วชี่ ง ใต้ ทำ ใว้ ณ  ที่ ใ, หน ทุ  เลย  เพราะ ฉะนี้ น  ข้าพเจ้า' จง ใ ม่ 
หวั่น กลัว ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง,,241 

“ตั้ง อยู่ ใน ธรรม แล้ว  ใ ม1 ต้อง กลัว ปรโลก,,242 

“อานนท์... สม ยนี้น  เรา เป็น พระ เจ้า มหา สุทั้ศ นี้.  พระ นคร แปด หมื่น สี่ พ้น  อนมี กุลา วดี ราช 
ธานี เป็น ประมุข  เหล่ านี้น  ก็ ของ เรา.  ปราสาท แปด หมื่น สี่ พ้น  อนมี ธรรม ปราสาท เป็น ประมุข 
เหล่ านี้น  ก็ ของ เรา.  ■ๆล ๆ  รถ แปด หมื่น สี่ พ้น... มี เครื่อง อลังการ แล้ว ด้วย ทอง  มี อง แล้ว ด้วย ทอง  มี 
ตาข่าย เครื่อง ปก คลุม แล้ว ด้วย ทอง  อนมี รถ เวช' ยนต์ เป็น ประมุข เหล่' านี้น  ก็ ของ เรา  ‘ๆ ล-ๆ 

“อานนท์  บรรดา พระ นคร แปด หมื่น สี่ พัน  พระ นคร ที่ เรา อยู่ ครอบ ครอง สม ยนี้น  ก็ เพียง นคร 
เดียว เท่า นั้น  คือ  กุลา วดี ราช ธานี.  บรรดา ปราสาท แปด หมื่น สี่ พัน  ปราสาท ที่ เรา อยู่ ครอบ ครอง 
สม ยนี้น  ก็ เพียง ปราสาท เดียว เท่า นี้น  คือ  ธรรม ปราสาท.  -ๆ ล-ๆ  บรรดา รถ แปด หมื่น ลี่ พัน  รถ ที่ เรา 
นั่ง สม ยนี้น  ก็ เพียง คน เดียว เท่า นั่น  คือ รถ เวช ยนต์  ๆ ล-ๆ 

“อานนท์  จง ดู เถิด  สังขาร เหล่า นั่น ทั้ง หมด  ล้วน เป็น อดีต  ดับ สิน ใป แล้ว  ยั่น แปร ใป แล้ว. 
สังขาร ทั้ง หลาย  ใ ม, เที่ยง อย่าง นี้ แล,  สังขาร ทั้ง หลาย  ใม่ ยั่งยืน อย่าง นี้ แล,  สังขาร ทั้ง หลาย  ให้ 
ความ โปร่ง โล่ง มั่น ใจ ใม่ใ ต้อ ย่าง นี้ แล.  อานนท์  เพียง เท่า นี้  ก็ เพียง พอ แล้ว ที่ จะ เบื่อ หน่าย ใน สังขาร 
ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  เพียง พอ ที่ จะ เลิก ติด ใคร่  เพียง พอ ที่ จะ หลุด พัน ใป เสีย.  ■ๆ ล-ๆ 

“สังขาร ทั้ง หลา ยใม่ เที่ยง หนอ  มี ความ เกิด ขึ้น และ เสี่ อม สลา ยใป เป็น ธรรมดา, 

เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ ดับ ใป  ความ สงบ วาง แห่ง สังขาร เหล่า นั่น  เป็น สุข.,,243 


อง,. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๙๕'- ๙๖ / ๑ ๕ ๘- ๑๖๒ 

สิ. ส. ๑๕ / ๒๑๐ / ๕๙ 

ข., ชา. ๒๗ / ๓๔๐ / ๙๕ 
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242  1  "  นุ' 

ส. ส. ๑๕ / ๒๐๘ / ๕๙ 

ท. ม. ๑๐ / ๑๘๕- ๖ / ๒๒๕- ๘. 


๑๔๗ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


“นคร ของ เรา ชื่อ ว่า กบิล พัสดุ.  พระ รา! า  พุทธ บิดา  พระ นาม ว่า สุทใ อ ทน ะ.  พระ 
มารดา  ผู้ ชนนี  มี พระ นาม ว่า มายา เท ว่.  เรา ครอง อา คา' ริยวิ สี' ย อยู่  ๒๙  พรรษา 9  มี 
ปราสาท เลิศ  ๓  หลัง  ชื่อ ว่า  สุ จน ทะ  โกกนุท  และ ใกญ จะ.  พร้อม ด้วย สตรี ลี่ 'หมื่น นาง 
เฝืา แหน อลังการ.  ยอด นารี มี นาม ว่า  ยโส ธรา 9  โอรสนาม ว่า ราหุ ล. 

“เรา เห็น นิมิต  4  ประการ  จิ งอ อก บวช ด้วย อศว ราชยาน 9  ใด้ บำเพ็ญ เพียร 
ประพฤติ ทุกรกิริยา อยู่  ๖  พรรษา.  เรา ประกาศ ธรรม จก รที่ ป่า อิสิ ป ตน มฤค ทาย วน 
แขวง เมือง พารา ณ สี. 

“เรา คือ พระ สัมพุ ทอ เจ้า  นาม ว่า โค ตม ะ  เป็น สรณะ ของ สรรพ สัตว์  ‘ๆล ‘ๆ  อายุ ของ 
เรา ใน ยุค สม ย บด นี้  น้อย เพียง ชื่ว ร้อย ปี.  ถง จะ ดำรง ชีวิ อยู่ เพียง เท่า นั้น  เรา ก็ช่' วย หมู่ 
ชน ให้ ข้! ม พัน วฏฏ ะ โป โต้ จำนวน มาก มาย 9  และ ใต้ ตั้ง คบ เพ สิง ธรรม ใว้ป ลุก ประชาชน 
ภาย หลัง ให้ ทิด ปัญญา ดื่น ซ้น มา ตร้ส รัต่อ โป. 

ไม่ นาน เลย  เรา  พร้อม ทั้ง หมู่ สาวก  ก็จ้ก ปรินิพพาน  เหมือน' ใ ฟ ด' บใป เพราะ สิน 
เชื่อ.  เรือน กาย ร่าง นี้ที่ท รง โวิชี่ ง คุณ สม บติ  วิจิตร ด้วย วร ลักษณ์ ทั้ง  ๓๒  ประการ  มี เดช หา 
ที่ เทียบ เทียม มิใด้ กบ ทั้ง ทศพล และ ประดา ฤทธ ฉาย ประ ภา ฉัพ พรรณ รง สิ สว่าง ใส ว ทั่ว 
ทศ ทิศ  ดุจ ด้ง ดวง อาทิตย์ ศต ร้งสิ  ก็จ้ก ลับ ด้บ หาย  สังขาร ทั้ง หมด ทั้ง หลา ยใร้ แก่น สาร  ล้วน 
ว่าง เปล่า ด้ง นี้ แหละ หนอ.,,244 

“ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ ใหญ่  ทั้ง คน พาล  ทั้ง บณ' ฑิต  ทั้ง คน มี  ทั้ง คน จน  ล้วน เดิน หน้า โป 
หา ความ ตาย  ทั้ง นี้ น.  ภาชนะ ดิน ที่ช่' าง หม้อ ทำ แล้ว  ทั้ง เล็ก และ ใหญ่  ทั้ง สุก และ ดิบ 
ล้วน มี ความ แตก ทำลาย เป็น ที่ สุด  ฉัน! ใด  ช' วิตข อง สัตว์ ทั้ง หลาย  ก็มีค วาม ตาย เป็น 
ที่ สุด  ฉัน นี้ น. 

“ว ย ของ เรา หง่อม แล้ว 9  ชีวิต ของ เรา ยง อยู่ เพียง เล็ก น้อย 9  เรา จะ จาก พวก เออ โป 
9  เรา โด้ ทำ สรณะ ให้ แก่ ตน แล้ว.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ จง เป็น ผู้ โม่ ประมาท  มี สติ  มี 
ความ ประพฤติ ดี งาม  มี ความ ดำริ มั่น คง  จง ตาม รก ษา จิต ของ ตน.  ผู้ ใด' ใน ธรรม' วิน้ย นี้ 
จ้ก เป็น อยู่ อย่าง โม่ ประมาท 9  ผู้ นั้น, จะ ละ ชาติ สงสาร  กระทำ ความ จบ สิน ทุกข์ โต้,,245 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปัจจุ บน' นี้  เมื่อ' จะ กล่าว' ให้ ถูก ต้อง  พี ง กล่าว ว่า  ช' วิตข อง มนุษย์ นั้น น้อย  เป็น ของ 
นิด หน่อย  พลัน ลับ หาย  มี ทุกข์ มาก  มี ความ คบ แค้น มาก 9  พีง ตริ ตรอง การ ด้วย ความ เ คิด  พีง ทำ ความ ดี 
งาม  (กุศล)  พีงค รอง ช' วิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์) 9 ผู้ เกิด มา แล้ว  ที่ จะ โม่ ตาย  เป็น โม่ มี. 

“บด นี้ คน ที่มี อายุ อยู่ โต้ นาน  ก็ อยู่ โด้ เพียง ร้อย ปี  หรือ เกิน กว่า เล็ก น้อย.  ผู้ที่มี ชีวิต อยู่ ถง ร้อย ปี 
ก็ อยู่ โต้ เพียง  ๓๐๐  ฤดู  เท่า นี้ น... ผู้ที่ อยู่ ครบ  ๓๐๐  ฤดู  ก็ อยู่ โต้ เพียง  ๑9๒๐๐  เดือน... ผู้ที่ อยู่ ครบ 
๑9๒๐๐  เดือน  ก็อย่ โต้ เพียง  ๒9 6. ๐๐  ปักษ์... ผู้ที่ อยู่ ครบ  ๒9 6. ๐๐  ปักษ์  ก็อย่ โต้ เพียง 
๓๖9๐๐๐  ราตรี... ผ้ที อยู่ ครบ  ๓๖9๐๐๐  ราตรี  ก็ บริโภค อาหาร เพียง  ๗๒9๐๐๐  มือ  คือ  ฤดู 
หนาว  ๒ 4 9๐๐๐  มือ  ฤดู ร้อน  ๒ 4 9๐๐๐  มื้อ  ฤดู ฝน  ๒ 4 9๐๐๐  มื้อ  ทั้ง นี้น้บ รวม ทั้ง เวลา ท 
ดื่ม นม มารดา  และ ที่ มอน ตรา ย  (เหตุ ขด ข้อง)  ต่อ การ บริโภค อาหาร ด้วย. 


ขุ. พุทฺธ .๓๓ / ๒๖ / ๕๔๔ 
ท. ม. ๑๐ / ๑๐๘ / ๑๔๑ 


(5) (^ (^ 


พุทธ ธรรม 


“ขน ตรา ย ต่อ การ บริโภค ขา หาร มี ด้ง นี้  คือ  โกรธ แล้ว  ใม่ บริโภค อาหาร เสีย บ้าง  มี ความ ทุกข์ 
แล้ว  ใม่ บริโภค เสีย บ้าง  เจ็บ ใข้ จง ใม่! ด้บรึ โภค เสีย บ้าง  รก ษา อุโบสถ  จง ใมใ ด้ บริโภค เสีย บ้าง  ใ ม่ใด้ 
อาหาร  จึง ใ ม่ใด้ บริโภค เสีย บ้าง. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อายุ ของ มนุษย์ ผู้ เป็น อยู่  ๑๐๐  ปี  เรา ใด้ คำนวณ นบ แล้ว  ประมาณ อายุ ก็ นบ 
แล้ว  ฤดู  ปี  เดือน  คืน  วน  มื้อ อาหาร  อ้น ตรา ย ต่อ การ บริโภค อาหาร  ก็! ด้น บ แล้ว  ฉะนี้ แล. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  กิจ ใด ที่ คาส ดา ผู้ อนุเคราะห์  ผู้ แสวง ประ โยชน์ แก่ สาวก ทั้ง หลาย  จะ พง ทำ ด้วย 
อาด้ ยนี้า ใจ เกื้อกูล,  กิจ นี้นเ รา! ด้ กระทำ แล้ว แก1 เออ ทั้ง หลาย. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  นั่น โคน! ม้  นั่น เรือน ว่าง,  เออ ทั้ง หลาย  จง เพ่ง พินิจ  อย่า ประมาท  อย่า ต้อง 
เป็น ผู้มีค วาม เดือด ร้อน ใจ ใน ภาย หลัง เลย,  นี้ คือ อนุ ศาล' นิ ของ เรา  ส์าห ร้บเ ออ ทั้ง หลาย.,,246 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ พิจารณา เห็น ประโยชน์ ตน  (ข ตตต ถะ)  ก็ ควร ที เดียว  ที่ จะ ยง ประโยชน์ 
ตน นั่น ให้ ถง พร้อม  ด้วย ความ! ม่ป ระมา ท,  เมื่อ พิจารณา เห็น ประโยชน์ ผู้ อื่น  (ป ร้ตถ ะ)  ก็ ควร 
ที เดียว  ที่ จะ ยง ประโยชน์ ผู้ อื่น นั่น ให้ ถง พร้อม  ด้วย ความ! ม่ป ระมา ท,  เมื่อ พิจารณา เห็น ประโยชน์ 
ทั้ง สอง ฝ่าย  (อ ภยต ถะ)  ก็ ควร ที เดียว  ที่ จะ ยง ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย นั่น ให้ ถง พร้อม  ด้วย ความ! ม1 

1,, 247  จ 

ประมาท. 


-  เร่ง ทำ กิจ  และ เตรียม การ เพื่อ อนาคต 

“ความ! ม่ป ระ มาท  เป็น ทาง! ม่ตา ย,  ความ ประมาท เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย.  ผู้ใม่ 
ประมาท ย่อม! ม่ตา ย,  คน ประมาท เหมือน คน ตาย แล้ว  ■ๆล ๆ  ผู้! ม่ป ระ มาท  เพ่ง พินิจ 
อยู่  ย่อม ประสบ ความ สุ ขอน! พบูล ย.,,248 

“เพราะ ฉะ นั่น  ใน ชีวิต ที่ เหลือ อย่นี้  ทุก คน ควร กระทำ กิจ หน้าที่  และ! ม่พิง 

1, 249  ข  11 

ประมาท. 

“บรรพ ริต พง พิจารณา เนือง ทุ  ว่า  วน คืน ล่วง! ป  บ้ดนี้ เรา ทำ อ ะ! รอ ยู่.,,250 

“อย่า ปล่อย โอกาส ให้ ผ่าน เลย! ป เสีย... พง ถอน ลูก ศร ที่ เสียบ ตวอ อก เสีย  ด้วย 
ความ! ม่ป ระ มาท  และ ด้วย วิชชา.,,251 

“รัว1 าอ ะ! ร เป็น ประโยชน์ แก่  (ชีวิต)  ตน  ก็ ควร รีบ ลง มือ ทำ,,252 

“ใน เวลา ที่ ควร ลุก ขึ้น ทำ งาน! ม่ลุก ซ้น ทำ.  ทั้ง ที่ ยง หนุ่ม แน่น มี กำลัง กลับ เฉื่อย 
ชา  ปล่อย ความ คิด ให้ จม ปลัก  เกียจ คร้าน  มว ซึม เซา อยู่  ย่อม! ม่ ประสบ ทาง แห่ง 


องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๗๑ / ๑๔๐ 

สํ. นิ. ๑๖ / ๖๗ / ๓๕';  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๖๙ / ๑๓๗  (เคย อา ง) 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๒ / ๑๘ 
ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๗ / ๔๖๕ 
องฺ. ท สก. ๒๔ / ๔๘ / ๙๒ 
ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๒๗ / ๓๘๙ 
สํ. ส. ๑๕ / ๒๘๑ / ๘๑ 


252 


๑๔๙ 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 

“คน ที่ เรียน รู้  (สุ ตะ)  น้อย นี้  ย่อม แก่ เหมือน โค ถก.  เนื้อ ของ เขา ย่อม เจริญ  (แต่) 

ปัญญา ของ เขา หา เจริญ โม่.,,254 

“เมื่อ ยัง หนุ่ม สาว  พรหมจรรย์ ก็ใม่ บำเพ็ญ  ท รีพย์ ก็ใม่ หา เอา ใว้  (ครั้น แก่ เฒ่า ลง) 

ก็ ต้อง นั่ง ซบ เซา  เหมือน นก กระ เรียน แก่  จบ หงอยอยู่ ยับ เปือก ตม ที่ใร้ ปลา.,, 

“เมื่อ ยัง หนุ่ม สาว พรหมจรรย์ ก็ใม่ บำเพ็ญ  ท รพ ย์ก็ โม่ หา เอา ใว้ (ครั้น แก่ เฒ่า) ก็ใด้ แต่ 
นอน ทอด ถอน ถืงค วาม หลัง  เหมือน ดง ลูก ศร ที่ เขา ยิง ตก โป แล้ว  (หมด พิษสง).,,255 

“ผล ประ' โย ซ น์ทั้ ง ปวง  ตั้ง อยู่ ที่ หลัก  ๒  ประการ  คือ  การ โด้ซี่ งที่ ยัง โม1 โต้  และ การ 
รก ษา สิ่ง ที่โด้ แล้ว.,,256 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตระกูล เหล่า หนี้ ง เหล่า ใด ก็ ตาม  ที่ถง ความ เป็น' ใหญ่' ใน' โภค สม {เต  จะ ดำรง อยู่ โดย น 
นาน  ด้วย เหตุ  (1 สถาน  หรือ สถาน ใด สถาน หนี้ ง  กล่าว คือ  รู้ จก แสวง หา สิ่ง ที่ พินาศ สูญ หาย  ปฏิสังขรณ์ สิ่ง 
ที่ชํ' ารุด ทรุด โทรม  รู้ จก ประมาณ ใน การ กิน การ ใชั  และ ตั้ง สตรี หรือ บุรุษ ยู่มศึ ล ให้ เป็น ใหญ่.,,257 

“ความ โม่ ประมาท  เป็น ทาง โม่ ตาย,  ความ ประมาท เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย.  ผู้ โม่ 
ประมาท ย่อม โม่ ตาย,  คน ประมาท เหมือน คน ตาย แล้ว. 

“จาก ความ มวเ มา  ก็ เกิด ความ ประมาท,  จาก ความ ประมาท  ก็ เกิด ความ เสี่อ ม, 

จาก ความ เสี่ อม  ก็ เกิด โทษ ประ ดง,  ผู้มี ภาระ ปกครอง ร ซ  จง อย่า โต้ ประมาท เลย. 

“ก ษ ตริ ย์' จำนวน มาก  มี ความ ประมาท  ต้อง สูญ เสีย ประ' โย ซ นี้  สูญ เสีย! ซ,  แม้ แต่ 
ซาว บ้าน  ประมาท  ก็ สูญ เสีย บ้าน,  อ นาคา ริก ประมาท  ก็ สูญ เสีย ความ เป็น อ นาคา ริก. 

เมื่อ ผู้ ครอง แผ่น ดิน ประมาท  โภค ท! ฑย์ใ นรฐ ย่อม พินาศ ทั้ง หมด,  นี้ แล  เรียก ว่า  ทุกข์ 
ภยข อง ผู้ ครอง แผ่น ดิน. 

“ความ ประมาท นี้  เป็น หลัก อะ โร โม่ โต้.  ผู้ ครอง แผ่น ดิน ประมาท เกิน ขอบ เขต 
โจร ทั้ง หลาย ก็ กำ จด ซน บท ที่ มั่งคั่ง บริบูรณ์ เสีย.  โอรส ทั้ง หลาย ก็ จะ โม่ มี เหลือ,  เงิน 
ทอง, ท รพ ย์สีน ก็' จะ' โม่ มี เหลือ.  เมื่อ ร ฐ ถูก ปล้น  ก็ จะ เสิ่อ ม จาก โภค สม บติทุ กอ ย่าง.  ถึง, จะ 
เป็น ข ตติย รา ซ  เมื่อ โภค สม บติ ย่อยยับ หมด แล้ว  ญาติ มิตร สหาย ทั้ง หลาย  ก็ โม่ น้บถื อ 
ใน ความ คิด อ่าน,  พล ชา ง  พล ม้า  พล รถ  พล ราบ  ทั้ง หลาย  ที่ อาลัย เลี้ยง ช' พอ ยู่  ก็ โม่ 
น้บ ถือ ใน ความ คิด อ่าน. 

“ผู้ นำ ที่ จด การ งาน โม่ ดี  เขลา  ด้อย ความ คิด อ่าน  ทราม ปัญญา  ย่อม หมด ศรี สง่า 
เหมือน คราบ เก่า ที่งู ทิ้ง โป แล้ว.  ส่วน ผู้ นำ ที่ จด แจง การ งาน เป็น อย่าง ดี  หมั่น ขยัน ถูก กาล 
โม่ เฉื่อย ซา  ย่อม มี โภค สม บติที่ เจริญ ยิ่ง ขึ้น ทุ  ทุก ต้าน  เหมือน ฝูง โค ที่มี โค ผู้ นำ. 

“ฉะ นั่น  พระองค์ จง เสด็จ เที่ยว สลับ ดู ความ เป็น อยู่ เป็น โป ใน แว่น แคว้น แดน 
ซน บท,  ครั้น โต้ เห็น โต้ สลับ แล้ว  จง ดำเนิน รา ซ กิจ นั่น ทุ.,,258 

ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๐ / ๕๒ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๑ / ๓๕ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๑ / ๓๖ 

ขุ.' ชา. ๒๗ / ๒๔๔๒ / ๕๓๑  (ไม่ ประมาท  ๒  ด้าน  คือ  ใน การส ร้าง สรรค์  และ ใน การ รักษา) 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๕๘ / ๓๓๖ 
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254 

255 

256 

257 


(5)(^0 


พุทธ ธรรม 


“เป็น คน ควร หวง เรื่อ ยใป  บ ณ” ทิต ใ ม' ควร' ท้อแท้.  เรา เห็น ประ จกษ์ มา กับ ตน เอง 
เรา ปรารถนา อย่าง ใด  ก็ใด้ สม ตาม นั้น.,,259 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ประ จก, ษ  (คุณ ค่า)  ของ อร รม  ๒  ประการ  คือ  ความ โม่ สันโดษ ใน กุศล 

อร รม ทั้ง หลาย  และ ความ โม่ ระย่อ ใน การ บำเพ็ญ เพืย ร  ‘ๆล ‘ๆ  โพ ธิอน เรา นั้น โด้ บรรลุ ด้วย ความ โม่ 

ประมาท,  ความ ลุ โล่ง โปร่ง ใจ  (โย ค เกษม)  อย่าง เยี่ยม ยอด  อนเ รา นั้น โด้ บรรลุ ด้วย ความ โม่ 

1,, 260  11  จ 
ประมาท. 

“ภิกษุ  ยง โม ถ’ ง ความ สิน อา สวะ  อย่า ใด้ นอน ใจ  เพียง ด้วย ความ มีศึล และ วตร 
ด้วย ความ เป็น ผูโด้ เล่า เรียน สก ษ' า มาก  ด้วย การ โด้ สมาธิ  ด้วย การ อยู่ วิเวก  หรือ 
(แม้ แต่)  ด้วย การ ประ จกษ์ ว่า  เรา โด้สั ม ผสเ นก ขม ม สุข ที่ พวก ปุถุชน โม่ เคย โด้รู้ จก,,261 

“เตรียม กิจ ส์าห รบ อนาคต ให้ พร้อม โว้ก่ อ น,  อย่า ให้ กิจ นั้น บีบ คั้น ต้ว เมื่อ สง เวลา 
ต้อง ทำ เฉพาะ หน้า.,,262 

“พีง ระแวง สิง ที่ ควร ระแวง,  พีงปั องกัน ภยที่ ยง โม1 มาส ง,  อร ชน ตรวจ ตรา โลก ทั้ง 
สอง  เพราะ คำ น้งกั ยที่ ยง โม่ มา ถ ง.,,263 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ มอง เห็น ภยที่ ยง โม่ มา สง  (อนาคต ภย)  &  ประการ ต่อ โปนั้  (คือ  ความ 
ชรา  ความ เจ็บ โข้  ความ ขาด แคลน  คราว บ้าน เมือง โม1 สงบ  คราว สงฆ์ แตก แยก  ที่ อาจ จะ เกิด มี ขึ้น) 
ย่อม ควร แท้  ที่ ภิกษุ จะ เป็น อยู่ โดย เป็น ผูโม่ ประมาท  มี ความ เพียร  อุทิศ ต้ว เด็ด เดี่ยว  เพื่อ บรรลุ 
อร รม ที่ ยง โม่ บรรลุ  เพื่อ เข้า สง อร รม ที่ ยง โม่ เข้า สง  เพื่อ ประ  จกษ์ แจ้ง อร รม ที่ ยง1 โม่ ป ร  ะ จกษ์ 

จเ/  99264 

แจง. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนาคต ภัย  ๕  ประการ เหล่า นี้  (คือ  ภิกษุ ทั้ง หลาย ที่ มิใด้ อบรม พฒ นา กาย 
ศึล  จิต  ปัญญา  จะ เป็น อุปัชฌาย์ ให้ อุปสมบท  จะ เป็น อาจารย์  จะ เป็น ผู้ กล่าว อภิ อร รม กถา  เวท ล 
ล กถา  จะ โม่ ตั้งใจ ฟัง พระ สูตร ที่ เป็น ตถาคต ภาษิต  จะ เป็น พระ เถระ ผู้ นำ ใน ทาง ย่อหย่อน)  ชี่ ง ยง โม่ 
เกิด1 ขึ้น' ใน บ้ดนี้  จก เกิด ขึ้น ใน กาล ต่อ โป.  เออ ทั้ง หลาย พีงต ระ หน้ก ทน การ โว้,  ครั้น ตระ หน้ก แล้ว 
พีงพ ยา ยาม เพื่อ ป้องกัน อนาคต ภัย เหล่า นั้น.,,265 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนาคต กัย  &  ประการ เหล่า นี้ (คือ  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จะ ม้วห มก มุ่น ติด' ใน เรื่อง' จวร 
ดีๆ  อาหาร ดีๆ  ที่ อยู่ อา ศึย ดีๆ  แล้ว ทำ การ แสวง หา ผิด วิน้ย  จะ อยู่ คลุก คล กับ ภิกษุณี  สิกขมานา และ 
สามเณร  จะ อยู่ คลุก คล กับ คน กัด และ สามเณร)  ชี่ง ยง โม1 เกิด ขึ้น ใน บ้ดนี้ จก เกิด ขึ้น ใน กาล ต่อ โป.  เออ 
ทั้ง หลาย พง ตระหนัก ล่วง หนำ ใวั 9 ครั้น ตระ หน้ก แล้ว พีงพ ยา ยาม เพื่อ ป้องกัน อนาคต ภย เหล่า นั้น.,,266 


ขุ.' ชา. ๒๗ / ๒๔๑๙ / ๕๒๔  (บาง ส่วน มี ใน  ขุ.' ชา. ๒๗ / ๒๔๔๐ / ๕๓๐  ด้วย) 

ขุ. ชา. ๒๗ / ๕๑ / ๑๗;  ๑๘๕๔ / ๓๖๒;  ๒๘ / ๔๕๐ / ๑๖๗  เปน ตน 
อง.., ทุก. ๒๐ / ๒๕๑ เ' ๖๔ 

ชุ. ธ. ๒๕ / ๒๙ / ๕๑  (เนกขัม ม สุข  อรรถกถา ว่า  หมาย ถึง สุข ของ พระ อนาคามี) 

ชุ. ขา. ๒๗ / ๑๖๓๖ / ๓๒๘ 

ชุ. ขา. ๒๗ / ๕๔๕ / ๑๓๖;  ๑๐๙๒ / ๒๓๑ 

อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๘ / ๑๑๗  (อ้าง ละเอียด  หน้า  ๗๐๕) 

อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๗ / ๑๑๕  (อ้าง ละเอียด  หน้า  ๗๐๖) 

อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๙ / ๑๒๑  (อ้าง ละเอียด  หน้า  ๗๐๗) 


266 


(ฐิ) (^ (ฐิ) 


บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์ 


“แน่ะ สา รี บุตร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค กกุสั นธะ  ก็ดี  พระ ยู้มีพ ระ ภาค โกนาคมน์ ก็ดี  พระ ยู้มีพ ระ 
ภาค ลัสส ปะ  ก็ดี  ใม่ค ร้าน ที่ จะ แสดง ธรรม แก่ สาวก ทั้ง หลาย โดย พิสดาร  และ สุตตะ  เคย ยะ  -ๆ ล-ๆ 
เวทั้ ล ละ  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เหล่า นั้น  ก็มี มาก,  สิกขาบท  ท่าน ก็บญ ฌติโ วัแก่ สาวก ทั้ง หลาย, 
ปา!) โมกข์  ท่าน ก็ แสดง ไว้.  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พุทธเจ้า  และ เหล่า สาว กที่ต รส รู้ ตาม  ลับ ล่วง โป 
แล้ว  สาวก ทั้ง หลาย รุ่น ภาย หลัง  ชี่ งม ชื่อ  โคตร  ชาติ ตระกูล ต่าง พุ  กน  ออก บวช แล้ว  ก็ ดำรง ศาสนา 
โว ใด้ต ลอด กาล ยาว นาน, 

“เปรียบ เหมือน ดอก โม้ นานา พรรณ  ที่ เขา วาง โว้ บน แผ่น โม้  แต่ เอา ด้าย ร้อย โว้ แล้วอย่าง ดี 
ลม กระพือ พัด มา  ก็ พา ให้ กระ จ้ดก ระ จา ย โม่ โด้ ทั้ง นี้ เพราะ ถูก ด้าย ร้อย รวม ลัน โว้ เป็น อย่าง ดี...  นี้ คือ 
เหตุ ปัจจ้ ย  ให้ ศาสนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค กกุสั นอ ะ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค โกนาคมน์  และ พระ ผู้ มี พระ 
ภาค ลัสส ปะ  ดำรง อยู่ โ ด้ยน นาน.,,267 

“ครั้ง นั้น แล  ท่านพระ สา รี บุตร โด้ก ล่า วกะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  -ๆ ล-ๆ  ท่าน ทั้ง หลาย  ธรรม นี้  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ้า ของ เรา ทั้ง หลาย  ต รส' โว ด แล้ว  ประกาศ ไว้ ดี แล้ว  เป็น เครื่อง นำ สู่' ความ หลุด พัน 
เป็น โป เพื่อ สันติ  เป็น คำ ประ กา ค ของ พระ สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า,  ทุก ท่านที เดียว  พิง สังคายนา ใน ธรรม 
นั้น โม่ พิง วิวาท ลัน อน จะ ช่วย ให้ พระ ศาสนา  (พรหมจรรย์) ยั่งยืน  ดำรง อยู่ ตลอด กาล นาน  เพื่อ 
ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล แก1 คน จำนวน มาก  เพื่อ อนุเคราะห์ ชาว โลก  เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล และ 
ความ สุข แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย.,,268 

“ครั้ง นั้น แล  ท่านพระ มหา ลัสส ปะ  กล่า วกะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  ๆ ล-ๆ  ท่าน ทั้ง หลาย  ขอ เชิ' ญ พวก 
เรา มา สังคายนา ธรรม และ วินั้ย ลัน เถิด  ก่อน ที่ อธรรม จะ รุ่งเรือง  ธรรม จะ ถูก ขด ขวาง  อวิน้ ย จะ 
รุ่งเรือง  วินั้ย จะ ถูก ขด ขวาง,  ก่อน ที่ พวก อธรรม วาที จะ มี กำลัง  ธรรม วาที จะ อ่อน กำลัง  พวก  อวิน ย 
วาที จะ มี กำลัง  วินย วาที จะ อ่อน กำลัง.,,269 

“อานนท์  ตราบ1 ใด ที่ เจ้า1 วช ช' ทั้ง หลาย  ยง จ้กป ระ ชุม ลัน เนืองนิตย์...  ตราบ ใด ที่ พวก เจ้า วช ช' 
ยง จ้ก พร้อม เพรียง ลัน ประชุม  พร้อม เพรียง ลัน เลิก ประชุม  พร้อม เพรียง ลัน ท่า กิจการ หน้าที่ ของ 
ชาว วช ช',  (ตราบ นั้น)  พวก เจ้า1 ลัชชี'' พง หวง' โด้ชี่ ง ความ เจริญ อย่าง เดียว  โม่ มีเสี่ อม เลย... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตราบ ใด ที่ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ยง จ้กป ระ ชุม ลัน เนืองนิตย์...  ตราบ ใด ที่ ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  ยง จ้ก พร้อม เพรียง ลัน ประชุม  พร้อม เพรียง ลัน เลิก ประชุม  พร้อม เพรียง ลัน ท่า กิจการ 
หน้าที่ ของ สงฆ์,  (ตราบ นั้น)  ภิกษุ ทั้ง หลาย พิง หวง โด้ชี่ ง ความ เจริญ อย่าง เดียว  โม่ มีเ สี่'1 อม เลย... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตราบ ใด ที่ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ยั่งจ้ ก เป็น ผู้มีค ร้ท อา...  มี หิริ...  มี โอ ตตป ปะ...  เป็น 
ผู้ เล่า เรียน ศึก ษ' า มาก  (พหูสูต)...  เป็น ผู้ ตั้ง หน้า เพืย ร...  เป็น ผู้มี สติ กำ ลับ ต ว...  เป็น ผู้มี ปัญญา, 
(ตราบ นั้น)  ภิกษุ ทั้ง หลาย พิง หวง โด ชี่งค วาม เจริญ อย่าง เดียว  โม1 มีเ สี่'1 อม เลย,,270 


วิ น ย .๑ / ๗ / ๑๔ 
ท. ปา. ๑๑ / ๒๒๕ / ๒๒๕ 
วิ น ย .๗ / ๖๑๔ / ๓๘๐ 

270  ที. ม. ๑๐ / ๖๘, ๗๐, ๗๒ / ๘๖- ๙๓;  ใน การทำ จิต  ท่าน สอน ให้ รู้ เท่า ทัน ว่า  สิ่ง ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  มี ความ เสื่อม สลาย ไป เป็น ธรรมดา  แต่ พุทธ 
พจน์ ชุด นี้ กลับ สอน ว่า  ถ้า ท่า กิจ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  ก็ จะ ไม่ มี ความ เสื่อม เลย  มี แต่ ความ เจริญ อย่าง เดียว  พึง ศึกษา พุทธ พจน์ สอง 
แบบ นี้ ให้ ชัดเจน  จะ ได้ เข้า ใจ ถูก ต้อง  และ ปฏิบัติ ไม่ ผิด พลาด  นอก จาก นี้  พึง สังเกต ด้วย ว่า  ความ ไม่ ประมาท ใน การ ปรับ ปรุง พัฒนา ตน 
ซึ่ง เป็น กิจ ส่วน ตัว  จะ ต้อง ดำเนิน เคียง คู่ ไป ด้วย กัน กับ ความ ไม่ ประมาท ใน การทำ กิจ ที่ เป็น ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม 


ตอน  ๓:  ชีวิต เปีน ไป อย่าง ไร? 


ปฏิจ จสมุ ป บาท 

การที่ สิง ทั้ง หลาย อาศัย กันๆ  จึง เกิด มี 


บท ที่  ๔ 


ตัว กฎ หรือ ตัว สภาวะ 
๑.  ฐานะ และ ความ สำคัญ 

ปฏิ จ- จ สม ป บาท  แปล พอ ให้ ได้ ความ หมาย ใน เบื้อง ต้น ว่า  การ เกิด ขึ้น พร้อม แห่ง ธรรม ทั้ง หลาย โดย อาศัย 
กัน  การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย อาศัย กันๆ  จึง เกิด มี ขึ้น  หรือ การที่ ทุกข์ เกิด ขึ้น เพราะ อาศัย ปัจจัย สัมพันธ์ เกี่ยว เนื่อง กัน มา 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  เป็น หลัก ธรรม อีก หมวด หนึ่ง  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ใน รูป ของ กฎ ธรรมชาติ  หรือ หลัก 
ความ จริง ที่มี อยู่ โดย ธรรมดา  ไม่ เกี่ยว กับ การ อุบัติ ของ พระ ศาสดา ทั้ง หลาย 

พุทธ พจน์ แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน รูป ของ กฎ ธรรมชาติ ว่า ดัง นี้ 

“ตถาคต ทั้ง หลาย  จะ อุบัติ หรือ ใม่ก็ ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้น  ก็ ดำรง อยู่  เป็น ธรรม ฐติ  เป็น 
ธรรมนิยาม  คือ  อิทป ปัจจ ย ตา271 

ตถาคต ต รส รู้  เข้า ถึง หลัก นั้น แล้ว  จง บอก  แสดง  วาง เป็น แบบ  ตั้ง เป็น หลัก  เปิด เผย  แจก 
แจง  ทำ ให้ เข้า ใจ ง่าย  และ จง ตรัส ว่า  “จง ดู สิ" 

“เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย  สังขาร จง มี  ‘ๆล ‘ๆ,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตถ ตา  (ภาวะ ที่ เป็น อย่าง นั้น)  อวิต ถ ตา  (ภาวะ ที่ใม่ คลาด จาก การ เป็น อย่าง 
นั้น)  อนั้ญ ญถ ตา  (ภาวะ ที่ใม่ เป็น อย่าง อื่น)  คือ' อิทป ปัจจ ย ตา  ดง กล่าว มา นี้ แล  เรียก ว่า 
ป!) จ' จสมุ ป บาท,,272 

ความ สำคัญ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท  จะ เห็น ได้ จาก พุทธ พจน์ ว่า 

“ผู้ ใด เห็น ป!) จ' จสมุ ป บาท  ผู้ นั้น  เห็น ธรรม  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น  เห็น ป!) จ' จสมุ ป บาท,,273 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  แห้ จริง  อริ ย สาวก ผู้ใด้ เรียน รู้ แล้ว  ย่อม มี ญาณ หยั่ง รูใน เรื่อง นี้ ใด ยใม่ ต้อง 
เชื่อ ผู้ อื่น ว่า  เมื่อ สิ่ง นี้มี  สิ่ง นี้ จง มี  เพราะ สิ่ง นี้ เกิด ขึ้น  สิ่ง นี้ จง เกิด ขึ้น  ■ๆล ๆ 

เมื่อ ใด  อริ ย สาวก รู้ ทั่ว ถึง ความ เกิด และ ความ ด้บข อง' โลก ตาม ที่ มน เป็น อย่าง นี้  อริ ย สาวก นี้ 
เรียก1 ว่า เป็น ผู้มีทิ ฏฐ สมบูรณ์  ก็ใด้  ผู้มีท คน ะ สมบูรณ์  ก็ใด้  ผู้ลุ ถึง สัทธรรม นี้  ก็ใด้  ว่า ผู้ 
ประกอบ ด้วย เส ข ญาณ  ก็ใด้  ผู้ ประกอบ ด้วย เส ข วิชชา  ก็ใด้  ผู้ บรรลุ กระแส ธรรม แล้ว  ก็ใด้  พระ 
อริยะ ผู้มี ปัญญา ช้า แรก กิเลส  ก็ใด้  ผู้ อยู่ ซิด ประตู อมตะ  ก็ ใต้,274 

271  เป็น/ ซื่อ' หนึ่ง' ของ' หลัก ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  แปล ตาม ตัว อักษร ว่า  การ ประชุม ปัจจัย ของ สิ่ง เหล่า นี้  หรือ  ภาวะ ที่มี อัน นี้ๆ  เป็น ปัจจัย;  ใน คัมภีร์ 
ชั้น รอง ลง มา  บาง ที เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า  ป้จจ ยา การ  แปล ว่า  อา การที่ เป็น ปัจจัย  (ณ. 0(100^0011(11410113111^) 

272  สํ. นิ. ๑๖ / ๖๑ / ๓๐;  ขอ ให้ เทียบ ความ หมาย ที่ใช ใน ภาษา อังกฤษ;  ตก ตา  ะะ  0๖]60แห1^,  อ วิตก ตา  ะะ  0606881^,  อนัญ ญถ ตา  ะะะ 
11ฬ สบ ส1 อิทัป ป๋จจ ย ตา  ะะ  0011 ๐!! ะ 1011 &! ปฏิจ จสมุ ป บาท  =  แ6]ว611(16111  0115111311011 

ม. มู. ๑๒ / ๓๔๖ / ๓๕' ๙ 

สิ. นิ. ๑๖ / ๑๘๔- ๑๘๗ / ๙๔- ๙๖  เปน ตน 


๑๕๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

“สมณะ หรือ พราหมณ์ เหล่า ใด เหล่า หนี้ ง  รู้ ซิ'! ด ธรรม เหล่า, นี้  รู้ ช' ด เหตุ เกิด แห่ง ธรรม เหล่า นี้  รู้ 
ชี' ด ความ ด้บ แห่ง อร รม เหล่า นี้  รู้ ชัด ทาง ดำเนิน ลัง ความ ด้บ แห่ง อร รม เหล่า นี้  ■ๆ ล' ๆ  สมณะ หรือ 
พราหมณ์ เหล่า นั้น แล  จง ควร แก่ การ ยอม รืบ ว่า เป็น สมณะ ใน หมู่ สมณะ  และ ยอม รับ ใด้ ว่า เป็น 
พราหมณ์ ใน หมู่ พราหมณ์  และ จง ใด ชี่' อ ว่า  ใด้ บรรลุ ประ โยชน์ ของ ความ เป็น สมณะ  และ 
ประโยชน์ ของ ความ เป็น พราหมณ์  ด้วย ปัญญา อน ยิ่ง เอง  เข้า ลัง อยู่ ใน ปัจจุ บน,,275 

อย่าง ไร ก็ดี  มี พุทธ พจน์ ตรัส เตือน ไว้  ไม่ ให้ ประมาท หลัก ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้ ว่า  เป็น หลัก เหตุผล ที่ เข้า ใจ ง่าย 
เพราะ เคย มี เรื่อง ที่ พระ อานนท์ เข้า ไป กราบ ทูลพระองค์  และ ได้ ตรัส ตอบ  ดัง นี้ 

“น่า อคจ รรย์ ใม่ เคย มี มา เลย  พระ เจ้า ข้า  หลัก ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  ลัง จะ เป็น อร รม ลัก ขึ้ง  และ 
ปรากฏ เป็น ของ ลัก ขึ้ง  ก็ ยง ปรากฏ แก่ ข้า พระองค์  เหมือน เป็น อร รม ง่าย พุ,, 

“อย่า กล่าว อย่าง นั้น  อย่า กล่าว อย่าง นั้น  อานนท์  ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  เป็น อร รม ลัก ขึ้ง  และ 
ปรากฏ เป็น ของ ลัก ซึง  เพรา ะใม่ รู้ใม่ เข้า1 ใจ  ใ ม1 แทง ตลอด หลัก อร รม ข้อ นี้ แหละ  หมู่ สัตว์, นี้ จง 
วุ่นวาย เหมือน เสัน ด้าย ที่ ขอด ลัน ยุ่ง  จึง ขมวด เหมือน กลุ่ม เสัน ด้าย ที่ เป็น ปม  จึง เป็น เหมือน 
หญ้า มุงกระต่าย  และ หญ้า ปล้อง  จึง ผ่าน พัน  อบาย  ทุคติ  วินิบาต  ลัง สาร วฏ  ใ ปใม่ ใด,,276 

ผู้ ศึกษา พุทธ ประวัติ แล้ว  คง จำ พุทธ ดำริ เมื่อ ครั้ง หลัง ตรัส รู ใหม่ๆ  ก่อน เสด็จ ออก ประกาศ พระ ศาสนา ได้ ว่า 
ครั้ง นั้น  พระ พุทธเจ้า ทรง น้อม พระ ทัย ไป ใน ทาง ที่ จะ ไม, ทรง ประกาศ ธรรม  ดัง ความ ใน พระ ไตรปิฎก ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ใด้มี ความ ดำริ เกิด ขึ้น ว่า  ‘อร รม ที่ เรา ใด้ บรรลุ แล้ว นี้  เป็น ของ ลัก ขึ้ง  เห็น 
ใด้ ยาก  รู้ ตาม ใด้ ยาก  สงบ ระ งบ  ประณีต  ใ ม1 เป็น วิสัย แห่ง ตร รก  ละ เอย ด  บ ณ' ทิต  จึง จะ รู้ ใด,,, 

“ก็ แหละ  หมู่ ประชา นี้  เป็น ผู้ เริง รมย์ อยู่ ด้วย อาลัย277  ยินดี อยู่ ใน อาลัย  ระเริง อยู่ ใน อาลัย 
ส์าห รบ หมู่ ประชา ผู้ เริง รมย์  รื่น ระเริง อยู่ ใน อาลัย  (เช่ 'น นี้)  ฐานะ อนนี้ ย่อม เป็น สิ่ง ที่ เห็น ใด้ ยาก 
กล่าว คือ  อิทั้ป ปัจจ ย ตา  ปฏิจ จสมุ ป บาท 

“แม้ ฐานะ อนนี้  ก็ เป็น สิ่ง ที่ เห็น ใต้ ยาก  กล่าว คือ  ความ สงบ แห่ง สังขาร ทั้ง ปวง  ความ สลัด 
อุปธิ ทั้ง ปวง  ความ สิน ตณ หา  วิราคะ  นิโรธ  นิพพาน 

“ก็ ถ้า เรา พัง แสดง อร รม  และ คน อื่น ใม่เ ข้า ใจ ขึ้ง ต่อ เรา  ข้อ นั้น ก็ จะ พัง เป็น ความ เหน็ด 
เหนื่อย เปล่า แก่ เรา  จะ พัง เป็น ความ ลำบาก เปล่า แก่ เรา,,278 

พุทธ ดำริ ตอน นี้  กล่าว ถึง หลัก ธรรม  ๒  อย่าง  คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท  และ นิพพาน  เป็น การ ยํ้า ทั้ง ความ ยาก 
ของ หลัก ธรรม ข้อ นี้  และ ความ สำคัญ ของ หลัก ธรรม นี้  ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้  และ จะ ทรง นำ มา สั่ง สอน 
แก่ หมู่ ประชา 

สํ. นิ. ๑๖ / ๔๑, ๙๔- ๕',  ๓๐๖- ๘ /  ๑๙,  ๕๓,  ๑๕๘ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๒๒๔- ๕ / ๑๑๐- ๑ 

277  อาลัย  ะะ  ความ ผูกพัน  ความ ยึด ติด  สิ่ง ที่ ติด เพลิน  สภาพ พัวพัน อิง อาศัย  ชีวิต ที่ ขึ้น ต่อ ปัจจัย ภาย นอก 
วินย .๔ / ๗ / ๘;  ม. มู. ๑๒ / ๓๒๑ / ๓๒๓ 


(5)  (^ (ริโ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ตัว บท และ แบบ ความ สัมพันธ์  ใ น หลัก บ่ ฏจจ ส. มุ ป: บาท 

พุทธ พจน์  ที่ เป็น ตัว บท แสดง หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น  แยก ได้ เป็น  ๒  ประเภท  คือ  ที่ แสดง เป็น กลางๆ  ไม, 
ระบุ ชื่อ หัว ข้อ ปัจจัย  อย่าง หนึ่ง  กับ ที่ แสดง เจาะจง ระบุ ชื่อ หัว ข้อ ปัจจัย ต่างๆ  ซึ่ง สืบ ทอด ต่อ กัน  โดย ลำดับ เป็น 
กระบวน การ  อย่าง หนึ่ง 

อย่าง แรก  มัก ตรัส ไว้ นำ หน้า อย่าง หลัง  เป็น ทำนอง หลัก กลาง  หรือ หลัก ทั่ว ไป  ส่วน อย่าง หลัง  พบ ได้ 
มาก มาย  และ ส่วน มาก ตรัส ไว้ ล้วนๆ  โดย ไม, มี อย่าง แรก อยู่ ด้วย  อย่าง หลัง นี้  อาจ เรียก ได้ ว่า เป็น หลัก แจง หัว ข้อ 
หรือ ขยาย ความ  เพราะ แสดง ราย ละเอียด ให้ เห็น  หรือ เป็น หลัก ประยุกต์  เพราะ นำ เอา กระบวน การ ธรรมชาติ มา 
แสดง ให้ เห็น ความ หมาย ตาม หลัก ทั่ว ไป นั้น 

อนึ่ง  หลัก ทั้ง  ๒  อย่าง นั้น  แต่ ละ อย่าง แบ่ง ออก ได้ เป็น  ๒  ท่อน  คือ  ท่อน แรก แสดงกระบวน การ เกิด 
ท่อน หลัง แสดงกระบวน การ ดับ  เป็น การ แสดง ให้ เห็น แบบ ความ สัมพันธ์  ๒  นัย 

ท่อน แรก ที่ แสดงกระบวน การ เกิด  เรียก ว่า  สมุท ย วาร  และ ถือ ว่า เป็น การ แสดง ตาม ลำดับ  จึง เรียก ว่า 
อนุ โลม บ่, ฏิออ •ส, มุบ่ บาท  เทียบ ใน อริยสัจ เป็น ข้อ ที่  ๒  คือ  ทุก ข สมุทัย 

ท่อน หลัง ที่ แสดงกระบวน การ ดับ  เรียก ว่า  นิโรธ วาร  และ ถือ ว่า เป็น การ แสดง ย้อน ลำดับ  จึง เรียก ว่า 
ปฏิโลม บ่ฏิ ออ สมุบ่ บาท  เทียบ ใน หลัก อริยสัจ เป็น ข้อ ที่  ๓  คือ  ทุก ข นิโรธ 

แสดง ตัว บท ทั้ง  ๒  อย่าง  ดัง นี้ 


๑)  หลัก ทั่ว ไป 


ก.  อม สฺม  สติ 
ชิม สฺสุปฺ ปา ทา 

ข.  ชิม สฺมั  อสดิ 
ชิม สฺส  นิใร อา 


ชิทํ  ใหดิ 
ชิทํ  อุปฺป ชุชุดิ 

ชิทํ  น  ใหดิ 
ชิทํ  นิ รุ ชุ' ฌ ติ271, 


เมื่อ สิ่ง นั้มี 
เพราะ สิ่งนั้ เกิด ขึ้น 


สิ่งนั้ จึง มี 
สิ่งนั้ จึง เกิด ขึ้น 


เมื่อ สิ่ง นี้! ม, มี 
เพราะ สิ่ง นี้ ดับ ไป 


สิ่ง นี้ก็ไ ม' มี 
สิ่ง นี้ก็ด้ บ  (ด้วย) 


พิจารณา ตาม รูป พยัญชนะ  หลัก ทั่ว ไป นี้  เข้า กับ ชื่อ ที่ เรียก ว่า  อิทัป ปัจจ ย ตา2*0 


๒)  หลัก แจง หัว ข้อ  หรือ  หลัก ประยุกต์ 


ก.  อ วิ ชุ ช'' ฟ จุ, จ ยา 

สง. ขา รา 

เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย 

สังขาร จึง มี 

สงฺ ขา รปจฺ จ ยา 

วิฌฺฌ าณํ 

เพราะ สังขาร เป็น ปัจจัย 

วิญญาณ จึง มี 

วิฌฺฌ าณป จฺจ ยา 

นาม รูป 

เพราะ วิญญาณ เป็น ปัจจัย 

นาม รูป จึง มี 

นาม รูป ปจฺจ ยา 

สพัา ยตนํ 

เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจัย 

สฬา ยต นะ จึง มี 

สฬา ย ตน ปจฺจ ยา 

ผสฺโ ส 

เพรา ะสฬ ายต นะ เป็น ปัจจัย 

ผัสสะ จึงมื 

ผสฺส ปจฺจ ยา 

เวทนา 

เพราะ ผัสสะ เป็น ปัจจัย 

เวทนา จึง มี 

เวทนา ปจฺจ ยา 

ตณฺ หา 

เพราะ เวทนา เป็น ปัจจัย 

ตัณหา จึง มี 

ตณฺ หา ปจฺจ ยา 

อุ ปาท านํ 

เพราะ ตัณหา เป็น ปัจจัย 

อุปาทาน จึง มี 

สิ. นิ. ๑๖ / ๖๔,  ๑๔๔ / ๓๓,  ๗๘,  ฯลฯ 

280  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๒๔๖  ชี้ ว่า  หลัก ทั่ว ไป นี้  บาง ครั้ง ท่าน ขยาย ความ โดย แสดง เพียง ปัจจัย เดียว  ก็มี  (เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๓๗ / ๑๑๗)  เรียก ว่า 
เอ กัง ค ป!]' จจส มุ ป, บาท  (ป ฏิจจ สม ป บาท แบบ, หัว, ข้อ เดียว) 


๑๕๕ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

อุปาทาน ปจฺจ ยา  ภ โว  เพราะ อุปาทาน เป็น ปัจจัย  ภพ จึง มี 

ภ วปจฺ จ ยา  ชาติ  เพราะ ภพ เป็น ปัจจัย  ชาติ จึง มี 

ชาติ ปจฺจ ยา  ชรา มรณํ  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจัย  ชรา มรณะ จึง มี 


โสก ปริ เท วทุกฺ ขใท มน สฺสุ ปา ยา สา  สม. ภวนฺ ติ 

ความ โศก  ความ ครํ่า ครวญ  ทุกข์  โทมนัส  และ ความ คับ แค้น ใจ  จึง มี พร้อม 

เอว เม ตสฺส  เก วลสฺ ส  ทุกฺข กฺขนฺ อสฺส  สมุท โย  โหติ 

ความ เกิด ขึ้น แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง ปวง นี้  จึง มี ได้  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

ข.  อวิชชา ย  เตฺว ว  อเส สวิร าคนิ โร อา  เพราะ อวิชชา สำรอก ดับ ไป ไม, เหลือ 

สงฺข ารนึ โร โอ  สังขาร จึง ดับ 

สงฺข ารนิ โร อา  วิฌฺฌ าณนิ โร โอ  เพราะ สังขาร ดับ  วิญญาณ จึง ดับ 

วิฌฺฌ าณนิ โร อา  นาม รูป นิ โร โอ  เพราะ วิญญาณ ดับ  นาม รูป จึง ดับ 

นาม รูป นิ โร อา  สฬ' าย ตน นิ โร โอ  เพราะ นาม รูป ดับ  สฬา ยต นะ จึง ดับ 

สพ้' ายต นนิโ ร อา  ผสฺ ส' นิ' โร' โอ  เพรา ะสฬ ายต นะ ดับ  ผัสสะ จึง ดับ 

ผสฺ ส' นิ' โร อา  เวทนา นิ โร โอ  เพราะ ผัสสะ ดับ  เวทนา จึง ดับ 

เวทนา นิ โร อา  ตณฺ หา นิ โร โอ  เพราะ เวทนา ดับ  ตัณหา จึง ดับ 

ตณฺ หา นิ โร อา  อุปาทาน นิ โร โอ  เพราะ ตัณหา ดับ  อุปาทาน จึง ดับ 

อุปาทาน นิ โร อา  ภว นิ' โร' โอ  เพราะ อุปาทาน ดับ  ภพ จึง ดับ 

ภว นิ' โร อา  ชาติ นิ โร โอ  เพราะ ภพ ดับ  ชาติ จึง ดับ 

ชาติ นิ โร อา  ชรา มรณํ  เพราะ ชาติ ดับ  ชรา มรณะ  (จึง ดับ) 


โสก ปริ เท วทุกฺ ข โท มน สฺสุ ปา ยา สา  นิรุช ฌนฺติ 
ความ โศก  ความ ครํ่า ครวญ  ทุกข์  โทมนัส  ความ คับ แค้น ใจ  ก็ ดับ 
เอว เม ตสฺส  เก วลสฺ ส  ทุกฺข กฺขนฺ อสฺส  นิ โร โอ  โห ติ281 
ความ ดับ แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง มวล นี้  ย่อม มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 

ขอ ให้ สังเกต ว่า  คำ สรุป ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  บ่ง ว่า  เป็น กระบวน การ เกิด ขึ้น และ ดับ ไป แห่ง ความ ทุกข์ 
ข้อ ความ เช่น นี้  เป็น คำ สรุป ส่วน มาก ของ หลัก ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ ปรากฏ ใน ที่ ต่างๆ 

แต่ บาง แห่ง สรุป ว่า  เป็น การ เกิด ขึ้น และ สลาย หรือ ดับ ไป ของ โลก  ก็มี  โดย ใช้ คำ บาลี ว่า  “อยํ  โข  ภิกฺข เว 
โลก สฺส  สมุท โย  -  นี้ แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  คือ ความ เกิด ขึ้น แห่ง โลก”  “อยํ  โข  ภิกฺข เว  โลก สฺส  อตฺถ งฺค' โม  -  นี้ แล  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  คือ ความ ดับ สลาย แห่ง โลก”282  หรือ ว่า  “เอว มยํ  โล โก  สมุท ยติ  -  โลก นี้ ย่อม เกิด ขึ้น ด้วย อาการ อย่าง 
นี้”  “เอว มยํ  โล โก  นิรุชฺ ฌติ  -  โลก นี้ ย่อม ดับ ไป ด้วย อาการ อย่าง นี้”283 

วิ น ย .๔ / ๑- ๓ / ๑- ๕;  สํ. นิ. ๑๖ / ๑- ๓,  ๑๔๔ / ๑,  ๗๘,  ฯลฯ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๑๖๔- ๕ / ๘๗- ๘ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๑๗๙- ๑๘๖ / ๙๓- ๙๕ 


283 


๑๕๖ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ดี  ว่า โดย ความ หมาย ที่แท้ จริง แล้ว  คำ สรุป ทั้ง สองอย่าง นี้  ได้ ความ ตรง กัน  และ เท่า กัน  ปัญหา 
อยู่ ที่ ความ หมาย ของ ศัพท์  ซึ่ง จะ ต้อง ท่า ความ เข้า ใจ กัน ต่อ ไป 

อนึ่ง  หลัก ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  ใน คัมภีร์ ที่ เป็น ส่วน ท้าย ของ พระ ไตรปิฎก  เริ่ม ปรากฏ คำ เรียก ชื่อ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  “ปั จ' จ ยา การ”  (แปล ว่า  อา การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ปัจจัย แก่ กัน)  และ ต่อ มา  ใน อรรถกถา-ฎีกา  นิยม ใช้ คำ 
ว่า ปัจจ ยา การ นั้น มาก ขึ้น จน ปรากฏ บ่อย ครั้ง กว่า คำ ว่าอิ ทัป ปัจจ ย ตา 

ใน หลัก ที่ แสดง เต็ม รูปอย่าง ใน ที่นึ่  องค์ ประกอบ ทั้ง หมด มี จำนวน  ๑๒  หัว ข้อ  องค์ ประกอบ เหล่า นี้  เป็น 
ปัจจัย เนื่อง อาศัย สืบ ต่อ กัน ไป เป็น รูปวง เวียน  ไม, มี ต้น  ไม่ มี ปลาย  คือ ไม, มี ตัว เหตุ เริ่ม แรก ที่ สุด  (มูล การณ์ หรือ 
1๒  ๒! •รเ  (ะ! ณ 8 6)  การ ยก เอา อวิชชา ตั้ง เป็น ข้อ ที่ หนึ่ง  ไม, ได้ หมาย ความ ว่า  อวิชชา เป็น เหตุ เบื้อง แรก  หรือ เป็น มูล 
การณ์ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  แต่ เป็น การ ตั้ง หัว ข้อ เพื่อ ความ สะดวก ใน การทำ ความ เข้า ใจ  โดย ตัด ตอน ยก เอา องค์ ประกอบ 
อัน ใด อัน หนึ่ง  ที่ เห็น ว่า เหมาะ สม ที่ สุด  ขึ้น มา ตั้ง เป็น ลำดับ ที่  ๑  แล้ว ก็ นับ ต่อ ไป ตาม ลำดับ 

บาง คราว ท่าน ป้องกัน มิ ให้ มี การ ยึด เอา อวิชชา เป็น มูล การณ์ โดย แสดง ความ เกิด ของอวิชชา ว่า  “อวิชชา 
เกิด  เพราะ อา สวะ เกิด  อวิชชา ดับ  เพราะ อา สวะ ดับ  -  อา สว สม ทยา  อวิชฺ ชา สม ท' โย  อา สวน โรธ' ไ  อวิชฺ ชา นิ โร โ ธ”284 

องค์ ประกอบ  ๑๒  ข้อ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น  นับ ตั้งแต่ อวิชชา  ถึง  ชรา มรณะ เท่า นั้น  (คือ  อวิชชา 
สังขาร  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ย ตน ะ^  ผัสสะ^  เวท นา^  ตัณหา^  อุปาทาน^  ภพ^ 

ชาติ-^  ชรา มรณะ)  ส่วน โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์ โทมนัส  อุ ปายาส  (ความ คับ แค้น ใจ)  เป็น เพียง ตัว พลอย ผสม  เกิด 
แก่ ผู้มี อ' าสว กิเลส เมื่อ มี' ชรา มรณะ แล้ว  เป็น ตัว การ หมักหมม อา สวะ ซึ่ง เป็น ปัจจัย ให้ เกิด อวิชชา หมุน วงจร ต่อ ไป อีก 

ใน การ แสดง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท แบบ ประยุกต์  พระ พุทธเจ้า มิ ได้ ตรัส ตาม ลำดับ  และ เต็ม รูปอย่าง นี้  (คือ  ชัก 
ต้น ไป หา ปลาย)  เสมอ ไป  การ แสดง ใน ลำดับ และ เต็ม รูป เช่น นี้  มัก ตรัส ใน กรณี เป็น การ แสดง ตัว หลัก  แต่ ใน ทาง 
ปฏิบัติ ซึ่ง เป็น การ เริ่ม ต้น ด้วย ข้อ ปัญหา  มัก ตรัส ใน รูป ย้อน ลำดับ  (คือ  ชัก ปลาย มา หา ต้น)  เป็น  ชรา มรณะ  ^ ชาติ 
ภพ  อุปาทาน  ตัณหา  เวทนา  ผัสสะ  ส ฬาย ตน ะ  ^-' นาม รูป  ^ วิญญาณ  สังขาร 

-*— อวิชชา285 

ใน ทาง ปฏิบัติ เช่น นี้  การ แสดง อาจ เริ่ม ต้น ที่ องค์ ประกอบ ข้อ หนึ่ง ข้อ ใด ใน ระหว่าง ก็ ได้  สุด แต่ องค์ ประกอบ 
ข้อ ไหน จะ กลาย เป็น ปัญหา ที่ ถูก หยิบ ยก ขึ้น มา พิจารณา  เช่น  อาจ จะ เริ่ม ที่ ชาติ286  ที่ เวทนา287  ที่ วิญญาณ288  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  แล้ว เชื่อม โยง กัน ขึ้น มา ตาม ลำดับ จน ถึง ชรา มรณะ  (ชัก กลาง ไป หา ปลาย)  หรือ สืบ สาว ย้อน ลำดับ ลง ไป 
จน ถึง อวิชชา  (ชัก กลาง มา หา ต้น)  ก็ ได้  หรือ อาจ เริ่ม ต้น ด้วย เรื่อง อื่นๆ  ที่มิ ใช่ ชื่อ ใด ชื่อ หนึ่ง ใน  ๑๒  หัว ข้อ นี้  แล้ว ชัก 
เข้า มา' พิจารณา ตาม  แนว ปฎิ จ' จสมุ ปบ' าท ก็’ ได้289 

โดย นัย ที่ กล่าว มา  การ แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท  จึง ไม, จำ เป็น ต้อง ครบ  ๑๒  หัว ข้อ อย่าง ข้าง ต้น  และ ไม่ 
จำ เป็น ต้องอยู่ ใน รูป แบบ ที่ ตาย ตัว เสมอ ไป 
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286 

287 

288 
289 


ม. มู. ๑๒ / ๑๓๐ / ๑๐๑ 

ดู  สํ.' นิ. ๑๖ / ๒๒- ๒๗,  ๑๘๙ / ๕-๑ ๓,  ๙๗  ฯลฯ 

เช่น  สํ.' นิ. ๑๖ / ๑๐๗ / ๖๑ 

เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๔๕๓ / ๔๘๙ 

เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๗๘ / ๙๓ 

เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๘,  ๒๔๖ / ๑๔,  ๑๒๒,  ฯลฯ 


๑๕๗ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ข้อ ควร ทราบ ที่ สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ความ เป็น ปัจจัย แก1 กัน ของ องค์ ประกอบ เหล่า นี้  มิ ใช่ มี ความ หมาย 

ตรง กับ คำ ว่า  “เหตุ”  ที เดียว  เช่น  ปัจจัย ให้ ต้นไม้ งอก ขึ้น  มิ ใช่ หมาย เพียง เมล็ด พืช  แต่ หมาย ถึง  ดิน  นํ้า  ปุย  อากาศ 

อุณหภูมิ  เป็น ต้น  ซึ่ง เป็น ปัจจัย แต่ ละ อย่าง  และ การ เป็น ปัจจัย แก่ กัน นี้  เป็น ความ สัมพันธ์ ที่ ไม่ จำ ต้อง เป็น ไป 

ตาม ลำดับ ก่อน หลัง โดย กา ละ หรือ เทศะ  เช่น  พื้น กระดาน  เป็น ปัจจัย แก1 การ ตั้ง อยู่ ของ โต๊ะ  เป็น ต้น290 

ภ.  การ แปล ความ หมาย หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท 

หลัก ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  ถูก นำ มา แปล ความ หมาย และ อธิบาย โดย นัย ต่างๆ  ซึ่ง พอ สรุป เป็น ประเภท ใหญ่ๆ 

ได้ ดัง นี้ 

๑.  การ อธิบาย แบบ แสดง วิวัฒนาการ ของ โลก และ ชีวิต  โดย การ ตี ความ พุทธ พจน์ บาง แห่ง ตาม ตัว อักษร 
เช่น  พุทธ ดำรัส ว่า  โลก สมุทัย291  เป็น ต้น 

๒.  การ อธิบาย แบบ แสดงกระบวน การ เกิด  -  ดับ แห่ง ชีวิต  และ ความ ทุกข์ ของ บุคคล  ซึ่ง แยก ได้ เป็น  ๒ 
นัย 

๑)  แสดงกระบวน การ ช่วง กว้าง ระหว่าง ชีวิต ต่อ ชีวิต  คือ  แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ  เป็น การ แปล 
ความ หมาย ตาม รูป ศัพท์ อีก แบบ หนึ่ง  และ เป็น วิธี อธิบาย ที่ พบ ทั่ว ไป ใน คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา  ซึ่ง 
ขยาย ความ หมาย ออก ไป อย่าง ละเอียด พิสดาร  ทำ ให้ กระบวน การ นี้มี ลักษณะ เป็น แบบ แผน  มี 
ขั้น ตอน และ คำ บัญญัติ เรียก ต่างๆ  จน ดู สลับ ซับ ซ้อน แก1 ผู้ เริ่ม ศึกษา 
๒)  แสดงกระบวน การที่ หมุน เวียน อยู่ ตลอด เวลา ใน ทุก ขณะ ของ การ ดำรง ชีวิต  เป็น การ แปล 
ความ หมาย ที่ แฝง อยู่ ใน คำ อธิบาย น้ยที่  ๑)  นั่น เอง  แต่ เล็ง เอา นัย อัน ลึก ซึ้ง หรือ นัย ประยุกต์ ของ 
ศัพท์ ตาม ที่ เข้า ใจ ว่า เป็น พุทธ ประสงค์  (หรือ เจตนารมณ์ ของ หลัก ธรรม)  เฉพาะ ส่วน ที่ เป็น 
ปัจจุบัน  วิธี อธิบาย นัย นี้ ยืน ยัน ตัว เอง โดย อ้าง พุทธ พ จน [นพ ระ สูตร ได้ หลาย แห่ง  เช่น  ใน เจตนา 
สูตร292  ทุก ข นิโรธ สูตร293  และ โลก นิโรธ สูตร294  เป็น ต้น  ส่วน ใน พระ อภิธรรม  มี บาลี แสดง 
กระบวน การ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง หมด ที่ เกิด ครบ ถ้วน ใน ขณะ จิต อัน เดียว ไว้ ด้วย  จัด เป็น ตอน 
หนึ่ง ใน คัมภีร์ ที เดียว295 

ใน การ อธิบาย แบบ ที่  ๑  บาง ครั้ง มีผู้พ ยา ยาม ตี ความ หมาย ให้ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น ทฤษฎี แสดง ต้น 

กำเนิด ของ โลก  โดย ถือ เอา อวิชชา เป็น มูล การณ์  (1116  ?ท่-ร1  (ะ; ณ ร ธ)296  แล้ว จึง วิวัฒนาการ ต่อ มา ตาม สำ ดับ หัว ข้อ 

ไนึ่  น์]  (5) 1^3  ไ ไ)  ไ ไ) 

290  ใน คัมภีร์ อภิธรรม  แสดง ความ เป็น ปัจจัย ใน อาการ ต่างๆ  ไว้ ถึง  ๒๔  แบบ  (ดู  ปัฏฐาน  พระ ไตรปิฎก บาลี  เล่ม  ๔๐- ๔๕) 

เช่น  สิ. นิ,. ๑๖ / ๑๖๔ / ๘๗ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๑๔๕ / ๗๘ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๑๖๓ / ๘๗ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๑๖๔ / ๘๗ 

295  อภิธรรม ภา ชนิย์ แห่ง ปัจจ ยา การ วิภังค์,  อภิ. วิ. ๓๕ / ๒๗๔- ๔๓๐ / ๑๘๕- ๒๕๗ 

296  ผู้ดี ความ หมายอย่าง นี้  บาง พวก แปล คำ  “อวิชชา”  ว่า  สิ่ง หรือ ภาวะ ที่ ไม่ มี ความ รู้  จึง อธิบาย ว่า  วัตถุ เป็น ต้น กำเนิด แห่ง ชีวิต  บาง พวก 
แปล คำ  “อวิชชา”  ว่า  ภาวะ' ที่’ ไม่ อาจ รู้ ได้  หรือ ภาวะ ที่ ไม่ มี ใคร รู้ ถึง  จึง อธิบาย อวิชชา เป็น  00๕  ไป เสีย  ส่วน คำ ว่า  “สังขาร”  ก็ 
ดี ความ หมาย คลุม เอา สังข ต ธรรม ไป เสีย ทั้ง หมด  ดัง นี้ เป็น ต้น 


(ร) (±(*9 


พุทธ ธรรม 


การ แปล ความ หมายอย่าง นี้  ทำ ให้ เห็น ไป ว่า คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา มี ส่วน คล้าย คลึง กับ ศาสนา และ 
ระบบ ปรัชญา อื่นๆ  ที่ สอน ว่า มี ตัว การ อัน เป็น ต้น เดิม สุด  เช่น  พระ ผู้ สร้าง  เป็น ต้น  ซึ่ง เป็น ต้น กำเนิด ของ สัตว์ และ สิ่ง 
ทั้ง ปวง  ต่าง กัน เพียง ว่า  ลัทธิ ที่มีพ ระ ผู้ สร้าง  แสดง กำเนิด และ ความ เป็น ไป ของ โลก ใน รูป ของ การ บันดาล โดย อำนาจ 
เหนือ ธรรมชาติ  ส่วน คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  (ที่ตี ความ' หมายอย่าง' นี้)  แสดง ความ เป็น ไป ใน รูป วิวัฒนาการ ตาม 
กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ใน ธรรมชาติ เอง 

อย่าง' ไร ก็ดี  การ ตี ความ หมาย แบบ นี้ ย่อม ถูก ตัดสิน ได้ แน่ นอน ว่า  ผิด พลาด จาก พุทธ ธรรม  เพราะ คำ สอน 
หรือ หลัก ลัทธิ ใด ก็ ตาม ที่ แสดง ว่า โลก มี มูล การณ์  (คือ เกิด จาก ตัว การที่ เป็น ต้น เดิม ที่ สุด)  ย่อม เป็น อัน ขัด ต่อ หลัก 
อิทัป ปัจจ ย ตา  หรือ หลัก ปฏิจ จ สมุป บาท นี้  หลัก ปฏิจ จ สมุป บาท แสดง เหตุผล เป็น กลางๆ  ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ปัจจัย 
เนื่อง อาศัย กัน  เกิด สืบ ต่อ กัน มาตา มก ระ บวน การ แห่ง เหตุผล อย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด  มูล การณ์ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป ไม, ได้  ไม, 
ว่า จะ ใน รูป พระ ผู้ สร้าง หรือ สิ่ง ใดๆ 

ด้วย เหตุ นี้  การ แปล ความ หมาย หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท ให้ เป็น คำ อธิบาย วิวัฒนาการ ของ โลก และ ชีวิต  จึง 
เป็น ที่ ยอม รับ ได้ เฉพาะ ใน กรณี ที่ เป็น การ อธิบาย ให้ เห็น ความ คลี่ คลาย ขยาย ตัว แห่ง กระบวน ธรรมชาติ ใน ทาง ที่ 
เจริญ ขึ้น  และ ทรุด โทรม เสื่อม สลาย ลง ตาม เหตุ ปัจจัย หมุน เวียน กัน เรื่อย ไป  ไม, มี เบื้อง ต้น  ไม่ มี เบื้อง ปลาย 

เหตุผล อย่าง หนึ่ง สำหรับ ประกอบ การ พิจารณา ว่า การ แปล ความ หมายอย่าง ใด ถูก ต้อง  ควร ยอม รับ หรือ ไม่ 
ก็ คือ  พุทธ ประสงค์ ใน การ แสดง พุทธ ธรรม  ซึ่ง ต้อง ถือ ว่า เป็น ความ มุ่ง หมาย ของ การ ทรง แสดง หลัก ปฏิจ จ สมุป บาท 
ด้วย  โดย เป็น ไป ตาม หลัก ความ สอด คล้อง ที่ ย้อน กลับ มา บ่งบอกว่า  ความ จริง ของ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น อำนวย 
ความ มุ่ง หมาย เชิง ปฏิบัติ ดัง ที่ กล่าว 

ใน การ แสดง พุทธ ธรรม นั้น  พระ พุทธเจ้า ทรง มุ่ง หมาย และ สั่ง สอน เฉพาะ สิ่ง ที่ จะ นำ มา ใช้ ปฏิบัติ ให้ เป็น 
ประโยชน์ ใน ชีวิต จริง ได้  เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต  การ แก ไข ปัญหา ชีวิต  และ การ ลง มือ ทำ จริงๆ  ไม,' ทรง สนับ สนุน การ 
พยายาม เข้า ถึง สัจธรรม ด้วย วิธี ครุ่น คิด และ ถก เถียง หา เหตุผล เกี่ยว กับ ปัญหา ทาง อภิปรัชญา  ซึ่ง เป็น ไป ไม่ ได้  ด้วย 
เหตุ นี้  การ กำหนด ความ เป็น พุทธ ธรรม  จึง พึง พิจารณา คุณ คำ ทาง จริยธรรม ประกอบ ด้วย 

ใน กรณีการ แปล ความ หมาย แบบ วิวัฒนาการ ชนิด หมุน เวียน ไม, มี ต้น ปลาย นั้น  แม้ จะ พึง ยอม รับ ได้  ก็ ยัง 
จัด ว่า มี คุณ คำ ทาง จริยธรรม  (คือ คุณ คำ ใน ทาง ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชีวิต จริง)  น้อย  หรือ อย่าง ไม, มั่น ใจ เต็ม ที่  คือ 
ได้ เพียง โลกทัศน์ หรือ ชีว ทัศน์ อย่างกว้างๆ  ว่า  ความ เป็น ไป ของ โลก และ ชีวิต ดำเนิน ไป ตาม กระแส แห่ง เหตุผล  ขึ้น 
ต่อ เหตุ ปัจจัย ใน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ เอง  ไม่ มีผู้ส ร้าง  ผู้ บันดาล  และ ไม่ เป็น ไป ลอยๆ  โดย บังเอิญ  ดัง นั้น  จึง 
เอื้อ หรือ น้อม ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด คุณ คำ ใน ทาง ปฏิบัติ  ๓  ประการ ต่อ ไป นี้  คือ 

๑.  การ มอง เห็น ตระหนัก ว่า  ผล ที่ ต้อง การ  ไม, อาจ ให้ สำเร็จ เพียง ด้วย ความ หวัง ความ ปรารถนา  ด้วย การ 
อ้อน วอน ต่อ พระ ผู้ สร้าง หรือ อำนาจ เหนือ ธรรมชาติ ใดๆ  หรือ ด้วย การ รอ คอย โชค ชะตา ความ บังเอิญ  แต่ ต้อง สำเร็จ 
ด้วย การ ลง มือ กระทำ  คือ  บุคคล จะ ต้อง พึ่ง ตน ด้วย การทำ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ ผล สำเร็จ ที่ ต้อง การ นั้น เกิด ขึ้น 

๒.  การ กระทำ เหตุ ปัจจัย เพื่อ ให้ ได้ ผล ที่ ต้อง การ  จะ เป็น ไป ได้  ต้อง อาศัย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน 
กระบวน การ ของ ธรรมชาติ นั้น อย่าง ถูก ต้อง  จึง ถือ ปัญญา เป็น คุณธรรม สำคัญ  คือ  ต้อง เกี่ยว ข้อง และ จัดการ กับ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ด้วย ปัญญา 


๑๕๙ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

๓.  การ รู้ เข้า ใจ ใน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  ว่า เป็น ไป ตาม กระแส แห่ง เหตุ ปัจจัย  ย่อม ช่วย ลด หรือ ทำลาย 
ความ หลง ผิด ที่ เป็น เหตุ ให้ เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น ใน สิ่ง ทั้ง หลาย ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน ลง ได้  ทำ ให้ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง 
ทั้ง หลายอย่าง ถูก ต้อง เป็น ประโยชน์ ตาม วัตถุ ประสงค์  โดย ไม่ กลับ ตก ไป เป็น ทาส ของ สิ่ง ที่ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง นั้น เสีย 
ยัง คง เป็น อิสระ อยู่ ได้ 

โลกทัศน์ และ ชีว ทัศน์ ที่ กล่าว นี้  แม้ จะ ถูก ต้อง  และ มี คุณ ค่า ตรง ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พุทธ ธรรม ทุก 
ประการ  ก็ ยัง' นับ' ว่า หยาบ  ไม, หนัก แน่น และ กระชั้น ชิด พอ ที่ จะ ให้ มั่น ใจ เด็ด ขาด ว่า จะ เกิด คุณ ค่า ทั้ง  ๓  ประการ นั้น 
(โดย เฉพาะ ประ การที่  ๓)  อย่าง ครบ ถ้วน และ แน่ นอน 

เพื่อ ให้ การ แปล ความ หมาย แบบ นี้มี คุณ ค่า สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น  จะ ต้อง พิจารณา กระบวน การ หมุน เวียน ของ 
ธรรมชาติ ให้ ชัดเจน ถึง ส่วน ราย ละเอียด ยิ่ง กว่า นี้ คือ  จะ ต้อง เข้า ใจ รู้ เท่า ท้น สภาวะ ของกระบวน การ นี้  ไม, ว่า  ณ  จุด 
ใด ก็ ตาม ที่ ปรากฏ ตัว ให้ พิจารณา เฉพาะ หน้า ใน ขณะ นั้นๆ  และ มอง เห็น กระแส ความ สืบ ต่อ เนื่อง อาศัย กัน แห่ง เหตุ 
ปัจจัย ทั้ง หลาย  แม้ ใน ช่วง สั้นๆ  เช่น นั้น ทุก ช่วง 

เมื่อ มอง เห็น สภาวะ แห่ง สิ่ง ทั้ง หลาย ต่อ หน้า ทุก ขณะ โดย ชัด แจ้ง เช่น นี้  คุณ ค่า  ๓  ประการ นั้น  จึง จะ เกิด ขึ้น 
อย่าง ครบ ถ้วน แน่ นอน  และ ย่อม เป็น การ ครอบ คลุม เอา ความ หมาย แบบ วิวัฒนาการ ช่วง ยาว เข้า ไวี ใน ตัว ไป ด้วย 
พร้อม กัน 

ใน การ แปล ความ หมาย แบบ ที่  ๑  ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นี้  ไม, ว่า จะ เป็น ความ หมายอย่าง หยาบ หรือ อย่าง 
ละเอียด ก็ ตาม  จะ เห็น ว่า  การ พิจารณา เพ่ง ไป ที่ โลก ภาย นอก  คือ เป็น การ มองออก ไป ข้าง นอก  ส่วน การ แปล 
ความ หมาย แบบ ที่  ๒  เน้น หนัก ทาง ด้าน ชีวิต ภาย ใน  สิ่ง ที่ พิจารณา ได้แก่ กระบวน การ สืบ ต่อ แห่ง ชีวิต  และ ความ 
ทุกข์ ของ บุคคล  เป็น การ มอง เข้า ไป ข้าง ใน 

การ แปล ความ หมาย แบบ ที่  ๒  นัย ที่  ๑  เป็น แบบ ที่ ยอม รับ และ นำ ไป อธิบาย กัน มาก ใน คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา 
ทั้ง หลาย297  มี ราย ละเอียด พิสดาร  และ มี คำ บัญญัติ ต่างๆ  เพิ่ม อีก มาก มาย  เพื่อ แสดงกระบวน การ ให้ เห็น เป็น 
ระบบ ที่มี ชั้น ตอน แบบ แผน ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ตาย ตัว จน กลาย เป็น ยึด ถือ 
แบบ แผน  ติด ระบบ ขึ้น ได้  พร้อม กับ ที่ กลาย เป็น เรื่อง ลึก ลับ ซับ ซ้อน สำหรับ ผู้ เริ่ม ศึกษา  ใน' ที่นี้ จึง' จะ’ ได้ แยก' ไป 
อธิบาย ไว้ ต่าง หาก อีก ตอน หนึ่ง  ส่วน ความ' หมาย ตาม' นัย ที่  ๒  ก็มี ลักษณะ สัมพันธ์ กับ' นัย ที่  ๑  ด้วย  จึง จะ นำ ไป 
อธิบาย ไว ใน ลำดับ ต่อ กัน 


ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๗- ๒๐๖;  วิภงฺ ค. อ. ๑๖๘- ๒๗๘  (เฉพาะ หน้า  ๒๖๐- ๒๗๘  แสดงกระบวน การ แบบ ที่ เกิด ครบ ถ้วน ใน ขณะ จิต อัน เดียว) 
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๑๖๐ 


พุทธ ธรรม 


๔.  ความ หมาย โดย สรุป  เพื่อ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น 

เพื่อ ความ เข้า ใจ อย่าง ง่ายๆ  กว้างๆ  ใน เบื้อง ต้น  เห็น ว่า  ควร แสดง ความ หมาย ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท ไว้ โดย 
สรุป ครั้ง หนึ่ง ก่อน 

คำ สรุป ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท  แสดง ให้ เห็น ว่า หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง หมด  เป็น กระบวน การ เกิด ดับ ของ 
ทุกข์  หรือ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง หมด  มี ความ มุ่ง หมาย เพื่อ แสดง ความ เกิด-ดับ ของ ทุกข์ เท่า นั้น เอง 

คำ ว่า ทุกข์  มี ความ สำคัญ และ มี บทบาท มาก ใน พุทธ ธรรม  แมี ใน หลัก ธรรม สำคัญ อื่นๆ  เช่น  ไตรลักษณ์ 
และ อริยสัจ  ก็มี คำ ว่า ทุกข์ เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ  จึง ควร เข้า ใจ คำ ว่า ทุกข์ กัน ให้ ชัดเจน ก่อน  ใน ตอน ต้น  เมื่อ พูด ถึง 
ไตรลักษณ์  ได้ แสดง ความ หมาย ของ ทุกข์ ไว้ สั้นๆ  ครั้ง หนึ่ง แล้ว  แต่ ใน ที่นี้ ควร อธิบาย เพิ่ม เติม อีก ครั้ง หนึ่ง 

เมื่อ ศึกษา คำ ว่า  “ทุกข์”  ใน พุทธ ธรรม  ให้ สลัด ความ เข้า ใจ แคบๆ  ใน ภาษา ไทย ทิ้ง เสีย ก่อน  และ พิจารณา 
ใหม่ ตาม ความ หมาย ใน พุทธ พจน์  ที่ แบ่ง ทุก ข ตา  (ภาวะ แห่ง ทุกข์)  เป็น  ๓  อย่าง298  (ใน พระ ไตรปิฎก  แสดง ไว้ เพียง 
ชื่อ ข้อ ธรรม  ไม, ได้ แสดง ความ หมาย)  พร้อม ด้วย คำ อธิบาย299  ด้ง นี้ 

๑.  ทุก ข ทุก ข ตา  ทุกข์ ที่ เป็น ความ รู้สึก ทุกข์  คือ  ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  ไม่ สบาย  เจ็บ ปวด  เมื่อย ขบ 
โศก เศร้า  เป็น ต้น  อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน โดย สามัญ  ตรง ตาม ชื่อ  ตาม สภาพ  ที่ เรียก กัน ว่า  ทุกขเวทนา 
(ความ ทุกข์ อย่าง ปกติ ที่ เกิด ขึ้น  เมื่อ ประสบ อนิฏฐารมณ์  หรือ สิ่ง กระทบ กระทั่ง บีบ คั้น) 

๒.  วิ ปริณาม ทุก ข ตา  ทุกข์ เนื่อง ด้วย ความ ผันแปร  หรือ ทุกข์ ที่ แฝง อยู่ ใน ความ ผันแปร ของ สุข  คือ 
ความ สุข ที่ กลาย เป็น ความ ทุกข์  หรือ ท่า ให้ เกิด ทุกข์  เพราะ ความ แปร ป รวน กลับ กลาย ของ มัน เอง 
(ภาวะ ที่ ตาม ปกติ  ก็ สบาย ดี เฉยอยู่  ไม่ รู้สึก ทุกข์ อย่าง ใด เลย  แต่ ครั้น ได้ เสวย ความ สุข บางอย่าง  พอ 
สุข นั้น จาง ลง หรือ หาย ไป  ภาวะ เดิม ที่ เคย รู้สึก สบาย เป็น ปกติ นั้น  กลับ กลาย เป็น ทุกข์ ไป  เสมือน เป็น 
ทุกข์ แฝง  ซึ่ง จะ แสดง ตัว ออก มา ใน ทันที ที่ ความ สุข นั้น จืด จาง หรือ เลือน ลาง ไป  ยิ่ง สุข มาก ขึ้น เท่าใด  ก็ 
กลับ กลาย เป็น ทุกข์ รุนแรง มาก ขึ้น เท่า นั้น  เสมือน ว่า ทุกข์ ที่ แฝง ขยาย ตัว ตาม ขึ้น ไป  ถ้า ความ สุข นั้น ไม, 
เกิด ขึ้น  ทุกข์ เพราะ สุข นั้น ก็ ไม, มี  แม้ เมื่อ ยัง เสวย ความ สุขอยู่  พอ นึก ว่า สุข นั้น อาจ จะ ต้อง สิ้น สุด ไป  ก็ 
ทุกข์ ด้วย หวาด กังวล  ใจ หาย ไหว หวั่น  ครั้น กาล เวลา แห่ง ความ สุข ผ่าน ไป แล้ว  ก็ หวน ระลึก ด้วย ความ 
ละห้อย หา ว่า  เรา เคย มี สุขอย่าง นี้ๆ  บัด นี้  สุข นั้น ไม่ มี เสีย แล้ว หนอ) 

๓.  สังขาร ทุก ข ตา  ทุกข์ ตาม สภาพ สังขาร  คือ  สภาวะ ของ ตัว สังขาร เอง  หรือ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ที่ เกิด จาก 
เหตุ ปัจจัย ได้แก่  ขันธ์  ๕  (รวม ถึง  มรรค  ผล  ซึ่ง เป็น โลกุตรธรรม)  เป็น ทุกข์  คือ  เป็น สภาพ ที่ ถูก บีบ 
คั้น ด้วย ปัจจัย ที่ ขัด แย้ง  มี การ เกิด ขึ้น  และ การส ลาย หรือ ดับ ไป  ไม, มี ความ สม บูร ณ [น ตัว ของ มัน เอง 
อยู่ ใน กระแส แห่ง เหตุ ปัจจัย  จึง เป็น สภาพ ซึ่ง พร้อม ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์  (ความ รู้สึก ทุกข์ หรือ 
ทุกขเวทนา)  แก่ผู ไม่ รู้ เท่า ท้น ต่อ สภาพ และ กระแส ของ มัน  และ เข้า ไป ผืน กระแส อย่าง ทื่อๆ  ด้วย ความ 
อยาก ความ ยึด  (ตัณหา อุปาทาน)  อย่าง โง่ๆ  (อวิชชา)  ไม, เข้า ไป เกี่ยว ข้อง และ ปฏิบัติ ต่อ มัน ด้วย ปัญญา 

ทุกข์ ข้อ สำคัญ  คือ ข้อ ที่  ๓  แสดง ถึง สภาพ ของ สังขาร ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน เอง300' อ  แต่ สภาพ นี้ จะ 
ก่อ ให้ เกิด ความ หมาย เป็น ภาวะ ใน ทาง จิตวิทยา ขึ้น ได้  ใน แง่ ที่ ว่า  มัน ไม, อาจ ให้ ความ พึง พอ ใจ โดย สมบูรณ์300' ๒  และ 
สามารถ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ ได้ เสมอ300' ๓  แก่ผู้ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

298  ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๒๙;  สิ. สฬ. ๑๘ / ๕๑๐ / ๓๑๘;  สิ. ม. ๑๙ / ๓๑๙ / ๘๕  (๒  ที่ มา แรก  เป็น ภาษิต ของ พระ สา รี บุตร  ที่  ๓  เป็น พุทธ พจน์) 

299  วิ สุทฺธิ .๓ / ๘๓;  วิภงฺ ค. อ. ๑๒๑  (เรียง ตามพระ บาลี  ะะ  ๑. ทุก' ข ทุก' ข ตา  ๒. สังขาร ทุก ข ตา  ๓. วิ ปริณาม ทุก ข ตา, ที่นี้ เรียง ตาม ที่ อรรถกถา อธิบาย) 

300. ด-. ๒-. ๓  ทุ; ๅข์ใ น ข้ฎสั งขาร ทุ ฦ ฃ์นี้  ถ้า เทียบ ความ หมาย ใน ภาษา อังกฤษ  บาง ท่าน อาจ ชัด ขึ้น;  ท่อน ที่  ๑  ะะ  3๒633,  000061,  0^1๒6881011, 
นก โ 681,  1011161๕601:1011;  ท่อน ท  ๒  ะะ  00831186010110688;  และ ท่อน ท  ๓  ะะ  8๒16  00 06102  161116  เ0  80:061102 


(ฐิ) ^)(ฐิ) 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ความ ที่ กล่าว มา ตอน นี้ก็คื อบ อก ให้ รู้ ว่า  ทุกข์ ข้อ ที่  ๓  นี้  กิน ความ กว้าง ขวาง ครอบ คลุม  ตรง ตาม 
ความ หมาย ของ ทุกข์ ใน ไตรลักษณ์  (ที่ ว่า สังขาร ทั้ง ปวง เป็น ทุกข์)  ซึ่ง อาจ จะ โยง ต่อ ไป เป็น ทุกข์ ใน อริยสัจ  โดย เป็น ที่ 
ก่อ ให้ เกิด ผล ของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน  ที่ ทำ ให้ ขันธ์  ๕  ใน ธรรมชาติ  กลาย เป็น อุปาทาน ขันธ์  ๕  ของ คน ขึ้น มา 

ถ้า จับ เอา เวทนา  ๓  (สุข  ทุกข์  อุเบกขา)  ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ ความ สุข-ความ ทุกข์ อยู่ แล้ว  มา จัด เข้า ใน ทุก ข ตา 
๓  ข้อ นี้  บาง คน จะ เข้า ใจ ชัด ขึ้น หรือ ง่าย ขึ้น  ดัง จะ เห็น ว่า  ทุกขเวทนา นั้น เข้า ตั้งแต่ ข้อ แรก  คือ เป็น ทุก ข ทุกข์  สุข 
เวทนา เจอ ตั้งแต่ ข้อ  ๒  คือ เป็น วิ ปริณาม ทุกข์  ส่วน อุเบกขา เวทนา รอด มา ได้ สอง ข้อ  แต่ ก็ มา จอด ที่ ข้อ  ๓  คือ เป็น 
สังขาร ทุกข์  หมาย ความ ว่า  แม้ แต่ อุเบกขา ก็ คง อยู่ เรื่อย ไป ไม, ได้  ต้อง แปร ป รวน ผันแปร  ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย ของ มัน 
ถ้า ใคร ชอบ ใจ ติด ใจ อยาก เพลิน อยู่ กับ อุเบกขา  ก็ พ้น ทุกข์ ไป ไม, ได้  เพราะ มา เจอ ข้อ ที่ ๓  คือ  สังขาร ทุก ข ตา นี้ (อรรถ- 
กถา ไข ความ ว่า  อุเบกขา เวทนา  และ บรรดา สังขาร ใน ไตรภูมิ  เป็น สังขาร ทุกข์  เพราะ ถูก บีบ คั้น ด้วย การ เกิด สลาย) 
เป็น อัน ว่า  เวทนา ทั้ง  ๓  ไม, ว่า สุข  หรือ ทุกข์  หรือ ไม่ สุข ไม, ทุกข์  ก็ เป็น ทุกข์ ใน ความ หมาย นี้  หมด ทั้ง นั้น 

หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  แสดง ให้ เห็น อา การที่ กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น แก, คน  เพราะ 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  ได้ อย่าง ไร  และ ใน เวลา เดียว กัน  กระบวน การ ของ ธรรมชาติ นั้น  ก็ แสดง ให้ เห็น อา การที่ สิ่ง 
ทั้ง หลาย สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย เป็น เหตุ ปัจจัย ต่อ กัน เป็น รูป กระแส ซึ่ง ไหล วน 

ใน ภาวะ ที่ เป็น กระแส นี้  ขยาย ความ หมาย ออก ไป ให้ เห็น แง่ ต่างๆ  ได้  คือ  สิ่ง ทั้ง หลาย มี ความ สัมพันธ์ เนื่อง 
อาศัย เป็น ปัจจัย แก1 กัน  สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่ โดย ความ สัมพันธ์  สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่ ด้วย อาศัย ปัจจัย  สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, มี 
ความ คง ที่ อยู่ อย่าง เดิม  แม้ แต่ ขณะ เดียว  สิ่ง ทั้ง หลาย  ไม, มี อยู่ โดย ตัว ของ มัน เอง  คือ  ไม่ มี ตัว ตน ที่ แท้ จริง ของ มัน 
สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, มี มูล การณ์  หรือ ต้น กำเนิด เดิม สุด 

พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  อา การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ปรากฏ รูป เป็น ต่างๆ  มี ความ เจริญ ความ เสื่อม เป็น ไป ต่างๆ  นั้น 
แสดง ถึง สภาวะ ที่ แท้ จริง ของ มัน ว่า เป็น กระแส  ความ เป็น กระแส แสดง ถึง การ ประกอบ ขึ้น ด้วย องค์ ประกอบ ต่างๆ 
รูป กระแส ปรากฏ เพราะ องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย กัน  กระแส ดำเนิน ไป แปร รูป ได้ เพราะ องค์ ประกอบ 
ต่างๆ  ไม่ คง ที่ อยู่ แม้ แต่ ขณะ เดียว  องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย ไม, คง ที่ อยู่ แม้ แต่ ขณะ เดียว เพราะ ไม, มี ตัว ตน ที่ แท้ จริง ของ 
มัน  ตัว ตน ที่ แท้ จริง ของ มัน ไม่ มี  มัน จึง ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  สัมพันธ์ ต่อ เนื่อง อาศัย กัน  จึง คุม รูป 
เป็น กระแส ได้  ความ เป็น เหตุ ปัจจัย ต่อ เนื่อง อาศัย กัน  แสดง ถึง ความ ไม่ มี ต้น กำเนิด เดิม สุด ของ สิ่ง ทั้ง หลาย 

พูด ใน ทางกลับ กัน ว่า  ถ้า สิ่ง ทั้ง หลาย มี ตัว ตน แท้ จริง  ก็ ต้อง มี ความ คง ที่  ถ้า สิ่ง ทั้ง หลาย คง ที่ แม้ แต่ ขณะ 
เดียว  ก็ เป็น เหตุ ปัจจัย แก่ กัน ไม, ได้  เมื่อ เป็น เหตุ ปัจจัย แก่ กัน ไม, ได้  ก็ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น กระแส ไม่ ได้  เมื่อ ไม, มี 
กระแส แห่ง ปัจจัย  ความ เป็น ไป ใน ธรรมชาติ ก็มี ไม่ ได้  และ ถ้า มี ตัว ตน ที่ แท้ จริง อย่าง ใด ใน ท่า มก ลาง กระแส  ความ 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย อย่าง แท้ จริง ก็ เป็น ไป ไม่ ได้ 

กระแส แห่ง เหตุ ปัจจัย ที่ ท่า ให้ สิ่ง ทั้ง หลาย ปรากฏ โดย เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ  ดำเนิน ไป ได้  ก็ เพราะ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ไม, เที่ยง  ไม, คง อยู่  เกิด แล้ว สลาย ไป  ไม, มี ตัว ตน ที่ แท้ จริง ของ มัน  และ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย กัน 

ภาวะ ที่ ไม, เที่ยง  ไม, คง อยู่  เกิด แล้ว สลาย ไป  เรียก ว่า  อนิจ จ ตา  ภาวะ ที่ ถูก บีบ คั้น ด้วย เกิด สลาย  มี ความ 
กด ด้น ขัด แย้ง แฝง อยู่  ไม, สมบูรณ์ ใน ตัว  เรียก ว่า  ทุก ข ตา  ภาวะ ที่ ไร้ อัตตา  ไม, มี ตัว ตน ที่ แท้ จริง  ไม่ ว่า ข้าง ใน หรือ ข้าง 
นอก ของ มัน  ที่ จะ เป็น ตัว แกน ตัว กุม สิง สู่ อยู่ ครอง เป็น เจ้า ของ ควบ คุม สั่ง บังคับ ให้ เป็น ไป อย่าง นั้น อย่าง นี้ ตาม ที่ 
ปรารถนา ได้  เรียก ว่า  อนัต ต ตา 

ปฏิจ จสมุ ป บาท แสดง ให้ เห็น ภาวะ ทั้ง  ๓  นี้ ใน สิ่ง ทั้ง หลาย  และ แสดง ให้ เห็น ความ สัมพันธ์ ต่อ เนื่อง เป็น 
ปัจจัย แก่ กัน ของ สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  จน ปรากฏ รูปออก มา เป็น ต่างๆ  ใน ธรรมชาติ 


๑๖๒ 


พุทธ ธรรม 


ภาวะ และ ความ เป็น ไป ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  มี แก่ สิ่ง ทั้ง ปวง  ทั้ง ที่ เป็น รูปธรรม  ทั้ง ที่ เป็น นามธรรม 
ทั้ง ใน โลก ฝ่าย วัตถุ  ทั้ง แก่ ชีวิต ที่ ประกอบ พร้อม ด้วย รูปธรรม นามธรรม  โดย แสดง ตัว ออก เป็น กฎ ธรรมชาติ ต่างๆ 
คือ  ธรรมนิยาม-กฎ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง เหตุ กับ ผล  อุตุ นิยาม-กฎ ธรรมชาติ ฝ่า ยอ นิ นทรี ย วัตถุ  พีชนิ ยาม-กฎ 
ธรรมชาติ ฝ่าย อินทรี ย วัตถุ รวม ทั้ง พันธุ กรรม  จิต นิยาม-กฎ การทำ งาน ของ จิต  และ กรรม นิยาม-กฎ แห่ง กรรม  ซึ่ง มี 
ความ เกี่ยว ข้อง เป็น พิเศษ กับ เรื่อง ความ สุข ความ ทุกข์ ของ ชีวิต  และ เป็น เรื่อง ที่ จริยธรรม จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง โดย ตรง 

เรื่อง ที่ ควร ยํ้า เป็น พิเศษ  เพราะ มัก ขัด กับ ความ รู้สึก สามัญ ของ คน  คือ  ควร ยํ้า ว่า  กรร มก็ดี  กระบวน การ 
แห่ง เหตุผล อื่นๆ  ทุกอย่าง ใน ธรรมชาติ ก็ดี  เป็น ไป ได้  ก็ เพราะ สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ของ ไม่ เที่ยง  (เป็น อนิจจัง)  และ ไม่ มี 
ตัว ตน ของ มัน เอง  (เป็น อนัตตา)  ถ้า สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ของ เที่ยง  มี ตัว ตน จริง แล้ว  กฎ ธรรมชาติ ทั้ง มวล รวม ทั้ง หลัก 
กรรม  ย่อม เป็น ไป ไม, ได้  นอก จาก นั้น  กฎ เหล่า นี้ ยัง ยืน ยัน ด้วย ว่า  ไม, มี มูล การณ์ หรือ ต้น กำเนิด เดิม สุด ของ สิ่ง 
ทั้ง หลาย  เช่น  พระ ผู้ สร้าง  เป็น ต้น 

สิ่ง ทั้ง หลาย  ไม่ มี ตัว ตน แท้ จริง  เพราะ เกิด ขึ้น ด้วย อาศัย ปัจจัย ต่างๆ  และ มี อยู่ อย่าง สัมพันธ์ กัน  ตัวอย่าง 
ง่ายๆ  หยาบๆ  เช่น  เตียง เกิด จาก นำ ส่วน ประกอบ ต่างๆ  มา ประกอบ เข้า ด้วย กัน ตาม รูป แบบ ที่ กำหนด  ตัว ตน ของ 
เตียง ที่ ต่าง หาก จาก ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น ไม, มี  เมื่อ แยก ส่วน ประกอบ ต่างๆ  หมด สิ้น แล้ว  ก็ ไม, มี เตียง อีก ต่อ ไป 
เหลือ อยู่ แต่ บัญญัติ ว่า เตียง ที่ เป็น ความ คิด ใน ใจ  แม้ บัญญัติ นั้น เอง ที่มีค วาม หมายอย่าง นั้น  ก็ ไม่ มี อยู่ โดย ตัว ของ 
มัน เอง  แต่ ต้อง สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย กับ ความ หมาย อื่นๆ  เช่น  บัญญัติ ว่า เตียง  ย่อม ไม่ มี ความ หมาย ของ มัน เอง  โดย 
ปราศจาก ความ สัมพันธ์ กับ  การ นอน  แนว ระนาบ  ที่ ตั้ง  ช่อง ว่าง  เป็น ต้น 

ใน ความ รู้สึก สามัญ ของ มนุษย์  ความ รู้ ใน บัญญัติ ต่างๆ  เกิด ขึ้น โดย พ่วง เอา ความ เข้า ใจ ใน ปัจจัย และ 
ความ สัมพันธ์ ที่ เกี่ยว ข้อง เข้า ไว้ ด้วย เหมือน กัน  แต่ เมื่อ เกิด ความ กำหนด รู้ ขึ้น แล้ว  ความ เคย ชิน ใน การ ยึด ติด ด้วย 
ตัณหา  อุปาทาน  ก็ เข้า เกาะ กับ สิ่ง ใน ปัญญัติ นั้น  จน เกิด ความ รู้สึก เป็น ตัว ตน ขึ้น อย่าง หนา แน่น  บังความ สำนึก รู้ 
และ แยก สิ่ง นั้น ออก จาก ความ สัมพันธ์ กับ สิ่ง อื่นๆ  ทำ ให้ ไม่ รู้ เห็น ตาม ที่ มัน เป็น  อหังการ และ มมัง การ จึง แสดง 
บทบาท ได้ เต็ม ที่ 

อนึ่ง  ธรรมดา ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ย่อม ไม, มี มูล การณ์ หรือ เหตุ ต้น เค้า  หรือ ต้น กำเนิด เดิม สุด  เมื่อ หยิบ ยก สิ่ง 
ใด ก็ ตาม ขึ้น มา พิจารณา  ล้า ลืบ สาวหา เหตุ ต่อ ไป โดย ไม, หยุด  จะ ไม่ สามารถ ค้น หา เหตุ ตั้ง เดิม สุด ของ สิ่ง นั้น ได้  แต่ ใน 
ความ รู้สึก สามัญ ของ มนุษย์  มัก คิด ถึง หรือ คิด อยาก ให้ มี เหตุ ต้น เค้า สัก อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เป็น ความ รู้สึก ที่ ขัด กับ 
ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  แล้ว กำหนด หมาย สิ่ง ต่างๆ  คลาด เคลื่อน ไป จาก ความ เป็น จริง  เรียก ได้ ว่า เป็น สัญญา วิปลาส 
อย่าง หนึ่ง 

ทั้ง นี้  เหตุ เพราะ ความ เคย ชิน ของ มนุษย์  เมื่อ เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ใด และ คิด สืบ สวน ถึง มูล เหตุ ของ สิ่ง นั้น 
ความ คิด ก็ จะ หยุด จับ ติด อยู่ กับ สิ่ง ที่ พบ ว่า เป็น เหตุ แต่ อย่าง เดียว  ไม่ สืบ สาว ต่อ ไป อีก  ความ เคย ชิน เช่น นี้  จึง ทำ ให้ 
ความ คิด สามัญ ของ มนุษย์ ใน เรื่อง เหตุผล  เป็น ไป ใน รูป ชะงัก ติด ตัน  และ คิด ใน ด้าน ที่ ขัด กับ กฎ ธรรมดา  โดย คิด ว่า 
ต้อง มี เหตุ ต้น เค้า ของ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ล้า คิด ตาม ธรรมดา แล้ว  ก็ ต้อง ลืบ สาว ต่อ ไป ว่า  อะไร เป็น เหตุ ของ เหตุ 
ต้น เค้า นั้น  ต่อ ไป ไม่ มีที่ สิ้น สุด  เพราะ สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่ อย่าง สัมพันธ์  เนื่อง อาศัย เป็น ปัจจัย สืบ ต่อ กัน  จึง ย่อม ไม่ มี 
มูล การณ์ หรือ เหตุ ต้น เค้า เป็น ธรรมดา  ควร ตั้ง คำ ถาม กลับ ชํ้า ไป ว่า  ทำไม สิ่ง ทั้ง หลาย จะ ต้อง มี เหตุ ต้น เค้า ด้วย เล่า? 


๑๖๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ความ คิด ผืน ธรรมดา อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เกิด จาก ความ เคย ชิน ของ มนุษย์  และ สัมพันธ์ กับ ความ คิด ว่า มี เหตุ 
ต้น เค้า  คือ  ความ คิด ว่า  เดิมที เดียว นั้น  ไม, มี อะไร อยู่ เลย  ความ คิดนั้ เกิด จาก ความ เคย ชิน ใน การ ยึด ถือ อัตตา 
โดย กำหนด รู้ ขึ้น มา ใน ส่วน ประกอบ ที่ คุม เข้า เป็น รูป ลักษณะ แบบ หนึ่ง  แล้ว วาง ความ คิด หมาย จำเพาะ ลง เป็น 
บัญญัติ  ยึด เอา ปัญญัติ นั้น เป็น หลัก  เกิด ความ รู้สึก คง ที่ ลง ว่า เป็น ตัว ตน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จึง เห็น ไป ว่า เดิม สิ่ง นั้น 
ไม่ มี แล้ว มา มี ขึ้น 

ความ คิด แบบ ชะงัก ทื่อ ติด อยู่ กับ สิ่ง หนึ่งๆ  จุด หนึ่งๆ  แง่ หนึ่งๆ  ไม, แล่น เป็น สาย เช่น นี้  เป็น ความ เคย ชิน 
ใน ทาง ความ คิด อย่าง ที่ เรียก ว่า ติด สมมติ  หรือ ไม่ รู้ เท่า ทัน สมมติ  จึง กลาย เป็น ไม่ รู้ ตาม ที่ มัน เป็น  เป็น เหตุ ให้ ต้อง คิด 
หา เอา สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่มี อยู่ เป็น นิรันดร ขึ้น มา เป็น เหตุ ต้น เค้า  เป็น ที่ มา แห่ง การ สำแดง รูป เป็น ต่างๆ  หรือ เป็น ผู้ สร้าง 
สิ่ง ทั้ง หลาย  ท่า ให้ เกิด ข้อ ขัด แย้ง ขึ้น ต่างๆ  เช่น  สิ่ง นิรันดร จะ เป็น ที่ มา หรือ สร้าง สิ่ง ไม, เป็น นิรันดร ได้ อย่าง ไร  ถ้า สิ่ง 
เป็น นิรันดร เป็น ที่ มา ของ สิ่ง ไม่ เป็น นิรันดร  สิ่ง ไม่ เป็น นิรันดร  จะ ไม่ เป็น นิรันดร ได้ อย่าง ไร  เป็น ต้น 

แท้ จริง แล้ว  ใน กระบวน การ อัน เป็น กระแส แห่ง ความ เป็น เหตุ ปัจจัย สืบ เนื่อง กัน นี้  ย่อม ไม่ มี ปัญหา แบบ บ่ง 
ตัว ตน ว่า มี อะไร หรือ ไม่ มี อะไร อยู่ เลย  ไม, ว่า เดิมที เดียว  หรือ บัด นี้  เว้น แต่ จะ พูด กัน ใน ขั้น สมมติ สัจจะ เท่า นั้น  ควร 
ย้อน ถาม ให้ คิด ใหม่ ด้วย ซํ้า ไป ว่า  ทำไม จะ ต้อง ไม, มี ก่อน มี ด้วย เล่า? 

แม้ ความ เชื่อ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย มีผู้ส ร้าง  ซึ่ง ปรกติ ถือ กัน ว่า เป็น ความ คิด ธรรมดา นั้น  แท้ จริง ก็ เป็น ความ คิด ขัด 
ธรรมดา เช่น กัน  ความ คิด เชื่อ เช่น นี้ เกิด ขึ้น  เพราะ มอง ดู ตาม ข้อ เท็จ จริง ต่างๆ  ซึ่ง เห็น และ เข้า ใจ กัน อยู่ สามัญ ว่า 
มนุษย์ เป็น ผู้ สร้าง อุปกรณ์  สิ่ง ของ  เครื่อง ใช้  คิล ป' วัตถุ  ฯลฯ  ขึ้น  สิ่ง เหล่า นี้ เกิด ขึ้น ได้ เพราะ การส ร้าง ของ มนุษย์ 
ฉะนั้น  สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง โลก ก็ ต้อง มีผู้ส ร้าง ด้วย เหมือน กัน 

ใน กรณี นี้  มนุษย์ พราง ตน เอง  ด้วย การ แยก ความ หมาย ของ การส ร้าง  ออก ไป เสีย จาก ความ เป็น เหตุ เป็น 
ปัจจัย ตาม ปรกติ  จึง ท่า ให้ เกิด การ ตั้ง ต้น ความ คิด ที่ ผิด  ความ จริง นั้น  การส ร้าง เป็น เพียง ความ หมาย ส่วน หนึ่ง ของ 
การ เป็น เหตุ ปัจจัย  การที่ มนุษย์ สร้าง สิ่ง ใด  ก็ คือ การที่ มนุษย์ เข้า ไป ร่วม เป็น เหตุ ปัจจัย ส่วน หนึ่ง  ใน กระบวน การ 
แห่ง ความ สัมพันธ์ ของ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ จะ ท่า ให้ ผล รวม ที่ ต้อง การ นั้น เกิด ขึ้น  แต่ มี พิเศษ จากกระบวน การ แห่ง เหตุ 
ปัจจัย ฝ่าย วัตถุ ล้วนๆ  ก็ เพียง ที่ ใน กรณี นี้  มี ปัจจัย ฝ่าย นามธรรม ที่ ประกอบ ด้วย เจตนา เป็น ลักษณะ พิเศษ เข้า ไป 
ร่วม บทบาท ด้วย  ดัง เช่น ที่ เรียก ว่า ความ ต้อง การ  แต่ ถึง อย่าง นั้น  มัน ก็มี ฐานะ เป็น เพียง ปัจจัย อย่าง หนึ่ง ร่วม กับ 
ปัจจัย อื่นๆ  และ ต้อง ดำเนิน ไป ตาม กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  จึง จะ เกิด ผล ที่ ต้อง การ 

ด้ง ตัวอย่าง เช่น ว่า  เมื่อ มนุษย์ จะ สร้าง ตึก  ก็ ต้อง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ช่วย ผลัก ดัน เหตุ ปัจจัย 
ต่างๆ  ให้ ดำเนิน ไป ตาม สาย ของ มัน จน เกิด ผล สำเร็จ  ถ้า การส ร้าง เป็น การ บันดาล ผล ได้ อย่าง พิเศษ กว่า การ เป็น เหตุ 
ปัจจัย  มนุษย์ ก็ เพียง อยู่  ณ  ที่ ใด ที่ หนึ่ง  แล้ว คิด บันดาล ให้ เรือน หรือ ตึก เกิด ขึ้น ใน ที่ ปรารถนา ตาม ต้อง การ  ซึ่ง 
เป็น ไป ไม่ ได้  การส ร้าง จึง มิ ได้ มี ความ หมาย นอก เหนือ ไป จาก การ เป็น เหตุ ปัจจัย แบบ หนึ่ง  และ ใน เมื่อ สิ่ง ทั้ง หลาย 
เป็น ไป ตาม กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ต่อ เนื่อง กัน อยู่ ตาม วิถี ของ มัน เช่น นี้  ปัญหา เรื่อง ผู้ สร้าง  ย่อม ไม, อาจ มี ได้ ใน 
ตอน ใดๆ  ของกระบวน การ 

อย่าง ไร ก็ดี  การ พิจารณา เหตุผล ใน ปัญหา เกี่ยว กับ เหตุ ต้น เค้า  และ ผู้ สร้าง  เป็น ต้น นี้  ถือ ว่า มี คุณ ค่า น้อย 
ใน พุทธ ธรรม  เพราะ ไม, มี ความ จำ เป็น ต่อ การ ประพฤติ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ ใน ชีวิต จริง  แม้ ว่า จะ ช่วย ให้ เกิด โลก 
ทัศน์ และ ชีว ทัศน์ กว้างๆ  ใน ทาง เหตุผล  อย่าง ที่ กล่าว ข้าง ต้น  ก็ อาจ ข้าม ไป เสีย ได้  ด้วย ว่า การ พิจารณา คุณ ค่า ใน ทาง 
จริยธรรม อย่าง เดียว  มี ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย คุม ถึง อยู่ แล้ว  ใน ที่นี้ จึง ควร พุ่ง ความ สนใจ ไป ใน ด้าน ที่ เกี่ยว กับ ชีวิต 
ใน ทาง ปฏิบัติ เป็น สำคัญ 


๑๖๔ 


พุทธ ธรรม 


ดัง ได้ กล่าว แล้ว แต่ ต้น ว่า  ชีวิต ประกอบ ด้วย ขันธ์  ๕  เท่า นั้น  ไม, มี สิ่ง ใด อื่น อีกนอก เหนือ จาก ขันธ์  ๕  ไม่ ว่า 
จะ แฝง อยู่ ใน ขันธ์  ๕  หรือ อยู่ ต่าง หาก จาก ขันธ์  ๕  ที่ จะ มา เป็น เจ้า ของ หรือ ควบ คุม ขันธ์  ๕  ให้ ชีวิต ดำเนิน ไป  ใน การ 
พิจารณา เรื่อง ชีวิต  เมื่อ ยก เอา ขันธ์  ๕  ขึ้น เป็น ตัว ตั้ง แล้ว  ก็ เป็น อัน ครบ ถ้วน เพียง พอ 

ขันธ์  ๕  เป็น กระบวน การที่ ดำเนิน ไป ตาม กฎ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  คือ มี อยู่ ใน รูป เป็น กระแส แห่ง ปัจจัย 
ต่างๆ  ที่ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย สืบ ต่อ กัน  ไม, มี ส่วน ใด ใน กระแส คง ที่ อยู่ ได้  มี แต่ การ เกิด ขึ้น แล้ว สลาย ตัว ไป  พร้อม กับ 
ที่ เป็น ปัจจัย ให้ มี การ เกิด ขึ้น แล้ว สลาย ตัว ต่อๆ  ไป อีก  ส่วน ต่างๆ  สัมพันธ์ กัน  เนื่อง อาศัย กัน  เป็น ปัจจัย แก1 กัน  จึง 
ทำ ให้ กระแส หรือ กระบวน การ นี้ ดำเนิน ไป อย่าง มี เหตุผล และ คุม เป็น รูปร่าง ต่อ เนื่อง กัน 

ใน ภาวะ เช่น นี้  ขันธ์  ๕  หรือ  ชีวิต  จึง เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง ไตรลักษณ์  คือ  อยู่ ใน ภาวะ แห่ง  อ นิ' ฯ จต 7 ไม, 
เที่ยง  ไม, คง ที่  เกิด ดับ เสื่อม สลาย อยู่ ตลอด เวลา  อนต ตด า ไ ม่มีสั วน' ใด' ที่มีที่ เป็น ตัว ตน แท้- จริง  และ ไม่ อาจ ยึด ถือ 
เอา เป็น ตัว  จะ เข้า ยึด ครอง เป็น เจ้า ของ  บังคับ บัญชา ให้ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ ตน จริง จัง ไม่ ได้  ทุก ข ตา  ถูก 
บีบ คั้น ด้วย การ เกิด ขึ้น และ สลาย ตัว อยู่ ทุก ขณะ  และ พร้อม ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ได้ เสมอ  ใน กรณี ที่มี การ เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง ด้วย ความ ไม, รู้ และ ยึด ติด ถือ มั่น 

กระบวน การ แห่ง ขันธ์  ๕  หรือ ชีวิต  ซึ่ง ดำเนิน ไป พร้อม ด้วย การ เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด ทุก ขณะ  โดย ไม่ มี 
ส่วน ที่ เป็น ตัว เป็น ตน คง ที่ อยู่ นี้  ย่อม เป็น ไป ตาม กระแส แห่ง เหตุ ปัจจัย ที่ สัมพันธ์ แก' กัน ล้วนๆ  ตาม วิถี ทาง แห่ง 
ธรรมชาติ ของ มัน 

แต่ ใน กรณี ของ ชีวิต มนุษย์ ปุถุชน  ความ ผืน กระแส จะ เกิด ขึ้น  โดย ที่ จะ มี ความ หลง ผิด เกิด ขึ้น  และ ยึด 
ถือ เอา รูป ปรากฏ ของกระแส  หรือ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของกระแส  ว่า เป็น ตัว ตน  และ ปรารถนา ให้ ตัว ตน นี้นมี อยู่  หรือ 
เป็น ไป ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  ใน เวลา เดียว กัน  ความ เปลี่ยน แปลง หมุน เวียน ที่ เกิด ขึ้น ใน กระแส  ก็ ขัด แย้ง ต่อ ความ 
ปรารถนา  เป็น การ บีบ คั้น และ เร่ง เร้า ให้ เกิด ความ ยึด อยาก รุนแรง ยิ่ง ขึ้น  ความ ดิ้นรน หวัง ให้ มี ตัว ตน ใน รูป ใด รูป หนึ่ง 
และ ให้ ตัว ตน นั้น เป็น ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ดี  ให้ คง ที่ เที่ยง แท้ ถาวร อยู่ ใน รูป ที่ ต้อง การ ก็ดี  ก็ ยิ่ง รุนแรง ขึ้น  เมื่อ ไม, 
เป็น ไป ตาม ที่ ยึด อยาก  ความ บีบ คั้น ก็ ยิ่ง แสดง ผล เป็น ความ ผิด หวัง  ความ ทุกข์ ความ คับ แค้น รุนแรง ขึ้น ตาม กัน 

พร้อม กัน นั้น  ความ ตระหนัก รู้ ใน ความ จริง อย่าง มัวๆ  ว่า ความ เปลี่ยน แปลง จะ ต้อง เกิด ขึ้น อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง แน่ นอน  และ ตัว ตน ที่ ตน ยึด อยู่  อาจ ไม, มี  หรือ อาจ สูญ สลาย ไป เสีย  ก็ ยิ่ง ผิง ความ ยึด อยาก ให้ เหนียว แน่น ยิ่ง ขึ้น 
พร้อม กับ ความ กลัว  ความ ประหวั่น พรั่น พรึง  ก็ เข้า แฝง ตัว ร่วม อยู่ ด้วย อย่าง ลึก ซึ้ง และ สลับ ซับ ซ้อน  ภาวะ จิต เหล่า นี้ 
ก็ คือ  อวิชชา  (ความ ไม, รู้ ตาม เป็น จริง หลง ผิด ว่า มี ตัว ตน)  ตัณหา  (ความ อยาก ให้ ตัว ตน ที่ หลง ว่า มีนี้น ได้  เป็น 
หรือ ไม, เป็น ต่างๆ)  อุปาทาน  (ความ ยึด ถือ ผูก ตัว ตน ใน ความ หลง ผิด นั้น ไว้ กับ สิ่ง ต่างๆ)  กิเลส เหล่า นี้ แฝง ลึก ซับ ซ้อน 
อยู่ ใน จิต ใจ  และ เป็น ตัว คอย บังคับ บัญชา พฤติกรรม ทั้ง หลาย ของ บุคคล ให้ เป็น ไป ต่างๆ  ตาม อำนาจ ของ มัน  ทั้ง 
โดย รู้ ตัว และ ไม, รู้ ตัว  ตลอด จน เป็น ตัว หล่อ หลอม บุคลิกภาพ  และ มี บทบาท สำคัญ ใน การ ชี้ ชะตา กรรม ของ บุคคล 
นั้นๆ  กล่าว ใน วง กว้าง  มัน เป็น ที่ มา แห่ง ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ ปุถุชน ทุก คน 

โดย สรุป  ข้อ ความ ที่ กล่าว มา นี้  แสดง การ ขัด แย้ง  หรือ ปะทะ กัน ระหว่าง กระบวน การ  ๒  ฝ่าย  คือ 
๑.  กระบวน การ แห่ง ชีวิต  ที่ เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง ไตรลักษณ์  อัน เป็น กฎ ธรรมชาติ ที่ แน่ นอน  คือ  อนิจ จ ตา 
ทุก ข ตา  และ อน้ต ต ตา  ซึ่ง แสดง อาการ ออก มา เป็น  ชาติ  ชรา  มรณะ  ทั้ง ใน ความ หมาย หยาบ ตื้น  และ ลึก ละเอียด 

๒.  ความ ไม, รู้จัก กระบวน การ แห่ง ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง  หลง ผิด ว่า เป็น ตัว ตน และ เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น 
เอา ไว้  จะ ให้ มัน เป็น ไป ตาม ที่ ใจ อยาก  แฝง พร้อม ด้วย ความ หวาด กลัว และ ความ กระวน กระวาย 


๑๖๕ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

พูด ให้ สั้น ลง ไป อีกว่า  เป็น การ ขัด แย้ง กัน ระหว่าง กฎ ธรรมชาติ  กับ ความ ยึด ถือ ตัว ตน ไว้ ด้วย ความ หลง ผิด 
หรือ ให้ ตรง กว่า นั้น ว่า  การ เข้า ไป สร้าง ตัว ตน ขวาง กระแส แห่ง กฎ ธรรมชาติ ไว้ 

พูด ให้ ง่ายกว่า นั้น ว่า  เกิด การ ขัด การ สวน ทาง กัน ขึ้น  ระหว่าง กระแส เหตุ ปัจจัย ใน ธรรมชาติ  กับ กระแส 
ความ อยาก ใน ใจ ของ คน  เมื่อ กระแส ความ อยาก ใน ใจ ไม, มั่น คง หรือ พ่าย พัง ไป  ก็ กลาย เป็น ความ' ทุกข์ ใน รูป 
ลัก ษณา การ ต่างๆ 

นั้คือ ชีวิต ที่ เรียก ว่า  เป็น อยู่ ด้วย อวิชชา  อยู่ อย่าง ยึด มั่น ถือ มั่น  อยู่ อย่าง เป็น ทาส  อยู่ อย่าง ขัด แย้ง ฟิน ต่อ 
กฎ ธรรมชาติ  หรือ อยู่ อย่าง เป็น ทุกข์ 

การ มี ชีวิต อยู่ เช่น นี้  ถ้า พูด ใน ทาง จริยธรรม  ตาม สมมติ สัจจะ  ก็ อาจกล่าว ได้ ว่า  เป็น การ มี ตัว ตน ขึ้น  ๒  ตน 
คือ  ตัว กระแส แห่ง ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ  ซึ่ง เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  แม้ จะ ไม, มี ตัว ตน แท้ จริง 
แต่ กำหนด แยก ออก เป็น กระแส หรือ กระบวน การ อัน หนึ่ง ต่าง หาก จากกระแส หรือ กระบวน การ อื่นๆ  เรียก โดย 
สมมติ สัจจะ ว่า เป็น ตน  และ ใช้ ประโยชน์ ใน ทาง จริยธรรม ได้  อย่าง หนึ่ง  กับ ตัว ตน จอม ปลอม  ที่ ถูก คิด สร้าง ขึ้น 
ยึด ถือ เอา ไว้ อย่าง มั่น คง ด้วย อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ดัง กล่าว แล้ว  อย่าง หนึ่ง 

ตัว ตน อย่าง แรก ที่ กำหนด เรียก เพื่อ ความ สะดวก ใน ขั้น สมมติ สัจจะ  โดย รู้ สภาพ ตาม ที่ เป็น จริง  ย่อม ไม, 
เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ด้วย ความ หลง ผิด  แต่ ตัว ตน อย่าง หลัง ที่ สร้าง ขึ้น ซ้อน ไว้ ใน ตัว ตน อย่าง แรก  ย่อม 
เป็น ตัว ตน แห่ง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น  คอย รับ กระทบ กระเทือน จาก ตัว ตน อย่าง แรก  จึง เป็น ที่ มา ของ ความ ทุกข์ 

การ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ที่ กล่าว ข้าง ต้น  นอก จาก เป็น การ แฝง เอา ความ กลัว และ ความ กระวน กระวาย ไว้ ใน จิต ใจ 
ส่วน ลึก ที่ สุด  เพื่อ ไว้ บังคับ บัญชา พฤติกรรม ของ ตน เอง  ทำ ให้ กระบวน การ ชีวิต ไม่ เป็น ตัว ของ มัน เอง  หรือ ทำ ตน เอง 
ให้ ตก เป็น ทาส ไป โดย ไม่ รู้ ตัว แล้ว  ยัง แสดง ผล ร้ายออก มา อีก เป็น อัน มาก  คือ  ทำ ให้ มี ความ อยาก ได้ อย่าง เห็น แก่ ตัว 
ความ แส่ หา สิ่ง ต่างๆ  ที่ จะ สนอง ความ ต้อง การ ของ ตน อย่าง ไม, มีที่ สิ้น สุด  และ ยึด อยาก หวง แหน ไว้ กับ ตน  โดย ไม, 
คำนึง ถึง ผู้ ใด อื่น301 

ทีนี้  เพื่อ ให้ ความ อยาก ความ ต้อง การ นั้น มั่น คง  มีที่ อ้าง อิง  ก็ ทำ ให้ เกาะ เหนี่ยว เอา ความ คิด เห็น  ทิฎฐิ 
ทฤษฎี หรือ ทัศนะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ สนอง หรือ เข้า กับ ความ อยาก  เอา มา หรือ ตั้ง ขึ้น มา  ตี ความ เทิด ค่า เป็น อัน หนึ่ง 
อัน เดียว กับ ตน หรือ เป็น ของ ตน  แล้ว กอด รัด ยึด มั่น ทะนุ ถนอม ความ คิด เห็น  ทิฎฐิ  ทฤษฎี หรือ ทัศนะ นั้นๆ  ไว้ 
เหมือน อย่าง ป้องกัน รักษา ตัว เอง  เป็น การส ร้าง กำแพง ขึ้น มา กั้น ปัง ตน เอง ไม, ให้ ติดต่อ กับ ความ จริง  หรือ ถึง กับ หลบ 
ตัว ปลีก ตัว จาก ความ จริง  ทำ ให้ เกิด ความ กระด้าง ทื่อๆ  ไม, คล่อง ตัว ใน การ คิด เหตุผล และ ใช้ วิจารณญาณ  ตลอด จน 
เกิด ความ ถือ รั้น  การ ทน ไม่ ได้ ที่ จะ รับ พัง ความ คิด เห็น ของ ผู้ อื่น302 

เมื่อ คิด เห็น  ยึด มั่น  เชื่อ ถือ  มี ทิฏฐิ ว่า อะไร อย่าง ไร ดี  อะไร ควร เอา  ควร ได้  ควร ถึง  และ จะ ลุ จะ ถึง ได้ 
อย่าง ไร  ก็ ประพฤติ ปฏิบัติ  ดำเนิน ชีวิต  ตลอด จน ถือ ลัทธิ ธรรมเนียม พิธี ต่างๆ  ที่ บอก ที่ ทำ ตามๆ  กัน ไป  แม้ โดย งม 
งาย ไร้ เหตุผล  ทำ ไป เพียง ด้วย ความ ยึด มั่น ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ แบบ แผน ลัทธิ พิธี เหล่า นั้น  เพราะ รู้ เห็น 
ความ สัมพันธ์ ใน ทาง เหตุผล ของ สิ่ง เหล่า นั้น เพียง รางๆ  มัวๆ  ไม่ มี ความ รู้ เข้า ใจ ที่ จะ มอง เห็น ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ 
ปัจจัย หรือ ความ เป็น เหตุ เป็น ผล แน่ ชัด 

301  กา มุ ปาทาน 

302  ทิฏ ชี' ปาทาน 


๑๖๖ 


พุทธ ธรรม 


เหมือน อย่าง พวก ถือ พรต บำเพ็ญ ตบะ  เอา เป็น เอา ตาย กับ ข้อ ปฏิบัติ จุก จิก หยุมหยิม ที่ ทำ ต่อ ตาม กัน มา 
โดย ยึด มั่น ว่า  ด้วย การ บำเพ็ญ พรต ถือ ปฏิบัติ อย่าง นั้น  จะ บริสุ ทธื้ หลุด พ้น ได้  จะ บรรลุ จุด หมาย  หรือ ตาย แล้ว 
จะ ไป เกิด ใน สวรรค์  เป็น ต้น  แล้ว ก็ดู ถูก ดู หมิ่น ขัด แย้ง กัน กับ คน อื่น พวก อื่น  เพราะ ลัทธิ ธรรมเนียม ข้อ ยึด ถือ 
ปฏิบัติ เหล่า นั้น303 

ใน เวลา เดียว กัน  ลึก ลง ไป  ใน ที่ สุด  ก็ คือ ความ ห่วงใย ใน ความ มี อยู่ คง อยู่ ของ ตัว ตน  ที่ สร้าง ขึ้น มา ยึด มั่น 
ถือ มั่น ไว้  อัน เป็น ตัว ตน เลื่อน ลอย  ที่ ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน เป็น อะไร แน่  ก็ เลย จะ ต้อง คอย ยึด คอย ถือ  คอย แบก เอา ไว้ 
คอย รักษา ทะนุ ถนอม ป้องกัน  และ ด้วย ความ กลัว ว่า จะ ต้อง สูญ เสีย ตัว ตน นั้น ไป  ก็ ไขว่ คว้า ยึด ฉวย เอา อะไรๆ  ที่ 
พอ จะ หวัง ได้ เอา ไว้ ยืน ยัน ตัว  แม้ จะ อยู่ ใน รูป ที่ รางๆ  มืด มัว ก็ ตาม  พร้อม กัน นั้น  ก็ กลาย เป็น การ จำกัด ตน เอง ให้ 
แคบ  ให้ ไม่ เป็น อิสระ  และ พลอย ถูกกระทบ กระแทก ไป กับ ตัว ตน ที่ สร้าง ขึ้น ยึด ถือ แบก ไว้ นั้น เอง ด้วย304 

โดย นัย นี้  ความ ขัด แย้ง  บีบ คั้น  และ ความ ทุกข์  จึง มิ ได้ มี อยู่ เฉพาะ ใน ตัว บุคคล ผู้ เดียว เท่า นั้น  แต่ ยัง ขยาย 
ออก ไป เป็น ความ ขัด แย้ง  บีบ คั้น  และ ความ ทุกข์ แก, คน อื่นๆ  และ ระหว่าง กัน ใน สังคม ด้วย  กล่าว ได้ ว่า  ภาวะ เช่น นี้ 
เป็น ที่ มา แห่ง ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน และ ปัญหา ทั้ง ปวง ของ สังคม  ใน ฝ่าย ที่ เกิด จาก การ กระทำ ของ มนุษย์ 

หลัก ปฎิ จ- จสมุ ป บาท แบบ ประยุกต์  แสดง การ เกิด ขึ้น ของ ชีวิต แห่ง ความ ทุกข์  หรือ การ เกิด ขึ้น แห่ง การ  (มี 
ชีวิต อยู่ อย่าง)  มี ตัว ตน  ซึ่ง จะ ต้อง มี ทุกข์ เป็น ผลลัพธ์ แน่ นอน 

เมื่อ ทำลาย วงจร ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท ลง  ก็ เท่า กับ ทำลาย ชีวิต แห่ง ความ ทุกข์  หรือ ทำลาย ความ ทุกข์ 
ทั้ง หมด ที่ จะ เกิด ขึ้น จาก การ  (มี ชีวิต อยู่ อย่าง)  มี ตัว ตน  นี้ก็ คือ ภาวะ ที่ ตรง กัน ข้าม  อัน ได้แก่ ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ด้วย 
ปัญญา  อยู่ อย่าง ไม, มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ตัว ตน  อยู่ อย่าง อิสระ  อยู่ อย่าง ประสาน กลม กลืน กับ ธรรมชาติ  หรือ 
อยู่ อย่าง ไม่ มี ทุกข์ 

การ มี ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา  หมาย ถึง  การ อยู่ อย่าง รู้ เท่า ทัน สภาวะ และ รู้จัก ถือ เอา ประโยชน์ จาก ธรรมชาติ 
การ ถือ เอา ประโยชน์ จาก ธรรมชาติ ได้  เป็น อย่าง เดียว กับ การ อยู่ อย่าง ประสาน กลม กลืน กับ ธรรมชาติ  การ อยู่ 
ประสาน กลม กลืน กับ ธรรมชาติ  เป็น การ อยู่ อย่าง อิสระ  การ อยู่ อย่าง เป็น อิสระ  ก็ คือ การ ไม, ต้อง ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ 
ตัณหา อุปาทาน  หรือ การ อยู่ อย่าง ไม, ยึด มั่น ถือ มั่น  การ อยู่ อย่าง ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น  ก็ คือ การ มี ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา 
หรือ การ รู้ และ เข้า เกี่ยว ข้อง จัดการ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม วิถี ทาง แห่ง เหตุ ปัจจัย 

มี ข้อ ควร ยํ้า เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง มนุษย์ กับ ธรรมชาติ อีก เล็ก น้อย  ตาม หลัก พุทธ ธรรม  ย่อม ไม่ มี 
สิ่ง ที่ อยู่ เหนือ ธรรมชาติ  หรือ นอก เหนือ ธรรมชาติ  ใน แง, ที่ ว่า มี อิทธิ ฤทซ็ บันดาล ความ เป็น ไป ใน ธรรมชาติ ได้  หรือ แม้ 
ใน แง่ ที่ ว่า จะ มี ส่วน เกี่ยว ข้องอย่าง หนึ่ง อย่าง ใด กับ ความ เป็น ไป ใน ธรรมชาติ  สิ่ง ใด อยู่ นอก เหนือ ธรรมชาติ  สิ่ง นั้น 
ย่อม ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ ธรรมชาติ  คือ ย่อม พ้น จาก ธรรมชาติ สิ้น เชิง  สิ่ง ใด เกี่ยว ข้อง กับ ธรรมชาติ  สิ่ง นั้น ไม่ อยู่ 
นอก เหนือ ธรรม ชา ติ  แต่ ต้อง เป็น ส่วน หนึ่ง ใน ธรรม ชา ติ 
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๑๖๗ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

อนึ่ง  กระบวน การ ความ เป็น ไป ทั้ง ปวง ใน ธรรมชาติ ย่อม เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม, มี ความ เป็น ไป ลอยๆ 
และ ไม่ มี การ บันดาล ให้ เกิด ขึ้น ได้ โดย ปราศจาก เหตุ ปัจจัย  ความ เป็น ไป ที่ ประหลาด น่า เหลือ เชื่อ  ดู เป็น 
อิทธิ ปาฏิหาริย์  หรือ อัศจรรย์ ใดๆ  ก็ ตาม  ย่อม เป็น สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น และ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ทั้ง สิ้น  แต่ ใน กรณี ที่ เหตุ 
ปัจจัย ใน เรื่อง นั้น สลับ ซับ ซ้อน และ ยัง ไม่ ถูก รู้ เท่า ทัน  เรื่อง นั้น ก็ กลาย เป็น เรื่อง ประหลาด อัศจรรย์  แต่ ความ 
ประหลาด อัศจรรย์ จะ หมด ไป ทันที เมื่อ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ใน เรื่อง นั้น คูกรู้ เท่า ท้น หมด สิ้น  ดัง นั้น  คำ ว่า สิ่ง เหนือ หรือ 
นอก เหนือ ธรรมชาติ ตาม ที่ กล่าว มา แล้ว  จึง เป็น เพียง สำนวน ภาษา เท่า นั้น  ไม่ มี อยู่ จริง 

ใน เรื่อง มนุษย์ กับ ธรรมชาติ  ก็ เช่น กัน  การที่ แยก ออก มา เป็น คำ ต่าง หาก กัน ว่า  มนุษย์ กับ ธรรมชาติ  ก็ดี 
มนุษย์ สามารถ บังคับ ควบ คุม ธรรมชาติ ได้  ก็ดี  เป็น เพียง สำนวน ภาษา  แต่ ตาม เป็น จริง แล้ว  มนุษย์ เป็น เพียง ส่วน 
หนึ่ง ใน ธรรมชาติ 

ที่ พูด กัน ว่า มนุษย์ ควบ คุม บังคับ ธรรมชาติ ได้  ก็ เป็น เพียง การที่ มนุษย์ ร่วม เป็น เหตุ ปัจจัย อย่าง หนึ่ง และ 
ผลัก ด้น ปัจจัย อื่นๆ  ใน ธรรมชาติ ให้ ต่อ เนื่อง สืบ ทอด กัน ไป  จน บังเกิด ผล อย่าง นั้นๆ  ขึ้น  เป็น แต่ ใน กรณี ของ มนุษย์ 
นี้  มี ปัจจัย ฝ่าย จิต  อัน ประกอบ ด้วย เจตนา  เข้า ร่วม ใน กระบวน การ ด้วย  จึง มี การ กระทำ และ ผล การ กระทำ อย่าง ที่ 
เรียก ว่า สร้าง สรรค์ ขึ้น  ซึ่ง ก็ เป็น เรื่อง ของ เหตุ ปัจจัย ล้วนๆ  ทั้ง สิ้น 

มนุษย์ ไม่ สามารถ สร้าง  ใน ความ หมาย ที่ ว่า ให้ มี ให้ เป็น ขึ้น ลอยๆ  โดย ปราศจาก การ เป็น เหตุ ปัจจัย กัน ตาม 
วิถี ทาง ของ มัน  ที่ ว่า มนุษย์ บังคับ ควบ คุม ธรรมชาติ ได้  ก็ คือ การที่ มนุษย์ รู้ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ จะ เป็น กระบวน การ ให้ 
เกิด ผล ที่ ต้อง การ แล้ว  จึง เข้า ร่วม เป็น ปัจจัย ผลัก ด้น ปัจจัย ต่างๆ  เหล่า นั้น  ให้ ต่อ เนื่อง สืบ ทอด กัน จน เกิด ผล ที่ 
ต้อง การ  ขั้น ตอน8 โน เรื่อ ง นี้ มี  ๒  อย่าง  อย่าง ที่  ๑  คือ รู้  จาก นั้น จึง มี อย่าง หรือ ขั้น ที่  ๒  คือ  เป็น ปัจจัย ให้ แก่ ปัจจัย 
อื่นๆ  ต่อๆ  กัน ไป 

ใน  ๒  อย่าง นี้  อย่าง ที่ สำคัญ และ จำ เป็น ก่อน คือ  ต้อง รู้  ซึ่ง หมาย ถึง ปัญญา  เมื่อ รู้ หรือ มี ปัญญา แล้ว  ก็ เข้า 
ร่วม ใน กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  อย่าง ที่ เรียก ว่า จัดการ ให้ เป็น ไป ตาม ประสงค์ ได้ 

การ เกี่ยว ข้อง จัดการ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ด้วย ความ รู้ หรือ ปัญญา เท่า นั้น  จึง จะ ชื่อ ว่า เป็น การ ถือ เอา ประโยชน์ 
จาก ธรรมชาติ ได้  หรือ จะ เรียก ตาม สำนวน ภาษา ก็ ว่า  สามารถ บังคับ ควบ คุม ธรรมชาติ ได้  และ เรื่อง นั้มีห ลัก การ 
อย่าง เดียว กัน ทั้ง ใน กระบวน การ ฝ่าย รูปธรรม และ นามธรรม  หรือ ทั้ง ฝ่าย จิต และ ฝ่าย วัตถุ  ฉะนั้น  ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น 
ว่า  การ ถือ เอา ประโยชน์ จาก ธรรมชาติ ได้  เป็น อย่าง เดียว กับ การ อยู่ อย่าง ประสาน กลม กลืน กับ ธรรมชาติ  จึง เป็น 
เรื่อง ของ ข้อ เท็จ จริง ของ การ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย แก1 กัน ตาม กฎ ธรรมดา นี่ เอง  จะ พูด เป็น สำนวน ภาษา ว่า สามารถ 
บังคับ ควบ คุม ธรรมชาติ ฝ่าย นามธรรม ได้  ควบ คุม จิต ใจ ของ ตน ได้  ควบ คุม ตน เอง ได้  ก็ ถูก ต้อง, ทั้ง สิ้น 

ด้วย เหตุ ดัง กล่าว มานั้  การ มี ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา  จึง เป็น สิ่ง สำคัญ ยิ่ง  ทั้ง ใน ฝ่าย รูปธรรม และ นามธรรม  ที่ 
จะ ช่วย ให้ มนุษย์ ถือ เอา ประโยชน์ โด้ ทั้ง จากกระบวน การ ฝ่าย จิต และ กระบวน การ ฝ่าย วัตถุ 

ชีวิต แห่ง ปัญญา  จึง มอง ลักษณะ ได้  ๒  ด้าน  คือ  ด้าน ภาย ใน  มี ลักษณะ สงบ เยือก เย็น  ปลอด โปร่ง  ผ่อง 
ใส  ด้วย ความ รู้ เท่า ท้น  เป็น อิสระ  เมื่อ เสวย สุข  ก็ ไม, หลง ระเริง หรือ สยบ มัว เมา  และ ไม, เหลิง ละเลิง ลืม ตัว  เมื่อ ขาด 
พลาด  หรือ พราก จาก เหยื่อ ล่อ สิ่ง ปรน ปรือ ต่างๆ  ก็ มั่น คง  ปลอด โปร่ง อยู่ ได้  ไม, หวั่น ไหว  ไม่ หดหู่  ซึม เศร้า  สิ้น หวัง 
หมด อาลัย ตายอยาก  ไม, ปล่อย ตัว ฝาก สุข ทุกข์ ของ ตน ไว ใน กำมือ ของ อามิส ภาย นอก ที่ จะ ตัดสิน ให้ เป็น ไป  ด้าน 
ภาย นอก  มี ลักษณะ คล่อง ตัว  ว่อง ไว  พร้อม อยู่ เสมอ ที่ จะ เข้า เกี่ยว ข้อง และ จัดการ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน ควร จะ 
เป็น โดย เหตุผล บริสุ ทธ ไม ม เงื่อน ปม หรือ ความ ยึด ติด ภาย ใน  ที่ จะ มา เป็น นิวรณ์ เข้า ขัด ขวาง  กั้น บัง  ถ่วง ท่า ให้ 
เขว  ลำเอียง  หรือ ท่า ให้ พร่า มัว 


(5) (เ^ร 


พุทธ ธรรม 


มี พุทธ พจน์ บาง ตอน ที่ แสดง ให้ เห็น ลักษณะ บางอย่าง  ที่ แตก ต่าง กัน ระหว่าง ชีวิต แห่ง ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
กับ ชีวิต แห่ง ปัญญา  เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปุถุชน ผู้ มิใด้ เรียน รู้  ย่อม เสวย สุข เวทนา บ้าง  ทุกขเวทนา บ้าง  อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา  (เฉย ทุ  โม่ ทุก ข็ใม่ สุข)  บ้าง 

“อริ ย สาวก ผู้โด้ เรียน รู้ แล้ว  ก็ ย่อม เสวย สุข เวทนา บ้าง  ทุกขเวทนา บ้าง  อ ทุก ขม สุข เวทนา 
บ้าง 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน กรณี นั้น  อะใ ร เป็น ความ พิเศษ  เป็น ความ แปลก  เป็น ข้อ แตก ต่าง 
ระหว่าง อริ ย สาวก ผู้โด้ เรียน รู้  กับ ปุถุชน ผู้ มีใด้ เรียน รู้?,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปุถุชน ผู้ มีใฒ้ เรียน รู้  ถูก ทุกขเวทนา กระทบ เข้า แล้ว  ย่อม เค ร้า โศก ครํ่า 
ครวญ  รำ' ให้  รำพัน  ตอก ร้อง ให้  หลงใหล ฟ้น เฟือ นใป  เขา ย่อม เสวย เวทนา ทั้ง  ๒  อย่าง  คือ 
เวทนา ทาง กาย  และ เวทนา ทาง ใจ 

“เปรียบ เหมือน นาย ขม งอนู  ยิง บุรุษ ด้วย ลูก ศร ดอก หนั้ง  แล้ว ยิง ร้า ด้วย ลูก ศร ดอก ที่  ๒ 
อก  เมื่อ เป็น เช่น นี้  บุรุษ นั้น ย่อม เสวย เวทนา เพราะ ลูก ศร ทั้ง  ๒  ดอก  คือ  ทั้ง ทาง กาย  ทั้ง ทาง 
ใจ  ฉัน ใด  ปุถุชน ผู้ มิใด้ เรียน รู้ก็ฉั น นั้น...  ย่อม เสวย เวทนา ทั้ง  ๒  อย่าง  คือ  ทั้ง ทาง กาย  และ 
ทาง ใจ 

“อ นี้- ง  เพราะ ถูก ทุกขเวทนา นั้น กระทบ  เขา ย่อม เกิด ความ ขด ใจ  เมื่อ เขา มี ความ ขด ใจ 
เพราะ ทุกขเวทนา  ปฎิฆ านุสั ย เพราะ ทุกขเวทนา ก็ ย่อม นอน เนื่อง  เขา ถูก ทุกขเวทนา กระทบ 
เข้า แล้ว  ก็ห้น เข้า ระเริง กับ กาม สุข305  เพราะ อะใ ร?  เพราะ ปุถุชน ผู้ มิใด้ เรียน รู้  ย่อม ใม่รู้ ทางออก 
จาก ทุกขเวทนา  นอก ใป จาก กาม สุข  และ เมื่อ เขา ระเริง อยู่ กับ กาม สุข  ราคา นุสัย เพราะ สุข เวทนา 
นั้น ย่อม นอน เนื่อง  เขา ย่อม1 ใม่รู้ เท่า ทน ความ เกิด ขึ้น  ความ สูญ สลาย  ข้อ ดี ข้อ เสีย  และ 
ทาง ออก ของ เวทนา เหล่า นั้น ตาม ที่ มน เป็น  เมื่อ เขา ใม่รู้ ..ตาม ที่ มน เป็น  อวิชชา นุ ลัย เพราะ อ 
ทุก ขม สุข เวทนา  (-- อุเบกขา เวทนา)  ย่อม นอน เนื่อง 

“ถ้า ใด้เ สวย สุข เวทนา  เขา ก็ เสวย อย่าง ถูก มด ตว  ถ้า เสวย ทุกขเวทนา  เขา ก็ เสวย อย่าง ถูก 
มด ตว  ถ้า เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา  เขา ก็ เสวย อย่าง ถูก มด ตว 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ แล  เรียก ว่า ปุถุชน  ผู้ มิใด้ เรียน รู้  ผู้ ประกอบ306  ด้วย ชาติ  ชรา  มรณะ  ใส 
กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน ส  และ อุ ปายาส  เรา เรียก ว่า ผู้ ประกอบ ด้วย ทุกข์,, 


กาม สุข  ะะ  สุข ใน การส นอง ความ ต้อง การทาง ประสาท ทั้ง  ๕;  ตัวอย่าง ใน ทาง จริยธรรม ขั้น ต้น  เช่น  หัน เข้า หา การ พนัน  การ ดื่ม สุ, ท  และ 
สิ่ง เริง รมย์ ต่างๆ 

สฌฺฌุ ตฺต  ะะ  ผูก มัด พัวพัน ประกอบ  (ประกอบ ด้วย กิเลส -  สํ. อ. ๓ / ๑๕๐) 


๑๖๙ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ฝ่าย อริ ย สาวก ผู้โด้ เรียน รู้ ถูก ทุกขเวทนา กระทบ เข้า แล้ว  ย่อม ใม่ เศร้า โศก 
ใม่ค รํ่า ครวญ  ใม่รํ่ าใร  ใม่ รำพัน  ใม่ดี อก ร้อง' ให้ ใม่ หลงใหล ฟ้น เฟือ น  เออ ย่อม เสวย เวทนา ทาง 
กายอย่าง เดียว  ใม่เ สวย เวทนา ทาง ใจ 

“เปรียบ เหมือน นาย ขม งอนู  ยิง บุรุษ ด้วย ลูก ศร  แล้ว ยิง ร้า ด้วย ลูก ศร ดอก ที่  ๒  ผิด ใป 
เมื่อ เป็น เช่น นี้  บุรุษ นั้น ย่อม เสวย เวทนา เพราะ ลูก ศร ดอก เดียว  ฉัน ใด  อริ ย สาวก ผู้โด้ เรียน รู้  ก็ 
ฉัน นั้น...  ย่อม เสวย เวทนา ทาง กายอย่าง เดียว  ใ ม่ใด้ เสวย เวทนา, ทาง' ใจ 

“อ นี่ ง  เออ ย่อม ใม่มี ความ ขด ใจ เพราะ ทุกขเวทนา นั้น  เมื่อ ใม่มี ความ ขด ใจ เพราะ 
ทุกขเวทนา นั้น  ปฎิฃ านุสั ย เพราะ ทุกขเวทนา นั้น  ย่อม ใม่ นอน เนื่อง  เออ ถูก ทุกขเวทนา 
กระทบ  ก็ใม่ หน เข้า ระเริง กบ กาม สุข  เพราะ อะใ ร?  เพราะ อริ ย สาวก ผู้ เรียน รู้ แล้ว  ย่อม รู้ ทางออก 
จาก ทุกขเวทนา  นอก จาก กาม สุข โป อีก  เมื่อ เออ โม่ ระเริง กบ กาม สุข  ราคา นุสัย เพราะ สุข เวทนา 
นั้น ก็ โม่ นอน เนื่อง  เออ ย่อม รู้ เท่า ทั้นค วาม เกิด ซ้น  ความ สูญ สลาย  ข้อ ดี  ข้อ เสีย  และ ทางออก 
ของ เวทนา เหล่า นั้น ตาม ที่ มน เป็น  เมื่อ เออ รู้.. ตาม ที่ มน เป็น  อวิชชา นุสัย เพราะ อ ทุก ขม สุข 
เวทนา  ก็ โม1 นอน เนื่อง 

“ถ้า เสวย สุข เวทนา  เออ ก็ เสวย อย่าง โม1 ถูก มด ตว  ถ้า เสวย ทุกขเวทนา  เออ ก็ เสวย อย่าง โม่ 
ถูก มด ตว  ถ้า เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา  เออ ก็ เสวย อย่าง โม่ ถูก มด ตว  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นื่เรี ยก1 ว่า 
อริ ย สาวก  ผู้โด้ เรียน รู้  ผู้ ปราศจาก ชาติ  ชรา  มรณะ  ใส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนั้ส  และ อุ ปายาส 
เรา เรียก ว่า  ผู้ ปราศจาก ทุกข์,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ แล เป็น ความ พิเศษ  เป็น ความ แปลก  เป็น ข้อ แตก ต่าง  ระหว่าง อริ ย- 
สาวก ผู้โด้ เรียน รู้  กบ ปุถุชน ผู้ มิใด้ เรียน รู้,,307 

ที่ กล่าว มา นี้  เป็น เพียง ให้ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร  อะไร ควร กำจัด แก้ไข  เมื่อ กำจัด แก้ไข แล้วจะ ได้ อะไร  อะไร 
ควร ทำ ให้ เกิด ขึ้น  เมื่อ เกิด ขึ้น แล้วจะ ได้ อะไร 

ส่วน ที่ ว่า  ใน การ กำจัด แก้ไข และ ทำ ให้ เกิด ขึ้น นั้น  จะ ต้อง ทำ อะไร บ้าง  เป็น เรื่อง ของ จริยธรรม  ที่ จะ กล่าว 
ต่อ ไป ข้าง หน้า 


307 


สํ. ส ฟ. ๑๘ / ๓๖๙- ๓๗๒ / ๒๕๗- ๒๖๐ 


๑๗๐ 


พุทธ ธรรม 


๕.  คำ อธิบาย ตาม แบบ 

คำ อธิบาย แบบ นี้  มี ความ ละเอียด ลึก ซึ้ง  และ กว้าง ขวาง พิสดาร มาก  เป็น เรื่อง ทาง วิชาการ โดย เฉพาะ 
ศึกษา ต้อง อาศัย พื้น ความ รู้ ทาง พุทธ ธรรม และ ศัพท์ วิชาการ ภาษา บาลี มาก  และ มี คัมภีร์ ที่ แสดง ไว้ เป็น เรื่อง จำเพาะ 
จะ ศึกษา ได โดย ตรง อยู่ แล้ว308  จึง ควร แสดง ใน ที่นี้ เพียง โดย สรุป  พอ เป็น หลัก เท่า นั้น 

ก.  หัว ข้อ และ โครง รูป 

หัว ข้อ ทั้ง หมด  ได้ แสดง ไว้ ใน ตอน ว่า ด้วย ตัว บท แล้ว  จึง แสดง ใน ที่นี้ แบบ รวบ รัด  เข้า ใจ ง่ายๆ  ดัง นี้ 

'อวิชชา—*-  สังขาร-*  วิญญาณ-^-  นาม รูป-*  สฬ' ายต นะ-*  ผสส ะ—*  เวทนา—*  ติณ, หา-* 

1  2  "  *3  4  5  6  7  8 

อุปาทาน—*  ภพ—*  ชา ติ—*  ชรา มรณะ  +  ใส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน ส  อุ ปายาส  ^  ทุก ข สมุทัย 

9  10  11  12 

ส่วน ฝ่าย ดับ  หรือ ทุก ข นิโรธ  ก็ ดำเนิน ไป ตาม หัว ข้อ เช่น เดียว กัน นี้ 

อนึ่ง  โดย, ที่ กระบวน' ธรรม' ของ ปฏิ จ' จ สมุป บาท  หมุน เวียน เป็น วัฏฏะ  หรือ วงจร  ไม, มี จุด เริ่ม ต้น  ไม, มี จุด จบ 
ไม, มี เบื้อง ต้น เบื้อง ปลาย  จึง ควร เขียน เลีย ใหม่  เพื่อ ไม, ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ผิด ใน แง่ นี้  ดัง นี้ 
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ดู  ปัจจ ยา การวิ ภังค  อภิ. วิ. ๓๕ / ๒๕' ๕- ๔๓๐ / ๑๘๑- ๒๕๗;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๗- ๒๐๖;  วิภงฺ ค. อ. ๑๖๘- ๒๗๘;  สงฺค ห. ๔๕- ๔๙ 


๑๗๑ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ข.  คำ จำกัด ความ องค์ ประกอบ  หรือ หัว ข้อ  ตาม ลำดับ3"9 

ก่อน แสดง คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย ตาม แบบ  จะ ให้ คำ แปล และ ความ หมาย ง่ายๆ  ตาม รูป ศัพท์  เป็น 
พื้น ฐาน ความ เข้า ใจ ไว้ ชั้น หนึ่ง ก่อน  ดัง นี้ 

๑.  อวิชชา  ความ ไม, รู้ แจ้ง  คือ  ไม่ รู้ ความ จริง  หรือ ไม, รู้ ตาม เป็น จริง 

๒.  กังขา ร  ความ คิด ปรุง แต่ง  เจต จำนง และ ทุก สิ่ง ที่ จิต ได้ สะสม ไว้ 

๓.  วิญญาณ  ความ รู้ ต่อ สิ่ง ที่ ถูกรับ รู้  คือ  การ เห็น-ได้ ยิน-ฯลฯ-รู้ เรื่อง ใน ใจ 

๔.  นาม รูป  นามธรรม และ รูปธรรม  ชีวิต ทั้ง กาย และ ใจ 

๕.  ส ฟาย ตน ะ  อายตนะ  คือ  ช่อง ทาง รับ รู้  ๖  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 

๖.  ผส สะ  การ' รับ รู้  การ ประจวบ กัน ของ อายตนะ + อารมณ์ (สิ่ง ที่ ถูกรับ รู้) +วิญ ญาณ 

๗.  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  ความ รู้สึก สุข  ทุกข์  หรือ เฉยๆ 

๘.  ตณ หา  ความ ทะยานอยาก  คือ  อยาก ได้  อยาก เป็น  อยาก ไม, เป็น 

๙.  อุปาทาน  ความ ยึด ติด ถือ มั่น  การ ยึด ถือ ค้าง ใจ  การ ยึด ถือ เข้า กับ ตัว 

๑๐.  ภพ  ภาวะ ชีวิต ที่ เป็น อยู่  สภาพ ชีวิต  ผล รวม กรรม ทั้ง หมด ของ บุคคล 

๑๑.  ชาติ  ความ เกิด  ความ ปรากฏ แห่ง ขันธ์ ทั้ง หลาย ที่ ยึด ถือ เอา เป็น ตัว ตน 

๑๒.  ชรา มรณะ  ความ แก่-ความ ตาย  คือ  ความ เสื่อม อินทรีย์-ความ สลาย แห่ง ขันธ์ 

ต่อ โปน  คอ คำ จำกัด ความ องค็ ประกอบ  หรือ หว ข้อ ทั้ง & ๒  ตาม แบบ 

๑.  อวิชชา  ะ  ความ ไม' รู้ ทุกข์-สมุทัย-นิโรธ-มรรค  (อริยสัจ  ๔)  และ  (ตาม แบบ อภิธรรม) 

ความ ไม, รู้ หน ก่อน -หน หน้า  -ทั้ง หน ก่อน หน หน้า310- ปฏิจ จสมุ ป บาท 

๒.  สังขาร  ะะะ  กาย สังขาร  วจี สังขาร  จิต ต สังขาร3" 

และ  (ตาม นัย อภิธรรม)  ปุญญ าภิ สังขาร  อปุญ ญาภิ สังขาร  อา ณ, ญ' ชาภิ สังขาร312 
๓.  วิญญาณ  ะ  จักขุ' ~  โสต ~  ฆาน ~  ชิวหา ~  กาย ~  มโน วิญญาณ  (วิญญาณ  ๖) 313 

๔.  นาม รูป  ะ  นาม  (เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิการ)  หรือ ตาม แบบ อภิธรรม  (เวทนา ขันธ์ 

สัญญา ขันธ์  สังขาร ขันธ์)  -I-  รูป  (มหาภูต  ๔  และ รูป ที่ อาศัย มหาภูต  ๔) 314 
๕.  สฬา ยต นะ  ะะ จักขุ-ตา  โสต ะ-หู  ฆาน ะ-จมูก  ชิวหา-ลิ้น  กาย-กาย  มโน-ใจ 

309  คำ จำกัด ความ เหล่า นี้  ดู  สิ. นิ. ๑๖ / ๖- ๑๘ / ๓- ๕;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๒๕๖- ๒๗๒ / ๑๘๑- ๑๘๕;  เป็น ต้น  ส่วน คำ อธิบาย ขยาย ความ ให้ ดู  วิสุทฺ ชิ. 
และ  วิภงฺ ค. อ.  ตาม ที่ อ้าง ข้าง ต้น 

310  ปุพ พัน ตะ-อ ปรัน ตะ-ปุ พ พัน ตา ปรัน ตะ ^  อดีต  -  อนาคต  -ทั้ง อดีต อนาคต)  ดู  อภิ. สิ. ๓๔ / ๗๑๒ / ๒๘๓ 

311  กาย สังขาร  ะ  กาย สัญเจตนา  (ความ' จง' ใจ' ทาง กาย)  ะะ  เจตนา  ๒๐  ทาง กาย ทวาร  (กามาวจร กุศล  ๘  อกุศล  ๑๒)  วจี สังขาร  ะะ  วจี- 
สัญเจตนา  (ความ จง ใจ ทาง วาจา)  ะะ  เจตนา  ๒๐  ทาง วจี ทวาร  (กามาวจร กุศล  ๘  อกุศล  ๑๒)  จีตต สังขาร  ะะ  มโน สัญเจตนา  (ความ จง 
ใจ ใน ใจ)  ะะ  เจตนา  ๒๙ ใน มโน ทวาร ที่ ยัง มิ ได้ แสดงออก เป็น กาย วิญญั ติ หรือ วจี วิญญั ติ 

313  ปุญญ าภิ สังขาร  (ความ ดีที่ ปรุง แต่ง' ชีวิต)  ะ  กุศล เจตนา ฝ่าย กามาวจร และ ฝ่าย รู ปาว จร  ๑๓  (กามาวจร กุศล  ๘  รู ปาว จร กุศล  ๕) 

อปุญ ญาภิ สังขาร  (ความ ชั่ว ที่ ปรุง แต่ง ชีวิต)  ะะ  อกุศลเจตนา ฝ่าย กามาวจร ทั้ง  ๑๒ 
อา เนญ ชาภิ สังขาร  (ภาวะ มั่น คง ที่ ปรุง แต่ง ชีวิต)  ะะ  กุศล เจตนา ฝ่าย อรูป าว จร ทั้ง  ๔ 

313  กระจาย ออก  5*  โลกิ ย วิญญาณ  ถ ๒  (วิญญาณ  ๕  ฝ่าย กุศล วิบาก  และ อกุศล วิบาก  ะ  ๑๐  +  มโน วิญญาณ  ๒๒)  หรือ 

ะะ  วิญญาณ  ๑ ถ  (วิญญาณ  ๕  ทั้ง สอง ฝ่าย  -I-  มโน ธาตุ  ๒  มโน วิญญาณ ธาตุ อ เหตุ กะ โสมนัส สสห รคต  ๑) 

เป็น ไป ใน ป วัต ติ กาล  (ระหว่าง ปฏิสนธิ  ถึง จุติ)  กับ  วิญญาณ  ๑๙  ที่ เหลือ  เป็น ไป ทั้ง ใน ปว้ต ติ กาล และ ปฏิสนธิ กาล 

314  บันทึก พิเศษ ท้าย บท  ที่  ๑  ว่า ด้วย ขันธ์  ๕ 


๑๗๒ 


พุทธ ธรรม 


๖.  ผส สะ 
๗.  เวทนา 

๘.  ตัณหา 

๙.  อุปาทาน 


๑๐.  ภพ 


๑๑.  ชาติ 


๑๒. ชรา มรณะ 


ะ  จักขุ สัมผัส  โสต ~  ฆาน ะ' ~  ชิวหา' ~  กาย' ~  มโน สัมผัส  (สัมผัส  ๖) 315 
ะ  เวทนา เกิด จาก จักขุ สัมผัส  จาก' โสต' ~  ฆาน' ~  ชิวหา' ~  กาย' ~  และ มโน สัมผัส 
(เวทนา  ๖) 3 16 

ะ  รูป ตัณหา  (ตัณหา ใน รูป) สัทท ตัณหา  (ใน เสียง) คันธ ตัณหา  (ใน กลิ่น) รส ตัณหา  (ใน รส) 
โผ ฏฐั พ' พ ตัณหา  (ใน สัมผัส ทาง กาย)  ธัมม ตัณหา  (ใน ธรรมารมณ์)  (ตัณหา  ๖) 317 
^  กา มุ ปาทาน  (ความ ยึด มั่น ใน กาม  คือ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  ต่างๆ) 

ทิฎจุ [ ปาทาน  (ความ ยึด มั่น* ใน' ทิฏฐิ  คือ  ความ เห็น  ข้อ ยึด ถือ  ลัทธิ  ทฤษฎี  ต่างๆ) 

สี ลพ พตุ ปาทาน  (ความ ยึด มั่น ใน ศีล และ พรต  ว่า จะ ทำ ให้ คน บริสุ ทธ ได้) 

ขตต วา ทุ ปาทาน  (ความ ยึด มั่น ใน อัตตา  สร้าง ตัว ตน ขึ้น ยึด ถือ ไว้ ด้วย ความ หลง ผิด) 

ะ  กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  อีก นัย หนึ่ง 
=  กรรม ภพ  (ปุญ ญาภิ สังขาร  อปุญ ญาภิ สังขาร  อา ณ, ญ' ชาภิ สังขาร) 

กับ  อุป ปัตติ ภพ  (กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ,  สัญญา ภพ  อ สัญญา ภพ 
เนว สัญญา นา สัญญา ภพ,  เอก โว การ ภพ  จตุ โว การ ภพ  ปัญจ โว การ ภพ) 

ะ  ความ ปรากฏ แห่ง ขันธ์ ทั้ง หลาย  การ ได้ มา ซึ่ง อายตนะ ต่างๆ 
หรือ ความ เกิด  ความ ปรากฏ ขึ้น ของ ธรรม ต่างๆ  เหล่า นั้นๆ318 

ะะ  ชรา  (ความ เสื่อม อายุ  ความ หง่อม อินทรีย์)  กับ 
มรณะ  (ความ สลาย แห่ง ขน อ์  ความ ขาด' ช วดี, นทรี ย์)  หรือ 
ความ เสื่อม และ ความ สลาย แห่ง ธรรม ต่างๆ  เหล่า นั้นๆ ๑ 


ค.  ตัวอย่าง คำ อธิบาย แบบ ช่วง กว้าง ที่ สุด 

เพื่อ ให้ คำ อธิบาย สั้น และ ง่าย  เห็น ว่า ควร ใช้ วิธี ยก ตัวอย่าง  ดัง นี้ 

(อา สวะ  อวิชชา  เข้า ใจ ว่า การ เกิด ใน สวรรค์ เป็น ยอด แห่ง ความ สุข  เข้า ใจ ว่า ฆ่า คน นั้น คน นี้ เสีย ได้ 
เป็น ความ สุข  เข้า ใจ ว่า ฆ่า ตัว ตาย เสีย ได้ จะ เป็น สุข  เข้า ใจ ว่า เข้า ถึง ความ เป็น พรหม แล้วจะ ไม, เกิด ไม, ตาย  เข้า ใจ ว่า ทำ 
พิธี บวง สรวง เซ่น สังเวย แล้วจะ ไป สวรรค์ ได้  เข้า ใจ ว่า จะ ไป นิพพาน ได้ ด้วย การ บำเพ็ญ ตบะ  เข้า ใจ ว่า ตัว ตน อัน นี้ นั้น 
แหละ จะ ได ไป เกิด เป็น นั่น เป็น นี่ ด้วย การ กระทำ อย่าง นี้  เข้า ใจ ว่า ตาย แล้ว สูญ  ฯลฯ  จึง 

-*  สังขาร  นึก คิด  ตั้ง เจต จำนง ไป ตาม แนว ทาง หรือ โดย สอด คล้อง กับ ความ เข้า ใจ นั้นๆ  คิด ปรุง แต่ง 
วิธี การ และ ลง มือ กระทำ การ  (กรรม)  ต่างๆ  ด้วย เจตนา เช่น นั้น  เป็น กรรมดี  (บุญ)  บ้าง  เป็น กรรม ชั่ว  (อ บุญ  หรือ 
บาป)  บ้าง  เป็น อา เนญ ชา บ้าง  จึง 

วิญญาณ  เกิด ความ ตระหนัก รู้ และ รับ รู้ อารมณ์ ต่างๆ  เฉพาะ ที่ เป็น ไป ตาม หรือ เข้า กัน ได้ กับ เจตนา 
อย่าง นั้น เป็น สำคัญ  พูด เพื่อ เข้า ใจ กัน ง่ายๆ  ก็ ว่า  จิต หรือ วิญญาณ ถูก ปรุง แต่ง ให้ มี คุณสมบัติ เฉพาะ ขึ้น มา อย่าง ใด 


315  ผัสสะ  ะะ  การ กระทบ ระหว่าง อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก  และ วิญญาณ ทาง อายตนะ นั้นๆ 

316  เวทนา  แบ่ง โดย ลักษณะ เป็น  ๓  [สุข  ทุกข์  อ ทุก ขม สุข]  หรือ  ๕  [สุข  (ทาง กาย)  ทุกข์  (ทาง กาย)  โสมนัส  (ทาง ใจ)  โทมนัส  (ทาง ใจ)  อุเบกขา] 

317  ตัณหา  แบ่ง โดย อาการ เป็น  ๓  คือ  กาม ตัณหา  (อยาก ใน สิ่ง เสพ ทาง ประสาท ทั้ง  ๕)  ภวตัณหา  (อยาก ให้ คง อยู่ นิรันดร)  วิภว ตัณหา 
(อยาก ให้ ดับ สูญ);  หรือ กาม ตัณหา  (อยาก ด้วย ความ ยินดี ใน กาม)  ภวตัณหา  (อยาก อย่าง มีสัส สตทิ ฏฐิ)  วิภว ตัณหา  (อยาก อย่าง มี 
อุจ เฉท ทิฏ เ); ตัณหา ๓  นี้ X ตัณหา  ๖  ข้าง บน  ะ  ๑๘  X  ภาย ใน ภาย นอก  ะ  ๓๖  X กาล  ๓  ะะ  ๑๐๘  (องฺ .จตุ กก. ๒๑ / ๑๙๙ / ๒๙๐) 

318  ความ หมาย นัย หลัง  ใช้ อธิบาย ปฎิจ จสมุ ปบ าทที่ เป็น ไป ใน ขณะ จิต เดียว  ตาม หลัก ใน  อภิ. วิ. ๓๕ / ๓๐๒- ๓ / ๑๙๔;  ๓๓๘ / ๒๑๓; ๔๒๘ / ๒๕๖ 


๑๗๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

อย่าง หนึ่ง  หรือ แบบ ใด แบบ หนึ่ง  เมื่อ ตาย  พลัง แห่ง สังขาร คือ กรรม ที่ ปรุง แต่ง ไว้ จึง ทำ ให้ ปฏิสนธิ วิญญาณ ที่มี 
คุณสมบัติ เหมาะ กับ ตัว มัน  ปฏิสนธิ ขึ้น ใน ภพ  และ ระดับ ชีวิต ที่ เหมาะ กัน  คือ ถือ กำเนิด ขึ้น จาก นั้น 

—*-  นาม รูป  กระบวน การ แห่ง การ เกิด ก็ ดำเนิน การ  ก่อ รูป เป็น ชีวิต ที่ พร้อม จะ ปรุง แต่งกระทำ กรรม ต่างๆ 
ต่อ ไป อีก  จึง เกิด มี รูป ขันธ์  เวทนา ขันธ์  สัญญา ขันธ์  สังขาร ขันธ์ ขึ้น โดย ครบ ถ้วน  ประกอบ ด้วย คุณสมบัติ และ 
ข้อ บกพร่อง ต่างๆ  ตาม พลัง ปรุง แต่ง ของ สังขาร  คือ  กรรม ที่ ทำ มา  และ ภาย ใน ขอบ เขต แห่ง วิสัย ของ ภพ ที่ ไป เกิด นั้น 
สุด แต่ จะ ไป เกิด เป็น มนุษย์  ดิรัจฉาน  เทวดา  เป็น ต้น 

—*-  สฬา ยต นะ  แต่ ชีวิต ที่ จะ สนอง ความ ต้อง การ ของ ตัว ตน  และ พร้อม ที่ จะ กระทำ การ ต่างๆ  โต้ ตอบ ต่อ 
โลก ภาย นอก  จะ ต้อง มี ทาง ติดต่อ กับ โลก ภาย นอก  สำหรับ ให้ กระบวน การ รับ รู้ ดำเนิน งาน ได้  ดัง นั้น  อาศัย นาม รูป 
เป็น เครื่อง สนับ สนุน  กระบวน การ แห่ง ชีวิต จึง ดำเนิน ต่อ ไป ตาม พลัง แห่ง กรรม  ถึง ขั้น เกิด อายตนะ ทั้ง  ๖  คือ 
ประสาท  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ เครื่อง รับ รู้ อารมณ์ ภาย ใน  คือ  ใจ  จาก นั้น 

—*-  ผัสสะ  กระบวน การ แห่ง การ รับ รู้ก็ ดำเนิน งาน ได้  โดย การ เข้า กระทบ หรือ ประจวบ กัน ระหว่าง 
องค์ ประกอบ  ๓  ฝาย  คือ  อายตนะ ภาย ใน  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ ใจ)  กับ อารมณ์  หรือ อายตนะ ภาย นอก  (รูป 
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์)  และ วิญญาณ  (จักขุ วิญญาณ  โสต วิญญาณ  ฆาน วิญญาณ  ชิวหา- 
วิญญาณ  กาย วิญญาณ  และ มโน วิญญาณ)  เมื่อ การ รับ รู้ เกิด ขึ้น ครั้ง ใด 

เวทนา  ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  การ เสวย อารมณ์  ก็ จะ ต้อง เกิด ขึ้น ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  คือ  สุข สบาย  (สุข- 
เวทนา)  ไม, สบาย  เจ็บ ปวด  เป็น ทุกข์  (ทุกขเวทนา)  หรือ ไม, ก็ เฉยๆ  (อ ทุก ขม สุข เวทนา  หรือ  อุเบกขา เวทนา)  และ 
โดย วิสัย แห่ง ปุถุชน  กระบวน การ ย่อม ไม, หยุด อยู่ เพียง นี้  จึง 

—*-  ตัณหา  ถ้า สุข สบาย  ก็ ชอบ ใจ  ติด ใจ  อยาก ได้  หรือ อยาก ได ให้ มาก ยิ่งๆ  ขึ้น ไป อีก  เกิด การ ทะยาน 
อยาก และ แส่ หา ต่างๆ  ถ้า เป็น ทุกข์  ไม่ สบาย  ก็ ขัด ใจ  ขัด เคือง  อยาก ให้ สูญ ลิ้น  ให้ หมด ไป  หรือ ให้ พ้นๆ  ไป เสีย 
ด้วย การทำ ลาย หรือ หนี ไป ให้ พ้น ก็ ตาม  เกิด ความ กระวน กระวาย ดิ้นรน อยาก ให้ พ้น จาก อารมณ์ ที่ เป็น ทุกข์  ขัด ใจ 
ท้น ไป หา ไป เอา สิ่ง อื่น อารมณ์ อื่น ที่ จะ ให้ ความ สุข ได้  หรือ ไม่ ก็ รู้สึก เฉยๆ  คือ อุเบกขา  ซึ่ง เป็น ความ รู้สึก อย่าง ละเอียด 
จัด เข้า ใน ฝ่าย สุข  เพราะ ไม, ขัด ใจ  เป็น ความ สบาย อย่าง อ่อนๆ  รู้สึก เรื่อยๆ  เพลินๆ  จาก นั้น 

—*-  อุปาทาน  ความ อยาก เมื่อ รุนแรง ขึ้น  ก็ กลาย เป็น ยึด  คือ ยึด มั่น ถือ มั่น ติด สยบ หมกมุ่น ใน สิ่ง นั้น  หรือ 
เมื่อ ยัง ไม, ได้  ก็ อยาก ด้วย ตัณหา  เมื่อ ได้ หรือ ถึง แล้ว  ก็ ยึด ฉวย ไว้ ด้วย อุปาทาน  และ เมื่อ ยึด มั่น  ก็มิ ใช่ ยึด แต่ อารมณ์ 
ที่ อยาก ได้  (กา มุ ปาทาน)  เท่า นั้น  แต่ ยัง พ่วง เอา ความ ยึด มั่น ใน ความ เห็น  ทฤษฎี  ทิฎฐิ ต่างๆ  ที่ เกี่ยว เนื่อง  (ทิฏ อุ- 
ปาทาน)  ความ ยึด มั่น ใน แบบ แผน ความ ประพฤติ และ ข้อ ปฏิบัติ ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง ที่ ปรารถนา  (สีลั พพตุ ปาทาน)  และ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ตัว ตน  (อัต ต' วา' ทุ ปาทาน)  พัวพัน เกี่ยว เนื่อง กัน ไป  ด้วย ความ ยึด มั่น ถือ มั่นนั้  จึง ก่อ ให้ เกิด 

-*  ภพ  เจตนา  เจต จำนง ที่ จะ กระทำ การ  เพื่อ ให้ ได้ มา และ ให้ เป็น ไป ตาม ความ ยึด มั่น ถือ มั่น นั้น  และ นำ 
ให้ เกิด กระบวน พฤติกรรม  (กรรม ภพ)  ทั้ง หมด ขึ้น อีก  เป็น กรรมดี  กรรม ชั่ว  หรือ อา เนญ ชา  สอด คล้อง กับ ตัณหา 
อุปาทาน นั้นๆ  เช่น  อยาก ไป สวรรค์  และ มี ความ เชื่อ ที่ ยึด ไว้ ว่า จะ ไป สวรรค์ ได้ ด้วย การ กระทำ เช่น นี้  ก็ กระทำ กรรม 
อย่าง นั้นๆ  ตาม ที่ ต้อง การ  พร้อม กับ การ กระทำ นั้น  ก็ เป็น การ เตรียม ภาวะ แห่ง ชีวิต  คือ ขันธ์  ๕  ที่ จะ ปรากฏ ใน ภพ ที่ 
สมควร กับ กรรม นั้น ไว้ พร้อม ด้วย  (อุป ปัตติ ภพ) 

เมื่อ กระบวน การ ก่อ กรรม ดำเนิน ไป เช่น นี้ แล้ว  ครั้น ชีวิต ช่วง หนึ่ง ลิ้น สุด ลง  พลัง แห่ง กรรม ที่ สร้าง สม ไว้ 
(กรรม ภพ)  ก็ ผลัก ดัน ให้ เกิด การ สืบ ต่อ ขั้น ตอน ต่อ ไป ใน วงจร อีก  คือ 


๑๗๔ 


พุทธ ธรรม 


—*-  ชาติ  เริ่ม แต่ ปฏิสนธิ วิญญาณ ที่มี คุณสมบัติ สอด คล้อง กับ พลัง แห่ง กรรม นั้น  ปฏิสนธิ ขึ้น ใน ภพ ที่ 
สมควร กับ กรรม  บังเกิด ขันธ์  ๕  ขึ้น พร้อม  เริ่ม กระบวน การ แห่ง ชีวิต ให้ ดำเนิน ต่อ ไป  คือ  เกิด  นาม รูป  สฬา ยต นะ 
ผัสสะ  และ เวทนา  ขึ้น หมุน เวียน วงจร อีก  และ เมื่อ การ เกิด มี ขึ้น แล้ว  ย่อม เป็น การ แน่ นอน ที่ จะ ต้อง มี 

ชรา มรณะ  ความ เสื่อม โทรม  และ แตก ดับ แห่ง กระบวน การ ของ ชีวิต นั้น  สำหรับ ปุถุชน  ชรา มรณะ นี้ 
ย่อม คุก คาม บีบ คั้น  ทั้ง โดย ชัด แจ้ง  และ แฝง ช่อน  (อยู่ ใน จิต ส่วน ลึก)  ตลอด เวลา  ด้ง นั้น  ใน วงจร ชีวิต ของ ปุถุชน 
ชรา มรณะ จึง พ่วง มา พร้อม ด้วย 

. โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส  ซึ่ง เรียก รวม ว่า ความ ทุกข์ นั้น เอง  คำ สรุป ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท 

จึง มี ว่า  “กอง ทุกข์ ทั้ง ปวง  จึง เกิด มี ด้วย อาการ อย่าง นี้” 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน ฐานะ ที่ เป็น วัฏฏะ  หรือ วงจร  ความ สิ้น สุด จึง ไม่ มี  ณ  ที่นี้  แท้ จริง  องค์ ประกอบ ช่วง นี้  กลับ 
เป็น ขั้น ตอน ที่ สำคัญ อย่าง ยิ่ง อีก ตอน หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ วงจร หมุน เวียน ต่อ ไป  กล่าว คือ  โสก ะ  (ความ แห้ง ใจ)  ปริเทวะ 
(ความ ริ่าไ ร)  ทุกข์  โทมนัส  (ความ เสียใจ)  อุ ปายาส  (ความ ผิด หวัง คับ แค้น ใจ)  เป็น อาการ สำแดง ออก ของ การ มี 
กิเลส ที่ เป็น เชื้อ หมัก ดอง อยู่ ใน จิต สันดาน  ที่ เรียก ว่า  อา สวะ 

อา สวะ นั้น ได้แก่ ความ ใฝ่ ใจ ใน สิ่ง สนอง ความ อยาก ทาง ประสาท ทั้ง  ๕  และ ทาง ใจ  (กามาสวะ)  ความ เห็น 
ความ ยึด ถือ ต่างๆ  เช่น  ยึด ถือ ว่า  รูป เป็น เรา  รูป เป็น ของ เรา  เป็น ต้น  (ทิฏ ฐาส วะ)  ความ ชื่น ชอบ อยู่ ใน ใจ ว่า ภาวะ 
แห่ง ชีวิต อย่าง นั้น อย่าง นี้ เป็น สิ่ง ดี เลิศ  ประเสริฐ  มี ความ สุข  หวัง ใจ ใฝ่ ฝ็นที่ จะ ได้ อยู่ ครอง ภาวะ ชีวิต นั้น เสวย สุข ให้ 
นาน แสน นาน  หรือ ตลอด ไป  (ภ วา สวะ)  และ ความ ไม่ รู้สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  (อวิชชา สวะ) 

ชรา มรณะ เป็น เครื่อง หมาย แห่ง ความ เสื่อม สิ้น สลาย  ซึ่ง ขัด กับ อา สวะ เหล่า นี้  เช่น  ใน ด้าน กามา ส' วะ  ชรา 
มรณะ ทำ ให้ ปุถุชน เกิด ความ รู้สึก ว่า  ตน กำลัง พลัดพราก  หรือ หมด หวัง จาก สิ่ง ที่ ชื่น ชอบ  ที่ ปรารถนา  ใน ด้าน 
ทิฏฐ าส วะ  เมื่อ ยึด ถือ อยู่ ว่า ร่าง กาย เป็น ตัว เรา เป็น ของ เรา  พอ ร่าง กาย แปร ป รวน ไป  ก็ ผิด หวัง แห้ง ใจ  ใน ด้าน ภ วาล X  ทำ 
ให้ รู้สึก ตัว ว่า  จะ ขาด  พลาด  พราก  ผิด หวัง  หรือ หมด โอกาส ที่ จะ ครอง ภาวะ แห่ง ชีวิต ที่ ตัว ชื่น ชอบ อย่าง นั้นๆ  ใน 
ด้าน อวิช ช' า ส', วะ  ก็ คือ ขาด ความ รู้ ความ เข้า ใจ มูลฐาน ตั้ง ต้น แต่ ว่า ชีวิต คือ อะไร  ความ แก่ ชรา คือ อะไร  ควร ปฏิบัติ 
อย่าง ไร  ต่อ ความ แก่ ชรา  เป็น ต้น  เมื่อ ขาด ความ รู้ ความ คิด ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง  พอ นึก ถึง หรือ เข้า เกี่ยว ข้อง กับ ชรา 
มรณะ ก็ บังเกิด ความ รู้สึก และ แสดง อาการ ใน ทาง หลง งม งาย  ขลาด กลัว  และ เกิด ความ ซึม เซา หดหู่ ต่างๆ 

ดัง นั้น  อา สวะ  จึง เป็น เชื้อ  เป็น ปัจจัย ที่ จะ ให้  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส  เกิด ขึ้น ได้ ทันที ที่ ชรา 
มรณะ เข้า มา เกี่ยว ข้อง 

อนึ่ง  โสก ะ  เป็น ต้น เหล่า นี้  แสดง ถึง อาการ มืด มัว ของ จิต ใจ  เวลา ใด ความ ทุกข์ เหล่า นี้ เกิด ขึ้น  จิต ใจ จะ พร่า 
มัว  ร้อนรน  อับ ปัญญา  เมื่อ เกิด อาการ เหล่า นี้  ก็ เท่า กับ พ่วง อวิชชา เกิด ขึ้น มา ด้วย 

อย่าง ที่ กล่าว ใน วิ สุทธิ มัคค์ ว่า  “โสก ะ  ทุกข์  โทมนัส  และ อุ ปายาส  ใ ม1 แยก! ป จากอวิชชา  และ อร รม ดา 
ปริเทวะ  ก็ ย่อม มี แก1 คน หลง  เหตุ นั้น  เมื่อ ใส กะ  เป็น ต้น  สำเร็จ แลัว  อวิชชา ก็ ยอม เป็น ชัน ล่า เร็จ แล้ว”319'1  ว่า  “ใน 
เรื่อง อวิชชา  พง ท ราบ1 ว่า  ย่อม เป็น ชัน ล่า เร็จ มา แล้ว แต่ อร รม มี ใส กะ  เป็น ต้น”319'2  และ ว่า  “อวิชชา ย่อม ยัง เป็น! ป 
ตลอด เวลา ที่ ใส กะ  เป็น ต้น  เหล่า นั้น  ยัง เป็น! ปอ ยู่”319'3 

โดย น้ยนี้ ท่าน จึง กล่าว ว่า “เพราะ อา สวะ เกิด อวิชชา จง เกิด”320  และ สรุป ได้ ว่า ชรา มรณะ ของ ปุถุชน ซึ่ง พ่วง 
ด้วย โสก ะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส  อุ ปายาส  ย่อม เป็น ปัจจัย ให้ เกิด อวิชชา  หมุน วงจร ต่อ ไป อีก  สัมพันธ์ กัน ไม่ ขาด สาย 
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๑๗๕ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส มุป บาท 

จาก คำ อธิบาย ตาม แบบ นี้  มี ข้อ สังเกต และ สิ่ง ที่ ควร ทำ ความ เข้า ใจ เป็น พิเศษ  ดัง นี้ 

๑.  วงจร แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ตาม คำ อธิบาย แบบ นี้  นิยม เรียก ว่า  '‘ภวจักร” ซึ่ง แปล ว่า วง ล้อ แห่ง ภพ  หรือ 
“สัง สาร จักร’’  ซึ่ง แปล ว่า  วง ล้อ แห่ง สังสารวัฏ  และ จะ เห็น ได้ ว่า  คำ อธิบาย คาบ เกี่ยว ไป ถึง  ๓  ช่วง ชีวิต  คือ  อวิชชา 
กับ สังขาร  ช่วง หนึ่ง  วิญญาณ  ถึง  ภพ  ช่วง หนึ่ง  และ ชาติ  กับ  ชรา มรณะ  (พ่วง ด้วย  โสก ะ  เป็น ต้น)  อีก ช่วง หนึ่ง  ถ้า 
กำหนด เอา ช่วง กลาง  คือ  วิญญาณ  ถึง  ภพ  เป็น ชีวิต ปัจจุบัน  ช่วง ชีวิต ทั้ง  ๓  ซึ่ง ประกอบ ด้วย องค์  (หัว ข้อ)  ๑๒  จึง 
แบ่ง เป็น  ๓  กาล  ด้ง นี้ 

๑)  อดีต  ะะ  อวิชชา  สังขาร 

๒)  ปัจจุบัน  ะ  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
๓)  อนาคต  ะ  ชาติ  ชรา มรณะ  (+  โสก ะ  ฯลฯ) 

๒.  เมื่อ แยก ออก เป็น  ๓  ช่วง เช่น นี้  ย่อม ถือ เอา ช่วง กลาง  คือ  ชีวิต ปัจจุบัน  หรือ ชาติ นี้  เป็น หลัก  เมื่อ 
ถือ เอา ช่วง กลาง เป็น หลัก  ก็ ย่อม แสดง ความ สัมพันธ์ ใน ฝ่าย อดีต เฉพาะ ด้าน เหตุ  คือ สืบ สาว จาก ผล ที่ ปรากฏ ใน 
ปัจจุบัน ว่า เกิด มา จาก เหตุ อะไร ใน อดีต  (ะะะ  อดีต เหตุ  —*-  ปัจจุบัน ผล)  และ ใน ฝ่าย อนาคต แสดง เฉพาะ ด้าน ผล  คือ 
ชัก โยง จาก เหตุ ใน ปัจจุบัน ออก ไป ว่า จะ ให้ เกิด ผล อะไร ใน อนาคต  ^ ปัจจุบัน เหตุ  อนาคต ผล) 

โดย นัย นี้  เฉพาะ ช่วง กลาง  คือ ปัจจุบัน ช่วง เดียว  จึง มี พร้อม ทั้ง ฝ่าย ผล  และ เหตุ  และ แสดง ได้ เป็น  ๔  ช่วง 
(เรียก ว่า  สังคหะ  หรือ  สังเขป  ๔)  ดัง นี้ 

๑)  อดีต เหตุ  ะ  อวิชชา  สังขาร 

๒)  ปัจจุบัน ผล  ะ  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  ผัสสะ  เวทนา 

๓)  ปัจจุบัน เหตุ  ะ  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 

๔)  อนาคต ผล  ะ  ชาติ  ชรา มรณะ  (+  โสก ะ  ฯลฯ) 

๓.  จาก คำ อธิบาย ของ องค์ ประกอบ แต่ ละ ข้อ  จะ เห็น ความ หมาย ที่ คาบ เกี่ยว เชื่อม โยง กัน ของ 
องค์ ประกอบ บาง ข้อ  ซึ่ง จัด เป็น กลุ่ม ได้ ดัง นี้ 

๑)  อวิชชา  กับ  ตัณหา  อุปาทาน 

-  จาก คำ อธิบาย ของอวิชชา  จะ เห็น ชัด ว่า  มี เรื่อง ของ ความ อยาก  (ตัณหา)  และ ความ ยึด มั่น  (อุปาทาน) 
โดย เฉพาะ ความ ยึด มั่น ใน เรื่อง ตัว ตน  เข้า แฝง อยู่ ด้วย ทุก ตัวอย่าง  เพราะ เมื่อ ไม, รู้จัก ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง  หลง 
ผิด ว่า มี ตัว ตน  ก็ ย่อม มี ความ อยาก เพื่อ ตัว ตน  และ ความ ยึด ถือ เพื่อ ตัว ตน ต่างๆ  และ ใน คำ ที่ ว่า  “อา สวะ เกิด  อวิชชา 
จง เกิด”  นั้น  กามาสวะ  ภ วา สวะ  และ ทิฏฐ าส วะ  ก็ เป็น เรื่อง ของ ตัณหา อุปาทาน นั่น เอง  ดัง นั้น  เมื่อ พูด ถึง อวิชชา  จึง 
มี ความ หมาย พ่วง หรือ เชื่อม โยง ไป ถึง ตัณหา และ อุปาทาน ด้วย เสมอ 

-  ใน คำ อธิบาย ตัณหา และ อุปาทาน ก็ เช่น เดียว กัน  จะ เห็น ได้ ว่า  มี อวิชชา แฝง หรือ พ่วง อยู่ ด้วย เสมอ  ใน แง' 
ที่ ว่า  เพราะ หลง ผิด ว่า เป็น ตัว ตน  จึง อยาก และ ยึด ถือ เพื่อ ตัว ตน นั้น  เพราะ ไม่ รู้ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  จึง เข้า ไป 
อยาก และ ยึด ถือ ใน สิ่ง เหล่า นั้น ว่า เป็น เรา  เป็น ของ เรา  หรือ อยาก ได้ เพื่อ เรา  เป็น เรื่อง ของ ความ เห็น แก1 ตัว ทั้ง สิ้น 
และ ใน เวลา ที่ อยาก และ ยึด ถือ เช่น นั้น  ยิ่ง อยาก และ ยึด แรง เท่าใด  ก็ ยิ่ง มอง ข้าม เหตุผล  มอง ไม, เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม 
สภาพ ของ มัน  และ ละเลย การ ปฏิบัติ ต่อ มัน ด้วย สติ ปัญญา ตาม เหตุ ตาม ผล  มาก ขึ้น เพียง นั้น  โดย เหตุ นี้  เมื่อ พูด ถึง 
ตัณหา  อุปาทาน  จึง เป็น อัน พ่วง เอา อวิชชา เข้า ไว้ ด้วย 


๑๗๖ 


พุทธ ธรรม 


โดย นัย นี้  อวิชชา  ใน อดีต เหตุ  กับ  ตัณหา  อุปาทาน  ใน ปัจจุบัน เหตุ  จึง ให้ ความ หมาย ที่ ต้อง การ ได้ เป็น 
อย่าง เดียว กัน  แต่ การที่ ยก อวิชชา ขึ้น ใน ฝ่าย อดีต  และ ยก ตัณหา อุปาทาน ขึ้น ใน ฝ่าย ปัจจุบัน  ก็ เพื่อ แสดง ตัว 
ประกอบ ที่ เด่น เป็น ตัว นำ  ใน กรณี ที่ สัมพันธ์ กับ องค์ ประกอบ ข้อ อื่นๆ  ใน ภวจักร 

๒)  สังขาร  กับ  ภพ 

-  สังขาร กับ ภพ  มี คำ อธิบาย ใน วงจร คล้าย กัน มาก  สังขาร อยู่ ใน ช่วง ชีวิต ฝ่าย อดีต  และ ภพ อยู่ ใน ช่วง ชีวิต 
ฝ่าย ปัจจุบัน  ต่าง ก็ เป็น ตัว การ สำคัญ  ที่ ปรุง แต่ง ชีวิต ให้ เกิด ใน ภพ ต่างๆ  ความ หมาย จึง ใกล้ เคียง กัน มาก  ซึ่ง ความ 
จริง ก็ เกือบ เป็น อัน เดียว กัน  ต่าง ที่ ขอบ เขต ของ การ เน้น 

สังขาร มุ่ง ไป ที่ ตัว เจตนา  หรือ เจต จำนง  ผู้ ปรุง แต่ง การ กระทำ  เป็น ตัว นำ ใน การทำ กรรม  ส่วน ภพ มี 
ความ หมายกว้าง กว่า  โดย แบ่ง เป็น กรรม ภพ กับ  อุป ปัตติ ภพ  กรรม ภพ แม้ จะ มี เจตนา เป็น ตัว การ สำคัญ เหมือน 
สังขาร  แต่ ให้ ความ รู้สึก ครอบ คลุม มากกว่า  โดย เพ่ง เอา กระบวน พฤติกรรม ทั้ง หมด ที เดียว  ส่วน อุป ปัตติ ภพ 
หมาย ถึง ขันธ์  ๕  ที่ เกิด เพราะ กรรม ภพ นั้น  โดย นัย นี้  สังขาร  กับ กรรม ภพ  จึง พูด พ่วง ไป ด้วย กัน ได้ 

๓)  วิญญาณ  ถึง  เวทนา  กับ  ชาติ  ชรา มรณะ  (+  โสก ะ  ฯลฯ) 

-  วิญญาณ  ถึง  เวทนา  เป็น ตัว ชีวิต ปัจจุบัน  ซึ่ง เป็น ผล มา จาก เหตุ ใน อดีต  การที่ แสดง ไว้ เป็น อย่างๆ 
ตาม ลำดับ อย่าง นี้  เพราะ มุ่ง กระจาย กระบวน ธรรม ออก ให้ เห็น อา การที่ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ของ ชีวิต  ซึ่ง เป็น ฝ่าย ผล ใน 
ปัจจุบัน  เข้า สัมพันธ์ กัน จน เกิด องค์ ประกอบ อื่นๆ  ที่ เป็น ฝ่าย เหตุ ใน ปัจจุบัน  อัน จะ นำ มา ซึ่ง ผล ใน อนาคต ต่อ ไป อีก 

-  ส่วน  ชาติ  ชรา มรณะ  แสดง ไว้ เป็น ผล ใน อนาคต  ต้อง การ ขึ้ให้ เห็น เพียง ว่า  เมื่อ เหตุ ปัจจุบัน ยัง มี อยู่ 
ผล ใน อนาคต ก็ จะ ย้งมี ต่อ ไป  จึง พูด สั้น ใช้ เพียง คำ ว่า  ชาติ  และ  ชรา มรณะ  ซึ่ง ก็ หมาย ถึง การ เกิด ดับ ของ วิญญาณ 
ถึง  เวทนา  นั่น เอง  แต่ เป็น คำ พูด แบบ สรุป  และ ต้อง การ เน้น ใน แง, การ เกิด ขึ้น ของ ทุกข์ ให้ เห็น จุด ที่ จะ เชื่อม โยง กลับ 
เข้า สู่ วงจร อย่าง เดิม ได้ อีก 

-  ดัง นั้น  ตาม หลัก จึง กล่าว ว่า  วิญญาณ ถึง เวทนา  กับ  ชาติ ชรา มรณะ  เป็น อัน เดียว กัน  พูด แทน กัน ไป ได้ 

เมื่อ ถือ ตาม แนว นี้ เรื่อง เหตุผล  ๔  ช่วง ใน ข้อ  ๒. จึง แยก องค์ ประกอบ เป็น ช่วง ละ  ๕ ได้ ทุก ตอน คือ 
๑)  อดีต เหตุ  ๕  ^  อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 

๒)  ปัจจุบัน ผล  ๕  ะ  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  ผัสสะ  เวทนา  ^  ชาติ  ชรา มรณะ) 

๓)  ปัจจุบัน เหตุ  ๕  ะ  อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 

๔)  อนาคต ผล  ๕  ะ  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  ผัสสะ  เวทนา  (ะ  ชาติ  ชรา มรณะ) 

เมื่อ นับ หัว ข้อ ดัง นี้  จะ ได้  ๒๐  เรียก กัน ว่า  อาการ  ๒0 

๔.  จาก คำ อธิบาย ใน ข้อ  ๓.  จึง แยก ประ ๓ ท องค์  ๑๒  ของ ปฏิจ จ สมุป บาท  ตาม หน้าที่ ของ มัน ใน วงจร เป็น 
๓  พวก  เรียก ว่า  วัฏฏะ  ๓  หรือ  ไตร วัฏฏ์  (วน  ๓)  คือ 

๑)  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เป็น  กิเลส  คือ  ตัว สาเหตุ ผลัก ดัน ให้ คิด ปรุง แต่งกระทำ การ ต่างๆ 
เรียก ว่า  กิเลส: วัฏฏ์ 

๒)  สังขาร  (กรรม) ภพ  เป็น  กรรม  คือ  กระบวน การ กระทำ  หรือ กรรม ทั้ง หลาย  ที่ ปรุง แต่ง ชีวิต ให้ 
เป็น ไป ต่างๆ  เรียก ว่า  กรรม- วัฏฏ์ 

๓)  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  ผัสสะ  เวทนา  เป็น  วิบาก  คือ  สภาพ ชีวิต ที่ เป็น ผล แห่ง การ ปรุง 
แต่ง ของ กรรม  และ กลับ เป็น ปัจจัย เสริม สร้าง กิเลส ต่อ ไป ได้ อีก  เรียก ว่า  วิ ปาก วัฏฏ์ 


๑๗๗ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

วัฏฏะ ทั้ง  ๓  นี้  หมุน เวียน ต่อ เนื่อง เป็น ปัจจัย อุด หนุน แก่ กัน  ทำ ให้ วงจร แห่ง ชีวิต ดำเนิน ไป ไม, ขาด สาย321 
ซึ่ง อาจ เขียน เป็น ภาพ ได้ ดัง นี้ 


๕.  ใน ฐานะ ที่ กิเลส เป็น ตัว มูล เหตุ ของ การทำ กรรม ต่างๆ  ที่ จะ ปรุง แต่ง ชีวิต ให้ เป็น ไป  จึง กำหนด ให้ กิเลส 
เป็น จุด เริ่ม ต้น ใน วงจร  เมื่อ กำหนด เช่น นี้ก็ จะ ได้ จุด เริ่ม ต้น  ๒  แห่ง ใน วงจร นี้  เรียก ว่า  มูล  ๒  ของ  ภวจักร  คือ 
๑)  อวิชชา  เป็น จุด เริ่ม ต้น ใน ช่วง อดีต  ที่ ส่ง ผล มา ยัง ปัจจุบัน ถึง เวทนา เป็น ที่ สุด 
๒)  ตัณหา  เป็น จุด เริ่ม ต้น ใน ช่วง ปัจจุบัน ต่อ จาก เวทนา  ส่ง ผล ไป ยัง อนาคต  ถึง ชรา มรณะ เป็น ที่ สุด 

เหตุผล ที่ แสดงอ วิชชา ใน ช่วง แรก  และ ตัณหา ใน ช่วง หลัง นั้น  เห็น ได้ ชัด อยู่ แล้วอย่าง ที่ กล่าว ใน ข้อ  ๓.  คือ 
อวิชชา  ต่อ เนื่อง กับ  โสก ะ  ปริเทวะ  ฯลฯ  ส่วน ตัณหา  ต่อ เนื่อง กับ เวทนา  ดัง นั้น  อวิชชา  และ  ตัณหา  จึง เป็น กิเลส 
ตัว เด่น ตรง กับ กรณี นั้นๆ322 

อนึ่ง  ใน แง่ ของ การ เกิด ใน ภพ ใหม่  คำ อธิบาย ตาม แบบ ก็ ได้ แสดง ความ แตก ต่าง ระหว่าง กรณี ที่ อวิชชา เป็น 
กิเลส ตัว เด่น  กับ กรณี ที่ ตัณหา เป็น กิเลส ตัว เด่น ไว้ ด้วย  คือ 

-  อวิชชา  เป็น ตัว การ พิเศษ  ที่ จะ ให้ สัตว์ ไป เกิด ใน ทุคติ  เพราะ ผู้ ถูกอวิชชา ครอบ งำ ไม่ รู้ ว่า อะไร ดี  อะไร 
ชั่ว  อะไร ถูก  อะไร ผิด  อะไร เป็น ประโยชน์  ไม, เป็น ประโยชน์  อะไร เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เสื่อม พินาศ  ย่อม ทำ การ 
ต่างๆ  ด้วย ความ หลง มืด มัว  ไม่ มี หลัก  จึง มี โอกาส ทำ กรรม ที่ ผิด พลาด ได้ มาก 

-  ภวตัณหา  เป็น ตัว การ พิเศษ ที่ จะ ให้ สัตว์ ไป เกิด ใน สุคติ  ใน กรณี ที่ ภวตัณหา เป็น ตัว นำ  บุคคล ย่อม 
คำนึง ถึง และ ใฝ่ ใจ ใน ภาวะ แห่ง ชีวิต ที่ ดีๆ  ถ้า เป็น โลก หน้า  ก็ คิด อยาก ไป เกิด ใน สวรรค์  ใน พรหม โลก  เป็น ต้น  ถ้า 
เป็น ภพ ปัจจุบัน  ก็ อยาก เป็น เศรษฐี  อยาก เป็น คน มี เกียรติ  ตลอด จน อยาก ได้ ชื่อ ว่า เป็น คน ดี 


321  วัฏฏะ  ๓  เป็น มติ รุ่น อรรถกถา  ที่ อาจ ถือ ได้ ว่า  เป็น การ อธิบาย ปฏิจ จสมุ ป บาท แบบ เข้า ใจ กัน ง่ายๆ  จะ ว่า เป็น การ แสดง สังสารวัฏ ฏ์แบ บ 
ชาว บ้าน ก็ ว่า ได้  เช่น  เมื่อ มี กิเลส อยาก ได้  จึง ทำ กรรม ให้ ได้ สิ่ง นั้น มา เสพ เสวย  ได้ รับ วิบาก คือ เวทนา ที่ เป็น สุข  จึง เกิด กิเลส อยาก ได้ 
ยิ่ง ขึ้น ไป  แล้ว ทำ กรรม  และ ได้ รับ วิบาก ต่อ ไป อีก;  หรือ  เมื่อ อยาก ได้  และ ทำ กรรม ให้ ได้ มา  แต่ ไม่ สม ใจ  ได้ วิบาก คือ เวทนา ที่ เป็น ทุกข์ 
ทำ ให้ เกิด กิเลส  คือ โทสะ  จึง ทำ กรรม  แล้ว ได้ รับ วิบาก ไป อีก แบบ หนึ่ง  ดัง นี้  เป็น ต้น 

322  คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา กล่าว ว่า  การ ตรัส อวิชชา และ ตัณหา เป็น มูล ไว้ ๒  อย่าง นี้ มี ความ มุ่ง หมาย ต่าง กัน อริ ช ช' 7 ห มาย สำหรับ คน' ทิฏ ฐิ' จริต 
ตัณหา สำหรับ คน ตัณหา จริต  อีก นัย หนึ่ง  ท่อน อวิชชา เป็น มูล  ตรัส เพื่อ ถอน อุจ เฉท ทิฏฐิ  ท่อน ตัณหา เป็น มูล  ตรัส เพื่อ ถอน สัส สต ทิฏฐิ 
อีก นัย หนึ่ง  ท่อน อวิชชา เป็น มูล หมาย  สำหรับ คัพภ ไส ยก สัตว์  ท่อน ตัณหา เป็น มูล  มุ่ง สำหรับ โอ ป ปา ติก สัตว์  ดู  วิ สุทุธิ .๓ / ๑๙๕ 


๑๗๘ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ มี ความ อยาก ด้วย อำนาจ ภวตัณหา เช่น นี้  ก็ จึง คิด การ และ ลง มือ กระทำ กรรม ต่างๆ  ที่ จะ เป็น ทาง ให้ 
บรรลุ จุด หมาย นั้นๆ  เช่น  อยาก ไป เกิด เป็น พรหม  ก็ บำเพ็ญ ฌาน  อยาก ไป สวรรค์  ก็ ให้ ทาน รักษา ศีล  อยาก เป็น 
เศรษฐี  ก็ ขยัน หา ทรัพย์  อยาก เป็น คนมื เกียรติ  ก็ สร้าง ความ ดี  ฯลฯ  ทำ ให้ รู้จัก ยั้ง คิด  และ ไม่ ประมาท  ขวน ขวา ย 
ใน ทาง ที่ดี  มี โอกาส ทำ ความ ดี ได้ มากกว่า ผู้ อยู่ ด้วย อวิชชา 

เรื่อง ที่ ยก อวิชชา  และ ภวตัณหา  เป็น หัว ข้อ ต้น ของ วัฏฏะ  แต่ ก็มิ ใช่ เป็น มูล การณ์ นั้น  มี พุทธ พจน์ แสดง ไว้ 

อีก  เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปลาย แรก สุด ของอวิชชา จะ ปราก ฎก็ห าใม่ ว่า  ‘ก่อน แต่ นี้  อวิชชา มิ ใด: มี  ครั้น 
มา ภาย หลง จง มี ขึ้น’  เรื่อง นี้  เรา กล่าว ด้ง นี้ ว่า  ‘ก็ แล  เพราะ สิ่ง นี้ เป็น ปัจจัย  อวิชชา จง ปราก ฎ’...,,323 

ส่วน ภวตัณหา  ก็มี พุทธ พจน์ แสดง ไว้  มี ความ อย่าง เดียว กัน324  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปลาย แรก สุด ของ ภวต ณ หา จะ ปราก ฎก็ หา! ม่ว่า  ‘ก่อน แต่ นี้  ภวต ณ หา มิ! ดม  ครั้น 
มา ภาย หลง  จง มี ขึ้น’  เรื่อง นี้  เรา กล่าว ด้ง นี้ ว่า  ‘ก็ แล  เพราะ สิ่ง นี้ เป็น ปัจจัย  ภวต ณ หา จง ปราก ฎ’...,, 

ข้อ ที่ อวิชชา และ ตัณหา เป็น ตัว มูล เหตุ  และ มา ด้วย กัน  ก็มี พุทธ พจน์ แสดง ไว้  เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  กาย นี้  เกิด ขึ้น พร้อม แล้วอย่าง นี้  แก คน พาล... แก่ บ้ณ' ทิต  ผู้ ถูกอวิชชา ปิด กั้น 
ผู้ ถูก ติ' ณ 1 หา ผูก รัด  ก็ แล  กาย นี้ นั้น เอง  กบ นาม รูป ภาย นอก  จง มี เป็น  ๒  อย่าง  อา ติ' ย  ๒  อย่าง นั้น 
จง มีผส สะ เพียง  ๖  อายตนะ เท่า นั้น  คน พาล... บ้ณ' ทิต  ! ด้ผส สะ โดย ทาง อายตนะ เหล่า นี้  หรือ 
เพียง อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง  จง! ด้เ สวย ความ สุข และ ความ ทุกข์”325 

๖.  อา การที่ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ใน ปฏิจ จ สมุป บาท  สัมพันธ์ เป็น ปัจจัย แก่ กัน นั้น  ย่อม เป็น ไป โดย แบบ 
ความ สัมพันธ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ หลายอย่าง  ใน บรรดา แบบ ความ สัมพันธ์ ที่ เรียก ว่า ปัจจัย  ๒๔  อย่าง  ตาม 
คำ อธิบาย ใน แนว ที่ เรียก ว่า  ปัฏฐาน นัย26 

อนึ่ง  องค์ ประกอบ แต่ ละ ข้อ ย่อม มี ราย ละเอียด และ ขอบ เขต ความ หมายกว้าง ขวางอยู่ ใน ตัว  เช่น  เรื่อง 
วิญญาณ หรือ จิต  ก็ แยก ออก ไป ได้ อีกว่า  วิญญาณ หรือ จิต  ที่ดี หรือ ชั่ว  มี คุณสมบัติ อย่าง ไร บ้าง  มี กี่' ระดับ  จิตอย่าง 
ใด จะ เกิด ได้  ณ  ภพ ใด  ด้ง นี้  เป็น ต้น  หรือ ใน เรื่อง รูป  ก็มี ราย ละเอียด อีก เป็น อัน มาก  เช่น  รูป  มีกี่ป ระ เภท  แต่ ละ 
อย่าง มี คุณสมบัติ อย่าง ไร  ใน สภาวะ เช่น ใด  จะ มี รูป อะไร เกิด ขึ้น บ้าง  ด้ง นี้ เป็น ต้น 

เรื่อง ปัจจัย  ๒๔  นั้น ก็ดี  ราย ละเอียด โดย พิสดาร ของ องค์ ประกอบ แต่ ละ ข้อๆ  ก็ดี  เห็น ว่า ยัง ไม, จำ เป็น 
จะ ต้อง นำ มา แสดง ไว้ ใน ที่นี้ ทั้ง หมด  ผู้ สนใจ พิเศษ พึง ศึกษา โดย เฉพาะ จาก คัมภีร์ ฝ่าย อภิธรรม 


323  อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๐;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๑๘;  ตาม ความ ใน พระ สูตร นี้  อวิชชา มี อาหาร  คือ นิวรณ์  ๕ 

324  อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๒ / ๑๒๔;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๑๘;  อาหาร ของ ภวตัณหา  คือ  อวิชชา 
สํ. นิ. ๑๖ / ๕๗ / ๒๘ 

326  อภิธรรม ปิฎก  คัมภีร์ มหา ป้ฎ ฐาน  (อภิ. ป.)  เล่ม  ๔๐- ๔๕;  สง. ค ห. ๔๖- ๔๙ 


๑๗๙ 


บท ที่  ๔  ป ฎจขี ส, 'มุ ป'. บาท 

จาก คำ อธิบาย ข้าง ต้น  อาจ แสดง เป็น แผน ภาพ ประกอบ ความ เข้า ใจ ได้  ดัง นี้ 


หมาย เหตุ: 

-  เทียบ ตาม แนว อริยสัจ  เรียก ช่วง เหตุ ว่า  “สมุทัย”  เพราะ เป็น ตัว การ ก่อ ทุกข์  เรียก ช่วง ผล ว่า  “ทุกข์” 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรียก ช่วง เหตุ ว่า  “กรรม ภพ”  เพราะ เป็น กระบวน การ ฝ่าย สร้าง เหตุ  เรียก  ช่วง ผล ว่า  “อุป ปัตติ- 
ภพ”  เพราะ เป็น กระบวน การ ฝ่าย เกิด ผล 

-  จุด เชื่อม ต่อ ระหว่าง  เหตุ กับ ผล  และ  ผล กับ เหตุ  เรียก ว่า  “สนธิ” มี  ๓  คือ 

สนธิ ที่  ๑  ะ  เหตุผล สนธิ  สนธิ ที่  ๒  ะ  ผล เหตุ สนธิ  สนธิ ที่  ๓  ะ  เหตุผล สนธิ 


๑๘๐ 


พุทธ ธรรม 


๖.  ความ หมาย ใน ชีวิต ประจำ วัน 

คำ อธิบาย ที่ ผ่าน มา แล้ว นั้น  เรียก ว่า คำ อธิบาย ตาม แบบ  โดย ความ หมาย ว่า  เป็น คำ อธิบาย ที่มี ใน คัมภีร์ 
อรรถกถา ต่างๆ  และ นิยม ยึด ถือ กัน สืบ มา  จะ เห็น ได้ ว่า  คำ อธิบาย แบบ นั้น มุ่ง แสดง ใน แง' สังสารวัฏ  คือ  การ เวียน 
ว่าย ตาย เกิด  ข้าม ชาติ ข้าม ภพ  ให้ เห็น ความ ต่อ เนื่อง กัน ของ ชีวิต ใน ชาติ  ๓  ชาติ  คือ  อดีต  ปัจจุบัน  และ อนาคต 
และ ได้ จัด วาง รูป คำ อธิบาย จน ดู เป็น ระบบ  มี แบบ แผน แน่ นอน ตาย ตัว 

ผูไม่ เห็น ด้วย  หรือ ไม่ พอ ใจ กับ คำ อธิบาย แบบ นั้น  และ ต้อง การ อธิบาย ตาม ความ หมาย ที่ เป็น ไป อยู่ ทุก 
ขณะ ใน ชีวิต ประจำ วัน  นอก จาก จะ สามารถ อ้าง คำ อธิบาย ใน คัมภีร์ อภิธรรม  ที่ แสดง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท ตลอด สาย' ใน 
ขณะ จิต เดียว แล้ว  ยัง สามารถ ตี ความ พุทธ พจน์ ข้อ เดียว กัน กับ ที่ ฝ่าย อธิบาย ตาม แบบ ได้ ใช้ อ้าง อิง นั่น เอง  ให้ เป็น ไป 
ตาม ความ เห็น ฝ่าย ตน ได้  นอก จาก นั้น  ยัง สามารถ อ้าง เหตุผล และ หลัก ฐาน ใน คัมภีร์ อย่าง อื่นๆ  เป็น เครื่อง ยืน ยัน 
ความ เห็น ฝ่าย ตน ให้ หนัก แน่น ยิ่ง ขึ้น ไป อีก ได้ ด้ว ย 

คำ อธิบาย แบบ นี้  มี ความ หมาย ที่ น่า สนใจ พิเศษ เฉพาะ ตัว  จึง แยก มา ตั้ง เป็น หัว ข้อ อัน หนึ่ง ต่าง หาก 
เหตุผล ที่ อ้าง ได้ ใน การ อธิบาย แบบ นี้มีห ลายอย่าง  เช่น ว่า  การ ดับ ทุกข์  และ อยู่ อย่าง ไม่ มี ทุกข์ ของ พระ 
อรหันต์  เป็น เรื่อง ที่ เป็น ไป อยู่ ตั้งแต่ ชีวิต ปัจจุบัน นี้ แล้ว  ไม, ต้อง รอ ให้ สิ้น ชีวิต เสีย ก่อน  จึง จะ ไม่ มี ชาติ ใหม่  ไม่ มี ชรา 
มรณะ  แล้ว จึง ไม่ มี  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส  ใน อนาคต ชาติ  แต่ โสก ะ  ปริเทวะ  ฯลฯ  ไม่ มี ตั้งแต่ ชาติ 
ปัจจุบัน นี้ แล้ว  วงจร ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน การ เกิด ทุกข์  หรือ ดับ ทุกข์ ก็ดี  จึง เป็น เรื่อง ของ ชีวิต ที่ เป็น ไป อยู่ ใน 
ปัจจุบัน นี้ เอง  ครบ ถ้วน บริบูรณ์  ไม, ต้อง ไป ค้น หา ใน ชาติ ก่อน  หรือ รอ ไป ดู ชาติ หน้า 

นอก จาก นั้น  เมื่อ เข้า ใจ วงจร ที่ เป็น ไป อยู่ ใน ชีวิต ปัจจุบัน ดี แล้ว  ก็ ย่อม เข้า ใจ วงจร ใน อดีต  และ วงจร ใน 
อ นา ค ต ไป ด้ว ย  เพราะ เป็น เรื่อ งอ ย่าง เดี ยว กัน นั่น เอง 

ใน ด้าน พุทธ พจน์  ก็ อาจ อ้าง พุทธ ดำรัส ต่อ ไป นี้  เป็น ตัวอย่าง 

“ดูกร อุ ทาย  ผู้ ใด ระ ลกข นอ์ที่ เคย อยู่ มา ก่อน ใด้ ต่างๆ  มาก มาย... ผู้ นั้น' จง ควร ถาม ปัญหา กะ เรา 
ใน เรื่อง หน หลัง  (ชาติ ก่อน)327  หรือ เรา จัง ควร ถาม ปัญหา ใน เรื่อง หน หลัง กะ ผู้ นั้น  ผู้ นั้น จัง จะ ทำ ให้ 
เรา ถูก ใจ ใด้ ด้วย การ แก้ ปัญหา ใน เรื่อง หน หลัง  หรือ เรา จัง จะ ทำ ใหัผู้ นั้น ถูก ใจ ใด้ ด้วย การ แก้ ปัญหา ใน 
เรื่อง หน หลัง  ผู้ ใด เห็น สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ที่ จุติ อยู่  ทั้ง ที่ อุบัติ อยู่  ด้วย ทิพ ย จกษุ ...ผู้ นั้น จัง ควร ถาม 
ปัญหา กะ เรา ใน เรื่อง หน หน้า  (ชาติ หน้า)328  หรือ ว่า เรา จัง ควร ถาม ปัญหา ใน เรื่อง หน หน้า กะ ผู้ นั้น 
ผู้ นั้น จัง จะ ทำ ให้ เรา ถูก ใจ ใด้ ด้วย การ แก้ ปัญหา ใน เรื่อง หน หน้า หรือ เรา จัง จะ ทำ ใหัผู้ นั้น ถูก ใจ ใด้ ด้วย 
การ แก้ ปัญหา ใน เรื่อง หน หน้า', 

“ก็ แล  อุ ทาย  เรื่อง หน ก่อน  ก็ งด ใว้ เถิด  เรื่อง หน หน้า  ก็ งด ใว้ เถิด  เรา จก แสดง ธรรม แก่ ท่าน:- 
‘เมื่อ สิ่ง, นี้ มี  สิ่ง, นี้ จัง มี  เพราะ สิ่ง นี้ เกิด ซ้น  สิ่ง นี้ จัง เกิด  เมื่อ สิ่ง นี้ใม่ มี  สิ่ง นี้ จัง ใม่มี  เพราะ สิ่ง นี้ด้บ  สิ่ง 

ณ์เณ์ ะ)  0^  ,,,329 

นจง ดับ 


327  ปุพฺพ นฺต 

328  อ ป รนฺ ต 

ม. ม. ๑๓ / ๓๗๑ / ๓๕๕ 


(9)^(9) 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

“นาย บ้าน  ชื่อ  คน ธภก  นั่ง ลง  ณ  ที่ สมควร แล้ว  ใด้ก ราบ ทูลพระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า1 ว่า  “ข้า แต่ 
พระองค์ ผู้ เจริญ  ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ใด ใ ป รด แสดง ความ อุทั้ย และ ความ อ้ส ดง แห่ง ทุกข์ แก1 ข้า 
พระองค์ ด้วย เถิด” 

“พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ต รส ว่า:  แน่ะ ท่าน นาย บ้าน  ถ้า เรา แสดง ความ เกิด ซ้น และ ความ อ้ส ดง 
แห่ง ทุกข์ แก่ ท่าน  ใด ย อ้าง กาล ส่วน อดีต ว่า  ‘ใน อดีตกาล  ใด้มี แล้วอย่าง นี้,  ความ สงสัย เคลือบ 
แคลง ใน ข้อ นั่น  ก็ จะ มี แก1 ท่าน ใด้  ถ้า เรา แสดง ความ เกิด ซ้น และ ความ อ้ส ดง แห่ง ทุกข์ แก่ ท่าน  ใด ย 
อ้าง กาล ส่วน อนาคต ว่า  ‘ใน อนาคตกาล  จ้ก เป็น อย่าง นี้,  ความ สงสัย  ความ เคลือบ แคลง  ก็ จะ มี แก่ 
ท่าน แม้ ใน ข้อ นั่น ใต้ อีก  ก็ แล  ท่าน นาย บ้าน  เรา นั่ง อยู่ ที่ นี่แ, หละ  จ้ก แสดง ความ เกิด ซ้น และ ความ 
อ้ส ดง แห่ง ทุกข์ แก่ ท่าน  ผู้ นั่ง อยู่  ณ  ที่นี้ เหมือน กน,,330 

“ดูกร สิว ก  เวทนา บางอย่าง เกิด ซ้น  มีดี เป็น สมุฏฐาน ก็ มี... มี เสมหะ เป็น สมุฏฐาน ก็ มี... มี ลม 
เป็น สมุฏฐาน ก็ มี... มี การ ประชุม แห่ง เหตุ เป็น สมุฏฐาน ก็ มี... เกิด จาก ความ แปร ป รวน แห่ง อุตุ ก็ มี... 

เกิด จากบริหาร ตน ใ ม1 สมํ่า เสมอ ก็ มี... เกิด จาก ถูก ท่า ร้าย ก็ มี... เกิด จาก ผล กรร มก็มี  ข้อ ที่ เวทนา... 

เกิด ซ้น ใด ยมี  (สิง ที่ กล่าว มา แล้ว)  เป็น สมุฏฐาน  เป็น เรื่อง ที่ รูใด้ ด้วย ตน  ทั้ง ขาว ใส กก็รู้ กน ทั่ว ว่า 
เป็น ความ จริง อย่าง นั่น  ใน เรื่อง นั่น  สม ณ พราหมณ์ เหล่า ใด  มี วา ทะ  มี ความ เห็น อย่าง นี้ ว่า 
“บุคคล ใด้เ สวย เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง  เป็น สุข ก็ ตาม  เป็น ทุกข์ ก็ ตาม  เวทนา ทั้ง หมด นั่น  เป็น 
เพราะ กรรม ที่ กระ ท่า ใว้ ใน ปาง ก่อน,,331  สม ณ พราหมณ์ เหล่า นั่น  ชี่' อ ว่า แล่น ใปใ กล เกิน สิง ที่ รัก นใด้ 
ด้วย ตน  แล่น ใปใ กล เกิน สิง ที่ ขาว ใลก เขา รู้ กน ทั่ว ว่า เป็น ความ จริง  ฉะ นั่น  เรา กล่าว ว่า เป็น ความ ผิด 
ของ สม ณ พราหมณ์ เหล่า นั่น เอง,,332 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล จง ใจ  กำหนด จด จ่อ  ครุ่น คิด ถี’ ง สิง ใด  สิง นั่น ย่อม เป็น อารมณ์ เพื่อ ให้ 
วิญญาณ ดำรง อยู่  เมื่อ อารมณ์ มี อยู่  วิญญาณ ก็มีที่ อา สัย  เมื่อ วิญญาณ ตั้ง มั่น แล้ว  เมื่อ วิญญาณ 
เจริญ ซ้น แล้ว  การ บง เกิด' ใน ภพ1 ใหม่ ต่อ1 ใปจ้ งมี  เมื่อ การ บง เกิด1 ใน ภพ1 ใหม่ ต่อ ใปมี อยู่  ขาดิ  ข รา 
มรณะ  ใส กะ  ปริเทวะ  ทุก ฃ์  ใท มนั่ส  อุ ปายาส  จ้งมี ต่อ ใป  ความ เกิด ซ้น แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิน นี้  ย่อม 
มีใด้ อย่าง นี้,,333 

ความ' หมาย' ของ ปฎิ จ- จสมุ ป บาท ตาม แนว' นี้  แม้ จะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ เป็น พิเศษ  ก็ ไม, ทิ้ง ความ หมาย เดิม ที่ 
อธิบาย ตาม แบบ  ดัง นั้น  ก่อน อ่าน ความ หมาย ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป  จึง ควร ทำ ความ เข้า ใจ ความ หมาย ตาม แบบ ที่ กล่าว 
มา แล้ว เสีย ก่อน  เพื่อ วาง พื้น ฐาน ความ เข้า ใจ  และ เพื่อ ประโยชน์! น การ เปรียบ เทียบ ต่อ ไป 
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๑๘๒ 


พุทธ ธรรม 


ความ หมาย เชิง อธิบาย 

๑.  อวิชชา  (เ9ท0 โ ■ล กด 6,  เล (ว^  (ว!  1๓ 0พเ6ฝ่96)  =  ความ ไม, รู้ ไม่ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  ไม, รู้ เท่า ทัน ตาม สภาวะ 
หลง ไป ตาม สมมติ บัญญัติ  ความ ไม่ รู้ที่ แฝง อยู่ กับ ความ เชื่อ ถือ ต่างๆ  ภาวะ ขาด ปัญญา  ความ ไม, เข้า ใจ เหตุผล 
การ ไม่ ใช้ ปัญญา  หรือ ปัญญา ไม, ท่า งาน ใน ขณะ นั้นๆ 

๒.  สังขาร  ^0 แซ อก ฝิเ  ล 0ฒซ6ร)  =  ความ คิด ปรุง แต่ง  ความ จง ใจ  มุ่ง หมาย  ตัดสิน ใจ  และ การที่ จะ แสดง 
เจตนา ออก เป็น การ กระทำ;  การ จัด สรร กระบวน ความ คิด  และ มอง หา อารมณ์ มาส นอง ความ คิด  โดย 
สอด คล้อง กับ พื้น นิสัย  ความ ถนัด  ความ โน้ม เอียง  ความ เชื่อ ถือ  และ ทัศนคติ  เป็น ต้น  ของ ตน  ตาม ที่ ได้ สั่ง 
สม ไว้;  การ ปรุง แต่ง จิต  ปรุง แต่ง ความ คิด  หรือ ปรุง แต่ง กรรม  ด้วย เครื่อง ปรุง  คือ  คุณสมบัติ ต่างๆ  ที่ เป็น 
ความ เคย ชิน หรือ ได้ สั่งสม ไว้ 

๓.  วิญญาณ  (ดอกรด เอน รท 683)  =  ความ รู้ ต่อ อารมณ์ ต่างๆ  คือ  เห็น  ได้ ยิน  ได้ กลิ่น  รู้ รส  รู้ สัมผัส  รู้ ต่อ อารมณ์ 
ที่มี ใน ใจ  ตลอด จน สภาพ พื้นเพ ของ จิต ใจ ใน ขณะ นั้นๆ 

๔.  นาม รูป  (ลท เทา ล ๒ อเ  0โ9 ลทเ ร ๓)  =  ความ มี อยู่ ของ รูปธรรม และ นามธรรม  ใน ความ รับ รู้ ของ บุคคล  ภาวะ ที่ 
ร่าง กาย และ จิต ใจ ทุก ส่วน อยู่ ใน สภาพ ที่ สอด คล้อง และ ปฏิบัติ หน้าที่ เพื่อ ตอบ สนอง ใน แนว ทาง ของ วิญญาณ ที่ 
เกิด ขึ้น นั้น  ส่วน ต่างๆ  ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ ที่ เจริญ หรือ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม สภาพ จิต 

๕.  สฬา ยต นะ  (ซา 6  3*  86ท86 -เว 3868)  =  ภาวะ ที่ อายตนะ ที่ เกี่ยว ข้อง ปฏิบัติ หน้าที่ โดย สอด คล้อง กับ 
สถานการณ์ นั้นๆ 

๖.  ผัสสะ  (ออก ๒ อป  =  การ เชื่อม ต่อ ความ รู้ กับ โลก ภาย นอก  การ รับ รู้ อารมณ์ ต่างๆ 

๗.  เวทนา  (๒61๒9)  =  ความ รู้สึก สุข สบาย  ถูก ใจ  หรือ ทุกข์  ไม, สบาย  หรือ เฉยๆ  ไม่ สุข  ไม, ทุกข์ 

๘.  ตัณหา  (อโ ล V เท 9)  =  ความ อยาก  ทะยาน  ร่าน รน หา สิ่ง อำนวย สุข เวทนา  หลีก หนี สิ่ง ที่ ก่อ ทุกขเวทนา,  โดย 
อาการ  ได้แก่  อยาก ได้  อยาก เป็น  อยาก คง อยู่ อย่าง นั้นๆ  ยั่งยืน ตลอด ไป  อยาก ให้ ดับ สูญ  ให้ พินาศ ไป เลีย 

๙.  อุปาทาน  (ล แล ๐ ห ๓ 6 กเ,  อแท 9 เท 9)  =  ความ ยึด ติด ถือ มั่น ใน เวทนา ที่ ชอบ หรือ ชัง  รวบ รั้ง เอา สิ่ง ต่างๆ  และ 
ภาวะ ชีวิต ที่ อำนวย เวทนา นั้น เข้า มา ผูกพัน กับ ตัว;  ความ ยึด มั่น ต่อ สิ่ง ซึ่ง ทำ ให้ เกิด เวทนา ที่ ชอบ หรือ ไม, ชอบ  จน 
เกิด ท่า ที หรือ ตี ราคา ต่อ สิ่ง ต่างๆ  ใน แนว ทาง ที่ เสริม หรือ สนอง ตัณหา ของ ตน 

๑๐.  ภพ  (เว โ 00688  0^  เว600๓ เท 9)  =  กระบวน พฤติกรรม ทั้ง หมด ที่ แสดงออก  เพื่อ สนอง ตัณหา  อุปาทาน นั้น 
(กรรม ภพ  -  ซา 6  ล0เ^6  เวท ๐๐ ธร ร);  และ  ภาวะ ชีวิต ที่ ปรากฏ เป็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  (อุป ปัตติ ภพ  -  ซา 6 
|วล33^6  เวเ'00683)  โดย สอด คล้อง กับ อุปาทาน และ กระบวน พฤติกรรม นั้น334 

๑๑.  ชาติ  (เว เท ซา)  =  การ เกิด ความ ตระ หนัก ใน ตัว ตน ว่า อยู่ หรือ ไม, ได้ อยู่ ใน ภาวะ ชีวิต นั้นๆ  หรือ ไม, ได้ มี  ไม่ ได้ เป็น 
อย่าง นั้นๆ;  การ เข้า ครอบ ครอง ภาวะ ชีวิต นั้น  หรือ เข้า สวม เอา กระบวน พฤติกรรม นั้น  โดย การ ยอม รับ 
ตระ หนัก ชัด ขึ้น มา ว่า เป็น ภาวะ ชีวิต ของ ตน  เป็น กระบวน พฤติกรรม ของ ตน 

๑๒.  ชรา มรณะ  (อเ60ล7  ล ทอเ  อเ6ลซา)  =  ความ สำนึก ใน ความ ขาด  พลาด  หรือ  พราก แห่ง ตัว ตน จาก ภาวะ ชีวิต อัน 
นั้น  ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน ถูก คุก คาม ด้วย ความ สูญ สิ้น สลาย  หรือ พลัดพราก จาก ภาวะ ชีวิต นั้นๆ  หรือ จาก การ ได้ 
มี ได้ เป็น อย่าง นั้นๆ  จึง เกิด  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์ โทมนัส  อุ ปายาส  พ่วง มา ด้วย  คือ  รู้สึก คับ แค้น ชัด ข้อง  ขุ่น 
มัว  แห้ง ใจ  หดหู่  ชึมเ ชา  ไม, สม หวัง  กระวน กระวาย  และ ทุกขเวทนา ต่างๆ 


334  อุป ปัตติ ภพ  เป็น ศัพท์ อภิธรรม  (เช่น  อภิ. วิ. ๓๕ / ๒๖๕ / ๑๘๓)  ใน พระ สูตร รุ่น หลัง เรียก  “ปฏิสนธิ ปุ น ภพ”  (ดู  ขุ. จู. ๓๐ / ๑๘๐ / ๙๒; ๕๘๒ / ๒๘๕) 


(ฮิ)  (*9  สา 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ดำ อธิบาย แสดง ความ สัมพันธ์ อย่าง ง่าย 

๑.  อวิชชา  เปีน ปัจจัย แก' สังขาร:  เพราะ ไม, รู้ ตาม เป็น จริง  ไม, เห็น ความ จริง  ไม่ รู้ ข้อ เท็จ จริง  ไม่ เข้า ใจ 
ชัดเจน  หรือ ไม่ ใช้ ปัญญา พินิจ พิจารณา ใน ขณะ ที่ ประสบ สถานการณ์ นั้นๆ  จึง คิด ปรุง แต่ง ไป ต่างๆ  เดา เอา บ้าง  คิด 
วาด ภาพ เอา เอง ต่างๆ  ฟ้งเ ฟ้อ รุ่น วาย ไป บ้าง  นึก เห็น มั่น หมาย ไป ตาม ความ เชื่อ  ความ หวาด ระแวง  หรือ แนว นิสัย 
ของ ตน ที่ ได้ สั่งสม ไว้ บ้าง  ตลอด จน ตั้งใจ  คิด มุ่ง หมาย ว่า จะ เอา อย่าง ไร ๆ  จะ พูด จะ ทำ อะไรๆ  เกี่ยว กับ เรื่อง นั้น 

๒.  สังขาร  เป็น ปัจจัย แก่ วิญญาณ:  เมื่อ มี เจตนา คิด มุ่ง หมาย ตั้งใจ  หรือ ใจ เลือก ที่ จะ เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ใด 
หรือ รับ รู้ อะไรๆ  จึง จะ เกิด มี วิญญาณ  คือ  เห็น  ได้ ยิน  ได้ กลิ่น รู้ รส รู้ สัมผัส  รู้ คิด ต่อ เรื่อง นั้นๆ  สิ่ง นั้นๆ โดย เฉพาะ 
เจตนา จะ ชัก จูง นำ จิต นำ วิญญาณ ให้ รู้ ไป ตาม คิด  ให้ รู! ป กับ การ คิด  ให้ รับ รู! ป ใน เรื่อง ที่ มัน ต้อง การ ปรุง แต่ง เรื่อย ไป 
ไม, รู้จัก จบ สิ้น  และ พร้อม กัน นั้น  มัน ก็ จะ ปรุง แต่ง สภาพ พื้นเพ ของ จิต  หรือ ของ วิญญาณ นั้น  ให้ กลาย เป็น จิต ที่ดี 
งาม หรือ ชั่ว ร้าย  มี คุณธรรม  ไร้ คุณธรรม  หรือ มี คุณสมบัติ ต่างๆ  ตาม แต่ เจตนา ที่ดี หรือ ชั่ว นั้นๆ  ด้วย 

๓.  วิญญาณ  เป็น ปัจจัย แก่ นาม รูป:  เมื่อ มี วิญญาณ ที่รู้ เห็น ได้ ยิน  เป็น ต้น  ก็ ต้อง มี รูปธรรม และ นามธรรม 
ที่ ถูก รู้ ถูก เห็น  เป็น ต้น  อยู่ พร้อม ไป ด้วย กัน  และ เมื่อ วิญญาณ ทำ หน้าที่  รูปธรรม นามธรรม ต่างๆ  ที่ เป็น ตัว ร่วม งาน 
ร่วม อาศัย กัน ของ วิญญาณ นั้น  เช่น  อวัยวะ ที่ เกี่ยว ข้อง  เวทนา  สัญญา  สังขาร ทั้ง หลาย  ต่าง ก็ ต้อง ทำ งาน ร่วม ไป 
ด้วย ตาม หน้าที่  ยิ่ง กว่า นั้น  วิญญาณ ขณะ นั้น ถูก ปรุง แต่ง ให้ เป็น อย่าง ไร  มี คุณสมบัติ อย่าง ไร  นามธรรม และ 
รูปธรรม ทั้ง หลาย ที่ แสดง ตัว ออก มา ร่วม งาน ใน ขณะ นั้นๆ  ก็ จะมื แต่ จำพวก ที่ เป็น ทำนอง นั้น  หรือ พลอย มี คุณสมบัติ 
อย่าง นั้น ไป ด้วย  เช่น  เมื่อ วิญญาณ ประกอบ ด้วย สังขาร จำพวก โกรธ เป็น ตัว ปรุง แต่ง  สัญญา ที่ ออก โรง ด้วย ก็ จะ เป็น 
สัญญา เกี่ยว กับ ถ้อย คำ หยาบ คาย  คำ ด่า  ตลอด จน มีด พร้า อาวุธ  เป็น ต้น  รูปธรรม  เช่น  หน้า ตา ก็ จะ บูด บึ้ง 
กล้าม เนื้อ เขม็ง เครียด  เลือด ไหล ฉีด แรง  เวทนา ก็ บีบ คั้น  เป็น ทุกข์  เป็น ต้น  เมื่อ วิญญาณ เป็น ไป ใน สภาพอย่าง ใด ชํ้า 
บ่อย  นามธรรม และ รูปธรรม ที่ เกิด ดับ ลืบ ต่อ ก็ จะ ก่อ เป็น ลักษณะ กาย ใจ จำเพาะ ตัว ที่ เรียก ว่า บุคลิกภาพ อย่าง นั้น 

๔.  นาม รูป  เป็น ปัจจัย แก่ ส ฟ! า ย ตน ะ:  เมื่อ นาม รูป ตื่น ตัว ทำ งาน พร้อม อยู่ ใน รูป แบบ  ลักษณะ  หรือ ทิศ ทาง 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นั้น  มัน จำ ต้อง อาศัย บริการ ของ อายตนะ ใดๆ  เป็น สื่อ ป้อน ความ รู้ หรือ เป็น ช่อง ทาง ดำเนิน 
พฤติกรรม  อายตนะ นั้นๆ  ก็ จะ ถูก ปลุก เร้า ให้ พร้อม ใน การทำ หน้าที่ 

๕.  ส ฟาย ตน ะ  เป็น ปัจจัย แก่ ผัสสะ:  เมื่อ อายตนะ ต่างๆ  มี  ผัสสะ คือ การ รับ รู้ รับ อารมณ์ ด้าน ต่างๆ 

เหล่า นั้น  จึง มี ได้  เมื่อ อายตนะ ใด ทำ หน้าที่  ก็มื ผัสสะ คือ การ รับ รู้ รับ อารมณ์ โดย อาศัย อายตนะ นั้น ได้ 

๖.  ผัสสะ  เป็น ปัจจัย แก่ เวทนา:  เมื่อ มี การ รับ รู้ รับ อารมณ์ แล้ว  ก็ ต้อง มี ความ รู้สึก ที่ เป็น เวทนา อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ไม, สุข สบาย  ก็ ทุกข์  ไม, สบาย  หรือ ไม่ ก็ เฉยๆ 

๗.  เวทนา  เป็น ปัจจัย แก่ ตัณหา:  เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ ใด  ได้ ความ สุข สบาย ชื่น ใจ  ก็ ชอบ ใจ  ติด ใจ  อยาก ได้ 
อารมณ์ นั้น  เกิด เป็น กาม ตัณหา  อยาก คง อยู่ อยาก เข้า อยู่ ใน ภาวะ ที่ จะ ได้ ครอบ ครอง เสวย สุข เวทนา จาก อารมณ์ นั้น 
เกิด เป็น ภวตัณหา  เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ ใด  เกิด ความ ทุกข์ บีบ คั้น ไม, สบาย  ก็ เกลียด ชัง  ขัด ใจ  อยาก พราก อยาก พ้น 
อยาก กำจัด  ทำ ให้ สูญ หาย ไป  เกิด เป็น วิภว ตัณหา  ถ้า รู้สึก เฉยๆ  ก็ เรื่อยๆ  ซึมๆ  เพลินๆ  อยู่ ใน โมหะ  และ ติด ได้ 
อย่าง เป็น สุข เวทนา อ่อนๆ  พร้อม ที่ จะ ขยาย ออก เป็น ความ อยาก ได้ สุข เวทนา ต่อ ไป 


(5) (*9  (^ 


พุทธ ธรรม 


๘.  ตัณหา  เป็น ป็จจั ยแก อุปาทาน:  เมื่อ ความ อยาก นั้น แรง ขึ้น  ก็ กลาย เป็น ยึด ติด  เหมือน จับ ถือ ค้างอยู่ ใน 
ใจ  วาง ไม, ลง  เกิด มี ท่า ที ขึ้น มา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ สิ่ง นั้น  ถ้า ชอบ ก็ เอา ตัว เข้า ไป ผูก ติด เหมือน ดัง เป็น อัน หนึ่ง อัน 
เดียว กับ มัน  ใจ คล้อย ตาม มัน ไป  อะไร เกี่ยว กับ มัน เป็น เห็น ดี เห็น งาม ไป หมด  อะไร กระทบ มัน เป็น กระทบ ถึง เรา 
ด้วย  ถ้า ชัง ก็ เกิด ความ รู้สึก ปะทะ กระทบ เหมือน ด้ง เป็น ตัว ปรปักษ์ คู่ กรณี กับ ตน  อะไร เกี่ยว กับ สิ่ง นั้น  บุคคล นั้น 
หรือ ภาวะ นั้น  ให้ รู้สึก กระทบ กระแทก ชัด ผลัก ผละ อยู่ เรื่อย  ไม่ เห็น ดี ไม่ เห็น งาม  มัน ขยับ เขยื้อน ท่า อะไร เป็น ดัง 
กระ ท่า ต่อ เรา ไป หมด 

พร้อม กัน นี้  ท่า ที ไม่ ว่า ใน ทาง ชอบ หรือ ใน ทาง ชัง ก็ ตาม  ย่อม เป็น เครื่อง เสริม ยํ้า  และ  เป็น ไป ด้วย กัน กับ 
ความ ยึด ติด ถือ มั่น เชิด ชู คุณ ค่า ความ สำคัญ ของ สิ่ง ต่อ ไป นี้  คือ  สิ่ง ปรน เปรอ อำนวย ความ สุข ที่ จะ ถูก ได้ หรือ ถูก ขัด 
ถูก แย่ง  (กาม)  ความ เห็น ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เกี่ยว ข้อง ตลอด จน เกี่ยว กับ โลก และ ชีวิต  (ที ฏฐิ)  ระบบ 
แบบ แผน ข้อ ปฏิบัติ พิธีกรรม วิธี การ ต่างๆ  ที่ จะ ให้ บรรลุ ผล สำเร็จ ทั้ง ใน ทาง ที่ จะ ได้ และ ที่ จะ เลี่ยง พ้น  (ศีล วัตร)  และ 
ความ รู้สึก เกี่ยว กับ ตัว ตน ที่ จะ ได้ หรือ ที่ ถูก ปะทะ ชัด ขวาง  (อัต ต วาท) 

๙.  อุปาทาน  เป็น ปีจจั ยแก่ ภพ:  เมื่อ มี ความ ยึด ถือ  มี ท่า ที ต่อ สิ่ง  บุคคล  หรือ ภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง อย่าง หนึ่ง 
อย่าง ใด  คน ก็ สร้าง ภพ หรือ ภาวะ ชีวิต ของ เขา ขึ้น ตาม ความ ยึด ถือ หรือ ท่า ที อย่าง นั้น  ทั้ง ใน ด้าน กระบวน พฤติกรรม 
ทั้ง หมด  (กรรม ภพ)  เริ่ม แต่ ระบบ ความ คิด หรือ นิสัย ของ ความ คิด ออก มา  และ ใน ด้าน บุคลิกภาพ ทั้ง รูปธรรม และ 
นามธรรม ที่ เป็น ลักษณะ หรือ ภาวะ แห่ง ชีวิต ของ เขา ใน เวลา นั้น  (อุป ปัตติ ภพ)  เช่น  กระบวน พฤติกรรม และ บุคลิก- 
ภาพ ของ คน อยาก รํ่า รวย  คน ชอบ อำนาจ  คน ชอบ เด่น ดัง  คน ชอบ สวย งาม  คน ชอบ โก้ เก๋  คน เกลียด สังคม  เป็น ต้น 

๑๐.  ภพ  เป็น ป้จจั ยแก่ ชาติ:  เมื่อ เกิด มี ภพ ที่ จะ เข้า อยู่ เข้า ครอบ ครอง เฉพาะ ตัว แล้ว  ก็ ปรากฏ ตัว ตน เป็น 
ความ รู้สึก ตระหนัก อัน ชัดเจน ที่ เข้า อยู่ ครอบ ครอง หรือ สอด สวม รับ เอา ภพ หรือ ภาวะ ชีวิต นั้น โดย มี อาการ ถือ หรือ 
ออก รับ ว่า เป็น เจ้า ของ ภพ  เป็น ผู้ เสวย ผล  เป็น ผู้ กระทำ  เป็น ผู้ รับ การ กระทบ กระแทก  เป็น ผู้ ชนะ  ผู้ แพ้  เป็น ผู้ ได้  ผู้ 
เลีย  เป็น ต้น  อยู่ ใน ภพ นั้น 

๑๑.  ชาติ  เป็น ป้จจั ยแก่ ชรา มรณะ:  เมื่อ เกิด มี ตัว ตน เข้า อยู่ ครอบ ครอง ภพ หรือ ภาวะ ชีวิต นั้น แล้ว  การที่ จะ 
ได้ ประสบ ความ เป็น ไป ทั้ง ใน ทาง เสื่อม และ ทาง เจริญ ใน ภพ นั้น  ก็ ย่อม ต้อง มี ขึ้น เป็น ธรรมดา  ทั้ง นี้ รวม ไป ถึง การที่ จะ 
เสื่อม ถอย ด้อย ลง ใน ภพ นั้น  การ ถูกกระแทก กระเทือน และ การที่ จะ สูญ เลีย หลุด หล, นอ อก ไป จาก ภพ นั้น ด้วย 
โดย เฉพาะ การที่ ต้อง ถูก คุก คาม ห่วง กังวล เกี่ยว กับ ความ เสื่อม สูญ จาก ภพ นั้น และ การที่ จะ ต้อง คอย รักษา ภพ นั้น อยู่ 
ตลอด เวลา  ความ ลด ด้อย ถอย เสื่อม สูญ เลีย  และ การ คอย ถูก คุก คาม เหล่า นี้ ล้วน นำ  โสก ะ  ปริเทวะ  เป็น ต้น  คือ 
ความ ทุกข์ มา ให้ ได้ ตลอด ทุก เวลา 

ดำ อธิบาย แสดง ความ สัมพันธ์ เซิง ขยาย ความ 

๑.  อวิชชา-*  สังขาร:  เพราะ ไม, รู้ ตาม เป็น จริง  ไม่ เห็น แจ้ง  ไม่ เข้า ใจ ชัด  จึง คิด ปรุง แต่ง  เดา คิด วาด ภาพ ไป ต่างๆ 
เหมือน คน อยู่ ใน ความ มืด  เห็น แสง สะท้อน นัยน์ตา สัตว์  มี ความ เชื่อ เรื่อง ผี อยู่ แล้ว  จึง คิด เห็น เป็น รูป หน้า ตา หรือ ตัว 
ผี ขึ้น มา จริงๆ  และ เห็น เป็น อาการ ต่างๆ  เกิด ความ กลัว  คิด กระ ท่า การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  วิ่ง หนี  เป็น ต้น  หรือ 
เหมือน คน ไม่ เห็น ของ ทาย ที่ อยู่ ใน กำมือ  จึง คิด หา เหตุผล มา ทาย  เดา  และ ถก เถียง ต่างๆ 

คน ที่ เชื่อ ว่า เทวดา ชอบ ใจ จะบัน ดาล อะไรๆ  ให้ ได้  ก็ คิด ปรุง แต่ง คำ อ้อน วอน  พิธี บวง สรวง สังเวย ต่างๆ  ขึ้น 


กระ ท่า การ เช่น สรวง อ้อน วอน ต่างๆ 


(ฮิ)(*9 (±. 
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คน ไม' รู้ เท่า ทัน สภาวะ ของ สังขาร ที่ ไม, เที่ยง แท้  ไม่ ยั่งยืน  เกิด จาก การ ปรุง แต่ง ของ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ล้วน 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  จึง คิด เห็น เป็น ของ ดี งาม  น่า เอา  น่า ครอบ ครอง  คิด วาด ภาพ ไป ต่างๆ  ตั้ง ความ มุ่ง หมาย  คิด 
หา ทาง และ ท่า การ ต่างๆ  ที่ จะ ได้ จะ เอา มา ครอบ ครอง 

๒.  สังขาร—}  วิญญาณ:  เมื่อ มี เจตนา  คือ  ตั้งใจ  จง ใจ  มุ่ง หมาย  ใจ เลือก  ใจ จะ รับ เอา  หรือ ตกลง จะ เกี่ยว ข้อง 

วิญญาณ ที่ เห็น  ได้ ยิน  เป็น ต้น  จึง จะ เกิด ขึ้น  แต่ ถ้า ไม, จำนง  ไม, จง ใจ  ไม่ เอาใจ ใส่  ใจ ไม่ มุ่ง ออก รับ  ถึง จะ อยู่ ใน วิสัย 

ที่ จะ รับ รู้ ได้  วิญญาณ ก็ ไม่ เกิด ขึ้น  เหมือน คน กำลัง คิด มุ่ง หรือ ท่า งาน อะไร อย่าง จด จ้อง สนใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง  จิต ใจ ไม, 

วอกแวก  ไม่ พึง ซ่าน เลื่อน ลอย  เช่น  อ่าน หนังสือ อย่าง เพลิด เพลิน  จิตรับ รู้ เฉพาะ เรื่อง ที่ อ่าน  มี เสียง ดัง ควร ได้ ยิน ก็ 

ไม, ได้ ยิน  ยุง กัด ก็ ไม่ รู้ ตัว  เป็น ต้น; กำลัง มุ่ง ค้น หา ของอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มอง ไม่ เห็น คน หรือ ของ อื่น ที่ ผ่าน มา ใน วิสัย 

ที่ จะ พึง เห็น;  มอง ของ สิ่ง เดียว กัน คน ละ ครั้ง ด้วย เจตนา คน ละ อย่าง  รู้ เห็น ไป ตาม แง่ ของ เจตนา นั้น  เช่น  มอง ไป ที่ 

พื้น ดิน ว่าง แห่ง หนึ่ง  ด้วย ความ คิด ของ เด็ก ที่ จะ เล่น  ได้ ความ รับ รู้ และ ความ หมายอย่าง หนึ่ง  มอง ไป อีก ครั้ง ด้วย 

ความ คิด จะ ปลูก สร้าง บ้าน  ได้ ความ รับ รู้ และ ความ หมาย ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  มอง ไป อีก ครั้ง หนึ่ง ด้วย ความ คิด ของ 

เกษตรกร  ได้ ความ รับ รู้ และ ความ หมายอย่าง หนึ่ง  มอง ด้วย ความ คิด ของ อุต สา หก ร  ได้ ความ รับ รู้ และ ความ หมาย 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  มอง ของ สิ่ง เดียว กัน คน ละ ครั้ง ด้วย ความ คิด นึก คน ละ อย่าง  เกิด ความ รับ รู้ คน ละ แง่ ละ ด้าน 

ตัวอย่าง ง่ายๆ  เช่น ใน กลุ่ม ของ หลายอย่าง ที่ วางอยู่ ใกล้ กัน  และ อยู่ ใน วิสัย ของ การ เห็น ครั้ง เดียว ทั้ง หมด  มี 

มีด กับ ดอกไม้ อยู่ ด้วย  คน ที่ รัก ดอกไม้  มอง เข้า ไป  จิต อาจ รับ รู้ เห็น แต่ ดอกไม้ อย่าง เดียว  และ การ รับ รู้ จะ เกิด ชํ้า อยู่ 

ที่ ดอกไม้ อย่าง เดียว  จน ไม่ ได้ สังเกต เห็น ของ อื่น ที่ วางอยู่ ใกล้  ยิ่ง ความ สนใจ ชอบ ใจ ติด ใจ ใน ดอกไม้ มี มาก เท่าใด 

การ รับ รู้ ต่อ ดอกไม้ ก็ ยิ่ง ถี่ ขึ้น  และ การ รับ รู้ ต่อ สิ่ง ของ อื่นๆ  น้อย ลง ไป เท่า นั้น  ส่วน คน ที่ กำลัง จะ ใช้ อาวุธ มอง เข้า ไป 

จิต ก็ จะ รับ รู้ แต่ มีด เช่น เดียว กัน  และ แม้ ใน กรณี เห็น มีด เป็น อารมณ์ ด้วย กัน  สำหรับ คน หนึ่ง อาจ รับ รู้ มีด ใน ซึา นะ 
‘บิ  "  "‘บิ  0ฬ่  ' 

อาวุธ สำหรับ ประหาร ผ้อื่น  อีก คน หนึ่ง อาจ รับ รู้ ใน แง' สิ่ง ที่ จะ ใช้ ประ โย ชนั้ [น ครัว  อีก คน หนึ่ง อาจ รับ รู้ ใน ซึา นะ เป็น ขึ้น 
จิ  1'  ' บ่'  'บิ  ‘บิ  0(ส่ 

โลหะ ชิ้น หนึ่ง  สุด แต่ ผู้' นั้น เป็น' โจร  เป็น คน ครัว  หรือ เป็น คน รับ เอ โลหะ เก่า  และ อยู่ ใน ภาวะ แห่ง ความ คิด นึก 
เจต จำนง อย่าง ใด  ฯลฯ 

เมื่อ คิด นึก ใน เรื่อ งที่ดี งาม  จิต ก็ รับ รู้ อารมณ์ ที่ดี งาม  และ รับ รู้ ความ หมาย ใน แง่ ที่ดี งาม ของ อารมณ์ นั้น  เมื่อ 
คิด นึก ใน ทาง ที่ ชั่ว ร้าย  จิต ก็ รับ รู้ อารมณ์ ส่วน ที่ ชั่ว ร้าย  และ รับ รู้ ความ หมาย ใน แง' ที่ ชั่ว ร้าย ของ อารมณ์ นั้น  โดย 
สอด คล้อง กัน  (ต่อ ไป ข้าง หน้า  จะ กล่าว ถึง วิธี ตัด กระบวน ใน บท ที่ ว่า ด้วย โยนิโส มนสิการ) 

๓.  วิญญาณ^}  นาม รูป::  วิญญาณ กับ นาม รูป อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  อย่าง ที่ พระ สา รี บุตร กล่าว ว่า 

“ใ ม้ข้ข  ๒  กำ  ตั้ง อยู่ ใด้ เพราะ ต่าง อาศัย ชี่งกั น และ กัน  ฉัน' 1 ใด  เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจ ย  จง 
มี วิญญาณ  เพราะ วิญญาณ เป็น ปัจจ ย  จง มี นาม รูป  ■ๆ ล-ๆ  ฉัน นั้น ใม้ ข้อ  ๒  กำ นั้น ถ้า เอา ออก 
เสีย กำ ห นี่’ ง  อก กำ หนั้ง ย่อม ล้ม  ถ้า ดง อีก กำ หนั้ง ออก  อีก กำ หนั้ง ก็ ล้ม  ฉัน ใด  เพราะ นาม รูป ดบ 
วิญญาณ ก็ดบ  เพราะ วิญญาณ ดบ  นาม รูป ก็ดบ  ๆ ล' ๆ  ฉัน นั้น"335 

โดย' นัย นี้  เมื่อ วิญญาณ เกิด มี  นาม รูป จึง เกิด มี ได้  และ ต้อง เกิด มี ด้วย  ใน กรณี ที่ สังขาร เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 
วิญญาณ นั้น  ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด นาม รูป พร้อม กัน ไป ด้วย  แต่ เพราะ นาม รูป จะ มี ได้ ต้อง อาศัย วิญญาณ ใน ซิา นะ ที่ มัน 

V  V  ข้  ■บ่  V  V  01 5 

เป็น คุณสมบัติ และ เป็น ตัว ประกอบ ร่วม ของ วิญญาณ  จึง แยก ออก กล่าว ว่า  สังขาร เป็น ปัจจัย ให้ เกิด วิญญาณ 
วิญญาณ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด นาม รูป  ใน ที่นั้  อาจ แยก ภาวะ ที่ วิญญาณ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด นาม รูป ได้  ดัง นี้ 
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๑)  ที่ ว่า จิตรับ รู้ ต่อ อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  เห็น ของ สิ่ง หนึ่ง  ได้ ยิน เสียงอย่าง หนึ่ง นั้น  แท้ จริง ก็ คือ 
รับ รู้ ต่อ นาม รูป  (ใน' ที่ นี้ ห มาย ถึง  รูป ขันธ์  เวทนา ขันธ์  สัญญา ขันธ์  และ สังขาร ขันธ์)  ต่างๆ  นั้น เอง  สิ่ง ที่ 
มี สำหรับ บุคคล ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  ก็ คือ  สิ่ง ที่มี อยู่ ใน ความ รับ รู้ ของ เขา ใน ขณะ นั้นๆ  หรือ นาม รูป ที่ ถูก วิญญาณ 
รับ รู้ ใน ขณะ นั้นๆ  เท่า นั้น  เช่น  ดอก กุหลาบ ที่มี อยู่  ก็ คือ ดอก กุหลาบ ที่ กำลัง ถูกรับ รู้ ทาง จักษุ ประสาท 
หรือ ทาง มโน ทวาร ใน ขณะ นั้นๆ  นอก จาก นี้  ดอก กุหลาบ อย่าง นั้นๆ  ก็มิ ได้ มี อยู่ ต่าง หาก จาก บัญญัติ 
(ด0ท06 เวป ใน มโน ทวาร  และ มิ ได้ ผิด แปลก ไป จาก เวทนา  สัญญา  และ สังขาร ที่มี อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ  เลย 
โดย นัย นี้  เมื่อ วิญญาณ มี  นาม รูป จึง มี อยู่ พร้อม นั่น เอง  และ มี อยู่ อย่าง อิง อาศัย คํ้า จุน ซึ่ง กัน และ กัน 

๒)  นาม รูป ที่ เนื่อง อาศัย วิญญาณ  ย่อม มี คุณภาพ สอด คล้อง กับ วิญญาณ นั้น ด้วย  โดย เฉพาะ นาม ทั้ง หลาย 
ก็ คือ คุณสมบัติ ของ จิต นั้น เอง  เมื่อ ความ คิด ปรุง แต่ง  (สังขาร)  ดี งาม  ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด วิญญาณ ซึ่ง 
รับ รู้ อารมณ์ ที่ดี งาม และ ใน แง่ ที่ดี งาม  ใน ขณะ นั้น  จิต ใจ ก็ ปลอด โปร่ง ผ่องใส ไป ตาม  อากัป กิริยา หรือ 
พฤติกรรม ต่างๆ  ด้าน ร่าง กาย  ก็ แสดงออก หรือ ปรากฏ รูป ลักษณะ ใน ทาง ที่ดี งาม สอด คล้อง กัน  เมื่อ คิด 
นึก ใน ทาง ที่ ชั่ว  ก็ เกิด ความ รับ รู้ อารมณ์ ใน ส่วน และ ใน แง่ ที่ ชั่ว ร้าย  จิต ใจ ก็มีส ภาพ ขุ่น มัว หม่น หมอง 
อากัป กิริยา หรือ พฤติกรรม ต่างๆ  ทาง ร่าง กาย  ก็ แสดงออก หรือ ปรากฏ รูป ลักษณะ เป็น ความ เครียด 
กระด้าง หม่น หมอง ไป ตาม  ใน สภาพ เช่น นี้  องค์ ประกอบ ต่างๆ  ทั้ง ใน ทาง จิต ใจ และ ร่าง กาย  อยู่ ใน 
ภาวะ ที่ พร้อม หรือ อยู่ ใน อา การที่ กำลัง ปฏิบัติ หน้าที่ โดย สอด คล้อง กับ สังขาร หรือ วิญญาณ ที่ เกิด ขึ้น 

เมื่อ รู้สึก รัก ใคร่ มี ไมตรี  (สังขาร)  ก็ เกิด ความ รับ รู้ อารมณ์ ส่วน ที่ดี งาม  (วิญญาณ)  จิต ใจ ก็ แช่ม 
ชื่น เบิก บาน  (นาม)  สี หน้า ก็ สด ชื่น ยิ้ม แย้ม ผ่องใส  ตลอด จน กิริยา อาการ ต่างๆ  ก็ กลม กลืน กัน  (รูป)  อยู่ 
ใน ภาวะ ที่ พร้อม จะ แสดงออก ใน ทาง ที่ดี งาม ต่อ ไป  เมื่อ โกรธ เคือง ก็ เกิด ความ รับ รู้ อารมณ์ แต่ ส่วน ที่ เลว 
จิต ใจ ก็ ขุ่น มัว ขัด ข้อง  สี หน้า กิริยา อาการ ก็ บึ้ง บูด เคร่ง เครียด  อยู่ ใน ภาวะ ที่ พร้อม จะ แสดง อาการ และ 
กระทำ การ ต่างๆ  ใน แนว ทาง นั้น ต่อ ไป  นัก กีฬา ที่ อยู่ ใน สนาม เมื่อ การ แข่ง ขัน เริ่ม ขึ้น  ความ นึก คิด 
เจต จำนง ต่างๆ  จะ พุ่ง ไป ใน กีฬา ที่ แข่ง ขัน อยู่ นั้น  ความ รับ รู้ ต่างๆ  ก็ เกิด ดับ อยู่ ใน เรื่อง นั้น  ด้วย อัตรา 
ความ ถี่ มาก น้อย ตาม กำลัง ของ เจต จำนง ความ สนใจ ที่ พุ่ง ไป ใน กีฬา นั้น  จิต ใจ และ ร่าง กาย ทุก ส่วน ที่ 
เกี่ยว ข้อง ก็ อยู่ ใน ภาวะ พร้อม ที่ จะ ปฏิบัติ หน้าที่ แสดง พฤติกรรม ออก มา โดย สอด คล้อง กัน 

ความ เป็น' ปัจจัย' ใน' ข้อ นี้  หมาย รวม ไป ถึง การ เกิด ดับ สืบ ต่อ ของ นาม รูป ใหม่ๆ  คือ ส่วน ต่างๆ 
ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ ที่ มา ก่อ หรือ เสริม บุคลิกภาพ  ให้ เป็น ไป ตาม สภาพ ของ วิญญาณ ที่ ถูก สังขาร ปรุง 
แต่ง แล้ว นั้น  (พึง สังเกต ความ สัมพันธ์ กับ ภพ) 

ความ เป็น ไป ใน ช่วง นี้  เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ส่วน หนึ่ง ใน กระบวน แห่ง กรรม และ การ ให้ ผล ของ 
กรรม  วงจร แห่ง วัฏฏะ หมุน มา ครบ รอบ เล็ก  (อวิชชา: กิเลส  สังขาร: กรรม  วิญญาณ 

และ นาม รูป:  วิบาก)  และ กำลัง จะ เริ่ม ตั้ง ต้น หมุน ต่อ ไป  นับ ว่า เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ส่วน หนึ่ง ใน การส ร้าง 
นิสัย  ความ เคย ชิน  ความ รู้  ความ ชำนาญ  และ บุคลิกภาพ ทั้ง หมด 

๔.  นาม รูป—}  ส ฟ- ายต นะ:.  การที่ นาม รูป จะ ปฏิบัติ หน้าที่ ต่อๆ  ไป  ต้อง อาศัย ความ รู้ ต่อ โลก ภาย นอก  หรือ ดึง 
ความ รู้ที่ สะสม ไว้ แต่ เดิม มา เป็น เครื่อง ประกอบ การ ตัดสิน  หรือ เลือก ว่า จะ ดำเนิน พฤติกรรม ใด ต่อ ไป ใน ทิศ ทาง ใด 
ดัง นั้น  นาม รูป ส่วน ที่มี หน้าที่ เป็น สื่อ หรือ ช่อง ทาง ติดต่อ รับ รู้ อารมณ์ ต่างๆ  คือ อายตนะ ที่ เกี่ยว ข้อง ใน กรณี นั้นๆ  จึง 
อยู่ ใน สภาพ ตื่น ตัว และ ปฏิบัติ หน้าที่ สัมพันธ์ สอด คล้อง กับ ปัจจัย ข้อ ก่อนๆ  ตาม ลำดับ มา 
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ดัง เช่น  ใน กรณี ของ นัก ฟุตบอล ใน สนาม  อายตนะ ที่ ทำ หน้าที่ รับ รู้ อารมณ์ อัน เกี่ยว กับ กีฬา ที่ เล่น อยู่ นั้น  เช่น 
ประสาท ตา  ประสาท หู  เป็น ต้น  ก็ จะ อยู่ ใน สภาพ ตื่น ตัว ที่ จะ รับ รู้ อารมณ์ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ กีฬา ที่ เล่น ด้วย ความ ไว เป็น 
พิเศษ  ใน ขณะ เดียว กัน  อายตนะ ที่ ไม่ เกี่ยว กับ การ รับ รู้ อารมณ์ ที่ มุ่ง หมาย นั้น  ก็ จะ ไม, อยู่ ใน สภาพ ตื่น ตัว ที่ จะ ให้ เกิด 
การ รับ รู้ อารมณ์  พูด ง่ายๆ  ว่า ผ่อน การ ปฏิบัติ หน้าที่ ลง ไป ตาม ส่วน  เช่น  ความ รู้สึก กลิ่น  และ ความ รู้สึก รส  อาจ ไม, 
เกิด ขึ้น เลย  ใน ขณะ ที่ กำลัง เล่น อย่าง กระชั้น ชิด ติด พัน  เป็น ต้น 

๕.  สฟา ย ตน ะ—} ผัสสะ::  เมื่อ อายตนะ ปฏิบัติ หน้าที่  การ รับ รู้ก็ เกิด ขึ้น โดย มี องค์ ประกอบ  ๓  อย่าง  เข้า บรรจบ 
กัน  คือ  อายตนะ ภาย ใน  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  มโน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง)  กับ  อารมณ์ ภาย นอก  (รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง)  และ วิญญาณ  (ทาง จักขุ  โสต ะ  ฆาน ะ  ชิวหา  กาย  มโน  อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง)  การ รับ รู้ก็ เกิด ขึ้น โดย สอด คล้อง กับ อายตนะ นั้นๆ 

๖.  ผัสสะ—}  เวทนา::  เมื่อ ผัสสะ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ จะ ต้อง มี ความ รู้สึก เกี่ยว ด้วย สุข ทุกข์ เกิด ขึ้น  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ใน  ๓  อย่าง  คือ  สบาย  ชื่น ใจ  เป็น สุข  (สุข เวทนา)  หรือ ไม, ก็  บีบ คั้น ไม, สบาย  เจ็บ ปวด  เป็น ทุกข์  (ทุกขเวทนา) 
หรือ ไม, ก็ เฉยๆ  เรื่อยๆ  ไม, สุข ไม, ทุกข์  (อุเบกขา  หรือ  อ ทุก ขม สุข เวทนา) 

ปฏิ จ- จ ส, มุป บาท ตั้งแต่ หัว ข้อ ที่  ๓  ถึง  ๗  คือ  วิญญาณ  ถึง  เวทนา นี้  เป็น กระบวน การ ใน ช่วง วิบาก  คือ  ผล 
ของ กรรม  โดย เฉพาะ ข้อ  ๕-  ๖-  ๗  (ส ฟาย ตน ะ  ผัสสะ  เวทนา)  ไม่ เป็น บุญ ไม่ เป็น บาป  ไม่ ดี ไม่ ชั่ว  โดย ตัว ของ มัน 
เอง  แต่ จะ เป็น เหตุ แห่ง ความ ดี  ความ ชั่ว ได้ ต่อ ไป 

๗.  เวทนา^}  ตัณหา::  เมื่อ ได้ รับ สุข เวทนา  ก็ พอ ใจ  ชอบ ใจ  ติด ใจ  อยาก ได้  และ อยาก ได้ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  เมื่อ ได้ รับ 
ทุกขเวทนา  ก็ ขัด ใจ  อยาก ให้ สิ่ง นั้น สูญ ลิ้น พินาศ ไป เสีย  อยาก ให้ ตน พ้น ไป จาก ทุกขเวทนา นั้น  และ อยาก ได้  แส่  ดิ้น 
รน ไป หา สิ่ง อื่น ที่ จะ ให้ สุข เวทนา ต่อ ไป  เมื่อ ได้ รับ อุเบกขา เวทนา  รู้สึก เฉยๆ  ก็ ชวน ให้ เกิด อาการ ซึมๆ  เพลิน  อย่าง มี 
โมหะ  เป็น สุข เวทนา อย่าง อ่อนๆ  ที่ ทำ ให้ ติด ใจ ได้  และ เป็น เชื้อ ให้ ขยาย ตัว ออก เป็น ความ อยาก ได้ สุข เวทนา ต่อ ไป 

ตัณหา นั้น  เมื่อ แยก ให้ ชัด โดย อาการ ก็มี  ๓  อย่าง  คือ 

๑)  กาม ตัณหา  (อโ ล V เท 9  ๒ โ  86กร6-เวเ6ลรน โ 6)  ความ อยาก ได้ สิ่ง สำหรับ สนอง ความ ต้อง การทาง 
ประสาท ทั้ง  ๕ 

๒)  ภวตัณหา  (อโ 8\/ เท 9  ๒ โ  3611-6X13 ๒ กด 6)  ความ อยาก ได้ สิ่ง ต่างๆ  โดย สัมพันธ์ กับ ภาวะ ชีวิต อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  หรือ ความ อยาก ใน ภาวะ ชีวิต ที่ จะ อำนวย สิ่ง ที่ ปรารถนา นั้นๆ  ได้  ใน ความ' หมาย' ที่ สึก1 ขึ้ง 
คือ  ความ อยาก ใน ความ มี อยู่ คง อยู่ ของ ตัว ตน ที่ จะ ได้ จะ เป็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ยั่งยืน ตลอด ไป 

๓)  วิภว ตัณหา  ((ว โล V เท 9  1๖1"  กอก -6X18 ๒ ก 06  01"  56เ1-ลท กแา แล แอก)  ความ อยาก ให้ ตัว ตน พ้น ไป  ขาด 
หาย  พราก หรือ สูญ ลิ้น ไป เสีย จาก สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  หรือ ภาวะ ชีวิต อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ ไม่ ปรารถนา 
ตัณหา ชนิด นี้  แสดงออก ใน รูป ที่ หยาบ  เช่น  ความ รู้สึก เบื่อ หน่าย  ความ เหงา  ว้าเหว่  ความ เบื่อ ตัว เอง 
ความ ชัง ตัว เอง  ความ สมเพช ตน เอง  ความ อยาก ทำลาย  เป็น ต้น336 


336  การ แปล ความ หมาย ตัณหา  ๓  อย่าง นี้  โดย เฉพาะ อย่าง ที่  ๒  และ  ๓  (ภวตัณหา  และ วิภว ตัณหา)  ยัง มี ความ ขัด แย้ง กัน อยู่ เป็น  ๒  -  ๓ 
แบบ  (ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๓ / ๔๙๔;  วิสุทฺ ชิ. ๓ /® ๗๙  เป็น ต้น)  บาง ท่าน เทียบ  ภวตัณหา ว่า  ะ  11&- ณ 8(11101  หรือ  11& 18เ1  และ 
วิภว ตัณหา ว่า  ะะ  แธสแไ-ณ่ ร {11101  หรอ  ตาม หลัก จิตวิทยา ของ  ธ1@;01น11(1  1๔611(1  (ดู  ]\บ0’0.  8น(1 (I เ1 15} ท  บ' 0 ไ- 

70(1(1)’,  060126  พา! ฒ  3ะฟ่  ฆ!!' เห่!!,  บอ! 1(1 011,  1962,  37-40);  ความ หมาย ของ ภวตัณหา  และ  วิภว ตัณหา  ที่ ชัด มาก แห่ง หนึ่ง 

คอ  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๗ / ๒๖๓ 


(5) (*9  (*9 


พุทธ ธรรม 


ตัณหา จึง แสดงออก ใน รูป ต่างๆ  เป็น ความ อยาก ได้ กามคุณ ต่างๆ  บ้าง  อยาก ได้ ภาวะ แห่ง ชีวิต บางอย่าง 
เช่น  ความ เป็น เศรษฐี  ความ เป็น ผู้มี เกียรติ  ความ เป็น เทวดา  เป็น ต้น  ซึ่ง จะ อำนวย สิ่ง ที่ ปรารถนา ให้ บ้าง  อยาก พ้น 
ไป จาก ภาวะ ที่ ไม, ปรารถนา  เบื่อ หน่าย  หมด อาลัย ตายอยาก  ตลอด จน ถึง อยาก ตาย บ้าง  หรือ ใน กรณี ที่ แสดงออก 
ใน ภาย นอก  เมื่อ ถูก ขัด หรือ ผืน ความ ปรารถนา  ก็ เป็น เหตุ ให้ เกิด ปฏิฆะ  ความ ขัด ใจ ขัด เคือง  โทสะ  ความ คิด 
ประทุษร้าย  ความ คิด ทำลาย ผู้ อื่น  สิ่ง อื่น  เป็น ต้น 

๘.  ตัณหา—}  อุปาทาน::  เมื่อ อยาก ได้ สิ่ง ใด  ก็ ยึด มั่น เกาะ ติด เหนียว แน่น  ผูก มัด ตัว ตน ติด กับ สิ่ง นั้น  ยิ่ง อยาก ได้ 
มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง ยึด มั่น แรง ขึ้น เท่า นั้น ใน กรณี ที่ ประสบ ทุกขเวทนา  อยาก พ้น ไป จาก สิ่ง นั้น  ก็มีค วาม ยึด มั่น ใน แง' 
ชิง ชัง ต่อ สิ่ง นั้น อย่าง รุนแรง  พร้อม กับ ที่มีค วาม ยึด มั่น ใน สิ่ง อื่น ที่ ตน จะ ดิ้นรน ไป หา รุนแรง ขึ้น ใน อัตรา เท่าๆ  กัน  จึง 
เกิด ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ ต่างๆ  ยึด มั่น ใน ภาวะ ชีวิต ที่ จะ อำนวย สิ่ง ที่ ปรารถนา  ยึด มั่น ใน ตัว ตน ที่ 
จะ ได้ จะ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ยึด มั่น ใน ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  ทฤษฎี  และ หลัก การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ สนอง 
ตัณหา ของ ตน  ตลอด จน ยึด มั่น ใน แบบ แผน ข้อ ยึด ถือ ปฏิบัติ  วิธี การ ต่างๆ  ที่ สนอง ความ ต้อง การ ของ ตัว ตน 

๙.  อุปาทาน—}  ภพ: ความ ยึด มั่น ย่อม เกี่ยว ข้อง ไป ถึง ภาวะ ชีวิต อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ความ ยึด มั่น นั้น แสดง ถึง 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สิ่ง สอง สิ่ง  คือ  เป็น การ น่า เอา ตัว ตน ไป ผูก มัด ไว้  หรือ ท่า ให้ เป็น สิ่ง เดียว กัน กับ ภาวะ ชีวิต อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง อาจ เป็น ภาวะ ชีวิต ที่ อำนวย สิ่ง ที่ ปรารถนา  หรือ เป็น ภาวะ ชีวิต ที่ ช่วย ให้ พ้น ไป จาก สิ่ง ที่ ไม, ปรารถนา 
ใน เวลา เดียว กัน  เมื่อ มี ภาวะ ชีวิต ที่ ต้อง การ  ก็ ย่อม มี ภาวะ ชีวิต ที่ ไม่ ต้อง การ อยู่ ด้วย พร้อม กัน  ภาวะ ชีวิต ที่ ถูก ยึด 
เกี่ยว เกาะ ไว้ นี้ เรียก ว่า  อุป ปัตติ ภพ 

เมื่อ ยึด มั่น ใน ภาวะ ชีวิต นั้น  จึง คิด มุ่ง หมาย หรือ มี เจต จำนง เพื่อ เป็น อย่าง นั้นๆ  หรือ เพื่อ หลีก เลี่ยง ความ 
เป็น อย่าง นั้นๆ  แล้ว ลง มือ ทำ การ ต่างๆ  เริ่ม แต่ คิด สร้าง สรรค์ ปรุง แต่ง แสวง วิธี การ ต่างๆ  ดำเนิน การ ตาม จุด มุ่ง หมาย 
แต่ ความ คิด และ การ กระทำ ทั้ง หมด นั้น ย่อม ถูก ผลัก ดัน ให้ ดำเนิน ไป ใน ทิศ ทาง  และ ใน รูป แบบ ที่ อุปาทาน กำหนด 
คือ  เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ ความ เชื่อ ถือ  ความ คิด เห็น  ความ เข้า ใจ  ทฤษฎี  วิธี การ  ความ พอ ใจ  ชอบ ใจ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ที่ ตน ยึด ถือ ไว้  จึง แสดงออก ซึ่ง พฤติกรรม และ กระ ท่า การ ต่างๆ  โดย สอด คล้อง กับ อุปาทาน นั้น 

ตัวอย่าง ใน ชั้น หยาบ  เช่น  อยาก เกิด เป็น เทวดา  จึง ยึด ถือ ใน ลัทธิ คำ สอน  ประเพณี  พิธีกรรม  หรือ แบบ 
แผน ความ ประพฤติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เชื่อ ว่า จะ ให็ ไป เกิด ได้ อย่าง นั้น  จึง คิด มุ่ง หมาย  กระ ท่า การ ต่างๆ  ไป ตาม 
ความ เชื่อ นั้น  จน ถึง ว่า  ถ้า ความ ยึด มั่น รุนแรง  ก็ ท่า ให้ มี ระบบ พฤติกรรม ที่ เป็น ลักษณะ พิเศษ จำเพาะ ตัว เกิด ขึ้น แบบ 
ใด แบบ หนึ่ง  หรือ ตัวอย่าง ใกล้ เข้า มา  เช่น  อยาก เป็น คน มี เกียรติ  ก็ ย่อม ยึด มั่น เอา คุณ ค่า อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ว่า เป็น 
ความ มี เกียรติ  ยึด มั่น ใน แบบ แผน ความ ประพฤติ ที่ สอด คล้อง กับ คุณ ค่า นั้น  ยึด มั่น ใน ตัว ตน ที่ จะ มี เกียรติ อย่าง 
นั้นๆ  เจต จำนง  และ การ กระทำ  ก็ มุ่ง ไป ใน ทิศ ทาง และ รูป แบบ ที่ ยึด ไว้ นั้น  พฤติกรรม ต่างๆ  ที่ แสดงออก ก็มี 
รูป ลักษณะ สอด คล้อง กัน  อีก ตัวอย่าง หนึ่ง  อยาก ได้ ของ มี ค่า ของ ผู้ อื่น  จึง ยึด มั่น ใน ภาวะ ที่ ตน จะ เป็น เจ้า ของ สิ่ง ของ 
นั้น  จึง ยึด มั่น ใน ความ เคย ชิน  หรือ วิธี การที่ จะ ให็ ได้ สิ่ง ของ นั้น มา  ไม่ รู้ โทษ และ ความ บกพร่อง ของ วิธี การที่ ผิด  จึง 
คิด นึก  มุ่ง หมาย  และ กระทำ การ ตาม ความ เคย ชิน หรือ วิธี การที่ ยึด ไว้  กลาย เป็น การ ลัก ขโมย  หรือ การ ทุจริต ขึ้น 
ความ เป็น เจ้า ของ ที่ ยึด ไว้ เดิม  กลาย เป็น ความ เป็น โจร ไป 

โดย นัย นี้  เพื่อ ผล ที่ ปรารถนา  มนุษย์ จึง ท่า กรรม ชั่ว  เป็น บาป  เป็น อกุศล บ้าง  ทำ กรรมดี  เป็น บุญ  เป็น 
กุศล บ้าง  ตาม อำนาจ ความ เชื่อ ถือ  ความ ยึด มั่น ที่ ผิด พลาด  หรือ ถูก ต้อง  ใน กรณี นั้นๆ 


๑๘๙ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

-  กระบวน พฤติกรรม ที่ ดำเนิน ไป ใน ทิศ ทาง แห่ง แรง ผลัก ดัน ของ อุปาทาน นั้น  และ ปรากฏ รูป ลักษณะ 
อาการ สอด คล้อง กัน กับ อุปาทาน นั้น  เป็น กรรม ภพ 

-  ภาวะ แห่ง ชีวิต ที่ สืบ เนื่อง มา จากกระบวน พฤติกรรม นั้น  เช่น  ความ เป็น เทวดา  ความ เป็น คน มี เกียรติ 
ความ เป็น เจ้า ของ  และ ความ เป็น โจร  เป็น ต้น  เป็น อุป! /ตติ ภพ  อาจ เป็น ภพ  (ภาวะ แห่ง ชีวิต)  ที่ ตรง กับ ความ 
ต้อง การ  หรือ ภพ ที่ ไม, ต้อง การ ก็ ได้ 

ปฏิจ จสมุ ป บาท ช่วง นี้  เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ใน การทำ กรรม-รับ ผล กรรม  การ ก่อ นิสัย และ สร้าง บุคลิกภาพ 

๑๐.  ภพ—} ■ชาติ::  ชีวิต ที่ เป็น ไป ใน ภาวะ ต่างๆ  ทั้ง หมด นั้น  ว่า ตาม ความ หมาย ที่ แท้  ก็ คือ ขันธ์  ๕ ที่ เกิด-ดับ 
เปลี่ยน แปลง ไป  โดย มี คุณสมบัติ ที่ สะสม เพิ่ม-ลด  ใน ด้าน ต่างๆ  ตาม เหตุ ปัจจัย ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ซึ่ง มี 
เจต จำนง คือ เจตนา เป็น ตัว นำ  ทำ ให้ กระแส โดย รวม  หรือ กระบวน ธรรม นั้นๆ  มี ลักษณะ อาการ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ขันธ์  ๕  ที่ รวม เป็น ชีวิต นั้น  เกิด ดับ เปลี่ยน แปลงอยู่ ทุก ขณะ ตลอด เวลา  เมื่อ กล่าว ถึง ความ จริง นั้น ด้วย ภาษา 
ตาม สมมติ  จึง พูด ว่า  คน เรา นี้ เกิด-แก่-ตายอยู่ ทุก ขณะ  อย่าง ที่ อรรถกถา แห่ง หนึ่ง กล่าว ว่า 

“โดย ปรม้ ตถ์  เมื่อ ขนอ์ ทั้ง หลาย  เกิด อยู่  แก่ อยู่  ตายอยู่  การที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต รส ว่า  ‘ดู ก่อน 
ภิกษุ  เธอ เกิด  แก1  และ ตายอยู่  ทุก ขณะ,  ดง นี้  ก็ พง ทราบ ว่า  เป็น อ นใด้ ทรง แสดง ให้ เห็น แล้ว ว่า 
ใน สัตว์ ทั้ง หลาย นั้น  การ เล็ง ถึง ขน อ์  เสร็จ อยู่ แล้ว ใน ต ว,,337 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ ปุถุชน  ย่อม มิ ใช่ มี เพียง การ เกิด-ดับ ของ ขันธ์  ๕  ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ เท่า นั้น 
แต่ เมื่อ มี ภพ ขึ้น ตาม อุปาทาน แล้ว  ก็ เกิด มี ตัว ตน ซึ่ง สำนึก ตระหนัก ขึ้น มา ว่า  “เรา”338  ได้ เป็น นั้น เป็น นี่  อยู่ ใน ภาวะ 
ชีวิต อัน, นั้น อัน นี้  ซึ่ง ตรง กับ ความ ต้อง การ  หรือ ไม, ตรง กับ ความ ต้อง การ  พูด สั้นๆ  ว่า  ตัว ตน เกิด ขึ้น ใน ภพ นั้น  จึง มี 
ตัว เรา ที่ เป็น เจ้า ของ  ตัว เรา ที่ เป็น โจร  ตัว เรา ที่ เป็น คน ไม, มี เกียรติ  ตัว เรา ที่ เป็น ผู้ ชนะ  ตัว เรา ที่ เป็น ผู้ แพ้  ฯลฯ 

ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ ปุถุชน  การ เกิด ของ ตัว ตน  จะ เห็น ได้ เด่น ชัด  ใน กรณี ความ ขัด แย้ง  เช่น  การ ถก เถียง 
แมี ใน การ เถียง หา เหตุผล  ถ้า ใช้ กิเลส  ไม่ ใช้ ปัญญา  ก็ จะ เกิด ตัว ตน  ที่ เป็น นั่น เป็น นึ่ช้ด ขึ้น มา ว่า  เรา เป็น นาย  เรา เป็น 
ผู้มี เกียรติ  (พร้อม กับ  เขา เป็น ลูก น้อง  เขา เป็น' คน' ชั้น1 ตํ่า)  นี่ เป็น ความ เห็น ของ เรา  เรา ถูก ขัด แย้ง  ทำ ให้ ความ เป็น นั้น 
เป็น นี่ ด้อย ลง พร่อง ลง  หรือ จะ สูญ สลาย ไป  เมื่อ ชรา มรณะ ปรากฏ  ชาติ ก็ ยิ่ง ชัด  แต่ เพราะ มี ชาติ  จึง มี ชรา มรณะ ได้ 

๑๑.  ชาติ—} ชรา มรณะ::  เมื่อ มี ตัว ตน ที่ ได้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ ก็ ย่อม มี ตัว ตน ที่ ไม่ ได้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ ตัว ตน 
ที่ ขาด  พลาด  หรือ พราก จาก ความ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ตัว ตน ที่คูก คุก คาม ด้วย ความ ขาด  พลาด หรือ พราก ไป จาก 
ความ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  และ ตัว ตน ที่ ถูกกระทบ กระทั่ง  ถูก ขัด ขวาง  ขัด แย้ง ให้ กระแส ความ เป็น อย่าง นั้นๆ 
สะดุด  หวั่น ไหว  สะเทือน  ลด ด้อย ลง  พร่อง ลง  เสื่อมลง ไป  ไม, สมบูรณ์ เต็ม เปีย มอ ย่าง ที่ อยาก ให้ เป็น  และ อย่าง ที่ 
ยึด ถือ อยู่  เมื่อ ตัว ตน เกิด มี ขึ้น แล้ว  ก็ อยาก จะ ดำรง อยู่ ตลอด ไป  อยาก จะ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ อย่าง ที่ ต้อง การ  หรือ 
อยาก ให้ ภาวะ แห่ง ชีวิต ที่ ต้อง การ นั้น อยู่ กับ ตัว ตน ตลอด ไป  แต่ เมื่อ ตัว ตน เกิด มี ขึ้น ได้  ตัว ตน ก็ ย่อม เสื่อม สลาย ได้ 
แม้ เมื่อ ยัง ไม่ สูญ สลาย  ก็ ถูก คุก คาม ด้วย ความ พร่อง ตัว  และ ความ สูญ สลาย ที่ จะ มี มา  จึง เกิด ความ หวาด กลัว ต่อ 
ความ ถูก หวั่น ไหว  กระทบ กระแทก  และ ความ สูญ สลาย  และ ทำ ให้ เกิด ความ ยึด มั่น ผูกพัน ตัว ตน ไว้ กับ ภาวะ ชีวิต 
นั้น ให้ เหนียว แน่น ยิ่ง ขึ้น 


ขุทฺท ก. อ. ๘๕ 
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พุทธ ธรรม 


ความ กลัว ต่อ ความ สูญ สลาย แห่ง ตัว ตน นี้  เกิด สืบ เนื่อง มา จาก ความ รู้สึก ถูก คุก คาม และ หวาด กลัว ต่อ 
ความ ตาย ของ ชีวิต นี้ นั่น เอง  ซึ่ง แฝง อยู่ ใน จิต ใจ อย่าง ละเอียด สึก ซึ้ง ตลอด เวลา  และ คอย บีบ คั้น พฤติกรรม ทั่วๆ  ไป 
ของ มนุษย์  ทำ ให้ หวาด กลัว ต่อ ความ พลัดพราก  สูญ สลาย  ทำ ให้ ดิ้นรน ไขว่ คว้า ภาวะ ชีวิต ที่ ต้อง การอ ย่าง เร่า ร้อน 
ทำ ให้ เกรง กลัว และ ผิด หวัง เมื่อ ได้ รับ ทุกขเวทนา  และ ทำ ให้ เสวย สุข เวทนา อย่าง กระวน กระวาย  และ ด้วย ความ 
หวาด กลัว ความ พลัดพราก 

โดย นัย นี้  เมื่อ ตัว ตน เกิด ขึ้น ใน ภาวะ ชีวิต ที่ ไม, ต้อง การ  ไม่ เกิด ใน ภาวะ ชีวิต ที่ ต้อง การ  ก็ดี  เมื่อ ตัว ตน เกิด 
ได้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  อยู่ ใน ภาวะ ชีวิต ที่ ต้อง การ  แต่ ต้อง สูญ สลาย พราก ไป  ก็ดี  ถูก คุก คาม ด้วย ความ ขาด  พลาด 
และ พราก จาก ภาวะ ชีวิต ที่ ต้อง การ  ก็ดี  ความ ทุกข์ แบบ ต่างๆ  ก็ ย่อม เกิด ขึ้น  คือ  เกิด โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส 
และ อุ ปายาส  และ ใน ภาวะ แห่ง ความ ทุกข์ เช่น นี้  ย่อม มีแต 'ความ ไม, รู! ม่เ ข้า ใจ ใน สิ่ง ต่างๆ  ตาม ความ เป็น จริง  มี ความ 
ขัด ข้อง ขุ่น มัว  ความ หลงใหล  และ ความ มืด บอด  อัน เป็น ลักษณะ ของอวิชชา  จึง เกิด การ ดิ้นรน หา ทางออก ด้วย 
วิธี การ แห่งอวิชชา ตาม วงจร ต่อ ไป339 

ตัวอย่าง ง่ายๆ  ใน ชีวิต ประจำ วัน  เมื่อ มี การ แช่ง ขัน  และ มี การ ชนะ เกิด ขึ้น  สำหรับ ปุถุชน จะ ไม่ มี เพียง การ 
ชนะ ที่ เป็น เหตุการณ์ ทาง สังคม  ซึ่ง มี ความ หมาย และ วัตถุ ประสงค์ ตาม ที่ ตกลง กำหนด วาง กัน  (สมมติ)  ไว้ เท่า นั้น 
แต่ จะ มี ความ เป็น ผู้ ชนะ ที่ ยึด มั่น ไว้ กับ ความ หมาย พิเศษ บางอย่าง เฉพาะ ตัว ด้วย อุปาทาน  (ภพ)  ด้วย  ใน บาง โอกาส 
โดย เฉพาะ ใน กรณี ของ คน มัก หยิ่ง ผยอง  หรือ ใน กรณี เกิด เรื่อง กระทบ กระเทือน ใจ  ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก โผล่ ขึ้น มา ว่า 
เรา เป็น ผู้ ชนะ  ะ  ตัว เรา เกิด ขึ้น ใน ความ เป็น ผู้ ชนะ  (ชาติ)  แต่ ความ เป็น ผู้ ชนะ ของ เรา ใน ความ หมาย สมบูรณ์ เต็ม ตัว 
ต้อง พ่วง เอา ความ มี เกียรติ  ความ ยกย่อง เยิน ยอ  ความ ได้ ผล ประโยชน์  ความ นิยม ชม ชอบ  การ ยอม รับ ของ ผู้ อื่น 
เป็น ต้น ไว้ ด้วย  ความ เกิด ของ ตัว เรา ใน ความ ชนะ  หรือ ความ ชนะ ของ เรา จึง เกิด พร้อม กับ การ จะ ต้อง มีผู้ย อม รับ  ยก 
ย่อง เชิด ชู  การทำ ให้ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง แพ้ ไป ได้  การ ได้ ทำ หรือ แสดงออก อะไร สัก อย่าง ที่ สุด ขีด ของ ความ อยาก  ฯลฯ  อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ หลายอย่าง 

จาก นั้น  ใน ขณะ เดียว กับ ที่ ตัว เรา ใน ฐานะ ผู้ ชนะ  พร้อม ทั้ง ความ หมาย ต่างๆ  ที่ พ่วง อยู่ กับ มัน  เกิด ขึ้น 
ความ สม หวัง  หรือ ไม, สม หวัง ก็ เกิด ขึ้น  เมื่อ สม หวัง  ก็ จะ ตาม มา ด้วย ความ รู้สึก ที่ จะ ต้อง ผูกพัน มัด ตัว ไว้ กับ ความ 
เป็น ผู้ ชนะ นั้น ให้ แน่น แฟ้น  เพราะ กลัว ว่า ความ เป็น ผู้ ชนะ จะ สูญ สิ้น ไป จาก ตน  กลัว ว่า  ความ ยอม รับ นิยม ยกย่อง 
เชิด ชที่ ได้ รับ ใน ซึา นะ นั้น  จะ ไม, คง อ ย่อ ย่าง เดิม  จะ ลด น้อย ลง  เสื่อม ไป  หรือ หมด ไป จาก ตน  เมื่อ พบ เห็น ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง 

ขิ  ธฬ่  ‘บ  ป1 บ 

แสดง อาการ ไม, เชิด ชู ให้ เกียรติ อย่าง ที่ หวัง  หรือ เท่า ที่ หวัง  หรือ การ ยกย่อง เชิด ชู เกียรติ ที่ เคย ได้ อยู่  มา ลด น้อย ลง  ก็ 
ย่อม เกิด ความ ขุ่น มัว หม่น หมอง ใจ และ อุ ปายาส  เพราะ ตัว ตน ใน ภาวะ ผู้ ชนะ นั้น กำลัง ถูกกระทบ กระแทก หรือ ถูก บีบ 
คั้น กำจัด ให้ พราก ไป เสีย จาก ภาวะ ผู้ ชนะ  คือ  กำลัง ถูก คุม คาม ด้วย ความ เสื่อม โทรม  (ชรา)  และ ความ สูญ สลาย 
(มรณะ)  จาก ความ เป็น ผู้ ชนะ พร้อม ทั้ง คุณ ค่า ผนวก ต่างๆ  ที่ ยึด ไว้  (ภพ) 

เมื่อ ภาวการณ์ ดำเนิน ไป เช่น นี้  ความ รู้สึก ขุ่น มัว หม่น หมอง  กังวล  ผิด หวัง ต่างๆ  ที่ เกิด ขึ้น ทั้ง หมด  ซึ่ง มิ ได้ 
ถูก ขุด ทิ้ง โดย สติ และ สัมปชัญญะ  (ปัญญา)  ก็ จะ เข้า หมักหมม ทับ ถม ใน สันดาน  มี ผล ต่อ บุคลิกภาพ  และ พฤติกรรม ของ 
บุคคล นั้น  ตาม วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท ต่อ ไป  เป็น การ เสวย เวทนา อย่าง ที่ เรียก ว่า หมก ตัว หรือ ผูก มัด ตัว 
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บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 


ขอ ให้ ตั้ง ข้อ สังเกต ง่ายๆ  ว่า  เมื่อ มี ตัว ตน  (ใน ความ รู้สึก)  เกิด ขึ้น  ก็ ย่อม มี ความ กิน เนื้อที่  เมื่อ กิน เนื้อที่  ก็ 
มี ขอบ เขต หรือ ถูก จำกัด  เมื่อ ถูก จำกัด  ก็มี การ แยก ตัว ออก ต่าง หาก  เมื่อ มี การ แยก ตัว ออก ต่าง หาก  ก็มี การ แบ่ง' ว่า 
ตัว เรา และ มิ ใช่ ตัว เรา  เมื่อ ตัว ตน ของ เรา เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ ขยาย ตัว เบ่ง พองออก พร้อม ด้วย ความ อยาก ได้ อยาก แสดง 
ต่อ ตัว ตน อื่นๆ  พลุ่ง ออก มา  แต่ ตัว ตน และ ความ อยาก นั้น ไม, สามารถ ขยาย ออก ไป อย่าง อิสระ  ไม, มีที่ สุด  ต้อง ถูก ผืน 
กด หรือ ข่ม ไว้  โดย บุคคล นั้น เอง  ใน กรณี ที่ เขา มี ความ สำนึก ใน การ แสดง ตัว แก่ผู้ อื่น ว่า ตน เป็น คน ดี  หรือ ถ้า ตน เอง 
ไม, กด หรือ ข่ม ไว้  ปล่อย ให้ แสดงออก เต็ม ที่  ก็ ย่อม เกิด การ ปะทะ ขัด แย้ง ใน ภาย นอก  และ แม้ แสดงออก ได้ เต็ม ที่  ก็ 
ทำ ให้ พลัง ใน ตน เอง ลด น้อย ลง  เสริม กำลัง ความ อยาก ให้ แรง ยิ่งๆ ขึ้น  และ ความ รู้สึก พร่อง ให้ มาก ขึ้นๆ ใน คราว ต่อๆ ไป 
เป็น การ เพิ่ม โอกาส ให้ แก่ ความ ขัด แย้ง และ การ ปะทะ  ที่ จะ แรง ยิ่งๆ  ขึ้น  และ หมด ความ เป็น ตัว ของ ตัว เอง ลง ไป ทุกที 
ความ สมบูรณ์ เต็ม อยาก จึง ไม่ มี  และ ความ กด ดัน ขัด แย้ง กระทบ กระทั่ง บีบ คั้น  ย่อม เกิด ขึ้น ได้ ใน ทุก กรณี 

ตัวอย่าง กรณี ปลีก ย่อย ใน ชีวิต ประจำ วัน 

ก.  กับ  ข.  เป็น เพื่อน นัก เรียน ที่ รัก และ สนิท สนม กัน  ทุก วัน มา โรงเรียน  พบ กัน ก็ ยิ้ม แย้ม ทักทาย กัน  วัน 
หนึ่ง  ก.  เห็น  ข.  ก็ ยิ้ม แย้ม  เข้า ไป ทักทาย ตาม ปกติ  แต่  ข.  หน้า บึ้ง  ไม, ยิ้ม ด้วย  ไม่ พูด ตอบ  ก.  จึง โกรธ  ไม, พูด กับ 
ข.  บ้าง  ใน กรณี นี้  กระบวน ธรรม จะ ดำเนิน ไป ใน รูป ต่อ ไปนื้ 

๑.  อวิชชา:  เมื่อ เห็น  ข.  หน้า บึ้ง  ไม่ ยิ้ม ตอบ  ไม, พูด ตอบ  ก.  ไม่ รู้ ความ จริง ว่า เหตุผล ต้น ปลาย เป็น อย่าง ไร  และ ไม, 
ใช้ ปัญญา พิจารณา เพื่อ หา ข้อ เท็จ จริง ว่า  ข.  อาจ มี เรื่อง ไม, สบาย ใจ  มี อารมณ์ ค้าง อะไร มา จาก ที่ อื่น 
๒.  สังขาร:  ก.  จึง คิด นึก ปรุง แต่ง สร้าง ภาพ ใน ใจ ไป ต่างๆ  ตาม พื้น นิสัย  ตาม ทัศนคติ  หรือ ตาม กระแส ความ คิด ที่ 
เคย ชิน ของ ตน ว่า  ข.  จะ ต้อง รู้สึก นึก คิด ต่อ ตน อย่าง นั้น อย่าง นี้  แล้ว เกิด ความ พิง ซ่าน  โกรธ  มี มานะ  เป็น ต้น 
ตาม พื้น กิเลส ของ ตน 

๓.  วิญญาณ:  จิต ของ  ก.  ขุ่น มัว ไป ตาม กิเลส ที่ พิง ขึ้น มา ปรุง แต่ง เหล่า นั้น  คอย รับ รู้ การ กระทำ และ อากัป กิริยา 
ของ  ข.  ใน แง, ใน ความ หมาย ที่ จะ มา ป้อน ความ รู้สึก นึก คิด ที่ เป็น อยู่ ใน เวลา นั้น  เหมือน อย่าง ที่ พูด กัน ว่า  ยิ่ง นึก 
ก็ ยิ่ง เห็น  ยิ่ง คิด ก็ ยิ่ง เป็น อย่าง นั้น  สี หน้า กิริยา ท่า ทาง ต่างๆ  ของ  ข.  ดู จะ เป็น เรื่อง ที่ กระทบ กระทั่ง  ก.  ไป เสีย 
ทั่ง นั้น 

๔.  นาม รูป:  ความ รู้สึก  ภาพ ที่ คิด  ภาวะ ต่างๆ  ของ จิต ใจ  สี หน้า  กิริยา ท่า ทาง  คือ ทั่ง กาย และ ใจ ทั่ง หมด ของ  ก. 
คล้อย ไป ด้วย กัน ใน ทาง ที่ จะ แสดงออก มา เป็น ผล รวม  คือ  ภาวะ อาการ ของ คน โกรธ  คน ปัน บึ้ง  คน งอน  เป็น 
ต้น  (สุด แต่ สังขาร)  พร้อม ที่ จะ ท่า งาน ร่วม ไป กับ วิญญาณ นั้น 
๕.  ส ฟาย ตน ะ:  อายตนะ ต่างๆ  มี ตา  หู  เป็น ต้น ของ  ก.  เฉพาะ ที่ เกี่ยว ข้อง จะ ต้อง ใช้ รับ รู้ เรื่อง ราว ใน กรณี นี้  ตื่น ตัว 
พร้อม ที่ จะ ทำ หน้าที่ รับ ความ รู้ กัน เต็ม ที่ 

๖.  ผัสสะ:  สัมผัส กับ ลักษณะ อาการ แสดงออก ต่างๆ  ของ  ข.  ที่ เด่น  น่า สนใจ  เกี่ยว ข้อง กับ กรณี นั้น  เข่น  ความ 
บูด บึ้ง  ความ กระด้าง  ท่า ทาง ดู หมื่น  ไม่ ให้ เกียรติ  หรือ เหยียด คัก ดศรี  เป็น ต้น 
๗.  เวทนา:  รู้สึก ไม, สบาย ใจ  บีบ คั้น ใจ  เจ็บ ปวด รวด ร้าว  หรือ เหี่ยว แห้ง ใจ 

๘.  ตัณหา:  เกิด วิภว ตัณหา  อยาก ให้ ภาพ ที่ บีบ คั้น  ท่า ให้ ไม่ สบาย ใจ นั้น  พ้น หาย อันตรธาน  ถูก กด  ถูก ปราบ  ถูก 
ทำลาย ให้ พินาศ ไป เสีย 


๑๙๒ 


พุทธ ธรรม 


๙.  อุปาทาน:  เกิด ความ ยึด ถือ ผูก ใจ ต่อ พฤติกรรม ของ  ข.  ว่า เป็น สิ่ง เกี่ยว ข้อง โดย เฉพาะ กับ ตน  กระทบ ต่อ ตน 
เป็น คู่ กรณี กับ ตน  ซึ่ง จะ ต้อง จัดการ เอา กัน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

๑๐. ภพ:  พฤติกรรม ที่ สืบ เนื่อง ต่อ ไป ของ  ก.  ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ อุปาทาน  เกิด เป็น กระบวน พฤติกรรม จำเพาะ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ สนอง อุปาทาน นั้น  คือ พฤติกรรม ปฏิปักษ์ กับ  ข.  (กรรม ภพ);  ภาวะ ชีวิต ทั้ง ทาง กาย ทาง ใจ ที่ 
รอง รับ กระบวน พฤติกรรม นั้น  ก็ สอด คล้อง กัน ด้วย  คือ เป็น ภาวะ แห่ง ความ เป็น ปฏิปักษ์  กับ  ข.  (อุป ปัตติ ภพ) 

๑๑. ชาติ:  ก.  เข้า สวม รับ เอา ภาวะ ชีวิต ที่ เป็น ปฏิปักษ์ นั้น  โดย มอง เห็น ความ เป็น ปฏิปักษ์ ระหว่าง ตน กับ  ข.  ชัดเจน 
ลง ไป  แยก ออก เป็น เรา-เขา  มี ตัว ตน ที่ จะ เข้า ไป กระทำ และ ถูกกระทบ กระแทก กับ  ข. 

๑๒.  ช- ราม รณ ะ:  ตัว ตน ที่ เกิด ขึ้น ใน ภาวะ ปฏิปักษ์ นั้น  จะ ดำรง อยู่ และ เติบ โต ขึ้น ได้  ต้อง อาศัย ความ หมาย ต่างๆ  ที่ 
พ่วง ติด มา  เช่น  ความ เก่ง  ความ สามารถ  ความ มี เกียรติ  ความ มี ศักดิ้ ศรี  และ ความ เป็น ผู้ ชนะ  เป็น ต้น  ซึ่ง มี 
ภาวะ ฝ่าย ตรง ข้าม ชัด แย้ง อยู่ ใน ตัว  คือ  ความ ด้อย  ความ ไร้ ค่า  ไร้ เกียรติ  ความ แพ้  เป็น ต้น  ทันที ที่ ตัว ตน นั้น 
เกิด ขึ้น  ก็ ต้อง ถูก คุก คาม ด้วย ภาวะ ขาด หลัก ประกัน ว่า ตน จะ ได้ เป็น อย่าง ที่ ต้อง การ  และ หาก ได้ เป็น  ภาวะ นั้น 
จะ ยั่งยืน หรือ ทรง คุณ ค่า อยู่ ได้ ยาว นาน เท่าใด  คือ  อาจ ไม, ได้ เป็น  ก.  ใน ฐานะ ปฏิปักษ์ ที่ เก่ง  ที่มีค้ กดิ้ ศรี  ที่ ชนะ 
แต่ เป็น ปฏิปักษ์ ที่ แพ้  ที่ อ่อนแอ  หรือ ที่ ไม, สามารถ รักษา เกียรติ  ค้กดิ้ ศรี  และ ความ ชนะ ไว้ ได้  เป็น ต้น  ความ 
ทุกข์ ใน รูป ต่างๆ  จึง เกิด แทรก อยู่ ตลอด เวลา  เริ่ม ตั้งแต่ ทุกข์ จาก ความ หวั่น กลัว ว่า อาจ จะ ไม่ สม หวัง 
ความ เครียด และ กระวน กระวาย ใน การ ดิ้นรน เพื่อ ให้ ตัว ตน อยู่ ใน ภาวะ ที่ ต้อง การ  ตลอด จน ความ ผิด หวัง  หรือ 
แม้ สม หวัง ถึง ที่ แล้ว  แต่ คุณ ค่า ของ มัน ก็ ต้อง จืด จาง ไป จาก ความ ชื่น ชม 

ความ ทุกข์ ใน รูป ต่างๆ  เหล่า นี้  ปก คลุม ห่อ หุ้ม จิต ใจ ให้ หม่น หมอง มืด มัว  เป็น ปัจจัย แก่ อวิชชา ที่ จะ เริ่ม ต้น 
วงจร ต่อ ไป อีก 

นอก จาก นั้น  ทุกข์ เหล่า นี้ ยัง เป็น เหมือน ของ เสีย ที่ ระบาย ออก ไม, หมด  คั่ง ค้าง หมักหมม อยู่ ใน วงจร คอย 
ระบาย พิษ ออก ใน รูป ต่างๆ  ทำ ให้ เกิด ปัญหา ต่อๆ  ไป  แก่ ชีวิต ทั้ง ของ ตน เอง และ ผู้ อื่น  มี อิทธิพล ต่อ พฤติกรรม 
ครั้ง ต่อๆ  ไป  และ การ ดำเนิน ชีวิต ทั้ง หมด ของ เขา  ดัง ใน กรณี ของ  ก.  อาจ ใจ ไม, สบาย ขุ่น มัว ไป ทั้ง วัน  เรียน 
หนังสือ และ ใช้ ความ คิด ใน วันนี้ น ทั้ง หมด ไม่ ได้ ผลดี  พลอย ให้ แสดง กิริยา อาการ ไม, งาม  วาจา ไม, สุภาพ ต่อ คน 
อื่นๆ  เกิด ความ ชัด แย้ง กับ คน เพิ่ม ขึ้น อีก หลาย คน  เป็น ต้น 

ถ้า  ก.  ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตั้งแต่ ต้น  วงจร ปัญหา ก็ ไม, เกิด ขึ้น  คือ  ก.  เห็น  ข.  ไม่ ยิ้ม ตอบ  ไม, ทัก ตอบ แล้ว  ใช้ 
ปัญญา  จึง คิด ว่า  ข.  อาจ มี เรื่อง ไม, สบาย ใจ  เช่น  ถูก ผู้ ปกครอง ดุ มา  ไม, มี เงิน ใช้  หรือ มี เรื่อง กลุ้ม ใจ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง เป็น อารมณ์ ค้างอยู่  พอ คิด อย่าง นี้  ก็ ไม่ มี อะไร กระทบ กระทั่ง ตัว  จิต ใจ ยัง กว้าง ขวาง เป็น อิสระ  และ กลับ เกิด 
ความ กรุณา  รู้สึก สงสาร คิด ช่วย เหลือ  ข.  อาจ เข้า ไป สอบ ถาม  ปลอบ โยน  ช่วย หา ทาง แก้ ปัญหา  หรือ ให้ โอกาส เขา ที่ 
จะ อยู่ สงบ  เป็น ต้น 

แม้ แต่ เมื่อ วงจร ร้าย เริ่ม ขึ้น แล้ว  ก็ ยัง อาจ แก ไข ได้  เช่น  วงจร หมุน ไป ถึง ผัสสะ  ได้ รับ รู้ อาการ กิริยา ที่ ไม, น่า 
พอ ใจ ของ  ข.  ทำ ให้  ก.  เกิด ทุกข์ บีบ คั้น ใจ ขึ้น แล้ว  แต่  ก.  มี สติ เกิด ขึ้น  แทน ที่ จะ ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ วิภว ตัณหา ที่ 
จะ ตาม มา ต่อ ไป  ก็ ตัด วงจร เสีย โดย ใช้ ปัญญา  พิจารณา ข้อ เท็จ จริง  และ เกิด ความ รับ รู้ อย่าง ใหม่ เกี่ยว กับ การ 
แสดงออก ของ  ข.  คิด เหตุผล ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ การ กระทำ ของ  ข.  และ ข้อ ควร ปฏิบัติ ของ ตน เอง  จิต ใจ ก็ จะ หาย บีบ คั้น 
ขุ่น มัว  กลับ ปลอด โปร่ง  และ คิด ช่วย เหลือ แก ไข ทุกข์ ของ  ข.  ได้ อีก 


๑๙๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ดัง นั้น  เมื่อ ปัญญา หรือ วิชชา เกิด ขึ้น  จึง ทำ ให้ จิต ใจ เป็น อิสระ  ไม่ เกิด ตัว ตน ขึ้น มา ให้ ถูกกระทบ กระแทก 
นอก จาก จะ ไม, เกิด ปัญหา สร้าง ทุกข์ แก1 ตน แล้ว  ยัง ทำ ให้ เกิด กรุณา ที่ จะ ไป ช่วย แก้ ปัญหา คลาย ทุกข์ ให้ แก่ผู้ อื่น ด้วย 
ตรง ข้าม กับ อวิชชา  ซึ่ง เป็น ตัว ชัก นำ เข้า สู่ สังสารวัฏ  ทำ ให้ เกิด ตัณหา อุปาทาน  สร้าง ตัว ตน ขึ้น มา จำกัด ตัว เอง สำหรับ 
ให้ ถูกกระทบ กระแทก เกิด ทุกข์ เป็น ปัญหา แก่ ตน เอง  และ มัก ขยาย ทุกข์ ก่อ ปัญหา ให้ แก่ผู้ อื่น กว้าง ขวางออก ไป ด้วย 

ก่อน จะ ผ่าน ตัวอย่าง ปลีก ย่อย นี้ ไป  เห็น ควร ยํ้า ข้อ ควร ระลึก บางอย่าง ไว้  เพื่อ ให้ มอง เห็น หลัก ปฏิจ จ¬ 
ล มุป บาท รอบ ด้าน มาก ขึ้น 

-  ใน สถานการณ์ จริง  วงจร หรือ กระบวน ธรรม ทั้ง หมด ที่ กล่าว ถึง ใน ตัวอย่าง ข้าง ต้น  เป็น ไป ได้ อย่าง 
รวด เร็ว ตลอด สาย เพียง ชั่ว แวบ เดียว  เช่น  นัก เรียน บาง คน ทราบ ข่าว สอบ ตก  คน ทราบ ข่าว การ สูญ เลีย 
บุคคล ผู้ เป็น ที่ รัก  หญิง เห็น ชาย คน รัก อยู่ กับ หญิง อื่น  เป็น ต้น  เสียใจ มาก  ตกใจ มาก  อาจ เช่า อ่อน ทรง 
ตัว ไม่ อยู่  อาจ ร้อง กรี๊ด  หรือ อาจ เป็น ลม ล้ม พับ ไป ทันที  ยิ่ง ความ ยึด ติด ถือ มั่น เทิด ค่า ให้ ราคา รุนแรง 
เท่าใด  ผล ก็ ยิ่ง รุนแรง มาก ขึ้น เท่า นั้น 

-  ขอ ยํ้าอี กว่า  ความ เป็น ปัจจัย ใน กระบวน ธรรม นี้  ไม, จำ เป็น ต้อง เป็น ไป อย่าง เรียง ลำดับ กาล  เช่น  ชอล์ ค 
กระดาน ดำ  พื้น ลี ดำ สะอาด  และ การ เขียน  เป็น ปัจจัย แห่ง ตัว หนังสือ ลี ขาว  (ที่ มอง เห็น บน กระดาน ดำ) 

-  การ อธิบาย หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท มุ่ง ให้ เข้า ใจ กฎ ธรรมดา  หรือ กระบวน ธรรม ที่ เป็น ไป อยู่ ตาม ธรรมชาติ 
เป็น สำคัญ  เพื่อ ให้ มอง เห็น สาเหตุ และ จุด ที่ จะ ต้อง แก้ไข  ส่วน ราย ละเอียด ของ การ แก้ไข หรือ วิธี ปฏิบัติ 
ไม่' ใช่ เรื่อง' ของ ปฏิ จ- จสมุ ป บาท' โดย ตรง  แต่ เป็น เรื่อง ของ มรรค หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา ที่ จะ กล่าว ข้าง หน้า 

อย่าง ไร ก็ดี  ตัวอย่าง ที่ กล่าว มา นี้  มุ่ง ความ เข้า ใจ ง่าย เป็น สำคัญ  บาง ตอน จึง มี ความ หมาย ผิวเผิน  ไม่ ให้ 
ความ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ลึก ซึ้ง เพียง พอ  โดย เฉพาะ' หัว' ข้อ ที่ ยากๆ  เช่น  อวิชชา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  และ โสก ะ 
ปริเทวะ ท่า ให้ วงจร เริ่ม ต้น ใหม่  เป็น ต้น  ตัวอย่าง ข้าง บน ที่ แสดง ใน ข้อ  อวิชชา  เป็น เรื่อ งที่มิ ได้ เกิด ขึ้น เป็น สามัญ  ใน 
ทุก ช่วง ขณะ ของ ชีวิต  ชวน ให้ เห็น ไป ได้ ว่า  มนุษย์ ปุถุชน สามารถ เป็น อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน โดย ไม, มี อวิชชา เกิด ขึ้น เลย 
หรือ เห็น ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ไม, ใช่ หลัก ธรรม ที่ แสดง ความ จริง เกี่ยว กับ ชีวิต อย่าง แท้ จริง  จึง เห็น ว่า  ควร อธิบาย 
ความ หมาย ลึก ซึ้ง ของ บาง หัว ข้อ ที่ ยาก ให้ ละเอียด ชัดเจน ออก ไป อีก 

ความ หมาย ลึก ลง ไป ของ องค์ ธรรม บาง ข้อ 

ตาม ปรกติ  มนุษย์ ปุถุชน ทุก คน  เมื่อ ประสบ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  หรือ อยู่ ใน สถานการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จะ 
แปล ความ หมาย  ตัดสิน สิ่ง หรือ เหตุการณ์ นั้น  พร้อม ทั้ง คิด หมาย ตั้ง เจต จำนง  แสดงออก ซึ่ง พฤติกรรม และ กระทำ 
การ ต่างๆ  ตาม ความ โน้ม เอียง  หรือ ตาม แรง ผลัก ดัน ต่อ ไป นี้  คือ 

๑.  ความ ใฝ่ ใน การส นอง ความ ต้อง การทาง ประสาท ทั้ง  ๕  (กาม) 

๒.  ความ ใฝ่ หรือ ห่วง ใน ความ มี อยู่ คง อยู่ ของ ตัว ตน  ตลอด จน การที่ ตัว ตน จะ ได้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  และ 
การที่ จะ ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ที่ อยาก เป็น นั้น ยั่งยืน ตลอด ไป  (ภพ) 

๓.  ความ เห็น  ความ เชื่อ ถือ  ความ เข้า ใจ  ทฤษฎี  แนว คิด  ที่ สั่งสมอบรม มา  และ ยึด ถือ เชิด ชู ไว้  (ทิฏ ฐิ) 

๔.  ความ หลง  ความ ไม่ เข้า ใจ  คือ  ความ ไม, ตระหนัก รู้  และ ไม่ กำหนด รู้  ความ เป็น มา เป็น ไป  เหตุ  ผล 
ความ หมาย  คุณ ค่า  วัตถุ ประสงค์  ตลอด จน ความ สัมพันธ์ ของ สิ่ง ต่างๆ  หรือ เหตุการณ์ ทั้ง หลาย ตาม 
สภาวะ โดย ธรรมชาติ ของ มัน เอง  ความ หลง ผิด ว่า มี ตัว ตน ที่ เข้า ไป กระ ท่า และ ถูกกระทำ กับ สิ่ง ต่างๆ 
ไม, มอง เห็น ความ สัมพันธ์ ทั้ง หลาย ใน รูป ของกระบวน การ แห่ง สภา ว ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  พูด 
สั้นๆ  ว่า  ไม่ รู้ เห็น ตาม ที่ มัน เป็น  แต่ รู้ เห็น ตาม ที่ คิด ว่า มัน เป็น  หรือ คิด ให้ มัน เป็น  (อวิชชา) 


๑๙๔ 


พุทธ ธรรม 


โดย เฉพาะ ข้อ  ๓  และ  ๔  จะ เห็น ได้ ว่า เป็น สภาพ ที่ สัมพันธ์ ต่อ เนื่อง กัน  คือ  เมื่อ ไม, ได้ กำหนด รู้  ไม่ เข้า ใจ 
ชัด  หรือ หลง เพลิน ไป  ก็ ย่อม ทำ ไป ตาม ความ เห็น  ความ เชื่อ ถือ  ความ เข้า ใจ ที่ สั่งสมอบรม มา ก่อน  หรือ แนว คิด 
ความ ประพฤติ ที่ ยึด ถือ เคย ชิน อยู่ 

อนึ่ง  ข้อ  ๓-  ๔  นี้  มี ความ หมายกว้าง ขวาง มาก  รวม ไป ถึง  ทัศนคติ  แบบ แผน  ความ ประพฤติ ต่างๆ  ที่ 
เป็น ผล มา จาก การ ศึกษา อบรม  นิสัย  ความ เคย ชิน  ค่า นิยม หรือ คติ นิยม ทาง สังคม  การ ถ่าย ทอด ทาง วัฒนธรรม 
เป็น ต้น  สิ่ง เหล่า นี้  แสดง อิทธิพล สัมพันธ์ กับ ข้อ ที่  ๑  และ  ๒  กลาย เป็น ตัว การ กำหนด และ ควบ คุม ความ รู้สึก นึก 
คิด และ พฤติกรรม ทั้ง หมด ของ บุคคล  ตั้ง ต้น แต่ ว่า จะ ให้ ชอบ อะไร  ต้อง การ อะไร  จะ สนอง ความ ต้อง การ ของ ตน ใน 
รูป แบบ และ ทิศ ทาง ใด  แสดง พฤติกรรม ออก มา อย่าง ไร  คือ เป็น สิ่ง ที่ แฝง อยู่ สึก ซึ้ง ใน บุคคล  และ คอย บัญชา 
พฤติกรรม ของ บุคคล นั้น  โด ย เจ้า ตัว ไม่ รู้ ตัว เล ย 

ใน ความ เข้า ใจ ตาม ปกติ  บุคคล นั้น ย่อม รู้สึก ว่า ตัว เขา กำลัง กระทำ กำลัง ประพฤติ อย่าง นั้นๆ  ด้วย ตน เอง 
ตาม ความ ต้อง การ ของ ตน เองอย่าง เต็ม ที่  แต่ แท้ จริง แล้ว  นับ เป็น ความ หลง ผิด ทั้ง สิ้น  เพราะ ถ้า สืบ สาว ลง ไป ให้ ชัด 
ว่า  เขา ต้อง การ อะไร แน่  ทำไม เขา จึง ต้อง การ สิ่ง ที่ เขา ต้อง การ อยู่ นั้น  ทำไม เขา จึง กระทำ อย่าง ที่ กระทำ อยู่ นั้น  ทำไม 
จึง ประพฤติ อย่าง ที่ ประพฤติ อยู่ นั้น  ก็ จะ เห็น ว่า  ไม, มี อะไร ที่ เป็น ตัว ของ เขา เอง เลย  เป็น แบบ แผน ความ ประพฤติ ที่ 
เขา ได้ รับ ถ่าย ทอด ใน การ ศึกษา อบรม บ้าง  วัฒนธรรม บ้าง  ความ เชื่อ ถือ ทาง ศาสนา บ้าง  เป็น ความ นิยม ใน ทาง สังคม 
บ้าง  เขา เพียง แต่ เลือก และ กระทำ ใน ขอบ เขต แนว ทาง ของ สิ่ง เหล่า นี้  หรือ ทำ ให้ แปลก ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  โดย เอา 
สิ่ง เหล่า นี้ เป็น หลัก คิด แยก ออก ไป และ สำหรับ เทียบ เคียง เท่า นั้น เอง  สิ่ง ที่ เขา ยึด ถือ ว่า เป็น ตัว ตน ของ เขา นั้น  จึง ไม, มี 
อะไร นอก ไป จาก สิ่ง ที่ อยู่ ใน ข้อ  ๑  ถึง  ๔  (ทั้ง หมด อยู่ ใน ขันธ์  ๕)  เท่า นั้น เอง  สิ่ง เหล่า นั้น อก จาก ไม, มี ตัว ตน แล้ว  ยัง 
เป็น พลัง ผลัก ดัน ที่ อยู่ พ้น อำนาจ ควบ คุม ของ เขา ด้วย  จึง ไม, มี ทาง เป็น ตัว ตน ของ เขา ได้ เลย 

ใน ทาง ธรรม เรียก สิ่ง ทั้ง สี่นั้ ว่า  อา สวะ  แปล ตาม รูป ศัพท์ ว่า  สิ่ง ที่ ไหล ซ่าน ไป ทั่ว  หรือ อีก นัย หนึ่ง ว่า  สิ่ง ที่ 
หมักหมม หรือ หมัก ดอง  หมาย ความ ว่า  เป็น สิ่ง ที่ หมัก ดอง สันดาน  คอย มอม พื้น จิต ไว้  และ เป็น สิ่ง ที่ ไหล ซ่าน ไป 
อาบ ย้อม จิต ใจ เมื่อ ประสบ อารมณ์ ต่างๆ  ไม่ ว่า คน จะ รับ รู้ อะไร ทาง อายตนะ ใด  หรือ จะ คิด นึก สิ่ง ใด  อา สวะ เหล่ านั้ก็ 
เที่ยว กำซาบ ซ่าน ไป แสดง อิทธิพล อาบ ย้อม มอม มัว สิ่ง ที่ รับ รู้ เข้า มา และ ความ นึก คิด นั้นๆ  แทน ที่ จะ เป็น อารมณ์ ของ 
จิต และ ปัญญา ล้วนๆ  กลับ เสมือน เป็น อารมณ์ ของ อา สวะ ไป หมด  ทำ ให้ ไม ได้ ความ รู้ ความ คิด ที่บริ สูท ธ  และ เป็น 
เหตุ ก่อ ทุกข์ ก่อ ปัญหา เรื่อย ไป 

อา สวะ อย่าง ที่  ๑  เรียก  กามาสวะ  ที่  ๒  เรียก  ภ วา สวะ  ที่  ๓  เรียก  ทิฎฐ าส วะ  ที่  ๔  เรียก  อวิชชา สวะ 

อา สวะ  ๔  นี้  เป็น การ แสดง ตาม แนว อภิธรรม  ใน พระ สูตร ท่าน นิยม แบ่ง อา สวะ เพียง  ๓  อย่าง  คือ  ไม, 
มีทิฏ ฐาส วะ  ทั้ง นี้, พอ' จับ เหตุผล' ได้' ว่า  เป็น เพราะ ใน พระ สูตร ท่าน กำหนด เฉพาะ อา สวะ ที่ เป็น ตัว เจ้า ของ บทบาท 
เด่น ชัด  ท่าน ไม, ระบุ ทิฏฐ าส วะ  เพราะ อยู่ ระหว่าง อวิชชา  กับ ภ วา สวะ  กล่าว คือ  ทิฏฐ าส วะ  อาศัย อวิชชา เป็น ฐาน ก่อ 
ตัว แล้ว แสดง อิทธิพล ออก ทาง ภ วา สวะ  ส่วน ใน อภิธรรม  ท่าน ต้อง การ จำแนก ให้ ละเอียด จึง แสดง เป็น ๔' 40 


อา สวะ  ๓  =  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ.  ดู  ที. ม. ๑๐ / ๗๖ / ๙๖;  สิ. สฬ. ๑๘ / ๕๐๔ / ๓๑๕,  ฯลฯ 
อา สวะ  ๔  ะะ  กามาสวะ  ภ วา สวะ  ทิฏฐ าส วะ  อวิชชา สวะ.  ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๖๑ / ๕๐๔,  ฯลฯ 

ใน ภาษา อังกฤษ แปล อา สวะ กัน ต่างๆ  เช่น ว่า  ๒๖! 0^๒8  1011)๔1565  หรือ  ๒11๔X65  หรือ  ๖๒565  หรือ  6๔1๒615  และ แปล อา สวะ  ๔ 
'แนว1 า  56056-81๒111631100,  ๖ 66001๒8  หรอ  561๖-6601616(1 1ว๔15๔115,  V16!V5  และ  18๔013066  ตาม ลำดับ 

ม. อ. ๑ / ๙๓  ว่า  ทิฏ ฐ' ไส' วะ' รวม ลง' ใน ภ' วา สวะ  เพราะ ความ อยาก ใน ภพ ก็ดี  ความ ติด ใจ ใน ฌาน ก็ดี  ย่อม มีสัส สต ทิฏฐิ และ อุจ เฉท ทิฏฐิ 
ประกอบ อยู่ ด้วย;  คำ อธ บาย ทั่ว ไป  ดู  ชุ. จู. ๓๙๗๐ / ๑๕;  ที. อ. ๓ / ๒๓๐;  วินย .ฎีกา.®/ ๔๗๖ 


๑๙๕ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

จึง เห็น ได้ ว่า  อา สวะ ต่างๆ  เหล่า นี้  เป็น ที่ มา แห่ง พฤติกรรม ของ มนุษย์ ปุถุชน ทุก คน  เป็น ตัว การที่ ทำ ให้ 
มนุษย์ หลง ผิด  มอง เห็น สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เป็น ตัว ตน ของ ตน  อัน เป็น อวิชชา ชั้น พื้น ฐาน ที่ สุด  แล้ว บังคับ บัญชา ให้ นึก คิด 
ปรุง แต่ง  แสดง พฤติกรรม  และ กระทำ การ ต่างๆ  ตาม อำนาจ ของ มัน โดย ไม่ รู้ ตัว  เป็น ชั้น เริ่ม ต้น วงจร 
แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  คือ เมื่อ อา สวะ เกิด ขึ้น  อวิชชา ก็ เกิด ขึ้น  แล้ว อวิชชา ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  ใน ภาวะ ที่ แสดง 
พฤติกรรม ด้วย ความ หลง ว่า ตัว ตน ทำ เช่น นี้  จะ พูด แย้ง ย้อน ความ เสีย ก็ ได้ ว่า  มนุษย์ ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว เอง  เพราะ 
พฤติกรรม ถูก บังคับ บัญชา ด้วย สังขาร ที่ เป็น แรง ขับ ไร้ สำนึก ทั้ง สิ้น 

กล่าว โดย สรุป เพื่อ ตัด ตอน ให้ ชัด  ภาวะ ที่ เป็น อวิชชา  ก็ คือ  การ ไม, มอง เห็น ไตรลักษณ์  โดย เฉพาะ ความ 
เป็น อนัตตา  ตาม แนว ปฏิจ จ สมุป บาท  คือ  ไม่ รู้ ตระ หนัก ว่า  สภาพ ที่ ถือ กัน ว่า เป็น สัตว์  บุคคล  ตัว ตน  เรา  เขา  นั้น 
เป็น เพียง กระแส แห่ง รูปธรรม นามธรรม ส่วน ย่อย ต่างๆ  มาก มาย  ที่ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย เป็น เหตุ ปัจจัย สืบ ต่อ กัน 
โดย อาการ เกิด สลา ยๆ  ทำ ให้ กระแส นั้น อยู่ ใน ภาวะ ที่ กำลัง แปร รูปอยู่ ตลอด เวลา  หรือ พูด ให้ ง่าย ขึ้น ว่า  บุคคล ก็ คือ 
ผล รวม แห่ง ความ รู้สึก นึก คิด  ความ ปรารถนา  ความ เคย ชิน  ความ โน้ม เอียง  ทัศนคติ  ความ รู้  ความ เข้า ใจ  ความ 
เชื่อ ถือ  (ตั้งแต่ ชั้น หยาบ ที่ ผิด หรือ ไม่ มี เหตุผล  จน ถึง ชั้น ละเอียด ที่ ถูก ต้อง และ มี เหตุผล)  ความ คิด เห็น  ความ รู้สึก 
ใน คุณ ค่า ต่างๆ  ฯลฯ  ทั้ง หมด ใน ขณะ นั้นๆ  ที่ เป็น ผล มา จาก การ ถ่าย ทอด ทาง วัฒนธรรม  การ ศึกษา อบรม  และ 
ปฏิกิริยา ต่าง  ๆ  ทั้ง ที่ เกิด ขึ้น ภาย ใน  และ ที่มี ต่อ สิ่ง แวด ล้อม ทั้ง หลาย  อัน กำลัง ดำเนิน ไป อยู่ ตลอด เวลา 

เมื่อ ไม, ตระหนัก รู้ เช่น นี้  จึง ยึด ถือ เอา สิ่ง เหล่า นี้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เป็น ตัว ตน ของ ตน ใน ขณะ หนึ่งๆ  เมื่อ ยึด ถือ 
สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ตัว ตน  ก็ คือ ถูก สิ่ง เหล่า นั้น หลอก เอา  จึง เท่า กับ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มัน  ถูก มัน ชัก จูง บังคับ เอา ให้ เห็น ว่า 
ตัว ตน นั้น เป็น ไป ต่างๆ  พร้อม ทั้ง ความ เข้า ใจ ว่า  ตน เอง กำลัง ทำ การ ต่างๆ  ตาม ความ ต้อง การ ของ ตน  เป็น ต้น 

ที่ กล่าว มา นี้  นับ ว่า เป็น คำ อธิบาย ใน หัว ข้อ อวิชชา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  ใน ระดับ ที่ จัด ว่า ละเอียด ลึก ซึ้ง 
กว่า ก่อน  ส่วน หัว ข้อ ต่อ จาก นี้ [บ่ ถึง เวทนา  เห็น ว่า ไม่ ยาก นัก  พอ จะ มอง เห็น ได้ ตาม คำ อธิบาย ที่ กล่าว มา แล้ว  จึง ข้าม 
มา ถึง ตอน สำคัญ อีก ช่วง หนึ่ง  คือ  ตัณหา  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด อุปาทาน  ซึ่ง เป็น ช่วง ของ กิเลส เหมือน กัน 

ตัณหา ทั้ง  ๓  อย่าง ที่ พูด ถึง มา แล้ว นั้น  ก็ คือ อาการ แสดงออก ของ ตัณหา อย่าง เดียว กัน  และ มี อยู่ เป็น 
สามัญ โดย ครบ ถ้วน ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ ปุถุชน ทุก คน  แต่ จะ เห็น ได้ ต่อ เมื่อ วิเคราะห์ ดู สภาพ การทำ งาน ของ จิต ใน 
ส่วน สึก  เริ่ม แต่  มนุษย์ ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ และ ไม, รู้จัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ใน รูป ของกระบวน การ แห่ง ความ สัมพันธ์ กัน ของ 
เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ตาม ธรรมชาติ  จึง มี ความ รู้สึก มัวๆ  อยู่ ว่า มี ตัว ตน ของ ตน อยู่ ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  มนุษย์ จึง มี ความ 
อยาก ที่ เป็น พื้น ซึาน สำคัญ คือ  ความ อยาก มีอย่ เป็น อยู่  หรือ อยาก มี ชีวิต อยู่  ซึ่ง หมาย ถึง ความ อยาก ให้ ตัว ตน ใน 

0สุ่ เ^  ข' บ  'บ 

ความ รู้สึก มัวๆ  นั้น คง อยู่ ยั่งยืน ต่อ ไป341 

แต่ ความ อยาก เป็น อยู่ นี้  สัมพันธ์ กับ ความ อยาก ได้  คือ ไม่ ใช่ อยาก เป็น อยู่ เฉยๆ  แต่ อยาก อยู่ เพื่อ เสวย สิ่ง ที่ 
อยาก ได้  คือ เพื่อ เสวย สิ่ง ที่ จะ ให้ สุข เวทนา สนอง ความ ต้อง การ ของ ตน ต่อ ไป  จึง กล่าว ได้ ว่า  ที่ อยาก เป็น อยู่  ก็ เพราะ 
อยาก ได้  เมื่อ อยาก ได้  ความ อยาก เป็น อยู่ ก็ ยิ่ง รุนแรง ขึ้น 

เมื่อ ความ อยาก เป็น อยู่ รุนแรง  อาจ เกิด กรณี ที่  ๑  คือ  ไม, ได้ สิ่ง ที่ อยาก ท้น อยาก  จึง เกิด ปฏิกิริยา ขึ้น  คือ 
ภพ หรือ ความ มี ชีวิต เป็น อยู่ ใน ขณะ นั้น ไม, เป็น ที่ น่า ชื่น ชม  ชีวิต ขณะ นั้น เป็น ที่ ขัด ใจ  ทน ไม, ได้ อยาก ให้ ดับ สูญ ไป เสีย 
ความ อยาก ให้ ดับ สูญ จึง ติดตาม มา  แต่ ทันที นั้น เอง  ความ อยาก ได้ ก็ แสดง ตัว ออก มา อีก  จึง กลัว ว่า ถ้า ดับ สูญ ไป เสีย 
ก็ จะ ไม, ได้ เสวย สุข เวทนา ที่ อยาก ได้ ต่อ ไป  ความ อยาก เป็น อยู่ จึง เกิด ตาม ติด มา อีก 

341  ใน ที่นี้  แปล กาม ตัณหา ว่า  อยาก ได้  ภวตัณหา ว่า  อยาก เป็น อยู่  วิภว ตัณหา ว่า  อยาก ให้ ดับ สูญ 


๑๙๖ 


พุทธ ธรรม 


ใน กรณี ที่  ๒  ไม, ได้ สิ่ง ที่ อยาก  หรือ กรณี ที่  ๓  ได ไม่ เต็ม ขีด ที่ อยาก  ได ไม่ สมอ ยาก  หรือ กรณี ที่  ๔  ได้ แล้ว 
อยาก ได้ อื่น ต่อ ไป  กระบวน การ ก็ ดำเนิน ไป ใน แนว เดียว กัน  แต่ กรณี ที่ นับ ว่า เป็น พื้น ฐาน ที่ สุด และ ครอบ คลุม กรณี 
อื่นๆ  ทั้ง หมด  ก็ คือ อยาก ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

เมื่อ กำหนด จับ ลง ที่ ขณะ หนึ่ง ขณะ ใด ก็ ตาม  จะ ปรากฏ ว่า  มนุษย์ กำลัง แส่ หา ภาวะ ที่ เป็น สุข กว่า ขณะ ที่ 
กำหนด นั้น เสมอ ไป  ปุถุชน จึง ปัด หรือ ผละ ทิ้ง จาก ขณะ ปัจจุบัน ทุก ขณะ  ขณะ ปัจจุบัน แต่ ละ ขณะ  เป็น ภาวะ ชีวิต ที่ ทน 
อยู่ ไม่ ได้  อยาก ให้ ดับ สูญ หมด ไป เสีย  อยาก ให้ ตน พ้น ไป  ไป หา ภาวะ ที่ สนอง ความ อยาก ได้ ต่อ ไป  ความ อยาก ได้ 
อยาก อยู่  อยาก ไม่ อยู่  จึง หมุน เวียน อยู่ ตลอด เวลา ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ มนุษย์ ปุถุชน  แต่ เป็น วงจร ที่ ละเอียด ชนิด 
ทุก ขณะ จิต  อย่าง ที่ แต่ ละ คน ไม่ รู้ ตัว เลย ว่า  ชีวิต ที่ เป็น อยู่ แต่ ละ ขณะ ของ ตน ก็ คือ  การ ดิ้นรน ให้ พ้น ไป จาก ภาวะ ชีวิต 
ใน ขณะ เก่า  และ แส่ หา สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ ใน ภาวะ ชีวิต ใหม่ อยู่ ทุก ขณะ นั่น เอง 

เมื่อ สืบ สาว ลง ไป ย่อม เห็น ได้ ว่า  ตัณหา เหล่า นี้  สืบ เนื่อง มา จากอวิชชา นั่น เอง  กล่าว คือ  เพราะ ไม่ รู้ สิ่ง ทั้ง หลาย 
ตาม ที่ มัน เป็น  ไม่ รู้จัก มัน ใน ซึา นะ กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ที่ สัมพันธ์ ต่อ เนื่อง กัน  จึง เกิด ความ เห็น ผิด พื้น ซึาน 
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เกี่ยว กับ เรื่อง ตัว ตน ขึ้น มา ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  คือ  เห็น ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย มี ตัว มี ตน  เป็น ขึ้น เป็น อัน  เป็น แน่ นอน ตาย ตัว  ซึ่ง จะ 
ยั่งยืน อยู่ ได้342'1  หรือ ไม่ ก็ เห็น ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย แตก ดับ สูญ สิ้น สลาย ตัว หมด ไป ได้ เป็น สิ่ง ๆ  เป็น ชิ้นๆ  เป็น อันๆ  ไป342'2 
มนุษย์ ปุถุชน ทุก คน มี ความ เห็น ผิด ใน รูปละเอียด อยู่ ใน ตัว ทั้ง สองอย่าง  จึง มี ตัณหา  ๓  อย่าง นั่น  คือ 
เพราะ เข้า ใจ มืด มัว อยู่ ใน จิต ส่วน ลึก ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี ตัว ตน ยั่งยืน แน่ นอน เป็น ชิ้น เป็น อัน  จึง เกิด ความ อยาก  ใน 
ความ เป็น อยู่  หรือ ภวตัณหา ได้  และ ใน อีก ด้าน หนึ่ง  ด้วย ความ ไม่ รู้ ไม่ แน่ ใจ  ก็ เข้า ใจ ไป ได้ อีก แนว หนึ่ง ว่า  สิ่ง 
ทั้ง หลาย เป็น ตัว เป็น ตน  เป็น ชิ้น เป็น อัน แต่ ละ ส่วน ละ ส่วน ไป  มัน สูญ สิ้น หมด ไป  ขาด หาย ไป ได้  จึง เกิด ความ อยาก 
ใน ความ ไม, เป็น อยู่  หรือ วิภว ตัณหา ได้ 

ความ เห็น ผิด ทั้ง สอง นี้  สัมพันธ์ กับ ตัณหา ใน รูป ของ การ เปิด โอกาส หรือ ช่อง ทาง ให้  ถ้า รู้ เข้า ใจ เห็น เสีย แล้ว 
ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น กระแส  เป็น กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ที่ สัมพันธ์ ต่อ เนื่อง กัน  ก็ ย่อม ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ ยั่งยืน 
ตาย ตัว เป็น ชิ้น เป็น อัน ได้  และ ก็ ย่อม ไม่ มี ตัว ตน เป็น ชิ้น เป็น อัน ที่ จะ หาย จะ ขาด สูญ ไป ได้  ภวตัณหา และ วิภว ตัณหา ก็ 
ไม, มี ฐาน ที่ ก่อ ตัว ได้  ส่วน กาม ตัณหา นั่น  ก็ ย่อม สืบ เนื่อง มา จาก ความ เห็น ผิด ทั้ง สอง นั่น ด้วย  เพราะ กลัว ว่า ตัว ตน 
หรือ สุข เวทนา ก็ ตาม จะ ขาด สูญ  สิ้น หาย หมด ไป เสีย  จึง เร่า ร้อน แส่ หา สุข เวทนา แก1 ตน  และ เพราะ เห็น ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย 
เป็น ตัว เป็น ตน เป็น ชิ้น เป็น อัน แน่ นอน คง ตัว อยู่ ได้  จึง ดิ้นรน ไขว่ คว้า  กระทำ ยํ้า ให้ หนัก แน่น ให้ มั่น คง อยู่ ให้ ได้ 

ใน รูป ที่ หยาบ  ตัณหา แสดง อาการ ออก มา เป็น การ ดิ้นรน แส่ หา สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ ต่างๆ  การ แส่ หา 
ภาวะ ชีวิต ที่ ให้ สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ เหล่า นั่น  ความ เบื่อ หน่าย สิ่ง ที่มี แล้ว  ได้ แล้ว  เป็น แล้ว  ความ หมด อาลัย ตาย 
อยาก  ทน อยู่ ไม่ ได โดย ไม่ มี สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ ใหม่ๆ  เรื่อยๆ  ไป 

ภาพ ที่ เห็น ได้ ชัด ก็ คือ  มนุษย์ ที่ เป็น ตัว ของ ตัว เอง ไม, ได้  ถ้า ปราศจาก สิ่ง สนอง ความ ต้อง การทาง ประสาท ทั้ง 
๕  แล้ว  ก็มี แต่ ความ เบื่อ หน่าย ว้าเหว่ ทน ไม่ ไหว  ต้อง เที่ยว ดิ้นรน ไขว่ คว้า สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ ใหม่ๆ  อยู่ 
ตลอด เวลา  เพื่อ หนี จาก ภาวะ เบื่อ หน่าย ตัว เอง  ถ้า ขาด สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ  หรือ ไม่ ได้ ตาม ที่ ต้อง การ เมื่อ ใด  ก็ 
ผิด หวัง  หมด อาลัย ตายอยาก  เบื่อ ตัว เอง  ชัง ตัว เอง  ความ สุข ความ ทุกข์ จึง ชิ้น ต่อ ปัจจัย ภาย นอกอย่าง เดียว  เวลา 
ว่าง จึง กลับ เป็น โทษ เป็น ภัย แก่ มนุษย์ ได้ ทั้ง ส่วน บุคคล และ สังคม 

342  1  สัส สต ทิฏฐิ  ^  ความ เห็น ว่า เที่ยง  ว่า ยั่งยืน ตาย ตัว  342'2อุ จ เฉท ทิฏฐิ  ^  ความ เห็น ว่า ขาด สูญ  ตัด ขาด ลอย ตัว 

ทั้ง สองอย่าง นี้  เป็น ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน ใน รูป ใด รูป หนึ่ง ทั้ง สิ้น  อย่าง แรก ชัด อยู่ แล้ว  แต่ อย่าง หลัง อธิบาย สั้นๆ  ได้ ว่า  เพราะ เห็น 
ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย มี ตัว มี ตน  เป็น ชิ้น เป็น อัน เป็น ส่วนๆ  จึง เห็น ว่า สิ่ง เหล่า นี้  หรือ ตัว ตน เหล่า นี้  สูญ สิ้น ดับ หาย  ขาด ห้วน หมด ไป ได้ 


๑๙๗ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ความ เบื่อ หน่าย  ความ ซึม เศร้า  ความ ว้าเหว่  ความ ไม, พอ ใจ  จึง มี มาก ขึ้น  ทั้ง ที่มี สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ 
มาก ขึ้น  และ การ แสวง หา ความ ปรน ปรือ ทาง ประสาท สัมผัส ต่างๆ  จึง หยาบ และ ร้อน แรง ยิ่ง ขึ้น  การ ติด สิ่ง เสพ ติด 
ต่างๆ  ก็ดี  การ ใช้ เวลา ว่าง ทำ ความ ผิด ความ ชั่ว ของ เด็ก วัย รุ่น ก็ดี  ถ้า สืบ ค้น ลง ไป ใน จิต ใจ อย่าง ลึก ซึ้ง แล้ว  จะ เห็น ว่า 
สาเหตุ สำคัญ  ก็ คือ  ความ ทน อยู่ ไม่ ได้  ความ เบื่อ หน่าย จะ หนี ไป ให้ พ้น จาก ภพ ที่ เขา เกิด อยู่ ใน ขณะ นั้น นั่น เอง 

ใน กรณี ที่มี การ ศึกษา อบรม  การ ได้ รับ คำ แนะ น่า สั่ง สอน ทาง ศาสนา  การ มี ความ เชื่อ ถือ ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง 
การ ยึด ถือ ใน อุดมคติ ที่ดี งาม ต่างๆ  (ใน ข้อ อวิชชา)  ตัณหา ย่อม ถูก ชัก จูง มา ใช้ ใน ทาง ที่ดี ได้  จึง มี การทำ ดี เพื่อ จะ ได้ 
เป็น คน ดี  การ ขยัน หมั่น เพียร  เพื่อ ผล ที่ หมาย ระยะ ยาว  การ ปา เพ็ญ ประโยชน์ เพื่อ เกียรติคุณ หรือ เพื่อ ไป เกิด ใน 
สวรรค์  การ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เป็น ประโยชน์  ตลอด จน การ อาศัย ตัณหา เพื่อ ละ ตัณหา ก็ ได้ 

กิเลส ที่สึบ เนื่อง จาก ตัณหา  ได้แก่  อุปาทาน  (ความ ยึด มั่น ถือ มั่น)  ซึ่ง มี  ๔  อย่าง  คือ 

๑.  กาม ปาทาน  ความ ยึด มั่น ใน กาม343  (๐ แท 9เ ท 9  ๒  86ก รน ลแ ญ):  เมื่อ อยาก ได้  ดิ้นรน แส่ หา  ก็ ยึด มั่น 
ติด พ้น ใน สิ่ง ที่อ  ยาก ได้ นั้น  เมื่อ ได้ แล้ว  ก็ ยึด มั่น เพราะ อยาก สนอง ความ ต้อง การ ให้ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  และ กลัว หลุด ลอย 
พราก ไป เสีย  ถ้า แม้ ผิด หวัง หรือ พราก ไป  ก็ ยิ่ง ปักใจ มั่น ด้วย ความ ผูก ใจ อาลัย  ความ ยึด มั่น แน่น แฟ้น่ ขึ้น เพราะ สิ่ง 
สนอง ความ ต้อง การ ต่างๆ  ไม่ ให้ ภาวะ เต็ม อิ่ม หรือ สนอง ความ ต้อง การ ได้ เต็ม ขีด ที่ อยาก จริงๆ  ใน คราว หนึ่งๆ  จึง 
พยายาม เพื่อ เข้า ถึง ขีด ที่ เต็ม อยาก นั้น ด้วย การ กระทำ อีก ๆ  และ เพราะ สิ่ง เหล่า นั้น ไม, ใช่ ของ ของ ตน แท้ จริง  จึง ต้อง 
ยึด มั่น ไว้ ด้วย ความ รู้สึก จูง ใจ ตน เอง ว่า เป็น ของ ตน ใน แง' ใด แง่ หนึ่ง ให้ ได้  ความ คิด จิต ใจ ของ ปุถุชน จึง ไป ยึด ติด 
ผูกพัน ข้องอยู่ กับ สิ่ง สนอง ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  ปลอด โปร่ง  เป็น อิสระ  และ เป็น กลาง ได้ ยาก 

๒.  ทิฏรุ ปาทาน  ความ ยึด มั่น ใน ทฤษฎี หรือ ทิฏฐิ ต่างๆ  (๐ แก 9เ ก 9  ๒  V]6 พร):  ความ อยาก ให้ เป็น หรือ 
ไม, ให้ เป็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ตาม ที่ ตน ต้อง การ  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ เอน เอียง ที่ จะ ยึด มั่น ใน ทิฏฐิ  ทฤษฎี  หรือ หลัก 
ปรัชญา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ เช้า กับ ความ ต้อง การ ของ ตน  ความ อยาก ได้ สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ ของ ตน  ก็ ทำ ให้ ยึด 
มั่น ใน หลัก การ  แนว คิด ความ เห็น  ลัทธิ  ความ เชื่อ ถือ  หลัก คำ สอน ที่ สนอง หรือ เป็น ไป เพื่อ สนอง ความ ต้อง การ ของ 
ตน  เมื่อ ยึด ถือ ความ เห็น หรือ หลัก ความ คิด อัน ใด อัน หนึ่ง ว่า เป็น ของ ตน แล้ว  ก็ ผนวก เอา ความ เห็น หรือ หลัก 
ความ คิด นั้น  เป็น ตัว ตน ของ ตน ไป ด้วย  จึง นอก จาก จะ คิด นึก และ กระทำ การ ต่างๆ  ไป ตาม ความ เห็น นั้นๆ  แล้ว 
เมื่อ มี ทฤษฎี หรือ ความ เห็น อื่นๆ  ที่ ชัด แย้ง กับ ความ เห็น ที่ ยึด ไว้ นั้น  ก็ รู้สึก ว่า เป็น การ คุก คาม ต่อ ตัว ตน ของ ตน ด้วย 
เป็น การ เข้า มา บีบ คั้น หรือ จะ ทำลาย ตัว ตน ให้ เสื่อม  ด้อย  พร่อง ลง  หรือ สลาย ตัว ไป  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จึง ต้อง ต่อสู้ 
รักษา ความ เห็น นั้น ไว้ เพื่อ ศักดิ้ ศรี เป็น ต้น ของ ตัว ตน  จึง เกิด การ ชัด แย้ง ที่ แสดงออก ภาย นอก  เกิด การ ผูก มัด ตัว ให้ 
คับ แคบ  สร้าง อุปสรรค  กัก ปัญญา ของ ตน เอง  ความ คิด เห็น ต่างๆ  ไม่ เกิด ประโยชน์ ตาม ความ หมาย และ 
วัตถุ ประสงค์ แท้ๆ  ของ มัน  ทำ ให้ ไม่ สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก ความ รู้  และ ไม, สามารถ รับ ความ รู้ ต่างๆ  ได้ 
เท่า ที่ ควร จะ เป็น344 

๓.  สืลัพ พตุ ปาทาน  ความ ยึด มั่น ใน ศีล และ พรต  (0๒9๒9  *0  ๓ ธโ 6  โบ! 6  ลก 0เ  โ! ๒ ล!)  ความ อยาก ได้ 
อยาก เป็น อยู่  ความ กลัว ต่อ ความ สูญ สลาย ของ ตัว ตน  โดย ไม่ เข้า ใจ กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ใน ธรรมชาติ  ผสม 
กับ ความ ยึด มั่น ใน ทิฏฐิ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ทำ ให้ ประพฤติ ปฏิบัติ ไป ตามๆ  กัน อย่าง งม งาย  ใน สิ่ง ที่ นิยม ว่า ขลัง  ว่า 
ด้กดิ้ สิทธ  ที่ จะ สนอง ความ อยาก ของ ตน ได้  ทั้ง ที่ ไม, มอง เห็น ความ สัมพันธ์ โดย ทาง เหตุผล 

343  กาม  II  สิ่ง สนอง ความ ต้อง การทาง ประสาท ทั้ง  ๕  และ ความ ใคร่ ใน สิ่ง สนอง ความ ต้อง การ เหล่า นั้น 

344  ทิฏฐิ ที่ สนอง ตัณหา' ขั้น' พื้น; ฐาน' ที่ สุด  ก็ คือ  สัส สต ทิฏฐิ  กับ  อุจ เฉท ทิฏฐิ  และ ทิฏฐิ ที่ อยู่ ใน เครือ เดียว กัน 


๑๙๘ 


พุทธ ธรรม 


ความ อยาก ให้ ตัว ตน คง อยู่  มี อยู่  และ ความ ยึด มั่น ใน ตัว ตน  แสดงออก มา ภาย นอก  หรือ ทาง สังคม  ใน รูป 
ของ ความ ยึด มั่น  ใน แบบ แผน พฤติกรรม ต่างๆ  การทำ สืบๆ  กัน มา  ระเบียบ วิธี  ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ลัทธิ พิธี 
ตลอด จน สถาบัน ต่างๆ  ที่ แน่ นอน ตาย ตัว  ว่า จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้นๆ  โดย ไม, ตระหนัก รู้ ใน ความ หมาย  คุณ ค่า 
วัตถุ ประสงค์  และ ความ สัมพันธ์ โดย เหตุผล  กลาย เป็น ว่า  มนุษย์ สร้าง สิ่ง ต่างๆ  เหล่า' นี้ ขึ้น มา เพื่อ กีด กั้น  ปิด ล้อม 
ตัว เอง  และ ทำ ให้ แข็ง ทื่อ  ยาก แก่ การ ปรับ ปรุง ตัว และ การที่ จะ ได้ รับ ประโยชน์ จาก สิ่ง ทั้ง หลาย ทื่ตน เข้า ไป สัมพันธ์ 

ใน เรื่อ งสึลั พพตุ ปาทาน นี้  มี คำ อธิบาย ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  ตอน หนึ่ง  ที่ เห็น ว่า จะ ช่วย ให้ ความ หมาย 
ชัดเจน ขึ้น อีก  ดัง นี้ 

“เมื่อ มา ประพฤติ ศีล  หรือ ธรรมะ ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง แล้ว  ไม, ทราบ ความ มุ่ง หมาย  ไม่ คำนึง ถึง 
เหตุผล  ได้ แต่ ลง สันนิษฐาน เอา เสีย ว่า เป็น ของ คัก ด สิทซ็  เมื่อ ลง ได้ ปฏิบัติ ของ คัก ดสิท ธ แล้ว  ย่อม 
ต้อง ได้ รับ ผลดี เอง  ฉะนั้น  คน เหล่า นี้ จึง สมาทาน ศีล  หรือ ประพฤติ ธรรมะ  แต่ เพียง ตาม แบบ ฉบับ 
ตาม ตัว อักษร  ตาม ประเพณี  ตาม ตัวอย่าง  ที่สึบ ปรัมปรา กัน มา เท่า นั้น  ไม่ เข้า ถึง เหตุผล ของ สิ่ง นั้นๆ 
แต่ เพราะ อาศัย การ ประพฤติ กระทำ มา จน ชิน  การ ยึด ถือ จึง เหนียว แน่น  เป็น อุปาทาน ชนิด แก ไข ยาก 
...ต่าง จาก อุปาทาน ข้อ ที่ สอง ข้าง ต้น  ซึ่ง หมาย ถึง การ ถือ ใน ตัว ทิฏฐิ  หรือ ความ คิด ความ เห็น ที่ ผิด 
ส่วน' ข้อ นี้  เป็น การ ยึด ถือ ใน ตัว การ ปฏิบัติ  หรือ การ กระทำ ทาง ภาย นอก”345 

๔.  อัต ต' วา' ทุ ปาทาน  ความ ยึด มั่น ใน วา ทะ ว่า ตัว ตน  ((ว แก ฐ! ทฐ  ๒  แาอ  ธฐเว-เวธแอป:  ความ รู้สึก ว่า มี 
ตัว ตน ที่ แท้ จริง นั้น  เป็น ความ หลง ผิด ที่มี เป็น พื้น ฐาน อยู่ แล้ว  และ ยัง มี ปัจจัย อื่นๆ  ที่ ช่วย เสริม ความ รู้สึก นี้ อีก  เช่น 
ภาษา อัน เป็น ถ้อย คำ สมมติ สำหรับ สื่อ ความ หมาย  ที่ ชวน ให้ มนุษย์ ผู้ ติด บัญญัติ มอง เห็น สิ่ง ต่างๆ  แยก ออก จาก กัน 
เป็น ตัว ตน ที่ คง ที่  แต่ ความ รู้สึก นี้ กลาย เป็น ความ ยึด มั่น เพราะ ตัณหา เป็น ปัจจัย  กล่าว คือ  เมื่อ อยาก ได้ ก็ ยึด มั่น ว่า มี 
ตัว ตน ที่ เป็น ผู้ ได้ รับ และ เสวย สิ่ง ที่ อยาก นั้น  มี ตัว ตน ที่ เป็น เจ้า ของ สิ่ง ที่ ได้ นั้น  เมื่อ อยาก เป็น อยู่  ก็ อยาก ให้ มี ตัว ตน 
อัน ใด อัน หนึ่ง เป็น อยู่  เมื่อ อยาก ไม, เป็น อยู่  ก็ ยึด ใน ตัว ตน อัน ใด อัน หนึ่ง ที่ จะ ให้ สูญ สลาย ไป  เมื่อ กลัว ว่า ตัว ตน จะ สูญ 
สลาย ไป  ก็ ยิ่ง ตะ เกีย ก ตะกาย ยํ้าค วาม รู้สึก ใน ตัว ตน ให้ แน่น แฟ้น หนัก ขึ้น ไป อีก 

ที่ สำคัญ คือ  ความ อยาก นั้น สัมพันธ์ กับ ความ รู้สึก ว่า มี เจ้า ของ ผู้มี อำนาจ ควบ คุม  คือ  มี ตัว ตน ที่ เป็น นาย 
บังคับ บัญชา สิ่ง ต่างๆ  ให้ เป็น ไป อย่าง ที่ อยาก ให้ เป็น ได้  และ ก็ ปรากฏ ว่า มี การ บังคับ บัญชา ได้ สม ปรารถนา บ้าง 
เหมือน กัน  จึง หลง ผิด ไป ว่า มี ตัว ฉัน หรือ ตัว ตน ของ ฉัน ที่ เป็น เจ้า ของ  เป็น นาย บังคับ สิ่ง เหล่า นั้น ได้  แต่ ความ จริง มี 
อยู่ ว่า  การ บังคับ บัญชา นั้น  เป็น ไป ได้ เพียง บาง ส่วน และ ชั่ว คราว เท่า นั้น  เพราะ สิ่ง ที่ ยึด ว่า เป็น ตัว ตน นั้น  ก็ เป็น เพียง 
ปัจจัย อย่าง หนึ่ง ใน กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  ไม่ สามารถ บังคับ บัญชา สิ่ง อื่นๆ  ที่ เข้า ไป ยึด  ให้ เป็น ไป ตาม ที่ อยาก 
ให้ เป็น ได้ ถาวร และ เต็ม อยาก จริงๆ  การที่ รู้สึก ว่า ตัว เป็น เจ้า ของ ควบ คุม บังคับ บัญชา ได้ อยู่ บ้าง  แต่ ไม่ เต็ม สมบูรณ์ 
จริงๆ  เช่น นี้  กลับ เป็น การ ยํ้าค วาม หมาย มั่น  และ ตะ เกีย ก ตะกาย เสริม ความ รู้สึก ว่า ตัว ตน ให้ แน่น แฟ้น ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 
เมื่อ ยึด มั่น ใน ตัว ตน ด้วย อุปาทาน  ก็ ไม่ รู้จัก ที่ จะ จัดการ สิ่ง ต่างๆ  ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ที่ จะ ให้ มัน เป็น ไป อย่าง 
นั้นๆ  กลับ หลง มอง ความ สัมพันธ์ ผิด  ยก เอา ตัว ตน ขึ้น ยึด ไว ใน ฐานะ เจ้า ของ ที่ จะ บังคับ ควบ คุม สิ่ง เหล่า นั้น ตาม 
ความ ปรารถนา  เมื่อ ไม, ทำ ตาม กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  และ สิ่ง เหล่า นั้น ไม, เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา  ตัว ตน ก็ 
ฤก บีบ คั้น ด้วย ความ พร่อง เสื่อม ด้อย และ ความ สูญ สลาย  ความ ยึด มั่น ใน ตัว ตน นี้ นับ ว่า เป็น ข้อ สำคัญ  เป็น พื้น ซึาน 
ของ ความ ยึด มั่น ข้อ อื่นๆ  ทั้ง หมด 


พระ อริ ยนั น' ท มุนี,  หลัก พระ พุทธ คาส นา  (สุ วิชา นน์,  ๒๔๙๙)  หน้า  ๖๐ 


๑๙๙ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ความ หมาย ง่ายๆ  แง, หนึ่ง สำหรับ แสดง ความ สัมพันธ์ ภาย ใน วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท ช่วง นี้  เช่น  เมื่อ ประสบ 
สิ่ง ใด ได้ รับ เวทนา อัน อร่อย  ก็ เกิด ตัณหา ชอบ ใจ อยาก ได้ สิ่ง นั้น  แล้ว เกิด  กาม ปาทาน  ยึด ติด ใน สิ่ง ที่ อยาก ได้ นั้น  ว่า 
จะ ต้อง เอา ต้อง เสพ ต้อง ครอบ ครอง สิ่ง นั้น ให้ ได้  เกิด  ทิฏรุ ปาทาน  ยึด ถือ มั่น ว่า  ต้องอย่าง นี้ จึง จะ ดี  ได้ อย่าง นี้ จึง จะ 
เป็น สุข  ต้อง ได้ เสพ เสวย ครอบ ครอง สิ่งนั้ หรือ ประเภท นี้  ชีวิต จึง จะ มี ความ หมาย  หลัก การ หรือ คำ สอน อะไรๆ 
จะ ต้อง ส่ง เสริม การ แสวง หา และ ได้ มา ซึ่ง สิ่ง เหล่า นั้จึง จะ ถูก ต้อง  เกิด  สี' สัพ พ ตุ ป' า ทาน ว่า  เมื่อ จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ศีล 
พรต  ขน บ ธรรมเนียม  ระเบียบ  แบบ แผน อย่าง ใดๆ  ก็ มอง ใน แง่ เป็น วิธี การที่ จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง สิ่ง ที่ อยาก ได้ นั้น  หรือ 
จะ ต้อง เป็น เครื่อง มือ ให้ ได้ มา ซึ่ง สิ่ง ที่ อยาก ได้ นั้น  จึง จะ ยอม หรือ คิด หา ยก ขึ้น มา ประพฤติ ปฏิบัติ  และ เกิด  สัต ตวใ ทุ- 
บ/ใ ทาน ยึด ติด ถือ มั่น ใน ตัว ตน ที่ จะ ได้ จะ เสพ จะ ครอบ ครอง สิ่ง ที่ อยาก ได้ นั้น 

ว่า โดย สรุป  อุปาทาน ทำ ให้ มนุษย์ ปุถุชน มี จิต ใจ ไม, ปลอด โปร่ง ผ่องใส  ความ คิด ไม่ แล่น คล่อง ไป ตาม 
กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  ไม่ สามารถ แปล ความ หมาย  ตัดสิน  และ กระทำ การ ต่างๆ  ไป ตาม แนว ทาง แห่ง เหตุ 
ปัจจัย ตาม ที่ มัน ควร จะ เป็น  โดย เหตุผล บริ สุทธ์  แต่ มี ความ ติด ข้อง  ความ เอน เอียง  ความ คับ แคบ  ความ ขัด แย้ง 
และ ความ รู้สึก ถูก บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา 

ความ บีบ คั้น เกิด ขึ้น เพราะ ความ ยึด ว่า เป็น ตัว เรา  ของ เรา  เมื่อ เป็น ตัว เรา ของ เรา  ก็ ต้อง เป็น อย่าง ที่ เรา อยาก 
ให้ เป็น  แต่ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม, ใช่ เป็น ไป ตาม ที่ เรา อยาก ให้ เป็น  เมื่อ มัน ไม, อยู่ ใน บังคับ ความ อยาก 
กลับ เป็น อย่าง อื่น ไป จาก ที่ อยาก ให้ เป็น  ตัว เรา ก็ ถูก ขัด แย้ง กระทบ กระแทก บีบ คั้น  สิ่ง ที่ ยึด ถูกกระทบ เมื่อ ใด  ตัว เรา 
ก็ ถูกกระทบ เมื่อ นั้น  สิ่ง ที่ ยึด ไว้ มี จำนวน เท่าใด  ตัว เรา แผ่ ไป ถึง ไหน  ยึด ไว้ ด้วย ความ แรง เท่าใด  ตัว เรา ที่ ถูกกระทบ 
ขอบ เขต ที่ ถูกกระทบ  และ ความ แรง ของ การ กระทบ  ก็มี มาก เท่า' นั้น  และ ผล ที่ เกิด ขึ้น  มิ ใช่ แต่ เพียง ความ ทุกข์ 
เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง ชีวิต ที่ เป็น อยู่ และ กระทำ การ ต่างๆ  ตาม อำนาจ ความ ยึด ความ อยาก  ไม่ ใช่ เป็น อยู่ และ ทำ การ 
ด้วย ปัญญา ตาม เหตุ ปัจจัย346 

ต่อ จาก อุปาทาน  กระบวน การ ดำเนิน ต่อ ไป ถึง ขั้น  ภพ  ชาติ  ชรา มรณะ  จน เกิด โสก ะ  ปริเทวะ  เป็น ต้น  ตาม 
แนว ที่ อธิบาย แล้ว  เมื่อ เกิด โสก ะ  ปริเทวะ  เป็น ต้น แล้ว  บุคคล ย่อมหา ทางออก ด้วย การ คิด  ตัดสิน ใจ  และ กระทำ 
การ ต่างๆ  ตาม ความ เคย ชิน  ความ โน้ม เอียง  ความ เข้า ใจ  และ ความ คิด เห็น ที่ ยึด มั่น สะสม ไว้ อีก  โดย ไม่ มอง เห็น 
ภาวะ ที่ ประสบ ใน ขณะ นั้นๆ  ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน จริงๆ  วงจร จึง เริ่ม ขึ้น ที่ อวิชชา  แล้ว หมุน ต่อ ไป อย่าง เดิม 

แม้ อวิชชา จะ เป็น กิเลส พื้น ฐาน  เป็น ที่ ก่อ ตัว ของ กิเลส อื่นๆ  แต่ ใน ขั้น แสดงออก เป็น พฤติกรรม ต่างๆ 
ตัณหา ย่อม เป็น ตัว ชัก จูง  เป็น ตัว บงการ และ แสดง บทบาท ที่ ใกล้ ชิด เห็น ได้ ชัดเจน กว่า  ดัง นั้น  ใน ทาง ปฏิบัติ  เช่น ใน 
อริยสัจ  ๔  จึง กำหนด ว่า  ตัณหา เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

เมื่อ อวิชชา  เป็น ไป อย่าง มืด บอด เลื่อน ลอย  ตัณหา ไม่ มี หลัก  ไม, ถูก ควบ คุม  เป็น ไป สุด แต่ จะ ให้ สนอง 
ความ ต้อง การ ได้ สำเร็จ  ย่อม มี ทาง ให้ เกิด กรรม ฝ่าย ชั่ว มากกว่า ฝ่าย ดี  แต่ เมื่อ อวิชชา ถูก ปรุง ดัด แปลง ด้วย ความ 
เชื่อ ถือ ใน ทาง ที่ดี งาม  ความ คิด ที่ ถูก ต้อง  ความ เชื่อ ความ เข้า ใจ ที่มี เหตุผล  ตัณหา ถูก ชัก จูง ให้ เบน ไป สู่ เป้า หมา ยที่ดี 
งาม  ถูก ควบ คุม ขัด เกลา  และ ขับ ให้ พุ่ง ไป อย่าง มี จุด หมาย  ก็ ย่อม ให้ เกิด กรรม ฝ่าย ดี  และ เป็น ประโยชน์ ได้ อย่าง 
มาก  และ ถ้า ได้ รับ การ ซัก นำ อย่าง ถูก ต้อง  ก็ จะ เป็น เครื่อง อุปถัมภ์  สำหรับ กำจัด อวิชชา และ ตัณหา ได้ ต่อ ไป ด้วย 

346  อุปาทาน  ๔  มา ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๒๖๒ / ๒๔๒;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๖๓ / ๕๐๖; ฯลฯ,  โดย เฉพาะ  อัตต วา ทุ ปาทาน นั้น  เมี่อ วิเคราะห์ ออก ไป จะ เห็น ว่า 
เป็น การ ยึด มั่น ใน เรื่อง ขันธ์  ๕  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตาม บาลี ว่า  “ปุถุชน... ย่อม เข้า ใจ ว่า รูป เป็น อัตตา  หรือ เข้า ใจ ว่า อัตตา มี รูป  หรือ เข้า ใจ ว่า 
รูปอยู่ ใน อัตตา  หรือ เข้า ใจ ว่า อัตตา อยู่ ใน รูป  เข้า ใจ ว่า เวทนา... สัญญา... สังขาร  (ทำนอง เดียว กัน)  เข้า ใจ ว่า วิญญาณ เป็น อัตตา  หรือ อัตตา 
มี วิญญาณ  หรือ ว่า วิญญาณ อยู่ ใน อัตตา  หรือ ว่า อัตตา อยู่ ใน วิญญาณ” 


๒๐๐ 


พุทธ ธรรม 


วิถี อย่าง แรก  เป็น วิถี แห่ง ความ ชั่ว  แห่ง บาปอกุศล  อย่าง หลัง เป็น วิถี แห่ง ความ ดี  แห่ง บุญ กุศล  คน ดี และ 
คน ชั่ว  ต่าง ก็ ยัง มี ทุกข์ อยู่ ตาม แบบ ของ ตนๆ  แต่ วิถี ฝ่าย ดี เท่า นั้น ที่ สามารถ นำ ไป สู่ ความ สิ้น ทุกข์  ความ หลุด พ้น  และ 
ความ เป็น อิสระ ได้ 

ตัณหา ที่ ถูก ใช ใน ทาง ที่ เป็น ประโยชน์ นั้น  มี ตัวอย่าง ถึง ขั้น สูง สุด  เช่น:- 

“ดูกร น้อง หญิง  ภิกษุ' ใน อร รม' วินัย นี้ใคั ยิน1 ว่า  ภิกษุ' ชื่อ นี้ กระทำ ให้ แจ้ง ซึง เจ โต วิมุตติ 
ปัญญา วิมุตติ  ขน หา อา สวะ มิใด้  ๆลๆ  เออ จ้งมี ความ ดำริ ว่า  เมื่อ ใรห นอ  เรา จ้กก ระ ทำ ให้ แจ้ง ซึง เจ 
โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  ‘ๆล ‘ๆ  บ้าง  สม ย ต่อ มา  เออ อาลัย ตณ หา แล้ว ละ ตณ หา เสีย ใด้ข้ อที่เ รา กล่าว 
ว่า  กาย นี้ เกิด จาก ตณ หา  พ้ง อาลัย ตณ หา ละ ตณ หา นี้ เสีย  เรา อา ลัย ค' วาม ข้อ นี้ เอง กล่า1 ว”347 

ถ้า ไม, สามารถ ท่า อย่าง อื่น  นอก จาก เลือก เอา ใน ระหว่าง ตัณหา ด้วย กัน  พึง เลือก เอา ตัณหา ใน ทาง ที่ดี เป็น 
แรง ชัก จูง ใน การ กระทำ  แต่ ถ้า ท่า ได้  พึง เว้น ตัณหา ทั้ง ฝ่าย ชั่ว ฝ่าย ดี  เลือก เอา วิถี แห่ง ปัญญา  อัน เป็น วิถี ที่บริ สุทธ 
อิสระ  และ ไร้ ทุกข์ 


347 


องฺ. จตุ กุก. ๒๑ / ๑๕' ๙ / ๑๙๕ 


๒๐๑ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  ใน ฐาน ะมัช เฌน ธรรม เทศนา 

ความ เข้า' ใจ' ใน' ปฎิ จ- จสมุ ป บาท  เรียก ว่า เป็น สัมมา ทิฏฐิ  หรือ เห็น ถูก ต้อง  และ ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง นี้ เป็น 
ความ เห็น ชนิด ที่ เรียก ว่า เป็น กลางๆ  ไม, เอียง สุด ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ปฏิจ จสมุ ป บาท จึง เป็น หลัก หรือ กฎ ที่ แสดง ความ 
จริง เป็น กลางๆ  ไม่ เอียง สุด  อย่าง ที่ เรียก ว่า  “มัช เฌน ธรรม เทศนา”348 

ความ เป็น กลาง ของ หลัก ความ จริง นี้  มี โดย การ เทียบ กับ ลัทธิ หรือ ทฤษฎี เอียง สุด ต่างๆ  และ ความ เข้า ใจ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท โดย ถูก ต้อง  จะ ต้อง แยก ออก จาก ทฤษฎี เอียง สุด เหล่า นี้ ด้วย  ดัง นั้น  ใน ที่นี้  จึง ควร นำ ทฤษฎี เหล่า นี้ 
มา แสดง ไว้ เปรียบ เทียบ เป็น คู่ๆ  โดย การ ใช้ วิธี อ้าง พุทธ พจน์ เป็น หลัก  และ อธิบาย ให้ น้อย ที่ สุด: 

คู่ที่  ๑:  ๑.  อัตถิ กวา ทะ3',9  ลัทธิ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย มี อยู่ จริง  (& X เโ 6๓6  โ 6 ลแ รณ) 

๒.  นัตถิ กวา ทะ  ลัทธิ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, มี จริง  (ผแ าเแ รณ) 

“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ที่ เรียก ว่า  “สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา' ที ฏ!,,  ดัง นี้  แค่ ไหน  จึง จะ ชื่อ ว่า เป็น สัมมา ที ฏ!?,, 
“แน่ะ  ท่าน กัจ จา นะ  โลก นี้ โดย มาก อิง  (ทฤษฎี ของ ตน)  ใว้ กับ ภาวะ  ๒  อย่าง คือ  อตถี ตา  (ความ มี) 
และ น้ตถิ ตา  (ความ ใม่ มี)  เมื่อ เห็น โลก สมุทัย ตาม ที่ มน เป็น ด้วย สัมมา ปัญญา  นตถิ ตา1 ใน' โลก ก็ใม่ มี  เมื่อ เห็น โลก 
นิโรธ ตาม ที่ มน เป็น ด้วย สัมมา ปัญญา  อตถิ ตา ใน โลก นี้ก็ โม่ มี 

โลก นี้! ดย มาก ยด มั่น ถือ มั่น ใน อุบาย (ธ V ธ เธณ ธ) และ ถูก คล้อง ข งโว้ ด้วย อภิ นิเว ส  (ปอ ฐ] าาล ธ)  ส่วน อริ ย-สาวก 
ย่อม ใม่เ ข้า หา  โม่ ยด  โม่ ติด อยู่ กับ ความ ยด มั่น ถือ มั่น ใน อุบาย  ความ ปักใจ  อภิ นิเว ส  และ อนุสัย ว่า  “อ ต ตา ของ เรา,, 
ย่อม โม่ เคลือบ แคลง สงสัย ว่า  “ทุกข์ นั่น แหละ  เมื่อ เกิด ขึ้น  ย่อม เกิด ขึ้น  ทุกข์  เมื่อ ด้บ  ก็ ย่อม ด้บ  อริ ย สาวก ย่อม มี 
ญาณ' ใน เรื่อง, นี้  โดย' โม1 ต้อง อา สัยผู้ 1 อี่ น เลย  เพียง เท่า นี้ แล  ชี่' อ ว่า มี สัมมา ทิฏ ฐ,, 

“ดู ก่อน กัจ จา นะ  ข้อ ว่า  “สิ่ง ทัง ปวง มี อยู่,,  นี้ เป็น ที่ สุด ข้าง หนี้ ง  ข้อ ว่า  “สิ่ง ทัง ปวง โม่ มี,,  นี้ เป็น ที่ สุด ข้าง 
หนี้ ง  ตถาคต ย่อม แสดง อร รม เป็น กลาง ทุ  โม่ เข้า โป ติด ที่ สุด ทัง สอง นั่น ว่า  “เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจ ย  สังขาร จง มี 
เพราะ สังขาร เป็น ปัจจ ย  วิญญาณ จง มี  ‘ๆล ๆ  เพราะ อวิชชา นั่น แหละ ส่า รอก ด้บ โป โม1 เหลือ  สังขาร จง ด้บ  เพราะ 
สังขาร ด้บ โป  วิญญาณ จง ด้บ  ■ๆล ๆ,,350 

พราหมณ์ นัก โลกา ยัต คน หนึ่ง มา เฝืา ทูล ถาม ปัญหา ว่า  “ท่านพระ โค ตม ะผู้ เจริญ  สิ่ง ทั้ง ปวง มีอยู่ หรือ?” 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ ว่า  “ข้อ ว่า  ‘สิ่ง ทัง ปวง มี,  เป็น โลกา ยตห สัก ใหญ่ ที่ สุด,, 

ถาม  “สิ่ง ทั้ง ปวง ไม, มี หรือ?” 

ตอบ  “ข้อ ว่า  ‘สิ่ง ทัง ปวง โม่ มี,  เป็น' โลกา ยตที่ สอง,, 

ถาม:  “สิ่ง ทั้ง ปวง เป็น ภาวะ หนึ่ง เดียว  (เอ กัตต ะ-น ท! ญ)  หรือ?” 

ตอบ:  “ข้อ ว่า  ‘สิ่ง ทัง ปวง เป็น ภาวะ หนี้ ง เดียว,  เป็น' โลกา ยตที่ สาม,, 

ถาม:  “สิ่ง ทั้ง ปวง  เป็น ภาวะ หลาก หลาย  (ปุ ถุตต ะ- เวเ บ โลแ ญ) หรือ  ?” 

ตอบ:  “ข้อ ว่า  ‘สิ่ง ทัง ปวง เป็น ภาวะ หลาก หลาย,  เป็น' โลกา ยตที่ สี่,, 


348  นี้ เรียก ตาม พุทธ พจน์ ว่า  “มชฺ เฌน  ธมฺมํ  เท เส ติ”  (แสดง ธรรม โดย ท่า มก ลาง)  แต่  สิ. อ. ๒ / ๔๖  อธิบาย ว่า  ทรง ดำรง ใน มัชฌิมา ปฏิ ทา แล้ว 
แสดง  (อย่าง นี้);  วิ สุทฺธิ .๓ / ๑๑๓  เรียก เป็น  มัชฌิมา ปฏิปทา;  เห็น ว่า เรียก ตาม บาลี เดิม อย่าง ข้าง บน  เป็น ดีที่ สุด 

349  ใน กรณี ของ ลัทธิ หรือ ทฤษฎี ต่างๆ  คำ ว่า  “วาท ะ”  เปลี่ยน เรียก ว่า  “ทิ ฏ!” ได้ ทุก แห่ง  ดัง นั้น  วา ทะ ทั้ง สอง นี้  และ ต่อ จาก นี้! ป  จึง เรียก ได้ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อัตถิ ก ทิฏฐิ  นัตถิ ก ทิฏฐิ  สัส สต ทิฏฐิ  อุจ เฉท ทิฏฐิ  ฯลฯ  เฉพาะ อัตถิ กวา ทะ  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สัพ พัตถิ กวา ทะ 

สิ. นิ. ๑๖ / ๔๒- ๔๔ / ๒๐- ๒๑;  ๑๗๓ / ๙๑;  สิ. ข. ๑๗ / ๒๓๔ / ๑๖๕' 


๒๐๒ 


พุทธ ธรรม 


“ดู ก่อนพราหมณ์  ตถาคต ใม่เ ข้า! ปดิด ที่ สุด ทั้ง สอง ข้าง เหล่า นี้  ย่อม แสดง ธรรม เป็น กลาง พุ  ว่า  เพราะ 
อวิ ช ช' ๅเป็ นปั จ' จย  สังขาร จง มี  เพราะ สังขาร เป็น ปัจจัย  วิญญาณ จง มี  -ๆ ล-ๆ  เพราะ อวิชชา ล่า รอก ดบใ ป! ม1 เหลือ 
สังขาร จง ดบ  เพราะ สังขาร ดบ  วิญญาณ จง ด บ’,351 

คู่ที่  ๒:  ๑.  สัส สต วา ทะ  ลัทธิ ถือ ว่า เที่ยง  (^๒ โก ล แร ๓) 

๒.  อุจ เฉท วา ทะ  ลัทธิ ถือ ว่า ขาด สูญ  (/ \ ทกแ าแล แ (วก เร ๓) 

คู่ที่  ๓:  ๑.  อัตต การ วา ทะ  หรือ  ส ยัง การ วา ทะ  ลัทธิ ถือ ว่า สุข ทุกข์  เป็น ต้น  ตน ทำ เอง 

(รธเนฐอกธ โลแ (วก 1ร๓  หรือ  ^ลโ ๓ เอ  ลน ๒ 9อท 681313๓) 

๒.  ปรก าร วา ทะ  ลัทธิ ถือ ว่า สุข ทุกข์  เป็น ต้น  เกิด จาก ตัว การ ภาย นอก 

(0แา6 โ- 96 กอ โ ล แอ ทเร ๓  หรือ  V (ลโ ๓ เอ  เาอ ๒ โอ 9อท อร! 3เร ๓) 

คู่ที่  ๓  และ  ๔  นี้  มี ความ สำคัญ มาก ใน แง, ของ หลัก กรรม  เมื่อ ศึกษา เข้า ใจ ดี แล้ว  จะ ช่วย ป้องกัน ความ 
เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อง กรรม ได้ เป็น อย่าง มาก  จึง ควร สังเกต ตาม แนว พุทธ พจน์ ดัง นี้ 

ถาม:  “ทุกข์  ตน ทำ เอง หรือ?” 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นี้ น,, 

ถาม:  “ทุกข์  ตัว การ อื่น ทำ ให้ หรือ?” 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นี้ น,, 

ถาม:  “ทุกข์  ตน ทำ เอง ด้วย  ตัว การ อื่น ทำ ให้ ด้วย หรือ?” 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นี้ น,'’ 

ถาม:  “ทุกข์  มิ ใช่ ตน ทำ เอง  มิ ใช่ ตัว การ อื่น ทำ ให้  แต่ เกิด ขึ้น เอง ลอยๆ  (เป็น อธิ จจส มุปบั น)  หรือ?” 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นี้ น,, 

ถาม:  “ถ้า อย่าง นั้น  ทุกข์ ไม, มี หรือ?” 

ตอบ:  “ทุกข์ มิ ใช่! ม่มี  ทุกข์ มี อยู่,, 

ถาม:  “ถ้า อย่าง นั้น  ท่านพระ โค ตม ะ  ไม, รู้  ไม, เห็น ทุกข์ หรือ?” 

ตอบ:  “เรา มิ' ใช่! ม่รู! ม่ เห็น' ทุกข์  เรา รู้  เรา เห็น' ทุกข์ แท้ ที เดียว,, 

ถาม:  “...ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ได้ โปรด บอก  โปรด แสดง ทุกข์  แก่ ข้าพเจ้า ด้วย เถิด” 

ตอบ:  “เมื่อ ว่า  “ทุกข์ ตน ทำ เอง,,  อย่าง ที่ ว่า ที แรก  ก็ เท่า กับ บอกว่า  “ผู้ นี้, น' ทำ  ผู้ นั้น เสวย  (ทุกข์),,  กลาย เป็น  สัส 
สต, ที ฏ; ฐ! ป  เมื่อ ว่า  “ทุกข์ ตว การ อื่น ทำ ให้,  อย่าง ที่ผู้ ถูก เวทนา ทิ่ม แทง รู้ สี’' ก  ก็ เท่า กับ บอกว่า  “คน หนี้ ง ทำ 
คน หนี้ ง เสวย  (ทุกข์)  กลาย เป็น อุจ เฉท ทีฏ ฐ! ป 

ตถาคต! ม่เ ข้า! ปติ ดที่ สุด ทั้ง สอง ข้าง นั้น  ย่อม แสดง ธรรม เป็น กลาง พุ  ว่า  “เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย 
สังขาร จง มี  เพราะ สังขาร เป็น ปัจจัย  วิญญาณ จง มี  ๆ ล-ๆ  เพราะ อวิชชา ล่า รอ กด บ! ป! ม่เห ลือ  สังขาร จง ดบ 
เพราะ สังขาร ดบ  วิญญาณ จง ดบ  -ๆ ล-ๆ,,352 


สํ. นิ. ๑๖ / ๑๗๖ / ๙๒ 
สํ. นิ. ๑๖ / ๔๙- ๕๐ / ๒๓- ๒๕ 


352 


๒๐๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ถาม:  “สุข ทุกข์  ตน ทำ เอง  หรือ? 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นั้น,'’ 

ถาม:  “สุข ทุกข์  ตัว การ อื่น ทำ ให้ หรือ?” 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นั้น,, 

ถาม:  “สุข ทุกข์  ตน ทำ เอง ด้วย  ตัว การ อื่น ทำ ให้ ด้วย หรือ?” 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นั้น,, 

ถาม:  “สุข ทุกข์  มิ ใช่ ตน ทำ เอง  มิ ใช่ ตัว การ อื่น ทำ ให้  แต่ เกิด ขึ้น เอง ลอยๆ  (เป็น อธิ จจส มุปบั น)  หรือ?” 

ตอบ:  “อย่า กล่าว อย่าง นั้น,, 

ถาม:  “(ถ้า อย่าง นั้น)  สุข ทุกข์  ไม, มี หรือ?” 

ตอบ:  “สุข ทุกข์ มิ ใช่ ใม่มี  สุข ทุกข์ มี อยู่,, 

ถาม:  “ถ้า อย่าง นั้น  ท่านพระ โค ตม ะ  ไม, รู้ ไม, เห็น สุข ทุกข์ หรือ?” 

ตอบ:  “เรา มิ ใช่ ใม่รู้ โม่ เห็น สุข ทุกข์  เรา รู้  เรา เห็น สุข ทุกข์ แท้ ที เดียว,, 

ถาม:  “...ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  โปรด บอก  โปรด แสดง สุข ทุกข์  แก่ ข้าพเจ้า ด้วย เถิด” 

ตอบ:  “เพราะ เข้า ใจ เอา แต่ แรกว่า  เวทนา ก็ นั้น  ผู้ เสวย เวทนา ก็ นั้น  จง เกิด ยด ถือ ซ้น1 ว่า  สุข ทุกข์ ตน ทำ เอง  เรา หา 
กล่าว  (ว่า เป็น)  อย่าง นั้น โม1  เพราะ เข้า ใจ ว่า  เวทนา ก็ อย่าง  ผู้ เสวย เวทนา ก็ อย่าง  จึง เกิด ความ ยดถื ออ ย่าง ที่ 
ผู้ ถูก เวทนา ทิ่ม แทง รู้ สิ' กว่า  สุข ทุกข์  ตว การ อื่น ทำ ให้  เรา หา กล่าว  (ว่า เป็น)  อย่าง นั้น โม่ 

ตถาคต โม่ เข้า โป ดิดที่ สุด ทั้ง สอง ข้าง นั้น  ย่อม แสดง อร รม เป็น กลาง ทุ  ว่า  “เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย 
สังขาร จง มี  ‘ๆล ‘ๆ  เพราะ อวิชชา ล่า รอก ดบ โป โม1 เหลือ  สังขาร จึง ดบ  ๆล ๆ,,353 

“ดู ก่อน อานนท์  เรา กล่าว ว่า สุข ทุกข์ เป็น ปฎิจ จสมุ ปบ นอ ร รม  (สิง ที่ อา สัย เหตุ ปัจจัย 
เกิด ขึ้น)  อาสั ยอ ะ โร?  อา สัยผ ส สะ,, 

“เมื่อ กาย มี อยู่  อา สัยค วาม จง ใจ ทาง กาย เป็น เหตุ  สุข ทุกข์ ภาย ใน จง เกิด ขึ้น โด้  เมื่อ วาจา มี 
อยู่  อา สัยค วาม จง ใจ ทาง วาจา เป็น เหตุ  สุข ทุกข์ ภาย ใน จง เกิด ขึ้น โด้  เมื่อ มโน มี อยู่  อาสั ยม โน- 
สัญเจตนา เป็น เหตุ  สุข ทุกข์ ภาย ใน จึง เกิด ขึ้น โด’, 

“เพราะ อวิชชา นั้น แหละ เป็น ปัจจัย  บุคคล จง ปรุง แต่ง กาย สังขาร ขึ้น เอง  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 
สุข ทุกข์ ภาย ใน บ้าง  เนื่อง จาก ผู้ อื่น  (ถูก คน อื่น หรือ ตว การ อื่น ทุ  กระตุ้น หรือ ชัก จูง)  จง ปรุง แต่ง 
กาย สังขาร  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สุข ทุกข์ ภาย ใน บ้าง  รู้ตว อยู่  จึง ปรุง แต่ง กาย สังขาร  เป็น ปัจจัย ให้ 
เกิด สุข ทุกข์ ภาย ใน บ้าง  โม่ รู้ตว อยู่  ย่อม ปรุง แต่ง กาย สังขาร  เป็น ปัจจ ย ให้ เกิด สุข ทุกข์ ภาย1 ใน 
บ้าง  จึง ปรุง แต่ง วจึ สังขาร... มโน สังขาร ขึ้น เอง บ้าง... เนื่อง จาก ผู้ อื่น บ้าง... โดย รู้ตว บ้าง.. โดย โม่ 
รู้ตว บ้าง  เป็น ปัจจ ยใหั เกิด สุข ทุกข์ ภาย ใน  ใน กรณี เหล่า นี้  อวิชชา เข้า แทรก อยู่ แล้ว 

/ ^ ~ ,1' V ใ  1  \ 99 354 

(ทง นน) 


สิ. นิ. ๑๖ / ๕๔- ๕๕ / ๒๖- ๒๘ 

354  สิ. นิ. ๑๖ / ๘๒- ๘๓ / ๔๖- ๔๘,  ฯลฯ;  ผู้ ต้อง การ ความ กระจ่าง นอก จาก นี้ พึง ดู  ที. สี. ๙ / ๙๕ / ๖๙;  สิ. ส. ๑๕ / ๕๕๑ / ๑๙๗;  ที. ปา. ๑๑ / ๑๒๓ / ๑๕๑; 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๓๙ / ๑๘๖;  องฺ. ฉกฺ ก.  ๒๒ / ๓๐๙ / ๓๗๖;  ๓๖๖ / ๔๘๙;  อภิ.' วิ. ๓๕ / ๙๗๕ / ๕๐๙ 


๒๐๔ 


พุทธ ธรรม 


คู่ที่  ๔:  ๑.  การก เวท กาทิ เอ กัตต วาท355  การ ถือ ว่า ผู้ ทำ และ ผู้ เสวย ผล เป็น ต้น  เป็น ตัว การ เดียว กัน  (71า6 

6x1 โ 6กฌ่ร1  VI6 พ  ๐ 7  ล  รธ17-|(๐16ก1:10ล1  8 (วน!  หรือ  7เา6  กโเ 0ทเร1เ0  VI6VV  ๐7  รน! ว] 601-0เว]661  นกแ V) 

๒.  การก เวท กา ทิน านัต ต วาท ๒  การ ถือ ว่า ผู้ ทำ และ ผู้ เสวย ผล เป็น ต้น  เป็น คน ละ อย่าง ขาด จาก กัน  (■โ ห ๐ 
6X1 โธ ๓ เรเ  \ท่6ผ  01  เท (ะแ VI ๐ เ นลเ  0เ1ร00ก1เ ทน! ญ  หรือ  71า6  ๐ เน ล แร1เ0  VI6 พ  01  รน! ว] 60เ-0เว]601 
๐ แร 1 เก ๐11๐ท) 

ถาม:  “ตัว ที่ ทำ ก็ อัน นั้น  ตัว ที่ เสวย  (ผล)  ก็ อัน นั้น หรือ?” 

ตอบ:  “ข้อ ว่า  ต้ว ที่, ทำ ก็ ข้น' นั้น  ต้วที่ เสวย  (ผล)  ก็ อัน นั้น  เป็น' ที่ สุด ข้าง, หนั้ ง,, 

ถาม:  “ตัว ที่ ทำ ก็ อย่าง  ตัว ที่ เสวย  (ผล)  ก็ อย่าง หรือ?” 

ตอบ:  “ข้อ ว่า  ตัว ที่ ทำ ก็ อย่าง  ตัว ที่ เสวย  (ผล)  ก็ อย่าง  เป็น ที่ สุด ข้าง ที่ สอง  ตถาคต โม่ เข้า โป ดิดที่ สุด ทั้ง สอง ข้าง 
นั้น  ย่อม แสดง ธรรม เป็น กลาง พุ  ว่า  “เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจ้ ย  สังขาร จง มี  ■ๆ ล-ๆ  เพราะ อวิชชา ส์าร อก ตับ' โป 
โม1 เหลือ  สังขาร' จง ดบ  ๆล ๆ,,356 

ถาม:  “พระองค์ ผู้ เจริญ  ชรา มรณะ  คือ อะไร  ? ชรา มรณะ นี้ ของ ใคร?” 

ตอบ:  “ตั้ง ปัญหา ยัง โม่ ถูก  ผู้ ใด กล่าว ว่า  “ชรา มรณะ คือ อะโ ร?  ชรา มรณะ นี้ ของ ใคร?,,  หรือ ผู้ ใด กล่าว1 ว่า  “ชรา มรณะ 
ก็ อย่าง  เจ้า ของ ชรา มรณะ ก็ อย่าง,,  คำ พด ทั้ง สอง แบบ นี้มีค วาม หมายอย่าง เดียว กน  ต่าง ยัน แต่ พยัญชนะ 
เท่า นั้น  เมื่อ มี ความ เห็น ว่า  “ช'' วะ ก็ ชัน' น น  สรีระ ก็ ยัน' นั้น,,  การ ครอง ชวิต ชัน ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  ก็มี 
โม่ โด้  เมื่อ มี ความ เห็น ว่า  “ช' วะ ก็ อย่าง  สรีระ ก็ อย่าง,,  การ ครอง ชวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  ก็มีโ ม่โด้ 
ตถาคต โม่ เข้า โป ติด ที่ สุด ทั้ง สอง นั้น  ย่อม แสดง ธรรม เป็น กลาง พุ  ว่า  “เพราะ ชาติ เป็น ปัจจ้ ย  ชรา มรณะ จ้ง 
มี,, 


ถาม: 


ตอบ: 


“พระองค์ ผู้ เจริญ  ชาติ... ภพ. ..อุปาทาน... ตัณหา... เวทนา... ผัสสะ... สฬา ย ตน ะ... นาม รูป... วิญญาณ... สังขาร 


คือ อะไร? ของ ใคร?” 

“ตั้ง ปัญหา ยัง โม่ ถูก  (เนื้อ ความ ต่อ ไป แนว เดียว กับ ข้อ ชรา มรณะ)  เพราะ อวิชชา ล่า รอก ดบ1 โป1 โม่ เหลือ 
ความ เห็น ที่ บิด เบือน  ส่าย พร่า  ขด ยัน  อย่าง ใด พุ  ก็ ตาม ว่า  “ชรา มรณะ คือ อะโ ร?  ชรา มรณะ นี้ ของ ใคร?,,  ก็ดี 
“ชรา มรณะ ก็ อย่าง  เจ้า ของ ชรา มรณะ ก็ อย่าง,,  ก็ดี  “ช' วะ ยัน นั้น  สรีระ ก็ ยัน นั้น,,  ก็ดี  “ช' วะ ก็ อย่าง  สรีระ ก็ 
อย่าง,,  ก็ดี  ความ เห็น เหล่า นั้น ทั้ง หมด  เป็น ยัน ถก กำ จ้ด  ถอน ราก ทิ้ง  ท่า ให้ ชิน ซาก  ถง ค' วาม' โม่ มี  หมด ทาง 


ข 


ถาม:  “ใคร หนอ ย่อม ผัสสะ  (ใคร เป็น ผู้ รับ ผัสสะ)?” 

ตอบ:  “ตั้ง ปัญหา ยัง โม่ ถูก  เรา มิ ใด 1 กล่าว1 ว' า  “ย่อม ผสส ะ,, ถ้า เรา กล่าว1 ว่า  “ย่อม ผสส ะ,,  ใน กรณี นั้น จ้ง ควร ตั้ง ปัญหา 
โด้ ถูก ต้อง ว่า  “ใคร หนอ ย่อม ผสส ะ?,,  แต่ เรา มิโด้ กล่าว อย่าง นั้น  เมื่อ เรา โม่ กล่าว อย่าง นั้น  ผู้ ใด ถามอย่าง นี้ 
ว่า  “เพราะ อะ โร เป็น ปัจจ้ ยผส สะ จ้ง มี?,,  นี้ ชื่อ ว่า ตั้ง ปัญหา ถูก ต้อง  ใน กรณี นั้น  ก็มี คำ เฉลย ที่ ถูก ต้อง1 ว่า 
“เพราะ สฬ' ายต นะ เป็น ปัจจ้ ย  ผส สะ' จง มี  เพรา ะผส สะ เป็น ปัจจ้ ย  เวทนา จ้ง มี,, 

ถาม:  “ใคร หนอ เสวย เวทนา? ใคร หนอ ทะยานอยาก  (มี ตัณหา)? ใคร หนอ ย่อม ยึด มั่น  (มี อุปาทาน)?” 

ตอบ:  “ตั้ง ปัญหา ยัง โม่ ถูก.... ผู้ ใด ถาม ว่า  “เพรา ะอะ โร เป็น ปัจจ้ ย หนอ  เวทนา จ้ง มี?  เพรา ะอะ โร เป็น ปัจจ้ ย หนอ 
ต้ณห าจ้ง มี?  เพรา ะอะ โร เป็น ปัจจ้ ย หนอ  อุปาทาน จ้ง มี?  นี้ ชื่อ ว่า ตั้ง ปัญหา ถูก ต้อง  ใน กรณี นั้น พุ  ก็มี คำ 
เฉลย ที่ ถูก ต้อง ว่า  “เพรา ะผส สะ เป็น ปัจจ้ ย  เวทนา' จง มี  เพราะ เวทนา เป็น ปัจจ้ ย  ต้ณ หา จ้งมี  ๆล ๆ,,358 


355  ศัพท์ ทั้ง สอง ผูก ขึ้น ใช ใหม่  ทั้ง สองอย่าง เป็น รูป หนึ่งๆ  ของ สัส สต ทิฏฐิ  และ อุจ เฉท ทิฏฐิ ตาม ลำดับ 
ลํ. นิ. ๑๖ / ๑๗๐ / ๙๐ 
ลํ. นิ. ๑๖ / ๑๒๙- ๑๓๓ / ๗๒- ๗๔ 
ลํ. นิ.  ๑๖ / ๓๓- ๓๖ / ๑๖- ๑๗ 


๒๐๕ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  กาย นี้  มิ ใช่', ของ, พวก เออ  แล้ว ก็มิ ใช่' ของ ใคร ขื่น  พึง เห็น ว่า  กรรม เก่า นี้ เป็น สิ่ง 
ที่ปั จ' จย ปรุง แต่ง- ขึ้น  ถูก จง ใจ จำนง ขึ้น มา  (เกิด จาก เจตนา  หรือ มี เจตนา เป็น มูล)  เป็น ที่ ตั้ง ของ 
เวทนา” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน เรื่อ งนี้น  อริ ย สาวก ผู้ใด้ เรียน รู้ แล้ว  ย่อม พิจารณา ลืบ สาว  (โย นิ โส- 
ม นลื การ)  เป็น อย่าง ดี  ถง การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย อาลัย กน และ กน จง เกิด ขึ้น  (ป ฏิจจ สมุป บาท)  ว่า  “เมื่อ 
สิ่ง นี้มี  สิ่ง นี้ จง มี  เพราะ สิ่ง นี้ดบ  สิ่ง นี้ ย่อม ลับ  กล่าว คือ  เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจ ย  สังขาร จง มี  เพราะ 
สังขาร เป็น ปัจจัย  วิญญาณ จง มี  ■ๆล ๆ  เพราะ อวิชชา ล่า รอก ลับ ใ ปใม่ เหลือ  สังขาร จง ลับ  เพราะ 
สังขาร ลับ  วิญญาณ จง ลับ  ‘ๆล ๆ"359 

หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  แสดง ความ จริง ของ ธรรมชาติ ให้ เห็น ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี ลักษณะ เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง 
อนัตตา  ที่ เรียก ว่า ไตรลักษณ์  เป็น ไป ตาม กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  ไม, มี ปัญหา ใน เรื่อง ที่ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี หรือ ไม่ 
มี จริง  ยั่งยืน หรือ ขาด สูญ  เป็น ต้น  แต่ ผู้ ไม่ รู้ ความ หมาย ของ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  มัก เข้า ใจ ไตรลักษณ์ ผิด พลาด 
โดย เฉพาะ หลัก อนัตตา นั้น  มัก ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน อย่าง ผิวเผิน  แล้ว ตี ความ เอา ว่า  อนัตตา หมาย ถึง ไม, มี อะไร  กลาย 
เป็น นัตถิ กวา ท  อัน เป็น มิจฉา ทิฏฐิ อย่าง ร้าย แรง ไป เสีย 

ผู้ เข้า' ใจ' หลัก ปฎิ จ- จสมุ ป บาท ดี แล้ว  ย่อม พ้น จาก ความ เข้า ใจ ผิด แบบ ต่าง  ๆ  ที่ แตก แขนงออก มา จาก ทฤษฎี 
ทั้ง หลาย ข้าง ต้น นั้น  เช่น  ความ เชื่อ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย มี มูล การณ์ หรือ เหตุ ต้น เค้า เดิม สุด  (ค โร!;  ดล นร 6)  และ ความ 
เข้า ใจ ว่า มี สิ่ง วิเศษ นอก เหนือ ธรรมชาติ  (สา 6  รนเว ธโ กล เม โ; •ล!)  เป็น ต้น  ดัง กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น  ตัวอย่าง พุทธ พจน์ 
เกี่ยว กับ เรื่อง นี้  เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด อริ ย สาวก เห็น ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  และ ปฎิจ จสมุ ปบ นอ ร รม  (สิ่ง ที่ 
อาลัย กน เกิด ขึ้น ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท)  เหล่า นี้  สัด เจน ตาม ที่ มัน เป็น  ด้วย สัมมา ปัญญา แล้ว 
เมื่อ นั้น  การที่ อริ ย สาวก นั้น จะ แล่น เข้า หา ที่ สุด ข้าง ต้น ว่า  “ใน อดีต  เรา ใด้ เคย มี หรือ ใม่ห นอ?  ใน 
อดีต  เรา ใด้ เป็น อะใ ร หนอ?  ใน อดีต  เรา ใด้ เป็น อย่าง ใ ร หนอ?  ใน อดีต  เรา เป็น อะใ ร แล้ว จง ใต้ มา 
เป็น อะใ ร หนอ?”  หรือ จะ แล่น เข้า หา ที่ สุด ข้าง ปลาย ว่า  “ใน อนาคต  เรา จก มี หรือ ใ ม1 หนอ?  ใน 
อนาคต  เรา จก เป็น อะใ ร หนอ?  ใน อนาคต  เรา จก เป็น อย่าง ใรห นอ?  ใน อนาคต  เรา เป็น อะใ ร แล้ว 
จก ใต้ เป็น อะใ ร หนอ?"  หรือ แม้ แต่ จะ เป็น ผู้มีค วาม สงสัย กาล ปัจจุ บน เป็น ภาย ใน  ณ  บด นี้ ว่า  “เรา มี 
อยู่ หรือ' ใม่ห นอ?  เรา คึออ ะใร หนอ?  เรา เป็น อย่าง ใรห นอ?  สัตว์ นี้ มา จาก ที่ใ หน  แล้ว จก ใป  ณ  ที่ 
ใ หนอก?”  ดง นี้  ย่อม เป็น สิ่ง ที่ เป็น ใปใ ม่ใด้  เพราะ อะใ ร?  ก็ เพราะ ว่า  อริ ย สาวก' ใต้ เห็น ป!) จ' จ- 
สมุป บาท นี้  และ ปฏิจ จสมุ ปบ นอ ร รม เหล่า นี้  ชัดเจน แล้ว ตาม ที่ มัน เป็น  ด้วย สัมมา ปัญญา”360 

โดย' นัย นี้  ผู้ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท  จึง ไม, สงสัย ใน ปัญหา อภิปรัชญา ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า  อัน ต คา หิกทิ ฏฐิ  และ จึง 
เป็น เหตุผล ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง นิ่ง เสีย  ไม, ตรัส ตอบ ปัญหา เหล่า นี้  ใน เมื่อ ใคร ก็ ตาม มา ทูล ถาม  โดย ตรัส ว่า  เป็น 
อัพ ยาก ต ปัญหา  หรือ ปัญหา ที่ ไม, ทรง พยากรณ์  เพราะ เมื่อ เห็น' ปฎิ จ- จสมุ ป บาท  เข้า ใจ การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม 
กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย แล้ว  ปัญหา เหล่า นี้ ย่อม กลาย เป็น เรื่อง เหลว ไหล ไป 


สํ., นิ. ๑๖ / ๑๔๓ / ๗๗- ๗๘ 
สํ. นิ. ๑๖ / ๖๓ / ๓๑ 


๒๐๖ 


พุทธ ธรรม 


ขอ ยก ตัวอย่าง พุทธ พจน์ ที่ แสดง เหตุผล ใน การ ไม, ตรัส ตอบ ปัญหา เหล่า นี้  เช่น 

ถาม:  “ท่านพระ โค ตม ะผู้ เจริญ  อะไร เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ พวก ปริพาชก ผู้ ถือ ลัทธิ อื่น ทั้ง หลาย  เมื่อ ถูกถามอย่าง นี้ ว่า 

๑.  โลก เที่ยง  (ยั่งยืน นิรันดร)  หรือ? 

๒.  โลก ไม, เที่ยง หรือ? 

๓.  โลก มีที่ สุด หรือ? 

๔.  โลก ไม, มีที่ สุด หรือ? 

๕.  ชีวะ อัน นั้น  สรีระ ก็ อัน นั้น หรือ? 

๖.  ชีวะ ก็ อย่าง  สรีระ ก็ อย่าง หรือ? 

๗.  สัตว์361  หลัง จาก ตาย แล้ว  มี อยู่ หรือ? 

๘.  สัตว์ หลัง จาก ตาย แล้ว  ไม, มี หรือ? 

๙.  สัตว์ หลัง จาก ตาย แล้ว  ทั้ง มี  ทั้ง ไม่ มี หรือ? 

๑๐.  สัตว์ หลัง จาก ตาย แล้ว  จะ ว่า มี อยู่  ฑ็ไม่ ใช่ ไม่ มีฑ็ ไม่ ใช่ หรือ? 

จึง พยากรณ์ (ตอบ) ว่า  “โลก เที่ยง” บ้าง  “โลก ไม่ เที่ยง” บ้าง  ฯลฯ  “สัตว์ หลัง จาก ตาย แล้วจะ ว่า มีก็ไ ม, ใช่ ไม, 
มีก็ไ ม, ใช่”  บ้าง?  (แต่)  อะไร เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ ท่านพระ โค ตม ะผู้ เจริญ  เมื่อ ถูก ทูล ถามอย่าง นั้น  จึง ไม, 
พยากรณ์  (ตอบ)  ไป ว่า  “โลก เที่ยง”  หรือ  “โลก ไม่ เที่ยง  ฯลฯ?” 

ตอบ:  “แน่ะ ท่าน1 วจ' ฉะ  เหล่า ปริพาชก ผู้ถข ลัทธิ ขื่น  ย่อม เข้! ใจ ว่า รูป เป็น อ ตตา บ้าง  ว่า ข ตตา มี รูป บ้าง  ว่า รูปอยู่ ใน 
อต ตา บ้าง  ว่า อต ตา อยู่1 ใน รูป บ้าง  เข้า ใจ ว่า  เวทนา... สัญญา... สังขาร... เป็น ขต ตา บ้าง  ■ๆ ล' ๆ  เข้า ใจ ว่า 
วิญญาณ เป็น ขต ตา บ้าง  ว่า ข ตตา มี วิญญาณ บ้าง  ว่า วิญญาณ อยู่ ใ นอต ตา บ้าง  ว่า อ ต ตา อยู่ ใน วิญญาณ บ้าง 
เพราะ ฉะนั้น  เหล่า ปริพาชก ผู้ถอ ลัทธิ1 ขื่น เหล่า นั้น  เมี่อ ถูกถามอย่าง นั้น  จง พ ยาก รณ! ป ว่า  “โลก เที่ยง”  บ้าง 
'ๆ ล0') 

“ส่วน พระ ตถาคต อร หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า  ย่อม ใม่เ ข้า ใจ เอา รูป เป็น อต ตา  หรือ ว่า อต ตา มี รูป  หรือ ว่า รูปอยู่ 
ใ นอต ตา  หรือ ว่า อ ตตา อยู่ ใน รูป  ■ๆ ล' ๆ  ว่า วิญญาณ เป็น อต ตา  หรือ ว่า อต ตา มี วิญญาณ  หรือ ว่า วิญญาณ อยู่ 
ใ นอต ตา  หรือ ว่า อต ตา อยู่ ใน วิญญาณ  เพราะ ฉะนั้น  พระ ตถาคต อร หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า  เมื่อ ถูก ทูล ถาม 
อย่าง นั้  จ้ง ใ ม' พยากรณ์ ว่า  “โลก เที่ยง"  หรือ ว่า  “โลก ใ ม' เที่ยง  ๆ ล' ๆ”362 


361  คำ ว่า  สัตว์  ใน ที่นี้  บาลี เป็น ต ถา ค โต  แปล ตาม ไข ความ ของ อรรถกถา แห่ง มัชฌิ ม นิกาย  (ม. อ. ๓ / ๑๓๕);  แต่ ตาม คำ อธิบาย ใน  สํ .อ. ๓ / 
๑๙๒  บ่ง ความ ว่า หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า,  ใน  อุ. อ. ๔๓๐  ว่า หมาย ถึง  อัตตา  หรือ  อาตมัน. 

362  สํ. สฬ. ๑๘ / ๗๙๔ / ๔๘๐;  ฯลฯ  การที่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง ตอบ ปัญหา ที่ เรียก ว่า อภิปรัชญา  (สมัย ก่อน เรียก อัธ ยา ตม วิทยา)  เหล่า นี้  มี 
เหตุผล หลาย ประการ  ที่ สำคัญ ก็ คือ  ปัญหา เหล่า นี้ ตั้ง ขึ้น โดย เอา ความ เข้า ใจ ผิด เป็น มูลฐาน  ผู้ ตั้ง ปัญหา  คิด ปัญหา ขึ้น จาก ความ เห็น ผิด 
ของ ตน เอง  เช่น  เข้า ใจ ว่า มี อัตตา  เป็น ต้น  ปัญหา ที่ ถาม จึง ไม่ มี ภาวะ ที่ ตรง กับ ความ จริง  เป็น อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส เรียก ว่า  ตั้ง ปัญหา 
ไม่ ถูก  อย่าง พุทธ พจน์ ข้าง ต้น นี้  ประการ หนึ่ง 

ความ จริง ที่ ปัญหา นี้ เล็ง ไป ถึง  มิ ใช่ สิ่ง ที่ จะ เข้า ถึง ได้ ด้วย เหตุผล  การ อธิบาย ด้วย เหตุผล ย่อม ไม่ มี ทาง ให้ ผู้ ฟัง มอง เห็น ความ จริง ได้ 
เป็น อย่าง ที่ เรียก ว่า  สิ่ง ที่ ต้อง ดู ด้วย ตา  จะ เอา มา มอง ให้ เห็น ด้วย หู  ย่อม เป็น การ สิ้น เปลือง เวลา เปล่า  นี้ อย่าง หนึ่ง  และ ที่ สืบ เนื่อง จาก 
เหตุผล ข้อ ที่ แล้ว มา  ก็ คือ  ใน เมื่อ ไม่ อาจ เข้า ถึง ได้ ด้วย เหตุผล  การ ยัง มา มัว ตี วา ทะ แสดง เหตุผล กัน อยู่  ย่อม ไม่ ช่วย ให้ เกิด ผล ทาง ปฏิบัติ 
ใน ชีวิต จริง  พระ พุทธเจ้า ทรง สน พระ ทัย สิ่ง ที่ เป็น ปัญหา เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต จริง ใน ทาง ปฏิบัติ  นำ มา' ใช้ เป็น' ประโยชน์ ได้  จึง ทรง ปัด ปัญหา 
เหล่า นี้ เสีย ที เดียว  ทรง ชัก ผู้ ถาม กลับ มา หา ปัญหา ที่ เกี่ยว กับ ชีวิต จริง ใน ทันที  เพื่อ ไม่ ให้ เสีย เวลา ใดๆ  และ ถ้า หาก ความ จริง เหล่า นี้ 


๒๐๗ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ทฤษฎี หรือ ลัทธิ ที่ ผิด  ซึ่ง' ขัด แย้ง ต่อ' หลัก ปฎิ จ- จ สมุป บาท' นี้  ยัง มี อีก บาง ข้อ ที่ เกี่ยว ข้อง เป็น พิเศษ  ใน แง' ของ 
กรรม  แต่ จะ งด ไว ไม่ พูด ถึง  ณ  ที่ นี้' ก่อน  เพราะ ได้ ยก เรื่อง กรรม ไป อธิบาย ต่าง หาก อีก ส่วน หนึ่ง แล้ว  จึง จะ ได้ นำ ไป 
รวม แสดง ไว้  ณ  ที่ นั้น 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  ใน ฐานะ ปัจจ ยา การทาง สังคม 

ใน มหา นิทาน สูตร363  ซึ่ง เป็น พระ สูตร ที่ สำคัญ มาก สูตร หนึ่ง  และ เป็น สูตร ใหญ่ ที่ สุด ที่ แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท 
พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง หลัก ปัจจ ยา การ  ทั้ง ที่ เป็น ไป ภาย ใน จิต ใจ ของ บุคคล  และ ที่ เป็น ไป ใน ความ สัมพันธ์ ระหว่าง 
มนุษย์  หรือ ใน ทาง สังคม  แต่ เท่า ที่ กล่าว มา แล้ว ใน หนังสือ นี้  ได้ อธิบาย เฉพาะ ปัจจ ยา การ ภาย ใน จิต ใจ ของ บุคคล 
หรือ ปัจจ ยา การ แห่ง ชีวิต อย่าง เดียว  ก่อน จะ ผ่าน เรื่อง นี้! ป  เห็น ควร กล่าว ถืงป ฏิจจ สมุป บาท ใน ฐานะ ปัจจ ยา การทาง 
สังคม ไว้ สัก เล็ก น้อย พอ เป็น เค้า เป็น แนว  แม้ ว่า ใน ที่นี้ จะ ยัง ไม่ มี โอกาส บรรยาย เรื่อง นี้ โดย พิสดาร 

ปฏิจ จสมุ ป บาท แห่ง ทุกข์ หรือ ความ ชั่ว ร้าย ทาง สังคม  ก็ ดำเนิน มา ตาม วิถี เดียว กัน กับ ปฏิจ จสมุ ปป บาท แห่ง 
ทุกข์ ของ ชีวิต นั้น เอง  แต่ เริ่ม แยก ออก แสดง อา การที่ เป็น ไป ภาย นอก ต่อ แต่ ตัณหา เป็น ต้น ไป  แสดง พุทธ พจน์ 
เฉพาะ ช่วง ตอน นี้ ดัง นี้ 

“อานนท์!  ด้วย ประการ ดง นี้ แล  ขากั ยั เวท น 7 จึง มีสํณ หา  อา ศ้ยต ณ หา  จง มี!/? ใ ย ส นา 
(การ แสวง หา)  อา ศึย ปริ เย ส' นา  จง มี ลาภ ะ  (การ' ใด)  อา ศ้ย ลาภ ะ  จง มี วินิจ ฉย  (การ กะ การ)  อา กัย 
วินิจฉัย  จึง มี ฉน ท ราคะ  (ความ ติด ใคร่ ใฝ่ กระสัน)  อา กัยฉ นทรา คะ  จึง มีอํช 'โฌ สาน  (ความ ฝัง ใจ 
พะวง)  อา กัย อช' โฌ สาน  จึง มี ปริ? ๆค หะ  (การ ยฒือ ครอบ ครอง)  อา ศ้ยป ริคค หะ  จึง นิมจ ฉริ ย, ะ 
(ความ หวง แหน ตระ หนี้)  อา กัยม้ จฉริ ยะ  จึง มี อาฆั 'ๆข ะ  (ความ เก็บ กั้น ป้องกัน)  อา กัย อา ร้กข ะ 
สืบ เนื่อง จาก อา รก ขะ  จึง มี การ ถือ ใม้ ถือ มีด  การ ทะเลาะ  แก่ง แย่ง  วิวาท  ขึ้น เสียง ด่า ว่า  มง!  มึง! 

การ ส่อเสียด  มุสาวาท  บาป อกุศ ล ธรรม  (ปัญหา ความ ชั่ว ร้าย)  ทั้ง หลาย  เป็น อเนก  ย่อม เกิด มี พรั่ง 
พร้อม ด้วย อาการ อย่าง นี้..”364 


บุคคล สามารถ เข้า ถึง ได้ จริง  พระองค์ ทรง บอก ให้ ผู้ นั้น ลง มือ ทำ หรือ ปฏิบัติ ตาม วิธี การที่ จะ ให้ เข้า ถึง ความ จริง นั้น เสีย ที เดียว  ไม่ ให้ มัว มา 
ถก เถี ยง เป็น ตาบอด คลำ ช้า งอ ยู่ 

ประการ สุด ท้าย  พระ พุทธเจ้า ทรง อุบัติ ใน สมัย ที่ คน กำลัง สนใจ กัน นักหนา ใน ปัญหา เหล่า นี้  เจ้า ลัทธิ ที่ สนใจ คิด ถก เถียง ตอบ 
ปัญหา เหล่ านี้กั นก็มี ทั่ว ไป  คน ถาม ก็ นิยม ถาม ปัญหา เหล่า นั้จน กล่าว ได้ ว่า เป็น ลักษณะ ความ คิด ของ คน ยุค นั้น  ซึ่ง หลง วุ่นวาย ใน เรื่อง นี้ 
กัน จน เหิน ห่าง จาก ความ จริง ของ ชีวิต  การที่ จะ ไป ร่วม วง ตอบ กับ เขา อีก  ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด อะไร ดี ขึ้น  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง นิ่ง ไม่ ตอบ เสีย เลย 
ซึ่ง นอก จาก เป็น การ ไม่ ส่ง เสริม การ ถก เถียง ใน เรื่อง นี้ แล้ว  ยัง เป็น การ กระตุก อย่าง แรง  ให้ ท้น มา หา สิ่ง ที่ พระองค์ ทรง มุ่ง สั่ง สอน  คือ 
ความ จริง ที่ เกี่ยว กับ ชีวิต จริง  อัน เป็น วิธี การที่ ได้ ผล ทาง จิตวิทยา อย่าง หนึ่ง 

สำหรับ เหตุผล ใน ทาง ปฏิบัติ สำหรับ การ ไม่ ตอบ ปัญหา เหล่า นี้  พึง ดู ใน ตอน ว่า ด้วย อริยสัจ 

ส่วน ใน ดาน คัม ภร  พง ดู ประกอบ ใน  ม. ม. ๑๓ / ๑๔๗- ๑๕๒ / ๑๔๓- ๑๕๓;  ๒๔๕- ๒๔๗ / ๒๔๐- ๒๔๔;  สํ. นิ. ๑๖ / ๕๒๙ / ๒๖๒;  สํ. ส ฟ,. 
๑๘ / ๗๕๒- ๘๐๓ / ๔๕๕- ๔๘๙;  องฺ. สตุต ก. ๒๓ / ๕๑ / ๖๙;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๕- ๙๖ / ๒๐๖- ๒๑๒;  ฯลฯ 

363  ที. ม. ๑๐ / ๕๗- ๖๖ / ๖๕- ๘๔  (พึง สังเกต ว่า  ใน สูตร นี้  ตอน แสดง ป้จจ ยา การทาง จิต ใจ  พ่าน อธิบาย ว่า  ตัณหา  ได้แก่ ตัณหา  ๖  คือ  ตัณหา 
ใน รูป  เสียง  กลิ่น  รส  เป็น ต้น  ส่วน ใน ตอน ป้จจ ยา การทาง สังคม  พ่าน อธิบาย ตัณหา ว่า  ได้แก่  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา) 

364  ที. ม. ๑๐ / ๕๙ / ๖๙;  ธรรม หมวด นี้  ที่ แสดง ตั้งแต่ ตัณหา เป็น ต้น ไป  มีที่ มา อีก หลาย แห่ง  แต่ เรียก ชื่อ ว่า  ตัณหา มูล ก ธรรม  (ธรรม มี ตัณหา 
ฝน มูล)  ๙  เช่น  ท. ปา. ๑๑ / ๔๕๘ / ๓๓๐;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๒๗ / ๔๑๓;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๐๒๓ / ๕๒๗;  อ นง  ท  ขุฝฏิ .๓๑ / ๒๘๕ / ๑๘๙  ท่านกล่าว 
ว่า  โลก สันนิวาส ย่อม กลัด อย่ ด้วย ตัณหา มล ก ธรรม  ๙  เหล่า นี้ 


๒๐๘ 


พุทธ ธรรม 


ใน ที่นี้  เพื่อ ให้ เห็น กระบวน ธรรม ที่ ต่อ เนื่อง มา แต่ ต้น  ตั้งแต่ รวม อยู่ ใน ปัจจ ยา การ ของ ชีวิต  จน ขยาย แยก 
ออก ไป สู่ปัจ จ ยา การ ของ สังคม  คือ ตลอด มา ถึง การ เกิด ขึ้น ของ ความ ชั่ว ร้าย ทั้ง หลาย ใน สังคม  ตาม นัย แห่งมหา 
นิทาน สูตร  จึง จะ นำ มา เขียน ให้ ดู  โดย แยก ให้ ชัด เป็น  ๒  ช่วง  คือ  ช่วง ที่  ๑  ซึ่ง ยัง อยู่ ใน ปัจจ ยา การ ของ ชีวิต  ตั้งแต่ 
อวิชชา  ถึง ตัณหา  และ ช่วง ที่  ๒  คือ ตอน ที่ แยก ออก ไป เป็น ปัจจ ยา การ แห่ง ทุกข์ ของ สังคม  ตั้งแต่ ตัณหา  จน ถึง 
ปัญหา ความ ชั่ว ร้าย  ที่ เรียก ว่า  อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย  ดัง จะ เขียน ให้ ดู ง่าย ขึ้น ดัง นี้ 

๑;  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ช่วง กระบวน ธรรม ร่วม 


อวิฬฺ าปจฺ จ ยา 

สง. ขา รา 

เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย 

สังขาร จึง มี 

สงฺ ขา รปจฺ จ ยา 

วิฌฺฌ าณํ 

เพราะ สังขาร เป็น ปัจจัย 

วิญญาณ จึง มี 

วิฌฺฌ าณป จฺจ ยา 

นาม รูป 

เพราะ วิญญาณ เป็น ปัจจัย 

นาม รูป จึง มี 

นาม รูป ปจฺจ ยา 

สฬำ ยตนํ 

เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจัย 

สฬา ยต นะ จึง มี 

สฬ' ายต นปจฺ จ ยา 

ผสฺโ ส 

เพรา ะสฬ ายต นะ เป็น ปัจจัย 

ผัสสะ จึง มี 

ผสฺส ปจฺจ ยา 

เวทนา 

เพราะ ผัสสะ เป็น ปัจจัย 

เวทนา จึง มี 

เวทนา ปจฺจ ยา 

ตณฺ หา 

เพราะ เวทนา เป็น ปัจจัย 

ตัณหา จึง มี 

๒;  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ช่วง ปัจจ ยา การ แห่ง ทุกข์ ของ สังคม 


เวท นํ 

ปฏิจฺ จ 

ตณฺ หา 

อาศัย เวทนา  จึง มี ตัณหา 

ตณฺหํ 

ปฎิจฺ จ 

ปริ เย ส นา 

อาศัย ตัณหา  จึง มี ปริ เย ส นา  (การ แสวง หา) 

ปริ เย สนํ 

ปฎิจฺ จ 

ลา โภ 

อาศัย ปริ เย ส นา  จึง มี ลาภ ะ  (การ ได้) 

ลาภํ 

ปฎิจฺ จ 

วิ นิจฺฉ ใย 

อาศัย ลาภ ะ  จึง มี วินิจฉัย  (การ กะ การ) 

วินิจฺ ฉยํ 

ปฏิจฺ จ 

ฉนฺท รา เใค 

อาศัย วินิจฉัย  จึง มีฉั นทรา คะ  (ความ ติด ใคร่ ใฝ่ กระสัน) 

ฉนฺท ราคํ 

ปฎิจฺ จ 

อชฺใ ฌสา นํ 

อาศัย ฉัน ท ราคะ  จึง มีอัช โฌ สาน  (ความ ฝัง ใจ พะวง) 

ธ ชฺโฌ สานํ 

ปฎิจฺ จ 

ปริ  ฒฺใ' ห 

อาศัย อัชโ ฌ สาน  จึง มี ปริ คค หะ  (การ ยึด ถือ ครอบ ครอง) 

ปริ กฺกหํ 

ปฎิจฺ จ 

มจฺฉ ริยํ 

อาศัย ปริ คค หะ  จึง มี มัจฉริยะ  (ความ หวง แหน ตระหนี่) 

มจฺฉ ริยํ 

ปฎิจฺ จ 

อา รกฺ โข 

อาศัย มัจฉริยะ  จึง มี อา รัก ขะ  (ความ เก็บ กั้น ป้องกัน) 

อา รกฺขํ 

ปฎิจฺ จ  อา รกฺ ขา อิก รณํ 

อาศัย อา รัก ขะ  สืบ เนื่อง จาก อา รัก ข ะ... 

ทณฺ1 ฑา ทาน-ส ตฺถา ทาน-กล ห-วิ ฒฺห- วิวาท-ตุ วํตุวํ -เป สุญ ณ-มุสา วา ทา 

จึง มี การ ถือ ไม้  ถือ มีด  การ ทะเลาะ  แก่ง แย่ง  วิวาท  ขึ้น เสียง ด่า ว่า  มึง!  มึง!  การ ส่อเสียด  มุสาวาท 

อเน เก  ปา ป กา  อกุส ลา  ธมฺ มา  สมฺภ วนฺดิ 

บาปอกุศล ธรรม  (ปัญหา ความ ชั่ว ร้าย)  ทั้ง หลาย  เป็น อเนก  ย่อม เกิด มี พรั่ง พร้อม ด้วย อาการ อย่าง นี้ 

ปัจจ ยา การ แห่ง ปัญหา ความ ชั่ว ร้าย ใน สังคม  หรือ เรียก ง่ายๆ  ว่า  ปัจจ ยา การ แห่ง ทุกข์ ของ สังคม นี้  เป็น 
เรื่อง ใหญ่  มี ราย ละเอียด มาก มาย  และ กระบวน ของ เรื่อง ก็ แตก ต่าง ออก ไป อีก แบบ หนึ่ง  จึง ควร แยก ออก ไป พูด 
ต่าง หาก  ใน ที่นี้  เพียง ตั้ง เค้า ไว้  โดย จะ บอก แหล่ง คำ สอน ที่ เกี่ยว ข้อง เพียง คร่าวๆ 

ก่อน ผ่าน ความ ตอน นี้  จะ เขียน รูปร่าง ของกระบวน ธรรม ตลอด ทั้ง หมด  ตั้งแต่ ต้น  จน แยก เป็น  ๒  สาย 
เป็น การ สรุป ไว้ อีก ครั้ง หนึ่ง  เพื่อ ช่วย ทบทวน หลัก  และ เชื่อม โยง ความ ต่อ ไป ได้ ง่าย 


๒๐๙ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

แสดงกระบวน ธรรม ที่ แยก เป็น  ๒  สาย  ให้ ดู อย่าง ง่ายๆ  ดัง นี้ 
อวิชชา  17  สังขาร  17  วิญญาณ  17  นาม รูป  17  สฬา ยต นะ  17  ผัสสะ  17  เวทนา  ไป 

-อุ ปาทาน  ไป  ภพ  ไป  ชาติ  ไป  ชรา มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ฯลฯ  ะ  ทุกข์ ของ ขีวิต 
ตัณหา  พั^ 

ปริ เย ส นา  ไป  ลาภ ะ ไป วินิจฉัย  ไป  ฉัน ท ราคะ  ไป  อัชโ ฌ สาน  ไป  ปริ คค หะ  ไป  มัจฉริยะ 
ไป  อา รัก ชะ  ไป  การ ทะเลาะ  แก่ง แย่ง  วิวาท  ส่อเสียด  มุสาวาท  ฯลฯ  ^  ทุกข์ ของ สังคม 

ใน กล ห วิวาท สูตร  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดงกระบวน ธรรม คล้าย กับ ใน ที่นี้  แต่ เป็น คำ สนทนา ถาม ตอบ  และ 
เป็น ความ ร้อย กรอง  จึง มี ราย ละเอียด แปลก กัน ไป บ้าง365 

ใน การ ศึกษา กระบวน ธรรม ข้าง ต้น นั้น  อาจ นำ กระบวน ธรรม ปลีก ย่อย ซึ่ง ตรัส ไว ใน ที่ อื่นๆ  มา พิจารณา 
ประกอบ ด้วย  เพื่อ ช่วย ให้ เกิด ความ แจ่ม ชัด มาก ขึ้น  เช่น  กระบวน ธรรม แห่ง นา นัตต์  (ความ แตก ต่าง หลาก หลาย) 
ซึ่ง เขียน ให้ ดู ง่าย ได้  ดัง นี้ 

ธา ตุ นา นตต์ (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง ธาตุ  หรือ ธาตุ ต่าง ชนิด)—}  ผ สัส' นา น ตต์ (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง ผัสสะ) 
—}  เวทนา นาน ตต์ (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง เวทนา)  —}  สัญญา นาน ตต์ (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง สัญญา)  —} 
สั' ง ก! เม่น 7 นตต็่ (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง ลัง กัปป็ คือ ความ ดำริ ตรึ ตรึก)  —}  ฉัน ท นา น ตต์  (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง 
ฉันทะ)  —}  ปริ ฟ' าห นาน ตต์ (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง ความ รุน เร้า)  —}  ปริ เย ส นานา นตต์ (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง 
การ แสวง หา)  —}  ลาภ นาน ตต์  (ความ เป็น ต่างๆ  แท่ง การ ได้ ผล)366 

ช่วง ต้น  ตั้งแต่ ธาตุ ถึง สัญญา  พูด รวบ ที เดียว ก็ ได้ ว่า  เพราะ ธาตุ ต่างๆ  หลาก หลาย  จึง ทำ ให้ เกิด สัญญา 
ต่างๆ  หลาก หลาย ด้วย  บาลี อีก แห่ง หนึ่ง จึง แสดง ลำดับ กระบวน ธรรม  ด้ง นี้ 

ธาตุ นาน ตต์ (ธาตุ ต่าง ชนิด)—}  สัญญา นาน ตต์ (สัญญา ต่าง ชนิด)—}  สังก ป ป นาน ตต์ (ลัง กัป ป็ ต่าง ช นิด) 
—}  ผัสัส นาน ตต์ (ผัสสะ ต่าง ชนิด)—}  เวทนา นาน ตต์ (เวทนา ต่าง ชนิด)—}  ฉัน ท นาน ตต์ (ฉันทะ ต่าง ชนิด) 
—}  ปริ ฟ' าห นาน ตต์ (ความ เร้า รุน ต่าง ชนิด)  —}  ปริ เย ส': นา นา นตต็่ (การ แสวง หา ต่าง ชนิด)  —}  ลาภ นาน ตต์ 
(การ ได้ ผล ต่าง ชนิด)367 

ปฏิจ จสมุ ป บาท แนว นี้  แสดงกระบวน ธรรม ที่ เชื่อม ต่อ ระหว่าง ความ เป็น ไป ภาย ใน จิต ใจ ของ บุคคล  กับ 
ความ เป็น ไป ภาย นอก เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง มนุษย์  ชี้ ให้ เห็น ที่ มา แห่ง ปัญหา  ความ ทุกข์  หรือ ความ ชั่ว ร้าย 
ต่างๆ  ใน สังคม  ที่ เกิด จาก กิเลส ของ คน  เป็น กระบวน ธรรม พื้น ฐาน  ให้ เห็น ความ เป็น ไป อย่างกว้างๆ 

ส่วน คำ อธิบาย ที่ เน้น ความ เป็น ไป ภาย นอก ใน ระดับ สังคม เป็น พิเศษ หรือ โดย เฉพาะ  จะ ไป ปรากฏ ใน พระ 
สูตร อื่นๆ  เช่น  อัคคั ญญ สูตร368  จัก ก รัตติ สูตร369  และ วา เส ฏฐ สูตร370  เป็น ต้น  อาจกล่าว ได้ ว่า  พระ สูตร เหล่า นั้น 
เป็น ตัวอย่าง อธิบาย กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท ช่วง ความ เป็น ไป ใน ระดับ สังคม 


ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๘ / ๕๐๒ 

366  ที. ปา.®®/ ๔๖๑ / ๓๓๒; ชุ. ปฎิ. ๓® /® ๘๔ /® ๒๗;  ธาตุ ใน ที่นี้ห มาย ถึง สภาวะ ๑๘  อย่าง  คือ  อายตนะ ภาย ใน  ๖  อารมณ์ ๖ และ วิญญาณ ๖. 
สิ. นิ.® ๖ / ๓๔๘ / ๑๗๕;  ดู ประกอบ ตลอด  ๑๖ / ๓๓๓- ๓๕๑ / ๑๗๐- ๑๗๘. 

ท. ปา. ๑๑ / ๕๑- ๗๒ / ๘๗- ๑๐๗. 

ท. ปา. ๑๑ / ๓๓- ๕๐ / ๖๒- ๘๖. 


๒๑๐ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ที่นี้  ยัง มิ ได้ มุ่ง จะ ขยาย ความ ใน เรื่อง ปัจจ ยา การทาง สังคม  จึง จะ ไม, ขยาย ความ ใน เรื่อง นี้ 
ให้ พิสดาร ออก ไป  แต่ ขอ กล่าว ถึง ข้อ สังเกต ที่ ควร กำหนด ใน การ ศึกษา เรื่อง นี้ สัก  ๒  อย่าง  คือ 

๏  ขอ ทวน ยํ้าค วาม หมาย ของ ความ เป็น ปัจจ ยา การ ไว้ อีก  เช่น  อาศัย เวทนา จึง มี ตัณหา  หรือ  เพราะ เวทนา 
เป็น ปัจจัย จึง มี ตัณหา  ข้อ ความ นี้ หมาย ความ ด้วย ว่า  ตัณหา จะ มี  ต้อง อาศัย เวทนา  หรือ  ต้อง มี เวทนา  ตัณหา จึง จะ มี 
ได้  แต่ เมื่อ มี เวทนา แล้ว  ไม, จำ เป็น ต้อง มี ตัณหา เสมอ ไป  การ เข้า ใจ ความ หมาย นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ  และ จุด นี้ เป็น ช่วง 
ตอน สำคัญ  ที่' จะ' ทำลาย' วงจร แห่ง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  หรือ ตัด วัฏฏะ ให้ ขาด ตอน  ดัง จะ เห็น ได ใน สูตร ต่างๆ  ที่ ยก มา อ้าง 
ใน ตอน ต้นๆ  ที่ กล่าว ถึง การ เสวย เวทนา โดย ไม, ให้ เกิด ตัณหา  ซึ่ง อาศัย สติ สัมปชัญญะ  หรือ สติ ปัญญา  คือ  เสวย 
เวทนา โดย มี สติ สัมปชัญญะ ตัด ตอน ไม่ ให้ เกิด ตัณหา 

ขอ ให้ สังเกต ไว้ เป็น ข้อ สำคัญ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง แยก แสดง ปัจจ ยา การ ของ ทุกข์ ใน สังคม  โดย ทรง เริ่ม ต้น 
ที่ เวทนา  ดัง' ที่ ตรัส' ว่า “เวท นํ ป!)' จฺจต ณฺ' หา”  ช่วง เวทนา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ตัณหา นี้  เป็น ช่วง สำคัญ ยิ่ง ฝ่าย ภาย ใน ใน 
การส่ง ผล สืบ เนื่อง ออก มา บันดาล พฤติกรรม ทาง สังคม ของ มนุษย์  ตลอด จน วิวัฒนาการ ของ สังคม ทั้ง หมด 

๏  พระ สูตร ต่างๆ  ที่ ได้ ออก ชื่อ มา แล้ว นั้น  แสดง ความ เป็น ไป ต่างๆ  ใน สังคม ของ มนุษย์  เช่น  เรื่อง ชั้น 
วรรณะ และ ความ แตก ต่าง หรือ เป็น ต่างๆ  ของ มนุษย์  เป็น ต้น  ว่า เป็น ผล แห่ง ความ สัมพันธ์ หรือ การ กระทำ ต่อ กัน 
ของ มนุษย์  ภาย ใน สภาพ แวด ล้อม ของ ธรรมชาติ ที่ เกี่ยว ข้อง  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เป็น ผล แห่ง วิวัฒนาการ ที่ เกิด จาก 
ความ เป็น ปัจจัย อาศัย กัน และ กัน ระหว่าง มนุษย์  (ตั้งแต่ องค์ ประกอบ ภาย ใน จิต ใจ ออก มา)  สังคม  และ ธรรมชาติ 
แวด ล้อม ทั้ง หมด  เช่น  เวทนา ที่ มนุษย์ ได้ รับ  ต้อง อาศัย ผัสสะ  ซึ่ง มี องค์ ประกอบ ทาง สังคม หรือ ธรรมชาติ แวด ล้อม 
เป็น ส่วน ร่วม  กับ องค์ ประกอบ ภาย ใน เช่น สัญญา ที่มี อยู่  เมื่อ ได้ เวทนา แล้ว เกิด ตัณหา ขึ้น  ก็ มี' พฤติกรรม  อาจ จะ 
แสดงออก โดยกระทำ ต่อ มนุษย์ อื่น หรือ ต่อ สภาพ แวด ล้อม  ภาย ใน ขอบ เขต จำกัด ของ สภาวะ ทาง สังคม และ 
ธรรมชาติ แวด ล้อม นั้น  แล้ว ผล เกิด ขึ้น  กระทบ ต่อ องค์ ประกอบ ทุก ฝ่าย ที่ เกี่ยว ข้อง 

มนุษย์ ไม, ใช่ เป็น ผู้ กำหนด สังคม และ สภาพ แวด ล้อม ฝ่าย เดียว  สังคม ก็ ไม่ ใช่ เป็น ตัว กำหนด มนุษย์ ข้าง 
เดียว  และ ธรรมชาติ แวด ล้อม ก็ ไม, ใช่ ตัว กำหนด มนุษย์ หรือ สังคม ฝ่าย เดียว  แต่ เป็น กระบวน ธรรม แห่ง การ อาศัย ซึ่ง 
กัน และ กัน  เป็น ปัจจัย แก, กัน 

ความ บาง ตอน ใน อัคศั ญญ สูตร ที่ แสดง แนว ความ คิด วิวัฒนาการ ตาม หลัก ปัจจ ยา การ  เช่น 

*  คน เกียจ คร้าน นำ ข้าว มา เก็บ สั่งสม  และ เกิด ความ นิยม ทำ ตาม กัน 
4  เกิด การ ปัก ปัน กั้น เขต แบ่ง ส่วน ข้าว 
4  คน โลภ ลัก ส่วน ของ คน อื่น มา เพิ่ม แก่ ตน  (เกิด อทินนาทาน) 

4  เกิด การ ตำหนิ  ติเตียน  การ กล่าว เท็จ  การทำ ร้าย ลง โทษ  การ ต่อสู้ 

■4  3  ผู้มี ปัญญา เห็น ความ จำ เป็น ต้อง มี การ ปกครอง  เกิด การ เลือก ตั้ง  เกิด มี คำ ว่า  “กษัตริย์” 

3  มี คน เบื่อ หน่าย ความ ชั่ว ร้าย ใน สังคม  คิด ลอย ล้าง บาป  ไป อยู่ ปา บำเพ็ญ ฌาน  บาง พวก อยู่ ใกล้ 
ชุมชน  เล่า เรียน เขียน ตำรา  เกิด มี คำ ว่า  “พราหมณ์”  เป็น ต้น 
3  คน มี ครอบ ครัว  ประกอบ การ อาชีพ ประ เภ, ท ต่างๆ  เกิด มี คำ ว่า  “แพศย์” 

3 คน นอก จาก นี้ ซึ่ง ประพฤติ เหลว ไหล ทำ การ ตํ่าท ราม  ถูก เรียก ว่า  “ศูทร” 

4  คน ทั้งสิ่ พวก นั้น  บาง ส่วน ละ เลิก ขน บ ธรรมเนียม ของ ตน  สละ เหย้า เรือนออก บวช  เกิด มี  “สมณะ” 
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ม. ม. ๑๓ / ๗๐๔- ๘ / ๖๔๑- ๙;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๑- ๓ / ๔๔' ๐- ๘. 


๒๑๑ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

จุด หมาย ของ การ ตรัส พระ สูตร นี้  มุ่ง ให้ เห็น ว่า  การ เกิด มี ชน ชั้น วรรณะ ต่างๆ  เป็น เรื่อง ของ ความ เป็น ไป 
ตาม เหตุ ปัจจัย โดย กฎ ธรรมดา แห่ง ความ สัมพันธ์  ไม่ ใช่ พระ ผู้ เป็น เจ้า สร้าง สรรค์ กำหนด  ทุก คน สามารถ ประพฤติ ดี 
ประพฤติ ชั่ว  และ ได้ รับ ผล ตาม กฎ ธรรมดา เสมอ กัน  เมื่อ ประพฤติ ธรรม ถูก ต้อง  ก็ ปรินิพพาน ได้ เหมือน กัน ทั้ง หมด 
จัก ก รัตติ สูตร  ที่ กล่าว ถึง ข้าง ต้น  แสดง การ เกิด ขึ้น แห่ง อาชญากรรม  และ ความ ชั่ว ร้าย เดือด ร้อน ต่างๆ  ใน 
สังคม  ตาม แนว ปัจจ ยา การ  ดัง นี้ 

X  (ผู้ ปกครอง)  ไม่ จัด สรร ปัน ทรัพย์ ให้ แก่ เหล่า ชน ผู้ ไร้ ทรัพย์ 

—*-  ความ ยาก จน แพร่ ระบาด 

—*-  อทินนาทาน แพร่ ระบาด 

—*-  การ ใช้ ศัสตรา อาวุธ แพร่ ระบาด 

-*  ปาณาติบาต  (การ ฆ่า พัน กัน ใน หมู่ มนุษย์)  แพร่ ระบาด 

มุสาวาท ระบาด  +  การ ส่อเสียด  +  กาเม สุมิจฉาจาร  +  ผรุสวาท และ สัมผั ปป ลาป  +  อภิ ชฌา และ 
พยาบาท  +  มิจฉา ทิฏฐิ  +  อธรรม ราคะ  ความ ละโมบ  มิจฉา ธรรม  +  ความ ไม, นับถือ พ่อ แม่ 
สม ณ พร าหณ์  และ การ ไม่ เคารพ นับถือ กัน ตาม ฐานะ  แพร่ ระบาด 
—*-  อายุ วรรณะ เสื่อม 

เรื่อง ปัจจ ยา การ แห่ง ทุกข์ ของ สังคม นี้  กล่าว ไว้ เป็น เค้า  พอ ให้ เห็น แนว คิด ของ พระ พุทธ ศาสนา เพียง เท่า นี้ 

หมาย เหตุ ะ  การ ตี ความ เกี่ยว กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ได้ กล่าว ใน เชิงอรรถ ของ หน้าที่  ๘  แห่ง บท' ว่า ด้วย ปฏิ จ- จ สมุป บาท' นี้  (หนังสือ  หน้า  ๑๕๒)  ว่า  คัมภีร์ 
อรรถกถา วิภังค์ แห่ง พระ อภิธรรม ปิฎก  (สัม โม หวิ โน ทนี)  หน้า  ๒๖๐- ๒๗๘  ได้ แสดงกระบวน ธรรม ปฏิ จ' จสมุ ป บาท 
แบบ ที่ เกิด ครบ ถ้วน ใน ขณะ จิต เดียว 

ข้อ ความ นี้ เห็น ว่า  ควร ยก มาก ล่า วยํ้า ไว้ อีก  เพราะ การ เล่า เรียน เรื่อง ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ สืบๆ  กัน มา  ล้วน เป็น 
การ แปล ความ และ อธิบาย แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ทั้ง นั้น  เมื่อ มีผู้ตี ความ และ อธิบาย ปฏิจ จ สมุป บาท นั้น แบบ กระบวน 
ธรรม ใน ชีวิต ประจำ วัน  ท่าน ผู้ ยึด ถือ หลัก ฐาน ทาง คัมภีร์ เป็น ใหญ่ อาจ เห็น ไป ว่า  การทำ เช่น นั้น เป็น การ ตี ความ นอก 
แบบ แผน  ขาด หลัก ฐาน  และ เกิด ความ ห่วงใย  ไม, สบาย ใจ 

เพื่อ ความ อุ่น ใจ และ สบาย ใจ ร่วม กัน  จึง ได้ ยก หลัก ฐาน มา แสดง ให้ เห็น ว่า  การ อธิบาย ความ แห่ง 
ปฏิจ จ สมุป บาท แบบ ชีวิต ประจำ วัน นั้น  มี หลัก ฐาน ใน คัมภีร์  แม้ ว่า จะ อธิบาย ไม่ ถึง กับ เหมือน หรือ ตรง กัน ที เดียว  แต่ 
หลัก ฐาน นั้น แสดง ให้ เห็น ชัด และ มั่น ใจ ว่า  การ อธิบาย แม้ แต่ ใน ระดับ ที่ กระบวน ธรรม ดำเนิน ไป อย่าง ละเอียด 
รวด เร็ว ที่ สุด ใน ปัจจุบัน ถึง อย่าง นี้  ก็ ยัง มี คำ อธิบาย ไร้ แล้ว  เป็น แต่ มี ข้อ น่า สังเกต ว่า  หลัก ฐาน' ที่ มี' นั้น  อาจ เป็น 
ร่อง รอย ของอดีต ที่ เลือน ราง  มอง ข้าม  หรือ ปล่อย ลืม กัน ไป  และ ที่ ยัง เหลือ อยู่ ได้  ก็ เพราะ มี แกน คือ พระ ไตรปิฎก 
ยืน ยัน บังคับ อยู่ 

ที่ พูด มา นี้  ขอ ขยาย ความ ว่า  คำ อธิบาย ปฏิจ จสมุ ป บาท แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ที่ ยึด ถือ เป็น หลัก กัน อยู่ ใน วง 
การ ศึกษา พุทธ ศาสนา นั้น  มา จาก คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  ซึ่ง เป็น นิพนธ์ ของ พระ พุทธ โ ฆ สา จาร ย์  เมื่อ  พ. ศ. ๙๐๐  เศษ  แต่ 
ย้งมี คัมภีร์ อีก เล่ม หนึ่ง  ซึ่ง อธิบาย ปฏิจ จ สมุป บาท ไว้ ด้วย เช่น กัน  คือ  คัมภีร์ สัมโ มหวิ โน ทนี  ที่ กล่าว ถึง ข้าง ต้น นั้น 


๒๑๒ 


พุทธ ธรรม 


คำ อธิบาย เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน สัมโ มหวิ โน ทนีแบ่ง เป็น  ๒  ตอน  ตอน แรก อธิบาย แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 
เหมือน วิ สุทธิ มัคค์  แต่ ตอน สอง อธิบาย แบบ ความ เป็น ไป ใน ขณะ จิต เดียว 

คัมภีร์ สัมโ มหวิ โน ทนีนี้  ก็ เป็น นิพนธ์ ของ พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์ เช่น เดียว กัน  และ ตาม ตำนาน ว่า ท่าน เขียน 
หลัง คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ ด้วย  แปลก กัน เพียง ว่า  วิ สุทธิ มัคค์ ท่าน แต่ง เป็น อิสระ อย่าง เป็น ผล งาน ของ ท่าน เอง 
ส่วน สัมโ มหวิ โน ทนี เป็น อรรถกถา อธิบาย ความ ใน พระ อภิธรรม ปิฎก  และ พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์ได้ กล่าว ไวิใ นอ ารัม ก- 
ก ถา ด้วย ว่า  คัมภีร์ สัมโ มหวิ โน ทนี นั้น  “ข้าพเจ้า สะสาง นัย อรรถกถา เก่าๆ  เรียบ เรียง ขึ้น”371 

แม้ คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  ที่ ว่า เป็น ผล งาน อิสระ ของ ท่าน เอง  พอ ถึง ตอน' ว่า ด้วย ปฎิ จ- จสมุ ป บาท  พระ พุทธ- 
โฆ สา จาร ย์ก็ เขียน ออก ตัว ว่า  “การ อธิบาย ความ แห่ง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  ท่า ได้ ยาก”  “วันนี้  ใคร่ จะ กล่าว พรรณนา 
ปัจจ ยา การ  ทั้ง ที่ ยัง หา ที่ อาศัย ไม, ได้  เหมือน ดัง ก้าว ลง สู่ สาคร ยัง ไม่ ได้ ที่ เหยียบ ยัน  ก็ แต่ ว่า  คำ สอน เรื่อง ปฎิจ จ สม ป- 
บ าทนี้  ประดับ ประดา ไป ด้วย นัย แห่ง เทศนา ต่างๆ  อีก ทั้ง แนว ทาง ของ บูรพาจารย์ ก็ ยัง เป็น ไป อยู่ ไม, ขาด สาย  เพราะ 
เหตุ นั้น  ข้าพเจ้า จะ อาศัย หลัก สองอย่าง นั้น  ลง มือ พรรณนาความ แห่ง ปฏิจ จ สมุป บาท”372 

คำ อธิบาย เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน วิ สุทธิ มัคค์  นี้  เมื่อ เทียบ กับ ใน สัมโ มหวิ โน ทนี  มี ตอน เดียว  คือ  ตอน 
แรก ที่ อธิบาย แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ  ไม่ มี ตอน ที่ อธิบาย แบบ เป็น ไป ใน ขณะ จิต เดียว  และ ตอน ที่ อธิบาย แบบ ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ  ก็ แทบ' ไม, แตก ต่าง กัน เลย กับ คำ อธิบาย' ใน สัมโ มห วิ' โน' ทนี  เพียง แต่ ขยาย ความ บาง ส่วน ให้ พิสดาร ออก ไป 
กว่า กัน บ้าง373 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  ก็ อาจ มีผู้ ตั้ง คำ ถาม ว่า  เหตุ ใด ใน วิ สุทธิ มัคค์  จึง ไม่ มี ตอน ที่ อธิบาย ปฏิจ จสมุ ป บาท แบบ 
เป็น ไป ใน ขณะ จิต เดียว เหมือน อย่าง ใน สัมโ มหวิ โน ทนี  ที่ เป็น เช่น นี้  อาจ เป็น ได้ ว่า  แม้ แต่ ใน สมัย ของ พระ พุทธ- 
โฆ สา จาร ย์  การ เรียน การ สอน เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน วง การ ศึกษา พระ ศาสนา มี แต่ อธิบาย แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ กัน 
ทั้ง นั้น  ใน วิ สุทธิ มัคค์ ท่าน จึง จับ เฉพาะ แง่ นั้น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  อาจ เป็น ด้วย ว่า  ใน การ อธิบาย แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ  ท่าน อาจ รู้สึก สะดวก ใจ มากกว่า  เพราะ 
ถึง จะ ยากอย่าง ที่ ท่าน เขียน ปรารภ ไว้  ก็ ยัง มี แนว ของ อาจารย์ สอน กัน สืบๆ  มา จน ถึง เวลา นั้น  ส่วน การ อธิบาย แบบ 
เป็น ไป ใน ขณะ จิต เดียว  เป็น เรื่อง ทั้ง ยาก  และ การ อธิบาย ใน วง การ ศึกษา ก็ ขาด ตอน ไป เสีย แล้ว  ดัง จะ เห็น ได้ ว่า 
แม้ แต่ ใน คัมภีร์ สัมโ มหวิ โน ทนีเ อง  ตอน ที่ อธิบาย แบบ ขณะ จิต เดียว  ก็ สั้น อย่าง ยิ่ง  อาจ เป็น ได้ ว่า  ที่ ยัง มี อยู่  ก็ เพราะ 
มี พระ ไตรปิฎก ยืน ยัน บังคับ อยู่  จำ เป็น ต้อง อธิบาย  เมื่อ ไม, อธิบาย มาก  ก็ อธิบาย แต่ น้อย  และ เพราะ มี ร่อง รอย จาก 
อรรถกถา เก่าๆ  เหลือ อยู่  จึง ว่า ไป ตาม ที่ พอ จะ มี หลัก ฐาน เดิม เท่า นั้น 

ทีนี้  หัน มา พูด ถึง คำ อธิบาย ใน สัมโ มหวิ โน ทนี โดย เฉพาะ  สัมโ มหวิ โน ทนี เป็น อรรถกถา อธิบาย คัมภีร์ วิภังค์ 
ซึ่ง เป็น คัมภีร์ ที่  ๒  แห่ง พระ อภิธรรม ปิฎก 

คัมภีร์ วิภังค์ แห่ง พระ อภิธรรม ปิฎก นั้น  ตอน, ที่ อธิบาย เรื่อง ปฎิ จ- จสมุ ป บาท  เรียก ว่า  “ปัจ จ ยา การ วิภังค์” 
(แต่ ฉบับ อักษร พม่า เรียก ชื่อ ตอน นี้ ว่า  “ป ฏิจจ สมุป บาท วิภังค์”,  ใน อรรถกถา ที่ ต่างๆ  มี เรียก ทั้ง สอง ชื่อ)  แบ่ง เป็น  ๒ 
ตอน  คือ  สุต ตัน ต ภา ชนีย์  (แจง ความ หรือ ขยาย ความ แบบ พระ สูตร)  และ อภิธรรม ภา ชนีย์  (แจง ความ หรือ ขยาย 
ความ แบบ อภิธรรม) 


วิภงฺ ค. อ. ๑. 

วิ สุทฺธิ .๓ / ๑๑๔,  ตรง กับ' วิภงฺ ค. อ. ๑๑๘. 

373  คำ อธิบาย ใน วิ สุทธิ มัคค์ มี  ๑๐๐  หน้า  (๓ / ๑๐๖- ๒๐๕)  ส่วน ใน สัมโ มหวิ โน ทนีมี  ๙๒  หน้า  หน้า  ๑๖๘- ๒๖๐). 


๒๑๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

คัมภั ร์สัม โม หวิโ นทนี  ซึ่ง เป็น อรรถกถา  ก็ แบ่ง อธิบาย เป็น  ๒  ตอน ตาม นี้ ด้วย  คัมภีร์ สัมโ มหวิ โน ทนี ได้ 
แสดง ความ แตก ต่าง แห่ง คำ อธิบาย  ๒  ตอน, นี้!' วัว' า 

“พระ ศาสดา  ครั้น ทรง แสดง ปัจจ ยา การ.. .แบบ จิต ต่างๆ  ดวง ใน สุตด้ นตภ าชนี ย็แลั ว, 

เนื่อง ด้วย ปัจจ ยา การ นี้ จะ มี เฉพาะ ใน จิต ต่างๆ  ดวง อย่าง เดียว ก็ หา ใม่  ย่อม มีแม ใน จิต ขณะ 
เดียว นี้ แหละ  ฉะนี้ น  ใน บด นี้  ทรง ประสงค์ จะ แสดง ปัจจ ยา การที่ เป็น โป ใน ขณะ จิต เดียว โดย 
ประการ ต่างๆ  แบบ อภิ อร รม ภา ชน ย์"3 74 

อีก แห่ง หนึ่ง  ใกล้ กัน นั้น  ท่านกล่าว ว่า 

“ใน สุตต นตภ าชนี ย์นี้น  ทรง จำแนก ปัจจ ยา การ เป็น โป ใน ขณะ จิต ต่างๆ  กัน,  ใน 
อภิธรรม ภา ช นีย์' นี้  ทรง ปรารภ ปัจจ ยา การ เป็น โป ใน ขณะ จิต เดียว”375 

มี ตัวอย่าง คำ อธิบาย แบบ เป็น ไป ใน ขณะ จิต เดี ยว ใน ชีวิต ประจำ วัน  เช่น 

“เพราะ ชาติ  เป็น ต้น  (ความ เกิด  แก่  ตาย)  เหล่า นี้ ใด! แก่  ความ เกิด  (แก1  ตาย)  ของอรูป 
อร รม ทั้ง หลาย  ฉะนี้ น  จิง มิโด้ ต รส ว่า ภาวะ ที่ ฟัน หก  ภาวะ ที่ ผม หงอก  ภาวะ ที่ หนี้ ง เหี่ยว ย่น  การ 
จุติ  กิริยา ที่ เคลื่อน  (จาก ภพ)  ด้ง นี้"376 

มี ข้อ น่า สังเกต ว่า  ใน คัมภีร์ วิภังค์  คือ ใน พระ ไตรปิฎก  ภาค สุต ตัน ต ภา ชนีย์ ที่ ว่า ด้วย ปัจจ ยา การ ใน จิต ต่างๆ 
ดวง  (แบบ เน้น การ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ)  มี เพียง  ๕  หน้า  ภาค อภิธรรม ภา ชนีย์ ที่ ว่า ด้วย ปัจจ ยา การ ใน จิตดวง เดียว มี ถึง 
๗๒  หน้า377  แต่ คำ อธิบาย' ใน สัมโ มห วิ' โน' ทนีก ลับ ตรง' ข้าม  คือ  ตอน อธิบาย สุต ตัน ต ภา ชนีย์ ยาว ถึง  ๙๒  หน้า  ส่วน 
คำ อธิบาย อภิธรรม ภา ชนีย์ มี เพียง  ๑๙  หน้า37* 

การที่ คำ อธิบาย ใน อภิธรรม ภา ชนีย์ สั้น นัก  อาจ เป็น เพราะ พระ อรรถกถา จาร ย์  คือ พระ พุทธ โ ฆ สา จาร ย์ ไม, มี 
อะไร จะ พูด มาก นัก เกี่ยว กับ เรื่อง นั้น  หรือ เป็น เพราะ ท่าน เห็น ว่า  ใน พระ ไตรปิฎก แสดง ไว้ ยืด ยาว ละเอียด ดี แล้ว  ไม, 
ต้อง อธิบาย มาก 

จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  เป็น อัน ให้ เห็น ว่า  ความ หมาย ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ เป็น ฐาน ของ การ อธิบาย แบบ 
ชีวิต ประจำ วัน  เป็น ของ มี มา แต่ เดิม ตั้งแต่ ใน พระ ไตรปิฎก  และ มี ร่อง รอย อยู่ ใน อรรถกถา  เป็น แต่ ว่า ได้ ค่อยๆ  เลือน 
ราง  ละเลย  หรือ ถูก ปล่อย ลืม กัน ไป ใน เวลา ต่อๆ  มา 
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๒๑๔ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 
บันทึก ที่  ๑:  ธรรมนิยาม  ๑  และ  ธรรมนิยาม  ๓ 

มี หลัก ธรรม  ๒  หมวด ใหญ่  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง โดย ตรัส เรียก ว่า เป็น  “ธ มฺมนิ ยาม ตา”  ซึ่ง ใน ภาษา ไทย นิยม ใช้ รูป 
ศัพท์ ที่ เรียก ได้ สะดวก ขึ้น ว่า  “ธรรมนิยาม”  และ แปล เป็น ภาษา ไทยอย่าง ง่าย ว่า  “ภาวะ ที่ แน่ นอน แห่ง ธรรม”  “ธรรมดา”  หรือ  “กฎ 
ธรรมชาติ”  คือ  หลัก ความ จริง ที่มี อยู่ โดย ธรรมดา  หรือ ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ ตาม ที่ ดำรง อยู่ หรือ เป็น ไป ของ มัน เอง 
(พระ พุทธเจ้า จะ อุบัติ ขึ้น หรือ ไม่  มัน ก็มีก็ เป็น ไป ของ มัน อยู่ อย่าง นั้นๆ 

หลัก ธรรม  ๒  หมวด สำคัญ  หรือ ธรรมนิยาม  ๒  ชุด นั้น  คือ 

ชุด ที่  ๑  อิทัป ปัจจ ย ตา  ได้แก่  ปฏิจ จสมุ ปบ าทมี องค์  ๑๒  หรือ พูด ให้ ง่าย ว่า  ๑๒  หัว ข้อ  (พระ ไตรปิฎก เล่ม  ๑๖  ลัง ยุต ต- 
น กาย  นิทาน วัค ค์) 

ชุด ที่  ๒  อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  และ อนัต ต ตา  ซึ่ง ใน ยุค อรรถกถา เป็น ต้น มา  นิยม เรียก ชื่อ รวม ชุด ว่า  “ไตรลักษณ์” 
(พระ ไตรปิฎก เล่ม  ๒๐  อัง คุต ตรนิ กาย  ติกนิ บาต) 

ที่ จริง  คำ ที่ ทรง เรียก หลัก นี้  ตรัส เป็น คำ คู่ ว่า  “ธ มฺมฏฺ รีต ตา  ธมฺม นิยาม ตา”  ซึ่ง ใน ภาษา ไทย เรียก กัน ว่า  “ธรรม ฐิติ  ธรรม- 
นิยาม”  และ นิยม ใช้ คำ เดียว ว่า  “ธรรมนิยาม” 

ธรรมนิยาม  ๒  ชุด นี้  มี ความ หมาย ดัง ได้ อธิบาย มา แล้ว ใน บท ที่  ๓  และ บท ที่  ๔  ตาม ลำดับ  แต่ เมื่อ ได้ อ่าน ผ่าน มา ครบ แล้ว 
เห็น ว่า ควร สรุป ข้อ ควร ทราบ ไว้ ด้วย กัน  และ กล่าว ถึง ข้อ สังเกต บางอย่าง ไว้ ใน ที่นี้  เป็น ความ รู้ เสริม ประกอบ สัก เล็ก น้อย 

ธรรมนิยาม  ชุด  ๑  ข้อ  และ ชุด  ต  ข้อ  เรียง ต่อ กัน เป็น  ๔  ข้อ  และ โยง ถึง อริยสัจ  ๔ 

ธรรมนิยาม  ๒  ชุด นั้น  ถ้า นับ จำนวน เรียง ต่อ กัน  ก็ รวม เป็น ธรรมนิยาม  ๔  คือ  ธรรมนิยาม  ๑  (อิ ทัป ปัจจ ย ตา)  กับ 
ธรรมนิยาม  ฅ  (อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  อน้ต ต ตา) 

ธรรมนิยาม  (ธ มฺมนิ ยาม ตา)  ชุด ที่  ๑  คือ  อิท้ป ปัจจ ย ตา ปฏิจ จสมุ ป บาท  ต่อ ด้วย ธรรมนิยาม ชุด ที่  ๒  ที่ แสดง ไตรลักษณ์ 
(๓  ข้อ)  นำ มา เรียง ต่อ กัน  รวม เป็น ธรรมนิยาม  ๔  ข้อ  ดัง นี้ 

๑.  ...อุป ปา ทา  วา  ตถาคต านํ  อนุ ปฺปา ทา  วา  ตถาคต านํ  จี ตา ว  สา  ธาตุ  อมฺม ฎจีต ตา  ธมฺม นิยาม ตา 
ชิทปฺ ปจฺจ ย ตา  ... 

๒. อุป ปา ทา  วา  ภิกฺข เว  ตถาคต านํอ นุปฺ ปา ทา  วา ตถาคต านํ จี ตา ว สา ธาตุ  อมฺม ฎ จิต ตา  ธ มุม นิ ยาม ตา  สพฺ เพ  สงฺ 
ขา รา  อนิจฺ จาดิ 

๓. อุป ปา ทา  วา  ภิกฺข เว  ตถาคต านํ อนุ ป ปา ทา  วา ตถาคต านํ จิต าว สา ธาตุ  อมฺม ฎ จิต ตา  ธ มุม นิยาม ตา  สพฺ เพ  สงฺ 
ขา รา  ทุกฺข าดิ 

6..  อุป ปา ทา  วา  ภิกฺข เว ตถาคต านํ  อนุ ป ปา ทา  วา  ตถาคต านํ จิต าว  สา  ธาตุ  ธมฺม ฏ' จิต ตา  ธ มุม นิยาม ตา สพฺ เพ  อมฺ 
มา  อนตฺ ตาดิ 

มี คำ แปล ดัง นี้ 

๑.  ‘รี..  ตถาคต ทั้ง หลาย จะ อุบัติ หรือ โม่ ก็ ตาม ธาตุ (หล ก)  นั้น ก็ ดำรง อยู่  เป็น ธรรม ฐติ  เป็น ธรรมนิยาม  คือ 
ชิท้ป ปัจจ ย ตา.. ไ, 

๒.  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตถาคต ทั้ง หลาย  จะ อุบัติ หรือ โม่ ก็ ตาม  ธาตุ  (หล ก)  นั้น  ก็ ดำรง อยู่  เป็น ธรรม ฐติ  เป็น 
ธรรมนิยาม  ว่า  สี, ง ขา ร ทั้ง ปวง  โม่ เที่ยง,, 


๒๑๕ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

๓.  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตถาคต ทั้ง หลาย  จะ อุบ ติ หรือ! ม่ก็ ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้น  ก็ ดำรง อยู่  เป็น ธรรม ฐติ  เป็น 
ธรรมนิยาม  ว่า  ลัง ขา ร ทั้ง ปวง  คง ทน อยู่ มิ! ด้” 

6..  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตถาคต ทั้ง หลาย  จะ อุบ ติ หรือ! ม่ก็ ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้น  ก็ ดำรง อยู่  เป็น ธรรม ฐติ  เป็น 
ธรรมนิยาม  ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง ! ม่เป็ นอต ตา,, 

จับ แต่ หัว ข้อ มา เรียง เป็น  ๔  คือ 

ธรรมนิยาม ที่  ๑  อิทัป ปัจจ ย ตา  (ป ฏิจจ สมุป บาท) 

ธรรมนิยาม ที่  ๒  อนิจ จ ตา  (ภาวะ ที่ สังขาร ทั้ง ปวง  ไม่ เที่ยง) 

ธรรมนิยาม ที่  ๓  ทุก ข ตา  (ภาวะ ที่ สังขาร ทั้ง ปวง  คง อยู่ มิ ได้) 

ธรรมนิยาม ที่  ๔  อนัต ต ตา  (ภาวะ ที่ ธรรม ทั้ง ปวง  ไม่ เป็น อัตตา) 

อย่าง ที่ พูด แล้ว ว่า  ข้อ  ๑  อิทัป ปัจจ ย ตา  (ป ฏิจจ สมุป บาท)  เป็น ธรรมนิยาม ที่ แสดง ความ เป็น ไป ของ ขันธ์  ๕  ใน อา การที่ 
สัมพันธ์ เป็น เหตุ ปัจจัย แก่ กัน  เป็น เรื่อง อาการ ความ เป็น ไป ของ สังข ต ธรรม  คือ ประดา สังขาร  ที่ เรียก ได้ ว่า อยู่ เบื้อง หลัง 
ปรากฏ กา รณ [น โลก แห่ง สมมุติ 

ข้อ  ๒-  ๓  อนิจ จ ตา  และ  ทุก ข ตา  เป็น ธรรมนิยาม ที่ แสดง สภาวะ ของ ประดา สังขาร  อัน เป็น สังข ต ธรรม  ได้แก่ ขันธ์ 
๕  ทั้ง หมด  ว่า มี ลักษณะ ร่วม กัน ที่ ว่า  “สพฺ เพ  สง. ขา รา”  ลัง ธาร ทั้ง ปวง  คือ ทุกอย่าง ที่ เป็น สังขตะ  ล้วน ไม่ เที่ยง  คง อยู่ มิ ได้  เสมอ 
เหมือน กัน ทั้ง หมด 

ข้อ  ๔  อนัต ต ตา  เป็น ธรรมนิยาม ที่ แสดง สภาวะ ของ ธรรม ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ไม่ ว่า จะ เป็น สังข ต ธรรม  หรื ออ สังข ต ธรรม  ไม่ ว่า 
จะ อยู่ ใน ขันธ์  ๕  หรือ พ้น จาก ขันธ์  ๕  (ขัน ธวินิ มุต)  ว่า มี ลักษณะ ร่วม กัน  คือ  “สพฺ เพ  ธม. มา”  ธรรม  ทั้ง ปวง  ไม่ ว่า สังขาร  เป็น 
สังขตะ  หรือ วิ สังขาร  เป็น อ สังขตะ  ล้วน ไม่ เป็น อัตตา  (อนัตตา)  เสมอ กัน ทั้ง สิ้น 

ธรรมนิยาม ที่  ๑  คือ  อี ทัป ป้จจ ย ตา  (ป ฏิจจ สมุป บาท)  แสดง อา การที่ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย อัน เรียก รวมๆ  ว่า ขันธ์  ๕ 
สัมพันธ์ เป็น เหตุ ปัจจัย แก่ กัน ใน แนว ทาง ที่ รวม เป็น กระบวน การ แห่ง การ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์  ถือ ว่า เป็น ความ หมาย ของ ฮริย สัจ  ข้อ ที่  ๒ 
คือ  สมุทัย อริยสัจ  ด้ง ที่ เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุทัย วาร 

อา การที่ ขันธ์  ๕  เป็น' ไป' ตาม กฎอิ ทัป ปัจจ ย ตา' นี้  แสดงออก มา ใน ตัว มัน เอง ถึง ลักษณะ ที่ เป็น อนิจจัง  และ ทุก ขัง  ของ ขันธ์ ทั้ง  ๕ 
หรือ ของ ประดา สังข ต ธรรม นั้น  นี่ก็คื อ  ธรรมนิยาม ที่  ๒  และ  ๓  คือ  อนิจ จ ตา  และ  ทุก ข ตา  (พูด ให้ เต็ม ตาม หลัก ว่า  สพฺ เพ 
สง. ขา รา  อนิจ.' จา,  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุก. ขา) 

เมื่อ ขันธ์  ๕  เป็น ไป ตาม อิท้ป ปัจจ ย ตา  โดย มี ลักษณะ เป็น อนิจ จา  ทุก ขา  อย่าง นี้  แล้ว ยัง ไป รวม อยู่ ใต้ ธรรมนิยาม ที่  ๔  คือ 
อนัต ต ตา ข้อ ต่อ ไป ด้วย  มัน จึง มี สภาพ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกข์  เป็น ที่ ก่อ ตัว ของ ทุกข์  หรือ เป็น ที่ รวม ไว้ แห่ง ศักยภาพ ของ การที่ จะ เป็น 
ทุกข์  และ นี่ ก็ คือ ความ หมาย ของ อริยสัจ ช้อที่  ๑  อัน ได้แก่  ทุก ข อริยสัจ 

ใน ที่ สุด  ถึง แม้ สังขาร ทั้ง ปวง นั้น จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม  มัน ก็ คือ ธรรม  มัน เป็น สภา ว ธรรม  เมื่อ เป็น สภา ว ธรรม  มัน ก็มี ภาวะ 
ของ มัน เอง  ไม่ เป็น ใคร  ไม่ เป็น ของ ใคร  ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ ใคร  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร ที่ จะ ไป สิ่ง ไป บังคับ มัน ได้ จริง  แล้ว ตาม ฐานะ ที่ 
เป็น สังข ต ธรรม  มัน ก็ จึง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ที่ ปรุง แต่ง มัน  แล้ว ก็ เป็น อนิจ จา  เป็น ทุก ขา ไป ตาม เหตุ ปัจจัย นั้น  ไม่ มี ใคร สิ่ง บังคับ 
ให้ มัน ไม่ เป็น อย่าง นั้น ได้  ด้ง นั้น  สังขาร หรือ สังข ต ธรรม ทั้ง ปวง นั้น จึง มี ลักษณะ ร่วม ตาม ธรรมนิยาม ที่  ๔  ข้อ  อนัต ต ตา  คือ  “สพฺ เพ 
ธมฺ มา  อนตฺ ตา” 

ทีนี้  นอก จาก ธรรม ที่ เป็น สังข ต ธรรม หรือ สังขาร  ก็ ยัง มี ธรรม, ที่ เป็น อสั ง' ขต ธรรม  ซึ่ง พ้น เหนือ อิท้ป ปัจจ ย ตา  ไม่ ถูก ปัจจัย 
ปรุง แต่ง  จึง เป็น นิจ จา  ไม่ เป็น ทุก ขา  เป็น ทุก ข นิโรธ  นี่ก็ศึ อ  อริยสัจ ข้อ ที่  ๓  ที่ เรียก ว่า  นิโรธ อริยสัจ  อัน ได้แก่ นิพพาน 

แต่ เมื่อ เป็น ธรรม  เป็น สภา ว ธรรม  ก็ อย่าง ที่ ว่า แล้ว  คือ  จึง มี ภาวะ ของ มัน เอง  ไม่ เป็น ใคร  ไม่ เป็น ของ ใคร  ไม1 ใช่ ตัว ตน ของ 
ใคร  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร ที่ จะ ไป สิ่ง บังคับ มัน ได้  นี่ก็ คือ เป็น อนัตตา เช่น กัน  ดัง นั้น  ธรรมนิยาม ที่  ๔  ข้อ  อนัต ต ตา  คือ  “สพฺ เพ 
ธม มา  อนต ตา”  จึง เป็น ลักษณะ ร่วม ของ ธรรม ทั้ง ปวง  ทั้ง สังขาร  และ วิ สังขาร  หรือ' ทั้ง สังข ต ธรรม  และ อ ลัง' ขต ธรรม 


๒๑๖ 


พุทธ ธรรม 


เป็น อัน ว่า  อสั ง' ขต ธรรม แห่ง' นิโรธ  อัน ประ จัก ษ! น ที่ จบ  ที่ สิ้น สุด  ที่ ไม่ เป็น ไป แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุทัย วาร  คือ ใน นิโรธ วาร 
แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรือ พูด ให้ ง่าย ว่า  อัน ลุ ถึง ด้วย การ หยุด  ดับ  ไม่ เป็น ไป  ไม่ เกิด ขึ้น แห่ง ปฏิจ จสมุ ปบ าทนี้  แม้ จะ พ้น จาก ภาวะ ที่ 
เป็น สังขตะ  จึง ไม่ เป็น อนิจจัง  ไม่ เป็น ทุก ขัง  แต่ก็ เช่น เดียว กับ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย ใน แง่ ที่ ว่า  ไม่ เป็น อัตตา  (อนัตตา)  ไม่ เป็น ของ 
ใคร  ไม่ เป็น ใครๆ  ไม่ เป็น ตัว ตน ของ ใคร  ไม่ เป็น ไป ตาม ปรารถนา ของ ใคร  คือ เป็น สภาวะ ตาม ที่ เป็น ของ มัน เอง 

ส่วน อริยสัจ ข้อ ที่  ๔  คือ  ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา อริยสัจ  ที่ เรียก สั้นๆ  ว่า  มรรค  พูด อย่าง รวบ ยอด ก็ คือ  วิธี ปฏิบัติ ใน 
การที่ จะ ให้ กระบวน การ ของ อิท้ป ปัจจ ย ตา  ที่ เป็น ปฏิ จ' จสมุ ป บาท สมุทัย' วาร  ไม่ เป็น ไป  หยุด สับ ดับ สลาย หาย ไป  หรือ ให้ พลิกกลับ 
เป็น ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร นั่น เอง  แต่ ใน การ ปฏิบัติ ที่ จะ ให้ เป็น อย่าง นี้  เมื่อ แยก แยะ ออก ไป  ก็มี ราย ละเอียด มาก มาย  ซึ่ง จัด เป็น 
ระบบ ชีวิต ดี งาม ที่ เรียก ว่า  มรรค มี องค์  ๘  อัน สำเร็จ ด้วย ไตรสิกขา  ซึ่ง ทั้ง หมด นี้  ว่า โดย สาระ ก็ คือ  การ ละ อกุศล  และ เจริญ กุศล 
แล้ว ทั้ง อกุศล และ กุศล  ก็ อยู่ ใน ขันธ์ ทั้ง  ๕  นั่น เอง  (จะ พูด ให้ ง่าย ว่า  พัฒนา กุศล ขันธ์  หรือ อย่าง ที่ บาง ท่าน ชอบ พูด ให้ สะดวก ปาก 
พอ รู้ กัน โดย นัย ว่า  พัฒนา ขันธ์  ๕  ก็ พอ ได้)  ด้ง นั้น  อริยสัจ ข้อ ที่  ๔  คือ มรรค นี้  จึง เป็น ไป ตาม ธรรมนิยาม ที่  ๒- ๓- ๔  คือ  อนิจ จ ตา 
ทุก ข ตา  และ  อนัต ต ตา  ทั้ง หมด 

เป็น อัน ว่า  ใน ธรรมนิยาม  ๔  ข้อ นี้ 

ข้อ ที่  ๑  อิทัป ปัจจ ย ตา  แสดง อาการ ที่ เป็น ไป ของ สังข ต ธรรม  (เป็น สาระ ของ อริยสัจ ข้อ  ๒) 

ข้อ ที่  ๒- ๓  อนิจ จ ตา,  ทุก ข ตา  แสดง ลักษณะ ร่วม ของ สังข ต ธรรม  (ครอบ คลุม อริยสัจ ข้อ  ๑,  ๒  และ  ๔) 

ข้อ ที่  ๔  อนัต ต ตา  แสดง ลักษณะ ร่วม ของ สัพ พ ธรรม  คือ ทุก สภาวะ  (ครอบ คลุม อริยสัจ หมด ทั้ง  ๔  ข้อ) 

ตถ ตา  -  ความ เป็น เช่น นั้น เอง 

ใน หลัก ธรรมนิยาม  (ธ มุม นิ ยาม ตา)  ชุด ที่  ๑  คือ  อิท้ป ปัจจ ย ตา ปฏิจ จสมุ ป บาท  ผู้ ศึกษา คง สังเกต เห็น ว่า  พุทธ พจน์ ที่ ตรัส 
เริ่ม ต้น เหมือน กัน กับ ใน หลัก ธรรมนิยาม ชุด ที่ เรียก ว่า ไตรลักษณ์  คือ มี คำ  ๒  คำ' ว่า  “ธ มฺมฏฺ ริ ต ตา  ธ มุม' นิยาม ตา” นำ' หน้า  แต่ ตอน ลง 
ท้าย แปลกออก ไป ว่า  อิทัป ปัจจ ย ตา  มี คำ นำ หน้า เพิ่ม เข้า มา  ๓  คำ  คือ  “ตก ตา  อ วิตก ตา  อนฌฺ ฌถ ตา”  ซึ่ง ไม่ ปรากฏ ใน หลัก ไตร- 
ลักษณ์ 

ข้อ ความ เต็ม ตรง นี้ ว่า: 

“ชิ ติ  โข  ภิกฺข เว  ยา  ตตฺร  ตถ ตา  อวิต ถ ตา  ปินฌฺ ฌถ ตา  ชิทปฺ ปจฺจ ย ตา  ปิยํ  วุจฺจ ติ  ภิกฺข เว  ปฏีจฺ จสมุ ปฺปา โท" 

แปล ว่า: 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ เป็น ต ถา  (ตก ตา/ภาวะ ที่ เป็น เช่น นั้น  เป็น อยู่ คง อยู่ อย่าง นั้น)  ความ เป็น ปิวิต ถา 
(อ วิตก ตา/ภาวะ ที่ ไม่ เพี้ยน ไม่ ผันแปร ไป จาก ที่ เป็น อย่าง นั้น)  ความ เป็น อนัญ ญ ถา  (อนัญ ญถ ตา/ภาวะ ที่ ไม่ เป็น 
อย่าง อื่น)  คือ  ชิ ทัป ปัจจ ย ตา  ดง กล่าว มา' นี้ แล  เรียก ว่า  ปฏี จ' จล มุ ป บาท” 

ที่ จริง  คำ เหล่า นี้  ก็ คือ คำ เน้น ยํ้า  หรือ สำทับ ให้ หนัก แน่น  หรือ ให้ ใส่ ใจ จริง จัง นั่น เอง  แต่ บาง คำ เป็น คำ ที่ กระ ขับ และ ให้ 
ความ รู้สึก สะดุด เด่น  ก็มี การ ยก ขึ้น มา เอ่ย อ้าง บ่อย จน คุ้น หรือ เป็น ที่ นิยม  อย่าง ใน  ๓  คำ นี้  คำ ว่า  “ตถ ตา', ได้ กลาย เป็น คำ ที่มี การ 
กล่าว ถึง ค่อน ข้าง มาก  หรือ ได้ ยิน ค่อน ข้าง บ่อย  และ เพราะ เหตุ ที่ คำ นี้ พบ เฉพาะ  ที่ ตรัส ไว้ กับ อิท้ป ปัจจ ย ตา  จึง อาจ จะ ทำ ให้ เข้า ใจ ว่า 
จำเพาะ หมาย ถึง อิท้ป ปัจจ ย ตา ปฏิจ จสมุ ป บาท เท่า นั้น 

เพื่อ ให้ มอง กว้าง ออก ไป  จึง ยก พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้ มา ให้ ดู  ด้ง นี้  (สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๙๗ / ๕๙๐;  ชุ. ป ฐ. ๓๑ / ๕๙๙ / ๙ ๗๗) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สภาวะ  6.  อย่าง นี้  เป็น ต ถา  (เป็น เช่น นั้น หรือ จริง แท้)  เป็น อวิต ถา  (ไม่ เพี้ยน ไป จาก ที่ 
เป็น อย่าง นั้น)  เป็น อนัญ ญ ถา  (ไม่ เป็น ไป อย่าง อื่น)  สภาวะ  6.  อย่าง เป็น โฉ น?  คือ  สภาวะ ที่ ว่า  นี้ ทุกข์. . . 

สภาวะ ที่ ว่า นี้ ทุก ข สมุทัย...  สภาวะ ที่ ว่า  นี้' ทุก ข นิ, โ รอ...  สภาวะ ที่ ว่า นี้ ทุก ขนิโ รอ คา มินิ ปฏิปทา... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ ฉะนั้น แล  เออ ทั้ง หลาย พัง กระทำ การ ประกอบ ความ เพียร  เพี่อ รู้ ตาม เป็น จริง ว่า 
นี้ ทุกข์  . . .  นี้ ทุก ข สมุทัย  . . .  นี้' ทุก ขนิโ รอ  . . .  นี้ ทุก ขนิโ รอ คา มินิ ปฏิปทา', 


๒๑๗ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

เห็น ชัด ว่า  สภาวะ ที่ เป็น  ต ถา  อวิต ถา  อนัญ ญ ถา  ใน พุทธ พจน์ นี้  ก็ คือ สภาวะ ที่  เรียก กัน ทั่ว ไป ว่า อริยสัจ  ๔  นั่น เอง  และ 
คำ ทั้ง  ๓  ชื่งมี คำ แปล ดัง ว่า แล้ว นั้น  ก็ คือ คำ เสริม ความ หมาย ของ คำ ว่า  “สัจจะ”  นั่น แหละ  นอก จาก นั้น  ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา ฎีกา 
บาง ทีก็ เรียก อริยสัจ ว่า “ตถ ธรรม” เช่น เดียว กับ ที่ บาง ครั้ง เรียก ว่า “สัจธรรม”  (แต่  “สัจธรรม”  มิ ใช่ หมาย ถึง อริยสัจ เสมอ ไป) 

คำ ที่ กล่าว ถึง อริยสัจ  ๔ โดย ใช้ คำ ว่า  ต ถา  อวิต ถา  อนัญ ญ ถา  ยัง มี อีก ใน พระ ไตรปิฎก  และ ก็ น่า รู้ น่า สนใจ  จะ ยก มา ให้ ดู 
กัน บ้าง  แห่ง หนึ่ง ต่อ จาก ข้าง บน นั้น  (ชุ. ป ปี. ๓๑ / ๕ && /® -®- ๙;  ว่า 

“ทุกข์ เป็น สี' จ จะ  ด้วย อรรถ ชัน เป็น ต ถา  (เป็น เช่น นั้น  หรือ จริง แท้)  อย่าง! ร?  ทุกข์  มี ความ หมาย ว่า เป็น 
ทุกข์  6.  ความ หมาย  ชัน เป็น ต ถา  (เป็น เช่น นั้น  หรือ จริง แท้)  เป็น อวิต ถา  (ใม่ เพี้ยน! ป จาก ที่ เป็น อย่าง นั้น) 

เป็น อนัญ ญ ถา  (! ม่เป็ น! ปอ ย่า งอน)  คือ  ทุกข์ มี  ความ หมาย ว่า เป็น การ บีบ คั้น  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น สีงข ตะ 
๑  ความ หมาย ว่า เป็น ภาวะ เผา ร้อน  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น ความ ผนแ ปรก ลบ กลาย  ๑... 

“ส มุท้ย เป็น สี จ' จะ  ด้วย อรรถ ชัน เป็น ต ถา  อย่าง! ร?  สมุท้ ย  มี ความ หมาย ว่า เป็น สมุท้ ย  6.  ความ หมาย  ชัน 
เป็น ต ถา  เป็น ปิวิต ถา  เป็น อนัญ ญ ถา  คือ  สมุท้ ยมี  ความ หมาย ว่า เป็น ที่ รวม ตว ก่อ ขึ้น  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น 
เหตุ  (แหล่ง ที่ มา/นิทาน)  ๑  ความ หมาย ว่า ประกบ ประกอบ ผูก! ว้  ๑  ความ หมาย ว่า หน่วง เหนี่ยว พันพัว  ๑ 

“นิ! รอ เป็น สีจ จะ  ด้วย อรรถ ชัน เป็น ต ถา  อย่าง! ร?  นิ! รอ  มี ความ หมาย ว่า เป็น นิ! รอ  6.  ความ หมาย  ชัน 
เป็น ต ถา  เป็น อวิต ถา  เป็น อนัญ ญ ถา  คือ  ความ หมาย ว่า เป็น ที่ พัน! ล่ง  (เป็น อิสระ)  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น ภาวะ 
ปลอด ส งด  นี่ร้สิ่ ง รบกวน)  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น อสีง ข ตะ  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น อมตะ  ๑... 

“มรรค เป็น สีจ จะ  ด้วย อรรถ ชัน เป็น ต ถา  อย่าง! ร?  มรรค  มี ความ หมาย ว่า เป็น มรรค  6.  ความ หมาย  ชัน 
เป็น ต ถา  เป็น ปิวิต ถา  เป็น อนัญ ญ ถา  คือ  ความ หมาย ว่า เป็น เครี่ อง นำ ออก! ป  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น เหตุ  ๑ 
ความ หมาย ว่า เป็น การ มอง เห็น  ๑  ความ หมาย ว่า เป็น อธิป! ตย  ๑...” 

ขอ จบ ด้วย ข้อ ความ สรุป อริยสัจ  ๔  ต่อ ไป นี้  ('ชุ. ปฎิ. ๓๑ / ๕ & ๖ /* ๕ ๐)  ซึ่ง เป็น คำ ตอบ ต่อ คำ ถาม หลายอย่าง พร้อม ไป ใน ตัว  ว่า 

“สี จ' จะ  6.  มี การ รู้ แจ้ง แทง ตลอด พร้อม ด้วย กน เป็น หนี่ง เดียว  ใด ย อาการ เท่า! ร?  สีจ จะ  6.  มี การ รู้ แจ้ง 
แทง ตลอด พร้อม ด้วย กน เป็น หนี่ง เดียว  ใด ย อาการ  6.  คือ  ใด ย อรรถ ที่ เป็น ต ถา  ๑  ใด ย อรรถ ที่ เป็น อนัตตา  ๑ 
ใด ย อรรถ ที่ เป็น สีจ จะ  ๑  ใด ย อรรถ ที่ เป็น ปฏีเ วอ  ๑ 

“สีจ จะ ทั้ง  6.  สีง เคราะห์ เป็น หนี่ง เดียว  ด้วย อาการ  6.  เหล่า นี่ ใด ยที่สี จ จะ ชัน สีง เคราะห์ เป็น หนี่ง เดียว 
แต่ ละ อย่าง นั้น ทุ  มี ภาวะ เป็น หนี่ง เดียว ทุ  ที่รู้ แจ้ง แทง ตลอด ด้วย ญาณ ชัน เดียว  เพราะ เหตุ นั้น  สัจจะ ทั้ง  6. 

จ้งมี การ รู้ แจ้ง แทง ตลอด พร้อม ด้วย กน เป็น หนี่ง เดียว  .1." 

ตถ ตา  ก็ คือ ภาวะ ที่ เป็น ต ถา  (ตา = ภาวะ)  เหมือน กับ คำ ว่า  อนิจ จ ตา ก็ คือ ภาวะ ที่ เป็น อนิจ จา  ทุก ข ตา ก็ คือ ภาวะ ที่ เป็น ทุก ขา 
อนัต ต ตา  ก็ คือ ภาวะ ที่ เป็น อนัตตา 

ตรง นี้ก็ เลย เป็น โอกาส ให้ สังเกต ว่า  คำ ศัพท์ ธรรมะ เดิม ใน ภาษา บาลี นั้น  ท่าน มี หลัก ภาษา ที่ มัก ช่วย ให้ แยก ความ หมาย ไว้ 
ค่อน ข้าง ชัดเจน ดี  แต่ เวลา นำ มา ใร้ใ น ภาษา ไทย  บาง ที เรา ใช้ ปนเป กัน  แล้ว บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ สับสน ใน การ ศึกษา 
ข้อ ที่ ให้ สังเกต ใน ที่นี้ก็ คือ  “ตา” นี่ แหละ  จะ เห็น ว่า  คำ ศัพท์ ใน จำพวก นิยาม นี้  มี  “ตา”  ต่อ ท้าย บ่อยๆ 
ที่ ว่า ควร สังเกต ไว้  ก็ เช่น  ธมฺม นิยาม ตา  (ธรรมนิยาม ตา)  กับ  ธ มุม' นิยาม  (ธรรมนิยาม)  ตัว หลัก แท้ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ใช้ คำ 
ว่า  ธ มุม' นิยาม ตา  ซึ่ง มี ความ' หมาย' ว่า เป็น ภาวะ  (- ตา)  ลักษณะ  อาการ หรือ ความ เป็น ไป ของ สภา ว ธรรม ที่ เป็น ธรรมนิยาม 

ส่วน ธรรมนิยาม  เป็น คำ ที่ นิยม ใช้ กัน ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา และ ฎีกา เป็น ต้น มา  ซึ่ง ใช้ อย่าง หลวม สัก หน่อย  หมาย ถึง 
สภา ว ธรรม ที่ เป็น ปัจจัย นั้นๆ  ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ก็ ได้  หมาย ถึง ธัมม นิยาม ตา ที่ เป็น ภาวะ  เป็น ลักษณะ  หรือ ความ เป็น ไป ของ 
สภา ว ธรรม เหล่า นั้น  ก็ ได้ 

ธมฺม ฏซิต ตา  คือ  ภาวะ  ลักษณะ  หรือ ความ เป็น ไป ของ สภา ว ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ส่วน  ธมฺม ฏฺริติ  (ธรรม ฐิติ) 
หมาย ถึง ภาวะ อย่าง นั้น  ก็ ได้  แต่ มัก หมาย ถึง ตัว สภา ว ธรรม นั้นๆ  เอง  ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย  หรือ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 


๒๑๘ 


พุทธ ธรรม 


อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  อนัต ต ตา  ก็ คือ ภาวะ  ลักษณะ  อาการ  หรือ ความ เป็น ไป  ของ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย  ที่ เป็น อนิจ จา  เป็น 
ทุก ขา  เป็น อนัตตา  ดัง กล่าว มา แล้ว 

เมื่อ ได้ ข้อ สังเกต อย่าง นี้ แล้ว  จึง ขอ ยํ้า ให้ เข้า ใจ ร่วม กัน ว่า  ธรรมนิยาม  ใน ที่นี้  โดย ทั่ว ไป ใร้ใ นความ หมาย ของ  “ธ มุม นิ ยาม ตา,, 
(ธรรมนิยาม ตา)  คือ  เป็น ลักษณะ  เป็น อาการ  ที่ แสดง ความ เป็น อยู่ เป็น ไป ของ ธรรม  หรือ ของ สภาวะ นั้นๆ  ไม่ ใช่ เป็น องค์ ธรรม  ไม่ ใช่ 
เป็น ตัว สภา ว ธรรม นั้น เอง 

ดัง นั้น  ธัมม นิยาม ตา  (ที่ ใช้ กัน สบายๆ  ว่า  “ธรรมนิยาม”)  อิทัป ปัจจ ย ตา  ตก ตา  อนิจ จ ตา  อนัต ต ตา  ฯลฯ  จึง ไม่ ใช่ เป็น 
เบญจขันธ์  ไม่ ใช่ เป็น นิพพาน  ไม่ ใช่ เป็น สังขาร  ไม่ ใช่ เป็น สังข ต ธรรม  ไม่1 ใช่ เป็น อ ลัง' ขต ธรรม  เป็น ต้น 

ข้อ ควร รู้ ควร สังเกต:  คำ ศัพท์ ธรรม ชุด  “ไตรลักษณ์’, 

นอก จาก เรื่อง คำ ที่มี  “•ตา”  ต่อ ท้าย แล้ว  ยัง มี ข้อ ควร รู้ ควร สังเกต เกี่ยว กับ คำ ศัพท์ ทาง ธรรม อีก มาก  ใน ที่นั้  ขอ พูด เพิ่ม เติม 
เกี่ยว กับ คำ ใน จำพวก ธรรมนิยาม นั้อีก เล็ก น้อย 

“ไตรลักษณ์”  (ภาษา บาลี ว่า  “ติ ลกฺข ณ”)  เป็น คำ หนึ่ง ที่ คุ้น หู คุ้น ปาก  พูด เขียน กัน มาก  ได้ ยิน กัน บ่อย ยิ่ง  ที่ จริง มิ ใช่ เป็น คำ 
ดั้ง เดิม  ไม่ มี ใน พระ ไตรปิฎก  แต่ เป็น คำ ที่ นิยม ใช้ กัน มา ตั้งแต่ ยุค อรรถกถา  ส่วน ใน พระ ไตรปิฎก เอง  ตรัส ไว้ เป็น หลัก ธัมม นิยาม ตา 
๓  ที่ แสดง แล้ว ข้าง ต้น  และ ใน ที่ ทั่ว ไป  ไม่ มี ชื่อ เรียก รวม กัน  แม้ จะ ตรัส ไว้ หลาย แบบ  ก็ ระบุ แยก เป็น แต่ ละ อย่าง  เช่น ว่า  (สิ. ข. ๑๗ / 

ตา ๙— ๔ ๑ / ๒๗ ) 

“รูป  ภิกฺข เว  อ นิจุจํ  เวทนา  อนึ จุ' จา  ส ฌฺฌา  อ นิ จุ' จา  สงฺ ขา รา  อนิ จุ' จา  วิฌฺฌ าณํ  อ นิจุจํ  ...  รูป  ภิกฺข เว 
ทุกฺขํ  เวทนา  ทุกฺ ขา  ส ฌฺฌา  ทุกฺ ขา  สงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา  วิฌฺฌ าณํ  ทุกฺขํ  ...  รูป  ภิกฺข เว  ปินตฺ ตา  เวทนา  ปินตฺ ตา  สฌฺฌ 
า  ปินตฺ ตา  สง. ขา รา  ปินตฺ ตา  วิฌฺฌ าณํ  ปินตฺ ตา" 

(ใน พระ ไตรปิฎก  แม้ จะ พบ คำ บาลี ที่ แปล ว่า ลักษณะ  ๓  หรือ ไตรลักษณ์  ซึ่ง เรียง ตาม, หลัก ภาษา' ว1 า  “ดีณิ  ลฤข ณา นิ”  ก็มี แต่ 
ที่ หมาย ถึง ลักษณะ  ๓  อย่าง อื่น ทั่ง นั้น  อย่าง ใกล้ ที่ สุด  ก็ หมาย ถึง สังข ต ลักษณะ  ๓  [อุป ปาท ล ฤขณํ  ว ยล ฤขณํ  ริตฌฺ ฌถตฺ ต- 
ลก ขณํ  -  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๓๙ / ๕๕๓]  ซึ่ง เป็น คน ละ ชุด  และ มี ชื่อ เรียก เฉพาะ ต่าง หากอยู่ แล้ว) 

ส่วน คำ ว่า  “สามัญ ลักษณะ”  ก็ ไม่ เป็น คำ ที่มี มา เดิม ใน พระ ไตรปิฎก  แต่ ใช้ บ่อย ใน อรรถกถา เป็น ต้น มา  และ มัก ใช้ ใน 
ความ หมาย เชิง แยก แยะ เพื่อ เทียบ เคียง  โดย มี การ จำแนก ว่า  สิ่ง ทั่ง หลาย มี ลักษณะ  ๒  อย่าง  คือ  ลักษณะ จำเพาะ ตัว  เรียก ว่า 
“ปัจ จัตต ลักษณะ”  และ ลักษณะ ร่วม ที่ เสมอ เหมือน กัน กับ สิ่ง อื่น  เรียก ว่า  “สามัญ ลักษณะ”  เช่น  รูป มี ภาวะ ที่ ถูก บีบ เบียน เป็น 
ปัจจั ตต ลักษณะ  เวทนา มี การ เสวย รส อารมณ์ เป็น บัขีจั ต ต ลักษณะ  แต่ ทั่ง รูป และ เวทนา นั้น  มี ภาวะ ที่ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จ ตา)  คง ทน อยู่ 
มิ ได้  (ทุก ข ตา) ไม่ เป็น ตัว ตน ของ ใคร ที่ จะ ยึด ถือ เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง สั่ง บังคับ บัญชา ให้ เป็น ไป ตาม ปรารถนา ได้ จริง  (อ น้ตต ตา) 
เป็น  สามัญ ลักษณะ 

ปัจจั ตต ลักษณะ นั้น  บาง, ทีก็ เรียก' ว่า  “วิ เส ส ลักษณะ”  คือ ลักษณะ พิเศษ  หรือ ลักษณะ ของ สิ่ง นั้น  ที่ แปลก หรือ แตก ต่าง จาก 
สิ่ง อื่น  คือ ไม่ เหมือน กับ สิ่ง ทั่ง หลาย ที่ เหลือ จาก ตัว มัน  ถ้า ใช้ คำ นี้  ก็ บอกว่า สิ่ง ทั่ง หลาย มี ลักษณะ  ๒  คือ  วิ เส ส ลักษณะ  และ 
สามัญ ลักษณะ 

บาง แห่ง  ท่าน พูด ให้ ชัด ขึ้น อีก  และ ใช้ คำ เรียก อย่าง อื่น ก็มี  เช่น บอกว่า  ปรม้ ตก ธรรม ทั่ง หลาย มี ลักษณะ  ๒  คือ  สภา ว- 
ลักษณะ  (ลักษณะ ที่ เป็น ภาวะ ของ มัน เอง)  กับ สามัญ ลักษณะ  ทั้ง นี้  สภา ว ลักษณะ นั้น บาง ทีก็ เรียก สั้นๆ  แค่ ว่า  “ส ลักษณะ” 
(ลักษณะ ของ มัน เอง) 

ใน ความ รู้ เข้า ใจ สิ่ง ทั่ง หลาย นั้น  การ รู้ เข้า ใจ ถึง สภา ว ลักษณะ  เป็น งาน ของ ปัญญา ที่ เรียก ว่า  “อภิญญา”  (ความ รู้ เจาะ ตรง 
หรือ รู้ ประจักษ์ ตรง ตัว ตรง หน้า ถึง สภาวะ  ใช้ คำ ว่า  “อภิ ชาน น์”  ก็ ได้, ไม่ ใช่ อภิญญา ใน คำ ว่า  อภิญญา  ๕  และ อภิญญา  ๖) 

เมื่อ รู้ เข้า ใจ ชัด ด้วย อภิญญา แล้ว  จัด ว่า เป็น ปริญญา ขั้น ต้น ที่ ชื่อ ว่า  “ญา ต ปริญญา”  ส่วน การ รู้ เข้า ใจ ถึง สามัญ ลักษณะ  เป็น 
งาน ของ ปัญญา ที่ เรียก ว่า  “ปริญญา” ใน ระดับ ที่ ชื่อ ว่า  “ตี รณ ปริญญา” 


๒๑๙ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

อนึ่ง  พึง เข้า ใจ ด้วย ว่า  ไม่ จำ เป็น ต้อง พูด ยืน ตัว เสมอ ไป ว่า  สามัญ ลักษณะ  ได้แก่  อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  และ อนัต ต ตา  เพียง แต่ 
บอก ให้ ตรง พอ ดี ตาม เป็น จริง  ดัง ที่ บาง แห่ง ท่าน ก็ พูด ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย มี สามัญ ลักษณะ คือ สภาวะ ที่มีที่ เป็น ตาม เหตุ ปัจจัย  (มี เหตุ 
ปัจจัย อยู่ เบื้อง หลัง) 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  คำ ที่ ตั้ง รูป ขึ้น มา ให้ ใช้ เป็น หลัก ความ คิด ได้ สะดวก ว่า  อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  อนัต ต ตา  นี้  มิ ได้ มา ใน 
พระ ไตรปิฎก พร้อม ด้วย กัน เป็น ชุด  แต่ ท่าน ใช้ แยก ต่าง หาก กัน ตาม แต่ กรณี 

อนิจ จ ตา  แม้ จะ พบ มาก แห่ง สัก หน่อย โดย มัก ใช้ ใน การ อธิบาย ความ แตก ดับ ของ รูปธรรม ตลอด จน ความ ตาย คือ มรณะ  แต่ 
ไม่ มี เลย ที่ มา ใน พุทธ พจน์! ดยต รง  (เป็น คำ ของ พระ สา รี บุตร บ้าง ของ ผู้ อื่น บ้าง  และ คำ อธิบาย ใน พระ อภิธรรม ปิฎก บ้าง)  ทุก ข ตา  เป็น 
พุทธ วจนะ  แต่ ก็มี เฉพาะ ใน ชุด ทุก ข ตา  ๓  (ทุก ข ทุก ข ตา  สังขาร ทุก ข ตา  วิ ปริณาม ทุก ข ตา)  ส่วน อนัต ต ตา  ไม่ เป็น รูป ที่ใร้ ใน 
พระ ไตรปิฎก 

มา ถึง ชั้น อรรถกถา  คง เป็น เพราะ ท่านกล่าว ถึง  อธิบาย  และ อ้าง อิง ธรรม ชุด นี้ อยู่ เสมอ  จึง มัก ใช้ คำ เหล่า นี้ ซึ่ง เอ่ย อ้าง ได้ สะดวก 
โดย ไม่ ต้องออก ชื่อ ครบ  ใช้ เพียง  “อ นิจฺจ ตา”  ต่อ ด้วย คำ ว่า  “อาทิ”  ก็ พอ  เช่น  “อ นิจฺจ ตา ทิป ฏิสํยุ ตฺต่”  “อ นิจฺจ ตา ทิลกฺ ขณตฺ ตยํ” 
“อ นิจฺจ ตา ทิว เสน”  “อ นิจฺจ ตาทิ สาม ญ ฌลกฺ ขณ์”  “อ นิจฺจ ตา ทีน่”  เป็น ต้น  จน กระทั่ง ใน คัมภีร์ รุ่น ฎีกา  จึง พบ ที่มี การ น่า มา เรียง ให้ เห็น 
พร้อม กัน เต็ม ทั้ง ชุด บ้าง  แต่ ก็ ไม่ มาก แห่ง 

ข้อ ควร รู้ ควร สังเกต:  คำ ศัพท์ ธรรม ชุด  “อิ ทัป ป้จจ ย ตา” 

ท้น ไป ดู หลัก ธรรมนิยาม ชุด ที่  ๑  หลัก นี้ ถือ กัน ว่า เป็น ธรรม ระดับ ปัญญา ที่ ลึก ซึ้ง และ ยาก ยิ่ง  ใน วรรณกรรม หรือ ตาม เอกสาร ที่ 
สืบ กัน มา นาน ใน สังคม ไทย  ดู เหมือน แทบ ไม่ มี การ กล่าว ถึง หลัก ธรรม นี้  (แต่ อย่า เพิ่ง ถือ เป็น ยุติ  เพราะ ยัง ไม่ ได้ สำรวจ ตรวจ สอบอย่าง 
จริง จัง ทั่ว ตลอด)  จน มา ใน ช่วง ศตวรรษ ที่ ผ่าน มา นี้  จึง มี การ กล่าว ถึง ใน ระบบ การ ศึกษา  และ คำ เรียก ชื่อ หลัก ธรรม นี้ที่ คุ้น ที่ สุด ใน ยุค 
แรก' ของ' ช่วง เวลา' นั้น  คือ  “ป ฏิจจ สมุป บาท” 

การที่ หลัก ธรรม นี้ ปรากฏ ขึ้น มา มี การ เอ่ย อ้าง ชื่อ ใน วง การ ศึกษา ธรรม ว่า  “ป ฏิจจ สมุป บาท”  นั้น  เท่า ที่ ทราบ  คง สืบ จาก การที่ 
สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง ตั้ง ระบบ การ เรียน วิชา นักธรรม ขึ้น  และ ทรง นิพนธ์ คำ อธิบาย 
หลัก ปฏิ จ' จสมุ ป บาท' ไว ใน' หนังสือ  ธรรม วิภาค  ปริ จ เฉท ที่  ๒  ซึ่ง กำหนด เป็น' หลัก สูตร พระ, ปริยัติธรรม สำหรับ' นักธรรม' ชั้น' [ท 

ชื่อ หลัก ธรรม นี้  ที่ เรียก' ว่า ปฏิ จ' จสมุ ป บาท, นั้น  พบ มาก  ทั้ง ใน พระ ไตรปิฎก  และ อรรถกถา ฎีกา  เป็น ต้น  การที่ รู้จัก ชื่อ นี้ กัน มาก 
จึง นับ ว่า สอด คล้อง กัน ดี  แต่ ที่ น่า สังเกต ก็ คือ  “อิ ทัป ปัจจ ย ตา”  ซึ่ง เป็น คำ' หลัก  (มัก มา ด้วย กัน และ นำ หน้า  “ป ฏิจจ สมุป บาท”)  กลับ ดู 
เหมือน ว่า ไม่ ได้ เห็น ไม่ ได้ ยิน ใคร พูด ถึง  เหมือน จะ เป็น เครื่อง แสดง ว่า  ผู้ เล่า เรียน ใน ระบบ การ ศึกษา ที่ เป็น อยู่ นั้น  ไม่ ได้ ค้น คว้า ขยาย 
ออก ไป จาก ความ รู้ ใน หนังสือ ที่ เป็น แบบ เรียน  จน กระทั่ง ประมาณ ครื่ง ศตวรรษ มา นี้ เอง  คำ นี้ จึง เริ่ม เด่น ขึ้น มา  และ เท่า ที่ นึก  เท่า ที่ ทวน 
ระลึก ได้  น่า จะ เกิด จาก การที่ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ได้ ยก หลัก ธรรม นี้ ขึ้น มา สอน  มา อธิบาย อย่าง จริง จัง  พร้อม ทั้ง ยํ้า ชื่อ ที่ เรียก ว่า 
“อิ ทัป ปัจจ ย ตา” 

(คำ ว่า  “อิท ปฺป จฺจย ตา”  ปรากฏ ใน พระ ไตรปิฎก ใน พุทธ พจน์  ๒  วาระ  คือ  ครั้ง แรก  เมื่อ ตรัสรู้ ใหม่ๆ  ทรง ปรารภ ว่า ธรรม ที่ 
ตรัสรู้ นั้น คน ทั่ว ไป เข้า ใจ ยาก  การที่ จะ ทรง แสดง ธรรม นั้น จึง เป็น ความ ลำบาก  และ อีก ครั้ง หนึ่ง  เมื่อ ทรง แสดง ธรรมนิยาม หลัก ที่  ๑  แต่ 
ทั้ง นี้  ท่าน เล่า ไว้ หลาย แห่ง  นอก จาก นั้น ก็ มา เฉพาะ ใน คำ ว่า  “อิท ปฺปจฺ จ ยา”  และ  “อิท ปฺปจฺ จย ตา ปฏิจฺ จล มุปฺป นฺเน สุ”) 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  คำ ว่า  “ป จ.' จ ยา การ” ที่ เป็น อีก ชื่อ หนึ่ง' ของ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  ซึ่ง ได้ พิมพ์ กำกับ ไว้ ด้วย ใน หนังสือ แบบ เรียน 
นักธรรม ชั้น โท นั้น  เป็น คำ ที่ เกิด ภาย หลัง  ไม่ มี ใน คัมภีร์ ที่ เป็น หลัก ของ พระ สูตร  แต่ มา ปรากฏ ขึ้น ใน  อ ป' ทาน  อัน เป็น คัมภีร์ สืบ เนื่อง' ที่ 
จัด เข้า ใน พระ สุตตันตปิฎก  พบ  ๒  แห่ง ใกล้ๆ  กัน  ใน หัว ข้อ และ เรื่อง เดียว กัน  คือ  ใน ประวัติ ของ พระ เขมา เถรี  พระ อัคร สาวิกา ฝ่าย 
ขวา  ซึ่ง เป็น เอตทัคคะ ทาง ปัญญา  (ป จุ' จ ยา การ กุ สลา,  ชุ. อ ป. ๓๓ / ต ๕*;. / ๓๐๒  และ ปจุจ ยา การ โก วิ ทา,  ชุ. อ ป. ๓๓ / ๑^ / ๓๐๙) 

ใน พระ วินัย ปิฎก  แม้ จะ เล่า เหตุการณ์ ใน พุทธ ประวัติ ตั้งแต่ เสวย วิมุตติ สุข หลัง ตรัสรู้ ใหม่ๆ  เริ่ม ด้วย การ ทรง พิจารณา 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  แต่ ทั้ง ปิฎก ไม่ ใช้ คำ ว่า ป้จจ ยา การ เลย 


๒๒๐ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน ใน พระ อภิธรรม ปิฎก  คัมภีร์ ใหญ่ ซื่งมี บท ที่ ว่า ด้วย เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท โดย ตรง  คือ  วิภังค์  ทั้ง ที่ อธิบาย หลัก ปฏิจ จ- 
สมุป บาท อย่าง ยืด ยาว  (ประมาณ  ๗๕  หน้า)  แต่ ใน เนื้อ ความ ที่ อธิบาย ตลอด ทั้ง หมด  ไม่ มี คำ ว่า  ‘ป จุ' จ ยา การ”  เลย  (แม้ แต่ คำ ที่ เรียก ชื่อ 
หลัก โดย ตรง ว่า  “ป ฏิจฺจ สมุปฺ ปาท”  ก็ ไม่ ปรากฏ  มี เพียง คำ กล่าว ถึง สภา ว ธรรม ที่ เป็น  “ป ฏิจฺจ สมุปฺ ป นุ' น.-”  หรือ  “อิท ป. ปจฺจ ย ตา- 
ปฏิจฺ จสมุ ปฺปนฺ น-”)  มี แต่ ชื่อ บท หรือ ชื่อ หัว ข้อ ที่ พระ อาจารย์ ผู้ รวบ รวม คัมภีร์  (พระ ธรรม ลัง คา ห กา จาร ย์)  ตั้ง ใส่ ให้  ชื่งก็ ตั้ง ไม่ เหมือน กัน 
คือ  ฉบับ สยาม รัฐ ของ ไทย  ตั้ง ชื่อ ว่า  ปจฺจ ยา การ วิภงฺ โค  และ ฉบับ ฉัฏฐ สังคีติ อักษร พม่า  ตั้ง ชื่อ ว่า  ปฏิจฺ จล มุปฺ ปาท วิภงฺ โค 

รวม แล้ว  ใน พระ ไตรปิฎก  คำ ที่ ใช้ บ่อย ใช้ มาก ก็ คือ  “ป ฏิจฺจ สมุปฺ ปาท”  ทั้ง ที่ มา โดดๆ  และ มา คู่ กับอิ ทัป ปัจจ ย ตา  ทั้ง นี้ 
โดย มาก มา ใน พระ สูตร  สำหรับ ใน พระ วินัย  มี น้อย แห่ง เป็น ธรรมดา  ส่วน ใน พระ อภิธรรม  มี กล่าว โดย ตรง ใน  กถา วัตถุ  เท่า นั้น 
นอก นั้น กล่าว ถึง ใน  ธัมม สัง คณี  เฉพาะ ใน คำ ว่า  ปฏิจฺ จสมุ ปุ ปาท กุสล ตา  และ ครั้ง หนึ่ง ใน  ธาตุ กถา  ตอน ท้าย มาติกา  ซึ่ง มี ลำดับ ธรรม ที่ 
น่า สังเกต  (ปฌฺ จฤข นฺธา  ทวา ทลาย ตน านิ  อ ฏฺซึา รส  ธาตุ โย  จตฺ ตา ริ  สจฺ จา นิ  พา วิ สติ นฺทฺริ ยา นิ  ปฏิจฺ จสมุ ปุ ปา โท  จตฺ ตา โร  สติ ป ฏฺซึา นา 
จตฺ ตา โร  สมฺม ปุ ปธา นา  จตฺ ตา โร  อิทฺธิ ปา ทา,  ปี/!. ปี!. ๓๖ / ๑ / ๑) 

ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา ลง มา  ใช้ มาก ทั้ง คำ ว่า  “ป ฏิจฺจ สมุปุ ปาท”  และ คำ' ว่า  “ป จุ' จ ยา การ” ส่วน  “อิท ปุปจฺ จย ตา” ก็ กล่าว ถึง  แต่ 
ไม่ บ่อย นัก 

อีก ข้อ สังเกต หนึ่ง  คือ  สืบ เนื่อง จาก คำ คู่ ว่า  “ธ มฺมฏฺ รีต ตา  ธ มุม, นิยาม ตา”  ที่ เป็น ชื่อ ของ หลัก ธรรมนิยาม นั้  ได้ เกิด คำ ศัพท์ 
สำคัญ ที่ พึง ทราบ อีก ชื่อ หนึ่ง  คือ  ‘‘ธรรม ฐิติ ญาณ”  ซึ่ง มา ใน พุทธ พจน์ ว่า  “ธมฺ มฏฺจิ ติฌา ณํปุพุ เพ, ปจฺฉ านิพุ พา เนฌ าณํ” (“ธรรม ฐิติ 
ญาณ ก่อน  ญาณ ใน นิพพาน ที หลัง”  หรือ  “มี ธรรม ฐิติ ญาณ ก่อน  แล้ว ญาณ ใน นิพพาน ก็ ตาม มา”,  สุ ส/] สูตร,  ^. ใ/. ๑๖ / ๒๙๑ / ๑๕๑) 

พุทธ พจน์ นี้ ตรัส แก่ พระ สุสิ มะ  ซึ่ง เป็น ปริพาชก มา ก่อน  แล้ว มา ขอ บวช ใน ธรรม วินัย นี้ โดย มี ความ เข้า ใจ ผิด ติด มา ว่า  ผู้ บรรลุ 
ธรรม สูง สุด คือ เป็น พระ อรหันต์  คง ต้อง มีฤท ธ  หู ทิพย์  ตา ทิพย์  เป็น ต้น  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ข้อ ความ นี้ เพื่อ ให้ เขา หาย เข้า ใจ ผิด  และ รู้ 
ให้ ถูก ต้อง ว่า  พระ อรหันต์ ปัญญา วิมุต  สำเร็จ ด้วย เกิด ธรรม ฐิติ ญาณ ขึ้น  แล้ว ก็มี ญาณ ใน นิพพาน  โดย ไม่ ต้อง มีฤท ธ เป็น ต้น นั้น แต่ 
อย่าง ใด 

“ธรรม ฐิติ ญาณ”  แปล ตาม ตัว ว่า  ญาณ ใน ธรรม ฐิติ  ก็ คือ ความ หยั่ง รู้ ธรรมนิยาม นี้ เอง  ได้แก่ เข้า ใจ ชัด แจ้ง ใน สภา ว ธรรม แห่ง 

0 ษ่  (เ/  ๐^  0เสิ  ข่ 

ขันธ์ ทั้ง  ๕  ว่า เป็น อนิจ จา  ทุก ขา  อนัตตา  ตลอด จน รู้ อา การที่ สังข ต ธรรม เหล่า นั้น เป็น เหตุ ปัจจัย กัน ไป ให้ เกิด ผล ตาม กระบวน 
แห่ง ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ เป็น สมุท ย วาร  และ จบ ลง ด้วย รู้ ความ ดับ เหตุ ปัจจัย แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น แจ้ง เป็น นิโรธ วาร  ประจักษ์ นิพพาน 
ใน ที่ สุด 

แม้ ว่า ธรรม ฐิติ ญาณ ตาม พุทธ พจน์ ข้าง ต้น  จะ ครอบ คลุม ความ รู้ แจ้ง ไตรลักษณ์ และ ปฏิจ จสมุ ป บาท จน จบ นิโรธ วาร  แต่ ใน 
คำ อธิบาย ที่ ถือ ได้ ว่า รวบ รัด  อย่าง เรื่อง ญาณ  ๗๗  ใน พระ ไตรปิฎก เล่ม เดียว กัน นี้ เอง  (สิ. นิ. ๑๖ / ๑ ๒๗ / ๗๑) พระองค์ ตรัส ถึง' หรือ' ทรง เน้น 
เฉพาะ ปฏิจ จสมุ ป บาท  (ส มุทย วาร) 

ปรากฏ ว่า  ต่อ มา  ธรรม ฐิติ ญาณ เป็น หลัก ธรรม ที่ กล่าว ถึง บ่อย ขึ้น  โดย มี การ แสดง ความ หมาย และ อธิบาย เน้น หรือ เจาะจง 
ไป ที่ปฏิ จจส มุป บาท  ดัง ที่ ใน ปฏิสัมภิทา มัคค์ ให้ ความ หมาย ว่า  ธรรม ฐิติ ญาณ คือ ปัญญา ใน ปัจจ ย ปริ คค หะ  (ปัจจัย ปริ เคราะห์  คือ 
การ กำหนด จับ ปัจจัย  [ ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๙๕ / ๗๒]  ที่ ต่อ มา นิยม เรียก ว่า  “ปัจ จยป ริคค ห ญาณ”)  และ ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา ลง มา  ท่าน ได้ 
อธิบาย หรือ กล่าว ถึง ธรรม ฐิติ ญาณ นี้ โม่ น้อย ที  เดียว  เช่น ว่า  ธรรม ฐิติ ญาณ  คือ ปัจจัย ปริ คคห ญาณ  หรือ ปัจจ ยา การ ญาณ  เป็น 

0 (สิ^  สิ่สิ  , V  0'*'  ^ 

กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ  เรียก ว่า เป็น  ย ถา ภูต ญาณ  บ้าง  สัมมา ทัศนะ  บ้าง  บาง ทีก็บ อก สั้นๆ  ว่า เป็น วิปัสสนา ญาณ  บ้าง ว่า เป็น ญาณ อัน 
ถึง' จุด ยอด' ของ การ เห็น อิทัป ปัจจ ย ตา  ส่วน  “นิ พุ' พา เน  ฌา ณํ”  ท่าน ว่า ได้แก่ มัคค ญาณ  (เช่น  ที. อ.  ๓ / ๓๕๙ / ๒๖๕;  สิ. อ. ๒ / ๓๕ / ๗๗;  ๗๐ / 
๑๔๓;  ใ- เปี สํ. ปี. ๑ / ๖๒ / ๑ ๓ ๙;  ว/] บ้ต . ปี . ๘0 ๖ / ๔๕๒ ;  วสุทฺ ปี. ๓ / ๒๒๘;  วสุทฺ ปี ปี. ๓ / ๓๑๘ / ๕๘๓!) 

หลัก ความ จริง  และ กฏ ธรรมชาติ  ที่ ครอบ คลุม 

ใน พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ถึง การ ตรัสรู้ ของ พระองค์  พระ พุทธเจ้า ทรง ประมวล สรุป ธรรม ที่ ตรัสรู้ เป็น  ๒  อย่าง  ครั้ง' ที่ ชัด มาก 
คือ พระ ดำริ หลัง จาก ตรัสรู้ ใหม่ๆ  (นับ ตาม ลำดับ เหตุการณ์ ที่ ปรากฏ ใน พระ ไตรปิฎก เป็น สัปดาห์ ที่  ๕  แต่ นับ ตาม อรรถกถา ที่ เล่า 
เหตุการณ์ แทรก เพิ่ม อีก  ๓  สัปดาห์  เป็น ขึ้น สัปดาห์ ที่  ๘)  ทรง ปรารภ ว่า  ธรรม ที่ ตรัสรู้  อัน ได้แก่  อิทัป ปัจจ ย ตา ปฏิจ จสมุ ป บาท  และ 
นิพพาน นั้น  เป็น ของ ทวน กระแส  คน ทั่ว ไป เข้า ใจ ยาก  จึง ไม่ น้อม พระ ท้ย ไป ใน การที่ จะ ทรง แสดง ธรรม  (วิน ย. ๕ / ๗ / ๕) 


๒๒๑ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

เรื่อง นี้  ท่าน เล่า ไว้ ใน พระ วินัย ปิฎก  โดย ลำดับ เหตุการณ์ ตั้งแต่ ตรัสรู้ แล้ว  ยัง ประทับ นั่ง เสวย วิมุตติ สุข ภาย ใต้ ร่ม โพธิ พฤกษ์ 
ไป จน แสดง ปฐมเทศนา  มี ปฐม สาวก  มี การ อุปสมบท  เกิด พระ สงฆ์  เกิด การ บวช แบบ ต่างๆ  และ มี พระ วินัย สืบ มา 

พระ ดำริ ที่ ยก มา อ้าง ข้าง ต้น นั้น  เป็น เหตุการณ์ ต่อ จาก เสวย วิมุตติ สุข ตาม ที่ อรรถกถา ว่า ผ่าน ไป  ๗  สัปดาห์ แล้ว  ก่อน จะ เสด็จ 
จาก ที่ ตรัสรู้ ไป ทรง แสดง ธรรม ที่ อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  เมือง พารา ณ สี 

ทีนี้  ย้อน ไป ก่อน หน้า นั้น  เหตุการณ์ แรก ที่ ท่าน เล่า ไว้ เริ่ม ด้วย พระ พุทธ อุทาน  ๓  คาถา  ตั้งแต่ ราตรี แรก ใน สัปดาห์ ที่  ๑  ของ 
การ เสวย วิมุตติ สุข  กล่าว ถึง การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง มนสิการ ปฏิจ จสมุ ป บาท ทั้ง อนุโลม และ ปฏิโลม  (“ป ฏีจฺจ สมุปฺ ปาทํ  อนุ! ลม- 
ปฏิโลม  มน สา กา สิ”, พึง สังเกต ว่า  ที่นี่มี แต่ คำ ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท  ไม่ มี คำ' ว่า อิท้ป ปัจจ ย ตา)  และ ทรง เปล่ง พุทธ อุทาน ใน ยาม ทั้ง  ๓  แห่ง 
ราตรี  ยาม ละ  ๑  คาถา  รวม เป็น  ๓  คาถา 

แม้ ว่า ครั้ง นี้  พุทธ พจน์ ซึ่ง เป็น คำ ร้อย กรอง  จะ มิ ได้ ระบุ ชื่อ ธรรม ที่ ตรัสรู้ ออก มา ชัด ตรง อย่าง คราว ทรง ปรารภ การ ออก แสดง 
ธรรม  แต่ ก็ เป็น คำ จำพวก ไวพจน์ ที่ผู้ ได้ เล่า เรียน รู้ กัน ไม่ ยากว่า ก็ คือ ตรัส ถึง ปฏิจ จสมุ ป บาท  และ นิพพาน  ดัง พุทธ อุทาน ว่า 

คาถา ที่ ๑:  "เมี่ อ ใด แล  อร รม ทั้ง หลาย ปรากฏ แก่ วิสุท ธ ชน379 ฒูค วาม เพ ยรเ พ1 งอ ยู่  เมี่ปิ นั้น  ความ 
สงสื 'ย ทั้ง ปวง ของ วิสุ ทอ ชน นั้น  ย่อม สิน สลาย หาย! ป  เพราะ รู้ ชัด อร รม พร้อม ทั้ง เหตุ',  (ส เหตุ ธมฺม  =  ทุกข์  + 

สมุทัย) 

คาถา ที่ ๒:  "เมี่ อ ใด แล  อร รม ทั้ง หลาย ปรากฏ แก่วิ สุ ทอ ชน  ยู่ ม ความ เพียร เพ่ง อยู่  เมี่อ นั้น  ความ สง สิ' ย 
ทั้ง ปวง ของ วิสุ ทอ ชน นั้น  ย่อม สิน สลาย หาย! ป  เพราะ ใด รู้ถง ภาวะ ที่ สิน! ป แห่ง ปัจจ ย ทั้ง หลาย"  (ขยํ  ปจฺ 
จ ยา นิ  =  ปัจจ ยัก' ชัย  คือ  นิพพาน) 

คาถา ที่ ๓:  "เมื่อ ใด แล  ธรรม ทั้ง หลาย ปรากฏ แก่ วิสุ ทอ ชน  ยู่ มค1 วาม เพืย ร เพ่ง อยู่  เมื่อ นั้น  วิ สุ' ทอ' ชน 
กำ จด มาร และ เสนา เสีย ใด้ ดำรง อยู่ ดุจดวง สุริยา ทอ แสง ส่อง ท้อง ฟ้า เจิด จ้า อำ! พ" 

คาถา ที่  ๑  ว่า โดย สาระ ก็ คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่ายอนุ โลม  (ที่ คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา บาง ที เรียก ว่า  สมุทัย วาร)  ซึ่ง แสดง ทุกร เ- 
ส มุทัย  คือ กระบวน เหตุ ปัจจัย ที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิด ขึ้น  พูดกลับ กัน ว่า  ทุกข์ พร้อม ทั้ง สมุทัย 

คาถา ที่  ๒  ว่า โดย สาระ ก็ คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย ปฏิโลม  (ที่ คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา บาง ที เรียก ว่า  นิโรธ วาร)  ซึ่ง แสดง ทุก ข- 
น โรธ  คือ การ ถึง ภาวะ ไร้ ทุกข์  ปลอด ทุกข์  หรือ ไม่ มี ทุกข์ เกิด ขึ้น  ด้วย ความ สิ้น สลาย แห่ง เหตุ ปัจจัย ที่ ท่า ให้ ทุกข์ เกิด ขึ้น  หรือ ความ ไม่ 
เป็น' โป แห่ง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท' นั่น เอง  จึง ว่า หมาย ถึง  นิพพาน  อัน เป็น ภาวะ ที่ สิ้น ไร้ เหตุ ปัจจัย แห่ง ทุกข์ 

คาถา ที่  ๓  แสดง ภาวะ เมื่อ ตรัสรู้ แล้ว  ผู้ แจ้ง นิโรธ  ประจักษ์ นิพพาน  มี โพธิ ปัญญา โล่ง สว่าง ปลอด โปร่ง เป็น อิสระ  (อรรถ- 
กถา อธิบาย ว่า  เป็น คาถา ที่ แสดง อานุภาพ ของอริยมรรค) 

เป็น อัน ว่า  พุทธ อุทาน คาถา' ชุด นี้  มี ความ หมา ย!! ป ที่ หลัก ธรรม อัน เดียว กัน กับ พระ พุทธ ดำริ ข้าง ต้น  และ เป็น การบ1 ง ชัด ว่า  การ 
ปฏิบัติ ที่ จะ บรรลุ จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  ท่า นิพพาน ให้ แจ้ง  ประจักษ์ ความ จริง สูง สุด นั้น  ต้อง รู้ เข้า ใจ ความ จริง ของ กฎ ธรรมชาติ 
ที่ เป็น หลัก ธรรมนิยาม  (อัม ม' นิยาม ตา)  ที่  ๑  นี่ คือ เข้า ถึง ความ จริง หรือ สัจจะ  ๒  ระดับ  อัน ครอบ คลุม ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  คือ  ความ จริง ที่ 
เป็น' ธรรมดา' ของ ประดา สังขาร' หรือ สังข ต ธรรม  และ ความ จริง ที่ เป็น ป รม สัจจะ ของ วิ สังขาร หรื ออ สังข ต ธรรม 

พร้อม กัน นั้น ก็ ต้อง ยํ้าค วาม เข้า ใจ ไว้ ด้วย ว่า  การ เข้า ถึง ความ จริง ที่ ว่า นั้น  มี ความ หมาย โยง ไป ที่ และ รวม อยู่ ใน ตัว และ เท่า กับ 
ความ จริง แห่ง ธรรมนิยาม ชุด  ๓  (ที่ เรียง ต่อ เป็น  ๒- ๓- ๔)  คือ  อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  และ อนัต ต ตา  ด้วย 

ทีนั้  ใน พระ สุตตันตปิฎก  มี หลาย สูตร ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส เล่า การ เสด็จ ออก ผนวช และ การ บำเพ็ญ เพียร ของ พระองค์ จน 
ตรัสรู้  พุทธ พจน์ สำคัญ ก็ คือ  ตรง ที่ ตรัส ถึง การ ตรัสรู้ ว่า  (เช่น  ปาส รา สิ สูตร  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อริ ย ปริ เย สน สูตร,  ม. มู. ๑ ๒ / 
๓๑๗ / ๓๑๗) 


คำ บาลี เดิม ว่า  “พฺร าหฺม ณ”  ซึ่ง ใน ที่นี้ห มาย ถึง พระ อรหันต์  หรือ พระ ขีณาสพ  ใช้ คำ แปล ว่า  “วิ สุทธ ชน”  เป็น การ เลียน ความ หมาย ของ  พฺรา หฺมณ  ที่ ถือ' ว่า เป็น ผู้ ที่' ใต้ 
ลอย บาป แล้ว  คือ เป็น ผู้บริ สุทธํ่ 


๒๒๒ 


พุทธ ธรรม 


“เรา นั้น  ครั้น เมี่ปิ จิต เป็น สมาธิ ...  อย่าง นี้ แล้ว  ก็น์ อม จิต! ป เพี่อ อา สวก ขย ญาณ  (ญาณ ที่ ทำ โหที่ น อา สวะ  = 

ตรัสรู้},  เรา นั้น รู้ ชัด ตาม ที่ มัน เป็น ว่า  นี้ ทุกข์  นี้ ทุก ขสมุ ท้ย  นี้' ทุก ข นิ! รอ  นี้ ทุก ขนิใ รอ คา มินิ ปฏีป ทา,  รู้ ชัด ตาม ที่ 
มัน เป็น ว่า  เหล่า นี้ อา สวะ  นี้ อา สวส มุท้ย  นี้' อา สว นิ' I รอ  นี้ อา สวนิ ใ รอ คา มินิ ปฏีป ทา,  เรา นั้น  เมี่อ รู้ อยู่ เห็น' อยู่ 
อย่าง นี้ จิต ก็ หลุด พ้น แล้ว  ..พ้ 

พระ ดำรัส ใน พระ สูตร นี้ บ่ง ชัด ว่า  ธรรม ที่ ตรัสรู้ คือ  อริยสัจ  ๔  ฟัง เหมือน ว่า ต่าง จาก ที่ ยก มา อ้าง อิง ข้าง ต้น  แต่ เมื่อ 
วิ เคราะห์ จริง จัง  ก็ เห็น ได้ ว่า มี สาระ อ ย่าง เดี ยว กัน 

ที่ ว่า อริยสัจ  ๔  นั้น  เมื่อ ตรวจ ดู ตาม หลัก  ก็มี  ๒  คู่  คือ  ทุกข์-สมุทัย  กับ  นิโรธ-มรรค  ถ้า ดู ความ หมาย ตาม อัม ม จัก กัป- 
ป วัต ตน สูตร  ซึ่ง เป็น ปฐมเทศนา  (วิน ย.®-/®®-/ '๑*:)  ซึ่ง พระ วินัย ปิฎก เอง เล่า ไว้ ต่อ จาก พระ ดำริ ใน การที่ จะ แสดง ธรรม ข้าง ต้น  สมุทัย 
ได้แก่  ตัณหา  ๓  และ นิโรธ  ก็ คือ การ ดับ  ละ  สลัด ตัณหา นั้น  หลุด พ้น เป็น อิสระ ไป ได้  เมื่อ ดู ตาม นี้  ยัง ไม่ เห็น ชัด ว่า จะ โยง ไป ถึง 
ธรรมนิยาม แห่ง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท อย่าง’ ไร 

ดัง ที่ ทราบ กัน ดี  ตัณหา เป็น องค์ ธรรม หนึ่ง ซึ่ง เป็น ปัจจัย สำคัญ อยู่ ใน กระบวน ปฏิจ จสมุ ป บาท  และ ก็ ชัดเจน อยู่ แล้ว ว่า  อนุโลม 
ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรือ ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย สมุท ย วาร  เป็น กระบวน เหตุ ปัจจัย อัน ให้ เกิด ผล คือ ทุกข์  เป็น คู่ แห่ง ทุกข์- สมุทัย  คือ อริยสัจ 
ข้อ ที่  ๑  และ  ๒  ส่วน ปฏิโลม ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรือ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท ฝ่าย, นิโรธ' วาร  เป็น การ หยุด สลาย หาย ไป ของ เหตุ ปัจจัย ใน 
กระบวน การก1 อ ทุกข์  หรือ ความ’ ไม่ เป็น' โป' ของ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  ก็ คือ, นิโรธ  อัน เป็น อริยสัจ  ข้อ ที่  ๓  ส่วน อริยสัจ  ข้อ ที่  ๔  คือ มรรค  เป็น 
กระบวน วิธี ที่ จัด วาง ไว้  เพื่อ การที่ คน จะ ปฏิบัติ ให้ เกิด มี ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ ที่ เป็น ปฏิโลม ปฏิจ จสมุ ป บาท  จึง นับ 
เนื่อง เข้า ใน ปฏิโลม ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น ด้วย  นี่ เป็น การ กล่าว อย่าง ย่นย่อ หรือ รวบ รัด  และ จะ เป็น สาระ ที่ พึง ขยาย ความ ต่อ ไป 

ก่อน จะ ผ่าน ไป  มี ข้อ ที่ น่า รู้ น่า สังเกต อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  เกี่ยว กับ เรื่อง ความ จริง แห่ง กฎ ธรรมชาติ  หรือ ธรรมนิยาม นั้น  ใน คัมภีร์ 
ชั้น อรรถกถา  มี การ จำแนก กฎ ธรรมชาติ ออก ไป เป็น ด้านๆ  จะ เรียก ว่า เป็น การ ซอย ธรรมนิยาม แยก ย่อยออก ไป ก็ ได้  ท่าน ใช้ ชื่อ รวม 
เรียก ว่า  “นิยาม”  คือ กฎ ธรรมชาติ นั่น เอง  และ จัด เป็น  ๕  อย่าง  เรียก ว่า  นิยาม  ๕  คือ 

๑.  อุตุ นิยาม  กฎ แห่ง ความ เป็น ไป ใน โลก วัตถุ  โดย เฉพาะ ความ เป็น ไป ของ ธรรมชาติ แวด ล้อม ที่ เนื่อง ด้วย อุณหภูมิ 

๒.  พี ช นิ ยาม  กฎ เกี่ยว กับ พันธุ กรรม 
๓.  จิต ต นิยาม  กฎ การทำ งาน ของ จิต 
๔.  กรรม นิยาม  กฎ แห่ง กรรม 

๕.  ธรรมนิยาม  กฎ แห่ง ความ สัมพันธ์ ใน ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  โดย เฉพาะ ที่ เรียก ว่า  ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา 
เช่น ว่า  สิ่ง ที่ อาศัย ปัจจัย  ย่อม จะ ต้อง สิ้น สลาย ไป เป็น ธรรมดา  พระ โสดาบัน มี อัน ไม่ ถอย กลับ เป็น ธรรมดา  ฯลฯ 

ข้อ น่า สังเกต ใน เรื่อง นิยาม  ๕  นี้  อยู่, ที่ ข้อ  ๕  คือ  ธรรมนิยาม  ซึ่ง เป็น หลัก ใหญ่  ที่มี ทั้ง พุทธ พจน์ แสดง ความ หมาย  และ มี 
คำ อธิบาย  พร้อม ทั้ง ตัวอย่าง แสดง หลัก นั้น มาก มาย  แต่ พอ มา จัด รวม เข้า ใน ชุด นี้  น่า แปลก ใจ ว่า  พระ อรรถกถา จาร ย! ม่ได้ อธิบาย อย่าง 
นั้น  ท่าน เพียง ยก เอา เรื่อง ธรรมดา ของ พระ โพธิสัตว์ มา แสดง เป็น ตัวอย่าง แทน คำ อธิบาย  (ที. อ. เอ/ 0!®-;  ส งคณี  อ.  ^๐^;  เช่น  ใน เวลา ที่ พระ 
โพธิสัตว์ ทรง ถือ ปฏิสนธิ  ทรง ประสูติ  ตรัสรู้  เป็น ต้น  เป็น ธรรมดา ที่ หมื่น โลกธาตุ จะ หวั่น ไหว,  เมื่อ พระ โพธิสัตว์ เสด็จ ลง สู่ พระ ครรภ์ 
ของ พระ มารดา แล้ว  พระ มารดา จะ ทรง ศีล เป็น ปกติ,  ใน เวลา ที่ พระ โพธิสัตว์ เสด็จ ลง สู่ พระ ครรภ์ ของ พระ มารดา  อาพาธ ใดๆ  ย่อม ไม่ 
เกิด แก่ พระ มารดา เลย) 

ที่ จริง  ธรรมดา ใน โอกาส ต่างๆ  ของ พระ โพธิสัตว์  ที่ มา ใน มหา ป ทาน สูตร  (นับ ได้  ๑๖  ข้อ)  ท่าน ใช้ คำ ว่า  “ธมฺ ม ตา”  และ ไม่ มี 
คำ ว่า  “ธ มฺมนิ ยาม”  อยู่ ด้วย เลย  แม้ ว่า คำ ทั้ง สอง นี้ จะ ใช้ เป็น ไวพจน์ กัน ได้  แต่ ก็ คง แค่ คาบ หรือ ก่าย เกย กัน ใน ที่นี้ จึง ยก มา ให้ ดู เป็น ข้อ ที่ 
น่า สังเกต ด้วย 

เรื่อง ที่ ยก มา ตั้ง ให้ สังเกต ค่อน ข้าง มาก นี้  บางอย่าง ก็ ลง ลึก มาก สัก หน่อย  บาง อย่า งก็มิ ได้ สำคัญ อะไร  แต่ อาจ มี แง่ มุม ที่ 
น่า สนใจ หรือ เป็น ประโยชน์! ด้สำ หรับ ผูใฝ่ ศึกษา  จึง นำ มา จาระไน แถม ไว้ 


๒๒๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

บันทึก ที่  ๒:  ตัว เรา  ของ เรา  ตัว กู  ของ กู 

ความ ยึด ถือ ว่า เรา  ว่า ของ เรา  หรือ ที่ ปราชญ์ บาง ท่าน นิยม ใช้ ถ้อย คำ ให้ หนัก แน่น กิน ใจ ว่า  ตัว กู  ของ กู  นั้น  เป็น ความ รู้สึก 
ที่ฝืง แน่น ใน จิต ของ มนุษย์  มี อิทธิพลอย่าง สึก ซึ้ง ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต ของ บุคคล แต่ ละ คน  ต่อ ความ สุข ความ ทุกข์ ของ เขา  ต่อ 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง บุคคล  และ ต่อ การ เกิด ปัญหา แทบ ทุกอย่าง ทาง สังคม  ใน ทาง ธรรม  ถือ เรื่อง นี้ เป็น จุด รวม แห่ง ความ สนใจ 
ระดับ แกนกลาง เรื่อง หนึ่ง  เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง แก ไข  และ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง  จึง มี คำ สอน เกี่ยว กับ เรื่อง นี้ มาก มาย  ถ้อย คำ ที่ ใช้ เรียก 
ความ รู้สึก ยึด ถือ นี้  ก็มี เป็น ถ้อย คำ เฉพาะ หลาย แบบ  มี ทั้ง ที่ เป็น คำ ศัพท์  ทั้ง ที่ เป็น ข้อ ความ  หรือ เป็น ประโยค ใช้ เรียก กัน เป็น ชุดๆ 
ใน ที่นี้ จะ ยก มาก ล่า วไวิ โดย สังเขป พอ เป็น แนว ทาง ศึกษา  ผู้ สนใจ พิเศษ พึง ค้น คว้า ให้ ละเอียด ต่อ ไป 

เบื้อง แรก  ขอ น่า ถ้อย คำ และ ข้อ ความ เหล่า นั้น  มา เรียง ให้ ดู เป็น ชุดๆ  ด้ง นี้ 
ชุด ที่  ๑:  เปิตํ  ม ม,  เอ ใส หมสฺ มิ,  เอ ใส  เม  อตฺ ตา-ติ 
(นี่  ของ เรา,  เรา เป็น นี่,  นี่  เป็น ตัว ตน ของ เรา) 

ชุด ที่  ๒:  อหนฺ ติ  วา  มมนฺ ติ  วา  อ สมี ติ  วา 

(การ ถือ ว่า เรา  ว่า ของ เรา  หรือ ว่า เรา เป็น) 

ชุด ที่  ๓:  อหังการ  มมัง การ  มา นา นุสัย 

(การ ถือ ว่า เรา  การ ถือ ว่า ของ เรา  อนุสัย คือ มานะ) 

ชุด ที่  ๔:  ม มายิ ตะ  หรือ  มมัต ตะ  และ อัสมิมานะ 

(การ ยึด ถือ ว่า เรา  ว่า ของ เรา  และ มานะ ว่า เรา เป็น) 

ชุด ที่  ๕:  อัตตา  อัตต นิ ยะ  (+  อสฺมี ติ) 

(ตน  และ สิ่ง ที่ เนื่อง ด้วย ตน) 

ชุด ที่  ๖:  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ 

ชุด ที่  ๑  พบ บ่อย ที่ สุด  โดย มาก มา ใน คำ สอน ให้ พิจารณา แยก สัตว์ บุคคล ออก เป็น ขันธ์  ๕  หรือ เป็น ส่วน ประกอบ อย่าง 
อื่น  เช่น  อายตนะ  ผัสสะ  เป็น ต้น  หรือ พิจารณา ไตรลักษณ์  จน เข้า ใจ สภาพ ที่ ไม่ อาจ ยึด ถือ ได้ ว่า  นี่ ของ เรา  เรา เป็น นี่  นี่ เป็น ตัว ตน 
ของ เรา  (ความ ตรง ข้าม คือ  เนต่  ม ม,  เนโ ส หมสฺ มิ,  น  เอ โส  เม  อตฺ ตา-ติ)  ตัวอย่าง ที่ มา  ดู  วินย .๔ / ๒ ด/ ๒๖;  สํ. นิ. ๑๖ / ๒๙ ด/ด ๕๑; 
๖๑๘ / ๒๙๒;  สํ. ข. ๑๗ / ๑๒๘ / ๘๓;  ๑๙๒ / ๑๒๗;  ๓๔๙ / ๒๒๒;  ๓๖๔ / ๒๒๘;  ๔๖๔ / ๒๗๔;  สํ. สฟ่. ๑๘ / ๗๖๕ / ๔๖๕;  สํ. ข. ๑๗ / ๙ ด/ ๕๖; 

๓๔ / ๒๔;  ๔๒๐ / ๒๕๐;  สํ. นิ. ๑๖ / ๖๐๐- ๖๓ ด/ ๒๘๗- ๒๙๕;  ๒๓๐ / ๑๑๔;  สํ. สฟ่. ๑๘ /ด- ๖ /ด- ๔;  ๓๕ / ๒๙;  ๖๕ / ๔๑;  ๘๕- ๘๗ / ๕๓- ๕๕; 

๑๐๓ / ๖๘;  ๑๐๙ / ๗๓;  ๑๑๘ / ๘๐;  ๑๘๘ / ๑๓๓;  ๒๖๓- ๒๘๔ / ๑๙๐- ๕;  ๗๙๐ / ๔๗๗;  ม. มู. ๑๒ / ๑๐๑ / ๗๒; ๒๘๑ / ๒๗๒;  ๓๔๒- ๕ / 
๓๕๐- ๖;  ๓๙๘- ๔๐๒ / ๔๓๐- ๔;  ม. ม. ๑๓ / ๑๓๕ / ๑๓๕;  ม. อุ. ๑๔ / ๖๘๔ / ๔๓๗;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๗๗ / ๒๒๒;  ๑๙๖ / ๒๗๔;  ๑๘๑ / 
๒๓๒;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๗๓ / ๓๖๖;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๖๙ / ๔๘๗;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๓ / ๒๐๑ 

ชุด ที่  ๒  เป็น รูป ย่อ ของ ชุด ที่  ๑  นั่น เอง  กล่าว คือ 

อหนฺ ติ  (ถือ ว่า เรา)  ะะ  เอ โส  เม  อตฺ ตา, 

มมนฺ ติ  (ถือ ว่า ของ เรา)  ะะ  เอต่  ม ม, 

อสุ มี ติ  (ถือ ว่า เรา เป็น นั่น เป็น นี่  หรือ ยัง มี เรา มี เขา)  ะะ  เอ โสห มสฺมิ 

ชุด นี้มีที่ มา ไม่ มาก นัก  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๓๔๒- ๕ / ๓๕๐- ๖;  สํ. สฬ. ๑๘ / ๓๔๕ / ๒๔๕ 

ชุด ที่  ถ  เป็น คำ ศัพท์  ซึ่ง ถือ ได้ ว่า  เป็น สรุป ใจ ความ ของ ชุด ที่  ๑  เทียบ ได้ ดัง นี้ 
อหังการ  ะะ  เอ โส  เม  อตฺ ตา, 

มมัง การ  ะะ  เอต่  ม ม, 

มา นา นุสัย  ะะ  เอ โสห มสฺมิ 


๒๒๔ 


พุทธ ธรรม 


ชุด นี้ มัก มา ใน ข้อ ความ ว่า  “ไม่ มี (หรือ ปราศจาก  หรือ ถอน ได้ แล้ว ซึ่ง)  อหังการ  มมัง การ  และ มานะ  (หรือ มาน านุสั ย)  ใน 
กาย พร้อม ทั้ง วิญญาณ นี้  และ ใน นิมิต ทั้ง ปวง ภาย นอก”  ตัวอย่าง ที่ มา  ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๑๗๑- ๗ / ๑๒๗- ๑๓๒; ๑๒๘ / ๑๐๖;  สํ. นิ ๑๖ / 
๖๓๓ / ๒๙๕;  สํ. ข. ๑๗ / ๑๔๗ / ๙๘;  ๑๙๑ / ๑๒๕;  ๓๑๘- ๙ / ๒๐๖- ๗;  ๑๔๘ / ๙๘; ๒๓๖ / ๑๖๖;  ๕๐๘- ๕๑๖ / ๒๙๑- ๕;  สํ. นิ. ๑๖ / ๖๙๐ / 
๓๑๙;  สํ. ส ฟ. ๑๘ / ๗๗ / ๔๙;  องฺ. ดิก. ๒๐ / ๔๗๑ / ๑๖๘;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๔๖ / ๕๔;  ม. ม. ๑๓ / ๒๔๗ / ๒๔๓;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๗๕ / ๔๙๔ 

ชุด ที่  ๔  ม มายิ ตะ  โดย มาก ไร้ ใน ความ หมาย ว่า  “ความ ยึด ถือ ว่า เป็น ของ เรา”  หรือ  “สิ่ง ที่ ถูก ยึด ถือ ว่า เป็น ของ เรา” 
คอ ตรง กับ  เอตํ  มม  (เช่น  สํ. นิ. ๑๖ / ๒๓๐ / ๑๑๔;  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๐๖ / ๓๕๐; ๓๕๙ / ๔๑๕; ๔๐๙ / ๔๘๖; ๔๑๓ / ๔๙๒;  ๔๒๒ / ๕๑๙; ๔๒๘ / 
๔๓๕;  สํ. อ. ๒ / ๑๒๕;  นิทฺ. อ. ด/ ๑๘;  วินย .อ. ด/ ๓๖๒) 

แต่ บาง แห่ง ท่าน อธิบาย ว่า  หมาย ถึง ทั้ง ความ ยึด ถือ  ว่า เรา  และ ว่า ของ เรา  (^ เอตํ  ม ม,  เอ โส  เม  อตฺ ตา  หรือ ะะ ตัณหา 
และ ทิฏ ฐิ)  เช่น  ธ. อ. ๘ / ๖๒;  สุตฺต .อ. ด/ ๒๖๕; ๔๐๗;  นิทฺ. อ. ด/ ๑๙๗;  ม. อ. ๒ / ๔๑๕; 

ส่วน  มมัต ตะ  หรือ  มมัต ตา  มี ความ หมาย เท่า กับ ม มายิ ตะ นั่น เอง  แต่ นิยม ใร้ ใน คาถา  คู่ กับ ม มายิ ตะ  หรือ ไม่ ก็ แทน 
ม มายิ ตะ  เช่น  ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๓ / ๔๙๒; ๔๑๘ / ๕๐๔; ๔๒๒ / ๕๑๙;  ชุ. เถร. ๒๖ / ๓๘๕ / ๓๗๐;  หรือ ใช้ อธิบาย  ม มายิ ตะ  เช่น  ชุ. ม. ๒๙ / ๕๖ / 
๕๖; ๑๘๗ / ๑๔๖; ๑๙๕ / ๑๕๐; ๒๐๖ / ๑๕๕; ๘๖๑ / ๕๓๑; ๘๖๖ / ๕๓๗; ชุ. จู. ๓๐ / ๑๘๒ / ๙๔; 

ส่วน  อัสมิมานะ  แปล ว่า  มานะ ว่า เรา เป็น  คือ  ถือ ตัว ใน ลักษณะ ที่ ยัง มี เรา  เป็น เรา  หรือ เรา เป็น นั่น เป็น นี่  ซึ่ง ตาม ปกติ 
เรียก เพียง ว่า มานะ  แต่ ใน อภิธรรม จัด เป็น มานะ อย่าง หนึ่ง ใน มานะ  ๗  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๐๑๐ / ๕๑๘  และ ดู ประกอบ ที่  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๔๙ / 
๔๖๘; ๘๘๓- ๙๐๑ / ๔๗๖- ๔๘๒)  เพราะ อัสมิมานะ เป็น มานะ อย่าง ละเอียด  ซึ่ง แม้ แต่ พระ อนาคามี ก็ย้ง ละ ไม่ ได้  (เช่น  สํ.' ข. ๑๗ / 
๒๒๗- ๙ / ๑๕๖- ๑๖๑;  องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๗๑ / ๙๗)  พระ อรหันต์ จึง ละ ได้  ท่าน จำแนก ประเภท ไว้  เพื่อ แยก อัสมิมานะ นี้ จาก มานะ อย่าง 
อื่นๆ  ที่ หยาบๆ  เช่น  การ ดู ถูก ดู หมิ่น ถือ สูง ถือ ตํ่า  ซึ่ง พระ อริยบุคคล ชั้น ต้นๆ  สามารถ ละ ได้ 

อัส มิ, มานะ นี้  มัก ตรัส' ไว โดย ฐาน เป็น เป้า, หมา ยที่ ผู้' ปฏิบัติ ธรรม' จะ' พึง กำจัด เสีย  (เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๓๗๐ / ๒๘๙;  ชุ. ปฎิ. ๓๑ / 
๖๔ / ๓๘;  ริน ย. ๔ / ๕ / ๖;  ชุ. อุ. ๒๕ / ๕๑ / ๘๖;  ม. มู. ๑๒ / ๒๘๕ / ๒๗๗;  องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๗๑- ๒ / ๙๗- ๘;  อ งฺ.' ฉก! ก .๒๒ / ๓๐๐ / ๓๖๓;  ม. ม. 
๑๓ / ๑๔๕ / ๑๔๐;  ม. อุ. ๑๔ / ๓๕๐ / ๒๔๑;  สํ. ข. ๑๗ / ๒๗๓ / ๑๙๑;  ๑๕๓ / ๑๐๑;  ชุ. เถร. ๒๖ / ๓๕๕ / ๓๓๒;  สํ. ส พี. ๑๘ / ๓๒๓ / ๒๒๕;  องฺ. 
จตุ กุ ก. ๒๑ / ๓๘ / ๕๓; ๒๐๐ / ๒๙๖;  ชุ. ม. ๒๙ / ๓๙๖ / ๒๖๘;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๒๓๐ / ๕๗;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๕ / ๓๖๕;  ๒๐๗ / ๓๗๑;  ชุ. อุ. ๒๕ / 
๘๙ / ๑๒๘;  และ ดู ความ หมาย ท  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๐๐ / ๔๘๑ 

โดย สาระ  อัสมิมานะ  ก็ ตรง กับ  เอ โสห มสฺมิ  และ เรียก ง่ายๆ  เพียง ว่า มานะ  (ชั้น ละเอียด สุด) 

ชุด ที่  ๕  อัตตา  (ตัว ตน)  อัตต นิ ยะ  หรือ เรียก เข้า สำเนียง ไทย ให้ คล้อง จอง กับ อัตตา  ว่า อัตต นิ ยา  หรือ อัตต นียา  (สิ่ง ที่ 
เนื่อง ด้วย ตน)  ชุด นี้  ไม่ ใช่ ตัว ความ ยึด ถือ  แต่ เป็น สิ่ง ที่ ยึด ถือ  หรือ ภาพ ที่ ปรากฏ ขึ้น เพราะ การ ยึด ถือ 

ถ้า จะ จัด เทียบ อย่าง คร่าวๆ  กับ ชุด ที่  ๑  อัตตา  ก็ เข้า ได้ กับ  เอ ใส  เม  อตฺ ตา  และ  เอ โสห มสฺมิ  ส่วน  อัตต นิ ยะ  ก็ เข้า กับ 
เอต่  มม  แต่ ถ้า กล่าว อย่าง เคร่ง ค รัด  อัตตา  หมาย ถึง ความ เห็น หรือ การ ยึด ถือ ว่า มี อัตตา หรือ เป็น อัตตา เท่า นั้น  (คือ เป็น เรื่อง 
ของ ที ฏฐิ)  จึง หมาย ถึง  เอ ใส  เม  อตฺ ตา  อย่าง เดียว  ไม่ กิน ความ ถึง  เอ โสห มสฺมิ  โดย นัย นี้  ถ้า ให้ ครบ  จึง ต้อง เติม  อสฺมี ติ  เข้า มา อีก 
คำ หนึ่ง  ตาม แนว นี้  อาจ แปล อัตตา ว่า  ตัว คู  และ  อัตต นิ ยะ ว่า  ของ กู  แต่ จะ เห็น ได้ ว่า  “ตัว กู”  มี ความ หมาย ไม่ เจาะจง หรือ 
ตาย ตัว นัก  ยัง อาจ ดิ้น ได้ ระหว่าง ความ ยึด ถือ  ๒  อย่าง ใน ชุด ที่  ๑  และ เป็น เรื่อง ที่ จะ พูด กัน ต่อ ไป อีก 

อัตตา  และ  อัตต นิ ยะ  มี บาลี แสดง ไว้ บาง แห่ง  เช่น  องฺ. จตุ กุก. ๒๑ / ๑๗๗ / ๒๒๓;  ม. มู. ๑๒ / ๒๘๔- ๗ / ๒๗๕- ๒๘๐; 
๕๐๔ / ๕๔๕;  ม. ม. ๑๓ / ๘๖ / ๗๗;  สํ. ข. ๑๗ / ๗๒ / ๔๒;  ๒๒๗ / ๑๕๗;  สํ. สฟ่. ๑๘ / ๑๔๙ / ๑๐๒;  ๒๑๙ / ๑๖๒;  ๓๐๒ / ๒๑๐;  ๕๗๔ / ๓๖๕; 
ชุ. ม. ๒๙ / ๓๙๓ / ๒๖๖;  ๘๖๕ / ๕๓๕- ๗;  ชุ. จู. ๓๐ / ๕๐๕ / ๒๕๒;  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๔๙ / ๑๖๐;  ๔๗๐ / ๓๕๔ 

ชุด ที่  ๖  ตัณหา  มานะ  ทิฎฐิ  เป็น อกุศล ธรรม ที่ ท่าน มัก กล่าว ไว้ ด้วย กัน  บาง ทีเรื ยก ชื่อ เฉพาะ ชุด ว่า  ป ปี] ญ จะ  หรือ 
ป ปี] ญจ ธรรม  (ธรรม เครื่อง เนิ่น ช้า,  ตัว ผัน พิสดาร,  ตัว ที่ ท่า ให้ ฟ่าม เฟ้อ)  ๓  อย่าง  เช่น  ชุ. ม. ๒๙ / ๕๐๕ / ๓๓๗;  ที. อ. ๒ / ๔๒๕;  สํ. อ. ๒ / 
๓๗๕;  ฯลฯ  เป็น ตัว การที่ ท่า ให้ เกิด สัญญา ประ ๓ ท ซับ ซ้อน หลาก หลาย  ที่ เรียก ว่า  ปป้ญ จ สัญญา  ดัง ที่ เคย กล่าว บรรยาย แล้ว ใน บท 


๒๒  & 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

การที่ นำ มา จัด เป็น ชุด ไว้  ณ  ที่นี้  ก็ ด้วย ถือ ตาม นัย ของ อรรถกถา  ใน เมื่อ จะ เทียบ ความ รู้สึก ยึด ถือ ทั้ง หลาย ใน ชุด ก่อนๆ 
ว่า ตรง กับ กิเลส ข้อ ใดๆ  หรือ เมื่อ ต้อง การ เรียก ชื่อ ง่ายๆ  จะ เรียก ด้วย ชื่อ ของ กิเลส ตัว ใด  ลำดับ ชื่อ กิเลส ชุด ท้าย นี้  ตรง กัน กับ ลำดับ 
ใน ชุด ที่  ๑  และ จะ ขอ สรุป เทียบ ไว้ ให้ ดู ทั้ง หมด  ด้ง นี้ 


๑ 

ตัณหา 

=  เอตํ  มม 

ะะ  มมนฺ ติ 

ะ ะ  มมัง การ 

ะะ  ม มายิ ตะ 

ะะ  ยึด อัตต นิ ยะ 

๒ 

มานะ 

ะะ  เอ โสห มสฺมิ 

-  อสฺมี ติ 

ะ ะ  มา นา นุสัย 

ะะ  อัสมิมานะ 

ะะ  (อสุ มี ติ) 

๓ 

ะะ  เอ โส  เม  อตฺ ตา 

ะะ  อหนฺ ติ 

ะะ  อหังการ 

ะะ  ม มายิ ตะ 

ะะ  ยึด อัตตา 

อรรถกถา ซื่ง ไข ความ เทียบ ไว้  เช่น  ม. อ. ด/ ๑๕๒;  ๒ / ๑ ๔๖, ๓๐๓, ๓๗๖;  ลํ. อ. ๒ / ๒๖๔; ๓ / ๑๓;  อง. อ. ๒ / ๓๑๘, ๔๕๕; 
วิ สุทฺธิ .ฏ กา  ๓ / ๕๑๘- ๙;  ลํ. อ. ๒ / ๒๖๕;  องฺ. อ. ๒ / ๑๒๖; ๓ / ๑๗๕, ๒๐๖ 

ใน ด้าน คำ แปล ภาษา ไทย  ถ้า ให้ เต็ม จำนวน  ๓  ครบ ชุด  คำ ว่า  เรา  ของ เรา  หรือ  ตัว กู  ของ กู  นับ ว่า ยัง ไม่ ครบ  คง จะ ต้อง เพิ่ม เป็น 
ตัว เรา  (ที ฏฐิ หรือ อหังการ)  ของ เรา  (ตัณหา หรือ มมัง การ)  และ  นี่ เรา นะ  (มานะ)  หรือ ภาษา ที่ หนัก แน่น ว่า  ตัว กู  ของ กู  นี่กู นะ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คำ แปล สำหรับ มานะ  ยัง ไม่ สู้ กระชับ  และ ถ้า ว่า ครบ ด้วย สำนวน อย่าง นี้ ใน ภาษา ไทย พูด หรือ ฟัง ไม่ ติด ปาก 
ไม่ ติด ใจ  นอก จาก นั้น  ความ หมาย ของ คำ ก็ย้ง ดิ้น หรือ ยืดหยุ่น ได้  ทางออก คือ  อาจ ใช้ เพียง  ๒  คำ ว่า  ตัว เรา  ของ เรา  หรือ  ตัว กู 
ของ กู  แล้ว แปล ความ หมาย คำ ว่า  ตัว เรา  หรือ  ตัว กู  ให้ กิน ความ หมาย ได้ ทั้ง ทิฏฐิ และ มานะ  กล่าว คือ  ถ้า เป็น ความ เห็น ความ เข้า ใจ 
ยึด ถือ ว่า มี ตัว เรา  มี ตัว กู  ก็ เป็น ทิฎฐิ  ถ้า เป็น ความ รู้สึก เกี่ยว กับ ฐานะ ของ ตัว เรา หรือ ตัว กูที่ สำหรับ เทียบ  ลำ หรับ วัด  หรือ ถือ ภูมิ ๆ  ไว้ 
ก็ เป็น มานะ ส่วน “ของ เรา  ของ กู” ก็ เป็น ตัณหา  ชัด อยู่  เป็น อัน ครบ ชุด 

บรรดา อกุศล ธรรม  หรือ เรียก กัน ง่ายๆ  ว่า  กิเลส  ๓  อย่าง นี้ 

ทิฏฐิ  หรือ  อหังการ  (เอ ใส  เม  อตฺ ตา)  พระ โสดาบัน ละ ได้  (ตาม หลัก ที่ ว่า ละลัง โยชน์ ได้  ๓  นั้น  ทิฏฐิ  ะะ  ลัก กาย ทิฏฐิ  และ 
สีลัพ พตป รามา ส) 

ส่วน ตัณหา  และ  มานะ  พระ อรหันต์ เท่า นั้น จึง ละ ได้  (ตาม หลัก ของ การ ละลัง โยชน์  ตัณหา  ะะ  กาม ราคะ  รูป ราคะ  และ 
อรูป ราคะ  พระ อนาคามี ละ กาม ราคะ ได้  แต่ ยัง ละ รูป ราคะ  และ อรูป ราคะ ไม่ ได้  พระ อรหันต์ เท่า นั้น ละ ได้ หมด  ส่วน มานะ เป็น 
สังโยชน์ เบื้อง สูง ที่ พระ อรหันต์ ละ ได้  ชัดเจน อยู่ แล้ว  นอก จาก นั้น  อรรถกถา ที่ อธิบาย เกี่ยว กับ อัสมิมานะ  ยัง ได้ กล่า วยํ้า ไว้ อีก มาก 
เช่น  ม. อ. ด/ ๑๑๙;  ลํ. อ. ด/ ๓๑๘;  ๒ / ๓๔๒;  ๓ / ๑๔๘  ; องฺ. อ. ๓ / ๑๑๖; อุ. อ. ๑๒๙;  อิติ. อ. ๒๕๔;  ปฏิลํ .อ. ๑๔๐) 

ถ้า ตกลง ความ หมาย ของ  ตัว เรา  ของ เรา  หรือ  ตัว กู  ของ กู  อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว  ก็ ได้ ความ สรุป ว่า 

ความ ยึด ถือ ตัว เรา  หรือ ตัว กู  ใน แง่ ที่ เป็น ทิฏฐิ  ละ ได้ ตั้งแต่ เป็น โสดาบัน 

ส่วน ความ รู้สึก ถือ ตัว เรา  หรือ ตัว กู  ใน แง่ ที่ เป็น มานะ  และ ความ ผูกพัน ใน ของ กู  จะ หมด ไป ต่อ เมื่อ บรรลุ อรหัต ต ผล 

ทั้ง นี้  พึง ดู ประกอบ ที่  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๓๐๖ / ๒๐๑;  ปฏิสํ .อ. ๓๓๔  และ  ส งฺคณี .อ. ๓๗๐  ด้วย  เพื่อ เห็น ความ ใกล้ เคียง ระหว่าง 
ทิฏฐิ  กับ มานะ; 

ถ้า ต้อง การ ดู ว่า  มานะ และ กิเลส อื่นๆ  ของ พระ อริยบุคคล ชั้น สูง เป็น อย่าง ไร  ดู ตัวอย่าง ที่ เรื่อง พระ อนุ รุทธ ใน  อง. ติ ก. 


๒๐ / ๕๗๐ / ๓๖๓ 


๒๒๖ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก ที่  ถ:  เกิด และ ตาย แบบ ปัจจุบัน 

ผู้ ต้อง การ สืบ ความ ใน บาลี เกี่ยว กับ สังสารวัฏ  หรือ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  แบบ ที่ เป็น ไป ใน ปัจจุบัน  ภาย ใน ชาติ นี้  อาจ 
ศึกษา พระ สูตร ตอน หนึ่ง ต่อ ไป นี้  เป็น ตัวอย่าง 

“‘ความ สำคัญ ตน ที่ เป็น กิเลส หมักหมม  ย่อม ไม่ เป็น ไป แก่ บุคคล ผู้ ดำรง อยู่ ใน ธรรม  ๔  ประการ  (คือ 
ปัญญา  สัจจะ  จา คะ  อุป สม ะ),  เมื่อ ไม่ มี ความ สำคัญ ตน ที่ เป็น กิเลส หมักหมม เป็น ไป  ย่อม เรียก ได้ ว่า  เป็น มุนี ผู้ 
สงบ’ 

“ข้อ ความ ที่ กล่าว ไว้ ดัง นี้นี้น  เรา ได้ กล่าว โดย อาศัย เหตุผล อะไร?  (ชี้ แจง ว่า)  ความ สำคัญ ตน ย่อม มี ว่า 
เรา เป็น บ้าง  เรา ไม่ เป็น บ้าง  เรา จัก เป็น บ้าง  เรา จัก ไม่ เป็น บ้าง  เรา จัก เป็น ผู้มี รูป บ้าง  เรา จัก เป็น ผู้ ไม่ มี รูป บ้าง  เรา จัก 
เป็น ผู้มี สัญญา บ้าง  เรา จัก เป็น ผู้ ไม1 มี สัญญา บ้าง  เรา' จัก เป็น เนว สัญญา, นา สัญญี บ้าง;  ดูกร ภิกษุ  ความ สำคัญ ตน 
เป็น โรค ร้าย  เป็น ฝึ ร้าย  เป็น ศร ร้าย,  เพราะ ก้าว ล่วง ความ สำคัญ ตน  (ว่า เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้)  ทั้ง หมด ได้  จึง จะ 
เรียก ว่า เป็น มุนี ผู้ สงบ; 

“ดูกร ภิกษุ  มุนี ผู้ สงบ  ย่อม ไม่ เกิด  ย่อม ไม่ แก่  ย่อม ไม่ ตาย  ย่อม ไม่ วุ่น ใจ  ย่อม ไม่ ใฝ่ ทะยาน,  สิ่ง อัน 
เป็น เหตุ ที่ เขา จะ เกิด  ย่อม ไม่ มี,  เมื่อ ไม่ เกิด  จัก แก่ ได้ อย่าง ไร,  เมื่อ ไม่ แก1  จัก ตาย ได้ อย่าง ไร,  เมื่อ ไม่ ตาย  จัก วุ่น ใจ 
ได้ อย่าง ไร,  เมื่อ ไม่ วุ่น ใจ  จัก ใฝ่ ทะยาน ได้ อย่าง ไร; 

‘“ความ สำคัญ ตน ที่ เป็น กิเลส หมักหมม  ย่อม ไม่ เป็น ไป แก่ บุคคล ผู้ ดำรง อยู่ ใน ธรรม  ๔  ประการ,  เมื่อ 
ไม่ มี ความ สำคัญ ตน ที่ เป็น กิเลส หมักหมม เป็น ไป  ก็ เรียก ได้ ว่า เป็น มุนี ผู้ สงบ’  ข้อ ความ ที่ เรา กล่าว ไว้ ด้ง นี้  เรา ได้ 
กล่าว โดย อาศัย เหตุผล ดัง ว่า มา นี้;  ดูกร ภิกษุ  เธอ จง ทรง จำ การ จำแนก ธาตุ  ๖  โดย ย่อ  แห่ง เรา  ด้ง นี้” 

บา ลน มา ใน  ม. อุ. ๑๔ / ๖๙๓ / ๔๔๖;  นอ กน  พง ดู ประ กอ บท  ม. อุ. ๑๔ / ๖๔๓ / ๔๑๕;  สํ. ข. ๑๗ / ๔๗๙ / ๒๘๓;  สํ. สฟ่. ๑๘ / ๒๑ / 
๑๗;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๒ / ๕๑๙;  ขุ. ม. ๒๙ / ๘๖๓ / ๕๓๒  (แก่ ะะ เส อ ม' หรอ สูญ เสย);  ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๑๖ / ๓๐๗;  ขุ. ชา. ๒๗ / ๑๘๑๑ / ๓๕๔  เป็น ตน 


บันทึก ที่  ๔:  ปฏิจ จสมุ ป บาท แนว อภิธรรม 

ใน พระ อภิธรรม ปิฎก  ท่าน จำแนก กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท ออก เป็น หลาย แบบ  ตาม ประเภท แห่ง จิต ที่ เป็น อกุศล 
กุศล  อัพ ยาก ฤต  (วิบาก  และ กิริยา)  และ ซอย ละเอียด ออก ไป อีก ตาม ระดับ จิต ที่ เป็น กามาวจร รู ปาว จร อรูป าว จร โลกุตระ  (อภิ. 
วิ. ๓๕ / ๒๕๕- ๔๓๐ / ๑๘๑- ๒๕๗)  องค์ ธรรม ที่ เป็น ปัจจัย ใน กระบวน ธรรม เหล่า นั้น บางอย่าง เปลี่ยน แปลกออก ไป ตาม ประเภท ของ 
จิต ด้วย  ไม่ เป็น แบบ เดียว เหมือน อย่าง ที่ แสดง ไวัใ นพ ระ สูตร  เช่น  ใน กุศล จิต บางอย่าง  กระบวน ธรรม อาจ เริ่ม ต้น ด้วย สังขาร 
ที เดียว  ไม่ มี อวิชชา  หรือ อาจ เริ่ม ด้วย กุศล มูล แทน อวิชชา  เป็น ต้น 

โดย เฉพาะ ที่ น่า สังเกต ยิ่ง  คือ  ตัณหา มี เฉพาะ ใน อกุศล จิตอย่าง เดียว เท่า นั้น  ใน จิต ประ ๓ ท อื่นๆ  ตัณหา ถูก แทน ด้วย 
ปลา ทะ  หรือ ไม่ ก็ ข้าม ไป เสีย ที เดียว  ทั้ง นี้ เพราะ อภิธรรม ศึกษา จิต ซอย เป็น แต่ ละ ขณะ ๆ  จึง วิเคราะห์ องค์ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เป็น ปัจจัย 
ใน กระบวน ธรรม เฉพาะ ขณะ นั้นๆ  อวิชชา และ ตัณหา  เป็น ต้น  ที่ ถูก ข่ม ถูก เบียน ใน ขณะ นั้นๆ  จะ ไม่ ถูก แสดง ไว้ ตาม ชื่อ ของ มัน  แต่ 
แสดง ใน รูป องค์ ธรรม อื่น ที่ ปรากฏ เด่น ชัด ขึ้น มา แทน ที่  หรือ ไม่ ก็ ข้าม ไป ที เดียว 

นอก จาก นั้น  บาลี ใน พระ อภิธรรม ปิฎก ยัง ได้ แสดง องค์ ธรรม ทั้ง หลาย ใน ลักษณะ ที่ สัมปยุต  (ประกอบ ร่วม)  และ ที่ เป็น 
ปัจจัย ใน ทางกลับ กัน  (เช่น  อวิชชา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  สังขาร ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด อวิชชา  สังขาร เป็น ปัจจัย ให้ เกิด วิญญาณ 
วิญญาณ ก็ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  ฯลฯ)  ไว้ ด้วย 

ใน ที่นี้  จะ นำ เอา เฉพาะ กระบวน ธรรม แบบ หลัก ใหญ่ มา แสดง ไว้  เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา 


๒๒๗ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 


ก.  อกุศล จิต  ๑๒ 

อวิชชา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

สังขาร 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

วิญญาณ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

นาม 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ฉัฏฐ ายต นะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ผัสสะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ตัณหา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

ตัณหา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

ปฏิฆะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

อุทธัจ จะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

อุปาทาน 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

อธิ โมกข์ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

วิจิกิจฉา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ภพ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ชาติ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หมาย เหตุ:  ฉัฏฐ ายต นะ  -  อายตนะ ที่  ๖  คือ  มโน; 

ปฏิฆะ 

=  ความ ขัด เคือง  กระทบ กระ, ทั่ง' ใจ 

อธิ โมก ร็ 

1  =  ความ น้อม ใจ ดิ่ง ไป,  ความ ปลง ใจ 

ข.  กุศล จิต  (เฉพาะ กามาวจร  รู ปาว จร  อรูป าวจ ร) 

อวิชชา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

หรือ 

กุศล มูล 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

สังขาร 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

วิญญาณ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

นาม 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ฉัฏฐ ายต นะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ผัสสะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ปสาท ะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

อธิ โมกข์ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ภพ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ชาติ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

สังขาร 

วิญญาณ 

นาม 

ฉัฏฐ ายต นะ 

ผัสสะ 

เวทนา 

ตัณหา 

ปฏิฆะ 

วิจิกิจฉา 

อุทธัจ จะ 

อุปาทาน 

อธิ โมกข์ 

อธิ โมกข์ 

อธิ โมกข์ 

ภพ 

ภพ 

ภพ 

ชาติ 

ชรา มรณะ 

ะะ  ความ เกิด หร้ อม แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง ลิ้น 


สังขาร 

สังขาร 

วิญญาณ 

นาม 

ฉัฏฐ ายต นะ 

ผัสสะ 

เวทนา 

ปสาท ะ 

อธิ โมกข์ 

ภพ 

ชาติ 

ชรา มรณะ 

=  ความ เกิด พร้อม แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง ลิ้น 


หมาย เหตุ:  ปสาท ะ  ^  ความ ผ่องใส แช่ม ชื่น,  ศรัทธา 


๒๒๘ 


พุทธ ธรรม 


ค.  วิบาก จิต  และ กิริยา จิต  (เฉพาะ กามาวจร  รู ปาว จร  อรูป าวจ ร) 


(กุศล มูล 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

สังขาร) 

สังขาร 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

วิญญาณ 

วิญญาณ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

นาม 

นาม 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ฉัฏฐ ายต นะ 

ฉัฏฐ ายต นะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ผัสสะ 

ผัสสะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

เวทนา 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ภพ 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

อธิ โมกข์ 

อธิ โมกข์ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ภพ® 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ปสาท ะ 

ปลา ทะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

อธิ โมกข์ 

อธิ โมกข์ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ภพ ๒ 

ภพ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ชาติ 

ชาติ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ชรา มรณะ 

ะะ  ความ เกิด พร้อม แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิ้น 

หมาย เหตุ:  ๑  =  หมวด นั้! ด้ใ นอ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต ที่  ๖- ๗- ๘,  อกุศล วิบาก จิต ที่  ๖- ๗,  อ เหตุ ก กิริยา จิต ทั้ง  ๓ 

๒  =  หมวด นั้! ด้ใน  กามาวจร วิบาก จิต  รู ปาว จร วิบาก จิต  อรูป าวจ รวิ บาก จิต,  กามาวจร กิริยา จิต  รู ปาว จร กิริยา จิต  อรูป าว จร กิริยา จิต  ทั้ง หมด 
ข้อ ความ ที่ อยู่ ใน วง เล็บ  หมาย ความ ว่า  ข้อ ที่  ๑  นั้น  อาจ ว่าง  เริ่ม ที่ ข้อ  ๒  คือ  สังขาร เป็น ปัจจัย ให้ เกิด วิญญาณ ที เดียว  ก็ ได้  หรือ อาจ เริ่ม 
ด้วย อกุศลมูล เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  ก็ ได้  แต่ ถ้า เริ่ม ต้น ด้วย อกุศลมูล  จะ ได้ เฉพาะ ใน อกุศล วิบาก จิต  ๗  เท่า นั้น 

ง.  โลกุ ตร จิต  (กุศล  และ วิบาก) 


กุ ศ’ ล.' 

อวิชชา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

สังขาร 

หรือ  กุศล มูล 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

สังขาร 

วิบาก: 

(กุศล มูล 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

สังขาร) 

สังขาร 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

วิญญาณ 

วิญญาณ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

นาม 

นาม 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ฉัฏฐ ายต นะ 

ฉัฏฐ ายต นะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ผัสสะ 

ผัสสะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

เวทนา 

เวทนา 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ปสาท ะ 

ปสาท ะ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

อธิ โมกข์ 

อธิ โมกข์ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ภพ 

ภพ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ชาติ 

ชาติ 

เป็น ปัจจัย ให้ เกิด 

ชรา มรณะ 

ะะ  ความ เกิด พร้อม แห่ง ธรรม เหล่า นี้ 

ข้อ สังเกต:  โลกุ ตร กุศล จิต  อาจ เริ่ม ด้วย อวิชชา  หรือ กุศล มูล  แต่ โลกุ ต รวิ บาก จิต  เริ่ม ด้วย กุศล มูล  หรือ ไม่ ก็ เริ่ม ที่ สังขาร  ที เดียว 
อนึ่ง  คำ สรุป ท้าย  เปลี่ยน จาก  ความ เกิต พร้อม แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิ้น  เป็' นความ เกิด พร้อม แห่ง ธร รม 'เหล่า นี้ 


๒๒๙ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

บันทึก ที่  ๕:  ปัญหา การ แปล คำ ว่า  “นิโรธ’’ 

“นิโรธ”  แปล กัน มา อย่าง เดียว ว่า  “ดับ”  จน กล่าว ได้ ว่า กลาย เป็น แบบ ตาย ตัว  ถ้า แปล อย่าง อื่น  อาจ ถูก หา ว่า แปล ผิด 
หรือ เข้า ใจ ว่า แปล จาก คำ อื่น  ที่ ไม่ ใช่ นิโรธ  แม่ ใน หนังสือ นี้ก็ต้ อง แปล ตาม นิยม ว่า  “ดับ”  เพื่อ สะดวก  และ ไม่ ให้ เข้า ใจ เป็น คำ อื่น 
(และ ยัง หา คำ กะทัดรัด แทน ไม่ ได้)  แต่ ความ จริง  การ แปล ว่า  ดับ  นั่น แหละ  มี หลาย กรณี ที่ อาจ ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด  และ ว่า ตาม หลัก 
บาง คราว ก็ ไม่ ใช่ คำ แปล ที่ ถูก ต้อง 

คำ ว่า  “ดับ”  ตาม ปกติ หมาย ถึง  การทำ สิ่ง ที่ เกิด มี ขึ้น แล้ว ให้ หมด สิ้น ไป  หรือ การ หมด สิ้น ไป ของ สิ่ง ที่ เกิด มี ขึ้น แล้ว 
แต่  “นิโรธ”  ใน ปฎิจ จสมุ ป บาท  (และ ใน ทุก ข นิโรธ อริยสัจ)  หมาย ถึง  การที่ สิ่ง นั้นๆ ไม่ เกิด ขึ้น  ไม่ มี ขึ้น  เพราะ ไม1 มี เหตุ ที่ จะ ทำ 
ให้ มัน เกิด ขึ้น  เช่น  เพราะ อวิชชา นิโรธ  สังขาร จึง นิโรธ  ซึ่ง แปล กัน ว่า  เพราะ อวิชชา ดับ  สังขาร จึง ดับ  นั้น  ความ จริง หมาย ถึง ว่า 
เพราะ อวิชชา ไม่ มี หรือ ไม1 เกิด ขึ้น  หรือ หมด ปัญหา ที่ เนื่อง จากอวิชชา แล้ว  สังขาร ก็ ไม่ มี  ไม่ เกิด ขึ้น  หรือ จึง หมด ปัญหา ที่ 
เนื่อง จาก สังขาร  มิ ใช่ จะ ต้อง หมาย ความ ว่า  ทำ อวิชชา ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ให้ หมด สิ้น ไป  สังขาร ที่ เกิด ขึ้น แล้ว จึง หมด สิ้น ไป 

“นิโรธ”  ที่ ควร แปล ว่า ดับ นั้น  ตาม ปกติ ท่าน ใชใ นความ หมาย ที่ แสดง สภาวะ ตาม ธรรมดา  หรือ ธรรมชาติ ของ สิ่ง ปรุง 
แต่ง ทั้ง หลาย  เป็น ไวพจน์ อย่าง หนึ่ง ของ คำ ว่า  ภังค์  (แตก สลาย)  หรือ  อนิจ จะ  ขยะ  ว ยะ  เป็น ต้น  เช่น  ใน บาลี ว่า  “อิ มา  โข 
ภิกฺข เว  ติสฺโ ส  เวทนา  อนิจ)' จา  สงฺข ตา  ปฎิจฺ จสมุ ปฺปนฺ นา  ข ยธมฺ มา  ว ยธมฺ มา  วิ รา คธมฺ มา  นิโรธ ธม! มา”  (ภิกษุ ทั้ง หลาย  เวทนา 
สาม เหล่า นี้ แล  เป็น สิ่ง ปรุง แต่ง  อาศัย กัน เกิด ขึ้น  ไม่ เที่ยง  มี อัน เสื่อม สิ้น มลาย  จาง หาย  ดับ ไป เป็น ธรรมดา)  -  สํ. สฬ. ๑๘ / 
๓๘๘ / ๒๖๖  (องค์ ทุก ข้อ ใน ปฎิจ จสมุ ปบ าทมี สภาวะ เป็น อย่าง นี้ ทั้ง หมด)  ความ หมาย ใน แง่ นี้ ว่า  สังขาร ทั้ง หลาย เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว 
ก็ ต้อง เสื่อม สลาย ไป เอง ตาม ธรรมดา ของ เหตุ ปัจจัย  ไม่ ต้อง ไป พยายาม ดับ  มัน ก็ ดับ  กรณี นี้ มุ่ง พูด แสดง สภาวะ  สัมพันธ์ กับ 
การ ปฏิบัติ เพียง ว่า  เป็น ของ เกิด ได้  ก็ ดับ' ได้ 

ส่วน  “นิโรธ”  ใน ทุก ข นิโรธ อริยสัจ  (^ ปฏิจ จ สมุป บาท นิโรธ วาร)  แม่ จะ กล่าว ถึง กระบวน การ ตาม ธรรมชาติ  แต่ เป็น 
กระบวน การที่ แสดง โดย มุ่ง ให้ ชี้ บ่ง ถึง การ ปฏิบัติ  ท่าน ให้ แปล ได้  ๒  อย่าง  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๗๗- ๗๘)  อย่าง หนึ่ง มา จาก  นิ  (- อ ภาวะ 
บั ไม่ มี)  +  โรธ  (- จา' รก  = คุก  ที่ คุม ขัง  เรือน จำ  ที่ กักกัน  เครื่อง ปิด ล้อม  สิ่ง กีด ขวาง จำกัด)  จึง แปล ว่า  ไม่ มี สิ่ง กีด กั้น จำกัด 
หรือ หมด เครื่อง กักกัน  อธิบาย ว่า  ไม่ มี เครื่อง ปิด กั้น จำกัด  อัน ได้แก่ ที่ คุม ขัง คือ ลัง สาระ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  นิโรธ ใน ที่นี้  ตรง กับ 
อนุ ป ปา ทะ  แปล ว่า  ไม่ เกิด ขึ้น  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๑๗๓  กำกับ ความ ไว้ อีกว่า  นิโรธ ศัพท์  (ใน ที่ นี้)  ไม่ แปล ว่า  ภังค์  (ดับ  สลาย) 

เป็น อัน ว่า  การ แปล  นิโรธ  ว่า  ดับ  ล้า ไม่ ถึง กับ ผิด  ก็ ไม่ สู้ ตรง ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง  แต่ จะ หา คำ แปล อื่น  ก็ ยัง' หา คำ 
โดด ที่ รัดกุม คุม ความ ดี ไม่ ได้  จึง ยอม ไป ตาม นิยม ก่อน  แต่ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ กัน ว่า หมาย ความ อย่าง นี้ๆ 

โดย นัย นี้  สูตร ปฎิ จ' จสมุ ป บาท ฝ่าย' นิโรธ' วาร  อาจ แปล ทำนอง นี้ ว่า  “เพราะ ปลอด อวิชชา  จึง ปลอด สังขาร  ฯลฯ” 
“เพราะ อวิชชา ปลอด ไป  สังขาร จึง ปลอด ไป  ฯลฯ”  “เพราะ อวิชชา หยุด ก่อ ผล  สังขาร จึง หยุด ก่อ ผล  ฯลฯ”  หรือ  “เพราะ อวิชชา 
หมด ปัญหา  สังขาร จึง หมด ปัญหา  ฯลฯ”  ดัง นี้ เป็น ต้น 

แม่ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย สมุทัย วาร  ก็มี ปัญหา ใน การ แปล บ้าง เหมือน กัน  คำ บาลี นั้น กิน ความ หมายกว้าง กว่า ที่ จะ 
แปล ตาย ตัว เป็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน ภาษา ไทย  ความ ที่ ว่า  อวิชฺ ชา ปจฺจ ยา  สงฺ ขา รา  ฯลฯ  นั้น  กิน ความ หมาย ด้วย ว่า  “เพราะ 
อวิชชา อย่าง นี้  สังขาร จึง อย่าง นี้,  สังขาร อย่าง นี้  วิญญาณ จึง อย่าง นี้,  วิญญาณ อย่าง นี้  นาม รูป จึง อย่าง นี้,  นาม รูปอย่าง นี้ 
สฬา ยต นะ จึง อย่าง นี้,  สฬา ยต นะ อย่าง นี้  ผัสสะ จึง อย่าง นี้,  ผัสสะ อย่าง นี้  เวทนา จึง อย่าง นี้,  เวทนา อย่าง นี้  ตัณหา จึง อย่าง นี้, 
ตัณหา อย่าง นี้  อุปาทาน จึง อย่าง นี้,  อุปาทาน อย่าง นี้  ภพ จึง อย่าง นี้,  ภพ อย่าง นี้  ชาติ จึง อย่าง นี้,  เพราะ ชาติ  ชรา มรณะ จึง มี  ฯลฯ” 


๒๓๐ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก ที่  ๖:  ความ หมาย ย่อ ของ องค์ ธรรม  ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ความ หมาย ของ องค์ ธรรม ต่างๆ  แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  ที่ ได้ แสดง ไว้ ใน ตัว บท  ยัง ค่อน ข้าง ยืด ยาว เยิ่น เย้ อ  จึง เสนอ 
ความ หมาย สั้นๆ  ง่ายๆ  ไว้ ดัง นี้ 

๑.  อวิชชา  ความ ไม่ รู้  ไม่ รู้ ตาม เป็น จริง  การ ไม่ ใช้ ปัญญา 

๒.  สังขาร  ความ คิด ปรุง แต่ง  เจต จำนง  จิต นิสัย  และ ทุก สิ่ง ที่ จิต ได้ สั่งสมอบรม ไว้ 

๓.  วิญญาณ  ความ รู้ ต่อ โลก ภาย นอก  ต่อ เรื่อง ราว ใน จิต ใจ  สภาพ พื้น จิต 

๔.  นาม รูป  อง คา พยพ  ส่วน ประกอบ ของ ชีวิต  ทั้ง กาย และ ใจ 

๕.  สฬา ยต นะ  สื่อ แห่ง การ' รับ รู้  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 

๖.  ผัสสะ  การ รับ รู้  การ ติดต่อ กับ โลก ภาย นอก  การ ประสบ อารมณ์ 

๗.  เวทนา  ความ รู้สึก สุข  ทุกข์  สบาย  ไม่ สบาย  หรือ เฉยๆ 

๘.  ตัณหา  ความ อยาก  คือ  อยาก ได้  อยาก เป็น  อยาก คง อยู่ ตลอด ไป  อยาก เลี่ยง  สลาย  หรือ ทำลาย 

๙.  อุปาทาน  ความ ยืด ติด ถือ มั่น  ความ ผูกพัน ถือ ค้าง ไว้ ใน ใจ  ใฝ่ นิยม  เทิด ค่า  การ ถือ รวม เข้า กับ ตัว 

๑๐.  ภพ  ภาวะ ชีวิต ที่ เป็น อยู่  เป็น ไป  บุคลิกภาพ  กระบวน พฤติกรรม ทั้ง หมด ของ บุคคล 

๑๑.  ชาติ  การ เกิด มี ตัว ที่ คอย ออก รู้ ออก รับ เป็น ผู้ อยู่ ใน ภาวะ ชีวิต นั้น  เป็น เจ้า ของ บทบาท ความ เป็น อยู่ เป็น ไป นั้นๆ 

๑๒.  ชรา มรณะ  การ ประสบ ความ เสื่อม  ความ ไม่ มั่น คง  ความ สูญ เสีย จบ สิ้น  แห่ง การที่ ตัว ได้ อยู่ ครอบ ครอง ภาวะ ชีวิต 

นั้นๆ 

โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส  =  ความ เศร้า  เสียใจ  เหี่ยว แห้ง ใจ  ครํ่า ครวญ  หวน ไห้  เจ็บ ปวด รวด ร้าว  น้อย ใจ 
สิ้น หวัง  คับ แค้น ใจ  คือ  อาการ หรือ รูป ต่างๆ  ของ ความ ทุกข์  อัน เป็น ของ เสีย มีพิบ ที่ คั่ง ค้าง หมักหมม กด 
ดัน อั้น อยู่ ภาย ใน  ซึ่ง คอย จะ ระบาย ออก มา  เป็น ทั้ง ปัญหา และ ปม ก่อ ปัญหา ต่อๆ ไป 

บันทึก ที่  ๗:  ความ หมาย ของ ภวตัณหา  และ วิภว ตัณหา 

การ แปล ความ หมาย ของ ตัณหา  ๓  อย่าง  โดย เฉพาะ ข้อ ที่  ๒  คือ  ภวตัณหา  และ ข้อ ที่  ๓  คือ  วิภว ตัณหา  มัก มีป้ญ หา 
เกี่ยว กับ ความ ไม่ ชัดเจน  และ ความ เห็น ที่ ชัด แย้ง กัน  จึง ขอ นำ หลัก ฐาน ต่างๆ  มา ให้ ช่วย กัน พิจารณา 

ใน พระ สูตร  แม้ บาง แห่ง จะ จำแนก ตัณหา ออก เป็น  ๓  อย่าง  และ บอก ชื่อ ไว้  คือ  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  และ วิภว ตัณหา 
ดัง เช่น* 1น อัม ม' จัก กัป ป วัต ตน สูตร  (วิน ย. ๔ / ๑๓ / ๑๘;  สํ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๔ / ๕๒๘)  สังคีติ สูตร  และ ทสุต ตร สูตร  (ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๒๘; 
๓๙๒ / ๒๙๑)  เป็น ต้น  แตก ไม่ มีที่ ใด ให้ คำ จำกัด ความ หรือ แสดง ความ หมาย ไว้ โดย ตรง เลย  ผู้ ศึกษา จึง ต้อง ท้น ไป พึ่ง คัมภีร์ ฝ่าย พระ 
อภิธรรม  และ คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา  ครั้น ได้ หลัก ฐาน มา เพียง บาง แง่ บาง ส่วน  ไม่ ครบ ถ้วน ก็ดี  หลัก ฐาน ที่ ได้ พบ ตน ไม่ สามารถ แปล 
ความ หมาย ได้ ชัด แจ้ง ก็ดี  ก็ ทำ ให้ เกิด ความ เห็น แตก ต่าง และ ชัด แย้ง กัน ขึ้น 

ใน พระ สูตร นั้น  แม้ ว่า ท่าน จะ ไม่ ได้ ให้ คำ จำกัด ความ และ แสดง ความ หมาย ไว้ โดย ตรง  แต่ ก็มี ข้อ ความ ประกอบ และ พุทธ 
พจน์ ตรัส สอน ใน บาง กรณี ที่ จะ ช่วย ส่อง ให้ เห็น ความ หมาย ของ ตัณหา  ๓  อย่าง ชัดเจน ขึ้น ได้  ใน ที่นั้ จึง จะ แสดง หลัก ฐาน ทั้ง ฝ่าย 
พระ สูตร  พระ อภิธรรม  และ คำ อธิบาย ของ อรรถกถา  เพื่อ ผู้ ศึกษา จะ ได้ พิจารณา อย่างกว้าง ขวาง 

ตัณหา สูตร ใน อิติวุ ตต กะ  (ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๓๖ / ๒๖๘)  เป็น พระ บาลี แห่ง หนึ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง จำแนก ตัณหา  ๓ อย่าง ไว้ 
ณ  ที่นั้  แม้ ว่า พระองค์ จะ มิ ได้ ทรง แสดง ความ หมาย ของ ตัณหา แต่ ละ อย่าง ไว้ โดย ตรง  แต่ ก็ ได้ ตรัส ข้อ ความ เป็น คาถา  ซึ่ง อาจ ใช้ 
ประกอบ ใน การที่ จะ เข้า ใจ ความ หมาย ต่อ ไป 

พระ สูตร นี้  เมื่อ แปล ตรง ไป ตรง มา ตาม คำ ศัพท์ เท่า ที่มี  โดย ยัง ไม่ นำ เอา คำ อธิบาย เสริม ความ ของ อรรถกถา เข้า ไป ปรุง  จะ 

ได้ ดัง นี้ 


๒๓๑ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ติณ หา เหล่ านี้มี  ๓  ประการ,  ๓  ประการ เป็น! ฉน?  ได้แก่  กาม ติณ หา  ภวติ ณ หา 

วิภว ติณ หา.  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ติณ หา  ๓  ประการ  ดั่ง นี้ แล... 

“ชน ทั้ง หลาย ผูกพัน ด้วย เครี่ อง ผูกพัน คือ ติณ หา  มี จิต ยินดี ใน ภพ และ อ ภพ  (ภ วา ภเ ว).  พวก เขา พัวพัน 
ด้วย เครี่ อง ผูก ของ มาร  ไม่ มี ความ ลุ โล่ง โปร่ง ใจ  เป็น ล้ต ว! ปล่ สงสาร  ถ้งค วาม เกิด และ ความ ตาย. ส่วน ชน เหล่า ใด 
กำ จด ติณ หา! ด้แ ตัว  เป็น ผู้ ปราศจาก ติณ หา ใน ภพ และ อ ภพ  (ภ วา ภเ ว)  บรรลุ ความ สิน อา สวะ,  ชน เหล่า นั้น 
เป็น ยู่ถง ส่ง แล้ว ใน โลก.,, 

อีก สูตร หนึ่ง  ใน อิติวุ ตต กะ' นั้น เอง  ชื่อ  ทิฏฐิ สูตร  (ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๗ / ๒๖๓)  มุ่ง แสดง เรื่อง, ทิฏฐิ  ๒  ซึ่ง หมาย ถึง  ภวทิ ฏฐิ 
และ วิภว ทิฏฐิ  แต่ เนื้อหา ที่ ตรัส เป็น การ แสดง ภวตัณหา และ วิภว ตัณหา ไป ด้วย ใน ตัว  ขอ แปล มา ให้ ดู ทั้ง สูตร  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  ถูก ทิฎฐ  ๒  จำพวก  เข้า ครอง ใจ แล้ว  พวก หนี้ งดิด ล้า อยู่  พวก 
หนี้ ง วิ่ง เลย! ป เสย  ล่วน พวก ที่มีต าจิง มอง เห็น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก หนี้ งดิด ล้า อยู่ เป็น อย่าง! ร?  (กล่าว คือ)  เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  เป็น ผู้มี ภพ เป็น' ที่ 
ยินดี  (ภ วา รามา)  รี่น รมย์ ใน ภพ  (ภว ร ตา)  บน เทิ ง' ใน ภพ  (ภว ล้ม มุทิตา),  เมี่ป็ ตถาคต แสดง ธรรม เพี่อ ความ ดับ 
แห่ง ภพ  (ภ' ว นี้ โ รอ)  จิต ของ เทพ และ มนุษย์ เหล่า นั้น  ย่อม ไม่ แล่น ไป  ไม่ เลื่อมใส  ใม่ ตั้ง แน่ว ลง  ไม่ น้อม ดิ่ง ไป 9 
พวก หนี้ งดิด ล้า อยู่ อย่าง นี้. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก หนี้ ง วิ่ง เลย! ป  เป็น อย่าง! ร?  (กล่าว คือ)  คน พวก หนี้ ง  ปิด ปิด ระอา  รังเกียจ อยู่ ด้วย 
ภพ นั่น แหละ  จิงพ รํ่าชี่ น ชม วิ ภพ  (หรือ จึง ยินดี ยิ่ง ชื่งวิ ภพ  ะะ  วิภวํ  อภิ น นุ ท นุ ติ,  วิภว ะ  หรือ  วิ ภพ  ะะ  ความ 
ปราศจาก ภพ  อรรถกถา  อิติ. อ. ๒๓๓  ไข ความ ว่า  ะะ  อุจ เฉ ทะ  แปล ว่า  ความ ขาด สูญ)  ว่า  นี้ แน่ะ ท่าน เอย  น ย, ว่า 
หล้ง จากร่าง กาย แตก ทำลาย ตาย! ป แล้ว  อต ตา นี้ ก็ จะ ขาด สูญ  มลาย สิน,  นี้ ละ คือ ภาวะ สุด ประเสริฐ,  นี้ ละ คือ 
ภาวะ ดี เยี่ยม,  นี้ ละ คือ ภาวะ ที่ เป็น ของ แท้,  พวก หนี้ ง วิ่ง เลย! ปอ ย่าง นี้. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก ที่มีต าจิง มอง เห็น  เป็น อย่าง! ร?  (กล่าว คือ)  ภิกษุ ใน อร รม วินัย นี้  ย่อม มอง เห็น 
สภาพ ภพ  (ภูต  อรรถกถา ว่า  ะะ  ขันธ์  ๕)  โดย ความ เป็น สภาพ ภพ  (คือ เห็น ตาม สภาวะ ที่ เป็น จร ง),  ครั้น เห็น 
สภาพ ภพ โดย ความ เป็น สภาพ ภพ แล้ว  ย่อม เป็น ผู้ปฏี บดี เพี่อ หาย ติด  (นิพพิทา)  เพี่อ หมด ใคร่  (วิราคะ)  เพี่อ 
นิโรธ แห่ง สภาพ ภพ นั้น,  ล่วน พวก ที่มีต าจิง มอง เห็น อย่าง นี้.... 

“ยู่ ใด เห็น สภาพ ภพ โดย ความ เป็น สภาพ ภพ  และ เห็น สภาวะ ที่ ล่วง พัน สภาพ ภพ,  ผู้ นั้น 
ย่อม น้อม ใจ ดิ่ง! ป ใน ภาวะ ที่ เป็น จริง  เพราะ หมด สิน ภวติ 'ณ หา,  ถ้า เขา กำหนด รู้ สภาพ ภพ  เขา จะ 
เป็น ผู้ ปราศ ติณ หา  ทั้ง ใน ภพ และ อ ภพ  (ภ วา ภเ ว),  เพราะ ความ หมด ภพ แห่ง สภาพ ภพ  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย' จะ! ม่มา ส่ภพ อก..,, 

ใน พระ สูตร นี้  มี ข้อ สังเกต สำคัญ ที่ ควร กล่าว  ณที่นื้  ๒  ประการ  คือ 

๑.  พระ พุทธเจ้า ตรัส  ตัณหา  และ ทิฏฐิ  ควบ คู่ ไป ด้วย กัน  เพราะ เป็น ของ เนื่อง กัน  อิง อาศัย กัน  คน พวก หนึ่ง ยินดี ใน ภพ 
ปรารถนา ภพ  (ภว รม,  ภว อภิ รม  ะะ  ภวตัณหา)  และ มี ความ เห็น ยึด ติด ถือ มั่น ว่า  ภพ นั้น เป็น ที่ น่า ยินดี  เป็น ที่ รอง รับ ความ ยั่งยืน 
ของ อัตตา  เป็น สภาพ ที่ น่า ปรารถนา  {ภ วทิฎ ฐิ)  ส่วน คน อีก พวก หนึ่ง เกลียด ขัง ภพ  ชื่น ชม ยินดี วิ ภพ  ปรารถนา ความ ขาด สูญ 
(วิภว อภิ นันท  ะะ  วิภว ตัณหา)  และ มี ความ เห็น เชื่อ ถือ ยึด ถือ ว่า  อัตตา จะ ขาด สูญ  (วิภว ทิฎฐิ  =  อุจ เฉท ทิฏ ฐิ) 

๒.  ความ ใน พระ สูตร  แสดง ความ แตก ต่าง ระหว่าง  วิภว ะ  หรือ  วิ ภพ  (ความ ปราศจาก ภพ  ไม่ มี ภพ  หมาย ถึง  ความ ขาด 
สูญ)  ซึ่ง เป็น ที่ ยึด ถือ ของ ความ เห็น ผิด  กับ  ภา นิ โรธ  (ความ ดับ ภพ)  ซึ่ง เป็น คำ สอน และ เป็น สภาวะ ที่ พึง มุ่ง หมาย ใน พุทธ ธรรม 

วิภว ะ  หรือ วิ ภพ  เป็น สภาวะ ที่ ตรง ข้าม กับ ภ วะ  หรือ ภพ  เป็น ปลาย สุด สอง ข้าง  ที่ ทรง มุ่ง อธิบาย ใน พระ สูตร นื้ว่า  คน พวก 
หนึ่ง ติด ล้า อยู่ ปลาย สุด ด้าน ภพ  อีก พวก หนึ่ง วิ่ง เลย เถิด ไป ยัง ปลาย สุด ด้าน วิ ภพ  พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ให้ หลีก เว้น ปลาย สุด ทั้ง สอง 
ด้าน นั้น  สิ่ง ที่ พระองค์ ทรง สอน ให้ มุ่ง หมาย  คือ  ภวนิ โรธ  ซึ่ง ไม่ ใช่ ทั้ง สองอย่าง นั้น  เป็น เรื่อง กลางๆ  ตาม สภาวะ 
ถ้า เข้า ใจ เรื่อง นี้  ก็ จะ เข้า ใจ เรื่อ งมัช เฌน ธรรม เทศนา  และ มัชฌิมา ปฏิปทา 


๒๓๒ 


พุทธ ธรรม 


ตัณหา  กับ ทิฏฐิ นั้น  เป็น องค์ ธรรม ต่าง อย่าง  แต่ ใกล้ ชิด  อยู่ ใน ชุด เดียว กัน  อิง อาศัย กัน  เมื่อ เห็น ว่า อย่าง ใด ดี  ก็ อยาก ได้ 
อย่าง นั้น  เมื่อ อยาก ได้ อย่าง ใด  ก็ จะ เห็น จะ มอง ให้ เป็น อย่าง นั้น  โดย เฉพาะ ใน เมื่อ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ที่ ไม่ รู้  ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ ความ คิด ปรุง 
แต่ง  ดัง นั้น  ใน ความ หมาย ของ ตัณหา  ที่ จะ ยก มา แสดง ต่อ ไป นี้  ท่าน จึง นำ เอา ทิฏฐิ มา ช่วย อธิบาย ตัณหา ด้วย  ว่า ตัณหา อย่าง นั้น คือ 
ความ อยาก ที่ ประกอบ ด้วย ทิฏฐิ อย่าง นั้น  แต่ กระนั้น ก็ ต้อง ตระหนัก ว่า  ตัณหา กับ ทิฏฐิ ก็ ยัง คง เป็น องค์ ธรรม คน ละ อย่าง  ตัณหา ก็ 
อย่าง หนึ่ง  ทิฏฐิ ก็ อย่าง หนึ่ง  หรือ ความ อยาก ก็ อย่าง หนึ่ง  ความ เห็น ก็ อย่าง หนึ่ง 

ใน ปุ รา เภท สูตร  ใน สูต ต, นิบาต  (ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๗ / ๕๐๑)  มี ข้อ ความ ใน คาถา หนึ่ง  พร้อม ทั้ง คำ อธิบาย ใน มหา นิท เท ส  และ ใน 
อรรถกถา  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ภวตัณหา และ วิภว ตัณหา ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ข้อ ความ ใน พระ สูตร ตอน นั้น ว่า 

“ยู ใด ใ ม่มี ค1 วาม ชิง ปิากั ย  (คือ! ม่ขื้น ต่อ ตณ หา และ ทิฏ ฐ),  รู้ อร รม แล้ว  เม ขึ้น ต่ปิอ ะ! ร' ๆ  (คือ จิต ใจ เป็น 
ชิ สระ), ! ม่มีตั ณ, หา ! ม่ว่า เพี่อ ภพ  หรือ เพี่อ วิ ภพ  (ภ วาย  วิภว าย  วา  ตณฺ หา  =  ความ ทะยานอยาก เพี่อ จะ เป็น 
หรือ เพี่อ จะ! ม่เป็ น),  เรา เรียก ผู้ นั้น ว่า  เป็น ผู้ สงบ” 

คำ สำคัญ ใน ที่นี้  คือ  ภ วาย  วิภว าย  วา  ตณฺ หา  ซึ่ง แยก ออก ได้ เป็น  ภ วาย  ตณฺ หา  (ตัณหา เพื่อ ภพ  หรือ ความ ทะยานอยาก 
เพื่อ จะ เป็น)  กับ  วิภว าย  ตณฺ หา  (ตัณหา เพื่อ วิ ภพ  หรือ ความ ทะยานอยาก เพื่อ จะ ไม่ เป็น) 

กล่าว ได้ ว่า  คำ ทั้ง สอง นี้  ก็ คือ รูป ขยาย หรือ แยก ศัพท์ ของ ภวตัณหา  และ วิภว ตัณหา  นั่น เอง  อย่าง ไร ก็ ตาม  คัมภีร์ ม หา- 
น ท เท ส  ซึ่ง อธิบาย สุตต นิบาต ช่วง นี้  และ  เป็น คัมภีร์ ใน พระ ไตร ปิฎ  ก เช่น เดียว กัน  ได้ ไข ความ พระ บาลี ตอน นี้  (ชุ. ม. ๒๙ / ๔๒๐ / ๒๙๔) 
โดย อธิบาย ตัณหา ว่า  ได้แก่  ตัณหา ใน รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์  และ ไข ความ  ภ วาย  และ วิภว าย  หลาย นัย 
นัย ที่  ๑  ว่า ภ วาย  หมาย ถึง  ภวทิ ฏฐิ  และ  วิภว าย  หมาย ถึง  วิภว ทิฏฐิ  นัย ที่  ๒  ว่า  ภ วาย  หมาย ถึง  สัส สต ทิฏฐิ  วิภว าย  หมาย ถึง 
อุจ เฉท ทิฏฐิ  (นัย ที่  ๒  ว่า โดย สาระ ก็ เหมือน กับ นัย แรก นั่น เอง)  นัย ที,  ๓  ไข ความ เฉพาะ แต่  ภ วาย  ว่า หมาย ความ ว่า  (ตัณหา หรือ 
ความ ทะยานอยาก)  เพื่อ ความ เป็น  (ภพ)  บ่อยๆ  เพื่อ ความ ไป  (คติ) บ่อยๆ  เพื่อ ความ อุบัติ บ่อยๆ  เพื่อ ปฏิสนธิ บ่อยๆ  เพื่อ ความ 
บังเกิด แห่ง อัตภาพ บ่อยๆ  ส่วน วิภว าย  ท่าน ไม่ ไข ความ ไว้  แต่ กระนั้น ก็ ตาม  การ ไข ความ  ภ วาย  ตาม, นัย ที่  ๓  นี้  ก็ เท่า กับ เป็น 
เครื่อง ชี้ บ่ง ให้ แปล  วิภว าย  ว่า  (ตัณหา หรือ ความ ทะยาน ยาก)  เพื่อ ความ ไม่ เป็น  (วิ ภพ  หรือ ปราศจาก ภพ)  หรือ เพื่อ ความ ขาด สูญ 
ใน พระ อภิธรรม ปิฎก  คัมภีร์ ได้ ให้ คำ จำกัด ความ ตัณหา ต่างๆ  ไว้  บาง แห่ง  (อภิ. สํ. ๓๔ / ๘๔๕ / ๓๒๘;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๑๒ / 
๔๘๕)  อธิบาย เฉพาะ ภวตัณหา  ซึ่ง ใน ที่ นั้น มา คู่ กับ อวิชชา  ว่า  “บรรดา องค์ ธรรม  ๒  อย่าง นั้น  ภวตัณหา เป็น ไฉน?  ความ พอ ใจ ใน 
ภพ  ความ ยินดี ใน ภพ  ความ เพลิด เพลิน ใน ภพ  ความ ปรารถนา ใน ภพ  ความ เสน่หา ใน ภพ  ความ ร่าน รน ใน ภพ  ความ สยบ ใน ภพ 
ความ หมกมุ่น ใน ภพ  อัน ใด  นี้ เรียก ว่า  ภวตัณหา” 

อีก แห่ง หนึ่ง  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๓ / ๔๙๔)  อธิบาย ตัณหา ทั้ง  ๓  อย่าง ดัง นี้  “บรรดา ตัณหา  ๓  นั้น  ภวตัณหา  เป็น ไฉน?  ความ 
ใคร่  ความ ติด ใคร่  ความ ยินดี  ความ คล้อย ไป หา  ความ เพลิด เพลิน  ความ ใฝ่ รัก เพลิด เพลิน  ความ ติด ใคร่ แห่ง จิต  ที่ เป็น ไป พร้อม 
ด้วย ภวทิ ฏฐิ,  นี้ เรียก ว่า  ภวตัณหา.  วิภว ตัณหา  เป็น ไฉน?  ความ ใคร่  ความ ติด ใคร่  ความ ยินดี  ความ คล้อย ไป หา  ความ 
เพลิด เพลิน  ความ ใฝ่ รัก เพลิด เพลิน  ความ ติด ใคร่ แห่ง จิต  ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย อุจ เฉท ทิฏ ฐิ,  นี้ เรียก ว่า  วิภว ตัณหา,  ตัณหา ที่ เหลือ 
นอก นั้น  เรียก ว่า  กาม ตัณหา  (อีก นัย หนึ่ง)  บรรดา ตัณหา  ๓  นั้น  กาม ตัณหา  เป็น ไฉน?  ความ ใคร่  ความ ติด ใคร่  ฯลฯ  ความ ติด 
ใคร่ แห่ง จิต  ที่ ประกอบ ด้วย กาม ธาตุ,  นี้ เรียก ว่า กาม ตัณหา,  ความ ใคร่  ความ ติด ใคร่  ฯลฯ  ความ ติด ใคร่ แห่ง จิต  ที่ ประกอบ ด้วย รูป 
ธาตุ และ อรูป ธาตุ,  นี้ เรียก ว่า  ภวตัณหา,  ความ ใคร่  ความ ติด ใคร่  ฯลฯ  ความ ติด ใคร่ แห่ง จิต  ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย อุจ เฉท ทิฏ ฐิ,  นี้ 
เรียก ว่า  วิภว ตัณหา.” 

ใน อรรถกถา แห1 งอิติ วุตต กะ  ซึ่ง อธิบาย พระ สูตร ที่ ยก มา อ้าง ข้าง ต้น นั้น  แห่ง แรก  (อิติ .อ. ๒๖๐)  อธิบาย คำ  ภ วา ภเว  ว่า 
หมาย ถึง  (มี ใจ ติด ข้องอยู่)  ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่  และ อธิบาย อีก นัย หนึ่ง ว่า  ภพ  หมาย ถึง สัส สต ทิฏฐิ  อ ภพ  หมาย ถึง อุจ เฉท ทิฏฐิ 
เพราะ ฉะนั้น  มี ใจ ติด ข้อง ใน ภพ และ อ ภพ  ก็ คือ ใน สัส สต ทิฏฐิ  และ อุจ เฉท ทิฏฐิ  ชื่งก็ มุ่ง หมาย เอา ภวตัณหา  และ วิภว ตัณหา  นั่น เอง 
ส่วน แห่ง หลัง  (อิติ .อ. ๒๓๕)  อธิบาย คำ  ภ วา ภเว  ว่า หมาย ถึง  ใน ภพ น้อย และ ภพ ใหญ่  หรือ ใน เพราะ การ เห็น ความ ขาด สูญ  เป็น ต้น. 
อรรถกถา นั้น เอง  อีก แห่ง หนึ่ง  (อิติ .อ. ๔๓๗)  อธิบาย คำ  ภ วา ภ โว  ว่า  ภว (ภพ) - สมบัติ  อภว (อ ภพ) ^ วิบัติ  ภว (ภพ) ะะ ความ เจริญ 
เพิ่ม พูน  อภว (อ ภพ) ะะ ความ เสื่อม' หรือ ลด ลง 


๒๓๓ 


บท ที่  ๔  ป เฏิจ จ ส, มุป บาท 

ใน อรรถกถา แห่ง สุตต นิบาต  (สุตฺ ต. อ. ๒ / ๔๕๑)  และ อรรถกถา แห่งมหา นิท เท ส  (นิทฺ .อ. ๒ / ๔๗)  ตอน ที่ อธิบาย ปุ รา เภท 
สูตร ช่วง ที่ อ้าง ข้าง ต้น นั้น  ไข ความ ตอน สำคัญ ว่า  “ภ วาย วิภว าย  วา ติ  สสฺส ตาย  อุจฺ เฉ ทาย  วา.”  ซึ่ง แปล ได้ ความ ว่า  (ตัณหา)  เพื่อ 
ภพ  หรือ เพื่อ วิ ภพ  คือ  เพื่อ ความ เที่ยง แท้ ยั่งยืน  หรือ เพื่อ ความ ขาด สูญ  (บาง ท่าน แปล เติม ศัพท์ หรือ เสริม ความ เพื่อ ให้ เหมือน กับ ที่ 
อื่นๆ  ว่า  เพื่อ สัส สต ทิฏฐิ  หรือ เพื่อ อุจ เฉท ทิฏ ฐิ) 

อรรถกถา แห่ง ปฏิสัมภิทา มัคค์ อธิบาย ตัณหา  ๓  ไว้ อย่าง ชัดเจน มาก  พร้อม ทั้ง ยก เอา คำ จำกัด ความ ใน พระ อภิธรรม ปิฎก 
มา อ้าง ไว้ อย่าง ครบ ค ร้น  และ อธิบาย ไว้ ถึง  ๒  แห่ง 

แห่ง ที่ หนึ่ง  (ป ฏิสํ. อ. ๑๔๐)  อธิบาย  ภวตัณหา  ที่ มา คู่ กับ อวิชชา ว่า  “ภวตัณหา  ได้แก่  ความ ปรารถนา ใน ภพ ทั้ง หลาย  มี 
กามภพ  เป็น ต้น  แล้ว ยก บาลี ในธั มมสั งคณี และ วิภังค์ ที่ แสดง ข้าง ด้น มา อ้าง  (อภิ. สํ. ๓๔ / ๘๔๕ / ๓๒๘;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๑๒ / ๔๘๕;  ดู ข้าง ด้น) 
จาก นั้น อธิบาย ตัณหา ทั้ง  ๓  อย่าง  โดย ยก ความ ใน พระ บาลี ใน คัมภีร์ วิภังค์ ที่ แสดง แล้ว ข้าง ต้น มา อ้าง  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๓ / ๔๙๔;  ดู 
ข้าง ด้น)  แล้ว อธิบาย ต่อ ท้าย ว่า  “แต่ ใน อรรถกถา ท่านกล่าว ว่า  ราคะ ที่เนึ่ อง ด้วย กามคุณ ๕  ชื่อ ว่า กาม ตัณหา,  ราคะใน รูป ภพ และ อรูป ภพ 
ความ ติด ใจ ใน ฌาน  ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย สัส สต ทิฏฐิ  ความ ปรารถนา ด้วย อำนาจ ภพ  ชื่อ ว่า ภวตัณหา,  ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย 
อุจ เฉท ทิฏฐิ  ชื่อ ว่า  วิภว ตัณหา”  ความ หมายอย่าง นี้  ใน วรรณนา แห่ง สังคีติ สูตร  (ที. อ. ๓ / ๒๒๙)  ก็ อธิบาย ไว้ อย่าง เดียว กัน 

แห่ง ที่ สอง  (ป ฏิสํ. อ. ๑๘๙)  อธิบาย ตัณหา  ๓  ตาม ลำดับ ดัง นี้  “กาม ตัณหา  ได้แก่  ตัณหา ใน กาม  (กาเม  ตณฺ หา),  คำ ว่า 
กาม ตัณหา นี้  เป็น ชื่อ ของ ราคะ  ที่ เนื่อง ด้วย กามคุณ  ๕.  ภวตัณหา  ได้แก่ ตัณหา ใน ภพ  (ภเ ว  ตณฺ หา),  คำ ว่า  ภวตัณหา นี้  เป็น ชื่อ ของ 
ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย สัส สต ทิฏฐิ  ซึ่ง เกิด ขึ้น ด้วย อำนาจ ความ ปรารถนา ภพ  เป็น ชื่อ ของ ราคะใน รูป ภพ และ อรูป ภพ และ เป็น ชื่อ 
ของ ความ ติด ใจ ใน ฌาน.  วิภว ตัณหา  ได้แก่  ตัณหา ใน วิ ภพ  (ความ ไม่ เป็น,  ความ ปราศจาก ภพ,  ความ ขาด สูญ;  วิภเ ว  ตณฺ หา),  คำ 
ว่า วิภว ตัณหา นี้  เป็น ชื่อ ของ ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย อุจ เฉท ทิฏ ฐิ.”  คำ อธิบาย อย่าง นี้  มา ใน อรรถกถา แห่ง วิภังค์ ใน พระ อภิธรรม 
ปิฎก ก็มี  (วิ ภงฺค .อ. ๑๔๓  แต่ ฉบับ อักษร ไทย ที่มี ใช้ อยู่ ใน ปัจจุบัน ถ้อย คำ ตก หล่น ไป บ้าง ไม่ ครบ ถ้วน อย่าง ใน  ปฏิสํ .อ.) 

วิ สุทธิ มัคค์  ซึ่ง เป็น คัมภีร์ ระดับ อรรถกถา ที่ ใช้ อ้าง อิง กัน มาก ใน วง การ ศึกษา ค้น คว้า ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ตาม ปกติ 
มัก อธิบาย เรื่อง สำคัญๆ  เหมือน กัน กับ อรรถกถา อื่นๆ  แต่ สำหรับ เรื่อง ตัณหา  ๓  นี้  กลับ พูด น้อย  โดย อธิบาย ไว้ เฉพาะ ใน ตอน ที่ พูด 
ถึง ตัณหา  ๑๐๘  ซึ่ง จะ ให้ มอง เห็น แง่ ความ หมาย อีก ด้าน หนึ่ง  ด้ง จะ คัด มา ให้ ดู ด้ง นี้  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๑๗๙  ตรง กับ  วิภงฺ ค. อ. ๒๓๔): 

“ก็ แล  บรรดา ตัณหา  (ใน รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ์  รวม  ๖  อย่าง)  เหล่า นั้น  ตัณหา แต่ ละ อย่าง 
ตรัส ไว้ อย่าง ละ  ๓  คือ  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  ตาม อา การที่ เป็น ไป. จริง อยู่  รูป ตัณหา นั่น เอง  เมื่อ ยินดี อย่าง ชนิด ยินดี 
กาม  ใน เวลา ที่รู ปา รมณ์ มา สู่ คลอง จักษุ  ใน เวลา นั้น  ชื่อ ว่า กาม ตัณหา.  รูป ตัณหา นั้น แหละ  ใน เวลา ใด  เป็น ไป พร้อม ด้วย ทิฏฐิ ว่า รู ปา 
รมณ์ นั้น แล  เที่ยง แท้ ยั่งยืน ใน เวลา นั้น ชื่อ ว่า ภวตัณหา  เพราะ ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย สัส สต ทิฏฐิ ท่าน เรียก ว่า ภวตัณหา.  แต่ 
ใน เวลา ใด  รูป ตัณหา นั้น เป็น ไป พร้อม ด้วย อุจ เฉท ทิฏฐิ ว่า  รู ปา รมณ์ นั้น แล  ขาด สูญ  พินาศ  ใน เวลา นั้น ชื่อ ว่า  วิภว ตัณหา  เพราะ 
ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย อุจ เฉท ทิฏฐิ  ท่าน เรียก ว่า  วิภว ตัณหา”  (อย่าง ไร ก็ ตาม  พึง ดู คำ อธิบาย ตาม มติ ของมหา ฎีกา ประกอบ ด้วย 
-  วิ สุทธิ. ฎีกา  ๓ / ๑๘๐, ๓๖๒);  คัมภีร์ ปปัญ จ สูท นิ  และ สา รัต ถ ปก าสินี  (ม. อ. ด/ ๓๐๓;  สํ. อ. ๒ / ๒๐)  ก็ อธิบาย ไว้ ทำนอง เดียว กัน นี้ 
แต่ สำนวน ภาษา ที่ ต่าง ออก ไป  อาจ ช่วย ให้ เข้า ใจ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ผู้ สนใจ โปรด ดู ตาม ที่ อ้าง 

เท่า ที่ กล่าว มา  คง จะ ยุติ ได้ ว่า  คำ อธิบาย ใน คัมภีร์ สัทธรรม ปก าสินิ  อรรถกถา แห่ง ปฏิสัมภิทา มัคค์  เป็น ข้อ สรุป 
ความ หมาย ของ ตัณหา  ๓  ที่ สมบูรณ์ และ น่า พอ ใจ  ทั้ง ใน แง่ ความ ชัดเจน  และ ใน แง่ ที่ ครอบ คลุม ความ หมาย ซึ่ง ท่าน ได้ แสดง ไว้ ใน 
คัมภีร์ ทั้ง หลาย  ทั้ง ระดับ พระ บาลี  และ ระดับ อรรถกถา  ขอ นำ ข้อ สรุป นั้น มา เรียบ เรียง ไว้ ให้ ดู ง่าย  ด้ง นี้ 

๑.  กาม ตัณหา  คือ  ตัณหา ใน กาม  ได้แก่  ราคะ ที่ เนื่อง ด้วย กามคุณ  ๕ 

๒.  ภวตัณหา  คือ  ตัณหา ใน ภพ  ได้แก่  ราคะ  (ความ ติด ใคร่ ปรารถนา)  ใน รูป ภพ และ อรูป ภพ  ความ ติด ใจ ใน ฌาน 
และ ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย สัส สต ทิฏฐิ  ซึ่ง แสดง ตัว ออก มา ใน รูป ของ ความ ปรารถนา ภพ 

๓.  วิภว ตัณหา  คือ  ตัณหา ใน วิ ภพ  ได้แก่  ราคะ ที่ เป็น ไป พร้อม ด้วย อุจ เฉท ทิฏฐิ  ซึ่ง แสดง ตัว ออก มา ใน รูป ของ ความ 
ปรารถนา ความ ปราศจาก ภพ  หรือ ความ ขาด สูญ 

(ข้อ พึง ระวัง  คือ  จะ ต้อง ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  วิ ภพ  คือ  ความ ปราศจาก ภพ  ความ สิ้น ภพ  หรือ ความ ขาด สูญ นั้น  เป็น คน ละ 
อย่าง กับ ภวนิ โร ธที่แปล' ว1 า ความ ดับ ภพ หรือ ความ ไม่ เกิด ภพ ซึ่ง เป็น สภาวะ ที่ พึง ประสงค์ ถ้า ไม่ ชัด พึง พิจารณา ทบทวน พระ บาลี 
ใน ทิฏฐิ สูตร ข้าง ต้น อีก ครั้ง หนึ่ง) 


ตอน  ๓:  ชีวิต เป็น ไป อย่าง ไร? 


กรรม 

ใน ฐานะ หลัก ธรรม ที่ เนื่อง อยู่ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท 


บท ที่  ๕ 


ความ นำ 

หลัก ธรรม ต่างๆ  ไม, ว่า จะ มี ชื่อ ใดๆ  ล้วน สัมพันธ์ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน ทั้ง สิ้น  เพราะ แสดง ถึง หรือ สืบ 
เนื่อง มา จาก สัจธรรม เดียว กัน  และ เป็น ไป เพื่อ จุด หมาย เดียว กัน  แต่ นำ มา แสดง ใน ชื่อ ต่างๆ  กัน  โดย ชี้ ความ จริง 
เพียง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง คน ละ ส่วน ละ ตอน กัน บ้าง  เป็น ความ จริง อัน เดียว กัน  แต่ แสดง คน ละ รูป ละ แนว  เพื่อ 
วัตถุ ประสงค์ คน ละ อย่าง บ้าง  ด้วย เหตุ นี้  หลัก ธรรม บาง ข้อ จึง เป็น เพียง ส่วน ย่อย ของ หลัก ใหญ่  บาง ข้อ เป็น หลัก 
ใหญ่ ด้วย กัน  ครอบ คลุม ความ หมาย ของ กัน และ กัน  แต่ มี แนว หรือ รูป แบบ การ แสดง และ ความ มุ่ง หมาย จำเพาะ ใน 
การ แสดง ต่าง กัน 

ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น หลัก ธรรม ใหญ่ ที่ แสดง ความ เป็น ไป ของ ชีวิต ไว้ ทั้ง หมด  มี ขอบ เขตกว้าง ขวาง 
ครอบ คลุม หลัก ธรรม ปลีก ย่อย ใน ระดับ ต่างๆ  อย่าง ทั่ว ถึง  เรียก ได้ ว่า เป็น กระบวน การ แห่ง ชีวิต  หรือ กระบวน ธรรม 
เบ็ด เสร็จ  ถ้า เข้า' ใจ' หลัก ปฏิ จ- จสมุ ป บาท แล้ว  ก็ ชื่อ ว่า เข้า ใจ ชีวิต  หรือ เข้า ใจ พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด  ดัง พุทธ พจน์ 
ที่ ว่า  “ผู้ ใด เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท  ผู้ นั้น เห็น ธรรม”380 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เป็น ที่ ยอม รับ กัน ทั่ว ไป ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น หลัก ธรรม ที่ ลึก ซึ้ง  เข้า ใจ ยากอย่าง ยิ่ง  แม้ การ 
อธิบาย ก็ ทำ ได้ ยาก  ดัง นั้น  หนังสือ หรือ คัมภีร์ ที่ อธิบาย หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท อย่าง จำเพาะ โดย ตรง  จึง มี น้อย อย่าง ยิ่ง 
จน หา แทบ ไม, ได้ เลย  แต่ กระนั้น ก็ ตาม  ก็ ได้ มี หนังสือ และ คัมภีร์ จำนวน มาก  อธิบาย หลัก ธรรม บาง หมวด  บาง เรื่อง 
ที่ เป็น ส่วน ย่อย ของ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท นั้น 

หลัก ธรรม ส่วน ย่อย' ของ ปฎิ จ- จสมุ ป บาท  ที่ นิยม อธิบาย กัน มาก ที่ สุด  คง จะ ได้แก่  หลัก กรรม  การ นำ หลัก 
กรรม มา อธิบาย  อาจ มอง ได้ ทั้ง ใน แง่ ที่ ว่า  กรรม เป็น เรื่อง น่า สนใจ ใน ตัว ของ มัน เอง  และ ใน แง่ ที่ ว่า  ความ เข้า ใจ 
เกี่ยว กับ กรรม นั้น  เป็น บันได สำคัญ ที่ จะ ก้าว เข้า สู่ ความ เข้า ใจ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ว่า ที่ จริง  การ อธิบาย หลัก กรรม ตาม เนื้อหา อย่าง ตลอด สาย  ก็ คือ  วิธี การที่ ง่าย ขึ้น อย่าง หนึ่ง  ใน การ อธิบาย 
หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท นั่น เอง 

กรรม เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง ใน กระบวน การ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  ซึ่ง เห็น ได้ ชัด เมื่อ แยก ส่วน ใน กระบวน การ 
นั้น ออก เป็น  ๓  วัฏฏะ  (วน,  วังวน)  คือ  กิเลส  กรรม  และ วิบาก  หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท แสดง ถึง กระบวน การทำ 
กรรม และ การ ให้ ผล ของ กรรม ทั้ง หมด  ตั้ง ต้น แต่ กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ ทำ กรรม  จน ถึง วิบาก อัน เป็น ผล ที่ จะ ได้ รับ  เมื่อ 
เข้า ใจ ปฏิจ จสมุ ปบ าทดี แล้ว  ก็ เป็น อัน เข้า ใจ หลัก กรรม ชัดเจน ไป ด้วย  ดัง นั้น  ว่า โดย ตัว กฎ หรือ สภาวะ  จึง ไม่ มี 
ความ จำ เป็น อะไร ที่ จะ ต้อง ชี้ แจง เรื่อง กรรม ไว้ ต่าง หาก  ณ  ที่นั้ อีก 


380 


ม. มู. ๑๒ / ๓๔๖ / ๓๕๙ 


๒๓๕ 


บท ที่  ๕  กรรม 

อย่าง ไร ก็ดี  การ อธิบาย ตาม แนว ปฎิ จ- จ สมุป บาท' นั้น  เป็น การ พิจารณา ใน แง, ของกระบวน การ ธรรมชาติ ว่า 
ด้วย ตัว กฎ หรือ สภาวะ ล้วนๆ  และ เป็น การ มองอย่าง กว้างๆ  ตลอด ทั้ง กระบวน การ  ไม่ เน้น ที่ จุด ใด จุด หนึ่ง 
โดย เฉพาะ  แต่ ใน ทาง ปฏิบัติ  เมื่อ มอง ใน แง่ ความ เป็น ไป ใน ชีวิต จริง  จะ เห็น ว่า ส่วน ของ ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ ปรากฏ 
เด่น ชัด ออก มา ใน การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน  เป็น เรื่อง ของ การ แสดงออก  และ เกี่ยว ข้อง กับ ความ รับ ผิด ชอบ ของ คน 
โดย ตรง  ก็ คือ ส่วน ที่ เรียก ว่า กรรม  ถ้า เพ่ง ใน ทาง ปฏิบัติ อย่าง นี้  ก็ อาจ ยก เอา กรรม ขึ้น เป็น จุด เน้น และ เป็น บท ตั้ง 
แล้ว เอา ส่วน อื่นๆ  ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท  เป็น ตัว ประกอบ สำหรับ สืบ สาว ราว เรื่อง ต่อ ไป 

ถ้า ทำ อย่าง นี้  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ก็ จะ ปรากฏ ใน รูปร่าง ที่ นิยม เรียก กัน ว่า  “กฎ แห่ง กรรม”381  และ จะ มี 
เรื่อง ราว ใน แง, อื่นๆ  ที่ น่า สนใจ เข้า มา เกี่ยว ข้อง เพิ่ม ขึ้น อีก  นับ ว่า เป็น แนว การ อธิบาย ที่ น่า ศึกษา  ดัง ปรากฏ ว่า  ใน 
สมัย หลังๆ  นี้  ก็ นิยม พูด ถึง กฎ แห่ง กรรม กัน มากกว่า จะ พูด ถึง ปฏิจ จสมุ ป บาท  เพราะ การ พูด ถึง กรรม  เป็น การ 
พูด ถึง กิริยา อาการ  ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ หยาบ  ปรากฏ ชัด  เห็น ง่าย  เกี่ยว ข้องอยู่ เฉพาะ หน้า ทุก ขณะ ทุก เวลา  เหมาะ ที่ จะ 
ถือ เอา เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ การ พิจารณา 

ยิ่ง กว่า นั้น  การ อธิบาย เรื่อง กรรม  อาจ ทำ ได้ หลาย ระดับ  คือ  จะ อธิบาย อย่าง ง่ายๆ  ใน ระดับ ผิวเผิน  พอ 
ให้ เห็น เหตุ เห็น ผล ใน สาย ตา ของ ชาว บ้าน ก็ ได้  จะ ยก เอา เหตุการณ์ หรือ บทบาท ของ คน ทั้ง หลาย ขึ้น มา เป็น ตัวอย่าง 
ก็ ทำ ได้ สะดวก  หรือ จะ อธิบาย ลึก ลง ไป ถึง กระบวน ธรรม ภาย ใน จิต  จน ต้อง ใช้ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท เต็ม รูป ก็ ได้ 

ด้วย เหตุผล ดัง กล่าว มา นี้  จึง จะ ได้ เสนอ คำ อธิบาย หลัก กรรม  หรือ กฎ แห่ง กรรม ไว้  ณ  ที่นี้ ด้วย  พอ เป็น 
แนว สำหรับ ทำ ความ เข้า ใจ 

ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน เกี่ยว กับ กรรม 

ก.  กรรม  ใน ฐานะ กฎ ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง 

พระ พุทธ ศาสนา สอน หลัก ความ จริง ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ไม, ว่า จะ เป็น คน สัตว์ หรือ สิ่ง ของ  เป็น รูปธรรม 
หรือ นามธรรม  เป็น วัตถุ หรือ เป็น เรื่อง จิต ใจ  ไม่ ว่า ชีวิต หรือ โลก ที่ แวด ล้อมอยู่ ก็ ตาม382  ทั้ง หมด ล้วน เป็น ไป ตาม 
ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  เป็น เรื่อง ของ ปัจจัย สัมพันธ์  ธรรมดา ที่ ว่า นี้ มอง ด้วย สาย ตา ของ มนุษย์  เรียก ว่า  กฎ 
ธรรมชาติ  เรียก ใน ภาษา บาลี ว่า  “นิยาม”  แปล ว่า  กำหนด อัน แน่ นอน  ทำนอง หรือ แนว ทาง ที่ แน่ นอน  หรือ ความ 
เป็น ไป อัน มีร  ะเบี ยบ แน่' นอน  เพราะ ปรากฏ ให้ เห็น ว่า  เมื่อ มี เหตุ ปัจจัย อย่าง นั้นๆ  แล้ว  ก็ จะ มี ความ เป็น ไป อย่าง นั้นๆ 
แน่ นอน 

กฎ ธรรมชาติ หรือ นิยาม นั้น  แม้ จะ มี ลักษณะ ทั่ว ไป อย่าง เดียว กัน ทั้ง หมด  คือ  ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา 
แห่ง เหตุ ปัจจัย  แต่ ก็ อาจ แยก ประเภท ออก ไป ได้ ตาม ลักษณะ อาการ จำเพาะ ที่ เป็น แนว ทาง หรือ เป็น แบบ หนึ่งๆ  ของ 
ความ สัมพันธ์  อัน จะ ช่วย ให้ กำหนด ศึกษา ได้ ง่าย ขึ้น  เมื่อ ว่า ตาม สาย ความ คิด ของ พระ พุทธ ศาสนา  พระ อรรถกถา- 
จาร ย์ แสดง กฎ ธรรมชาติ  หรือ  นิยาม  ไว้  ๕  อย่าง383  คือ 

381  ตัวอย่าง พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง ที่ เชื่อม ปฏิจ จสมุ ป บาท กับ กฎ แห่ง กรรม สนิท กัน เป็น อย่าง ดี  คือ ที่ ตรัส ว่า  “บัณฑิต ผู้ เห็น' ปฏิ จ' จสมุ ป บาท 
ฉลาด ใน กรรม และ วิบาก  ย่อม มอง กรรม ตาม เป็น จริง ดัง นี้...”  (ม. ม. ๑๓ / ๗๐๗ / ๖๔๘;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๒ / ๔๕๗) 

382  หมาย ถึง  สังข ต ธรรม  ทั้ง หมด 

383  (เช่น  ที. อ. ๒ / ๓๔;  ส งฺคณี  อ. ๔๐๘);  พึง เทียบ ความ หมาย ของ นิยาม ตาม ที่ ท่าน ผู้รู้แปล เป็น ภาษา อังกฤษ ว่า  0๗๗๒633 อเ' 113( ณ -ธ;  (เ16 ธ V6 
381366(8  0^112๒๗ ษ ผ; ความ หมาย  และ คำ แปล ภาษา อังกฤษ ของ นิยาม  ๕  แสดง ไว้ ที่ เชิงอรรถ หน้า แรก ของ บท ที่  ๓  -  ไตรลักษณ์  ด้วย 


๒๓๖ 


พุทธ ธรรม 


๑.  อุตุ นิยาม384  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ ปรากฏการณ์ ฝ่าย วัตถุ  โดย เฉพาะ ความ เป็น ไป ของ ธรรมชาติ 
แวด ล้อม และ ความ เปลี่ยน แปลง ทาง วัตถุ  เช่น  เรื่อง ลม ฟ้า อากาศ  ฤดู กาล  ฝน ตก ฟ้า ร้อง  การที่ ดอก บัว บาน 
กลาง วัน หุบ กลาง คืน  การ ที่ดิน นํ้า ปุย ช่วย ให้ ต้นไม้ งาม  การที่ คน ไอ หรือ จาม  การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ผุ พัง เน่า เบื่ เอย  เป็น 
ต้น  แนว ความ คิด ของ ท่าน มุ่ง เอา ความ ผันแปร ที่ เนื่อง ด้วย ความ ร้อน หรือ อุณหภูมิ 

๒.  พืช นิยาม385  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ การ สืบ พันธุ  หรือ ที่ เรียก กัน ว่า พันธุ กรรม  เช่น  หลัก ความ จริง ที่ ว่า 
พืช เช่น ใด  ก็ ให้ ผล เช่น นั้น  พืช มะม่วง ก็ ออก ผล เป็น มะม่วง  เป็น ต้น 

๓.  จิต ต นิยาม386  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ การ ท่า งาน ของ จิต  เช่น  เมื่อ อารมณ์  (สิ่ง เร้า)  กระทบ ประสาท  จะ 
มี การ รับ รู้ เกิด ขึ้น  จิต จะ ท่า งานอย่าง ไร  คือ  มี การ ไหว แห่ง ภวังคจิต  ภวังคจิต ขาด ตอน  แล้ว มี อา วัช ชนะ  แล้ว มี การ 
เห็น  การ ได้ ยิน  ฯลฯ  มีสัม ปฏิจ ฉัน นะ  สัน ตี รณ ะ  ฯลฯ  หรือ เมื่อ จิต ที่มี คุณสมบัติ อย่าง นี้ เกิด ขึ้น  จะ มี เจตสิก 
อะไร บ้าง ประกอบ ได้  หรือ ประกอบ ไม, ได้  เป็น ต้น 

๔.  กรรม นิยาม387  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ พฤติกรรม ของ มนุษย์  คือ กระบวน การ ก่อ การ กระทำ และ การ 
ให้ ผล ของ การ กระทำ  หรือ พูด ให้ จำเพาะ ลง ไป อีกว่า  กระบวน การ แห่ง เจต จำนง  หรือ ความ คิด ปรุง แต่ง สร้าง สรรค์ 
ต่างๆ  พร้อม ทั้ง ผล ที่ สืบ เนื่อง ออก ไป อัน สอด คล้อง สม กัน  เช่น  ท่า กรรมดี  มี ผลดี  ท่า กรรม ชั่ว  มี ผล ชั่ว  เป็น ต้น 

๕.  ธรรมนิยาม388  กฎ ธรรมชาติ เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ และ อา การที่ เป็น เหตุ เป็น ผล แก1 กัน ของ สิ่ง 
ทั้ง หลาย  โดย เฉพาะ อย่าง ที่ เรียก กัน ว่า  ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา  เช่น ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี ความ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  และ 
ดับ ไป  เป็น ธรรมดา  คน ย่อม มี ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น ธรรมดา  ธรรมดา ของ คน ยุค นี้มี อายุขัย ประมาณ ร้อย ปี 
ไม่ ว่า พระ พุทธเจ้า จะ อุบัติ หรือ ไม, ก็ ตาม  ย่อม เป็น ธรรมดา ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น สภาพ ไม, เที่ยง  ถูก ปัจจัย บีบ คั้น 
และ ไม, เป็น อัตตา  ดัง นี้ เป็น1 ต้น 

ความ จริง  กฎ  ๔  อย่าง แรก ย่อม รวม ลง ใน กฎ ที่  ๕  คือ  ธรรมนิยาม  ทั้ง หมด  หรือ จำแนก ออก ไป จาก 
ธรรมนิยาม นั่น เอง  หมาย ความ ว่า  ธรรมนิยาม มี ความ หมาย ครอบ คลุม กฎ ธรรมชาติ หมด ทั้ง  ๕  ข้อ 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  อาจ มี ผู้- สงสัย' ว่า  ธรรมนิยาม เป็น กฎ ใหญ่  เมื่อ เอา มากระ จา ย เป็น กฎ ย่อย  ก็ น่า จะ กระจาย 
ออก ไป ให้ หมด  เหตุ ไร  เมื่อ แจง เป็น กฎ ย่อย แล้ว  ยัง มี ธรรมนิยาม อยู่ ใน ราย ชื่อ กฎ ย่อย อีก ด้วย เล่า 

คำ ตอบ สำหรับ ความ ฃ้อนี้ พึง ทราบ ด้วย อุปมา  เหมือน คน ทั้ง หมด ใน ประเทศ ไทย นี้  บาง ทีมีผู้ พูด จำแนก ออ 
กว่า  รัฐบาล  ข้า ราชการ  พ่อ ค้า  และ ประชาชน บ้าง  ว่า  ตำรวจ  ทหาร  ข้า ราชการ  นัก ศึกษา  และ ประชาชน บ้าง  ว่า 
อย่าง อื่น อีก บ้าง  ความ จริง  คำ ว่า  “ประชาชน”  ย่อม ครอบ คลุม คน ทุก หมู่ เหล่า ใน ประเทศ  ข้า ราชการ พลเรือน 
ทหาร  พ่อ ค้า  นัก ศึกษา  ก็ ล้วน เป็น ประชาชน ด้วย กัน ทั้ง สิ้น  แต่ ที่ พูด แยก ออก ไป ก็ เพราะ ว่า  คน เหล่า นั้น นอก จาก จะ 
มี ลักษณะ หน้าที่ โดย ทั่ว ไป ใน ฐานะ ประชาชน เหมือน คน อื่นๆ  แล้ว  ยัง มี ลักษณะ หน้าที่ จำเพาะ พิเศษ ต่าง หาก ออก ไป 
อีก ส่วน หนึ่ง ด้วย  ส่วน คน ที่ ไม, มี ลักษณะ หรือ หน้าที่ จำเพาะ พิเศษ แปลกออก ไป  ก็ รวม อยู่ ใน คำ ว่า ประชาชน 


384  แปล กัน ว่า  01 6061*2}';  01 ] ว 11^81๐ล1  53116110016113;  5)11X81631  1001*23010  01(161'  หรอ เหมา รวม ว่า  5)11X81031  เ31^8 

385  แปล กัน ว่า  20116110  13^8;  เ3ผ  0111616(11^;  5)1)},81031  015531110  01x161;  1)101021631  เ3^8 

386  แปล กัน ว่า  5)8X01310  13*หว  5)8X01101021031  เ3ผ8 

887  แปล กัน ว่า  เ3ผ  011(31*013;  01(161*  01 361  30(1  1*68น1บฺ  1(3111116  เ3^8;  0101*31  เ3^8 

388  แปล กัน ว่า  1116  201101*31  1ส™  0103080  30(1  611601;  01(161-  011116  001*01;  ธรรมนิยาม นี้  อรรถกถา อธิบาย โดย ยก ตัวอย่าง ธรรมดา ใน 
โอกาส ต่างๆ  เกี่ยว กับ พุทธ ประวัติ  เช่น ว่า  ใน เวลา ที่ พระ โพธิสัตว์ ทรง ถือ ปฏิสนธิ  ทรง ประสูติ  ตรัสรู้  เป็น ต้น  เป็น ธรรมดา ที่ หมี่ น 
โลกธาตุ จะ หวั่น ไหว 


๒๓๗ 


บท ที่  ๕  กรรม 

อนึ่ง  การ จำแนก นั้น อาจ แตก ต่าง กัน ออก ไป ตาม วัตถุ ประสงค์ จำเพาะ ของ การ จำแนก ครั้ง นั้นๆ  แต่ ทุก ครั้ง 
ก็ จะ มี คำ ว่า ประชาชน  หรือ ราษฎร  หรือ คำ ที่มีค วาม หมายกว้าง ทำนอง นั้น ไว้ เป็น ที่ รวม เข้า ของ คน ทั้ง หมด ที่ เหลือ  ซึ่ง 
ไม, ต้อง จำแนก ออก ไป ต่าง หาก ตาม วัตถุ ประสงค์ จำเพาะ คราว นั้น 

เรื่อง นิยาม  ๕  ก็ พึง เข้า ใจ ความ ทำนอง เดียว กัน นี้ 

การ จำแนก กฎ ธรรมชาติ เป็น  ๕  อย่าง นี้  จะ เป็น การ แบ่ง แยก ที่ ครบ จำนวน หรือ ไม,  ควร จะ มี กฎ ย่อย อะไร 
อื่น นอก จาก นี้ หรือ ไม,  ไม, ใช่ ปัญหา ใน ที่นี้  เพราะ ท่าน ได้ กฎ เด่นๆ  ที่ ท่าน ต้อง การ พอ แก่ การ ใช้ ตาม วัตถุ ประสงค์ ของ 
ท่าน แล้ว  และ กฎ ที่ เหลือ ย่อม รวม ลง ใน กฎ ที่  ๕  คือ ธรรมนิยาม  โดย นัย ที่ กล่าว มา แล้ว  แต่ สิ่ง สำคัญ ที่ พึง เข้า ใจ ก็ คือ 
สาระ ที่ มุ่ง หมาย หรือ เจตนารมณ์ ของ การ แสดง นิยาม ทั้ง  ๕  นี้  อัน เป็น ข้อ ที่ ควร สังเกต  จะ ขอ เน้น ไว้ บางอย่าง  ดัง นี้ 

ประการ แรก  เป็น การ ยํ้า เน้น แนว คิด แบบ' พุทธ  ที่ มอง เห็น ความ เป็น ไป ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  หรือ ของ โลก และ 
ชีวิต  ตาม ธรรมดา ของ เหตุ ปัจจัย  ให้ หนัก แน่น ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  แม้ จะ แยก แยะ กฎ ให้ ละเอียด ออก ไป  ก็ มอง เห็น แต่ 
ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา  หรือ สภาวะ ปัจจัย สัมพันธ์ เท่า นั้น  เป็น อัน จะ ได้ ตั้งใจ เรียน รู้  เป็น อยู่  และ ปฏิบัติ ด้วย 
ความ เข้า ใจ เท่า ทัน ธรรมดา นี้ แน่ นอน ไป  ไม, ต้อง มัว ห่วง กังวล ถึง ท่าน ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล ที่ จะ มา ผันแปร กระแส ธรรมดา 
ให้ ผิด เพี้ยน  (นอก จาก จะ เข้า มา ร่วม เป็น ปัจจัย อย่าง หนึ่ง ใน ธรรมดา นั้น เอง) 

หาก จะ มีผู้ท้ วง ว่า  ถ้า' ไม่ มี ผู้' วาง กฎ  กฎ ธรรมชาติ จะ มี ขึ้น ได้ อย่าง ไร  ก็ ไม่ พึง ต้อง มัว ยุ่ง คิด กับ คำ ถาม  อำ 
พราง ตน เอง ของ มนุษย์ ข้อ นี้  ลอง มอง ง่ายๆ  ว่า  ถ้า ปล่อย ให้ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป ของ มัน เอง  มัน ก็ ต้อง เป็น ไป อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  และ มัน ก็ ได้ เป็น มา เป็น ไป แล้วอย่าง นี้ แหละ  เพราะ มัน ไม่ มี ทาง จะ เป็น ไป อย่าง อื่น นอก จาก เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย สัมพันธ์  มนุษย์ เรา สังเกต และ เรียน รู้ เอา ความ เป็น ไป อย่าง นี้ มา ซึม ทราบ ใน ความ คิด ของ ตน  แล้ว ก็ เรียก 
มัน ว่า เป็น กฎ  จะ เรียก หรือ ไม่ เรียก  มัน ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น 

ถ้า ขืน มีผู้ส ร้าง ผู้ ตั้ง กฎ ธรรมชาติ  ก็ จะ ยิ่ง ยุ่ง ที่ จะ สืบ ลึก ต่อ ไป อีกว่า  ท่าน ผู้ ตั้ง กฎ นั้น  ดำรง อยู่ ด้วย กฎ อะไร 
มี ใคร สร้าง กฎ ให้ ท่าน  หรือ คุม ท่าน ไว้  ถ้า ขืน ไม่ คุม  ท่าน สร้าง กฎ ได้ ตาม ชอบ ใจ  ท่าน ก็ ย่อม เปลี่ยน กฎ ได้ ตาม ชอบ ใจ 
อยู่ ไป  วัน ดี คืน ดี  ท่าน อาจ จะ เปลี่ยน กฎ ธรรมชาติ ให้ มนุษย์ อลหม่าน กัน หมด ก็ ได้  (ความ จริง ถ้า มีผู้ส ร้าง กฎ  และ 
ท่าน มี กรุณา  ท่าน ก็ คง ช่วย เปลี่ยน กฎ  ช่วย สัตว์ โลก ไป แล้ว หลาย กฎ ย่อย  เช่น  ไม, ให้ มี คน เกิด มา พิการ  ง่อย เปลี้ย 
อวัยวะ บกพร่อง  ไร้ ปัญญา  เป็น ต้น) 

ประ การที่ สอง  เมื่อ แยก แยะ ออก เป็น กฎ ย่อยๆ  หลาย กฎ แล้ว  ก็ อย่า เผลอ พลอย แยก ปรากฏการณ์ ต่างๆ 
ที่ เป็น ผล ให้ เป็น เรื่อง เฉพาะ กฎ ๆ  ต่าง หาก กัน ไป เด็ด ขาด  ความ จริง  ปรากฏการณ์ อย่าง เดียว กัน  อาจ เกิด จาก เหตุ 
ปัจจัย ที่ เป็น ไป ต่างๆ  หรือ เนื่อง ด้วย หลาย กฎ ร่วม กัน ก็ ได้  เช่น  การที่ ดอก บัว บาน กลาง วัน และ หุบ กลาง คืน  ก็ มิ' ใช่ 
เพราะ อุตุ นิยาม อย่าง เดียว เท่า นั้น  แต่ ต้อง เนื่อง จาก พีชนิ ยาม ด้วย  การที่ คน นี้า ตา ไหล  อาจ เป็น เพราะ จิต ต นิยาม 
เป็น ตัว เด่น  เช่น  ดีใจ  เสียใจ  ก็ ได้  แต่ อาจ เป็น เพราะ อุตุ นิยาม  เช่น  ถูก ควัน รม ตา  ก็ ได้  คน เหงื่อ ออก  อาจ เป็น 
เพราะ อุตุ นิยาม  เช่น อากาศ ร้อน  ก็ ได้  หรือ เป็น เพราะ จิต ต นิยาม และ กรรม นิยาม  เช่น  หวาด กลัว  หรือ คิด หวั่น 
ความ ผิด  เป็น ต้น  ก็ ได้  คน ปวด ศีรษะ  อาจ เป็น เพราะ อุตุ นิยาม  เช่น  อากาศ ร้อน อบ อ้าว  ที่ อุด อู้ ทึบ  อากาศ ไม่ พอ  ก็ 
ได้  หรือ เพราะ พีชนิ ยาม  เช่น  ความ บกพร่อง ของอวัยวะ ภาย ใน  หรือ กรรม นิยาม บวก จิต ต นิยาม  เช่น  คิด กลัด กลุ้ม 
กังวล เดือด ร้อน ใจ  เป็น ต้น  ก็ ได้ 

ประ การที่ สาม  และ สำคัญ ที่ สุด  คือ  ท่าน แสดง ให้ เห็น ว่า  ใน บรรดา กฎ ธรรมชาติ ทั้ง หลาย นั้น  มี กฎ แห่ง 
กรรม  หรือ กรรม นิยาม  รวม อยู่ เป็น ข้อ หนึ่ง ด้วย 


๒๓๘ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ มอง ใน แง่ ของ มนุษย์  กรรม นิยาม เป็น กฎ สำคัญ ที่ สุด  เพราะ เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ โดย ตรง  มนุษย์ เป็น ผู้ 
เสกสรร ปรุง แต่ง กรรม  และ กรรม ก็ เป็น เครื่อง ปรุง แต่ง วิถี ชีวิต โชค ชะตา ของ มนุษย์ 

ถ้า แบ่ง ขอบ เขต อำนาจ ใน โลก ตามอย่าง ที่ คน ปัจจุบัน นิยม  คือ  แบ่ง เป็น เขต แดน หรือ วิสัย ของ ธรรมชาติ 
กับ เขต แดน หรือ วิสัย ของ มนุษย์  ก็ จะ เห็น ว่า  กรรม นิยาม เป็น เขต แดน ของ มนุษย์  ส่วน กฎ หรือ นิยาม ข้อ อื่นๆ 
ทั้ง หมด เป็น เขต แดน ของ ธรรมชาติ 

มนุษย์ เกิด จาก ธรรมชาติ  และ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ธรรมชาติ  แต่ มนุษย์ ก็มี วิสัย พิเศษ ส่วน หนึ่ง ที่ เป็น ของ 
ตน เอง  กล่าว คือ กรรม นิยาม นี้  ซึ่ง ได้ สร้าง สังคม และ สิ่ง ประดิษฐ์ ต่างๆ  ของ มนุษย์ ขึ้น  เป็น ดุจ อีก โลก หนึ่ง ต่าง หาก 
จาก โลกธรรม ชาติ 

อนึ่ง  ใน เขต แดน แห่ง กรรม นิยาม นั้น  สาระ หรือ ตัว แท้ ของ กรรม ก็ คือ เจตนา หรือ เจต จำนง  ดัง นั้น  กรร ม¬ 
น ยาม จึง เป็น กฎ ที่ ครอบ คลุม โลก แห่ง เจต จำนง  หรือ โลก แห่ง ความ คิด นึก ปรุง แต่ง สร้าง สรรค์  (และ ทำลาย) 
ทั้ง หมด  เท่า ที่ เกิด จาก ผืมือ ของ มนุษย์  ไม, ว่า มนุษย์ จะ ไป เกี่ยว ข้อง กับ นิยาม อื่น ใด หรือ ไม, ก็ ตาม  ก็ ต้อง มี กรรม 
นิยาม เป็น กฎ ยืน พื้น  ตลอด ถึง ว่า จะ ไป เกี่ยว ข้อง และ ใช้ นิยาม อื่น เหล่า นั้น อย่าง ไร  ก็ อยู่ ที่ กรรม นิยาม 

กรรม นิยาม เป็น วิสัย ของ มนุษย์  เป็น ขอบ เขต ที่ มนุษย์ มี อำนาจ ปรุง แต่ง ควบ คุม เสกสรร บันดาล  หรือ พูด 
ให้ ถูกว่า  การที่ มนุษย์ ก้าว เข้า ไป มี ส่วน ร่วม เป็น เหตุ ปัจจัย ด้วย อย่าง หนึ่ง ใน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  จน เกิด เป็น 
สำนวน พูด ของ มนุษย์ ขึ้น ว่า  ตน สามารถ บังคับ ควบ คุม ธรรมชาติ หรือ เอา ชนะ ธรรมชาติ ได้ นั้น  ก็ ด้วย อาศัย กรรม 
นิยาม นี้ เอง  กล่าว คือ  มนุษย์ เกี่ยว ข้อง กับ นิยาม หรือ กฎ ธรรมชาติ ข้อ อื่นๆ  ที่ เป็น เขต แดน ของ ธรรมชาติ  ด้วย การ 
เรียน รู้ ความ จริง ของ มัน แล้ว ปฏิบัติ ต่อ มัน หรือ ใช้ ประโยชน์ มัน ตาม เจต จำนง ของ ตน  จึง เรียก ว่า  เจต จำนง ของ 
มนุษย์ เป็น ผู้ ปรุง แต่ง บังคับ ควบ คุม โลก ของ ธรรมชาติ  นอก จาก นั้น  มนุษย์ ก็ ใช้ เจต จำนง  หรือ เจต นานั้  เป็น เครื่อง 
กำหนด การ ปฏิบัติ ต่อ กัน ระหว่าง มนุษย์ เอง ด้วย 

พร้อม กับ ที่ มนุษย์ ปฏิบัติ ต่อ ผู้ อื่น  สิ่ง อื่น  ต่อ ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อม ตน  ตลอด จน ปรุง แต่ง โลก ของ ธรรมชาติ 
อยู่ นั้น เอง  มนุษย์  หรือ ว่า ให้ ถูก คือ เจต จำนง ของ มนุษย์ นั้น  ก็ ปรุง แต่ง ตัว ของ เขา เอง  ปรุง แต่ง บุคลิกภาพ และ วิถี 
ชีวิต หรือ ชะตา กรรม ของ เขา ไป ด้วย 

เนื่อง ด้วย กรรม นิยาม  เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ โดย ตรง  ครอบ คลุม โลก แห่ง เจต จำนง  และ การ ปรุง แต่ง 
สร้าง สรรค์ ทั้ง หมด ของ มนุษย์  เป็น แกน นำ ใน การ ปรุง แต่ง ชีวิต ตน เอง ของ มนุษย์ แต่ ละ คน  เป็น เครื่อง ชี้ กำหนด 
แนว ทาง ของ สังคม  และ ผล งาน สร้าง สรรค์ ทำลาย ของ มนุษย์  เป็น ฐาน ที่ มนุษย์ อาศัย  ก้าว เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ นิยาม 
อื่นๆ  เพื่อ ปรุง แต่ง บังคับ ควบ คุม โลก ของ ธรรมชาติ  โดย นัย ที่ กล่าว มา แล้ว  ดัง นั้น  พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน เน้น ถึง 
ความ สำคัญ ของ กรรม เป็น อย่าง มาก  ดัง พุทธ พจน์ ที่ คุ้น กัน ดี ว่า  “ก มุ มุ, นา  วตฺต ดี  ใ ล! ก,,389  แปล ว่า  โลก เป็น ไป ตาม 
กรรม  หรือ โลก เป็น ไป เพราะ กรรม  กรรม จึง เป็น คำ สอน สำคัญ ยิ่ง เรื่อง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ ท่าน รวม เอา กรรม นิยาม เข้า ไว้ เป็น ข้อ หนึ่ง ใน นิยาม ถึง  ๕  ข้อ นั้น  ก็ เป็น การ บอก ให้ มอง 
ความ จริง อีก ด้าน หนึ่ง ด้วย ว่า  กรรม นิยาม หรือ กฎ แห่ง กรรม นั้น  เป็น เพียง กฎ ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง ใน บรรดา กฎ 
ธรรมชาติ หลายๆ  อย่าง  ดัง นั้น  เมื่อ มี ปรากฏการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขึ้น  หรือ เมื่อ มนุษย์ ผู้ หนึ่ง ประสบ 
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๒๓๙ 


บท ที่  ๕  กรรม 

เหตุการณ์ สุข ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ อย่า เพิ่ง เหมา ไป เสีย ทั้ง หมด ว่า เป็น อย่าง นั้น เพราะ กรรม390  ดัง ตัวอย่าง ที่ ได้ 
อธิบาย แล้ว ข้าง ต้น  แม้ พุทธ พจน์ ที่ อ้าง ข้าง ต้น ว่า  โลก เป็น ไป ตาม กรรม นั้น  ก็ หมาย ถึง โลก คือ หมู่ สัตว์  ได้แก่ ชาว โลก 
หรือ สัตว์ โลก  ถ้า พูด อย่าง สมัย ใหม่ ก็ คล้าย ว่า กรรม ชี้ นำ สังคม  หรือ กรรม กำหนด วิถี ของ สังคม นั่น เอง 

อาจ พูด ใน แง่ หนึ่ง ว่า  กรรม นิยาม เป็น เพียง กฎ ย่อยอย่าง หนึ่ง ของ ธรรมชาติ  แต่ เป็น กฎ ที่ สำคัญ ที่ สุด 
สำหรับ มนุษย์ 

นอก จาก กฎ ธรรมชาติ ทั้ง  ๕  ที่ กล่าว มา แล้ว  ยัง มี กฎ อีก ประเภท หนึ่ง ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ โดย เฉพาะ  ไม, 
มี อยู่ ใน ธรรมชาติ  ไม, เกี่ยว กับ ธรรมชาติ โดย ตรง  ได้แก่ กฎ ที่ มนุษย์ กำหนด วาง กัน ขึ้น  เป็น ข้อ ตกลง เพื่อ ควบ คุม 
ความ ประพฤติ ใน หมู่ มนุษย์ ด้วย กัน เอง ให้ อยู่ ร่วม กัน โดย ผาสุก  นับ ว่า เป็น บัญญัติ ทาง สังคม  เช่น  ระเบียบ 
ข้อ บังคับ  กติกา  กฎหมาย  จารีต  ประเพณี  วินัย บัญญัติ  เป็น ต้น  อาจ จัด เข้า ต่อ ท้าย นอก ชุด เป็น กฎ ที่  ๖ 

กฎ ของ มนุษย์  ที่ เป็น บัญญัติ ทาง สังคม นี้  เพื่อ สะดวก ใน การ เรียก ขาน  อาจ ตั้ง ชื่อ รวม โดย เลียน ชื่อ กฎ 
ธรรมชาติ  ใน เชิง ที่ จะ ให้ นึก เทียบ เคียง ไป กับ กฎ ธรรมชาติ  โดย รู้ ชัด ไป ใน ตัว ว่า อยู่ นอก ชุด  ต่าง หาก จาก ชุด ของ กฎ 
ธรรมชาติ นั้น  ชื่อ เช่น นั้น มี ให้ เลือก หลายอย่าง  เช่น  สังคม นิยาม  สังคมนิยม น,91  สมมติ นิยาม  และ บัญญัติ นิยาม 
ตัวอย่าง ชื่อ ให้ เลือก  ๔  อย่าง นั้น  ทุก คำ ชัด ว่า เป็น กฎ ของ มนุษย์  ไม่ ใช่ กฎ ธรรมชาติ  สอง คำ แรก บอกว่า 
เป็น กฎ ของ สังคม  ก็ คือ กฎ ของ คน  ไม, ใช่ กฎ ของ ธรรมชาติ  คำ ที่  ๓  บอกว่า เป็น กฎ โดย สมมติ  คือ ตาม ที่ มนุษย์ ตก 
ลง ยอม รับ ใน สังคม  ส่วน คำ สุด ท้าย ก็ ชัด ว่า เป็น กฎ ที่ เกิด จาก การ บัญญัติ จัด ตั้ง วาง กำหนด ของ มนุษย์ 

ใน ที่นี้  ตกลง ใช้ คำ ว่า  “สมมติ นิยาม”  โดย ขอ ให้ รู้ เข้า ใจ คำ นี้ที่ จะ ใช้ ต่อ แต่ นี้! ป  ใน ความ หมาย ที่ กล่าว นั้น 
กฎเกณฑ์ ของ สังคม นี้  เป็น เรื่อง การ ปรุง แต่ง' ของ มุ, นษย์  จึง เป็น สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น จาก กรรม  และ ขึ้น ต่อ กรรม 
นิยาม ด้วย  แต่ เป็น เพียง ส่วน ซ้อน เสริม เข้า มา ใน กรรม นิยาม เท่า นั้น  ไม, ใช่ กรรม นิยาม เอง  จึง มิ ได้ มี ลักษณะ ใน ด้าน 
ปัจจัย สัมพันธ์ และ ความ เป็น จริง เหมือน กับ กรรม นิยาม  แต่ เพราะ ซ้อน อิง อยู่ กับ กรรม นิยาม  จึง มัก ท่า ให้ เกิด ความ 
สับสน กับ กรรม นิยาม  และ มี ปัญหา ถก เถียง กัน เนื่อง จาก ความ สับสน นั้น บ่อยๆ 

โดย เหตุ ที่ กฎ สอง ประเภท  คือ  กรรม นิยาม  และ สมมติ นิยาม นี้  เป็น เรื่อง ของ มนุษย์  เกี่ยว ข้อง กับ มนุษย์ 
ใกล้ ชิด ที่ สุด  จึง เป็น เรื่อง สำคัญ ที่ พึง เข้า ใจ ความ แตก ต่าง ให้ ชัดเจน 

ใน ขั้น ต้น  อาจ พูด เป็น เค้า ไว้ ก่อน ว่า  กรรม นิยาม  หรือ กฎ แห่ง กรรม  เป็น กฎ ธรรมชาติ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การ 
กระ ท่า ของ คน  ส่วน สมมติ นิยาม หรือ กฎ ของ สังคม  เป็น กฎ ของ คน ซึ่ง คน บัญญัติ กัน ขึ้น เอง  มี ส่วน เกี่ยว ข้อง กับ กฎ 
ธรรมชาติ เพียง ใน แง, ว่า  เป็น สิ่ง หนึ่ง ที่ เกิด จาก การ กระ ท่า คือ กรรม หรือ การ ปรุง แต่ง สร้าง สรรค์ แห่ง เจต จำนง ของ คน 
และ อีก แง่ หนึ่ง  โดย กฎ แห่ง กรรม  มนุษย์ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ของ ตน ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  แต่ โดย 
กฎ ของ สังคม มนุษย์  มนุษย์ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ของ ตน  ตาม กระบวน การที่ บัญญัติ จัด วาง ขึ้น เอง ของ มนุษย์ 
ข้อ ที่ พึง ศึกษา พ้น จาก นี้ ไป  จะ พิจารณา กัน ใน ตอน ว่า ด้วย ปัญหา เกี่ยว กับ ความ ดี  ความ ชั่ว  และ ปัญหา 
เกี่ยว กับ การ รับ ผล ของ กรรม  ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 


390  ผู้ ศึกษา อภิธรรม  ย่อม บอก ได้ ว่า  ชีวิต เรา ที่ ประกอบ ด้วย ขันธ์  ๕ นั้น  เป็น ไป ตาม ธรรมดา หรือ ตาม กฎ ธรรมชาติ ทั้ง หมด ก็ จริง  แต่ ขันธ์ 
๕  บาง ส่วน เท่า นั้น ที่ เกิด จาก กรรม และ เป็น ไป ตาม กรรม โดย ตรง  เช่น รูปธรรม ใน ร่าง กาย ของ เรา  อภิธรรม ก็ แยก ว่า  เกิด จาก กรร มก็มี 
เกิด จาก จิต ก็มี  เกิด' จาก อุตุ ก็มี  เกิด จาก อาหาร ก็มี  ดัง นี้ เป็น ต้น 

391  “สังคม”  เป็น ศัพท์ บัญญัติ ใน ภาษา ไทย  แม้' จะ มีใชั 1น ภาษา บาลี แต่ เดิม  ก็มีค วาม หมาย ไม่ เหมือน กับ ที่ บัญญัติ ใน ภาษา ไทย  ใน' ที่ นี้’ ใช้ 
โดยอนุ วัตร ตาม ภาษา ไทย  ส่วน นิยม น์  ว่า โดย รูป ศัพท์ ก็มีค วาม หมาย ตรง กับ นิยาม  หรือ นิยม นั่น เอง  แต่ เลี่ยง คำ ว่า นิยาม  เพื่อ ให้ ห่าง 
จาก คำ เรียก กฎ ธรรมชาติ  ส่วน สังคมนิยม  ก็มีผู้ บัญญัติ ใ ช! นความ หมายอย่าง อื่น แล้ว  จึง เลี่ยง ให้ แปลก กัน พอ เป็น ที่ สังเกต ความ ต่าง 


๒๔๐ 


พุทธ ธรรม 


ข.  ความ หมาย ของ กรรม 

“กรรม”  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  การ งาน  หรือ การ กระทำ  แต่ ใน ทาง ธรรม ต้อง จำกัด ความ จำเพาะ ลง ไป ว่า 
หมาย ถึง  การ กระทำ ที่ ประกอบ ด้วย เจตนา  หรือ การ กระทำ ที่ เป็น ไป ด้วย ความ จง ใจ392  ถ้า เป็น การ กระทำ ที่ ไม่ มี 
เจตนา  ก็ ไม่ เรียก ว่า เป็น กรรม ใน ความ หมาย ทาง ธรรม 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ หมาย ที่ กล่าว มา นี้  เป็น ความ หมายอย่าง กลางๆ  พอ คลุม ความ ได้ กว้างๆ  เท่า นั้น  ถ้า 
จะ ให้ ชัดเจน มอง เห็น เนื้อหา และ ขอบ เขต แจ่ม แจ้ง  ควร พิจารณา การ แยก แยะ ความ หมาย ออก เป็น แง,  หรือ เป็น 
ระดับ ต่างๆ  ดัง นี้ 

ก.  เมื่อ มอง ให้ ถึง ตัว แท้ จริง ของ กรรม  หรือ มอง ให้ ถึง ต้น ตอ  เป็น การ มอง ตรง ตัว หรือ เฉพาะ ตัว  กรรม ก็ 
คือ  “เจตนา”  อัน ได้แก่ เจต จำนง  ความ จง ใจ  การ เลือก คัด ตัดสิน  มุ่ง หมาย ที่ จะ กระทำ  หรือ พลัง นำ ที่ เป็น ตัว กระทำ 
นั่น เอง  เจตนา หรือ เจต จำนง นี้  เป็น ตัว นำ  บ่ง ชี้ ความ มุ่ง หมาย  และ กำหนด ทิศ ทาง แห่ง การ กระทำ ทั้ง หมด ของ 
มนุษย์  เป็น ตัว การ หรือ เป็น แกน นำ ใน การ ริ เริ่ม  ปรุง แต่ง  สร้าง สรรค์ ทุกอย่าง  จึง เป็น ตัว แท้ ของ กรรม  ดัง พุทธ พจน์ 
ที่ ว่า  “เจต นาห่  ภิกฺข เว  กมฺม่  ว ทา มิ”  เป็น ต้น  แปล ความ ว่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เจตนา นั่น เอง  เรา เรียก ว่า กรรม 
บุคคล จง ใจ แล้ว  จึง กระทำ ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย ใจ393 

ข.  มอง ขยาย ออก ไป ให้ เห็น ตัว การ อื่นๆ  คือ มอง เข้า ไป ที่ ภาย ใน กระบวน การ แห่ง ชีวิต ของ บุคคล แต่ ละ 
คน  จะ เห็น กรรม ใน แง, ตัว ประกอบ ชึ่งมี ส่วน ร่วม อยู่ ใน กระบวน การ แห่ง ชีวิต  เป็น เจ้า หน้าที่ ใน การ ปรุง แต่ง 
โครง สร้าง และ วิถี ที่ จะ ดำเนิน ไป ของ ชีวิต นั้น  กรรม ใน แง, นี้ ตรง กับ คำ ว่า  “สังขาร”  หรือ มัก เรียก ชื่อ ว่า  สังขาร  เช่น 
อย่าง ที่ เป็น หัว ข้อ หนึ่ง ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ซึ่ง แปล กัน ว่า  สภาพ ที่ ปรุง แต่ง จิต  หมาย ความ ว่า  องค์ ประกอบ หรือ 
คุณสมบัติ ต่างๆ  ของ จิต  มี เจตนา เป็น ตัว นำ  ซึ่ง แต่ง จิต ให้ ดี หรือ ชั่ว  หรือ ให้ เป็น กลางๆ  ปรุง แปร การ ตริ ตรึก นึก คิด 
ใน ใจ  และ การ แสดงออก ทาง กายวาจา  เป็น กรรม แบบ ต่างๆ  ถ้า จะ แปล ง่ายๆ  ก็ ว่า  ความ คิด ปรุง แต่ง  แม่ ใน 
ความ หมาย แง่ นี้  ก็ ยึด เอา เจตนา นั่น เอง เป็น หลัก  บาง ครั้ง ท่าน ก็ แปล เอา ง่ายๆ  รวบ รัด ว่า  สังขาร ก็ คือ เจตนา 
ทั้ง หลาย นั่น เอง394 

ค.  มอง เลยออก มา ข้าง นอก เล็ก น้อย  คือ มอง ใน แง่ ของ ชีวิต ที่ สำเร็จ รูป แล้ว เป็น หน่วย หนึ่งๆ  หรือ มอง 
ชีวิต ที่ ด้าน นอกอย่าง เป็น หน่วย รวม หน่วย หนึ่งๆ  ตาม ที่ สมมติ เรียก กัน ว่า  บุคคล ผู้ หนึ่งๆ  ซึ่ง ดำเนิน ชีวิต อยู่ ใน โลก 
เป็น เจ้า ของ บทบาท ของ ตนๆ  ต่าง หา กๆ  กัน ไป  กรรม ใน แง' นี้ก็ คือ  การทำ  การ พูด  การ คิด  หรือ การ คิด นึก  และ 
การ แสดงออก ทาง กายวาจา  หรือ ความ ประพฤติ ที่ เป็น ไป ต่างๆ  ซึ่ง บุคคล ผู้ นั้น จะ ต้อง รับ ผิด ชอบ เก็บ เกี่ยว ผล เป็น 
ส่วน ตัว  ไม, ว่า จะ มอง แคบๆ  เฉพาะ เวลา เฉพาะ หน้า  หรือ มอง กว้าง ไกล ออก ไป ใน อดีต และ อนาคต ก็ ตาม 

กรรม ใน ความ หมาย นี้  เข้า กับ ความ หมาย กว้างๆ  ที่ แสดง ไว้ ข้าง ต้น  และ เป็น แง่ ความ หมาย ที่ กล่าว ถึง บ่อย 
ที่ สุด  เพราะ ปรากฏ ใน คำ สอน ต่อ บุคคล  มุ่ง ให้ ทุก คน รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ของ ตน และ พยายาม ประกอบ แต่ 
กรรมดี  เช่น  ใน พุทธ พจน์ ว่า 


องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๓ 
องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๓ 
ดู  สํ. ข. ๑๗ / ๑๒๒ / ๗๙;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๒๐ ,๑๒๕' 


๒๔๑ 


บท ที่  ๕  กรรม 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  ๒  ประการ นี้  เป็น เหตุ ให้ เดือด ร้อน  สอง ประการ  คือ อะใ ร?  บุคคล 
บาง คน ใน โลก นี้  เป็น ผู้ มิใด้ ทำ ความ ดี งาม ใว้  มิ ใด ทา กุศล  มิใด้ ทำ บุญ ชี่ง เป็น เครื่อง ต่อ ด้าน ความ 
ขลาด กลัว ใว้  ทำ แต่ บาป  ทำ แต่ กรรม หยาบ ซัา  ทำ แต่ กรรม ร้ายกาจ,  เขา ย่อม เดือด ร้อน ว่า  เรา 
ใ ม่ใด้ ทำ กรรมดี งาม  ดง นี้ บ้าง  ว่า เรา ใต้ ทำ บาป ใว้  ดง นี้ บ้าง...,,395 

น่า สังเกต ว่า  เท่า ที่ สอน กัน อยู่ บัด นี้ โดย มาก  นอก จาก เน้น กรรม ใน ความ หมาย นี้ แล้ว  ยัง มัก เน้น แต่ แง, 
อดีต อีก ด้วย 

ง.  มอง กว้าง ออก ไป อีก  คือ มอง ใน แง่ กิจกรรม ของ หมู่ มนุษย์  ได้แก่  กรรม  ใน ความ หมาย ของ การ 
ประกอบ อาชีพ การ งาน  การ ดำเนิน ชีวิต  และ การ ดำเนิน กิจการ ต่างๆ  ของ มนุษย์  ที่ เป็น ผล สืบ เนื่อง มา จาก เจต จำนง 
การ คิด ปรุง แต่ง สร้าง สรรค์  ซึ่ง ท่า ให้ เกิด ความ เป็น ไป ใน สังคม มนุษย์ อย่าง ที่ เป็น ที่ เห็น กัน อยู่  เช่น  พุทธ พจน้ [น 
วา เส ฏฐ สูตร  ว่า 

“ดูกร1 วา เส ฏฐะ  ท่าน จง รู้ อย่าง นี้ ว่า  ใน หมู่ มนุษย์  ยู [ด อาลัย โค ร้กข กรรม เลี้ยง ชีพ  ผู้ นั้น เป็น 
ชาวนา  มิ ใช่ พราหมณ์... ยูใด เลี้ยง ชีพ ด้วย คิล ปะ ต่างๆ  ผู้ นั้น เป็น คิลปี น... ผูใด อาลัย การ ค้า ขาย เลี้ยง ชีพ  ผู้ 
นั้น เป็น พ่อ ค้า... ยูใด เลี้ยง ชีวิต ด้วย การ ร้บใ ชัผู้ อื่น  ผู้ นั้น เป็น คน รับ ใ ชี... ยูใด อาลัย การ ลัก ฬ รพย์ เลี้ยง' ชีพ 
ผู้ นั้น เป็น โจร... ผูใด อาลัย ศร และ ลัสต รา เลี้ยง ชีพ  ผู้ นั้น เป็น ทหาร อาชีพ... ผูใด เลี้ยง ชีพ ด้วย หน้าที่ 
ปุโรหิต  ผู้ นั้น เป็น เจ้า หน้าที่ การ บูชา  หา ใช่ พราหมณ์ ใม่. ..ยู ใด ปกครอง บ้าน เมือง  ผู้ นั้น เป็น ราชา  หา ใช่ 
พราหมณ์ โม่... ‘ๆล ‘ๆ  เรา เรียก คน ที่ใม่ มี กิเลส ค้าง ใจ  ใม่มี ความ ถือ มั่น ว่า เป็น พราหมณ์... 

“คน มิ ใช่ เป็น พราหมณ์ เพราะ ชาติ กำเนิด  แต่ เป็น พราหมณ์ เพราะ กรรม  ใม่ เป็น พราหมณ์ ก็ 
เพราะ กรรม  เป็น ชาวนา ก็ เพราะ กรรม  (การ งาน  อาชีพ  ความ ประพฤติ  การ ดำเนิน ชีวิต)  เป็น 
คิลปิ น  เป็น พ่อ ค้า  เป็น คน รบ ใ ชั  เป็น โจร  เป็น ทหาร  เป็น ปุโรหิต  และ แม้ แต่ เป็น ราชา  ก็ เพราะ 
กรรม  บ้ณ' ทิต ทั้ง หลาย ผู้ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท  ฉลาด ใน กรรม และ วิบาก  ย่อม มอง กรรม ตาม เป็น 
จริง อย่าง นี้ โลก ย่อม เป็น ใป เพราะ กรรม  หมู่ ประชา ย่อม เป็น ใป เพราะ กรรม...,,396 

หรือ ดัง พุทธ พจนั้ [นอั คคัญ ญ สูตร  เช่น ว่า 

“ครั้ง นั้น แล  พวก สัตว์ ที่ เป็น ยู ใหญ่ จ้งป ระ ชุม ลัน  ครั้น แล้ว ต่าง ปร้บ ทุกข์ กน1 ว่า  ท่าน เอ๋ย 
ธรรม มั่ว ร้าย ทั้ง หลาย ปรากฏ ซ้น ใน หมู่ สัตว์ ทั้ง หลาย เสีย แล้ว หนอ  อน เป็น เหตุ ให้ การ ลัก ทร้พ ย์ก็ 
ปรากฏ มี  การติ เตย น ลัน ก็ ปรากฏ มี  การ พูด เท็จ ก็ ปรากฏ มี  การ ถือ ใม้พ ลอง ก็ ปรากฏ มี  อย่า กระนั้น 
เลย  พวก เรา จ้ก เลือก ตั้ง  (สมมติ)  สัตว์ ผู้ หนี้ ง ซ้น  ให้ เป็น ผู้ ว่า กล่าว ผู้ที่ ควร ว่า กล่าว ใด้ โดย ชอบ  ให้ 
เป็น ผู้ ตำหนิ ผู้ที่ ควร ตำหนิ ใด้ โดย ชอบ  ให้ เป็น ผู้ ขบ ใล่ผู้ ที่ ควร ขบ ใล่ใ ดํโด ย ชอบ  พวก เรา จ้กแบ่ง ส่วน 
ข้าว สา ลืใหั แก่ ผู้ นั้น  ดง นี้ 

“ครั้น แล้ว  สัตว์ เหล่า นั้น จ้ง พา ลัน เข้า โป หา สัตว์ ผู้ สง่า งาม  น่า ดู น่า ชม  น่า เลื่อมใส  และ น่า 
เกรง ขาม  ยิ่ง กว่า สัตว์ ทั้ง หมด นั้น แล้ว  แจ้ง ความ ดั่ง นี้ ว่า  มา เถิด  ท่าน สัตว์ ผู้ เจริญ  ท่าน จง ว่า กล่าว 


ดู  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๘- ๙ / ๒๔๘- ๙ 

ม. ม. ๑๓. ๗๐๗ / ๖๔๓- ๙;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๒ / ๔๕๑- ๘ 


๒๔๒ 


พุทธ ธรรม 


ผู้ที่ ควร ว่า กล่า วใด้ ใด ย ชอบ  จง ตำหนิ ผู้ที่ ควร ตำหนิ' ได โ ดย ช1 อบ  จง ขบ ใล่ผู้ ที่ ควร ขบ ใล่ ใด โดย ชอบ 
เถิด  พวก ข้าพเจ้า จก แบ่ง ส่วน ข้าว สา ลให้ แก1 ท่าน  สัตว์ ผู้ นั้น ใด รบ คำ ของ สัตว์ เหล่า นั้น แล้ว.... เพราะ 
เหตุ ที่ เป็น ยูซิง มหาชน เลือก ตั้ง ดง นี้ แล  จ้งเ กีด ถ้อย คำ1 ว่า  ‘มหา สมมต,  ขึ้น เป็น ประถม...,,397 

หรือ ใน จัก ก วัต ติ สูตร  เช่น ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  โดย น ย ด้ง นี้ แล  เมื่อ ผู้ ครอง แผ่น ดิน ใม่จ้ ด เสริม เพิ่ม ทรัพย์ ให้ แก่ ชน 
ทั้ง หลาย ผู้ใร้ ทรัพย์  ความ ยาก จน ก็ ใด ถงค วาม แพร่ หลาย  เมื่อ ความ ยาก จน ถิงค วาม แพร่ หลาย  การ 
สัก ทรัพย์ กึถง ความ แพร่ หลาย  เมื่อ การ ลัก ทรัพย์ ถิงค วาม แพร่ หลาย  สัสต รา ก็' ใต้ ถง ค' วาม แพร่, หลาย 
เมื่อ สัสต รา ถึง ความ แพร่, หลาย  การ ฆ่า ฟัน สังหาร กน  (ปาณาติบาต)  ก็ ใด ถงค วาม แพร่ หลาย  เมื่อ 
การ ฆ่า ฟัน สังหาร กน ถงค วาม แพร่ หลาย  การ พูด เท็จ ก็ใด้ ถ ง ความ แพร่ หลาย... การ พูด ส่อเสียด... 

กาเม สุมิจฉาจาร ...ธรรม สองอย่าง  คือ  ผรุสวาท  และ การ พูด เพ้อ เจ้อ ...อภิ ชฌา และ พยาบาท... 

มิจฉา ทิฏฐ  ก็ใฒ ง ความ แพร่ หลาย..,,398 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ ให้ มอง ความ หมาย ของ กรรม ครบ ทั้ง  ๔  ระดับ อย่าง นี้  เพื่อ ได้ ความ หมาย ที่ สมบูรณ์ 
แต่ ก็ ขอ สรุป ยํ้า ไว้ ว่า  จะ ต้อง ถือ เอา ความ หมาย ใน แง, ของ เจตนา เป็น แกน ยืน เสมอ ไป  เพราะ เจตนา เป็น ตัว การที่ นำ 
มนุษย์ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ทั้ง หลาย  และ กำหนด แนว ทาง ว่า จะ เกี่ยว ข้อง แบบ ไหน  อย่าง ไร  จะ เลือก รับ อะไร 
หรือ ไม,  จะ มี ปฏิกิริยา ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น อย่าง ไร  จะ ปรุง แปร  ดัด แปลง แต่ง เสริม โลก อย่าง ไร  จะ ทำ ตัว เป็น ช่อง ทาง 
แสดงออก ของอกุศล ธรรม ใน รูป ของ ตัณหา  หรือ ใน รูป ของ โลภ ะ  โทสะ  และ โมหะ  หรือ จะ นำ หน้า พา กุศล ธรรม ออก 
ปฏิบัติ งาน ส่ง เสริม ประโยชน์ สุข  ทั้ง หมด นั้น ย่อม เป็น อำนาจ อิสระ ของ เจตนา ที่ จะ ทำ 

การ กระทำ ใด ไร้ เจตนา  ก็ ย่อม ไม, มี ผล ตาม กรรม นิยาม  คือ  ไม, เป็น กรรม  ไม, เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม 
กลาย เป็น เรื่อง ของ นิยาม อื่น ทำ หน้าที่ ไป  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  อุตุ นิยาม  คือ มี ค่า เหมือน กับ การ ที่ดิน ถล่ม  ก้อน หิน ผุ 
กร่อน ร่วง หล่น จาก ภูเขา  หรือ กิ่ง ไม้ แห้ง หัก ลง มา  เป็น ต้น 

ค.  ประเภท ของ กรรม 

กรรม นั้น  เมื่อ จำแนก ตาม คุณภาพ  หรือ ตาม ธรรม ที่ เป็น มูล เหตุ  แบ่ง ได้ เป็น  ๒  อย่าง  คือ399 
๑.  อกุศลกรรม  กรรม ที่ เป็น อกุศล  การ กระทำ ที่ ไม่ ดี  กรรม ชั่ว  หมาย ถึง การ กระทำ ที่ เกิด จากอกุศลมูล คือ 
โลภ ะ  โทสะ  หรือ โมหะ 

๒.  กุศล กรรม  กรรม ที่ เป็น กุศล  การ กระทำ ที่ดี  หรือ กรรมดี  หมาย ถึง  การ กระทำ ที่ เกิด จาก กุศล มูล  คือ 
อ โลภ ะ  อ โทสะ  หรื ออ โมหะ 


397  ที. ปา. ๑๑ / ๖๒- ๓ / ๑๐๑- ๒  (ค่า' ว1 า สัตว์ ใน ภาษา บาลี  ปกติ หมาย ถึง คน เป็น หลัก  เช่น  เรียก พระ พุทธเจ้า เมื่อ ก่อน ตรัสรู้ ว่า  โพธิสัตว์ บ้าง 
มหา สัตว์ บ้าง  และ เรียก แม้ ภาย หลัง ตรัสรู้ แล้ว ว่า สัตว์ ผูไม่ มี ทาง หลง ได้ เลย บ้าง  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๔๖ / ๓๗;  ๑๙๒ / ๑๖๕) 

398  ที. ปา. ๑๑ / ๔๕ / ๗๗  (จัด เสริม เพิ่ม ให้  แปล จาก  อนุ ป ทาน  ซึ่ง หมาย ถึง คอย จัด เพิ่ม ให้  หรือ เอาใจ ใส่  คอย จัด แบ่ง ปัน ให้  จะ แปล ว่า  ปัน 
เฉลี่ย  ก็ ได้) 

ดู.  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๔๕ / ๑๓๑,  ๕๕๑ / ๓๓๘;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๘- ๙  ๒๔๘- ๙;  ๒๔๒- ๓ / ๒๗๒;  อกุศลมูล  และ กุศล มูล  ดู  ท. ปา.®®/ ๓๙๔ / 
๒๙๒;  อง. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๙ / ๒๕๘;  อภิ. สํ. ๓๔ / ๖๖๓ / ๒๕๙;  อนึ่ง  ใน กุศล มูล  ๓  นั้น  พึง ทราบ ว่า  อ โลภ ะ  ไม่ โลภ  หมาย ถึง ธรรม ที่ เป็น 
ปฏิปักษ์ กับ ความ โลภ  รวม ถึง จา คะ,  อ โทสะ  ไม่ คิด ประทุษร้าย  หมาย ถึง ธรรม ที่ เป็น ปฏิปักษ์ กับ โทสะ  โดย เฉพาะ เมตตา,  อ โมหะ  ไม่ 
หลง  หมาย ถึง ธรรม ที่ เป็น ปฏิปักษ์ กับ ความ หลง  โดย เฉพาะ ปัญญา  (ดู  อภิ. สํ. ๓๔ / ๖๙๐ / ๒๗๑,  ม. ฏี. ฉบับ พม่า  ๑ / ๕๖) 


๒๔๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 

แต่ ถ้า จำแนก ตาม ทวาร  คือ ทาง ที่ ทำ กรรม  หรือ ทาง แสดงออก ของ กรรม  จัด เป็น  ๓  คือ400 
๑.  กายกรรม  กรรม ทำ ด้วย กาย  หรือ การ กระทำ ทาง กาย 
๒.  วจีกรรม  กรรม ทำ ด้วย วาจา  หรือ การ กระทำ ทาง วาจา 
๓.  มโนกรรม  กรรม ทำ ด้วย ใจ  หรือ การ กระทำ ทาง ใจ 

เมื่อ จำแนก ให้ ครบ ตาม หลัก สอง ข้อ ที่ กล่าว มา แล้ว  ก็ จะ มี กรรม รวม ทั้ง หมด  ๖  อย่าง  คือ  กายกรรม 
วจีกรรม  และ มโนกรรม  แต่ ละ อย่าง  ที่ เป็น อกุศล  กับ กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  แต่ ละ อย่าง  ที่ เป็น กุศล401 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ท่าน จำแนก กรรม ตาม สภาพ ที่ สัมพันธ์ กับ วิบาก  หรือ การ ให้ ผล  จัด เป็น  ๔  อย่าง  คือ402 
๑.  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ  ได้แก่  กาย สังขาร  วจี สังขาร  และ มโน สังขาร  ที่มี การ เบียด เบียน  ตัวอย่าง ง่ายๆ 
เช่น  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเม สุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และ ติด สุรา เมรัย ตั้ง อยู่ ใน ความ ประมาท 
๒.  กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว  ได้แก่  กาย สังขาร  วจี สังขาร  และ มโน สังขาร  ที่ ไม่ มี การ เบียด เบียน  ตัวอย่าง 
คือ  การ ประพฤติ ตาม กุศลกรรมบถ  ๑๐ 

๓.  กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  ได้แก่  กาย สังขาร  วจี สังขาร  และ มโน สังขาร  ที่มี การ 
เบียด เบียน บ้าง  ไม, มี การ เบียด เบียน บ้าง  เช่น  การ กระทำ ของ มนุษย์ ทั่วๆ  ไป 
๔.  กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว  มี วิบาก ไม่ ดำ ไม่ ขาว  เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กรรม  ได้แก่  เจตนา เพื่อ ละ กรรม ทั้ง 
สามอ ย่าง ข้าง ต้น  หรือ ว่า โดย องค์ ธรรม  ได้แก่  โพ ช ฌงค์  ๗  หรือ  มรรค มี องค์  ๘ 

ใน ชั้น อรรถกถา  มี การ แบ่ง ประ ๓ ท ของ กรรม อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง นิยม ถือ ตาม กัน มา  และ เป็น ที่ รู้จัก กัน ดี ใน 
ยุค หลังๆ  คือ  การ จัด แบ่ง เป็น กรรม  ๑๒  หรือ กรรม สี่  ๓  หมวด  เช่น ที่ แสดง ไว้ ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  เป็น ต้น  แต่ 

บ  2^  ^  นี้ เ^,, ะ ร  I  เ^ 2^1  บ ^403 

เพ อบ อง กน ความ พน เผอ  จง จะ  เม กล่าว  เว  เน ทน 

ใน บรรดา กรรม  ๓  อย่าง  คือ  กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น นั้น  มโนกรรม สำคัญ 
ที่ สุด  และ มี ผล กว้าง ขวาง รุนแรง ที่ สุด  ดัง บาลี ว่า 

“ดูกร ตปัส สี  บรรดา กรรม  ๓  อย่าง เหล่า นี้  ที่ เรา จำแนก ใว้ แล้วอย่าง นี้  แสดง ความ แตก ต่าง 
กัน แล้วอย่าง นี้  เรา บ ฌญดิ มโนกรรม1 ว่า มีใท ษมา กก1 ว่า  ใน การทำ บาป กรรม  ใน ความ เป็น ใป แห่ง 
บาป กรรม  หาบ ญญดิ กายกรรม อย่าง นี้ นใม่  หาบ ญญดิ วจํ กรรมอย่าง นี้นใ ม1,,404 

เหตุ ที่ มโนกรรม สำคัญ ที่ สุด  ก็ เพราะ เป็น จุด เริ่ม ต้น  คน คิด ก่อน แล้ว จึง พูด จึง กระทำ  คือ แสดงออก ทาง 
กาย และ วาจา  ดัง นั้น  วจีกรรม และ กายกรรม  จึง ขยาย ออก มา จาก มโนกรรม นั้น เอง  และ ที่ ว่า มี ผล กว้าง ขวาง รุนแรง 
ที่ สุด  ก็ เพราะ ว่า มโนกรรม รวม ถึง  ความ เชื่อ ถือ  ความ เห็น  ทฤษฎี  แนว คิด  และ ค่า นิยม ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า ทิฏฐิ 

ทิฏฐิ นี้ เป็น ตัว กำหนด พฤติกรรม ทั่วๆ  ไป ของ บุคคล  ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ของ บุคคล  และ คติ ของ สังคม 
ทั้ง หมด  เมื่อ เชื่อ  เมื่อ เห็น  หรือ นิยม อย่าง ไร  ก็ คิด การ  พูด จา  สั่ง สอน  ชัก ชวน กัน  และ ทำ การ ต่างๆ  ไป ตาม ที่ เชื่อ ที่ 


ม. ม. ๑๓ / ๖๔ / ๕๖;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๔๕ / ๑๓๑;  อภิ. สิ. ๓๔ / ๖๖๓ / ๒๕๙ 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๔๕ / ๑๓๑;  ๕๘๖ / ๓๗๖ 

402  กรรม  ๔  นี้  ทรง แสดง ความ หมาย ไว โดย ปริยาย ต่างๆ  คือ มี หลาย นัย  ดู  ที. ปา. ๑๑ / ๒๕๖ / ๒๔๒;  ม. ม. ๑๓ / ๘๘ / ๘๒;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / 
๒๓๒- ๘ / ๓๑๓- ๓๒๒ 

403  ผู้ สนใจ เรื่อง กรรม  ๑๒  พึง ดู บันทึก พิเศษ ท้าย บท นี้ 
ม. ม. ๑๓ / ๖๔ / ๕๖ 


404 


๒๔๔ 


พุทธ ธรรม 


เห็น ที่ นิยม อย่าง นั้น  ถ้า เป็น มิจฉา ทิฏฐิ  การ ดำริ  พูด จา  และ ทำ การ  ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ผิด  เป็น มิจฉา ไป ด้วย  ถ้า เป็น 
สัมมา ทิฏฐิ  การ ดำริ  พูด จา  และ ทำ การ ต่างๆ  ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง ถูก ต้อง  เป็น สัมมา ไป ด้วย405  เช่น  คน และ สังคม ที่ 
เห็น ว่า ความ พรั่ง พร้อม ทาง วัตถุ มี ค่า สูง สุด  เป็น จุด หมาย ที่ พึง ใฝ่ ประสงค์  ก็ จะ เพียร พยายาม แสวง หา วัตถุ ให้ พรั่ง 
พร้อม  และ ถือ เอา ความ พรั่ง พร้อม ด้วย วัตถุ นั้น  เป็น มาตรฐาน วัด ความ เจริญ รุ่งเรือง เกียรติยศ และ คัก ดื้ศรี  เป็น 
ต้น  วิถี ชีวิต ของ คน  และ แนว ทาง ของ สังคม นั้น  ก็ จะ เป็น ไป ใน รูป แบบ หนึ่ง  ส่วน คน และ สังคม ที่ ถือ ความ สงบ สุข 
ทาง จิต ใจ เป็น ที่ หมาย  ก็ จะ มี วิถี ชีวิต และ ความ เป็น ไป อีก แบบ หนึ่ง 

พุทธ พจน์ แสดง ความ สำคัญ ของ มิจฉา ทิฏฐิ  และ สัมมา ทิฏฐิ นั้น  มี มาก มาย  เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา โม1 พิจารณา เห็น อร รม ขื่น แม้ สัก อย่าง หนึ่ง  ที่ เป็น เหตุ ให้ อกุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย ที่ ยัง ใม่เ กีด  ก็ เกิด ขึ้น  อกุศล อร รม ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เป็น ใป เพื่อ ความ เจริญ 
ยิ่ง ขึ้น' โป จ1 น! พ บูลย์  เหมือน อย่าง มิจฉา ทิฏฐ นี้ เลย...,,406 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา โม่ พิจารณา เห็น อร รม ขื่น แม้ สัก อย่าง หนึ่ง  ที่ เป็น เหตุ ให้ กุศล อร รม 
ทั้ง หลาย ที่ ยัง โม1 เกิด ขึ้น  ก็ เกิด ขึ้น  กุศล อร รม ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เป็น โป เพื่อ ความ เจริญ 
ยิ่ง ขึ้น' โป' จน' โพ บูลย์  เหมือน อย่าง สัมมา ทิฏฐ นึ่เล ย...,, ๓ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ บุคคล เป็น ผู้มี มิจฉา ทิฎฐ  กายกรรม ที่ ยัด ถือ ปเ) บติ พรั่ง พร้อม ตาม ทิฎฐ ก็ดี 
วจ กรรม ที่ ยัด ถือ ปฏิบ ติ พรั่ง พร้อม ตาม ทิฏฐ ก็ดี  มโนกรรม ที่ ถือ ป ฎิบติ พรั่ง พร้อม ตาม ทิฏฐ ก็ดี 
เจตนา ก็ดี  ความ ปรารถนา ก็ดี  ประ ณีอา นก็ดี  การ ปรุง แต่ง ทั้ง หลา ยก็ดี  อร รม เหล่า นั้น ทั้ง หมด  ย่อม 
เป็น โป เพื่อ ผล ที่ โม่ น่า ปรารถนา โม่ น่า ใคร่ โม่ น่า ชอบ ใจ เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ทุกข์ ข้อ นั้น 
เพราะ เหตุ โร?  ก็ เพราะ ทิฏฐ ชั่ว ร้าย,  เปรียบ เหมือน เมล็ด สะเดา ก็ดี  เมล็ด บวบ ขม ก็ดี  เมล็ด นํ้า เต้า 
ขม ก็ดี  ที่ เขา เอา ลง ปลูก โว ใน ดิน ที่ช่ม ร้น  รส ดิน และ รส' นํ้าที่ ม้นดู ด ซึม! ใ ว้า ทั้ง หมด  ย่อม เป็น โป เพื่อ 
ความ เป็น ของ ขม  เป็น ของ เผ็ด  เป็น ของ โม่ อร่อย  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  ก็ เพราะ พืช โม่ ดี... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ บุคคล เป็น ผู้ มี สัมมา ทิฎฐ  กายกรรม ที่ ถือ ป ฏิบติ พรั่ง พร้อม ตาม ทิฏฐ ก็ดี 
วจ กรรม ที่ ถือ ป ฎิบติ พรั่ง พร้อม ตาม ทิฏฐ ก็ดี  มโนกรรม, ที่ ถือ ป ฎิบติ' พรั่ง พร้อม ตาม ทิฎฐ ก็ดี  เจตนา ก็ 
ดี  ความ ปรารถนา ก็ดี  ประ ณิอา นก็ดี  การ ปรุง แต่ง ทั้ง หลา ยก็ดี  อร รม ทั้ง หมด นั้น  ย่อม เป็น โป เพื่อ 
ผล ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า ชอบ ใจ  เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  ก็ 
เพราะ ทิฏิฐ ดี งาม,  เปรียบ เหมือน พน อุ อ้อย ก็ดี  พน อุ ข้า1 วสา ลก็ดี  พน ธุผล จน ทน์ก็ ดี  ที่ เขา เอา ลง 
ปลูก โว่ ใน ดิน ที่ช่ม ร้น  รส ดิน และ รส นํ้าที่ ม้น ดูด ซึม เข้า โอ้ ทั้ง หมด  ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ มี รส หวาน 
เพื่อ ความ เป็น ของอร่อย  เพื่อ ความ น่า ร้น ใจ  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  ก็ เพราะ พืช ดี งาม..,,407 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เอกบุคคล  เมื่อ เกิด ขึ้น ใน โลก  ย่อม เกิด ขึ้น เพื่อ โม1 เกื้อกูล แก่ พหู ชน  เพื่อ มิ ใช่ 
ความ สุข แก่ พหู ชน  เพื่อ เสี่ อม ประโยชน์  เพื่อ โม่ เกื้อกูล แก1 พหู ชน  เพื่อ ความ ทุกข์ แก1 เท วะ และ 
มนุษย์ ทั้ง หลาย  เอกบุคคล นั้น คือ ใคร?  โด้แ ก1  ผู้มี มิจฉา ทิฎฐ  มีทั้ค นะ อนวิ ปริต,  เอกบุคคล ผู้มี 
มิจฉา ทิฎฐ นั้น  ย่อม ยัง พหู ชน ให้ คลาด จาก สัท อร รม  ให้ ตั้ง มั่น' ใน อสัท อร รม...,, 


405  ที่ ว่า  มิจฉา ทิฏฐิ  และ สัมมา ทิฏฐิ  เป็น มโนกรรม  ดู  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๙๔- ๕ / ๓๑๘- ๓๒๐  เป็น ต้น 
อง.. เอก. ๒๐ / ๑๘๑- ๒ / ๔๐- ๔๑ 

อง.. เอก. ๒๐ / ๑๘๙- ๑๙๐ / ๔๒- ๔๓;  ดู  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๐๔ / ๒๒๖  ดวย 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เอกบุคคล  เมื่อ เกิด ขึ้น ใน โลก  ย่อม เกิด ขึ้น เพื่อ เกื้อกูล แก่ พหู ชน  เพื่อ 
ความ สุข แก1 พหู ชน  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล แก1 พหู ชน  เพื่อ ความ สุข แก่ เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย 
เอกบุคคล นั้น คือ ใคร?  ใด้แ ก1  ผู้มี สัมมา ทิฎฐ  มีทั้ค นะ อ นใม่ วิปริต,  เอกบุคคล ผู้มี สัมมา ทิฏฐ นั้น 
ย่อม ยง พหู ชน ให้ ออก พ้น จา กอ สัทธรรม  ให้ ตั้ง มั่น ใน สัทธรรม...,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา1 ใม่ พิจารณา เห็น ธรรม อื่น แม้' สัก อย่าง ห นี่’ ง  ชี่ งม โทษ มาก เหมือน 
มิจฉา ทิฏฐ นั้เล ย,  ภิกษุ ทั้ง หลาย  สิ่ง ที่ เป็น โทษ ทั้ง หลาย  มี มิจฉา ทิฎฐ เป็น อย่าง ยิ่ง,,408 

“ธรรม ทั้ง หลาย มี ใจ เป็น ห้วห น้า  มี ใจ เป็น เจ้า ใหญ่  'สำเร็จ ด้วย ใจ,  ถ้า บุคคล มี จิต ใจ เสีย หาย 
แล้ว  จะ พูด ก็ ตาม  จะ ทำ ก็ ตาม  ความ ทุกข์ ย่อม ติดตาม เขา ใป  เหมือน ล้อ หมุน ตาม โค ที่ ลาก เก วิย น,.. 

ถ้า บุคคล มี จิต ใจ ผ่องใส แล้ว  จะ พูด ก็ ตาม  จะ ทำ ก็ ตาม  ความ สูขย่ อม ติดตาม มา  เหมือน ด้ง เงา ที่ 

3  โ  ^  ,,409  ข  จ 

ตด ตาม ตัว 

เกณฑ์ ตัดสิน  ความ ดี-ความ ชั่ว 

ก)  ป้ญ หา เกี่ยว กับ ความ ดี-ความ ชั่ว 

กรรม เป็น เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ ความ ดี และ ความ ชั่ว โดย ตรง  เมื่อ พูด ถึง กรรม  จึง ควร พูด ถึง เรื่อง ความ ดี และ 
ความ ชั่ว ไว้ ด้ว ย  เพื่อ ช่ว ย ให้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ กรรม ชัด เจน ยิ่ง ขึ้น 

เรื่อง ความ ดี และ ความ ชั่ว  มัก มี ปัญหา เกี่ยว กับ ความ หมาย และ หลัก เกณฑ์ ที่ จะ วินิจฉัย  เช่น ว่า  อะไร และ 
อย่าง ไร  จึง จะ เรียก ว่า ดี  อะไร และ อย่าง ไร  จึง จะ เรียก ว่า ชั่ว 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ปัญหา เช่น นี้มี มาก เฉพาะ ใน ภาษา ไทย เท่า นั้น  ส่วน ใน ทาง ธรรม  ที่ ใช้ คำ บัญญัติ จาก ภาษา 
บาลี  ความ หมาย และ หลัก เกณฑ์ เกี่ยว กับ เรื่อง นั้นับ ได้ ว่า ชัดเจน  ดัง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 

คำ ว่า  “ดี”  และ  “ชั่ว”  ใน ภาษา ไทย  มี ความ หมายกว้าง ขวาง มาก  โดย เฉพาะ คำ ว่า ดี  มี ความ หมายกว้าง 
ยิ่ง กว่า คำ ว่า ชั่ว  คน ประพฤติ ดีมี ศีลธรรม  ก็ เรียก ว่า คน ดี  อาหาร อร่อย ถูก ใจ ผู้ที่ กิน ก็ อาจ พูด ว่า  อาหาร มื้อ นั้ดี  หรือ 
อาหาร ร้าน นั้ดี  เครื่อง ยนต์ ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ หรือ ทำ งาน เรียบ ร้อย  คน ก็ เรียก ว่า เครื่อง ยนต์ ดี  ไม้ ค้อน ที่ ใช่ ได้ สำเร็จ 
ประโยชน์ สม ประสงค์  คน ก็ ว่า ค้อน นั้ดี  ภาพยนตร์ ที่ สนุก สนาน ถูก ใจ  คน ที่ ชอบ ก็ ว่า ภาพยนตร์ เรื่อ งนั้ดี  ภาพ เขียน 
สวย งาม  คน ก็ ว่า ภาพ นั้ดี  หรือ ถ้า ภาพ นั้น อาจ ขาย ได้ ราคา สูง  คน ก็ ว่า ภาพ นั้น ดี เช่น เดียว กัน โรงเรียน ที่ บริหาร งาน 
และ มี การ สอน ได้ ผล  นัก เรียน เก่ง  ก็ เรียก กัน ว่า โรงเรียน ดี  โต๊ะ ตัว เดียว กัน  คน สาม คน บอกว่า ดี  แต่ ความ หมาย 
ที่ ว่า ดี นั้น อาจ ไม, เหมือน กัน เลย  คน หนึ่ง ว่า ดี เพราะ สวย งาม ถูก ใจ เขา  อีก คน หนึ่ง ว่า ดี เพราะ เหมาะ แก่ การ ใช้ งาน ของ 
เขา  อีก คน หนึ่ง ว่า ดี เพราะ เขา จะ ขาย ได้ กำไร มาก 

ใน ท่าน อง เดียว กัน  ของ ที่ คน หนึ่ง ว่า ดี  อีก หลาย คน อาจ บอกว่า ไม, ดี  ของ บางอย่าง มอง ใน แง, หนึ่ง ว่า ดี  มอง 
ใน แง่ อื่น อาจ ว่า ไม, ดี  ความ ประพฤติ หรือ การ แสดงออก บางอย่าง  ใน ถิ่น หนึ่ง หรือ สังคม หนึ่ง ว่า ดี  อีก ถิ่น หนึ่ง หรือ 
อีก สังคม หนึ่ง ว่า ไม่ ดี  ดัง นี้ เป็น ต้น  หา ที่ ยุติ ไม่ ได้  หรือ อย่าง น้อย ไม, ชัดเจน  อาจ ต้อง จำแนก เป็น ดี ทาง จริยธรรม  ดี 
ใน แง่ สุนทรียภาพ  ดี ใน แง่ เศรษฐกิจ  เป็น ต้น 


องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๙๑- ๓ / ๔๔;  พึง อ้าง ความ สำคัญ ของ ทิฎฐิ ผิด และ ถูก ใน การที่ จะ ตรัส รู! ด้ หรือ ไม่ ด้วย  ดู  สํ. ม. ๑๙ / ๔๒- ๓ / ๑๓;  ๒๘๐- ๑ / ๗๓ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๑ / ๑๕' 


๒๔๖ 


พุทธ ธรรม 


เหตุ ที่มีค วาม ยุ่ง ยาก สับสน เช่น นี้  ก็ เพราะ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ คุณ ค่า  และ คำ ว่า  “ดี”  หรือ  “ไม, ดี”  ใน 

ภาษา ไทย  ใช้ กับ เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ คุณ ค่า ได้ ทั่ว ไป หมด  ความ หมาย จึง กว้าง ขวาง และ ผันแปร ได้ มาก เกิน ไป 

เพื่อ ตัด ปัญหา เกี่ยว กับ ความ ยุ่ง ยาก สับสน นี้  จึง จะ ไม, ใช้ คำ ว่า ดี  ไม, ดี  หรือ ชั่ว  ใน ภาษา ไทย  และ  เป็น อัน ไม่ 
ต้อง พิจารณา ปัญหา เกี่ยว กับ คุณ ค่า ด้าน ต่างๆ  ที่ กล่าว มา แล้ว ทั้ง หมด 

ใน การ ศึกษา เรื่อง ความ ดี ความ ชั่ว ที่ เกี่ยว กับ กรรม นี้  มี ข้อ ควร ทราบ ดัง นี้ 

ก.  ความ ดี ความ ชั่ว  ณ  ที่นี้  เป็น การ ศึกษา ใน แง่ ของ กรรม นิยาม  และ มี คำ เรียก โดย เฉพาะ ว่า  “กุศล”  และ 
“อกุศล”  ตาม ลำดับ  คำ ทั้ง สอง คำ นี้  มี ความ หมาย และ หลัก เกณฑ์ วินิจฉัย ที่ นับ ได้ ว่า ชัดเจน 

ข.  การ ศึกษา เรื่อง กุศล และ อกุศล นั้น  มอง ใน แง่ จริยธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  เป็น เรื่อง ของ กรรม-นิยาม 
จึง เป็น การ ศึกษา ใน แง' สภาวะ  หา ใช่ เป็น การ ศึกษา ใน แง่ คุณ ค่า อย่าง ที่ มัก เช้า ใจ กัน ไม,410  การ ศึกษา ใน 
แง, คุณ คำ เป็น เรื่อง ใน ระดับ สมมติ นิยาม หรือ สังคม บัญญัติ  ชึ่งมี ขอบ เขต ที่ แยก จาก กรรม นิยาม ได้ 
ชัดเจน 

ค.  ความ เป็น ไป ของ กรรม นิยาม  ย่อม สัมพันธ์ กับ นิยาม อื่นๆ  ด้วย  โดย เฉพาะ ที่ พึง ใส่ ใจ พิเศษ  คือ  ใน 
ด้าน ภาย ใน บุคคล  กรรม นิยาม อิง อยู่ กับ จิต นิยาม  ใน ด้าน ภาย นอก  กรรม นิยาม สัมพันธ์ กับ สมมติ 
นิยาม หรือ สังคม บัญญัติ  ข้อ ที่, พึง เน้น ก็ คือ  ใน ด้าน ความ สัมพันธ์ ระหว่าง กรรม นิยาม  กับ สมมติ นิยาม 
จะ ต้อง แยก ขอบ เขต ระหว่าง กัน ให้ ชัด  และ จุด เชื่อม ต่อ  ซึ่ง เป็น ทั้ง ที่ แยก  และ ที่ สัมพันธ์ ระหว่าง 

ขอบ เขต ทั้ง สอง นั้น ก็มี อยู่ 

ข)  ความ หมาย ของ กุศล และ อกุศล 

กุศล  และ อกุศล  แปล กัน โดย ทั่ว ไป ว่า ดี  และ ชั่ว หรือ ไม, ดี  ก็ จริง  แต่ แท้ จริง แล้ว  หา ตรง กัน ที เดียว ไม, 
สภาวะ บางอย่าง เป็น กุศล  แต่ อาจ จะ ไม่ เรียก ว่า ดี ใน ภาษา ไทย  สภาวะ บางอย่าง อาจ เป็น อกุศล  แต่ ใน ภาษา ไทย ก็ ไม, 
เรียก ว่า ชั่ว  ดัง จะ เห็น ต่อ ไป 

กุศล  และ อกุศล  เป็น สภาวะ ที่ เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ  และ มี ผล ต่อ จิต ใจ ก่อน  แล้ว จึง มี ผล ต่อ บุคลิกภาพ  และ 
แสดง ผล นั้น ออก มา ภาย นอก  ความ หมาย ของ กุศล และ อกุศล จึง เพ่ง ไป ที่ พื้น ฐาน  คือ เนื้อหา สาระ และ ความ เป็น ไป 
ภาย ใน จิต ใจ เป็น หลัก 

“กุศล”  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  ฉลาด  ชำนาญ  สบาย  เอื้อ  หรือ เกื้อกูล  เหมาะ  ดี งาม  เป็น บุญ  คล่อง แค ล, ว  ตัด 
โรค หรือ ตัด สิ่ง ชั่ว ร้า ยที่ น่า รัง เกี ยจ 

ส่วน  “อกุศล”  ก็ แปล ว่า  สภาวะ ที่ เป็น ปฏิปักษ์ ต่อ กุศล  หรือ ตรง ข้าม กับ กุศล  เช่น ว่า  ไม, ฉลาด  ไม, สบาย 

เป็น ต้น 

ความ หมาย เชิง อธิบาย ใน ทาง ธรรม ของ กุศล  ที่ ถือ ได้ ว่า เป็น หลัก  มี  ๔  อย่าง  คือ 

๑.  อา โรค ยะ  ความ ไม, มี โรค  คือ สภาพ จิต ที่ ไม, มี โรค  อย่าง ที่ นิยม เรียก กัน บัด นี้ ว่า  สุขภาพ จิต  หมาย ถึง 
สภาวะ หรือ องค์ ประกอบ ที่ เกื้อกูล แก, สุขภาพ จิต  ทำ ให้ จิต ไม, ปวย ไข้  ไม, ถูก บีบ คั้น  ไม่ กระสับ กระส่าย 
ไม, โทรม  ไม่ อ่อนแอ  เป็น จิต แข็ง แรง  คล่อง แค ล่ว  สบาย  ใช้ งาน ได้ ดี  เป็น ต้น 

๒.  อน วัช ชะ  ไม่ มี โทษ  หรือ ไร้ ตำหนิ  แสดง ถึง ภาวะ ที่ จิต สมบูรณ์  ไม, บกพร่อง  ไม, เสีย หาย  หรือ ไม, มี ของ 
เสีย  ไม, มัว หมอง  ไม, ขุ่น มัว  สะอาด  เกลี้ยง เกลา  เอี่ยม อ่อง  ผ่องแผ้ว  เป็น ต้น 

410  ถ้า จะ ใช้ คำ ว่า คุณ ค่า  ก็ หมาย ถึง  คุณ ค่า โดย สภาวะ  ไม่ ใช่ คุณ ค่า ตาม ที่ กำหนด ให้ 


๒๔๗ 


บท ที่  ๕  กรรม 

ถ.  โกศล ส้ม ภูต  เกิด จาก ปัญญา  หรือ เกิด จาก ความ ฉลาด  หมาย ถึง  ภาวะ ที่ จิต ประกอบ อยู่ ด้วย ปัญญา 
หรือ มี คุณสมบัติ ต่างๆ  ซึ่ง เกิด จาก ความ รู้ ความ เข้า ใจ  สว่าง  มอง เห็น หรือ รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง 
สอด คล้อง กับ หลัก ที่ ว่า  กุศล ธรรม มี โยนิโส มนสิการ  คือ ความ รู้จัก คิด แยบ คาย หรือ รู้จัก ทำ ใจ อย่าง 
ฉลาด  เป็น ปท้ฏ ฐาน 

๔.  สุข วิบาก  มี สุข เป็น วิบาก  คือ  เป็น สภาพ ที่ ทำ ให้ มี ความ สุข  เมื่อ กุศล ธรรม เกิด ขึ้น ใน ใจ  ย่อม เกิด 
ความ สุข สบาย คล่อง ใจ ใน ทันที นั้น เอง  ไม, ต้อง รอ ว่า จะ มี ผล ตอบ แทน ภาย นอก หรือ ไม่  เหมือน กับ ว่า 
เมื่อ ร่าง กาย แข็ง แรง ไม่ มี โรค เบียด เบียน  (อ โรค)  ไม่ มี สิ่ง สกปรก เสีย หาย  ปราศจาก มลทิน หรือ ของ ที่ เป็น พิษ 
ภัย มา พ้องพาน  (อน วัช ชะ)  และ รู้ ตัว ว่า อยู่ ใน ที่ มั่น คง ปลอดภัย ถูก ต้อง เหมาะ สม  (โกศ สลัม ภูต)  ถึง จะ 
ไม, ได้ เสพ เสวย สิ่ง ใด พิเศษ ออก ไป  ก็ ย่อม มี ความ สบาย  ได้ เสวย ความ สุขอยู่ แล้ว ใน ตัว 

นอก จาก ความ หมาย ทั้ง  ๔  นี้ แล้ว  คัมภีร์ บาง แห่งกล่าว ถึง ความ หมาย อื่น อีก  ๓  อย่าง  คือ  เฉ กะ  แปล ว่า 
ฉลาด  และ  เข มะ  แปล ว่า  เกษม  คือ ปลอด โปร่ง  มั่น คง  ปลอดภัย  และ  นิทท รถ ะ  แปล ว่า  ไม, มี ความ กระวน 
กระวาย  แต่ พอ จะ เห็น ได้ ว่า  ความ หมาย  ๓  อย่าง นี้  รวม ลง ได ใน ความ หมาย  ๔  อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง บน411 
และ ใน บรรดา ความ หมาย  ๔  อย่าง นั้น  ความ หมาย ที่  ๓  คือ  โกศ ลสัม ภูต  เป็น ความ หมาย แกน 

ความ หมาย ของอกุศล  ก็ พึง ทราบ โดย นัย ตรง กัน ข้าม จาก ที่ กล่าว มา นี้  คือ  เป็น สภาพ จิต ที่มี โรค  ไร้ สุขภาพ 
มี โทษ  มี ตำหนิ  มี ข้อ เสีย หาย  เกิด จากอวิชชา  และ มี ทุกข์ เป็น วิบาก  พูด สั้นๆ  อีก นัย หนึ่ง ว่า  เป็น สภาพ ที่ ทำ ให้ จิต 
เสีย คุณภาพ และ เสื่อม สมรรถภาพ  ตรง ข้าม กับ กุศล  ที่ ส่ง เสริม คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต 

เพื่อ ให้ เห็น ความ หมาย ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น อาจ บรรยาย ลักษณะ ของ จิต ที่ดี งาม ไร้ โรค ไม่ มี โทษ  เป็น ต้น  ให้ 
ดู ก่อน  แล้ว พิจารณา ว่า  กุศล ธรรม คือ สิ่ง ที่ ทำ ให้ จิต มี ลักษณะ เช่น นั้น  หรือ กุศล ธรรม ทำ ให้ เกิด สภาพ จิต เช่น นั้น 
อย่าง ไร  อกุศล ธรรม คือ สิ่ง ที่ ทำ ให้ จิต ขาด คุณลักษณะ เช่น นั้น  หรือ ท่า ให้ จิต เสื่อม เสีย สภาพ เช่น นั้น อย่าง ไร 

ลักษณะ ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป นี้  นำ มา จาก บาลี ใน ที่ ต่างๆ  หลาย แห่ง  เป็น ลักษณะ ของ จิต ที่ดี งาม  ตั้งแต่ ระดับ 
สามัญ  จน ถึง ขั้น สูง สุด  คือ จิต ของ พระ อรหันต์  ขอ ให้ ถือ ว่า เป็น การ วาง ภาวะ ที่ สม บุ. รณ! ว้เป็ น มาตร ซึาน 

ชุด หนึ่ง ว่า  ปัสสั ทธะ  -  ผ่อน คลาย  หรือ เรียบ สงบ  หรือ เย็น สบาย  ลหุ  -  เบา  มุทุ  -  นุ่ม นวล  หรือ อ่อน โยน 
หรือ ละมุน  กัมมั ญญะ  -  ควร แก่ งาน  หรือ พร้อม ที่ จะ ใช้ งาน  ป คุณ  -  คล่อง แค ล่ว  อุชุ  -  ชื่อ ตรง  ไม่ คด โค้ง โกง งอ 
บิด เบือน เชือนแช412 

ชุด หนึ่ง ว่า  มุทุ  -  นุ่ม นวล  ละมุน  กัมม นีย ะ.-  ควร แก่ งาน  เหมาะ แก่ การ ใช้ งาน  ปภัส สร  -  ผ่องใส  แจ่ม จ้า 
อปภั งคุ  -  ไม, เปราะ เสาะ  แข็ง แรง ทน ทาน  สมา หิต  -  ตั้ง มั่น  อ นาว รณ์  -  ไม่ มี สิ่ง กีด กั้น  ไม, ถูก จำกัด  อ นิวรณ์  -  ไม, 
มี สิ่ง ชัด ขวาง  ไม, ติด ชัด หรือ คับ ข้อง  อนุ ปัก กิลิฏ ฐ  ■ไม' เศร้า' หมอง  ไม, ขุ่น มัว  อนัช ฌารุ ฬห์- ไม่ ถูก กด ทับ  ไม่ ถูก กด 
ถูก บีบ  อวิ ฆาต  ■ไม่ คับ แค้น ไม่ คับ เครียด อึด อัด413 


ท มา พง ดู  คอ  สงฺค ณ  อ. ๑๐๓,  ๑๓๔;  ปฏิสํ .อ. ๑๕๖, ๒๔๖;  วิสุทฺ ชิ. ฏฺกา  ๓ / ๖๑- ๖๓;  สงฺค ณ  อนุ ฎ กา  ๒๐๑;  ท. อ. ๒ / ๓๒๕;  ๓ / ๘๙;  องฺ. อ. 
๒ / ๔๖๓;  ใน ที่ มา บาง แห่ง  นอก จาก แสดง ความ หมาย ของ คำ อย่าง ที่ ยก มา อ้าง แล้ว  ท่าน ได้ แสดง ความ หมาย ตาม รูป ศัพท์ ไว้ ด้วย  ผู้ สนใจ 
จึง พึง ด้น ดู ได้ เอง,  อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  คำ อธิบาย ความ หมาย ที่ แสดง ไว้ ข้าง บน นั้น  เป็น การ ขยาย ความ ของ ผู้ เขียน เอง ด้วย  มิ ใช่ คัด มา 
ตรงๆ  จาก คัมภีร์;  กุศล  นิยม แปล เป็น ภาษา อังกฤษ ว่า  -๗10๒80016;  ร] ๒! &1;  81๒116(1;  01611101-1008. 

ดู  อภิ. สํ. ๓๔ / ๒๔๐- ๒๕๐ / ๙๔- ๕;  ชุดนั้ จาก โสภณ เจตสิก ส่วน หนึ่ง  ใน อภิธรรม 
ชุด นี้ เกี่ยว ด้วย นิวรณ์ และ โพ ช ฌงค์  เลือก เก็บ จาก  สํ. ม. ๑๙ / ๔๗๔- ๕๐๒ / ๑๓๑- ๗ 


413 


๒๔๘ 


พุทธ ธรรม 


อีก ชุด หนึ่ง ว่า  สมา หิต ะ  -  ตั้ง มั่น  ทรง ตัว เรียบ สมํ่า เสมอ  ปริ สุทธ ะ  -  สะอาด  หมด จด  ปริ โย ทา ตะ  -  ผุด 
ผ่อง กระจ่าง  สว่าง ไสว  อนัง คณะ  -  ไร้ ไฝ ฝืา  โปร่ง โล่ง เกลี้ยง เกลา  วิคตู ป กิเลส ะ  -  ปราศ สิ่ง มัว หมอง  มุทุภู ตะ  - 
นุ่ม นวล  ละมุน ละไม  กัมม นียะ  -  ควร แก่ งาน  เตะ และ อา เนญ ชัป ปัตตะ  -  ทรง ตัว อยู่  ตั้ง อยู่ ได้  เข้า ที่  อยู่ ตัว  ไม, 
หวั่น ไหว  แน่ว แน่  ไม, วอกแวก414 

ลักษณะ ต่อ!!/ นี้ โดย มาก เป็น ภาวะ จิต และ บุคลิกภาพ ของ พระ อรหันต์  น่า มา ลง ไว้ สำหรับ ประกอบ การ 
พิจารณา ด้วย  เช่น  อกิญ จน ะ  -  ไม, มี อะไร ค้าง ใจ  ไม่ มี สิ่ง คั่ง ค้าง กังวล  สัน ตะ  -  สงบ  ซึ้ง  อโศก  -  ไร้ โศก  วีร ชะ  - 
ไม, มี ธุลี  เข มะ  -  เกษม  ปลอด โปร่ง  มั่น คง  ไม, มี ภัย  นิจ ฉา ตะ  -  ใจ ไม่ โหย หิว  ใจ อิ่ม  สีติภู ตะ  -  เย็น  หรือ เย็น ซึ้ง 
นิ พ พุ ตะ  -  หมด ร้อน  เสรี  -  เที่ยว ไป ได้ ตาม สบาย  ไม, มี อะไร เกาะ เกี่ยว  ส ยัง วสี  -  มี อำนาจ ใน ตัว เอง  เป็น ตัว ของ 
ตัว เอง แท้ จริง  สุขี  -  มี ความ สุข  หรือ เป็น สุข415 

อีก ชุด หนึ่ง  โดย มาก เป็น ลักษณะ จิต และ บุคลิกภาพ ของ พระ อรหันต์ เหมือน กัน  แต่ เน้น เฉพาะ แง่ ที่ เป็น 
อิสระ  เช่น  อนัล ลี นะ  -  ไม, ติด  หรือ ไม, หมกมุ่น  อนัช โฌ สิต  -  ไม, สยบ  อนูป สิตต์  -  ไม, ถูก ฉาบ ติด  หรือ ไม่ แปด 
เปือ น  อนิส สิต  -  ไม่ พึ่ง พิง  ไม่ ขึ้น ต่อ สิ่ง ใด  วิสัญ ฌุต  -  ไม, พัวพัน  วิปป มุตต์  -  หลุด พ้น  วิมริ ยา ทิกต จิต  -  มี จิต ไร้ 
ขอบ คั่น  หรือ มี ใจ ไร้ เขต แดน416 

เพื่อ ให้ กำหนด ได้ ง่าย ขึ้น  อาจ รวม ลักษณะ เหล่า นี้ เข้า เป็น กลุ่ม ได้  ดัง นี้ 

๑.  ตั้ง มั่น  เช่น  แน่ว แน่  อยู่ ตัว  ทรง ตัว เรียบ สมํ่า เสมอ  ไม่ หวั่น ไหว  ไม, วอกแวก  ไม, พล่าน  ไม, ส่าย 

๒.  ปริ สุ) ทธื้ฝ อง ใส  เช่น  ปราศ สิ่ง มัว หมอง  ไม่ ขุ่น มัว  ไม, เศร้า หมอง  ไร้ ไฝ ฝืา  เกลี้ยง เกลา  ผุดผ่อง  แจ่ม 
จ้า  สว่าง ไสว 

๓.  โปร่ง โล่ง เป็น อิสระ  เช่น  ไม, ติด ข้อง  ไม, คับ แคบ  ไม่ ถูก จำกัด ขัด ขวาง  ไม, ถูก กด ทับ หรือ บีบ คั้น  ไม่ อึด 
อัด  กว้าง ขวาง  ไร้ เขต แดน 

๔.  เหมาะ แก1 การ ใช้ งาน  เช่น นุ่ม นวล  อ่อน ละมุน  เบา สบาย ไม, หนัก  คล่อง แค ล, ว  ทน ทาน  ไม, เปราะ 
เสาะ  ไม่ กระด้าง  ซื่อ ตรง  ไม่ เอน เอียง  ไม, คด งอ  ไม, บิด เบือน  ไม่ เฉ ไฉ 

๕.  สงบ สุข  เช่น  ผ่อน คลาย  เรียบ สงบ ไม่ เครียด  ไม่ คับ แค้น  ไม, เดือด ร้อน  ไม, กระสับ กระส่าย  หรือ 
ทุรน ทุราย  ไม, ขาด แคลน  ไม่ ทิว โหย  เอิบ อิ่ม 

เมื่อ ทราบ ลักษณะ ของ จิต ใจ ที่ สมบูรณ์  มี สุขภาพ ดี  ไร้ มลทิน โทษ เช่น นี้ แล้ว  ก็ พึง น่า เอา ธรรม ที่ ได้ ชื่อ ว่า เป็น 
กุศล และ อกุศล มา พิจารณา ตรวจ สอบ ดู ว่า  ธรรม ที่ เป็น กุศล  ส่ง เสริม คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต ใจ  จริง หรือ ไม, 
อย่าง ไร  และ ธรรม ที่ เป็น อกุศล  ทำ ให้ จิต มี โรค  เกิด ความ เน่า เลีย  ผุ โทรม  เสีย หาย บกพร่อง  ไม่ สบาย  เป็น ทุกข์ 
เสื่อม เสีย คุณภาพ และ สมรรถภาพ จิต  จริง หรือ ไม่  อย่าง ไร 


414  ชุด นี้  คือ ลักษณะ จิต ที่ ประกอบ ด้วย สมาธิ เป็น อย่าง ดี แล้ว  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๕๐๖ / ๔๖๐ 

415  ชุด นี้ เป็น ลักษณะ ที่ กระจาย อยู่ ใน ที่ หลาย แห่ง  พึง ดู ใน ตอน ว่า ด้วย ภาวะ จิต ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

416  ชุด นี้มี มา มาก มาย หลาย แห่ง  จำนวน คำ แปลก กัน ไป บ้าง เล็ก น้อย  พึง ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๕ / ๑๑๗;  ๑๖๘ / ๑๒๔;  สิ. ข. ๑๗ / ๖๓ / ๓๘;  สิ. สฬ. 
๑๘ / ๑๗ / ๑๔;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๔๕ / ๓๓๔;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๘๑ / ๑๖๑;  และ กระจาย ทั่ว ไป ใน คัมภีร์ มหา นิท เท ส  ไม่ น้อย กว่า  ๑๕  แห่ง  เช่น 
ชุ. ม. ๒๙ / ๖๔ / ๖๕;  ๘๗ / ๘๔,  ๑๒๑ / ๑๐๗;  ๒๑๓ / ๑๖๑;  ฯลฯ 


ตัวอย่าง กุศล ธรรม  เช่น  สติ-ความ ระลึก ได้  ความ สามารถ คุม จิตอยู่ กับ สิ่ง ที่ พึง เกี่ยว ข้อง  หรือ กิจ ที่ ต้อง ทำ 
เมตตา-ความ รัก  ความ ปรารถนา ดี  ต้อง การ ให้ ผู้ อื่น มี ความ สุข  อ โลภ ะ-ความ ไม, โลภ  ว่าง จาก ความ อยาก ใคร่ ติด ใจ 
ตลอด จน มี ความ คิด เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ อื่น  ปัญญา-ความ รู้ ชัด  ความ เข้า ใจ  ความ รู้ เท่า ทัน ตาม ความ เป็น จริง  ปัสสั ท ชิ¬ 
ด วาม ผ่อน คลาย สงบ  เย็น กาย เย็น ใจ  ไม่ เครียด  ไม่ กระสับ กระส่าย  กุศล ฉันทะ-ความ พอ ใจ ใฝ่ รัก สิ่ง ดี งาม 
อยาก รู้ อยาก ทำ ให้ เป็น จริง  มี จิต พุ่ง แล่น ไป ใน แนว ทาง แห่ง เหตุ ปัจจัย  มุทิตา-ความ พลอย เบิก บาน ยินดี  บันเทิง ใจ 
เมื่อ ผู้ อื่น ประสบ ความ เจริญ หรือ เป็น สุข  เป็น ต้น 

ตัวอย่าง อกุศล ธรรม  เช่น  กามฉันท์-ความ อยาก ได้ ใคร่ เอา417  พยาบาท-ความ คิด ร้าย  ชัด เคือง  หรือ 
แค้น ใจ  ถีน มิทธะ-ความ หดหู่  ท้อแท้  หงอย เหงา  เชื่อม ซึม  และ โงก ง่วง  อุทธัจ จ กุก กุจจ ะ-ความ พุ่ง ซ่าน  คิด 
พล่าน  หงุด หงิด  กลัด กลุ้ม  รำคาญ  และ เดือด ร้อน ใจ  วิจิกิจฉา-ความ ลังเล  ไม, อาจ ตัดสิน ใจ  โก ธ-ความ โกรธ 
อิส สา-ความ ริษยา  เห็น คน อื่น ได้ ดี ทน ไม, ได้  มัจฉริยะ-ความ ตระหนี่  ความ หึง หวง  ความ คิด เกียด กัน  เป็น ต้น 

เมื่อ มี เมตตา  จิต ใจ ย่อม สุข สบาย  แช่ม ชื่น ผ่องใส  ปลอด โปร่ง และ กว้าง ขวาง  เป็น สภาพ เกื้อกูล แก่ ชีวิต 
จิต ใจ  ส่ง เสริม คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต  เมตตา จึง เป็น กุศล  สติ  ทำ ให้ ใจ อยู่ กับ สิ่ง ที่ กำลัง เกี่ยว ข้อง หรือ 
ต้อง ทำ  ระลึก ได้ ถึง การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง เหมาะ สมใน กรณี นั้นๆ  และ ป้องกัน ไม, ให้ อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย ไดี โอกาส  ทำ 
ให้ จิต ใจ อยู่ ใน สภาพ พร้อม ที่ จะ ทำ งาน ได้ อย่าง ดี  สติ จึง เป็น กุศล 

ความ ริษยา ทำ ให้ จิต ใจ แคบ  ถูก กด ทับ  บีบ คั้น  ไม, สบาย ไม, ปลอด โปร่ง  บั่น ทอน คุณภาพ และ สุขภาพ จิต 
อย่าง เห็น ได้ ชัด  ความ ริษยา จึง เป็น อกุศล  ความ โกรธ  ก็ แผด เผา ใจ ของ ตน เอง  บีบ คั้น กระทบ ใจ ให้ ไม่ สบาย  และ 
ส่ง ผล กระทบ กระเทือน ออก มา ถึง สุขภาพ กาย ได้ อย่าง รวด เร็ว  จึง เห็น ได้ ชัด เช่น กัน ว่า เป็น อกุศล  กามฉันท์  หรือ แม้ 
ความ โลภ  อย่างกว้างๆ  ก็ ทำ ให้ จิต ใจ วก วน พัวพัน  ติด ข้อง  กลัด กลุ้ม  หรือ เอน เอียง ไป  เดิน ไม, ตรง  และ มัว หมอง 
ไม่ โล่ง  ไม, โปร่ง  ไม, ผ่องใส  จึง เป็น อกุศล  ดัง นี้ เป็น ต้น 

มี ข้อ สังเกต ว่า  ความ หดหู่  หงอย เหงา  เฉา ซึม  และ ความ พุ่ง ซ่าน  เป็น ต้น  แม้ จะ เป็น อกุศล  แต่ ใน 
ภาษา ไทย จะ เรียก ว่า เป็น ความ ชั่ว  ก็ คง ไม่ สู้ ถนัด ปาก นัก  ใน ทำนอง เดียว กัน  กุศล ธรรม บางอย่าง  เช่น  ความ สงบ 
ผ่อน คลาย ภาย ใน กาย ใน ใจ  จะ เรียก ใน ภาษา ไทย ว่า ความ ดี  ก็ อาจ จะ ไม่ สนิท ที เดียว นัก  นี้ เป็น ตัวอย่าง แง, หนึ่ง ให้ 
เห็น ว่า  กุศล และ อกุศล  กับ ความ ดี และ ความ ชั่ว  มิ ใช่ มี ความ หมาย ตรง กัน แท้ที เดียว 

เมื่อ เข้า ใจ ความ หมาย ของ กุศล และ อกุศล อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ย่อม เข้า ใจ ความ หมาย ของ กรรมดี  และ กรรม ชั่ว 
คือ  กุศล กรรม  และ อกุศลกรรม ด้วย 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  เจตนา เป็น ตัว กรรม  ดัง นั้น  เจตนา ที่ ประกอบ ด้วย กุศล  ก็ เป็น กุศล เจตนา  และ เป็น 
กุศล กรรม  เจตนา ที่ ประกอบ ด้วย อกุศล  ก็ เป็น อกุศลเจตนา  และ เป็น อกุศลกรรม 

เมื่อ กุศล เจตนา  และ อกุศลเจตนา นั้น  เป็น ไป หรือ แสดงออก  โดย ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  ก็ เรียก ว่า 
เป็น กุศล กรรม  และ อกุศลกรรม  ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  หรือ เรียก อีก นัย หนึ่ง ว่า  กายกรรม  วจีกรรม  และ 
มโนกรรม  ที่ เป็น กุศล  และ เป็น อกุศล  ตาม ลำดับ 


ความ แตก ต่าง ระหว่าง กุศล ฉันทะ  กับ  กามฉันท์  หรือ [ล ภ ะ  จะ แสดง ใน ตอน ว่า ด้วย ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ ใน บท ข้าง หน้า  ใน' ที่ นี้' พึง 
สังเกต คร่าวๆ  ว่า  โลภ ะ  จับ อารมณ์ ที่ เสมือน สำเร็จ รูป แล้ว  หรือ ตั้ง อยู่  ณ  สุด ทาง ที่ ตัน หรือ ตาย ตัว ของ มัน  โลภ ะ มุ่ง เอา อารมณ์ นั้น มา 
เสพ เสวย  และ เกิด มี ตัว ตน ที่ จะ เอา หรือ จะ เสพ เสวย นั้น  ส่วน  ฉันทะ  จับ อารมณ์ ที่ เสมือน ตั้ง อยู่  ณ  จุด เริ่ม ต้น ของ มัน  มี อา การที่ จิต แผ่ 
ไป รวม กลม กลืน กับ สิ่ง หรือ อารมณ์ นั้น ใน การ กระทำ เพื่อ ก้าว ไป สู่ จุด หมาย คือ ความ เสร็จ สิ้น สมบูรณ์  ไม่ เกี่ยว กับ ความ รู้สึก ที่ จะ เสพ 
เสวย  และ ไม่ เกิด ความ รู้สึก จำกัด แบ่ง แยก มี ตัว ตน ที่ จะ เอา หรือ จะ เสพ เสวย 


๒๕๐ 


พุทธ ธรรม 


ค)  ข้อ ควร ทราบ พิเศษ บางอย่าง เกี่ยว กับ กุศล และ อกุศล 

๑)  กุศล และ อกุศล  เป็น ปัจจัย แก' กัน ได้ 

คน บาง คน หรือ บาง คราว มี ศรัทธา  หรือ ได้ บำเพ็ญ ทาน  หรือ รักษา ศีล  หรือ เป็น ผู้มี ปัญญา  เป็น ต้น  อัน เป็น 
กุศล  แล้ว เกิด ความ ลำพอง ใน ความ ดี เหล่า นั้น  ถือ เป็น เหตุ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น  ความ สำ พอง ก็ดี  ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น ก็ดี 
เป็น อกุศล  อย่าง นี้ เรียก ว่า  กุศล เป็น ปัจจัย แก่ อกุศล 

บาง คน บำเพ็ญ สมาธิ จน ได้ ฌาน แล้ว  เกิด ราคะ คือ ติด ใจ ใน ฌาน นั้น  บาง คน เจริญ เมตตา เพียร ตั้ง ความ 
ปรารถนา ดี  มอง คน ใน แง่ ดี  บาง ทีประ สบ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา  เมตตา นั้น เลย ให้ ช่อง ช่วย ให้ ราคะ เกิด ขึ้น โดย ง่าย 
แล้ว อาจ ตาม มา ด้วย อกุศล ธรรม อื่น อีก  เช่น  ฉัน ทา คติ  เป็น ต้น  อย่า งนี้ก็ เรียก' ว่า  กุศล เป็น ปัจจัย แก่ อกุศล 

ศรัทธา เป็น กุศล ธรรม  ทำ ให้ จิต ใจ ผ่องใส และ มี กำลัง พุ่ง แล่น แน่ว ไป  แต่ เมื่อ ปฏิบัติ ต่อ ศรัทธา นั้น ไม, แยบ 
คาย  ก็ อาจกลาย เป็น เหตุ ให้ เกิด ทิฏฐิ และ มานะ  ยึด ถือ ว่า ของ ตน เท่า นั้น จริง แท้  ของ คน อื่น มี แต่ เท็จ  อาจ ถึง กับ ก่อ 
ความ วิวาท บาดหมาง เบียด เบียน กัน  นี้ก็ เรียก' ว่า  กุศล เป็น ปัจจัย แก่ อกุศล 

บาง คน มี ราคะ อยาก ไป เกิด ใน สวรรค์  จึง ตั้งใจ ประพฤติ ปฏิบัติ เป็น ผู้มี ศีล  บาง คน มี ราคะ อยาก ได้ ความ สุข 
สงบ ทาง จิต ใจ  จึง ปา เพ็ญ สมาธิ จน ได้ ฌาน สมาบัติ  เด็ก บาง คน มี ราคะ อยาก ให้ ผู้ใหญ่ ชม ว่า เป็น คน ดี  จึง พยายาม 
ประพฤติ ตัว ให้ ดีมีศี ลมีวิ นัย  นัก เรียน บาง คน มี ราคะ อยาก สอบ ได้ ดี  จึง เกิด ฉันทะ และ ขยัน เล่า เรียน แสวง หา 
ความ รู้418  บาง คน เกิด ความ โกรธ เผา ลน ตัว ขึ้น แล้ว  บาง คราว จึง เกิด ปัญญา เข้า ใจ ชัด ถึง โทษ ของ ความ โกรธ นั้น  บาง 
คน โกรธ แค้น ศัตรู  จึง เกิด ความ เห็น ใจ คิด ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  บาง คน เกิด ความ กลัว ตาย ขึ้น แล้ว  สำนึก ได้ หาย ตระหนี่ 
มี จิต ใจ เผื่อ แผ่ เสีย สละ  ตั้งใจ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ต่อ ไป  คน อีก บาง คน มี ความ กลุ้ม ใจ  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ศรัทธา ใน 
ธรรม  อย่าง นี้ เรียก ว่า  อกุศล เป็น ปัจจัย แก่ กุศล 

เด็ก ชาย วัย รุ่น คน หนึ่ง  พ่อ แม่ เตือน ไม่ ให้ ไป มั่วสุม กับ หมู่ เพื่อน อย่าง ไม่ ระวัง  แต่ ไม่ เชื่อ ฟ้ง  ต่อ มา ถูก เพื่อน 
ร้าย คน หนึ่ง หลอก ทำ ให้ ติด ยา เสพ ติด  พอ รู้ ตัว  ทั้ง โกรธ แค้น  ทั้ง เศร้า เสียใจ ขุ่น หมอง  เกิด ความ เข้า ใจ ใน คำ เตือน 
ของ พ่อ แม่  และ ชา บ ซึ้ง ต่อ ความ ปรารถนา ดี ของ ท่าน  (อกุศล เป็น ปัจจัย แก่ กุศล)  เป็น เหตุ ให้ ยิ่ง เสียใจ ประดัง โกรธ 
เกลียด ชัง ตัว เอง  (กุศล เป็น ปัจจัย แก่ อกุศล) 

เมื่อ กุศล เป็น ปัจจัย แก่ อกุศล  หรือ อกุศล เป็น ปัจจัย แก่ กุศล นั้น  ขณะ ที่ กุศล เกิด  จิต มี สุขภาพ ดี  ขณะ ที่ 
อกุศล เกิด  จิต ใจ เสีย หาย ขุ่น ข้อง  สภาพ จิต ดี ไม, ดี เช่น นี้ อาจ เกิด สลับ กัน ไป มา อย่าง รวด เร็ว  จึง ต้อง รู้จัก แยก 
ออก เป็น แต่ ละ ขณะ ๆ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง กุศล และ อกุศล เป็น ปัจจัย แก่ กัน นี้  ได้ กล่าว ใน ที่ อื่น บ้าง แล้ว  จึง แสดง เป็น ตัวอย่าง แต่ 
เพียง เท่า นี้ 

๒)  บุญ และ บาป  กับ  กุศล และ อกุศล 

บุญ และ บาป  กับ กุศล และ อกุศล  บาง ที ใช้ แทน กัน ได้  บาง ที ใช้ แทน กัน ไม, ได้  จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ 
สับสน  ว่า ความ หมาย ของ ธรรม  ๒  คู่นี้  เหมือน กัน  หรือ ต่าง กัน อย่าง ไร  ใน ที่นี้  มิ ใช่ โอกาส ที่ จะ อธิบาย เรื่อง นี้ 
โดย ตรง  จึง จะ กล่าว ไว้ พอ เป็น แนว ทาง ความ เข้า ใจ 


คำ ว่า  “ราคะ'’  ใน ที่นี้  จะ ใช้  โลภ ะ แทน ก็ ได้  และ เข้า กับ ความ รู้สึก ของ คน ไทย ดี กว่า  แต่ที่ ใช้ อย่าง นี้ เพื่อ คง คำ เดิม ไว้ ตาม คัมภีร์ ปัฏฐาน 
(อภิ. ป. ๔๐ / ๕๕๑ / ๑๗๙;  ๔๘๘ / ๑๕๕;  ฯลฯ)  กับ ทั้ง จง ใจ ใช้ เพื่อ แก้ ความ เข้า ใจ ความ หมายอย่าง คับ แคบ  อย่าง ที่ รู้สึก กัน ใน ภาษา ไทย 


๒๕๑ 


บท ที่  ๕  กรรม 

“บุญ”  มี ความ หมาย ตาม รูป ศัพท์ ที่ ท่าน นิยม แสดง กัน ไว้  ๒  อย่าง  คือ  เครื่อง ชำระ สันดาน  คือ ชำระ พื้น 
จิต ใจ ให้ สะอาด  และ ว่า  สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ผล คือ ภพ ที่ น่า ชื่น ชม  นอก จาก นี้  บาง แห่ง ยัง แสดง ความ หมาย อื่น ไว้ อีกว่า 
สิ่ง ที่ นำ มา ซึ่ง ความ น่า บูชา  และ ว่า  สิ่ง, ที่ ยัง อัธยาศัย  (ความ ประสงค์)  ของ ผู้ กระทำ ให้ บริบูรณ์ 

ส่วน  “บาป”  มัก แปล ตาม รูป ศัพท์ ว่า  สิ่ง ที่ ทำ ให้ ถึง วัฏฏ ทุกข์  หรือ สิ่ง ที่ ทำ ให้ ถึง ทุคติ  (- สิ่ง' ที่' ทำ' ให้1 ตก' ไป' ใน 
ที่ ชั่ว)  คำ แปล สามัญ ของ บาป  คือ  ลามก  (ตา' ทราม  หรือ เลว)  บาง ครั้ง ใช้ เป็น คำ วิเศษณ์ ของ วิบาก  แปล ว่า  ทุกข์ 
หรือ  อ น่ฏฐ์  (ไม, น่า ปรารถนา)  ก็ ได้419 

ที่ กล่าว มา นั้น  เป็น ความ หมาย ที่ นัก ศัพท ศาสตร์ คือ นัก ภาษา แสดง ไว้  ซึ่ง เป็น เพียง ด้าน หนึ่ง เท่า นั้น  จึง ควร 
ทราบ ความ หมาย ใน แง' ของ หลัก ธรรม แท้ๆ  ด้วย 

เมื่อ ว่า โดย ความ หมายอย่าง กว้าง ที่ สุด  บุญ มี ความ หมาย เท่า กับ กุศล  บาป ก็มีค วาม หมาย เท่า กับ อกุศล 
แต่ ใน การ ใช้ จริง  บุญ และ บาป  มัก ปรากฏ ใน ความ หมาย ที่ จำกัด แคบ และ จำเพาะ แง่ มากกว่า กุศล และ อกุศล 

กล่าว ได้ ว่า  บาป  ใช้ ใน ความ หมาย เท่า กับ อกุศล  มากกว่า ที่ บุญ ใช้ ใน ความ หมาย เท่า กับ กุศล  แต่ ที่ ปรากฏ 
บ่อย ก็ คือ  กุศล ใช้ ใน ความ หมาย เท่า กับ บุญ  ความ ที่ ว่านั้ เป็น อย่าง ไร  พึง พิจารณา ต่อ ไป 

บาป ที่ ท่าน ใช้ ใน ความ หมาย เท่า กับ อกุศล แห่ง สำคัญ คือ ใน สัมมั ปปธ าน ๔ ข้อ® และ ข้อ ๒ ซึ่ง บาป มา 
กับ อกุศล ธรรม  ดัง ที่ ว่า  เพียร ป้องกัน บาปอกุศล ธรรม ที่ย้ง ไม, เกิด  และ เพียร ละ บาปอกุศล ธรรม ที่ เกิด แล้ว  แต่ ใน 
ข้อ  ๓  และ ข้อ  ๔  บุญ ไม่ ได้ มา กับ กุศล ธรรม ด้วย  กล่าว ถึง แต่ กุศล ธรรม  ด้ง ที่ ว่า  เพียร เจริญ กุศล ธรรม ที่ย้ง ไม, เกิด 
ให้ เกิด ขึ้น  และ เพียร รักษา กุศล ธรรม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ไม่ ให้ เสื่อม หาย หาก ให้ เพิ่ม ขึ้น ไป จน ไพบูลย์420 

พูด อย่าง สรุป ความ สั้นๆ  ว่า  บุญ มี ความ หมาย ไม, เท่า กับ กุศล  ถ้า แบ่ง กุศล เป็น  ๒  ระดับ  คือ  โลกิ ย กุศล 
และ โลกุ ตร กุศล  โดย ทั่ว ไป  บุญ ใช้ กับ โลกิ ย กุศล  หรือ มิ ฉะนั้น  ถ้า จะ หมาย ถึง ระดับ โลกุตระ  ก็ ใส่ คำ ขยาย กำกับ ไว้ 
ด้วย  เช่น ว่า  “โล กุตร บุญ”  ซึ่ง มิ ได้ เป็น คำ ที่ นิยม ใช้ แต่ ประการ ใด  (พบ ใน อรรถกถา แห่ง หนึ่ง  และ ใน ฎีกา ที่ อธิบาย 
ต่อ จาก อรรถกถา นั้น  เท่า นั้น)421 

มี บาลี หลาย แห่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ถึง  โอ บ่ธิก บุญ  คือ บุญ ที่ อำนวย ผล แก1 เบญจขันธ์  ซึ่ง ได้แก่ บุญ ที่ เป็น 
โลกิ  ยะ  ส่อ ความ' ว่า น่า' จะ มี อ' โน' ปธิก บุญ  หรือ นิ รูปธิ บุญ  ที่ เป็น โลกุตระ  เป็น คู่ กัน  แต่ ก็มิ ได้ ปรากฏ มี ชื่อ  อ โน ปธิ ก¬ 
บ ญ  หรือ นิ รูปธิ บุญ  ใน ที่ ใด เลย422 

ตรง กัน ข้าม  แทน, ที่' จะ มือ โน' ปธิก บุญ' หรือ' นิ' รูปธิ บุญ  มา เข้า คู่ เข้า ชุด กับ โอ ปธิก บุญ  กลับ กลาย เป็น ว่า  ใน 
พระ บาลี แห่ง หนึ่ง ของ พระ สูตร เดียว กัน  มี  นิ รูป ธิ กุศล  (กุศล ที่ เป็น โลกุตระ)  มา กับ  โอ บ่ธิก บุญ  (บุญ ที่ เป็น โลกิยะ) 
ขอ ยก มา ให้ ดู  ดัง นี้ 

“ท่าน จง ทำ ให้ มาก  ทั่ง ด้วย กาย  ด้วย วาจา  และ ด้วย ใจ  ชี่ งนิรู ปธิกุ คล  ขน ประมาณ มิใด้  แต่ 
นั้น  ครั้น ท่า ใอป อิก บุญ ให้ มาก ด้วย ทาน แล้ว  ท่าน จง  [บำเพ็ญ อร รม ทาน]  ชัก จูง แม้ คน อื่น ทุ  ให้ 
ตั้ง อยู่ ใน สัท อร รม  ใน พรหม จริย ะ”423 

419  ความ หมาย เท่า ที่ กล่าว มา นี้  ดู  อิติ. อ. ๑๐๒,  ๑๙๙- ๒๐๐;  องฺ. อ. ๑ / ๕๓๘;  ๒ / ๓;  อุ. อ. ๒๗๕;  วินย .อ.®/ ๔๙๕;  วิภงฺ ค. อ. ๑๘๓;  วิ น ย .ฎีกา 
๒ / ๑๔๒, ๒๗๕;  วิ สุทธิ  ฏ กา  ๓ / ๖๗, ๒๖๔ 

420  ที่ มา มาก มาย เคย อ้าง ไว้ แล้ว  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๙๐ / ๓๑๙;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๓ / ๑๙  เป็น ต้น;  ใน อรรถกถา  เช่น  สิ. อ. ๑ / ๓๑๓;  สุ ตุ ต. อ.®/ 
๑๐๙, ๒๒๖ 

421  ที. อ. ๓ / ๕๕ 

ดู  สิ. ส. ๑๕ / ๙๒๓ / ๓๔๒;  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๔๙ / ๓๐๑;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๕ / ๒๔๔;  ๒๖๒ / ๒๙๐ 
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๒  (1*๒ 


พุทธ ธรรม 


เป็น อัน ว่า  เมื่อ มอง ดู โดย ทั่ว ไป แล้ว  ก็ จะ เห็น ว่า  คำ ว่า  “บุญ”  นั้น  ท่าน ใช้ ใน ความ หมาย ของ โอ ปธิก บุญ 
นั่น เอง  คือ  ถึง จะ ไม, ได้ เขียน คำ ว่า  “โอ ปธิก ะ”  กำกับ ไว้  แต่ ก็มีค วาม หมาย เท่า กับ เขียน โอ ปธิ กะ อยู่ ด้วย  หมาย ความ 
ว่า ตรง กับ โลกิ ย กุศล นั่น เอง  ข้อ นี้ เท่า กับ พูด ว่า  คำ ว่า บุญ ที่ ใช้ ทั่ว ไป  มี ความ หมายอยู่ เพียง ขั้น โลกิยะ  เท่า กับ โลกิ ย¬ 
ก คล  หรือ กุศล ขั้น โลกีย์  บุญ จึง เท่า กับ เป็น ความ หมาย ส่วน หนึ่ง ของ กุศล  ไม่ ครอบ คลุม เท่า กับ กุศล  ชึ่งมี โ ลกุต ร¬ 
ก คล ด้วย  และ อรรถกถา น้อย แห่ง เหลือ เกิน จะ ไข ความ บุญ ว่า เท่า กับ กุศล ทั้ง หมด424 

พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน สังเกต การ ใช้ คำ ว่า บุญ  แล้ว แสดง ความ หมาย ไว้ ให้ เห็น แง1 ด้าน ที่ ละเอียด ลง ไป อีก 
ดัง ใน คัมภีร์ ปรมั ตถที ปนี  อรรถกถา อิติวุ ต ตก ะ425  แสดง ความ หมาย ของ คำ ว่า  “บุญ”  ไว้  ๕  อย่าง  คือ 

๑.  หมาย ถึง ผล บุญ  คือ ผล ของ กุศล  หรือ ผล ของ ความ ดี  เช่น ใน ข้อ ความ ว่า  เพราะ การ สมาทาน กุศล 
ธรรม ทั้ง หลาย เป็น เหตุ  บุญ ย่อม เจริญ เพิ่ม พูน426 

๒.  หมาย ถึง ความ ประพฤติ สุจริต ใน ระดับ กามาวจร และ รู ปาว จร  เช่น ใน คำ ว่า  คน ตก อยู่ ใน อวิชชา  หาก 
ปรุง แต่ง สังขาร ที่ เป็น บุญ  (ะ  ปุญญ าภิ สังขาร)427 

๓.  หมาย ถึง ภพ ที่ เกิด ซึ่ง เป็น สุคติ พิเศษ  เช่น ใน คำ ว่า  วิญญาณ ที่ เข้า ถึง บุญ428 

๔.  หมาย ถึง กุศล เจตนา  เช่น ใน คำ ว่า  บุญ กิริยา วัต กุ429  (คือ เท่า กับ กุศล กรรม) 

๕.  หมาย ถึง กุศล กรรม ใน ภูมิ สาม  เช่น ใน คำ ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เธอ ทั้ง หลาย อย่า กลัว ต่อ บุญ เลย”430  ข้อ นี้ 
ตรง กับ คำ ว่า โลกิ ย กุศล นั่น เอง 

ความ จริง  ข้อ ที่  ๕  เป็น ความ หมาย หลัก  ตรง กับ คำ อธิบาย ใน มหา นิทเ ทสที่ ว่า 

“กุสล าภิ สังขาร ใน ใตร ธาตุ  (คือ กาม ธาตุ  รูป ธาตุ  และ อรูป ธาตุ)  อย่าง ห นี่’ ง อย่าง1 ใด ก็ ตาม 

เรียก ว่า บุญ;  อกุศล ทั้ง หมด  เรียก ว่า  อ บุญ  (คือ บาป),,425 

พูด ด้วย คำ ที่ เข้า ใจ ง่าย ว่า  บุญ  ได้แก่ กุศล ที่ เป็น โลกีย์  บาป  ได้แก่ อกุศล ทั้ง หมด  (กุศล  มี ทั้ง โลกิยะ  และ 
โลกุตระ  แต่  อกุศล  มี เฉพาะ โลกิยะ อย่าง เดียว,  บุญ  และ บาป  เป็น โลกิยะ ด้วย กัน ทั้ง หมด;  พูด ยักย้าย อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  บุญ  มี แต่' โลกิยะ อย่าง เดียว  กุศล  มี ทั้ง โลกิยะ และ โลกุตระ,  บาป และ อกุศล  เป็น โลกิยะ ทั้ง สิ้น)424 

ทั้ง นี้  ได ใน คำ ว่า  ไม, ติด ใน บุญ และ ใน บาป  หรือ ละ บุญ ละ บาป  ลอย บุญ ลอย บาป ได้ แล้ว  ซึ่ง เป็น ลักษณะ 
จิต ของ พระ อรหันต์431 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  ตาม คำ อธิบาย ใน มหา นิท เท สนั่น  คำ กล่าว ที่ ว่า  พระ อรหันต์ ละ ทั้ง บุญ และ บาป  ลอย บุญ 
ลอย บาป หมด แล้ว  หรือ อยู่ เหนือ ศวา มดี และ ความ ชั่ว นั่น  มี  ความ หมาย ว่า  ละ บาป  และ ละ บุญ คือ โลกิ ย กุศล 
เท่า นั่น  หา ได้ ละ โลกุ ตร กุศล ด้วย ไม, 


ขฺ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๒ / ๒๙๐ 

424  ; ว่ว้ว้  'ป 

ดู  อต. อ. ๑๐๒ 
อิติ. อ. ๙๖ 

426  ที. ปา. ๑๑ / ๕๐ / ๘๖  (แต่ อรรถกถา ของ ที่นี้  คือ ที. อ. ๓ / ๕๕  ว่า  ะะ  โลกุ ตรบุ ญ) 

เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๙๑ / ๙๙ 
เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๙๑ / ๙๙ 
ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๓๘ / ๒๗๐ 

430  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๐ / ๒๔๐;  พึง เข้า ใจ เพิ่ม เติม ว่า  “บุญ''  เป็น โลกิยะ  เว้น แต่ จะ มี คำ ระบุ กำกับ ไว้ เป็น อย่าง อื่น  เช่น ว่า  “โล กุตร บุญ'’ 

ชุ. ม. ๒๙ / ๑๒๑ / ๑๐๖  ไข ความ  ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๑ / ๔๘๙  และ  อธิบาย ใน  นิ ท. อ.®/ ๒๗๒;  และ พง ดู  ชุ. ธ. ๒๕ / ๑๓ / ๒๐;  ๒๙ / ๕๐;  ๓๖ / ๗๐  ดวย 


๒๕๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 

ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น ว่า  เมื่อ คำ ว่า บุญ กับ กุศล มา ด้วย กัน  กุศล มัก มี ความ หมาย เท่า กับ บุญ  จึง หมาย ความ ว่า 
ใน กรณี เช่น นี้  คำ ว่า กุศล ถูก ใชใ นความ หมาย แคบ ลง เท่า กับ บุญ  คือ เป็น เพียง โลกิ ย กุศล เท่า นั้น432  ลักษณะ สำคัญ 
ของ โลกิ ย กุศล หรือ บุญ นี้  ก็ คือ  การที่ ยัง เกี่ยว ข้อง กับ ผล ที่ เป็น อามิส  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  หรือ 
การทำ ลาย กิเลส โดย สิ้น เชิง 

ตัวอย่าง เสริม ความ ที่ กล่าว แล้ว มี เป็น อัน มาก  เช่น  ใน บาลี เมื่อ กล่าว ถึง ภิกษุ คิด จะ ลา สิกขา  มัก กล่าว ว่า  จะ 
สึก ไป กิน ใช้ โภค ทรัพย์ และ ทำ บุญ ทั้ง หลาย433  และ ชีวิต ชาว บ้าน ที่ดีก็ ถือ กัน ว่า ได้แก่ ชีวิต เช่น นั้น434  คำ ว่า บุญ ใน กรณี 
เช่น นี้  ก็ หมาย ถึง การทำ ความ ดี ต่างๆ  เช่น  เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  ให้ ทาน  ประพฤติ ดี  มี ศีล  เป็น ต้น  ตรง กับ คำ ว่า กุศล 
กรรม435  หรือ ใน ข้อ ความ ว่า  บุญ มี อุปการะ แม้ แก่ ผู้ เป็น เทพ  แม้ แก่ ผู้ เป็น มนุษย์  แม้ แก่ บรรพชิต436  ก็มีค วาม หมาย 
ทำนอง เดียว กัน  ส่วน ใน พุทธ พจน์ ว่า  บุญ เป็น ชื่อ ของ ความ สุข  บุญ ก็ หมาย ถึง ผล หรือ วิบาก ที่ น่า ปรารถนา ของ กุศล 
กรรม คือ การทำ ความ ดี437  หรือ ใน คำ ว่า ตาย เพราะ สิ้น บุญ  (บุญ ขัย มรณะ)  ก็ หมาย ถึง หมด ผล บุญ หรือ สิ้น วิบาก ของ 
กุศล กรรม ที่ ปรุง แต่ง กำเนิด นั้น นั่น เอง438 

ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ธรรม”  ที่ เท่า กับ บุญ  ก็ คือ ความ หมาย ใน แง' ที่ สัมพันธ์ กับ การ ไป สวรรค์ 

เช่น เดียว กับ ที่ อธรรม เท่า กับ บาป ใน ความ หมาย ที่ สัมพันธ์ กับ การ ไป นรก439 

เป็น อัน สรุป ได้ ว่า  แม้ ว่า  บุญ  กับ กุศล  และ บาป  กับ อกุศล  จะ เป็น ไวพจน์ กัน  แต่ ใน การ ใช้ จริง โดย ทั่ว ไป 
กุศล มี ความ หมาย ครอบ คลุม ที่ สุด  กว้าง กว่า บุญ  คำ ทั้ง สอง จึง ใช้ แทน กัน ได้ บ้าง  ไม่ ได้ บ้าง  ส่วน บาป กับ อกุศล มี 
ความ หมาย ใกล้ เคียง กัน มากกว่า  จึง ใช้ แทน กัน ได้ บ่อยกว่า  แต่ กระนั้น ก็ มัก ใร้ใ นก รณีที่ ให้ ความ รู้สึก ที่ ตรง ข้าม 
กับ ความ หมาย แง่ ต่างๆ  ของ บุญ  โดย นัย นี้ 

-  กุศล  ใช้ ใน แง, การ กระทำ คือ กรรม ก็ ได้  มอง ลึก ลง ไป ถึง ตัว สภา ว ธรรม ก็ ได้  ส่วน บุญ มัก เล็ง แต่ ใน แง่ 
กรรม คือ การ กระทำ  ดัง นั้น  คำ ว่า  กุศล กรร มก็ดี  กุศล ธรรม ก็ดี  จึง เป็น คำ สามัญ  แต่ สำหรับ บุญ  เรา พูด ได้ 
ว่า  บุญ กรรม  (กรรม ที่ เป็น บุญ  ไม, ใช่  บุญ และ กรรม)  ถ้า พูด ว่า บุญธรรม  จะ แปลก หู  และ ไม่ รู้สึก เป็น 
คำ ศัพท์ ทาง ธรรม  ส่วน บาป กับ อกุศล จะ พบ ทั้ง อกุศลกรรม  อกุศล ธรรม  บาป กรรม  บาป ธรรม 

-  ใน แง่ ที่ พิเศษ  บุญ หมาย ถึง ผล ของ บุญ  หรือ วิบาก ของ กุศล กรรม  แม้ ใน กรณี ที่มิ ได้ หมาย ถึง ผล หรือ 
วิบาก โดย ตรง  บุญ ก็ ใช้ ใน ลักษณะ ที่ สัมพันธ์ กับ ผล  หรือ ให้ เกิด ความ รู้สึก เพ่ง เล็ง ถึง ผล ตอบ สนอง 
ภาย นอก  หรือ ผล ที่ เป็น อามิส  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ความ สุข และ การ ไป เกิด ใน ที่ ดีๆ 

-  ด้วย เหตุ ที่ กล่าว มา นั้น  การ ใช้ คำ ว่า  “บุญ”  จึง มัก จำกัด อยู่ เฉพาะ ใน ระดับ โลกิยะ  เป็น โอ ปธิก บุญ  คือ 
เป็น โลกิ ย กุศล เท่า นั้น  กรณี ที่ กิน ความ ถืงโ ลกุต ร กุศล  หา ได้ ยากอย่าง ยิ่ง 

432  กุศล มา กับ บุญ  มี ความ หมาย เท่า กับ บุญ  เช่น ใน คำ ว่า  ปุญญ าภิ สัน ทะ  กุสล าภิ สัน ทะ  (องฺ .ปฌฺ จก. ๒๒ / ๔๕ / ๕๖;  องฺ. อฏซึ ก. ๒๓ / ๑๒๙ / 
๒๔๙;  เทียบ  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๘๔ / ๔๙๓);  “เขา คิด ว่า จะ ท่า บุญ  กลับ ไพล่ ไป ท่า อ บุญ  คิด ว่า จะ ท่า กุศล  กลับ ไพล่ ไป ท่า อกุศล”  (องฺ .ส ตุ ตก. 
๒๓ / ๔๔ / ๔๔),  พึง สังเกต  นิ รูปธิ กุศล  มา กับ  โอ ปธิก บุญ  ใน  ขุ. อิติ.  ๒๕ / ๒๖๒ / ๒๙๐  ดัง ที่ กล่าว แล้ว ด้วย 
เช่น  วินย .๕ / ๒ / ๖;  ม. ม. ๑๓ / ๑๙๓ / ๒๐๑;  องฺ. จตุ กุก. ๒๑ / ๑๒๒ / ๑๖๗;  องฺ. ฉกุก .๒๒ / ๓๒๖ / ๔๑๙ 
ดู  ม. ม. ๑๓ / ๔๒๗ / ๓๙๑;  องฺ. อฏุซึ ก. ๒๓ / ๑๑๑ / ๒๑๓ 
435  ดู ความ หมาย ที่  วิ น ย .อ. ๑ / ๒๓๘;  ม. อ. ๓ / ๒๗๒  เป็น ต้น 
องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๓๑ / ๓๖ 
ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๐ / ๒๔๐;  อิติ. อ. ๙๗ 
438  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑ 
เช่น  ปฏิสํ .อ. ๒๐ 


439 


๒ (±๔ 


พุทธ ธรรม 


นอก จาก นี้ มี ข้อ สังเกต สำหรับ ผู้ สนใจ ทาง วิชาการ อาจ ศึกษา ค้น คว้า ต่อ ไป  คือ 

-  บุญ และ บาป  เป็น คำ ที่มี ใช้ แพร่ หลายอยู่ ก่อน แล้ว ใน พุทธกาล  และ มี ความ หมาย ใน ทาง โชค และ 
ความ คัก ดื้สิท ธปน อยู่ ด้วย  พระ พุทธ ศาสนา รับ เข้า มา ใช้ ใน ความ หมาย เท่า ที่ ปรับ เข้า กับ หลัก การ ของ 
ตน ได้  ส่วน กุศล และ อกุศล  เดิม ใช้ ใน ความ หมายอย่าง อื่น  เช่น  ฉลาด  ชำนาญ  คล่อง แค ล, ว  สบาย ดี 
มี สุขภาพ  เป็น ต้น  พระ พุทธ ศาสนา นำ เอา มา บัญญัติ ใช้ สำหรับ ความ หมาย ที่ ต้อง การ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ 

-  และ โดย นัย นี้  กุศล และ อกุศล จึง เป็น ศัพท์ วิชาการ ทาง ธรรม อย่าง แท้ จริง  ส่วน บุญ และ บาป  ท่าน มัก 
ใช้ อยู่ ใน วง แห่ง คำ สอน สำหรับ ชาว บ้าน  หรือ ชีวิต ของ ชาว โลก440 

ง)  เกณฑ์ วินิจฉัย กรรมดี  -  กรรม ชั่ว 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  กรรม นิยาม มี ความ สัมพันธ์ ใกล้ ชิด ที่ สุด กับ จิต นิยาม และ สมมติ นิยาม  และ 
ความ สัมพันธ์ ใกล้ ชิด กัน นี้ อาจ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ สับสน ได้ ง่าย  ดัง นั้น  การที่ จะ เข้า ใจ เรื่อง กรรม และ ความ 
ดี ความ ชั่ว ให้ ชัดเจน  จะ ต้อง แยก ขอบ เขต ระหว่าง นิยาม เหล่า นี้ ให้ ได้ ก่อน 

กรรม นิยาม อาศัย จิต นิยาม เหมือน ซ้อน อยู่ บน จิต นิยาม นั่น เอง  แต่ จุด ตัด แยก ระหว่าง กรรม นิยาม กับ จิต 
นิยาม ก็ ชัดเจน  กล่าว คือ  เจตนา เป็น เนื้อหา สาระ และ เป็น ตัว ทำ การ ของ กรรม นิยาม  ทำ ให้ กรรม นิยาม เป็น อิสระ 
ออก มา เป็น นิยาม หนึ่ง ต่าง หาก  หรือ ทำ ให้ มนุษย์ เป็น อิสระ  มี บทบาท เป็น ของ ตน เอง ต่าง หาก จาก นิยาม อื่นๆ 
สามารถ สร้าง โลก แห่ง เจต จำนง ของ ตน เอง ขึ้น มา ได้  จน ถึง กับ ยก ตน ขึ้น เทียม เท่า หรือ แข่ง ชัน กับ ธรรมชาติ  และ 
แบ่ง แยก ว่า ตน มี โลก แห่ง การ ประดิษฐ์ สร้าง สรรค์ ต่าง หาก จาก โลก ของ ธรรมชาติ 

เจตนา อาศัย กลไก ของ จิต นิยาม เป็น เครื่อง มือ ใน การทำ งาน  และ เมื่อ เจตนา ทำ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขึ้น 
แล้ว  กระบวน การ ก่อ ผล ก็ ต้อง อาศัย จิต นิยาม นั่น แหละ ดำเนิน ไป  เปรียบ ได้ กับ คน ขับ เรือ ยนต์  คน ขับ เหมือน 
เจตนา ที่ อยู่ ฝ่าย กรรม นิยาม  เครื่อง เรือ ทั้ง หมด เหมือน กลไก และ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ของ จิต ที่ อยู่ ฝ่าย จิต นิยาม 
คน ขับ ต้อง อาศัย เครื่อง เรือ  แต่ เครื่อง เรือ จะ พา เรือ คือ ชีวิต ที่ พร้อม ด้วย ร่าง กาย ไป สู่ ที่ ไหนอย่าง ไร  คน ขับ เป็น อิสระ 
ที่ จะ ทำ  และ  เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ ทำ ให้ เป็น ไป  คน ขับ ทั้ง อาศัย และ ทั้ง เป็น ผู้ ใช้ ประโยชน์ จาก เรือ  แล้ว รับ ผิด ชอบ ต่อ 
ความ เป็น ไป ของ เรือ ที่ พร้อม ทั้ง เครื่อง เรือ และ ตัว เรือ ด้วย  เหมือน กรรม นิยาม ทั้ง อาศัย และ ทั้ง เป็น ผู้ ใช้ ประโยชน์ 
จาก จิต นิยาม  แล้ว รับ ผิด ชอบ ต่อ ความ เป็น ไป ของ ชีวิต ที่ พร้อม ทั้ง จิต และ กาย ด้วย 

ใน ด้าน ความ สัมพันธ์ ระหว่าง กรรม นิยาม กับ จิต นิยาม นี้  ไม, สู้ มี ปัญหา  เพราะ ไม, สู้มี เรื่อง ที่ มนุษย์ เอาใจ ใส่ 
และ ไม่ ว่า มนุษย์ จะ ใส่ ใจ รู้ เรื่อง ของ มัน หรือ แม้ แต่รู้ ตัว หรือ ไม, ก็ ตาม  มัน ก็ เป็น ไป ตาม ปกติ ของ มัน เรื่อย ไป อย่าง มอง 
ไม่ เห็น ตัว 

ด้าน ที่ เป็น ปัญหา สับสน อย่าง มาก ก็ คือ  ความ สัมพันธ์ ระหว่าง กรรม นิยาม กับ สมมติ นิยาม  ซึ่ง มัก มี ปัญหา 
เกี่ยว กับ ความ ดี และ ความ ชั่ว  ว่า อะไร ดี  อะไร ชั่ว  ที่ ว่า ทำ ดี ทำ ชั่ว เป็น ความ จริง ที่ แท้ หรือ ไม,  อะไร เป็น เกณฑ์ แบ่ง ว่า 
อะไร ดี  อะไร ชั่ว 


440  พึง สังเกต ว่า  ใน อภิธรรม ปิฎก  ตาม ปกติ ท่าน ไม่ ใช้ คำ ว่า บุญ และ บาป  ยก เว้น แต่ บาป ที่ เป็น คำ ประกอบ ขยาย คำ ว่า อกุศล  และ บุญ ใน คำ 
ว่า ปุ ญ ญ' าภิ สังขาร  ซึ่ง มี ความ หมาย ตาม ที่ บัญญัติ ขึ้น โดย เฉพาะ  และ ใน อรรถกถา อภิธรรม  ท่าน ใช้ บุญ กิริยา วัตถุ  ๑๐  อธิบาย เรื่อง 
กามาวจร กุศล จิต  (ส งฺคณี  อ. ๒๖๐) 


ใน เรื่อง นี้  มี คน ไม่ น้อย พูด กัน บ่อยๆ  ว่า  ความ ดี และ ความ ชั่ว เป็น เรื่อง ของ คน หรือ สังคม บัญญัติ กัน ขึ้น 
การ กระทำ อย่าง เดียว กัน  สังคม ถิ่น หนึ่ง หรือ สมัย หนึ่ง ว่า ดี  อีก ถิ่น หนึ่ง หรือ อีก สมัย หนึ่ง ว่า ไม่ ดี  การ กระทำ อย่าง 
เดียว กัน  สังคม หนึ่ง บัญญัติ ให้ สมาชิก ต้องกระทำ  แต่ อีก สังคม หนึ่ง บัญญัติ ให้ สมาชิก ต้อง ละเว้น  เช่น  สังคม คน ปา 
บาง พวก บัญญัติ ว่า ฆ่า คน พวก อื่น เป็น ความ ดี  แต่ สังคม ที่ เจริญ แล้ว บัญญัติ ว่า ฆ่า มนุษย์ เป็น ความ ชั่ว ทั้ง นั้น  บาง 
ศาสนา บัญญัติ ว่า ฆ่า สัตว์ ที่ เป็น อาหาร ไม, บาป  บาง ศาสนา สอน ว่า การ เบียด เบียน สัตว์ ไม่ ว่า ชนิด ใด ไม, ดี ทั้ง นั้น  สังคม 
บาง ถิ่น บัญญัติ ว่า หญิง มี สามี มาก หลาย ได้ เป็น ความ ดี  สังคม บาง ถิ่น ว่า หญิง ดี ต้อง มี สามี เดียว  ถ้า ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น  เวลา 
สามี ตาย ต้อง โดด เข้า เผา ตัว ตาย ตาม สามี ไป ใน กอง ไฟ ที่ เผา ศพ สามี ด้วย  บาง สังคม ถือ ว่า เด็ก ต้อง เคารพ ต่อ ผู้ สูง อายุ 
กว่า และ ต้อง เชื่อ ฟ้งไ ม, โต้ เถียง  มิ ฉะนั้น เป็น การ ไม, ดี  อีก บาง สังคม ถือ ว่า การ เคารพ กัน ไม่ เกี่ยว กับ วัย และ ทุก คน ควร 
ถก เถียง หา เหตุผล กัน  ดัง นี้ เป็น ต้น 

คำ ที่ ว่า ความ ดี ความ ชั่ว เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ และ สังคม มนุษย์ สมมติ บัญญัติ กัน ขึ้น มา เอง นี้  เป็น ความ จริง 
อยู่ มาก ที เดียว  แต่ ถึง แม้ จะ เป็น จริง อย่าง นั้น  ก็ ไม่ มา เกี่ยว ข้อง ใน แง, ที่ จะ กระทบ กระเทือน ต่อ กรรม นิยาม แต่ 
ประการ ใด  และ ก็ ไม่ น่า จะ ต้อง เอา มา สับสน กับ เรื่อง กรรม นิยาม ด้วย 

เรื่อง ความ ดี ความ ชั่ว ที่ เป็น บัญญัติ ของ สังคม  ก็ เป็น เรื่อง ของ บัญญัติ สังคม หรือ สมมติ นิยาม  เรื่อง ความ ดี 
ความ ชั่ว  หรือ ว่า ให้ ถูก คือ กุศล และ อกุศล ที่ เป็น เรื่อง ของ กรรม นิยาม  ก็ เป็น เรื่อง ของ กรรม นิยาม  แม้ ว่า ทั้ง สองอย่าง 
นั้จะ สัมพันธ์ กัน  แตก เป็น คน ละ เรื่อง กัน  มี จุด ตัด แยก ระหว่าง กัน ชัดเจน  ความ สับสน เกิด จาก การ นำ เอา ความ ดี 
ความ ชั่ว ของ สมมติ นิยาม ไป ปะปน กับ ความ ดี ความ ชั่ว คือ กุศล และ อกุศล ของ กรรม นิยาม  ที่ เป็น คน ละ แดน กัน 
และ ไม, รู้ จุด ตัด แยก ที่ ถูก ต้อง 

ขอ ยํ้า อีก ครั้ง ว่า  ความ ดี ความ ชั่ว ที่ เป็น บัญญัติ ของ สังคม  ก็ เป็น เรื่อง ของ สังคม  อยู่ ใน ขอบ เขต ของ สมมติ 
นิยาม  กุศล อกุศล ที่ เป็น คุณสมบัติ ของ กรรม  ก็ เป็น เรื่อง ของ กรรม  อยู่ ใน กรรม นิยาม  เป็น เรื่อง ต่าง หาก กัน  แต่ 
สัมพันธ์ กัน  สิ่ง ที่ เป็น ทั้ง ตัว การส ร้าง สัมพันธ์  และ เป็น ทั้ง จุด ตัด แยก ระหว่าง กัน ของ นิยาม ทั้ง สอง นี้  ก็ เช่น เดียว กับ 
ใน กรณี ระหว่าง กรรม นิยาม กับ จิต นิยาม  คือ ได้แก่ เจตนา  หรือ เจต จำนง  นั่น เอง  เรื่อง นี้ เป็น อย่าง ไร  ขอ ให้ ช่วย กัน 
พิจารณา ต่อ ไป 

สิ่ง ที่ สังคม บัญญัติ  เมื่อ มอง จาก แง' ของ กรรม นิยาม  อาจ แบ่ง ได้ เป็น  ๒  ประ ๓ ท  คือ 

๑)  สิ่ง ที่ บัญญัติ นั้น  ไม่ เกี่ยว กับ กุศล และ อกุศล ใน กรรม นิยาม โดย ตรง  แต่ สังคม บัญญัติ ขึ้น เพื่อ 
วัตถุ ประสงค์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ของ สังคม เอง  เช่น  เพื่อ ให้ คน ทั้ง หลาย ใน สังคม นั้น อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  มี ความ สงบ 
สุข  เป็น ทำนอง ข้อ ตกลง หรือ พ้น ธ สัญญา ระหว่าง กัน  ใน กรณี เช่น นี้  สิ่ง ที่ ปัญญัติ นั้น อาจ เป็น เครื่อง ช่วย ให้ สังคมอยู่ 
ดีมีค วาม สงบ สุข ได้ จริง  หรือ อาจ ไม, จริง ก็ ได้  อาจ เป็น ประโยชน์ แก่ สังคม จริง  หรือ อาจ เป็น โทษ ก็ ได้  ทั้ง นี้ แล้ว แต่ ว่า 
จะ ได้ บัญญัติ กัน ขึ้น มา ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ กว้าง ขวาง รอบคอบ เพียง พอ หรือ ไม,  หรือ ว่า คน ที่ ทำ หน้าที่ บัญญัติ มี 
ความ สุจริต ใจ หรือ ไม่  เป็น ต้น  บัญญัติ เช่น นั้มี มา ใน รูป ต่างๆ  อาจ เป็น ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ตลอด จน กฎหมาย 

ใน กรณี อย่าง นี้  ดี หรือ ชั่ว  เป็น เรื่อง ของ สมมติ นิยาม  อาจ เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา และ แตก ต่าง กัน ไป นานัปการ 
แต่ จะ เปลี่ยน จะ ต่าง ไป อย่าง ไร  ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ กรรม นิยาม  ต้อง แยก ไว้ ต่าง หาก  ไม่ ควร เอา มา ปนเป สับสน  และ 
เมื่อ คน ใด ฝ่าฝืน ละเมิด บัญญัติ นั้น  สังคม จะ ลง โทษ อย่าง ไร  ก็ เป็น เรื่อง ของ สมมติ นิยาม  ไม, ใช่ เรื่อง ของ กรรม นิยาม 
ให้ แยก ออก ไป อย่าง นี้ เสีย ชั้น หนึ่ง ก่อน 


๒๕๖ 


พุทธ ธรรม 


ต่อ จาก นี้  จึง พิจารณา ใน ขั้น ที่ บัญญัติ ของ สมมติ นิยาม นั้น ก้าว เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ขอบ เขต ของ กรรม นิยาม 
กล่าว คือ  เมื่อ คน ใน สังคม ยอม รับ บัญญัติ นั้น กัน แล้ว  ไม่ ว่า บัญญัติ นั้น จะ เป็น อย่าง ไร  จะ ดี งาม หรือ เป็น ประโยชน์ 
แท้ จริง หรือ ไม, ก็ ตาม  ใน เวลา ที่ คน ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง ใน สังคม นั้น จะ ไม่ ปฏิบัติ ตาม  จะ ฝ่า ฝืน  หรือ ละเมิด บัญญัติ นั้น  เขา จะ 
เกิด มี เจตนา ที่ จะ ฝ่าฝืน  ละเมิด  หรือ ไม, ปฏิบัติ ตาม ขึ้น มา ทันที441  และ เขา ก็ จะ ตระหนัก รู้ ต่อ เจตนา ของ เขา นั้น อย่าง 
ไม, อาจ ปิด บัง หรือ หลอก ตน เอง ได้ 

เจตนา นี้ แหละ  คือ จุด ตั้ง ต้น ของ กรรม นิยาม  และ เป็น เรื่อง ของ กรรม นิยาม  สังคม หลาย แห่ง อาจ พยายาม 
สืบ เอา เจตนา นั้ไป ประกอบ การ พิจารณา ใน การ ตัดสิน ลง โทษ ด้วย  ว่า เขา ผู้ นั้น ทำ การ ละเมิด ด้วย เจตนา หรือ ไม,  แต่ 
นั่น ก็ เป็น เรื่อง ของ สมมติ นิยาม  แสดง ว่า สังคม นั้น ฉลาด  รู้จัก ถือ เอา ประโยชน์ จาก กรรม นิยาม ไป ใช้ ใน ทาง สังคม 
ไม่ ใช่ เรื่อง ของ กรรม นิยาม 

ส่วน ใน เรื่อง ของ กรรม นิยาม เอง นั้น ไม, ว่า สังคม จะ สืบ สวน เอา เจตนา นั้น ไป ใช้ หรือ ไม,  หรือ จะ ได้ ล่วง รู้ ว่า ได้ 
มี การ ละเมิด เกิด ขึ้น หรือ ไม่ ก็ ตาม  กรรม นิยาม ก็ ได้ เริ่ม ทำ งาน ของ มัน ตั้งแต่ ขณะ ที่ บุคคล นั้น เกิด มี เจตนา และ ใช้ 
เจตนา ทำ การ ล่วง ละเมิด เป็น ต้น ไป  กล่าว คือ กระบวน การ ก่อ วิบาก ได้ เริ่ม ดำเนิน  และ บุคคล นั้น เริ่ม ได้ รับ ผล ของ 
กรรม ตั้งแต่ ปัด นั้น ไป 

จะ เห็น ได้ ว่า  ใน ความ เป็น ไป เช่น นี้  ข้อ ที่ บัญญัติ ของ สังคม ว่า ดี หรือ ชั่ว นั้น จะ จริง หรือ ไม่  ก็ เป็น เรื่อง ที่ 
จะ ต้อง พิจารณา ใน แง' ของ สมมติ นิยาม ไป  ไม, เกี่ยว ข้อง กับ กรรม นิยาม โดย ตรง  (จะ โยง มา เข้า กับ กรรม นิยาม ใน ขั้น 
ของ การ พิจารณา เจตนา และ ปัญญา ของ ผู้ ทำ บัญญัติ)  แต่ ใน การ รักษา และ ปฏิบัติ ตาม บัญญัติ  กรรม นิยาม เกี่ยว ข้อง 
เพียง การ รับ รู้ และ ใจ ยอม รับ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ข้อ กำหนด ตาม ที่ สังคม ปัญญัติ ไว้  และ ดำเนิน จาก จุด เริ่ม ที่ จิต มี 
กิจกรรม ต่อ ข้อ กำหนด นั้น  คือ เริ่ม จาก เกิด เจ ต นา เป็น ต้น ไป 

เมื่อ จัด เข้า ใน ระบบ ชีวิต ทาง ธรรม  ทั้ง หมด นี้ เป็น เรื่อง ใน ขั้น ศีล  และ นี้ เป็น จุด ที่ กฎเกณฑ์ ของ มนุษย์ เข้า มา 
เกี่ยว พัน กับ กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง จะ ต้อง แยก ขอบ เขต กัน ให้ ดี 

ข้อ ที่ ว่า ปัญญัติ ว่า ดี หรือ ชั่ว ของ สังคม จะ เป็น ของ แท้ จริง หรือ ไม,  เป็น เรื่อง ของ สมมติ นิยาม  ไม, เกี่ยว ข้อง กับ 
กรรม นิยาม โดย ตรง นั้น  หมาย ความ ว่า  ยัง มี แง, ที่ เกี่ยว ข้อง โดย อ้อม ได้  เช่น  สังคม ถือ ข้อ ปฏิบัติ กัน มา อย่าง หนึ่ง ว่า 
เป็น สิ่ง ดี งาม ถูก ต้อง  ทุก คน ต้อง ปฏิบัติ  ต่อ มา เกิด ผู้มี ปัญญา คน หนึ่ง มอง เห็น ว่า  ข้อ ปฏิบัติ นั้น ไม, ดี จริง  ไม่ เป็น 
ประโยชน์  หรือ ถึง กับ เป็น ผล ร้าย แก, สังคม นั้น  บุคคล ผู้ นั้น อาจ เพียร พยายาม ชี้ แจง ให้ ชน ทั้ง หลาย ผู้ ร่วม สังคม เข้า ใจ 
ตาม  พยายาม แก้ไข ข้อ ปฏิบัติ ที่ กำหนด ไว้ นั้น  และ อาจ ถึง กับ ไม, ยอม ทำ ตาม ข้อ ปฏิบัติ นั้น เสีย ที เดียว 

ใน กรณี เช่น นี้  การ กระทำ ของ บุคคล ผู้ นั้น  มิ ใช่ เกิด จาก เจตนา ขุ่น มัว ของ ผู้ที่ จะ ละเมิด เหมือน อย่าง ใน กรณี 
ก่อน  แต่ เกิด จาก เจตนา อัน ประกอบ ด้วย ปัญญา ของ ผู้ที่ จะ แก้ไข เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย เป็น ต้น 
เนื้อหา ที่ จะ เป็น ไป ใน กรรม นิยาม  จึง ไม่ เหมือน กัน  สุด แต่ คุณสมบัติ ของ เจตนา นั้น  แต่ มี ข้อ สำทับ ว่า  เจตนา ที่ 
กระทำ นั้น จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ กระทำ ย่อม รู้ ตระหนัก ตาม ที่ มัน เป็น  และ เขา จะ ต้อง รับ ผล ใน แง่ ของ กรรม นิยาม 
ตาม เจตนา นั้น  เขา อาจ ปิด ปัง และ หลอก สังคม ได้  แต่ ไม่ อาจ ปิด ปัง ใจ ตน เอง หรือ หลอก กฎ ธรรมชาติ ได้  พูด อย่าง 
สั้นๆ  ตัว กำหนด ใน กรรม นิยาม อยู่ ที่ ว่า  เจตนา เป็น กุศล  หรือ เป็น อกุศล นั่น เอง 

441  ที่ ว่า นี้ เป็น การ พิจารณา ชั้น เดียว ก่อน ใน บาง กรณี เรื่อง อาจ ซับ ซ้อน กว่า นี้ใด้ โดย มี องค์ ประกอบ อื่น เข้า มา เกี่ยว ข้อง ด้วย  เช่น ปัญญา ที่ 
จะ ยอม รับ หรือ ไม่  อย่าง ไร  ซี่งมี ผล ต่อ เจตนา  ทำ ให้ เป็น เจตนา ละเมิด หรือ ไม่  อ่อน หรือ แก่  เป็น ต้น  อัน จะ ต้อง วิเคราะห์ กัน อีก ชั้น หนึ่ง 
แต่ ไม่ ว่า จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ คิด นึก ขึ้น มา  ก็ เป็น อัน ต้อง มี เจตนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ มี ผล ต่อ ชีวิต จิต ใจ ทุกที ไป 


เมื่อ ว่า โดย ทั่ว ไป  หรือ สำหรับ กรณี ทั่ว ไป  การ ไม, ปฏิบัติ ตาม บัญญัติ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ของ สังคม  จะ ชื่อ ว่า 
ไม่ เป็น การ ฝ่าฝืน หรือ ละเมิด  และ ไม, เป็น ไป ด้วย เจตนา ที่ จะ ละเมิด  ก็ ต่อ เมื่อ สังคม นั้น ได้ ตกลง พร้อม ใจ กัน ยก เลิก 
บัญญัติ นั้น แล้ว  หรือ ยอม รับ การ แก ไข เปลี่ยน แปลง บัญญัติ นั้น แล้ว  พูด อีก ภาษา หนึ่ง ว่า  ต่อ เมื่อ นั้น  จึง จะ ไม่ เป็น 
การ เสีย ความ ชื่อ สัตย์ หรือ ทรยศ ต่อ สัญญา ประชาคม 

ความ ที่ ว่า มา นี้ พอ จะ อธิบาย ได้ ด้วย ตัวอย่าง ง่ายๆ  สมมติ ว่า  คน สอง คน มา อยู่ ร่วม กัน  เพื่อ ให้ การ อยู่ 
ร่วม กัน นั้น เป็น ไป ด้วย ดี  อำนวย ความ สุข และ เกื้อกูล แก่ การ ดำเนิน ชีวิต ของ ทั้ง สอง ฝ่าย  เขา จึง ได้ วาง กติกา กัน ไว้ 
เช่น ว่า  เขา ทั้ง สอง ทำ งาน คน ละ แห่ง  กลับ ถึง บ้าน ไม, พร้อม กัน  แต่ ควร จะ รับ ประทาน อาหาร เย็น พร้อม กัน  ครั้น จะ รอ 
กัน อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต  ก็ ไม, ได้  จึง ให้ แต่ ละ คน ต้อง ไม, รับ ประทาน อาหาร เย็น ก่อน  ๑๙. ๐๐  น.  บรรดา เขา ทั้ง สอง นั้น 
คน หนึ่ง ชอบ แมว  ไม, ชอบ สุนัข  อีก คน หนึ่ง ชอบ สุนัข  ไม, ชอบ แมว  เพื่อ ความ สงบ สุข ให้ ถือ ว่า การ นำ สัตว์ เลี้ยง ใดๆ 
เข้า มา ใน บ้าน เป็น ความ ไม, ดี งาม  ไม, สมควร 

เมื่อ ตกลง วาง กติกา กัน อย่าง นี้ แล้ว  ถ้า เขา คน ใด คน หนึ่ง จะ ทำ การ ใด ที่ ไม, เป็น ไป ตาม กติกา นั้น  เจตนา ที่ จะ 
ละเมิด ก็ ย่อม เกิด ขึ้น  และ กรรม ก็ เกิด ขึ้น ตาม กรรม นิยาม  ทั้งๆ  ที่ เมื่อ ว่า โดย สภาวะ แล้ว  การ รับ ประทาน อาหาร 
ก่อน  ๑๙. ๐๐  น.  ก็ดี  การ นำ สัตว์ เลี้ยง เข้า มา ใน บ้าน ก็ดี  จะ เป็น ความ ดี หรือ ความ ชั่ว โดย ตัว ของ มัน เอง ก็ หา ไม,  คน คู่ 
อื่น อาจ วาง กติกา ที่ ตรง ข้าม จาก นี้ก็ ได้  และ ใน กรณี ที่ ต่อ มา คน ใด คน หนึ่ง ใน เขา ทั้ง สอง นั้น  พิจารณา เห็น ว่า  กติกา ที่ 
ได้ วาง ไว้ ไม่ เป็น ไป เพื่อ ผลดี แก, ชีวิต ร่วม กัน ของ เขา ทั้ง สอง  เขา ก็ จะ ต้อง ยก ขึ้น มา พูด ให้ ตกลง ยก เลิก หรือ แก ไข 
เปลี่ยน แปลง กติกา นั้น ก่อน  การที่ จะ ไม่ ปฏิบัติ ตาม ของ เขา จึง จะ เป็น ไป ได้  โดย ไม, ประกอบ ด้วย เจตนา ที่ จะ ละเมิด 
หรือ ฝ่าฝืน 

วินัย ซึ่ง เป็น บัญญัติ แก่ สังฆ ะ  ก็ สัมพันธ์ กับ เจตนา ใน การ ปฏิบัติ ที่ สำเร็จ เป็น ศีล ของ บุคคล  ใน ลักษณะ 
อย่าง นี้  เรื่อง ความ ดี ความ ชั่ว  ความ ผิด ความ ถูก  ที่ เป็น บัญญัติ อัน ไม, เที่ยง แท้ แน่ นอน ของ สังคม  กับ ความ เป็น ไป 
แห่ง กุศล และ อกุศล อัน แน่ นอน ของ กรรม นิยาม  มี ขอบ เขต ที่ แยก กัน ได้  และ มี ความ สัมพันธ์ เนื่อง ถึง กัน  อัน พึง 
เข้า ใจ ได้ โดย นัย นี้ 

๒)  สิ่ง ที่ บัญญัติ นั้น  กระทบ ถึง กุศล และ อกุศล ใน กระบวน การ ของ กรรม นิยาม ด้วย  ใน กรณี เช่น นี้  สังคม 
อาจ บัญญัติ ความ ดี ความ ชั่ว ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ว่า อะไร เป็น กุศล  อะไร เป็น อกุศล  คือ รู้ ว่า อะไร เกื้อกูล  อะไร เป็น 
โทษ แก่ ชีวิต จิต ใจ ของ มนุษย์  หรือ อาจ บัญญัติ ด้วย ความ ไม, รู! ม่เ ข้า ใจ เลย ก็ ได้  แต่ ไม่ ว่า สังคม จะ บัญญัติ ว่า อย่าง ไร ก็ 
ตาม  ความ เป็น ไป ตาม กรรม นิยาม ก็ ย่อม เป็น ไป ของ มัน ตาม ปกติ  หา ได้ เปลี่ยน ไป ตาม บัญญัติ ของ สังคม ไม, 

ยก ตัวอย่าง  สมมติ ว่า  ใน สังคม หนึ่ง  คน ถือ ว่า การ เสพ สิ่ง เสพ ติด มึน เมา เป็น การ กระทำ ที่ดี งาม  ทำ ให้ คน มี 
ความ สุข  ควร สนับ สนุน  ถือ ว่า การ มี อารมณ์ รุนแรง เป็น สิ่ง ที่ดี  ถือ ว่า ควร ปลุก เร้า คน ให้ ตื่นเต้น เคร่ง เครียด  อยาก 
ได้ อยาก เอา  วิ่ง หา  แข่ง ขัน อยู่ เสมอ  จะ ได้ ทำ งาน สร้าง สรร ค๎ได้ มาก  ถือ ว่า ฆ่า คน พวก อื่น เป็น ความ ดี  หรือ ประณีต 
ขึ้น มา อีกว่า  ฆ่า สัตว์ ดิรัจฉาน ไม่ บาป  เป็น ต้น  กรณี เช่น นี้ ถือ ได้ ว่า ความ ดี ความ ชั่ว ใน สมมติ นิยาม  ขัด กับ กุศล และ 
อกุศล ใน กรรม นิยาม 

ถ้า มอง ใน แง, สังคม  บัญญัติ หรือ ข้อ ยึด ถือ เหล่า นี้  อาจ ก่อ ให้ เกิด ผลดี บ้าง  ผล ร้าย บ้าง แก่ สังคม  เช่น  การ 
ถือ ว่า เสพ สิ่ง เสพ ติด มึน เมา เป็น การดี  อาจ ช่วย ให้ รัฐ มี ราย ได้ จาก อากร สรรพ สามิต เป็น ต้น เพิ่ม ขึ้น ไม่ น้อย  แต่ พร้อม 
กัน นั้น  ก็ ทำ ให้ คน จำนวน มาก ใน สังคม นั้น เป็น คน เรื่อย เชื่อ ย เฉื่อย ชา  สังคม นั้น มี อาชญากรรม  เช่น  ลัก ขโมย มาก 
มี คน เจ็บ ปวย ไม, สม ประกอบ เนื่อง จาก เหตุ นี้  เป็น ต้น  หรือ การ มี ชีวิต ที่ เคร่ง เครียด แข่ง หา แช่ง เอา ตลอด เวลา  อาจ ทำ 


๒๕๘ 


พุทธ ธรรม 


ให้ สังคม นั้น เจริญ ก้าว หน้า อย่าง มาก และ รวด เร็ว  แต่ ต่อ มา อาจ ปรากฏ ว่า สังคม นั้น มี คน เป็น โรค จิต และ โรค หัวใจ 
ก้น มาก  มี การ ฆ่า ตัว ตาย มาก  มี ปัญหา ทาง จิต และ ปัญหา สังคม อื่นๆ  มาก ผิด ปกติ  หรือ ใน สังคม ที่ ถือ ว่า ฆ่า คน พวก 
อื่น ได้ เป็น การดี  คน ของ สังคม นั้น  มี ลักษณะ ที่ ปรากฏ แก่ คน พวก อื่น ว่า เป็น มนุษย์ ที่ โหด ร้าย  ควร หวาด ระแวง  ไม, 
น่า ไว้ วาง ใจ  เป็น ต้น 

ผล ต่างๆ  ที่ ปรากฏ ใน ระดับ สังคม เช่น นี้  หลายอย่าง อาจ สืบ เนื่อง มา จาก กรรม นิยาม ด้วย  แต่ กระนั้น  ใน 
เบื้อง แรก  ผล ที่ เป็น ไป ใน ด้าน สังคม  ก็ พึง พิจารณา ใน แง, สังคม  ผล ใน ด้าน กรรม นิยาม  ก็ พึง พิจารณา ใน แง่ กรรม 
นิยาม  แยก ต่าง หาก จาก กัน ก่อน  เสร็จ จาก นั้น แล้ว จึง ค่อย โยง เข้า มา หา กัน ใน ภาย หลัง  เพื่อ ไม, ให้ เกิด ความ สับสน 
ว่า ถึง ผล ใน ด้าน กรรม นิยาม  เจตนา ใน เรื่อง นี้ ซ้อน กัน อยู่ เป็น สอง ชั้น  คือ  เจตนา ที่ ประกอบ ด้วย ความ 
ยึด ถือ ตาม บัญญัติ นั้น  ที่ แสดงออก เป็น ความ เชื่อ ถือ และ ค่า นิยม  เป็น ต้น  และ เจตนา ใน การ กระทำ ตาม หรือ ไม, ยอม 
กระทำ ตาม บัญญัติ เฉพาะ ใน คราว นั้นๆ  แต่ ไม, ว่า ใน กรณี ใด  การ ได้ รับ ผล ตาม กรรม นิยาม ย่อม เริ่ม ดำเนิน ใน ทันที 
เริ่ม แต่ ตั้ง เจตนา 

ดัง ตัวอย่าง ข้าง ต้น  คน ที่ จะ เสพ สิ่ง เสพ ติด มึน เมา  พอ จะ เสพ  เจตนา ก็ ประกอบ ด้วย ความ กระหยิ่ม อย่าง 
มัวซั ว  เมื่อ เสพ เป็น นิตย์  ก็ สั่งสม สภาพ จิตอย่าง นั้น เป็น นิสัย  คน ที่ เคร่ง เครียด แข่ง หา แข่ง เอา  จะ ทำ งาน แต่ ละ ครั้ง 
เจตนา ก็ ประกอบ ด้วย ความ เครียด เร่ง ร้อน  และ สั่งสม สภาพ จิต เข่น นั้น ไว้  คน ที่ ตั้ง หน้า ฆ่า ผู้ อื่น  แม้ จะ ได้ รับ ความ 
ยกย่อง และ รางวัล ใน สังคม ของ พวก ตน  แต่ ใน การ กระทำ คือ การ ฆ่า แต่ ละ ครั้ง  ก็ ตั้ง เจตนา ที่ ประกอบ ด้วย ความ ขึ้ง 
เครียด เหี้ยม เกรียม หรือ กระเหี้ยน กระหือรือ  หาก ปล่อย ใจ ไป เรื่อยๆ  ก็ จะ มี การ สั่งสม สภาพ จิต เข่น นั้น จน อาจ 
กลาย เป็น บุคลิกภาพ ทั้ง หมด ของ เขา  คุณภาพ ของ จิต จะ เป็น ไป ใน ทาง ที่ หยาบ มาก ขึ้น  แต่ เสื่อม เสีย ความ ประณีต 
ความ นุ่ม นวล ละมุน ละไม  และ ความ ละเอียด ลึก ซึ้ง  เป็น ต้น 

อนึ่ง  พึง ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “เจตนา”  อีก สัก เล็ก น้อย  เจตนา ใน ทาง ธรรม  มี 
ความ หมาย ละเอียด อ่อน กว่า ที่ เข้า ใจ กัน ทั่ว ไป ใน ภาษา ไทย  กล่าว คือ  ใน ภาษา ไทย มัก ใช้ เจตนา ต่อ เมื่อ ต้อง การ 
เชื่อม โยง ความ คิด ที่ อยู่ ภาย ใน  กับ การ กระทำ ที่ แสดงออก มา ใน ภาย นอก  เข่น ว่า  พูด พลั้ง ไป  ไม, ได้ เจตนา  หรือ เขา 
กระทำ การ โดย เจตนา  เป็น ต้น  แต่ ใน ทาง ธรรม  คือ ตาม หลัก กรรม นี้  การ กระทำ การ พูด ที่ แสดงออก ภาย นอก โดย 
จง ใจ ก็ดี  ความ คิด ต่างๆ  แม้ เล็กๆ  น้อยๆ  ที่ เกิด ขึ้นๆ  ชั่ว ครู่ ชั่ว ขณะ แล้ว ผ่าน ไปๆ  ภาย ใน จิต ใจ ก็ดี  การ คิด ถึง สิ่ง ใด 
สิ่ง หนึ่ง ใน ลักษณะ ใด ลักษณะ หนึ่ง ก็ดี  ความ รู้สึก และ ทำ ที ของ จิต ใจ ต่อ สิ่ง ต่างๆ  ที่ ได้ ประสบ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
แล ะ ที่' ระลึก' หรือ' นึก : ขึ้น มา' ใน! 1จ ก็ดี  ล้วน มี เจ ต นา ประกอบ อยู่ ด้ว ย ทั้ง ลิ้น 

เจตนา จึง เป็น เจต จำนง  ความ จง ใจ  การ เสือก อารมณ์ ของ ใจ  ตัว น่า ที่ ท้น เห ชัก พา ทำ ให้ จิต เคลื่อน ไหว  โน้ม 
น้อม ไป หา  หรือ ผละ ไป จาก สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  หรือ มุ่ง ไป ใน ทิศ ทาง ใด ทิศ ทาง หนึ่ง  เป็น หัว หน้า  เป็น 
ผู้ จัดการ  หรือ ตัว เจ้า กี้ เจ้า การ ของ จิต ว่า จะ เอา อะไร ไม่ เอา อะไร กับ เรื่อง ใด อย่าง ไร  เป็น ตัว การ จัด แจง แต่ง วิถี ทาง ของ 
จิต  และ ใน ที่ สุด ก็ เป็น ตัว การ ปรุง แต่ง จิต นั้น ให้ เป็น ไป ต่างๆ 

เมื่อ เจตนา เกิด ขึ้น ครั้ง หนึ่ง  ก็ คือ กรรม เกิด ขึ้น ที หนึ่ง  เมื่อ กรรม เกิด ขึ้น แล้ว  ก็มี ผล ทันที  เพราะ เมื่อ เจตนา 
เกิด ขึ้น  ก็ คือ มี กิจกรรม เกิด ขึ้น ใน จิต แล้ว  จิต มี การ เคลื่อน ไหว  หรือ ไหว ตัว แล้ว  แม้ เป็น เพียง ความ คิด อะไร 
เล็ก น้อย  ซึ่ง ถึง จะ ไม, มี ผล อะไร สำคัญ  แตก ไม, ไร้ ผล เสีย เลย  อย่าง น้อย ก็ เป็น ละออง กรรม อัน ละเอียด ที่ สั่งสม หรือ 
พอก เข้า ไว้ เป็น เครื่อง ปรุง แต่ง คุณสมบัติ ของ จิตอยู่ ภาย ใน  เมื่อ มาก ขึ้น  เข่น  จิต เสพ ความ คิด นั้น บ่อยๆ  หรือ 
ความ คิด นั้น รุนแรง ขึ้น จน ออก มา ภาย นอก  ผล ก็ แรง ขึ้น ขยาย ออก มา เป็น ลักษณะ นิสัย  บุคลิกภาพ  เป็น ต้น 


ยก ตัวอย่าง  เช่น  เจตนา ใน การทำ ร้าย  ไม่ ต้อง พูด ถึง กรรม ร้าย แรง ถึง ขั้น จะ ฆ่า คน  แม้ แต่ การทำ ลาย สิ่ง ของ 
ที่ เล็กๆ  น้อยๆ  เหลือ เกิน  ถ้า ทำ ด้วย เจตนา ทำ ร้าย  คือ ประกอบ ด้วย โท ส จิต  หรือ มี ความ โกรธ  อย่าง คน ฉีก กระดาษ 
ด้วย ความ ฉุน เฉียว  ทั้ง ที่ กระดาษ นั้น ไม, มี คุณ ค่า สำคัญ อะไร  แต่ ย่อม มี ผล ต่อ คุณภาพ จิต  หา เหมือน กัน ไม่ กับ การ 
ฉีก กระดาษ ของ คน ที่ ทำ ด้วย จิต ปกติ โดย รู้ ว่า จะ ไม่ ใช้ กระดาษ นั้น แล้ว 

เมื่อ ทำ การ อะไรๆ  ด้วย เจตนา อย่าง นั้น บ่อยๆ  ผล แห่ง การ สั่งสม ก็ จะ ปรากฏ ชัด ยิ่ง ขึ้น  และ อาจ ขยาย กว้าง 
ออก ไป ใน ระดับ ต่างๆ  โดย ลำดับ  เปรียบ เหมือน ฝ่น ละออง ที่ ปลิว เข้า มา ใน ห้อง ที ละ เล็ก ละ น้อย อย่า งที่มิ ได้ สังเกต 
เลย  ย่อม ไม, มี ส่วน ใด ที่ ไร้ ผล เลีย เลย  แต่ ผล นั้น จะ สำคัญ แค, ไหน  นอก จาก เป็น ไป ตาม ความ แรง และ ปริมาณ ของ สิ่ง 
ที่ สั่งสม แล้ว  ยัง สัมพันธ์ กับ คุณภาพ และ การ ใช้ งาน ของ จิต ใน ระดับ ต่างๆ  อีก ด้วย 

ฝ่น ละออง ปลิว ลง จับ ท้อง ถนน  กว่า จะ ทำ ให้ รู้สึก สกปรก  ก็ ต้อง มี ปริมาณ มาก มาย  ฝ่น ละ ออก ปลิว ลง บน 
พื้น เรือน  แม้ น้อย กว่า นั้น  ก็ รู้สึก สกปรก  ฝ่น ละออง น้อย กว่า นั้น ลง จับ โต๊ะ เขียน หนังสือ  ก็ สกปรก และ รบกวน งาน 
น้อย กว่า นั้น อีก  ลง จับ กระจก เงา ส่อง หน้า  ก็ รู้สึก เปือ น และ กระทบ การ ใช้ งาน  ธุลี ละออง นิด เดียว ลง จับ แว่น ตา  ก็ 
รู้สึก ได้ และ ทำ ให้ การ เห็น พร่า มัว ได้  อุปมา อย่าง อื่น  เช่น  เอา มีด ขีด ที่ พื้น ถนน  ที่ พื้น ห้อง  ที่ กระจก แว่น ตา  ก็ ทำนอง 
เดียว กัน  ส่วน ใน ด้าน ตรง ข้าม ก็ พึง เห็น ได้  เช่น  การ ใช้ ผ้า กำมะหยี่ หรือ สำลี เล็ก น้อย  เช็ด พื้น ห้อง  จน ถึง เช็ด แว่น ตา 
เป็น ต้น  รวม ความ ว่า  เจต จำนง  คือ เจตนา  หรือ กรรม นั้น  แม้ เล็ก น้อย  ก็ มิ' ได้ ไร้ ผล  อาจ อ้าง พุทธ คา สน สุภาษิต ว่า 

“กรรมดี  หรือ ชั่ว  ทุกอย่าง  ที่ คน สั่งสม' ใว้ย่ อม มี ผล,  ซ้น ชื่อ ว่า กรรม  แม้ จะ นิด หน่อย  ที่ 
จะ ว่าง เปล่า ใป เลย  ย่อม ใม่ มี,,442  และ ว่า 

“กรรม  โม่ ว่า ดี  หรือ ชั่ว  ย่อม โม่ สูญ เปล่า เลย,,443 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ผล ทาง ด้าน กรรม นิยาม ใน ระดับ จิต ใจนั้  คน จำนวน มาก คอย จะ มอง ข้าม  ไม่ เห็น 
ความ สำคัญ  จึง ขอ เพิ่ม ความ เปรียบ เทียบ ด้วย ข้อ อุปมา เกี่ยว กับ นั้าอี กลัก  ๒  อย่าง 

-  นั้า สะอาด  และ นั้า สกปรก  มี หลาย ระดับ  เช่น  นั้าค ร่า ใน ท่อ ระ  บาย โสโครก  นั้า ใน แม่ นั้า สำ คลอง 
นั้า ประปา  และ นั้าก ลั่น สำหรับ ผสม ยา ฉีด  เป็น ต้น  นั้าค ร่า พอ ใช้ เป็น ที่ อาศัย ของ สัตว์ หลายอย่าง ได้ 
แต่ ไม่ เหมาะ แก่ การ ใช้ อาบ  ไม, อาจ ใช้ กิน หรือ ทำ กิจ ที่ ประณีต อื่นๆ  นํ้า ใน แม่ นํ้า ลำ คลอง ใช้ อาบ นํ้า ซัก 
ผ้า ได้  แต่ ก็ย้ง ไม, เหมาะ ที่ จะ รับ ประทาน  นั้า ประปา ใช้ ดื่ม กิน ได้  แต่ จะ ใช้ ผสม ยา ฉีด ยัง ไม่ ได้  เมื่อ มี แต่ 
นั้า ประปา และ กิจ ที่ใชี ไม่ มี ส่วน พิเศษ ออก ไป  นั้า ประปา นั้น ก็ พอ แก่ ความ ประสงค์  แต่ ถ้า มี กรณี พิเศษ 
เช่น จะ ผสม ยา ฉีด  ก็ เป็น อัน ติด ชัด 

ทั้ง นี้  เปรียบ ได้ กับ จิต ที่มีคุ ณ ภาพ ต่างๆ  กัน  โดย ความ หยาบ ประณีต ขุ่น มัว และ สะอาด ผ่องใส 
กว่า กัน  เนื่อง มา จาก กรรม ที่ ได้ ประกอบ สั่งสม ไว้  ถ้า ยัง ใช้ งาน ใน สภาพ ชีวิต อย่าง นั้นๆ  ก็ อาจ ยัง ไม, 
รู้สึก ปัญหา  แต่ เมื่อ ล่วง ผ่าน กาล เวลา และ วัย แห่ง ชีวิต ไป  อาจ ถึง โอกาส ที่ ต้อง ใช้ จิต ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น 
ซึ่ง กรรม ปาง หลัง จะ ก่อ ปัญหา ให้  อาจ ติด ชัด ใช้! ม' ได้  หรือ ถึง กับ เน่า เสีย ไป ที เดียว 

-  นั้าก ระ เพื่อ ม และ สงบ เรียบ  มี หลาย ระดับ  ตั้งแต่ นั้า ใน ทะเล มี คลื่น โตๆ  นํ้า ใน แม่นํ้ าที่มี คลื่น จาก เรือ 
ยนต์  นํ้า ใน ลำธาร ที่ ไหล ริน  นั้า ใน สระ ที่ ลม สงบ  จน ถึง นั้าใ นภา ชนะ นิ่ง ปิด สนิท  บาง กรณีจะ ใช้ นั้ามี 
คลื่น กระเพื่อม กระฉอก บ้าง ก็ ได้  แต่ บาง กรณี อาจ ต้อง ใช้ นั้าส งบ นิ่ง อย่าง ที่ แม้ แต่ วาง เข็ม เย็บ ผ้า ลง ไป 
ก็ ลอย นิ่ง อยู่ ได้ นาน 

442  ขุ.' ชา. ๒๗ / ๒๐๕๔ / ๔๑๓  (แต่ ไม่ พึง สับสน กับ เรื่อง กรรม ที่ ไม่ ให้ ผล ใน ระดับ วิถี ชีวิต ภาย นอก) 

ขุ. ชา. ๒๘ / ๘๖๔ / ๓๐๖ 


๒๖๐ 


พุทธ ธรรม 


คุณภาพ ของ จิต ที่ หยาบ และ ประณีต  ซึ่ง สัมพันธ์ กับ การ ใช้ งาน  และ การ เข้า ถึง คุณวิเศษ ต่างๆ  ที่ 
ชีวิต จะ เข้า ถึง ได้  ก็ พึง เข้า ใจ โดย ทำนอง นั้น 

สมมติ นิยาม  กับ กรรม นิยาม  แยก ต่าง หาก กัน  ผล ใน ฝ่าย กรรม นิยาม ย่อม ดำเนิน ไป ตาม กระบวน การ ของ 
มัน เอง  ไม, ขึ้น ต่อ บัญญัติ ของ สังคม ที่ ขัด กับ มัน ดัง ที่ กล่าว มานั้ 

อย่าง ไร ก็ดี  เพราะ เหตุ ที่ นิยาม ทั้ง สอง นั้น  มีแง่ ที่ สัมพันธ์ กัน ดัง กล่าว แล้ว ใน ข้อ ที่ หนึ่ง  ดัง นั้น  ผู้ ปฏิบัติ 
ถูก ต้อง ใน แง่ ของ กรรม นิยาม  คือ ทำ ตาม หลัก กุศล  ก็ อาจ ประสบ ปัญหา จาก สมมติ นิยาม ที่ ขัด แย้ง นั้น ได้  เช่น  ผู้ที่ 
อยู่ ใน สังคม ที่ชิ่น ชอบ การ เสพ สิ่ง มึน เมา  แต่ ไม, ยอม เสพ ด้วย  เขา ย่อม ได้ รับ ผล ตาม กรรม นิยาม  คือ ไม่ เสีย คุณภาพ 
จิต ที่ โปร่ง ผ่องใส ไป เพราะ เหตุ จาก ของ เมา นั้น ก็ จริง  แต่ ใน แง่ สังคม ซึ่ง ต่าง หาก จาก กรรม นิยาม  เขา อาจ ถูก เย้ย หยัน 
ล้อ เลียน  เช่น ว่า ไม่ เข้ม แข็ง  หรือ ถูก มอง ใน ทาง ไม่ ดี ใน แง่ สังคมอย่าง อื่นๆ  อีก  และ แม่ ใน แง่ ของ กรรม นิยาม เอง  เขา 
อาจ ประสบ ปัญหา จาก เจตนา ฝ่าฝืน ข้อ นิยม นี้ ของ สังคมอย่าง ที่ กล่าว ใน ข้อ หนึ่ง  เกิด ความ ขัด แย้ง ใน ทาง จิต ใจ  ซึ่ง 
จะ มาก น้อย เพียง ใด แล้ว แต่ ปัญญา ที่ จะ ปลด เปลื้อง จิต ของ เขา 

สังคม เจริญ แล้ว  ที่ คน ทั้ง หลาย มี ปัญญา  มัก ได้ อาศัย ประสบการณ์ ซึ่ง ได้ สะสมมา ของ มนุษย์ รุ่น เก่าๆ  ได้ 
เรียน รู้ ว่า อะไร เกื้อกูล แก่ ชีวิต จิต ใจ ของ มนุษย์ อย่าง แท้ จริง  อะไร ไม่ เกื้อกูล  แล้ว มัก ปัญญัติ กฎเกณฑ์ ข้อ กำหนด 
เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชั่ว ฝ่าย สมมติ นิยาม  ให้ สอด คล้อง กับ หลัก ฝ่าย กุศล และ อกุศล ใน ฝ่าย กรรม นิยาม 

ความ สามารถ ปัญญัติ หลัก ความ ดี ความ ชั่ว ใน ฝ่าย สังคม  ให้ สอด คล้อง กับ หลัก กุศล และ อกุศล ใน ฝ่าย 
กรรม นิยาม  หรือ พูด ให้ สั้น ว่า  ความ สามารถ บัญญัติ หลัก ฝ่าย สังคม  ให้ สอด คล้อง กับ หลัก ฝ่าย กรรม นิยาม นี้  น่า จะ 
เป็น เครื่อง วัด ถึง ความ เจริญ ที่ แท้ จริง หรือ อา รย ธรรม ของ สังคม นั้น อย่าง หนึ่ง 

โดย นัย นี้  เมื่อ มี ปัญหา จะ ต้อง วินิจฉัย ข้อ บัญญัติ เกี่ยว กับ ความ ดี และ ความ ชั่ว  น่า จะ พิจารณา เป็น  ๒  ขั้น  คือ 
พิจารณา ใน แง่ สมมติ นิยาม ว่า  ข้อ บัญญัติ นั้น เป็น ไป เพื่อ ผลดี  เช่น  ช่วย ให้ เกิด ประโยชน์ สุข แก1 สังคม หรือ ไม่  ขั้น หนึ่ง 
แล้ว พิจารณา ใน แง่ กรรม นิยาม ว่า  ข้อ บัญญัติ นั้น เป็น กุศล หรือ ไม่  คือ เกื้อกูล แก่ ชีวิต จิต ใจ หรือ ไม่  อีก ขั้น หนึ่ง 

ข้อ บัญญัติ บางอย่าง  แม้ สังคม จะ ยึด ถือ กัน มา นาน  แต่ แท้ จริง แล้ว ไม่ เกื้อกูล เลย  แม้ ใน แง่ สมมติ นิยาม 
ส่วน ใน แง, กรรม นิยาม เป็น อัน ไม, ต้อง พูด ถึง  ข้อ บัญญัติ เช่น นั้น  สังคม พึง ตกลง กัน ยก เลิก เลีย  หรือ อาจ ต้อง อาศัย ผู้ 
มี ปัญญา ที่ใ จบ ริสุท ธ กอปร ด้วย กรุณา มา ชัก นำ  เช่น ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง กระทำ ต่อ ประเพณี เกี่ยว กับ การ บูชายัญ และ 
วรรณะ  ๔  ของ สังคม อินเดีย  เป็น ต้น 

ใน กรณี ที่ พิจารณา แล้ว เห็น ว่า  ข้อ ปัญญัติ นั้น เกื้อกูล ใน แง' สังคม  จะ ช่วย ให้ เกิด ความ เจริญ แก่ หมู่ มนุษย์ 
แต่ ไม, สอด คล้อง กับ หลัก แห่ง กุศล ธรรม ตาม กรรม นิยาม  กรณี เช่น นี้ ควร จะ ตั้ง ข้อ สงสัย ว่า  บาง ที คน อาจ หลง ผิด 
มอง เห็น สิ่ง ที่ ไม่ เกื้อกูล แก่ สังคมอย่าง แท้ จริง  ว่า เป็น สิ่ง เกื้อกูล ก็ ได้  คือ อาจ หลง พอ ใจ ใน ความ เจริญ ก้าว หน้าที่ ผิดๆ 
เป็น ที่ ชื่น ชม น่า พอ ใจ ใน เวลา สั้นๆ  แต่ ก่อ โทษ ใน ระยะ ยาว  สิ่ง ที่ เกื้อกูล แท้ จริง น่า จะ สอด คล้อง กัน  ทั้ง ใน แง' สมมติ 
นิยาม  และ ใน แง่ กรรม นิยาม 

มี หลัก ทั่ว ไป ว่า  สิ่ง ที่ เกื้อกูล แก่ ชีวิต จิต ใจ  มัก เกื้อกูล อย่าง เป็น กลางๆ  คือ  เมื่อ เกื้อกูล แก่ ชีวิต หนึ่ง  ก็ 
เกื้อกูล แก' ชีวิต ทั้ง หมด  เรื่อง นี้ พึง เห็น บท เรียน จาก การส ร้าง ความ เจริญ ด้าน กายภาพ  มนุษย์ มุ่ง หวัง ความ 
เจริญ รุ่งเรือง ทาง วัตถุ  เข้า ใจ ว่า ความ มี วัตถุ พรั่ง พร้อม สะดวก บริบูรณ์ จะ น่า มา ซึ่ง ประโยชน์ สูง สุด แก' สังคม มนุษย์ 
จึง ได้ เพียร พยายาม สร้าง สรรค์ ความ เจริญ ก้าว หน้า ทาง วัตถุ มาก มาย  พร้อม กับ ทำลาย ชีวิต และ สภาพ ชีวิต ต่างๆ  ที่ 
เห็น ว่า ขัด ขวาง ความ เจริญ ของ ตน  จน ใน ที่ สุด ก็ ได้ ทราบ ว่า  การ กระทำ ของ ตน มี หลาย ส่วน ที่ ได้ เป็น ไป ด้วย ความ 
หลง ผิด  แม้ สังคม จะ ดู คล้าย เจริญ ก็ จริง  แต่ ได้ ก่อ พิษ ภัย แก' ชีวิต ด้าน ร่าง กาย เป็น อัน มาก  จน ถึง กับ ว่า  ถ้า ขืน 
ก้าว หน้า ใน ลักษณะ เดิม ต่อ ไป  อาจกลาย เป็น การ ดำเนิน ส่ค วาม พินาศ เสื่อม สฌก็ ได้ 


๒๖๑ 


บท ที่  ๕  กรรม 

พึง สร้าง สรรค์ ความ เจริญ ก้าว หน้า ทาง วัตถุ  ชนิด ที่ ไม, เป็น พิษ เป็น ภัย แก่ ชีวิต ด้าน กาย  ฉัน ใด  ก็ พึง 
สร้าง สรรค์ ความ เจริญ ก้าว หน้า ทาง สังคม  ชนิด ที่ ไม่ เป็น พิษ เป็น ภัย แก, ชีวิต ด้าน จิต ปัญญา  ฉัน นั้น 

ใน การ วินิจฉัย ว่า อะไร เป็น ความ ดี  อะไร เป็น ความ ชั่ว นี้  เมื่อ พูด ใน ทาง ปฏิบัติ  เพื่อ ให้ คน ทั่ว ไป ใช้ ประโยชน์ 
ได้ ทุกระดับ  พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ให้ ถือ ข้อ พิจารณา เกี่ยว กับ กุศล และ อกุศล เป็น หลัก แกนกลาง  จาก นั้น ทรง ผ่อน 
ขยาย ออก ไป  ให้ ใช้ สำนึก เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชั่ว ของ ตน เอง  อย่าง ที่ เรียก ก้น ว่า มโนธรรม  และ ให้ ถือ มติ ของ ผู้รู้ 
เป็น หลัก ประกอบ หรือ อ้าง อิง  (สองอย่าง นี้ เป็น ฐาน ของ หิริ โอตตัปปะ)  นอก จาก นั้น ให้ พิจารณา ที่ ผล ของ การ กระทำ 
อัน จะ เกิด แก่ ตน เอง และ แก' ผู้ อื่น  หรือ แก, บุคคล และ สังคม 

การที่ ตรัส เช่น นี้  คง จะ เป็น ด้วย ว่า  คน บาง คน ยัง มี ปัญญา ไม, กว้าง ขวาง ลึก ซึ้ง เพียง พอ  อาจ มอง เห็น ภาวะ ที่ 
เป็น กุศล และ อกุศล ไม่ ชัดเจน  จึง ให้ ถือ เอา มติ ของ ท่าน ผู้รู้ เป็น หลัก ประกอบ ด้วย  และ ถ้า ยัง ไม่ ซัด พอ  ก็ มอง ดู ง่ายๆ 
จาก ผล ของ การ กระทำ  แม้ แต่ ที่ เป็น ไป ตาม ปัญญัติ ของ สังคม  สำหรับ คน ทั่ว ไป  การ พิจารณา ด้วย หลัก ทั้ง สาม นี้  ถือ 
ได้ ว่า เป็น วิธี การ ตรวจ สอบ หลายๆ  ชั้น  เพื่อ ให้ การ วินิจฉัย เป็น ไป อย่าง รอบคอบ 

โดย สรุป  เกณฑ์ วินิจฉัย กรรมดี และ กรรม ชั่ว มี ว่า  ใน แง่ ของ กรรม  ให้ ถือ เอา เจตนา เป็น หลัก ตัดสิน ว่า เป็น 
กรรม หรือ ไม,  และ ใน แง่ ที่ ว่า กรรม นี้นดี หรือ ชั่ว  ให้ พิจารณา ตาม หลัก เกณฑ์  ดัง นี้ 

ก.  เกณฑ์ หลัก 

๑.  ตัดสิน ด้วย ความ เป็น กุศล  หรือ เป็น อกุศล  โดย 

-  พิจารณา มูล เหตุ ว่า  เป็น เจตนา ที่ เกิด จาก กุศล มูล  คือ  อ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ  หรือ เกิด จาก 
อกุศลมูล  คือ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ 

-  พิจารณา ตาม สภาวะ ว่า  เป็น สภาพ เกื้อกูล แก่ ชีวิต จิต ใจ หรือ ไม,  ทำ ให้ จิต สบาย  ไร้ โรค  ปลอด 
โปร่ง  ผ่องใส  สมบูรณ์  หรือ ไม่  ส่ง เสริม หรือ บั่น รอน คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต  ช่วย ให้ 
กุศล ธรรม  (สภาพ เกื้อกูล)  ทั้ง หลาย เจริญ งอก งาม ขึ้น  อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย ลด น้อย ลง  หรือ ทำ 
ให้ กุศล ธรรม ลด น้อย ลง  อกุศล ธรรม เจริญ งอก งาม ขึ้น  ตลอด จน มี ผล ต่อ บุคลิกภาพ อย่าง ไร 

ข.  เกณฑ์ ร่วม 

๒.  ใช้ มโนธรรม  คือ  ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี ของ ตน เอง พิจารณา ว่า  การที่ กระทำ นั้น  ตน เอง ติเตียน 

ตน เอง ได้ หรือ ไม,  เสีย ความ เคารพ ตน หรือ ไม่ 

๓.  พิจารณา ความ ยอม รับ ของ วิญญ  หรือ นัก ปราชญ์  หรือ บัณฑิต ชน  ว่า เป็น สิ่ง ที่วิญ ญ ยอม รับ หรือ ไม, 

ชื่น ชม สรรเสริญ  หรือ ตำหนิ ติเตียน 

๔.  พิจารณา ลักษณะ  และ ผล  ของ การ กระทำ 

-  ต่อ ตน เอง 

-  ต่อ ผู้ อื่น 

ก)  เป็น การ เบียด เบียน ตน  เบียด เบียน ผู้ อื่น  ทำ ตน เอง หรือ ผู้ อื่น ให้ เดือด ร้อน หรือ ไม, 

ข)  เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข  หรือ เป็น ไป เพื่อ โทษ ทุกข์  ทั้ง แก, ตน  และ แก่ ผู้ อื่น 

หลัก เกณฑ์ นี้ อาจ สรุป ได้ อีก แนว หนึ่ง  ด้วย สำนวน แสดง การ จัด ประเภท ของ เกณฑ์ ที่ ใช้ ตัดสิน  แต่ มี ข้อ ที่ 
ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ ก้น ไว้ ก่อน บางอย่าง  กล่าว คือ 


๒๖๒ 


พุทธ ธรรม 


ประ การที่ หนึ่ง  ให้ ถือ ว่า  การ พิจารณา ใน แง่ ของ กุศล มูล  อกุศลมูล  และ กุศล  อกุศล นั้น  ว่า โดย สาระ เป็น 
อัน เดียว กัน  คือ มุ่ง พิจารณา ความ เกื้อกูล หรือ ไม่ เกื้อกูล ต่อ คุณภาพ ของ ชีวิต จิต ใจ 

อีก ประการ หนึ่ง  การ ยอม รับ หรือ ไม, ยอม รับ ของ ปราชญ์  การติเตียน หรือ สรรเสริญ ของ วิญญ นั้น  เมื่อ มอง 
อย่างกว้างๆ  หรือ มอง ใน ระดับ สถาบัน  และ เมื่อ ว่า โดย ส่วน ใหญ่  มติ ของ วิญญ หรือ ปราชญ์ จะ ปรากฏ อยู่ ใน รูป ของ 
บัญญัติ ทาง ศาสนา บ้าง  ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี บ้าง  กฎหมาย บ้าง  เป็น ต้น 

แม้ ว่า บท บัญญัติ และ สิ่ง ที่ ถือ ตาม กัน มา เหล่า นี้  ไม, จำ ต้อง เป็น มติ ของ วิญญ เสมอ ไป  และ การ ปฏิบัติ ที่ 
ขัด แย้ง แปลกออก ไป จาก บท บัญญัติ และ สิ่ง ที่ ถือ ตาม กัน มา เหล่า นี้  ก็ ไม, จำ ต้อง เป็น ข้อ ที่วิญ ญ ติเตียน เสมอ ไป  แต่ ก็ 
พอ จะ พูด ได้ ว่า  ส่วน ที่ แตก ต่าง นี้ เป็น ข้อ ยก เว้น  ซึ่ง ก็ เป็น กิจ ของ วิญญ นั่น แหละ  ที่ จะ ต้อง หมั่น สอบ สวน ตรวจ ตรา ใน 
เรื่อง เหล่า นี้ ใน แต่ ละ กาล แต่ ละ สมัย แต่ ละ ครั้ง แต่ ละ คราว เรื่อยๆ  ไป  จึง มัก มี พุทธ พจน์ ตรัส สำทับ ว่า  “อนุ วิจฺจ 
วิฌฺ ญ”  444 (วิญ ญ ใคร่ ครวญ แล้ว  จึง ติเตียน หรือ สรรเสริญ  คือ ยอม รับ หรือ ไม, ยอม รับ)  และ จะ เห็น ว่า  วิญญ นี่ แหละ 
เมื่อ ใคร่ ครวญ แล้ว  ก็ ได้ เป็น ผู้ ทำ การ แก ไข เปลี่ยน แปลง สิ่ง ที่ ยึด ถือ ปฏิบัติ บัญญัติ กัน มา ผิดๆ  หรือ เคลื่อน คลาด 
จาก ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง  เช่น  พระ พุทธเจ้า ทรง ติเตียน ไม, ยอม รับ ระบบ วรรณะ  และ การ บูชายัญ  เป็น ต้น 

เมื่อ ทำ ความ เข้า ใจ กัน อย่าง นี้ แล้ว  ก็ สรุป หลัก เกณฑ์ ตัดสิน ความ ดี ความ ชั่ว  หรือ กรรมดี กรรม ชั่ว  ทั้ง ตาม 
แนว กรรม นิยาม ล้วนๆ  และ กรรม นิยาม ที่ สัมพันธ์ กับ สมมติ นิยาม  ทั้ง โดย สภาวะ และ โดย คุณ ค่า  ซึ่ง เป็น คุณ ค่า โดย 
สภาวะ บ้าง  คุณ ค่า ตาม ที่ กำหนด ให้ บ้าง  ได้ อีก สำนวน หนึ่ง  มี สาระ อย่าง เดียว กับ ข้อ สรุป ข้าง บน นั้น เอง  แต่ จัด 
จำแนก ข้อ ต่าง กัน  มี ใจ ความ คาบ เกี่ยว กัน  ดัง นี้ 

๑.  ว่า โดย คุณ โทษ ต่อ ชีวิต  หรือ ต่อ จิต ใจ และ บุคลิกภาพ  คือ  เป็น สภาวะ ที่ เกื้อกูล แก่ ชีวิต จิต ใจ หรือ ไม, 
เอื้อ หรือ ไม, ต่อ คุณภาพ ชีวิต  ส่ง เสริม หรือ บั่น รอน คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต  ทำ ให้ กุศล ธรรม หรือ อกุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย อื่น ลด ถอย  หรือ เจริญ งอก งาม  ช่วย สร้าง เสริม บุคลิกภาพ ที่ดี งาม หรือ ไม, 

๒.  ว่า โดย คุณ โทษ ต่อ บุคคล  คือ  เป็น การ เบียด เบียน ตน หรือ ไม,  ทำ ให้ ตน เดือด ร้อน หรือ ไม่  เป็น ไป เพื่อ 
ทำลาย หรือ อำนวย ประโยชน์ สุข ที่แท้ จริง แก่ ตน445 

๓.  ว่า โดย คุณ โทษ ต่อ สังคม  คือ  เป็น การ เบียด เบียน ผู้ อื่น หรือ ไม,  ทำ ผู้ อื่น ให้ เดือด ร้อน หรือ ไม,  เป็น ไป 
เพื่อ ทำลาย หรือ อำนวย ประโยชน์ สุข แก่ ผู้ อื่น  และ แก, ส่วน รวม 

๔.  ว่า โดย มโนธรรม  หรือ โดย สำนึก อัน มี ตาม ธรรมชาติ ของ ความ เป็น มนุษย์  คือ  พิจารณา เห็น ด้วย 
ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี ของ ตน เอง ว่า  การ นั้น เมื่อ ทำ แล้ว  ตน เอง ติเตียน หรือ กล่าว โทษ ตน เอง ได้ หรือ ไม, 

๕.  ว่า โดย มาตรฐาน ทาง สังคม  คือ  ตาม บัญญัติ ทาง ศาสนา  วัฒนธรรม ประเพณี  และ สถาบัน ต่างๆ  ทาง 
สังคม  เช่น  กฎหมาย  เป็น ต้น  ซึ่ง ขึ้น ต่อ การ ใคร่ ครวญ ตรวจ สอบ กลั่น กรอง ของ วิญญ ทั้ง หลาย  ตาม กาล สมัย  ที่ จะ 
มิ ให้ ถือ กัน ไป โดย งม งาย หรือ ผิด พลาด คลาด เคลื่อน  ตลอด จน การ ใคร่ ครวญ แล้ว ยอม รับ หรือ ไม, ของ วิญญ เหล่า นั้น 
ใน แต่ ละ กรณี 


ดู  ม. ม. ๑๓ / ๓๙ / ๓๕'- ๔๖ / ๔๐; ๕๕๓ / ๕๐๐;  องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒๖๔ / ๗๓; ๓๗๙ / ๑๑๑  ะะ  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓ / ๓;  ๘๓ / ๑๐๘;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / 
๒๑๗ / ๒๘๓;  ๒๔๑ / ๒๙๖- ๒๔๘ / ๒๙๘;  อง. ท สก. ๒๔ / ๒๓ / ๔๑;  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๗ / ๔๕ 
445  ข้อ  ๒.  ต่าง จาก ข้อ  ๑.  ใน แง่ที่ มุ่ง ถึง ผล ซึ่ง บุคคล จะ ได้ ประสบ ใน ระดับ แห่ง วิถี ชีวิต  โดย เฉพาะ ความ สุข ความ ทุกข์  ความ เจริญ และ 
ความ เสื่อม เสีย หายอย่าง เห็นๆ  (บุคคล อาจ ไม่ รู้จัก  ไม่ เข้า ใจ ชีวิต จิต ใจ ของ เขา เอง ด้วย ซํ้า) 


๒๖๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 

จ)  หลัก คำ สอน เพื่อ เปีน เกณฑ์ วินิจฉัย 

ก่อน จะ พิจารณา ปัญหา เกี่ยว กับ การ ให้ ผล ของ กรรมดี และ กรรม ชั่ว ใน หัว ข้อ ถัด ไป  ขอ นำ ข้อ ความ จาก บาลี 
ต่อ ไป นี้  มา อ้าง เป็น หลัก  สำหรับ ความ ที่ ได้ กล่าว มา ใน ตอน นี้ 

“อร รม เป็น กุศล  เป็น โฉ น?  ใต้ แก่  กุศล มูล  ๓  คือ  อ โลภ ะ  อใท สะ  อใม หะ,  เวทนา ขนอ์ 
สัญญา ขน อ์  สังขาร ขน อ์  วิญญาณ ขน อ์  ที่ ประกอบ ด้วย กุศล มูล นั้น,  กายกรรม  วจิ กรรม  มโนกรรม 
ที่มี กุศล มูล นั้น เป็น สมุฏฐาน  เหล่า นี้ คือ อร รม เป็น กุศล,, 

“อร รม เป็น อกุศล  เป็น โฉ น?  ใด้แ ก1 อกุศลมูล  ๓ คือ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  และ กิเลส ทั้ง หลาย ที่ 
ตั้ง อยู่ ใน ฐาน เดียว กนก บอ กุศล มูล นั้น,  เวทนา ขนอ์  สัญญา ขน อ์  สังขาร, ขน อ์  วิญญาณ' ขน อ์  ที่ 
ประกอบ ด้วย อกุศลมูล นั้น,  กายกรรม  วจิ กรรม  มโนกรรม  ที่มีอ กุศล มูล นั้น เป็น สมุฏฐาน  เหล่า นี้ 
คือ อร รม เป็น อกุศล,,446 

“อ น ตรา ยมี  ๒  อย่าง  คือ  อนต ราย ที่ เปิด เผย  และ อ้น ตรา ยที่ฃ่ 'อ นอ ยู่,, 

“อ น ตรา ยที่เ ปิด เผย  เป็น โฉ น?  ใต้ แก่  ราชสีห์  เสือ โคร่ง  เสือ เหลือง  หมี  เสือ ดาว  หมา ป่า 
‘ๆ ล-ๆ  โจร  ■ๆ ล-ๆ  โรค ตา  โรค หู  โรค จมูก  ๆ ล-ๆ  หนาว  ร้อน  หิว  กระหาย  อุจจาระ  ปัสสาวะ  สัมผ ส 
เหลือบ ยุง  ลม แดด  และ สัตว์ เสือก คลาน  เหล่า นี้ เรียก ว่า อ้น ตรา ยที่เ ปิด เผย,, 

“อ น ตรา ยที่ฃ่-1 อน อยู่  เป็น โฉ น?  ใต้ แก่  กาย ทุจริต  วจี ทุจริต  มโน ทุจริต  กาม ฉนท นิวรณ์ 
พยาบาท นิวรณ์  ถีนมิ ทอ' นิวรณ์  อุทอ้ จจ กุก กุจจ นิวรณ์  วิจิกิจฉา นิวรณ์  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ความ 
โก รอ  ความ ผูก โก รอ  ความ ลบ หลู่  (ลบ ล้าง  ปิดซ่ 'อ นความ ดี ของ ผู้ อื่น)  ความ ยกด้ วก ด เขา โว้ ความ ริษยา 
ความ ตระหนี่  มารยา  ความ โอ้ อวด  ความ ดื้อ กระด้าง  ความ แข่ง ดี  ความ ถือ ตว  ความ ดู หมิ่น  ความ 
มัว เมา  ความ ประมาท  ปวง กิเลส  ปวง ความ ทุจริต  ปวง ความ กระวน กระวาย  ปวง ความ ร่าน รน 
ปวง ความ เดือด ร้อน  ปวง ความ ปรุง แต่ง ที่ เป็น อกุศล  เหล่า นี้ เรียก ว่า อ้น ตรา ยที่ซ่ 'อ นอ ยู่,, 

“ที่ ชี่' อ ว่า อ้น ตรา ย  เพราะ อรรถ ว่า กระ โร  จิงชี่ อ1 ว่า อ้น ตรา ย?  เพราะ อรรถ ว่า ครอบ งำ... เพราะ 
อรรถ1 ว่า เป็น' โป เพื่อ ความ เสือ ม... เพราะ อรรถ1 ว่า เป็น' ที่ อาด้ ย...,, 

“ที่ ชื่อ ว่า อ้น ตรา ย  เพราะ อรรถ ว่า ครอบ งำ  เป็น อย่าง โร?  คือ  อ้น ตรา ย เหล่า นั้น  ย่อม ข่ม 
ย่อม กด ขี่  ครอบ งำ  ท่วม ทบ  บั่น รอน  ย์ายื  บุคคล นั้น...,, 

“ที่ ชื่อ ว่า อ้น ตรา ย  เพราะ อรรถ ว่า เป็น โป เพี่อ ความ เสือ ม  เป็น อย่าง โร?  คือ  อ้น ตรา ย เหล่า นั้น 
ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ เสือ ม แห่ง กุศล อร รม ทั้ง หลาย  -ๆล ๆ,, 

“ที่ ชื่อ ว่า อ้น ตรา ย  เพราะ อรรถ ว่า เป็น ที่ อา สัย  เป็น อย่าง โร?  คือ  อกุศล อร รม ชื่ว ร้าย เหล่า นั้น 
เกิด, ขึ้น ที่ ภาย1 ใน, นั้น  อา สัยอ้ ต ภาพอยู่  เหมือน กบ สัตว์ อา สัยรู  ก็ อยู่ ใน รู  สัตว์ อาสั ยนี้า  ก็ อยู่ ใน นี้า 
สัตว์1 อา สัย ปา  ก็ อยู่ ใน ป่า  สัตว์ อา ด้ย ด้น โม้ ก็ อยู่ ที่ ด้น โม้  -ๆล ๆ,, 

“สม ด้ง ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า ตร้ส โว้ ว่า:  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ยง มี คิษย์ อยู่ ร่วม ด้วย  ยง มี 
อาจารย์ คอย สอด ส่อง447  ย่อมอยู่ เป็น ทุกข์  โม่ ผาสุก สบาย; 


446  อภิ. สํ. ๓๔ / ๖๖๓ / ๒๕๙  (ท่านกล่าว ถึง อัพ ยาก ต ธรรม ต่อ ไป อีก  แต่ ไม่ ยก มา  เพราะ พ้น ที่ ต้อง การ) 

447  เป็น สำนวน แบบ เล่น คำ  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  อยู่ มี อัน เต วา สิก  มี อาจารย์ 


๒๖๔ 


พุทธ ธรรม 


“ภิกษุ มีคิษ ย์อยู่ ร่วม ด้วย  มี อาจารย์ คอย สอด ส่อง  ย่อมอยู่ เป็น ทุกข์  ใม่ ผาสุก สบาย  เป็น 
อย่าง ใ ร?  กล่าว คือ  พอ จ้กษุ เห็น รูป... พอ โสต สด้บ เสียง... พอ จมูก ดม กลิ่น... พอ ลิ้น ลิ้ม รส.. พอ กาย 
ต้อง ลิ่งก ระ ทบ.. พอ ใจ รู้ อร ร มาร มณ์  อกุศล อร รม ชั่ว ร้าย  ความ ดำริ ร่าน  อน ก่อ กิเลส ผูก ร้ด ทั้ง หลาย 
ก็ เกิด ซ้น แก1 ภิกษุ  อกุศล อร รม ชั่ว ร้าย ทั้ง หลาย ย่อมอยู่ อาลัย  เที่ยว วิ่ง ส่า นใป ข้าง ใน ของ เออ  เพราะ 
เหตุ ดง นี้ นั้น  เออ จง ถูก เรียก ว่า  มี ลูก คิษย์ อยู่ ร่วม ด้วย;  อกุศล อร รม ชั่ว ร้าย เหล่า นั้น  ย่อม คอย เรียก 
เร้า เออ  เพราะ เหตุ ด้ง นั้น  เออ จง ถูก เรียก ว่า มี อาจารย์ คอย สอด ส่อง...,, 

“สม ด้ง ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า ตร้ส ใว้ ว่า:  ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม  ๓  ประการ เหล่า นี้  เป็น มลทิน 
ภาย ใน  เป็น ด้ตรู ภาย ใน  เป็น ข้า ลัก ภาย ใน  เป็น เพชฌฆาต ภาย ใน  เป็น ผู้ จอง ล้าง ภาย ใน,  สาม 
ประการ นี้ คือ อะใ ร?  ใด้ แก่  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ■ๆล ‘ๆ,, 

“โลภ ะ  ก่อ ความ เสีย หาย  โลภ ะ ทำ ใจ ให้ กำเริบ  คน ใม่รู้ เท่า ทั้นว่ าม้น เป็น ภยที่ เกิด ซ้น ข้าง ใน 
โลภ เข้า แล้ว ใม่รู้ อรรถ  โลภ เข้า แล้ว ใม่ เห็น ธรรม  พอ ความ โลภ เข้า ครอบ งำ  เวลา นั้น มี แต่ ความ มืด 
ตื้อ;  โทสะ  ก่อ ความ เสีย หาย  ๆ ล'’')  โมหะ  ก่อ ความ เสีย หาย  ■ๆล ■ๆ  (เหมือน กน),, 

“สม ด้ง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตร้ส ใว้ ว่า:  ดูกรมหาบพิตร  อร รม  ๓  ประการ  เกิด ซ้น ภาย ใน ตว 
ของ คน  ย่อม เกิด ซ้น เพื่อ มิ ใส่ ประ โยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ ทุกข์  เพื่อ ความ เป็น อยู่ ใม่ ผาสุก,  สาม 
ประการ คือ อะใ ร?  ใด้แ ก1  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ‘ๆ ล'’'),, 

“โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  เกิด ซ้น ข้าง ใน ตน เอง  ย่อม บั่น รอน คน ใจ บาป  เหมือน ขุยใ ผ่บั่น รอน ด้น 

II  .  ^  ๖,  ท 448 

เผ่  ฉะ น น... 

“ดูกรมหาบพิตร  อร รม  ๓  ประการ  เมี่อ เกิด' ซ้น แก่' โลก  ย่อม เกิด ซ้น เพื่อ มิ ใส่ ประโยชน์ เกื้อกูล 
เพื่อ ความ ทุกข์  เพื่อ ความ เป็น อยู่ ใม่ ผาสุก,  สาม ประการ  คือ อะใ ร?  ใด้แ ก1  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ 

,,449  จ 

‘ๆล ‘ๆ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อกุศลมูล มี  ๓  อย่าง ด้ง นี้,  สามอ ย่าง  คือ อะใ ร?  ใด้แ ก1  อกุศลมูล คือ โลภ ะ 
อกุศลมูล คือ โทสะ  อกุศลมูล คือ โมหะ,, 

“แม้ ต' ว* โลภ ะ เอง ก็ เป็น อกุศล,  คน โลภ แล้ว  ปรุง แต่ง กรรม ใด  ด้วย กาย  วาจา  ใจ  แม้ กรรม นั้น 
ก็ เป็น อกุศล,  คน โลภ แล้ว  ถูก ความ โลภ ครอบ งำ  มี จิต ถูก โลภ ะ บ่อน เสีย แล้ว  ย่อมหา เรื่อง ก่อ ความ 
ทุกข์ แก่ ผู้ อื่น  โดย ฆ่า เขา บ้าง  จอง จำ บ้าง  ท่า ให้ สูญ เสีย บ้าง  ตำหนิ โทษ เอา บ้าง  ขบ! ล1 บ้าง  ด้วย ถือ 
ว่า  ข้า ‘ๆ  เป็น คน มี กำ ล้ง  ข้า ‘ๆ  เป็น ผู้ทรง พลัง  แม้ ข้อ นั้น ก็ เป็น อกุศล;  อกุศล อร รม ชี่' ว ร้าย เป็น อเนก 
ซึ่ง เกิด' จาก' โลภ ะ  มี โลภ ะ เป็น ด้น เหตุ  มี โลภ ะ เป็น แดน เกิด  มี โลภ ะ เป็น ปัจจ้ ย  เหล่า นี้  ย่อม ประ ด้ง มี 
แก่ เขา  ด้วย ประการ ฉะนี้,, 

“แม้ ตวเ โทสะ เอง ก็ เป็น อกุศล,  คน มี โทสะ แล้ว  ปรุง แต่ง กรรม ใด  ด้วย กาย  วาจา  ใจ  แม้ กรรม 
นั้น ก็ เป็น อกุศล,  คน มี โทสะ แล้ว.. ย่อมหา เรื่อง ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้ อื่น.. แม้ ข้อ นั้น ก็ เป็น อกุศล,  อกุศล 
อร รม ชั่ว ร้าย เป็น อเนก... ย่อม ประ ด้ง มี แก่ เขา  ด้วย ประการ ฉะนี้  ‘ๆล ๆ,, 

ขุ. ม. ๒๙ / ๒๒ / ๑๔- ๑๘;  ๗๒๘ / ๔๓๖- ๔๔๑;  ๙๑๑ / ๕ ๗๓- ๘;  ขุ. จู. ๓๐ / ๖๙๒ / ๓๔๘- ๓๕๒;  ส่วน ขอ ความ ทอ างเ รองอยู่ ม ลูก ศิษย  ท่าน ยก 
มา จาก  สํ. สฬ. ๑๘ / ๒๓๖ / ๑๗๐;  เรื่อง มลทิน ภาย ใน  จาก  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๘ / ๒๙๕;  เรื่อง ธรรม  ๓  เกิด ข้าง ใน คน  จาก  สํ. ส. ๑๕ / ๓๒๙ / 
๑๐๑;  คาถา มีที่  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๘ / ๒๖๔  ด้วย 
สํ. ส. ๑๕ / ๔๐๓ / ๑๔๒ 


๒๖๕ 


บท ที่  ๕  กรรม 

“แม้ ตว โมหะ เอง  ก็ เป็น อกุศล,  คน มี โมหะ แล้ว  ปรุง แต่ง กรรม ใด  ด้วย กาย  วาจา  ใจ  แม้ กรรม 
นั้น  ก็ เป็น อกุค ล,  คน มี โมหะ แล้ว.. ย่อมหา เรื่อง ก่อ ทุกข์ แก่ผู้ อื่น. ..แม้ ข้อ นั้น ก็ เป็น อกุศล,  อกุศล 
อร รม ชี่' ว ร้าย เป็น อเนก... ย่อม ประ ด้ง มี แก1 เขา  ด้วย ประการ ฉะนี้  ๆล ๆ” 

“บุคคล เช่น นี้  ผู้ ถูกอกุศล ธรรม ชัว ร้าย ที่ เกิด จาก โลภ ะ.. โทสะ.. โมหะ  ครอบ งำ แล้ว  มี จิต ถูก 
บ่อน แล้ว ใน ปัจจุ บน นี้ เอง  ก็ อยู่ เป็น ทุกข์  มี ความ คั่ง เครียด  คับ แค้น  เร่า ร้อน  เพราะ กาย แตก  ตาย 
โป  ก็เป็ นอน หวง ทุคติ โด้  เปรียบ เหมือน ต้น สาละ  ต้น ตะ แบก  หรือ ต้น สะ ครัอ ก็ ตาม  ถูก เถา 
ย่าน ทราย  ๓  เถา  ขึ้น คลุม ยอด  พัน รอบ ต้น แล้ว  ย่อม ถงค วาม โม' เจริญ  ย่อม ถงค วาม พินาศ  ย่อม 
ถึง ค1 วาม เ สี่'1 อม  ความ วอด วาย...” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  กุศล มูล  มี  ๓  อย่าง ด้ง นี้,  สามอ ย่าง  คือ อะโ ร?  ใด แก'  กุศล มูล คือ อ โลภ ะ 
กุศล มูลคึ ออ โทสะ  กุศล มูล คือ อ โมหะ  ๆ ล' ๆ”450 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ด้น เหตุ เพื่อ ความ ก่อ กำเนิด แห่ง กรรม ทั้ง หลาย มี  ๓  อย่าง ด้ง นี้,  สามอ ย่าง 
คือ อะโ ร?  โด้แก1  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ” 

“กรรม ใด กระทำ ด้วย โลภ ะ... โทสะ... โมหะ  เกิด จาก โลภ ะ... โทสะ... โมหะ  มี โลภ ะ... โทสะ... โมหะ 
เป็น ด้น เหตุ  เป็น ตว ก่อ กำเนิด  กรรม นั้น เป็น อกุศล  กรรม นั้น มี โทษ  กรรม นั้น มี ทุกข์ เป็น ผล  กรรม 
นั้น ย่อม เป็น โป เพื่อ เกิด กรรม ต่อ โป  (กรรม สมุท ย)  โม่ เป็น โป เพื่อ ด้บ กรรม  (กรรม นิโรธ)” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ด้น เหตุ เพื่อ ความ ก่อ กำเนิด แห่ง กรรม ทั้ง หลาย มี  ๓  อย่าง ด้ง นี้,  สามอ ย่าง 
คือ อะโ ร?  โด้แก'  อ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ” 

“กรรม ใด กระทำ ด้วย อ โลภ ะ... อ โทสะ... อ โมหะ  เกิด จา กอ โลภ ะ... อ โทสะ... อ โมหะ  มีอ โลภ ะ... อ 
โทสะ... อ โมหะ  เป็น ด้น เหตุ  เป็น ตว ก่อ กำเนิด  กรรม นั้น เป็น กุศล  กรรม นั้น โม่ มี โทษ  กรรม นั้น มี สุข 
เป็น ผล  กรรม นั้น ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ ด้บ กรรม  (กรรม นิโรธ)  โม่ เป็น โป เพื่อ เกิด กรรม ต่อ โป 
(กรรม สมุทั้ ย)...” 451 

“ดูกร กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด  ท่าน ทั้ง หลาย พัง รู้ ด้วย ตน เอง ว่า  ธรรม เหล่า นี้ เป็น อกุศล 
ธรรม เหล่ านี้มี โทษ  ธรรม เหล่ านี้วิ ญญติ เตย น  ธรรม เหล่า นี้ ถือ ปฏิบ้ ติ ถง ที่ แล้ว  จะ เป็น โป เพื่อ มิ ใช่' 
ประ โยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ ทุกข์  เมื่อ นั้น  ท่าน ทั้ง หลาย พัง ละ เสีย” 

“ดูกร กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  พวก ท่าน สำ คญ ค' วาม ข้อ นั้น1 ว' า อย่าง1 โร?  โลภ ะ... โทสะ... โมหะ 
เมื่อ เกิด ขึ้น ภาย ใน ตวข อง คน  ย่อม เกิด ขึ้น เพื่อ เกื้อกูล  หรือ เพื่อ โม่ เกื้อกูล” 

(ตอบ:  เพื่อ ไม' เกื้อกูล  พระ เจ้า ข้า) 

“คน ที่ โลภ แล้ว... เคือง แค้น แล้ว... หลง แล้ว  ถูก โลภ ะ... โทสะ... โมหะ ครอบ งำ  มี จิ ตอน ถูก บ่อน 
แล้ว  ย่อม สังหาร ช' วิต บ้าง  ถือ เอา ของ ที่ เขา มิโด้ ให้ บ้าง  ล่วง ภรรยา ของ ผู้ อื่น บ้าง  พูด เท็จ บ้าง 
ชัก ชวน ผู้ อื่น ให้ เป็น อย่าง นั้น บ้าง  ชี่ง เป็น โป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์ เกื้อกูล เพื่อ ความ ทุกข์ ตลอด กาล นาน 


450  อง ติ ก. ๒๐ / ๕๐๙ / ๒๕๘- ๒๖๓  (ท่าน บรรยาย เรื่อง กุศล มูล ไว้ ด้วย  แต่ พึง ทราบ โดย นัย ตรง ข้าม จาก ที่ กล่าว แล้ว) 
องฺ. ดิก. ๒๐ / ๕๕๑/๓๓๘ 


451 


๒๖๖ 


พุทธ ธรรม 


(ทูล รับ:  จริง อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า) 

“ดูกร กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  พวก ท่าน ลํ' าคญ ความ ข้อ นั้น ว่า อย่าง โร?  อร รม เหล่า นี้ เป็น กุ คล 
หรือ เป็น อกุค ล? 

(ตอบ:  เป็น อกุศล  พระ เจ้า ข้า) 

“ประกอบ ด้วย โทษ  หรือ ใม่มี โทษ? 

(ตอบ:  ประกอบ ด้วย โทษ  พระ เจ้า ข้า) 

“ผู้ รูเแตย น  หรือ ผู้ รู้ สรรเสริญ? 

(ตอบ:  ผู้รู้ติ เตียน  พระ เจ้า ข้า) 

“อร รม เหล่า นี้  ถือ ปฏิบ ติถิง ที่ แล้ว  เป็น ใป เพื่อ โม่ เกื้อกูล  เพื่อ ความ ทุกข์  หรือ หา โม1,  หรือ ว่า 
พวก ท่าน มี ความ เห็น ใน เรื่อง นี้ อย่าง โร? 

(ตอบ:  ถือ ปฏิบัติ ถึง ที่ แล้ว  ย่อม เป็น ไป เพื่อ ไม่ เกื้อกูล  เพื่อ ความ ทุกข์,  พวก ข้า พระองค์ มี 

ความ เห็น ใน เรื่อง นี้ ว่า อย่าง นี้) 

“โดย นัย ด้ง นี้ แล  กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  ฃัอที่ เรา โด้ก ล่า วโว้ ว่า:  มา เถิด  กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  ท่าน 
ทั้ง หลาย  อย่า ถือ' โดย ฟ้ง ตาม กน มา  ‘ๆล ‘ๆ  อย่า ถือ โดย นั้บ ถือ ว่า สมณะ นี้ เป็น ครู ของ เรา,  เมื่อ ใด 
ท่าน ทั้ง หลาย พง รู้ ด้วย ตน เอง ว่า อร รม เหล่า นี้ เป็น อกุศล  ‘ๆล ‘ๆ  เมื่อ นั้น  ท่าน ทั้ง หลาย พง ละ เสีย 
ด้ง นี้ นั้น  เรา โด้ กล่าว โดย อา ด้ย เหตุผล ด้ง ว่า มา นี้,',452 

ต่อ ไป นี้  เป็น คำ สนทนา  ระหว่าง พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล  กับ พระ อานนท์  ถาม ตอบ ปัญหา เกี่ยว กับ ความ หมาย 
ของ  ความ ดี  ความ ชั่ว  ซึ่ง จะ เห็น ว่า  ท่าน เอา หลัก เกณฑ์ ที่ กล่าว ข้าง ต้น เข้า สัมพันธ์ กัน ทั้ง หมด 

ราชา:  พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ  ชน เหล่า ใด  เป็น พาล  ไม่ ฉลาด  ไม, ใคร่ ครวญ  ไม, พิจารณา แล้ว  กล่าว คุณ หรือ โทษ 
ของ ชน เหล่า อื่น  เรา ไม่ ยึด ถือ การ กล่าว คุณ หรือ โทษ ของ ชน เหล่า นั้น โดย ความ เป็น แก่น สาร,  ส่วน ชน เหล่า 
ใด  เป็น บัณฑิต  ฉลาด  เฉียบ แหลม  มี ปัญญา  ใคร่ ครวญ  พิจารณา แล้ว  กล่าว คุณ หรือ โทษ ของ ชน เหล่า 
อื่น  เรา ย่อม ยึด ถือ การ กล่าว คุณ หรือ โทษ ของ ชน เหล่า นั้น โดย ความ เป็น แก่น สาร 
พระ คุณ เจ้า อานนท์ ผู้ เจริญ  ความ ประพฤติ ทาง กาย  ..ความ ประพฤติ ทาง วาจา.. ความ ประพฤติ ทาง ใจ ที่ 
สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย ผู้ เป็น วิญญ  จะ พึง กล่าว โทษ ได้  คือ อย่าง ไหน? 

อานนท์:  คือ  ความ ประ พฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่ เป็น อกุศล  มหาบพิตร 

ราชา:  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่ เป็น อกุศล  คือ อย่าง ไหน? 

อานนท์:  คือ  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่ มี' โทษ 
ราชา:  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่มี โทษ  คือ อย่าง ไหน? 


อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๕ / ๒๔๓  (ต่อ จาก นี้ ตรัส เกี่ยว กับ ธรรม ฝ่าย กุศล  ซึ่ง พึง ทราบ โดย นัย ตรง ข้าม จาก นี้); พระ สูตร ที่มี ค' วาม คล้าย กัน' นี้  มี อีก 
ท  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๖ / ๒๔๙;  องฺ. จตุ กุก. ๒๑ / ๑๙๓ / ๒๕๙ 


๒๖๗ 


บท ที่  ๕  กรรม 

อานนท์:  คือ  ความ ประ พฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่มี ค' วาม บีบ คั้น453 

ราชา:  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่ มี ค' วาม บีบ คั้น  คือ อย่าง ไหน? 

อานนท์:  คือ  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่ มี, ทุกข์ เป็น ผล 
ราชา:  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่ มี, ทุกข์ เป็น ผล  คือ อย่าง ไหน? 

อานนท์:  คือ  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่ เป็น ใป เพื่อ เบียด เบียน ตน  ก็ดี  เป็น โป เพื่อ 
เบียด เบียน ผู้ อื่น  ก็ดี  เป็น โป เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย  ก็ดี  ที่ อกุศล อร รม ทั้ง หลาย จะ เจริญ ยิ่ง แก่ เขา 
กุ คล ธรรม ทั้ง หลาย จะ เลื่อม ถอย โป 9  มหาบพิตร  ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  อย่าง นี้ แล 
ที่ สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย ผู้ เป็น วิญญ  จะ พิง กล่าว โทษ โด้” 

ต่อ จาก นั้น  ท่าน ได้ ทูล ตอบ คำ ถาม ใน ฝ่าย กุศล โดย ทำนอง เดียว กัน  ลง ท้าย สรุป ว่า 

“ความ ประพฤติ ทาง กาย... ทาง วาจา... ทาง ใจ  ที่มี สุข เป็น ผล  คือ  ความ ประพฤติ... ที่ โม่ เป็น โป 
ทั้ง เพื่อ เบียด เบียน ตน  ทั้ง เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น  ทั้ง เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย  ที่อกุ คล อร รม 
ทั้ง หลาย เลื่อม ถอย  และ กุ คล อร รม ทั้ง หลาย เจริญ ยิ่ง แก่ เขา 9  มหาบพิตร  ความ ประพฤติ ทาง กาย... 

ทาง วาจา... ทาง ใจ  อย่าง นี้ แล  ที่ สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย ผู้ เป็น วิญญ  โม่ พิง กล่าว โทษ โด"454 

“คน อยาก โด้ ติด ใคร่ แล้ว... แค้น เคือง แล้ว. ..ลุ่ม หลง แล้ว... ถูกราคะ... โทสะ... โมหะ  ครอบ งำ 
แล้ว  มี จิ ตอน ถูก บ่อน แล้ว  ย่อม คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ตน บ้าง  ย่อม คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น 
บ้าง  ย่อม คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย บ้าง  ย่อม เสวย โท มน ส เป็น ทุกข์ ทาง จิต ใจ บ้าง 9  ครั้น 
ละ ราคะ... โทสะ... โมหะ เสีย โด้ แล้ว  เขา ย่อม โม่ คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ตน  โม่ คิด การ เพื่อ เบียด เบียน 
ผู้ อื่น  โม่ คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย  โม่ ต้อง เสวย โท มน ส เป็น ทุกข์ ทาง ใจ" 

“คน อยาก โด้ติ ด ใคร่ แล้ว... แค้น เคือง แล้ว... ลุ่ม หลง แล้ว... ย่อม ประพฤติ ทุจริต ทาง กาย... ทาง 
วาจา... ทาง ใจ 9  ครั้น ละ ราคะ.. โทสะ.. โมหะ เสีย โด้ แล้ว  เขา ย่อม โม' ประพฤติ ทุจริต ทาง กาย... ทาง วาจา 
...ทาง ใจ" 

“คน อยาก โต้ ติด ใคร่ แล้ว... แค้น เคือง แล้ว... ลุ่ม หลง แล้ว... มี จิต ถูก บ่อน แล้ว... ย่อม โม่ รู้ ตาม 
เป็น จริง  แม้ ชี่' ง ประโยชน์ ตน... แม้ ชี่' ง ประโยชน์ ผู้ อื่น... แม้ ซึ่ง ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย 9  ครั้น ละ ราคะ... 
โทสะ... โมหะ เสีย โต้ แล้ว  เขา ย่อม รู้ กัด ตาม เป็น' จริง  แม้ ชี่งป ระ โยชน์ ตน... แม้ ชี่งป ระ โยชน์ ผู้ อื่น... แม้ 
ซึ่ง ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  ๆล ■ๆ"455 

“บุคคล ทำ กรรม ใด แล้ว  ย่อม เดือด ร้อน ใจ ภาย หลัง  มี หน้า ชุ่': ม ด้วย นี้า ตา  ร้อง โบ้  เสวย ผล 
กรร มที่ทำนี้น โม่ ดี 9  บุคคล ทำ กรรม ใด แล้ว  โม่ เดือด ร้อน ใน ภาย หลัง  มี จิต เอิบ อิ่ม ดีใจ  เสวย ผล 
กรรม ที่ ทำ นั้น แล ดี"456 

“คน ทำ กรรม ใด โว้  ย่อม เห็น กรรม นั้น ใน ตน เอง"457 


453  “สพฺ ยา ป ชฺฌ”  เรา มัก แปล กัน ว่า  มี ความ เบียด เบียน  หรือ ประกอบ ด้วย ความ เบียด เบียน  แต่ อรรถกถา ทั้ง หลาย ท่าน ได้ แปล ว่า มี ทุกข์ 
หรือ ประกอบ ด้วย ทุกข์ แทบ ทั้ง นั้น ไม่ ว่า ที่นี้ หรือ ที่ อื่น,  จะ แปล ว่า  มี ความ คับ' ข้อง ก็ดูดี  (อพฺ ยา ปชฺฌ  ที่ ตรง ข้าม  ก็ เช่น เดียว กัน)  ดู  ม. อ. 
๓ / ๓๒๑,  ๙๙,  ๓๓๒,  ๕๐๘  ฯลฯ 
ม. ม. ๑๓ / ๕๕๓- ๔ / ๕๐๐- ๓ 

องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๑ / ๒๗๘- ๙,  ความ ท่อน ตน พบ ได อก  ท  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๓- ๔ / ๑๙๙- ๒๐๒ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๕ / ๒๓ 


456 


๒๖๘ 


พุทธ ธรรม 


“กรร มชี่ว  ก็ เหมือน นํ้า นม รีด ใหม่ พุ  ย่อม ใม่แปร เป็น ผล ใน ทันที,  แต่ กรรม ชัวย่ อม ตาม เผา 
ลน คน พาล  เหมือน' ใ ฟ ที่ เถ้า ปิด' ไว้”' 458 

“บุคคล ใด เคย ทำ กรรม ชี่' ว ไว้ แล้ว  (กลับ ติ ว ใด)  ทัน มา ทำ ดี ปิด กั้น,  บุคคล นั้น ย่อม ทำ โลก ให้ 
แจ่ม ใส  เหมือน ดง ดวง จน ทร์ที่ พัน จาก เมฆ หมอก,,459 

“ความ ดีที่ทำใว้ เอง  เป็น มิตร ติดตาม ต้ว ลืบ ต่อ' I ป,,460 

“อานนท์!  กาย ทุจริต  วจี ทุ' จริต  มโน ทุจริต  ที่ เรา กล่าว ว่า ใม่ ควร ทำ โดย ส่วน เดียว นี้  เมื่อ ผูใด 
กระทำ  ก็, พัง หวง' โทษ ต่อ' เใป นี้! ใต้ คือ  ตน เอง ก็ กล่าว โทษ ตน ใด461  วิญญ กั้ง หลาย ใคร่ ครวญ แล้ว ย่อ 
มติ เตย น  กิตติ ทัพท์ ชัน ชี่ว ร้าย ย่อม ขจร ใป  ตาย ก็ หลง ฟืน เฟือ น  เมื่อ กาย แตก ทำลาย ภาย หลัง 
มรณะ  ย่อม เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก...,, 

“อานนท์!  กาย สุจริต  วจี สุจริต  มโน สุจริต  ที่ เรา กล่าว ว่า ควร ทำ โดย ส่วน เดียว นี้  เมื่อ ผู้ [ด 
กระทำ  ก็, พง หวง อานิสงส์ ต่อ' เใป นี้! ใต้  คือ  ตน เอง ก็ กล่าว โทษ ตน ใ ม่ใด้ วิญญ กั้ง หลาย ใคร่ ครวญ แล้ว 
ย่อม สรรเสริญ  กิตติ ทัพ ท์ดี งาม ย่อม ขจร ใป  ตาย ก็ใม่ หลง ฟืน เฟือ น  เมื่อ กาย แตก ทำลาย ภาย หลัง 
มรณะ  ย่อม เข้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์...,,462 

“ภิกษุ กั้ง หลาย  จง ละ อกุศล เสีย เถิด  อกุศล เป็น สิง ที่ อาจ ละ ใด้  หาก อกุศล เป็น สิง, ที่ใม่ อาจ ละ' ใต้ 
แล้ว ไซร้  เรา คง ใม่ก ล่า วอ ย่าง นั้น... แต่ เพราะ อกุศล เป็น สิ่ง ที่ อาจ ละ ใด้  เรา จี งก ล่า วอ ย่าง นั้น...  อนี้ง 
หาก อกุศล นี้  คน ละ เสีย แล้ว  จะ พัง เป็น ใป เพื่อ มิ ใช่' ประ โยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ ทุกข์ แล้ว ใซร้  เรา คง 
ใม่ กล่าว ว่า  ภิกษุ กั้ง หลาย  จง ละ อกุศล เสีย เถิด  แต่ เพราะ อกุศล นี้ คน ละ ใด้ แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพื่อ 
ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข  ฉะนั้น  เรา จี ง กล่าว ว่า  ภิกษุ กั้ง หลาย  จง ละ อกุศล เสีย เถิด,, 

“ภิกษุ กั้ง หลาย  จง ฟิก อบรม เจริญ กุศล เถิด  กุศล เป็น สิ่ง ที่ อาจ ฟิก อบรม ใด้  หาก กุศล เป็น สิ่ง ที่ 
ใม่ อาจ ฟิก อบรม ใด้ แล้ว ใซรั  เรา คง ใม่ก ล่า วอ ย่าง นั้น... แต่ เพราะ กุศล เป็น สิ่ง ที่ อาจ ฟิก อบรม ใด้  เรา 
จี งก ล่า วอ ย่าง นั้น... อนี้ง  หาก กุศล  คน ฟิก อบรม แล้ว  จะ พัง เป็น ใป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ 
ความ ทุกข์ แล้ว ใซร้  เรา คง ใม่ กล่าว ว่า  ภิกษุ กั้ง หลาย  จง ฟิก อบรม เจริญ กุศล เถิด  แต่ เพราะ กุศล นี้ 
คน ฟิก อบรม แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข  ฉะนั้น  เรา จี ง กล่าว ว่า  ภิกษุ 
กั้ง หลาย  จง ฟิก อบรม เจริญ กุศล เถิด,,463 

“ภิกษุ กั้ง หลาย  ธรรม ที่ พัง ละ ด้วย กาย  มิ ใช่ ด้วย วาจา  ก็มี  ธรรม ที่ พัง ละ ด้วย วาจา  มิ ใช่ ด้วย 
กาย  ก็มี  ธรรม ที่ พัง ละ มิ ใช่ ด้วย กาย  มิ ใช่ ด้วย วาจา  ต้อง เห็น ชัด ด้วย ปัญญา จีง ละ ใด้  ก็ มี,, 

“ธรรม ที่ พัง ละ ด้วย กาย  มิ ใช่ ด้วย วาจา  เป็น ใฉ น?  คือ  ภิกษุ' ใน ธรรม' วิน์ย นี้ เป็น ยูถง ความ ละเมิด 
ชัน เป็น อกุศล บาง ส่วน ด้วย กาย  เพื่อน พรหมจารี ผู้ เป็น วิญญ ใคร่ ครวญ แล้ว  กล่า วกะ เออ อย่าง นี้ 
ว่า:  ท่าน ผู้มี อายุ ถึง ความ ละเมิด ชัน เป็น อกุศล บาง ส่วน ด้วย กาย  จะ เป็น การดี แท้ ที่ ท่าน ผู้มี อายุ ใด้ 


ขุ. ชา. ๒๗ / ๒๙๔ / ๘๔ 
ชุ. ธ. ๒๕ / ๑๕ / ๒๔ 
ชุ. ธ. ๒๕ / ๒๓ / ๓๘ 
สิ. ส. ๑๕ / ๑๖๓ / ๕๑ 

461  กล่าว โทษ ตน  แปล จาก  “อุป วท ติ”  จะ แปล ว่า  ติเตียน  หรือ หา ความ ผิด  ก็ ได้ 
อง.. ทุก. ๒๐ / ๒๖๔ / ๗๓ 
อง.. ทุก. ๒๐ / ๒๖๕ / ๗๔ 


๒๖๙ 


บท ที่  ๕  กรรม 

โปรด ละ กาย ทุจริต จง บำเพ็ญ กาย สุจริต เถิด,  เออ ถูก เพื่อน พรหมจารี ผู้ เป็น วิญญ ใคร่ ครวญ แล้ว ว่า 
กล่าว อยู่  จง ละ กาย ทุจริต  บำเพ็ญ กาย สุจริต  นี้ เรียก ว่า  อร รม ที่ พง ละ ด้วย กาย  มิ ใช่' ด้วย วาจา,'’ 

“อร- รม ที่พ็ง ละ ด้วย1 วาจา  มิ ใช่ ด้วย กาย  เป็น โฉ น?  คือ  ภิกษุ ใน อร รม วิ นี้ ยนี้ เป็น ยู่ กง ความ ละเมิด 
อน เป็น อกุ คลบาง ส่วน ด้วย1 วาจา  เพื่อน พรหมจารี ผู้ เป็น วิญญ ใคร่ ครวญ แล้ว  กล่า วกะ เออ อย่าง นี้ 
ว่า:  ท่าน ผู้มี อายุ ถึง ค1 วาม ละเมิด อ น เป็น อกุ คลบาง ส่วน ด้วย1 วาจา  จะ เป็น การดี แท้  ที่ ท่าน ผู้มี อายุ ใด้ 
โปรด ละ1 วจึ ทุ' จริต  จง บำเพ็ญ1 วจี สุ' จริต เถิด  เออ ถูก เพื่อน พรหมจารี ผู้ เป็น วิญญ ใคร่ ครวญ แล้ว ว่า 
กล่าว อยู่  จง ละ1 วจี ทุ* จริต  บำเพ็ญ1 วจ สุ' จริต  นี้ เรียก ว่า  อร รม ที่ พง ละ ด้วย วาจา  มิ ใช่ ด้วย กาย,, 

“อร รม ที่ พง ละ  มิ ใช่ ด้วย กาย  มิ ใช่ ด้วย วาจา  ต้อง เห็น ชัด ด้วย ปัญญา จง ละ ใด้  เป็น โฉ น?  คือ 
โลภ ะ... โทสะ... โมหะ... ความ โก รอ... ความ ผูก โก รอ... ความ ลบ หลู่... ความ ยก ต้ว กด เขา โว้. ..ความ 
ตระ หนี้  พง ละ มิ ใช่ ด้วย กาย  มิ ใช่ ด้วย วาจา  ต้อง เห็น ชัด ด้วย ปัญญา จง ละ โด...,,464 


การ ให้ ผล ของ กรรม 

ก)  ผล กรรม ใน ระดับ ต่างๆ 

ปัญหา ที่ ถก เถียง กัน มาก ที่ สุด เกี่ยว กับ เรื่อง กรรม  ก็ คือ  การ ให้ ผล ของ กรรม  โดย สงสัย เกี่ยว กับ หลัก  “ทำ 
ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว”  ว่า เป็น จริง อย่าง นั้น หรือ ไม่  บาง คน พยายาม นำ หลัก ฐาน มา แสดง ให้ เห็น ว่า  ใน โลก แห่ง ความ 
เป็น จริง  คน ที่ ทำ ชั่ว ได้ ดี  และ คน ที่ ทำ ดี ได้ ชั่ว  มี มาก มาย 

ความ จริง  ปัญหา เช่น นี้ เกิด จาก ความ เข้า ใจ สับสน ระหว่าง กรรม นิยาม กับ สมมติ นิยาม  โดย นำ เอา ความ 
เป็น ไป ใน นิยาม ทั้ง สอง นี้ มา ปนเป กัน  ไม่ รู้จัก แยก ขอบ เขต และ ขั้น ตอน ให้ ถูก ต้อง  ดัง จะ เห็น ว่า  แม้ แต่ ความ หมาย 
ของ ถ้อย คำ ใน หลัก  “ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว”  นั้น เอง  คน ก็ เริ่ม ต้น เข้า ใจ สับสน  แทน ที่ จะ เข้า ใจ ความ หมาย ของ  “ทำ ดี 
ได้ ดี”  ว่า เท่า กับ  ทำ ความ ดี  ได้ ความ ดี  หรือ ทำ ความ ดี  ก็มีค วา มดี  หรือ ทำ ความ ดี  ก็ เป็น เหตุ ให้ ความ ดี เกิด มี ขึ้น 
หรือ ทำ ความ ดี  ผลดี ตาม กรรม นิยาม ก็ เกิด ขึ้น  กลับ เข้า ใจ เป็น ว่า  ทำ ความ ดี  ได้ ของ ดี  หรือ ทำ ดี แล้ว  ได้ 
ผล ประโยชน์  หรือ ได้ อามิส ที่ ตน ชอบ ใจ  เมื่อ ปัญหา มีอย่ เช่น นี้  จึง ควร ศึกษา กัน ให้ ชัดเจน 

จุด สำคัญ ที่ ก่อ ให้ เกิด ปัญหา  คือ ความ สับสน เกี่ยว กับ ขอบ เขต ที่ แยก ต่าง หาก จาก กัน  และ ที่ สัมพันธ์ กัน 
ระหว่าง กรรม นิยาม กับ สมมติ นิยาม  เพื่อ ความ แจ่ม แจ้ง ใน เรื่อง นี้  เบื้อง แรก  ขอ ให้ พิจารณา การ ให้ ผล ของ กรรม 
โดย แบ่ง เป็น  ๔  ระดับ  คือ 

๑.  ระดับ ภาย ใน จิต ใจ  ว่า กรรม ทำ ให้ เกิด ผล ภาย ใน จิต ใจ  มี การ สั่งสม คุณสมบัติ  คือ กุศล ธรรม และ อกุศล 
ธรรม  คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต  มี อิทธิพล ปรุง แต่ง ความ รู้สึก นึก คิด  ความ โน้ม เอียง  ความ นิยม ชม ชอบ 
และ ความ สุข ความ ทุกข์  เป็น ต้น  อย่าง ไร บ้าง 

๒.  ระดับ บุคลิกภาพ  ว่า กรรม ทำ ให้ เกิด ผล ใน ด้าน การส ร้าง เสริม นิสัย  ปรุง แต่ง ลักษณะ ความ ประพฤติ 
การ แสดงออก  ท่า ที  การ' วาง ตน' ปรับ ตัว  อาการ ตอบ สนอง  ความ เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กับ คน อื่นๆ  และ ต่อ สถานการณ์ 
หรือ สภาพ แวด ล้อม ทั่วๆ  ไป อย่าง ไร บ้าง  การ ให้ ผล ระดับ นี้ ต่อ เนื่อง ออก มา จาก ระดับ ที่  ๑  นั่น เอง  และ มี ขอบ เขต 
คาบ เกี่ยว กัน  แต่ แยก พิจารณา เพื่อ ให้ มอง เห็น แง' มุม ของ การ ให้ ผล ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 
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๓.  ระดับ วิถี ชีวิต ของ บุคคล  ว่า กรรม ชัก นำ ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ของ บุคคล  ทำ ให้ เขา ได้ รับ ประสบการณ์ ที่ 
น่า ปรารถนา และ ไม, น่า ปรารถนา  ประสบ ผล ตอบ สนอง จาก ภาย นอก  พบ ความ เสื่อม ความ เจริญ  ความ ล้ม เหลว 
ความ สำเร็จ  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  และ ความ สูญ เสีย ต่างๆ  ที่ ตรง ข้าม  ซึ่ง รวม เรียก ว่า โลกธรรม ทั้ง หลาย  อย่าง ไร 
บ้าง  ผล ระดับ นี้ อาจ แยก มอง ได้ สอง ด้าน  คือ 

-  ผล สนอง จาก ปัจจัย ด้าน อื่นๆ  ของ สภาพ แวด ล้อม ที่ นอก จาก คน 

-  ผล สนอง จาก ปัจจัย ด้าน บุคคล อื่น และ สังคม 

๔.  ระดับ สังคม  ว่า กรรม ที่ บุคคล และ คน ทั้ง หลายกระทำ  มี ผล ต่อ ความ เป็น ไป ของ สังคมอย่าง ไร บ้าง  เช่น 
ทำ ให้ เกิด ความ เสื่อม  ความ เจริญ  ความ ร่ม เย็น เป็น สุข  ความ ทุกข์ ยาก เดือด ร้อน ร่วม กัน ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย 
รวม ทั้ง ผล จาก การที่ มนุษย์ กระทำ ต่อ สภาพ แวด ล้อม อื่นๆ  แล้ว ย้อน กลับ มา หา ตัว มนุษย์ เอง 

จะ เห็น ได้ ชัด ว่า  ผล ใน ระดับ ที่  ๑  และ  ๒  คือ ผล ภาย ใน จิต ใจ  และ บุคลิกภาพ  เป็น ขอบ เขต ที่ กรรม นิยาม 
เป็น ใหญ่  ระดับ ที่  ๓  เป็น ขอบ เขต ที่ กรรม นิยาม กับ สมมติ นิยาม เข้า มา สัมพันธ์ กัน  และ เป็น จุด ที่ มัก เกิด ความ 
สับสน  ก่อ ให้ เกิด ปัญหา ซึ่ง ควร พิจารณา ใน ที่นี้  ส่วน ระดับ ที่  ๔  แม้ จะ เป็น เรื่อง สำคัญ  แต่ ก็ อยู่ นอก ขอบ เขต ของ การ 
พิจารณา ใน หัว ข้อ นี้ 

คน ทั่ว ไป  เมื่อ มอง ดู ผล ของ กรรม ที่ เกิด แก, ตน  หรือ เพ่ง จ้อง ติดตาม ดูผู้ อื่น ว่า ใคร ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  จริง 
หรือ ไม่  อย่าง ไร  มัก มอง ดู แต่ ผล ใน ระดับ ที่  ๓  คือ ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ส่วน ที่ ได้ รับ ผล ตอบ สนอง จาก ภาย นอก 
เท่า นั้น  ทำ ให้ มอง ข้าม ผล ใน ระดับ ที่  ๑  และ  ๒  ไป เสีย  ทั้ง ที่ ผล สอง ระดับ ต้น นั้น แห ละมี ความ สำคัญ อย่าง ยิ่ง 
สำคัญ ทั้ง ใน แง่ เฉพาะ ของ มัน เอง  เช่น  สุข ทุกข์ ใน ใจ  ความ เข้ม แข็ง อ่อนแอ ภาย ใน  ความ พร้อม  ความ แก่ หรือ อ่อน 
แห่ง อินทรีย์  เป็น ต้น  และ สำคัญ ทั้ง ใน แง่ เป็น ที่ มา แหล่ง ใหญ่ ของ ผล ใน ระดับ ที่  ๓  ด้วย 

ขยาย ความ ว่า  ผล ใน ระดับ ที่  ๓  นั้น  ส่วน ที่ เป็น ขอบ เขต ของ กรรม นิยาม  ก็ ต่อ เนื่อง มา จาก ผล ใน ระดับ ที่  ๑ 
และ  ๒  นั่น เอง  เช่น  สภาพ จิต ใจ ของ บุคคล ผู้ นั้น เอง  คือ ความ สนใจ  ความ นิยม ชม ชอบ  ความ โน้ม เอียง  แนว ทาง 
แสวง สุข หรือ ระบาย ทุกข์ ภาย ใน ของ เขา  ซึ่ง เป็น ผล ของ กรรม ใน ระดับ ที่  ๑  ก็ จะ ชัก น่า ให้ เขา มอง สิ่ง นั้น เรื่อง นั้น ใน แง, 
นั้นๆ  น่า เขา เข้า ไป หาสถาน การณ์ นั้นๆ  ทำ การ ตอบ สนอง อย่าง นั้นๆ  จะ ทำ หรือ ไม, ทำ สิ่ง นั้นๆ  ทำ ให้ เขา ดำเนิน ตาม 
วิถี ชีวิต อย่าง นั้นๆ  ให้ ได้ พบ ประสบการณ์  หรือ ประสบ ผล อย่าง นั้นๆ  และ ให้ มี ความ รู้สึก หรือ ทำ ที ต่อ สิ่ง ที่ ประสบ 
อย่าง นั้นๆ  เป็น ต้น  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง จะ ทำ ให้ เกิด ผล ใน ระดับ ที่  ๒  ซึ่ง ก็ ช่วย เสริม ผล ใน ระดับ ที่  ๑  ใน การ ก่อ ผล ระดับ 
ที่  ๓  อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว นั่น เอง 

ทั้ง นี้  รวม ทั้ง การที่ ว่า  เมื่อ เขา จะ ทำ การ ใดๆ  เขา จะ ทำ สิ่ง นั้นๆ  ตาม แนว ไหน  ลักษณะ ใด  ด้วย อาการ ใด  จะ 
ทำ ไป ตลอด ไหม  พบ ข้อ ขัด ข้องอย่าง ไหน จะ ยอม  อย่าง ไหน จะ ยํ่า ต่อ ไป  จะ ทำ สำเร็จ หรือ ไม,  จะ หยาบ ประณีต  ยิ่ง 
หรือ หย่อน อย่าง ไร  ตลอด ถึง ว่า  ตัว เขา จะ ปรากฏ เป็น ภาพ ใน ความ รู้สึก นึก คิด ของ ผู้ อื่น อย่าง ไร  อัน จะ มี ผล 
ย้อน กลับ มา หา ตัว เขา เอง อีก  ใน รูป ของ ความ ช่วย เหลือ  ร่วม มือ  หรือ ชัด แย้ง ปฏิเสธ  เป็น ต้น  อัน เป็น ส่วน ที่ 
บุคลิกภาพ ของ เขา ชัก น่า คน อื่น ให้ ช่วย พา ตัว เขา ไป สู่ ผล สนอง ที่ น่า พอ ใจ หรือ ไม, น่า พอ ใจ 

ทั้ง นี้  มิ ได้ ปฏิเสธ องค์ ประกอบ ด้าน อื่นๆ  โดย เฉพาะ ปัจจัย แวด ล้อม ทาง สังคม  ที่ จะ มา มี ปฏิกิริยา ตอบ โต้ 
กัน และ มี อิทธิพล ต่อ เขา โดย อาศัย กรรม นิยาม นี้  เพียง แต่ ว่า ใน ที่นั้ มุ่ง เน้น การ มอง กรรม นิยาม จาก ด้าน ภาย ใน 
ออก มา อย่าง เดียว ก่อน  ส่วน การ มอง จาก ด้าน นอก เข้า ไป  จะ เห็น ไดี ใน หลัก ปรโ ตโฆ สะ และ กัลยาณมิตร ที่ จะ กล่าว 
ข้าง หน้า  เป็น ต้น 
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ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ กรรม นิยาม ตาม ที่ กล่าว มา นี้  มิ ใช่ มี ประโยชน์ เฉพาะ ใน ด้าน การ แก ไข ปรับ ปรุง 
ตน ใน การ ประกอบ กรรม ของ บุคคล เอง เท่า นั้น  แต่ มี ประโยชน์ [น การที่ คน อื่น หรือ สังคม จะ ช่วย เหลือ บุคคล ให้ โน้ม 
น้อม ไป ใน ทาง แห่ง กุศล กรรม  ด้วย การ จัด สรร อำนวย สภาพ แวด ล้อม และ เครื่อง ชัก จูง ที่ดี งาม  ตาม หลัก ปฏิรูป เท ส- 
วา ส  และ กัลยา ณ มิ ต ต ตา  หรือ สัปปุ ริสูปั สส ยะ  อีก ด้วย 

ใน หัว ข้อ ก่อน  ได้ กล่าว ถึง การ ก่อ ผล แปร กรรม ใน ระดับ ที่  ๑  ภาย ใน จิต ใจ ไว้ พอ เป็น เค้า แล้ว  ส่วน การ ก่อ 
ผล ใน ระดับ ที่  ๒  ก็ ต่อ เนื่อง จาก ระดับ ที่  ๑  นั้น เอง  และ ได้ กล่าว ถึง ความ หมาย คร่าวๆ  ไว้ แล้ว  ทั้ง สอง ระดับ นั้น 
เกี่ยว โยง ถึง ผล ใน ระดับ ที่ สาม ด้วย  แต่ ไม่ ใช่ ข้อ พิจารณา โดย ตรง  ณ  ที่นั้  จึง ขอ ผ่าน ไป 

ผล กรรม ใน ระดับ ที่  ๓  คือ  ความ เป็น ไป แห่ง วิถี ชีวิต  พร้อม ด้วย ผล ตอบ สนอง ต่างๆ  นั้น  ว่า ที่ จริง ก็ เป็น 
เรื่อง ของ กรรม นิยาม นั่น แหละ  และ ส่วน มาก ก็ ลืบ เนื่อง มา จาก ผล ใน ระดับ ที่  ๑  และ  ๒  เช่น  ถ้า คน ผู้ หนึ่ง มี ใจ รัก 
งาน  ท่า งาน สุจริต  ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร  จัดการ งาน ได้ ดี  เขา ก็ น่า จะ ได้ รับ ผล งาน และ ผล ตอบ แทน ดี  อย่าง 
น้อย ดี กว่า คน ที่ เกียจ คร้าน หรือ ทำ งาน ไม, สุจริต  ข้า ราช การที่ ชื่อ สัตย์ สุจริต  มี ความ สามารถ  ตั้งใจ ปฏิบัติ หน้าที่ 
ราชการ บังเกิด ผลดี  ก็ น่า ที่ จะ เจริญ ก้าว หน้า ใน ราชการ  อย่าง น้อย ดี กว่า ข้า ราช การที่ ไม, สามารถ และ ไม่ เข้ม แข็ง ใน 
หน้าที่  แต่ บาง ที ผล หา เกิด เช่น นั้น ไม่  ทั้งนั้ เพราะ ผล ใน ระดับ ที่ สาม มิ ใช่ เกิด จาก กรรม นิยาม อย่าง เดียว ล้วน  หาก แต่ 
มี ปัจจัย ด้าน นิยาม อื่นๆ  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สมมติ นิยาม เข้า มา เกี่ยว ข้อง ด้วย 

ใน กรณี อย่าง นี้  ถ้า มอง ดูแต่ กรรม นิยาม อย่าง เดียว  ไม่ มอง ปัจจัย ด้าน อื่น ให้ ครบ ถ้วน  และ ไม่ รู้จัก แยก 
ขอบ เขต ความ สัมพันธ์ ระหว่าง นิยาม ต่างๆ  ก็ จะ เกิด ความ สับสน  แล้ว คำ กล่าว ที่ ว่า  “ทำ ดี ได้ ชั่ว  ทำ ชั่ว ได้ ดี”  ก็ 
ติดตาม มา  ถ้า กรรม นิยาม ท่า งาน ลำพัง อย่าง เดียว  ก็ ย่อม ไม่ มี ปัญหา  ผล ก็ เกิด ตรง ตาม กรรม นั้น  ตัวอย่าง เช่น  ขยัน 
อ่าน หนังสือ เรียน  หยิบ หนังสือ เล่ม หนึ่ง ขึ้น มา ตั้งใจ อ่าน  ก็ อ่าน จบ  ได้ ความ รู้  แต่ บาง คราว  ร่าง กาย อ่อน เพลีย 
เกิน ไป  หรือ ปวด ศีรษะ  หรือ อากาศ ร้อน เกิน ไป  ก็ อาจ อ่าน ไม, จบ  หรือ อ่าน ไม่ รู้ เรื่อง  หรือ เกิด อุบัติเหตุ อะไร ขึ้น ใน 
ระหว่าง การอ่าน  ก็ ต้อง หยุด ชะงัก ลง  ดังนั้ เป็น ต้น 

อย่าง' ไร ก็ดี  พึง ตระหนัก แน่ ใจ ได้ ว่า  ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ มนุษย์  กรรม นิยาม ก็ ยัง คง เป็น แกนกลาง 
ขึ้น์า วิถี ชีวิต  หรือ เป็น ปัจจัย ตัว เอก ที่ กำหนด การ ได้ รับ ผล สนอง ดี ร้าย ต่างๆ  ใน ชีวิต อยู่ อย่าง แน่ นอน 

สำหรับ ผู้ที่รู้ สึก ผิด หวัง ใน ตน เอง  หรือ มอง เห็น ใคร อื่น ก็ ตาม ว่า ท่า ดี แล้ว ไม, ได้ ดี นั้น  แม้ ยัง ไม่ ได้ ตรวจ สอบ 
เหตุ ปัจจัย ใน ด้าน ต่างๆ  ให้ ชัดเจน เลย  ก็ อาจ ลอง มอง ดู อย่าง ง่ายๆ  ก่อน ว่า  นี่  ถ้า เรา ไม่ ได้ ท่า กรรมดี นั้น ไว้  คง จะ แย่ 
ยิ่ง กว่า นี้  นั่น  ถ้า เขา ไม่ ได้ ทำ ดี ไว้ บ้าง  เขา คง ตก หนัก ยิ่ง กว่า นั้น อีก  ถ้า มองอย่าง นี้  บาง ที จะ เริ่ม เกิด ความ เข้า ใจ 
มอง เห็น อะไรๆ  ค่อยๆ  ชัด มาก ขึ้น  และ ตระหนัก ว่า  ถึง อย่าง ไร  กรรม ที่ ท่า ไว้ ก็ ไม่ ไร้ ผล เสีย เลย  และ อาจ สืบ ลึก ลง 
ไป จน ถึง ผล ภาย ใน จิต ใจ และ ผล ต่อ บุคลิกภาพ อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ด้วย 

ความ เข้า ใจ สับสน เกี่ยว กับ การ ให้ ผล ของ กรรม  ขอ ให้ มา ดูแล ะแก็ ไข ความ เข้า ใจ กัน ตั้ง ต้น แต่ ข้อ ความ 
แสดง หลัก ที เดียว  คำ กล่าว ที่ ชาว ไทย นิยม พูด ว่า  ท่า ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  นั้น  มา จาก พุทธ คา สน สุภาษิต ว่า ดัง นี้465 

ยา ทิสํ  วป เต  พืชํ  ตา ทิส์  ลภ เต  ผลิ 

กลฺ ยา ณ กา รี  ก ลุย, าณํ  ปา ปการ  จ  ปา ปกํ 

แปล ว่า:  หว่าน พืช เช่น ใด  ได้ ผล เช่น นั้น  (ผู้)  ทำ ดี  ได้ ดี  (ผู้)  ทำ ชั่ว  ได้ ชั่ว 

465  สิ. ส. ๕ / ๙๐๓ / ๓๓๓;  ขุ.' ชา. ๒๗ / ๒๙๔ / ๘๔;  ๗๑๓ / ๑๖๖  เรื่อง เล่า ประกอบ มา ใน  ชา. อ. ๓ / ๒๖๕;  ๔ / ๔๒๕  ภาษิต เต็ม ของ แต่ ละ ที่ มา  มี 
ข้อ ความ มากกว่า นี้  ส่วน เรื่อง ที่ เล่า ประกอบ ใน ชาดก  ดู เหมือน ท่าน มุ่ง แสดง ให้ เห็น ผล ชนิด ที่ เป็น เหตุการณ์ ชัดเจน,  อนึ่ง  คาถา ใน ชาดก 
บาท ที่ สอง  เป็น  ตา ทิสํ  รุ ห เต  ผสํ  บ้าง  ตา ทิสํ  หร เต  ผสํ  บ้าง  แปล ว่า  หว่าน พืช เช่น ใด  ผล เช่น นั้น ย่อม งอก ขึ้น  หรือ หว่าน พืช เช่น ใด  ก็ 
นำ ผล เช่น นั้น ไป 


๒๗๒ 


พุทธ ธรรม 


คาถา นี้ เป็น พุทธ พจน์ ใน รูป ของ อิสิ ภาษิต  (คำ กล่าว ของ ฤา ษี)  และ' โพ ธิ สัต' ว ภาษิต  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า นำ มา 
ตรัส เล่า  ท่าน รวบ รวม ไว ใน พระ ไตรปิฎก  นับ ว่า เป็น ข้อ ความ ที่ แสดง หลัก กรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ อย่าง 
กะทัดรัด ชัดเจน 

พึง สังเกต ว่า  ความ ท่อน แรก ที่ เป็น อุปมา นั้น  ท่าน นำ เอา พีชนิ ยาม มา เป็น เครื่อง เปรียบ เทียบ  เพียง แต่ 
พิจารณา ข้อ อุปมา นี้ ให้ ดี  ก็ จะ แยก ความ สับสน ระหว่าง กรรม นิยาม กับ สมมติ นิยาม ได้ ทันที  กล่าว คือ  ข้อ ความ ว่า 
หว่าน พืช เช่น ใด  ได้ ผล เช่น นั้น  แสดง กฎ ธรรมชาติ ฝ่าย พืช พันธุ  ว่า ปลูก มะขาม  ได้ มะขาม  ปลูก องุ่น  ได้ องุ่น  ปลูก 
ผัก กาด  ได้ ผัก กาด  เป็น ต้น  ไม่ ได้ แสดง ผล ใน ทาง สมมติ นิยาม แต่ ประการ ใด  ว่า ปลูก มะขาม แล้วจะ ได้ เงิน  หรือ 
ปลูก ผัก แล้วจะ รวย  เป็น ต้น  ซึ่ง เป็น คน ละ ขั้น ตอน กัน 

พืช นิยาม กับ สมมติ นิยาม จะ มา สัมพันธ์ กัน  ก็ ใน ตอน ที่ ว่า  ปลูก องุ่น  ได้ องุ่น แล้ว  พอ ดี ถึง คราว ที่ ตลาด 
ต้อง การ องุ่น มาก  จึง ขาย ได้ ราคา ดี  และ ปี นั้น จึง รวย  แต่ อีก คราว ปลูก แตง โม  ได้ แตง โม  และ งอก งาม ได้ ผล มาก 
ด้วย  แต่ ปี นั้น  คน ปลูก แตง โม กัน มาก  ผล ดก ทั่ว ไป จน มี เกิน ความ ต้อง การ ของ ตลาด  ทำ ให้ ราคา ตก  ปี นั้น ขาย 
ขาด ทุน  ต้อง ทิ้ง เปล่า เสีย มาก มาย  นอก จาก ปัจจัย ด้าน ความ ต้อง การ ของ ตลาด แล้ว  อาจ มี ปัจจัย อื่นๆ  เข้า มา 
เกี่ยว ข้อง อีก  เช่น เรื่อง คน กลาง  การ กด ราคา  เป็น ต้น  แต่ สาระ สำคัญ ก็ คือ  จะ เห็น ความ แน่ นอน ของ พืช นิยาม คง ตัว 
และ เห็น ขอบ เขต ของ พืช นิยาม กับ สมมติ นิยาม  ทั้ง ที่ แยก ต่าง หาก จาก กัน และ สัมพันธ์ กัน ได้ อย่าง ชัดเจน 

อุปมา ข้าง ต้น นั้ฉัน ใด  อุปไมย ก็ ฉัน นั้น  คน มัก มอง กรรม นิยาม กับ สมมติ นิยาม สับสน กัน  โดย พูด ว่า  ทำ ดี 
ได้ ดี  ใน ความ หมาย ว่า  ทำ ดี แล้ว รวย  ทำ ความ ดี แล้ว ได้ เลื่อน ตำแหน่ง  เป็น ต้น  ซึ่ง ก็ น่า จะ เป็น เช่น นั้น  แต่ บาง ทีก็ไ ม, 
เป็น  เหมือน กับ พูด ว่า  ปลูก มะม่วง ได้ เงิน ดี  ปลูก มะพร้าว ทำ ให้ รวย  เขา ปลูก น้อยหน่า จึง ยาก จน  ซึ่ง อาจ จะ จริง ก็ ได้ 
ไม, จริง ก็ ได้  แต่ ความ จริง ก็ คือ  เป็น การ พูด ข้าม ขั้น ตอน  ไม่ แสดง ความ จริง ตลอด สาย  อาจ ใช่ ได้ สำหรับ ภาษา พูด พอ 
รู้ กัน  แต่ ถ้า จะ เอา ความ จริง แท้  ต้อง แสดง เหตุ ปัจจัย ซอยออก ไป  โดย ว่า กัน เป็น ลำดับ ให้ ละเอียด 

ข)  องค์ ประกอบ ที่ ส่ง เสริม และ ขัด ขวาง การ ให้ ผล ของ กรรม 

การที่ กรรม นิยาม จะ แสดง ผล ออก มา ใน ระดับ ของ วิถี ชีวิต  ท่า ให้ มี ความ เป็น ไป ต่างๆ  ประสบ 
ผล ตอบ สนอง จาก ภาย นอก  อัน น่า พอ ใจ บ้าง  ไม, น่า พอ ใจ บ้าง นั้น  ใน บาลี ท่าน แสดง หลัก ไว้ ว่า  ต้อง ขึ้น ต่อ 
องค์ ประกอบ ต่างๆ  ๔  คู่  คือ  สมบัติ  ๔  และ  วิบัติ  ๔4“ 

“สมบัติ”  แปล ง่ายๆ  ว่า  ข้อ ดี  หมาย ถึง ความ เพียบ พร้อม สมบูรณ์ แห่ง องค์ ประกอบ ต่างๆ  ซึ่ง ช่วย เสริม 
ส่ง อำนวย โอกาส ให้ กรรมดี ปรากฏ ผล  และ ไม, เปิด ช่อง ให้ กรรม ชั่ว แสดง ผล  พูด สั้นๆ  ว่า  องค์ ประกอบ อำนวย ช่วย 
เสริม กรรมดี  สมบัติ มี  ๔  อย่าง  คือ 

๑.  คติ สมบัติ  สมบัติ แห่ง คติ  ถึง พร้อม ด้วย คติ  หรือ คติ ให้  คือ  เกิด อยู่ ใน ภพ  ภูมิ  ถิ่น  ประเทศ ที่ เจริญ 
เหมาะ  หรือ เกื้อกูล  ตลอด จน ใน ระยะ สั้น คือ  ทาง ดำเนิน ชีวิต เอื้อ  หรือ ไป ใน ถิ่น ที่ อำนวย 

๒.  อุปธิ สมบัติ  สมบัติ แห่ง ร่าง กาย  ถึง พร้อม ด้วย ร่าง กาย  ร่าง กาย ดี  หรือ รูปร่าง ให้  เช่น  มี รูปร่าง สวย 
ร่าง กาย สง่า งาม  หน้า ตา ท่า ทาง ดี  น่า รัก  น่า นิยม เลื่อมใส  สุขภาพ ดี  แข็ง แรง 

๓.  กาล สมบัติ  สมบัติ แห่ง กาล  ถึง พร้อม ด้วย กาล  หรือ กาล ให้  คือ  เกิด อยู่ ใน สมัย ที่ บ้าน เมือง สงบ สุข 
ผู้ ปกครอง ดี  ผู้ คน มี ศีลธรรม  ยกย่อง คน ดี  ไม่ ส่ง เสริม คน ชั่ว  ตลอด จน ใน ระยะ สั้น  คือ ทำ อะไร ถูก กาล เวลา  ถูก จังหวะ 

อภิ.' วิ. ๓๕ / ๘๔๐ / ๔๕๘- ๙  ม อรรถกถา อธิบาย โน  องฺ. อ. ๒ / ๑๔๑- ๔;  วิภงฺ ค. อ. ๕' ๗๒- ๕' ๙๓ 


๒๗๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 

๔.  ป โย ค สมบัติ  สมบัติ แห่ง การ ประกอบ  ถึง พร้อม ด้วย การ ประกอบ กิจ  หรือ กิจการ ให้  เช่น  ทำ เรื่อง ตรง 
กับ ที่ เขา ต้อง การ  ทำ กิจ ตรง กับ ความ ถนัด ความ สามารถ ของ ตน  ทำ การ ถึง ขนาด ถูก หลัก ครบ ถ้วน ตาม เกณฑ์ หรือ 
เต็ม อัตรา  ไม่ ใช่ ทำ ครึ่งๆ  กลางๆ  หรือ เหยาะ แหยะ  หรือ ไม, ถูก เรื่อง กัน  รู้จัก จัด ทำ  รู้จัก ดำเนิน การ 

ส่วน  “วิบัติ”  แปล ง่ายๆ  ว่า ข้อ เสีย  หรือ จุด อ่อน  หมาย ถึง ความ บกพร่อง แห่ง องค์ ประกอบ ต่างๆ  ซึ่ง ไม่ 
อำนวย แก1 การที่ กรรมดี จะ ปรากฏ ผล  แต่ กลับ เปิด ช่อง ให้ กรรม ชั่ว แสดง ผล  พูด สั้นๆ  ว่า  องค์ ประกอบ บกพร่อง 
เปิด ช่อง ให้ กรรม ชั่ว  วิบัติ  มี  ๔  อย่าง  คือ 

๑.  คติ วิบัติ  วิบัติ แห่ง คติ  หรือ คติ เสีย  คือ  เกิด อยู่ ใน ภพ  ภูมิ  ถิ่น  ประเทศ  สภาพ แวด ล้อม ที่ ไม่ เจริญ  ไม่ 
เหมาะ  ไม, เกื้อกูล  ทาง ดำเนิน ชีวิต ไม่ เอื้อ  ถิ่น ที่ ไป ไม, อำนวย 

๒.  อุปธิ วิบัติ  วิบัติ แห่ง ร่าง กาย  หรือ รูป กาย เสีย  เช่น  ร่าง กาย พิกล พิการ  อ่อนแอ  ไม, สวย งาม  กิริยา ทำ ทาง 
น่า เกลียด  ไม, ชวน ชม  ตลอด จน สุขภาพ ไม, ดี  เจ็บ ปวย  มี โรค มาก 

ถ.  กาล วิบัติ  วิบัติ แห่ง กาล  หรือ กาล เสีย  คือ  เกิด อยู่ ใน ยุค สมัย ที่ บ้าน เมือง มี ภัย พิบัติ  ไม่ สงบ เรียบ ร้อย 
ผู้ ปกครอง ไม, ดี  สังคม เสื่อม จาก ศีลธรรม  มาก ด้วย การ เบียด เบียน  ยกย่อง คน ชั่ว  บีบ คั้น คน ดี  ตลอด จน ทำ อะไร ไม, 
ถูก กาล เวลา  ไม่ ถูก จังหวะ 

๔.  ป โย ค วิบัติ  วิบัติ แห่ง การ ประกอบ  หรือ กิจการ เสีย  เช่น  สก ใฝ่ ใน กิจการ หรือ เรื่อง ราว ที่ ผิด  ทำ การ ไม, 
ตรง ความ ถนัด  ความ สามารถ  ใช้ ความ เพียร ใน เรื่อง ไม, ถูก ต้อง  ทำ การ ครึ่งๆ  กลางๆ  เป็น ต้น 

คู' ที่  ๑  คติ สมบัติ  เช่น  เกิด อยู่ ใน ถิ่น เจริญ  มี บริการ การ ศึกษา ดี  ทั้ง ที่ สติ ปัญญา และ ความ ขยัน ไม, เท่าไร 
แตก ยัง ได้ ศึกษา มากกว่า  เข้า ถึง สถานะ ทาง สังคม สูงก ว่า อีก คน หนึ่ง  ซึ่ง มี สติ ปัญญา และ ความ ขยัน หมั่น เพียร ดี กว่า 
แต่ ไป เกิด อยู่ ใน ถิ่น ปา ดง  หรือ เช่น  ไป เกิด เป็น เทวดา  ถึง จะ แย่ อย่าง ไร  ก็ย้ง สุข สบาย  ไม, เดือด ร้อน  ไม, อด อยาก 

คติ วิบัติ  เช่น  มี พระ พุทธเจ้า อุบัติ ตรัส สอน ธรรม  แต่ ตัว ไป เกิด อยู่ เสีย ใน ปา ดง  หรือ ใน นรก  ก็ 
หมด โอกาส ได้ ฟัง ธรรม  หรือ มี สติ ปัญญา ดี  แต่ ไป เกิด เป็น คน ปา อยู่ ใน กาฬ ทวีป  ก็ ไม, มี โอกาส ได้ เป็น นัก ปราชญ์ ใน 
วง การ ศิลป้ และ ศาสตร์ ทั้ง หลาย  มี ความ รู้ ความ สามารถ ดี  แต่ ไป อยู่ ใน ถิ่น หรือ ใน ชุมชน ที่ เขา ไม, เห็น คุณ คำ ของ 
ความ รู้ ความ สามารถ นั้น  เข้า กับ เขา ไม, ได้  ถูก เหยียด หยาม บีบ คั้น  อยู่ อย่าง เดือด ร้อน  คน หนึ่ง เป็น ที่ รู้จัก กัน ว่า เป็น 
คน ดี  แต่ ไป อยู่ ใน ตำแหน่ง ฐานะ หน้าที่ ที่ ไม่ เข้า กับ ส่วน ดีที่ ตัว มี  กลาย เป็น ตัว ขัด ถ่วง กิจการ ของ ส่วน รวม นั้น  และ 
ตน เอง ก็ ไม่ เป็น สุข  (กรณี หลัง นี้  อาจ มี ป' โย ค' วิบัติ' ซํ้า ด้วย)  ดัง นี้ เป็น ต้น467 

คู, ที'  ๒  อุปธิ สมบัติ  เช่น  รูปร่าง สวย งาม  น่า ชื่น ชม  แมี ไป เกิด ใน ตระกูล ยาก ไร้  หรือ ถิ่น ห่าง ไกล  รูป กาย 

ช่วย ให้ ขึ้น มา ส่ซึา นะ และ ถิ่น ที่มี เกียรติยศ และ ความ สุข 
'บ่ 0 ฬั  จ่ 

อุปธิ วิบัติ  เช่น  เกิด ใน ถิ่น ดี  หรือ ใน ตระกูล มั่งคั่ง สมบูรณ์  แต่ พิกล พิการ ง่อย ใบ้  ไม, อาจ ได้ รับ 
เกียรติยศ และ ความ สุข ความ รื่นรมย์ ที่ พึง ได้ 

คน สอง คน  มี คุณสมบัติ อย่าง อื่น เสมอ กัน  คน หนึ่ง รูปร่าง สง่า  สวย งาม  อีก คน หนึ่ง ขี้ เหร่  หรือ ขี้ โรค  ใน 
กรณี ที่ ถือ ร่าง กาย เป็น ส่วน ประกอบ ด้วย  คน มี กาย ดีก็ ได้ รับ ผล ไป  แมีใ นก รณีที่ ไม, ถือ กาย เป็น คุณสมบัติ  ก็ เป็น 
ธรรมดา ของ คน ทั่ว ไป ที่ จะ เอน เอียง เข้า หา คน ที่มี รูปสมบัติ  คน ที่ รูป วิบัติ จะ ต้อง ยอม รับ ความ จริง ที่ เป็น ธรรมดา ของ 
ชาว' โลก' ข้อ นี้  และ ตระหนัก ว่า  ผู้ที่มี จิต เที่ยง ตรง ไม, เอน เอียง เพราะ เหตุ แห่ง รูปสมบัติ รูป วิบัติ นี้  ก็มี เฉพาะ แต่ ท่าน ที่ 
ประกอบ ด้วย คุณธรรม พิเศษ ยิ่ง กว่า คน ทั่ว ไป 

คติ สมบัติ  คติ วิบัติ  อรรถกถา อธิบาย เฉพาะ ใน แง่ ของ ภพ ภูมิ ที่ ไป เกิด 


467 


๒๗๔ 


พุทธ ธรรม 


คน ที่มี รูป วิบัติ นั้น  เมื่อ รู้ เช่น นี้ แล้ว  ไม, พึง เสียใจ  จาก นั้น จะ ได้ เร่ง ขวน ขวา ย สร้าง เสริม คุณสมบัติ ส่วน อื่นๆ 
ให้ มี พิเศษ ยิ่ง กว่า ปกติ  ถ้า คน รูป กาย ดี ใช้ ความ พยายาม หนึ่ง ส่วน  คน มี อุปธิ วิบัติ อาจ ต้อง พยายาม สอง หรือ สาม 
ส่วน  เป็น ต้น  ข้อ สำคัญ  อย่า ท้อแท้  ปัจจัย ที่ หย่อน  ก็รู้  ที่ เสริม ได้  ก็ เร่ง ทำ  ความ รู้ กรรม จึง จะ เกิด ประโยชน์ 

คู, ที'  ต  กาล สมบัติ  เช่น  เป็น คน ชื่อ สัตย์ สุจริต  ทำ สิ่ง ที่ดี งาม  มา เกิด อยู่ ใน ยุค ที่ผู้ ปกครอง ดี  สังคมดี 
ยกย่อง เชิด ชู คน ดี  คน ผู้ นั้น ก็มี เกียรติ  มี ความ เจริญ  หรือ บ้าน เมือง สงบ สุข  ผู้มี สติ ปัญญา เป็น นัก ปราชญ์  ก็มี 
โอกาส แสดง ความ รู้ ความ สามารถ ให้ ปรากฏ และ ให้ เป็น ประโยชน์  หรือ ใน ยุค สมัย หนึ่ง  คน นิยม กาพย์ กลอน กัน 
มาก  คน เก่ง กาพย์ กลอน ก็ รุ่งเรือง เฟือง ฟู 

กาล วิบัติ  ก็ ตรง ข้าม  เช่น  ใน ยาม สังคม เสื่อม จาก ศีลธรรม  ผู้ ปกครอง ไม, ประกอบ ด้วย ธรรม 
คน ทำ ดี ไม่ ได้ รับ ยกย่อง  หรือ อาจ ถูก เบียด เบียน กด ขี่  ประสบ ความ เดือด ร้อน  หรือ ยาม บ้าน เมือง ปัน ป่วน รุ่น วาย  มี 
ศึก สงคราม  ไม่ มี ใคร สนใจ คน ทำ ความ ดี ทาง สันติ  แม้ มี สติ ปัญญา ความ สามารถ  ก็ ไม, มี โอกาส สร้าง สรรค์ งาน ที่ เป็น 
ประโยชน์  หรือ ใน ยุค ที่ สังคมนิยม ดนตรี หยาบ ร้อน  ตน แม้ เชี่ยว ชาญ ใน ดนตรี ที่ สงบ เยือก เย็น  แต่ ไม, ได้ รับ ความ 
สนใจ ยกย่อง  เป็น ต้น 

คู ที'  ๔  ป โย ค สมบัติ  เช่น  ตน ไม, ใช่ คน ดีมีค วาม สามารถ จริง  แต่ รู้จัก เข้า หา คน ควร เข้า หา  รู้จัก เลี่ยง เรื่อง 
ควร หลบ  อะไร ควร เสีย ยอม เสีย  ทำ ให้ ตน เจริญ ก้าว หน้า ไป ได้  และ ความ เสีย หาย บกพร่อง ของ ตน ไม, ปรากฏ  หรือ 
มี ความ สามารถ ใน การ ปลอม แปลง เอกสาร  เอา ความ สามารถ นั้น มา ใช้ ทาง ดี  เช่น ใน งาน พิสูจน์ หลัก ฐาน 

ป โย ค วิบัติ  เช่น  มี ความ รู้ ความ สามารถ และ คุณสมบัติ อื่น ดี หมด  แต่ ติด การ พนัน  จึง ไม, ได้ รับ 
การ คัด เลือก ไป ทำ งาน  หรือ มีฟิเ ท้า รวด เร็ว มาก  พอ จะ เป็น นัก กรีฑา ชั้น เลิศ  แต่ เอา ความ สามารถ นั้น ไป ใช้ ใน การ วิ่ง 
ฉก ชิง ทรัพย์ เขา  หรือ ตน มีฟิ มือ ดี ใน ทาง ช่าง  แต่ ไป นึ่ง ทำ งาน เสมียน ที่ ไม, ถนัด  เป็น ต้น 

ผล ใน ระดับ ที่  ๓  นี้  ส่วน มาก เป็น เรื่อง ของ โลกธรรม  ซึ่ง มี ความ ผันผวน ป รวน แปร ไม่ แน่ นอน  แตก เป็น 
เรื่อง ชั้น เปลือก ผิว ภาย นอก  มิ ใช่ แกน ใน ของ ชีวิต  จะ กระทบ กระทั่ง หนัก เบา  ก็ อยู่ ที่ ว่า จะ มี ความ ยึด ติด ถือ มั่น มาก 
น้อย เพียง ใด  ถ้า ไม่ ยึด ติด  สามารถ วาง ใจ  ก็มี ค' วาม สุข' ได้ เสมอ  หรือ อย่าง น้อย ก็ ทุก ข๎ไม่ มาก  และ ผ่าน เหตุการณ์! ป 
ได้ ด้วย ดี  ด้วย เหตุ นี้  ท่าน จึง สอน ให้ มี ปัญญา รู้ เท่า ท้น ธรรมดา  ประกอบ ด้วย สติ  มิ ให้ หลงใหล ประมาท มัว เมา 
คราว สุข คราว ได้  ก็ ไม่ เหลิง สำ พอง เคลิ้ม ไป  คราว ทุกข์ คราว เสีย  ก็ ไม่ ขุ่น มัว คลุ้ม คลั่ง ปล่อย ตัว ถลำ ลง ใน ทาง ชั่ว ทาง 
เสีย  ค่อย ผ่อนผัน แก้ไข เหตุการณ์ ด้วย สติ ปัญญา 

เมื่อ ยัง ต้อง การ โลกธรรม ฝ่าย ดี  ศีอที่ ชื่น ชอบ  เป็น อิฏฐารมณ์  ก็ กำหนด สมบัติ วิบัติ  ที่ เป็น กำลัง  หรือ เป็น 
จุด อ่อน ของ ตน  และ จัด สรร เลือก องค์ ประกอบ ฝ่าย สมบัติ ที่ จัด เลือก ได้  หลีก เว้น วิบัติ เสีย  แล้ว พยายาม เข้า ถึง ผลดี 
ที่ มุ่ง หมาย ด้วย กรรม ที่ เป็น กุศล  ชื่งมี ผล มั่น คง และ ลึก ซึ้ง ถึง ชีวิต ทุกระดับ ของ ตน ไม, สร้าง ผล ด้วย อกุศลกรรม 
และ ไม่ ถือ โอกาส ยาม สมบัติ อำนวย ไป ประกอบ การอ กุศล  เพราะ สมบัติ และ วิบัติ สี่ ประการ นั้น เป็น ของ ไม, แน่ นอน 
เมื่อ กาล โอกาส ที่ เอื้อ อำนวย ผ่าน ไป  กรรม ร้าย ก็ แสดง ผล  พึง ถือ โอกาส ยาม สมบัติ ช่วย  เร่ง ประกอบ กุศล กรรม 
เท่า นั้น  คือ ถือ เอา แต่ ส่วน ที่ดี งาม ไร้ โทษ ของ หลัก การที่ กล่าว มา นี้ 

โดย นัย นี้  ก็ สรุป ได้ ว่า  ถ้า จะ ทำ การ ใด  ใน เมื่อ มี องค์ ประกอบ ของ นิยาม หลาย ฝ่าย เข้า มา เกี่ยว ข้อง  อย่าง 
น้อย ก็ พึง ทำ องค์ ประกอบ ฝ่าย กรรม นิยาม ให้ ดี  เป็น ส่วน ที่ ยึด เอา ไว้ ได้ อย่าง แน่ นอน มั่น ใจ แล้วอย่าง หนึ่ง ก่อน  ส่วน 
องค์ ประกอบ ฝ่าย นิยาม อย่าง อื่น  ก็ พึง ใช้ ปัญญา ศึกษา พิจารณา เอา มา ใช้ เสริม  เท่า ที่ ไม่ เป็น โทษ ใน แง, ของ กรรม 
นิยาม ต่อ ไป  หาก ปฏิบัติ ได้ เช่น นี้  ก็ เรียก ว่า  เป็น ผู้ รู้จัก ถือ เอา ประโยชน์ จาก กุศล กรรม  และ สมบัติ วิบัติ ทั้ง สี่  หรือ 
รู้จัก ใช้ ทั้ง กรรม นิยาม และ สมมติ นิยาม ใน ทาง ที่ เป็น คุณ 


สำหรับ บาง คน  อาจ ต้อง เตือน ว่า  อย่า มัว คิด วุ่น อยู่ เลย ว่า  ทำไม คน นั้น ไม, ทำ ดี  แต่ กลับ ได้ ดี  ทำไม คน นี้ ทำ 
ไม่ ดี  แต่ ไม่ เห็น เป็น อะไร  ทำไม เรา ทำ อย่าง นี้  ไม่ เห็น ได้ อะไร  ดัง นี้ เป็น ต้น  ปัจจัย หรือ องค์ ประกอบ ของ นิยาม 
ทั้ง หลาย  เรา อาจ ยัง ตรวจ ดู รู! ม่ทั้ว ถึง  และ พึง คิด ว่า  ตัว เรา นี้  ปัญญา ที่ จะ รู้จัก เลือก ถือ เอา ประโยชน์ จาก นิยาม อื่นๆ 
ก็ ไม่ มี  หนำ ชํ้า องค์ ประกอบ ฝ่าย กรรม นิยาม ที่ เป็น ฐาน ยืน พื้น แน่ นอนอยู่ นี้  ก็ ยัง ไม, ใส่ ใจ ที่ จะ ทำ ให้ ดี เลีย อีก  ถ้า ขืน 
เป็น อ ย่าง นี้ก็ คง มี แต่ จะ ต้อง ทรุด หนัก ลง ไป ทุกที 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ มอง ให้ เข้า ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง แท้ จริง  ผู้ ประกอบ กรรมดี ย่อม ไม, ติด อยู่ 
เพียง ขั้น ที่ย้ง มุ่ง หวัง ผล อัน เป็น โลกธรรม  (ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ)  ตอบ สนอง แก่ ตน  เพราะ กุศล กรรม ที่ แท้ จริง 
เกิด จาก กุศล มูล  คือ  อ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ  เขา จึง ทำ กรรม ด้วย จา คะ  สละ อกุศล ใน ใจ  และ เผื่อ แผ่ เกื้อกูล แก่ ผู้ อื่น 
ทำ กรรม ด้วย เมตตา กรุณา  ช่วย คน อื่น ให้ พ้น ทุกข์  และ สนับ สนุน ความ อยู่ ร่วม กัน โดย สุข สงบ มี ไมตรี  ทำ กรรม ด้วย 
ปัญญา  เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  เพื่อ โพธิ  เพื่อ ให้ ธรรม แพร่ หลาย ครอง ใจ คน 
และ ครอง สังคม  ซึ่ง จัด เข้า ได้ ว่า  เป็น กรรม ขั้น สูง สุด  คือ กรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กรรม  ตาม หลัก ที่ ยก มา อ้าง 
แล้ว ข้าง ต้น468 

ค)  ผล กรรม ใน ช่วง กว้าง ไกล 

เนื้อ ความ ใน หัว ฃ้อที่ กำลัง จะ กล่าว นี้  เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง ของ ปัญหา การ ให้ ผล ของ กรรม  ใน ระดับ วิถี ชีวิต 
ของ บุคคล  ที่ รวม อยู่ แล้ว ใน หัว ข้อ ใหญ่  แต่ ที่ แยก ออก มา ตั้ง เป็น หัว ข้อ โดย เฉพาะ ใน ที่นี้  ก็ เพราะ การ ให้ ผล ของ 
กรรม ชั่ว อย่าง ไกล แบบ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ  เป็น ปัญหา ที่มีผู้ เอาใจ ใส่ กัน มาก เป็น พิเศษ  แม้ ว่า ใน ที่นี้  จะ ไม่ มุ่ง อธิบาย 
เรื่อง นี้  และ ถือ ว่า ได้ แสดง หลัก รวม ไว้ ใน หัว ข้อ ใหญ่ แล้ว  แต่ ก็ เห็น ว่า ควร จะ ได้ กล่าว ถึง ข้อ สังเกต บางอย่าง ไว้ เป็น 
แนว ทาง สำหรับ ศึกษา พิจารณา 

เมื่อ เจตนา ที่ ประกอบ ด้วย กุศล หรือ อกุศล เกิด ขึ้น ใน ใจ  ก็ เป็น อัน ว่า กิจกรรม ของ จิต ได้ เริ่ม ต้น แล้ว  จิต ได้ มี 
การ เคลื่อน ไหว หรือ ไหว ตัว แล้ว  เรา อาจ เลียน ศัพท์ ฝ่าย วัตถุ มา ใช้  และ เรียก อาการ นี้ ว่า พลัง แห่ง เจต จำนง  ได้ 
เกิด ขึ้น แล้ว  พลัง นี้ เป็น ไป อย่าง ไร  มี กระบวน การทำ งาน ใน ระหว่าง อย่าง ไร  โดย อาศัย ปัจจัย อื่นๆ  อะไร อีก บ้าง  เรา 
มัก ไม่ สู้ เข้า ใจ  และ ไม่ ใส่ ใจ ที่ จะ รู้  แต่ มัก สนใจ เฉพาะ ผล ข้าง ปลาย ที่ ปรากฏ สำเร็จ รูปออก มา แล้ว 

โดย เฉพาะ พลัง แห่ง เจต จำนง  ที่ แสดง ผล ออก ไป ใน โลก แห่ง วัตถุ  และ ใน สังคม มนุษย์ นั้น  เป็น สิ่ง ที่ 
มอง เห็น ได้ ชัด  และ พูด ถึง ได้ ง่าย  ผล สำเร็จ แห่ง พลัง เจต จำนง  ใน โลก ฝ่าย วัตถุ  มี ตัวอย่าง มาก มาย  โดย เฉพาะ 
สิ่ง ประดิษฐ์ ทั้ง หลาย  ตั้งแต่ รองเท้า ไป จน ถึง ยาน อวกาศ สู่ ดวง ดาว ต่างๆ  ตั้งแต่ ขวาน หิน จน ถึง ระเบิด นิวเคลียร์ 
ตั้งแต่ ไม้ นับ คะแนน จน ถึง เครื่อง คอมพิวเตอร์  เป็น ต้น  หรือ ใน ทาง สังคม  เช่น  ระบบ  ระบอบ  และ สถาบัน ต่างๆ  ไม, 
ว่า จะ เป็น ระบอบ การ ปกครอง แบบ ต่างๆ  ก็ ตาม  ระบบ เศรษฐกิจ แบบ ต่างๆ  ก็ ตาม  สถาบัน ต่างๆ  ของ สังคม ก็ ตาม 
การ จัด ระเบียบ กลไก การ บริหาร การ ปกครอง รัฐ  การ จัด รูป องค์กร และ ระบบ งาน ต่างๆ  เป็น ต้น 

เป็น ที่รู้ กัน ดี ว่า สิ่ง เหล่า นี้มีค วาม ละเอียด ซับ ซ้อน ยิ่ง นัก  ความ ข้อ นี้ ย่อม เป็น เครื่อง ส่อง แสดง ว่า 
กระบวน การ แห่ง เจต จำนง  พร้อม ด้วย กลไก ของ จิต  ที่ เป็น เวที แสดง  หรือ เป็น โรง งาน ของ มัน  จะ ต้อง มี ความ 
ละเอียด ซับ ซ้อน เป็น อย่าง ยิ่ง  อย่าง น้อย ก็ ไม, ด้อย ไป กว่า ระบบ ระบอบ หรือ สิ่ง ประดิษฐ์ ชนิด ละเอียด ซับ ซ้อน ที่ สุด ที่ 
มัน เอง ได้ คิด สร้าง สรรค์ ขึ้น 


468  พึง สังเกต หลัก การทำ กรรม ให้ หมด ไป  หรือ ลบ ล้าง กรรม ด้วย เมตตา เจ โต วิมุตติ เป็น ต้น  ใน พุทธ พจน์ ที่ จะ นำ มา ลง ไว้ ต่อ จาก นี้ ด้วย 


๒๗๖ 


พุทธ ธรรม 


เรา มี ความ รู้ที่ นับ ได้ ว่า ดี มาก  เกี่ยว กับ ความ เป็น มา ของ สิ่ง ประดิษฐ์ หรือ ระบบ แบบ แผน บางอย่าง  ที่ จิต 
อาศัย เจต จำนง  สร้าง สรรค์ ขึ้น  ว่า ได้ ดำเนิน มา แต่ แรก คิด จน สำเร็จ ผล อย่าง ไร  แต่ ใน ด้าน สภาวะ ของ ชีวิต จิต ใจ อัน 
เป็น ที่ อาศัย ของ เจต จำนง นั้น  พร้อม ทั้ง วิถี ความ เป็น ไป ของ ชีวิต จิต ใจ ที่ ถูก เจต จำนง นั้น ปรุง แต่ง  กระบวน การ ปรุง 
แต่ง จะ ดำเนิน ไป อย่าง ไร บ้าง  เรา กลับ มี ความ รู้ น้อย เหลือ เกิน  อาจ พูด ได้ ว่า ยัง เป็น ความ ลับ อัน มืดมน สำหรับ มนุษย์ 
ทั่ว ไป  ทั้ง ที่ ความ เป็น ไป ของ ชีวิต นั้น  เป็น เรื่อง ของ ตัว เอง  ที่ เกี่ยว ข้อง ใกล้ ชิด  มี ส่วน ได้ ส่วน เลีย มาก ที่ สุด 

ด้วย เหตุ ที่มีค วาม มืด มัว ไม่ รู้ เช่น นี้  เมื่อ ประสบ ภาวะ หรือ สถานการณ์ ที่ เป็น ผล ข้าง ปลาย ของ การ ปรุง แต่ง 
มนุษย์ จึง มัก จับ เหตุ จับ ผล ต้น ปลาย ชน กัน ไม, ติด  มอง ปัจจัย ทั้ง หลาย ที่ เกี่ยว ข้อง ไม, เห็น หรือ ไม, ทั่ว ถึง  แล้วกล่าว โทษ 
สิ่ง โน้น สิ่ง นี้  พาล ไม่ ยอม รับ กฎ แห่ง กรรม  ชึ่งก็ คือ ไม, เชื่อ กฎ แห่ง เหตุ และ ผล  หรือ ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ 
ปัจจัย นั่น เอง  และ การ ไม, ยอม รับ ก็ดี  การ มัว กล่าว โทษ สิ่ง โน้น สิ่ง นี้ก็ดี  ก็ เป็น การทำ กรรม ขึ้น อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะ มี 
ผล เลีย ติดตาม มา  คือ  การ สูญ เลีย โอกาส ที่ จะ แก ไข ปรับ ปรุง ตน  และ การ ดัด แปลง แต่ง แก้ กระบวน วิธี ที่ จะ ทำ ผล ให้ 
สำเร็จ ตาม ต้อง การ  หรือ หนัก กว่า นั้น  อาจ พาล พาโล ด้วย โทสะ  ทำ กรรม ร้าย อื่น ที่มี ผล เสีย รุนแรง ยิ่ง ขึ้น 

อย่าง ไร ก็ดี  ท่าน ยอม รับ ว่า  กระบวน การ ให้ ผล ของ กรรม นี้  เป็น เรื่อง ละเอียด ซับ ซ้อน ยิ่ง  พ้น วิสัย แห่ง 
ความ คิด  ไม, อาจ คิด ให้ เห็น แจ่ม แจ้ง  บาลี จัด เป็น อจิน ไต ย  คือ  สิ่ง ที่ ไม, พึง คิด อย่าง หนึ่ง469  ท่าน ว่า ถ้า ขืน ครุ่น คิด ก็มี 
ส่วน ที่ จะ อัด อั้น เป็น บ้า  ที่ ท่าน ว่า อย่าง นี้  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง ห้าม ไม่ ให้ เรา คิด  เพียง แต่ ทรง แสดง 
ความ จริง ไป ตาม ธรรมดา ว่า  เรื่อง นี้ คิด เอา ไม่ ได้  หรือ ไม, อาจ จะ เข้า ใจ ได้ สำเร็จ ด้วย การ คิด หา เหตุผล  แต่ เป็น เรื่อง ที่ 
เข้า ใจ ได้ ด้วย การ รู้  และ เมื่อ คิด ไป จะ เกิด เป็น บ้า ขึ้น  ก็มิ ใช่ เป็น เพราะ พระ พุทธเจ้า หรือ ใคร ลง โทษ หรือ ทำ ให้ บ้า  แต่ผู้ 
คิด เป็น บ้า ไป ตาม ธรรมดา ของ เขา เอง  เพราะ  คิด อัด อั้น ตัน รุ่น ไป 

ถึง แม้ จะ เป็น อจิน ไต ย  ก็มิ ใช่ ว่า เรา จะ แตะ ต้อง ไม่ ได้  แง, ที่ เรา เกี่ยว ข้อง ได้  ก็ คือ เกี่ยว ข้อง ด้วย ความ รู้ และ 
เท่า ที่ เรา รู้  แล้ว มี ความ มั่น ใจ ตาม แนว ความ รู้ นั้น  โดย ศึกษา พิจารณา สิ่ง ที่ เรา ตาม ดูรู้ เห็น ได้  คือ สิ่ง ที่ กำลัง เป็น ไป อยู่ 
จริง ใน ปัจจุบัน  จาก ส่วน ย่อย หรือ จุด เล็ก ที่ สุด ขยาย ออก ไป  ได้แก่  กระบวน การ แห่ง ความ คิด  หรือ เจต จำนง  ที่ 
กล่าว มา แล้ว นั้น  เริ่ม ตั้งแต่ ให้ เห็น ว่า  เมื่อ คิด ดี เป็น กุศล  ก็ เกิด เป็น ผลดี แก่ ชีวิต จิต ใจ อย่าง ไร  เมื่อ คิด ร้าย เป็น อกุศล 
เกิด เป็น ผล ร้าย  ท่า ให้ ชีวิต จิต ใจ เสีย หายอย่าง ไร  ผล นั้น ออก ไป ภาย นอก  สู่ผู้ อื่น  สู่ สังคม  สู่ โลก  ใน ทาง ดี ไม่ ดี 
อย่าง ไร  แล้ว สะท้อน กลับ เข้า มา หา ตัว อีก ใน ทาง ดี ร้ายอย่าง ไร  และ ให้ เห็น กระบวน การ ก่อ ผล ที่ ละเอียด ซับ ช้อน 
เนื่อง ด้วย ปัจจัย หลายอย่าง และ หลาย ฝ่าย  จน พอ หยั่ง เห็น แนว แห่ง ความ ละเอียด ซับ ซ้อน  ที่ อาจ เป็น ไป ได้ เกิน กว่า 
จะ คาด หมาย เอา อย่าง ง่ายๆ  และ ให้ เกิด ความ มั่น ใจ ใน ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย 

เมื่อ เข้า ใจ ความ เป็น ไป ส่วน ย่อย ใน ช่วง สั้น อย่าง ไร  ก็ พอ มอง เข้า ใจ ความ เป็น ไป ช่วง ยาว ไกล ได้ อย่าง นั้น 
เพราะ ความ เป็น ไป ช่วง ยาว นั้น  ก็ สืบ ไป จาก ช่วง สั้น  และ ประกอบ ด้วย ช่วง สั้น นี้ ขยาย ออก ไป นั้น เอง  ถ้า ปราศจาก 
ช่วง สั้น เลีย แล้ว  ช่วง ยาวจะ มี หา ได้ ไม่  อย่าง นี้ เรียก ว่า เกิด ความ เข้า ใจ ตาม แนว ธรรม  เมื่อ มั่น ใจ ใน ความ เป็น ไป ตาม 
ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ เจตนา หรือ เจต จำนง แล้ว  ก็ คือ มั่น ใจ ใน กฎ แห่ง กรรม  หรือ เชื่อ กรรม 
นั่น เอง 

ครั้น มั่น ใจ ใน กฎ แห่ง กรรม แล้ว  เมื่อ ต้อง การ ผล ที่ ปรารถนา ใด  ก็ หวัง ผล นั้น จาก การ กระทำ  และ กระ ท่า 
การ ตาม เหตุ ปัจจัย  ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน เหตุ ปัจจัย  ให้ ผล เกิด ขึ้น ตาม กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  เมื่อ ยัง ต้อง การ ผล 
ที่ดี  ทั้ง ใน แง่ กรรม นิยาม  และ ทั้ง ใน แง, โลกธรรม  ก็ พึง ศึกษา ปัจจัย หรือ องค์ ประกอบ ทั้ง ใน ด้าน กรรม นิยาม และ ด้าน 
นิยาม อื่นๆ  ให้ ครบ ถ้วน  แล้ว ท่า ปัจจัย เหล่า นั้น ให้ เกิด ขึ้น พรั่ง พร้อม โดย รอบคอบ  อย่าง ที่ ได้ กล่าว ใน ตอน ที่ แล้ว 

469  อจิน ไต ย  มี  ๔  อย่าง  คือ  พุทธ วิสัย  ฌาน วิสัย  กรรม วิบาก  และ โลก จีน ตา  (การ คิด ปัญหา อภิปรัชญา เกี่ยว กับ ต้น กำเนิด ของ โลก หรือ 
การส ร้าง โลก)  ดู.  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๗๗ / ๑๐๔ 


๒๗๗ 


บท ที่  ๕  กรรม 

ไม่ ต้อง พด ถึง งาน ปรุง แต่ง, วิถี' ชีวิต ดอก  แม้ แต่ งาน ประดิษฐ์ สร้าง สรรค์ ภาย นอก  นัก ประดิษฐ์ หรือ 
สร้าง สรรค์ ผู้ ฉลาด  ย่อม จะ ไม่ คำนึง ถึง เฉพาะ แต่ เนื้อหา แห่ง ความ คิด ปรุง แต่ง  หรือ เจต จำนง ของ ตน เพียง อย่าง 
เดียว  แต่ ย่อม คำนึง ถึง ปัจจัย หรือ องค์ ประกอบ ฝ่าย นิยาม อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง ด้วย  เช่น  ช่าง ใช้ ความ วิจิตร แห่ง เจต จำนง 
ออก แบบ บ้าน ไม้ หลัง หนึ่ง อย่าง สวย งาม  เมื่อ เอา แบบ ใน ความ คิด นั้น ออก มาสร้าง เป็น บ้าน จริง ใน โลก แห่ง วัตถุ  ก็ 
ต้อง คำนึง ด้วย ว่า จะ ใช้! ม้ช นิด ใด สำหรับ ส่วน ใด  มี ไม้ เนื้อ แข็ง  เนื้อ อ่อน  เป็น ต้น  หาก ที่ ควร ใช้! ม้ เนื้อ แข็ง  กลับ ใช้ ไม้ 
ฉำฉ า  แม้ ว่า แบบ ที่ ออก ไว้ จะ สวย งาม ปาน ใด  บาง ทีก็ อาจ พัง เสีย ก่อน  ไม, สำเร็จ ประโยชน์ ที่ จะ ได้ ใช้ เป็น บ้าน ตาม 
ประสงค์  หรือ แบบ ที่ คิด ปรุง แต่งออก ไว้ ควร จะ สวย งาม  แต่ ใช้ วัสดุ ก่อ สร้าง ที่ดู น่า เกลียด  ซึ่ง มนุษย์ ทั้ง หลาย เขา ไม, 
นิยม ชม ชอบ  ความ งาม ของ รูป แบบ ก็ พลอย หมด ความ หมาย ไป ด้วย  หรือ เหมือน นัก ออก แบบ เครื่อง แต่ง กาย 
คำนึง แต่ ความ วิจิตร แห่ง เจต จำนง ของ ตน  ไม, นึก ถึง อุณหภูมิ แห่ง ดิน ฟ้า อากาศ ของ ถิ่น  ซึ่ง เป็น ปัจจัย ฝ่าย อุตุ นิยาม 
ประดิษฐ์ เสื้อ ผ้า สวย งาม ที่ ควร ใช้! นกี่น หนาว จัด ให้ แก่ คน ใน ถิ่น ร้อน จัด  ก็ ไม, สำเร็จ ประโยชน์ เช่น เดียว กัน 

มนุษย์ ผู้ เป็น ช่าง ปรุง แต่ง วิถี ชีวิต ของ ตน  พึง มี ความ ฉลาด รอบคอบ ใน การ ประกอบ เหตุ ปัจจัย  เยี่ยง อุปมา 
ที่ กล่าว แล้ว นี้ 

ถึง ตอน นี้  มี ข้อ ที่ เห็น ควร ยํ้า ไว้ เป็น พิเศษ อย่าง หนึ่ง  คือ  ใน การที่ จะ ควบ คุม การ ใช้ ประโยชน์ จาก กรรม 
นิยาม  ให้ เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี งามอย่าง แน่ นอน นั้น  จะ ต้อง พยายาม ปลูก ฝัง หรือ สร้าง เสริม กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม 
ฉันทะ ให้ เกิด ขึ้น ด้วย  คือ  ต้อง ฝึก อบรม ให้ คน เกิด ความ ใฝ่ ธรรม  รัก ความ ดี งาม  เช่น  อยาก ให้ ชีวิต ของ ตน เป็น ชีวิต 
ที่บริ สุ ท ธ  ดี งาม  อยาก ให้ สังคม มนุษย์ เป็น สังคม แห่ง ความ ดี งาม  อยาก ให้ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ ตน เกี่ยว ข้อง หรือ กระทำ 
ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ดี งาม เป็น เลิศ  หรือ เจริญ เข้า สู่ ภาวะ ดี งาม สูง สุด ของ มัน  อยาก ให้ ธรรม แพร่ หลาย ออก ไป ทั่ว ทุก หน 
ทุก แห่ง  ดัง นี้ เป็น ต้น470 

ทั้ง นี้ เพราะ ว่า  ถ้า ตราบ ใด คน ยัง ขาด กุศล ฉันทะ หรือ ธรรม ฉันทะ  และ มี แต่ ความ โลภ ต่อ ผล ที่ดี ใน แง, โลก 
ธรรม อย่าง เดียว  เขา ก็ จะ พยายาม เล่น ตลก กับ กรรม นิยาม  หรือ พยายาม หลอก ลวง กฎ ธรรมชาติ อยู่ เรื่อย ไป  (ความ 
จริง เขา หลอก กฎ ธรรมชาติ ไม่ ได้  แต่ เขา หลอก ตัว ของ เขา เอง นั่น เอง)  และ ก็ จะ ก่อ ให้ เกิด ผล ร้าย  ทั้ง แก่ ชีวิต ของ 
ตน เอง  แก่ สังคม  และ แก่ มนุษยชาติ ทั้ง หมด  อย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

ง)  ข้อ พิจารณา เกี่ยว กับ การ พิสูจน์ เรื่อง ตาย แล้ว เกิด หรือ ไม่ 

ปราชญ์ หลาย ท่าน เห็น ว่า  การที่ จะ ให้ คน สามัญ ทั้ง หลาย เชื่อ กฎ แห่ง กรรม  และ ตั้ง อยู่ ใน ศีลธรรม  จะ ต้อง 
ให้ เขา ยอม รับ การ ให้ ผล ของ กรรม ใน ช่วง ยาว ไกล ที่ สุด  คือ  ผล จาก ชาติ ก่อน  และ ผล ใน ชาติ หน้า  และ ดัง นั้น  จึง 
จะ ต้อง พิสูจน์ เรื่อง ตาย แล้ว เกิด  หรือ อย่าง น้อย แสดง หลัก ฐาน ให้ เห็น ให้ ได้ 

โดย เหตุ นี้ บ้าง  โดย มุ่ง แสวง ความ รู้ บ้าง  ปราชญ์ และ ผู้ สนใจ บาง ท่าน และ บางกลุ่ม บาง คณะ จึง ได้ พยายาม 
อธิบาย หลัก กรรม และ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  โดย อ้าง กฎเกณฑ์ ทาง วิทยา ศาสตร์  เช่น  เธพ  0เ  00ก ร 6 โ' V ล แอก  0เ 
6ก6 โ 97 โดย ขยาย ออก ไป จาก เจตนา  ที่ เป็น กิจกรรม การ เคลื่อน ไหว ของ จิต  ซึ่ง เคย เอ่ย ถึง แล้ว  หรือ อ้าง ทฤษฎี ทาง 
จิตวิทยา อย่าง อื่นๆ  บ้าง471  พยายาม เสาะ ลีบ พิสูจน์ หลัก ฐาน เกี่ยว กับ การ ระลึก ชาติ ได้ บ้าง472  ตลอด จน ใช้ วิธี การ 
แบบทรง เจ้า เช้า ผี  ก็มี 

470  ดู ใน บท ที่  ๑๔  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 
เช่น 

ย ฐ6 โ ๒ ท  0  ธล เว1เ 31,  บ  01ไทใ ]}36  11X10  1เไ6  8x1^1-611X6  86X61X06  ชุ/’ 11x6  8x161611x61  (คอเอทา เว 0:  แา 6  คอเอทาเวว  เ\ เว 0เ1า60 ลท่ 68’  0อ., 
1๒.,  1958),  เวเ ว.  4411. 
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๒๗๘ 


พุทธ ธรรม 


เรื่อง ราว และ คำ อธิบาย เหล่า นี้  และ ทำนอง นี้  จะ ไม่ นำ มา กล่าว ไว้  เพราะ หนังสือ นี้ มุ่ง แสดง พุทธ ธรรม ตาม 
สาย ความ คิด ใน พระ พุทธ ศาสนา เอง เท่า นั้น  ผู้ สนใจ เรื่อง ราว และ คำ อธิบาย เช่น นั้น  พึง หา อ่าน หา ดู ด้วย ตน เอง ตาม 
ที่ มา ที่ ได้ ให้ ไว้  เป็น ต้น  สำหรับ ใน ที่นี้  จะ กล่าว เพียง ข้อ สังเกต  และ ข้อ คิด ที่ เกี่ยว ข้อง บางอย่าง เท่า นั้น 

คำ ที่ กล่าว ว่า  ถ้า พิสูจน์! ห้คน ทั่ว ไป เห็น ได้ ว่า ตาย แล้ว เกิด  ชาติ หน้า มี จริง  กรรม ตาม ไป ให้ ผล จริง  จน คน 
ทั้ง หลาย ยอม เชื่อ เช่น นั้น แล้ว  การ สอน ศีลธรรม จะ ได้ ผล  คน จะ กลัว บาป  ยอม เว้น ชั่ว และ ท่า ดี กัน ทั่ว ไป  คำ กล่าว นี้ 
นับ ว่า มี เหตุผล อยู่ ไม, น้อย  เพราะ ถ้า คน เชื่อ เช่น นั้น จริง  ผล ใน ทาง ปฏิบัติ ก็ น่า จะ เกิด ขึ้น เช่น นั้น เป็น อย่าง มาก  ท่าน ผู้ 
กล่าว เช่น นี้ก็ นับ ว่า เป็น ผู้ ตั้งใจ ดีแ ละมี เหตุผล เป็น พื้น ฐาน  จึง ไม่ น่า จะ มี ข้อ ขัด ข้อง ที่ จะ ปล่อย ให้ ท่าน เหล่า นั้น ดำเนิน 
การ ศึกษา สอบ สวน ค้น คว้า ของ ท่าน ไป  โดย คน อื่นๆ  พลอย ยินดี และ สนับ สนุน เท่า ที่ อยู่ ใน ขอบ เขต แห่ง เหตุผล 
ความ สมควร  ไม่ เฉ ไฉค ลาด ออก ไป สู่ แนว ทาง แห่ง ความ งม งาย ไขว้ เขว  เช่น  มิ ใช่ ว่า  แทน ที่ จะ น่า สิ่ง ที่ อยู่ ใน โลก แห่ง 
ความ ลึก ลับ พิสูจน์! ม' ได้  ออก มา สู่ การ พิสูจน์! ด้  กลับ น่า สิ่ง ที่ พิสูจน์! ด้  เข้า ไป สู่ โลก แห่ง ความ ลึก ลับ ที่ พิสูจน์! ม่ได้ 
หรือ แทน ที่ จะ นำ สิ่ง ลึก ลับ ซึ่ง คน ไร้ อำนาจ ที่ จะ จัด ทำ  ออก มา สู่ ภาวะ ที่ มนุษย์ จัดการ ได้  กลับ ทำ ให้ คน หมด อำนาจ 
ต้อง หัน ไป พึ่ง อาศัย สิ่ง ลึก ลับ จน ตน เอง ท่า อะไร ไม่ ได้  ดัง นี้ เป็น ต้น 

เมื่อ สอบ สวน ค้น คว้า กัน อยู่ ใน ขอบ เขต แห่ง เหตุผล แล้ว  อย่าง น้อย ก็ อาจ ได้ ประโยชน์ ทาง วิชาการ  ให้ รู้ กัน 
ไป เสีย ที ว่า  มนุษย์ เข้า เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง นี้ แล้ว  จะ แคน อย่าง นี้  ทั้ง นี้  มี ข้อ ควร ยํ้า ว่า  จะ ต้อง ปล่อย ให้ เป็น เรื่อง ของ 
ปราชญ์ บาง ท่าน บาง คณะ นั้น ท่าน ท่า ของ ท่าน ไป  คน อื่นๆ  หรือ คน ทั่ว ไป ไม่ พึง ไป ขลุก ขลุ่ย สาละวน ด้วย  เพียง แต่ รอ 
รับ ทราบ ผล ที่ แน่ นอน เด็ด ขาด แล้ว  หรือ พิง ข่าว ความ เคลื่อน ไหวอยู่ ห่างๆ  อย่าง คน ชอบ รู้ ชอบ พิง เท่า นั้น  คือ 
จะ ต้อง ไม, พา คน ทั่ว ไป เข้า ไป หมกมุ่น ใน กระบวน การ ระหว่าง การ พิสูจน์ ด้วย 

นอก จาก นี้  แม้ ตัว นัก ปราชญ์ ผู้ สอบ สวน ค้น คว้า เกี่ยว กับ ชาติ ก่อน ชาติ หน้า นั้น เอง  ก็ ไม, ควร หมกมุ่น กับ 
เรื่อง เช่น นั้น เกิน ไป  จน มอง ด้าน เดียว  เห็น ความ สำคัญ เฉพาะ แต่ แนว การ พิสูจน์ โลก หน้า เท่า นั้น  จน ละเลย 
ความ สำคัญ ด้าน ปัจจุบัน  กลาย เป็น สุด โต่ง หรือ เลย เถิด ไป เสีย  และ จะ ต้อง มอง ให้ ครบ ทั่ง ด้าน ผลดี และ ผล เสีย ของ 
การ ให้ ความ สำคัญ แก่ เรื่อง นั้น ด้วย  กล่าว คือ  นอก จาก ผลดี ที่ คาด หมาย นั้น แล้ว  จะ ต้อง ตระหนัก ถึง ผล เสีย ด้วย ว่า 
การ ยํ้าค วาม สำคัญ ให้ คน กลัว การ ไป เกิด ใน ที่ ชั่ว  และ อยาก ไป เกิด ใน ที่ดี มาก เกิน ไป  จะ เป็น การ ชวน ให้ คน ท้น ไป วุ่น 
กับ การ คิด หวัง ผล ใน โลก หน้า  และ เอาใจ ใส่ เฉพาะ แต่ กิจการ และ กิจกรรม ซึ่ง เนื่อง ด้วย การที่ จะ ไป เก็บ เกี่ยว ผล ใน 
ชาติ หน้า  จน ละเลย ประโยชน์ สุข และ ความ ดี งาม ที่ ตน และ หมู่ ชน ควร พยายาม เข้า ถึง ให้ ได้! น ชีวิต นี้ 

นอก จาก นั้น  เมื่อ ไม่ มี สติ ระมัด ระวัง ให้ ดี  ความ มุ่ง หมาย เดิม ที่ จะ ให้ คน กลัว ผล ร้าย ของ กรรม ชั่ว  สบาย ใจ 
ว่า จะ ได้ พบ ผลดี ของ กรรมดี ตลอด ไป ถึง โลก หน้า  แล้ว มี ความ มั่น ใจ ใน กฎ แห่ง กรรม  พยายาม เว้น กรรม ชั่ว  ท่า 
กรรมดี ใน โลก นี้  ก็ กลับ กลาย เป็น ว่า  จะ ทำ การ ชนิด ที่ มุ่ง เอา ผล ใน ชาติ หน้า โดย ตรง อย่าง เดียว  เกิด ความ โลภ ต่อ ผล 
ชนิด นั้น  แล้วกลาย เป็น นัก ท่า บุญ แบบ ค้า กำไร ไป เสีย 

ถ้า การณ์ กลาย มา เสีย อย่าง นี้  ก็ จะ เกิด ผล เสีย ขึ้น อีก ประการ หนึ่ง  คือ  การ ยํ้าค วาม สำคัญ ของ ผลดีผล ร้าย 
ที่ จะ ได้ ประสบ ใน ชาติ หน้า มาก เกิน ไป  เป็น การ มอง ข้าม หลัก การ ฝึก อบรม กุศล ฉันทะ หรือ ธรรม ฉันทะ  กลาย เป็น 


เง. [ง. ปล V ล แแ6^6,  8น1-\’8’01  011(8 8/01-1 ท0  1)1  ย้ช ๔๔ /?/ ๗ 8 61- 5])66(1\'6  (ก ลก (ป ) 8น (า (าเ าเร I  กน เวแ 0ล1เ0ท  ร00เ6^,  1 969)  เวเ ว.  35-93 
เช่น 

เลก  516\^6 กรอก,  ณ’ 611(\ 8น, ^65(1X6 ชุ/ว? 6111 001-11 0(10 11  (เ\เ6 พ ช0 เห,  1966),  เวล รรเ ๓ 
/\ .ก.  1\ /เล โ แก, 8656(1 7-๗? 65 ใ .ท 8.6171 0(ท- 7? 0(1 0 ท. 011 ๔ 86)10 11(8  (ก’ ธก ท 3^ ลทเ ล,  1942),  เวล33เทา 

0. ป.  □น 03836, ^  08(1001 8x01111110(1011  0/ (ไ 16  861/6/ 111  8.  81/6  ^/ (๕ V  8)60(11  (8|วโ เท 9 กเ 0เ(ะ1,  แแท 0เ 3,  1961),  เวล53เ๓ 


472 


๒๗๙ 


บท ที่  ๕  กรรม 

การ ไม, ยอม รับ  หรือ ถึง กับ ดู หมิ่น มนุษย์ ว่า  ไม่ มี ความ ใฝ่ ธรรม รัก ความ ดี  หรือ ไม่ อาจ ฝึกปรือ ความ ใฝ่ ธรรม รัก ความ 

ดี นั้น ให้ เกิด มี และ เจริญ เพิ่ม พูน ได้  เป็น เหมือน กับ บอกว่า  มนุษย์ ไม่ สามารถ เว้น ชั่ว ทำ ดี ด้วย ความ ใฝ่ ดี รัก ความ 

ประณีต บริสุ ทธ  มนุษย์ เว้น ชั่ว ทำ ดี ได้ ด้วย ความ โลภ หวัง ผล ตอบ แทน แก่ ตน เพียง อย่าง เดียว  แล้ว ปล่อย ปละ ละเลย 

ไม, ใส่ ใจ ที่ จะ ฝึก อบรม คน ใน ด้าน กุศล ฉันทะ หรือ ธรรม ฉันทะ 

อนึ่ง  ถึง แม้ จะ เป็น การ สม เหตุ สม ผล ไม, น้อย ที่ ว่า  ถ้า พิสูจน์ ไห้ เห็น ชัด  จน คน ทั่ว ไป เชื่อ ว่า ตาย แล้ว เกิด ใหม่ 

จริง  คน จะ ยอมอยู่ ใน ศีลธรรม กัน เป็น อย่าง ดี  แต่ การที่ จะ รอ ให้ คน มี ศีลธรรม กัน ขึ้น เอง  ต่อ เมื่อ ได้ เห็น ผล สำเร็จ 

ของ การ พิสูจน์ นั้น แล้ว  ก็ เป็น การ ไม, สม เหตุ สม ผล แต่ อย่าง ใด  เพราะ ไม่ อาจ ทราบ ได้ ว่า  คำ ว่า  “ถ้า”  ใน การ พิสูจน์ 

นั้น  จะ กลาย เป็น ผล สำเร็จ แท้ จริง ได้ เมื่อ ใด  คือ  ไม่ รู้ ว่า เมื่อ ใด จะ พิสูจน์ กัน เสร็จ  และ ถ้า ว่า กัน ตาม ความ จริง แท้ 

อย่าง เคร่ง ค รัด แล้ว  คำ ว่า พิสูจน์ ใน ความ หมาย ว่า แสดง ให้ เห็น แจ้ง ประจักษ์  ก็’ ไม่ อาจ' ใ ช!' ด้กับ เรื่อง' นี้  เพราะ คน อื่น 

ไม, สามารถ แสดง การ เกิด ใหม่ ของ คน หนึ่ง ให้ อีก คน หนึ่ง ดู ได้  การ เกิด ใหม่ เป็น สิ่ง ที่ ต้อง รู้ ประจักษ์ ด้วย ตน เอง 

ที่ พุด กัน ว่า พิสูจน์ นั้น  ก็ เป็น เพียง ขั้น หา หลัก ซึาน พยาน มา ให้ ดุ  และ วิเคราะห์ เหตุผล มา ให้ ฟัง เท่า นั้น 
ขํ  ป  0ฬ่  ข่  จ่ 

ส่วน ตัว แท้ ของ เรื่อง ก็ เข้า แนว เป็น อจิน ไต ย  คือ คิด เอง ด้วย เหตุผล ไม, ได้  และ เป็น เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย อยู่ นั่น เอง 
ถึง จะ พยายาม พิสูจน์ แสดง หลัก จิาน กัน ไป เพียง ไร  สำหรับ คน สามัญ  ก็ คง อยู่ ใน ขั้น ศรัทธา หรือ ความ เชื่อ อยู่ นั่น เอง 

ป  0^  ^  ‘บ ข 

จะ แตก ต่าง กัน ก็ เพียง  จาก ไม่ เชื่อ  มา เป็น เชื่อ  และ เชื่อ น้อย  เชื่อ มาก  และ ใน เมื่อ ยัง เป็น เรื่อง ของ ความ เชื่อ  ก็ จะ ยัง 
มีผู้ไ ม, เชื่อ  และ ยัง มี โอกาส แห่ง ความ คลา ง แคลง ลังเล หรือ ความ สงสัย ไม่ แน่ ใจ ใน ผู้ที่เ ชื่อ อยู่ ได้ ต่อ ไป  ถึง คน ที่ ไม่ เชื่อ 
ก็ เช่น กัน  ก็ ได้ เพียง ขั้น เชื่อ  คือ เชื่อ ว่า ไม, เป็น อย่าง นั้น  เพราะ ยัง ไม, รู้ ประจักษ์ เหมือน กัน  จึง ย้งมี ช่อง ว่าง ที่ จะ ระแวง 
สงสัย ต่อ ไป  จน กว่า จะ สิ้น กังขา เมื่อ ได้ เห็น ธรรม ประจักษ์ แจ้ง เป็น โสดาบัน 

รวม ความ ว่า  การที่ จะ พยายาม ชี้ แจง เหตุผล  และ แสดง หลัก ฐาน พยาน  ให้ คน เชื่อ เรื่อง ตาย แล้ว เกิด  และ 
ให้ เชื่อ กัน มาก ขึ้น  ก็มี ผลดี อยู่  ใคร ทำ  ก็ ทำ ไป  (ถ้า ความ พยายาม นั้น ไม, กระทบ กระเทือน เสีย หาย ต่อ หลัก การ สำคัญ 
ข้อ อื่นๆ  ของ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  ไม, ทำ ให้ กลาย เป็น ผู้ที่ต้ อง หวัง พึ่ง อำนาจ ภาย นอก หรือ สิ่ง เร้น ลับ มาก ขึ้น  เป็น 
ต้น)  แต่ การที่ จะ ให้ การ ประพฤติ ธรรม หรือ การ ดำเนิน ชีวิต ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ต้อง ขึ้น ต่อ การ พิสูจน์ เรื่อง นี้ 
ย่อม เป็น การ ไม, สมควร และ ไม, ถูก ต้อง 

จ)  ข้อ สรุป:  การ พิสูจน์ และ ท่า ที ปฏิบัติ ต่อ เรื่อง ชาติ หน้า 

เรื่อง ชาติ ก่อน  ชาติ หน้า  นรก สวรรค์  มี จริง หรือ ไม่  เป็น คำ ถาม ที่ คน สนใจ กัน มาก  และ เป็น ข้อ กังวล ค้าง ใจ 
ของ คน ทั่ว ไป  เพราะ เป็น ความ ลับ ของ ชีวิต ที่ อยู่ ใน อวิชชา  จึง เห็น ควร กล่าว สรุป แทรก ไว้ ที่นี้ เล็ก น้อย  เฉพาะ แง่ ว่า  มี 
จริง หรือ ไม,  พิสูจน์! ด้ อย่าง ไร 

๑.  ตาม คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา  เมื่อ ว่า ตาม หลัก ฐาน ใน คัมภีร์  และ แปล ความ ตาม ตัว อักษร  ก็ ตอบ ได้ ว่า 
สิ่ง เหล่ านั้มี 

๒.  การ พิสูจน์ เรื่อง นี้ ไม, มีที่ สิ้น สุด  ไม, อาจ แสดง ให้ เห็น ประจักษ์ แก่ผู ไม่ รู้  ไม, ว่า ใน ทางบวก  หรือ ใน ทาง ลบ 
คือ ไม่ ว่า ใน แง่ มี  หรือ ใน แง่ ไม่ มี  เป็น ไป ได้ เพียง ขั้น เชื่อ ว่า มี  หรือ เชื่อ ว่า ไม, มี  เพราะ ทั่ง ผู้ เชื่อ  และ ผู้ ไม, เชื่อ  หรือ ผู้ 
พยายาม พิสูจน์ ว่า มี  และ ผู้ พยายาม พิสูจน์ ว่า ไม, มี  ต่าง ก็ ไม่ รู้ที่ มา ที่ ไป แห่ง ชีวิต  ไม, ว่า ของ ตน หรือ ของ ผู้ อื่น  ต่าง ก็ มืด 
ต่อ อดีต  รู้ ไกล ออก ไป ไม่ ถึง แม้ เพียง การ เกิด คราว นี้ ของ ตน เอง  แม้ แต่ ชีวิต ตน เอง ที่ เป็น อยู่ ขณะ นี้ก็ ไม่ รู้  และ มอง ไม, 
เห็น อนาคต แม้ เพียง ว่า  พรุ่ง นี้ จะ เป็น อย่าง ไร 


๒๘๐ 


พุทธ ธรรม 


๓.  ถ้า จะ พิสูจน์  หลัก มี ว่า  สิ่ง ที่ เห็น  ต้อง ดู ด้วย ตา  สิ่ง ที่ ได้ ยิน  ต้อง พิง ด้วย หู  สิ่ง ที่ ลิ้ม  ต้อง ชิม ด้วย ลิ้น 
เป็น ต้น  สิ่ง ที่ เห็น  ถึง จะ ใช้ สิบ หู และ สิบ ลิ้น รวม กัน  ก็ พิสูจน์ ไม่ ได้  หรือ สิ่ง ที่ ได้ ยิน  จะ ใช้ สิบ ตา กับ สิบ จมูก รวม กัน  ก็ 
พิสูจน์ ไม่ ได้  หรือ สิ่ง ที่ เห็น  สิ่ง ที่ ได้ ยิน  แต่ ต่าง ระดับ คลื่น  ต่าง ความ ถี่  ก็' ไม่ รู้ กัน  บางอย่าง ที่ แมว มอง เห็น  สิบ ตา คน 
รวม กัน ก็ ไม่ เห็น  บางอย่าง ที่ ค้าง คาว ได้ ยิน  สิบ หู คน รวม กัน ก็ ไม, ได้ ยิน  เป็น ต้น 

ใน แง, ที่ หนึ่ง  การ ตาย การ เกิด เป็น ประสบการณ์ ของ ชีวิต โดย ตรง  หรือ แคบ ลง มา  เป็น ปรากฏการณ์ ของ จิต 
ซึ่ง ต้อง พิสูจน์ ด้วย ชีวิต หรือ จิต เอง  การ พิสูจน์ จึง ควร เป็น ไป ด้ง นี้ 

ก)  พิสูจน์ ด้วย จิต  ท่าน ให้ ต้อง ใช้ จิต ที่ เป็น สมาธิ  แน่ว แน่ ถึง ที่  แต่ ถ้า ไม, ยอม ท่า ตาม วิธี นี้  หรือ กลัว ว่า ที่ ว่า 
เห็น ใน สมาธิ  อาจ เป็น การ เอา นิมิต หลอก ตัว เอง  ก็ เลื่อน สู่ วิธี ต่อ ไป 
ข)  พิสูจน์ ด้วย ชีวิต  ตั้งแต่ เกิด มา คราว นี้  คน ที่ อยู่  ยัง ไม, เคย มี ใคร ตาย  ดัง นั้น  จะ รู้ ว่า เกิด หรือ ไม,  ต้อง 
พิสูจน์ ด้วย การ ตาย ของ ใคร ของ คน นั้น  แต่ วิธี นี้! มิ ปรากฏ ว่า มี ใคร กล้า ทดลอง 
ค)  เมื่อ ไม, ยอม พิสูจน์  ก็ ได้ เพียง ขั้น แสดง หลัก ฐาน พยาน และ ชี้ แจง เหตุผล  เช่น  หา ตัวอย่าง คน ระลึก ชาติ 
ได้ และ สอบ สวน กรณี ต่างๆ  เช่น นั้น  หรือ แสดง เหตุผล โดย หา ความ จริง อื่น มา เปรียบ เทียบ  อย่าง เรื่อง 
วิสัย แห่ง การ เห็น  การ ได้ ยิน  ที่ชี้น ต่อ ระดับ คลื่น และ ความ ถี่  เป็น ต้น  ดัง ได้ กล่าว แล้ว  ช่วย ให้ เห็น ว่า 
น่า เชื่อ  เชื่อ บ้าง  หรือ เชื่อ มาก ขึ้น  เป็น ต้น  ซึ่ง รวม อยู่ ใน ขั้น ของ ความ เชื่อ เท่า นั้น 

๔.  ไม่ ว่า ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ  หรือ จะ พยายาม พิสูจน์ ให้ กัน และ กัน ดู ได้ แค, ไหน ก็ ตาม  สิ่ง ที่ หลีก เลี่ยง 
ไม, ได้  ไม่ มี ใคร หนี พ้น  ทุก คน ต้อง เกี่ยว ข้อง  และ เป็น ที่ สืบ ต่อ ออก ไป ของ ชีวิต ช้าง หน้า  ที่ เชื่อ หรือ ไม, เชื่อ ว่า มี นั้น ด้วย 
ก็ คือ  ชีวิต ขณะ นี้  ที่มี อยู่ แล้ว' นี้  ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ มัน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  สิ่ง ที่ ควร เอาใจ ใส่ ให้ มาก  จึง ได้แก่ ชีวิต ใน ปัจจุบัน  และ สำหรับ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ ที่ 
เป็น ศาสนา แห่ง การ ปฏิบัติ  สิ่ง ที่ เป็น จุด สนใจ กว่า  และ เป็น ที่ สนใจ แท้  จึง ได้แก่  การ ปฏิบัติ ต่อ ชีวิต ที่ เป็น อยู่ นี้  ว่า จะ 
ดำเนิน ชีวิต ที่ กำลัง เป็น ไป อยู่ นี้ อย่าง ไร  จะ ใช้ ชีวิต ที่มี อยู่ แล้ว นี้ อย่าง ไร  เพื่อ ให้ เป็น ชีวิต ที่ เป็น อยู่ อย่าง ดี  และ เพื่อ ให้ 
ชีวิต ข้าง หน้า  ถ้า มี  ก็ มั่น ใจ ได้ ว่า  จะ สืบ ต่อ ออก ไป เป็น ชีวิต ที่ดี งาม ด้วย 

ดัง นั้น  สิ่ง ที่ ควร กล่าว ถึง  จึง ได้แก่ ข้อ สังเกต  และ ข้อ เสนอ แนะ ใน ทาง ปฏิบัติ  ดัง ต่อ ไป นี้ 

-  บาลี ขั้น เดิม  คือ พระ สูตร ทั้ง หลาย  กล่าว บรรยาย เรื่อง ชาติ ก่อน  ชาติ หน้า  นรก  สวรรค์  ไว้ น้อย นัก473 
โดย มาก ท่าน เพียง เอ่ย ถึง หรือ กล่าว ถึง เท่า นั้น  แสดง ถึง อัตรา ส่วน ของ การ ให้ ความ สนใจ แก่ เรื่อง นี้ ว่า มี เพียง 
เล็ก น้อย  ใน เมื่อ เทียบ กับ คำ สอน เกี่ยว กับ การ ดำเนิน ชีวิต ใน โลก  หรือ ข้อ ปฏิบัติ จำพวก  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 

-  บาลี เมื่อ กล่าว ถึง ผล ร้าย ของ กรรม ชั่ว  และ อานิสงส์ ของ กรรมดี  ถ้า กล่าว ถึง การ ไป เกิด ใน นรก หรือ 
สวรรค์  มัก กล่าว ไว้ ต่อ ท้าย ผล ที่ จะ ประสบ ใน ชีวิต นี้  โดยกล่าว ถึง ผล ใน ชีวิต นี้  ๔- ๕- ๑๐  ข้อ  แล้ว จึง จบ ลง ด้วย คำ ว่า 
“เมื่อ กาย แตก ทำลาย  ภาย หลัง มรณะ  ย่อม เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก”  หรือ  “เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์”474 

473  พระ สูตร ต่อ กัน  ๒  สูตร  คือ  พาล ปัณฑิ ต สูตร  และ เท ว ทูต สูตร  เป็น ที่ มา สำคัญ ของ วรรณคดี เกี่ยว กับ นรก  สวรรค์  สมัย ต่อ มา  (ม. อุ. 
๑๔ / ๔๖๗- ๕๐๓ / ๓๑๑- ๓๓๓  และ  ๕๐๔- ๕๒๕ / ๓๓๔- ๓๔๖),  เอ่ย ชื่อ นรก  ๓  ขุม  (ม. มู. ๑๒ / ๕๖๕ / ๖๐๘);  การ ไป เกิด ใน เท ว โลก  และ อายุ 
เทวดา  (เช่น  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๒๓ / ๑๖๙;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๐ / ๒๖๙,  ๒๗๓;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๓๒- ๕ / ๒๕๗- ๒๖๗;  ๔๙ / ๖๓, ๖๖;  ๑๒๕- ๖ / 
๒๔๓- ๘;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๑๐๓- ๗ / ๕๖๖- ๕๗๒)  และ พึง ดู เรื่อง  วิญ ญ' าณัฏ ฐิติ  ๗  และ  สัต ตา วาล  ๙  (เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๓๓๕ / ๒๖๕;  ๓๕๓ / 
๒๗๗;  ๔๓๕ / ๓๑๑; ๔๕๗ / ๓๒๙;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๔๑ / ๔๑;  ๒๒๘ / ๔๑๓) 

เช่น  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๑๑- ๗ / ๒๘๑- ๔;  ๓๔ / ๔๑;  องฺ. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๒๒ / ๓๗๐ 


๒๘๑ 


บท ที่  ๕  กรรม 

ข้อ สังเกต' ใน เรื่อ ง นี้ มี  ๒  อย่าง  คือ  ประการ แรก  ท่าน ถือ ผล ใน ชีวิต ปัจจุบัน เป็น สำคัญ  และ แยก แยะ อย่าง 
ชี้ ชัด เป็น อย่างๆ ไป  ส่วน ผล หลัง ตาย  กล่าว เพียง ปิด ท้าย ไว้ ให้ ครบ รายการ  ประ การที่ สอง  การ ตรัส ถึง ผลดีผล ร้าย 
เหล่า นั้น  เป็น ไป ใน ลักษณะ แสดง ข้อ เท็จ จริง เกี่ยว กับ ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  คือ  เป็น ผล ที่ จะ เกิด ขึ้น เอง ตาม 
เหตุ  ไม่ ต้อง วอน หวัง  เป็น เรื่อง ของ การ รู! ว้ให้ เกิด ความ มั่น ใจ เท่า นั้น  ถึง ไม, ตั้ง ความ ปรารถนา  ก็ ย่อม เป็น ไป เช่น นั้น 

-  สำหรับ คน ที่ ไม่ เชื่อ  ใน เมื่อ ยัง ได้ เพียง แค่ เชื่อ  คือ  เชื่อ ว่า ไม่ มี  ยัง ไม่ รู้ แจ้ง ประจักษ์ จริง  ย่อม ไม, อาจ 
ปฏิเสธ ความ สงสัย ใน ส่วน ลึก แห่ง จิต ใจ ของ ตน ได้ โดย เด็ด ขาด  คน เหล่า นี้  เมื่อ เรี่ยว แรง ความ มัว เมา ใน วัย หนุ่ม สาว 
เสื่อม ไป แล้ว  ถูก ชรา ครอบ งำ  ความ หวาด หวั่น ต่อ โลก หน้า ก็ มัก ได้ ช่อง แสดง ตัว  ซึ่ง เมื่อ ไม, ได้ เตรียม ความ ดี ไว้  ก็ จะ 
มี ทุกข์ มาก  ดัง นั้น  เพื่อ ความ มั่น ใจ  ถึง คน ที่ ไม่ เชื่อ  ก็ ควร ท่า ดี ไว้  จะ มี หรือ ว่า ไม่ มี  ก็ มั่น ใจ  และ โล่ง ใจ 

-  สำหรับ คน ที่ เชื่อ 

ก)  พึง ให้ ความ เชื่อ นั้น  อิง หลัก แห่ง ความ เป็น เหตุ ปัจจัย อย่าง แท้ จริง  คือ  ให้ มอง ผล ใน ชาติ หน้า ว่า สืบ 
ต่อ ไป จาก คุณภาพ ของ จิต ใจ  ที่ ได้ สร้าง ขึ้น ไว้ แล้ว ใน ชาติ นี้  แล้ว เน้น ที่ การ ท่า กรรมดี ใน ปัจจุบัน  เพื่อ สร้าง เสริม 
คุณภาพ จิต คุณภาพ ชีวิต ที่ดี งาม  เพื่อ ให้ ชีวิต ที่สึบ ต่อ ไป ข้าง หน้า เป็น ชีวิต ที่ดี งาม ด้วย 

การ เน้น ใน แง่ นี้ จะ ท่า ให้ การ เกี่ยว ข้อง กับ ชาติ หน้า หรือ หวัง ผล ชาติ หน้า  เป็น ไป ใน รูป ของ ความ มั่น ใจ โดย 
อาศัย ปัจจุบัน เป็น ฐาน  และ การ หวัง ผล ชาติ หน้า นั้น  จะ ยิ่ง ท่า ให้ เอาใจ ใส่ ให้ ความ สำคัญ แก่ ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน 
มาก ขึ้น ไม, เสีย หลัก ที่ ว่า  ถึง จะ ยุ่ง เกี่ยว กับ ชาติ หน้า อย่าง ไร  ก็ อย่า ให้ สำคัญ กว่า ชาติ ที่ เป็น อยู่ ขณะ นี้  และ จะ ได้ ไม, 
เน้น การ ท่า กรรม ดี  แบบ เป็น การ ลง ทุน เพื่อ แสวง หา ผล กำไร 

ข)  ความ เชื่อ ต่อ ชาติ หน้า นั้น  ควร ช่วย ให้ เลิก หรือ ให้ บรรเทา การ พึ่ง พา อาศัย อำนาจ ดล บันดาล หรือ สิ่ง 
ลึก ลับ ใน ภาย นอก ลง ด้วย  เพราะ การ เชื่อ ชาติ หน้า  หมาย ถึง การ เชื่อ กรรมดี ที่ ตน กระ ท่า  ความ มั่น ใจ ใน ผล ที่ จะ ได้ จะ 
ถึง ด้วย การ ท่า กรรมดี ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย  และ การที่ จะ ต้อง ก้าว หน้า เจริญ สูง ขึ้น ใน สังสารวัฏ นั้น  ส่วน การ รอ หวัง พึ่ง 
อำนาจ ภาย นอก  ย่อม เป็น การทำ ตัว ให้ อ่อนแอลง  และ เป็น การ กด ตัว เอง ให้ ถอย จม ลง  หรือ ล้า หลัง ห่างออก ไป ใน 
สังสารวัฏ  หาก ผู้ ใด ถลำ ตัว หวัง พึ่ง อำนาจ เหล่า นั้น ไป บ้าง แล้ว  ก็ ควร รีบ ถอย ตัว ออก มาสร้าง เรี่ยว แรง กำลัง ของ 
ตน เอง ขึ้น ใหม่ โดย เร็ว 

-  สำหรับ ผู้ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ ตาม  จะ ต้อง พยายาม ก้าว ไป  หรือ ได้ รับ การ สอน ให้ ก้าว ไป จน ถึง ขั้น เว้น กรรม 
ชั่ว  ท่า กรรมดี  โดย ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ ความ เชื่อ หรือ ความ ไม่ เชื่อ นั้น เลย  คือ  ทำ ดีได็ โดย ไม, ต้อง หวัง ผล ชาติ หน้า  หรือ 
ถืงแ มี ไม่ เชื่อ ว่า มี ชาติ หน้า  ก็ จะ ไม, ทำ ชั่ว  ผล ขั้น นี้ ทำ ให้ เกิด ขึ้น ได้ โดย 

๑)  ฝึก อบรม กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม ฉันทะ  ให้ กล้า แข็ง  คือ  ท่า ให้ เกิด ความ ใฝ่ ธรรม  รัก ความ ดี งาม 
ต้อง การ ความ ประณีต หมด จด  มุ่ง ให้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง บรรลุ อุดม สภาวะ ของ มัน475 

๒)  สร้าง ความ ใฝ่ รัก ใน ปีติ สุข อัน ประณีต ลึก ขึ้ง ภาย ใน  และ ให้ ความ ใฝ่ ปีติ สุข ประณีต หรือ การ ได้ ประสบ 
ปีติ สุข ประณีต นั้น  เป็น เครื่อง ป้องกัน การทำ ชั่ว และ หนุน การ ท่า ดี โดย ตัว ของ มัน เอง  ทั้ง นี้  เพราะ การที่ จะ ได้ ปีติ สุข 
ประณีต นั้น  ย่อม เป็น เงื่อนไข อยู่ ใน ตัว ว่า  ต้อง เว้น ทุจริต  ประกอบ สุจริต  และ การ ได้ ปีติ สุข ประณีต นั้น แล้ว  ก็ จะ 
เป็น แรง หน่วง เหนี่ยว ไม, ให้ หลงใหล กาม ถึง ขั้น ที่ จะ ประกอบ กรรม ชั่ว ร้าย ได้  อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ ปีติ สุข ประณีต 
ขั้น โลกีย์  อาจ ต้อง ระมัด ระวัง บ้าง ที่ จะ ไม่ ให้ ติด เพลิน มาก เกิน ไป จน เสีย งาน หรือ หยุด ความ ก้าว หน้า476 

ดู บท ที่  ๑๔  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 
ดู บท ที่  ๑๕  ความ สุข 


476 


๒๘๒ 


พุทธ ธรรม 


๓)  ฝึก อบรม จิต ปัญญา ให้ เจริญ ถึง ขั้น ที่ จะ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  หรือ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  คือ  มี ความ 
รู้ เท่า ทัน สภาวะ ของ โลก และ ชีวิต  หรือ รู้ ธรรมดา แห่ง สังขาร  พอ ที่ จะ ท่า จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ ได้ บ้าง พอ สมควร  ไม, 
หลงใหล ติด อามิส หรือ กาม วัตถุ ถึง กับ จะ ท่า กรรม ชั่ว ร้าย  มอง ชีวิต จิต ใจ ของ มนุษย์ อื่น สัตว์ อื่น ด้วย ความ เข้า ใจ  หยั่ง 
เห็น ทุกข์ สุข และ ความ ต้อง การ ของ เขา  พอ ที่ จะ ทำ ให้ คิด การ ใน ทาง ที่ เกื้อกูล ช่วย เหลือ ด้วย กรุณา  ใจ ไม, โน้ม น้อม ไป 
ใน ทาง ที่ จะ เบียด เบียน ผู้ อื่น 

ข้อ นี้ นับ เป็น ขั้น แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ของ ท่าน ผู้ ได้ เข้า ถึง โลกุตรธรรม  ซึ่ง มีโล ถุตร สัมมา ทิฏฐิ เกิด ขึ้น แล้ว 
หรือ อย่าง น้อย ก็ เป็น ขั้น ของ ผู้ ดำเนิน ชีวิต ตาม แนว ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง โลกุตรธรรม นั้น 

ถ้า แม้ ยัง ไม, ถึง ขั้น ที่ จะ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา อย่าง แท้ จริง  ก็ เป็น อยู่ ด้วย ศรัทธา ที่ เป็น บุพ ภาค ของ ปัญญา นั้น 
คือ  ศรัทธา ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา และ เป็น ไป เพื่อ ปัญญา  ซึ่ง เชื่อ ใน วิถี ทาง แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  มั่น ใจ ใน 
ชีวิต ที่ เป็น อิสระ ด้วย ปัญญา นั้น  ว่า เป็น ชีวิต ที่ดี งาม ประเสริฐ สุด  และ พยายาม ดำเนิน ปฏิปทา แห่ง การ เป็น อยู่ ด้วย 
ปัญญา ที่ ประกอบ ด้วย กรุณา นั้น ด้วย ตน เอง477 

ความ จริง  หลัก ปฏิบัติ ทั้ง สาม ข้อนั้ เนื่อง ถึง กัน  ใช้ ประกอบ เสริม กัน ได้  โดย เฉพาะ ข้อ ที่  ๑)  ต้อง ใช้ ใน การ 
ท่า สิ่ง ดี งาม ทุกอย่าง  จึง เป็น ที่ อาศัย ของ ข้อ  ๒)  และ  ๓)  ด้วย 

ถ้า ปฏิบัติ ได้ ตาม หลัก สาม ข้อนั้  ความ เชื่อ เรื่อง ผล กรรม ใน ชีวิต หน้า  ก็ จะ เป็น เพียง ส่วน ช่วย เสริม ความ 
มั่น ใจ ใน การ เว้น ชั่ว ทำ ดี ให้ มั่น คง แน่น แฟ้น ยิ่ง ขึ้น สำหรับ บาง คน  แต่ ไม่ ถึง กับ เป็น ตัว ตัดสิน เด็ด ขาด ว่า  ถ้า เขา จะ 
ไม, ได้ รับ ผล นั้น ใน ชาติ หน้า แล้ว  เขา จ ะ ไม, ยอม ท่า ความ ดี เลย 

ถ้า อ่อนแอ เกิน ไป  ไม, สามารถ ฝึก คน หรือ ฝึก ตน ให้ ปฏิบัติ ตาม หลัก สาม ข้อ นั้ได้  การ ใช้ ความ เชื่อ ต่อ ผล 
กรรม ชาติ หน้า เป็น เหตุ จูง ใจ ให้ เว้น ชั่ว ท่า ดี  ก็ ยัง ดี กว่า ปล่อย ให้ ดำเนิน ชีวิต กัน อย่าง หลงใหล ใน การ เสพ เสวย กาม 
วัตถุ  มุ่ง แต่ แสวง หา อามิส มา ปรน เปรอ ตน  ซึ่ง มี แต่ จะ ท่า ให้ การ เบียด เบียน และ ความ ชั่ว ร้าย นานา ระบาด แพร่ หลาย 
นำ ชีวิต และ สังคม ไป สู่ หายนะ ถ่าย เดียว  และ ถึง อย่าง ไร  ความ เชื่อ ผล กรรม ชาติ หน้า  ก็ จัด เข้า ใน โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ 
ซึ่ง เป็น จุด เชื่อม ต, อ ให้ ก้าว หน้า ไป ใน ทาง ดี งาม ได้ ง่า ย ขึ้น 

ฉ)  ผล กรรม ตาม นัย แห่ง จูฬ กรรม' วิภัง ค สูตร 

เมื่อ ท่า ความ เข้า ใจ กัน อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ขอ น่า พุทธ พจน์ แห่ง สำคัญ ที่ กล่าว ถึง ผล กรรม ซึ่ง ลืบ เนื่อง จาก ปัจจุบัน 
เปถ ง ภพ หนา  ตาม ท ปรากฏ เนจู ฬกม มว ภงค สูตร  มา แสดง เว  สรุป เจ ความ เด ดง น 

“ดูกร มาณพ  สัตว์ ทั้ง หลาย มี กรรม เป็น ของ ตน  เป็น ทายาท แห่ง กรรม  มี กรรม เป็น ที่ กำเนิด 
มี กรรม เป็น เผ่า พน อุ  มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อา สัย  กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ทั้ง หลาย ให้ ทราม และ ประณีต,, 

ด.  ก.  สต’ รี  หรื อ บุรุษ  ผู้ มัก ทำ ปาณาติบาต  เป็น คน เหี้ยม โหด  หมกมุ่น อยู่ ใน การ ประ ห้ต 
ประหาร  ใร้แมตตา กา รุณย์  ด้วย กรรม นั้น  ชี่ ง ถือ ปฏิบัติ พรั่ง พร้อม ถงที่ แล้ว  ตาย ใป  ย่อม เข้า ถง 
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มาส่ ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด ทุ  ใน ภาย หลัง 
ก็ จะ เป็น คน มี อายุ สัน 


477  ศรัทธา ที่ ออก ผล เช่น นั้น  ต้อง อาศัย ความ เชื่อ มั่น ใน ท่าน ซึ่ง เป็น ผู้ นำ แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต อิสระ ด้วย ปัญญา  คือ  พระ พุทธเจ้า  เชื่อ มั่น ใน 
คำ สอน ของ พระองค์  คือ  พระ ธรรม  เชื่อ มั่น ใน ชุมชน ผู้ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน นั้น และ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ มี ชีวิต ที่ เป็น อิสระ 
เช่น นั้น ด้วย  คือ  พระ สงฆ์  รวม เรียก ว่า  ศรัทธา มั่น คง ใน พระ รัต น ตรัย  ดู  บท ที่  ๑๑  ชีวิต และ คุณธรรม พื้น ฐาน ของ อา รย ชน 
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๒๘๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 


ข.  สต ร หรือ บุรุษ  ผู้ ละเว้น ปาณาติบาต  มี เมตตา กา รุณย์  มัก เกื้อกูล แก่ สรรพ สัตว์  ด้วย 
กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ ปเ) บติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย ใป  ย่อม เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก 
มาส่ ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลง  ก็ จะ เป็น คน มี อายุ ยืน 

๒.  ก.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้มี นิสัย ชอบ เบียด เบียน ทำ ร้าย สัตว์ ทั้ง หลาย  ด้วย มือ ใม้สั สต รา  ด้วย 
กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ ปเ) บติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง อ บาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  หรือ 
มิ ฉะนั้น หาก มา สู่' ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลง  ก็ จะ เป็น คน มี โรค มาก  (ขี้ [ร ค) 

ข.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ โม่ มี นิสัย ชอบ เบียด เบียน ทำ ร้าย สัตว์ ทั้ง หลาย  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ 
ปฏิบ ติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา ลู่' ความ เป็น 
มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี โรค น้อย  (มี สุขภาพ ดี) 

๓.  ก.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ เป็น คน มัก โกรธ  เคย ด แค้น ง่าย  ใคร ว่า กล่าว นิด หน่อย  ก็ ขด ใจ  พลุ่ง 
พล่าน  พยาบาท  แสดง ความ ขึ้ง เดียด ให้ ปราก ฎ  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ ปฎิมั ติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว 
ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา สู่ ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ 
ใด บุ  ใน ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี ผิว พรรณ ทราม  (โม่ สวย โม่ งาม) 

ข.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ โม1 มัก โกรธ  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ ปฎิบ ติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป 
ย่อม เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา สู่' ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง 
ก็ จะ เป็น คน น่า เลื่อมใส  (มี รูปร่าง  ทำ ทาง  ชวน ใจ นิยม) 

4.  ก.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ มี' ใจ' ริษยา  คน อื่น' โด้ ลาภ1 โด้ รบ ความ เคารพ นับ ถี อก ราบ' โหวั บูชา  ก็ โม่ 
สบาย ใจ  ทน โม1 โด้  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ ปฏิบ้ ต พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง อบาย  ทุคติ 
วินิบาต  นรก  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา สู่' ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี 
สัก ดา น้อย  (ตํ่า ต้อย ด้อย อำนาจ) 

ข.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ โม1 มี ใจ ริษยา  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ ปฎิบ ติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป 
ย่อม เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา สู่' ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง 
ก็ จะ เป็น คน มี สัก ดา มาก  (มี เดช  มี อำนาจ มาก) 

๕.  ก.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ โม1 บำเพ็ญ ทาน  โม่ ให้ ปัน ข้าว  นํ้า  ผ้า นุ่ง ห่ม  เป็น ต้น  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง 
ถือ ปฏิมั ติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา 
สู่ ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี โภคะ น้อย 

ข.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ บำเพ็ญ ทาน  ให้ ปัน ข้าว  นํ้า  ผ้า นุ่ง ห่ม  เป็น ด้น  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ 
ปฏิบ ติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา สู่ ความ เป็น 
มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี โภคะ มาก 

๖.  ก. สตรี หรือ บุรุษ ผู้ เป็น คน แข็ง กระด้าง  เย่อ หยิ่ง ชอบ ดู ถูก คน  โม่ เคารพ น้บถื อ กราบ 
โหวั  แสดง ความ เอื้อ เฟือ  แก1 ผู้ ที่ สมควร' โต้ รบ การ ปฏิบ ติ เช่' น นั้น  ด้วย กรรม นั้น  ซึ่ง ถือ ปฎิบ ติ พรั่ง 
พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา สู่' ความ เป็น 
มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี ตระกูล ตํ่า 


๒๘๔ 


พุทธ ธรรม 


ข.  สต ร หรือ บุรุษ  ยูใม่ เป็น คน แข็ง กระด้าง  ใม่เ ย่อ หยิ่ง  แสดง ความ เคารพ นับถือ  กราบ ใหว้ 
เอื้อ เฟือ แก่ผู้ สมควร ใด รบ การ ปฏิบ ดิเช่ 'น นั้น  ด้วย กรรม นั้น  ชี่ง ถือ ปฏิบัติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย 
ใป  ย่อม เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มา สู่' ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน 
ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี ตระกูล สูง 

๗.  ก.  สตรี หรือ บุรุษ  ผูโม่ เข้า หา  ใ ม1 สอบ ถาม สมณะ หรือ พราหมณ์  ว่า อะใ รดี  อะใ ร รั่ว  อะใ รมี 
โทษ  ใ ม1 ม โทษ  อะโ ร ควร ปฏิบัติ  โม่ ควร ปฏิบัติ  อะใ ร เมื่อ ทำ  จะ เป็น โป เพี่อ โทษ ทุกข์  อะใ ร เมื่อ ทำ  จะ 
เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ สุข รั่ว กาล นาน  ด้วย กรรม นั้น  ชี่ง ถือ ปฏิบัติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม 
เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  หรือ มิ ฉะนั้น  หาก มาส่ ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน 
ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน ทราม ปัญญา 

ข.  สตรี หรือ บุรุษ  ผู้ร้ จก เข้า หาส อบ ถาม สมณะ หรือ พราหมณ์  ว่า อะ โร ดี  อะใ ร รั่ว  เป็น ต้น 
ด้วย กรรม นั้น  ชี่ง ถือ ปฏิบัติ พรั่ง พร้อม ถึง ที่ แล้ว  ตาย โป  ย่อม เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  หรือ มิ ฉะนั้น 
หาก มาส่ ความ เป็น มนุษย์  จะ เกิด  ณ  ที่ ใด บุ  ใน ภาย หลัง  ก็ จะ เป็น คน มี ปัญญา มาก 

จะ เห็น ได้ ว่า  ใน สูตร นี้  แม้ จะ กล่าว ถึง ผล ที่ จะ ประสบ ใน ชีวิต ข้าง หน้า  แต่ ก็ เน้น ที่ การ กระทำ ใน ปัจจุบัน 
โดย เฉพาะ การ กระทำ ที่มี ลักษณะ เป็น ความ ประพฤติ ปฏิบัติ อย่าง เป็น ประจำ  เป็น ส่วน แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ชนิด ที่ จะ 
สร้าง สม คุณภาพ ของ จิต ใจ  ปรุง แต่ง ลักษณะ นิสัย และ บุคลิกภาพ ได้  และ เป็น เหตุ ปัจจัย โดย ตรง แก่ ผล จำเพาะ แต่ 
ละ อย่าง  ไม่ ใช่ เป็น อานิสงส์ เฟ้อ ชนิด ที่ ว่า  ทำ กรรมดี อะไร ครั้ง เดียว  เช่น  ให้ ทาน ครั้ง หนึ่ง  ก็มี ผล มาก มาย ไม่ มี 
ขอบ เขต  จะ หวัง เป็น อะไร  ปรารถนา ได้ อะไร  ก็ ได้ ก็ เป็น อย่าง นั้น หมด  ซึ่ง ถ้า เน้น กัน นัก  ก็ จะ ทำ ให้ คน มุ่ง แต่ จะ 
ทำ บุญ กรรม  แบบ ฝาก เงิน ใน ธนาคาร เฉย ไว้  ไป รอ รับ ดอก เบี้ย  หรือ แบบ คน เล่น ลอต เต อรี่  ที่ ลง ทุน ที หนึ่ง หวัง ผล 
กำไร มหาศาล  แล้ว เลย ไม, ใส่ ใจ กรรมดี ชนิด ที่ เป็น ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ทั่ว ไป  และ การ ดำเนิน ชีวิต ดี งาม ประจำ วัน 

-ทั่เ ^ \ *^479 

อย่าง ทต รส เว  เ น สูต รน 

รวม ความ ว่า  สาระ ของ จูฬ กรรม วิภัง ค สูตร นี้  ก็ ยัง คง ยืน หลัก การ สำคัญ ที่ ว่า  การ นึก ถึง ผล กรรม ที่ จะ ได้ 
ประสบ ใน ชีวิต ภพ หน้า  พึง เป็น ไป ใน ลักษณะ ของ ความ มั่น ใจ  ที่ อาศัย กรรม คือ คุณภาพ จิต ใจ และ คุณภาพ แห่ง 
ความ ประพฤติ  ที่ ตน มี อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้ เอง  และ การ ได้ รับ ผล ห่าง ไกล เบี้ อง หน้า นั้น  มี ลักษณะ ที่ สืบ ทอด ต่อ เนื่อง 
ออก ไป อย่าง มี ความ สัมพันธ์ กัน ได้ ตาม แนว ทาง แห่ง เหตุ ปัจจัย 

หลัก สำหรับ วินิจฉัย ใน เรื่อง นี้  อาจ พูด อย่าง สั้นๆ  ได้ แนว หนึ่ง ว่า  ความ เชื่อ ที่ ถูก ต้อง เกี่ยว กับ ผล กรรม ใน 
ชาติ หน้า  จะ ต้อง เป็น ความ เชื่อ ที่มี ลักษณะ ช่วย เสริม ธรรม ฉันทะ ให้ เข้ม แข็ง แน่น แฟ้น ยิ่ง ขึ้น 

หาก ความ เชื่อ เกี่ยว กับ ผล กรรม ใน ชาติ หน้า อย่าง ใด ไม่ ช่วย เสริม ธรรม ฉันทะ แต่ กลับ เป็น ไป ใน ทาง ส่ง เสริม 
โลภ ะ หรือ ตัณหา ถ่าย เดียว  ก็ พึง เข้า ใจ ว่า  ความ เชื่อ อย่าง นั้น  เป็น ความ เชื่อ ที่ คลาด เคลื่อน  และ ควร ได้ รับ การ แก ไข 


479  เนื้อหา ของ สูตร นี้  เป็น การ ตอบ ปัญหา ของ สุภ มาณพ  ซึ่ง เป็น คน วรรณะ พราหมณ์  การที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ แก่สุ ภ มาณพ อย่าง นี้  มอง 
ใน แง่ สัมพันธ์ กับ ศาสนา พราหมณ์  มี ข้อ สังเกต อย่าง น้อย  ๒  ประการ  คือ  ประการ แรก  เป็น การ แย้ง ต่อ คำ สอน ของ พราหมณ์ ที่ ว่า 
พรหม เป็น ผู้ สร้าง  ผู้ บันดาล ชีวิต มนุษย์ และ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  โดย ให้ มองอย่าง ใหม่ ว่า  การ กระทำ ของ คน นั่น เอง  เป็น เครื่อง สร้าง สรรค์ 
ปรุง แต่ง ชีวิต ของ มนุษย์  ประ การที่ สอง  ตาม พิธีกรรม ของ พราหมณ์  เช่น  การ บูชายัญ  ผู้ ประกอบ พิธี และ ถวาย ทักษิณา แก่ พราหมณ์ 
จะ ได้ รับ ผลานิสงส์ มาก มายมหาศาล ชนิด ที่ จะ มอง ไม่ เห็น ความ สัมพันธ์ โดย ทาง เหตุ ปัจจัย กับ สิ่ง ที่ กระทำ นี้น เลย  การ ตรัส ผล ของ กรรม 
ตาม แนว แห่ง สูตร นี้  เป็น การส ร้าง ความ เข้า ใจ อย่าง ใหม่ ใน แง่ นั้น ด้วย 


ข้อ ควร ศึกษา ยิ่ง ขึ้น ไป  เพื่อ ความ เข้า ใจ หลัก กรรม ให้ ชัดเจน 

มี จุด หรือ แง, สำคัญ บาง ประ การที่ ควร ยํ้า ไว้  บาง ข้อ ควร รู้ ไว้ เพื่อ ป้องกัน ความ เข้า ใจ ผิด ที่ ร้าย แรง ใน เรื่อง 
กรรม  บาง เรื่อง ควร ศึกษา โดย ไม, ประมาท เพื่อ เข้า ใจ หลัก กรรม ให้ ครบ ถ้วน เพียง พอ  ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑)  สุข ทุกข์  ใคร ทำ ให้? 

ตาม หลัก พุทธ พจน์ ว่า  “เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย  บุคคล จึง ปรุง แต่ง กาย สังขาร480... วจี สังขาร481... มโน 
สังขาร482  ขึ้น เอง บ้าง . . . เนื่อง จาก ตัว การ อื่น บ้าง . . .โด ยรู้ ตัว บ้าง . . .ไม, รู้ ตัว บ้าง483”  และ พุทธ พจน์ ซึ่ง ปฏิเสธ ทฤษฎี ที่ ว่า 
สุข ทุกข์ ตน ทำ เอง  ของ พวก อัตต การ วาท  และ ทฤษฎี ว่า สุข ทุกข์ ตัว การ อื่น ทำ  ของ พวก ปรก าร วาท484  เป็น' การ ยํ้า' ให้ 
มอง เห็น กรรม ใน ฐานะ กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  ตน เอง ก็ดี  ผู้ อื่น ก็ดี  จะ มี ส่วน เกี่ยว ข้อง แค, ไหน เพียง ใด  ย่อม 
ต้อง พิจารณา ให้ ถูก ต้อง ตาม กระบวน การ  มิ ใช่ ตัดสิน ขาด ลง ไป โดย มอง เอา คิด เอา ง่ายๆ 

ที่ กล่าว มา นี้  เป็น การ ป้องกัน ความ เข้า ใจ ผิด สุด โต่ง ที่ มัก เกิด ขึ้น ใน เรื่อง กรรม ว่า  อะไรๆ  เป็น เพราะ ตน เอง 
ทำ ทั้ง สิ้น  ทำ ให้ ไม, คำนึง ถึง ตัว การ และ สิ่ง แวด ล้อม อื่นๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง 

อย่าง' ไร ก็ดี  ต้อง แยก ความ เข้า ใจ อีก ชั้น หนึ่ง  ระหว่าง หลัก กรรม ใน แง่ ตัว กฎ หรือ สภาวะ  กับ ใน แง, ของ 
จริยธรรม  ที่ กล่าว มา แล้ว นั้น เป็น การ แสดง ใน แง่ ตัว กฎ หรือ ตัว สภาวะ  ซึ่ง เป็น เรื่อง ของกระบวน การ ตาม ธรรมชาติ ที่ 
ครอบ คลุม เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง ทั้ง หมด 

แต่ ใน แง' ของ จริยธรรม  อัน เป็น คำ สอน ให้ ปฏิบัติ  ผู้ที่ ถูก ต้อง การ ให้ ปฏิบัติ  ก็ คือ ผู้ที่ถู กลอน  ใน กรณี นี้  คำ 
สอน จึง มุ่ง ไป ที่ ตัว ผู้ รับ คำ สอน  เมื่อ พูด ใน แง, นี้  คือ เจาะจง เอา เฉพาะ ตัว บุคคล นั้น เอง เป็น หลัก  ย่อม กล่าว ได้ ที เดียว 
ว่า  เขา ต้อง เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ อย่าง เต็ม ที่  ใน การ กระทำ ต่างๆ  ที่ เขา คิด หมาย กระทำ ลง ไป  และ ที่ จะ ให้ ผล เกิด ขึ้น 
ตาม ที่ มุ่ง หมาย  เช่น  พุทธ พจน์ ว่า  “ตน เป็น' ที่ พึ่ง' ของ ตน”  เป็น การ เพ่ง ความ รับ ผิด ชอบ ของ บุคคล โดย มอง จาก 
ตัว เองออก ไป 

ใน กรณี นี้  นอก จาก จะ มี ความ หมาย ว่า ต้อง ช่วย เหลือ ตัว เอง  ลง มือ ทำ เอง แล้ว  ใน แง, ที่ สัมพันธ์ กับ การ 
กระทำ ของ ผู้ อื่น  ยัง หมายกว้าง ไป ถึง การที่ ความ ช่วย เหลือ จาก ผู้ อื่น จะ เกิด ขึ้น  จะ คง มี อยู่  และ จะ สำเร็จ ผล  ต้อง อาศัย 
การ พึ่ง ตน ของ บุคคล นั้น เอง  ใน การที่ จะ ชัก จูง เร้า ให้ เกิด กระทำ จาก ผู้ อื่น  ใน การที่ จะ รักษาการ กระทำ ของ ผู้ อื่น นั้น 
ให้ คง อยู่ ต่อ ไป  และ ใน การที่ จะ ยอม รับ หรือ สนอง ต่อ การ กระทำ ของ ผู้ อื่น นั้น หรือ ไม, เพียง ใด ด้วย  ดัง นี้ เป็น ต้น 

โดย เหตุ นี้  หลัก กรรม ใน แง, ตัว สภาวะ ก็ดี  ใน แง่ ของ จริยธรรม ก็ดี  จึง ไม, ขัด แย้ง กัน  แต่ สนับ สนุน ซึ่ง กัน และ 
กัน  ซึ่ง ทั้ง หมด นี้ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ถูก 


480  การ ปรุง แต่ง การ กระทำ ทาง กาย  (\^011เ101131  017 เ)0(1พุ 

481  การ ปรุง แต่ง คำ พูด  ญ0เ111011ส1  ส 0 น  0^ 8]}6601ใ) 

482  การ นก คิด ปรุง แต่ง โน ใจ  ญ0เ11:1011ส1  ส0น  0^ ณ 111(1) 

สํ., นิ. ๑๖ / ๘๓ / ๔๘ 

484  ดู  ตอน ว่า ด้วย  อัตต การ วาท  และ ปรก าร วาท  ใน  “ป ฏิจจ สมุป บาท ใน ฐาน ะมัช เฌน ธรรม เทศนา” ข้าง ต้น 


๒๘๖ 


พุทธ ธรรม 


๒)  เชื่อ อย่าง ไร ผิด หลัก กรรม? 

มี ลัทธิ มิจฉา ทิฏฐิ  เกี่ยว กับ สุข ทุกข์ และ ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ของ มนุษย์ อยู่  ๓  ลัทธิ  ซึ่ง ต้อง ระวัง ไม่ ให้ เข้า ใจ 
สับสน กับ หลัก กรรม  คือ 

๑.  ปุพเ พก ต เหตุ วาท  การ ถือ ว่า สุข ทุกข์ ทั้ง ปวง  เป็น เพราะ กรรม เก่า  (เว ล รน ล ๗ 0ก  ๖ 6 ๒ โ ๓ เกเร ๓)  เรียก 
สั้นๆ  ว่า  ปุพ เพ กต วาท 

๒.  อิส สร นิม มาน เหตุ วาท  การ ถือ ว่า สุข ทุกข์ ทั้ง ปวง  เป็น เพราะ การ บันดาล ของ เทพ ผู้ เป็น ใหญ่  (สา 61 ร แด 
6 6 ๒ โ ๓ เกเร ๓)  เรียก สั้นๆ  ว่า  อิศวร กร ณ วาท  หรือ  อิศวร นิรมิต วาท 

ถ.  อ เหตุ อปัจ จย วาท  การ ถือ ว่า สุข ทุกข์ ทั้ง ปวง  เป็น ไป สุด แต่ โชค ชะตา ลอยๆ  ไม่ มี เหตุ  ไม่ มี ปัจจัย 
(เก ฝ6 ๒ โ ๓ เกเร ๓  หรือ  ล (ว (ว ๒ 6ก ๒ แร ๓)  เรียก สัน ๆ  ว่า  อ เหตุ วาท 

ทั้ง นี้  ตาม พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ลัทธิ เดียรถีย์  ๓  ระบบ เหล่า นี้  ถูก บ ณ'’ ติ ตใต่ ถาม  ซัก' I ซ็ใล่ เลียง เช้า  ย่อม ข้าง 
การ ถือ สืบ ทุ  กน มา  ยืน กราน อยู่ ใน หลัก อ กิริยา  (การ ใ ม1 กระทำ)  คือ 

ด.  สม ณ พราหมณ์ พวก หนี้ ง  มี วา ทะ  มีทิฏิ ฐ อย่าง นี้ ว่า  สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี  มิ ใช่' สุขมี ใช่' ทุกข์ ก็ดี 
อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ ตาม  ที่ คน เรา ใด้เ สวย  ทั้ง หมด นี้นล้ วน เป็น เพราะ กรรม ที่ กระทำ ใว้ ใน ปาง ก่อน 
(ปุ พ. เพ กต เหตุ) 

๒.  สม ณ พราหมณ์ พวก หนี้ ง  มี วา ทะ  มีทิฏิ ฐ อย่าง นี้ ว่า  สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี  มิ ใช่' สุข มิ ใช่' ทุกข์ ก็ดี 
อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ ตาม  ที่ คน เรา' ใด้เ สวย  ทั้ง หมด นี้นล้ วน เป็น เพราะ การ บันดาล ของ พระ ผู้ เป็น 
เจ้า  (อิส สร นิ ม. มาน เหตุ) 

๓.  สม ณ พราหมณ์ พวก หนี้ ง  มี วา ทะ  มีทิฏิ ฐ อย่าง นี้ ว่า  สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี  มิ ใช่' สุข มิ ใช่' ทุกข์ ก็ดี 
อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ ตาม  ที่ คน เรา ใด้เ สวย  ทั้ง หมด นี้นล้ วน หา เหตุ หา ปัจจ้ ย มิใด้  (อ เหตุ อปจฺ จ ย),, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บรรดา สม ณ พราหมณ์  ๓  พวก นั้น  เรา เข้า ใป หา  (พวก ที่  ด)  แล้ว ถาม ว่า 
‘ทราบ ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย มี วา ทะ  มีทิฏ ฐ อย่าง นี้... จริง หรือ?,  ถ้า สม ณ พราหมณ์ เหล่า นั้น  ถูก เรา ถาม 
อย่าง นี้ แล้ว  รบ ว่า จริง  เรา ก็ กล่า วกะ เขา ว่า  ‘ถ้า เช่น นั้น  ท่าน ก็จ้ก ต้อง เป็น ผู้ ทำ ปาณาติบาต  เพราะ 
กรร มที่ทำใว้ ปาง ก่อน เป็น เหตุ  จะ ต้อง เป็น ผู้ ทำ อทินนาทาน  เพราะ กรรม ที่ ทำ ใว้ ปาง ก่อน เป็น เหตุ 
จะ ต้อง เป็น ผู้ ประพฤติ อ พรหมจรรย์... เป็น ผู้ กล่าว มุสาวาท... ■ๆ ล-ๆ  เป็น ผู้ มี มิจฉา ทิฏฐ  เพราะ กรรม ที่ 
ทำ ใว้ ปาง ก่อน เป็น เหตุ น่ะ ลิ', 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ เมื่อ บุคคล มาย ด เอา กรรม ที่ ทำ ใว่ ใน ปาง ก่อน เป็น สาระ  ฉัน ท ะก็ดี  ความ 
พยายาม ก็ ดี1 ว่า  ‘สิ่ง นี้ ควร ทำ  สิ่ง นี้ใม่ ควร' ทำ,  ก็ ย่อม ใม่มี  เมื่อ ใม่ กำหนด ถือ เอา สิ่ง ที่ ควร ทำ และ สิ่ง ที่ 
โม1 ควร ทำ  ใด ย จริง จ้ง มั่น คง ดั่ง นี้  สม ณ พราหมณ์ พวก นี้  ก็ เท่า กบ อยู่ อย่าง หลง สติ  ใร้แครื่อง รก ษา 
จะ มี สม ณ วาท ะที่ช อบ อร รม เฉพาะ ตน ใม่ ใต้  นี้ แล เป็น นิคห ะอน ชอบ อร รม อย่าง แรก ของ เรา ต่อ 
สม ณ พราหมณ์  ผู้ มี1 วา ทะ  มีทิฏ ฐ อย่าง นี้,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บรรดา สม ณ พราหมณ์ เหล่า นั้น  เรา เข้า ใป หา  (พวก ที่  ๒)... กล่า วกะ เขา ว่า 
‘ท่าน จ้ก เป็น ผู้ ทำ ปาณาติบาต  ก็ เพราะ การ บันดาล ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า เป็น เหตุ  จ้ก เป็น ผู้ ทำ 
อทินนาทาน... ประพฤติ อ พรหมจรรย์... กล่าว มุสาวาท...- ๆ ล-ๆ  เป็น ผู้ มี มิจฉา ทิฏฐ  ก็ เพราะ การ 
บันดาล ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า เป็น เหตุ น่ะ สิ, 


๒๘๗ 


บท ที่  ๕  กรรม 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ เมื่อ บุคคล มาย ด เอา การ บน ดาล ของ พระ ผู้ เป็น เจ้า เป็น สาระ  ฉัน ท ะ ก็?! 

ความ พยายาม ก็ดี ว่า  ‘สิ่ง นี้ ควร ทำ  สิ่ง นี้ใม่ ควร ทำ,  ก็ ย่อม ใม่มี  'ๆ ล' ๆ,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บรรดา สม ณ พราหมณ์ เหล่า นั้น  เรา เข้า โป หา  (พวก ที่  ๓)... กล่า วกะ เขา ว่า 
‘ท่าน จ้ก เป็น ผู้ ทำ ปาณาติบาต  ใด ยใม่ มี เหตุ  โม่ มีปัจ จ้ย  จ้ก เป็น ผู้ ทำ อทินนาทาน... ประพฤติ 
อ พรหมจรรย์... กล่าว มุสาวาท... ๆ ล-ๆ  เป็น ผู้มี มิจฉา ทิฏฐ  ใด ย โม่ มี เหตุ โม1 มีปัจ จ้ยน่ ะ สิ, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ เมื่อ บุคคล มาย ด เอา ความ โม่ มี เหตุ เป็น สาระ  ฉันทะ ก็ดี  ความ พยายาม ก็ดี ว่า 
‘สิ่ง นี้ ควร ทำ  สิ่ง นี้ โม่ ควร ทำ,  ก็ ย่อม โม่ มี  -ๆล ■ๆ,,485 

โดย เฉพาะ ลัทธิ ที่  ๑  คือ  ปุพเ พก ต วาท  นั้น  เป็น ลัทธิ ของ นิครนถ์  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สม ณ พราหมณ์ พวก หนี้ งมี วา ทะ  มีทิฏ ฐ อย่าง นี้ ว่า  ‘สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี  อย่าง 
หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ ตาม  ที่ บุคคล' โด้เ สวย  ทั้ง หมด นั้น  เป็น เพราะ กรรม ที่ตว ทำ โว้ ใน ปาง ก่อน  ใด ยนย 
ดัง นี้  เพราะ กรรม เก่า หมด สิ่นโ ป ด้วย ตบะ  โม่ ทำ กรรม ใหม่  ก็ จะ โม่ มี ผล บง ดับ ต่อ โป  เพราะ โม่ มี ผล 
บง ดับ ต่อ โป  ก็ สัน กรรม  เพรา ะสิ่น กรรม  ก็สิ่น ทุกข์  เพรา ะสิ่น ทุกข์  ก็ ส้น เวทนา  เพราะ ส้น เวทนา 
ทุกข์ ทั้ง ปวง ก็ จะ ใท รม ซา หมด โป เอง,  ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก นิครนถ์ มี วา ทะ อย่าง นี้,,486 

นอก จาก นี้  พุทธ พจน์ ที่ เคย ยก มา อ้าง ข้าง ต้น  ซึ่ง ยํ้าค วาม อัน เดียว กัน  ก็ มี' ว่า 

“ดูกร สิว กะ  เวทนา บางอย่าง เกิด ซ้น  มีดี เป็น สมุฏฐาน ก็มี  ๆ ล-ๆ  เกิด จาก ความ แปร ป รวน แห่ง 
อุตุ ก็ มี... เกิด จาก การ บริหาร ตน โม่ สมื่า เสมอ ก็ มี... เกิด จาก ถูก ทำ ร้าย ก็ มี... เกิด จาก ผล กรร มก็มี  ■ๆ ล-ๆ 
สม ณ พราหมณ์ เหล่า ใด  มี วา ทะ  มีทิฏ ฐ อย่าง นี้ ว่า  ‘บุคคล โด้เ สวย เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง  เป็น 
สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี  โม่ สุข โม่ ทุก ฃ์ก็ดี  เวทนา นั้น เป็น เพราะ กรร มที่ทำโว้ ปาง ก่อน,  ๆ ล-ๆ  เรา กล่าว ว่า 
เป็น ความ ผิด พลาด ของ สม ณ พราหมณ์ เหล่า นั้น เอง,,487 

พุทธ พจน์ เหล่า นี้  ป้องกัน ความ เห็น ที่ แล่น ไป ไกล เกิน ไป  หรือ เลย เถิด  จน มอง เห็น ความ หมาย ของ กรรม 
แต่ ใน แง, กรรม เก่า  กลาย เป็น คน นั่ง นอน รอ คอย ผล กรรม เก่า  สุด แต่ จะบัน ดาล ให้ เป็น ไป  ไม, คิด แก้ไข ปรับ ปรุง 
ตน เอง  กลาย เป็น ความ เห็น ผิด อย่าง ร้าย แรง  ตาม นัย พุทธ พจน์ ที่ กล่าว มา แล้ว 

นอก จาก นั้น  จะ เห็น ได้ ชัด ด้วย ว่า  ใน พุทธ พจน์ นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง ถือ ความ เพียร พยายาม เป็น เกณฑ์ 
ตัดสิน คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ หลัก กรรม และ คำ สอน เหล่า นี้ ทั้ง หมด 

พุทธ พจน์ เหล่า นี้  มิ ได้ ปฏิเสธ กรรม เก่า  เพราะ กรรม เก่า ก็ ย่อม มี ส่วน อยู่ ใน กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย 
และ ย่อม มี ผล ต่อ ปัจจุบัน  สม กับ ชื่อ ที่ ว่า เป็น เหตุ ปัจจัย ด้วย เหมือน กัน  แต่ มัน ก็ เป็น เรื่อง ของ เหตุ ปัจจัย อยู่ นั่น เอง 
ไม, ใช่ อำนาจ นอก เหนือ ธรรมชาติ อะไร ที่ จะ ไป ยึด  ไป หมาย มั่น ฝาก โชค ชะตา ไว้ ให้  ผู้ เข้า ใจ ปฏิจ จสมุ ป บาท  รู้ 
กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ดี แล้ว  ย่อม ไม่ มี ปัญหา ใน เรื่อง นี้ 


องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๑ / ๒๒๒;  และ ดู ประกอบ โน  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๔๐ / ๔๙๖;  ม. อุ. ๑๔ / ๒- ๑๑ / ๑- ๑๓ 
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๒๘๘ 


พุทธ ธรรม 


เหมือน กับ การที่ ใคร คน หนึ่ง เดิน ขึ้น ตึก  ๓  ชั้น  ถึง ชั้น ที่ สาม แล้ว  ก็ แน่ นอน ว่า  การ ขึ้น มา ถืงที่ นั่น ของ เขา 
ต้อง อาศัย การ กระทำ  คือ การ เดิน ที่ ผ่าน มา แล้ว นั้น  จะ ปฏิเสธ มิ ได้  และ เมื่อ ขึ้น มา ถึง ที่ นั่น แล้ว  การที่ เขา จะ เหยียด 
มือ ไป แตะ พื้น ดิน ข้าง ล่าง ตึก  หรือ จะ นึ่ง รถ เก๋ง วิ่ง ไป มา บน ตึก ชั้น สาม เล็กๆ  เหมือน อย่าง บน ถนน หลวง  ก็ ย่อม 
เป็น ไป ไม, ได้  และ ข้อ นี้ก็ เป็น เพราะ การที่ เขา ขึ้น มา บน ตึก เหมือน กัน  ปฏิเสธ มิ ได้  หรือ เมื่อ เขา ขึ้น มา แล้ว  จะ เมื่อย 
หมด แรง  เดิน ต่อ  ขึ้น หรือ ลง ไม่ ไหว  นั่น ก็ ต้อง เกี่ยว กับ การที่ ได้ เดิน ขึ้น มา แล้ว ด้วย เหมือน กัน  ปฏิเสธ ไม่ ได้ 

จะ เห็น ว่า  การ มา ถึง ที่' นั้น ก็ดี  การทำ อะไรๆ  ได ใน วิสัย ของ ที่ นั่น ก็ดี  การที่ อาจ จะ ต้อง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ 
อะไร ต่อ อะไร ใน ที่ นั้น อีก  ใน ฐานะ ที่ ขึ้น มา อยู่ กับ เขา  ณ  ที่' นั้น ด้วย ก็ดี  ย่อม สืบ เนื่อง มา จาก กรรม เก่า  คือ การที่ ได้ 
เดิน มา นั้น ด้วย แน่ นอน  แต่ การที่ เขา จะ ทำ อะไร บ้าง  ทำ สิ่ง ที่ ต้อง เกี่ยว ข้อง ที่ นั่น แค, ไหน เพียง ไร  ตลอด จน ว่า จะ พัก 
เสีย ก่อน แล้ว เดิน ต่อ  หรือ เดิน กลับ ลง เสีย จาก ตึก นั้น  ย่อม เป็น เรื่อง ที่ เขา จะ คิด ตกลง ทำ เอา ใหม่  ทำ ได้  และ ได้ ผล 
ตาม เรื่อง ที่ ทำ นั้นๆ  แม้ ว่า การ เดิน มา เดิม ยัง อาจ มี ส่วน ให้ ผล ต่อ เขา อยู่  เช่น  แรง เขา อาจ จะ น้อย ไป  ทำ อะไร ใหม่ ได้ 
ไม่ เต็ม ที่  เพราะ เมื่อย เสีย แล้ว  ดัง นี้ เป็น ต้น  ถึง อย่าง นั้น  ก็ เป็น เรื่อง ของ เขา อีก ที่ ว่า  จะ ยอม แพ้ แก่ ความ เมื่อย  หรือ 
ว่า จะ คิด แก่ ไข อย่าง ไร ทั้ง หมด นี้ ก็ เป็น เรื่อง ของกระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ทั้ง นั้น  โดย นัย ดัง ที่ ได้ กล่าว มา  จึง ควร 
เข้า ใจ เรื่อง กรรม เก่า เพียง เท่า ที่ มัน เป็น ตาม กระบวน การ ของ มัน 

ใน ทาง จริยธรรม  ผู้ เข้า ใจ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ย่อม ถือ เอา ประโยชน์ จาก กรรม เก่า ได้  ใน แง่ เป็น บท เรียน  เป็น 
ความ หนัก แน่น ใน เหตุผล  เป็น ความ เข้า ใจ ตน เอง และ สถานการณ์  เป็น ความ รู้ พื้น ฐาน ปัจจุบัน ของ ตน  เพื่อ 
ประกอบ การ วาง แผน ทำ กรรม ปัจจุบัน  และ หา ทาง แก่ ไข ปรับ ปรุง เพื่อ ผลดี ใน อนาคต ต่อ ไป 

ท)  กรรม  ชำระ ล้าง ได้ อย่าง ไร? 

มี พุทธ พจน์ ว่า: 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้ ใด กล่าว อย่าง นี้ ว่า  ‘บุรุษ, นี้' ทำ กรรม' ไว้ ข ย่าง' !ร พุ  เขา ย่อม ใด้เ สวย กรร มนี้น 
อย่าง นี้ นๆ,  เมื่อ เป็น อย่าง ที่ กล่าว นี้  การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  ก็มีใ ม่ใด้  (คือ ใม่มี 
ประโยชน์ อะใ ร)  เป็น ชัน มอง โม่ เห็น ชี องทาง ที่ จะ ทำ ความ สิน ทุกข์ ให้ ล้า เร็จ โด้ เลย 

“แต่ ผู้ ใด กล่าว อย่าง นี้ ว่า  ‘บุรุษ นี้ ทำ กรรม ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง เวทนา อย่าง โร ทุ  เขา ย่อม ใด้เ สวย 
วิบาก ของ กรรม นี้ นอ ย่าง นี้น ทุ,  เมื่อ เป็น อย่าง ที่ กล่าว นี้  การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  จง 
มีใด้  (คือ สำ 1 รจป ระ' โยชน์)  เป็น ชัน เห็น' ชี1 องทาง, ที่' จะ ทำ ความ สิน' ทุก ข์ใหั ล้าเ รจโ ด้" 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ส์าห รับ บาง คน  กรรม ชั่ว ที่ ทำ ใว้ เพียง เล็ก น้อย  ก็ นำ เขา ใ ปน รก ใด้  แต่ ส์าห รับ 
บาง คน  กรรม ชั่ว ที่ ทำ ใว้ เล็ก น้อย อย่าง เดียว กัน นั่น แหละ  ให้ ผล แค1 ใน ปัจจุบัน  ทั้ง ส่วน ที่ เล็ก น้อย ก็ 
ใม่ ปรากฏ ด้วย  ปรากฏ แต่ ที่ มาก พุ  เท่า นั่น 

“คน ประเภท โหน  กรรม ชั่ว ที่, ทำ' เใว้ แพียง เล็ก, น้อย  ก็ นำ เขา โปน รก ใด้?  กล่าว คือ  คน บาง คน 
โม่ โด้ เจริญ กาย  โม่ โด้ เจริญ ศึล  โม่ โด้ เจริญ จิต  โม่ โด้ เจริญ ปัญญา  ใจ จ้อย ด้อย คุณ  ด้ง เป็น คน ตว 
เล็ก ทุ  มี ปรกติ อยู่ เป็น ทุกข์ กับ เรื่อง นิด ทุ  หน่อย ทุ  บุคคล ประเภท นี้  กรรม ชั่ว ที่ ทำ โว้ เพียง เล็ก น้อย 
ก็ นำ เขา โปน รก โด้  (เหมือน ใล่ ก้อน เกลือ ใน ขน นี้า น้อย) 


๒๘๙ 


บท ที่  ๕  กรรม 

“คน ประเภท ใ หน  กรรม ชี่, วที่ทำใว้ เล็ก น้อย อย่าง เดียว กัน นั่น แหละ  ให้ ผล แค่ ใน ปัจจุ บน ทั้ง 
ส่วน ที่ เล็ก น้อย ก็ใม่ ปราก ฎ ด้วย  ปราก ฎ แต่ ที่ มาก"!  เท่า นั่น? กล่าว คือ  คน บาง คน  ใด้ เจริญ กาย  เจริญ 
ศึล  เจริญ จิต  เจริญ ปัญญา  ผู้ มิ' ใช่' เล็ก น้อย  เป็น มหาตมะ  มี ธรรม ที่ ใจ อยู่ ชัน ประมาณ มิโด้  ส่า หรบ 
บุคคล ประเภท นี้  กรรม ชี่วที่ ทำ โก้ เล็ก น้อย เช่น, เดียว กัน นั่น แหละ  ให้ ผล แค, ใน ปัจจุ บน  ทั้ง ส่วน ที่ 
เล็ก น้อย ก็ใม่ ปรากฏ ด้วย  ปรากฏ แต่ ที่ มาก บุ  เท่า นั่น  (เหมือน ใส่ ก้อน เกลือ ใน แม่ นา),,488 

“ดูกร นาย คามณี  ศาสดา บาง ท่าน  มี วา ทะ  มีทิฏ ฐ อย่าง นี้ ว่า  ผู้ที่ ฆ่า สัตว์ ต้อง ใ ปอ บาย  ตก นรก 
ทั้ง หมด  ผู้ที่สั กทร้ พย์ด้ อง โป อบาย  ตก นรก ทั้ง หมด  ผู้ ประพฤติ กาเม สุมิจฉาจาร  ต้อง ใ ปอ บาย  ตก 
นรก ทั้ง หมด  ผู้ที่ พูด เท็จ  ต้อง ใ ปอ บาย  ตก นรก ทั้ง หมด  สาวก ที่ เลื่อมใส ใน ศาสดา นั่น  คิด ว่า 
‘คาส ดา ของ เรา มี วา ทะ  มีทิฏ ฐ ว่า  ผู้ที่ ฆ่า สัตว์  ต้อง ใ ปอ บาย  ตก นรก ทั้ง หมด,  เขา จิงใ ดัทิฏ ฐ ซ้น มา 
ว่า  ‘สัตว์ ที่ เรา ฆ่า ใป แล้ว ก็มี  เรา ก็ ต้อง ใ ปอ บาย  ตก นรก ด้วย,  เขา โม่ ละ วาจา นั่น  ใม่ เลิก ความ คิด นั่น 
โม่ สละ ทิฏฐ นั่น เสีย  ก็ ย่อมอยู่ ใน นรก เหมือน ถูก จบ มา ใส่ โก้...,, 

“ส่วน ตถาคต อร ห้นต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า  เสด็จ อุบ ติ ใน โลก... พระองค์ ทรง ตำหนิ ติ เตย น 
ปาณาติบาต... อทินนาทาน... กาเม สุมิจฉาจาร... มุสาวาท  โดย อเนก ปริยาย  และ ต รส ว่า  ‘ท่าน 
ทั้ง หลาย จง งด เว้น เสีย เถิด จาก ปาณาติบาต.. อทินนาทาน... กาเม สุมิจฉาจาร... มุสาวาท,  สาวก มี 
ความ เลื่อมใส ใน พระ คาส ดา นั่น  ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  ‘พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ตำหนิ ติ เตย น 
ปาณาติบาต  ๆลๆ  โดย อเนก ปริยาย  และ ต รส ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย จง งด เว้น เสีย เถิด จาก ปาณาติบาต 
‘ๆล ๆ,  ก็ สัตว์ ที่ เรา ฆ่า เสีย แล้ว มี มาก ถ้งข นาด นั่น บุ  การที่ เรา ฆ่า สัตว์ โป เสีย มาก บุ  ถงข นาด นั่น บุ  โม่ 
ดี  โม่ งาม เลย  เรา จะ กลาย เป็น ผู้เดี อด ร้อน ใจ ใน เพราะ การ กระทำ นั่น เป็น ปัจจ้ ย แท้  และ เรา ก็1 เก โม่ 
ชื่อ ว่า โม่ โด้ก ระ ทำ กรรม ชี่, ว,  เขา พิจารณา เห็น ด้ง นี้ แล้ว  จิง ละ ปาณาติบาต นั่น เสีย  และ เป็น ผู้ งด เว้น 
จาก ปาณาติบาต ต่อ โป ด้วย  เป็น ชัน ว่า  เขา ละ กรรม ชี่วนั่ นโด้ ด้วย การ กระทำ อย่าง นี้..,, 

“เขา ละ ปาณาติบาต  งด เว้น จาก ปาณาติบาต  ‘ๆล ๆ  ละ มุสาวาท... ปิสุณ า วา' จา.. ผรุ ส1 วาจา... 

สัมผ ป ปลา ปะ... อภิ ชฌา ...พยาบาท.. มิจฉา ทิฏฐ  แล้ว เป็น ผู้มี สัมมา ทิฏฐ  เขา ผู้ เป็น อริ ย สาวก  มี ใจ 
ปราศจาก อภิ ชฌา  (ความ ละโมบ)  ปราศจาก พยาบาท  (ความ คิด เบียด เบียน)  โม่ ลุ่ม หลง  มี 
สัมปชัญญะ  มี สติ มั่น  อยู่ ด้วย ใจ ที่ ประกอบ ด้วย เมตตา ปก แผ่ โป ทิศ  ด.. .ทิศ  ๒.. .ทิศ  ๓.. .ทิศ  4 
ครบ ถ้วน  ทั้ง สูง  ตํ่า  กว้าง ขวาง  ทั่ว ทั้ง โลก  ทั่ว สัตว์ ทุก เหล่า  ใน ที่ ทุก สถาน  ด้วย ใจ ประกอบ ด้วย 
เมตตา  ชัน' โพ บูลย์  ยิ่ง ใหญ่  โม่ มีปร  ะ มา ณ  โร้ เวร  โร้พ ยา บาท  ‘ๆล ๆ  เมี่อ เจริญ เมตตา เจโตวิมุติ  ทำ 
ให้ มากอย่าง นี้  กรรม ใด ที่ ทำ โก้ พอ ประมาณ  กรรม นั่น จ้ก โม่ เหลือ  จะ โม่ คง อยู่ ใน เมตตา เจโตวิมุติ 

ะ  1x489  ข  จ 

นิ น... 

พุทธ พจนั่ [น ข้อ  ๓  นี้  นำ มา แสดง ไว้ เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา ใน เรื่อง การ ให้ ผล ของ กรรม  ให้ มี การ ศึกษา 
โดย ละเอียด  เป็น การ ป้องกัน ไม่ ให้ ลง ความ เห็น ตัดสิน ความ หมาย และ เนื้อหา ของ หลัก กรรม ง่าย เกิน ไป  แต่ ก็ ยัง 
เป็น เพียง ตัวอย่าง ส่วน หนึ่ง เท่า นั้น ไม, สามารถ นำ มา รวม ไว้ ได้ ทั้ง หมด  เพราะ จะ กิน เนื้อที่ มาก เกิน ไป 

488  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๔๐ / ๓๒๐;  ข้อ ความ ว่า  “ทั้ง ส่วน ที่ เล็ก น้อย ก็ ไม่ ปรากฏ ด้วย  ปรากฏ แต่ ที่ มากๆ  เท่า นั้น”  มา จาก บาลี ว่า  นา' นุ ปี  ขาย ติ  พหุ- 
เท ว  แปล อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “ทั้ง ส่วน ที่ น้อย  ก็ ไม่ ปรากฏ เป็น มาก”  แต่ ถ้า แปล ตาม อรรถกถา  จะ ได้ ความ อีกอ ย่าง ว่า  “ทั้ง กรรม ที่ เล็ก น้อย 
ก็ ไม่ ปรากฏ ผล ต่อ ไป  กรรม ที่ มาก เท่า นั้น จึง จะ ปรากฏ ผล ต่อ ไป”  (ดู  องฺ. อ. ๒ / ๒๙๙) 

สํ. ส ฟ. ๑๘ / ๖๑๓- ๖๑๙ / ๓๙๓- ๓๙๘ 


๒๙๐ 


พุทธ ธรรม 


๔)  แก้ กรรม  ด้วย บ่ฏิ กรรม 

ปฏิ กรรม  เป็น คำ สอน สำคัญ ส่วน หนึ่ง ของ หลัก กรรม  คำ ว่า  “ปฏิ กรรม”  นิยม แปล กัน มา ใน ภาษา พระ ว่า 
“การทำ คืน”  ถ้า แปล ให้ เห็น ศัพท์ เดิม  หรือ ล้อ คำ เดิม  ก็ คือ  “การ แก้ กรรม”  หมาย ถึง  การ แก้ไข  การทำ ให้ กลับ ศึนดี 
การทำ ใหม่ ให้ เปลี่ยน เป็น ดี  การ เลิก ละ กรรม ชั่ว หัน มา ทำ กรรมดี  หรือ การ กลับ ตัว 

ปฏิ กรรม  หรือ แก้ กรรม นี้  แต่ เดิม เป็น คำ พื้นๆ  ที่ใช ใน ชีวิต ประจำ วัน  มี ความ หมาย ว่า  ถ้า อะไร เสีย หาย 
เสื่อม โทรม ไป  ก็ แก้ไข ให้ กลับ คืน ดี  หรือ อะไร ที่ ทำ ไป ขาด ตก บกพร่อง  ก็ ปรับ แก้ ใหม่  ให้ เต็ม  ให้ สมบูรณ์  การ จัดการ 
แก้ไข ความ ผิด พลาด ต่างๆ  เพื่อ พลิกกลับ ให้ เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี  รวม ทั้ง การ เยียว ยา แก้ไข บำบัด โรค  ก็ เรียก ว่า เป็น 
ปฏิ กรรม ทั้ง นั้น 

เมื่อ ใช้ เป็น ศัพท์ ใน ทาง ธรรม  ปฏิ กรรม มี สาระ สำคัญ  คือ  ยอม รับ ความ ผิด พลาด ที่ ได้ ทำ ไป แล้ว  ละ เลิก บาป 
อกุศล หรือ การ กระทำ ผิด พลาด เสีย หาย ที่ เคย ทำ นั้น  เปลี่ยน ไป ทำ กรรม ที่ดีแ ทน  หรือ หัน กลับ จาก ความ ชั่ว ร้าย  มา 
ทำ ความ ดี งาม ถูก ต้อง  ทำ บุญ กุศล  แก้ไข ปรับ ปรุง ตน  เปลี่ยน แปร กรรม จาก การทำ ความ ชั่ว มา ทำ ความ ดี  ตลอด จน 
แก้ไข ข้อ บกพร่อง  เพื่อ ก้าว ขึ้น ไป สู่ ความ ถูก ต้อง สมบูรณ์ 

ใน พระ ธรรม วินัย นี้  สำหรับ พระ สงฆ์  พระ พุทธเจ้า ทรง นำ หลัก ปฏิ กรรม มา วาง เป็น พุทธ บัญญัติ  ซึ่ง กำหนด 
เป็น วินัย ที่มี ผล บังคับ ให้ ต้อง ปฏิบัติ  จัด เป็น วินัย บัญญัติ  ๒  เรื่อง  คือ  อา ปัตติ ปฏิ กรรม  และ ปวารณา กรรม  พร้อม 
กัน นั้น  ใน วง กว้าง ออก ไป  สำหรับ ทุก คน ไม, ว่า บรรพชิต หรือ คฤหัสถ์  ทรง เน้น ยํ้า ให้ บำเพ็ญ ปฏิ กรรม  ที่ มา กับ ความ 
สำนึก และ สารภาพ ความ ผิด  (เรียก ว่า  อัจจ ย เทศนา)  ถือ ว่า เป็น หลัก ปฏิบัติ ใน แบบ แผน ของ อา รย ชน  (อริ ย วินัย) 

รวม เป็น หลัก ปฏิ กรรม  ที่ เป็น ระบบ วิธี ปฏิบัติ ทาง สังคม ขั้น พื้น ฐาน ใน พระ ธรรม วินัย นี้  ๓  ประการ  คือ 

๑.  อาปั ต ติ!/ ฏิกร รม  ซึ่ง แปล กัน' ว่า  การทำ คืน อาบัติ  หรือ ปลง อาบัติ  เป็น วินัย บัญญัติ  (สำหรับ พระ สงฆ์) 
มี สาระ สำคัญ ว่า  ทำ ความ ผิด แล้ว  ก็รู้ ตัว  เปิด เผย ความ ผิด นั้น  และ บอกว่า เลิก ละ  จะ ไม่ ทำ อีก  คือ การที่ ภิกษุ หรือ 
ภิกษุณี บอก แจ้ง ความ ผิด ของ ตน เพื่อ จะ สังวร ต่อ ไป 

ทั้ง นี้  แม้ แต่ แค, สงสัย  ท่าน ก็ วาง วิธี ปฏิบัติ ไว ให้  ดัง เช่น  เมื่อ ถึง วัน อุโบสถ  ภิกษุ รูป หนึ่ง เกิด ความ สงสัย ว่า 
ตน อาจ จะ ได้ ต้อง อาบัติ  ก็ บอก แจ้ง แก่ ภิกษุ อื่น รูป หนึ่ง ว่า  (เช่ นวิน ย.* ะ/ ๑^๖ / ๒* ๖) “อหิ  อาวุโส อิตฺถ นฺนา มาย  อา ปตฺติ ยา 
เว มติ โก,  ย ทา  นิพฺ เพ มติ โก  ภวิสฺ สา มิ,  ต ทา  ติ  อา ปตฺตึ  ปฏิกั ริสฺ สา มิ”  (ท่าน ครับ  ผม มี ความ สงสัย ใน อาบัติ ชื่อ นี้  หาย 
สงสัย เมื่อ ใด  จัก ปฏิ กรรม อาบัติ นั้น  เมื่อ นั้น;  รูปกริยา ของ ปฏิ กรรม  คือ  “ปฏิ กร-”  นิยม แปล กัน มา ว่า  “ทำ คืน”  ใน 
ที่นี้  แปล ทับ ศัพท์ ว่า  “ปฏิ กรรม”  เพื่อ ให้ เห็น ชัด) 

๒.  ปวารณา กรรม  คือ  การ บอก เปิด โอกาส เชื้อ เชิญ ให้ ว่า กล่าว ตัก เตือน  เป็น วินัย บัญญัติ  (สำหรับ 
พระ สงฆ์)  เป็น สังฆ กรรม ประจำปี ตอน จบ การ จำ พรรษา  เรียก สั้นๆ  ว่า  “ปวารณา”  มี หลัก การ ว่า  หลัง จากอยู่ ร่วม กัน 
มา ตลอด พรรษา  ภิกษุ หรือ ภิกษุณี ทั้ง หลาย ประชุม กัน  และ แต่ ละ รูป กล่าว คำ เปิด โอกาส หรือ เชิญ ชวน แก่ ที่ ประชุม 
โดย มี สาระ ว่า  ตาม ที่ ได้ อยู่ ร่วม กัน มา ถึง ปัด นี้  ถ้า ได้ เห็น  ได้ ยิน  หรือ มี เหตุ ให้ น่า ระแวง สงสัย ว่า ตน ได้ ผิด พลาด 
บกพร่อง ทำ อะไร เสีย หาย ก็ ขอ ให้ บอก ขอ ให้ ว่า กล่าว  เมื่อ มอง เห็น แล้ว ก็ จะ ได้!/ ฎิกร รม/ทำ การ แก้ไข 

เริ่ม ด้วย รูป ที่ เป็น ผูให ญ, ที่ สุด ว่า  (วิ น ย. ๗. ๒๒๖ / ๓๑*)  “สง. ฆํ  อาวุโส  ป วา เรมิ  ทิฎฺเ ชน  วา  สุเ ตน  วา  ปริ สงฺ กาย 
วา,  วทนฺ ตุ  มํ  อาย สุม นุ', [ต  อนุ กมฺปั  อุ ปา ทาย,  ป สฺสนฺ โต  ปฏิกั ริสฺ สา มิ”  (เธอ ทั้ง หลาย  ฉัน ปวารณา ต่อ สงฆ์  ด้วย ได้ 
เห็น ก็ดี  ด้วย' ได้, ฟัง ก็ ดี  ด้วย สงสัย ก็ดี  ขอ เธอ ทั้ง หลาย จง อาศัย ความ กรุณา ว่า กล่าว ฉัน  ฉัน เห็น อยู่  จัก ปฏิ กรรม) 


ถ.  อัจจ ย เทศนา  เป็น หลัก ปฏิบัติ อย่าง หนึ่ง ใน อริ ย วินัย  (สำหรับ ทั้ง พระ สงฆ์ และ คฤหัสถ์)  มี สาระ สำคัญ 
ว่า  เมื่อ ใด ก็ ตาม  ถ้า มี ใคร ทำ การ ละเมิด  ล่วง เกิน  เข้า ใจ ผิด  หรือ ทำ อะไร ไม่ ดี ต่อ ผู้ อื่น  ต่อ มา  รู้ ตัว  หรือ สำนึก ได้  จะ 
ปฏิ กรรม แก ไข กลับ ตัว  ก็ ไป ขอ ขมา อภัย เขา  การ แสดง ความ ยอม รับ หรือ สำนึก ผิด ใน การที่ ตน ได้ ทำ ความ ผิด ละเมิด 
หรือ ล่วง เกิน ผู้ อื่น  และ มาบอก ขอ ให้ เขา ยอม รับ ความ สำนึก ของ ตน  เพื่อ ที่ ตน จะ ได้ ปฏิ กรรม  และ สำรวม ระวัง ต่อ ไป 
นั้น  เป็น ความ เจริญ งอก งาม ใน อริ ย วินัย 

ใน พระ ไตรปิฎก  มี เรื่อง ราว หลาย กรณี  ที่ ชาว บ้าน บาง คน  และ พระ บาง รูป ก็มี  ทำ ผิด ล่วง เกิน แม้ กระทั่ง ต่อ 
พระ พุทธเจ้า  เมื่อ สำนึก ได้  ก็ ไป สารภาพ ผิด  กราบ ทูล ขอ ขมา อภัย ต่อ พระองค์  พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ว่า  เมื่อ ได้ ทำ 
ผิด พลาด ล่วง เกิน ไป เพราะ ความ หลง ความ เขลา  มอง เห็น โทษ แล้ว  แก ไข เลีย  ก็ ทรง รับ ขมา  การที่ ใคร ก็ ตาม  ทำ 
ผิด พลาด แล้ว  มอง เห็น, [ท ษ  มา ป ฎ กร รม  กลับ ตัว แก ไข  ทำ ความ สังวร ต่อ ไป นั้น  เป็น ความ เจริญ งอก งาม ใน วินัย ของ 
อา รย ชน 

ดัง เช่น ใน กรณี นาย ขมัง ธนู ที่ รับ จ้าง มา เพื่อ สังหาร พระ พุทธเจ้า  แล้ว สำนึก ผิด  และ เข้า มากราบ ทูล ความ 
สำนึก ผิด ของ ตน  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ข้อ ความ ที่ เป็น หลัก ใน เรื่อง นี้ ว่า  (นึ่? น 2 /. ๗ / ๓๖ ๙ '/ ๑(^0 )  “ย โต  จ  โข  ตฺวํ  อาวุโส 
อ จฺจยํ  อจฺจ ย โต  ทิสฺ' วา  ย ถา ธมฺมํ  ปฎิก่ โร สิ,  ตนฺ เต  มยํ  ปฏิคฺ คณฺ หาม,  ว ทธิ  เหลา  อาวุโส  อริ ยสฺส  ริน เย,  โย  อ จฺจยํ 
อจฺจ ย โต  ทิสฺ' วา  ย ถา ธมฺมํ  ปฏิก่ โร ติ,  อาย ตึ  ลัวรํ  อา ปชฺช ติ”  (เพราะ การที่ เธอ มอง เห็น โทษ โดย ความ เป็น โทษ  แล้ว ทำ 
คืน ตาม ธรรม  เรา จึง ยอม รับ โทษ นั้น ของ เธอ  การที่ ผูใด เห็น โทษ โดย ความ เป็น โทษ  แล้ว ปฏิ กรรม ตาม ธรรม  ถึง ความ 
สังวร ต่อ ไป  ข้อ นั้น  เป็น ความ เจริญ ใน อริ ย วินัย) 

ปฏิ กรรม นี้  เป็น การ นำ หลัก กรรม มา ใช้ ประ โย ชน [น การ พัฒนา คน  ด้วย การ ให้ เขา พัฒนากรรม ของ เขา เอง 
โดย อย่าง น้อย ให้ ปฏิ กรรม  คือ แก ไข  เพื่อ ให้ การ กระทำ ครั้ง ต่อ ไป ดี ยิ่ง ขึ้น  หรือ กลับ ร้าย กลาย ดี  มิ ใช่ ว่า กลัว จะ มี 
กรรม  ก็ เลย ไม, ทำ อะไร  เหมือน อย่าง ลัทธิ นิครนถ์  และ ที่ สำคัญ คือ  ไม, ใช่ ว่า  ทำ ผิด พลาด ไป แล้ว  ก็ มัว ครุ่น คิด 
หม่น หมอง  ขุ่น ข้อง  ครํ่า ครวญ  หวน ละห้อย  จม อยู่ กับ อดีต  ซึ่ง ทาง ธรรม ถือ ว่า เป็น การ เสริม ชํ้า บาปอกุศล  และ กีด 
กั้น กุศล ให้ เลีย โอกาส  เป็น การ เพิ่ม ทุกข์ ให้ แก่ ตน เอง 

การที่ ว่า เมื่อ ทำ อะไร ผิด พลาด ไป แล้ว  ตนมา ตระหนัก รู้ ความ ผิด พลาด นั้น  ก็ ไม่ มัว อยู่ กับ ความ รู้สึก  ทั้ง ไม่ 
มัว ทุกข์  และ ทั้ง ไม, มัว นึ่ง นอน ใจ  แต่ ท้น ไป หา ความ รู้  คือ ไป อยู่ กับ ปัญญา  ค้น หา พบ ข้อ บกพร่อง แล้ว  คิด ที่ จะ แก ไข 
ปรับ ปรุง  หรือ คิด กลับ ตัว ใหม่  ก็ จะ ได้ ปฏิ กรรม  กลับ จาก ร้าย กลาย เป็น ดี  เข้า หลัก ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สรรเสริญ นี้  อีก 
ทั้ง เข้า หลัก เป็น ความ ไม่ ประมาท ด้วย  เท่า กับ ว่า ปฏิ กรรม มา หนุน ยํ้าค วาม ไม, ประมาท  ที่ เป็น หลัก ธรรม ใหญ่  ทำ ให้ 
บุคคล นั้น เจริญ งอก งาม  มี แต่ ความ ก้าว หน้า  พัฒนา สู่ ความ สมบูรณ์ 

ขอ นำ พุทธ ภาษิต ใน พระ ธรรมบท  ซึ่ง พระ องคุ ลิมา ล  เมื่อ กลับ ตัว กลับ ใจ มา เกิด ใหม่ ใน อริ ย วินัย แล้ว  ครั้น 
บรรลุ อรหัต ต ผล  เสวย วิมุตติ สุขอยู่  ก็ ได้ นำ มา กล่าว  เท่า กับ เป็น การ เสริม ยํ้าค วาม ใน เรื่อ งปฏิ กรรม  ดัง นี้ 

“ผู้ ใด  ประมาท พลาด ใป แล้ว ใน กาล ก่อน  ครั้น ภาย หลัง  (กลับ ตัว ใด)  ใ ม' ประมาท  ผู้ นั้น  ย่อม 

ทำ โลก นี้ ให้ สว่าง สด ใส  ดุจ ด้ง ดวง จันทร์ อนพั นใป แล้วจาก เมฆ หมอก 

“ผู้ ใด  ใด้ ทำ บาป กรร มใว้  มา ปิด เลิก เสีย ใด้ ด้วย กุศล  ผู้ นั้น  ย่อม ทำ โลก นี้ ให้ สว่าง สด ใส  ดุจ ด้ง 

ดวง จันทร์ อนพ้ นใป แล้วจาก เมฆ หมอก,,490 
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ขุ. ธ. ๒ ๕ / ๒๓ / ๓๘;  พระ องคุ ลิมา ล กล่าว,  ม. ม. ๑๓ / ๕ ๓๔ / ๔๘๖;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๙๒ / ๓๘๙ 


๒๙๒ 


พุทธ ธรรม 


๕)  กรรม  ที่ ทำ ให้ ร! น กรรม 

ใน หัว ข้อ ว่า ด้วย ประ ๓ ท ของ กรรม ข้าง ต้น  เฉพาะ หมวด สุด ท้าย  ได้ จำแนก กรรม เป็น  ๔  อย่าง  ตาม สภาพ 
ที่ สัมพันธ์ กับ วิบาก หรือ การ ให้ ผล  คือ491 

๑.  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ 

๒.  กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว 

๓.  กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว 

๔.  กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว  มี วิบาก ไม่ ดำ ไม่ ขาว  เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กรรม 

เรื่อง การ ให้ ผล ของ กรรม เท่า ที่ บรรยาย มา นี้  จำกัด อยู่ ใน วง ของ กรรม  ๓  ข้อ ต้น  ที่มี ชื่อ ว่า  กรรม ดำ  กรรม 
ขาว  และ กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  หรือ อาจ เรียก ง่ายๆ  ว่า  กรรมดี  และ กรรม ชั่ว  จึง ยัง เหลือ กรรมอย่าง ที่  ๔  ค้างอยู่ 

กรรมอย่าง ที่  ๔  นี้มี ลักษณะ การ ให้ ผล ต่าง ออก ไป จาก กรรม  ๓  ข้อ ต้น อย่าง สิ้น เชิง  จึง แยก ออก มา พูด ไว้ 

ต่าง หาก 

คน ทั่ว ไป  และ แม้ แต่ ชาว พุทธ ส่วน มาก  มัก สนใจ กัน แต่ เรื่อง กรรม  ๓  อย่าง แรก  และ มอง ข้าม กรรม ข้อ ที่ 
๔  นี้ ไป เสีย  ทั้งๆ  ที่ กรรม ข้อ สุด ท้าย นี้  เป็น หลัก การ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ที่ นำ ไป สู่ 
จุด หมาย ที่ แท้ จริง ของ พุทธ ธรรม 

กรรม ดำ  และ กรรม ขาว  หรือ กรรมดี-กรรม ชั่ว โดย ทั่ว ไป นั้น  แสดงออก เป็น การ กระ ท่า ใน รูป แบบ ต่างๆ 
มาก มาย  ซึ่ง ประมวล ลง ไดี ใน ขอบ เขต ของ หลัก ที่ เรียก ว่า อกุศลกรรมบถ  ๑๐  และ กุศลกรรมบถ  ๑๐  เช่น  การ 
ทำลาย ชีวิต  การ ละเมิด กรรม สิทธ ใน ทรัพย์สิน  ความ ประพฤติ ผิด ทาง เพศ  การ พูด ชั่ว หรือ ท่า ร้าย กัน ด้วย วาจา  เป็น 
ต้น  และ การทำ ความ ดี ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  กรรม เหล่า นี้ เป็น เหตุ ให้ ผู้ กระทำ ประสบ ผลดี และ ผล ร้าย ต่างๆ  ตาม นัย ที่ 
กล่าว มา แล้ว  เป็น เครื่อง ปรุง แต่ง ชีวิต  พร้อม ทั้ง วิถี ทาง ดำเนิน ของ ชีวิต นั้น  ทำ ให้ เขา ท่า กรรมดี และ กรรม ชั่ว อื่นๆ 
ต่อ ไป อีก  หมุน เวียน อยู่ ใน สังสารวัฏ 

ส่วน กรรม ประเภท ที่  ๔  นี้  มี ลักษณะ การ ให้ ผล ใน ทาง ตรง ข้าม  คือ  เป็น กรรม ที่ ไม, ทำ ให้ เกิด กรรม สั่งสม 
ต่อๆ  ไป  แต่ เป็น กรรม ที่ ท่า แล้ว  กลับ ทำ ให้ สิ้น กรรม  ท่า ให้ หมด กรรม  นำ ไป สู่ ความ ดับ กรรม  หรือ นำ มา ซึ่ง ความ 
ดับ กรรม  พูด ง่ายๆ  ว่า  เป็น กรรม ที่ ท่า แล้ว  ไม, ท่า ให้ เกิด มี กรรม 

กรรม ที่ ท่า ให้ สิ้น กรรม  หรือ กรรม ที่ สร้าง ภาวะ ปลอด กรรม นี้  ได้แก่ การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การที่ นำ ไป สู่ 
จุด หมาย สูง สุด ของ พุทธ ธรรม  ถ้า มอง ที่ หลัก อริยสัจ  ๔  ก็ ได้แก่  ข้อ ที่  ๔  ของ อริยสัจ นั้น  คือ  มรรค มี องค์  ๘  ซึ่ง 
อาจ จะ จัด รูป ใหม่  เป็น ข้อ ปฏิบัติ ที่ เรียก ชื่อ อย่าง อื่น  เช่น โพ ช ฌงค์  ๗ หรือ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ ปัญญา  เป็น 
ต้น  ก็ ได้ 

บาง ที ท่านกล่าว ถึง กรรมอย่าง ที่  ๔ นี้ โดย สัมพันธ์ กับ กรรม  ๓  ข้อ แรกว่า ได้แก่ เจตนา เพื่อ ละ กรรม  ๓ 
อย่าง นั้น  ซึ่ง ก็ คือ การ กระทำ หรือ การ ปฏิบัติ  ที่ ประกอบ ด้วย เจต จำนง  หรือ ความ คิด ใน ทาง ที่ เป็น การทำ ให้ กรรม  ๓ 
อย่าง แรก ไม่ เกิด ขึ้น นั่น เอง  หรือ ถ้า กำหนด ด้วย มูล เหตุ  ก็ เรียก ว่า  กรรม ที่ เกิด จา กอ โลภ ะ  อ โทสะ  และ อ โมหะ 

การ พูด ถึง กรรม นั้น  ตาม ปกติ จะ มี ความ หมาย โยง ไป ถึง เรื่อง สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ความ สุข และ ความ 
ทุกข์  เพราะ ความ สุข และ ความ ทุกข์  เป็น ผล ลืบ เนื่อง ไป จาก กรรม  โดย ที่ กรรม เป็น เหตุ  และ สุข ทุกข์ เป็น ผล  เมื่อ ยัง 


ดู  ท. ปา. ๑๑ / ๒๕๖ / ๒๔๒;  ม. ม. ๑๓ / ๘๘ / ๘๒;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓๒- ๘ / ๓๑๓- ๓๒๒ 


๒๙๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 


มี กรรม  ก็ ยัง ต้อง วน เวียน อยู่ ใน วังวน แห่ง สุข และ ทุกข์  ถ้า เล็ง ถึง ภาวะ ที่ดี งาม สูง สุด เป็น ที่ หมาย  โดย ไม, ให้ มี 
ข้อ บกพร่อง เหลือ อยู่ เลย  ภาวะ ที่ย้ง ระคน ด้วย สุข และ ทุกข์  ก็ คือ ยัง ไม, พ้น จาก ทุกข์  ดัง นั้น  กรรม จึง ยัง เกี่ยว เนื่อง 
อยู่ กับ ทุกข์  และ ยัง เป็น เหตุ ของ ทุกข์ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ที่ เป็น อย่าง นี้  ก็ เฉพาะ แต่ กรรม สามอ ย่าง แรก เท่า นั้น  กรรม ประเภท ที่สี่นี้  เป็น ข้อ ยก เว้น 
เนื่อง จาก เป็น กรรม ที่ ท่า ให้ สิ้น กรรม  จึง เป็น กรรม ที่ นำ ไป สู่ ความ สิ้น ทุกข์  หรือ ความ ไม่ มี ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย อีก ด้วย 
ใน ขณะ ที่ กรรมดี นำ มา ซึ่ง ผล คือ ความ สุข  แต่ ความ สุข นั้น ระคน อยู่ ด้วย ทุกข์  และ อาจ เป็น ปัจจัย แก่ ทุกข์ ได้ 
ต่อ ไป  กรรม ประ ๓ ทที่สี่ นี้  มี แต่ ท่า ให้ เกิด ภาวะ ปลอด ทุกข์ อย่าง เดียว และ โดย สิ้น เชิง  ยิ่ง กว่า นั้น  ใน ขณะ ที่ กำลัง ท่า 
กรรม นี้ อยู่  ก็ กระ ท่า โดย ไม่ มี ความ ทุกข์ อีก ด้วย  จึง เป็น กรรม ที่ ไร้ ทุกข์  เป็น ภาวะ สุข ล้วน โดย สมบูรณ์ 

ความ สิ้น กรรม  หรือ ดับ กรรม นี้  มี สอน ใน ลัทธิ ศาสนา อื่น ที่ ร่วม สมัย กับ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย  โดย เฉพาะ 
ลัทธิ นิครนถ์ 

ลัทธิ นิครนถ์ สอน หลัก การ เรื่อง กรรม เก่า  (ปุพ เพ กต วาท)  เรื่อง ความ สิ้น กรรม  (กรรม กษัย)  และ การ 
ทรมาน ตน ด้วย การ บำเพ็ญ ตบะ  (ตบะ,  ต โป กรรม)  เพื่อ ท่า ให้ สิ้น กรรม 

หลัก การ ทั้ง สามอ ย่าง นี้  ถ้า ไม, ท่า ความ เข้า ใจ โดย แยก ออก จาก คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ให้ ชัดเจน  ก็ จะ 
เกิด ความ สับสน กับ หลัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ เกิด ความ หลง ผิด ขึ้น  แต่ ถ้า สามารถ แยก ออก จาก หลัก คำ 
สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้  ก็ กลับ จะ ท่า ให้ เข้า ใจ พุทธ ธรรม ชัดเจน ขึ้น ด้วย 
ลัทธิ นิครนถ์ สอน ดัง นี้ 

“สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี  ใม่สุ ขใม่ ทุกข์ ก็ดี  อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ก็ ตาม  ที่ บุคคล ได้ เสวย  ทั้ง หมด นั้น 
เป็น เพราะ กรรม ที่ ตน ทำ ใว่ ใน ปาง ก่อน  โดย นัย ด้ง นี้  เพราะ ทำ ให้ กรรม เก่า หมด ส้น ใป ด้วย ตบะ 
เพรา ะใม่ ทำ กรรม1 ใหม่  ก็' จะ1 ใม่มี ผล บง คบ ต่อ ไป  เพราะ ไม่ มี ผล นังด้ บ ต่อ ไป  ก็ ส้น กรรม  เพราะ ส้น 
กรรม  ก็ ส้น ทุกข์  เพราะ ส้น ทุกข์  ก็ ส้น เวทนา  เพราะ ส้น เวทนา  ทุกข์ ทั้ง ปวง ก็ จะ โทรม ซา หมด ใปเ อง 
พวก นิครนถ์ มี วา ทะ  มีทิฏ ฐ อย่าง นี้,,492 

พวก นิครนถ์ ถือ ว่า  อะไรๆ  ก็ เป็น เพราะ กรรม เก่า  จะ หมด ทุกข์ ได้  ก็ ต้อง ท่า ให้ กรรม หมด สิ้น ไป  ด้วย การ 
บำเพ็ญ ตบะ เผา กิเลส  ซึ่ง เป็น การ ท่า กรรม เก่า ให้ เหือด หาย  และ ไม, ท่า กรรม ใหม่ เพิ่ม ขึ้น อีก 

แต่ พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  กรรม เก่า เป็น ส่วน หนึ่ง ใน กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย  จะ ต้อง รู้ เท่า ทัน ตาม เป็น 
จริง  เพื่อ เป็น ประโยชน์ ใน การ ปฏิบัติ ตน ได้ ถูก ต้อง  คน จะ หมด ทุกข์ ได้  ด้วย การทำ กรรม  แต่ เป็น การ กระทำ อย่าง 
ถูก ต้อง  ซึ่ง ท่า ให้ ไม่ มี กรรม เกิด ขึ้น  และ จึง ทำ ให้ กรรม หมด ไป 

ดัง นั้น  เพื่อ ให้ กรรม กลาย เป็น สูญ  แทน ที่ จะ หยุด นิ่ง หรือ อยู่ เฉย  ผู้ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ ของ พุทธ ธรรม  จึง 
ยิ่ง ต้อง เพียร พยายาม ท่า การอ ย่าง เอา จริง เอา จัง  แต่ เป็น การ กระทำ หรือ ปฏิบัติ ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ข้า ใจ ตาม เป็น จริง  ซึ่ง 
ทำ ให้ ปลอด โปร่ง เป็น อิสระ  พ้น จาก การ กระทำ ตาม อำนาจ บงการ ของ ตัณหา  ที่ เข้า มา ช่วย สนอง อวิชชา ชัก พา คน ให้ 
ร่าน รน ทะยาน ไป 

เพื่อ ให้ รู้จัก กรรม ประเภท ที่  ๔  ชัดเจน ขึ้น  ด้วย การ บรรยาย สั้นๆ  จึง ขอ สรุป ลักษณะ ทั่ว ไป ของ กรรม ที่ ทำ 
ให้ สิ้น กรรม ไว้  ดัง นี้ 
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ม. อุ. ๑๔ / ๓ / ๒;  ม. มู. ๑๒ / ๒๑๙ / ๑๘๔';  องฺ. ดิก. ๒๐ / ๔' ๑๔ / ๒๘๔ 


๒๙๔ 


พุทธ ธรรม 


ก.  เป็น ทาง ดับ กรรม  หรือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ นำ ไป สู่ ความ ดับ กรรม  (กรรม นิโรธ คา มินี ปฏิปทา)  และ พร้อม กัน นั้น 
ก็ เป็น กรรมอย่าง หนึ่ง เอง ตัว ย ใน ตัว 

ข.  มี ชื่อ เรียก ว่า  กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว  มี วิบาก ไม่ ดำ ไม่ ขาว  เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กรรม 
ค.  เป็น กรรม ที่ เกิด จา กอ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ  จึง ทำ ให้ ไม่ มี การทำ ความ ชั่ว ใดๆ  เลย  อย่าง เป็น ไป เอง 
ตาม ธรรมดา ของ มัน  เพราะ ไม, มี เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ ทำ ความ ชั่ว 

ง.  เป็น การ กระทำ ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา  ทำ ด้วย ความ รู้ เข้า ใจ  มอง เห็น คุณ โทษ เป็น ต้น ตาม สภาพ  จึง 
เป็น การ กระทำ ที่ดี งาม  ส่ง เสริม คุณภาพ ชีวิต  เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข  สม ตาม เหตุผล 

จ.  เป็น การ กระทำ ใน ทาง ที่ดี งาม เกื้อกูล อย่าง เข้ม แข็ง จริง จัง หรือ เต็ม ที่  เพราะ ความ เพียร  สติ  และ ปัญญา 
ออก มา ทำ หน้าที่ หนุน  และ นำ การ กระทำ ได้ โดย ตรง  เนื่อง จาก ไม, ถูก ตัณหา ชัก พา ไป ใน ทาง เบียด เบียน ผู้ อื่น ด้วย 
ความ เห็น แก่ ตน  หรือ หน่วง เหนี่ยว ขัด ถ่วง ไม่ ให้ กระทำ  เพราะ ความ ห่วง หา ติด พัน ใน ความ สุข สำราญ ของ ตน 

ฉ.  เป็น กุศล กรรม  คือ กรรม ที่ เป็น กุศล  ใน ระดับ ที่ เรียก ว่า เป็น โลกุ ตร กุศล  (อรรถกถา ว่า เป็น มรรค เจตนา 
หรือ มรรค ญาณ)  จึง เรียก ว่า เป็น กรรม ที่ ทำ ให้ สิ้น กรรม  เพราะ ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ เกิด ขึ้น แห่ง กรรม  คือ ไม่ ทำ ให้ มี 
การ ก่อ กรรม  หรือ การ ก่อ ตัว ของ กรรม 

ช.  ว่า โดย หลัก ธรรม และ องค์ ธรรม ที่ เป็น ข้อ ปฏิบัติ  ได้แก่  มรรค มี องค์  ๘  ที่ เป็น ทาง นำ ไป สู่ ความ ดับ ทุกข์ 
(ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา)  คือ  อริยสัจ' ข้อ ที่  ๔  นั้น เอง  แต่ อาจ มา ใน ชื่อ อื่นๆ  เช่น  เป็น โพ ช ฌงค์  ๗  ไตรสิกขา  เป็น 
ต้น  แล้ว แต่ กรณี ของ การ ปฏิบัติ  หรือ อาจ เรียก เป็น กลางๆ  ว่า  เจตนา เพื่อ ละ กรรม  ๓  อย่าง แรก 

สำหรับ  ข้อ  จ.  ขอ ตั้ง ข้อ สังเกต ว่า  คน จำนวน มาก มี ความ เข้า ใจ ผิด ว่า  ตัณหา  คือ ความ อยาก  เป็น 
แรง จูง ใจ ให้ คน กระทำ การ ต่างๆ  ยิ่ง มี ตัณหา มาก  ก็ จะ ยิ่ง กระทำ ด้วย ความ กระ ตือรื อ ร้น แข็ง ขัน มาก  ถ้า ไม, มี ตัณหา 
ก็ ไม่ มี แรง จูง ใจ ให้ กระทำ  ก็ จะ หยุด นึ่ง อยู่ เฉย  อาจกลาย เป็น คน เกียจ คร้าน 

ความ เข้า ใจ อย่าง นี้  เป็น การ มอง ธรรมชาติ ของ มนุษย์ ไม, ทั่ว ตลอด  เมื่อ นำ มา ใข้ ใน ทาง ปฏิบัติ  อาจ ทำ ให้ 
เกิด ผล เสีย หายอย่าง ร้าย แรง  ทั้ง ต่อ ชีวิต ของ บุคคล  ต่อ สังคม  และ ต, อธรรม ชาติ แวด ล้อม 

ความ จริง  ตัณหา เป็น ทั้ง แรง จูง ใจ ให้ กระทำ  และ แรง จูง ใจ ให้ ไม, กระทำ  ตัณหา จะ เป็น แรง จูง ใจ ให้ กระทำ 
ใน กรณี ที่ จะ แสวง หา สิ่ง เสพ ปรน เปรอ ตน  เอา มาส นอง ความ เห็น แก, ตัว  การ กระทำ ใน กรณี นี้  มัก เป็น ไป ใน ทาง 
เบียด เบียน หรือ ขัด แย้ง แย่ง ชิง กัน ระหว่าง มนุษย์  หรือ เป็น การ ได้ มา เพื่อ ตน  แต่ เป็น ผล เสีย หาย เดือด ร้อน แก่ สังคม 
หรือ ชีวิต อื่น 

แต่ ใน กรณี ที่ ควร จะ ทำ การ บางอย่าง เพื่อ ความ ดี งาม  หรือ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ชีวิต และ สังคม  โดย ไม, มี 
สิ่ง เสพ ปรน เปรอ ตน  ตัณหา จะ เป็น แรง จูง ใจ ให้ ไม1 กระทำ  เพราะ ตัณหา ทำ ให้ ติด พ้น เป็น ห่วง ต่อ การ เสพ สุข  หรือ 
ความ สำราญ ปรน เปร อที่มี อยู่ ใน เวลา นั้น  อย่าง น้อย แม้ แต่ ความ สุข ใน การ นอน  และ ความ เพลิด เพลิน ใน การ ปล่อย 
ตัว อยู่ เรื่อยๆ  จึง เป็น เครื่อง หน่วง เหนี่ยว  หรือ ขัด ถ่วง ให้ ไม่ สามารถ ก้าว ออก ไป ทำ การ ต่างๆ  ที่ ควร กระทำ  ตัณหา ใน 
กรณี นี้ จึง เป็น ตัว เหตุ ของ ความ เกียจ คร้าน  ยิ่ง ถ้า มี อวิชชา แรง มาก  คือ ไม่ รู! ม่เ ข้า ใจ คุณ ค่า ของ การ กระทำ นั้นๆ  ว่า จะ 
ก1 อ ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ ที่ แท้ จริง อ ย่าง ไร  ตัณหา ก็ จะ หนุน ให้ มี ความ เป็น อยู่ อย่าง นึ่ง เฉย เฉื่อ ย ชา 

โดย นัย นี้  ตัณหา จึง เป็น แรง จูง ใจ ชัก พา ให้ กระทำ ใน ทาง เบียด เบียน  หรือ ไม่ ก็ ให้ ไม1 กระทำ โดย ซึม เซา  อยู่ 
ใน ความ เกียจ คร้าน เฉื่อย ชา  สุด แต่ ว่า การ เสพ หรือ ความ ติด ใน ความ เพลิด เพลิน ปรน เปรอ จะ ได้ รับ การส นอง ด้วย 


๒๙๕ 


บท ที่  ๕  กรรม 

การ กระทำ ที่ เป็น การส่ง เสริม คุณภาพ ชีวิต  และ ประโยชน์ สุข ที่ แท้ จริง  เป็น เรื่อง ต่าง หาก จาก การ ได้ เสพ 
หรือ ติด ใน ความ เพลิด เพลิน ปรน เปรอ  และ ใน หลาย กรณี  ทำ ให้ ต้อง สละ การ เสพ สำราญ หรือ การ ติด เพลิน ด้วย ซํ้า 
การ กระทำ เช่น นี้ จึง ไม่ อาจ เกิด ขึ้น ได้ ด้วย ตัณหา  (นอก จาก ใน กรณี ของ การส ร้าง เงื่อนไข)  แต่ จะ เกิด ขึ้น ได้ ด้วย 
ปัญญา ที่รู้เ ข้า ใจ มอง เห็น คุณ ค่า หรือ ประโยชน์ ที่ แท้ จริง ของ การ กระทำ นั้น  แล้ว เกิด ความ พอ ใจ ที่ จะ กระทำ ขึ้น 

ความ พอ ใจ หรือ ความ อยาก จะ ทำ  ที่ เกิด ขึ้น ตาม วิถี ทาง นี้  เรียก ว่า  ฉันทะ  (เรียก เต็ม ว่า  กุศล ฉันทะ  หรือ 
ธรรม ฉันทะ)  ฉันทะ นี้ เป็น แรง จูง ใจ ตัว แท้ ตัว จริง  ใน การ กระทำ ที่ ส่ง เสริม คุณภาพ ของ ชีวิต และ ประโยชน์ สุข ที่ 
แท้ จริง 

แต่ การ กระทำ ด้วย ฉันทะ นั้น  อาจ ถูก ต่อ ต้าน  หน่วง เหนี่ยว  หรือ ขัด ขวาง  โดย ตัณหา ที่ ติด เพลิน ใน ความ 
เกียจ คร้าน เฉื่อย ชา  หรือ ห่วง สิ่ง เสพ ปรน เปรอ ตน ใน รูป แบบ ต่างๆ  ใน กรณี เช่น นี้  ตัณหา ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
เพราะ ต้อง ทำ การ ด้วย ความ บีบ คั้น ฝึน ใจ 

แต่ ถ้า ปัญญา ที่รู้เ ข้า ใจ มอง เห็น คุณ ค่า นั้น แจ่ม ชัด มาก  และ ฉันทะ มี กำลัง มาก พอ  จน พ้น จาก แรง หน่วง 
เหนี่ยว ชัด ถ่วง ของ ตัณหา  ฉันทะ นอก จาก เป็น แรง จูง ใจ ใน การ กระทำ แล้ว  ก็ จะ กลาย เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ความ สุข ด้วย 
แต่ เป็น ความ สุขอย่าง ใหม่  ที่ ปลอด โปร่ง กว้าง ขวาง  ไม่ คับ แคบ ขุ่น มัว อย่าง ความ สุข จาก ตัณหา  ทำ ให้ บุคคล กระทำ 
งาน สร้าง สรรค์ ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น สุข  หรือ เป็น อิสระ ไร้ ทุกข์ 

ใน กรณี เช่น นี้  ก็ จะ เกิด สมาธิ ใน การ กระทำ  โดย มี ความ เพียร  สติ  และ ปัญญา ออก มา ทำ หน้าที่ คอย หนุน 
และ น่า การ กระทำ นั้น โดย ตรง และ เต็ม ที่  การ กระทำ อย่าง นี้นี่แ หละ  เป็น กรรม ใน แนว ทาง ที่ เรียก ว่า  กรรม ที่ ทำ ให้ 
สิ้น กรรม 

กระบวน การ แห่ง กรรม ที่ ทำ ให้ สิ้น กรรม นั้น  มี สาระ สำคัญ ที่ อาจ พูด ให้ เข้า ใจ อย่าง ง่ายๆ  ว่า  เมื่อ ทำ การ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ตาม แนว ปฏิบัติ ของ มรรค มี องค์  ๘  หรือ โพ ช ฌงค์  ๗  (หรือ ธรรม ใน ชื่อ อื่นๆ  แล้ว แต่ กรณี)  ซึ่ง มี 
ปัญญา ที่รู้ เข้า ใจ คุณ ค่า และ สภาวะ ที่ แท้ จริง  เป็น เครื่อง ขึ้น์า  ตัณหา ก็ จะ ถูกลบ หาย ไป  เพราะ ไม่ มี ช่อง ที่ จะ เข้า มา 
แสดง บทบาท ทำ หน้าที่  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ก็ ไม, ปรากฏ ขึ้น 

เมื่อ ไม่ มี ตัณหา  เมื่อ ปราศจาก โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ก็ ไม่ เกิด กรรม ที่ จะ ถ่อ ผล ต่อ เนื่อง ผูก มัด ชีวิต จิต ใจ  เมื่อ 
ไม่ มี กรรม ถ่อ ผล ผูก มัด  ก็ เป็น ภาวะ อิสระ โปร่ง ใจ ไร้ ทุกข์  ชีวิต ที่ เคย เป็น อยู่ อย่าง ทาส รับ ใช้  ที่ คอย ทำ การ ตาม คำ 
บงการ ของ ตัณหา  ก็ เปลี่ยน มา สู่ ความ มี ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา  ที่ ทำ ให้ เป็น นาย ของ การ กระทำ อย่าง เป็น ไท แก่ ตน 

ต่อ ไป นี้  จะ ขอ น่า เอา พุทธ พจน์ บาง แห่ง  เกี่ยว กับ กรรม ที่ ทำ ให้ สิ้น กรรม  มา แสดง ไว้  เพื่อ เป็น แนว ทาง ใน 
การ ศึกษา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พ้งท ราบ กรรม  พ้งท ราบ เหตุ เกิด แห่ง กรรม  พึง ทราบ ความ แตก ต่าง แห่ง 
กรรม  พึง ทราบ วิบาก แห่ง กรรม  พึง ทราบ ความ ด้บ แห่ง กรรม  พึง ทราบ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ให้ ถงค วาม ด้บ 
แห่ง กรรม... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เจตนา  เรา เรียก ว่า กรรม  บุคคล จง ใจ แล้ว  จง ทำ กรรม  ด้วย กาย  ด้วย วาจา 
ด้วย ใจ. 

“เหตุ เกิด แห่ง กรรม เป็น ใฉ น?  ผส สะ  เป็น เหตุ เกิด แห่ง กรรม ทั้ง หลาย. 

“ความ แตก ต่าง แห่ง กรรม ทั้ง หลาย  เป็น ใฉ น?  คือ  กรรม ที่ เสวย ผล ใน นรก  ก็มี  กรรม ที่ เสวย 
ผล ใน กำเนิด ดิรัจฉาน  ก็มี  กรรม ที่ เสวย ผล ใน แดน เปรต  ก็มี  กรรม ที่ เสวย ผล ใน โลก มนุษย์  ก็มี 
กรรม ที่ เสวย ผล ใน เท ว โลก  ก็มี  นี้ เรียก ว่า  ความ แตก ต่าง แห่ง กรรม ทั้ง หลาย. 


๒๙๖ 


พุทธ ธรรม 


“วิบาก แห่ง กรรม  เป็น โฉ น?  เรา กล่าว ถึง วิบาก แห่ง กรรม ว่า มี  ๓  อย่าง  คือ  วิบาก ใน ปัจจุบัน 
หรือ ใน ที่ อุบ ต  หรือ ใน เบื้อง ต่อ พุ  ใ ป,  นี้ เรียก ว่า วิบาก แห่ง กรรม. 

“ความ ด้บ แห่ง กรรม เป็น โฉ น?  เพราะ ผล สะ ด้บ  กรร มก็ ด' บ.  มรรคา มี องค์  ๘  ประการ ชัน 
ประเสริฐ นี้ แหละ  เป็น' ข้อ ปฏีบ๊ ตที่เ ให้ ถึง ความ ด้บ กรรม  กล่าว คือ  สัมมา ทิฏิฐ  ๆล ๆ  สัมมา สมาธิ. 

"ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ1 ใด  อริ ย สาวก รู้ สัด  ซี่’ ง กรรม  เหตุ เกิด แห่ง กรรม  ความ ต่าง แห่ง กรรม 
วิบาก แห่ง กรรม  ความ ด้บ แห่ง กรรม ข้อ ปฏิบัติ ที่ ให้ ถึง ความ ด้บ แห่ง กรรมอย่าง นี้ เมื่อ นั้น  เธอ ย่อม รู้ ชัด 
ซี่ ง ช' วิ ต' ประเสริฐ  (พรหม จริย ะ)  อ นทรง ปัญญา เฉย บ คม  ซี่ง เป็น ที่ด้บ แห่ง กรรม นี้,,493 

"ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา จก แสดง  กรรม ใหม่  กรรม เก่า  ความ ดบ กรรม  และ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ให้ ถึง ความ 
ดบ กรรม... 

“กรรม เก่า เป็น ใฉ น?  ตา... หู... จมูก... ลิ้น... กาย... ใจ  พง เห็น ว่า เป็น กรรม เก่า  ซี่ง ถูก ปัจจัย ปรุง 
แต่ง ขึ้น  เกิด จาก เจต จำนง  เป็น ที่ เสวย เวท นา,  นี้ เรียก ว่า  กรรม เก่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  กรรม ใหม่ เป็น ใฉ น?  กรรม ที่ บุคคล กระทำ ด้วย กาย  ด้วย วาจา  ด้วย ใจ  ใน 
บัด นี้  เรียก ว่า  กรรม ใหม่ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ ด้บ กรรม เป็น ใฉ น?  ภาวะ ที่สัม ผล วิมุตติ  เพราะ ความ ด้บใ ป แห่ง 

กายกรรม  วจํ กรรม  และ มโนกรรม  เรียก ว่า  ความ ด้บ กรรม 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ ปฏิบัติ ที่ ให้ ถึง ความ ด้บ กรรม เป็น โฉ น?  ใต้ แก่  มรรคา มี องค์  ๘  ประการ 
ชัน ประเสริฐ นี้ เอง  กล่าว คือ  สัมมา ทิฏฐ  ๆลๆ  สัมมา สมาธิ,  นี้ เรียก ว่า  ข้อ ปฏิบัติ ที่ ให้ ถึง ความ ด้บ 
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กรรม 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  กาย นี้มิ ใช่' ของ พวก เออ  และ ก็มิ ใช่ ของ ใคร อื่น  พง เห็น ว่า เป็น กรรม เก่า  ซี่’ ง ถูก 
ปัจจัย ปรุง แต่ง ขึ้น  เกิด จาก เจต จำนง  เป็น ที่ เสวย เวทนา,,495 

"ภิกษุ ทั้ง หลาย  ต้น เหตุ ให้ เกิด กรรม  ๓  ประการ เหล่า นี้  คือ  โลภ ะ.. .โทสะ ...โมหะ  เป็น ต้น เหตุ 
ให้ เกิด กรรม.  กรรม ที่ ทำ เพราะ โลภ ะ  เกิด จาก โลภ ะ  มี โลภ ะ เป็น ต้น เหตุ  มี โลภ ะ เป็น ที่ ก่อ ต้ว ขึ้น  ย่อม 
ให้ ผล ใน ที่ที่ชั ต ภาพ ของ บุคคล นั้น เกิด ขึ้น  กรรม นั้น ให้ ผล ใน ที่ ใด  เขา ย่อม เสวย ผล ของ กรรม นั้น 
ใน ที่ นั้น  จะ เป็น ใน ปัจจุบัน  หรือ ใน ที่ อุบัติ  หรือ ใน เบื้อง ต่อ พุ  ใปก็ ตาม  ๆล ๆ  กรรม ที่ ทำ เพราะ โทสะ 
...กรรม ที่ ทำ เพราะ โมหะ... (ก็ เช่น เดียว กน)  ■ๆ ล-ๆ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ต้น เหตุ ให้ เกิด กรรม  ๓  ประการ เหล่า นี้  คือ  อ โลภ ะ... อ โทสะ... อ โมหะ  เป็น 
ต้น เหตุ ให้ เกิด กรรม.  กรรม ใด ที่ ทำ เพราะ อ โลภ ะ  เกิด จา กอ โลภ ะ  มีอ โลภ ะ เป็น ต้น เหตุ  มีอ โลภ ะ เป็น 
ที่ ก่อ ต้ว ขึ้น  เมื่อ ปราศจาก โลภ ะ แล้ว  กรรม นั้น ก็เป็ นอน ถูก ละ หมด, โป  มี มูล ขาด แล้ว  ถูก ทำ ให้ 
เหมือน ตาล ยอด ด้วน  ถูก ทำ ให้ โม่ มี เหลือ  โม่ อาจ จะ เกิด ขึ้น โด้ อก ต่อ โป  'ๆ ล-ๆ  กรรม ที่ ทำ เพราะ  อ โท 
สะ... กรรม ที่ ทำ เพราะ อ โมหะ... (ก็ เช่น เดียว กน)  ๆล ๆ,,496 
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๒๙๗ 


บท ที่  ๕  กรรม 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ต้น เหตุ ให้ เกิด กรรม  ๓  ประการ  เหล่า นี้  คือ  โลภ ะ... โทสะ... โมหะ  เป็น 
ต้น เหตุ ให้ เกิด กรรม.  กรรม ใด ที่ ทำ เพราะ โลภ ะ  เกิด จาก โลภ ะ  มี โลภ ะ เป็น ต้น เหตุ  มี โลภ ะ เป็น ที่ ก่อ 
ตวขึ้ น,  กรร มนี้น เป็น อกุศล... มี โทษ... มี ทุกข์ เป็น วิบาก;  กรร มนี้น  ย่อม เป็น ใป เพื่อ ความ เกิด ขึ้น 
แห่ง กรรม  โม่ เป็น โป เพื่อ ความ ด้บ แห่ง กรรม.  กรรม ใด ที่ ทำ เพราะ โทสะ... กรรม ใด ที่ ทำ เพราะ โมหะ 
...(ก็ เข่น เดียว กน) 

"ภิกษุ ทั้ง หลาย  ต้น เหตุ ให้ เกิด กรรม  ๓  ประการ เหล่า นี้  คือ  อ โลภ ะ... อ โทสะ... อ โมหะ  เป็น 
ต้น เหตุ ให้ เกิด กรรม.  กรรม ใด ที่ ทำ เพราะ อ โลภ ะ  เกิด จา กอ โลภ ะ  มีอ โลภ ะ เป็น ต้น เหตุ  มีอ โลภ ะ เป็น 
ที่ ก1 อต้ว ขึ้น,  กรรม นั้น  เป็น กุศล... ใม่มี โทษ... มี สุข เป็น วิบาก;  กรรม นั้น  ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ ด้บ 
กรรม  ใม่ เป็น โป เพื่อ ความ เกิด กรรม.  กรรม ใด ที่ ทำ เพราะ อ โทสะ... กรรม ใด ที่ ทำ เพราะ อ โมหะ... (ก็ 
เช่า น เดียว กน),'’497 

"ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปาณาติบาต  เรา กล่าว ว่า มี  ๓  อย่าง  คือ  มี โลภ ะ เป็น เหตุ ก็มี  มี โทสะ เป็น เหตุ 
ก็มี  มี โมหะ เป็น เหตุ ก็ มี.  แม้ อทินนาทาน... กาเม สุมิจฉาจาร... มุสาวาท... ปิสุณ าวา จา... ผรุส วาจา... 
ส้ม ผปป ลาป ะ... อภิ ชฌา ...พยาบาท... มิจฉา ทิฏฐ  เรา ก็ กล่าว ว่า มี  ๓  อย่าง  คือ  มี โลภ ะ เป็น เหตุ ก็มี 
มี โทสะ เป็น เหตุ ก็มี  มี โมหะ เป็น เหตุ ก็ มี. 

“โดย น ย ดง นี้ แล  โลภ ะ จง เป็น เหตุ ให้ เกิด กรรม  โทสะ จง เป็น เหตุ ให้ เกิด กรรม  โมหะ จง เป็น 
เหตุ ให้ เกิด กรรม,  เพราะ สิน โลภ ะ  ก็ สิน เหตุ ให้ เกิด กรรม  เพราะ สิน โทสะ  ก็ สิน เหตุ ให้ เกิด กรรม 
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น เม หะ  กสิ น เหตุ เห้เ กด กรรม 

"ดูกร ปุณณ ะ  กรรม  4  อย่าง นี้  เรา ประ จก ษ แจง  ด้วย ปัญญา อน ยิ่ง เอง แล้ว  จง ประ กา คใว้ 
กล่าว คือ  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ  ก็มี  กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว  ก็มี  กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง 
ขาว  ก็มี  กรรม โม่ ดำ โม1 ขาว  มี วิบาก โม่ ดำ โม่ ขาว  เป็น โป เพื่อ ความ สิน กรรม  ก็มี 

“ดูกร ปุณณ ะ  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ  เป็น โฉ น?  บุคคล บาง คน ใน โลก นี้  ย่อม ปรุง แต่ง กาย 
สังขาร... วจ สังขาร... มโน สังขาร  ที่มี การ เบียด เบียน  ครั้น แล้ว  ก็ เข้า ถ ง โลก ที่มี การ เบียด เบียน 
ผสส ะที่มี การ เบียด เบียน ย่อม ถูก ต้อง เขา ผู้ เข้า ถง โลก ที่มี การ เบียด เบียน นั้น  เขา ถูก ผสส ะที่มี การ 
เบียด เบียน  ถูก ต้อง  ย่อม โด้เ สวย เวทนา ที่มี การ เบียด เบียน  ขึ้ง เป็น ทุกข์ โดย ส่วน เดียว  ด้ง เช่น 
สัตว์ นรก; 

“โดย น ย ด้ง นี้ แล  เพราะ กรรม โด้มี แล้ว  จง มี การ อุบ ติ ของ สัตว์,  เขา ทำ กรรม ใด  ก็ อุบ ติ เพราะ 
กรรม นั้น,  เขา อุบ ติ แล้ว  ก็ ถูก ผส สะ ต้อง,  เมื่อ เป็น อย่าง นี้  เรา จง กล่าว ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น 
ทายาท ของ กรรม;  นี้ เรียก ว่า  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ 

"ดูกร ปุณณ ะ  กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว  เป็น โฉ น?  บุคคล บาง คน ใน โลก นี้  ย่อม ปรุง แต่ง กาย 
สังขาร... วจ สังขาร... มโน สังขาร  ที่ โม่ มี การ เบียด เบียน  ครั้น แล้ว  ก็ เข้า ถง โลก ที่ โม่ มี การ เบียด เบียน 
ผส สะ ที่ โม่ มี การ เบียด เบียน ย่อม ถูก ต้อง เขา  ผู้ เข้า ถง โลก ที่ใม่ มี การ เบียด เบียน นั้น  เขา ถูก ผส สะ ที่ โม่ 
มี การ เบียด เบียน ถูก ต้อง  ย่อม1 โด้เ สวย เวทนา ที่ใม่ มี การ เบียด เบียน  ขึ้ง เป็น สุข โดย ส่วน เดียว 
ด้ง เช่น เทพ ชัน สุภกิ ณ หะ; 
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๒๙๘ 


พุทธ ธรรม 


“โดย นัย ดง นี้ แล  เพราะ กรรม' I ดม แล้ว  จง มี การ อุบ้ติ ของ สัตว์,  เขา ทำ กรรม ใด  ก็ อุบ ติ เพราะ 
กรรม นั้น,  เขา อุบ ติ แล้ว  ก็ ถูก ผส สะ ต้อง,  เมื่อ เป็น อย่าง นี้  เรา จง กล่าว ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น 
ทายาท ของ กรรม;  นี้ เรียก ว่า  กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว 

“ดูกร ปุ ณ ณ ะ  กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  เป็น ใฉ น?  บุคคล บาง คน ใน โลก นี้ 
ย่อม ปรุง แต่ง กาย สังขาร... วจ สังขาร... มโน สังขาร  ที่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ใม่มี การ เบียด เบียน บ้าง 
ครั้น แล้ว  ก็ เข้า ถึง โลก ที่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ใม่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ผสส ะที่มี การ เบียด เบียน 
บ้าง  ใม่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ย่อม ถูก ต้อง เขา  ผู้ เข้า ถึง โลก ที่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ใม่มี การ 
เบียด เบียน บ้าง นั้น  เขา ลูก ผัสสะ พี่มี การ เบียด เบียน บาง  ใม่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ถูก ต้อง  ย่อม ใต้ 
เสวย เวทนา ที่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ใม่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ชี่ งมี ทั้ง สุข และ ทุกข์ ระคน กน  ดง เ ร!'' น 
พวก มนุษย์  เทพ บาง พวก  และ สัตว์ วินิบาต บาง พวก; 

“โดย นัย ดง นี้ แล  เพราะ กรรม ใต้ มี แล้ว  จง มี การ อุบ้ติ ของ สัตว์,  เขา ทำ กรรม ใด  ก็อุบ้ ติ เพราะ 
กรรม นั้น,  เขา อุบ ติ แล้ว  ก็ ถูก ผส สะ นั้น ต้อง,  เมื่อ เป็น อย่าง นี้  เรา จง กล่าว ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น 
ทายาท ของ กรรม;  นี้ เรียก ว่า  กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว 

“ดูกร ปุ ณ ณ ะ  กรรม ใม่ฅำใม่ ขาว  มี วิบาก ใม่ฅำใม่ ขาว  เป็น ใป เพี่อ ความ สิน กรรม  เป็น ใฉ น? 
ใน บรรดา กรรม สาม ประการ นั้น  เจตนา เพื่อ ละ กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ  เจตนา เพื่อ ละ กรรม ขาว  มี วิบาก 
ขาว  เจตนา เพื่อ ละ กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว,  นี้ เรียก ว่า  กรรม ใ ม1 ดำ ใม่ ขาว  มี วิบาก 
ใม่ดำใม่ ขาว  เป็น ใป เพื่อ ความ สิน กรรม,’499 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  กรรม  4  อย่าง นี้...  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ  เป็น ใฉ น?  บุคคล บาง คน ใน โลก 
นี้  เป็น ผู้ ทำ ปาณาติบาต  เป็น ผู้ สัก ทรัพย์  เป็น ผู้ ประพฤติ ผิด ใน กาม  เป็น ผู้ พูด เท็จ  เป็น ผู้ ดื่ม นั้าเ มา 
คือ สุรา และ เม ร ยอน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท,  นี้ เรียก ว่า  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว  เป็น ใฉ น?  บุคคล บาง คน ใน โลก นี้  เป็น ผู้ เว้น ขาด 
จาก ปาณาติบาต... จาก อทินนาทาน... จาก กาเม สุมิจฉาจาร... จาก มุสาวาท... จาก การ ดื่ม สุรา และ เมรัย 
อน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท,  นี้ เรียก ว่า  กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  เป็น ใฉ น?  บุคคล บาง คน ใน โลก 
นี้  ปรุง แต่ง กาย สังขาร... วจ สังขาร... มโน สังขาร  ที่มี การ เบียด เบียน บ้าง  ใม่มี การ เบียด เบียน บ้าง 
ๆล ๆ,  นี้ เรียก ว่า  กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย  กรรม ใม่ดำใม่ ขาว  มี วิบาก ใ ม, ดำ ใม่ ขาว  เป็น ใป เพื่อ ความ สิน กรรม  เป็น 
ใฉ น?  ใน บรรดา กรรม สาม ประการ นั้น  เจตนา เพื่อ ละ กรรม (สามอ ย่าง แรก),  นี้ เรียก ว่า  กรร มใม่ ดำ 
ใม่ ขาว  มี วิบาก ใม่ดำใม่ ขาว  เป็น ใป เพื่อ ความ สิน กรรม,,500 

"ภิกษุ ทั้ง หลาย  กรรม  4  อย่าง นี้...  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ  เป็น ใฉ น?... 

กรรม ขาว  มี วิบาก ขาว  เป็น ใฉ น?... 

กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  เป็น ใฉ น?... 

กรรม ใ ม1 ดำ ใม่ ขาว  มี วิบาก ใม่ดำใม่ ขาว  เป็น ใป เพื่อ ความ สิน กรรม  เป็น ใฉ น?  ใต้ แก่ 

สัมมา ทิฏฐ  ๆลๆ  สัมมา สมาธิ...,,501 

ม. ม. ๑๓ / ๘๘ / ๘๒;  เท ยบ  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓๓- ๔ / ๓๑๔- ๘;  เฉพาะ หัว ขอ  มท  ท. ปา. ๑๑ / ๒๕๖ / ๒๔๒;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓๒ / ๓๑๓ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓๕ / ๓๑๘;  เท ยบ สูตร ต่อ! ป  ๒๑ / ๒๓๖ / ๓๑๙ 


๒๙๙ 


บท ที่  ๕  กรรม 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย กรรม  (1 อย่าง นี้...  กรรม ดำ  มี วิบาก ดำ  เป็น โฉ น?... 

กรรม ขาว มี วิบาก ขาว  เป็น โฉ น?... 

กรรม ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  มี วิบาก ทั้ง ดำ ทั้ง ขาว  เป็น โฉ น?... 

กรรม โม่ ดำ โม1 ขาว  มี วิบาก โม่ ดำ โม่ ขาว  เป็น โป เพี่อ ความ สิน กรรม  เป็น โฉ น?  ใด แก'  สติ 
สี,: 'ม โพ ช' ฌงค์  ธม มวิจ ย สี,: 'ม โพ ช ฌงค์  วิริย สี, มใพ ช ฌงค์  ปีติ สี, มใพ ช ฌงค์  ปัส สี, ทธิ สี, ม โพ ช ฌงค์ 
สมาธิ สี, ม โพ ช ฌงค์  อุเบกขา สัมโ พชฌ งค์. .วิ,502 

“ดูกร อุ ทาย  ภิกษุ ใน อร รม วิ นี้ ยนี้  เจริญ สติ สี,: มใพ ข ฌงค์  -ๆ ล-ๆ  อุเบกขา สี, ม โพ ช ฌงค์  ที่ ชิง วิเวก 
ชิง วิราคะ  ชิง นิโรธ  อัน' โพ บูลย์  เป็น มหร คต  หา ประมาณ มิโด้ โม่ มี ความ เบียด เบียน,  เมี่อ เออ 
เจริญ สติ สี, มใพ ช ฌงค์  ๆ ล-ๆ  อุเบกขา สี, มใพ ช ฌงค์ ...ต ณ หา ก็ ถูก ละ หมด โป,  เพราะ ละ ติณ หา  กรรม ก็ 
ถูก ละ หมด โป,  เพราะ ละ กรรม  ทุกข์ ก็ ถูก ละ หมด โป;  โดย นี้ย ดง นี้ แล  เพราะ สิน ติณ หา  ก็ สิน กรรม, 

เพราะ สิน กรรม  ก็ สิน ทุกข์,,503 

๖)  กรรม  ใน ระดับ สังคม  หรือ กรรม ของ สังคม  มี หรือ  ไม่? 

บาง ที  มี การ ตั้ง ข้อ สงสัย  หรือ ถึง กับ ถก เถียง กัน ว่า  กรรม ของ สังคม  หรือ กรรม ใน ระดับ สังคม  มี หรือ ไม,? 
บาง คน เห็น ว่า  กรรม เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว ของ บุคคล  กรรม ของ ใคร  ก็ ของ คน นั้น  ใคร ทำ  ใคร ได้  กรรม จึง มี แต่ ใน 
ระดับ บุคคล  เป็น เรื่อง ส่วน ตัว  เพราะ ฉะนั้น  กรรม ของ สังคม  หรือ กรรม ใน ระดับ สังคม  จึง ไม่ มี 

คำ พูด ทำนอง นี้  บาง ทีก็ เป็น การ พราง ตา ตัว เอง  หรือ ถึง กับ หลอก ตัว เอง  ใน การ พิจารณา เรื่อง นี้  อาจ จะ ไม, 
ต้อง ตอบ คำ ถาม  แต่ ยก หลัก มา แสดง  แล้ว ให้ ผู้ ถาม หรือ ผู้ สงสัย  ตอบ คำ ถาม หรือ แก้ ข้อ สงสัย ของ ตน เอง 

กรรม คือ อะไร?  ทุก คน ตอบ ได้ ว่า  กรรม คือ การ กระทำ  หรือ ให้ ชัด ขึ้น ว่า  กรรม คือ การ กระทำ ที่ เกิด จาก 
เจตนา  หรือ จำเพาะ ลง ไป เลย  ตาม พุทธ พจน์ ว่า  กรรม คือ เจตนา  หรือ เจตนา เป็น กรรม 

ใน แง่ บุคคล ใคร ทำ กรรม คือ เป็น เจ้า ของ เจตนา ก็ เสวย ผล ของ กรรม คือ ผล ของ เจตนา นั้น ตรง นี้ เห็น ได้ ว่า 
เฉพาะ ตัว  นํ้า ใน แก้ว นํ้า ใบ นี้  ใส่ สี แดง ลง ไป  นั้า ใน แก้ว นั้า ใบ นี้  ก็มีสี แดง  ใน ใบ โน้น ใส่ สี เขียว  ก็มีสี เขียว ใน ใบ โน้น 
ของ ใคร ของ มัน 

ทีนี้  มอง กว้าง ออก ไป  หรือ พูด อย่าง เป็น กลางๆ  ว่า  มนุษย์ นี้ ต่าง จาก วัตถุ สิ่ง ธรรมชาติ ทั้ง หลาย อื่น ทั่ว ไป 
ตรง ที่มี การ กระทำ  และ การ กระทำ ของ เขา นั้น  เกิด จาก เจตนา  หรือ เป็น ไป ตาม เจต จำนง  เรื่อง ราว ของ มนุษย์ ทุก 
อย่าง  ตัด แต่ง เสื้อ ผ้า  สร้าง บ้าน สร้าง เรือน  เป็น ชาวนา  เป็น กรรมกร  มี อาชีพ ต่างๆ  จน สร้าง บ้าน สร้าง เมือง  ฯลฯ  เป็น 
เรื่อง ที่ เกิด จาก การ กระทำ ของ มนุษย์  เกิด จาก เจต จำนง ของ มนุษย์  เริ่ม หรือ ตั้ง ขึ้น มา จาก เจตนา ของ คน  เป็น ไป ตาม 
เจต จำนง ของ คน  ที่ ภาษา พระ เรียก ว่า กรรม 

เรื่อง ของ มนุษย์ ที่ มนุษย์ ทำ ขึ้น มา นี้  มาก มาย เต็ม ไป ทั่ว  จน พูด กัน ว่า  โลก ของ มนุษย์  หรือ สังคม มนุษย์  แต่ 
รวม แล้ว โลก ของ มนุษย์ นั้น ก็ คือ โลก แห่ง การ กระทำ ของ มนุษย์ โลก ของ กรรม  หรือ โลก แห่ง เจต จำนง  ที่ เจตนา ของ 
มนุษย์ จัด สรร ปัน ปรุง หรือ สร้าง สรรค์ ขึ้น มา โลก ของ มนุษย์ นั้น จึง เป็น โลก ของ กรรม 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓๗ / ๓๒๐ 
องฺ. จตุ กฺก. ๒๑ / ๒๓๘ / ๓๒๑ 
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ส. ม. ๑๙ / ๔๕๐ / ๑๒๓ 


๓๐๐ 


พุทธ ธรรม 


พูด ง่ายๆ  ว่า  กรรม เป็น เรื่อง ของ มนุษย์  เรื่อง ของ มนุษย์ ก็ คือ กรรม  ว่า เป็น กลางๆ  ไม, ต้อง ไป จำกัด หรือ แยก 
ว่า กรรม ของ บุคคล  หรือ กรรม ของ สังคม  ว่า กรรม ใน ระดับ บุคคล  หรือ ใน ระดับ สังคม  แทน ที่ จะ แยก อย่าง นั้น  ควร 
จะ แยก กรรม ที่ เป็น เรื่อง ของ มนุษย์  ต่าง ออก ไป จาก เรื่อง ของ พืช  เรื่อง ของ วัตถุ หรือ สิ่ง แวด ล้อม  เป็น ต้น 

กรรม ที่ เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ นี้  มอง เป็น กลางๆ  อย่าง นี้  ก็ เห็น ตั้งแต่ บุคคล ขึ้น ไป ถึง ทั้ง สังคม  ทั้ง โลก 
เหมือน อย่าง ที่ พูด ว่า  แต่ ละ บุคคล มี ชีวิต ของ ตนๆ  แล้ว บุคคล ทั้ง หลาย มา อยู่ ร่วม กัน  มีปฏิ สัมพันธ์ ต่อ กัน 
ก็ เป็น สังคม ขึ้น มา เอง  ข้อ นี้ ฉัน ใด กรรม ที่ เป็น วิถี ชีวิต ของ บุคคล  เมื่อ บุคคล ทั้ง หลาย มา อยู่ ร่วม กัน  ก็ ทำ กรรม ต่อ กัน 
และ ทำ กรรม ด้วย กัน  ก็ เกิด เป็น กรรม ที่ เป็น วิถี ของ สังคม ขึ้น มา เอง  นี่ ก็' ฉัน, นั้น 

กรรม ที่ เป็น ของ เฉพาะ ตัว บุคคล  ก็มี  แล้ว พอ มอง กว้าง ออก ไป  เป็น กลางๆ  กรรม ก็ เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ 
เป็น ตัว การที่ สร้าง โลก ของ มนุษย์ ขึ้น มา  ไม, ต้อง ไป แยก ว่า เป็น กรรม ใน ระดับ บุคคล  หรือ กรรม ใน ระดับ สังคม 
นอก จาก เพื่อ ความ สะดวก ใน การ ศึกษา พิจารณา 

ใน หมู่ บ้าน แห่ง หนึ่ง  ชาว บ้าน เป็น เกษตรกร  ทำ มา หา กิน กัน ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร  อยู่ กัน มา เป็น ปกติ 
สุข  ต่อ มา  นัก พนัน ชน ไก่ ที่ เชี่ยว ชาญ คน หนึ่ง เข้า มา เยี่ยม หมู่ บ้าน  นำ ศิลปะ ของ ตนมา แสดง  และ เผย แพร่ ชัก ชวน 
คน ไหน ชื่น ชอบ เชื่อ ถือ  ศึอมี เจตนา รับ เอา มา ทำ ตาม  ก็ เป็น กรรม ของ คน นั้น  และ เขา ก็ จะ ได้ รับ ผล กรรม ของ ตน  เป็น 
เรื่อง เฉพาะ ตัว ของ เขา  นี่ มอง แค, ตัว คน นั้น เป็น บุคคล  แต่ มอง กว้าง ออก ไป  ปรากฏ ว่า  ต่อ มา ไม, นาน  หัว หน้า 
ครอบ ครัว แทบ ทั้ง หมู่ บ้าน นั้น ชื่น ชอบ เชื่อ ตาม  เล่น พนัน ชน ไก1 กัน ทั่ว  สนุก สนาน กัน มาก  ไม, เป็น อัน ทำ มา หา กิน 
ชาว บ้าน ที่ เชื่อ และ ทำ ตาม  แต่ ละ คน ก็ ได้ รับ ผล กรรม ของ ตัว ไป 

แต่ เมื่อ มอง กว้าง ทั้ง หมู่ บ้าน นั้น  ปรากฏ ผล รวม ว่า  ชาว หมู่ บ้าน นั้น มี วิถี ชีวิต ที่ เปลี่ยน ไป  มี การ ดื่ม สุรา  มี การ 
ลัก ขโมย มาก  เป็น ต้น  แล้ว ความ เจริญ ความ เสื่อม  ทุกข์ หรือ สุข ก็ ตาม มา แก่ คน หมู่ บ้าน นั้น  สภาพ ของ หมู่ บ้าน นั้น 
แม้ แต่ สภาพ แวด ล้อม ดิน นํ้า ลม ไฟ  ก็ เปลี่ยน ไป 

อย่าง นี้ศึอ กรรม เป็น เรื่อง ของ คน  หรือ เรื่อง ของ โลก มนุษย์  เป็น ของ บุคคล หรือ ของ สังคม  ก็ เห็น ได้ เอง  และ 
ใน ด้าน หลัก ธรรม  เมื่อ มอง ให้ กว้าง  ปัจจ ยา การ ก็ ถึง กัน, หมด เอง เป็น' ธรรมดา 

ชาว พุทธ ไทย จำนวน มาก เคย ได้ ยิน พุทธ พจน์ ว่า “กมฺ มุ นา วตฺต ตีโล โก” แปล ว่า โลก เป็น ไป ตาม กรรม บาง 
ทีก็ ยก มา พูด มา อ้าง กัน  แต่ มัก ไม, ดู ความ หมาย ให้ ชัด  โลก ใน พุทธ พจน์ นี้  ก็ คือ สังคม มนุษย์  ทีนี้  โลก มนุษย์  หรือ 
สังคม มนุษย์ นี้  เป็น ไป ตาม กรรมอย่าง ไร 

พุทธ พจน์ นี้ มา ใน วา เส ฏฐ สูตร ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง หลัก กรรม เพื่อ หัก ล้าง ระบบ วรรณะ ของ พราหมณ์ 
พราหมณ์ มี ลัทธิ ว่า  พระ พรหม ทรง สร้าง โลก  และ จัด สรร ทุกอย่าง มา เสร็จ  สำหรับ สังคม มนุษย์  ทรง 
กำหนด ให้ คน แยก เป็น  ๔  วรรณะ  คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  อย่า งที่รู้ กัน  เกิด มา ใน วรรณะ ไหน  ก็ ต้องอยู่ 
ใน วรรณะ นั้น จน ตาย  เปลี่ยน แปลง ไม่ ได้ 

พระ พุทธเจ้า ทรง คัด ค้าน ลัทธิ พราหมณ์ นั้น  โดย ตรัส ว่า  โลก มนุษย์  หรือ สังคม มนุษย์ นี้  เป็น ไป ตาม กรรม 
กรรม ใน ที่นี้  ทรง เน้น กรรม ที่ คน ทำ เป็น ประจำ  จน เป็น วิถี ชีวิต ของ คน  แล้ว ก็ เป็น วิถี ของ ชุมชน  กลุ่ม ชน  นั่น ก็ คือ 
กิจการ งาน อาชีพ  (คำ ว่า  “กรรม”  ใน ภาษา บาลี  บ่อย มาก  หมาย ถึง การ งาน อาชีพ) 

ความ เป็น ไป ของ มนุษย์ ใน สังคมอย่าง นี้ แหละ  ที่ ตรัส ว่า  โลก เป็น ไป ตาม กรรม  คือ โลก ไม่ ใช่ เป็น ไป ตาม ที่ 
พระ พรหม สร้าง  และ ไม่ ใช่ ว่า กำหนด มา ให้ เป็น อย่าง ไร ก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น ตาย ตัว  โลก หรือ สังคม นี้  เป็น ไป ตาม กรรม 
คือ การ กระทำ  เช่น การ งาน อาชีพ  ที่ คน มี เจต จำนง เลือก ประกอบ หรือ จัด ทำ 


๓๐๑ 


บท ที่  ๕  กรรม 

พุทธ พจน์ ใน วา เส ฏฐ สูตร ตรง นี้  ได้ ยก มา อ้าง บ่อย  แต่ เป็น การ อ้าง อิง เพื่อ อธิบาย ใน ต่าง แง, ความ หมาย 
หรือ ไม, ก็ เป็น การ เน้น ยํ้า  ขอ นำ มา แสดง  ณ  ที่นี้ ด้วย  ดัง นี้ 

“ดูกร1 วา เส ฏฐะ  ท่าน จง รู้ข ย่าง นี้ ว่า  ใน หมู่ มนุษย์  ผู้ ใด อา ค้ยโ ครก ข กรรม เลี้ยง ชีพ  ผู้ นั้น เป็น 
ชาวนา  มิ ใช่ พราหมณ์... ผู้ด เลี้ยง ชีพ ด้วย คิล ปะ ต่าง^  ผู้ นั้น เป็น คิลปิ น... ผูใด อา ค้ย การ ค้า, ขาย เลี้ยง' ชีพ  ผู้ 
นั้น เป็น พ่อ ค้า.. ยูใด เลี้ยง ชีวิต ด้วย การ รบ ใชัผู้ อื่น  ผู้ นั้น เป็น คน รบ' ใช้'. ..ยู ใด อา ค้ย การ ลกท รพย์ เลี้ยง' ชีพ  ผู้ 
นั้น เป็น' ใจ ร... ผูใด อา ค้ย ศร และ ค้สต รา เลี้ยง ชีพ  ผู้ นั้น เป็น ทหาร อาชีพ... ผูใด เลี้ยง ชีพ ด้วย หน้าที่ 
ปุโรหิต  ผู้ นั้น เป็น เจ้า หน้าที่ การ บูชา  หา ใช่ พราหมณ์! มิ... ผู้ด ปกครอง บ้าน เมือง  ผู้ นั้น เป็น ราชา  หา ใช่ 
พราหมณ์! มิ... ๆล ‘ๆ  เรา เรียก คน ที่! ม' มี กิเลส ค้าง ใจ! ม่มีค วาม ถือ มั่น  ว่า เป็น พราหมณ์... 

“คน มิ ใช่ เป็น พราหมณ์ เพราะ ชาติ กำเนิด  แต่ เป็น พราหมณ์ เพราะ กรรม  ใม่ เป็น พราหมณ์ ก็ 
เพราะ กรรม  เป็น ชาวนา ก็ เพราะ กรรม  (การ งาน  อาชีพ  ความ ประพฤติ  การ ดำเนิน ชีวิต)  เป็น 
คิลปิ น  เป็น พ่อ ค้า  เป็น คน รบ ใชั  เป็น โจร  เป็น ทหาร  เป็น ปุโรหิต  และ แม้ แต่ เป็น ราชา  ก็ เพราะ 
กรรม  บ้ณ' ทิต ทั้ง หลาย ผู้ เห็น ปแจ จสมุ ป บาท  ฉลาด ใน กรรม และ วิบาก  ย่อม มอง กรรม ตาม เป็น 
จริง อย่าง นี้ โลก ย่อม เป็น! ป เพราะ กรรม  หมู่ ประชา ย่อม เป็น! ป เพราะ กรรม...,,504 

เป็น อัน ว่า  ตาม หลัก พุทธ ธรรม  สังคม ปรากฏ ตัว และ เป็น ไป ตาม กรรม  คือ การ งาน กิจการ อาชีพ ที่ คน ทำ 
และ วิถี ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป ตาม นั้น ไม, ใช่ เป็น วรรณะ ตาม ชาติ กำเนิด  อย่าง ที่ พราหมณ์ บอกว่า พระ พรหม กำหนด จัด สรร 
บันดาล มา 

ดัง ที่ กล่าว แล้ว ว่า  หลัก กรรม นี้  เป็น ส่วน, หนึ่ง' ของ' หลัก ปฎิ จ- จ สมุป บาท  และ ใน บท ที่ ว่า ด้วย ปฏิจ จ สมุป บาท 
ที่ ผ่าน มา แล้ว  ก็ ได้ อ้าง อิง ให้ เห็น ว่า พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท ตอน ที่ เป็น ปัจจ ยา การ แห่ง การ เกิด ขึ้น 
ของ ปัญหา ความ ชั่ว ร้าย ใน สังคม ไว้ ด้วย  อาจ จะ เรียก ว่า ปัจจ ยา การ แห่ง ทุกข์ ของ สังคม ก็ ได้  แต่ ทั้ง นี้ก็ เป็น การ ตัด 
แยก ออก มา ดู เพื่อ ประโยชน์! น การ ศึกษา เรื่อง ราว 

ใน ความ เป็น จริง  ปัญหา ความ ทุกข์ ของ ชีวิต  และ ปัญหา ของ สังคม  ก็ คือ ปัญหา1 ของ มนุษย์  หรือ ปัญหา ที่ 
เกิด จาก มนุษย์ นั่น เอง  ซึ่ง เป็น กระบวน การที่ ต่อ เนื่อง อัน เดียว กัน  จาก ปัญหา ใน ชีวิต ของ บุคคล  ก็ ขยาย กว้าง ต่อ 
ออก ไป เป็น ปัญหา ใน การ อยู่ ร่วม กัน  หรือ ปัญหา สังคม  แล้ว ก็ เป็น ปัจจัย ผกผัน ต่อ กัน ได้  ท่าน ไม, แยก เป็น ต่าง ระบบ 
คน ละ ระดับ ต่าง หาก กัน 

นอก จาก นี้  พึง ทราบ ว่า  ใน บรรดา กรรม  ๓  อย่าง  คือ  กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม นั้น  พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ว่า  มโนกรรม  เป็น กรร มที่มี ผล ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด  และ ใน มโนกรรม นั้น  ที่ เด, นทรง เน้น มาก  คือ ทิฏฐิ  อัน ได้แก่ 
แนว คิด  ทฤษฎี  ความ เชื่อ  ลัทธิ  ศาสนา  และ อุดมการณ์ ทั้ง หลาย 

จาก เจ้า ลัทธิ  เจ้า ทฤษฎี  เป็น ต้น  ที่ สั่ง สอน เผย แพร่  มี คน เชื่อ ถือ เห็น ตาม ยอม รับ  สมาทาน  เอา ไป ปฏิบัติ 
ขยาย ออก ไปๆ  สามารถ ปัน ดาล ให้ เกิด เหตุการณ์ และ ความ เปลี่ยน แปลง ขนาน ใหญ่  เป็น กัน มา มาก มาย 

เห็น ได้ ชัด ว่า  หมู่ ชน ไม, ว่า ระดับ ไหน  ถูก ขับ เคลื่อน ด้วย แนว คิด ความ เชื่อ  จน กระทั่ง เป็น อา รย ธรรม  ก็ 
มี ทิฏฐิ เป็น ตัว ขับ เคลื่อน อยู่ เบื้อง หลัง  แล้ว สังคม มนุษย์ ก็ ได้ รับ ผลดีผล ร้าย ไป ตาม มโนกรรม ที่ สมาทาน กัน นั้น 

ทั้ง ที่ ทิฏฐิ เป็น มโนกรรม อยู่ ใน ใจ  แต่ มี อิทธิพล ต่อ สังคม แสดง ผล ต่อ โลก นี้ ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด  ดัง ที่ อาจ จะ อ้าง 
พุทธ พจน์ ว่า 


504 


ม. ม. ๑๓. ๗๐๗ / ๖๔๓- ๙;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๒ / ๔๔' ๑- ๘ 


๓๐๒ 


พุทธ ธรรม 


ภิกษุ ทั้ง หลาย  เอกบุคคล  เมื่อ เกิด ซ้น ใน โลก  ย่อม เกิด ซ้น เพื่อ ใม่ เกื้อกูล  ใม่ เป็น ความ สุข แก1 ชน 
เป็น อน มาก  เพื่อ ความ พินาศ  มิ ใช่' ประโยชน์  เกิด ซ้น เพื่อ ความ ทุกข์  แก่ เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  คือ 
เอกบุคคล อย่าง ใ หน  ใด้ แก่ เอกบุคคล ที่ เป็น มิจฉา ทิฐ  มีทั้ ค' นะ' วิปริต  เขา พา พหู ชน ออก ใป จาก 
สัทธรรม แล้ว  ให้ ทั้ง อยู่ ใน อ สัทธรรม  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เอกบุคคล นี้ แล  เมื่อ เกิด ซ้น ใน โลก  ย่อม เกิด ซ้น 
เพื่อ ใม่ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล  ใม่ เป็น ความ สุข แก่ ชน เป็น อน มาก  เพื่อ ความ พิ นาค  มิ ใช่ ประโยชน์ 
เกิด ซ้น เพื่อ ความ ทุกข์  แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  เอกบุคคล  เมื่อ เกิด ซ้น ใน โลก  ย่อม เกิด ซ้น เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข แก1 
ชน เป็น อน มาก  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  คือ เอกบุคคล อย่าง ใ หน 
ใด้แ ก1  เอกบุคคล ที่ เป็น สัมมา ทิฏฐ  มีทั้ค นะ ใ ม1 วิปริต  เขา พา พหู ชน ออก จา กอ สัทธรรม แล้ว  ให้ ทั้ง อยู่ 
ใน สัทธรรม  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เอกบุคคล นี้ แล  เมื่อ เกิด ซ้น ใน โลก  ย่อม เกิด ซ้น เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข 
แก่ พหู ชน  เพื่อ ประโยชน์ สุข แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย,'’505 

เพื่อ ให้ สะดวก สำหรับ คน ทั่ว ไป  อาจ จะ วัด ผู้ นำ แนว คิด และ เจ้า ลัทธิ เป็น ต้น นั้น  ด้วย ผล การ กระทำ  ดัง พุทธ 
พจน์ แสดง ลักษณะ ของมหา บุรุษ ที่ ว่า  “เป็น ผู้ปฏิ บดี เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ พหู ชน  เพื่อ ความ สุข แก1 พหู ชน  ทำ ให้ 
ประชาชน ดำรง อยู่ ใน ทาง ดำเนิน แห่ง อา รย ชน  กล่าว คือ  ความ มี กล ยา ณ ธรรม  ความ มี กุศล ธรรม,,506 

ข้อ นี้ สอด คล้อง กับ คติ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ อ้าง กัน อยู่ เสมอ ว่า  “พหุ ชนหิ ตา ยะ  พหุ ชน สุขา ยะ  โลกา นุกม ปา ยะ,, 
กล่าว คือ  เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ พหู ชน  เพื่อ ความ สุข ของ พหู ชน  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว โลก 

มอง ย้อน ทวน ความ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  กรรม เป็น เรื่อง ของ มนุษย์  หรือ พูด ให้ ถูก ต้อง กว่า นั้น ว่า  กรรม นี่ แหละ 
เป็น ของ มนุษย์  เรื่อง ของ มนุษย์  หรือ สิ่ง ที่ เป็น ของ มนุษย์  ก็ คือ  ความ คิด  คำ พูด  และ การ เคลื่อน ไหว ทำ การ 
ทั้ง หลาย ของ เขา  จึง พูด ว่า เรื่อง ของ มนุษย์ ก็ คือ กรรม  หรือ มีแต่ กรรม เท่า นั้น เอง  นอก จาก นี้ แล้ว  แม้ แต่ ที่ มา 
เกี่ยว ข้อง กับ มนุษย์  รวม ทั้ง ใน ตัว เขา เอง ด้วย  ก็ เป็น เรื่อง ของ กฎ ธรรมชาติ ด้าน อื่น  ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย นั้นๆ 

คำ ที่มี ใคร พูด ว่า  “กรรม ของ สังคม”  นั้น  มอง ให้ ชัด  ก็ เป็น คำ พูด ที่ ลวง ความ คิด  เรา ไม, ควร พูด อย่าง นั้น 
เรา พูด ได้ แต่ ว่า กรรม ของ มนุษย์  แล้ว ก็ ไป แยก เอา ว่า เป็น กรรม ด้าน บุคคล  และ เป็น กรรม ด้าน สังคม  หรือ กรรม ที่ 
ออก ผล แก่ บุคคล  และ กรรม ที่ ออก ผล แผ่ ขยาย ออก ไป ปรากฏ เป็น สภาพ ของ สังคม 

เมื่อ มนุษย์ มา อยู่ ร่วม กัน  ที่ เรียก ว่า เป็น สังคม  เนื้อหา สาระ ความ เป็น ไป ส่วน ใหญ่ ใน สังคม นั้น  ก็ คือ การ 
กระทำ หรือ กรรม ของ มนุษย์ ใน การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กัน ใน หมู่ ของ พวก เขา  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ สิ่ง ทั้ง หลาย 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  เมื่อ ผล เกิด ขึ้น  เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  ความ เป็น ไป ของ มนุษย์ เหล่า นั้น  หรือ สังคม 
ของ เขา  จึง เป็น ไป ตาม กรรม ที่ พวก เขา ทำ นั้น  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  โลก เป็น ไป ตาม กรรม  หรือ สังคม เป็น ไป ตาม 
การ กระทำ ของ มนุษย์  ที่ เขา ก่อ ความ คิด  การ พูด  การ เคลื่อน ไหว ท่า การ ทั้ง หลาย ขึ้น มา  ท่า อย่าง ไร  ก็ ได้ ผล ตาม เหตุ 
ปัจจัย ที่ เป็น ไป นั้น 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ตัว แท้ ของ กรรม  ก็ คือ เจตนา หรือ เจต จำนง ของ คน  โลก คือ สังคม มนุษย์ จึง เป็น โลก ของ 
เจต จำนง  ที่ เจต จำนง ของ มนุษย์ ปรุง ปัน จัด แต่ง ขึ้น มา  กรรม แรก หรือ กรรม หลัก ที่ เจต จำนง ของ มนุษย์ อาศัย ปัญญา 
กำหนด ขึ้น  เพื่อ สนอง ความ มุ่ง หมาย ใน การ ติดต่อ สื่อ สาร สัมพันธ์ กัน ของ หมู่ มนุษย์  ก็ คือ การ จัด ตั้ง สมมติ  อัน 
ได้แก่ การ วาง ข้อ ตกลง รู้ ร่วม ใน การ ติดต่อ ลื่อ สาร สัมพันธ์ กัน นั้น 


องฺ. เอก .๒๐ / ๑๙๑- ๒ / ๔๔ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๕ / ๔๕ 


๓๐๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 


ด้วย เจต จำนง  ที่มี ปัญญา ส่อง ทาง ให้ นั้น  มนุษย์ ก็ สามารถ เข้า ไป ร่วม เป็น ปัจจัย เอก ใน กระบวน การ 
ทั้ง หลาย แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ  เพื่อ ผัน เบน กระบวน ให้ ออก ผล มา อย่าง ที่ ตน ปรารถนา  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน 
การ จัดการ ระบบ สมมติ อัน เป็น สาระ ของ สังคม ที่ พวก เขา ตั้ง วาง ขึ้น 

พูด สั้นๆ  ว่า  ปัญญา รู้  “ธรรม”  คือ ความ จริง ที่ เป็น ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  หรือ กฎ ธรรมชาติ แล้ว  เจตนา 
แห่ง กรรม นิยาม ก็ นำ ความ รู้ นั้น มา  “วินัย”  คือ จัด ตั้ง วาง กำหนด จัด สรร ระบบ สมมติ ของ สังคม ให้ เป็น ไป ตาม จำนง 
และ ได้ รับ ผล เป็น ไป ตาม ขีด ระดับ ของ ปัญญา และ คุณภาพ ของ จิต ที่ ประกอบ เจตนา นั้น  นี่ คือ เข้า สู่ การ บรรจบ 
ประสาน ของ ระบบ แห่ง ธรรม ของ ธรรมชาติ  กับ ระบบ แห่ง วินัย ต่อ สมมติ ของ มนุษย์  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง กรรม นิยาม  กับ 
สมมติ นิยาม  กรรม ของ มนุษย์ ที่ เข้า ถึง ธรรม และ วินัย นี่ แหละ  จึง จะ สร้าง อา รย ธรรม ที่ แท้ ให้ แก, โลก ได้ 

คน กลุ่ม หนึ่ง อยู่ ใน ตำแหน่ง หน้าที่ สาธารณะ  เขา ร่วม กัน ทำ งาน ที่ เรียก ว่า ของ สังคม  ด้วย เจตนา หา 
ผล ประโยชน์ ส่วน ตัว  อีก บุคคล หนึ่ง  ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม ปกติ ของ เขา  ไม่ อยู่ ใน วง งาน สาธารณะ ใดๆ  แต่ เขา มุ่ง ทำ 
การ ต่างๆ  เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  ใน กรณี อย่าง นี้  ถ้า เข้า ใจ เรื่อง กรรม ของ มนุษย์ แล้ว  ก็ คง บอก ได้ เอง ว่า 
อัน ไหน เป็น กรรม ของ บุคคล  อัน ไหน เป็น กรรม ของ สังคม  หรือ กรรม ด้าน บุคคล  และ กรรม ด้าน สังคมอยู่ ตรง ไหน 

๘)  กรรม  ตาม สมมติ นิยาม  หรือ  กรรม  ใน กฎ มนุษย์ 

เมื่อ มนุษย์ มา อยู่ รวม กัน  เป็น หมู่ คน  เป็น ชุมชน  เป็น สังคม  มี ความ เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กัน  ทำ การ ร่วม กัน  ก็ 
ต้อง มี การ ติดต่อ สื่อ สาร  และ ด้วย ความ ฉลาด ของ มนุษย์  ก็มี การ ตั้ง ข้อ รู้ ร่วม  และ สร้าง เครื่อง รู้ ร่วม ขึ้น มา  โดย มี การ 
ยอม รับ ร่วม กัน  ร่วม รู้ ร่วม เข้า ใจ  และ ร่วม กัน ถือ ตาม  ปฏิบัติ ตาม 

ข้อ รู้ ร่วม  ที่ ตกลง กัน  พร้อม กัน ยอม รับ  หรือ ยอม รับ ด้วย กัน  คือ มติ ร่วม  หรือ  “สมมติ”  นี้  เป็น หัวใจ  เป็น 
แกน  เป็น สาระ ของ สังคม  ที่ จะ ให้ สังคม ดำรง อยู่  ดำเนิน ไป  มี ความ เจริญ ก้าว หน้า งอก งาม  จน ถึง ขั้น ที่ เรียก ว่า มี 
วัฒนธรรม  มี อา รย ธรรม  พูดกลับ กัน ว่า  อา รย ธรรม ของ มนุษย์  ก็ ตั้ง อยู่ บน สมมุติ  หรือ สมมติ นี้ เอง 

ข้อ ตกลง  ข้อ รู้ ร่วม  หรือ สมมติ แรก  ที่ สำคัญ อย่าง ยิ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ มนุษย์ ติดต่อ สื่อ สาร กัน ได้  ก็ คือ  ข้อ รู้ ร่วม 
หรือ ข้อ ตกลง เพื่อ สื่อ ใน การ พูด  เกิด เป็น ถ้อย คำ  คำ พูด จา  ภาษา  เป็น ทาง หรือ สื่อ ของ การ ตอบ โต้  แลก เปลี่ยน  คือ 
โวหาร  แล้ว ก็มี การ บัญญัติ ต่างๆ  สำหรับ เรียก ขาน  บน ฐาน ของ สมมติ นั้น 

มนุษย์ ผู้ ฉลาด มิ ใช่ หยุด แค' นั้น นอก จาก ข้อ ร่วม รู้ ให้ รู้ ร่วม กัน ตาม คำ พูด จา ว่า นี่ ชื่อ นั้นๆ นั้น เรียก ว่า อย่าง 
นั้นๆ  แล้ว  อาศัย ภาษา นั้น  เขา ก็ บัญญัติ  จัด ตั้ง ข้อ ตกลง ร่วม รู้ เพื่อ สื่อ ใน การทำ  วาง เป็น ข้อ ร่วม ทำ  สำหรับ ให้ พร้อม 
กัน ทำ ตาม  ร่วม กัน ทำ ตาม  ร่วม กัน ปฏิบัติ ตาม  เป็น กติกา  กลาย เป็น  นิติ  คือ แบบ แผน  เครื่อง นำ การ ปฏิบัติ  เกิด เป็น 
ข้อ บัญญัติ  ที่ เรียก ว่า  ระเบียบ  ข้อ บังคับ  กฎเกณฑ์  ตลอด จน กฎหมาย 

นอก จาก บัญญัติ จัด วาง ข้อ ร่วม ทำ  ร่วม ปฏิบัติ  หรือ ข้อ ที่ พร้อม กัน ถือ ไป ปฏิบัติ ตาม แล้ว  ก็มี บัญญัติ ต่อ ไป 
อีกว่า  ถ้า ใคร ไม่ ปฏิบัติ ตาม  เขา จะ ถูกกระทำ โดย สังคมอย่าง ไร  เรียก รวบ รัด ว่า ถูก อำนาจ บังคับ  ถูกลง โทษ 

แล้ว เพื่อ ให้ บัญญัติ มี ผล บังคับ จริง ตาม ที่ ตกลง  ก็มี การ ตกลง กัน ตั้ง  หรือ ยอม รับ ร่วม กัน  ให้ มี บุคคล 
ตลอด จน ระบบ ที่ ดูแล กำกับ ให้ การ เป็น ไป ตาม บัญญัติ นั้น  เกิด มี เป็น การ ปกครอง ขึ้น 

โดย นัย นี้  เพื่อ ให้ สมมติ  คือ ข้อ ตกลง  ที่ หมาย รู้ เพื่อ พูด จา  และ เพื่อ ทำ การ ทั้ง หลาย  อย่าง สอด สม ลง ตัว กัน 
นั้น  คง อยู่ ได้ เป็น ไป จริง ตาม ที่ ได้ ตกลง กัน  ก็ ต้อง มี การ ดูแล จัดการ รักษา ให้ คง อยู่ และ เป็น ไป ตาม นั้น  อัน เรียก ว่า 
เป็น ระเบียบ แบบ แผน  เป็น ระบบ  นี้ คือ  วินัย 

วินัย  ก็ คือ การ จัด ตั้ง สมมติ  และ จัดการ ให้ เป็น ไป ตาม สมมติ  ด้ง ที่ ปรากฏ เป็น ระบบ แบบ แผน  การ จัด 
ระเบียบ  และ วาง กฎ ตาม สมมติ ขึ้น มา 


๓๐๔ 


พุทธ ธรรม 


ดัง นั้น ไม, ว่า จะ เป็น การ จัด ตั้ง วาง ระเบียบ ชีวิต  และ วาง ระบบ กิจการ  ก็ ตาม  ข้อ ความ บอกกล่าว กำหนด ให้ รู้ 
ว่า จัด ตั้ง วาง ระเบียบ ระบบ ให้ เป็น อย่าง ไร  ให้ ทำ อะไร ไม่ ให้ ทำ อะไร  ก็ ตาม  การ ดูแล บังคับ ควบ คุม กำกับ การ ให้ 
เป็น ไป ตาม ระเบียบ และ ระบบ ที่ จัด วาง ขึ้น นั้น  ก็ ตาม  จึง รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “วินัย”  ซึ่ง เท่า กับ มี ความ หมาย  ๓  ชั้น 

ด้ง ที่ กล่าว แล้ว ว่า  สมมติ เป็น แกน ของ สังคม  เป็น สาระ ของ ความ เป็น สังคม  และ วินัย ก็ เป็น ตัว ทำ การ ให้ 
บรรลุ ความ หมาย นั้น  ทำ ให้ สังคม สม ประโยชน์ ของ สมมติ  ใน ชั้น พื้น ฐาน  วินัย จึง เป็น ฐาน รอง รับ สมมติ  และ เป็น 
เครื่อง ดำรง รักษา สังคม 

ลึก ลง ไป  ผู้ เกี่ยว ข้อง จะ ต้อง ตระหนัก ถึง ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย ของ วินัย ให้ ชัด ว่า  ระเบียบ และ 
ระบบ ที่ จัด ตั้ง วาง ขึ้น นั้น  มิ ใช่ เป็น เพียง เครื่อง มือ บังคับ ควบ คุม คน ให้ อยู่ ใน ความ สงบ เรียบ ร้อย  หรือ เป็น เพียง การ 
บังคับ ควบ คุม คน ให้ เป็น อยู่ และ ประพฤติ ปฏิบัติ ดำเนิน กิจการ ตาม ระเบียบ และ ระบบ ที่ จัด วาง ขึ้น นั้น  แต่ แท้ ที่ จริง 
วินัย เป็น เครื่อง มือ สร้าง เสริม โอกาส ให้ คน พัฒนา ชีวิต ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น  โดย ทำ ให้ บุคคล ที่ มา อยู่ รวม กัน เป็น ปัจจัย เกื้อกูล 
หนุน กัน  และ ทำ ให้ สังคม เป็น แหล่ง อำนวย โอกาส ใน การ พัฒนา ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล  ตรง นี้ ขอ กล่าว ไว โดย รวบ รัด 
เพียง เท่า นี้ (ขอ ให้ ขยาย ความ เอง ตาม หลัก ที่ แสดง ไว้) 

ถึง ตอน นี้  ควร เข้า ใจ ต่อ ออก ไป อีกว่า  สมมติ ที่ เป็น สาระ ของ ความ เป็น สังคม  และ วินัย ที่ จัด ระบบ สมมติ ให้ 
สม จริง นั้น  เพราะ เหตุ ที่ มัน เป็น เรื่อง ของ มนุษย์  เกิด จาก คน  มี อยู่ ใน ความ คิด ของ คน  แท้ ที่ จริง  จึง เป็น สิ่ง ที่ เลื่อน 
ลอย  แต่ ที่ มัน กลาย เป็น เรื่อง จริง  ไม่ เลื่อน ลอย  ก็ เพราะ มัน โยง ไป ยัง ของ จริง ที่ เป็น เนื้อหา สาระ และ เป็น ฐาน รอง รับ 
มัน อีก ชั้น หนึ่ง 

ของ จริง  เนื้อหา สาระ อัน มี จริง  ที่ เป็น ฐาน รอง รับ ให้ แก, สมมติ และ  วินัย นั้น  คือ อะไร  ก็ คือ  สิ่ง ธรรมชาติ 
ทั้ง หลา ยที่มี อยู่ เป็น ไป ตาม ธรรมดา นี้ เอง  ซึ่ง เรียก สั้นๆ  คำ เดียว ว่า  “ธรรม” 

ธรรม  มี ความ หมายกว้าง ขวาง ครอบ คลุม  หมาย ถึง  สิ่ง ธรรมชาติ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง บรรดา มี  (บาง ที เรียก ว่า 
สภาวะ  หรือ สภา ว ธรรม)  ก็ ได้  หมาย ถึง ระบบ ระเบียบ แห่ง ความ เป็น อยู่ เป็น ไป  ที่ เป็น ธรรมดา ของ สิ่ง เหล่า นั้น  ซึ่ง 
บาง ที เรียก ว่า กฎ ธรรมชาติ  ก็ ได้ 

ใ  1โท้ โบ์  .  1^ ะ^ 

สิง ธรรมชาติ ทีมีจ ริงนี แหละ  เป็น เนือ หา สาระ ของ สมมติ  เป็น ที อ้าง อิง และ [ห้ค วาม หมาย แก่ สมมติ น้น  ถ้า 

ไม, มี สิ่ง ธรรมชาติ เป็น เนื้อหา สาระ ที่ อ้าง อิง แล้ว  สมมติ ก็ เลื่อน ลอย  หมด ความ หมาย 

เช่น เดียว กัน นั่น แล  ธรรมดา ที่ เป็น กฎ เป็น ระบบ ระเบียบ แห่ง ความ เป็น อยู่ เป็น ไป ของ สิ่ง ธรรมชาติ เหล่า นั้น 

หรือ การที่ สิ่ง ธรรมชาติ เหล่า นั้น เป็น องค์ ประกอบ อยู่ ใน ระบบ ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย  ที่ เรียก ว่า ธรรม  ใน แง่ ที่ 

เป็น กฎ ธรรมชาติ นี้  ก็ เป็น ฐาน รอง รับ ให้ แก่ วินัย แห่ง สังคม ของ มนุษย์  ถ้า วินัย จัด ตั้ง วาง ไว้ ไม, สอด คล้อง กับ เหตุ และ 

ผล ใน ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ ธรรม คือ ธรรมดา  หรือ กฎ ธรรมชาติ นี้  วินัย ที่ เป็น ระบบ ของ สังคม มนุษย์  ก็ 

เลื่อน ลอย และ ต้อง ล้ม ละลาย 

แท้ จริง นั้น  สิ่ง ที่ มนุษย์ ต้อง การ  ก็ คือ  เนื้อ ตัว จริง ที่ เป็น ของ ธรรมชาติ  และ ความ เอื้อ อำนวย ประโยชน์ จาก 
ธรรม ที่ เป็น กฎ ธรรมชาติ  แล้ว ที่ ตั้ง สมมติ  และ จัด วาง วินัย ขึ้น มา นั้น โดย รู้ ตัว บ้าง ไม่ รู้ ตัว บ้าง ก็ เพื่อ ไห่ ได้ ประโยชน์ 
ตาม ความ มุ่ง หมาย นี้ 

ดู ง่ายๆ  แค' ว่า  คุณ หมอ สั่ง แก่ บุตร หญิง หรือ บุตร ชาย ของ คน ไข้ ว่า  กลับ ไป อยู่ บ้าน แล้ว  ทุก วัน  จัด นี้า 
บริสุ ทซ็จื ด สนิท ให้ คุณ พ่อ ดื่ม  วัน ละ อย่าง น้อย  ๑  ลิตร ครึ่ง นะ  เอา เหยือก นี้า ใหญ่ๆ  ที่มี ขีด บอก ปริมาณ นั้า ด้วย ก็ จะ ดี 


แค, ตาม ตัวอย่าง นี้  ก็มี สมมติ ที่ สื่อ ไป ถึง ของ จริง ใน ธรรมชาติ  และ วินัย ที่ จัด ระบบ ให้ มนุษย์ ได้ ประโยชน์  ทั้ง 
จาก สมมติ และ จาก ระบบ ปัจจัย สัมพันธ์ ที่ โยง ลง ไป ถึง กฎ แห่ง ธรรมดา มาก มาย  ยิ่ง คน ที่ เกี่ยว ข้อง มี ปัญญา เข้า ถึง 
ธรรมชาติ และ ธรรมดา มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง เห็น ชำแรก เข้า ไป ใน ระบบ สัมพันธ์ ที่ โยง ต่อ ไป กว้าง ลึก มาก ขึ้น เท่า นั้น 

ดัง นั้น  ถ้า เป็น มนุษย์ ที่มี ปัญญา  ทำ การ ด้วย ความ ตระหนัก รู้  มอง เห็น ความ เป็น ไป ของ ปัจจัย สัมพันธ์ 
ชัดเจน  ก็ ยิ่ง ท่า การ ได้ สัมฤ ทธ ผล อย่าง ดี 

ถึง ตรง นี้  ก็ มอง เห็น ได้ ว่า  มี  ๒  ระบบ โยง กัน อยู่  คือ 

๑.  ระบบ ของ ธรรมชาติ ที่ เป็น ไป ตาม ธรรมดา หรือ ตาม กฎ ธรรมชาติ  มนุษย์ จะ มี อยู่ หรือ ไม่  และ จะ รู้ ถึง มัน 
หรือ ไม, มัน ก็มีข อง มัน อยู่ อย่าง นั้น ก็ เป็น ของ มัน อยู่ เช่น นั้น ระบบ นี้ เรียก สั้นๆ ว่า “ธรรม” 

๒.  ระบบ ของ สมมติ ที่ มนุษย์ ผู้ ฉลาด จัด ตั้ง วาง ขึ้น  ให้ เป็น ไป โดย สอด คล้อง ที่ จะ ให้ หมู่ มนุษย์ ที่ เรียก ว่า 
สังคม  ได้ สม ประโยชน์ ของ ตน  จาก ธรรมชาติ และ จาก กฎ ธรรมดา นั้น  เรียก สั้นๆ  ว่า  “วินัย” 

เป็น อัน ว่า  มี  ๒  ระบบ  คือ  ธรรม  กับ  วินัย  และ เห็น ได้ ชัด ว่า  ระบบ สมมติ แห่ง วินัย ของ มนุษย์  ต้อง ตั้ง อยู่ 
บน ฐาน ของ ธรรม ที่ เป็น ระบบ แห่ง ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  จึง จะ สม จริง และ ได้ ผล  แล้ว พูด อีก ด้าน หนึ่ง ว่า  ระบบ 
สมมติ แห่ง วินัย นั้น มนุษย์ จัด ตั้ง ขึ้น ก็ เพื่อ ให้ ตน ได้ ประโยชน์ จาก ธรรมชาติ ที่ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ใน ระบบ ของ ธรรม 
นั่น เอง 

พุด สั้นๆ  ว่า  วินัย ตั้ง อย่บ นรา นของ ธรรม  และ วินัย ก็ เพื่อ ธรรม  โดย ธรรม เป็น ทั้ง ราน  และ เป็น วัตถุ ประสงค์ 
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ของ วินัย 

ถ้า พูด ให้ แคบ ลง  และ ง่าย เข้า  ก็ บอกว่า  กฎ มนุษย์ ต้องอยู่ บน ฐาน ของ กฎ ธรรมชาติ  ต้อง สอด คล้อง กับ กฎ 
ธรรมชาติ  จึง จะ ได้ ผล ที่ ต้อง การ จาก กฎ ธรรมชาติ 

เมื่อ มี ความ เข้า ใจ พื้น ราน อย่าง นี้ แล้ว  เห็น ควร พุด ถึง เรื่อง สำคัญ บน พื้น ราน ของ ความ เข้า ใจ นี้! ว้สัก  ๒  อย่าง 
เรื่อง แรก  ด้ง ได้ พูด แต่ ต้น ว่า  สังคม มนุษย์ เป็น ไป ได้ ด้วย สมมติ  หรือ มติ ร่วม  คือ  การ รับ รู้ ยอม รับ ตกลง 
กัน  อัน ทำ ให้ การ ติดต่อ สื่อ สาร ดำเนิน ไป ได้  และ วินัย คือ การ จัด ตั้ง วาง ระบบ การ ทั้ง หลาย ของ สังคม ก็ เป็น ไป ได้ 

นึ่คือ การ บอก ชัดเจน อยู่ ใน ตัว ว่า  สมมติ ที่ ตกลง ยอม รับ ร่วม กัน นั้น  ต้อง อาศัย ความ พร้อม ใจ ร่วม กันลง ตัว 
เป็น อย่าง หนึ่ง อย่าง เดียว กัน  ที่ เรียก ว่า ความ  “สามัคคี”  พูด ง่ายๆ  ว่า  ใน เรื่อง ของ สังคม นี้  สมมติ ตั้ง อยู่ ได้ ด้วย 
สามัคคี  ตั้งแต่ ตกลง แล้ว  ก็ ยอม รับ  ร่วม รู้  แล้ว ก็ ร่วม ปฏิบัติ ตาม 

โดย นัย นี้  สามัคคี จึง เป็น ฐาน รอง รับ สมมติ ไว้  ถ้า ไม่ มี สามัคคี  สมมติ ก็ อยู่ ไม่ ได้  อา รย ธรรม ก็ สั่น คลอน 
เพราะ สังคม มนุษย์ ดำเนิน ไป ได้ ด้วย สมมติ  และ สามัคคี ก็ รอง รับ สมมติ ไว้ โดย ท่า ให้ คน ยอม รับ ตาม สมมติ นั้น 

ถ้า คน ไม่ สามัคคี กัน ก็ จะ เกิด การ ไม, ยอม รับ ตาม สมมติ  เช่น ไม, ยอม' รับ กรรม สิทธ ของ ผู้ อื่น, หรือ' ของ คู่ กรณี 
ที่ ชัด แย้ง กัน ไม่ ยอม รับ สิทธิ ต่างๆ  ของ คน พวก อื่น ฝ่าย อื่น ไม, ยอม รับ กฎเกณฑ์ กติกา  ตลอด จน กฎหมาย  จึง ทำ ให้ 
เกิด ความ สับสน วุ่นวาย ระ สํ่า ระสาย  จน ถึง อาจ จะ ท่า ให้ สังคม ดำรง อยู่ ไม, ได้ 

ใน แง, นี้  สามัคคี จึง เป็น พื้น ฐาน ของ วินัย  เป็น หลัก ประกัน ของ สมมติ  เป็น เครื่อง รอง รับ และ ผนึก สังคม ไว้ 
แต่ ยิ่ง กว่า นั้น อีก  เหนือ ขึ้น ไป กว่า นั้น  สามัคคี ท่า ให้ สังคม เกิด มี คุณ ประโยชน์ ตาม ความ หมาย ของ มัน  โดย ท่า ให้ 
บุคคล ทั้ง หลาย ใน สังคม นั้นๆ  เป็น ปัจจัย เกื้อกูล หนุน กัน  และ เป็น สภาพ เอื้อ อำนวย โอกาส แก่ ทุก คน ที่ จะ ดำรง ชีวิต 
ของ ตน อยู่ ด้วย ดี  สามารถ พัฒนา ชีวิต ของ ตน ให้ เข้า ถึง ประโยชน์ สุข ยิ่ง ขึ้น ไป 


๓๐๖ 


พุทธ ธรรม 


เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ใน สังคม ที่มี ระบบ ชุมชน หรือ การ เมือง การ ปกครอง แบบ ให้ บรรดา สมาชิก มี ส่วน ร่วม 
อย่าง เช่น  สังฆ ะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ ระบอบ ประชาธิปไตย  ความ สามัคคี  คือ ความ พร้อม เพรียง พร้อม ใจ  มี 
เอกภาพ  จึง เป็น เหมือน หัวใจ ของ ระบบ สังคม นั้น  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เน้น ยํ้าห ลัก สังฆ สามัคคี  ที่ ต้อง มี อยู่ คู่ กับ 
วินัย ที่ มั่น คง 

ผู้ บริหาร หรือ ผู้ ร่วม กัน รับ ผิด ชอบ ต่อ สังคม  ที่ ฉลาด  ต้อง สามารถ เอา ปัญญา มา ใช้ วินัย จัด แจง ให้ บรรดา 
บุคคล หรือ สมาชิก  ประสาน เข้า ด้วย กัน เป็น สังฆ สามัคคี  หรือ ที่ บาง ที เรียก ว, าคณ สามัคคี 

มอง โยง ลึก ลง ไป  เทียบ กับ ด้าน ธรรม  ก็ เหมือน บุคคล ผู้ เฉลียว ฉลาด  จะ ทำ การ ตาม ระบบ ของ กฎ ธรรมชาติ 
ให้ สำเร็จ ผล  เขา ใช้ ปัญญา สืบ ค้น และ จัด สรร เหตุ ปัจจัย  พอ ได้ ปัจจัย ทั้ง หลาย พรั่ง พร้อม และ ประสาน กัน  เกิด เป็น 
ปัจจัย สามัคคี  การที่ ทำ ก็ บรรลุ ผล ที่ หมาย  ได้ ผล สำเร็จ ดัง ที่ ประสงค์  แต่ ถ้า ปัจจัย ไม่ พรั่ง พร้อม  ไม, มี ปัจจัย สามัคคี 
ไม่ ว่า จะ ทำ อ ย่าง ไร ๆ  ผล ที่ หมา ยก็ไ ม, เกิด ขึ้น 

ทีนี้  มอง แยก ออก ไป อีก ด้าน หนึ่ง  ที่ ว่า วินัย ตั้ง อยู่ บน ฐาน ของ ธรรม  และ เพื่อ ธรรม นั้น  ควร ทำ ความ เข้า ใจ 
ความ หมาย ของ ธรรม ให้ ครบ แง่ ครบ ด้าน ด้วย  คือ  ธรรม ที่ ว่า เป็น สิ่ง ธรรมชาติ และ กฎ ธรรมดา นั้น  แปล อีก แบบ หนึ่ง 
ว่า  ความ จริง  ความ ถูก ต้อง  ความ ดี งาม 

เมื่อ พุด ใน ด้าน นี้  เรื่อง ก็ มา โยง กับ ความ สามัคคี อีก  ถ้า สมมติ และ วินัย ที่ จัดการ สมมติ นั้น ไม, ตั้ง อยู่ บน ซึาน 
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แห่ง ธรรม  หรือ ไม, เป็น ไป ตาม ธรรม  ก็ จะ ทำ ให้ คน ทะเลาะ วิวาท กัน ไม, สามารถ ร่วม จิต ร่วม ใจ กัน  และ ยอม รับ สมมติ 
นั้น ไม่ ได้  แล้ว ความ ขัด แย้ง แตก สามัคคี ก็ จะ เกิด ขึ้น  ถ้า เป็น ไป อย่าง รุนแรง หรือ แพร่ หลาย  ก็ จะ นำ ไป สู่ ความ เสื่อม 
สลาย ของ สังคม 

จึง เป็น เรื่อง สำคัญ ยิ่ง  ที่ จะ ให้ สมมติ ที่ เป็น หลัก ของ สังคม ตั้ง อยู่ บน ฐาน แห่ง ธรรม  และ เป็น ไป โดย ชอบ 
ธรรม  เพื่อ ให้ เกิด ความ สามัคคี  แม้ หากว่า สมมติ นั้น ขัด ต่อ ผล ประโยชน์ ของ บุคคล บาง คน  แต่ ถ้า สมมติ นั้น ชอบ 
ธรรม  มี ธรรม เป็น ฐาน รอง รับ  เขา ก็ ไม, อาจ ปฏิเสธ สมมติ นั้น ได้  พร้อม กัน นั้น  ก็ ต้อง มี การ พัฒนา คน อยู่ เสมอ เพื่อ ให้ 
ร่วม สามัคคี ใน การที่ จะ ยอม รับ และ ปฏิบัติ ตาม สมมติ ที่ ชอบ ธรรม นั้นๆ 

ถ้า คน ไม่ ยอม รับ ความ จริง ใน ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  เขา ก็ จะ ได้ รับ ผล ร้าย ตาม เหตุ ปัจจัย ใน กฎ ธรรมชาติ 
แต้ ถ้า เขา ไม่ ยอม รับ สมมติ  เขา ก็ จะ แตก สามัคคี กัน ใน สังคม มนุษย์ เอง  และ ผล ร้าย ก็ เกิด แก่ เขา เนื่อง จาก ความ แตก 
สลาย ของ สังคม ของ เขา นั้น 

ขอ ย้อน กลับ ไป ที่ จุด เดิม ว่า  เมื่อ สมมติ และ วินัย ที่ จัดการ สมมติ นั้น ตั้ง อยู่ บน ฐาน แห่ง ธรรม  เป็น ไป ตาม 
ธรรม  ตาม ที่ ควร จะ เป็น ด้วย ดี  ไม่ มี ความ ขัด ข้อง ด้าน นี้ แล้ว  ใน ภาวะ อัน เป็น ปกติ อย่าง นี้  บุคคล1 ซึ่ง รู้ ตระหนัก อยู่ 
แล้ว ว่า  การที่ อยู่ ร่วม กัน ใน สังคม  ตน ควร จะ ส่ง เสริม ความ เข้ม แข็ง มั่น คง ของ สังคม หรือ สังฆ ะ  เพื่อ ความ แน่น แฟ้น 
แห่ง สังฆ สามัคคี  จึง ควร ปฏิบัติ ตน ใน ทาง ที่ จะ เกื้อ หนุน สังฆ สามัคคี นั้น 

การที่ บุคคล จะ เกื้อ หนุน ต่อ สังฆ ะ  เพื่อ เสริม สังฆ สามัคคี นั้น  นอก จาก การ มี ส่วน ร่วม แล้ว  ก็ พึง มี ความ 
เคารพ สงฆ์  คือ ถือ สงฆ์ เป็น ใหญ่  ถือ ประโยชน์ ของ ส่วน รวม เป็น ใหญ่  ด้ง ที่ พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง เคารพ สงฆ์507 

การที่ บุคคล ผู้ อยู่ ร่วม ใน สังคม  ส่ง เสริม ความ เข้ม แข็ง มั่น คง ของ สังคม หรือ สังฆ ะ นั้น  ใน ที่ สุด ก็มิ ใช่ เพื่อ 
ประโยชน์ อะไร แก, สังฆ ะ ชึ่งมิ ได้ มี ตัว ตน ที่ จะ เสวย ผล อะไร  แต่ การที่ สังฆ ะ หรือ สังคม เข้ม แข็ง  ก็ เพื่อ' ว่า สังฆ ะที่ 
เข้ม แข็ง มั่น คง นั้น แหละ  จะ ได้ มาร องรับ หนุน บรรดา บุคคล เหล่า นั้น ให้ เจริญ เติบ โต ขึ้น ไป 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๑ / ๒๗ 


ถ้า สังฆ ะ ไม่ เจริญ มั่น คง  ก็ จะ ไม, เอื้อ ให้ บุคคล เจริญ พัฒนา  เพราะ ฉะนั้น  จึง ให้ ถือ หลัก การ เรื่อง เคารพ สงฆ์ 
ถือ สงฆ์ เป็น ใหญ่  คือ สังฆ คา รว ตา  และ หลัก การ เรื่อง ความ สามัคคี เป็น สำคัญ  ตาม หลัก ที่ เรียก ว่า  “ลัง ฆ สามัคคี” 
แปล ว่า  ความ พร้อม เพรียง ของ สงฆ์ 

ถ้า สงฆ์ ไม่ มี ความ สามัคคี แล้ว  สภาพ ชีวิต และ ระบบ ความ เป็น อยู่ ก็ จะ ไม่ เอื้อ ต่อ การ พัฒนา ของ บุคคล 
เพราะ ฉะนั้น จึง ต้อง มี ความ สามัคคี 

เรื่อง สมมติ พึ่ง พา ความ สามัคคี  ขอ ว่า ไว้ เท่า นี้ ก่อน  และ จะ โยง กับ เรื่อง ที่ จะ พูด ต่อ ไป 

เรื่อ งุที่ส อุ ง  ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  วินัย ตั้ง อยู่ บน ฐาน ของ ธรรม  และ เพื่อ ธรรม  แต่ แยก ออก เป็น คน ละ ระบบ 
เหมือน เป็น เรื่อง ต่าง หาก กัน  ธรรม  เป็น เรื่อง ของ ความ จริง แท้ ใน ธรรมชาติ  ส่วน วินัย  เป็น เรื่อง สมมติ ของ มนุษย์ 

พอ ถึง ตอน นี้  พูด ต่อ ไป อีกว่า  วินัย ใช้ สมมติ มา จัดการ หมุน ธรรม ได้  ถ้า พูด เป็น สำนวน ภาษา มนุษย์ ตาม 
สมมติ นั้น  ก็ บอกว่า  เรา เอา วินัย มา บังคับ ธรรม  หรือ ไม, จำ เป็น ต้อง รอ ธรรม  ก็ ได้ 

ขอ ให้ ดู ตัวอย่าง ข้อ พิจารณา นี้ ว่า  คน ท่า กรรม ชั่ว  ฝ่าย ธรรม ว่า มี กฎ ธรรมชาติ เป็น กฎ แห่ง กรรม  เขา จะ ได้ รับ 
ผล ตาม กรรม ของ เขา  แต่ วินัย ไม, รอ  วินัย ที่ เป็น กฎ มนุษย์  จึง ตั้ง กรรม ส. ม มติ' ขน มา  และ นำ ผู้ กระทำ ความ ผิด เข้า มา 
ใน กลาง ที่ ประชุม และ ลง โทษ วินัย ไม, รอ ธรรม  จึง ไม่ รอ กรรม ตาม ธรรมชาติ  วินัย จัดการ ทันที  ด้วย กรรม สมมติ  โดย 
ใช้ กฎ มนุษย์ 

พร้อม กัน นี้  ก็มี คำ ทัก ท้วง ติง เตือน ชาว พุทธ อีก ด้วย ว่า  ใน เรื่องอย่าง นี้  ยัง มี ชาว พุทธ ที่ วาง ท่า ที ไม, ถูก ต้อง 
บาง คน ถึง กับ พูด ว่า  ใคร ท่า กรรม ชั่ว  เรา ไม, ต้อง ท่า อะไร  เดี๋ยว เขา ก็ ต้อง รับ ผล กรรม ของ เขา เอง  คน ที่ มองอย่าง นี้ 
แสดง ว่า พลาด แล้ว  ยัง มอง ไม, ถึง ความ จริง  หรือ มอง ไม, ตลอด สาย  ยัง ไม่ เข้า ถึง วินัย  ยัง ไม, ทั่ว ถึง ธรรม 

ทำไม จึง พูด อย่าง นั้น  ขอ ให้ มอง ดู ความ เป็น จริง  พิจารณา เหตุผล ให้ ชัดเจน 

ที่ บอกว่า  มี ระบบ ธรรมชาติ ของ ธรรม  กับ ระบบ สมมติ ของ วินัย  แยก เป็น  ๒  ระบบ นั้น  พอ พูด กัน ไปๆ  บาง 
ทีก็ ชัก เพลิน เห็น ไป ว่า มี  ๒  ระบบ แยก ต่าง หาก กัน จริงๆ  เหมือน อย่าง ที่ แยก ว่า เป็น โลก ของ ธรรมชาติ  กับ โลก ของ 
มนุษย์  (คือ สังคม)  แต่ ความ จริง  ที่ แยก อย่าง นั้น ก็ เพื่อ ความ สะดวก ใน การ พิจารณา เรื่อง ราว ต่างๆ  เท่า นั้น  จึง ต้อง 
เตือน กัน ว่า  ระวัง อย่า หลง เห็น เป็น ความ จริง จบ ไป ชั้น เดียว แค, นั้น 

เมื่อ มอง กว้าง ออก ไป  มอง ให้ ครอบ คลุม ทุก สิ่ง ทุกอย่าง จริงๆ  ก็ เห็น อยู่ ชัดๆ  ว่า  มนุษย์ นี้ เอง  ตัว คน นี้ เอง  ก็ 
เป็น ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง  หรือ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ธรรมชาติ  เพราะ ฉะนั้น  เรื่อง อะไรๆ  ของ มนุษย์  และ ไม่ ว่า มนุษย์ จะ 
ท่า อะไรๆ  ใน ที่ สุด ก็ ถึง กับ ธรรมชาติ  ไป เป็น ธรรมชาติ อยู่ ดี 

อย่าง ที่ ท่าน แยก ให้ ว่า  การ กระทำ ของ มนุษย์  เรื่อง ที่ คน ท่า อะไรๆ  เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม  เรียก ว่า กรรม 
นิยาม  เหมือน เป็น กฎ อื่น ต่าง หาก ไป  แต่ ที่ จริง  กรรม นิยาม นั้น ก็ คือ กฎ ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง  เป็น ส่วน หนึ่ง ของ กฎ 
ธรรมชาติ  เป็น ส่วน, หนึ่ง' ของ ปฏิ จ- จสมุ ป บาท  ดัง ที่ ว่า มา แล้ว  เพียง แต่ แยก ออก มา พูด ต่าง หาก เพื่อ ให้ ชัดเจน เป็น 
ด้านๆ  กัน ไป 

ดัง นั้น  ที่ ว่า  ธรรม  กับ วินัย  เป็น  ๒  ระบบ นั้น  แท้ จริง  ก็ แยก เพื่อ ความ สะดวก ใน การ พิจารณา เรื่อง ราว ให้ 
เป็น ชั้น เป็น ตอน  พอ มอง กว้าง ออก ไป ให้ คลุม ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น  ระบบ ของ วินัย ก็ เชื่อม กลืน เข้า ไป ใน ธรรม ที่ เป็น ระบบ 
ใหญ่ อัน เดียว 

ถึง ตอน นี้ก็ต้ อง ถาม ว่า  แยก ที่ ไหนอย่าง ไร  และ เชื่อม ที่ ไหนอย่าง ไร 


๓๐๘ 


พุทธ ธรรม 


ขอ ให้ ดู ง่ายๆ  คน มี การ เคลื่อน ไหว ชนิด ที่ ไม่ เป็น ไป เพียง เรื่อยๆ  ลอยๆ  ไม, เหมือน อย่าง กิ่ง ไมี ใบไม้ ที่ ถูกลม 
พัด  ก็ ลั่น ไหว แกว่ง ไกว ไป มา  ตามลม ตาม แรง อื่น ข้าง นอก  ไม่ ใช่ อยู่ๆ  ก็ แกว่ง ขึ้น มา เอง  แต่ คน ลั่น ขา แกว่ง แขน เอง ได้ 
หรือ อย่าง ว่า  เมื่อ ชาย คน หนึ่ง เดิน มา  พอ ดี จังหวะ กิ่ง ไม้ ผุ ร่วง หล่น ลง มา ถูก ศีรษะ แตก บาด เจ็บ  นึ่ก็ ไม่ เหมือน กับมื 
คน อีก คน หนึ่ง หยิบ กิ่ง ไม้ ขึ้น มา แล้ว ตี ลง บน ศีรษะ ของ ชาย คน นั้น  หรือ แม้ แต่ ว่า คน ผู้ นั้น ตก ต้นไม้ ลง มา ทับ ศีรษะ 
ชาย คน นั้น พอ ดี 

อะไร เป็น ความ แตก ต่าง ระหว่าง ใบไม้ ร่วง หรือ กิ่ง ไม้ หล่น โดน ศีรษะ คน แตก  กับ คน ที่ แกว่ง แขน ไกว ขา  หรือ 
หยิบ กิ่ง ไม้ ขึ้น มาตี ศีรษะ คน อื่น ก็ ตอบ ง่ายๆ ว่า กิ่ง ไม้! บ ไม่ ไม่ มี การ กระทำ  แต่ คน มี การ กระทำ 

แล้ว ถาม ลึก ลง ไป อีกว่า  คน ต่าง จาก กิ่ง ไม่ ใบ หญ้า และ บรรดา ธรรมชาติ อย่าง อื่น  ตรง ที่มี การ กระทำ นั้น  การ 
กระทำ ของ คน คือ อะไร  เกิด ขึ้น เป็น มา อย่าง ไร  ถ้า ตอบอย่าง ชาว บ้าน  ก็ บอกว่า เพราะ คน มี จิตมื ใจ  ไม่ ใช่ เป็น แค, อิฐ แค, 
ปูน  แตน ก็ ตอบ กว้าง เกิน ไป  ถ้า ตอบ ให้ ตรง จุด เลย  ก็ บอกว่า  เพราะ คน มี  “เจตนา”  และ การ กระทำ  คือ กรรม ของ เขา 
ก็ เกิด จาก เจตนา  หรือ เจตนา นั่น แหละ เป็น การ กระทำ  เป็น กรรม  เป็น ตัว กระทำ 

เจตนา  คือ  เจต จำนง  ความ จำนง จง ใจ  ความ ตั้งใจ การ เจาะจง เลือก ว่า จะ เอา หรือ ไม่ เอา จะ เอา อัน ไหน จะ 
เอา จะ ทำ อย่าง ไร เป็น ตัว หัว หน้า นำ แสดง ที่ พา แรง จูง ใจ  ความ ดี ความ ชั่ว โลภ ะ โทสะ โมหะ หรือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
หรือ ที่ ตรง ข้าม  เช่น  เมตตา และ ปัญญา  ออก โรง มา แสดง ตัว ทำ การ ต่างๆ  ทั้ง หลาย 

เรื่อง ของ คน  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก มนุษย์  ตั้งแต่ การ ตั้ง สมมติ  การ วาง กฎ กติกา  การ บัญญัติ  การ จัด สรร 
การ แต่ง เรื่อง ราว  กิจการ งาน อาชีพ  การบ้าน การ เมือง  เทคโนโลยี  วัฒนธรรม  อา รย ธรรม  เกิด จาก การ กระทำ ของ 
คน  มี เจ ต นา เป็น ตัว กำหนด จัด สรร บันดาล ให้ เป็น ไป 

คน เป็น ธรรมชาติ ส่วน หนึ่ง  และ เป็น เหตุ ปัจจัย อย่าง หนึ่ง ใน ระบบ แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ  เจตนา ใน 
ตัว คน นั้น  ก็ เป็น ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง  ที่ อยู่ ใน ระบบ เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ นั้น  แต่ ใน บรรดา องค์ ประกอบ อะไรๆ 
มาก มาย ใน ตัว คน นั้น  เจตนา เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ ที่ เท่า กับ เป็น ตัว แทน ของ คน ทั้ง หมด  เป็น ที่ หรือ เป็น ช่อง ทาง 
แสดง ตัว ของ คน โดยออก มา เป็น การ กระทำ  เริ่ม แต่ คิด  แล้ว ก็ พูด  หรือ ลง มือ ลง เท้า ทำ 

ทีนี้  ใน ฐานะ ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย อย่าง หนึ่ง ใน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ นั้น  เจตนา เป็น ตัว แปร เจ้า ใหญ่  ที่ 
พลิก ผัน เปลี่ยน แปร ความ เป็น ไป ให้ ปรากฏ เป็น ไป ได้ ใน ลักษณะ และ อาการ ต่างๆ  หลาก หลายอย่าง ไม, มีที่ สิ้น สุด  จน 
กลาย เป็น แดน ใหญ่ ใน ระบบ เหตุ ปัจจัย นั้น อัน ควร ใส่ ใจ พิจารณา ศึกษา หรือ จับ ตาม อง เป็น พิเศษ จึง จัด แยก ออก มา 
เป็น กฎ ธรรมชาติ ส่วน ย่อย อัน หนึ่ง  ดัง ที่ เรียก ว่า กรรม นิยาม  หรือ กฎ แห่ง กรรม  ที่ ได้ แสดง หลัก ให้ ดู แล้ว ข้าง ต้น 

เป็น อัน ว่า  โลก มนุษย์ หรือ สังคม นี้  เป็น แดน ของ กรรม นิยาม  และ เจตนา นั่น แหละ เป็น ตัว ทำ กรรม  หรือ พูด 
สั้นๆ  ว่า  เจตนา เป็น กรรม  หรือ กรรม ก็ คือ เจตนา  อยู่ ที่ เจตนา 

เมื่อ วินัย จัดการ ใน ระบบ แห่ง สมมติ ของ สังคม นั้น  ก็ จัด ไป ตาม เจตนา  หรือ จัด ด้วย เจตนา นั่น เอง  และ ไม, ว่า 
จะ ปฏิบัติ จัด ทำ อะไร ทุกอย่าง นั้น ก็ เกิด จาก เจตนา  และ ถึง แม่ จะ เป็น เรื่อง ของ สังคม  แต่ ใน ที่ สุด ก็ เป็น อัน เข้า ไป เป็น 
เหตุ ปัจจัย ร่วม อยู่ ใน กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ ไม่ หาย ไป ไหน 

ที นี้  มนุษย์ ที่ดีมี ปัญญา  เมื่อ ใช้ วินัย จัดการ สมมติ ใน สังคม นั้น  ก็ ต้อง การ ให้ สังคมดี  คือ ให้ มนุษย์ ที่ อยู่ 
รวม กัน นั้น อยู่ ดี ทำ ดีมีค วาม เรียบ ร้อย สงบ สุข  คือ ให้ เป็น สังคม ที่ ดำเนิน ไป ถูก ต้อง ตาม ธรรม  พูด สั้นๆ  ว่า  ให้ เป็น 
สังคม ที่มี ธรรม 

ถึง ตอน นี้  มนุษย์ ที่ดีมี ปัญญา ดัง ว่า นั้น  ก็ เอา วินัย มา จัด ระบบ สมมติ ของ ตัว  ให้ ประสาน บรรจบ กับ ระบบ 
แห่ง ธรรม ของ ธรรมชาติ ใน ทาง ที่ จะ เกิด เป็น ผลดี ที่ ต้อง การ แก1 คน หรือ แก่ สังคม มนุษย์ นั้น 


๓๐๙ 


บท ที่  ๕  กรรม 

พูด ง่ายๆ  นี่ก็ คือ รู้จัก จัดการ เหตุ ปัจจัย ให้ ดี ได้ อย่าง ฉลาด นั่น เอง  พูด อีก นัย ว่า เข้า ถึง เหตุ ปัจจัย ซ้อน  ๒  ชั้น 
ตอน นี้  พูด สั้นๆ  ก็ คือ  คน มี เจตนา ที่ดี  หรือ เจตนา เป็น กุศล แล้ว  นั่ก็ คือ เขา ทำ กรรมดี อย่าง หนึ่ง นั่น เอง  แต่ 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ เกิด ผล สำเร็จ ตาม เจตนา ที่ดี นั้น ได้  คือ จะ ทำ อะไร ให้ เหตุ ปัจจัย ใน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  ใน 
ระบบ ของ ธรรม นั้น  ดำเนิน ไป จน ให้ เกิด ผลดี ที่ ตน ต้อง การ  ก็ ตอบ ง่ายๆ  ว่า  ต้อง รู้ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ เกิด ผล อย่าง นั้น 
แล้ว ก็ ทำ เหตุ ปัจจัย นั้นๆ 

ตรง นี้ก็ มา ถึง เจ้า บทบาท สำคัญ อีก ตัว หนึ่ง  คือ ปัญญา  และ ปัญญา นก็ อยู่ ใน ตัว คน นี่ เอง  เป็น คุณสมบัติ 
เป็น องค์ ประกอบ อย่าง หนึ่ง ของ คน  ปัญญา ก็ จึง เป็น ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง  และ เมื่อ มัน ออก โรง  มัน ก็ เข้า ไป เป็น เหตุ 
ปัจจัย อย่าง หนึ่ง ร่วม ด้วย ใน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ 

ปัญญา นี้ สำคัญ ยิ่ง นัก  เพราะ เป็น ตัว ที่รู้ ธรรมชาติ ได้  ถ้า พัฒนา ขึ้น ไปๆ  ก็ ยิ่ง รู้ กว้าง ลึก เต็ม รอบ ทั่ว ตลอด จน 
ครบ ถ้วน บริบูรณ์ ทั้ง หมด  เรียก ว่า เข้า ถึง ธรรม เล ยที เดี ยว 

เมื่อ เจตนา ดี อยู่ แล้ว  มา มี ปัญญา รู้ เหตุ ปัจจัย ทั่ว รอบ ถึง ตลอด  ปัญญา ก็ บอก ให้ ว่า จะ ต้อง ทำ อะไรๆ  แล้ว 
เจตนา ก็ ทำ เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ เกิด ผลดี อย่าง นั้น  ก็ ใช้ สมมติ ใน ระบบ ของ วินัย นั่น แหละ ปฏิบัติ การ ให้ การทำ เหตุ 
ปัจจัย ดำเนิน ไป  จน เกิด ผล ที่ ว่า จะ ให้ สังคมดี มี ธรรม 

ยิ่ง กว่า นั้น  อย่าง ที่ ว่า  เมื่อ มี เจตนา ที่ดีบ ริสุท ธ แล้ว  ทีนี้  ปัญญา ที่ ทั่ว ชัด  ก็ บอก ปัจจัย ต่างๆ  ให้ เห็น ซัด ไป ทั่ว 
แล้ว เจตนา ใน ทาง วินัย  ก็ จัด ตั้ง วาง ลำดับ การทำ เหตุ ปัจจัย เหล่า นั้นๆ  ไว้  เป็น แบบ แผน  เป็น กฎ ระเบียบ  ให้ ทำ กัน ไป 
ได้ เรื่อยๆ  แม้ แต่ คน ที่ ไม่ ค่อย จะ ดี  ไม่ ค่อย จะ มี ปัญญา  ก็ ใช้ ระบบ สมมติ ของ วินัย เอา ไป ปฏิบัติ  ให้ เกิด ผล อย่าง ที่ผู้มี 
ปัญญา จัด ตั้ง วาง ไว้  ตอน นี้  กระบวน เหตุ ปัจจัย ของ ธรรม  ก็ มา เป็น บัญญัติ ใน ระบบ ของ วินัย  ให้ ทำ เหตุ ปัจจัย  (ที่ 
ดีๆ)  เหล่า นั้น กัน ไป ได้  อย่างกว้าง ขวาง และ ยั่งยืน นาน 

ถึง ตอน นี้  ก็ มา บรรจบ คำ บอก ข้าง ต้น ที่ ว่า  คน ทำ กรรม ชั่ว  ฝ่าย ธรรม ว่า มี กฎ ธรรมชาติ เป็น กฎ แห่ง กรรม 
เขา จะ ได้ รับ ผล ตาม กรรม ของ เขา  แต่ วินัย ไม, รอ  วินัย ที่ เป็น กฎ มนุษย์  จึง ตั้ง กรรม ส. ม มติ' ขึ้น มา  และ นำ ผู้ กระทำ 
ความ ผิด เข้า มา ใน กลาง ที่ ประชุม  และ ลง โทษ  วินัย ไม, รอ ธรรม  จึง ไม, รอ กรรม ตาม ธรรมชาติ  วินัย จัดการ ทันที  ด้วย 
กรรม สมมติ  โดย ใช้ กฎ มนุษย์  คำ ที่ ว่า นี้  ถึง ตอน, นี้ก็ไ ม, ต้อง สงสัย แล้ว 

ดัง เช่น ว่า  ถ้า พระ เกิด ทะเลาะ กัน ขึ้น  ก็มี วิธี ระงับ อธิกรณ์  คือ  ดำเนิน คดี  เพื่อ ตัดสิน ความ ผิด  และ ลง โทษ 
กัน โดย ที่ ประชุม สงฆ์ ทำ กรรม ที่ บัญญัติ จัด วาง ไว้ เอา มา ทำ ให้ เสร็จ สิ้น ไป ไม, ให้ ต้อง รอ อยู่ อย่าง นั้น 

ถ้า มี คดี เกิด ขึ้น  แต่ ไม, ดำเนิน การ  ก็ เอา ผิด กับ พระ ที่ ไม่ ดำเนิน การ อีก  จะ ไป อ้าง ว่า รอ ให้ กรรม/จัดการ 
พระ พุทธเจ้า ไม, ทรง อนุญาต  วินัย ไม่ ให้ รอ  เพราะ1 วินัย ก็มี กรรม  ที่ จะ นำ มา ใช้ จัดการ ได้ ทันที  (ดู เรื่อง สังฆ กรรม ต่างๆ 
ซึ่ง รวม ถืงนิ คคห กรรม จำนวน มาก ใน พระ วินัย ปิฎก) 

เป็น อัน ว่า  มี หลัก ที่ เป็น ระบบ ใหญ่  ๒  อย่าง  คือ  ธรรม  กับ  วินัย  ใน เรื่อง ของ สังคม  ถ้า ผิด  วินัย จัดการ ทันที 
หมาย ความ ว่า  วินัย มี วิธี จัด ตั้ง สมมติ และ ดำเนิน การ ตาม สมมติ  เพื่อ ให้ ธรรม สำเร็จ เป็น ผล ใน สังคม  มิ ฉะนั้น  ใน 
ที่ สุด  ถ้า เรา ไม, เอาใจ ใส่  การ ปฏิบัติ ตาม ธรรม ก็ จะ คลาด เคลื่อน ไป  และ สังคม ก็ จะ คลาด จาก ธรรม 

อย่าง ไร ก็ ตาม  จะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป อีก ชั้น หนึ่ง  กล่าว คือ  แท้ จริง นั้น  ที่ พูด ว่า  “วินัย ไม่ รอ ธรรม” 
เช่น  เมื่อ มี ภิกษุ ทำ ความ ผิด  วินัย และ สงฆ์ จะ ไม, รอ ให้ กรรม แท้ ตาม กฎ ธรรมชาติ แสดง ผล  แต่ สงฆ์ จะ นำ เอา กรรม 
สมมติ ตาม วินัย มา ใช้ จัดการ กับ ภิกษุ นั้น ทันที  การที่ พูด อย่าง นี้  นับ ว่า เป็น สำนวน พูด ใน ระดับ หนึ่ง 
ทั้ง นี้  จะ ต้อง ไม่ เข้า ใจ ผิด ไป ว่า มนุษย์ แยก ตัว เอง พ้น เหนือ กฎ ธรรมชาติ ได้ 


๓๑๐ 


พุทธ ธรรม 


ความ จริง มี เพียง ว่า  การ จัด ตั้ง ต่างๆ  โดย สมมติ  และ ปฏิบัติ การ ต่างๆ  ใน ทาง วินัย ทุกอย่าง นั้น  ที่ แท้ ก็ คือ 
ความ สามารถ พิเศษ ของ มนุษย์  ที่ นำ เอา ปัจจัย อัน เป็น ธรรมชาติ ใน ฝ่าย ของ ตน เอง  เข้า ไป เป็น ส่วน ร่วม ใน 
กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ  เพื่อ ให้ บังเกิด ผลดี แก่ มนุษย์ ใน ทาง ที่ดี งาม พึง ปรารถนา 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วินัย  หรือ ระบบ สมมติ ทั้ง หมด  ก็ คือ การที่ มนุษย์ นำ เอา ปัญญา และ เจต จำนง  ซึ่ง เป็น 
คุณสมบัติ ธรรมชาติ อัน วิเศษ ที่ ตน มี อยู่  มา เพิ่ม เข้า ไป เป็น ปัจจัย พิเศษ ใน กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ 
เพื่อ ให้ กระบวน การ ของ เหตุ ปัจจัย นั้น  ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ผลดี แก1 ชีวิต และ สังคม ของ ตน  โดย 
สอด คล้อง กับ ปัญญา และ เจต จำนง ของ มนุษย์ นั่น เอง 

ปัญญา  และ  เจตนา  หรือ เจต จำนง  ที่ ประกอบ ด้วย คุณสมบัติ ต่างๆ  นั้น  ก็ เป็น ธรรมชาติ นั้น เอง  แต่ เป็น 
ธรรมชาติ ด้าน นามธรรม  และ เป็น ธรรมชาติ ส่วน พิเศษ ซึ่ง เกิด ขึ้น ด้วย การ ฟิก ศึกษา พัฒนา ที่ เป็น ศักยภาพ ของ มนุษย์ 

พูด สั้นๆ  ว่า  วินัย  คือ  การ นำ เอา ปัญญา และ เจตนา ที่ เป็น ธรรมชาติ พิเศษ ของ มนุษย์  เข้า ไป ร่วม เป็น ปัจจัย ที่ 
จะ ผันแปร กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ  ให้ เป็น ไป ใน ทาง ที่ จะ เกิด ผลดี แก่ ตน ใน เชิง สังคม 

ความ พิเศษ และ ความ ประเสริฐ ของ มนุษย์  ที่ ทำ ให้ เกิด วัฒนธรรม และ อา รย ธรรม ขึ้น มา  อยู่ ที่นึ่  ถ้า มนุษย์ 
ไม, รู้จัก ใช้ คุณสมบัติ เหล่า นี้ ให้ เป็น ปัจจัย  ความ เป็น มนุษย์ จะ มี ประโยชน์ อะไร 

การที่ กิจกรรม ต่างๆ  ซึ่ง เกิด จาก ปัญญา และ เจต จำนง/เจตนา ของ มนุษย์  จะ เป็น ปัจจัย ที่มี คุณภาพ และ 
ประสิทธิภาพ  ซึ่ง จะ ชัก นำ ให้ กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ผลดี แก, มนุษย์ ตาม 
ความ ต้อง การ ของ ปัญญา และ เจต จำนง ได้ จริง นั้น  ย่อม เป็น ข้อ เรียก ร้อง หรือ บังคับ อยู่ ใน ตัว ว่า  มนุษย์ จะ ต้อง พัฒนา 
ปัญญา และ เจต จำนง ใน จิต ใจ ของ ตน อยู่ ตลอด เวลา  เพื่อ พัฒนา ปัจจัย ต่างๆ  ให้ นำ ไป ลู่ ผล ที่ ต้อง การ ได้ จริง 

ทั้ง นี้  สังคม หรือ สังฆ ะ นั้น ก็ จะ ต้อง มี สามัคคี  ที่ จะ ยอม รับ ถือ ตาม สมมติ  และ ปฏิบัติ ตาม บัญญัติ  ที่ ได้ ตก 
ลง วาง ไว้ โดย พร้อม เพรียง เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน ระบบ ของ วินัย นั้น จึง จะ สำเร็จ ผล ที่ จะ ให้ เป็น ไป ตาม ธรรม ดัง ที่ 
ประสงค์ ด้วย ดี 

ทบทวน อีก ที ว่า  กรรม  มี  ๒  แบบ  คือ 
๑.  กรรม ใน ธรรม  ที่ เป็น กฎ ธรรมชาติ 
๒.  กรรม ใน วินัย  ที่ มนุษย์ ตั้ง ขึ้น โดย สมมติ 

ใน ทาง วินัย  ถ้า พระ ทำ ผิด  ชุมชน คือ สงฆ์  ก็มี กรรม/ส' ม/ม/ติ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญัติ ไว้ เป็น สิกขาบท  ที่ จะ 
นำ มา ใช้ จัดการ ได้ ทันที  และ ต้อง จัดการ โดย ไม, รอ กรรม ใน กฎ ธรรมชาติ 

ทั้ง นี้ เพราะ ว่า  ถึง ตอน นี้  เรา ได้ นำ เอา กรรม/สม/ม/ติ  ที่ เกิด จาก ปัญญา และ เจตนา ของ มนุษย์  มา เป็น ปัจจัย 
ร่วม ที่ เพิ่ม เข้า ไป เป็น กรรม ใน กฎ ธรรมชาติ ด้ว ย แล้ว 

อนึ่ง  พึง เข้า ใจ ด้วย ว่า  กรรม สมมติ  หรือ กรรม ทาง วินัย นี้  มิ ใช่ มี เฉพาะ กรรม ใน การ ลง โทษ  หรือ ใน การ 
แก ไข ระงับ ปัญหา เท่า นั้น  แต่ กรรม ใน ทาง ก่อ เกิด เกื้อ หนุน ก็ สุด แต่ จัด ตั้ง ขึ้น มา  ดัง ใน สังฆ กรรม ทั้ง หลาย  มี 
อุปสัมปทา กรรม  อุโบสถกรรม  ปวารณา กรรม  และ บรรดา สมมติ กรรม ใน การ เลือก ตั้ง เจ้า หน้าที่ ทำ การ สงฆ์  หรือ 
ผู้ รับ ผิด ชอบ กิจการ ของ ส่วน รวม  เป็น ต้น  รวม อยู่ ด้วย 

ทิ้ง ท้าย ว่า  ท่าน ผู้มี ปัญญา เยี่ยม ยอด  ประจักษ์ แจ้ง ธรรม  ถึง สัจจะ สูง สุด  ตรัสรู้ แล้ว  แต่ หยุด แค, นั้น  ก็ เป็น 
พระ พุทธเจ้า  แต่ คือ แค, ปัจเจก พุทธะ  หาก อาศัย มหา กรุณา  ก้าว ไป ใช้ วินัย  บัญญัติ จัด ตั้ง และ ดำเนิน กิจการ ใน ระบบ 
สมมติ ให้ ชุมชน  ให้ สังคม ให้ มวล ประชา ชาว โลก ได้ รับ ประโยชน์ จาก ธรรม ด้วย  จึง เป็น พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 

จะ รู้จัก และ ได้ ประโยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา คุ้ม  จึง มิ ใช่ แค, ถึง ธรรม-ธรรมชาติ  แต่ จัด วินัย-สังคม ได้ ด้วย 


สา (ฮิ)  (9) 


บท ที่  ๕  กรรม 

๘)  กรรม กับ อนัตตา  ขัด กัน หรือ ไม่? 

ปัญหา หนึ่ง ซึ่ง แม้ จะ มีผู้ ถาม ขึ้น เพียง บาง ครั้ง บาง คราว  แต่ เป็น ความ สงสัย ที่ ค้างอยู่ ใน ใจ ผู้ เริ่ม ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา จำนวน ไม, น้อย  คือ  เรื่อง ที่ ว่า  หลัก กรรม กับ อนัตตา ขัด กัน หรือ ไม,?  ถ้า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เป็น อนัตตา 
คน เรา ทั้ง กาย และ ใจ เป็น อนัตตา  กรรมจะ มี ได้ อย่าง ไร?  ใคร จะ เป็น ผู้ ทำ กรรม?  ใคร จะ รับ ผล กรรม? 

ความ สงสัย ใน เรื่อง นี้  มิ ใช่ มี แต่ ใน บัด นี้  แมี ใน ครั้ง พุทธกาล ก็ ได้ มี แล้ว  ดัง เรื่อง ว่า 

ภิกษุ รูป หนึ่ง ได้ เกิด ความ คิด สงสัย ขึ้น ว่า 

“ทราบ กัน ว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น อ น ต ตา,  แล้ว ด้ง นี้  กรรม ทั้ง หลาย ที่ 
อนัตตา ทำ  จก ถูก ต้อง ต วใด้ อย่าง ใ ร?,'’ 

ครั้ง นั้น  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ทรง หยั่ง ทราบ ความ คิด สงสัย ของ ภิกษุ นั้น  จึง ตรัส กะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เป็น ใปใ ด้ที่ คน เขลา บาง คน ใน ธรรม วินัย นี้  มี ใจ ตก อยู่ ใน อวิชชา  ถูก ต้ณ หา 
ครอบ งำ  อาจ ส์าด้ 1 ญ1 ว่า  คำ สอน ของ พระ คาส ดา เป็น สิ่ง ที่พีง คิด ใ กล ลํ้า เลย ใ ปใด้ ว่า  ‘ทราบ กัน ว่า  รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น อนัตตา,  แล้ว ด้ง นี้  กรรม ทั้ง หลาย ที่ อนัตตา ทำ  จก ถูก ต้อง 
ต้วใ ต้อ ย่าง โร?,; 

“เออ ทั้ง หลาย  อนเ รา แนะ นำ อย่าง ถี่ ถ้วน ด้วย การ ทวน ถาม  ใน ข้อ อร รม ทั้ง หลาย  ใน เรื่อง ราว 
ทั้ง หลาย แล้ว  จะ ส์าค ญ เห็น เป็น โฉ น:  รูป เที่ยง หรือ โม1 เที่ยง?,,  “โม่ เที่ยง  พระ เจ้า ข้า,,  “เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เที่ยง หรือ โม่ เที่ยง?,,  “โม่ เที่ยง  พระ เจ้า ข้า,,  “สิ่ง ใด โม่ เที่ยง,  สิ่ง นั้น เป็น 
ทุกข์  หรือ เป็น สุข?,,  “เป็น ทุกข์  พระ เจ้า ข้า,,  “สิ่ง ใด โม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน เป็น 
อร รม ดา,  ควร หรือ จะ มอง เห็น สิ่ง นั้น ว่า  ‘นั้น ของ เรา,  นั้น เป็น เรา,  นั้น ต้วต นของ เรา?,,,  “โม่ ควร 
เห็น อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า,, 

“เพราะ เหตุ นั้น แล  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ ตาม  ‘ๆล ‘ๆ  ก็ 
เป็น แค่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ,  นั้น โม่ ใช่ ของ เรา  นั้น โม่ ใช่ เรา  นั้น โม่ ใช่ ต้วต นของ 
เรา  เออ ทั้ง หลาย พี งม อง เห็น ตาม ที่ มน เป็น  ด้วย สัมมา ปัญญา อย่าง นี้;  อริ ย สาวก ผู้โด้ เรียน รู้ 
มอง เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด ใน รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ■ๆ ล' ๆ  ย่อม หลุด พัน  ๆลๆ 
กิจ อี่น อีก เพี่อ ความ เป็น อย่าง นี้  ย่อม โม่ มี,,508 

ก่อน ที่ จะ วิจารณ์ ความ ตาม บาลี ที่ อ้าง ข้าง ต้น  หรือ พูด ถึง เหตุผล ต่างๆ  ต่อ ไป  ขอ ให้ พิจารณา ข้อ 
เปรียบ เทียบ ต่อ ไป นี้ 

สมมติ ว่า  ขณะ นี้  ทั้ง ผู้ อ่าน และ ผู้ เขียน กำลัง ยืน มอง กระแส นี้า สาย หนึ่ง อยู่  กระแส นี้าไ หล ผ่าน ที่ ราบ เป็น 
ส่วน มาก  จึง ไหล เอื่อยๆ  ไม่ เชี่ยว  ดิน ที่ กระแส นี้าไ หล ผ่าน ส่วน มาก เป็น ดิน ลี แดง  กระแส นี้า สาย นี้ จึง มีลี ค่อน ข้าง 
แดง  นอก จาก นั้น  กระแส นี้า ยัง ไหล ผ่าน ถิ่น ที่มีป ระ ชา ชน อยู่ หนา แน่น หลาย แห่ง  คน ได้ ทิ้ง ขยะ และ ของ เลีย ต่างๆ 
ลง ใน ลำ นี้า เป็น อัน มาก ตลอด เวลา  ทำ' ให้' นํ้า สกปรก  ยิ่ง ใน ระยะ หลัง นี้  มี โรง งาน อุตสาหกรรม มา ตั้ง มาก ขึ้น  และ 
ปล่อย นี้า เลีย ลง ใน นี้าทุ กรัน  ทำ ให้ เกิด เป็น พิษ  ไม, เหมาะ แก่ การ อยู่ อาศัย ของ สัตว์ นี้า  จึง มี ปลา  กุ้ง  เป็น ต้น ไม, ชุม 


508 
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สรุป แล้ว  กระแส นํ้าที่ เรา กำลัง มอง ดู อยู่ นี้  สี ค่อน ข้าง แดง  สกปรก  เจือ ปน ด้วย นี้า พิษ มาก  มี สัตว์ นี้าไ ม, ชุม 
ไหล เอื่อยๆ  ช้าๆ  ผ่าน ที่ นั้น ที่ นั้น  ทั้ง หมด นี้ รวม กัน เข้า เป็น ลักษณะ จำเพาะ ของกระแส นั้านั้  ซึ่ง ลักษณะ บางอย่าง ก็ 
เหมือน กระแส นั้า โน้น  บางอย่าง เหมือน กระแส นั้า นั้น  บางอย่าง เหมือน กระแส นั้า นู้น  ฯลฯ  แต่ รวม ทั้ง หมด แล้ว ไม, 
เหมือน กระแส นั้า อื่น ใด 

ต่อ มา  มีผู้บ อก เรา ว่า  กระแส นํ้า สาย นี้ ชื่อ แม่ นํ้า ท่า วัง  เขา บอกว่า  กระแส นํ้าข อง แม่ นั้า ท่า วัง เป็น อย่าง นั้นๆ 
บาง คน บอกว่า แม่ นํ้า ท่า วัง มีนํ้า สกปรก  ปลา ไม, ชุม  บาง คน บอกว่า  กระแส นํ้าข อง แม่ นํ้า ท่า วัง ไม่ ไหล เชี่ยว  และ เป็น 
อย่าง นั้นๆ  บาง คน ว่า  แม่ นั้า ท่า วัง ไหล ผ่าน ถิ่น ที่มีดิ นสึแ ดง มาก  จึง มี นั้าสึ ค่อน ข้าง แดง 

เรา เกิด ความ รู้สึก เป็น ข้อ สังเกต ขึ้น มา ว่า  ความ จริง  กระแส นํ้าที่ เรา มอง ดู อยู่  ก็มี ภาวะ สมบูรณ์ ใน ตัว ตาม 
สภาพ ของ มัน อยู่ แล้ว  มัน มี ลักษณะ ต่างๆ  เช่น  ไหล ช้า  มีสึ แดง  สกปรก  เป็น ต้น ก็ เพราะ มัน เกิด จาก องค์ ประกอบ 
และ ความ เป็น ไป ต่างๆ  ที่ เป็น เหตุ เป็น ผล อัน ทำ ให้ มัน ต้อง เป็น เช่น นั้น  เช่น  เมื่อ กระแส นั้า กระทบ ละลาย ดิน แดง  ก็ 
เกิด ผล ขึ้น แก่ กระแส นั้า นั้น ให้ มีสีแ ดง  เป็น ต้น  ความ เป็น ไป ต่างๆ  ของ มัน  มี ผล ต่อ มัน อยู่ ใน ตัว เอง 

ยิ่ง กว่า นั้น  ขณะ ที่ เรา มองอยู่ นั้น  กระแส นั้าก็ ไหล ผ่าน ไป เรื่อยๆ  นั้าที่ เรา เห็น ตรง หน้า เมื่อ แรก มอง  กับ เวลา 
ต่อ มา  ก็ ไม่ ใช่ นั้า เดียว กัน  และ นั้าที่ เห็น ตอน ต่อๆ  มา  กับ ตอน ท้าย ที่ เรา จะ เลิก มอง  ก็ ไม, ใช่ นั้า เดียว กัน  แต่ กระนั้น 
มัน ก็มี ลักษณะ จำเพาะ ที่ เรียก ได้ ว่า เป็น อย่าง เดิม  เพราะ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ที่ รวม เข้า เป็น กระแส นั้า นั้น ยัง คง 
เหมือนๆ  เดิม  แต่ มี คน บอก เรา ว่า  แม่ นั้านั้ ชื่อ แม่ นั้า ท่า วัง  ยิ่ง กว่า นั้น ยัง บอกว่า  แม่ นั้า ท่า วัง มี กระแส นั้า ไม่ เชี่ยว  นั้า 
ของ แม่ นั้า ท่า วัง สกปรก  ปลา น้อย  เรา มอง ไม่ เห็น ว่า จะ มี แม่ นั้า ท่า วัง อยู่ ที่ ไหน ต่าง หาก  หรือ' นอก' จากกระแส, นั้าที่ เรา 
มองอยู่ นั้น  เรา มอง ไม, เห็น ตัว แม่ นั้า ท่า วัง ไหน ที่ มา เป็น เจ้า ของกระแส นั้าที่ ไหล อยู่ นั้น 

ยิ่ง กว่า นั้น  เขา บอกว่า  แม่ นั้า ท่า วัง ไหล ผ่าน ละลาย ดิน แดง  ทำ ให้ มัน มีนั้า สี ค่อน ข้าง แดง  คล้าย กับ ว่า  แม่ นี้' า ท่า' วัง 
ไป ทำ อะไร ให้ กับ ดิน แดง  มัน จึง ได้ รับ ผล ถูก เขา ลง โทษ ให้ มีนั้า สี แดง  เรา เห็น อยู่ ชัดๆ  ว่า  กระแส นี้าที่ เรา มองอยู่ นั้น  มี ความ 
เป็น ไป  เป็น กระบวน การ แห่ง เหตุ และ ผล พร้อม อยู่ ใน ตัว ของ มัน  นั้าที่ ไหล มากระ ทบ เข้า กับ ดิน แดง  ดิน แดง ละลาย ผสม กับ 
นี้า เป็น เหตุ  ผล ก็ เกิด ขึ้น คือ กระแส นี้าจึ งมีสี ค่อน ข้าง แดง  ไม1 เห็น จะ มี ใคร มา เป็น ผู้ ทำ หรือ เป็น ผู้ รับ ผล นั้น อีก 

ยิ่ง กว่า นั้น  เรา ไม่ เห็น ตัว แม่ นี้า ท่า วัง เป็น ชิ้น เป็น อัน อยู่ ที่ ไหน ได้ เลย  กระแส นั้าที่ ไหล ผ่าน หน้า เรา ไป แล้ว  ก็ ไหล 
ผ่าน ไป เลย  นั้า เก่า ที่ เรา เห็น  ก็ ไม่ มี อยู่ ที่ นั่น แล้ว  มี แต่ นั้า ใหม่ มา แทน ที่ เรื่อย ไป  เรา กำหนด กระแส นี้า นั้น ได้  ด้วย 
องค์ ประกอบ  อาการ  และ ความ เป็น ไป ต่างๆ  ที่ ประมวล กัน ขึ้น ให้ ปรากฏ ลักษณะ อัน จะ ถือ เอา ได้ เช่น นั้น เท่า นั้น เอง  และ 
ถ้า มี ตัว ตน ของ แม่ นี้า ท่า วัง เป็น ชิ้น เป็น อัน แน่ นอน ตาย ตัว อยู่  กระแส นั้าก็ คง จะ เป็น ไป ตาม องค์ ประกอบ และ เหตุ ปัจจัย 
ต่างๆ  ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง ไม, ได้  และ ใน ขั้น สุด ท้าย  เรา เห็น ว่า  แม่ นั้า ท่า วัง นั่น แหละ เป็น ส่วน เกิน ที่ ไม่ จำ เป็น  เรา พูด ถึง 
กระแส นั้า นั้น ได้ เต็ม ตาม กระบวน การ ของ มัน โดย ไม่ ต้อง ยุ่ง เกี่ยว กับ แม่ นั้า ท่า วัง เลย ว่า ให้ ถูก แล้ว  แมน' ๅ ท่า' วัง' ไม, มี 
อยู่ เลย ด้วย ชํ้า ไป  เรา เห็น ชัด เลย ว่า  ไม่ มี  ไม่ ต้อง มี  และ ไม่ อาจ จะ มี อะไรๆ  มา เป็น ตัว ตน ที่ เรียก ว่า แม่ นี้า ท่า วัง  หรือ 
มีแ ม่นั้า ท่า วัง ที่ ไหน มา เป็น ตัว ตน เป็น อัตตา  ที่ จะ เป็น เจ้า ของ เป็น เจ้า กี้ เจ้า การ กำกับ สั่ง การ แก่ กระแส นั้า นั้น 

ต่อ มา อีก นาน  เรา เดิน ทาง ไป ถึง ตำบล อื่น  เรา พบ ชาว ตำบล นั้น หลาย คน  คราว หนึ่ง เรา อยาก จะ เล่า ให้ เขา พิง 
เกี่ยว กับ เรื่อง กระแส นั้าที่ เรา ได้ มอง ดู คราว ก่อน นั้น  แล้ว เรา ก็ เกิด ความ ติด ขัด ขึ้น มา ทันที  เรา ไม, รู้ ว่า จะ พูด อย่าง ไร ดี 
เขา จึง จะ เข้า ใจ ตาม ที่ เรา ต้อง การ จะ บอก เขา ได้  เรา นึก ขึ้น มา ได้ ถึง คำ ที่ เคย มี คน บอก เรา ว่า กระแส นี้า สาย นั้น ชื่อ แม่ 
นั้า ท่า วัง  จาก นั้น เรา ก็ สามารถ เล่า ให้ ชาว บ้าน พิง อย่าง สะดวก คล่อง แค ล่ว  และ เขา ก็ฟ้ง ด้วย ความ เข้า ใจ และ สนใจ 
เป็น อย่าง ดี  เรา พูด ด้วย ว่า  แม่ นั้า ท่า วัง มีนั้า สกปรก  มี ปลา น้อย  กระแส นั้าข อง แม่ นั้า ท่า วัง ไหล ช้า  แม่ นั้า ท่า วัง ไหล ไป 
กระทบ ดิน แดง  ท่า ให้ มัน มีสี ค่อน ข้าง แดง 
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ใน เวลา นั้น  เรา เกิด ความ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ด้วย ว่า  แม่ นํ้า ท่า วัง  และ บทบาท ของ มัน ตาม ที่ เรา เล่า นั้น  เป็น เพียง 
ถ้อย คำ สมมติ เพื่อ สะดวก ใน การ ติดต่อ สื่อ สาร กัน ใน โลก  แม่ นํ้า ท่า วัง และ บทบาท ของ มัน ตาม คำ สมมติ เหล่า นี้  จะ มี 
ขึ้น มา หรือ ไม่ มี  และ เรา จะ ใช้ มัน หรือ ไม่ ก็ ตาม ที  จะ ไม่ มี ผล กระทบ ต่อ กระแส นั้า นั้น เลย  กระแส นํ้า นั้น ก็ คง เป็น 
กระบวน การ แห่งกระแส ที่ ไหล เนื่อง ไป ตาม องค์ ประกอบ และ เหตุ ปัจจัย ของ มัน อยู่ นั่น เอง  เรา แยก ได้ ระหว่าง สมมติ 
กับ สภาวะ ที่ เป็น จริง  บัด นี้  เรา ทั้ง เข้า ใจ  และ สามารถ ใช้ ถ้อย คำ เหล่า นั้น พูด ด้วย ความ สบาย ใจ 

ที่ สมมติ เรียก กัน ว่า คน  ว่า นาย ก.  คุณ ข.  เรา  เขา  นั้น  โดย สภาวะ ที่ แท้ ก็ คือ กระบวน ธรรม ที่ ไหล เนื่อง 
เป็น กระแส สืบ ต่อ กัน ไป ไม่ ขาด สาย  มี องค์ ประกอบ ต่างๆ  มา สัมพันธ์ กัน อยู่ มาก มาย  มี ความ เป็น ไป ปรากฏ ให้ เห็น 
ได้ นานัปการ  สุด แต่ เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย ที่ เกี่ยว ข้อง  ทั้ง ภาย ใน กระบวน ธรรม นั้น เอง  และ ทั้ง ที่ เนื่อง ด้วย ภาย นอก 

เมื่อ มี ความ เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ อย่าง หนึ่ง เกิด เป็น เหตุ ขึ้น แล้ว  ก็ ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผล เป็น ความ เปลี่ยน แปลง 
ขึ้น ใน กระบวน ธรรม นั้น  สิ่ง ที่ เรียก ว่า กรรม  และ วิบาก  นั้น  ก็ คือ ความ เป็น ไป ตาม ทาง แห่ง เหตุ และ ผล ที่ เกิด ขึ้น ใน 
กระบวน ธรรม ที่ กล่าว นี้  ชึ่งมี ความ สำเร็จ พร้อม อยู่ ใน ตัว กระบวน ธรรม นั้น เอง  โดย ไม, ต้อง อาศัย ตัว สมมติ  เช่น ว่า 
นาย  ก.  นาย  ข.  เรา  เขา  นาย สิบ  นาย พ้น  มา รับ สม อ้าง เป็น เจ้า ของ  เป็น ผู้ ท่า  หรือ เป็น ผู้ รับ ผล แต่ ประการ ใด 

อัน นี้ เป็น ส่วน ตัว สภาวะ ความ จริง  อัน เป็น ไป อยู่ ตาม ธรรมดา ของ มัน  แต่ เพื่อ ความ สะดวก ใน การ สื่อ สาร 
ให้ เข้า ใจ กัน ใน หมู่ ชาว โลก  จะ ใช้ พูด ตาม สมมติ ก็ ได้ โดย ตั้ง ชื่อ ให้ แก1 กระบวน ธรรม ที่ ไหล เวียน อยู่ นั้น ว่า  นาย  ก. 
นาย  ข.  จ มื่น  หัว หมู่  เป็น ต้น  เมื่อ รับ สมมติ เข้า แล้ว  ก็ ต้อง ยอม รับ สม อ้าง  เป็น เจ้า ของ  เป็น ผู้ ท่า  และ ผู้ ถูก ทำ ไป 
ตาม เรื่อง  แต่ ถึง จะ สมมติ หรือ ไม่ สมมติ  จะ รับ สม อ้าง หรือ ไม่ รับ  กระบวน ธรรม ที่ เป็น ตัว สภาวะ ความ จริง ก็ เป็น ไป 
อยู่ ตาม กฎ ธรรมดา  ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน นั่น เอง  ข้อ สำคัญ ก็ คือ  จะ ต้อง รู้ เท่า ทัน  แยก สมมติ กับ ตัว สภาวะ ออก 
จาก กัน ได้  ของ อัน เดียว กัน นั่น แหละ  เมื่อ ใด จะ พูด ถึง สภาวะ  ก็ พูด ไป ตาม สภาวะ  เมื่อ ใด จะ ใช้ สมมติ  ก็ พูด ไป ตาม 
สมมติ  อย่า ไขว้ เขว  อย่า สับสน ปะปน กัน  และ ต้อง มี ความ เข้า ใจ สภาวะ เป็น ความ รู้ เท่า ทัน รอง รับ ยืน เป็น พื้น อยู่ 

ทั้ง ตัว สภาวะ  และ สมมติ  เป็น สิ่ง จำ เป็น  ตัว สภาวะ  (นิยม เรียก กัน ว่า ปรมัตถ์)  เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ 
ส่วน สมมติ เป็น เรื่อง ของ ประโยชน์ ใน ทาง ปฏิบัติ สำหรับ ความ เป็น อยู่ ของ มนุษย์  แต่ ปัญหา เกิด ขึ้น เพราะ มนุษย์ เอา 
สภาวะ กับ สมมติ มา สับสน กัน  คือ  เข้า ไป ยึด เอา ตัว สภาวะ  จะ ให้ เป็น ตาม สมมติ  จึง เกิด วุ่นวาย ขึ้น  ตัว สภาวะ ไม่ วุ่น 
เพราะ มัน เป็น ไป อย่าง นั้น เอง  ตาม ปกติ ธรรมดา  ไม, เกี่ยว กับ ใคร จะ ไป ยึด หรือ ไม,  มนุษย์ เป็น ผู้ วุ่น ไป ฝ่าย เดียว  และ 
เพราะ มัน ไม, วุ่น ด้วย  มนุษย์ จึง ยิ่ง วุ่นวาย ใหญ่  เพราะ ขัด ความ ปรารถนา  ถูก บีบ คั้น  จึง เกิด เป็น ปัญหา แก่ มนุษย์ เอง 
ตาม เรื่อง ใน บาลี ที่ ยก มา อ้าง ข้าง ต้น  เห็น ได้ ขัด ว่า ภิกษุ ที่ เกิด ความ สงสัย นั้น  เอา ความ รู้ เกี่ยว กับ สภาวะ 
ตาม ที่ ตน ฟ้ง มา เรียน มา  ไป สับสน กับ สมมติ ที่ ตน ยึด ถือ อยู่  จึง เกิด ความ งุน งง  ตาม ข้อ สงสัย ของ เธอ  ถ้า คง ศัพท์ 
สำคัญ ไว้ ตาม เดิม จะ แปล ว่า  “กรรม ทั้ง หลาย ที่ อนัตตา ท่า  จะ ถูก ต้อง อัตตา ได้ อย่าง ไร?”  ท่อน แรก  เธอ พูด ตาม 

ความ รู้ เกี่ยว กับ ตัว สภาวะ  ท่อน หลัง เธอ พูด ตาม สมมติ ที่ เธอ ยึด ถือ อยู่ เอง  จึง ขัด กัน เป็น ธรรมดา 

เท่า ที่ กล่าว มา  เป็น อัน สรุป ได้ ว่า 

-  หลัก อนัตตา กับ กรรม  ไม, ขัด กัน เลย  ตรง ข้าม  อนัตตา กลับ สนับ สนุน กรรม  เพราะ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น 
อนัตตา  กรรม จึง มี ได้  เมื่อ กระบวน ธรรม ดำเนิน ไป  องค์ ประกอบ ทุกอย่าง ต้อง เกิด ดับ เข้า สัมพันธ์ เป็น เหตุ ปัจจัย 
ต่อ เนื่อง กัน ไป  กระแส สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย จึง จะ ดำเนิน ไป ได้  ไม, ใช่ มี อะไร มา เป็น ตัว เที่ยง คง ที่  ลอย ทื่อ กั้น ขวาง 
อยู่ กลางกระแส  จะ ไป ไหน ก็ ไม, ไป  จะ เป็น ไป อย่าง ไร  ก็ ไม่ เป็น ไป  ถ้า มี อัตตา  กรรม ก็ ไม่ มี  เพราะ อัตตา ไม, เป็น ไป 
ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม, มี อะไร เข้า ถึง เนื้อ ตัว มัน  อะไร จะ เกิด ขึ้น  ก็ ไม, มี ผล ให้ เนื้อ ตัว อัตตา เปลี่ยน แปลง ไป  ใน ที่ สุด ก็ 
จะ ต้อง แยก คน ออก เป็น สอง ชั้น  อย่าง ลัทธิ สัส สต ทิฏฐิ บาง พวก  ที่ ว่า คน ท่า กรรม  รับ ผล กรรม กัน ไป  อยู่ แค, ชั้น นอก 
ส่วน แก่น แท้ หรือ อัตตา อ ย, ภาย ใน เที่ยง  คง ที่  ถึง อะไร จะ เป็น ไป อย่าง ไร  อัตตา ก็ คง เดิม  ไม่ ถก กระทบ กระเทือน 


๓๑๔ 


พุทธ ธรรม 


-  ที่ เรา ทำ กรรม  และ รับ ผล กรรม กัน อยู่ ทุก วันนี้  ก็ ทำ และ รับ ผล กรรม กัน อยู่  โดย ไม, ต้อง มี ตัว ผู้ ทำ กรรม 
และ ไม่ มี คน รับ กรรมอยู่ แล้ว  ใน สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ ประชุม กัน อยู่ และ ดำเนิน ไป เป็น กระบวน ธรรม นั้น  ต้อง พิจารณา ใน 
แง ทว่า  มี อะไร บ้าง เข้า ไป เป็น ปัจจัย  อะไร ไป สัมพันธ์ กับ อะไร  แล้ว มี ผล อะไร เกิด ขึ้น ใน กระบวน ธรรม นั้น  ทำ ให้ 
กระบวน ธรรม นั้น ผันแปร เป็น ไป อย่าง ไร ๆ  เมื่อ มี เหตุ ที่ เรียก ว่า การ กระทำ เกิด ขึ้น เป็น ปัจจัย แล้ว  ก็ ย่อม มี ผล ที่ 
เรียก ว่า วิบาก เกิด ขึ้น ใน กระบวน ธรรม นั้น เอง  เรียก ว่า มี การ กระทำ  และ มี ผล การ กระทำ เกิด ขึ้น  โดย ไม่ ต้อง มี 
เจ้า ของ กรรม  ที่ มา เป็น ผู้ ทำ กรรม และ เป็น ผู้ รับ ผล กรรม นั้น อีก ชั้น หนึ่ง 

กรรม คือ ความ เป็น ไป ตาม เหตุ และ ผล ใน กระบวน ธรรม นั้น  อัน ต่าง หาก จาก สมมติ ที่ เรา เอา ไป สวม ใส่ 
ครอบ ให้ มัน  เมื่อ ตกลง จะ สมมติ เรียก กระบวน ธรรม ที่ ดำเนิน อยู่ นั้น ว่า  เป็น  นาย  ก.  นาย  ข.  ก็ ย่อม มี นาย  ก.  นาย 
ข.  ที่ เป็น เจ้า ของ กรรม  เป็น ผู้ ทำ กรรม  และ รับ ผล กรรม  แต่ กระบวน ธรรม ที่ เป็น ตัว สภาวะ  ก็ ดำเนิน ไป ตาม ปกติ 
ของ มัน  เป็น เหตุ เป็น ผล พร้อม อยู่ ใน ตัว โดย สมบูรณ์ อยู่ แล้ว  ไม, ต้อง อาศัย นาย  ก.  นาย  ข.  จึง จะ มี เหตุ มี ผล เกิด ขึ้น 

เมื่อ จะ พูด ใน แง, กระบวน ธรรม  ว่า ดำเนิน ไป อย่าง ไร  ด้วย เหตุ ปัจจัย อะไร  เป็น ผล อย่าง ไร  ก็ พูด ไป  หรือ จะ 
พูด ใน แง, ว่า นาย  ก.  นาย  ข.  ทำ กรรม นั้น แล้ว  รับ ผล กรรมอย่าง นี้  ก็ พูด ไป  เมื่อ พูด ใน แง่ สมมติ  ก็ ให้ รู้ ว่า กำลัง พูด 
ใน แง่ สมมติ  เมื่อ พูด ใน แง, สภาวะ หรือ ปรมัตถ์  ก็ ให้ รู้ ว่า กำลัง พูด ใน แง่ สภาวะ  เมื่อ รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง  และ ความ 
มุ่ง หมาย ใน การ พูด แบบ นั้นๆ  ไม, เข้า ไป ยึด ติด ถือ มั่น  ไม่ เอา มา ปะปน กัน  ก็ เป็น อัน ใ ช! ด้50 9 

-  ไม, ต้อง พูด ถึง มนุษย์ ซึ่ง เป็น ประชุม แห่ง เหตุ ปัจจัย ที่ ซับ ซ้อน ลึก ซึ้ง มาก  เพราะ มี องค์ ประกอบ ฝ่าย จิต ใจ 
ร่วม อยู่ ด้วย  แม้ แต่ พวก รูปธรรม ที่มี องค์ ประกอบ ฝ่าย วัตถุ อย่าง เดียว  เช่น อย่าง เรื่อง แม่ นํ้า ท่า วัง ที่ กล่าว ข้าง ต้น  คน 
จำนวน มาก ก็ ยัง ติด ใน สมมติ  ยึด มั่น เอา เป็น ตัว เป็น ตน จริง จัง ไป ได้,  สำหรับ องค์ ประกอบ ฝ่าย จิต ใจ นั้น  ละเอียด 
ลึก ซึ้ง มาก  แม้ แต่ ความ เป็น อนิจจัง  บาง คน ก็ มอง ไม่ เห็น  เช่น  เคย มี บาง คน กล่าว แย้ง ว่า  “ใคร ว่า สัญญา ไม, เที่ยง  ไม่ 
แน่ นอน  ไม, คง ที่,  สัญญา ต้อง นับ ว่า เป็น ของ เที่ยง  เพราะ มัน เกิด ขึ้น ที่ ไหน เมื่อ ใด  ก็ เป็น สัญญา ทุก ครั้ง  คง ที่  ไม, เคย 
เปลี่ยน แปลง”  คำ แย้ง นี้ บาง คน อาจ เห็น คล้อย ไป ตาม ได้  แต่ ถ้า เปลี่ยน ข้อ ความ นั้มา ใช้ กับ วัตถุ หรือ รูปธรรม  อาจ 
มอง เห็น ข้อ ถูก ข้อ ผิด ได้ ง่าย และ ชัดเจน ขึ้น  คำ แย้ง ข้าง ต้น นั้น  เหมือน กัน กับ ที่ พูด ว่า  “ใคร ว่า ร่าง กาย ไม่ เที่ยง, 
ร่าง กาย เป็น ของ เที่ยง แท้  คง ที่  เพราะ ร่าง กาย เกิด ขึ้น ที่ ไหน  เมื่อ ไร ก็ เป็น ร่าง กายอยู่ นั่น เอง  ไม่ เปลี่ยน แปลง” 
ข้อ ความ สุด ท้าย นี้ มอง เห็น แง่ ผิด ง่ายกว่า  แต่ ความ จริง  ก็ ผิด ด้วย เหตุผล อย่าง เดียว กัน  กล่าว คือ  เป็น ความ สับสน 
ระหว่าง สัญญา  กับ บัญญัติ ว่า สัญญา  และ ร่าง กาย  กับ บัญญัติ ว่า ร่าง กาย  จะ อธิบาย ว่า สัญญา และ ร่าง กาย  เป็น ของ 
เที่ยง  คง ที่  แต่ เหตุผล ที่ แสดงก ลาย เป็น พูด ว่า  บัญญัติ ว่า สัญญา  และ บัญญัติ ว่า ร่าง กาย  เที่ยง แท้ คง ที่ 

-  การ ศึกษา หลัก กรรม  โดย จับ เอา ที่ สมมติ  จะ ทำ ให้ ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ เป็น เหตุ เป็น ผล 
ใน ช่วง กว้าง เกิน ไป  เช่น  จับ เอา ว่า  นาย  ก.  ทำ กรรม' ชื่อ นี้  ใน' วันนี้  ต่อ มา อีก สิบ ปี  เขา ได้ รับ ผล กรรม ชั่ว นั้น  ความ 
เป็น เหตุ เป็น ผล ที่ อธิบาย  มัก จะ เป็น แบบ ก้าว เดียว  ข้าม เวลา  ๑๐  ปี  ดัง นั้น  จึง ยาก ที่ จะ ให้ มอง เห็น ความ สัมพันธ์ 
ใน ทาง เหตุผล ได้ ละเอียด ชัดเจน  เพราะ ไม่ มอง เห็น กระแส เหตุ ปัจจัย ที่ เป็น ไป ต่อ เนื่อง โดย ตลอด;  การ ศึกษา 
กระบวน ธรรม ตาม สภาวะ  จึง จะ ช่วย ให้ มอง เห็น กระแส ความ สัมพันธ์ นั้น ได้ ละเอียด ตลอด สาย ว่า  ความ หมาย ของ 
การ ได้ รับ ผล นั้น  ที่ แท้ จริง คือ อะไร  และ เป็น เช่น นั้น ได้ อย่าง ไร?510 


509  วิ สุทธิ มัคค์ กล่าว ไว้ น่า ฟัง ว่า  “ผู้ ทำ กรรม ไม่ มี  ผู้ เสวย ผล ก็ ไม่ มี  มี แต่ ธรรม ล้วนๆ  เป็น ไป  ความ เห็น อย่าง นี้ จึง เป็น สัมมา ทัศนะ” (วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๒๖) 

510  คัมภีร์ อภิธรรม  รุ่น อรรถกถา ฎีกา  ชี้ แจง ว่า  บัญญัติ  (๖011061)1;  113016;  (า68180สเ100)  เป็น กาล : วิ นิ; มุต  (พ้น จาก กาล, ไม่ ขึ้น กับ กาล เวลา) 
เพราะ ไม่ มี ความ พินาศ  แต่ ก็ เป็น สิ่ง ไม่ มี จริง;  กาล ก็ เป็น บัญญัติ  ซึ่ง มีชี้น ด้วย อาศัย ปรากฏการณ์  (ส งฺคณี  อ. ๑๒๙;  สง ค' ห. ฎีกา  ๑๒๔) 


นาย  ก.  มี เรื่อง วิวาท กับ เพื่อน บ้าน  และ ได้ ทำ ร้าย เพื่อน บ้าน นั้น ถึง แก, ความ ตาย  เขา หวาด กลัว การจับ กุม 
ของ เจ้า หน้าที่ และ การ แก้ แค้น ของ ญาติ พวก พ้อง ของ ผู้ ตาย  เที่ยว หลบ ช่อน ตัว  ต่อ มา เขา ถูก จับ ได้ และ ถูกลง โทษ 

แม้ ภาย หลัง พ้น โทษ ออก มา แล้ว  นาย  ก.  ก็ ยัง มี ความ เดือด ร้อน ใจ ใน การ ก่อ กรรม ชั่ว  ถูก ภาพ ของ คน ตาย 
หลอก หลอน อยู่ ตลอด เวลา  ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน ทั้ง ทาง ร่าง กาย และ จิต ใจ  หา ความ สุข ความ เย็น ใจ ไม่ ได้ เลย 
หน้า ตา ท่า ทาง ของ เขา เปลี่ยน ไป  กลาย เป็น หม่น หมอง ร้อนรน หวาด ระแวง และ อม ทุกข์ 

ภาวะ จิต ใจ เช่น นี้  ประกอบ กับ ปัจจัย อย่าง อื่น  เช่น ความ มี ร่าง กาย แข็ง แรง  ได้ มี ผล สืบ เนื่อง ต่อ มา  โดย ทำ 
ให้ เขา กลาย เป็น คน ฉุน เฉียว  โมโห ร้าย  รุนแรง  และ เมื่อ เวลา ยาว นาน ผ่าน ไป  บุคลิกภาพ ของ เขา ก็ เปลี่ยน ไป เป็น คน 
มี ลักษณะ หยาบ คาย  เหี้ยม เกรียม  ชอบ กลบ เกลื่อน ความ ทุกข์ ด้วย การ แสดง อำนาจ  ทั้ง เป็น ภัย ต่อ สังคม  และ ตัว 
เขา เอง ก็ หา ความ สุข ทาง สังคม ที่ แท้ จริง ไม่ ได้ 

เรื่อง ที่ เล่า มา นี้  ถ้า จะ พูด ให้ สั้น ก็ ว่า  นาย  ก.  ทำ กรรม ชั่ว  และ ได้ รับ ผล ของ กรรม ชั่ว นั้น  การ พูด อย่าง นี้ 
เป็น ไป ตาม ภาษา สามัญ  ซึ่ง คน ทั่ว ไป เข้า ใจ ได้ ง่าย  เรียก ว่า พูด ตาม สมมติ  เป็น วิธี การ สื่อ สาร ใน ระหว่าง มนุษย์  ช่วย 
ให้ เกิด ความ สะดวก ใน การที่ จะ ทำ ความ เข้า ใจ ต่อ กัน  แต่ เป็น การ พูด ถึง เพียง ภาพ ที่ ปรากฏ ออก มา ภาย นอก  หรือ 
ผล รวม หยาบๆ  ของ เหตุ ปัจจัย ที่ ต่อ เนื่อง ซับ ซ้อน อยู่ ภาย ใน  ไม่ เข้า ถึง เนื้อหา ภาย ใน ที่ สัมพันธ์ สืบ ทอด กัน ตาม 
สภาวะ ของ ธรรมชาติ 

แต่ ถ้า พูด โดย ปรมัตถ์  หรือ ตาม สภาวะ ของ ธรรมชาติ เอง แท้ๆ  ก็ จะ พูด ได้ ถึง เนื้อ ใน ของ ความ เป็น ไป 
ทั้ง หมด ที่ เรียก ว่า กระบวน ธรรม  เช่น บอกว่า  ใน กระบวน ธรรม แห่ง ขันธ์  ๕  ชุด นี้  จิต ประกอบ ด้วย ความ โกรธ 
เกิด ขึ้น  มี การ ปรุง แต่ง ตาม ความ โกรธ นั้น  จน แสดงออก เป็น การ กระทำ  มี กรรม เกิด ขึ้น  จิต ที่มี การ ปรุง แต่ง อย่าง 
นั้น เริ่ม แปร คุณภาพ ไป  มี คุณสมบัติ ร้า ยๆ  เช่น  ความ ระแวง  หวาด กลัว  และ ความ คิด ร้าย เกิด มาก ขึ้น  จิต ปรุง แต่ง 
อย่าง นั้น บ่อยๆ  เกิด การ สั่งสม คุณสมบัติ ร้า ยๆ  จน เป็น ลักษณะ ประจำ  และ คุณสมบัติ ร้า ยๆ  นั้นๆ  ก็ เป็น ปัจจัย ให้ 
ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น  ยิ่ง กว่า นั้น  การ กระทบ ทาง กาย จาก ภาย นอก เกิด ขึ้น  ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น  ทุกขเวทนา เกิด ขึ้นๆ 

การ พูด ตาม สภาวะ อย่าง นี้  มี เนื้อหา ครบ ถ้วน สมบูรณ์! ดยไ ม, ต้อง เอ่ย อ้าง ถึง  นาย  ก.  หรือ ตัว ตน ใดๆ  เข้า 
มา เกี่ยว ข้อง  ตัว กระบวน การ จึง มี แต่ เพียง องค์ ธรรม ต่างๆ  ที่ เกิด ขึ้น  และ สัมพันธ์ เป็น ปัจจัย สืบ ทอด กัน มา  มี การ 
กระทำ และ มี ผล ของ การ กระทำ  โดย ไม, ต้อง มีผู้ ทำ และ ผู้ รับ ผล ของ การ กระทำ 

ไม, ว่า จะ พูด ตาม สภาวะ อย่าง นี้  หรือ พูด ตาม สมมติ อย่าง ข้าง ต้น  เนื้อหา ของ สภาพ ที่ เป็น จริง ก็มีเ ทำ กัน  ไม, 
ขาด ไม่ เกิน กว่า กัน  เพียง แต่ ว่า  การ พูด ตาม สภาวะ  เป็น การ พูด ถึง แต่ ตัว ความ จริง ล้วนๆ  โดย ไม, พอก เพิ่ม ถ้อย คำ 
หรือ ภาพ สมมติ ซ้อน ขึ้น มา บน ตัว ความ จริง นั้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ อธิบาย ถึง เพียง นี้ แล้ว  บาง คน ก็ ยัง ไม, อาจ เข้า ใจ  จึง คง จะ ต้อง เล่า เป็น นิทาน ว่า 
ทิด ผ่อง ไป คุย ธรรมะ กับ ท่านพระ ครู ที่ วัด  ตอน หนึ่ง ทิด ผ่อง ถาม ว่า 

“เอ!  หลวง พ่อ ครับ  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ว่า  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เป็น อนัตตา  ไม, ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน  ไม, เป็น ของ 
ใครๆ  ไม, มี ตัว ผู้ ทำ กรรม  ไม่ มี ตัว ผู้ รับ ผล ของ กรรม  ถ้า อย่าง นั้น  ผม จะ ไป ฆ่า ใคร  ตี หัว ใคร  หรือ ทำ อะไรๆ  ใคร ก็ ได้ 
สิ ครับ  เพราะ ไม, มี ใคร ทำ กรรม  แล้ว ผม ก็ ไม, ต้อง ได้ รับ ผล กรรม” 

พอ ทิด ผ่อง พูด ขาด คำ  ไม้ เท้า ใน มือ ของ ท่านพระ ครู  ซึ่ง ท่าน ฉวย ขึ้น มา จาก ข้าง ที่ นั่ง เมื่อ ไร ทิด ผ่อง ไม่ ทัน 
สังเกต เห็น  ก็พ่า ดล ง มา อย่าง รวด เร็ว  จน เขา ยก แขน ขึ้น รับ แทบ ไม, ทัน  ปลาย ไม้ เท้า ถูก กลาง ต้น แขน พอ หนุ่ย ๆ 
แด งๆ  ทิด ผ่อง คลำ แขน ป้อ ย 

“หลวง พ่อ!  ทำไม ทำ กับ ผม อย่าง นี้ ล่ะ?”  ทิด ผ่อง พูด เสียง กร้าว  แสดง อาการ ว่า กำลัง ข่ม ความ โกรธ 

“อ้าว!  เป็น ไง ล่ะ?”  ท่านพระ ครู ถาม ลอยๆ 

“ก็ หลวง พ่อ ตี ผม  ผม เจ็บ นี่”  ทิด ผ่อง ตอบ เสียง เครียด  หน้า นิ่ว 


๓๑๖ 


พุทธ ธรรม 


“กรรม มี อยู่  ผู้ ทำ กรรม ไม่ มี  ผล กรรม มี อยู่  ผู้ รับ ผล ของ กรรม ไม่ มี  เวทนา มี อยู่  ผู้ เสวย เวทนา ไม, มี  ความ 
เจ็บ มี อยู่  ผู้ เจ็บ ไม, มี” 

ท่านพระ ครู พูด เปรยๆ  ปรับ เสียง ช้าๆ  อย่าง ทำนอง เทศน์  และ ว่า ต่อ ไป อีก  “ผู้ ใด แสวง หา ประโยชน์  ใน ทาง 
เห็น แก่ ตัว จาก อนัตตา  ผู้ นั้น ไม, พ้น จาก อัตตา;  ผู้ ใด ยึด มั่น อนัตตา  ผู้ นั้น แล คือ ผู้ ยึด มั่น อัตตา  เขา หา รู้จัก อนัตตา ไม,; 
ผู้ ใด ยึด ถือ ว่า ผู้ ทำ กรรม ไม, มี  ผู้ นั้น ย่อม ไม, พ้น จาก ความ ยึด มั่น ว่า ผู้ เจ็บ มี  เขา หา รู้ แจ้ง ไม, ว่า  ผู้ ทำ กรรม ก็ ไม่ มี  และ ผู้ 
เจ็บ ก็ ไม่ มี” 

นิทาน เรื่อง นี้ สอน ให้ รู้ ว่า  ถ้า รัก จะ พูด ว่า ไม่ มีผู้ ทำ กรรม  ก็ ต้อง เลิก พูด ด้วย ว่า ผม เจ็บ 


คุณ ค่า ทาง จริยธรรม 

กล่าว โดย สรุป  คุณ ค่า ที่ ต้อง การ ใน ทาง จริยธรรม ของ หลัก กรรม  มี ดัง นี้ 

๑)  ให้ เป็น ผู้ หนัก แน่น ใน เหตุผล  รู้จัก มอง เห็น การ กระทำ  และ ผล การ กระทำ  ตาม แนว ทาง ของ เหตุ 
ปัจจัย  ไม่ เชื่อ สิ่ง งม งาย  ตื่น ข่าว  เข่น  เรื่อง แม่ นั้าศั กด สิทธ  เป็น ต้น 


๒)  ให้ เห็น ว่า ผล สำเร็จ ที่ ตน ต้อง การ  จุด หมาย ที่ ปรารถนา จะ เข้า ถึง  จะ สำเร็จ ได้ ด้วย การ ลง มือ ทำ 

-  จึง ต้อง พึ่ง ตน  และ ทำ ความ เพียร พยายาม 

-  ไม, รอ คอย โชค ชะตา  หรือ หวัง ผล ด้วย การ อ้อน วอน เช่น สรวง ต่อ ปัจจัย ภาย นอก 


๓)  ให้ มี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง ที่ จะ งด เว้น จาก กรรม ชั่ว  และ รับ ผิด ชอบ ต่อ ผู้ อื่น  ด้วย การ กระทำ 
ความ ดี ต่อ เขา 


๔) 


๕) 


ให้ ถือ ว่า  บุคคล มี สิทธิ โดย ธรรมชาติ ที่ จะ ทำ การ ต่างๆ  เพื่อ แก ไข ปรับ ปรุง  สร้าง เสริม ตน เอง ให้ ดี ขึ้น 
ไป  โดย เท่า เทียม กัน  สามารถ ทำ ตน ให้ เลว ลง หรือ ให้ ดี ขึ้น  ให้ ประเสริฐ จน ถึง ยิ่ง กว่า เทวดา และ พรหม 


ได้ ทุกๆ  คน 

ให้ ถือ ว่า คุณธรรม  ความ สามารถ  ความ ประพฤติ ปฏิบัติ  เป็น เครื่อง วัด ความ ทราม หรือ ประเสริฐ ของ 
มนุษย์  ไม่ ให้ มี การ แบ่ง แยก โดย ชาติ ชั้น วรรณะ 


๖)  ใน แง, กรรม เก่า  ให้ ถือ เป็น บท เรียน  และ รู้จัก พิจารณา เข้า ใจ ตน เอง ตาม เหตุผล  ไม, คอย เพ่ง โทษ แต่ 
ผู้, อื่น  มอง เห็น พื้น ซึาน ของ ตน เอง ที่มีอ ย่ใน ปัจจุบัน  เพื่อ รู้ ที่' จะ แก ไข ปรับ ปรุง  และ วาง แผน สร้าง เสริม 

‘ม่  ขจ้ขั  จิ 

ความ เจริญ ก้าว หน้า ต่อ ไป ได้ ถูก ต้อง 
๗)  ให้ ความ หวัง ใน อนาคต สำหรับ สามัญ ชน ทั่ว ไป 
คุณ ค่า เหล่า นี้ พึง พิจารณา ตาม พุทธ พจน์ ดัง ต่อ ไป นี้ 

ความ หมาย ทั่ว ไป  เช่น: 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เจตนา  เรา กล่าว ว่า คือ กรรม  บุคคล จง ใจ แล้ว  จง กระทำ กรรม  ด้วย กาย  ด้วย 
วาจา  ด้วย ใจ,’511 

“สัตว์ ทั้ง หลาย  มี กรรม เป็น ของ ตน  เป็น ทายาท แห่ง กรรม  มี กรรม เป็น กำเนิด  มี กรรม เป็น 
เผ่า พน อุ  มี กรรม เป็น ที่ พี่’ ง พา อา สัย  กรรม ย่อม จำแนก สัตว์ ให้ ทราม และ ประณีต,,512 


องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๓ 
ม. อุ. ๑๔ / ๕๗๙ / ๓๗๖ 


๓๑๗ 


บท ที่  ๕  กรรม 

“บุคคล หว่าน พืช เช่น ใด  ย่อม ใด้ร้ บ ผล เช่น นั้น  ผู้ ทำ ดี  ย่อม ใต้ ด  ผู้' ทำ ชี่' ว  ย่อม ใด ชี่, ว,,513 

“บุคคล ทำ กรรม ใด แล้ว  ย่อม เดือด ร้อน ใน ภาย หลัง  กรรม นั้น ทำ แล้ว ใม่ดี  บุคคล มี หน้า รุ!': ม 
ด้วย นํ้า ตา  ร้อง ให้ อยู่  ย่อม เสพ ผล ของ กรรม ใด  กรรม นั้น ทำ แล้ว ใม่ดี  บุคคล ทำ กรรม ใด แล้ว  ย่อม 
ใม่ เดือด ร้อน ใน ภาย หลัง  กรรม นั้น แล  ทำ ใว้ เป็น ดี,,514 

“คน พาล มี ปัญญา ทราม  ทำ กบ ตน เอง เหมือน เป็น ลัตรู  ย่อม ทำ กรรม ชี่ วอน ให้ ผล เผ็ด ร้อน 
บุคคล ทำ กรรม ใด แล้ว  ย่อม เดือด ร้อน ภาย หลัง  มี หน้า นอง ด้วย นั้า ตา  ร้อง ให้ อยู่  เสวย ผล แห่ง 
กรรม ใด  กรรม นั้น ทำ แล้ว ใม่ดี เลย,, 

“บุคคล ทำ กรรม ใด แล้ว  ใม่ เดือด ร้อน ใน ภาย หลัง  เสวย ผล แห่ง กรรม ใด  ด้วย ห้ว ใจ แช่' ม ชี่' น 
เบิก บาน  กรรม นั้น ทำ ใว้ เป็น ดี  บุคคล รู้ กรรม ใด ว่า เป็น ประโยชน์ แก1 ตน  ควร รีบ ลง มือ กระทำ กรรม 
นั้น ที เดียว,,515 

ความ เป็น คน มี เหตุผล  ไม่ เชื่อ ถือ งม งาย  เช่น: 

“คน พาล มี กรรม ดำ ถึง จะ แล่น ใป ยัง (แม่ นี้าลั กดื่สิ ทอ ต่าง บุ คือ)  แม่ นั้า พาหุ กา ท1 านั้า อธิ ยัก กะ  ทำ 
นํ้าค ยา  แม่ นํ้า สุ' นทริกา  แมน าสร้ ส วดี  แม่ นั้าป ยา คะ  และ แม่ นั้า พาหุ มดี  เป็น นิตย์  ก็บริ สุ ทอ ใ ม่ใด้ 
แม่ นํ้า สุ' นทริกา  ทำ นั้าป ยา คะ  หรือ แม่ นั้า พาหุ กา  จก ทำ อะใ รใด้  จะ ช่าร ะนร ชน ผู้มี เวร  ผู้ ทำ กรรม 
หยาบ ช้า  ผู้มี กรรม ชี่ว นั้น  ให้ บริสุ ทอึ้ใ ม่ใด้ เลย  (แต่)  ผค คุณ ฤกษ์  (ฤกษ์ ดี เยี่ยม)  ย่อม ล่า เร็จ ทุก เมี่อ 
แก่ บุคคล ผู้บริ สุทอึ้  อุโบสถ ก็ สำเร็จ ทุก เมื่อ แก่ ผู้บริ สุทอึ้  วตร ของ บุคคล ผู้ หมด จด แล้ว  มี การ งาน 
สะอาด  ย่อม สำเร็จ ผล ทุก เมื่อ 

“ดูกร พราหมณ์  พ่าน จง อาบ ตน ใน คำ สอน ของ เรา นี้ เถิด  จง สร้าง ความ เกษม แก่ สัตว์' ทั้ง ปวง 
เถิด  ล้า ท่าน ใม่ กล่าว เท็จ ใม่ เบียด เบียน สัตว์ ใม่ ทำ อทินนาทาน  เป็น ผู้มีค ร้ท อา  หา ความ ตระ หนี้ 
มิ ใต้ ใ ซ' ร้  ท่าน จะ ต้อง ใป ทำ นี้าค ยา ทำ ใม  แม้ นี้า ดื่ม ของ ท่าน  ก็ เป็น แม่, นี้าค ยา แล้ว,,516 

“ล้า แม้น บุคคล จะ พัน จาก บาป กรร มใด้  เพราะ การอา บนี้า  (ชำระ บาป)  กบ  เต่า  นาค  จระเข้ 
และ สัตว์ เหล่า อื่น ที่ เที่ยว ใป ใน แม่ นี้า  ก็ จะ พา กัน ใปส่ สวรรค์ แน่ นอน ...ล้า แม่ นี้า เหล่า นี้ พัง นำ เอา 
บาป ที่ ท่าน ทำ ใว้ แล้ว ใน กาล ก่อน ใปใ ด้ใซ ร้  แม่ นี้า เหล่ านี้ก็ พัง นำ เอา บุญ ของ ท่าน ใ ปใด้ ด้วย,,517 

“ความ สะอาด จะ มี เพรา ะนี้า  (ลัก ดื่สํท อึ้)  ที่ คน จำนวน มาก พา ยัน ใป อาบ ก็ หา ใ ม1  ผู้ ใด มี สัจจะ  มี 
ธรรม  ผู้ นั้น จง จะ เป็น ผู้ สะอาด  เป็น พราหมณ์,,518 

“ผู้ ใด ใม่ ถือ มงคล ตื่น ข่าว  ใม่ ถือ อุกกาบาต  ใม่ ถือ ความ ฝืน  ใม่ ถือ ลักษณะ ดี หรือ ชี่ว  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า 
ล่วง พัน โทษ แห่ง การ ถือ มงคล ตื่น ข่าว  ครอบ งำ กิเลส ที่ ผูก สัตว์ ใว่ ใน ภพ  ชัน เป็น ดุจ คู กั้น เสีย ใด้ 
ย่อม ใ ม' กลับ มา เกิด อีก,,519 


สิ. ส. ๑๕ / ๙๐๓ / ๓๓๓ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๕ / ๒๓ 
สิ. ส. ๑๕ / ๒๘๑ / ๘๑ 
ม. มู. ๑๒ / ๙๘ / ๗๐ 
ขุ. เถร. ๒๖ / ๔๖๖ / ๔๗๓ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๔๖ / ๘๑ 


สา (ฮิ)(*9 


พุทธ ธรรม 


“ประโยชน์ ใด้ล่ วง เลย คน เขลา ผู้ คอย นับ ฤกษ์ อยู่  ประโยชน์ เป็น ตว ฤกษ์ ของ ประโยชน์ 
ดวง ดาว จก ทำ อะใ ร ใต้"520 

“บุคคล ประ พฤติ ชอบ เวลา ใด  เวลา นั้น  ใต้ ชี่' อ ว่า  เป็น ฤกษ์ ดี  มงคล ดี  เป็น เข้า ดี  อรุณ ดี 
เป็น ขณะ ดี  ยามดี  และ เป็น ชัน ใต้ ทำ บูชา ดีแ ล้า แด่ บรรดา ท่าน ผู้ พรหมจารี ชน 

“แม้ กายกรรม ของ เขา  ก็ เป็น สิทธิ โชค  วจิ กรรม ก็ เป็น สิทธิ โชค  มโนกรรม ก็ เป็น สิทธิ โชค 
ประ ณิอา นของ เขา ก็ เป็น สิทธิ โชค  ครั้นกระทำ กรรม ทั้ง หลาย ที่ เป็น สิทธิ โชค แล้ว  เขา ย่อม ใต้ 
ประสบ แต่ ผล ที่ มุ่ง หมา ยอน เป็น สิทธิ โชค"521 

การ ลง มือ ทำ  ไม่ รอ คอย ความ หวัง จาก การ อ้อน วอน ปรารถนา  เช่น: 

“ใม่ ควร หวน ละห้อย ถึง สิง ที่ ล่วง แล้ว  ใม่ พง เพ้อ ฝืน สิง ที่ ยง ใม่ มา  สิง ใด เป็น อดีต  สิง นั้น ก็ ผ่าน 
ใป แล้ว  สิง ใด เป็น อนาคต  สิง นั้น ก็ ยัง ใม่ ถึง  ส่วน ผู้ [ด เห็น ประ จ้กษ์ ชัด สิง ที่ เป็น ปัจจุ บน  ชัน เป็น 
ของ แน่, นอน  ใม่ค ลอน แคลน  ขอ1 ให้ ผู้, นั้น  ครั้น เข้า ใจ ชัด แล้ว  พัง เร่ง ขวน ขวา ยปฏิ บติ ให้ ลุล่วง ใป 
ใน ที่ นั้น บุ 

“เร่ง ทำ ความ เพียร เสีย แต่1 วน นี้  ใคร เล่า พ้งรู้ ว่า จะ ตาย ใน วน พรุ่ง  เพราะ ว่า  ส์าห รบ พระยา 
ม้จจุ ราช  เจ้า ทั้พ ใหญ่ นั้น  เรา ทั้ง หลาย ใม่มี ทาง ผด เพี้ยน เลย 

“ผู้ ที่ ดำรง ช'' วิต อยู่ อย่าง นี้  มี ความ เพียร  ใม่ เกียจ คร้าน  ทั้ง กลาง วน และ กลาง คืน  ผู้ นั้น แห้ 
พระ ชัน ต มุนี ทรง ขนาน นาม ว่า  ถึง อยู่ ราตรี เดียว ก็ ประเสริฐ"522 

“ดูกร คฤหบดี  ธรรม  ๕  ประการ นี้  เป็น สิง ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  เป็น ของ ใต้ ยาก ใน 
โลก  คือ  อายุ... วรรณะ... สุข... ยศ... สวรรค์  อร รม  &  ประการ นี้... เรา ใม่ กล่าว ว่า จะ พ้ง ใต้ มา เพราะ 
การ อ้อน วอน  หรือ เพราะ การ ตั้ง ปรารถนา  ถ้า การ ใต้ ธรรม ทั้ง  ๕  นี้  จะ มี ใต้  เพราะ การ อ้อน วอน 
หรือ เพราะ การ ตั้ง ปรารถนา แล้ว ใชรั ใคร ใน โลก นี้  จะ พง เสื่อม จาก อะใ ร 

“ดูกร คฤหบดี  อริ ย สาวก ผู้ ปรารถนา อายุ  (ยืน)  ใม่พ้ ง อ้อน วอน หรือ ม้ว เพลิด เพ สิน กบ อายุ 
เพราะ การอ ยาก ใต้ อายุ นั้น เลย  อริ ย สาวก ผู้ ปรารถนา อายุ  พ้งป ฏิบติ ฃัอป ฎิบติ ที่ จะ เป็น ใป เพื่อ อายุ 
เพราะ ข้อ ปฎิบ ติ ชัน เป็น' ใป เพื่อ อายุ ที่ ป!) บติ แล้ว นั้น แหละ  จ้งจ ะ เป็น ใป เพื่อ การ ใต้ อายุ  อริ ย สาวก 
นั้น ย่อม เป็น ผูใด้ อายุ  ใม่ ว่า จะ เป็น ของ ทิพย์  หรือ ของ มนุษย์... ผู้ ปรารถนา วรรณะ... สุข... ยศ... 
สวรรค์  ก็พีง ปฎิบ ต' ข้อ ปฏิ บต ที่' จะ เป็น' ใป เพื่อ1 วรรณะ... สุข... ยศ. ..สวรรค์..."523 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ' ใ ม', หมั่น ประกอบ ความ เพียร' ใน การ ฝ็กอ บรม' จิต  ถึง จะ มี ความ ปรารถนา 
ว่า  ‘ขอ ให้ จิต ของ เรา หลุด พัน จาก อา สวะ เถิด,  ดง นี้ จิต ของ เธอ จะ หลุด พัน ใ ป จาก อา สวะ ใต้  ก็ หา ใม่ 
...เหมือน ใข่ใ ก1  ๘  ฟอง  ก็ ตาม  ด ๐  ฟอง  ก็ ตาม  ด ๒  ฟอง  ก็ ตาม  ที่ แม่ ใ ก่ใม่ นอน ทั้บ  ใม่ กก  ใม่ฟ้ ก 


ขุ. ชา. ๒๗ / ๘๗ / ๒๘ 
ชุ. ชา. ๒๗ / ๔๙ / ๑๖ 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๙๕ / ๓๗๙ 
ม. อุ. ๑๔ / ๕๒๗ / ๓๔๘;  ฯลฯ 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๓ / ๕๑ 


๓๑๙ 


บท ที่  ๕  กรรม 

ถึง แม้ แม่ใ ก1 จะ มี ความ ปรารถนา ว่า  “ขอ ให้ ลูก ของ เรา ใชัป ลาย เล็บ หรือ จะงอย ปาก  ทำลาย เปลือก ใ ข' 
ออก มา โดย สวส ดี เถิด,  ด้ง นี้  ลูก โก1 จะ ใซัป ลาย เล็บ  หรือ จะงอย ปาก  ทำลาย เปลือก ใ ข่อ อก มา ใด้ก็ หา 
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เม 

การ ไม่ ถือ ชาติ ชั้น วรรณะ  ถือ ความ ประพฤติ เป็น ประมาณ  เช่น: 

“ดูกร1 วา เส ฏฐะ  ท่าน จง รู้ อย่าง นี้ ว่า  ใน หมู่ มนุษย์  ผู้ [ด อา ด้ยโ ครก ข กรรม เลี้ยง ชีพ  ผู้ นั้น เป็น 
ชาวนา  มิ ใช่' พราหมณ์  ผูใด เลี้ยง ชีพ ด้วย คิล ปะ ต่าง นุ  ผู้ นั้น เป็น คิลปิ น  มิ ใช่ พราหมณ์  ผูใด อา ด้ย 
การ ค้า ขาย เลี้ยง ช' พ  ผู้ นั้น เป็น พ่อ ค้า  มิ ใช่ พราหมณ์  ผูใด เลี้ยง' ช'' พ ด้วย การ รบ' ใช่ ผู้ อื่น  ผู้ นั้น เป็น คน 
รบ ใชั  มิ ใช่ พราหมณ์  ผูใด อา ค้ย การ ลัก ท รืพย์ เลี้ยง ชีพ  ผู้ นั้น เป็น โจร  มิ ใช่ พราหมณ์  ‘ๆล ‘ๆ  ผูใด 
ปกครอง บ้าน เมือง  ผู้ นั้น เป็น ราชา  มิ ใช่ พราหมณ์ 

“เรา มิใด้ เรียก คน เป็น พราหมณ์ ตาม ที่ เกิด มา จาก ห้อง มารดา  ผู้ นั้น ยง มี กิเลส  เป็น แค่ สัก ว่า 
โภ วาที  (ธรรมเนียม พราหมณ์ เรียก ทั้ก ทาย คน อื่น ว่า  “โ ภ,,)  เรา เรียก คน ที่ใม่ มี กิเลส  ใม่มี ความ ถือ 
มั่น ต่าง หาก  ว่า เป็น พราหมณ์ 

“ขน นาม และ โคตร ที่ กำหนด ตั้ง กน ใว้นี้  เป็น สัก ว่า โวหาร ใน โลก  เพราะ เกิด มี ขึ้น ตาม คำ เรียก 
ขาน ที่ กำหนด ตั้ง กน ใว้ใ นครา ว นั้น นุ  ตาม ทิฏฐ อน นอน เนื่อง อยู่ ใน หทั้ย ลิ่น กาล นาน ของ สัตว์ 
ทั้ง หลาย ผูโม่ รู้ สัตว์ ทั้ง หลาย ผู้ โม่ รู้ก็พ รำ กล่าว ว่า คน เป็น พราหมณ์ เพราะ ชาติ  (กำเนิด)  แต่ บุคคล 
จะ เป็น พราหมณ์ เพราะ ชาติ  ก็ หา ใม่  จะ มิ ใช่ พราหมณ์ เพราะ ชาติ  ก็ หา โม่  จะ ชื่อ ว่า เป็น พราหมณ์  ก็ 
เพราะ กรรม  (การ งาน อาชีพ ที่ ทำ525)  โม1 ใช่ พราหมณ์ ก็ เพราะ กรรม  เป็น ชาวนา ก็ เพราะ กรรม  เป็น 
คิลปิ นก็ เพราะ กรรม  เป็น พ่อ ค้า ก็ เพราะ กรรม  เป็น คน รบ ใซ้ก็ เพราะ กรรม  เป็น โจร ก็ เพราะ กรรม 
‘ๆล ‘ๆ  เป็น ราชา ก็ เพราะ กรรม 

“บ้ณ ขิต ทั้ง หลาย  ผู้ เห็น ป!) จ' จสมุ ป บาท  ฉลาด ใน กรรม และ วิบาก  ย่อม เห็น กรรม นั้น แจ้ง สัด 
ตาม ความ เป็น จริง ว่า  โลก เป็น โป ด้วย กรรม  หมู่ สัตว์ เป็น โป ด้วย กรรม  สัตว์ ทั้ง หลาย ถูก ผูก ยด กน โว้ 
ด้วย กรรม  เหมือน ลิ่ม สลัก ของ รถ ที่ กำลัง แล่น โป  ฉะนั้น,,526 

“ดูกร พราหมณ์  เรา จะ เรียก คน ว่า ประเสริฐ  เพราะ ความ เป็น ผู้ เกิด ใน ตระกูล สูง ก็ หา โม่  เรา จะ 
เรียก คน ว1 าตํ่า ทราม เพราะ ความ เป็น ผู้ เกิด ใน ตระกูล สูง ก็ หา โม่  เรา จะ เรียก คน ว่า ประเสริฐ เพราะ 
ความ เป็น ผูมี วรรณะ ใหญ่ โต ก็ หา โม่  เรา จะ เรียก คน ว่า ตํ่าท ราม เพราะ ความ เป็น ผู้มี วรรณะ ใหญ่ โต ก็ 
หา โม่  เรา จะ เรียก คน ว่า ประเสริฐ เพราะ ความ เป็น ผู้มี โภคะ มาก มาย ก็ หา มิโด้  เรา จะ เรียก คน ว่า ตํ่า 
ทราม เพราะ ความ เป็น ผูมี โภคะ มาก ก็ หา มิโด้ 

“แห้ จริง บุคคล บาง คน  แม้ เกิด ใน ตระกูล สูง  ก็ ยง เป็น ผู้ ชอบ เข่น ฆ่า  ลัก ท รพย์  ประพฤติ ผิด ใน 
กาม  พูด เท็จ  พูด ส่อ เลืย ด  พูด คำ หยาบ  พูด คำ เพ้อ เจ้อ  เป็น คน ละโมบ  คิด เบียด เบียน  เป็น 
มิจฉา ทิฎ ฐ,,527 


สิ. ข. ๑๗ / ๒๖๑ / ๑๘๖ 

525  กรรม  แปล ว่า การ กระทำ  แต่ บาง แห่ง  อย่าง ใน ที่นี้  มี ความ หมาย แบบ ประมวล  หมาย ถึง การ งาน ที่ อาศัย เลี้ยง ชีพ 
ม. ม. ๑๓ / ๗๐๗ / ๖๔๔;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๒ / ๔๕' ๓ 


๓๒๐ 


พุทธ ธรรม 


“บุคคล ใม่ เป็น คน ถ่อย ทราม เพราะ ชาติ  ใม่ เป็น พราหมณ์ เพราะ ชาติ  (กำเนิด)  แต่ เป็น คน 
ถ่อย ทราม เพราะ กรรม  เป็น พราหมณ์ เพราะ กรรม  (การ กระทำ  ความ ประพฤติ),,528 

“วรรณะ  4  เหล่า นี้  คือ  ก' ษตริ ย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  ออก บวช ใน อร รม วินัย ที่ ตถาคต 
ประกาศ แล้ว  ย่อม ละ นาม และ! คตร เดิม เสีย  นับ ว่า เป็น สม ณ ศาก ย บุตร ทั้ง สี น,,529 

“บรรดา1 วรรณะ ทั้ง สีนี้  ยู่ ใด เป็น ภิกษุ  สิน กิเลส าส วะ แล้ว  อยู่ จบ พรหมจรรย์ แล้ว  ทำ กิจ ที่ ตน 
จะ ต้อง ทำ สิ าเ' ! จ แล้ว  ปลง ภาระ ลง ใด้ แล้ว  ลุ ถึง ประ โยชน์ ตน แล้ว  หมด เครื่อง ผูก มด ใวิ ใน ภพ แล้ว 
หลุด พัน แล้ว เพราะ รู้ ชอบ  ผู้ นั้น แล  เรียก ใต้ ว่า เป็น ผู้เสิ ค กว่า วรรณะ ทั้ง หมด นั้น,,530 

การ พึ่ง ตน เอง  เช่น: 

“การ เพืย รพ ยา ยาม  เป็น หน้าที่ ที่ ท่าน ทั้ง หลาย ต้อง ทำ เอง  ตถาคต เป็น แต่ ผู้ บอก ทาง,,531 

“ตน นั้น แล  เป็น, ที่ พึ่ง ของ ตน  คน อื่น ใคร เล่า จะ เป็น ที่ พึ่ง ใด้  ด้วย ตน ที่ ฟิก ใว้ดี แล้ว นั้น แหละ 
จะ ใด้ที่ พึ่ง ที่ หา ใต้ ยาก,,532 

“ความ บริสุ ทอ  ใม่บ ริสุ ทอ  เป็น ของ เฉพาะ ตน  คน อื่น' ทำ คน อื่น' ให้ บริสุ ท อึ้ใม่ ใต้1,533 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ จง มี ตน เป็น ที่ พึ่ง เถิด  อย่า มี สิง อื่น เป็น ที่ พัง เลย  จง มี อร รม เป็น ที่ พึ่ง 
เถิด  อย่า มี สิง อื่น เป็น ที่ พึ่ง เลย,,534 

ข้อ เตือน ใจ เพื่อ อนาคต 

“หญิง  ชาย  คฤห สถ์  บรรพ' ซิ' ต  ควร พิจารณา เนือง พุ  ว่า  เรา มี กรรม เป็น ของ ตน  เป็น ยู่ รบ ผล 
ของ กรรม  มี กรรม เป็น กำเนิด  มี กรรม เป็น เผ่า พันธุ  มี กรรม เป็น ที่ อาลัย  เรา ทำ กรร มอน ใด ใว้  ดีก็ 
ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  เรา จก ใด รบ ผล ของ กรรม นั้น,,535 

“ถ้า ท่าน กลัว ทุกข์  ก็ อย่า ทำ กรรม ชั่ว  ทั้ง ใน ที่ ลับ และ ที่ แจ้ง  ถ้า ท่าน จ้ก ทำ  หรือ ทำ อยู่  ซึง กรรม 
ชั่ว  ถึง แม้ จะ เหาะ หนี ใป  ก็ ย่อม ใม่ พัน จาก ความ ทุกข์ ใต้ เลย,,536 

“อ ญ ชาติ  ท รพย์ สิน  เงิน ทอง  หรือ สิง ของ ที่ หวง แหนอย่าง1 ใด อย่าง หนี้ งที่มี อยู่  ทาส 
กรรมกร  คน งาน  คน อาลัย  พา เอา ใปใ ม่ใด้ ทั้ง สิน  จะ ต้อง ถูก ละทิ้ง ใว้ ทั้ง หมด 

“แต่ บุคคล ทำ กรรม ใด  ด้วย กาย  ด้วย วาจา  หรือ ด้วย ใจ  กรรม นั้น แหละ เป็น ของ ของ เขา  และ 
เขา ย่อม พา เอา กรรม นั้น ใป  อนี้ง  กรรม นั้น ย่อม ติดตาม เขา ใป  เหมือน ดง เงา ที่ ติดตาม ตน 

“ฉะนั้น  บุคคล ควร ทำ ความ ดี  ชั่ง สม สิง ที่ จะ เป็น ประโยชน์ ภาย หน้า  ความ ดี ทั้ง หลาย ย่อม 
เป็น ที่ พึ่ง ของ ลัตว ใน ปรโลก,,537 


ม. ม. ๑๓ / ๖๖๔ / ๖๑๒ 
ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๐๖ / ๓๕๒ 
อง,. อฏฺธ ก. ๒๓ / ๑๐๙ / ๒๐๕ 
ท. ปา. ๑๑ / ๗๑ / ๑๐๗ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๐ / ๕๑ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๒ / ๓๖ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๒ / ๓๗ 

ท. ม. ๑๐ / ๙๔ / ๑๑๙;  ท. ปา. ๑๑ / ๔๙ / ๘๔;  สิ. ข. ๑๗ / ๘๗ / ๕๓ 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๕๗ / ๘๒ 
ขุ. อ. ๒๕ / ๑๑๕ / ๑๕๐ 


๓๒๑ 


บท ที่  ๕  กรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 


บันทึก ที่  ๑:  กรรม  ๑๒ 

กรรม  ๑๒  หรือ  กรรม สี่  ๓  หมวด  ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว ใน อรรถกถา และ ฎีกา ทั้ง หลาย  มี หัว ข้อ และ ความ หมาย โดย ย่อ 

ดัง นี้ 

หมวด ที่  ๑  ว่า โดย ปาก กาล  คือ  จำแนก ตาม เวลา ที่ ให้ ผล 

๑.  ทิฎฐ ธรรม เวท นีย กรรม  กรรม ให้ ผล ใน ปัจจุบัน คือ ภพ นี้  ได้แก่  กรรมดี ก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  ที่ กระทำ ใน ขณะ แห่ง ชวน จิตดวง แรก  ใน 
บรรดา ชวน จิต ทั้ง  ๗  แห่ง ชวน วิถี หนี้ งๆ  พูด เป็น ภาษา วิชาการ ว่า  ได้แก่ ชวน เจตนา ที่ หนี้ ง  กรรม นี้ ให้ ผล เฉพาะ ใน ชาติ นี้ เท่า นั้น 
ถ้า ไม่ มี โอกาส ให้ ผล ใน ชาติ นี้  ก็ กลาย เป็น อโหสิกรรม  ไม่ มี ผล ต่อ ไป  เหตุ ที่ ให้ ผล ใน ชาติ นี้  เพราะ เป็น เจตนา ดวง แรก  ไม่ ถูก 
กรรม อื่น ครอบ งำ  เป็น การ ปรุง แต่ง แต่ เริ่ม ต้น  จึง มี กำลัง แรง  แต่ ไม่ ให้ ผล ต่อ จาก ชาติ นี้! ป อีก  เพราะ ไม่ ได้ การ เสพ คุ้น  จึง มี ผล 
เล็ก น้อย  ท่าน เปรียบ ว่า  เหมือน พราน เห็น เนื้อ  หยิบ ลูก ศร ยิง ไป ทันที  ถ้า ถูก  เนื้อ ก็ ล้ม ที่ นั่น  แต่ ถ้า พลาด  เนื้อ ก็ รอด ไป เลย 

๒.  อุป ปัชช เวท นีย กรรม  กรรม ให้ ผล ใน ภพ ที่ จะ ไป เกิด  คือ ใน ภพ หน้า  ได้แก่  กรรมดี ก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  ที่ กระทำ ใน ขณะ แห่ง 
ชวน จิตดวง สุด ท้าย  ใน บรรดา ชวน จิต ทั้ง  ๗  แห่ง ชวน วิถี หนี้ งๆ  พูด เป็น ภาษา วิชาการ ว่า  ได้แก่ ชวน เจตนา ที่  ๗  กรรม นี้ ให้ ผล 
เฉพาะ ใน ชาติ ถัด จาก นี้ ไป เท่า นั้น  ถ้า ไม่ มี โอกาส ให้ ผล ใน ชาติ หน้า  ก็ กลาย เป็น อโหสิกรรม  ที่ เป็น เช่น นี้  เพราะ เป็น เจตนา 
ท้าย สุด ของ ชวน วิถี  เป็น ตัว ให้ สำเร็จ ความ ประสงค์  และ ได้ ความ เสพ คุ้น จาก ชวน เจตนา ก่อนๆ  มา แล้ว  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  ก็ 
มี กำลัง จำกัด  เพราะ เป็น ขณะ จิต ที่ กำลัง สิ้น สุด ชวน วิถี 

๓.  อปรา ปริ ย เวท นีย กรรม  กรรม ให้ ผล ใน ภพ ต่อๆ  ไป  ได้แก่  กรรมดี ก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  ที่ ท่า ใน ขณะ แห่ง ชวน จิต ทั้ง  ๕  ใน 
ระหว่าง  คือ  ใน ชวน จิต ที่  ๒- ๖  แห่ง ชวน วิถี หนี้ งๆ  พูด เป็น ภาษา วิชาการ ว่า  ได้แก่  ชวน เจตนา ที่ สอง  ถึง ที่ หก  กรรม นี้ ให้ ผล ได้ 
เรื่อย ไป ใน อนาคต  เมื่อ เลย จาก ภพ หน้า ไป แล้ว  คือ  ได้ โอกาส เมื่อ ใด  ก็ ให้ ผล เมื่อ นั้น  ไม่ เป็น อโหสิกรรม  ตราบ เท่า ที่ ยัง อยู่ ใน 
สังสารวัฏ  ท่าน เปรียบ เหมือน สุนัข ไล่ เนื้อ  ตาม ท้น เมื่อ ใด  ก็ กัด เมื่อ นั้น 

๔.  อโหสิกรรม  กรรม เลิก ให้ ผล  ได้แก่  กรรมดี ก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  ซึ่ง ไม่ ได้ โอกาส ที่ จะ ให้ ผล ภาย ใน เวลา ที่ จะ ออก ผล ได้  เมื่อ ผ่าน 
ล่วง เวลา นั้น ไป แล้ว  ก็ ไม่ ให้ ผล อีก ต่อ ไป  (อโหสิกรรม นี้  ความ จริง เป็น คำ สามัญ แปล ว่า  “กรรม ได้ มี แล้ว”  แต่ ท่าน นำ มา ใช้ 
เป็น คำ ศัพท์ เฉพาะ ใน ความ หมาย ว่า  “มี แต่ กรรม เท่า นั้น  วิบาก ไม่ มี”  ดู  วิ สุทธิ. ๓ / ๒๒๓  ย่อ จาก  ขุบัฏิ .๓ ด/ ๕๒๓ / ๔๑๔  มิ ใช่ 
แปล ว่า เลิก ให้ ผล  หรือ ให้ ผล เสร็จ แล้ว  อย่าง ที่ แปล แบบ ให้ เข้า ใจ กัน ง่ายๆ  ตาม สำนวน ที่ เคย ชิน) 

หมวด ที่  ๒  ว่า โดย กิจ  คือ  จำแนก การ ให้ ผล ตาม หน้าที่ 

๕.  ชนก กรรม  กรรม แต่ง ให้ เกิด  หรือ กรรม ที่ เป็น ตัว นำ ไป เกิด  ได้แก่  กรรม คือ เจตนา  ดีก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  ที่ เป็น ตัว ท่า ให้ เกิด 
ขันธ์ ที่ เป็น วิบาก  ทั้ง ใน ขณะ ที่ ปฏิสนธิ  และ ใน เวลา ที่ ชีวิต เป็น ไป  (ป' วัต ติ กาล) 

๖.  อุป้ต ถัม กก กรรมกรรม สนับ สนุน ได้แก่  กรรม พวก เดียว กับ ชนก กรรม ซึ่ง ไม่ สามารถ ให้ เกิด วิบาก เอง แต่ เข้า ช่วย 

สนับ สนุน หรือ ซํ้า เติม ต่อ จาก ชนก กรรม  ทำ ให้ สุข หรือ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น ใน ขันธ์ ซึ่ง เป็น วิบาก นั้น เป็น ไป นาน 

๗.  อุป ปี พก กรรม  กรรม บีบ คั้น  ได้แก่  กรรม ฝ่าย ตรง ข้าม กับ ชนก กรรม  ซึ่ง ให้ ผล ปีบ คั้น ผล แห่ง ชนก กรรม และ อุปัต กัมภ ก- 
ก ร รม  ท่า ให้ สุข หรือ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น ใน ขันธ์ ซึ่ง เป็น วิบาก นั้น ไม่ เป็น ไป นาน 

๘.  อุป ฆาต ก กรรม  กรรม ตัด รอน  ได้แก่  กรรม ฝ่าย ตรง ข้าม ที่มี กำลัง แรง  เข้า ตัด รอน ความ สามารถ ของ กรรม อื่น ที่มี กำลัง น้อย 
กว่า เสีย  ห้าม วิบาก ของ กรรม นั้น ขาด ไป เสีย ที เดียว  แล้ว เปิด ช่อง แก่ วิบาก ของ ตน  เช่น  ปิตุฆาต กรรม ของ พระ เจ้า อชา ต ศัตรู  ที่ 
ตัด รอน กุศล กรรม ของ พระองค์ เสีย  เป็น ต้น 
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สํ. ส. ๑๕ / ๓๙๒ / ๑๓๔ 


๓๒๒ 


พุทธ ธรรม 


หมวด ที่  ถ  ว่า โดย ปาก ทาน ปริยาย  คือ  จำแนก ตาม แง1 ที่ ยักเยื้อง กัน  คือ ลำดับ ความ แรง ใน การ ให้ ผล 
๙.  ครุ ก กรรม  กรรม หนัก  ได้แก่  กรรม ที่มี ผล แรง มาก  ใน ฝ่าย ดี  ได้แก่ สมาบัติ  ๘  ใน ฝ่าย ชั่ว  ได้แก่ อน้น ตริ ย กรรม  มี มาตุฆาต 
เป็น ต้น  ย่อม ให้ ผล ก่อน  และ ครอบ งำ กรรม อื่นๆ  เสีย  เปรียบ เหมือน ห้วง นํ้า ใหญ่ ไหล บ่า มา ท่วม ทับ นํ้า น้อย ไป 
๑๐.  พหุ ล กรรม  หรือ  อาจิณ ณ กรรม  กรรม ท่า มาก  หรือ กรรม ชิน  ได้แก่  กรรมดี หรือ กรรม ชั่ว ที่ ประพฤติ มาก  หรือ ท่า บ่อยๆ 
สั่งสม เคย ชิน เป็น นิสัย  เช่น  เป็น คน มี ศีล ดี  หรือ เป็น คน ทุศีล  เป็น ต้น  กรรม ไหน ท่า บ่อย  ท่า มาก  เคย ชิน  มี กำลัง กว่า  ก็ ให้ 
ผล ได้ ก่อน  เหมือน' นัก มวย ปลํ้า  ลง สู้ กัน  คน ไหน แข็ง แรง  เก่งกว่า  ก็ ชนะ ไป  กรรม นี้  ต่อ เมื่อ ไม่ มี ครุ ก กรรม  จึง จะ ให้ ผล 
๑๑.  อา สัน น กรรม  กรรม จวน เจียน  หรือ กรรม ใกล้ ตาย  ได้แก่  กรรม ที่ กระทำ หรือ ระลึก ขึ้น มา ใน เวลา ใกล้ จะ ตาย  จับ ใจ อยู่ ใหม่ๆ 
ถ้า ไม่ มี กรรม  ๒  ข้อ ก่อน  ก็ จะ ให้ ผล ก่อน กรรม อื่นๆ  (แต่ คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตก วิภา วินิ  ว่า  อา สัน น กรรม ให้ ผล ก่อน อาจิณ ณ กรรม) 
เปรียบ เหมือน โค แออัด อยู่ ใน คอก  พอ นาย โคบาล เปิด ประตู ออก  โค ใด อยู่ ริม ประตู คอก  แม้ เป็น โค แก่ อ่อนแอ  ก็ ออก ไป ได้ ก่อน 
๑๒.  กตัต ตา กรรม  หรือ  กตัต ตา วา ปน กรรม  กรรม สัก ว่า ท่า  ได้แก่  กรรม ที่ ท่า ด้วย เจตนา อัน อ่อน  หรือ มิ ใช่ เจตนา อย่าง นั้นๆ 
โดย ตรง  เป็น กรรม ที่ เบา  เปรียบ เหมือน ลูก ศร ที่ คน บ้า ยิง ไป  ต่อ เมื่อ ไม่ มี กรรม สาม ข้อ ก่อน  กรรม นี้ จึง จะ ให้ ผล 

คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตก สังคหะ  (สง. คห. ๒๘  และ อธิบาย ใน  สงฺค ห. ฎีกา  ๑๖๓- ๖)  แสดง กรรม สี่ ไว้ อีก หมวด หนึ่ง  รวม เป็น 
กรรม  ๑๖  คอ 

หมวด ที่  ๔  ว่า โดย ปา กัฏ ฐาน  จำแนก ตาม สถาน ที่ คือ ภพ เป็น ที่ ให้ ผล 

๑๓.  อกุศลกรรม  กรรม ที่ เป็น อกุศล  ยก เว้น อุทธัจ จะ หรือ จำแนก โดย นัย หนึ่ง ได้แก่ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  ย่อม ให้ กำเนิด ใน 
อบายภูมิ 

๑๔.  กามาวจร กุศล กรรม  กรรม ที่ เป็น กุศล  ระดับ กามาวจร  เช่น ที่ จำแนก เป็น บุญ กิริยา วัตถุ  ๑๐  ย่อม ให้ กำเนิด ใน กาม สุคติ ภพ 
๗  (คือ  มนุษย์  และ สวรรค์  ๖) 

๑๕.  รู ปาว จร กุศล กรรม  กรรม ที่ เป็น กุศล  ระดับ รู ปาว จร  คือ  รูป ฌาน  ๔  หรือ  ๕  ของ ผู้ ยัง ไม่ บรรลุ อรหัต ต ผล  ย่อม ให้ กำเนิด 
ใน รูป ภพ 

๑๖.  อรูป าว จร กุศล กรรม  กรรม ที่ เป็น กุศล  ระดับ อรูป าว จร  คือ  อรูป ฌาน  ๔  ของ ผู้ ยัง’ ไม่ บรรลุ อรหัต ต ผล  ย่อม ให้ กำเนิด ใน 
อรูป ภพ 

คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตก สังคหะ นั้น  เรียง ลำดับ หมวด กรรม  ต่าง จาก นี้  คือ 
๑  ะะ  หมวด  ๒ 
๒  ะ:  หมวด  ๓ 
๓  -  หมวด  ๑ 
๔  ะ:  หมวด  ๔ 

คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๒๓)  เรียง 
๑  ะ:  หมวด  ๑ 
๒  ะ:  หมวด  ๓ 
๓  ะ:  หมวด  ๒ 

คัมภีร์ มโนรถ ปูรณี  (อง.. อ. ๒ / ๑๓๑- ๑๔๑,  ๑๔๖)  อธิบาย เรื่อง กรรม  ๑๒  นี้ ไว้ โดย พิสดาร ยิ่ง กว่า ที่ อื่นๆ  แต่ ท่าน เรียก การ 
จำแนก กรรม แบบ, นี้, ว่า เป็น สุต ตันติ ก ปริ ยาย  คือ เป็น แนว ทาง นัก พระ สูตร  และ นับ จำนวน ว่า เป็น กรรม  ๑๑  โดย ถือ ว่า อโหสิกรรม 
เป็น เพียง อา การที่ กรรม ต่างๆ  ไม่ ให้ ผล  เป็น เพียง คำ ที่ ใช้ อธิบาย กรรม อื่นๆ  แทรก อยู่ ใน ที่ ต่างๆ  จึง ไม่ นับ เป็น กรรมอย่าง หนึ่ง 
ต่าง หาก 

นอก จาก นั้น  ท่านกล่าว ว่า  กรรม โดย อภิธรรม ปริยาย  คือ แบบ อภิธรรม  มี จำนวน  ๑๖  ได้แก่  กรรม ที่ จำแนก ด้วย สมบัติ 
๔  และ วิบัติ  ๔  ที่ กล่าว ไว้ แล้ว ใน เรื่อง การ ให้ ผล ของ กรรม 


๓๒๓ 


บท ที่  ๕  กรรม 


นอก จาก นี้  ยัง มี อรรถกถา ที่ อธิบาย กรรม ชุด นี้ ไว้ ไม1 ครบ จำนวน อีก  ๒- ๓  แห่ง  โดย เฉพาะ คัมภีร์ ปปัญ จ สูทนี  อธิบาย 
เฉพาะ หมวด ที่  ๑  (ม. อ. ๓ / ๓๑๕)  และ เฉพาะ หมวด  ๒  (  ม. อ. ๓ / ๖๕๒) 

กรรม  ๑๒  นี้  เรียก ได้ ว่า เป็น มติ ของ พระ อรรถกถา จาร ย๎ โดย แท้  แม้ ว่า จะ มี บาง ข้อ ที่ ได้ เค้า ความ เดิม จาก พระ บาลี คือ 
พระ ไตรปิฎก  กรรม บาง' ข้อ ที่' ว่า, นั้น  ได้แก่  กรรม ใน หมวด แรก  ซึ่ง จำแนก ตาม เวลา ที่ ให้ ผล  โดย เฉพาะ  ๓  ข้อ แรก  ซึ่ง มี ต้น เค้า มา 
จาก พระ บาลี  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  วิบาก แห่ง กรรม ทั้ง หลาย เป็น! ฉน?  เรา กล่าว ว่า  วิบาก แห่ง กรรม ทั้ง หลาย มี  ๓  อย่าง  คือ 

ใน ปัจจุ บน  (ทิฏ เจ' ว  อมฺเ ม)  ใน ที่ที่เ กีด  (อุป ป ชุ' เช'  วา)  หรือ' ใน สำ ด้บต่ อๆ  ใป  (อ ปเร  วา  ปริ ยา เย),, 

(ป็งฺ .ฉกฺ ก. ๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖ ๕) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เหตุ เพี่อ ความ เกิด ขึ้น แห่ง กรรม ทั้ง หลาย  มี  ๓  ประการ ดง นี้  สาม ประการ  อ ะ! ร บ้าง? 

ใต้ แก่  โลภ ะ... โทสะ... โมหะ  เป็น เหตุ เพี่อ ความ เกิด ขึ้น แห่ง กรรม ทั้ง หลาย 

“กรรม ที่ กระทำ ด้วย โลภ ะ  เกิด จาก โลภ ะ  มี โลภ ะ เป็น เหตุ  มี' โลภ ะ เป็น ส มุท้' ย... กรรม ที่ กระทำ ด้วย โทสะ... 

กรรม ที่ กระทำ ด้วย โมหะ  เกิด จาก โมหะ  มี โมหะ เป็น เหตุ  มี โมหะ เป็น สมุท้ ย  ย่อม ให้ ผล ใน ที่ที่อ ต ภาพ ของ เขา 

บง เกิด 9  กรรม นั้น ให้ ผล  ณ  ที่ ใด  เขา ย่อม เสวย วิบาก ของ กรรม นั้น  ณ  ที่ นั้น  ใน ปัจจุ บ้น  (ทิฏ เจ1 ว  อม! เม)  หรือ 

ใน ที่ที่ เกิด  (อุป ปชุเ ชุ  วา)  หรือ ใน ลำ ด้บต่ อๆ  โป  (อ ปเร  วา  ปริ ยา เย),, 

( อ นี้.  ต โ).  ๒๐/๔๗๓/๑๗๑) 

อรรถกถา ซึ่ง อธิบาย บาลี แห่ง นี้ แหละ  คือ แหล่ง ที่ อธิบาย เรื่อง กรรม  ๑๒  อย่าง พิสดาร กว่า ที่ ใด อื่น  ดัง ได้ เคย อ้าง ถึง แล้ว 
ข้าง ต้น  (อง.. อ. ๒ / ๑๓๑) 

ใน มหา กรรม วิภัง ค สูตร  (ม. อ. ๑๔ / ๖๑๒- ๕ / ๓๙๗- ๘)  พระ พุทธเจ้า ทรง จำแนก บุคคล เป็น  ๔  ประ ๓ ท  โดย สัมพันธ์ กับ 
การ ให้ ผล ของ กรรม  จับ ความ ได้ ดัง นี้ 

บุคคล ที่  ๑  เป็น ผู้ ประกอบ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  เมื่อ แตก กาย  ภาย หลัง มรณะ  เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ทั้ง นี้ 
เพราะ เขา ได้ กระทำ กรรม ชั่ว อัน จะ พึง เสวย ผล เป็น ทุกข์ ไว้  ใน กาล ก่อน  หรือ ใน กาล ภาย หลัง ต่อ มา  หรือ ไม่ ก็ ใน เวลา จะ ตาย เขา 
ยึด ถือ มิจฉา ทิฏฐิ เข้า ไว้ เต็ม ที่,  การที่ เขา ประกอบ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  นั้น  เขา ย่อม ได้ เสวย ผล ของ มัน  ใน ปัจจุบัน  (ทิฏฺ เฐว  ธมฺเ ม) 
หรือ ใน ที่ที่ เกิด  (อุป ปชฺเ ช)  หรือ ใน ลำดับ ต่อๆ  ไป  (อ ปเร  วา  ปริ ยา เย) 

บุคคล ที่  ๒  เป็น ผู้ ประกอบ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  เมื่อ แตก กาย  ภาย หลัง มรณะ  เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  ทั้ง นี้ เพราะ เขา ได้ 
กระทำ กรรมดี อัน จะ พึง เสวย ผล เป็น สุข ไว้ ใน กาล ก่อน  หรือ ใน กาล ภาย หลัง ต่อ มา  หรือ ไม่ ก็ ใน เวลา จะ ตาย เขา ยึด ถือ สัมมา ทิฏฐิ เข้า 
ไว้ เต็ม ที่,  ส่วน การที่ เขา ประกอบ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  ไว้ นั้น  เขา ก็ ย่อม จะ ได้ เสวย ผล ของ มัน  ใน ปัจจุบัน  หรือ ใน ที่ที่ เกิด  หรือ ใน 
ลำดับ ต่อๆ  ไป 

บุคคล ที่  ๓  เป็น ผู้ ประกอบ กุศลกรรมบถ  ๑๐  เมื่อ แตก กาย  ภาย หลัง มรณะ  เข้า ถึง สุคติ  โลก สวรรค์  ทั้ง นี้ เพราะ เขา ได้ 
กระทำ กรรมดี อัน จะ พึง เสวย ผล เป็น สุข ไว้  ใน กาล ก่อน  หรือ ใน กาล ภาย หลัง ต่อ มา  หรือ ไม่ ก็ ใน เวลา จะ ตาย เขา ยึด ถือ สัมมา ทิฏฐิ เข้า 
ไว้ เต็ม ที่,  ส่วน การที่ เขา ประกอบ กุศลกรรมบถ  ๑๐  ไว้ นั้น  เขา ก็ ย่อม จะ ได้ เสวย ผล ของ มัน  ใน ปัจจุบัน  หรือ ใน ที่ที่ เกิด  หรือ ใน 
ลำดับ ต่อๆ  ไป 

บุคคล ที่  ๔  เป็น ผู้ ประกอบ กุศลกรรมบถ  ๑๐  เมื่อ แตก กาย  ภาย หลัง มรณะ  เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ทั้ง นี้ 
เพราะ เขา ได้ กระทำ กรรม ชั่ว อัน จะ พึง เสวย ผล เป็น ทุกข์ ไว้  ใน กาล ก่อน  หรือ ใน กาล ภาย หลัง ต่อ มา  หรือ ไม่ ก็ ใน เวลา จะ ตาย เขา 
ยึด ถือ มิจฉา ทิฏฐิ เข้า ไว้ เต็ม ที่,  ส่วน การที่ เขา ประกอบ กุศลกรรมบถ  ๑๐  ไว้ นั้น เขา ก็ ย่อม จะ ได้ เสวย ผล ของ มัน  ใน ปัจจุบัน หรือ ใน 
ที่ที่ เกิด  หรือ ใน ลำดับ ต่อๆ  ไป 

อรรถกถา ที่ อธิบาย บาลี แห่ง นี้  (ม. อ. ๓ / ๖๖๐)  ไข ความ โดย ใช้ คำ ว่า  ทิฏฐ ธรรม เวท' นิ ยะ  อุป ปัชช เวท นึยะ  และ  อปรา ปริ ย- 
เวท นึยะ  อย่าง ชัดเจน  นอก จาก นั้น จะ เห็น เค้า ของ อา สัน น กรรม  (กรรม ที่ ทำ หรือ ระลึก ใน เวลา ใกล้ ตาย)  อีก ด้วย 


๓๒๔ 


พุทธ ธรรม 


คัมภีร์ อปทาน  ซึ่ง เล่า ประวัติ ใน อดีต ของ พระ สาวก ทั้ง หลาย  ได้ กล่าว ถึง อา สัน น กรรม กระจาย อยู่ หลาย แห่ง  (ชุ. อ ป. ๓๒ / 
๓๕๐ / ๔๓๖;  ๓๓ / ๑ ด/ ๒๔;  ๒๒ / ๔๕;  ๑๑ ด/ด ๖๓)  เช่น  ประวัติ อดีตชาติ ของ พระ เถระ ท่าน หนึ่ง ว่า  เคย เป็น พราน เนื้อ  วัน หนึ่ง เห็น 
พระ ติส ส' พุทธเจ้า  เกิด ความ เสื่อม ใส  ได้ ถวาย หญ้า กำ หนึ่ง เป็น ที่ รอง นั่ง  แล้ว มี จิต ใจ ผ่องใส  ครั้นออก จาก ที่ นั้น ไป ไม่ นาน  ก็ ถูก 
ราชสีห์ กัด ตาย  เพราะ กรรม ที่ ท่า ไว้ ใกล้ ตาย  (อา สใ นฺน  เม  กตํ  ก มฺมํ)  คือ การที่ ได้ พบ  ได้ ถวาย หญ้า  และ มี จิต เสื่อม ใส ใน 
พระ พุทธเจ้า นั้น  จึง ได้ เกิด ใน สวรรค์  จะ เห็น ได้ ว่า  ความ คิด ใส่ ใจ เกี่ยว กับ กรรม ใกล้ ตาย  และ การ ใช้ คำ ว่า อา สัน นะ ใน แง่ ของ กรรม นี้ 
ได้ มี อยู่ แล้ว ใน ยุค ของ คัมภีร์ อปทาน 

ทิฏฐ ธรรม เวท นีย  (กรรม)  มี กล่าว ถึง ใน บาลี อีก บาง แห่ง  โดย เฉพาะ ใน  ม. อุ. ๑๔ / ๑๐ / ๑๐;  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๑๗ / ๓๙๘  แต่ 
มา คู่ กับ สัมป ราย เวท นีย  (ซึ่ง พึง เสวย ผล ใน เบื้อง หน้า)  ใน ชุด ซึ่ง มี  ๑๐  คำ  อีก  ๘  คำ  คือ  สุข เวท นีย  (ซึ่ง พึง เสวย ผล เป็น สุข  หรือ 
ให้ ผล เป็น สุข)  ทุก ข เวท นีย  (ซึ่ง พึง เสวย ผล เป็น ทุกข์)  ปริ ปัก ก เวท นีย  (ซึ่ง พึง เสวย ผล ใน อัตภาพ ที่ พร้อม อยู่  หรือ ถึง คราว แล้ว) 
อปริ ปัก ก เวท นีย  (ซึ่ง พึง เสวย ผล ใน อัตภาพ ที่ ยัง ไม่ ถึง คราว)  พหุ เวท นีย  (ซึ่ง พึง เสวย ผล มาก)  อัปป เวท นีย  (ซึ่ง พึง เสวย ผล น้อย) 
เวท นีย  (ซึ่ง จะ ต้อง เสวย ผล)  อ เวท นีย  (ซึ่ง จะ ไม่ ต้อง เสวย ผล) 

คำ ว่า  ทิฎฐ ธรรม เวท นีย กรรม  อุป ปัชช เวท นีย กรรม  และ อปรา ปริ ย เวท นีย กรรม  มี กล่าว ไว้ ชัดเจน  คือ เป็น รูปร่าง 
บริบู รณ [น คัมภีร์ กถา วัตถุ  (อภิ. ก. ๓๗ / ๑๘๕๓ / ๖๔๔;  ๑๘๕๔ / ๖๔๔)  ที่ พระ โม ค คัล ลี บุตร ติสส เถระ รจนา ขึ้น ใน สมัย สังคายนา ครั้ง 
ที่  ๓  ราว  พ. ศ.  ๒๑๘  ส่วน  อโหสิกรรม  มี อยู่ ชัดเจน ก่อน แล้ว  ใน คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์  (ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๒๓ / ๔๑๔)  ที่ เคย อ้าง แล้ว 
และ อรรถกถา นับ ว่า เป็น กรรม  ๑๒  อีก ชุด หนึ่ง  คือ 


๑. 

กรรม ได้ มี แล้ว 

วิบาก ได้ มี แล้ว 

๒. 

กรรม ได้ มี แล้ว 

วิบาก ไม่ ได้ มี 

๓. 

กรรม ได้ มี แล้ว 

วิบาก กำลัง มี อยู่ 

๔. 

กรรม ได้ มี แล้ว 

วิบาก ไม่ มี อยู่ 

๕. 

กรรม ได้ มี แล้ว 

วิบาก จัก มี 

๖. 

กรรม ได้ มี แล้ว 

วิบาก จัก ไม่ มี 

๗. 

กรรม มี อยู่ 

วิบาก มี อยู่ 

๘. 

กรรม มี อยู่ 

วิบาก ไม่ มี 

๙. 

กรรม มี อยู่ 

วิบาก จัก มี 

๑๐, 

.กรรม มี อยู่ 

วิบาก จัก ไม่ มี 

๑  ๑ 

.กรรม ก็ จัก มี 

วิบาก ก็ จัก มี 

๑๒. กรรม จัก มี 

วิบาก จัก ไม่ มี 

อรรถกถา อธิบาย กรรม  ๑๒  ชุด นี้  ตาม แนว กรรม  ๑๒  ชุด ก่อน นั่น เอง  (อง, อ. ๒ / ๑๔๔- ๕)  สาระ สำคัญ ของ กรรม ชุดนั้ คือ 
แสดง กรร มที่มี ผล  และ กรรม ที่ ไม่ มี ผล  ซึ่ง มี ฝ่าย ละ  ๖  เท่า กัน  พึง สังเกต ว่า  อโหสิกรรม  ก็ศึอ คำ แปล ท่อน แรก ใน หลาย ข้อ ว่า 
“กรรม ได้ มี แล้ว” 

ส่วน กรรม อื่น นอก จาก นี้  เช่น  ครุ กะ  และ  อาจิณ ณะ  เป็น ต้น  เดิม เป็น เพียง ถ้อย คำ ที่ใร้ ใน ความ หมาย สามัญ  ยัง ไม่ มี ชื่อ 
เรียก เป็น กรรม  และ ยัง ไม่ จัด เป็น ประเภท  มา ปรากฏ ใน สมัย อรรถกถา  ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น 


ตอน  ๔:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร? 


วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ประโยชน์ สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ จาก ชีวิต นี้ 


บท ที่  ๖ 


ความ สุข ที่ ไม่ ต้อง หา 

เมื่อ มอง กว้างๆ  มนุษย์ ยอม รับ ความ จริง ว่า  พวก ตน ผจญ ปัญหา ทั้ง ใน ระดับ สังคม และ ใน ระดับ บุคคล 

และ ถ้า มอง เจาะ ลึก ลง ไป ถึง ขั้น พื้น ฐาน  ก็ จะ พบ ว่า  ปัญหา ของ มนุษย์ ทั้ง ใน ระดับ สังคม และ ใน ระดับ บุคคล  ก็ มา จาก 

ความ จริง อัน เดียว กัน  คือ การที่ ชีวิต ของ มนุษย์ นั้น โดย ธรรมชาติ  เป็น ที่ ตั้ง ของ ปัญหา  จะ ใช้ คำ ว่า  มี ศักยภาพ ที่ จะ 

ทำ ให้ เกิด ปัญหา  หรือ ว่า ใ ม, ปลอด พ้น จาก ปัญหา  ก็ ได้ ทั้ง นั้น 

ปัญหา ชีวิต ของ มนุษย์ นั้น  มี ต่างๆ  มาก มาย  เมื่อ พูด ตาม ความ รู้สึก ให้ เข้า ใจ ได้ ง่าย  ก็ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ 

ดี-ชั่ว  หรือ  ดี-ร้าย  และ สุข-ทุกข์  ถ้า พูด รวบ รัด ลง ไป อีก  ก็ รวม ลง ใน คำ เดียว คือ  ทุกข์  อย่าง คำ พูด ที่ แสดง 

ความ รู้สึก เด่น ชัด ออก มา ว่า  มี ชีวิต อยู่ เพื่อ หา ความ สุข  ก็ เป็น การ บ่ง ถึง ทุกข์ อยู่ ใน ตัว  คือ บอกว่า จะ หนี ออก จาก 

ความ ทุกข์  ไป หา ความ สุข  และ ทุกข์ นั้น ยัง อาจ ส่ง ผล เกี่ยว ข้อง ถึง ความ ดี ความ ชั่ว  และ สุข ทุกข์  ต่อ ไป อีก หลาย ชั้น ด้วย 

ที่ พด มา นี้  ยัง อ้อม ค้อม นิด หน่อย  ถ้า จะ ให้ ชัด  ก็พด ตรง ไป ที่ ความ จริง ขั้น พื้น ซึาน กัน เลย  คือ เป็น หลัก 
ป  ป'  0ฬ่ 

ความ จริง ง่ายๆ  ว่า  ทุกข์ เป็น สภาวะ ด้าน หนึ่ง ของ ชีวิต  หรือ ว่า ชีวิต นี้มี ทุกข์ เป็น สภาวะ ด้าน หนึ่ง ของ มัน  หมาย ความ 
ว่า  เป็น ธรรมดา ตาม ธรรมชาติ ของ ชีวิต นั้น เอง  ที่ เป็น สังขาร  ซึ่ง เกิด มี เป็น ไป โดย ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย หลาก หลาย  ไม, 
เที่ยง  ไม, คง ที่  ไม, คง ทน  แปร ป รวน เรื่อย ไป  ไม, มี  ไม่ เป็น ตัว ตน ของ มัน เองอย่าง แท้ จริง  เช่น  จะ ให้ คง อยู่ หรือ เป็น ไป 
อย่าง ที่ ใจ ปรารถนา ไม่ ได้  ต้อง ว่า กัน ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  พูด สั้นๆ  นี้ก็ศึ อ มัน เป็น' ทุกข์ 

เมื่อ ประมวล ให้ เห็น ง่าย  ทุกข์ ที่ เป็น พื้น ฐาน ตาม สภาวะ ของ ชีวิต  ก็ พูด รวบ รัด ด้วย คำ ว่า  ชรา  มรณะ  หรือ 
แก่  และ ตาย  หรือ  เสื่อม โทรม  และ แตก สลาย  แล้วจาก ทุกข์ ตาม สภาวะ นี้  ก็ ตาม มา ด้วย ทุกข์ ที่ เป็น ความ รู้สึก ต่างๆ 
เช่น  ความ โศก เศร้า  ความ คับ แค้น  ความ เสียใจ  ความ พิไร รำ พรรณ 

ใน เมื่อ ตาม สภาวะ  ชีวิต มี ทุกข์ เป็น ธรรมชาติ พื้น ฐาน ของ มัน อยู่ แล้ว  การที่ จะ แก้ ปัญหา ดับ สลาย คลาย ทุกข์ 
และ การที่ จะ มี ความ สุข ได้  คน ก็ ต้อง มี จิต ใจ ที่ มั่น คง ใน การ อยู่ กับ ความ จริง  เริ่ม ด้วย จัดการ ให้ ชีวิต ของ ตน ลง ตัว กัน 
ได้ กับ ความ ทุกข์ พื้น ซึาน นั้น โดย มี ปัญญา ที่ ทำ ให้ จิต เป็น อิสระ จาก ทุกข์ พื้น ซึาน นั้น หรือ ให้ ใจ อย่ กับ มัน ได้ สบายๆ 

จ่  0ฬ่  0  0  จ่  0เสํ  ‘บ  1 

อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ถ้า ทำ ถึง ขั้น นั้น ไม่ ได้  ก็ ให้ ใจ อยู่ กับ มัน ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ท่า ทัน  วาง ใจ วาง ทำ ที ถูก ต้อง  อย่าง น้อย ก็ 
ยอม รับ ความ จริง  สู้ หน้า  เผชิญ หน้า ความ จริง ได้ ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ทำ ท้น ความ จริง นั้น 

ถ้า คน มี จิต ใจ ที่ มั่น คง ใน การ อยู่ กับ ความ จริง ไม, ได้  ถ้า เขา ไม, มี ปัญญา จัดการ ให้ ชีวิต ของ ตน ลง ตัว กัน ได้ กับ 
ความ ทุกข์ พื้น ซึาน นั้น  ก็ กลาย เป็น ว่า  เขา ปล่อย ให้ ทุกข์ พื้น ซึาน นั้น กลาย เป็น ปม ปัญหา ที่ แฝง ช่อ นอ ย่ใน ตัว เขา เอง 

จ่  0ฬ่  จ่  อฬ่  ^  ‘บ 

แล้ว เขา ก็ จะ มี ชีวิต อยู่ แบบ ปิด กลบ ปัญหา  บังตา จาก ความ ทุกข์  และ หลอก ตัว เอง  ปล่อย ให้ ปม ที่ ช่อน อยู่ ข้าง ใน นั้น 
ก่อ ปัญหา ซ้อน ขึ้น มา ไม, รู้ จบ สิ้น 


๓๒๖ 


พุทธ ธรรม 


มนุษย์ บอกว่า ตน ปรารถนา ความ สุข  ไม, ต้อง การ ความ ทุกข์  แต่ แล้ว มนุษย์ ก็ ประสบ ปัญหา จาก วิธี ที่ จะ 
เข้า ถึง ความ สุข ของ เขา เอง  แทน ที่ จะ แก้ ทุกข์  สร้าง สุข  เขา หนี ทุกข์  หา สุข  ทุกข์ พื้น ฐาน ที่มี แน่  แต่ ไม่ แก้  เมื่อ ปล่อย 
ไว้  ก็ เลยกลาย เป็น ปม  แล้ว ก็ ก่อ ปัญหา ซ้อน หลัง เรื่อย ไป  แทน ที่ จะ หมด หรือ แม้ แต่ ลด ทุกข์  ก็ ยิ่ง ทวี ทุกข์ ซับ ซ้อน 
ทั้ง ข้าง ใน ตัว  และ ออก ไป ปะทะ กระทบ ข้าง นอก 

สำหรับ มนุษย์ ที่ ปิด กลบ ทุกข์  ช่อน ปม ปัญหา ไว้ ข้าง ใน ตัว เอง นี้  เริ่ม แรก  การ หา ความ สุข ก็ แสดงอยู่ ใน ตัว 
ถึง ความ ขาด แคลน บกพร่อง  ความ บีบ คั้น กระวน กระวาย  หรือ ภาวะ ไร้ ความ สุขอยู่ ภาย ใน  ซึ่ง เรียก สั้นๆ  ว่า มี ทุกข์ 
จาก นั้น จึง ผลัก ดัน ให้ ต้องออก แสวง หา สิ่ง ที่ จะ เอา มา เติม ให้ เต็ม หาย ขาด แคลน บกพร่อง  หรือ เอา มาระงับ ดับ คลาย 
ความ บีบ คั้น กระวน กระวาย นั้น  และ ใน การ แสวง หา เช่น นี้  ก็ ปรากฏ ความ ขัด แย้ง เบียด เบียน กัน ขึ้น  เกิด ปัญหา 
เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชั่ว  และ ความ สุข ความ ทุกข์ ใน ระหว่าง มนุษย์ พอก พูน ขยาย วง กว้าง ขวางออก ไป 

มอง อีก ด้าน หนึ่ง  ปัญหา เกิด จาก มนุษย์ มี ทุกข์ อยู่ แล้ว  แต่ แก้ไข ทุกข์ ไม่ ถูก ต้อง  จึง ระบาย ทุกข์ นั้น ออก ไป 
ทำ ให้ ทุกข์ กระจาย  เพิ่ม ขยาย ปัญหา ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น  ด้วย ความ เป็น ไป เช่น นี้  ทุกข์ ที่ เป็น สภาวะ ติด เนื่อง มา 
กับ ความ เป็น สังขาร ของ ชีวิต  หรือ ทุกข์ ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  แทน ที่ จะ ถูก แก้ไข  กลับ ถูก ละเลย มอง ข้าม  หรือ 
ปิด กลบ ไว้ เสีย  แล้ว สุข ทุกข์  และ ปัญหา ต่างๆ  ชนิด ที่ เกิด จาก ฝึมือ เสก สรรค์ ผัน พิสดาร ของ มนุษย์  ก็ เกิด ประดัง 
พรั่ง พรู วิจิตร นานัปการ  จน แทบ จะ บดบัง ให้ มนุษย์ ลืม ปัญหา พื้น ฐาน ของ ชีวิต เสีย ที เดียว 

บาง คราว  มนุษย์ เอง ยัง คิด หลง ไป ด้วย ชํ้า ว่า  หาก ลืม มอง ปัญหา พื้น ฐาน ของ ชีวิต นั้น เสีย ได้  ก็ จะ สามารถ 
หลุด พ้น ไป จาก ความ ทุกข์  และ ชีวิต ก็ จะ มี ความ สุข  แต่ ความ จริง ยัง คง ยืน ยัน อยู่ ว่า  ตราบ ใด  มนุษย์ ยัง ไม, สามารถ 
จัดการ กับ ปัญหา พื้น ฐาน แห่ง ชีวิต ของ ตน  ยัง วาง ตัว วาง ใจ หา ที่ ลง ไม่ ได้ กับ ทุกข์ ถึง ขั้น ตัว สภาวะ  ตราบ นั้น  มนุษย์ ก็ 
จะ ยัง แก้ ปัญหา ไม, สำเร็จ  ยัง หลีก ไม่ พ้น การ ตาม รังควาน ของ ทุกข์  ไม่ ว่า จะ พบ สุข ขนาด ไหน  และ จ  ะ ยัง ไม, ปร  ะ สบ 
ความ สุข ที่ แท้ จริง  ซึ่ง เต็ม อิ่ม  สมบูรณ์ ใน ตัว  และ จบ บริบูรณ์ ลง ที่ ความ พึง พอ ใจ อย่าง ไม่ คืน คลาย ไม, กลับ กลาย 

ซํ้า' ร้าย  ทุกข์ พื้น ฐาน ที่ หลบ เลี่ยง และ ยัง ไม่ ได้ แก้ นั้น  กลับ จะ กลาย เป็น เงื่อน ปม ช้อน อยู่ เบื้อง หลัง  คอย ส่ง 
อิทธิพล ออก มา บีบ คั้น รุน เร้า ให้ การ แสวง หา และ เสวย สุข ต่างๆ  เป็น ไป อย่าง เร่า ร้อน กระวน กระวาย  ไม, รู้จัก เต็ม อิ่ม 
และ ไม, มี ความ แน่ ใจ จริง  ขาด ความ มั่นใจที่ โปร่ง โล่ง  พร้อม ทั้ง ส่ง ผล ใน ทาง จริยธรรม เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชั่ว  เช่น 
เพิ่ม ทวี การ แย่ง ชิง เบียด เบียน  ให้ แพร่ หลาย และ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น ด้วย  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  สร้าง ความ กด ดัน ให้ ทุกข์ แฝง 
ขยาย ตัว เพิ่ม ขีด ระดับ สูง ตาม ขึ้น ไป 

การ ดำเนิน ชีวิต  ก็ คือ  ความ พยายาม ที่ จะ แก้ ปัญหา ของ ชีวิต  หรือ การ หา ทาง ปลด ฝ เอง ไถ, ถอน ทุกข์  แต่ 
ถ้า ไม่ รู้ วิธี แก้ไข หรือ วิธี ปลด เปลื้อง ไถ่ ถอน ที่ ถูก ต้อง  การ แก้ ปัญหา  ก็ กลาย เป็น การ เพิ่ม ปัญหา  การ ปลด เปลื้อง ไก่ 
ถอน ทุกข์  ก็ กลาย เป็น การ สะสม ทุกข์  ยิ่ง พยายาม ดำเนิน ไป  ปัญหา หรือ ทุกข์ ก็ ยิ่ง เพิ่ม ขึ้น  กลาย เป็น วงจร  และ เป็น 
วงจร ที่ ยิ่ง หนา ยิ่ง เข้ม ข้น ยิ่ง ซับ ซ้อน ขึ้น ทุกที  เรียก โดย ภาพ พจน์ ว่า เป็น วังวน แห่ง ปัญหา  และ การ เวียน ว่ายอยู่ ใน 
ทุกข์  สภาพ เช่น นี้  คือ  ความ เป็น ไป แห่ง กระบวน ธรรม แบบ สังสารวัฏ ฏ์  (วังวน แห่ง การ เวียน ว่ายอยู่ ใน ทุกข์)  ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ใน หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท ฝ่าย สมุท ย วาร  หรือ อนุโลม ปฏิจ จ สมุป บาท  แสดง ให้ เห็น ว่า  ปัญหา 
หรือ ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ เกิด ขึ้น ตาม กระบวน การ แห่ง เหตุ และ ผล อย่าง ไร 

ถ้า มนุษย์ อยู่ กับ ความ เป็น จริง  รู้ เข้า ใจ ทุกข์ ตาม สภาวะ ของ มัน  ไม่ ช่อน ปัญหา  ไม, ปิด ตา  ไม, หลอก ตัว เอง  มี 
ใจ ลง ตัว กับ ทุกข์ นั้น ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน ได้  นอก จากว่า เขา จะ ไม่ มี ปม ซ้อน ข้าง ใน ที่ จะ ก่อ ปัญหา ใหม่ ที่ จะ ขยาย 
ปัญหา เก่า แล้ว  ปัญญา ที่ เขา มี เป็น พื้น ฐาน นั้น  ก็ จะ พัฒนา ขึ้น ไป  มา ปลด ปล่อย จิต ใจ ของ เขา ให้ เป็น อิสระ แม้ แต่ จาก 


๓๒๗ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ทุกข์ ที่ เป็น สภาวะ พื้น ฐาน ของ ชีวิต ด้วย  โดย ที่ ว่า  ทุก ช์ที่มี เป็น สภาวะ ตาม ธรรมดา ของ มัน ใน ธรรมชาติ  ก็ เป็น เพียง 
ทุกข์ ของ ธรรมชาติ ตาม ธรรมดา ของ มัน ไป  ไม, มี ผล ที่ จะ ก่อ ปัญหา ทำ ให้ เกิด เป็น ทุกข์ ขึ้น ใน จิต ใจ ของ เขา 

ยิ่ง กว่า นั้น  แม้ แต่ ใน ระหว่าง ที่ ยัง ไม่ เป็น อิสระ สิ้น เชิง  เมื่อ ไม่ มี เงื่อน ปม ของ ปัญหา จาก ทุกข์ ที่ บังตา ไว้ นั้น 
เขา จะ เสวย ความ สุข ใด  ก็ เสวย ได้ เต็ม อิ่ม สมบูรณ์ ตาม ภาวะ ที่มีที่ เป็น ของ มัน นั้น  และ พร้อม กัน นั้น  โอกาส ก็ เปิด ให้ 
ใน การที่ คน จะ พัฒนา ความ สุข ขั้น ต่างๆ ได้ มาก มาย  มี ความ สุข ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น  สุข ที่ เป็น อิสระ มาก ขึ้น  สุข ที่ เต็ม อิ่ม 
มาก ขึ้น  ความ สุข ที่ สมบูรณ์ ปลอด มลพิษ มาก ขึ้น  ความ สุข สัมพัทธ์ ที่ โปร่ง โล่ง มาก ขึ้น ไป ตาม ลำดับ  จน ถึง ความ สุข ที่ 
ไร้ ทุกข์ แท้ จริง  หน ทาง แห่ง ความ สุข เปิด กว้าง เต็ม ที่  ไม่ มี กรอบ กั้น หรือ ขีด คั่น ที่ จะ จำกัด ใดๆ 

ว่า โดย หลัก พื้น ฐาน  พระ พุทธเจ้า เมื่อ ทรง แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุท ย วาร  อัน เป็น ที่ มา ของ ปัญหา หรือ 
ความ ทุกข์ แล้ว  ก็มิ ได้ ทรง หยุด อยู่ เพียง นั้น  แต่' ได้' ทรง แสดง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท นิโรธ' วาร  อัน เป็น กระบวน ธรรม ฝ่าย 
วิ วัฎฎ์  คือ ฝ่าย ดับ ทุกข์  หรือ แกั ไข ปัญหา ต่อ ไป อีก ด้วย  เป็น การ ขึ้ให้ เห็น ว่า  ทุกข์ หรือ ปัญหา ของ มนุษย์ เป็น สิ่ง ที่ 
แก ไข ได้  และ ทรง แสดง วิธี แก่ ไข ไว้ ด้วย 

ยิ่ง กว่า นั้น  ยัง ทรง เต่อ ไป ถึง ภาวะ ที่ เลิศ ลํ้า สมบูรณ์  ซึ่ง มนุษย์ สามารถ มี ชีวิต ที่ดี งาม และ เป็น สุข แท้ จริง ได้ 
โดย ไม่ ต้อง ฝาก ตัว ขึ้น ต่อ ปัจจัย ภาย นอก  ไม, ต้อง เอา สุข ทุกข์ ของ ตน ไป พิง ไว้ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น สังขาร ให้ สิ่ง 
เหล่า นั้น กำหนด  ซึ่ง สิ่ง เหล่า นั้น แม้ แต่ ตัว มัน เอง ก็ ทรง เอา ไว้ ไม่ ได้  ไม, ต้อง พูด ถึง ว่า จะ ไป ช่วย รับ พิง รับ ยัน ให้ ใคร 
ทรง แสดง ให้ เห็น ว่า  ภาวะ เช่น นั้น มี อยู่  และ เป็น ไป ได้  ภาวะ นั้น เป็น สิ่ง ที่ ให้ เกิด คุณ ค่า และ ความ หมาย แก, ชีวิต ได้ 
อย่าง แท้ จริง  เพราะ ทำ ให้ ชีวิต เป็น อิสระ  เป็น ไท แก่ ตัว  ไม่ ต้อง ขึ้น กับ สิ่ง ภาย นอก 

ทั้ง นี้  ต่าง กับ ภาวะ อย่าง อื่น ภาย นอก  เช่น ความ สุข  เป็น ต้น  ที่ มนุษย์ แสวง หา กัน อยู่  ซึ่ง เมื่อ มนุษย์ รับ เอา 
คุณ ค่า และ ความ หมาย จาก มัน  มัน ก็ ทำ ให้ ชีวิต ของ มนุษย์ สูญ เสีย คุณ ค่า หมด ความ หมาย ไป ด้วย  เพราะ มัน เอง ไม, มี 
คุณ ค่า และ ความ หมาย ที่ จะ เป็น หลัก ให้ แก่ ใคร  ด้วย ว่า ตัว มัน เอง ก็ ขึ้น กับ สิ่ง อื่นๆ  ต่อๆ  ไป  อย่าง น้อย ที่ สุด  มัน ก็ ทำ 
ให้ ความ เป็น อิสระ ความ เป็น ไท ของ มนุษย์ หลุด ออก ไป อยู่ ใน กำกับ ของ มัน 

แม้ ว่า ใน เบื้อง ต้น  มนุษย์ จะ ยัง ไม่ สามารถ เข้า ถึง ภาวะ วิ วัฏฏ์ นี้! ด โดย สมบูรณ์  แต่ เมื่อ เริ่ม ต้น ดำเนิน ชีวิต 
ตาม วิถี ทาง แห่ง การ แก่ ปัญหา ที่ ถูก ต้อง นี้ แล้ว  เมื่อ สามารถ ตัด ทอน กำลัง ของกระบวน ธรรม แห่ง ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าทส มทย วาร  และ เสริม กำลัง กระบวน ธรรม ตาม แนว ปฏิจ จ สมุป บาท นิโรธ วาร ได้ มาก ขึ้น เท่าใด  ก็ จะ สามารถ แก่ ไข 
ปัญหา  เหิน ห่าง จาก ทุกข์  และ มี ชีวิต ที่ดี งาม ได้ มาก ขึ้น เท่า นั้น  นอก จาก นั้น  ยัง จะ ทำ ให้ สามารถ เสวย สุข แบบ เสพ 
โลก ได้ อย่าง รู้ เท่า ท้น ไม, สยบ ไม, ตก เป็น ทาส ไม, ถูกกระแส ความ ผันผวน ของ มัน ทำ ร้าย เอา ไม่ เป็น เหตุ ก่อ ทุกข์ หรือ 
ปัญหา' ทั้ง แก, ตน เอง และ ผู้ อื่น  และ ยัง จะ ช่วย ให้ มี ชีวิต ที่ เกื้อกูล แก1 กัน ใน สังคมมาก ขึ้น ตาม ลำดับ อีก ด้วย 

ใน ที่นี้  จะ แสดง แต่ กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร  พร้อม ทั้ง ภาวะ แห่ง ความ ดับ ทุกข์  ภาวะ พ้น 
ปัญหา  หรือ ไม, เกิด ปัญหา เลย  ซึ่ง เป็น ฝ่าย ตรง ข้าม โดย ตรง กับ กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท สม ทย วาร  พร้อม ด้วย 
ภาวะ แห่ง ทุกข์ ที่ กล่าว มา แล้ว เท่า นั้น 

ส่วน การ ประพฤติ ปฏิบัติ และ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ เป็น วิธี แก่ ปัญหา หรือ ผ่อน คลาย ทุกข์ ใน ระหว่าง  เพื่อ 
ความ ก้าว หน้า ไป ตาม ลำดับ จน ถึง จุด หมาย  คือ ภาวะ ดับ ทุกข์ หรือ พ้น ปัญหา โดย สิ้น เชิง ใน ที่ สุด  จะ ยก ไป กล่าว 
ข้าง หน้า ใน ตอน ต่อ ไป 


๓๒๘ 


พุทธ ธรรม 


กระบวน ธรรม ดับ ทุกข์  หรือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร 
ก.  วงจร ยาว 

การ แก้ ปัญหา ต่างๆ  ไม, ว่า จะ เป็น เรื่อง ใหญ่ โต  หรือ เล็ก น้อย เพียง ใด ก็ ตาม  ต้อง มี ความ รู้ จริง หรือ ความ 
เข้า ใจ เป็น จุด เริ่ม ต้น  จึง จะ แก้ ปัญหา ได้ สำเร็จ  มิ ฉะนั้น  ปัญหา อาจ ยุ่ง เหยิง สับสน หรือ ขยาย ตัว ร้าย แรง ยิ่ง ขึ้น  การ 
แก้ ปัญหา ทั่วๆ  ไป ของ ชีวิต แต่ ละ เรื่องๆ  ก็ ต้อง รู้ เข้า ใจ ตัว ปัญหา และ กระบวน การ ก่อ เกิด ของ มัน เป็น เรื่องๆ  ไป  จึง 
จะ แก้ไข อย่าง ได้ ผล 

ยิ่ง เมื่อ ต้อง การ แก้ ปัญหา ขั้น พื้น ฐาน ของ ชีวิต  หรือ ปัญหา ของ ตัว ชีวิต เอง  โดย จะ ทำ ชีวิต ให้ เป็น ชีวิต ที่ ไม่ มี 
ปัญหา  หรือ ให้ เป็น อยู่ อย่าง ไร้ ทุกข์ กัน ที เดียว  ก็ ต้อง รู้ เข้า ใจ สภาพ ของ ชีวิต ที่มี ทุกข์  และ เหตุ ปัจจัย ที่ ทำ ให้ ชีวิต เกิด เป็น 
ทุกข์ ขึ้น  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ต้อง รู้ เข้า ใจ สภาพ ความ จริง ที่ จะ ช่วย ให้ ทำลาย กระบวน การ ก่อ เกิด ทุกข์ ของ ชีวิต ลง ได้ 

โดย นัย นี้  ความ ไม, รู้  หรือ ความ หลง ผิด เพราะ ไม่ รู้ จริง  จึง เป็น ตัว การ ก่อ ปัญหา  และ ทำ ให้ การ ดำเนิน ชีวิต 
ของ มนุษย์  ซึ่ง มุ่ง เพื่อ แก้ ปัญหา หรือ หลุด รอด จาก ทุกข์  กลาย เป็น การ เพิ่ม พูน ปัญหา  สะสม ทุกข์ ยิ่ง ขึ้น  ใน ทาง ตรง 
ข้าม  ความ รู้  หรือ ความ เข้า ใจ ตาม เป็น จริง  จึง เป็น แกน นำ ของ การ แก้ ปัญหา หรือ ดับ ทุกข์ ทุกอย่าง 

ใน กระบวน ธรรม ปฏิจ จ สม ป บาท สม ทย วาร  ว่า ด้วย การ ก่อ เกิด ทุกข์  ที่ แสดง มา แล้ว  เริ่ม ต้น ด้วย อวิชชา 
ดัง ที่ เขียน ให้ เห็น ง่าย  ต่อ ไป นี้ 

ซ วิชชา—*-  สังขาร-*  วิญญาณ-*  นาม รูป-*  สฬ' ายต นะ-*  ผสส ะ-*  เวทนา-*  ติณ' หา-* 
อุปาทาน—*  ภพ—*  ชาติ—*  ชรา มรณะ  +  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส  ^  ทุก ข สมุทัย 

ใน กระบวน ธรรม ตรง ข้าม  คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร  ว่า ด้วย การ ดับ ทุกข์  เริ่ม ต้น ด้วย  ดับ อวิชชา 
หรือ ไม, มี อวิชชา  หรือ  ปราศจาก ความ ไม่ รู้  คือ มี ความ รู้  ดัง นี้ 

อวิชชา ดม^  สังขาร ดม^ •วิญญาณ ดบ^  นาม รูป ดม^ สฬ' ายต นะ ดบ^  ผส สะดม^  เวท นาด บ^ 

ติณ หาด บ-*  อุปาทาน ด บ—*  ภพ ด บ—*  ชา ติด บ^  ชรา มรณะ  +  โส กะ  ๆ ล' ๆ  อุ ปายาส ดม  ะ  ทุก ข นิโรธ 

มี ข้อ ที่ ควร ทำ ความ เข้า ใจ เป็น พิเศษ  คือ คำ ว่า  “นิโรธ”  ซึ่ง แปล ว่า  ดับ  มิ ใช่ หมาย ความ เพียง ว่า  สิ่ง ใด สิ่ง 
หนึ่ง เกิด ขึ้น มา แล้ว  จึง ทำ ให้ มัน ดับ ไป หมด ไป เท่า นั้น  แต่ หมาย ความ กว้าง ขวาง รวม ไป ถึง การที่ สิ่ง นั้นๆ  ไม, เกิด ขึ้น 
ไม, ทำ หน้าที่  ไม่ ปรากฏ ขึ้น มา  ถูก ปิด กั้น  ระงับ เสีย  หรือ ทำ ให้ สงบ เย็น  ให้ หมด พิษสง  ก็ ได้  ดัง นั้น  คำ ว่า 
ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร  จึง ไม่ ได้ หมาย ถึง เพียง กระบวน การที่ จะ ดับ ทุกข์  ซึ่ง เกิด ขึ้น แล้ว เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง 
กระบวน ธรรม ที่ ปิด กั้น ทุกข์  กระบวน ธรรม ที่ ไม, มี ทุกข์ เกิด ขึ้น  หรือ กระบวน ธรรม ที่ ทำ ให็ ไม่ มี ปัญหา เกิด ขึ้น เลย  ก็ 
ได้  และ คำ ว่า  อวิชชา ดับ  ก็มิ ใช่ หมาย เพียง ดับ ความ ไม่ รู้ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  แต่ หมาย ถึง อวิชชา ไม่ เกิด ขึ้น  ภาวะ 
ปราศจาก อวิชชา  หรือ ปราศจาก ความ ไม, รู้  ได้แก่ มี ความ รู้  หรือ มี วิชชา นั่น เอง 

ราย ละเอียด อย่าง อื่น ทั้ง หมด  พึง ทราบ ตาม แนว ที่ ได้ บรรยาย แล้ว ใน เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท  คือ บท ว่า ด้วย 
“ชีวิต เป็น ไป อย่าง ไร  ?” 

กระบวน ธรรม ทั้ง ฝ่าย ก่อ เกิด ทุกข์  และ ฝ่าย ดับ ทุกข์  อย่าง ที่ เขียน แสดง ไว้ นี้  เป็น วงจร แบบ เต็ม รูป  หรือ 
วงจร ยาว  คือ มี องค์ ธรรม ที่ เป็น ปัจจัย ครบ ทั้ง  ๑๒  หัว ข้อ  และ ทำ หน้าที่ สัมพันธ์ สืบ ทอด ต่อ เนื่อง เรียง กัน ไป 
ตาม ลำดับ จน ครบ ทุก หัว ข้อ 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


๓๒๙ 


แต่ ความ จริง  การ แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุท ย วาร  หรือ กระบวน ธรรม ก่อ เกิด ทุกข์  ไม, จำ เป็น ต้อง แสดง 
ตลอด สาย ครบ ทุก หัว ข้อ ตาม ลำดับ อย่าง นี้ เสมอ ไป  ใน บาลี ปรากฏ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ยักเยื้อง เป็น แบบ อื่น ก็ 
มี  สุด แต่ ว่า จุด ของ ปัญหา จะ ตั้ง ต้น ที่ ไหน  หรือ ทรง มุ่ง ยื้า เน้น ข้อ ใด แง, ใด538 

อย่าง ไร ก็ ตาม  กล่าว โดย สรุป  ไม่ ว่า จะ ทรง แสดงกระบวน ธรรม ฝ่าย ก่อ เกิด ทุกข์ เป็น แบบ ใด ก็ ตาม  ใน ฝ่าย 
ดับ ทุกข์  กระบวน ธรรม มี หลัก ทั่ว ไป แบบ เดียว กัน  คือ  ตั้ง ต้น แต่ ดับ อวิชชา  ไป ตาม ลำดับ 

ข.  วงจร สั้น 

ใน ทาง ปฏิบัติ  บาง ครั้ง พระ พุทธเจ้า ทรง แสดงกระบวน ธรรม ตาม สภาพ ความ เป็น ไป ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ชนิด ที่ จะ มอง เห็น และ เข้า ใจ กัน ได้ ง่ายๆ  ใน กรณี เช่น นี้  กระบวน ธรรม ฝ่าย ก่อ เกิด ทุกข์  หรือ ปฏิจ จสมุ ป บาท 
สมุท ย วาร  จะ เริ่ม ต้น ที่ การ รับ รู้ ทาง อายตนะ ทั้ง  ๖  แล้ว แล่น ต่อ ไป ทาง ข้าง ปลาย ตลอด สาย  จน ถึง ชรา มรณะ  โสก ะ 
ฯลฯ  อุ ปายาส  ละ ช่วง ต้น ของกระบวน ธรรม ตั้งแต่ อวิชชา เป็น ต้น มา  ไว ใน ฐาน ให้ เข้า ใจ ว่า มี แฝง อยู่ ด้วย พร้อม ใน ตัว 
ส่วน กระบวน ธรรม ฝ่าย ดับ ทุกข์  หรือ ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร  ก็ จะ ตั้ง ต้น ที่ด้บ ตัณหา เป็น ต้น ไป  คือ ตั้ง ต้น หลัง จาก 
รับ รู้ และ เกิด เวทนา แล้ว  ไม, ย้อน ไป พูด ถึง การ ดับ อวิชชา เป็น ต้น ใน ช่วง แรก เลย  ดัง จะ เห็น ได้ จาก บาลี ที่ ยก มา เป็น 
ตัวอย่าง  ดัง นี้ 

แสดง สม ทย วาร ก่อน  แห่ง หนึ่ง ว่า: 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เด็ก นั้น เติบ โต ขึ้น  อินทรีย์ แก่ กล้า  เอิบ อิ่ม พรั่ง พร้อม ด้วย กามคุณ  &  ให้ เขา 
ปรน เปรอ ด้วย รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏ ฐ,' พ พะ  (สิ่ง สัมผัส กาย)  ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  ที่มี 
ลักษณะ น่า รก  เย้า ยวน  ชวน กำ หน้ด  ชวน ร้ก ใคร่;  เด็ก นั้น  เห็น รูป ด้วย ตา... ฟ้ง เสียง ด้วย หู.. .รู้ กลิ่น 
ด้วย จมูก... ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น... ถูก ต้อง โผ ฎฐพ พะ ด้วย กาย... รู้ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ แล้ว  ย่อม ติด ใจ ใน รูป 
ๆ ล-ๆ  ใน ธรรมารมณ์  ที่มี ลักษณะ น่า ร้ก  ย่อม ขด ใจ ใน รูป  ■ๆ ล-ๆ  ใน ธรรมารมณ์  ที่มี ลักษณะ ใม่น่ าร้ก 
เด็ก นั้น อยู่ โดย ปราศจาก สติ กำ กบ ต้ว  และ มี จิต ด้อย  (จิต ใจ ไม, เจริญ เติบ โต)  ใม่รู้ ลัด ตาม เป็น' จริง ซึง 
เจ โต วิมุตติ  (ภาวะ เป็น อิสระ ปลอด พ้น ของ จิต ใจ)  ปัญญา วิมุตติ  (ภาวะ เป็น อิสระ ปลอด พ้น ด้วย 
ปัญญา)  อน เป็น ที่ บา ปอ กุ คล ธรรม ทั้ง หลาย ด้บใ ปใม่ เหลือ. 


ตาม ที่ ศึกษา สืบ กัน มา  สรุป การ แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุท ย วาร  เป็น  ๔  แบบ  คือ 

๑)  ชัก ต้น ไป หา ปลาย  (แบบ ธรรมดา):  อวิชชา  -)-  สังขาร  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา 

อุปาทาน ภพ^ ชาติ -)- ชรา มรณะ + โสก ะ ฯลฯ อุ ปายาส (เช่น สิ. นิ. ๑๖ / ๒- ๓ / ๑- ๒) 

๒)  ชัก ปลาย มา หา ต้น: ชรา มรณะ (ทุกข์) *- ชาติ  * -ภ พ*- อุปาทาน *- ตัณหา  *- เวทนา *- ผัสสะ สฬา ยต นะ *- นาม 
รูป  *-  วิญญาณ  *-  สังขาร  *-  อวิชชา  (ม. มู. ๑๒ / ๔๔๗ / ๔๘๐) 

๓)  ชัก จาก กลาง ย้อน มา ต้น:  อาหาร  ๔  *-  ตัณหา  เวทนา  *-  ผัสสะ  *-  สฬา ยต นะ  *-  นาม รูป  *-  วิญญาณ  *-  สังขาร  *- 
อวิชชา  (สิ. นิ. ๑๖ / ๒๘ / ๑๔) 

๔)  ชัก จาก กลาง ไป หา ปลาย:  (ส ฬาย ตะ ผัสสะ )  เวทนา (ตัณหา) อุปาทาน ภพ-* ชาติ -* ชรา มรณะ -I- โสก ะ 
ฯลฯ  อุ ปายาส  (ม. มู. ๑๒ / ๔๕๓ / ๔๘๘) 

สำหรับ  ๓  แบบ แรก  เวลา แสดง ฝ่าย นิโรธ วาร  จะ แสดง แบบวงจร ยาว เต็ม รูป  ถึง อวิชชา  แต่ สำหรับ แบบ ที่  ๔  แสดง นิโรธ วาร 
แบบวงจร สั้น  เหมือน ที่ กล่าว ใน เนื้อ เรื่อง  ข้อ  ข.  ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 


๓๓๐ 


พุทธ ธรรม 


“เด็ก นั้น ประกอบ ความ ยินดี ยินร้าย เอา ใว้อ ย่าง นี้ใด้ เสวย เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เป็น สุข ก็ 
ตาม ทุกข์' ก็ ตาม ใม่สุ ข ใม่' ทุกข์ ก็ ตาม 9  เขา ย่อม ตั้ง หน้า เพลิน พรํ่า บ่น พรํ่า ข' ม  สยบ อยู่ กบ เวทนา นั้น;  เมื่อ 
เขา ตั้ง หน้า เพลิน  พรํ่า บ่น พรํ่า ชม  สยบ อยู่ กบ เวทนา นั้น  น้นทิ  (ความ ติด ใคร่ เหิม ใจ)  ย่อม เกิด  ขึ้น, 

น้นทิ  ใน เวทนา นั้น  ก็ คือ อุปาทาน,  เพราะ อุปาทาน ของ เขา เป็น ปัจจ ย  ก็มีภ พ,  เพราะ ภพ เป็น 
ปัจจ ย  ก็มี ชาติ,  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจ ย  ชรา มรณะ  ใส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน้ส  อุ ปายาส  ก็ เกิด ขึ้น 
พร้อม;  ความ อุท้ย พร้อม แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง ปวง นึ่  ย่อม มี ด้วย อาการ อย่าง นี้,'’539 

อีก แห่ง หนึ่ง ว่า: 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ อุทั้ย พร้อม แห่ง ทุกข์ เป็น โฉ น?  อาลัย ตา และ รูป  จง เกิด จกขุ วิญญาณ, 

ความ ประจวบ แห่ง สิง ทั้ง สาม นั้น  เป็น ผสส ะ,  เพราะ ผส สะ เป็น ปัจจ ย  เวทนา จง มี,  เพราะ เวทนา 
เป็น ปัจจ ย  ตั้ณ หา จง มี;  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ แล คือ ความ อุทั้ย พร้อม แห่ง ทุกข์,,540  (ทาง ด้าน  ใส ตะ 
ฆาน ะ  ริ วหา  กาย  ม ใน  ก็ อย่าง เดียว กน) 

ความ ใน บาลี สอง แห่ง นี้  จับ เฉพาะ องค์ ธรรม หลัก  เขียน เป็น กระบวน ธรรม ให้ ดู ง่าย  ดัง นี้ 

แบบ แรก:  (สฬ ายต นะ —*- ผัสสะ —* -)  เวทนา -*  นันทิ —*-  อุปาทาน —*-  ภพ-^  ชาติ 

ชรา มรณะ  +  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส  ะ  ทุก ข สมุทัย 

แบบ ที่ สอง:  (สฬ ายต นะ  —* -)  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  ะะ  ทุก ข สมุทัย 

ทั้ง สอง แบบ นี้  โดย หลัก การ หรือ สาระ สำคัญ ก็ อย่าง เดียว กัน  คือ  เริ่ม ที่ การ รับ รู้ ทาง อายตนะ  แต่ แบบ แรก 
แสดงกระบวน ธรรม ต่อ ไป จน ตลอด สาย  แบบ ที่ สอง แสดง ถึง ตัณหา  ต่อ จาก นั้น คง เป็น อัน ให้ รู้ กัน โดย นัย 

แสดง นิโรธ วาร ต่อ ไป  แห่ง แรกว่า  (ต่อ มา  เด็ก นั้น ได้ ออก บวช ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม  ประกอบ ด้วย ศีล 

อินทรี ย สังวร  และ เจริญ ฌาน แล้ว): 

“เธอ เห็น รูป ด้วย ตา  -ๆ ล-ๆ  รู้ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ แล้ว  โม่ ติด พน ใน รูป  ‘ๆล ๆ  ใน ธรรมารมณ์ ที่ 
มี ลักษณะ น่า รก  โม่ ขด เคือง ใน รูป  ใน เสียง  ■ๆ ล-ๆ  ใน ธรรมารมณ์  ที่มี ลักษณะ โม่ น่า ร้ก  เธอ อยู่ อย่าง 
มี สติ กำ ลับ ตว  มี จิต ใจ ที่ เจริญ เติบ ใหญ่ กว้าง ขวาง โม่ มี ประมาณ  และ รู้ชั, ด ตาม เป็น จริง  ชี่งเ จใต 
วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  ที่ บา ปอ กุ คล ธรรม ทั้ง หลา ยด้บ โป โม่ เหลือ.  เธอ ผู้ ละ ความ ยินดี ยินร้าย โด้ 
อย่าง นี้ แล้ว  โด้เ สวย เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง  เป็น สุข ก็ ตาม  ทุกข์ ก็ ตาม  โม่ สุข โม่ ทุกข์ ก็ ตาม,  เออ 
ย่อม โม่ ตั้ง หน้า เพลิน  โม่ พรํ่า บ่น พรํ่า ชม  โม่ สยบ ลับ เวทนา นั้น;  เมื่อ เออ โม่ ตั้ง หน้า เพลิน  โม่ พรํ่า 
บ่น พรํ่า ชม  โม่ สยบ ลับ เวทนา นั้น,  นันทิ ใด ทุ  ใน เวทนา ทั้ง หลาย  ย่อม ด้บ;  เพราะ ความ ด้บ แห่ง 
นันทิ ของ เออ  อุปาทาน ก็ด้ บ,  เพราะ อุปาทาน ด้บ  ภพ ก็ด้ บ,  เพราะ ภพ ด้บ  ชาติ ก็ด้ บ,  เพราะ ชาติ 
ด้บ  ชรา มรณะ  +  ใส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  ใท มนัส  อุ ปายาส  ก็ด้ บ;  ความ ด้บ แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิน นี้ 
ย่อม มี ด้วย อาการ อย่าง นี้,,541 


ม. มู. ๑๒ / ๔๕๓ / ๔๘๘. 

สํ. นิ. ๑๖ / ๑๖๒ / ๘๖;  สิ. ส ฟ.. ๑๘ / ๑๕๔ / ๑๐๖. 
ม. มู. ๑๒ / ๔๕๘ / ๔๙๔. 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


๓๓๑ 


แห่ง ที่ สอง ว่า: 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ ขส ดง แห่ง ทุกข์ เป็น ใฉ น?  อา ด้ย ตา และ รูป  จง เกิด จักขุ วิญญาณ, 

ความ ประจวบ แห่ง สิ่ง ทั้ง สาม นั้น  เป็น ผัสสะ,  เพราะ ผัสสะ เป็น ปัจจัย  เวทนา จง มี,  เพราะ เวทนา 

เป็น ปัจจัย  ตณ หา จง มี;  เพราะ ตณ หา นั้น นั้น แหละ จาง ดบใ ปใม่ เหลือ  อุปาทาน จง ด้บ  เพราะ 

อุปาทาน ด้บ  ภพ ก็ด้ บ,  เพราะ ภพ ด้บ  ชา ติ ก็ ด' บ,  เพราะ ชาติ ด้บ  ชรา มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์ 

โท มนั้ส  อุ ปายาส  ก็ด้ บ;  ความ ดับ แห่ง กอง, ทุกข์' ทั้ง สัน นี้  ย่อม มี ด้วย อาการ อย่าง นี้,  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

นี้ แล คือ ความ อส ดง แห่ง ทุกข์”542  (ทาง ด้าน โสต ะ  ‘ๆ ล' ๆ  มโน  ก็ อย่าง เดียว กน) 

บาลี ทั้ง สอง แห่ง นี้  เขียน เป็น กระบวน ธรรม ให้ ดู ง่าย ได้  ดัง นี้ 

แบบ แรก:  (สฬ ายต นะ  —*-  ผัสสะ  —*)  เวทนา  —*-  นันทิ ดับ  —*-  อุปาทาน ดับ  —*-  ภพ ดับ  —*- 

ชาติ ดับ  —*-  ชรา มรณะ  +  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส ดับ  ะ  ทุก ข นิโรธ 

แบบ ที่ สอง:  (สฬ ายต นะ  -*)  ผัสสะ  -*  เวทนา  —*-  ตัณหา;  (แต่)  ตัณหา ดับ  —*-  อุปาทาน ดับ 
ภพ ดับ  —*-  ชาติ ดับ  —*-  ชรา มรณะ  +  โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส ดับ  ะะ  ทุก ข นิโรธ 

ตาม ที่ เขียน แสดง นี้  แบบ แรก แสดง ใหม่ ตลอด สาย  ให้ ตรง ข้าม กับ ฝ่าย สมุท ย วาร ที่ ได้ แสดง ไป แล้ว  ส่วน 
แบบ ที่ สอง  แสดง ต่อ จาก ฝ่าย สมุท ย วาร นั้น ไป เลย  เพราะ สมุท ย วาร แสดง ไว้ เพียง แค, ตัณหา  พอ ถึง ตัณหา ก็ หัก กลับ 
ตรง ข้าม ให้ เป็น ฝ่าย ดับ ไป จน ตลอด สาย 

แต่ รวม ความ แล้ว  ทั้ง สอง แบบ นี้ ไม, ต่าง กัน เลย  หลัก การ ใหญ่ และ สาระ สำคัญ คง เป็น อย่าง เดียว กัน  คือ 
แสดงกระบวน ธรรม ฝ่าย ดับ  หลัง จาก มี การ รับ รู้ และ เสวย เวทนา แล้ว  โดย ตัด ตอน ให้ หยุด เพียง นั้น  ไม, ให้ นันทิ หรือ 
ตัณหา เกิด ขึ้น ได้  วงจร ก็ ขาด  ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด 

พึง สังเกต ว่า  คำ ว่า  “นันทิ”  ใน แบบ ที่  ๑  พูด อย่าง คร่าวๆ  ก็ ตรง กับ ตัณหา ใน แบบ ที่ สอง นั่น เอง  เป็น แต่ ใช้ 
ยักเยื้อง ไป เล็ก น้อย  ให้ เหมาะ กัน กับ ข้อ ความ แวด ล้อม ที่ เป็น กรณี เฉพาะ ของ แบบ ที่ หนึ่ง นั้น เท่า นั้น. 

ข้อ สังเกต สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ  ข้อ ความ ใน บาลี ของ แบบ ที่  ๑  แสดง ให้ เห็น ชัดเจน ว่า  คำ ว่า นันทิ ดับ 
หมาย ความ ว่า  นันทิ ไม, เกิด ขึ้น  หรือ ไม่ มี นันทิ นั่น เอง  เมื่อ นำ ความ หมาย นี้ มา ใช้ แสดง การ ดับ ตัณหา ใน แบบ ที่ สอง  ก็ 
จะ ได้ สาระ สำคัญ ว่า  “เมื่อ รับ รู้ แล้ว  เกิด เวทนา  แล้ว ก็ จะ เกิด ตัณหา ตาม กระบวน ธรรม แบบ ก่อ เกิด ทุกข์  แต่ คราว นี้ 
ตัด ตอน เลีย ก่อน  โดย ปิด กั้น ไม, ให้ ตัณหา เกิด ขึ้น วงจร ก็ ขาด  องค์ ธรรม ข้อ ต่อๆ ไป  เช่น  อุปาทาน เป็น ต้น ก็ ไม, เกิด 
ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด  ทุก ข นิโรธ  ก็ สำเร็จ” 

ใน กระบวน ธรรม แบบวงจร สั้น  ทั้ง ฝ่าย ก่อ เกิด ทุกข์ หรือ ฝ่าย สังสารวัฏ ฏ์  และ ฝ่าย ดับ ทุกข์ หรือ ฝ่าย วิวัฏ ฏ์นี้ 
แม้ จะ ไม่ ได้ กล่าว ถึง อวิชชา ไว้  แตก พึง ทราบ ว่า มี อวิชชา แฝง อยู่ พร้อม ใน ตัว  ซึ่ง เห็น ได้ ไม่ ยาก  กล่าว คือ  ใน ฝ่าย ก่อ 
เกิด ทุกข์  เมื่อ เสวย เวทนา แล้ว  ตัณหา เกิด ขึ้น  ก็ เพราะ ไม่ รู้ เท่า ทัน สภาพ ความ จริง ของ สิ่ง ที่ ตน เสพ เสวย นั้น ว่า เป็น 
อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา  เป็น สิ่ง ที่ ไม่ อาจ จะ เข้า ไป ยึด ถือ เอา เป็น ของ ตน ได้ จริง  ไม่ รู้ ว่า สิ่ง นั้น มี คุณ มี โทษ อย่าง ไร ๆ 
เป็น ต้น  และ ท่า การ รับ รู้ ด้วย อวิชชา ที่ เรียก ว่า  อวิชชา สัมผัส543  เวทนา ที่ เกิด จากอวิชชา สัมผัส นี้  จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด 
ตัณหา 


สํ. นิ. ๑๖ / ๑๖๓ / ๘๗;  สํ. สพ้. ๑๘ / ๑๕๕ / ๑๐๗. 
ดู  สิ. ข. ๑๗ / ๙๔ / ๕๘;  ๑๗๔ / ๑๑๗. 


๓๓๒ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน ใน ฝ่าย ดับ ทุกข์  เมื่อ เสวย เวทนา แล้ว  ไม่ เกิด ตัณหา  ก็ เพราะ มี ความ รู้ เท่า ทัน สภาวะ สังขาร ของ สิ่ง ที่ 
เสพ เสวย  คือ มี วิชชา รอง เป็น พื้น อยู่  จึง ท่า การ รับ รู้ ชนิด ที่ ไม, ประกอบ ด้วย อวิชชา  เมื่อ ไม่ มี อวิชชา สัมผัส  เวทนา ที่ 
เกิด ขึ้น ก็ ไม, นำ ไป สู่ ตัณหา  ดัง นั้น  ที่ ว่า ตัณหา ดับ  จึง บ่ง ถึง อวิชชา ดับ อยู่ แล้ว ใน ตัว  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  เป็น การ ดับ 
อวิชชา ที่ แสดงอย่าง อ้อม  โดย ยก การ ดับ ตัณหา ขึ้น ชู เป็น ตัว เด่น  (เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง ใน คำ จำกัด ความ 
อย่าง สั้น ของ อริยสัจ ข้อ ที่  ๒  และ  ๓  ว่า  ตัณหา เป็น เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  และ ดับ ทุกข์ ได้ ด้วย การ ดับ ตัณหา)  การที่ ทรง 
แสดง แบบ นี้  ก็ เพื่อ ให้ เห็น ภาพ ใน ทาง ปฏิบัติ ง่าย ขึ้น  และ เห็น ทาง ที่ จะ นำ เอา ไป ใช้ ประโยชน์ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 

เท่า ที่ กล่าว มา ถึง ปฏิจ จ สมุป บาท นิโรธ วาร  ทั้ง แบบวงจร ยาว และ วงจร สั้น  สรุป ว่า  หลัก การ สำคัญ ของ การ 
ดับ ทุกข์  คือ การ ตัด วงจร ให้ ขาด  วงจร นี้ ตาม ปกติ ตัด ได้ ที่ หัว เงื่อน  หรือ ขั้ว  ๒  แห่ง  ได้แก่  ที่ ขั้ว ใหญ่  คือ อวิชชา  และ 
ที่ ขั้ว รอง  คือ ตัณหา  แต่ ไม, ว่า จะ ตัด ที่ ขั้ว ใด  ก็ ต้อง ให้ ขาด ถึง อวิชชา ด้วย  การ ตัด วงจร จึง มี  ๒  อย่าง  คือ  ตัด โดย ตรง ที่ 
อวิชชา  และ ตัด โดย อ้อม ที่ ตัณหา 

เมื่อ วงจร ขาด  กระบวน ธรรม สังสารวัฏ ฏ์สิ้น สุด ลง  เข้า สู่วิวั ฏฏ์  ก็ จะ บรรลุ ภาวะ แห่ง ความ ดับ ทุกข์  เป็น ผู้มี 
ชัย ต่อ ปัญหา ชีวิต  เป็น อยู่ อย่าง ไร้ โสก ะ  ปริเทวะ  เป็น ต้น  มี ความ สุข ที่ แท้ จริง  เรียก ว่า  เข้า ถึง วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ 
สันติ  หรือ นิพพาน  อัน เป็น ประโยชน์ สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  คุ้ม ค่า กับ การที่ ได้ เกิด มา มี ชีวิต 

ภาวะ แห่ง นิพพาน 

เมื่อ สังสารวัฏ ฏ์54 4  หาย ไป  ก็ กลาย เป็น วิว้ฏ ฏ์54 ‘  1  ขึ้น เอง ทันที  เป็น ของ เสร็จ พร้อม อยู่ ใน ตัว  ไม, ต้อง เดิน ทาง 
ออก จาก สังสารวัฏ ฏ์ที่ แห่ง หนึ่ง  ไป สู่วิว้ ฏฏ์ อีก แห่ง' หนึ่ง  เว้น แต่ จะ เป็น การ พูด ใน เชิง ภาพ พจน์  หรือ อุปมา  เมื่อ 
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน ดับ ไป  นิพพาน ก็ ปรากฏ แทน ที่ พร้อม กัน  จะ พูด ให้ มั่น เข้า อีก ก็ ว่า  การ ดับ อวิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน นั่น แหละ  คือ นิพพาน 

ตาม ปกติ ของ ปุถุชน  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ย่อม คอย ครอบ งำ เคลือบ แฝง จิต ใจ  กำบัง ปัญญา  และ เป็น 
ตัว ซัก ใย นำ เอา กิเลส ต่างๆ  ให้ ไหล เข้า มา สู่ จิต ใจ  ท่า ใจ ให้ ไหว  ให้ รุ่น  ให้ ขุ่น  ให้ มัว  ให้ ฝืาห มอง  ทำ ให้ มอง เห็น สิ่ง 
ต่างๆ  ไม, ชัด บ้าง  ให้ บิด เบือน ไป เสีย บ้าง  ตลอด จน ถ่วง ดึง เหนี่ยว รั้ง ไว้ ให้ วน เวียน ติด ตัง ข้อง ชัด และ คับ แคบอยู่ กับ 
เครื่อง  ผูก มัด หน่วง  เหนี่ยว ชนิด ต่างๆ 

เมื่อ อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน นั้น  ดับ หาย ไป แล้ว  ก็ เกิด ปัญญา  เป็น วิชชา สว่าง แจ้ง ขึ้น  มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย 
กล่าว คือ โลก และ ชีวิต  ถูก ต้อง ชัดเจน  ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน ไม่ ใช่ ตาม ที่ อยาก ให้ มัน เป็น  หรือ ตาม อิทธิพล ของ สิ่ง 
เคลือบ แฝง กำบัง  การ มอง เห็น  การ รับ รู้ ต่อ โลก และ ชีวิต  ก็ จะ เปลี่ยน ไป  ความ รู้สึก และ ท่า ที ต่อ สิ่ง ต่างๆ  ก็ จะ 
เปลี่ยน ไป  ยัง ผล ให้ บุคลิกภาพ เปลี่ยน ไป ด้วย 

สิ่ง ที่ ปรากฏ อยู่  แต่ ไม่ เคย รู้  ไม่ เคย เห็น  หรือ แม้ แต่ นึก ถึง  เพราะ ถูก ปิด กั้น คลุม บังเงา ไว้  หรือ เพราะ มัว 
สาละวน เพลิน อยู่ กับ สิ่ง อื่น  ก็ ได้ รู้ ได้ เห็น ขึ้น  เกิด เป็น ความ รู้ เห็น ใหม่ๆ  จิต ใจ เปิด เผย  กว้าง ขวาง  ไม, มี ประมาณ 

544  คำ ว่า  สังสารวัฏ ฏ์  และ วิ ว้ฏฏ์  นำ มา ใช้  ณ  ที่นี้  ตาม นิยม แห่ง วิวัฒนาการ ของ ภาษา  ไม่ ใช่ คำ จำเพาะ ที่ ใช้ มา แต่ เดิม;  สังสารวัฏ ฏ์  ใน บาลี 
นิยม ใ ช เพ ยง สัง สาร  (เช่น  สํ. นิ. ๑๖ / ๔๒๑ / ๒๑๒;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๐ / ๑๖;  เปน ตน)  หรอ  วัฏฏะ  (เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๑๒๒ / ๗๙;  สิ. สฟ่, .๑๘ / ๑๐๐ / ๖๕; 
ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๔๘ / ๑๙๙; เป็น ต้น)  คำ ใด คำ หนึ่ง  ต่อ มา ใน บาลี รุ่น รอง จึง ใช้ ควบ กัน  เช่น ชุ. ม. ๒๙ / ๗๐๑ / ๔๑๔; ชุ. จู. ๓๐ / ๑๗๓ / ๘๙ เป็น ต้น; ส่วน 
วิ ว้ฏฏ์  ใน บาลี ทั่ว ไป ไม่ นิยม ใช้ ใน ความ หมาย นี้  เว้น แต่ ใน ปฏิสัมภิทา มัคค์  (เช่น  ๓๑ /®/ ๓;  ๒๔๖- ๒๕๒ /  ๑๕๘- ๑๖๒)  ต่อ มา ใน คัมภีร์ รุ่น 
อรรถกถา และ ฎีกา  จึง นิยม ใช้ กัน ดื่น ขึ้น  (เช่น  วิ สุทธิ. ๓ / ๓๕๑;  วินย .อ. ๒ / ๒๙๒;  อง. อ. ๓ / ๔๒๕;  วิ สุทธิ. ฎีกา  ๑ / ๑๑๙  เป็น ต้น) 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


๓๓๓ 


โปร่ง โล่ง  เป็น อิสระ  เป็น ภาวะ ที่ แจ่ม ใส  สะอาด  สว่าง  สงบ  ละเอียด อ่อน  ประณีต  ลึก ซึ้ง  ซึ่ง ผู้ ยัง มี อวิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน  ครอบ งำ ใจ อยู่  อย่าง ที่ เรียก กัน ว่า ปุถุชน  นึก ไม, เห็น  คิด ไม่ เข้า ใจ  แต่ เข้า ถึง เมื่อ ใด  ก็รู้ เห็น ประจักษ์ แจ้ง เอง 
เมื่อ นั้น  ดัง คุณบท  คือ คำ แสดง คุณลักษณะ ของ นิพพาน ว่า: 

“นิพพาน  ขน ผู้ บรรลุ เห็น ใด้เ อง  โม่ ซ้น กับ กาล  เรียก' ให้: มา ดูใด้  ควร น้อม เอา เข้า มา ใว้  ชัน 
วิ ญ ญ ชน' พง รู้ เฉพาะ ตน,'’545 

การที่ ปุถุชน ไม่ สามารถ นึก เห็น  ไม, อาจ คิด ให้ เข้า ใจ ภาวะ ของ นิพพาน ได้ นั้น  เพราะ ธรรมดา ของ มนุษย์  เมื่อ 
ยัง ไม่ รู้ เห็น ประจักษ์ เอง ซึ่ง สิ่ง ใด  ก็ เรียน รู้ สิ่ง นั้น ด้วย อาศัย ความ รู้ เก่า เป็น พื้น เทียบ  คือ  เอา สัญญา ที่มี อยู่ แล้ว มา 
กำหนด  แล้ว วาด ภาพ ขึ้น ใหม่ จาก สัญญา ต่างๆ  ที่ เอา มา กำหนด เทียบ นั้น  ได้ ภาพ ตาม สัญญา ที่ เป็น องค์ ประกอบ 
เหมือน อย่าง คน ไม, เคย เห็น ไม่ เคย รู้จัก จ้าง เลย  เมื่อ มี ใคร พูด ขึ้น แก่ เขา ว่า  “ช้าง”  เขา จะ ไม, รู้ ไม่ เข้า ใจ  นึก อะไร ไม, ได้ 
เลย  อาจ จะ กำหนด ไป ตาม อาการ กิริยา เป็น ต้น ของ ผู้ พูด แล้ว  อาจ จะ นึก ว่า ผู้ พูดกล่าว ผรุสวาท แก่ เขา  หรือ อาจ จะ 
นึก ไป ว่า ผู้ พูดกล่าว คำ ภาษา ต่าง ประเทศ คำ หนึ่ง  หรือ อาจ จะ นึก ว่า ผู้ พูด เสีย สติ  จึง กล่าว คำ ไร้ ความ หมาย ออก มา 
หรือ นึก คิด อะไร ต่างๆ  ไป ได้ มาก มาย  แล้ว แต่ สถานการณ์ 

แต่ ถ้า ผู้ พูดกล่าว ว่า  “ฉัน เห็น ช้าง”  ผู้ ฟัง นั้น  จะ มี ความ เข้า ใจ ขึ้น หน่อย หนึ่ง ว่า  ช้าง เป็น อะไร อย่าง หนึ่ง ที่ 
เห็น ได้ ด้วย ตา  ถ้า ผู้ พูด อธิบาย ต่อ ไป ว่า  “ช้าง  เป็น สัตว์ ชนิด หนึ่ง”  เขา ก็ เข้า ใจ เพิ่ม ขึ้น อีก หน่อย หนึ่ง  โดย อาจ จะ นึก 
ไป ถึง สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เรียก ว่า สัตว์  ไม, จำกัด ชนิด และ ขนาด  ตั้งแต่ มด ถึง ไดโนเสาร์  ตั้งแต่ ปลา กัด ถึง ปลา วาฬ  ตั้งแต่ ยุง 
ถึง นก อินทรีย์  เมื่อ ผู้ พูดกล่าว ต่อ ไป ว่า  “ช้าง  เป็น สัตว์ บก”  เขา ก็ เข้า ใจ ชัด ขึ้น อีก หน่อย หนึ่ง  ครั้น บอกว่า  “ช้าง  เป็น 
สัตว์ ตัว โต มาก”  เขา ก็ เห็น ภาพ จำกัด ชัด เข้า อีก 

จาก นั้น  ผู้ พูด ก็ อาจ บรรยาย ลักษณะ ของ ช้าง  เช่น  ใบ หู โต  ตา เล็ก  มี งา สอง ข้าง  มี จมูก ยาว เป็น งวง  เป็น ต้น 
ผู้ ฟัง ก็ จะ ได้ ภาพ จำเพาะ ที่ ชัดเจน ใน ใจ ของ เขา มาก ขึ้น  ภาพ นั้น อาจ ใกล้ ของ จริง ก็ ได้  หรือ ห่าง ไกล ไป มาก มาย  ชนิด 
ที่ ว่า  ถ้า ให้ เขา วาด ภาพ ที่ เขา เห็น ใน ใจ เวลา นั้น ออก มา เป็น รูป วาด บน แผ่นกระดาษ  เรา อาจ ได้ รูป สัตว์ ประหลาด 
เพิ่ม ขึ้น อีก ชนิด หนึ่ง  สำหรับ นิยาย โบราณ เรื่อง ใหม่ ก็ ได้  เพราะ ผูไม่ รู้ ไม่ เห็น จริง นี่ แหละ  มัก ใช้ สัญญา ต่างๆ  สร้าง 
ภาพ ได้ วิจิตร พิสดาร นัก  ทั้ง นี้  ภาพ ใน ใจ ของ เขา จะ เป็น อย่าง ไร  ย่อม ขึ้น ต่อ ความ แม่น ยำ ของ สัญญา เกี่ยว กับ 
ลักษณะ อาการ ต่างๆ  ที่ผู้เ ล่า ยก ขึ้น มา พูด ฝ่าย หนึ่ง  และ สัญญา ที่ผู้ ฟัง เอา มา ประสาน เป็น องค์ ประกอบ สร้าง สัญญา 
ใหม่ อีก ฝ่าย หนึ่ง 

จะ เห็น ว่า  คำ ว่า  “เห็น”  ก็ดี  “สัตว์”  ก็ดี  “บก”  “ตัว โต”  เป็น ต้น  ก็ดี  ล้วน เป็น สัญญา ที่ผู้ ฟัง มี อยู่ แล้ว 
ทั้ง สิ้น  แต่ ใน กรณี ที่ สิ่ง ที่ นำ มาบอก เล่า  แตก ต่าง ไป จาก สิ่ง ที่ผู้ฟ้ ง เคย รู้ เห็น มี สัญญา อยู่ ก่อน แล้ว โดย สิ้น เชิง  ไม, มี 
ลักษณะ อาการ ใด ที่ จะ เทียบ กัน ได้ เลย  ผู้ฟ้ง จะ ไม, มี ทาง นึก เห็น หรือ เข้า ใจ ได้ ด้วย ประการ ใด ทั้ง สิ้น 

เมื่อ มี การ สอบ ถาม เทียบ เคียง ขึ้น  คือ ผู้ฟ้ง ขอ นำ เอา สัญญา ของ ตน ออก มา ต่อ ความ รู้ ใหม่  ก็ จะ ทำ ได้ อย่าง 
เดียว  คือ ปฏิเสธ  หรือ ถ้า ผู้ เล่า ขืน พยายาม จะขึ้ แจง ด้วย สัญญา ที่ผู้ฟ้ ง พอ จะ เอา มา เทียบ ได้ บ้าง  ก็ เสี่ยง อันตราย 
อย่าง มาก ต่อ การที่ ผู้ฟ้ง จะ สร้าง สัญญา ผิดๆ  ต่อ สิ่ง ที่ นำ มา เล่า นั้น  ถ้า ผู้ ฟัง ไม่ สร้าง สัญญา ผิด  ก็ อาจ ไป สู่ สุด ทาง อีก 
ข้าง หนึ่ง  คือ ปฏิเสธ คำ บอก ของ ผู้ เล่า  โดยกล่าว หา ว่า ผู้ เล่า กล่าว เท็จ  หลอก ลวง  สิ่ง ที่ นำ มา เล่า นั้น ไม่ มี จริง 

545  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๕ / ๒๐๒;  พึง สังเกต ว่า  คุณบท ทั้ง  ๕  อย่าง ของ นิพพาน  ตรง กับ คุณบท  ๕  ข้อ ท้าย ของ พระ ธรรม  ทั้ง นี้ สอด คล้อง กับ 
ความ ที่ ท่าน อธิบาย กัน มา ว่า  คุณบท ข้อ ที่  ๑  ของ พระ ธรรม  (สุว ากฺ ขา โต)  เป็น คุณลักษณะ ของ พระ ธรรม ส่วน ที่ เป็น คำ สั่ง สอน  ที่ ต่อ มา 
เรียก ว่า ปริยัติธรรม  คือ ธรรม อัน พึง เล่า เรียน  คุณบท ที่  ๒  ถึง  ๖  (สนฺ ทีฎฺริ โก  ถึง  ปจฺจ ตฺต่  เวที ตพฺโ พ  วิฌฺญ ที)  เป็น คุณลักษณะ ของ 
โลกุตรธรรม โดย เฉพาะ  (วิ สุทฺ ชิ.®/ ๒๗๓). 


๓๓๔ 


พุทธ ธรรม 


แต่ การที่ ผู้ ฟัง จะ ปฏิเสธ โดยกล่าว ว่า สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ไม่ มี จริง  เพียง เพราะ เหตุ ที่ ตน ไม่ เคย เห็น ไม, เคย รู้จัก  ไม่ 
เหมือน กับ สิ่ง ที่ ตน เคย รู้จัก และ ตน เอง ไม, อาจ นึก เห็น หรือ เข้า ใจ  ย่อม ไม, เป็น การ ถูก ต้อง 

นิพพาน เป็น ภาวะ ที่ พ้น จาก สภาพ ทั้ง หลาย ที่ ปุถุชน รู้จัก  นอก เหนือ ออก ไป จาก การ รับ รู้ที่ถู กอ วิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน ครอบ งำ  เป็น ภาวะ ที่ เข้า ถึง ทันที  พร้อม กับ การ ละ กิเลส ที่ เคลือบ คลุม ใจ  หรือ พ้น จาก ภา ว ลักษณะ ต่างๆ  ที่ 
เป็น วิสัย ของ ปุถุชน  เหมือน เลื่อน ฉาก ออก  ก็ มอง เห็น ท้อง ฟ้า  นิพพาน ไม, มี ลักษณะ อาการ เหมือน สิ่ง ใด  ที่ ปุถุชน เคย 
รู้ เคย เห็น  ปุถุชน จึง ไม, อาจ นึก เห็น หรือ คิด เข้า ใจ ได้  แต่ จะ ว่า นิพพาน ไม, มี  ก็ ไม, ถูก  มีผู้ กล่าว อุปมา บางอย่าง ไว้ 
เพื่อ ให้ ปุถุชน พอ สำนึก ได้ ว่า  สิ่ง ที่ ตน นึก ไม่ เห็น  คิด ไม, เข้า ใจ  ไม, จำ เป็น ต้อง ไม, มี 

ข้อ เปรียบ เทียบ ที่ น่า ฟัง เรื่อง หนึ่ง  คือ  เรื่อง ปลา ไม, รู้จัก บก  มี ความ ย่อ ของ นิทาน ว่า  ปลา กับ เต่า เป็น เพื่อน 
สนิท กัน  ปลา อยู่ แต่ ใน นํ้า  รู้จัก แต่ เรื่อง ราว ความ เป็น ไป ใน นํ้า  เต่า เป็น สัตว์ สะเทิน นํ้า สะเทิน บก  รู้จัก ทั้ง บก ทั้ง นํ้า 

วัน หนึ่ง เต่า ไป เที่ยว บก มา แล้ว  ลง ใน นํ้า พบ ปลา  ก็ เล่า ให้ ปลา ฟัง  ถึง ความ สด ชื่น ที่ ได้ ไป เดิน เที่ยว บน ผืน ดิน 
แห้ง  ใน ท้อง ทุ่ง โล่ง ที่ ลม พัด ฉิว  ปลา ฟัง ไป ได้ สัก หน่อย  ไม่ เข้า ใจ เลย  อะไร กัน นะ ที่ ว่า เดิน  อะไร กัน พื้น ดิน แห้ง  อะไร 
กัน ทุ่ง โล่ง  อะไร กัน ลม พัด ฉิว  แม้ แต่ ความ สด ชื่น อย่าง นั้น  ปลา ก็ ไม่ รู้จัก  ความ สุข โดย ปราศจาก นั้า  จะ เป็น ไป ได้ 
อย่าง ไร  มี แต่ จะ ตาย แน่ๆ 

ปลา ทน ไม่ ได้  จึง ขัด ขึ้น  และ ซัก ถามหา ความ เข้า ใจ  เต่า เล่า และ อธิบาย ด้วย ศัพท์ บก  ปลา ซัก ถาม ด้วย ศัพท์ 
นั้า  เต่า ก็ ได้ แต่ ปฏิเสธ  ปลา จะ ให้ เต่า อธิบาย ด้วย ศัพท์ นั้า  เต่า ก็ อธิบาย ไม, ได้  เพราะ ไม, รู้ จะ เอา อะไร มา เทียบ 

ใน ที่ สุด  ปลา ก็ ลง ข้อ สรุป ว่า  เต่า โกหก  เรื่อง ที่ เล่า ไม, จริง ทั้ง สิ้น  เดิน ก็ ไม่ มี  ผืน ดิน แห้ง ก็ ไม่ มี  ทุ่ง โล่ง ก็ ไม่ มี 
ลม พัด ฉิว ต้อง ตัว แล้ว สด ชื่น  ก็ ไม, มี 

ตาม เรื่อง นี้  ความ จริง ปลา เป็น ฝ่าย ผิด  สิ่ง ที่ เต่า เล่า  มี อยู่ จริง  แต่ พ้น วิสัย แห่ง ความ รู้ ของ ปลา  เพราะ ปลา 
ยัง ไม, เคย ขึ้น ไป อยู่ บก  จึง ไม, อาจ เข้า ใจ ได้ 

ข้อ เทียบ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ความ รู้ ทาง อายตนะ ที่ ต่าง กัน  ธรรมดา ว่า  ความ รู้ ทาง อายตนะ คน ละ อย่าง  ย่อม 
มี ลักษณะ อา การที่ ต่าง กัน โดย สิ้น เชิง  และ ไม่ อาจ เทียบ กัน ได้  รูป กับ เสียง ไม่ มี อะไร เทียบ กัน ได้  เสียง กับ กลิ่น ไม, มี 
อะไร เทียบ กัน ได้  ดัง นี้ เป็น ต้น 

สมมติ ว่า  คน ผู้ หนึ่ง ตาบอด มา แต่ กำเนิด  ไม, เคย มี สัญญา เกี่ยว กับ รูป  ย่อม ไม, มี ใคร สามารถ ไป อธิบาย สี 
เขียว  สี แดง  สี ส้ม  สี ชมพู  หรือ ลักษณะ อาการ ต่างๆ  ของ รูป  ให้ เขา เข้า ใจ ได้ ด้วย ความ รู้ จาก สัญญา ที่ เขา มี ทาง 
อายตนะ อื่นๆ  ไม่ ว่า จะ อธิบาย ว่า  รูป นั้น ด้ง  เบา  ทุ้ม  แหลม  เหม็น  หอม  เปรี้ยว  หวาน  อย่าง ไร  หรือ ถ้า ใคร ไม, มี 
ประสาท จมูก มา แต่ เกิด  ใคร จะ อธิบาย ให้ เขา เข้า ใจ  เหม็น  หอม  กลิ่น กุหลาบ  กลิ่น ส้ม  กลิ่น มะลิ  ได้ อย่าง ไร  เพราะ คง 
จะ ต้อง ปฏิเสธ  เขียว  เหลือง  แดง  นั้า เงิน  หนัก  เบา  อ้วน  ผอม  ดัง  เบา  ขม  เค็ม  เป็น ต้น  ที่ เขา ใช้ ซัก ถาม ทั้ง หมด 

ยิ่ง กว่า นั้น  มนุษย์ มี อายตนะ ขั้น ต้น สำหรับ รับ รู้ ลักษณะ อาการ ต่างๆ  ของ โลก  ที่ เรียก ว่า อารมณ์  เพียง  ๕ 
อย่าง  ถ้า มี แง' ของ ความ รู้ที่น อก เหนือ จาก นั้น ไป  มนุษย์ ย่อม ไม, อาจ รู้  และ แม้ แต่ ห้า อย่า งที่รู้  ก็! ไป ตาม ลักษณะ 
อาการ ด้าน ต่างๆ  เท่า นั้น  การ ไม, เคย รู้  ไม, เคย เห็น  หรือ นึก ไม่ เห็น  คิด ไม่ เข้า ใจ ของ มนุษย์ เพียง อย่าง เดียว  จึง ยัง 
มิ ใช่ เครื่อง ชี้ ขาด ว่า สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ไม่ มี 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ใหม่  ก่อน ที่ จะ ทรง ประกาศ ธรรม  ได้ ทรง มี พุทธ ดำริ ว่า 

“ธรรม ที่ เรา เข้า ถึง แล้ว นี้  ถึก! ง  เห็น ยาก  หยั่ง รู้ ตาม ยาก  สงบ  ประณีต  ตร รก หยั่ง ใม่ ถึง  (ใม่ 
อยู่ ใน วิสัย ของ ตรร ก)  ละเอียด อ่อน  เป็น วิสัย ที่ บณขิ ตจะ พัง ทราบ,,546 
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๓๓๕ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

และ มี ข้อ ความ เป็น คาถา ต่อ ไป ว่า 

“ธรรม  เรา ลุ ถึง โดย ยาก  เวลา นี้ใม่ ควร ประกาศ,  ธรรม นี้  มิ ใช่' สิ่ง ที่ สัตว์ ผู้ ถูกราคะ โทสะ 

ครอบ งำ  จะ รู้ เข้า ใจ ใด้ ง่าย,  สัตว์ ทั้ง หลาย ผู้ ถูกราคะ ย้อม ใว้ถู กก อง ความ มืด  (อวิชชา)  ห่อ หุ้ม  จก ใม่ 

เห็น ภาวะ ที่ ทวน กระแส  ละ เอย ด อ่อน  ลกเ ง  เห็น ยาก  ละ เอย ด ยิ่ง พา,,547 

คำ ว่า  “ธรรม”  ใน ที่นี้  หมาย ถึง  ปฎิ จ- จ สม ป บาท  และ  นิพพาน  (จะ ว่า อริยสัจ  ๔  ก็ ได ใจ ความ เท่า กัน)  แต่ 
ถึง แม้ จะ ยากอย่าง นี้  ก็ ปรากฏ ว่า  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง พยายาม สั่ง สอน ชี้ แจง อธิบาย อย่าง มาก มาย  ดัง นั้น  คำ ว่า 
นิพพาน เป็น สิ่ง ที่ ปุถุชน นึก ไม, เห็น  คิด ไม, เข้า ใจ  จึง ควร มุ่ง ให้ เป็น คำ เตือน เสีย มากกว่า  คือ  เตือน ว่า ไม, ควร เอา แต่ คิด 
สร้าง ภาพ และ ถก เถียง ชัก เหตุผล มา แสดง กัน อยู่  จะ เป็น เหตุ ให้ สร้าง สัญญา ผิดๆ  ขึ้น มา เสีย เปล่า  ทาง' ที่ ดี' หรือ' ทาง' ที่ 
ถูก  ควร จะ ลง มือ ปฏิบัติ ให้ เข้า ถึง  เพื่อ รู้ เห็น ประจักษ์ ชัด กับ ตน เอง  เพราะ ถึง แม้ ว่า นิพพาน นั้น  เมื่อ ยัง ไม่ รู้ ไม่ เห็น  ก็ 
นึก ไม, เห็น  คิด ไม, เข้า ใจ  แต่ ก็ เป็น สิ่ง ที่ รูใด้  เห็น ได้  เข้า ถึง ได้  เพียง แต่ ว่า ยาก เท่า นั้น 

เมื่อ ตกลง กัน ได้ เช่น นี้ แล้ว  ก็ อาจ เปลี่ยน ข้อ ความ จาก ที่ นิยม พูด กัน ว่า  นึก ไม, เห็น  คิด ไม, เข้า ใจ  (หรือ ที่ บาง 
ท่าน ถึง กับ ว่า  พูด ไม, ได้  บรรยาย ไม, ได้)  มา ใช้ ตาม พุทธ พจน์ นั้ว่า  “เห็น ได้ ยาก  หยั่ง รู้ ตาม ได้ ยาก” 

ใน เมื่อ นิพพาน เป็น สิ่ง เห็น ได้ ยาก  หยั่ง รู้ ตาม ได้ ยาก  เมื่อ ยัง ไม, เห็น  ก็ นึก ไม่ เห็น  เมื่อ ยัง ไม่ เข้า ถึง  ก็ คิด ไม, 
เข้า ใจ  ถ้อย คำ ที่ จะ ใช้ บอก ตรงๆ  และ สัญญา ที่ จะ ใช้ กำหนด ก็ ไม่ มี  ด้ง ได้ กล่าว มา ฉะนี้  จึง น่า สังเกต ว่า  ใน การ 
กล่าว ถึง นิพพาน  ท่าน จะ พูด อย่าง ไร  หรือ ใช้ ถ้อย คำ อย่าง ไร 

ตาม ที่ ได้ ประมวล ดู  พอ จะ สรุป วิธี พูด ถึง  หรือ อธิบาย นิพพาน ได้  ๔  อย่าง  คือ 

๑.  แบบ ปฏิเสธ  คือ  ให้ ความ หมาย อัน แสดง ถึง การ ละ  การ กำจัด  การ เพิก ถอน ภาวะ ไม, ดี  ไม, งาม  ไม่ 
เกื้อกูล  ไม่ เป็น ประโยชน์ ต่างๆ  ที่มี อยู่ ใน วิสัย ของ ฝ่าย วัฏฏะ  เช่น ว่า  “นิพพาน คือ ความ สิ้น ราคะ  สิ้น โทสะ  สิ้น 
โมหะ”548  “นิพพาน คือ ความ ดับ แห่ง ภพ”549  “นิพพาน คือ ความ สิ้น ตัณหา”550  “ที่ จบ สิ้น ของ ทุกข์”551  ดังนั้ เป็น ต้น 
หรือ ใช้ คำ เรียก อัน แสดง ภาวะ ที่ ตรง ข้าม กับ ภาวะ ฝ่าย วัฏฏะ โดย ตรง  เช่น  “เป็น อ สังขตะ”552  (ไม, ถูก ปรุง แต่ง) 
“อช ระ”  (ไม่ แก่)  “อมตะ”  (ไม่ ตาย)  เป็น ต้น 

๒.  แบบ ไวพจน์  หรือ เรียก ตาม คุณภาพ  คือ  นำ เอา คำ พูด บาง คำ ที่ ใช้ พูด เข้า ใจ กัน อยู่ แล้ว  อัน มี 
ความ หมาย เกี่ยว กับ ภาวะ ที่ สมบูรณ์  หรือ ดี งาม สูง สุด  มา ใช้ เป็น คำ เรียก นิพพาน  เพื่อ แสดง ถึง คุณลักษณะ ของ 
นิพพาน นั้น  ใน บาง แง่ บาง ด้าน  เช่น  “สัน ตะ”  (สงบ)  “ปณีต ะ”  (ประณีต)  “สุทธิ”  (ความ บริสุ ท ธ)  “เข มะ”  (ความ 
เกษม)  เป็น ต้น 
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สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๔๙๗ / ๓๑๐;  ๕๑๓ / ๓๒๑ 
-49  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๗๑ / ๑๔๒ 
-50  สิ. ข. ๑๗ / ๓๖๗ / ๒๓๓ 

551  เป็น คำ แสดง ความ หมาย โดย นัย  ไม่ ใช่ เป็น คำ จำกัด ความ โดย ตรง  เช่น  สิ. สฬ. ๑๘ / ๘๕ / ๕๓;  ขุ. อ. ๒๕ / ๑๕๘ / ๒๐๗;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๓๑ / 
๒๖๖  เป็น ต้น 

552  คำ เดี่ยว ทั้ง หมด ตั้งแต่ น!. ป  ดูที่ มา แห่ง เดียว กัน ข้าง หน้า 


๓๓๖ 


พุทธ ธรรม 


๓.  แบบ อุปมา  ถ้อย คำ อุปมา  มัก ใช้ บรรยาย ภาวะ และ ลักษณะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  มากกว่า จะ ใช้ 
บรรยาย ภาวะ ของ นิพพาน โดย ตรง  เช่น  เปรียบ พระ อรหันต์ เหมือน โค นำ ฝูง  ที่ ว่าย ตัด กระแส นํ้า ข้าม ถึง ส่ง แล้ว553 
เหมือน คน ข้าม มหา สมุทร  หรือ ห้วง นํ้า ใหญ่ ที่มี อันตราย มาก  ถึง ฟาก ขึ้น ยืน บน ส่ง แล้ว554  จะ ว่า ไป เกิด ที่ ไหน  หรือ จะ 
ว่า ไม่ เกิด เป็น ต้น  ก็ ไม, ถูก ทั้ง สิ้น  เหมือน ไฟ ดับ ไป เมื่อ สิ้น เชื้อ555 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คำ เปรียบ เทียบ ภาวะ ของ นิพพาน โดย ตรง ก็มี อยู่ บ้าง  เช่น ว่า  นิพพาน เป็น เหมือน ภูมิภาค อัน 
ราบ เรียบ น่า รื่นรมย์556  เหมือน ส่ง โน้น ที่ เกษม ไม, มี ภัย557  และ เหมือน พ จน สาร แจ้ง ข่าว ความ ตาม ที่ เป็น จริง558  เป็น 
ต้น  ที่ ใช้ เป็น คำ เรียก เชิง เปรียบ เทียบ อยู่ ใน ตัว  ก็ หลาย คำ  เช่น  “อา โรค ยะ”  (ความ ไม, มี โรค,  สุขภาพ สมบูรณ์)  “ที 
ปะ”  (เกาะ,  ที่ พ้น ภัย)  “เส ณ ะ”  (๓,  ที่ กำบัง ภัย)  เป็น ต้น  ใน สมัย คัมภีร์ รุ่น ต่อๆ  มา  ที่ เป็น สาวก ภาษิต  ถึง กับ เรียก 
เปรียบ เทียบ นิพพาน เป็น เมือง ไป ก็มี  ดัง คำ ว่า  “อุดม บุรี”559  และ  “นิพพาน นคร”560  ซึ่ง ได้ กลาย มา เป็น คำ เทศนา 
โวหาร และ วรรณคดี โวหาร ใน ภาษา ไทย ว่า  อม ตม หา นคร นฤพาน  บ้าง  เมือง แก้ว กล่าว แล้ว คือ พระ นิพพาน  บ้าง  แต่ 
คำ หลัง นี้ ไม่ จัด เข้า ใน บรรดา ถ้อย คำ ที่ ยอม รับ ว่า ใช้ แสดง ภาวะ ของ นิพพาน ได้ 

๔.  แบบ บรรยาย ภาวะ โดย ตรง  แบบ นี้มี น้อย แห่ง  แต่ เป็น ที่ สนใจ ของ นัก ศึกษา  นัก ค้น คว้า มาก 
โดย เฉพาะ ผู้ ถือ พุทธ ธรรม อย่าง เป็น ปรัชญา  และ มี การ ตี ความ กัน ไป ต่างๆ  ทำ ให้ เกิด ข้อ ถก เถียง กัน ได้ มาก  จะ ได้ 
คัด มา ให้ ดู ต่อ ไป 

ทั้ง  ๔  แบบ นี้  ถ้า เป็น คำ เรียก  หรือ คำ แสดง คุณลักษณะ  บาง ที ท่าน ก็ ใช้ เสริม กัน  มา ด้วย กัน  ใน ข้อ ความ 
เดียว กัน  หรือ มา เป็น กลุ่ม  ใน' ที่ นี้' จะ เอา มา แสดง' รวมๆ  กัน ไว้  เท่า ที่ เห็น สมควร  พอ ให้ ผู้ ศึกษา เห็น แนว  และ ขอ ให้ 
แยก แบบ เอา เอง  (แสดง ตาม ลำดับ อักษร บาลี)561 


อก ณ หอ สุก กะ 

ไม่ ดำ ไม่ ขาว  (ไม่ จำกัด ชั้น วรรณะ,  ไม่ 

ตณ หก ขยะ 

ภาวะ สิ้น ตัณหา 

เป็น บุญ ไม่ เป็น บาป) 

ตา ณะ 

เครื่อง ต้าน ทาน,  ที่ คุ้ม กัน 

อก ตะ 

ไม่ มี ใคร สร้าง 

ทีป ะ 

เกาะ,  ที่ พึ่ง 

อกิญ จน ะ 

ไม่ มี อะไร ค้าง ใจ,  ไร้ กังวล 

ทุก ขกข ยะ 

ภาวะ สิ้น ทุกข์ 

อกุใ ต ภัย 

ไม่ มี ภัย แต่ ที่ ไหน 

ทุทท สะ 

เห็น ได้ ยาก 

อจจุ ตะ 

ไม่ เคลื่อน, ไม่ ต้อง จาก ไป 

อุ วะ 

ยั่งยืน 

อจ' ฉริ ยะ 

อัศจรรย์ 

นิ ปุณะ 

ละเอียด อ่อน 

อช ระ,  ปิซ้' ช' ชระ 

ไม่ แก่,  ไม่ ครํ่า คร่า 

นิปป ปัญ จะ 

ไม่ มี กิเลส เครื่อง เนิ่น ช้า,  ไม่ มีปป้ ญ จ: 

อชา ตะ 

ไม่ เกิด 

นิพพาน 

ความ ตับ กิเลส และ กอง ทุกข์ 

อน ตะ 

ไม่ โอน เอน ไป,  ไม่ มี ตัณหา 

นิพพุ ติ 

ความ ดับ เข็ญ เย็น ใจ 

ม. มู. ๑๒ / ๓๙๑ / ๔๒๐ 
~54  สํ. ส ฟ,. ๑๘ / ๒๘๕ / ๑๙๖;  ๓๑๔ / ๒๑๘ 
555  ม. ม. ๑๓ / ๒๕๐ / ๒๔๖;  สิ. สพ้. ๑๘ / ๘๐๐ / ๔๘๕ 
~56  สิ. ข. ๑๗ / ๑๙๗ / ๑๓๒ 
~57  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๓๑๖ / ๒๑๙ 
ล. ล ฟ. ๑๘ / ๓๔๒ / ๒๔๒ 

559  ขุ. อ ป. ๓๓ / ๑๕๗ / ๒๘๒  (ปุ รมุตฺ ตมํ) 

560  มิ ลินฺ' ท. ๓๔๙ 

561  จาก ที่ มา หลาย แห่ง  ที่ สำคัญ  คือ  สิ. สฬ. ๑๘ / ๖๗๔- ๗๕๑ / ๔๔๑- ๔๕๔;  ม. มู. ๑๒ / ๓๒๖ / ๓๓๒;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๕๕ / ๓๓๔;  ขุ. อุ. ๒๕ / 
๑๖๐ / ๒๐๘;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๓๗๐ / ๒๖๐. 


๓๓๗ 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


อ น น ต์ 

ไม่ มีที่ สุด 

นิโ รอ 

ความ ดับ ทุกข์ 

อ นา ทาน 

ไม่ มี การ ถือ มั่น 

บรม ลัจจ์ 

ความ จริง อย่าง ยิ่ง,  สัจจะ สูง สุด 

อ นา ประ 

ไม่ มี อื่น อีก,  ประเสริฐ,  ดีที่ สุด 

ปณีต ะ 

ประณีต 

อ นา ลัย 

ไม่ มี อาลัย, ไม่ มี ความ ติด 

ปรมั ตถ 

ประโยชน์ สูง สุด 

อ นา สวะ 

ไม่ มี อา สวะ 

ป รม สุข 

บรม สุข,  สุขอย่าง ยิ่ง 

อ' แท้ ส สนะ 

ไม่ เห็น ด้วย ตา 

ปราย นะ 

ที่ ไป ข้าง หน้า,  ที่ หมาย 

อ' น ติกะ 

ไม่ มี สิ่ง เป็น อันตราย 

ปัสลั ทธิ 

ความ สงบ ระงับ,  สงบ เยือก เย็น 

อนุ ต ตระ 

ไม่ มี อะไร ยิ่ง กว่า,  ยอด เยี่ยม 

ปา ระ 

ฝัง,  ที่ หมาย อัน ปลอดภัย 

อปโลก ตะ  (■นะ) 

ไม่ ผุ พัง, ไม่ เสื่อม สลาย 

มุตติ 

ความ พ้น,  หลุด รอด 

อภ ยะ 

ไม่ มี ภัย 

โมก ขะ 

ความ พ้น ไป ได้ 

อมตะ 

ไม่ ตาย 

โย คัก เข มะ 

ธรรม อัน เกษม จาก โยคะ,  ปลอด เครื่อง ผูก รัด 

อใม สอ ร รม 

ไม่ เสื่อม คลาย,  ไม่ กลับ กลาย 

เลณ ะ 

ที่ เร้น,  ที่ กำบัง ภัย 

อพ ภูต 

ไม่ เคย มี ไม่ เคย เป็น,  น่า อัศจรรย์ 

วิมุตติ 

ความ หลุด พ้น,  เป็น อิสระ 

อ พยาธิ 

ไม่ มี โรค เบียด เบียน 

วิโมกข์ 

ความ หลุด พ้น 

อพ ยา ปัชฌ ะ 

ไม่ มี ความ เบียด เบียน,  ไร้ ทุกข์ 

วิร ชะ 

ไม่ มี ธุลี 

อภู ตะ 

ไม่ กลาย ไป 

วิราคะ 

ความ จาง คลาย หาย ติด 

อ ลัง กิลิฎ ฐะ 

ไม่ เศร้า หมอง 

วิ สุทธิ 

ความ บริสุ ทธื้,  หมด จด 

อ ลัง คุป ปะ 

ไม่ หวั่น ไหว, ไม่ โยก คลอน 

ลัจ จะ 

ความ จริง 

อ ลัง ข ตะ 

ไม่ ถูก ปรุง แต่ง 

ลัน ตะ 

สงบ,  ระงับ 

อ สังหิ ระ 

ไม่ คลอน แคลน 

ลัน ติ 

ความ สงบ 

อ ใส กะ 

ไม่ มี ความ โศก 

สรณะ 

ที่ พึ่ง,  ที่ ระลึก 

อา โรค ยะ 

ไม่ มี โรค,  สุขภาพ สมบูรณ์ 

สิว ะ 

แสน เกษม สำราญ 

อิส สิ ร ยะ 

อิสรภาพ,  ความ เป็น ใหญ่ ใน ตัว 

สุทธิ 

ความ บริ สุทธ์,  สะอาด 

เข มะ 

เกษม,  ปลอดภัย 

สุทุท ท สะ 

เห็น ได้ ยาก ยิ่ง นัก. 

ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถาธิบาย และ คัมภีร์ ที่ เป็น สาวก ภาษิต  (เช่น  นิ ท เท ส,  ปฏิสัมภิทา มัค ค์,  เถร คาถา,  เถรี คาถา, 
อปทาน)  ตลอด มา จน ถึง คัมภีร์ รุ่น หลังๆ  เช่น  อภิ ธานั ป ปทีปิ กา  ยัง กล่าว ถึง หรือ จัด คำ เข้า มา แสดง ความ หมาย ของ 
นิพพาน อีก เป็น อัน มาก  เช่น 


อก ข ระ 

ไม่ รู้จัก สิ้น,  ไม่ พินาศ 

๖ ช^ 

เก ว ละ 

ไม่ กลั้ว ระคน,  สมบูรณ์ ใน ตัว, ไก ว้ล 

อขลิ ตะ 

ไม่ พลั้ง พลาด 

'แจ จะ 

เที่ยง,  แน่ นอน 

อจ ละ 

ไม่ หวั่น ไหว 

นิ' รุ' ป ตา ปะ 

ไม่ มี ความ เดือด ร้อน 

อ นา รม มณะ 

ไม่ ต้อง อาศัย สิ่ง ยืด หน่วง 

ปฎิปั ส ลัทธิ 

ความ สงบ รำงับ,  เยือก เย็น 

อนุ ป ปา ทะ 

ความ ไม่ เกิด 

ป ทะ 

ที่ พึง ถึง,  จุด หมาย 

อป วคค 

ปราศจาก สังขาร,  พ้น สิ้น เชิง 

ประ 

ภาวะ ตรง ข้าม,  ภาวะ ยอด ยิ่ง 

อ มรณะ 

ไม่ ตาย 

ปริโยสาน 

จุด สุด ท้าย, จุด หมาย 

อรูป ะ 

ไร้ รูป,  ไม่ มี ทรวด ทรง สัณฐาน 

ปหาน ะ 

การ ละ กิเลส 

อส ปัตตะ 

ไม่ มี ข้า ศึก 

วูปส มะ 

ความ เข้า ไป สงบ 

อลัม พา อะ 

ไม่ คับ แคบ, ไม่ ข้อง ขัด 

วิว ฎฎ์ 

ภาวะ พ้น วัฏฏะ,  ปราศจาก วัฏฏะ 

เก ว ละ  (สันสกฤต เป็น ไก วัลย์)  เป็น คำ แสดง จุด หมาย สูง สุด  ที่ ใ' ช!' น ศาสนา เชน  (ไช นะ  ของ นิครนถ์),  ส่วน ทาง ฝ่าย พุทธ ศาสนา  ใน ชั้น 
บาลี ยัง ไม่ พบ ใช้ คำ นี้ หมาย ถึง นิพพาน โดย ตรง  เป็น แต่ เรียก ผู้ บรรลุ นิพพาน ว่า  “เก วลี”  บ้าง  “เก พลี”  บ้าง  หลาย แห่ง  เช่น  สํ. ส. ๑๕ / 
๖๕๖ / ๒๔๕;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๘ / ๒๐๗;  ม. ม. ๑๓ / ๕๙๗ / ๕๔๔;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๒ / ๑๘;  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๖๒ / ๔๒๒  เป็น ตน 


๓๓๘ 


พุทธ ธรรม 


บรรดา คำ ทั้ง หมด นี้  บาง คำ ถือ ได้ ว่า มี ความ สำคัญ มาก  เพราะ ใช้ เป็น คำ แทน  หรือ คำ แสดง อรรถ ของ 
นิพพาน อยู่ เสมอ  เช่น  อ สังขตะ  นิโรธ  วิมุตติ  วิราคะ  สัน ตะ  หรือ สันติ  เป็น ต้น  แต่ อีก หลาย คำ มีที่ ใช้ น้อย เหลือ เกิน 
บาง คำ มีที่ ใช้ แห่ง เดียว  บาง คำ ใช้ บ้าง สอง สาม แห่ง  จึง ไม่ ควร ถือ เป็น สำคัญ นัก  นำ มา ลง ไว้ เพียง เพื่อ ประกอบ ความ รู้ 
เพราะ อาจ ช่วย เป็น แนว ความ เข้า ใจ เพิ่ม ขึ้น บ้าง  แม้ คำ แปล ที่ ให้ ไว้  ก็ พอ ให้ จับ ความ หมาย ได้ บ้าง เท่า นั้น  ไม, อาจ ให้ 
อรรถรส ลึก ขึ้ง สมบูรณ์  เพราะ ขาด ข้อ ความ แวด ล้อม ที่ จะ ช่วย เสริม ความ เข้า ใจ 

ข้อ ที่ สำคัญ อย่าง ยิ่ง  ก็ คือ  หลาย ศัพท์ เป็น คำ พุด ที่ คุ้น หคุ้น ปาก ของ คน เฉพาะ ยุค สมัย และ ถิ่น ซึาน หรือ 

^  ''บ่  จ่ขุ่จํ  จ  0'  0เสํ 

ชุมชน นั้นๆ  เกี่ยว ด้วย สิ่ง ที่ เขา นิยม หรือ ลัทธิ ศาสนา ที่ เขา เชื่อ ถือ  ซึ่ง เมื่อ กล่าว ขึ้น มา  ชน พวก นั้น ย่อม ทราบ ขึ้ง เป็น 
อย่าง ดี  บาง ที พระ พุทธเจ้า ทรง นำ เอา คำ นั้นๆ  มา ใช้ เรียก นิพพาน  เพียง เพื่อ เป็น สื่อ เชื่อม โยง ความ คิด กับ คน 
เหล่า นั้น  แล้ว จึง นำ เอา ความ หมาย ใหม่ ตาม แนว พุทธ ธรรม ใส่ เข้า ไป แทน  คำ เช่น นี้  คน ที่ นอก ยุค สมัย  นอก ถิ่น ฐาน 
ชุมชน นั้น  ย่อม ไม่ อาจ ซึม ทราบ ใน ความ หมาย เดิม ได้ โดย สมบูรณ์  คำ แปล ตาม รูป ศัพท์ อย่าง ที่ ให้ ไว้ ข้าง บน นั้น  คง 
จะ ช่วย ความ เข้า ใจ ได้ เพียง เล็ก น้อย 

ส่วน ข้อ ความ แบบ บรรยาย ภาวะ โดย ตรง  ซึ่ง มี อยู่ ไม, กี่ แห่ง  จะ ยก มา ประกอบ การ พิจารณา 

๑.  เรื่อง หนึ่ง ว่า  คราว หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธร รมีก ถา เกี่ยว กับ นิพพาน  แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย ได้ ตั้งใจ ฟ้ง เป็น อย่าง ดี  ตอน หนึ่ง พระองค์ ได้ ทรง เปล่ง พระ อุทาน ว่า 

“มี อยู่ นะ  ภิกษุ ทั้ง หลาย  อายตนะ ที่ โม่ มีปฐ วิ  ใม่มี อาโป  ใม่มี เตโช'  ใม่มี วา ใย  ใม่มี  อา 
กาสา น้ญจ ายต นะ  ใม่มี วิญญาณ ญ จา ยต นะ  โม่ มี อา กีญจั ญ ญาย ตน ะ  โม่ มีเน ว สัญญา นา-สัญญา ยต 
นะ  ใม่มี โลก นี้  ใม่ มี ปรโลก  ใ ม1 มีดวง จันทร์ และ ดวง อาทิตย์ ทั้ง สองอย่าง  เรา ใ ม1 กล่าว อายตนะ นั้น ว่า 
เป็น การ มา  การ ใป  การ หยุด อยู่  การ จุติ  การ อุบ ต,  อายตนะ นั้น  ใม่มี ที่ ตั้ง อยู่  (แต่ ก็)  ใม่ เคลื่อน โป 
ทั้ง โม่ ต้อง มี เครื่อง ยด หน่วง,  นั้น แหละ คือ ที่ จบ ส' นของ ทุกข์,,563 

๒.  อีก คราว หนึ่ง  ทรง แสดง ธร รมีก ถา เกี่ยว กับ นิพพาน  แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย เช่น เดียว กัน  และ ได้ ทรง เปล่ง 
พระ อุทาน เป็น คาถา ว่า 

“ธรรมดา ว่า  อน ตะ  (ภาวะ, ที่ โม่' โน้ม' โป หา ภพ  คือ, โม่ มีต้ ณ' หา  โต้ แก1 นิพพาน)  เป็น ของ เห็น โต้ 
ยาก,  สัจจะ มิ ใช่ สิ่ง ที่ เห็น โต้ ง่าย เลย;  ช่าแ รก ต้ณ หา โต้ แล้ว,  เมื่อ รู้ อยู่ เห็น อยู่  (ซี่’ ง สัจจะ)  ย่อม โม1 มี 
อะ โร ค้าง ใจ เลย  (โม่ มีอะ โร ที่ จะ ติด ใจ กง ว ล),,564 

๓.  อีก คราว หนึ่ง  ทรง แสดง ธร' รมีก ถา  แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย เช่น เดียว กัน  และ ได้ ทรง เปล่ง พระ อุทาน ว่า 

“มี อยู่ นะ  ภิกษุ ทั้ง หลาย  โม่ เกิด  (อชา ตะ)  โม่ เป็น  (อ ภูต ะ)  โม1 ถูก สร้าง  (อก ตะ)  โม่ ถูก ปรุง แต่ง 
(อ สังขตะ);  หากว่า  โม่ เกิด  โม1 เป็น  โม่ ถูก สร้าง  โม่ ถูก ปรุง แต่ง  จก มิ โต้ มี แล้ว, โซร้ การ รอด พ้น ภาวะ 
เกิด แล้ว  เป็น แล้ว  ถูก สร้าง  ถูก ปรุง แต่ง  ก็ จะ โม1 พ้งป รา กฎ ใน โลก นี้โด้ เลย;  แต่ เพราะ เหตุ ที่  มี โม่ 
เกิด  โม่ เป็น  โม่ ถก สร้าง  โม่ ถก ปรุง แต่ง  ฉะนั้น  การ รอด พัน ภาวะ เกิด แล้ว  เป็น แล้ว  ถก สร้าง  ถก 
ปรุง แตง จง ปรากฏ ใด565  ข 


ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๕๘ / ๒๐๖ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๕๙ / ๒๐๗ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๖๐ / ๒๐๗ 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


๓๓๙ 


๔.  อีก คราว หนึ่ง  ทรง แสดง ธร รมีก ถา เกี่ยว กับ นิพพาน  แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย เช่น เดียว กัน  และ ได้ ทรง เปล่ง 
พระ อุทาน ว่า 

“ยัง อิง อยู่  จง มี การ โหว,  โม่ อิง แล้ว  ก็ โม่ มี การ โหว;  เมื่อ การ โหว โม่ มี,  ก็ นิ่ง สนิท;  เมื่อ นิ่ง 
สนิท  ก็ โม่ มี การ โอน เอน;  เมื่อ โม่ มี การ โอน เอน  ก็ โม่ มี การ มา การ โป;  เมื่อ โม่ มี การ มา การ โป  ก็ โม่ มี 
การ จุติ และ อุบ ต;  เมื่อ โม่ มี การ จุติ และ อุบ ต  ก็ โม่ มีที่ภ พนิ่  โม่ มีที่ ภพ โน้น  โม่ มี ใน ระหว่าง ภพ ทั้ง สอง; 

นั่น แหละ คือ ที่ จบ สิน ของ ทุกข์,,566 

๕.  อีก เรื่อง หนึ่ง  กล่าว ถึง การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แก ไข ความ เห็น ของ พระ พรหม  (โบราณ เรียก ว่า ทรมาน 
พระ พรหม)  ตาม ความ ย่อ ว่า  คราว หนึ่ง  พระ พรหม นาม ว่า  พก ะ  เกิด มี ความ เห็น อัน ชั่ว ร้าย ขึ้น ว่า  “พรหม สถานะ นี้ 
เที่ยง  ยั่งยืน  คง อยู่ ตลอด ไป  เป็น ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น  ไม่ มี การ แตก ดับ,  พรหม สถานะ นี้ แหละ  ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม, ตาย  ไม, 
จุติ  ไม, อุบัติ,  แล ที่ รอด พ้น เหนือ ขึ้น ไป นอก จาก พรหม สถานะ นี้  หา มี ไม,” 

พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ ความ คิด ของ พรหม นั้น  จึง เสด็จ ไป ตรัส บอก แก่ พระ พรหม ว่า  “พระ พรหม ตก อยู่ ใน 
อวิชชา เสีย แล้ว  พระ พรหม ตก อยู่ ใน อวิชชา เสีย แล้ว  จึง กล่าว สิ่ง ที่ ไม, เที่ยง เลย  ว่า เที่ยง  กล่าว สิ่ง ที่ ไม่ ยั่งยืน เลย  ว่า 
ยั่งยืน  กล่าว สิ่ง ที่ ไม, คง อยู่ ตลอด ไป  ว่า คง อยู่ ตลอด ไป  ฯลฯ  และ ที่ รอด พ้น อื่น ที่ เหนือ กว่า มี อยู่  ก็ กลับ กล่าว ว่า ไม่ มีที่ 
รอด พ้น อื่น ที่ เหนือ กว่า” 

ครั้ง นั้น  มาร ได้ เข้า งำ พรหม บริวาร ตน หนึ่ง  กล่า วกะ พระ พุทธเจ้า ว่า  “นี่ แน่ะ ภิกษุ  นี่ แน่ะ ภิกษุ  ท่านอย่า 
ก้าว ร้าว พระ พรหม นี้  ท่านอย่า ก้าว ร้าว พระ พรหม นี้  เพราะ ว่า ท่านพระ พรหม นี้ แหละ  คือ  ท้าว มหาพรหม  องค์ พระ ผู้ 
เป็น เจ้า  (อภิ ภู)  ที่ ไม, มี ใคร ฝ่า ฝึน ได้  เป็น ผู้ มอง เห็น หมด สิ้น  ยัง สรรพ สัตว์ ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เป็น อิศวร  เป็น พระ 
ผู้, ส ร้าง  เป็น พระ ผู้ บันดาล  เป็น ผู้ ประเส ริซึ  เป็น ผู้ จัด สรร โลก  เป็น ผู้ทรง อำนาจ  เป็น พระ บิดา ของ เหล่า สัตว์ ทั้ง ที่ เกิด 

ข  ข  ‘บ  ๐ (สิ  ‘บ  'บ 

แล้ว  และ ที่ จะ เกิด ต่อ ไป  ฯลฯ” 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ห้าม มาร เสีย  มี ความ ตอน ท้าย ว่า  “พระ พรหม และ บริษัทบริวาร ของ พระ พรหม ทั้ง หมด 
อยู่ ใน กำมือ ของ ท่าน  อยู่ ใน อำนาจ ของ ท่าน  ฯลฯ  แต่ เรา หา ได้ อยู่ ใน กำมือ ของ ท่าน  หา ได้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ท่าน ไม,” 
เมื่อ พระ พรหม ยืน ยัน ว่า  “ข้าพเจ้า กล่าว สิ่ง' ที่ เที่ยง แท้ ที เดียว  ว่า เที่ยง  กล่าว สิ่ง ที่ ยั่งยืน แท้ ที เดียว  ว่า ยั่งยืน 
กล่าว สิ่ง ที่ คง อยู่ ตลอด ไป แท้ ที เดียว  ว่า เป็น สิ่ง ที่ คง อยู่ ตลอด ไป  ฯลฯ”  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส บอก ให้ พระ พรหม ทราบ 
ว่า  พระ พรหม ยัง ไม, รู้  ยัง ไม่ เห็น อะไรๆ  ที่ เหนือ กว่า พรหม นั้น อีก หลายอย่าง  แต่ พระองค์ ทรง รู้ ทรง เห็น  รวม ทั้ง: 

“ภาวะ ที่พ้ง รู้โด้  (วิญญาณ)  มอง ด้วย ตา โม่ เห็น  (อ นิทั้ส สนะ)567  เป็น อ น้นต์  สว่าง แจ้ง ทั่ว 
ทั้ง หมด  (สัพ พ โต ปภ ะ)568  ชี่ง ภาวะ ปฐวี แห่ง ปฐวี เกาะ กุม โม่ โด้  ภาวะ อาโป แห่ง อาโป...  ภาวะ เตโช 
แห่ง เตโช...  ภาวะ วา โย แห่ง วา โย เกาะ กุม โม่ โด้  ภาวะ สัตว์ แห่ง สัตว์ ทั้ง หลาย...  ภาวะ เทพ แห่ง เทพ 
ทั้ง หลาย...  ภาวะ ประชาบดี แห่ง พระ ประชาบดี...  ภาวะ พรหม แห่ง พระ พรหม...  ภาวะ อา ภสส ระ 
แห่ง อา ภส สร พรหม ทั้ง หลาย...  ภาวะ สุภกิ ณ หะ แห่ง สุภกิ ณห พรหม ทั้ง หลาย...  ภาวะ เว ห' ป ผละ 
แห่ง เวห ป ผล พรหม ทั้ง หลาย เกาะ กุม โม่ โด้  ภาวะ พระ ผู้ เป็น เจ้า แห่ง พระ ผู้ เป็น เจ้า เกาะ กุม โม่ ใด้ 
สรรพ ภาวะ แห่ง สรรพ สิง เกาะ กุม โม่ โ ด้,, 


ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๖๑ / ๒๐๘ 

567  แปล อีกอ ย่าง ว่า  ไม่ มี อะไร เป็น เครื่อง เปรียบ เทียบ  (เทียบ กับ อะไร ไม่ ได้) 

568  แปล อีกอ ย่าง ว่า  เข้า ถึง ได้ ทุก ด้าน  หรือ มี ท่า ขึ้น ทุก ด้าน  คือ  เข้า ถึง ได้ ด้วย กรรมฐาน ทุกอย่าง 


๓๔๐ 


พุทธ ธรรม 


ครั้นพระ พุทธเจ้า ตรัส ดัง นี้ แล้ว  พระ พรหม จึง กล่าว ว่า  “เอา ละ  ทีนี้  เรา จะ หาย ตัว ไป จาก ท่าน ละ”  แต่ 
พระ พุทธเจ้า ไม, ทรง อนุญาต  พระ พรหม ก็ หาย ตัว ไป ไม, ได้  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า  พระองค์ จะ ทรง หาย ตัว บ้าง  แล้ว 
หาย พระองค์ ไป  ตรัส ให้ พรหม และ บริษัทบริวาร ได้ ยิน แต่ พระ สุร เสียง ว่า 

“เรา เห็น ภย ใน ภพ  และ มอง เห็น ภพ ของ ประดา ผู้ แสวง หา วิ ภพ  เรา จง! ม่พรํ่ าถง ภพ ใรพุ  และ 

ใม่ย ดดิด น้นทิ  (คือ ภวต ณ หา),,569 

๖.  อีก เรื่อง หนึ่ง  กล่าว ถึง ภิกษุ รูป หนึ่ง เที่ยว ไป ทุก หน แห่ง  จน ถึง พรหม โลก  เพื่อ หา ผู้ ตอบ คำ ถาม เกี่ยว กับ 
ที่ที่ ธาตุ  ๔  ดับ หมด ไม, มี เหลือ  ไม่ ได้ คำ ตอบ  ใน ที่ สุด ต้องกลับ มา ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า 

ความ ย่อ ว่า  ภิกษุ รูป หนึ่ง เกิด ความ สงสัย ขึ้น มา ว่า  “ที่ ไหน หนอ  มหา ภต  ๔  เหล่า นี้  กล่าว คือ  ปซึวี ธาตุ 

จ1 บ่  ป  0เสํ  จ่ 

อาโปธาตุ  เตโช ธาตุ  วาโยธาตุ  ย่อม ดับ ไป ไม, เหลือ เลย?”  เธอ จึง เข้า สมาธิ  แล้ว ไป หา หมู่ เทพ ย ดา  เริ่ม แต่ ชั้น จา ดุ- 
ม หา ราชิ กา  เป็น ต้น ไป  ถาม ปัญหา ข้อ นั้น  เทวดา ต่าง ก็ ไม่ รู้  และ ขอ ให้ เธอ ไป ถาม เทพ ชั้น สูง ต่อ กัน ขึ้น ไป ตาม ลำดับ 
จน ถึง พรหม โลก 

พรหม ทั้ง หลาย บอก เธอ ว่า  พวก พรหม ก็ ไม, ทราบ เหมือน กัน  แต่ มี ท้าว มหาพรหม  องค์ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ซึ่ง คง 
จะ ทราบ  พระ ภิกษุ นั้น จึง ถาม ว่า  เวลา นี้ ท้าว มหาพรหม นั้น อยู่ ที่ ไหน เล่า  พรหม ทั้ง หลาย ก็ ตอบ ว่า  พวก พรหม ก็ ไม, 
ทราบ เหมือน กัน ว่า  มหาพรหม อยู่ ที่ ไหน  หรือ ทิศ ทาง ใด  แต่ จะ มี นิมิต ให้ เห็น  เกิด มี แสง สว่าง  ปรากฏ โอภาส ขึ้น 
พระ พรหม จัก สำแดง พระองค์ เอง,  การ เกิด มี แสง สว่าง และ ปรากฏ โอภาส นั้น แหละ  เป็น บุพนิมิต ของ การที่ พระ 
พรหม จะ สำแดง พระองค์  และ ต่อ มา  มหาพรหม ก็ ได้ สำแดง พระองค์ แก1 ภิกษุ นั้น 

ครั้น แล้ว  ภิกษุ นั้น จึง เข้า ไป ถาม ปัญหา นั้น กะ มหาพรหม  มหาพรหม แทน ที่ จะ ตอบ คำ ถาม  กลับ ตรัส ว่า 
“เรา คือ พระ พรหม  ท้าว มหาพรหม  พระ ผู้ เป็น เจ้า  ผู้ที่ ฝ่า ผืน ไม, ได้  ผู้ มอง เห็น หมด สิ้น  ยัง สรรพ สัตว์ ให้ อยู่ ใน อำนาจ 
เป็น อิศวร  เป็น พระ ผู้ สร้าง  เป็น พระ ผู้ บันดาล  เป็น ผู้ ประเส ริซึ  เป็น ผู้ จัด สรร โลก  เป็น ผู้ทรง อำนาจ  เป็น พระ บิดา 

ำ1 บ่  'บ่  'บ่  0เส่  ‘บ่  'บ่ 

ของ เหล่า สัตว์ ทั้ง ที่ เกิด แล้ว  และ ที่ จะ เกิด ต่อ ไป” 

พระ ภิกษุ นั้น  จึง กล่าว ว่า  “ข้าพเจ้า มิ ได้ ถาม ท่าน ว่า  ท่าน เป็น พระ พรหม  ท้าว มหาพรหม  พระ ผู้ เป็น เจ้า 
ฯลฯ  แต่ ถาม ท่าน ว่า  มหาภูต  ๔  ดับ ไม่ เหลือ  ณ  ที่ ไหน”  พระ พรหม ก็ ตรัส อย่าง เดิม อีกว่า  พระองค์ เป็น มหาพรหม 
พระ ผู้ เป็น เจ้า  ฯลฯ  ภิกษุ นั้น ก็ ถาม อีก ถึง ครั้ง ที่  ๓ 

พระ พรหม จึง จับ แขน ภิกษุ นั้น พาห ลบ ออก ไป ข้าง หนึ่ง  แล้ว บอก เธอ ว่า  “นี่ แน่ะ ท่าน ภิกษุ  พวก พรหม เทพ 
เหล่า นี้  ย่อม รู้จัก ข้าพเจ้า ว่า  อะไรๆ  ที่ พระ พรหม ไม่ รู้  ไม่ เห็น  ไม่ ทราบ  ไม่ แจ้ง ประจักษ์  ย่อม ไม, มี  เพราะ ฉะนั้น 
ข้าพเจ้า จึง ไม่ ตอบ ปัญหา ต่อ หน้า พวก พรหม เทพ เหล่า นั้น  นี่ แน่ะ ภิกษุ  ข้าพเจ้า ก็ ไม่ ทราบ เหมือน กัน ว่า  มหาภูต  ๔ 
ดับ ไม่ เหลือ  ณ  ที่ ไหน  เพราะ ฉะนั้น  จึง เป็น การ ท่า ผิด พลาด ของ ท่าน เอง  ที่ ละ พระ ผู้มีพ ระ ภาค มา เที่ยว แสวง หา 
คำ ตอบ ปัญหา นี้ ใน ภาย นอก  นิมนต์ ท่านกลับ ไป เถิด  จง เข้า ไป ทูล ถาม ปัญหา นั้กะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  และ พึง ถือ ตาม ที่ 
พระองค์ ตรัส ตอบ ให้” 

ใน ที่ สุด  ภิกษุ นั้น จึง มา ทูล ถาม ปัญหา นั้น กะ พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ได้ ตรัส ตอบ ว่า  “ไม, ควร ถาม ว่า 
“มหาภูต  ๔  คือ  ปฐวี ธาตุ  อาโปธาตุ  เตโช ธาตุ  วาโยธาตุ  ย่อม ดับ ไม, เหลือ  ณ  ที่ ใด?”  แต่ ควร ถาม ว่า  “อาโป  ปฐวี 
เตโช  และ วา โย  ย่อม ตั้ง อยู่ ไม่ ได้  ณ  ที่ ไหน,  ยาว  สิ้น  เล็ก  ใหญ่  งาม  ไม, งาม  ย่อม ตั้ง อยู่ ไม่ ได้  ณ  ที่ ไหน,  นาม และ 
รูป ย่อม ดับ หมด ไม, มี เหลือ  ณ  ที่ ไหน?”  และ มี คำ ตอบ ว่า ดัง นี้ 
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บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


๓๔๑ 


“ภาวะ ที่ พง รู! ด้  (วิญญาณ)  มอง ด้วย ตา ใ ม1 เห็น  (อ นิทัส สนะ)570  เป็น อนันต์  เข้า ถี,- งใด้ ทุก ด้าน 
(สี,' พ พ!! ตปภ ะ),571  ที่นี้อ าใป ปฐวิ เตโช และ วา ใย ย่อม ตั้ง อยู่! ม่! ด้,  ที่นี้ ยาวสี, น ละ เอย ด หยาบ งาม! ม่ งาม 
ก็ ตั้ง อยู่! ม่ใด้ 9  ที่นี้ นาม และ รูป ด้ บ!1 ป หมด! ม่เห ลือ,  เพราะ วิญญาณ ด้บ  นาม รูป จงฒ ที่ นี้”572 

ใน ที่นี้  นอก เหนือ จาก ข้อ ความ ที่ บรรยาย ภาวะ นิพพาน แล้ว  ได้ นำ เอา เรื่อง ราว ที่ เป็น เหตุการณ์ แวด ล้อม มา 

เล่า ไว้ ย่อๆ  ด้วย  เพราะ เรื่อง แวด ล้อม อาจ เป็น เครื่อง ประกอบ การ พิจารณา ที่ จะ ช่วย ทำ ความ เข้า ใจ ได้ ด้วย  อย่าง 

น้อย ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ข้อ ความ เหล่า นี้  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง แก, พระ ภิกษุ  ซึ่ง เป็น ผู้มีพื้ นความ รู้ ทาง ธรรม อยู่ แล้ว 

หรือ ตรัส กับ พระ พรหม  ที่ เป็น เจ้า ทิฏฐิ  เจ้า ทฤษฎี  ผู้ ศึกษา บาง ท่าน อาจ ตี ความ ต่อ ไป อีกว่า  สอง เรื่อง ท้าย เป็น การ 

แสดง คำ สอน ทาง พุทธ ศาสนา พร้อม ไป กับ กำราบ ความ เชื่อ ถือ ใน ศาสนา พราหมณ์ โดย วิธี บุคคล าธิษ ฐาน 

ความ ละเอียด เหล่า นี้ จะ ไม, วิจาร ณ! นที่นี้  แต่ พึง ทราบ ว่า  ข้อ ความ บรรยาย ภาวะ ของ นิพพาน เหล่า นี้  ได้ ท่า 

ให้ เกิด การ ตี ความ ไป ต่างๆ  และ มี การ ถก เถียง หา เหตุผล มา แสดง แยก ความ เห็น กัน ไป  ที่ เป็น เช่น นี้ เพราะ ตี ความ 

และ คิด เหตุผล วาด ภาพ กัน ไป  ใน สิ่ง ที่ นึก ไม่ เห็น แต่ ต้อง ปฏิบัติ ให้ รู้ เอง  ดัง เหตุผล ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ประการ หนึ่ง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  การ แปล ความ หมาย คำ บาลี บาง คำ  เป็น เหตุ ให้ ตี ความ หมาย แตก ต่าง กัน ไป คน ละ ทาง 

เช่น คำ ว่า  อายตนะ  ใน เรื่อง ที่  ๑  บาง ท่าน ถือ ตาม คำ แปล ที่ ว่า  “แดน”  แล้วดี ความ หมาย เป็น ถิ่น ซึาน หรือ สถาน ที่ 

0ฬ่ 

บาง ท่าน ว่า หมาย ถึง มิติ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

คำ ว่า  วิญญาณ  คำ แรก ใน เรื่อง ที่  ๕  และ  ๖  บาง ท่าน ถือ ตาม ความ หมายอย่าง เดียว กับ ใน คำ ว่า จักขุ 
วิญญาณ  โสต วิญญาณ  เป็น ต้น  ก็ตีค วาม ว่า นิพพาน เป็น วิญญาณ อย่าง หนึ่ง  แล้ว แปล ว่า  นิพพาน เป็น วิญญาณ ที่ 
เห็น ด้วย ตา ไม, ได้  ฯลฯ  แต่ ใน อรรถกถา573  ท่าน อธิบาย ว่า  วิญญาณ ใน ที่นี้  ใช้ เป็น คำ เรียก นิพพาน  แปล ว่า  ภาวะ ที่ 
พึง รู้ ได้  อย่าง ที่ แปล ไว้ ข้าง ต้น 

จะ เห็น ได้ ว่า  ใน เรื่อง ที่  ๖  มี คำ ว่า  วิญญาณ  ๒  ครั้ง  วิญญาณ คำ แรก  หมาย ถึง นิพพาน  โดย มี คำ แปล ต่าง 
ออก ไป อย่าง หนึ่ง  และ วิญญาณ คำ หลัง ใน ข้อ ความ ว่า วิญญาณ ดับ  หมาย ถึง วิญญาณ ที่ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด นาม รูป 
อย่าง' ที่ อธิบาย' ใน' ปฏิ จ' จสมุ ป บาท 

เรื่อง เหล่า นี้ จะ ยัง ไม, อธิบาย หรือ แสดง ความ คิด เห็น ต่อ ไป อีก  แต่ ขอ กล่าว ถึง ข้อ ควร ระวัง ที่ ว่า  ใน เรื่อง 
นิพพาน นี้  ไม, ควร ตัดสิน หรือ ลง ข้อ สรุป ง่ายๆ  เพียง เพราะ ได้ พบ ถ้อย คำ หรือ ความ หมาย บางอย่าง ที่ ตรง เข้า กับ 
นิพพาน ชนิด ที่ ตน อยาก ให้ เป็น  หรือ ภาพ นิพพาน ที่ ตน คิด วาด เอา ไว้ ล่วง หน้า  เพราะ จะ ท่า ให้ เกิด ความ ยึด ถือ ปักใจ 
เหนียว แน่น  ใน สิ่ง ที่ย้ง ไม, รู้ เห็น ประจักษ์ เอง  และ อาจ หลง แล่น ผิด ไป ไกล  ทาง ที่ดี ควร ท้น มา เน้น การ ปฏิบัติ และ 
คุณ ประโยชน์ ที่ พึง ถือ เอา ได้ จาก การ ปฏิบัติ  อัน ตน จะ ลง มือ ท่า ได้ จริง  และ เห็น ผล ประจักษ์ เป็น คู่ สม กัน กับ การ 
ปฏิบัติ ตลอด เวลา ที่ ก้าว หน้า ทุก ขั้น ตอน ไป 

เมื่อ กล่าว ถึง ภาวะ ของ นิพพาน  มี คำ แสดง ภาวะ นิพพาน ที่ สำคัญ ที่ สุด คำ หนึ่ง  คือ คำ ว่า  “อ สังขตะ” 

แปล ว่า  ไม, ถูก ปรุง แต่ง  คือ ไม, เกิด จาก เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ปรุง แต่ง ขึ้น 

ผู้ที่ ช่าง สังเกต จึง เกิด ความ สงสัย ขึ้น ว่า  นิพพาน น่า จะ เกิด จาก เหตุ  เพราะ นิพพาน เป็น ผล ของ มรรค  หรือ 
การ ปฏิบัติ ตาม มรรค 

570  แปล อีกอ ย่าง ว่า  ไม่ มี อะไร เป็น เครื่อง เปรียบ เทียบ  (เทียบ กับ อะไร ไม่ ได้) 

571  แปล อีกอ ย่าง ว่า  สว่าง แจ้ง ทั่ว ทั้ง หมด 
ท. ส. ๙ / ๓๔๓- ๓๕' ๐ / ๒๗๗- ๒๘๓ 


๓๔๒ 


พุทธ ธรรม 


ข้อ สงสัย นี้มี คำ ตอบ แก้ สั้นๆ  ด้วย ข้อ อุปมา ว่า  ถ้า เปรียบ การ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง นิพพาน  เหมือน การ เดิน ทาง 
ไป เมือง เชียงใหม่  จะ เห็น ว่า  เมือง เชียง ใหม่ ที่ เป็น จุด หมาย ของ การ เดิน ทาง นั้น  ไม, ได้ เป็น ผล ของ ทาง หรือ การ 
เดิน ทาง เลย  ไม, ว่า ถนน หรือ การ เดิน ทาง จะ มี ขึ้น หรือ ไม, ก็ ตาม  เมือง เชียงใหม่ ก็ คง มี อยู่  ถนน และ การ เดิน ทาง เป็น 
เหตุ ของ การ ถึง เมือง เชียงใหม่  แต่ ไม่ ได้ เป็น เหตุ ของ เมือง เชียงใหม่  เช่น เดียว กับ มรรค และ การ ปฏิบัติ ตาม มรรค 
เป็น เหตุ แห่ง การ บรรลุ นิพพาน  แต่มิ ใช่ เป็น เหตุ ของ นิพพาน574 

พุทธ พจน์ ต่อ ไปนั้  เป็น เครื่อง แสดง ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ยืน ยัน ว่า  การ บรรลุ นิพพาน และ ธรรม ชั้น สูง อื่นๆ 
เป็น สิ่ง มี อยู่  และ เป็น ไป ได้ จริง  ใน เมื่อ ทำ ดวง ตา คือ ปัญญา ให้ เกิด ขึ้น  ดัง พุทธ พจน์ ที่ ตรัส โต้ มติ ของ พราหมณ์ คน 
หนึ่ง  ผู้ เห็น ว่า เป็น ไป ไม, ได้ ที่ มนุษย์ จะ รู้ จะ เห็น ญาณ ทัศนะ วิเศษ ยิ่ง กว่า ธรรมดา ของ มนุษย์  มี ความ ดัง นี้ 

“นี่ แน่ะ มาณพ!  เปรียบ เหมือน คน ตาบอด แต่ กำเนิด  เขา ใม่ เห็น รูป ดำ  รูป ขาว  รูป เขียว  รูป 
เหลือง  รูป แดง  รูป สี ชมพู  รูป ที่ เรียบ และ ใม่ เรียบ  ใม่ เห็น หมู่ ดาว  ดวง จน ทร์  ดวง อาทิตย์,  (ถ้า)  เขา 
กล่าว ว่า  รูป ดำ  รูป ขาว  ใม่มี  คน เห็น รูป ดำ รูป ขาว  ก็ใม่ มี  รูป เขียว ใม่มี  คน เห็น รูป เขียว  ก็! ม1 มี  ‘ๆ ล' ๆ 
ดวง จน ทร์  ดวง' อาทิตย์ ไม่ มี  คน เห็น ดวง จันทร์ ดวง อาทิตย์  ก็ ไม่ มี,  ข้า ๆ  ไม่ รู้  ข้า ๆ  ใม่ เห็น สิ่ง นั้นๆ 
เพราะ ฉะนั้น  สิ่ง นั้นๆ  ย่อม โม่ มี;  เมื่อ เขา กล่าว ดง นี่  จะ ชื่อ ว่า กล่าว ถูก ต้อง หรือ มาณพ?,'’  มาณพ 
ทูล ตอบ ว่า  ไม่ ถูก ต้อง,  พระองค์ จง ต รส ต่อ! ป ว่า  ''ข้อ นี่ ก เช่น กน  พราหมณ์! ปก ขร สา ดิใอ ปม ญญ 
โคตร ผู้ เป็น ใหญ่ ใน สุภค วน เป็น คน มืด บอด! ม่มี จักษุ การที่ เขา จะ รู้ เห็น หรือ บรรลุ ญาณ ทัศนะ วิเศษ 
ชัน สามารถ  ชัน ประเสริฐ  เหนือ กว่า มนุษยธรรม จง เป็น! ป! ม่! ด’,,575 

แม้ จะ ได้ สดับ ข้อ ความ แสดง ภาวะ ของ นิพพาน ก้น มา ถึง เพียง นี้  และ แม้ ว่า จะ ได้ คิด ตี ความ หรือ นำ มา 
ถก เถียง หา เหตุผล ก้น  เพื่อ หา ความ เข้า ใจ ว่า  นิพพาน เป็น อย่าง ไร  แต่ ตราบ ใด ที่ ยัง ไม, ได้ ปฏิบัติ จน เข้า ถึง  และ รู้ เห็น 
แจ้ง ประจักษ์ ด้วย ตน เอง  ก็ พึง เตือน สติ กัน ไว้ ว่า  ภาพ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ นิพพาน ของ ผู้ ศึกษา ทุก คน  ก็ คง มี 
ลักษณะ อาการ อัน เทียบ ได้ กับ ภาพ ช้าง ใน ความ คิด ความ เข้า ใจ ของ พวก คน ตาบอด คลำ ช้าง  ดัง ความ ย่อ ใน บาลี 
ต่อ ไป นี้ 

สมัย หนึ่ง  ใน นคร สา วัต ถี  สมณะ  พราหมณ์  ปริพาชก  จำนวน มาก มาย  ต่าง ลัทธิ  ต่าง ทฤษฎี  ต่าง ก็ ยึด ถือ 
ลัทธิ  ทฤษฎี ของ ตน ว่า  อย่าง นี้ เท่า นั้น จริง  อย่าง อื่น เท็จ ทั้ง นั้น  แล้ว เกิด ทะเลาะ วิวาท  ใช้ หอก คือ ปาก ทิ่ม แทง กัน ว่า 
ธรรม เป็น อย่าง นี้  ธรรม ไม, ใช่ อย่าง นี้,  ธรรม ไม่ ใช่ อย่าง นี้  ธรรม เป็น อย่าง นี้;  ภิกษุ ทั้ง หลาย นำ ความ มากราบ ทูล แด, 
พระ พุทธเจ้า  พระองค์ จึง ตรัส เล่า ว่า 

เรื่อง เคย มี มา แล้ว  ราชา พระองค์ หนึ่ง ใน นคร สา วัต ถี  ได้ ตรัส สั่ง ราช บุรุษ ให้ ไป นำ เอา คน ตาบอด แต่ กำเนิด 
ทั้ง หมด เท่า ที่มี ใน เมือง สา วัต ถี  มา ประชุม กัน  ครั้น แล้ว  โปรด ให้ นำ ช้าง ตัว หนึ่ง มา ให้ คน ตาบอด เหล่า นั้น ท่า ความ 
รู้จัก  ราชบุรุษ แสดง ศีรษะ ช้าง แก่ คน ตาบอด พวก หนึ่ง  บอกว่า ช้าง อย่าง นี้ นะ  แสดง หู ช้าง แก่ อีก พวก หนึ่ง  บอกว่า ช้าง 
อย่าง นี้ นะ  แสดง งา ช้าง แก่ อีก พวก หนึ่ง  แสดง งวง ช้าง  ตัว ช้าง  เท้า ช้าง  หลัง ช้าง  หาง ช้าง  ปลาย หาง ช้าง  แก่ คน ตา 
บอด ที ละ พวกๆ  ไป จน หมด  บอกว่า ช้าง อย่าง นี้ นะ  ช้าง อย่าง นี้ นะ  เสร็จ แล้วกราบ ทูลพระ ราชา ว่า  คน ตาบอด 
ทั้ง หมด ได้ ทำ ความ รู้จัก ช้าง เสร็จ เรียบ ร้อ ย แล้ว 


574  เรื่อง นี้  คัมภีร์ มิติ นทปัญหา ก็ พูด ไว้  (ดู  มิลินฺ ท. ๓๔๑) 
ม. ม. ๑๓ / ๗๑๙ / ๖๕' ๖. 


575 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


๓๔๓ 


ครั้ง นั้น  พระ ราชา จึง เสด็จ มา ยัง ที่ ประชุม คน ตาบอด แล้ว  ตรัส ถาม ว่า  “พวก ท่าน ได้ เห็น ช้าง แล้ว ใช่ ไหม?” 
คน ตาบอด ก็ กราบ ทูล ว่า  “ข้า พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ได้ เห็น แล้ว  พระ เจ้า ข้า” 

พระ ราชา จึง ตรัส ถาม ต่อ ไป ว่า  “ที่ ท่าน ทั้ง หลายกล่าว ว่า ได้ เห็น ช้าง แล้ว นั้น  ช้าง เป็น อย่าง ไร?” 

คราว นั้น  คน ตาบอด ที่ ได้ คลำ ศีรษะ ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน หม้อ  คน ที่ ได้ คลำ หู ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน กระด้ง  คน 
ที่ ได้ คลำ งา ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน ผาล  คน ที่ ได้ คลำ งวง ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน งอน ไถ  คน ที่ ได้ คลำ ตัว ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน 
ยุ้ง ข้าว  คน ที่ ได้ คลำ เท้า ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน เสา  คน ที่ ได้ คลำ หลัง ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน ครก ตำ ข้าว  คน ที่ ได้ คลำ หาง 
ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน สาก  คน ที่ ได้ คลำ ปลาย หาง ช้าง  ก็ ว่า ช้าง เหมือน ไม้ กวาด 

เสร็จ แล้ว  คน ตาบอด เหล่า นั้น ก็ ได้ ทุ่ม เถียง กัน ว่า  ช้าง เป็น อย่าง นี้  ช้าง ไม่ ใช่ อย่าง นั้น,  ช้าง ไม, ใช่ อย่าง นั้น 
ช้าง เป็น อย่าง นี้  จน ถึง ชก ต่อย กัน ชุลมุน  เป็น เหตุ ให้ พระ ราชา นั้น ทรง สนุก สนาน พระ ขัย แล. 

ท้าย สุด  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง เปล่ง อุทาน เป็น คาถา  ความ ว่า 

“นี่ ละ หนอ  สมณะ และ พราหมณ์ บาง พวก  ย่อม มัว ติด ข้อง กัน อยู่ ใน สิ่ง ที่ เป็น ทิฏฐ  ทฤษฏี 
เหล่า นี่;  คน ทั้ง หลาย ผู้ เห็น เพียง ส่วน หนี่ง พุ  พา กัน ถือ ต่าง ถือ แย้ง  จง ทะเลาะ วิวาท กัน,',576 


ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

เนื่อง ด้วย คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา เน้น สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได้ จริง  และ การ ลง มือ ทำ ให้ รู้ เห็น ประจักษ์  บังเกิด ผล 
เป็น ประโยชน์ แก1 ชีวิต  หรือ เน้น สิ่ง ที่ ใช้ ประโยชน์ ใด้  และ การ นำ สิ่ง นั้น มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์577  ไม, สนับ ส นุ น การ คิด 
วาด ภาพ และ การ ถก เถียง หา เหตุผล ใน สิ่ง ที่ พึง รู้ เห็น ได้ ด้วย การ ลง มือ ท่า นั้น ให้ เกิน เพียง พอ แก่ ความ เข้า ใจ ที่ จะ เป็น 
พื้น ฐาน สำหรับ การ ลง มือ ปฏิบัติ 

ดัง นั้น  ใน การ พิจารณา เรื่อง นิพพาน  การ ศึกษา เกี่ยว กับ ภาวะ ของ บุคคล ผู้ บรรลุ นิพพาน  รวม ทั้ง ประโยชน์ 
ที่ เป็น ผล ของ การ บรรลุ นิพพาน  ซึ่ง เห็น ได้ ที่ ชีวิต  หรือ บุคลิกภาพ ของ ผู้ บรรลุ  จึง น่า จะ มี คุณ ค่า ใน ทาง ปฏิบัติ  และ 
สอด คล้อง กับ หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  มากกว่า การ อภิปราย เรื่อง ภาวะ ของ นิพพาน โดย ตรง 

ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  อาจ ศึกษา ได้ จาก คำ เรียก ชื่อ  และ คำ แสดง คุณลักษณะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน 
นั้น เอง  ซึ่ง มี ทั้ง ความ หมาย แง, บวก  และ แง่ ลบ 

คำ เรียก จำนวน มาก  เป็น คำ แสดง ความ ยกย่อง นับถือ ว่า เป็น ผู้มี คุณสมบัติ ดี งาม  บริสุ ทธ  ประเสริฐ  หรือ 
ได้ บรรลุ จุด หมาย สูง สุด แล้ว  เช่น  อรห้ นต์ (ผู้ ควร  หรือ ผู้ ไกล กิเลส)  ธ' ณ? สัพ  (ผู้ สิ้น อา สวะ แล้ว)  อ เสขะ  (ผู้ ไม่ 
ต้อง ศึกษา,  ผู้ จบ การ ศึกษา แล้ว)  ปริก ขึณภ ว สังโยชน์ (ผู้ หมด สังโยชน์ ที่ เป็น เครื่อง ผูก มัด ไว่ใ น ภพ)  ว หิต สันต์ 
หรือ  ว หิต พรหมจรรย์ (ผู้ อยู่ จบ พรหมจรรย์ แล้ว)  กต กรณีย์ (ผู้ ท่า กิจ ที่ ต้อง ท่า เสร็จ แล้ว)  โอ หิต ภาระ  (ผู้ ปลง 
ภาระ แล้ว)  อนุ บ่ป้ต ตส ทตย์ (ผู้ เข้า ถึง ประโยชน์ ตน แล้ว)  สัมม ท ญญา วิมุต ต์ (ผู้ หลุด พ้น เพราะ รู้ ถูก ถ้วน)  อุ ตม บุรุษ 
(คน สูง สุด,  คน เยี่ยม ยอด)  ม หา บุรุษ  (คน ยิ่ง' ใหญ่ ด้วย คุณธรรม,  บุคคล ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  และ 
มี อำนาจ เหนือ จิต ของ ตน)  สัมป็ หน กุสล  (ผู้มี กุศล สมบูรณ์)  บรม กุสล  (ผู้มี กุศล ธรรม อย่าง ยิ่ง) 


ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๓๘ / ๑๘๔ 

577  พึง ดู หลัก การ ตรัส พระ วาจา ของ พระ พุทธเจ้า  ใน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๘๓ / ๒๓๓;  ที. ปา.®®/ ๑๑๙ / ๑๔๘;  ม. ม. ๑๓ / ๙๔ / ๙๑ 


๓๔๔ 


พุทธ ธรรม 


คำ เรียก อีก ไม่ น้อย  เป็น คำ ที่ ใช้ กัน มา ใน ลัทธิ ศาสนา สืบ จาก เดิม  แต่ นำ มา ใช้ ใน พุทธ ศาสนา โดย เน้น ให้ 
ปรับ แก้ ความ หมาย ให้ ถูก ตรง ตาม สาระ ของ พระ ธรรม วินัย  เช่น  พราหมณ์-แท้  (ผู้ ลอย บาป โดย ละ เลิก อกุศล ธรรม 
ทิ้ง ไป หมด แล้ว,  เดิม = คำเ รี ยก คน วรรณะ เลิศ ประเสริฐ เหนือ วรรณะ อื่น)  ทกขิ ไ ณย  (ผู้ ควร แก่' ทักษิณา,  เดิม: ^ คำ 
เรียก พราหมณ์! น ฐานะ ผู้ ควร รับ ค่า ตอบ แทน ใน การ ประกอบ พิธี บูชายัญ)  น หา ตก์ (ผู้ สนาน แล้ว,  ผู้ อาบ นํ้า ธรรม 
ทำ กรรม สะอาด  สร้าง ความ เกษม แก, สรรพ สัตว์,  เดิม = คำเ รี ยก พราหมณ์ ผู้ ได้ ประกอบ พิธี สนาน ขึ้น สู่ สถานะ เป็น 
พราหมณ์ มี ระดับ)  เวทคู  (ผู้ ถึง เวท คือ เจน จบ วิชชา ล่วง พ้น ความ ติด ใน สรรพ เวทนา,  เดิม ^ คำเ1 1 ยก' พราหมณ์ ผู้ จบ 
ไตรเพท)  ส มณะ  (ผู้ สงบ,  ผู้ ระงับ กิเลส,  เดิม = คำเ รี ยก นัก บวช)  เ ก วลี หรือ  เก พลิ  (คน ครบ ถ้วน,  คน สมบูรณ์, 
เดิม: ^ คำเ1 1 ยก บุคคล สูง สุด' ใน ศาสนา เชน)  อริยะ  หรือ อา รย ชน  (คน เจริญ,  ผู้ ประเสริฐ,  ผู้ เจริญ อหิงสา ต่อ สรรพ 
สัตว์,  เดิม = คำเ รี ยก คน สาม วรรณะ แรก  หรือ อารยัน โดย กำเนิด)578 

การ ศึกษา ตาม แนว นี้  ต้อง พิจารณา ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน โดย สัมพันธ์ กับ หลัก ธรรม ที่ กล่าว ถึง ใน คำ 
นั้นๆ  เช่น  อา สวะ  ๓  สิกขา  ๓  อเส ข ธรรม  ๑๐  สังโยชน์  ๑๐  พรหมจรรย์  คือ มรรค มี องค์  ๘  เป็น ต้น  ซึ่ง ใน ที่นี้ใ ม, มี 
เนื้อที่ เพียง พอ ที่ จะ แสดง ให้ ครบ ถ้วน  และ เห็น ว่า จะ เป็น เหตุ ให้ ฟัน เฝือ 

อนึ่ง  ใน หมู่ ชาว พุทธ จำนวน มาก ที เดียว  นิยม พูด ถึง คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์  และ พระ อริยบุคคล อื่นๆ 
ใน เชิง ละ หรือ เชิง ลบ  โดย กำหนด ด้วย กิเลส ที่ ละ ได้ หรือ หมด ไป แล้ว  เช่น ว่า  พระ โสดาบัน ละ สังโยชน์ ได้  ๓  พระ 
สกทาคามี ละ สังโยชน์  ๓  นั้น ได้  และ ทำ ราคะ  โทสะ  โมหะ ให้ เบา บาง ลง ไป อีก  พระ อนาคามี ละ สังโยชน์ เบื้อ งตํ่า ได้ 
หมด ทิ้ง  ๕  และ พระ อรหันต์ ละ สังโยชน์! ด้ห มด สิ้น ทั้ง  ๑๐  หรือ พูด ถึง คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์ ได้ สั้นๆ  เพียง ว่า 
คือ ท่าน ผู้ สิ้น ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ว่า หมด กิเลส  หรือ ว่า ไม่ มี โลภ  โกรธ  หลง  วิธี พูด แบบ นั้ก็ดี ใน แง่ ที่ ว่า  พูด ได้ ชัด 
วัด ได้ ง่าย  แต่ มอง ได้ แคบ  ไม, เห็น ซัด ออก มา และ กว้าง ออก ไป ว่า  พระ อรหันต์ และ อริ ย ชน นั้น  มี คุณสมบัติ พิเศษ  มี 
คุณลักษณะ เด่น  ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม มี คุณ ค่า  และ ทำ คุณ ประโยชน์ แก่ โลก อย่าง ไร 

ที่ จริง  คำ และ ข้อ ความ ที่ กล่าว ถึง คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์ ใน เชิง บวก ก็มีไ ม, น้อย  แต่ ถ้า เป็น คำ บรรยาย 
หรือ พรรณนา  ก็ มัก มี เนื้อ ความ กว้าง ขวาง  ยาก ที่ จะ สรุป มา วาง ให้ จับ ใจ ความ ได้ อย่าง มี ลำดับ เป็น ขั้นๆ  หรือ เป็น 
ข้อๆ  หรือ ไม, ก็ แสดง ไว้ เป็น เรื่อง เฉพาะ กรณี ไม, ใช่ คุณสมบัติ ร่วม ที่ เสมอ เหมือน ทั่ว กัน แก่ ทุก ท่าน 

ใน ที่นั้  จะ เลือก คำ ที่ เป็น คุณบท  คือ คำ ที่ ใช้ เป็น คุณ นาม  ซึ่ง แสดง คุณสมบัติ และ คุณลักษณะ ของ พระ 
อรหันต์ ได้ กว้าง ขวาง ครอบ คลุม  อย่าง เป็น ระบบ  สรุป ก็ ง่าย  ขยาย ความ ก็ ชัด  ขอ นำ มาบอก ไว้ เป็น ตัว แทน ของ คำ 
อื่น ทั้ง หมด  และ เป็น คำ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ เอง บ่อย ด้วย 

คำ ที่' ว่า นี้  คือ  “ภา วิตัต ต์”  ซึ่ง แปล ได้ ตรง ตัว ว่า  “ผู้ มตน ที่ พัฒนา แล ว”  หรือ  “ผู้ ใด พัฒนา ตน แล ว”571, 
เป็น คำ ที่ ใช้ แก1 พระ อรหันต์ ทั้ง หมด  ทั้ง พระ พุทธเจ้า  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  และ เหล่า พระ อร ท้น ต สาวก  ดัง ใน มหา 
ปรินิพพาน สูตร  เล่า ความ ระหว่าง เสด็จ สู่ สถาน ที่ ปรินิพพาน  เรียก พระ พุทธเจ้า ว่า  “องค์ พระ ภา วิตัต ต์”  ด้งนั้ 


578  คำ เหล่า นี้  บาง คำ พบ บ่อย จน ชิน ตา  แต่ บาง คำ มีที่ มา น้อย แห่ง  พึง ดู  ม. ม. ๑๒ / ๔๐๒ / ๔๓๒;  ๔๗๘ / ๕๑๐;  ม. ม. ๑๓ / ๑๗๔ / ๑๗๗;  ๓๖๖ / 
๓๕๑;  สิ. ข. ๑๗ / ๑๑๘ / ๗๖;  อง,. ท สก. ๒๔ / ๑๒ / ๑๘;  ๑๑๑- ๑๑๒ / ๒๓๗;  ขุ. จู. ๓๐ / ๑๑๓ / ๔๐  เบ่น ตน,  โดย เฉพาะ คำ ทา ยๆ  เบ่น คำ เก่าๆ  ท 
ใช้ กัน มา ใน ศาสนา พราหมณ์  แต่ เปลี่ยน ความ หมาย ใหม่ ให้ เป็น ไป ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  “พราหมณ์”  เดิม  หมาย ถึง ผู้ 
ลอย บาป ด้วย การ ลง อาบ ใน แม่' นา ศักดิ สิทธิ้  เช่น แม่ คงคา  แต่ ใน พุทธ ศาสนา หมาย ถึง ลอย บาป  โดย ละ เสีย ด้วย การ ปฏิบัติ ตาม มรรค 
หรือ โดย อุปมา ว่า ลง อาบ ตัว ใน ธรรม  ดัง นี้ เป็น ต้น 

579  ‘'ผู้ มี ตน ที่ พัฒนา แล้ว” หรือ  “ผู้ ได้ พัฒนา ตน แล้ว”,  จาก คำ บาลี ว่า  “ภา วิตตฺ โต”  =  อตฺ ตานํ ภา เวตฺ วา วฑฺเ ฒตฺ วา ริ โต (“ภา วิตัต ต์” 

หมาย ความ ว่า  ผู้ ได้ เจริญ  คือ ได้ พัฒนา ตน  ดำรง อยู่ แล้ว),  สิ. อ. ๑ / ๑๙๖ 


๓๔๕ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 


“พระ พุทธเจ้า...  เสด็จ ถ- ง แม่ นํ้าก กุ อา นที  ข้น มี นํ้า1 ใส  จืด  สะอาด  เสด็จ ลง 
ทรง สรง และ เสวย แล้ว  ข้น หมู่ ภิกษุ แวด ล้อม  เสด็จ ใป ใน ท่า มก ลาง...  เสด็จ เข้า ส่ 
อม พวน แล้ว  รบ สิ่ง กะ ภิกษุ นาม จุน ท กะ ว่า  เออ จง ริวย ปูผ้! สังฆาฏิ ซ้อน สี่ ชัน  ให้ 
เป็น ที่ เรา จะ นอน  พระ จุน ท กะ นั้น  ชิน องค์ พระ ภา วิต้ต ต์  ทรง เตือน แล้ว  ใด้ปู ผ้า 
สังฆาฏิ พบ เป็น สี่ ชัน ถวาย โดย พ ลน”580 

แม้ ที่ เม ตตคู มาณพ ทูล ถาม ปัญหา  ก็ ทำนอง เดียว กัน ว่า 

“ข้า แต่, พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ข้า พระองค์ ขอ ทูล ถาม  ขอ จง ต รส บอก ความ นั้น แก่ ข้า 
พระองค์ เถิด  ข้! พระองค์ ย่อม ล้า คญพ ระ องค์ ว่า ทรง เป็น พระ เวทคู  (ฒูง เวท เจน จบ 
วิชชา) ทรง เป็น พระ ภา วิต้ต ต์  (จืง ขอ ทูล ถาม ว่า)  ประดา ความ ทุกข์ เหล่า นี้  ที่ ประ ดง 
พรั่ง พรู ซ้น มา ใน โลก  มาก มาย หลาย หลาก  เกิด มา จาก ใ หน กน หนอ?”581 

พระ พุทธเจ้า ตรัส เปรียบ ท่าน ผู้ พัฒนา ตน แล้ว  คือ พระ อรหันต์  ที่ เป็น พหูสูต  ว่า เหมือน นาย เรือ ผู้ ฉลาด 
สามารถ พา คน จำนวน มาก ข้าม นํ้า ไป ให้ ลุ ถึง จุด หมาย ได้ โดย ปลอดภัย  ดัง พุทธ พจนั้ [น นาวา สูตร ว่า 

“เหมือน ดง ว่า  บุคคล ซ้นส่ เรือ ที่ มั่น คง  มี พาย มี ถ่อ พร้อม มูล  เขา มี ความ เคด 
เป็น ผู้ ฉลาด  รู้ วิอจ้ ด ดำเนิน การ ใน เรือ นั้น  พัง ริวย ผู้ อื่น แม้ จำนวน มาก ใน เรือ นั้น 
ให้ ข้าม นี้าใ ปใด้  แม้ ฉัน ใด  บุคคล ใด  เป็น เวทคู  (เจน จบ วิชชา)  เป็น ภา วิ ต้ตต์  เป็น 
พหูสูต  มั่น คง อย่าง ที่ โลก อร รม จะ ให้ หวั่น ใหว ใ ม่ใด้  บุคคล ผู้ นั้น  มี ปัญญา รู้ ชัด  ก็ พัง 
ริ' วยผู้ อื่น' ที่ มี, พื้น อุปนิสัย ตั้งใจ สด บ  ให้ พินิจ อร รม ล้า เร็จ ใด้  ฉัน นั้น”582 

พุทธ พจน์ ไน โลก สูตร  (พหุ ชน หิต สูตร  ก็ เรียก)  ต่อ ไป นี้  ชึ่งมี สาระ คล้าย พระ สูตร ก่อน นั้น  แต่ คลุม ความ 
กว้าง ขวาง กว่า  ก็ น่า ศึกษา  ด้ง ความ ที่มี มา  ดัง นี้ 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล  ๓  ประเภท นี้  เมื่อ อุบ ติ' ซ้น' ใน' โลก  ย่อม อุบ ติ ซ้น  เพี่อ เกื้อกูล แก่ ชน เป็น 
ชิน มาก  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน เป็น ชิน มาก  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่' โลก  เพื่อ ประ โยชน์  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ 
ความ สุข  แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  บุคคล  ๓  ประเภท  เป็น โฉ น? 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  พระ ตถาคต เสด็จ อุบ ติ ซ้น ใน โลก นี้  เป็น พระ อรหันต์  ตร้ส รู้ เอง โดย ชอบ  ถี’ ง 
พร้อม ด้วย วิชชา และ จรณะ  เสด็จ ไป ดี แล้ว  ทรง รู้ แจ้ง โลก  เป็น สาร ถีฝ็ก บุรุษ ที่ ควร ฝ็ก  ไม่ มี ผู้ อื่น ยิ่ง 
กว่า  เป็น ศาสดา ของ เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  เป็น ผู้ เบิก บาน  เป็น ผู้ จำแนก อร รม,  พระ ตถาคต 
พระ องค์ นั้น  ทรง แสดง อร รม  งาม ใน เบื้อง ต้น  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ สุด  ประ กา ค พรหมจรรย์ 
พร้อม ทั้ง อรรถ ทั้ง พยญ ชนะ  บริสุ ทอ บริบูรณ์ สี่น เริง 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล ที่  ด  นี้  เมื่อ อุบ ติ ซ้น ใน โลก  ย่อม อุบ ติ ซ้น  เพื่อ เกื้อกูล แก่ ชน เป็น ข้น 
มาก  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน เป็น ชิน มาก  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่' โลก  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ 
ความ สุข แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย 


ท. ม. ๑๐ / ๑๒๕ / ๑๕' ๗. 

581  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๘ / ๕๓๔  (ใน โสฬส ปัญหา) 
~  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๒๕ / ๓๘๗ 


๓๔๖ 


พุทธ ธรรม 


ซีก ประการ, ห นี่’ ง  สาวก ของ พระ ศาสดา พระองค์ นั้น แล  เป็น อร หน ต ขีณาสพ  ...  หลุด พัน แล้ว 
เพราะ รู้ ถูก ถ้วน,  พระ สาวก นั้น  แสดง ธรรม  งาม ใน เบื้อง ต้น  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ สุด 
ประกาศ พรหมจรรย์  พร้อม ทั้ง อรรถ ทั้ง พยัญชนะ  บ ริ สุ' ทอ บ’ ริ บูรณ์' สิน เซิง 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม้ บุคคล ที่  ๒  นี้  เมื่อ อุบ ติ1 ขึ้น' ใน' ใลก  ย่อม อุบ ติ ขึ้น  เพี่อ เกื้อกูล แก่ ชน  เป็น ยัน 
มาก  เพื่อ ความ สุข แก1 ชน เป็น ชัน มาก  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ โลก  เพื่อ ประ ใย ชนี้  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ 
ความ สุข  แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย 

ซีก ประการ หนี้ ง  สาวก ของ พระ คาส ดา พระองค์ นั้น แล  ที่ ยัง เป็น ผูฬก ษา  ยัง ป ฎิบดิ อยู่  เป็น 
พหูสูต  ประกอบ ด้วย ศึล พรต,  แม้ สาวก นั้น  ก็ แสดง ธรรม  งาม ใน เบื้อง ดัน  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม 
ใน ที่ สุด  ประกาศ พรหมจรรย์  พร้อม อรรถ ทั้ง พยัญชนะ  บริสุ ทอ บริบูรณ์ ขึ้น เริง 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล ที่  ๓  นี้  เมื่อ อุบ ติ ขึ้น ใน โลก  ย่อม อุบ ติ ขึ้น  เพื่อ เกื้อกูล แก่ ชน เป็น ชัน 
มาก  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน เป็น ยัน มาก  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่' โลก  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ 
ความ สุข  แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย... 

พระ คาส ดา แล  ผู้ แสวง คุณ ยิ่ง ใหญ่  เป็น บุคคล ที่  ด  ใน โลก  ตาม ต่อ มา  คือ 
พระ สาวก  ผู้ ภา' วิ ต้ตต์  ถด จาก นั้น โป  คือ เส ข สาวก  ผู้ ยัง ปฏิบ ติ อยู่  ที่ เป็น พหูสูต 
ประกอบ ด้วย ศึล พรต 

บุคคล  ๓  ประเภท นั้น  เป็น ผู้ ประเสริฐ สุด  ใน หมู่ เท วะ และ มนุษย์  เป็น ผู้ สาด 
ส่อง แสง  ส่า แดง สัจธรรม  เปิด ประตู อมตะ  ริวย ปลด เปลื้อง พหู ชน ให้ หลุด พัน จาก 
เครื่อง ผูก ร้ด  ชน เหล่า ใด  ดำเนิน ตาม อริ ย มรรคา  ที่ พระ ศาสดา องค์ ผู้ นำ ที่ ยอด 
เยี่ยม  ใต้ ทรง แสดง ใวดึ แล้ว  หาก โม1 ประมาท ใน ศา สน ธรรม ของ องค์ พระ สุคต  ก็ จะ 
กระทำ ความ จบ ขึ้น แห่ง ทุก ขโต้ ใ นอต ภาพ นี้ แล583 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พึง สังเกต ว่า  “ภา วิตัต ต์”  นี้  นิยม ใช้ เฉพาะ ใน คาถา  คือ ใน คำ ร้อย กรอง เท่า นั้น  ไม, นิยม ใช ใน 
ความ ร้อย แก้ว  ทั้ง นี้  คง เพราะ เป็น คำ สั้นๆ  ใช้ ใน คาถา ได้ สะดวก  และ สามารถ แทน คำ ยาวๆ  ที่ ลง ใน คาถา ได้ ยาก 

ใน ทาง ตรง ข้าม  “ภา วิตัต ต์”  ที่ เป็น คำ สั้น นี้  ไม, นิยม ใช้ ใน ความ ร้อย แก้ว  คง เพราะ ให้ ความ หมาย ได ไม่ ชัด 
นัก  เมื่อ ใน ความ ร้อย แก้ว  ไม, มี ข้อ จำกัด เชิง ฉัน ท ลักษณ์  ก็ จึง นิยม ใช้ คำ แม้ ที่ ยาว สัก หน่อย  แต่ ให้ ได้ ความ ชัด ไป เลย 
เมื่อ เรื่อง เป็น อย่าง นี้  ก็ ถาม ต่อ ไป เสีย เลย ว่า  ถ้า อย่าง นั้น  ใน ความ ร้อย แก้ว  ท่าน ใช้  หรือ นิยม ใช้ คำ อะไร 
แทน คำ ว่า  “ภา วิตัต ต์” 

ตรง นี้  แทน ที่ จะ ตอบ เอง  ก็ ขอ ยก คำ อธิบาย ใน พระ ไตรปิฎก มา ให้ ดูแล ะ พิจารณา เอง  คือ  ใน พระ ไตรปิฎก 
เล่ม ที่  ๓๐  (จู ฬนิท เท ส)  ซึ่ง ถือ กัน มา ว่า เป็น นิพนธ์ ของ พระ ธรรม เสนาบดี สา รี บุตร  อัคร สาวก  อัน อธิบาย ความ ใน 
พระ สูตร ของ พระ พุทธเจ้า ส่วน หนึ่ง ใน สุตต นิบาต  พอ ดี ว่า  ก็มี ข้อ ความ ที่ ท่าน อธิบาย คำ ว่า  “ภา วิตัต ต์”  ที่ มา ใน คาถา 
ใน สูต ต' นิบาต' นั้น  (คือ ใน คำ ทูล ถาม ของ เม ตตคู มาณพ  ที่ อ้าง ถึง แล้ว ข้าง ต้น)  จึง ขอ ยก มา ให้ ดู  ดัง นี้  (เพื่อ ให้ ชัด  ขอ 
ยก คำ บาลี เดิม มา ให้ ดู ด้วย) 

“กถํ  ภค วา  ภา วิตตฺ โต  ๆ  ภค วา  ภา วิตก าไย  ภา วิตสี โล  ภา วิ ตจิตฺ โต  ภา วิตป ฌฺโฌ 

ภา วิตส ดิปฎ ท โน  ภา วิตส มฺมปฺ ป อา โน  ภา วิตอิ ทฺธิป าใท  ภา' วิดินฺ V] รึ ใย  ภา วิตพ ใส  ภา วิตโ พชฺฌ งฺโค  ภา' วิ ตมคฺ โค  ปหีน กิเล ใส  ป ฏีวิทฺ อา 
กุปฺ โป  สจฺชิ กตนิ โร โอ  ๆ’' 


583  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๓ / ๒๙๑  (พึง สังเกต ว่า  บุคคล ที่  ๒  คือ  พระ อริ ย สาวก  ที่ เป็น เสขะ  ยัง เป็น ผู้ ศึกษา ปฏิบัติ  ยัง ไม่ เป็น  “ภา วิตัต ต'’) 


๓๔๗ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

พึง ดู คำ แปล ที่ รักษา ศัพท์  ดัง นี้ (ข้อ ความ ที่ ใช้ อักษร ขนาด เล็ก  ถือ ว่า เป็น คำ ขยาย ความ  จึง ยก มา พอ ให้ เห็น 
แต่ ไม, ให้ เด่น  จะ ได ไม่ สับสน) 

“พระ ผู้ มี พระ ภาค ทรง เป็น  ภา วิ ต ตต์, (พัฒนา พระองค์ แล้ว) อย่าง ใ ร? (คือ) พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง เป็น: 

‘ภา วิตก าย,  (ทรง เจริญ กาย แล้ว/มี กาย ที่ ใต้ พัฒนา แล้ว)  ‘ภา วิตคี ล,  (ทรง เจริญ ศึล แล้ว/มี คืลที่ ใต้ พัฒนา แล้ว) 

‘ภา วิต จิตต์',  (ทรง เจริญ จิต แล้ว/มี จิต ที่! ด้พัฒ นา แล้ว)  ‘ภา วิต ปัญญา,  (ทรง เจริญ ปัญญา แล้ว/มี ปัญญา ที่ใด้ พัฒนา แล้ว) 

มี สติ ปัฏ ฐาน  มีลั มมีป ป อาน  มี อิทธิ บาท  มี อินทรีย์  มี พละ  มีใพ ช ฌงค์  มี มรรค  ที่ใด้ เจริญ/พ ฒนา แล้ว  ทรง ละ กิเลส แล้ว  ทรง แทง ตลอด 
อกุป ป ธรรม แล้ว  มีนิใ รอ อ นทรง ทำ ให้ แจ้ง แล้ว”584 

ครา' ว นี้ ก็ มา ดู' พุทธ, พจน์ คือ พระ ดำรัส ของ พระ พุทธเจ้า เอง ใน ข้อ ความ ร้อย แก้ว ที่ ตรัส ถึง  “ภา วิ ต”  ๔  ที่ 
ถือ ว่า ขยาย กระจาย ออก ไป จาก  “ภา วิต ตด์”  นั้น  ยก มา พอ เป็น ตัวอย่าง 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนาคต ภัย  (ภัย ใน อนาคต)  &  ประการ นี้  ยัง มิใด้ เกิด ขึ้น ใน บด นี้  แต่ จก 
บง เกิด ใน กาล ต่อ ใป  ภัย เหล่ านี้น  เออ ทั้ง หลาย พง ตระหนก ท้น การ ใว้  ครั้น ตระหนก ท้น การ แล้ว 
พง พยายาม เพี่อ ป้อง กน ภัย เหล่า นั้น;  อนาคต ภัย  &  ประการ เป็น ใฉ น? 

“กล่าว คือ  ใน กาล อนาคต  จก มี ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้ มิ' ใช่' ภา' วิตก, าย  (มิ ใด้ พัฒนา กาย)  มิ ใช่ ภา วิ ต- 
ศึล  (มิ ใด้ พัฒนา ศึล)  มิ ใช่ ภา วิต จิต  (มิ ใด้ พัฒนา จิต)  มิ ใช่ ภา วิต ปัญญา  (มิ! ด้พัฒ นา ปัญญา).  ภิกษุ 
เหล่า นั้น  ทั้ง ที่ ตน มิใด้ พัฒนา กาย  มิใด้ พัฒนา ศึล  มิ! ด้ พัฒนา' จิต  มิ! ด้พัฒ นา ปัญญา  ก็ จก  (เป็น 
อุปัชฌาย์)  ให้ อุปสมบท คน อื่น พุ  แล จก! ม่สา มารถ แนะ นำ ผู้ ที่! ด้รบ อุปสมบท เหล่า นั้น  ใน อธิ ศึล 
(ศึ ล)  ใน อธิ จิต  (สมาธิ)  ใน อธิ ปัญญา  (ปัญญา);  แม้ เหล่า ผู้ใด้ รับ อุปสมบท นั้น  ก็' จก เป็น ผู้ มิ' ใช่ ภา 
วิตก าย  (มิ! ด้พัฒ นา กาย)  มิ ใช่ ภา วิตศึ ล  (มิ! ด้พัฒ นาศึ ล)  มิ ใช่ ภา วิต จิต  (มิ! ด้พัฒ นา จิต)  มิ ใช่ ภา วิต 
ปัญญา  (มิ! ด้พัฒ นา ปัญญา). 

“เหล่า ผู้! ด้รับ อุปสมบท นั้น  ทั้ง ที่ ตน มิ! ด้พัฒ นา กาย  มิ! ด้พัฒ นา ศึล  มิ! ด้พัฒ นา' จิต  มิใด้ 
พัฒนา ปัญญา  ก็ จก  (เป็น อุปัชฌาย์)  ให้ อุปสมบท คน อื่น พุ  แล จก! ม่สา มารถ แนะ นำ เหล่า คน ที่ 
! ดรบ อุปสมบท เหล่า นั้น  ใน อธิ ศึล (ศึ ล)  ใน อธิ จิต  (สมาธิ)  ใน อธิ ปัญญา (ปัญญา);  แม้ เหล่า คน ที่ 
ใ ดร บ อุปสมบท' นั้น  ก็' จก เป็น ผู้ มิ' ใช่ ภา' วิตก' าย  มิ ใช่ ภา วิตศึ ล  มิ ใช่ ภา วิต จิต  มิ ใช่ ภา วิต ปัญญา. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ด้วย ประการ ฉะนี้ แล  เพราะ อร รม เลอะ เลือน  วิ น ย ก็ เลอะ เลือน  เพราะ' วิ น ย 
เลอะ เลือน  อร รม ก็ เลอะ เลือน. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนาคต ภัย ข้อ ที่  ด  นี้  ยัง มิใด้ เกิด ขึ้น ใน บด นี้  แต่ จก บง เกิด ใน กาล ต่อ! ป  ภัย 
ข้อ นั้น  ชัน เออ ทั้ง หลาย พัง ตระหนก รู! ว้ ครั้น รู้ ตระหนก แล้ว  พัง พยายาม เพื่อ ป้อง กน ภัย นั้น เสีย 

“อก ประการ หนี้ ง  ใน กาล อนาคต  จก มี ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้' มิ ใช่' ภา วิตก าย  (มิ! ด้พัฒ นา กาย)  มิ ใช่ 
ภา วิตศึ ล  (มิ! ด้พัฒ นาศึ ล)  มิ ใช่ ภา วิต จิต  (มิ! ด้พัฒ นา' จิต)  มิ ใช่ ภา วิต ปัญญา  (มิ! ด้พัฒ นา ปัญญา). 

ภิกษุ เหล่า นั้น  ทั้ง ที่ ตน มิ! ด้พัฒ นา กาย  มิ! ด้พัฒ นา ศึล  มิ! ด้พัฒ นา' จิต  มิ! ด้พัฒ นา ปัญญา  ก็ จก ให้ 
นิสล้ ย  (รบ เป็น อาจารย์)  แก่ เหล่า ภิกษุ อื่น  แล จก! ม1 สามารถ แนะ นำ เหล่า ภิกษุ ที่ ถือ นิส ภัย  (เป็น 
คิษ ย์)  นั้น  ใน อธิ ศึล  (ศึ ล) ใน อธิ จิต  (สมาธิ) ใน อธิ ปัญญา  (ปัญญา);  แม้ เหล่า ภิกษุ ที่ ถือ นิสสั ย  (เป็น 
คิษ ย์)  นั้น  ก็' จก เป็น ผู้ มิ' ใช่ ภา' วิตก' าย  มิ ใช่ ภา วิตศึ ล  มิ ใช่ ภา วิต จิต  มิ ใช่ ภา วิต ปัญญา. 
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พุทธ ธรรม 


“เหล่า ภิกษุ ที่ใด้ ถือ นิสชั ย นั้น  ทั้ง ที่ ตน มิใด้ พัฒนา กาย  มิใด้ พัฒนา ศีล  มิใด้ พัฒนา จิต  มิใด้ 
พัฒนา ปัญญา  ก็ จิก ให้ นิสยั ย  (รบ เป็น อาจารย์)  แก1 เหล่า ภิกษุ อื่น  แล จิก ใ ม1 สามารถ แนะ นำ ภิกษุ 
เหล่า นั้น  ใน อธิศีล  (ศีล)  ใน อธิ จิต  (สมาธิ)  ใน อธิ ปัญญา  (ปัญญา);  แม้ เหล่า ภิกษุ, ที่ ใด ถือ นิ สชั ย 
นั้น  ก็' จิก เป็น ผู้ มิ' ใช่' ภา' วิตก' าย  มิ ใช่ ภา วิต ศีล  มิ ใช่ ภา วิต จิต  มิ ใช่ ภา วิต ปัญญา. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ด้วย ประการ ฉะนี้ แล  เพราะ อร รม เลอะ เลือน  วินัย ก็ เลอะ เลือน  เพราะ' วิ น ย 
เลอะ เลือน  อร รม ก็ เลอะ เลือน. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนาคต ภ ย ข้อ ที่  ๒  นี้  ยัง มิใด้ เกิด ขึ้น ใน บด นี้  แต่ จิก บง เกิด ใน กาล ต่อ ใป  ชัย 
ข้อ นั้น  ชัน เธอ ทั้ง หลาย พัง ตระหนัก รูใว้ ครั้น รู้ ตระหนัก แล้ว  พัง พยายาม เพี่อ ป้อง กน ชัย นั้น เสีย,,5"5 

ใน พุทธ พจน์ ที่ ยก มา เป็น ตัวอย่าง นี้  มี ข้อ สังเกต ที่ โยง ไป สู่ ความ รู้ เข้า ใจ หลัก ธรรม ใหญ่ ที่ สำคัญ มาก  เช่น 

ก)  คุณบท คือ คำ แสดง พระ คุณ หรือ คุณสมบัติ ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ว่า เป็น “ภา วิตัต ต”586 
คือ  ผู้ ได้ พัฒนา ตน แล้ว  จบ การ ฝึก อบรม ตน แล้ว  เมื่อ กระจาย ความ หมาย ออก ไป เป็น  “ภา วิตก า ย,,  (มี กาย ที่ 
พัฒนา แล้ว)  “ภา วิตศี ล,,  (มี ศีล ที่ พัฒนา แล้ว)  “ภา วิต จิตต์,,  (มี จิต ที่ พัฒนา แล้ว)  และ  “ภา วิต ปัญญา,,  (มี ปัญญา 
ที่ พัฒนา แล้ว)  ก็ โยง หรือ บ่ง ถึง หลัก ธรรม ชุด  ภาวนา  ๔  อัน ได้แก่  กาย ภาวนา  (การ พัฒนา กาย)  ศีล ภาวนา  (การ 
พัฒนา ศีล)  จิต ต ภาวนา  (การ พัฒนา จิต)  และ  ปัญญา ภาวนา  (การ พัฒนา ปัญญา) 

ขอ ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  ที่ พูด นี้  เป็น เรื่อง ของ หลัก ภาษา บาลี  คือ  “ภา วิ ต-,,  เป็น คุณศัพท์ หรือ คำ วิเศษณ์ 
แสดง คุณสมบัติ ของ บุคคล  ส่วน  “ภาวนา,,  เป็น คำ นาม บอก ถึง การ กระทำ  หลัก  หรือ ข้อ ปฏิบัติ  จึง ได้ ความ 
สอด คล้อง กัน ว่า  “ภา วิ ต-,,  ก็ คือ  ผู้ ที่' ได้' ทำ  “ภาวนา,,  แล้ว  และ ดัง นั้น  “ภา' วิตก' าย"  ก็ คือ ผู้ที่ ได้ ทำ กาย ภาวนา 
แล้ว  “ภา วิตศี ล,,  ศีอผู้ ที่ ได้ ทำ ศีล ภาวนา แล้ว  “ภา วิตจิ ต,,  ก็ คือ ผู้ที่ ได้ ทำ จิต ต ภาวนา แล้ว  และ  “ภา วิต 
ปัญญา,,  คือ ผู้ ที่’ ได้' ทำ ปัญญา ภาวนา แล้ว 

นี่ ก็เ, ทำ กับ บอกว่า  พระ อรหันต์ คือ  ท่าน ผู้ ได้ ทำ ภาวนา  ๔  เสร็จ แล้ว  คือ  จบ ทั้ง กาย ภาวนา  ศีล ภาวนา 
จิต ต ภาวนา  และ  ปัญญา ภาวนา 

ถึง ตอน นี้  ก็ จึง ต้อง รู้ ว่า  ภาวนา  ๔ นั้น คือ อะไร  ขอ แสดง ความ หมาย ไว้ สั้นๆ  (ข้อ  ๓.  จิต ต ภาวนา  และ 
และ  ๔.  ปัญญา ภาวนา  ผู้ ศึกษา ได้ ยิน คุ้น อยู่ แล้ว)  ดัง นี้ 

๑.  กาย ภาวนา  การ เจริญ กาย  หรือ พัฒนา กาย  คือ  พัฒนา ความ สัมพันธ์ กับ สิ่ง แวด ล้อม ทาง วัตถุ หรือ 
ทาง กายภาพ  (รวม ทั้ง เทคโนโลยี)  โดย เฉพาะ รับ รู้ สิ่ง ทั้ง หลาย ทาง อินทรีย์  ๕  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย)  ด้วย ดี  โดย 
ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น ใน ทาง ที่ เป็น คุณ  มิ ให้ เกิด โทษ  ให้ กุศล ธรรม งอก งาม  ให้ อกุศล ธรรม เสื่อม สูญ 

๒.  ศีล ภาวนา  การ เจริญ ศีล  หรือ พัฒนา ศีล  คือ  พัฒนา ความ ประพฤติ  พัฒนา ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม 
โดย ตั้ง อยู่ ใน ร  ะเบี ยบวิ นัย  ไม่ เบียด เบียน หรือ ก่อ ความ เดือด ร้อน เลีย หาย  อยู่ ร่วม กับ ผู้ อื่น ได้ ด้วย ดี  เกื้อกูล กัน 


องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๙ / ๑๒๑ 

586  บาง ที ใช้ คำ อื่น ที่มีค วาม หมาย เหมือน กัน  โดย เฉพาะ  “อตฺ ตทนฺ ต”  (ผู้ ฟิก ตน แล้ว)  ดัง ใน คาถา สรรเสริญ พระ พุทธเจ้า ที่ ว่า 
มนุสฺ ส ภูติ  สมฺพุ ทฺอํ  อตต ทนตํ  สมา ที ติ...  “พระ ล้ม พุทธเจ้า  ทั้ง ที่ เป็น มนุษย์ นี่ แหละ  แต่ ทรง ฟิก พระองค์ แล้ว 

เท วา ปิฅํน มสฺส นฺดิ  .  มี พระ หฤทัย อบรม ถึง ที่ แล้ว  แม้ เทพ ทั้ง หลาย ก็ น้อม นมัสการ” 

(องฺ .บ่ฌฺ จก. ๒๒ / ๓๑๔ / ๓๘๖) 
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๓.  จิต ต ภาวนา  การ เจริญ จิต  หรือ พัฒนา จิต  คือ  ฝึก อบรม พัฒนา จิต ใจ  ให้ เข้ม แข็ง มั่น คง  เจริญ งอก 
งาม ด้วย คุณธรรม  เช่น  มี เมตตา กรุณา  มี ฉันทะ  ขยัน หมั่น เพียร  อด ทน  มี สมาธิ  และ สด ชื่น  เบิก บาน  เป็น สุข  ผ่อง 
ใส  เป็น ต้น 

๔.  ปัญญา ภาวนา  การ เจริญ ปัญญา  หรือ พัฒนา ปัญญา  คือ  ฝึก อบรม พัฒนา ปัญญา  ให้ เจริญ งอก งาม 
จน เกิด ความ รู้ แจ้ง ชัด ตาม เป็น จริง  โดย รู้ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  รู้ เท่า ทัน  เห็น แจ้ง โลก และ ชีวิต ตาม สภาวะ 
สามารถ ทำ จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ  ท่า ตน ให้ บริสุ ทธ จาก กิเลส และ ปลอด พ้น จาก ความ ทุกข์  มี ชีวิต เป็น อยู่  แก ไข ปัญหา 
และ ท่า การ ทั้ง หลาย ด้วย ปัญญา ที่รู้ ถึง เหตุ ปัจจัย 

เมื่อ รู้ ความ หมาย ของ หลัก ธรรม  คือ  “ภาวนา”  ที่ เป็น เนื้อ ตัว ของ การ ปฏิบัติ ทั้ง  ๔  แล้ว  ก็ เข้า ใจ  “ภา วิ ต”  ที่ 
เป็น คุณสมบัติ ของ ท่าน ผู้ จบ การ ปฏิบัติ  ผู้มี ธรรม ทั้ง  ๔  ข้อ นั้น แล้ว  ดัง นี้ 

๑.  ภา วิตก าย  ผู้ ได้ เจริญ กาย  หรือ มี กาย ที่ พัฒนา แล้ว  คือ  ได้ ฝึก อบรม พัฒนา ความ สัมพันธ์ กับ 
สิ่ง แวด ล้อม ทาง วัตถุ หรือ ทาง กายภาพ  โดย รู้จัก อยู่ ดีมีสุ ขอ ย่าง เกื้อกูล กัน กับ สิ่ง สรร พ์แ ละ ธรรมชาติ  โดย เฉพาะ ให้ 
การ รับ รู้ ทาง อินทรีย์  ๕  เช่น  ดู  พัง  เป็น ไป ด้วย สติ และ เพื่อ ปัญญา  และ ให้ การ ใช้ สอย เสพ บริโภค ต่างๆ  เป็น ไป 
อย่าง พอ ดีที่ จะ ได้ คุณ ค่า แท้ ที่ เป็น ประโยชน์ จริง  ไม, หลงใหล เตลิด เพริด ไป ตาม อิทธิพล ของ ความ ชอบ ใจ หรือ ไม่ 
ชอบ ใจ  ไม, ลุ่ม หลง มัว เมา  มิ ให้ เกิด โทษ  แต่ ให้ เป็น คุณ  มิ ให้ ถูก บาป อกุศล ครอบ งำ  แต่ หนุน ให้ กุศล ธรรม งอก งาม 
๒.  ภา วิตศึ ล  ผู้ ได้ เจริญ ศีล  หรือ มีคืล ที่ พัฒนา แล้ว  คือ  ได้ พัฒนา ความ ประพฤติ  มี พฤติ กรรมดี งาม ใน 
ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  โดย ตั้ง อยู่ ใน ระเบียบ วินัย  อยู่ ร่วม กับ ผู้ อื่น ได้ ด้วย ดี  ไม่ ใช้ กายวาจา และ อาชีพ ใน ทาง ที่ 
เบียด เบียน หรือ ก่อ ความ เดือด ร้อน เสีย หาย แก1 ใครๆ  แต่ ใช้ เป็น เครื่อง พัฒนา ชีวิต ของ ตน  และ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน 
สร้าง สรรค์ สังคม 

๓.  ภา วิต จิต  ผู้ ได้ เจริญ จิต  หรือ มี จิต ใจ ที่ พัฒนา แล้ว  คือ  ได้ ฝึก อบรม พัฒนา จิต ใจ  ให้ สด ใส  เบิก บาน  ร่า 
เริง  ผ่องใส  โปร่ง โล่ง  เป็น สุข  เจริญ งอก งาม ด้วย คุณธรรม ทั้ง หลาย  เช่น  มี นํ้า6 ใจ เมตตา กรุณา  ศรัทธา  กตัญ ญ 
กตเวทิตา  เอื้อ เฟือ เผื่อ แผ่  ขยัน หมั่น เพียร  เข้ม แข็ง  อด ทน  สงบ  มั่น คง  มี สติ  มี สมาธิ  เป็น ต้น 

๔.  ภา วิต ปัญญา  ผู้ ได้ เจริญ ปัญญา  หรือ มี ปัญญา ที่ พัฒนา แล้ว  คือ  ได้ ฝึก อบรม พัฒนา ปัญญา  ให้ รู้ 
เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง  รู้ เท่า ท้น เห็น แจ้ง โลก และ ชีวิต ตาม สภาวะ  ใช้ ปัญญา แก้ไข ปัญหา และ ดับ ทุกข์ ได้ 
ปลด เปลื้อง ตน ให้ บริสุ ทธป ลอด พ้น จาก กิเลส  มีมี ชีวิต เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  โดย มี จิต ใจ เป็น อิสระ สุข เกษม ไร้ ทุกข์ 

ข)  ข้อ ที่ น่า สังเกต อย่าง ยิ่ง ใน พุทธ พจน์ นั้น  อยู่ ตรง ที่ ตรัส ว่า  เหล่า ภิกษุ  ผู้มิ ใช่ ภา วิตก าย  ภา วิตคื ล  ภา วิ ต- 
จิต  ภา วิต ปัญญา  (มิ ได้ พัฒนา กาย- ศีล-จิต-ปัญญา)  จะ เป็น อุปัชฌาย์ อาจารย์ ฝึก สอน ผู้ อื่น  และ จัก ไม, สามารถ 
แนะ นำ ภิกษุ ทั้ง หลาย ที่ เป็น ศิษย์  ใน อธิศีล  อธิ จิต  อธิ ปัญญา  (ศีล  สมาธิ  ปัญญา) 

ที่ น่า สังเกต ก็ คือ  เวลา ตรัส ถึง คุณสมบัติ ของ ผู้ สอน ทรง ใช้ คำ ใน ชุด ภา จิต  ๔  ทาง กาย  ศีล  จิต  และ 
ปัญญา  แต่ เวลา ตรัส ถึง สิ่ง ที่ จะ สอน  คือ หลัก ธรรม  หรือ ตัว ข้อ ปฏิบัติ  ทรง ใช้ คำ ใน ชุด  สีก ขา  ถ  ที่ เรา เรียก กัน ให้ 
สะดวก ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  (เรียก เต็ม ว่า  อธิศีล สิกขา  อธิ จิต สิกขา  อธิ ปัญญา สิกขา) 

จุด น่า สังเกต นั้น  มา กับ ข้อ สงสัย หลายอย่าง  เริ่ม แต่ ข้อ ที่ ง่าย ที่ สุด คือ  เหตุ ใด ไม่ ทรง ใช้ คำ ให้ ตรง หรือ 
สอด คล้อง กัน  เช่น น่า จะ ตรัส ว่า  ผู้ ไม่ เป็น ภา วิต  ๔  ด้าน  จัก ไม, สามารถ แนะ นำ ใน ภาวนา  ๔  อย่าง  หรือ ตรง ข้าม 
จาก นั้น อาจ จะ ตรัส ว่า  ผู้ ไม, จบ สิกขา  ๓  จัก ไม, สามารถ แนะ นำ ใน ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ดัง นี้ เป็น ต้น 


๓๕๐ 


พุทธ ธรรม 


แล้ว ก็มีข้ อที่ส นับ สนุน ซํ้าอี กว่า  ทั้ง ใน ชุด ภา วิต และ ภาวนา  ๔  ก็ ดี  ใน ชุด สิกขา  ๓  ก็ดี  หัว ข้อ ย่อย ก็ 
เหมือนๆ  กัน  ชุด แรกว่า  กาย  ศีล  จิต ใจ  และ ปัญญา  ส่วน, ชุด' หลัง ก็มี  ศีล  สมาธิ คือ จิต ใจ  และ ปัญญา  แทบ ตรง กัน 
เพราะ ฉะนั้น  ทั้ง ตอน ต้น และ ตอน หลัง ก็ น่า จะ ทรง ใช้ ชุด ใด ชุด หนึ่ง อย่าง เดียว กัน  จะ ได้ ง่าย หน่อย  ไม, ชวน ให้ งง 

พร้อม กัน นั้น  ก็ อด สงสัย ไม, ได้ ว่า  ตาม ปกติ  ใน การ ปฏิบัติ  ก็ ได้ ยิน กัน มา เป็น ธรรมดา ว่า  ศีล  สมาธิ 
ปัญญา  หรือ อธิศีล  อธิ จิต  อธิ ปัญญา  และ ถือ กัน ว่า ครบ ถ้วน สมบูรณ์ แล้ว  นึ่มี  “กาย”  เพิ่ม เข้า มา อีก ข้อ หนึ่ง  ข้อ นี้ 
ไม่ คุ้น เลย  ทำไม จึง เพิ่ม เข้า มา  มี กาย อะไร อีก  หมาย ถึง อะไร กัน 

ใน ข้อ นี้  จับ แง่ กัน แค่ นี้ ก่อน ว่า  พระ พุทธเจ้า ตรัส แสดง หลัก แยก เป็น  ๒  ชุด  หลัก ที่ แสดง คุณสมบัติ ของ 
ผู้ สอน  ทรง ใช้  “ภา วิต  ๔’  ส่วน หลัก การ สอน  ทรง ใช้  “สิกขา  ๓” 

ตอน นี้ ยัง ไม, พูด ถึง เหตุผล ที่ ว่า  เหตุ ใด จึง ทรง แยก ใช้ หลัก ต่าง กัน เป็น  ๒  ชุด  อัน นั้น ยก ไป ดู กัน ใน ข้อ ต่อ ไป 

ค)  ที นี้ ก็ มา ถึง' ข้อ สำคัญ' ที่' ว่า  เหตุ ใด จึง ตรัส แสดง คุณสมบัติ ของ ผู้ สอน  โดย ทรง ใช้ หลัก  “ภา วิต  ๔’ 
แต่ ทรง แสดง หลัก ธรรม ที่ จะ สอน หรือ ตัว ระบบ การ ศึกษา  โดย ใช้ หลัก  “สิกขา  ๓’’  แยก ต่าง กัน เป็น  ๒  ชุด 

ข้อ สงสัย นี้ ตอบ ง่ายๆ  สั้นๆ  ว่า  เพราะ มี ความ มุ่ง หมาย หรือ วัตถุ ประสงค์ ต่าง กัน  คือ  ด้าน คุณสมบัติ ของ 
ผู้ สอน นั้น  มุ่ง แจก แจง คุณสมบัติ ของ บุคคล ผู้ สอน ที่ แสดง ตัว ปรากฏ ออก มา  ทำนอง วัด ผล ว่า เขา ได้ ศึกษา แล้ว และ 
พร้อม ที่ จะ สอน ผู้ อื่น ได้ หรือ ไม,  แต่ ด้าน หลัก การ สอน หรือ ตัว หลัก การ ศึกษา  มุ่ง แสดง ระบบ การ ศึกษา และ สิ่ง ที่ จะ 
ศึกษา ว่า จะ ต้อง เรียน อะไร และ เรียน อย่าง ไร  จึง จะ ได้ ผล ที่ ต้อง การ 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  การ ศึกษา ที่ แท้ จริง นั้น  เป็น กระบวน การ พัฒนา ชีวิต  ซึ่ง เป็น ระบบ ของ ธรรมชาติ  ที่ เป็น ไป 
ตาม กฎ ธรรมชาติ  จึง ต้อง จัด ให้ เป็น ไป อย่าง ถูก ต้อง ตาม กระบวน การ ของ เหตุ ปัจจัย ใน ธรรมชาติ 

ดูที่ห ลัก การ ศึกษา หรือ หลัก ธรรม ที่ จะ สอน  คือ  สิกขา  ๓  ก่อน  ทำไม จึง ต้อง มี  ๓  ข้อ เท่า นั้น  เป็น ชุด  ๓ 
(ไตรสิกขา)  ก็ ตอบ สั้นๆ  อีก นั่น แหละ ว่า  เพราะ เป็น เรื่อง ของ ชีวิต คน  ซึ่ง มี แค่  ๓  ด้าน  หรือ  ๓  แดน  เป็น 
องค์ ประกอบ หรือ องค์ ร่วม  ๓  อย่าง  ที่ รวม กัน เป็น ชีวิต  ซึ่ง พา กัน ดำเนิน เดิน หน้า พัฒนา ไป ด้วย กัน 

ชีวิต  ๓  ด้าน  ของ คน เรา นี้  ที่ พัฒนา ไป ด้วย กัน  มี อะไร บ้าง?  ก็ แยก เป็น 

๑.  ด้าน สื่อ กับ โลก  ได้แก่  การ รับ รู้ ติดต่อ สื่อ สาร สัมพันธ์  พฤติกรรม  ความ ประพฤติ  และ การ แสดงออก 
ต่อ หรือ กับ เพื่อน มนุษย์ และ สิ่ง แวด ล้อม อื่นๆ  ผ่าน ทวาร  (ช่อง ทาง,  ประตู)  ๒  ชุด  คือ 
ก)  ผัสส ทวาร  (ทาง รับ รู้)  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  (รวม ทั้ง ชุม ทาง คือ  ใจ  เป็น  ๖) 587 
ข)  กรรม ทวาร  (ทาง ทำ กรรม)  คือ  กาย  วาจา  (รวม ชุม ทาง คือ  ใจ  ด้วย เป็น  ๓)) 

ด้าน นี้  พูด ง่ายๆ  ว่า  แดน หรือ ด้าน ที่ สื่อ กับ โลก  เรียก สั้นๆ  คำ เดียว ว่า  “คีต” 

๒.  ด้าน จิต ใจ  ได้แก่  การทำ งาน ของ จิต ใจ  ซึ่ง มี องค์ ประกอบ และ คุณสมบัติ ที่ เกี่ยว ข้อง มาก มาย  เริ่ม แต่ 
ต้อง มี เจตนา  หรือ เจต จำนง  ความ จง ใจ  ตั้งใจ  มี แรง จูง ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มี ความ ดี-ความ ชั่ว 
ความ สามารถ หรือ ความ อ่อน ด้อย  พร้อม ทั้ง ความ รู้สึก สุข-ทุกข์  สบาย-ไม, สบาย  หรือ เฉยๆ  เพลินๆ 
และ ปฏิกิริยา ต่อ จาก สุข- ทุกข์ นั้น เช่น  ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ  อยาก จะ ได้ อยาก จะ เอา หรือ อยาก จะ 
หนี  หรือ อยาก จะ ทำลาย  ที่ ควบ คุม ชัก นำ การ รับ รู้ และ พฤติกรรม ทั้ง หลาย  เช่น ว่า จะ ให้ ดู อะไร  หรือ ไม, 
ดู อะไร  จะ พูด อะไร  จะ พูด กับ ใคร ว่า อย่าง ไร  ด้าน นี้  เรียก สั้นๆ  ว่า  “จิต”  หรือ แดน ของ  “สมาธิ” 


587  ผัสส 1 ทวาร  ๖  นี้  ตาม ปกติ  เรียก ชื่อ ตาม หน้าที่ หรือ คุณ ค่า ใน การ ใช้ งาน ว่า  “อายตนะ  ๖'’  แต่ ใน เวลา ทำ หน้าที่ ออก ทำ งาน  นิยม เรียก ว่า 
“อินทรีย์  ๖” 


๓๕๑ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

๓.  ด้าน ปัญญา  ได้แก่  ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ตั้งแต่ สุ ตะ คือ ความ รู้ที่ ได้ เรียน สดับ  หรือ ข่าวสาร ข้อมูล  จน ถึง 
การ พัฒนา ทุกอย่าง  ใน จิน ตา วิสัย  และ ญาณ วิสัย  เช่น  แนว คิด  ทิฎฐิ  ความ เชื่อ ถือ  ทัศนคติ  ค่า นิยม 
ความ ยึด ถือ ตาม ความ รู้ ความ คิด ความ เข้า ใจ  แง' มุม ใน การ มอง  ใน การ พิจารณา  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ด้าน นี้  เรียก สั้นๆ  ตรงๆ  ว่า  “ปัญญา,', 

องค์ ประกอบ ของ ชีวิต  ๓  ด้าน นี้  ทำ งาน ไป ด้วย กัน  ประสาน กัน ไป  และ เป็น เหตุ ปัจจัย แก1 กัน  ไม่ แยก 
ต่าง หาก จาก กัน  ขอ อธิบาย เพียง สั้นๆ  พอ ให้ เห็น เป็น แนว 

การ สัมพันธ์ กับ โลก ด้วย อินทรีย์ คือ ผัสส ทวาร และ ด้วย พฤติกรรม ทาง กายวาจา  (ด้าน ที่  ๑)  จะ เป็น ไป 
อย่าง ไร  ก็ ขึ้น ต่อ เจตนา  ขึ้น ต่อ สภาพ ความ รู้สึก  ภาวะ และ คุณสมบัติ ต่างๆ  ของ จิต ใจ  (ด้าน ที่  ๒)  และ ทั้ง หมด นั้น 
ทำ ได้ เท่า ที่ ปัญญา ชี้ ช่อง ส่อง ทาง ให้  รู้ แค, ไหน  ก็ คิด และ ทำ ได้ แค, นั้น  คือ ภาย ใน ขอบ เขต ของ ปัญญา  (ด้าน ที่  ๓) 

ความ ตั้งใจ และ ความ ต้อง การ เป็น ต้น  ของ จิต ใจ  (ด้าน ที่  ๒)  ต้อง อาศัย การ สื่อ ทาง อินทรีย์ และ พฤติกรรม 
กายวาจา เป็น เครื่อง สนอง  (ด้าน ที่  ๑)  ต้อง ถูก กำหนด  และ จำกัด ขอบ เขต  ตลอด จน ปรับ เปลี่ยน  โดย ความ เชื่อ ถือ 
ความ คิด เห็น และ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่มี อยู่  และ ที่ เพิ่ม หรือ เปลี่ยน ไป  (ด้าน ที่  ๓) 

ปัญญา จะ ทำ งาน และ จะ พัฒนา ได้ ดี หรือ ไม่  (ด้าน ที่  ๓)  ต้อง อาศัย อินทรีย์  เช่น  ดู  พัง  อาศัย กาย 
เคลื่อน ไหว  เช่น  เดิน ไป  จับ  จัด  ค้น  ฯลฯ  ใช้ วาจา สื่อ สาร ไถ่ ถาม  ตาม ทักษะ เท่า ที่มี  (ด้าน ที่  ๑)  ต้อง อาศัย ภาวะ 
และ คุณสมบัติ ของ จิต ใจ  เช่น  ความ สนใจ  ใฝ่ ใจ  ความ มี ใจ เข้ม แข็ง สู้ ปัญหา  ความ ขยัน อด ทน  ความ รอบคอบ  มี 
สติ  ความ มี ใจ สงบ แน่ว แน่  มี สมาธิ  หรือ ไม่ เพียง ใด  เป็น ต้น  (ด้าน ที่  ๒) 

นี้ คือ การ ดำเนิน ไป ของ ชีวิต  ที่ องค์ ประกอบ  ๓  ด้าน ทำ งาน ไป ด้วย กัน  อาศัย กัน  ประสาน กัน  เป็น ปัจจัย 
แก่ กัน  ซึ่ง เป็น ความ จริง ของ ชีวิต นั้น  ตาม ธรรมดา ของ มัน  เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ  และ จึง เป็น เหตุผล ที่ บอก อยู่ ใน 
ตัว ว่า ทำไม จะ ต้อง แยก ชีวิต หรือ การ ดำเนิน ชีวิต เป็น  ๓  ด้าน  จะ แบ่ง มาก หรือ น้อย กว่า นี้! ม, ได้ 

เมื่อ ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป มี  ๓  ด้าน อย่าง นี้  การ ศึกษา ที่ ฝึก คน ให้ ดำเนิน ชีวิต ได้ ดี  ก็ ต้อง ฝึกฝน พัฒนา ที่  ๓  ด้าน 
ของ ชีวิต นั้น 

ดัง นั้น  การ ฝึก หรือ ศึกษา  คือ  สิกขา  จึง แยก เป็น  ๓  ส่วน  ดัง ที่ เรียก ว่า ไตรสิกขา  เพื่อ ฝึกฝน พัฒนา  ๓ 
ด้าน ของ ชีวิต นั้น  ให้ ตรง ให้ ครบ ตาม ธรรมดา แห่ง ธรรมชาติ ของ มัน  โดย เป็น การ พัฒนา พร้อม ไป ด้วย กัน อย่าง 
ประสาน เป็น ระบบ สัมพันธ์ อัน หนึ่ง อัน เดียว 

เวลา ดู อย่างกว้างๆ  หยาบๆ  ก็ จะ มอง เห็น เหมือน อย่าง ที่ บาง ที ท่าน พูด แยก ออก เป็น ขั้น ตอน ใหญ่ๆ  ว่า  ขั้น 
ศีล  ขั้น สมาธิ  และ ขั้น ปัญญา  เหมือน จะ ให้ ฝึก อบรม พัฒนา เป็น คน ละ ส่วน คน ละ ตอน  ที ละ ขั้น  ตาม ลำดับ  คือ 
ฝึก อบรม ศีล ดี แล้ว  จึง เจริญ สมาธิ  แล้ว จึง พัฒนา ปัญญา 

เมื่อ มอง ไตรสิกขา แบบ นี้  ก็ จะ เห็น เป็น ภาพรวม ที่ เป็น ระบบ ใหญ่ ของ การ ฝึก  ซึ่ง มี องค์  ๓  นั้น เด่น ขึ้น มา ที 
ละ อย่าง  จาก หยาบ แล้ว ละเอียด ประณีต ขึ้น ไป เป็น ช่วงๆ  หรือ เป็น ขั้นๆ  ตาม ลำดับ  คือ 

ช่วง แรก  เด่นออก มา ข้าง นอก  ที่ อินทรีย์  (ผัส ส ทวาร)  และ กายวาจา  ก็ เป็น ขั้น  ศีล 
ช่วง ที่ สอง  เด่น ด้าน ภาย ใน  ที่ จิต ใจ  ก็ เป็น ขั้น  สมาธิ 
ช่วง ที่ สาม  เด่น ที่ ความ รู้ ความ คิด เข้า ใจ  ก็ เป็น ขั้น  ปัญญา 

แต่ ใน ทุก ขั้น นั้น เอง  องค์ อีก  ๒  อย่าง ก็ ทำ งาน ร่วม อยู่ ด้วย โดย ตลอด 


๓๕๒ 


พุทธ ธรรม 


เป็น อัน ว่า  นั่น คือ การ มอง แบบ ภาพรวม  จับ เอา งาน ส่วน ที่ เด่น ใน ขั้น นั้น  ขึ้น มา เน้น ที ละ อย่างๆ  เขยิบ สูง ขึ้น 
ไป ใน การ ฟิก อบรม พัฒนา ตาม ลำดับ  เพื่อ ให้ ส่วน ที่ หยาบ กว่า พร้อม ที่ จะ รอง รับ เป็น ฐาน ให้ แก่ การ เจริญ งอก งาม หรือ 
ทำ งานออก ผล ของ ส่วน ที่ ประณีต ละเอียด อ่อน 

เหมือน ที่ พูด ว่า  อ๋อ  จะ ตัด ไมื ใหญ่ ต้น นี้ หรือ  ก็  หนึ่ง  ต้อง จัด บริเวณ ทำ พื้นที่ เหยียบ ยัน ให้ สะดวก ขยับ 
เขยื้อน เคลื่อน ไหว ได้ คล่อง  ปลอดภัย  และ แน่น หนา มั่น คง  (ศีล)  +  ส อง  ต้อง เตรียม กำลัง ให้ แข็ง แรง  ใจ สู้  เอา จริง 
จับ มีด หรือ ขวาน ให้ ถนัด มั่น  มี สติ ดี  ใจ มุ่ง แน่ว  ไม, วอกแวก  (สมาธิ)  +  แล้ว ก็  สาม  ต้อง มี อุปกรณ์ คือ มีด หรือ ขวาน 
ที่ ใช้ ตัด ที่ ได้ ขนาด  มี คุณภาพ ดี  และ ลับ ไว้ คม กริบ  (ปัญญา)  จึง จะ สัมฤ ทซ็ ผล คือ ตัด ไมี ได้ สำเร็จ สม ปรารถนา 

แต่ ใน ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ดำเนิน ไป อยู่ ตลอด เวลา นี้  เมื่อ วิเคราะห์ ละเอียด ลง ไป  ก็ จะ เห็น ว่า  องค์ ประกอบ ทั้ง  ๓ 
ด้าน ของ ชีวิต ทำ งาน ประสาน สัมพันธ์ เป็น เหตุ ปัจจัย เกื้อกูล หนุน เสริม กัน และ กัน อยู่ ทุก เมื่อ ทุก เวลา  ดัง จะ เห็น ว่า  ใน 
การ ศึกษา  เมื่อ จะ ให้ คน พัฒนา ฟิก ตน ได้ ผล จริง  ก็ ควร ให้ เขา ฟิก ด้วย ความ ตระหนัก รู้ องค์ ประกอบ ทั้ง  ๓  ด้าน นั้น ที่ 
จะ ให้ พัฒนา พร้อม ไป ด้วย กัน  โดย เอา โยนิโส มนสิการ มา โยง  ให้ เกิด ความ ตระหนัก รู้  และ มี สติ ที่ จะ ช่วย ให้ การ 
ฟิก ฝน พัฒนา ได้ ผล สมบูรณ์ ตาม ที่ มัน ควร จะ เป็น 

พูด ใน เชิง ปฏิบัติ ว่า  ใน การ กระทำ ทุก ครั้ง ทุกอย่าง  ไม่ ว่า จะ แสดง พฤติกรรม อะไร  หรือ มี กิจกรรม ใดๆ  ก็ 
ตาม  เรา สามารถ ฟิก ฝน พัฒนา ตน และ สำรวจ ตรวจ สอบ ตน เอง ตาม หลัก ไตรสิกขา นี้  ให้ มี การ ศึกษา ครบ ทั้ง  ๓ 
อย่าง  ทั้ง  ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  พร้อม กัน ไป ทุก ครั้ง ทุก คราว  คือ 

เมื่อ ทำ อะไร  ก็ พิจารณา ดู ว่า  พฤติกรรม  หรือ การ กระทำ ของ เรา ครั้ง นี้  จะ เป็น การ เบียด เบียน  ทำ ให้ เกิด 
ความ เดือด ร้อน แก1 ใคร หรือ ไม่  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ เสื่อม โทรม เสีย หาย อะไรๆ  บ้าง ไหม  หรือ ว่า เป็น ไป เพื่อ ความ 
เกื้อกูล  ช่วย เหลือ  ส่ง เสริม  และ สร้าง สรรค์  (ศีล) 

ใน เวลา ที่ จะ ทำ การ นี้  จิต ใจ ของ เรา เป็น อย่าง ไร  เรา ทำ ด้วย จิต ใจ ที่ เห็น แก่ ตัว  มุ่ง ร้าย ต่อ ใคร  ทำ ด้วย ความ 
โลภ  โกรธ  หลง  หรือ ไม่  หรือ ทำ ด้วย เมตตา  มี ความ ปรารถนา ดี  ทำ ด้วย ศรัทธา  ทำ ด้วย สติ  มี ความ เพียร  มี ความ 
รับ ผิด ชอบ  เป็น ต้น  และ  ใน ขณะ ที่ ทำ  สภาพ จิต ใจ ของ เรา เป็น อย่าง ไร  เร่า ร้อน  กระวน กระวาย  ขุ่น มัว  เศร้า หมอง 
หรือ ว่า มี จิต ใจ ที่ สงบ  ร่าเริง  เบิก บาน  เป็น สุข  เอิบ อิ่ม  ผ่องใส  (สมาธิ) 

เรื่อง ที่ ทำ ครั้ง นี้  เรา ทำ ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ชัดเจน ดี แล้ว หรือ ไม,  เรา มอง เห็น เหตุผล  รู้ เข้า ใจ หลัก เกณฑ์ 
และ ความ มุ่ง หมาย  มอง เห็น ผลดีผล เสีย ที่ อาจ จะ เกิด ขึ้น  และ หน ทาง แก ไข ปรับ ปรุง พร้อม ดี แล้ว หรือ ไม,  (ปัญญา) 

ด้วย วิธี ปฏิบัติ อย่าง นี้  คน ที่ ฉลาด จึง สามารถ ฟิก ศึกษา พัฒนา ตน  และ สำรวจ ตรวจ สอบ วัด ผล การ พัฒนา 
ตน ได้ เสมอ ตลอด ทุก ครั้ง ทุก เวลา  เป็น การ ป่า เพ็ญ ไตรสิกขา ใน ระดับ รอบ เล็ก  (คือ  ครบ สิกขา ทั้ง สาม  ใน 
พฤติกรรม เดียว หรือ กิจกรรม เดียว) 

พร้อม กัน นั้น  การ ศึกษา ของ ไตรสิกขา ใน ระดับ ขั้น ตอน ใหญ่  ก็ ค่อยๆ  พัฒนา ขึ้น ไป ที ละ ส่วน อย่าง เป็น ไป 
เอง ด้วย  ซึ่ง เมื่อ มอง ดู ภาย นอก  ก็ เหมือน ศึกษา ไป ตาม ลำดับ ที ละ อย่าง ที ละ ขั้น  โดย ที่ ใน เวลา เดียว กัน นั้น  ไตรสิกขา 
ใน ระดับ รอบ เล็ก นี้ก็ จะ ช่วย ให้ การ ฟิก ศึกษา ไตรสิกขา ใน ระดับ ขั้น ตอน ใหญ่ ยิ่ง ก้าว หน้า ไป ด้วย ดี มาก ขึ้น 

ผู้ที่ ศึกษา ลึก ลง ไป ใน ราย ละเอียด ของ การ ปฏิบัติ  ก็ จะ รู้ ถึง หลัก ความ จริง ที่ ว่า  ใน ขณะ แห่ง การ ตรัสรู้  หรือ 
ใน ขณะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน นั้น  องค์ มรรค ทั้ง หมด  ที่ จัด เป็น กลุ่ม  คือ  ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา นี้  จะ พัฒนา 
บริบูรณ์ และ ทำ งาน พร้อม เป็น หนึ่ง เดียว กัน ใน การ กำจัด กิเลส และ ให้ สำเร็จ ผล  แต่ จะ ไม่ อธิบาย ราย ละเอียด ใน ที่นี้ 


๓๕๓ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ที่ พูด มา นี้  คือ สิกขา  หรือ การ ศึกษา  ซึ่ง เป็น ระบบ การ พัฒนา ชีวิต ของ มนุษย์  ตาม เงื่อนไข แห่ง ความ จริง 
ของ ธรรมชาติ  เป็น ไป ตาม ระบบ ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย ตาม กฎ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ นั้น  ซึ่ง ชีวิต เป็น องค์ 
รวม  ที่มี องค์' ประกอบ  หรือ องค์ ร่วม  ๓  อย่าง  คือ  ศีล  จิต  และ ปัญญา  ซึ่ง ทำ งาน ประสาน เป็น เหตุ ปัจจัย แก่ กัน  ใน 
การที่ ชีวิต นั้น ดำเนิน อยู่ หรือ พัฒนา ยิ่ง ขึ้น ไป  ดัง ที่ เรียก ว่า หลัก  โต ร สัก ขา 

ทีนั้  ก็ มา ถึง ข้อ สงสัย ลำดับ ต่อ ไป ที่ ว่า  พระ พุทธเจ้า  เมื่อ ทรง แสดง หลัก การ ศึกษา หรือ หลัก ธรรม ที่ เป็น ตัว 
ระบบ การ ศึกษา  โดย ใช้ หลัก  “สิกขา  ๓”  แล้ว  เหตุ ใด เมื่อ จะ แสดง คุณสมบัติ ของ ผู้ สอน  จึง ทรง เปลี่ยน ไป ใช้ หลัก 
“ภา วิต  ๔’ 

ข้อ สงสัย นั้ก็ต อบ ง่ายๆ  อย่าง ที่ บอก แล้ว ว่า  มี วัตถุ ประสงค์ หรือ ความ มุ่ง หมาย ใน การ ตรัส แสดง ต่าง 
ออก ไป เป็น คน ละ อย่าง  หลัก สิกขา  ๓  นั้น  สำหรับ นำ ไป ใช้ ใน การ ปฏิบัติ  คือ ใช้ กับ ชีวิต จริง  ก็ ให้ เป็น ไป ตาม ระบบ 
ของ ธรรมชาติ อย่าง ที่ ว่า แล้ว  ส่วน คุณสมบัติ ของ ผู้ สอน  เป็น เรื่อง ของ คน ที่ จะ มา ดู หรือ ตรวจ สอบ กัน เอง  ตอน นั้ไม่ 
ต้อง ไป ห่วง เรื่อง การทำ งาน ของ ธรรมชาติ แล้ว  เอา ที่ ความ ประสงค์ ของ เรา ว่า ดู หรือ ตรวจ สอบ ตรง ไหนอย่าง ไร  จึง จะ 
เห็น ได้ ชัดเจน ดี  และ ถ้า จับ จุด ถูก  ก็ จะ ถึง กัน กับ หลัก ความ จริง ของ ธรรมชาติ  ไม่ เหิน ห่าง ไป ไหน 

ที่ จริง  ก็ดูไ ม, ยาก  ขอ ให้ ดู ใน สิกขา ข้อ แรก  คือ  “ศีล”  ที่ ว่า เป็น การ สื่อ กับ โลก  ติดต่อ กับ โลก  ทั้ง รับ จาก โลก 
และ กระทำ ต่อ โลก  ตรง นี้ แหละ  เห็น ได้ ชัด ทันที 

ใน สิกขา ข้อ ศีล นั้น  บอก แล้ว ว่า  เรา สื่อ กับ โลก ทาง ประตู หรือ ช่อง ทาง  (ทวาร)  ๒  ชุด  ได้แก่ ชุด แรก  คือ 
ผัสส ทวาร  ที่ นิยม เรียก ว่า อินทรีย์  ซึ่ง เรา สื่อ ด้วย การ รับ รู้ เข้า มา  ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และ กาย  และ ชุด ที่  ๒  คือ 
กรรม ทวาร  ซึ่ง เรา สื่อ ด้วย การ กระทำ ต่อ และ ต่อ กัน กับ โลก  (ต่อ เพื่อน มนุษย์  ต่อ สังคม  และ ต่อ สิ่ง แวด ล้อม อื่นๆ) 
ด้วย การ แสดงออก ทาง กาย  และ ทาง วาจา 

จุด สังเกต และ ความ ต่าง อยู่ ตรง นี้ เอง  คือ  ใน แดน ของ การ สื่อ กับ โลก นั้น  ใน ขณะ ใด ขณะ หนึ่ง  (แยก 
ละเอียด เป็น ขณะ จิต หนึ่งๆ)  เรา สื่อ กับ โลก ทาง ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง เท่า นั้น  และ จึง ใช้ ทวาร ชุด ใด ชุด หนึ่ง ใน  ๒  ชุด นั้น 

เพราะ ฉะนั้น  ตาม หลัก สิกขา  ๓  เมื่อ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ทำ งาน ใน ระบบ องค์ รวม  สิกขา ข้อ ศีล  จึง เป็น การ 
ติดต่อ หรือ สื่อ กับ โลก ด้วย ทวาร ใด ทวาร หนึ่ง  เป็น หนึ่ง ข้อ  แล้ว ก็  สมาธิ  และ ปัญญา  เป็น ข้อ  ๒  และ  ๓  ด้วย เหตุ นี้ 
การ สื่อ กับ โลก ทาง ทวาร ทั้ง  ๒  ชุด  จึง ต้อง รวม อยู่ ด้วย กัน ใน ข้อ ศีล  (สำหรับ ให้ เลือก เอา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง)  ระบบ 
สิกขา จึง ต้อง เป็น  ๓  หรือ ได้ แค่  ๓ 

ทีนั้  พอ ถึง ชุด คุณสมบัติ ของ ผู้ สอน  ตอน นั้ไม่ ต้อง คำนึง ถึง การทำ งาน ร่วม กัน ของ สิกขา  ๓  นั้น แล้ว  คราว 
นั้จะ แยก ดู หรือ ตรวจ สอบ ที่ ตัว คน  แยก ต่าง หาก ออก มา ดูที ละ อย่าง  และ จุด ต่าง ก็ อยู่ ใน ข้อ ศีลนึ่ แหละ  คือ ตรง ที่ 
แยก การ สื่อ สาร สัมพันธ์ กับ โลก ด้วย ทวาร ต่าง กัน เป็น  ๒  ชุด  คือ 

ก)  ผัสส ทวาร  (ทาง รับ รู้,  นิยม เรียก ว่า  “อินทรีย์”)  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  (รวม ทั้ง ชุม ทาง คือ  ใจ  เป็น 
๖)  เป็น การ  เห็น/ดู  ได้ ยิน/ฟัง  ได้/ดม กลิ่น  รู้/ลิ้ม รส  ถูก แตะ ต้อง กาย  (จบ ที่ ใจ ว่า  รู้ ธรรมารมณ์) 

ข)  กรรม ทวาร  (ทาง ทำ กรรม)  คือ  กาย  วาจา  (รวม ชุม ทาง คือ  ใจ  ด้วย เป็น  ๓)  เป็น การทำ  การ พูด  (ตั้ง 
จุด เริ่ม ที่ ใจ  คือ คิด) 

จะ เห็น ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง แยก  ๒  แดน ย่อย' ใน, ข้อ ศีล นี้ เอง  เป็น  ๒  ข้อ แรก ใน ชุด ภา วิต  ๔  และ ทรง ตั้ง ชื่อ 
ภา วิต ข้อ แรก  ที่ แยก การ สื่อ กับ โลก ทาง ผัสส ทวาร หรือ อินทรีย์  ออก มา จาก ศีล  เรียก เป็น  “ภา วิตก าย”  (กาย ใน ที่นั้ 
คือ  ปัญ จ' ทวา, ริก กาย)  แสดง ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง เน้น ความ สำคัญ ของ การ สื่อ กับ โลก เป็น อย่าง มาก  โดย เฉพาะ การ 


๓๕๔ 


พุทธ ธรรม 


สื่อ ด้าน การ รับ รู้ ทาง ตา  หู  ฯลฯ  ใน ข้อ แรก นี้  คน มัก จะ มอง ข้าม  แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา ถือ เป็น เรื่อง สำคัญ อย่าง ยิ่ง 
ใน ระบบ การ พัฒนา มนุษย์  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน การ วัด ผล ของ การ พัฒนา คน  ซึ่ง ควร จะ เอาใจ ใส่ กัน ให้ มาก ขึ้น 

ยิ่ง เวลา นี้  มา บรรจบ กับ ยุค สมัย ที่ โลก ถึง กับ ถูก เรียก ว่า  เข้า สู่ ยุค ข่าวสาร ข้อมูล  แล้ว ก็ ยุค ไอ ที  การ พัฒนา 
มนุษย์ ใน แดน นี้  ซึ่ง เป็น จุด แยก สู่ การ พัฒนา ปัญญา โดย ตรง  กับ การ จม ลง ใน โมหะ  ควร จะ ได้ หลัก ภา วิตก ายนี้ เป็น 
ป้าย สัญญาณ เตือน ไม, ให้ มนุษย์ หลง ทาง  และ ให้ เร่ง ใฃ้ ไอ ที นั้น พัฒนา อา รย ธรรม ให้ ถูก ทาง  อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ที่นี้ 
เพียง กล่าว ถึง หลัก นี้! ว้  แต่ ยัง ไม, ลง สู่ ราย ละเอียด 

ส่วน แดน ที่  ๒  ซึ่ง จับ เอา การ สื่อ ทาง กรรม ทวาร  ขึ้น มา ตั้ง เป็น คุณสมบัติ สำหรับ ตรวจ สอบ หรือ วัด ผล ของ 
การ พัฒนา คน  เรียก ว่า ภา วิต ศีล  กับ แดน ที่  ๓  และ  ๔  คือ  ภา วิต จิต  และ ภา วิต ปัญญา  ก็ ตรง กับ สิกขา ข้อ  ๑  (ท่อน 
ที่ สอง)  และ ข้อ  ๒  และ  ๓  จึง ขอ ผ่าน ไป 

ขอ เพิ่ม เกร็ด ความ รู้ ปลีก ย่อย อีก เล็ก น้อย ว่า  ภา วิตก าย  ศีอผู้ มี กาย ที่ ได้ พัฒนา แล้ว  (หรือ ผู้มี กาย ภาวนา) 
นี้  ที่ ได้ อธิบาย ว่า  ได้ พัฒนา กาย ด้าน การ สื่อ กับ โลก ทาง อินทรีย์  ๕  หรือ ด้าน การ รับ รู้ ทาง ตา  หู  ฯลฯ  นั้น  บาง ที 
อธิบาย ได้ อีก นัย หนึ่ง  โดย ขยาย ความ หมาย ของ กาย ใน ข้อ นี้ ออก ไป  หมาย ถึง การ สื่อ สัมพันธ์ กับ โลก ด้าน กายภาพ 
หรือ ด้าน วัตถุ ทั้ง หมด 

ถ้า ขยาย ความ หมาย ของ ภา วิตก ายอ อก ไป อย่าง นี้  ก็ ปรับ ความ หมาย ของ ภา วิต ข้อ ที่  ๒  คือ  ภา วิตคื ล  ให้ 
เข้า คู่ กัน เป็น ว่า  ภา วิตคื ล  คือ  ผู้มี ศีล ที่ พัฒนา แล้ว  (หรือ ผู้มีคื ล ภาวนา)  หมาย ความ ว่า  ได้ พัฒนาการ สื่อ สาร 
สัมพันธ์ กับ เพื่อน มนุษย์  หรือ การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง แสดงออก ทาง สังคม  ให้ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  ร่วม มือ  สามัคคี  และ 
เกื้อกูล กัน 

การ ให้ ความ หมาย ภา วิตก าย  และ ภา วิตคื ล อย่าง นี้  โยง ไป ถึง หลัก การ จำแนก ศีล เป็น  ๔  หมวด  หรือ  ๔ 
ประ ๓ ท  ที่ เรียก ว่า  ปา ริ ลุ' ทธิ ศีล  (ความ ประพฤติ บริสุ ทธ ที่' จัด เป็น ศีล)  ๔  คือ 

๑.  ปา ติ โมก ข สังวร ศีล  ศีล คือ การ สำรวม ระวัง ตั้ง อยู่ ใน ปาติโมกข์  อัน เป็น วินัย แม่ บท ของ สงฆ์ 
๒.  อินทรี ย สังวร ศีล  ศีล คือ ความ สำรวม อินทรีย์  รับ รู้  เช่น  ดู  พัง  อย่าง มี สติ  ให้ ได้ ปัญญา  ให้ ได้ 
ประโยชน์  ไม่ ถูกอกุศล ครอบ งำ 

๓.  อา ชีวป าริสุ ทธิ ศีล  ศีล คือ ความ บริสุ ทธ แห่ง อาชีวะ  เลี้ยง ชีวิต โดย สุจริต ชอบ ธรรม 
๔.  ปัจจัย ปฏิเ สวน ศีล  (หรือ ปัจจ ย สัน นิสิต ศีล)  คือ การ เสพ ใช้ สอย ปัจจัย สี่ ด้วย ปัญญา ที่รู้ค วาม มุ่ง หมาย 
ให้ ได้ ประโยชน์ ตาม ความ หมาย และ คุณ ค่า ที่ แท้ ของ สิ่ง นั้น  รู้จัก ประมาณ  บริโภค แต่ พอ ดี  ไม, บริโภค ด้วย ตัณหา 

ส่วน ที่ เป็น ความ สัมพันธ์ ทาง กายภาพ  หรือ กับ วัตถุ  กับ ธรรมชาติ  ก็ อยู่ ใน ภา วิตก าย  ส่วน ที่ เป็น 
ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  ก็ อยู่ ใน ภา วิต ศีล  ทั้ง นี้  เพื่อ ไม, ให้ เยิ่น เย้ อ  ขอ พูด ถึง แต่ ย่นย่อ เพียง เท่า นี้588 

เมื่อ ได้ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ไว้ เป็น พื้น อย่าง นี้ แล้ว  ก็ จะ สรุป คุณลักษณะ ของ ท่าน ผู้ เข้า ถึง นิพพาน หรือ พระ 
อรหันต์ ตาม แนว แห่ง หลัก  ภา จิต  ๔  ประการ  คือ  ภา วิตก าย  ภา วิต ศีล  ภา วิต จิต  และ ภา วิต ปัญญา  ดัง ได้ กล่าว มา 
ทั้ง นี้  มี ข้อ พึง ตระหนัก ว่า  คุณลักษณะ และ คุณสมบัติ ต่อ ไป นี้  แม้ จะ จัด แยก ไว้ ต่าง หาก กัน เป็น ด้าน นั้น 
ด้าน นี้  แต่ แท้ จริง แล้ว  มิ ใช่ แยก ขาด จาก กัน  เพียง แต่ จัด แยก ออก ไป ตาม ด้าน ที่ ปรากฏ เด่น  เพื่อ ประโยชน์ ใน 
การ ศึกษา  ส่วน ใน การ พัฒนา  คุณ เหล่า นี้ เนื่อง กัน พัฒนา มา ด้วย กัน โดย เฉพาะ ไม่ ขาด อิสรภาพ ของ ปัญญา 


588  ผ้สน ใจ ลง ลึก กว่า นี้  พึง ด  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๓๕๕ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

๑.  ภา จิต กาย:  มี กาย ที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ถึง แม้ ใน พระ ไตรปิฎก จะ มี พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ถึง ภา วิตก าย  เป็น ต้น  หลาย แห่ง  แต่ ไม่ มี 
คำ อธิบาย  เหมือน ว่า ผู้ ฟัง รู้ เข้า ใจ อยู่ แล้ว  แต่ บาง ครั้ง  มี คน ภาย นอก  โดย เฉพาะ พวก เดียรถีย์ นิครนถ์ ยก เรื่อง นี้ 
ขึ้น มา พูด ตาม ความ เข้า ใจ ของ เขา  จึง เป็น เหตุ ให้ พระ พุทธเจ้า ตรัส อธิบาย 

ใน พระ สูตร ชื่อ ว่า มหา สัจ จก สูตร  มี เรื่อง ที่ เป็น เหตุ ปรารภ ทำนอง นี้  จึง ขอ ยก มา เล่า เป็น ตัวอย่าง  และ ใน 
พระ สูตร นี้  มี เฉพาะ ภา วิตก าย  มา กับ ภา วิต จิต  (เพราะ ฝ่าย ที่ ยก เรื่อง ขึ้น มา  พูด เฉพาะ  ๒  ภา วิต นี้) 

เรื่อง มี ว่า  เข้า วัน หนึ่ง  สัจ จก ะ  นิค รน ถ บุตร  ผู้มีชิ่ อ เสียง เด่น ดัง มาก  (เป็น อาจารย์ สอน บุตร หลาน ของ เจ้า 
ลิจ ฉวี  แห่ง แคว้น วัช ชี  อรรถกถา นิยม เรียก ว่า สัจ จก นิครนถ์)  เดิน มา ที่ พระ พุทธเจ้า ประทับ อยู่  ได้ พบ และ สนทนา 
กับ พระ พุทธเจ้า  เขา เริ่ม ต้น โดย ยก เอา เรื่อง กาย ภาวนา  (การ พัฒนา กาย)  และ จิต ต ภาวนา  (การ พัฒนา จิต)  ขึ้น มา 
พูด  และ กราบ ทูลพระ พุทธเจ้า ว่า  ตาม ความ คิด เห็น ของ เขา  เหล่า สาวก ของ พระองค์ เอา แต่ ขะ มัก เขม้น ประกอบ 
จิต ต ภาวนา  แต่ ไม่ ประกอบ กาย ภาวนา  (เอา แต่ พัฒนา จิต  ไม, พัฒนา กาย) 

การที่ สัจ จก นิครนถ์ แสดง ทัศนะ ขึ้น มา อย่าง นี้  อรรถกถา บอก ภูมิ หลัง ว่า  เพราะ เขา เห็น พระ ภิกษุ พา กัน 
หลีก เร้น อยู่ ใน ที่ สงบ  ไม, มี การ ทรมาน ร่าง กาย  เมื่อ เขา แสดง ความ เห็น ออก มา อย่าง นี้  พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ถาม ว่า 
แล้ว ตาม ที่ เขา เรียน รู้ มา  กาย ภาวนา  (การ พัฒนา กาย)  คือ อย่าง ไร  สัจ จก นิครนถ์ ก็ ยก ตัวอย่าง การ บำเพ็ญ ตบะ ถือ 
พรต ต่างๆ  ใน การ ทรมาน ร่าง กาย  (อัต ตกิ ลม ถา นุ โย ค)  ว่า นั่น แหละ คือ  กาย ภาวนา 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ถาม ต่อ ไป ว่า  แล้ว จิต ต ภาวนา ล่ะ  เขา เรียน รู้ มา ว่า เป็น อย่าง ไร  ตรง นี้  สัจ จก นิครนถ์ ไม่ 
สามารถ อธิบาย ได้  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า  แม้ แต่ กาย ภาวนา ที่ เขา บอก มา ก่อน นั้น  ก็ ไม, ใช่ กาย ภาวนา หรือ การ 
พัฒนา กาย ใน แบบ แผน ของ อา รย ชน  (อริ ย วินัย)  นึ่แม้ แต่ กาย ภาวนา เขา ยัง ไม่ รู้  แล้ว เขา จะ รู้จัก จิต ต ภาวนา ได้ จาก ที่ 
ไหน  จาก นั้น  จึง ตรัส บอก ให้ สัจ จก นิครนถ์ ฟัง คำ ที่ จะ ทรง อธิบาย ว่า  อย่าง ไร ไม, เป็น ภา วิตก าย  ไม, เป็น ภา วิต จิต  และ 
อย่าง ไร จึง จะ เป็น ภา วิตก าย  อย่าง ไร จึง จะ เป็น ภา วิต จิต  ดัง จะ ยก ความ ตอน ที่ เป็น สาระ สำคัญ มา ดู 

“แน่ะ ชิฒเ วสส นะ  (ชื่อ โคตร/นาม สกุล ของ สัจ จก นิครนถ์)  อย่า งใร จง จะ เป็น ภา วิตก าย  และ 
เป็น ภา วิตจิ ต?  อริ ย สาวก ใน อร รม วินัย นี้  ผู้ โต้ เรียน สด บ  มี สุข เวทนา เกิด ขึ้น  ถึง' จะ' ใต้ สิ': มผส กับ สุข 
เวทนา  เขา ก็ใม่ ติด ใคร่ ใฝ่ กระสัน ใน สุข  ใม่ ถึง ความ เป็น ผู้ ติด ใคร่ ใฝ่ กระสัน ใน สุข เวทนา  (ครั้น)  สุข 
เวทนา นั้น ดบใ ป  เพราะ สุข เวท นาด บใป  มี ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น  เขา สัมผ ส กบ ทุกขเวทนา เข้า แล้ว  ก็ 
ไม่ เศร้า โศก  ไม่ ฟูมฟาย  โม่ รำพัน  โม่ ครํ่า ครวญ  โม่ ตอก  โม่ ถึง ความ ฟืน เฟือ น เลือน หลง 

“อย่าง นี้ แหละ  อคคิ เวส สนะ  เพราะ เหตุ ที่โด้ พัฒนา กาย แล้ว  สุข เวทนา นั้น  ถึง แม้ เกิด ขึ้น  ก็ 
หา โด้ค รอบ งำ จิต ตั้ง อยู่ โม่,  เพราะ เหตุ ที่โด้ พัฒนา จิต แล้ว  ทุกขเวทนา  ถึง แม้ เกิด ขึ้น  ก็ หา ได้' 

ครอบ งำ จิต ตั้ง อยู่ โม่. 

“นี้ แน่ะ อคคิ เวส สนะ  สำ หรบ อริ ย สาว กผู้ห นึ่ง ผู้ ใด  สุข เวทนา ถึง แม้ เกิด ขึ้น  ก็ โม่ ครอบ งำ จิต 
ตั้ง อยู่  เพราะ เหตุ ที่โด้ พัฒนา กาย แล้ว,  ทุกขเวทนา ถึง แม้ เกิด ขึ้น  ก็ โม่ ครอบ งำ จิต ตั้ง อยู่  เพราะ เหตุ 
ที่ ใต้1 พัฒนา' จิต แล้ว,  ครบ ทั้ง สอง ข้าง  อย่าง นี้ แล  อคคิ เวส สนะ  บุคคล จิง เป็น ภา วิตก าย  และ เป็น 
ภา วิตจิ ต.”589 


ม. มู. ๑๒ / ๔๐๕ / ๔๓๗;  อรรถกถา อธิบาย ว่า  ใน ที่นี้  กาย ภาวนา  เป็น วิปัสสนา,  จิต ต ภาวนา  เป็น สมาธิ  คือ สมถะ  (ม. อ. ๒ / ๑๙๒) 


๓๕๖ 


พุทธ ธรรม 


ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  กาย ภาวนา  (การ พัฒนา กาย)  นี้  ความ หมาย หลัก บอกว่า เป็น การ พัฒนา ปัญจ ทวา ริ ก- 
ก าย  คือ กาย ด้าน ผัสส ทวาร  ๕  หรือ อินทรีย์  ๕  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ผิว กาย)  พอ พูด ถึง ตรง นี้  การ พัฒนา กาย ก็ แทบ จะ 
เป็น คำ เดียว กับ การ พัฒนา อินทรีย์  หรือ ว่า  กาย ภาวนา ก็ น่า จะ ได้แก่ อินทรี ย ภาวนา นั่น เอง 

การ พัฒนา อินทรีย์ ก็ เริ่ม ด้วย หลัก อินทรี ย สังวร  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส เน้น อย่าง มาก ใน การ ศึกษา ของ ผู้ เข้า มา 
บรรพชา ใน พระ ธรรม วินัย  เรียก ว่า เป็น การ ฝึก ขั้น ต้น  ต่อ เนื่อง ไป กับ การ ฝึก ด้าน ศีล  (ใน ยุค อรรถกถา นิยม เรียก 
เป็น ศีล หมวด หนึ่ง ว่า  อินทรี ย สังวร ศีล)  จึง ขอ ให้ ดู หลัก ขั้น เบื้อง ต้น นี้ ก่อน  ด้ง ตัวอย่าง พุทธ พจน์ ว่า 

ดูกรมหาบพิตร  อย่า งใร  ภิกษุ จะ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ คุ้ม ครอง ทวาร ใน อินทรีย์ ทั้ง หลาย?  ดูกร 
มหาบพิตร  ภิกษุ ใน อร รม วินัย นี้  เห็น รูป ด้วย ตา แล้ว  ใ ม1 ถือ ติด นิมิต  (ภาพรวม)  โม่ ถือ ติด อ น- 
พ ยัญ ชนะ  (ส่วน ย่อย)  เออ ปฎิบ ติ เพื่อ ส่า รวม อินทรีย์ คือ จก ษุ  ที่ เมื่อ โม่ ส่า รวม แล้ว  จะ เป็น เหตุ ให้ 
อกุ คล อร ร มอน ทราม  คือ  อภิ ชฌา  (ความ ติด ใคร่ ชอบ ใจ)  และ โทมนัส  (ความ ขด เคือง เสียใจ) 

ครอบ งำ  เออ รก ษา จก ขุน ทรีย์  เออ ถงค วาม ส่า รวม ใน จก ขุน ท รีย์;  พิง เสียง ด้วย หู...  ดม กลิ่น ด้วย 
จมูก...  ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น...  ถูก ต้อง โผ ฏ ฐ, พ พะ ด้วย กาย...  รู้ อร ร มาร มณ์ ด้วย ใจ แล้ว...  (เช่น เดียว กัน). 

ภิกษุ, นั้น  ผู้ ประกอบ ด้วย อินทรี ย สังวร  ชัน เป็น อริยะ นี้  ย่อม โด้เ สวย สุข ชัน ล้วน โร้ ระคน  (โม่ เจือ 
กิเลส)  ใน ภาย ใน  อย่าง นี้ แล  มหา บพิตร  ภิกษุ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ คุ้ม ครอง ทวาร ใน อินทรีย์ ทั้ง หลาย.,’590 

อินทรี ย สังวร นี้ ยัง เป็น ขั้น ของ ผู้ ฝึก  หรือ เริ่ม ศึกษา  ยัง ไม, ใช่ ขั้น ของ พระ อรหันต์  ซึ่ง เป็น  “ภา วิติ นทรี ย์”  (ผู้มี 
อินทรีย์ อัน ได้ พัฒนา แล้ว  ที่ จะ จัด เป็น ภา วิตก าย)  แตน ยก มา ให้ ดู เพื่อ ได้ รู้ เห็น ตาม ลำดับ 

ย้งมี อินทรี ย สังวร ที่ ลึก ลง ไป  หรือ ที่ ตรัส อีก แนว หนึ่ง  ก็ ขอ ยก มา ให้ ดู เพื่อ เทียบ กัน ด้วย  (อินทรี ย สังวร นี้ 
เมื่อ ทำ ให้ มาก แล้ว  จะ ทำ สุจริต  ๓  ให้ บริบูรณ์,  สุจริต  ๓  นั้น  ทำ ให้ มาก แล้ว  จะ ทำ สติ ปัฏฐาน  ๔  ให้ บริบูรณ์,  สติ 
ปัฏฐาน  ๔  นั้น  ทำ ให้ มาก แล้ว  จะ ทำ โพ ช ฌงค์  ๗  ให้ บริบูรณ์  และ โพ ช ฌงค์  ๗  นั้น  ทำ ให้ มาก แล้ว  จะ ทำ วิชชา และ 
วิมุตติ  ที่ เป็น ผลานิสงส์ สุด ท้าย  ให้ บริบูรณ์) 

เรื่อง นี้  ตรัส แก่ กุ ณ' ทลีย์ ปริพาชก  ผู้ ได้ มา เฝืา ที่อัญ ชน วัน  ใน เขต เมือง สาเก ต  มี ความ ตอน นี้ ว่า 

“ดูกร กุ ณ ๆ' ■เสีย  อินทรี ย สังวร  ชัน บุคคล เจริญ แล้ว  กระทำ ให้ มาก แล้วอย่าง โร  จะ ยัง สุจริต  ๓  ให้ 
บริบูรณ์?  ดูกร กุ ณ ๆ' ■เสีย  ภิกษุ ใน อร รม วินัย นี้  เห็น รูป ที่ น่า ชอบ ใจ ด้วย จกษุ แล้ว  โม1 ติด ใคร่  โม่ เหิม 
ใจ  โม่ ก่อ ราคะ ให้ เกิด ขึ้น  และ กาย ของ เออ ก็ คง ต้ว  จืตก็ คง ต้ว  มั่น คง ดี  ใน ภาย ใน  ปลอด พ้น โป 
ด้วย ดี,  อนี้ง  เออ เห็น รูป ที่ โม1 น่า ชอบ ใจ ด้วย จกษุ แล้ว  ก็ โม่ ขด เขิน  โม่ กระด้าง ใจ  โม1 บีบ ใจ  โม่ ขุ่น 
เคือง แค้น ใจ  และ กาย ของ เออ ก็ คง ต้ว  จืตก็ คง ต้ว  มั่น คง ดี  ใน ภาย ใน  ปลอด พัน โป ด้วย ดี.  อึก 
ประการ หนี้ ง  ภิกษุ พิง เสียง ด้วย หู...  ดม กลิ่น ด้วย จมูก...  ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น...  ถูก ต้อง โผ ฏจ้พ พะ ด้วย 
กาย...  รู้ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ แล้ว...  (เช่น เดียว กัน)  ...ดูกร กุ ณ ๆ' 1สีย์  อินทรี ย สังวร  ชัน บุคคล เจริญ 
แล้ว  กระทำ ให้ มาก แล้ว  อย่าง นี้ แล  ย่อม ยัง สุจริต  ๓  ให้ บริบูรณ์.,,591 

ทีนี้ก็ มา ดู การ ฝึก ยิ่ง ขึ้น ไป อีก  ตอน นี้ แหละ เรียก ว่า อินทรี ย ภาวนา  เป็น หลัก ที่ ตรัส ไว่ใ น อินทรี ย ภาวนา สูตร 
ใน พระ สูตร นี้  ต่อ จาก ตรัส การ ปฏิบัติ แล้ว  ยัง ตรัส ให้ เห็น ความ แตก ต่าง ที่ พึง เทียบ กัน  ระหว่าง  "เส ข ปาฏิบท”  คือ 
พระ อริยะ ผู้ ยัง ฝึก  กับ  “ภา วิติ นทรี ย์”  คือ พระ อรหันต์ ผู้ ฝึก เสร็จ แล้ว  ที่ เป็น ภา วิตก าย  ขอ ยก มา ให้ ดู พอ รู้ รูป เค้า 


ท. ส. ๙ / ๑๒๒ / ๙๓ 

591  สํ. ม. ๑๙ / ๓๙๖ / ๑๐๖;  คำ อธิบาย การ คุ้ม ครอง ผัสส ทวาร  ที่ ลึก ลง ไป ถึง ขั้น อริยมรรค อริ ย ผล  ก็มี  เช่น  สํ. สฬ. ๑๘ / ๒๐๘ / ๑๕๑ 


๓๕๗ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

เรื่อง มี ว่า  สมัย หนึ่ง  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ประ ทับที่ ปา ไผ่  ใน ก ชัง คล นิคม  อุตต ร มาณพ  ศิษย์ ของ ปา รา สิริ ย 
พราหมณ์  เข้า' ไป เฝืา  พระองค์ ตรัส ถาม เขา ว่า  ปา รา สิริ ย พราหมณ์ สอน หลัก อินทรี ย ภาวนา แก่ เหล่า สาวก ใช่ ไหม 
เมื่อ เขา รับ ว่า ใช่  พระองค์ ก็ ตรัส ถาม ว่า  ปา รา สิริ ย พราหมณ์ สอน การ พัฒนา อินทรีย์ อย่าง ไร  เขา ทูล ตอบ ว่า  ปา รา สิริ ย 
พราหมณ์ สอน อินทรี ย ภาวนา โดย ไม่ ให้ เอา ตา ดู รูป  ไม่ เอา' หู ฟัง เสียง  พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ว่า  ถ้า ถือ ตาม หลัก ที่ 
พราหมณ์ นี้ สอน  คน ตาบอด  คน หู หนวก  ก็ เป็น ภา วิติน ทรีย์  (ได้ พัฒนา อินทรีย์ แล้ว)  ละ สิ 

จาก นั้น  พระองค์ ตรัส ว่า  การ พัฒนา อินทรีย์ อย่าง ที่ ปา รา สิริ ย พราหมณ์ สอน นั้น  เป็น คน ละ อย่าง  ต่าง จาก 
อินทรี ย ภาวนา อย่าง ยอด เยี่ยม  ใน แบบ แผน ของ อา รย ชน  (อริ ย วินัย)  พระ อานนท์ จึง ทูล ขอ ให้ ทรง แสดง หลัก 
อินทรี ย ภาวนา อย่าง ยอด เยี่ยม  ใน อริ ย วินัย นั้น  และ ได้ ตรัส ดัง รวม ใจ ความ มา ดังนั้  (ความ อุปมา ยาวๆ  ได้ ละ เสีย) 

0],  อินทรี ย ภาวนา:  “ดูกร อานนท์  ก็ อินทรี ย ภาวนา  อย่าง ยอด เยี่ยม  ใน วินัย ของ อริ ย ชน  เป็น 
อย่าง ใ ร?  ดูกร อานนท์  เพราะ เห็น รูป ด้วย จักษุ  สภาพ ที่ น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ซ้น  สภาพ ที่ใม่ น่า ชอบ ใจ ก็ 
เกิด ซ้น  สภาพ ที่ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ โม1 น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ซ้น  แก1 ภิกษุ ใน อร รม วินัย นี้,  เออ รู้ ชัด  (รู้ เท่า 
ทัน)  อย่าง นี้ ว่า  สภาพ ที่ น่า ชอบ ใจ  สภาพ ที่ใม่ น่า ชอบ ใจ  สภาพ ที่ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ ใม่ น่า ชอบ ใจ 
เกิด ซ้นแล้า แก่ เรา เช่น นี้  ก็ แต่ ว่า  สภาพ น่า ชอบ ใจ  สภา พใม่ น่า ชอบ' ใจ  สภาพ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ! ม1 
น่า ชอบ ใจ นั้น แล  เป็น ภาวะ ปรุง แต่ง  เป็น ของ หยาบ  อา ชัย ปัจจัย เกิด ซ้น  สภาวะ นี้ จง สงบ  สภาวะ 
นี้ จง ประณีต  กล่าว คือ อุเบกขา  (ใจ เฉย โดย ตระหนัก รู้ อยู่ ใน ดุล),  สภาพ น่า ชอบ ใจ  สภาพ! ม1 น่า ชอบ 
ใจ  สภาพ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ! ม่น่า ชอบ ใจ  ที่ เกิด ซ้น แก่ เออ นั้น  ก็ดบ หาย  อุเบกขา ตั้ง! ด้ที่ สนิท.  ดูกร 
อานนท์  ภิกษุ รูป หนี้ ง รูป ใด  ที่ สภาพ น่า ชอบ ใจ  สภาพ! ม่น่า ชอบ ใจ  สภาพ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ! ม่น่า 
ชอบ ใจ  เกิด ซ้น แล้ว  ก็ด้บ หาย  อุเบกขา ตั้ง! ด้ที่ สนิท  โดย เร็ว  โดย พ ล้น ทันที โดย! ม1 ยาก ลำบาก 
เหมือน ดง บุรุษ มี ตา ดี  ลึม ตา แล้ว หลับ ตา  หรือ หล้บ ตา แล้ว ลืม ตา  ดูกร อานนท์  นี้ เรียก ว่า  อินทรี ย 
ภาวนา ใน รูป ที่ รู! ด้ ด้วย จักษุ  อนย อด เยี่ยม  ใน วินัย ของ อริ ย ชน; 

“ดูกร อานนท์  ข้อ อื่น ยง มี อีก  เพราะ! ด้ยน เสียง ด้วย หู...  เพราะ ดม กลิ่น ด้วย จมูก...  เพราะ ลิ้ม 
รส ด้วย ลิ้น...  เพราะ ต้อง โผ ฏิฐพ พะ ด้วย กาย...  เพราะ รู้ อร ร มาร มณ์ ด้วย ใจ  (ทำนอง เดียว กับ ข้อ 
ก่อน)  ...ดูกร อานนท์  ภิกษุ รูป หนี้ ง รูป ใด  ที่ สภาพ น่า ชอบ ใจ  สภาพ! ม่น่า ชอบ ใจ  สภาพ ทั้ง น่า ชอบ 
ใจ และ! ม1 น่า ชอบ ใจ  เกิด ซ้น แล้ว  ก็ดบ หาย  อุเบกขา ตั้ง! ด้ที่ สนิท  โดย เร็ว  โดย พลัน ทันที  โดย! ม1 
ยาก ลำบาก  เหมือน ชัง บุรุษ มี กำลัง  เอา หยาด นี้าส อง หรือ สาม หยาด  หยด ลง ใน กระทะ เหล็ก ที่ ร้อน 
จด ตลอด ทั้ง1 วน  การ หยด ลง! ป แห่ง หยาด นี้า นั้น ยง ข้า  (ไม่ ท้น ที่)  หยาด นี้า นั้น' จะ ถ งด1 วาม เหือด 
หาย  หมด ลิ้น! ป ฉับ พลัน ทัน ใด  โดย แน่ แท้  ดูกร อานนท์  นี้ เรียก ว่า  อินทรี ย ภาวนา ใน อร ร มาร มณ์ 
ที่ รู! ด้ ด้วย ใจ  อนย อด เยี่ยม  ใน วินัย ของ อริ ย ชน; 

“ดูกร อานนท์  อย่าง นี้ แล  เป็น อินทรี ย ภาวนา  อนย อด เยี่ยม  ใน วินัย ของ อริ ย ชน. 

๒.  ก)  เส ข ปาฏิบท  (บู้ ยัง โ เก ศึกษา):  “ดูกร อานนท์  ก็ พระ เสขะ  ผู้ ยง ปฏิบ ติ อยู่  เป็น อย่าง! ร?  ดูกร 
อานนท์  เพราะ เห็น รูป ด้วย' จักษุ  สภาพ ที่ น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ซ้น  สภาพ ที่! ม่น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ซ้น  สภาพ ที่ 
ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ! ม่น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ซ้น  แก่ ภิกษุ ใน อร รม วินัย นี้,  เออ อิด อด  เบี่อ หน่าย  รังเกียจ 
ด้วย สภาพ น่า ชอบ ใจ  สภาพ! ม่น่า ชอบ ใจ  สภาพ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ! ม1 น่า ชอบ ใจ  ที่ เกิด ซ้น แล้ว นั้น ทู, 
เพราะ! ด้ยิน เสียง ด้วย หู...  เพราะ ดม กลิ่น ด้วย จมูก...  เพราะ ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น...  เพราะ ถูก ต้อง 
โผ ฏฐพ พะ ด้วย กาย...  เพราะ รู้ อร ร มาร มณ์ ด้วย ใจ...  เออ อิด อด  เบื่อ หน่าย  รังเกียจ  ด้วย สภาพ น่า 


๓๕๘ 


พุทธ ธรรม 


ชอบ ใจ  สภา พใม่ น่า ชอบ ใจ  สภาพ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ ใม่ น่า ชอบ ใจ  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว นั้น พุ;  ดูกร อานนท์ 
อย่าง นี้ แล  ชื่อ ว่า พระ เสขะ  ผู้ ยัง ปฏิบ ตอ ยู่. 

๒.  ข)  ภา าติน ทรีย์  (บู้ ศึกษา ษัฒ นา จบ แล้ว):  “ดูกร อานนท์  ก็ พระ อริยะ  ผู้ ภา วิติน ทรีย์  (ได้ พัฒนา 
อินทรีย์ แล้ว)  เป็น อย่าง ใ ร?  ดูกร อานนท์  เพราะ เห็น รูป ด้วย จก ษุ  สภาพ ที่ น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ขึ้น 
สภาพ ที่ใม่ น่า ชอบ1 ใจ ก็ เกิด ขึ้น  สภาพ ที่ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ ใม่ น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ขึ้น  แก่ ภิกษุ ใน อร รม 
วิ นี้ ย นี้,  เออ นั้น  หาก จำนง ว่า  เรา จะ หมาย รูใน สิ่ง ปฏิกูล  ว่า เป็น ของ โม่ ปฏิกูล อยู่  ก็ เป็น ผู้มี 
ความ หมาย รูใน สิ่ง นั้น พุ  ว่า เป็น ของ โม' ปฏิกูล อยู่ ใด้,  หาก จำนง ว่า  เรา จะ หมาย รูใน สิ่ง โม' ปฏิกูล ว่า 
เป็น ของ ปฏิกูล อยู่  ก็ เป็น ผู้มี ค1 วาม, หมาย รู ใน' สิ่ง, นั้น พุ  ว่า เป็น ของ ปฏิกูล อยู่ โด้,  หาก จำนง ว่า  เรา จะ 
หมาย รูใน สิ่ง ทั้ง ปฏิกูล และ โม่ ปฏิกูล  ว่า เป็น ของ โม่ ปฏิกูล อยู่  ก็ เป็น ผู้มีค วาม หมาย รูใน สิ่ง นั้น พุ  ว่า 
เป็น ของ1 โม่ ปฏิกูล อยู่ โด้,  หาก จำนง ว่า  เรา จะ หมาย รูใน สิ่ง ทั้ง โม่ ปฏิกูล และ ปฏิกูล  ว่า เป็น ของ 
ปฏิกูล อยู่  ก็ เป็น ผู้ มี ค1 วาม หมาย รูใน สิ่ง นั้น พุ  ว่า เป็น ของ ปฏิกูล อยู่ โด้,  หาก จำนง ว่า  เรา จะ เว้น 
คำ น่ง ทั้ง ปฏิกูล และ โม่ ปฏิกูล  ทั้ง สองอย่าง  ม อุเบกขา อยู่ โดย มีสดิ สัมปชัญญะ  ก็มี อุเบกขา1 ใน สิ่ง 
นั้น พุ  อยู่' โดย มี สติ สัมปชัญญะ' โด้; 

“ดูกร อานนท์  ข้อ อื่น ยัง มี อีก  เพราะ โดย น เสียง ด้วย หู...  เพราะ ดม กลิ่น ด้วย จมูก...  เพราะ ลิ้ม 
รส ด้วย ลิ้น...  เพราะ ถูก ต้อง โผ ฏฐพ พะ ด้วย กาย...  เพราะ รู้ อร ร มาร มณ์ ด้วย ใจ...  สภาพ ที่ น่า ชอบ ใจ ก็ 
เกิด ขึ้น  สภาพ ที่ โม' น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ขึ้น  สภาพ ที่ ทั้ง น่า ชอบ ใจ และ โม่ น่า ชอบ ใจ ก็ เกิด ขึ้น  แก่ ภิกษุ ใน 
อร รม วินี้ย นี้,  เออ นั้น...  หาก จำนง ว่า  เรา จะ เว้น ฅำน่ ง ทั้ง ปฏิกูล และ โม' ปฏิกูล  ทั้ง สองอย่าง  มี 
อุเบกขา อยู่ โดย มีสดิ สัมปชัญญะ  ก็มี อุเบกขา ใน สิ่ง นั้น พุ  อยู่ โดย มีสดิ สัมปชัญญะ โด้; 

“ดูกร อานนท์  อย่าง นี้ แล  ชื่อ ว่า พระ อริยะ  ผู้ ภา วิติน ทรีย์  (ได้ พัฒนา อินทรีย์ แล้ว).',,592 

เมื่อ มอง ความ หมาย ของ กาย ภาวนา และ ภา วิตก ายข ยายออก ไป อีก แบบ หนึ่ง  หรือ เหมือน เปลี่ยน จุด 
กำหนด  คือ แทน ที่ จะ มอง ตรง ผัสส ทวาร หรือ อินทรีย์ เอง  ก็ มอง ที่ โลก หรือ สิ่ง ภาย นอก ซึ่ง เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ อินทรีย์ 
หรือ เป็น อารมณ์ ที่ อินทรีย์ จะ รับ รู้  แล้ว ก็ ไป จับ จุด เน้น ที่ สิ่ง เหล่า นั้น แยก เป็น พวกๆ  เป็น ประเภทๆ  ไป  ก็ จะ ได้ 
ความ หมาย ทำนอง ที่ บอก ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  กาย ภาวนา เป็น การ พัฒนา ความ สัมพันธ์ กับ สิ่ง แวด ล้อม ทาง กายภาพ 
หรือ จำพวก วัตถุ  (ตลอด จน แม้ แต่ ตัว บุคคล ใน แง' ที่ เป็น วัตถุ แห่ง การ รับ รู้) 

แล้ว ก็ จะ เห็น ว่า  ของ จำพวก หนึ่ง ที่ เรา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ มาก  ก็ คือ  ปัจจัย  ๔  ได้แก่  อาหาร 
เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อาศัย  ยา บำบัด โรค  ตลอด จน สิ่ง ของ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้  วัตถุ ใช้ สอย  สิ่ง ที่ เสพ อาศัย ใช้ ทำ งาน ทำ 
การ ทั้ง หลาย  ซึ่ง เป็น แดน ใหญ่ ที่ ชีวิต เกี่ยว ข้อง  ที่ จะ ต้อง ฝึก ต้อง พัฒนา ชีวิต นั้น  ดัง ที่ ท่าน จัด เป็น ปัจจัย บํฏิเ สวน ศีล 
หรือ ปัจจัย สัน นิสิต ศีล  และ ก็ อาจ จัด ปัจจัย บํฏิ เสวนา นั้น ตาม อินทรี ย สังวร เข้า มา ไว้ ใน กาย ภาวนา นี้ ด้วย 

การ สัมพันธ์ กับ วัตถุ ทั้ง หลาย ที่ เป็น ปัจจัย ยัง ชีพ และ หล่อ เลี้ยง ชีวิต นี้  ใน พระ ธรรม วินัย ก็ ถือ เป็น เรื่อง 
สำคัญ ใน การ ศึกษา  ที่ จะ ต้อง ฝึกฝน พัฒนา ตลอด เวลา ใน ชีวิต ประจำ วัน  ดัง ที่ ฝึก กัน ตั้งแต่ เข้า มา บวช  ให้ เสพ ปัจจัย 
สี่ โดย พิจารณา  หรือ ให้ บริโภค ด้วย ปัญญา  โดย รู้จัก ประมาณ  ให็ ได้ ความ พอ ดี  ที่ จะ เกิด คุณ ค่า แท้ จริง ที่ ชีวิต 
ต้อง การ  มิ ใช่ แค่ บริโภค อย่าง มืด มัว ด้วย โมหะ เพียง ที่ จะ สนอง ความ อยาก เสพ ด้วย ตัณหา  ดัง ความ ที่ ตรัส ว่า 

5,2  ม. อุ. ๑๔ / ๘๕๓ / ๕๔๑;  คำ ว่า  “ปฏิกูล”  ไม่ พึง มอง ความ หมาย แคบๆ  อย่าง ที่ มัก เข้า ใจ ทำนอง ว่า สกปรก  ยก ตัวอย่าง ตาม ที่ ท่าน อธิบาย ไว้ 
เช่น  คน หน้า ตา ไม่ ดี  มี กิริยา อาการ ไม่ งาม  เรา มอง ด้วย เมตตา  หรือ ของ ไม่ สวย  เรา มอง ตาม สภาวะ ของ ธาตุ  ให้ เห็น เป็น น่า ชื่น ชม หรือ 
สบาย ตา  ก็ เรียก ว่า  หมาย รู!, น ของ ปฏิ กล เป็น' ไม่ ปฏิ กล  คน หรือ ของ ที่ เห็น กัน ว่า สวย งาม  เรา มอง ด้วย อนิจ จ ตา  หรือ ตาม สภาวะ ของ ธาตุ 
ก็ กลาย เป็น ไ ม่ส วย งามอย่าง เ^า หมาย รู ไ! นของ' ไม ป ฏกู ล เอน' ปฏิกูล  (ดู คา อธิบาย ใน ชุ. ปฏ ๓๑ / ๖๙๐ / ๕๙๙) 


๓๕๙ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

“ดูกร จุน ทะ  เรา มิ ใช่' แสดง ธรรม แก1 เออ ทั้ง หลาย  เพี่อ ปิด กั้น บรรดา อา สวะ  (ความ เสีย หาย 
หมก หม ม)  ที่ เป็น ใปใ นปัจ จุบ นอ ย่าง เดียว เท่า นั้น,  อิก ทั้ง เรา ก็มิ ใช่ แสดง ธรรม เพื่อ ป้อง กน บรรดา 
อา สวะ  ที่ จะ เป็น โป ใน เบื้อง หน้า เท่า นั้น,  หาก แต่ ว่า  เรา แสดง ธรรม  ทั้ง เพื่อ ปิด กั้น บรรดา อา สวะ ที่ 
เป็น โป ใน ปัจจุ บน  และ เพื่อ ป้อง กน บรรดา อา สวะ ที่ จะ เป็น โป ใน เบื้อง หน้า ด้วย; 

“ดูกร จุน ทะ  เพราะ ฉะนั้น แล  จีวร ใด  อนเ รา อนุญาต แล้ว แก่ เออ ทั้ง หลาย  จว ร, นั้น  ควร แก่ 
พวก เออ  เพียง เพื่อ เป็น เครื่อง ป้อง กน หนาว  ป้อง กน ร้อน  ป้อง กน ล้ม ผล แห่ง เหลือบ  ยุง  ลม 
แดด  และ สัตว์ เลื้อย คลาน  เพียง เพื่อ เป็น เครื่อง ปก ปิด อวย วะ อน ยง ความ ละอาย ให้ กำเริบ; 

“บิ ณ' ท บาต' ใด  อนเ รา อนุญาต แล้ว แก1 เออ ทั้ง หลาย  บิ ณ6 ท บาต นั้น  ควร แก่ พวก เออ  เพียง 
เพื่อ ความ ดำรง อยู่ แห่ง กาย นี้  เพื่อ ยง กาย นี้ ให้ เป็น' โป  เพื่อ ระ งบ ความ (ขาด อาหาร อนจ ะ) 

เบียด เบียน ช' วิต  เพื่อ เกื้อ หนุน พรหม จริยา  (โดย รู้ ว่า)  ด้วย การ ปเ) บ ติ ด้ง นี้  เรา จก บรรเทา เวทนา 
เก่า โด้  ทั้ง จก โม่ ยง เวทนา ใหม่ ให้ เกิด ซ้น ด้วย  และ เรา ก็ จก มี ช' วิตที่ ดำเนิน โป ราบ รื่น  พร้อม ทั้ง ความ 
โร้ โทษ  และ ความ อยู่ ลำ ราญ; 

“เสนาสนะ ใด  อนเ รา อนุญาต แล้ว แก่ เออ ทั้ง หลาย  เสนาสนะ นั้น  ควร แก่ พวก เออ  เพียง เพื่อ 
เป็น เครื่อง ป้อง กน หนาว ป้อง กน ร้อน ป้อง กน ล้ม ผล เหลือบ ยุง ลม  แดด และ สัตว์ เลื้อย คลาน  เพียง 
เพื่อ เป็น เครื่อง บรรเทา อุตุ อนต ราย  เพื่อ เป็น' ที่มี ค1 วาม' รื่น รมย์ ใน การ' หลืก เร้น; 

“คิล านปั จจย เภสัช บริขาร ใด  อนเ รา อนุญาต แล้ว แก1 เออ ทั้ง หลาย  คิลา นปัจ จย เภสัช บริขาร 
นั้น  ควร แก่ พวก เออ  เพียง เพื่อ เป็น เครื่อง ป้า บด เวทนา ทั้ง หลาย  อน เนื่อง จาก อาพาธ ต่างๆ  ที่ 
เกิด ซ้น  เพื่อ ความ เป็น ผู้ โม่ มี ทุกข์ ยาก เป็น อย่าง ยิ่ง  ฉะนี้,,593 

บรรดา ปัจจัย  ๔  นี้  ข้อ ที่  ๒  เสนาสนะ  (แปล ตาม ศัพท์ ว่า  “ที่ นั่ง  และ ที่ นอน”)  คือ ที่ อยู่ อาศัย  เป็น ปัจจัย 
ใหญ่  ทั้ง เป็น ที่ ตั้ง อาศัย  และ ครอบ คลุม ปัจจัย ข้อ อื่นๆ  จะ ปรุง  จะ รับ ประทาน  จะ เก็บ อาหาร เสื้อ ผ้า  จะ นุ่ง ห่ม 
แต่ง ตัว  ฯลฯ  แทบ ทุกอย่าง ทุก ประการ  ก็ อาศัย เสนาสนะ ทั้ง นั้น  จน กระทั่ง  ใน การถ วาย ทาน  พระ พุทธเจ้า เคย ตรัส 
แสดง ความ สำคัญ ไว้ ว่า 

“ผู้ ให้' ข้าว นี้า  ชื่อ ว่า ให้ กำลัง  ใหัเ ลื้อ ผ้า  ชื่อ ว่า ให้ ผิว พรรณ  ให้ ยาน พาหนะ  ชื่อ ว่า ให้ ความ 
สะดวก สบาย  ให้ ประ, ทีป โ คม' โฟ  ชื่อ1 ว่า' ให้ จกษุ  ส่วน ผู้ ใด ให้ ที่ พัก พา อา ด้ย  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า ให้ ทุกอย่าง  แล 
ผู้ ใด กั้ง สอน อร รม  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า ให้ อำมฤต,,594 

สำหรับ พระ สงฆ์  เสนาสนะ มี ความ หมาย โยง ขยาย ออก ไป  ตั้งแต่ กุฎี ที่ อยู่ ส่วน ตน  จน ถึง ที่ อยู่ อาศัย ร่วม กัน 
อัน รวม เป็น วัด  ที่มี คำ เรียก เดิม ตามพระ พุทธ านุญ าต ว่า  “อาราม”  (แปล สามัญ ว่า สวน)  และ วัด คือ อาราม นั้น  ก็ เกิด 
ขึ้น มา จาก ปา คือ วน ะ  และ หรือ อุทยาน  ดัง เห็น ได้ ชัด จาก กำเนิด ของ วัด แรก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ พระ เจ้า พิมพิ สาร 
ถวาย แด, พระ พุทธเจ้า  คือ  เวฬุวัน อุทยาน  (เวฬุ วุนํ  อุย ยา นิ)  และ วัด สำคัญ ที่ ประทับ ยาว นาน ที่ สุด  คือ  เขต วัน 
อุทยาน  ที่ มา เป็น เขต วนา ราม  (“เขต สฺส  ราช กุมาร สฺส  อุย ยา นิ”  มา เป็น  “เขต วเน  อนาถ ปิณฺฑิ กสฺส  อา รา เม”)595 

593  ที. ปา. ๑๑ / ๑๑๓ / ๑๔๒;  บาง แห่ง  ตรัส เป็น คำ สอน เชิง ปฏิบัติ ให้ พิจารณา ใน เวลา ที่ จะ เสพ บริโภค  อย่า งที่มี คำ เริ่ม ต้น ทุก ข้อ ว่า  “ป ฏิสงฺ ขา 
โยนิโส”  ขอ ยก ตัวอย่าง มา เฉพาะ ข้อ พิจารณา อาหาร บิณฑบาต  ซึ่ง มี ความ เพิ่ม เติม ใน ตอน เริ่ม ต้น ดัง นี้  “ข้าพเจ้า พิจารณา แล้ว โดย แยบ 
คาย  จึง ฉัน อาหาร บิณฑบาต  (โดย รู้ ตระหนัก ว่า)  มิ ใช่ เพื่อ สนุก สนาน  มิ ใช่ เพื่อ ติด รส หลง มัว เมา  มิ ใช่ เพื่อ อวด โอ่ โก้ เก๋  มิ ใช่ เพื่อ ประดับ 
ประดา  แต่ เพียง เพื่อ ความ ดำรง อย่ แห่ง กาย นี้...”  (ต่อ จาก นี้  เหมือน ข้าง บน),  เช่น  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๙ / ๔๓๕ 

594  0 

ส. ส. ๑๕ / ๑๓๘ / ๔๔ 

595  พุทธ' านุ ญ' ไต' ให้ มี' วัด  ซึ่ง ปรารภ การถ วาย เวฬุวัน อุทยาน ของ พระ เจ้า พิมพิ สาร นั้น  ว่า  “อนุชา นา มิ  ภิกฺข เว  อา รา มิ”,  วินย .๔ / ๖๓ / ๗๑ 


๓๖๐ 


พุทธ ธรรม 


จาก อาราม คือ วัด ใน วน ะ  อัน เป็น ปา ย่อย ใน ถิ่น ใกล้ บ้าน ย่าน ใกล้ เมือง และ ชาย ปา ใหญ่  ที่ อยู่ อาศัย ของ 
พระ สงฆ์ ก็ ขยาย กระจาย ออก ไป สู่ ถิ่น ห่าง ไกล ใน ปา ใหญ่ ที่ เรียก ว่า อรัญ  (“อร ฌฺ ฌ”)  อัน' รวม' ทั้ง ถํ้า  เงื้อม เขา  บน 
บรรพต คีรี  และ ใน ที่ สุด  เสนาสนะ คือ ที่ อยู่ อาศัย นั้น  ก็ โยง พระ สงฆ์ เข้า กับ ปา ดง พง ไพร  ขุน เขา  และ ถิ่น บ้าน  แดน 
เมือง ทั้ง หมด  จน ถึง โลก  อัน รวม ทั้ง สิ่ง แวด ล้อม ทั้ง มวล 

เสนาสนะ  ที่ อยู่ อาศัย  ถิ่น แดน  สิ่ง แวด ล้อม ทั้ง หมด นี้  ก็ คือ สิ่ง รอบ ตัว ที่ จะ รับ รู้  ติดต่อ  เกี่ยว ข้อง  สื่อ สาร 
สัมพันธ์  ด้วย ปัญ จ' ทวาร  คือ ผัสส ทวาร  หรือ อินทรีย์ ทั้ง  ๕  นั้น เอง  ดัง นั้น โลก รอบ ตัว ที่ ว่า มา นี้  จึง เป็น แดน แห่ง กาย 
ภาวนา  ที่ จะ ฝึกฝน พัฒนา กาย  คือ พัฒนา ความ สัมพันธ์ ทาง อินทรีย์ เหล่า นั้น 

ลักษณะ ความ สัมพันธ์ ที่ ต้อง การ  ชึ่งมี อยู่ ตลอด ทุก เวลา ใน ชีวิต ของ พระ ภิกษุ  หรือ ผู้ ศึกษา  ปรากฏ ตั้งแต่ 
ใน ถ้อย คำ พื้น ฐาน ที่ กล่าว แล้ว นั้น  และ โยง ไป สู่ ความ สัมพันธ์ ที่ดี งาม กว้าง ออก ไปๆ  โดย ก้าว หน้า ไป กับ การ พัฒนา 
ใน การ ฝึก การ ศึกษา นั้น  เริ่ม ด้วย คำ หลัก ที่ เป็น พื้น มา ใน ชีวิต ของ พระ ภิกษุ คำ แรก ที่ กล่าว แล้ว นั้น  คือ  อาราม  ที่ แปล 
ง่ายๆ  ว่า  “สวน”  หรือ แปล ตาม ศัพท์ อย่าง ที่ นิยม พูด กัน มา ว่า  “ที่ มา ยินดี” 

คำ ว่า อาราม  หรือ ที่ มา ยินดี นี้  บอก ความ สัมพันธ์ พื้น ฐาน ของ ผู้ ศึกษา  เริ่ม จาก ถิ่น ที่ อยู่ อาศัย  (คือ วัด)  ว่า 
เป็น ที่  (มี สภาพ ธรรมชาติ  พืช พรรณ  กบ ไก, นก กา  ฯลฯ)  ที่ ชวน ใจ ให้ มา ยินดี  คำ ว่า อาราม นี้  บอก ความ สัมพันธ์ ทาง 
จิต' ใจ' ที่ พึง ประสงค์  ซึ่ง ภิกษุ หรือ ผ้ ศึกษา พึง มี เป็น พื้น ซึาน ต่อ สถาน ที่อย่ อาศัย อัน เหมาะ นั้น  แล้ว ขยาย ออก ไป ให้ ถิ่น 

จ1 บ่  0ฬ่  ‘บ 

แดน ที่ ตน เกี่ยว ข้อง  เป็น อาราม ที่ มา ยินดี 

มิ ใช่ เท่า นั้น  คำ ว่า อาราม โยง ภิกษุ หรือ ผู้ ศึกษา นั้น  ลึก เข้า ไป ทาง ด้าน ความ เป็น อยู่ และ การ ปฏิบัติ ธรรม ด้วย 
คือ โยง ต่อ เข้า ไป ถึง แดน ของ อินทรีย์ ใหญ่ ภาย ใน  อัน ได้แก่ ใจ  ให้ มี อาราม คือ ความ มา ยินดี ใน เรื่อง ต่างๆ  ขยาย ต่อ 
ออก ไป  อัน ที่ เป็น หลักๆ  เช่น  ปวิเ ว กา ราม  (มี ความ สงัด วิเวก เป็น ที่ มา ยินดี)  ปฏิสั ล ลา นา ราม  (มี ความ หลีก เร้น เป็น 
ที่ มา ยินดี)  แล้ว ก็ ลึก ลง ไป ถึง  ป หา นา ราม  (มี การ แก้ไข ละ เลิก อกุศล ธรรม เป็น ที่ มา ยินดี)  ภาวนา ราม  (มี การ เจริญ 
คือ พัฒนา กุศล ธรรม เป็น ที่ มา ยินดี)596 

อาราม เป็น อาการ ความ รู้สึก ใน จิต ใจ ของ ภิกษุ หรือ ผู้ ศึกษา  ที่พืง มี ต่อ สิ่ง อัน เหมาะ ที่ จะ สื่อ สาร สัมพันธ์ นั้น 
โดย ตรง  และ เท่า กับ ว่า ผู้ ศึกษา เอง มี หน้าที่ จะ พึง ทำ ให้ สิ่ง ที่ ตน เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ นั้น  เป็น อาราม อัน จะ เป็น ที่ มา ยินดี 
ด้วย  ตั้งแต่ วัด ที่ อยู่ อาศัย ของ ตน เอง ที่มี ชื่อ ให้ เรียก ว่า อย่าง นั้น อยู่ แล้ว  และ พึง แผ่ ขยาย อาราม นี้ ออก ไป ให้ ทั่ว รอบ 
ขณะ ที่ คำ ว่า  “อาราม”  แสดง ความ รู้สึก ใน ใจ ที่ สัมพันธ์ หรือ มี ต่อ สถาน ที่ ถิ่น ฐาน สิ่ง แวด ล้อม นั้นๆ  ก็มี อีก คำ 
หนึ่ง ที่ ปรากฏ มาก มาย เหลือ เกิน ใน ชีวิต ของ พระ สงฆ์ หรือ ผู้ ศึกษา  ตลอด ถึง ท่าน ผู้ จบ การ ศึกษา แล้ว ใน พระ ธรรม 
วินัย นี้  (น่า จะ มาก  น่า จะ บ่อยกว่า อาราม เสีย อีก)  คือ คำ ว่า  “รม ณีย์”  ที่ แปล ว่า น่า รื่นรมย์  คำ นี้ชี้บ อก ไป ที่ สภาพ ของ 
บรรยากาศ ที่ ชื่น ชู ใจ  อัน พึง ประสงค์ ยิ่ง สำหรับ ผู้ ศึกษา  ที่ จะ เกื้อกูล ให้ เจริญ งอก งาม ก้าว ไป ด้วย ดี ใน การ ศึกษา 
พัฒนา กุศล ธรรม  และ สำหรับ ท่าน ผู้ จบ การ พัฒนา แล้ว  ก็ จะ สัมผัส พบ สภา พรม ณีย์ นี้! ด้ง, าย ดาย หรือ อย่าง พร้อม 
ทันที  เพราะ มี สัมผัส ที่ ไม่ มี กิเลส แฝง ง่า หรือ กั้น บัง  กับ ทั้ง ท่าน เอง นั้น แหละ เป็น ผู้ พร้อม ที่ จะ ท่า ให้ ถิ่น ฐาน สิ่ง ที่ 
แวด ล้อม เป็น รม ณีย์  คือ เป็น ที่ รื่นรมย์  ทั้ง แก่ องค์ ท่าน เอง  และ แก' ผู้ อื่น ทั้ง หลาย ที่ เข้า มา ใกล้ ชิด หรือ แวด ล้อม ด้วย 
“รม ณีย์”  ภาวะ ที่ น่า รื่นรมย์  จึง เป็น คำ ที่ ปรากฏ ทั่ว ไป ใน พระ ไตรปิฎก  เหมือน เป็น บรรยากาศ หนึ่ง ของ 
พระ ไตรปิฎก นั้น ด้วย  เริ่ม ตั้งแต่ ใน พุทธ ประวัติ ก่อน ตรัสรู้  เมื่อ พระ โพธิสัตว์ เสด็จ เที่ยว ทรง แสวง หาสถาน ที่ อัน 
เหมาะ ที่ จะ ทรง ปา เพ็ญ เพียร  ใน ที่ สุด ทรง พบ ที่ อัน เหมาะ เช่น นั้น  ณ  อุรุ เวลา เสนา นิคม  ดัง คำ ตรัส ใน วาระ นั้น ว่า 

596  อาราม ด้าน ตรง ข้าม ที่ พึง ละเว้น ก็มี  เช่น  นิ ท ทา ราม  (มี การ หลับ เป็น ที่ มา ยินดี)  กัมมาร าม  (มี งาน ยุ่ง เป็น ที่ มา ยินดี)  ภัส สา ราม  (มี การ 
พูด คุย เป็น ที่ มา ยินดี)  ลัง คณิกา ราม  หรือ ลัง สัค คา ราม  (มี การ คลุก คลี  หรือ มั่วสุม เป็น ที่ มา ยินดี)  ตลอด จน  รู ปา ราม  สัท ทา ราม  (มี รูป  มี 
เสียง เป็น ที่ มา ยินดี)  ฯลฯ 


๓๖๑ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

“‘ภาคพื้น ภูมิสถาน ถิ่น นี้  เป็น ที่รี่น รมย์ จริง หนอ  (ร มณี ใย  ว ต)  มีใพ รส ณ' ฑ์ ร่ม' รื่น  น่า ชี่' น บาน 
ทั้ง มี แม่ นํ้าใ หล ผ่าน  นี้า ใส  เย็น ชื่น ใจ  ชาย ส่ง ท่า นี้าก็ ราบ เรียบ  ทั้ง โคจรคาม ก็มี อยู่ โดย รอบ  เป็น 
สถาน ที่ เหมาะ จริง หนอ ที่ จะ บำเพ็ญ เพียร  ส์าห รบ กุลบุตร ผู้ ต้อง การทำ ความ เพียร,  ภิกษุ ทั้ง หลาย 
เรา นั้น แล ใ ด้น ง ลง แล้ว ณที่นี้ น โดย ตกลง' ใจ1 ว่า  ‘ที่นี้ ละ  เหมาะ ที่ จะ บำเพ็ญ เพียร,,,597 

พระ พุทธเจ้า  และ เหล่า พระ สาวก  เมื่อ เสด็จ ไป ประทับ หรือ ไป อยู่  และ ผ่าน ไป ใน ที่ ต่างๆ  โดย เฉพาะ ตาม ปา 
เขา แดน ไพร  มี คำ บันทึก ไว้ ว่า  ท่าน ได้ กล่าว ถึง สถาน ที่ นั้นๆ  ว่า เป็น ที่ รื่นรมย์  บาง ทีก็ พรรณนา ไว้ ด้วย ว่า รื่นรมย์ 
อย่าง ไร  ดัง ตัวอย่าง  พระเอก วิ หาริ ย เถระ กล่าว ถึง บรรยากาศ ใน ถิ่น ที่ ท่าน ไป อยู่ วิเวก  เป็น คาถา ความ ว่า 

ำ..  เมื่อ ลม เย็น พื้ด มา  พาก ลิ่น ดอก โม้ หอม พีง โป  เรา นั่ง อยู่ บน ยอด เขา  จก ทำลาย อวิชชา  ณ 
เงื้อม ผา ที่ ดารดาษ ใป ด้วย ดอก โก สุม  มี ภาคพื้น เยือก เย็น ใน แดน ป่า  เรา ผู้ เป็น สุข แล้ว ด้วย วิมุตติ สุข 
จะ รื่นรมย์ อยู่ ใน ถํ้า แห่ง ขุน เขา อย่าง แน่ นอน.”598 

พระ มหา กัสส ปะ กลับ จาก บิณฑบาต  เดิน ขึ้น ภูเขา  ก็ กล่าว คาถา ประพันธ์ ชื่น ชม ความ รื่นรมย์ ใน แดน ปา 
ดัง ที่มี บันทึก ไว้ ยืด ยาว  เช่น ตอน หนึ่ง ว่า 

“ภาคพื้น ภูผา  เป็น ที่ ร่าเริง ใจ  มี ด้นกุ่ มมาก มาย  เรียง ราย เป็น ทิว แถว  เสียง ชัาง ร้อง ก้อง 
กง วาน  เป็น รม ย สถาน  ถิ่น ขุน เขา ทำ ใจ เรา ให่ รื่นรมย์ 

ขุน เขา สี ทะ มิน ดุจ เมฆ  งาม เด่น  มี อา รนี้า เย็น ใส สะอาด  ดารดาษ ด้วย ผืน หญ้า แผ่ คลุม  มีสี 
เหมือน แมลง ค่อม ทอง  ถิ่น ขุน เขา ทำ ใจ เรา ให่ รื่นรมย์ 

ยอด ภูผา สูง ตระหง่าน เทียม เมฆ  เขียว ทะ มิน  มอง เห็น เหมือน เป็น ปราสาท  กมป นาท ด้วย 
เสียง ชา ง คำ รน ร้อง  เป็น ที่ ร่าเริง  ถิ่น ขุน เขา ทำ ใจ เรา ให่ รื่นรมย์”599 

รวม ความ  ด้ง ได้ กล่าว แล้ว  พระ อรหันต์ ได้ พัฒนา อินทรีย์ แล้ว  เป็น ภา วิติน ทรีย์  ท่าน เอง  นอก จาก พร้อม 
ที่ จะ สัมผัส บรรยากาศ ที่ รื่นรมย์ ได้ โดย พลัน แล้ว  ถึง แม้ ถ้า ที่ นั้น ไม, น่า รื่นรมย์  ท่าน ก็ มอง หรือ วาง ใจ รื่นรมย์ ได้  เมื่อ 
ไป ใน ที่ รื่นรมย์  ก็ รื่นรมย์ โดย ไม่ มี อะไร กีด กั้น  แม้ ไป ใน ที่ วุ่นวาย  ก็ กลาย เป็น ท่า สถาน ที่ นั้น ให้ รื่นรมย์  คน ใด มา ใกล้ 
หรือ ได้ แวด ล้อม  ก็ พลอย รื่นรมย์ ใจ  ด้ง คาถา ที่ ว่า 

“โม1 ว่า บ้าน  โม่ ว่า ป่า  โม่ ว่า ที่ ลุ่ม  โม่ ว่า ที่ ดอน  (พระ อร หน ต์)  ท่าน ผู้โ กล กิเลส  อยู่ ที่ โหน  ที่ นั่น 
โชร้  เป็น ภูมิสถาน  อน รื่นรมย์”600 

กาย ภาวนา เป็น การ พัฒนา พื้น ฐาน ขั้น ต้น  ซึ่ง จะ สำเร็จ ผล สมบูรณ์ เป็น จริง  ก็ ต่อ เมื่อ ได้ พัฒนา จบ สิ้น  คือ 
บรรลุ ผล ของ ปัญญา ภาวนา  แต่ เมื่อ พัฒนา จบ สิ้น สมบูรณ์ แล้ว  ภา วิตก ายก็ เป็น ด้าน ที่ แสดง ผล ออก มา  ซึ่ง ปรากฏ 
ก่อน นำ หน้า  หรือ ที่ คน ทั่ว ไป จะ สัมผัส ได้ ง่าย  แต่ พร้อม กัน นั้น  ก็มี ผล สำแดง อย่าง อื่น ที่ เทียบ คล้าย  ซึ่ง คน ทั่ว ไป  ผู้ 
ที่ ตน เอง มิ ได้ พัฒนา จิต ปัญญา ศีล และ กาย  อาจ เข้า ใจ ผิด  เหมือน ถูก พา ให้ หลง ไป ได้ โดย ง่าย เช่น เดียว กัน 


ม. มู. ๑๒ / ๓๑๙ / ๓๒๓;  คำ ว่า รม ณีย์  อาจ มา ใน รูป อื่นๆ  เช่น  รมฺม  และ  ราม เณยฺ ยก  เป็น ต้น  (เพราะ กฎเกณฑ์ ทาง ฉัน ท ลักษณ์) 
ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๗๑ / ๓๔๙ 
ขุ.  เถร. ๒๖ / ๓ ๙๘ / ๔๑๐ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๗ / ๒๘ 


๓๖๒ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ภา วิตศี ล:  ปี ศีล ที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

ใน ด้าน ความ ประพฤติ ทั่ว ไป  ที่ เรียก ว่า  “ศีล”  มี คำ กล่าว แสดง ลักษณะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว  ไม่ สู้ 
บ่อย ครั้ง นัก  ทั้ง นี้  เพราะ ตาม หลัก  ศีล เป็น สิกขา  หรือ การ ศึกษา ขั้น ต้น  พระ อริยบุคคล ย่อม เป็น ผู้มี ศีล สมบูรณ์ 
แล้ว ตั้งแต่ ขั้น โสดาบัน601  และ เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  ที่ ผู้เ, ข้า ถึง' นิพพาน' บรรลุ  ก็ เป็น ภาวะ ที่ ทำ ให้ ความ ทุศีล 
หรือ ความ ประพฤติ เสีย หาย  ไม่ มี เหลือ ต่อ ไป602 

โดย นัย ดัง กล่าว มา  ข้อ ที่ ควร พิจารณา  ณ  ที่นี้  จึง เหลือ จำกัด เพียง ข้อ ที่ ว่า  พระ อรหันต์ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ไร 
ทำ กิจกรรม หรือ ประกอบ กิจการ งาน อะไร ใน รูป ลักษณะ อย่าง ไร 

ประการ แรก  พระ อรหันต์ เป็น ผู้ด้บ กรรม603  หรือ สิ้น กรรม604  การ กระทำ ของ ท่าน ไม, เป็น กรรม อีก ต่อ ไป 
ใน คัมภีร์ ฝาย อภิธรรม  มี คำ เรียก การ กระทำ ของ ท่าน ว่า เป็น  “กิริยา”605 

ที่ ว่า  “ดับ กรรม”  นั้น  หมาย ถึง ไม, กระทำ การ ต่างๆ  โดย มี อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ครอบ งำ  หรือ ชัก จูง ใจ 
แต่ ทำ ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น อิสระ  มี ปัญญา รู้ แจ้ง ชัด ตาม เหตุผล  เลิก ทำ การอ ย่าง ปุถุชน  เปลี่ยน เป็น ทำ อย่าง อริ ย ชน  คือ 
ไม่ ทำ การ ด้วย ความ ยึด มั่น ใน ความ ดี ความ ชั่ว ที่ เกี่ยว กับ ตัว ฉัน ของ ฉัน  ผล ประโยชน์ ของ ฉัน  ที่ จะ ให้ ฉัน ได้ เป็น 
อย่าง นั้น อย่าง นี้  ไม่ มี ความ ปรารถนา เพื่อ ตัว ตน เคลือบ แฝง อยู่  ไม, ว่า ใน รูป ที่ หยาบ หรือ ละเอียด  แม้ แต่ ความ ภูมิ 
พองอยู่ ภาย ใน ว่า นั่น เป็น ความ ดี ของ ฉัน  หรือ ว่า ฉัน ได้ ทำ ความ ดี  เป็น ต้น  ทำ ไป ตาม วัตถุ ประสงค์ ของ กิจ นั้นๆ  ตาม 
เหตุผล ของ เรื่อง นั้นๆ  ตาม ที่ มัน ควร จะ เป็น ของ มัน ล้วนๆ  จึง เป็น การ กระทำ ขั้น ที่ ลอย พ้น เหนือ กรรมดี ขึ้น ไป อีก 
ส่วน กรรม ชั่ว เป็น อัน ไม, ต้อง พูด ถึง  เพราะ หมด โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ที่ จะ เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ ทำ ความ ชั่ว เสีย แล้ว606 

อย่าง ไร ก็ดี  บาง ครา วมีผู้ ตั้ง ข้อ สงสัย ว่า  ตาม ปกติ  คน เรา จะ ทำ อะไร ได้  จะ ต้อง มี แรง จูง ใจ ใน การ กระทำ 
และ แกน สำคัญ ของ แรง จูง ใจ ทั้ง หลาย ก็ศีอ  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การ  ซึ่ง ควร จะ รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “ตัณหา”  เมื่อ 
ผู้ บรรลุ นิพพาน ละ ตัณหา เลีย แล้ว  ก็ หมด แรง จูง ใจ  จะ ทำ การ ต่างๆ  ได้ อย่าง ไร  คง จะ กลาย เป็น คน อยู่ นั่ง เฉย  ไม่ ทำ 
อะไร เลย  แม้ จะ ไม, ทำ ความ ชั่ว ก็ จริง  แต่ ก็ ไม่ ทำ ความ ดี อะไร ด้วย  ก็ คง ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

ใน ที่นั้  คำ ตอบ ขั้น ต้น อย่าง ง่ายๆ  มี ว่า  มิ ใช่ แต่ ความ อยาก ความ ปรารถนา เท่า นั้น ที่ เป็น แรง จูง ใจ  แม้ ความ 
คำนึง เหตุผล ก็ เป็น แรง จูง ใจ ได้ เช่น กัน  ดัง จะ เห็น ไดี ใน ปุถุชน  เมื่อ จะ ทำ การ บางอย่าง  บาง คราว มี การ ต่อสู้ กัน 
ภาย ใน จิต ใจ ระหว่าง พลัง สอง ฝ่าย  คือ  ระหว่าง ความ ปรารถนา ผล ประโยชน์ ส่วน ตัว  กับ ความ รู้ เหตุ รู้ ผล รู้ดีรู้ ชั่ว 
บาง คราว เขา ก็ ทำ ตาม ความ อยาก ได้  บาง คราว เขา ก็ ทำ ตาม เหตุผล 

พิจารณา ลึก ลง ไป อีก ขั้น หนึ่ง  ชีวิต เป็น อยู่ ได้ ด้วย อาศัย พลัง ที่ ทำ ให้ มัน เป็น ชีวิต  คือ  มี ความ เคลื่อน ไหว 
ขยับ ขยาย ตัว  ถ้า ไม, มี องค์ ประกอบ อย่าง อื่น เข้า มา เกี่ยว ข้อง  ชีวิต จะ เคลื่อน ไหว ไป ตาม ทาง ที่ ความ รู้ บอก ให้  แต่ 
เพราะ ขาด ความ รู้  หรือ ความ รู! ม่เพี ยง พอ  ตัณหา จะ ได โอกาส เข้า มา บิด เบือน หรือ บงการ ความ เคลื่อน ไหว ของ ชีวิต 
ไม่ เฉพาะ บงการ ให้ ทำ เท่า นั้น  บาง ครั้ง เมื่อ ความ รู้ บอก ให้ แล้ว ว่า  ควร กระทำ  แต่ ตัณหา ใน รูป ของ ความ เกียจ คร้าน 


เช่น  อง., น วก. ๒๓ / ๒๑๖ / ๓๙๔;  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๐๑ / ๑๗๘ 
องฺ. ท สก. ๒๔ / ๗๕ / ๑๔๙ 

นัย  สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๒๒๙ / ๑๖๖  (เท ยบ  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๕๑ / ๓๓๙;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๕) 
นัย  ท. ปา. ๑๑ / ๒๕๖ / ๒๔๒;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓๓ / ๓๑๔ 
เช่น  อภิ. สิ. ๓๔ / ๖๖๕ / ๒๖๐ 
606  ดู  ตอน ว่า ด้วย มัชฌิมา ปฏิปทา  ประกอบ. 


๓๖๓ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

เป็น ต้น  เข้า ครอบ งำ เสีย  กลับ เหนี่ยว รั้ง ไว ไม, ให้ กระทำ ก็มี  ใน ภาวะ เช่น นี้  จึง กล่าว ได้ ว่า  ตัณหา หรือ ความ อยาก  ไม, 
เป็น แต่ เพียง แรง จูง ใจ ให้ กระทำ เท่า นั้น  แต่ เป็น แรง จูง ใจ ไม่ ให้ กระทำ ด้วย  แต่ ถ้า จะ พูด ให้ ถูก ที เดียว  การ ไม, กระทำ 
ใน กรณี นี้  ก็ เป็น การ กระทำ อย่าง หนึ่ง เหมือน กัน  คือ  กระทำ การ ไม่ กระทำ  เพราะ มี กิจกรรม ที่ เรียก ว่า การ ไม, กระทำ 
นี้ เกิด ขึ้น ใน รูป ของ การ หน่วง รั้ง ไว้  ดัง นั้น  หน้าที่' ของ ตัณหา' ใน' ที่นี้  คือ  เป็น แรง จูง ใจ  ทั้ง ใน การ กระทำ การ กระทำ 
และ ใน การ กระทำ การ ไม่ กระทำ 

เป็น อัน ว่า  เพราะ มี ตัณหา คอย ขัด ขวาง  บีบ  และ บงการ  จึง ทำ ให้ การ เคลื่อน ไหว โดย พลัง ของ ชีวิต  ไม่ เป็น 
อิสระ ตาม ทาง ที่ ความ รู้ บอก ให้  เมื่อ ใด  พ้น จาก อำนาจ ครอบ งำ หรือ แรง เร้า แฝง กระซิบ ของ ตัณหา  เมื่อ นั้น  ก็ จะ มี 
การ เคลื่อน ไหว ที่ เป็น อิสระ ตาม ทาง ของ ปัญญา  นี่ คือ ภาวะ ที่ ชีวิต เป็น อยู่ และ ดำเนิน ไป ด้วย ปัญญา 

อย่าง ไร ก็ดี  ถ้า มอง ลึก ลง ไป อีก  โดย แยก แยะ วิเคราะห์ ให้ ละเอียด  จะ เห็น ซ้อน ขึ้น มา อีกว่า  เมื่อ ปัญญา รู้ 
เข้า ใจ มอง เห็น ว่า ควร จะ ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ อะไร ตาม เหตุผล ที่ ควร จะ เป็น นั้น  พอ ปัญญา บอก ขึ้น มา อย่าง นั้น  ก็ จะ มี 
แรง ขึ้น มา อย่าง หนึ่ง ใน จิต ใจ  ที่ ช่วย ขับ ดัน พา ไป ลู่ การ กระทำ หรือ ไม่ กระทำ นั้น  อัน เรียก ได้ ว่า เป็น ความ อยาก อีก 
แบบ หนึ่ง  หรือ เรียก ได้ ว่า เป็น แรง จูง ใจ ซึ่ง เกิด จาก ปัญญา  ดัง ที่ จะ พูด ต่อ ไป 

ควร ยํ้า ไว้ อีกว่า  เมื่อ มี การ ไม, กระทำ สิ่ง ที่ ควร ทำ  เช่น  นัก เรียน ไม, สนใจ บท เรียน  หรือ คน ไม, ช่วย เหลือ กัน 
เป็น ต้น  ไม่ พึง คำนึง ถึง แต่ เพียง การ ขาด แรง จูง ใจ ที่ จะ ให้ กระทำ เท่า นั้น  แต่ ควร พิจารณา ถึง แรง จูง ใจ ให์ไ ม1 กระทำ 
ด้วย  คือ พิจารณา ถึง ตัณหา ที่ มา ใน รูป ของ ความ เกียจ คร้าน  ความ ไม, ชอบ ใจ  ความ เพลิด เพลิน กับ อารมณ์ อื่น  เป็น 
ต้น  ซึ่ง มี กำลัง มากกว่า  ฉุด ดึง ไว้  การ ใช้ แรง จูง ใจ แบบ ตัณหา  จึง มัก เป็น การ เพิ่ม หรือ เร่ง เร้า พลัง แข่ง ขัน ต้าน ทาน 
ระหว่าง แรง จูง ใจ ให้ กระทำ  กับ แรง จูง ใจ ให์ไ ม, กระทำ  ฝ่าย ไหน แรงกว่า ก็ ชนะ ไป  ข้อนั้ เป็น ลักษณะ อย่าง หนึ่ง ที่ 
แตก ต่าง จาก กรณี มี แรง จูง ใจ ซึ่ง เกิด จาก ปัญญา 

ตรง นั้  มี เรื่อง ที่ ขอ ทำ ความ เข้า ใจ แทรก ไว้ หน่อย หนึ่ง  คือ  เมื่อกี้' นี้  ได้, พูด ถึง  “แรง จูง ใจ แบบ ตัณหา”  แล้ว ก็ 
พูด ถึง  “แรง จูง ใจ ซึ่ง เกิด จาก ปัญญา”  ตาม ที่ พูด นั้น  จะ เห็น ทำนอง ว่า  สองอย่าง นั้น เป็น แรง จูง ใจ ที่ ตรง ข้าม กัน  เรื่อง 
นี้  ที่ จริง  จะ อธิบาย เป็น หัว ข้อ ใหญ่ อย่าง หนึ่ง ข้าง หน้า  แต่ ตรง นี้  มี เรื่อง เกี่ยว ข้อง เข้า มา  ก็ ควร ทำ ความ เข้า ใจ เป็น พื้น 
ไว้ เล็ก น้อย 

ถ้า พูด อย่าง ง่ายๆ  ใน ที่นั้  เรา มี แรง จูง ใจ  ๒  อย่าง  คือ  แรง จูง ใจ แบบ ตัณหา  ซึ่ง เป็น แรง จูง ใจ ที่ เกิด จาก 
ความ รู้สึก  ได้แก่  ความ อยาก  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การ  ที่ เป็น ไป ตาม ความ รู้สึก  เช่น  รู้สึก ชอบ ใจ  ก็ อยาก ได้ 
รู้สึก ว่า อร่อย  ก็ อยาก ลิ้ม รส  เป็น ความ อยาก หรือ ความ ต้อง การ โดย ไม่ ต้อง มี ความ รู้ ว่า  ถูก ต้อง ไหม  มี คุณ หรือ มี 
โทษ  เป็น ประโยชน์ หรือ ไม,  นี้ เป็น แรง จูง ใจ อย่าง ที่  ๑ 

ส่วน แรง จูง ใจ อย่าง ที่  ๒  ที่ ว่า แรง จูง ใจ ซึ่ง เกิด จาก ปัญญา  พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  แรง จูง ใจ ที่ เกิด จาก ความ รู้ 
ได้แก่  ความ อยาก  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การ  ที่ เป็น ไป ตาม ความ รู้ เข้า ใจ เหตุผล และ ความ ถูก ต้อง เป็น จริง  เช่น 
เห็น พื้น ถนน ข ยัก เขยิน  สกปรก  รก  มี สิ่ง กีด ขวาง เกะกะ หรือ จะ ทำ ให้ ลิ่น ไถล  เรา รู้ เข้า ใจ ว่า  ถนน เป็น ทาง สัญจร ซึ่ง ที่ 
ถูก ต้อง ดี ตรง ตาม เหตุผล และ ความ จริง นั้น  พึง สะอาด เรียบ ร้อย ปลอดภัย  เมื่อ เห็น ถนน เสีย หายอย่าง นั้น  ก็ อยาก 
ทำ ให้ สะอาด เรียบ โล่ง คล่อง ไร้ ของ แปลก ปลอม  ความ อยาก หรือ ความ ต้อง การอ ย่าง นี้  เป็น แรง จูง ใจ อย่าง ที่  ๒  มี 
ชื่อ เรียก ให้ เป็น คู่ ตรง ข้าม กับ อย่าง แรก คือ แรง จูง ใจ แบบ ตัณหา นั้น  ว่า เป็น  “แรง จูง ใจ แบบ ฉันทะ” 

“ฉันทะ”  คือ  ความ อยาก  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การที่ ตรง ไป ตรง มา ตาม สภาวะ  คือ  อยาก ให้ สิ่ง นั้นๆ 
ดี  งาม  สมบูรณ์  ตรง หรือ เต็ม ตาม สภาวะ ที่ จะ พึง เป็น ไป ของ มัน  ซึ่ง ไม, เกี่ยว กับ ความ ชอบ ใจ  หรือ ไม, ชอบ ใจ  และ 


๓๖๔ 


พุทธ ธรรม 


การที่ จะ ได้ จะ เอา หรือ จะ ให้ สลาย ไป  เพื่อ สนอง ความ รู้สึก แห่ง ตัว ตน ของ เรา  แต่ ความ อยาก ความ ปรารถนา ความ 
ต้อง การที่ เป็น แรง จูง ใจ แบบ ฉันทะ นั้น  พัฒนา ขึ้น ไป ตาม พัฒนาการ ของ ปัญญา 

ทีนี้  ฉันทะ  ที่ ปรารถนา  ที่ ต้อง การ ให้ สิ่ง ทั้ง หลาย  ดี  งาม  สมบูรณ์  ตรง หรือ เต็ม ตาม สภาวะ ที่ จะ พึง เป็น ไป 
ของ มัน นั้น  เมื่อ มา เกี่ยว ข้อง กับ คน  ก็ แสดงออก เป็น ความ อยาก ความ ต้อง การ ให้ บุคคล นั้นๆ  ดี งาม  สมบูรณ์ 
แข็ง แรง  สด ใส  น่า ชื่น ชม  มี ความ สุข  ตลอด จน อยาก ให้ เขา ดำรง อยู่ ใน ภาวะ แห่ง ความ ถูก ต้อง  สมควร  เป็น ธรรม 
ไม่ มี ความ บกพร่อง ผิด พลาด 

ยิ่ง กว่า นั้น  เนื่อง จาก ท่าน ให้ ความ สำคัญ แก่ คน เป็น พิเศษ  “ฉันทะ”  ต่อ คน  ก็ แยก ขยาย ออก ไป ตาม 
สถานการณ์  เป็น  “เมตตา”  ที่ ปรารถนา ดี อยาก ให้ เขา มี ความ สุข ใน ยาม ปกติ  เป็น  “กรุณา”  ที่ ว่า ใน คราว เขา ตก ตํ่า 
เดือด ร้อน  ก็ อยาก ช่วย ให้ เขา พ้น ทุกข์ ภัย พ้น ปัญหา  เป็น  “มุทิตา”  ที่ ปรารถนา ดี อยาก ส่ง เสริม ให้ เขา มี ความ ดี งาม มี 
ความ สุข ความ สำเร็จ ยิ่ง ขึ้น ไป  และ เป็น  “อุเบกขา”  ที่ ปรารถนา ให้ เขา ดำรง อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง  ใน ธรรม  ใน ความ ไม, 
ผิด พลาด เสีย หาย 

โดย เฉพาะ  สำหรับ ท่าน ผู้ ถึง นิพพาน นั้น  มี ลักษณะ เด่น เห็น ชัด ใน แง่ ที่ ว่า  เป็น ผู้ ปลอด โปร่ง ไร้ ทุกข์  มี 
ความ สุข  หลุด พ้น เป็น อิสระ อย่าง สมบูรณ์ แล้ว  การ เคลื่อน ไหว ที่ เป็น อิสระ ตาม ทาง ของ ปัญญา  หรือ ภาวะ ที่มี 
แรง จูง ใจ อัน เกิด จาก ปัญญา นั้น  จึง ขับ ดัน ให้ แรง แห่ง ฉันทะ ใน ข้อ กรุณา แสดงออก มา เต็ม ที่  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า และ 
พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย มี กรุณา เป็น พระ คุณ ข้อ สำคัญ 

อธิบาย ได้ ง่ายๆ  ว่า  เทียบ จาก คน ที่มี มนุษยธรรม ทั่วๆ  ไป  กรุณา นี้ เกิด ขึ้น มา ได้ เอง  เมื่อ เรา ประสบ พบ เห็น 
คน อื่น ที่ กำลัง มี ปัญหา  ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น  ขาด อิสรภาพ อยู่  ถ้า ใน ขณะ นั้น ตัว เรา เอง ปลอดภัย เป็น อิสระ  อยู่ ใน 
ภาวะ ที่ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  และ มี จิต ใจ เป็น อิสระ อยู่  คือ  ไม, ถูกอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เข้า ครอบ งำ ชัก 
จูง  เช่น มิ ใช่ กำลัง คำนึง ถึง ผล ได้ เพื่อ ตัว  ไม่ มี ความ ห่วง กังวล เกี่ยว กับ ตัว ตน  ไม, มี ตัว ตน ที่ กำลัง ถูกกระทบ กระแทก 
บีบ คั้น อยู่  ไม่ เกิด ความ ชอบ ใจ จาก การ ได้ เห็น คน อื่น ประสบ ทุกข์ อัน เป็น การส นอง ความ อยาก แฝง เร้น ภาย ใน ของ 
อัต ตา ที่จ ะ ได้ ขยาย ตัว ใหญ่ โต ขึ้น ไป บ้าง 

พูด ง่ายๆ  ว่า  ถ้า ตัว เอง ไม, มี ปัญหา บีบ คั้น ทำ ให้ ติด ข้อง คับ แคบ  ถ้า เรา ยัง เป็น อิสระ อยู่  ใน ขณะ นั้น จิต ใจ 
ของ เรา จะ เปิด กว้าง ออก  แผ่ ไป รับ รู้ ทุกข์ สุข และ ปัญหา ของ ผู้ อื่น ที่ กำลัง ประสบ อยู่ นั้น ได้ เต็ม ที่  เรา จะ เกิด ความ 
เข้า ใจ  รู้สึก เห็น อก เห็น ใจ  เกิด ความ คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ ปลด เปลื้อง เขา จาก ปัญหา  ทำ ให้ เขา หลุด พ้น เป็น อิสระ ด้วย 

เมื่อ เกิด ความ คิด ช่วย เหลือ ขึ้น มา แล้ว เช่น นี้  ถ้า ไม, เกิด ตัณหา แทรก เข้า มา อีก  ใน รูป ของ ความ ห่วงใย 
ความ สุข ของ ตน  กลัว สูญ เลีย ประโยชน์ ส่วน ตัว  และ ความ เกียจ คร้าน  เป็น ต้น  พลัง เคลื่อน ไหว ของ ชีวิต ก็ จะ ดำเนิน 
ไป อย่าง อิสระ  สุด แต่ ปัญญา จะ คิด รู้ และ บอก ทาง ให้  คือ ทำ ให้ มี การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล เกิด ขึ้น 

ฉันทะ คือ แรง จูง ใจ ใฝ่ ปรารถนา ของ บุคคล ผู้มี จิต ใจ ปลอด โปร่ง  เป็น อิสระ  ที่มี ปัญญา เปิด กว้าง ออก ไป 
พร้อม ที่ จะ รับ รู้ เรื่อง ราว ของ ชีวิต อื่นๆ  โดย เคลื่อน ไหว ตาม รู้ ตาม เห็น ปัญหา ข้อ ติด ชัด บีบ คั้น  คือ ความ ทุกข์ ของ เขา 
แล้ว ขยาย ความ คิด เผื่อ แผ่ เกื้อกูล ต้อง การ ให้ เขา หลุด พ้น เป็น อิสระ จาก ปัญหา หรือ ความ ทุกข์ นั้น  พร้อม ที่ จะ ทำ การ 
เพื่อ แก ไขข้อ คับ ข้อง ติด ขัด ให้ เขา 

ความ ปรารถนา ที่ แผ่ ออก ไป หา ทาง ช่วย เหลือ เกื้อ หนุน ปลด เปลื้อง ทุกข์ ให้  ซึ่ง เรียก ว่า กรุณา อย่าง นี้  เป็น 
พลัง ขับ เคลื่อน สำคัญ แห่ง ชีวิต ของ ท่าน ผู้ ถึง นิพพาน แล้ว  ซึ่ง ไม่ มี ตัว ตน ใดๆ  ของ ตัว เอง เหลือ ไว ใน ความ ยึด ถือ ที่ 
จะ ต้อง สนอง อีก ต่อ ไป 


๓๖๕ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

เท่า ที่ กล่าว มา  เป็น อัน สรุป ได้ ว่า  กรุณา เป็น ผล สืบ เนื่อง จาก ปัญญา และ ความ มี จิต ใจ เป็น อิสระ  ปัญญา ใน 
ที่นี้  มี คำ เรียก จำเพาะ ว่า  วิชชา  และ ความ มี จิต ใจ เป็น อิสระ ก็มี คำ เรียก จำเพาะ ว่า  วิมุตติ  จัด ลำดับ เข้า ชุด เป็น  วิชชา 
(ความ รู้ เท่า ทัน สภาวะ  ซึ่ง ทำ ให้ อัตตา ไม, มีที่ ตั้ง อาศัย)  วิมุตติ  (ความ หลุด พ้น ปลอด โปร่ง โล่ง เป็น อิสระ)  และ  กรุณา 
(ความ รู้สึก แผ่ ออก ของ จิต ใจ ที่ ไว ต่อ และ ไหว ตาม ทุกข์ ของ สัตว์  ต้อง การ ช่วย ปลด เปลื้อง ให้ ผู้ อื่น หลุด พ้น เป็น อิสระ) 
สามอ ย่าง ที่ กล่าว นั้น  เป็น คู่ ปรับ ตรง ข้าม กับ  อวิชชา  (ความ ไม, รู้ เท่า ท้น ตาม สภาวะ  ที่ ท่า ให้ เกิด มี อัตตา 
ขึ้น มา เป็น ที่ ข้อง ขัด)  ตัณหา  (ความ อยาก ที่ จะ ให้ อัตตา เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กับ สิ่ง หรือ ภาวะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  โดย 
อา การที่ จะ สนอง ความ ขาด พร่อง ของ อัตตา  หรือ หล่อ เลี้ยง เสริม ขยาย อัตตา นั้น)  และ  อุปาทาน  (ความ ยึด ติด เกาะ 
เกี่ยว เหนียว แน่น กับ สิ่ง หรือ ภาวะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน เมื่อ เห็น ไป ว่า สิ่ง หรือ ภาวะ นั้น มี ความ หมาย สำคัญ ต่อ การ 
สนอง อัตตา  หรือ ความ ยิ่ง ใหญ่ เข้ม แข็ง มั่น คง ของ อัตตา) 

ผู้ บรรลุ นิพพาน  ละ อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน แล้ว  จึง มี ปัญญา เป็น เครื่อง น่า ทางบอก ทาง  และ มี กรุณา เป็น 
แรง จูง ใจ ใน การ กระทำ กิจ สืบ ต่อ ไป 

โดย นัย นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  ถ้า จะ ต้อง ใช้ ตัณหา เป็น แรง จูง ใจ ใน การ กระทำ ทุกอย่าง แล้ว  การทำ ความ ดี ต่อ กัน 
หรือ การ ช่วย เหลือ กัน  จะ เป็น การ ช่วย เหลือ ที่ แท้ จริง  หรือ เป็น การ ช่วย เหลือ' ที่บริ ■สุ ท ธ โม่' ได้ เลย  และ ใน ทำนอง 
เดียว กัน  ตราบ ใด ที่ ยัง มี ตัณหา  หรือ ใช้ ตัณหา เป็น แรง จูง ใจ ใน การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล ผู้ อื่น  การ ช่วย เหลือ นั้น ย่อม มิ ใช่ 
เป็น กรุณา ที่ แท้ จริง 

ความ จริง  ตัณหา  (คลุม ถึง อวิชชา และ อุปาทาน ด้วย)  ไม่ เพียง เป็น แรง จูง ใจ ที่มี อันตราย เท่า นั้น  แต่ ยัง ทำ 
ให้ มอง ข้าม  หรือ มอง ไม, เห็น ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ท่าน อีก ด้วย  หรือ แม้ เห็น  ก็ เห็น ผิด พลาด บิด เบือน ไป เลีย  ไม, 
รู้จัก ว่า อะไร เป็น ประโยชน์  อะไร ไม, เป็น ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง  สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์  กลับ เห็น ไป ว่า ไม, เป็น ประโยชน์ 
สิ่ง ที่ ไม, เป็น ประโยชน์  กลับ เห็น ไป ว่า เป็น ประโยชน์  โดย ปรากฏ ออก มา ใน รูป ของ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่ ครอบ งำ ใจ 
เสีย บ้าง  ใน รูป ของ นิวรณ์  ๕  ที่ กำบัง ขวาง กั้น การทำ งาน ของ จิต ใจ เสีย บ้าง  ต่อ เมื่อ ปราศจาก กิเลส เหล่า นั้น แล้ว 
จิต ใจ จึง จะ ราบ เรียบ ผ่องใส  มอง เห็น และ รู้จัก ตัว ประโยชน์ ที่ แท้ จริง607 

เหตุผล ขั้น สุด ท้าย  ที่ ทำ ให้ ผู้ถืง นิพพาน แล้ว  ไม่ ต้อง คำนึง ประโยชน์ ของ ตน เอง  หรือ ห่วงใย เรื่อง ของ ตน 
เอง  สามารถ ทำ ประโยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น  หรือ บำเพ็ญ กิจ แห่ง กรุณา ได้ เต็ม ที่  ก็ เพราะ เป็น ผู้ ทำ ประโยชน์ ตน เสร็จ สิ้น แล้ว 
พระ อรหันต์ มี คุณบท  (คำ แสดง คุณลักษณะ)  ว่า  อนุ ปปัต ตสท้ ต ถะ  แปล ว่า  ผู้ บรรลุ ประโยชน์ ตน แล้ว 
และ  กต กรณี ยะ  แปล ว่า  ผู้มี กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ  อัน ได้ กระทำ แล้ว  คือ ทำ เรื่อง ของ ตัว เอง เสร็จ แล้ว  เมื่อ ทำ อัตตั ต ถะ 
(ประโยชน์ ของ ตน,  เรื่อง ของ ตน)  เสร็จ แล้ว  เป็น ผู้มีอั ตต หิต สมบัติ  (พรั่ง พร้อม สมบูรณ์ ด้วย ประโยชน์ ของ ตน)  มี 
ตน คือ คุณสมบัติ ข้าง ใน ตัว ที่ พร้อม ดี แล้ว  ก็ ไม, ต้อง ห่วงใย เรื่อง ของ ตัว  สามารถ ทำ ป รัต ถะ  (ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น, 
เรื่อง ของ คน อื่น)  ได้ เต็ม ที่  จึง ดำเนิน ชีวิต ที่ เหลือ อยู่ ด้วย ปร หิต ปฏิบัติ  (การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น)  สืบ ไป608 
เมื่อ มี ความ พร้อม เป็น ฐาน อยู่ อย่าง นี้ แล้ว  พระ อรหันต์ จึง สามารถ มี คุณลักษณะ เป็น สรรพ มิตร  (เป็น มิตร 
กับ ทุก คน)  สรรพ สขะ  (เป็น เพื่อน กับ ทุก คน)  และ สัพ พภู ตา นุกัม ปก ะ  (หวัง ดี ต่อ สรรพ สัตว์)609  ได้ อย่าง แท้ จริง 


องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๑ / ๒๗๘;  ๔๖ / ๑๐;  สํ. ม. ๑๙ / ๖๐๓ / ๑๕๗;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๕๑ / ๗๒;  ๑๙๓ / ๒๕๗ 
วิ น ย .๔ / ๓๒ / ๓๙;  สิ. ส. ๑๕ / ๔๒๘ / ๑๕๓ 
ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๑๘ / ๓๖๒ 


๓๖๖ 


พุทธ ธรรม 


อนึ่ง  พึง ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  คำ ว่า  อัต ถะ  อรรถ  หรือ ประโยชน์  ใน ที่นี้  มิ ได้ หมาย ถึง ผล ประโยชน์ อย่าง ที่มัถ 
เข้า ใจ กัน  แต่ หมาย ถึง ประโยชน์ ที่ เป็น แก่น สาร ของ ชีวิต  หรือ เรื่อง ที่ เป็น สาระ ของ ชีวิต  เป็น ประโยชน์ ของ ชีวิต เอง 
(ไม่ ใช่ ประโยชน์ ที่ ตัว คน หรือ ตัว ตน ต้อง การ  แต่ ที่ แท้ บ่อย ครั้ง เป็น โทษ แก่ ชีวิต  เช่น  คน บอกว่า ตน ได้ กิน อร่อย  แต่ 
ชีวิต แทบ ย่อยยับ ดับ ไป)  โดย เฉพาะ คุณสมบัติ ต่างๆ  ซึ่ง ทำ ให้ ชีวิต เจริญ งอก งาม  ทำ ให้ เป็น คน ที่ เติบ โต แล้ว ใน 
ความ หมาย ที่ แท้ จริง  เป็น ผู้มีค วาม พร้อม ที่ จะ แก่ ไข ปัญหา  เป็น คน พึ่ง ตัว ได้  โดย สาระ มุ่ง เอา ความ เติบ โต ทาง 
ปัญญา  พร้อม ด้วย คุณธรรม อื่นๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง  และ ความ เป็น อิสระ หลุด พ้น จาก อำนาจ ครอบ งำ ของอวิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน  ที่ กล่าว มา แล้ว นั่น เอง 

ถึง ตอน นี้  อาจ พิจารณา ภาวะ ด้าน การ ดำเนิน ชีวิต ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว โดย แยก เป็น  ๒  อย่าง  คือ  การ 
ทำ กิจ หรือ การ งานอย่าง หนึ่ง  และ กิจกรรม เนื่อง ด้วย ชีวิต ส่วน ตัวอย่าง หนึ่ง 

ใน ด้าน การ งาน  หรือ การทำ กิจ นั้น  พระ อรหันต์ ซึ่ง เป็น ผู้ หลุด แล้วจาก บ่วง  ไม, มี อะไร จะ หน่วง รั้ง ให้ พะวง 
ย่อม อยู่ ใ1 นรา' นะ เป็น สาวก' ชั้น, นำ  ซึ่ง จะ ทำ หน้าที่ ของ พุทธ สาวก ได้ ดีที่ สุด  บ ริบ รณ์ที่ สุด 

'บ  0ฬ่  จํ  จ่ขจ่ 

ลักษณะ การทำ กิจการ งาน ของ พุทธ สาวก นั้น  ก็มี บ่ง ชัด อยู่ แล้ว ใน คำ สอน ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ยํ้า  เริ่ม ต้น แต่ 
ทรง ส่ง สาวกออก ประกาศ พระ ศาสนา ใน พรรษา แรก แห่ง พุทธ กิจ610  คือ  ทำ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  (พหุ- ชนหิ 
ตา ยะ  พหุ ชน สุขา ยะ)  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก, ชาว โลก  (โลกา นุกัม ปา ยะ)  เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล และ ความ สุข  แก่ เท 
วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  (อัต ถา ยะ  หิตา ยะ  สุขา ยะ  เท ว มนุ ส สาน้ ง)  ความ ข้อนั้ ถือ เป็น วัตถุ ประสงค์ สำคัญ ของ 
พรหมจรรย์  คือ พระ ศาสนา นี้611  เป็น หลัก วัด ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ของ ภิกษุ สาวก612  และ เป็น คุณ ประโยชน์ ที่ พึง 
เกิด มี จาก บุคคล ที่ ถือ ว่า เลิศ หรือ ประเสริฐ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา613  ด้ง นั้น  จึง เป็น ข้อ คำนึง ประจำ ใน การ 
บำเพ็ญ กิจ และ ทำ การ งาน ของ พุทธ สาวก 

เนื่อง ด้วย ประโยชน์  หรือ อรรถ  มี ความ หมาย ด้ง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  ดัง นั้น  กิจ หรือ งาน หลัก ของ ผู้ บรรลุ 
นิพพาน แล้ว  จึง ได้แก่ การ แนะ นำ สั่ง สอน  การ ให้ ความ รู้  การส่ง เสริม สติ ปัญญา และ คุณธรรม ต่างๆ  ตลอด จน การ 
ดำเนิน ชีวิต และ ประพฤติ ตัว เป็น แบบอ ย่าง  ใน ทาง ที่มีค วาม สุข  มี คุณธรรม  และ เป็น ชีวิต ที่ดี งาม  ซึ่ง คน ภาย หลัง จะ 
ถือ เป็น ทิฏฐานุคติ  คือ เดิน ตาม แบบอ ย่าง ที่ ได้ เห็น  โดย เฉพาะ การ แนะ นำ สั่ง สอน ให้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ แก่ ผู้ อื่น นั้น 
แทบ จะ เรียก ได้ ว่า เป็น หน้าที่ หรือ สิ่ง ที่ พึง ต้อง ทำ สำหรับ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว614 

ใน ด้าน การ ดำเนิน ชีวิต ส่วน ตัว  ก็มีห ลัก คล้าย กับ การทำ กิจการ งาน  คือ มุ่ง ประโยชน์ แก่ พหู ชน  แม้ ว่า พระ 
อรหันต์ จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ทำ กิจ เสร็จ แล้ว  ข้อ ปฏิบัติ ต่างๆ  ที่ เคย ต้อง ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ นิพพาน  เมื่อ ท่าน บรรลุ 
นิพพาน แล้ว  จะ เลิก เสีย  ไม, ปฏิบัติ ต่อ ไป ก็ ย่อม ได้  แตก ปรากฏ ว่า  เมื่อ เป็น การ สม เหตุผล  ท่าน ก็ ปฏิบัติ ต่อ ไป อย่าง 
เดิม  ทั้ง นี้  ใน ด้าน ส่วน ตัว  เพื่อ ความ อยู่ สบาย ใน ปัจจุบัน  ที่ เรียก ว่า ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  และ ใน ด้าน ที่ เกี่ยว กับ ผู้ อื่น 
เพื่อ อนุเคราะห์ ชุมชน ที่ จะ เกิด ตาม มา ภาย หลัง  (ปัจฉิม าชน ตา นุกัม ปา)  เพื่อ เป็น แบบอ ย่าง อัน ดีที่ช นภา ย หลัง จะ ได้ 


วิ น ย .๔ / ๓๒ / ๓๙;  สิ. ส. ๑๕ / ๔๒๘ / ๑๕' ๓ 

ท. ม. ๑๐ / ๑๐๗ / ๑๔๐;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๒๖ / ๒๒๖ 

องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๘๘ / ๑๓๐;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๑๗ / ๓๙๗ 

พระ พุท ธ เส' 7.’  ท. ม. ๑๐ / ๑๙๘ / ๒๔๒;  ๒๑๑ / ๒๕๔;  ม. มู. ๑๒ / ๔๖ / ๓๗;  ๑๙๒ / ๑๖๕;  สิ. นิ. ๑๖ / ๖๙๐ / ๓๒๐;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๓๙ / ๒๘; 
ท ระ พุทธเจ้า  'หระ อร หน ต และ พระ เ สข ะ: ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๓ / ๒๙๑;  หระ พุทธ I จ้าแ ละ พระ เจ้า1 จัก รพ ร รติ .■อง.. ทุก. ๒๐ / ๒๙๗ / ๙๖;  สม ณ 
พราหมณ์ ที่ ม? เส  มี กล ยา ณ ธรรม:  ที. ม. ๑๐ / ๓๑๐ / ๓๖๙. 

ดู  ท. ส. ๙ / ๓๕๘ / ๒๘๙ 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


๓๖๗ 


ถือ ปฏิบัติ ตาม  (ทิฏฐานุคติ)  เช่น  ใน กรณี ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เสพ เสนาสนะ ใน ราว ปา615  และ พระ มหา กัสส ป เถระ ถือ 
ธุดงค์616  เป็น ต้น 

แม้ แต่ บุคคล ที่ เป็น ผู้ใหญ่ ใน หมู่  ซึ่ง อาจ จะ ยัง มิ ได้ บรรลุ นิพพาน  ก็ ยัง มี คำ ยํ้า อยู่ เสมอ  ให้ คำนึง ถึง การ 
ประพฤติ ตัว เป็น แบบอ ย่าง สำหรับ ชุมชน รุ่น หลัง617  ดัง นั้น  สำหรับ พระ อรหันต์  ซึ่ง เป็น บุคคล ตัวอย่าง สูง สุด อยู่ แล้ว 
ความ คำนึง หรือ ความ รับ ผิด ชอบ ใน เรื่อง นี้  จึง ควร จะ ต้อง มี เป็น พิเศษ  และ พึง สังเกต ว่า  สิกขาบท  คือ  กฎ ข้อ บังคับ 
ทาง พระ วินัย บาง ข้อ  ซึ่ง มิ ใช่ เป็น เรื่อง ของ ความ ผิด ชั่ว ร้าย  แต่ บัญญัติ ขึ้น เพราะ ถือ เป็น การ กระทำ ที่ ไม, เหมาะ สม โดย 
คำนึง ถึง ชุมชน รุ่น หลัง ก็ มี618 

รวม ความ ว่า  การ ดำเนิน ชีวิต ของ พระ อรหันต์  ทั้ง ด้าน กิจการ งาน  และ ความ ประพฤติ ส่วน ตัว  มุ่ง เพื่อ 
ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  และ คำนึง ถึง ความ เป็น แบบอ ย่าง ที่ดี สำหรับ ชุมชน รุ่น หลัง  ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ การ บำเพ็ญ 
ป รัต ถะ  หรือ ปร หิต ปฏิบัติ  สอด คล้อง กับ คุณธรรม  คือ ความ กรุณา ที่ เป็น แรง จูง ใจ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ้า จะ ให้ แจก แจง ราย ละเอียด ชัดเจน ลง ไป ว่า พระ อรหันต์ ได้ ทำ งาน อะไร  หรือ งาน ชนิด 
ใด บ้าง  ด้วย ตัวอย่าง จาก ชีวประวัติ ของ พุทธ สาวก ครั้ง พุทธกาล  เพื่อ จะ ใช้ เป็น เครื่อง ศึกษา ว่า ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว 
มี ขอบ เขต กิจกรรม แค, ไหน เพียง ใด  มี ลักษณะ การ งาน ที่ ทำ ต่าง จาก คน สามัญ อย่าง ไร  ราย ละเอียด ถึง ขั้น นี้ ยาก ที่ จะ 
หา ได้ ครบ ถ้วน  จะ ต้อง เก็บ รวบ รวม เอา จาก เรื่อง ราว ที่ กระจาย แทรก อยู่ กับ คำ สอน บ้าง  บท บัญญัติ ทาง พระ วินัย บ้าง 
เรื่อง เล่า ใน คัมภีร์ ขั้น หลังๆ  บ้าง  ถึง อย่าง นี้ก็ไ ม, บริบูรณ์  เพราะ คัมภีร์ ทั้ง หลาย เน้น คำ สอน หรือ คำ อธิบาย เนื้อหา 
ธรรม วินัย  แม้ เรื่อง เล่า ต่างๆ  ก็ มุ่ง ที่ เกี่ยว กับ ธรรม วินัย โดย ตรง  หรือ มุ่ง สอน ธรรม 

แม้ แต่ เรื่อง เอตทัคคะ619  ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์ถือ เป็น การ แต่ง ตั้ง หรือ สถาปนา ฐานันดร620  ซึ่ง มี ราย ชื่อ 
พระ อรหันต์ รวม อยู่ มาก  ก็ เป็น แต่ เพียง การ ประกาศ ยกย่อง ความ สามารถ พิเศษ เฉพาะ ตัว ของ สาวก บาง ท่าน บ้าง 
จุด เด่น หรือ ข้อ แตก ต่าง พิเศษ อัน เป็น ที่ เลื่อง ลือ รู้ กัน ทั่ว ไป เกี่ยว กับ พระ สาวก บาง ท่าน  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า เพียง แต่ ทรง 
ยก ขึ้น มา ตรัส ใน ที่ ประชุม บ้าง  หรือ ถ้า เป็น เรื่อง การ ปฏิบัติ หน้าที่ การ งาน  ก็มี เฉพาะ กรณี ที่ ท่า หน้าที่ นั้น ได้ ดี เด่น ยอด 
เยี่ยม  เช่น  พระ ทัพ พมัล ล บุตร  เป็น เอตทัคคะ ใน บรรดา เสนา สน ปัญญา ปก ะ  (ผู้ จัด แจง เสนาสนะ)  เป็น ต้น  แต่ ไม่ มี 
ผู้ เป็น เอตทัคคะ ใน บรรดา ภัต ตุ เทศ ก์  (ผู้ แจก กิจ นิมนต์ ฉัน)  จีวร ภา ชก  (ผู้ แจก จีวร)  นวกั มมิ กะ  (ผู้ อำนวย การ 
ก่อ สร้าง)  เป็น ต้น  ซึ่ง ก็ เป็น เจ้า หน้าที่ ที่ สงฆ์ แต่ง ตั้ง ตามพระ วินัย เช่น เดียว กัน 

พระ อรหันต์ ที่ ได้ รับ ยกย่อง มี คุณสมบัติ เป็น เอตทัคคะ ใน ราย ชื่อ นั้น  อาจ มี กิจ ที่ ท่าน กระทำ เป็น ประจำ ของ 
ท่าน อีก ต่าง หาก  ซึ่ง คุณสมบัติ ที่ ได้ รับ ยกย่อง  เป็น เพียง เครื่อง เสริม การทำ กิจ นั้น ก็ ได้ 

นอก จาก นั้น  ยัง มี ปัญหา เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ คำ ยกย่อง เป็น เอตทัคคะ นั้น เอง บาง คำ  ซึ่ง ยัง เข้า ใจ กัน ไม, 
ชัดเจน เพียง พอ อีก ด้วย 


องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒๗๔ / ๗๗ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๔๘๑ / ๒๓๙ 

617  โน แง1 แบบอ ย่าง สำ หรบ? โน รุ่น หลง:  อ งฺ., ทุก. ๒๐ / ๒๘๙ / ๙๐;  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๓๕ / ๓๑๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๖๐ / ๑๙๗;  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๙ / 
๑๒๑;  ๑๕๖ / ๑๙๙;  ๒๑๘ / ๒๘๔;  วิ น ย .๘ / ๙๘๓ / ๓๓๓;  โน แง่ แบบอ ย่าง ทั่ว ไป:  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๓๑ / ๓๐๘;  ๔๖๖ / ๑๖๐;  ๕๓๙ / ๓๑๗; 
อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๘๘ / ๑๓๐;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๘ / ๔๗๒ 

วิ น ย .๗ / ๒๐ / ๘;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๐๙ / ๒๗๙;  วิ น ย .๗ / ๑๒๒ / ๔๙;  ม. ม. ๑๓ / ๔๘๘ / ๔๔๒;  วิ น ย .๑ / ๗๙ / ๗๘ 

619  อง.. เอก. ๒๐ / ๑๔๖ / ๓๑;  เอตทัคคะ  คือ  พระ สาวก ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ยกย่อง ว่า เป็น เลิศ ใน ด้าน นั้นๆ 

*0 รู้;*'  ำว่'  ’ 

อง. .อ.®/ ๑๔๓ 


๓๖๘ 


พุทธ ธรรม 


ดัง นั้น  ราย นาม เอตทัคคะ621  จึง ยัง ไม่ ตรง เรื่อง พอ ที่ จะ แสดง ประ ๓ ท และ ขอบ เขต งาน ของ พระ อรหันต์ ได้ 
แต่ กระนั้น ก็ ตาม  ใน ราย นาม เอตทัคคะ เท่า ที่มี อยู่ นั้น เอง  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  คุณสมบัติ ที่ เป็น เอตทัคคะ  เป็น เรื่อง 
เกี่ยว กับ งาน เทศนา สั่ง สอน เสีย หลาย ส่วน  อาจกล่าว ได้ ว่า  งาน เทศนา สั่ง สอน แนะ นำ  ฝึก อบรม  เพื่อ การ ศึกษา ของ 
ผู้ อื่น  เป็น กิจ สำหรับ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว ทุก ท่าน  ซึ่ง จะ พึง ท่า ตาม ความ สามารถ  ส่วน กิจการ และ กิจกรรม อย่าง อื่น 
แตก ต่าง กัน ไป ตาม พื้นเพ การ ศึกษา อบรม  และ ตาม ธาตุ คือ ความ ถนัด และ อัธยาศัย ของ แต่ ละ ท่าน 

สำหรับ ท่าน ที่ สามารถ ใน การอบรม สั่ง สอน  และ ได้ รับ ความ เคา รพนับถือ  มีผู้ ศรัทธา เลื่อมใส มาก  เป็น 
อุปัชฌาย์ อาจารย์  มี ศิษย์ มาก  นอก จาก มี งาน เทศนา สั่ง สอน ทั่ว ไป แล้ว  ยัง มี ภาระ ต้อง ให้ หมู่ ศิษย์ จำนวน มาก ศึกษา 
อีก ด้วย  ด้ง จะ เห็น ได้ ว่า  พระ มหาสาวก หลาย ท่าน  เวลา เดิน ทาง คราว หนึ่งๆ  มี ภิกษุ สงฆ์ ติดตาม เป็น หมู่ ใหญ่622 

การ ให้ ศึกษา แก่ ศิษย์ เช่น นี้  รวม ไป ถึง การ ให้ ศึกษา แก่ สามเณร ด้วย  ด้ง เช่น พระ สา รี บุตร  ซึ่ง มี เรื่อง ราว 
หลาย แห่ง แสดง ให้ เห็น ว่า  ท่าน คง จะ มี ความ สามารถ มาก ใน การ ฝึก อบรม เด็ก  และ คง มี สามเณร อยู่ ใน ความ ดูแล 
มิ ใช่ น้อย  เมื่อ พระ ราหุ ล จะ บวช เป็น สามเณร  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง มอบ ให้ พระ สา รี บุตร เป็น อุปัชฌาย์623  สามเณร เล็ก 
อายุ น้อยๆ  ที่ เป็น ศิษย์ พระ สา รี บุตร  มี ชื่อ เสียง เก่งกล้า สามารถ หลาย รูป624 

พระ สา รี บุตร เคย เดิน บิณฑบาต ไป พบ เด็ก กำพร้า อด โช เที่ยว เร่ ร่อน หา เศษ อาหาร เก็บ กิน อย่าง อนาถา  ก็ 
สงสาร  ชวน มา บวช เณร  และ ให้ ศึกษา ธรรม วินัย625  เป็น ตัวอย่าง ของ การ ให้ ทั้ง การ ศึกษา  และ การ สงเคราะห์ แก่ 
เด็กๆ 

แม้ พระ พุทธเจ้า เอง  ก็ ตรัส เตือน ให์ ใส่ ใจ ความ เป็น อยู่ ของ เด็กๆ  ที่ มา บวช  ไม่ ให้ ทอด ทิ้ง626 

621  ราย นาม  “เอตทัคคะ''  ยก มา ให้ ดู เฉพาะ ใน ฝาย ภิกษุ บริษัท  (ฝาย ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  มี อีก ต่าง หาก)  ด้ง นี้:- 
เอตทัคคะ  ใน บรรดา ภิกษุ สาวก  ผู้ รัต ตัญญ  (บวช นาน รู้ เห็น เหตุการณ์ มา แต่ ต้น)  ะะ  พระ อัญญ า โกณ ฑัญญ ะ; 

ผู้มี ปัญญา มาก  =  พระ สา รี บุตร;  ผู้มีฤ ทธื้  เะ  พระ มหา โม ค คัล ลาน ะ;  ผู้ ถือ ธุดงค์  =  พระ มหา กัสส ป; 

ผู้ มี' ทิพยจักษุ  ะะ  พระ อนุ รุทธ์;  ผู้ เกิด ตระกูล สูง  ะะ  พระ ภัททิ ยะ;  ผู้มี เสียง ไพเราะ  =  พระ ลกุณ ฏกภั ททิย ะ; 

ผู้ บันลือ สี หนา ท  =  พระ ปิณโ ฑลภ ารัท วา ชะ;  ผู้ ธรรม กถืก  =  พระ ปุณณ มัน ตานี บุตร;  ผู้ แจง ความ ย่อ ให้ พิสดาร  ะะ  พระ มหา ภัจ จ' ายน ะ; 

ผู้ นิรมิต มโนมัย กาย  =  พระ จุล ล ปัน ถก;  ผู้ ฉลาด ใน เจ โต ริ ว้ฏฏ์  =  พระ จุล ล ปัน ถก;  ผู้ ฉลาด ใน สัญญา ริ ว้ฏฏ์ =  พระ มหา ปัน ถก; 

ผู้ อ' รณ1 ริ' หาริ  =  พระ สุ ภูติ;  ผู้ เป็น' ทัก ชิ’ ใณย์  ะ  พระ สุ ภูติ;  ผู้ อยู่ ปา  =  พระ เรว ตะ  ขทิร วนิย ะ; 

นัก ฌาน  =  พระ กังขา เรว้ ต;  ผู้ เพียร เด็ด เดี่ยว  =  พระ โสณ ะ โก สิริ ส;  ผู้ กล่าว กัลยา ณ พจน์  ะะ  พระ โสณ ะ กุฏิกั ณณ์; 

ผู้มี ลาภ  =  พระ สิวลี;  ผู้ ศรัทธา ธิมุต  =  พระ วัก กสิ;  ผู้ ใคร่ การ ศึกษา  =  พระ ราหุ ล; 

ผู้ บวช ด้วย ศรัทธา  = พระ รัฐบาล;  ผู้' จับ สลาก ปฐม  = พระ กุณฑ ธา, น;  ผู้มี ปฏิภาณ  =  พระ ว้งคี สะ; 

ผู้ย้น ที่ เลื่อมใส ไป ทั่ว = พ ระ อุป เสนะ วัง คัน ต บุตร;  ผู้ จัด เสนาสนะ  =  พระ ท้พพ มัลล บุตร;  ผู้ที่พ วก เทพ ชื่น ชอบ ใจ  ะะ พระ ปี สิน' ทว้จ ฉะ; 

ผู้ ตรัสรู้ ฉับ พลัน  =  พระ พาหิ ยะ ทา รุจีริ ยะ;  ผู้ แสดง กถา วิจิตร  =  พระ กุมาร กัส ส' ปะ;  ผู้ บรรลุ ปฏิสัมภิทา  ^  พระ มหา โก ฏ ฐิต ะ; 

ผู้ พหูสูต  =  พระ อานนท์;  ผู้มี สติ  =  พระ อานนท์;  ผู้มี คติ  =  พระ อานนท์;  ผู้มีธิ ติ  ^  พระ อานนท์;  ผู้ อุป ฐาก  =  พระ อานนท์; 

ผู้’ มี บริษัท' ใหญ่  ะะ พระ อุรุ เวล กัสส ป;  ผู้ ทำ ให้ ตระกูล เลื่อมใส  =  พระ กาฬุ ทา ยี;  ผู้มี อาพาธ' น้อย  ะะ พระ' พัก กุล ะ; 

ผู้' ระลึก บุพเพ' นิวาส  ะะ พระ' โสภิ ตะ;  ผู้ เป็น วินัยธร  =  พระ อุ บาลี;  ผู้ ให้ โอวาท ภิกษุณี  =  พระ น้นท กะ; 

ผู้ คุ้ม ครอง ประตู อินทรีย์  ะะ  พระ นันท ะ;  ผู้ ให้ โอวาท ภิกษุ  =  พระ มหา กัป ปีน ะ;  ผู้ ฉลาด ใน เตโช ธาตุ  =  พระ สา ค ตะ; 

ผู้ ทำ ให้ เกิด ปฏิภาณ  ะะ  พระ รา ธ ะ;  ผู้ทรง จีวร สี ครํ่า  =  พระ โม ฆ ราช. 

622  เช่น  พระ สา รี บุตร โม ค คัล ลา น์,  ม. ม. ๑๓ / ๑๘๖ / ๑๙๓;  พระ มหา กัส ส' ป,  ที. ม. ๑๐ / ๑๕๔ / ๑๘๗;  พระ ยโส ชะ,  ชุ. อุ. ๒๕ / ๗๑ / ๑๐๗ 
ริน ย. ๔ / ๑๑๘ / ๑๖๘ 

624  เช่น  สัง กิจ จ สามเณร  บัณฑิต สามเณร  โส ปาก สามเณร  และ เรว ต สามเณร,  ชุ. เถร. ๒๖ / ๓๗๗ / ๓๕๖;  ๓๖๔ / ๓๓๙;  ๓๘๑ / ๓๖๒;  ธ. อ. ๔ / 
๒๙, ๑๐๖;  ๘ / ๑๒๙ 
ชา. อ. ๒ / ๑ 
ชา. อ. ๑ / ๒๔๕ 


๓๖๙ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ใน เมื่อ มีผู้ มา อยู่ ใน ความ ดูแล ให้ ศึกษา เป็น หมู่ ใหญ่  ก็ ย่อม เกิด มี กิจ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  การ ปกครอง  งาน 
บริหาร หรือ งาน ปกครอง นี้  ท่าน ถือ เป็น กิจ สำคัญ อย่าง หนึ่ง  เรียก อย่าง สามัญ ก็ คือ  ท่าน สอน ให้ มี ความ รู้สึก 
รับ ผิด ชอบ ใน งาน ปกครอง627 

อย่าง ไร ก็ดี  จะ เห็น ได้ ว่า  การ ปกครอง สงฆ์ นี้  เป็น งาน ที่ สืบ เนื่อง มา จาก การ ศึกษา  ดัง นั้น  การ ปกครอง 
สงฆ์ จึง มี ความ หมาย เป็น การ ให้ ศึกษา นั้น เอง  แต่ เป็น การ ให้ ศึกษา ใน ขอบ เขต ที่ กว้าง ขวาง  เพื่อ ฝึก คน พร้อม กัน 
จำนวน มาก  และ เพื่อ ท่า สมาชิก ทั้ง หลาย ของ หมู่ ให้ มี ชีวิต เกื้อกูล แก่ กัน  ใน การ ดำเนิน ก้าว หน้า ไป สู่ จุด หมา ยที่ดี งาม 

นอก จาก ความ รับ ผิด ชอบ ใน งาน เทศนา สั่ง สอน  การ ให้ ศึกษา  และ การ ปกครอง แล้ว  หลัก ฐาน และ 
เรื่อง ราว ต่างๆ  เท่า ที่ ปรากฏ ใน คัมภีร์  แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ อรหันต์ ได้ ประพฤติ เป็น ตัวอย่าง ใน การ แสดง ความ เอา 
ใจ ใส่ รับ ผิด ชอบ ต่อ กิจการ ของ ส่วน รวม  และ ความ เคารพ สงฆ์  ซึ่ง เป็น ความ สำนึก ที่ สำคัญ ใน ฐานะ ที่ ระบบ ชุมชน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ถือ สงฆ์ คือ ส่วน รวม เป็น ใหญ่  และ พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ยํ้า อยู่ เสมอ เกี่ยว กับ ความ พร้อม เพรียง 
ของ หมู่  ทั้ง โดย คำ สอน ทาง ธรรม  เช่น  หลัก อปริ หา นิย ธรรม628  การ ถือ ธรรม เป็น ใหญ่629  และ บท บัญญัติ ทาง พระ 
วินัย  โดย เฉพาะ ที่ เกี่ยว กับ สังฆ กรรม ต่างๆ630 

เรื่อง ราว ที่ แสดง ว่า พระ อรหันต์ เอาใจ ใส่  และ พึง เอาใจ ใส่ รับ ผิด ชอบ ต่อ กิจการ ของ ส่วน รวม  และ เคารพ 
สงฆ์ นั้น  มี มาก มาย  เช่น  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง อนุญาต ให้ สงฆ์ ทำ อุโบสถ สวด ปาติโมกข์ สอบ ทาน ความ บริสุ ทธข อง 
ภิกษุ สงฆ์ ทุก กึ่ง เดือน  พระ มหา กัป ปีน เถระ ได้ เกิด ความ คิด ขึ้น ว่า  ท่าน ควร จะ ไป ทำ อุโบสถ สังฆ กรรม หรือ ไม่  เพราะ 
ท่าน เอง เป็น พระ อรหันต์  มี ความ บริสุ ทธอ ย่าง ยอด ยิ่ง อยู่ แล้ว  พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ ความ คิด ของ ท่าน  และ ได้ 
เสด็จ มา ตรัส เตือน ว่า  “ถ้า ท่าน ผู้ เป็น พราหมณ์  (คือ พระ อรหันต์)  ไม่ เคารพ อุโบสถ แล้ว  ใคร เล่า จัก เคารพ อุโบสถ  จง 
ไป ทำ อุโบสถ สังฆ กรรม เถิด”631 

พระ ทัพ พมัล ล บุตร  สำเร็จ อรหัต ต ผล ตั้งแต่ อายุ ยัง น้อย  ท่าน จึง มา คิด ว่า  “เรา นี้ เกิด มา อายุ  ๗  ปี  ก็ ได้ 
สำเร็จ อรหัต ต ผล แล้ว  สิ่ง ใดๆ  ที่ สาวก จะ พึง บรรลุ ถึง  เรา ก็ ได้ บรรลุ หมด สิ้น แล้ว  กรณี ยะ ที่ เรา จะ ต้อง ทำ ยิ่ง ไป กว่า นี้ 
ก็ ไม่ มี  หรือ กรณี ยะ ที่ เรา ทำ เสร็จ แล้ว  ก็ ไม, ต้องกลับ มา สั่งสม อีก  เรา ควร จะ ช่วย ขวน ขวา ย งาน อะไร ของ สงฆ์ ดี 
หนอ?”  ต่อ มา ท่าน เกิด ความ คิด ว่า  “เรา ควร จัด แจง เสนาสนะ ของ สงฆ์  และ จัด แจก อาหาร แก่ สงฆ์”  ครั้น แล้ว ท่าน 
จึง ไป กราบ ทูล ความ สมัคร ใจ ของ ท่าน แก่ พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ประทาน สาธุการ  แล้ว ให้ สงฆ์ ประชุม 
พิจารณา ตกลง กัน  แต่ง ตั้ง ท่าน เป็น พระ เสนา สน ปัญญา ปก ะ  (พระ ผู้ จัด แจง ที่ พัก อาศัย)  และ พระ ภัต ตุ เทศ ก์  (พระ 
ผู้ จัด แจก อาหาร)632 

เมื่อ มี เรื่อง ราว ที่ อาจ กระทบ กระเทือน ต่อ ความ สงบ เรียบ ร้อย ของ การ พระ ศาสนา  พระ อร หัน ต เถระ จะ 
ขวน ขวา ย ดำเนิน การอ ย่าง เอา จริง เอา จัง  เพื่อ ระงับ เรื่อง ราว หรือ จัด กิจการ ให้ เสร็จ เรียบ ร้อย  ทั้ง ที่ ตาม ปกติ ท่าน 


ดู  ม. ม. ๑๓ / ๑๘๙ / ๑๙๗ 
ท. ม. ๑๐ / ๗๐ / ๙๐;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๒๑ / ๒๑ 
ม. อุ. ๑๔ / ๑๐๗- ๑๑๕ / ๙๐- ๙๗;  ท. ม. ๑๐ / ๑๔๑ / ๑๗๘ 
630  ดู  วินย ปิฎก  เล่ม  ๔- ๗ 
วิ น ย .๔ / ๑๕๓ / ๒๐๘ 
วิ น ย .๖ / ๕๘๙- ๕๙๓ / ๓๐๔- ๗ 


๓๗๐ 


พุทธ ธรรม 


เหล่า นั้น ชอบ อยู่ สงบ ใน ที่ วิเวก  ดัง เช่น  พระ มหา กัสส ป เถระ ริ เริ่ม ดำเนิน การ สังคายนา ครั้ง ที่  ธ)633  พระ ย สกา กัณฑ - 
บุตร  พระ สัม ภูต สา ณ วา สี  และ พระ เร วัต  ริ เริ่ม การ สังคายนา ครั้ง ที่  ๒ 634  เป็น ต้น 

ใน การ สังคายนา ครั้ง ที่  ๑  ภาย หลัง จบ การ ประชุม เสร็จ สังฆ กรรม ใน การ สังคายนา แล้ว  พระ เถระ ที่ มา ร่วม 
สังคายนา ได้ กล่าว ว่า ตำหนิ พระ อานนท์  เกี่ยว กับ ความ บกพร่อง บางอย่าง ของ ท่าน ใน การทำ หน้าที่ พุทธ อุป ฐาก 
แม้ ว่า พระ อานนท์ จะ มี เหตุผล บริบูรณ์ ซึ่ง แสดง ให้ เห็น ว่า ท่าน ปฏิบัติ หน้าที่ โดย ไม, บกพร่อง  แต่ ท่าน ก็ ยอม รับ คำ 
ตำหนิ ของ เหล่า พระ เถระ  โดย ได้ ชี้ แจง เหตุผล เหล่า นั้น แก่ สงฆ์ อย่าง ชัดเจน เสีย ก่อน635 

เมื่อ พระ สงฆ์ ประชุม พิจารณา ระงับ อธิกรณ์ ใน คราว สังคายนา ครั้ง ที่  ๒  พระ อรหันต์  ๒  รูป  มา ไม่ ทัน 
ประชุม  พระ เถระ ที่ ประชุม ก็ ลง โทษ  ท่า ทัณฑ กรรม แก่ ทั้ง สอง ท่าน  โดย การมอบ ภารกิจ บางอย่าง ให้ ทำ636 

เมื่อ ครั้ง พระ เจ้า มิ ลินท์  กษัตริย์ เชื้อ สาย กรี ก ใน อินเดีย ภาค ตะวัน ตก เฉียง เหนือ  ผู้ทรง ปรีชา ใน หลัก ศาสนา 
และ ปรัชญา  ทรง ท้า โต้ วา ทะ กับ ลัทธิ ศาสนา ต่างๆ  ท่า ให้ วง การ พระ ศาสนา สั่น สะเทือน มาก  พระ อร ท้น ต เถระ ประชุม 
กัน พิจารณา หา ทาง แก็ไ ข สถานการณ์  มี พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง ชื่อ โร หณะ  ไป เข้า นิโรธ สมาบัติ เสีย ที่ ภูเขา หิมาลัย  ยัง 
ไม, ทัน ทราบ เรื่อง  จึง ไม่ ได ไป ร่วม ประชุม  ที่ ประชุม ก็ ส่ง ทูต ไป นิมนต์ ท่าน มา  และ ลง โทษ ท่า ทัณฑ กรรม แก่ ท่าน  โดย 
ให้ ท่าน รับ มอบ ภาระ ใน การ เอา ตัว เด็ก ชาย นาค เสน มา บวช637 

ใน คัมภีร์ สมัย หลัง ต่อ มา อีก  ก็มี เรื่อง เล่า คล้าย กัน  เช่น  เมื่อ คราว ที่ คณะ สงฆ์ กำลัง ช่วย อุด หนุน พระ เจ้า 
อโศก มหาราช ใน การ ทำนุ บำรุง พระ ศาสนา  พระ อรหันต์ ชื่อ อุป คุตต์  ปลีก ตัว ไป ท่า ที่ สงัด เสวย สุข จาก ฌาน สมาบัติ 
เสีย  ไม, ทราบ เรื่อง  ที่ ประชุม สงฆ์ ก็ ส่ง พระ ภิกษุ ไป ตาม ท่าน มา  แล้ว ทำ ทัณฑ กรรม ลง โทษ ท่าน  ใน' ข้อ ที่' ท่าน' โป' หา 
ความ สบาย ผู้ เดียว  ไม, อยู่ ใน สามัคคี สงฆ์  และ ไม่ เคารพ สงฆ์  โดย ให้ รับ ภาระ ดูแล คุ้ม กัน งาน สมโภช มหา สถูป ของ 
พระ เจ้า อโศก มหาราช  ซึ่ง พระ อุป คุต ต์ก็ รับ ภาระ นั้น ด้วย ความ เคารพ ต่อ สงฆ์638 

เรื่อง ราว เหล่า นี้  โดย เฉพาะ เรื่อง หลังๆ  จะ มี ราย ละเอียด ถ่อง แท้ แค่ ไหน ก็ ตาม  แต่ ก็ เป็น เครื่อง แสดงอย่าง 
ชัดเจน ว่า  คติ ที่ ถือ ว่า พระ อรหันต์ เป็น ตัวอย่าง ความ ประพฤติ เกี่ยว กับ การ เคารพ สงฆ์  และ เอาใจ ใส่ ต่อ กิจการ ของ 
ส่วน รวม  เป็น ประเพณี ปฏิบัติ ที่ สืบ เนื่อง กัน มา ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เหตุผล ที่ เป็น ข้อ ปรารภ  (จะ เรียก ว่า เป็น แรง จูง ใจ ก็ ได้)  สำหรับ การ กระทำ เหล่า นี้  ก็ อย่าง เดียว กับ ที่ กล่าว 
มา แล้ว แต่ ต้น  คือ  “เพื่อ ให้ การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์ คือ พระ ศาสนา)  นี้  ยั่งยืน  ดำรง อยู่ ชั่ว กาล นาน 
เพื่อ ประโยชน์ สุข แก' เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย”639 


วิ น ย .๗ / ๖๑๔ / ๓๘๐ 

วิ น ย .๗ / ๖๓๘- ๖๔๑ / ๔๐๓- ๔๐๗ 

วิ น ย .๗ / ๖๒๒ / ๓๘๗ 

636  วินย .อ. ๑ / ๓๕;  มหา วงส์  (]\41™.  V.  101;  ฉบับ ไทย ยัง ไม่ ได้ พิมพ์) 

637  มิติ นทปัญหา  (1^1๒.  7-8;  ฉบับ ไทย  =  ๑๒) 

638  ดู  ปฐม สมโพธิ กถา  มาร พัน ธ ปริวรรต  ปริเฉท ที่  ๒๘ 
เท ยบ  ท. ปา. ๑๑ / ๒๒๕ / ๒๒๕ 


๓๗๑ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

๓.  ภา วิตจิ ต:  มี จิต ที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

ภาวะ ทาง จิต ที่ สำคัญ เป็น พื้น ฐาน  คือ  ความ เป็น อิสระ  หรือ เรียก ตาม คำ พระ ว่า ความ หลุด พ้น  ภาวะ นี้ เป็น 
ผล สืบ เนื่อง จาก ปัญญา  คือ  เมื่อ เห็น ตาม เป็น จริง  รู้ เท่า ทัน สังขาร แล้ว  จิต จึง พ้น จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ กิเลส  ท่าน 
มัก กล่าว บรรยาย การ เข้า ถึง ภาวะ นี้ ว่า 

“จิต ที่ ปัญญา บ่ม งอม แล้ว  ย่อม หลุด พ้น  จาก อา สวะ ทั้ง หลาย,'’640  หรือ 

“เมื่อ เธอ รู้ อย่าง นี้  เห็น อย่าง นี้  จิต ย่อม หลุด พัน  แม้ จาก กามาสวะ  จิต ย่อม หลุด พัน  แม้ จาก ภ 

วา สวะ  จิต ย่อม หลุด พัน  แม้ จาก อ วิ ช' ช'' ๅสว ะ,,641 

ลักษณะ ด้าน หนึ่ง ของ ความ เป็น อิสระ  ใน เมื่อ ไม, ถูก กิเลส ครอบ งำ  ก็ คือ  การ ไม, ตก เป็น ทาส ของ อารมณ์ ที่ 
เย้า ยวน หรือ ยั่ว ยุ  อย่าง ที่ ท่าน เรียก ว่า  อารมณ์ เป็น ที่ ตั้ง ของ ราคะ หรือ โลภ ะ  โทสะ  และ โมหะ642  เพราะ จิต ปราศจาก 
ราคะ  โทสะ  โมหะ แล้ว 

ยิ่ง กว่า นั้น  ยัง มี ผล สืบ เนื่อง จาก ความ ปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะ ต่อ ไป อีก  คือ  ทำ ให้ ไม่ มี ความ 

หวาด เสียว  สะดุ้ง  สะท้าน  หวั่น ไหว643 

นอก จาก ไม, มี เหตุ ที่ จะ ให้ ท่า ความ ชั่ว เสีย หาย ที่ ร้าย แรง แล้ว  ย้งมี หลัก ประกัน ความ สุจริต ใจ ใน การทำ งาน 
ด้วย644 สามารถ เป็น นาย ของ อารมณ์  ถึง ขั้น ที่ เรียก ว่า  เป็น ผู้ อบรม เจริญ อินทรีย์ แล้ว  (มี อินทรี ย ภาวนา)  คือ  เมื่อ 
รับ รู้ อารมณ์  เช่น  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  เป็น ต้น  เกิด ความ รู้ ตาม ปกติ ขึ้น มา ว่า  ของ น่า ชอบ ใจ  ไม, น่า ชอบ ใจ  หรือ เป็น 
กลางๆ  ก็ ตาม  ก็ สามารถ บังคับ สัญญา ของ ตน ได้  ให้ เห็น ของ ปฏิกูล  เป็น ไม, ปฏิกูล  เห็น ของ ไม, ปฏิกูล  เป็น ปฏิกูล 
เป็น ต้น  ตลอด จน จะ สลัด ทั้ง ปฏิกูล และ ไม่ ปฏิกูล  วาง ใจ เฉย เป็น กลาง  อยู่ อย่าง มี สติ สัมปชัญญะ  ก็ ท่า ได้ ตาม 
ต้อง การ645  ดัง ที่ กล่าว แล้ว ใน หลัก เกี่ยว กับ ภา วิติน ทรีย์  ใน ด้าน ของ ภา วิตก าย  เป็น ผู้มี สติ ควบ คุม ตน ได้  เรียก ว่า 
เป็น คน ที่ ฝึก แล้ว646  หรือ ผู้ ชนะ ตน เอง  ซึ่ง เป็น ยอด ของ ผู้ ชนะ สงคราม647 

พร้อม กัน นั้น ก็มี จิต หนัก แน่น  มั่น คง  ไม, หวั่น ไหว โยก คลอน ไป ตาม อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์  เหมือน ภูเขา 
ทิน ใหญ่  ไม่ หวั่น ไหว ด้วย แรง ลม648  หรือ เหมือน ผืน แผ่น ดิน เป็น ต้น  ที่ รอง รับ ทุก สิ่ง  ไม, ชัด เคือง ผูก ใจ เจ็บ ต่อ ใคร 
ไม่ ว่า จะ ทิ้ง ของ ดี ของ เสีย ของ สะอาด ไม, สะอาด หรือ ไม, ว่า อะไร ลง ไป649 

อีก ด้าน หนึ่ง ของ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  คือ  ความ ไม, ติด ใน สิ่ง ต่างๆ  ซึ่ง ท่าน มัก เปรียบ กับ ใบ บัว ที่ ไม, ติด 
ไม่ เปีย กนี้า  และ ดอก ปัวที่ เกิด ใน เปือก ตม  แต่ สะอาด งาม บริสุ ทธ  ไม่ เปือ น โคลน650  เริ่ม ต้น แต่ ไม่ ติด ใน กาม  ไม, ติด 
ใน บุญ บาป  ไม, ติด ใน อารมณ์ ต่างๆ  อัน จะ เป็น เหตุ ให้ ต้อง รำพึง หลัง หวัง อนาคต  ดัง บาลี ว่า 


ที. ม. ๑๐ / ๗๖ / ๙๖;  ๘๘ / ๑๐๘;  ๑๑๑ / ๑๔๓ 

วิน ย.®/ ๓ / ๙;  ท. ส. ๙ / ๑๓๘ / ๑๑๑;  ม. มู. ๑๒ / ๕๐ / ๔๐;  ๓๓๘ / ๓๔๗;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๘ / ๒๑๑;  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๐๑ / ๑๘๑;  ฯลฯ  ฯลฯ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๑๗ / ๑๖๑;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๘ / ๒๙๕ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๑๗ / ๑๖๑;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๘ / ๒๙๕ 
ม. ม. ๑๓ / ๖๕๗ / ๖๐๓ 
44  ม. อุ. ๑๔ / ๘๖๓ / ๕๔๖ 

646  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๓๑ / ๓๙๘;  ๓๖๖ / ๔๒๙;  ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๓ / ๕๗ 


ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๘ / ๒๘ 
องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๖ / ๔๒๓ 

ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๗ / ๒๗;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๑๕ / ๓๘๘  (ขัน ฝก  ม. มู. ๑๒ / ๒๖๘ / ๒๕๖;  ม. ม. ๑๓ / ๑๔๐ / ๑๓๘) 


๓๗๒ 


พุทธ ธรรม 


“ผู้ ถึง ธรรม  ใม่ เศร้า โศก ถึง สิ่ง ที่ ล่วง แล้ว  ใ ม1 ฝืน เพ้อ ถึง สิ่ง ที่ ยัง ใม่ มา ถึง  ดำรง อยู่ ด้วย สิ่ง ที่ เป็น 
ปัจจุ บน  ฉะนั้น  ผิว พรรณ ของ ท่าน จง ผ่องใส;  ส่วน เหล่า ชน ผู้ อ่อน ปัญญา  เฝืา แต่ ฝืน เพ้อ ถึง สิ่ง ที่ 
ยัง ใ ม1 มา ถึง  และ หวน ละห้อย ถึง ความ หลัง ชัน ล่วง แล้ว  จง ซูบ ซ' ด หม่น หมอง  เสมือน ต้น อ้อ สด  ที่ 
เขา ถอน ทึ้ง ขึ้น ทิ้ง ใว้ที่ ใน กลาง แดด"651 

อนึ่ง  ใน ภัท เท ก รัต ต สูตร  มี ข้อ ความ คล้าย กับ ที่นึ่  แต่ เป็น คำ สอน ว่า 

ไม่ พ้งห วน ละห้อย ความ หลัง  ใม่พ้ ง หวง เพ้อ ถึง อนาคต  สิ่ง ที่ เป็น อดีต ก็ ผ่าน พัน ใป แล้ว  สิ่ง 
ที่ เป็น อนาคต ก็ ยัง ใ ม1 มา ถึง"652 

มี ข้อ ที่ ควร สังเกต  และ ทำ ความ เข้า ใจ เป็น พิเศษ ใน เรื่อง นี้  คือ  จะ เห็น ว่า  การ ไม, รำพึง หลัง  ไม, หวัง อนาคต นี้ 
ได้ จัด ไว้ เป็น ลักษณะ ของ ภาวะ ทาง จิต  ไม, ใช่ ลักษณะ ของ ภาวะ ทาง ปัญญา  ถ้า เทียบ กับ คำ ฝ่าย ตะวัน ตก  ก็ ตรง กับ 
ด้าน  6๓011 อก  จึง มิ ได้ หมาย ความ ว่า  พระ อรหันต์ ไม่ ใช้ ปัญญา พิจารณา กิจการ งาน ภาย หน้า  และ ไม, ใช้ ประโยชน์ 
จาก ความ รู้ เกี่ยว กับ อดีต  แต่ ตรง ข้าม  เพราะ พระ อรหันต์ มี ภาวะ ทาง จิต ที่ ปลอด โปร่ง จากอดีต และ อนาคต  จึง นำ เอา 
ความ รู้ เกี่ยว กับ อดีต และ อนาคต มา ใช้ ประโยชน์ ทาง ปัญญา ได้ เต็ม ที่  ดัง นั้น  คำ แสดง ลักษณะ ของ ผู้ ตรัสรู้ แล้ว  ที่ 
เกี่ยว กับ เรื่องอดีต และ อนาคต จึง ยัง มี อยู่  แต่ เป็น เรื่อง ทาง ด้าน ปัญญา  เช่น  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  จุตูปปาตญาณ 
อตี ตัง ส ญาณ  อ นาค ตัง ส ญาณ653  และ การที่ พระ อรหันต์ จะ ทำ การ ใด มัก คำนึง เพื่อ อนุเคราะห์ ชุมชน ผู้ จะ เกิด 
ภาย หลัง  ดัง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 

ลักษณะ บางอย่าง ทาง จิต ใจ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  อาจ ขัด ต่อ ความ รู้สึก ของ ปุถุชน  เพราะ เมื่อ ดูเ ผิ, นๆ  จะ 
เห็น ว่า เป็น สิ่ง ที่ ปุถุชน ถือ กัน ว่า ไม, ดี  ไม่ เป็น สุข  ไม, น่า ชื่น ชม  ลักษณะ อย่าง หนึ่ง ใน ประเภท นี้  ที่ เด่น  ท่านกล่าว ถึง 
บ่อยๆ  คือ  “นิร ใส” หรือ  “นิรา สา”654  แปล อย่าง สามัญ ว่า  หมด หวัง  สิ้น หวัง  หรือ ไร้ ความ หวัง 

แต่ ความ สิ้น หวัง  หรือ ไร้ ความ หวัง ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  มี ความ หมาย สึก ซึ้ง เลย ไป จาก ที่ ปุถุชน นึก ถึง  หรือ 
พูด ถึง กัน ตาม ปกติ 

อธิบาย ว่า  ตาม ธรรมดา  มนุษย์ ปุถุชน มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ หวัง  ความ หวัง นี้ ตั้ง อยู่ บน ความ อยาก  เพราะ 
อยาก ได้ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  อยาก เป็น นั่น เป็น นี่  จึง หวัง ว่า จะ ได้ จะ เป็น  และ ความ หวัง นั้น  ก็ เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง ชีวิต ไว้  คน 
ใด ผิด หวัง  เพราะ ไม, ได้ ตาม ที่ หวัง  หรือ ไร้ ความ หวัง  หมด หวัง  เพราะ ไม, มี ทาง จะ ได้ ตาม ที่ หวัง  คน นั้น เขา ถือ กัน ว่า 
เป็น คน เคราะห์ ร้าย  เต็ม ไป ด้วย ทุกข์  คน ใด สม หวัง เพราะ ได้ ตาม ต้อง การ  หรือ มี ความ หวัง  เพราะ มอง เห็น ทาง ว่า คง 
จะ หรือ อาจ จะ ได้ ตาม ที่ หวัง  คน นั้น เขา ถือ กัน ว่า เป็น ผู้ โชค ดี  มี ความ สุข 

ว่า ที่ จริง  คน มี หวัง นี้  ย้งมี ความ หวัง อีกอ ย่าง หนึ่ง แฝง ช่อน อยู่ ด้วย ตลอด เวลา  แม้ ว่า เจ้า ตัว จะ ไม, อยาก นึก 
ถึง  คือ  มี ความ หวัง ว่า อาจ จะ กลาย เป็น คน ผิด หวัง หรือ สิ้น หวัง ได้ ต่อ ไป ด้วย  แต่ ความ หวัง ด้าน นี้  ตาม ปกติ เรียก ว่า 
“ความ หวาด”  คือ หวาด ว่า จะ ไม, ได้ อย่าง ที่ หวัง  ซึ่ง เป็น ความ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  จึง กลาย เป็น ว่า  ความ หวัง มา คู่ กับ ความ 
หวาด  เมื่อ ยัง อยู่ ด้วย ความ หวัง  ก็ย้ง ต้อง มี ความ หวาด คู่ ไป ด้วย กัน 


ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๗๑ / ๔๓๖;  ๔๑๓ / ๔๙๓;  ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๖ / ๖๙;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๖ / ๕๐ 
สิ. ส. ๑๕ / ๒๒ / ๗ 
ม. อุ. ๑๔ / ๕๒๗ / ๓๔๘ 
ท. ปา. ๑๑ / ๓๙๖, ๓๙๘ / ๒๙๒ 

654  สิ. ส. ๑๕ / ๕๔ / ๑๗;  ๑๐๓ / ๓๒;  ๕๖๕ / ๒๐๘;  ชุ. สุ. ๒๔ '! ๔๒๗ / ๕๓๓;  ๔๓๑ / ๕๔๐;  “นิรา ส”  นี้ นิยม ใ ช! น คาถา  คือ  คำ ร้อย กรอง  เป็น วิธี ใช้ แบบ ล้อ 
คำ พูด ของ ปุถุชน  อย่าง เดียว กับ  “อัส สัทธ ะ”  (ไม่ มี ศรัทธา)  ใน ฝ่าย ภาวะ ทาง ปัญญา;  ใน ความ ร้อย แก้ว  ใช้ อีก ศัพท์ หนึ่ง ว่า  “วิค ตา ส” 
เพื่อ ให้ ต่าง จาก ความ สิ้น หวัง หรือ ผิด หวัง  คือ เท่า กับ เสร็จ สิ้น สิ่ง ที่ หวัง  หรือ เลิก ไม่ ต้อง หวัง อีก ต่อ ไป แล้ว  (อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๕๒ / ๑๓๕) 


๓๗๓ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ส่วน ผู้ บรรลุ นิพพาน กลับ ไป คล้าย คน แรก  คือ คน ที่ ไม่ มี หวัง  แต่ ความ จริง คล้าย คน ที่ สาม  แต่ ก็' ไม, เหมือน 
อีก นั่น แหละ  เพราะ ผู้ ถึง นิพพาน แล้ว  หมด หวัง  หรือ ไร้ ความ หวัง  มิ ใช่ เพราะ ไม, มี ทาง ได้ ตาม ที่ หวัง  แต่ เพราะ เต็ม 
แล้ว  อิ่ม แล้ว  ไม่ มี อะไร พร่อง ที่ จะ ต้องอยาก  ไม, ขาด อะไร ที่ จะ ต้องอยาก ได ให้ เกิด เป็น ความ หวัง  ว่า โดย สาระ ก็ คือ 
ความ สิ้น หวัง หรือ ไร้ ความ หวัง ของ ผู้ ถึง นิพพาน  เกิด จาก ไม่ มี ความ อยาก ที่ เป็น เหตุ ให้ ต้อง หวัง  คือ  เมื่อ ไม่ อยาก ได้ 
สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  ไม, มี ความ อยาก เป็น นั่น เป็น นี่  ก็ ไม, มี อะไร ที่ จะ ต้อง หวัง  เมื่อ ไม, มี สิ่ง ที่ ต้อง หวัง  ก็ เป็น อยู่ โดย ไม, (ต้อง) มี 
ความ หวัง  เป็น คน ที่ ได้ ละ  ได้ เลิก  หรือ หมด สิ้น ความ หวัง ที่ สร้าง ความ หวาด ไป ได้ แล้ว 

รวม ความ ว่า  ผู้ถืง นิพพาน เป็น อยู่ โดย ไม, ต้อง อาศัย ความ หวัง  ไม, ต้อง การ ความ หวัง  ไม, ต้องอยู่ ด้วย 
ความ หวัง  ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ ความ หวัง  ไม, ต้อง ฝาก ชีวิต หรือ ความ สุข ของ ตน ไว้ กับ ความ หวัง  เป็น ผู้ พ้น ทั้ง ความ สม หวัง 
และ ความ สิ้น หวัง ตาม ความ หมาย ของ ปุถุชน  เป็น คน บริบูรณ์ เต็ม อิ่ม อยู่ ใน ตัว  เป็น ผู้ที่ สูง เลย จาก คน สม หวัง หรือ 
คน มี หวัง ขึ้น ไป อีก  เรียก ว่า เป็น ขั้น อยู่ เหนือ ความ หวัง  หรือ พ้น ความ หวัง  หรือ เป็น อิสระ จาก ความ หวัง  เพราะ มี 
ความ สุข บริบูรณ์ เต็ม ที่ ใน ปัจจุบัน อยู่ แล้ว ทุก ขณะ  ไม, มี ทาง ที่ จะ ผิด หวัง  สิ้น หวัง  หรือ หมด หวัง ต่อ ไป ได้ เลย  (พึง 
เทียบ กับ  “อิส สัทธ ะ”  ที่ แปล' ว่า' ไม, มี ศรัทธา  ซึ่ง เป็น ฝ่าย ภาวะ ทาง ปัญญา) 

ลักษณะ ทาง จิตอย่าง อื่นๆ  ซึ่ง สัมพันธ์ กับ ลักษณะ ที่ กล่าว มา แล้ว  ยัง มี อีก มาก มาย  เช่น  ไม, มี เรื่อง ติด ใจ 
กังวล  ไม่ มี อะไร ค้าง ใจ  (อ กิญจ นะ)  ไม่ คิด พล่าน  ไม, มี ความ กระวน กระวาย ใจ  ไม, รุ่น ง่าน  ไม, หงุด หงิด  ไม, หงอย 
เหงา  ไม, เบื่อ หน่าย  ไม, หวาด สะดุ้ง  ปราศจาก ภัย  จิต ใจ สงบ  (สัน ตะ)  เป็น สุข  ไม, มี ความ โศก  (อโศก)  ไม่ มี ธุลี ที่ ทำ ให้ 
ขุ่น มัว หรือ ฝืาห มอง  (วิ ร1 ชะ)  ปลอด โปร่ง เกษม  (เข มะ)  ผ่องใส  เยือก เย็น  (ลีติ ภูต ะ  นิ พ พุ ตะ)  เอิบ อิ่ม  พอ ใจ 
(สัน ตุฏฐ ะ)  หาย หิว  (นิจ ฉาต ะ)655  จะ เดิน  จะ ยืน  จะ นั่ง  จะ นอน  ก็ เบา ใจ  วาง ใจ สนิท656  เบิก บาน ใจ ตลอด เวลา 

ลักษณะ ที่ ควร กล่า วยํ้า ไว้  เพราะ ท่านกล่าว ถึง บ่อยๆ  คือ  ความ เป็น สุข  มี ทั้ง คำ แสดง ภาวะ ของ นิพพาน ว่า 
เป็น สุข  คำ กล่าว ถึง ผู้ บรรลุ นิพพาน ว่า เป็น สุข  และ คำ กล่าว ของ ผู้ บรรลุ เอง ว่า ตน มี ความ สุข  เช่น  ว่า นิพพาน เป็น บรม 
สุข657  นิพพาน เป็น สุข ยิ่ง หนอ658  สุข ยิ่ง กว่า นิพพาน สุข  ไม่ มี659  นี่ คือ สุข ที่ ยอด เยี่ยม660  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย มี 
ความ สุข จริง หนอ661  ผู้ ปรินิพพาน แล้ว  นอน เป็น สุข ทุก เมื่อ แล662  ผู้ ไร้ กังวล เป็น ผู้มีค วาม สุข หนอ663  พวก เรา  ผู้ ไม่ มี 
อะไร ให้ กังวล  เป็น สุข จริง หนอ664  สุข จริง หนอๆ665 

แม้ แต่ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  ก็ ต้อง มอง นิพพาน ว่า เป็น สุข  จึง จะ เป็น การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ขัอที่ ภิกษุ ผู้ มอง เห็น นิพพาน ใด ย ความ เป็น ทุกข์  จก เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ข้อ 
พินิจ ที่ เกื้อ แก่ การ บรรลุ สัจจะ  (อนุ' โลมิ กา ขน ติ)  ย่อม เป็น ใ ปใม่ ใด้;  ข้อ ที่ ภิกษุ ผูใม่ ประกอบ ด้วย ข้อ 


เช่น  สิ. ส. ๑๕ / ๒๖๘ / ๗๖;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๗๔ / ๑๗๕';  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๘ / ๒๘๒;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๖๕ / ๑๐๑;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๒ / ๔๕๔;  ๔๒๒ / ๕๑๙ 
ม. มู. ๑๒ / ๓๒๘ / ๓๓๕. 

ม. ม. ๑๓ / ๒๘๗ / ๒๘๑;  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๕ / ๔๒ 

658  ขุ. อุ. ๒๕ / ๕๙ / ๙๓;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๐๙ / ๓๐๕;  ๓๒๑ / ๓๐๙. 

659  ขุ. เถร. ๒๖ / ๔๗๔ / ๕๐๒. 

660  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๑๖ / ๓๙๖ 
สิ. ข. ๑๗ / ๑๕๓ / ๑๐๑ 

66~  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๗๕ / ๑๗๕ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๕๗ / ๙๒. 

ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๕ / ๔๒ 

ริน ย. ๗ / ๓๔๔ / ๑๖๑;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๔๒๒ / ๔๔๖ 


๓๗๔ 


พุทธ ธรรม 


พินิจ ที่ เกื้อ แก่ การ บรรลุ สัจจะ  จก ก้าว ลง ส่สัม ม้ตต นิยาม  (กำหนด แน่ นอน ใน ภาวะ ที่ ลูก ต้อง หรือ 
กฎ เก ณข์ แห่ง ความ ลูก ต้อง)  ก็ ย่อม เป็น ใ ปใม่ ใต้;  ข้อ ที่ ภิกษุ ผูใม่ ก้าว ลง ส่สัม มตต นิยาม  จก บรรลุ 
ใส ดา ปัตติ ผล  หรือ สกทาคามิผล  หรือ อนาคามิผล  หรือ อร' หัต ต ผล  ก็ ย่อม เป็น ใปใ ม' ใต้" 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ชัอที่ ภิกษุ ผู้ มอง เห็น นิพพาน โดย ความ เป็น สุข  จก เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ข้อ 
พินิจ ที่ เกื้อ แก1 การ บรรลุ สัจจะ  ย่อม เป็น สิ่ง ที่ เป็น ใป ใต้;  ฃัอที่ ภิกษุ ผู้ ประกอบ ด้วย ข้อ พินิจ ที่ เกื้อ แก่ 
การ บรรลุ สัจจะ  จก ก้าว ลง ส่สัม ม้ตต นิยาม  ก็ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ใป ใต้;  ข้อ ที่ ภิกษุ ผู้ ก้าว ลง ส่สัม มตต นิยาม  จก 
บรรลุ ใส ดา ปัตติ ผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  หรื ข อรหัต ต ผล  ก็ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ใป ใต้"666 

แม้ นิพพาน จะ เป็น สุข  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน ก็ เป็น ผู้มีค วาม สุข  แต่ ผู้ บรรลุ นิพพาน ไม, ติด ใน ความ สุข  ไม่ ว่า 
ชนิด ใดๆ  รวม ทั้ง ไม, ติด เพลิน นิพพาน ด้วย667 

เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ ต่างๆ  จาก ภาย นอก  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  เป็น ต้น  พระ อรหันต์ ยัง คง เสวย เวทนา ที่ 
เนื่อง จาก อารมณ์ เหล่า นั้น  ทั้ง ที่ เป็น สุข  เป็น ทุกข์  และ ไม, สุข ไม่ ทุกข์  เช่น เดียว กับ คน ทั่ว ไป  แต่มี ข้อ พิเศษ ตรง ที่ ท่าน 
เสวย เวทนา อย่าง ไม, มี กิเลส ร้อย รัด  ไม, ติด เพลิน หรือ ข้อง ขัด อยู่ กับ เวทนา นั้น  เวทนา นั้น ไม, เป็น เหตุ ให้ เกิด ตัณหา 
เป็น การ เสวย เวทนา ชั้น เดียว  เรียก สั้นๆ  ว่า  เสวย แต่ เวทนา ทาง กาย  ไม, เสวย เวทนา ทาง จิต  ไม, ทำ ให้ เกิด ความ เร่า 
ร้อน กระวน กระวาย ภาย ใน  เรียก ว่า เวทนา นั้น เป็น ของ เย็น แล้ว  การ เสวย เวทนา ของ ท่าน  เป็น การ เสวย ชนิด ที่ ไม่ มี 
อนุสัย ตก ค้าง 

ที่ ว่า พระ อรหันต์ เสวย เวทนา โดย ไม, มี อนุสัย ตก ค้าง นี้  เป็น จุด พึง สังเกต สำคัญ อย่าง หนึ่ง  คือ เป็น ความ 
แตก ต่าง จาก ปุถุชน ที่ ว่า  เมื่อ เสวย สุข  ก็ จะ มี ราคา นุสัย ตก ค้าง  เสวย ทุกข์  ก็มีป ฏิฆา นุสัย ตก ค้าง  เสวย อารมณ์ เฉยๆ 
ก็มีอ วิชชา นุสัย ตก ค้าง  เพิ่ม ความ เคย ชิน และ ความ แก่ กล้า ให้ แก่ กิเลส เหล่า นั้น มาก ยิ่งๆ  ขึ้น668  แต่ สำหรับ พระ 
อรหันต์  สุข ทุกข์ จาก ภาย นอก ไม่ สามารถ เข้า ไป กระทบ ถึง ภาวะ ที่ ดับ เย็น เป็น สุข ใน ภาย ใน  ความ สุข ของ ท่าน จึง เป็น 
อิสระ  ไม่ ขึ้น ต่อ อารมณ์ หรือ สิ่ง ต่างๆ  ภาย นอก  คือ ไม, ต้อง อาศัย อามิส  ท่าน เรียก ว่า เป็น นิรา มิสสุ ขอ ย่าง ยิ่ง  หรือ ยิ่ง 
กว่า นิรา มิส สุข  (นิรา มิส สุข ชั้น สามัญ  คือ สุข ใน ฌาน)669 

ใน เมื่อ สุข ของ ผู้ถืง นิพพาน ไม่ ขึ้น ต่อ ปัจจัย ภาย นอก  ความ ผันแปร เปลี่ยน แปลง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย อัน เป็น ไป 
ตาม คติ ธรรมดา แห่ง สภาพ สังขาร  จึง ไม่ เป็น เหตุ ให้ ท่าน เกิด ความ ทุกข์  ถึง อารมณ์  ๖  จะ แปร ป รวน เคลื่อน คลา หาย 
ลับ  ท่าน ก็ย้ง คง อยู่ เป็น สุข670  ถึง ขันธ์  ๕  จะ ผันแปร กลับ กลาย ไป เป็น อื่น  ท่าน ก็ ไม, เศร้า โศก เป็น ทุกข์671 

ความ รู้ เท่า ทัน ใน ความ ไม, เที่ยง แท้ และ สภาพ ที่ ผันแปร นั้น เอง  ย่อม ท่า ให้ เกิด ความ สงบ เย็น  ไม, พล่าน ส่าย 
ไม, กระวน กระวาย  อยู่ เป็น สุข ได้ ตลอด เวลา  ภาวะ เช่น นี้ ท่าน ว่า เป็น ความ หมายอย่าง หนึ่ง ของ การ พึ่ง ตน ได้  หรือ การ 
มี ธรรม เป็น ที่ พึ่ง672 


666  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๗๒ / ๔๙๒, พึง สังเกต ว่า  ใน ที่นี้แปล คำ  “อนุ' โลมิ กา  ข นุ ติ” ว่า  ข้อ พินิจ ที่ เกื้อ แก, การ บรรลุ สัจจะ, ขันติ ใน ที่นี้  เป็น คำ ที่มี 
ความ หมาย ทาง ปัญญา  มิ ใช่ เป็น เพียง ความ อด ทน  พึง เทียบ ความ หมา ยนี้ที่  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๗๙ / ๑๘๐;  ๗๓๑ / ๖๒๗;  ๗๓๕ / ๖๒๙;  อภิ. วิ. 
๓๕ / ๘๐๔ / ๔๓๘;  ๘๔๔ / ๔๖๑;  (วิ ภงฺค .อ. ๕๓๔  ว่า  คำ ว่า ขันติ  เป็น ไวพจน์ ของ ปัญญา  และ วิภงฺ ค. อ. ๖๐๐  ว่า  อนุ' โลมิ กา' ขันติ  ได้แก่ 
วิปัสสนา ญาณ;  ตาม ที่ แปล กัน มา  บาง ที ท่าน แปล ขันติ ใน ที่นี้ ว่า  ขันติ ญาณ) 

ม. มู. ๑๒ / ๕- ๗ / ๗- ๙ 

สํ. นิ. ๑๖ / ๑๙๒ / ๙๙;  สํ. ส ฟ. ๑๘ / ๓๖๓- ๓๗๓ / ๒๔๕- ๒๖๐;  ม. อุ. ๑๔ / ๘๒๒ / ๕๑๖;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๕ / ๒๗๐ 
สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๔๕๑- ๒ / ๒๙๓ 
สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๒๑๖ / ๑๕๙ 
สิ., ข. ๑๗ / ๘ / ๙ 


๓๗๕ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

คำ สำคัญ ที่ แสดง ภาวะ ทาง จิต ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน อีก คำ หนึ่ง  ซึ่ง ครอบ คลุม ลักษณะ หลายอย่าง ที่ กล่าว 
มา แล้ว  คือ คำ ว่า  “อา โรค ยะ”  แปล' ว' า  ความ ไม, มี โรค  หรือ  ภาวะ ไร้ โรค  ที่ ใน ภาษา ไทย เรียก ว่า  สุขภาพ  หรือ ความ 
มี สุขภาพ ดี 

“ฮา [รค ยะ” นี้ ใช้ เป็น คำ เรียก นิพพาน อย่าง หนึ่ง673  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว  ความ ไร้ โรค หรือ สุขภาพ ใน ที่นี้ มุ่ง 
เอา ความ ไม, มี โรคทาง จิต ใจ  หรือ สุขภาพ จิต  ดัง พุทธ พจน์ ที่ ตรัส สอน คหบดี ผู้ เฒ่า คน หนึ่ง ว่า 

“ท่าน' พง ศึก ษาฝ็ ก สอน ตน  ดัง นี้ ว่า:  ถง แม้ ร่าง กาย ของ เรา จะ ป่วย ออด แข ด  แต่ จิต ของ เรา จก 
ใม่ ป่วย ออด แอด ใป ด้วย,'’674 

และ ตรัส แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  โรค มี  ๒  อย่าง  คือ  โรคทาง กาย  และ โรคทาง จิต 

“สัตว์ ที่ ยืน ย นใด้ ว่า ตน ปราศจาก โรคทาง จิต  แม้ เพียง ครู่ หนี้ งนี้น  หา ได้ ยาก  ยก เว้น แต่ พระ 
ขีณาสพ,,675 

พุทธ พจน์ นี้ แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ อรหันต์ เป็น ผู้มี สุขภาพ จิต สมบูรณ์  การ แสดง ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน ใน 
แง, ที่ เป็น ผู้ ไม่ มี โรค  หรือ มี สุขภาพ ดีนี้  เป็น1 วิธี' ที่ดีอ ย่าง' หนึ่ง  ที่ จะ ช่วย ให้ เข้า ใจ คุณ ค่า ของ การ บรรลุ นิพพาน ดี ขึ้น 
เพราะ ปุถุชน มัก สงสัย ว่า  ใน เมื่อ ผู้ บรรลุ นิพพาน ปราศจาก การ แสวง หา  และ เสวย ความ สุข  อย่าง ที่ ปุถุชน นิยม 
ชม ชอบ กัน อยู่  ท่าน จะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร  และ นิพพาน จะ ดี อะไร 

ความ ไม, มี โรค  มี สุขภาพ ดี  แข็ง แรง  ย่อม เป็น ความ สุข  และ เป็น ภาวะ ที่ สมบูรณ์ อยู่ ใน ตัว ของ มัน เอง  ดี ยิ่ง 
กว่า การ เจ็บ ป่วย หรือ มี โรค ประจำ ตัว อยู่  แล้ว ได้ รับ ความ สุข จาก การ ระงับ ทุกขเวทนา ไป คราว หนึ่งๆ 

คน ที่ เจ็บ ปวย หรือ มี โรค นั้น  พอ อาการ ของ โรค กำเริบ ขึ้น  เกิด ความ กระวน กระวาย  กระสับ กระส่าย  หรือ 
ทุรน ทุราย  ได้ ยา หรือ วิธี แก ไข อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มาระงับ อาการ นั้น ลง ได้  ก็มีค วาม สุข ไป คราว หนึ่งๆ  ยิ่ง อาการ นั้น 
รุนแรง  เวลา ระงับ ลง ได้ ก็ ยิ่ง รู้สึก มี ความ สุข มาก  คน ที่ สุขภาพ ดี ไม, มี โรค  มอง ใน แง่ หนึ่ง  คล้าย ว่า เสีย เปรียบ  เพราะ 
ไม, มี โอกาส ได้ รับ ความ สุข แบบ นี้  แต่ คน ที่ จิต ใจ เป็น ปกติ ดี  มี ปัญญา  คง ไม่ มี ใคร ปรารถนา ความ สุข แบบ คน 
เจ็บ ป่วย  ที่ คอย รอ รับ รส แห่ง ความ สงบ ของ ทุกขเวทนา อย่าง นี้ 

ความ สุข  ที่ ตาม ปกติ ไม่ รู้สึก ว่า เป็น สุข  เป็น แต่ เพียง ความ ปลอด โปร่ง โล่ง เบา อยู่ ภาย ใน  อัน เป็น ความ 
สมบูรณ์ ใน ตัว ของ มัน เอง  ตาม ภาวะ ของ ความ ไม, มี โรค  ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ มี โอกาส ได้ รับ ความ สุข บ่อยๆ  หรือ เป็น ครั้ง คราว 
จาก การ ระงับ ความ กระสับ กระส่าย ทุรน ทุราย ที่ เป็น อาการ ของ โรค นั้น  เทียบ ได้ กับ ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  หรือ 
ความ สุข จาก ภาวะ ของ นิพพาน  ส่วน ความ สุข จาก การ ระงับ อาการ ของ โรค ได้ เป็น คราวๆ  เปรียบ เหมือน การ แสวง หา 
ความ สุข ของ ปุถุชน 

ท่าน แสดง ข้อ อุปมา ไว้  เปรียบ เหมือน คน เป็น โรค เรื้อน  มี แผล ตาม ตัว  เห่อ ขึ้น ทั่ว ทั้ง ร่าง  ตัว เชื้อ โรค ก็ คอย 
เร้า ระคาย  เขา ต้อง ใช้ เล็บ เกา ปาก แผล อยู่ เรื่อยๆ  และ ผิง กาย ที่ หลุม ถ่าน ไฟ  เมื่อ เขา เกา  และ ผิง ย่าง ตัว กับ ไฟ หนัก 
เข้า  ปาก แผล ก็ ยิ่ง คะเยอ เฟะ มาก ขึ้น  แต่ กระนั้น  ความ สุข  ความ ชื่น ใจ  ความ มี รส ชาติ ใดๆ  ที่ เขา จะ ได้ รับ  ก็ อยู่ ตรง 
ปาก แผล คัน ที่ จะ ได้ เกา นั่น แหละ 


สิ. ข. ๑๗ / ๘๗- ๘๘ / ๕๓- ๕๔ 
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พุทธ ธรรม 


บุรุษ โรค เรื้อน ตก อยู่ ใน ภาวะ เช่น นั้น  จน กระทั่ง มี แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ คน หนึ่ง มา ปรุง ยา รักษา  ทำ ให้ เขา หาย 
จาก โรค เรื้อน ได้  บุรุษ นั้น พ้น จาก โรค เรื้อน ไป ได้  กลาย เป็น คน มี สุขภาพ ดี  (อ โรค)  มี ความ สุข  (สุขี)  มี เสรีภาพ  (เสรี) 
มี อำนาจ ใน ตัว  (ส ยัง วสี)  จะ ไป ไหน ก็ ได้ ตาม พอ ใจ  (เย นก ามัง คม) 

ถึง ตอน นี้  การ เกา ปาก แผล  ก็ดี  การ ผิง ย่าง ตัว ที่ หลุม หรือ กอง ไฟ  ก็ดี  ที่ เขา เคย รู้สึก ว่า ทำ ให้ เกิด ความ สุข 
สบาย ชื่น ใจ นั้น  คราว นี้ เขา ไม่ เห็น ว่า เป็น ความ สุข เลย  และ ถ้า จะ ให้ เขา ทำ อย่าง นั้น ใน เวลา ที่ หาย โรค แล้วอย่าง นี้  เขา 
กลับ เห็น ว่า จะ เจ็บ ปวด เป็น ทุกข์ ด้วย ชํ้า  แต่ ภาวะ เช่น นี้  เมื่อ ครั้ง ยัง ถูก โรค เรื้อน รุม เร้า อยู่  เขา หาม อง เห็น ตระหนัก ไม่ 
ข้อ อุปมา นี้  เปรียบ ได้ กับ ปุถุชน ผู้ย้ง มี กิเลส อัน เป็น เหตุ ให้ ต้อง แสวง หา ความ สุข จาก อารมณ์ ทั้ง หลาย ที่ เป็น 
กามคุณ  แม้ จะ ได้ ความ สุข จาก การ หา อารมณ์ มาส นอง ความ อยาก นั้น  แต่ ก็ ถูก เชื้อ ความ อยาก ต่างๆ  ทั้ง หลาย เร้า 
ระคาย  ให้ เร่า ร้อน ทุรน ทุราย  กระสับ กระส่าย มาก ยิ่ง ชื้น  เมื่อ ดำเนิน ชีวิต ไป ใน แนว ทาง เช่น นี้  ความ สุข ความ รื่นรมย์ 
ชม ชื่น ใจ ที่มี อยู่  ก็ วน อยู่ แค1 การ ปลุก เร้า เชื้อ ความ อยาก ให้ ร้อน แรง ยิ่ง ชื้น  แล้ว ก็ หา สิ่ง ที่ จะ เอา มาส นอง ระงับ ดับ 
ความ กระสับ กระส่าย กระวน กระวาย นั้น ลง ไป คราว หนึ่งๆ 

เมื่อ ใด บรรลุ นิพพาน  หมด เชื้อ ความ อยาก ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เร่า ร้อน กระสับ กระส่าย กระวน กระวาย แล้ว 
เป็น อิสระ เป็น ไท แก่ ตัว  ก็ ไม่ เห็น ความ สุข ใน การ กระทำ เพื่อ สนอง ระงับ ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย เช่น นั้น อีก676 
แง่ หนึ่ง จาก คำ อุปมา ข้าง ต้น นั้น  พอ จะ จับ เอา มา พูด ได้ ว่า  ปุถุชน เปรียบ เหมือน คน มีที่คั นที่ต้ อง เกา  และ 
ความ สุข ของ ปุถุชน  ก็ คือ ความ สุข จาก การ ได้ เกา  ณ  ที่ คัน  ยิ่ง คัน  ก็ ยิ่ง เกา  และ ยิ่ง เกา  ก็ ยิ่ง คัน  ยิ่ง คัน มาก 
ความ สุข จาก การ เกา ก็ ยิ่ง มาก  และ ยิ่ง คัน มาก  ก็ ยิ่ง ได้ เกา มาก  ปุถุชน จึง ชอบ เพิ่ม อัตรา หรือ ขีด ระดับ ของ ความ สุข ให้ 
สูง ขึ้น  ด้วย การ หา ทาง เพิ่ม ความ เร้า ระคาย เพื่อ ทำ ให้ คัน มาก ขึ้น  เพื่อ จะ ได้ รับ ความ สุข จาก การ เกา ให้ มาก ยิ่ง ขึ้น 

ส่วน ผู้ หลุด พ้น แล้ว  เป็น เหมือน คน ที่ หาย จาก โรค คัน  มี ร่าง กาย สมบูรณ์ เป็น ปกติ  ย่อม มี ความ สุข จาก การ 
ไม, มีที่ คัน ที่ จะ ต้อง เกา  แต่ อาจ ถูก ปุถุชน กล่าว ติ ว่า  เป็น ผู้ สูญ เสีย ขาด ความ สุข จาก การ ได้ เกา ที่ คัน 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ แสวง สุข ของ ปุถุชน  เป็น เหมือน การ ก่อ กระพือ โหม ไฟ ขึ้น แล้ว ได้ รับ ความ สนุก สนาน ชื่น 
ฉํ่า ชุ่ม เย็น จาก การ ดับ ไฟ นั้น  ยิ่ง โหม ไฟ ให้ ลุก โพลง ร้อน แรง ขึ้น เท่าใด  ก็ ยิ่ง ได ใช้ ความ แรง ใน การ ดับ  ทำ ให้ เกิด เสียง 
ฉี่ ฉ่า ชู่ช่า วูบ วาบ โลด โผน มาก ขึ้น เท่า นั้น  ปุถุชน จึง มัก ดำเนิน ชีวิต ใน แบบ ของ การ โหม ไฟ  แม้ ว่า จะ เป็น การ เสี่ยง ต่อ 
การ ก่อ อันตราย ทั้ง แก่ ตน เอง และ คน อื่น มาก ขึ้น ก็ ตาม  ส่วน ผู้ หลุด พ้น แล้ว  เป็น เหมือน ผู้ที่ ได้ ดับ ไฟ สำ เร็จ แล้ว  อยู่ 
สุข สบาย เยือก เย็น ปลอด โปร่ง ใจ  ไม, ต้อง ถูก เผา ลน  และ ไม่ ต้อง คอย ระวัง ภัย จาก ความ เร่า ร้อน  ไม่ คำนึง ห่วงใย ต่อ 
ความ ซ่าน ช่าที่ จะ ได้ รับ จาก การ คอย ตาม ดับ ไฟ ซึ่ง ตน โหม กระพือ ขึ้น 

ภาวะ ที่ กล่าว มา นี้  มอง อีก ด้าน หนึ่ง  เป็น ลักษณะ แห่ง พัฒนาการ ของ ชีวิต จิต ใจ  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ความ 
เปลี่ยน แปลง ใน บุคลิกภาพ  ตลอด จน ท่า ที ต่อ สิ่ง ต่างๆ  หรือ ต่อ โลก และ ชีวิต โดย ส่วน รวม 

ความ เปลี่ยน แปลง ที่ เกิด จาก พัฒนาการ ของ ชีวิต จิต ใจ นั้น  ทุก คน พอ จะ มอง เห็น ได้  เมื่อ เทียบ เคียง กับ การ 
เติบ โต จาก เด็ก ขึ้น มา เป็น ผู้ใหญ่  ของ เล่น ต่างๆ  ที่ เคย รัก ใคร่ หวง แหน  ถือ เอา เป็น เรื่อง จริง จัง สลัก สำคัญ นักหนา  มี 
ความ หมาย ต่อ ชีวิต และ ต่อ ความ สุข ความ ทุกข์ ของ ตน ถึง เป็น ถึง ตาย ใน สมัย เป็น เด็ก  ครั้น เติบ โต เป็น ผู้ใหญ่ แล้ว  ก็ 
จืด จาง  กลาย เป็น ของ ไม, เร้า ความ รู้สึก  เมื่อ เห็น เด็กๆ  ชื่น ชม กัน นัก  ตั้ง ตา คอย จ้อง จะ ชิง มา เป็น เจ้า ของ ก่อน  ผู้ใหญ่ 
อาจ มอง เป็น ขำ ไป  แม้ วิธี หา ความ สนุก สนาน ต่างๆ  ตาม แบบ ของ เด็กๆ  ก็ กลาย เป็น สิ่ง ไร้ ความ หมาย  ข้อ นี้ ฉัน ใด  ผู้ 
ที่ บรรลุ นิพพาน  เข้า ถึง พัฒนา การที่ สูง เลย ขึ้น ไป จาก ปุถุชน  ย่อม มี ท่า ที ต่อ โลก และ ชีวิต  ต่อ สิ่ง ที่ ชื่น ชม ยินดี  และ ต่อ 
วิถี ทาง ดำเนิน ชีวิต ของ ปุถุชน  เปลี่ยน แปลง ไป  ฉัน นั้น677 
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๔.  ภา วิต ปัญญา:  มี ปัญญา ที่ ได้ พัฒนา แล้ว 

ลักษณะ สำคัญ ที่ เป็น พื้น ฐาน ทาง ปัญญา ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  คือ  การ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น หรือ 
เห็น ตาม เป็น จริง  เริ่ม ต้น ตั้งแต่ การ รับ รู้ อารมณ์ ทาง อายตนะ  ด้วย จิต ใจ ที่มี ท่า ที เป็น กลาง และ มี สติ ไม, หวั่น ไหว  ไม่ 
ถูก ชัก จูง ไป ตาม ความ ชอบ ใจ  ไม, ชอบ ใจ  สามารถ ตาม ดูรู้ เห็น อารมณ์ นั้นๆ  ไป ตาม สภาวะ ของ มัน  ตั้งแต่ ต้น จน 
ตลอด สาย  ไม, ถูก ความ ติด พัน  ความ ข้อง ชัด ขุ่น มัว  หรือ ความ กระทบ กระแทก ที่ เนื่อง จาก อารมณ์ นั้น ฉุด รั้ง หรือ 
สะดุด เอา ไว ให้ เขว ออก ไป เสีย ก่อน 

ทั้ง นี้  ต่าง จาก ปุถุชน ที่  เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ ใด  ก็ มัก ไป สะดุด อยู่ ตรง จุด หรือ แง่ ที่ กระทบ ความ ชอบ ใจ ไม, ชอบ ใจ 
แล้ว เกาะ เกี่ยว พัวพัน อยู่ ตรง นั้น  สร้าง ความ ตริ ตรึก คิด ปรุง แต่ง ผัน พิสดาร ขึ้น ตรง นั้น  แล้ว ไถล หรือ เขว ออก ไป จาก 
ทาง แห่ง ความ เป็น จริง  เกิด ความ รู้  ความ เข้า ใจ ที่ คลาด เคลื่อน  คือ รู้ เห็น ไป ตาม อำนาจ กิเลส ที่ ปรุง แต่ง  ไม, รู้ เห็น ตาม 
ความ เป็น ไป ของ สิ่ง นั้นๆ  เรื่อง นั้นๆ  เช่น  เรื่อง ราว มี สาระ อย่าง เดียว กัน  คน หนึ่ง มา พูด โดย เสริม คำ เยิน ยอ ผู้ฟ้ง 
ประกอบ เข้า ด้วย  ผู้ฟ้ง นั้น เห็น คล้อย ไป ตาม  แต่ อีก คน หนึ่ง มา พูด โดย ไม่ เสริม แต่ง เลย  ผู้ ฟัง เดียว กัน, นั้น กลับ' ไม, 
เห็น ชอบ ด้วย  หรือ ข้อ ความ อย่าง เดียว กัน  คน' ที่ผู้ฟ้ ง' รัก' ใคร่' ชอบ' ใจ' นำ มา' พูด  ผู้ฟ้ง ชม ว่า ถูก ต้อง เห็น ดี เห็น งาม ไป 
ตาม  แต่ คน ที่ผู้ ฟัง เกลียด ชัง นำ มา พูด  ผู้ฟ้ง เห็น เป็น สิ่ง ผิด พลาด เสีย หาย  ไม, อาจ ยอม รับ ได้  ด้ง นี้ เป็น ต้น67* 

ลึก ซึ้ง ลง ไป อีก  คือ ปัญญา ที่รู้เ ท่า ทัน สังขาร  รู้ สามัญ ลักษณะ ที่ เป็น อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา  รู้ เท่า ท้น สมมติ 
บัญญัติ  ไม, ถูก หลอก ให้ หลง ไป ตาม รูป ลักษณ์ ภาย นอก ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  และ ยอม รับ ความ จริง ทุก ด้าน  มิ ใช่ ติด อยู่ 
เพียง แง, ใด แง, หนึ่ง 

ความ รู้ เห็น ตาม ที่ มัน เป็น  หรือ รู้ เห็น ตาม ความ เป็น จริง ขั้น นี้  จะ ช่วย แก้ ความ เข้า ใจ ผิด ที่ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา เป็น ลัทธิ มอง แง่ ร้าย ได้ โดย สิ้น เชิง  เช่น  ผู้ เข้า ถึง พุทธ ธรรม รู้ ว่า ขันธ์  ๕  มิ ใช่ เป็น ทุกข์ หรือ เป็น สุข 
เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  โดย ส่วน เดียว679  รู้ ว่า 

“ความ อยาก ย้อม ใจ ที่ เกิด จาก ความ นัก คิด ของ คน  (ต่าง หาก)  เป็น กาม,  อารมณ์1 อัน' วิ' จิตร 

ทั้ง หลาย ใน โลก  หา ชื่อ ว่า กาม โม่...  อารมณ์ อัน วิจิตร ทั้ง หลาย ใน โลก  ย่อม ตั้ง อยู่ ตาม สภาพ ของ มัน 

อย่าง นั้น เอง  ดง นั้น  ธร ชน ทั้ง หลา ยจิง เปลื้อง ออก1 โป  (เพียง)  ความ ติด ใคร่ ใน อารมณ์ 
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เหล่า นน 

ผู้ ที่' จะ ตรัส รูได้  ต้อง เข้า ใจ ทั้ง ส่วน ดี หรือ ส่วน ที่ น่า ชื่น ชม  (อัส สา ทะ)  ส่วน เสีย หรือ ส่วน ที่ เป็น โทษ  (อา ที นพ) 
และ ทาง ปลอด พ้น  (นิส สรณะ)  ของ กาม  ของ โลก  ของ ขันธ์  ๕  มอง เห็น ส่วน ดี ว่า เป็น ส่วน ดี  มอง เห็น ส่วน เสีย ว่า เป็น 
ส่วน เสีย  มอง เห็น ทาง ปลอด พ้น ว่า เป็น ทาง ปลอด พ้น  แต่ ที่ ละ กาม  หาย ติด ใจ ใน โลก  เลิก ยึด ขันธ์  ๕  เสีย  ก็ เพราะ 
มอง เห็น ทาง ปลอด พ้น เป็น อิสระ  (นิล สรณะ)  ซึ่ง จะ ท่า ให้ อยู่ ดีมี สุข ได้ โดย ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ ส่วน ดี และ ส่วน เสีย เหล่า นั้น 
อีก ทั้ง เป็น การอ ยู่ดีมี สุข ที่ ประเสริฐ กว่า  ประณีต กว่า  อีก ด้วย6*1 


แง่น  ดู  สํ. ส ฟ. ๑๘ / ๒๑๓ / ๑๕๗;  ๒๐๘ / ๑๕๑;  ม. อุ. ๑๔ / ๘๕๖- ๘๖๑ / ๕๔๒- ๕๔๕. 

สิ. ข. ๑๗ / ๑๓๑ / ๘๕ 
องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๐ 

ดู  ม. มู. ๑๒ / ๑๙๖- ๒๐๘ / ๑๖๘- ๑๗๘;  สิ. ข. ๑๗ / ๕๙- ๖๓ / ๓๔- ๓๙;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๔๓- ๕ / ๓๓๒. 


๓๗๘ 


พุทธ ธรรม 


ความ รู้ เท่า ทัน สมมติ บัญญัติ นั้น  รวม ไป ถึง การ รู้ เข้า ใจ วิถี ทาง แห่ง ภาษา  ที่ เรียก ว่า โวหาร โลก  รู้จัก ใช้ ภาษา 
เป็น เครื่อง สื่อ ความ หมาย  โดย ไม่ ยึด ติด ใน สมมติ ของ ภาษา  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ผู้มี จิต หลุด พ้น แล้ว  ย่อม ใม่ กล่าว เข้า ข้าง กบ ใคร  ใม่ กล่าว ทุ่ม เถียง กับ ใคร,  ชัน ใด เขา พูด 
กัน ใน โลก  ก็ กล่า วใป ตาม นั้น  โม1 ย้ดถื อ,,682 

“ภิกษุ ผู้ เป็น อร หน ต ขีณาสพ... จะ พ้ง กล่าว ว่า  ฉน พูด  ดง นั้ก็ดี  เขา พูด กับ ฉน  ดง นั้ก็ดี  เธอ 
เป็น ผู้ ฉลาด  รู้ ถ้อย คำ ที่ เขา พูด กัน ใน โลก  ก็พ้ง กล่าว โป ตาม โวหาร เท่า นั้น,,683 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา โม่ ขด แย้ง กับ โลก ดอก  โลก ต่าง หาก ขด แย้ง กับ เรา;  ธรรม วาที  (ผู้ กล่าว 
ธรรม,  ผู้ พูด ตาม อร รม)  ย่อม โม่ ขด แย้ง กับ ใคร ใน โลก,  สิ่ง ใด ชัณ' ฑิต ใน โลก สมมติ กัน ว่า โม่ มี  เรา ก็ 
กล่าว สิ่ง นั้น ว่า โม1 มี,  สิ่ง ใด ชัณ' ทิต ใน โลก สมมติ กัน ว่า มี  เรา ก็ กล่าว สิ่ง นั้น ว่า มี,,684 

เหล่า นี้ เป็น โลก สม ญญา  เป็น' โลก นิรุติ  เป็น โลก โวหาร  เป็น โลก บัญญัติ  ซี่, ง ตถาคต' ใชั พูด' จา 
แต่ โม่ ย้ดถื อ,,685 

เมื่อ เกิด ปัญญา รู้ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  เห็น อา การที่ มัน เกิด จาก เหตุ ปัจจัย อาศัย กัน และ กัน จึง มี ขึ้น 
ก็ เข้า ใจ โลก และ ชีวิต ตาม เป็น จริง  เรียก ว่า เกิด มี โลกทัศน์ และ ชีว ทัศน์ ที่ ถูก ต้อง  ความ ยึด ถือ  ทิฎฐิ  ทฤษฎี ทั้ง หลาย 
ใน ทาง อภิปรัชญา  รวม ทั้ง ความ สงสัย ใน ปัญหา ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า อัพ ยาก ต ปัญหา  (ปัญหา ที่ พระ พุทธเจ้า ไม, ทรง 
พยากรณ์)  เช่น ว่า  โลก เที่ยง  หรือ ไม่ เที่ยง  เป็น ต้น  ก็ พลอย หาย หมด ไป ด้วย พร้อม กัน อย่าง เป็น ไป เอง  ด้ง บาลี ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ อวิชชา จาง หาย ดบ โป โม1 เหลือ  ความ เห็น ขด แย้ง กัน โป ต่าง พุ  การ ถือ 
ดื้อ ด้ง  ความ เห็น ที่ พล่าน กับ สน  อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ ตาม ว่า  สังขาร เป็น โฉ น  สังขาร เหล่า นี้ ของ 
ใคร,  สังขาร ก็ อย่าง หนี้ ง  เจ้า ของ สังขาร ก็ อย่าง หนี้ ง,  ตวชี วะ กับ สรีระ เป็น ชัน เดียว กัน  ตัว ช', วะ ก็ 
อย่าง หนี้ ง  สรีระ ก็ อีกอ ย่าง หนี้ ง,  ความ เห็น เหล่า นั้น ทั้ง ปวง  ย่อม ถูก ละ หมด โป...,,686 

และ เมื่อ ภิกษุ รูป หนึ่ง ทูล ถาม ว่า  “อะไร เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย  ให้ อริ ย สาวก ผู้ ได้ เรียน สดับ แล้ว  ไม่ เกิด ความ 
สงสัย ใน เรื่อง ที่ พระ องค๎ ไม, ทรง พยากรณ์?”  พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ ว่า 

“เพราะ ทิฏฐ ดบ โป  อริ ย สาวก ผู้ ใด้แรียน สด' บ แล้ว  จิง โม่ เกิด ความ สงสัย  ใน เรื่อง ที่ เรา โม่ 
พยากรณ์...  ปุถุชน ผู้ มิโด้ เรียน สด บ  ย่อม ใม่รู้ ชัด ซี่งทิ ฏฐ  โม1 รู้ ชัด เหตุ เกิด แห่ง ทิฏฐ  โม่ รู้ ชัด การ 
ดบทิ ฎฐ  โม่ รู้ ชัด ปฏิปทา ที่ ดำเนิน โปส่ ความ ดบ แห่ง ทิฎฐ  ทิฎฐ นั้น จึง พอก พูน แก่ เขา  เขา ย่อม โม่ 
พัน จาก ชาติ  ชรา มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนั้ส  อุ ปายาส,,687 

ลักษณะ ทาง ปัญญา อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ ผู้ เข้า ถึง สัจธรรม แล้ว  คือ  ไม, (ต้อง) เชื่อ  ไม่ (ต้อง) มี ศรัทธา  หรือ ไม, 
ต้อง อาศัย ศรัทธา  เรียก ตาม คำ บาลี สั้นๆ  ว่า  “อัส สัทธ ะ” 


ม. ม. ๑๓ / ๒๗๓ / ๒๖๘ 
สิ. ส. ๑๕ / ๖๕ / ๒๑ 
สิ. ข. ๑๗ / ๒๓๙ / ๑๖๙ 
ท. ส. ๙ / ๓๑๒ / ๒๔๘ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๑๔๒ / ๗๗ 
องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๕๑ / ๖๙ 
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๓๗๙ 


บท ที่  ๖  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ลักษณะ นี้ ต่าง กัน อย่าง ตรง ข้าม กับ ความ ไม่ เชื่อ  หรือ ความ ไม่ มี ศรัทธา  ตาม ความ หมาย สามัญ ขั้น ต้น  ซึ่ง 
หมาย ถึง' ไม, รู้ ไม่ เห็น  จึง ไม่ เชื่อ  หรือ ไม, เลื่อมใส ใน ตัว ผู้ พูด  หรือ ดึง ดื้อ ถือ รั้น  เป็น ต้น  จึง ไม, ยอม เชื่อ  แต่' ใน' ที่ นี้! ม, 
ต้อง เชื่อ  เพราะ รู้ เห็น สิ่ง นั้นๆ  แจ้ง ประจักษ์ กับ ตน เอง แล้ว  รู้ เอง เห็น เอง แล้ว  ไม, ต้อง รู้ เห็น ผ่าน คน อื่น  ไม, ต้อง อาศัย 
ความ รู้ ของ คน อื่น  (ศรัทธา  คือ  การ ยอม ขึ้น ต่อ ความ รู้ ของ ผู้ อื่น  ใน เมื่อ ยัง ไม่ รู้ เห็น ประจักษ์ ด้วย ตน เอง) 

ใน เมื่อ รู้ เห็น อยู่ แล้ว ว่า เป็น อย่าง นั้น  จะ ต้อง ไป เชื่อ ใคร อีก  หรือ จะ ต้อง ไป เอา ใคร มาบอก ให้ อีก  เรียก ว่า เป็น 
ขั้น ที่ ยิ่ง กว่า เชื่อ  หรือ เลย เชื่อ ไป แล้ว  อยู่ เหนือ ความ เชื่อ  ดัง ที่ ท่าน อธิบาย ว่า 

“เกี่ยว กับ ธรรม ที่รู้ แน่ อยู่ ด้วย ตน เอง  ประ' จก ษ์ กับ ตน เอง  (เออ) ใม่เ ชื่อ ต่อ ใครๆ  อื่น ใม่ ว่า จะ 
เป็น สมณะ หรือ พราหมณ์  เทวดา  มาร  หรือ พรหม  คือ  ใม่เ ชื่อ ต่อ' ใครๆ  เกี่ยว กับ อร รม ที่ รู้ แน่ อยู่ 
เอง  ประ จก ษ์กับ ตว ว่า  สังขาร ทั้ง ปวง โม่ เที่ยง  สังขาร ทั้ง ปวง เป็น ทุกข์  อร รม ทั้ง ปวง มิ ใช่' เป็น 
ตว ตน  เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย  สังขาร จง มี  ■ๆล ๆ,,688 

หรือ ที่ พระ สา รี บุตร ทูลพระ พุทธ เจ้า ว่า 

“ใน เรื่อง นี้  ข้า พระองค์ มิ ใช่ ถือ โป ตาม ด้วย ค รท อา ต่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค...  เรื่อง นี้  ข้า พระ องค์ 
ทราบ แล้ว  เห็น แล้ว  รู้ ชัด แล้ว  ทำ ให้ ประจักษ์ แจ้ง แล้ว  สัมผ ส แล้ว ด้วย ปัญญา  จ้งโ ม1 มี ความ สงสัย 
โม่ มี ความ คลา ง แคลง ใจ,,689 

น่า สังเกต ว่า  ใน ครั้ง พุทธกาล  คน คง สนใจ ใส่ ใจ เรื่องมหา บุรุษ กัน มาก  จึง มี เรื่อง ราว ใน พระ ไตรปิฎก 
กล่าว ถึง คำ นี้ หลาย แห่ง  นอก จาก เรื่องมหา ปุริส ลักษณะ  คือ ลักษณะ ของมหา บุรุษ  ที่ พราหมณ์ ทั้ง หลาย ทำนาย 
เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ ตาม ตำรับ ตำรา ที่ สืบ มา แต่ โบราณ ของ เขา แล้ว  ที่ น่า สนใจ กว่า นั้น อีก ก็ คือ  ใน แง, หลัก ธรรม  เมื่อ 
พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ว  เสด็จ เที่ยว ทรง สั่ง สอน ธรรม  ก็ ทรง พบ ผู้ ทูล ถาม เรื่อง นั้ว่า  บุคคล อย่าง ไร จึง เรียก ได้ ว่า เป็น 
มหา บุรุษ  แสดง ว่า มหา บุรุษ ยัง เป็น เรื่อง ที่ อยู่ ใน ความ สนใจ ของ คน ทั่ว ไป  และ ย้งมี การ ถก เถียง กัน อยู่ 

ขอ ยก ตัวอย่าง  ครั้ง หนึ่ง  พระ สา รี บุตร เข้า ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า  และ ได้ ทูล ถาม ว่า  “ที่ เรียก ว่า  มหา บุรุษ ๆ 
ด้ง นี้  ด้วย เหตุผล แค่ โหน เพื ยง โร  บุคคล จ้งจ ะ เป็น มหา บุรุษ,,  พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ ว่า  “ดูกร สา รี บุตร  เรา เรียก ว่า 
มหา บุรุษ  เพราะ เป็น ผู้มี จิต หลุด พ้น แล้ว,  เพราะ เป็น ผู้มี จิต ยง โม่ หลุด พัน  เรา หา เรียก ว่า เป็น มหา บุรุษ โม่,,690 

ตาม พุทธ ดำรัส ที่ ตรัส ตอบ นี้  แสดง ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ให้ ถือ ว่า  พระ อรหันต์  คือ ท่าน ที่ เป็น ภา วิต ทั้ง  ๔ 
ด้าน  ดัง ที่ ได้ พูด มา แล้ว นั่น เอง  เป็น มหา บุรุษ  แต่ เป็น การ ตรัส สั้นๆ  แบบ สรุป หรือ รวบ รัด  ตัด เอา แต่ จุด ตัดสิน 
สุด ท้าย  คือ การที่ จิต หลุด พ้น แล้ว  ชื่งก็ คือ ได้ พัฒนา จบ ภาวนา ทั้ง  ๔  จน เกิด ปัญญา ที่ ทำ ให้ จิต หลุด พ้น ไป ได้  และ ก็ 
หมาย ความ ว่า  ไม, ว่า บุคคล ไหนๆ  จะ เก่งกาจ อย่าง ใด ก็ ตาม  ถ้า จิต ใจ ยัง ไม่ เป็น อิสระ จาก กิเลส และ ความ ทุกข์ แล้ว  ก็ 
เป็น มหา บุรุษ จริง  ยัง ไม, ได้ 

พูด ง่ายๆ  ว่า  จะ ต้อง ขึ้น ไป ให้ ถึง ความ มี อิสรภาพ ทาง จิต ปัญญา อย่าง แท้ จริง  ปัญญา ต้อง ถึง ขั้น ท่า ให้ จิต 
ปลอด พ้น กิเลส ไร้ ทุกข์ ได้  เช่น ว่า มี ความ คิด เป็น อิสระ  ก็มิ ใช่ หมาย ความ แค, ว่า จะ คิด อย่าง ไร ก็ ได้ อย่าง ใจ ปรารถนา 
ไม่ มี ใคร มา กั้น มา ห้าม หรือ มา บีบ บังคับ อย่าง ไร ได้  ไม่ ใช่ เท่า นั้น  แต่ ต้อง ไป ให้ ถึง ขั้น ที่ ว่า ปัญญา ทำ งาน เป็น อิสระ  โดย 


ขุ. ม. ๒๙ / ๔๐๗ / ๒๘๑;  (ดู  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๗ / ๕ ๐๑  และ  ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๗ / ๒๘  ดว ย) 
สิ. ม. ๑๙ / ๙๘๕ / ๒๙๒ 
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พุทธ ธรรม 


ไม, อยู่ ใต้ ความ บงการ กำกับ ของ ตัว ตน ข้าง ใน  ไม่ ใช่ คิด อะไร ตาม ใจ อยาก  แล้ว แต่ ตัณหา  มานะ  หรือ' ทิฏฐิ ของ ตัว' นั่น 
แหละ จะ มา ชัก จูง ลาก พา หรือ บัญชา ให้ เป็น ไป 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ หมาย ของ  “มหา บุรุษ”  ข้าง ต้น นี้  ดัง ที่ ว่า แล้ว  ตรัส ลัด สั้น  คง เป็น เพราะ ตรัส แก่ พระ 
สา รี บุตร  ซึ่ง เป็น พระ อัคร สาวก ที่ เจน จบ สูง สุด ทาง ปัญญา แล้ว  จึง ตรัส ชี้ ไป ที่ ตัว ตัดสิน สุด ท้าย เลย  แล้ว ก็ ตรัส โยง 
ต่อ ไป ยัง หลัก สติ ปัฏฐาน  อย่า งนี้ก็ ได้ แง' มอง ไป แบบ สูง สุด เลย ที เดียว 

แต่ ที่ น่า สนใจ สำหรับ คน ทั่ว ไป  ซึ่ง ช่วย ให้ มอง เห็น ความ หมาย แบบ ขยาย ความ สัก หน่อย  ดู ได้ จาก พระ 
ดำรัส ใน คราว ที่ ตรัส ตอบ แก, อัคร มหา เสนาบดี แห่ง แคว้น วัช ชี 

เรื่อง มี ว่า  คราว หนึ่ง  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ประทับ อยู่ ที่ เวฬุ วนา ราม  ใน เขต พระ นคร ราช คฤห์  วัสส กา' ร- 
พ' รา' หมณ์  มหา อำมาตย์ แห่ง แคว้น มคธ  เข้า ไป เฝืา  ครั้น แล้ว  พร าหม ณ [ห ญ, นั้น ทูล ว่า  ตาม หลัก ของ พวก เขา  ถือ ว่า 
บุคคล ที่ เป็น มหา บุรุษ  มี ปัญญา ยิ่ง ใหญ่  ประกอบ ด้วย ธรรม คือ คุณสมบัติ  ๔  อย่าง  ได้แก่  เป็น พหูสูต  รอบ รู้ 
เรื่อง ราว ข่าวสาร  หยั่ง รู้อัต ถะ  แยก แยะ ได้ ว่า เป็น ความ หมาย ของ อัน ไหนๆ,  เป็น ผู้มี สติ  ทรง จำ รำลึก การที่ ทำ คำ ที่ กล่าว 
แล้ว แม้ นาน ได้,  เป็น ผู้ มี' ทักษะ  ไม, ปล่อย ปละ เกียจ คร้าน ใน กิจ กรณีย์ ที่ เป็น เรื่อง ของ ชาว บ้าน ชาว เมือง,  และ เป็น ผู้มี 
ปัญญา ไตร่ตรอง รู้จัก หา วิธี ดำเนิน การ  สามารถ ทำ  สามารถ จัดการ ให้ เป็น ไป 

เมื่อ แสดง หลัก ของ เขา แล้ว  วัสส การ พราหมณ์ ก็ ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า  หลัก ที่ เขา กล่าว มา นั้น  พระองค์ จะ 
ทรง เห็น ชอบ ด้วย  หรือ จะ ทรง คัด ค้าน  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  พระองค์ มิ ได้ ทรง เห็น ชอบ  และ ก็มิ ได้ คัด ค้าน  แต่ 
พระองค์ ทรง วาง หลัก ว่า  บุคคล ที่ เป็น  “มหา บุรุษ”  มี ปัญญา ยิ่ง ใหญ่  ประกอบ ด้วย คุณสมบัติ  ๔  อย่าง  ดัง ต่อ ไป นี้ 

ด.  บุคคล นั้น  เป็น ผู้ ปฏิบัติ เพี่อ ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ พหู ชน  เพื่อ ความ สุข แก่ พหู ชน  ทำ ให้ 
ประชาชน ดำรง อยู่ ใน ทาง ดำเนิน แห่ง อา รย ชน  กล่าว คือ  ความ มี กล ยา ณ ธรรม  ความ มีกุ คล ธรรม 
๒.  บุคคล นั้น  ประสงค์ จะ คิด ความ คิด ใด  ก็ คิด ความ คิด นั้น  โม่ ประสงค์ จะ คิด ความ คิด ใด  ก็ โม่ 
คิด ความ คิด นั้น  ประสงค์ จะ ดำริ ตริ เรื่อง ใด  ก็ ดำริ ตริ เรื่อง นั้น  โม่ ประสงค์ จะ ดำริ ตริ เรื่อง ใด  ก็ โม่ ดำริ 
ตริ เรื่อง นั้น  เป็น ผูถง ความ มี อำนาจ เหนือ จิต  ใน คลอง แห่ง ความ คิด ทั้ง หลาย 

๓.  บุคคล นั้น  เป็น ผู้มีป รก ติโด้ ตาม ปรารถนา  โด้ โดย โม่ ยาก โม่ ลำบาก เลย  ซึ่ง ฌาน  4  ชัน เป็น 
สภาวะ แห่ง อภิ จิต  ที่ เป็น เครื่อง อยู่ มี ความ สุขอย่าง ประ จ้กษ์ เป็น ปัจจุบัน 

4.  บุคคล นั้น  เพราะ อา สวะ สิน โ ป  โด้ป ระ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย ปัญญา รู้ ตรง ด้วย ตน เอง  ซึ่ง เจ โต- 
วิมุตติ  (ภาวะ พ้น เป็น อิสระ แห่ง จิต)  และ ปัญญา วิมุตติ  (ภาวะ พัน เป็น อิสระ ด้วย ปัญญา)  ชัน โร้ อา สวะ 
เข้า ถง อยู่ ใน ปัจจุบัน,,691 

พุทธ พจน์ ตรัส ตอบ แสดง ความ หมาย ของ ความ เป็น มหา บุรุษ นี้  มี หลาย แห่ง  แต่ เพราะ ทรง ตอบ ให้ เหมาะ 
กับ ผู้ ถาม  และ มัก มา ใน คาถา  เนื้อ ความ จึง มัก รวบ รัด  หรือ ไม่ ก็ ลึก ลง ไป ใน แง, ที่ เน้น  ใน ที่นี้  เห็น ว่า พระ ดำรัส แก่ มหา 
อำมาตย์ ข้าง ต้น นี้  ทรง ตอบ แก่ ผู้ ถาม ซึ่ง อยู่ ใน สถานะ ใหญ่ กว้าง  โยง ไป ถึง คน ทั้ง หลาย ได้ ทั่ว  และ เป็น ความ ร้อย แก้ว 
แยก เป็น ข้อๆ กำหนด ง่าย จึง ยก มา แสดง เป็น หลัก ตัวอย่าง ถือ ว่า  ความ เป็น ภา วิต  ๔ ด้าน  ก็ รวม อยู่ ใน คุณสมบัติ ๔  ข้อ 
นี้  หรือ ว่า คุณสมบัติ ของมหา บุรุษ  ๔ ประการ นี้  เป็น การ สำแดง นัย อีก แนว หนึ่ง ของ ภา วิต  ๔ นั้น โดย ยก เด่น ขึ้น มา ใน 
ส่วน ที่ แสดง ถึง ความ สามารถ อัน ยิ่ง ใหญ่ อย่าง พิเศษ  ที่ ตระ หนัก ได้ ว่า เป็น สิ่ง อัน ยาก สำหรับ คน ทั่ว ไป จะ ทำ ได้ 

คุณสมบัติ ข้อ แรก ของมหา บุรุษ บอก จุด เน้น แห่ง คุณ ของ บุคคล ผู้ บรรลุ นิพพาน ที่ ว่า จบ กิจ แห่ง พรหม จริ ยะ 
ไม, มี อะไร ที่ จะ ต้อง ทำ เพื่อ ตน เอง อีก ต่อ ไป  แม้ แต่ การที่ จะ ต้อง ศึกษา เพื่อ ฝึก ตน เอง  ต่อ แตน  จึง มุ่ง บำเพ็ญ กิจ เพื่อ 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๕ / ๔๕' 


บท ท  ๖  วช ชา  ว มุต ต  ว สุ' ท ธ-  สน ต  นพ พาน 


สา (*9(3) 


ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  บรรจบ กับ จุด หมาย แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ของ พระ อรหันต์ และ การ มี อยู่ ของ พรหม จริ ยะ 
คือ พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด  ซึ่ง ปรากฏ ใน พุทธ ดำรัส  อัน ตรัส เน้น อยู่ เสมอ  ที่ ว่า  “พหุ ชน หิตา ยะ  พหุ ชน สุขา ยะ 
โลกา นุกัม ปา ยะ,,  กล่าว คือ  เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล แก, พหู ชน  เพื่อ ความ สุข ของ พหู ชน  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว โลก 

เมื่อ บรรยาย มา ถึง จุด บรรจบ นี้  ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน ก็ บอก ด้วย ถึง ความ บรรจบ แห่ง สุข ของ บุคคล  ที่ 
จะ เป็น ไป เพื่อ ความ สุข ของ มวล ชน ทั้ง โลก 

คุณสมบัติ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  ไม, ว่า จะ พูด พรรณนา ใน ลักษณะ ใด  ตลอด จน ที่ จัด เป็น ภา วิต  ๔  ดัง ที่ 
อธิบาย มา นั้น  รวม แล้ว  ก็ ตั้ง อยู่ บน ฐาน ของ ธรรม  ๓  ประการ  มี ธรรม  ๓  อย่าง นั้น  เป็น หลัก  เป็น แกน  คือ  ปัญญา 
ที่ เรียก จำเพาะ ว่า  วิชชา  ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ ที่ เรียก ว่า  วิมุตติ  และ กรุณา  ที่ เป็น พลัง แผ่ ปรีชา ญาณ ออก ไป ทำ 
ให้ ผู้ อื่น พลอย ได้ วิชชา  และ ถึง วิมุตติ ด้วย 

ถ้า เปรียบ ปุถุชน เหมือน คน ถูก มัด  วิชชา  ก็ เป็น มีด ตัด เครื่อง ผูก ขาด ออก ไป  วิมุตติ  ก็ คือ การ, หลุด พ้น 
ออก ไป จาก เครื่อง ผูก มัด  เป็น อิสระ เสรี  กรุณา  ก็ แสดงออก มา ว่า  เมื่อ หาย เดือด ร้อน วุ่นวาย กับ เรื่อง ของ ตัว เอง แล้ว 
มอง กว้าง ออก ไป  เห็น คน อื่นๆ  ถูก มัด อยู่  ตัว เอง ไม่ มี อะไร ต้อง วุ่น พะวง อีก แล้ว  ก็ เอา แต่ เที่ยว แก้ มัด คน อื่น ต่อ ไป 

ใน ทาง หลัก วิชา  ถือ ว่า วิชชา เป็น มรรค  ส่วน วิมุตติ เรียก คร่าวๆ  ว่า เป็น ผล  แต่ ตาม ตำรา  ท่าน แยก วิมุตติ 
ละเอียด ออก ไป เป็น สอง ตอน  คือ  เป็น ทั้ง มรรค  และ ทั้ง ผล  กิริยา ที่ หลุด หรือ พ้น ออก ไป หรือ ขณะ ที่ หลุด พ้น  ท่าน ว่า 
เป็น มรรค  ภาวะ ที่ เมื่อ หลุด พ้น ออก ไป แล้ว  มี ความ เป็น อิสระ เสรี อยู่ เป็น ปกติ  เรียก ว่า เป็น ผล692 

ลำพัง การ บรรลุ นิพพาน  ย่อม เสร็จ สิ้น เพียง แค' วิชชา และ วิมุตติ  ส่วน กรุณา เป็น เรื่อง ของ การทำ เพื่อ ผู้ อื่น 
ต่อ ไป  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เรื่อง ส่วน ตัว  (อัต ตัตถ ะ)  สำเร็จ ที่ วิชชา และ วิมุตติ  ส่วน เรื่อง ที่ จะ ท่า เพื่อ คน อื่น  (ป รัต ถะ) 
เป็น กิจ ของ กรุณา รับ ช่วง ต่อ ไป 

อนึ่ง  พึง สังเกต ว่า  ใน บรรดา องค์ ธรรม ทั้ง สาม  คือ  วิชชา  วิมุตติ  และ กรุณา นั้น  วิมุตติ เป็น ภาวะ ฝ่าย ผล 
พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เป็น ภาวะ เสร็จ งาน  และ เป็น ภาวะ เอื้อ อำนวย แก่ การทำ งาน ต่อ ไป  ไม, ใช่ เป็น ตัว การ ท่า งาน เอง 
ส่วน ปัญญา กับ กรุณา  เป็น องค์ ธรรม ฝ่าย ท่า งาน  ปัญญา เป็น ตัว ท่า งาน ให้ การ บรรลุ นิพพาน ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ ตน เอง 
สำเร็จ  กรุณา เป็น ตัว ท่า งาน ให้ เรื่อง ของ คน อื่น สำเร็จ 

ด้วย เหตุ นี้  ท่าน จึง ถือ ว่า  ปัญญา กับ กรุณา  เป็น พระ คุณ หลัก ของ พระ พุทธเจ้า  ปัญญา เป็น แกน นำ ของ 
อัตตั ต ถะ  หรือ  อัตต หิต สมบัติ  กรุณา เป็น แกน นำ ของ  ป รัต ถะ  หรือ  ปร หิต ปฏิบัติ 

ใน คัมภีร์ มาก หลาย  จึง นิยม ย่อ พุทธคุณ ลง เป็น ข้อ หลัก  ๒  อย่าง  คือ  อด ตหิ ต สมป้ ติมี ปัญญา เป็น ตัว ท่า 
การ  และ บ่? หิต ปฏิบัติ  มี กรุณา เป็น ตัว ท่า การ693 

แต่ อัตต หิต สมบัติ  และ ปร ทิต ปฏิบัติ  ทั้ง สองอย่าง นั้น  มี ความ หมาย และ เป็น ของ แท้ จริง ได้  ก็ เพราะ มี 
วิมุตติ ยืน ยัน เป็น พยาน 


วิชชา  เช่น  ม. อ. ๒ / ๔๖๙;  ๓ / ๗๔๓;  สํ. อ. ๒ / ๓๒๙;  ๓ / ๑๕;  องฺ. อ. ๑ / ๕๘;  ๒ / ๑๙๒, ๔๗๕, ๕๘๐;  ๓ / ๒๕๗;  วิมุตติ  เช่น  ม. อ. ๒ / ๓๗๙;  ๓ / 
๗๐๑;  องฺ. อ. ๒ / ๑๙๑, ๕๑๑;  ๓ / ๖, ๑๔๓, ๑๗๖;  อิติ. อ. ๒๒๓;  วิชชา และ วิมุตติ  เช่น  ม. อ. ๓ / ๗๔๗;  องฺ. อ. ๑ / ๑๒๗, ๕๗๙;  ๒ / ๗๐, ๕๑๓;  ๓ / 
๔๐๐;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๗๙๘๔  (บาง แห่ง อธิบาย ขัด กัน) 

วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๑ / ๒๕๘ / ๓๘๑ 


๓๘๒ 


พุทธ ธรรม 


วิมุตติ นั้น  เป็น เครื่อง ส่อง แสดง ถึง การ เข้า ถึง นิพพาน แล้ว  เรียก ว่า เป็น อาการ สำแดง หรือ ลักษณะ สำคัญ 
ด้าน หนึ่ง ของ นิพพาน  จัด เป็น ไวพจน์ ข้อ หลัก ของ นิพพาน 

ดัง ที่ กล่าว แล้ว  วิมุตติ แสดง ความ หมาย สำคัญ ของ นิพพาน  ซึ่ง เน้น ใน ด้าน ความ หลุด พ้น  เป็น อิสระ เสรี 
เมื่อ โยง กับ คุณสมบัติ สำคัญ  ๒  ประการ  ที่ เนื่อง ด้วย การ ถึง วิมุตติ  หรือ บรรลุ นิพพาน นั้น  คือ  ปัญญา  และ กรุณา 
ก็ เรียก บุคคล ผู้ บรรลุ นิพพาน นั้น  ด้วย คำ ไทย ที่ ชาว บ้าน พอ จะ เข้า ใจ ไม่ ยากว่า  เป็น อิส ร เสรี ชน  ผู้ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา 
และ ทำ การ ด้วย กรุณา 

นอก จาก วิมุตติ ที่ ยืน เป็น หลัก แล้ว  ยัง มี ไวพจน์ แสดง ลักษณะ ด้าน ต่างๆ  ของ นิพพาน อีก มาก มาย  ดัง ยก 
มา ให้ ดู แล้ว ข้าง ต้น 

บรรดา ไวพจน์ เหล่า นั้น  มี อยู่ อย่าง น้อย สอง คำ  ที่ ใช้ เป็น คำ สามัญ ใน ภาษา ไทย  และ เป็น ลักษณะ ที่ สำคัญ 
ด้วย  คือ  วิ สุทธิ  และ สันติ 

วิ สุทธิ  คือ ความ บริสุ ทธ  หรือ สะอาด  หมาย ถึง ภาวะ ปราศจาก กิเลส ที่ จะ ทำ ให้ สกปรก เศร้า หมอง หรือ ขุ่น 
มัว  จึง ใส และ มอง เห็น อะไรๆ  ชัดเจน 

สันติ  คือ ความ สงบ  หมาย ถึง ภาวะ ที่ หาย วุ่น  หาย พลุ่ง พล่าน กระวน กระวาย  ปราศจาก ความ ทุรน ทุราย เร่า 
ร้อน แห่ง กิเลส  หมด สิ่ง ที่ จะ กวน ให้ ไหวกระเพื่อม  จึง เรียบ  ซึ้ง  สงบ  เย็น  ทุกอย่าง เข้า ที่  เป็น สภาวะ ของ ตัว เอง 
สามารถ เสวย ผล ต่างๆ  ได้ บริบูรณ์ ที่ สุด  และ มี ความ พร้อม มาก ที่ สุด ที่ จะ ทำ การ ทั้ง หลายอย่าง ถูก ต้อง สมบูรณ์ 

จาก ไวพจน์ เหล่า นี้  จึง วาง หัว ข้อ บท ไว้ ว่า  วิชชา  วิมุตติ  วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน  ถ้า จะ แปล ง่ายๆ  คง ได้ ความ 
ว่า  สว่าง  อิสระ  สะอาด  สงบ  หรือ  นิพพาน 

ใคร พอ ใจ ไวพจน์ อื่น ใด  จะ เติม ต่อ เข้า มา อีก ก็ ได้  เช่น ว่า  วิชชา  วิมุตติ  เกษม  วิ สุทธิ  สันติ  ปรมัตถ์  บรม 
สัจจ์  นิพพาน  เป็น ต้น  ก็อย่ ใน ขอบ เขต ความ หมาย ของ นิพพาน อย่ นั่น เอง. 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 
บันทึก ที่  ๑:  ภา วิต  6  โยง ไป ทา  ภาวนา  6 

ธรรม  ที่ แสดง คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์  ใน ฐานะ เป็น ภา วิ ตัตต์  คือ บุคคล ผู้ ได้ พัฒนา ตน แล้ว  ๔  ประการ  อัน เรียก ว่า 
'‘ภา วิ ต'’  ๔  ด้าน  คือ  ภา วิตก าย  ภา วิตศึ ล  ภา วิต จิต  และ ภา วิต ปัญญา  นั้น  แม้ ว่า จะ มี พุทธ พจน์ ตรัส ไว้ เป็น ชุด  ปรากฏ ใน 
พระ ไตรปิฎก หลาย แห่ง  แต่ ไม่ พบ คำ อธิบาย พร้อม ด้วย กัน ทั้ง ชุด ใน ที่ เดียว กัน เลย  พบ แต่ คำ อธิบาย เฉพาะ บาง ข้อ เมื่อ มี กรณี 
เกี่ยว ข้อง  เช่น  แก! ข ความ เข้า ใจ ผิด ใน ข้อ ที่ ยก ขึ้น พิจารณา ใน คราว นั้นๆ  อาจ เป็น ได้ ว่า  ใน พุทธกาล  คำ เหล่า นี้  สำหรับ พุทธ บริษัท 
เป็น คำ ที่ ได้ ยิน ได้ ฟัง รู้ เข้า ใจ กัน อยู่ เป็น สามัญ  จึง ไม่ มี ข้อ สะดุด ให้ ต้อง อธิบาย  (ข้อ ที่ พบ คำ อธิบาย  มัก เป็น การ ตอบ หรือ ชี้ แจง แก่ คน 
ภาย นอก  เช่น  แก่ เดียรถีย์ ปริพาชก) 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  "ภาวนา”  ๔  ซึ่ง เป็น การ ปฏิบัติ ของ ภา วิต  คือ การ พัฒนา ที่ ทำ ให้ เป็น ภา วิต  ไม่ ปรากฏ ใน พระ ไตรปิฎก ครบ 
เป็น ชุด ที่มี  ๔  ข้อ พร้อม ใน ที่ เดียว กัน เลย  เว้น แต่ จะ นับ อย่าง พม่า  ที่ จัด คัมภีร์ เปฏ โก ป เท ส เข้า ใน พระ ไตรปิฎก ด้วย  คือ  ใน คัมภีร์ 
เปฏ โก ป เท ส นั้น  กล่าว ว่า  "ด้วย มรรค มี องค์  ๘  ย่อม ได้ แม้ ภาวนา  ๔  อย่าง  คือ  ศีล ภาวนา  กาย ภาวนา  จิต ต ภาวนา  และ  ปัญญา- 
ภาวนา  (ฟ, ฎ โก ป เท ส ป- าที  290,  ที่นี่  เรียง ศีล ภาวนา  ไว้ หน้า ก่อน กาย ภาวนา) 

ใน พระ ไตรปิฎก ที่ อื่น จาก นี้  กล่าว ถึง ภาวนา ไว้ อย่าง มาก  ๓  อย่าง  คือ  ใน สังคีติ สูตร  เรียง ภาวนา  ๓  ต่อ จาก สิกขา  ๓  ว่า 
"สิกขา  ๓  ได้แก่  อธิ สีล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  อธิ ปัญญา สิกขา.  ภาวนา  ๓  ได้แก่  กาย ภาวนา  จิต ต ภาวนา  ปัญญา ภาวนา”  (ที. ปา. 
๑๑ / ๒๒๗๒๓๑)  และ น่า สังเกต ด้วย ว่า  ใน พระ ไตรปิฎก  (นอก จาก เปฏ โก ป เท ส  ที่ ว่า แล้ว)  ไม่ ปรากฏ คำ ว่า  "ศีล ภาวนา”  ใน ที่ ใด เลย 
ดัง นั้น  ศีล ภาวนา จึง มี แต่ ที่ แฝง อยู่ ใน ภา วิต ศีล เท่า นั้น  (ไม่ พึง สับสน กับ คำ ว่า ศีล และ ภาวนา  ใน คำ ว่า  ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่ง หมาย ถึง 
ทาน  และ ศีล  และ ภาวนา  ใน บุญ กิริยา วัตถุ  ๓  ที่ แต่ ละ อย่าง เป็น ต่าง ข้อ  แยก ต่าง หาก กัน) 

ส่วน ใน อรรถกถา ทั้ง หลาย  นอก จาก ยก ภา วิต มา แสดง ครบ ทั้ง  ๔  แล้ว  ท่านกล่าว ถึง ภาวนา  ๔ ไว้ ครบ ทั้ง ชุด มาก หลาย แห่ง 
และ อธิ บา ย ไว้ มาก บ้าง น้อ ย บ้าง  แต่ บาง ที คำ อธิบาย ก็ ขัด แย้ง กัน 

สำหรับ จิต ต ภาวนา  และ ปัญญา ภาวนา  สองอย่าง นี้น้บ ว่า ไม่ เป็น ปัญหา  ด้ง ที่ เป็น คำ ซึ่ง คุ้นๆ  กัน อยู่ แล้ว  และ ความ หมาย ก็ 
คล้าย อย่าง ที่ พบ ท่าน อธิบาย และ เข้า ใจ กัน อยู่ ทั่ว ไป  แต่ ที่ ขัด แย้ง กัน บ้าง  ไม่ ชัดเจน  ชวน ให้ สับสน บ้าง  ก็ คือ ความ หมาย ของ กาย 
ภาวนา  และ ศีล ภาวนา  (ซึ่ง โยง ไป ที่ ภา วิตก าย  และ ภา วิต ศีล  ท่า ให้ พลอย ยุ่ง ยาก กับ ความ หมาย ของ สอง คำ นี้! ป ด้วย) 

ยก ตัวอย่าง  คัมภีร์ เปฏ โก ป เท ส  (ที่ อ้าง แล้ว)  ดู จะ อธิบาย ต่าง จาก คัมภีร์ ทั้ง หลาย อื่น  และ แตก ต่าง ไม่ เฉพาะ กาย ภาวนา และ 
ศีล ภาวนา เท่า นั้น  แม้ จิต ต ภาวนา และ ปัญญา ภาวนา ก็ ต่าง ไป ด้วย  ขอ นำ มา ให้ ดู พอ เห็น รูป เค้า  ดัง นี้  “บรรดา ภาวนา  ๔  นั้น  ด้วย 
สัมมา กัม มัน ตะ และ สัมมา อาชีวะ  กาย ก็ เป็น อัน ได้ พัฒนา แล้ว,  ด้วย สัมมา วาจา และ สัมมา วายามะ  ศีล ก็ เป็น อัน ได้ พัฒนา แล้ว,  ด้วย 
สัมมา สังกัปปะ และ สัมมา สมาธิ  จิต ก็ เป็น อัน ได้ พัฒนา แล้ว,  ด้วย สัมมา ทิฏฐิ และ สัมมา สติ  ปัญญา ก็ เป็น อัน ได้ พัฒนา แล้ว;  ด้วย 
ภาวนา  ๔  อย่าง นี้  ธรรม  ๒  อย่าง ย่อม ถึง ความ เจริญ เต็ม บริบูรณ์  คือ  จิตต์  และ ปัญญา”  (จิตต์  คือ สมถะ  ปัญญา  คือ วิปัสสนา) 
คราว นี้  ขอ ให้ ดู ใน คัมภีร์ เนต ติ ปกรณ์  (ทาง พม่า จัด เข้า ใน พระ ไตรปิฎก ด้วย เช่น กัน)  ท่าน ไม่ ได้ อธิบาย คำ ว่า ภาวนา  ๔  แต่ 
อธิบาย ภา วิต  ๔  ซึ่ง ก็' โยง ถึง กัน เอง' ใน ตัว  จะ เห็น ว่า  ความ หมาย ที่ ท่าน แสดง จะ ชัด แย้ง กับ ของ เปฏ โก ป เท ส  ขอ ให้ ดู คำ อธิบาย 
ข้าง ต้น เทียบ กับ ของ เนต ติ ปกรณ์  ดัง นี้  “บรรดา ขันธ์  ๓  นั้น  ศีล ขันธ์ และ สมาธิ ขันธ์  เป็น สมถะ,  ปัญญา ขันธ์  เป็น วิปัสสนา;...  ภิกษุ 
นั้น เป็น  ภา วิตก าย  ภา วิต ศีล  ภา วิต จิต  ภา วิต ปัญญา:.  เมื่อ พัฒนา กาย  ธรรม  ๒  อย่าง  ย่อม ถึง การ พัฒนา  คือ  สัมมา กัม มัน ตะ 
และ สัมมา วายามะ,  เมื่อ พัฒนา ศีล  ธรรม  ๒  อย่าง  ย่อม ถึง การ พัฒนา  คือ  สัมมา วาจา และ สัมมา อาชีวะ,  เมื่อ พัฒนา จิต  ธรรม  ๒ 
อย่าง  ย่อม ถึง การ พัฒนา  คือ  สัมมา สติ และ สัมมา สมาธิ,  เมื่อ พัฒนา ปัญญา  ธรรม  ๒  อย่าง  ย่อม ถึง การ พัฒนา  คือ  สัมมา ทิฏฐิ 
และ สัมมา สังกัปปะ”  (เนต ติปฺ ปก รณ ปา ที  76)  คำ อธิบาย ยัง มี ต่อ ไป อีก  แต่ ขอ ยก มา ให้ ดู พอ เห็น หลัก ใหญ่ เท่า นี้ 


๓๘๔ 


พุทธ ธรรม 


(คำ แปล ของ ภาวนา  และ ภา วิต  ว่า  '‘พัฒนา'’  นั้น  จะ ใช้ คำ ว่า เจริญ  หรือ อบรม  แทน  ก็ ได้  แต่ ใน ที่นั้ ใช้ คำ ว่า พัฒนา  เพราะ 
เป็น คำ ที่ ทั้ง ใน ภาษา ไทย ก็ ใช้ กัน คุ้น  และ เป็น คำ ที่ มา จาก ภาษา บาลี เช่น เดียว กับ ภาวนา/ภ าวิต  อีก ทั้ง เป็น คำ ที่ ใน คัมภีร์ ใช้ เป็น คำ 
แปล ของ ภาวนา และ ภา วิต นั้น ด้วย  เช่น  '‘ภา วิตก าโย ติ  วฑฺฒิ ต กา โย.”,  มิ ทุ0. อ. ๒๖๕-,  “ภา วิตลี โลติ  วฑฺฒิ ตลีโ ล  ฯ”,  องฺ. อ. ๒ / ๒๕๓) 

คำ อธิบาย ใน อรรถกถา ทั้ง หลาย  โดย ทั่ว ไป จะ สอด คล้อง กับ เนต ติ ปกรณ์  ซึ่ง ดู แย้ง กับ ใน เปฏ โก ป เท ส  พึง ดู ตัวอย่าง  เริ่ม 
ด้วย อรรถกถา ของ เนต ติ ปกรณ์ นั้น เอง ที่ ว่า  “ด้วย ความ บริบูรณ์ แห่ง อภิ สมา จาริก ศีล  ย่อม เป็น ภา วิตก าย,  ด้วย ความ บริบูรณ์ แห่ง 
อาทิ พรหม จริ ยก ศีล  ก็ เป็น ภา วิตศี ล,  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ด้วย อินทรี ย สังวร  ย่อม เป็น ภา วิต (ป ญ' จ ทวาร) กาย,  ด้วย ศีล ที่ เหลือ จาก นั้น  ก็ 
เป็น ภา วิต ศีล  ฯ”  (เ น. ตฺติปฺ ปก รณ-อ 1 ฐ? กถา  154)  และ ใน อรรถกถา แห่ง อัง คุต ตรนิ กาย  (อ งฺ. อ. ๒ / ๒๕๓)  ก็ อธิบาย คล้าย กัน อย่าง นี้  แต่มี 
แง่ แยก ไป อีกว่า  “ด้วย กาย ภาวนา  กล่าว คือ กาย- านุปั ส ส' นา ชื่อ ว่า เป็น ภา วิตก า ย...  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ด้วย การ พัฒนา ทวาร ๕ จึง เป็น 
ภา วิตก าย,  ด้วย คำ ว่า ภา วิตก ายนี้  ท่าน มุ่ง เอา อินทรี ย สังวร ศีล,  ด้วย คำ ว่า ภา วิต ศีล  ท่าน หมาย เอา ศีล  ๓  ที่ เหลือ”  (ศีล อีก  ๓  ที่ 
เหลือ  คือ  ปา ติ โมก ข สังวร ศีล  อา ชีวป าริสุ ทธิ ศีล  และ ปัจจัย ปฏิเ สวน ศีล)  ส่วน ใน อรรถกถา-ฎีกา อื่นๆ  มี คำ อธิบาย ที่ เรียก ได้ ว่า 
ประปราย  เช่น  ใน อรรถกถา แห่ง ลัง ยุต ต นิกาย แห่ง หนึ่ง  (สิ. อ. ๓ / ๕ ๗)  ว่า  “ใน คำ ว่า  ภา วิตก าย  นี้  หมาย ถึง กาย ที่ ประกอบ ด้วย ทวาร 
๕’  นึ่ก็ ต' รง กับ1 ใน อรรถกถา  ๒  แห่ง ที่ อ้าง แล้ว นั้น 

อนึ่ง  ใน อรรถกถา-ฎีกา  บาง ที ท่าน ก็ยํ้า ไว้ ด้วย ว่า  คำ ว่า ภาวนา  ใน ชุด ภาวนา  ๔  นี้  มิ ใช่ หมาย ถึง การ ปฏิบัติ ที่ กำลัง ท่า อยู่ 
มิ ใช่ การ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ถึง จุด หมาย  เหมือน ที่ พูด กัน ตาม ปกติ  แต่ หมาย ถึง การ ปฏิบัติ ที่ สำเร็จ เสร็จ หรือ จบ ไป แล้ว  หรือ การ ปฏิบัติ ที่ 
ถึง จุด หมาย เสร็จ สิ้น แล้ว  ของ พระ อรหันต์  เช่น  แห่ง หนึ่ง  (ที. ปี. ๓/๒ ๖๖)  ว่า  '‘ภา วิต ภา เวน  ภาวนา”  (เป็น ภาวนา  โดย ภาวะ ที่ ได้ 
พัฒนา แล้ว) 

เรื่อง ภา วิต  ๔  และ  ภาวนา  ๔  ขอ กล่าว ไว้ เป็น ทาง แห่ง ความ เข้า ใจ  และ เป็น แนว สำหรับ ท่าน ที่ สนใจ จะ ได้ ศึกษา ค้น คว้า 
ต่อ ไป  เพียง เท่า นี้ 


ตอน  ๔:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร? 


ประเภท และ ระดับ 

แห่ง นิพพาน และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

เท่า ที่ กล่าว มา เกี่ยว กับ ภาวะ แห่ง นิพพาน  ก็ดี  ภาวะ แห่ง ผู้ เข้า ถึง นิพพาน  ก็ดี  เป็น การ แสดง ใน ระดับ สูง สุด 

คือ พูด ถึง ตัว ภาวะ แท้ จริง ที่ สมบูรณ์  และ บุคคล ผู้ เข้า ถึง ภาวะ นั้น อย่าง เสร็จ สิ้น บริบูรณ์ 

แต่ ถ้า พูด ผ่อน ลง มา  นิพพาน นั้น ยัง อาจ แยก ประเภท ได้  และ บุคคล ผู้ ดำเนิน ใน วิถี ทาง เพื่อ เข้า ถึง นิพพาน ก็ 

ยัง แบ่ง ออก ได้ เป็น หลาย ขั้น หลาย ระดับ  ดัง จะ เห็น ได้ ตาม หลัก ซึาน ว่า  คน จำนวน มาก ผ้เ ข้า ถึง กระแส ส่นิพ พาน หรือ 

(ฬ้  'ม่  ข่ 

ผู้ เริ่ม มอง เห็น นิพพาน แล้ว  ยัง อยู่ ครอง เรือน  มี ครอบ ครัว  มี บุตร ภรรยา และ สามี  ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งามอยู่ ใน สังคม 
ของ ชาว โลก 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ชี้ แจง เกี่ยว กับ ประ ๓ ท และ ระดับ นี้  เป็น เรื่อง เกี่ยว ข้อง กับ การ ปฏิบัติ หรือ ภาค วิธี การ ซึ่ง 
จะ กล่าว ต่อ ไป ข้าง หน้า  การ ยก มา พูด ใน ตอน นี้ จึง ยาก ที่ จะ เข้า ใจ ชัด  จึง จะ แสดง พอ ให้ เห็น หลัก ทั่ว ไป  ส่วน การ 
อธิบาย ขยาย ความ  ถ้า มี โอกาส  ก็ จะ กล่าว ใน ภาค ปฏิบัติ ข้าง หน้า 

๑.  ประเภท และ ระดับ ของ นิพพาน 

ควร เข้า ใจ ไว้ ก่อน ว่า  ตาม ภาวะ ที่ แท้ จริง  นิพพาน มี อย่าง เดียว เท่า นั้น  แต่ ที่ แยก ประเภท ออก ไป  ก็ เพื่อ 
แสดง อาการ ของ บุคคล ที่ เกี่ยว ข้อง กับ นิพพาน บ้าง  พูด ถึง นิพพาน โดย ปริยาย  คือ ความ หมาย บาง แง, บาง ด้าน บ้าง694 
โดย พยัญชนะ  หรือ ตาม ตัว อักษร  นิพพาน  มาก จาก  นิ  อุปสรรค  (แปล ว่า  ออก ไป  หมด ไป  ไม, มี  เลิก)  + 
วาน  (แปล ว่า  พัด  ไป  หรือ  เป็น ไป บ้าง  เครื่อง ร้อย รัด บ้าง)  ใช้ เป็น กิริยา ของ ไฟ  หรือ การ ดับ ไฟ หรือ ของ ที่ ร้อน เพราะ 
ไฟ  แปล ว่า  ไฟ ดับ  ดับ ไฟ  หรือ ดับ ร้อน  หมาย ถึง หาย ร้อน  เย็น ลง  หรือ เย็น สนิท  (แต่ ไม่ ใช่ ดับ สูญ)  แสดง ภาวะ ทาง 
จิต ใจ  หมาย ถึง  เย็น ใจ  สด ชื่น  ชุ่ม ชื่น ใจ  ดับ ความ ร้อน ใจ  หาย ร้อนรน  ไม, มี ความ กระวน กระวาย695  หรือ แปล ว่า 
เป็น เครื่อง ดับ กิเลส  คือ ท่า ให้ ราคะ  โทสะ  โมหะ หมด สิ้น ไป  ใน คัมภีร์ รุ่น รอง และ อรรถกถา ฎีกา ส่วน มาก  นิยม 
แปล ว่า  ไม, มี ตัณหา เครื่อง ร้อย รัด  หรือ ออก ไป แล้วจาก ตัณหา ที่ เป็น เครื่อง ร้อย ติด ไว้ กับ ภพ696 

694  อิติ. อ. ๒๑๕  ว่า:  โดย ปรมัตถ์  (ความ หมาย สูง สุด หรือ ความ หมาย ที่แท้ จริง)  นิพพาน ไม่ มี การ แบ่ง ประ ๓ ท  แต่ ที่ แบ่ง เป็น  ๒  นั้น  เป็น การ 
แบ่ง โดย ปริยาย เท่า นั้น 

695  ที่ แสดง ความ หมาย นี้  มัก ใช ใน รูปกริยา ศัพท์ หรือ คุณ นาม  เป็น  “นิพฺ พุ ต”  เช่น  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๗ / ๒๐๗;  ๕๐๖ / ๒๕๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / 
๑๙๘ / ๒๘๘;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๐ / ๔๘๗;  องฺ. อ. ๒ / ๑๘๕, ๒๔๒, ๔๘๒;  นิทฺ. อ. ๑ / ๒๔๗;  เฉพาะ อย่าง ยิง  ธ. อ. ๑ / ๗๖;  ชา. อ.®/ ๙๖;  พุทฺธ .อ. ๕๐๗ 

696  ข้อ ความ แสดง วิเคราะห์ ศัพท์ นิพพาน  มา ใน คัมภีร์ มาก มาย หลาย แห่ง  โดย เฉพาะ  ชุ.' จู. ๓๐ / ๓๘๑ / ๑๘๔;  วินย .อ. ๑ / ๒๕๕;  ที. อ. ๒ / ๗๘; 
องฺ. อ. ๒ / ๒๑๓;  ขุทฺท ก. อ. ๑๖๗,  ๑๖๘;  อิติ. อ. ๒๑๕,  ๓๗๓;  สุตฺต .อ. ๑ / ๓๔๒;  ๒ / ๑๒๑;  นิทฺ. อ. ๑ / ๙๘,  ๑๒๕;  สงฺค ณ  อ. ๕๗๓;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / 
๘๘;  วินย .ฎีกา  ๑ / ๖๘๘;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๒๔๖;  สง ค, ห. ฎีกา  ๖๘  แต่ ส่วน มาก ซํ้า กัน หรือ คล้าย กัน  นอก จาก ความ หมาย ที่ กล่าว แล้ว 
ข้าง ต้น  ยัง อาจ แปล ว่า  “ปราศจาก ปา”  คือ ไม่ มี ปา กิเลส  ไม่ มีด ง กิเลส,  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๑๔ / ๓๘๖;  องฺ. อ. ๓ / ๑๓๗;  ชุ. ธ. ๒๕ / ๓๐ / ๕๒; 
ธ. อ. ๖ / ๗๑);  หรือ แปล ว่า  ดับ ทุกข์ ทั้ง  ๓  ชนิด คือ  ทุก ข ทุกข์  วิ ปริณาม ทุกข์  และ สังขาร ทุกข์  (วิ สุทุชิ .ฎีกา  ๒ / ๒๔๖);  สมเด็จ พระ มหา 
สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง แสดง พระ มติ ว่า  นัย หนึ่ง  ควร แปล ว่า  หา ของ เสียบ แทง มิ ได้  (ธรรม วิจารณ์,  หน้า  ๕๐, ๕๗) 


๑ 


บท ที่  ๗ 


๓๘๖ 


พุทธ ธรรม 


ประเภท ของ นิพพาน 

การ แบ่ง ประเภท นิพพาน ที่ รู้จัก กัน ทั่ว ไป  คือ ที่ แบ่ง เป็น  นิพพาน ธาตุ  ๒  ตาม คัมภีร์ อิติวุ ต ตก ะ697  ได้แก่ 
๑.  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  นิพพาน ธาตุ มี อุป าทิ เหลือ  หรือ นิพพาน ยัง มี เชื้อ เหลือ 
๒.  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  นิพพาน ธาตุ ไม, มี อุป าทิ เหลือ  หรือ นิพพาน ไม, มี เชื้อ เหลือ 

สิ่ง ที่ เป็น เกณฑ์ แบ่ง ประเภท ใน ที่นี้ คือ  “อุป าทิ”  ซึ่ง อรรถกถา อธิบาย ว่า  ได้แก่ สภาพ ที่ ถูก กรรม กิเลส ถือ 
ครอง  หรือ สภาพ ที่ ถูก อุปาทาน ยึด ไว้ มั่น  หมาย ถึง เบญจขันธ์  (ขันธ์  ๕)' 698  เมื่อ ถือ ความ ตาม คำ อธิบาย นี้  จึง ได้ 
ความ หมาย ว่า 

๑.  ส' อุป, าทิเ ส ส นิพพาน ธาตุ  ได้แก่  นิพพาน ย้งมี เบญจขันธ์ เหลือ  หรือ  นิพพาน ที่ย้ง เกี่ยว ข้อง กับ เบญจขันธ์ 
๒.  อนุ บ่, าทิ เส สนิพ พา น ธา ตุ  ได้แก่  นิพพาน ไม่ มี เบญจขันธ์ เหลือ  หรือ  นิพพาน ที่ ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ เบญจขันธ์699 

นิพพาน อย่าง แรก แปล ความ หมาย กัน ต่อ ไป อีกว่า  หมาย ถึง ดับ กิเลส  แต่ ยัง มี เบญจขันธ์ เหลือ  ได้แก่ 
นิพพาน ของ พระ อรหันต์ ผู้ย้ง มี ชีวิต อยู่  ตรง กับ คำ ที่ คิด ขึ้น ไช ใน รุ่น อรรถกถา ว่า  กิเลส ปรินิพพาน  (ดับ กิเลส สิ้น เชิง) 
ส่วน นิพพาน อย่าง ที่ สอง  ก็ แปล กัน ต่อ ไป ว่า  ดับ กิเลส ไม่ มี เบญจขันธ์ เหลือ  ได้แก่  นิพพาน ของ พระ 
อรหันต์ เมื่อ สิ้น ชีวิต  ตรง กับ คำ ที่ คิด ชื้น ไช ใน รุ่น อรรถกถา ว่า  ขัน ธ ปรินิพพาน  (ดับขันธ์  ๕  สิ้น เชิง)700 

เพื่อ ความ แจ่ม ชัด  และ ให้ ผู้ ศึกษา พิจารณา ด้วย ตน เอง  ขอ คัด ข้อ ความ ตามพระ บาลี เรื่อง นี้ มา ลง ไว้ ดัง นี้ 

“แท้ จริง  พระ สูตร นี้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค องค์ อรหันต์! ด้ต รส! ว้ ข้าพเจ้า ใด้ส ดบ มา ดง นี้  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  นิพพาน ธาตุ  ๒  อย่าง เหล่า นี้  กล่าว คือ  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  และ อนุ ปาทิ เส ส¬ 
นิท พาน อา ตุ,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  เป็น โฉ น?  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วินย นี้ เป็น 
อรหันต์  สิน อา สวะ แล้ว  อยู่ จบ พรหมจรรย์ แล้ว  ทำ กิจ ที่ ควร ทำ เสร็จ แล้ว  ปลง ภาระ ลง ใด้ แล้ว 
บรรลุ ประโยชน์ ตน แล้ว  มี สังโยชน์ เครื่อง ผูก มด!1 ว กบ ภพ หมด สิน! ป แล้ว  หลุด พ้น แล้ว เพราะ รู้ ชอบ 
9  อินทรีย์  &  ของ เออ ยัง ดำรง อยู่ เทียว  เพราะ อินทรีย์ ทั้ง หลาย ยัง! ม1 เสีย หาย  เออ ย่อม! ด้เ สวย 
อารมณ์ ทั้ง ที่พ้ง ใจ และ! ม่พ้ง ใจ  ย่อม เสวย ทั้ง สุข และ ทุกข์;  ชัน ใด เป็น ความ สิน ราคะ  ความ สิน โทสะ 
ความ สิน โมหะ  ของ เออ 9  ชัน นี้ เรียก ว' าสอุ ปา ทิเส ส นิพพาน ธาตุ” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  เป็น! ฉน?  ภิกษุ' ใน ธรรม' วินัย นี้  เป็น อรหันต์  สิน 
อา สวะ แล้ว... หลุด พัน แล้ว เพราะ รู้ ชอบ 9  อารมณ์ ที่! ด้เ สวย  (เวท ยิต)  ทั้ง ปวง  ใ นอต ภาพ นี้ แหละ 
ของ เออ  ชี่งเ ออ! ม่ดิด ใจ พัวพัน แล้ว  (อ นภิน น ทิต)  จ้ก เป็น ของ เย็น 9  ข้อ นี้ เรียก1 ว' า  อนุ ปา ทิ-เ สสนิ 
พ พาน อา ตุ” 


697  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘;  คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตถ สังคหะ  เรียก การ แบ่ง อย่าง นี้ ว่า เป็น การ แบ่ง ตาม ปริยาย แห่ง เหตุ  (กา รณ ปริยาย)  แล้ว แสดง 
วิธี แบ่ง อีกอ ย่าง' หนึ่ง ตาม ประ เภ, ท แห่ง อาการ  เป็น นิพพาน  ๓  คือ  สุญ ญต นิพพาน  อ นิมิต ต นิพพาน  และ อัปป ณิหิต นิพพาน  (สง [ค ห. ๓๙) 

698  เช่น  อิติ. อ. ๒๑๕;  สุตุต .อ. ๒ / ๒๖๘;  นิทฺ. อ. ๒ / ๒๑๕;  ปฏิสํ .อ. ๓๘๒;  ริน ย. ฎีกา  ๑ / ๔๓;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๒๑๔;  สง ค, ห. ฎีกา  ๒๑๔ 

699  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

กิเลส ปรินิพพาน  เช่น  ท. อ. ๒ / ๒๑๖;  ๓ / ๓๔, ๗๓, ๓๑๐;  ม. อ. ๒ / ๓๘๐;  สิ. อ.®/ ๒๔, ๓๖๙:-  ๓ / ๔๕;  องฺ. อ. ๒ / ๔๔, ๙๓, ๓๒๖;  ๓ / 
๑๓๙, ๒๒๔, ๒๘๑, ๓๒๐, ๓๖๐;  สุตุต .อ. ๒ / ๒๑๐, ๓๙๒;  ขัน ธ ปรินิพพาน  เช่น  สิ. อ. ๑ / ๒๖๓;  สุตุต .อ. ๑ / ๒๐๙;  ท มาด วย กัน ทัง สองอย่าง 
เช่น  อุ. อ. ๕๑๔;  ที. อ. ๓ / ๑๑๒;  ม. อ. ๓ / ๕๒๕;  วิภงฺ ค. อ. ๕๖๒;  ริน ย. ฎีกา  ๑ / ๒๖๖ 


๓๘๗ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 


ต่อ จาก นี้  มี คาถา สำทับ ความ อีกว่า 

“นิพพาน ธาตุ  ๒  อย่าง เหล่า นี้  พระ ผู้ทรง จก ษุ  ผู้ คง ที่  ใ ม่ขน้ ต่อ สิ่ง ใด  ใด้ท รง ประกาศ ใว้ แล้ว 
(คือ)  นิพพาน ธาตุ อย่าง หนี้ ง  เป็น ทิฏฐ เอม มิ กะ  (มี ใน ปัจจุ บน  หรือ ทัน ตา เห็น)  ชื่อ ว่า  ส อุป าทิ 
เส ส  เพราะ สิ่นต ณ หา เครื่อง นำ ใปส่ ภพ;  ส่วน นิพพาน ธาตุ อก อย่าง หนี้ ง  เป็น ล้ม ป รา ยิก ะ  (มี ใน 
เบื้อง หน้า  หรือ เป็น ของ ลํ้า)  เป็น' ที่ ภพ ทัง หลาย ดบใ ป, หมด สิน  ชื่อ ว่า อนุ ปาทิ เส ส...,'’701 

เมื่อ พิจารณา ตาม พุทธ พจน์ ที่ แสดง นิพพาน ธาตุ  ๒  อย่าง นั้น  จะ เห็น ได้ ว่า  เป็น การ กล่าว ถึง นิพพาน โดย 
การ บรรยาย อาการ  หรือ ลักษณะ แห่ง การ เกี่ยว ข้อง กับ นิพพาน  คือ  กล่าว ถึง นิพพาน เท่า ที่ เกี่ยว ข้อง กับ บุคคล ผู้ 
บรรลุ  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ใช้ บุคคล ผู้ บรรลุ นิพพาน  เป็น อุปกรณ์ สำหรับ ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ นิพพาน  มิ ใช่ เป็น 
การ บรรยาย ภาวะ ของ นิพพาน ล้วนๆ  โดย ตรง  ทั้ง นี้  เพราะ ภาวะ ของ นิพพาน เอง แท้ๆ  เป็น สัน ทิฏฐิ กะ  อัน ผู้ บรรลุ 
จะ เห็น ได้ เอง  และ เป็น ปัจจั ต ตัง  เวทิ ตัพ พัง  วิ ญญหิ  อัน วิญญ ชน รู้ ได้ จำเพาะ ที่ ตัว เอง  ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น 

โดย นัย นี้  การ อธิบาย โดย แบ่ง นิพพาน เป็น  ๒  อย่าง นี้  ก็ ไม่ มี อะไร แตก ต่าง หรือ ลํ้า ลึก ไป กว่า ที่ ได้ อธิบาย 
มา แล้ว ข้าง ต้น ใน ตอน ที่ ว่า ด้วย ภาวะ ของ นิพพาน และ ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ก่อน จะ พิจารณา เรื่อง นี้ ต่อ ไป อีก  ขอ ยํ้าค วาม ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์ กล่าว ไว้  ที่ ว่า  โดย 
ปรมัตถ์  (คือ ความ หมาย สูง สุด  หรือ ความ หมาย ที่ แท้ จริง)  นิพพาน ไม่ มี การ แบ่ง ประเภท  แต่ ที่ แบ่ง เป็น สอง นั้น  ก็ 
เป็น การ แบ่ง โดย ปริยาย เท่า นั้น702  และ พึง เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ สำคัญ  ๓  คำ  ต่อ ไป นี้ ก่อน  คือ 

๑)  คำ ว่า  เวท ยิต  มา จากราก ศัพท์ เดียว กับ เวทนา  และ ใช้ แทน เวทนา บ้าง ใน บาง คราว  แปล ว่า  การ เสวย 
อารมณ์  ก็ ได้  อารมณ์ ที่ ได้ เสวย ก็ ได้  ใน ที่นี้มี รูป พหูพจน์ เป็น  เวท ยิ ตา' นิ  จึง ควร แปล ว่า  อารมณ์ ทั้ง หลาย ที่ ได้ เสวย 
แล้ว  เทียบ ได้ กับ คำ ที่ ใช้ กัน ใน บัด นี้ ว่า  ประสบการณ์ ทั้ง หลาย 

๒)  คำ ว่า  อนภิ นันทิ ต  เป็น คำ วิเศษณ์ ขยาย เวท ยิต  มา จาก  อภิ นันทิ ต  ซึ่ง แปล ว่า  เพลิด เพลิน  หรือ ชื่น ชม 
ใน ที่นี้แปล ว่า  ติด ใจ พัวพัน  หมาย ถึง  คลอเคลีย  หรือ เคล้า ด้วย ตัณหา  ไม, ว่า จะ ใน แง, บวก หรือ แง' ลบ  คือ  ไม, ว่า จะ 
ใน ทาง ยินดี  หรือ ยินร้าย ชอบ ใจ  หรือ ขัด ใจ  ก็ ตาม  (ดัง จะ เห็น ไดี ใน พุทธ พจน์ ที่ จะ ยก มา ให้ พิจารณา ข้าง หน้า)  เติม 
“น”  ปฏิเสธ เข้า ข้าง หน้า เป็น อ น กินัน ทิต  แปล ว่า  ไม, ติด ใจ พัวพัน  หมาย ความ ว่า  อารมณ์ ทั้ง หลาย ที่ ได้ เสวย  หรือ 
ประสบการณ์  (เวท ยิต)  ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  มิ ได้ ถูก คลอเคลีย ด้วย ตัณหา  คือ  ผ่าน การ รับ รู้ เข้า มา แล้ว  ก็ อยู่ ใน สภาพ 
บริสุ ทธ  แล้ว ก็ ผ่าน โล่ง ปลอด โปร่ง ไป  ไม, ติด ค้าง ข้อง ขัด คา ใจ พรํ่า นึก พรํ่า คิด  เพราะ จิต ของ ผู้ เสวย อารมณ์ ไม่ ถูก 
บังคับ หรือ ครอบ งำ ให้ ปรุง แต่ง บิด เบือน หรือ หัน เห อารมณ์! ป ตาม อำนาจ ของ ราคะ  โทสะ  หรือ โมหะ 

๓)  คำ ว่า  ทิฏฐ ธัมปี กะ  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  เกี่ยว กับ สิ่ง ที่ มอง เห็น  ของ ที่ เห็น กัน ได้  หรือ เห็นๆ  กัน อยู่ แล้ว 
ว่า โดย กาล  หมาย ถึง เป็น ไป ใน ปัจจุบัน  มี ใน ปัจจุบัน  ท้น ตา เห็น  หรือ ชาติ นี้  ชีวิต นี้  ว่า โดย สถานะ  หมาย ถึง  ของ 
ธรรมดา สามัญ  ด้าน วัตถุ  เกี่ยว กับ ชีวิต ประจำ วัน  เรื่อง ชั้น นอก  หรือ ชั้น ต้นๆ  มัก มา คู่ กับ สัมป รา ยิก ะ  ซึ่ง แปล ตาม 
ศัพท์ ว่า  ซึ่ง จะ ถึง ต่อ จาก นั้น ไป  หรือ เลย จาก นั้น ไป  ว่า โดย กาล  หมาย ถึง เป็น ไป ใน เบื้อง หน้า  มี ใน ภาย หน้า  พ้น จาก 
ชีวิต นี้! ป  หรือ โลก หน้า  ว่า โดย สถานะ  หมาย ถึง ระดับ ที่ เกิน หรือ เลย จาก ธรรมดา สามัญ  สิ่ง ที่ลํ้า ลึก กว่า ทิฏฐ ธัมมิ กะ 
ด้าน จิต ใจ  เลย จาก ชีวิต ประจำ วัน  เรื่อง ชั้น ใน  หรือ ชั้น สูง ขึ้น ไป703 


ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘ 

702  อิติ. อ. ๒๑๕  (เคย อ้าง) 

703  ทิฏฐ ธัมมิ กะ  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


&โเ  (^9  (^9 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ศัพท์ ที่ ควร ทราบ แล้ว  ก็ พอ จะ กล่าว ถึง ความ หมาย ของ นิพพาน ธาตุ  ๒  อย่าง นี้ 

ได้ ดัง นี้ 

๑.  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  แปล ว่า  ภาวะ ของ นิพพาน ที่ เป็น ไป กับ ด้วย อุป าทิ เหลือ อยู่  หรือ นิพพาน ที่ 

ยัง เกี่ยว ข้อง กับ ขันธ์  ๕ ได้แก่  นิพพาน ของ พระ อรหันต์ ใน เวลา ที่ เสวย อารมณ์ ต่างๆ  รับ รู้ สุข ทุกข์ ทาง อินทรีย์ ทั้ง  ๕ 

หรือ นิพพาน ของ พระ อรหันต์ ผู้ ยัง เกี่ยว ข้อง กับ ขันธ์  ๕  ใน กระบวน การ รับ รู้ เสวย อารมณ์  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

นิพพาน ท่า มก ลาง กระบวน การ รับ รู้ ทาง ประสาท ทั้ง  ๕  ซึ่ง เกี่ยว ข้อง กับ ขันธ์  ๕  โดย ซึาน เป็น อารมณ์ หรือ สิ่ง ที่ ถก 

ข้  0ฬ่  'บ่ 

V  2/704 

รบ  รู 

นิพพาน ใน ข้อ นี้  เป็น ด้าน ที่ เพ่ง ถึง ผล ซึ่ง ปรากฏ ออก มา ใน การ รับ รู้  หรือ การ เกี่ยว ข้อง กับ โลก คือ 
สิ่ง แวด ล้อม  ใน การ ดำเนิน ชีวิต ตาม ปกติ ของ พระ อรหันต์  ด้ง นั้น  จึง เล็ง ไป ที่ ความ หมาย ใน แง' ของ ความ สิ้น ราคะ 
โทสะ  และ โมหะ705  ซึ่ง ท่า ให้ การ รับ รู้ หรือ เสวย อารมณ์ ต่างๆ  เป็น ไป ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น อิสระ 

ขยาย ความ ออก ไป ว่า  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  ได้แก่  ภาวะ จิต ของ พระ อรหันต์ ซึ่ง ปลอด โปร่ง เป็น อิสระ 
ไม่ ถูก ปรุง แต่ง บังคับ ด้วย ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  ท่า ให้ พระ อรหันต์ นั้น  ผู้ย้ง มี อินทรีย์ สำหรับ รับ รู้ อารมณ์ ต่างๆ 
บริบูรณ์ ดี อยู่ ตาม ปกติ  เสวย อารมณ์ ทั้ง หลาย ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น อิสระ  ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ท่า ทัน ธรรมชาติ ของ มัน  การ 
เสวย อารมณ์ หรือ เวทนา นั้น  ไม, ถูก กิเลส ครอบ งำ หรือ ชัก จูง  จึง ไม่ ท่า ให้ เกิด ตัณหา ทั้ง ใน ทางบวก และ ทาง ลบ  (ยินดี- 
ยินร้าย  ชอบ-ชัง  ติด ใจ-ขัด ใจ)  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ไม, มี ตัณหา ที่ จะ ปรุง แต่ง ภพ หรือ ชัก นำ ไป สู่ ภพ  (ภว เนต ติ) 

ภาวะ นี้มี ลักษณะ ที่ มอง ได้  ๒  ด้าน  ด้าน หนึ่ง คือ  การ เสวย อารมณ์ นั้น เป็น เวทนา อย่า งบ ริ สุทซ็ บริบูรณ์ ใน ตัว 
เพราะ ไม, มี สิ่ง กังวล ติด ข้อง ค้าง ใจ หรือ เงื่อน ปม ใดๆ  ภาย ใน  ที่ จะ มารบก วน  และ อีก ด้าน หนึ่ง  เป็น การ เสวย อารมณ์ 
อย่าง ไม่ สยบ  ไม, อภิ นันท์  ไม่ ถูก ครอบ งำ หรือ ผูก มัด ตัว  ไม, ท่า ให้ เกิด การ ยึด ติด หรือ มัว เมา เป็น เงื่อน งำ ต่อ ไป อีก 

ภาวะ เช่น นี้  ย่อม เป็น ไป อยู่ ตลอด เวลา ใน การ ดำเนิน ชีวิต ตาม ปกติ ของ พระ อรหันต์  เป็น เรื่อง ปัจจุบัน 
เฉพาะ หน้า  แต่ ละ เวลา แต่ ละ ขณะ ที่ รับ รู้ อารมณ์ ใน ชีวิต ประจำ วัน  ซึ่ง เรียก ว่า  ทิฏฐ ธรรม  (แปล ว่า  อย่าง ที่ เห็นๆ  กัน 
หรือ ท้น ตา เห็น ใน เวลา นั้นๆ) 

ตาม ความ หมาย ด้ง ที่ กล่าว มา นี้  นิพพาน ธาตุ อย่าง ที่ หนึ่ง  จึง ต้อง เป็น ภาวะ ของ พระ อรหันต์ ที่ ยัง ทรง ชีพ 
และ ดำเนิน ชีวิต เกี่ยว ข้อง กับ โลก ภาย นอก อยู่ ตาม ปกติ  อย่าง ที่ เห็นๆ  กัน  และ ท้น ตา เห็น  เป็น ปัจจุบัน 

๒.  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  แปล ว่า  ภาวะ ของ นิพพาน ที่ ไม, มี อุป าทิ เหลือ อยู่  หรือ นิพพาน ที่ ไม, เกี่ยว ข้อง 
กับ ขันธ์  ๕  ได้แก่  นิพพาน ของ พระ อรหันต์ พ้น จาก เวลา ที่ เสวย อารมณ์ ด้วย อินทรีย์ ทั้ง  ๕ หรือ นิพพาน ของ พระ 
อรหันต์ ที่ นอก เหนือ จาก ความ เกี่ยว ข้อง กับ ขันธ์  ๕  ใน กระบวน การ รับ รู้ เสวย อารมณ์ 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ภาวะ ของ นิพพาน เอง ล้วนๆ  แท้ๆ  ซึ่ง ประจักษ์ แก่ พระ อรหันต์ ใน เมื่อ ประสบการณ์ ใน 
กระบวน การ รับ รู้ ทาง ประสาท ทั้ง  ๕  สิ้น สุด ลง  หรือ ใน เมื่อ ไม่ มี การ รับ รู้  หรือ ใน เมื่อ ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ การ รับ รู้ อารมณ์ 
ทาง ประสาท ทั้ง  ๕  เหล่า นั้น  (รวม ทั้ง อารมณ์ ผ่าน ทาง ประสาท ทั้ง  ๕  นั้น  ที่ย้ง ค้างอยู่ ใน ใจ) 

ขยาย ความ ออก ไป ว่า  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  ได้แก่  ภาวะ นิพพาน ที่ พระ อรหันต์ ประสบ  อัน เป็น ส่วน ที่ 
ลึก ซึ้ง ลง ไป  หรือ สิ้า เลยออก ไป กว่า ที่ มอง เห็น กัน ได้  พ้น จาก เวลา ที่ เสวย อารมณ์ หรือ รับ รู้ ประสบการณ์ ทาง อินทรีย์ 

704  ขันธ์  ๕  โดย ฐาน เป็น อารมณ์  หรือ สิ่ง ที่ ถูก รู้  ดู  บท ที่  ๒  ว่า ด้วย อายตนะ 

705  ความ สิ้น ราคะ  ความ สิ้น โทสะ  ความ สิ้น โม ห  ะ  นี้ เรียก ว่า นิพพาน  (สิ. สฬ. ๑๘ / ๔๙๗ / ๓๑๐;  ๕๑๓ / ๓๒๑)  ความ บ่า รา ครา คะ  ความ บ่า รา ศ 
โทสะ  ความ บ่า รา ศ โมหะ  นี้ เป็น ชื่อ ของ นิพพาน ธาตุ  (สิ. ม. ๑๙ / ๓๑ / ๑๐) 


๓๘๙ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ทั้ง  ๕  แล้ว  กล่าว คือ  หลัง จากรับ รู้ ประสบการณ์  หรือ เสวย อารมณ์  โดย' ไ, ม, อภิ' นันท์ ด้วย ตัณหา  ไม่ เสริม แต่ง คลอ 
เคลีย หรือ กริ่ม กรุ่น ด้วย กิเลส  คือ ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  (อภิ นันทิ ตะ)  แล้ว  อารมณ์ หรือ ประสบการณ์ เหล่า นั้น  ก็ 
ไม, ค้าง คา ที่ จะ มี อำนาจ ครอบ งำ ชัก จูง หรือ รบกวน ต่อ ไป อีก  จึง กลาย เป็น ของ เย็น  (ลีติ ภวิสฺ สา จุติ)  คือ สงบ ราบ คาบ 
หมด พิษสง ไป  ไม่ อาจ ก่อ ชาติ ก่อ ภพ ขึ้น ได้ อีก  พูด เป็น สำนวน ว่า  พระ อรหันต์ มี ความ สามารถ พิเศษ ที่ จะ ทำ ให้ 
อารมณ์ หรือ ประสบการณ์ ต่างๆ  ที่ ผ่าน เข้า มา  มี สภาพ เป็น กลาง  ปราศจาก อำนาจ ครอบ งำ หน่วง เหนี่ยว  กลาย เป็น 
ของ สงบ เย็น อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ท่าน  พระ อรหันต์ จึง ได้ ชื่อ ที่ เป็น คุณลักษณะ อย่าง หนึ่ง ว่า  ลีติภู ตะ  หรือ  ลี ตะ  แปล ว่า 
เป็น ผู้ เย็น แล้ว706 

ภาวะ ที่ ประจักษ์  โดย ปราศจาก ประสบการณ์ เสริม แต่ง ค้าง คา อยู่  หรือ ภาวะ ที่ ประสบ ใน เมื่อ ไม, มี อารมณ์ 
ภาย นอก คั่ง ค้าง ครอง ใจ หรือ คอย รบกวน อยู่ เช่น นี้  นับ ว่า เป็น ภาวะ ชั้น ใน  ซึ่ง อยู่ นอก เหนือ จาก การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง 
กับ โลก ภาย นอก  ลํ้า เลย ไป กว่า ร  ะ ดับ การ รับ รู้ ทาง อินทรีย์  ๕  พ้น จากกระบวน การ รับ รู้ เสวย อารมณ์ ที่ พัวพัน อยู่ กับ 
ขันธ์  ๕  เรียก ได้ ว่า  เป็น การ เข้า ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก ภพ  หรือ ไม, มี ภพ ใหม่ 

ใน ภาวะ เช่น นี้  คือ  เมื่อ ไม, มี ขันธ์  ๕  เป็น อารมณ์  ท่าน ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว  ก็ จึง มี นิพพาน เป็น อารมณ์  คือ 
ประจักษ์ หรือ ประสบ นิพพาน ใน ฐานะ ที่ เป็น ธัม มาย ตน ะ707 

นิพพาน ใน ข้อ ที่ สอง นี้  เป็น ด้าน ที่ เพ่ง ถึง ภาวะ ของ นิพพาน เอง แท้ๆ  ที่ ประจักษ์ แก่ พระ อรหันต์ พ้น จาก 
กระบวน การ รับ รู้ เสวย อารมณ์ ภาย นอก  นอก เหนือ จาก การ ดำเนิน ชีวิต ตาม ปกติ  เป็น ภาวะ ที่ พูด ถึง หรือ บรรยาย ได้ 
เพียง แค, ลักษณะ ของ การ เกี่ยว ข้อง กับ นิพพาน นั้น  ถึง จุด ที่ ประสบการณ์ อย่าง ที่รู้ที่ เข้า ใจ กัน  ซึ่ง ไม, ใช่ นิพพาน  ได้ 
สิ้น สุด ลง  ส่วน ภาวะ ของ นิพพาน เอง แท้ๆ  ซึ่ง ลึก เลย ไป กว่า นั้น  เป็น เรื่อง ของ ผู้ ประสบ และ ประจักษ์ เอง จะ รู้ และ 
เข้า ใจ  คือ เป็น สัน ท่ฏฐิ กะ  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว 

ถ้า จะ อุปมา  เปรียบ มนุษย์ ปุถุชน ทั้ง หลาย  เหมือน คน ที่ ว่าย นํ้า ฝ่า กระแส คลื่น ลม อยู่ ใน ทะเล ใหญ่  ผู้ บรรลุ 
นิพพาน  ก็ เหมือน คน ที่ ขึ้น ส่ง ได้ แล้ว 

ภาวะ ที่ ขึ้น อยู่ บน ส่ง แล้ว  ซึ่ง เป็น ภาวะ เต็ม อิ่ม สมบูรณ์ ใน ตัว ของ มัน เอง  มี ความ ปลอด โปร่ง โล่ง สบาย  ซึ่ง 
บุคคล ผู้ นั้น' ประสบ อยู่ ภาย' ใน  ประจักษ์ แก่ ตน เอง โดย เฉพาะ  เปรียบ ได้ กับ อนุ ปาท่ เส ส นิพพาน  ส่วน ภาวะ ที่ ไม, ถูก 
บีบ คั้น คุก คาม  ไม, ติด ขัด จำกัด ตัว อยู่ ใน เกลียว คลื่น  ไม่ ถูก ชัด ไป ชัด มา  ไม่ เป็น ผู้ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ คลื่น ลม 
สามารถ เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ที่ อยู่ รอบ ตัวอย่าง เป็น อิสระ และ ได้ ผลดี  ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว ได้ ตาม ปรารถนา  เปรียบ ได้ 
กับ ส อุป าท่ เส ส นิพพาน 

ถ้า จะ อุปมา ให้ ใกล้ ตัว มากกว่า นั้น  เปรียบ มนุษย์ ปุถุชน ทั้ง หลาย เหมือน คน เจ็บ ไข้  ผู้ บรรลุ นิพพาน ก็ เหมือน 
คน ที่ หาย ป่วย แล้ว  หรือ คน ที่ สุขภาพ ดี  ไม, มี โรค 

706  เช่น  ใน ข้อ ความ ว่า  “ตถาคต... เป็น ผู้ ดับ ร้อน หมด แล้ว  เย็น เง เหมือน ห้วง นํ้าลึ ก”  (ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๕๙ / ๔๑๕);  และ  “(ผู้ มี จิต หลุด พ้น แล้ว) 
เป็น ผู้ หาย หิว  ดับ ร้อน  เย็น เง  เสวย แต่ ความ สุข  มี ตน เป็น พรหม อยู่ แล้ว ตั้งแต่ ใน ปัจจุบัน ที เดียว”  (ม. ม. ๑๓ / ๑๗ / ๑๗;  ๑๒๓ / ๑๒๑; 
๖๔๓ / ๕๘๘;  นอก จา กน พง ดู  วินย .๔ / ๑๑ / ๑๔;  ๗ / ๒๔๙ / ๑๐๖;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๗๔ / ๑๗๕;  ๕๐๖ / ๒๕๓;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๗๔ / ๒๔๕;  ม. มู. ๑๒ / 
๓๒๕ / ๓๒๙;  สิ. ส. ๑๕ / ๕๖๖ / ๒๐๘;  ๖๙๙ / ๒๖๒;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๘ / ๒๘๘;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๒๙ / ๖๙;  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๗๑ / ๔๓๕;  ๓๘๒ / ๕๕๖) 

707  ธัม มาย ตน ะ  อายตนะ ภาย นอกอย่าง ที่  ๖  ได้แก่ ธรรมารมณ์  ซึ่ง แยก ได้ เป็น ขันธ์  ๔  กับ นิพพาน  (นิพพาน เป็น ธรรม นอก เหนือ จาก ขันธ์ 
๕  ด้ง ใน คัมภีร์ ชั้น หลัง  มี คำ แสดง ลักษณะ นิพพาน อีก คำ หนึ่ง ว่า  “ขัน ธวินิ มุต”  แปล ว่า  พ้น จาก ขันธ์  คือ จัด เข้า ใน ขันธ์  ๕ ไม่ ได้  ดู 
ปฌฺจ .อ. ๓๘๙  และ พึง ดู  สง ค, ห. ๔๔;  สง ค, ห. ฎีกา  ๒๓๐  แต่ กระนั้น ก็จ้ด เข้า ใน ธัม มาย ตะ ด้วย;  ดู  วิภงฺ ค  อ. ๖๗  และ ดู หนังสือ นี้  บท ที่  ๒ 
ว่า ด้วย อายตนะ) 


๓๙๐ 


พุทธ ธรรม 


ความ ไม, มี โรค  หรือ ความ แข็ง แรง มี สุขภาพ ดี นั้น  เป็น ภาวะ ที่ สมบูรณ์ ใน ตัว ของ มัน เอง  ซึ่ง บุคคล ผู้ นั้น จะ 
ประสบ ประจักษ์ อยู่ ภาย ใน ตน เอง โดย เฉพาะ  ภาวะ นี้ จะ อิ่ม เอิบ ชื่น บาน  ปลอด โปร่ง  โล่ง สบาย  คล่อง เบา อย่าง ไร 
เป็น ประสบการณ์ เฉพาะ ตัว ของ ผู้ นั้น  คน อื่น อาจ คาด หมาย ตาม อาการ และ เหตุผล  แตก ไม่ สามารถ ประสบ เสวย ได้ 
ภาวะ นี้ เปรียบ ได้ กับ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ส่วน ภาวะ อีก ด้าน หนึ่ง  ซึ่ง เนื่อง อยู่ ด้วย กัน นั่น เอง  และ อาจ แสดงออก ได้ 
หรือ มี ผล ต่อ การ แสดงออก ใน การ ดำเนิน ชีวิต หรือ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง กับ สภาพ แวด ล้อม ต่างๆ  คือ  ความ ไม, ถูก โรค บีบ 
คั้น  ไม่ อึด อัด ไม่ อ่อนแอ  ไม, ถูก ขัด ขวาง  ถ่วง  หรือ ชะงัก งัน ด้วย ความ เจ็บ ปวด และ อ่อน เปลี้ย เป็น ต้น สามารถ ขยับ 
เขยื้อน เคลื่อน ไหว ทำ อะไร ต่างๆ  ได้ ตาม ต้อง การ  ภาวะ นี้ เทียบ ได้ กับ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน. 

สรุป ความ ว่า  นิพพาน มี อย่าง เดียว  แต่ แบ่ง มอง เป็น  ๒  ด้าน  ด้าน ที่ หนึ่ง คือ  นิพพาน ใน แง่ ของ ความ สิ้น 
กิเลส  ซึ่ง มี ผล ต่อ การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง กับ โลก ภาย นอก  หรือ ต่อ การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน  ด้าน ที่ สอง  คือ นิพพาน ใน 
แง่ ที่ เป็น ภาวะ จำเพาะ ล้วนๆ  แท้ๆ  ซึ่ง เป็น ประสบการณ์ เฉพาะ ของ ผู้ บรรลุ  ไม, อาจ หยั่ง ถึง ด้วย ประสบการณ์ ทาง 
อินทรีย์  ๕  เป็น เรื่อง นอก เหนือ จาก ประสบการณ์ ที่ เนื่อง ด้วย ขันธ์  ๕  ทั้ง หมด; 

อนุ' ปา' ทิเส ส นิพพาน  คือ  นิพพาน ตาม ความ หมาย ของ นิพพาน เอง แท้ๆ  ล้วนๆ  (ไม, เกี่ยว ข้อง กับ ขันธ์  ๕) 
ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  คือ  นิพพาน ตาม ความ หมาย ใน ทาง ปฏิบัติ เมื่อ สัมพันธ์ กับ การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  คือ  นิพพาน ใน ความ หมาย ที่ พระ อรหันต์ มี นิพพาน เป็น อารมณ์ 
ส อุป าทิเ สสนิ พาน  คือ  นิพพาน ใน ความ หมาย ที่ พระ อรหันต์ มี ขันธ์  ๕  เป็น อารมณ์ 

ที่ กล่าว ว่า  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  หมาย ถึง ภาวะ ของ นิพพาน เอง แท้ๆ  ล้วนๆ  นั้น  ต้อง กับ มติ ของ พระ อรรถ- 
กถา จาร ย์  ใน คัมภีร์ ปรมั ตถที ปนื  ซึ่ง อธิบาย ว่า  อม ตม หา นิพพาน ธาตุ  เรียก ว่า  “อนุ ปาทิ เส สา”  ตรง กับ ภาวะ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  “มีข ยู่ นะ  ภิกษุ ทั้ง หลาย  อายตนะ ที่ใม่ มีปฐ วิ  ใม่ มี อาโป  ใม่มี เตโช ใม่มี วา โย  ใม่มี  อา 
กาสา น ญ จ' าย ต' นะ...,'’708 

นอก จาก นั้น  อรรถกถา ฎีกา บาง แห่ง  อธิบาย ความ หมาย บ้าง  ใช้ ถ้อย คำ บ้าง  อัน แสดง ให้ เห็น ว่า  อนุ ปา ที- 
เส ส นิพพาน  ตรง กับ  อนุ ปา ทา ปรินิพพาน7"9  ซึ่ง หมาย ถึง ภาวะ ของ นิพพาน ที่ เป็น จุด หมาย ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ 
เป็น ที่ บรรลุ สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  เป็น อัน สนับ สนุน คำ อธิบาย ที่ ได้ แสดง มา แล้ว 


ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๕๘ / ๒๐๖  (ดู  ตอน ที่ ว่า ด้วย ภาวะ แห่ง นิพพาน)  อ้าง ใน  อุ. อ. ๑๘๗;  อิติ. อ. ๑๗๗ 

ม. อ. ๒ / ๒๐๙  ว่า  อนุ ปา ทา ปรินิพพาน  =  อัปปั จจย ปรินิพพาน  (นิพพาน ที่ เป็น ภาวะ อสัง ขต ธาตุ)  และ  ม. ฎีกา  อ้าง ใน  มงฺค ล. ๒ / ๔๒๒  ว่า 
อัปปั จจย ปรินิพพาน  ^  อนุ ปาทิ เส ส ปรินิพพาน  จึง รวม ความ เท่า กับ พูด ว่า  อนุ ปาทิ เส ส ปรินิพพาน  ะะ  อนุ ปา ทา ปรินิพพาน  และ เท่า กับ 
ภาวะ นิพพาน ที่เป็ นอ ลัง ขต ธาตุ  คือ  นิพพาน ตาม ความ หมาย ของ ภาวะ นิพพาน เอง แท้ๆ  ล้วนๆ  ดัง ได้ อธิบาย แล้ว ข้าง ต้น;  ธ. อ. ๒ / ๑๐๕; 
อิติ. อ. ๒๒๒  และ  พุทฺธ .อ. ๔๑๐  ใช้ คำ  “อนุ ปา ทา ปรินิพพาน”  แทน คำ ว่า  อนุ ปา ทิเส ส ปรินิพพาน 

“อนุ ปา ทา ปรินิพพาน”  นี้  เป็น ชื่อ ของ นิพพาน อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง น่า สนใจ มาก  เป็น คำ เดี่ยว โดด  ไม่ ใช้ คู่ กับ ใคร  มา ใน บาลี หลาย แห่ง 
และ มัก ใช้ เป็น คำ แสดง จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  “ภิกษุ!  เรา แสดง ธรรม มี อนุ ปา ทา ปรินิพพาน เป็น ประโยชน์ ที่ หมาย  (สิ. สฬ. 
๑๘ / ๙๐ / ๕๙)  การ ประพฤติ พรหมจรรย์ อยู่ กับ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ก็ เพื่อ อนุ ปา ทา ปรินิพพาน  (ม. มู. ๑๒ / ๒๙๖ / ๒๙๑;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๒๖ / 
๓๔; นอก จา กน  พง ดู  ริน ย. ๘ / ๑๐๘๔ / ๔๐๖;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๒๓๑ / ๕๗; องฺ. สตุต ก. ๒๓ / ๕๒ / ๗๑;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๒๙ / ๖๙) 

ตาม ปกติ  อรรถกถา จะ อธิบาย ว่า  อนุ ปา ทา ปรินิพพาน  ได้แก่  อัปปั จจย ปรินิพพาน  คือ  ภาวะ แห่ง' นิพพาน' ที่เป็ นอ ลัง' ขต ธาตุ  ซึ่ง ไม่ 
มี เชื้อ คือ ปัจจัย ปรุง แต่ง  (สิ. อ. ๓ / ๒๑๔;  องฺ. อ. ๑ / ๕๘๐;  ๓ / ๒๑๒,  ๓๘๕;  สิ. อ. ๒ / ๔๐๘;  อิติ. อ. ๓๗๓)  เป็น ภาวะ ที่ บรรลุ ได้ แม่ ใน ระหว่าง มี 
ชีวิต อยู่,  แต่ ก็มี อาจารย์ อยู่ พวก หนึ่ง ที่ เห็น ว่า  อนุ ปา ทา ปรินิพพาน  แปล ว่า  ปรินิพพาน โดย ไม่ ยึด มั่น  คือ ไม่ มี อุปาทาน  จึง หมาย ถึง 
อรหัต ต ผล  แต่ มติ นี้ พระ อรรถกถา จาร ย์ไม่ ยอม รับ  (อ้าง ใน  ม. อ. ๒ / ๒๐๙) 


๓๙๑ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 


อนึ่ง  ตาม ปกติ  กระบวน การ รับ รู้ ทาง อินทรีย์ ทั้ง  ๕  ก็ดี  การ ติดต่อ เกี่ยว ข้อง กับ โลก ภาย นอก  และ การ 
ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน ก็ดี  ย่อม สิ้น สุด ลง อย่าง แน่ นอน และ เด่น ชัด  เมื่อ บุคคล สิ้น ชีวิต  ดัง นั้น  เมื่อ พระ อรหันต์ 
สิ้น ชีวิต  เมื่อ การ รับ รู้ ทาง อินทรีย์  ๕  ระงับ สิ้น เชิง แล้ว  นิพพาน ธาตุ ที่ ท่าน ประสบ ย่อม มีแต่ เพียง อย่าง เดียว  คือ 
อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ใน ภาษา สามัญ หรือ ถ้อย คำ ที่ ใช้ ทั่ว ไป  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  จึง กลาย มา เป็น คำ เฉพาะ สำหรับ 
กล่าว ถึง การ สิ้น ชีวิต ของ พระ อรหันต์ 

อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน เปลี่ยน จุด เน้น จาก การ เป็น คำ แสดง ภาวะ  กลาย มา เป็น คำ แสดง กิริยา อาการ หรือ 
บรรยาย เหตุการณ์  ดัง จะ เห็น ได้ ว่า  คำ ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ที่ ใช้  ณ  ที่ อื่น จาก นี้  ล้วน เป็น คำ กล่าว ถึง เหตุการณ์ ที่ 
พระ พุทธเจ้า หรือ พระ อรหันต์ สิ้น ชีวิต เป็น พื้น 

ส่วน คำ ว่า  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ไม่ อาจ ใช้ เป็น คำ บรรยาย เหตุการณ์ ได้  และ ไม่ จำ เป็น ต้อง ใช้  (เพราะ มี คำ 
อื่น ใช้ มาก พอ อยู่ แล้ว)  จึง ไม่ ถูกกล่าว ถึง  ณ  ที่ อื่น ใด ใน พระ ไตรปิฎก อีก เลย710 

ใน พระ ไตรปิฎก  มี ข้อ ความ หลาย แห่งกล่าว ถึง เฉพาะ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ อย่าง เดียว  เช่น  พุทธ พจน์ 
แสดง พระ ธรรม วินัย ว่า  มี ความ อัศจรรย์ เหมือน ด้ง มหา สมุทร  ๘  ประการ  ข้อ ที่  ๕  ว่า  แม้ ภิกษุ จำนวน มาก มาย จะ 
ปรินิพพาน ด้วย อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  นิพพาน ธาตุ จะ ปรากฏ ว่า พร่อง หรือ เต็ม เพราะ เหตุ นั้น ก็ หา มิ ได้  เปรียบ ได้ 
กับ สาย ฝน ที่ หลั่ง ลง จาก ฟาก ฟ้า สู่ ท้องมหาสมุทร  จะ ท่า ให้ มหาสมุทร ปรากฏ เป็น พร่อง หรือ เต็ม ไป เพราะ เหตุ นั้น ก็ หา 
มิ ได้711  ใน คัมภีร์ มหา นิท เท ส  เรียก ภาวะ เช่น นี้ ว่า  อนภิ นิพพั ตติ สามัคคี  (ความ พร้อม เพรียง กัน ไม่ แสดง ตน ใน ภพ 
หรือ แปล ง่ายๆ  ว่า  ความ พร้อม ใจ กัน ไม, เกิด)712 

บาลี แสดง เรื่อง ราว เกี่ยว กับ พุทธ ประวัติ  ก็ กล่าว ถึง อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ หลาย แห่ง  แต่ ละ แห่ง ส่อ แสดง 
ว่า หมาย ถึง การ ปรินิพพาน เมื่อ สิ้น พระ ขนม ชีพ ทั้ง นั้น  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  พระ ฉวี วร รณ ของ พระองค์ ผุดผ่อง 
เป็น พิเศษ ใน สอง คราว  คือ  ใน ราตรี ที่ ตรัสรู้ อนุ ตร สัมมา สัมโพธิ ญาณ  และ ใน ราตรี ที่ ทรง ปรินิพพาน ด้วย  อนุ 
ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ713  บิณฑบาต ที่ ถวาย แด, พระองค์  มี อยู่  ๒  คราว ที่มี ผล มาก มี อานิสงส์ มาก  ยิ่ง กว่า บิณฑบาต 
ครั้ง อื่นๆ  คือ  บิณฑบาต ที่ พระองค์ เสวย แล้ว ตรัสรู้ อนุ ตร สัมมา สัมโพธิ ญาณ  และ ที่ เสวย แล้ว ทรง ปรินิพพาน ด้วย 
อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ714 

อนึ่ง  มี ข้อ สังเกต ที่ น่า สนใจ อย่าง ยิ่ง ว่า  คัมภีร์ วิมุตติ มัคค์  รจนา โดย พระ อุป ติส สะ  ก่อนพระ พุทธ โฆ สา จาร ย์รจ นา วิ สุทธิ มัคค์ 
อธิบาย ว่า  นิสส รณ วิมุตติ  ได้แก่  อนุ' ปา' ทิเส ส นิพพาน  (ฉบับ แปล ภาษา อังกฤษ  ซึ่ง แปล ต่อ จาก ภาษา จีน  หน้า  ๒)  นับ ว่า เป็น มติ ที่ เข้า กัน 
ได้ กับ ความ ที่ กล่าว ใน ที่ นี้;  ดู เรื่อง วิมุตติ  ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป. 

710  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  และ อนุ ปา ทิเส ส นิพพาน  ที่ มา คู่ กัน  เพื่อ แสดง การ แบ่ง ประ ๓ ท ของ นิพพาน อย่าง นี้  มีที่ มา ใน พระ ไตรปิฎก เพียง แห่ง 
เดียว ตาม ที่ มา ซึ่ง ได้ แสดง ไว้ แล้ว  นอก' นั้น มีแ ต่สอุ ปา ทิเส ส บุคคล และ อนุ' ปาทิ เส ส บุคคล  (ที่ จะ กล่าว ใน ตอน ต่อ ไป)  หรือ ไม่ ก็ อนุ ปา ที- 
เส ส นิพพาน  ที่ ใช้ เดี่ยว ๆ  เพื่อ กล่าว ถึง การ สิ้น ชีวิต ของ พระ อรหันต์  (ดัง ตัวอย่าง ที่ จะ แสดง ต่อ ไป) 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  การที่ ได้ มีผู้ คิด กัน ใน ภาย หลัง  (เมื่อ เร็วๆ  นี้)  ให้ ไข้  “นิพพาน”  สำหรับ พระ พุทธเจ้า และ พระ อร ท้น ต สาวก ที่ ยัง 
มี ชีวิต  และ' ให้ ใช้  “ปรินิพพาน”  สำหรับ การ สิ้น ชีวิต ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย นั้น  ความ คิด หรือ บัญญัติ นี้ จะ ใช้ ได้ 
เฉพาะ ใน ภาษา ไทย เท่า นั้น  ส่วน ใน วิชาการ ทาง ฝ่าย ธรรม  ไม่ อาจ ใช้ ได้ เลย  เพราะ ขัด ต่อ ภาษา ใน คัมภีร์ 

อนึ่ง  ตาม คำ อธิบาย ใน ปรมั ตถมั ญชุ สา  (วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๖๔๗)  แสดง ว่า  ระหว่าง ดำรง ชีวิต  มี กรณี ที่ พระ อรหันต์ เสมือน บรรลุ 
อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน อย่าง เวลา สิ้น ชีวิต  ใน เมื่อ เข้า สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  ที่ เรียก กัน ง่ายๆ  ว่า  นิโรธ สมาบัติ  (ผู้ อยู่ ใน นิโรธ สมาบัติ  มี ภาวะ 
ภาย นอก เกือบ ไม่ ต่าง จาก คน ตาย  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๕๐๑- ๒ / ๕๔๑- ๓;  ๕๑๐ / ๕๕๑;  ๕๕๙ / ๖๐๑;  วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๖๑- ๓๗๑) 

วินย .๗ / ๔๖๑ / ๒๙๐;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๐๙ / ๒๐๕;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๑๘ / ๑๕๗ 
ขุ. ม. ๒๙ / ๒๑๑ / ๑๕๙ 
ท. ม. ๑๐ / ๑๒๒ / ๑๕๖ 

ท. ม. ๑๐ / ๑๒๖ / ๑๕๘;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๖๘ / ๒๑๔ 


๓๙๒ 


พุทธ ธรรม 


ตัวอย่าง อื่น อีก  เช่น  สถาน ที่ พระ ตถาคต ปรินิพพาน ด้วย อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  เป็น สังเวช นียส ถาน หนึ่ง 
ใน สี่ แห่ง715  การที่ พระ ตถาคต ปรินิพพาน ด้วย อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  เป็น เหตุ ปัจจัย อย่าง หนึ่ง แห่ง แผ่น ดิน ไหว 
ครั้ง ใหญ่716  และ อีก แห่ง หนึ่ง ตรัส แสดง เหตุ ที่ พระองค์ ได้ พระ นาม  “ตถาคต”  ว่า  เพราะ พระ ดำรัส ทั้ง ปวง  ที่ ตรัส ใน 
เวลา ระหว่าง ตั้งแต่ ตรัสรู้ อนุ ตร สัมมา สัมโพธิ ญาณ  จน ถึง ราตรี ที่ ทรง ปรินิพพาน ด้วย อนุ ปาทิ เส ส-นิพพาน ธาตุ  ล้วน 
คง ตัวอย่าง นั้น  ไม่ ผันแปร เป็น อย่าง อื่น717 

ความ จริง  พุทธ พจน์ ทำนอง เดียว กับ ที่ ตรัส แสดง นิพพาน  ๒  อย่าง นี้  ยัง มี อีก หลาย แห่ง  ข้อ ความ คล้าย กัน 
มาก  และ ลำดับ ความ ก็ อย่าง เดียว กัน  มี เนื้อ ความ มากกว่า ด้วย ชํ้า  อีก ทั้ง กล่าว พาดพิง ถึง การ สิ้น ชีวิต ของ พระ 
อรหันต์ ด้วย  ต่าง แต่ พุทธ พจน์ เหล่า นั้น  กล่าว ความ ต่อ เนื่อง กัน ไป ตลอด  ไม่ แบ่ง แยก ประเภท  และ ไม, ระบุ ชื่อ 
นิพพาน อย่าง ใดๆ  ทั้ง สิ้น  ขอ ยก มา เพื่อ ช่วย กัน พิจารณา เป็น ตัวอย่าง  บาง ที จะ เป็น เครื่อง เทียบ ให่ ได้ ความ เข้า ใจ 
เพิ่ม ขึ้น บ้าง  ดัง นี้ 

ด.  ก. “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด ภิกษุ ละ อวิชชา ใด้ วิชชา เกิด ขึ้น แล้ว,  เพราะ ส่า รอก อวิชชา โด้ 
เพราะ วิชชา เกิด ขึ้น  เออ ย่อม ใม่ ปรุง แต่ง ปุญญ าภิ สังขาร  ใม่ ปรุง แต่ง อปุญ ญาภิ สังขาร  โม่ ปรุง แต่ง 
อเน ญ ชาภิ สังขาร,  เมื่อ โม่ คิด ปรุง โม่ คิด เสริม แต่ง ย่อม โม่ ถือ มั่น สิ่ง ใด ใน! ล ก,  เมื่อ โม่ ถือ มั่น ย่อม โม่ 
กระวน กระวาย718,  เมื่อ โม่ กระวน กระวาย  ย่อม ปรินิพพาน ประ จกษ์ เอง ที เดียว,  เธอ ย่อม รู้ ชัด ว่า 
ชาติ สิน แล้ว  พรหมจรรย์ โด้ อยู่ แล้ว  กรณี ยะ โด้ ทำ แล้ว  กิจ อี่น เพี่อ ความ เป็น อย่าง นี้ โม่ มี อีก,, 

ข.  “หาก เออ เสวย เวทนา ที่ เป็น สุข  ก็ รู้' ชัด  (รู้ เท่า ท้น)  ว่า  สุข เวทนา นั้น  โม่ เที่ยง  รู้ ชัด ว่า 
สุข เวทนา นั้น ตน มิโด้ สยบ  รู้ ชัด ว่า  สุข เวทนา นั้น ตน มิโด้ ติด ใจ พัวพัน  (อ นภินั้ นที ต);  หาก เออ 
เสวย เวทนา ที่ เป็น ทุกข์... หาก เออ เสวย เวทนา ที่ โม่ ทุกช์ โม่ สุข  ก็ รู้' ชัด1 ว่า  เวทนา นั้น โม1 เที่ยง... ตน 
มิโด้ สยบ.. ตน มิโด้ ติด ใจ พัวพัน,  หาก เออ เสวย สุข เวทนา  ก็ เสวย สุข เวทนา นั้น อย่าง โม่ ถูก มั่ดต ว, 

หาก เออ เสวย ทุกขเวทนา... หาก เออ เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา  ก็ เสวย เวทนา นั้น อย่าง โม่ ถูก มั่ดต ว, 

เออ นั้น  เมื่อ เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย  (เวทนา ทาง ทวาร  &  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย)  ก็ รู้' ชัด1 ว่า 
เรา เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย  เมื่อ เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง ชีวิต  (เวทนา ทาง ใจ)  ก็ รู้' ชัด1 ว่า  เรา เสวย 
เวทนา ที่ สุด เพียง ชีวิต;  เออ รู้ ชัด ว่า  ต่อ จาก จบ ชีวิต เพราะ กาย แตก ทำลาย  อารมณ์ ที่โด้ เสวย  (เวท ชิ 
ตา นิ)  ทั้ง หมด  ชี่งมิ โด้ ติด ใจ พัวพัน  (อ นภิ นั้น ทิต)  จก เป็น ของ เย็น อยู่ ที่นี้เ อง  เหลือ โว้ แค่ เรือน 
ร่าง,, 

ค.  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน ว่า  บุรุษ ยก หม้อ ร้อน ออก จาก เตา เผา หม้อ  วาง1 โว้ที่ 
พื้น ดิน เรียบ  ส่วน ที่ เป็น โอ ร้อน พีงส งบ หาย ที่ หม้อ นั้น เอง  ดิน เผา  (ต ว, หม้อ)  คง เหลือ อยู่  นั้น ใด 
ภิกษุ ก็ นั้น นั้น  เมื่อ เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย  ก็ รู้' ชัด1 ว่า  เรา เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย,  เมื่อ เสวย 
เวทนา ที่ สุด เพียง ชีวิต  ก็ รู้' ชัด1 ว่า  เรา เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง ชีวิต,  เออ ย่อม รู้ ชัด ว่า  ต่อ จาก จบ ชีวิต 


ท. ม. ๑๐ / ๑๓๑ / ๑๖๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๑๘ / ๑๖๒ 
ท. ม. ๑๐ / ๙๘ / ๑๒๗;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๖๗ / ๓๒๓ 
ท. ปา. ๑๑ / ๑๒๐ / ๑๔๘;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๙๓ / ๓๒๑;  ขุ. จู. ๓๐ / ๔๕๐ / ๒๒๙ 

718  ปริต สฺสติ  (คำ นาม เป็น  ปริต สฺส นา)  กิน ความ ถึง  ความ สะดุ้ง สะท้าน  ความ หวาด เสียว  ความ กระสับ กระส่าย  ความ กระวน กระวาย 
ความ หวั่น ใจ กังวล  ความ พะวง  ความ ร้อนรน วุ่นวาย ใจ  (ใกล้ เคียง กับ  สฑ X1^^พุ 


๓๙๓ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

เพราะ กาย แตก ทำลาย  อารมณ์' ที่ใด้ เสวย ทั้ง หมด  ซึ่ง มิ! ด้ติด ใจ พัวพัน  จก เป็น ของ เย็น อยู่ ที่นี้เ อง 
เหลือ ใว้ แค่ เรือน ร่าง,,719 

ง.  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรย บ เหมือน ว่า  ประทีป นํ้า มน  อา สัยนี้ าม้น และ! สัจิง โพลง อยู่! ด้, 

เพราะ สิน, นํ้า มน สัน! สัน น  (และ! ม่เดิ มนํ้า มน! ม่ ใส่! ลือ น) หมด เชอ  ย่อ มด บ! ป  ฉัน ใด,  ภิกษุ ก็ ฉัน 
นั้น เหมือน กน  เมื่อ เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย  ก็ รู้, เด' ว1 า  เรา เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย,  เมื่อ เสวย 
เวทนา ที่ สุด เพียง ชีวิต  ก็รู้ ชี, ด ว่า เรา เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง ชีวิต,  เธอ รู้ชั ด1 ว่า  ต่อ จาก จบ ชีวิต เพราะ 
กาย แตก ทำลาย  อารมณ์ ที่! ด้เ สวย แล้ว ทั้ง หมด  ซึ่ง มิ! ด้ติด ใจ' พัวพัน  จก เป็น ของ เย็น อ ย่ที่นั้ 

,,720  ข 

เอง 

แต่ ใน บาลี อีก แห่ง หนึ่ง  มี ความ ต่าง มากกว่า แห่ง อื่น คือ  มี คำ บรรยาย และ อุปมา แปลกออก ไป ดัง นี้721 

๒.  ก.  “ภิกษุ ผู้มี จิต หลุด พัน โดย ชอบ อย่าง นี้ แล้ว  ย่อม บรรลุ อร รม เครื่อง อยู่ ประจำ  ๖ 
ประการ  คือ  เออ เห็น รูป ด้วย จก ษุ แล้ว  โม่ ดีใจ  โม่ เสียใจ  มี อุเบกขา  มี สติ  มี สัมปชัญญะ722,  ฟัง 
เสียง ด้วย หู... ดม กลิ่น ด้วย จมูก... ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น... ถูก ต้อง โผ ฎ ฐ, พพะ ด้วย กาย... รู้ อร ร มาร มณ์ ด้วย ใจ 
แล้ว! ม่ดี ใ' จ! ม1 เสียใจ  มี อุเบกขา  มี สติ  มี สัมปชัญญะ,  เออ นั้น  เมื่อ เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย  ก็รู้ 
ชัด ว่า  เรา เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง กาย  เมื่อ เสวย เวทนา ที่ สุด เพียง ชีวิต  ก็ รู้' ชัด1 ว่า  เรา เสวย เวทนา 
ที่ สุด เพียง ชีวิต,  เออ รู้ ชัด ว่า  ต่อ จาก จบ ชีวิต เพราะ กาย แตก ทำลาย  อารมณ์ ที่ใด้ เสวย แล้ว ทั้ง หมด 
ซึ่ง มิ! ด้ติด ใจ พัวพัน  จก เป็น ของ เย็น อยู่ ที่นี้เ อง,, 

ข.  “เปรียบ เหมือน ว่า  มี เงา ปราก ฏ เพราะ อา สัยต้ น! ม้ คราว นั้น  บุรุษ ถือ จอบ และ ตะกร้า มา 
เขา ต้ดด้ น! มิ นั้น, ที่' โคน  ครั้น แล้ว  ขุด คุ้ย เอา ราก ขึ้น  โดย ที่ สุด แม้ เท่า ต้น แฝก ก็ใม่ ให้ เหลือ  เขา ตด ผ่า 
ด้น! ม้นั้ น' ให้ เป็น' ขึ้น เล็ก' ริน, น้อย  ทำ1 ให้ เป็น1 ชีกบุ  ผึ่ง ลม และ แดด ให้ แห้ง  แล้ว เผา! ฟ  ทำ ให้ เป็น 
ขี้ เถ้า โปรย! ป ใน ลม แรง  หรือ ใน แม่ นี้าก ระ แส เชียว  เมื่อ ทำ อย่าง นี้ เงา ที่ ปราก ฎ เพราะ อา สัยด้ น! ม้นั้น 
ย่อม เป็น ข้น ถูก ถอน ราก  เป็น ดุจ ตาล ยอด ด้วน ถูก ทำ ให้! ม่มี หมด ทาง เกิด ขี้ น! ด้อีก ต่อ! ป  แม้ ฉัน ใด, 

ภิกษุ ผู้มี จิต หลุด พัน โดย ชอบ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ฉัน นั้น  ย่อม บรรลุ อร รม เครื่อง อยู่ ประจำ  ๖  ประการ... 
อารมณ์ ที่! ด้เ สวย แล้ว ทั้ง หมด  ซึ่ง มิใด้ ติด ใจ พัวพัน  จก เป็น ของ เย็น อยู่ ที่นี้เ อง,, 

เพื่อ ความ เข้า ใจ รอบ ด้าน ใน เรื่อง นิพพาน  ๒  นี้  ขอ ย้อน ไป กล่าว ถึง ความ คลี่ คลาย ของ ความ หมาย ใน รุ่น 
อรรถกถา  และ มติ ของ พระ อรรถกถา จาร ย์อีก เล็ก น้อย 


ก.- ข.- ค.  มา โน  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๙๒ / ๙๙ 

ข.  และ  ง.  มา โน  ม. อุ. ๑๔ / ๖๙๑ / ๔๔๓;  สิ. ข. ๑๗ / ๒๒๓ / ๑๕' ๓;  สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๓๘๐ / ๒๖๓;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๔๖ / ๔๐๔,  (แต่ ท่อน  ข.  โม่ ม 
ข้อ ความ ว่า  “ส รี' ร ธาตุ  (ซาก กาย)  จัก คง เหลือ อยู่”;  ส่วน ท่อน  ก.  ต่าง กัน หมด ทุก แห่ง  เพราะ แสดง วิธี ปฏิบัติ แบบ ต่างๆ  กัน 

ข้อ ความ ตอน ท้าย ว่า  “จัก เป็น ของ เย็น อยู่ ที่  (อายตนะ  ๑๒)  นี้ เอง”  หมาย ความ ว่า  หมด พิษสง  หมด อิทธิพลอยู่ เพียง แค่ ที่ 
อายตนะ  ๑๒  เท่า นั้น  อย่าง นี้ แปล ตาม นัย  ม. อ. ๓ / ๗๐๐  แต่ ถ้า แปล ตาม  อิติ. อ. ๒๑๘;  สํ. อ. ๒ / ๑๐๒;  องฺ. อ. ๒ / ๔๗๘  ต้อง ว่า  “จัก เป็น 
ของ เย็น อยู่ ใน อัตภาพ นี้ เอง”  คือ ไม่ เลย ต่อ ไป เกิด ปฏิสนธิ ใหม่ อีก) 

721  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๕ / ๒๖๙;  ความ ท่อน แรก  (ก.)  ของ บาลี แห่ง นี้  แสดง ปฏิปทา เผา กิเลส ที่ เห็น ผล เสร็จ สิ้น ตั้งแต่ ใน ชาติ นี้  เป็น การ ย้อน 
คำ สอน ของ นิครนถ์ ซึ่ง ถือ ว่า  บาป กรรม เก่า ที่ ยัง ให้ ผล ไม่ เสร็จ  ย่อม ส่ง ผล ติดตาม ไป ใน ภพ หน้า. 

722  พึง สังเกต ความ หมาย ของ การ มี อุเบกขา  ว่า มี สติ สัมปชัญญะ กำกับ ไม่ ใช่ เฉย ทื่อๆ  ซึมๆ  หรือ เฉย เซ่อ เซอะ ไม่ รู้ เรื่อง ไม่ รู้ ราว 


๓๙๔ 


พุทธ ธรรม 


ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ใน บาลี  (คือ พระ ไตรปิฎก)  คำ ว่า อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน อย่าง เดียว เท่า นั้น  ถูก ใช้ ใน การ 
บรรยาย เหตุการณ์  หมาย ถึง การ สิ้น ชีวิต ของ พระ อรหันต์  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ของ พระ พุทธเจ้า  แต่ ต่อ มา  ใน สมัย อรรถ- 
กถา  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ก็ ถูก นำ มา ใช้ ใน การ บรรยาย เหตุการณ์ เช่น นั้น ด้วย  ด้ง จะ เห็น ได้ จาก ข้อ ความ ที่ บรรยาย 
เหตุการณ์ เดียว กัน ใน บาลี  กับ ใน อรรถกถา  เปรียบ เทียบ กัน  ดัง นี้ 

ใน บาลี:  “บิ ณ6 ท บาต  ๒  คราว  มี ผล เท่า พุ  กัน  มี วิบาก เท่า พุ  กัน  มี ผล มากกว่า  มี อานิสงส์ 
มากกว่า บิ ณ' ท บาต คราว อื่น พุ  ยิ่ง นก  กล่าว คือ  บิ ณ' ท บาต ที่ ตถาคต บริโภค แล้ว  ต รส รู้ อ นุต ร สัมมา 
สัมโพธิ ญาณ  และ บิณข บาต ท ตถาคต บริโภค แล้ว  ปรินิพพาน ด้วย อนุ ปาทิ เส ส-นิพพาน ธาตุ,,723 

ใน อรรถกถา:  “พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  เสวย บิณฑบาต ที่ นาง สุชาดา ถวาย แล้ว  ทรง ปรินิพพาน 
ด้วย ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  เสวย บิณฑบาต ที่ นาย จุน ทะ ถวาย แล้ว  ปรินิพพาน ด้วย อนุ ปา ที- 
เส ส นิพพาน อา ตุ,,724 

โดย ความ คลี่ คลาย ของ ความ หมาย  หรือ วิวัฒนาการ ของ การ ใช้ คำ ท่าน องนั้  จึง ท่า ให้ ความ หมาย ของ 
นิพพาน ทั้ง สอง นี้  ใน อรรถกถา หลายๆ  แห่ง เน้น ไป ที่ จุด แห่ง เหตุการณ์  ใน ชีวิต ของ พระ พุทธเจ้า  หรือ พระ อรหันต์ 
คือ เน้น การ กระทำ อัน ได้แก่ การ บรรลุ ภาวะ  มากกว่า จะ เน้น ตัว ภาวะ นั้น เอง725 

ด้วย เหตุ นี้  ความ หมาย ของ นิพพาน  ๒  เมื่อ ว่า ตาม นัย ของ อรรถกถา ทั่วๆ  ไป  จึง มี ลักษณะ ที่ ค่อน ข้าง 
จำกัด  หรือ รัด ตัว มาก  กล่าว คือ  ส' ยุ บ่า ทิเ ส ส', นิพพาน  หมาย ถึง ดับ กิเลส  ยัง มี เบญจขันธ์ เหลือ  หรือ นิพพาน ของ พระ 
อรหันต์ ผู้ ยัง มี' ชีวิต  มุ่ง เอา การ บรรลุ อรหัต ต ผล  อนุ บ่า ทิเ ส ส' นิพพาน  หมาย ถึง  ด้บกิ เส ส ไม่ มี เบญจขันธ์ เหลือ  หรือ 
นิพพาน ของ พระ อรหันต์ เมื่อ ท่า ลาย ขันธ์  บาง ที เรียก ว่า ดับขันธ์  มุ่ง เอา การ สิ้น ชีวิต ของ พระ อรหันต์726 

โดย เฉพาะ อนุ ปา ทิเล ส นิพพาน นั้น  บาง ที ท่าน เอา คติ เรื่อง จ ริม จิต  หรือ จ ริม วิญญาณ มา ช่วย อธิบาย ด้วย727 
ทำ ให้ ความ หมาย ของอนุ ปา ทิเส ส นิพพาน จำเพาะ เจาะจง ลง ไป ที่ การ สิ้น ชีวิต ของ พระ อรหันต์ อย่าง ชนิด จำกัด ตาย ตัว 
ดิ้น เป็น อ ย่าง อื่น ไม, ได้ ที เดียว 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน บาลี บาง แห่ง ที่ บรรยาย ภาวะ และ ความ เป็น ไป ของ พระ อรหันต์  อรรถกถา ได้ อธิบาย แยก ว่า 
ตอน นั้น เป็น ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ตอน นี้ เป็น อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  บาลี และ คำ อธิบาย เช่น นั้น  บาง แห่ง ก็ อาจ ช่วย ให้ 
ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ นิพพาน  ๒  อย่าง นี้ กระจ่าง มาก ขึ้น  เช่น  บาลี แห่ง หนึ่ง ว่า 


ท. ม. ๑๐ / ๑๒๖ / ๑๕๘;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๖๘ / ๒๑๔ 

ท. อ. ๒ / ๒๒๖;  อุ. อ. ๕๑๒;  และ พง ดู ประกอบ  องฺ. อ. ๒ / ๓๒๖;  ๓ / ๑๓๙, ๒๒๔;  สุตฺต .อ. ๑ / ๑๖๓;  นิ ทุ. อ. ๒ / ๓๙๙  (อธิบาย  ขุ. สุ. ๒๕ / ๒๙๖ / ๓๓๙) 

725  พึง ดู ประกอบ  อิติ. อ. ๔๘๒;  สุตฺต .อ. ๑ / ๕๑, ๓๔๗;  วิวัฒนาการ อัน เด่น ชัด  ที่ ทำ ให้ ความ หมาย ของ นิพพาน  ๒  เน้น มา ที่ การ กระทำ หรือ 
เหตุการณ์ มาก ขึ้น  ก็ คือ การ บัญญัติ คำ ว่า  กิเลส ปรินิพพาน  และ  ขัน ธ ปรินิพพาน  ขึ้น ใช้  และ กำหนด ให้ กิเลส ปริ นิ พาน เป็น ความ หมาย 
ของ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  พร้อม กับ ให้ ขัน ธ ปรินิพพาน เป็น ความ หมาย ของอนุ ปา ทิเส ส ปรินิพพาน,  อย่าง ไร ก็ดี  พึง เข้า ใจ ว่า  แม้ โดย ทั่ว ไป 
จะ เน้น เช่น นั้น  แต่ อรรถกถา และ ฎีกา ก็ ตระหนัก อยู่ เสมอ ถึง ความ หมาย ของ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ใน แง่ ที่ เป็น ภาวะ  ดัง ข้อ ความ ที่ ท่าน 
กล่าว ว่า  “(พระ พุทธเจ้า)  ...ทรง ดำรง อยู่ ใน ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  จัก ยัง พระ  อัตภาพ ให้ เป็น ไป  (ะ  ทรง ดำเนิน พระ ชน ม ชีพ)  เพื่อ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย  คือ จัก ทรง อยู่ ด้วย ทิฏซึ ธรรม สุข วิหาร  จน กว่า จะ ทรง บรรลุ อนุ ปา ทิเส ส นิพพาน ธาตุ  (วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / 
๓๑๗)  “(พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย)  ดับ ไฟ ราคะ เป็น ต้น หมด สิน ด้วย อรหัต ต มรรค แล้ว  ดำรง อยู่ ใน ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  มี ปัญญา... ไม่ 
เฉื่อย ชา ทั้ง คืน วัน... เพราะ จ ริม จิต ดับ ไป  ย่อม ปรินิพพาน ไม่ มี เหลือ  ด้วย อนุ ปา ทิเส ส นิพพาน ธาตุ  (อิติ .อ. ๓๘๙) 

726  ดูที่ มา ใน ตอน ต้น ของ บทนั้ 

727  จ ริม จิต  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๓๙๕ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

“เพรา ะตณ หา ล้น โป โดย ประการ ทั้ง ปวง  จง นิโรธ ด้วย คลายออก' เใด็ ใ: ม่มี เหลือ  (นั่น แหละ)  คือ 

นิพพาน;  ล้า หรับ ภิกษุ ผู้ นิพพาน แล้ว นั่น  เพรา ะใม่ ถือ มั่น  ภพ ใหม่ จง ใม่ มี,,728 

อรรถกถา อธิบาย ว่า  ข้อ ความ ท่อน แรก  หมาย ถึง ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ท่อน หลัง  หมาย ถึง อนุ ปาทิ เส ส- 
น พ พาน729  ข้อ ความ นี้ รับ ถัน ดี กับ บาลี แสดง นิพพาน  ๒  ใน ตอน เริ่ม ต้น ของ บท นี้ 

นำ อรรถาธิบาย ทั้ง หมด ที่ ได้ กล่าว มา  รวม ทั้ง มติ ของ อรรถกถา ประกอบ เข้า ด้วย ถัน  จึง สรุป ความ หมาย 
ของ นิพพาน  ๒  อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า 

ภาวะ สิ้น กิเลส  หรือ หมด ตัณหา  หรือ สิ้น ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่ ทำ ให้ ดำเนิน ชีวิต สัมพันธ์ กับ โลก ภาย นอก 
อย่าง ไร้ โทษ  ไร้ ทุกข์  มี แต่ เกื้อกูล อำนวย ประโยชน์  เป็น สุข  ชึ่งมี การ ตรัสรู้ หรือ บรรลุ อรหัต ต ผล เป็น จุด กำหนด 
เรียก ว่า  ส 'อุ บ่า ทิเ ส ส', นิพพาน 

ภาวะ ที่ หมด ความ ผูกพัน กับ ขันธ์  ๕  พ้น จาก การ ปรุง แต่ง  ปราศจาก ภพ  หรือ ไม่ มี ภพ ใหม่ สืบ ต่อ ไป อีก  ซึ่ง 
ประจักษ์ ภาย ใน จำเพาะ ตัว  มี ความ จบ สิ้น แห่ง ชีวิต ใน โลก เป็น จุด กำหนด  เรียก ว่า  อนุ ป าทิ เส, ส นิพพาน 

พูด ให้ สิ้น กว่า นั้น อีกว่า  ภาวะ สิ้น กิ เส ส เป็น ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ภาวะ สิ้น ภพ เป็น อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  หรือ 
พูด อีกอ ย่าง ว่า  ภาวะ นิพพาน ท่า มก ลาง กิจกรรม ของ อินทรีย์  ๕  เป็น ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ภาวะ นิพพาน พ้น จาก หรือ 
เป็น อิสระ จาก กิจกรรม ของ อินทรีย์  ๕  เป็น อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน730 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พึง ตระหนัก ใน ใจ ว่า  ตาม ที่ จริง แล้ว  หลัก ฐาน ใน บาลี มิ ได้ แสดง ว่า  ท่าน สนใจ อะไร นัก ที่ จะ 
กล่าว ถึง ภาวะ ของ นิพพาน  ๒  อย่าง นี้  จุด สนใจ ที่ ท่าน เน้น และ กล่าว ถึง อย่าง มาก มาย ก็ คือ  เรื่อง ที่ จะ นำ ไป ปฏิบัติ ได้ 
เพื่อ ให้ รู้ ประจักษ์ นิพพาน ด้วย ตน เอง  การ นำ เอา เรื่อง นิพพาน  ๒  มา กล่าว ใน แง' วิชาการ เสีย ยืด ยาว  อาจกลาย เป็น 
การทำ เรื่อง ที่ ท่าน ไม, ยุ่ง  ให้ กลาย เป็น เรื่อง ที่ ยาก  และ อาจ จะ ทำ ให้ ผู้ ศึกษา คาด หมาย เกี่ยว กับ อัตรา ส่วน ของ เรื่อ งนี้ที่ 
มี ใน พระ ไตรปิฎก มาก มาย เกิน ความ จริง ไป ได้  เนื้อ ความ เท่า ที่ กล่าว มา นี้ก็ พอ จะ ให้ เห็น เค้า เงื่อน บ้าง แล้ว  จึง ควร ยุติ 
ไว้ เพียง นี้. 

การ พิจารณา เกี่ยว กับ นิพพาน ที่ เป็น ภาวะ ลึก ซึ้ง นี้  ถ้า พูด ไป ตาม แนว หลัก ธรรม หรือ หลัก วิชา ที่ แสดง ภาวะ 
เพียง อย่าง เดียว  นอก จาก เป็น เรื่อง หนัก แล้ว  ยัง เป็น การ เสี่ยง ต่อ การ วาด ภาพ ที่ ผิด พลาด ได้ ด้วย  ทั้ง นี้ เพราะ ผู้ เสนอ 
คำ อธิบาย  ไม่ อาจ แปล คำ ศัพท์ สำคัญ บาง คำ ให็ ได้ ความ หมาย จะแจ้ง รอบ ด้าน  และ ฝ่าย ผู้ พิจารณา ก็ อาจ มี สัญญา 
เก่าๆ  เกี่ยว กับ คำ ศัพท์ หรือ ข้อ ธรรม เหล่า นั้น  ที่ ไม, สู้ ตรง ความ หมาย ที่ แท้ จริง นัก  นอก จาก นั้น ยัง นำ เอา ความ รู้สึก 
ของ ปุถุชน เข้า มา เทียบ อีก ด้วย  เช่น  เมื่อ อ่าน ข้อ ความ แสดง ภาวะ ตาม หลัก วิชา ข้าง ต้น นี้ แล้ว  อาจ มอง พระ อรหันต์ 
เป็น บุคคล ที่ เสมือน ปราศจาก ชีวิต จิต ใจ  เย็น ชา  ไร้ ความ รู้สึก  ไม, ไยดี อะไร กับ โลก  เป็น ต้น 


ขุ. อุ. ๒๕ / ๘๔ / ๑๒๒ 

729  อุ. อ. ๒๗๑;  นอก จาก หลัก ฐาน ต่างๆ  เท่า ที่ ศึกษา ผ่าน มา ข้าง ต้น แล้ว  พึง พิจารณา หลัก ฐาน ต่อ ไป นี้ ประกอบ ด้วย  คือ  สุตฺต .อ. ๒๙๕  ว่า 
“เพราะ หมด นันทิ  ^ ตัณหา)  จึง เป็น ส อุป าทิ เส ส  และ เพราะ หมด ภพ  จึง เป็น อนุ ปาทิ เส ส;  สิ. อ. ๑ / ๒๕  ว่า  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ะะ  ความ 
ไม่ เป็น ไป แห่งอนุ ปา ทิน นก ขันธ์  ๔,  อนุ' ปาทิ เส ส' นิพพาน  ะะ  ความ ไม่ เป็น ไป แห่ง อุ ปา ทิน นก ขันธ์  ๕;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๓๙๐  ว่า  ส อุป าทิ- 
เส ส นิพพาน  ะะ  ผล  (อรหัต ต ผล)  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ะะ  นิพพาน 

730  ความ หมาย สรุป ข้อ นี้  อาจ พูด ขยาย ให้ เป็น ภาพ พจน์  หรือ มอง เห็น เป็น รูปธรรม ยิ่ง ขึ้น ว่า  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  คือ  ภาวะ ที่ ยืน พื้น อยู่ 
ตลอด ทั้ง เมื่อ พระ อรหันต์ มี ชีพอยู่ และ สิ้น ชีพ แล้ว  ส่วน ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  เป็น ภาวะ นิพพาน พื้น ผิว ที่มี จำเพาะ ตั้งแต่ ตรัสรู้ ถึง สิ้น ชีพ 
(ท่าน อง ว่า  ซ้อน อยู่)  เมื่อ พระ อรหันต์ สิ้น ชีพ แล้ว  จึง เป็น แต่ ภาวะ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน อย่าง เดียว  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ พูด แบบ ภาพ พจน์ 
เช่น นี้  มัก เป็น แง่ ให้ ขยาย ความ ตาม แนว เหตุผล ใน แบบ ของ ปรัชญา ยืด ยาวออก ไป อีก  พ้น ขอบ เขต แห่ง ประโยชน์ ใน ทาง ปฏิบัติ ของ พุทธ 
ธรรม  จึง ขอ ยุติ เพียง นี้ 


๓๙๖ 


พุทธ ธรรม 


ดัง นั้น  เพื่อ ป้องกัน ความ เข้า ใจ ผิด อย่าง นี้  เมื่อ พิจารณา เนื้อหา ของ ภาวะ ตาม หลัก วิชา  ก็ ควร พิจารณา ผล ที่ 
ปรากฏ ใน ชีวิต จริง เทียบ กัน ไป ด้วย  ให้ เห็น ว่า  เนื้อหา ตาม หลัก วิชา กับ ผล ปฏิบัติ ใน ชีวิต จริง สอด คล้อง กัน ได้ อย่าง ไร 
แม้ ส่วน ที่ รู้สึก เหมือน ขัด กัน  ก็ กลม กลืน กัน ได้ อย่าง ไร  เป็น เหตุ เป็น ผล ส่ง เสริม กัน ได้ อย่าง ไร  เป็น การ พิจารณา 
เนื้อหา และ ความ หมาย ของ หลัก วิชา  ด้วย การ มอง ที่ ตัว ของ จริง ซึ่ง นำ มา ตั้ง ให้ ดู 

ของ จริง  หรือ ผล ใน ทาง ปฏิบัติ นี้  นอก จาก ที่ กล่าว ไว้ ใน ตอน ที่ ว่า ด้วย ภาวะ แห่ง ภา วิต ทั้ง  ๔  ที่ ได้ กล่าว ใน 
ตอน ก่อน แล้ว  พึง เทียบ เคียง กับ ตัวอย่าง ต่อ ไปนื้ โดย เฉพาะ อีก ด้วย  คือ 


ก)  ลักษณะ ภาย นอก และ ชีวิต หมู่ 

ใน ธรรม เจ ติย สูตร  พระ เจ้า ป เส นที โกศล ได้ ตรัส ข้อ ความ พรรณนาความ เลื่อมใส ของ พระองค์ ต่อ พระ 
รัต น ตรัย  ถวาย แด1 พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง รับรอง ว่า เป็น ธรรมเจดีย์  มี ประโยชน์  เป็น หลัก เบื้อง ต้น แห่ง 
พรหมจรรย์  และ ทรง แนะ นำ ให้ พระ สงฆ์ ศึกษา ทรง จำ ไว้ 

ใน ข้อ ความ เหล่า นั้น  มี ข้อ หนึ่ง พรรณนา ลักษณะ ความ เป็น อยู่ ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ด้ง นี้ 

“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ข้อ อื่น ยัง มี อีก  หมอ มฉน เดิน เที่ยว โป ตาม อาราม ต่าง พุ  ตาม อุทยาน 
ต่าง พุ  อยู่ เนือง พุ,  ณ  ที่ นั้น พุ  หมอ มฉน โด้ เห็น เหล่า สม ณ พราหมณ์  ที่ ซูบ ผอม  เศร้า หมอง  มี 
ผิว พรรณ ใม่ผ่ อง ใส  ผอม เหลือง  ตาม ตว สะพรั่ง ด้วย เลัน เอ็น  ดู โม่ ชวน ตา ให้ อยาก มอง731,  หม่อน 
ฉนโ ด้ เกิด ความ คิด1 ว่า  พระ คุณ เจ้า เหล่า นี้  คง ใม่ ยินดี ประพฤติ พรหมจรรย์ เป็น แน่  หรือ, เใม่ ก็ คง มี 
บาป กรร มอ ะใร ที่ ทำ แล้ว ปก ปิด ใ ว...; 

“แต่ หม่อ ม ฉั,' นใด้ เห็น ภิกษุ ทั้ง หลาย ใน ธรรม วินัย นี้  สด ชี่' น ร่าเริง  มี ใจ เบิก บาน  มี รูปร่าง 
ทำ ทาง น่า ยินดี  มี อินทรีย์ เอิบ อิ่ม  โม่ วุ่นวาย  มี ขน ตก ราบ  (ใจ สงบ  ผ่อน คลาย  มี ความ มั่น ใจ โม่ ตื่น 
กลัว)  เลี้ยง ช' วิต ตาม แต่ เขา จะ ให้732  มี ใจ ด้ง มฤค อยู่  (มี ใจ อ่อน โยน  โม่ คิด รบกวน หรือ หวง 
ประ โยชน์ จาก ใคร  รก ชิ สระ  จะ โป โหน ก็ โป โดย เสรี)  หม่อน' ฉัน โ ด้มี ค1 วาม คิด1 ว่า  พระ คุณ เจ้า เหล่า นี้ 
คง รู้ คุณ วิเค ษที่ ยิ่ง ใหญ่ ขึ้น โปก ว่า เดิม  ใน ศาสนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เป็น แน่..., 

“แม้ ข้อ นี้  (ก็ เป็น เหตุ ให้)  หม่อม ฉนมี ความ คำนึง ซา บ ขึ้ง ธรรม  ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ว่า  “พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เป็น สัมมา สัมพุทธะ  พระ อร ร มอน' พระ ผู้ มี พ ระ ภาค ตร้ ส' โ วดี แล้ว  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เป็น ผู้ปฏิ บติดี แล้ว,,733 

“ภิกษุ เหล่า นั้น  เดิน ออก จาก ที่ อยู่ นั้น พุ  คือ  ป่า  โคน โม้  ภูเขา... แต่ เข้า ตรู่  มี กิริยา เดิน โป 
ข้าง หน้า  ถอย กลับ  แล เห ลืยว  คู้ แขน  เหยียด แขน  น่า เลื่อมใส  มี' จก ษุ, ทอดลง  สมบูรณ์ ด้วย 
อิริยาบถ,,734 

“ตราบ ใด  ภิกษุ ทั้ง หลาย จ้กยั ง พร้อม เพรียง กน ประชุม  พร้อม เพรียง สัน ขมีข ม้นแ ก็ โข สิ่ง 
เสีย หาย  พร้อม เพรียง สัน ทำ กิจ ที่ สงฆ์ พิง ทำ,  ตราบ นั้น  ภิกษุ ทั้ง หลาย พิง หวง ความ เจริญ 
ถ่าย เดียว  โม่ มี เลื่อม เลย,,735 

731  แปล อีกอ ย่าง ว่า  “ดู เหมือน ว่า จะ ไม่ ตั้งใจ แลดู ผู้ คน” 

732  หรือ  “ประพฤติ สมควร แก่ ของ ที่ เขา ให้”  (ป รท วุตฺ ตา) 

ม. ม. ๑๓ / ๕๖๔ / ๕๑๐ 

วินย .๗ / ๑๙๘ / ๘๕ 

ท. ม. ๑๐ / ๗๐ / ๙๐;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๒๑ / ๒๑ 


๓๙๗ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ข)  ความ มี ใจ อิสระ และ มีด วาม สุข 

“...ภิกษุ ทั้ง หลาย ผู้ เถระ  ใน ธรรม' วิ น ยนี้ ถึง ยาม เข้า  นุ่ง สบง ทรง บาตร และ จิวร  เข้า ใปส่ หมู่ บ้าน หรือ 
นิคม เพี่อ บิ ณ8 ต บาต,  พวก เออ ย่อม กล่าว ธรรม ณที่นั้ น,  ชาว บ้าน ทั้ง หลาย ผู้ เลื่อมใส  ย่อม ทำ อาการ 
แสดงออก แห่ง ผู้ เลื่อมใส แก่ พวก เออ,  พวก เออ โม่ดิ ด  ใม่ หมกมุ่น  ใม่ สยบ  ย่อม บริโภค ลาภ นั้น 
อย่าง ผู้รู้เ ท่า ทั้นเ ห็นช่ 'อง เสีย  มี ปัญญา ทำ ใจ ให้ เป็น อิสระ,  ลาภ ผล นั้น  ย่อม ชีวย เสริม ผิว พรรณ และ 
กำลัง ของ พวก เออ,  หา เป็น เหตุ ให้ พวก เออ เข้! ถึง ความ ตาย หรือ ทุกข์ ปาง ตาย โม1,,,736 

“ผู้ มี' จิต, ไม่ หวั่น' ใหว  รู้ แจ้ง ความ จริง  ย่อม ใม่มี ความ คิด ปรุง แต่ง ใด ทุ,  เขา เลิก รำ พง รำพัน 
หมด แล้ว  จ้งม อง เห็น แต่ ความ ปลอด โปร่ง ใน ที่ ทุก สถาน,  เขา โม1 ยก ตว ถือ ตน ใด ทุ  ใ ม' ว่า ใน หมู่ คน 
เสมอ กน  คน ตํ่าก ว่า  หรือ คน สูงก ว่า,,737 

“พระ อริยะ  ใม่มี ความ งุ่น ง่าน หงุด หงิด ใน ใจ  ท่าน ผ่าน พัน ใป แล้วจาก การที่ จะ ใด้ เป็น หรือ จะ 
โม่ โต้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ ท่าน ปราศจาก ภยมี แต่ สุข โม่ มี โคก แม้ แต่ เทวดา ก็ มอง ใจ ท่าน ใม่ถ ง,,738 

“ตด ความ ติด ข้อง ต่าง ทุ  ใด้ห มด  กำ จ้ดค วาม กระวน กระวาย ใน หทย เสีย ใต้ แล้ว  ก็ นอน เป็น สุข 
สงบ สบาย  เพราะ ใจ ถืง สันติ,,739 

ค)  ความ เป็น เจ้า แห่ง จิต  เปีน นาย ของ ความ คิด 

“บุคคล ผู้ เป็น มหา บุรุษ  มี ปัญญา ยิ่ง ใหญ่ นั้น  ประสงค์ จะ ตริ ตริ ก ความ คิด ใด  ก็ ตริ ตริ ก ความ คิด 
นั้น  ใม่ป ระ สงค์ จะ ตริ ตริ ก ความ คิด ใด  ก็ใม่ ตริ ตริ ก ความ คิด นั้น  ประสงค์ จะ ดำริ ข้อ ดำริ ใด  ก็ ดำริ ข้อ 
ดำริ นั้น  โม่ ประสงค์ จะ ดำริ ข้อ ดำริ ใด  ก็ใม่ ดำริ ข้อ ดำริ นั้น,  ท่าน บรรลุ ภาวะ มี อำนาจ เหนือ จิต  (เจ โต 
วสี)  ใน กระบวน ความ คิด ทั้ง หลาย,,740 

ง)  ความ เป็น กัน เอง  กับ ชีวิต  ความ ตาย  การ พลัดพราก  และ มี เมตตา กรุณา ต่อ ทุก ชีวิต 

“จะ มี! [วิ ตอ ยู่  ก็ใม่ เดือด ร้อน  ถึง' จะ ตาย ก็ใม่ เส ร้า โคก,  ถ้า เป็น ปราชญ์  มอง เห็น ที่ หมาย แล้ว 
ถึง อยู่ ท่า มก ลาง ความ เศร้า โศก  ก็ หา โศก เศร้า โม1,,741 

“ความ ตาย เรา ก็ม้โ ด้ชีน ชอบ  ช' วิตเ รา ก็มิ โต้ ติด ใจ  เรา จ้กท อด ทิ้ง กาย นี้  อย่าง มี สัมปชัญญะ  มี 
สติ มั่น;  ความ ตาย เรา ก็มิโ ด้ชี่' น ชอบ  ชีวิต เรา ก็มิ โต้ ติด ใจ  เรา รอ ท่า เวลา  เหมือน คน ร้บ จ้าง ท่า งาน 
เสร็จ แล้ว  รอ ร้บ ค่า จ้าง,,742 


สิ. นิ. ๑๖ / ๖๗๙ / ๓๑๔ 
ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๒ / ๕๑๙ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๖๕ / ๑๐๑ 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๗๔ / ๑๗๕ 

อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๕ / ๔๖  (บาลี ที่ มา นี้ หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า  ใน ฐานะ ทรง เป็น มหา บุรุษ  แต่ หลัก ฐาน อื่นๆ  แสดง ว่า  คุณสมบัติ นี้มี แก่ พระ 
ขีณาสพ ทั่ว ไป  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๒๖๒ / ๒๔๗;  ๓๗๕ / ๔๐๑;  องฺ. อ. ๒ / ๓๒๘, ๔๗๑);  พุทธ พจน์ นี้ อ้าง ใน ตอน ก่อน แล้ว  นำ มา แสด งซํ้า เพื่อ เข้า ชุด 
ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๐๘ / ๑๔๒ 

ชุ. เถร. ๒๖ / ๓๙๖ / ๔๐๓:-  เท ยบ  ๒๖ / ๓๘๑ / ๓๖๓;  ๓๘๓ / ๓๖๗  เป็น ตน 


742 


๓๙๘ 


พุทธ ธรรม 


ครั้ง หนึ่ง  พระ อุป เสน เถระ  นั่ง พัก อยู่ ใน ถํ้า แห่ง หนึ่ง  ใน ปาลี ต วัน  งู สอง ตัว วิ่ง ไล่ กัน บน เพดาน ถํ้า  ตัว หนึ่ง 
ตกลง มา บน ไหล, ของ พระ เถระ  และ กัด ท่าน  พิษ ซ่าน ไป อย่าง รวด เร็ว  พระ เถระ รู้ ตัว ว่า ท่าน จะ สิ้น ชีวิต  แต่ ท่าน มิ ได้ มี 
อาการ กิริยา ผิด ปกติ อย่าง ใดๆ  เกิด ขึ้น เลย  และ ยัง ได้ บอก ให้ ภิกษุ ทั้ง หลาย เอา ร่าง ของ ท่าน นอน ลง บน เตียง  นำ ไป 
วาง ให้ ท่าน ปรินิพพาน นอก ถํ้า 743 

ครั้ง หนึ่ง  พระ อานนท์ ถาม พระ สา รี บุตร อัคร สาวก ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  ถ้า พระ บรม ศาสดา ทรง มี อัน เป็น 
อย่าง ไร ไป  คือ ทรง ล่วง ลับ จาก ไป  พระ สา รี บุตร จะ เกิด ความ โศก เศร้า หรือ ไม, 

พระ สา รี บุตร ได้ ตอบ ว่า 

“ถิง แม้ พระ ศาสดา จะ ทรง มี ขน เป็น! ป  ความ ใ ศก  ปริเทวะ  ทุกข์ โท มน ส  และ อุ ปายาส  ก็! ม1 พัง 
บง เกิด แก1 ผม  ก็ แต่ ผม จะ มี ความ คิด ว่า  ท่าน ผู้มเ หลัก ด  ชี่ งมีฤ ทอ มาก  มี อานุภาพ มาก ! ดล บ, หาย! ป 
เสย แล้ว หนอ  หาก พระ ผู้มีพ ระ ภาค จะ พัง ทรง ดำรง อยู่ ยั่งยืน นาน  ข้อ นั้น ก็ จก เป็น! ป เพี่อ ประโยชน์ 
เกื้อกูล แก' ชน เป็น ชัน มาก  เพื่อ ความ สุข แก1 ชน เป็น ชัน มาก  เพื่อ อนุเคราะห์ ชาว โลก...,'’744 

พระ เถระ1 ชื่อ อธิ มุตต์  ถูก พวก โจร จับ ไป  ท่าน ไม่ มี ความ หวาด หวั่น กลัว ภัย  นาย โจร แปลก ใจ  กล่าว คำ 
ชัก ถาม  ต่อ ไป นี้ เป็น คำ ถาม ของ นาย โจร  และ คำ ตอบ ส่วน หนึ่ง ของ พระ เถระ 

“ก่อน นี้  เรา จะ ฆ่า ใคร เพื่อ บูชายัญ  ก็ดี  เพื่อ เอา ท ร้พย์  ก็ดี  คน เหล่า นั้น ล้วน กล้ว ภัย  ต้ว ยั่น 
และ พรํ่า เพ้อ  แต่ ท่าน! ม' มี ความ กลัว เลย  สี หนำ ก็ ผ่องใส น์ก  เหตุ ใด ท่าน จง! ม่คฑํ่ ครวญ  ใน เมี่อ ภัย 
ใหญ่ ถง เพียง นี้?,, 

“แน่ะ นาย โจร  ทุกข์ ทาง ใจ  ย่อม ใม่มี แก่ ผู้! ม่ ห่วงใย ชีวิต,  ผู้ สิน สังโยชน์ แล้ว  ข้าม พัน ความ 
กลัว ทุก ชนิด... เรา! ม่ กลัว ความ ตาย  เหมือน คน! ม่ กลัว ที่ จะ วาง ภาระ ลง... 

“ผู้ บรรลุ อุดม อร รม แล้ว ! ม 'ต้อง การอ ะ! ร ใน โลก ทั้ง หมด  ย่อม! ม่เค ร้า โศก เพราะ ความ ตาย 
เหมือน คน พัน! ป! ด้ จาก เรือน ที่! ฟ! หม้,  สิง ใด ทุ  ที่ มี' ใน' โลก นี้ก็ดี  ภพ ที่ สัตว์ จะ! ด้ก็ดี  ทั้ง หมด นี้ 
พระ พุ ทอ เจ้า ตร้ ส! ว้ว่า เป็น ของ! ม่ชิส ระ... เรา! ม่มีค วาม คิด ว่า  เรา! ด้ เป็น  เรา จะ เป็น หรือ จะ! ม่ เป็น 
หรือ ว่า สังขาร จ้ก หาย สูญ! ป  แล้วจะ ครํ่า ครวญ! ป ทำ! ม เพราะ เรื่อง สังขาร นั้น เล่า; 

“นี้ แน่ะ นาย โจร  ผู้ที่ม อง เห็น ตาม เป็น' จริง1 ว่า  มี แต่ ความ เกิด ซ้น ทุ  แห่ง อร รม ล้วน ทุ  มี แต่ การ 
สีบ ต่อ แห่ง สังขาร ล้วน ทุ  ย่อม! ม่มีค วาม กลัว เลย, 

“เมื่อ ใด  บุคคล มอง ด้วย ปัญญา  เห็น โลก เสมอ ด้วย ท่อน! มี ใบ หญ้า  เมื่อ นั้น  เขา ใม่พ บภับ การ 
ที่ จะ ต้อง ยดอ ะ! ร ว่า เป็น ของ เรา  ย่อม จะ! ม่เค ร้า โศก ว่า  ของ เรา ใม่ มี;  ร่าง กาย  เรา ก็ หมด ความ 
ต้อง การ แล้ว  ภพ เรา ก็! ม่ ปรารถนา  กาย นี้จ้ก แตก พัง! ป  กาย อื่น ก็ จะ! ม่มี  ท่าน มีกิ จอ ะ! ร จะ ทำ ยับ 
ร่าง กาย ของ เรา  ก็ จง ทำ กิจ นั้น ตาม ที่ ท่าน ปรารถนา  เรา จะ! ม่มีค วาม โก รอ เคือง  หรือ ความ ร้ก ใคร่ 
เพราะ การ กระทำ ของ ท่าน นั้น เลย,, 

พวก โจร พิง คำ ของ พระ เถระ แล้ว ขน ลุก ขน ชัน  พา กัน วาง อาวุธ  ชัก ถาม อีก เล็ก น้อย แล้ว  ยอม มอบ ตัว เป็น 
ศิษย์  บาง คน ก็ ขอ บวช เป็น ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา745 


สิ. ส ฟ่,. ๑๘ / ๗๑ / ๔๖;  สิ. อ. ๓ / ๑๗ 
สิ. นิ. ๑๖ / ๖๙๐ / ๓๑๙ 
ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๘๕ / ๓๖๙ 


๓๙๙ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม้ หาก พวก โจร ร้าย จะ พึง  (จบ ตัว)  เอา เลื่อย ที่มี ด้าม สอง ข้าง  ตด อวย วะ น้อย 
ใหญ่  ผูใด ยัง ใจ ให้ คด ร้าย ใน พวก โจร  ผู้ นั้น หา ชี่' อ ว่า ทำ ตาม คำ สอน ของ เรา โม่,,746 

“พระ อร หนต์ ทั้ง หลาย ละ ปาณาติบาต... ประกอบ ด้วย ความ กรุณา  มุ่ง หวง แต่ ประ โยชน์ แก1 
สัตว์ ทุก หมู่ เหล่า  ตลอด ช' วิ ต,,747 

“พึง แผ่ โม ตรี จิต ใน สัตว์ ทั้ง หลาย ว่า  ขอ สัตว์ ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้มี สุข  มี ความ เกษม... มารดา 
ถนอม บุตร น้อย คน เดียว ผู้ เกิด จาก ตน  แม้ ด้วย ยอม สละ ชีวิต  ฉัน ใด  พึง เจริญ จิต เมตตา โม่ จำ กด  ใน 
สัตว์ ทั้ง ปวง  ฉัน นั้น,,748 

“แม้ แต่ คน ทั้ง หลาย  ที่มีลู กคร เสียบ หว1 ใจ อยู่  ก็ ยัง หลับ โด้โ ฉนเ รา ผู้ ปราศจาก ลูก ศร แล้วจะ 
นอน โม่ หลับ เล่า  เรา เดิน ทาง โป ใน ที่มี สัตว์ ร้าย  ก็ โม่ หวาด หวั่น  ถึง' จะ หลับ' ใน' ที่ เช่' น นั้น  ก็ มิโด้ กลัว 
ภย กลาง คืน กลา งวั่น  โม่ มีอะ โร ให้ เรา เดือด ร้อน  เรา โม่ เห็น มีอะ โร ที่ จะ สูญ เสีย  ณ  ที่ โหน  ใน โลก 
ฉะนั้น  เรา จะ หลับ  ก็มี แต่ ความ คิด เกื้อ กา รุณย์ แก1 ปวง สัตว์,,749 

“(ธรรม ของมหา บุรุษ  ผู้มี ปัญญา ยิ่ง ใหญ่  ข้อ ที่  ด  คือ)  เป็น ผู้ปฎิ บัด เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล แก1 
ชน จำนวน มาก  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน จำนวน มาก  เป็น ผู้ ทำ เหล่า ประชา มาก มาย ให้ ตั้ง อยู่ ใน ทาง 
ดำเนิน ของ อา รย ชน  กล่าว คือ  ความ มี กล ยา ณ ธรรม  ความ มี กุศล อร รม,,750 

ความ จาก บาลี เท่า ที่ ยก มา แสดง ไว้ นี้  นอก จาก มุ่ง ให้ ผู้ ศึกษา มอง เห็น ความ หมาย ต่างๆ  ตาม ความ พิจารณา 
ของ ตน เอง แล้ว  ยัง ต้อง การ ยํ้าค วาม อีก  ๒  ข้อ 

ข้อ หนึ่ง  ถ้า ใช้ ความ รู้สึก ของ ปุถุชน มอง ดู คำ บรรยาย เกี่ยว กับ ภาย ใน จิต ใจ ของ พระ อรหันต์ ตาม หลัก วิชา 
ข้าง ต้น  บาง คน อาจ วาด ภาพ ผิดๆ  ไป ว่า  พระ อรหันต์ คง จะ มี ลักษณะ เป็น คน ไม, ใส่ ใจ ใย ดี อะไร กับ ใคร ทั้ง สิ้น  ปล่อย 
อะไร ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว เสมือน ไม' มี จิต ใจ  จัด เป็น คน ประหลาด ได้ พวก หนึ่ง  ด้วย เหตุ นี้  จึง ต้อง ให้ พิจารณา เทียบ 
กับ ลักษณะ ด้าน นอก  ให้ เห็น ว่า  พระ อรหันต์ มี ความ ประพฤติ และ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ เป็น ไป ด้วย ความ รับ ผิด ชอบ และ 
ความ มี เหตุผล  ให้ เห็น ว่า  เมื่อ ไม, มี ประสบการณ์ คั่ง ค้าง ครอง ใจ  ไม, มี กิเลส ครอบ งำ เป็น เจ้า หัวใจ  จิต เป็น อิสระ แล้ว 
ความ รู้สึก นึก คิด  ลักษณะ การ ดำเนิน ชีวิต ของ บุคคล จะ เป็น อย่าง ไร 

ความ จริง ลักษณะ แปลกๆ  ประหลาด ๆ  ต่างๆ  มัก พบ ใน ท่าน ที่ ได้ เจ โต วิมุตติ บาง ระดับ และ บาง ท่าน  ส่วน 
พระ อรหันต์ เป็น ผู้ ได้ ปัญญา วิมุตติ แล้ว  ย่อม ไม, มี แม้ แต่ ความ ยึด มั่น ว่า  “เรา เป็น ผู้ ไม่ ยึด มั่น”  ไม, มี กิเลส ที่ จะ แสดง 
ตน ว่า ฉัน เป็น คน ไม่ ยึด มั่น  ไม, มี ความ ยึด มั่น ใหม่  (เช่น  ยึด ผล สำเร็จ บางอย่าง ใน ทาง จิต)  ที่ จะ ท่า ให้ แสดง ความ 
ละเลย ไม่ เอื้อ เฟือ ต่อ สิ่ง ที่ ตน เคย เหนื่อย หน่าย ละทิ้ง ไป แล้ว  และ ไม่ มี แม้ แต่ กิเลส ที่ จะ ท่า ให้ แสดง ความ เบื่อ หน่าย 
รังเกียจ  ด้วย เหตุ นี้ ท่าน จึง ปฏิบัติ ตัว หรือ แสดงออก ไป ตาม เหตุผล  ตาม ความ สมควร  ที่ มอง เห็น ด้วย ปัญญา  อย่าง 
น้อย ก็ เพื่อ อนุเคราะห์ แก่ กุศล จิต ของ ชาว โลก 


ม. มู. ๑๒ / ๓๔๒ / ๓๕' ๑ 

องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๐ / ๒๗๑;  องฺ. อฏธ ก. ๒๓ / ๑๓๑ / ๒๕๓,  ๓๓ / ๒๖๑;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๒๒ / ๔๐๒ 

ขุ. ขุ. ๒๕ / ๑๐ / ๑๓;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๐๘ / ๓๕๓  (ที่ มา นี้  และ  ม. มู. ๑๒ / ๓๔๒ / ๓๕๑  เป็น คำ สอน สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ เพี่อ นิพพาน  นำ มา ลง ไว้ ด้วย 
ใน ฐานะ ที่ พระ อรหันต์ เป็น ผู้ ปฏิบัติ ตาม นี้! ด้บริ บูรณ์ แล้ว) 

สํ. ส. ๑๕ / ๔๕๔ / ๑๖๒ 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๕ / ๔๖  (ข้อ นี้ เป็น คุณสมบัติ ของ พระ พุทธเจ้า  แต่ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ก็ เป็น ผู้ ดำเนิน ตาม ปฏิปทา นี้  และ คำ ว่า  “มหา บุรุษ”  เป็น 
คำ หนึ่ง ที่ ใช้ เรียก พระ อรหันต์ ได้ ทั่ว ไป  เช่น  ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๔ / ๖๓;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๖ / ๕๓๒) 


๔๐๐ 


พุทธ ธรรม 


อีก ข้อ ท นึ่ง  การ ไม่ มี ความ กลัว  ไม่ หวาด เสียว  ไม่ สะดุ้ง  ไม่ ตกใจ ไหว หวั่น  เป็น ลักษณะ ทาง จิต ที่ สำคัญ 
อย่าง หนึ่ง ของ พระ อรหันต์751  เพราะ พระ อรหันต์ หมด ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ กลัว  ความ 
หวาด เสียว สะดุ้ง 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย ภาวะ ทาง จิต ของ ผู้ เข้า ถึง นิพพาน  ความ กลัว  ความ หวาด เสียว สะดุ้ง ตกใจ นี้ 
เกิด จาก เหตุ คือ กิเลส ที่ แฝง ลึก  อย่าง ที่ เรียก กัน ว่า อยู่ ใน จิต ไร้ สำนึก  เป็น อาการ ตอบ สนอง ที่ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง 
ทันที ทัน ใด  เมื่อ ประสบ อารมณ์ ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ กลัว  อัน เข้า มากระ ทบ โดย ไม, ท้น รู้ ตัว  ความ สะดุ้ง ตกใจ เช่น นี้ 
เป็น ของ ปก ปิด ได้ ยาก  เพราะ ยัง ไม, ท้น ได้ ตั้ง สติ  จึง เป็น เครื่อง ฟ้อง ได้ อย่าง ดี ถึง กิเลส ละเอียด ที่ย้ง แฝง อยู่ ภาย ใน 
ไม, อาจ เส แสร้ง แก่ ผู้ อื่น  และ ไม่ อาจ หลอก ลวง ตน เอง 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ก็ เคย ปรากฏ ว่า  ท่าน ใช้ อาการ หวาด เสียว สะดุ้ง ตกใจ เช่น นี้  เป็น เครื่อง พิสูจน์ การที่ ได้ 
บรรลุ หรือ ยัง ไม่ ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล  ใน กรณี ที่ ละเอียด อ่อน  ซึ่ง พฤติการณ์ ทั่ว ไป ชวน ให้ เห็น ว่า ได้ บรรลุ แล้ว  และ 
แม้ แต่ ตน เอง ก็ ยัง หลง ผิด ไป ว่า ได้ บรรลุ  ดัง เรื่อง ใน คัมภีร์ ว่า  พระ เถระ รูป หนึ่ง ได้ สมาบัติ แค ล' ว คล่อง  กิเลส ถูก ข่ม 
สงบอยู่ ด้วย กำลัง สมาบัติ นั้น  จึง เข้า ใจ ว่า ตน เป็น พระ อรหันต์  อยู่ มา จน ชรา นับ แต่ ได้ สมาบัติ ถึง  ๖๐  ปี  วัน หนึ่ง  เห็น 
รูป ช้าง ใหญ่ มี อาการ ดุ ร้าย กำลัง ร้อง แผด เสียง  เผลอ ตกใจ  จึง รู้ ตัว ว่า ตน ยัง เป็น ปุถุชน752 

เท่า ที่ เสนอ คำ อธิบาย เรื่อง นิพพาน  ๒  มา ถึง เพียง นี้ ก็ ยืด ยาว มาก แล้ว  ควร ยุติ ไว้ คราว หนึ่ง ก่อน 
ยัง มี ปัญหา อีก เพียง แง่ เดียว ที่ย้ง ไม่ ได้ อธิบาย  คือ ข้อ ที่มี บาง คน ชอบ ถาม ว่า  พระ อรหันต์ เมื่อ สิ้น ชีวิต แล้ว 
เป็น อย่าง ไร  หรือ นิพพาน หลัง จาก การ สิ้น ชีพ ของ พระ อรหันต์ เป็น อย่าง ไร  คำ ถามอย่าง นี้  ท่าน ว่า เป็น ข้อ สงสัย ที่ 
ตั้ง ขึ้น บน ฐาน ของ ความ เข้า ใจ ผิด  คือ ไม, รู้จัก ตัว สภาวะ นั้น ตั้งแต่ ใน ปัจจุบัน นี้ แล้ว  จึง ตั้ง คำ ถาม ผิดๆ  ขึ้น  ดัง นั้น  จึง 
จัด เป็น คำ ถาม นอก ขอบ เขต ของ ตอน นี้  และ ยก ไป พูด ใน ตอน ท้าย 

ขอ วก กลับ ไป พูด ถึง ประเภท และ ระดับ ของ นิพพาน ใน แง่ อื่นๆ  ต่อ ไป 

ขั้น ตอน หรือ ระดับ แห่ง การ เข้า ถึง นิพพาน 

ฌาน สมาบัติ ทั้ง หลาย  นอก จาก จะ เป็น พื้น ฐาน ที่ดี ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ นิพพาน แล้ว  บาง ครั้ง ท่าน ยัง 
เรียก เป็น นิพพาน โดย ปริยาย  คือ โดย อ้อม  หรือ โดย ความ หมาย บาง แง, บาง ด้าน อีก ด้วย  เช่น  มี พุทธ พจน์ ตรัส เรียก 
ฌาน  ๔  อรูป ฌาน  ๔  และ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  (เรียก อีกอ ย่าง ว่า นิโรธ สมาบัติ)753  แต่ ละ อย่างๆ  ว่า เป็น ตท้ง ค¬ 
น พ พาน  (นิพพาน ด้วย ธรรม คู่ ปรับ  หรือ  นิพพาน ชั่ว คราว)  บ้าง  ทิฏฐ ธรรม' นิพพาน  (นิพพาน เห็น ท้น ตา)  บ้าง 
สัน ทิฏฐิ ก นิพพาน  (นิพพาน ที่ผู้ บรรลุ จะ เห็น ได้ เอง)  บ้าง754  เช่น  ข้อ ความ ใน บาลี ว่า 

“ภิกษุ ส งด จาก กาม  ส งด จากอกุศล ธรรม  ■ๆล ๆ  เข้า ถง ปฐมฌาน  แม้ เท่า นี้  พระ ผู้ มีพ ระ ภาค เจ้า 
ก็ ตรัส เรียก ว่า  เป็น ทิฏิฐ ธรรม นิพพาน  โดย ปริยาย  (โดย อ้อม หรือ แง่ หนี้ ง);  ‘ๆล ๆ 


เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๕๘๙ / ๕๓๔;  สิ. ส. ๑๕ / ๘๖๕ / ๓๒๓ 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๖๙;  วิภงฺ ค  อ. ๖๔๑ 

753  ธรรม  ๙  อย่าง นี้  เรียก รวม กัน ว่า อนุ ปุพพ วิหาร  ๙  แปล ว่า  ธรรม เครื่อง อยู่ ที่ ประณีต ต่อ กัน ขึ้น ไป ที ละ ขั้นๆ  ตาม ลำดับ  หรือ อนุ ปุพ ท- 
วิ หาร สมาบัติ  ๙  แปล ว่า  ธรรม เครื่อง อยู่ ที่ พึง เข้า ต่อ กัน ขึ้น ไป ตาม ลำดับ 

754  แต่ ถ้า ยึด เอา การ ได้ ฌาน เป็น การ บรรลุ นิพพาน แท้ จริง  ก็ กลาย เป็น มิจฉา ทิฏฐิ ไป  (ม. อุ. ๑๔ / ๒๙ / ๒๗;  ๔๐ / ๓๙;  และ พึง ดู  ที. สี. ๙ / ๕๐ / 
๔๖;  อภิ.' วิ. ๓๕ / ๙๙๐ / ๕๑๑) 


(3^0(9) 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

“ภิกษุ ก้าว ล่วง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง  เข้า ถึง สัญญา เวท ยิตน็ โรธ1 อยู่, 

เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา  อา สวะ ทั้ง หลาย ของ เออ ก็ หมด สิน! ป,  แม้น ถึง เท่า นี้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า จง 

ต รส เรียก ว่า  เป็น ทิฏิฐ ธรรม นิพพาน  โดย นิ ปริยาย  (โดย ตรง),,755 

ผู้ที่  (กำลัง เจริญ วิปัสสนา)  มอง เห็น ขันธ์  ๕  ไม' เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี อัน จะ ต้อง ผันแปร ไป เป็น ธรรมดา  ละ 
ความ โศก เศร้า เป็น ต้น เสีย ได้  หมด ความ ร่าน รน กระวน กระวาย  อยู่ เป็น สุข  ท่าน ก็ เรียก ว่า เป็น ผู้ต ทัง ค นิพพาน756 

มี พุทธ พจน์ น่า สนใจ แห่ง หนึ่ง ตรัส ว่า  คน ที่ ถูกราคะ  โทสะ  โมหะ  ครอบ งำ  ย่อม คิด ใน ทาง ที่ จะ ทำ ตน เอง ให้ 
ลำบาก เดือด ร้อน บ้าง  ทำ คน อื่น ให้ ลำบาก เดือด ร้อน บ้าง  ทำ ทั้ง ตน เอง และ ผู้ อื่น ให้ ลำบาก เดือด ร้อน ทั้ง สอง ฝ่าย บ้าง 
ย่อม เสวย ทุกข์ โทมนัส ทาง ใจ บ้าง,  ครั้น เขา ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ได้ แล้ว  เขา ก็ ไม, คิด ใน ทาง ที่ จะ ทำ ตน เอง หรือ ทำ 
ผู้ อื่น  หรือ ทำ ทั้ง สอง ฝ่าย ให้ ลำบาก เดือด ร้อน  ไม, ต้อง เสวย ทุกข์ โทมนัส ทาง ใจ,  อย่าง นี้ แหละ เป็น สัน ทิฏฐิ ก นิพพาน; 
เมื่อ ใด บุคคล ผู้นี้เ สวย ภาวะ ปลอด ราคะ สิ้น เชิง  ภาวะ ปลอด โทสะ สิ้น เชิง  ภาวะ ปลอด โมหะ สิ้น เชิง  (รา คัก ขัย  โท สัก ขัย 
โม หัก ขัย),  อย่าง นี้ แล  คือ นิพพาน ที่ เป็น สัน ทิฏฐิ กะ  (ซึ่ง ผู้ บรรลุ เห็น ได้ เอง)  อก าลิ กะ  (ไม่ ขึ้น กับ กาล)  เอ หิปัส สิ กะ 
(เชิญ ให้ มา พิสูจน์ ดู ได้)  โอ ปน ยิก ะ  (ควร น้อม เข้า มา ไว ใน ใจ)  ปัจจั ต ตัง  เวทิ ตัพ พัง  วิ ญญหิ  (ซึ่ง วิญญ ชน  พึง ทราบ 
จำเพาะ ตน)757 

คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์  แบ่ง นิโรธ  ซึ่ง เป็น ไวพจน์ สำคัญ ของ นิพพาน  ออก เป็น  ๕  อย่าง  หรือ  ๕  ระดับ758  คือ 

๑.  วิกขั ม, ภนนิ โรธ  ได้แก่ การที่ ผู้ เจริญ ปฐมฌาน  ดับ นิวร ณ! ด้ด้ว ย การ ข่ม ไว้  (สมาบัติ ทั้ง  ๘  คือ  รูป ฌาน 
๔  และ อรูป ฌาน  ๔  เป็น วิกขั มภน นิโรธ ทั้ง หมด  เพราะ นับ แต่ เข้า ถึง ปฐมฌาน แล้ว เป็น ต้น ไป  อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย มี 
นิวรณ์ เป็น ต้น  ย่อม ถูก ข่ม ให้ ระงับ ดับ ไป เอง  แตก ดับ ชั่ว เวลา ที่ อยู่ ใน ฌาน สมาบัติ เท่า นั้น;  พูด อย่าง ง่าย ว่า  ข่ม 
ธรรม ที่ เป็น ข้า ศึก คือ กิเลส ต่างๆ  เช่น  นิวรณ์ เป็น ต้น ได้  ด้วย โลกิ ย สมาธิ  เป็น การ ดับ กิเลส แบบ เอา หิน ทับ หญ้า) 

๒.  ต ทัง ค นิโรธ  ได้แก่ การที่ ผู้ เจริญ สมาธิ ถึง ขั้น ชำแรก ทำลาย กิเลส759  ดับ ความ เห็น ผิด ต่างๆ  ลง ได้ ด้วย 
ธรรม ที่ เป็น คู่ ปรับ กัน  (หมาย ถึง การ ดับ กิเลส ใน ขั้น วิปัสสนา  คือ ใช้ ปัญญา พิจารณา สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  เช่น 
พิจารณา ความ ไม่ เที่ยง เป็น ต้น  พิจารณา เห็น แง, ใด  ก็ เกิด ญาณ ขึ้น กำจัด ความ เห็น หรือ ความ ยึด ถือ ใน ทาง ตรง ข้าม ที่ 
ขัด ต่อ สัจธรรม ใน แง่ นั้นๆ  ลง ได้  เช่น  กำหนด เห็น ตัว ตน เรา เขา เป็น เพียง นาม รูป  ก็ ดับ สัก กาย ทิฏฐิ ได้ พิจารณา เห็น 
ความ ไม่ เที่ยง  ก็ ดับ, นิจ' จ สัญญา' ได้  พิจารณา เห็น ทุกข์  ก็ ดับ สุข สัญญา' ได้  พิจารณา เห็น อนัตตา  ก็ ดับ อัตต สัญญา' ได้ 
เป็น ต้น  เป็น การ ดับ กิเลส  แบบ จุด ดวง ไฟ  ดับ ความ มืด  แต่ ก็ ยัง เป็น การ ดับ ชั่ว คราว  เหมือน ว่า พอ ไฟ ดับ  ก็ มืด อีก) 

๓.  สมุจเฉท นิโรธ  ได้แก่  การที่ ผู้ เจริญ โลกุ ตรม รรค  ซึ่ง ให้ ถึง ความ สิ้น กิเลส  ดับ กิเลส ลง ได้ ด้วย การ ตัด 
ขาด  (หมาย ถึง  อริยมรรค ทั้ง  ๔  คือ  โสดา ปัตติ มรรค  สก ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  และ อรหัต ต มรรค  ซึ่ง ดับ 
กิเลส เช่น สังโยชน์ ทั้ง หลาย ได้ อย่าง เด็ด ขาด  ไม, กลับ งอก งาม ขึ้น มา ได้ อีก  เหมือน ต้นไม้ ถูก สาย ฟ้า ฟาด  หรือ ขุด ราก 
ถอน โคน ทิ้ง) 


ดู  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๗,  ๒๕' ๑,  ๒๕๕ / ๔๒๕,  ๔๗๕,  ๔๗๖ 

756  สิ. ข. ๑๗ / ๘๘ / ๕๔;  ความ ตรง' นเ, ม่ ตรัส ถึง อนัตตา  อรรถกถา ว่า  เป็น การ เจริญ วิปัสสนา  กิเลส ดับ ไป ด้วย องค์ ธรรม คู่ ปรับ คือ วิปัสสนา 
องฺ. ติ ก. ๒๐. ๔๙๕ / ๒๐๒ 

758  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๗๐๖ / ๖๑๐  (ใน ปฏิสํ .อ. ๓๘๑  เรียก ชื่อ นิพพาน ตามอย่าง นี้ เป็น วิกขั มภน ปรินิพพาน ต ทัง ค ปรินิพพาน และ สมุจเฉท- 
ปรินิพพาน) 

759  นิพเ พธภ าคืย สมาธิ  ^  วิปัสสนา สมาธิ  (นิ พ เพ ธ ภา คิย สมาธิ  แปล ตาม แบบ ว่า  สมาธิ ที่ เป็น ไป ใน ส่วน แห่ง การ ชำแรก สัจจะ;  วิปัสสนา- 
สมาธิ  แปล ว่า  สมาธิ ที่ ประกอบ ด้วย วิปัสสนา  สมาธิ ที่ เป็น ไป เพี่อ วิปัสสนา  หรือ สมาธิ ที่ ใช้ กับ วิปัสสนา;  ดู  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๑๐;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา 
๑ / ๑๖๖;  ๓ / ๖๒๕) 


๔๐๒ 


พุทธ ธรรม 


๔.  บ่ฎิ I 1สสั ทธิ นิ โรธ ได้แก่  การ ดับ กิเลส ใน ขณะ แห่ง ผล โดย เป็น ภาวะ ที่ กิเลส ราบ คาบ ไป แล้ว  (หมาย ถึง 
อริ ย ผล ทั้ง  ๔  คือ  โสดา ปัตติ ผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และ อรหัต ต ผล  ซึ่ง เป็น ภาวะ สงบ เรียบ1 ซึ้ง สนิท  เพราะ 
กิเลส ได้ ถูก มรรค ตัด ขาด ระงับ ดับ สิ้น ไป แล้ว) 

๕.  นิส ส- รณ นิ โรธ  ได้แก่  การ ดับ กิเลส ที่ เป็น ภาวะ พ้น ออก ไป แล้วจาก กิเลส  ดำรง อยู่ ต่าง หาก  ห่าง ไกล 
จาก กิเลส  ไม, เกี่ยว ข้อง กับ กิเลส เลย  นิโรธ ข้อ นี้ แหละ  คือ นิพพาน  หรือ ที่ เรียก ว่า  อม ต ธาตุ  ซึ่ง เป็น ภาวะ ที่ ปลอด 
โปร่ง  เป็น อิสระ 

ใน นิโรธ  ๕  ข้อ นี้  ๒  ข้อ แรก  คือ  วิกขั มภน นิโรธ  และ ต ทัง ค นิโรธ  เป็น ขั้น โลกีย์  ส่วน สาม ข้อ ท้าย  เป็น 
โลกุตระ  สี่ ข้อ แรก เรียก ว่า เป็น นิพพาน ได โดย ปริยาย  คือ โดย อ้อม หรือ ใน บาง แง่ บาง ด้าน  ส่วน ข้อ สุด ท้าย  คือ 
นิสส รณ นิโรธ  จึง จะ เป็น นิพพาน โดย นิ ปริยาย  คือ เป็น นิพพาน แท้ โดย ตรง  เต็ม ตาม ความ หมาย 

นอก จาก นิโรธ แล้ว  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์ ยัง แบ่ง ปหาน ะ  วิเวก  วิราคะ  และ โว ส สัคคะ  (การ ปล่อย วาง) 
เป็น อย่าง ละ  ๕  ข้อ  เช่น เดียว กับ นิโรธ  ๕  นี้  มีฃ้อ ย่อย และ ความ หมาย ตรง กัน ทั้ง หมด760 

ส่วน คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา  นิยม แบ่ง วิมุตติ เป็น  ๕  ข้อ  มี ข้อ ย่อย และ ความ หมาย ของ แต่ ละ ข้อ ตรง กัน กับ 
นิโรธ  ๕  ที่ กล่าว มา แล้ว เช่น เดียว กัน761 

ขั้น ตอน หรือ ระดับ แห่ง การ เข้า ถึง นิพพาน  อย่าง ที่ รู้จัก กัน ทั่ว ไป  ก็ คือ การ แบ่ง แบบ มรรค ผล  หรือ มรรค  ๔ 
ผล  ๔  ได้แก่ โสดา ปัตติ มรรค โสดา ปัตติ ผล  สก ทา คา มิ มรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล 
อรหัต ต มรรค  และ อรหัต ต ผล 

อย่าง ไร ก็ดี  การ แบ่ง แบบ นี้  มัก พูด ถึง โดย สัมพันธ์ กับ บุคคล ผู้ บรรลุ  จึง จะ ยก ไป กล่าว ใน ตอน ต่อ ไป  ว่า 
ด้วย ประ ๓ ท และ ระดับ แห่ง ผู้ เข้า ถึง นิพพาน 

ส่วน ใน ที่นี้  ขอ ยํ้า ไว้ เพียง ว่า  มรรค ผล นั้น ไม่ ใช่ นิพพาน  แต่ เป็น เพียง ขั้น ตอน หรือ ระดับ แห่ง การ เข้า ถึง 

นิพพาน 

นอก จาก นี้  มี ข้อ ควร ทราบ พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า: 

มรรค ข้อ แรก  คือ โสดา ปัตติ มรรค  มี ชื่อ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “หัส สนะ”  (การ เห็น)  เพราะ เป็น การ เห็น 
นิพพาน ครั้ง แรก 

ส่วน มรรค เบื้อง สูง อีก  ๓  คือ  สก ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  และ อรหัต ต มรรค  มี ชื่อ เรียก รวม กัน อีก 
อย่าง หนึ่ง ว่า  “ภาวนา”  (การ เจริญ)  เพราะ เป็น การ เจริญ ใน ธรรม ที่ โสดา ปัตติ มรรค เห็น ไว้ แล้ว นั่น เอง762 


ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๕ / ๓๙;  ๗๐๔- ๗๑๑ / ๖๐๙- ๖๑๒ 

761  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๒๔๙;  ที. อ. ๒ / ๒๖;  สํ. อ. ๓ / ๓๐๗;  ม. อ. ๓ / ๕๗๕;  ธ. อ. ๑ / ๑๕๕;  ๓ / ๙๓;  อุ. อ. ๔๐;  และ พึง ดู คำ อธิบาย ใน  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๔๙ 
และ  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ /, ๖๒๒  เพิ่ม ด้วย 

ม. อ. ๑ / ๑๐๒;  สงฺค ณ  อ. ๑๐๙;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๕๔;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๖๒๖ 


๔๐๓ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

๒.  ประเภท และ ระดับ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง นิพพาน  ที่ ประสบ ผล สำเร็จ บรรลุ จุด หมาย แล้ว ก็ดี  ผู้ที่ ดำเนิน ก้าว หน้า มา ใน ทาง ที่ ถูก 
จน ถึง ขั้น ที่ มอง เห็น จุด หมายอยู่ เบื้อง หน้า แล้ว  และ จะ ต้อง บรรลุ ถึง จุด หมาย นั้น อย่าง แน่ นอน ก็ดี  ท่าน จัด เข้า สังกัด 
ใน กลุ่ม ชน ผู้ เป็น สาวก ที่ แท้ ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ เรียก ว่า สาวก สงฆ์  ดัง ข้อ ความ ใน บท สวด สังฆ คุณ ว่า  “สุป ฏิปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สง โฆ”  ด้ง นี้ เป็น ต้น 

มี คำ เฉพาะ สำหรับ เรียก  เพื่อ แสดง คุณสมบัติ พิเศษ ของ ท่าน ผู้ เป็น สาวก ที่ แท้ เหล่า นี้  อีก หลาย คำ  คำ ที่ ใช้ 
ก้น ทั่ว ไป แล  ะ รู้จัก กัน มาก ที่ สุด  คง จะ ได้แก่ คำ ว่า  “อริยบุคคล”  หรือ  “พระ อริยะ”  ซึ่ง แปล ว่า  ผู้ เจริญ บ้าง  ท่าน ผู้ 
ประเสริฐ บ้าง  ท่าน ผู้ ไกล จาก ข้า ศึก คือ กิเลส บ้าง  ฯลฯ 

ความ จริง  คำ ว่า  อริยบุคคล  เป็น คำ ที่ นิยม ใช้ สำหรับ พูด ถึง อย่างกว้างๆ  หรือ คลุมๆ  ไป  ไม, ระบุ ตัว  หา ใช่ 
เป็น คำ เฉพาะ มา แต่ เดิม ไม่763  คำ เดิม ที่ ท่าน ใช้ เป็น ศัพท์ เฉพาะ  สำหรับ แยก ประเภท หรือ แสดง ระดับ ขั้น ใน บาลี 
ได้แก่ คำ ว่า  “ทัก ขิไณ ย”  หรือ  ทัก ขิไณ ย บุคคล 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คำ ว่า  ทัก ขิไณ ย บุคคล  ก็ดี  อริยบุคคล  ก็ดี  ล้วน เป็น คำ เลียน ศัพท์ ใน ศาสนา พราหมณ์  ซึ่ง 
พระ พุทธเจ้า ทรง เปลี่ยน แปร  หรือ ปฏิวัติ ความ หมาย เลีย ใหม่  เช่น เดียว กับ ศัพท์ อื่นๆ  อีก เป็น อัน มาก  เช่น  พรหม 
พราหมณ์  น หา ตก ะ  เวทคู  เป็น ต้น 

คำ ว่า  “อริยะ”  ตรง กับ สันสกฤต  ว่า  “อารยะ” เป็น ชื่อ เรียก เผ่า ชน ที่ อพยพ เข้า มา ทาง ตะวัน ตก เฉียง เหนือ 
ของ ชมพู ทวีป  คือ ประเทศ อินเดีย  เมื่อ หลาย พันปี มา แล้ว  และ รุก ไล่ ชน เจ้า ถิ่น เดิม ให้ ถอย ร่น ลง ไป ทาง ใต้ และ ปา เขา 
พวก อริยะ  หรือ อารยะ นี้  (เวลา เรียก เป็น เผ่า ชน  นิยม ใช้ ว่า  พวก อริยกะ  หรือ อารยัน)  ถือ ตัว ว่า เป็น พวก เจริญ  และ 
เหยียด ชน เจ้า ถิ่น เดิม ลง ว่า เป็น พวก มิลักขะ หรื อม เลจ ฉะ  คือ พวก คน เถื่อน คน ดง  คน ดอย  เป็น พวก ทาส หรือ ท้สยุ 

ต่อ มา  เมื่อ พวก อริยะ เข้า ครอบ ครอง ถิ่น ฐาน มั่น คง  และ จัด หมู่ ชน เข้า ใน ระบบ วรรณะ ลง ตัว  โดย ให้ พวก 
เจ้า ถิ่น เดิม หรือ พวก ทาส เป็น วรรณะ ศูทร แล้ว  คำ ว่า อริยะ  หรือ อารยะ  หรือ อารยัน  ก็ หมาย ถึง ชน  ๓  วรรณะ ต้น 
คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  และ แพศย์  ส่วน พวก ศูทร และ คน ทั้ง หลาย อื่น  เป็น อนารยะ ทั้ง หมด764  การ ถือ อย่าง นี้  เป็น 
เรื่อง ของ ชน ชาติ  เป็น ไป ตาม กำเนิด  จะ เลือก หรือ แก้ไข ไม่ ได้ 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ออก ประกาศ พระ ศาสนา  พระ องค๎ ได้ ทรง สอน ใหม่ ว่า  ความ เป็น อริยะ  หรือ อารยะ  ไม่ ได้ 
อยู่ ที่ ชาติ กำเนิด  แต่ อยู่ ที่ ธรรม  ซึ่ง ประพฤติ ปฏิบัติ และ ฝึกฝน อบรม ให้ มี ขึ้น ใน จิต ใจ ของ บุคคล  ใคร จะ เกิด มา เป็น 
ชน ชาติ ใด  วรรณะ ไหน ไม, สำคัญ  ถ้า ประพฤติ อริ ย ธรรม หรือ อา รย ธรรม  ก็ เป็น อริยะ คือ อา รย ชน ทั้ง นั้น  ใคร ไม, 
ประพฤติ  ก็เป็ นอน ริ ยะ  หรื ออ นา รย ชน ทั้ง สิ้น 

สัจธรรม ก็ ไม, ต้อง เป็น ของ ที่ พวก พราหมณ์ ผูก ขาด โดย จำกัด ตาม คำ สอน ใน คัมภีร์ พระ เวท  แต่ เป็น ความ 
จริง ที่ เป็น กลาง  มี อยู่ โดย ธรรมดา แห่ง ธรรมชาติ  ผู้ ใด รู้ แจ้ง เข้า ใจ สัจธรรม ที่มี อยู่ โดย ธรรมดา นี้  ผู้ นั้น ก็ เป็น อริยะ 
หรือ อารยะ  โดย ไม, จำ เป็น ต้อง ศึกษา พระ เวท ของ พราหมณ์ แต่ ประการ ใด  และ เพราะ การ รู้ สัจธรรม นี้ ท่า ให้ คน เป็น 
อริยะ  สัจธรรม นั้น จึง เรียก ว่า  “อริยสัจ”765 

763  ต้น แบบ ที่ ใช้ อริยบุคคล เป็น คำ เฉพาะ  คง จะ ได้แก่ คัมภีร์ ปุค คล บัญญัติ  แห่ง อภิธรรม ปิฎก  (ดู  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๘,  ๒๐ / ๑๔๑;  ๒๒ / ๑๔๒; 
๓๔ / ๑๔๔;  และ พง ดู  ริน ย. ๘ / ๙๔๖ / ๒๙๙;  ขุ. ม. ๒๙ / ๔๐๐ / ๒๗๘;  ขุ. บ่ฏิ. ๓๑ / ๓๗๑ / ๒๕๒  บ่ ระ กอ บด ว ย) 

764  ดู คำ  “อา รฺย”  ใน  ธษ  เฬอณ่ต'  ]\4 0111 61 เ\ร111ส018,  น  5เ(1ท8เ0'1(  -  ภ ท^ II 8 เ1  010(1011111-)’  (บอ ณาอ ๔:  0x1๒1x1  0 11^61811}''  ?1688, 

1964),  152  และ พึง ดู คัมภีร์ มนู ธรรม ศาสตร์ ด้วย 

765  สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๐๓ / ๕๔๓  (อ้าง ใน ริสุทฺ ชิ. ๓ / ๗๘  แต่ ใน บาลี  คำ ว่า  “อริ โย ติ”  หาย ไป;  นอก จาก นี้  พึง ดู  อิติ .อ. ๑๑๑;  ปฏิสํ .อ. ๗๓  ด้วย); 
และ พึง เทียบ  สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๐๘ / ๕๔๕ 


๔๐๔ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ว่า ตาม หลัก  บุคคล ที่ จะ  เข้า ใจ อริยสัจ  ก็ คือ ท่าน ที่ เป็น โสดาบัน ขึ้น ไป  ดัง นั้น คำ ว่า  “อริยะ”  ที่ใข้ ใน 
คัมภีร์ โดย ทั่ว ไป  จึง มี ความ หมาย เท่า กับ ทัก ขิไณ ย บุคคล ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป  และ อริยสัจ  ๔  บาง คราว ท่าน ก็ เรียก ว่า 
อริ ย ธรรม  หรือ อา รย ธรรม766 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คำ ว่า อริ ย ธรรม  หรือ อา รย ธรรม นี้ ท่าน ไม, ได้ จำกัด ความ หมาย ตาย ตัว  แต่ ยักเยื้อง ใชี ได้ กับ 
ธรรม หลาย หมวด767  บาง ที ผ่อน ลง หมาย ถึง กุศลกรรมบถ  ๑๐  บ้าง76*  ศีล  ๕  บ้าง  ก็ มี769  ซึ่ง โดย หลัก การ ก็ ไม, 
ขัด กัน แต่ ประการ ใด  เพรา ะ ผู้’ ที่- จะ' รักษา ศีล  ๕  ได้ ถูก ต้อง ตาม ความ หมายอย่าง แท้ จริง  (ไม, กลาย เป็น สี สัพ' พ ต- 
ปรามาส ไป)  และ มั่น คง ยั่งยืน ไม่ ด่าง พร้อย ตลอด ชีวิต  ก็ศีอ คฤหัสถ์ ที่ เป็น พระ โสดาบัน ขึ้น ไป 

ใน อรรถกถา ทั้ง หลาย  เมื่อ อธิบาย คำ ว่า  “อริยะ”  ที่ ใช้ กับ บุคคล  มัก อธิบาย ลง เป็น อย่าง เดียว กัน หมด ว่า 
หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  และ สาวก ของ พระ พุทธเจ้า770  แต่ บาง แห่ง ก็ สงวน สำหรับ พระ พุทธเจ้า 
อย่าง เดียว 

ส่วน คำ ว่า  “อริยะ”  ที่ ใช้ เป็น คุณ นาม ของ ข้อ ธรรม หรือ การ ปฏิบัติ  มัก มี ความ หมาย เท่า กับ คำ ว่า 

โลกุตระ771  แต่ ไม่ ถึง กับ แน่ นอน ตาย ตัว ที เดี ยว 772 

เท่า ที่ กล่าว มา เกี่ยว กับ คำ ว่า  อริยะ  พอ สรุป ได้ ว่า  แม้ คำ ว่า  “อริยะ”  นี้ จะ มี ความ หมายกว้าง สัก หน่อย  แต่ 
ใน กรณี ที่ ใช้ เรียก บุคคล แล้ว  จะ หมาย ถึง กลุ่ม ชน เดียว กับ ท้กขิ ไณย บุคคล เป็น พื้น  คือ หมาย ถึง ท่าน ผู้ พ้น จาก ภาวะ 
ปุถุชน  และ จัด เข้า ใน กลุ่ม สาวก สงฆ์  (ที่ ปัจจุบัน นิยม เรียก ว่า อริ ย สงฆ์)773  ยิ่ง ใน คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา ลง มา ด้วย แล้ว 
ใช้ อริยะ กัน ใน ความ หมา ยนี้ แทบ จะ ตาย ตัว ที เดี ยว 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  คำ ว่า  “อริยะ”  นิยม ใช้ ใน กรณี ที่ พูด ถึง อย่างกว้างๆ  คลุมๆ  โดย ไม, ระบุ  ไม่ แจก แจง ระดับ ขั้น 
ส่วน  “ทัก ขิไณ ย”  มัก ใช ใน กรณี ระบุ แบบ เป็น ศัพท์ เฉพาะ ใน ทาง วิชาการ  ด้ง นั้น ใน ที่ ทั่ว ไป จึง พบ คำ ว่า อริยะ  ใช้ ดาษ 
ไป มากกว่า คำ ว่า ทัก ขิไณ ย 

ใน ที่ สุด  ข้อ ที่ ไม, ควร ลืม  ก็ศีอ พระ ประสงค์ ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ ทรง มุ่ง ให้ มอง อริยะ หรือ อา รย ชน ใน 
ความ หมาย ใหม่  ซึ่ง ต่าง จาก ที่ พวก พราหมณ์ บัญญัติ ไว้  เมื่อ จับ ความ หมาย ใน แง่ นี้  ก็ ลง ข้อ สรุป ได้ อีก ท่อน หนึ่ง  ซึ่ง 
เน้น ความ หมาย ใน แง, สังคม ว่า  อริยะ  หรือ อา รย ชน ที่ จะ เป็น สมาชิก ใน สังคม ใหม่  คือ ชุมชน ชาว พุทธ นั้น  เป็น อา ร ย- 
ชน โดย อา รย ธรรม  คือ ด้วย การ ดำเนิน ชีวิต ตาม มรรคา ที่ เรียก ว่า มัชฌิมา ปฏิปทา  เป็น ผู้มี ศีลธรรม ที่ เป็น ไป ตาม 
เหตุผล บริสุ ทธ  เพื่อ ไม่ เบียด เบียน ตน  ไม, เบียด เบียน ผู้ อื่น  ให้ มี ชีวิต ร่วม กัน ที่ สงบ สุข  เอื้อ แก่ ความ เจริญ งอก งาม 
แห่ง ประโยชน์ ที่ พึง ได้ พึง ถึง ตาม ลำดับ  ทั้ง แก่ ตน และ ผู้ อื่น 


ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๓๐ / ๓๙๓;  สุตฺต .อ. ๒ / ๑๙๑ 
767  ดู  ท. อ. ๒ / ๓๒๓;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๓๕ / ๒๕๘;  นิทฺ. อ. ๒ / ๓๐๘  เป็น ต้น 
อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๖๘ / ๒๙๖ 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๑ / ๙๐;  อง.. อ. ๒ / ๔๐๙;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๗๙ / ๒๓๘;  องฺ. อ. ๓ / ๗๕ 
770  เช่น  วินย .อ. ๑ / ๑๘๕;  ที. อ. ๓ / ๒๕๙;  นิทฺ. อ. ๒ / ๘๗,  ๒๐๐;  วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๗๐;  (ใน คัมภีร์ วิภังค์ แห่ง อภิธรรม ปิฎก ว่า  อริยะ  ได้แก่  พระ 
พุทธะ ทั้ง หลาย  และ พุทธ สาวก ทั้ง หลาย  -  อภี .วิ. ๓๕ / ๖๗๔ / ๓๕๐) 

เช่น  ม. อ. ๑๔ / ๒๕๘ / ๑๘๑;  องฺ. อ. ๓ / ๑๗๖;  นิทฺ. อ. ๒ / ๓๐ 

772  รวม ถึง โลกิยะ ด้วย  เช่น  สิ. อ. ๑ / ๔๓;  ๓ / ๔๑๕ 

773  ตัวอย่าง ที่ ไม่ ได้ ใช่ ใน ความ หมายอย่าง นี้  เช่น  ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๗๑ / ๕๕;  ๓๕๗ / ๙๙;  ๕๙๓ / ๑๔๓;  ๑๐๒๗ / ๒๒๐;  ๑๘๙๘ / ๓๗๒;  ใน กรณี 
เช่น นี้  อรรถกถา อธิบาย ว่า  อริยะ มี  ๔  ประ ๓' ท  คือ  ๑.  อา จาร อริยะ  อา รย ชน โดย ความ ประพฤติ  คือ ผู้ ดำรง อยู่ ใน หลัก แห่ง ความ ดี งาม 
๒.  หัส สน อริยะ  อา รย ชน โดย รูปร่าง ลักษณะ อา การที่ เห็น แล้ว น่า นิยม เลื่อมใส  ๓.  ลิง ค อริยะ  อา รย ชน โดย เพศ  คือ นุ่ง ห่ม ครอง เพศ 
เป็น สมณะ  ๔.  ปฏิเ วธ อริยะ  อา รย ชน โดย การ ตรัสรู้  ได้แก่  พระ พุทธเจ้า  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  และ พุทธ สาวก  ดู  ชา. อ. ๓ / ๕๕;  ๔ / ๑๒; 
๕ / ๑๖๗;  ๖ / ๒๖๙  เปน ตน 


๔๐๕ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ทั้ง นี้ ไม1 ใช่ ศีลธรรม ที่ ประพฤติ ตาม คำ บงการ ของ เจ้า หน้าที่ ผู้ ผูก ขาด ศาสนา  ผู้ ล่อ และ ขู่ ด้วย ผล ตอบ แทน 
แก่ ผู้ หวัง ประโยชน์ ส่วน ตัว ใน รูป ต่างๆ  ซึ่ง ศีลธรรม จะ บิด เบือน แปร รูป ไป ได้ ต่างๆ  ตาม ความ พอ ใจ ของ เจ้า หน้าที่ 
ผูก ขาด ศาสนา นั้นๆ  ดัง เช่น ศีลธรรม แบบ พิธี บูชายัญ ของ พวก พราหมณ์ เป็น ตัวอย่าง 

ทกขิ โณย  แปล ว่า  ผู้ ควร แก, ทักขิณา774  มา จาก คำ ว่า  “ทักขิณา”  ซึ่ง ตรง กับ สันสกฤต ว่า  “ทักษิณา”  ตาม 
ความ หมาย เดิม ใน ศาสนา พราหมณ์  หมาย ถึง  คำ ตอบ แทน การ ประกอบ พิธี  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พิธี บูชายัญ  มี กำหนด 
ไวัใ นพ ระ เวท  ได้แก่  ทรัพย์สิน เงิน ทอง  ของ ใช้  เตียง ตั่ง เครื่อง นั่ง นอน  ยวดยาน  ธัญญาหาร  สัตว์ เลี้ยง ทั้ง หลาย 
เหล่า สาว สวย ยุว นารี  ตลอด จน ที่ดิน หรือ ดิน แดน บาง ส่วน ใน ราช อาณาจักร 

ยิ่ง เป็น ยัญพิธี ที่ ยิ่ง ใหญ่ ขึ้น เท่าใด  ทักษิณ าก็มี มูลค่า มาก มายมหาศาล ขึ้น เพียง นั้น  เช่น  ใน พิธี อัศวเมธ 
พระ ราชา จะ จัด สรรพระ ราช ทาน ทรัพย์ สมบัติ ที่ กวาด เก็บ จาก ดิน แดน ที่ ปราบ ลง ได้  ตลอด จน นาง สนม กำนัล ใน 
เป็น ทักษิณา ให้ แก่ ผู้ ประกอบ พิธี 

“ทัก ขิไณ ย”  หรือ ผู้ ควร แก่ ทักษิณา  ใน ที่นั้  ก็ คือ  พวก พราหมณ์ ทั้ง หลาย  เพราะ เป็น ชน พวก เดียว ที่ 
ประกอบ ยัญพิธี ได้ 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า เสด็จ ออก ประกาศ พระ ศาสนา แล้ว  พระองค์ ได้ ทรง สอน ให้ ล้ม เลิก พิธี บูชายัญ  ทรง นำ คำ 
ว่า  “ยัญ”  และ  “ทักขิณา”  มา ใช้ ใน ความ หมาย ใหม่ 

ย์ฌก ลาย เป็น วิธี ปา เพ็ญ ทาน โดย ไม, มี การ เบียด เบียน คน และ สัตว์ 

ส่วน  ทกขิ ณา  หมาย ถึง สิ่ง ของ ที่ ควร ให้  หรือ ของ ที่ ควร สละ เป็น ทาน  หรือ สิ่ง ที่ บริจาค ให้ ด้วย ศรัทธา775 
ไม่ ใช่ เป็น ค่า ตอบ แทน หรือ ของ ตอบ แทน  หาก จะ เรียก ว่า เป็น การ ตอบ แทน  ก็ ต้อง หมาย ถึง ตอบ แทน คุณ ความ ดี  แต่ 
ควร จะ กล่าว ว่า  ของ บูชา คุณ ความ ดี มากกว่า  และ ทักขิณา ใน กรณี นี้  ก็มิ ใช่ ของ เพริศ พริ้ง โอฬาร เลย ขอบ เขต  เป็น 
เพียง ปัจจัย  ๔  อย่าง เรียบ ๆ  ง่ายๆ  พอ เป็น เครื่อง อาศัย ที่ จำ เป็น ของ ชีวิต เท่า นั้น 

ทกขิ ไ ณย  หรือ ผู้ ควร แก่ ทักขิณา ใน กรณี นี้  ก็ศีอ บุคคล ที่ ได้ ฝึก อบรม ตน ใน ทาง ความ ประพฤติ และ 
คุณธรรม ต่างๆ  อย่าง เพียบ พร้อม  กลาย เป็น ตัวอย่าง แห่ง ชีวิต ที่ดี งาม และ มี ความ สุข  จน กระทั่ง ว่า  แม้ เพียง การ มี 
บุคคล เช่น นั้อยู่ ใน โลก  ก็ เป็น ประโยชน์ แก่ มวล มนุษย์ คุ้ม คำ อยู่ แล้ว 

ยิ่ง บุคคล เช่น นี้ จาริก เผย แผ่ ธรรม  ด้วย การ ไป ปรากฏ ตัว แสดง ชีวิต แบบอ ย่าง เช่น นั้น ให้ เห็น กว้าง ขวาง 
ออก ไป  หรือ แสดง คำ สอน แนะ นำ ผู้ อื่น เพื่อ เข้า ถึง ชีวิต เช่น นั้น ด้วย ตน เอง บ้าง  ก็ ยิ่ง เป็น ประโยชน์ ลี้า ค่า  เกิน กว่า ราคา 
ของ สิ่ง ตอบ แทน ใดๆ  และ บุคคล เช่น นี้ ย่อม ไม' เรียก ร้อง หรือ หวัง ผล ตอบ แทน ใดๆ  ด้วย  อาศัย ปัจจัย สี่ แต่ พอ 
ดำรง ชีวิต อยู่ ได้ เท่า นั้น 

ของ ที่ ให้ เพื่อ ความ ดำรง อยู่ ของ บุคคล เช่น นี้ แหละ  คือ  ทักขิณา  และ บุคคล เช่น นี้  ย่อม ท่า ให้ ทักขิณา นั้น มี 
ผล มาก  เพราะ เป็น ทักขิณา ที่ ช่วย ให้ คุณธรรม ความ ดี งาม  และ ตัวอย่าง ที่ เป็น อยู่ มี อยู่ จริง แห่ง ชีวิต ที่มีค วาม สุข  ยัง 
ปรากฏ อยู่ ใน โลก ได้  และ เป็น ประโยชน์ กว้าง ขวางออก ไป  บุคคล เช่น นี้  จึง ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ควร แก่ ทักษิณา  เพราะ ทำ ให้ 
ทักษิณา มี ผล มาก  และ ได้ ชื่อ ต่อ ไป ว่า เป็น นา บุญ อัน ยอด เยี่ยม ของ โลก776  เพราะ เป็น ที่ งอก งาม ขึ้น  และ ขจร ขจาย 
ออก ไป แห่ง ความ ดี งาม ต่างๆ  ที่ จะ ท่า ให้ เกิด ประโยชน์ สุข นานัปการ แก, ชาว โลก ทั้ง ปวง777 

774  จาก  ทกฺขิ ณา  +  เณยฺ ย  ปัจจัย' ใน ตั' ทธิ ต  =  ทกฺขิ เณยฺ ย  แปลง รูป เป็น ไทย  ทัก ขิไณ ย. 

775  อรรถกถา ว่า  ของ ที่ เขา ให้ โดย เชื่อ กรรม และ วิบาก แห่ง กรรม  มิ ได้ คำนึง ว่า  ท่าน ผู้นี้ จะ ได้ ช่วย รักษา โรค ให้ แก่ เรา  หรือ จะ ได้ ช่วย รับ ใช้ 
เดิน เรื่อง ให้ เรา  เป็น ต้น  (ดู  ขุทฺท ก. อ. ๒๐๐);  บาง แห่ง ว่า  ของ ที่ เขา เชื่อ ปรโลก แล้ว พึง ให้  (เช่น  วิสุทฺ ธิ. ๑ / ๒๘๒;  อิติ. อ. ๑๑๗;  วินย .ฎีกา 
๒ / ๑๒๑  เป็น ต้น) 

776  อนุ' ต. ตริ  ปุ ฌฺฌกฺ เข ตฺต่  โลก สฺส 

ดู ประกอบ ที่  ที. อ. ๓ / ๒๔๒;  องฺ. อ. ๓ / ๒๐๔;  วินย .ฎีกา  ๒ / ๑๒๑  เป็น ต้น 


777 


๔๐๖ 


พุทธ ธรรม 


แม้ แต่ ครู อาจารย์ ผู้ สอน ความ รู้ สามัญ ส่วน บุคคล  ชาว โลก ยัง มอบ ค่า ตอบ แทน ให้ อย่าง คุ้ม ควร  แล้ว ไฉน 
จะ มอบ เครื่อง อาศัย ดำรง ชีวิต เพียง เล็ก น้อย ให้ แก่ ผู้ สอน ความ ดี งาม หรือ ธรรม แก่ โลก ไม, ได้ 

ยิ่ง ใน สมัย ปัจจุบัน  ผู้ที่ ทำ งาน ผลิต เพื่อ ทำลาย  หรือ งาน ผลิต ที่มี ค่า เป็น การทำ ลาย  (ไม่ ว่า จะ ทำลาย 
เศรษฐกิจ  ทำลาย สภาพ ธรรมชาติ  หรือ ทำลาย ความ ดี งาม ของมนุษยชาติ ก็ ตาม)™  พา กัน ได้ รับ การ พะนอ ด้วย 
ผล ตอบ แทน อย่าง ฟ้งเ ฟ้อ เหลือ ล้น ไฉน ชาว โลก จะ จุน เจือ บุคคล ผู้ รักษา โลก และ รักษา ความ ดี งาม ของ โลก ด้วย การ 
ชะลอ การ ผลิต และ ชะลอ การ บริโภค บ้าง ไม, ได้  และ ถ้า จะ เปรียบ เทียบ กัน แล้ว  ทัก ขิไณ ย บุคคล เหล่า นี้  ซึ่ง เป็น 
ผู้ บริโภค เพียง เท่า ที่ จำ เป็น  ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ สิ้น เปลือง แก่ โลก เพียง เล็ก น้อย  เรียก ได้ ว่า  เป็น ผู้ เอา จาก โลก แต่ 
น้อย  และ เป็น ผู้ ให้ แก่ โลก อย่าง มาก มาย 

อนึ่ง  ลักษณะ การ ให้ ทักขิณา  ก็ ต่าง จาก การ ให้ สิ่ง ตอบ แทน  หรือ การ ให้ ด้วย เสน่หา กัน ของ ชาว โลก 
กล่าว คือ  ไม, ไดี ให้ ด้วย ความ รู้สึก ผูกพัน หรือ เกี่ยว ข้อง ส่วน ตัว ว่า  ท่าน ผู้นี้ ได้ ช่วย เหลือ หรือ ได้ ทำ การ นี้ ให้ แก, เรา 
หรือ ว่า เรา ให้ แล้ว  ท่าน ผู้นี้ จะ ได้ ทำ สิ่ง นี้ๆ  ให้ แก, เรา  แต่ ให้ ด้วย ศรัทธา ใน หลัก หรือ พลัง แห่ง ความ ดี งาม  ตั้ง จิตสำนึก 
ว่า  เรา ให้ แก่ ท่าน นี้  ซึ่ง เป็น ผู้ หนึ่ง ใน หมู่ สงฆ์  หรือ เรา ให้ แก่ ท่าน ผู้ ธำรง ความ ดี งาม ของ โลก ไว้ 

อย่าง' ไร ก็ดี  ทัก ข ใณย บุคคล' นั้น  จะ ต้อง เป็น' ทัก ข ใณ ย' ที่ แท้  คือ ทรง ไว้ ซึ่ง คุณธรรม ความ ดี งาม ที่ ทำ ให้ เป็น 
ทัก ขิไณ ย บุคคล จริง  ดัง ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

ผู้ ใด ไม, ได้ เป็น ท้กขิ ไณย แท้ จริง  ท่าน ถือ ว่า ยัง ไม, มี สิทธิ สมบูรณ์ ที่ จะ รับ ทักขิณา ของ ชาว โลก มาบริ โภค  เช่น 
ภิกษุ สามเณร  แม้ จะ มี ความ ประพฤติ ดี งาม  เป็น ผู้มีศึ ล  และ ตั้งใจ ปฏิบัติ ธรรม  แต่ ตราบ ใด ที่ ยัง เป็น ปุถุชน อยู่  การ 
ที่ ภิกษุ สามเณร นั้น รับ อาหาร บิณฑบาต ของ ชาว บ้าน มา ฉัน  ท่าน ถือ ว่า เป็น การ บริโภค อย่าง เป็น หนี้  คือ เป็น หนี้ ต่อ 
ชาว โลก  ควร จะ เร่ง ปลด เปลื้อง หนี้ เสีย  ด้วย การ ใส่ ใจ ปฏิบัติ ธรรม ให้ บรรลุ ความ เป็น ท้กขิ ไณย บุคคล 

ตัวอย่าง เช่น  พระ มหา กัสส ป เถระ กล่าว ว่า  ท่าน บริโภค อาหาร ของ ชาว แว่น แคว้น อย่าง เป็น หนี้ อยู่  ๗  วัน 
จึง ได้ รู้ แจ้ง ธรรม779  หมาย ความ ว่า  เมื่อ ท่าน บวช แล้ว  ก็ ได้ พยายาม ปฏิบัติ ธรรม  แต่ ก็ ใช้ เวลา เป็น ปุถุชน อยู่ ถึง  ๗ 
วัน  จึง บรรลุ อรหัต ต ผล  และ  จึง' ได้ เป็น' ทัก ข ใณย บุคคล  ผู้ สมควร แก่ ของ ที่ ชาว บ้าน มี ศรัทธา ถวาย 

ส่วน ใน ชั้น อรรถกถา  ท่าน จำแนก การ บริโภค ของ ภิกษุ สามเณร  ซึ่ง เป็น ผู้ รับ ทักขิณา ของ ชาว บ้าน มา ฉัน และ 
ใช้ สอย ว่า มี  ๔  อย่าง  ดัง นี้ 

พวก ที่  ๑  ได้แก่  ผู้ที่ทุ ศีล  ไม, มี คุณ ความ ดี สมควร แก่ ภาวะ ของ ตน  คง มี แต่ การ นุ่ง ห่ม  เป็น ต้น  และ อาการ 
ภาย นอก ที่ เป็น เครื่อง หมาย เพศ  บุคคล เช่น นี้  เป็น ผู้ ไม่ มี สิทธิ ใน ทักขิณา  การ รับ ทักขิณา มา ฉัน และ ใช้ สอย ของ ผู้ 
เช่น นี้  เรียก ว่า เป็น  เถย ย บริโภค  คือ บริโภค อย่าง ขโมย  หรือ แอบ ลัก เขา กิน 

พวก ที่  ๒  คือ  ผู้ที่มี ศีล  แต่ เมื่อ บริโภค ปัจจัย สี่  ไม่ ได้ พิจารณา  เช่น  ฉัน อาหาร ไม, พิจารณา ว่า  เรา ฉัน เพียง 
เพื่อ ให้ ร่าง กาย ดำรง อยู่ ได้  ยัง ชีวิต ให้ เป็น ไป  ให้ มี สุขภาพ เกื้อ หนุน แก่ การ ปฏิบัติ ธรรม  มิ ใช่ ฉัน เพื่อ โก้ เก๋ สนุก มัว เมา 
ติด ใน รส  เป็น ต้น  การ บริโภค อย่าง นี้  เรียก ว่า เป็น  อิณ บริโภค  คือ บริโภค อย่าง เป็น หนี้  แต่ ถ้า บริโภค โดย พิจารณา 
ไม่ ชื่อ ว่า เป็น หนี้  (เบา กว่า ใน บาลี ที่ ว่า  ตราบ ใด ที่ย้ง เป็น ปุถุชน  ย่อม ชื่อ ว่า บริโภค อย่าง เป็น หนี้) 


778  การ ผลิต  ตาม ความ หมาย ที่ เข้า ใจ กัน ทั่ว ไป  มัก เป็น การทำ ลาย ไป ด้วย พร้อม กัน  ไม่ มาก ก็ น้อย ไม่ ด้าน ใด ก็ ด้าน หนึ่ง  จน พูด ได้ ว่า  การ 
ผลิต คือ รูป หนึ่ง ของ การทำ ลาย  และ มี บ่อย ครั้ง ที่ ค่า ใน ส่วน ที่ ถูก ทำลาย มากกว่า ค่า ใน ส่วน ที่ ผลิต  ดัง นั้น  จึง น่า จะ ถึง เวลา มา พิจารณา 
ทบทวน กัน ใหม่  เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ  การทำ งาน  การ ใช้ แรง งาน  และ การ ผลิต  ด้วย ทัศนะ ทาง เศรษฐกิจ ที่ กว้าง ขวาง กว่า เดิม 
สํ. นิ. ๑๖ / ๕๒๔ / ๒๖๐ 


๔๐๗ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

พวก ที่  ๓  คือ พระ เสขะ  หรือ' ทัก' ขิไณ ย บุคคล  ๗  พวก แรก  (ใน จำนวน  ๘  ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป)  เมื่อ รับ 
ทักขิณา มาบริ โภค  การ บริโภค ของ ท่าน  เรียก ว่า  ทา ยัชช บริโภค  แปล ว่า  บริโภค ฐาน ทายาท  หรือ มี สิทธิ โดย ชอบ 
ธรรม  ใน ฐานะ ที่ เป็น ทายาท ของ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง เป็น' ทัก ข ใณย บุคคล สูง สุด 

พวก ที่  ๔  ได้แก่  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  ซึ่ง เป็น ผู้ พ้น จาก ความ เป็น ทาส แห่ง ตัณหา แล้ว  เป็น ผู้มี คุณ ความ ดี 
สมควร แก่ ของ ถวาย อย่าง แท้ จริง  มี สิทธิ สม บูร ณ! น การ รับ และ บริโภค ทักขิณา  การ บริโภค ของ พระ อรหันต์  ท่าน 
เรียก ว่า  สา มิ บริโภค  คือ บริโภค ฐาน เป็น เจ้า ของ780 

ตาม ที่ ว่า นี้  สามารถ สรุป ได้ ว่า  การ ใช้ คำ ว่า ท้กขิ ไณย เป็น การ เน้น ความ หมาย ทั้ง ใน แง่ เศรษฐกิจ และ สังคม 

คติ เกี่ยว กับ ทักขิณา  และ ท้กขิ ไณย นี้  (รวม ทั้ง เรื่อง ทาน บาง แง่)  รวม อยู่ ใน หลัก การ ใหญ่ ทาง สังคม ข้อ หนึ่ง 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ การ ให้ มี ชุมชน อิสระ อยู่ ชุมชน หนึ่ง ใน สังคม มนุษย์  ซึ่ง ไม่ ขึ้น ต่อ ระบบ ต่างๆ  ใน สังคม ส่วน 
ใหญ่  ชุมชน นี้ แลก เอา ความ เป็น อิสระ ของ ตน  ด้วย การ ไม่ เข้า ไป ยุ่ง เกี่ยว กับ ผล ประโยชน์ ต่างๆ  ใน สังคม  และ ไม, รุ่น 
กับ สถาบัน ต่างๆ  ที่ กำหนด กัน ไว้ ของ สังคม นั้น โดย ตรง 

ชุมชน นี้มี ระบบ ความ เป็น อยู่ ของ ตน เอง  ที่ อาศัย ความ มี จิต ใจ อิสระ เป็น พื้น ซึาน  และ เกื้อ กล แก่ สังคม ด้วย 

จ  ข  อฬ่  '  ป 

การ ดำรง สืบ ทอด ธรรม ให้ แก่ สังคม  และ ด้วย ระบบ ชีวิต ที่ เป็น อิสระ นั้น  สมาชิก ของ ชุมชน นี้  ไม่ รับ เอา ผล ประโยชน์ 
ตอบ แทน การทำ งาน ของ ตน  เป็น อยู่ เพียง ด้วย ทักขิณา อัน เกิด จาก การ เจียด ส่วน อุทิศ บูชา ธรรม  (หมาย ถึง การ 
ฝึกหัด ขัด เกลา กิเลส  เช่น ความ โลภ  เป็น ต้น  และ ช่วย อุด หนุน การ ดำรง สืบ ทอด ธรรม)  ของ คน ใน สังคม ใหญ่  ใน รูป 
ที่ เรียก ว่า บิณฑบาต  เป็น ต้น  โดย ไม, ท่า ให้ เกิด ความ กระทบ กระเทือน แก1 ความ เป็น อยู่ หรือ ชีวิต ประจำ วัน ของ เขา 
เป็น เหมือน หมู่ ผึ้ง ที่ เที่ยว สัญจร ไป เก็บ รวบ รวม เกสร และ นี้าห วาน จาก นานา พรรณ ไม้ มา ท่า นี้า ผึ้ง และ สร้าง รัง ของ ตน 
โดย ไม, ท่า ดอกไม้ ให้ ชอก ชํ้า  แม้ แต่สื และ กลิ่น ก็ ไม, ให้ เสื่อม เสีย781  พร้อม กัน นั้น  ก็ ช่วย ให้ พืช พรรณ ต่างๆ  เจริญ งอก 
งาม ขยาย พันธุ แพร่ หลาย ออก ไป 

สมาชิก ของ ชุมชน  คือ  “ลัง ฆ ะ”  (พระ สงฆ์)  นี้  อาศัย ผู้ อื่น ทั่วๆ  ไป เป็น อยู่  จึง มี พันธะ โดย ธรรม  และ จึง เป็น 
อิสระ  ที่ จะ ประพฤติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ คน ทั่วๆ  ไป  ชีวิต ของ ท่าน  ขึ้น ต่อ ทุก คน  แต่ ไม, ขึ้น ต่อ ใคร เลย  ท่าน อาศัย 
ทุก คน  จึง เป็น ของ ทุกๆ  คน  แต่ ไม, เป็น คน ของ ใคร เลย 

ใน สังคม ที่ จัด สรร ความ เป็น อยู่ โดย ชอบ แล้ว  ไม่ พึง มี คน ยาก ไร้782  จึง ไม, มี คน ขอ ทาน  ใน สังคม เช่น นั้น  จะ 
มี แต่ สมาชิก ของ ชุมชน อิสระ นี้ พวก เดียว  ที่ ถือ ว่า ตน เป็น อยู่ โดย อาศัย ผู้ อื่น  ด้วย ทักขิณา  เช่น บิณฑบาต  โดย ที่ 
บิณฑบาต นั้น หา ใช่ เป็น การ ขอ ทาน แต่ อย่าง ใด ไม่ 

หลัก การทาง สังคม ใน เรื่อง ชุมชน อิสระ  ที่ เป็น ส่วน ผนวก อัน จำ เป็น สำหรับ สังคม ที่ดี งามอย่าง นี้  ยัง ไม่ มี ใน 
ลัทธิ นิยม ทาง สังคม  เศรษฐกิจ  หรือ การ เมือง อื่น ใด  หลัก การ นี้มี ราย ละเอียด อย่าง ไร  การ บิณฑบาต  เป็น ต้น  มี 
ความ หมาย แท้ จริง อย่าง ไร  เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่ จะ ต้อง แยก กล่าว ไว้ เป็น บท หนึ่ง ต่าง หาก  ตาม แต่ จะ มี โอกาส ต่อ ไป 

เกณฑ์' จำแนก ประเภท' ทัก ข ใณย  หรือ อริยบุคคล นั้น  ว่า โดย หลัก ใหญ่  มี  ๒  วิธี  คือ  แบ่ง แบบ  ๘  (แบ่ง 
ตาม ขั้น หรือ ระดับ ที่ กำจัด กิเลส ได้  หรือ อาจ เรียก ว่า  แบ่ง แบบ ลบ)  และ  แป งแ I ฌ  ๗  (แบ่ง ตาม คุณธรรม  หรือ ข้อ 
ปฏิบัติ ที่ ให้ เข้า ถึง ระดับ หรือ ขั้น นั้นๆ  จะ เรียก ว่า  แบ่ง แบบ บวก  ก็ ได้) 


วิ น ย .อ. ๒ / ๒๒๙;  ม. อ. ๓ / ๓๑๘;  สํ. อ. ๒ / ๒๕๐;  องฺ. อ.®/ ๗๔;  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๕๓;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๑ / ๑๐๗ 
ดู  ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๔ / ๒๑ 
ดู  จัก ก วัต ติ สูตร,  ที. ปา. ๑๑ / ๓๕ / ๖๕ 


782 


๔๐๘ 


พุทธ ธรรม 


แบบ ที่  ๑  ทัก ขิไณ ย บุคคล  ๘  หรือ  อริยบุคคล  ๘ 

เกณฑ์ แบ่ง แบบ นี้  จัด ตาม กิเลส คือ สังโยชน์ ที่ ละ ได้ ใน แต่ ละ ขั้น  พร้อม ไป กับ ความ ก้าว หน้า ใน การ บำเพ็ญ 

ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  ดัง นั้น จึง ควร รู้จัก สังโยชน์! ว้ ก่อน 

“สังโยชน์”  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  เครื่อง ผูก  หมาย ถึง  กิเลส ที่ ผูก ใจ สัตว์  หรือ อกุศล ธรรม ที่ ผูก มัด สัตว์ ไว้ กับ 

ทุกข์ ใน สังสารวัฏ ฎ์  เหมือน ผูก เทียม สัตว์ ไว้ กับ รถ  มี  ๑๐  อย่าง  คือ7*3 

ก.  โอ รัมภา คิย สังโยชน์  (สังโยชน์ เบื้อ งตํ่า  หรือ ขั้น หยาบ)  ๕  อย่าง  คือ 

๑.  สัก กาย ทิฏฐิ  ความ เห็น ว่า เป็น ตัว ของ ตน  ความ เห็น ที่ ยัง ติด แน่น ใน สมมติ ว่า เป็น ตัว ตน  เรา เขา  เป็น นั้น 
เป็น นี่  มอง ไม, เห็น สภาพ ความ จริง  ที่ สัตว์ บุคคล เป็น เพียง องค์ บ่ ระ กอบ ต่างๆ  มา ประชุม กัน เข้า  ทำ ให้ มี 
ความ เห็น แก, ตัว ใน ขั้น หยาบ  และ ความ รู้สึก กระทบ กระทั่ง บีบ คั้น เป็น ทุกข์ ได้ รุนแรง7*4 
๒.  วิจิกิจฉา  ความ ลังเล  สงสัย  เคลือบ แคลง ต่างๆ  เช่น  สงสัย ใน พระ ศาสดา  ใน พระ ธรรม  ใน พระ สงฆ์  ใน 
สิกขา  ใน เรื่อง ที่ มา ที่ ไป ของ ชีวิต  ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  เป็น ต้น  ทำ ให้ ไม่ มั่น ใจ  ไม, เข้ม แข็ง แกล้ว กล้า ที่ จะ 
ดำเนิน ชีวิต ตาม หลัก ธรรม  ด้วย ความ มี เหตุผล  และ ใน การที่ จะ เดิน หน้า แน่ว ดิ่ง ไป ใน อริ ย มรรคา 
๓.  สีลัพ พตป รา มาส  ความ ถือ มั่น ศีล พรต  คือ ความ ยึด ถือ ผิด พลาด ไป ว่า  จะ บริสุ ทธ  จะ หลุด พ้น ได้ เพียง 
ด้วย ศีล และ พรต  ได้แก่ การ ถือ ศีล  ระเบียบ  แบบ แผน  บท บัญญัติ  และ ข้อ ปฏิบัติ ต่างๆ  โดย สัก ว่า ทำ 
ตามๆ  กัน ไป อย่าง งม งาย  เห็น เป็น ขลัง หรือ คัก ดิ่สิท ธ  ติด อยู่ แค, รูป แบบ หรือ พิธีรีตอง  ก็ดี  ถือ ด้วย ตัณหา 
และ ทิฏฐิ  คือ ปฏิบัติ เพราะ อยาก ได้ ผล ประโยชน์ ตอบ แทน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ เพราะ เห็น ว่า จะ ทำ ให้ ได้ 
เป็น นั่น เป็น นี่  ก็ดี  ไม, เป็น ไป ตาม ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย ที่ แท้ จริง ของ ศีล และ พรต  ทำ ให้ เขว ออก 
นอกลู่ นอก ทาง  หรือ เลย เถิด ไป  เป็น อย่าง ศีล และ พรต ของ นัก บำเพ็ญ ตบะ  เป็น ต้น ไม, เข้า ลู่ อริยมรรค7*5 
๔.  กาม ราคะ  ความ ติด ใคร่ ใน กาม  ความ อยาก ได้ ใฝ่ หา ใน เรื่อง รูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ โผฏฐัพพะ  ที่ ชอบ ใจ 
๕.  ปฏิฆะ  ความ กระทบ กระทั่ง ใน ใจ  ความ หงุด หงิด ขัด เคือง  หรื องุ่น ง่าน ใจ 

ข.  อุ ทธัม ภา คิย สังโยชน์  (สังโยชน์ เบื้อง สูง  หรือ ขั้น ละเอียด)  ๕  อย่าง  คือ 

๖.  รูป ราคะ  ความ ติด ใจ ใน รูปธรรม อัน ประณีต  เช่น  ติด ใจ ใน อารมณ์ แห่ง รูป ฌาน  พอ ใจ ใน รส ความ สุข 
ความ สงบ ของ สมาธิ ขั้น รูป ฌาน  ติด ใจ ปรารถนา ใน รูป ภพ  เป็น ต้น 
๗.  อรูป ราคะ  ความ ติด ใจ ใน อรูป ธรรม เช่น ติด ใจ ใน อารมณ์แห่ งอ รูป ฌาน ติด ใจ ปรารถนา ใน อรูป ภพ  เป็น ต้น 
๘.  มานะ  ความ ถือ ตัว  ความ สำคัญ ตน เป็น นั่น เป็น นี่  เช่น ว่า  สูงก ว่า เขา  เท่า เทียม เขา  ตํ่า ก' ว่า เขา  เป็น ต้น 
๙.  อุทธัจ จะ  ความ ฟ้ง ซ่าน  จิต ใจ ไม, สงบ  ว้า รุ่น  ชัด ส่าย  คิด พล่าน ไป 

๑๐.  อวิชชา  ความ ไม, รู้ จริง  ไม, รู้ เท่า ทัน สภาวะ  ไม, เข้า ใจ กฎ ธรรมดา แห่ง เหตุ และ ผล  หรือ ไม, รู้ อริยสัจ 

783  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๓๔๙ / ๙๐;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๓ / ๑๘;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๗๖ / ๕๐๙;  ที. อ. ๑ / ๓๘๖.  (พึง สังเกต ว่า  ใน บาลี ทั่ว ไป  สังโยชน์ ข้อ  ๔  และ 
๕  เป็น  กาม ฉันทะ  และ พยาบาท  เฉพาะ ที่  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๓๔ / ๓๑๒  เป็น  อภิ ชฌา  และ พยาบาท  แต่ ที่ เรียน กัน มา เป็น  กาม ราคะ  และ 
ปฏิฆะ นั้น  ก็ เพราะ ถือ ตาม คัมภีร์ ชั้น รอง  และ คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา ฎีกา  เช่น  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๓๕ / ๔๓๖;  วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๓๔;  สง ค, ห. ๔๐  เป็น ต้น) 

784  คำ จำกัด ความ ตาม แบบ ว่า  มอง เห็น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  หรือ วิญญาณ  เป็น ตน,  มอง เห็น ตน  มี รูป  มี เวทนา  มี สัญญา  มี สังขาร 
หรือ มี วิญญาณ,  มอง เห็น รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  หรือ วิญญาณ  ใน ตน,  หรือ มอง  เห็น ตน  ใน รูป  ใน เวทนา  ใน สัญญา  ใน สังขาร  หรือ 
ใน วิญญาณ  (ดู  ม. มู. ๑๒ / ๕๐๗ / ๕๔๘;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๕๕๐ / ๓๕๔;  อภิ. สิ. ๓๔ / ๖๗๑ / ๒๖๒;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๒ / ๔๙๓) 

785  สี สัพ' พตป รา มาส  ด  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๔๐๙ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ทัก ขิไณ ย บุคคล  หรือ พระ อริยบุคคล  ๘  นั้น  ว่า โดย ระดับ หรือ ขั้น ตอน ใหญ่ แล้ว  ก็มี เพียง  ๔  และ สัมพันธ์ 

V  V ผู้โ ~ ..ที่  786 

กับ การ ละ ส้ง เย ชน  ดัง น 

ก.  พระ เสขะ  (ผู้ ยัง ต้อง ศึกษา)  หรือ  ส อุป าทิ เส ส บุคคล  (ผู้ ยัง มี เชื้อ คือ อุปาทาน เหลือ อยู่)  คือ 

๑.  พระ โสดาบัน  ผู้ ถึง กระแส คือ เข้า ลู่ มรรค  เดิน ทาง ถูก ต้องอย่าง แท้ จริง  หรือ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตาม อริยมรรค 
อย่าง แท้ จริง แล้ว7*7  เป็น ผู้ ทำ ได้ บริบู รณ [น ขั้น ศีล  ทำ ได้ พอ ประมาณ ใน สมาธิ  และ ทำ ได้ พอ ประมาณ ใน 
ปัญญา  ละ สังโยชน์! ด้  ๓  คือ  สัก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  และ สีลัพ พตป รามา ส788 
๒.  พระ สกทาคามี  ผู้ กลับ มา ลู่ โลก นี้ อีก ครั้ง เดียว ก็ จะ กำจัด ทุกข๎ ได้ สิ้น  เป็น ผู้ ทำ ได้ บริบูรณ์ ใน ขั้น ศีล  ทำ ได้ 
พอ ประมาณ ใน สมาธิ  และ ทำ ได้ พอ ประมาณ ใน ปัญญา  นอก จาก ละ สังโยชน์  ๓  ข้อ ต้น ได้ แล้ว  ยัง ทำ ราคะ 
โทสะ  และ โมหะ  ให้ เบา บาง ลง ไป อีก ต่อ จาก ขั้น ของ พระ โสดาบัน789 
๓.  พระ อนาคามี  ผู้ จะ ปรินิพพาน ใน ที่ ผุด เกิด ขึ้น  ไม่ เวียน กลับ มา อีก  เป็น ผู้ ทำ ได้ บริบูรณ์ ใน ศีล  ทำ ได้ 
บริบูรณ์ ใน สมาธิ  แต่ ทำ ได้ พอ ประมาณ ใน ปัญญา  ละ สังโยชน์ ได้ อีก  ๒  ข้อ  คือ  กาม ราคะ  และ ปฏิฆะ 
(รวม เป็น ละ สังโยชน์ เบื้อ งตํ่า ได้ ครบ  ๕  ข้อ) 

ข.  พระ อ เสขะ  (ผู้ ไม่ ต้อง ศึกษา)  หรือ  อนุ ปาทิ เส ส บุคคล  (ผู้ ไม่ มี เชื้อ คือ อุปาทาน เหลือ อยู่ เลย)  คือ 

๔.  พระ อรหันต์  ผู้ ควร  (แก่ ทักขิณา หรือ การ บูชา พิเศษ)  หรือ ผู้ หัก กำ แห่ง ลัง สาร จักร ได้ แล้ว  เป็น ผู้ สิ้น อา สวะ 
เป็น ผู้ ทำ ได้ บริบูรณ์ ใน สิกขา ทั้ง สาม  คือ  ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  ละ สังโยชน์ เบื้อง สูง ได้ อีก ทั้ง  ๕  ข้อ  (รวม 
เป็น ละ สังโยชน์ หมด ทั้ง  ๑๐) 

พระ เสขะ  แปล ว่า  ผู้ ยัง ต้อง ศึกษา  คือ ย้งมี กิจ เกี่ยว กับ การ ฝึกฝน อบรม ตน ที่ จะ ต้อง ทำ ต่อ ไป อีก  จึง ได้แก่ 
ทัก ขิไณ ย บุคคล  ๓  ระดับ ต้น  ซึ่ง จะ ต้อง ปฏิบัติ ใน สิกขา  เพื่อ ละลัง โยชน์  และ บรรลุ ธรรม สูง ขึ้น ต่อ ไป  จน ถึง เป็น 
พระ อรหันต์  ส่วน พระ อเส ชะ  แปล ว่า  ผู้ ไม, ต้อง ศึกษา  คือ ทำ กิจ เกี่ยว กับ การ ฝึกฝน อบรม ตน เสร็จ สิ้น แล้ว  บรรลุ 
ประโยชน์ ตน แล้ว  ไม่ ต้อง ปฏิบัติ ใน สิกขา ต่อ ไป  ไม, มี กิเลส ที่ ต้อง พยายาม ละ ต่อ ไป  และ ไม่ มี ภูมิธรรม สูงก ว่า นั้น ที่ 
จะ ต้อง ขวน ขวา ย บรรลุ อีก  จึง ได้แก่ พระ อรหันต์ 

ส อุป าทิ เส ส บุคคล  คือ ผู้ ยัง มี อุป' าทิ เหลือ อยู่  คือ ย้งมี อุปาทาน เหลือ อยู่  ซึ่ง ก็ หมาย ถึง ย้งมี กิเลส เหลือ อยู่ 
บ้าง นั้น เอง  จึง ได้แก่ ทัก ขิไณ ย บุคคล  ๓  ระดับ ต้น  ส่วน อนุ ปาทิ เส ส บุคคล  คือ ผู้ ไม่ มี อุป าทิ เหลือ อยู่  คือ ไม, มี 
อุปาทาน เหลือ  ซึ่ง ก็ หมาย ถึง ว่า ไม่ มี กิเลส เหลือ อยู่ เลย นั่น เอง  จึง ได้แก่ พระ อรหันต์ 

พึง สังเกต ว่า  ใน ที่นี้  แปล คำ อุป าทิ  ว่า อุปาทาน  คือ ความ ยึด มั่น ที่ เป็น ตัว กิเลส เอง790  ให้ ต่าง จาก อุป าทิ ใน ส 
อุป าทิ เส ส นิพพาน  และ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ซึ่ง แปล ว่า สิ่ง ที่ ถูก ยึด มั่น  อัน หมาย ถึง เบญจขันธ์  ความ จึง ไม่ ขัด แย้ง กัน 


786  ทัก ขิไณ ย  ๒  คือ  พระ เสขะ  และ พระ อ เสขะ  มา ใน  อง.. ทุก. ๒๐ / ๒๘๐ / ๘๐;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๖ / ๒๙๗;  ทัก ข ใ ณ ย  หรือ อริยบุคคล  ๔ 
(เรียก อย่า ง อื่น, บ้าง  ไม่ ระบุ คำ เรียก บ้าง)  เช่น  ที. สี. ๙ / ๒๕๐ / ๑๙๙;  ที. ม. ๑๐ / ๒๓๔ / ๒๘๕;  ที. ปา. ๑๑ / ๘๕ / ๑๑๗;  ๑๑๖ / ๑๔๕;  ม. อุ. ๑๔ / 
๒๘๕ / ๑๙๒; อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๔๐ / ๒๑๙; ใน องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๑๖ / ๓๙๓  จำแนก พระ โสดาบัน ออก อีก เป็น  ๓  ประ ๓ ท  และ พระ อนาคามี เป็น 
๕  ประ ๓' ท  รวม กับ พระ สกทาคามี อีก  ๑  เป็น  ส อุป าทิ เส ส บุคคล  ๙  ประ ๓' ท 
ดู  สี. ม. ๑๙ / ๑๔๓๐- ๒ / ๔๓๔- ๕ 

788  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๖๑ / ๔๘๘  ว่า  ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  (อย่าง แรง)  ที่ จะ ทำ ให้ ไป อบาย ได้ ด้วย 

789  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๓๕ / ๔๓๖  ว่า  พระ สกทาคามี  ละ สังโยชน์  (อีก)  ๒  คือ  กาม ราคะ  และ ปฏิฆะ  อย่าง หยาบ  (และ ว่า  พระ อนาคามี  ละ กาม- 
ราคะ  และ ปฏิฆะ  อย่าง ละเอียด);  คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๒๖)  ว่า  พระ สกทาคามี  ทำ กาม ราคะ  และ พยาบาท  ให้ เบา บาง  แต่ 
ทั้ง หมด นื้ได้ ความ เท่า กัน. 

790  เป็น การ แปล ตาม แนว อรรถกถา  เช่น  องฺ. อ. ๓ / ๒๑๔,  ๓๓๓ 


(3- (5)0 


พุทธ ธรรม 


ใน พระ สูตร ที่ แสดง ข้อ ปฏิบัติ สำคัญๆ  เช่น  สติ ปัฏฐาน  ๔  อิทธิ บาท  ๔  อินทรีย์  ๕  เป็น ต้น  ใน ตอน ท้าย มัก 
มี พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ทำนอง สรุป แบบ ส่ง เสริม กำลัง ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ ว่า  เมื่อ ได้ บำเพ็ญ ข้อ ปฏิบัติ นั้นๆ  แล้ว  พึง หวัง ผล 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน บรรดา ผล  ๒  อย่าง นี้ ได้  คือ  “ทิฎ เซึว  ธม. เม  อฌฌ า,  สติ  วา  อุป าทิ เส เส  อ นาคา มิ ตา” 
(อรหัต ต ผล ใน ปัจจุบัน,  หรือ เมื่อ ยัง มี อุป าทิ เหลือ อยู่  ก็ เป็น อนาคามี)791  ซึ่ง เห็น ได้ ชัด ว่า  คำ ว่า อุป าทิ ใน กรณี เช่น นี้ 
หมาย ถึง อุปาทาน  หรือ พูด อย่างกว้างๆ  ว่า  กิเลส นั่น เอง 

ทัก ขิไณ ย บุคคล  หรือ อริยบุคคล  ๘  ก็ คือ  ทัก ขิไณ ย บุคคล  หรือ อริยบุคคล  ใน  ๔  ระดับ ข้าง ต้น นั้น เอง  ที่ 
แบ่ง ซอยออก ไป ระดับ ละ คู่  ดัง นี้792 

๑.  โสดาบัน  (ท่าน ผู้ ทำ ให้ แจ้ง  คือ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล แล้ว) 

๒.  ท่าน ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ ทำ ให้ แจ้ง โสดา ปัตติ ผล 
๓.  สกทาคามี  (ท่าน ผู้ ทำ ให้ แจ้ง สกทาคามิผล แล้ว) 

๔.  ท่าน ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ ทำ ให้ แจ้ง สกทาคามิผล ด 
๕.  อนาคามี  (ท่าน ผู้ ทำ ให้ แจ้งอนาคามิผล แล้ว) 

๖.  ท่าน ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ ทำ ให้ แจ้งอนาคามิผล ๑ 
๗.  อรหันต์  (ท่าน ผู้ ท่า ให้ แจ้ง อรหัต ต ผล แล้ว) 

๘.  ท่าน ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ ท่า ให้ แจ้ง อรหัต ต ผล ๑ 

ทัก ขิไณ ย บุคคล  ๘  จัด เป็น  ๔  คู่  ชุด นี้นึ่ แล  ที่ ท่าน หมาย ถึง ว่า เป็น  สาวก สงฆ์  หรือ พระ สงฆ์ สาวก ของ 
พระ พุทธเจ้า  ที่ เป็น อย่าง หนึ่ง ใน พระ รัต น ตรัย  หรือ เป็น ชุมชน ใน อุดมคติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ดัง คำ ใน บท 
สวด สังฆ คุณ ว่า  “ย ทิทํ  จตุ ตา ริ  ปุ ริ ส, ยุ คา, นิ,  อ ฏ จ,  ปุริส ปุคฺค ลา,  เอ ส  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,,793  (ได้แก่ คู่ บุรุษ  ๔  ตัว 
บุคคล  ๘  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค นี้...)  และ สาวก สงฆ์ นี้ แล  ที่ ต่อ มา นิยม เรียก กัน ว่า  อริ ย สงฆ์ 

ใน ชั้น พระ ไตรปิฎก  พบ ใช้ คำ ว่า  “อริ ย สงฆ์”  แห่ง เดียว  ใน ข้อ ความ ที่ เป็น คาถา ใน อัง คุต ตรนิ กาย  ฉัก ก- 
น บาต794  คือ ใช้ อริ ย สงฆ์  เป็น ไวพจน์ ของ สาวก สงฆ์  ใน คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา จึง ใช้ คำ ว่า อริ ย สงฆ์ กัน ดื่น ขึ้น  ดัง จะ เห็น 
ได้ ชัดเจน ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  795 

เมื่อ นิยม เรียก สาวก สงฆ์  เป็น อริ ย สงฆ์ แล้ว  ก็ เรียก  ภิกษุ สงฆ์  เป็น  สมมติ สงฆ์  (สงฆ์ โดย สมมติ  คือ  โดย 
การ ตกลง หรือ ยอม รับ ร่วม กัน  ได้แก่  ชุมนุม พระ ภิกษุ ตั้งแต่  ๔  รูป ขึ้น ไป  ไม' เจาะจง รูป ใดๆ)  เป็น อัน เข้า คู่ กัน 
(สาวก สงฆ์  คู่ กับ ภิกษุ สงฆ์,  อริ ย สงฆ์  คู่ กับ สมมติ สงฆ์) 

อย่าง ไร ก็ดี  การ เรียก ว่า  อริ ย สงฆ์  และ สมมติ สงฆ์ นี้  นับ ว่า เป็น การ เรียก ที่มีห ลัก  และ เป็น การ เน้น 
ความ หมาย ที่มีป ระ โยชน์ อีก ด้าน หนึ่ง ของ คำ ว่า สงฆ์  จึง ไม, น่า จะ มี ข้อ ชัด ข้อง ใดๆ  ใน การที่ จะ ใช้ กัน อย่าง แพร่ หลาย 


ท. ม. ๑๐ / ๓๐๐ / ๓๕' ๐;  ม. มู. ๑๒ / ๑๕๑ / ๑๒๖;  ม. ม. ๑๓ / ๒๓๙ / ๒๓๕;  สิ. ม. ๑๙ / ๖๔๒ / ๑๗๙;  ๑๐๖๘ / ๓๑๒;  ๑๒๑๘ / ๓๖๖;  อง.. ปฌฺจ ก. 
๒๒ / ๖๗ / ๙๓;  ๑๒๒ / ๑๖๑;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๕๙ / ๑๑๕;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๓ / ๒๖๐;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๙๐ / ๔๗๓;  ๔๐๖ / ๔๘๒;  (อธิบาย โน อรรถกถา 
เช่น  อิติ. อ. ๒๒๑;  สุตฺต .อ. ๒ / ๓๘๙) 

792  ที. ปา. ๑๑ / ๓๔๒ / ๒๖๗;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๔๙ / ๓๐๑;  ใน อภิธรรม' จัด เป็น  ๒  ประ ๓' ท  คือ  มรรค ส มังคื  ท่าน ผู้ พร้อม เพรียง ด้วย มรรค  ๔ 
และ ผล ส มังคื  ท่าน ผู้ พร้อม เพรียง ด้วย ผล  ๔  (อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๕๐ / ๒๓๓) 

เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๙๕ / ๖๗;  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๑ / ๓๑๘ 
อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๕ / ๔๑๘ 
วิ สุทฺธิ .๑ / ๒๗๙;  วินย .ฎีกา  ๑ / ๒๐  เป็น ต้น 


795 


(ฐิ)(ฐิ) 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 


เพื่อ มอง เห็น ชัดเจน ขึ้น  จะ แสดง ทัก ขิไณ ย บุคคล  พร้อม ด้วย ไตรสิกขา ที่ บำเพ็ญ  และ สังโยชน์ ที่ ละ ได้ ให้ ดู 

ดัง นี้ 


ระดับ ที่ 

ทัก ขิไณ ย บุคคล 

สิกขา ที่ บำเพ็ญ 

สังโยชน์ ที่ ละ ได้ 

คีล บริบูรณ์ 

1.  สัก กาย ทิฎฐิ 

1 

พระ โสดาบัน 

(สมาธิ และ ปัญญา 

2.  วิจิกิจฉา 

พอ ประมาณ) 

3.  สิ สัพ พัตป รา มาส 

2 

พระ สกทาคามี  -- 

■  -  +  ราคะ  โทสะ  โมหะ เห สีอเ บา บาง 

3 

พระ อนาคามี 

ศึลแ ละ สมาธิ บริบูรณ์ 

4.  กาม ราคะ 

(ปัญญา พอ ประมาณ) 

5.  ปฏิฆะ 

6.  รูป ราคะ 

7.  อรูป ราคะ 

4 

พระ อรหันต์ 

คีล  สมาธิ 

8.  มานะ 

ปัญญา บริบูรณ์ 

9.  อุทธัจ จะ 

10.  อวิชชา 

แบบ ที่  ๒  ทัก ขิไณ ย บุคคล  ๗  หรือ  อริยบุคคล  ๗ 

เกณฑ์ แบ่ง แบบ นี้  จัด ตาม อินทรีย์ ที่ แก1 กล้า เป็น ตัว นำ ใน การ ปฏิบัติ  และ สัมพันธ์ กับ วิโมกข์  ๘  จึง ควร 
ทราบ อินทรีย์  และ วิโมกข์  ๘  ก่อน 

อินทรีย์  แปล ว่า  ธรรม ที่ เป็น ใหญ่ ใน กิจ  หมาย ถึง  ธรรม ที่ เป็น เจ้า การ  ใน การ ครอบ งำ หรือ กำราบ สิ่ง ที่ เป็น 
ปฏิปักษ์ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  คือ  ความ ขาด ศรัทธา  ความ เกียจ คร้าน  ความ เพิก เฉย ปล่อย ปละ ละเลย  ความ ฟ้ง ซ่าน 
และ การ ขาด ความ รู้  ความ หลง ผิด  หรือ การ ไม, ใช้ ปัญญา 

อินทรีย์ เป็น อำนาจ ที่ หนุน นำ ให้ ปฏิบัติ ธรรม ก้าว หน้า ไป ได้  มี  ๕  อย่าง  คือ  สัทธา  (ความ เชื่อ)  วิริยะ 
(ความ เพียร)  สติ  (ความ ระลึก ได้  หรือ ครอง ใจ ไว้ กับ กิจ ที่ ทำ)  สมาธิ  (ความ มี จิต ตั้ง มั่น)  และ ปัญญา  (ความ รู้ ซัด 
หรือ ความ เข้า ใจ) 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  อินทรีย์ แต่ ละ อย่าง ของ ต่าง บุคคล  จะ ยิ่ง หรือ หย่อน ไม, เท่า กัน  อินทรีย์ ที่ ท่า ให้ เกิด 
ความ แตก ต่าง ใน การ บรรลุ ธรรม  จน เป็น เกณฑ์ แบ่ง ประเภท' ทัก ข ใณย  หรือ อริยบุคคล  มี  ๓  อย่าง  คือ  สัทธินทรีย์ 
(อินทรีย์ คือ ศรัทธา)  สมาธิ นทรี ย์  (อินทรีย์ คือ สมาธิ)  และ  ปัญญิ นทรี ย์  (อินทรีย์ คือ ปัญญา) 

วิโมกข์  แปล ว่า  ความ หลุด พ้น  หมาย ถึง ภาวะ ที่ จิต หลุด พ้น จาก ธรรม ที่ เป็น ปฏิปักษ์ ทั้ง หลาย  เพราะ จิต นั้น 
ยินดี ยิ่ง ใน อารมณ์ ที่ กำลัง กำหนด  จึง น้อม ดิ่ง เข้า อยู่ ใน อารมณ์ นั้น  ใน เวลา นั้น จิต ปราศจาก บาปอกุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย  จึง เรียก ว่า เป็น ความ หลุด พ้น  แตก เป็น เพียง ความ หลุด พ้น ด้วย กำลัง สมาธิ ใน ฌาน สมาบัติ  และ  เป็น ไป 
ชั่ว คราว ตราบ เท่า ที่ อยู่ ใน ฌาน สมาบัติ เหล่า นั้น796  ไม่ ใช่ วิมุตติ ที่ เป็น ความ หลุด พ้น จาก กิเลส และ กอง ทุกข์ สิ้น เชิง  ซึ่ง 
เป็น ไวพจน์ ของ นิพพาน797 


796  เว้น แต่ วิโมกข์ ข้อ สุด ท้าย  คือ  ข้อ  ๘  (สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  หรือ นิโรธ สมาบัติ)  ซึ่ง เป็น วิสัย จำเพาะ ของ พระ อนาคามี  และ พระ อรหันต์  ผู้ 
หลุด พ้น เด็ด ขาด ตาม ขั้น ตอน ของ ท่าน เองอยู่ แล้ว 

797  วิโมกข์  อนุโลม เรียก เป็น วิมุตติ ได้ เฉพาะ เมื่อ ใช้ คำ ว่า  เจ โต วิมุตติ  คือ ความ หลุด พ้น แห่ง จิต ด้วย กำลัง สมาธิ 


๔๑๒ 


พุทธ ธรรม 


วิโมกข์ มี  ๘  อย่าง  คือ798 

๑.  ผู้มี รูป  มอง เห็น รูป ทั้ง หลาย  (หมาย ถึง  รูป ฌาน  ๔ 799  ของ ผู้ที่ ได้ ฌาน โดย เจริญ กสิณ ที่ กำหนด วัตถุ ใน 
กาย ตัว  เช่น  สี ผม  เป็น ต้น  เป็น อารมณ์) 

๒.  ผู้มีอ รูป สัญญา ภาย ใน  มอง เห็น รูป ทั้ง หลาย ภาย นอก  (หมาย ถึง รูป ฌาน  ๔  ของ ผู้ ที่' ได้' ฌาน, โดย เจริญ 
กสิณ  กำหนด อารมณ์ ภาย นอก) 

๓.  ผู้ น้อม ใจ ดิ่ง ไป ว่า  “งาม”  (หมาย ถึง  ฌาน ของ ผู้ เจริญ วร รณ กสิณ  กำหนด สึที่ งาม หมด จด เป็น อารมณ์ 
หรือ ตาม คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์ ว่า  ฌาน ของ ผู้ เจ ริญอั ปปมั ญญา  คือ  พรหมวิหาร  ๔  ได้แก่  เมตตา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เป็น อารมณ์  ซึ่ง ทำ ให้ มอง เห็น คน สัตว์ ทั้ง หลาย  งด งาม น่า ชม ไป หมด  ไม, น่า 
รังเกียจ เลย) 

๔.  เพราะ ล่วง เสีย ซึ่ง รูป สัญญา โดย ประการ ทั้ง ปวง  เพราะ  ปฏิฆ สัญญา ดับ ไป  เพราะ ไม่ ใส่ ใจ นา น้ต ต- 
สัญญา  (ความ กำหนด หมาย ภาวะ ที่ เป็น ต่างๆ)  จึง เข้า ถึง อา กาสา น้ญจ ายต นะ  โดย มนสิการ ว่า  อากาศ 
(ช่อง ว่าง)  หา ที่ สุด มิ ได้ 

๕.  เพราะ ล่วง เสีย ซึ่ง อา กาสา น้ญจ ายต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง  จึง เข้า ถึง วิญญ าณัญ จา ยต นะ  โดย มนสิการ 
ว่า  วิญญาณ หา ที่ สุด มิ ได้ 

๖.  เพราะ ล่วง เสีย ซึ่ง วิญญ าณัญ จา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง  จึง เข้า ถึง อา กิญจั ญญา ยต นะ  โดย มนสิการ 
ว่า  ไม่ มี อะไร เลย 

๗.  เพราะ ล่วง เสีย ซึ่ง อา กิญจั ญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง  จึง เข้า ถึง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ อยู่ 

๘.  เพราะ ล่วง เสีย ซึ่ง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง  จึง เข้า ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ อยู่ 

ว่า โดย สาระ สำคัญ  วิโมกข์  ๘  ก็ คือ  การ แสดง สมาบัติ ทั้ง หลาย  (ครบ ถึง อนุ ปพพ วิหาร สมาบัติ  ๙)  อีก แนว 

หนึ่ง นั่น เอง  ดัง จะ เทียบ ได้  ดัง นี้ 

วิโมกข์  ที่  ๑ 

วิโมกข์  ที่  ๒  นุ  (รูป)  ฌาน  ๔  'พุ 

วิโมกข์  ที่  ๓ 

วิโมกข์  ที่  ๔' ำ  ^ มาบต  ๘  "'^ 

วิโมกข์  ที่  ๕ 

วิโมกข์  ที่ ๖  1  อ1บ่ฌาน ๔  -ที่  นุ^  อนุ ปุพ พ' วิหาร (สมา บ ติ)  ๙ 

วิโมกข์  ที่  ๗  ^) 

วิโมกข์  ที่  ๘  =  นิโรธ สมาบัติ 

ใน การ ปฏิบัติ  อินทรีย์ จะ มา สัมพันธ์ กับ วิโมกข์ ดัง นี้  คือ 

เมื่อ เริ่ม ปฏิบัติ  ผู้ ปฏิบัติ จะ มี สัทธินทรีย์  หรือ  ปัญญิ นทรี ย์  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แรงกล้า  เป็น ตัว น่า 

องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๖๓ / ๓๑๕  (อธิบาย ตาม แนว  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๗๔- ๗ / ๓๕' ๘- ๓๖๑;  ท. อ. ๒ / ๑๔๔;  ม. อ. ๓ / 


เช่น  ท. ปา. ๑๑ / ๓๕' ๐ / ๒๗๖; 
๒๓๗;  องฺ. อ. ๓ / ๓๐๘) 

799  ฌาน  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


บท ที  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 


๔๑๓ 


ถ้า ผู้ นั้น ไป บำเพ็ญ สมถะ จน ได้ วิโมกข์  ก็ จะ เปลี่ยน ไป เป็น สมาธิ นทรี ย์ เป็น ตัว นำ  ที่ ว่า ได้ วิโมกข์ ใน ที่นี้ 
หมาย ถึง วิโมกข์ ที่  ๔  ขึ้น ไป  (คือ ได้ ถึง อรูป ฌาน)  ส่วน ผู้ที่ ยัง คง มี สัทธินทรีย์ หรือ ปัญญิ นทรี ย์ เป็น ตัว นำ  ก็ อาจ ได้ ถึง 
รูป ฌาน ที่  ๔  แต่ ไม, สามารถ ได้ อรูป ฌาน  พูด คลุมๆ  ว่า ไม, อาจ ได้ วิโมกข์  (อย่าง ไร ก็ดี  ถึง หาก จะ มี สมาธิ นทรี ย์ เป็น 
ตัว นำ  แต่ เมื่อ ถึง ตอน ท้าย สุด  สมาธิ นทรี ย์นั้น ก็ ต้องกลาย เป็น ฐาน ให้ แก่ ปัญญิ นทรี ย์อยู่ ดี  ต่าง แต่ ว่า  กว่า จะ ถึง ตอน 
นั้น  สมาธิ นทรี ย์ก็ ได้ ช่วย ให้ เกิด วิโมกข์ เสีย ก่อน แล้ว) 

ทัก ขิไณ ย  หรือ อริยบุคคล  ๗  สัมพันธ์ กับ อินทรีย์ และ วิโมกข์  ดัง จะ เห็น ได้ ต่อ ไป นี้ 

อย่าง ไร ก็ดี  ตาม ปกติ  ทัก ขิไณ ย  ๗  นั้น  ท่าน แสดง ตาม ลำดับ จาก ขั้น สูง ลง มา ตํ่า  แต่ ใน ที่นี้  เพื่อ ให้ เข้า กับ 
แบบ ที่  ๑  จึง จะ แสดง จาก ขั้น ตํ่า ขึ้น ไป หา ขั้น สูง  ด้ง นี้ 

ก.  พระ เสขะ  หรือ  ส อุป าทิ เส ส บุคคล 

๑.  สัทธา นุ สา รี  (ผู้ แล่น ไป ตาม ศรัทธา  หรือ ผู้ แล่น ตาม ไป ด้วย ศรัทธา)  ได้แก่  ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ โสดา- 
ปัตติ ผล  ที่มีสั ทธิ นทรี ย์ แรงกล้า  อบรม อริยมรรค โดย มี ศรัทธา เป็น ตัว นำ  (ท่าน ผู้นี้  ถ้า บรรลุ ผล แล้ว 
กลาย เป็น สัทธา วิมุต) 

๒.  ธม มา นุ สา รี  (ผู้ แล่น ไป ตาม ธรรม  หรือ ผู้ แล่น ตาม ไป ด้วย ธรรม)  ได้แก่  ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ โสดา ปัตติ- 
ผล  ที่มีปั ญญิน ทรีย์ แรงกล้า  อบรม อริยมรรค โดย มี ปัญญา เป็น ตัว นำ  (ท่าน ผู้นี้  ถ้า บรรลุ ผล แล้ว 
กลาย เป็น' ทิฏฐิ ป ปัตตะ) 

๓.  สั' ทธา วิมุต  (ผู้ หลุด พ้น ด้วย ศรัทธา)  ได้แก่  ผู้ที่เ ข้า ใจ อริยสัจ ธรรม ถูก ต้อง แล้ว  เห็น ธรรม ที่ พระ 
ตถาคต ประกาศ โดย แจ่ม ชัด  ประพฤติ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ดี  และ อา สวะ บาง ส่วน ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น 
(อริยสัจ) ด้วย ปัญญา  แต่ มี ศรัทธา เป็น ตัว นำ หน้า (หมาย ถึง ผู้ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล แล้ว ขึ้น ไป  จน ถืงผู้ ปฏิบัติ เพื่อ 
บรรลุ อรหัต ต ผล  ที่มีสั ทธิ นทรี ย์ แรงกล้า;  ท่าน ผู้นี้  ถ้า บรรลุ อรหัตผล  กลาย เป็น ปัญญา วิมุต) 

๔.  ทิฏวิ บ่ปีต ตะ  (ผู้ บรรลุ สัมมา ทิฏ ฐิ)  ได้แก่  ผู้ที่เ ข้า ใจ อริยสัจ ธรรม ถูก ต้อง แล้ว  เห็น ธรรม ที่ พระ ตถาคต 
ประกาศ โดย แจ่ม ซัด  ประพฤติ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ดี  และ อา สวะ บาง ส่วน ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ) 
ด้วย ปัญญา  (หมาย ถืงผู้ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล แล้ว ขึ้น ไป  จน ถึง ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ อรหัตผล  ที่มี 
ปัญญิ นทรี ย์ แรงกล้า;  ท่าน ผู้นี้  ถ้า บรรลุ อรหัตผล  กลาย เป็น ปัญญา วิมุต) 

๕.  กาย สักขี  (ผู้ เป็น พยาน ด้วย นาม กาย  หรือ ผู้ ประจักษ์ กับ ตัว)  ได้แก่  ผู้ที่ ได้ สัมผัส วิโมกข์  ๘  ด้วย กาย 
และ อา สวะ บาง ส่วน ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา  (หมาย ถึง  ผู้ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล แล้ว 
ขึ้น ไป  จน ถืงผู้ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ อรหัตผล  ที่มี สมาธิ นทรี ย์ แรงกล้า;  ท่าน ผู้นี้  ถ้า บรรลุ อรหัตผล 
กลาย เป็น อุภ โต ภาค วิมุต) 

ข.  พระ อ เสขะ  หรือ  อนุ ปาทิ เส ส บุคคล 

๖.  ปี, ถู/ถู/, าวิ มุต  (ผู้ หลุด พ้น ด้วย ปัญญา)  ได้แก่  ท่าน ผู้มิ ได้ สัมผัส วิโมกข์  ๘  ด้วย กาย  แต่ อา สวะ ทั้ง หลาย 
สิ้น ไป แล้ว  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา  (หมาย ถึง พระ อรหันต์ ผู้ บำเพ็ญ วิปัสสนา เป็น ตัว นำ มา 
โดย ตลอด  จน สำเร็จ) 

๗.  อ ภ โต ภาค วิมุต  (ผู้ หลุด พ้น ทั้ง สอง ส่วน)  ได้แก่ ท่าน ผู้ ได้ สัมผัส วิโมกข์  ๘  ด้วย กาย  และ อา สวะ 
ทั้ง หลาย ก็ สิ้น ไป แล้ว  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา  (หมาย ถึง พระ อรหันต์ ผู้ ปา เพ็ญ สมถะ มา เป็น 
อย่าง มาก ก่อน แล้ว  จึง ใช้ สมถะ นั้น เป็น ฐาน บำเพ็ญ วิปัสสนา ต่อ  จน สำเร็จ) 


(^ (ร)  (& 


พุทธ ธรรม 


เพื่อ ให้ มอง เห็น ชัดเจน ขึ้น  จะ แสดง ทัก ขิไณ ย  หรือ อริยบุคคล  ๗  นั้น800  โดย สัมพันธ์ กับ อินทรีย์ ที่ แรงกล้า 
และ การ สัมผัส วิโมกข์  พร้อม ทั้ง เทียบ กับ ท้กขิ ไณย บุคคล ใน ชุด แรก ไว้ ด้วย  ดัง นี้801 


ทัก ขิไณ ย บุคคล  7 

1.  สัทธา นุ สาร 

2.  ธัม มา นุ สาร 

3.  สัทธา วิมุต 

4.  ทิฏฐิ ป ปัตตะ  - 

5.  กาย สักขี 

6.  ปัญญา วิมุต 

7.  อุภ โต ภาค วิมุต  - 


อินทรีย์ ที่ แรงกล้า 

-  สัทธา  — 

-  ปัญญา  — 

-  สัทธา  — 

-  ปัญญา  — 

-  สมาธิ  — 


ปัญญา 

สมาธิ 


วิโมกข์ 4  -  8 


V?  V 

เด 
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1.  ผู้ ปฏิบัติ เพี่อ โสดา ปัตติ ผล 

2.  พระ โสดาบัน 

3.  ผู้ ปฏิบัติ เพี่อ สกทาคามิผล 

4.  พระ สกทาคามี 

5.  ผู้ ปฏิบัติ เพี่อ อนาคามิผล 

6.  พระ อนาคามี 

7.  ผู้ ปฏิบัติ เพี่อ อรหัต ต ผล 


8.  พระ อรหันต์ 


800  ตาม บัญชี ข้าง บน นั้น  มี หลัก มา ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๘๐ / ๑๑๕;  ๓๓๖ / ๒๖๖;  อง.. สตฺต ก. ๒๓ / ๑๔ / ๑๐;  ๕๓ / ๗๗;  ขุ.. ปฏิ. ๓๑ / ๔๙๓ / ๓๘๐;  แต่ ใน 
บัญชี ข้าง บน  ณ  ที่นี้  แสดง ความ หมาย ตาม คัมภีร์ ปุ ค คล บัญญัติ  (อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๕๑ / ๒๓๔)  ส่วน ใน พระ สูตร  ข้อ ความ ที่ อธิบาย ต่าง 
ออก ไป  จึง นำ มา ลง สำหรับ เทียบ ใน เชิงอรรถ ต่อ ไป นี้  (จาก  ม. ม. ๑๓ / ๒๓๐ / ๒๒๙)  และ พึง ทราบ ด้วย ว่า  มี ถ้อย คำ บาง ตอน ใน พระ สูตร นี้ 
ที่ ไม่ ตรง กัน ใน พระ ไตรปิฎก ต่าง ฉบับ  (เช่น  ระหว่าง ฉบับ อักษร ไทย  กับ ฉบับ อักษร โรมัน) 

๑.  ข์ท ธา นุ สา รี บุคคล  ได้แก่  ผู้มิ ได้ สัมผัส ด้วย กาย  ซึ่ง วิโมกข์ อัน ละเอียด  คือ เลย รูป สมาบัติ ไป เป็น อรูป สมาบัติ  แต่ อา สวะ บาง ส่วน 
ของ เธอ ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา  และ เธอ พอ มี ความ เชื่อ ความ รัก ใน พระ ตถาคต  นอก จาก นั้น  เธอ ยัง มี ธรรม 
เหล่า นี้ ด้วย  คือ  สัทธินทรีย์  วิริยิ นทรี ย้  สติ นทรี ย้  สมาธิ นทรี ย้  ปัญญิ นทรี ย้ 
๒.  ธม I ภ นุ ส'' ารีบุ ค คล  ได้แก่  ผู้มิ ได้ สัมผัส ด้วย กาย  ซึ่ง วิโมกข์ อัน ละเอียด  คือ เลย รูป สมาบัติ ไป เป็น อรูป สมาบัติ  แต่ อา สวะ บาง ส่วน 
ของ เธอ ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา  และ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ พระ ตถาคต ประกาศ แล้ว  ย่อม เข้า ได้ กับ การ เพ่ง พินิจ ด้วย 
ปัญญา ของ เธอ พอ ประมาณ  นอก จาก นั้น  เธอ ย้งมี ธรรม เหล่า นี้  คือ  สัทธินทรีย์  วิริยิ นทรี ย้  สติ นทรี ย้  สมาธิ นทรี ย์  ปัญญิ นทรี ย์ 
๓.  ข์ท ขา' วิมุต บุ ค} ๆล  ได้แก่  ผู้มิ ได้ สัมผัส ด้วย กาย  ซึ่ง วิโมกข์ อัน ละเอียด  คือ เลย รูป สมาบัติ ไป เป็น อรูป สมาบัติ  แต่ อา สวะ บาง ส่วน ของ 
เธอ ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา  และ เธอ มี ศรัทธา ใน พระ ตถาคต ที่ ตั้ง มั่น  มี ราก หยั่ง ลง แน่น แล้ว 
๔.  %/เ บ่ ปี. ตตบุ ค คล  ได้แก่  ผู้มิ ได้ สัมผัส ด้วย กาย  ซึ่ง วิโมกข์ อัน ละเอียด  คือ เลย รูป สมาบัติ ไป เป็น อรูป สมาบัติ  แต่ อา สวะ บาง ส่วน 
ของ เธอ ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา  และ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ ตถาคต ประกาศ แล้ว  เธอ ก็ เห็น แจ่ม ชัด  ประพฤติ ปฏิบัติ 
ถูก ต้อง ดี ด้วย ปัญญา 

๕.  กาย สัก ข 'บุ ค. คล  ได้แก่  ผูได้ สัมผัส ด้วย กาย  ซึ่ง วิโมกข์ อัน ละเอียด  คือ เลย รูป สมาบัติ ไป เป็น อรูป สมาบัติ  และ อา สวะ บาง ส่วน ของ 
เธอ ก็ สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา 

๖.  ปี, คู/ถู/?' วิมุต บ? ๆ คล  ได้แก่  ผู้มิ ได้ สัมผัส ด้วย กาย  ซึ่ง วิโมกข์ อัน ละเอียด  คือ เลย รูป สมาบัติ ไป เป็น อรูป สมาบัติ  แต่ อา สวะ ทั้ง หลาย 
ของ เธอ หมด สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา 

๗.  อุภ โต/ าา ควิมุ ต บุ? ๆ คล  ได้แก่  ผูได้ สัมผัส ด้วย กาย  ซึ่ง วิโมกข์ อัน ละเอียด  คือ เลย รูป สมาบัติ ไป เป็น อรูป สมาบัติ  และ อา สวะ ทั้ง หลาย 
ของ เธอ ก็ หมด สิ้น ไป  เพราะ เห็น  (อริยสัจ)  ด้วย ปัญญา 

801  ฝัง นี้ แสดง ตาม บาลี  ซึ่ง ใน ปรมั ตถมั ญชุ สา กล่าว ว่า  เป็น การ แสดง โดย นิ ปริยาย  แต่ ใน ปฏิสัมภิทา มัคค์  มี การ แสดง แบบ ที่ ท่าน เรียก ว่า 
โดย ปริยาย  ซึ่ง ทำ ให้ ต่าง ไป จาก นี้ อีก มาก  (ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๙๓- ๕ / ๓๘๐)  จะ ไม่ แสดง ไวิใ นที่นี้  เพราะ จะ ทำ ให้ ฟ้นเ ฟิอ  (คัมภีร์ รุ่น หลัง  อย่าง 
วิ สุทธิ มัคค์  ก็ อธิบาย ตาม แนว ปฏิสัมภิทา มัค ค์;  ดู  วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๐๒;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๕๖๒- ๕๖๘);  ฝัง นี้ พึง สอบ กับ  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๖๐ / ๑๕๑ 
และ  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๕๑ / ๒๓๕  ด้วย;  อนึ่ง  คำ ที่ ลง ท้าย  “-วิ มุต”. ใน บาลี คือ  “-วิ มุต. ต''  ที่นึ่  มัก เขียน ลด รูปอย่าง นี้ ตาม นิยม ใน ภาษา ไทย  จะ 
เขียน เต็ม เป็น  “-วิ มุต ต์”  ก็ ได้ 


(& (ฮิ) (^ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 


ถ้า แสดง ให้ เห็น ลำดับ ที่ ต่อ เนื่อง กัน  ก็ จะ ได้  ดัง นี้ 


1.  สัทธา นุ สา รี 

2.  ธัม มา นุ สา รี 


—  +วิ โมกข์ — - 


3.  สัทธา วิมุต  - 

4.  ทิฏฐิ ป ปัตตะ 

5.  กาย สักขี  — 


6.  ปัญญา วิมุต 

7.  อุภ โต ภาค วิมุต 


หมาย เห ตุ! เรื่อง ทัก1 ขิไณ ย บุคคล  หรือ อริยบุคคล  ที่ แสดง ใน ตาราง/แผน ผัง  มี ข้อ ที่ พึง ทราบ เป็น จุด สังเกต  ดัง นี้ 

-  พึง เข้า ใจ ว่า  ไม่ ว่า ผูใด จะ มี อินทรี ย [ด แรงกล้า  แต่ ใน เวลา ตรัสรู้  ป็ญ ญา ย่อม' ทำ' หน้าที่ เป็น' ใหญ่  (ปฎิ เวธ กา เล  ป ฌฺฌินฺ ทฺริยํ 
อา ธิปเ ตยฺยํ  โหติ  -  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๙๐ / ๓๗๖- ๗  และ พง ดู  สํ. ม. ๑๙ / ๙๘๘ / ๒๙๓) 

-  กาย สี' กข  แปล อย่าง ง่าย ว่า  ผู้ สัมผัส ฌาน ก่อน เป็น ปฐม  จึง บรรลุ นิพพาน ภาย หลัง  (ขุ. ปฎิ. ๓๑ / ๔๙๒ / ๓๗๘);  พึง ทราบ 
ด้วย ว่า  เฉพาะ กาย สักขี ขั้น ที่ เป็น อนาคามี เท่า นั้น  จึง สามารถ ได้ วิโมกข์ ที่  ๘ 

-  อรรถกถา และ ฎีกา อธิบาย ว่า  ฉุ/] โต ภา ค วิ. มุต  หลุด' พ้น' โดย ส่วน, ทั้ง สอง  คือ  หลุด พ้น จากรูป กาย  ด้วย อรูป สมาบัติ  และ 
หลุด พ้น จาก นาม กาย  ด้วย อริยมรรค  เป็น การ หลุด พ้น ๒ วาระ  คือ  ด้วย วิกขั มภน ะ  (ข่ม กิเลส ไว้  ด้ว ย กำลัง สมาธิ ของ ฌาน)  หน 
ห นง  และ ด้วย สมุจเฉท  (ตัด กิเลส ถอน ราก เหง้า เด็ด ขาด!  ด้วย ปัญญา)  อีก หน หนึ่ง  (เช่น  ที. อ. ๒ / ๑๔๕;  วิ สุทธิ. ๓ / ๓๐๒;  วิ สุทธิ .ฎีกา. ๓ / 
๕๖๕, ๕๖๗)  พระ อุภ โต ภาค วิมุต นี้  ถ้า ได้ วิชชา  ๓  (วิชชา  ๒  และ อา ส วัก ขย ญาณ)  เรียก ว่า เป็น  เต1 วิ ซ ซะ  ถ้า ได้ อภิญญา  ๖  (คือ 
อภิญญา  ๕  และ อา ส วัก ขย ญาณ)  เรียก ว่า เป็น  ฉห้ภิ ญญะ  ถ้า' ได้, ปฏิสัมภิทา  ๔  เรียก ว่า เป็น  ปฏิสี 'ม ภิท บ่ปีต ตะ 

-  พระ ปี ญญา วิมุต  มุ่ง หน้า นำ เพ็ญ แต่ วิปัสสนา  อาศัย สมถะ เพียง ใช้ สมาธิ เท่า ที่ จำ เป็น  พอ เป็น บาท ฐาน ของ วิปัสสนา เท่า นั้น 
จึง ไม่ ประสบ ผล ได้ พิเศษ ของ สมถะ เกิน กว่า ขั้น รูป ฌาน  เช่น  ไม1 ได้ อรูป ฌาน  เช้า นิโรธ สมาบัติ ไม ได้  ไม่ ได้ โลกิ ย วิชชา  ๒ 
(ระลึก ชาติ ไม่ ได้  และ ไม่ มี ญาณ เห็น จุติ อุบัติ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย)  ไม่ ได้ โลกิ ย อภิญญา  ๕  (แสดง ฤทธื้ ไม1' ได้  ไม่ มี ทิพ พ โสต 
คือ หู ทิพย์  ไม่ มี เจ โต ปริ ย ญาณ  คือ อ่าน ใจ ผู้ อื่น ไม่ ได้  ระลึก ชาติ ไม่ ได้  และ ไม่ มี ทิพ พ จักขุ  คือ ไม่ มี ตา ทิพย์)  [พุทธ พจน์ 
เกี่ยว กับ เรื่อง นี้  พึง ดู  สํ. นิ. ๑๖ / ๒๙๐- ๓๐๒ / ๑๕๑- ๑๕๕]  แต่ ว่า ตาม หลัก ย่อม เป็น ปฎิสั มภิ ทัป ปัตตะ  (ผู้ บรรลุ ปฏิสัมภิทา  ๔) 
ได้;  พระ ปัญญา วิมุต  มา คู่ กับ พระ อุภ โต ภาค วิมุต  ที่ น่า ศึกษา แห่ง หนึ่ง  คือ  ที. ม.® ๐ / ๖๕- ๖๖ / ๘๓!- ๘๔. 

ความ ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด  สรุป สาระ สำคัญ ไว้  ณ  ที่นี้  ด้ง ต่อ ไป นี้ 

ก.  สรุป ตาม บาลี  (อาศัย อรรถกถา-ฎีกา  เพียง เพื่อ เชื่อม ความ) 
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802  ใน คัมภีร์ ชั้น รอง และ ชั้น หลัง  มี การ จำแนก ประ ๓ ท ของ ความ หลุด พ้น ออก ไป อีก  ตาม ลักษณะ การ เห็น ไตรลักษณ์ แต่ ละ ข้อ  (สัมพันธ์ กับ 
อินทรีย์ ที่ เป็น ตัว นำ)  โดย แบ่ง เป็น วิโมกข์  ๓  คือ  สุญ ญต วิ' โมกข์  อ นิมิต ต วิโมกข์  และ  อัปป ณิหิต่ วิโมกข์  แต่' จะ’ ไม่ นำ มา แสดง’ ไว้ ใ, นที่นี้ 
เพราะ จะ ทำ ให้ ฟัน เฟิอ  ผู้ ต้อง การท ราบ พึง ดู  ชุ. ปฏิ. ๓® / ๔๖๙- ๕๑๖ / ๓๕๓ -๔๐๖;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๙๙;  สง ค, ห. ๕๕  (ใน วินัย ปิฎก ก็ ออก ชื่อ 
วิโมกข์  ๓  นี้ บ้าง  แต่ ความ หมาย ตาม ที่ อรรถกถา อธิบาย แปลกออก ไป  ดู  วินย .๑ / ๒๓๖ / ๑๗๕;  ๒ / ๓๐๘ / ๒๑๑;  วินย .อ. ๑ / ๖๐๔) 

อนึ่ง  ปัญญา วิมุต  ๕  และ อุภ โต ภาค วิมุต  ๕  ใน ตาราง นี้  อรรถกถา จัด แบ่ง ไว้ ตาม พื้น ฐาน ด้าน สมถะ  เช่น  ที. อ. ๒ / ๑๔๓;  ๓ / ๙๗; 
ม. อ. ๓ / ๑๗๘; ปญจ .อ. ๕๔ 


๔๑๗ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ถึง ตอน นี้  มี เรื่อง ที่ ควร กล่าว แทรก ไว้  เพื่อ ช่วย ป้องกัน ความ สับสน ใน การ ศึกษา ต่อๆ  ไป  คือ  เรื่อง สำนวน 
ภาษา เกี่ยว กับ การ กล่าว โดย ปริยาย  (โดย อ้อม  หรือ ตาม ความ หมาย บาง แง่  บาง ด้าน  หรือ แง่ หนึ่ง  ด้าน หนึ่ง  หรือ 
ความ หมายอย่าง หลวมๆ)  และ โดย นิ ปริยาย  (โดย ตรง  หรือ โดย สิ้น เชิง  คือ ความ หมาย จำเพาะ  หรือ เต็ม ตาม 
ความ หมาย บริบูรณ์) 

ตัวอย่าง ที่ เด่น ชัด ใน เรื่อง นี้  คือ  พระ อรหันต์ ชึ่งมี อยู่ เพียง  ๒  ประ ๓ ท  ดัง ที่ กล่าว แล้ว  คือ พระ ปัญญา วิมุต 
กับ พระ อุภ โต ภาค วิมุต;  พระ อุภ โต ภาค วิมุต  แปล ว่า  ผู้ หลุด พ้น ทั้ง สอง ส่วน  เป็น ผู้ ได้ วิโมกข์  คือ ได้ ฌาน สมาบัติ ถึง 
ขั้น อรูป ฌาน ด้วย  และ บรรลุ อรหัต ต ผล ด้วย  ส่วน พระ ปัญญา วิมุต  ได้ แต่ อรหัต ต ผล อย่าง เดียว  แม้ จะ ได้ ฌาน  ก็ ได้ 
เพียง รูป ฌาน ที่  ๔  ลง มา  พระ อรหันต์ มี ประเภท ใหญ่ เพียง สอง เท่า นี้ 

แต่ บาง คราว นัก ศึกษา ไป พบ คำ ว่า พระ อรหันต์ เจ โต วิมุต  จึง อาจ งง หรือ เกิด ความ สงสัย ขึ้น 
ใน กรณี เช่น นี้  พึง ทราบ ว่า  พระ เจ โต วิมุต  ก็ คือ พระ อุภ โต ภาค วิมุต นั่น เอง  แต่ เป็น การ เรียก โดย ปริยาย 
ด้วย ต้อง การ เน้น วิธี ปฏิบัติ ที่ ผ่าน มา ใน ระหว่าง  ก่อน ที่ จะ บรรลุ อรหัต ต ผล  (คือ ได้ ปฏิบัติ หนัก ทาง สมถะ มา ก่อน) 
มิ ได้ หมาย ความ ว่า ท่าน บรรลุ อรหัต ต ผล ด้วย เจ โต วิมุตติ อย่าง เดียว 

ยิ่ง กว่า นั้น  ใน บาง แห่ง  แม้ แต่ ผู้ที่ ได้ บำเพ็ญ ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา มา โดย ตลอด ด้วย กัน  ท่าน แยก เรียก 
เป็น พระ เจ โต วิมุต บ้าง  พระ ปัญญา วิมุต บ้าง  เพียง เพราะ ความ ต่าง แห่ง อินทรีย์  (คือ  มี สมาธิ นทรี ย์แ รง  หรือ 
มี ปัญญิ นทรี ย์แร ง)  เท่า นั้น ก็มี  ดัง ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์ยก ตัวอย่าง ไว้  ท่าน เรียก พระ สา รี บุตร  ว่า เป็น พระ ปัญญา- 
วิมุต  พระ มหา โม ค คัล ลา นะ  ว่า เป็น พระ เจ โต วิมุต803 

บาง แห่ง  ใช้ คำ ว่า  เจ โต วิมุต  และ ปัญญา วิมุต คู่ กัน  หมาย ถึง พระ อรหันต์ ผู้ หนึ่ง ผู้ เดียว  (คือ ผู้ ได้ เจ โต 
วิมุตติ และ ปัญญา วิมุตติ ตาม ปกติ)  ก็ มี804  หรือ อย่าง ใน คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัค ค805  ใคร เป็น พระ สัทธา วิมุต 
พระ ทิฏฐิ ป ปัตตะ  และ พระ กาย สักขี  ท่าน ก็ เรียก อย่าง นั้น ไป ตลอด จน เป็น พระ อรหันต์ 

ถ้า ไม, เข้า ใจ เรื่อง การ เรียก โดย ปริยาย  เพื่อ เน้น แง่ ความ หมาย ที่ ต้อง การ บางอย่าง  ก็ จะ สับสน  กลาย เป็น มี 
พระ อรหันต์ อีก มาก มาย หลาย ประ ๓ ท 

แม้ ใน การอ่าน ความ หมาย ของ ข้อ ธรรม ต่างๆ  ก็ เหมือน กัน  เช่น ที่ ท่านกล่าว ว่า  สัมมา สติ  ได้แก่ สติ ปัฏฐาน 
๔ 806  ตาม ปกติ  นัก ศึกษา ย่อม มอง สติ ปัฏฐาน ว่า เป็น หลัก  หรือ วิธี ปฏิบัติ ธรรม  ที่มี ทั้ง ให้ เป็น อา ตาปี  (มี ความ เพียร) 
ส้ม ป' ชา' โน  (มี สัมปชัญญะ)  เป็น ต้น  คือ เป็น กระบวน การ ปฏิบัติ ที่มี องค์ ธรรม ทุกอย่าง พร้อม อยู่ ใน ตัว  บาง คน จึง 
สงสัย ว่า  สัมมา สติ จะ เป็น สติ ปัฏฐาน ได้ อย่าง ไร  หรือ ว่า  สติ ปัฏฐาน จะ เป็น เพียง สัมมา สติ ได้ อย่าง ไร  ใน กรณี นี้ 
จะ ต้อง มอง ความ หมาย เสมือน พูด ว่า  สัมมา สติ  ได้แก่ สติ อย่าง ที่ ใช้ ใน สติ ปัฏฐาน  หรือ สติ อย่าง ที่ ใช้ ตาม วิธี การ 
ปฏิบัติ ของ สติ ปัฏฐาน 


ดู  ม. ม. ๑๓ / ๑๕๙ / ๑๖๒;  ม. อ. ๓ / ๑๔๑ 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๑ / ๙๖ 

805  ชุ. ป!]. ๓๑ / ๔๙๓- ๕ / ๓๘๐  (ดู เทียบ  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๔๗- ๙ / ๔๗๒- ๔;  หรือ อย่าง ที่ พระ วัก กลิ ได้ รับ ยกย่อง เป็น เอตทัคคะ  ใน บรรดา พระ 
สัทธา วิมุต  หรือ สัทธา ธิมุต  ใน  อง.. เอก. ๒๐ / ๑๔๗ / ๓๑)  คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  ก็ พลอย อธิบาย ไป ตามอย่าง นี้  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๐๑) 

เช่น  ท. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๙  เปน ตน 


806 


(5)  (*9 


พุทธ ธรรม 


อีก ตัวอย่าง หนึ่ง  คือ  สมาธิ ภาวนา  แปล ว่า  การ เจริญ สมาธิ  หรือ การ บำเพ็ญ สมาธิ  ท่าน แสดง ไว้ ว่า มี  ๔ 
อย่า ง807  เช่น ข้อ ที่  ๔  ว่า  “สมาธิ ภาวนา  ที่ เจริญ แล้ว  ท่า ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น ไป แห่ง อา สวะ 
ทั้ง หลาย”  นัก ศึกษา บาง คน จึง งง และ สงสัย ว่า  สมาธิ  ก็ คือ องค์ ธรรม แกน ของ สมถะ  หรือ ตัว สมถะ นั่น เอง  สมาธิ 
หรือ สมถะ อย่าง เดียว  ไม, มี วิปัสสนา  จะ นำ ไป สู่ ความ สิ้น อา สวะ ได้ อย่าง ไร  เป็น ไป ไม, ได้ 

ใน กรณี นี้  จะ ต้อง เข้า ใจ ว่า  ท่านกล่าว ถึง สมาธิ โดย ฐาน เป็น จุด รวม  หรือ เป็น เวที ของ การ ปฏิบัติ ธรรม  เป็น 
ประดุจ สนาม ที่ องค์ ธรรม ต่างๆ  มา ชุมนุม กัน ท่า งาน  หรือ สู้ รบ กับ ข้า ศึก คือ กิเลส80*  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ฝึก หรือ 
เจริญ สมาธิ ขึ้น มา อย่าง เดียว 

ถ้า จะ พูด ให้ เข้า ใจ กัน อย่าง ง่าย  สมาธิ ภาวนา ใน กรณี นี้ก็ คือ  การ ฝึกฝน ปฏิบัติ ธรรม ที่ ใช้ สมาธิ  หรือ การ ฝึก 
เอา สมาธิ มา ใช้ ประ โย ชน [น การ ปฏิบัติ ธรรม วิธี ต่างๆ809 

ประ ๓ ท ของ พระ อรหันต์ 

ใน บรรดา ทัก ขิไณ ย บุคคล  หรือ พระ อริยบุคคล  ที่ ได้ จำแนก แยก ประเภท ให้ ทราบ ทั้ง หมด  ซึ่ง มี จำนวน 
มาก นั้น  ใน ซึาน ะที่พ ระ อรหันต์ เป็น บุคคล สูง สุด  ผ้จบ สิกขา  เป็น อ เสขะ  เสร็จ สิ้น ภาวนา  เป็น ภา วิต แล้ว  บรร สุ 

จ1 บ่  จ่  ป  จ่ 

จุด หมาย  ไม่ มี อะไร จะ ต้อง ท่า เพื่อ ประโยชน์ ตน อีก ต่อ ไป  เป็น ผู้ มุ่ง บำเพ็ญ ป รัต ถะ  เพื่อ ประโยชน์ สุข แห่ง พหู ชน 
เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว โลก  จึง ควร แยก ออก มา แสดง ให้ เห็น ชัดเจน จำเพาะ เป็น หมวด หนึ่ง 

พระ อรหันต์  ซึ่ง มี ทั้ง หมด  ๒  ประเภท นั้น  แยก ออก ไป โดย คุณสมบัติ พิเศษ  ที่ ได้  และ ไม, ได้  พร้อม ทั้ง 
ความ หมาย สรุป อีก ครั้ง หนึ่ง  ดัง นี้ 

๑.  พระ ปัญญา วิมุต  คือ  ผู้ หลุด พ้น ด้วย ปัญญา  ได้แก่  ท่าน ผู้ มุ่ง หน้า บำเพ็ญ แต่ วิปัสสนา  อาศัย สมถะ 
เพียง ใช้ สมาธิ เท่า ที่ จำ เป็น  พอ เป็น บาท ฐาน ของ วิปัสสนา ให้ บรรลุ อา ส วัก ขย ญาณ เท่า นั้น  ได้ สมถะ ไม, เกิน รูป ฌาน  ๔ 
ไม, มี ความ สามารถ พิเศษ  เช่น  เข้า นิโรธ สมาบัติ ไม, ได้  ไม,' ได้ โลกิ ย อภิญญา  ๕  เป็น ต้น  จำแนก ได้  ดัง นี้ 

ก.  พระ สุก ขวิ ปี, ส, ส ๆ  ผู้ เจริญ วิปัสสนา ล้วน  ได้ สมาธิ ถึง ระดับ ฌาน  ต่อ เมื่อ ถึง ขณะ แห่ง มรรค 
ข.  พระ ปี, ญ ญ? วิมุต  ผู้ ได้ ฌาน  ๔  อย่าง น้อย ขั้น หนึ่ง ก่อน แล้ว  จึง เจริญ วิปัสสนา ที่ ให้ บรรลุ อรหัตผล 
ค.  บ่ฏิสั มภิท บ่ปีต ตะ  ผู้ บรรลุ ปฏิสัมภิทา  ๔  คือ  ได้ ปัญญา แตก ฉาน  ๔  ประการ810 
๑)  อัตถ ปฏิสัมภิทา  ปัญญา แตก ฉาน ใน อรรถ  หรือ ปรีชา แจ้ง เจน ใน ความ หมาย 

๒)  ธัมม ปฏิสัมภิทา  ปัญญา แตก ฉาน ใน ธรรม  หรือ ปรีชา แจ้ง เจน ใน หลัก 

๓)  นิรุตติ ปฏิสัมภิทา  ปัญญา แตก ฉาน ใน นิรุกติ  หรือ ปรีชา แจ้ง เจน ใน ภาษา 
๔)  ปฏิภาณ ปฏิสัมภิทา  ปัญญา แตก ฉาน ใน ปฏิภาณ  หรือ ปรีชา แจ้ง เจน ใน ความ คิด ท้น การ 


เช่น  ท. ปา. ๑๑ / ๒๓๓ / ๒๓๓ 

ดู  ประกอบ  ท. ม. ๑๐ / ๒๐๖ / ๒๔๘;  ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๓ / ๑๘๐;  สํ. ม. ๑๙ / ๘๓ / ๒๖;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๔๒ / ๔๒ 

809  พระ ธรรม ทิน นา เถรี  แสดง ความ หมาย ของ สมาธิ ภาวนา  ว่า เป็น การ บำเพ็ญ ทั้ง ตัว สมาธิ และ ธรรม ทั้ง หลาย  ที่ เป็น นิมิต  (สิ่ง ที่ กำหนด) 
และ ที่ เป็น บริขาร  (เครื่อง ประกอบ หรือ เครื่อง อุด หนุน)  ของ สมาธิ  (ม. มู. ๑๒ / ๕๐๘ / ๕๕๐) 

810  ผู้! ด้ ปฏิสัมภิทา  ๔ ไม่ จำ ต้อง เป็น อุภ โต ภาค วิมุต  ดู  วิ สุทฺธิ .๒ / ๖๖;  ๓ / ๙;  วิภงฺ ค  อ. ๕๐๓  เป็น ต้น ส่วน ปฏิสัมภิทา  ๔  ดู  อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / 
๑๗๒ / ๒๑๖;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๖๘ / ๑๗๕;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๗๘๔ / ๔๐๐  เปน ตน 


๔๑๙ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

๒.  พระ อุภ โต ภาค วิมุต  แปล ว่า  ผู้ หลุด พ้น โดย ส่วน ทั้ง สอง  คือ  หลุด พ้น จากรูป กาย ด้วย  อรูป สมาบัติ 
และ หลุด พ้น จาก นาม กาย  ด้วย อริยมรรค  เป็น การ หลุด พ้น  ๒  วาระ  คือ  ด้วย ริก ขัมภ นะ  (ข่ม กิเลส ไว้ ด้วย กำลัง 
สมาธิ ของ ฌาน)  หน หนึ่ง  และ ด้วย สมุจเฉท  (ตัด กิเลส ถอน ราก เหง้า ด้วย ปัญญา)  อีก หน หนึ่ง  จำแนก ได้  ดัง นี้811 

ก.  พระ อุ ภ, โต ภาค' วิมุต  คือ พระ อรหันต์ ผู้ ได้ สมถะ ถึง อรูป ฌาน อย่าง น้อย หนึ่ง ขั้น  แต่ ไม, ได็โ ลกิย วิชชา 
โลกิ ย อภิญญา 

ข.  พระ เต วิ ช' ช' ะ  พระ อรหันต์ ผู้ ได้ วิชชา  ๓  คือ  พระ อุภ โต ภาค วิมุต นั้น  ผู้ ได้ วิชชา  ๓  ด้วย  คือ 

๑)  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  ญาณ เป็น เหตุ ระลึก ได้ ซึ่ง ขันธ์ ที่ เคย อยู่ อาศัย ใน ก่อน  แปล กัน ง่ายๆ  ว่า 
ระลึก ชาติ ได้ 

๒)  จุตูปปาตญาณ  ญาณ หยั่ง รู้ การ จุติ และ อุบัติ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เป็น ไป ตาม กรรม  ถือ กัน ว่า ตรง 
กับ ทิพ พ จักขุ  หรือ ทิพยจักษุ 

๓)  อา ส วัก ขย ญาณ  ญาณ หยั่ง รู้ ใน ธรรม เป็น ที่ สิ้น ไป แห่ง อา สวะ ทั้ง หลาย  หรือ ความ รู้ที่ ทำ ให้ สิ้น อา สวะ 

ค.  พระ ฉฟภิ ญญ ะ  พระ อรหันต์ ผู้, ได้ อภิญญา  ๖  คือ  พระ อุภ โต ภาค วิมุต นั้น  ผู้ ได้ อภิญญา  ๖  ด้วย  คือ 
๑)  อิทธิ วิธา  หรือ อิทธิ วิธิ  ความ รู้ ท, ทำ' ให้ แสดง ฤทธื้ ต่างๆ  ได้ 
๒)  ทิพ พ โสต  ญาณ ที่ ทำ ให้ มีหู ทิพย์ 

๓)  เจ โต ปริ ย ญาณ  ญาณ ที่ ทำ ให้ กำหนด ใจ คน อื่น ได้  คือ ทาย ใจ เขา ได้ 
๔)  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ  ญาณ ที่ ทำ ให้ ระลึก ชาติ ได้ 
๕)  ทิพ พ จักขุ  ญาณ ที่ ทำ ให้ มี ตา ทิพย์ 
๖)  อา ส วัก' ขย ญาณ  ญาณ ที่ ทำ ให้ อา สวะ สิ้น ไป 

ง.  พระ บ่ฏิ สัมภิ ท บ่ป้. ต ตะ  พระ อรหันต์ อุภโ ต ภาค วิมุต  ผู้ บรรลุ ปฏิสัมภิทา  ๔  อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น 
เมื่อ รวม เข้า เป็น ชุด เดียว กัน  และ เรียง ลำดับ ตาม ชื่อ ที่ใจ้ เรียก  มี  ๖  นาม  ดัง นี้ 


๑.  สุก ขวิปั ส สก 

ผู้ เจริญ วิปัสสนา ล้วน 

๒.  ปัญญา วิมุต 

ผู้ หลุด พ้น ด้วย ปัญญา  (ที่ นอก จาก สุก ขวิปั ส สก) 

๓.  อุ ภ โต ภาค ว มุต 

ผู้ หลุด พ้น ทั้ง สอง ส่วน 

๔.  เต วิช ชะ 

ผู้ ได้ วิชชา  ๓ 

๕.  'ฉฬ ภญญ ะ 

ผู้ ได้ อภิญญา  ๖ 

๖.  ปฎิสั มภิทั ป ปัตตะ 

ผู้ บรรลุ ปฏิสัมภิทา  ๔ 812 

พระ อรหันต์ องค์ ใด  เป็น ทั้ง ฉฬภิ ญญะ  และ ปฏิสั มภิ ทัป ปัตตะ  ย่อม เป็น ผู้มี คุณสมบัติ ครบ ถ้วน บริบูรณ์ 
ครอบ คลุม ทั้ง หมด. 

811  ความ หมาย ของ ปัญญา วิมุต  และ อุภ โต ภาค วิมุต อย่าง นี้  กล่าว ตาม อรรถกถา และ ฎีกา  เช่น  ที. อ. ๒ / ๑๔๕;  ๓ / ๙๗;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๐๒; 
วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๕๖๕,  ๕๖๗  (พึง ศึกษา  ที. ม. ๑๐ / ๖๕- ๖๖ / ๘๓- ๘๔  และ  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๙๐- ๓๐๒ / ๑๕๑- ๑๕๕  ด้วย);  วิชชา  ๓  ดู  ที. ปา. ๑๑ / 
๒๒๘ / ๒๓๒;  ๓๙๘ / ๒๙๒;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๐๒ / ๒๒๕;  อภิญญา  ๖  ดู  ท. ปา.®®/ ๔๓๑ / ๓๐๗;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๗๓ / ๓๑๑  เปน ตน 

812  ขอ ยํ้า อีก ครั้ง ว่า  ใน บรรดา ชื่อ ทั้ง  ๖  นี้  สุก ขวิป้ ส สก  เป็น คำ รุ่น อรรถกถา  นอก นั้น มี มา ใน บาลี เดิม;  อนึ่ง ใน วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๗๓  แสดง พระ 
อรหันต์ ไว้  ๖  ประ เภ, ท เหมือน' กัน  แต่ อันดับ ที่  ๑  เป็น  สัทธา วิมุต  แทน  สุก ขวิปั ส สก  นอก' นั้น เหมือน กับ' ที่นี้  (สัทธา วิมุต  ก็ศึอ  ผู้ ปฏิบัติ 
โดย มี อินทรีย์ ข้อ แรก คือ ศรัทธา แรงกล้า  จน บรรลุ โสดา ปัตติ ผล  แล้ว เรียก ติด เรื่อย มา ตาม ชื่อ เดิม จน บรรลุ อรหัต ต ผล  ตาม แนว  ขุ. ปฏิ. 
๓๑ / ๔๙๓ / ๓๘๑  ซึ่ง เขียน เป็น สัทธา ชิ มุตต์  แต่ มา ใน  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๐๑  กลาย เป็น สัทธา วิมุต ต์) 


๔๒๐ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 
บันทึก ที่  ๑:  เรื่อง  ส อุ บ่, าท เส ส  และ  อนุ บ่, าทิ เส ส 

บาง ท่าน  ถือ เอา ความ หมาย ตาม พุทธ พจน์ [น อัง คุต ตรนิ กาย  (องฺ .สตฺ ตก. ๒๓ / ๕๓ / ๗๕;  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๑๖ / ๓๙๔)  ซึ่ง 
จำแนก ประเภท บุคคล ผู้ บรรลุ นิพพาน เป็น  ๒  อย่าง  คือ  ส อุป าทิ เส ส บุคคล  (บุคคล ผู้ ยัง มี อุปาทาน เหลือ  หรือ ย้งมี กิเลส เหลือ อยู่ 
บ้าง  กล่าว คือ พระ เสขะ  ได้แก่  พระ โสดาบัน  พระ สกทาคามี  และ พระ อนาคามี)  กับ  อนุ ปาทิ เส ส บุคคล  (บุคคล ผู้ ไม่ มี อุปาทาน 
เหลือ  หรือ ไม่ มี เชื้อ กิเลส เหลือ อยู่ เลย  ได้แก่  พระ อ เสขะ  คือ  พระ อรหันต์)  จึง แปล คำ ว่า  “อุป าทิ”  เป็น  อุปาทาน  คือ ตัว ความ ยึด 
มั่น  แล้ว จำกัด ความ หมาย ของ นิพพาน  ๒  อย่าง นั้น ว่า 

๑)  สอ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  นิพพาน ที่ย้ง มี อุปาทาน เหลือ อยู่  หรือ นิพพาน ของ ผู้ ยัง มี กิเลส เหลือ อยู่ บ้าง  ได้แก่ 
นิพพาน ของ พระ เสขะ  คือ  พระ โสดาบัน  พระ สกทาคามี  และ พระ อนาคามี 

๒)  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  นิพพาน ที่ ไม่ มี อุปาทาน เหลือ อยู่ เลย  หรือ นิพพาน ของ ผู้ ไม่ มี กิเลส เหลือ อยู่ เลย  ได้แก่ 
นิพพาน ของ พระ อ เสขะ  คือ พระ อรหันต์ 

การ แปล ความ หมายอย่าง นี้  เกิด จาก ความ สับสน ระหว่าง  ภาวะ  (ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  และ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน)  กับ 
บุคต ล  (สอ ปาทิ เส ส บุคคล  และ อนุ ปาทิ เส ส บุคคล)  กล่าว คือ  นิพพาน  ๒  นั้น  เป็น การ แสดง ภาวะ ของ นิพพาน เท่า ที่ บุคคล เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง  ส่วน บุคคล  ๒  เป็น การ แสดง ถึง บุคคล ผู้ เกี่ยว ข้อง กับ นิพพาน 

ดัง นั้น  เพื่อ ป้องกัน ความ สับสน  พึง แยก  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  และ  อนุ ป าทิ เส ส นิพพาน  ไว้ พวก หนึ่ง  ส อุป าทิ เส ส บุคคล 
และ  อนุ ปาทิ เส ส บุคคล  (ซึ่ง ได้ กล่าว ต่อ ไป ใน ตอน ว่า ด้วย บุคคล ผู้ บรรลุ นิพพาน)  ไว้ อีก พวก หนึ่ง  ไม่ ให้ ปะปน กัน  และ ศัพท์ สำคัญ 
ที่ จะ ช่วย แยก ความ หมาย ใน กรณี นี้  ก็ คือ  “อุป าทิ”  ใน ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  และ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ซึ่ง แตก ต่าง จาก  “อุป าทิ”  ใน 
สอ ปาทิ เส ส บุคคล  และ อนุ ปาทิ เส ส บุคคล  (พึง สังเกต ว่า  ใน อรรถกถา ที่ อธิบาย เรื่อง นิพพาน  ๒  นั้น เอง  ก็ ยัง มี คำ อธิบาย บาง ตอน 
ชวน ให้ สับสน ว่า  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  คือ นิพพาน ของ ส อุป าทิ เส ส บุคคล  -  ดู  อิติ. อ. ๒๑๗) 

บันทึก ที่  ๒:  เรื่อง ความ หมาย ของ  ทิฏฐ ธม มิ กะ  และ  3ม บ่ รา ยิก ะ 

ทิฏฐ ธัมมิ กะ  และ  สัมป รา ยิก ะ  มี รูป ศัพท์ ที่ เป็น คำ นาม ว่า  ทิฏฐ ธรรม  และ  ส้ม ป' รา ยะ  ตาม ลำดับ  คำ ทั้ง สิ่นี้  มี ใช้ มาก มาย 
ทั้ง ใน บาลี และ ใน คัมภีร์ ชั้น หลัง  (และ มัก พบ ใน ความ หมาย ว่า  ปัจจุบัน  หรือ ชีวิต นี้  กับ เบื้อง หน้า  เลย จาก ชีวิต นี้! ป  หรือ โลก หน้า 
เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๑๙๘ / ๑๗๒;  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๐๖ / ๓๕๒;  ฯลฯ)  โดย เฉพาะ ที่ คุ้น หู คุ้น ตา นัก ศึกษา ธรรม มาก  ได้แก่ ที่ มา กับ คำ ว่า  อัต ถะ 
เป็น  ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  และ  สัมป รา ยิกัต ถะ  แปล กัน ว่า  ประโยชน์ ปัจจุบัน  และ ประโยชน์ ภาย หน้า  บาง คราว มี  ปรมั ต ถะ  (ประโยชน์ 
อย่าง ยิ่ง  หรือ ประโยชน์ สูง สุด)  ตาม มา ด้วย  รวม เป็น อัต ถะ  หรือ ประโยชน์  ๓  ขั้น 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน คัมภีร์ ขั้น ต้น ที เดียว  มีแ ต่อัต ถะ  ๒  คือ  ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  และ  สัมป รา ยิกัต ถะ  เท่า นั้น  มา คู่ กัน  (ดู  วิน ย. 
๕ / ๒ / ๔;  ท. ปา. ๑๐ / ๒๒๖ / ๒๗๔;  ม. ม. ๑๓ / ๕๙๖ / ๕๔๓;  สํ. ส. ๑๕ / ๓๖๗ / ๑๒๐;  ๓๗๙ / ๑๒๖;  อ งฺปฌฺ จก. ๒๒ / ๔๓ / ๕๓;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๔ / 
๔๐๗;  ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๑ / ๒๔๒)  และ ใน กรณี เช่น นั้น  สัมป รา ยิกัต ถะ  หมาย ถึง ประโยชน์ ที่ สูงก ว่า  หรือ เลย จาก ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ ชื้น ไป 
ทั้ง หมด  รวม ทั้ง ประโยชน์ ขั้น ปรมัตถ์ ด้วย 

ส่วน คำ ว่า  ปรมั ต ถะ  ท่าน ใช้ ลำพัง ต่าง หาก  เป็น คำ โดดๆ  ไม่ รวม อยู่ ใน ชุด  โดย ถือ เป็น ไวพจน์ อย่าง หนึ่ง ของ นิพพาน 
(เช่น  ชุ. สุ. ๒๕ / ๒๙๖ / ๓๓๘;  ๓๑๓ / ๓๖๖;  ม. ม. ๑๓ / ๖๕๗ / ๖๐๕)  ต่อ มา  ใน คัมภีร์ ขั้น รอง  จึง จัด เข้า ชุด เป็น อัต ถะ  หรือ ประโยชน์  ๓ 
คือ  ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  สัมป รา ยิกัต ถะ  และ ปรมั ต ถะ  (ชุ. จู. ๓๐ / ๖๗๓ / ๓๓๓;  ๗๕๕ / ๓๘๙)  ใน กรณี เช่น นี้  สัมป รา ยิกัต ถะ  ย่อม ถูก 
จำกัด ความ หมาย ให้ แคบ เข้า  เป็น ประโยชน์ เบื้อง หน้า  หรือ เกี่ยว กับ โลก หน้า  ชั้น สวรรค์  ที่ตํ่า กว่า ปรมัตถ์  คือ ยัง ไม่ ถึง นิพพาน 

ที่ ว่า  “ส้ม ป รา ยิกัต ถะ”  เดิม หมาย ถึง ประโยชน์ ขั้น สูง ชื้น ไป ทั้ง หมด  รวม ทั้ง ปรมั ต ถะ ด้วย นั้น  เช่น  เมื่อ คราว ที่ ท่าน 
พร หมา ยุ พราหมณ์ ผู้ เฒ่า  ไป เฝ็า พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธองค์ ประทาน โอกาส ให้ ท่าน ถาม ปัญหา ได้  ทั้ง ที่ เกี่ยว กับ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ 
และ สัมป รา ยิกัต ถะ  พร หมา ยุ พราหมณ์ ดำริ ว่า  สำหรับ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  ตัว ท่าน เอง ชำนาญ อยู่ แล้ว  มี แต่ คน อื่น มา ถาม ท่าน  ด้ง นั้น 


๔๒๑ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ท่าน จึง จะ ถาม ปัญหา เกี่ยว กับ สัมป รา ยิกัต ถะ  คำ ถาม เกี่ยว กับ สัมป รา ยิกัต ถะ ของ พร หมาย พราหมณ์ มี ว่า  “ท่า อย่าง ไร  บุคคล จึง จะ 
เป็น พราหมณ์  เป็น ผู้ จบ พระ เวท  (เวทคู)  เป็น ผู้ทรง ไตรเพท หรือ ไตร วิชชา  (เต วิชช ะ)  เป็น ผู้ เจน ศรุติ  คือ ตัว บท แห่ง พระ เวท  (โสตถิ ยะ)  เป็น 
พระ อรหันต์  เป็น ผู้ลุไ ถวัลย์  (เก วลี)  เป็น มุนี  และ เป็น พระ พุทธเจ้า”  (ม. ม. ๑๓ / ๕๙๖ / ๕๔๓) 

แม้ คำ ว่า  “ส้ม ป รา ยิก ะ”  ล้วนๆ  ก็มีค วาม หมายกว้าง ถึง ชั้น ปรมัตถ์ ด้วย เช่น กัน  ดัง ใน กัณณ กัตถ ล สูตร  (ม. ม. ๑๓ / ๕๗๕- 
๙ / ๕๒๐- ๓)  พระ เจ้า ป เสน ทิ โกศล ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ถึง ความ แตก ต่าง ระหว่าง วรรณะ ทั้ง  ๔  พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ แสดง ความ 
แตก ต่าง ใน แง่ ทิฏฐ ธัมมิ กะ ว่า  เมื่อ ถือ ตาม อาการ แสดง ความ เคารพ กัน  กษัตริย์ และ พราหมณ์ ก็ เป็น วรรณะ สูง  แต่' ใน แง1 ส้ม ป' รา ยิก ะ 
ความ แตก ต่าง กัน ไม่ เกี่ยว กับ วรรณะ  ความ แตก ต่าง ขึ้น อยู่ กับ ความ เพียร พยายาม ของ แต่ ละ คน  เมื่อ ถึง วิมุตติ แล้ว  ไม่ มี อะไร ต่าง กัน  และ 
มี ข้อ ความ ตอน หนึ่ง ใน คัมภีร์ มหา นิท เท ส  (ชุ. ม. ๒๙ / ๙๓ / ๘๖;  ๑๕๒ / ๑๒๔)  ว่า  ‘บุคคล มอง เห็น อานิสงส์  ๒  ประการ แห่ง ทิฏฐิ  (ทฤษฏี) 
ของ ตน  คือ  อานิสงส์ ที่ เป็น ทิฏฐ ธัมมิ กะ  และ อานิสงส์ ที่ เป็น สัมป รา ยิก ะ;  อานิสงส์ ที่ เป็น ทิฏฐ ธัมมิ กะ ของ ทิฏฐิ เป็น ไฉน?  กล่าว คือ 
ศาสดา มี ทิฏฐิ อย่าง ใด  สาวก ทั้ง หลาย ก็ พลอย มี ทิฏฐิ อย่าง นั้น,  พวก สาวก ย่อม สักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ย่า เกรง ศาสดา ผู้มีทิ ฏฐิ 
อย่าง นั้น  และ ย่อม ได้ จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  เภ สัช  อัน สืบ เนื่อง มา แต่ การ นั้น;  อานิสงส์ ที่ เป็น สัมป รา ยิก ะ ของ ทิฏฐิ  เป็น ไฉน? 
กล่าว คือ  บุคคล นั้น หวัง ผล ต่อ ไป ข้าง หน้า ว่า  ทิฏฐิ นี้ พอ จะ ท่า ให้ เป็น นาค  เป็น ครุฑ... เป็น อินทร์  เป็น พรหม  หรือ เป็น เทพ ได้  ทิฏฐิ นี้ 
พอ เพียง แก่ สุทธิ  วิ สุทธิ  บริสุ ทธ  มุตติ  วิมุตติ  บริ มุตติ  เรา' จัก บริสุ ท ธ...' หลุด' พ้น' ได้ ด้วย' ทิฏฐิ นี้” 

ใน ชั้น อรรถกถา  ท่าน มัก แสดง ความ หมาย จำกัด ลง ไป ที เดียว ว่า  ทิฏฐ ธัมมิ กะ  หมาย ถึง  มี ใน อัตภาพ นี้  เถิด ขึ้น ใน ชาติ นี้ 
ส้ม ป รา ยิก ะ  หมาย ถึง  มี ใน ปรโลก  เกิด ขึ้น ใน โลก หน้า  หรือ ชีวิต หน้า  (เช่น  องฺ. อ. ๒ / ๑;  อิติ. อ. ๑๐๓)  แม้ อรรถกถา ที่ อธิบาย เรื่อง 
นิพพาน ธาตุ  ๒  อย่าง  ก็ อธิบาย ท่าน อง นี้ เช่น กัน  คือ กล่าว ว่า  ทิฏฐ ธัมมิ กะ  หมาย ถึง  มี อยู่  เป็น ไป ใน อัตภาพ นี้,  สัมป รา ยิก ะ 
หมาย ถึง  มี ใน เบื้อง หน้า  คือ ภาย หลัง จาก ท่า ลาย ขันธ์  (อิติ .อ. ๒๑๘) 

บันทึก ที่  ถ:  เรื่อง จ ริม จิต 

จ ริม จิต  จริ มก จิต  จ ริม วิญญาณ  จริ มก วิญญาณ  มี ความ หมายอย่าง เดียว กัน  คือ แปล ว่า  จิต สุด ท้าย  หรือ วิญญาณ 
สุด ท้าย  (บาง ที แปล แถม เข้า ให้ ขัด ขึ้น ว่า  จิตดวง สุด ท้าย ใน ภพ)  หมาย ถึง จุติ จิต  หรือ จุติ วิญญาณ ของ พระ อรหันต์  หรือ เรียก นัย 
หนึ่ง ว่า  ปรินิพพาน จิต  คือ จิต สุด ท้าย ที่ สิ้น ชีวิต ของ พระ อรหันต์  หรือ จิต ขณะ ที่ ปรินิพพาน  (ดู  วินย .ฎีกา  ๒ / ๔;  และ ฎีกา แห่ง' ที ฆ- 
นิกาย  ฉบับ อักษร พม่า  ด/ ๓๖๔;  ๒ / ๑๖๑,  ๔๑๙  ฉบับ อักษร ไทย ขณะ เขียน นี้  ยัง ไม่ ได้ พิมพ์) 

คำ ว่า  “จ ริม วิญญาณ”  มี ใช้ ครั้ง แรก ใน จูฬนิ ท เท ส  ซึ่ง เป็น คัมภีร์ ชั้น รอง ใน พระ ไตร ปิฎฺก  ด้ง ความ ว่า  “เมื่อ พระ อรหันต์ 
ปรินิพพาน ด้วย อนุ ปาทิ เส ส ปรินิพพาน ธาตุ นั้น  เพราะ ความ ดับ ไป แห่ง จ ริม วิญญาณ  ธรรม เหล่า นี้  คือ  ปัญญา และ สติ  นาม และ รูป 
ย่อม ดับ  คือ สงบ  ถึง ความ ไม่ ตั้ง อยู่  ระงับ ไป  ณ  ที่ นี้”  (ชุ. จู. ๓๐ / ๘๙ / ๒๓  อธิบาย  ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๕ / ๕๓๑  อ้าง ใน  ส งฺคณี  อ.  ๓๖๕) 

ใน สมัย อรรถกถา  คำ ว่า จ ริม วิญญาณ และ จ ริม จิต  มี ใช้ มาก ขึ้น  บาง แห่ง กำหนด เอา การ บรรลุ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ด้วย 
การ ดับ จ ริม จิต  พร้อม กัน นี้นก็ กำหนด เอา การ บรรลุ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  หรือ เริ่ม ดำรง อยู่ ใน ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ด้วย การ บรรลุ 
อรหัต ต ผล  (ดู  ธ. อ. ๔ / ๔๗;  อิติ. อ. ๓๘๙;  สุตฺต .อ. ด/ ๓๔๗;  นอก จาก นี้  พึง ดู ประกอบ  นิทฺ. อ. ๒ / ๒๑๖;  วินย .อ. ด/ ๒๓๕;  ที. อ.®/ ๒๒๔  ะะ ม .อ. 
๓ / ๒๗๐  —ฟิ. อ. ๒ / ๒๒๖  - องฺ. อ. ๒ / ๔๘๕  — อุ .อ. ๓๙๐  - ปฌฺจ .อ. ๑๑๔  - วินย .ฏ กา  ๔ / ๒๔๒;  องฺ. อ. ๒ / ๒๙๑;  ๓ / ๑๗๗;  ท. อ. ด/ ๒๘๐  - อุ .อ. ๒๑๙ 
—ม. อ.©/ ©๗๖  ะะ องฺ. อ. ๒ / ๑๙๒  - วินย .ฏ กา  ๔ เ ๙๑;  สุตฺต .อ. ๒ / ๔๐๘;  ชุทฺท ก. อ. ๒๑๓  - สุตฺต .อ. ๒ / ๔๓;  ปฏิสํ .อ. ๒๐๗;  วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๔๓;  ท. อ.®/ 
๔๔๙;  นิ ท. อ. ๒ / ๒๑๗;  สํ. อ. ๒ / ๑๐;  อุ. อ. ๒๗๑;  วิ สุทฺธิ .๓ / ๙๗  (ฉบับ อักษร ไทย ไม่ มี  แต่ มี' โน ฉบับ อื่น  เช่น  พม่า  และ โรมัน) 

อนึ่ง  พึง สังเกต ว่า  ใน คัมภีร์ ฉบับ อักษร ไทย  จ ริม จิต  และ จ ริม วิญญาณ  เป็น ปุ ริม จิต  และ ปุ ริม วิญญาณ  (จิต หรือ 
วิญญาณ ที่มี มา ก่อน)  หลาย แห่ง  (เช่น  ชุ. จู. ๓๙๘๙ / ๒๓;  สํ. อ. ๒ / ๑๐;  ขุทท ก. อ. ๒๑๓  เป็น ต้น)  แต่ หลัก ฐาน ยัน กัน เอง  ว่า ที่ ถูก เป็น 
“จ ริม”  (เช่น ใน บาลี เป็น  ปุ ริม  แต่ อรรถกถา ที่ อธิบาย ความ ตรง นั้น เป็น  จ ริม,  ข้อ ความ เดียว กัน  อยู่ ใน คัมภีร์ คน ละ เล่ม  เล่ม หนึ่ง 
เป็น  ปุ ริม  แต่ อีก เล่ม หนึ่ง เป็น  จ ริม  เป็น ต้น) 

บันทึก ที่  ๔:  เรื่อง  สีลัพ พตป รา มาส 

สีส้พ พตป รา มาส  เป็น สังโยชน์ ที่ มัก เข้า ใจ กัน พร่า มาก ที่ สุด ข้อ หนึ่ง  จึง เห็น ควร นำ หลัก ฐาน มา แสดง เพิ่ม เติม  เพื่อ เสริม 

1)  6] 


ความ 


๔๒๒ 


พุทธ ธรรม 


ใน สุตต นิบาต  มี พุทธ พจน์ มาก แห่ง ตรัส ถึง สม ณ พราหมณ์  และ บุคคล บาง พวก  มี ความ เห็น ผิด  ถือ ว่า ความ บริ สุทธ์ จะ มี 
ได้ ด้วย ศีล และ พรต  เป็น ต้น  (เช่น  ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๑ ด/ ๔๘๙;  ๔๑๖ / ๔๙๘;  ๔๓๑ / ๕๔๐;  ๓๑๔ / ๓๖๙)  ส่วน อริ ย สาวก  หรือ ท่าน ผู้ หลุด 
พ้น  หรือ มุนี' ที่ แท้  ไม่ ยึด ติด ทิฏเ ทั้ง' หลาย  ละ ได้ ซึ่ง ศีล และ พรต ทั้ง หมด  (เช่น  ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๐ / ๕๑๐;  ๔๓๑ / ๕๔๐) 

คำ' ว่า บริสุ ทธ  หรือ  “สุทธิ”  นี้ หมาย ถึง จุด หมาย สูง สุด ของ ลัทธิ ศาสนา  ตรง กับ ความ หลุด พ้น หรือ วิมุตติ นั่น เอง  (เช่น ชุ. 
ม. ๒๙ / ๑๒๙๑๐๕;  ๓๓๖ / ๒๒๗;  ชุ. จู. ๓๙๓๐๑ / ๑๔๙)  ความ เห็น ผิด นั้น  อาจ แสดงออก ใน รูป ของ การ บำเพ็ญ ศีล พรต เพื่อ จะ ได้ 
เป็น เทพเจ้า  ดัง ปรากฏ บ่อยๆ  ใน พระ สูตร ต่างๆ  โดย ข้อ ความ ว่า  “มี ปณิธาน  (หรือ มีทิฏ ฐิ)  ว่า:  ด้วย ศีล  หรือ พรต  หรือ ตบะ  หรือ 
พรหมจรรย์ นี้  เรา จัก ได้ เป็น เทพเจ้า หรือ เทพ องค์ ใด องค์ ห นั่ง”  (ม. มู. ๑๒ / ๒๓๒ / ๒๐๙;  ม. ม. ๑๓ / ๘๕ / ๘๐;  สํ. สฬ. ๑๘ / ๓๒๓ / ๒๒๕; 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๐๖ / ๒๗๘;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๔๗ / ๕๗;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๗๖ / ๔๘๒;  ชุ. ม. ๒๙ / ๓๘ / ๓๙;  ๓๘๒ / ๒๕๖) 

คัมภีร์ มหา นิท เท ส  และ จูฬนิ ท เท ส  ได้ อธิบาย เรื่อง การ ยึด ถือ ความ บริสุ ทธี้ ด้วย ศีล และ พรต เช่น นี้! ว้ห ลาย แห่ง  เช่น แห่ง 
ห นั่ง ว่า  “มี สม ณ พราหมณ์ พวก ห นั่ง ถือ ความ บริสุ ทธี้ ด้วย ศีล  พวก เขา เชื่อ ถือ สุทธิ  วิ สุทธิ  ความ บริสุ ทธี้  ความ หลุด พ้น  วิมุตติ  บ ริ¬ 
ม ตติ  เพียง ด้วย ศีล  เพียง ด้วย การ บังคับ ควบ คุม ตน  (ส้ญ ญ มะ)  เพียง ด้วย ความ สำรวม ระวัง  (สังวร)  เพียง ด้วย การ ไม่ ล่วง ละเมิด 
...ฯลฯ...;  มี สม ณ พราหมณ์ พวก ห นั่ง ถือ ความ บริสุ ทธ ด้วย พรต  พวก เขา ถือ' หัต กิ' พรต  (ประพฤติ อย่าง ช้าง)  บ้าง  ถือ อัส ส' พรต 
(ประพฤติ อย่าง ม้า)  บ้าง  ถือ โค พรต  (ประพฤติ อย่าง วัว)  บ้าง  ฯลฯ  ถือ พรหม พรต บ้าง  ถือ เท ว พรต บ้าง  ถือ ทิศ พรต  (ไหว้ ทิศ)  บ้าง 
...(ชุ. ม. ๒๙ / ๑๒๐ / ๑๐๕;  ดู ประกอบ  ชุ. ม. ๒๙ / ๑๒๙ / ๑๑๐;  ๖๑๗ / ๓๗๓;  ๓๓๖ / ๒๒๗;  ชุ. จู. ๓๐ / ๑๒๐ / ๔๖;  ๓๐๑ / ๑๔๙;  ๓๑๕ / 
๑๕๕;  และ ดู อธิบาย ของ อรรถกถา  นิทฺ. อ. ด/ ๒๗๐) 

คำ อธิบาย เช่น นี้ ลง ตัว เป็น แบบ ใน คำ จำกัด ความ คำ ว่า  '‘สี ลัพพ ต ปรามาส'’  ของ คัมภีร์ อภิธรรม ว่า  “ทิฏ ฐิ.. .การ ยึด ถือ... 
ของ สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย  ภาย นอก  (จาก ธรรม วินัย)  นี้  ท่าน อง นี้ ว่า:  ความ บริสุ ทธมี ได้ ด้วย ศีล  ความ บริสุ ทธื้มี ได้ ด้วย พรต 
ความ บริสุ ทธมี ได้ ด้วย ศีล และ พรต  นี้ เรียก ว่า สีลัพ พตป รามา ส”  (อภิ. สํ. ๓๔ / ๖๗๓ / ๒๖๓;  ๗๒๕ / ๒๘๖;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๒ / ๔๙๓; 
๙๖๒ / ๕๐๕)  คำ ว่า  “ของ สม ณ พราหมณ์ ภาย นอก”  นั้น  บาง ที ท่า ให้ บาง ท่าน เข้า ใจ ผิด ว่า  การ ประพฤติ ศีล พรต ของ พวก นัก บวช 
นอก ศาสนา เท่า นั้น  เป็น สีลัพ พตป รา มาส  ความ จริง  คำ ที่ ว่า นี้  ควร ถือ เป็น คำ เน้น เพื่อ ชี้ ตัวอย่าง รูป แบบ หรือ แนว ปฏิบัติ เท่า นั้น  อาจ 
เลี่ยง แปล เป็น ว่า  “การ ยึด ถือ อย่าง พวก สม ณ พราหมณ์ ภาย นอก”  ก็ จะ ชัด ขึ้น  หรือ ไม่ ต้อง เติม คำ นั้น เข้า มา เลย ก็ ได้  (เหมือน อย่าง 
พุทธ พจน์ ทั้ง หลาย ใน สุตต นิบาต  และ คำ อธิบาย ใน  ชุ. ม. ๒๙ / ๓๓๖ / ๒๒๗  หรือ ใน อรรถกถา  เช่น  ส งฺคณี  อ. ๕๐๑  เป็น ต้น  ก็ ไม่ มี 
คำ ว่า  “ของ สม ณ พราหมณ์ ภาย นอก”  เพราะ เมื่อ ถือ ผิด อย่าง นี้  ถึง อยู่ ใน พุทธ ศาสนา  ก็ เป็น การ ถือ อย่าง คน นอก พระ ศาสนา) 

สรุป ความ หมาย ตอน นี้ ว่า  สีลัพ พตป รา มาส  หมาย ถึง การ ประพฤติ ศีล พรต ด้วย โมหะ คือ ความ หลง งม งาย ว่า  จะ บริสุ ทธ 
หลุด พ้น  บรรลุ จุด หมาย ของ ศาสนา  เพียง ด้วย การ ป่า เพ็ญ ศีล พรต นั้น  และ ใน ความ หลง ผิด นี้  ลักษณะ ห นั่ง ที่ แสดงออก มา  คือ 
การ กระทำ ด้วย ตัณหา และ ทิฏฐิ  เช่น  ประพฤติ อย่าง นั้น เพราะ อยาก ไป เกิด เป็น เทวดา  และ มี ความ เห็น ผิด แฝง อยู่ ด้วย พร้อม กัน ว่า 
การ ป่า เพ็ญ ศีล' พรต' นั้น จ ะ ท่า ให้ ไป เกิด เป็น เท ว ดา ได้ 

ว่า โดย ความ หมาย ตาม รูป ศัพท์  สีลัพ พตป รา มาส  ประกอบ ด้วย  สึล  (ศีล)  +  วต  (พรต)  +  ปรามาส  (การ ถือ เลย เถิด) 
คำ ว่า ศีล และ พรต  มี อธิบาย ใน มหา นิท เท ส ดัง ยก มา อ้าง ข้าง ต้น แล้ว  (ชุ. ม. ๒๙ / ๑๒๐ / ๑๐๕)  และ ยัง มี อธิบาย น่า สนใจ เพิ่ม อีก 
ใจ ความ ว่า  ข้อ ที่ เป็น ทั้ง ศีล และ พรต  ก็มี  เป็น แต่ พรต  ไม่ เป็น ศีล  ก็มี  เช่น  วินัย ของ พระ ภิกษุ  มี ทั้ง ศีล และ พรต  กล่าว คือ  ส่วน ที่ 
เป็น การ บังคับ ควบ คุม ตน หรือ การ งด เว้น  (ลัง ยม ะ  หรือ  สัญญ มะ)  ความ สำรวม ระวัง  (สังวร)  การ ไม่ ล่วง ละเมิด  เป็น ศีล  ส่วน การ 
สมาทาน หรือ ข้อ ที่ ถือ ปฏิบัติ  เป็น พรต  ข้อ ที่ เป็น แต่ พรต  ไม่ เป็น ศีล  ได้แก่ ธุดงค์ ทั้ง หลาย  เช่น  ถือ อยู่ ปา  ถือ บิณฑบาต เป็น ประจำ 
ถือ ทรง ผ้า บังสุกุล  เป็น ต้น  (ดู  ชุ. ม. ๒๙ / ๘๑ / ๗๗;  ๙๑๘ / ๕๘๔) 

ใน การ ป่า เพ็ญ ศีล พรต  โดย หวัง จะ ไป เกิด เป็น เทพ  ถ้า เป็น นัก บวช นอก ศาสนา  เช่น  พวก ถือ กุก กุ ร พรต  อรรถกถา ก็ 
อธิบาย ว่า  ศีล ก็ หมาย ถึง ประพฤติ อย่าง สุนัข  พรต ก็ หมาย ถึง ข้อ ปฏิบัติ อย่าง สุนัข  (ดู  ม. อ. ๓ / ๙๖)  ถ้า เป็น ชาว พุทธ  ศีล ก็ ได้แก่ เบญจ 
ศีล  เป็น ต้น พรต ก็ ได้แก่ การ ถือ ธุดงค์ (นิทฺ .อ. ๒ / ๑๓๒) บาง ที อรรถกถา ก็ พูด จำเพาะ ภิกษุ ว1 า  ศีล หมาย ถึง ปา ริ สุทธิ ศีล  ๔ พรต 
หมาย ถึง ธุดงค์  ๑๓  (ธ. อ. ๗ / ๕๓;  ดู  องฺ. อ. ๓ / ๙๖  ด้วย) 

“ปรามาส”  มัก แปล กัน ว่า ลูบ คลำ  แต่ ความ จริง  ความ หมาย ใน บาลี ทั่ว ไป ได้แก่  หยิบ ฉวย  จับ ต้อง  จับ ไว้ แน่น  (เช่น  พระ 
จับ ยึด ตัว อุบาสก ไว้-วิ น ย. ๒ / ๗๐ / ๕๖; วินย .อ. ๒ / ๒๐๒; ทีฆา วุกุ มาร จับ เศียร พระ เจ้า กาลี เพื่อ จะ ปลง พระ ชนม์-วิ น ย. ๕ / ๒๔๔ / 
๓๓๒;  พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง ยึด มั่น ความ รู้- ที. ปา. ๑๑ / ๑๓ / ๒๙;  ที. อ. ๓ / ๑๙; ไม่ ควร หยิบ ฉวย เอา ของ ที่ เขา มิ ได้ ให้  -  อง.. ปญจ ก. 


๔๒๓ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

๒๒ / ๑๗๙ / ๒๓๘; การจับ ฉวย ท่อน ไม้ และ ศัสตรา เพื่อ ทำ ร้าย กัน-ชุ. ม. ๒๙ / ๓๘๔ / ๒๕๘; ที่ แปล กัน ว่า ลูบ คลำ คง จะ มา จาก ชาดก 
ว่า ด้วย กำเนิด ของ สุวรรณ สาม  กุล ราช  และ มัณฑั พ ย กุมาร  (ชา. อ. ๗ / ๖;  ๘ / ๑๓๕;  ๙ / ๑๒๔)  ว่า ฤาษี ปรามาส นาภี ของ ภรรยา  เป็น 
ต้น  ซึ่ง น่า จะ เป็น การ เอา นิ้ว แตะ  จี้ หรือ จด ลง ที่ สะดือ มากกว่า  (ดู  สง. คณี  อ. ๓๖๙  และ  ม. อ. ๒ / ๔๑๘  ประกอบ)  หรือ เทียบ เคียง 
จาก  วินย .ด/ ๓๗๘ / ๒๕๔  ซึ่ง อธิบาย  “ปราม ส นา”  โดย ไข ความ ว่า  อิโต  จิ โต  จ  สฌฺโ จป นา  แปล ได้ ว่า  ลูบ  หรือ สี ไป มา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ หมาย ของ  “ปรามาส”  ใน ด้าน หลัก ธรรม  มี คำ อธิบาย เฉพาะ ชัดเจน อยู่ แล้ว ว่า  “สภา ว่  อติกฺ กมิตฺ วา 
ปร โต  อาม สตี ติ  ปราม าโ ส”  แปล ว่า  จับ ฉวย เอา เกิน เลย สภาวะ เป็น อย่าง อื่น ไป  จึง แปล ว่า  ถือ เลย เถิด  คือ เกิน เลย  หรือ คลาด จาก 
ความ เป็น จริง  กลาย เป็น อย่าง อื่น ไป เสีย  (นิ ทุ. อ.®/ ๓๓๙;  ๒ / ๔๗;  ดู  นิ ทุ. อ. ด/ ๒๐๐, ๓๐๑;  ส งฺคณี  อ. ๑๑๗  ด้วย)  เช่น  ตาม สภาวะ 
ที่ จริง ไม่ เที่ยง  จับ ฉวย หรือ ยึด ถือ พลาด ไป เป็น ว่า เที่ยง  ศีล พรต มี ไว้ ฝึกหัด ชัด เกลา  เป็น บาท ฐาน ของ ภาวนา  กลับ ถือ เลย เถิด ไป 
เป็น อย่าง อื่น  คือ  เห็น ไป ว่า บำเพ็ญ แต่ ศีล พรต  ก็ จะ บริสุ ทธื้ หลุด พ้น ได้ 

สึลัพ พตป ราม าสนิ้  ก็ เป็น ทิฏฐิ  คือ ความ เห็น หรือ การ ยึด ถือ อย่าง หนึ่ง  (เช่น  ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๒ / ๔๙๐;  อภิ. ลํ. ๓๔ / ๖๗๓ / 
๒๖๓;  ม. ม. ๑๓ / ๘๕ / ๘๐;  นิ ทุ. อ. ด/ ๑๒๒)  จึง มี ปัญหา ว่า  เหตุ ใด ต้อง แยก ต่าง หาก จาก สังโยชน์ ข้อ ที่  ๑  คือ สัก กาย ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น ทิฏฐิ 
เหมือน กัน  อรรถกถา อธิบาย ว่า  สัก กาย ทิฏฐิ  ความ เห็น ยึด ถือ ตัว ตน นั้น  เป็น ทิฏฐิ พื้น ฐาน อยู่ กับ ตน เอง ตาม ปกติ  โดย ไม่ ต้อง 
อาศัย ตร รก และ การ อ้าง อิง ถือ ต่อ จาก ผู้ อื่น  ส่วน สีลัพ พตป รา มาส  เป็น ทิฏฐิ ชั้น นอก  เกี่ยว กับ ปฏิปทา  คือ ทาง แห่ง การ ปฏิบัติ ว่า ถูก 
หรือ ผิด  เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง ต่าง หาก  คน ละ ขั้น ตอน กัน ที เดียว  (ดู  นิ ทุ. อ. ด/ ๓๓๙)  จึง ต้อง แยก เป็น คน ละ ข้อ  และ เพราะ สี สัพ' พ ต- 
ปรามาส เป็น เรื่อง ของ ปฏิปทา นี่ แหละ  ท่าน จึง อธิบาย เชื่อม โยง ให้ เห็น ว่า  สึลัพ พตป รา มาส  เป็น อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  อัน เป็น อย่าง หนึ่ง 
ใน ที่ สุด สอง ด้าน  ซึ่ง ชาว พุทธ พึง หลีก เว้น เสีย  เพื่อ ดำเนิน ใน มรรคา ที่ ถูก ต้อง  คือ มัชฌิมา ปฏิปทา  (ดู  อุ. อ. ๔๔๖) 

ปรามาส  ใช้ มาก อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน รูป ที่ เป็น คุณ นาม ว่า  “ปราม ฏฺซึ”  แปล ว่า  “ซึ่ง ถูก จับ ต้อง แล้ว  หรือ จับ ต้อง บ่อยๆ” 
หมาย ความ ว่า  แปด เข้ อน  หรือ เสีย ความ บริสุ ท ธ’ ไป แล้ว  ท่าน อธิบาย ว่า  ถูก ตัณหา และ ทิฏฐิ จับ ต้อง  คือ  เปรอะ เข้ อ, น  หรือ ไม่ 
บริสุ ทธื้  เพราะ ถูก ตัณหา และ ทิฏฐิ เข้า มา เกลือก กลั้ว พัวพัน  คือ  รักษา ศีล บำเพ็ญ พรต  เพราะ อยาก ได้ ผล ตอบ แทน เป็น ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข สวรรค์  หรือ เพราะ เข้า ใจ ว่า จะ ได้ เป็น นั่น เป็น นี่  ตาม ลัทธิ หรือ ทฤษฏี ที่ ยึด ถือ เอา ไว้  ศีล ที่บริ สุทธื้ จึง เรียก ว่า เป็น 
“อปรา ม ฏฺซึ”  ไม่ ถูก ตัณหา และ ทิฏฐิ แตะ ต้อง ให้ เปรอะ เป็อ น  ประพฤติ ด้วย ปัญญา  ถูก ต้อง ตาม หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย  เป็น ไท 
คือ ไม่ เป็น ทาส ของ ตัณหา และ ทิฏฐิ นั้น  เป็น ศีล ระดับ พระ โสดาบัน  (เช่น  ลํ. ม. ๑๙ / ๑๔๑๒ / ๔๒๙;  ฯลฯ  ฯลฯ;  อรรถกถา อธิบาย ใน 
วินย .อ. ๓ / ๔๘๖;  ท. อ. ด/ ๑๓๙;  ๒ / ๑๗๗;  ลํ. อ. ๓ / ๓๘๗;  องฺ. อ. ๓ / ๑๑๔; วิ สุทุธิ .ด/ ๑๖;  ดู  ลํ. อ. ๒ / ๑๒๕  ดว ย;  แปล อก อย่าง หน ง ว่า 
ไม่ ถูก ปรามาส  คือ ใครๆ  ท้วง  ตำหนิ  ดู หมิ่น  หรือ หา เรื่อง ไม่ ได้) 

ลักษณะ สุด ท้าย ของ การ ถือ ศีล พรต ที่ พลาด หลัก  ก็ คือ  การ ถือ ที่ เป็น เหตุ ให้ มา ทะเลาะ วิวาท เกี่ยง แย้ง กัน ว่า  ใคร ดี  ใคร 
เลว  ท่าน ผิด  ฉัน ถูก  หรือ เป็น เหตุ ให้ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น ว่า  เรา ท่า ได้ เคร่ง ค รัด ถูก ต้อง  คน อื่น เลวกว่า เรา  ท่า ไม่ ได้ อย่าง เรา  เป็น ต้น  (ดู 
ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๒ / ๔๙๑;  ๔๑๙ / ๕๐๕) 

เท่า ที่ กล่าว มา  พอ จะ สรุป ลักษณะ การ ถือ ศีล พรต ที่ เป็น สีลัพ พตป รา มาส ได้ ว่า  เป็น การ ถือ ด้วย โมหะ  หรือ ด้วย ตัณหา 
และ ทิฏฐิ  ซึ่ง แสดงออก ใน รูป ของ การ ถือ โดย งม งาย  ไม่ เข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย  สัก ว่า ท่า ตามๆ  กัน ไป อย่าง เถร ส่อง บาตร บ้าง  ถือ โดย 
หลง ผิด ว่า ศีล พรต เท่า นั้น ก็ พอ ให้ ถึง ความ บริสุ ทธื้ หลุด พ้น  หรือ ถือ อย่าง เป็น' พิธีรีตอง ศักด็ สิทธ  ว่า ท่า ไป ตาม นั้น แล้ว  ก็ จะบัน ดาล 
ผล สำเร็จ ให้ เกิด เอง บ้าง  ถือ โดย รู้สึก ว่า เป็น ข้อ บังคับ ลอยๆ  เป็น เครื่อง ปีบ คั้น ขืน ใจ  ไม่ รู้ ว่า จะ ท่า ไป เพื่อ อะไร  เพราะ ไม่ เห็น โทษ ของ 
สิ่ง ที่ พึง งด เว้น  ไม่ ทราบ ซึ้ง ใน คุณ ของ การ ละเว้น สิ่ง ที่ ชั่ว เลว และ การที่ จะ ท่า ตาม ข้อ ปฏิบัติ นั้นๆ  จำ ใจ ท่า ไป  ไม่ เห็น ประโยชน์ บ้าง 
ถือ เพราะ อยาก ได้ เหยื่อ ล่อ  เช่น โชค ลาภ  กาม สุข  เป็น ต้น บ้าง  ถือ เพราะ มี ความ เห็น ผิด ใน จุด หมาย ว่า  ศีล พรต จะ ท่า ให็ ได้ เป็น นั่น 
เป็น นี่ บ้าง  ถือ แล้ว เกิด ความ หลง ตัว เอง  มี อาการ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น บ้าง 

ลักษณะ การ รักษา ศีล บำเพ็ญ พรต ที่ ถูก ต้อง  ไม่ เป็น สีลัพ พตป รา มาส  ก็ คือ อา การที่ พ้น จาก ความ ผิด พลาด ที่ กล่าว แล้ว 
ข้าง ต้น  ซึ่ง แสดงออก ด้วย การ ปฏิบัติ ที่ เกิด จาก ความ รู้ ตระหนัก ว่า  กระ ท่า เพื่อ ฝึกหัด ชัด เกลา ตน เอง  เพื่อ เป็น บาท ของ สมาธิ  เพื่อ 
ความ สงบ เรียบ ร้อย  เพื่อ ความ ดี งาม ของ ประ ชุมชน  ปฏิบัติ ด้วย มอง เห็น โทษ ของ การ เบียด เบียน  ทราบ ซึ้ง ว่า ความ สงบ เรียบ ร้อย 
ไม่ เบียด เบียน กัน  เป็น ต้น  เป็น สิ่ง ที่ดี  เห็น คุณ เห็น โทษ แล้ว  ละอาย บาป  มี ฉันทะ ที่ จะ เว้น ชั่ว ท่า ความ ดี  โดย พร้อม ใจ ตน  ตลอด 
จน ถึง ขั้น สุด ท้าย คือ  ไม่ กระ ท่า ชั่ว และ ประพฤติ ดี อย่าง เป็น ไป เอง  มีคืล และ พรต เกิด ขึ้น ใน ตัว เป็น ปกติ ธรรมดา  ไม่ ต้อง ฝึก  ไม่ ต้อง 
ฝืน  เพราะ ไม่ มี กิเลส ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ ท่า ความ ชั่ว  เข้า ลักษณะ ของ ฐาน หนึ่ง ใน  ๖  ที่ พระ อรหันต์ น้อม ใจ ไป  คือ  ข้อ ที่ ว่า  พระ อรหันต์ 


๔๒๔ 


พุทธ ธรรม 


น้อม ใจ ดิ่ง ไป ใน ภาวะ ที่ ไม่ มี การ เบียด เบียน  มิ ใช่ เพราะ ถือ สีลัพ พตป รา มาส  แต่ เพราะ หมด ราคะ  หมด โทสะ  หมด โมหะ  (วิน ย. ๕ / 
๓ / ๙;  อง..' ฉก. ก .๒๒ / ๓๒๖ / ๔๒๑) 

เบื้อง แรก  ศีล เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  เพราะ ฝึก ปฏิบัติ ให้ เคย ชิน เป็น นิสัย  และ เพราะ แรง ใจ ที่ มุ่ง มั่น  ฝึก ตน ให้ ก้าว หน้า 
ใน คุณ ความ ดี  ส่วน เบื้อง ปลาย  ศีล เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  เพราะ หมด สิ้น เหตุ ปัจจัย ภาย ใน ที่ จะ ให้ หา ทาง ทำ สิ่ง ที่ ไม่ ดี 

ผู้ ปฏิบัติ ผิด ก็ อาจ มี ศีล พรต  แต่ เป็น สีลัพ พ ต ปรามาส  ผู้ ปฏิบัติ ถูก ก็มี ศีล พรต  ดัง ที่ ท่าน เรียก ว่า  “สี ลวตู ปปนฺ น”  แปล ว่า 
ผู้ เข้า ถึง ศีล พรต  หรือ ประกอบ ด้วย ศีล และ พรต  (ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๓ / ๓๙๒;  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๓ / ๓๖๔)  บ้าง  “สี ลพ! พ ตสมฺ ป นุ' น”  แปล ว่า 
ผู้ ถึง พร้อม ด้วย ศีล พรต  (อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๙ / ๒๑๔)  บ้าง 

จะ ว่า บริสุ ทธี้ ด้วย ศีล พรต  ก็ ไม1 ถูก  บริสุ ทธ ได้ โดย ไม่ ต้อง มี ศีล พรต  ก็ ไม่ ถูก  (ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๖ / ๔๙๘)  แต่ อยู่ ที่ ศีล พรต ที่ ไม่ 
เป็น สึลัพ พตป รา มาส  พรต อาจ ไม่ จำ เป็น  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สำหรับ คฤหัสถ์  แต่ ศีล ที่ เป็น อปรา มัฏฐ์  คือ บริสุ ทธี้  ไม่ คลาด หลัก ความ 
จริง  ไม่ เปรอะ ด้วย ตัณหา และ ทิฏฐิ  เป็น พื้น ฐาน ที่ จำ เป็น สำหรับ ความ บริสุ ทธ หลุด พ้น ใน ทุก กรณี  (ดู ใน ตอน ว่า ด้วย พระ โสดาบัน 
ขาง หนา,  เช่น  สํ. ม. ๑๙ / ๑๔๑๒ / ๔๒๘- ๑๖๒๘ / ๕๑๔) 

สรุป ลง ให้ สิ้น ที่ สุด  หลัก การ ของ ศีล พรต  ก็มี เพียง- ว่า  เมื่อ บุคคล ถือ ปฏิบัติ ศีล พรต ใด แล้ว  อกุศล ธรรม เจริญ  กุศล ธรรม 
เสื่อม  ศีล พรตอย่าง นั้น ผิด พลาด  ไร้ ผล  เมื่อ บุคคล ถือ ปฏิบัติ ศีล พรต ใด แล้ว  กุศล ธรรม เจริญ  อกุศล ธรรม เสื่อม ถอย  ศีล พรต 
อย่า งน้น ถูก ตอ งม ผล ด  (ดู  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๘ / ๒๘๙;  ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๔๔ / ๑๙๔) 

ตราบ ใด ยัง เป็น ปุถุชน  การ ถือ มั่น ถือ พลาด ใน ศีล พรต  ก็ ยัง มี อยู่  ไม่ มาก ก็ น้อย  ตาม สัด ส่วน ของ ตัณหา  ทิฏฐิ  หรือ โมหะ 
ที่ เบา บาง ลง  อย่าง, น้อย ก็ ยัง มี อาการ ฝึน1 ใจ  หรือ ข่ม ไว้  จึง ยัง ไม่ พ้น ขั้น ที่ รักษา ศีล ด้วย ความ ยึด มั่น ใน ศีล  และ ถือ เกิน เลย คลาด 
สภาวะ ไป บ้าง  ต่อ เมื่อ ใด  เป็น พระ โสดาบัน  กิเลส หยาบ แรง หมด ไป  จึง ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ ป่า เพ็ญ บริบูรณ์ ใน ศีล  (เช่น  องฺ. ติ ก. ๒๐ / 
๕๒๖ / ๒๙๘  เป็น ต้น)  การ รักษา ศีล จึง จะ เป็น ไป เอง  เพราะ เป็น ศีล อยู่ ใน ตัว  เป็น ปกติ ธรรมดา  ไม่ ต้อง ฝึก  ไม่ ต้อง ฝึน อีก ต่อ ไป  และ 
ถือ พอ ดีๆ  ตรง ตาม หลัก  ตาม ความ มุ่ง หมาย  ไม่ หย่อน  ไม่ เขว  ไม่ เลย เถิด ไป 

บันทึก ที่  ๕:  ความ หมาย ของ  ฌาน 

ผู้ เริ่ม ศึกษา พึง ทราบ ว่า  คำ ว่า  ฌาน  ๔  ตาม ปกติ หมาย ถึง  รูป ฌาน  ๔  ดัง นั้น  จะ พูด ว่า ฌาน  ๔  หรือ  รูป ฌาน  ๔  ก็มี 
ความ หมาย เท่า ก้น;  อนึ่ง  ไม่ พึง สับสน ฌาน  ๔  กับ ฌาน  ๕  เพราะ ฌาน  ๕  ก็ คือ ฌาน  ๔  นั่น เอง  เป็น แต่ ขยาย ละเอียด ออก ไป ตาม 
แนว อภิธรรม  และ ฌาน ที่  ๕  ตาม แนว อภิธรรม นั้น  ก็ ตรง กับ ฌาน ที่  ๔  ใน' ที่ นี้' นั่น เอง  (ฌาน ที่ แยก เป็น  ๔  เรียก ว่า ฌาน จตุ กก นัย 
เป็น แบบ หลัก ที่ พบ ทั่ว ไป ใน พระ สูตร  ส่วน ฌาน ที่ แยก ขยาย ออก เป็น  ๕  ตาม แนว อภิธรรม  เรียก ว่า  ฌาน ปัญจก นัย) 

ฌาน  ๔  นี้ ควร จะ กล่าว ถึง ใน บท ว่า ด้วย มรรค  ตอน สัมมา สมาธิ  ใน ภาค ปฏิบัติ ข้าง หน้า  แต่ เมื่อ เอ่ย ถึง ใน ที่นี้ แล้ว  ก็ ควร 
ทำ ความ เข้า ใจ เล็ก น้อย 

'‘ฌาน'’  แปล ว่า  เพ่ง  หมาย ถึง  ภาวะ จิต ที่ เพ่ง อารมณ์ จน แน่ว แน่  ได้แก่ ภาวะ จิต ที่มี สมาธิ นั่น เอง  แต่ สมาธิ นั้น มี ความ 
ประณีต สนิท ชัดเจน ผ่องใส  และ มี กำลัง มาก น้อย ต่างๆ  ก้น  แยก ได้ เป็น หลาย ระดับ  ความ ต่าง ของ ระดับ นั้น  กำหนด ด้วย 
คุณสมบัติ ของ จิต ที่ เป็น องค์ ประกอบ ร่วม ของ สมาธิ ใน ขณะ นั้นๆ  องค์ ประกอบ เหล่า นี้! ด้แกํ  วิตก  (การ จรด จิต ลง ใน อารมณ์)  วิจาร 
(การที่ จิต เคล้า อยู่ กับ อารมณ์)  ปีติ  (ความ อิ่ม ใจ)  สุข  อุเบกขา  (ความ มี ใจ เป็น กลาง)  และ เอ กัคค ตา  (ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ แน่ว แน่ 
เป็น หนึ่ง เดียว  คือ ตัว สมาธิ นั่น เอง) 

ฌาน ที่มี รูปธรรม เป็น อารมณ์  (รูป ฌาน)  ท่าน นิยม แบ่ง ออก เป็น  ๔  ระดับ  มี องค์ ประกอบ ที่ ใช้ กำหนด ระดับ  ด้ง นี้ 
๑.  ป ซึม ฌาน  (ฌาน ที่  ๑)  มี องค์  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอ ก้คค ตา 

๒.  ทุติย ฌาน  (ฌาน ที่  ๒)  มี องค์  ๓  คือ  ปีติ  สุข  เอ ก้คค ตา 

๓.  ตติย ฌาน  (ฌาน ที่  ๓)  มี องค์  ๒  คือ  สุข  เอ ก้คค ตา 

๔.  จตุ ตก ฌาน  (ฌาน ที่  ๔)  มี องค์  ๒  คือ  อุเบกขา  เอ ก้คค ตา 

ฌาน ที่ สูง ขึ้น ไป กว่า นี้  คือ  อรูป ฌาน  ก็มี องค์  ๒  คือ  อุเบกขา  และ เอ ก้คค ตา  เหมือน จตุ ตก ฌาน  แต่ กำหนด อรูป ธรรม 
เป็น อารมณ์  และ มี ความ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป โดย ลำดับ  ตาม อารมณ์ ที่ กำหนด  อรูป ฌาน  ๔  แต่ ละ ข้อ  มี คำ บรรยาย อยู่ ข้าง บน แล้ว 
(ตรง กับ วิโมกข์ ข้อ  ๔  ถึง  ๗)  จึง ไม่ ต้อง พูด ถึง อีก. 


๔๒ 


บท ที่  ๗  ประเภท และ ระดับ  แห่ง นิพพาน  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

ฌาน  อาจ ใช้ ใน ความ หมายอย่าง หลวมๆ  โดย แปล ว่า  เพ่ง  พินิจ  ครุ่น คิด  เอาใจ จด จ่อ  ก็ ได้  และ อาจ ใช้ ใน แง่ ที่ ไม่ ดี  เป็น 
ฌาน ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตำหนิ  เช่น  เก็บ เอา กาม ราคะ  พยาบาท  ความ หดหู่  ความ กลัด กลุ้ม รุ่น วาย ใจ  ความ ลังเล สงสัย  (นิวรณ์  ๕) 
ไว้ ใน ใจ  ถูกอกุศล ธรรม เหล่า นั้น กลุ้ม รุม ใจ  เฝ็า แต่ ครุ่น คิด อยู่  ก็ เรียก ว่า ฌาน เหมือน กัน  (ม. อุ. ๑๔ / ๑๑๗ / ๙๘)  หรือ กิริยา ของ สัตว์ 
เช่น  นก เค้า แมว จ้อง จับ หนู  สุนัข จิ้งจอก จ้อง หา ปลา  เป็น ต้น  ก็ เรียก ว่า ฌาน  (ใชั [น รูปกริยา ศัพท์  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๕๖๐ / ๖๐๔) 

บาง ทีก็ นำ มา ใช้ แสดง ความ หมาย ด้าน วิปัสสนา ด้วย  โดย แปล ว่า  เพ่ง พินิจ  หรือ คิด พิจารณา  ใน อรรถกถา บาง แห่ง จึง 
แบ่ง ฌาน ออก เป็น  ๒  จำพวก  คือ  การ เพ่ง อารมณ์ ตาม แบบ ของ สมถะ  เรียก ว่า  อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน  (ได้แก่  ฌาน สมาบัติ นั่น เอง) 
การ เพ่ง พิจารณา ให้ เห็น ไตรลักษณ์  ตาม แบบ วิปัสสนา  หรือ วิปัสสนา นั่น เอง  เรียก ว่า  ลัก ขณูป นิช ฌาน  (ใน กรณี นี้  แม้ แต่ มรรค ผล 
ก็ เรียก ว่า ฌาน ได้  เพราะ แปล ว่า เผา กิเลส บ้าง  เพ่ง ลักษณะ ที่ เป็น สุญ ญ ตา ของ นิพพาน บ้าง)  ดู  อง.. อ. ด/ ๕๓๖;  ปฏิสํ .อ. ๒๒๑;  สง. คณี 
อ. ๒๗๓  (ดู  ขุบัฏิ .๓๑ / ๔๘๓ / ๓๖๘  ดว ย) 


ตอน  ๔:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร? 

ข้อ ควร ทราบ เพิ่ม เติม เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ 
สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

ข้อ ควร ทราบ ต่อ ไป นี้  ส่วน มาก เป็น เรื่อง ของ ภาค ปฏิบัติ ที่ ควร จะ พูด ถึง ใน ตอน ต่อ ไป  แต่ มี ข้อ ความ บาง 
แห่ง ใน ตอน นี้ พาดพิง ถึง  จึง นำ มา อธิบาย ไว้ คราว หนึ่ง ก่อน  เพื่อ ให้ เข้า ใจ เรื่อง ที่ ผ่าน ใน ตอน นี้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 

๑.  สมถะ  -  วิปัสสนา 

สมถะ  แปล ง่ายๆ  ว่า ความ สงบ  แต่ ที่ ใช้ ทั่ว ไป  หมาย ถึง วิธี ทำ ใจ ให้ สงบ  ขยาย ความ ว่า  ได้แก่  ข้อ ปฏิบัติ 
ต่างๆ  ใน การ ฝึก อบรม จิต ให้ เกิด ความ สงบ  จน ตั้ง มั่น เป็น สมาธิ  ถึง ขั้น ได้ ฌาน ระดับ ต่างๆ  จุด มุ่ง ของ สมถะ  คือ 
สมาธิ  ซึ่ง หมาย เอา สมาธิ ขั้น สูง ที่ ทำ ให้ เกิด ฌาน 

หลัก การ ของ สมถะ  คือ  กำหนด ใจ ไว้ กับ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  (เรียก ว่า  “อารมณ์”)  ให้ แน่ว แน่ จน จิต น้อม ดิ่ง อยู่ ใน 
สิ่ง นั้น สิ่ง เดียว  (เรียก กัน ว่า  จิต มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง  หรือ จิต มี อารมณ์ อัน เดียว)  ความ แน่ว แน่ หรือ ตั้ง มั่น ของ จิต นี้ 
เรียก ว่า  “สมาธิ” 

เมื่อ สมาธิ แนบ สนิท เต็ม ที่ แล้ว  ก็ จะ เกิด ภาวะ จิต ที่ เรียก ว่า  ” ฌาน”  ซึ่ง แบ่ง เป็น ระดับ ต่างๆ  ระดับ ที่ 
กำหนด เอา รูปธรรม เป็น อารมณ์  เรียก ว่า  รูป ฌาน  หรือ เรียก ง่ายๆ  ว่า  ฌาน  มี  ๔  ขั้น  ระดับ ที่ กำหนด อรูป ธรรม เป็น 
อารมณ์ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  มี  ๔  ขั้น  ทั้ง รูป ฌาน  ๔  และ อรูป ฌาน  ๔  เรียก รวม กัน ว่า  สมา บดี  (๘) 

ภาวะ จิต ใน ฌาน นั้น  เป็น ภาวะ ที่ สุข สงบ ผ่องใส  ไม, มี ความ เศร้า หมอง ขุ่น มัว  ไม, มี สิ่ง รบกวน ให้ สะดุด หรือ 
ติด ข้องอย่าง ใดๆ เรียก ว่า ปราศจาก นิวรณ์  ท่าน อนุโลม เรียก ว่า เป็น ความ หลุด พ้น จาก กิเลส ตลอด เวลา ที่ ยัง อยู่ ใน 
ฌาน นั้นๆ  (แต่ เมื่อ ออก จาก ฌาน แล้ว  กิเลส กลับ มี ได้ อย่าง เดิม  ท่าน จึง เรียก ว่า เป็น วิกชั มภน นิโรธ  หรือ วิกชั มภ น¬ 
รี มุตติ  คือ  ดับ กิเลส  หรือ หลุด พ้น ด้วย เอา สมาธิ ข่ม ไว้  ด้ง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น) 

นอก จาก ฌาน แล้ว  สมถะ ย้งมี ผล พลอย ได้ ที่ สืบ เนื่อง จาก ฌาน นั้น อีก  คือ อาจ ทำ ให้ เกิด ความ สามารถ 
พิเศษ ที่ เรียก ว่า อภิญญา  ๕  อย่าง  ได้แก่  แสดง ฤทธื้ ได้  อ่าน ใจ คน อื่น ได้  ระลึก ชาติ ได้  หู ทิพย์  และ ตา ทิพย์ 

อย่าง ไร ก็ดี  เมื่อ ใช้ อย่าง หลวมๆ  หรือ พูด อย่างกว้างๆ  สมถะ  ก็ คือ  การ ท่า ใจ ให้ สงบ  หรือ การทำ จิต ให้ เป็น 
สมาธิ  และ บาง คราว ก็ หมาย ถึง ตัว สมาธิ นั้น เอง 

ว่า ตาม ความ จริง  ความ หมาย ของ สมถะ ที่ ว่า  คือ ตัว สมาธิ นี้ แหละ  เป็น ความ หมาย ที่ ตรง ตาม หลัก วิชา ทั้ง 
ฝ่าย อภิธรรม และ ฝ่าย พระ สูตร813  เพราะ ไม่ ว่า จะ เจริญ สมถะ  จน ได้ ฌาน สมาบัติ  หรือ อภิญญา  เป็น ผล สำเร็จ สูง 
พิเศษ เพียง ใด ก็ ตาม  เนื้อ แท้ ของ สมถะ  หรือ ตัว สมถะ  หรือ แก่น ของ สมถะ ที่ ให้ ผล เช่น นั้น  ก็ คือ สมาธิ นั่น เอง 


๑ 


บท ที่ 


813 


ทาง ฝ่าย อภิธรรม  เช่น  อภิ. สิ. ๓๔ / ๒๕๓ / ๙๖;  ๒๒๓ / ๙๐;  ๒๐๖ / ๘๕  เป็น ต้น;  ทาง ฝ่าย พระ สูตร  เช่น  อ งฺ., ทุก. ๒๐ / ๒๗๕ / ๗๗  อธิบาย ใน 
องฺ. อ. ๒ / ๓๓  (ซึ่ง จะ อ้าง ต่อ ไป อีก);  และ ใน  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๕ / ๔๑๘  เมี่อ กล่าว ถึง อินทรีย์  ๕  ท่าน ใช้ คำ ว่า  สมถะ  แทน  สมาธิ  และ 


๔๒๗ 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

วิ ป้ฝ็ฝ็ นา  แปล ง่ายๆ  ว่า  การ เห็น แจ้ง  หรือ วิธี ทำ ให้ เกิด การ เห็น แจ้ง  หมาย ถึง ข้อ ปฏิบัติ ต่างๆ  ใน การ 
ฝึกฝน อบรม ปัญญา ให้ เกิด ความ เห็น แจ้ง รู้ ชัด สิ่ง ทั้ง หลาย ตรง ต่อ สภาวะ ของ มัน  คือ ให้ เข้า ใจ ตาม ความ เป็น จริง 
หรือ ตาม ที่ สิ่ง เหล่า นั้น มัน เป็น ของ มัน เอง  (ไม, ใช่ เห็น ไป ตาม ที่ เรา วาด ภาพ ให้ มัน เป็น  ด้วย ความ ชอบ  ความ ชัง  ความ 
อยาก ได้  หรือ ความ ชัด ใจ ของ เรา)  รู้ แจ้ง ชัด เข้า ใจ จริง  จน ถอน ความ หลง ผิด  รู้ ผิด  และ ยึด ติด ใน สิ่ง ทั้ง หลาย ได้  ถึง 
ขั้น เปลี่ยน ทำ ที ต่อ โลก และ ชีวิต ใหม่  ทั้ง ทำ ที แห่ง การ มอง  การ รับ รู้  การ วาง จิต ใจ  และ ความ รู้สึก ทั้ง หลาย 

ความ ร้ค วาม เข้า ใจ ถูก ต้อง  ที่ เกิด เพิ่ม ขึ้น เรื่อยๆ  ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ นั้น  เรียก ว่า  ญาณ  มี หลาย ระดับ 
ญาณ สำคัญ ใน ขั้น สุด ท้าย เรียก ว่า  วิชชา  เป็น ภาวะ ตรง ข้าม ที่ กำจัด อวิชชา  คือ ความ หลง ผิด ไม, รู้ แจ้ง ไม่ รู้ จริง ให้ 
หมด ไป 

ภาวะ จิต ที่มี ญาณ หรือ วิชชา นั้น  เป็น ภาวะ ที่ สุข สงบ ผ่องใส  และ เป็น อิสระ  เพราะ ลอย ตัว พ้น จาก อำนาจ 
ครอบ งำ ของ กิเลส  เช่น  ความ ชอบ ความ ชัง  ความ ติด ใจ และ ความ ชัด ใจ  เป็น ต้น  ไม, ถูก บังคับ หรือ ชัก จูง โดย กิเลส 
เหล่า นั้น  ให้ มอง เห็น หรือ รับ รู้ สิ่ง ต่างๆ  อย่าง บิด เบือน  จน พา ความ คิด และ การ กระทำ ที่ ติดตาม มา ให้ หัน เห เฉ ไป 
และ ไม, ต้อง เจ็บ ปวด  หรือ เร่า ร้อน  เพราะ ถูก บีบ คั้น หรือ ต่อสู้ กับ กิเลส เหล่า นั้น  ญาณ  และ วิชชา  จึง เป็น จุด มุ่ง ของ 
วิปัสสนา  เพราะ นำ ไป สู่ วิมุตติ  คือ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ ที่ แท้ จริง  ซึ่ง ยั่งยืน ถาวร  (ท่าน เรียก ว่า  สมุจเฉท นิโรธ 
หรือ  สมุจเฉท วิมุตติ  แปล ว่า  ดับ กิเลส  หรือ หลุด พ้น โดย เด็ด ขาด) 

ถ้า พูด อย่าง รวบ รัด  ก็ ว่า  ผล ที่ มุ่ง หมาย ของ สมถะ  คือ ฌาน  ผล ที่ มุ่ง หมาย ของ วิปัสสนา  คือ ญาณ  หรือ ว่า 
สมถะ นำ ไป สู่ ฌาน814  วิปัสสนา นำ ไป สู่ ญาณ 

ผู้ ปฏิบัติ สมถะ  (สำนวน แบบ เรียก ว่า  บำเพ็ญ  หรือ เจริญ สมถะ)  อาจ ทำ แต่ สมถะ อย่าง เดียว  โดย มุ่ง หวัง 
จะ ชื่น ชม เสพ ผล ของ สมถะ  คือ ฌาน สมาบัติ  และ อภิญญา ทั้ง  ๕  ไม่ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ วิปัสสนา เลย ก็ ได้  เรียก ว่า 
หยุด อยู่ เพียง ขั้น สมาธิ  ไม, ก้าว ไป ถึง ขั้น ปัญญา 

แต่ ผู้ ปฏิบัติ วิปัสสนา  ต้อง อาศัย สมถะ ไม, มาก ก็ น้อย  คือ  อาจ เจริญ สมถะ จน ได้ ฌาน สมาบัติ ก่อน แล้ว  จึง 
ก้าว ต่อ ไป สู่ วิปัสสนา  คือ เอา ฌาน เป็น บาท ของ วิปัสสนา  (เรียก ว่า เจริญ วิปัสสนา  ที่มี ฌาน เป็น บาท)  ก็ ได้  อาจ เริ่ม เจริญ 
วิปัสสนา ไป ก่อน แล้ว  จึง เจริญ สมถะ ตาม หลัง  ก็ ได้  หรือ อาจ เจริญ ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา ควบ คู่ กัน ไป  ก็ ได้815'1 

แม้ แต่ ผู้ที่ ได้ ชื่อ ว่า เจริญ แต่ วิปัสสนา อย่าง เดียว ล้วน  (สุท ธ วิปัสสนา ยา นิ ก)809'2  ไม่ อาศัย สมถะ เลย  ก็ 
หมาย ถึง  ไม, อาศัย สมถะ ใน ความ หมาย โดย นิ ปริยาย  หรือ ความ หมาย จำเพาะ ที่ เคร่ง ค รัด  คือ ไม่ ได้ ทำ สมถะ จน ได้ 
ฌาน สมาบัติ ก่อน เจริญ วิปัสสนา  แต่ ตาม ความ เป็น จริง ก็ อาศัย สมถะ ใน ความ หมายอย่าง กว้างๆ  คือ  อาศัย สมาธิ 
นั่น เอง  สมาธิ ของ ผู้ เจริญ วิปัสสนา แบบ นี้  อาจ เริ่ม ต้น ด้วย ขณิก สมาธิ809'3  (สมาธิ ชั่ว ขณะ)  ก็ ได้  แต่ เมื่อ ถึง ขณะ ที่ 
บรรลุ มรรค ผล  สมาธิ นั้น จะ แน่ว แน่ สนิท  (เป็น อัปป นา สมาธิ)  ถึง ระดับ ปฐมฌาน  (ฌาน ที่  ๑  หรือ  รูป ฌาน ที่  ด)809'4 
ผล ที่ เกิด จาก สมถะ อย่าง เดียว  ไม, ว่า จะ เป็น ฌาน สมาบัติ หรือ อภิญญา ที่ สูง พิเศษ เพียง ไร  ก็ ยัง เป็น 
โลกีย์816'1  เป็น ของ ปุถุชน  คือ คน มี กิเลส  เสื่อม ถอย ได้  เช่น  ฤทธ ที่ พระ เท วท้ต ได้810'2  เจ โต วิมุตติ ของ พระ โคธิ กะ810'3 
และ ฌาน สมาบัติ ของ พระ ภิกษุ สามเณร  ฤาษี  และ คฤหัสถ์ บาง ท่าน  ที่มี เรื่อง เล่า ต่อ กัน มา ใน คัมภีร์ ต่างๆ810'4 

วิปัสสนา  แทน  ปัญญา  โดย ตรง ที เดียว  (เป็น  สัทธา  สติ  วิริยะ  สมถะ  วิปัสสนา  แทน ที่ จะ เป็น  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  อย่าง 
ใน ความ ร้อย แก้ว ตาม ปกติ) 

814  ที่ พูด ว่า สมถะ อาจ ให้ ได้ อภิญญา  ๕  ซึ่ง ได้แก่ ญาณ ต่าง  ๆ  พวก หนึ่ง นั้น  ความ จริง ก็ ต้อง ให้ ได้ ฌาน ก่อน แล้ว จึง น้อม จิต ที่ เป็น สมาธิ พร้อม 
ดี ด้วย กำลัง ฌาน นั้น ไป เพี่อ ได้ ญาณ จำพวก อภิญญา อีก ต่อ หนึ่ง  ถ้า พูด ให้ เคร่ง ค รัด จึง ต้อง ว่า  สมถะ  (ล้วน  ๆ)  จบ หรือ สิ้น สุด ลง เพียง แค่ 
ฌาน  (คือ  ไม่ เกิน เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ฌาน  ดู  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๖๔๗- ๘) 

815'‘"2'3"4 ดู อธิบาย ใน ตอน ว่า ด้วย หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน  ข้าง หน้า 


๔๒๘ 


พุทธ ธรรม 


ฌาน สมาบัติ  และ อภิญญา  ที่ เกิด จาก สมถะ นั้น  เป็น ของ มี มา ก่อน พุทธกาล  เช่น  อา ฬาร ดาบส  กาสา ม- 
โคตร  ได้ ถึง อรูป ฌาน ที่  ๓  อุ ททก ดาบส  ราม บุตร  ได้ ถึง อรูป ฌาน ที่  ๔ 817-‘  เป็น ต้น  เป็น ของ มี ได ใน ลัทธิ ภาย นอก 
พระ พุทธ ศาสนา811'2  มิ ใช่ จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ไม่ ทำ ให้ หลุด พ้น จาก กิเลส และ ทุกข์ ได้ อย่าง แท้ จริง 
นัก บวช บาง ลัทธิ ทำ สมาธิ จน ได้ ฌาน  ๔  แต่ ยัง มี มิจฉา ทิฏฐิ ที่ เกี่ยว กับ เรื่อง อัตตา  และ ยึด ถือ ภาวะ ใน ฌาน นั้น ว่า เป็น 
นิพพาน  ก็มี  ลัทธิ เช่น นี้ พระ พุทธเจ้า ทรง ปฏิเสธ811'3 

ผล ที่ ต้อง การ จาก สมถะ ตาม หลัก พุทธ ศาสนา  คือ การส ร้าง สมาธิ เพื่อ ใช้ เป็น บาท เาน ของ วิปัสสนา818 
จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา สำเร็จ ได้ ด้วย วิปัสสนา  คือ การ ฝึก อบรม ปัญญา ที่มี สมาธิ นั้น เป็น บาท ฐาน  หาก 
บรรลุ จุด หมาย สูง สุด ด้วย  และ ยัง ได้ ผล พิเศษ แห่ง สมถะ ด้วย  ก็ จัด ว่า เป็น ผู้มี คุณสมบัติ พิเศษ  ได้ รับ การ ยกย่อง นับ 
ถือ อย่าง สูง  แต่ หาก บรรลุ จุด หมาย แห่ง วิปัสสนา อย่าง เดียว  ไม่ ได้ ผล วิเศษ แห่ง สมถะ  ก็ย้ง เลิศ กว่า ได้ ผล วิเศษ แห่ง 
สมถะ  คือ ได้ ฌาน สมาบัติ และ อภิญญา  ๕  แต่ ยัง ไม, พ้น จากอวิชชา และ กิเลส ต่างๆ 

อนึ่ง  ไม, ต้อง พูด ถึง จุด หมาย สูง สุด  แม้ แต่ เพียง ขั้น สมาธิ  ท่าน ก็ กล่าว ว่า  พระ อนาคามี ถึง แม้ จะ ไม, ได้ ฌาน 
สมาบัติ  ไม, ได้ อภิญญา  ก็ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ บริบูรณ์  เพราะ สมาธิ ของ พระ อนาคามี ผู้! ม, ได้ ฌาน สมาบัติ  ไม, ได้ 
อภิญญา นั้น  แม้ จะ ไม, ใช่ สมาธิ ที่ สง วิเศษ อะไร นัก  แต่ ก็ เป็น สมาธิ ที่ สม บุ. รณ! น ตัว  ยั่งยืน คง ระดับ  มี พื้น ซึาน มั่น คง 

V  V  ข่  ‘บ  0ฬ่ 

เพราะ ไม่ มี กิเลส ที่ จะ ทำ ให้ เสื่อม ถอย หรือ รบกวน ได้ 

ทั้ง นี้  ตรง ข้าม กับ สมาธิ ของ ผู้ เจริญ สมถะ อย่าง เดียว  จน ได้ ฌาน สมาบัติ และ อภิญญา  แต่ ไม่ ได้ เจริญ 
วิปัสสนา  ไม่ ได้ บรรลุ มรรค ผล  แม้ สมาธิ นั้น จะ เป็น สมาธิ ขั้น สูง  มี ผล พิเศษ  แต่ ก็ ขาด หลัก ประกัน ที่ จะ ท่า ให้ ยั่งยืน 
มั่น คง  ผู้! ด้ สมาธิ อย่าง นี้  ถ้า ยัง เป็น ปุถุชน  ก็ อาจ ถูก กิเลส ครอบ งำ ท่า ให้ เสื่อม ถอย ได้  หรือ แม้ จะ ได้ เจริญ วิปัสสนา 
จน บรรลุ มรรค ผล ขั้น พระ โสดาบัน หรือ พระ สกทาคามี  ก็ย้ง มี กาม ราคะ รบกวน หรือ บั่น ทอน สมาธิ ได้  ท่าน ยัง ไม, 
เรียก ว่า เป็น ผู้ ปา เพ็ญ สมาธิ บริบูรณ์819 

ความ ที่ชี้แ จง ตอน นี้  ยัง สัมพันธ์ กับ เรื่อง เจ โต วิมุตติ  และ ปัญญา วิมุตติ ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป อีก 


เช่น  วิ สุทธิ. ๒ /® ๙๕,  ๑๙๗  ~  วินย .๗ / ๓๔๕,  ๓๔๙ / ๑๖๑,  ๑๖๕';  ชา. อ. ๖ / ๑๔๗ 

สิ. ส. ๑๕ / ๔๘๙ / ๑๗๖  เช่น  วิ สุทธิ. ๓ / ๓๔๓;  ชา. อ. ๔ / ๕;  สุตฺต .อ.®/ ๘๕ / ๘๗ 

817.1  811.2  ’  811.3  ป  ,๗’ 

ม. มู. ๑๒ / ๓๑๗- ๘ / ๓๒๐- ๑;  ๔๑๑- ๒ / ๔๔๔- ๕  ม. อ. ๓ / ๕๗๓  ท. สิ. ๙ / ๕๐ / ๔๗ 

818  พูด ง่ายๆ  ว่า  สมาธิ ที่ เลิศ ประเสริฐ สุด  ก็ คือ สมาธิ ที่ ช่วย ให้ ตรัสรู้  หรือ สมาธิ ที่ ช่วย ให้ ปัญญา กำจัด กิเลส และ หลุด พ้น ได้  เรียก อย่าง วิชาการ ว่า 
สมาธิ ที่ เป็น องค์ แพ่ง มรรค  หรือ สมาธิ ใน มรรค  (มัค ค สมาธิ)  สมาธิ อย่าง นี้  มี ชื่อ เรียก พิเศษ ว่า  อา น' แต่ ริก สมาธิ  (บาง แพ่ง เพี้ยน เป็น  อนั น' ตริ ก 
บ้าง  อนัน ตริ ย  บ้าง  อานน ตริ ย  บ้าง)  แปล ว่า  สมาธิ ที่ ให้ ผล ต่อ เนื่อง ไป ทันที  คือ ทำ ให้ บรรลุ อริ ย ผล ทันที  ไม่ มี อะไร คั่น หรือ แทรก ระหว่าง ได้  สมาธิ 
ชนิด นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง สรรเสริญ ว่า  ไม่ มี สมาธิ อื่น ใด เทียม เท่า  (ขุ. ขุ. ๒๕ / ๗ / ๖;  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๔ / ๓๖๘)  ถึง หาก จะ เป็น สมาธิ ระดับ ตำ  ก็ ถือ' ว่า 
ประเสริฐ กว่า สมาธิ อื่นๆ  ไม่ ว่า จะ เป็น สมาธิ ระดับ รูป ฌาน หรือ อรูป ฌาน ก็ ตาม  (ชุ ททก .อ. ๑๙๘;  สุตฺต .อ. ๒ / ๒๗)  อา น้นต ริก สมาธิ นี้  พ่าน กล่าว ถึง ใน 
ที่ อื่นๆ  อีก  ทั้ง บาลี และ อรรถกถา  ผู้' สนใจ' พึง ดู  ที. ปา. ๑๑ / ๓๗๓ / ๒๘๙;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๖๒- ๓ / ๒๐๐- ๒;  ชุ. ปฎิ. ๓๑ / ๐ / ๒;  ๒๑๑ / ๑๓๘;  ที. อ. ๓ / 
๓๒๕;  อง.. อ. ๒ / ๔๔๒;  ปฎิสํ .อ. ๔๒;  วิ สุทธิ. ฎีกา  ๓ / ๕๙๒;  เถรี. อ. ๙๙  (ฉบับ อักษร โรมัน;  ฉบับ ไทย ยัง ไม่ พิมพ์) 

819  ที่ ว่า พระ อนาคามี เป็น ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ ได้ บริบูรณ์  เช่น  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๖ / ๒๙๘;  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๑๖ / ๓๙๔;  แนว อธิบาย พึง เทียบ  วิสุทฺ ชิ. 
๓ / ๓๖๔;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๖๔๐;  มี ข้อ น่า สังเกต ว่า  คัมภีร์ ฝ่าย อภิธรรม กล่าว ว่า  เมื่อ พระ อนาคามี สิ้น ชีพ  จะ อุบัติ ใน ชั้น สุทธาวาส  (สง. ค ห. 
๓๐;  แต่ สง. ค ห. ฎีกา  ๑๘๒  ไข ความ ว่า  พระ อนาคามี ย่อม เกิด ใน ภูมิ ใด ภูมิ หนึ่ง ที่ ตรง กับ ชั้น แห่ง ฌาน ที่ ตน ได้  กฎ มี เพียง ว่า พระ อนาคามี 
เท่า นั้น เกิด ได้ ใน สุทธาวาส)  และ จัด สุทธาวาส เป็น ภพ ระดับ จตุ ตถ ฌาน  คือ รูป ฌาน ที่  ๔  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๑๐๗ / ๕๗๑;  สง. ค ห. ๒๖)  ท่า ให้ น่า 
สงสัย ว่า  พระ อนาคามี ที่ ปฏิบัติ มา แบบ สุทธ วิปัสสนา ยา นิก  คือ เป็น สุก ขวิป้ ส สก  อย่าง ที่ กล่าว ถึง ใน วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๖๑  และ  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / 
๖๔๐  ไม่ ได้ จตุ ตก ฌาน จะ ไป อุบัติ ใน สุทธาวาส ได้ อย่าง ไร  คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตถวิ ภา วินี  คง จะ กลัว มีผู้ สงสัย เช่น นี้  จึง อธิบาย ว่า  “พระ 
อนาคามี เหล่า นั้น  แม้' จะ เป็น สุก' ขวิป้ ส สก  แต่ เมื่อ ถึง เวลา จะ มรณะ  ย่อม ยัง สมาบัติ ให้ เกิด ขึ้น ได้ โดย แน่ นอ นที เดียว  เพราะ เป็น ผู้ ปา เพ็ญ 
บริบูรณ์ ใน สมาธิ อยู่ แล้ว”  (สง. ค ห. ฎีกา  ๑๘๓)  อย่าง’ ไร ก็ดี  บาลี ฝ่าย พระ สูตร  ที่  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๒๔ / ๑๗๑;  ๑๒๖ / ๑๗๕  แสดง ว่า  ผู้ 
ได้ ปฐมฌาน บ้าง  ทุติย ฌาน บ้าง  ตติย ฌาน บ้าง  จตุ ตถ ฌาน บ้าง  เมื่อ เป็น อนาคามี แล้ว  ล้วน อุบัติ ใน สุทธาวาส ทั้ง นั้น  ใน กรณี นี้  อรรถ- 
กถา  (องฺ .อ. ๒ / ๔๓๑)  ก็ ไข ความ ออก ไป อีกว่า  พระ อนาคามี เหล่า นั้น เจริญ จตุ ตก ฌาน ได้ แล้ว  จึง อุบัติ. 


๔๒๙ 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

๒.  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุต ติ820 

เรื่อง วิมุตติ  ได้ พูด ถึง บ้าง แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย ไวพจน์ ของ นิพพาน  และ ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  แต่ เห็น 
ควร กล่าว ถึง โดย เฉพาะ อีก ครั้ง หนึ่ง  เพื่อ ช่วย ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ชัดเจน ตลอด สาย ยิ่ง ขึ้น 

วิมุตติ  หรือ ความ หลุด พ้น นั้น  ใน ระดับ สูง สุด  ใชใ นความ หมาย ต่าง กัน  แยก ได้ เป็น  ๓  อย่าง  คือ 
อย่าง แรก  การ หลุด พ้น  กิริยา ที่ หลุด พ้น ออก มา ได้  หรือ อา การที่ เป็น ไป ใน ขณะ หลุด พ้น เป็น อิสระ  วิมุตติ 
ใน ความ หมายอย่าง นี้  ท่าน เรียก ว่า เป็น  มรรค 

อย่าง ที่ สอง  ความ เป็น ผู้ หลุด พ้น  คือ ความ เป็น อิสระ ใน เมื่อ หลุด พ้น ออก มา ได้ แล้ว  วิมุตติ ใน ความ หมาย 
อย่าง นี้  ท่าน เรียก ว่า เป็น  ผล 

อย่าง ที่ สาม  ภาวะ แห่ง ความ เป็น ผู้ หลุด พ้น  ภาวะ แห่ง ความ เป็น อิสระ ที่ผู้ หลุด พ้น หรือ ผู้ เป็น อิสระ นั้น 
เข้า ถึง  และ รู้สึก ได้  ซึ่ง อำนวย ความ ดี งาม ต่างๆ  มี ความ สุข สบาย ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ เป็น ต้น  และ ภาวะ แห่ง ความ เป็น 
อิสระ เช่น นั้น  ที่ผู้ ยัง ไม, หลุด พ้น กำหนด เป็น อารมณ์  เช่น  นึก ถึง  คำนึง ถึง  หน่วง เอา เป็น จุด หมาย ใน ใจ  เป็น ต้น 
วิมุตติ ใน ความ หมายอย่าง นี้  คือ ที่ใจ้ เป็น ไวพจน์ ของ นิพพาน  คือ หมาย ถึง  นิพพาน  นั้น เอง821 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ความ หมาย  ๓  อย่าง นั้น  ข้อ ที่ ถือ ว่า เป็น ความ หมาย จำเพาะ กว่า อย่าง อื่น  หรือ เป็น เรื่อง 
ของ วิมุตติ เอง แท้ๆ  ก็ คือ  วิมุตติ ใน ความ หมาย ที่ เป็น ผล  และ คำ ว่า ผล  ใน ที่นั้  ตาม ปกติ หมาย ถึง อรหัต ต ผล 
(ความ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ใน เมื่อ ละ สังโยชน์! ด้ หมด สิ้น จิต พ้น จาก อา สวะ ทั้ง หลาย แล้ว) 

ส่วน ใน ความ หมาย ที่ เป็น มรรค  ก็มี ธรรม ข้อ อื่น เป็น เจ้า ของ เรื่องอยู่ แล้ว  โดย เฉพาะ วิชชา และ วิราคะ  ซึ่ง 
มัก มา คู่ กัน กับ วิมุตติ นี้ โดย วิชชา เป็น มรรค หรือ ไม, ก็ วิราคะ เป็น มรรค  วิมุตติ เป็น ผล 

ส่วน ใน ความ หมาย ที่ เป็น นิพพาน  วิมุตติ ก็ เป็น เพียง ไวพจน์  ซึ่ง มี นิพพาน เป็น คำ ยืน อยู่ แล้ว822 

วิมุตติ ที่ เป็น ผล  โดย เฉพาะ อรหัต ต ผล นั้น  ท่าน มัก แยก ให้ เห็น ชัด เป็น  ๒  ด้าน  คือ  เป็น  เจ โต วิมุตติ  และ 
ปัญญา วิมุตติ 

เจ โต วิมุตติ  คือ ความ หลุด พ้น ทาง ด้าน จิต  แปล กัน ว่า  ความ หลุด พ้น แห่ง จิต  หรือ ความ หลุด พ้น ด้วย กำลัง 
จิต คือ  ด้วย สมาธิ  หมาย ถึง  ภาวะ จิต ที่ ประกอบ ด้วย สมาธิ  ซึ่ง กำราบ ราคะ ลง ได้  ท่า ให้ หลุด พ้น จาก กิเลส เครื่อง 
ผูก มัด ทั้ง หลาย  (ราคะ  ใน ที่นั้  และ ใน บาลี ทั่ว ไป  ไม, มี ความ หมาย แคบ อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ใน ภาษา ไทย  คือ  ไม่ ใช่ เรื่อง 
กาม เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง  ความ ติด ใจ  ความ ใคร่  ใน อารมณ์ ต่างๆ  ทั้ง รูปธรรม และ นามธรรม  เป็น ไวพจน์ ของ 
ตัณหา  และ กิน ความ ถึง โทสะ ด้วย  เพราะ โทสะ ก็ คือ แรง ผลัก ที่ เป็น ปฏิกิริยา ของ ราคะ นั้น เอง) 

820  ผู้ ศึกษา ที่ ไม่ คุ้น กับ ภาษา บาลี  ไม่ พึง สับสน ระหว่าง เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  หรือ วิมุตติ  ซึ่ง เป็น ภาวะ และ อาการ  กับ อุภ โต ภาค วิมุต 
และ ปัญญา วิมุต  (เขียน  อุภโ ต ภาค วิมุต ต์  และ ปัญญา วิมุต ต์  ก็ ได้)  ซึ่ง เป็น บุคคล 

821  อรรถกถา บาง แห่ง อธิบาย ว่า  นิพพาน ชื่อ ว่า เป็น วิมุตติ  เพราะ หลุด พ้น จาก สังข ต ธรรม ทั้ง ปวง  (มิ ใช่ เพียง หลุด พ้น จาก กิเลส ทั้ง ปวง)  ดู 
ท. อ. ๓ / ๒๒๔ 

822  การ อธิบาย ความ หมาย เหล่า นี้  ถือ ตาม แนว อรรถกถา:  ใน ความ หมาย ที่ เป็น มรรค และ ผล  เช่น  ที. อ.®/ ๒๗๘;  ม. อ. ๒ / ๓๗๙;  องฺ. อ. ๒ / 
๑๙๑;  ๓ / ๑๔๓;  ที่ หมาย ถึง ผล และ นิพพาน  เช่น  ชุ. ป!]. ๓๑ / ๕๙๓ / ๕๐๒;  ม. อ. ๑ / ๕๙;  อุ. อ. ๘๘;  อิติ. อ. ๒๑๗;  วิมุตติ  หมาย ถึง ผล  คือ 
อรหัต ต ผล  เช่น วินย .อ. ๓ / ๕๖๑; ที. อ. ๓ / ๓๓๓; สิ. อ. ๑ / ๒๐๐; ๒ / ๖๙; องฺ. อ. ๓ / ๖; วินย .ฎีกา  ๑ / ๒๙๙;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๑ / ๕๑; ฯลฯ; วิมุตติ 
ที่ มา คู่ กับ วิชชา  กล่าว ไว้ แล้ว ท้าย ตอน ที่ ว่า ด้วย ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  เช่น  ที. อ. ๓ / ๓๒๗;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๒ / ๘๔;  ฯลฯ  ที่ มา ใน บาลี  เช่น 
ท. ปา. ๑๑ / ๓๘๗ / ๒๙๑;  ม. อุ. ๑๔ / ๘๓๑ / ๕๒๖;  องฺ. ทุก. ๒๐ / ๓๓๕ / ๑๐๔;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๕๔ / ๓๓๔;  วิมุตติ ท มา คู่ กับ วิราคะ  ได้ โน 
ข้อ ความ ว่า  “วิ ราคา  วิมุจฺ จ ติ”  ซึ่ง มี มาก มาย  เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๓๖๕ / ๒๒๙;  สิ. สฬ. ๑๘ / ๑ / ๒;  ฯลฯ;  หรือ ที่ อธิบาย เป็น พิเศษ ใน  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / 
๕๘๘ / ๔๙๘  เป็น ต้น ไป;  หรือ ใน อรรถกถา  เช่น  สิ. อ. ๒ / ๓๒๗  เป็น ต้น 


๔๓๐ 


พุทธ ธรรม 


ปัญญา วิมุตติ  คือ  ความ หลุด พ้น ด้าน ปัญญา  แปล กัน ว่า  ความ หลุด พ้น ด้วย ปัญญา  แต่ ควร แปล ว่า 
ความ หลุด พ้น แห่ง ปัญญา ด้วย  เพราะ หมาย ถึง  ปัญญา บริสุ ทธื้  หรือ ความ รู้ ถูก ต้อง สมบูรณ์  ไม, มี กิเลส บดบัง หรือ 
บิด เบือน  ซึ่ง เกิด ขึ้น แก่ ผู้ บรรลุ อรหัต ต ผล  ใน เมื่อ ปัญญา นั้น กำจัด อวิชชา ได้ แล้ว  ทำ ให้ ผู้ นั้น หลุด พ้น จาก กิเลส 
เครื่อง ผูก มัด ทั้ง ปวง  ดัง บาลี ว่า  “เพราะ สำรอก ราคะ ได้ จึง มี เจ โต วิมุตติ,  เพราะ สำรอก อวิชชา ได้ จึง มี ปัญญา วิมุตติ”823 

อรรถกถา อธิบาย ว่า  เจ โต วิมุตติ  ได้แก่  ผล สมาธิ  หรือ อรหัต ต ผล สมาธิ  หรือ อรหัต ต ผล จิต824  (สมาธิ หรือ 
จิต อัน ตั้ง มั่น  ที่ เป็น ผล แห่ง การ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์)  และ ว่า  ปัญญา วิมุตติ  ได้แก่  ผล ญาณ  หรือ ผล ปัญญา  หรือ 
อรหัต ต ผล ญาณ  หรือ อรหัต ต ผล ปัญญา ๒  (ฌาน หรือ ปัญญา ที่ เป็น ผล แห่ง การ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์) 

ผู้ บรรลุ อรหัต ต ผล  จะ ต้อง ได้ เจ โต วิมุตติ  และ ปัญญา วิมุตติ นี้  ครบ ทั้ง สองอย่าง ทุก บุคคล  คำ ทั้ง สอง นี้ จึง 
มา คู่ กัน เสมอ  ใน ข้อ ความ ที่ กล่าว ถึง การ บรรลุ อรหัต ต ผล  ด้ง บาลี ว่า  “เพราะ อา สวะ ทั้ง หลาย สิ้น ไป  จึง ทำ ให้ เห็น 
ประจักษ์ ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง เอง  ซึ่ง เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  ที่ ไม, มี อา สวะ  ใน ปัจจุบัน นี้ที เดียว”825 

เจ โต วิมุตติ เป็น ผล ของ สมถะ  ปัญญา วิมุตติ เป็น ผล ของ วิปัสสนา826  พระ อรรถกถา จาร ย์ กล่าว ว่า  คำ คู่นั้ 
แสดง ให้ เห็น ว่า  สมถะ และ วิปัสสนา  จะ ต้อง มา ควบ คู่ กัน  เพ ใน ขั้น ผล  เช่น เดียว กับ ใน ขั้น มรรค827  (แม้ ว่า สมถะ ที่ 
ต้อง การ ใน ที่นี้  อาจ จะ เป็น เพียง สมถะ ใน ความ หมายอย่าง กว้างๆ  คือ  สมาธิ เท่า ที่ จำ เป็น เท่า นั้น  ไม่ จำ ต้อง เป็น 
สมถะ ที่ ฝึก กัน เป็น งาน เป็น การ จน ได้ อภิญญา สมาบัติ)  ข้อ นี้ สม ด้วย บาลี' ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  ๒  อย่าง นี้  เป็น วิชชา ภา คิย อร รม  (อร รม เป็น ใป ใน ส่วน แห่ง วิชชา 
หรือ อร รม ข้าง ฝ่าย วิชชา  คือ อร รม ที่ ช่วย สน บสนุ นใหั เกิด วิชชา)  ใต้ แก่  สมถะ  และ  วิปัสสนา,'’828 
“สมถะ  เจริญ แล้ว  จะ ใด้ป ระ ใย ชนี้อ ะ! ร?  (ตอบ)  จิต' จะ! ด รบ การ เจริญ,  จิต เจริญ แล้ว  จะ! ด้ 
ประโยชน์ อ ะ! ร?  (ตอบ)  ละ ราคะ! ด้’, 

“วิปัสสนา  เจริญ แล้ว  จะ ใด้ป ระ โยชน์ อ ะ! ร?  (ตอบ)  ปัญญา จะ! ด้รับ การ เจริญ,  ปัญญา เจริญ 
แล้ว  จะ! ด้ ประโยชน์ อ ะ! ร?  (ตอบ)  ละ อวิชชา! ด้’, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  จิต ที่ เศร้า หมอง ด้วย ราคะ  ย่อม! ม1 หลุด พ้น  หรือ ปัญญา ก็ดีที่ เส ร้า หมอง ด้วย 
อวิชชา  ย่อม เจริญ! ม่! ด้,  ด้วย ประการ ดั่ง นี้  เพราะ ส่า รอก ราคะ! ด้จิง มี เจ โต วิมุตติ,  เพราะ ส่า รอก 
อวิชชา! ด้ จิงมี ปัญญา วิมุตติ,,829 


องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒๗๖ / ๗๘;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๔๐ / ๔๔๓ 

เช่น  ท. อ. ๑ / ๓๘๗;  สิ. อ. ๒ / ๒๒๐;  ๓ / ๕๔, ๔๑๑;  องฺ. อ. ๒ / ๗๐, ๙๓;  ๓ / ๘, ๖๑, ๔๐๗;  อุ. อ. ๒๒๑;  อิติ. อ. ๓๓๒;  สุตฺต .อ. ๒ / ๓๙๐;  ปฌฺจ .อ. 

๑๒๘, ๑๒๙;  ใน กรณี ที่มี คำ ว่า  “อ นา สวะ”  (ไม่ มี อา สวะ)  กำกับ  ก็ หมาย เฉพาะ ผล สมาธิ และ ผล ปัญญา ของ พระ อรหันต์ 

เช่น  ท. ส. ๙ / ๒๕๓ / ๒๐๐;  ๒๖๗ / ๒๑๒;  ท. ม. ๑๐ / ๖๖ / ๘๔;  ๒๓๔ / ๒๘๕;  ท. ปา.®®/ ๘๕ / ๑๑๗;  ๑๑๖ / ๑๔๖;  ม. มู. ๑๒ / ๔๘๒ / ๕๑๘;  ม. ม. ๑๓ / ๕๔ / 

๔๖;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๔๖ / ๓๔๓;  ๑๒๔๔ / ๓๗๒;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๓ / ๒๘๓;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๘ / ๒๙;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๔๑ / ๔๗๖;  ฯลฯ 

อิติ. อ. ๓๓๒ 

อุ. อ. ๒๒๑ 

828  อรรถกถา อธิบาย ว่า  สมถะ  ได้แก่ จิต เต กัคค ตา  (ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ อัน เดียว  คือ สมาธิ นั่น เอง)  วิปัสสนา  ได้แก่  ญาณ ที่ กำหนด 
(พิจารณา)  สังขาร  (อง.. อ. ๒ / ๓๓) 

829  องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒๗๕- ๖ / ๗๗- ๘;  ใน บาลี  ท่าน ยก เอา การ ได้ เจ โต วิมุตติ และ ปัญญา วิมุตติ  เป็น หลัก อย่าง หนึ่ง สำหรับ แสดง ความ หมาย ของ 
การ เป็น พระ อรหันต์  (เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๒๔ / ๕๑๑)  เป็น เครื่อง แสดง ว่า  พระ อรหันต์ ทุก ท่าน ย่อม ได้ ทั้ง เจ โต วิมุตติ  และ ปัญญา วิมุตติ 
(เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  คู่ กัน ของ พระ อรหันต์ นี้  จะ มี คำ ว่า อ นา สวะ  คือ ไม่ มี อา สวะ  นำ หน้า เสมอ);  อนึ่ง  มี ข้อ ความ ใน บาลี ที่ แสดง ให้ 
เห็น ชัด ว่า  เจ โต วิมุตติ ที่ ต้อง มา คู่ กับ ปัญญา วิมุตติ ใน การ สำเร็จ อรหัต ต ผล นี้  หมาย ถึง สมาธิ เพียง เท่า ที่ จำ เป็น สำหรับ รอง รับ ปัญญา ที่ ทำ 
อา สวะ ให้ สิ้น  ไม่ จำ ต้อง เป็น สมาธิ ใน ขั้น ฌาน สมาบัติ  คือ ไม่ ใช่ เจ โต วิมุตติ ชนิด ที่ หมาย ถึง สมาบัติ  ๘  อย่าง ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป  หลัก ฐาน' นี้ มี 
ใน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๘๗ / ๑๑๔  ซึ่ง กล่าว ถึง พระ อรหันต์ ผู้ใด้ เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  สิ้น อา สวะ  แต่ ไม่ ได้ วิโมกข์  ๘  (ฌาน สมาบัติ และ 
นิโรธ สมาบัติ) 


๔๓๑ 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

มี ทั้ง เจ โต วิมุตติ  และ ปัญญา วิมุตติ  มา ด้วย กัน ครบ สองอย่าง  จึง เป็น วิมุตติ ที่ สมบูรณ์  อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ้า 
พิจารณา ให้ ลึก ลง ไป  ย่อม เห็น ละเอียด ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 

ดัง ที่ ทราบ กัน อยู่ แล้ว ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จะ บำเพ็ญ แต่ สมถะ อย่าง เดียว ก็ ได้  และ สมถะ ที่ บำเพ็ญ เช่น นั้น 
ย่อม สามารถ ให้ เกิด สมาธิ ขั้น สูง  ถึง ฌาน สมาบัติ  ซึ่ง ใน ภาวะ เช่น นั้น  กิเลส ทั้ง หลาย ย่อม สงบ ระงับ ไป  เป็น การ หลุด 
พ้น ได้ อย่าง หนึ่ง  แต่ หลุด พ้น ได้ เพียง ชั่ว คราว  ผู้ บำเพ็ญ สมถะ จึง ต้อง ก้าว ต่อ ไบํสู่ วิปัสสนา  คือ เจริญ ปัญญา ด้วย  จึง 
จะ หลุด พ้น ได้ แท้ จริง 

ความ' ข้อ' นี้เ ให้ เห็น' ว่า  เจ โต วิมุตติ อาจ มี ได ใน กรณี อื่น  แม้ ที่มิ ใช่ เป็น การ บรรลุ มรรค ผล  แต่ เจ โต วิมุตติ ใน 
กรณี เช่น นั้น  ย่อม จะ มิ ใช่ เจ โต วิมุตติ ที่ เด็ด ขาด แน่ นอน  ดัง นั้น  ตัว ตัดสิน ที่ แท้ จริง  จึง ได้แก่ ปัญญา วิมุตติ  ซึ่ง ทำลาย 
อวิชชา ลง ไป โดย ลำดับ  กำจัด กิเลส เด็ด ขาด ไป เป็น ขั้นๆ  ปัญญา วิมุตติ มา เมื่อ ใด  ก็ หมาย ถึง วิมุตติ ที่ เด็ด ขาด แท้ จริง 
เมื่อ นั้น  ยิ่ง มี คำ ว่า อ นา สวะ ประกอบ ด้วย  ก็ หมาย ถึง วิมุตติ ขั้น สูง สุด  ที่ สมบูรณ์ สิ้น เชิง  แต่ การที่ ปัญญา วิมุตติ มา 
ควบ คู่ กับ เจ โต วิมุตติ  ก็ เพราะ ต้อง อาศัย เจ โต วิมุตติ เป็น เครื่อง เตรียม จิต ให้ พร้อม เท่า นั้น เอง 

เท่า ที่ พูด มา ตอน นี้  ต้อง การ เน้น ความ  ๒  ประการ  คือ 

๑.  ปัญญา วิมุตติ  ใช้ ใน กรณี เดียว  คือ  หมาย ถึง ความ หลุด พ้น ที่ เด็ด ขาด แน่ นอน  จะ มา คู่ กับ เจ โต วิมุตติ 
อย่าง นี้ เสมอ  ส่วน เจ โต วิมุตติ  อาจ ใช้ ใน กรณี อื่น ด้วย  ดัง นั้น  ถ้า หมาย ถึง ความ หลุด พ้น เด็ด ขาด ขั้น มรรค ผล ตั้งแต่ 
โสดา ปัตติ ผล ขึ้น ไป  จะ ต้อง มา ด้วย กัน กับ ปัญญา วิมุตติ อย่าง ข้าง ต้น นี้  หรือ มิ ฉะนั้น  ก็ ต้อง มี คำ วิเศษณ์ กำกับ ไว้ 
ด้วย อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ลำ หรับ ระบุ ให้ ชัด ว่า เป็น ขั้น สุด ท้าย เด็ด ขาด  (เช่น  อกุป ปา  ะ  ไม, กำเริบ,  อ สม ย  ะ  มิ ใช่ ชั่ว 
ครั้ง ชั่ว คราว  เป็น ต้น)  ดัง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป  แต่ ถ้า มา คำ เดียว ตาม ลำพัง  หรือ มี คำ อย่าง อื่น กำกับ  ย่อม มิ ใช่ เจ โ ต¬ 
ริ มุตติ ขั้น สุด ท้าย  ที่ เด็ด ขาด สมบูรณ์ 

๒.  เมื่อ กล่าว ถึง บุคคล ผู้ บรรลุ อรหัต ต ผล  โดย แบ่ง เป็น  ปัญญา วิมุต  กับ  อุภ โต ภาฅ วิมุต  นั้น  พึง เข้า ใจ ว่า 
ปัญญา วิมุต  ซึ่ง ดู เสมือน จะ ให้ แปล ว่า  ผู้ ได้ ปัญญา วิมุตติ อย่าง เดียว นั้น  อัน ที่ จริง ย่อม ได้ เจ โต วิมุตติ ด้วย  เพราะ การ 
ได้ ปัญญา วิมุตติ  ส่อ ความ คุม ถึง อยู่ แล้ว ว่า ต้อง ได้ เจ โต วิมุตติ ด้วย  เป็น แต่ หมาย ถึง เจ โต วิมุตติ แบบ ที่ อาศัย สมาธิ 
เพียง เท่า ที่ จำ เป็น  ซึ่ง จะ ต้อง มี เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว ก่อน ที่ จะ ได้ ปัญญา วิมุตติ  จึง ไม่ ต้อง ระบุ ให้ เด่น ชัด ออก มา 
เหมือน กับ พูด ว่า  ผู้ เจริญ วิปัสสนา อย่าง เดียว  แต่ ความ จริง ก็ คือ ต้อง อาศัย สมถะ  เพื่อ ใช้ สมาธิ เท่า ที่ จำ เป็น ด้วย 
นั้น เอง 

ส่วน อุภ โต ภาค วิมุต  ที่ แปล ว่า  ผู้ หลุด พ้น ทั้ง สอง ส่วน  ก็ เสมือน ยํ้า ให้ แปล ว่า ผู้ ได้ ทั้ง เจ โต วิมุตติ และ ปัญญา 
วิมุตติ  เหตุ ที่ยํ้า ก็ คือ ว่า  ใน กรณี นี้  เน้น คำ ว่า เจ โต วิมุตติ ให้ เด่น ซัด ออก มา  เพราะ เจ โต วิมุตติ ที่ เน้น ใน กรณี นี้  ไม, 
หมาย ถึง เพียง เจ โต วิมุตติ อย่าง ที่ จำ เป็น ต้อง มี เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว ใน ขณะ ที่ จะ ได้ ปัญญา วิมุตติ  แต่ หมาย ถึง เจ โต 
วิมุตติ ใน ความ หมาย ที่ เป็น พิเศษ ออก ไป  (คือ วิโมกข์  หรือ ฌาน สมาบัติ  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น) 

ย้อน กลับ ไป หา ต้น ศัพท์ คือ  คำ ว่า  วิมุตติ อีก  วิมุตติ ที่ ใช้ ตาม ความ หมายอย่าง กว้าง หรือ อย่าง หลวมๆ  มี 
มาก นัย หลาย ระดับ  ลำ หรับ ระดับ ที่ ยัง ไม, ใช่ ขั้น สูง สุด  ส่วน มาก ท่าน ใช้ คำ ว่า เจ โต วิมุตติ แทน  เพราะ เจ โต วิมุตติ บ่ง 
อยู่ ใน ตัว แล้ว ว่า  ยัง ไม, ใช่ วิมุตติ ขั้น สมบูรณ์ เด็ด ขาด  และ ตาม ปกติ  วิมุตติ ใน ระดับ ตํ่า ลง มา  ก็ มัก เป็น เรื่อง ของ การ 
หลุด พ้น ด้วย กำลัง จิต หรือ กำลัง สมาธิ ทั้ง นั้น 


๔๓๒ 


พุทธ ธรรม 


นอก จาก คำ ว่า เจ โต วิมุตติ แล้ว  คัมภีร์ ชั้น รอง ลง มา  บาง คัมภีร์ นิยม ใช้ คำ ว่า  วิโมกข์ แทน830  (ใน ที่นี้ จะ งด ใช้ 
คำ ว่า วิโมกข์  โดย ถือ ตาม คัมภีร์ ชั้น ต้น  ซึ่ง นิยม ใช้ วิโมกข์ เฉพาะ ใน ความ หมาย ที่ อธิบาย มา แล้ว ข้าง ต้น  ผู้ สนใจ 
เกี่ยว กับ วิโมกข์ พึง ค้น ดู เอง ตาม ที่ มา ซึ่ง ได้ ให้ ไว้ แล้ว) 

แต่ ไม่ ว่า จะ ใช้ คำ ว่า วิมุตติ  หรือ เจ โต วิมุตติ  หรือ วิโมกข์ ก็ ตาม  ท่าน มัก ใส่ คำ วิเศษณ์ ลง กำกับ ไว้ ด้วย  เพื่อ 
จำกัด ความ หมาย ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ ต้อง การ  เช่น  สา มา ยิก วิมุตติ  สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ  สา มา ยิก วิโมกข์ 
อัปป มัญญ าเจ โต วิมุตติ  สัน ต เจ โต วิมุตติ  ฯลฯ  เมื่อ ใส่ คำ วิเศษณ์ กำกับ ท่า ให้ ความ หมาย จำกัด อยู่ ใน ระดับ ตํ่าๆ  ได้ 
แล้ว  การ ใช้ คำ วิเศษณ์ ที่ ตรง ข้าม กับ ระดับ ตํ่า เหล่า นั้น กำกับ ลง ไป  ก็ เท่า กับ ทำ ให้ กลับ มี ความ หมาย เป็น วิมุตติ ใน 
ระดับ สูง สุด  หรือ ชั้น มรรค ผล ที่ เด็ด ขาด นั้น เอง  ด้วย เหตุ นี้  การ จำกัด ความ หมาย โดย ใช้ คำ วิเศษณ์ กำกับ  จึง 
กลาย เป็น วิธี ที่ ท่าน นิยม ใช้  ทั้ง สำหรับ ความ หมาย ใน ชั้น สูง สุด  และ ความ หมาย ใน ชั้น ตํ่า ลง มา 

เมื่อ ว่า โดย สรุป  วิมุตติ ตาม ความ หมายอย่าง กว้าง  หรือ หลวมๆ  นั้น  จัด ได้ เป็น  ๒  พวก  คือ 

๑)  สำหรับ ความ หมาย ชั้น สูง สุด  นิยม เติม คำ วิเศษณ์ ลง ข้าง หน้า วิมุตติ  เป็น  อ กุบ่ บ่า วิ มุต ติ831  (วิมุตติ ที่ 
ไม่ กำเริบ  คือ ไม, กลับ กลาย หรือ ไม่ เสื่อม ถอย)  อ กุป ป' า เซ โต วิ มุต ติ' “  (เจ โต วิมุตติ ที่ ไม่ กำเริบ)  อ สม ย วิมุตติ''132  (ความ 
หลุด พ้น ที่ ไม่ ขึ้น ต่อ สมัย  หรือ ไม, ชั่ว คราว  คือ ยั่งยืน ตลอด ไป)  อ สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ'33  (เจ โต วิมุตติ ที่ ไม, ขึ้น ต่อ สมัย) 
ทั้ง หมด นี้มีค วาม หมายอย่าง เดียว กัน  คือ หมาย ถึง อริ ย ผล  โดย เฉพาะ อรหัต ต ผล834  ตรง กับ ความ หมาย ชั้น สุด ท้าย 
ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น  จึง เป็น โลกุ ต รวิ มุตติ 

พึง สังเกต ว่า  คำ  “อก ป ปา”  ที่ ท่าน เติม เข้า ข้าง หน้า วิมุตติ  และ เจ โต วิมุตติ  ให้ เป็น อกุป ปา วิมุตติ  และ 
อกุป ปา เจ โต วิมุตติ นั้น  ก็ เพื่อ เน้น ความ ให้ ชัด ว่า เป็น วิมุตติ ชั้น สุด ท้าย ที่ เด็ด ขาด  ทั้ง นี้ เพราะ คำ ว่า วิมุตติ  บาง คราว ไม, 
แน่ นอน  ท่าน ใช้ ใน ความ หมาย หลวมๆ  หมาย ถึง ความ หลุด พ้น ชั้น ตํ่า ลง ไป  ก็มี บ้าง  ส่วน คำ ว่า เจ โต วิมุตติ ยิ่ง เบา ลง 
ไป กว่า นั้น อีก  เพราะ เจ โต วิมุตติ อย่าง เดียว จะ หมาย ถึง วิมุตติ ชั้น เด็ด ขาด ไม, ได้ เลย  การ เติม คำ ว่า อกุป ปา ลง ไป ให้ 
แปล ว่า  เจ โต วิมุตติ ที่ ไม, กำเริบ  ก็ เท่า กับ พูด ว่า  เจ โต วิมุตติ ใน ที่นี้  หมาย ถึง เจ โต วิมุตติ ชั้น เด็ด ขาด  ที่มี ปัญญา วิมุตติ 
เกิด ขึ้น ด้วย แล้ว  จึง เป็น เจ โต วิมุตติ ที่ ไม, กลับ เสื่อม ได้ อีก  ด้ง นั้น  แม้ จะ ไม, ระบุ คำ ว่า ปัญญา วิมุตติ ไว้  ก็ พึง ทราบ ว่า 
คลุม ความ ถึง ปัญญา วิมุตติ รวม อยู่ ด้วย  แม้ คำ ว่า อ สา มา ยิก  ใน อ สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ  ก็ พึง เข้า ใจ อย่าง เดียว กัน 


830  ความ หลุด พ้น ที่ ใช้ โน ความ หมายกว้าง  แล้ว แยก ประ เภ ท เป็น' ต่างๆ  โดย ใช้ คำ วิเศษณ์ กำกับ นี้  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์  ใช้ คำ ว่า วิโมกข์ 
ทั้ง หมด  (ดู  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๖๙- ๕๑๖ / ๓๕๓- ๔๐๖  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ๓๑ / ๔๗๘- ๙ / ๓๖๑- ๓);  ส่วน วิมุตติ  ท่าน แยก แยะ ไว้ อีก ตอน หนึ่ง 
ต่าง หาก  มี ความ หมายกว้าง ขวาง มาก  ตั้งแต่ สีลวิ สุทธิ  ถึง  นิพพาน  แม้ แต่ เวทนา ก็ เป็น วิมุตติ ได้  แต่ ทั้ง หมด สรุป ลง ใน วิมุตติ  ๒ 
ความ หมาย คือ  นิพพาน  และ ธรรม ทั้ง ปวง ที่ เกิด โดย มี นิพพาน เป็น อารมณ์  (ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๘๘- ๕๙๗ / ๔๙๘- ๕๐๖) 

831  อกุป ปา วิมุตติ  และ  อกุป ปา เจ โต วิมุตติ  ใช้ แทน กัน ได้  มีที่ มา มาก มาย  พระ ไตรปิฎก บาลี ฉบับ อักษร ไทย เป็น  อกุป ปา วิมุตติ  ฉบับ อื่น 
(โดย เฉพาะ ฉบับ อักษร โรมัน)  เป็น อกุป ปา เจ โต วิมุตติ  ก็ หลาย แห่ง  เช่น  วิ น ย .๔ / ๑๖ / ๒๑;  สํ. ข. ๑๗ / ๖๑ / ๓๗;  สํ. สฬ. ๑๘ / ๑๕ / ๑๑;  สํ. ม. 
๑๙ / ๑๖๗๐ / ๕๓๑;  ๘๙๖ / ๒๗๐;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๔๔ / ๓๓๓;  องฺ. สต ตก. ๒๓ / ๔๗ / ๕๘;  ที่ เป็น อกุป ปา วิมุตติ  ตรง กัน ก็มี  เช่น  ม. มู. ๑๒ / 
๓๒๐ / ๓๒๓;  ม. อุ. ๑๔ / ๔๖๖ / ๓๑๐;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๕ / ๒๙๗;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๓๑๖ / ๓๙๖;  ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๔๐ / ๒๗๑;  ชุ. เถร. ๒๖ / ๒๘๘ / 
๒๙๗;  ทเป นอ กุป ปา เจ โต วิมุตติ ตรง กัน กม  เช่น  ท. ปา. ๑๑ / ๓๗๖ / ๒๘๙;  ม. มู. ๑๒ / ๓๕๒ / ๓๗๓;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๖๑ / ๓๑๔;  ๒๔๕ / ๔๖๙ 

832  ม. มุ. ๑๒ / ๓๕๑ / ๓๗๓  (ณที่ มา นี้ ใช้ คำ ว่า อ สม ย วิโมกข์  เป็น ไวพจน์ ขอ งอ สม ย วิมุตติ ด้วย); บาง แห่ง ใช้ กับ บุคคล  เป็น อ สม ย วิมุต ต  เช่น 
องฺ. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๒๐ / ๓๖๔;  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๗ / ๑๓๒;  ๑๘ / ๑๔๐ 

ม. อุ. ๑๔ / ๓๔๕ / ๒๓๕;  ชุ. จู. ๓๐ / ๗๓๘ / ๓๗๖ 

834  เช่น  ที. อ. ๓ / ๓๒๕;  ม. อ. ๒ / ๒๓๔,  ๓๑๒;  แต่  ม. อ. ๓ / ๕๖๖  อธิบาย อ สา มา ยิก วิมุตติ  เป็น อ สา มา ยิก วิโมกข์  ได้แก่  มรรค ทั้ง  ๔  และ ผล ทั้ง  ๔ 


๔๓๓ 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 


มี เจ โต วิมุตติ ชื่อ เฉพาะ อย่าง หนึ่ง ที่ อยู่ ใน ขั้น โลกุตระ นี้ ด้วย  คือ  อ นิมิต ตา เจ โต วิมุตติ  ซึ่ง ได้แก่ ผล สมาบัติ 
ของ พระ อริยบุคคล ทั้ง หลาย  กล่าว คือ  การที่ พระ โสดาบัน  พระ สกทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อรหันต์ 
เข้า สมาธิ เสวย รส แห่ง การ บรรลุ ธรรม ใน ระดับ ของ ตนๆ  ใน เวลา ใด ก็ ตาม ที่ ท่าน ต้อง การ พัก อยู่ สบายๆ  ใน ปัจจุบัน 
(ทิฏ ฐ ธรรม สุข วิหาร,  พูด อีกอ ย่าง ว่า  เพื่อ เสวย อริ ยโส กุตร สุข)  ที่ เรียก ว่า อ นิมิต ตา เจ โต วิมุตติ  (เจ โต วิมุตติ ที่ ไร้ นิมิต 
หรือ มี ภาวะ ไร้ นิมิต เป็น อารมณ์)  เพราะ เป็น ภาวะ หลุด พ้น  หรือ เป็น อิสระ ของ จิต  ที่ ท่าน ผู้ เข้า สู่ ภาวะ นั้น  ไม, กำหนด 
ใจ ถึง สิ่ง ใดๆ  ไม่ ว่า จะ เป็น รูป หรือ เวทนา หรือ สัญญา หรือ สังขาร  หรือ วิญญาณ ก็ ตาม  ที่ เป็น นิมิต  (คือ เครื่อง หมาย) 
ของ สังขาร  แต่ ใจ ถึง นิพพาน อย่าง เดียว  (คือ มี นิพพาน เป็น อารมณ์)835 

๒)  สำหรับ ความ หมาย ขั้น ตํ่า ลง มา  ซึ่ง มี หลาย ระดับ  ท่าน เรียก รวมๆ  โดย ใช้ คำ ว่า เจ โต วิมุตติ แต่ ลำพัง คำ 
เดียว ล้วน บ้าง  ใช้ ว่า  สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ  หรือ  สา มา ยิก วิมุตติ  หรือ  สม ย วิมุตติ  (ความ หลุด พ้น แห่ง จิต ชั่ว สมัย  คือ 
ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว)  บ้าง836  คำ เหล่า นี้  คลุม ถึง วิมุตติ ขั้น ตํ่า ลง มา ทั้ง หมด  ซึ่ง จัด เป็น โลกิ ย วิมุตติ ทั้ง สิ้น 

วิมุตติ ขั้น ตํ่า ลง มา นี้  ท่าน มัก แสดง ความ หมาย ด้วย คำ ว่า  “อธิ มุตติ”  หรือ ใช้ อธิ มุตติ เป็น ไวพจน์83'  คอ 
หมาย ถึง ภาวะ ที่ จิต น้อม ดิ่ง ไป ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  จน ท่า ให้ พ้น จาก กิเลส  พ้น จาก สิ่ง รบกวน  หรือ สิ่ง ที่ เป็น ปฏิปักษ์ 
ชั่ว คราว ตลอด เวลา ที่ อยู่ ใน ภาวะ นั้น  เช่น  จิต น้อม ดิ่ง ไป ใน อารมณ์ ของ ฌาน  จน พ้น จาก นิวรณ์ ทั้ง หลาย  เป็น ต้น 

ความ หมาย หลัก  หรือ ความ หมาย มาตรฐาน ของ  (สา มา ยิก)  เจ โต วิมุตติ  ก็ คือ โลกิ ย สมาบัติ ทั้ง  ๘  อัน ได้แก่ 
รูป ฌาน  ๔  และ อรูป ฌาน ๔ 838  ปุถุชน จะ ได้ เจ โต วิมุตติ อย่าง สูง ก็ เพียง ขั้น นี้ เท่า นั้น  บาง คราว  เพื่อ เจาะจง ว่า เป็น เจ โต 
วิมุตติ ขั้น สมาบัติ  ๘ นี้ ท่าน เติม คำ ว่า “สัน ตะ” (สงบ ประณีต ละเอียด) ลง ไป กำกับ เป็น สัน ต เจ โต วิมุต ต39 

หย่อน จาก นั้น ลง มา  (สา มา ยิก)  เจ โต วิมุตติ  หรือ  (สา มา ยิก)  วิมุตติ  มี ความ หมายกว้าง มาก  คือ  หมาย ถึง 
ภาวะ  ที่ จิต น้อม ดิ่ง ไป ใน สิ่ง ที่ ศรัทธา  เลื่อมใส  เชื่อ ถือ  ชื่น ชม  ชอบ ใจ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ภาวะ จิต เช่น นี้  ย่อม เป็น ไป 
พร้อม ด้วย กำลัง จิต ที่ พุ่ง แล่น ไป ทาง เดียว  คือ ทาง ที่ น้อม ดิ่ง ไป นั้น  ท่า ให้ เกิด ความ กล้า หาญ และ เข้ม แข็ง มั่น คง  ที่ จะ 
ท่า การ ไป ตาม แรง ศรัทธา  เป็น ต้น  พร้อม ทั้ง เกิด ปีติ ปราโมทย์  นำ ไป สู่ปัส ลัทธิ  และ สมาธิ ได้  ตาม กฎ ธรรมดา ของ 
กระบวน ธรรม  (อิ ทัป ปัจจ ย ตา  หรือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท) 


ดู  ท. ปา. ๑๑ / ๓๒๐ / ๒๖๑;  ม. มู. ๑๒ / ๕๐๓- ๖ / ๕๔๓- ๖;  สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๕๗๕ / ๓๖๕;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๔ / ๓๒๖;  ม. อ. ๒ / ๔๗๕;  สิ. อ. ๓ / ๑๗๕; 
วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๕๘;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๖๓๕;  (ที. อ. ๓ / ๒๙๗  ว่า ได้แก่ อรหัต ต ผล สมาบัติ เท่า นั้น,  แต่  องฺ. อ. ๓ / ๑๑๖  ว่า  ได้แก่ วิปัสสนา ที่แก่ กล้า) 
836  สม ย วิมุตติ ใน  ม. มู. ๑๒ / ๓๕๑ / ๓๗๑  ใช้ เป็น ไวพจน์ ของ สม ย วิโมกข์  หมาย ถึง โลกิ ย วิมุตติ  หรือ สมาบัติ  ๘  นั่น เอง  (ดู  ม. อ. ๒ / ๓๑๑; 
องฺ. อ. ๓ / ๖๔  และ เทียบ  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๗๘ / ๓๖๑)  ใน บาลี บาง แห่ง ใช้ สม ย วิมุตติ ใน รูป ที่ เป็น บุคคล  คือ เป็น สม ย วิมุต .ต  (อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / 
๑๔๙ / ๑๙๓)  แต่ ใน คัมภีร์ ฝ่าย อภิธรรม  ท่าน สงวน คำ สม ย วิมุต ตนี้ ไว้ สำหรับ ผู้ใด้ สมาบัติ  ๘  เฉพาะ ที่ เป็น โสดาบัน  สกทาคามี  หรือ 
อนาคามี เท่า นั้น  (ดู  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๗ / ๑๔๐  และ  ปฌฺจ .อ. ๔๐) 

เช่น  ขุ. จู. ๓๐ / ๔๘๒ / ๒๓๑;  ท. อ. ๓ / ๒๒๔, ๒๙๑;  สิ. อ.®/ ๒๑๔, ๒๕๘;  องฺ. อ. ๓ / ๙๑, ๔๑๘;  สุตฺต .อ. ๒ / ๕๒๓;  นิ ท. อ. ๒ / ๒๘๒;  ปฏิสํ .อ. 
๑๐๕  (วิมุตติ ที่ ใช้ ใน ความ หมาย ว่า  อธิ มุตติ  นี้  ใช้! ด้แม้ กับ นิพพาน  คือ  การ น้อม จิต ไป ยัง นิพพาน  หรือ คำนึง นิพพาน เป็น อารมณ์  ซึ่ง 
อาจ เป็น กิริยา ของ ปุถุชน  หรือ พระ อริยบุคคล ทั้ง หลาย  หรือ แม้ แต่ พระ อรหันต์  ก็ ได้  เช่น  สิ. ส. ๑๕ / ๖๑๒ / ๒๒๗;  ที. ปา. ๑๑ / ๓๐๑ / ๒๕๒; 
อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๐๐ / ๒๗๒;  ม. อ.®/ ๕๙;  สิ. อ. ๑ / ๒๕๘, อิติ. อ. ๒๑๗);  ใน อภิธรรม  (อภิ. สิ. ๓๔ / ๘๗๖ / ๓๓๙)  ท่าน แสดง ความ หมาย ของ 
วิมุตติ ว่า มี  ๒  อย่าง คือ  จิต. ตสฺส  อธิ มุตฺติ  (ความ น้อม ดิ่ง ของ จิต)  และ นิพพาน;  อรรถกถา  (สง. คณี  อ. ๕๗๓)  อธิบาย ว่า  ความ น้อม ดิ่ง 
ของ จิต  หมาย ถึง สมาบัติ  ๘  เพราะ น้อม ดิ่ง ไป ใน อารมณ์  และ เพราะ พ้น อย่าง ดี จาก ธรรม ที่ เป็น ข้า ศึก ทั้ง หลาย;  ขุ. จู. ๓๐ / ๔๘๒ / ๒๓๑ 
ผ่อน ความ หมาย ที่ ว่า ใจ น้อม ดิ่ง นี้ ลง ไป ถึง น้อม ดิ่ง ไป ใน  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  ยศ  สุข  จีวร  บิณฑบาต  ใน พระ วินัย  สูตร  อภิธรรม  ฯลฯ 
(รูป าชิ มุต  จีวร าชิ มุต  วิน ยา ชิ มุต  ฯลฯ);  พึง เทียบ ด้วย ความ หมาย วิมุตติ  ๒  ใน  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๙๖- ๗ / ๕๐๔  ที่ อ้าง แล้ว ด้วย 
ม. อุ. ๑๔ / ๓๔๕ / ๒๓๕;  ขุ. จู. ๓๐ / ๗๓๘ / ๓๗๖;  สิ. ส. ๑๕ / ๔๘๙ / ๑๗๖;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๒๙๖ / ๓๓๕; ม. อ. ๓ / ๕๖๖;  สิ. อ. ๑ / ๒๑๔;  สุตฺต .อ.®/ ๑๓๐; 
ตัวอย่าง แสดง ความ หลุด พ้น ชั่ว คราว ใน ฌาน  เช่น  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๐๐ / ๒๙๒ 
อง,. ทุก. ๒๐ / ๒๘๑ / ๘๑;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๗๘ / ๒๒๓;  อง,. อ. ๒ / ๔๙, ๔๕๖ 


๔๓๔ 


พุทธ ธรรม 


ภาวะ จิต เช่น นี้  เป็น ความ หลุด พ้น อย่าง หนึ่ง  เพราะ มี กำลัง เหนือ กว่า  พ้น จาก อำนาจ ของ ธรรม ฝ่าย ตรง ข้าม 
ที่ จะ มา ขัด ขวาง  รบกวน  ท่าน เรียก ว่า หลุด พ้น จาก ปัจจ นืก ธรรม  (ธรรม ที่ เป็น ข้า ศึก  เช่น  ความ ลังเล  ย่อท้อ  เชื่อง 
ซึม  และ ขลาด กลัว  เป็น ต้น)  ซึ่ง จะ ถูก ข่ม ไว้ ตลอด เวลา ที่ เหตุ ปัจจัย ของ ความ หลุด พ้น นั้น ยัง ดำรง อยู่  คือ  ตราบ ใด ที่ 
กำลัง จิต ยัง แผ่ ออก  หรือ ถูก ผลิตออก มา จาก การ น้อม ดิ่ง ของ จิต  ด้วย อาศัย ศรัทธา เป็น ต้น เป็น แรง ดึง  เจ โต วิมุตติ 
หรือ วิมุตติ แบบ นี้ก็ จะ ยัง คง อยู่ ตราบ นั้น 

ตาม หลัก ฐาน ใน คัมภีร์  แม้ แต่ ความ คิด ใฝ่ นิยม ที่ จะ อยู่ ใน ปา840  ความ บันดาล ใจ เกิด ปีติ ปราโมทย์ ใจ โลด 
ไป  เมื่อ ได้ ฟ้ง ธรรมกถา บาง เรื่อง ใน บาง คราว8"  11  ก็ จัด เป็น เจ โต วิมุต ติปร  ะ เภท นี้  ท่าน ว่า  (เจ โต)  วิมุตติ ประเภท นี้ 
บางอย่าง เป็น เหตุ ให้ อกุศล ธรรม เจริญ งอก งาม ขึ้น ก็ มี842 

(สา มา ยิก)  เจ โต วิมุตติ บางอย่าง  มีชิ่อ เรียก ที่ ท่าน กำหนด ไว้ โดย เฉพาะ  ตาม สิ่ง ที่ ให้ จิต กำหนด เป็น อารมณ์ 
หรือ สิ่ง ที่ จิต น้อม ดิ่ง เข้า ไป นั้น  เจ โต วิมุตติ ชื่อ เฉพาะ ชนิด ที่ กล่าว ถึง มาก ที่ สุด  และ ท่าน สนับ สนุน ให้ ปฏิบัติ  ได้แก่ 
อัปป มา ณา เจ โต วิมุตติ  หรือ อัปป มัญญ าเจ โต วิมุตติ843  กล่าว คือ  การ เจริญ สมาธิ ด้วย การ แผ่ เมตตา จิต  กรุณา จิต 
มุทิตา จิต  อุเบกขา จิต  ออก ไป อย่างกว้าง ขวาง ทั่ว ไป หมด  ไม, จำกัด ขอบ เขต  ไม่ มี ประมาณ  จน จิต น้อม ดิ่ง ไป ใน 
คุณธรรม นั้นๆ  เกิด อัป ป' นา สมาธิ  เป็น ฌาน  พ้น จาก กิเลส จำพวก นิวรณ์  และ พ้น จากอกุศล ที่ เป็น คู่ ปรับ 
ของ อัปป มัญญ าข้อ นั้นๆ  คือ  เมตตา เจ โต วิมุตติ  เป็น อิสระ จาก พยาบาท  กรุณา เจ โต วิมุตติ  เป็น อิสระ จาก วิหิงสา 
(การ เบียด เบียน)  มุทิตา เจ โต วิมุตติ  เป็น อิสระ จาก ความ ริษยา  อุเบกขา เจ โต วิมุตติ  เป็น อิสระ จากราคะ 

เจ โต วิมุตติ ชื่อ เฉพาะ อย่าง อื่น ที่ ท่านกล่าว ถึง บ้าง เล็ก น้อย  คือ  สุญ ญ ตา เจ โต วิมุตติ844  (เจ โต วิมุตติ ที่ อาศัย 
วิปัสสนา กำหนด พิจารณา ให้ เห็น ภาวะ ที่ สังขาร ทั้ง หลาย เป็น ของ ว่าง เปล่า จาก อัตตา คือ ตัว ตน  และ อัตต นิ ยะ คือ สิ่ง ที่ 
เนื่อง ด้วย ตัว ตน)  อา กิญจั ญญา เจ โต วิมุตติ  (ได้แก่  อา กิญจั ญญา ย ตน อรูป ฌาน)  และ มหัค ค ตา เจ โต วิมุตติ845  (การ 
แผ่ ฌาน จิต น้อม ดิ่ง ไป ใน นิมิต แห่ง กสิณ ที่ กำหนด ครอบ บริเวณ สถาน ที่ อัน หนึ่ง กว้าง ขวาง เท่าใด สุด แต่ จะ น้อม ใจ ไป) 
พิจารณา ความ หมาย ตาม ขอบ เขต ที่ กล่าว มา  จะ เห็น ได้ ว่า  แรง บันดาล ใจ  หรือ ความ ใฝ่ นิยม  ตลอด จน 
ความ รู้สึก ฝาก จิต มอบ ใจ ต่อ อุดมคติ  อุดมการณ์  หรือ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ เป็น วัตถุ แห่ง ศรัทธา  เช่น  บรม เทพ  หรือ พระ 
ผู้ เป็น เจ้า  เป็น ต้น  ที่ ทำ ให้ เกิด ความ อุทิศ ตัว ต่อ สิ่ง นั้นๆ  ก็ เป็น ภาวะ น้อม ดิ่ง ของ จิต ระดับ หนึ่ง  จึง เห็น ได้ ว่า เข้า ใน 
ความ หมายอย่าง กว้างๆ  ของ เจ โต วิมุตติ ขั้น หนึ่ง หรือ รูป หนึ่ง เหมือน กัน846 

บาง ท่าน เห็น ว่า  ภาวะ ใน ฌาน เป็น นิพพาน  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ ว่า  สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  (ที่ เรียก อีกอ ย่าง ว่า  นิโรธ 
สมาบัติ)  ซึ่ง เป็น สมาบัติ สูง สุด เลย จาก อรูป ฌาน ไป นั่น แหละ  คือ การ เข้า ถึง นิพพาน 


840  แปล ตาม คำ ใน อรรถกถา ว่า  “อัชฌาสัย ที่ เกิด ขึ้น ว่า  เรา จัก อยู่ ใน ปา”  (ดู  ม. มู. ๑๒ / ๓๐๘ / ๓๐๖;  ม. อ. ๒ / ๒๑๘) 

องฺ. ท สก. ๒๔ / ๗๕ / ๑๔๙;  องฺ. อ. ๓ / ๔๐๘ 

842  อง.. ท สก. ๒๔ / ๙๔ / ๒๐๖;  องฺ. อ. ๓ / ๔๑๘  (คง จะ เป็น วิมุตติ ประ ๓ ทนี้ นั่น เอง  ที่ ท่าน จัด เป็น มิจฉา วิมุตติ  ใน มิจฉั ต ตะ  ๑๐  ที่  ที. ปา. ๑๑ / 
๔๖๙ / ๓๓๗;  ม. มุ. ๑๒ / ๑๐๔ / ๗๖;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๐๓ / ๒๒๖) 

ม. มุ. ๑๒ / ๕๐๔ / ๕๔๔;  ม. อุ. ๑๔ / ๔๒๒ / ๒๘๕;  ท. ปา. ๑๑ / ๓๒๐ / ๒๕๙;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๔ / ๓๒๔;  ท. ส. ๙ / ๓๘๓ / ๓๐๙;  ม. ม. ๑๓ / ๗๓๐ / 
๖๖๔;  สํ. นิ. ๑๖ / ๖๖๕ / ๓๐๘;  สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๖๑๙ / ๓๙๗;  อง.. อฎฺชี ก. ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๑๐;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๒๐๙ / ๕๑;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๙ ธ/ ๓๒๑;  อิติ. อ. ๑๑๘; 
ปฎิสํ .อ. ๑๐๕;  ฯลฯ  ฯลฯ 

844  เป็น ภาษิต ของ พระ สา รี บุตร  (ม. มุ. ๑๒ / ๕๐๔ / ๕๔๔;  อธิบาย ใน  ม. อ. ๒ / ๔๖๗- ๗) 

845  เป็น ภาษิต ของ พระ อนุ รุทธ  (ม. อุ. ๑๔ / ๔๒๓ / ๒๘๖;  อธิบาย ใน  ม. อ. ๓ / ๖๐๖) 

846  ความ เข้า ใจ สับสน เกี่ยว กับ อนัตตา  และ นิพพาน  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๔๓๕ 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

คำ ตอบ มี ว่า  สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  ซึ่ง ยัง ไม, บรรลุ อรหัต ต ผล  ฌาน สมาบัติ เหล่า นี้  เป็น อุปกรณ์ ที่ดี สำหรับ 
การ บรรลุ อรหัต ต ผล ต่อ ไป  (คือ เป็น เครื่อง มือ เตรียม จิต ให้ พร้อม และ ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ งาน ได้ ดีที่ สุด  ดัง ได้ 
กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  นอก จาก นั้น  ตัว ฌาน สมาบัติ เอง  ตลอด จน รูปธรรม นามธรรม ทั้ง หลา ยที่มี อยู่ ใน ฌาน สมาบัติ 
เหล่า นั้น  ก็ ล้วน เป็น สังขาร ที่ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จะ หยิบ ยก ขึ้น มา กำหนด พิจารณา ด้วย วิปัสสนา ปัญญา  เพื่อ ให้ เกิด วิชชา 

X  ว่^  847 

ขนเ ค) 

แต่ สำหรับ ผู้ บรรลุ อรหัต ต ผล แล้ว  ฌาน สมาบัติ เหล่า นี้  ท่าน ใช้ เป็น ที่ พัก เสวย สุขอย่าง อริ ย ชน  จึง เรียก ว่า 
ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร บ้าง848  ทิพ ย วิหาร บ้าง849  อนุ ป พ พ วิหาร บ้าง850  แต่ สิ่ง เหล่า นี้ ไม, ใช่ ตัว นิพพาน  พูด สั้นๆ  ว่า เป็น 
อุปกรณ์ สำหรับ บรรลุ นิพพาน  และ เป็น ที่พ้ก หา ความ สบาย ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว 

อีก ประการ หนึ่ง  ใน ทางกลับ กัน  การ บรรลุ นิพพาน นี่ แหละ  ท่า ให้ บุคคล สามารถ เข้า ถึง และ ปฏิบัติ ต่อ ฌาน 
สมาบัติ เหล่า นั้น ได้ ถูก ต้อง เป็น ผลดี มาก ยิ่ง ขึ้น  กล่าว คือ  คน ที่ ได้ สมาบัติ  ๘  แล้ว  จะ ยัง เข้า นิโรธ สมาบัติ ไม่ ได้ 
จน กว่า จะ ได้ น้อม สู่ นิพพาน ถึง ขั้น เป็น พระ อนาคามี ขึ้น ไป  จึง จะ มี กำลัง สมาธิ และ กำลัง ปัญญา เพียง พอ ที่ จะ เข้า สู่ 
ภาวะ นั้น ได้851 

นอก จาก นั้น  ผู้ที่ย้ ง ไม, บรรลุ อรหัต ต ผล  ล้วน ย้งมี รูป ราคะ และ อรูป ราคะ อยู่  เมื่อ ได้ ฌาน สมาบัติ แล้ว  ก็ 
อาจ เกิด ความ ติด ใจ เพลิด เพลิน กับ ฌาน สมาบัติ ได้ 


847  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๒๐- ๒๒ / ๑๙- ๒๒;  ๑๕๗ / ๑๖๐;  องฺ. เอกา, ท สก. ๒๔ / ๒๒๓ / ๓๗๑- ๖;  และ พง ดู  ม. มู. ๑๒ / ๓๑๑ / ๓๑๑;  ม. อุ. ๑๔ / ๑๙๗ / ๑๔๔; 

อง.. น วก. ๒๓ / ๒๔๕ / ๔๕๖- ๔๖๙;  อนึ่ง  ไม่ พึง สับสน กับ ข้อ ความ ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น ที่ ว่า  ฌาน สมาบัติ เป็น' ทิฏฐ ธรรม' นิ พ  พาน ได โดย ปริยาย 
คือ โดย ภาวะ ที่ กิเลส สงบ ระงับ ไป ตลอด เวลา ที่ อยู่ ใน ฌาน สมาบัติ นั้นๆ;  และ ไม่ พึง เข้า ใจ สับสน เกี่ยว กับ ข้อ ความ ใน วิ สุทธิ. ๓ / ๓๖๕  ที่ 
กล่าว ถึง พระ ผู้ จะ เข้า นิโรธ สมาบัติ ว่า  ท่าน มี ความ ประสงค์ ว่า  “เรา จัก เป็น ผู้ ไม่ มี จิต  ถึง นิโรธ  คือ  (เหมือน)  นิพพาน  อยู่ เป็น สุข เสีย 
ใน ทิฏฐ ธรรม นี่ แหละ”  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๖๔๗  อธิบาย ความ ตอน นี้ ว่า  “เสมือน บรรลุ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน”  (เพราะ ผู้ เข้า นิโรธ สมาบัติ  ไม่ มี 
แม้ แต่ สัญญา และ เวทนา  มี ภาวะ คล้าย กัน มาก กับ คน ตาย)  ข้อ ความ นี้ก็ไ ม่ได้ หมาย ความ ว่า นิโรธ สมาบัติ เป็น นิพพาน  แต่ หมาย ความ 
เพียง ว่า  อาศัย นิโรธ สมาบัติ บรรลุ นิพพาน  เป็น วิธี หนึ่ง ใน การ เกี่ยว ข้อง กับ นิพพาน  ซึ่ง เป็น ธรรมดา ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว  ที่ จะ มี ความ 
เกี่ยว ข้อง กับ นิพพาน อยู่ เรื่อยๆ  แม้ เมี่อ เข้า ผล สมาบัติ  พระ อริยะ ทุกระดับ ก็ ย่อม กำหนด ใจ ถึง นิพพาน เป็น อารมณ์;  ผู้ที่ อ่าน' บาลี เกี่ยว กับ 
นิโรธ สมาบัติ  เช่น  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๕๕ / ๔๗๖  ที่ ว่า  “ภิกษุ... เข้า ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ อยู่  (และ)  อา สวะ ทั้ง หลาย ของ เธอ ก็ หมด สิ้น ไป 
เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา,  เพียง เท่า นี้... เรียก ว่า  ทิฏฐ ธรรม นิพพาน  โดย นิ ปริยาย”  ข้อ ความ' นี้ก็ไ มี ได้' หมาย ความ' ว่า สัญญา เวท ยิตนึ่ โรธ 
เป็น นิพพาน  การ สิ้น อา สวะ ต่าง หาก เป็น นิพพาน  (อง.. อ. ๓ / ๓๖๐  ว่า หมาย ถึง กิเลส นิพพาน)  เพียง แต่ นิพพาน นั้น อาศัย สัญญา เวท ยี ต¬ 
น โรธ เป็น ฐาน;  ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๒๕๗ / ๒๔๒  และ  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๘๙ / ๒๔๘  ก็มี บาลี ว่า  วิโมกข์  ๘  (นิโรธ สมาบัติ เป็น วิโมกข์ อย่าง หนึ่ง) 
เป็น สิ่ง ที่ ท่า ให้ แจ้ง ด้วย กาย  (ที. อ. ๓ / ๒๘๐;  องฺ. อ. ๒ / ๔๖๙  ว่า หมาย ถึง นาม กาย)  ส่วน ความ สิ้น อา สวะ  (ความ หมาย หนึ่ง ของ นิพพาน) 
เป็น สิ่ง ที่ ท่า ให้ แจ้ง ด้วย ปัญญา;  ใน  ลี. สฬ. ๑๘ / ๓๙๒ / ๒๖๙  มี บาลี ว่า  สำหรับ ผู้ เข้า สัญญา เวท ยิตนึ่ โรธ  สัญญา และ เวทนา ดับ  (แต่) 
สำหรับ พระ ขีณาสพ  (คือ ผู้ บรรลุ นิพพาน)  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ดับ;  และ พึง สังเกต ว่า  ใน การ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน  (ที. ม. ๑๐ / ๑๔๔ / 
๑๘๑;  ลี. ส. ๑๕ / ๖๒๑ / ๒๓๑)  พระ พุทธเจ้า ทรง เข้า อนุ ปุพพ วิหาร สมาบัติ โดย ตลอด  คือ  ตั้งแต่ ปฐมฌาน ขึ้น ไป ตาม ลำดับ  จน ถึง สัญญา- 
เวท ยิตนิ โรธ  แต่ หา ได้ ทรง ปรินิพพาน ใน นิโรธ สมาบัติ นั้น ไม่  ทรง ออก จาก สมาบัติ นั้น  และ เข้า ฌาน  ออก จาก ฌาน  ย้อน ลำดับ ลง มา 
เรื่อยๆ  จน ถึง ปฐมฌาน  แล้วกลับ เข้า ฌาน ย้อน ขึ้น ใหม่ อีก  จน ถึง จตุ ตก ฌาน  ออก จาก จตุ ตก ฌาน  จึง ปรินิพพาน. 

848  ธรรม เครื่อง พัก อยู่ สบาย ใน ปัจจุบัน  ได้แก่  (รูป)  ฌาน  ๔  เช่น  ม. อุ. ๑๔ / ๑๐๐ / ๘๕; องฺ. อฏฺร ก. ๒๓ / ๑๒๐ / ๒๓๕;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๓๐ / ๗๒; 
อง.. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๒๑ / ๓๖๗ 

849  ธรรม เครื่อง อยู่ อย่าง ทิพย์  ได้แก่  สมาบัติ  ๘  คือ  รูป ฌาน ๔  และ อรูป ฌาน  ๔  (ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๓๒; ที. อ. ๓ / ๒๕๖) 

850  ธรรม เครื่อง อยู่ ที่ ประณีต ขึ้น ไป โดย ลำดับ  ได้แก่  สมาบัติ  ๘  และ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๓๖๕ / ๒๗๙,  ๔๖๓ / ๓๓๒;  ม. มู. 
๑๒ / ๕๑๐ / ๕๕๑;  ลี. นิ. ๑๖ / ๕๐๕ / ๒๕๐;  อง.. เอก. ๒๐ / ๒๒๓ / ๕๔;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๖ / ๔๒๔- ๙;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๓๘ / ๔๕๔;  ๘๔๕ / ๔๖๕ 

วิ สุทุธิ .๓ / ๓๖๑ 


๔๓๖ 


พุทธ ธรรม 


ฌาน สมาบัติ เป็น สิ่ง สูง ประเสริฐ ก็ จริง  แต่ หลัก พุทธ ศาสนา สอน ว่า  ความ เพลิด เพลิน ติด ใจ ใน ฌาน สมาบัติ 
นั้น  เป็น จุด อ่อน หรือ ข้อ บกพร่อง อย่าง หนึ่ง  โดย เฉพาะ ก็ คือ  เป็น อุปสรรค ขัด ขวาง ไม่ ให้ บรรลุ นิพพาน นั่น เอง  เช่น 
ตัวอย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  ถ้า ภิกษุ บรรลุ อรูป ฌาน ที่  ๔  คือ  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  ซึ่ง เป็น ชั้น สูง สุด ใน 
สมาบัติ  ๘  แต่ เธอ เพลิด เพลิน ติด ใจ เวทนา ใน อรูป ฌาน นั้น เสีย  ก็ ย่อม บรรลุ นิพพาน ไม, ได้  เพราะ ยัง มี อุปาทาน  คือ 
ความ ยึด ติด อยู่  และ อุปาทาน ใน กรณี นี้  ก็ คือ เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ นั่น เอง  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ตรัส เรียก ว่า 
อุปาทาน อย่าง ประเสริฐ  (อุปาทาน เส ฎ จิ)  หรือ ความ ยึด ติด ชั้น สุด ยอด852  ส่วน พระ อรหันต์ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว โดย 
สมบูรณ์  ย่อม ใช้ ฌาน สมาบัติ เป็น ที่ พัก อยู่ สบาย ได้  แต่ ท่าน หา ติด ใจ เพลิน ไม่ 

ข้อ ยืน ยัน ที่ เข้า ใจ ง่ายๆ  ให้ เห็น ว่า  ฌาน สมาบัติ ตลอด จน นิโรธ สมาบัติ  ไม, ใช่ นิพพาน  ก็ คือ  หลัก ที่ กล่าว 
มา แล้ว ว่า  พระ อรหันต์ ปัญญา วิมุต ไม่ ได้ อรูป ฌาน  และ จึง เข้า นิโรธ สมาบัติ ไม่ ได้ ด้วย  ตาม หลัก ฐาน ที่ พบ พอ จะ 
อนุมาน ได้ ว่า  พระ อรหันต์ ปัญญา วิมุต นี้มี มากกว่า พระ อรหันต์ อุภ โต ภาค วิมุต  เช่น  ณ  ที่ ประชุม สงฆ์ แห่ง หนึ่ง 
พระ พุทธเจ้า ตรัส กับ พระ สา รี บุตร ว่า  “นี่ แน่ะ สา รี บุตร  บรรดา ภิกษุ  ๕๐๐  รูป นี้  ๖๐  รูป  เป็น เต วิช ชะ  (ได้ วิชชา  ๓) 
๖๐  รูป เป็น ฉฬภิ ญญะ  (ได้ อภิญญา  ๖)  ๖๐  รูป เป็น อุ ภ โต ภาค วิมุต  นอก จาก นี้ เป็น ปัญญา วิมุต”853  ๓๒๐  รูป) 
ข้อ นี้ แสดง ว่า  การ เข้า ถึง นิพพาน มิ ใช่ อยู่ ที่ ต้อง เข้า ถึง นิโรธ สมาบัติ  หรือ อรูป สมาบัติ ซึ่ง ตํ่า ลง ไป กว่า นั้น  เพราะ พระ 
อรหันต์ ปัญญา วิมุต  ซึ่ง ไม, ได้ สมาบัติ เหล่า นั้น  ก็ ย่อม เป็น ผู้ บรรลุ นิพพาน อย่าง แน่ นอน 

รวม ความ ว่า  วิมุตติ ที่ จะ เป็น ความ หลุด พ้น เด็ด ขาด  ให้ เข้า ถึง นิพพาน อย่าง แท้ จริง  ต้อง จบ ลง ด้วย ปัญญา 
วิมุตติ  จึง จะ ท่า ให้ เจ โต วิมุตติ  ซึ่ง ไม, ว่า จะ เกิด มี มา ก่อน นาน แล้ว  ก็ดี  เกิด ขึ้น แล้ว แต่ กลับ เสื่อม ไป และ กลับ ได็ ใหม่ 
อีก แล้วๆ  เล่า ๆ  ก็ดี  หรือ เจ โต วิมุตติ ที่ ได้ พร้อมๆ  กับ ปัญญา วิมุตติ นั้น854  โดย ฐาน เป็น บาท ให้ แก่ ปัญญา วิมุตติ ก็ดี 
กลาย เป็น อกุป ปา เจ โต วิมุตติ  คือ เจ โต วิมุตติ ที่ ไม่ กลับ เสื่อม ได้ อีก  หรือ เรียก สั้นๆ  ก็ ได้ ว่า  อกุป ปา วิมุตติ  คือ วิมุตติ 
ที่ ไม, กำเริบ  เพราะ กำจัด เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ท่า ให้ กำเริบ คือ อา สวะ ทั้ง หลาย ได้ แล้ว  (นอก จาก จะ ไม, กำเริบ แล้ว  ยัง ไม่ เปิด 
ช่อง ให้ เกิด โทษ ข้อ เสีย หาย ทั้ง แก่ ตน และ คน อื่น อีก ด้วย  คือ จะ ไม่ เกิด การ ติด หรือ หลง เพลิน อย่าง หนึ่ง  และ จะ ไม, 
นำ เอา ผล พลอย ได้ ที่ พ่วง มา กับ เจ โต วิมุตติ  ศึอโ ลกิย อภิญญา  ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด เพื่อ สนอง ความ ต้อง การ ของ ตน  ทำ 
ให้ มี การ ใช้ ประโยชน์ จาก เจ โต วิมุตติ อย่าง ดีที่สุ ด) 

ภาวะ อย่าง นี้  ก็ คือ การ มี ทั้ง เจ โต วิมุตติ และ ปัญญา วิมุตติ เป็น คู่ กัน  ซึ่ง ท่านกล่าว ถึง อยู่ เสมอ ว่า  “เจ! ต- 
ริ มุตติ  ปัญญา ริ มุตติ  อัน เป็น ที่ชี่ง บาปอกุศล ธรรม ทั้ง หลาย  (ที่ เกิด ซ้น แล้ว)  ดับ ใ ป หมด  ใม่ เหลือ เลย,,855 


852  ม. อุ. ๑๔ / ๙๐ / ๗๘  (คำ ว่า  อุปาทาน เส ฎฺซึ  อรรถกถา แก้ เลี่ยง ไป ว่า  เป็น สถานะ ที่ พึง ยึด ถือ อัน ประเสริฐ  คือ หมาย ถึง ภพ ที่ จะ ไป เกิด อัน สูง 
แต่ ที่ แปล ไว้ ข้าง บน นั้น ตรง ทั้ง ศัพท์ ทั้ง เรื่อง ดี อยู่ แล้ว, ดู  ม. อ. ๓ / ๔๗๖); นอก จาก นี้ ใน สัปปุ ริส สูตร  (ม. อุ. ๑๔ / ๑๗๘- ๑๙๗ / ๑๓๔- ๑๔๔) 
พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ว่า  ผู้ ที่มี คุณสมบัติ' พิเศษ  เช่น  มี ลาภ  มี ชื่อ เสียง  เป็น พหูสูต  เป็น ธรรม กถืก  หรือ ได้ ประพฤติ ความ ดี พิเศษ  เช่น 
ถือ ธุดงค์  อยู่ ปา  ถือ ผ้า บังสุกุล  อยู่ รุก ข มูล  เป็น ต้น  ตลอด จน ได้ ฌาน  ตั้งแต่ ปฐมฌาน  จน ถึง เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ  หาก 
เกิด ความ รู้สึก ภูมิ ลำพอง ใจ ว่า  เรา ได้ เรา เป็น อย่าง นี้  พระ อื่นๆ  เหล่า' นี้! ม่ได้ ไม่ เป็น อย่าง นี้  เกิด อาการ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น แล้ว  ก็เป็ นอ สัตบุรุษ 
ทั้ง สิ้น  (พึง เทียบ คำ สอน ใน  อง.. จตุ กุก. ๒๑ / ๒๘ / ๓๕  ซึ่ง ตรัส สอน ว่า  ภิกษุ ผู้ ตั้ง อยู่ ใน อริ ย วงศ์  เป็น ผู้ สันโดษ ด้วย จีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  และ ยินดี ใน การ เจริญ ภาวนา  แต่ จะ ไม่ ถือ เอา คุณ ความ ดี เหล่า นี้ มา เป็น เหตุ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น เลย) 

สํ. ส. ๑๕ / ๗๔๕ / ๒๘๑ 

854  เจ โต วิมุตติ อย่าง หลัง นี้  คือ เจ โต วิมุตติ แท้  ที่ ต้อง การ และ จำ เป็น 

ม. มุ. ๑๒ / ๔๕๓,  ๔๕๘ / ๔๘๘,  ๔๙๔;  สํ. ส ฟ,. ๑๘ / ๒๐๗ / ๑๕๐;  ๓๒๘ / ๒๒๙;  ๓๓๕ / ๒๓๕;  ๓๔๙ / ๒๔๘;  องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๑๔๒ / ๑๘๕;  ใน 
อง.. ท สก. ๒๔ / ๗๕ / ๑๔๙  มี คำ บรรยาย แปลก ไป บ้าง  คือ เป็น  “เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิ มุติ  ที่ ซึ่ง  ความ ทุศีล... ศีล... ราคะ... โก ธ ะ... อุทธัจ จะ 
ดับ ไป หมด  ไม่ เหลือ เลย”  ใน กรณี นี้  อรรถกถา ว่า หมาย ถึง วิมุตติ ตั้งแต่ ขั้น โสดา ปัตติ ผล ขึ้น ไป จน ถึง อรหัต ต ผล 


๔๓๗ 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

อกุป ปา เจ โต วิมุตติ อย่าง นี้  (เจ โต วิมุตติ ที่มี ปัญญา วิมุตติ ร่วม ด้วย แล้ว)  นี่ เอง  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  เป็น 
แก่น  และ เป็น จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“...ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ ที่ ภิกษุ จะ พง เสื่อม จา กอ สม ย วิมุตติ นั้น  เป็น ใปใ ม่ใด้ ใม่มี โอกาส เลย 

(อ ฐานะ  อนว กา ส) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใด ยนั้ย ฉะนี้ แล  พรหมจรรย์  (ศาสนา)  นี้  มิ ใช่' มี ลาภ สักการะ และ ชื่อ เสียง 

เป็น อา นิล งสื่  มิ ใช่ มีศึล สัมปทา  (ความ ถึง พร้อม แห่ง ศึล)  เป็น อานิสงส์  มิ ใช่ มี สมาธิ สัมปทา  (ความ 

ถึง พร้อม แห่ง สมาธิ)  เป็น อานิสงส์  มิ' ใช่ มี ญาณ' ทศ น ะ  เป็น อานิสงส์  แต่ พรหมจรรย์ นี้  มี  อกุป ปา 

เจ โต วิมุตติ  เป็น ประ โยชน์  เป็น แก่น  เป็น จุด หมาย,,856 

ที่ ว่า  (สา มา ยิก)  เจ โต วิมุตติ  เป็น ของ ชั่ว คราว  กำเริบ คือ เสื่อม ถอย ได้  ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  นั้น  เหตุ 
ปัจจัย เหล่า นี้ อาจ แบ่ง ได้ เป็น  ๓  พวก 

พวก ที่ หนึ่ง  คือ กิเลส ใน รูป ต่างๆ  เช่น  อา สวะ  เป็น ต้น  ที่ ยัง ไม, ได้ กำจัด ให้ หมด สิ้น ไป  เพียง ถูก กด  ข่ม ทับ 
หรือ ทำ ให้ ราบ คาบ สงบ นิ่ง ไป  จึง แฝง ตัว รอ คอย เวลา อยู่  เช่น  เวลา ที่ ถูก เย้า ยวน  ยั่ว ยุ  เวลา ที่ ปัจจัย ฝ่าย สนับ สนุน 
เช่น ศรัทธา อ่อน กำลัง ลง  เป็น ต้น 

พวก ที่ สอง  คือ  เหตุ ปัจจัย ฝ่าย ปรุง แต่ง  หรือ เกื้อกูล สนับ สนุน  เช่น  ศรัทธา  คือ ความ เชื่อ ความ เสื่อม ใส 
ฉันทะ  คือ ความ ชอบ ใจ  พอ ใจ  ความ ตั้งใจ  ความ ใฝ่ นิยม  และ ความ เพียร  เป็น ต้น  เมื่อ ใด เหตุ ปัจจัย ฝ่าย นี้ เสื่อมลง 
หมด ไป  หรือ อ่อน กำลัง ลง  เจ โต วิมุตติ ก็ ย่อม เสื่อม ถอย ไป ด้วย 

ปัจจัย ฝ่าย สนับ สนุน นี้  อาจ เสื่อม ไป ได้  แม้ เพราะ สิ่ง ที่ดี งาม ถูก ต้อง  เช่น  ครั้ง หนึ่ง  เคย มี ศรัทธา แรงกล้า 
ต่อ สิ่ง หนึ่ง  จน จิต น้อม ดิ่ง ไป  เกิด พลัง จิต อุทิศ ตัว ต่อ สิ่ง นั้น ได้  แต่ ศรัทธา นั้น ปราศจาก ปัญญา  ไม, ประกอบ ด้วย 
เหตุผล  ต่อ มา ได้ ความ รู้ที่ ทำ ให้ เกิด ปัญญา  รู้ ว่า สิ่ง ที่ ตน เชื่อ อยู่ นั้น ไม่ ถูก ต้อง  ศรัทธา ที่มี อยู่  ก็ เสื่อม ถอย  จิต ก็ ไม, 
น้อม ดิ่ง ไป  เป็น ต้น 

พวก ที่ สาม  คือ  เหตุ ปัจจัย แวด ล้อมอย่าง อื่น  แม้ เป็น เรื่อง ทาง ด้าน ร่าง กาย หรือ วัตถุ ภาย นอก  เช่น  โรค ภัย 
ไข้ เจ็บ  ความ ไม, สะดวก  ความ เป็น อยู่ ที่ ลำบาก แร้น แค้น  เช่น  ขาด แคลน อาหาร  เป็น ต้น  ใน ทาง ปฏิบัติ  เหตุ ปัจจัย 
ทั้ง สาม นี้ มัก สัมพันธ์ กัน เหมือน เป็น อัน เดียว  เช่น  เกิด ความ ลำบาก ขึ้น  ทำ ให้ ความ ตั้งใจ อ่อน ลง  กิเลส คือ  ความ 
ฟ้ง ซ่าน หงุด หงิด ท้อถอย ลังเล เป็น ต้น ก็ เกิด ขึ้น  เจ โต วิมุตติ ก็ เสื่อม หาย  ตัวอย่าง เกี่ยว กับ เรื่อง นี้  ได้ อ้าง อิง บอก ที่ มา 
ไว้ บ้าง แล้ว  แต่ มี ตัวอย่าง บาง เรื่อง ใน บาลี ที่ น่า สนใจ  จึง ขอ นำ มา เล่า ประกอบ ไว้ บ้าง ดัง นี้ 

เรื่อง ที่ หนึ่ง857  เล่า ตาม บาลี โดย อาศัย อรรถกถา เชื่อม ความ ว่า  พระ ภิกษุ ชื่อ ว่า โคธิ กะ  บ่า เพ็ญ เพียร อย่าง 
จริง จัง  จน ได้ สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ  คือ  โลกิ ย สมาบัติ  แต่ ท่าน ได้ รับ ความ ทรมาน จาก โรค เรื้อรัง ประจำ ตัวอย่าง หนึ่ง 
ต่อ มา ท่าน จึง เสื่อม จาก เจ โต วิมุตติ นั้น  ท่าน ตั้งใจ ปา เพ็ญ เพียร จริง จัง  และ ได้ เจ โต วิมุตติ นั้น อีก  แต่ แล้ว ก็ เสื่อม อีก 
กลับ ไป กลับ มา เช่น นี้ ถึง  ๖  ครั้ง 


ม. มู. ๑๒ / ๓๕๒- ๓ / ๓๗๓  (พระ สูตร นี้ แสดง ให้ เห็น ด้วย ว่า  บุคคล อาจ มัว เมา ใน ลาภ สักการะ  ชื่อ เสียง  ใน สึล สัมปทา  ใน สมาธิ สัมปทา 
และ ใน ญาณ ทัศนะ  แล้ว ก็ เลย ติด อยู่  ไม่ ก้าว หน้า ไป ถึง อกุป ปา เจ โต วิมุตติ);  พึง ดู  ม. มุ. ๑๒ / ๓๕๕- ๓๖๐ / ๓๗๗- ๓๘๕  ด้วย  เพราะ 
เนื้อ ความ คล้าย กัน 
สิ. ส. ๑๕ / ๔๘๘ / ๑๗๖;  สิ. อ. ๑ / ๒๑๔ 


857 


๔๓๘ 


พุทธ ธรรม 


ครั้น ได้ เจ โต วิมุตติ ใหม่ อีก เป็น ครั้ง ที่  ๗  ท่าน จึง คิด ว่า ท่าน คง จะ เสื่อม จาก มัน อีก เหมือน ครั้ง ก่อนๆ  ดัง นั้น 
ควร จะ ตาย เสีย ระหว่าง ที่ ยัง ได้ อยู่ นั้น  ดี กว่า ตาย เมื่อ เสื่อม จาก มัน ไป  (ตอน นี้ อรรถกถา ว่า  ท่าน คิด ว่า  ถ้า ตาย ตอน 
ฌาน เสื่อม แล้ว  ก็ ไม, แน่ ว่า จะ ไดี ไป เกิด ที่ ไหน  ถ้า ตาย ใน เวลา ที่ ฌาน ยัง อยู่  ก็ แน่ ใจ ได้ ว่า จะ ไป เกิด ใน พรหม โลก)  ท่าน 
จึง เอา ศัสตรา มา ฆ่า ตัว ตาย  แต่ ครั้น ท่า ร้าย ตน เอง แล้ว  นอน ได้ รับ ทุกขเวทนา อยู่  ท่าน ตั้ง สติ ได้  กำหนด พิจารณา 
เวทนา  เจริญ กรรมฐาน  เลย ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล  ปรินิพพาน 

อีก แห่ง หนึ่ง858  ตรัส ถึง สม ณ พราหมณ์ บาง พวก  ซึ่ง คิด ว่า  ถ้า ตน จะ ยุ่ง เกี่ยว กับ กามคุณ อยู่ ใน โลก  ก็ จะ เกิด 
ความ มัว เมา ประมาท  แล้ว ก็ จะ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ มาร  จึง สละ กามคุณ ออก ไป อาศัย อยู่ ใน ปา  บริโภค ผัก ผล ไม้ 
ตาม มี ตาม ได้  ต่อ มา ถึง เวลา แห้ง แล้ง  หา อาหาร ยาก  อด อยาก เข้า  ร่าง กาย ซูบ ผอม  หมด เรี่ยว แรง  เจ โต วิมุตติ  คือ 
ความ ปลง จิต ปลง ใจ น้อม ดิ่ง ไป ว่า จะ อยู่ ปา  หรือ ความ รัก ที่ จะ อยู่ ปา แต่ เดิม นั้น  ก็ เสื่อม หาย  เวียน กลับ มา หา กามคุณ 
มัว เมา อยู่ ใน โลก ต่อ ไป อีก 

เรื่อง ทั้ง สอง ข้าง ต้น  ซึ่ง แสดง ความ เสื่อม ของ เจ โต วิมุตติ ใน ระดับ ที่ ต่าง กัน นี้  ยก มา พอ เป็น ตัวอย่าง สำหรับ 
เทียบ เคียง  เพื่อ ให้ มอง เห็น รูปร่าง ของ เจ โต วิมุตติ  และ หน ทาง ที่ เจ โต วิมุตติ นั้น อาจ จะ เสื่อม ไป ได้ อย่าง ไร 

ด้วย เหตุ ที่ วิมุตติ มี ความ หมาย ต่าง ออก ไป ได้ หลาย ระดับ เช่น นี้  ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา  ท่าน จึง รวม มา จัด 
เข้า เป็น ชั้น ตอน ให้ เห็น ชัด ยิ่ง ขึ้น  และ นิยม จัด แบ่ง เป็น  ๕  ชั้น  หรือ  ๕  ความ หมาย  เลียน แบบ นิโรธ  ๕  ชั้น  ที่ กล่าว 
แล้ว ข้าง ต้น 

วิธี แบ่ง ของ ท่าน แบบ นี้  ก็ดูค รอบ คลุม เนื้อหา ที่ บรรยาย มา แล้ว ได้ ดี  และ อาจ ช่วย ผู้ ศึกษา ที่ย้ง ไม, คุ้น  ให้ 
มอง เห็น ภาพ ชัด ขึ้น ทำ ให้ เข้า ใจ ง่าย เข้า อีก จึง ลอง เอา วิมุตติ  ๕ นี้ มา เป็น แบบ  สำหรับ ทวน ความ รู้ เรื่อง วิมุตติ อีก ครั้ง 

วิมุตติ  ๔  นั้น  คือ859 

๑;  วิกข มภน วิมุตติ  ความ หลุด พ้น ด้วย ข่ม  (กิเลส)  ไว้  คือ ระงับ นิวรณ์ เป็น ต้น ได้ ด้วย อำนาจ สมาธิ 
ได้แก่ สมาบัติ ๘  คือ รูป ฌาน ๔  อรูป ฌาน ๔  แต่ บาง ที ท่าน ยอม ให้ ผ่อน ลง มา รวม ถึง อุปจาร สมาธิ ด้วย 

๒;  ตทง ค วิมุตติ  ความ หลุด พ้น ด้วย องค์ ธรรม จำเพาะ  คือ  พ้น อกุศล อย่าง หนึ่งๆ  ด้วย ธรรม ที่ เป็น คู่ 
ปฏิปักษ์ กัน  ว่า ตาม ความ หมายอย่าง เคร่ง  หรือ ความ หมาย มาตรฐาน  ได้แก่  พ้น ความ เห็น ผิด ยึด ถือ 
ผิด  ด้วย อาศัย ญาณ คือ ความ รู้ ฝ่าย วิปัสสนา ที่ ตรง ข้าม เป็น คู่ ปรับ กัน  เช่น  พิจารณา ความ ไม, เที่ยง  ท่า 
ให้ พ้น ความ สำคัญ หมาย ว่า เป็น ของ เที่ยง  เป็น ต้น  แต่ ว่า ตาม ความ หมาย ที่ ผ่อน ลง มา  ใชั 1ด้ กับ ความ ดี 
ความ ชั่ว ทั่วๆ  ไป  เช่น  น้อม ใจ ดิ่ง ไป ทาง ทาน  ท่า ให้ พ้น จาก ความ ตระหนี่ และ ความ โลภ  น้อม ใจ ดิ่ง ไป 
ทาง เมตตา  ท่า ให้ พ้น จาก พยาบาท หรือ การ มอง ใน แง' ร้าย  พุ่ง ความ คิด ไป ทาง กรุณา หรือ อหิงสา  ท่า ให้ 
พ้น จาก วิหิงสา คือ การ ข่ม เหง เบียด เบียน และ ความ รุนแรง  เป็น ต้น 

วิมุตติ ตาม ความ หมาย  ๒  อย่าง แรก นี้  คลุม ถึง สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ  และ เป็น โลกิ ย วิมุตติ ทั้ง หมด 


ม. มู. ๑๒ / ๓๐๘ / ๓๐๕;  ม. อ. ๒ / ๒๑๘ 

ดู  อุ. อ. ๔๐;  ที. อ. ๒ / ๒๖;  ม. อ. ๓ / ๕๗๕;  สิ. อ. ๓ / ๓๐๗;  ธ. อ. ๑ / ๑๕๕;  ๓ / ๙๓;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๒๔๙;  เทียบ วิเวก ใน  วิภงฺ ค. อ. ๔๑๑  และ เทียบ 
ปหาน ใน  ขุ .ปฏิ .๓๑ / ๖๕ / ๓๙;  ๗๐๔ / ๖๐๙; วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๕๐;  (อุ. อ. ๒๗๖  กล่าว ถึง ธรรม บ่ม วิมุตติ  (วิมุตติ ปริ ปา จนิย ธรรม)  เช่น ที่ ตรัส 
ไว้ ใน  ขุ. อุ. ๒๕ / ๘๘ / ๑๒๖;  สิ. สฬ. ๑๘ / ๑๘๗ / ๑๓๒;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๙๕ / ๕๐๔  และ  ที. ปา. ๑๑ / ๓๐๓ / ๒๕๕  ว่า เป็น เครื่อง ทำ ให้ วิมุตติ แก่ กล้า 
ขึ้น ไป ตาม ลำดับ โดย ผ่าน ตั้งแต่ วิมุตติ ขั้น ต้นๆ ใน วิมุตติ  ๕ นี้ จน ถึง ขั้น สูง สุด) 


๔๓๙ 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

๓)  สมุจเฉท วิมุตติ  ความ หลุด พ้น ด้วย เด็ด ขาด  หรือ ตัด ขาด  คือ การทำ ลาย กิเลส ที่ ผูก รัด ไว้  หลุด พ้น 
เป็น อิสระ ออก ไป ได้  ด้วย ญาณ หรือ วิชชา ขั้น สุด ท้าย  ได้แก่  วิมุตติ ใน ความ หมาย ที่ เป็น มรรค 

๔)  บ่ฏิป้ สสั ทธิ วิมุตติ  ความ หลุด พ้น ด้วย สงบ ระงับ เรียบ สนิท หรือ ราบ คาบ ไป  คือ ความ เป็น ผู้ หลุด พ้น 
ออก ไป ได้ แล้ว  มี ความ เป็น อิสระ อยู่  เพราะ กิเลส ที่ เคย ผูก รัด หรือ ครอบ งำ  ถูก กำจัด ราบ คาบ ไป แล้ว 
ได้แก่  วิมุตติ ใน ความ หมาย ที่ เป็น ผล 

๕)  นิ ส สร ณ วิมุตติ  ความ หลุด พ้น ที่ เป็น ภาวะ หลุด รอด ปลอด โปร่ง  คือ  ภาวะ แห่ง ความ เป็น อิสระ  ที่ผู้ 
หลุด พ้น เป็น อิสระ แล้ว ประสบ อยู่  ชื่น ชม หรือ เสวย รส อยู่  และ ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ นั้น ปฏิบัติ กิจ อื่นๆ  ได้ ด้วย ดี 
ต่อๆ  ไป  ได้แก่  วิมุตติ ใน ความ หมาย ที่ เป็น นิพพาน 

วิมุตติ ตาม ความ หมาย  ๓  อย่าง หลัง นี้  (๓- ๔- ๕)  เป็น อ สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ  และ เป็น โลกุ ต ร- 

วิ มุตติ. 

ว่า โดย สาระ แท้ๆ  วิมุตติ  ๔'  นี้  ก็ คือ  สมถะ  วิปัสสนา  มรรค  ผล  และ  นิพพาน  ตาม ลำดับ 


๔๔๐ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 

บันทึก ที่  ๑:  ความ เข้า ใจ สับสน เกี่ยว กับ อนัตตา  และ นิพพาน 

มี ความ เข้า ใจ สับสน เกี่ยว กับ อนัตตา และ นิพพาน  เกี่ยว พัน เข้า มา ใน ตอน นี้  ซึ่ง ควร กล่าว ถึง ไว้ เล็ก น้อย  กล่าว คือ  ปัจจุบัน 
ใน วง การ ชาว พุทธ บาง ส่วน  มี การ ใช้ ถ้อย คำ สำนวน พูด พาดพิง ถึง อัตตา และ อนัตตา ใน แง่ จริยธรรม กัน บ่อยๆ  เช่น ว่า  คน นี้มี อัตตา 
แรง  ลด หรือ ทำลาย อัตตา ลง เสีย บ้าง  เขา ทำ การ ต่างๆ  ก็ เพื่อ เสริม ความ มั่น คง ยิ่ง ใหญ่ ของ อัตตา  ดัง นี้ เป็น ต้น  ซึ่ง ใน หนังสือ นี้ก็ ใช้ 
คำ พูด อย่าง นี้ บ้าง หลาย แห่ง 

ความ จริง  คำ ว่า  “อัตตา”  ใน กรณี เช่น นี้  เป็น สำนวน พูด อย่าง คน รู้ กัน  หมาย ถึง ความ ยึด มั่น ใน อัตตา  หรือ ภาพ อัตตา ที่ 
ยึด ถือ ไว้ ด้วย อุปาทาน เท่า นั้น ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า มี อัตตา อะไร อยู่ จริง จัง เลย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ พูด สั้นๆ  แบบ รู้ กัน อย่าง นี้ บ่อยๆ  และ แพร่ หลาย ออก ไป  ก็มีผู้ ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย โดย นัย แบบ รู้ กัน 
เช่น นั้น  แล้ว นำ ไป ใช้ สับสน  จน อนัตตา ที่ พูด ถึง เป็น คน ละ เรื่อง คน ละ ราว  ห่าง ไกล จาก ความ หมาย ของ อนัตตา ใน พุทธ ศาสนา อย่าง 
ไม่ เกี่ยว ข้อง กัน เลย  เช่น  เอา ไป ใช้ เปรียบ เทียบ กับ หลัก ใน ศาสนา อื่น ว่า 

-  ภาวะ เข้า รวม กับ บรม สภาวะ  หรือ บรม สัตว์  เช่น  พระ พรหม  ปรมาตมัน  หรือ พระ ผู้ เป็น เจ้า  กล่าว คือ  การที่ บุคคล 
เข้า ถึง บรม สภาวะ หรือ บรม สัตว์  โดย ตัว ตน หรือ อัตตา ของ บุคคล เข้า กลม กลืน เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กับ บรม สภาวะ นั้น หรือ ว่า อัตตา 
คือ ตัว ตน หาย ไป รวม อยู่ ใน สภาวะ นั้น  จน ไม่ มี การ แบ่ง แยก เป็น ตัว ตน ของ ฉัน หรือ ตัว ตน ของ บุคคล เป็น ต้น อีก ต่อ ไป  คง จะ ภาวะ 
อย่าง นี้ แหละ เรียก ว่า เป็น อนัตตา 

-  คน ที่ ทำ การ ต่างๆ  ด้วย ความ รู้สึก หรือ ตั้งใจ เด็ด เดี่ยว แน่ว แน่ ว่า  ทำ เพื่อ พระ ผู้ เป็น เจ้า  ไม่ คำนึง ถึง ประโยชน์ ของ 
ตน เอง  มิ ได้ ทำ เพื่อ ตน เอง  ไม่ นึก ถึง ตัว เอง หรือ มี ความ รู้สึก เกี่ยว กับ ตัว ตน เลย  กรณี นี้ คง ถือ ได้ ว่า คน ผู้ นั้น ไม่ มี อัตตา  และ ภาวะ 
เช่น นี้ คง จะ ตรง กับ หลัก อนัตตา ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ตัวอย่าง ทั้ง สอง นี้  มีผู้ เคย ยก ขึ้น พูด  แต่ ความ จริง ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ หลัก อนัตตา แต่ อย่าง ใด เลย  เป็น คน ละ เรื่อง ละ ราว กัน 
ที เดียว  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะ เอา มา เทียบ กัน ได้  เหมือน จะ เทียบ การ ไต่ เขา กับ แม่ นี้า  ซึ่ง ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะ เอา มา เทียบ กัน แต่ ประการ ใด 

อนัตตา เป็น ลักษณะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  เป็น เรื่อง ของ สภาพ ที่ เป็น จริง ของ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย  เป็น เรื่อง สำหรับ รู้  สำหรับ 
เข้า ใจ  คือ ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ที่มี อยู่ เป็น อยู่ ตาม ธรรมดา ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน  เป็น แต่ สภาวะ ที่มี 
อยู่ เป็น อยู่ ตาม ธรรมดา ของ มัน  ไม่ มี ตัว แกน  ตัว แฝง  ตัว ซ้อน  ตัว ผู้ ครอบ ครอง บังคับ ควบ คุม  ที่ จะ ยึด ถือ เอา ได้ ว่า เป็น ตัว ตน  เมื่อ รู้ 
เห็น เข้า ใจ ถูก ต้อง แจ่ม แจ้ง  ก็ เรียก ว่า เป็น ญาณ  หรือ วิชชา  ทำ ให้ จิต ใจ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ไม่ ติด ข้อง  ไม่ เป็น ทาส ของ สิ่ง ทั้ง หลาย 
เรียก ว่า ปัญญา วิมุตติ  คือ ความ หลุด พ้น ด้วย ปัญญา 

โดย, นัย นี้  อนัตตา จึง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ  (รู้สึก ว่า)  มี ตัว ตน อยู่  แล้ว ตัว ตน นั้น มา หาย ไป  หมด ไป  หรือ เข้า รวม กับ อะไรๆ 
อัตตา ถูก กลืน หาย  กลาย ไป เป็น ภาวะ อย่าง นั้น  แต่ ประการ ใด เลย 

ส่วน ตัวอย่าง ที่ สอง  เป็น การ พูด ถึง ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว  การ หมด ความ เห็น แก่ ตัว  หรือ การ หมด ความ ยึด มั่น ใน ตัว ตน  ซึ่ง 
ก็ หา ใช่ อนัตตา ไม่  แต่ มี ส่วน สัมพันธ์ กับ หลัก อนัตตา อยู่ ใน แง่ ที่ ว่า  การ มอง เห็น ความ เป็น อนัตตา  เป็น เหตุ ให้ หมด ความ เห็น แก1 ตัว 
หรือ ถอน ความ ยึด มั่น ใน ตัว ตน ลง ได้  และ จะ ต้อง สำทับ ว่า  คน จะ หมด ความ เห็น แก1 ตัว ได้ อย่าง แท้ จริง  ก็ ต่อ เมื่อ เกิด ปัญญา มอง เห็น 
ภาวะ ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา 

สำหรับ ตัวอย่าง ที่ สอง นี้  ควร พูด เสีย ใหม่ ว่า  “การ มอง เห็น ความ เป็น อนัตตา  ก็ดี  ความ มี ใจ น้อม ดิ่ง ไป ใน องค์ พระ เป็น เจ้า 
ตั้งใจ เด็ด เดี่ยว ว่า จะ ทำ การ เพื่อ พระองค์  ก็ดี  ต่าง ก็ ทำ ให้ คน ไม่ นึก ถึง ตน  ไม่ เห็น แก1 ตน  หมด หรือ ลด ความ เห็น แก่ ตัว ได้”  แง่ ที่ 
เหมือน กัน หรือ เทียบ กัน ได้  อยู่ ที่ ตรง นี้ 


(^  (^  (ฮิ) 


บท ที่  ๘  สมถะ  -  วิปัสสนา,  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ 

ต่อ จาก นี้  ถ้า ใคร ยัง อยาก เรียน รู้ ต่อ ไป อีก  ก็ อาจ พิจารณา ราย ละเอียด ที่ ยิ่ง ขึ้น ไป  เช่น  อาจ มอง ว่า  อย่าง หนึ่ง เป็น วิธี ใช้ 
ปัญญา พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง แล้ว  หมด ความ ยึด ติด  เป็น อิสระ จาก สิ่ง นั้น  อีกอ ย่าง หนึ่ง เป็น วิธี ที่ ใช้ ศรัทธา  ทำ ให้ เกิด พลัง จิต 
น้อม ดิ่ง ไป ใน วัตถุ แห่ง ความ เคารพ บูชา  ทำ ให้ จิต ไม่ คำนึง นึก ถึง ตน เอง 

เมื่อ แยก ได้ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ อาจ ก้าว สู่ การ พิจารณา ขั้น ต่อ ไป อีก  เช่น ว่า  อย่าง ไหน จะ เป็น การ ลืม นึก ถึง ตน  หมด ความ เห็น 
แก่ ตัว ไป ชั่ว คราว  อย่าง ไหน จะ เป็น การ ถอน ความ นึก ถึง ตัว ตน ทิ้ง ได้ โดย สิ้น เชิง ตลอด ไป  ดัง นี้ เป็น ต้น 

บาง ท่าน เอา คำ อธิบาย ทำนอง นี้! ป ใช้ กับ นิพพาน อีก  โดย บอกว่า  ภาวะ ที่ เข้า รวม เป็น หนึ่ง เดียว กับ บรม สภาวะ  หรือ บรม 
สัตว์  เช่น  พระ พรหม  ปรมาตมัน  หรือ พระ ผู้ เป็น เจ้า  เป็น ต้น นี่ แหละ  คง เทียบ กัน ได้ กับ นิพพาน 

ใน เรื่อง นี้  พึง ระลึก ไว้ ว่า  แม้ แต่ สำนวน พูด ที่มี อยู่ แล้ว ใน วง การ ของ ชาว พุทธ เอง  เช่น ว่า  เข้า สู่ ปรินิพพาน  บรรลุ อม ตม หา 
นคร นฤพาน  เป็น ต้น  ก็ เป็น ปัญหา ให้ ต้อง คอย แก้ไข ทำ ความ เข้า ใจ ป้องกัน ความ นึก คิด ผิด พลาด กัน มาก พอ อยู่ แล้ว  ไม่ ควร นำ เอา 
ข้อ ความ สำนวน เร้น ลับ  ที่ ยัง คลุม เครือ มอง ได้ หลาย แง1  เข้า มา เพิ่ม ความ สับสน วุ่นวาย ใน การ ชี้ แจง ทำ ความ เข้า ใจ ให้ มาก ขึ้น อีก 

ตาม ปกติ นั้น  พระ พุทธ ศาสนา ชอบ พูด อย่าง ง่ายๆ  ตรงๆ  เมื่อ กล่าว ถึง นิพพาน ก็ ว่า  เป็น ภาวะ ดับ กิเลส ได้  หาย ร้อน 
จิต ใจ หลุด พ้น เป็น อิสระ ไร้ ทุกข์  ผ่องใส  เบิก บาน ไม่ ติด ข้อง ไม่ ถูก ครอบ งำ รัดรึง พูด ทำนอง นี้ จบ แล้ว  ก็ พอ กัน ไม่ ต้อง ไป รวม 
ไป กลืน หาย เข้า ใน อะไรๆ  อีก 

พระ อรหันต์ ท่าน หลุด โล่ง โปร่ง สบาย  จิต ใจ ไร้ เขต แดน  เป็น อิสระ เสรี โดย สมบูรณ์ แล้ว  ไม่ ปรากฏ ว่า ท่าน เคย คิด จะ 
รวม เข้า กับ อะไรๆ  อีก  หรือ ว่า ได้ เข้า รวม กลม กลืน ไป ใน อะไรๆ  แล้ว  มีแต่ ปุถุชน พยายาม จะ คิด ให้ ท่าน  ซึ่ง น่า จะ เป็น เพียง เครื่อง 
แสดง ถึง เยื่อใย ความ อยาก มี อยู่ คง อยู่  และ ความ กลัว สิ้น สูญ  ตลอด จน ความ ขัด แย้ง ใน จิต ใจ ที่ ดิ้นรน แสดง ตัว ออก มา เท่า นั้น เอง 
โดย เฉพาะ ที่ ต้อง รีบ ปฏิเสธ เสีย แต่ ต้น  ไม่ ให้ เอา มา ปน กับ นิพพาน  ก็ คือ  ภาวะ น้อม ดิ่ง ดื่ม ดิ่าเ ข้า ไป รวม หรือ กลม กลืน เข้า 
กับ บรม สภาวะ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด นั้น  ชนิด ที่ กลาย เป็น ว่า จิต เลิก กำหนด อารมณ์  ปล่อย ความ รู้ ให้ หลุด หาย ไป  เกิด เป็น 
ประสบการณ์ แห่ง ความ เค ลิบ เคลิ้ม เลือน ลืม ตัว ตน  กลืน หาย เข้า ไป ใน ภาวะ เค ลิบ เคลิ้ม ดื่ม ดิ่า นั้น  ทิ้ง นี้ เพราะ ว่า  แม้ เพียง ใน ภาวะ 
แห่ง ฌาน ที่ ปฏิบัติ ถูก ต้อง  เมื่อ จิต เป็น สมาธิ แน่ว แน่ แล้ว  จิต แนบ สนิท กับ อารมณ์ หนึ่ง เดียว  สติ ยิ่ง จับ อารมณ์ ชัดเจน  ทำ ให้ จิต 
เหมาะ ที่ จะ ใช้ งาน ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น  ไม่ ใช่ เป็น จิต ที่เค ลิบ เคลิ้ม เลือน หาย หมด ความ รู้สึก  ไม่ ใช่ อย่าง ที่ ฝรั่ง เรียก ว่า  7 โ ลก 06 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ฌาน ที่  ๔  มี คำ แสดง ลักษณะ ที่มี สติ ชัดเจน ว่า “อุ เปฤ ขา สติ ปา ริสุทฺ ชิ0 จตุ ตฺถํ  ฌา นิ”  แปล ว่า จตุ ตก ฌาน อัน มี 
อุเบกขา เป็น เครื่อง ให้ สติ บริสุ ทธ  และ คำ สรุป ท้าย ฌาน  ๔  เมื่อ ใช้ เพื่อ บรรลุ วิชชา  จะ มี ว่า  “เมื่อ จิต เป็น สมาธิ  บริสุ ทธ  ผ่องใส  ไร้ 
มลทิน  ปราศจาก สิ่ง มัว หมอง  นุ่ม นวล  ควร แก่ การ งาน  ตั้ง มั่น  ไม่ หวั่น ไหว  อย่าง นี้ แล้ว  จึง น้อม จิต นั้น ไป  (น่า เอา จิต ไป ใช้)  เพื่อ...” 
(เช่น ที. สี. ๙ / ๑๓๒ / ๑๐๒  และ ดาษ ดื่น ใน พระ ไตรปิฎก เกือบ ทุก เล่ม, คำ อธิบาย  ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๖๘๓ / ๓๕๒;  วิ สุทฺธิ .ด/ ๒๑๔) 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มี หลัก กลางๆ  ที่ สามารถ ใช้ วินิจฉัย ได้ อย่างกว้างๆ  ทั่วๆ  ไป สำหรับ คำ ถาม ประเภท ที่ กล่าว ข้าง ต้น นั้น ว่า 
ไม่ ว่า จะ เป็น ภาวะ จิต ที่ ดื่ม ดื่าสี ก ซึ้ง เข้า ถึง สิ่ง สูง เลิศ เพียง ใด ก็ ตาม  หรือ จะ เป็น การ กลม กลืน รวม เข้า กับ อะไร หรือ ไม่ ก็ ตาม 
ความ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  ตราบ ใด ย้งมิ ได้ ทำลาย อา สวะ  คือ เชื้อ กิเลส ภาย ใน  ให้ หมด ลิ้น ไป ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ข้า ใจ สังขาร คือ โลก และ ชีวิต ที่ 
เป็น อยู่ อย่าง ปกติ ธรรมดา นี้  ตาม ความ เป็น จริง  คือ ยัง ไม่ บรรลุ ปัญญา วิมุตติ  ตราบ นั้น ก็ย้ง ไม่ อาจ เรียก ได้ ว่า เป็น การ บรรลุ นิพพาน 
การ เข้า ถึง ภาวะ ดื่ม ดื่าลื ก ซึ้ง นั้น  ก็ จะ ยัง วน เรียน อยู่ เพียง ใน ขอบ เขต ของ ผล สำเร็จ ทาง ด้าน พลัง จิต  หรือ ทาง ด้าน สมาธิ  และ ความ 
หลุด พ้น จาก อำนาจ ครอบ ง่า ของ กิเลส  ก็ จะ ยัง คง เป็น เพียง ภาวะ ที่ กิเลส ถูก ข่ม หรือ ถูก ทับ ไว้  ให้ สงบ ราบ คาบ ไป ชั่ว คราว  ซึ่ง จะ 
ยาว นาน เพียง ใด  ก็ แล้ว แต่ ความ แรง และ ความ มั่น คง ของ พลัง จิต ที่ น้อม ดิ่ง ไป นั้น 


ตอน  ๔:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร? 

หลัก การ สำคัญ 

ของ การ บรรลุ นิพพาน860 

ความ เบื้อง ต้น 

มัก มี การ สงสัย  หรือ ถก เถียง กัน  ใน หมู่ ผู้ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ว่า 

-  ผู้ เจริญ วิปัสสนา อย่าง เดียว  จะ บรรลุ นิพพาน  หรือ สำเร็จ อรหัต ต ผล  โดย ไม่ อาศัย สมถะ เลย  ได้ 
หรือ ไม่? 

-  ผู้ จะ บรรลุ นิพพาน  จะ ต้อง ได้ ฌาน บ้าง หรือ ไม่? 

-  การ สำเร็จ อภิญญา  ๖  อาศัย แต่ เพียง จตุ ตถ ฌาน ก็ เพียง พอ  ไม่ ต้อง ได้ ครบ สมาบัติ  ๘  (คือ ไม่ ต้อง ได้ 
อรูป ฌาน ด้วย)  ใช่ หรือ ไม่? 

-  การ จะ ได้ อา ส วัก ขย ญาณ  (ญาณ ที่ สิ้น อา สวะ)  บรรลุ นิพพาน  จำ เป็น ต้อง ได้ ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 
(ญาณ ที่ ระลึก ถึง ขันธ์ ที่ เคย อาศัย อยู่ ใน ก่อน)  และ จุตูปปาตญาณ  (ญาณ หยั่ง รู้ การที่ หมู่ สัตว์ จุติ และ 
อุบัติ ไป ตาม กรรม)  เป็น พื้น ฐาน ก่อน หรือ ไม่? 

-  ใน ฌาน  บำเพ็ญ วิปัสสนา ได้  หรือ ว่า ต้องออก จาก ฌาน ก่อน  จึง พิจารณา สังขาร ได้? 

-  ได้ มรรค ผล ก่อน แล้ว  จึง เจริญ สมถะ เพิ่ม เติม จน ได้ ฌาน สมาบัติ  ได้ หรือ ไม่? 

บรรดา คำ ถาม เหล่า นี้  บาง ข้อ เป็น เรื่อง ของ หลัก การ สำคัญ ของ การ ตรัสรู้  หรือ การ ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน 
โดย ตรง  บาง ข้อ เป็น เพียง เกี่ยว พัน บาง แง่  บาง ข้อ ได้ ตอบ ไป แล้ว บาง ส่วน  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ข้อ ที่ ว่า เจริญ วิปัสสนา 
อย่าง เดียว  โดย ไม, อาศัย สมถะ เลย  ได้ หรือ ไม่  ได้ ตอบ แล้ว ใน ตอน ที่ ว่า ด้วย สมถะ และ วิปัสสนา ข้าง ต้น 

ต่อ ไป นี้  จะ มุ่ง ตอบ ข้อ สงสัย ที่ เกี่ยว กับ หลัก การ สำคัญ ของ การ ตรัสรู้ เป็น หลัก  และ จะ ตอบ ด้วย ยก 

หลัก ฐาน มา ให้ พิจารณา เอง  จะ อธิบาย เท่า ที่ จำ เป็น  เพียง เพื่อ เชื่อม ความ ให้ ต่อ เนื่อง กัน 

ก)  หลัก ทั่ว ไป 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา กล่าว ความ สิน ใป แห่ง อา สวะ ทั้ง หลาย  เพราะ ขา ลัย ปฐมฌาน ก็ใด้  อาลัย 
ทุติย ฌาน ก็ใด้ ตติย ฌาน ก็ใด้ จตุ ตถ ฌาน ก็ใด้ อา กาสา นญจ ายต นะ ก็ใด้ วิญญาณ ญ จา ยต นะ ก็ใด้  อา 
กีญจ ญญา ยต นะ ก็ใด้  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ ก็ใด้  (สัญญา เวท ยิตนิ ใ รอ ก็! ด),,861 

ความ ต่อ จาก นี้ ใน พระ สูตร นี้  และ ความ ใน พระ สูตร อื่น อีก  ๓  แห่ง*62  บรรยาย วิธี ใช้ ฌาน สมาบัติ แต่ ละ 
ขั้นๆ  ใน การ พิจารณา ให้ เกิด ปัญญา รู้ แจ้ง สังขาร ตาม ความ เป็น จริง  (คือ ที่ เรียก ว่า เจริญ วิปัสสนา)  ดัง ตัวอย่าง 
ข้อ ความ ต, อ ไป ใน ฌาน สูตร ข้าง ต้น นั้น ว่า 

860  คำ ว่า  บรรลุ  ใช้ กับ นิพพาน ดี หรือ ไม่  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

861  ฌาน สูตร  ใน  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๔๐ / ๔๓๘;  ข้อ ความ ใน วง เล็บ  ไม่ มี ใน พระ ไตรปิฎก ฉบับ สยาม รัฐ ของ ไทย  แต่ มี ใน ฉบับ อื่น บาง ฉบับ  เช่น 
ฉบับ ของ พม่า 


๑ 


บท ที่  ๙ 


๔๔๓ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 


“ก็ ข้อ ที่ เรา กล่าว ว่า  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา กล่าว ความ สิน ใป แห่ง ขา สวะ ทั้ง หลาย  เพราะ อา สิ 'ย 
ปฐมฌาน ก็ใด้  ดง นี้  เรา อา สิ ยอ ะใร กล่าว?  (คือ)  ภิกษุ ใน ธรรม วิ นี้ ย นี้... บรรลุ ปฐม ฌาน,  เธอ 
พิจารณา เห็น ธรรม ทั้ง หลาย  คือ  สิง ที่ เป็น รูป863  สิง ที่ เป็น เวทนา  สิง ที่ เป็น สิ, ญญา  สิง ที่ เป็น 
สังขาร  สิง ที่ เป็น วิญญาณ  สัแมี อยู่ ใน ปฐมฌาน นั้น  โดย ความ เป็น ของ โม่ เที่ยง  โดย ความ เป็น 
ทุกข์... โดย ความ เป็น ของ สูญ  โดย ความ เป็น อนี้ต ตา,  เออ ยง จิต ให้ ยั้ง หยุด  (ห้น กลบ  คือ คลาย 
หรือ ใม่อ ยาก ใด้ใ ม1 ติด)  จาก ธรรม เหล่า นั้น  ครั้น แล้ว เออ ย่อม น้อม จิต โป เพื่อ อม ต ธาตุ ว่า  นั้น สงบ 
นั้น ประณีต  กล่าว คือ... นิพพาน  เออ ดำรง อยู่ ใน  (ปฐมฌาน)  นั้น864  ย่อม บรรลุ ความ สิน โป แห่ง 
อา สวะ ทั้ง หลาย 

“ถ้า ยง โม1 บรรลุ ความ สิน โป แห่ง อา สวะ,  เพราะ  (ยง มี)  ธรรม ราคะ... ก็ จะ เป็น โอปปาติกะ  เป็น 
ผู้ ปรินิพพาน ใน ภพ น น  มีอน โม่ กลับ จาก โลก นั้น เป็น ธรรมดา  (คือ เป็น พระ อนาคามี)...,, 

ต่อ จาก นี้  บรรยาย การ อาศัย ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  ฯลฯ  เพื่อ เจริญ วิปัสสนา จน บรรลุ อา ส วัก ขัย  อย่าง นี้ 
เรื่อย ไป ตาม ลำดับ  ที ละ ขั้นๆ  จน ถึง อา กิญจั ญญา ย ตน ฌาน 

ใน มหา มา ลุง ก โย วาท สูตร  แสดง ราย ละเอียด น้อย กว่า  แต่ ก็ กล่าว ถึง การ พิจารณา ขันธ์  ๕  ที่ มี' ใน ฌาน แต่ 
ละ ขั้น โดย ไตรลักษณ์  จน บรรลุ อา ส วัก ขัย อย่าง เดียว กัน นี้  ตลอด ขึ้น ไป ถึง อา กิญจั ญญา ย ตน ฌาน เช่น เดียว กัน 

ส่วน ใน อัฏ ฐก นาค ร สูตร  และ ท สม สูตร  มี ข้อ แตก ต่าง เล็ก น้อย  คือ  ข้อ ความ ที่ บรรยาย การ พิจารณา แปลก 
ออก ไป ว่า 

“ภิกษุ ...บรรลุ ปฐมฌาน,  เออ พิจารณา เห็น ดง นี้ ว่า  ปฐมฌาน นี้  เป็น ของ ปรุง แต่ง  เกิด จาก 
ความ จำนง ให้ เป็น,  เออ รู้ ชัด  (รู้ เท่า ทน)  ว่า  สิง ใด ก็ ตาม เป็น ของ ปรุง แต่ง  เกิด จาก ความ จำนง ให้ 
เป็น  สิง นั้น เป็น ของ โม่ เที่ยง  มี ความ ดบ โป เป็น ธรรมดา,  เออ ดำรง อยู่ ใน  (ปฐมฌาน)  นั้น  ย่อม 
บรรลุ ความ สิน โป แห่ง อา สวะ ทั้ง หลาย...,, 

ที่นี่  เพิ่ม เมตตา เจ โต วิมุตติ  กรุณา เจ โต วิมุตติ  มุทิตา เจ โต วิมุตติ  อุเบกขา เจ โต วิมุตติ  เข้า มา แทรก  ระหว่าง 
รูป ฌาน กับ อรูป ฌาน อีก  ทำ ให้ มี ฌาน สมาบัติ สำหรับ พิจารณา เพิ่ม ขึ้น อีก  ๔  ขั้น  อย่าง ไร ก็ ตาม  รวม ความ แล้ว  พระ 
สูตร ทั้ง สี่นี้  มี สาระ สำคัญ อย่าง เดียว กัน  ผิดแผก กัน บ้าง  ก็ เพียง ใน ส่วน ราย ละเอียด และ วิธี บรรยาย ความ เท่า นั้น 

พระ สูตร ทั้ง สี่  แสดง การ อาศัย ฌาน เจริญ วิปัสสนา ทำ อา ส วัก ขัย  ตาม สำ ดับ  แต่ ปฐมฌาน  ถึง อา กิ ญจั ญ- 
ญาย ตน ะ  แล้ว ก็ หยุด ลง ทั้ง หมด  มี พิเศษ แต่ ใน ฌาน สูตร  ซึ่ง มี คำ สรุป ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ด้วย ประการ ฉะนี้ แล  สัญญา สมา บ ติ  (สมา บติที่ ประกอบ ด้วย สัญญา)  มี แค1 ใด 
สัญญา ปฏิเ วธ  (การ ต รส รู้  หรือ การ บรรลุ อร ห้ตต ผล)  ก็ มี แค่ นั้น,,865 


“’2  พระ สูตร อื่น อีก  ๓  แห่ง  คือ  มหา มา ลุง ก โย วาท สูตร  (ม. ม. ๑๓ / ๑๕๗ / ๑๕๙);  อัฏ ฐก นาค ร สูตร  (ม. ม. ๑๓ / ๑๘ / ๑๘);  ท สม สูตร  องฺ. 
เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๒๓ / ๓๗๒);  สอง สูตร หลัง  ความ จริง เป็น สูตร เดียว กัน  แต่ ต่าง ชื่อ ต่าง ที่ มา 

863  ใน อรูป ฌาน  คือ  ตั้งแต่ อา กาสา นัญจ ายต นะ ขึ้น ไป  ตัด  “สิง ที่ เป็น รูป”  ออก  เพราะ ใน ระดับ อรูป ฌาน ไม่ มี รูปธรรม ให้ พิจารณา  มี แต่ 
เพียง นาม ขันธ์  ๔  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ) 

864  “เธอ ดำรง อยู่ ใน  (ปฐมฌาน)  นั้น”  แปล จาก บาลี ว่า  “โส  ตตฺถ  ซึโ ต”  แปล ตาม ตัว ว่า  “เธอ ดำรง อยู่ ใน นั้น”  องฺ. อ. ๓ / ๓๕๒  ไข ความ ว่า 
“เธอ ดำรง อ ยู่ ใน ปฐมฌาน นั้น  (หรือ ใน ทุติย ฌาน นั้น  ใน ตติย ฌาน นั้น  ฯลฯ  ใน อา กิญจั ญญา ย ตน ฌาน นั้น)  ยัง วิปัสสนา อัน แรงกล้า ให้ 
เจริญ แล้ว  บรรลุ อรหัต ต ผล”  หรือ อีก นัย หนึ่ง ว่า  “ดำรง อยู่ ใน วิปัสสนา อัน มี ไตร ลักษณ์ เป็น อารมณ์ นั้น”,  ม. อ. ๓ / ๑๓๙  ให้ แปล อย่าง นัย 
หลัง  ส่วน  ม. อ. ๓ / ๑๑  และ  องฺ. อ. ๓ / ๔๓๖  ให้ แปล ว่า  “เธอ ดำรง อยู่ ใน ธรรม  คือ สมถะ และ วิปัสสนา นั้น” 

ปัญหา เรื่อง  เจริญ วิปัสสนา  และ บรรลุ มรรค ผล ใน ฌาน ได้ หรือ ไม่?  ดู บันทึก พิเศษ ท้าย บท 
องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๔๐ / ๔๔๔ 


865 


(ป (ป (ป 


พุทธ ธรรม 


ข้อ นี้  หมาย ความ ว่า  ใน ฌาน  ตั้งแต่ อา กิญจั ญญา ย ตน ะ ลง ไป  มี สัญญา  (รวม ทั้ง ขันธ์ อื่นๆ  ที่ ประกอบ ร่วม) 
สำหรับ ให้ กำหนด พิจารณา ได้  จึง ทำ วิปัสสนา ให้ บรรลุ อา ส วัก ขัย ได้ ใน ฌาน เหล่า นั้น  ส่วน เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  มี 
สัญญา  (รวม ทั้ง ขันธ์ อื่นๆ  ที่ ประกอบ ร่วม)  ซึ่ง ละเอียด เกิน ไป  จน เรียก ว่า เนว สัญญา นา สัญญา  คือ  จะ ว่า มี สัญญา ก็ 
ไม่ ใช่  ไม่ มี สัญญา ก็ ไม, ใช่  จึง ไม, อยู่ ใน ภาวะ ที่ จะ ใช้ งาน ใน การ กำหนด พิจารณา ได้  ครั้น ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  ก็ ดับ 
สัญญา และ เวทนา เสีย เลย  เป็น อัน ไม่ ต้องกล่าว ถึง  ดัง นั้น  สมาบัติ ทั้ง สอง นี้ จึง ไม, เรียก ว่า สัญญา สมาบัติ 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  จะ อาศัย เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ และ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  บรรลุ อา ส วัก ขัย ได้ อย่าง ไร 
ตอบ ว่า  สำหรับ สมาบัติ สูง สุด สอง ระดับ นี้  ต้องออก มา ก่อน  จึง ใช้ ปัญญา พิจารณา สังขาร ให้ บรรลุ อา ส วัก ขัย ได้  ข้อ 
แรก  คือ เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  พึง ดู บาลี ใน อนุ ปท สูตร  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย ข้อ อื่น ต่ขใ ป อีก สา รี บุตร ก้าว ล่วง ขา กิญจ ญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง แล้ว 
เข้า เนว ล้ญญ านา สัญญา ย ตน ะขยู่  เออ มี สติ ออก จาก สมาบัติ นั้น  ครั้นออก จาก สมาบัติ นั้น อย่าง มี 
สติ แล้ว  อร รม เหล่า ใด ล่วง โป แล้ว  ดบ แล้ว  แปร ป รวน โป แล้ว  เออ พิจารณา เห็น อร รม เหล่า นั้น ว่า 
อร รม ทั้ง หลาย  อย่าง ที่ ทราบ มา  ก็ เป็น อย่าง นี้ เอง  โม่ มี แล้ว  ก็มี แก่ เรา  มี แล้ว  ก็ดบ หาย,,866 

ส่วน ข้อ สุด ท้าย  คือ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  มี คำ อธิบาย ทำนอง เดียว กัน  คือ  เข้า สมาบัติ นี้  ครั้นออก แล้ว  จึง 
พิจารณา รูปธรรม ทั้ง หลาย ที่ เป็น ไป ใน สมาบัติ  หรือ พิจารณา ธรรม ทั้ง หลาย ซึ่ง เป็น ไป ใน เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ 
ที่ ผ่าน มา ก่อน แล้ว  (หรือ จะ พิจารณา สังขาร ธรรม ทั่ว ไป  ด้ง จะ กล่าว ข้าง หน้า ก็ ได้)  ให้ เข้า ใจ สภาวะ ที่ เป็น จริง  ด้วย 
ปัญญา  จน ถึง ความ สิ้น อา สวะ867  อย่าง ไร ก็ ตาม  ข้อ นี้ จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป อีก ใน ฐานะ ที่ เป็น หลัก การ ขั้น มาตรฐาน สูง สุด 
สำหรับ ฌาน สมาบัติ ที่ตํ่า ลง มา  คือ  ตั้งแต่ อา กิญจั ญญา ย ตน ะ ถึง ปฐมฌาน  จะ ออก จาก ฌาน สมาบัติ นั้นๆ 
ก่อน แล้ว  จึง พิจารณา สังขาร ธรรม  คือ ขันธ์  ๕  หรือ องค์ ฌาน เป็น ต้น ที่มี ใน ฌาน สมาบัติ นั้นๆ  ทำนอง เดียว กับ 
สมาบัติ สูง สุด สองอย่าง หลัง นี้ก็ ได้868  แต่ เท่า ที่ ยก หลัก ฐาน ข้าง ต้น นี้ มา แสดง  ก็ เพื่อ ให้ เห็น ข้อ พิเศษ ว่า  ใน ฌาน 
สมาบัติ เหล่า นั้น  สามารถ เจริญ วิปัสสนา ภาย ใน โดย ยัง ไม, ออก มา ก่อน ก็ ได้  และ จะ บรรลุ อรหัต ต์ โดย ใช้ ฌาน ระดับ 
ไหน ก็ ได้  แต่ สมาบัติ สูง สุด  ๒  อย่าง  คือ  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  และ สัญญา เวท ยิตนั้ โรธ  (นิโรธ สมาบัติ)  ต้อง 
ออก มา ก่อน  จึง เจริญ วิปัสสนา ได้869 


866  ม. อุ. ๑๔ / ๑๖๒ / ๑๒๐;  พึง เทียบ กับ คำ บรรยาย การ พิจารณา สังขาร ใน อา กิญจั ญญา ยต นะ  ซึ่ง ไม่ กล่าว ถึง การ ออก จาก ฌาน นั้น  (แม้ ฌาน 
อื่นๆ  ที่ตํ่า ลง ไป ทั้ง หมด  ก็ อย่าง เดียว กัน)  ดัง ความ ใน สูตร เดียว กัน นี้ เอง ว่า  “ข้อ อื่น ต่อ ไป อีก  สา รี บุตร ก้าว ล่วง วิญญ าณัญ จา ยต นะ  โดย 
ประการ ทั้ง ปวง แล้ว  (มนสิการ ว่า)  ไม่ มี อะไร เลย  เข้า อา กิญจั ญญา ยต นะ อยู่  ธรรม เหล่า ใด ใน อา กิญจั ญญา ยต นะ  คือ  อา กิญ สัญ- 
ญา ย ตน สัญญา  จิต เต กัคค ตา  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  วิญญาณ  ฉันทะ  อธิ โมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการ  ธรรม เหล่า นั้น 
เกิด ขึ้น  โดย ที่ เธอ รู้  ปรากฏ อยู่  ก็รู้  ถึง ความ ดับ  ก็รู้  เธอ ทราบ ชัดดัง นี้ ว่า  ธรรม ทั้ง หลาย  ด้ง ได้ ทราบ มา  ก็ เป็น อย่าง นี้ เอง  ไม่ มี แล้ว  ก็มี 
แก่ เรา  มี แล้ว ก็ ดับ ร่วง ไป” 

ใน จูฬนิ ท เท ส  ซึ่ง เป็น คัมภีร์ ชั้น รอง  มี คำ บรรยาย เกี่ยว กับ การ พิจารณา เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ คล้าย กับ บาลี ข้าง บน นั้น ว่า 
“เข้า เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ  ออก จาก สมาบัติ นั้น แล้ว  เพ่ง ดู  คือ ตรวจ ดู  พินิจ ดู  พิจารณา ดู  ซึ่ง ธรรม ทั้ง หลาย  คือ จิต และ 
เจตสิก  ที่ เกิด แล้ว ใน สมาบัติ นั้น  โดย ความ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  โดย ความ เป็น ของ ทุกข์... โดย ความ เป็น อนัตตา... โดย ความ ไม่ เป็น ที่ รอด 
พ้น  (ไม่ เป็น ทาง อิสระ)...”  (ชุ.' จู. ๓๐ / ๒๔๘ / ๑๒๘)  แต่ฌี่ อ สอบ สวน ดู กับ บาลี ต้น เดิม  (ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๓๐ / ๕๓๘)  แล้ว  ลง ความ เห็น ได้ ว่า 
เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ ที่นี้  เป็น คำ คลาด เคลื่อน  ที่ ถูก ควร จะ เป็น อา กิญ สัญญา ย ตน สมาบัติ  และ อรรถกถา  (นิ ทุ. อ. ๒ / ๒๔๗; 
สุตฺต .อ. ๒ / ๕๑๑)  ก็ ยืน ยัน ตาม ที่ ลง ความ เห็น นี้  (ได้ กล่าว แล้ว ใน เชิงอรรถ ก่อน ว่า  คัมภีร์ ชั้น รอง และ คัมภีร์ รุ่น หลัง ทั้ง หลาย  บรรยาย การ 
พิจารณา สังขาร  หรือ เจริญ วิปัสสนา  ต่อ เมื่อ ออก จาก ฌาน สมาบัติ แล้ว เป็น พื้น  ไม่ ว่า จะ เป็น ฌาน สมาบัติ ชั้น ตํ่า หรือ สูง เท่าใด) 

867  ดู แนว  ม. อ. ๓ / ๔๙๙;  และ ดู เชิงอรรถ ข้าง หน้า ต่อ ไป อีก 

868  คำ ว่า ออก จาก สมาบัติ ใน กรณี นี้  เทียบ กับ ความ หมาย ชั้น อรรถกถา  หมาย ถึง ออก จาก ภาวะ จิต ที่ ได้ กำลัง จาก ฌาน สมาบัติ นั้นๆ  ด้วย  คือ 
ไม่ ใช้ ฌาน สมาบัติ นั้น เป็น บาท  (ดู  เชิงอรรถ ก่อน  และ ต่อๆ  ไป  ใน บท นี้) 

869  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  ไม่ ใชั โน การ เจริญ วิปัสสนา?  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๔๔๕ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

ข้อ ปฏิบัติ อย่าง ที่ กล่าว มา นี้  เป็น ปฏิปทา ของ ผู้ ปฏิบัติ ที่มี ชื่อ เรียก ใน สมัย อรรถกถา ว่า  “สม ถ ยา นิก ” 
แปล ว่า  ผู้มี สมถะ เป็น ยาน  คือ บำเพ็ญ สมถะ จน ได้ ฌาน ก่อน แล้ว  จึง เจริญ วิปัสสนา  และ นับ ว่า เป็น วิธี ปฏิบัติ อย่าง 
หนึ่ง ใน บรรดา วิธี  ๔  อย่าง  ที่ ท่านกล่าว ไว่ใ น บาลี  คือ 

๑.  สม ถปุพ พง คม วิปัสสนา  วิปัสสนา มี สมถะ นำ หน้า  (เรียก เต็ม ว่า  สม ถปุพ พัง คม วิปัสสนา ภาวนา 

การ เจริญ วิปัสสนา โดย มี สมถะ นำ หน้า) 

๒.  วิปัสสนา ปุพพ ง คม สมถะ  สมถะ มี วิปัสสนา นำ หน้า  (เรียก เต็ม ว่า  วิปัสสนา ปุพพ้ ง คม สม ถ ภาวนา 
การ เจริญ สมถะ โดย มี วิปัสสนา นำ หน้า) 

๓.  ยุค นทธ สม ถ วิปัสสนา  สมถะ และ วิปัสสนา เข้า คู่ กัน  (เรียก เต็ม ว่า  สม ถ วิปัสสนา ยุค น้ทธ ภาวนา 
การ เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา ควบ คู่ ไป ด้วย กัน) 

๔.  ธม มุทธ จจวิ คค หิต มาน ส  วิธี ปฏิบัติ เมื่อ จิต ถูก ชัก ให้ เขว ด้วย ธร รมุธั จจ์  คือ ความ ฟ้ง ซ่าน ธรรม 
หรือ ตื่น ธรรม  (ความ เข้า ใจ ผิด ยึด เอา ผล ที่ ประสบ ใน ระหว่าง ว่า เป็น มรรค ผล นิพพาน)870 

วิธี ทั้ง  ๔  นี้  สรุป จาก มรรค  ๔  แบบ  ซึ่ง เกิด ขึ้น จาก การ ปฏิบัติ  ๔  อย่าง  ดัง ที่ พระ อานนท์ ได้ แสดง ไว้  ดัง นี้ 

“อาวุโส ทั้ง หลาย  ภิกษุ หรือ ภิกษุณี รูป หนึ่ง รูป ใด ก็ ตาม  จะ พยากรณ์ อร ห้ตต ผล ใน สำนัก ของ 
ข้าพเจ้า  ก็ ย่อม  (พยากรณ์)  ด้วย มรรค  6.  ทั้ง หมด  หรือ ด้วย มรรค ใด มรรค หนึ่ง  บรรดา มรรค  6. 

เหล่า นี้  กล่าว คือ: 

“ด.  ภิกษุ ใน อร รม วินัย นี้  เจริญ วิปัสสนา อนมี สมถะ นำ หน้า,  เมี่อ เออ เจริญ' วิปัสสนา อนมี 
สมถะ นำ หน้า อยู่  มรรค เกิด ซ้น,  เออ เสพ คุ้น  เจริญ  ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค, นั้น,  เมี่อ เออ เสพ คุ้น 
เจริญ  ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค นั้น  สังโยชน์ ทั้ง หลาย ย่อม ถูก ละ ใด้  อนุสัย ทั้ง หลาย  ย่อม สิน ใป 

“๒.  อก ประการ หนึ่ง  ภิกษุ เจริญ สมถะ อนมี วิปัสสนา นำ หน้า,  เมื่อ เออ เจริญ สมถะ อนมี 
วิปัสสนา นำ หน้า อยู่  มรรค เกิด ซ้น,  เออ เสพ คุ้น  เจริญ  ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค นั้น,  เมื่อ เออ เสพ คุ้น 
เจริญ  ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค นั้น  สังโยชน์ ทั้ง หลาย ย่อม ถูก ละ ใด้  อนุสัย ทั้ง หลาย ย่อม สิน ใป 

“๓.  อก ประการ หนึ่ง  ภิกษุ เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา ควบ คู่ กน,  เมื่อ เออ เจริญ สมถะ และ 
วิปัสสนา ควบ คู่ กน อยู่  มรรค เกิด ซ้น,  เออ เสพ คุ้น  เจริญ  ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค นั้น,  เมื่อ เออ เสพ คุ้น 
เจริญ  ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค นั้น  สังโยชน์ ทั้ง หลาย ย่อม ถูก ละ ใด้  อนุสัย ทั้ง หลาย ย่อม สิน ใป 

“๕.  อก ประการ หนึ่ง  ภิกษุ ใจ ถูก ชัก ให้ เขว โป ด้วย อร รมุอ จจ์,  (แต่ ครั้น)  ถงค ราว เหมาะ ที่ จิต 
นั้น ตั้ง แน่ว  สงบ สนิท ลง ใด ใน ภาย ใน  เด่น ชัด เป็น สมาธิ  มรรค ก็ เกิด ซ้น แก่ เออ,  เออ เสพ คุ้น  เจริญ 
ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค นั้น,  เมื่อ เออ เสพ คุ้น  เจริญ  ทำ ให้ มาก  ซึ่ง มรรค นั้น  สังโยชน์ ทั้ง หลาย ย่อม ถูก 
ละ ใด้  อนุสัย ทั้ง หลาย ย่อม สิน โป,,871 

ข้อ ที่  ๑  วิปัสสนา มี สมถะ นำ หน้า  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัค ค872  อธิบาย ความ หมาย ว่า  (เบื้อง แรก)  จิต มี 
อารมณ์ หนึ่ง เดียว  ไม่ ซ่าน ส่าย  มี สมาธิ เกิด ขึ้น  ด้วย อำนาจ เนกขัม มะ  (ความ คิด สลัด ออก  ไม, โลภ  ไม พัวพัน ใน กาม) 
ก็ดี  ด้วย อำนาจ อ พยาบาท  (คิด เมตตา)  อาโลก สัญญา  (ทำ ใจ นึก ถึง แสง สว่าง  ไม, ให้ ง่วง เหงา)  อวิก เข ปะ  (ความ ไม่ 

870  ธร' รมุธั- จจ์  มา จาก  ธัมมุ ทธัจ จะ  หรือ  ธร รมุท สัจจะ  อรรถกถา เรียก ว่า  วิปัส สนูป กิเลส  (องฺ .อ. ๒ / ๔๔๗;  วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๖๗);  คำ ว่า  “วิ คคหิ ต” 
ได้ แปล ว่า  ชัก ให้ เขว  หรือ เขว  ตาม แนว วิ สุทธิ. ฎีกา  ๓ / ๕๑๐ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๗๐ / ๒๑๒;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๓๔ / ๔๓๒  (อา ง ไน  วิ สุทฺธิ .ฏ กา  ๓ / ๕๑๐) 

ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๓๕- ๖ / ๔๓๓- ๘  (ดู ประกอบ  ๓๑ / ๒๑๓ / ๑๓๙;  ๓๘๗ / ๒๖๓) 


๔๔๖ 


พุทธ ธรรม 


ฟ้ง ซ่าน  ปราศจาก อุทธัจ จะ)  ธรรม ว วัต ถาน  (การ กำหนด ข้อ ธรรม  ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ มี วิจิกิจฉา)  ญาณ  (ความ รู้)  ปราโมทย์ 
(ความ แช่ม ชื่น ใจ)  ก็ ดี873  ด้วย อำนาจ ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ต ฌาน  ด้วย อำนาจ อา กาสา' นัญ จ' าย ต' น- 
สมาบัติ  วิญ ญ' าณั ญ- จา ย ตน สมาบัติ  อา กิญจั ญญา ย ตน สมาบัติ  เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ  ก็ดี  ด้วย อำนาจ 
กสิณ  ๑๐  ก็ดี  อนุ สติ  ๑๐  อสุภ ะ  ๑๐  หรือ วิธี ปฏิบัติ ต่างๆ  เกี่ยว กับ อา นา ปาน สติ  ๓๒  รายการ  ก็ ดี874  ไม, ว่า อย่าง 
หนึ่ง อย่าง ใด ก็ ตาม  (ครั้น แล้ว)  เกิด ปัญญา มอง เห็น แจ้ง ซึ่ง ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เกิด แล้ว ใน สมาธิ นั้นๆ  ว่า เป็น ของ ไม, 
เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  อย่าง นี้ เรียก ว่า  สมถะ มา ก่อน  วิปัสสนา มา หลัง  คือ เป็น  สม ถปุพ พัง คม วิปัสสนา 

อรรถกถา อธิบาย ให้ เข้า ใจ ง่าย ขึ้น อีกว่า  ตาม วิธี ปฏิบัติ อย่าง ที่  ๑  นี้  ผู้ ปฏิบัติ ทำ สมถะ คือ สมาธิ ให้ เกิด ขึ้น 
ก่อน  จะ เป็น อุปจาร สมาธิ หรือ อัปป นา สมาธิ ก็ ได้  จาก นั้น จึง พิจารณา สมถะ หรือ สมาธิ นั้น  (ไม, ว่า จะ เป็น อุปจาร สมาธิ 
หรือ ฌาน สมาบัติ ชั้น ใด ก็ ตาม)  กับ ทั้ง ธรรม อื่นๆ  ทั้ง หลาย ที่ ประกอบ ร่วม กับ สมาธิ นั้น  ให้ เห็น สภาวะ ที่ เป็น ของ ไม, 
เที่ยง  เป็น ต้น  จน อริยมรรค เกิด ขึ้น875 

ข้อ ที่  ๒  สมถะ มี วิปัสสนา นำ หน้า  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัค ค876  อธิบาย ความ หมาย ว่า  (เบื้อง แรก)  วิปัสสนา ใช้ 
ปัญญา พิจารณา เห็น สิ่ง ต่างๆ  ตาม สภาวะ ที่ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  (ครั้น แล้ว)  จิต เกิด ความ ปล่อย วาง ธรรม 
ทั้ง หลาย อัน ปรากฏ ใน วิปัสสนา นั้น  และ ยึด เอา ภาวะ ปล่อย วาง นั้น เอง เป็น อารมณ์  จิต จึง มี ภาวะ อารมณ์ หนึ่ง เดียว 
ปราศจาก ความ ซัด ส่าย  มี สมาธิ  อย่าง นี้ เรียก ว่า  วิปัสสนา มา ก่อน  สมถะ มา หลัง  คือ เป็น  วิปัสสนา ปุพ พัง คม สมถะ 

ขยาย ความ ตาม อรรถกถา ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ยัง มิ ได้ ทำ สมถะ ให้ เกิด ขึ้น เลย  แต่ มา พิจารณา เห็น แจ้ง อุปาทาน ขันธ์ 
๕  ตาม สามัญ ลักษณะ ที่ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  เป็น ต้น  อัน นับ ว่า เป็น วิปัสสนา  พอ วิปัสสนา เต็ม เปีย มดี  จิต ก็ จะ เกิด ภาวะ 
มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว  (ะ ะ  เป็น สมาธิ)  ขึ้น  โดย มี ความ ปล่อย วาง ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เกิด ใน วิปัสสนา นั้น เอง เป็น อารมณ์ 
อัน นับ ว่า เป็น สมถะ  เมื่อ ปฏิบัติ โดย วิธี นี้  อริยมรรค ก็ เกิด ขึ้น ได้ เช่น เดียว กัน877 


873  ธรรม  ๗  ประการ  ตั้งแต่ เนกขัม มะ  ถึง ปราโมทย์ นี้  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์ ใช้ เป็น หลัก สำหรับ แสดง การ เกิด ขึ้น แห่ง สมาธิ ระดับ อุ ปา จา ระ 
แก่ พระ สุก ขวิป้ ส สก  (ป ฏิสํ. อ. ๓๖๖,  ดู ประกอบ หน้า  ๗๙  และ  ๑๒๔  ด้วย) 

874  ความ จริง  ยก มา แสดง เพียง แค่ เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ เท่า นั้น ก็ เพียง พอ  เพราะ ฌาน สมาบัติ ก็ จบ สูง สุด เพียง แค่ นั้น  แต่ ที่ ท่าน 
แสดง ข้อ ธรรม ต่อๆ  มา  เช่น  กสิณ  เป็น ต้น ไว้ ด้วย  เพราะ มุ่ง ความ คน ละ แง่  กล่าว คือ  ข้อ ธรรม ตอน ต้น  ถึง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ 
ยก มา แสดง ใน ฐานะ เป็น ภาวะ จิต ที่ เข้า ถึง  ส่วน ข้อ ธรรม ต่อ จาก นั้น  ยก มา แสดง โดย ฐาน เป็น วิธี ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง ภาวะ นั้นๆ  (ดู ประกอบ 
ปฏิสํ .อ. ๓๖๗- ๙) 

ดู  ม. อ. ๑ / ๑๕' ๐;  นิทฺ. อ. ๑ / ๓๙๐ 
ขุบัฏิ .๓๑ / ๕๓๗ / ๔๓๘ 

ดู  ม. อ. ๑ / ๑๕๐;  นิทฺ. อ. ๑ / ๓๙๐;  องฺ. อ. ๒ / ๔๔๗;  อิติ. อ. ๖๙;  บาล ใน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๙๒- ๙๔ / ๑๒๐- ๑๒๔  กล่า วถง ทัง ผู้! ด สมถะ  ยัง 
ไม่ ได้ วิปัสสนา  และ ผู้ ได้ วิปัสสนา  ยัง ไม่ ได้ สมถะ  (ใน บาลี นั้น เรียก เจ โต สมถะ  และ อธิ ปัญญา ธรรม วิปัสสนา  ซึ่ง  องฺ. อ. ๒ / ๔๒๓  อธิบาย 
ว่า  ได้แก่ อัปป นา สมาธิ  และ วิปัสสนา ที่ กำหนด พิจารณา สังขาร  ตาม ลำดับ)  บาลี แห่ง นี้ ท่า ให้ ได้ ข้อ สังเกต ด้วย ว่า  แม้ จะ ได้ วิปัสสนา แล้ว 
แต่ สมถะ ก็ อาจ ยัง ไม่ เกิด ตาม มา  (หรือ พูด ตาม อรรถกถา ว่า  แม้ จะ ได้ วิปัสสนา แล้ว  แต่ สมถะ ก็ อาจ ยัง ไม่ สูง ถึง ขั้น น่า พอ ใจ  คือ ยัง ไม่ ได้ 
ถึง ฌาน)  ท่าน จึง แนะ นำ ให้ ฟิก สมถะ เพิ่ม เติม อีก ต่าง หาก  และ เมื่อ อ่าน บาลี นั้น โดย ตลอด  ก็ ท่า ให้ เห็น ว่า  ท่าน สนับ สนุน ให้ ปา เพ็ญ ทั้ง 
สมถะ และ วิปัสสนา ได้ พร้อม ก่อน แล้ว  จึง ควร ท่า ความ เพียร เพื่อ กำจัด อา สวะ ใน ขั้น สุด ท้าย ต่อ ไป  (พึง ดู บาลี คล้าย กัน นี้  ใน  อง.. ท สก. 
๒๔ / ๕๔ / ๑๐๕;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๘ / ๓๗๓;  บาลี เดียว กัน นี้  มา ใน  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๐ / ๑๓๖;  ๑๓๗ / ๒๑๖  ด้วย  แต่ อภิธรรม อธิบาย สูง มาก 
โดยกล่าว ว่า  เจ โต สมถะ  ได้แก่ รูป และ อรูป สมาบัติ  อธิ ปัญญา ธรรม วิปัสสนา  ได้แก่ มรรค ผล  ปญจ .อ. ๑๒๗  จึง สรุป ว่า  ผู้! ด้เจ โต สมถะ 
ไม่ ได้ อธิ ปัญญา ธรรม วิปัสสนา  ได้แก่ ปุถุชน ผู้ ได้ สมาบัติ  ๘,  ผู้ ได้ แต่ อธิ ปัญญา ธรรม วิปัสสนา  ได้แก่ อริ ย สาวก ที่ เป็น สุก ขวิปั ส สก,  ผู้ ได้ 
ทั้ง สองอย่าง  ได้แก่ อริ ย สาวก ผู้ ได้ สมาบัติ  ๘,  ผู้! ม่ได้ ทั้ง สองอย่าง  ได้แก่ โลกิ ย ปุถุชน) 


๔๔๗ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  อรรถกถา สรุป ว่า  ไม่ ว่า จะ เจริญ วิปัสสนา โดย มี สมถะ นำ หน้า  หรือ เจริญ สมถะ โดย มี 
วิปัสสนา นำ หน้า ก็ ตาม  เมื่อ ถึง ขณะ ที่ อริยมรรค เถิด ขึ้น  ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา จะ ต้อง เกิด ขึ้น ด้วย ถัน อย่าง ควบ คู่ 
เป็น การ แน่ นอน เสมอ ไป878  ที่ เป็น เช่น นี้  เพราะ ว่า โดย หลัก พื้น ฐาน แล้ว  สมถะ และ วิปัสสนา ก็ คือ องค์ ของ มรรค 
นั่น เอง  วิปัสสนา  ได้แก่ สัมมา ทิฏฐิ และ สัมมา สังกัปปะ  สมถะ ได้แก่ องค์ มรรค ที่ เหลือ อีก  ๖  ข้อ  ซึ่ง เป็น ธรรมดา อยู่ 
แล้ว ที่ องค์ มรรค เหล่า นี้ จะ ต้อง เกิด ขึ้น พร้อม ถัน ใน ขณะ บรรลุ อริ ย ภูมิ879 

ข้อ  ๓  สมถะ และ วิปัสสนา เข้า คู่ กัน  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัค ค880  อธิบาย ความ หมาย ว่า  ผู้ ปฏิบัติ เจริญ สมถะ 

และ วิปัสสนา ควบ คู่ ถัน ไป โดย อาการ  ๑๖  เช่น  โดย อรรถ แห่ง อารมณ์  เป็น ต้น  ยก ตัวอย่าง  เมื่อ ละ อุทธัจ จะ  (ความ 

พิง' ซ่าน)  ก็ เกิด สมาธิ  กล่าว คือ ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว  ไม, พล่าน ส่าย  ซึ่ง มี นิโรธ เป็น อารมณ์  (พร้อม ถัน นั้น) 

เมื่อ ละ อวิชชา  ก็ เกิด วิปัสสนา  คือ การ ตาม ดูรู้ เห็น แจ้ง  ซึ่ง มี นิโรธ เป็น อารมณ์  อย่าง นี้ เรียก ว่า ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา มี 

กิจ เดียว ถัน  เป็น ควบ คู่ ถัน  ไม่ เกิน ถัน  โดย อรรถ แห่ง อารมณ์ 

สำหรับ ข้อ ที่  ๓  นี้  อรรถกถา ทำ คำ อธิบาย เป็น รูป แบบ มาก ขึ้น  โดย บรรยาย ว่า  การ เจริญ สมถะ วิปัสสนา 

ควบ คู่ ถัน  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ทำ ทั้ง สองอย่าง พร้อม ถัน ที เดียว  เพราะ เรา ไม, สามารถ พิจารณา สังขาร ด้วย จิต เดียว ถัน 

กับ ที่ เข้า สมาบัติ  คำ ว่า  เจริญ สมถะ วิปัสสนา ควบ คู่ กัน  หมาย ความ ว่า  เข้า สมาบัติ ถึง ไหน  ก็ พิจารณา สังขาร ถึง นั่น 

พิจารณา สังขาร ถึง ไหน  ก็ เข้า สมาบัติ ถึง นั่น  กล่าว คือ  เข้า ป ซึม ฌาน  ออก จาก ป ซึม ฌาน แล้ว  พิจารณา สังขาร  ครั้น 

0ฬ่  0ฬ่ 

พิจารณา สังขาร แล้ว  ก็ เข้า ทุติย ฌาน  ออก จาก ทุติย ฌาน แล้ว  พิจารณา สังขาร อีก  ครั้น พิจารณา แล้ว  เข้า ตติย ฌาน 
ฯลฯ  อย่าง นี้ เรื่อย ไป ตาม สำ ดับ  จน เข้า เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ  ออก จาก เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ แล้ว 
ก็ พิจารณา สังขาร อีก  อย่าง นี้ เรียก ว่า เจริญ สมถะ วิปัสสนา ควบ คู่ กัน ไป881  ตัวอย่าง สำคัญ ที่ ท่านกล่าว ถึง คือ  พระ สา รี- 
บ ตร  ซึ่ง ได้ เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา เข้า คู่ ถัน มา  ตั้งแต่ ปฐมฌาน จน ตลอด บรรลุ มรรค ผล882 

ข้อ ที่  ๔  ทางออก หรือ วิธี ปฏิบัติ เมื่อ จิต เขว เพราะ ธร รมุรั ขิขิ  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัค ค883  อธิบาย ความ หมาย 
ว่า  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ กำลัง มนสิการ ขันธ์  ๕  อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด อยู่ โดย ไตรลักษณ์  เกิด มี โอภาส  (แสง สว่าง)  ญาณ  ปีติ 
ปัสสั ทธิ  (ความ สงบ เย็น)  สุข  อธิ โมกข์  (ความ ปลง ใจ หรือ ศรัทธา แก1 กล้า)  ปัค คา หะ  (ความ เพียร ที่ พอ ดี)  อุ ปัฏฐาน 
(สติ ชัด หรือ สติ กำกับ อยู่)  อุเบกขา  (จิต เรียบ เสมอ เป็น กลาง)  หรือ นิ ถัน ติ  (ความ ติด ใจ)  ขึ้น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ผู้ 
ปฏิบัติ นึก ถึง โอภาส เป็น ต้น นั้น  ว่า  เป็น ธรรม  (คือ เข้า ใจ ว่า  เป็น มรรค  ผล หรือ นิพพาน)  เพราะ การ นึก ไป  เช่น นั้น  ก็ 


878  ม. อ.®/ ๑๕๐;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๓๓;  ปฏิสํ .อ. ๓๓๗  กล่าว ว่า  สมถะ และ วิปัสสนา เป็น ไป อย่าง เสมอ ภาค ควบ คู่ กัน  ทั้ง ใน เวลา มุ่ง หน้า ต่อ 
อริยมรรค  และ ใน ขณะ แห่ง มรรค,  อุ. อ. ๒๒๑  ว่า  สมถะ และ วิปัสสนา เข้า คู่ กัน แม ใน ผล  เช่น เดียว กับ ใน มรรค;  นอก จาก นี้ พึง ดู  ขุ. ปฏิ. 
๓๑ / ๑๔๗ / ๑๐๑;  ปฏิสํ .อ. ๓๔๒;  อุ. อ. ๕๐๓;  อิติ. อ. ๒๗๓ 

879  สมถะ วิปัสสนา  กับ องค์ มรรค  ดู  ปฏิสํ .อ. ๒๓๗;  วิภงฺ ค. อ. ๑๕๗;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๒๑๔;  องค์ มรรค เกิด พร้อม กัน ใน ขณะ แห่ง มรรค ญาณ 
(ความ จริง ไม่ เฉพาะ องค์ มรรค ทั้ง  ๘  เท่า นั้น  โพ ชิ ปัก ขิย ธรรม ทั้ง  ๓๗  ย่อม เกิด พร้อม กัน หมด ใน จิต เดียว กัน  ใน ขณะ แห่ง มรรค ญาณ) 
ดู  ปฏิสํ .อ. ๒๓๖;  วิภงฺ ค. อ. ๑๕๗;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๓๐;  ม. อ. ๒ / ๔๙๐;  (พึง สังเกต ว่า  การ กำหนด ว่า องค์ มรรค หรือ ข้อ ธรรม ต่างๆ  เหล่า นี้ 
เกิด ขึ้น ใน ขณะ เดียว กัน หรือ ใน จิต เดียว กัน อย่าง นี้  เป็น การวิ เคราะห์ ตาม แนว อภิธรรม  ซึ่ง มี หลัก อยู่ ว่า  ธรรม ทั้ง  ๓๗  นี้  เป็น เจตสิก  ซึ่ง 
เกิด ขึ้น ได ใน จิตดวง เดียว กัน;  อีก ประการ หนึ่ง  จำนวน องค์ มรรค และ ธรรม อื่นๆ  ที่ เกิด ร่วม กัน ใน ขณะ แห่ง มรรค ญาณ  อาจ ลด น้อย ลง 
ไป บ้าง  โดย สัมพันธ์ กับ ฌาน ที่ ประกอบ กับ มรรค นั้น  ดู  ปฏิสํ .อ. ๒๓๔;  ส งฺคณี .อ. ๓๕๕;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๑๒;  ที. อ. ๒ / ๕๓๗;  สง ค, ห. ฎีกา  ๙๗) 
ขุ. ป!]. ๓๑ / ๕๓๘- ๕๔๑ / ๔๔๐- ๔๔๕ 
องฺ. อ. ๒ / ๔๔๗ 

ม. อ. ๓ / ๔๔๙- ๕๐๐  อธิบาย ความ ใน อนุ ปท สูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๓- ๑๖๕ / ๑๑๖- ๑๒๒ 
ขุ. ปัฏิ. ๓๑ / ๕๔๒- ๓ / ๔๔๕- ๘ 


883 


พุทธ ธรรม 


จะ เกิด ความ ฟ้ง ซ่าน เป็น อุทธัจ จะ  ผู้ ปฏิบัติ มี ใจ ถูก ชัก ให้ เขว ไป ด้วย อุทธัจ จะ แล้ว  ก็ จะ ไม่ รู้ ชัด ตาม ความ เป็น จริง  ซึ่ง 
สภาพ ที่ ปรากฏ อยู่  โดย ภาวะ เป็น ของ ไม, เที่ยง  โดย ภาวะ ที่ เป็น ทุกข์  โดย ภาวะ ที่ เป็น อนัตตา  ดัง นั้น จึง เรียก ว่า มี จิต 
ถูก ชัก ให้ เขว ไป ด้วย ธร รมุธั จจ์  แต่ ครั้น มี เวลา เหมาะ ที่ จิต ตั้ง แน่ว สงบ สนิท ลง ได้ ใน ภาย ใน  เด่น ชัด  เป็น สมาธิ  มรรค 
ก็ เกิด ขึ้น แก่ ผู้ ปฏิบัติ นั้น ได้ 

วิธี ปฏิบัติ ที่ จะ ให้ จิต สงบ เป็น สมาธิ ได้  ก็ คือ กำหนด ด้วย ปัญญา  รู้ เท่า ทัน ฐานะ ทั้ง  ๑๐  มี โอภาส เป็น ต้น  ซึ่ง 
เป็น เหตุ ให้ จิต กวัด แกว่ง หวั่น ไหว เหล่า นี้  เมื่อ รู้ เท่า ท้น แล้ว  ก็ จะ เป็น ผู้ ฉลาด ใน ธร รมุธั จจ์  จะ ไม, ลุ่ม หลง คล้อย ไป  จิต 
ก็ จะ ไม, หวั่น ไหว  จะ บริสุ ทธ  ไม, หมอง มัว  จิต ภาวนา ก็ จะ ไม่ คลาด  ไม่ เสื่อม เสีย 

คัมภีร์' ชั้น อรรถกถา เรียก ธร' รมุธั จจ์ นี้' ว่า  วิ ปัส 'ส} นูบ่กิ เ  ล ส  คือ  อุปกิเลส แห่ง วิปัสสนา  ๑๐  อย่าง884  ซึ่ง' จะ 
เกิด ขึ้น แก่ ผู้ ได้ วิปัสสนา ญาณ อ่อนๆ  (ตรุณ วิปัสสนา) 

ภาวะ ทั้ง  ๑๐  นี้  เป็น สิ่ง น่า ชื่น ชม อย่าง ยิ่ง  และ ไม่ เคย เกิด มี  ไม, เคย ประสบ มา ก่อน  จึง ชวน ให้ ผู้ ปฏิบัติ เข้า ใจ 
ผิด ว่า ตน ได้ บรรลุ มรรค ผล แล้ว  ถ้า เข้า ใจ อย่าง นั้น  ก็ เป็น อัน คลาด ออก นอก วิปัสสนา วิถี  คือ พลาด ทาง วิปัสสนา 
แล้ว ก็ จะ ทั้ง กรรมฐาน เดิม เสีย  นั่ง ชื่น ชม อุปกิเลส ของ วิปัสสนา อยู่ นั้น เอง 

วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  คือ ให้ รู้ เท่า ท้น  เมื่อ มัน เกิด ขึ้น  ก็ ให้ กำหนด พิจารณา ด้วย ปัญญา ว่า  โอภาส นี้  ญาณ นี้ 
ฯลฯ  หรือ' นิ กัน ตินี้  เกิด ขึ้น แล้ว แก่ เรา  แต่ มัน เป็น ของ ไม, เที่ยง  เกิด จาก ปัจจัย ปรุง แต่ง  เป็น ปฏิจ จสมุ ป บัน ธรรม 
จะ ต้อง เสื่อม สิ้น ไป เป็น ธรรมดา  ดัง นี้ เป็น ต้น  จน มอง เห็น ว่า  สิ่ง นี้! ม, ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา  แล้ว ไม่ 
ตื่นเต้น หวั่น ไหว ไป กับ วิปัส สนูป กิเลส เหล่า นั้น  เป็น อัน สาง อุปกิเลส เสีย ได้  ดำเนิน ก้าว หน้า ไป ใน มรรคา ที่ ถูก ต้อง 
ต่อ ไป  จน บรรลุ มรรค ผล885 

บรรดา วิธี ทั้ง  ๔  ที่ กล่าว มา นี้  ถ้า ถือ ตาม แนว อธิบาย ของ อรรถกถา แล้ว  ก็ จัด ได้ ว่า มี วิธี ที่ เป็น หลัก ใหญ่ 
เพียง  ๒  อย่าง  คือ  วิธี ที่  ๑  วิปัสสนา มี สมถะ นำ หน้า  และ วิธี ที่  ๒  สมถะ มี วิปัสสนา นำ หน้า  ส่วน สอง วิธี หลัง เป็น 
เพียง วิธี การที่ แทรก ช้อน เข้า มา ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ  หรือ เป็น ส่วน เสริม ขยาย ออก ไป จาก สอง วิธี แรก  กล่าว คือ  วิธี 
ที่  ๓  สมถะ และ วิปัสสนา เข้า คู่ กัน  จัด ได้ ว่า เป็น ข้อ ปฏิบัติ ส่วน ที่ชับ ซ้อน  ซึ่ง ซอย หรือ ขยาย ออก ไป จาก วิธี ที่  ๑ 
นั่น เอง  ส่วน วิธี ที่  ๔  ทางออก เมื่อ จิต เขว ด้วย ธร รมุธั จจ์  ก็ เป็น เพียง วิธี ปฏิบัติ ที่ แทรก เข้า มา ใน ระหว่าง  ใน เมื่อ ปฏิบัติ 
ตาม วิธี การ ข้อ ต้นๆ  ไป บ้าง แล้ว  จน ถึง ขั้น ตอน หนึ่ง ที่ เกิด ปัญหา จำเพาะ อย่าง นี้ ขึ้น  แทบ จะ เรียก ได้ ว่า เป็น ข้อ ปฏิบัติ 
พิเศษ เฉพาะ กรณี  หรือ เป็น กลวิธี อย่าง หนึ่ง  สำหรับ ใช้ แก้ ปัญหา บางอย่าง ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ ธรรม 


884  วิปัส ส' แป กิเลส  ๑๐  คือ  ๑.  โอภาส  แสง สว่าง  ซึ่ง รู้สึก งาม เจิด จ้า แผ่ ซ่าน ไป สว่าง ไสว อย่าง ไม่ เคย มี มา ก่อน  ๒.  ญาณ  ความ หยั่ง รู้ที่ 
เฉียบ แหลม คม กล้า  รู้สึก เหมือน ว่า จะ พิจารณา อะไร เป็น ไม่ มี ติด ขัด  ๓.  ปีติ  ความ เอิบ อิ่ม ใจ  รู้สึก เต็ม เปีย ม ไป ทั่ว ทั้ง ตัว  ๔.  ปัสสั ทธิ 
ความ สงบ เย็น  เกิด ความ รู้สึก ว่า ทั้ง กาย และ ใจ สงบ สนิท  เบา  นุ่ม นวล  คล่อง แค ล่ว  แจ่ม ใส เหลือ เกิน ไม่ มี ความ กระวน กระวาย  ความ 
กระด้าง  หนัก  ความ ไม่ สบาย  หรือ ความ รำคาญ ขัด ขืน ใดๆ  เลย  ๕.  สุข  มี ความ สุข ที่ ประณีต ละเอียด อ่อน สึก ซึ้ง อย่าง ยิ่ง แผ่ ไป ทั่ว ทั้ง ตัว 
๖.  อธิ โมกข์  เกิด ศรัทธา อย่าง แรงกล้า ประกอบ เข้า กับ วิปัสสนา  ทำ ให้ จิต ใจ มี ความ ผ่องใส อย่าง เหลือ เกิน  ๗.  ป้ค คา หะ  ความ เพียร ที่ 
ประกอบ กับ วิปัสสนา  ซึ่ง พอ เหมาะ พอ ดี  เดิน เรียบ ไม่ หย่อน ไม่ ตึง  ๘.  อุป้ฎ ฐาน  สติ ที่ กำกับ ขัด  มั่น คง  ไม่ สั่น ไหว  จะ นึก ถึง อะไร  ก็ รู้สึก 
ว่า ระลึก ได้ คล่อง แค ล่ว ชัดเจน  เหมือน ดัง แล่น ไหล ไป ถึง หมด  ๙.  อุเบกขา  ภาวะ จิต ที่ ราบ เรียบ  เที่ยง  เป็น กลาง ใน สังขาร ทั้ง ปวง  ๑๐. 
นิ กัน ติ  ความ พอ ใจ ติด ใจ ที่ สร้าง ความ อาลัย ใน วิปัสสนา  มี อาการ สงบ  สุขุม  ซึ่ง ความ จริง เป็น ตัณหา ที่ ละเอียด  แต่ ผู้ ปฏิบัติ ไม่ สามารถ 
กำหนด จับ ได้ ว่า เป็น กิเลส  (ดู  วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๗๐- ๒๗๒;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๕๑๐- ๕๑๖) 

885  ผู้ ต้อง การท ราบ ราย ละเอียด  พึง ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๖๗- ๒๗๔;  องฺ. อ. ๒ / ๔๔๗;  นิทฺ. อ. ๒ / ๓๔๓;  วินย .ฎีกา  ๒ / ๓๖๕- ๓๗๐;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / 
๕๐๙- ๕๑๙;  และ พึง ดู  ปฏิสํ .อ. ภาค  ๒  ฉบับ อักษร พม่า  หรือ ฉบับ อักษร โรมัน  (ฉบับ ไทย  ยัง ไม่ ได้ พิมพ์)  ตอน ว่า ด้วย ยุค นทฺธ กถา 


๔๔๙ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

วิธี ใหญ่  ๒  อย่าง นี้  น่า จะ ถือ ได้ ว่า เป็น ต้น แบบ  หรือ เป็น ที่ มา ของ วิธี บำเพ็ญ กรรมฐาน  ๒  อย่าง  ที่ มี' ชื่อ 
เรียก ใน รุ่น อรรถกถา  คือ  สม ถ ยาน  ของ พระ สม ถ ยา นิก  อย่าง หนึ่ง  และ วิปัสสนา ยาน  ของ พระ วิปัสสนา ยา นิก หรือ 
สุทธ วิปัสสนา ยา นิก  อย่าง หนึ่ง 

สม ถ ยา นิก  แปล ว่า  ผู้มี สมถะ เป็น ยาน  หมาย ถึง ผู้ บำเพ็ญ สมถะ ก่อน แล้ว  จึง เจริญ วิปัสสนา ที หลัง  ตาม 
ความ หมายอย่าง กว้าง  สมถะ ที่ บำเพ็ญ ก่อน นั้น  อาจ ได้ เพียง อุปจาร สมาธิ  หรือ ก้าว ไป ถึง อับํบํ นา สมาธิ ได้ ฌาน 
สมาบัติ  ก็ ได้8*6  แต่ อรรถกถา นิยม ใชใ นความ หมาย ที่ จำกัด หรือ จำเพาะ กว่า นั้น  คือ  มุ่ง เอา เฉพาะ ผู้ ได้ ฌาน สมาบัติ 
แล้ว887  ด้ง นั้น จึง ได้ กล่าว ว่า  วิธี ปฏิบัติ ตาม แนว พุทธ พจน์ ที่น์า มา อ้าง ไว้ ใน ตอน ต้น  (เกี่ยว กับ การ บรรลุ อา ส วัก ขัย 
อาศัย ปฐมฌาน  ก็ ได้  ทุติย ฌาน  ก็ ได้  ฯลฯ)  เป็น ปฏิปทา ของ พระ สม ถ ยา นิก 

วิปัสสนา ยา นิก  แปล ว่า  ผู้มี วิปัสสนา เป็น ยาน  เรียก เต็ม เพื่อ ยํ้าค วาม หมาย ให้ หนัก แน่น ว่า  สุทธ วิปัสสนา- 
ยา นิก  แปล ว่า  ผู้มี วิปัสสนา ล้วนๆ  เป็น ยาน  หมาย ถึง  ผู้ที่ เริ่ม ปฏิบัติ ด้วย เจริญ วิปัสสนา ที เดียว  โดย ไม, เคย ฝึกหัด 
เจริญ สมาธิ ใดๆ  มา ก่อน เลย  แต่ เมื่อ เจริญ วิปัสสนา  คือ ใช้ ปัญญา พิจารณา ความ จริง เกี่ยว กับ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ถูก 
ทาง แล้ว  จิต ก็ จะ สงบ ขึ้น  เกิด มี สมาธิ ตาม มา เอง 

ใน ตอน แรก  สมาธิ ที่ เกิด ขึ้น  อาจ เป็น เพียง ขณิก สมาธิ  คือ สมาธิ ชั่ว ขณะ  ซึ่ง เป็น สมาธิ อย่าง น้อย ที่ สุด เท่า ที่ 
จำ เป็น เพื่อ ให้ วิปัสสนา ดำเนิน ต่อ ไป ได้  ดัง ที่ ท่านกล่าว ว่า  “ปราศจาก ขณิก สมาธิ เสีย แล้ว  วิปัสสนา ย่อม มี ไม่ ได้”888 
(แม้ ผู้ ได้ ขณิก สมาธิ อยู่ แล้ว  มา ปฏิบัติ วิปัสสนา  ก็ เรียก ว่า วิปัสสนา ยา นิก อยู่ นั่น เอง  เพราะ ตาม ปกติ  ใน 
ชีวิต ประจำ วัน  คน ทั่วๆ  ไป  ย่อม ได้ ขณิก สมาธิ กัน มา บ้าง แล้ว  ไม่ มาก ก็ น้อย  ใน โอกาส ที่ จิต ใจ สงบ หรือ แน่ว แน่ ด้วย 
การ งาน หรือ เหตุ แวด ล้อม บางอย่าง  ดัง นั้น  แม้ จะ เคย ได้ ขณิก สมาธิ มา แล้ว ด้วย เหตุ อำนวย ต่างๆ  เช่น  พื้น จิต ดี 
เป็น ต้น  ก็ ถือ ว่า รวม อยู่ ใน จำพวก ผู้ ไม่ เคย ฝึก เจริญ สมาธิ มา ก่อน เหมือน กัน) 

เมื่อ ผู้ เป็น วิปัสสนา ยา นิก เจริญ วิปัสสนา ต่อๆ  ไป  สมาธิ ก็ พลอย ได้ รับ การ ฝึก อบรม ไป ด้วย  ถึง ตอน นี้ อาจ 
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เจริญ วิปัสสนา ด้วย อุปจาร สมา ธ  (สมา ธ จวน จะ แน่ว แน่  หรีอ สมา ธ จวน จะ ถัง ฌาน)  ถั  เด้  จน เนท่ สุด  เม อ ถัง 
ขณะ ที่ บรรลุ มรรค ผล  สมาธิ นั้น ก็ จะ แน่ว แน่ สนิท เป็น อัปป นา สมาธิ890  อย่าง น้อย ถึง ระดับ ปฐมฌาน  (ฌาน ที่  ๑ 
หรือ รป ฌาน ที่  ด)891  เป็น อัน สอด คล้อง กับ หลัก ที่ แสดง ไว้ แล้ว ว่า  ผู้ บรรลุ อริ ย ภูมิ  จะ ต้อง มี ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา 
ครบ ทั้ง สอง  ทั่ว กัน ทุก บุคคล 


เช่น  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๓๙๘ 

887  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๐๖ 

888  วิสุทฺ ชิ. ฏกา  ๑ / ๑๕,  ๒๑  (ดู ประกอบ  วินย .อ. ๑ / ๕๒๙;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๘๒;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๗๙) 

889  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๕๗๖  กล่าว ถึง สุ ท ชิ วิปัสสนา ยา' นิก ผู้! ม่ได้ ฌาน  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  อาจ’ ได้, ขณิก สมาธิ  หรือ อุปจาร สมา ชิ;  พึง โยง สม ถ- 
ยา นิกแ ละ วิปัสสนา ยา นิ ก  กับ อัปป นา กรรมฐาน และ อุปจาร กรรมฐาน ใน การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  คือ  ที. อ. ๒ / ๔๖๘  ะะะ  ม. อ.®/ ๓๒๙  ^ 
วิภงฺ ค. อ. ๒๘๐  โยง กับ  ที. อ. ๒ / ๕๓๙  ะะ  ม. อ. ๑ / ๔๑๒;  นอก จาก นี้  พึง ดู  องฺ. อ. ๓ / ๙;  อิติ. อ. ๒๒๑;  สุตฺต .อ. ๒ / ๓๙๐;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๙๕;  ๓ / 
๒๐๕;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๓๙๗,  ๕๖๔;  เพื่อ ยํ้า ค' วาม' ที่' ว่า  ผู้ บำเพ็ญ วิปัสสนา ไม่ จำ เป็น ต้อง ได้ ฌาน ก่อน  คือ ใช้ สมาธิ ระดับ ที่ตํ่า กว่า ฌาน ก็ ได้ 
พึง ดู พุทธ พจน์ ที่ จำกัด ความ สมา ชิน ทรีย๎ ใน  สิ. ม. ๑๙ / ๘๗๔ / ๒๖๔  (เทียบ  ๑๙ / ๘๖๘ / ๒๖๒) 

890  สมาธิ  ๓  คือ  ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  และ อัปป นา สมาธิ  เป็น คำ รุ่น อรรถกถา ฎีกา ทั้ง สิ้น  (ที่ มา ร่วม กัน ครบ ชุด  คือ  นิทฺ. อ. ๑ / ๑๕๘; 
ปฏิสํ .อ. ๒๒๑;  ส งฺคณี  อ. ๒๐๗;  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๘๔)  บาง ที มา ใน ชุด ที่มี เพียง  ๒  คือ  อุปจาร สมาธิ  และ อัปป นา สมาธิ  (วิ สุทฺ ชิ.®/® ๐๕,  ๑๖๐; 
๒ / ๑๙๔)  บาง ที เรียก อุปจาร ฌาน  และ อัป ป' นา ฌาน  (เช่น  สุตฺต .อ. ๒ / ๓๙๐;  ส งฺคณี  อ. ๓๓๖;  วิสุทฺ ชิ.  ฎีกา  ๑ / ๑๖๓,  ๒๑๕;  ๓ / ๖๔๑);  คำ 
ว่า  “อปฺ ป นา”  แม้ จะ มี ใน บาลี บ้าง  แต่ ก็ มา ใน ฐานะ เป็น ไวพจน์ ของ วิตก  และ สัมมา สังกัปปะ เท่า นั้น  (อภิ. สิ. ๓๔ / ๒๒ / ๑๑;  ๓๖ / ๑๓; 
๒๑๗ / ๘๙;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๒๒ / ๑๐๖;  ๕๘๒ / ๓๒๐;  ๖๕๒ / ๓๔๖);  ความ หมาย ของ สมาธิ เหล่า นี้  พึง ดู ใน ตอน ว่า ด้วย สัมมา สมาธิ  ใน ภาค  ๒ 

891  ปฎิสํ .อ. ๒๓๕;  ส งฺคณี  อ. ๓๓๖,  ๓๕๕,  ๓๕๘;  วิ สุทธิ. ๓ / ๓๑๒,  ๓๕๙  (ท่าน ว่า ฌาน เช่น นี้มี ขณะ จิต เดียว เพ่า นั้น  แต่ หลัง จาก นั้น ก็ สามารถ เข้า ผล 
สมาบัติ  เสวย อริ ยโส กุตร สุข  เป็น ทิฎฐ ธรรม สุข วิหาร ได้ ต่อ ไป เรื่อยๆ  ด้วย ฌาน ระดับ เดียว กัน นั้น ตาม ปรารถนา  -วิสุ ทธิ. ๓ / ๓๕๘- ๙) 

เรื่อง ขณะ จิต ที่ บรรลุ มรรค ผล  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๔๕๐ 


พุทธ ธรรม 


พระ สม ถ ยา นิ ก892  เมื่อ สำเร็จ อรหัต ต ผล เป็น พระ อรหันต์ แล้ว  ท่าน จัด แยก เป็น  ๒  ประเภท  คือ  พระ 
ปัญญา วิมุต  และ พระ อุภ โต ภาค วิมุต  ท่าน ที่ ได้ ฌาน สมาบัติ เพียง ชั้น รูป ฌาน  คือ ไม่ เกิน จตุ ตถ ฌาน  เป็น ปัญญา- 
วิมุต  ท่าน ที่ ได้ อรูป ฌาน ชั้น ใด ชั้น หนึ่ง  ตลอด ถึง ได้ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  เป็น อุภ โต ภาค วิมุต 

ส่วน พระ วิปัสสนา ยา นิ ก*86  เป็น พระ อรหันต์ ได้ แต่ ประเภท ปัญญา วิมุต อย่าง เดียว  และ ใน ชั้น อรรถกถา 
ท่าน บัญญัติ ชื่อ ให้ เป็น พิเศษ  เรียก ว่า พระ สุก ขวิปั ส สก,,86  เป็น อันดับ สุด ท้าย ใน หมู่ พระ ปัญญา วิมุต  โดย นัย นี้  พระ 
อรรถกถา จาร ย์  จัด แบ่ง พระ อรหันต์ ออก ไป เป็น  ๑๐  ประ ๓ ท  เป็น พระ อุภ โต ภาค วิมุต  ๕ พระ ปัญญา วิมุต  ๕ จัด เรียง จาก 
สูง ลง ไป ดัง นี้893  (อันดับ ที่  ๑- ๙  เป็น สม ถ ยา นิก  อันดับ ที่  ๑๐  เป็น วิปัสสนา ยา นิก  หรือ สุทธ วิปัสสนา ยา นิ ก) 

ก.  พระ อุภ โต ภาค วิมุต,'4 


๑.  พระ อุภ โต ภาค วิมุต 

ผู้ ได้ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ 

๒.  พระ อุภ โต ภาค วิมุต 

ผู้ ได้ เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ 

๓.  พระ อุภ โต ภาค วิมุต 

ผู้ ได้ อา กิญจั ญญา ย ตน สมาบัติ 

๔.  พระ อุภ โต ภาค วิมุต 

ผู้ ได้ วิญญ าณัญ จา ย ตน สมาบัติ 

๕.  พระ อุภ โต ภาค วิมุต 

ผู้ ได้ อา กาสา น้ญ จา ย ตน สมาบัติ 

ข.  พระ ปัญญา วิมุต888 ๒ 

๖.  พระ ปัญญา วิมุต 

ผู้ ได้ จตุ ตถ ฌาน 

๗.  พระ ปัญญา วิมุต 

ผู้ ได้ ตติย ฌาน 

๘.  พระ ปัญญา วิมุต 

ผู้ ได้ ทุติย ฌาน 

๙.  พระ ปัญญา วิมุต 

ผู้ ได้ ปฐมฌาน  (ได้ ก่อน ท่า วิปัสสนา) 

๑๐. พระ ปัญญา วิมุต 

ผู้ เป็น สุก ขวิปั ส สก  (พระ วิปัสสนา ยา นิ ก) 

เรื่อง สม ถ ยา นิก  และ วิปัสสนา ยา นิ ก  ยัง มี ข้อ ควร ทราบ เพิ่ม เติม อีก  แต่ สัมพันธ์ กับ เรื่อง ที่ จะ พด ต่อ ไป 

จะ กล่าว ถึง ใน ตอน ถัด จาก นี้ 


892  คำ ว่า  สม ถ ยานี ก  วิปัสสนา ยานี ก  สุทธ วิปัสสนา ยานี ก  สุก ขวิปั ส สก  (แปล ว่า  ผู้ เห็น แจ้งอย่าง แห้ง แล้ง  เพราะ ไม่ ได้ ฌาน มา ก่อน เจริญ 
วิปัสสนา)  เป็น คำ ใน ชั้น อรรถกถา ทั้ง นั้น;  สม ถ ยานี ก  มา กับ วิปัสสนา ยานี ก และ สุทธ วิปัสสนา ยานี ก  เช่น  ที. อ. ๒ / ๔๖๘;  ม. อ. ๑ / ๓๒๙; 
นิทฺ. อ. ๒ / ๓๓๘;  วิภงฺ ค. อ. ๒๘๐;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๐๖, ๒๐๘;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๓๙๘- ๙;  สม ถ ยานี ก  มา กับ สุก ขวิปั ส สก  เช่น  องฺ. อ. ๒ / ๔๔๖; 
ขุทฺท ก. อ. ๑๙๕,  ๒๐๐;  สุตฺต .อ. ๒๓,  ๒๘,  ๔๔๘;  นีทฺ. อ.®/ ๓๘๙;  สม ถ ยานี ก เดี่ยว  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๒๑;  สุก ขวิป้ ส สก เดี่ยว  เช่น  ที. อ. 
๓ / ๒๙๒;  ปฏิสํ .อ. ๒๓๕;  สงฺค ณ  อ. ๓๕๕;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๑๒;  วิสุทฺ ชิ.  ฏ กา  ๓ / ๕๗๖;  สงฺค ห. ฏ กา  ๙๗, ๑๔๔, ๑๘๓ 
ท. อ. ๒ / ๑๔๓- ๖;  ๓ / ๙๗;  ม. อ. ๓ / ๑๗๘;  ปฌฺจ .อ. ๕๔ 

894  ดู ความ หมาย และ คำ อธิบาย  ใน ตอน ว่า ด้วย ประเภท และ ระดับ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน ใน บท ก่อน  (สำหรับ พระ อุภโ ต ภาค วิมุต อย่าง ที่  ๑ 
คือ ผู้ ได้ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ นั้น  พึง ทราบ ว่า  สมาบัติ สูง สุด ข้อ นี้  พึ่ง ได้ เมี่อ เป็น พระ อนาคามี  ไม่ เหมือน สมาบัติ ข้อ อื่น ทั้ง หมด  ซึ่ง อาจ ได้ 
ตั้งแต่ ก่อน เริ่ม ปฏิบัติ  ทั้ง นี้  เพราะ สมาบัติ  ๘  อย่าง แรก  เป็น ผล ของ สมถะ อย่าง เดียว  ส่วน สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  เป็น ผล ของ สมถะ และ 
วิปัสสนา ร่วม กัน  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ต้อง อาศัย กำลัง สมถะ ที่ บริบูรณ์  คือ  สมาธิ ที่บริ สุทธื้  มี กำลัง เต็ม ที่  ไม่ มี เชื้อ กาม ฉันทะ ที่ จะ รบกวน ได้ 
กาม ฉันทะ  ก็ คือ กาม ราคะ  เป็น สังโยชน์ ที่ พระ อนาคามี ขึ้น ไป จึง จะ ละ ได้  ดัง นี้  จึง มี แต่ พระ อนาคามี และ พระ อรหันต์ ผู้ใด้ สมาบัติ  ๘  มา 
ก่อน แล้ว เท่า นั้น  ที่ จะ เข้า สัญญา เวท ยิตนิ โรธ ได้  -  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๖๑- ๖;  ปฏิสํ .อ. ๓๗๑) 


(^ (^ (ฐิ) 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 


ข)  หลัก สมถะ ที่ เป็น ฐาน 

หลัก ปฏิบัติ ที่ แสดง ไว้ ใน บาลี  คือ พระ ไตรปิฎก  แม้ จะ มา ใน ที่ ต่าง แห่ง  ก็ มัก มี ข้อ ความ บรรยาย ไว้ อย่าง 
เดียว กัน  เป็น สำนวน แบบ ที่ ค่อน ข้าง ตาย ตัว  ว่า โดย ทั่ว ไป 

สำนวน แบบ ที่ แสดง หลัก ปฏิบัติ ครบ ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา ต่อ เนื่อง กัน  มี อยู่  ๒  สำนวน  และ ทั้ง สอง 
สำนวน ล้วน แสดง หลัก ปฏิบัติ ที่ เรียก ได้ ว่า เป็น วิปัสสนา ครอบ ยอด สมถะ  คือ  ปา เพ็ญ สมถะ จน ครบ ถ้วน บริบูรณ์ 
ถึง สุด ยอด ของ สมถะ ก่อน แล้ว  จึง หัน มา เจริญ วิปัสสนา ต่อ ท้าย  จัด ได้ ว่า เป็น มาตรฐาน การ ปฏิบัติ แบบ สูง สุด 

ใน ที่นี้  จะ คัด มา ให้ ดู ทั้ง  ๒  แบบ  และ เพื่อ ให้ คำ อธิบาย ชัดเจน  กับ ทั้ง เพื่อ ให้ สม เป็น มาตร ซึาน สูง สุด แท้ จริง 

1  ‘บ่  2,  2;  0เสิ  ข่จ่ 

จึง จะ คัคเ อา ข้อ ความ ที่ บรรยาย การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า ทงส อง สำนวน  ดัง น 

สัาน วน ที่  ๑  เป็น แบบ ที่ พบ บ่อย  และ คุ้น ตา กัน ที่ สุด  แสดง ฌาน  ๔  ต่อ ด้วย วิชชา  ๓ 

“ดูกร อคคิ เวส สนะ  เรา นั้น แล  (ข้น อาหาร หยาบ  ให้ กาย ใด้ กำลัง แล้ว)  ส งด จาก กาม ทั้ง หลาย 
สลัด จากอกุศล อร รม ทั้ง หลาย  บรรลุ ปฐมฌาน ...บรรลุ ทุติย ฌาน... บรรลุ ตติย ฌาน... บรรลุ จตุ ต ถ- 
ฌาน... อยู่ 

“เรา นั้น  ครั้น เมื่อ จิต เป็น สมาธิ  บริสุ ทอึ้  ผ่องใส  ใม่มี ผ่า มัว  ปราศจาก อุปกิเลส  เป็น ของ 
นุ่ม นวล  ควร แก่ งาน  ตั้ง มั่น  ใม่ หวั่น ใ หวอ ย่าง นี้ แล้ว  ก็ น้อม จิต โป เพื่อ ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 
(ญาณ ที่ ให้ ระลึก ถง ขน อ์อน เคย อาลัย อยู่ ใน ก่อน โด-  ระลึก ชาติ ใด้) ...(วิชชา ที่  ด  นี้ แล  เรา บรรลุ 
แล้ว ใน ปฐมยาม แห่ง ราตรี  อวิชชา ถูก กำ จด แล้ว  วิชชา เกิด ซ้น แล้ว  ความ มืด ถูก กำ จด แล้ว  แสง 
สว่าง เกิด ซ้น แล้ว...) 

“เรา นั้น  ครั้น เมื่อ จิต เป็น สมาธิ... อย่าง นี้ แล้ว  ก็ น้อม จิต โป เพื่อ จุตูปปาตญาณ  (ณา ณ กำหนด 
รู้ จุติ และ อุบัติ แห่ง ลัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เป็น โป ตาม กรรม)... (วิชชา ที่  ๒  นี้ แล  เรา บรรลุ แล้ว1 ใน มัชฌิ ม- 
ยาม แห่ง ราตรี  อวิชชา ถูก กำ จด แล้ว... แสง สว่าง เกิด ซ้น แล้ว...) 

“เรา นั้น  ครั้น เมื่อ จิต เป็น สมาธิ... อย่าง นี้ แล้ว  ก็ น้อม จิต โป เพื่อ อา สวั่ก ขย ญาณ  (ญาณ ที่ ทำ ให้ 
สิน อา สวะ  =  ตรัสรู้) 9  เรา นั้น  รู้ ลัด ตาม ที่ มัน เป็น ว่า  นี้ ทุกข์  นี้ ทุก ขสมุ ทย  นี้' ทุก ขน!, รอ  นี้' ทุก ขนิ ใ' รอ 
คา มินิ ปฏิปทา 9  รู้ ลัด ตาม ที่ มัน เป็น ว่า  เหล่า นี้ อา สวะ  นี้1 อา สวส มุทย  นี้' อา สว นิ' I รอ  นี้' อา สว นิ' I รอ คา 
มินิ ปฏิปทา,  เรา นั้น  เมื่อ รู้ อยู่ เห็น อยู่ อย่าง นี้ จิต ก็ หลุด พัน แล้ว  แม้ จาก กามาสวะ  แม้ จาก ภ วา สวะ 
แม้ จากอวิชชา สวะ 

“เมื่อ หลุด พัน แล้ว  ก็มี ญาณ ว่า หลุด พัน แล้ว,  เรา รู้ ลัด ว่า ชาติ สิน แล้ว  พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว 
กิจ ที่ ควร ทำ ใด้ ทำ แล้ว  กิจ อื่น อีก เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี้  โม1 มี;  (วิชชา ที่  ๓  นี้ แล  เรา บรรลุ แล้ว ใน 
ปัจฉิมยาม แห่ง ราตรี  อวิชชา ถูก กำ จด แล้ว... แสง สว่าง เกิด ซ้น แล้ว...),,895 

สำนวน แบบ ที่  ๑  ซึ่ง บรรยาย ลำดับ การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ ธรรม ของ สาวก โดย ทั่ว ไป  ก็มี ข้อ ความ อย่าง 
เดียว กัน นี้  ต่าง แต่ เพียง ไม, มี ข้อ ความ ใน วง เล็บ896 

๓5  ม. มู. ๑๒ / ๔๒๗- ๙ / ๔๕๘  และ ที่ อื่นๆ  หลาย แห่ง  เช่น  วิ น ย .๑ / ๓ / ๖;  ม. มู. ๑๒ / ๔๗ / ๓๘;  ม. ม. ๑๓ / ๕๐๕ / ๔๖๐;  ๗๕๔ / ๖๘๖;  องฺ. อฏฺชี ก. 
๒๓ / ๑๐๑ / ๑๗๘;  ข้อ ความ ใน วง เล็บ ว่า  “ฉัน อาหาร หยาบ  ให้ กาย ได้ กำลัง แล้ว”  บาง แห่ง เป็น  “ความ เพียร เรา ได้ ระดม แล้ว  ไม่ ย่อหย่อน 
สติ ดำรง มั่น ไม่ ฟัน เฟือ น  กาย สงบ ระงับ  ไม่ กระสับ กระส่าย  จิต เป็น สมาธิ  มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว” 

เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๓๓๕ / ๓๔๕;  ๔๗๑ / ๕๐๕;  ม. ม. ๑๓ / ๑๔ / ๑๔;  ๑๒๓ / ๑๒๐;  ๑๖๗ / ๑๖๘;  ๓๐๙ / ๓๐๕;  ๓๘๕ / ๓๖๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๘ / 
๒๘๖  (ส่วน มาก ของ ที่ มา เหล่า นี้  กล่าว ถึง ข้อ ปฏิบัติ ตั้งแต่ ออก บวช จน บรรลุ อรหัต ต ผล);  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๘ / ๒๐๘;  ๔๙๙ / ๒๑๓ 


๔  (ย้อ 


พุทธ ธรรม 


นอก จาก นั้น  บาง แห่งกล่าว ถึง การ น้อม จิต ไป เพื่อ วิชชา ถึง  ๘  ประการ897  มิ ใช่ วิชชา เพียง  ๓  เหมือน ใน ที่นี้ 
และ บาง แห่งกล่าว ถึง การ น้อม จิต ไป เพื่อ วิชชา ข้อ สุด ท้าย  คือ  อา ส วัก ขย ญาณ เพียง อย่าง เดียว898 

สัาน วน ที่  ๒  พบ น้อย กว่า สำนวน แรก  และ' ใม, ค่อย มี ผู้- สังเกต  สำนวน นี้ แสดง สมาบัติ  ๘  พร้อม ทั้ง นิโรธ- 
สมาบัติ  ต่อ ด้วย วิชชา ที่  ๓  คือ  อา ส วัก ขย ญาณ  อัน ได้แก่ การ บรรลุ อร หัตต์ 

“ดูกร อานนท์  เรา นั้น แล  ส งด จาก กาม ทั้ง หลาย  ส งด จากอกุศล อร รม ทั้ง หลาย  บรรลุ 
ปฐมฌาน... เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รมนั้  สัญญา มนสิการ ที่ ประกอบ ด้วย กาม  ยัง กวน ใจ ใด้  ชัน 
นั้บ ว่า ยัง เป็น ความ ข้อง ขด  (อา พา อ)  แก่ เรา...;  เรา จง ใด้มี ความ คิด ว่า  ถ้า กระ ใร  ระ งบ วิตก วิจาร เสีย 
ใด้  เรา พี ง บรรลุ ทุติย ฌาน  ๆ ล-ๆ 

“ใด ย สม ย อื่น อีก  ต่อ มา อีก ครา วหนั้ ง)... เรา นั้น... บรรลุ ทุติย ฌาน...;  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร 
อร รมนั้  สัญญา มนสิการ ที่ ประกอบ ด้วย วิตก  ยัง กวน ใจ ใด้  ชัน น้บ ว่า เป็น ความ ข้อง ขด แก่ เรา...;  เรา 
จง' ได้ ม ความ คิด1 ว่า  ถ้า กระ ใ ร... เรา พีง บรรลุ ตติย ฌาน  ๆ ล-ๆ 

“ใด ย สม ย อื่น อีก... เรา นั้น... บรรลุ ตติย ฌาน...;  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รมนั้  สัญญา มนสิการ 
ที่ ประกอบ ด้วย ปีติ  ยัง กวน ใจ ใดั  ชัน น้บ ว่า เป็น ความ ข้อง ขด แก่ เรา...;  เรา จง ใด้มี ความ ดำริ ว่า  ถ้า 
กระ ใ ร... เรา พีง บรรลุ จตุ ตถ ฌาน  ๆลๆ 

“ใด ย สม ย อื่น อีก... เรา นั้น... บรรลุ จตุ ตถ ฌาน...;  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รมนั้  สัญญา มนสิการ 
ที่ ประกอบ ด้วย อุเบกขา ยัง กวน ใจ ใด้ชั นน้บ ว่า เป็น ความ ข้อง ขด แก่ เรา...;  เรา จง ใด้มี ความ ดำริ ว่า ถ้า 
กระ ใรใ ดยค วาม ก้าว ล่วง รูป สัญญา ใด ย ประการ ทั้ง ปวง... เรา พีง บรรลุ อา กาสา น้ญจ ายต นะ อยู่ๆ ลๆ 

“ใด ย สม ย อื่น อีก... เรา นั้น... บรรลุ อา กาสา นั้ญจ ายต นะ...;  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รมนั้ 
สัญญา มนสิการ ที่ ประกอบ ด้วย รูป อร รม  ยัง กวน ใจ ใด้  ชัน น้บ ว่า เป็น ความ ข้อง ขด แก1 เรา...;  เรา จง 
ใ ดม ความ ดำริ1 ว่า  ถ้า กระ ใร  เรา ก้าว ล่วง อา กาสา น้ญจ ายต นะ เสีย ใด ย ประการ ทั้ง ปวง... พีง บรรลุ 
วิญญาณ ญ จา ยต นะ อยู่  ๆลๆ 

“ใด ย สม ย อื่น อีก... เรา นั้น... บรรลุ วิญญาณ ญ จา ย ตน ะ...;  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รมนั้ 
สัญญา มนสิการ ที่ ประกอบ ด้วย อา กาสา น้ญจ ายต นะ  ยัง กวน ใจ ใด้  ชัน น้บ ว่า เป็น ความ ข้อง ขด แก1 
เรา...;  เรา จง ใด้มี ความ ดำริ ว่า  ถ้า กระ ใร  เรา ก้าว ล่วง วิญญาณ ญ จา ยต นะ เสีย ใด ย ประการ ทั้ง ปวง... 

พีง บรรลุ อา กิญจ ญ ญาย ตน ะ อยู่  ๆลๆ 

“ใด ย สม ย อื่น อีก... เรา นั้น. ..บรรลุ อา กิญจั ญ ญาย ตน ะ...;  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รมนั้  สัญญา 
มนสิการ ที่ ประกอบ ด้วย วิญญาณ ญ จา ยต นะ  ยัง กวน ใจ ใด้  ชัน น้บ ว่า เป็น ความ ข้อง ขด แก่ เรา...; 

เรา จง ใด้มี ความ ดำริ ว่า  ถ้า กระ ใร  เรา ก้าว ล่วง อา กิญจ ญญา ยต นะ เสีย  พีง บรรลุ เนว สัญญา นา- 
สัญญา ยต นะ อยู่  ๆลๆ 


897  ที. สี. ๙ / ๑๒๗- ๑๓๘ / ๙๘- ๑๑๒,  วิชชา  ๘  คือ  ๑.  ญาณ ทัสส นะ  (ที. อ. ๑ / ๒๗๒  ว่า  ะะ  วิปัสสนา ญาณ)  ๒.  มโน ม ยา ภินิม มาน  ^ 
มโน มยิ ทธิ  คือ  นิรมิต กาย อื่น จาก กาย นี้)  ๓.  อิทธิ วิธา  (แสดง ฤทธื้ ต่าง  ๆ)  ๔.  ทิพ พ โสต  (หู ทิพย์)  ๕.  เจ โต ปริ ย ญาณ  (รู ใจ คน อื่น)  ๖. 
ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ ๗.  จุตูปปาตญาณ ๘.  อา ส วัก ขย ญาณ 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๕ / ๑๐๔;  ๗๖ / ๑๑๔ 


๔๕๓ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

“ใด ย สมัย อื่น อีก... เรา นั้น. ..บรรลุ เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ะ...;  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รมนั้ 
สัญญา มนสิการ ที่ ประกอบ ด้วย อา กีญจั ญ ญาย ตน ะ  ยง กวน ใจ ใด้  อนนั้ บ ว่า เป็น ความ ข้อง ขด แก1 เรา 
...;  เรา จง ใด้มี ความ ดำริ ว่า  ถ้า กระ ใร  เรา ก้าว ล่วง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ เสีย  พึง เข้า ถึง สัญญา- 
เวท ยิตนิ ใ รอ อยู่  ๆ ล-ๆ 

“ใด ย สมัย อื่น อีก  เรา นั้น  เห็น ใทษ ใน เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ แล้ว... เข้า ถึง สัญญา เวท ยิ ต- 
น ใ รอ อยู่,  และ เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา  อา สวะ ทั้ง หลาย ก็ใด้ ถึง ความ หมด สิน ใป 

“ดูกร อานนท์  ตราบ ใด  เรา ยัง เข้า บ้าง  ออก บ้าง  ซึ่ง อนุ บุพ พ' วิหาร สมา บดี  ๙  ประการ นี้  ทั้ง 
ใด ยอ นุ! ลม และ ปฏีใ ลม อย่าง, นี้! มใด้  ตราบ นั้น  เรา ก็ ยัง ใม่ ปฏิญาณ ใน ใลก  พร้อม ทั้ง เทพ  ทั้ง มาร 
ทั้ง พรหม  ใน หมู่ สัตว์  พร้อม ทั้ง สม ณ พราหมณ์  ทั้ง เท วะ และ มนุษย์  ว่า เรา ได้ ตรัสรู้ แล้ว ซึ่ง อนุ ตร 
สัมมา ส้ม โ' พอิ ญาณ;  ต่อ เมื่อ ใด แล  เรา เข้า บ้าง  ออก บ้าง  ซึ่ง อนุ บุพ พ วิหาร สมา บดี  ๙  ประการ 
เหล่า นี้  ทั้ง ใด ยอ นุใ ลม และ ปฏิใ ลม อย่าง นี้ แล้ว  เมื่อ นั้น  เรา จึง ปฏิญาณ ใน โลก... ว่า เรา ได้ ตร้ส รู้ แล้ว 
ซึ่ งอ นุต ร สัมมา ส้ม โ' พอิ ญาณ; 

“ก็ แล  ญาณ ทั้ค นะ เกิด ขึ้น แล้ว แก่ เรา ว่า  เจ ใตวิ มุตติ ของ เรา เป็น อกุป ปา  (ไม่ กำเริบ,  ใม่ก ลับ 
กลาย)  นี้เป็ นอน ติม ชาติ  บด นี้  ภพ ใหม่ อีก  ใม่ มี,,899 

สำนวน แบบ ที่ สอง นี้  ที่ บรรยาย สำ ดับ ขั้น การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ ธรรม ของ สาวก โดย ทั่ว ไป  ก็ มี' ข้อ ความ 
เหมือน อย่าง นี้  ต่าง แต่มื เฉพาะ ตัว หลัก ที่ แสดง ขั้น ตอน ไม, มี ราย ละเอียด  ดัง นี้ 

“ภิกษุ นั้น  ละ นิวรณ์  &  เหล่า นี้ แล้ว... ส งด จาก กาม ทั้ง หลาย  ส งด จา กอ กุ คล อร รม ทั้ง หลาย 
บรรลุ ปฐมฌาน... บรรลุ ทุติย ฌาน... บรรลุ ตติย ฌาน... บรรลุ จตุ ตถ ฌาน... บรรลุ อา กาสา นั้ญจ ายต นะ 
...บรรลุ วิญญาณ ญ จา ย ตน ะ... บรรลุ อา กีญจ ญญา ย ตน ะ.. .บรรลุ เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ะ... บรรลุ 
สัญญา เวท ยิตนิ ใ รอ,  เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา  อา สวะ ทั้ง หลาย ก็ หมด สิน! ป,,900 

การที่ เจาะจง ยก เอา คำ บรรยาย การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า ขึ้น มา เป็น ตัวอย่าง แสดง สำนวน แบบ ทั้ง สอง  ก็ 
เพื่อ เป็น หลัก ฐาน ยืน ยัน ไว้ ก่อน ว่า  สำนวน แบบ ทั้ง สอง นี้  แม้ จะ ดู เสมือน ต่าง กัน  แต่ ก็มี สาระ อย่าง เดียว กัน  เพราะ 
ทั้ง สองอย่าง  เป็น การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า องค์ เดียว กัน  และ พระ พุทธเจ้า ย่อม ตรัสรู้ หน เดียว 

ผู้ ศึกษา หลัก ปฏิบัติ ตาม สำนวน แบบ ทั้ง สอง นี้  มัก มี ความ เข้า ใจ สับสน คลาด เคลื่อน  อัน เกิด จาก การอ่าน 
สำนวน แรกอ ย่าง เดียว บ้าง  สำนวน หลัง อย่าง เดียว บ้าง  โดย พิจารณา ตาม ตัว หนังสือ  และ มิ ได้ สืบ สวน เทียบ เคียง กับ 
หลัก ที่ ปรากฏ ใน ที่ อื่นๆ  ให้ เห็น ความ สอด คล้อง กลม กลืน กัน  ความ เข้า ใจ สับสน คลาด เคลื่อน เหล่า นั้น  ที่ เป็น ข้อ 
สำคัญ มี  ๓  อย่าง  คือ 

๑  เข้า ใจ ว่า  ต้อง ได้ วิชชา  ๒  อย่าง แรก ก่อน  จึง จะ บรรลุ อา ส วัก ขย ญาณ  คือ  เข้า ใจ ว่า  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ- 
ญาณ  และ จุตูปปาตญาณ  จำ เป็น สำหรับ การ ตรัสรู้ 

๒  เข้า ใจ ว่า  การ ได้ ฌาน  ๔  เป็น บาท ฐาน เพียง พอ ที่ จะ ให้ บรรลุ วิชชา ทั้ง  ๓  หรือ รวม ไป ถึง อภิญญา ทั้ง  ๖ 
๓  เข้า ใจ ว่า  บรรลุ อา ส วัก ขย ญาณ หรือ ตรัสรู้ ได้ ใน สัญญา เวท ยิตนิ โรธ 


อง.. น วก. ๒๓ / ๒๔๕ / ๔๕๘- ๔๖๙  (แปล ลัด เอา แต่ หลัก  ตัด ราย ละเอียด ส่วน มาก) 

ดู  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๔๔ / ๔๕๖  (กระจาย ทัวโ ป โน  ๒๓ / ๒๓๕- ๒๖๕ / ๔๒๓- ๔๗๘);  ม. มู. ๑๒ / ๓๑๑ / ๓๑๑;  ๓๒๘ / ๓๓๔,  ๓๕๙ / ๓๘๓; 
๓๖๕ / ๓๙๐;  ขุ. จู. ๓๐ / ๕๑๐ / ๒๕๖;  และ ดู ประกอบ  ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๕ / ๑๑๖ 


๔๕๔ 


พุทธ ธรรม 


นอก จาก นี้  ยัง ปรากฏ ว่า มีผู้เ ข้า ใจ คลาด เคลื่อน  แปลก ไป อีก  ที่ น่า รู้  ๒  อย่าง  คือ 

๔  เข้า ใจ ว่า  หลัก ปฏิบัติ ที่ บรรยาย ใน สำนวน แบบ สองอย่าง นั้น  เป็น ปฏิปทา แห่ง การ ตรัสรู้  ๒  อย่าง 
ต่าง หาก กัน 

๕  เข้า ใจ ว่า  ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ และ การ บรรลุ ผล สำเร็จ ต่างๆ  ตาม คำ บรรยาย นั้น  ดำเนิน ไป ภาย ใน 
เวลา ที่ ต่อ เนื่อง กัน  เป็น หน เดียว คราว เดียว901 

การ แก้ ความ เข้า ใจ พลาด เหล่า นี้  เป็น การทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ หลัก ปฏิบัติ ไป ใน ตัว 
ข้อ ที่  ๑  พึง เข้า ใจ ว่า  วิชชา  ๒  ข้อ ต้น ไม, จำ เป็น สำหรับ การ ตรัสรู้  (หมาย ถึง การ บรรลุ อรหัต ต ผล  หรือ การ 
ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน)  คือ  ไม, จำ เป็น ต้อง ได้ ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ และ จุตูปปาตญาณ ก่อน จึง จะ ตรัสรู้ ได้  เหตุผล 
และ หลัก ฐาน อย่าง ง่ายๆ  คือ 

ก)  หลัก ปฏิบัติ ตาม สำนวน แบบ ที่ หนึ่ง บาง แห่ง  ไม, มี วิชชา  ๒  ข้อ ต้น  กล่าว คือ  เมื่อ ดำเนิน มา ถึง ฌาน  ๔ 
แล้ว  น้อม จิต ที่ เป็น สมาธิ ดี แล้ว ไป เพื่อ อา ส วัก ขย ญาณ ที เดียว  ไม่ กล่าว ถืงปุ พ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ และ 
จุตูปปาตญาณ เลย902  แสดง ว่า การ ปฏิบัติ อย่าง นี้  ก็ เป็น ทาง เลือก หนึ่ง ที่ อาจ ทำ ได้ 

ข)  ใน สุสิม สูตร  มี พุทธ พจน์ แสดง ไว้ ชัดเจน ว่า  พระ อรหันต์ ปัญญา วิมุต  แม้ เป็น ผู้ หลุด พ้น เป็น อิสระ แล้ว 
ไม, ยึด ติด ใน ขันธ์  ๕  และ เห็น ปฏิจ จ สมุป บาท  แต่ ก็ ไม, สามารถ แสดง ฤทธ ต่างๆ  ไม่ มี ทิพ ยโส ต  ไม, มี เจ โต ปริ ย ญาณ 
ไม, มีปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  ไม, มี ทิพยจักษุ คือ จุตูปปาตญาณ  และ ไม่ ได้ สัน ต วิโมกข์  คือ อรูป สมาบัติ  พูด สั้นๆ  ว่า 
ไม่' ได้ โ ลกิย อภิญญา  ๕  และ ไม, ได้ อรูป ฌาน  ได้ แต่ อา ส วัก ขย ญาณ อย่าง เดียว903 

ค)  การ บรรลุ อภิญญา  ๖  (ซึ่ง รวม วิชชา ทั้ง  ๓  อยู่ ด้วย แล้ว)  ไม่ ว่า ข้อ ใดๆ  ย่อม อาศัย จิต ที่ ฝึก อบรม ดี แล้ว 
ด้วย สมาธิ ที่ ประณีต ถึง ขั้น  เมื่อ อบรม จิต มี สมาธิ ดี พอ แล้ว  ก็ น้อม จิต ไป เพื่อ อภิญญา ข้อ นั้นๆ  ตาม ประสงค์  คือ  น่า 
จิต ไป ใช้ เป็น บาท ซึาน สำหรับ สร้าง อภิญญา ข้อ ที่ ตน ต้อง การ ไม่ จำ เป็น ว่า ต้อง ผ่าน อภิญญา ข้อ นี้ ก่อน แล้ว  จึง จะ ก้าว 
ไป สู่ อภิญญา ข้อ นั้น ได้  ดัง มี หลัก อยู่ ว่า 

“(ด้วย สมาธิ ที่ อบรม ดี แล้ว)  เธอ จะ น้อม จิต! ป  เพื่อ รู้ จำเพาะ ประจักษ์ แจ้ง ชี่ง อภิญญา สืจ ซิ- 
ก รณีย ธรรม  (สิ่ง ที่พ้ง ทำ ให้ ประ จ้กษ์ ด้วย การ รู้ จก จำเพาะ)  อย่าง ใดๆ  ก็ ย่อม ถ้ง ภาวะ ที่ สามารถ เป็น 
พยาน ใน ธรรม นั้นๆ  ใด้ ใน เมื่อ อายตนะ  (เหตุ)  มี อยู่;  กล่าว คือ  ถ้า เออ จำนง... อิทธิ วิ อา... ก็ ย่อม ถ้ง 
...9  ถ้า เออ จำนง... ทิพ ยโส ต... ก็ ย่อม ถ้ง. ..9  ถ้า เออ จำนง... เจ โต ปริ ย ญาณ... ก็ ย่อม ถ้ง. ..9  ถ้า เออ 
จำนง... ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ... ก็ ย่อม ถ้ง. ..9  ถ้า เออ' จำนง..., ทิพ ย' จกษุ ...ก็ ย่อม ถี’ ง. ..9  ถ้า เออ จำนง... 

อา ส วัก ข ย... ก็ ย่อม ถ้ง ภาวะ ที่ สามารถ เป็น พยาน ใน อร รม นั้นๆ  ใด้ ใน เมื่อ อายตนะ มี อยู่,,904 


901  ความ เข้า ใจ ผิด ทั้ง  ๕  ข้อ นี้  เกิด ขึ้น ได โดย ง่าย  แม้ แต่ ปราชญ์ สำคัญๆ  ก็ เผลอ พลาด ไม่ น้อย  บาง ท่าน พลาด ไป อย่าง ไม่ น่า จะ เป็น  สำหรับ 
ข้อ อื่นๆ  พอ จะ เป็น พื้นๆ  ไม่ ต้อง แสดง ตัวอย่าง  ความ เข้า ใจ เผลอ ที่ แปลก  คือ  กรณี ของ ท่าน  1ง31 น! ว 3๒1น3  ใน ข้อ ที่  ๔  ท่าน ผู้ นี้เ' ข้า' ใจ' ว่า 
หลัก ปฏิบัติ ตาม สำนวน แบบ ทั้ง สอง นี้  เป็น คน ละ ปฏิปทา  ซึ่ง แยก จาก กัน เมี่อ ได้ จตุ ตก ฌาน แล้ว  ปฏิปทา ตาม สำนวน หลัง  ตั้งแต่ อา 
กาสา นัญจ ายต นะ  ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  เป็น เจ โต วิมุตติ  ปฏิปทา ตาม สำนวน แรก  คือ  วิชชา  ๓  หรือ แม้ อภิญญา  ๖  ทั้ง หมด  เป็น 
ปัญญา วิมุตติ  ทั้ง สอง ปฏิปทา' นี้, นำ’ ไป สู่อัญ ญา  คือ การ ตรัสรู้  (ความ จริง  ความ เข้า ใจ ของ ท่าน ผู้นี้ ยัง เข้า ข้อ  ๑  และ  ๒  ด้วย)  ดู 

1ว3\น่(1  I.  ]^3 เน เ) 3เใ3น3,  0(111 5 : ส/// ‘V:  71x6  06ท1)-(11  ก,/!;'/ 05 •ส/?/; V  อฺ/ ย้เ ((ช// น่,™  (บอน 0เ น! น:  1116  1า ณ่ V ต •รอ)'  ?1 •อร ร  อเ' บ 3^311, 
1975),  ] ว!).  181-182 

องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๕ / ๑๐๕;  ๗๖ / ๑๑๔  (เคย อา ง แล ว);  ม. อุ. ๑๔ / ๑๗๗ / ๑๓๒;  และ ดู ประ กอ บท  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๖๓ / ๒๐๓ 
สํ. นิ. ๑๖ / ๒๘๒- ๓๐๑ / ๑๔๗- ๑๕๕ 

ดู  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๔๑ / ๓๒๖;  องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๒๓ / ๑๘;  ๒๘ / ๒๙;  ๖๘ / ๙๔;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๙ / ๔๓๗;  ม. อุ. ๑๔ / ๓๑๕ / ๒๑๔ 


๔๕๕ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

สมาธิ ที่ อบรม ดี พอ ที่ จะ ใช้ เพื่อ การ นี้  หมาย ถึง สมาธิ ขั้น ใด  ได้ กล่าว มา บ้าง แล้ว  และ จะ มี กล่าว ถึง ใน ข้อ ที่  ๒ 
ต่อ ไป ด้วย 

ข้อ  ๒  สมาธิ ใน จตุ ตก ฌาน  คือ ฌาน ที่  ๔  เป็น สมาธิ ระดับ สูง สุด  แม้ แต่ สมาธิ ใน ฌาน สมาบัติ ที่ สูง ขึ้น ไป 
คือ  ใน อรูป ฌาน ทั้ง หลาย  ก็ จัด เป็น สมาธิ ใน ระดับ จตุ ตก ฌาน ทั้ง สิ้น905  เพราะ อรูป ฌาน ทั้ง หลาย  ก็มี องค์ ฌาน เพียง  ๒ 
อย่าง เหมือน กับ จตุ ตก ฌาน  คือ มี อุเบกขา  และ เอ กัคค ตา906  และ ถือ ได้ ว่า  จตุ ตก ฌาน เป็น' ฌาน, ที่ ใช้' ประโยชน์! ด้สา กล  เช่น 
จะ ใช้ เป็น บาท แห่ง วิปัสสนา ก็ ได้  เป็น บาท แห่ง อภิญญา ก็ ได้  เป็น บาท แห่ง นิโรธ สมาบัติ ก็ ได้  ด้ง นี้ เป็น ต้น907 

อย่าง ไร ก็ดี  แม้ สมาธิ ใน อรูป ฌาน จะ เป็น สมาธิ ระดับ จตุ ตก ฌาน ก็ จริง  แต่ ข้อ พิเศษ ก็มี อยู่  คือ  สมาธิ ใน 
อรูป ฌาน' ประณีต ลึก1 ซึ้ง  ห่าง ไกล จาก ปัจจ นึก ธรรม คือ สิ่ง รบกวน  มากกว่า สมาธิ ใน จตุ ตก ฌาน สามัญ90*  และ แม้ 
อรูป ฌาน ด้วย กัน  ก็ ประณีต กว่า กัน ยิ่ง ขึ้น ไป ตาม ลำดับ ขั้น909 

ด้วย เหตุ นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  ผู้ที่ ได้ จตุ ตก ฌาน แล้ว บรรลุ อรหัต ต ผล  ท่าน ยัง ไม่ เรียก ว่า เป็น อุภ โต ภาค วิมุต  ยัง 
เป็น แต่ เพียง ปัญญา วิมุต  ต่อ เมื่อ ได้ อรูป ฌาน สัก ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง แล้ว  จึง จะ เป็น อุภ โต ภาค วิมุต910 โดย นัย นี้ คำ ของ 
อรรถกถา ที่ ว่า ใช้ จตุ ตก ฌาน เป็น บาท นั้น  จึง ยัง มี ข้อ แม้  คือ  ใน บาง กรณี  อาจ ใช้ สมาธิ ระดับ จตุ ตถ ฌาน สามัญ ก็ ได้ 
แต่ ใน บาง กรณี  ต้อง ใช้ สมาธิ ระดับ จตุ ตก ฌาน ที่ ประณีต ขึ้น ถึง ขั้น อรูป ฌาน ที่ เหนือ ขึ้น ไป 

ดัง ได้ แสดง หลัก ฐาน ให้ เห็น แล้ว ว่า  พระ ปัญญา วิมุต  ตาม ความ หมาย ที่ เคร่ง ค รัด  หรือ โดย นิ ปริยาย  เป็น ผู้ 
ได้ แต่ อา ส วัก ขย ญาณ อย่าง เดียว  ไม่ ได้ วิชชา หรือ อภิญญา อื่นๆ  และ ไม่ ได้ แม้ แต่ อรูป สมาบัติ  ดัง นั้น  การ ได้ วิชชา 
ครบ  ๓  หรือ อภิญญา ครบ  ๖  จึง เป็น วิสัย ของ พระ อุภโ ต ภาค วิมุต911  ซึ่ง ได้ สมาบัติ ถึง ขั้น อรูป แล้ว 

อาศัย เค้า ความ จาก บาลี เช่น นี้ เป็น ฐาน  อรรถกถา ได้ อธิบาย วิธี การ เจริญ อภิญญา อย่าง พิสดาร  ซึ่ง พอ สรุป 
ได้ ความ ว่า  เบื้อง แรก  เมื่อ เจริญ สมถะ จน ได้ ฌาน  ๔  แล้ว  ให้ เจริญ ต่อ ไป อีก จน ได้ สมาบัติ ครบ  ๘  แต่ จำกัด ว่า ต้อง 
เป็น สมาบัติ ที่ ได้ ใน กสิณ  ๘  (คือ ยก เว้น อาโลกกสิณ และ อา กา ส กสิณ)912  ครั้น แล้ว  ฝึก สมาบัติ ทั้ง  ๘  นั้น ให้ 
คล่อง แค ล่ว โดย ทำนอง ต่างๆ  เป็น การ เตรียม จิต ให้ พร้อม913  พอ ถึง เวลา ใช้ งาน จริง  คือ จะ ทำ อภิญญา ให้ เกิด ขึ้น ก็ดี 
จะ ใช้ อภิญญา แต่ ละ ครั้ง ก็ดี  ก็ เข้า ฌาน เพียง แค, จตุ ตก ฌาน  แล้ว น้อม เอา จิต นั้น ไป ใช้ เพื่อ อภิญญา ตาม ความ 
ต้อง การ914 


อภิ. สํ. ๓๔ / ๑๙๒ / ๗๘;  ท. อ. ๑ / ๔๔๑;  ๒ / ๑๔๖;  วิ น ย .ฏ กา  ๒ / ๔๕๘  (เคย อา งแลว ทัง หมด) 

เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๓๓, ๑๔๙;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๒ / ๑๕๒ 
ดู  องฺ. อ. ๒ / ๑๓ 

908  ที. อ. ๒ / ๑๔๖;  วิ น ย .ฎีกา  ๒ / ๔๕๘  (เคย อ้าง แล้ว) 

ดู  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๔๙;  วินย .ฏ กา  ๒ / ๑๗๔ 

เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๒๓๑- ๒ / ๒๒๙;  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๕๑ / ๒๓๔;  ท. อ. ๒ / ๑๔๖;  ๓ / ๙๗;  ม. อ. ๓ / ๑๗๘;  ปฌฺจ .อ. ๕๔;  และ เหตุผล โน  ท. อ. ๒ / ๑๔๖ 
(เคย อ้าง แล้ว ทั้ง หมด) 

911  พึง ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  พระ อุภ โต ภาค วิมุต  ที่ ไม่ ได้ วิชชา ครบ  ๓  ไม่ ได้ อภิญญา ครบ  ๖  (คือ  ไม่ ได้ โลกิ ย วิชชา  ไม่ ได้ โลกิ ย อภิญญา)  ก็มี  (ดู 
สิ. ส. ๑๕ / ๗๔๕ / ๒๘๑;  ริสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๖๕๗) 

912  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๒๔๘  แสดง เหตุผล ว่า  ไม่ ใช้ อา กาล กสิณ  เพราะ ทำ อรูป สมาบัติ ไม่ ได้  ส่วน อาโลก กสิ น นั้น  ความ จริง เหมาะ แก่ การ เจริญ 
ทิพยจักษุ  แต่ ใน ที่ นี้  ท่าน ว่า รวม เข้า ใน โอ ทา ต กสิณ แล้ว  จึง ไม่ ต้อง แยก ต่าง หาก  (ตาม หลัก ที่ แสดง ไว้ ใน ชั้น อรรถกถา  ผู้ เจริญ อรูป- 
สมาบัติ  ต้อง ได้ จตุ ตถ ฌาน ใน กสิณ  ๙  ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  เว้น อา กาล กสิณ  ดู  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๓๒) 

วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๙๕,  ๑๙๗- ๒๐๑;  ริสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๒ / ๒๘๓ 

เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๒๑๓,  ๒๑๖,  ๒๔๗,  ๒๕๒,  ๒๗๖;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๒ / ๒๗๕ 


๔๕๖ 


พุทธ ธรรม 


ยํ้า' ข้อ สรุป' ว่า  ใน การ ฝึก เตรียม จิต ไว้  ต้อง ใช้ สมาบัติ  ๘  แต่ ใน เวลา ทำ อภิญญา  ก็ เข้า ฌาน เพียง จตุ ตก- 
ฌาน เท่า นั้น  ทั้ง นี้ เพราะ ว่า  เมื่อ เข้า สมาธิ ถึง จตุ ตก ฌาน แล้ว  จิต ซึ่ง เคย อบรม มา ดี แล้ว ด้วย สมาบัติ  ๘  พอ มี สมาธิ 
ถึง ระดับ จตุ ตก ฌาน  ก็มีค วาม ประณีต เป็น พิเศษ  ยิ่ง กว่า จิต ของ ผู้ ได้ ลำพัง แต่ จตุ ตถ ฌาน ล้วนๆ  เมื่อ ตัด ตอน เอา 
ตรง นี้  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ใช้ จตุ ตก ฌาน เป็น บาท ของ อภิญญา  ตรง กับ ที่ ท่าน พูด ไว้ อีก สำนวน หนึ่ง ว่า  จิต ที่ พร้อม ด้วย 
องค์  ๘  (โดย การอบรม ด้วย สมาธิ ระดับ จตุ ตก ฌาน  ถึง ขั้น อรูป สมาบัติ)  อย่าง นี้ เป็น ของ เหมาะ แก1 การ น้อม เอา ไป ใช้ 
จึง เป็น บาท  คือ เป็น ปทัฏ ฐาน แห่ง การ ประจักษ์ แจ้ง ด้วย การ รู้ จำเพาะ  ซึ่ง อภิญญา สัจฉิ กรณี ย ธรรม ทั้ง หลาย915 

อย่าง ไร ก็ดี  มี ข้อ ยก เว้น ว่า  สำหรับ ท่าน ผู้มี บุพ โยคะ  (คือ มี ความ เพียร ที่ ทำ มา แต่ ปาง ก่อน เป็น พื้น อุปนิสัย 
หรือ เป็น ทุน เดิม)  แรงกล้า แล้ว  เช่น  พระ พุทธเจ้า  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  และ พระ อัคร สาวก  เป็น ต้น  ไม่ ต้อง ฝึกฝน 
ครบ กระบวน วิธี ตาม สำ ดับ ก็ ได้  และ สร้าง ความ ชำนาญ เพียง ใน จตุ ตก ฌาน ล้วนๆ  ก็ เพียง พอ ที่ จะ ทำ อภิญญา ให้ เกิด 
ได้  ไม, จำ เป็น ต้อง สร้าง ความ ชำนาญ ใน อรูป สมาบัติ916 

ใน กรณี ของ พระ พุทธเจ้า  แมี ไม่ อ้าง บุพ โย ค หรือ บุพ เหตุ อย่าง อรรถกถา ว่า  ก็ เห็น ได้ ชัด ว่า  สำนวน แบบ  ๒ 
อย่าง ที่ ยก มา อ้าง ข้าง ต้น สอด คล้อง กัน  และ กลม กลืน กับ หลัก ที่ ได้ แสดง มา นี้  กล่าว คือ 

-  สำนวน แบบ ที่  ๑  แสดง ว่า  ใน คืน วัน ตรัสรู้  คือ ใน ตอน ใช้ การ  พระ พุทธเจ้า ทรง เข้า ฌาน ถึง จตุ ตก ฌาน 
แล้ว  ทรง น้อม จิต มุ่ง ไป ใช้ เพื่อ ให้ เกิด วิชชา  ๓  ที ละ อย่าง  แต่ ใน เวลา ก่อน หน้า นั้น  พระองค์ ได้ ทรง อบรม 
พระ ทัยข อง พระองค์ เป็น พื้น ฐาน ไว้ ด้วย สมถะ อย่าง ดี แล้ว  คือ ทรง ได้ สมาบัติ ครบ  ๘  ตั้งแต่ ทรง อยู่ ใน 
สำนัก ของ อา ฬาร ดาบส  กา ลาม โคตร  และ อุ ททก ดาบส  ราม บุตร917 

-  และ ตาม สำนวน แบบ ที่  ๒  ก็ แสดง ว่า  พระองค์ ได้ ทรง ฝึกปรือ ความ ชำนาญ ใน สมาบัติ ทั้ง หลาย มา โดย 
ตลอด ตาม ลำดับ 

ข้อ  ๓  คำ บรรยาย ลำดับ การ ปฏิบัติ  ตอน ว่า ด้วย สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  มัก ชวน ให้ ผู้ที่ อ่านที แรก  หรือ ผู้ที่ 
อ่าน แล้ว ไม, สอบ สวน ความ ลืบ ต่อ ไป  เกิด ความ เข้า ใจ ผิด ว่า  เมื่อ เข้า สมาบัติ นี้ แล้ว  ก็ ตรัสรู้ หรือ บรรลุ อรหัต ต ผล 
ต, อ ไป ภา ย ใน สมาบัติ นั้น เส ย  ดัง ความ ใน บาลี ว่า 

“...ก้าว ล่วง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง  เข้า สง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ อยู่, 

เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา  อา สวะ ทั้ง หลาย ก็ หมด ส้น ใ ป,,918 

พึง เข้า ใจ ว่า  ความ ใน บาลี นี้  ท่าน เล่า เฉพาะ ลำดับ ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ และ การ บรรลุ ผล แท้ๆ  ไม, กล่าว ถึง 
เหตุการณ์ และ ราย ละเอียด ต่างๆ  ใน ระหว่าง  ผู้ อ่าน พึง มอง ใน ลักษณะ ที่ เป็น ขั้น ตอน ต่างๆ  ไม่ ใช่ มอง ใน แง' เป็น การ 
เล่า เรื่อง ราว อัน หนึ่ง อัน เดียว  ผู้ ศึกษา จะ มอง เห็น ความ หมาย ของ บาลี ท่อน นี้ ชัด ขึ้น  เมื่อ พิจารณา คำ บรรยาย ที่ แสดง 
ราย ละเอียด มากกว่า นี้  ใน บาลี อีก แห่ง หนึ่ง  ดัง นี้ 

“ภิกษุ นั้น... ก้าว ล่วง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง  เข้า สง สัญญา เวท ยิต 
นิโรธ  อยู่,  เมื่อ ใด ภิกษุ เข้า บ้าง  ออก บ้าง  ส่ง สมา บต นั้น นั้น แหละ  (เมื่อ นั้น)  จิต ของ เออ ก็ เป็น ของ 
นุ่ม นวล  ควร แก่ งาน;  ด้วย จิต ที่ นุ่ม นวล  ควร แก่ งาน นั้น  สมา ธิอน หา ประมาณ มิใด้  (สมาธิ ที่ 
กว้าง ขวาง  ประณีต ดีลํ้า เลิศ)  ย่อม เป็น สิ่ง ที่ เออ อบรม แล้ว เป็น อย่าง ดี 


915  วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๐๓  (องค์  ๘  คือ  เป็น สมาธิ  บ ริ สุ' ทธ  ผ่องใส  ฯลฯ  ดัง ได้ เคย กล่าว ถึง แล้ว ใน หน หลัง) 

916  วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๐๑;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๒ / ๒๕๔ 

เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๔๙๐ / ๔๔๘;  ๗๓๙ / ๖๗๔  (เคย อา ง แล ว) 

918  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๔๔ / ๔๕๖  (เคย อ้าง แล้ว) 


๔๕๗ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

“ด้วย สมาธิ ขน หา ประมาณ มิใด้  ที่ ขบ รม อย่าง ดี แล้ว  (นั้น)  เออ จะน้ ขม จิต มุ่ง ใป เพื่อ ประจักษ์ 
แจ้ง ด้วย ความ รู้ จำเพาะ  ซี่’ ง อภิญญา สัจ ชิ กรณี ยอ ร รม อย่าง1 ใด' ๆ  ก็ ย่อม ถง ภาวะ ที่ สามารถ เป็น 
พยาน ใน อร รม อย่าง นั้นๆ  ใด้ ใน เมื่อ อายตนะ มี อยู่  (กล่าว คือ)  ถ้า เธอ จำนง... อิทธิ วิ อา... ก็ ย่อม ถ้ง 
...ถ้า เออ จำนง... ทิพ ยโส ต... ก็ ย1 อมถ้ ง...  ๆลๆ  ถ้า เออ จำนง... อา สวก ข ย... ก็ ย่อม ถ้ง ภาวะ ที่ สามารถ 
เป็น พยาน ใน อร รม อย่าง นั้นๆ  ใด้ ใน เมื่อ อายตนะ มี อยู่,,919 

เมื่อ เทียบ กับ บาลี บท หลัง นี้ แล้ว  ก็ จะ มอง เห็น ข้อ ความ ใน บาลี บท แรก ที่ ว่า  “เข้า ถึง สัญญา เวท ยิตนั้ โรธ...” 
กับ  “เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา  อา สวะ ทั้ง หลาย ก็ หมด สิ้น ไป”  แยก ห่าง กัน ออก ไป เป็น คน ละ ตอน  ตอน แรก คือ 
“เข้า ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ...”  เป็น ปัจจัย เกื้อกูล แก่ ตอน หลัง  โดย ช่วย เตรียม จิต อบรม สมาธิ ไว ให้ พร้อม  ตอน หลัง 
คือ  “เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา  อา สวะ ทั้ง หลาย ก็ หมด สิ้น ไป”  ได้แก่ อา ส วัก ขย ญาณ  ซึ่ง ใน กรณี ของ พระ พุทธเจ้า  ก็ 
ได้แก่ การ ตรัสรู้ นั่น เอง  ข้อ นี้ แสดง ให้ เห็น ว่า  สำนวน แบบ ทั้ง สอง  มี เนื้อ ความ บรรจบ ตรง กัน เป็น อัน เดียว ใน ที่ สุด 

ข้อ  ๔  เท่า ที่ชี้แ จง แก้ ความ เข้า ใจ พลาด ข้อ ก่อนๆ  มา ตาม สำ ดับ  ก็ พอ จะ ท่า ให้ มอง เห็น แล้ว ว่า  สำนวน แบบ 
สองอย่าง นั้น  เป็น เพียง การ พูด ถึง แง่ ด้าน ขั้น ตอน ต่างๆ  ของ ปฏิปทา เดียว กัน  สำนวน แบบ ที่  ๑  มุ่ง แสดง การ ปฏิบัติ 
และ บรรลุ ผล ขั้น สุด ท้าย  เมื่อ นำ เอา สมถะ ซึ่ง ได้ ฟิก อบรม ไว้ ก่อน แล้ว มา ใช้ ประโยชน์! น ทาง อภิญญา และ วิปัสสนา 
จน เสร็จ สิ้น  สำนวน แบบ ที่  ๒  มุ่ง แสดง ขั้น ตอน ของ การ ฟิก อบรม สมถะ ใน ระหว่าง  และ กล่าว ถึง ผล สุด ท้าย ของ 
วิปัสสนา ครอบ ปลาย ไว้  พอ ให้ มอง เห็น จุด หมาย ที่ จะ เชื่อม โยง ไป ถึง 

โดย นัย นี้  ความ เข้า ใจ ผิด พลาด ข้อ  ๔  ที่ ว่า สำนวน แบบ ทั้ง สอง แสดง ปฏิปทา แห่ง การ ตรัสรู้  ๒  อย่าง 
ต่าง หาก กัน  จึง เป็น อัน ตอบ เสร็จ ไป แล้ว พร้อม กับ ข้อ ก่อนๆ 

ข้อ  ๕  ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ระยะ เวลา ใน การ ปฏิบัติ และ บรรลุ  ได้ ชี้ แจง ไป บ้าง แล้ว ใน ข้อ  ๒  และ ข้อ  ๓  มี 
ข้อ ควร ยํ้า เพื่อ ให้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น ว่า 

สำนวน แบบ ที่  ๑  แสดง การ บรรลุ วิชชา  ๓  ของ พระ พุทธเจ้า  ห่าง เวลา กัน เพียง วิชชา ละ ยาม ของ ราตรี  แต่ 
ใน กรณี ของ บุคคล อื่น  การ บรรลุ วิชชา  ๓  หรือ อภิญญา  ๖  แต่ ละ ข้อ  อาจ ใกล้ ชิด กัน อย่าง นี้  หรือ ห่าง กัน นาน เป็น 
เดือน เป็น ปีก็ ได้920 

ส่วน สำนวน แบบ ที่  ๒  ที่ แสดง การ ปฏิบัติ ด้าน สมาบัติ ของ พระ พุทธเจ้า  มี ข้อ ความ ช่วย บ่ง ชัด ให้ เห็น ว่า  มี 
ช่วง เวลา ใน ระหว่าง การ บรรลุ ผล แต่ ละ ขั้น  แต่ สำนวน อย่าง เดียว กัน นั้น  ที่ บรรยาย การ บรรลุ ผล ของ พระ สาวก หรือ 
บุคคล อื่นๆ  ไม่ มี ข้อ ความ บอก ช่วง เวลา  ชวน ให้ เข้า ใจ ว่า เป็น เรื่อง ต่อ เนื่อง ใน คราว เดียว กัน 

เพื่อ มิ ให้ เข้า ใจ ผิด  จึง ขอ ยํ้า ไว้ อีกว่า  การ ปฏิบัติ และ บรรลุ สมาบัติ ขั้น หนึ่งๆ  นั้น  สาวก หรือ ผู้ ปฏิบัติ 
ทั้ง หลาย อาจ ใช้ เวลา มาก น้อย แตก ต่าง กัน ไป921  คำ บรรยาย ที่ เป็น สำนวน แบบ นั้น  เพียง แต่ แสดง ขั้น ตอน ของ การ 
ปฏิบัติ แล ะ บรรลุ ผล ไว ให้ ทราบ เท่า นั้น 


องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๙ / ๔๓๗;  ดู ประกอบ  ท. ม. ๑๐ / ๖๖ / ๘๔ 

920  ถ้า กระบวน การ ฟิก เป็น อย่าง ที่ บรรยาย ไว้ ใน วิ สุทธิ มัคค์  (๒ / ๒๑๖- ๒๗๖)  กว่า จะ สำเร็จ ผล แต่ ละ อย่าง  ก็ คง กิน เวลา มิ ใช่ น้อย;  พระ อนุ' รุ ท ธ เถระ 
บรรลุ อรหัต ต ผล  หลัง จาก ได้ ทิพยจักษุ แล้ว นาน พอ สมควร  (ดู  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๗๐ / ๓๖๓;  องฺ. อ.®/ ๒๐๗)  เรื่อง พระ มหา นาค เถระ  ใน วิ สุทธิ. ๓ / 
๒๖๙  ก็ เป็น ตัวอย่าง ผ้ บรรลุ อรหัต ต ผล ห่าง จาก เวลา ที่ ได้ ฤทธ ถึง  ๖๐  ปี 

921  เมื่อ บรรลุ สมาบัติ ขั้น ที่ สูงก ว่า แล้ว  ก็ สามารถ เข้า สมาบัติ ตั้งแต่ ขั้น ต้น มา ถึง ขั้น นั้น ได้ อย่าง ต่อ เนื่อง ใน คราว เดียว  และ ถ้า บรรลุ สมาบัติ ขั้น 
สูง สุด แล้ว  ก็ สามารถ เข้า สมาบัติ ตั้งแต่ ขั้น ต้น  เรียง ลำดับ ขึ้น มา จน ถึง ชั้น สูง สุด นั้น ได้  ต่อ กัน ไป ใน คราว เดียว  (ที่ ว่า เรียง ลำดับ 
ต่อ เนื่อง กัน ขึ้น มา  หมาย ความ ว่า  เข้า ปฐมฌาน  ออก จาก ปฐมฌาน  เข้า ทุติย ฌาน  ออก จาก ทุติย ฌาน  เข้า ตติย ฌาน  ฯลฯ  อย่าง นี้ 
เรื่อย ไป ตาม ลำดับ) 


๔๕๘ 


พุทธ ธรรม 


ความ ข้อ นี้  มี หลัก ฐาน ช่วย ยืน ยัน อยู่ บ้าง บาง กรณี  ตัวอย่าง ที่ ชัด  คือ กรณี ของ พระ สา รี บุตร  ตาม ความ ใน ที 
ฆนข สูตร922 มี เรื่อง ว่า  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม เกี่ยว กับ เวทนา และ เรื่อง อื่นๆ  แก่ ทีฆ นขปริพาชก  ที่ถํ้า สุกร-ขา 
ตา  ภูเขา คิชฌ กูฏ  พระ สา รี บุตร ซึ่ง กำลัง ถวาย งาน พัด อยู่ เบื้อง พระ ปฤษฎางค์ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  พิจารณา ธรรม 
ไป ตาม กระแส พระ ธรรม เทศนา  และ ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล  เหตุการณ์ นี้ เกิด ขึ้น เมื่อ ท่าน อุปสมบท แล้ว ได้ กึ่ง เดือน 

ถ้า อ่าน ดูแต่ ลำพัง สูตร นี้  อาจ เห็น ไป ได้ ว่า  พระ สา รี บุตร บวช มา แล้ว สอง สัปดาห์  ยัง ไม่ ได้ บรรลุ ผล สำเร็จ 
อะไร เพิ่ม เติม จาก ที่ ได้ ธรรม จักษุ เมื่อ ก่อน มา เฝืา พระ พุทธเจ้า  ครั้น ได้ ฟัง พระ ธรรม เทศนา แก่ ทีฆน ขะค รั้ง นี้  ก็ บรรลุ 
อรหัต ต ผล ทันที  แต่ เมื่อ อ่าน อนุ ปท สูตร923  ประกอบ ด้วย  ก็ ทราบ ได้ ว่า  ระหว่าง เวลา กึ่ง เดือน นี้น  พระ สา รี บุตร ได้ 
ปฏิบัติ ธรรม ก้าว หน้า มา ตาม ลำดับ  โดย เจริญ วิปัสสนา ควบ คู่ กับ ฌาน สมาบัติ  อย่าง ที่ เรียก ว่า  ยุค นัทธ สม ถ วิปัสสนา 
คือ  สมถะ และ วิปัสสนา เข้า คู่ กัน  ตั้ง ต้น แต่ ปฐมฌาน  จน ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  ซึ่ง แสดง ว่า ท่าน บรรลุ อนาคามิผล 
แล้ว ก่อน ฟัง ทีฆน ข สูตร  เมื่อ ฟัง ทีฆน ข สูตร นี้  ท่าน ก็ ก้าว ไป อีก ขั้น หนึ่ง  คือ บรรลุ อรหัต ต ผล เป็น ขั้น สุด ท้าย  และ การ 
เจริญ สมถะ วิปัสสนา คู่ กัน ของ ท่าน ก่อน หน้า นั้น  ได้ ดำเนิน มา ตลอด เวลา ถึง  ๑๕  วัน 

ปัญหา อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง ควร ตอบ ไว้ ด้วย  ณ  ที่นี้  คือ ข้อ ที่ ว่า  พระ อรหันต์ บรรลุ มรรค ผล ก่อน แล้ว  จึง เจริญ 
สมถะ เพิ่ม เติม จน ได้ ฌาน สมาบัติ และ อภิญญา ได้ หรือ ไม่? 

พูด ถึง ฌาน สมาบัติ ก่อน  ตาม หลัก ที่ ได้ อธิบาย มา แล้ว  ผู้ ปฏิบัติ ที่ เป็น วิปัสสนา ยา นิก  ซึ่ง ไม่ ได้ ฌาน มา ก่อน 
เมื่อ บรรลุ อริยมรรค  สมาธิ ย่อม แนบ สนิท เป็น อัปป นา ถึง ขั้น ปฐมฌาน  และ หลัง จาก นั้น ไป  ผู้ บรรลุ นั้น สามารถ เข้า 
ผล สมาบัติ ด้วย ฌาน ระดับ ปฐมฌาน นั้น  เพื่อ เป็น ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร ต่อ ไป ได้ เรื่อยๆ  ใน เวลา ที่ ต้อง การ 

ตาม หลัก นี้  ผู้ บรรลุ มรรค ผล จึง ได้ ป ซึม ฌาน เป็น อย่า งตํ่า  ปัญหา มี ว่า  พระ อรหันต์ ผู้ ได้ ฌาน ขั้น ตํ่า  จะ 
เจริญ สมถะ ต่อ ให์ ได้ ฌาน สมาบัติ ที่ สูง ขึ้น ไป ได้ หรือ ไม,  ปัญหา ข้อ นี้  ถ้า ตอบ ตาม มติ ของ อรรถกถา ฎีกา  ก็ ว่า ได้  และ 
โอกาส ที่ จะ ได้ ก็ น่า จะ มี มาก ขึ้น ด้วย  เพราะ มี ภาวะ จิต ที่ ช่วย ให้ สมาธิ ประณีต เข้ม แข็ง ยิ่ง กว่า ก่อน  ท่าน จึง อาจ เจริญ 
ขึ้น มา  เพื่อ เป็น เครื่อง เสริม การ เสวย ผล ทาง จิต ที่ เรียก ว่า ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร924 

ส่วน อภิญญา  คำ ตอบ ก็ คง ว่า ได้ เช่น เดียว กัน  แต่ คง ต้อง พูด ต่อ ไป ว่า  พระ อรหันต์ ไม่ ขวน ขวา ยที่ จะ ท่า 
อภิญญา ที่ ท่าน ยัง ไม, ได้  ทั้ง นี้ เพราะ ประการ แรก  พระ อรหันต์ ย่อม ไม, ปรารถนา ฤทธ อำนาจ พิเศษ อะไร เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ ตัว ท่าน  ประ การที่ สอง  ไม, มี เหตุผล เพียง พอ เกี่ยว กับ ประโยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น 


ม. ม. ๑๓ / ๒๖๙ / ๒๖๓ 

ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๓ / ๑๑๖  (อรรถกถา คือ  ม. อ. ๓ / ๔๙๙- ๕๐๐  ยก มติ หนึ่ง มา แสดง ว่า  '‘พระ สา รี บุตร เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา เข้า คู่ กัน มา  บรรลุ 
อนาคามิผล แล้ว  เข้า นิโรธ สมาบัติ  ครั้นออก จาก นิโรธ แล้ว  จึง ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล’’  เมื่อ ยก มติ นี้ มา เชื่อม กับ ความ ใน ทีฆน ข สูตร  ก็ จะ ได้ 
ความ ว่า  ท่าน เคย เข้า นิโรธ สมาบัติ  ซึ่ง เป็น เครื่อง ช่วย ท่า ให้ จิต มี ความ พร้อม ดี อยู่ แล้ว  ต่อ มา ได้ ฟัง พระ ธรรม เทศนา ใน ทีฆน ข สูตร  ช่วย ให้ 
วิปัสสนา เดิน หน้า ไป อีก  จึง บรรลุ อรหัต ต ผล  ดู  ม. อ. ๓ / ๑๙๗  ประกอบ) 

สง ค' ห. ฎีกา  ๑๘๓  กล่าว ถึง พระ อนาคามี ผู้ เป็น สุก ขวิป้ ส สก  ท่า สมาบัติ ให้ เกิด ขึ้น ใน เวลา จะ มรณะ  เพื่อ ให้ สามารถ ไป เกิด ใน สุทธาวาส; 
ที. อ. ๓ / ๒๕๗  อธิบาย สมาธิ ภาวนา ที่ เป็น ไป เพื่อ ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  (ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๒๓๓ / ๒๓๔)  ว่า หมาย ถึง ผล สมา ปัตติ ฌาน  และ ฌาน ที่ 
พระ ขีณาสพ ท่า ให้ เกิด ขึ้น ใน ภาย หลัง; ปฌฺจ .อ. ๖๕๙  กล่าว ถึง บุคคล ผู้ บรรลุ อรหัต ต ผล แล้ว  เข้า สมาบัติ ที่ ไม่ เคย เข้า มา ก่อน โดย ปฏิโลม, 
อย่าง ไร ก็ดี  มี บาลี ที่ น่า สังเกต แห่ง หนึ่ง  (องฺ .ติ ก. ๒๐ / ๕๓๔ / ๓๑๒)  กล่าว ถึง การ ได้ ธรรม จักษุ  มี ใจ ความ ว่า  พร้อม กับ ที่ ธรรม จักษุ 
เกิด ขึ้น  อริ ย สาวก ย่อม ละ สังโยชน์  ๓  ได้  ^  บรรลุ โสดา ปัตติ ผล)  ต่อ มา  ธรรม จักษุ อีก คราว หนึ่ง  พ้น จาก ธรรม  ๒  คือ  อภิ ชฌา  และ 
พยาบาท  ษุ  บรรลุ อนาคามิผล)  อริ ย สาวก นั้น เข้า ถึง ปฐมฌาน อยู่  ถ้า ท่าน ถึง มรณกรรม ใน เวลา นั้น  ก็ ไม่ มี สังโยชน์ ที่ จะ ท่า ให้ ท่านกลับ มา 
ยัง โลก นี้ อีก  ข้อ ความ จาก บาลี แห่ง นี้  มอง แง่ หนึ่ง เหมือน ว่า อริ ย สาวก นั้น ได้ อนาคามิผล ก่อน แล้ว  จึง ได้ ปฐมฌาน  แต่ ถ้า ถือ ตาม หลัก ที่ 
อธิบาย มา แล้ว  ก็ ต้อง แปล ความ หมาย ว่า  ท่าน เข้า ปฐมฌาน ที่ เคย ได้ มา ก่อน แล้ว 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๕๙ 

ใน แง่ การทำ ประโยชน์ เพื่อ ผู้ อื่น นั้น  ถ้า การทำ ฤทธื้ ทำ อภิญญา เป็น กระบวน การที่ ยาก  และ กิน เวลา  อย่าง 
ที่ บรรยาย ไว ใน วิ สุทธิ มัค ค925  พระ อรหันต์ ย่อม นำ เอา เวลา และ ความ เพียร นั้น ไป ใช้ ใน การ สั่ง สอน ธรรม แก่ 
ประชาชน  เป็น การทำ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส สรรเสริญ ว่า เลิศ ประเสริฐ กว่า อิทธิ ปาฏิหาริย์ ทั้ง ปวง926 
ดี กว่า จะ มา วุ่นวาย กับ โลกิ ย อภิญญา  ที่ เสี่ยง ต่อ โทษ  มัก นำ ให้ มหาชน ผู้ ยัง มี กิเลส  ลุ่ม หลง อยู่ ใน โลก แห่ง ความ 
เลือน ลาง  วุ่นวาย กับ สิ่ง ที่ ลับๆ  ล่อๆ  หรือ ผลุบๆ  โผล่ ๆ  ไม, อาจ ให้ จะแจ้ง ชัดเจน  และ ไม, ขึ้น ต่อ วิสัย ของ ตน  ทำ ให้ 
ละเลย ความ เพียร พยายาม ที่ จะ ทำ การ ต่างๆ  ตาม เหตุผล สามัญ ของ มนุษย์  กลาย เป็น ผู้ คอย หวัง พึ่ง ปัจจัย หรือ 
อำนาจ ดล บันดาล จาก ภาย นอก  ซึ่ง เป็น การ ชัด ต่อ หลัก พื้น ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา 

พระ อรหันต์ ท่าน ใด  แม้' จะ โม,' ได้ โลกิ ย อภิญญา  ไม่ สามารถ แสดง ฤทธื้ อะไร ได้  แต่ ท่าน ก็มีฤ ทธื้อ ย่าง หนึ่ง ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า เป็น ฤทธื้ แบบ อริยะ  หรือ อา รยถุ ทธ  คือ สามารถ ทำ ใจ มอง บุคคล และ สิ่ง ซึ่ง ไม่ น่า รัก  น่า เกลียด 
น่า ชัง  ให้ เป็น ผู้ ที่' น่า เมตตา  เป็น สิ่ง ไม่ น่า รังเกียจ ได้  สามารถ ทำ ใจ มอง บุคคล และ สิ่ง ที่ น่า ใคร่  น่า ติด ใจ  ให้ เป็น สิ่ง 
อนิจจัง  ตก อยู่ ใน คติ ธรรมดา แห่ง สังขาร  ไม่ น่า ผูก ใจ รัก ฝาก ใจ ให้  ซึ่ง เป็น ฤทธ ที่ ประเสริฐ กว่า การ เดิน นั้า  ดำ ดิน 
เหาะ ได้  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า เป็น ฤท ธที่มิ ใช่ อริยะ  หรือ ไม, ใช่ อา รยถุ ทธ  อาจ ให้ เกิด โทษ ได้927  ไม, ทำ ให้ หลุด พ้น 

โลกิ ย อภิญญา ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ สาระ ของ พระ พุทธ ศาสนา  แม้ พระ พุทธ ศาสนา ไม, เกิด ขึ้น  ไม่ มี อยู่  อภิญญา 
เหล่า นี้ก็มี ได้  เป็น ของ มี มา ก่อน พุทธกาล  และ มี ได้ ภาย นอก พุทธ ศาสนา  มิ ใช่ เครื่อง แสดง ความ ประเสริฐ ของ บุคคล 
หรือ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

คุณ ค่า และ ความ ประเสริฐ ของ อภิญญา เหล่า นี้  จะ มี ต่อ เมื่อ เป็น ของ ท่าน ผู้บริ สุทธ  ปราศจาก กิเลส  บรรลุ 
อา ส วัก ชัย แล้ว  แต่ ถ้า เป็น ของ ปุถุชน  ก็ เป็น ของ มี โทษ ร้าย ไม, ยิ่ง หย่อน กว่า คุณ 

หาก เป็น ผู้บริ สุทธ  ปราศจาก กิเลส  บรรลุ อา ส วัก ชัย เพียง อย่าง เดียว  หรือ แม้ แต่ ดำรง อยู่ ใน อริ ย ภูมิ ที่ตํ่า 
กว่า นั้น  เป็น ผม ศีล  ประกอบ ด้วย สัมมา ทิภซิ สม บุรณ์  ก็ย้ง ประเส ริ ซิก ว่า มี อภิญญา เหล่า นั้น ครบ ทั้ง  ๕  แต่ ไม, มี 

'บ  ^0 ฬ่  ‘บ  อฬ่ 

ความ ดี งาม เช่น นั้น 

ด้วย เหตุ นี้  พระ อร ห้นต สาวก ของ พระ พุทธเจ้า ส่วน มาก  จึง เป็น พระ ปัญญา วิมุต  โดย มิ ได้ เลื่อน เปลี่ยน 
ฐานะ ขึ้น ไป อีก แต่ ประการ ใด  และ อีก มาก มาย หลาย ท่าน  แม้ เป็น อุภ โต ภาค วิมุต แล้ว  ก็มิ ได้ ทำ อภิญญา  ๕  เหล่า นั้น 
ให้ เกิด ขึ้น 


925  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๙๗- ๒๗๖  (คง อาศัย เค้า จาก  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๕๓- ๒๕๗ / ๑๖๓- ๑๖๙)  โดย เฉพาะ  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๒๐๐  แสดง ความ ยาก ของ การทำ 
ฤทธื้ ว่า  “แม้ แต่ การ บริกรรม กสิณ  ก็ เป็น งาน หนัก แก่ผู้ เริ่ม ต้น,  หนึ่ง ใน ร้อย ใน พัน  จะ สามารถ ทำ ได้;  สำหรับ ผู้ ทำ บริกรรม กสิณ ได้ แล้ว 
การทำ นิมิต ให้ เกิด  ก็ เป็น งาน หนัก  หนึ่ง ใน ร้อย ใน พ้น  จะ สามารถ ทำ ได้;  ครั้น นิมิต เกิด แล้ว  การ ขยาย นิมิต นั้น  จน บรรลุ อัปป นา  ก็ เป็น 
งาน หนัก  หนึ่ง ใน ร้อย ใน พ้น  จะ สามารถ ทำ ได้;  สำหรับ ผู้ ได้ อัปป นา แล้ว  การ ฟิก ฝน จิต โดย อาการ  ๑๔  ก็ เป็น งาน หนัก  หนึ่ง ใน ร้อย ใน 
พ้น  จะ สามารถ ทำ ได้;  สำหรับ ผู้ ฟิก จิตอย่าง นั้น แล้ว  การ จะ ทำ ฤทธ ต่างๆ  ก็ เป็น งาน หนัก  หนึ่ง ใน ร้อย ใน พ้น  จะ สามารถ ทำ ได้;  แม้ 
สำหรับ ผู้' ทำ ฤทธื้ ได้ แล้ว  การ รวม จิต เข้า ฌาน ได้ ฉับ พลัน  ก็ เป็น งาน หนัก  หนึ่ง ใน ร้อย ใน พ้น เท่า นั้น  จะ มี ได้” 

นัย  ท. ส. ๙ / ๓๓๙ / ๒๗๓;  ท. อ.®/ ๔๔๕ 
ท. บ่า. ๑๑ / ๙๐ / ๑๒๒ 


๔๖๐ 


พุทธ ธรรม 


ค)  หลัก วิปัสสนา ที่ เป็น มาตรฐาน 

การ พิจารณา สังขาร ให้ เกิด ความ เห็น แจ้ง เข้า ใจ ชัด  รู้จัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ที่ เป็น จริง  ซึ่ง เรียก สั้นๆ 
ว่า วิปัสสนา นั้น  เป็น ส่วน สาระ สำคัญ ของ การ ตรัสรู้ หรือ บรรลุ มรรค ผล  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เป็น สม ถ ยา นิก หรือ วิปัสสนา ยา นิ ก  ไม่ ว่า จะ เป็น วิธี ปฏิบัติ แบบ ใด ใน วิธี ทั้ง  ๔  มี  สม ก- 
บ เพ พัง คม วิปัสสนา  และ วิปัสสนา ปุพ พัง คม สมถะ  เป็น ต้น  จะ ต้อง ผ่าน การ ปฏิบัติ ส่วน นั้ทั้ง สิ้น 

สำหรับ วิปัสสนา ยา นิก  การ พิจารณา เช่น นี้ จะ เริ่ม ขึ้น ตั้งแต่ แรก ปฏิบัติ  แต่ สำหรับ สม ถ ยา นิก  การ พิจารณา 
นี้ จะ เป็น ส่วน ต่อ ท้าย หรือ ครอบ ยอด ของ สมถะ 

ถ้า เทียบ กับ ข้อ ความ ใน หลัก มาตรฐาน ด้าน สมถะ ที่ ผ่าน มา แล้ว  การ พิจารณา หรือ วิปัสสนา ที่ จะ กล่าว 
ต่อ ไป นี้  ก็ คือ ส่วน ขยาย ของ ข้อ ความ ที่ ท่าน บรรยาย ไว้ สั้นๆ  ว่า  “เพราะ เห็น ด้วย ปัญญา  อา สวะ ทั้ง หลาย ก็ ห มด สิ้น 
โป’’ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า เป็น ส่วน ของ ปัญญา วิมุตติ 

วิปัสสนา นี้  แสดงออก ยักเยื้อง ได้ เป็น หลายอย่าง หลาย แนว  ใน บาลี เท่า ที่ พบ  มี บรรยาย ไว้ เป็น สำนวน 
แบบ หลาย สำนวน 

ก่อน ที่ จะ ศึกษา สำนวน แบบ เหล่า นั้น  ขอ ให้ พิจารณา ดู คำ บรรยาย สรุป การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า ก่อน 
เพื่อ ให้ เห็น แนว ว่า  การ ตรัสรู้ นั้น  แม้ จะ เป็น กระบวน การ อัน เดียว  แต่ ก็ สามารถ อธิบาย ได้ หลาย นัย  เกี่ยว โยง ไป ถึง 
ข้อ ธรรม ได้ หลาย หมวด 

คำ บรรยาย สรุป เหล่า นี้  ก็ เป็น สำนวน แบบ เช่น เดียว กัน  และ มี หลาย สำนวน  อยู่ ใน ต่าง แห่ง ต่าง ที่  ขอ ยก มา 
ให้ พิจารณา  ดัง นี้ 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด  ญาณ ทค นะ ตาม เป็น จริง ของ เรา  ชี่งมี ปริ ว้ฎฎ์  ๓  มี อาการ  ด ๒  อย่าง 
นี้  ใน อริยสัจ  4  ประการ เหล่า นี้  หมด จด แจ่ม ชัด ดี แล้ว,  เมื่อ นั้น แหละ  เรา จง ปฏิญาณ ใน ใลก ...ว่า 
เรา ใด้ต รส รู้ แล้ว  ซี่ งอ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ ก็ แล ญาณ ทค นะ  เกิด ขึ้น แล้ว แก่ เรา ว่า  เจ โต- วิมุตติ ของ เรา 
เป็น อกุป ปา  นี้ เป็น ชัน ติม ชาติ  บัด นี้  ภพ ใหม่ อีก  ใม่ มี,,928 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด  เรา รู้ ชัด ตาม เป็น จริง  ชี่ งอ ส สา ทะ  (คุณ,  ส่วน ดี)  ของ อุปาทาน ขน อ์  & 

เหล่า นี้ โดย ความ เป็น บัส สา ทะ  ชี่ง อา ที นพ  (โทษ,  ส่วน เสีย)  โดย ความ เป็น อา ที นพ  และ ซี่, ง 
นิส สรณะ  (ภาวะ รอด พ้น,  ทางออก,  ความ เป็น อิสระ)  โดย ความ เป็น นิส สรณะ,  เมื่อ นั้น  เรา จง 
ปฏิญาณ ใน โลก... ว่า เรา ใด้ต รส รู้ แล้ว  ซี่ งอ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ... บัด นี้  ภพ ใหม่ อีก  ใม่ มี,,929 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด  เรา รู้ ชัด ตาม เป็น จริง  ซี่งชั ส สา ทะ ของ อายตนะ ภาย ใน ทั้ง  ๖  เหล่า นี้ 
โดย ความ เป็น บัส สา ทะ  ซี่ง อา ที นพ โดย ความ เป็น อา ที นพ  ซี่งนิ ส สรณะ โดย ความ เป็น นิสส รณ ะ, 

เมื่อ นั้น  เรา จง ปฏิญาณ ใน โลก... ว่า เรา ใด้ต รส รู้ แล้ว  ซี่ งอ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ... บัด นี้  ภพ ใหม่ 

^  ฬ  1  ^  ห 930 

อก  เม ม 


วิ น ย .๔ / ๑๖ / ๒๑;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๗๐ / ๕๓๐ 
สิ. ข. ๑๗ / ๖๐ / ๓๕ 
สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๑๓ / ๘ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๖๑ 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด  เรา รู้ ชัด ตาม เป็น จริง  ชี่งส มุทั้ย  ความ อัสดง  อัส สา ทะ  อา ที นพ  และ 
นิ ส สรณะ  ของ อินทรีย์ ทั้ง  &  (ศ รท อา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา)  เหล่า นี้,  เมื่อ นั้น  เรา จง ปฏิญาณ 
ใน โลก... ว่า เรา ใด้ต รส รู้ แล้ว  ชี่ งอ นุต ร ล้ม มา สัมโพธิ ญาณ... บด นี้  ภพ ใหม่ อึก  ใ ม, มี,’931 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ใด  เรา รู้ ชัด ตาม ความ เป็น จริง  ชี่งส มุทั้ย  ความ อัส ดง  อส สา ทะ  อา ที นพ 
และ นิส สรณะ  ของ อินทรีย์ ทั้ง  ๖  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  เหล่า นี้,  เมื่อ นั้น  เรา จง ปฏิญาณ ใน 
โลก... ว่า เรา ใด้ต รส รู้ แล้ว  ชี่ งอ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ... บด นี้  ภพ ใหม่ อึก  ใ ม1 มี,,932 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  อา นา ปาน สติ สมาธิ  ที่ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม มี ผล มาก  มี อานิสงส์ 
มาก... ภิกษุ ทั้ง หลาย  ดง ที่ เป็น มา  แม้ เรา เอง  ก่อน สัมโพธิ  ยง มิใด้ ต รส รู้  เป็น โพธิสัตว์  ก็ ดำรง อยู่ 
ด้วย วิหาร อร รม นี้เป็ นอน มาก  เมื่อ เรา อยู่ ด้วย วิหาร อร รม นี้ เป็น อัน มาก  กาย ก็ใม่ เหนื่อย  จกษุ ก็ใม่ 
เหนื่อย  และ จิต ของ เรา ก็ หลุด พ้น จาก อา สวะ ทั้ง หลาย  เพรา ะใม่ ถือ มั่น,,933 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  จกษุ เกิด ขึ้น แล้ว  ญาณ... ปัญญา ...วิชชา... แสง สว่าง ...เกิด ขึ้น แล้ว แก1 เรา  ใน 
อร รม ทั้ง หลา ยที่มิ เคย ใด้ย นใด้ ฟัง มา ก่อน ว่า  “เวทนา  คือ ด้ง นี้... สมุทั้ ย แห่ง เวทนา  เป็น ด้ง นี้... 
ปฏิปทา ที่ นำ ใปส่ สมุทั้ ย แห่ง เวทนา  เป็น ด้ง นี้... นิ โร อ แห่ง เวทนา  เป็น ด้ง นี้.. .ปฏิปทา ที่ นำ ใปล่ 
นิโรธ แห่ง เวทนา  เป็น ด้ง นี้... อัส สา ทะ แห่ง เวทนา  เป็น ด้ง นี้... อา ที นพ แห่ง เวทนา  เป็น ด้ง นี้... 

นิส สรณะ แห่ง เวทนา  เป็น ด้ง นี้,,934 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  จกษุ เกิด ขึ้น แล้ว  ญาณ... ปัญญา... วิชชา... แสง สว่าง  เกิด ขึ้น แล้ว แก1 เรา  ใน 
อร รม ทั้ง หลา ยที่มิ เคย, ใด ย นใด้ ฟัง มา ก่อน1 ว่า  “กา เย  กา ยา นุปัส ส นา  คือ ด้ง นี้... ก็  กา เย  กา ยา¬ 
น ปัสส นา นั้น  เป็น อร รม ควร เจริญ... กา เย  กา ยา นุปัส ส นา นั้น  เรา เจริญ แล้ว... เวทนา สุ  เวท นา¬ 
น ปัสส นา  คือ ด้ง นี้... ก็ เวทนา สุ  เวทนา นุปัส ส นา นั้น  เป็น อร รม ควร เจริญ... เวทนา สุ  เวทนา นุปัส ส นา นั้น 
เรา เจริญ แล้ว... จิต เต  จิต ตา นุปัส ส นา  คือ ด้ง นี้... ก็ จิต เต  จิต ตา นุปัส ส นา นั้น  เป็น อร รม ควร เจริญ... 

จิต เต  จิต ตา นุปัส ส นา นั้น  เรา เจริญ แล้ว... อม เม สุ  อม มา นุปัส ส นา  คือ ด้ง นี้... ก็ อม เม สุ  อม มา¬ 
น ปัสส นา นั้น  เป็น อร รม ควร เจริญ... อม เม สุ  อม มา นุปัส ส นา นั้น  เรา เจริญ แล้ว,,935 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  จกษุ เกิด ขึ้น แล้ว  ญาณ... ปัญญา... วิชชา... แสง สว่าง  เกิด ขึ้น แล้ว แก1 เรา  ใน 
อร รม ทั้ง หลา ยที่มิ เคย ใด้ย นใด้ ฟัง มา ก่อน ว่า  “อิทธิ บาท  (ข้อ ที่  ด)  คือ ด้ง นี้.. ก็ อิทธิ บาท  (ข้อ ที่  ด) 

นั้น  เป็น อร รม ควร เจริญ... อิทธิ บาท  (ข้อ ที่  ด)  นั้น  เรา เจริญ แล้ว... อิทธิ บาท  (ข้อ ๒- ๓- 6.)  คือ 
ด้ง นี้... ก็ อิทธิ บาท  (ข้อ  ๒- ๓- 4)  นั้น  เป็น อร รม ควร เจริญ... อิทธิ บาท  (ข้อ  ๒- ๓- 4)  นั้น  เรา 
เจริญ แล้ว,,936 


สิ. ม. ๑๙ / ๘๙๕ / ๒๗๐ 
สิ. ม. ๑๙ / ๙๐๘ / ๒๗๒ 
สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๒๘- ๙ / ๔๐๐- ๑ 
สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๔๔๐ / ๒๘๙ 

สิ. ม. ๑๙ / ๗๙๖- ๙ / ๒๓๙- ๒๔๐  (ขอน คอ สติ ปัฏฐาน  ๔) 

936  สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๑๙- ๑๑๒๒ / ๓๓๑- ๒;  อิทธิ บาท ข้อ  ๑  คือ อิทธิ บาท ที่ ประกอบ ด้วย ฉัน ท สมาธิ และ ปธา น สังขาร,  ข้อ  ๒  คือ  อิทธิ บาท 

ประกอบ ด้วย วิริย สมาธิ และ ปธา น สังขาร,  ข้อ  ๓  คือ อิทธิ บาท ประกอบ ด้วย จิต ต สมาธิ และ ปธา น สังขาร,  ข้อ  ๔  อิทธิ บาท ประกอบ ด้วย 
วิมัง สา สมาธิ และ ปธา น สังขาร. 


๔๖๒ 


พุทธ ธรรม 


*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก่อน แต่ สัมโพธิ  เมี่อ ยง ใม่ต รส รู้  เป็น โพธิสัตว์ อยู่  เรา ใ ดม ความ คิด ว่า  “โลก นี้ 
ประสบ ความ ทุกข์ ยาก เสีย นี้ ก  ย่อม เกิด  แก่  ตาย  จุติ  และ อุบ ติ  แต่ ทั้ง ที่ เป็น เช่' น นั้น  ก็ หา รู้ จก 
นิ ส สรณะ  (อร รม เป็น ที่ สลด ออก 9  ภาวะ หลุด รอด ปลอด พ้น,  ความ เป็น อิสระ,  ทางออก)  แห่ง ทุกข์ 
คือ ชรา มรณะ, นี้ใม่  เมื่อ ใรเ ล่า  นิส สรณะ แห่ง ทุกข์ คือ ชรา มรณะ นี้  จก ปราก ฎ?,, 

“เรา ใด้มี ความ คิด ดง นี้ ว่า  “เมื่อ อะใ รมี อยู่ หนอ  ชรา มรณะ จง มี,  เพราะ อะ โร เป็น ปัจจ้ ย  ชรา 
มรณะ จง มี?,,  เพราะ โยนิโส มน สีกา ร  เรา ก็มีค วาม รู้ ชัด จำเพาะ ลง โป  (อภิ สมี ย)  ด้วย ปัญญา ว่า 
“เมื่อ ชาติ มี อยู่  ชรา มรณะ จง มี,  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจัย  ชรา มรณะ จง มี... เมื่อ อะใ รมี อยู่ หนอ  ชาติ จง มี 
...เมื่อ อะใ รมี อยู่ หนอ  ภพ จง มี... อุปาทาน จง มี... ตณ หา จง มี... เวทนา จง มี... ผส สะ จง มี... สพ้า ยต นะ 
จง มี... นาม รูป จง มี... วิญญาณ จง มี?  เพราะ โยนิโส มน สีกา ร  เรา ใด้มี ความ รู้ ชัด จำเพาะ ลง ด้วย ปัญญา 
ว่า  “เมื่อ นาม รูป มี อยู่  วิญญาณ จง มี,  เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจัย  วิญญาณ จง มี,,. 

“เรา' โดม ความ คิด1 ว' า  “วิญญาณ ย่อม วก กลับ  (เพียง แค่ นี้)  โม่ พัน เลย โป จาก นาม รูป ใด้;  ด้วย 
เหตุผล เพียง เท่า นั้น  จง เกิด  แก1  ตาย  จุติ  หรือ อุบ ติ  อ นโด้ แก1  เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจัย  จง มี วิญญาณ 
9  เพราะ วิญญาณ เป็น ปัจจ ย  จง มี นาม รูป,  เพราะ นาม รูป เป็น ปัจจ้ ยจ้ง มีสพ้ ายต นะ,  เพรา ะสพ้ ายต 
นะ เป็น ปัจจ้ ย  จง มีผส สะ.. เวทนา... ตณ หา... อุปาทาน.. ภพ... ชาติ... ชรา มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ ทุกข์ 
โท มนี้ส อุ ปายาส;  ความ เกิด ขึ้น พร้อม แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิน นี้ จง มี ด้วย ประการ ฉะนี้; 

“จักษุ เกิด ขึ้น แล้ว  ญาณ.. ปัญญา.. วิชชา... แสง สว่าง  เกิด ขึ้น แล้ว แก1 เรา  ใน อร รม ทั้ง หลา ยที่มิ 
เคย โดย นโด้ ฟัง มา ก่อน ว่า  ‘ส มุทั้ย  สมุทั้ ย,  ด้ง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา โด้มี ความ คิด ด้ง นี้ ว่า  “เมื่อ อะ โร โม1 มี หนอ  ชรา มรณะ จง โม1 มี,  เพรา ะอะ โร 
ด้บ  ชรา มรณะ จ้งด้ บ,,?  เพราะ โยนิโส มนสิการ  เรา โด้มี ความ รู้ ชัด จำเพาะ ลง โป  (อภิ สม ย)  ด้วย 
ปัญญา ว่า  “เมื่อ ชาติ โม่ มี  ชรา มรณะ ก็ โม่ มี,  เพราะ ชาติ ด้บ  ชรา มรณะ จ้งด้ บ... เมื่อ อะ โร โม่ มี หนอ 
ชาติ จง โม่ มี... เมื่อ อะ โร โม่ มี หนอ  ภพ จง โม่ มี... อุปาทาน จง โม่ มี... ตณ หา จง โม่ มี... เวทนา จง โม่ มี... 
ผส สะ จง โม1 มี... สพ้า ยต นะ จง โม่ มี... นาม รูป จง โม่ มี... วิญญาณ จง โม่ มี  เพราะ โยนิโส มนสิการ  เรา จง 
โด้มี ความ รู้ ชัด จำเพาะ ลง โป ด้วย ปัญญา ว่า  เมื่อ นาม รูป โม่ มี  วิญญาณ ก็ โม่ มี,  เพราะ นาม รูป ด้บ 
วิญญาณ จ้งด้ บ,,. 

“เรา' โดม ความ คิด1 ว' า  เรา ได้ บรรลุ มรรคา เพี่อ ความ ตรัสรู้ นี้ แล้ว  กล่าว คือ  เพราะ นาม รูป ด้บ 
วิญญาณ จ้งด้ บ,  เพราะ วิญญาณ ด้บ  นาม รูป จ้งด้ บ,  เพราะ นาม รูป ด้บ  สพ้า ยต นะ จ้งด้ บ... ผสส ะ... 
เวทนา... ตณ หา... อุปาทาน... ภพ... ชาติ... ชรา มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนี้ส  อุ ปายาส จ้งด้ บ, 
ความ ด้บ แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิน นี้  จง มี ด้วย ประการ ฉะนี้; 

“จักษุ เกิด ขึ้น แล้ว  ญาณ... ปัญญา... วิชชา... แสง สว่าง  เกิด ขึ้น แล้ว แก่ เรา  ใน อร รม ทั้ง หลาย ที่ 
มิ เคย โดย นโด้ ฟัง มา ก่อน ว่า  ‘นิ โ รอ  นิ โร อ,  ด้ง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย... เรา โด้ เห็น มรรคา เก่า  หน ทาง เก่า  ที่ พระ สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า ปาง ก่อน ทั้ง หลาย 
เคย เสด็จ โป แล้ว... โด้แก1 มรรคา มี องค์  ๘  ประการ  อัน ประเสริฐ นี้ เอง  กล่าว คือ  สัมมา ทิฏฐ  ■ๆล ๆ 
สัมมา สมาธิ... เรา โด้ ดำเนิน ตาม มรรคา นั้น  เมื่อ เดิน ตาม มรรคา นั้น  จ้งโ ด้รู้ ชัด1 ขึ้ง ชรา มรณะ  รู้ ชัด ขึ้ง 
สมุทั้ ย แห่ง ชรา มรณะ  รู้ ชัด ขึ้ง นิ โร อ แห่ง ชรา มรณะ  รู้ ชัด ขึ้ง ปฏิปทา อัน นำ โป ส่นิโ รอ แห่ง ชรา มรณะ 

9/^  -' นั้?  .  ^  9/^  ^0.0^  I  ,  •‘ะ^  9^(1^  ^ *7  1  X  ■๘^  9^(1^  I  ■๘^  I  0^  0  เก,  1  ‘ำ' 

...รู้ ชด ซ ง ชาติ  รู้ ชด ซง สมุทัย แห่ง ชาติ  รู้ ชด ซงนี เรอ แห่ง ชาติ  รู้' ชด ขิง ปฏิปทา  อัน นำ เป สูนึเ รอ 
แห่ง ชาติ  ๆลๆ  (ภพ  อุปาทาน  ตณ หา  เวทนา  ผส สะ  สพ้า ยต นะ  นาม รูป  วิญญาณ)  รู้ ชัด ขึ้ง สังขาร 


๔๖๓ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

ทั้ง หลาย  รู้ ซิ'! ดี ซึง สมุทั้ ย แห่ง สังขาร  รู้ ชัด ซึง นิโรธ แห่ง สังขาร  รู้ ชัด ซึง ปฏิปทา ข้น นำ โปส่ นิโรธ แห่ง 
สังขาร; 

“ครั้น รู้ สัด ความ นั้น แล้ว  จง บอก แก' ภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก  อุบาสิกา ทั้ง หลาย,  พรหมจรรย์  (ชี' วิ ต 
ประเสริฐ 4 ตรสิ ก ขา ^ ระ คาส นา)  จง เจริญ แพร่ หลาย  แผ่ ขยาย  เป็น ที่รู้ข อง พหู ชน  เป็น ปึก แผ่น 
จน เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย ประกาศก นใด้ เป็น อย่าง ดี,,937 

สำนวน แบบ ที่ กล่าว สรุป การ บรรลุ อา ส วัก ขย ญาณ  หรือ อรหัต ต ผล  หรือ ปัญญา วิมุตติ  ของ สาวก หรือ 
บุคคล ทั่ว ไป  ก็มีห ลาย สำนวน  มี ทั้ง ที่ เหมือน หรือ คล้าย อย่าง นี้  และ ที่ แปลกออก ไป บ้าง  แต่ จะ ไม, ยก มา แสดง ใน ที่นี้ 
เพราะ เมื่อ ว่า โดย สาระ สำคัญ แล้ว  ก็ ลง ใน แนว เดียว กัน  กล่าว คือ  สภา ว ธรรม หรือ สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย มัก ถูก 
แยก แยะ ออก เป็น ส่วน ย่อย ใน รูป ต่างๆ  ซึ่ง โดย มาก แยก ออก เป็น ขันธ์  ๕  หรือ อายตนะ  ๑๒  แล้ว พิจารณา ความ จริง 
ตาม แนว ไตรลักษณ์  คือ  อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  อนัต ต ตา  มี มาก แห่ง ที่ เน้น เฉพาะ แง, ที่ เกี่ยว กับ อัตตา และ ภาวะ ที่ เป็น 
อนัตตา  บาง คราว ก็ สืบ สาว ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย ตาม แนว ปฏิจ จสมุ ป บาท  ถ้า พูด ใน แง, หลัก ปฏิบัติ  ก็ จะ เป็น 
การ กล่าว ถึง หลัก ธรรม หมวด ใด หมวด หนึ่ง ใน พวก โพธิ ปัก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ93* 

สิ่ง ที่ น่า สนใจ มาก  ทั้ง สำหรับ นัก ศึกษา หา ความ รู้  และ นัก ศึกษา ปฏิบัติ  ก็ศึอ สำนวน แบบ ที่ บรรยาย แนว การ 
พิจารณา  ซึ่ง ถ้า จับ สาระ ได้  ก็ จะ เป็น ประโยชน์ ใน การ เจริญ วิปัสสนา เป็น อย่าง มาก  ต่อ ไป นี้ จะ นำ สำนวน แบบ 
เหล่า นั้น มา แสดง บาง ส่วน พอ เป็น ตัวอย่าง  และ ขอ ให้ ผู้ ศึกษา จับ สาระ เอา เอง  โดย ไม, พึง ติด ใน ภาษา  (ท่านกล่าว ว่า 
แนว พิจารณา เหล่า นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้ หลาย แบบ  ตาม ความ เหมาะ สม กับ อัธยาศัย ของ บุคคล)939 

สำนวน สามัญ:  พิจารณา ขน อ์  ๕ 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป โม่ เที่ยง  เวทนา โม่ เที่ยง  สัญญา โม่ เที่ยง  สังขาร ทั้ง หลาย โม่ เที่ยง 
วิญญาณ โม่ เที่ยง;  อริ ย สาว ก ผู้โด้ เรียน รู้  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด แม่ ใน รูป... แม่ ใน เวทนา 
...แม่ ใน สัญญา... แม่ ใน สังขาร ทั้ง หลาย... แม่ ใน วิญญาณ,  เมื่อ หาย ติด  (นิพพิทา)  ย่อม คลายออก 
(วิราคะ),  เพราะ คลายออก  ย่อม หลุด พ้น;  เมื่อ หลุด พัน  ย่อม มี ญาณ ว่า  หลุด พัน แล้ว;  ย่อม รู้ ชัด ว่า 
สิน เกิด  จบ มรรคา ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  เสร็จ กรณีย์  โม่ มี กิจ อื่น อีก เพื่อ ภาวะ เชีน นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป  ปัจจ ย บีบ คั้น โด้  (ทุกข์)  เวทนา... สัญญา... สังขาร ทั้ง หลาย... วิญญาณ 
ปัจจ ย บีบ คั้น โด้; ...เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด  ‘ๆล ‘ๆ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป  โม่ เป็น ตน  (อนัตตา)  เวทนา... สัญญา... สังขาร ทั้ง หลาย... วิญญาณ  โม่ 
เป็น ตน;... เม อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด  ๆ ล ๆ,,940 

ใน การ พิจารณา ตาม แนว ของ สำนวน นี้  คำ ว่า  ไม, เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  อาจ ยักเยื้อง ไป ได้ ต่างๆ  ตาม 
อัธยาศัย  เช่น  อาจ เป็น ว่า  รูป เป็น มาร  ฯลฯ  เวทนา ร้อน เป็น ไฟ หมด แล้ว  ฯลฯ  รูป เป็น สิ่ง ที่มีค วาม เกิด เป็น ธรรมดา 
มี ความ ดับ ไป เป็น ธรรมดา  ฯลฯ941 

937  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๕๐- ๒๕๓ / ๑๒๖- ๑๓๐  (ท่อน แรก มี ใน  ๑๖ / ๒๖ / ๑๑  ด้วย);  ดู ความ ต่าง ระหว่าง พระ พุทธเจ้า กับ พระ ปัญญา วิมุต ใน  สิ. ข. ๑๗ / 
๑๒๖ / ๘๑  บ่ ระ กอบ 

938  โพธิ ปัก ขิย ธรรม  ๓๗  คือ  สติ ป้ฏ ฐาน  ๔  สัมมั ปปธ าน  ๔  อิทธิ บาท  ๔  อินทรีย์  ๕  พละ  ๕  โพ ช ฌงค์  ๗  มรรค มี องค์  ๘ 
ดู  สิ. อ. ๒ / ๓๒๑ 

940  เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๓๙- ๔๑ / ๒๗;  แปล อย่าง สำนวน แบบ:  นิพพิทา  =  หน่าย,  วิราคะ  ะะ  คลาย กำหนัด;  “ย่อม รู้ ชัด ว่า  สิ้น เกิด..”  ^  ย่อม รู้ ชัด 
ว่า  ชาติ สิ้น แล้ว  พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว  กิจ ที่ ควร ท่า ได้ ท่า แล้ว  กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี้ ไม่ มี อีก 
ดู  สิ. ข. ๑๗ / ๑๓๓ / ๘๘;  ๓๓๔ / ๒๑๗,  ๓๗๗- ๓๘๘ / ๒๓๙- ๒๔๒ 


๔๖๔ 


พุทธ ธรรม 


*  “รูป... เวทนา... สัญญา ...สังขาร ทั้ง หลาย... วิญญาณ  ใ ม' เที่ยง 9  สิ่ง ใด ใม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น ปัจจัย บีบ 
คั้น ใด้ (ทุกข์),  สิ่ง' ใด มีปั จ' จัย บีบ คั้น' 1 ใต้ สิ่ง, นั้น' ใ: ม1 เป็น ตน (อนั้ ต ตา),  สิ่ง ใด ใ ม1 เป็น ตน  สิ่ง นั้น อริ ย- 
สาวก  พง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  ไม่ ใช่'  “นั้น ของ เรา,,  ไม่ ใช่'  “เรา เป็น นั้น,,  ไม่ ใช่' 
“นั้น เป็น ต้วต นของ เรา,,;  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด  ๆล ๆ,,942 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป ใม่ เป็น ตน  (เวทนา  สัญญา  สังขาร ทั้ง หลาย วิญญาณ  โม่ เป็น ตน),  หาก 
ว่า รูป  (เวทนา  ๆล ๆ  วิญญาณ)  นี้  จัก โต้ เป็น ตน แล้ว โซ ร้  รูป  ๆล ๆ  ก็ ต้อง โม่ เป็น โป เพี่อ ความ ข้อง 
ขด  (อาพาธ)  และ ก็ พึง ไต้  (ตาม ความ ประสงค์)  ใน รูป  ๆล ๆ  ว่า  ขอ รูป  ๆลๆ  ของ เรา  จง เป็น อย่าง 
นี้  ขอ รูป  ๆลๆ  ของ เรา  จง อย่า ใด้ เป็น อย่าง นี้;  แต่ เพราะ รูป  ๆล ๆ  โม1 เป็น อต ตา  ฉะนั้น  รูป  ๆล ๆ 
จง เป็น โป เพื่อ ความ ข้อง ขด  และ บุคคล ก็ โม่ โด้  (ตาม ความ ประสงค์)  ใน รูป  ๆล ๆ  ว่า  ขอ รูป  ๆล ๆ 
ของ เรา  จง เป็น อย่าง นี้  ขอ รูป  ๆล ๆ  ของ เรา  อย่า โด้ เป็น อย่าง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ เข้า ใจ อย่าง โร:  รูป  (เวทนา  สัญญา  สังขาร ทั้ง หลาย  วิญญาณ)  เที่ยง หรือ โม่ 
เที่ยง?,,  (โม่ เที่ยง...)  “ก็ สิ่ง ใด โม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ภาวะ บีบ คั้น  (ทุกข์)  หรือ เป็น ภาวะ คล่อง สบาย 
(สุข)?,,  (เป็น ภาวะ บีบ คั้น...)  “ก็ สิ่ง ใด โม่ เที่ยง  ถูก ปัจจัย บีบ คั้น  มี ความ แปร ป รวน เป็น อร รม ดา 
ควร หรือ ที่ จะ มอง เห็น สิ่ง นั้น ว่า  นั้น ของ เรา  เรา เป็น นั้น  นั้น เป็น ต้วต นของ เรา?,,  (โม่ ควร...) 

“เพราะ ฉะนั้น แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป  (เวทนา  ๆล ๆ  วิญญาณ)  อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด  ทั้ง ที่ เป็น 
อดีต  อนาคต  และ ปัจจุ บน... รูป ทั้ง ปวง นั้น  พึง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  โม่ ใช่'  “นั้น 
ของ เรา,,,  โม่ ใช่  “เรา เป็น นั้น,,,  โม่ ใช่  “นั้น เป็น ต้วต นของ เรา,,;  เมื่อ มอง เห็น อย่าง นี้  ย่อม หาย 

-5  99943 

ตด  ‘ๆล ‘ๆ 

*  “รูป  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด  ทั้ง ที่ เป็น อดีต  อนาคต  และ 
ปัจจุ บน  ทั้ง โก ล ทั้ง ใกล้  ภิกษุ ย่อม มอง ดู รูป  (เวทนา  ■ๆล ๆ  วิญญาณ)  นั้น  ย่อม พินิจ  ย่อม ตรอง ดู 
ใด ย แยบ คาย,  เมื่อ เออ มอง ดู  พินิจ  ตรอง ดู โดย แยบ คาย  ย่อม ปรากฏ แต่ สิ่ง ที่ ว่าง เปล่า  หา แก่น 
สาร มิโด้ เลย,  แก่น สาร ใน รูป  (เวทนา  ๆล ๆ  วิญญาณ)  จะ พึง มีโด้ อย่าง' โร;  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้ 
ย่อม หาย ติด  ๆล ๆ,,944 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ มอง เห็น รูป  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  ที่ โม่ เที่ยง นั้น แหละ ว่า 
โม1 เที่ยง,  ความ เห็น ของ เออ นั้น เป็น สัมมา ทิฏ ฐ,  เมื่อ มอง เห็น ถูก ต้อง  ย่อม หาย ติด,  เพรา ะสิ่น 
นั้นทิ  ก็ สัน ราคะ,  เพราะ สัน ราคะ  ก็ สัน นันทิ,  เพราะ สัน นันทิ และ ราคะ  จิต ก็ หลุด พ้น  เรียก ว่า หลุด 
พัน ด้วย ดี,,945 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย จง พิจารณา โดย แยบ คาย ชี่ง รูป (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ),  จง เห็น 
คล้อย ตาม ที่ เป็น จริง  ชี่ งอ นิจ จ ตา แห่ง รูป  (เวทนา  ๆลๆ  วิญญาณ);  เมื่อ พิจารณา โดย แยบ คาย... 
เมื่อ เห็น คล้อย ตาม ที่ เป็น จริง ย่อม หาย ติด ใน รูป (เวทนา ๆลๆ วิญญาณ);  เพราะ สัน นันทิ ก็ สัน ราคะ, 
เพราะ สัน ราคะ  ก็ สัน นันทิ,  เพราะ สัน นันทิ และ ราคะ  จิต ก็ หลุด พัน  เรียก ว่า หลุด พัน ด้วย ดี,,946 


942  เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๔๒ / ๒๘;  ๑๕๒ / ๑๐๑;  คำ ว่า  ไม่ ใช่  “นั่น ของ เรา”  ฯลฯ  แปล ตาม แบบ ว่า  นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  นั่น ไม่ เป็น เรา  นั่น ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ เรา 
สิ. ข. ๑๗ / ๑๒๗- ๙ / ๘๒- ๘๕ 
สิ. ข. ๑๗ / ๒๔๒- ๒๔๖ / ๑๗๑- ๑๗๔ 
สิ. ข. ๑๗ / ๑๐๓ / ๖๓ 
สิ. ข. ๑๗ / ๑๐๔ / ๖๔ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๖๕ 

สำนวน สามัญ:  พิจารณา อายตนะ  และ ธรรม ชื่น ที่ เกี่ยว เนื่อง 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตา... หู... จมูก... ลิ้น... กาย... ใจ  ใม่ เที่ยง;  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด 
ๆ ล-ๆ  ตา... หู... จมูก... ลิ้น... กาย... ใจ  ปัจจั ย บีบ คั้น' ใต้;  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด  -ๆ ล-ๆ  ตา... หู 
...จมูก... ลิ้น... กาย... ใจ! ม1 เป็น ตน;  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้ ย่อม หาย ติด  -ๆ ล-ๆ  รูป... เสียง... กลิ่น... รส... 

โผ ฎ เพ พะ... ธรรมารมณ์  ใม่ เที่ยง... ปัจจั ย บีบ คั้น' ใต้. ..ใ ม่ เป็น ตน;  เมื่อ เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด 

,,947 

‘ๆ ล-ๆ 

ใน การ พิจารณา ตาม แนว ของ สำนวน นี้  คำ ว่า  ไม, เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  อาจ ยักเยื้อง ไป ได้ ต่างๆ  ตาม 
อัธยาศัย  เช่น  อาจ เป็น ว่า  จักษุ มืด ไป หมด แล้ว  ตา ร้อน เป็น ไฟ ไป แล้ว  หรือ ว่า ตา เป็น สิ่ง มี ความ เสื่อม ได้ เป็น ธรรมดา 
ดัง นี้ เป็น ต้น948 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตา... หู... จมูก... ลิ้น... กาย ...ใจ! ม' เที่ยง 9  สิ่ง ใด ใ ม' เที่ยง  ลิ่งนี้ น ปัจจัย บีบ คั้น! ด้ 9 
ส่ง' ใด ปัจจัย บีบ คั้น! ด้, 9  ส่ง นั้น! ม่ เป็น ตน;  ส่ง ใด! ม' เป็น ตน  ลิ่งนั้ น พิง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม 
เป็น จริง ว่า  ใม่ ใช่  “นั้น ของ เรา,'’  ไม่ ใช่'  “เรา เป็น นั้น,,  ใ ม' ใช่  “นั้น คือ ตวต นของ เรา;  เมื่อ เห็น อย่าง 
นี้  ย่อม หาย ติด  -ๆ ล-ๆ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป... เสียง... กลิ่น... รส... โผฏิ เพ พะ. ..ธรรมารมณ์! ม' เที่ยง 9  สิ่ง ใด! ม' เที่ยง  สิ่ง 
นั้น ปัจจัย บีบ คั้น! ด้ 9  สิ่ง ใด ปัจจัย บีบ คั้น! ดัสิ่ง นั้น! ม่ เป็น ตน;  สิ่ง ใด! ม่ เป็น ตน  สิ่ง นั้น พิง เห็น ด้วย 
สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  ใ ม' ใช่  “นั้น ของ เรา,,  ไม่ ใช่'  “เรา เป็น นั้น,,  ไม่ ใช่'  “นั้น คือ ตวต นของ 
เรา;  เมื่อ เห็น อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด  -ๆ ล-ๆ,,949 

*  “นี้ แน่ะ ภิกษุ  เออ เข้า ใจ อย่าง! ร:  ตา  (หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 9  จักขุ วิญญาณ  ใส ต วิญญาณ  ฆาน 
วิญญาณ  ริ วหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  มโน วิญญาณ 9  จักขุ สัมผ ส  'ๆ ล-ๆ  มโน สัมผ ส 9  เวทนา ที่ 
เกิด ซ้น เพราะ จักขุ สัมผ ส เป็น ปัจจัย... เพราะ มโน สัมผ ส เป็น ปัจจัย  จะ เป็น สุข หรือ ทุกข์  หรือ ไม่ สุข ไม่ 
ทุกข์ ก็ ตาม950)  เป็น ของ เที่ยง หรือ! ม่เที่ ยง?,,  (ไม่ เที่ยง...)  “สิ่ง' ใด! ม่เที่ ยง  สิ่ง นั้น เป็น ภาวะ บีบ คั้น 
(ทุกข์)  หรือ เป็น ภาวะ คล่อง สบาย  (สุข)?,,  (เป็น ภาวะ บีบ คั้น...)  “ก็ สิ่ง ใด! ม' เที่ยง  ถูก ปัจจัย บีบ คั้น 
มี ความ แปร ป รวน! ปใด้ เป็น อร รม ดา  ควร หรือ ที่ จะ มอง เห็น สิ่ง นั้น ว่า  นั้น ของ เรา  เรา เป็น นั้น นั้น 
เป็น ตวต นของ เรา?,,  (ไม่ ควร เลย...)  เมื่อ มอง เห็น อยู่ อย่าง นี้ ย่อม หาย ติด  ๆล ๆ,,951 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตา  (ห  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  เป็น ชี่' ง ไม่ เที่ยง 9  แม สิ่ง ที่ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ ตา 
(ห  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  เกิด ข้น  ก็ เป็น สิ่ง! ม่เที่ ยง 9  ตา  (หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  ชี่ง เกิด ซ้น จาก สิ่ง ที่! ม่ 
เทียง  จัก เป็น ของ เที่ยง! ด้แต่ ที่! หน. 


สํ. ส ฟ,. ๑๘ / ๒๗๙- ๒๘๔ / ๑๙๔- ๕ 

ดู  สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๓๑- ๓๒ / ๒๓- ๒๖;  ๓๖- ๕๕ / ๓๒- ๓๕ 

949  สิ. สฬ. ๑๘ / ๑- ๖ / ๑- ๓;  สำนวน แบบ เดียว กัน นี้  แต่ เพิ่ม ถ้อย คำ บางอย่าง แทรก เข้า มา  ยักเยื้อง ออก ไป เล็ก น้อย  มี อีก หลาย สำนวน  พึง ดู 
สํ. สฬ. ๑๘ / ๒๖๓- ๒๗๘ / ๑๙๐- ๑๙๔;  ใน  สิ. สฬ. ๑๘ / ๓๐๔ / ๒๑๒  ขยาย ออก ไป จาก  อายตนะ  ๑๒  ถึง  วิญญาณ  ๖  สัมผัส  ๖  และ เวทนา 
ที่ เป็น สุข  ทุกข์  อ ทุก ขม สุข 

950  ที่ ตรัส แก่ พระ ราหุ ล  เปลี่ยน ข้อ ความ ท่อน ที่ ว่า  “เวทนา ที่ เกิด ขึ้น... หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ ก็ ตาม”  เป็น  “แม้ สิ่ง ใด ที่ เกิด ขึ้น  เพราะ จักขุ สัมผัส 
ฯลฯ  เพราะ มโน สัมผัส เป็น ปัจจัย  จะ จัด เป็น เวทนา  จัด เป็น สัญญา  จัด เป็น สังขาร  จัด เป็น วิญญาณ ก็ ตาม”,  สํ. สฬ. ๑๘ / ๑๘๘ / ๑๓๓ 

สิ. สฟ่, .๑๘ / ๙๑ / ๕๙;  ทย้ก เย อง แปลก ไป จา กน เลก นอ ย  เช่น  สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๓๕ / ๓๐;  ๖๕ / ๔๑;  ๘๕ / ๕๒;  ๘๗ / ๕๔;  ๑๐๓ / ๖๘;  ๑๑๘ / ๘๐; 
๒๓๕ / ๑๖๙ 


๔๖๖ 


พุทธ ธรรม 


“ตา  (หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  เป็น สิ่ง ที่ ปัจจ ย บีบ คั้น' ได้. ..โม่ เป็น ต้ว เป็น ตน,  แม้ สิ่ง ที่ เป็น เหตุ 
เป็น ปัจจ ย ให้ ตา  (หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  เกิด ซ้น  ก็ เป็น สิง ที่ปัจ จย บีบ คั้น ได้.. ไม่ เป็น ต้ว เป็น ตน,  ตา 
(หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)  ชี่ งเ กีด' จา กลิ้ง, ที่ ปัจจัย บีบ คั้น' ใต้. ..เกิด' จา กลิ้ง ที่ใม่ เป็น ต้ว เป็น ตน  จก เป็น สุข... 
จก เป็น ชิต ตา ได้ แต่ ที่ ไหน;  เมื่อ มอง เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด  ■ๆ ล-ๆ 

“รูป... เสียง... กลิ่น... รส... โผฏิ ฐ, พ พะ. ..ธรรมารมณ์  (ก็ เป็น เช่า น เดียว กน);  เมื่อ มอง เห็น อยู่ 
อย่าง นี้ ย่อม หาย ติด  ๆ ล-ๆ,',952 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ มอง เห็น ตา  (หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏ ฐ, พ พะ 
ธรรมารมณ์)  ที่ใม 'เที่ยง นั่น แหละ  ว่า ใม่ เที่ยง,  ความ เห็น ของ เธอ นั่น  เป็น สัมมา ทิฏ ฐ,  เมื่อ เห็น 
ถูก ต้อง  ย่อม หาย ติด,  เพราะ ลิ้น, นันทิ  ก็ ลิ้น ราคะ,  เพราะ ลิ้น ราคะ  ก็ ลิ้น นั่น ทิ,  เพราะ ลิ้น นั่นทิ และ 
ราคะ  จิต ก็ หลุด พ้น  เรียก ว่า หลุด พัน ด้วย ดี,,953 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  จง พิจารณา โดย แยบ คาย ชี่ง  ตา  (หู  -ๆ ล-ๆ  ธรรมารมณ์)  จง เห็น คล้อย ใป ตาม ความ 
เป็น จริง  ชี่ งอ นิจ จ ตา  แห่ง ตา  (หู  ■ๆ ล-ๆ  ธรรมารมณ์);  เมื่อ พิจารณา โดย แยบ คาย  เมื่อ เห็น คล้อย ใป ตาม 
ความ เป็น จริง  ย่อม หาย ติด ใน ตา  (หู  ■ๆ ล-ๆ  ธรรมารมณ์);  เพราะ ลิ้น นั่นทิ  ก็ ลิ้น ราคะ,  เพราะ ลิ้น ราคะ  ก็ 
ลิ้น นั่น ทิ,  เพราะ ลิ้น' นั่นทิ และ ราคะ  จิต ก็ หลุด พัน  เรียก ว่า หลุด พัน ด้วย ดี,,954 

*  (ภิกษุ รูป หนี้ ง ทูล ถาม ว่า  เมื่อ ภิกษุ รู้ อยู่  เห็น อยู่ อย่า งใร  จง จะ ละ อวิชชา ใด้ วิชชา จง จะ เกิด ซ้น, 
ต รส ตอบ ว่า)  เมื่อ ภิกษุ รู้ อยู่  เห็น อยู่  ซึ่ง ตา  (หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏ ฐ, พ พะ 
ธรรมารมณ์  วิญญาณ  ๖  สัมผ ส ๖  และ เวทนา ที่ เป็น สุข  ทุกข์  อ ทุก ขม สุข)  โดย ความ เป็น ของ ใม่ 
เที่ยง  ย่อม ละ อวิชชา ใด้ วิชชา ย่อม เกิด ซ้น,,955 

*  (ภิกษุ รูป หนี้ ง ทูล ถาม ว่า  เมื่อ ภิกษุ รู้ อยู่  เห็น อยู่ อย่า งใร  จง จะ ละ อวิชชา ใด้ วิชชา จง จะ เกิด ซ้น, 
ต รส ตอบ ว่า)  ภิกษุ มี สุ ตะ  (ได้ เล่า เรียน, หรือ สด้บ มา)  ว่า  “ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยดมั่ น,,  (สพฺ เพ  อมฺ 
มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย)  ข้อ ที่ ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ยด มั่น นี้  ย่อม เป็น  (เพียง)  สุ ตะ  ของ เออ;  เออ 
เรียน รู้  (อภิญญา)  ธรรม ทุกอย่าง,  ครั้น เรียน รู้ ธรรม ทุกอย่าง แล้ว  ย่อม รู้ จก  (ปริญญา)  ธรรม ทุก 
อย่าง,  ครั้น รู้ จก ธรรม ทุกอย่าง แล้ว  ย่อม มอง เห็น นิมิต  (สิ่ง ที่ กำหนด หมาย หรือ ภาพ ของ สิง 
ทั้ง หลาย)  ทั้ง ปวง  โดย นั่ยอี่ น  ^ มอง เห็น ต่าง' ไป' จาก ที่ เคย มอง เห็น เมื่อ มิค1 วาม ยดมั่ แ)  คือ  เห็น 
ตา โดย นั่ย อื่น  เห็น รูป ทั้ง หลาย โดย นั่ย อื่น  เห็น เสียง  (อายตนะ อีก  ๙  วิญญาณ  ๖  สัมผ ส ๖  และ 
เวทนา ที่ เป็น สุข  ทุกข์  อ ทุก ขม สุข)  โดย นั่ยอื่ น;  เมื่อ ภิกษุ รู้ อยู่  เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม ละ อวิชชา ได้ 
วิชชา ย่อม เกิด ซ้น,,956 


สิ. สฟ่, .๑๘ / ๒๒๑- ๖ / ๑๖๓- ๕ 
สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๒๔๕ / ๑๗๙ 
สิ. ส ฟ,. ๑๘ / ๒๔๗ / ๑๗๙ 

955  สิ. สฬ. ๑๙ / ๙๕ / ๖๑;  ที่ ยักเยื้อง แปลก ไป จาก นี้ เล็ก น้อย  เช่น  สิ. สฬ. ๑๘ / ๕๖- ๖๒ / ๓๗- ๓๙ 

956  สิ. สฬ. ๑๘ / ๙๖ / ๖๒,  อภิญญา  ะะ  รู้ จำเพาะ,  รู้ เจาะ ลง ไป,  รู้ กับ ตัว,  รู้ ด้วย ประสบการณ์ ตรง;  ปริญญา  ะะ  รู้ รอบ ด้าน ของ สิ่ง นั้นๆ,  รู้ ตรง 
ตาม สภาพ ของ สิ่ง นั้นๆ,  รู้จัก สิ่ง นั้น ตาม ลักษณะ และ คุณสมบัติ ต่างๆ  ของ มัน. 


๔๖๗ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

สำนวน แบบ สีบ ค้น 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ อ ะ! รมีข ยู่ หนอ  เพราะ อาสั ยอ ะ โร  จง เกิด สุข ทุกข์ ขึ้น ภาย ใน?... เมื่อ รูป มี 
อยู่  เพราะ อา ศึ, ย รูป  จง เกิด สุข ทุกข์ ขึ้น ภาย ใน;  เมื่อ เวทนา.. สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  มี อยู่ 
เพราะ อา สัย เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  จง เกิด สุข ทุกข์ ขึ้น ภาย ใน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย  เข้า ใจ อย่าง โร:  รูป  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  เที่ยง 
หรือ โม่ เที่ยง?,,  (โม่ เที่ยง...)  “ก็ สิ่ง ใด โม1  เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ภาวะ บีบ คั้น  หรือ คล่อง สบาย?,,  (เป็น 
ภาวะ บีบ คั้น...)  “ก็ สิ่ง ใด โม่ เที่ยง  เป็น ภาวะ บีบ คั้น  มี ความ ป รวน แปร โป ใด้ เป็น ธรรมดา,  โม่ อา สัย 
สิ่ง นั้น  จะ พง เกิด สุข ทุกข์ ขึ้น ภาย ใน โด้ หรือ?,,  (โม่ โด้ เลย...)  ;  เมื่อ มอง เห็น อยู่ อย่าง นี้  ย่อม หาย ติด 

■5,957 

‘ๆ ล, ๆ 

สำนวน แบบ นี้  ยัง มี ข้อ ความ ยักเยื้อง ออก ไป อีก หลายอย่าง  ซึ่ง แสดง ว่า  ความ ยึด ถือ อัตตา  สัก กาย ทิฏฐิ 
และ มิจฉา ทิฏฐิ ต่างๆ  หลายอย่าง  เกิด ขึ้น เพราะ ความ ถือ มั่น เห็น ผิด ใน ขันธ์  ๕ อย่าง น5* 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม  เรา แสดง ไว้ แล้ว โดย วิจย  คือ  แสดง สติ ปัฏฐาน  ๕... สัมม้ ปป อาน  4... 

อิทธิ บาท  4. ..อินทรีย์  ๕... พละ  ๕... ใพช ฌงฅ์  ๗... มรรค มี องค์  ๘ ใด ยวิจ ย... แต่ กระนั้น ก็ ยง มี 
ภิกษุ บาง รูป ใน อร รม วินั้ย นี้  เกิด ความ ปริวิตก แห่ง ใจ ขึ้น ว่า  เมื่อ รู้ อย่าง โร  เห็น อย่าง โร หนอ  อา สวะ 
จง จะ มี แต่สิ่ น โป เรื่อย ทุ;... 

“ปุถุชน  ผู้มิโ ด้รบ การ คืกษ า  (อ วินี ต)... ย่อม เห็น คล้อย รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... 
วิญญาณ ใด ย ความ เป็น อต ตา,  การ เห็น คล้อย โป ดง นี้ เป็น สังขาร;  ก็ สังขาร นั้น มีอะ โร เป็น ต้น เหตุ 
มีอะ โร เป็น สมุทั้ ย  เกิด จา กอ ะ โร  มี แหล่ งอ ะ โร? 

“สังขาร นั้น เกิด จาก ต้ณ หา  ที่ เกิด ขึ้น แก่ ปุถุชน ผู้ มิโด้ เรียน รู้ (อ สสุต ะ)  ขึ้ง ถูก เวทนา อนเ นี้ อง 
มา แต่ อวิชชา สัมผ ส  (การ รบ รู้ ด้วย อวิชชา)  กระทบ เอา;  ใด ยนั้ย นี้ แล  แม้ สังขาร นั้น ก็ จง เป็น ของ โม่ 
เที่ยง  เป็น ของ ปรุง แต่ง  (สังขตะ)  อา สัยปั จจย เกิด ขึ้น  (ป ฏิจจ สมุป บน),  แม้ ต้ณ หา นั้น... เวทนา 
นั้น... ผส สะ  (การ รบ รู้)  นั้น... อวิชชา นั้น  ก็ โม่ เที่ยง  เป็น ของ ปรุง แต่ง  อาสั ย ปัจจัย เกิด ขึ้น,  เมื่อ รู้ 
เมื่อ มอง เห็น อยู่ อย่าง นี้ แล  อา สวะ ก็ จะ มี แต่ ความ สิ่น โป เรื่อย ทุ,,959 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ภิกษุ มี สติ  (คือ ปฏิบ ติ ตาม ห สัก สติ ปัฏฐาน  ๕)  มี สัมปชัญญะ  (คือ สร้าง 
สัมปชัญญะ  ใน การ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กิน  ดื่ม  พูด  เป็น ด้น)  โม่ ประมาท  มี ความ เพืย ร  มี ใจ เด็ด 
เดี่ยว อยู่ อย่าง นี้  ถ้า เกิด เวทนา ที่ เป็น สุข ขึ้น  เออ ก็รู้ชั ดอย' างนี้ ว่า  “เวทนา ที่ เป็น สุข นี้  เกิด ขึ้น แล้ว 
แก่ เรา,  ก็ แล  เวทนา นั้น อา สัย ปัจจัย จง เกิด ขึ้น  มิ ใช่ โม่ อาสั ยอ ะ โร เลย,  อาสั ยอ ะ โร  ก็ อา สัย กาย นี้ 
เอง,  ก็ กาย นี้  เป็น ของ โม่ เที่ยง  เป็น ของ ปรุง แต่ง  อา สัย เหตุ เกิด ขึ้น,  แล้ว สุข เวทนา  ขึ้ง เกิด ขึ้น 
ใด ยอ าสัย กาย ที่ โม่ เที่ยง  เป็น ของ ปรุง แต่ง  เป็น ปฏิ จ' จสมุ ป บน ธรรม อยู่ แล้ว  จก เป็น ของ เที่ยง โด้ 
แต่ ที่ โหน;  เออ มอง เห็น ความ เป็น สิ่ง โม่ เที่ยง  ความ เสื่อ ม ส้น' โป  ความ จาง หาย  ความ ด้บ  ความ 
สลด ออก โป  ทั้ง ใน กาย  และ ใน สุข เวทนา อยู่,  เมื่อ เออ มอง เห็น... (อย่าง นี้)  ราคา นุสัย ที่ มี' ใน กาย 
และ ใน สุข เวทนา  ก็ จะ ถูก ละ เสีย โด้ 


สิ. ข. ๑๗ / ๓๔๖- ๗ / ๒๒๑, 

สิ. ข. ๑๗ / ๓๔๘- ๓๖๓ / ๒๒๑- ๒๒๘ 

959  สิ. ข. ๑๗ / ๑๗๓ / ๑๑๖;  ข้อ ความ ท่อน ที่ ว่า  “มอง เห็น รูป... โดย ความ เป็น อัตตา”  ยัง มี การ เปลี่ยน ยักเยื้อง ไป อีก หลายอย่าง  ดู  สิ. ข. ๑๗ / 
๑๗๕- ๑๘๑ / ๑๑๗- ๑๒๑ 


๔๖๘ 


พุทธ ธรรม 


“เมื่อ ภิกษุ มีสดิ  มี สัมปชัญญะ..., ธ ยู่' อย่าง นี้  ถ้า เกิด เวทนา ที่ เป็น ทุกข์ ซ้น  เออ ก็รู้ชั ด...  ปฏิ 
ฆ านุสั ยที่มี ใน กาย  และ ใน ทุกขเวทนา  ก็ จะ ถูก ละเลย ใด้ 

“เมื่อ ภิกษุ มีสดิ  มี สัมปชัญญะ... อยู่ อย่าง นี้  ถ้า เกิด เวทนา ที่ใม่ ทุกข์ ไม่ สุข ซ้น  เออ ก็รู้ชั ด... 
อวิชชา นุสัย ที่มี ใน กาย  และ ใน อ ทุก ขม สุข เวทนา  ก็ จะ ถูก ละ เสีย ใด,,960 

ตัวอย่าง ธรรม ที่ พิจารณา ได้ ทุกระดับ 

*  พระ มหา โก ฎฐต ะ:  ท่าน สา รี บุตร  ภิกษุ ผู้มีศึ ล  ควร โยนิโส มนสิการ อร รม จำพวก ใ หน? 

พระ สา รี บุตร:  ท่าน โกฏิ ฐ ตะ  ภิกษุ ผู้ มสิ ล  ควร โยนิโส มนสิการ อุปาทาน ขนอ์  &  โดย อา การที่ เป็น 
ของ โม่ เที่ยง  เป็น ของ ที่ ปัจจัย บีบ คั้น ใด้  (ทุกข์)  เป็น ดง โรค  (ซึ่ง ต้อง คอย ดูแล)  เป็น ดง ผีเ  เป็น ดง 
ลูก ศร  เป็น สิง คอย ก่อ ความ เดือด ร้อน  เป็น ที่ ทำ ให้ ข้อง ขด ใม่ส บาย  เป็น ดง คน พวก ฝ่าย อื่น  เป็น 
สิง ที่ จะ ต้อง แตก สลาย  เป็น ของ ว่าง เปล่า  ใม่มี สาระ จริง  โม่ เป็น อต ตา... มี ฐานะ เป็น โป ใด้ที่  เมื่อ 
ภิกษุ ผู้มีศึ ล  โยนิโส มนสิการ อุปาทาน ขนอ์  ๕  เหล่า นี้ โดย อา การที่ เป็น ของ โม่ เที่ยง  ๆ ล-ๆ  จะ พง 
ประจักษ์ แจ้ง โสดา ปัตติ ผล 

พระ มหา โกฏิ ฐ ตะ:  ภิกษุ โสดา บน ล่ะ ท่าน  ควร โยนิโส มนสิการ อร รม จำพวก โหน? 

พระ สาร็ บุตร:  แม้ ภิกษุ ที่ เป็น โสดา บน  ก็ ควร โยนิโส มนสิการ อุปาทาน ขนอ์  &  เหล่า นี้ โดย อา การที่ 
เป็น ของ โม่ เที่ยง  ■ๆ ล-ๆ  มี ฐานะ เป็น โป โด้ที่  เมื่อ ภิกษุ โสดา บน โยนิโส มนสิการ... (อย่าง นี้)  จะ พง 
ประ จ้กษ์ แจ้ง สกทาคามิผล 

พระ มหา โกฏิ ฐ ตะ:  ภิกษุ สกทาคามี ล่ะ ท่าน  ควร โยนิโส มนสิการ อร รม จำพวก โหน? 

พระ สาร็ บุตร:  แม้ ภิกษุ ที่ เป็น สกทาคามี  ก็ ควร โยนิโส มนสิการ อุปาทาน ขนอ์  &  เหล่า นี้ โดย อาการ 
ที่ เป็น ของ โม่ เที่ยง  -ๆ ล-ๆ  มี ฐานะ เป็น โป โด้ที่  เมื่อ ภิกษุ สกทาคามี โยนิโส มนสิการ... (อย่าง นี้)  จะ พง 
ประ จ้กษ์ แจ้งอนาคามิผล 

พระ มหา โกฏิ ฐ ตะ:  ภิกษุ อนาคามี ล่ะ ท่าน  ควร โยนิโส มนสิการ อร รม จำพวก โหน? 

พระ สาร็ บุตร:  แม้ ภิกษุ ที่ เป็น อนาคามี  ก็ ควร โยนิโส มนสิการ อุปาทาน ขนอ์  &  เหล่า นี้ โดย อา การที่ 
เป็น ของ โม่ เที่ยง  -ๆล ๆ  มี ฐานะ เป็น โป โด้ที่  เมื่อ ภิกษุ อนาคามี โยนิโส มนสิการ... (อย่าง นี้)  จะ พง 
ประ' จ้กษ์ แจ้ง อรหัต ต ผล 

พระ มหา โกฏิ ฐ ตะ:  พระ อร ห้นต์ ล่ะ ท่าน  ควร โยนิโส มนสิการ อร รม จำพวก โหน? 

พระ สาร็ บุตร:  แม้ พระ อร ห้นด์ ก็ ควร โยนิโส มนสิการ อุปาทาน ขนอ์  &  เหล่า นั้น แหละ  โดย อา การที่ 
เป็น ของ โม่ เที่ยง  ๆลๆ 9  พระ อร ห้นต โม1 มี กิจ ซึ่ง จะ ต้อง ท่า ยิ่ง ซ้น โป อิก  หรือ' จะ ต้อง สิ่ง สม กิจ' ที่ กระทำ 
ไว้’ แล้ว (ก็ จริง) ก็ แต่ ว่า อร รม เหล่า นี้ เจริญ แล้ว ทำ ให้ มาก แล้ว ย่อม เป็น โป เพี่อ ทิฏิฐ อร รม-สุข วิหาร 
(การ มีที่พั ก ใจ อยู่ เป็น สุข ใน ปัจจุ บน)  และ เป็น โป เพื่อ สติ สัมปชัญญะ,,961 


สิ. สฟ่, .๑๘ / ๓๗๗ / ๒๖๑ 

961  สิ. ข. ๑๗ / ๓๑๐- ๓๑๔ / ๒๐๓- ๒๐๕;  สูตร ถัด ไป คือ  สิ. ข. ๑๗ / ๓๑๕- ๓๑๗ / ๒๐๕- ๒๐๖  ก็มี เนื้อ ความ เหมือน ถัน  แต่ เปลี่ยน คำ ว่า  “ผู้’ มี ศีล” 
ใน ท่อน แรก  เป็น  “ผู้ มีสุต ะ”;  ใน  สิ. ม. ๑๙ / ๑๒๗๒- ๕ / ๓๘๒  ว่า ทั้ง พระ เสขะ  และ พระ อ เสขะ  ควร ใช้ สติ ปัฏฐาน  ๔  เป็น วิหารธรรม; 
ธรรม ที่ ตาม ปกติ เป็น ข้อ ปฏิบัติ สำหรับ พระ เสขะ  (และ แม้ ตํ่าก ว่า เสขะ)  แต่ ใช้ เพื่อ ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร และ สติ สัมปชัญญะ สำหรับ พระ 
อร หัน ต  ก คอ ฌาน  ๔  (เช่น  ม. อุ. ๑๔ / ๑๐๐ / ๘๕  และ พง ดู  ท. ปา. ๑๑ / ๒๓๓ / ๒๓๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๔๑ / ๕๗;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๐๐ / ๓๖๑) 
กาย ค ตา สติ ก็ ตรัส ไว้ ท่าน อง นี้  (ดู  องฺ. เอก. ๒๐ / ๒๒๖ / ๕๖) 


๔๖๙ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 


สำ น วน แนว วิป้ 'ส ส' นา  แสดง ความ แตก ต่าง ระหว่าง พระ อริยบุคคล หลาย ระดับ962 
ก.  พระ เสขะ  กับ  พระ อรหันต์ 

*  พระ สา' รีบ ต ร:  ท่าน อนุ รูทธ  เรียก กัน ว่า  พระ เสขะ  พระ เสขะ,  ด้วย เหตุผล เพียง ใ หน  จง เป็น 

พระ อนุ รุท ธ:  เพราะ เจริญ สติ ปัฏฐาน  4  ใด้ แล้ว บาง ส่วน  จง เป็น พระ เสขะ 

พระ สา รี บุตร:  ท่าน อนุ รุ ทอ  เรียก กัน ว่า  พระ อ เสขะ  พระ อ เสขะ,  ด้วย เหตุผล เพียง ใ หน  จง เป็น 

พระ อ เสขะ? 

พระ อนุ รุท ธ:  เพราะ เจริญ สติ ปัฏฐาน  4  ใด้ เต็ม บริบูรณ์  จง เป็น พระ อเส ข ะ,,963 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ใม่ กล่าว ว่า  ภิกษุ ทั้ง หมด ทุก รูป  มี กิจ ที่ ต้องกระทำ ด้วย ความ ใม่ป ระ มาท 
ใน ผส สาย ตน ะ  (อายตนะ ส่า หรบ รบ รู)  ทั้ง  ๖  และ เรา ก็ มิใด้ กล่าว1 ว่า  ภิกษุ ทั้ง หมด ทุก รูป  ใม่มี กิจ ที่ 
จะ ต้อง ทำ ด้วย ความ ใ ม' ประมาท  ใน ผส สาย ตน ะ ทั้ง  ๖ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ เหล่า ใด เป็น อร หนต์  สีน อา สวะ แล้ว... หลุด พัน แล้ว เพราะ รู้ ถูก ถ้วน, 

ส่า หรบ ภิกษุ เหล่า นั้น  เรา กล่าว ว่า  โม่ มี กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ ด้วย ความ โม่ ประมาท ใน ผส สาย ตน ะ ทั้ง  ๖; 

“ข้อ นั้น เพราะ เหตุ ใ ร?  เพราะ กิจ ที่ ต้อง ทำ ด้วย ความ ใม่ป ระ มาท  ชัน ภิกษุ เหล่า นั้น ทำ เสร็จ 
แล้ว,  ภิกษุ เหล่า นั้น  เป็น ผู้ โม่ อาจ เป็น โป โด้ที่ จะ ประมาท 

“ส่วน ภิกษุ เหล่า ใด  เป็น เสขะ  ยัง โม่ บรรลุ อร หตต ผล  ยัง ปรารถนา อยู่ ซี่’ ง อร ร มอน เป็น' ใย ค- 
ลา' ษ ม964  ที่ ยอด เยี่ยม,  ส่า หรบ ภิกษุ เหล่า นั้น  เรา กล่าว ว่า  มี กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ ด้วย ความ ใม่ป ระ มาท 
ใน ผส สาย ตน ะ ทั้ง  ๖; 

“ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  เพราะ ว่า  รูป ทั้ง หลาย  ที่พีง รู้ แจ้ง ด้วย จ้กษุ ...เสียง... กลิ่น... รส... 

ใผฏ ฐ, พ พะ... อร ร มาร มณ์ ทั้ง หลาย  ที่ พึง รู้ แจ้ง ด้วย ใจ  ย่อม มี ทั้ง ที่รี่น รมย์ ใจ บ้าง  โม่ รื่นรมย์ ใจ บ้าง, 

รูป  ๆ ล ๆ  อร ร มาร มณ์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  ถูก ต้อง  (รบ รู้ เข้า มา)  แล้ว บุ  ย่อม ครอบ งำ จิต ของ ภิกษุ  (ผู้ 
โม่ ประมาท)  โม่ โด้;  เพราะ การที่ จิต โม่ ถูก ครอบ งำ  ก็เป็ นอน โด้ เริ่ม ระดม ความ เพียร โม่ ย่อหย่อน  สติ 
ก็ กำกับ อยู่  โม1 เผลอ  กาย ก็ ผ่อน คลาย สงบ  โม่ กระสับ กระส่าย  จิต ก็ ตั้ง มั่น มี อารมณ์ เดียว;  เรา 
เล็ง เห็น ผล แห่ง ความ โม่ ประมาท ด้ง นั้แล  จิง กล่าว ส่า หรบ ภิกษุ เหล่า นั้น ว่า  มี กิจ ที่ ต้องกระทำ ด้วย 
ความ โม่ ประมาท  ใน ผส สาย ตน ะ ทั้ง  ๖'" 965 

*  มี อยู่ นะ  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปริยาย966  ที่เมี่ อโด้ อา ด้ย แล้ว  ภิกษุ เสขะ  ดำรง อยู่ แล้ว ใน เส ข ภูมิ  ก็รู้ 
ชัด โด้ ว่า  “เรา เป็น เสขะ,,,  ภิกษุ อ เสขะ  ดำรง อยู่ แล้ว ใน อเส ข ภูมิ  ก็รู้ชั ดโด้ ว่า  “เรา เป็น อเส ข ะ,,... 

“ใน, ข้อ นี้  ภิกษุ เสขะ  ดำรง อยู่ แล้ว ใน เส ข ภูมิ  ย่อม รู้ ชัด ว่า  ทุกข์ คือ ด้ง นี้... ทุก ขสมุ ทย คือ ด้ง นี้... 

ทุก ขนิใ รอ คือ ด้ง นี้.. ปฏิปทา ให้ สง ทุก ขนึใ รอ คือ ด้ง นี้;  นี้ก็ เป็น ปริยาย หนี้ งที่ เมื่อ โด้อ าด้ย แล้ว  ภิกษุ 
เสขะ  ดำรง อยู่ แล้ว ใน เส ข ภูมิ  ย่อม รู้ ชัด ว่า  “เรา เป็น เสขะ,, 

962  ดู ตอน ว่า ด้วย ประ ๓ ท และ ระดับ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน ที่ ผ่าน มา แล้ว ด้วย 
สิ. ม. ๑๙ / ๗๘๒- ๔ / ๒๓๓- ๔ 

964  ภาวะ ปลอดภัย จาก กิเลส ซึ่ง ผูก เทียม สัตว์ ไว้ กับ ภพ  หรือ ภาวะ ปลด แอก  หมาย ถึง อรหัต ต ภาวะ  คือ ความ เป็น พระ อรหันต์  ใช่ ใน ภาษา 
สามัญ  หมาย ถึง ความ ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ  หรือ ความ หลุด รอด ปลอดภัย 
สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๒๑๓ / ๑๕' ๗ 

ปริยาย  ะะ  แนว วิธี  ช่อง ทาง  นัย อ้อม  แง่ แห่ง เหตุผล 


966 


๔๗๐ 


พุทธ ธรรม 


“อิก ประการ, ห นี่’ ง  ภิกษุ เสขะ  ย่อม พิจารณา ด้ง นี้ ว่า  “สมณะ หรือ พราหมณ์ ขื่น  ภาย นอก จาก 
ธรรม วิ นี้ ยนี้  มี บ้าง โหม หนอ  ที่ แสดง ธรรม  ชี่ ง' จริง  แท้  แน่  (ต ถะ)  เหมือน ด้ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค?,,; 
เออ ย่อม รู้ ชัด อย่าง นี้ ว่า  “สมณะ หรือ พราหมณ์ ขื่น  ภาย นอก' จาก อร รม' วินี้ย นี้  โม่ มี เลย หนอ  ที่ 
แสดง ธรรม  ชี่ ง' จริง  แท้  แน่  เหมือน ด้ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค,,;  นี้ก็ เป็น ปริยาย หนี้ ง... 

“อึก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ เสขะ  ย่อม รู้ ช! ดชี่ง อินทรีย์' ทั้ง  &  คือ  สัทธินทรีย์  วิริ อินทรีย์  สติ 

นทรี ย์  สมา อินทรีย์  ปัญญิ นทรี ย์;  อินทรีย์ ทั้ง  &  มี สิ่ง ใด เป็น คติ  มี สิ่ง ใด เป็น จุด สูง สุด  มี สิ่ง ใด เป็น 
ผล  มี สิ่ง ใด เป็น จุด หมาย  เออ สัมผ ส ด้วย (นาม) กาย ยง โม1 โด้  เป็น แต่ เห็น ปรุ โปร่ง ด้วย ปัญญา;  นี้ 
เป็น ปริยาย หนี้ ง ที่... รู้ ชัด โด้ ว่า  “เรา เป็น เสขะ,,... 

“ใน ข้อ นี้  ภิกษุ อ เสขะ  ย่อม รู้ ชัด อินทรีย์ ทั้ง  ๕  คือ  สัทธินทรีย์  วิริ อินทรีย์  สติ นทรี ย์  สมาธิ 
นทรี ย์  ปัญญิ นทรี ย์ 9  อินทรีย์ ทั้ง  ๕  มี สิ่ง ใด เป็น คติ  มี สิ่ง ใด เป็น จุด สูง สุด  มี สิ่ง ใด เป็น ผล  มี สิ่ง ใด 
เป็น จุด หมาย  เออ ทั้ง สัมผ สอ ยู่ ด้วย (นาม) กาย  และ เห็น ปรุ โปร่ง ด้วย ปัญญา;  นี้ก็ เป็น ปริยาย' หนี้ ง  ที่ 
เมื่อ โด้อ าด้ย แล้ว  ภิกษุ อ เสขะ  ดำรง อยู่ แล้ว ใน อเส ข ภูมิ  ย่อม รู้ ชัด ว่า  “เรา เป็น อเส ข ะ,, 

“อึก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ อ เสขะ  ย่อม รู้ ชัด ชี่ง อินทรีย์ ทั้ง  ๖  คือ  จก ขุน ทรีย์  โ สติ นทรี ย์  ฆานิ 
นทรี ย์  ซิว หิน ทรีย์  กา อินทรีย์  มนิน ทรีย์ 9  เออ รู้ ชัด ว่า  “อินทรีย์ ทั้ง  ๖  เหล่า นี้ แล  จก ด้บใ ป หมด 
สัน  โดย ประการ ทั้ง ปวง  โม่ เหลือ อยู่ เลย  และ อินทรีย์  ๖  เหล่า ขื่น  ก็ จก โม่ เกิด ขึ้น  ณ  ที่ โหน พุ 
เลย,,;  นี้ก็ เป็น ปริยาย หนี้ ง  ที่... รู้ ชัด ว่า  “เรา เป็น อเส ข ะ,,967 

*  “สา รี บุตร  บุคคล มอง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  นี้ คือ สิ่ง ที่ เกิด มี968 9  ครั้น เห็น 
(ด้ง นั้น)  แล้ว  ก็ เป็น ผู้ปฎิ บ้ติ  เพื่อ หาย ติด  เพื่อ หมด ใคร่  เพื่อ ความ ด้บ แห่ง สิ่ง ที่ เกิด มี นั้น;  เขา 
มอง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  สิ่ง ที่ เกิด มี นั้น  เกิด มีใด้ เพราะ สิ่ง นั้น พุ  เป็น อาหาร; 
ครั้น เห็น  (ด้ง นั้น)  แล้ว  ก็ เป็น ผู้ปฎิ บ้ติ เพื่อ ความ หาย ติด  เพื่อ ความ หมด ใคร่  เพื่อ ความ ด้บ  แห่ง 
สิ่ง ที่ เกิด มี เพราะ อาหาร 9  เขา มอง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  เพราะ สิ่ง ที่ เป็น อาหาร 
นั้น พุ  ด้บใ ป  สิ่ง ที่ เกิด มี  ก็ ย่อม มี ความ ด้บ โป เป็น อร รม ดา;  ครั้น เห็น  (ด้ง นั้น)  แล้ว  ก็ เป็น ผู้ปฏิ บ้ติ 
เพื่อ ความ หาย ติด  เพื่อ ความ หมด ใคร่  เพื่อ ความ ด้บ โป  แห่ง สิ่ง ที่มีค วาม ด้บ เป็น ธรรมดา;  อย่าง นี้ 
แล เป็น เสขะ 

“สา รี บุตร  อย่าง โร ล่ะ  จง จะ เป็น สัง ขา ตอ ร รม969?  บุคคล มอง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น 
จริง ว่า  นี้ คือ สิ่ง ที่ เกิด มี;  ครั้น เห็น  (ด้ง นั้น)  แล้ว  เป็น ผู้ หลุด พ้น  เพราะ ความ หาย ติด  หมด ใคร่  ด้บ 
โด้ โม่ ถือ มั่น สิ่ง ที่ เกิด มี;  เขา มอง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  สิ่ง ที่ เกิด มี นั้น  เกิด มีโด้ 
เพราะ สิ่ง นั้น พุ  เป็น อาหาร 9  ครั้น เห็น  (ด้ง นั้น)  แล้ว  เป็น ผู้ หลุด พัน  เพราะ หาย ติด  หมด ใคร่  ด้บ 
โด้ โม่ ถือ มั่นสิ่  งที่ เกิด มี เพราะ อาหาร;  เขา มอง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  เพราะ สิ่ง ที่ 
เป็น อาหาร นั้น พุ  ด้บ โป  สิ่ง ที่ เกิด มี  ก็ ย่อม มี ความ ด้บ โป เป็น อร รม ดา 9  ครั้น เห็น  (ด้ง นั้น)  แล้ว 
เป็น ผู้ หลุด พัน  เพราะ หาย ติด  หมด ใคร่  ด้บโ ด้โม่ ถือ มั่น สิ่ง ที่มีค วาม ด้บ เป็น อร รม ดา 9  อย่าง นี้ แล 
เป็น สัง ขา ตอ ร รม,,970 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๓๑ / ๓๐๓ 

968  คำ บาลี ว่า  “ภูต”  อรรถกถา ว่า หมาย ถึง ขันธ์  ๕;  การ บรรยาย ปฏิปทา ของ พระ เสขะ และ อเส ขะอ ย่าง นี้  ท่าน ว่า เป็น เพียง นัย หนึ่ง เท่า นั้น  ความ จริง 
อาจ แสดง ได้ หลาย แง่  เช่น  ตาม แนว ขันธ์  ๕  ตาม แนว อายตนะ  ตาม แนว ธาตุ  และ' ตาม แนว ปัจจัย' หรือ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท  (สิ. อ. ๒ / ๗๘) 

969  สัง ขา ต ธรรม  ะะ  ผู้ สำรวจ ธรรม เสร็จ แล้ว  หรือ ผู้ ตรวจ สอบ ธรรม เสร็จ แล้ว  หมาย ถึง พระ อรหันต์  (สิ. อ. ๒ / ๗๗;  อุ. อ. ๑๔๕; สุ ตุ ต .อ.®/ ๑๕๖; ๒ / ๕๐๒) 

สิ. นิ. ๑๖ / ๑๐๒- ๓ / ๕๘- ๙ 


๔๗๑ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

*  (กล่าว ถึงศึ ตอ ย่าง เสขะ  และ สมาธิ อย่าง เสขะ แล้ว)  ท่านมหา นาม  ปัญญา อย่าง เสขะ  คือ 
อย่าง ใ ร?  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย นี้  รู้ชั, ด ตาม เป็น จริง ว่า  นี้ ทุกข์... นี้ ทุก ข สมุทัย... นี้ ทุก ขนิใ รอ... นี้ 
ปฏิปทา นำ โป สู่' ทุก ข นิโรธ;  นี้ เรียก ว่า ปัญญา อย่าง เสขะ 

“อริ ย สาวก นี้น นั่น แล  ผู้ ประกอบ  (ด้วย ศึล  ด้วย สมาธิ)  ด้วย ปัญญา อย่าง นี้ แล้ว  เพราะ  อา 
สวะ ทั้ง หลาย สิน ใป  ใด้ ประจักษ์ แจ้ง  เข้า ถึง อยู่  ด้วย ความ รู้ ยง เอง ใน ปัจจุ บน  ชี่ งเ' จ โต' วิมุตติ ปัญญา 
วิมุต ตอน' หา อา สวะ มิใด้  (ศึล  สมาธิ  และ ปัญญา ใน กรณี นี้  เป็น อ เสขะ ทั้ง หมด),,971 

ข.  ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ โสดา ปัตติ ผล  กับ  พระ โสดาบัน 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตา... หู... จมูก... ลิ้น... กาย... ใจ  (รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฎ ฐ, พ พะ  ธรรมารมณ์ 
วิญญาณ  ๖  สี’: มผส ๖  เวทนา  ๖  สิ, ญญา  ๖  สัญเจตนา  ๖  ตณ หา  ๖  ธาตุ  ๖  ขนอ์  ๕)  ใม่ เที่ยง 
เป็น ของ ป รวน แปร  กลาย เป็น อย่าง อื่น' ใต้,  ผูใด เชื่อ  น้อม ใจ ดิ่ง  ต่อ ธรรม เหล่า นี้  อย่าง นี้  ผู้นี้ 
เรียก ว่า เป็น สัทธา นุ สา รี  เป็น ผู้ ก้าว ลง สู่ ล้ม มัตต นิยาม  ก้าว ลง แล้ว ลู่' ภูมิ แห่ง สัตบุรุษ  ล่วง เลย ภูมิ 
แห่ง ปุถุชน ใป แล้ว  เป็น ผูใม่ อาจ กระทำ กรรม ชนิด ที่ กระทำ แล้วจะ พง เข้า ถึง นรก  กำเนิด ดิร จ' ฉาน 
หรือ เปรตวิสัย  ใม่ อาจ จบ ชีวิต จน กว่า จะ ประ จ้กษ์ แจ้ง ใส ดา ปัตติ ผล 

“ล้า หรบ ยู่' ใด  ธรรม เหล่า นี้  ทน การ เพ่ง พิสูจน์ ด้วย ปัญญา อย่าง นี้ บ้าง พอ ประมาณ,  ผู้ นี้ เรียก1 ว่า 
เป็น อม มา นุ สา รี  เป็น ผู้ ก้าว ลง สู่ ล้ม มัตต นิยาม... โม่ อาจ จบ ชีวิต จน กว่า จะ ประจักษ์ แจ้ง โสดา ปัตติ ผล 
“(ส่วน)  ผูใด  รู้ ธรรม เหล่า นี้ อย่าง นี้  มอง เห็น อย่าง นี้,  ผู้นี้ เรียก1 ว่า  เป็น โสดา บน  มิค วาม โม่ 
ตก ตํ่า เป็น ธรรมดา  เป็น ผู้ แน่ นอน ที่ จะ ต รส รู้ เป็น เบื้อง หน้า,,972 

ค.  พระ โสดาบัน  กับ  พระ อรหันต์ 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ1 ใด อริ ย สาวก  รู้ สัด ชี่ง สมุทัย  ความ อส ดง  อส สา ทะ  (ส่วน ดี)  อา ทน พ 
(ส่วน เสีย)  และ นิส สรณะ  (ภาวะ อิสระ,  ทางออก)  แห่ง อุปาทาน ขน ธ์  ๕  เหล่า นี้  ตาม ที่ มน เป็น 
จริง,  อริ ย สาวก นี้ เรียก ว่า โสดา บน  เป็น ผู้ มิค1 วาม' โม่ ต กตํ่า เป็น ธรรมดา  แน่ นอน ที่ จะ ต รส รู้ เป็น 
เบื้อง หน้า 

“เมื่อ ใด  ภิกษุ  รูชี่ง สมุทัย  ความ อส ดง  อส สา ทะ  อา ทํนพ  และ นิส สรณะ  แห่ง อุปาทาน ขน อ์ 
๕  เหล่า นี้  ตาม ที่ มัน เป็น จริง แล้ว  เป็น ผู้ หลุด พ้น เพราะ โม่ ถือ มั่น,  ภิกษุ นี้ เรียก ว่า  อร หน ต-ขีณาสพ 

971  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๓ / ๒๘๓  (เป็น ภาษิต ของ พระ อานนท์);  นอก จาก นี้  มี คำ จำกัด ความ ต่างๆ  เกี่ยว กับ เสขะ  และ อ เสขะ  ที่ น่า สนใจ  ขอ น่า มา 
ลง ไว้ ดัง นี้ 

“เพราะ ศึกษา อยู่ แล  ฉะนั้น  จึง เรียก ว่า  เสขะ;  ศึกษา อะไร เล่า?  ศึกษา ทั้ง อธิศีล  ศึกษา ทั้ง อธิ จิตต์  ศึกษา ทั้ง อธิ ปัญญา,  เพราะ ศึกษา 
อยู่ แล  ฉะนั้น  จึง เรียก ว่า  เสขะ”  (อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๕ / ๒๙๗;  และ ดู  ชุ. ม. ๒๙ / ๙๖๐ / ๖๐๘;  ชุ. จู. ๓๐ / ๙๒ / ๒๔) 

“ภิกษุ เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย สัมมา ทิฏฐิ ...สัมมา สังกัปปะ... สัมมา วาจา... สัมมา กัม มัน ตะ... สัมมา อาชีวะ... สัมมา วายามะ... สัมมา สติ... 
สัมมา สมาธิ  ที่ เป็น เสขะ,  ด้วย เหตุ เพียง นี้ แล  ภิกษุ ชื่อ ว่า  เป็น เสขะ”  (สิ. ม. ๑๙ / ๕๑ / ๑๘) 

“ภิกษุ เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย สัมมา ทิฏฐิ ...สัมมา สังกัปปะ... สัมมา วาจา... สัมมา กัม มัน ตะ... สัมมา อาชีวะ... สัมมา วายามะ... สัมมา สติ.. 
สัมมา สมาธิ... สัมมา ญาณ... สัมมา วิมุตติ  ที่ เป็น อ เสขะ,  อย่าง นี้ แล  ภิกษุ ชื่อ ว่า  เป็น อเส ข ะ”  (อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๑๑ / ๒๓๗) 

บาลี แห่ง หนึ่ง แสดง ความ แตก ต่าง  ระหว่าง เส ข วิหาร  กับ ตถาคต วิหาร ว่า  พระ เสขะ ยัง ละ นิวรณ์  ๕  อยู่  ส่วน พระ อรหันต์ กำจัด 
นิวรณ์  ๕ ได้ หมด สิ้น เด็ด ขาด แล้ว  (สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๗๐- ๑ / ๔๑๔)  คัมภีร์ อภิธรรม จำกัด ความ ว่า  “บุคคล ผู้ เป็น มรรค ส มังศึ  ๔  และ ผู้ เป็น 
ผล สมัง ดี  ๓  ชื่อ ว่า  เสขะ,  พระ อรหันต์ ชื่อ ว่า  อ เสขะ,  บุคคล เหลือ จาก นั้น  เป็น เสขะ ก็ ไม่ ใช่  อเส' ขะ ก็’ ไม่' ใช่”  (อภิ. ปุ. ๓๖ / ๓๕ / ๑๔๔) 

สํ. ข. ๑๗ / ๔๖๙- ๔๗๘ / ๒๗๘- ๒๘๒ 


972 


๔๗๒ 


พุทธ ธรรม 


เป็น ผู้ อยู่ จบ  เสร็จ กิจ  ปลง ภาระ ลง ใด้ แล้ว  บรรลุ ประโยชน์ ตน  หมด เครื่อง ผูก รัด ใว้ กบ ภพ  เป็น ผู้ 
หลุด พัน  เพราะ รู้ ลูก ถ้วน,,973 

*  สัจ จก นิครนถ์:  ด้วย เหตุผล เพียง ใรห นอ  สาวก ของ ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  จง จะ ชื่อ ว่า  เป็น 
ผู้ ทำ ตาม คำ สอน  (สา สน กร)  ปฎิบ ติ ตรง ต่อ โอวาท  ข้าม วิจิกิจฉา  ปราศจาก ความ เคลือบ แคลง ใจ 
ถ้งค วาม แกล้ว กล้า  ใม่ต้ อง เชื่อ ใคร อื่น ใน คำ สอน ของ พระ ศาสดา974 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร อคคิ เวส สนะ  สาวก ของ เรา ใน ธรรม วิน์ย นี้  ย่อม มอง เห็น รูป ทั้ง ปวง  ใ ม1 ว่า อย่าง 
หนี้ งอ ย่าง ใด  ทั้ง ที่ เป็น อดีต  อนาคต  และ ปัจจุ บน  ใม่ ว่า ภาย ใน หรือ ภาย นอก... ใม่ ว่า ใ กล หรือ ใกล้ 
ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม ที่ มน เป็น จริง ว่า  มิ ใช่'  “นั่น ของ เรา,,  มิ ใช่  “เรา เป็น นั่น,,  มิ ใช่  “นั่น เป็น 
ตวต นของ เรา,,;  มอง เห็น เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ... ตาม ที่ มน เป็น จริง  (อย่าง เดียว กบ 
รูป):  ด้วย เหตุผล เท่า นี้ แล  สาวก ของ เรา  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ทำ ตาม คำ สอน...! ม1 ต้อง อา สัย คน อื่น  (คือ โม่ 
ต้อง เชื่อ คน อื่น)  อยู่ ใน ศาสนา ของ พระ ศาสดา 

สัจ จก นิครนถ์:  ด้วย เหตุผล เพียง! ร หนอ  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  ภิกษุ จิง จะ ชื่อ ว่า  เป็น อร หน ต- 
ขีณาสพ  ๆ ล-ๆ  เป็น ผู้ หลุด พัน  เพราะ รู้ ลูก ถ้วน? 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร อคคิ เวส สนะ  ภิกษุ' ใน ธรรม' วินัย นี้  มอง เห็น รูป ทั้ง ปวง  โม่ ว่า อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด 
...ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม ที่ มน เป็น จริง ว่า  มิ ใช่  “นั่น ของ เรา,,  มิ ใช่  “เรา เป็น นั่น,,  มิ ใช่  “นั่น เป็น 
ตวต นของ เรา,,  ด้ง นี้ แล้ว  เป็น ผู้ หลุด พัน ด้วย โม่ ถือ มั่น;  มอง เห็น เวทนา... สัญญา... สังขาร... 
วิญญาณ... ตาม ที่ มั่น เป็น จริง... ด้ง นี้ แล้ว  เป็น ผู้ หลุด พัน ด้วย โม่ ถือ มั่น,  ด้วย เหตุผล เท่า นี้ แล  ภิกษุ 
ชื่อ ว่า เป็น อร หน ต ขีณาสพ... หลุด พัน แล้ว  เพราะ รู้ ลูก ถ้วน975 

ง.  พระ อนาคามี  กับ  พระ อรหันต์ 

*  พระ นา รท ะ:  นี้ แน่ะ ท่าน ป' วิ ฏ!  โดย โม่ อา ด้ย ศรัทธา เลย  โม่ อา ด้ยค วาม ลูก ใจ  การ เล่า เรียน มา 
การ ตริ ก ตรอง ตาม แนว เหตุผล  หรือ ความ เข้า กน โด้ กบ ทิฎฐ ของ ตน  ผม รู้  ผม เห็น  ชี่ ง ค1 วาม ข้อ นี้' ว่า 
เพราะ ชาติ นิโรธ  ชรา มรณะ' จง นิ' โรธ,  เพราะ อวิชชา นิโรธ  สังขาร จิงนิ โรธ;... ผม รู้  ผม เห็น ความ ฃัอนี้ 
ว่า  นิโรธ แห่ง ภพ คือ นิพพาน,, 

พระ ปวิฎ ถ์:  ถ้า อย่าง นั่น  ท่าน นา รท ะก็ เป็น พระ อร หน ต ขีณาสพ สิ. 

พระ นา รท ะ:  ชัอที่ ว่า นิโรธ แห่ง ภพ คือ นิพพาน นั่น  ผม มอง เห็น เป็น อย่าง ดี  ด้วย สัมมา ปัญญา 
ตาม ความ เป็น จริง  แต่ กระ นั่น  ผม ก็มิ ใช่ เป็น พระ อร หน ต ขีณาสพ;  เปรียบ เหมือน มี บ1 อนี้า ใน ทาง 
กน ดาร  แต่ ที่ นั่น โม่ มีเซื 'อก  โม1 มี ภาชนะ ส์าห รับ ตก นี้า  ครา นั่น  บุรุษ หนี้ ง  ลูก อากาศ แล้ง เผา  กรำ 
ร้อน  มา ถง  ทั้ง เห นี้อย  ทั้ง หิว  ทั้ง กระหาย  เขา มอง ลง โป ใน บ่อ นี้า นั่น  ทั้ง ที่มี ค1 วาม รู้ อยู่1 ว่า  นั่น นี้า 
แต่' จะ สัมผ ส ด้วย กาย  ก็ มิโดั  นี้ฉน ใด  ฃัอที่ ว่า นิโรธ แห่ง ภพ เป็น นิพพาน  ผม ก็ มอง เห็น เป็น อย่าง ดี 
ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม ความ เป็น จริง  แต่ ผม ก็ มิโด้ เป็น พระ อร หน ต ขีณาสพ976 


973  สิ. ข. ๑๗ / ๒๙๖- ๗ / ๑๙๖;  ใน สังยุ ตตนิ กาย  มหา วาร วรรค  มี อีก  ๒  สูตร  ที่มี ข้อ ความ เหมือน อย่าง นี้  แต่ ต่าง เพียง เปลี่ยน ข้อ ธรรม จาก 
อุปาทาน ขันธ์  ๕  เป็น อย่าง อื่น  คือ  ชุ. ม. ๑๙ / ๘๔๔- ๗ / ๒๕๖  เปลี่ยน เป็น  อินทรีย์  ๕  (สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา)  และ  ชุ. ม. ๑๙ / 
๙๐๓- ๕ / ๒๗๒  เปลี่ยน เป็น  อินทรีย์  ๖  (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ) 

974  คุณสมบัติ เหล่า นี้  หมาย ถึง พระ โสดาบัน  (ดู  ตอน ว่า ด้วย คุณสมบัติ ของ พระ โสดาบัน  ข้าง หน้า) 

ม. มู. ๑๒ / ๔๐๑- ๒ / ๔๓๓- ๔ 

976  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๗๒- ๔ / ๑๔๒;  อรรถกถา ไข ความ ว่า  ท่าน ตั้ง อยู่ ใน อนาคามิมรรค  (สิ. อ. ๒ / ๑๕๗) 


๔๗๓ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

*  พระ เข มก ะ:  ผม ใม่ เห็น คล้อย สิ่ง ใด เลย  ใน อุปาทาน, ขน อ์  &  เหล่า นี้  ว่า เป็น อต ตา  หรือ เป็น 
อต ต, นิ ยะ  (สิ่ง ที่เนี้ อง ด้วย อ ต ตา) 

พระ เถระ ทั้ง หลาย:  ถ้า อย่าง นั้น  ท่าน เข มก ะก็ เป็น พระ อร ห้นต ขีณาสพ สี? 

พระ เข มก ะ:  ผม ใ ม1 เห็น คล้อย สิ่ง ใด เลย  ใน อุปาทาน ขน อ์  &  เหล่า นี้  ว่า เป็น อต ตา  หรือ เป็น อตต นิ 
ยะ  (ก็ จริง)  แต่ ผม ก็ มิใด้ เป็น พระ อร หน ต์ 9  อนี้ง  ผม ยง มี ความ รู! ก ถือ ติด อยู่ ใน อุปาทาน ขนอ์  &  ว่า 
เรา มี อยู่  ทั้ง ที่ ผม ก็ มิใด้ เห็น คล้อย โป ว่า  เรา เป็น นี้977 

พระ เถระ  ท.:  ที่ ท่านกล่าว ว่า  เรา มี  นั้น  ท่าน1 ว่า อ ะ' โร เป็น  เรา มี;  ท่าน ว่า รูป เป็น  เรา มี  หรือ ว่า เรา มี 
นอก เหนือ จากรูป;  ท่าน ว่า เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  เป็น  เรา มี  หรือ ว่า เรา มี  นอก เหนือ 
จาก เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ;  ที่ ท่านกล่าว ว่า  เรา มี  นั้น  ท่าน ว่า อะ โร เป็น  เรา มี? 

พระ เข มก ะ:  ผม มิโด้ ว่า รูป เป็น  เรา มี  และ ก็ มิ ใต้' ว่า เรา มี  นอก เหนือ จากรูป;  ผม มิโด้ ว่า เวทนา... 
สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  เป็น  เรา มี  และ ก็ มิโด้ ว่า  เรา มี  นอก เหนือ จาก เวทนา... สัญญา... สังขาร 
...วิญญาณ;  แต่ กระนั้น  ผม ก็ ยง มี ความ รู! ก ถือ ติด อยู่ ใน อุปาทาน ขนอ์  ๕  ว่า  เรา มี อยู่  ทั้ง ที่ ผม ก็ 
มิโด้ เห็น คล้อย โป ว่า  เรา เป็น นี้ 

เปรียบ เหมือน ด้ง กลิ่น อุบล  ปทุม  หรือ บุ ณๆา ริก  ผูใด กล่าว1 ว่า  กลิ่น ของ กลบ  หรือ ว่า กลิ่น ของ 
สี  หรือ ว่า กลิ่น ของ เกสร 9  เขา กล่าว อย่าง นี้  จะ ชื่อ ว่า พูด ถูก ต้อง โหม? 

พระ เถระ  ท:  โม่ ถูก เลย  ท่าน 

พระ เข มก ะ:  จะ ตอบ ให้ ถูก  จะ ว่า อย่าง โร ล่ะ  ท่าน? 

พระ เถระ  ท:  จะ ตอบ ให้ ถูก  ก็ ต้อง ว่า  กลิ่น ของดอก  สี ท่าน 

พระ เข มก ะ:  ฉัน นั้น เหมือน กน แล  ท่าน ทั้ง หลาย  ผม มิโด้ กล่าว ว่า รูป เป็น  เรา มี  และ ก็ มิโด้ ว่า เรา มี 
อยู่  นอก เหนือ จากรูป 9  มิโด้ ว่า เวทนา  ■ๆล ๆ  วิญญาณ  เป็น  เรา มี  และ ก็ มิใด้ ว่า  เรา มีนอก เหนือ จาก 
เวทนา  ๆ ล-ๆ  วิญญาณ 9  แต่ กระนั้น  ผม ก็ ยง มี ความ รู! ก ถือ ติด อยู่ ใน อุปาทาน ขนอ์  &  ว่า  เรา มี อยู่ 
ทั้ง ที่ ผม ก็ มิโด้ เห็น คล้อย โป ว่า  เรา เป็น อนนี้ 

ท่าน ทั้ง หลาย  สังโยชน์ เบื้อ งตํ่า ทั้ง  &  เป็น สิ่ง ที่ อริ ย สาว กล ะโด้ แล้ว ก็ จริง  แต่ กระนั้น  มานะ ว่า 
เรา มี  ฉัน' ทะ1 ว่า  เรา มี  อนุสัย ว่า  เรา มี  ที่ ตาม คลอ อยู่  (คือ อย่าง ละ เอย ด)  ใน อุปาทาน ขน อ์  &  อริ ย 
สาวก นั้น ก็ ยง ละ โม่ โด978 

สม ย ต่อ มา  อริ ย สาวก นั้น  พิจารณา เห็น อยู่ เนือง ทุ  ซึ่ง ความ เกิด ซ้น และ ความ เลิ่ อม ลิ่น โป ใน 
อุปาทาน, ขน อ์' ทั้ง  ๕  ว่า  รูป ด้ง นี้  สมุทั้ ย แห่ง รูป ด้ง นี้  อ ส ดง แห่ง รูป ด้ง นี้  เวทนา... สัญญา... สังขาร 
...วิญญาณ ด้ง นี้  สมุทั้ ย แห่ง เวทนา... วิญญาณ ด้ง นี้  อส ดง แห่ง เวทนา... วิญญาณ  ด้ง นี้;  เมื่อ อริ ย 
สาวก นั้น  พิจารณา เห็น ความ เกิด ซ้น และ ความ เลิ่ อม ลิ่น โป ใน อุปาทาน ขนอ์ ทั้ง  &  เหล่า นี้ อยู่ 
เสมอ ทุ 9  มานะ ว่า  เรา มี  ฉันทะ ว่า  เรา มี  อนุสัย ว่า  เรา มี  ที่ ตาม คลอ อยู่ ใน อุปาทาน ขนอ์ ทั้ง  ๕  ซึ่ง 
ท่าน ยง ถอน โม่ โด้นั้ น  ก็ จะ ถงชี่ ง ความ ขาด ถอน โป สิน,979 


977  “ผม ยัง มี ความ รู้สึก ถือ ติด อยู่.. ว่า เรา มี  เรา เป็น”  แปล จาก  “อ สฺมีติ  อธิ คติ”;  ส่วน ข้อ ความ ว่า  ทั้ง ที่ ผม ก็มิ ได้ เห็น คล้อย ไป ว่า  เรา เป็น นี้ 
แปล จาก “อ ยม หมสฺ มีติ จ น สม นุปสฺ สามี ติ” ซึ่ง ฉบับ พม่า เป็น “อ ยม สฺมีติ น จน สม นุปสฺ สามี ติ” ถ้า ถือ ตาม ฉบับ พม่า คง ต้อง แปล 
ใหม่ ว่า  “ผม ย้งมี ความ รู้สึก ถือ อยู่... ว่า  เรา มี  เรา เป็น  และ ยัง ไม่ เลิก เห็น คล้อย ไป ว่า  เรา เป็น นี้  (หรือ  นี้ เป็น เรา)” 

978  ตั้งแต่ ต้น ถึง ตอน นี้  เป็น พระ อนาคามี  (สังโยชน์ เบื้อ งตํ่า ๕  ที่ ละ ได้ แล้ว  คือ  สัก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สึล้พ พตป รา มาส  กาม ราคะ  และ 
ปฏิฆะ;  สังโยชน์ เบื้อง สูง อีก  ๕  ที่ จะ ต้อง ละ ต่อ ไป  คือ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุทธัจ จะ  อวิชชา) 

คือ  บรรลุ อรหัต ต ผล  เป็น พระ อร ท้นต้ โน ตอน นี้ 


979 


๔๗๔ 


พุทธ ธรรม 


เปรียบ ด้ง ผ้า ที่ สกปรก  มี รอย เข้ อน จบ ติด  เจ้า ของ นำ ใ ปม อบ ให้ แก1 ว่าง ซัก ฟอก  ช''' าง ซัก ฟอก 
ขยำ ขยี้ ผ้า นั้น  ใน นํ้า ด่าง ขี้ เถ้า  ใน นํ้า ด่าง เกลือ  หรือ ใน โคม ย  แล้ว ซัก ล้าง ใน นํ้า สะอาด,  แม้ ว่า ผ้า นั้น 
จะ สะอาด ขาว ผ่อง แล้ว ก็ จริง  แต่ กระนั้น  กลิ่น นั้า ด่าง  หรือ กลิ่น' โคม้ ย  ที่ แทรก ติด อยู่  ก็' หา' หมด สิน 
ใปใ ม่;  ว่าง ซัก มอบ ผ้า นั้น คืน ให้ แก1 เจ้า ของ  เขา เอา เก็บ ใส่ ใว่ ใน ตู้ อบ กลิ่น  (ครา นั้น)  กลิ่น ด่าง  หรือ 
กลิ่น โค ม้ย ใด พุ  ที่ แทรก ติด อยู่  ชี่งย งใม่ หมด ใป  ก็ จะ หาย ใปใ ด้โด ย เด็ด ขาด  ฉัน ใด  (ความ ที่ แสดง มา 
ข้าง ต้น นี้)  ก็ฉน นั้น เหมือน กน980 

จ.  พระ อรหันต์ ปัญญา วิมุต  กับ  พระ อรหันต์ อุภ โต ภาค วิมุต 

*  อานนท์  เมื่อ ใด  ภิกษุ รู? งสมุ ทั้ย  ความ อส ดง  ชัส สา ทะ  (ส่วน ดี)  อา ที นพ  (ส่วน เสีย)  และ 
นิส สรณะ  (ทางออก)  แห่ง วิญญาณ ฐติ  ๗  และ อายตนะ  ๒ 981  เหล่า นี้  ตาม ที่ม้น เป็น จริง แล้ว 
เป็น ผู้ หลุด พ้น ด้วย ใม่ ถือ มั่น,  ภิกษุ นี้ เรียก ว่า  เป็น ปัญญา วิมุต 

อานนท์  เมื่อ ใด  ภิกษุ เข้า วิโมกข์  ๘  เหล่า นี้  โดยอนุโลม บ้าง  เข้า โดย ปฏิโลม บ้าง  เข้า ทั้ง โดยอนุโลม 
และ ปฏิโลม บ้าง  เข้า ก็ใด้  ออก ก็ใด้ ใน คราว ที่ ต้อง การ  ชี่งซั อที่ต้ องการ  เท่า เวลา ที่ ต้อง การ,  และ เพราะ 
อา สวะ ทั้ง หลาย สีนใ ป  เธอ ใต้ ประ จก ษ์ แจ้ง  เขา ถง อยู่  ด้วย ความ รู้ ยิ่ง เอง  ใน ปัจจุ บ้นนี้ ที เดียว  ซึ่ง 
เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  ชัน' หา อา สวะ มิ, [ใต้,  ภิกษุ นี้ เรียก ว่า  เป็น อุ ภ โต ภาค วิมุต982 

ฉ.  พระ พุทธเจ้า  กับ  พระ ปัญญา วิมุต 

*  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตถาคต อร ห้นต สัมมา ล้ม พุทธ  เป็น ผู้ หลุด พัน แล้ว  เพราะ หาย ติด  หมด ใคร่  ด้บ 
เสีย ใ ด้ใม่ ถือ มั่น รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ เขา จ้ง เรียก ว่า พระ สัมมา ล้ม พุ, ทอ เจ้า 

แม้ ภิกษุ ปัญญา วิมุต  ก็ เป็น ผู้ หลุด พัน แล้ว  เพราะ หาย ติด  หมด ใคร่  ด้บ เสีย ใด้! ม1 ถือ มั่น  รูป... 
เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  เขา จ้ง เรียก ว่า  พระ ปัญญา วิมุต 

ใน เรื่อง นั้น  อะใ ร เป็น ความ พิเค ษ  เป็น ข้อ ยิ่ง หย่อน  เป็น ข้อ แตก ต่าง  ระหว่าง พระ ตถาคต 
อร ห้นต สัมมา สัมพุทธะ  กบ ภิกษุ ปัญญา วิมุต?... 

พระ ตถาคต อร ห้นต สัมมา สัมพุทธะ  เป็น ผูใหั กำเนิด มรรคา ที่ ยง ใม่ เกิด  เป็น ผู้ ยง ประชุม ชน ให้ 
รู้* จัก มรรคา' ที่ ยง' ใม่มี ใคร รู้จัก  เป็น ผู้ บอก ทาง ที่ ยง ใม่มี ใคร บอก,  เป็น ผู้ รู้' กาง  เป็น ผู้ ชำนาญ ทาง  เป็น 
ผู้ ฉลาด ใน ทาง,  ส่วน สาวก ทั้ง หลาย ใน บ้ดนี้  เป็น ผู้ ดำเนิน ตาม ทาง  เข้า มา สมทบ ใน ภาย หลัง;  นี้ 
แล เป็น ความ พิเศษ  เป็น ข้อ ยิ่ง หย่อน  เป็น ข้อ แตก ต่าง  ระหว่าง พระ ตถาคต อร' หน ต สัมมา- 
สัมพุทธะ  กบ ภิกษุ ปัญญา วิมุต983 


สิ. ข. ๑๗ / ๒๒๖- ๒๒๙ / ๑๕๖- ๑๖๑ 

981  วิญญาณ เดิ  ะะ  ที่ ตั้ง แห่ง วิญญาณ  มี  ๗  คือ  ๑.  สัตว์ ที่ กาย ต่าง กัน  มี สัญญา ต่าง กัน  ๒.  สัตว์ ที่มี กาย ต่าง กัน  มี สัญญา อย่าง เดียว กัน 
๓.  สัตว์ ที่มี กายอย่าง เดียว กัน  มี สัญญา ต่าง กัน  ๔.  สัตว์ ที่มี กายอย่าง เดียว กัน  มี สัญญา อย่าง เดียว กัน  ๕.- ๗.  อรูป ภพ  ๓  ข้อ แรก  มี 
อา กาสา นัญ จา ย ตะ  เป็น ต้น;  อายตนะ  (แดน)  ๒  คือ  อสัญญี สัต ตาย ตน ะ  และ เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ะ;  บาง ที รวม วิญญาณ ฐิติ  ๗ 
และ อายตนะ  ๒  เข้า ด้วย กัน  เรียก ว่า  สัต ตา วา ส  ๙;  ที่ กล่าว ถึง วิญญาณ ฐิติ  ๗  และ อายตนะ  ๒  อย่าง นี้  เป็น เพียง วิธี ยักเยื้อง เทศนา 
อย่าง หนึ่ง เท่า นั้น  จะ ใช้ ขันธ์  ๕  แทน ที่ ลง ไป ก็ ได้  เพราะ ครอบ คลุม เนื้อ ความ ทั้ง หมด 

982  ที. ม. ๑๐ / ๖๕- ๖๖ / ๘๓- ๘๔  (วิโมกข์  ๘  ได้ แสดง ไว้ แล้ว ข้าง ต้น) 

983  สํ.' ข. ๑๗ / ๑๒๕- ๖ / ๘๑;  มฤค วิทู  ที่ แปล ว่า  ผู้ ชำนาญ ทาง นั้น  อรรถกถา แปล ว่า  ผู้ ประกาศ ทาง  (สิ. อ. ๒ / ๓๓๘) 


๔๗๕ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

ง)  หลัก การ ปฏิบัติ ที่ จัด เป็น ระบบ 

พุทธ พจน์ ที่ แสดง หลัก การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ นิพพาน  มัก เป็น ไป ใน รูป ของ คำ สอน ให้ พิจารณา สภา ว ธรรม 
อย่าง ที่ ได้ ยก มา อ้าง ไว้ แล้ว ข้าง ต้น  หาก จะ แสดง ลำดับ ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ  ที่ จะ เรียก ได้ ว่า เป็น ระบบ  ก็ เป็น เพียง 
การ แสดง ขั้น ตอนอย่าง กว้างๆ 

พุทธ พจน์ แนว นี้  ที่ นับ ว่า ละเอียด ที่ สุด  และ พบ บ่อย ที่ สุด  ก็ คือ  คำ สอน แสดง ความ ก้าว หน้า ใน การ 
ประพฤติ พรหมจรรย์ ของ พระ ภิกษุ  ตั้งแต่ ออก บวช  จน บรรลุ อา ส วัก ขย ญาณ984 

อีก แนว หนึ่ง  ที่ นับ ว่า ใกล้ เคียง  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง เอง บ้าง  พระ สาวก แสดง บ้าง  เป็น ครั้ง คราว  คือ 
แนว จรณะ  ๑๕  และ วิชชา  ๓ 985 

นอก จาก นี้  ก็มีแ ต่ที่ แสดง เพียง ลำดับ หัว ข้อ  เป็น ชุดๆ  เช่น  วิ สุทธิ  ๗ 986  วิ สุทธิ  ๙ 987  เป็น ต้น 

การที่ เป็น อย่าง นี้  สันนิษฐาน ได้ ว่า  แบบ แผน  และ ราย ละเอียด ของ แต่ ละ ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ  คง เป็น 
เรื่อง ที่ ท่าน ทำ และ นำ สืบๆ  กัน มา  ด้วย การ ลง มือ ปฏิบัติ จริง  ตาม กระบวน วิธี ที่ อาจารย์ สั่ง สอน และ ฝึกหัด ศิษย์ 
นอก จาก นั้น  ราย ละเอียด ปลีก ย่อย ก็ ย่อม แตก ต่าง กัน ไป  ตาม กลวิธี ของ อาจารย์ ต่าง สำนัก กัน ด้วย  ประเพณี ปฏิบัติ 
คง ดำเนิน มา เช่น นี้  จน ถึง ยุค ของ พระ อรรถกถา จาร ย์  ท่าน จึง ได้ นำ เอา แบบ แผน และ ราย ละเอียด บาง ส่วน ของ 
ขั้น ตอน การ ปฏิบัติ เหล่า นั้น  มา เรียบ เรียง บันทึก ไว้ ใน คัมภีร์  ดัง ตัวอย่าง ที่ เด่น  คือ  ใน วิ สุทธิ มัคค์ 

คัมภีร์1 วิ สุทธิ มัคค์  นอก จาก แสดง ลำดับ ขั้น ตอน และ แบบ แผน การ ฝึก ด้าน กิจกรรม ภาย นอก แล้ว  ยัง แสดง 
ลำดับ ขั้น ของ ความ เจริญ ก้าว หน้า ภาย ใน คือ การที่ ปัญญา แก่ กล้า ขึ้น เป็น ระดับ ๆ จน ตรัสรู้ อย่าง ที่ เรียก ลำดับ ญาณ ด้วย  เค้า 
โครง ทั่ว ไป ของ การ ปฏิบัติ  ท่าน ถือ ตาม หลัก การ ของ ไตรสิกขา  แล้ว ขยาย ออก ตาม แนว วิ สุทธิ  ๗  ส่วน ขั้น ตอน ของ 
ความ เจริญ ปัญญา ภาย ใน  (วิปัสสนา ญาณ)  ท่าน ขยาย ความ จาก เนื้อหา บาง ส่วน ใน คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัค ค์98 8 

ใน ที่นี้  จะ แสดง ระบบ การ ปฏิบัติ  ที่ สรุป ตาม แนว ของ คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ นั้น989  ซึ่ง แสดง ได้ เป็น ขั้น ตอน 

เบื้อง แรก  พึง เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ ศัพท์ สำคัญ ก่อน 

วิ สุทธิ  แปล ว่า  ความ หมด จด  คือ ความ บริสุ ทธที่ สูง ขึ้น ไป เป็น ขั้นๆ  หมาย ถึง  ธรรม' ที่' ชำระ สัตว์, ให้' บริสุ ทธ 
ยัง ไตรสิกขา ให้ บริบูรณ์ เป็น ขั้นๆ  ไป โดย ลำดับ  จน บรรลุ จุด หมาย คือ นิพพาน  จำแนก เป็น  ๗  ขั้น  ด้ง จะ แสดง ต่อ ไป 

ปริญญา  แปล ว่า  การ กำหนด รู้  หรือ ท่า ความ รู้จัก  หมาย ถึง  การทำ ความ เข้า ใจ สิ่ง ต่างๆ  โดย ครบ ถ้วน 
หรือ รอบ ด้าน  แบ่ง เป็น  ๓  ขั้น  คือ990 

๑)  ญาต ปริญญา  กำหนด รู้ ขั้น รู้จัก  คือ  รู้ ตาม สภา ว ลักษณะ  ได้แก่  รู้จัก จำเพาะ ตัว ของ สิ่ง นั้น  ตาม 
สภาวะ ของ มัน  เช่น รู้ ว่า  นี้ คือ เวทนา  เวทนา คือ สิ่ง ที่มี ลักษณะ เสวย อารมณ์  นี้ คือ สัญญา  สัญญา คือ สิ่ง ที่มี ลักษณะ 
กำหนด ได้ หมาย รู้  ดัง นี้ เป็น ต้น  (รู้ ว่า คือ อะไร) 

984  มี กระจาย ทั่ว ไป ใน พระ สูตร ตั้งแต่ เล่ม แรก  คือ  ที. สี. ๙ / ๑๐๒- ๑๓๘ / ๘๒- ๑๑๒  จน จบ อัง คุต ตรนิ กาย  เช่น  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๙ / ๒๑๗  และ 
ใน อภิธรรม บาง แห่ง  คือ  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๓๕ / ๒๐๙ 
ท. ส. ๙ / ๑๖๓ / ๑๒๙;  ม. ม. ๑๓ / ๒๖ / ๒๖;  ขุ. จู. ๓๐ / ๕๔๗ / ๒๗๒ 
ม. มู. ๑๒ / ๒๙๘ / ๒๙๕ 
ท. ปา. ๑๑ / ๔๕๖ / ๓๒๙ 

ขุ. ป!]. ๓๑ / มาติกา/ ๑- ๒;  ๙๔ / ๗๒- ๑๕๙ / ๑๐๙ 
วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑- ๓ / ๓๗๖  ^  ๙๕๑  หนา) 

ขุ. ม. ๒๙ / ๖๒ /' ๖๐;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๓๐ 


๔๗๖ 


พุทธ ธรรม 


๒)  ดี รณ ปริญญา  กำหนด รู้ ขั้น พิจารณา  คือ รู้ ด้วย ปัญญา ที่ หยั่ง ลึก ซึ้ง ไป ถึง สามัญ ลักษณะ  ได้แก่  รู้ ถึง 
การที่ สิ่ง นั้นๆ  เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมดา  โดย พิจารณา เห็น ความ ไม' เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  เช่น ว่า  เวทนา และ 
สัญญา นั้น  ไม่ เที่ยง  มี ความ แปร ป รวน เป็น ธรรมดา ไม่ ใช่ ตัว ตน  เป็น ต้น  (รู้ ว่า เป็น อย่าง ไร) 

๓)  ปหาน ปริญญา  กำหนด รู้ ถึง' ขั้น ละ' ได้  คือ  รู้ ถึง ขั้น ที่ ทำ ให้ ถอน ความ ยึด ติด  เป็น อิสระ จาก สิ่ง นั้นๆ  ได้ 
ไม่ เกิด ความ ผูกพัน หลงใหล  ทำ ให้ วาง ใจ  วาง ท่า ที  และ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ต่างๆ  ได้ ถูก ต้อง  เช่น  เมื่อ รู้ ว่า สิ่ง นั้นๆ  เป็น 
อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  แล้ว  ก็ ละ นิจ จ สัญญา  เป็น ต้น  ใน สิ่ง นั้นๆ  ได้  (รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร) 

วิปัสสนา ญาณ  แปล ว่า  ญาณ ใน วิปัสสนา  หรือ ญาณ ที่ นับ เข้า ใน วิปัสสนา  หรือ ญาณ ที่ จัด เป็น วิปัสสนา 
ได้แก่  ความ รู้ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เห็น แจ้ง  เข้า ใจ สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง  ทำ ให้ จิต หลุด พ้น จาก กิเลส และ 
กอง ทุกข์ ได้  แบ่ง เป็น  ๙  ขั้น  ดัง จะ แสดง ต่อ ไป 

หลัก การ ปฏิบัติ ตาม นัย แห่ง คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ 

ต่อ ไป นี้  คือ  สรุป สาระ สำคัญ ของ วิ สุทธิ มัคค์ ทั้ง หมด 

ก.  ระดับ 3 ล  (อธิ ดัล ดัก ขา) 

๑.  สีลวิ สุทธิ  ความ หมด จด แห่ง ศีล  คือ  ประพฤติ ดี  เลี้ยง ชีวิต ถูก ต้อง  มีคื ลบ ริสุท ธ ตาม ภูมิ ขั้น ของ ตน 
คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ กล่าว มุ่ง เฉพาะ การ ปฏิบัติ ของ พระ ภิกษุ  หมาย เอา  ปา ริ สุทธิ ดัล  6  คือ 

๑)  ปา ติ' โมก ข สังวร ศึล  (ศีล คือ ความ สำรวม ใน พระ ปาติโมกข์  เว้น จาก ข้อ ห้าม  ทำ ตาม ข้อ อนุญาต 
รักษา วินัย  ประพฤติ เคร่ง ค รัด ใน สิกขาบท ทั้ง หลาย) 

๒)  อิน ทริย สังวร ศึล  (ศีล คือ ความ สำรวม อินทรีย์  ได้แก่  ระวัง ไม, ให้ อกุศล ธรรม ความ ชั่ว ครอบ งำ 
จิต ใจ ใน เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ ด้วย อินทรีย์ ทั้ง  ๖) 

๓)  ขา ชี ว ปา ริ สุทธิ ศึล  (ศีล คือ ความ บริสุ ทธ แห่ง อาชีวะ  ได้แก่  เลี้ยง ชีวิต โดย ทาง ชอบ ธรรม) 

๓)  ปัจจ ย สัน นิสิต คีล  (ศีล ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ปัจจัย  ๔  ได้แก่  การ ใช้ สอย ปัจจัย  ๔  ด้วย ปัญญา พิจารณา 
ให้ เป็น ไป ตาม ความ หมาย และ ประโยชน์ ของ สิ่ง นั้นๆ  ไม, บริโภค ด้วย ตัณหา,  ปัจจ ยปฏิ เส วน ศีล  ก็ เรียก) 

นอก จาก ศีล  ท่าน แนะ นำ ให้ เลือก สมาทาน คือ ถือ ธุดงค์  ๑๓  บาง ข้อ  ที่ ทรง อนุญาต และ เหมาะ กับ ตน 
เพื่อ ส่ง เสริม ความ มัก น้อย สันโดษ  สงัด  เพียร  และ เลี้ยง ง่าย  เป็น ต้น  เป็น การ ขัด เกลา กิเลส  อัน จะ ช่วย ให้ รักษา ศีล 
ได้ บริสุ ท ธ เป็น อย่าง ดี  และ ช่วย ให้ บำเพ็ญ ข้อ วัตร ทั้ง หลาย ได้ สำเร็จ พร้อม  เป็น การ เกื้อกูล แก่ ภาวนา ต่อ ไป 

ข.  ระดับ สมาธิ  (อธิ จิต ต ดัก ขา) 

๒.  จิต ตวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง จิต  คือ  ฝึก อบรม จิต  หรือ พัฒนา คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต  จน 
เกิด สมาธิ  พอ เป็น บาท หรือ บํทัฏ ฐาน แห่ง วิปัสสนา  คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ ว่า  ได้แก่  อุปจาร สมาธิ  จน ถึง อัปป นา สมาธิ 
ใน ฌาน สมาบัติ ทั้ง  ๘  และ แสดง วิธี เจริญ สมาธิ  จน ถึง ได้ ผล พิเศษ  คือ โลกิ ย อภิญญา  ทั้ง  ๕ 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๗๗ 

ค.  ระ ดับ ปี'! 'ญ ฉุ. ทุ  (อธิ ปี ญญา 3 ก ขา) 

๑)  ญาต ปริญญา  คือ  รู ลัก สภาวะ 

-  ขั้น ทุก ขววั ฏ ฐาน  คือ  กำหนด ทุก ข สัจ' จ์ 

ถ.  ทิฎฐิ วิ สุทธิ  ความ หมด' จด แห่ง, ทิฏฐิ  คือ  ความ รู้ เข้า ใจ มอง เห็น นาม รูป ตาม สภาวะ ที่ เป็น จริง  ทำ ให้ ระงับ 
ความ เข้า ใจ ผิด ว่า เป็น สัตว์ บุคคล เสีย ได้  เริ่ม ดำรง ใน ภูมิ แห่ง ความ ไม่ หลง ผิด  บาง ที เรียก เป็น ญาณ อย่าง หนึ่ง  มี ชื่อ ว่า 

๐)  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  (๑)  หรือ เรียก ว่า  สังขาร ปริ จ เฉท  บ้าง  นาม รูป ววัฏ ฐาน  บ้าง  หมาย ถึง 
ความ รู้จัก รูปธรรม-นามธรรม ว่า  สิ่ง ที่มี อยู่ เป็น อยู่  พอ นับ ได้ ว่า เป็น ของ จริง  ก็มี แต่ รูปธรรม และ นามธรรม เท่า นั้น 
และ กำหนด ได้ ว่า  ใน การ รับ รู้ และ เคลื่อน ไหว ต่างๆ  ของ ตน นั้น  อะไร เป็น รูปธรรม  อะไร เป็น นามธรรม  เช่น  เมื่อ 
เห็น รูป  จักขุ ประสาท  แสง  และ รูป หรือ สี  เป็น รูปธรรม  จักขุ วิญญาณ  หรือ การ เห็น  เป็น นามธรรม  ดัง นี้ เป็น ต้น 

-  ขั้น สมุทัย ววัฏ ฐาน  คือ  กำหนด สมุทัย สัจจ์ 

๔.  กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ เป็น เหตุ ข้าม พ้น ความ สงสัย  หรือ ความ บริสุ ท ธ ขั้น, ที่' ทำ' ให้ 
กำจัด ความ สงสัย ได้  คือ  กำหนด รู้ ปัจจัย แห่ง นาม รูป  ตาม แนว ปฏิจ จ สมุป บาท ก็ ตาม  ตาม แนว กฎ แห่ง กรรม ก็ ตาม 
ตาม แนว กระบวน การ รับ รู้ก็ ตาม  ตาม แนว วัฏฏะ  ๓  ก็ ตาม  หรือ ตาม แนว อื่น  ก็ ตาม  ว่า นามธรรม และ รูปธรรม ล้วน 
เกิด จาก เหตุ ปัจจัย  และ เป็น ปัจจัย แก่ กัน และ กัน  อาศัย กัน  อัน เป็น ความ รู้ที่ ทำ ให้ สิ้น ความ สงสัย เกี่ยว กับ กาล ทั้ง  ๓ 
คือ  อดีต  อนาคต  และ ปัจจุบัน  ความ รู้นี้ กำหนด เป็น ญาณ ขั้น หนึ่ง  บาง ที เรียก ว่า 

๐)  นาม รูป ปัจจัย ปริ คคห ญาณ  (๒)  แปล ว่า  ญาณ ที่ กำหนด ปัจจัย ของ นาม รูป  ญาณ ขั้น นี้  เรียก ได้ 
หลาย ชื่อ  ว่า  ธัมมั ฏ ฐิติ ญาณ  บ้าง  ย ถา ภูต ญาณ  บ้าง  สัมมา ทัสส นะ  บ้าง 

ผู้ ประกอบ ด้วย ญาณ ขั้น นี้  พระ อรรถกถา จาร ย์เรี ยก ว่า เป็น  “จูฬ โสดาบัน”  คือ  พระ โสดาบัน น้อย  เป็น ผู้มี 
คติ  คือ ทาง ไป ก้าว หน้า  ที่ แน่ นอน ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

๒)  ตรณ ปริญญา  คือ  รู้ สาม ญ ลักษณะ  หรือ หยั่ง ถง โต ร ลักษณ์ 

-  ขั้น มัคค ววัฏ ฐาน  คือ  กำหนด มรรค สัจจ์  (เฉพาะ ข้อ  ๕) 

๔.  มัด คา มัคค ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ ที่รู้ เห็น ว่า เป็น ทาง หรือ มิ ใช่ ทาง  คือ  ยก เอา 
รูปธรรม และ นามธรรม ทั้ง หลาย ขึ้น มา พิจารณา เป็น หมวดๆ  ตาม แนว ไตรลักษณ์  ที ละ อย่างๆ  เช่น  พิจารณา รูป โดย 
อนิจ จ ลักษณะ  โดย ทุก ข ลักษณะ  โด ยอ น้ตต ลักษณะ  แล้ว พิจารณา เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ตาม ลำดับ 
และ โดย ลักษณะ แต่ ละ ลักษณะ ไป ที ละ อย่าง  แล้ว พิจารณา ข้อ ธรรม อื่นๆ  เช่น  ใน หมวด อายตนะ  ๑๒  ปฏิจ จ สม ป- 
บ าท  ๑๒  และ อะไร ก็ ได้ ทุกๆ  อย่าง  แม้ แต่  ภพ  ๓  ฌาน  ๔  อัปป มัญญ า  ๔  สมาบัติ  ๔  ฯลฯ  ไป ตาม ลำดับ ไตร 
ลักษณ์ แต่ ละ อย่าง  ใน ทำนอง เดียว กัน นั้น  (รวม ความ ก็ อยู่ ใน ขันธ์  ๕  นั่น เอง)  จน เริ่ม มอง เห็น ความ เกิด ขึ้น และ 
ความ เสื่อม ไป แห่ง สังขาร ทั้ง หลาย  เรียก ว่า เกิด เป็น  ตรุณ วิปัสสนา  คือ  วิปัสสนา ญาณ อ่อนๆ 

ใน ช่วง นี้  ก็ จะ เกิด สิ่ง ที่ เรียก ว่า  วิป็ส สนูป กิเลส  ๑๐  ประการ  ขึ้น มา  ชวน ให้ หลง ผิด ว่า บรรลุ มรรค ผล 
แล้ว  หรือ หลง ยึด เอา วิปัส สนูป กิเลส นั้น ว่า เป็น ทาง ที่ ถูก  ถ้า หลง ไป ตาม นั้น  ก็ เป็น อัน พลาด จาก ทาง  เป็น อัน ปฏิบัติ 
ผิด ไป  แต่ ถ้า มี สติ สัมปชัญญะ แก ไข ได้  ก็ จะ กำหนด แยก ได้ ว่า  วิปัส สนูป กิเลส  ๑๐  นั้น ไม่ ใช่ ทาง  แล้ว กำหนด 
วิปัสสนา ญาณ ที่ ดำเนิน ถูก ทาง พ้น จาก อุปกิเลส แล้ว ว่า  นั่น แหละ เป็น ทาง  หรือ มรรคา แท้ จริง  ซึ่ง จะ พึง เดิน ต่อ ไป 
เมื่อ ความ รู้นี้ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เรียก ว่า  เป็น มัค คา มัคค ญาณ ท้สส นวิสุ ทฺธิ. 


๔๗๘ 


พุทธ ธรรม 


ใน วิ สุทธิ ข้อ นี้  มี เนื้อหา ซับ ซ้อน ที่ พึง ทำ ความ เข้า ใจ  คือ 

การ เจริญ วิปัสสนา ใน ขั้น ที่ จะ ให้ เกิด วิ สุทธิ ข้อ นี้  เรียก ว่า  นย วิปัสสนา  (การ เจริญ วิปัสสนา โดย นัย  คือ 
พิจารณา โดย จับ แง่ ความ หมาย ตาม แนว วิธี ที่ ท่าน แสดง ไว ใน พระ บาลี  เช่น ว่า  รูปอย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ก็ ตาม  จะ เป็น 
อดีต  อนาคต  หรือ ปัจจุบัน  ก็ ตาม  ภาย ใน หรือ ภาย นอก  ก็ ตาม  ฯลฯ  ล้วน ไม, เที่ยง  ดัง นี้ เป็น ต้น)  หรือ เรียก อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  กลาป สัมม สนะ9,  (การ พิจารณา เป็น หมวดๆ  หรือ รวบ เป็น กลุ่มๆ  อย่าง ที่ อธิบาย แล้ว ข้าง บน)  และ ความ รู้ 
ที่ เกิด ขึ้น ใน ขั้น นี้  บาง ที จัด กัน เป็น ญาณ ขั้น หนึ่ง  เรียก ว่า 

๐)  ส้ม ม สน ญาณ  (๓)  แปล ว่า  ญาณ ที่ พิจารณา  หรือ ตรวจ ตรา  (นาม รูป ตาม แนว ไตรลักษณ์) 

เมื่อ พิจารณา ด้วย สัมม สน ญาณ ไป จน ญาณ แก่ กล้า ขึ้น  เริ่ม มอง เห็น ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สลาย ไป 
ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  มอง เห็น ความ แปร ป รวน ของ ปัจจุบัน ธรรม ว่า  ธรรม เหล่า นี้  ไม, มี แล้ว ก็มี ขึ้น  มี ขึ้น แล้ว ก็ด้บ ล่วง ไป 
มอง เห็น การ เกิด และ ดับ สลาย  ทั้ง โดย ปัจจัย  และ เป็น ขณะ ๆ  ไป  ก็ เริ่ม เกิด ญาณ ใหม่ เรียก ว่า  อุท ยัพพ ยานุ ปัสส นา 
แต่ ยัง เป็น ญาณ ใหม่ๆ  อยู่  และ ญาณ นี้ ตอน นี้ เอง  ที่ เรียก ว่า  ดรุณ วิปัสสนา  หรือ  ตรุณ วิปัสสนา ญาณ  (วิปัสสนา 
ญาณ อ่อนๆ) 

ผูได้ ดรุณ วิปัสสนา นี้  เรียก ว่า  “อา รัทร่ วิ บัส สก”  (ผู้ เริ่ม เห็น แจ้ง  หรือ ผูได้ เริ่ม วิปัสสนา แล้ว)  และ ใน ตอน นี้ 
เอง  วิปัส สนูป กิเลส992  เช่น  โอภาส  คือ  แสง สว่าง แสน งาม  เป็น ต้น จะ เกิด ขึ้น ชวน ให้ หลง ผิด และ ติด ใจ  ถ้า รู้ เท่า 
ทัน ผ่าน พ้น ไป ได้  กำหนด แยก ว่า อะไร เป็น ทาง อะไร ไม, ใช่ ทาง ได้ แล้ว  ก็ เป็น อัน จบ สิ้น วิ สุทธิ ข้อ นี้ 

๓)  ปหาน ปริญญา  คอ  รู้ ถึง ขั้น ละ ความ หลง ผิด  ถอน ตว เป็น อิสระ โต้' 

๖.  ปฏิปทา ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ อัน รู้ เห็น ทาง ดำเนิน  โดย สาระ แท้ๆ  หมาย ถึง 
วิปัสสนา ที่ถืง จุด สุด ยอด ด้วย อำนาจ วิปัสสนา ญาณ  ๘  กัษ่ วิปัสสนา ญาณ' ข้อ ที่  ๙  คือ สัจ' จา' นุ โล มิก ญาณ  แต่ พูด 
อย่างกว้างๆ วิ สุทธิ ข้อ นี้  ได้แก่ วิปัสสนา ญาณ ๙  นั่น เอง  คือ นับ ตั้งแต่ อุทย้ พพย ญาณ ที่ พ้น จาก วิปัส สนูป กิเลส 
แล้ว เป็น ต้น ไป  จน สุด ทาง แห่ง ความ เป็น ปุถุชน  หรือ สุด วิปัสสนา  วิป้ส ส นา ญาณ  ๙  มี ด้ง นี้ 

๑)  อุทยั พพย านุปั ส สน า ญาณ  หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  อุทย้ พพย ญาณ  (๔)  ญาณ อัน ตาม เห็น ความ เกิด ดับ 
คือ  พิจารณา ความ เกิด ขึ้น และ ความ ดับ ไป แห่ง เบญจขันธ์  จน เห็น ปัจจุบัน ธรรม ที่ กำลัง เกิด ขึ้น และ ดับ สลาย ไปๆ 
ชัดเจน  เข้า ใจ ภาวะ ที่ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม ไม่ ได้  ไม่ อยู่ ใน บังคับ บัญชา ตาม ความ อยาก ของ ใคร 
หยั่ง ทราบ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย  เกิด ขึ้น  ครั้น แล้ว  ก็ ต้อง ดับ ไป  ล้วน เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป ทั้ง หมด  เมื่อ เกิด การ รับ รู้ หรือ 
เคลื่อน ไหว ใดๆ  ใน แต่ ละ ขณะ  ก็ มอง เห็น นามธรรม  รูปธรรม  และ ตัว รู้หรึ อผู้รู้  ที่ เกิด ขึ้น  แล้ว ทั้ง รูปธรรม 
นามธรรม และ ตัว รู้ นั้น  ก็ ดับ ไป พร้อม กัน ทั้ง หมด  เป็น ความ รู้ เห็น ชัด แก่ กล้า  (พล ว วิปัสสนา)  ทำ ให้ ละ นิจ จ สัญญา 
สุข สัญญา  และ อัตต สัญญา' ได้ 


991  ฎีกา  ว่า  กลาป สัมม สนะ  เป็น ชื่อ ที่ ชาว ชมพู ทวีป ใช้  ส่วน  น ยา ป้สส นา  เป็น ชื่อ ที่ ชาว เกาะ ลังกา นิยม ใช้  แต่ หมาย ถึง วิธี การ เดียว กัน  (วี สุทฺชิ .ฎีกา  ๓ / 
๔๔๙);  กลาป สัมม สนะ หรือ นย วิปัสสนา นี้  เป็น วิธี ตรง ข้าม กับ  อนุ ปท ธรรม วิปัสสนา  (พิจารณา องค์ ธรรม เรียง ลำดับ เป็น ราย ข้อ;  ดู 
อธิบาย ใน บันทึก ที่  ๓  แห่ง บันทึก พิเศษ ท้าย บท นี้);  อนึ่ง ท่าน  แ  08๗;  แปล  นย วิปัสสนา ว่า  ๒(1 น 1 01๒6  1๔812๒  และ แปล  กลาป- สัมม 
สนะ ว่า  00๔1]ว1'611611ร1011  ธ}'  (๒0น1ว8. 

992  อุปกิเลส ของ วิปัสสนา  ได้แก่  ธรรมารมณ์ อัน น่า ชื่น ชม  ที่ เกิด แก่ ผูใด้ ตรุณ วิปัสสนา  ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด ว่า ตน บรรลุ มรรค ผล แล้ว  เป็น เหตุ 
ขัด ขวาง ไม่ ให้ ก้าว หน้า ต่อ ไป ใน วิปัสสนา ญาณ  มี  ๑๐  อย่าง  ดู เชิงอรรถ ใน ตอน ว่า ด้วย ธร รมุธั จจ์  เป็น ต้น. 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 


๔๗๙ 


๒)  ภ ง คา นุปัส ส นา ญาณ  เรียก สั้น ว่า  ภังค ญาณ  (๕)  ญาณ อัน ตาม เห็น ความ สลาย  คือ  เมื่อ เห็น ความ 
เกิด ดับ เช่น นั้น ชัดเจน ถี่ เข้า  ก็ จะ คำนึง เห็น เด่น ชัด ใน ส่วน ความ ด้บที่ เป็น จุด จบ สิ้น  มอง เห็น แต่ อา การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย 
ดับ ไปๆ  เห็น ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ล้วน จะ ต้อง ดับ สลาย ไป ทั้ง หมด 

๓)  ภยตู ปัฏฐาน ญาณ  เรียก สั้น ว่า  ภย ญาณ  (๖)  ญาณ อัน มอง เห็น สังขาร ปรากฏ เป็น ของ น่า กลัว  คือ 
เมื่อ พิจารณา เห็น แต่ ความ แตก สลาย  อัน มีแก่ สิ่ง ทั้ง ปวง หมด ทุกอย่าง เช่น นั้น แล้ว  สังขาร ทั้ง ปวง ไม, ว่า จะ เป็น ไป ใน 
ภพ ใด คติ ใด  ก็ ปรากฏ เป็น ของ น่า กลัว  เพราะ ล้วน แต่ จะ ต้อง แตก สลาย ไป  ไม, ปลอดภัย ทั้ง สิ้น 

๔)  อา ที น1 วา นุปัส ส' นา ญาณ  เรียก สั้น ว่า  อา ทีนว ญาณ  (๗)  ญาณ อัน คำนึง เห็น โทษ  คือ  เมื่อ พิจารณา 
เห็น สังขาร ทั้ง ปวง ล้วน ต้อง แตก สลาย ไป  เป็น ของ น่า กลัว  ไม, ปลอดภัย ทั้ง สิ้น แล้ว  ย่อม คำนึง เห็น สังขาร ทั้ง ปวง นั้น 
ว่า เป็น โทษ  เป็น สิ่ง ที่มีค วาม บกพร่อง  จะ ต้อง ระคน อยู่ ด้วย ทุกข์ 

๕)  นิพพิทา นุปัส ส' นา ญาณ  เรียก สั้น ว่า  นิพพิทาญาณ  (๘)  ญาณ อัน คำนึง เห็น ด้วย ความ หน่าย  คือ 
เมื่อ พิจารณา เห็น สังขาร ว่า เป็น โทษ เช่น นั้น แล้ว  ย่อม เกิด ความ หน่าย  ไม่ เพลิด เพลิน ติด ใจ 

๖)  มุญจิ ตุ ก็ ม ย ตา ญาณ  (๙)  ญาณ หยั่ง รู้ที่ ทำ ให้ ต้อง การ จะ พ้น ไป เสีย  คือ  เมื่อ หน่าย สังขาร ทั้ง หลาย 
แล้ว  ย่อม ปรารถนา ที่ จะ พ้น ไป เสีย จาก สังขาร เหล่า นั้น 

๗)  ป!) สี'- ง ขา นุปัส ส' นา ญาณ  หรือ  ปฏิสั ง ขา ญาณ  (๑๐)  ญาณ อัน พิจารณา ทบทวน เพื่อ ให้ เห็น ทาง  คือ 
เมื่อ ต้อง การ จะ พ้น ไป เสีย  จึง กลับ หัน ไป ยก เอา สังขาร ทั้ง หลาย ขึ้น มา พิจารณา กำหนด ด้วย ไตรลักษณ์  เพื่อ มอง หา 
อุบาย ที่ จะ  ปลด เปลื้อง ออก ไป 

๘)  สี' ง ขา รุ เปก ขา ญาณ  (๑๑)  ญาณ อัน เป็น ไป โดย ความ เป็น กลาง ต่อ สังขาร  คือ  เมื่อ พิจารณา สังขาร 
ทั้ง หลาย ต่อ ไป  ย่อม เกิด ความ รู้ เห็น สภาวะ ของ สังขาร ตาม เป็น จริง ว่า  มัน ก็ เป็น อยู่ เป็น ไป ของ มัน อย่าง นั้น เป็น 
ธรรมดา  หรือ เป็น ธรรมดา ของ มัน อย่าง นั้น เอง  จึง วาง ใจ เป็น กลาง เรียบ เฉย ได้ ไม, ยินดี ยินร้าย  ไม, ชัด ใจ ติด ใจ  ใน 
สังขาร ทั้ง หลาย  แต่ นั้น ก็ มอง เห็น นิพพาน เป็น สันติ บท  ญาณ จึง โน้ม น้อม ที่ จะ มุ่ง แล่น ไป ยัง นิพพาน  เลิก ละ ความ 
เกี่ยว เกาะ กับ สังขาร ทั้ง หลาย  ญาณ ข้อ นี้ จัด เป็น สิขา ปปัต ต วิปัสสนา  คือ  วิปัสสนา ที่ ถึง จุด สุด ยอด  และ เป็น วุฎ ฐาน- 
คา มินึ วิปัสสนา  คือ  วิปัสสนา ที่ เชื่อม ถึง มรรค  อัน เป็น ที่ ออก จาก สิ่ง ที่ ยึด  หรือ ออก จาก สังขาร 

๙)  สัจ จา นุใล มิก ญาณ  หรือ  อนุโลม ญาณ  (๑๒)  ญาณ อัน เป็น ไป โดยอนุโลม แก1 การ หยั่ง รู้ อริยสัจ  คือ 
เมื่อ วาง ใจ เป็น กลาง ต่อ สังขาร ทั้ง หลาย  ไม, พะวง  และ ญาณ ก็ โน้ม น้อม แล่น มุ่ง ตรง สู่ นิพพาน แล้ว  ญาณ อัน คล้อย ต่อ 
การ ตรัสรู้ อริยสัจ  ย่อม เกิด ขึ้น ใน ลำดับ ถัด ไป  เป็น ขั้น สุด ท้าย ของ วิปัสสนา ญาณ 

ต่อ จากอนุ โลม ญาณ  ก็ จะ เกิด  โคตรภู ญาณ  (๑๓)  (ญาณ ครอบ โคตร  คือ  ญาณ ที่ เป็น หัว ต่อ  ระหว่าง ภาวะ 
ปุถุชน  กับ ภาวะ อริยบุคคล)  มา คั่น กลาง  แล้ว จึง เกิด มรรค ญาณ  ให้ สำเร็จ ความ เป็น อริยบุคคล ต่อ ไป 

โคตรภู ญาณ นี้  ท่าน ว่า อยู่ ระหว่าง กลาง  ไม, จัด เข้า ใน วิ สุทธิ  ไม่ ว่า ข้อ  ๖  หรือ ข้อ  ๗  แต่ ให้ นับ เข้า เป็น 
วิปัสสนา ได้  เพราะ อยู่ ใน กระแส ของ วิปัสสนา 

๗.  ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  ความ หมด จด แห่ง ญาณ ทัศนะ  คือ ความ รู้ ใน อริยมรรค  ๔  หรือ มรรค ญาณ  (๑๔) 
นั่น เอง  ซึ่ง เกิด ถัด จาก โคตรภู ญาณ  เมื่อ มรรค ญาณ เกิด แล้ว  ผล ญาณ  (๑๕)  ก็ เกิด ขึ้น ใน ลำดับ ถัด ไป จาก มรรค 
ญาณ นั้นๆ  ตาม ลำดับ ของ แต่ ละ ขั้น ของ ความ เป็น อริยบุคคล  ความ เป็น อริยบุคคล ย่อม เกิด ขึ้น โดย วิ สุทธิ ข้อ นี้  เป็น 
อัน บรรลุ ที่ หมาย สูง สุด แห่ง วิ สุทธิ  หรือ ไตรสิกขา  หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด 


& 6^0 


พุทธ ธรรม 


ถัด จาก บรรลุ มรรค ผล ด้วย มรรค ญาณ และ ผล ญาณ แล้ว  ก็ จะ เกิด ญาณ อีกอ ย่าง หนึ่ง ขึ้น พิจารณา มรรค 
ผล  พิจารณา กิเลส ที่ ละ แล้ว  กิเลส ที่ ยัง เหลือ อยู่  และ พิจารณา นิพพาน  (เว้นพระ อรหันต์  ซึ่ง ไม, มี การ พิจารณา กิเลส 
ที่ ยัง เหลือ อยู่)  เรียก ชื่อ ว่า  ปัจจ เวก ขณ ญาณ  (๑๖)" 3  เป็น อัน จบ กระบวน การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ใน ขั้น หนึ่งๆ 


ญาณ ต่างๆ  ที่มี เลข ลำดับ กำกับ อยู่ ใน  (  )  ข้าง หลัง นั้น  พึง ทราบ ว่า  ได้แก่ ญาณ ที่ ใน สมัย หลังๆ  ได้ มี การ นับ รวม เข้า เป็น ชุด  เรียก ว่า 
ญาณ  ® ๖  หรือ  โสฟ ส ญาณ  อัน เป็น ที่ รู้จัก กัน ดี ใน วง การ บำเพ็ญ วิปัสสนา  โดย เฉพาะ ใ ชใน การ ตรวจ สอบ ที่ เรียก ว่า  ‘'ลำดับ ญาณ” 
และ พึง ทราบ ว่า  ใน ญาณ  ๑๖  นี้  เฉพาะ มรรค ญาณ  และ ผล ญาณ  สองอย่าง เท่า นั้น  เป็น ญาณ ขั้น โลกุตระ  ส่วน อีก  ๑๔  อย่าง ที่ เหลือ 
เป็น ญาณ ขั้น โลกีย์ ทั้ง สิ้น 

อนึ่ง  พึง สังเกต ว่า  วิปัสสนา ญาณ  ๙  นั้น  คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตถ สังคหะ นับ รวม  ส้ม ม สน ญาณ  (๓)  เข้า ใน ชุด ด้วย  จึง เป็น  วิปัสสนา- 
ญาณ  310  (สง เค ห. ๕๕) 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 


(^. (ลั 9(9) 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 


บันทึก ที่  ๑:  คำ ว่า  “บรรลุ นิพพาน’’ 

คำ ว่า  “บรรลุ นิพพาน”  นี้  ใช้ ตาม ที่ เห็น ว่า เป็น คำ คุ้น หู หรือ ฟัง ง่าย สำหรับ คน ทั่ว ไป  แต่ ความ จริง  คำ ที่ ถูก ต้อง ตรง กว่า 
หรือ ถือ ได้ ว่า เป็น ศัพท์ เฉพาะ สำหรับ กล่าว ถึง การ บรรลุ นิพพาน  ได้แก่ คำ ว่า  “สจฺ 'ฉิ กิริยา"  (คัมภีร์ รุ่น หลัง ใช้ สจฺฉิ กร ณ บ้าง; รูป 
กริยา เป็น  สจฺฉิ กโ รติ  เป็น ต้น  ซึ่ง แปล ตาม แบบ ว่า  “การทำ ให้ แจ้ง”  แปล ตาม อรรถกถา ว่า  การทำ ให้ ประจักษ์  หมาย ถึง ประสบ เอง; 
คำ ว่า  “การทำ นิพพาน ให้ แจ้ง”  ฟัง ดู ไม่ สู้ สะดวก สำหรับ คน ทั่ว ไป  จึง เลี่ยง มา ใช้ คำ ว่า  “บรรลุ นิพพาน  แต่ ต่อ นี้! ป  บาง ที จะ ใช้ คำ ว่า 
“การ ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน”  แทรก ไป บ้าง  เพราะ ดู เหมือน จะ หลีก ความ เข้า ใจ ผิด ได้ ดี กว่า คำ ว่า  บรรลุ นิพพาน 

ส่วน คำ ว่า บรรลุ นั้น  ตรง กับ บาลี ว่า  “อธิ คม”  (รูปกริยา เป็น  อธิ คจฺฉ ติ  เป็น ต้น)  และ  “ปตฺ ติ”  (รูปกริยา และ คุณ นาม ที่ ใช้ 
กับ นิพพาน  คือ  ป ตุ ต)  ทั้ง สอง คำ นี้  พบ ที่ ใช้ กับ นิพพาน หลาย แห่ง  แตก รอง ลง มา  และ ส่วน มาก ใช้ ใน คำ ร้อย กรอง  คือ  คาถา 

สจฺฉ กร ยา  และ กลุ่ม  สจฺฉิ ก! รติ  เช่น  ม. อุ. ๑๔ / ๕๐ / ๔๗;  สํ. ม. ๑๙ / ๔๔ / ๑๔;  ๒๘ /ด/ ๗๔;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๔๒ / ๙;  องฺ. ฉกฺ ก. 
๒๒ / ๓๓๙ / ๔๗๓;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๗๔ / ๕๘๓;  ท. ม. ๑๐ / ๒๗๓ / ๓๒๕;  ๓๐๐ / ๓๕๑;  ม. มู ๑๒ / ๑๓๒ / ๑๐๓;  ๑๕๒ / ๑๒๗;  ม. อุ. ๑๔ / 
๓๙๗ / ๒๖๙;  สํ. สฟ่. ๑๘ / ๔๙๗ / ๓๑๐;  ๕๑๓ / ๓๒๑;  สํ. ม. ๑๙ / ๖๗๙ / ๑๙๐;  ๗๕๔ / ๒๒๓;  ๘๒๓ / ๒๔๘;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๔ / ๒๘๕;  องฺ. 
จตุ กุ ก. ๒๑ / ๑๙๔ / ๒๖๖;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๙๗ / ๓๕๑;  ๓๐๑ / ๓๖๔;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๔๑ / ๔๔๕;  ขุ. ขุ. ๒๕ / ๖ / ๔;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๘ / ๓๗๗; 
สจฺฉิ กร ณ  เช่น  องฺ. อ. ๒ / ๒๖๙;  ๓ / ๒๓๗;  ขุทฺท ก. อ. ๑๖๗;  สุตฺต .อ. ๒ / ๑๒๐;  ท. อ. ๓ / ๓๐๗;  ม. อ. ๒ / ๓๑๕;  ๓ / ๔๗๑;  วิภงฺ ค. อ. ๖๗๑ 
กลุ่ม  อธิ คจฺฉ ติ เช่น รอย แกว  ะะ ม. มู. ๑๒ / ๓๒๖ / ๓๓๒;  ใน คาถา  เช่น สํ. ส. ๑๕ / ๑๐๑ / ๓๑; สํ. นิ. ๑๖ / ๖๙๙ / ๓๒๔; ขุ. อิติ. 
๒๕ / ๒๘๒ / ๓๑๐;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๔๐๐ / ๔๒๗;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๗ / ๒๐๗;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๗๙ / ๒๓๙;  ชุ) วิมาน. ๒๖ / ๕๐ / ๘๘;  ขุ. เถร. 
๒๖ / ๔๔๘ / ๔๕๗ 

กลุ่ม  ปตฺ ติ;  ปตฺต  มา ใน คาถา ล้วน  เช่น  ชุ. ธ. ๒๕ / ๒๙๓๓;  ชุ. เถรี. ๒๖ / ๔๗๔ / ๕๐๒;  ที. ปา. ๑๑ / ๓๖๕ / ๒๘๘;  ม. มู. ๑๒ / 
๓๙๑ / ๔๒๑;  สํ. ส. ๑๕ / ๗๔๐ / ๒๗๘;  ๘๔๕ / ๓๑๕;  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๑ / ๓๖๑;  ๓๕๗ / ๔๑๒;  ชุ. เถร. ๒๖ / ๔๐๑ / ๔๓๔;  ชุ. เถร. ๒๖ / ๔๒๑ / 
๔๔๕;  ๔๓๒ / ๔๔๙ 

คำ นอก จาก นี้  มี ใช้ กับ นิพพาน เพียง ประปราย  และ ส่วน มาก มา ใน คำ ร้อย กรอง  คือ  คาถา  ได้แก่ รูป ต่างๆ  ของ คำ กริยา 
ต่อ ไป นี้  คือ  อา รา เธติ  (ให้ สำเร็จ)  ผุ สติ  (สัมผัส,  ถูก ต้อง)  คจฺฉ ติ  (ถึง)  ลภติ  (ได้) 

บันทึก ที่  ๒:  ใน ฌาน  เจริญ วิปัสสนา  หรือ บรรลุ มรรค ผล  ได้ หรือ ไม่? 

มัก มี ผู้' สงสัย' ว่า  ใน ฌาน  จะ เจริญ วิปัสสนา ได้ หรือ ไม่  หรือ ว่า จะ ใช้ ปัญญา พิจารณา สิ่ง ใดๆ  ได้ หรือ ไม่  ผู้' ที่ เข้า ใจ ว่ าไม่ ได้ 
มัก อ้าง เรื่อง องค์ ฌาน  ใน ปฐมฌาน  มี วิตก และ วิจาร  พอ จะ คิด อะไร ได้ บ้าง  แต่ ฌาน สูง ขึ้น ไป มี อย่าง มาก ก็ เพียง ปีติ  สุข  และ 
เอ กัคค ตา  จะ คิด จะ พิจารณา อะไร ได้ อย่าง ไร 

ความ จริง  องค์ ฌาน เป็น เพียง องค์ ประกอบ ที่ เป็น เกณฑ์ ตัดสิน ว่า  ภาวะ จิต นั้น เป็น ฌาน หรือ ไม่  และ เป็น ฌาน ขั้น ใด  มิ ใช่ 
หมาย ความ ว่า ใน ฌาน มี องค์ ธรรม เพียง เท่า นั้น  อัน ที่ จริง นั้น  ใน ฌาน  มี องค์ ธรรม อื่นๆ  อีก มาก มาย  ด้ง ที่ ท่าน บรรยาย ไว้  ทั้ง ใน พระ 
สูตร  และ พระ อภิธรรม  (ชั้น เดิม)  เช่น  ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๘ / ๑๑๘  กล่าว ถึง ฌาน  ตั้งแต่ ปฐมฌาน  ถึง อา กิญจั ญญา ยต นะ  ทุก ชั้น ล้วน มี 
องค์ ธรรม เช่น  ฉันทะ  อธิ โมกข์  วิริยะ  สติ  อุเบกขา  มนสิการ  เป็น ต้น 

ใน  อภิ. สํ. ๓๔ / ๑๓๙ / ๔๔- ๒๗๔ / ๑๘๐  แสดง องค์ ธรรม ทั้ง หลาย ใน ฌาน ต่างๆ  ทุกระดับ  โดย เฉพาะ ใน ฌาน ที่ เป็น โลกุตระ 
(ส งฺคณี  อ. ๓๓๖  ว่า เป็น ฌาน อัปป นา ชั่ว ขณะ จิต เดียว)  มี ทั้ง อินทรีย์  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  มี องค์ มรรค ครบ ทั้ง  ๘ 
มี สมถะ และ วิปัสสนา  และ องค์ ธรรม อื่น อีก มาก  (อภิ. สํ. ๓๔ / ๑๙๖ / ๘๓)  วินย .ฎีกา. ๒ / ๒๗๑  และ วิ สุทธิ. ฎีกา  ด/ ๒๕๔  ขยาย 
ความ หมาย ของ ข้อ ความ อย่าง ที่ พบ ใน ปฏิสํ .อ. ๑๕๙;  วิ สุทธิ. ๙๑๙๐  และ นิ ท. อ. ด/ ๑๖๔ ให้ เห็น ชัด ว่า สมาธิ และ ปัญญา เกิด ขึ้น ได้ 
โดย  เป็น ธรรม ควบ คู่ กัน ใน ฌาน จิต 


๔๘๒ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน ที่ ว่า  เมื่อ ไม่ มี วิตก และ วิจาร  จะ คิด จะ พิจารณา อะไร ได้ อย่าง ไร นั้น  พึง เข้า ใจ ว่า  ที่ ไม1 มี วิตก และ วิจาร  ก็ เพราะ จิต ตั้ง 
มั่น  มี กำลัง แน่ว แน่ เป็น อย่าง มาก แล้ว  จึง ไม่ ต้อง คอย ยก จิต ขึ้น สู่ อารมณ์  (วิตก)  ไม่ ต้อง คอย ประคอง จิต ให้ เคล้า อยู่ กับ อารมณ์ 
(วิจาร)  ต่อ ไป อีก  จึง ยิ่ง ทำ งาน พิจารณา ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น กว่า มี วิตก  วิจาร; 

ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๐๖)  แสดง วิธี เจริญ วิปัสสนา ว่า  “บุคคล ที่ เป็น สม ถ ยา นิก  ออก จาก ฌาน ใด ฌาน หนึ่ง ใน 
บรรดา รูป ฌาน และ อรูป ฌาน ทั้ง หลาย  เว้น แต่ เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ แล้ว  พึง กำหนด พิจารณา องค์ ฌาน ทั้ง หลาย  มี วิตก  เป็น 
ต้น  และ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ ประกอบ ร่วม กับ องค์ ฌาน นั้น  โดย ลักษณะ และ รส เป็น อาทิ”  คำ อธิบาย ที่ ว่า  “ออก จาก ฌาน แล้ว  พึง 
กำหนด”  นั้น  มอง แง่ หนึ่ง อาจ ถือ ว่า เป็น เพียง แสดง ตัวอย่าง วิธี ปฏิบัติ แบบ หนึ่ง  เพราะ ใน ฎีกา ที่ อธิบาย ความ ตอน นี้ เอง  (วิ สุทฺธิ .ฎีกา 
๓ / ๓๙๘)  ได้ ไข ความ ไว้ ว่า  “คำ ว่า สม ถ ยา นิก  เป็น ชื่อ ของ ผู้ ดำรง ใน ฌาน  หรือ ใน อุปจาร ะ แห่ง ฌาน  ปา เพ็ญ อยู่ ซึ่ง วิปัสสนา  ” 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง ที่ ว่า  การ ป่า เพ็ญ วิปัสสนา  จะ อยู่ ใน ฌาน  หรือ ออก จาก ฌาน ก่อน แล้ว จึง ทำ ก็ ได้  หรือ ว่า  อยู่ ใน ฌาน 
ทำ ไม่ ได้  จะ ต้องออก จาก ฌาน เสีย ก่อน จึง จะ ทำ ได้ นี้  ดู เหมือน ว่า  อรรถกถา ฎีกา ทั้ง หลาย ยัง ขัด แย้ง กัน อยู่ บ้าง 

หลัก ฐาน ที่ กล่าว ถึง การ ป่า เพ็ญ วิปัสสนา ใน ฌาน  นอก จาก  องฺ. อ. ๓ / ๓๕๒  และ วิ สุทธิ. ฎีกา  ๓ / ๓๙๘  แล้ว  ได้ พบ อีก เพียง 
แห่ง เดียว คือ  ที. อ. ๒ / ๑๔๓  ซึ่ง กล่าว ถึง พระ อรหันต์ ปัญญา วิมุต ว่า  “พระ ปัญญา วิมุต มี  ๕  อย่าง  คือ  พระ สุก ขวิปั ส สก  ๑  และ ท่าน 
ผู้ ดำรง อยู่ ใน ฌาน  ๔  ฌาน ใด ฌาน หนึ่ง  มี ปฐมฌาน  เป็น ต้น  บรรลุ อรหัต ต ผล  (อีก  ๔)” 

หลัก ฐาน นอก จาก นี้  ล้วน แสดง การ ปฏิบัติ แบบ ออก จาก ฌาน ก่อน เป็น พื้น  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  เมื่อ บรรยาย วิธี ป่า เพ็ญ 
วิปัสสนา โดย ตรง  จะ มีฃ้อ ความ ทำนอง เดียว กัน ว่า  “เข้า ฌาน  ออก แล้ว  กำหนด องค์ ฌาน และ ธรรม ที่ ประกอบ ร่วม กับ ฌาน นั้น...” 
หรือ  “เข้า ฌาน  ออก จาก สมาบัติ แล้ว  พิจารณา สังขาร ทั้ง หลาย...”  หรือ  “ออก จาก สมาบัติ แล้ว  พิจารณา สมา ปัตติ ธรรม...”  หรือ 
“ออก จาก ฌาน แล้ว  พิจารณา ฌาน ธรรม...”  เป็น ต้น  (ดู  วินย .อ. ด/ ๕๒๕,  ๕๒๙;  ที. อ. ๒ / ๔๘๒;  ม. อ. ด/ ๓๔๓;  สํ. อ. ๓ / ๓๘๒;  องฺ. อ. 
๒ / ๑๓;  สุตฺต .อ. ๒ / ๕๑๑;  นิทฺ. อ. ๒ / ๒๔๗,  ๓๓๘;  วิ สุทฺธิ .๒ / ๗๙;  ๓ / ๓๑๓;  ฯลฯ)  หลัก ซึาน เหล่า นี้  แสดง ให้ เห็น ว่า  มติ ทั่ว ไป ของ 

7  จ่  ;  7;  7  7อุ่;  7  7  0(3 

อรรถกถา  ถือ ว่า  ถ้า เข้า ฌาน แล้ว  จะ ต้องออก จาก ฌาน ก่อน  จึง จะ ป่า เพ็ญ วิปัสสนา ได้ 

ข้อ ที่ ขัด แย้ง กัน เช่น นี้  จะ ยุติ อย่าง ไร  ไม่ ปรากฏ คำ ชี้ แจง โดย ตรง ใน อรรถกถา หรือ ฎีกา  และ ยาก ที่ จะ เค้น คำ อธิบาย 
ออก มา ได้  แต่ ก็ พอ หา ข้อ ประนอม ได้ โดย เก็บ เหตุผล จาก ที่ ต่างๆ  มา เชื่อม ต่อ กัน  ดัง ต่อ ไป นี้ 

คำ บรรยาย วิธี ป่า เพ็ญ วิปัสสนา โดยออก จาก ฌาน แล้ว พิจารณา สังขาร นั้น  ได้ แบบ จาก คัมภีร์ ชั้น รอง ใน พระ ไตรปิฎก 
นั่น เอง  ตัวอย่าง ที่ เห็น ขัด  คือ  ใน คัมภีร์  ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๓๘ / ๕๔๘  มี ข้อ ความ สั้นๆ  ตอน หนึ่ง ว่า  “บุคคล รู้จัก กรรม ที่ ปรุง แต่ง ให้ เกิด 
อา กิญจั ญญา ยต นะ ว่า  มี นันทิ เป็น สังโยชน์  ครั้น รู้จัก อย่าง นี้ แล้ว  แต่ นั้น ย่อม เห็น แจ้ง  ^ ป่า เพ็ญ, วิปัสสนา)  ใน อา กิญจั ญญา ยต นะ 
นั้น”  ข้อ ความ ตอน ท้าย ที่ ว่า  “แต่ นั้น  ย่อม เห็น แจ้ง ใน อา กิญจั ญญา ยต นะ นั้น”  คัมภีร์' จู# นิ ท เท ส  ซึ่ง เป็น คัมภีร์ ชั้น รอง ใน 
พระ ไตรปิฎก  (ชุ. จู. ๓๙๔๘๗ / ๒๓๓)  อธิบาย ขยาย ความ ออก ไป ว่า  “หมาย ความ ว่า  บุคคล' นั้น เข้า อา กิญจั ญญา ย ต' นะ แล้ว  ออก 
จาก อา กิญจั ญญา ยต นะ นั้น แล้ว  เห็น แจ้ง  (ทำ วิปัสสนา)  ธรรม คือ จิต และ เจตสิก ทั้ง หลาย  ซึ่ง เกิด ใน อา กิญจั ญญา ยต นะ นั้น  โดย 
ความ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  โดย ความ เป็น ทุกข์...”  (ใน อรรถกถา ของ คัมภีร์ ทั้ง สอง นี้  คือ  สุตฺต .อ. ๒ / ๕๒๓;  นิทฺ. อ. ๒ / ๒๙๘  ก็มี 
คำ อธิ บา ย ทำนอง  เดียว กัน) 

คำ อธิบาย เรื่อง นี้  ใน คัมภีร์ ชั้น รอง ก็ดี  ใน คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา ฎีกา ก็ดี  ล้วน จัด ได้ ว่า เป็น แนว อภิธรรม ทั้ง สิ้น  ธรรมดา ว่า 
คัมภีร์ สาย อภิธรรม นั้น  ย่อม พยายาม วิเคราะห์ ธรรม ทั้ง หลาย ออก ไป อย่าง ละเอียด  เมื่อ อธิบาย เรื่อง จิต  ก็ วิเคราะห์ ออก ไป เป็น 
ขณะ ๆ  แสดง ให้ เห็น การทำ งาน ของ จิต โดย สัมพันธ์ กับ ธรรม อย่าง อื่น  เช่น  การ เกี่ยว ข้อง กับ อารมณ์  เป็น ต้น  ใน กรณี ที่ จะ อาศัย 
ฌาน เพื่อ บำเพ็ญ วิปัสสนา นี้  ขณะ อยู่ ใน ฌาน สมาบัติ แท้ๆ  ยัง ทำ วิปัสสนา ไม่ ได้  เพราะ อารมณ์ ของ ฌาน นั้น อย่าง หนึ่ง  ส่วน อารมณ์ 
ของ วิปัสสนา เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  ขณะ อยู่ ใน ฌาน  จิต แนบ อยู่ กับ อารมณ์ ของ ฌาน  การ พิจารณา สังขาร ด้วย จิต เดียว กับ จิต ที่ เข้า 
สมาบัติ  เป็น สิ่ง ที่ ไม่ อาจ ทำ ได้  (องฺ .อ. ๒ / ๔๔๗)  ดัง นั้น  จึง ต้องออก จาก อารมณ์  (ของ ฌาน)  เสีย ก่อน  (วิน ย. อ. ด/ ๒๖๙)  เพื่อ จะ ได้ 
เปลี่ยน อา' รม ณ ใหม่  ซึ่ง ก็' หมาย ความ' ว1 า  ต้องออก จาก ฌาน นั่น เอง 

การ ออก จาก ฌาน นั้น  ก็ ไม่ มี อะไร มาก  เพียง ให้ กระแส จิต ซึ่ง แนบ อยู่ กับ อารมณ์ ของ ฌาน นั้น ขาด ตอน ลง เสีย  ด้วย การ ตก 
ภวังค์  การที่ จิต ตก ภวังค์ นั่น เอง  คือ การ ออก จาก ฌาน  (ม. อ. ๒ / ๔๐;  องฺ. อ. ๓ / ๑๗๐, ๓๗๔;  วิภงฺ ค. อ. ๖๐๕;  วินย .ฎีกา  ๒ / ๓๕๙;  ๔ / 
๑๓๗;  วิ สุทฺธิ .ฏ กา  ด/ ๒๖๓) 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๘๓ 

เมื่อ ออก จาก ฌาน แล้ว  ใน กรณี นี้  จิต ก็ ขึ้น สู่ วิถี อีก ใน ทันที  และ ด้วย อิทธิพล ของ ฌาน สืบ เนื่อง มา  จิต ก็ แน่ว แน่ เป็น อัปป นา 
สมาธิ ต่อ ไป อีก  (มิ ใช่ หมาย ความ ว่า  เมื่อ ออก จาก ฌาน สมาบัติ แล้ว  จิต จะ กลับ มา สู่ สภาพ วุ่นวาย หรือ หวั่น ไหว ตาม ปกติ  อย่าง ที่ 
อาจ จะ เข้า ใจ กัน ไป)  บุคคล ผู้ นั้น  ดำรง อยู่ ใน อัปป นา  หรือ ใช้ จิต ที่ เป็น อัปป นา สมาธิ นั่น เอง  (วิ สุทธิ .ด/ ๒๓๙;  ๒ /ด ๙๕)  เจริญ 
วิปัสสนา  โดย กำหนด พิจารณา องค์ ฌาน ทั้ง หลาย  (หรือ จะ พูด ให้ กว้าง เพื่อ คลุม ถึง ธรรม อย่าง อื่น ที่มี อยู่ ใน ฌาน ทั้ง หมด  ก็ ว่า 
พิจารณา ฌาน ธรรม  ฌาน สัมปยุต ต ธรรม  สมา ปัตติ ธรรม  สมา ปัตติ สัมปยุต ต ธรรม  จิต และ เจตสิก ที่ เกิด ใน ฌาน  หรือ พิจารณา 
สังขาร ทั้ง หลาย  ก็ ได้ ทั้ง สิ้น)  ใน ฌาน หรือ สมาบัติ ที่ ตน เพิ่ง ออก มา นั้น  จน เห็น ไตรลักษณ์  (เรียก ว่า  กำหนด องค์ ฌาน  ฯลฯ  เป็น 
อารมณ์ ของ วิปัสสนา)  สมาธิ ที่ มั่น คง ขึ้น ด้วย การ ได้ ฌาน สมาบัติ แล้ว นี้  จะ ช่วย ให้ การ บำเพ็ญ วิปัสสนา สะดวก  คล่อง  สำเร็จ ผล ง่าย 
มาก ขึ้น  ยิ่ง ได้ อภิญญา ด้วย แล้ว ก็ ยิ่ง ดี  (วิ สุทธิ. ๒ / ๑ ๙๗)  ข้อ นี้  นับ ว่า เป็น ส่วน ดี  หรือ เป็น คุณ ค่า พิเศษ ของ การ เจริญ สมถะ ก่อน แล้ว 
จึง เจริญ วิปัสสนา ภา ย หลัง 

การ เจริญ วิปัสสนา ด้วย การ เข้า ฌาน สมาบัติ ก่อน  เมื่อ ออก จาก ฌาน สมาบัติ แล้ว  จึง ใช้ จิต ที่ เป็น สมาธิ แข็ง กล้า สืบ ทอด มา 
จาก กำลัง ฌาน นั้น  กำหนด พิจารณา สังขาร อย่าง ที่ กล่าว มา นี้  อรรถกถา บัญญัติ ศัพท์ ขึ้น มา เรียก ว่า  เจริญ วิป้ส สน าที่ปี ฌาน เป็น บาท 
หรือ ทำ ฌา น! ห ไ ปีน บา ทข อง วิปี ส ส นา  (หรือ ทำ สมา บ ต! ห ไ ปีน บา ทข อง วิปี ส ส นา)  และ ฌาน สมาบัติ นั้น  ก็ เรียก ว่า  ฌาน ที่ เป็น บาท 
ของ วิปัสสนา  หรือ สมาบัติ ที่ เป็น บาท ของ วิปัสสนา  หรือ ฌาน จิต ที่ เป็น บาท แห่ง วิปัสสนา  (วิปัสสนา ปาท ก ฌาน 9  วิปัสสนา ปาท ก-สมาบัติ 9 
ปาท ก ช'' ฌาน  ฯลฯ  เช่น  ที. อ. ๒ / ๕๓๗;  ม. อ. ๓ / ๖๖๕;  ปฏิสํ .อ. ๒๓๔- ๖;  ส งฺคณี  อ. ๓๕๕- ๓๕๘;  วิภงฺ ค. อ. ๑๕๖  วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๑๒- ๓๑๔; 
วินย .อ. ด/ ๑๗๓ ะะ ม. อ. ด/ ๑๗๑;  องฺ. อ. ๒ / ๑๓;  วินย .อ. ด/ ๑๘๘: - ท. อ. ด/ ๒๗๗: ะะ ม. อ. ด/ ๑๗๔: ะะ องฺ. อ. ๒ / ๑๙๐: ะะ ปญจ .อ. ๑๒๕; วิ น ย. อ. 
ด/ ๒๙ 0- ท. อ. ๓ /ด 0๘, ๒๕๑ ะ: ม. อ. ๒ /ดด ๕ ะะสํ .อ. ด/ ๓๓ - นิ' ทุ. อ. ด/ด ๔๗: - วินย .ฏ กา  ด/ ๖๙๑;  ม. อ. ๒ / ๑๙๗: - นิทฺ. อ. ๒ / ๒๕: - วินย .ฏ กา  ๒ / ๘๒; 
ม. อ. ๒ / ๔๖๘;  ๓ / ๕๖๙, ๕๗๑;  วิภงฺ ค. อ. ๕๓๗;  ม. อ. ๓ / ๖๐๖;  องฺ. อ. ด/ ๒๔๒,  ๕๓๗;  ม. อ. ด/ด ๙๖, ๒๕๗;  ๒ / ๓๑๖;  ฯลฯ) 

ทั้ง นี้  เรียก ตาม ขั้น ของ ฌาน สมาบัติ ที่ เป็น บาท นั้น ว่า  ทำ ปฐมฌาน ให้ เป็น บาท  ทำ ทุติย ฌาน ให้ เป็น บาท  ฯลฯ  ทำ อา กิญจั ญ-ญ าย ตน 
ฌาน ให้ เป็น บาท  เป็น ต้น  หรือ ว่า  วิปัสสนา มี ปฐมฌาน เป็น บาท  วิปัสสนา มี ทุติย ฌาน เป็น บาท  วิปัสสนา มี อรูป สมาบัติ เป็น บาท 
ฯลฯ  ยิ่ง ฌาน ที่ เป็น บาท สูง เท่าใด  สมาธิ จิต ที่ ใช้ ทำ วิปัสสนา ก็ ยิ่ง ประณีต มั่น คง มาก ขึ้น  อยู่ ใน ระดับ ของ ฌาน สมาบัติ ที่ เป็น บาท นั้น 
ปัญญา ที่ เป็น ตัว วิปัสสนา  ก็ อาจ ถูก เรียก แยก เป็น ขั้นๆ  ตาม ฌาน สมาบัติ ที่ เป็น บาท  เช่น เรียก ว่า  วิปัสสนา ปัญญา ใน ระดับ ปฐมฌาน 
หรือ ปฐมฌาน วิปัสสนา ปัญญา  (องฺ .อ. ๓ / ๓๕๙)  เป็น ต้น  และ มรรค คือ การ ตรัสรู้ ที่ จะ เกิด ขึ้น  ก็ จะ ประกอบ ด้วย ฌาน สมาบัติ ระดับ 
เดียว กับ ที่ ใช้ เป็น บาท นั้น เช่น กัน  (เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง มรรค กับ ฌาน ที่ เป็น บาท  พึง ดู ราย ละเอียด และ ความ เห็น ซึ่ง แปลก 
ออก ไป  ที่  ส งฺคณี  อ. ๓๕๕;  วิ สุทธิ. ๓ / ๓๑๒  เป็น ต้น  ซึ่ง ได้ อ้าง แล้ว ข้าง ต้น)  ทั้ง นี้  ยก เว้น เนว สัญญา นา-สัญญา ยต นะ  และ สัญญา 
เวท ยิตนิ โรธ 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  พอ ให้ เห็น ได้ ว่า  คำ พูด ว่า  ปา เพ็ญ วิปัสสนา ใน ฌาน ก็ดี  ออก จาก ฌาน แล้ว บำเพ็ญ วิปัสสนา ก็ดี  ไม่ 
ขัด แย้ง กัน 

อย่าง แรก  เป็น การ พูด นัย กว้าง  จะ ว่า เป็น การ พูด แบบ ปริยาย  หรือ สำนวน พระ สูตร ก็ ได้  ตาม, นัย นี้  คำ ว่า ฌาน  หมาย ถึง 
ทั้ง ตัว ฌาน เอง แท้ๆ  และ ภาวะ จิต ที่ เรียบ สมํ่า เสมอ มั่น คง ด้วย กำลัง ของ ฌาน นั้น  ที่ ว่า ป่า เพ็ญ วิปัสสนา ใน ฌาน  ก็ คือ เมื่อ เข้า ฌาน 
แล้ว ก็ ใช้ ภาวะ จิต ที่ ตั้ง มั่น ด้วย กำลัง ฌาน ป่า เพ็ญ วิปัสสนา ต่อ ไป 

ส่วน คำ พูด อย่าง หลัง  (ว่า ออก จาก ฌาน แล้ว  บำเพ็ญ วิปัสสนา)  เป็น การ พูด นัย จำเพาะ  จะ ว่า เป็น การ พูด โดย นิ ปริยาย 
หรือ สำนวน พระ อภิธรรม ก็ ได้  (ท่าน ว่า  สุต ตัน ต เทศนา เป็น ปริยาย กถา  อภิธรรม เทศนา เป็น นิป ปริยาย กถา  -  ส งฺคณี  อ. ๔๕๒;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา 
๒ / ๑๗๒)  ตาม นัย หลัง นี้  คำ ว่า ฌาน  หมาย ถึง  ตัว ฌาน เอง แท้ๆ  เท่า นั้น  คือ หมาย ถึง การที่ จิต กำหนด แน่ว อยู่ กับ อารมณ์ ของ สมถะ 
เช่น  นิมิต ของ ลม หายใจ  และ กสิณ เป็น ต้น  เพียง อย่าง เดียว  ส่วน ภาวะ จิต ที่ มั่น คง สมํ่า เสมอ ด้วย กำลัง ฌาน  สำนวน อภิธรรม แยก 
ออก มา เป็น อีก ตอน หนึ่ง ต่าง หาก  เป็น ตอน ที่ ออก จาก ฌาน แล้ว  คือ จิต ปล่อย อารมณ์ ของ สมถะ หลุด ไป  หรือ ขาด ตอน ไป แล้ว  แต่ 
ด้วย กำลัง ฌาน จิต  จึง ยัง คง ตั้ง มั่น มี สมาธิ เป็น อย่าง ดี  ถึง ตอน นี้ผู้ ปฏิบัติ ธรรม อาศัย ภาวะ จิต นี้ แหละ บำเพ็ญ วิปัสสนา  โดย กลับ ยก 
เอา ฌาน  พร้อม ทั้ง ธรรม ต่างๆ  เช่น  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  ฉันทะ  วิริยะ  เป็น ต้น  ชื่งมี อยู่ ใน ฌาน ที่ ตน เพิ่ง ออก มา แล้ว นั้น เอง  ขึ้น มา ทำ 
เป็น อารมณ์ ของ วิปัสสนา เสีย 
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พุทธ ธรรม 


เมื่อ ไม่ ยอม เรียก ภาวะ จิต นี้ ว่า อยู่ ใน ฌาน  ก็ ต้อง หา ถ้อย คำ มา เรียก ให้ เหมาะ  เพราะ ถึง แม้ จะ ออก จาก ฌาน แล้ว  แต่ ภาวะ 
จิต ตอน นี้ก็มิ ใช่ กลับ ไป มี สภาพอย่าง เดิม เหมือน เวลา ก่อน เข้า ฌาน  อรรถกถา ยุติ ปัญหา นี้  โดย คิด คำ ขึ้น ใร้ ใหม่  เรียก ว่า ทำ ฌาน ให้ 
เป็น บาท 

ส่วน การ ดัด แยก ระหว่าง ตัว ฌาน แท้ๆ  กับ ภาวะ จิต ที่ ตั้ง มั่น อยู่ ต่อ มา ด้วย กำลัง ฌาน  อรรถกถา อาศัย หลัก เรื่อง ภวังคจิต 
มา กำหนด เป็น การ ออก จาก ฌาน ให้ ขาด ตอน จาก กัน  (คำ ว่า  ภวังค์  หรือ ภวังคจิต  มี ใน พระ ไตรปิฎก เฉพาะ ใน คัมภีร์ ปัฏฐาน แห่ง 
พระ อภิธรรม เท่า นั้น  เช่น  อภิ. ป. ๔๐ / ๕๐๙ / ๑๖๓;  ๕๑๖ / ๑๖๔;  ๕๕๓ / ๑๘๑;  ๑๑๖๒ / ๓๘๔  ครั้น ถึง รุ่แ อรรถกถา  จึง ใช้ กัน ดื่น ขึ้น) 

รวม ความ ที่ สันนิษฐาน ตาม หลัก ฐาน เหล่า นี้ ว่า  สำนวน พูด โดย ปริยาย ว่า  “อยู่ ใน ฌาน เจริญ วิปัสสนา”  มี ความ หมาย 
ครอบ คลุม  เท่า กับ ที่ อรรถกถา แยก พูด โดย นิ ปริยาย ว่า  “เข้า ฌาน  ออก จาก ฌาน แล้ว  พิจารณา สังขาร”  (เช่น  องฺ. อ. ๒ / ๑๓)  หรือ 
“ออก จาก ฌาน ที่ เป็น บาท แล้ว  พิจารณา สังขาร”  (เช่น  วิ สุทธิ. ๓ / ๓๑๒)  หรือ  ‘ฑำ ฌาน ให้ เป็น บาท  เจริญ วิปัสสนา”  (เช่น  วิ สุทธิ. ฎีกา  ด/ 
๓๑๖) หรือ  “ได้ ฌาน แล้ว  เจริญ วิปัสสนา ที่มี ฌาน เป็น บาท” (เช่น วิ สุทธิ .ด/ ๒๔๑;  วิ สุทธิ. ฎีกา ๒ / ๑๙) หรือ  “ออก จาก สมาบัติ แล้ว 
ท่า วิปัสสนา ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น” (เช่น  ม. อ. ด/ ๑๗๑;  วิ สุทฺธิ .๒ / ๑๙๕) 

สรุป อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  ทั้ง สำนวน พระ สูตร  และ สำนวน อภิธรรม  มี สาระ สำคัญ อย่าง เดียว กัน  คือ  ท่า ฌาน ให้ เกิด ขึ้น 
(เข้า ฌาน)  ก็ เพื่อ ใช้ กำลัง สมาธิ ของ ฌาน นั้น  เตรียม จิต ให้ อยู่ ใน สภา พชื่ง พร้อม ดีที่ สุด  สำหรับ ใช้ เป็น ที่ ท่า การ ของ ปัญญา  ที่ จะ คิด 
พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ต่อ ไป  เมื่อ เข้า ฌาน  คือ ฌาน เกิด ขึ้น แล้ว  จิต พร้อม ดี แล้ว  ก็ เดิน หน้า ต่อ ไป สู่ ขั้น ใช้ ปัญญา พิจารณา สภาวะ 
ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ซึ่ง เรียก ว่า วิปัสสนา  ภาวะ นี้ เรียก ง่ายๆ  ก็ ว่า  เข้า ฌาน แล้ว เจริญ วิปัสสนา  หรือ คล้าย กับ พูด ว่า อยู่ ใน ฌาน เจริญ 
วิปัสสนา  แต่ ถ้า จะ พูด ให้ กระชับ ลง ไป อีก  ก็ ต้อง ว่า อาศัย ฌาน  เจริญ วิปัสสนา  ถึง ตอน นี้  ฝ่าย อภิธรรม ก็ มา ช่วย อธิบาย ว่า  ฌาน เป็น 
สมถะ  ย่อม ยึด หน่วง อารมณ์ ของ มัน ไว้ อย่าง หนึ่ง อย่าง เดียว โดย ตลอด  เมื่อ ท้น ไป ใช้ ปัญญา พิจารณา สิ่ง ต่างๆ  ก็ ย่อม ต้อง เปลี่ยน 
ออก จาก อารมณ์ ที่ กำหนด เดิม  และ เมื่อ เปลี่ยน อารมณ์ อย่าง นั้น  จิต ก็ ตก ภวังค์  นั่น คือ ออก จาก ฌาน ไป แล้ว  ต่อ จาก นั้น  การ 
พิจารณา เป็น เรื่อง ของ วิปัสสนา  นับ เป็น คน ละ ขั้น ตอน  แต่ เพราะ ได้ อาศัย ฌาน นั้น  มี ความ สัมพันธ์ กัน อยู่  อรรถกถา จึง ให้ เรียก ว่า 
เอา ฌาน เป็น บาท หรือ เป็น ปท้ฏ ฐาน ของ วิปัสสนา 

คำ อธิบาย อย่าง นี้  ก็ร้บ กัน ดี กับ ข้อ ความ ที่มี บ่อยๆ  ใน พระ สูตร ทั้ง หลาย ว่า  เข้า ฌาน อยู่ แล้ว  ครั้น เมื่อ จิต ตั้ง มั่น แล้ว  จึง 
น้อม จิต ไป เพื่อ วิชชา ต่างๆ  (เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๕๐๕- ๘- ๔๖๐- ๑)  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  อาศัย ฌาน เป็น เครื่อง ท่า จิต ให้ พร้อม ก่อน แล้ว  จึง 
น่า ไป ใช้ งาน  ท่าน เรียก จิต เช่น นั้น ว่า  จิต ที่ ควร แก่ การ นำ ไป ใช้  (อภินิหาร ฤข ม)  และ จึง เป็น บาท หรือ เป็น ปทัฏ ฐาน  เพื่อ ได้ ผล สำเร็จ ที่ 
สูง ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

พระ อรรถกถา จาร ย์นับ แจง ตาม ข้อ ความ ใน พระ สูตร  ให้ เห็น ว่า  จิต เช่น นี้ ประกอบ ด้วย คุณสมบัติ  ๘ อย่าง คือ สมา หิต ะ- 
ตั้ง มั่น  ปริ สุทธ ะ  -บริ สุทธ  ปริ โย ทา ตะ  -  ผ่องใส  อนัง คณะ  -  โปร่ง โล่ง เกลี้ยง เกลา  วิคตู ป กิเลส  -  ปราศ สิ่ง มัว หมอง  มุ ทุ ภู' ตะ  - 
นุ่ม นวล  กัมม นิ ยะ-ควร แก่ งาน ฐิต ะ อา เนญ ชัป ปัตตะ-อยู่ ตัว ไม่ วอกแวก หวั่น ไหว  (นิ ท. อ. ๒ / ๕๙; วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๐๓) 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ ที่' ได้ ฌาน แล้ว  แต่ ไม่ ใช้ ฌาน เป็น บาท  จะ เจริญ วิปัสสนา เพียง ด้วย อุปจาร สมาธิ  หรือ ขณิก สมาธิ เท่า นั้น 
ก็ ย่อม ได้  แต่ จะ มี สภาพ เหมือน กับ ผู้ที่ เจริญ วิปัสสนา อย่าง เดียว โดย ไม่ ได้ ฌาน มา ก่อน  ซึ่ง จะ ได้ กล่าว ถึง ต่อ ไป  (ดู เชิงอรรถ ใน ตัว 
บท  เพราะ มี ความ เนื่อง กัน) 

บันทึก ที่  ถ:  เนา สัญญา นา สัญญา ยต นะ  ใช้ ทำ วิปัสสนา ไม่ ได้? 

เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  และ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  จัด ได้ ว่า เป็น สมาบัติ จำพวก เสวย ผล  มิ ใช่ ประเภท สำหรับ ใช้ ท่า กิจ 
สมาบัติ ที่ตํ่า กว่า นั้น  คือ ตั้งแต่ อา กิญจั ญญา ยต นะ ลง ไป  จึง จะ ใช้ ได้ ทั้ง สำหรับ เสวย ผล และ สำหรับ ท่า กิจ  ทั้ง นี้ เพราะ ยัง มี สัญญา 
และ ธรรม อื่นๆ  ที่ ประกอบ ร่วม อยู่ ชัดเจน พอ  ด้ง, ที่' ท่าน เรียก อา กิญจั ญญา ย ต' นะ' ว่า  เป็น ยอด แห่ง สัญญา สมาบัติ  (ชุ. จู. ๓๐ / ๒๖๐ / 
๑๓๔;  และ พึง ดู  สํ., นิ. ๑๖ / ๓๕๔ / ๑๘๑;  สํ. อ. ๒ / ๑๗๑;  องฺ. อ. ๓ / ๓๕๓  ประกอบ ด้วย)  คือ เป็น สมาบัติ ชั้น สูง สุด ที่ ยัง มี สัญญา  หรือ บาง ที 
เรียก ว่า สัญญั ค คะ  แปล ว่า  ยอด แห่ง สัญญา  หรือ สัญญา อย่าง ยอด  เพราะ เป็น สมาบัติ โลกีย์ ชั้น สูง สุด ที่ ใช้ ท่า กิจ ได้  (ที. อ. ๑ / ๔๒๔) 


บท ที่  ๙  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน  ๔๘๕ 

เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  เป็น ภาวะ ที่ ละเอียด เกิน ไป  จน เรียก ว่า  มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่  ไม่ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่  ดัง กล่าว แล้ว 
ข้าง บน  และ ได้ ชื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สังขาร าว เส ส สมาบัติ  แปล ว่า  สมาบัติ ที่มี สังขาร สัก ว่า เหลือ อยู่  หรือ เรียก อย่าง ง่ายๆ  ว่า สมาบัติ 
เศษ สังขาร  เพราะ มี สังขาร ซึ่ง อยู่ ใน ภาวะ ละเอียด เป็น ที่ สุด  ตาม ปกติ ถือ ว่า  ไม่ ชัด พอ  หรือ ไม่ หยาบ พอ ที่ จะ ใช้ ทำ กิจ ของ วิปัสสนา 
ไม่ ต้อง พูด ถึง อยู่ ใน สมาบัติ  แม้ ออก มา จาก สมาบัติ นั้น แล้ว  จะ กลับ ยก เอา องค์ ธรรม ต่างๆ  ที่มี ใน สมาบัติ นี้ ขึ้น มา พิจารณา  ก็ แทบ 
ไม่ มีผู [ด' ทำ’ ได้  เว้น แต่ผู้ มี ปัญญา อย่าง พระ สา รี บุตร ขึ้น ไป  และ แม้ แต่ พระ สา รี บุตร เอง  ก็ พิจารณา ได้ เพียง แบบ เหมา รวม  หรือ รวบ 
เป็น กลุ่ม  อย่าง ที่ เรียก ว่า  กลาป วิปัสสนา  อย่าง เดียว  มี แต่ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย เท่า นั้น  ที่ จะ กำหนด องค์ ธรรม แยก ออก พิจารณา 
เป็น ราย ข้อ ตาม ลำดับ  คือ ทำ อนุ ปท ธรรม วิปัสสนา ได้  (ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๓๒ / ๓๒;  สํ. นิ. ๑๖ / ๓๕๔ / ๑๘๑;  ที. อ. ด/ ๔๒๓;  ม. อ. ๓ / ๔๙๘; 
สํ. อ. ๒ / ๑๗๑;  สงฺค ณ  อ. ๓๒๗- ๓๓๐;  วิ สุทธิ. ๒ / ๑๔๖- ๑๔๘;  วิ สุทฺธิ .ฏ กา  ๒ / ๑๖๘, ๑๗๔) 

แม้ ว่า โดย หลัก การ ทั่ว ไป  ท่าน มัก กล่าว คลุมๆ  รวมๆ  กัน ไป ว่า  สมาบัติ ทั้ง  ๘  หรือ  รูป ฌาน  ๔  และ อรูป ฌาน  ๔  เป็น 
บาท แห่ง วิปัสสนา ได้ ทั้ง หมด  (เช่น  ปฏิสํ .อ. ๒๓๖ ะะ ส งฺคณี  อ. ๓๕๖ ^ วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๑๒;  ม. อ. ๒ / ๑๙๗,  ๔๖๘;  ๓ / ๕๖๙,  ๕๗๑;  องฺ. อ. ๓ / 
๓๕๗;  วินย .อ. ด/ ๒๙๐;  วิภงฺ ค. อ. ๕๓๗;  นิทฺอ .ด/ ๑๔๗;  ๒ / ๒๕;  วินย .ฎีกา  ๒ / ๙๔)  เป็น บาท แห่ง ผล สมาบัติ ได้ ทั้ง หมด  (เช่น  อุ. อ. 
๒๓๓)  และ ร่วม กัน หมด ทุก ข้อ  รวม เป็น บาท ของ นิโรธ สมาบัติ  (เช่น  ม. อ. ๒ / ๓๑๖)  แต่ ภาวะ ที่เน ว สัญญา นา สัญญา ยต นะ เป็น บาท 
หา เหมือน กับ เอา ฌาน สมาบัติ ข้อ อื่นๆ  เป็น บาท ไม่  คือ ไม่ ใช่ เป็น ตัว ทำ กิจ แท้ จริง 

ที่ กล่าว นี้  เห็น ได้ ชัด ใน การ เข้า นิโรธ สมาบัติ  ท่าน ชี้ แจง ให้ เห็น ว่า  สมาบัติ ที่ เป็น ขั้น ทำ การ  ก็ คือ อา กิญจั ญญา ยต นะ  ส่วน 
เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  แม้ จะ เป็น ขั้น ตอน ที่ จำ เป็น  แต่ ก็มีส ภาพ คล้าย เป็น ทาง ผ่าน เท่า นั้น  (ที. อ. ด/ ๔๒๔)  ผู้ ใด' จะ เข้า, นิโรธ 
สมาบัติ  แม้ เข้า สมาบัติ ผ่าน มา โดย ลำดับ จน ถึง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ แล้ว  แต่ ใน ตอน ที่ ผ่าน จาก อา กิญจั ญญา ย ตน ะ  ก่อน จะ 
เข้า เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  ไม่ ได้ ทำ บุพกิจ  คือ ไม่ ได้ เตรียม จิต ให้ พร้อม ที่ จะ เข้า นิโรธ ไว้  ก็ ไม่ อาจ เข้า นิโรธ สมาบัติ ได้  และ เมื่อ 
เข้า นิโรธ ไม่ สำเร็จ  ก็ ต้อง ถอย กลับ' ไป อยู่' ใน อา กิญจ้ ญญา ย ต, นะ  มิ ใช่ คง อยู่ ใน เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๖๙;  พึง นำ 
เหตุผล เกี่ยว กับ การที่ มรรค ซึ่ง เกิด ขึ้น แกํผู้ พิจารณา เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ  ไม่ เป็น เหมือน เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ 
โดย สิ้น เชิง  ใน  สง. คณี. อ. ๓๕๘  มา ประกอบ การ พิจารณา ด้วย) 

เหตุผล เหล่า นี้  พอ ให้ ลง สันนิษฐาน ได้ ว่า  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ สมาบัติ เป็น ภาวะ จำเพาะ ตัว  เป็น จุด จำเพาะ แห่ง 
การ เสวย ผล ของ มัน เอง ล้วนๆ  เมื่อ ออก จาก สมาบัติ นี้  ก็ เป็น การ ออก มา เลย  พูด โดย นิ ปริยาย ว่า  ไม่ มี ภาวะ จิต สืบ เนื่อง ใน ระดับ นี้ 
ใน การ เจริญ วิปัสสนา  เมื่อ ออก จาก เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ มา พิจารณา สังขาร ธรรม  ก็มิใ ช่อ อก เพียง เพื่อ เปลี่ยน อารมณ์ เหมือน 
อย่างออก จาก ฌาน สมาบัติ ข้อ อื่น  (ความ จริง  เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ  ไม่ มี อารมณ์ ของ มัน เอง ด้วย ซํ้า  คน ที่ จะ เข้า สมาบัติ 
ข้อ นี้  กำหนด เอา อา กิญจั ญญา ยต นะ นั่น เอง เป็น อารมณ์  เพื่อ จะ ก้าว ล่วง ไป เสีย  เมื่อ ก้าว ล่วง  คือ ปล่อย หรือ ผละ จาก อารมณ์ นั้น ได้ 
จึง เข้า สู่ ภาวะ ที่ เรียก ว่า เป็น เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ นี้ เช่น ที. ปา. ๑๑ / ๓๕๕ / ๒๘๐;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๕๙๙ / ๓๓๐;  ส งฺคณี อ. 
๓๓๐;  วิ สุทฺธิ .๒ / ๑๔๔- ๑๕๑)  แต่ เป็น การ ออก มา สู่ ภาวะ จิต ใน ระดับ ของ สมาบัติ ที่ รอง ลง มา  คือ อา กิญจั ญญา ยต นะ  จึง นับ ว่า เป็น 
การ ออก จาก สมาบัติ  ชนิด ที่มีค วาม หมาย ครบ ถ้วน  ทั้ง โดย ปริยาย และ โดย นิ ปริยาย  สำนวน พระ สูตร จึง บรรยาย ความ ตอน นี้ ว่า 
“ออก จาก เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ นั้น”  แล้ว พิจารณา สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย 

แม้ ว่า โดย หลัก การ ทั่ว ไป  อาจ พูด ได้ ว่า  “ทำ เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ ให้ เป็น บาท ของ วิปัสสนา”  (แต่ ความ จริง  คำ ที่ 
กล่าว จำเพาะ เจาะจง ลง ไป อย่าง นี้  ยัง ไม่ พบ เลย)  คำ ว่า เป็น บาท ใน ที่นี้  ก็ จะ มี ความ หมาย เพียง ว่า  ได้ ผ่าน การ เข้า เนว สัญญา นา- 
สัญญา ยต นะ ออก มา แล้ว  ซึ่ง ก็ ย่อม จะ ช่วย ทำ ให้ จิต ประณีต สนิท มาก ขึ้น อีก  แตก จะ ต้อง ถือ ว่า  ภาวะ จิต ที่ ใช้ เจริญ วิปัสสนา เวลา นั้น 
เป็น อัปป นา สมาธิ ระดับ อา กิญจั ญญา ยต นะ อยู่ นั่น เอง  (พึง ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  สมาธิ ใน อรูป ฌาน ทั้ง หมด  ล้วน เป็น ระดับ จตุ ตก ฌาน 
ทั้ง สิ้น  มี ข้อ พิเศษ เพียง ว่า  เป็น ภาวะ ที่ ประณีต  ห่าง ไกล จาก ปัจจ นึก ธรรม คือ สิ่ง รบกวน ออก ไป มาก ขึ้น เท่า นั้น  -  ดู  อภิ. สํ. ๓๔ / 
๑๙๒ / ๗๘;  ท. อ. ด/ ๔๔๑;  ๒ / ๑๔๖;  วินย .ฏ กา  ๒ / ๔๕๘) 

ส่วน สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  เป็น ข้อ ที่ ชัดเจน อยู่ แล้ว ว่า  เป็น สมาบัติ สำหรับ เสวย ผล แท้ๆ  และ ไม่ อาจ เจริญ วิปัสสนา ภาย ใน 
สมาบัติ ได้  เพราะ ไม่ มี สัญญา และ เวทนา  รวม ทั้ง ขันธ์ อื่นๆ  อัน ประกอบ ร่วม  ที่ จะ ใช้ กำหนด พิจารณา ได้  ยิ่ง กว่า นั้น ย้งมี ภาวะ พิเศษ 
จาก ฌาน สมาบัติ อื่นๆ  ทั้ง หมด  คือ  เป็น แต่ สมาบัติ อย่าง เดียว  ไม่ เป็น สมาธิ  (วิ ภงฺค .อ. ๖๐๕)  จึง เป็น การ แน่ นอน ว่า  ต้องออก จาก 
สมาบัติ ก่อน  จึง เจริญ วิปัสสนา ได้ 


๔๘๖ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ออก จาก สมาบัติ นี้ แล้ว  จะ เจริญ วิปัสสนา  ก็ ควร มา อยู่ ใน ภาวะ จิต ที่ เป็น สมาธิ ใน ระดับ สูง สุด ที่ จะ ใช้ ทำ กิจ ได้ 
กล่าว คือ อา กิญจั ญญา ยต นะ  (หรือ จะ ลง ไป ใช้ ภาวะ จิต ระดับ ตํ่า ลง ไป  แม้ จน ถึง ขณิก สมาธิ  ซึ่ง ไม่ ใช้ กำลัง ฌาน สมาบัติ เลย ก็ ย่อม ได้ 
เพรา ะผู้ที่ ได้ สมาบัติ ที่ สูงก ว่า  ย่อม มี สิทธิ ใน สมาบัติ ที่ตํ่า ลง มากว่า นั้น เป็น ธรรมดา) 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ ว่า สมาบัติ สูง สุด ข้อ นี้ จะ ใช้ เจริญ วิปัสสนา เอง โดย ตรง ไม่ ได้  แต่ การ เข้า สมาบัติ นี้ก็ย่ อม ช่วย เสริม 
คุณสมบัติ ของ จิต ให้ ประณีต สนิท ยิ่ง ขึ้น  มี ผลดี ต่อ การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น อัน มาก  ด้ง ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ใน ตัว บท ข้าง ต้น 

บันทึก ที่  ๔:  ขณะ จิต ที่ บรรลุ มรรค ผล 

ตาม หลัก ที่ ว่า  ใน ขณะ ที่ บรรลุ อริยมรรค  แม้ แต่ ผู้ที่มิ ได้ ฌาน มา ก่อน  จิต ก็ จะ เป็น สมาธิ ถึง ขั้น อัปป นา  คือ ถึง ระดับ ฌาน 
ใน เรื่อง นี้  สำหรับ ผู้มีพื้ นความ รู้ ด้าน อภิธรรม  พึง ดู ลำดับ กระบวน การทำ งาน ของ จิต ใน ตอน บรรลุ มรรค ผล  (อัป ป, นา' ชวน' วาร แห่ง 
มรรค ! วิถี)  ของ' พระ'? ปัสส นาย านิก  ตาม นัย ที่, ท่าน แสดง’ ใ ว ใน อุ. อ. ๔๒;  ปฏิสํ .อ. ๓๒;  สง. คณี. อ. ๓๕๙;  วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๑๖,  ๓๒๔; 
สงฺค ห. ๒๒)  ด้ง ที่ ถอด ความ ออก เป็น แผน ผัง ได้  ด้ง นี้ 


กามาวจร ชวน ะ 
..... - 1 .-- ... 


(โลก ตด ร) อัปป นา ชวน ะ 


(สังขาร' ฯ- ►ภวังค์-*)  มโน ท ฯ-* บริกรรม-* อุปจาร- ►อนุโลม- ►โคตร ภ-* มัคค จิต-*- ผล จิต- ►ภวังค์ 

1  2  3  4  ”  5  6-7  1 

หรอ  - *-  อุปจาร-* •อนุโลม-* •โคตร ภ-* มัคค จิต-* •ผล จิต - 

1  2  3  4  5-6-7 

(ลัง ขา รุฯ  ะะ  ลัง ขา รุเ บก ขา ญาณ  ซึ่ง เป็น วิปัสสนา ญาณ ข้อ ที่  ๘;  มโน ทฯ  ะะ  มโน ทวา รา วัช ชนะ;  อนึ่ง  ปฏิสํ .อ. ๓๒  และ ส งฺคณี  อ. 
๓๕๙  ได้ แสดง เพิ่ม จาก นี้ อีก แบบ หนึ่ง โดย มี อนุโลม  ๒  ขณะ  และ มี ผล จิต ขณะ เดียว  แต่ มี คำ คัด ค้าน ใน  วิ สุทธิ .๗๓๒๔) 


ส่วน ลำดับ 1 จิต' ของ สม ถ ยา นก  อาจ แสดง คร่าวๆ  ได้ ดัง นี้  (ตอน มรรค วิถี เหมือน ข้าง บน  จึง ไม่ แสดง ราย ละเอียด) 

ภวังค์  — *  ฌาน วิถี  — *  ภวังค์  — *  วิปัสสนา วิถี  — *  ภวังค์  — *  มัคค วิถี  — *  ภวังค์ 

(วิปัสสนา วิถี นี้  เป็น การ แสดง แบบ คลุมๆ  ความ จริง  มี การ ตก ภวังค์ ได้ แล้วๆ  เล่า ๆ  ใน ระหว่าง) 

หลัก การที่ ว่า จิต ที่ บรรลุ มรรค ผล ต้อง เป็น อัปป นา สมาธิ นี้  เมื่อ มองอย่าง กว้างๆ  ทำ ให้ เกิด ความ คิด ว่า  ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
หรือ ความ หยั่ง รู้ หยั่ง เห็น  ที่ จะแจ่ม แจ้ง ชัดเจน และ แล่น ลึก  ถึง ขั้น เปลี่ยน แปลง พื้น จิต ของ คน ได้  กำจัด กิเลส  เปลี่ยน แปลง 
บุคลิกภาพ ได้ นั้น  จะ ต้อง เป็น ประสบการณ์ ภาย ใน ชนิด เต็ม ทั่ว หมด ทั้ง จิต ทั้ง ใจ  หรือ โพลง ทั้ง ชีวิต ที เดียว 


ตอน  ๔:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร? 

บท สรุป 

เรื่อง เกี่ยว กับ นิพพาน 


บท ที่  ๑๐ 


คุณ ค่า และ ลักษณะ พิเศษ ที่ พึง สังเกต เกี่ยว กับ นิพพาน 

๑.  จุด หมาย สูง สุด ของ ชีวิต  เป็น สิ่ง ที่ อาจ บรรลุ ได ใน ชาติ นี้ 

นิพพาน ซึ่ง เป็น จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  เป็น ภาวะ ที่ มนุษย์ สามารถ ประจักษ์ แจ้ง ได้ ใน ชีวิต 
ปัจจุบัน นี้ เอง  เมื่อ เพียร พยายาม  ทำ ตัว ให้ พร้อม พอ  ก็ ไม, ต้อง รอ ถึง ชาติ หน้า  ดัง มี คุณลักษณะ อย่าง หนึ่ง ของ 
นิพพาน ว่า เป็น  “ส นฺทิฏ ซิกํ”  (เห็น ชัด ได้ เอง,  ประจักษ์ ได้ ใน ชีวิต นี้)  และ  “อ กา ลิกํ”  (ไม, จำกัด กาล,  ไม่ ขึ้น ต่อ 
เวลา)994  และ ท่าน ได้ แสดง ข้อ ปฏิบัติ ต่างๆ  ไว้  เพื่อ ให้ บรรลุ นิพพาน ได้ ใน ทิฏฐ ธรรม  คือ  ใน ชาติ นี้  ใน ปัจจุบัน  ทัน 
เห็น  ท้น ตา995  จึง มี พุทธ พจน์ ตรัส ยืน ยัน ว่า 

“เรา ย่อม กล่าว ดง นี้ ว่า:  บุรุษ ผู้ เป็น วิญฌู  ใม่ โอ้ ขวด  ไม่ มี มารยา  เป็น คน ตรง  จง มา เถิด  เรา จะ 
สิ่ง สอน  เรา จะ แสดง ธรรม  เมื่อ เขา ปฏิบัติ ตาม คำ สิ่ง สอน  ก็ จก ประ จกษ์ แจ้ง ด้วย ปัญญา บัน ยิ่ง เอง 
ชี่ ง ประโยชน์ ยอด เยี่ยม  ที่ กุลบุตร ทั้ง หลาย ผู้ ออก จาก เรือน บวช เป็น อ นาคา ริก โดย ชอบ ต้อง การ  บัน 
เป็น จุด หมาย ของ พรหมจรรย์  เข้! ถึง อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้ทิ เดียว  (โดย ใซั เวลา)  เจ็ด ปี... หก ปี... ห้า ปี 
■ๆล ‘ๆ  หนี้ ง เดือน... กึ่ง เดือน... เจ็ด วน,,996 

๒.  นิพพาน เป็น จุด หมาย ที่ ทุก คน เข้า ถึง ได้  ไม่ จำกัด ชาติ ชั้น  หญิง ชาย 

บุคคล ทุก คน  เมื่อ มี ฉันทะ  เพียร พยายาม  มี ความ พร้อม แล้ว  ก็ สามารถ บรรลุ นิพพาน ได้  ไม, มี ข้อ จำกัด ว่า 
จะ ต้อง เป็น คน ชาติ ชั้น วรรณะ ใด  มี ฐานะ อย่าง ไร  ยาก จน  มั่ง มี  เป็น หญิง  หรือ ชาย  เป็น คฤหัสถ์  หรือ บรรพชิต  มี 
พุทธ ภาษิต แห่ง หนึ่ง ว่า 

“ทาง นั้น  ชื่อ ว่า ทาง สาย ตรง  ทิศ นั้น ชื่อ ว่า ทิคใ ม่มีภ ย  รถ ชื่อ ว่า รถ ใ ริ เสียง  ประกอบ ด้วย ล้อ คือ 
ธรรม  มี หิริ เป็น ฝา  มี สติ เป็น เกราะ กั้น  ธรรม รถ นั้น  เรา บอก ให้  มี สัมมา ทิฎฐ นำ หน้า เป็น สารถี 
บค คล ใด มี ยาน เช่' น นี้  จะ เป็น สตรี หรื อบ รูษก็ ตาม  เขา ย่อม ใชั ยาน นั้น  (ขบ โป)  ถึง1 ใน ส์าน้ ก แห่ง 

ป  ,, 997  ’ 

นึพ พาน 


994  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๕ / ๒๐๒  (ส นฺทิฏฺ ซีก  มี ความ หมาย เท่า กับ ทิฏฺซี ธมฺมิ ก ได้  เช่น  ขุทฺท ก. อ. ๑๓๗;  สุตฺต .อ. ๑ / ๘๘;  พึง ดู  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๓๔ / 
๔๒  และ ฎีกา แห่ง อัง คุต ตรนิ กาย  อ้าง ใน  มงคล. ๒ / ๒๐  ด้วย) 

เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๔๖ / ๒๒  =  ๒๖๗ / ๑๓๙  ะ ะ;  สิ. ข. ๑๗ / ๓๐๒ / ๑๙๙  ะะ  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๒๔๔ / ๑๗๗;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๕ / ๓๖๕;  ๒๕๕ / ๔๗๕. 

996  ที. ปา. ๑๑ / ๓๑ / ๕๘;  ดู ประกอบ  วินย .๔ / ๑๒ / ๑๖;  ม. มู. ๑๒ / ๓๒๖ / ๓๓๐;  ม. ม. ๑๓ / ๔๐๑ / ๓๗๒  (ดู พุทธ พจน์! น ตอน ว่า ด้วย  เจ' 1ติ วิมุตติ เ- 
ป้ ญญา วิมุตติ  ประกอบ ด้วย  เพราะ ล้วน กล่าว ถึง การ ประจักษ์! นทิฏ ฐ ธรรม;  นอก จาก นั้น  พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ สติ ปัฏฐาน ก็ แสดง ความ ไว้ 
คลาย กัน;  ดู  ท. ม. ๑๐ / ๓๐๐ / ๓ ๕ ๑;  ม. มู. ๑๒ / ๑๕๑ / ๑๒๖. 

ล. ล. ๑๕ / ๑ (ริ!/ (ธิโ ๕ 


997 


(1ยั  (*9 


พุทธ ธรรม 


พระ พุทธเจ้า ทรง ยินยอม ให้ สตรี บวช เป็น ภิกษุณี  ทั้ง ที่ สภาวะ ทาง สังคม ไม, อำนวย  ก็ ด้วย เหตุผล ที่ ว่า  หญิง 
บวช ใน ธรรม วินัย แล้ว  ก็ สามารถ ประจักษ์ แจ้ง โลกุตรธรรม  ตั้งแต่ โสดา ปัตติ ผล ถึง อรหัต ต ผล ได้ เช่น เดียว กับ ชาย998 

ครั้ง หนึ่ง  พระ โ สมา ภิกษุณี  เข้า ไป นึ่ง พัก อยู่  ณ  โคน ไม้ ต้น หนึ่ง ใน ปา  มาร ประสงค์ จะ แกล้ง หลอก  จึง เข้า 
มา กล่าว คาถา ว่า 

“สถานะ ที่ ยาก นักหนา จะ ฝ่า! ปใด้ ชัน ท่าน ผู้ แสวง ทั้ง หลาย จะ พัง เข้า ถึง  สตรี มี ปัญญา แค่ สอง 
นิ้ว  ใ ม่ใด้ พาน พบ หรอก” 

พระ เถรี นั้น ตอบ ว่า 

“ความ เป็น หญิง จะ เกี่ยว อะใ ร ใน เมี่อ ใจ ตั้ง มั่น ดี  มี ญาณ เป็น! ปอ ยู่  แก่ ผู้ เห็น แจ้ง ธรรม ถูก ต้อง 9 
ผูใด ยัง มี ความ ยด ถือ อยู่1 ว' า  เรา เป็น หญิง  หรือ เรา เป็น ชาย  หรือ ยัง มี ความ รู? ก ค้าง ใจ อยู่ ว่า เรา มี เรา 
เป็น  มาร จ้ง ควร จะ พูด กบ เขา ผู้นิ้ น”999 

ใน แง่ ของ ความ เป็น ชาว บ้าน  และ ชาว วัด  หรือ คฤหัสถ์  กับ บรรพชิต  ก็ มี, พุทธ' พจน์' ว่า 

“เรา! ม่ สรรเสริญ การ ปเ) ยัติ ผิด ! ม่ว่า ของ คฤห สถ์  หรือ บรรพชิต 9  คฤห สถ์ก็ ดี  บรรพชิต ก็ดี 
ป ฏิบดิ ผิด แล้ว  เพราะ ข้อ ที่ปฏิ ยัติผิ ดนิ้น เป็น เหตุ  ย่อม! ม1 เป็น ผู้ ยัง กุ คล อร รม ที่ เป็น ทาง รอด พ้น 
(ญา ยะ)  ใหั สำเร็จ ใด; 

“เรา สรรเสริญ การ ปฏิยั ติ ชอบ  (สัมมา ปฏิยั ติ) ! ม่ว่า ของ คฤห สถ์  หรือ บรรพ ชิ' ต 9  คฤห สถ์ก็ ดี 
บรรพชิต ก็ดี  ปฎิบ ติ ถูก แล้ว  เพราะ ข้อ ที่ปฎิ บัด ถูก ต้อง นั้น เป็น เหตุ  ย่อม เป็น ผู้ ยัง กุศล อร รม ที่ เป็น 
ทาง รอด, พัน' ให้ ส,' าเร็ จ! ด”11 000 

และ มี พุทธ พจน์ ตรัส ถึง ความ หลุด พ้น ของ คฤหัสถ์ กับ บรรพชิต ว่า 

“เรา! ม่ กล่าว  (ว่า มี)  ความ แตก ต่าง อ ะ! ร เลย  ระหว่าง อุบาสก ผู้มี จิต หลุด พัน แล้วอย่า งนิ้  ยับ 
ภิกษุ ผู้มี จิต หลุด พัน แล้ว ตลอด ร้อย ปี  คือ  วิมุตติ  ยับ  วิมุตติ  เหมือน ยัน”1001 

เรื่อง ชาติ ชั้น วรรณะ  นับ ว่า เป็น ปัญหา ใหญ่ ใน ชมพู ทวีป  จึง มี พุทธ พจน์ ตรัส ยํ้า เรื่อง นี้ บ่อยๆ  ดัง ตัวอย่าง 
เรื่อง หนึ่ง  เป็น คำ สนทนา ระหว่าง พระ พุทธเจ้า  กับ พราหมณ์ ชอเ อสุ กา รี  คัด มา บาง ตอน ดัง นี้ 

พร าหม ณ์:  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  พราหมณ์ ทั้ง หลาย ยัญ ญติท รพ ย็ใว้  4  อย่าง... (คือ)  ยัญ ญ ติ 
การ ภิกขาจาร  ให้ เป็น ทรัพย์ ปร  ะ' จำ ต้วข อง พราหมณ์... ยัญ ญ ตอนู ยับ แล่ง  ให้ เป็น ทรัพย์ ปร  ะ จำ ตัว 
ขอ งก ษ ตริย์ ...ยัญ ญติ กสิกรรม และ การ เลี้ยง โค  ให้ ใป็น ทรัพย์ ประจำ ต้วข อง แพศย์... ยัญ ญติ เคียว 
และ! ม้ คาน  ให้, ป็น ทรัพย์ ประจำ ต้วข อง ศูทร.. พราหมณ์ ทั้ง หลาย ยัญ ญิต ทรัพย์! ว้  4  อย่าง ดงนิ้ 
ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  จะ ตรัส1 ว่า กระ! ร' ใน เรื่อ งนิ้? 


วิ น ย .๗ / ๕๑๕ / ๓๒๓ 

สิ. ส. ๑๕ / ๕๒๖- ๗ / ๑๘๙;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๔๓๗ / ๔๕๑ 

1000  ม. ม. ๑๓ / ๗๑๐ / ๖๕๐;  เท ยบ  สิ. ม. ๑๙ / ๖๕- ๖๙ / ๒๓ 

1001  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๓๓ / ๕๑๖;  ข้อ ความ ว่า  คือ วิมุตติ กับ วิมุตติ เหมือน กัน  พระ ไตรปิฎก แปล ฉบับ ภาษา ไทย ว่า  “คือ หลุด พ้น ด้วย วิมุตติ 
เหมือน กัน”  ทั้ง นี้ เพราะ บาลี ฉบับ อักษร ไทย เป็น  ยทิทํ  วิมุตฺ ติ ยา  วิมุต ตนฺติ  ส่วน ฉบับ อักษร พม่า และ ฉบับ อักษร โรมัน เป็น  ยทิทํ  วิมุตฺ ติ ยา 
วิมุตฺ ตินฺติ  แต่ ข้อ ความ นี้ มี ใน  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๓๑ / ๓๕  ด้วย  และ ที่ นั้น พระ ไตรปิฎก ภาษา ไทย  แปล ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง,  พึง ดู ไข ความ ของ 
อรรถกถา ด้วย  (สิ. อ. ๓ / ๔๐๓;  อง.. อ. ๓ / ๒๒)  และ ใน อรรถกถา นั้น ว่า  วิมุตติ นี้  หมาย ถึง  อรหัต ต ผล วิมุตติ;  อย่าง ไร ก็ ตาม  คัมภีร์ รุ่น มิลิ นท- 
ปัญหา เป็น ต้น มา  (ตั้งแต่ ราว  พ. ศ. ๕๐๐)  กล่าว ว่า  คฤหัสถ์ บรรลุ อรหัต ต ผล  ต้อง อุปสมบท ใน วัน นั้น  มิ ฉะนั้น ต้อง ปรินิพพาน  (มิ ลินฺ ท. 
๓๐๐);  ปัญหา ว่า  เมื่อ เป็น คฤหัสถ์ บรรลุ นิพพาน ได้ แล้ว  จะ บวช ทำไม  ดู  มิลินฺ ท. ๓๑๖. 


๔๘๙ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

พระ พุทธเจ้า:  แน่ะ พราหมณ์  ชาว โลก ทั้ง หมด  พร้อม ใจ กน อนุญาต ข้อ ตกลง นี้ใว้ แก่ พราหมณ์ 
ทั้ง หลาย ว่า  (ขอ พราหมณ์ ทั้ง หลาย)  จง บญญ ติทร้ พย์  4  ประการ เหล่า นี้ เถิด  ด้ง นี้ หรือ? 
พราหมณ์:  มี ใช่ เช่น นั้น  ท่านพระ โค ดม 

พระ พุทธเจ้า:  แน่ะ พราหมณ์  เปรียบ เหมือน บุรุษ ยาก ใรัใ ม่มีอ ะใร เป็น ของ ตน  เป็น ผู้ ขด สน,  คน 
(พวก หนี้ ง)  เอา ก้อน เนื้อ ขึ้น แขวน ให้ แก่ เขา  ผู้! ม่มีค วาม ปรารถนา เลย  โดย บอกว่า  นี่ แน่ะ พ่อ มหา 
จำเริญ  เออ กิน เนื้อ นี้ เสีย  และ จ่าย เงิน ค่า เนื้อ มา  ด้ง นี้ ฉัน ใด  พวก พราหมณ์ ก็ ฉัน นั้น  ย่อม บ ญ ญ ต 
ท ร้พย์  4  อย่าง เหล่า นี้  แก่ สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  โดย โม ใต้ ณ ความ ยินยอม 

นี้ แน่ะ พราหมณ์  เรา ย่อม บ ญ ญ ตอ ริ ย โลกุตรธรรม  ว่า เป็น ท ร้พย์ ประจำ ตวข อง คน  (ทุก คน) 

ๆลๆ 

แน่ะ พราหมณ์  ท่าน จะ เห็น เป็น ประการ ใด  (สมมติ ว่า)  ข ตติย ราช  ผู้! ด้ร้บ มูรธาภิเษก แล้ว 
ร้บ ทั้ง ให้ บุรุษ ชาติ ต่าง ทุ  ก้น  ด ๐๐  คน  มา ประชุม ก้น ว่า  มา เถิด ท่าน ทั้ง หลาย  ใน บรรดา ท่าน 
ทั้ง หลา ยนี้น  ผู้ ใด เกิด' จาก ตระกูล ก ษต่ ริย์  จาก ตระกูล พราหมณ์  จาก ตระกูล เจ้า  ผู้ นั้น' จง เอา' ใม้ล้ ก  ใม้ 
สาละ  ใม้ สน  ใม้จ้ นทนี้  หรือ ใม้ ทบ ทิม  มา ทำ เป็น ใมิซี ใพ่  จง ก1 อใพ่  ให้ ความ ร้อน ปรากฏ;  มา เถิด 
ท่าน ทั้ง หลาย  ใน บรรดา ท่าน ทั้ง หลาย นั้น  ผู้ ใด เกิด' จาก ตระกูล จ้ณ ๆ' กล  จาก ตระกูล พราน  จาก 
ตระกูล ช่าง สาน  จาก ตระกูล ช่าง รถ  จาก ตระกูล คน เท ขยะ  ผู้ นั้น จง เอา โม้ ราง สุนั้ข  โม้ ราง สุกร  โม้ ราง 
ย้อม ผ้า  หรือ โม้ ละหุ่ง  มา ท่า เป็น โม้ สีโพ่  จง ก1 อโพ่  ให้ ความ ร้อน ปรากฏ; 

นี้ แน่ะ พราหมณ์  ท่าน เห็น เป็น ประการ ใด  ใ ฟ ที่ คน ผู้ เกิด' จาก ตระกูล ก' ษ ต' ริย์  จาก ตระกูล 
พราหมณ์  จาก ตระกูล เจ้า  เอา' โม้ 'สิ' ก  โม้ สาละ  โม้ สน  โม้ จ้นท นี้  หรือ โม้ ทบ ทิม  มา ท่า เป็น โม้ สีโพ่ ก่อ 
ขึ้น  ใหัมี ความ ร้อน ปราก ฏ  โพ่ นั้น เท่า นั้น หรือ  จง จะ มี เปลว  มีสี  มี แสง  และ สามารถ ใชั ทำ กิจ ที่ พิง 
ทำ ด้วย โ พ่โด้ 9  ส่วน' โ ฟ ที่ คน ผู้ เกิด' จาก ตระกูล' จ้ณ8 ตาล  จาก ตระกูล พราน  จาก ตระกูล ช่าง สาน  จาก 
ตระกูล ช่าง รถ  จาก ตระกูล คน เท ขยะ  เอา โม้ ราง สุนี้ข  โม้ ราง สุกร  โม้ ราง ย้อม ผ้า  โม้ ละหุ่ง  มา ทำ เป็น 
โม้ สีโพ่ ก่อ ขึ้น  ใหัมี ความ ร้อน ปรากฏ  โม่ มี เปลว  โม่ มีสี  โม่ มี แสง  โม่ สามารถ ใซั ทำ กิจ ที่ พิง ทำ ด้วย โพ่ 
ใต้  อย่าง นั้น หรือ? 

พร าหม ณ์ป็ ใช่ เช่น นั้น  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ... โพ่ ทั้ง หมด นั้น แหละ  มี เปลว  มีสี  มี แสง  และ โพ่ 
ทั้ง หมด  ใซั ทำ กีจที่ พิง ทำ ด้วย โ พ่โด้ 

พระ พุทธเจ้า:  ฉัน' นั้น เหมือน ก้น แล  ท่าน พราหมณ์  บุคคล แม้ หาก ออก บวช เป็น อ นาคา ริก  จาก 
ตระกูล ก' ษ ตริย์  และ เขา อา ด้ย ธรรม วินั้ย ที่ ตถาคต ประ กา ค แล้ว  เป็น ผู้... มี สัมมา ทิฏฐ  ก็ ย่อม เป็น ผู้ 
ยง กุ คล ธรรม ที่ เป็น ทาง รอด พ้น ให้ ส์าเ ร็จโ ด้,  แม้ หาก ออก บวช เป็น อ นาคา ริก  จาก ตระกูล พราหมณ์ 
...จาก ตระกูล แพศย์... จาก ตระกูล ศูทร  และ เขา อา ด้ย ธรรม วินี้ย ที่ ตถาคต ประกาศ แล้ว  เป็น ผู้... มี 
สัมมา ทิฏฐ  ก็ ย่อม เป็น ผู้ ยง กุศล ธรรม ที่ เป็น ทาง รอด พัน ให้ ล้า เร็จ โต้"1002 


เอ สุก ารีสุ ต ร,  ม. ม. ๑๓ / ๖๖๕- ๖๗๐ / ๖๑๔- ๖๒๒ 


๔๙๐ 


พุทธ ธรรม 


๓.  นิพพาน อำนวย ผล  ที่ ยิ่ง กว่า ลำพัง ความ สำ เร็ว ทาง จิต จะ ไห ได้ 

การ บรรลุ นิพพาน  แม้ จะ อาศัย ความ สำเร็จ ทาง จิต  (เจ โต วิมุตติ)  คือ  ฌาน สมาบัติ  เป็น พื้น ฐาน บ้าง ไม่ มาก 
ก็ น้อย  และ ผู้ บรรลุ นิพพาน ก็มีค วาม เกี่ยว ข้อง กับ ความ สำเร็จ ทาง จิต นั้น อยู่ เรื่อยๆ  ใน การ ดำเนิน ชีวิต  แต่ นิพพาน ก็ 
เป็น ภาวะ ต่าง หาก จาก ความ สำเร็จ ทาง จิต เหล่า นั้น  เป็น ความ หลุด พ้น แม้ จาก ความ สำเร็จ ทาง จิต เหล่า นั้น  เป็น สิ่ง ที่ 
ประจักษ์ แจ้ง ต่อ เมื่อ สามารถ ก้าว ล่วง ความ สำเร็จ ทาง จิต ไป ได้ 

มี ข้อ ควร สังเกต เกี่ยว กับ ผล พิเศษ ของ การ บรรลุ นิพพาน คือ 

๑)  ทำ ให้ เกิด ความ หลุด พ้น ขั้น สุด ท้าย ที่ เด็ด ขาด  สิ้น เชิง  ชนิด ที่ เป็น ธรรมดา ธรรมชาติ  ไม, ถอย กลับ  เช่น 
ใน ทาง จริยธรรม  มี ความ ไม, เห็น แก่ ตัว ที่ แท้ จริง  ชนิด ที่ เป็น ผล ซึ่ง เกิด ขึ้น เอง  เป็น อาการ ของ การที่ ได้ ทำลาย ความ 
ยึด มั่น ใน ตัว ตน ลง ได้  ด้วย ปัญญา ที่ มอง เห็น สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ซึ่ง ไม, น่า  และ ไม, อาจ จะ เข้า ไป ยึด ถือ ผูกพัน 
เอา ไว้ กับ ตัว ตน ได้ 

ใน เมื่อ เป็น อา การที่ เป็น ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว นั้น  จึง ทำ ได้ โดย ไม่ ต้อง ผืน  ไม, ต้อง บังคับ 
ใจ  ไม, ต้อง อาศัย กำลัง จิต ไม่ ต้อง อาศัย การ ยึด อัน หนึ่ง เพื่อ ปล่อย หรือ ให้ หลุด ออก จาก อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น  ไม, ต้อง 
อาศัย ความ ยึด มั่น ใน อุดมคติ  ความ อุทิศ ตัว ให้ แก่ สิ่ง ประเสริฐ ที่ ศรัทธา อย่าง สุด จิต สุด ใจ  ความ ข่ม หรือ ระงับ กิเลส 
ด้วย กำลัง สมถะ หรือ วิปัสสนา ระหว่าง ปฏิบัติ ธรรม  และ ความ น้อม ดิ่ง ดื่ม ดํ่าใ นภา วะ แห่ง ฌาน สมาบัติ  เป็น ต้น 

๒)  ใน การที่ จะ ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน นั้น  ไม่ ว่า ผู้ ปฏิบัติ จะ ได้ บรรลุ ความ สำเร็จ ทาง จิต ไว้ แล้ว สูง เพียง ใด ก็ 
ตาม  เขา จะ ต้อง หลุด พ้น จาก ความ ติด ใจ พอ ใจ ใน ผล สำเร็จ ทาง จิต นั้น  มอง เห็น สภาวะ ของ ผล สำเร็จ นั้น ตาม 
แนว ทาง ของ เหตุ ปัจจัย ตาม ธรรมชาติ  ก้าว ล่วง ความ ผูกพัน กับ ผล สำเร็จ เหล่า นั้น ไป ได้ ก่อน  จึง จะ บรรลุ นิพพาน ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ข้าม พ้น ไป ได้ นั้น แหละ  กลับ เป็น ส่วน เติม เต็ม ของ ความ สำเร็จ ทาง จิต  หรือ เป็น ความ 
พ้น ไป ได้  ชนิด ที่ ช่วย ทำ ให้ สมบูรณ์ 

-  ผล สำเร็จ ทาง จิต  เท่าใด ก็ ตาม  ที่ ตน เคย ได้ ไว้ แล้ว  ผู้ บรรลุ นิพพาน สามารถ ใช้ ประโยชน์! ด้ทั้ง หมด 
เช่น  ใช้ เป็น ที่ให็ ใจ อยู่ พัก ผ่อน อย่าง มี ความ สุข ยาม ว่าง  ดัง ที่ เรียก ว่า  ทิฏ ฐ: ธรรม สุข วิหาร  เป็น การ นำ เอา ฌาน สมาบัติ 
มา รับ ใช้ การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน  เป็น ต้น 

-  ทำ ให้ ผล สำเร็จ ทาง จิต ที่ เคย ได้ ไว้ แล้ว  ซึ่ง ตาม ปกติ ยัง อาจ เสื่อม ถอย ได้  กลาย เป็น ภาวะ ไม, เสื่อม ถอย 

-  เพิ่ม ความ สามารถ และ ขยาย วิสัย แห่ง การ เสวย ผล สำเร็จ ทาง จิต ให้ กว้าง ขวาง ลึก ขึ้ง ยิ่ง ขึ้น  ถ้า เดิม เคย 
ได้ ถึง สมาบัติ  ๘  เมื่อ บรรลุ อนาคามิผล หรือ อรหัต ต ผล แล้ว  ก็ สามารถ ก้าว ต่อ ไป ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ 

๓)  ความ สำเร็จ ทาง จิต  อาจ ระงับ กิเลส และ ความ ทุกข์ ไว ได้ เป็น เวลา ยาว นาน  แต่ ก็ ยัง' ไม, เด็ด' ขาด  กิเลส 
และ ความ ทุกข์ กลับ ฟืน ขึ้น ได้  นับ ว่า เป็น ของ ชั่ว คราว  เพราะ เป็น วิธี ข่ม หรือ ทับ ไว้  หรือ ฝากฝัง ใจ ไว้ กับ สิ่ง อื่น  แต่ การ 
บรรลุ นิพพาน  ทำ ให้ กิเลส และ ความ ทุกข์ นั้น สูญ สิ้น ไป โดย เด็ด ขาด  เพราะ ขุด หรือ ถอน ทิ้ง ด้วย ปัญญา  และ สิ่ง, ที่ ดับ 
ไป ใน การ ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน นั้น  ก็ เป็น การ ดับ เฉพาะ สิ่ง ที่ ชั่ว ร้าย  ได้แก่ ตัว วุ่น และ เหตุ ให้ วุ่น ต่างๆ  เช่น  ดับ โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ดับ ตัณหา  ดับ ภพ  ดับ ทุกข์  ดับ อวิชชา  มิ ได้ ดับ อะไร ที่ เป็น สิ่ง ดี งาม เลย 

ยิ่ง กว่า นั้น  เมื่อ ดับ สิ่ง ชั่ว ร้าย แล้ว  ก็ กลับ มี คุณลักษณะ ที่ดี เด่น ขึ้น มา แทน  อย่าง ชนิด เป็น ไป เอง ตาม 
ธรรมดา  นอก เหนือ จาก ความ สุข  คือ  การ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  และ การ บำเพ็ญ กิจ ด้วย กรุณา  ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ลำพัง 
ความ สำเร็จ ทาง จิต ไม, อาจ ให้ เกิด ขึ้น ได้ 


๔๙๑ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

ดัง นั้น  ผู้ ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน อย่าง เดียว  แม้ จะ ไม, ได้ ความ สำเร็จ ทาง จิต ที่ สง ส่ง  ก็ ยัง ประเส ริ จิก ว่า ผู้ที่ ได้ 

ป  ข่  0เสิ  ช้ 

ฌาน สมาบัติ อย่าง สูง  แต่ ไม่ ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน 

๔)  การ บรรลุ นิพพาน  ทำ ให้ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ใน ตัว มนุษย์ ถึง ขั้น พื้น ฐาน  เปลี่ยน จิต ใจ  เปลี่ยน 
ลักษณะ ความ คิด  เปลี่ยน บุคลิกภาพ  มี โลกทัศน์ และ ซิว ทัศน์ อย่าง ใหม่  มี ระบบ พฤติกรรม มั่น คง  ทั้ง นี้ เพราะ มี 
ความ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง จิต ใจ ที่ สำคัญ  ๒  ด้าน  คือ  ความ รู้  ความ เข้า ใจ  ความ คิด เห็น  และ ความ เชื่อ ถือ  อัน เป็น 
เรื่อง ทาง ด้าน อวิชชา  กับ ปัญญา  อย่าง หนึ่ง  และ ความ รู้สึก เกี่ยว กับ คุณ ค่า หรือ การส นอง ความ ต้อง การ  อัน เป็น 
เรื่อง ทาง ด้าน ตัณหา  กับ ฉันทะ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทั้ง สอง ด้าน นี้ สัมพันธ์ กัน  แต่ อาจ แยก พูด ได้ คน ละ ระดับ 

เมื่อ เด็ก ชาย  ก.  ถูก เรียก ตัว มา พบ ครู  ข.  ถ้า เขา เข้า ใจ ว่า  ครู  ข.  กำลัง หา ความ ผิด และ คิด ลง โทษ เขา 
เด็ก ชาย  ก.  อาจ กลัว ตัว สั่น  แต่ ถ้า รู้ ว่า ครู  ข.  ใจ ดี  เรียก มา แนะ นำ ด้วย เมตตา  เขา อาจ มี อาการ สงบ และ อบอุ่น ใจ 
คน ที่ มัก มอง เห็น คน อื่น เป็น ศัตรู  กับ คน ที่ มัก มอง เห็น คน อื่น เป็น มิตร  ก็ ย่อม มี ความ รู้สึก  มี บุคลิกภาพ  และ 
พฤติกรรม ต่าง กัน 

คน ผู้ หนึ่ง เชื่อ  และ อยาก ได้ เพชร สาย ฟ้า  ที่ เขา ว่า ซ่อน อยู่ ที่ถํ้า แห่ง หนึ่ง ใน ภูเขา กลาง ปา  ตามลายแทง  เขา 
อาจ ยอม ลง ทุนอย่าง มาก มาย  ยอม เลี่ยง ชีวิต  ตลอด จน อาจ ถึง กับ เข่น ฆ่า คน อื่นๆ  หลาย คน  ยอม ใช้ เวลา มาก มาย 
ค้น หา เพชร นั้น  แต่ คน อีก ผู้ หนึ่ง  ไม, อยาก ได้  ไม่ สนใจ แม้ เพียง จะ หัน มา ฟัง เขา เล่า เรื่อง ราว ของ เพชร 

มนุษย์ ปุถุชน  ปรารถนา รูป  รส  กลิ่น  เสียง  โผฏฐัพพะ  ที่ พึง ใจ  เขา ย่อม ตื่นเต้น  ฝัน ใฝ่  เอาใจ จด จ่อ  และ 
ทำ การ ต่างๆ  เพื่อ ให้ ได้ สิ่ง เหล่า นี้ มา เสพ เสวย  และ เขา เข้า ใจ ว่า  เขา สามารถ ครอบ ครอง เป็น เจ้า ของ สิ่ง เหล่า นั้น ได้ 
จริง  สุข ทุกข์ ของ เขา  ก็ ขึ้น อยู่ กับ การ ได้ หรือ ไม, ได้  และ ความ ผันผวน ป รวน แปร ของ สิ่ง เหล่า นี้ 

ส่วน ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว  มอง เห็น โลก และ ชีวิต ตาม สภาวะ ของ ธรรมดา แห่ง ธรรมชาติ  ไม่ เห็น อะไร ที่ จะ 
เอา ตัว ตน เข้า ครอบ ครอง ซ้อน ขึ้น ไว ได้  มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลายกว้าง พ้น ออก ไป จา การ เพ่ง จ้อง หา เวทนา ที่ จะ เสพ เสวย 
มอง เห็น การที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ไป ตาม ความ สอด คล้อง กับ สภาพ ที่ เป็น จริง  การที่ จะ ตื่นเต้น ฝัน ใฝ่  ใจ 
จด จ่อ  วิ่ง วุ่น ไป กับ การ แสวง หา สิ่ง เสพ เสวย เหล่า นั้น  จึง ไม่ มี  ความ เข้า ใจ ความ สัมพันธ์ ของ ตน กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ 
แวด ล้อม  ไม่ ว่า จะ เป็น ทรัพย์สิน  ผู้ คน  ธรรมชาติ  และ ชีวิต ของ ตน  เปลี่ยน ไป เป็น อย่าง ใหม่  ความ รู้สึก เกี่ยว กับ 
คุณ ค่า ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ ตน เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย  ก็ เปลี่ยน ไป  นำ ไป สู่ บุคลิกภาพ และ ระบบ พฤติกรรม อย่าง ใหม่  ที่ 
เรียก ว่า ลอย พ้น จาก โลกธรรม  หรือ ถึง อยู่ ใน โลก  แต่ ไม, ติด โลก  ไม, เปรอะ เปือ น โลก  โลก ฉาบ ทา ไม, ได้ 

ภาวะ หลุด พ้น  และ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ใน ชีวิต เช่น นี้  ยาก จะ พรรณนา  ท่าน จึง มัก บรรยาย ด้วย คำ อุปมา 
เซ่น ว่า  เหมือน พื้น ไข้  หาย ป่วย  สร่าง เมา  เย็น ลง ได้  หาย ร้อน  ขับ สิ่ง หมักหมม ออก หมด แล้ว  หลุด จาก บ่วง  พ้น 
จาก เครื่อง ผูก มัด  ขึ้น ฝัง ได้  ข้าม ถึง ฝัง ที่ ปลอดภัย  นํ้า' ใส สงบ  เป็น ต้น 

อุปมา เหล่า นี้  หลาย ข้อ มี ลักษณะ ร่วม ใน แง่ ที่ ว่า  แสดง ภาวะ เดิม ซึ่ง ติด ขัด วุ่นวาย ไม, สะดวก  ต้อง มัว 
สาละวน กับ การ ดิ้นรน ปก ป้อง และ ทรง ตัว เอง  ได้ รับ ความ สุข จาก การ ผ่อน บรรเทา ทุกข์ ภัย ไป ได้ คราว หนึ่งๆ  จำกัด 
ตัว และ จำกัด ความ สนใจ อยู่ กับ สถานการณ์ แห่ง การ ดิ้นรน ของ ตน ใน ขอบ เขต อัน คับ แคบ  นิพพาน เป็น ความ เปลี่ยน 
หรือ พ้น จาก ภาวะ เช่น นั้น  ไป สู่ ความ เป็น อิสระ  เป็น ไท แก่ ตน  สามารถ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว ได้ อย่าง คล่อง ตัว ตาม 
ปรารถนา  ไม, ต้อง มัว ห่วง กังวล กับ การ ปก ป้อง รักษา ตัว ตน  อยู่ ใน ภาวะ ปลอด โปร่ง โล่ง  ไป ได้ ทั่ว  และ มอง เห็น 
กว้าง ไกล  ข้อ อุปมา เหล่า นั้น  บาง ข้อ ใช้ กับ ภาวะ ที่ เป็น ผล สำเร็จ ทาง จิต ได้ ด้วย  แต่ กระนั้น ก็ ยัง มี ข้อ แตก ต่าง  คือ 
ความ สำเร็จ ทาง จิต  ให้ เกิด ผล อย่าง นี้ ได้  เพียง ชั่ว คราว 


๔๙๒ 


พุทธ ธรรม 


๕)  เป็น ธรรมชาติ ของ มนุษย์ อย่าง หนึ่ง  ที่ จะ พยายาม แสวง หา ความ หมาย และ จุด หมาย ของ ชีวิต ที่ สูง ส่ง 
ยิ่ง ไป กว่า เพียง การ เกิด มา หา อารมณ์ เสพ เสวย  แล้ว ก็ จาก โลก ไป  บาง ครั้ง  มนุษย์ อาจ ถูก ความ จำ เป็น ทาง วัตถุ  หรือ 
ความ ดิ้นรน ใน การ ดำรง ชีวิต บีบ คั้น ให้ ลืม หรือ งด มอง หา ความ หมาย เช่น นั้น ไป ชั่ว คราว  แต่ พอ มี โอกาส บ้าง  มนุษย์ 
อย่าง น้อย บางกลุ่ม บาง พวก  ก็ จะ ต้อง ท้น มา แสวง หา  และ ใน เมื่อ ยัง ข้าม ไม่ พ้น ความ สงสัย  มนุษย์ ก็ จะ ต้อง ท้น มา 
พะวง เรื่อง นั้กัน เรื่อย ไป 

ดัง นั้น  ลัทธิ นิยม  หรือ อุดมการณ์ ใด ก็ ตาม  ซึ่ง มุ่ง แต่ สนอง ความ เป็น อยู่ ดี ทาง วัตถุ อย่าง เดียว  ไม่ หา ที่ ให้ ใจ 
ลง  หรือ หา ที่ ให้ ใจ ลง ไม, ได้  ลัทธิ นิยม หรือ อุดมการณ์ เช่น นั้น  ชื่อ ว่า มี ช่อง ว่าง กว้าง ใหญ่ อยู่ ใน ตัว  ขาด ความ สมบูรณ์ 
ไม, อาจ สนอง ความ ต้อง การ ของ มนุษย์ ได้ อย่าง เพียง พอ 

พูด ตาม สำนวน พุทธ ศาสนา ว่า  การส นอง ความ ต้อง การ ของ มนุษย์ เพียง แค่ ขั้น ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ อย่าง เดียว 
หา พอ ไม,  จำ จะ ต้อง ให้ มีสัม ป รา ยิกัต ถะ  และ ปรมั ต ถะ ด้วย 

เมื่อ' พูด' ใน แง่นี้  ทั้ง' นิพพาน' ก็ดี  ความ สำเร็จ ทาง จิตอย่าง อื่นๆ  ก็ดี  คือ ส่วน เติม เต็ม  ที่ ช่วย แก้ ปัญหา นั้น 
อย่าง' ไร ก็ดี  ระหว่าง ความ สำเร็จ ทาง จิต  กับ นิพพาน  ความ สำเร็จ ทาง จิต ยัง จัด อยู่ ใน ระดับ สัมป รา ยิกัต ถะ  คือ 
ประโยชน์ หรือ จุด หมาย ที่ลํ้า ลึก เลย หน้า ออก ไป จาก ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  เป็น ระดับ ถัด ออก ไป  หรือ ขั้น รอง  ยัง จะ ต้อง 
ก้าว ต่อ ไป อีก สู่ ขั้น สุด ท้าย  คือ นิพพาน  ซึ่ง เป็น ปรมั ต ถะ  หรือ จุด หมาย สูง สุด  อัน เป็น ความ สมบูรณ์ ที่ แท้ จริง 

จุด ที่ มัก เขว หรือ เข้า ใจ พลาด  เกี่ยว กับ นิพพาน 

๑.  ความ ยึด มั่น  ใน ความ ไม่ ยึด มั่น 

กระบวน ธรรม ฝ่าย ก่อ ทุกข์  อาจ เรียก ชื่อ ตาม องค์ ธรรม ที่ เป็น ตัว การ สำคัญ ว่า  กระบวน' ธรรม ฝ่าย อวิชชา- 
ตัณหา  ส่วน กระบวน ธรรม ฝาย ดับ ทุกข์  ก็ อาจ เรียก ชื่อ ตาม องค์ ธรรม ที่ สำคัญ ว่า  กระบวน ธรรม ฝ่าย วิชชา-วิมุตติ 
ถ้า เรียก อย่าง ง่ายๆ  ฝ่าย แรก คือ  ไม, รู้  จึง ติด  ฝ่าย หลัง เป็น  พอ รู้  ก็, หลุด 

ใน ฝ่าย อวิชชา-ตัณหา  นั้น  องค์ ธรรม ที่ เป็น ขั้ว ต่อ  ซึ่ง พา เข้า ไป  หรือ นำ ไป สู่ ชาติ ภพ  ก็ คือ  อุปาทาน  ที่ 
แปล ว่า  ความ ถือ มั่น  ความ ยึด มั่น  หรือ ความ ยึด ติด ถือ มั่น  ส่วน ใน ฝ่าย วิชชา-วิมุตติ  องค์ ธรรม ที่ เป็น ขั้ว ต่อ  ซึ่ง พา 
ออก ไป  หรือ เป็น จุด แยก ออก จาก สังสารวัฏ ฏ์  ได้ แก่  นิพพิทา  แปล ถัน ว่า  ความ หน่าย  คือ หมด ใคร่  หายอยาก 
หรือ หาย ติด  องค์ ธรรม สอง ฝ่าย นี้  มา จับ คู่ ตรง ข้าม ถัน  เป็น  อุปาทาน  กับ  นิพพิทา 

อุปาทาน  เกิด จากอวิชชา  ที่ ไม, รู้จัก สิ่ง นั้นๆ  ตาม สภาวะ ที่ แท้ จริง  เปิด ทาง ให้ ตัณหา อยาก ได้ ใคร่ จะ เอา  มา 
ครอบ ครอง เสพ เสวย  แล้ว เอา ตัว ตน เข้า ผูกพัน ถือ มั่น ถือ หมาย ว่า ต้อง เป็น อย่าง นั้น  ต้อง เป็น อย่าง นี้  ที่ เรียก ว่า 
อุปาทาน 

ส่วน นิพพิทา  เกิด จาก ความ รู้ เข้า ใจ สิ่ง ที่ เคย ยึด ติด ถือ มั่น ไว้ นั้น ตาม สภาวะ  ว่า มี ข้อ เลีย ข้อ บกพร่อง  ไม่ 
ปลอดภัย อย่าง ไร ๆ  เป็น สิ่ง ที่ ไม, น่า  และ ไม, อาจ จะ เอา ตัว เข้า ไป ผูกพัน ไว้  แล้ว เกิด ความ หน่าย  หมด ความ 
เพลิด เพลิน ติด ใจ  อยาก จะ ผละ ออก ไป เลีย 

จะ เห็น ว่า  อุปาทาน  เกิด สืบ เนื่อง มา จากอวิชชา  ความ ไม, รู้ สภาวะ  ส่วน นิพพิทา  เกิด จาก ความ รู้ เข้า ใจ ตาม 
เป็น จริง  ซึ่ง ท่าน มี ศัพท์ เฉพาะ ให้ ว่า  ย ถา ภูต ญาณ ทัส สนะ 


๔๙๓ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

ข้อ' ที่' พึง ยํ้า' ใน, ที่ นี้ ก็ คือ  การที่ นิพพิทา จะ เกิด ขึ้น  หรือ การที่ จะ ถอน ทำลาย อุปาทาน ได้ นั้น  เป็น เรื่อง ที่ เกิด 
จาก ความ รู้ ความ เข้า ใจ  คือ  เมื่อ รู้ เข้า ใจ สภาวะ แล้ว  นิพพิทา ก็ เกิด เอง  อุปาทาน ก็ หมด ไป เอง  เป็น เรื่อง ของกระบวน 
ธรรม แห่ง เหตุ ปัจจัย  หรือ ภาวะ ที่ เป็น ไป เอง ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน1003 

บาง ที เรา สอน กัน ว่า  จง อย่า ยึด มั่น ถือ มั่น  หรือ ว่า  อย่า ยึด มั่น กัน ไป เลย  หรือ ว่า  ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น เสีย เท่า นั้น 
ก็ หมด เรื่อง1004  การ สอน เช่น นี้ เป็น สิ่ง ที่ดี  และ ควร สอน กัน  แต่ พร้อม นั้น ก็ จะ ต้อง ระลึก ถึง หลัก การที่ กล่าว แล้ว 
ข้าง ต้น ด้วย  คือ จะ ต้อง พยายาม ให้ ความ ที่ จะ ไม่ ยึด มั่น นั้น  เกิด ขึ้น โดย ถูก ต้อง ตาม ทาง แห่ง กระบวน ธรรม  มิ ฉะนั้น 
ก็ อาจกลาย เป็น การ ปฏิบัติ ผิด พลาด และ มี โทษ ได้  โทษ ที่ จะ เกิด ขึ้น นี้ คือ  “ความ ยึด มั่น  ใน ความ ไม่ ยึด มั่น” 

การ ปฏิบัติ ด้วย ความ ยึด มั่น ใน ความ ไม่ ยึด มั่น นั้น  ย่อม ก่อ ให้ เกิด โทษ ได้  เช่น เดียว กับ การ กระทำ ด้วย 
ความ ยึด มั่น โดย ทั่ว ไป 

สมมติ ว่า  มี ห่อ ของอยู่ ห่อ หนึ่ง  ห่อ ด้วย ผ้า สี สวย งาม เรียบ ร้อย เป็น อย่าง ดี  วาง ไว ใน ตู้ กระจก ที่ ปิด ใส่ กุญแจ 
ไว้  ชาย ผู้ หนึ่ง เชื่อ อย่าง สนิท ใจ ว่า ใน ห่อ นั้น มี ของ มี ค่า  เขา อยาก ได้  ใจ จด จ่อ อยู่  แต่ ยัง เอา ไม, ได้  เขา พะวัก พะวน 
วุ่นวาย อยู่ กับ การที่ จะ เอา ของ นั้น  เสีย เวลา เสีย การ เสีย งาน มาก  ต่อม ามีค นที่เ ขา นับถือ มาบอก ว่า  ใน ห่อ นั้น ไม, มี ของ 
มี ค่า อะไร  ไม่ น่า เอา  และ การที่ เขา อยาก ได้ อยาก เอา พะวง วุ่นวาย อยู่ นั้น ไม, ดี เลย  ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย มาก  ใจ 
หนึ่ง เขา อยาก จะ เชื่อ คำ บอก ของ คน ที่ นับถือ  และ เขา ก็ เห็น ด้วย ว่า การ พะวง วุ่นวาย อยู่ นั้น ไม่ ดีมี โทษ มาก  แต่ ลึก ลง 
ไป  เขา ก็ ยัง เชื่อ ว่า  คง ต้อง มี ของ มี ค่า เป็น แน่ 

เมื่อ ยัง เชื่อ อยู่  เขา ก็ ยัง อยาก ได้  ยัง เยื่อใย  ยัง ตัด ใจ ไม่ ลง  แต่ เขา พยายาม ข่ม ใจ เชื่อ ตาม คน ที่ เขา นับถือ และ 
แสดง ให้ คน อื่นๆ  เห็น ว่า  เขา เชื่อ ตาม เห็น ตาม คำ ของ คน ที่ เขา นับถือ นั้น แล้ว  เขา จึง แสดง อาการ ว่า เขา ไม, อยาก ได้ 
เขา ไม่ ต้อง การ เอา ของ ห่อ นั้น 

สำหรับ คน ผู้นี้  ถึง เขา จะ ยืน ตะโกน  นึ่ง ตะโกน อย่าง ไร ๆ  ว่า  ฉัน ไม, เอาๆ  ใจ ของ เขา ก็ คง ผูกพัน  เกาะ เกี่ยว 
อยู่ กับ ห่อ ของ นั้น อยู่ นั่น เอง  และ บาง ที  เพื่อ แสดง ตัว ให้ คน อื่น เห็น ว่า เขา ไม่ ต้อง การ ของ นั้น  เขา ไม่ อยาก ได้  เขา จะ 
ไม่ เอา ของ นั้น  เขา อาจ แสดง กิริยา อา การที่ แปลกๆ  ที่ เกิน สมควร  อัน นับ ได้ ว่า มาก ไป  กลาย เป็น พฤติกรรม วิปริต ไป 
ก็ ได้  นี้ เป็น ตอน ที่ หนึ่ง 

ต่อ มา  ชาย ผู้ นั้น มี โอกาส ได้ เห็น ของ ที่ อยู่ ใน ห่อ  และ ปรากฏ ว่า เป็น เพียง เศษ ผ้า เศษ ขยะ จริง ตาม คำ ของ คน 
ที่ เขา นับถือ เคย พูด ไว้  ไม่ มี อะไร มี ค่า ควร เอา  เมื่อ เขา รู้ แน่ ประจักษ์ กับ ตัวอย่าง นี้ แล้ว  เขา จะ หมด ความ อยาก ได้ 
ทันที  ใจ จะ ไม, เกาะ เกี่ยว  ไม, คิด จะ เอา อีก ต่อ ไป 

คราว นี้  ถึง เขา จะ พยายาม บังคับ ใจ ของ เขา ให้ อยาก ได้  ข่ม ผืน ให้ อยาก เอา  ถึง จะ เอา เชือก ผูก ตัว ติด กับ ของ 
นั้น  หรือ หยิบ ของ นั้น ขึ้น มา  ร้อง ตะโกน ว่า ฉัน อยาก ได้  ฉัน จะ เอา  ใจ ก็ จะ ไม่ ยอม เอา 

ต่อ จาก นี้ ไป  ใจ ของ เขา จะ ไม่ มา วก เวียน ติด ข้องอยู่ กับ ห่อ ของ นั้น อีก  ใจ ของ เขา จะ เปิด โล่ง ออก ไป  พร้อม ที่ 
จะ มอง จะ คิด จะ ท่า การ อื่นๆ  ได้ อ ย่าง เต็ม ที่ สืบ ไป  นี้ เป็น ตอน ที่ สอง 


ย ถา ภูต ญาณ' หัส ส' นะ  เป็น ความ รู้ ขั้ว ต่อ ที่ ตัด แยก  ยัง ไม่ ใช่ ความ รู้ ขั้น สุด ท้าย ที่ เรียก ว่า วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ;  เป็น ธรรมดา ที่ ว่า  เมื่อ 
ย ถา ภูต ญาณ ทัสส นะ เกิด ขึ้น แล้ว  นิพพิทา ก็ จะ เกิด ตาม มา เอง  ดู  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๒ / ๒;  อง.. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๐๙ / ๓๓๖;  ดู  พุทธ พจน์ สรุป 
ที่ ว่า  เมื่อ อวิชชา จาง คลาย  วิชชา เกิด  ก็ ไม่ ยึด  ที่  ม. ม. ๑๒ / ๑๕๘ / ๑๓๕;  รู้ แค่ ไหน จึง จะ เลิก ยึด ถือ  เช่น ที่  ม. อุ. ๑๔ / ๔๑ / ๔๐. 

พุทธ พจน์ หนึ่ง ที่ อ้าง กัน มาก เกี่ยว กับ ความ ไม่ ยึด มั่น  คือ  “สพุ เพ  ธมุ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย”  แปล ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ถือ มั่น  หรือ  สิ่ง 
ทั้ง ปวง ไม่ อาจ ยึด มั่น ไว้ ได้  (ม. มู. ๑๒ / ๔๓๔ / ๔๖๔;  ๔๓๘ / ๔๖๙;  สิ. สฬ. ๑๘ / ๙๕ / ๖๒;  สิ. ม. ๑๙ / ๕๘ / ๙๐);  อภิ นิเว ส  เป็น ไวพจน์ หนึ่ง ของ 
อุปาทาน  (เช่น  อภิ. วิ. ๓๕ / ๓๑๒ / ๒๐๐) 


๔๙๔ 


พุทธ ธรรม 


ความ เทียบ เคียง ใน ตอน ที่ หนึ่ง  เปรียบ ได้ กับ พฤติกรรม ของ ปุถุชน  ผู้ ยัง มี ความ อยาก และ ความ ยึด อยู่ 
ด้วย ตัณหา อุปาทาน  เขา ได้ รับ คำ สั่ง สอน ทาง ธรรม ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ อยาก ได้  มั่น หมาย ยึด เอา นั้น  มี สภาวะ แท้ จริง ที่ 
ไม, น่า อยาก ไม, น่า ยึด  และ ความ อยาก ความ ยึด ถือ ก็มี โทษ มาก มาย  เขา เห็น ด้วย โดย เหตุผล ว่า  ความ อยาก ได้ และ 
ความ ถือ มั่น ไว้ มี โทษ มาก  และ ก็ อยาก จะ เชื่อ ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ อยาก ได้  ล้วน มี สภาวะ ซึ่ง ไม, น่า สน ใฝ่ ใคร่ เอา  แตก ยัง 
ไม, มอง เห็น เช่น นั้น  ลึก ลง ไป ใน ใจ  ก็ ยัง มี ความ อยาก ความ ยึด อยู่ นั่น เอง  แต่ เพราะ อยาก จะ เชื่อ  อยาก จะ ปฏิบัติ ตาม 
หรือ อยาก แสดง ให้ เห็น ว่า ได้ ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นำ ทาง ธรรม นั้น  เขา จึง แสดงออก ต่างๆ  กระทำ การ ต่างๆ  ให้ เห็น ว่า 
เขา ไม, อยาก ได ไม, ยึด ติด  ไม, คิด จะ เอา สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ น่า ใคร่ น่า พึง ใจ เหล่า นั้น 

ใน กรณี นี้  ความ ไม, อยาก ได ไม่ อยาก เอา  หรือ ไม่ ยึด ติด ของ เขา  มิ ใช่ ของ แท้ จริง ที่ เป็น ไป เอง ตาม ธรรมดา 
ของ ธรรมชาติ  เป็น เพียง สัญญา แห่ง ความ ไม่ ยึด มั่น  ที่ เขา เอา มา ยึด ถือ ไว้  เขา เข้า ใจ ความ หมาย ของ ความ ไม, ยึด มั่น 
นั้น อย่าง ไร  ก็ พยายาม ปฏิบัติ หรือ ทำ การ ต่างๆ  ไป ตาม นั้น  ความ ไม่ ยึด มั่น ของ เขา  จึง เป็น เพียง ความ ยึด มั่น ใน 
ความ ไม่ ยึด มั่น  และ การ กระทำ ของ เขา  ก็ เป็น การ กระทำ ด้วย ความ ยึด มั่น ใน ความ ไม่ ยึด มั่น 

การ กระทำ เช่น นี้ ย่อม มี โทษ  คือ  อาจกลาย เป็น การ กระทำ อย่าง เส แสร้ง  หลอก ตน เอง  หรือ เกิน เลย ของ 
จริง  ไม, สม เหตุผล  อาจ ถึง กับ เป็น พฤติกรรม วิปริต ไป ก็ ได้ 

ความ เทียบ เคียง ใน ตอน ที่ สอง  เปรียบ ได้ กับ พฤติกรรม ที่ เกิด ขึ้น โดย ถูก ต้อง  ตาม ธรรมดา แห่ง กระบวน 
ธรรม  เป็น ธรรมชาติ  เป็น ไป เอง ตาม เหตุ ปัจจัย  คือ เกิด จาก ความ รู้ แจ้ง ประจักษ์  ตาม หลัก การที่ ว่า  เมื่อ เหตุ ปัจจัย 
พร้อม แล้ว  ผล ก็ เกิด ขึ้น เอง  จำ เป็น จะ ต้อง เกิด  ถึง ผืน ก็ ไม่ อยู่  คือ  เมื่อ รู้ สภาวะ ของ สังขาร ทั้ง หลาย แท้ จริง แล้ว  จิต ก็ 
หลุด พ้น  หมด ความ ยึด ติด เอง 

ถาม ว่า  ถ้า อย่าง นั้น  ปุถุชน  เมื่อ ยัง ไม, เกิด ญาณ ทัสส นะ  จะ พยายาม ปฏิบัติ ตาม หลัก ความ ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
บ้าง ไม, ได้ หรือ  ตอบ ว่า ได้  และ ควร อยู่  เพราะ เพียง มอง เห็น โทษ ของ ความ ยึด มั่น  ก็ นับ ว่า เป็น ประโยชน์ แล้ว  แต่ ข้อ 
สำคัญ  จะ ต้อง มี สติ รู้ ระลึก ไว้ ว่า  นี้ เรา อยู่ เพียง ใน ขั้น ของ ความ ยึด มั่น ใน ความ ไม่ ยึด มั่น เท่า นั้น  เมื่อ จะ ทำ อะไร  อาจ 
บอก ตัว เอง ว่า  เรา จะ ทำ การ นี้ ด้วย ความ ไม่ ยึด มั่น  พร้อม นั้น ก็ ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  เรา จะ ทำ ไป ตาม เหตุ ตาม ผล  ไม, หลง 
ไป ตาม ความ ยึด มั่น ใน ความ ไม่ ยึด มั่น นั้น  พยายาม ทำ การ ด้วย ปัญญา  ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ให้ มาก ที่ สุด 

เพียง เท่า นี้  ก็ จะ เป็น การ กระทำ ที่ เป็น คุณ  ผลดี ที่ จะ ได ใน ระดับ นี้ก็ คือ  เป็น การ ฝึก ตน  เป็น การ ปู พื้น ฐาน 
สำหรับ ความ ไม่ ยึด มั่น ที่ แท้ จริง ต่อ ไป  และ ผล เสีย จาก การ กระทำ ที่ เลย เถิด  เกิน ไป  หรือ มาก ไป  หรือ หลอก ตัว เอง 
ก็ จะ ไม, เกิด ขึ้น  แต่ ถ้า เข้า ใจ ผิด เห็น ไป ว่า  นี่ แหละ คือ ความ ไม, ยึด มั่น  ก็ จะ ผิด พลาด  เกิด ผล เสีย ได้ ทันที 

ความ ยึด มั่น ใน ความ ไม่ ยึด มั่น นี้  มิ ใช่ มี เฉพาะ ใน ด้าน ดี เท่า นั้น  มี ตัวอย่าง ผู้ จะ เอา ไป ใฃ้ ใน ทาง ชั่ว ร้าย ด้วย 
เช่น ผู้ ที่' พูด' ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา  ไม, มี ตัว ตน  ชีวิต คน เป็น เพียง ขันธ์  ๕  มา ประกอบ กัน เข้า  ไม่ มี อะไร จะ พึง 
ยึด ถือ  ไม่ มี นาย  ก.  ไม, มี นาง  ข.  เมื่อ ไม, ยึด มั่น ถือ มั่น แล้ว  จะ ฆ่า จะ  ฟ้น ใคร  ก็ ไม่ มี บาป  ดัง นี้ เป็น ต้น 

นี้ คือ ตัวอย่าง ของ การ ที่ผู้มี กิเลส  ยก เอา สภา ว ธรรม ขึ้น มา เป็น ข้อ อ้าง  สำหรับ การ กระทำ ด้วย ความ ยึด มั่น 
ถือ มั่น ของ ตน  ถ้า ไม, มี ความ ยึด มั่น ใน คน ที่ จะ ถูก ฆ่า  ถ้า ไม, มี เจตนา ยึด มั่น  ที่ เจาะจง มุ่ง ร้าย ต่อ เป้า ของ การ กระทำ  จะ 
มี การ ยก ศัสตรา วุธ ขึ้น ตัด ผ่า หรือ พุ่ง ใส่ ได้ อย่าง ไร  การ กระทำ อย่าง นี้  เป็น เพียง การ กระทำ ด้วย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น 
อย่าง รุนแรง เท่า นั้น เอง 


๔๙๕ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

อนึ่ง  ขอ ย้อน ไป กล่าว ถึง ความ เทียบ เคียง ข้าง ต้น  ความ จริง  ระหว่าง ความ เทียบ เคียง สอง ตอน ข้าง ต้น นั้น 
ยัง มี ตอน แทรก กลาง ได้ อีก ตอน หนึ่ง  กล่าว คือ  ชาย ผู้ อยาก ได้ ห่อ ของ ที่ เขา เชื่อ ว่า มี ของ มี ค่า นั้น  เมื่อ คน ที่ เขา นับถือ 
บอก เขา ว่า  ใน ห่อ นั้น  ไม่ มี ของ มี ค่า อะไร  มี แต่ เศษ ผ้า เศษ ขยะ  และ ได้ ชี้ แจง เหตุผล เล่า ถึง ความ เป็น มา ของ ห่อ ของ 
นั้น ว่า  เขา ได้ เห็น ของ ตั้งแต่ ก่อน เอา เข้า ห่อ  ตลอด ถึง ว่า  ห่อ ของ นั้น มา อยู่ ที่ นั้น ได้ อย่าง ไร  ด้วย เหตุผล หรือ ความ 
ประสงค์ อะไร  เมื่อ ชาย นั้น มอง เห็น เหตุผล แจ่ม ชัด ตาม คำ ชี้ แจง ของ คน ผู้ นั้น แล้ว  อาจ เชื่อ สนิท ด้วย ความ มั่น ใจ ใน 
เหตุผล ว่า  ใน ห่อ นั้น ไม่ มี ของ มี ค่า อย่าง แน่ นอน 

ความ เชื่อ ด้วย ความ มั่น ใจ ใน เหตุผล อย่าง นี้  ย่อม มี ผล ต่อ ความ รู้สึก นึก คิด และ พฤติกรรม ของ ชาย ผู้ นั้น 
ได้ มาก  แม้ ว่า เขา จะ ยัง ไม, หมด ความ ยึด มั่น ถือ มั่น โดย สิ้น เชิง เหมือน อย่าง ความ เทียบ เคียง ใน ตอน ที่ สอง  แต่ ก็ เหลือ 
เพียง เยื่อใย ที่ นับ ว่า น้อย  ต่าง จาก ความ เทียบ เคียง ใน ตอน ที่ หนึ่ง อย่าง มาก  ความ เทียบ เคียง ใน ตอน แทรก นี้  เปรียบ 
ได้ กับ ระดับ จิต  หรือ ระดับ ความ รู้ และ ความ คิด  ของ พระ อริยบุคคล ชั้น ต้นๆ  คือ  พระ โสดาบัน  ถึง อนาคามี  ซึ่ง อยู่ 
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กลาง ระหว่าง ปุถุชน กับ พระ อร ท้น ต 

ตัวอย่าง ใน ชีวิต ประจำ วัน ที่ พอ จะ เห็น ได้ ง่าย ใน เรื่อง นี้  เช่น  ความ ประหม่า  และ ความ กลัว  คน ที่ ประหม่า 
บาง คน  ทั้ง ที่ โดย เหตุผล ก็ ไม, เห็น มี อะไร น่า จะ ประหม่า  ก็ อด ประหม่า ไม, ได้  บาง ทีถืง กับ โกรธ ว่า ตน เอง  ว่า จะ 
ประหม่า ไป ทำไม  แตก บังคับ ไม, ให้ ประหม่า ไม่ ได้  หรือ คน ขลาด  แม้ อยู่ ใน ที่ ปลอดภัย  ตน เอง ก็ มอง เห็น ตาม เหตุผล 
ว่า ไม, มี อะไร ที่ ต้อง กลัว  และ ก็ คิด ว่า  หรือ ตั้งใจ ว่า  ถึง มี อะไร  ก็ จะ ไม, กลัว  แต่ พอ ได้ ยิน เลียง เสือ ร้อง  หรือ เลียง 
สัญญาณ ภัย  ก็ สะดุ้ง  หรือ สั่น สะท้าน  หรือ ตัว เย็น วาบ  บังคับ ตัว เอง ไม่ ได้ 

ภาวะ เช่น นี้  มิ ใช่ จะ ถอน ได้ เพียง ด้วย ความ คิด ตาม เหตุผล  แต่ จะ ต้อง ใช้ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ เข้า ถึง 

๒.  ลักษณะ ที่ ชวน ให้ สับสน  หรือ หลง เข้า ไอ ผิด 

มนุษย์ ปุถุชน ทั่ว ไป  มี ชีวิต ที่ วุ่นวาย กับ ความ เป็น อยู่ ด้าน กาย  ความ เป็น ไป ทาง วัตถุ  เรื่อง ราว และ 
เหตุการณ์ ที่ มัก เครียด และ ร้อน รุม  เมื่อ พบ ปรากฏการณ์ ที่ เห็น ว่า พ้น วิสัย กาย  เหนือ วัตถุ  และ ลักษณะ อา การที่ สงบ 
เย็น  ดู สึก ซึ้ง  อัน เห็น ว่า เป็น ผล สำเร็จ ทาง จิต  เป็น ภาวะ ที่ แปลก สะดุด  ก็ รู้สึก ประทับ ใจ ได้ ง่าย  และ เพราะ ขาด 
ความ รู้ พื้น ฐาน ทาง ด้าน จิต ใจ  ก็ ไม, สามารถ แยก แยะ พิจารณา ว่า อัน ไหน เป็น อย่าง ไร  จึง หลง เอา ผล สำเร็จ ต่าง ระดับ 
ต่าง ประเภท มา สับสน ปนเป กัน 

อย่า ว่า แต่ ปุถุชน สามัญ ผู้ เข้า มา เห็น เข้า มา เกี่ยว ข้อง จะ หลง เลย  แม้ แต่ ตัว ผู้ ปฏิบัติ ได้ ผล สำเร็จ เหล่า นั้น เอง 

ก็ หลง สับสน ได้ มาก  ดัง นั้น ความ ร้ที่ จะ จำแนก ให้ ถก ต้อง  หรือ อย่าง น้อย  การ มี ความ เข้า ใจ พื้น ซึาน ที่ จะ ให้ มี สติ ยั้ง 

'บิ  1' บ่  0ฬ่  2 วุ่ 

พิจารณา ไตร่ตรอง เลีย ก่อน  จึง มี ประโยชน์ ที่ จะ ช่วย ป้องกัน ความ หลง ผิด และ การ ปฏิบัติ พลาด  พร้อม ทั้ง ผล เสีย 
อื่นๆ  ที่ จะ เกิด ตาม มา 

ผู้ ที่' ได้ ฤทธ  มี อิทธิ ปาฏิหาริย์  ก็ ทำ ให้ คน ซึ่ง นิยม ใน ทาง คัก ดื่สิท ธ อัศจรรย์  ชื่น ชม ว่า คง เป็น ผู้ บรรลุ ธรรม สูง สุด 
ผู้ ใฝ่ ทาง วิเวก  เมื่อ ได ไป ทำ ความ เพียร อบรม จิตอยู่ ใน ที่ ห่าง ไกล อัน สงัด  แม้ เพียง ได้ ดื่ม ดํ่า ใน รส วิเวก  ยัง ไม, บรรลุ 
คุณธรรม พิเศษ อะไร  ก็มีทํ วง ที สงบ เยือก เย็น ชวน เลื่อมใส 


1005  พึง อ้าง เรื่อง  รู้  แต่ ยัง ไม่ หลุด พ้น  คือ  รู้ ขั้น เหตุผล  ยัง ไม่ ประจักษ์  จึง ยัง ไม่ หลุด พ้น สิ้น เชิง  ตาม หลัก พุทธ พจน์ ที่ อ้าง แล้ว  ใน ตอน ว่า ด้วย 
หลัก ปฏิบัติ เพื่อ การ บรรลุ นิพพาน  (เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๒๙๖- ๗ / ๑๙๖;  ม. มู. ๑๒ / ๔๐๑- ๒ / ๔๓๓- ๔)  พระ อนาคามี  แม้ จะ ละลัก กาย ทิฏฐิ ได้ 
แล้ว  แต่ก็ ยัง ไม่ หมด อัสมิมานะ  และ ตัณหา ที่ ประณีต ก็ย้ง เหลือ อยู่ บ้าง  พูด อย่าง ภาษา ง่ายๆ  ว่า  แม้ จะ เลิก วาด ภาพ ตัว กู แล้ว  แต่ 
ความ รู้สึก ที่ ฝัง ลึก ว่า  นี่ กู  นี่ ของ กู  ก็ ยัง ล้าง’ ไม่' หมด  (ดู  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๗๔ / ๑๔๔;  สิ. ข. ๑๗ / ๒๒๖ / ๑๕๖) 


๔๙๖ 


พุทธ ธรรม 


ยิ่ง ถ้า ได้ บรรลุ ผล ของ สมถะ  ได้ ฌาน สมาบัติ  ก็ ยิ่ง ลึก ซึ้ง มั่น คง  น่า เชื่อ ถือ มาก ขึ้น  ทั้ง ตน เอง ก็ อาจ เคลิ้ม ใจ 
ไขว้ เขว เอา สมถะ เป็น วิปัสสนา  บาง ทีก็ ปล่อย ความ คิด แล่น เลย ไป ว่า ตน ได้ ประสบ อริ ย ผล แล้ว 

ส่วน ท่าน ที่ ปฏิบัติ ทาง ด้าน วิปัสสนา  บาง ที ก้าว ไป ไกล ถึง วิปัสสนา สุข  ซึ่ง เป็น อุปกิเลส ของ วิปัสสนา  แต่ ไป ชะงัก 
หลง ผิด เสีย ว่า  นั่น เป็น นิพพาน  ครั้น คน ทั้ง หลาย เห็น ลักษณะ อาการ สงบ ลึก ซึ้ง เลื่อมใส  พา กัน ยกย่อง  ก็ ลุ่ม หลง 
ลอย ไป 

ทั้ง หมด นี้  ล้วน เป็น ข้อ ที่ ควร ระวัง  การที่ ระวัง นั้น  มิ ใช่ เพื่อ จะ ให้ คอย ระแวง สงสัย  หรือ คอย หา ทาง จับ ผิด ดู ถูก ดู 
แคลน กัน  เพราะ ย่อม เป็น การ สมควร  ที่ จะ แสดง ความ เลื่อมใส  แก่ ผู้ น่า เลื่อมใส  แต่ การ รู! ว้อ ย่าง นี้  จะ เป็น 
เครื่อง ช่วย ให้ ได้ รับ ประโยชน์ ตาม ที่ ถูก ที่ ควร  พอ เหมาะ พอ ดี กับ ระดับ ของ ประโยชน์ ที่ สิ่ง นั้น มี ให้ หรือ สามารถ ให้ ได้ 
ไม, หลง เลย ไป จาก ประโยชน์ จน กลาย เป็น โทษ ไม, ชวน กัน ลุ่ม หลง ทั้ง ฝ่าย ผู้ ปฏิบัติ  และ ผู้ เลื่อมใส การ ปฏิบัติ  พา กัน 
จม ดิ่ง ลง ใน ลัทธิ ฤา ษีชีไ พร  หรือ มิจฉา ปฏิบัติ อื่นๆ 

๓.  ความ สุข  กับ ความ พร้อม ที่ คะ มี ความ สุข 

ความ สุข เป็น สิ่ง สำคัญ และ จำ เป็น ยิ่ง ใน ทาง จริยธรรม  และ พระ พุทธ ศาสนา ก็ สนับ สนุน ให้ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง 
ภาวะ ที่ จะ เสวย ความ สุข ได้ ใน ระดับ ต่างๆ  มาก มาย หลาย ระดับ  โดย เฉพาะ เน้น ให้ พยายาม บรรลุ ความ สุข ประณีต 
ด้าน ใน  ที่ ไม, ต้อง อิง อาศัย อามิส  ชึ่งมี ประโยชน์ ใน ทาง จริยธรรม มาก  (กาม สุข ไม่ จำ เป็น ต้อง สนับ สนุน  เพราะ คน 
คอย แต่ จะ หมกมุ่น กัน เกิน พอ อยู่ แล้ว)  แต่ กระนั้น ก็ ไม่ สนับ สนุน ให้ ติด พัน ใน ความ สุข ชนิด ใดๆ  เลย1006 

ยิ่ง กว่า นั้น  พุทธ ศาสนา สนใจ การส ร้าง ความ พร้อม ที่ จะ มี ความ สุข  หรือ การทำ ตน ให้ พร้อม ที่ จะ มี ความ สุข 
มาก ยิ่ง กว่า การส ร้าง ภาวะ แห่ง การ เสวย สุข ต่าง ระดับ ต่าง ประ ๓ ท นั้น เสีย อีก 

ภาวะ พร้อม ที่ จะ มี ความ สุข นี้  เมื่อ บรรลุ ถึง แล้ว  ผู้ บรรลุ สามารถ เลือก เสวย ความ สุข ระดับ ต่างๆ  ที่ ตน เอง 
สร้าง ไว้ ก่อน แล้ว ได้ ตาม ที่ พอ ใจ 

อนึ่ง  ภาวะ พร้อม ที่ จะ เสวย สุข นี้  เป็น ความ สุข เอง ด้วย ใน ตัว  และ เป็น ความ สุข ที่ เหนือ กว่า สุข อื่น ทั้ง หมด 
ทั้ง นี้  เพราะ มัน ไม่ มี สิ่ง ที่ เป็น เชื้อ มูล ของ ความ ทุกข์ เหลือ ติด อยู่ เลย  และ เพราะ การที่ ไม่ มี เชื้อ ทุกข์ เหลือ อยู่ นี้ เอง  จึง 
กลับ ท่า ให้ ผู้ บรรลุ  สามารถ เสวย ความ สุขอย่าง อื่น ได้ อย่าง ดี โดย สมบูรณ์  คือ ทำ ให้ ความ สุข เหล่า นั้น ไม่ เป็น ทาง ก่อ 
โทษ ก่อ ทุกข์ แก่ ผู้ เสวย มัน หรือ ผู้ ใด อื่น ได้ อีก 

ภาวะ พร้อม ที่ จะ เสวย สุข ซึ่ง เป็น ความ สุข ด้วย ใน ตัว ของ มัน เอง นี้ คือ ลักษณะ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ นิพพาน 

ปัญหา สำคัญ เกี่ยว กับ นิพพาน 

๑.  นิพพาน  กับ อัตตา 

ใน เรื่อง นิพพาน กับ อัตตา  บาง คน ยัง มี ปัญหา ที่ ติด ค้าง ใน ใจ ว่า 
ใน ขั้น สุด ท้าย  พระ พุทธ ศาสนา ยอม รับ ว่า มี อัตตา หรือ ไม,? 

การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ว่า  ขันธ์  ๕ ไม่ ใช่ อัตตา  จะ เป็น การ ชี้ แนะ ให้ เรา ท้น ไป รู้จัก สิ่ง อัน นอก เหนือ จาก 
ขันธ์  ๕ ออก ไป  ซึ่ง เป็น อัตตา ที่ แท้ ใช่ ไหม? 

นิพพาน มี อัตตา  นิพพาน เป็น อัตตา  ใช่ หรือ ไม,? 


1006  ไม่ ยึด ติด' นิรา มิ ส สุ' ข,  ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๔๐ / ๔๐;  ไม่ ติด เพลิน นิพพาน,  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๙ / ๑๐  (เคย อ้าง แล้ว) 


๔๙๗ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 


มี ข้อ ควร ทำ ความ เข้า ใจ โดย ย่อ  ดัง นี้ 

๑.  ความ เชื่อ ถือ และ ทฤษฎี ต่างๆ  เกี่ยว กับ อัตตา  หรือ อาตมัน นั้น  มี มูล ราก เกิด จาก ภวตัณหา  คือ  ความ 
อยาก ความ ปรารถนา ที่ จะ มี อยู่ คง อยู่ ตลอด ไป  จาก ภวตัณหา นั้น  จึง ทำ ให้ ไขว่ คว้า หา อะไร สัก อย่าง หนึ่ง มา เป็น แกน 
หรือ เป็น เนื้อ แท้ อัน ยั่งยืน ของ ชีวิต  ที่ จะ คง อยู่ เที่ยง ถาวร ตลอด นิรันดร  เป็น เหตุ ให้ สร้าง ความ สำคัญ มั่น หมาย  ทิฏฐิ 
หรือ ทฤษฎี เกี่ยว กับ อัตตา ขึ้น โดย ยึด เอา ส่วน ประกอบ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ของ ชีวิต ว่า เป็น อัตตา 

ภาพ อัตตา  หรือ ทฤษฎี เกี่ยว กับ อัตตา ที่ สร้าง ขึ้น  ย่อม เป็น ไป ตาม ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ภวตัณหา กับ สิ่ง ที่ 
ยึด ถือ ว่า เป็น อัตตา  ใน ชั้น ต้น  ระดับ ที่ ง่าย ที่ สุด  ก็ ยึด กาย เป็น อัตตา  แตก เห็น ได้ ชัด ใน ไม่ ช้า ว่า  ร่าง กาย ไม, มี ภาวะ 
ยั่งยืน ที่ จะ สนอง ภวตัณหา ได้  จึง ค้น หา สิ่ง ที่ จะ ยึด เป็น อัตตา ต่อ ไป อีก  กัด มา ก็ ยึด ถือ จิต เป็น อัตตา  เมื่อ เห็น ว่า ยัง ไม, 
อาจ สนอง ตัณหา ได้ จริง  ก็ ค้น หา ต่อ ไป  จน ถึง ชั้น ยึด เอา ภาวะ ที่ ถือ ว่า เป็น ต้น เดิม ของ สิ่ง ทั้ง หลาย บ้าง  ยึด เอา 
ประสบการณ์ อัน เป็น ภาวะ ประณีต ลึก ซึ้ง ที่ พบ ใน ฌาน ระดับ ต่างๆ  บ้าง  ว่านั้ แหละ เป็น อัตตา ที่ แท้ จริง 

ใน ระหว่าง นี้  สัญญา  หรือ ภาพ ที่ กำหนด หมาย และ ทฤษฎี เกี่ยว กับ อัตตา หรือ อาตมัน  ก็มี ลักษณะ ประณีต 
ยิ่ง ขึ้น โดย ลำดับ  แต่ ไม, ว่า ทฤษฎี ไหน จะ ประณีต เพียง ใด  ก็มี เนื้อ แท้ อย่าง เดียว กัน  คือ  สนอง ภวตัณหา  ให้ สมอ ยาก 
ที่ จะ มี อยู่ คง อยู่ เที่ยง แท้ ตลอด ไป 

๒.  จุด ผิด พลาด ใน เรื่อง นั้  ไม่ ได้ อยู่ ที่ สิ่ง ซึ่ง ถูก ยึด ถือ เป็น อัตตา หรือ เป็น อาตมัน สิ่ง เหล่า นั้น  พูด รวมๆ 
เรียก ว่า ธรรม  หรือ บาง ที เรียก ให้ มอง ชัด ขึ้น ว่า เป็น สภา ว ธรรม  ก็ คือ เป็น สิ่ง ที่มี ภาวะ ของ มัน เอง  ที่ มัน เป็น เช่น นั้น 
เป็น ของ มัน อย่าง นั้น  และ เป็น อยู่ เป็น ไป ของ มัน อย่าง นั้นๆ  ตาม ธรรมดา ของ มัน  เช่น  ถ้า เป็น สังข ต ธรรม  มัน ก็ 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  เป็น ต้น  จึง ไม่ ต้อง มี อัตตา  ไม่ ต้อง มี ตัว ตน หรือ ตัว อะไร  ที่ จะ มา แทรก มา แซง  เข้า มา 
เป็น แก่น เป็น แกน  หรือ มา ครอบ มา ครอง  มา สั่ง บังคับ ให้ เป็น หรือ ไม, ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ ซ้อน เข้า ไป อีก  ซึ่ง จะ ทำ 
ให้ สับสน  และ ก็ เป็น ไป ไม่ ได้  เพราะ ไม, มี อัตตา  สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย จึง เป็น ของ มัน อยู่ ได้ อย่าง นั้น เช่น นั้น 

ใน เมื่อ สิ่ง ทั้ง หลาย  คือ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย  ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น เช่น นั้น  ตาม ธรรมดา ของ มัน  ไม, ต้อง มี 
และ ไม, อาจ จะ มี อัตตา ซ้อน เข้า มา อีก  ชัดเจน อยู่ แล้ว  การที่ มี ความ ยึด ถือ อัตตา  ก็ เป็น ความ ผิด พลาด  เป็น การส ร้าง 
ภาพ สิ่ง ที่ ไม, จริง สิ่ง ที่ ไม่ มี  ใส่ ซ้อน เข้า มา  แล้ว ทำไม จึง เกิด ความ ผิด พลาด นั้น  ก็ ตอบ ได้ ว่า  มูล เหตุ ของ ความ 
ผิด พลาด  ได้แก่ ภวตัณหา ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด อุปาทาน คือ ความ ยึด ถือ  ทำ ให้ สร้าง ภาพ อัตตา ขึ้น  ซึ่ง เมื่อ เข้า ไป ยึด เข้า 
ไป จับ สิ่ง ใดๆ  ไม่ ว่า จะ เป็น สิ่ง จริง แท้  หรือ ไม, จริง แท้ ก็ ตาม  สิ่ง นั้นๆ  ก็คูก มอง เห็น เป็น ภาพ ที่ ผิด พลาด บิด เบือน ไป 
หมด  ผล ที่ ได้ จาก การ มอง อัน บิด เบือน นี้  ก็ คือ  ตัว อัตตา  หรือ ภาพ อัตตา  ที่ นำ มา ยึด ถือ เอา ไว้ 

ใน การ แก้ ปัญหา  สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ  จึง มิ ใช่ อยู่ ที่ มา วินิจฉัย กัน ว่า  ยึด อ  ะ ไร เป็น อัตตา  จะ ผิด จะ ถูก  หรือ ว่า 
อะไร เป็น อัตตา  อะไร ไม, เป็น อัตตา ที่ แท้ จริง  สิ่ง ที่ ต้อง แล้ ไข  ก็ คือ ตัว ความ ยึด ถือ ใน อัตตา นั่น เอง  ซึ่ง หมาย ถึง ทั้ง ภาพ 
สัญญา  ทฤษฎี อัตตา ที่ สร้าง ขึ้น  ตลอด ไป จน ถึง ราก เหง้า  คือ ภวตัณหา  ซึ่ง เป็น ตัว การ ให้ สร้าง ภาพ  สัญญา  ทิฎฐิ 
หรือ ทฤษฎี อัตตา นั้น  และ ให้ ไป ยึด เอา สิ่ง นั้น บ้าง  สิ่ง นี้ บ้าง  เป็น อัตตา  แล้ว พัฒนา ทฤษฎี อัตตา ให้ ประณีต ขึ้น ไป ตาม 
พูด ตาม หลัก ธรรม ว่า  ให้ ถอน อัตต ทิฏฐิ หรือ อัตตา นุ ทิฏฐิ  สลัด อัตต วา ทะ  และ ละ ภวตัณหา เสีย 

๓.  การ ตี ความ ที่ เลย เถิด กัน ออก ไป  จน มา ถก เถียง กัน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ ว่า ขันธ์  ๕  เป็น อัตตา 
แล้ว อะไร จะ เป็น อัตตา แท้ จริง  นิพพาน คือ อัตตา ใช่ หรือ ไม,  ข้อ' นี้ เป็' นความ ผิด' พลาด  ซึ่ง เกิด จาก การจับ ผิด ที่  คือ  ไป 
มอง ว่า สิ่ง ใด ถูก พระ พุทธเจ้า ปฏิเสธ  ไม่ ให้ ยึด ถือ เป็น อัตตา  แทน ที่ จะ มอง ว่า  ตัว ความ ยึด ถือ ใน อัตตา นั้น ถูก 
พระองค์ ปฏิเสธ อย่าง ไร  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  มัว แต่ คอย จ้อง จับ ว่า สิ่ง นั้ถูก ปฏิเสธ  ไม, ถูก ปฏิเสธ  เลย มอง ไม, เห็น ว่า 
พระ พุทธเจ้า ทรง ปฏิเสธ ตัว การ ยึด ถือ  หรือ ตัว ทิฏฐิ  ที่ ทำ ให้ สิ่ง นั้นๆ  กลาย เป็น อัตตา ขึ้น มา 


๔๙๘ 


พุทธ ธรรม 


การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ยก ขันธ์  ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ ขึ้น มา เป็น เป้า ตัวอย่าง 
(เรื่อง อายตนะ  ก็ ทรง ยก เป็น เป้า บ่อย เหมือน กัน)  ใน การ แสดง ไตรลักษณ์  ให้ มอง เห็น ว่า สิ่ง เหล่า นั้น ไม่ ใช่ อัตตา 
ไม, ใช่ สิ่ง ที่ จะ พึง เข้า ไป ยึด ถือ เอา ไว ได้ จริง นั้น  ก็ เพราะ ขันธ์  ๕  เป็น ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทั่ว ไป จะ รู้ จะ นึก คิด ถึง ได้ 
และ ครอบ คลุม สิ่ง ที่ ยึด ถือ กัน อยู่ ทั่ว ไป ว่า เป็น ตัว ตน  แม้ แต่ ประสบการณ์ ใน ฌาน  ก็ อยู่ ใน ขันธ์  ๕  และ เมื่อ ทรง 
ปฏิเสธ ขันธ์  ๕  แล้ว  ก็มิ ใช่ จะ ให้ ไป หา อะไร มา ยึด แทน อีก  เพราะ จุด มุ่ง ใน การ สอนอยู่ ที่ การ ถอน ทิฏฐิ ว่า มี อัตตา 
ความ ยึด ถือ ใน อัตตา  ตลอด ลง ไป จน ถึง ราก  คือ ภวตัณหา ต่าง หาก  หา ใช่ เพียง เพื่อ ให้ รู้ ว่า ขันธ์  ๕  มิ ใช่ อัตตา ไม, 

ตัว อัตต ทิฏฐิ  หรือ อัตตา นุ ทิฏฐิ  และ อัตต สัญญา' นี้  ถ้า ไม, ละ เสีย  ถึง จะ จับ เอา ไป ใส่ ให้ กับ สิ่ง ใด  ก็ ไม่ มี ทาง 
ถูก ต้อง ได้  อัตตา มี อยู่ แต่ เพียง ใน ความ ยึด ถือ ของ มนุษย์  เมื่อ ปฏิเสธ ความ ยึด ถือ นั้น เสร็จ แล้ว  เรื่อง อัตตา ก็ จบ ไป 
ด้วย  ยัง จะ ไป หา อัตตา จริง อัตตา เท็จ อ ะ ไร กัน อี ก 

ถ้า พระ พุทธเจ้า จะ ทรง ปฏิเสธ ขันธ์  ๕  ว่า มิ ใช่ อัตตา  และ ทรง มี จุด หมาย เตรียม ไว้ ที่ จะ ให้ ยึด อะไร เป็น อัตตา 
แท้ จริง แล้ว  เมื่อ ทรง ปฏิเสธ ขันธ์  ๕  เสร็จ  ก็ คง จะ ทรง ชี้ บอก ต่อ ไป ให้ ชัดเจน เป็น แน่ ว่า  สิ่ง นั้น คือ อะไร  คง ไม, ทรง 
ปล่อย ให้ ต้อง มา เดา เถียง กัน อยู่ อีก 

ภาพ อัตตา  หรือ ความ สำคัญ หมาย ว่า เป็น อัตตา  (อัต ต สัญญา)  ก็ดี  ความ เห็น หรือ ทฤษฎี เกี่ยว กับ อัตตา 
(อัต ต ทิฏฐิ  หรือ อัตตา นุทิฏ ฐิ)  ก็ดี  ความ ยึด ติด ถือ มั่น ที่ ให้ พูด ยัน อยู่ ว่า มี อัตตา เป็น อัตตา  (อัต ต' วา' ทุ ปาทาน)  ก็ดี 
เป็น ความ เคย ชิน  ที่ ถือ กัน มา สั่งสม กัน มา  ไหล ต่อ เนื่อง ไป ข้าง เดียว  จน ติด ฝัง แน่น  เมื่อ ถูก ขัด แย้ง  จึง มัก ให้ หา ทาง 
เลี่ยง ออก  ทำ ให้ มี การ ค้น หา กัน อีกว่า  เมื่อ นี่ ไม่ ใช่ อัตตา แล้ว  อะไร จะ เป็น อัตตา  จึง ต้อง ยํ้า ใน ข้อ ที่ ว่า  อัตตา เป็น ภาพ 
ที่คูก สร้าง ขึ้น จาก ภวตัณหา  มี อยู่ ใน ความ ยึด ถือ  คือ กลาย เป็น อุปาทาน  เมื่อ หมด ความ อยาก ถอน ความ ยึด ถือ นั้น 
แล้ว  ก็ ไม่ มี เรื่อง ต้อง พูด ถึง อัตตา อีก  เมื่อ ละ ภวตัณหา ได้ แล้ว  อัตตา ก็ หมด ความ หมาย ไป เอง 

การที่ ยัง ค้น หา อัตตา อยู่ อีก  เป็น การ ฟ้องอยู่ ใน ตัว ว่า  ยัง พะวง ห่วง อยาก มี อัตตา อยู่ อีก  กล่าว คือ  เมื่อ ภาพ 
อัตตา ที่ ตน ยึด ถือ อยู่ เดิม  ถูก คุก คาม ทำลาย  ก็ ตกใจ  กลัว ตัว ตน จะ ขาด สูญ พินาศ เสีย  จึง ไขว่ คว้า หา อัตตา ใหม่ มา 
ยึด  หรือ คว้า สิ่ง อื่น มา ยึด เป็น อัตตา  แสดง ให้ เห็น ว่า  ยัง คง ยึด อยู่ ใน ภาพ สัญญา ของ อัตตา  ใน อัตตา นุ ทิฏฐิ  ใน อัต ต¬ 
า าทะ  และ ตัว ภวตัณหา ที่ เป็น มูล ราก ก็ ยัง คง อยู่ ครบ ถ้วน บริบูรณ์ 

เมื่อ ยัง มี ภวตัณหา  และ ภาพ อัตตา ก็ ยัง คง อยู่ ใน ใจ  ถึง สิ่ง ที่ ถูก ยึด เป็น อัตตา จะ เปลี่ยน ไป เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง 
แต่ สาระ สำคัญ ก็ คง เดิม  คือ ยึด ตัว อัตตา ที่ เป็น ภาพ ใน ใจ นั่น แหละ  เพียง แต่ ระบาย ภาพ อัตตา ที่ ว่า นั้น  ให้ วิจิตร 
พิสดาร ออก ไป  สม กับ สิ่ง ที่ ถูก ยึด ใหม่ อีก หน่อย 

ถ้า แม้ การ ยึด ถือ อัตตา ไป เกี่ยว ข้อง กับ สภาวะ ที่ จริง แท้  ก็ จะ บิด เบือน ภาพ ของ สิ่ง นั้น ให้ ผิด พลาด ไป ด้วย 
ถ้า ไป ยึด นิพพาน เป็น อัตตา  ก็ จะ ได้ ภาพ ที่ บิด เบือน ของ นิพพาน  ซึ่ง เคลือบ ด้วย ตัณหา ของ ตน  ซึ่ง ไม่ ใช่ นิพพาน ตัว 
จริง  คือ ยัง ไม่ ถึง นิพพาน นั่น เอง1007 


1007  พึง สังเกต ว่า  จุด ที่ พูด ถึง ตอน นี้ สำคัญ มาก  เป็น สิ่ง ที่ แสดง ความ แตก ต่าง ระหว่าง พุทธ ศาสนา กับ ศาสนา ที่ เชื่อ ใน อัตตา  ดัง จะ เห็น ได้ ว่า 
จุด หมาย สูง สุด ซึ่ง เป็น สิ่ง จริง แท้ ใน บาง ศาสนา บาง สาขา ปรัชญา นั้น  ดู เหมือน ว่า แทบ ไม่ ต่าง กัน เลย กับ พุทธ ศาสนา  เพียง แต่ ว่า ใน ขั้น 
สุด ท้าย  ลัทธิ ศาสนา เหล่า นั้น รับรอง อัตตา  หรือ อาตมัน  โดยกล่าว ว่า  สภาวะ จริง แท้ สูง สุด นั้น เป็น อัตตา  หรือ อาตมัน  ทัศนะ เช่น นี้  เมื่อ 
มอง จาก คำ อธิบาย ข้าง บน  ย่อม มี ความ หมาย ว่า  เจ้า ลัทธิ ศาสนา เหล่า นั้น  แม้ จะ เข้า ถึง ภูมิธรรม ขั้น สูง มาก แล้ว  แต่ก็ ยัง ติด อยู่ ใน เสียง ภู่ 
ร้อง ของ ความ ปรารถนา ที่ จะ มี อยู่  ซึ่ง แฝง ลึก ใน จิต ใจ  ด้ง นั้น เมื่อ พูด ถึง สภาวะ จริง แท้ นั้น  อย่าง น้อย ก็ หา แง่ ความ หมาย บางอย่าง พอ ให้ 
ได้ เรียก ภาวะ นั้น ว่า  อัตตา  อัน จะ ให้ มี ความ หวัง ที่ ตน จะ มี อยู่ คง อยู่ ต่อ ไป  กล่าว คือ  ย้งมี ภวตัณหา ที่ จะ ต้อง สนอง อยู่ นั่น เอง  และ' ข้อ' นี้ คือ 
สิ่ง ที่ พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  ตาข่าย ดัก ศาสดา จาร ย์ขั้น เลิศ  (พรหม ชา ล  ^  ตาข่าย ดัก พรหม,  ด  พรหม ชา ล สูตร,  ที. สี. ๙ / ๒๖- ๙๐ / ๑๖- 
๕๙);  พึง ระลึก ไว้ ว่า  มี สิ่ง ที่ สำคัญ ยิ่ง ไป กว่า อัตตา  ที่ ใครๆ  กำลัง แสวง หา และ พูด ถึง กัน เสีย อีก  สิ่ง นั้น ก็ คือ  ตัว ความ อยาก มี อัตตา  ที่ ทำ 
ให้ แสวง หา และ พูด ถึง อัตตา นั่น เอง 


๔๙๙ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 


๔.  หลัก ฐาน โดย ทั่ว ไป ใน คัมภีร์  กล่าว ถึง หลัก อนัตตา รวม อยู่ ใน ไตรลักษณ์ ว่า 
“สังขาร ทั่ง ปวง ใม่ เที่ยง  สังขาร ทั่ง ปวง เป็น ทุกข์  ธรรม ทั่ง ปวง เป็น อนัตตา,, 

พุทธ พจน์ นี้ แสดง ให้ เห็น ความ แตก ต่าง อยู่ แล้ว ว่า  ขอบ เขต ของ อนัตตา กว้าง ขวาง กว่า อนิจจัง  และ ทุกข์ 
กล่าว คือ  ใน สองอย่าง แรก  สังขาร  (คือ  สังข ต ธรรม)  ทั้ง ปวง  ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  แต่ ใน ข้อ สุด ท้าย  ธรรม ทั่ง ปวง  ซึ่ง 
บอก ชัด อยู่ แล้ว ว่า  ไม่ เฉพาะ สังขาร คือ สังข ต ธรรม เท่า นั้น  แต่ ทั้ง สังขาร และ ธรรม อื่น นอก จาก สังขาร  คือ  ทั้ง สังข ต 
ธรรม  และ อสัง ขต ธรรม  (ทั้ง สังขาร  และ วิ สังขาร)  เป็น อนัตตา 

โดย เฉพาะ คัมภีร์ ปริวาร  แห่ง พระ วินัย ปิฎก  ชี้ ชัด สำทับ ลง ไป ที เดียว ว่า  นิพพาน เป็น อนัตตา  คือ รวม อยู่ ใน 
คำ ว่า ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา  ดัง ข้อ ความ เป็น คาถา ใน บาลี ว่า 

“สังขาร ทั่ง ปวง ใม่ เที่ยง  สังข ตอ ร รม ทั่ง ปวง เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา  นิพพาน และ บ ญฌดิ 

เป็น อนัตตา  วินิจ นัย มี อยู่ ดง นี้,,1008 

แม้ จะ ถือ ว่า  ปริวาร เป็น คัมภีร์ รุ่น หลัง ใน ชั้น พระ ไตรปิฎก ด้วย กัน  แตก อยู่ ใน พระ ไตรปิฎก นั่น เอง  คือ เป็น 
มติ ของ พระ พุทธ ศาสนา ยุค ต้นๆ  ก่อน ยุค อรรถกถา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ถึง แม้ จะ มี ข้อ ความ กล่าว ไว้ อย่าง นี้  ผู้ ศึกษา ก็ ควร กำหนด ความ หมาย ด้วย ความ ระมัด ระวัง 
ทั้ง นี้ เพราะ ว่า  แม้ แต่ พระ พุทธองค์ เอง  ก็ ตรัส เรื่อง อัตตา-อนัตตา  อย่าง ทรง ระมัด ระวัง  ดัง จะ เห็น ได้ จาก ลักษณะ 
ทั่ว ไป ใน การ ตรัส ถึง เรื่อง นี้  ซึ่ง สรุป ได้  ๒  อย่าง  คือ 

ก.  เมื่อ ผู้ฟ้ง มี พื้น ฐาน ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น เพียง พอ  คือ มี ความ พร้อม  พระองค์ จะ ทรง แสดง เรื่อง อนัตตา 
โดย ตรัส พร้อม ไป กับ สิ่ง ที่ ถูก ยึด ว่า เป็น อัตตา  และ ตัว ความ ยึด ถือ ที่ จะ ต้อง ละ เลีย  ดัง ตัวอย่าง ที่ เห็น 
ได้ ทั่ว ไป  เมื่อ ตรัส เรื่อง ขันธ์  ๕  และ อายตนะ  ๑๒  ตาม หลัก ไตรลักษณ์ 

ข.  ถ้า ใคร ตั้ง คำ ถาม ขึ้น มา เดี่ยว โดด ลอยๆ  เพื่อ ต้อง การ คำ ตอบ ใน เชิง อภิปรัชญา ว่า  อัตตา มี หรือ ไม, มี 
พระ พุทธเจ้า จะ ทรง นิ่ง เลีย  ไม่ ทรง ตอบ1009 

เพื่อ เข้า ใจ เหตุผล ใน เรื่อง นี้  ขอ ย้อน กลับ ไป หา ความ ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น  ที่ ว่า เป็น อัตตา นั้น  ความ จริง ก็ 
คือ ความ สำคัญ หมาย ว่า เป็น อัตตา  หรือ ภาพ อัตตา ที่ ยึด ถือ เอา ไว้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เป็น ความ สัมพันธ์ ระหว่าง 
ภวตัณหา  กับ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ ถูก ยึด ว่า เป็น อัตตา 

อัตตา นั้น เนื่อง อยู่ กับ สิ่ง ที่ ถูก ยึด ถือ  แต่ ก็ ไม่ มี อยู่ ต่าง หาก จาก ภวตัณหา ที่ เป็น สาเหตุ ให้ ยึด ถือ  สิ่ง ที่ ถูก 
ยึด ถือ ย่อม เป็น ไป ตาม สภาพ หรือ กฎ ธรรมดา ของ มัน  ไม, เกี่ยว กับ การที่ ใคร จะ ไป ยึด มัน ว่า เป็น อัตตา หรือ ไม,  สิ่ง ที่ 
ต้อง จัดการ แท้ จริง  คือ  ภวตัณหา  เมื่อ ละ ภวตัณหา ได้  ก็ ละ อัตตา หรือ ภาพ อัตตา ที่ ยึด ถือ หรือ หมาย มั่น ไว้ ใน ใจ ได้ 
ด้วย  เมื่อ ละ ได้ อย่าง นี้ แล้ว  ปัญหา เรื่อง อัตตา เป็น อัน จบ สิ้น ไป ใน ตัว  ไม, ต้อง ยก อัตตา หรือ ภาพ อัตตา นั้น ไป ใส่ ให้ แก1 
สิ่ง ใด อื่น อีก  อัตตา ยุติ ที่ การ ท่า ลาย ความ ยึด ถือ ที่มี มา เดิม เท่า นั้น  และ เป็น ไป เอง พร้อม กับ การ ละ ความ ยึด ถือ ได้1010 


1008  วิ น ย .๘ / ๘๒๖ / ๒๒๔. 

1009  ดู  สิ. สฬ. ๑๘ / ๘๐๑ / ๔๘๖;  เรื่อง ย่อ มี ว่า  ปริพาชก ชื่อ วัจฉ โค ตต์  เข้า ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า  อัตตา มี อยู่ หรือ?  พระ พุทธเจ้า ทรง นิ่ง เสีย 
วัจฉ โค ตต์ ทูล ถาม ต่อ ไป ว่า  อัตตา ไม่ มี หรือ?  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง นิ่ง อีก  วัจฉ โค ตต์ จึง ลุกออก ไป  ครั้แ แล้ว  พระ อานนท์ ได้ เข้า ไป ทูล ถาม ว่า 
เหตุ ใด พระองค์ จึง ไม่ ทรง ตอบ คำ ถาม ของ ปริพาชก นั้น  พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ ว่า  ถ้า พระองค์ ตอบ ว่า  อัตตา มี  ก็ เท่า กับ เข้า กับ ลัทธิ 
พวก สัส สต วาท,  ถ้า พระองค์ ตรัส ตอบ ว่า  อัตตา ไม่ มี  ก็ เท่า กับ เข้า กับ ลัทธิ พวก อุจ เฉท วาท;  อนึ่ง  ถ้า พระองค์ ตรัส ตอบ ว่า  อัตตา มี  ก็ จะ ไม่ 
เป็น การ สอด คล้อง กับ การ เกิด ญาณ ว่า  “ธรรม ทั้ง ปวง เป็น อนัตตา”  แต่ ถ้า พระองค์ ตรัส ตอบ ว่า  อัตตา ไม่ มี  วัจฉ โค ตต์ ซึ่ง กำลัง งง หนัก อยู่ 
แล้ว  ก็ จะ งง งวย ยิ่ง ขึ้น ว่า  “แต่ ก่อน นี้ อัตตา ของ เรา คง มี แน่  แต่ เดี๋ยว นี้ อัตตา นั้น ไม่ มี” 

1010 ดู ปัญหา เกี่ยว กับ กรรม และ อนัตตา  (ข้อ  ๘) ใน ตอน ว่า ด้วย เรื่อง กรรม ด้วย, เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พุทธ พจน์ ซึ่ง อ้าง  ณ  ที่นี้ น 


๕๐๐ 


พุทธ ธรรม 


แต่ ตรง ข้าม  ถ้า ยัง ละ ภวตัณหา ไม, ได้  ก็ ไม่ มี ทาง แก้ ปัญหา สำเร็จ  เมื่อ ถูก ปฏิเสธ  อาจ ยอม รับ โดย ทาง 
เหตุผล  แต่ ลึก ซึ้ง ลง ไป  เป็น การ ฝืน ต่อ ภวตัณหา  จึง ไม, อาจ ยอม รับ ได้  เมื่อ ถูก ปฏิเสธ อย่าง หนึ่ง  ก็ ต้อง ควาน หา 
อย่าง อื่น มา ยึด ต่อ ไป  อาจ ออก ไป ใน รูป อัตตา อย่าง ใหม่  หรือ ประชด ด้วย ทฤษฎี ที่ ตรง ข้าม กับ อัตตา  คือ ความ ไม, มี 
อัตตา  ชนิด อัตตา ขาด สูญ 

ใน การ แสดง อัตตา แบบ แรก  (ตาม ข้อ  ก.)  พระ พุทธเจ้า ทรง ชี้ ให้ เห็น ว่า  สิ่ง ที่ผู้ฟ้ ง ยึด ถือ ว่า เป็น อัตตา อยู่ นั้น 
ผิด พลาด ไม, ถูก ต้องอย่าง ไร  ไม, อาจ ยึด ถือ ได้ จริง อย่าง ไร  เมื่อ ผู้ฟ้ง มอง เห็น ความ เข้า ใจ ผิด ของ ตน  ก็ จะ มอง เห็น โทษ 
ของ การ ยึด ถือ ไป ด้วย ใน ตัว  พร้อม ทั้ง มอง เห็น คุณ ค่า และ ประโยชน์ ของ การ ไม, ยึด ถือ  เข้า ใจ ความ หมาย ของ การ 
เป็น อยู่ อย่าง ไม่ ยึด มั่น  เป็น อิสระ  รู้ ว่า ควร จะ ปฏิบัติ ต่อ ชีวิต อย่าง ไร  ควร วาง ท่า ที อย่าง ไร ต่อ โลก  จึง จะ ถูก ต้อง  เป็น 
การ ก้าว หน้า ไป อย่าง มี จุด หมาย  ไม, ทิ้ง ช่อง ว่าง ไว ให้ เกิด ความ เคว้ง คว้าง อ้าง ว้าง สำหรับ ภวตัณหา จะ ก่อ ปม ปัญหา 
ทาง จิตวิทยา แก' ผู้ ฟัง  เพราะ ใน ระหว่าง ท่า ความ เข้า ใจ กัน นั้น  ผู้ ฟัง' จะ ค่อยๆ  ถอน อัตตา นุ ทิฏฐิ  บรรเทา ภวตัณหา ลง 
ไป  พร้อม กับ ที่ คำ ถาม เรื่อง อัตตา ค่อยๆ  ละลาย ตัว หมด ไป เอง 

วิธี แสดง หรือ อธิบาย แบบ แรก นี้  มี ผล แก่ ผู้ ฟัง ต่าง กัน มาก กับ การ แสดง แบบ ที่ สอง  (ตาม ข้อ  ข.)  ตาม แบบ 
หลัง นั้น  ผู้ ตั้ง คำ ถาม มี ภวตัณหา  หรือ ไม, ก็ วิภว ตัณหา  ช่อน อยู่ เต็ม ที่  อาจ ตั้ง ปัญหา เพื่อ สนอง ตัณหา ของ ตน ก็ ได้ 
พร้อม กับ ตัณหา นั้น  ก็มีทิ ฏฐิ เป็น เงื่อน' ปม ผูก อยู่ ด้วย  คือ  เป็น สัส สต ทิฏฐิ  (ความ เห็น ว่า เที่ยง  -  6161-113๒111)  หรือ 
อุจ เฉท ทิฏฐิ  (ความ เห็น ว่า ขาด สูญ  -  311ณ่ ธ 1๒101๒111)  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

การ ตอบ รับ หรือ ตอบ ปฏิเสธ แก, คำ ถาม เชิง อภิปรัชญา อย่าง นี้  แก่ ผู้มี ค' วาม ยึด มั่น อยู่  เป็น การ ก่อ อันตราย 
มาก  เรียก ว่า เป็น คำ ถาม ที่ ท่า ให้ เกิด ความ ฟัง ซ่าน  ไม, ว่า คำ ตอบ จะ เป็น เช่น ไร  เขา ก็ จะ สร้าง ความ คิด ความ เข้า ใจ 
ต่างๆ  ขึ้น โดย อาศัย ความ เข้า ใจ ที่ เขา ยึด ถือ เป็น ฐาน  ถ้า คำ ตอบ ตรง กับ' ข้อ ที่ เขา ยึด ถือ  ก็ เป็น การ ยืน ยัน รับรอง ทิฏฐิ 
ของ เขา ตาม แนว ที่ เขา เอง เข้า ใจ อยู่ โดย เฉพาะ  ถ้า ไม่ ตรง กัน  เขา ก็ จะ แล่น ไป ลง ข้อ สรุป ใน ทาง ตรง ข้าม  คือ  เป็น เที่ยง 
หรือ  เป็น ขาด สูญ อ  ย่าง ใด อ  ย่าง หนึ่ง 

ตัวอย่าง เช่น  ถ้า ผู้ ฟัง โน้ม ไป ทาง สัส สต ทิฏฐิ  เมื่อ ตอบ รับ ว่า อัตตา มี  ก็ จะ ส่ง เสริม ให้ เขา ยึด มั่น ใน สัส สต ทิฏฐิ 
แน่น แฟ้น  ถ้า ปฏิเสธ ว่า อัตตา ไม่ มี  เขา ก็ จะ โดด ไป ลง ข้อ สรุป ที่ สุด ทรง ตรง ข้าม ว่า  คำ ตอบ นั้น หมาย ถึง ขาด สูญ  คือ 
เป็น อุจ เฉท ทิฏฐิ  และ ทิ้ง ให้ เกิด ช่อง ว่าง ทาง ความ คิด  เช่น  อาจ คิด นอกลู่ นอก ทางออก ไป ว่า  ใน เมื่อ ไม่ มี อัตตา 
ตัว ตน ไม่ มี  การ ฆ่า  การ ท่า ลาย  เบียด เบียน กัน  ก็ ไม, มี ผล อะไร  ไม่ มี ใคร ท่า กรรม  ไม่ มี ใคร รับ ผล กรรม  จะ ทำ กรรม 
ดี ไป ทำไม  บาง คน ก็ อาจ เกิด ปม กลัว ความ ขาด สูญ  กลัว ว่า เรา จะ ไม่ มี ต่อ ไป  บาง คน ก็ อาจ เห็น ไป ว่า นิพพาน เป็น 
ความ ขาด สูญ  เลย ใจ ตก  ไม, อยาก ปฏิบัติ ธรรม ต่อ ไป  ดัง นี้ เป็น ต้น  นับ ว่า เป็น ภัย ร้าย แรง แก่ ปุถุชน 

รวม ความ ก็ คือ  คำ ถาม-คำ ตอบ ประเภท นี้  ก่อ ผล แก่ ปุถุชน ใน ทาง ที่ ท่า ให้ เกิด ความ คิด ฟัง ซ่าน  การส ร้าง 
ความ คิด เหตุผล ไป ตาม แนว ตัณหา และ ทิฏฐิ ของ ตน  และ ต้อง แล่น ไป ตก ใน ทิฏฐิ ที่ ตรง ข้าม กัน สองอย่าง  อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง เสมอ ไป  คือ ถ้า ไม, ลง สัส สต ทิฏฐิ  ก็ ต้อง ลง อุจ เฉท' ทิฏฐิ  ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ทั้ง สัส สต ทิฏฐิ  ไม่ ใช่ ทั้ง 
อุจ เฉท ทิฏฐิ 

บาง คราว  ผู้ ศึกษา มอง ความ หมาย ของ คำ ว่า อัตตา  ใน แง' เป็น เนื้อ แท้ หรือ แก่น แท้ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั่วๆ  ไป 
คือ มอง ใน ขอบ เขตกว้าง ขวางออก ไป กว่า อัตตา ที่ มนุษย์ ยึด ถือ อยู่  ซึ่ง เกี่ยว ข้อง กับ การ มี อยู่  คง อยู่ เที่ยง ถาวร ของ 
ชีวิต มนุษย์ เอง  ความ จริง  แมีใ นความ หมาย แง' นี้  หลัก ทั่ว ไป ก็ อย่าง เดียว กัน  คือ เกี่ยว ข้อง กับ ความ ยึด ถือ ของ 
มนุษย์  แต่ ถ้า พิจารณา ความ ต่อ ไป นี้  อาจ เข้า ใจ ชัด ยิ่ง ขึ้น 


(^0(5) 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

เมื่อ มี ใคร ตั้ง คำ ถาม ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย มี  หรือ ไม่ มี  ถ้า ตอบอย่าง เคร่ง ค รัด  ทั้ง คำ ว่า มี  และ ไม่ มี  ถ้า ไช โดย ไม, 
ระวัง  ก็ พลาด ได้  เพราะ อาจ จะ กลาย เป็น การ แสดง ถึง สัส สต ทิฏฐิ และ อุจ เฉท ทิฏฐิ ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  ถ้า จะ ตอบ  ก็ 
ต้อง แยก แยะ ให้ ดี  เช่น  ไม, ตอบ โผง ผาง เป็น คำ เดียว เดี่ยว โดด เด็ด ขาด ว่า  มี  หรือ  ไม่ มี  แต่ ทำ ความ เข้า ใจ กัน ก่อน ว่า 
คำ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ คน ทั่ว ไป เข้า ใจ และ ใช้ พูด กัน  ก็ หมาย ถึง สิ่ง ที่ เกิด มี ตาม เหตุ ปัจจัย  ทาง พระ เรียก ว่า สังขาร  หรือ 
สังข ต ธรรม  สิ่ง เหล่ านี้มี อยู่ ชั่ว คราว  หรือ ชั่ว ขณะ  เช่น รูปธรรม ทั้ง หลาย  เกิด มี ขึ้น  แล้ว ก็ ดับ หาย ไป  เกิด ด้บๆ  มี อยู่ 
อย่าง มี เงื่อนไข  คือ อาศัย กัน เกิด ขึ้น  ตาม เหตุ ปัจจัย  (เป็น ปฏิจ จสมุ ป บัน ธรรม)  ทำนอง เป็น กระแส  เป็น กระบวน 

ด้ง นั้น  แทน ที่ จะ ใช้ คำ ตอบ ว่า  มี  หรือ ไม, มี  ท่าน จะ พูด โยง ไป หากระ บวน ธรรม  หรือ พูด ถึง กระบวน ธรรม 
แทน  คือ ไม, พูด ถึง สิ่ง นั้น เดี่ยว โดด  แต่ พูด ถึง กระบวน การที่ สิ่ง นั้น ปรากฏ ขึ้น  คำ ตอบ เหล่า นี้  มุ่ง เพื่อ ปฏิเสธ ภาพ ของ 
สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ คน เรา ยึด ถือ เอา ไว้ ผิดๆ 

แม้ คำ ว่า อนัตตา  ก็ มุ่ง เพื่อ ปฏิเสธ ภาพ อัตตา  ซึ่ง ตัณหา และ ทิฏฐิ ได้ สร้าง ขึ้น มา ยึด ถือ ไว้ ผิดๆ  เมื่อ ถอน 
ความ ยึด ถือ นั้น แล้ว  ตัว อัตตา หรือ ภาพ อัตตา ก็ หมด ไป เอง  แต่ ถ้า มา เข้า ใจ อนัตตา  ว่า ไม, มี อัตตา  ใน ความ หมาย 
อย่าง ที่ ปุถุชน เข้า ใจ  ก็ เป็น อัน กระโดด ไป เข้า เขต อุจ เฉท ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น ความ เห็น ผิด ไป อีก 

ใน สุต ต' นิบาต  มี ข้อ ความ หลาย แห่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ถึง ภาวะ ของ ผู้ หลุด พ้น แล้ว ว่า  ไม่ มี ทั้ง อัต ตัง  ทั้ง  นิ 
รัต ตัง  หรือ ไม, มี ทั้ง อัตตา  ทั้ง นิ รัต ตา1011  แปล ว่า  ไม, มี ทั้ง  “อัตตา”  ทั้ง  “ไม่ มี อัตตา”  คือ ไม, มี ภวตัณหา ที่ จะ แสวง หา 
อัตตา  และ ไม, มีภว ทิฏฐิ ที่ จะ ยึด มั่น ใน เรื่อง อัตตา  ให้ เกิด เป็น อัตต ทิฏฐิ  หรือ อุจ เฉท ทิฏฐิ ขึ้น  อีก นัย หนึ่ง  อธิบาย ว่า 
ไม, มี ทั้ง  “มี อัตตา อยู่”  ทั้ง  “หมด อัตตา ไป”  (เดิม เคย ยึด ว่า มี อัตตา  ยึด ว่า นั่น นี่ เป็น อัตตา  แล้ว มา เข้า ใจ ใหม่ ว่า 
อัตตา ไม, มี  เลยกลาย เป็น อัตตา หมด ไป  หรือ อัตตา หาย ไป)1012 

รวม ความ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น นัก ปฏิบัติ  แม้ จะ ตรัส แสดง สัจธรรม  ก็ ต้อง เกี่ยว โยง ถึง 
จริยธรรม เสมอ  คือ มุ่ง ผลดี ที่ จะ เกิด แก่ ชีวิต ของ ผู้ที่ท รง แนะ นำ สั่ง สอน  ทรง สั่ง สอน ให้ เขา นำ ไป ใช้ ประโยชน์! ด้ 

-  การ แสดง อนัตตา แบบ แรก  มี จุด หมาย ชัดเจน ว่า  เพื่อ ปลด เปลื้อง ผู้ รับ คำ สอน ให้ พ้น จาก ความ ถือ ผิด เห็น ผิด 
ที่ เป็น โทษ แก่ ชีวิต ของ เขา  ให้ เขา สามารถ อยู่ อย่าง หลุด พ้น  มี จิต ใจ เป็น อิสระ  มี ชีวิต ที่ดี งาม ยิ่ง ขึ้น 

-  ส่วน การ ตอบ เพียง เพื่อ สนอง ความ อยาก รู้ ตาม แบบ หลัง  เป็น การส่ง เสริม ความ คิด ฟ้ง ซ่าน  เพิ่ม เชื้อ 
สำหรับ ให้ ความ ยึด ถือ ที่มี อยู่ แล้ว ใช้ สร้าง ความ เห็น ขยาย ตัว ออก ไป  จึง ทรง นั่ง  หยุด เขา ไว้ แค่ นั้น 

ที่ พูด มา นั้น  เป็น การ ชี้ แจง อธิบาย อย่างกว้างๆ  เพราะ มี หลาย คำ ถาม รวม กัน อยู่  ทีนี้ก็ น่า จะ ตอบ อีก ครั้ง  ให้ 
จำเพาะ ลง ไป ที่ คำ ถาม ว่า  “นิพพาน  มี อัตตา ไหม  เป็น อัตตา ไหม?” 


ดู  ฃุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๐ / ๔๘๘;  ๔๑๒ / ๔๙๑;  ๔๑๗ / ๕๐๑;  ๔๒๑ / ๕๑๔;  ม อธิบาย โน  ชุ. ม. ๒๙ / ๑๐๗ / ๙๗;  ๑๖๔ / ๑๒๙;  ๔๒๗ / ๒๙๗;  ๗๒๑ / ๔๒๖ 
1012  คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ กล่าว ความ ไว้ น่า ฟัง ว่า  “ผู้ ทำ กรรม ก็ ไม่ มี  ผู้ เสวย ผล ก็ ไม่ มี  ฯลฯ  ผู้ สร้าง สังสารวัฏ ฏ์  ไม่ ว่า จะ เป็น เทพเจ้า  หรือ พระ 
พรหม  หา มี ไม่  มี แต่ ธรรม ล้วนๆ  ย่อม เป็น ไป  เพราะ ปัจจัย คือ เหตุ ประกอบ กัน เข้า”  รับ กับ ที่ กล่าว ใน อรรถกถา วิภังค์ ว่า  “เมื่อ หา ตัว สัตว์ 
ไม่ ได้  ก็ ย่อม ไม่ มี ทั้ง ความ เที่ยง  ทั้ง ความ ขาด สูญ’’  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๒๖- ๗;  วิภงฺ ค. อ. ๒๕๓) 

ที่ บาง ครั้ง พูด กัน ว่า  อัตตา ขยาย ใหญ่ โต นัก  ทำลาย อัตตา กัน เสีย บ้าง  นี้ พึง ทราบ ว่า เป็น เพียง สำนวน พูด  มี ความ หมาย ว่า  ความ 
ถือ มั่น ใน อัตตา นั้น  เพิ่ม ขยาย แน่น หนา นัก  ควร ทำลาย ความ ถือ มั่น นั้น เสีย  สิ่ง ที่ ต้อง ทำลาย  คือ ความ ถือ มั่น ใน อัตตา  ไม่ ใช่ ทำลาย อัตตา 
เพราะ ไม่ มี อัตตา ที่ จะ ต้อง ทำลาย  การ คิด ทำลาย อัตตา  เป็น เรื่อง เกี่ยว ด้วย อุจ เฉท ทิฎฐิ  (อัตตา  เป็น เพียง ภาพ ที่ ภวตัณหา ขับ ดัน ให้ สร้าง ขึ้น ซ้อน 
ไว้ กับ สิ่ง อื่นๆ  ที่มี อยู่ แล้ว ตาม ธรรมดา ของ มัน  อัตตา นั้น จึง ไม่ มี อยู่ ต่าง หาก  และ จึง ไม่ มี อยู่ จริง);  อนึ่ง  คำ ว่า  อัต ต' วา' ทุ ปาทาน  ก็ บ่ง ชัด 
อยู่ แล้ว ว่า  ยึด มั่น อยู่ เพียง แค่ วา ทะ ว่า อัตตา  หรือ แค่ คำ ว่า อัตตา  เพราะ ไม่ มี อัตตา จริง ที่ จะ ยึด ได้  (วิ สุทธิ. ๓ / ๑๘๑;  วิ สุทธิ .ฎีกา  ๓ / ๓๖๕) 


๕๐๒ 


พุทธ ธรรม 


“นิพพาน  มี อัตตา ไหม  เป็น อัตตา ไหม?”  พยายาม ตอบ ให้ สั้น  ดัง นี้ 

ข้อ แรก  บรรดา สิ่ง ทั้ง หลา ยที่มี อยู่  ใช้ คำ เรียก ให้ สั้น ที่ สุด ว่า ธรรม  ยืด ออก ไป หน่อย ว่า สภาวะ  หรือ 
สภา ว ธรรม  ชื่อ ก็ บอก อยู่ แล้ว ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย นั้น มี อยู่ เป็น อยู่ ตาม ภาวะ ของ มัน  ที่ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น  เช่น นั้น  ตาม 
ธรรมดา ของ มัน  ถ้า เป็น สังขาร หรือ สังข ต ธรรม  ก็ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  เมื่อ พูด ถึง นิพพาน  ที่ เป็น วิ สังขาร 
หรื ออ สังข ต ธรรม  นิพพาน ก็มี อยู่ เป็น อยู่ ตาม ภาวะ ของ นิพพาน  ซึ่ง เป็น อย่าง นั้นๆ  เช่น นั้นๆ  เช่น ว่า เป็น ภาวะ 
บริสุ ทธ  ไม, ขึ้น ต่อ อะไรๆ  เป็น ต้น  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส แสดง ไว้ แล้ว มาก มาย 

เมื่อ นิพพาน มี ภาวะ ของ นิพพาน อย่าง นั้น  เป็น ธรรมดา เช่น นั้น อยู่ แล้ว  จะ มี อัตตา มา แทรก มา ซ้อน มา ครอบ 
มา ครอง  มา สั่ง บังคับ บงการ บัญชา นิพพาน อย่าง นั้น อย่าง นั้อีก  ก็ ย่อม เป็น ไป ไม, ได้  ถ้า มี อัตตา ขึ้น มา  นิพพาน ก็ เป็น 
นิพพาน อยู่ ไม, ได้  จึง เห็น อยู่ ชัดๆ  ว่า อัตตา มี ไม, ได้ 

ข้อ สอง  คน ที่ พูด ถึง อัตตา  พูด ถึง นิพพาน นั้น  บาง ทีก็ ยัง ไม่ รู้ ชัด  ไม่ รู้ เพียง พอ ว่า  อัตตา หมาย ถึง อะไร 
นิพพาน มี ความ หมายอย่าง ไร  เมื่อ พูด ไป  ก็ สับสน เอง  และ พา คน อื่น ให้ ยุ่ง 

นิพพาน  เมื่อ เรา ยัง ไม, ตรัสรู้  ก็ดู ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้  เอา แค่ นี้ ก่อน ก็ ได้  ส่วน อัตตา  ก็ ควร เข้า ใจ 
ความ หมาย ให้ ตรง กับ เรื่อง ที่ เขา เอา มา ตั้ง เป็น ปัญหา นั้น  ไม่ ใช่ คิด เอา เอง  หรือ คลุม เครือ กำกวม อย่าง ใน ภาษา ไทย 

อัตตา นั้น  พอ แปล เป็น ไทย ว่า  “ตัว ตน”  หลาย คน ก็ ชัก เขว  บาง คน ถึง กับ เข้า ใจ ผิด ว่า  ที่ ว่า มี ตัว ตน ไหม  คือ 
มี จริง ไหม  ด้ง นี้ เป็น ต้น 

อัตตา นี้  ที่ ว่า ตัว ตน นั้น  ถ้า จะ ให้ ชัด ขึ้น  ก็ คือ ตัว เรา ตัว เขา  ขอ ให้ ดู ตัวอย่าง ใน พุทธ ภาษิต บาลี ที่ แม่น กัน 
ทั่ว ไป ว่า  “อตฺ ตา  หิ  อตฺต โน  นา โถ”  แปล ว่า  ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  คือ ตัว เรา เป็น ที่ พึ่ง ของ ตัว เรา  (ตัว เขา ก็ เป็น ที่ พึ่ง 
ของ ตัว เขา)  นี่ เป็น การ ใช้ ใน ภาษา สมมติ  ทีนี้ ใ' นความ' จริง แท้  เรา ก็ เรียน รู้ กัน ว่า ตัว เรา นั้น ไม, มี จริง  เรา ยอม รับ กัน แค, 
ตาม สมมติ  แต่ ตอน นี้  พูด ถึง นิพพาน  ก็ จะ พูด ถึง ความ จริง ที่ แท้ กัน ละ  ก็ คือ ถาม ว่า  นิพพาน เป็น อัตตา  เป็น ตัว เรา 
(เป็น ตัว เขา)  ไหม?  ท่าน ผู้รู้ บาง ท่าน จะ ช่วย ให้ ชัด  ท่าน ใช้ คำ ที่ เข้ม คม ตรง จุด ไป เลย ว่า  “ตัว กู”  ก็ พูด ให้ เข้ม อย่าง ท่าน 
ว่า  นิพพาน เป็น ตัว กู ไหม?  พอ บรรลุ นิพพาน  นิพพาน ก็ เป็น อัตตา  เป็น ตัว กู  อย่าง นั้น หรือ? 

นิพพาน เป็น อัตตา  เป็น ตัว กู จริง ไหม?  ถ้า นิพพาน เป็น อัตตา  มา เป็น ตัว กู  ก็ มา เป็น เจ้า การ  นิพพาน ก็ จะ สั่ง 
การ บังคับ บัญชา อะไรๆ  ตาม ปรารถนา  มา สั่ง บังคับ บงการ อะไร  ก็ ไม่ มี อะไร อื่น ให้ สั่ง  นอก จาก สั่ง บังคับ สังขาร หรือ 
บังคับ ขันธ์  ๕  ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ข้าม จา กอ สังขตะ  เข้า มา ยุ่ง กับ สังข ต ธรรม  ถ้า อย่าง นั้  นิพ พาน ก็ หมด ภาวะ 
ของ นิพพาน  ไม่ มี เหลือ  ไม่ ตรง กับ ภาวะ ของ นิพพาน ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ เลย  ก็ ไม่ ใช่ นิพพาน แล้ว  อย่าง น้อย ก็ 
ไม, ใช่ นิพพาน แบบ พระ พุทธเจ้า 

ข้อ สาม  พอ บอกว่า นิพพาน เป็น อัตตา  เป็น ตัว กู  (ตอน นี้ เปลี่ยน  ไม่ เอา ขันธ์  ๕  หรือ สังขาร เป็น  “เอ โส  เม 
อตฺ ตา”  แต่ เอา นิพพาน ป็น อัตตา  คือ เป็น  “เอ โส  เม  อตฺ ตา”)  ก็ มา เข้า เรื่อง ความ ยึด ถือ  หมาย ความ ว่า  นิพพาน จะ 
เป็น อัตตา  จะ เป็น ตัว กู ได้  ก็ คือ มี ความ ยึด ถือ  ได้แก่ อุปาทาน  นี่ก็ ขัด กับ สภา ว ธรรม เอง  เพราะ จะ ประจักษ์ นิพพาน 
ได้  ต้อง หมด สิ้น อุปาทาน แล้ว  จะ ถึง นิพพาน ก็ เมื่อ ไม, มี อุปาทาน  ไม่ มี ความ ยึด ถือ ไม่ ต้อง พูด ถึง จะ ยึด เอา นิพพาน 
เป็น อัตตา  เป็น ตัว กู  แม้ แต่ เมื่อ บรรลุ นิพพาน แล้ว  พระ อรหันต์ ก็ ไม, มี ความ สำคัญ หมาย ว่า นิพพาน ของ เรา  หรือ ของ 
ข้า ขอ งก  การ ยึด ถือ นิพพาน เป็น อัตตา  เป็น ตัว ก  จึง ไม่ เข้า แม้ แต่ ใน ทาง ของ นิพพาน 


๕๐๓ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

ข้อ ที  ถ้า จะ ให้ นิพพาน เป็น อัตตา  ที่ ต่าง หาก  เป็น ตัว กู  ที่ ใหญ่  สูง สุด  นิพพาน ก็ เป็น เจ้า อำนาจ  เป็น เจ้า การ 
ที่ สั่ง บังคับ บัญชา ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เป็น อัตตา  คือ อาตมัน สูง สุด  กลาย เป็น อย่าง ปรมาตมัน  หรือ พระ พรหม  หรือ พระ 
ผู้ เป็น เจ้า  ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล  ผู้ สร้าง โลก จัด สรร มนุษย์  อย่าง ใน ศาสนา เท ว นิยม  นับ ว่า เป็น เจ้า ใหญ่ แห่ง สรรพ สังขาร 
แต่ นิพพาน เป็น สภาวะ บริสุ ทธ สุข สงบ เป็น อิสระ  เป็น วิ สังขาร  พ้น ไป แล้วจาก สังขาร  ไม่ เกี่ยว ข้อง อะไร กับ สังข ต- 
ธรรม  เป็น ต่าง เรื่อง  ต่าง สภาวะ  ห่าง ไกล อย่าง ตรง ข้าม กัน  จึง เป็น ไป ไม่ ได้ 

ข้อ ห้า  ยํ้าที่ หลัก สำคัญ เกี่ยว กับ เรื่อง อัตตา โดย ตรง  หลัก พระ พุทธ ศาสนา บอก ชัดเจน ว่า  การ ถือ อัตตา 
การ ถือ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา  เป็น กิเลส  ที่ เรียก ว่า อุปาทาน  คือ ความ ยึด ติด ถือ มั่น  หรือ ถือ ผิด  อย่าง หนึ่ง  มี ชื่อ เฉพาะ ว่า 
“อัต ต วาท ปาทาน”  แปล ว่า  ความ ยึด ติด ถือ มั่น วา ทะ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา 

อย่าง ที่ พูด มา แล้ว ว่า  ภวตัณหา  คือ ความ อยาก (ให้ ตัว ตน) มี อยู่ เป็น อยู่ ยั่งยืน ตลอด ไป  อัน นี้ เป็น ตัว การที่ 
ทำ ให้ เกิด ความ ยึด ถือ หรือ อุปาทาน นี้  แต่ ถ้า อยู่ แค, ภวตัณหา  ก็ ได้ แต่ อยาก  ยัง ไม่ มา ถึง ตัว ปัญหา จริง  ตอน นี้  เรา 
ข้าม เรื่อง ตัณหา  มา จับ ที่ อุปาทาน ตัว เจ้า ของ เรื่อง นี้ เลย 

ขอ ให้ สังเกต ชื่อ ของ กิเลส ตัว นี้ ว่า ยาว  คือ  “อัต ต' วา' ทุ ปาทาน”  ไม, ใช่ มี เฉพาะ ตัว  “อัตตา”  กับ ความ ยึด ที่ 
เรียก ว่า  “อุปาทาน”  แต่ ยัง มี คำ ว่า  “วาท”  คือ วา ทะ  แทรก เข้า มา อีก ด้วย  นึ่ก็ คือ  ไม, ใช่ แค1 ว่า อุปาทาน ยึด อัตตา  แต่ 
กลาย เป็น  อุปาทาน ยึด วา ทะ ว่า อัตตา 

ที่ ว่า ให้ สังเกต  ก็ เพราะ ว่า  ดัง ที่ เคย กล่าว แล้ว ว่า  “อัตตา”  ไม่ มี จริง  เมื่อ อัตตา ไม่ มี จริง  ถ้า พูด อย่าง 
เคร่ง ค รัด  จะ ไป ยึด ถือ อัตตา ที่ ไหน  เพราะ ไม, มี อัตตา ให้ ยึด  ใน ที่นี้  เป็น ศัพท์ สำคัญ  จะ ให้ ซัด  ก็ ใส่  “วาท ะ”  แทรก 
เข้า มา  ก็ ได้ ความ ว่า  ไม่ ใช่ ยึด อัตตา  แต่ ยึด วา ทะ แม้ แต่ ถ้อย คำ ที่ ส่อ แสดง ความ คิด ความ เข้า ใจ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา  ก็ 
เป็น กิเลส ที่ ต้อง ละ  เป็น คำ ศัพท์ ที่ เรียก ได้ ว่า เคร่ง ค รัด 

(เคย บอก แล้ว  และ ยก ตัวอย่าง หลาย ครั้ง แล้ว ว่า  ใน ที่ ทั่ว ไป  บาง ที ท่าน ใช้ คำ แค, หลวมๆ  เช่น ว่า  ละ อัตตา 
ก็ ให้ รู้ กัน ว่า  หมาย ถึง ละ ความ ยึด ถือ ใน ความ เห็น ว่า เป็น ว่า มี อัตตา) 

ทีนี้ก็ มา ถึง' จุด สำคัญ  ดัง ที่ ว่า อัตต วา ทุ ปาทาน นี้ เป็น กิเลส สำคัญ  อยู่ ใน อุปาทาน  ๔  ที่ พระ อรหันต์ ละ หมด 
สิ้น แล้ว  ผู้ที่ห มด ความ ยึด ถือ วา ทะ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา  ไม, ยึด ถือ เอา อะไร เป็น อัตตา แล้ว  จึง จะ บรรลุ อรหัต ต ผล  เป็น 
พระ อรหันต์  เป็น อัน ซัด ไป ว่า  ผู้ ถึง นิพพาน  คือ พระ อรหันต์ นั้น  ไม, ยึด เอา อะไร เป็น อัตตา  รวม ทั้ง ไม, มอง ไม, หา ไม, เอา 
นิพพาน เป็น อัตตา 

ส่วน คน ที่ ยัง มีอัต ต วาท ปาทาน  ยัง ยึด ถือ วา ทะ ว่า มี อัตตา  หรือ เห็น อะไร เป็น อัตตา  ก็ คือ ผู้ ยัง มี กิเลส  ยัง ไม, 
เห็น  ยัง ไม่ ถึง นิพพาน  คน เหล่า นี้ย้ง ยึด ถือ อัตตา มาก บ้าง น้อย บ้าง  แต่ ใน เมื่อ ยัง ไม, รู้จัก นิพพาน  ยัง ไม, พบ ของ จริง  ที่ 
เป็น วิ สังขาร  แม้ ว่า เขา จะ ยึด อะไร ก็ ตาม เป็น อัตตา  ถึง แม้ จะ ยึด เอา นิพพาน เป็น อัตตา  แต่ เขา ไม่ ถึง นิพพาน  จึง รู้จัก 
แค, สังขาร  มอง เห็น แค, สังขาร  ด้ง นั้น  ทุกอย่าง ที่ เขา ยึด ถือ ว่า เป็น อัตตา  รวม ทั้ง นิพพาน ของ เขา  ก็ เป็น แค, สังขาร  คือ 
วน เวียน อยู่ ใน ขันธ์  ๕  เท่า นั้น  คือ ว่า  ถ้า เขา ว่า นิพพาน เป็น อัตตา  ก็ คือ เขา ยึด เอา ภาพ ของ นิพพาน  ซึ่ง ที่' จริง เป็น 
สังขาร ใน ขันธ์  ๕  ว่า เป็น อัตตา  หมาย ความ ว่า  การ ยึด ถือ อัตตา ของ เขา  ไม, พ้น ไป จาก ขันธ์  ๕  นั่น เอง 

ใน ที่ สุด  จึง สรุป ด้วย พุทธ พจน์ ว่า 

“เรา มอง ใม่ เห็น ความ ยัด ถือ วา ทะ ว่า มี ว่า เป็น อต ตา  อย่าง ใด  ที่ เมื่อ ยัด ติด ถือ มั่น เข้า แล้ว  จะ 
ใม่ ก่อ ให้ เกิด ใส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส,,1013 


ม. มู. ๑๒ / ๒๘๓ / ๒๗๕;  ความ ยึด ถือ วา ทะ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา  คือ  อัต ต' วา' ทุ ปาทาน  แปล สั้น ว่า  ลัทธิ อัตตา  ลัทธิ หรือ ทฤษฎี ที่ ถือ ว่า มี อัตตา 


๕๐๔ 


พุทธ ธรรม 


๒.  พระ อรหันต์ สิ้น ชีวิต แล้ว เป็น อย่าง ไร? 

ปัญหา สำคัญ ที่ มัก หนี ไม่ พ้น  เมื่อ พูด เรื่อง นิพพาน  คือ  พระ อรหันต์  สิ้น ชีพ แล้ว  เป็น อย่าง ไร  หรือ ว่า  ผู้ 
บรรลุ นิพพาน ตาย แล้ว เป็น อย่าง ไร  ยัง มี อยู่ ต่อ ไป หรือ ไม,  ดัง นี้ เป็น ต้น 

ความ จริง  ปัญหา อย่า งนี้ก็ วน เวียน อยู่ กับ เรื่อง อัตตา นั่น เอง  กล่าว คือ  ผู้ ถาม ปัญหา อย่าง นี้  มีค วาม รู้สึก ติด 
อัตตา แฝง ลึก อยู่ ใน ใจ  เป็น แรง ผลัก ด้น และ เป็น แกน สำหรับ ก่อ รูป เป็น คำ ถาม ขึ้น  ความ ยึด ติด ใน อัตตา  หรือ เรียก 
ให้ เต็ม ว่า  ความ ถือ มั่น วา ทะ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา  (อัต ต วาท ปาทาน)  พูด สั้นๆ  ว่า  ทิฏฐิ ถือ อัตตา' นี้  ฝัง สึก และ แน่น แฟ้น 
ใน ใจ ของ ปุถุชน  โดย มี ภวตัณหา คอย หนุน  และ อวิชชา เป็น ฐาน ให้ 

ใน ทาง ปฏิบัติ  เมื่อ ยัง ไม, ดำเนิน ตาม วิธี แก ไข ที่ ตัว เหตุ  คือ ทำลาย อวิชชา  ตัณหา  และ อุปาทาน  เสีย โดย ตรง 
ท่าน จะ ไม, สนับ สนุน ให้ มา ถก เถียง เรื่อง เช่น นี้  คือ  ต้อง การ ให้ รู้ ด้วย ทำ  ไม, ใช่ เอา มา พูด เดา กัน ไป  การ ถก เถียง เรื่อง นี้ 
มี ข้อ เสีย ที่ สำคัญ  คือ  ไม่ ว่า จะ พูด กัน อย่าง ไร  ความ ถือ มั่น ใน อัตต วา ทะ ที่ แฝง ลึก ซึ้ง  ซึ่ง ยัง ถอน ทิ้ง ไม, ได้ นั้น  จะ ทำ ให้ 
มอง คำ ตอบ หรือ คำ ชี้ แจง เอียง ไป  ณ  ที่ สุด ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง เสมอ  คือ  ถ้า ไม่ มอง เห็น นิพพาน เป็น ความ เที่ยง แท้ ยั่งยืน 
ของ อัตตา  (สัส สตทิ ฏฐิ)  ก็ ต้อง มอง เป็น ความ ขาด สูญ ของ อัตตา  (อุจ เฉท ทิฏ ฐิ)  ซึ่ง ไม่ ถูก ต้อง ทั้ง สองอย่าง 

พวก ที่ ถือ ความ เห็น ขาด สูญ  ก็ มอง นิพพาน เป็น ความ ขาด สูญ  เข้า กับ ความ เห็น ของ พวก ตน  ซึ่ง มอง ได้ 
ค่อน ข้าง ง่าย  เพราะ พุทธ ศาสนา เน้น การ แก ไข ด้าน ที่ คน ติด พัน หลงใหล กัน มาก  คือ ด้าน การ ยึด ถือ ที่ จะ ให้ ถาวร 
มั่น คง1014  พวก ที่ ถือ ความ เห็น เที่ยง แท้ ยั่งยืน นั้น  เมื่อ ถูก ปฏิเสธ เรื่อง อัตตา  ก็ เที่ยว มอง หา ภาวะ อะไร สัก อย่าง หนึ่ง 
ที่ จะ เข้า มา ทด แทน  ช่วย เติม หรือ สนอง ความ ขาด แคลน อัตตา  หรือ หล่อ เลี้ยง อัตตา ไวี ให้ คืน คง  เมื่อ ได้ รับ คำ สอน ให้ 
ถอน ความ ยึด อัตตา ไป แล้ว  ก็ เหมือน สูญ เสีย อัตตา ไป  พอ พูด ถึง นิพพาน  ก็ จึง ได โอกาส เหนี่ยว เอา นิพพาน เป็น ที่ พึ่ง 
ที่ ฝาก อัตตา เอา ไว้  บ้าง ก็ ขยาย นิพพาน เป็น ชีวิต นิรันดร  ตลอด จน เป็น มหา นคร เมือง แก้ว 

ท่าน ผู้ ประเสริฐ  มี ปัญญา เลิศ ทิ้ง หลาย  แม้ ว่า จะ ผ่าน พ้น ความ ยึด ติด ถือ มั่น อะไรๆ  มา มาก มาย  จวน จะ 
หมด อยู่ แล้ว  ก็ มา ติด เยื่อใย สุด ท้าย กัน อยู่ ที่นี้  หาก พ้น ใย ข่าย นี้! ป ได้  ก็ จะ เป็น อิสระ ได โดย สมบูรณ์  แต่ ทาง ธรรม ก็ 
ยอม รับ ว่า เป็น เรื่อง ยาก เหลือ เกิน  ท่าน จึง เรียก ความ ยึด ติด อย่าง ละเอียด นี้ ว่า เป็น  “พรหม ชา ละ”  แปล ว่า  ข่าย ดัก 
พรหม  หรือ ที่ ติด ข้อง ของ บุคคล ชั้น เลิศ  คือ ผู้มี คุณธรรม และ ปัญญา ยวดยิ่ง แล้ว  ยัง ไม, อาจรอด พ้น ไป ได้ 

ด้วย เหตุ นี้  เพื่อ ผ่อน เบา ความ หมกมุ่น ครุ่น คิด ใน การ หา ความ จริง เกี่ยว กับ นิพพาน โดย เชิง เหตุผล และ 
การ ถก เถียง แบบ ปรัชญา  ท่าน จึง มัก กล่าว ถึง นิพพาน แต่ ใน เชิง ปฏิบัติ  เกี่ยว กับ ชีวิต จริง  หรือ ประโยชน์ ที่ จะ ได้ รับ 
ใน ชีวิต ประจำ วัน  ด้ง คำ สอน เกี่ยว กับ นิพพาน ที่ ปรากฏ โดย มาก ใน พระ ไตรปิฎก 

นอก จาก นั้น  มี ข้อ ที่ ต้อง ยํ้า ไว้ เสมอ  เพื่อ ป้องกัน ความ คิด เลย เถิด ไป  คือ ยํ้า ว่า  การ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ นิพพาน 
ก็ดี  นิพพาน ก็ดี  ไม ใช่ เรื่อง ของ การ ดับ อัตตา  หรือ ท่า ลาย อัตตา  เพราะ ไม่ มี อัตตา ที่ จะ ต้อง ไป ดับ หรือ ไป ท่า ลาย1015 
สิ่ง ที่ จะ ต้อง ดับ หรือ ทำลาย  คือ ความ ยึด มั่น ใน อัตตา  หรือ ภาพ อัตตา ที่ สร้าง ชั้น มา ยึด ถือ ไว้ 

ด้ง ที่ เคย อธิบาย  และ ยก ตัวอย่าง หลาย ครั้ง  ที่ ท่าน เรียก พระ อรหันต์ ว่า  “ผู้ ละ อัตตา”  (อัต ตัญช หะ)  เป็น ต้น 
นั้น  เป็น การ ใช้ คำ ที่ สะดวก ใน การ เรียก ขาน  อย่าง เช่น ใน คำ ประ พันธ์  โดย รู้ กัน ว่า ละ ความ ยึด มั่น ใน เรื่อง อัตตา 

1014  ดู พุทธ พจน์ ที่ ว่า  ความ เห็น แบบ วิภว ทิฏฐิ  หรือ ขาด สูญ นี้  แม้' จะ เป็น มิจฉา' ทิฏฐิ  แต่ ก็ ใกล้ พุทธ ศาสนา มากกว่า ทิฏฐิ อย่าง อื่น  (อง.. ท สก. 
๒๔ / ๒๙ / ๖๗). 

1015  ชาวตะวัน ตก ที่ ศึกษา เรื่อง นิพพาน ไม่ ตลอด  มัก สรุป' ว่า' นิพพาน เป็น' การ ดับ อัตตา  หรือ สูญ สิ้น อัตตา  (8615-  6X1๒๗011)  ซึ่ง เป็น ความ คิด 
แนว อุจ เฉท ทิฏ ฐิ. 


๕๐๕ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 


แม้ ที่ กล่าว ใน ที่ หลาย แห่ง ว่า  เสริม ขยาย อัตตา บ้าง  ความ มั่น คง ของ อัตตา บ้าง  ว่า อัตตา อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
ต่างๆ  ก็ พึง เข้า ใจ ว่า เป็น สำนวน พูด อย่าง รู้ กัน เพื่อ ความ สะดวก  โดย ที่ ว่า อัตตา  หมาย ถึง ภาพ อัตตา ที่ สร้าง ขึ้น  หรือ 
ความ ยึด มั่น ใน อัตตา ที่ สร้าง ขึ้น นั้น เอง  พูด ให้ เข้า เชิง วิชาการ มาก ขึ้น ว่า  ดับ ความ ถือ มั่น ใน วา ทะ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา 
หรือ ดับ ทิฏฐิ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา  ตลอด จน ถอน สัญญา ว่า มี ว่า เป็น อัตตา เสีย  นิพพาน คือ ดับ ความ ยึด มั่น  ดับ ความ 
เข้า ใจ ผิด นี้  และ ดับ ทุกข์ ดับ ปัญหา ที่ เนื่อง มา จาก ความ ยึด ติด ถือ มั่น เช่น นี้ 

ยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  ตัด ความ เยื่อใย อยาก มี อัตตา ทิ้ง เสีย  ทฤษฎี เกี่ยว กับ อัตตา ทิ้ง หลาย ก็ หมด ความ หมาย 
ไป เอง  ดับ อุปาทาน  คือ ถอน ความ ยึด มั่น ใน อัตตา เสีย เท่า นั้น  ก็ จะ เห็น โลก และ ชีวิต หรือ สิ่ง ทั้ง หลาย ทิ้ง ปวง ตาม ที่ 
มัน เป็น  ไม, ต้อง มา เสีย เวลา คิด คาด คะเน สร้าง ทฤษฎี อัตตา ใดๆ  ให้ วุ่นวาย  พอ ดับ ความ ยึด มั่น ที่ ทำ ให้ เกิด มี อัตตา 
แล้ว  อัตตา ก็ หาย ไป เอง  นิพพาน คือ ดับ ทุกข์  หรือ พูด ขยาย ออก ไป ว่า  ดับ ความ ยึด ถือ อัตตา  คือ ดับ อุปาทาน ที่ 
ยึด ถือ ว่า มี ว่า เป็น อัตตา  ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ นั้น เสีย  ไม, ต้อง ดับ อัตตา  เพราะ ไม, มี อัตตา ที่ จะ ให้ ดับ  ขอ ให้ นึก ถึง 
พุทธ พจน์ ว่า  เรา สอน แต่ ทุกข์  และ ความ ดับ ทุกข์ เท่า นั้น1016 

ใน การ พิจารณา ปัญหา เกี่ยว กับ ภาวะ หลัง สิ้น ชีพ ของ พระ อรหันต์ นี้  จะ ไม, แสดง ความ เห็น ใน ส่วน เนื้อหา ให้ 
เยิ่น เย้ อ  แต่ จะ นำ เอา พุทธ พจน์ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง นี้ มา ให้ พิจารณา ดู เอง 

ก.  พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ ความ เข้า ใจ พื้น ซีาน ใน เรื่อง อัตตา  ความ ยั่งยืน และ ความ ขาด สูญ  ซึ่ง ไม่ ศูกต้ อง 
จัด เป็น ที่ สุด  ๒  ด้าน  (พุทธ พจน์ นี้ จะ ช่วย ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ภวตัณหา และ วิภว ตัณหา ได้ อย่าง ชัดเจน ด้วย) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  ถูก ทิฏฐ  ๒  จำพวก  เข้า ครอง ใจ แล้ว  พวก, ห นี่, ง ติด 
ล้า อยู่  พวก หนึ่ง วิ่ง เลย ใป  ส่วน พวก ที่มี ตา จง มอง เห็น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก หนึ่ง ติด ล้า อยู่  เป็น อย่าง โร?  (กล่าว คือ)  เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  เป็น 
ผู้มี ภพ เป็น, ที่ ยินดี  รื่น รมย์ ใน ภพ  บ้นเ ทิง ใน ภพ  (ภ วะ) 9  เมื่อ ตถาคต แสดง ธรรม เพื่อ ความ ด้บ แห่ง 
ภพ  (ภ วนิใ รอ)  จิต ของ เทพ และ มนุษย์ เหล่า นั้น  ย่อม โม่ แล่น โป  โม่ เลื่อมใส  โม1 ตั้ง แน่ว ลง  โม่ น้อม 
ดิ่ง โป;  พวก หนึ่ง ติด ล้า อยู่ อย่าง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก หนึ่ง วิ่ง เลย โป  เป็น อย่าง โร?  (กล่าว คือ)  คน พวก หนึ่ง  อด อด ระอา 
รง เกียจอยู่ ด้วย ภพ นั้น แหละ  จิงพ รํ่า' ชื่น ชม' วิ ภพ  (วิภว ะ  ะ  ความ ปราศจาก ภพ,  ความ ขาด สูญ)  ว่า 
“นี่ แน่ะ ท่าน เอย  น้ย ว่า  หล้ง จากร่าง กาย แตก ทำลาย ตาย โป แล้ว  อตต านึ่ก็ จะ ขาด สูญ  หาย สิน 
(พินาศ)  หลัง จาก ตาย จะ โม1 มี อยู่ อก  นึ่ละ คือ ภาวะ สุด ประเสริฐ  (สัน ตะ)  นึ่ละ คือ ภาวะ ดี เยี่ยม  (ปณี 
ตะ)  นึ่ละ คือ ภาวะ ที่ เป็น ของ แท้  (ยา ถา วะ);  พวก หนึ่ง วิ่ง เลย โป อย่า งนึ่ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก ที่มีต าจิง เห็น  เป็น อย่าง โร?  (กล่าว คือ)  ภิกษุ' ใน อร รม' วิ น้ยนึ่  ย่อม 
มอง เห็น สภาพ ภพ1017  ใด ย ความ เป็น สภาพ ภพ  (คือ เห็น ตาม สภาวะ เป็น จริง),  ครั้น เห็น สภาพ 
ภพ โดย ความ เป็น สภาพ ภพ แล้ว  ย่อม เป็น ผู้ปฎิ บ้ติ เพื่อ หาย ติด  (นิพพิทา)  เพื่อ หมด ใคร่  (วิราคะ) 

เพื่อ นิใ รอ แห่ง สภาพ ภพ นั้น;  ส่วน พวก ที่มี ตา จง มอง เห็น  อย่าง นี้,, 

และ มี คาถา สรุป ว่า 


1016  สิ. ข. ๑๗ / ๒๑๔ / ๑๔๕  =  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๗๗๐ / ๔๖๗ 

1017  สภาพ ภพ  แปล จาก  “ภ ต”  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  สิ่ง ที่ เป็น แล้ว  สิ่ง ที่มีที่ เป็น  หรือ สิ่ง ที่ เกิด มี เกิด เป็น แล้ว  เป็น รูป ศัพท์ หนึ่ง  ที่ มา จาก ธาตุ 
เดียว กับ ภ วะ  หรือ ภพ' นนเ อง  อรรถกถา ว่า หมาย ถึง ขันธ์  ๕  (อิติ .อ. ๒๓๔) 


5^? 


๕๐๖ 


พุทธ ธรรม 


“ยู ใด เห็น สภาพ ภพ  ใด ย ความ เป็น สภาพ ภพ  และ เห็น ภาวะ ที่ ล่วง พัน สภาพ ภพ  ผู้ นั้น ย่อม, น้อม' ใจ ดิ่ง 
ใปใ นภา วะ ที่ เป็น จริง  เพราะ หมด สิน ภวต ณ หา;  ถ้า เขา รู้ เท่า ทน สภาพ ภพ  เขา จะ เป็น ผู้ ปราศ ตณ หา 
ทั้ง ใน ภพ และ อ ภพ,  เพราะ ความ หมด ภพ แห่ง สภาพ ภพ  ภิกษุ ทั้ง หลาย จะ โม' มา ส่ภพ อีก,,1018 

ข.  พุทธ พจน์ ปฏิเสธ ความ เข้า ใจ ผิด ว่า  วิญญาณ ออก จากร่าง ไป เกิด  เป็น เรื่อง น่า สนใจ สำหรับ ผู้ ชอบ 
ศึกษา ปัญหา เกี่ยว กับ การ เกิด ใหม่ โดย ทั่ว ไป  แม้ จะ ไม, เกี่ยว กับ เรื่อง นิพพาน โดย ตรง  แต่ เป็น ความ รู้ พื้น ฐาน อย่าง 
หนึ่ง  ที่ อาจ เอา มา ประกอบ การ พิจารณา ได้ บาง แง่ 

ครั้ง หนึ่ง  ภิกษุ ชื่อ สา ติ  เป็น บุตร ชาว ประมง  มี ความ เห็น ผิด ว่า  พระ พุทธเจ้า สอน ว่า  วิญญาณ ดวง เดียว กัน 
ท่อง เที่ยว ไป ใน สังสารวัฏ ฏ์  ภิกษุ ทั้ง หลาย พยายาม เปลื้อง ความ เห็น ผิด ของ เธอ  แต่ ไม, สำเร็จ  จึง พา กัน ไป กราบ 
ทูลพระ พุทธเจ้า  พระองค์ จึง ตรัส เรียก พระ สา ติ มา  และ ทรง สอบ ถาม  ดัง ความ ว่า 

พระ พุทธเจ้า:  เป็น ความ จริง หรือ  สาดิ  มี ข่าว ว่า  เออ เกิด ความ เห็น ชี่, ว ร้ายอย่าง นี้ ว่า  “ข้าพเจ้า รู้ 
ทั่ว ถึง อร รม ตาม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แสดง ใวั ว่า  วิญญาณ นี้ นั่น เอง  ย่อม วิ่ง แล่น  ย่อม 
ท่อง เที่ยว ใป  มิ ใช่'1 อื่น,,  ? 

พระ ส, 7 ติ:  ข้า แต่ พระ องค์ ผู้ เจริญ  เป็น อย่าง นั้น  ■ๆล ๆ 
พระ พุทธเจ้า:  นี้ แน่ะ สาดิ  วิญญาณ นั้น  เป็น อย่าง โร? 

พระ ส' 7 ติ: 'ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  (วิญญาณ นั่น)  คือ  ต วอน นี้ ที่ เป็น ผู้ พูด  เป็น ผู้รู้ เสวย วิบาก ของ 
กรรม ทั้ง หลาย  ทั่ง ดี และ ชี่' ว  ใน ที่ นั้น พุ 

พระ พุทธเจ้า:  ดู ก่อน ใ มฆ บุรุษ  เออ รู้ ทั่ว ถึง อร รม ที่ เรา แสดง แล้วอย่าง นี้  แก1 ใคร หนอ;  เรา กล่า1 วใว้ 
ใด ย อเนก ปริยาย มิ ใช่ หรือ ว่า  วิญญาณ อา ด้ยปั จจ้ย ประชุม กน เกิด ขึ้น  (ป!) จจส มุ ปบ น),  เว้น จาก 
ปัจจ้ ย เสีย  การ เกิด แห่ง วิญญาณ ย่อม โม่ มี;  ก็ แล  ด้วย ความ เห็น ที่ ตน เอง ถือ เอา โวิ ผด  เออ ย่อม 
กล่าว ตู่ เรา  ย่อม ขุด ตน เอง  และ ประสบ สิ่ง ที่มิ ใช่ บุญ เป็น อน มาก,  ความ เห็น นั้น แหละ  จก เป็น ใป 
เพื่อ โม่ เกื้อกูล  เพื่อ ความ ทุกข์ แก่ เออ  ตลอด กาล นาน,, 

จาก นั้น  ได้ ตรัส กะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  วิญญาณ อา ด้ยปั จจ้ย ใด พุ  เกิด ขึ้น  ก็ ถึง ความ นับ' โป ตาม ปัจจ้ ย นั้น พุ  นั่น 
แหละ,  (กล่าว คือ)  วิญญาณ อา ด้ยจ้ กษุและ รูป เกิด ขึ้น  ก็ ถึง ความ นบ' ว่า' จก ขุ' วิญญาณ,  วิญญาณ 
อา ด้ยใ สต และ เสียง เกิด ขึ้น  ก็ ถึง ความ นบ' ว่า ใส ต' วิญญาณ,  วิญญาณ อาศ้ ยฆา นะ และ กลิ่น เกิด ขึ้น  ก็ 
ถึง ความ นั่บ ว่า ฆาน วิญญาณ,  วิญญาณ อา ด้ยริ วหา และ รส เกิด ขึ้น  ก็ ถึง ความ นั่บว่ าช่ว หา วิญญาณ 
9  วิญญาณ อา ด้ย กาย และ ใผฏ ฐ, พ พะ เกิด ขึ้น  ก็ ถึง ความ นั่บ ว่า กาย วิญญาณ,  วิญญาณ อาด้ ยม ใน 
และ ธรรมารมณ์ เกิด ขึ้น  ก็ ถึง ความ นั่บ ว่า ม ใน วิญญาณ; 

“เปรียบ เหมือน' โ ฟ อ' าด้ย เชอ ใด พุ  ติด ขึ้น  ก็ถิง ความ นั่บ โป ตาม เขึ้อ นั่น พุ... ว' าโฟ โม้... ว่า โฟ เศษ 
ของ...1 ว'' าโฟ หญ้า...1 ว่า' โ ฟ ใ คม้ย ...ว่า' โฟแ กลบ...1 ว่า' โ ฟ ห ยาก เยื่อ... ‘ๆล ๆ,,1019 

1018  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๗ / ๒๖๓;  ชุ. ป!]. ๓๑ / ๓๕๖ / ๒๔๐;  ส่วน ที่ เป็น คาถา  คือ ตอน ท้าย  ได้ แปล ไป ตาม ข้อ ความ และ รูป ศัพท์ เท่า ที่มี ใน บาลี  และ 
เห็น ว่า รับ กับ ความ ตอน ต้น ใน บาลี นั้น เป็น อย่าง ดี  แต่ ใน อรรถกถา  ท่าน ไข ความ ให้ แปล คาถา นั้น ต่าง ออก ไป ดัง นี้  “อริ ย สาวก ใด 
มอง เห็น ขันธ์  ๕  ตาม ความ เป็น จริง  และ เห็น มรรค อัน เป็น เครื่อง ก้าว ล่วง ขันธ์  ๕  ผู้ นั้น ย่อม น้อม ใจ ดิ่ง ไป ใน นิพพาน  ที่ เป็น สภาวะ จริง 
แท้  เพราะ หมด สิ้น ภวตัณหา;  ถ้า ภิกษุ รู้ เท่า ท้น ขันธ์  ๕  เป็น ผู้ ปราศจาก ตัณหา ใน ภพ น้อย ภพ ใหญ่  เพราะ ขันธ์  ๕  ปราศ ไป  เธอ ย่อม ไม่ มา 
สู่ ภพ อีก”  (อี ติ. อ. ๒๓๕);  อนึ่ง  พึง เทียบ กับ พุทธ พจน์ ว่า ด้วย ที่ สุด สองอย่าง  อีก แห่ง หนึ่ง  ที่  ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๔๔ / ๑๙๔  ด้วย 


๕๐๗ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

ค.  แก้ ความ เห็น ผิด ว่า พระ อรหันต์ ตาย แล้ว สูญ  ดัง มี เรื่อง ราว ว่า  ครั้ง หนึ่ง  พระ ภิกษุ ชื่อ ยมก  มี ความ เห็น 
ผิด ว่า  พระ พุทธเจ้า สอน ว่า  พระ อรหันต์ ตาย แล้ว ขาด สูญ  ภิกษุ ทั้ง หลาย พยายาม ฝ! อง เธอ จาก ความ เห็น ผิด  แต่ 
ไม, สำเร็จ  จึง พา ก้น ไป ขอ ร้อง พระ สา รี บุตร ให้ ช่วย แก้ไข  พระ สา รี บุตร ได ไป หา พระ ยมก  และ ได้ สนทนา  ด้ง ความ 
ต่อ ไป นี้ 

พระ สา รี บุตร:  เป็น ความ จริง หรือ  ท่าน ยมก  ข่าว ว่า  ท่าน เกิด ความ เห็น ชัว ร้ายอย่าง นี้ ว่า  “ข้าพเจ้า 
รู้ ทั่ว ถง ธรรม ตาม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตร้ส ใว้ ว่า  ภิกษุ ผู้ เป็น ขีณาสพ  ถด จาก กาย แตก ทำลาย ก็ จะ ขาด 
สูญ  หาย ลิ่น  (พินาศ)  หลัง จาก ตาย  จะ' ใ ม' มี อยู่ อก,'’ 

พระ ยมก:  อย่าง นั้น แล  ท่าน ผู้ มี อายุ  ■ๆล ๆ 

พระ สาร็ บุตร:  ท่าน ยมก  ท่าน สำ คญ ว่า อย่าง โร  รูป เที่ยง  หรือ โม่ เที่ยง? 

พระ ยมก: โม่ เที่ยง  ครบ, ท่าน 

พระ สาร็ บุตร:  เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  เที่ยง  หรือ โม่ เที่ยง? 

พระ ยมก: โม่ เที่ยง  ครบ, ท่าน 

พระ สาร็ บุตร:  เพราะ ฉะนั้น แล  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด  ทั่ง ที่ 
เป็น อดีต  อนาคต  และ ปัจจุ บน  ‘ๆล ‘ๆ  ทั่ง หมด  พิง เห็น ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง อย่าง นี้ ว่า 
โม่ ใช่'  “นั้น ของ เรา,,  โม่ ใช่  “เรา เป็น นั้น,,  โม่ ใช่  “นั้น เป็น ตวต นของ เรา,,,  เมี่อ เห็น อย่าง นี้  ย่อม 
หาย ตด  ‘ๆ ล0') 

ท่าน สำ คญอ ย่าง โร  ท่าน ยมก  ท่าน มอง เห็น รูป ว่า เป็น ตถาคต  หรือ? 

พระ ยมก:  มิ ใช่ เช่น นั้น  ท่าน ผู้ มี อายุ 

พระ สาร็ บุตร:  ท่าน มอง เห็น เวทนา  สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  ว่า เป็น ตถาคต  หรือ? 

พระ ยมก:  มิ ใช่ เช่น นั้น  ท่าน ผู้มี อายุ 

พระ สาร็ บุตร:  ท่าน สำ คญ ว่า อย่าง โร  ท่าน ยมก  ท่าน เห็น ว่า  ตถาคต มี ใน รูป หรือ? 

พระ ยมก:  มิ ใช่ เช่น นั้น  ท่าน ผู้มี อายุ 

พระ สาร็ บุตร:  ท่าน มอง เห็น ว่า  ตถาคต มี ต่าง หาก จากรูป หรือ? 

พระ ยมก:  มิ ใช่ เช่น นั้น  ท่าน ผู้มี อายุ 

พระ สาร็ บุตร:  ท่าน มอง เห็น ว่า  ตถาคต มี ใน เวทนา... มี ต่าง หาก จาก เวทนา... มี ใน สัญญา... มี 
ต่าง หาก จาก สัญญา... มี ใน สังขาร... มี ต่าง หาก จาก สังขาร... มี ใน วิญญาณ... มี ต่าง หาก จาก วิญญาณ 
หรือ? 

พระ ยมก:  มิ ใช่ เช่น นั้น  ท่าน ผู้มี อายุ 

พระ สาร็ บุตร:  ท่าน สำ คญ ว่า อย่าง โร  ท่าน ยมก  ท่าน มอง เห็น รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... 
วิญญาณ  ว่า เป็น ตถาคต  หรือ? 

พระ ยมก:  มิ ใช่ เช่น นั้น  ท่าน ผู้มี อายุ 


มหา ตัณหา สังข ย สูตร  เฉพาะ ตอน  ม. มู. ๑๒ / ๔๔๐- ๔ / ๔๗๒- ๗ 


๕๐๘ 


พุทธ ธรรม 


พระ สา รี บุตร:  ท่าน ส์าคั 1 ญ' ว่า อย่า งใร  ท่าน ยมก  ท่าน มอง เห็น ว่า  ตถาคต นี้ นั้น  เป็น สภาวะ ใม่มี รูป 
ใม่มี เวทนา  ใม่มี สัญญา  ใ ม1 มี สังขาร  โม่ มี' วิญญาณ  หรือ? 

พระ ยมก:  มืใช่ เช่น นั้น  ท่าน ผู้ มี อายุ 

พระ สาร็ บุตร:  นี้ แน่ะ ท่าน ยมก  ใน ปัจจุ บน นี้ เอง  ที่ ตรง นี้  ท่าน ยง หา ตถาคต โดย จริง โดย แท้  (ให้ 
เห็น จริง มั่น เหมาะ ลง โป)  โม่ โด้ 9  ควร หรือ ที่ ท่าน จะ กล่าว แถลง ว่า  “ข้าพเจ้า รู้ ทั่ว ถึง ธรรม  ตาม ที่ พระ 
ผู้ มีพ ระ ภาค ต รส' โว้ แล้ว1 ว่า  ภิกษุ ผู้ เป็น ขีณาสพ  ต่อ จาก กาย แตก ท่า ลาย  ก็ จะ ขาด สูญ  หาย สิน 
หลง จาก ตาย  จะ โม่ มี อยู่ อึก 

พระ ยมก:  ข้า แต่- ท่าน สา' รื บุตร  แต่ ก่อน  เมื่อ ยง' โม่ รู้  ผม จึง โดม ความ เห็น ทั่ว ร้าย นั้น,  แต่ เพราะ ได้ 
สด บอ ร รม เท ค นา ของ ท่าน สา รี บุตร นี้  ผม จึง ละ ความ เห็น ทั่ว ร้าย นั้น โด้ แล้ว  และ ผม ก็ ได้ บรรลุ ธรรม 
แล้ว 

พระ สาร็ บุตร:  แน่ะ ท่าน ยมก  ถ้ฬน ทั่ง หลาย พง ถาม ท่านอย่าง นี้ ว่า  “ท่าน ยมก  ภิกษุ ผู้ เป็น อร หน ต 
ขีณาสพ  หลัง จากร่าง กาย แตก ทำลาย  ตาย โป แล้ว  จะ เป็น อย่าง โร?,'’  ท่าน ถูกถามอย่าง นี้ แล้ว  จะ 
กล่า วชื้ ■แจง ว่า อย่าง โร? 

พระ ยมก:  ...ผม พัง กล่า วชี๋ ■แจงอย่าง นี้ ว่า  “รูป แล  เป็น สิง โม1 เที่ยง,  สิง ใด โม่ เที่ยง  สิง นั้น เป็น ทุกข์, 

สิง ใด เป็น ทุกข์  สิง นั้น ดบ แล้ว  สิง นั้น ถึง ความ โม่ ตั้ง อยู่ แล้ว;  เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ 
เป็น สิง โม1 เที่ยง,  สิง ใด โม่ เที่ยง  สิง นั้น เป็น ทุกข์,  สิง ใด เป็น ทุกข์  สิง นั้น ดบ แล้ว  สิง นั้น ถึง ความ โม่ 
ตั้ง อยู่ แล้ว;  ข้าพเจ้า ถูกถามอย่าง นี้  พัง กล' าวชี๋ 'แจงอย่าง นี้ 

พระ สาร็ บุตร:  ดี แล้ว  ดี แล้ว  ท่าน ยมก  ๆ ล' ๆ,,1020 

ง.  พุทธ พจน์ เปรียบ พระ อรหันต์ สิ้น ชีพ  เหมือน ไฟ ดับ  ด้ง ความ ตอน หนึ่ง  ใน คำ สนทนา ระหว่าง 

พระ พุทธเจ้า  กับ วัจฉ โค ตต ปริพาชก  ต่อ ไป นี้ 

ว จ*, ฉโ ค, ตต์:  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  ภิกษุ ผู้มี จิต หลุด พัน แล้วอย่าง นี้  จะ เกิด  ณ  ที่ โหน? 

&/  ^  0  I  --51  ๘9  3^)  เ^ 02 1 

พระ พุทธ เจาะ  ดู ก่อน, ว จ* ฉะ  คา ว่า จะ เกด  กเช เม เด 

วฯ ฉโค ต ต์:  ถ้า อย่าง นั้น  ก็ โม่ เกิด 
พระ พุทธเจ้า:  คำ ว่า  โม่ เกิด  ก็ใช โม1 โด้ 

วจฉ โค ตต์:  ถ้า อย่าง นั้น  ก็ ทั่ง เกิด และ โม่ เกิด 
พระ พุทธเจ้า:  คำ ว่า ทั่ง เกิด และ โม1 เกิด  ก็ใซ้ โม่' ได้ 

วจ, ฉโค ตต์:  ถ้า อย่าง นั้น  จะ ว่า เกิด ก็ โม่ ใช่  โม่ เกิด ก็ โม่ ใช่ 
พระ พุทธเจ้า:  คำ ว่า  จะ เกิด ก็ โม่ ใช่  โม่ เกิด ก็ โม่ ใช่ ก็ใช โม่ โด้ 


1020  สิ. ข. ๑๗ / ๑๙๘ / ๑๓๓  (จาก นี้มีค วาม อุปมา ต่อ ไป อีก  แต่ ไม่ นำ มา ลง ไว้  เพราะ จะ ยืด ยาว มาก);  คำ ว่า ตถาคต  ใน สูตร นี้  อรรถกถา ไข ความ 
ว่า หมาย ถึง สัตว์  หรือ อย่าง ที่ มัก เรียก กัน ว่า  สัตว์ บุคคล  (สิ. อ. ๒ / ๓๗๘) 

1021  บาลี  =  น  อุเ ปติ  อรรถกถา ว่า  ะะ  น  ยุชฺช ติ  คือ  ไม่ เข้า กับ เรื่อง นี้  ไม่ ถูก  ใช้ กัน ไม่ ได้ 


๕๐๙ 


บท ที  ๑๐  บท สรุป  เรือง เกีย ว กับ นิพพาน 

วฯ' ฉโค ตต์:  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  ‘ๆ ล' ๆ  ใน เรื่อง นี้  ข้าพเจ้า ถึง ความ งุน งง เสีย แล้ว  ข้าพเจ้า ถึง 
ความ หลง โป หมด เสีย แล้ว,  แม้ เพียง ความ เลื่อมใส ที่ใด้ มี แก1 ข้าพเจ้า ด้วย ถ้อย คำ สนทนา เบื้อง ต้น 
ของ ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ นี้น  ถึง บด นี้  ก็ ใต้1 หาย' โป หมด แล้ว 

พระ พุทธเจ้า:  ดู ก่อน วจ ฉะ  ควร แล้ว ที่ ท่าน จะ งุน งง  ควร แล้ว ที่ ท่าน จะ หลง โป  เพราะ ว่า ธรรม นี้ 
ถึก ขึ้ง  เห็น โด้ ยาก  รู้ ตาม โด้ ยาก  สงบ  ประณีต  หยั่ง โม่ โต้ ด้วย ตร รก  ละ เอย ด  บณฑิ ตพีง รู้ โต้,  อร รม 
นั้น  อัน ท่าน ผู้มีทิ ฎฐอ ย่าง อื่น  มี แนว ความ เห็น อย่าง อื่น  มีหล้ ก ที่, พอ' ใจ อย่าง อื่น  มี ความ เพียร ที่ 
ประกอบ แบบ อื่น  ถือ อาจารย์ ลำ นก อื่น  ยาก' จะ รู้ โต้, 

ถ้า อย่าง นั้น  เรา จ้ก ย้อน ถาม ท่าน ใน เรื่อง นี้,  ท่าน เห็น ควร อย่าง โร  พี ง กล่าว ชี แจงอย่าง นั้น, 

ดู ก่อน วจ ฉะ  ท่าน ล่า คญ ว่า อย่าง โร  ถ้า โฟ ลุก โพลง อยู่ เบื้อง หน้า ท่าน,  ท่าน จะ รู โหม ว่า  โฟนี้ ลุก 
โพลง อยู่ เบื้อง หน้า เรา? 

วจฉ โค ตต์:  ...ข้าพเจ้า พีงรู้ โต้  ■ๆล ๆ 

พระ พุทธเจ้า:  ก็ ถ้า ใคร' ๆ  พีง ถาม ท่านอย่าง นี้ ว่า  โฟที่ ลุก โพลง อยู่ เบื้อง หน้า ของ ท่าน นี้  อาอั ยอ ะ โร 
จ้งลุ ก โพลง,  ท่าน ถูกถามอย่าง นี้  จะ พี งก ล' าวขึ้ แจงอย่าง โร? 

วจฉ I ค ตต์:  ...ข้าพเจ้า พีง กล่าว ช 'แจง ว่า  โฟที่ ลุก โพลง อยู่ เบื้อง หน้า ข้าพเจ้า นี้  อาอั ย่เร้ 1 อ คือ หญ้า 
และ' โม้ จ้งลุ ก' โพลง' โต้ 

พระ พุทธเจ้า:  ดู ก่อน วจ ฉะ  ถ้า ใฟ เบื้อง หน้า ท่าน นั้น พี งด บใป  ท่าน จะ รู โหม ว่า  ใฟ เบื้อง หน้า เรา นี้ 
ดบ แล้ว 

วจฉ โค ตต์:  ...ข้าพเจ้า พีงรู โต้ ว่า  โฟ เบื้อง หน้า ข้าพเจ้า นี้ดบ แล้ว 

พระ พุทธเจ้า:  ก็ ถ้า ใคร' ลุ  พีง ถาม ท่านอย่าง นี้ ว่า  โฟ เบื้อง หน้า ท่าน นี้  ที่ดบ แล้ว นั้น  โป จาก นี้ส่ทิ ค 
โหน  ทิค ตะ วน ออก  ทิศ ตะ วน ตก  ทิศ เหนือ  หรือ ว่า ทิศ ใต้,  ท่าน ถูกถามอย่าง นี้ แล้ว  จะ พง กล่าว 
ซี แจง ว่า กระ โร? 

วจฉ โค ตต์:  (ข้อ ความ ถาม ตอบอย่าง นั้น)  ใช้ ไ ม1' โต้ ดอก  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ,  เพราะ ว่า  โฟ นั้น 
อา ต้ยเ ซือ คือ หญ้า และ' โม้ ใด  จ้งลุ ก โพลง อยู่’ โต้,  เพราะ เซีอ นั้น หมด สิน โป  และ เพราะ โม่ โต้ เชือ อื่น 
เดิม  โฟ นั้น ก็ ถึง ความ น้บ ว่า หมด เซึ อด บใป เท่า นั้น เอง 

พระ พุทธเจ้า:  ฉน นั้น เหมือน กน แล  วจ ฉะ  บุคคล เมื่อ จะ บ ญญดิ ตถาคต  พี งบ ญญดิ ด้วย รูป... 

เวทนา ...สัญญา ...สังขาร... วิญญาณ ใด  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ นั้น  ตถาคต ละ ใต้ แล้ว 
ถอน ราก เสีย แล้ว  ท่า ให้ เป็น ดุจ ตาล ยอด ด้วน  ถึง ความ โม1 มี  มี ความ โม่ เกิด ขึ้น ต่อ โป เป็น ธรรมดา, 

ตถาคต  พ้น จาก การ น้บ ว่า รูป... พัน จาก การ น้บ ว่า เวทนา... พัน จาก การ น้บ ว่า สัญญา... พัน จาก 
การ น้บ ว่า สังขาร... พัน จาก การ น้บ ว่า วิญญาณ  ถึก ขึ้ง  ประมาณ โม่ โต้  หยั่ง ใต้ ยาก  เปรียบ เหมือน 
มหาสมุทร,  คำ ว่า เกิด  ก็ใฃ้ โม่’ โต้  คำ ว่า โม่ เกิด  ก็ใช โม่ โต้  คำ ว่า ทั้ง เกิด ทั้ง โม1 เกิด  ก็ ใช้ โม่’ โต้  คำ ว่า จะ ว่า 
เกิด ก็ โม่ ใซี  โม1 เกิด ก็ โม1 ใ ซี  ก็ใซ้ โม่ โต้ 

เมื่อ จบ คำ สนทนา ตอน นี้  วัจฉ โค ตต ปริพาชก เกิด ความ เลื่อมใส  ประกาศ ตน เป็น อุบาสก1022 

1022  อัคคิ วัจฉ โค ตต สูตร,  เฉพาะ ตอน ท้าย สต ร  ม. ม. ๑๓ / ๒๔๘- ๒๕๒ / ๒๔๕- ๒๔๙;  วัจฉ่ โค ตต ปริพาชก ผู้นี้  ต่อ มา ได้ ขอ อุปสมบท ใน พุทธ 
ศาสนา  และ ได้ เป็น พระ อรหันต์ องค์ หนึง  (ม. ม. ๑๓ / ๒๖๗ / ๒๖๑);  มี คำ สนทนา ระหว่าง พระ พุทธเจ้า  กับ วัจฉ โค ตต ปริพาชก  ที่ น่า สนใจ 
อีก หน่อย หนึ่ง  กล่าว ถึง ว่า  ผู้มีอุ ปาทาน จึง เกิด  ผู้ โม่ มี อุปาทาน ย่อม ไม่ เกิด  เหมือน ไฟ มี เชื้อ จึง ลุก  ไม่ มี เชื้อ ก็ ไม่ ลุก  และ ว่า เชื้อ คือ ตัณหา 
(สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๘๐๐ / ๔๘๕) 


(±. (9)0 


พุทธ ธรรม 


1023 

1024 

1025 


ใน ร ตน สูตร  ก็มีค วาม กล่าว ถึง พระ อรหันต์ ว่า 

“สมภพ เก่า  ก็ สัน แล้ว  สมภพ ใหม่  ก็ใม่ มี  ปราชญ์ เหล่า นั้น  มี จิต คลาย ติด แล้ว ใน ภพ ที่ จะ มี 
ต่อ โป  หมด พืช โม มฉัน ทะ ใน การงอก ขึ้น ซีก  ย่อม ด้บ  เหมือน ดง ดวง ประทีป น"1023 

เมื่อ คราว ที่ พระ ทัพ พมัล ล บุตร ปรินิพพาน  พระ พุทธเจ้า ทรง เปล่ง อุทาน ว่า 

“กาย ก็ แตก ทำลาย แล้ว  สัญญา ก็ ดับ แล้ว  เวทนา ก็ เย็น หมด แล้ว  สังขาร ก็ สงบ แล้ว  วิญญาณ ก็ 

^  99 1024 

ถง อัสดง 

ทรง เล่า เหตุการณ์ นี้  แก่ ภิกษุ ทั้ง หลาย  และ ทรง เปล่ง อุทาน อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า 

“เมื่อ ย่าง ต โลหะ ด้วย ค้อน เหล็ก  โฟติ ด โพ ลง  ก็ด้บ หาย บุ  โม่ มี' ใคร รู้ ที่, โป  ฉัน' ใด  พระ อรหันต์ 
ทั้ง หลาย  ผู้ หลุด พ้น ชอบ แล้ว  ข้าม ห้วง นั้าที่ มี กาม เป็น เครื่อง ผูก พ้น โป โด้  บรรลุ ถึง อ' จล สุข  ย่อม โม1 
มี คติ ที่ จะ บญญ์ ติโด้  ฉนนั้ น"1025 


ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๔ / ๓๗๐ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๗๗ / ๒๒๗ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๗๘ / ๒๒๗. 


ภาค  ๒ 

มัชฌิมา ปฏิปทา 


ข้อ ปฏิบัติ ที่ เป็น กลาง ตาม ธรรมชาติ 
หรือ 

ทาง สายกลาง 


“เอ เต  เต  ภิฤข เว  อุโภ  อนุ เต  อนุ ป คม ม 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา  ต ถา คเ ตน  อภิ สมฺ พุทธ ๆ... 

อย เม ว  อริ โย  อฏ ชิงฺคิ โก  มคฺโ ค; 

เส ยฺยถี ทํ:  สมมา ทิฏฺขิ  ฯเป ฯ,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตถาคต ไม่ เอียง เข้า หา ที่ สุด  ๒  อย่าง นั้น 
ได้ ตรัสรู้ ข้อ ปฏิบัติ อัน มี ใน ท่า มก ลาง... 

กล่าว คือ  มรรคา มี องค์ ๘  ประการ  อัน ประเสริฐ นี้ 
ได้แก่  สัมมา ทิฏฐิ  ฯลฯ” 


(สํ. ม. ๑๙ / @๖๖ ๔, '/ (I, ๒๘) 


ตอน  ๕:  ชีวิต ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร? 

บท นำ 

ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 


บท ที่  ๑๑ 


มัชฌิมา ปฏิปทา 

ต่อ เนื่อง จาก 

มัช้เ ฌน อร รม เทศนา 


มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  คือ  ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง เป็น กลางๆ  ตาม ความ จริง ของ ธรรมชาติ  คือ ตาม 
สภาวะ ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย มัน เป็น ของ มัน เอง  ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม่ ติด' ข้อง' ใน' ทิฏฐิ  คือ ทฤษฎี หรือ แนว คิด เอียง สุด ทั้ง หลาย 
ที่ มนุษย์ วาด ให้ เข้า กับ สัญญา ที่ ผิด พลาด  และ ความ ยึด ความ อยาก ของ ตน  ที่ จะ ให้ โลก และ ชีวิต เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา นี้  หมาย ถึง หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  อัน ได้แก่ กระบวน ธรรม แห่ง การ 
เกิด ขึ้น พร้อม โดย อาศัย กัน และ กัน ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท ที่ชี้แ จง เรื่อง ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ 
นั้น  ท่าน แสดง ไร้ เป็น  ๒  แบบ  หรือ  ๒  สาย 

-  สาย ที่ หนึ่ง  แสดง การ เกิด ขึ้น แห่ง ทุกข์  เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุท ย วาร  และ จัด เป็น คำ จำกัด ความ 
ของ อริยสัจ  ข้อ ที่  ๒  คือ  สมุทัย อริยสัจ 

-  สาย ที่ สอง  แสดง การ ดับ ไป แห่ง ทุกข์  เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร  และ จัด เป็น คำ จำกัด ความ 
ของ อริยสัจ ข้อ ที่  ๓  คือ  นิโรธ อริยสัจ 

โดย สรุป  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  แสดงกระบวน ธรรม  ๒  สาย  คือ1026 

๑.  สมุทัย  ะ  บ่ฏิจ จส มุป บาท  สมุท ย วาร'.  อวิชชา  —*-  สังขาร  วิญญาณ  ฯลฯ  —*-  ชาติ 
—*-  ชรา มรณะ  โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ะ  เกิด ทุกข์ 

๒.  นิโรธ  ะ  บ่ฏิ' ฯ'' จ ส, 'มุ ป'. บาท  นิโรธ วาร:  อวิชชา ดับ  -)-  สังขาร ดับ  -) •วิญญาณ ดับ  ฯลฯ  -)- ชาติ ดับ 
—*-  ชรา มรณะ  โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ดับ  ะ  ดับ ทุกข์ 

การที่ จะ แสดง สมุทัย  ก็ เพราะ มี ทุกข์ เป็น ตัว ปัญหา  เป็น จุด เริ่ม ต้น ที่ ท่า ให้ ต้อง สืบ ค้น หา สาเหตุ  ดัง นั้น  จึง 
ได้ บรรยาย เรื่อง สภา ว ธรรม ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ปัญหา  คือ  ความ ทุกข์ นั้น ไว้ แต่ ต้น  ใน ภาค มัชเ ฌน ธรรม เทศนา 

ส่วน นิโรธ ก็มีค วาม หมายกว้าง  นอก จาก หมาย ถึง กระบวน การที่ จะ ทำ ให้ ทุกข์ ดับ  คือ ปฏิจ จ สมุป บาท นิโรธ 
วาร แล้ว  ยัง กิน ความ ถึง นิพพาน ที่ เป็น ภาวะ ดับ ทุกข์  หรือ ภาวะ ไร้ ทุกข์ ด้วย  ด้ง นั้น  ใน ภาค มัชเ ฌน ธรรม เทศนา จึง ได้ 
บรรยาย ไว้ ทั้ง กระบวน การ ดับ ทุกข์  และ ภาวะ แห่ง นิพพาน 

1026  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  ตาม บาลี ว่า  “มชฺ เฌน  ธมฺม่  เท เส ติ”  (ตรัส ไว้ มาก แห่ง,  สิ. นิ. ๑๖ / ๔๔- ๑๗๖ / ๒๑- ๙๒),  ดู บท ที่  ๔  ปฏิจ จสมุ ป บาท 


(^ (ฮิ) (& 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ได้ แสดง ทั้ง เรื่อง ทุกข์  เหตุ แห่ง ทุกข์  กระบวน การ ดับ ทุกข์  และ ภาวะ หมด ทุกข์ แล้ว  ก็ น่า จะ เป็น อัน 
ครบ ถ้วน กระบวน ความ  ควร จะ จบ สิ้น เนื้อหา ของ พุทธ ธรรม ลง ได้  แต่ ความ จริง หา เป็น เช่น นั้น ไม,  ทั้ง นี้ เพราะ ว่า 
มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  แสดง แต่ สภา ว ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ มัน เอง  ตาม เหตุ ปัจจัย ใน ธรรมชาติ  ไม, เกี่ยว กับ 
วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์ 

ดัง ที่ กระบวน การ ดับ ทุกข์  อัน เรียก ว่า นิโรธ  ซึ่ง อยู่ ใน ฝ่าย ของ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา นั้น  เป็น แต่ เพียง ตัว 
กระบวน การ ของ ธรรมชาติ ล้วนๆ  กล่าว ถึง เฉพาะ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ ดับ ทุกข์ 
ไม่ ได้ ชี้ แจง แนะ น่า ราย ละเอียด ใน ทาง ปฏิบัติ แต่ อย่าง ใด  กล่าว คือ  บอก แต่ เพียง ว่า  ใน การ เข้า ถึง จุด หมาย คือ ความ 
ดับ ทุกข์  กระบวน ธรรม จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้นๆ  แต่ ไม, ได้ บอก ด้วย ว่า  ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ให้ กระบวน ธรรม เป็น อย่าง นั้น 
ขึ้น มา ได้  หรือ ว่า  ถ้า ต้อง การ ให้ กระบวน ธรรม เป็น อย่าง นั้น  มนุษย์ ควร ปฏิบัติ การอ ย่าง ไร  จะ ต้อง ทำ อะไร บ้าง 

เป็น อัน ว่า  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา มี ขอบ เขต จำกัด อยู่ ภาย ใน เรื่อง ของ สภา ว ธรรม  ที่ เป็น ไป อยู่ ตาม ธรรมดา 
ของ มัน ใน ธรรมชาติ 

มนุษย์ เรียน รู้ เรื่อ งมัช เฌน ธรรม เทศนา มา ตาม ลำดับ  จน ถึง รู้จัก กระบวน การ ดับ ทุกข์ ใน ข้อ ว่า ด้วย นิโรธ 
เป็น อัน ได้ เข้า ใจ หลัก การ ดับ ทุกข์  หรือ หลัก การ แก ไข ปัญหา แล้ว  แต่ ยัง ต้อง การ คำ แนะ น่า ใน ทาง ปฏิบัติ ต่อ ไป อีก  ว่า 
มี วิธี การที่ จะ ทำ ให้ เกิด ผล สำเร็จ ตาม หลัก การ หรือ กระบวน การ นั้น ได้ อย่าง ไร  นั้คือ จุด เชื่อม ต่อ ระหว่าง กระบวน การ 
ของ ธรรมชาติ  กับ วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์ 

ข้อ สำคัญ ที่ ต้อง เน้น  คือ  วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์  จะ ต้อง สอด คล้อง กับ กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  หรือ การ 
ปฏิบัติ ของ มนุษย์  จะ ต้อง ให้ ผล เกิด ขึ้น ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  วัตถุ ประสงค์ ที่ ต้อง การ จึง จะ สำเร็จ 
หลัก การ' ใน เรื่อง' นี้ คือ  เรียน รู้ เข้า ใจ กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  แล้ว ปฏิบัติ ตาม วิธี การ ของ มนุษย์  ให้ เป็น ไป ตาม 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ นั้น 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สำหรับ กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  หน้าที่ ของ เรา คือ ต้อง รู้  ส่วน การ ปฏิบัติ  เรา ทำ ตาม 
ข้อ กำหนด หรือ ราย ละเอียด ที่ วาง ขึ้น ตาม ความ รู้ นั้น  เมื่อ ตกลง กัน อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ก้าว จากกระบวน การ ของ ธรรมชาติ 
ไป สู่ การ ปฏิบัติ ของ มนุษย์ ได้ 

การ ปฏิบัติ  ข้อ ปฏิบัติ  หรือ วิธี ปฏิบัติ  มี ศัพท์ เฉพาะ เรียก ว่า  ปฏิปทา  คำ ว่า  “ปฏิปทา”  ใน ที่นั้  มี ความ หมาย 
จำเพาะ  หมาย ถึง  ข้อ ปฏิบัติ  วิธี ปฏิบัติ  หน ทาง  วิธี การ  หรือ วิธี ดำเนิน ชีวิต  ให้ บรรลุ ถึง ความ ดับ ทุกข์ 

ปฏิปทา เช่น นี้  พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง กำหนด วาง ไว้ แล้ว  โดย สอด คล้อง กับ กระบวน การ ดับ ทุกข์ ที่ 
เป็น มัชเ ฌน ธรรม เทศนา ด้ง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  และ ทรง เรียก ปฏิปทา นั้น ว่า  มชฌิ มา ปฏิปทา  แปล ว่า  ข้อ ปฏิบัติ มี 
ใน ท่า มก ลาง  หรือ เรียก ง่ายๆ  ว่า ทาง สายกลาง  หมาย ถึง  ข้อ ปฏิบัติ  วิธี การ  หรือ ทาง ดำเนิน ชีวิต ที่ เป็น กลางๆ  ตาม 
ธรรมชาติ  สอด คล้อง กับ กฎ ธรรมชาติ  พอ เหมาะ พอ ดีที่ จะ ให้ เกิด ผล ตาม กระบวน การ ดับ ทุกข์ ของ ธรรมชาติ  ไม, 
เอียง เข้า ไป หา ขอบ สุด สอง ข้าง  ที่ ทำ ให้ ติด พัวพัน อยู่ หรือ เฉ ไถล ออก ไป นอก ทาง 

มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  มี ชื่อ เรียก อย่าง ง่ายๆ  ว่า  มรร ค  ซึ่ง แปล' ว่า ทาง  ทาง นั้มืส่ วน ประกอบ  ๘  อย่าง  และ ทำ 
ให้ ผู้ ดำเนิน ตาม เป็น อา รย ชน  จึง เรียก ชื่อ เต็ม ว่า  อริ ยอ ฏ' กมร ร ค  หรือ  07 ร ยธ้ ษฏา ง คิก มรรค 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  มรรคา ที่ เรียก ว่า มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  เป็น ทาง เก่า  ที่ เคย มี ท่าน ผู้ เดิน ทาง ถูก ต้อง ไป ถึง 
จุด หมาย  เคย เดิน กัน มา ใน กาล ก่อน แล้ว  พระองค์ เพียง แต่ ทรง ค้น พบ  แล้ว ทรง เปิด เผย แก่ มวล มนุษย์  ทรง ทำ 
หน้าที่ แนะ น่า บอก ทาง นั้ให้ แก่ เวไนย ชน1027 


10~7  สํ. นิ. ๑๖ / ๒๕' ๓ / ๑๒๙ 


๕๑๕ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

มรรค  หรือ มรรคา นี้  เป็น วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์  ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ผล ตาม กระบวน การ ดับ ทุกข์ ของ ธรรมชาติ 
คือ ทำ ให้ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ส่ง ผล สืบ ทอด กัน ไป จน สำเร็จ เสร็จ สิ้น ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ นั้น  เมื่อ ได้ มรรคา นี้ 
แล้ว  ก็ เป็น อัน ก้าว จากกระบวน การ ของ ธรรมชาติ ใน ข้อ นิโรธ  มา สู่ การ ปฏิบัติ ของ มนุษย์ ใน ข้อ มรรค ต่อ ไป 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผ่าน จาก ขั้น รู้ ความ จริง เกี่ยว กับ กฎ ธรรมชาติ  มา สู่ ขั้น ประยุกต์ ความ รู้ นั้น จัด วาง เป็น 
ระบบ วิธี ประพฤติ ปฏิบัติ ของ มนุษย์ 

เพื่อ ให้ มอง เห็น ภาพ การ ก้าว จากกระบวน การ ของ ธรรมชาติ ใน นิโรธ  ออก มา สู่ การ ปฏิบัติ ของ มนุษย์ ใน 
มรรค ชัดเจน ขึ้น  อาจ เขียน ให้ ดู ได้ ด้ง นี้ 

นิโรธ:  อวิชชา ดับ  —*-  สังขาร ดับ  -*  วิญญาณ ดับ  นาม รูป ดับ  สฬา ยต นะ ดับ  ฯลฯ  ชาติ ดับ 

ชรา มรณะ ดับ  โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ดับ  ะะ  ดับ ทุกข์ 

มรรค: สัมมา ทิฏฐิ  +  สัมมา สังกัปปะ  +  สัมมา วาจา  +  สัมมา ก้ม มัน ตะ  +  สัมมา อาชีวะ  +  สัมมา วายามะ 
+  สัมมา สติ  +  สัมมา สมาธิ1028—*’  ดับ ทุกข์ 

ขอ สรุป ข้อ สังเกต ที่ ควร ทราบ  ใน ตอน เชื่อม ต่อ ระหว่าง กระบวน การ ของ นิโรธ  กับ วิธี ปฏิบัติ ของ มรรค  ไว้ 

ด้ง นี้ 

-  นิโรธ  เป็น กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  มรรค  เป็น วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์  ที่ จะ ให้ เกิด ผล ตาม 

กระบวน การ ธรรมชาติ นั้น 

^  มรรค เกิด จาก การ ใช้ ความ รู้ เกี่ยว กับ กระบวน การ ธรรมชาติ ของ นิโรธ นั้น เอง  มา จัด วาง เป็น วิธี 
ปฏิบัติ ขึ้น  และ ผู้ที่ จะ ปฏิบัติ ก็ จะ ต้อง มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ กระบวน การ ธรรมชาติ นั้น บ้าง ไม, 
มาก ก็ น้อย  ด้ง นั้น  มรรค จึง เริ่ม ต้น ด้วย สัมมา ทิฏฐิ 

-  นิโรธ  เป็น กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  ว่า ด้วย ความ สัมพันธ์ ระหว่าง เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  โดย ตรง  เมื่อ พูด 
ถึง การ ดับ ทุกข์  ก็ คือ ดับ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์  ด้ง นั้น  กระบวน การ ดับ ทุกข์ ของ นิโรธ จึง 
ลง ตัว แน่ นอน และ สิ้น เชิง  เป็น การทำ ให้ หมด ปัญหา  ไม, มี ปัญหา  หรือ เป็น การ ให้ เกิด ภาวะ ตรง ข้าม กับ 
ปัญหา  ไม่ เกิด ปัญหา เลย ที เดียว 

^  ส่วน มรรค  วาง วิธี ปฏิบัติ ที่ ยืดหยุ่น ได้  อาจ ขยาย ราย ละเอียด ข้อ ปฏิบัติ ออก ไป เป็น ยาก ง่าย หลาย 
ระดับ  กระจาย ออก จาก องค์ มรรค  ๘  ข้อ นั้น ไป อีก ได้ อย่าง มาก มาย  กลาย เป็น ระบบ อัน ซับ ช้อน  เป็น 
วิธี การที่ จะ บรรลุ ภาวะ หมด ปัญหา นั้น อย่าง ค่อย เป็น ค่อย ไป  เร็ว ช้า  ทำ ให้ ปัญหา ลด ลง หรือ เหลือ อยู่ 
มาก น้อย  ตาม สัด ส่วน แห่ง การ ปฏิบัติ 

-  นิโรธ  แสดง การ ดับ ทุกข์ โดยกล่าว ถึง ตัว เหตุ ปัจจัย โดย ตรง  เป็น เรื่อง ของ การ กำจัด สิ้น เชิง ที่ ตัว เหตุ 
ปัจจัย นั้นๆ  เสร็จ ไป ที เดียว  จึง ไม, ต้อง พูด ถึง เรื่อง ความ ดี ความ ชั่ว มาก มาย 

^ มรรค  เป็น วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์ อย่าง ค่อย เป็น ค่อย ไป  มี การ สั่งสม พลัง ฝ่าย ดี ให้ แรงกล้า ขึ้น เพื่อ 
เอา ชนะ พลัง เหตุ ปัจจัย ฝ่าย ร้าย ที่ หน่วง เหนี่ยว หรือ ชัด ขวาง  จึง ต้อง มี การ เน้น เรื่อง การ ละ ความ ชั่ว 
บำเพ็ญ สั่งสม ความ ดี  ใน หลาย ระดับ  โดย เฉพาะ ใน ระดับ ที่ ยืดยาด 

1028  สัมมา ทิฏฐิ  ะะ  เห็น ชอบ;  สัมมา สังกัปปะ  ะะ  ดำริ ชอบ;  สัมมา วาจา  =  วาจา ชอบ;  สัมมา กัม มัน ตะ  -  กระทำ ชอบ;  สัมมา อาชีวะ  ะะ  เลี้ยง 
ชีพ ชอบ;  สัมมา วายามะ  ะะ  พยายาม ชอบ;  สัมมา สติ  ะะ  ระลึก ชอบ;  สัมมา สมาธิ  ะะ  ตั้ง จิต มั่น ชอบ  (จะ อธิบาย ต่อ ไป อีก) 


๕๑๖ 


พุทธ ธรรม 


-  นิโรธ  เป็น ขั้น หลัก การ  มรรค  เป็น ขั้น วิธี การ  เทคนิค  อุบาย วิธี  และ อุปกรณ์ 

-  โดย อุปมา อย่าง หนึ่ง  เปรียบ นิโรธ เหมือน หลัก การ ดับ ไฟ  หรือ กระบวน การทำ ให้ ไฟ ดับ ตาม ธรรมชาติ 
แท้ๆ  ซึ่ง อาจ พูด เพียง ว่า  ทำ ให้ ขาด เชื้อ  หรือ ทำ ให้ ขาด ออกซิเจน  หรือ ทำ ให้ วัตถุ ลด อุณหภูมิ  คือ เย็น 
ลง จน ตํ่าก ว่า จุด ที่ จะ ลุก ไหม้ 

^  มรรค  เปรียบ เหมือน วิธี ปฏิบัติ ที่ จะ ให้ เกิด ผล ตาม หลัก การ ดับ ไฟ เช่น นั้น  คือ จะ ทำ อย่าง ไร ให้ ไฟ ที่ 
ลุก ไหม้ แล้ว  ไม, มี เชื้อ ที่ จะ ไหม้ ต่อ ไป  ทำ อย่าง ไร จะ ให้ ขาด ออกซิเจน  ทำ อย่าง ไร จะ ให้ วัตถุ เย็น ถึง ขีด ที่ 
ต้อง การ  เพียง เท่า นี้ก็ก ลาย เป็น เรื่อง ใหญ่  จะ ต้อง คิด ค้น หา เครื่อง อุปกรณ์ และ วิธี การ ต่างๆ  ชื้น มา 
อย่าง มาก มาย  เช่น  จะ ใช้ นั้า หรือ วัตถุ ดับ ไฟ ชนิด ใด  ใช้ เครื่อง มือ ชนิด ไหน  ถ้า ไฟ ไหม้ เกิด จาก ไฟฟ้า 
นั้า มัน  แก๊ส  หรือ ไฟ ธรรมดา  ควร จะ ปฏิบัติ ต่าง กัน อย่าง ไร  มี วิธี เข้า ถึง ไฟ  และ วิธี ป้องกัน ตัว ใน แต่ ละ 
กรณี อย่าง ไร  เป็น ต้น  ตลอด จน กระทั่ง ว่า จะ ฝึก คน ไว้ เป็น พนักงาน ทำ หน้าที่ ช่วย คน อื่น ดับ ไฟ อย่าง ไร 

-  โดย อุปมา อีกอ ย่าง หนึ่ง  เปรียบ นิโรธ  เหมือน หลัก การ รักษา โรค  กล่าว ถึง การ แก ไข กำจัด สาเหตุ 
โดย ตรง  เช่น  กำจัด เชื้อ โรค  กำจัด สิ่ง เป็น พิษ หรือ ของ แปลก ปลอม จาก ภาย นอก  แก ไข ความ บกพร่อง 
หรือ ความ เสื่อม หน้าที่ ของ อวัยวะ ต่างๆ  เติม สิ่ง ที่ ร่าง กาย ขาด แคลน  ปรับ ปรุง จิต ใจ  เป็น ต้น 

^  เปรียบ มรรค  เหมือน วิธี การ รักษา  มอง ดู หลัก การ รักษา แท้ๆ  เพียง นิด เดียว  แต่ วิธี การ รักษา อาจ 
สลับ ซับ ซ้อน ยุ่ง ยาก มาก มาย  เริ่ม แต่ ตรวจ อาการ  วินิจฉัย โรค  เรียน รู้ วิธี ใช้ ยา ชนิด ต่างๆ  วิธี ผ่า ตัด  วิธี 
ดูแล หรือ พยาบาล ผู้ ป่วย  การ ปฏิบัติ ตัว ของ ผู้ ป่วย  การ ประดิษฐ์ และ การ ใช้ เครื่อง อุปกรณ์ ชนิด ต่างๆ 
การส ร้าง และ จัด สถาน ที่ รักษา พยาบาล  ระบบ การ บริหาร งาน  และ การ ฝึก แพทย์ พยาบาล มา ทำ หน้าที่ 
โดย เฉพาะ  เป็น ต้น  ซึ่ง มี ความ ละเอียด ซับ ซ้อน พิสดาร เป็น อย่าง มาก 

มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  แม้ จะ มี องค์ ประกอบ เพียง  ๘  อย่าง  แตก เป็น องค์ ประกอบ พื้น ฐาน ที่ 
สามารถ ขยาย กระจาย ออก ไป  และ จัด วาง ใหม่ เป็น ระบบ  ที่มี รูป แบบ  ขั้น ตอน  และ ลำดับ ต่างๆ  กัน ได้ อย่าง 
มาก มาย  โดย สอด คล้อง กับ วัตถุ ประสงค์  บุคคล  สถานการณ์  เงื่อนไข  และ ระดับ ความ พร้อม จำเพาะ ที่ แตก ต่าง 
กัน ออก ไป นานัปการ  จึง เป็น เรื่อ งที่มี เนื้อหา เป็น ราย ละเอียด ที่ จะ ต้อง ศึกษา เป็น อัน มาก  ดัง นั้น  เรื่อง 
มัชฌิมา ปฏิปทา  ซึ่ง เป็น วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์  จึง เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่ แยก ออก แสดง อีก ภาค หนึ่ง ต่าง หาก 

ใน การ ศึกษา เรื่อง นี้  อาจ แบ่ง เนื้อหา ออก ได้ เป็น  ๒  ตอน  คือ  ว่า ด้วย องค์ ประกอบ ของ มรรค  ซึ่ง เป็น ระบบ 
ปฏิบัติ พื้น ฐาน  หรือ ขั้น ต้น  ตอน หนึ่ง  ว่า ด้วย การ กระจาย องค์ มรรค นั้น ออก ไป จัด ใหม่ เป็น รูป แบบ ต่างๆ  เพื่อ ใช้ 
ตาม วัตถุ ประสงค์ จำเพาะ ใน แต่ ละ กรณี  อีก ตอน หนึ่ง 

แต่' ใน' ที่นื้  จะ กล่าว เฉพาะ ระบบ พื้น ฐาน ของ องค์ มรรค ก่อน  ส่วน ระบบ แปร รูป ที่ เป็น ขั้น รอง  คง จะ กล่าว ถึง 
อย่าง แทรก เข้า มา ใน ระหว่าง บ้าง เพียง เล็ก น้อย  ตาม แต่ จะ มี เรื่อง เกี่ยว โยง ถึง  ต่อ เมื่อ ใด มี โอกาส  อาจ จะ เขียน แยก 
ไว้ เป็น อีก ภาค หนึ่ง ต่าง หาก 

ก่อน จะ ผ่าน เข้า สู่ เนื้อหา ของ มรรค  จะ ขอ ให้ พิจารณา แนว การ ก้าว จาก สภา ว ธรรม ออก สู่ ปฏิปทา  หรือ การ 
ก้าว ออก จากกระบวน การ ของ ธรรมชาติ  สู่ วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์  ที่ อาจ แสดง ใน รูป อื่นๆ  ได้ อีก  ไว้ เป็น ความ รู้ 
ประกอบ อีก สัก เล็ก น้อย 

มี พุทธ พจน์ แสดง ปฏิปทา ไว้  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  มิจฉา ปฏิปทา  ข้อ ปฏิบัติ ที่ ผิด  หรือ ทาง ผิด  คือ  ทาง ให้ เกิด ทุกข์ 

๒.  สัมมา ปฏิปทา  ข้อ ปฏิบัติ ที่ ถูก  หรือ ทาง ถูก  คือ  ทาง ให้ ดับ ทุกข์ 


๕๑๗ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

บาง แห่ง ทรง จัด ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุท ย วาร  เป็น มิจฉา ปฏิปทา  และ ปฏิจ จ สมุป บาท นิโรธ วาร  เป็น สัมมา- 
ปฏิปทา  เขียน ให้ ดู ง่าย ได้  ดัง นี้ 

มิจฉา ปฏิปทา:  อวิชชา  —*-  สังขาร  —*-  วิญญาณ  —*’  นาม รูป  ฯลฯ  —*-  ชาติ  —*-  ชรา มรณะ 
โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ะ  เกิด ทุกข์ 

สัมมา ปฏิปทา:  อวิชชา ดับ  —*-  สังขาร ดับ  -*  วิญญาณ ดับ  ฯลฯ  —*-  ชาติ ดับ  —*-  ชรา มรณะ ดับ 
โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ดับ  ะะ  ดับ ทุกข์"2', 

แต่ อีก แห่ง หนึ่ง  ทรง แสดง ข้อ ปฏิบัติ ที่ ตรง ข้าม กับ มรรค  ว่า เป็น มิจฉา ปฏิปทา  และ แสดง มรรค  ว่า เป็น 
สัมมา ปฏิปทา  ด้ง นี้ 

มิจฉา ปฏิปทา:  มิจฉา ทิฏฐิ  +  มิจฉา สังกัปปะ  +  มิจฉา วาจา  +  มิจฉา กัม มัน ตะ  +  มิจฉา อาชีวะ  + 
มิจฉา วายามะ  +  มิจฉา สติ  +  มิจฉา สมาธิ 

สัมมา ปฏิปทา:  สัมมา ทิฏฐิ  +  สัมมา สังกัปปะ  +  สัมมา วาจา  +  สัมมา กัม มัน ตะ  +  สัมมา อาชีวะ  + 
สัมมา วายามะ  +  สัมมา สติ  +  สัมมา สมาธิ1030 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  เป็น กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  แสดง แต่ สภา ว ธรรม  ไม, ใช่ ปฏิปทา  แต่ ปฏิปทา ถูก ผิด ชุด 
แรก ใน ที่นี้  กลับ แสดง ตาม แนว ปฏิจ จสมุ ป บาท  จะ ขัด กัน หรือ ไม,  คำ ตอบ น่า จะ มี ว่า  ปฏิจ จ สมุป บาท ที่ ยก มา แสดง 
ใน กรณี นี้  (ที่ แสดง เป็น ปฏิปทา อย่าง นี้  มี แห่ง เดียว นี้ เท่า นั้น)  มุ่ง ให้ เล็ง หรือ ส่อ ไป ถึง การ ปฏิบัติ ของ คน 

อรรถกถา ที่ อธิบาย พระ สูตร นี้  ตั้ง ข้อ สงสัย ว่า  อวิชชา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ความ คิด ท่า ดี  เป็น บุญ  (ปุ ญญา ภิ¬ 
ส ง ขา ร)  ก็ ได้ ให้ เกิด แรง ชัก จูง ภาวะ จิต แน่ว แน่ มั่น คง อย่าง สูง  (อา ณ, ญ' ชาภิ สังขาร)  ก็ ได้  เหตุ ใด จึง ว่า เป็น มิจฉา- 
ปฏิปทา  แล้ว ท่าน ก็ เฉลย เอง ว่า  คน ที่ ปรารถนา ภพ  คิด มุ่ง จะ เอา จะ เป็น  ไม่ ว่า จะ ท่า อะไร  แม้ แต่ จะ ท่า อภิญญา  ๕ 
หรือ สมาบัติ  ๘  ให้ เกิด ขึ้น  ก็ เป็น มิจฉา ปฏิปทา  ส่วน คน ที่ มุ่ง นิพพาน  คิด สละ คลายออก  (ใจ โปร่ง เป็น อิสระ)  ไม, คิด 
จะ เอา จะ เป็น  แม้ แต่ ให้ ทาน อะไร ไป สัก นิด หน่อย  ก็ เป็น สัมมา ปฏิปทา1031 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ นำ เอา มิจฉา ปฏิปทา  และ สัมมา ปฏิปทา  ๒  คู่ ข้าง ต้น นี้  มา วาง เทียบ กัน ไว้  มี ความ 
ประสงค์ เพียง ให้ เป็น เครื่อง ประกอบ การ พิจารณา เกี่ยว กับ การ ก้าว จากกระบวน การ ของ ธรรมชาติ ใน นิโรธ  ออก มา สู่ 
การ ปฏิบัติ ของ มนุษย์ ใน มรรค  ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  แต่ ครา วนี้มี ข้อ สังเกต เพิ่ม ขึ้น อีก หน่อย หนึ่ง ว่า  นอก จาก 
แสดงกระบวน ธรรม และ การ ปฏิบัติ ฝ่าย ดี แล้ว  ท่าน ยัง ได้ แสดงกระบวน ธรรม และ การ ปฏิบัติ ฝ่าย ร้าย หรือ ฝ่าย ผิด 
ไว้ ด้วย 

ยัง มี พุทธ พจน์ แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท ใน รูป กระบวน การ ดับ ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง แปลก ไป จาก แบบ ที่ กล่าว 
มา แล้ว ข้าง ต้น  คือ  ท่อน ต้น  แสดงกระบวน การ เกิด ทุกข์ ตาม หลัก ปฏิจ จ สมุป บาท สม ทย วาร อย่าง ปกติ มา โดย ตลอด 
จน ถึง ทุกข์ เกิด ขึ้น แล้ว  แต่ ต่อ จาก นั้น  แทน ที่ จะ แสดงกระบวน การ ดับ ทุกข์ ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร ต่อ ไป 
กลับ แสดงกระบวน การ แห่ง กุศล ธรรม ต่างๆ  ที่ ส่ง ผล ต่อ เนื่อง กัน ไป ตาม ลำดับ  จน ถึง ความ หลุด พ้น  เป็น กระบวน 
ธรรม แบบ ใหม่ ล้วน  ไม, กล่าว ถึง การ ดับ องค์ ธรรม ต่างๆ  ใน ปฏิจ จ สมุป บาท ฝ่าย สมุท ย วาร แต่ อย่าง ใด เลย 
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พุทธ ธรรม 


กระบวน ธรรม แบบ นี้  อาจ ถือ ได้ ว่า เป็น ตัวอย่าง สำคัญ ของ การ นำ เอา องค์ มรรค ไป จัด ใช้ ใน ระบบ การ ปฏิบัติ 
ที่ แท้ จริง  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เป็น กระบวน ธรรม ที่ เกิด ขึ้น แก่ บุคคล ผู้ ปฏิบัติ ตาม มรรค อย่าง ได้ ผล จน บรรลุ 
ความ สำเร็จ  กระบวน ธรรม แห่ง ความ หลุด พ้น แบบ นี้  ท่าน แสดง ไว้ หลาย แห่ง  มี ราย ละเอียด ต่าง กัน ไป บ้าง เล็ก น้อย 
ขอ ยก มา ให้ ดูที ละ อย่าง  ด้ง นี้ 

อวิชชา  สังขาร  — ^  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยต นะ  —*-  ผัสสะ  เวทนา  — ^  ตัณหา 

อุปาทาน  —*-  ภพ^  ชาติ  —*-  ทุกข์  3  ศ รท ธา  3  ปราโมทย์  3  ปีติ  3  ป็สสี 'ทธิ 3  สุ’ ย  3  สมาธิ  3 
ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ 3  นิพพิทา 3  วิราคะ 3  วิมุตติ 3  ขย ญาณ1,2 

พึง สังเกต ว่า  กระบวน การ นี้  เริ่ม แต่ อวิชชา  จน ถึง ทุกข์  ก็ คือ ปฎิ จ- จสมุ ป บาท สมุท ย' วาร  ที่ เป็น กระบวน' การ 
เกิด ทุกข์ ตาม ปรกติ นั่น เอง  (ทุกข์ ใน ที่นี้  แทน คำ ว่า  ชรา มรณะ  โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ทั้ง หมด)  แต่ เมื่อ ถึง ทุกข์ แล้ว 
แทน ที่ วงจร จะ บรรจบ เพื่อ เริ่ม ต้น ที่ อวิชชา อีก ตาม ปรกติ  กลับ ดำเนิน ต่อ ไป  โดย มี ศรัทธา มา รับ ช่วง แทน อวิชชา 
จาก นั้น กระบวน การ ก็ ดำเนิน ต่อ ไป ใน ทาง ดี  จน ถึง จุด หมาย คือ ขย ญาณ ใน ที่ สุด  และ ไม, กลับ มา บรรจบ เริ่ม ต้น ที่ 
อวิชชา อีก เลย 

ข้อ น่า สังเกต อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ  เมื่อ นับ ทุกข์ เป็น จุด ศูนย์ กลาง  จำนวน หัว ข้อ นับ ย้อน ไป ข้าง หน้า  และ 
ต่อ ไป ข้าง หลัง  จะ มี จำนวน เท่า กัน 

สำหรับ ผู้ เข้า ใจ เรื่อง อวิชชา ดี แล้ว  อ่าน ดูกร ะ บวน การ นี้  ก็ จะ ไม' แปลก ใจ อะไร  เพราะ ถ้า ตัด ตอนออก 
กระบวน การ นี้ก็มี  ๒  ตอน  คือ  อวิชชา  ถึง  ทุกข์  ตอน หนึ่ง  กับ  ศรัทธา  ถึง  ขย ญาณ  อีก ตอน หนึ่ง 

ใน ตอน ช่วง หลัง  ศรัทธา มา เป็น จุด เริ่ม ต้น แทน อวิชชา  ผู้ ศึกษา ปฎิ จ- จสมุ ป บาท' ใน' บท ก่อน แล้ว  ย่อม เข้า ใจ 
ความ หมาย ว่า  ศรัทธา ใน ที่นี้  พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  อวิชชา ที่ ถูก เบียด เบียน  หรือ บั่น ทอน นั่น เอง  กล่าว คือ  ขณะ นี้ ไม, เป็น 
อวิชชา ที่ มืด บอด ต่อ ไป แล้ว  แต่ มี เชื้อ แห่ง ความ รู้ ความ เข้า ใจ เข้า มา แทน ที่  และ ท่า หน้าที่ เป็น สื่อ ชัก จูง ใจ ให้ เกิด การ 
มุ่ง หน้า ไป สู่ จุด หมา ยที่ดี  จน เกิด ความ รู้ จริง  และ หลุด พ้น ใน ที่ สุด 

ถ้า จะ อธิบาย ง่ายๆ  ก็ ว่า  เมื่อ กระบวน การ เกิด ทุกข์ ดำเนิน มา ตาม ปรกติ  จากอวิชชา ถึง ทุกข์ แล้ว  ครั้น เกิด 
ทุกข์  ก็ คิด หา ทางออก  ใน กรณี นี้  เกิด ได้ รับ คำ แนะ นำ สั่ง สอน ที่ ถูก ต้อง  หรือ เกิด ความ สำนึก ใน เหตุผล ขึ้น มา  จึง 
รู้สึก มี ความ เชื่อ มั่น ใน คุณธรรม ความ ดี งาม ต่างๆ  เกิด เป็น  ศ รท ธา  ขึ้น มา แล้ว  เกิด ปราโมทย์  สด ชื่น  เอิบ อิ่ม ใจ  ชัก 
นำ ให้ มุ่ง มั่น ก้าว หน้า ใน คุณ ความ ดี ต่อ ไป ตาม ลำดับ  จน ถืงที่ สุด 

ความ จริง  กระบวน การ ท่อน หลัง นี้  ก็ ตรง กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร  แบบอ วิชชา ดับ 
สังขาร ดับ  วิญญาณ ดับ  ฯลฯ  อย่าง ข้าง ต้น นั่น เอง  แต่ ใน ที่นี้  แสดง ให้ เห็น ราย ละเอียด ที่ เป็น ข้อ เด่น ใน 

กระบวน การ ชัดเจน ขึ้น  และ มุ่ง ให้ เห็น การ เชื่อม ต่อ ระหว่าง กระบวน การ เกิด ทุกข์  กับ กระบวน การ ดับ ทุกข์  ว่า เกี่ยว 
เนื่อง กัน ได้ อย่าง ไร 

ๆ ....1.. 2.1 ...... ค 033  X '.....1..... *1  ’ ห. 1๘  [1®. 1. 12 1. ^ ^ 1  I  1.... *.1 ๅ' ......11.. ,®| ..,1...  52 ,..1. .๗  ๘ (1. 

เน เนต ติ ปก รณ  อ้าง' พุทธ, พจนํ ต่อ เ ปน  ว่าเ ปัน ปฏจ จสมุ ป บาท ฝ่าย เลกุ ตระ  (เบน แนว ดับ ทุก ข)  คอ 

1032  สํ. นิ. ๑๖ / ๖๙ / ๓๗;  ศัพท์ ยาก ที่ ควร อธิบาย  คือ  ป้สสั 'ทธิ  =  ความ สงบ ระงับ เย็น สบาย กาย ใจ,  ความ ผ่อน คลาย  (น ส^น ณ^, 

1613X311011),  ย ถา ภูต ถู/? ณทฝ็ ด้น?  ะะ  การ รู เห็น ตาม ท มัน ฝน  (๒10^1118  311(1  8661118  11111188  38  !เ โร),  ปิทฟื ทา  =  ความ หน่าย 

((11861161131111116111),  วิ รา ทะ  =  ความ คลาย หาย ติด  ปลีก ตัว ออก ได้  (ง6๒0๒11ฒ1),  วิมุตติ  =  ความ หลุด พ้น  (& 66ป0ณ),  ขย ญาณ  = 
ความ หยั่ง รู้ ว่า สิ้น อา สวะ กิเลส  ะะ  บรรลุ อรหัต ต ผล 

1033  11  □ธฌ □แ,  โไ! ๕ 0111(1๕.  ?.7. ธ.,  1962,11.97  (บัด นี้ ก่อน ถึง  พ. ศ.  ๒๕๕๔ ฉบับ อักษร ไทย มี พิมพ์ แล้ว  คือ  เนต 1 ติ. ๖๗) 


๕๑๙ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

“ดูกร1 อานนท์  ใด ย นัย นี้ แล  ติล ที่เป็ นกุศ สมี ความ' I ม1' วิปฏิสาร  (ใ ม1 เดือด ร้อน' .ใจ)  เป็น อรรถ (ที่ 
หมาย หรือ ผล)  เป็น อานิสงส์ 9  ค' วาม ใ. มัว: บ่ฏิ ส' 7ร  มี ปราโมทย์ เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9  ปราโมทย์ มี 
ปีติ เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9  ปีติ นิ ปัส สี,, 'ทธิ เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9  ป็ส ย์ทธิ  มี สุข เป็น อรรถ  เป็น 
อานิสงส์ 9  สุ 'ธมี สมาธิ เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9  สม 7ธิ มี ย ถา ภูต ญาณ' ทสส นะ เป็น1 อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9 
ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ  มี นิพพิทา เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9  นิพพิทา  มี วิราคะ เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9 
วิ ร- าคะ มี วิมุตติ ญาณ ทส สนะ เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 9  คีลที่ เป็น กุศล  ย่อม ทำ ธรรม ข้อ อื่นๆ  ให้ 
บริบูรณ์  เพี่อ อร ห้ต ผล ตาม ลำ ดบ  โดย นัย นี้ แล,,1034 

ตาม นัย พุทธ พจน์ นี้  เขียน ให้ ดู ง่าย ได้  ดัง นี้ 

กศล ติล  3  อวิบ่ บ่ฏิ สาร  3  ปราโมทย์ 3  ปีติ  3  ป้สย์ ทธิ  3  สุข  3  สมาธิ  3  ย ถา ภูต ญาณ  ทสส นะ  3 

นิพพิทา  3  วิราคะ  3  วิมุตติ ญาณ ทสส นะ 

จะ เห็น ว่า กระบวน ธรรม นี้  ก็ เป็น อย่าง เดียว กับ กระบวน ธรรม ที่ กล่าว มา แล้ว นั่น เอง  เป็น แต่ กล่าว เฉพาะ 
ช่วง กระบวน การ ดับ ทุกข์ อย่าง เดียว  ไม, ได้ กล่าว ถึง ช่วง เกิด ทุกข์ ไว้ ด้วย  ขอ ให้ ดูกร ะ บวน ธรรม แนว ก่อน อีก ครั้ง หนึ่ง 

อวิชชา  —*-  สังขาร  ฯลฯ  ชาติ  —*-  ทุกข์  3  ศ รท ธ ๆ  3  บ่ รา โม ทย์  3  ปีติ  3  ป็สสั ทธิ  3  สุข  3 
สมาธิ  3  ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ  3  นิพพิทา  3  วิราคะ  3  วิมุตติ  3  ขยฌ าณ 

กระบวน ธรรม ทั้ง สอง นี้  แม้ จะ เหมือน กัน  แต่ ก็ ไม, ตรง กัน ทุก ตัว อักษร  คือ  กระบวน หนึ่ง เริ่ม ด้วย ศรัทธา 
อีก กระบวน หนึ่ง เริ่ม ด้วย กุศล ศีล  ต่อ ด้วย อวิป ปฏิ สาร  จาก นั้น  ตั้งแต่!] รา โม ทุย! ป  จึง ตรง กัน 
ความ จริง  เป็น ความ ต่าง ตาม ตัว อักษร  และ การ เน้น เท่า นั้น  แต่ ความ หมาย ลง กัน ได้ 
กระบวน หนึ่ง ยก เอา กรณี ที่ ศรัทธา เป็น ตัว เด่น  แต่ ใน เวลา ที่มี ศรัทธา นั้น  ก็ คือ  จิต ใจ เชื่อ มั่น ใน เหตุผล 
เลื่อมใส ใน สิ่ง ที่ดี งาม  มั่น ใจ ใน คุณธรรม  ภาวะ จิต นี้ สัมพันธ์ กับ ความ ประพฤติ ใน เวลา นั้น ด้วย  ศรัทธา มี ความ 
ประพฤติ ดี งาม รอง รับ อยู่ เช่น นี้  จึง นำ ไป สู่ ปราโมทย์ ต่อ ไป 

ส่วน อีก กระบวน หนึ่ง  ที่ เริ่ม ด้วย กุศล ศีล  และ อวิป ปฎิ สาร  ก็ เช่น กัน  กระบวน นี้ ยก การ ประพฤติ ปฏิบัติ 
เป็น ตัว เด่น  ใน กรณี นี้  จิต ใจ ก็มี ศรัทธา เชื่อ มั่น ใน เหตุผล ใน คุณ ความ ดี เป็น พื้น อยู่  จึง ประพฤติ ความ ดี อยู่ ได้  และ 
เมื่อ มี ศีล  แล้ว มีอวิ ปปฏิ สาร  ไม่ เดือด ร้อน ใจ  ก็ คือ เกิด ความ เชื่อ มั่น ใน ตน เอง  มั่น ใจ ใน ความ ดีที่ป ระ พฤติ  อัน เป็น 
ลักษณะ ของ ศรัทธา ที่ ท่า ให้ จิต ใจ เชื่อ มั่น ผ่องใส  จาก นี้  จึง เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ปราโมทย์ ต่อ ไป  ตรง กับ กระบวน ก่อน 
ตอน จบ  กระบวน ธรรม หนึ่ง ลง ท้าย ด้วย วิมุตติ และ ขย ญาณ  อีก กระบวน หนึ่ง ลง ด้วย วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ 
ก็ คือ อัน เดียว กัน  เป็น แต่ กระบวน หลัง  กล่าว รวม วิมุตติ และ ขย ญาณ เข้า ไว้ ใน ความ หมาย ของ หัว ข้อ เดียว 

กระบวน ธรรม แห่ง ความ หลุด พ้น อีก แบบ หนึ่ง  คล้าย กับ แบบ ที่ เริ่ม ต้น ด้วย ศรัทธา  แต่ เปลี่ยน# รท ธ, า 
เป็น? ย นิ? สม น ติก าร  ดัง นี้ 

โยนิโส มน ติ!] าร  3  ปราโมทย์  3  ปีติ  3  ป้สสั ทธิ  3  สุข  3  สมาธิ  3  ย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ  3  นิพพิทา  3 

** ^  1  ^  ^1 035 

ว ราคะ  3  วมุต ต 


1034  องฺ. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๐๘ / ๓๓๕,  ใน  องฺ. ท สก. ๒๔ /®/ ๒  มี ข้อ ความ อย่าง เดียว กัน  แต่ รวม นิพพิทา กับ วิราคะ  เป็น ข้อ เดียว กัน 
นอก จาก นี้ พึง ดู เทียบ  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๔ / ๒๑  เป็น ต้น 
ท. ปา.®®/ ๔๕๕ / ๓๒๙ 


๕๒๐ 


พุทธ ธรรม 


กระบวน ธรรม นี้ ไม่ มี อะไร แปลกออก ไป  นอก จาก เริ่ม ต้น ด้วย การ รู้จัก คิด รู้จัก พิจารณา ใช้ ปัญญา หา 
เหตุผล ด้วย ตน เอง  แทน ที่ จะ เริ่ม ด้วย ความ เชื่อ  ซึ่ง เป็น การ ฝาก ปัญญา ไว้ กับ ผู้ อื่น หรือ สิ่ง อื่น  เมื่อ คิด พิจารณา ถูก วิธี 
เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตาม เป็น จริง แล้ว  จิต ใจ ก็ แช่ม ชื่น เกิด ปราโมทย์  ต่อ จาก นั้น องค์ ธรรม ต่างๆ  ที่ มา รับ ช่วง ส่ง 
ต่อ กัน ไป  ก็ เหมือน กัน กับ ใน กระบวน ธรรม ก่อนๆ 

กระบวน ธรรม แบบ นี้  ชี้ แนะ ให้ เห็น แนว ทาง การ ปฏิบัติ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ช่วย ให้ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ 
กระจ่าง ขึ้น  แต่ กระนั้น  ก็ ยัง ไม, เป็น ระบบ การที่ มี ราย ละเอียด ใน ทาง ปฏิบัติ มาก เพียง พอ  ยัง คง มี ปัญหา อยู่ ว่า  การที่ 
จะ ให้ กระบวน ธรรม นี้ เกิด ขึ้น ได้  จะ ต้อง ทำ อะไร อย่าง ไร บ้าง 

ก่อน ผ่าน ตอน นี้  ขอ ยก กระบวน ธรรม แบบ ปฏิจ จสมุ ป บาท มา แสดง อีก แนว หนึ่ง  เพื่อ ประกอบ ความ รู้ ให้ 
มอง เห็น ธรรม ใน หลายๆ  แง,  เป็น เครื่อง ช่วย ความ เข้า ใจ ใน ขั้น ต่อๆ  ไป 


๑.  อาหาร ของอวิชชา 

'"'ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา กล่าว ดง นี้ ว่า:  อ วิ6! [ปี  ก็ อก นั่น แล  ปี ล่ง นี้ เป็น ป้จจ ย  จง ปรากฏ  เรา กล่าว ว่า 


๑.  อ วิ ช' ช'' 1  มี ขา หาร  อาหาร ของอวิชชา 

๒.  นิวรณ์  ๕  มี อาหาร  . 

๓.  ทุจริต  ๓  มี อาหาร  . 

๔.  การ ใ ม่ส์า รวม อินทรีย์  มี ขา หาร  . 

๕.  ความ ขาด สติ สัมปชัญญะ  มี ขา หาร . 

๖.  ความ ขาด ใย นิ ใส มนสิการ  มี อาหาร . 

๗.  ความ ขาด ครัท อา  มี ขา หาร . 

๘.  การ ใ ม่ใด้ สด บ สัทธรรม  มี อาหาร . 

การ ใ ม่ใด้ เสวนา สัป บุรุษ อย่างบริบูรณ์ 
การ' ไม่ ไ ด้ฟ้ง สัทธรรม อย่างบริบูรณ์ 

ๆ ส1 ๆ 

นิวรณ์  ๕  บริบุ รณ์ 


คือ  นิวรณ์  ๕ 
คือ  ทุจริต  ๓ 
คือ  การ' ใ: ม่ส์า รวม อินทรีย์ 
คือ  ความ ขาด สติ สัมปชัญญะ 
คือ  ความ ขาด ใย นิ ใส มนสิการ 
คือ  ความ ขาด ศ รท อา 
คือ  การ ใ ม่ใด้ สด บ สัทธรรม 
คือ  การ ใม ใต้ เสวนา สัป บุรุษ 

ย่อม ยง การ ใม่ใ ด้ฟ้ง สัทธรรม ให้ บริบูรณ์ 
ย่อม ทำ ความ ใม่มี ศร ทอ าใหั บริบูรณ์ 

ย่อม ทำ อวิชชา ให้ บ ริบ รณ์ 


อ วิ6! [ปี  ปี อาหาร  และ ปี ความ บริบูรณ์  อย่าง นี้,1036 


๒.  อาหาร ของ วิชชา และ วิมุตติ 

“ด. วิชชา และ วิมุตติ  มี อาหาร  อาหาร ของ วิชชา และ วิมุตติ  คือ  ใพช ฌงค์  ๗ 

๒.  ใพช ฌงค์  ๗  มี อาหาร  .  คือ  สติ ปัฏฐาน  6. 

๓.  สติ ปัฏฐาน  6.  มี อาหาร  .  คือ  สุจริต  ๓ 

๕.  สุจริต  ๓  มี อาหาร  .  คือ  อินทรี ย สังวร1037 


อง.., ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๑ 

1037  อิน ท 'ริ ย สังวร  ความ สำรวม อินทรีย์  ไม่’ ได้' หมาย ถึง  การ ปิด หู  ปิด ตา  ไม่ ให้ เห็น  ไม่ ให้ ได้ ยิน  เป็น ต้น  แต่ หมาย ถึง  การ ระวัง รักษา รู้จัก 
ใช้ อินทรีย์  เมื่อ' รับ, รู้' ทาง ตา  หู  เป็น ต้น  ไม่ ให้ บาปอกุศล ครอบ งำ  สูง ขึ้น ไป  บุคคล สามารถ เจริญ อินทรีย์  ถึง ขั้น เป็น นาย เหนือ ความ รู้สึก 
ต่างๆ  ที่ จะ เกิด จาก การ รับ รู้ เหล่า นั้น  สามารถ บังคับ ความ รู้สึก ได้ ตาม ต้อง การ  ดู  อินทรี ย ภาวนา สูตร  ม. อุ. ๑๔ / ๘๕๓ / ๕๔๑ 


๕๒๑ 


บท ที่  ๑®  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

๕.  อินทรี ย สังวร  มี ขา หาร  .  คือ  สติ สัม ปชัญ ญะ 

๖.  สติ สัมปชัญญะ  มี อาหาร .  คือ  โยนิโส มนสิการ 

๗.  โยนิโส มนสิการ  มี อาหาร .  คือ  ศร ทธา 

๘.  ศรัทธา  มี อาหาร  .  คือ  การ สด บ สัทธรรม 

๙.  การส ดบสั ท ธรรม  มี อาหาร .  คือ  การ เสวนา สัป บุรุษ 

การ เสวนา สัป บุรุษ อย่างบริบูรณ์  ย่อม ยง การ ใด้ส ดบ สัทธรรม ให้ บริบูรณ์ 

การ ใด้ เรียน สด บ สัทธรรม อย่างบริบูรณ์  ย่อม ยง ศรัทธา ให้ บริบูรณ์ 

‘ๆ ส, ๆ 

โพ ช ฌงค์  ๗  บริบูรณ์  ย่อม ยง วิชชา วิมุตติ ให้ บริบูรณ์ 

วิชชา วิมุตติ  ปี อาหาร อย่าง นี้ ปี ความ บริบูรณ์ อย่าง นี้,1038 

ใน กระบวน ธรรม แนว นี้  ขอ ให้ สังเกต องค์ ธรรม  ๒  ข้อ ไว้ เป็น พิเศษ  ใน ฐานะ เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ ใน 
ระบบ การ ฟิก อบรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ใย นิใ สม นปี การ ‘ซึ่ง เป็น, หลัก การ8 ใช้' ความ คิด อย่าง ถูก5 วิธี  ถือ ว่า เป็น 
องค์ ประกอบ สำคัญ ฝ่าย ภาย ใน  กับ  การ เสวนา สั' ป บุรุษ  ^  การ มี กัลยาณมิตร)  ซึ่ง แสดง ความ สำคัญ ของ ปัจจัย 
ทาง สังคม  ถือ ว่า เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ ฝ่าย ภาย นอก  องค์ ประกอบ สอง ฝ่าย นี้  มี ศรัทธา เป็น ตัว เชื่อม ต่อ  ดัง จะ ได้ 
มอง เห็น ต่อๆ  ไป 

กระบวน ธรรม แห่ง ความ ดับ ทุกข์ แบบ ต่างๆ  เท่า ที่ กล่าว มา ใน ตอน นี้  พร้อม ทั้ง ระบบ วิธี ปฏิบัติ บางอย่าง ที่ 
ควร ทราบ  อาจ นำ มา เขียน สรุป ไว้  เพื่อ ทบทวน  และ ให้ มอง เห็น ภาพ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ดัง นี้ 

๑.  กระบวน ธรรม แห่ง ความ ดับ ทุกข์  กับ การ จัด ระบบ ใน ทาง ปฏิบัติ  เป็น องค์ ประกอบ แห่ง ทาง ดับ ทุกข์  ดัง นี้ 

ปฏิจ จส มุ: ป บา ท  นิโรธ วาร-.  อวิชชา ดับ  สังขาร ดับ  -*  วิญญาณ ดับ  ฯลฯ  —*-  ชาติ ดับ  -*  ชรา มรณะ ดับ 

โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ดับ  ะ  ดับ ทุกข์ 

มัชฌิมา ปฏิปทา/มรรค:  สัมมา ทิฏฐิ  +  สัมมา สังกัปปะ  +  สัมมา วาจา  +  สัมมา กัม มัน ตะ  +  สัมมา อาชีวะ  + 

สัมมา วายามะ  +  สัมมา สติ  +  สัมมา สมาธิ  โป็  ดับ ทุกข์ 

๒.  กระบวน ธรรม แห่ง ความ ดับ ทุกข์  ผ่อน ขยาย เป็น กระบวน กุศล ธรรม นำ สู่ วิมุตติ  โดย ถืเอ เอา ทุกข์ เป็น จุด ตั้ง ต้น 
แต่ ดำเนิน ไป ใน ทิศ ทาง ตรง ข้าม กับ กระบวน ธรรม แห่ง ความ เกิด ทุกข์  ด้ง นี้ 


อวิชชา 


โยนิโส มนสิการ - ^  |— ►ปีติ- ►บัส  ลัทธิ- ■►สุข- *- 

►ฯลฯ  - ►  ทุกข์-*  ศรัทธา- *  ปราโมทย์  1 เ^ - 

กุศล ศึล- ►อ วิปฏิสาร - ^  ณ์ •นิพพิทา -* ■วิราคะ 


สมาธิ- ►ย ถา ภูต ญาณ ทัสส นะ -1 


-* ■วิมุตติ - ►ขย ญาณ1 


องฺ. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๒ 

1039  วิมุตติ และ ขย ญาณ  อาจ แทน ด้วย  วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ 


(^๒๒ 


พุทธ ธรรม 


๓.  กระบวน การ ปฏิบัติ แบบ ลำดับ ขั้น ตอน  ซึ่ง จัด เป็น ระบบ ขึ้น จาก องค์ ประกอบ แห่ง ทาง ดับ ทุกข์  (มรรค) 
กระบวน การ ปฏิบัติ แบบ นี้ ไม่ ใช่ กระบวน ธรรม ตาม ธรรมชาติ โดย ตรง  แต่ เป็น ระบบ วิธี ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ 
ดำเนิน ไป อย่าง มี ขั้น ตอน  แต่ ละ ขั้น เป็น ความ ก้าว หน้าที่ ช่วย สนับ สนุน ให้ เกิด การ ปฏิบัติ ใน ขั้น ถัด ขึ้น ไป  เช่น 

ธรรม เปีน อาหาร อุด หนุน กัน-.  เสวนา สัตบุรุษ—* •สดับ สัทธรรม^  ศรัทธา-*' โยนิโส มนสิการ-* สติ สัมปชัญญะ 

—*  อินทรี ย สังวร  —*  สุจริต  —*  สติ ปัฏฐาน  —*  โพ ช ฌงค์  —*  วิชชา วิมุตติ 

การ นำ เอา องค์ มรรค มา จัด เป็น กระบวน การ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง นี้  อาจ ทำ ให้ มี ขั้น ตอน ที่ เป็น ราย ละเอียด 
แตก ต่าง ออก ไป ได้ อีก หลายอย่าง  ตาม ความ มุ่ง หมาย เฉพาะ  และ แง, ที่ เน้น  แต่ โดย ทั่ว ไป  ขั้น ตอน ต่างๆ  จะ อยู่ ใน 
แนว และ ลำดับ ของ ไตรสิกขา  (ศีล  สมาธิ  ปัญญา)1040  ซึ่ง เป็น หลัก ใหญ่ ของ การ นำ เอา องค์ มรรค มา ใช ใน การ ปฏิบัติ 
ใน ที่นี้ จะ แสดงกระบวน การ ปฏิบัติ ธรรม แบบ นี้  เป็น ตัวอย่าง เพิ่ม ไว้  เฉพาะ ที่ ท่านกล่าว ถึง อยู่ เสมอ  หรือ ได้ 
ยิน ถัน บ่อย อีก  ๓  แบบ  (แสดง ไว้ พอ เห็น เค้า ความ  และ ขั้น ตอน  ผู้ ศึกษา ยัง ไม่ ต้อง เอาใจ ใส่ ราย ละเอียด) 

พรหมจรรย์ ที่ สำเร็จ ผล:1041  1  .  *  .1-' 

พบ พระ พุทธ เจา  -*'  สดับ ธรรม  -*-  ศรัทธา  -*-  (ออก บวช)  อริ ยศ ล 

(= เสวนา สัตบุรุษ)  (อน วัช ช สุข) 

I -  สมาธิ  - 1 

+  อินทรี ย สังวร  +  สติ สัมปชัญญะ  +  สันโดษ  (ส่ที่ สงัด ทำ สมาธิ)  -*  ชำระ นิวรณ์  -*-  ฌาน  4  -*- 

(อัพ ยา เสก สุข)  (ปราโมทย์)  (ฌาน สุข) 

I -  ปัญญา - 1 

วิชชา  3  (หรือ  อภิญญา  6  หรีอ  วิชชา  8)  -*  วิมุตติ  ขย ญาณ 

วิ สุทธิ  ๗ ะ1042  ศิ' ส  สมาธิ  I - ปีญ ญา  - 

สีลวิ สุทธิ  - *-  จิต ตวสุ ทธิ  - *-  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  - ^  กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ 

(ลึล บริสุ ทซิ้ ตาม ภูมิ ขั้น ของ ตน)  (อุปจาร สมาธิ ขั้น ไป)  (รู้จัก สภาวะ นาม รูป)  (เข้า ใจ ปฏิจ จสมุ ป บาท) 


-*-  มัค คา มัคค ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  - *-  ปฏิปทา ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  - *-  ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ 

(พบ และ ผ่าน วิปัส ส^ป กิเลส ไป ไต้)  (วิปัสสนา ญาณ)  (มรรค ญาณ) 


1040  สัมมา ทิฏฐิ  4-  สัมมา สังกัปปะ  จัด เข้า ใน หมวด  ป็ญ คู/ว;  สัมมา วาจา  +  สัมมา กัม มัน ตะ  +  สัมมา อาชีวะ  จัด เข้า ใน หมวด  ศีส; 

สัมมา วายามะ  +  สัมมา สติ  +  สัมมา สมาธิ  จัด เข้า ใน หมวด  สมาธิ  (จะ อธิบาย อีก ข้าง หน้า) 

1041  กระบวน การ ปฏิบัติ ธรรม แนว นี้  มี ที่ มา มาก มาย  เฉ พะ ที่ ตั้ง ชื่อ หัว ข้อ นี้  ถือ ตาม นัย  ม. ม.® ๓ / ๓๐๘- ๓๑๐ / ๓๐๔- ๗;  ส่วน การ จัด เข้า ใน 
ไตรสิกขา  ถือ ตาม  ที. สี. ๙ / ๓๑๘- ๓๓๖ / ๒๕๒- ๒๗๑  (พึง สังเกต ว่า  ตาม หลัก นี้  จัด อินทรี ย สังวร เข้า ใน สมาธิ  แต่ ใน คัมภีร์ รุ่น หลัง  เช่น 
วิสุทฺ ชิ.®/® ๙  และ อภีธั มมัต ถ สังคหะ  ๕๕ จัด เข้า ใน ศีล  เรียก ว่า  อินทรี ย สังวร ศีล  เป็น ข้อ  ๒ ใน ปา ริ สุทธิ ศีล  ๔); ใน ที่ มา หลาย แห่ง ไม่ 
กล่า วถง สันโดษ เลย,  ท มานอก จาก ทอ างแลว  ได แก่  ท. ส. ๙ / ๑๐๒- ๑๓๘ / ๘๒- ๑๑๒;  ม. มุ.® ๒ / ๓๓๒- ๘ / ๓๔๐- ๘;  ๔๕๒- ๘ / ๔๘๗- ๔๙๕; 
ม. ม. ๑๓ / ๑๑- ๑๗ / ๑๐- ๑๗;  ๑๒๓ / ๑๑๙;  ๓๘๕ / ๓๖๓;  ๖๓๗- ๖๔๓ / ๕๘๑- ๕๘๗;  ม. อุ. ๑๔ / ๑๖- ๒๖ / ๑๗- ๒๔;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๘ / 
๒๘๒;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๙ / ๒๑๗;  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๓๕ / ๒๐๙ 

11142  ม. มู. ๑๒ / ๒๙๘ / ๒๙๕;  คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ ทั้ง หมด;  ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๔๕๖ / ๓๒๙  ท่านกล่าว ถึง วิ สุทธิ เพิ่ม ต่อ ท้าย อีก  ๒  อย่าง  คือ  ปัญญา- 
วิ สุทธิ  และ วิมุตติ วิ สุทธิ  ซึ่ง อรรถกถา ว่า หมาย ถึง  อรหัต ต ผล ปัญญา  และ อรหัต ต ผล วิมุตติ  ตาม ลำดับ  (ที. อ. ๓ / ๓๓๓) 


๕๒๓ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 


จรณะ  ๑๕  +  วิชชา  ถ:1043  (-  เส ข ปฏิปทา) 

I - จรณะ ๑๔ (- ศีล  +  สมาธิ) -  ป๋ฌฺฌฺ า 

1  '  โ..  โ ” I  ปา^ 

สีล สัมปทา  +  อินทรี ย สังวร  +  โภช เนมั ต ตัญฌุ ตา  +  ชา คริ ยา นุ โย ค  +  สัทธรรม  ๗  +  ฌาน  ๔  วิชชา  ๓ 
หมาย เหตุ:  สัทธรรม  ๗  คือ  ศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  พาหุ สัจจะ วิริยะ  สติ  ปัญญา 


บาง แห่ง ท่าน เน้น ให้ เด่นออก มา เฉพาะ แง่ ของ การ แสวง ปัญญา อย่าง เดียว  ดัง ตัวอย่าง: 

อนุ บุพ พ สิกขา  หรือ  อนุ บุพ พ ปฏิปทา:1,,44 

ศรัทธา  — ^  ไป หา  — ^  หมั่น เข้า ใกล้  คอย ตั้งใจ รับ ฟ้ง  สดับ ธรรม  ทรง ธรรม ไว้ 

ไตร่ตรอง ความ  เข้า ใจ พอ เห็น ตาม  เกิด ความ พอ ใจ  มี อุตสาหะ  สอบ สวน จน จับ หลัก ได้ ชัด 

ลง มือ ปฏิบัติ เพียร จริง จัง  — ^  หยั่ง รู้ สัจธรรม 

ส่วน ใน ระดับ การ ดำเนิน ชีวิต สามัญ ของ คน ทั่ว ไป  หลัก ธรรม ที่ คุ้น กัน มาก  ซึ่ง เป็น ตัวอย่าง ของ การ นำ เอา 
องค์ มรรค ออก มา จัด ใช ใน ทาง ปฏิบัติ  ได้แก่  ธร ร มจ ริ ยา ๑๐  ประการ1045  ที่ รู้จัก กัน ดี ใน ชื่อ ว่า  กุศลกรรมบถ  ๑๐  (ทาง 
ทำ ความ ดี  หรือ กุศล กรรม ที่ เป็น ทาง แห่ง สุคติ)1046  หรือ ที่ บาลี บาง แห่ง เรียก ว่า  อา รย ธรรม  (บาลี เป็น  อริ ยอ มฺม  ะะ 
ธรรม ของ อา รย ชน  หรือ  ธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น อา รยช น)1047  และ อรรถกถา ถือ ว่า เป็น  มนุษยธรรม  (ธรรม ของ มนุษย์ 
หรือ ธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น มนุษย์)1048  ดัง นี้ 

ธรรมจริยา; 


ศึล 


สมาธิ — -I- — ปัญญา  โป  สุคติ 


สัมมา กัม มัน ตะ 

สัมมา วาจา 

? เว้น: ปาณาติบาต 

? เว้น; มุสาวาท 

; เว้น อทินนาทาน 

; เว้น ปิสุ ณ' ไ วา' จา 

; ะ เว้น] กาเม สุมิจฉาจาร 

? เว้น! ผรุ ส' วาจา 

นุว้น สัมผั ป ปลา ปะ 

โป  วิมุตติ 


หมาย เหตุ:  อร รม จริยา  ซึ่ง มัก เรียก ว่า  กุศลกรรมบถ  ด ๐  นี้  แทบ ทุก ข้อ แยก ความ เป็น  ๒  ตอน  คือ  เว้น อะไร  กับ ทำ อย่าง ไร  (ท่อน ลบ 
กับ ท่อน บวก)  จึง ควร เขียน ดัง นี้:  ๑.  เว้น ปาณาติบาต  ปรารถนา ดี ต่อ ทุก คน  ๒.  เว้น อทินนาทาน  เคารพ กรร มสิ ทธ  ๓.  เว้น กาเม สุมิจฉาจาร 
ไม่ ละเมิด จารีต  ๔.  เว้น มุสาวาท  พูด คำ สัตย์  ๕.  เว้น ปิสุณ าวา จา  พูด สมาน สามัคคี  ๖.  เว้น ผรุส วาจา  พูด คำ ไพเราะ  ๗.  เว้น สัมผั ปป ลาป  พูด 
คำ มี เหตุผล เป็น ประโยชน์  ๘.  อ นภิช ฌา  ไม่ โลภ จ้อง จะ เอา ของ ใคร  ๙.  ไม่ พยาบาท  คิด เมตตา  ๑๐.  มี สัมมา ทิฏฐิ  เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม 


1043  ม. ม. ๑๓ / ๒๖ / ๒๖;  ท. ส. ๙ / ๑๖๓ / ๑๒๙;  ชุ. จู. ๓๐ / ๕๔๗ / ๒๗๒ 

1044  ม. ม. ๑๓ / ๒๓๘ / ๒๓๓;  ๖๕๙ / ๖๐๖;  อนุ บุพ พลิก ขา  “  การ ศึกษา ตาม ลำดับ,  อนุ บุพ พ ปฏิปทา  ะะ  ข้อ ปฏิบัติ ตาม ลำดับ  หรือ การ ปฏิบัติ อย่าง ค่อย 

เป็น ค่อย ไป  แปล จาก คำ บาลี:  ศรัทธา  อุปสั งก มน ะ  ปยิรุ ปาส นา  —*  โสต าวธ าน  — ^  ธรรม สวนะ  ธรรม ธาร ณา  — ^ 
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ม. มุ. ๑๒ / ๔๘๕ / ๕๒๓ 

1046  เช่น  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๖๕ / ๒๘๗ 

1047  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๖๘ / ๒๙๖ 

เช่น  ม. อ. ๑ / ๓๔๐;  สิ. อ. ๓ / ๑๖๒;  องฺ. อ. ๑ / ๕๑;  วินย .ฏ.®/ ๖๒;  วิสุทุ ชิ. ฏ. ๒ / ๒๘๒ 


(1*๒๔ 


พุทธ ธรรม 


หลาย ท่าน อ่าน แล้ว  อาจ จะ ท้วง ว่า  ไม่ เห็น มี องค์ ธรรม ใน ฝ่าย สมาธิ เลย  ขอ ตอบ ง่ายๆ  ว่า  ใน ระดับ ชีวิต 
ของ คน ทั่วๆ  ไป นี้  ไม, เน้น การ ปฏิบัติ ขั้น สมาธิ เด่น ชัด ออก มา  แต่ องค์ มรรค ฝ่าย สมา ธิก็มี แทรก อยู่ แล้ว  นอก จาก 
หลัก ที่ ว่า  สัมมา วายามะ  และ สัมมา สติ  เป็น ธรรม ที่ ต้อง ใช้ พร้อม ไป กับ การ ปฏิบัติ องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ  ทุก ข้อ แล้ว1049 
ที่ จำเพาะ ชัด ลง ไป อยู่ ที่ ว่า  สมาธิ ใน ความ หมาย หนึ่ง  ก็ คือ ภาวะ จิต ที่ ปราศจาก นิวรณ์  ตรง กับ ธรรมจริยา ข้อ  ๘  และ 
๙  (อ น ภิชฌ า  และ  อ พยาบาท)  ซึ่ง เป็น ภาวะ จิต ปราศจาก นิวรณ์  (อภิ ชฌา  หรือ กาม ฉันทะ  เป็น นิวรณ์ ข้อ ที่  ๑  และ 
พยาบาท  เป็น นิวรณ์ ข้อ ที่  ๒)  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ เอง  โดย ทรง จัด อ น กิ ชฌา  และ อ พยาบาท นี้ ว่า เป็น จิต ต- 
สัมปทา1050  เมื่อ ถือ ตาม พุทธ พจน์ นี้  จึง จัด ธรรมจริยา  หรือ กุศลกรรมบถ  ๒  ข้อ นั้น เข้า ใน สัมมา สมาธิ 

นอก จาก นั้น  การ ปฏิบัติ ตาม หลัก ธรรมจริยา ทั้ง หมด นี้  เมื่อ มอง ใน แง, ของ ชีวิต ด้าน ใน  ก็ คือ การ เตรียม ตัว 
ให้ พร้อม ที่ จะ บำเพ็ญ สมาธิ อย่าง ได้ ผลดี ต่อ ไป นั้น เอง1051 

มี ข้อ สังเกต สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม, ทราบ ว่า ผู้ อ่าน จะ สังเกต ด้วย หรือ ไม,  คือ  ใน การ สอน ทั่ว ไป  มัก จะ 
เน้น กัน แต่ แง่ ลบ ของ กุศล ธรรม บถ  หรือ ธรรมจริยา  คือ เน้น การ เว้น หรือ ละ  ไม่ ส้ยํ้า แง, บวก ที่ ว่า ควร ท่า หรือ ปฏิบัติ 
อย่าง ไร  ทั้ง ที่ ใน บาลี ท่าน แสดง ไว้ พร้อม ทั้ง แง, ลบ และ แง, บวก 

แถม ท้าย ด้วย ข้อ สังเกต อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ระหว่าง ศีล  ๕  หรือ เบญจศีล  กับ ธรรมจริยา  หรือ กุศลกรรมบถ 
๑๐  นี้  อย่าง ไหน ควร หยิบ ยก ขึ้น มา เป็น จุด เน้น ใน การ สอน มากกว่า กัน  หรือ ถ้า ยอม ให้ แบ่ง ตอน กัน โดย เริ่ม ด้วย เน้น 
ศีล  ๕  ก่อน  ก็ อาจ จะ ถาม ว่า  เมื่อ ไร จะ ก้าว ไป ถึง ขั้น ธรรมจริยา กัน สัก ที1052  ข้อ นี้ เป็น เรื่อง หนึ่ง ที่ น่า พิจารณา 

เรา มัก เข้า ใจ กัน ว่า  ศีล  ๕  เป็น มนุษยธรรม  แต่ ดัง ที่ เคย อ้าง แล้ว ว่า  ใน อรรถกถา  ท่าน จัด ว่า  กุศลกรรมบถ 
๑๐  หรือ ธรรมจริยา  ๑๐  ข้อ นี้  เป็น มนุษยธรรม  อาจ จะ มอง เหตุผล ได้ ว่า  ศีล  ๕  นั้น  เป็น หลัก ความ ประพฤติ 
พื้น ฐาน  ที่ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง  เพื่อ ให้ มนุษย์ อยู่ กัน ได้ โดย ไม, เบียด กัน มาก เกิน ไป  และ ไม่ ให้ สังคม วุ่นวาย ระ สํ่า ระสาย 
แต่ ยัง ไม่ พอ แก่ ความ เป็น มนุษย์  ที่ ถือ ว่า เป็น สัตว์ ประเสริฐ  มี ใจ สูง  ถ้า จะ ให้ สม ที่ จะ เป็น มนุษย์ ได้ จริง  จึง ต้อง มี 
ธรรมจริยา  ๑๐  หรือ ประพฤติ ได ใน ขั้น ของ กุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ นี้ 

ถ้า เทียบ ตาม หลัก ของ มรรค  จะ เห็น ชัด ว่า  ศีล  ๕  อยู่ แค, การ ควบ คุม กายวาจา  เป็น การ ปฏิบัติ ด้าน ศีล 
เท่า นั้น  แต่ ธรรมจริยา มี ครบ ทั้ง ด้าน ศีล  ด้าน จิต หรือ สมาธิ  และ ด้าน ปัญญา  พูด ได้ ว่า  ธรรมจริยา นั้น  เป็น มรรค ที่ 
จัด เป็น หลัก ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ระดับ ที่ เหมาะ สำหรับ มนุ ษย ชน ทั่ว ไป 


แ4)  ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๒- ๒๘๑ / ๑๘๐- ๑๘๙  (เร อง น จะ กล่าว ถ งอก) 

1050  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๕๗ / ๓๔๖;  การ จัด กุศลกรรมบถ  หรือ ธรรมจริยา  เข้า ใน ไตรสิกขา  และ องค์ มรรค  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1051  จะ เห็น ว่า  ธรรมจริยา เน้น หนัก ใน ด้าน ศีล  และ หลัก ทั่ว ไป มี อยู่ แล้ว ว่า  ศีล ที่ ปฏิบัติ อย่าง ถูก ต้อง  ย่อม เป็น ไป เพื่อ สมาธิ  ดัง ตัวอย่าง ที่ น่า 
สังเกต  เช่น  ลักษณะ อย่าง หนึ่ง ของ คำ หยาบ คาย  ได้แก่  ไม่ ช่วย ให้ เกิด สมาธิ  (อ สมาธิ สังวั ตตนิ กา)  การ กล่าว คำ สุภาพ จึง มี ความ มุ่ง 
หมายอย่าง หนึ่ง ว่า  เพื่อ ช่วย เกื้อกูล แก่ สมาธิ  (ดู  ม. มู. ๑๒ / ๔๘๔ / ๕๒๒;  ม. อุ. ๑๔ / ๒๐๔ / ๑๔๘;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๖๕ / ๒๘๖;  ๑๙๔ / ๓๑๔; 
อภิ. สิ. ๓๔ / ๘๖๑ / ๓๓๓;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๒๑ / ๔๘๗) 

1052  การ เรียก ชื่อ ศีล  ๕  และ ธรรมจริยา  ๑๐  เป็น ต้น  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


(เ, ๒ (เ, 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น เกี่ยว กับ มัชฌิมา ปฏิปทา 


มัชฌิมา ปฏิปทา  หรือ อริยสัจ ข้อ สุด ท้าย  คือ  มรรค  เป็น ประมวล หลัก ความ ประพฤติ ปฏิบัติ  หรือ ระบบ 
จริยธรรม ทั้ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  เป็น คำ สอน ภาค ปฏิบัติ ที่ จะ ช่วย ให้ การ ดำเนิน สู่ จุด หมาย ตาม แนว ทาง ของ 
กระบวน ธรรม ที่รู้เ ข้า ใจ แล้ว นั้น  เป็น ผล สำเร็จ ขึ้น มา ใน ชีวิต จริง  หรือ เป็น วิธี ใช้ กฎเกณฑ์ แห่ง กระบวน การ ของ 
ธรรมชาติ ให้ เกิด ประโยชน์ แก, ชีวิต จน ถึง ที่ สุด 

ขอ ให้ พิจารณา พุทธ พจน์ และ คำ อธิบาย ย่อ ต่อ ไป นี้  เพื่อ เป็น ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น เกี่ยว กับ มัชฌิมา ปฏิปทา 

มรรค  ใน ฐานะ มัชฌิมา ปฏิปทา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ที่ สุด สองอย่าง นี้  บรรพ ชิ' ตใ ม', พง เสพ  กล่าว คือ  การ หมกมุ่น ด้วย กาม สุข ใน 
กาม ทั้ง หลาย  อ น ท ราม  เป็น ของ ชาว บาน  ของ ปุถุชน  มิ ใช่ อริยะ  ใม่ป ระ กอบ ด้วย ประโยชน์  อย่าง 
หนี้ ง  และ การ ประกอบ ความ ลำบาก เดือด ร้อน แก1 ตน  ขน เป็น ทุกข์  โม1 เป็น อริยะ  ใม่ป ระ กอบ ด้วย 
ประโยชน์  อย่าง หนี้ ง,, 

“ตถาคต ใด้ ตรัสรู้ แล้ว  ซี่’ ง ทาง สายกลาง  ขน โม1 ข้อง แวะ ที่ สุด สองอย่าง นั้น  อัน! ให้ เกิด ดวง ตา 
ให้ เกิด ญาณ  (การ รู้)  เป็น ใป เพี่อ ความ สงบ  เพี่อ ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ ตร้ส รู้  เพื่อ นิพพาน,'’ 

“ก็ ทาง สายกลาง  (มัชฌิมา ปฏิปทา)  นี้ น... เป็น โฉ น?  ทาง นั้น  คือ มรรคา อัน เป็น อริยะ  มี 
องค์ ประกอบ  ๘  ประการ  ใต้ แก่  สัมมา ทิฏฐ  สัมมา สัง ก' ป ปะ  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ 
สัมมา อา ช' วะ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ,,1053 

พุทธ พจน์ จาก ปฐมเทศนา  หรือ ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร นี้  แสดง ความ หมาย  เนื้อหา  และ จุด หมาย ของ 
มัชฌิมา ปฏิปทา ไว โดย สรุป ครบ ทั้ง หมด  ที่ ควร สังเกต  คือ  ความ เป็น ทาง สายกลาง  (1๒  ]4 ฬ (๒  ?3ป1  หรือ 
141(1(116  ฬ3 มั)  นั้น  เป็น เพราะ ไม่ เข้า ไป ข้อง แวะ ที่ สุด  ๒  อย่าง  (แต่ ไม, ใช่ อยู่ กลาง ระหว่าง ที่ สุด ทั้ง สอง)  คือ 

๑.  กาม สุข ลลิ กา นุ โย ค  การ หมกมุ่น อยู่ ด้วย กาม สุข  (1๒  6X๒1116  0บ  861181131  1๗111261166  หรือ 
6X1(61116  116(101118111) 

๒.  อตต กิ ลม ถา นุ โย ค  การ ประกอบ ความ สำ บาก เดือด ร้อน แก่ ตน เอง  (1๒  6X1(61116  0?  86๒ 

1110(11116311011  หรอ  6x1(61116  386611618111) 

บาง ครั้ง  มีผู้ นำ เอา คำ ว่า ทาง สายกลาง ไป ใช้ อย่างกว้าง ขวาง  หมาย ถึง  การ กระทำ หรือ ความ คิด  ที่ อยู่ 
กึ่ง กลาง  ระหว่าง การ กระทำ หรือ ความ คิด สอง แบบ สอง แนว  หรือ คน สอง พวก สอง ฝ่าย  คือ วัด เอา ให้ ได้ ครึ่ง ทาง 
ระหว่าง สอง แบบ หรือ สอง ฝ่าย นั้น 

ความ เป็น กลาง  หรือ ทาง สายกลาง อย่าง นี้  ไม, มี หลัก อะไร ที่ แน่ นอน  ต้อง รอ ให้ เขา มี สอง พวก สอง ฝ่าย ก่อน 
จึง จะ เป็น กลาง ได้  และ จุดกลาง  หรือ เส้น กลาง ก็ ไม่ แน่ ลง ไป ว่า แค, ไหน  สุด แต่ สอง พวก หรือ สอง ฝ่าย เขา จะ ยึด ถือ 
ปฏิบัติ กัน แค่ ใด  ทาง สายกลาง นั้น ก็ ขยับ เขยื้อน เลื่อน ไป ให้ ได้ ครึ่ง ทาง ระหว่าง สอง พวก สอง ฝ่าย นั้น  บาง ครั้ง ทาง 
สายกลาง แบบ นั้ก็ม อง ดู คล้าย กับ ทาง สายกลาง ที่ เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา  แต่ พึง ทราบ ว่า เป็น ทาง สายกลาง เทียม  ไม, ใช่ 
ของ แท้ จริง 


10"  วิ น ย .๔ / ๑๓ / ๑๘;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๔ / ๕๒๘ 


๕๒๖ 


พุทธ ธรรม 


ทาง สายกลาง ที่ แท้ จริง  มี หลัก ที่ แน่ นอน  ความ แน่ นอน ของ ทาง สายกลาง นั้น  อยู่ ที่ ความ มี จุด หมาย หรือ 
เป้า หมาย ที่ แน่ ชัด  เมื่อ มี เป้า หมาย หรือ จุด หมาย ที่ แน่ นอน แล้ว  ทาง ที่ น่า ไป สู่ จุด หมาย นั้น  หรือ การ กระทำ ที่ ตรง จุด 
พอ เหมาะ พอ ดี จะ ให้ ผล ตาม เป้า หมาย นั้น แหละ  คือ ทาง สายกลาง 

เปรียบ เหมือน การ ยิง ลูก ศร  หรือ ยิง ปืน อย่าง มี เป้า หมาย  จำ เป็น ต้อง มี จุด ที่ เป็น เป้า  การ ยิง ถูก  คือ การ 
กระทำ ที่ พอ เหมาะ พอ ดี ให้ ลูก ปืน หรือ ลูก ศร พุ่ง ไป สู่ จุด ที่ เป็น เป้า  ความ เป็น ทาง สายกลาง ย่อมอยู่ ที่ การ ยิง ตรง พอ ดีสู่ 
จุด ที่ เป็น เป้า นั้น  การ ยิง ที่ เฉ  คลาด พลาด ออก ไป ข้างๆ  ย่อม ไม, ถูก ต้อง ทั้ง หมด 

เมื่อ เทียบ กับ การ ยิง ที่ ผิด เฉ คลาด พลาด ออก ไป ข้างๆ  ทั้ง หมด แล้ว  จะ เห็น ว่า  จุด หมาย ที่ ถูก ต้อง  มี จุด 
เดียว  และ เป็น จุดกลาง  เป็น จุด ที่ แน่ นอน  ส่วน จุด ที่ ผิด พลาด มี มาก มาย และ ไม่ แน่ นอน  ล้วน เขว ออก ไป เสีย ข้างๆ 
และ เส้น ทาง ที่ เข้า สู่ จุด หมาย นั้น ก็ เป็น เส้น ทางกลาง เช่น เดียว กัน 

ทาง ที่ ถูก ต้อง  มี จุด หมาย  มี หลัก ที่ แน่ นอน ของ มัน เอง  มิ ใช่ คอย รอ กำหนด วัด เอา จาก ทาง ที่ ผิด พลาด  ทาง 
สายกลาง ที่ เรียก ว่า มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  มี จุด หมาย ที่ แน่ นอน  คือ ความ ดับ ทุกข์  หรือ ภาวะ หลุด พ้น เป็น อิสระ ไร้ ปัญหา 
มรรค  คือ ระบบ ความ คิด  และ การ กระทำ  หรือ การ ดำเนิน ชีวิต  ที่ ตรง จุด พอ เหมาะ พอ ดี ให็ ได้ ผล สำเร็จ ตาม 
เป้า หมาย  คือ ความ ดับ ทุกข์ นี้  จึง เป็น ทาง สายกลาง  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา 

อนึ่ง  โดย เหตุ ที่ ทาง สายกลาง เป็น ทาง ที่มี จุด หมาย แน่ ชัด  หรือ ความ เป็น ทาง สายกลาง ขึ้น อยู่ กับ ความ มี 
เป้า หมาย ที่ แน่ ซัด  ผู้ ปฏิบัติ จึง ต้อง รู้ จุด หมาย  จึง จะ เดิน ทาง ได้  คือ  เมื่อ จะ เดิน ทาง  ก็ ต้อง รู้ ว่า ตน จะ ไป ไหน  ด้วย เหตุ 
นี้  ทาง สายกลาง จึง เป็น ทาง แห่ง ปัญญา  และ จึง เริ่ม ด้วย สัมมา ทิฏฐิ  คือ เริ่ม ต้น ด้วย ความ เข้า ใจ ปัญหา ของ ตน  และ รู้ 
จุด หมาย ที่ จะ เดิน ทาง ไป  โดย นัย นี้  ทาง สายกลาง จึง เป็น ทาง แห่ง ความ รู้ และ ความ มี เหตุผล  เป็น ทาง แห่ง การ รู้ เข้า ใจ 
ยอม รับ  และ กล้า เผชิญ หน้า กับ ความ จริง 

เมื่อ มนุษย์ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ และ กล้า เผชิญ หน้า กับ ความ จริง ของ โลก และ ชีวิต แล้ว  มนุษย์ จึง จะ 
สามารถ จัดการ กับ ชีวิต ด้วย มือ ของ ตน เอง  หรือ สามารถ ดำเนิน ชีวิต ให้ ถูก ต้อง ดี งาม กัน ได้ เอง  โดย ไม, ต้อง คอย หวัง 
พึ่ง อำนาจ ศักดื้ สิทธื้ ฤทธา นุ ภาพ ดล บันดาล จาก ภาย นอก  และ เมื่อ มนุษย์ มี ความ มั่น ใจ ด้วย อาศัย ปัญญา เช่น นี้ แล้ว 
มนุษย์ ก็ จะ ไม, ต้อง ไป หมกมุ่น วุ่นวาย อยู่ กับ สิ่ง ที่ ห่วง กังวล ว่า จะ มี อยู่ นอก เหนือ วิสัย ของ มนุษย์  ทำ ที แห่ง ความ มั่น ใจ 
เช่น นี้ แหละ  คือ ลักษณะ อย่าง หนึ่ง ของ ความ เป็น ทาง สายกลาง 

ผู้ เดิน ทาง สายกลาง  เมื่อ เข้า ใจ ปัญหา  และ กำหนด รู้ แนว แห่ง จุด หมาย แล้ว  ก็ จะ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
ตาม มา อีก ด้วย ว่า  ทาง สายกลาง สู่ จุด หมาย นั้น  คือ ทาง ดำเนิน ชีวิต ที่ ไม่ ตี ราคา ค่า ตัว ตํ่า  ถึง กับ ยอม สยบ จม ลง ใน 
กระแส โลก  ปล่อย ชีวิต ให้ เป็น ทาส แห่ง อามิส ที่ เป็น เหยื่อ ล่อ ของ โลก  เป็น อยู่ ด้วย ความ หวัง ที่ จะ ได้ เสพ รส อร่อย ของ 
โลก ถ่าย เดียว  โดยยอม ให้ สุข ทุกข์  ความ ดี งาม  และ คุณ ค่า แห่ง ชีวิต ของ ตน ขึ้น ต่อ วัตถุ  และ ความ ผันผวน 
ป รวน แปร ของ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ใน ภาย นอกอย่าง สิ้น เชิง  โดย ไม, รู้จัก พัฒนา ชีวิต ให้ มี อิสรภาพ  เป็น ตัว ของ ตัว เอง  มี 
คุณ ค่า ใน ตัว ของ มัน เอง  โดย ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ โลก รํ่า ไป เสีย บ้าง เลย 

ทาง ดำเนิน ชีวิต ที่ เป็น สายกลาง นั้น  นอก จาก ไม่ เอียง สุด ทาง วัตถุ  จน เป็น ทาส ของ วัตถุ หรือ ขึ้น ต่อ วัตถุ 
สิ้น เชิง แล้ว  ก็ ไม, เอียง สุด ทาง จิต ด้วย  คือ  มิ ได้ เห็น ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ขึ้น ต่อ การ บำเพ็ญ เพียร และ ผล สำเร็จ ทาง จิต 
ฝ่าย เดียว  จน ปล่อย ปละ ละเลย ไม, เอาใจ ใส่ สภาพ ทาง วัตถุ และ ร่าง กาย  กลาย เป็น การ ประกอบ ความ ลำบาก 
เดือด ร้อน แก' ตน เอง 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๒๗ 

ทาง ดำเนิน ชีวิต นี้  มี ลักษณะ ไม, เบียด เบียน ทั้ง ตน เอง และ ผู้ อื่น  เป็น ไป ด้วย การ รู้ เข้า ใจ สภาพ ที่ เป็น อยู่ 
ตาม ที่ เป็น จริง  ทั้ง ทาง วัตถุ  และ ทาง จิต ใจ  แล้ว ปฏิบัติ ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน  พอ สม แก, เหตุ ปัจจัย  และ สอด คล้อง 
พอ เหมาะ พอ ดี  ที่ จะ ให้ ได้ ผล ตาม จุด หมาย  มิ ใช่ ทำ พอ สัก ว่า จะ ให้ ได้ เสพ เสวย เวทนา อัน อร่อย ของ อามิส  หรือ สัก ว่า 
ถือ ตามๆ  กัน มา  โดย สำคัญ มั่น หมาย ว่า จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ โดย งม งาย1054 

ทาง สายกลาง มี ลักษณะ บางอย่าง ที่ พึง ทราบ  ดัง ที่ กล่าว มา นี้  หาก ผู้ ใด จะ กล่าว อ้าง ถึง ทาง สายกลาง  หรือ 
เดิน สายกลาง  อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  ก็ พึง ถาม ท่าน ผู้ นั้น ว่า  เขา ได้ เข้า ใจ สภาพ ปัญหา ที่มี อยู่  และ จุด หมาย ของ ทาง สาย 
กลาง ที่ จะ เดิน นั้น แล้ว หรือ ไม, 

หลัก มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  ใช้ ได้ กับ กิจการ และ กิจกรรม ทุกอย่าง ของ มนุษย์ ที่ เป็น ประเภท วิธี การ  ตาม ปกติ 
ระบบ  แบบ แผน  วิทยา การ  สถาบัน  หน้าที่ การ งาน ต่างๆ  ตลอด จน การ ปฏิบัติ กิจ ใน ชีวิต ประจำ วัน  เช่น  การ ศึกษา 
เล่า เรียน  เป็น ต้น  ย่อม มี ความ มุ่ง หมาย เพื่อ แก้ ปัญหา  กำจัด ทุกข์  ช่วย ให้ มนุษย์ บรรลุ ความ ดี งาม ที่ สูง ขึ้น ไป  อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  หรือ การ ปฏิบัติ ชอบ  ต่อ ระบบ  แบบ แผน  เป็น ต้น เหล่า นั้น  ก็ คือ  จะ ต้อง กระ ท่า 
ด้วย ความ เข้า ใจ ใน จุด มุ่ง หมาย ของ มัน  ซึ่ง นับ ว่า เป็น การ กระทำ ด้วย ปัญญา  หรือ' โดย มี สัมมา' ทิฎฐิ  จึง จะ นับ ว่า เป็น 
การ ดำเนิน ตาม แนว ทาง ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

แต่ จะ เห็น ได้ ว่า  ใน ทาง ปฏิบัติ  มี อยู่ เสมอ  ที่ มนุษย์ ปฏิบัติ ผิด พลาด คลาด เคลื่อน  ไม, เป็น ไป ด้วย ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ ตรง ตาม จุด มุ่ง หมาย  ของ ระบบ วิธี และ กิจการ เหล่า นั้น  การ ปฏิบัติ ผิด พลาด นี้  น่า จะ เป็น ไป ใน ทาง เอียง 
สุด สองอย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  กล่าว คือ 

พวก หนึ่ง มุ่ง ใช้ ระบบ วิธี และ กิจการ เหล่า นั้น เป็น เครื่อง มือ  หรือ ช่อง ทาง สำหรับ แสวง หา สิ่ง บำรุง บำเรอ 
ปรน เปรอ ตน  เช่น  ใช้ ระบบ การ เมือง  ใช้ สถาบัน  เป็น ช่อง ทาง แสวง หา  ลาภ  ยศ  อำนาจ  ทำ หน้าที่ การ งาน  ศึกษา เล่า 
เรียน  โดย มุ่ง เป็น หน ทาง ให้ ได้ เงิน ทอง  ตำแหน่ง ใหญ่ โต  เพื่อ บำรุง บำเรอ ตน ให้ มี ความ สุข สำราญ ได้ เต็ม ที่  ไม, ท่า 
เพื่อ บรรลุ จุด หมาย ของ งาน หรือ วิทยา การ นั้นๆ  นับ ว่า เป็น การ ขาด สัมมา ทิฏฐิ  มี มิจฉา' ทิฏฐิ แทน' ที่ 

ส่วน คน อีก พวก หนึ่ง  ตั้งใจ ปฏิบัติ กิจ  ท่า งาน  ศึกษา เล่า เรียน  เป็น ต้น  อย่าง แข็ง ขัน จริง จัง  ระดม ทุน 
ระดม แรง  อุทิศ เวลา ให้  ท่า อย่าง ทุ่มเท  แต่ ไม, รู้ ไม่ เข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย ของ สิ่ง ที่ กระ ท่า นั้น ว่า  เป็น ไป เพื่อ แก้ ปัญหา 
อะไร  เป็น ต้น  ทำ ให้ สิ้น เปลือง เวลา  แรง งาน  และ ทุน  ท่า ตน เอง ให้ ล่า บาก  เหน็ด เหนื่อย เปล่า  เป็น การ ขาด 
สัมมา ทิฏฐิ อีก แบบ หนึ่ง 
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แห่ง แรก ทรง เรียก กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค ว่า  อา คา ฬห ปฏิปทา  (ทาง กร้าน  หรือ ทาง หยาบ กร้าน)  ได้แก่  คน พวก ที่ เห็น ว่า กาม ไม่ มี โทษ 
แล้ว ดื่ม ดํ่าห มก ตัว อยู่ ใน กาม  ทรง เรียก อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค ว่า  นิชฌ าม ปฏิปทา  (ทาง เกรียม  หรือ ทาง แห้ง เกรียม)  ได้แก่ ข้อ ปฏิบัติ ต่างๆ 
ของ พวก อเจลก คือ ชี เปลือย  (พึง ถือ ว่า ทรง ยก เป็น ตัวอย่าง)  ส่วน มัชฌิมา ปฏิปทา  ทรง ไข ความ ว่า  ได้แก่ ธรรม หมวด ใด ก็ ได้  ใน โพธิ 
ปัก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  (สติ ปัฏฐาน  ๔  ปธา น  ๔  อิทธิ บาท  ๔  อินทรีย์  ๕  พละ  ๕  โพ ช ฌงค์  ๗  มรรค มี องค์  ๘); 

แห่ง ที่ สอง มี ความ ว่า  “คน พวก ที่ถึอ เอา การ เล่า เรียน เป็น สาระ  ถือ เอา ศีล  วัตร  การ หา เลี้ยง ชีพ  การ ถือ พรหมจรรย์  และ การ บำรุง 
บำเรอ  (เทพเจ้า)  เป็น สาระ  นี้ เป็น ที่ สุด ข้าง หนึ่ง,  และ คน พวก ที่ ถือ วา ทะ ว่า  โทษ ใน กาม ไม่ มี  นี้ก็ เป็น ที่ สุด ข้าง หนึ่ง,  ที่ สุด สองอย่าง นี้ 
เป็น เครื่อง พอก พูน อวิชชา  ตัณหา,  อวิชชา ตัณหา  ก็ พอก พูนทิ ฏ!;  คน ทั้ง หลาย ไม่ รู้จัก ที่ สุด สองอย่าง เหล่า นั้น  พวก หนึ่ง ก็ ติด ล้า อยู่ 
พวก หนึ่ง ก็ วิ่ง เลย ไป;  ส่วน คน ผู้ รู้จัก ที่ สุด สองอย่าง นั้น แล้ว  เขา ไม่ ติด อยู่ ใน ที่ สุด ทั้ง สอง นั้น  และ ไม่ ถึอดี เพราะ การที่ ไม่ ติด อยู่ นั้น ด้วย, 
สำหรับ คน เหล่า นั้น  วัฏฏะ ที่ จะ ปัญญัติ เขา  ย่อม ไม่ มี”  (อรรถกถา  คือ  อุ. อ. ๔๔๖  อธิบาย คำ ว่า  การ หา เลี้ยง ชีพ ว่า  หมาย ถึง การ เลี้ยง 
ชีวิต แบบ นัก บำเพ็ญ ตบะ  และ ว่า  อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  ก็ คือ  สีลัพ พตป รา มาส  นั่น เอง) 


๕๒๘ 


พุทธ ธรรม 


พวก แรก ตั้ง ความ มุ่ง หมาย ของ ตน เอง ขึ้น ใหม่ เพื่อ สนอง ตัณหา ของ ตน  ไม, เป็น ไป ตาม ความ มุ่ง หมาย ที่ 
แท้ จริง ของ กิจกรรม หรือ กิจการ นั้นๆ  ส่วน พวก หลัง  สัก ว่า ทำ โดย ไม, รู! ม่เ ข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย  ไป สู่ ทาง สุด โต่ง คน ละ 
สาย  ไม่ ดำเนิน ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  มีแต่ จะ ทำ ให้ เกิด ปัญหา เพิ่ม พูน มาก ยิ่ง ขึ้น 

ต่อ เมื่อ ใด  ดำเนิน ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  ซึ่ง เป็น ทาง แห่ง ปัญญา  ทำ การ ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตรง ตาม 
ความ มุ่ง หมาย ของ เรื่อง นั้นๆ  กิจ นั้นๆ  จึง จะ แก้ ปัญหา กำจัด ทุกข์ ได้ สำเร็จ 

รวม ความ ว่า  ถ้า ไม, เริ่ม ต้น ด้วย สัมมา ทิฏฐิ  ก็ ไม่ มี มัชฌิมา ปฏิปทา  ถ้า ไม, ดำเนิน ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  ก็ 
แก้ ปัญหา ดับ ทุกข์ ไม, สำเร็จ 1055 

มรรค  ใน ฐานะ ข้อ ปฏิบัติ  หรือ ทาง ชีวิต  ทั้ง ของ บรรพชิต และ คฤหัสถ์ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ใม่ สรรเสริญ มิจฉา ปฏิปทา  ใม่ ว่า ของ บรรพ ริ ต  หรือ ของ คฤหัสถ์, 

บรรพ ชิ' ตก็ ตาม  คฤห สัถ์ก็ ตาม  ปฏีบ ต ผิด แล้ว  เพราะ การ ปฏิบ ติ ผิด นั้น เป็น เหตุ  ย่อม ยัง ญา ย-อร รม 
ชัน เป็น กุศล ให้ สำเร็จ ใม่ใ ด;  ก็ มิจฉา ปฏิปทา  คือ อะใ ร?  คือ  มิจฉา ทิฏฐ  ‘ๆล ‘ๆ  มิจฉา สมาธิ 

“เรา ย่อม สรรเสริญ สัมมา ปฏิปทา  ใม่ ว่า ของ บรรพชิต  หรือ ของ คฤหัสถ์,  คฤหัสถ์ ก็ ตาม 
บรรพชิต ก็ ตาม  ปฏีบ ติ ชอบ แล้ว  เพราะ การ ปฏีบ ติ ชอบ นั้น เป็น เหตุ  ย่อม ยัง ญาย อร รม ชัน เป็น กุ คล 
ให้ สำเร็จ ใด้;  ก็ สัมมา ปฏิปทา  คือ อะใ ร?  คือ  สัมมา ทิฎฐ  ๆลๆ  สัมมา สมา อ,1056 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม่ นํ้า คงคา  ใ หล หลั่ง  ลาด เอน  เบน ใปส่ มหาสมุทร  ฉัน' ใด  ภิกษุ  เมี่อ เจริญ 
อยู่  ทำ ให้ มากอยู่  ซึ่ง มรรคา มี องค์  ๘  ประการ  ชัน ประเสริฐ  ย่อม เป็น ผูโน้ ม น้อม  ลาด เอน  เบน 
ใปส่ นิพพาน  ฉัน นั้น,,1057 

“ท่านพระ โค ดม  ผู้ เจริญ  แม่' นา คงคา  ใ หล หลั่ง  ลาด เอน  เบน' ใปสํ มหาสมุทร  จรด มหาสมุทร 
ฉัน ใด  บริษ ท ของ ท่านพระ โค ดม  ชัน พร้อม ทั้ง คฤ ห้สถ์  และ บรรพชิต  ก็ เป็น ผูโนั ม น้อม  ลาด เอน 
เบน' โป ส่า นิพพาน  จรด นิพพาน อยู่  ฉัน นั้น,,1058 

พุทธ พจน์ ว่า ด้วย มิจฉา ปฏิปทา  หรือ สัมมา ปฏิปทา นี้  มี มา ก่อน แล้ว ครั้ง หนึ่ง  แต่ ที่ ยก มา อ้าง อีก  ก็ เพื่อ ยํ้า 
ให้ เห็น ว่า  มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  ท่าน มุ่ง ให้ ใช้ เป็น หลัก ความ ประพฤติ ปฏิบัติ สำหรับ คน ทุก ประเภท  ทั้ง บรรพชิต และ 
คฤหัสถ์  และ เป็น หลัก ธรรม ที่ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ ทุก คน  ทั้ง พระ สงฆ์ และ ชาว บ้าน ทั่ว หน้า กัน 


1055  การ เพียร พยายาม ไม่ ตึง เกิน ไป  ไม่ หย่อน เกิน ไป  หรือ ศึกษา เล่า เรียน  ทำ หน้าที่ การ งาน  อย่าง ไม่ เกียจ คร้าน  แต่ ไม่ หัก โหม เกิน ไป  บาง 
คราว ก็ นิยม พูด กัน ว่า  เป็น  ทาง สายกลาง  คำ พูด นี้  ใน บาง กรณี  อาจ เข้า ลักษณะ ทาง สายกลาง ได ใน บาง แง่  แต่ ไม่ ถูก แท้ ที เดียว  แม้ แต่ 
ผู้ที่ ดำเนิน ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง  เป็น ทาง สายกลาง แล้ว  แต่ เพียร แรง ไป  หรือ อ่อน ไป  จึง ไม่ สำเร็จ ผล ก็มี  ใน กรณี เช่น นี้  คำ พูด ที่ ถูก ต้อง  ท่าน 
ใช้ ว่า  “วิริ ย สม ตา” แปล ว่า  ความ พอ เหมาะ  พอ ดี  หรือ สมํ่า เสมอ แห่ง ความ เพียร  (สม ตา  =  สม ภาวะ  ^  ความ สม  ความ ดุล  คือ 
พอ เหมาะ  พอ ดี  สมํ่า เสมอ)  ดู  วินย .๕ / ๒ / ๕;  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๖ / ๔๑๙. 

บาง คราว  ถ้า ชัดเจน ว่า เดิน ถูก ทาง  มั่น ใจ  และ พร้อม ทุกอย่าง แล้ว  ท่าน ให้ ระดม ความ เพียร สุด กำลัง  ถึง จะ ตาย  ก็ ต้อง ยอม  เช่น 
พระ พุทธเจ้า ตั้ง พระ ทัย เด็ด เดี่ยว ใน ราตรี ที่ ตรัสรู้  เป็น ต้น  (องฺ .ทุก. ๒๐ / ๒๕๑ / ๖๔)  ดัง นั้น  เรื่อง นี้ จึง ไม่ ควร สับสน กับ ทาง สายกลาง 

1056  สํ. ม. ๑๙ / ๖๘ / ๒๓;  ญาย ธรรม อัน เป็น กุศล  จะ แปล ว่า  กุศล ธรรม ที่ เป็น ทาง รอด พ้น ก็ ได้  (ญา ยะ  หรือ ญาย ธรรม  หมาย ถึง  โลกุ ตรม รรค 
สัจธรรม  หรือ นิพพาน.) 

1057  สํ. ม. ๑๙ / ๒๒๑ / ๕๖ 

1058  ม. ม. ๑๓ / ๒๕๙ / ๒๕๖ 


๕๒๙ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

มรรค  ใน ฐานะ หลัก ปฏิบัติ ที่ เนื่อง ด้วย สังคม 

“ดูกร อานนท์  ความ มี กัลยาณมิตร  มี กัลยา ณ สหาย  ชอบ คบ หา กัลยา ณ ชน นี้  เท่า กับ เป็น 
พรหมจรรย์ ทั้ง หมด ที เดียว  เพราะ ว่า  ผู้มี กัลยาณมิตร1059... พง หวง สิ่ง นี้ใด้  คือ  เขา จก ยัง อริ ย- 
อ ษฎา ง คิก มรรค ให้ เกิด มี  เขา จก กระทำ ใด้ มาก ชี่ง อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค,'’1060 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ดวง อาทิตย์ อุทั้ย อยู่  ย่อม มี แสงอรุณ ขึ้น มา ก่อน เป็น บุพนิมิต  ฉัน ใด 
ความ มี กัลยาณมิตร  ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต  แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค แก่ ภิกษุ 

©7  0ปฺ  99 1061 

ฉัน น น 

พุทธ พจน์ นี้  แสดง ถึง การ ยอม รับ ความ สำคัญ ของ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง มนุษย์  ใน ฐานะ สภาพ แวด ล้อม 
ทาง สังคม  ว่า เป็น ปัจจัย สำคัญ อย่าง ยิ่ง  ที่ จะ ชัก นำ และ ส่ง เสริม ให้ เกิด มี การ ประพฤติ ปฏิบัติ หลัก ธรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  แสดง ให้ เห็น ว่า  ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต  ระบบ จริยธรรม  หรือ ระบบ การ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม ตาม 
หลัก พระ พุทธ ศาสนา  เนื่อง ด้วย สังคม  ไม่ แยก ต่าง หาก จาก สังคม 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ดวง อาทิตย์ อุทั้ย อยู่  ย่อม มี แสงอรุณ ขึ้น มา ก่อน  เป็น บุพนิมิต  ฉัน' ใด 
ความ ถง พร้อม ด้วย โยนิโส มนสิการ  (การทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย  หรือ การ ร้จก คิด พิจารณา ตาม สภาวะ 
และ เหตุผล)  ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต  แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค แก่ ภิกษุ  ฉัน' นั้น 
ภิกษุ ผูถง พร้อม ด้วย โยนิโส มนสิการ  พัง หวง สิ่ง นี้ใด้  คือ จก เจริญ  จก ทำ ให้ มาก  ซึ่ง อริ ย 

อษ ฎ' าง คิก มรรค,,1062 

พุทธ พจน์ นี้  ให้ ความ คิด ว่า  แม้ ว่า ปัจจัย ทาง สังคม จะ มี ความ สำคัญ มาก  แตก ต้อง ไม, มอง ข้าม ความ สำคัญ 
ของ ปัจจัย ภาย ใน ตัว บุคคล  ปัจจัย ที่ดี งาม  ทั้ง ทาง สังคม  และ ภาย ใน ตัว บุคคล  ต่าง ก็ สามารถ เป็น จุด เริ่ม  ซึ่ง ทำ ให้ 
เกิด ความ ประพฤติ ปฏิบัติ  และ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ได้  ความ จริง  ทั้ง สองอย่าง นั่น แหละ  ย่อม ช่วย หนุน และ 
เสริม ซึ่ง กัน และ กัน 

หลัก การ นี้ แสดง ว่า  การ ปฏิบัติ ชอบ  หรือ ชีวิต ที่ดี งาม  เกิด จาก การ ปรุง ผสม ผสาน ปัจจัย ทาง สังคม และ 
ปัจจัย ภาย ใน ตัว บุคคล เข้า ด้วย กัน  และ การ ก้าว หน้า ไป ใน มรรคา แห่ง ความ ดี งาม สู่ จุด หมาย แห่ง ชีวิต  จะ เป็น ไป ได้ 
อย่า งสัม ฤทธ ผล มาก' ที่ สุด  หาก ได้ อาศัย ปัจจัย สองอย่าง นี้ คอย อุด หนุน คํ้าชู กัน อยู่ เรื่อยๆ  ไป 

แต่' พึง สังเกต ว่า  มี ข้อ เน้น พิเศษ สำหรับ ปัจจัย ทาง สังคม  คือ  ความ มี  กัลยาณมิตร  ซึ่ง พิเศษ กว่า ปัจจัย 
ภาย ใน ตัว บุคคล ที่ เรียก ว่า  โยนิโส มนสิการ  กล่าว คือ  ท่าน ยก ให้ ปัจจัย ทาง สังคม นั้น  มืค่า เท่า กับ การ ปฏิบัติ ตาม 
หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เรียก ว่า พรหมจรรย์  ทั้ง หมด ที เดียว  ทั้ง นี้ เพราะ ว่า  สำหรับ มนุษย์ ทั่ว ไป โดย ส่วน 
ใหญ่  การ ปฏิบัติ ชอบ  หรือ ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ มรรคา แห' งอ ารย ชน นั้น  จะ ตั้ง ต้น ขึ้น ได้  ก็ ด้วย อาศัย ปัจจัย ทาง สังคม 

ปัจจัย ดี งาม ทาง สังคม นั้น  เป็น ทั้ง เครื่อง จุด ชนวน ความ รู้จัก คิด ที่ เรียก ว่า โยนิโส มนสิการ ใน เบื้อง ต้น  และ 
เป็น เครื่อง ประคับ ประคอง คอย เสริม เติม และ กระตุ้น โยนิโส มนสิการ นั้น ใน ระหว่าง ก้าว เดิน คืบ หน้า ต่อๆ  ไป 

1059  คำ ว่า  “กัลยาณมิตร''  มิ ได้ หมาย แคบ เพียง เพื่อน สามัญ  แต่ หมาย ถึง ใคร ก็ ตาม  ซึ่ง อาจ เป็น พระ ศาสดา  ครู อาจารย์  มิตร  ตลอด จน 
หนังสือ  และ สื่อ มวล ชน ต่างๆ  ที่ ช่วย แนะ นำ  ให้ ความ รู้  ให้ ความ คิด  ชี้ ช่อง ทาง ความ ประพฤติ ปฏิบัติ  เป็น ต้น 

1060  สํ. ม. ๑๙ / ๕- ๙ / ๒- ๔;  ฯลฯ 
สํ. ม. ๑๙ / ๑๒๙ / ๓๖;  ฯลฯ 

1062  สํ. ม. ๑๙ / ๑๓๖ / ๓๗;  ฯลฯ 


๕๓๐ 


พุทธ ธรรม 


ทั้ง นี้  จะ มี ยก เว้น ก็ เฉพาะ แต่ อั' จฉริ ย บุคคล  ซึ่ง มี จำนวน น้อย เหลือ เกิน  ที่ จะ ก้าว เดิน ไป ได้ ตลอด ปลอด 
โปร่ง  ด้วย ปัจจัย ภาย ใน ตัว บุคคล อย่าง เดียว ล้วน  คือ สามารถ ริ เริ่ม โยนิโส มนสิการ ขึ้น เอง แต่ ต้น  โดย ไม, ต้อง มี 
ปัจจัย ทาง สังคม มา ช่วย ชัก จูง  และ สามารถ ปลุก โยนิโส มนสิการ ขึ้น มา ใชัใ ด้ เรื่อย ไป  โดย ไม, ต้อง อิง อาศัย ปัจจัย ทาง 
สังคม1063  พุทธ พจน์ นี้ จึง ตรัส ไว้ เพื่อ มุ่ง หมาย ประโยชน์ แก่ คน ส่วน ใหญ่  ผู้มี อินทรีย์ ใน ระดับ เฉลี่ย ทั่วๆ  ไป 

เรื่อง ปัจจัย ทาง สังคม  และ ปัจจัย ภาย ใน ตัว บุคคล นี้  เป็น เรื่อง ใหญ่  ที่ จะ กล่าว ถึง โดย เฉพาะ ต่อ ไป อีก 

ข้าง หน้า 

มรรค  ใน ฐานะ ทาง ให้ ถึง ความ! น กรรม 

“มรรคา อน เป็น อริยะ  มี องค์ ประกอบ  ๘  ประการ นี้ แล  เป็น ทาง นำ ใปส่ ความ ดบ แห่ง กรรม 
คือ  สัมมา ทิฏฐ  ‘ๆล ๆ  สัมมา สมา อ'’1064 

ใน ที่นี้  มัชฌิมา ปฏิปทา มี ความ หมาย ว่า  เป็น ทาง ให้ ถึง ความ ดับ กรรม  หรือ สิ้น กรรม  ข้อ สำคัญ ใน ที่นี้  ก็ คือ 
ต้อง ไม, เข้า ใจ ว่า  เป็น การ สิ้น เวร สิ้น กรรม  อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ทั่วๆ  ไป ซึ่ง เป็น เรื่อง แคบๆ  ต้อง ไม่ เข้า ใจ ว่า จะ หมด กรรม 
ได้ โดย ไม, ทำ กรรม  หรือ ไม, ทำ อะไร  ซึ่ง กลาย เป็น ลัทธิ นิครนถ์ ไป  อย่าง ที่ กล่าว ใน ตอน ว่า ด้วย กรรม  และ ต้อง ไม, 
เข้า ใจ ว่า เป็น ทาง นำ ไป สู่ ความ ดับ กรรม สิ้น กรรม  คือ  จะ ได้ เลิก กิจการ อยู่ นิ่ง เฉย ไม, ต้อง ทำ อะไร 

ประการ แรก  จะ เห็น ว่า  การที่ จะ ดับ กรรม  หรือ สิ้น กรรม ได้  ก็ คือ ต้อง ทำ  และ ทำ อย่าง เอา จริง เอา จัง เสีย 
ด้วย  แต่ คราว นี้ ทำ ตาม หลัก มัชฌิมา ปฏิปทา  ทำ ตาม หลัก การ วิธี การที่ ถูก ต้อง  เลิก การ กระทำ ที่ ผิด พลาด 

ประ การที่ สอง  ที่ ว่า ดับ กรรม  หรือ สิ้น กรรม  ไม, ใช่ หมาย ความ ว่า  อยู่ นิ่งๆ  เลิก  ไม, ทำ อะไร หมด  แต่ 
หมาย ความ ว่า  เลิก การ กระทำ อย่าง ปุถุชน  เปลี่ยน เป็น ทำ อย่าง อริยบุคคล 

อธิบาย ง่ายๆ  ว่า  ปุถุชน ทำ อะไร  ก็ ทำ ด้วย ตัณหา อุปาทาน  มี ความ ยึด มั่น ใน ความ ดี ความ ชั่ว ที่ เกี่ยว ข้อง กับ 
ตัว ฉัน ของ ฉัน  ผล ประโยชน์ ของ ฉัน  ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  การ กระทำ ของ ปุถุชน จึง เรียก ตาม ศัพท์ ธรรม ว่า  “กรรม” 
แบ่ง เป็น ดี  เป็น ชั่ว  และ ก็ ยึด ถือ เอา ไว้ ว่า เป็น อย่าง นั้นๆ  ด้วย ตัณหา อุปาทาน 

ดับ กรรม  คือ  เลิก กระทำ การ ต่างๆ  ด้วย ความ ยึด มั่น ใน ความ ดี ชั่ว  ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ตัว ฉัน ของ ฉัน 
ผล ประโยชน์ ของ ฉัน  เมื่อ ไม่ มีดีมี ชั่ว ที่ ยึด มั่น ไว้ กับ ตัว  ทำ อะไร ก็ ไม่ เรียก ว่า กรรม  เพราะ กรรม ต้อง เป็น อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ไม, ดี ก็' ชั่ว  การ กระทำ ของ พระ อริยบุคคล  จึง เป็น การ กระทำ ไป ตาม ความ หมาย  และ วัตถุ ประสงค์ ของ 
เรื่อง ที่ ทำ นั้น ล้วนๆ  ไม่ เกี่ยว กับ ตัณหา อุปาทาน ภาย ใน 

พระ อริยบุคคล ไม, ทำ ชั่ว  เพราะ หมด เหตุ ปัจจัย ที่ จะ ให้ ทำ ชั่ว  (ไม, มี โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ที่ จะ ให้ ทำ อะไร 
เพื่อ ให้ ตัว ฉัน ได้ ฉัน เป็น)  ทำ แต่ ความ ดี และ ประโยชน์  เพราะ ทำ การ ต่างๆ  ด้วย ปัญญา และ กรุณา  แต่ ที่ ว่า ดี  ก็ ว่า 
ตาม ที่ ปรากฏ ยอม รับ ของ โลก  ไม่ ได้ ยึด ว่า เป็น ดี ของ ฉัน  หรือ ดีที่ จะ ให้ ฉัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ 

เมื่อ ปุถุชน บำเพ็ญ ประโยชน์ อะไร สัก อย่าง  ก็ จะ ไม่ มี เพียง การทำ ประโยชน์ ตาม ความ หมาย และ 
วัตถุ ประสงค์ ของ เรื่อง นั้นๆ  เท่า นั้น  แต่ ย่อม จะ มี ความ หวัง ผล ประโยชน์ ตอบ แทน อะไร สัก อย่าง หนึ่ง  ถ้า ไม, มี  ก็ 
อาจ จะ ละเอียด ลง มา เป็น ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ของ ฉัน  หรือ ละเอียด ลง มา อีก  ก็ อาจ จะ เอา พอ ให้ สำหรับ รู้สึก อุ่นๆ 
ภูมิ ๆ  ไว้ ภาย ใน ว่า เป็น ความ ดี ของ ฉัน 

1063  ท่าน ว่า  บุคคล ปัญญา เลิศ ลํ้าอ ย่าง พระ สัพ พัญญ พุทธเจ้า  และ พระ ปัจเจก พุทธเจ้า เท่า นั้น  จึง จะ สามารถ เจริญ ปรีชา ญาณ ด้วย ลำพัง 
โยนิโส มนสิการ อย่าง เดียว  โดย ไม่ ต้อง อาศัย ปัจจัย ทาง สังคม  (ดู  ม. อ. ๒ / ๔๖๗) 

1064  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๔;  ลํ. ส ฟ. ๑๘ / ๒๓๐ / ๑๖๖ 


๕๓๑ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

ส่วน พระ อริยบุคคล  เมื่อ บำเพ็ญ ประโยชน์ อัน นั้น  มีแต่ การ กระทำ ตาม ความ หมาย  ตาม วัตถุ ประสงค์ 
เหตุผล  ความ ควร จะ เป็น อย่าง ไร ๆ  ของ เรื่อง นั้นๆ  เอง  ล้วนๆ  เท่า นั้น  ภาษา ธรรม จึง ไม' เรียก ว่า กรรม 

มรรค หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  เป็น ข้อ ปฏิบัติ เพื่อ ให้ หมด การ กระทำ ชึ่งมี เจตนา ปรุง แต่ง  ที่ เรียก ว่า กรรม 
ดับ กรรม นั้น แล้ว  มี แต่ การ กระทำ บริสุ ทธื้ ตาม ที่ ปัญญา บอก ล้วนๆ  (ซึ่ง เรียก ว่า กิริยา)  ต่อ ไป 

อัน นี้ จึง เป็น วิถี ที่ ต่าง กัน  ระหว่าง โลกิยะ  กับ โลกุตระ  พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  จึง เที่ยว 
บำเพ็ญ ประโยชน์ สั่ง สอน ประชาชน  โดย ไม่ เป็น กรรม  ทั้ง ที่ เป็น การ กระทำ ซึ่ง คน ธรรมดา เรียก กัน ว่า เป็น ความ ดี 

มรรค  ใน ฐานะ อุปกรณ์ สำหรับ ใช้  มิ ใช่ สำหรับ ยึด ถือ หรือ แบก โก็ ไว้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน บุรุษ ผู้ เดิน ทาง ใ กล  พบ ห้วง นํ้า ใหญ่  ฝัง ข้าง นี้  น่า หวาด ระแวง 
น่า กลัว ภ ย  แต่ ฝัง ข้าง โน้น  ปลอด โปร่ง  ใม่มี ภ ย  ก็ แล  เรือ  หรือ สะพาน  ส์าห รบ ข้าม โป ฝัง โพ้น  ก็ใม่ 
มี  บุรุษ นี้น จง ดำริ ว่า  “ห้วง นี้านี้ ใหญ่  ฝัง ข้าง นี้  น่า หวาด ระแวง... ถ้า กระ ใร  เรา พง เก็บ รวม เอา หญ้า 
ท่อน ใม้กิ่ งใม้  และ ใบ ใม้ มา ผูก เป็น แพ  แล้ว อา วัย แ, พนี้น  พยายาม เอา ด้วย มือ และ เท้า  พง ข้าม ถ้ง 
ฝัง โพ้น โด้ โดย สวัสดี” 

“ครา วนี้น  เขา จง... ผูก แพ. ..ข้าม ถ้ง ฝัง โพ้น โดย สวัสดี  ครั้น เขา ใด้ฃั ามใ ป  ขึ้น ฝัง ข้าง โพ้น แล้ว 
ก็มี ค1 วาม ดำริ1 ว่า  ไ เพ นี้ มี อุปการะ แก่ เรา มาก แท้ เรา อา วัย แพ นี้... ถ้า กระ ใร  เรา พง ยก แพ นี้ ขึ้น 
เทิน บน ศึรษ ะ  หรือ แบก ขึ้น บ่า ใว้ โป ตาม ความ ปรารถนา ” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เธอ ทั้ง หลาย จะ เห็น เป็น อย่าง โร?  บุรุษ, นั้น  ผู้ กระทำ อย่าง นี้  จะ ชี่' อ ว่า  เป็น 
ผู้ กระทำ ถูก หน้าที่ ต่อ แพนี้ น  หรือ โม่?” 

(ภิกษุ ทั้ง หลาย ทูล ตอบ ว่า  โม่ ถูก  จง ต รส ต่อ โป ว่า) 

“บุรุษ นี้น ทำ อย่าง โร  จง จะ ชื่อ ว่า ทำ ถูก หน้าที่ ต่อ แพนี้ น?  ใน เรื่อง นี้  บุรุษ, นั้น  เมื่อ โด้ ข้าม โป 
ถ้ง ฝัง โพ้น แล้ว มี ความ ดำริ ว่า  ไ เพ นี้มีอุ ปการ ะ แก่ เรา มาก แท้... ถ้า กระ โร เรา พง ยก แพ นี้ ขึ้น โว้ 
บน บก  หรือ ผูก ให้ ลอย อยู่ ใน นี้า  แล้ว จง โป ตาม ปรารถนา,  บุรุษ ผู้นี้น กระทำ อย่าง นี้  จง จะ ชื่อ ว่า 
เป็น ผู้ กระทำ ถูก หน้าที่ ต่อ แพ นั้น  นี้ ฉัน ใด” 

“อร รม  ก็ อุปมา เหมือน แพ  เรา แสดง ไว้  เพี่อ มุ่ง หมาย ให้ ใชั ข้าม โป  มิ' ใช่' เพื่อ1 ให้ ยัด ถี อโว้  ฉัน 
นั้น  เมื่อ เออ ทั้ง หลาย  รู้ทั้ว ถ้ง อร รม  ชัน มี อุปมา เหมือน แพ  ที่ เรา แสดง แล้ว  พึง ละ เสีย แม่ ซึ่ง ธรรม 
ทั้ง หลาย  จะ ป่วย กล่าว โป โย ถ้งอ อร รม เล่า”1065 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ทิฏฐ  (ทฤษฏี  หล้ก การ  ความ เข้า ใจ อร รม)  ที่บริ สุ ทอถ้ งอ ย่าง นี้  ผุดผ่อง ถง 
อย่าง นี้  ถ้า เออ ทั้ง หลาย  ยัง ยัด ติด อยู่  เริง ใจ กระหยิ่ม อยู่  เฝัา ถนอม อยู่  ยัด ถือ ว่า เป็น ของ เรา อยู่ 
เออ ทั้ง หลาย, จะ พง รู้ ทั่ว ถง อร รม  ชัน มี อุปมา เหมือน แพ  ที่ เรา แสดง แล้ว เพื่อ มุ่ง หมาย ให้ ใชั ข้าม โป 
มิ ใช่' เพื่อ ให้ ยัด ถือ เอา ใ ว้โด้ ละ หรือ?”1066 

พุทธ พจน์ ทั้ง สอง แห่ง นี้  นอก จาก เป็น เครื่อง เตือน ไม, ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ธรรม ทั้ง หลาย  (แม้ ที่ เป็น ความ จริง 
ความ ถูก ต้อง)  โดย มิ ได้ ถือ เอา ประโยชน์ จาก ธรรม เหล่า นั้น ตาม ความ หมาย  คุณ ค่า  และ ประโยชน์ ตาม ความ เป็น 
จริง ของ มัน แล้ว  ข้อ ที่ สำคัญ ยิ่ง ก็ คือ  เป็น การ ยํ้า ให้ มอง เห็น ธรรม ทั้ง หลาย  ใน ฐานะ เป็น อุปกรณ์  หรือ วิธี การที่ จะ 
นำ ไป สู่ จุด หมาย  มิ ใช่ สิ่ง ลอยๆ  หรือ จบ ใน ตัว 


ม. มู. ๑๒ / ๒๘๐ / ๒๗๐ 
ม. มู. ๑๒ / ๔๔๕ / ๔๗๙ 


๕๓๒ 


พุทธ ธรรม 


ด้วย เหตุ นี้  เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  จะ ต้อง รู้ ตระหนัก ชัดเจน ถึง วัตถุ ประสงค์ ของ ธรรม นั้น  พร้อม 
ทั้ง ความ สัมพันธ์ ของ มัน กับ ธรรม อย่าง อื่นๆ  ใน การ ดำเนิน ไป สู่ วัตถุ ประสงค์ นั้น 

วัตถุ ประสงค์ ใน ที่นั้  มิ ได้ หมาย เพียง วัตถุ ประสงค์ ทั่ว ไป ใน ขั้น สุด ท้าย เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง วัตถุ ประสงค์ 
เฉพาะ ตัว ของ ธรรม ข้อ นั้นๆ  เป็น สำคัญ  ว่า ธรรม ข้อ นั้น ปฏิบัติ  เพื่อ ช่วย สนับ สนุน หรือ ให้ เกิด ธรรม ข้อ ใด  จะ ไป 
สิ้น สุด ลง ที่ ใด  มี ธรรม ใด รับ ช่วง ต่อ ไป  ดัง นี้ เป็น ต้น 

เหมือน การ เดิน ทาง ไกล  ที่ ต่อ ยาน พาหนะ หลาย ทอด  และ อาจ ใช้ ยาน พาหนะ ต่าง กัน  ทั้ง ทาง บก  ทาง นั้า 
ทาง อากาศ  จะ รู้ คลุมๆ  เพียง ว่า จะ ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ที่นั่ นๆ  เท่า นั้น ไม่ ได้  จะ ต้อง รู้ ด้วย ว่า  ยาน แต่ ละ ทอด แต่ 
ละ อย่าง นั้น  ตน กำลัง อาศัย เพื่อ ไป ถืงที่ ใด  ถึง ที่ นั้น แล้ว  จะ อาศัย ยาน ใด ต่อ ไป  ดังนั้ เป็น ต้น1067 

การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ขาด ความ ตระหนัก ใน วัตถุ ประสงค์  ความ เป็น อุปกรณ์  และ ความ สัมพันธ์ กับ ธรรม อื่นๆ 
ย่อม กลาย เป็น การ ปฏิบัติ ที่ เลื่อน ลอย  คับ แคบ  ตัน  และ ที่ ร้าย ยิ่ง คือ  ท่า ให้ เขว ออก นอก ทาง  ไม, ตรง จุด หมาย  และ 
กลาย เป็น ธรรม ที่ เฉื่อย ชา  เป็น หมัน ไม, แล่น ท่า การ  ไม, ออก ผล ที่ หมาย 

เพราะ การ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง ไร้ จุด หมาย เช่น นี้  ความ ไขว้ เขว  และ ผล เสีย หาย ต่างๆ  จึง เกิด ขึ้น แก่ 
หลัก ธรรม สำคัญๆ  เช่น  สันโดษ  อุเบกขา  เป็น ต้น 

มรรค  ใน ฐานะ พรหมจรรย์  หรือ พุทธ จริยธรรม 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ จง จาริก โป  เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข แก่ ชน จำนวน มาก 
เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว' โลก  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข แก1 เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย... 

เออ ทั้ง หลาย จง แสดง ธรรม... จง ประกาศ พรหมจรรย์...,,'1068 

“ที่ เรียก ว่า  พรหมจรรย์  พรหมจรรย์  ดง นี้  พรหมจรรย์  คือ อะใ ร?  พรหมจารี  คือ อะใ ร?  ที่ จบ 
ของ พรหมจรรย์  คือ อะใ ร  ? 

“มรรคา อน เป็น อริยะ  ประกอบ ด้วย องค์  ๘  ประการ  คือ  สัมมา ทิฏฐ  ‘ๆ ล' ๆ  สัมมา สมาธิ  นี้ คือ 
พรหมจรรย์;  บุคคล ใด ประกอบ ด้วย อริ ยอ ษ ฎาง คิก มรรค นี้  บุคคล นั้น เรียก ว่า เป็น พรหมจารี; 

ความ สิน ราคะ  กื้น โทสะ  สิน โมหะ  นี้ เรียก ว่า  ที่ จบ ของ พรหมจรรย์,,1069 

“ผล ของ พรหมจรรย์  คือ อะใ ร?  โสดา ปัตติ ผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  อร ห้ตต ผล  เหล่า นี้ 
เรียก ว่า  ผล ของ พรหมจรรย์,,1070 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  โดย นัย ด้ง นี้ แล  พรหมจรรย์ นี้  มิ ใช่ มี ลาภ สักการะ และ คำ สรรเสริญ เป็น 
อา นิ สงค์  มิ ใช่ มี ความ เพียบ พร้อม ด้วย คืล เป็น อา นิ สงค์  มิ ใช่ มี ความ เพียบ พร้อม ด้วย สมาธิ เป็น 
อา นิ สงค์  มิ ใช่ มี ญาณ ทั้สส นะ เป็น อานิสงส์,  หาก แต่ พรหมจรรย์ นี้มีอ กุป ปา เจ โต วิมุตติ  เป็น ที่ 
หมาย  เป็น แก่น  เป็น ที่ จบ สิน บริบูรณ์,,1071 


1067  พระ สูตร ที่ ช่วย เน้น ข้อ ความ ที่ กล่าว มา นี้ ได้แก่  รถ วินีต สูตร,  ม. มู. ๑๒ / ๒๙๒- ๓๐๐ / ๒๘๗- ๒๙๗  ซึ่ง แสดง ให้ เห็น วัตถุ ประสงค์ ทั่ว ไป 
และ วัตถุ ประสงค์ เฉพาะ ของ ธรรม แต่ ละ อย่าง  ตาม ลำดับ วิ สุทธิ  ๗ 

1068  วินย .๔ / ๓๒ / ๓๙ 

1069  สิ. ม. ๑๙ / ๕๗- ๕' ๘ / ๒๐;  ๓๐ / ๙;  ๑๑๔- ๖ / ๓๒ 

1070  สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๓ / ๓๒ 

1071  ม. มู. ๑๒ / ๓๕๒ / ๓๗๓;  ๓๖๐ / ๓๘๔  (อถุ ป ปา เจ โต วิมุตติ  ะะ ภาวะ ที่ จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ โดย สมบูรณ์ ไม่ เสื่อม ไม่ กลับ กลาย) 


๕๓๓ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

คำ ว่า พรหมจรรย์  มัก ถูก รู้จัก ใน ความ หมาย แคบๆ  เพียง แค่ การ ครอง เพศ บรรพชิต  และ การ งด เว้น จาก 
เมถุน ธรรม  อัน เป็น ความ หมาย นัย หนึ่ง เท่า นั้น1072 

ความ จริง  พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ คำ ว่า  พรหมจรรย์ หมาย ถึง  ระบบ การ ครอง ชีวิต ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา 
ทั้ง หมด  หรือ หมาย ถึง ตัว พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด ที เดียว  ดัง จะ เห็น ได้ จาก พุทธ พจน์ ส่ง พระ สาวกออก ประกาศ พระ 
ศาสนา ก็ ว่า  “ประกาศ พรหมจรรย์”  และ อีก แห่ง หนึ่ง ตรัส ว่า  พรหมจรรย์ จะ ชื่อ ว่า รุ่งเรือง  ก็ ต่อ เมื่อ บริษัท  ๔  คือ 
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ทั้ง ฝ่าย พรหมจารี  และ ฝ่าย กาม โภคื  (ผู้ อยู่ ครอง เรือน มี บุตร มี สามี ภรรยา)  รู้ ธรรม 
และ ปฏิบัติ ธรรม กัน ด้วย ดี1073 

คำ ว่า  “พรหมจรรย์”  แปล จาก บาลี ว่า  “พฺร หฺมจ ริ ย”  ซึ่ง ประกอบ ด้วย  พฺรหฺ ม  +  จริย  “พรหม”  แปล ว่า 
ประเส ริซึ  เลิศ ลํ้า  สง สุด  บริสุ ท ธ1074  ส่วน  “จ ริบ”  มา จากราก ศัพท์ คือ  จร  ซึ่ง ใน ความ หมาย เชิง รูปธรรม  แปล ว่า 

ธฬ่  ป  จ่  จ่  ข้ 

เที่ยว ไป  ดำเนิน ไป  จาริก ไป  ใน เชิง นามธรรม  แปล ว่า  ประพฤติ  ดำเนิน ชีวิต  ครอง ชีวิต เป็น อยู่1075 

ใน ที่นี้  ต้อง การ ความ หมาย เชิง นามธรรม  จริย  ซึ่ง เป็น คำ นาม  จึง แปล ได้ ว่า  ความ ประพฤติ  การ ดำเนิน 
ชีวิต  การ ครอง ชีวิต  หรือ ความ เป็น อยู่  จริย  หรือ จริ ยะ  นี้  เมื่อ เขียน เป็น ไทย  แปลง ตาม รูป สันสกฤต เป็น  จร รย์ ก็มี 

๔ เ  I  I  *3  (3|  'จุ  (3^  24076 

กอ ตาม รูป บา ลอก รูป หนัง เปิน  จร ย า  ก  เดํ 

ดัง นั้น  พรหม จริย  จะ แปล ว่า  พรหมจรรย์  หรือ พรหม จริยา  ก็ ได้  แต่ ตาม ปกติ แปล กัน ว่า  พรหมจรรย์ 
และ ใช้ กัน อย่าง นี้ จน มัก ลืม ไป ว่า  จ รรย์  ใน คำ' นี้  คือ ศัพท์ เดียว กับ  จริยา  หรือ  จริย  ที่ ใช้ ใน คำ ว่า  จริย ศึกษา  และ 
จริยธรรม  เป็น ต้น 

รวม ความ ว่า  พรหมจรรย์  มา จาก  “พรหม จริ ย”  เมื่อ แยก ศัพท์ ออก ไป แล้ว  ก็ แปล ได้ ว่า  จริ ยะ อัน ประเสริฐ 
ความ ประพฤติ อัน ประเสริฐ  หรือ ประพฤติ บริสุ ท ธ อย่าง พรหม  การ ดำเนิน ชีวิต อัน ประเสริฐ  การ ครอง ชีพอย่าง 
ประเส ริซึ  หรือ ความ เป็น อ ย่อ ย่าง ประเส ริ ชี1077 

0ฬ่  'บ  0ฬ่ 

ใน ภาษา ไทย ปัจจุบัน  มี คำ บัญญัติ ขึ้น ใช้ ใหม่ คำ หนึ่ง ว่า  “จริยธรรม”  มา จาก  จริย  +  ธรรม  นั่น เอง  ใน 
ภาษา บาลี มี ใช้ แต่  “จริ ย”  ไม, มี  “จริยธรรม”  แต่ ถึง จะ เติม ต่อ ธรรม เข้า ไป  ก็ ไม่ มีช้อ ขัด ข้อง แต่ อย่าง ใด  จริยธรรม ก็ 
แปล ว่า  ธรรม คือ จ, ริ ยะ  หรือ หลัก แห, งจริ ยะ นั่น เอง 

คำ ว่า  “จริยธรรม”  ตาม บัญญัติ ของ วิชาการ สมัย ใหม่  มี ความ หมายอย่าง ไร  ใน' ที่ นี้' จะ' ไม, เกี่ยว' ข้อง ด้วย  จะ 
พิจารณา แต่ ใน แง่ ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา 


1072  พระ อรรถกถา จาร ย์แส ดง ความ หมาย ของ พรหมจรรย์ ไว้ ถึง  ๑๒  นัย  นัย สำคัญ เช่น  =  พระ ศาสนา ทั้ง หมด  การ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม 
มรรค มี องค์  ๘  พรหมวิหาร  ทาน  ความ สันโดษ ด้วย ภรรยา ของ ตน  การ งด เว้น' จาก เมถุน ธรรม  ธรรม เทศนา  เป็น ต้น  (ม. อ. ๒ / ๕;  ส่วน  ที. อ.®/ 
๒๒๐  แสดง ไว้  ๑๐  นัย,  อิติ. อ. ๑๔๔  แสดง ไว้  ๕  นัย,  ฃุทฺท ก. อ. ๑๖๗  และ  สุตฺต .อ. ๒ / ๑๒๐  แสดง ไว้  ๔  นัย);  ใน คัมภีร์ จูฬนิ ท เท ส  (ชุ.- จู. ๓๐ / 
๑๐๘ / ๓๕;  ๕๕๘ / ๒๗๕)  แสดง ความ หมาย ว่า  พรหมจรรย์ หมาย ถึง  การ งด เว้น จาก เมถุน  (อ สัทธรรม)  แล้วกล่าว ต่อ ไป ว่า  ‘‘อ ปี' จ  นิปฺ ปริ ยา เย น 
พฺรหฺ ม' จริยํ  วุจฺจ ติ  อริ โย  อฎฺร งฺคิ โก  มคฺโ ค”  แปล ว่า  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ว่า โดย นิ ปริยาย  อริ ยอั ฎฐัง คิก มรรค  เรียก ว่า พรหม อร รย์ 
ม. ม. ๑๓ / ๒๕๖- ๙ / ๒๕๒- ๗;  ท. ปา.®®/ ๑๐๒- ๖ / ๑๓๔- ๘;  ดู ประกอบ  ท. ม. ๑๐ / ๙๕ / ๑๒๑  =  สํ. ม. ๑๙ / ๑๑๒๙- ๑๑๓๒ / ๓๓๔- ๗  = 
อง,. อฏฺร ก. ๒๓ / ๑๖๗ / ๓๒๐  =  ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๓๐ / ๑๗๒ 

1074  ความ หมาย นัย ต่างๆ  ของ  พฺรหฺ ม  ดู  ม. อ. ๑ / ๔๗;  พุทฺธ .อ. ๒๑;  วิภงฺ ค. อ. ๕๑๗ 

1075  คัมภีร์ มหา นิท เท ส  แปล  “จร”  ว่า  วิหร  (อยู่,  เป็น อยู่)  อิริย  (เคลื่อน ไหว)  วตฺต  (เป็น ไป,  หมุน)  ปาล  (รักษา)  ยป  (ดำเนิน ไป)  ยา ป  (ให้ 
เปน ไป,  ยัง ช พ)  ดู  ชุ. ม. ๒๙ / ๕๘ / ๕๙;  ๒๖๕ / ๑๙๓;  ๖๒๙ / ๓๗๘  เปน ตน 

1076  จริยํ  (น ป.)  และ จริยา  (ฮิต..)  มา จาก  จรฺ  ธาตุ  +  ณฺย  ปัจจัย  -I-  ฮิ  อาคม  (รูป สิทธิ) 

1077  พฺรหฺ มจริ ยนฺติ  เส ฏซึจั ริยํ  (เช่น  ที. อ. ๒ / ๔๐๗) 


๕๓๔ 


พุทธ ธรรม 


เป็น อัน ว่า  เมื่อ แปล เลียน รูป ศัพท์ อย่าง สมัย ใหม่  พรหม' ฯริ ยะ  ก็ แปล ได้ ว่า  จริยธรรม อัน ประเสริฐ  คำ ว่า 

พรหม  หรือ ประเส ริซึ  เป็น เพียง คำ วิเศษณ์  เป็น อัน ให้ รู้ กัน ว่า  จริยธรรม ประเส ริซึ  หรือ จริยธรรม ที่ เป็น พรหม นั้น 
,  ,  'บิ  0ฬ้ 

หมาย ถึง จริยธรรม ที่ เป็น ระบบ ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง ประกาศ ขึ้นนั้ 

ตาม พุทธ พจน์ ที่ ยก มา อ้าง ข้าง ต้น  แสดง ว่า  พรหมจรรย์  หรือ จริยธรรม อัน ประเสริฐ  หรือ จริยธรรม ตาม 
หลัก พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ก็ คือ  มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา นี้ เอง  และ พรหมจารี  หรือ ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์  หรือ 
ผู้มี จริยธรรม ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ ผู้ ดำเนิน ชีวิต ตาม มรรค  หรือ ปฏิบัติ ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา 

ส่วน ความ หมาย ตาม รูป ศัพท์ ดัง ที่ ได้ วิเคราะห์ ไว้ ข้าง ต้น  ก็ ทำ ให้ แปล คำ  “จริยธรรม”  ได้ ว่า  หลัก ความ 
ประพฤติ  หลัก การ ดำเนิน ชีวิต  หรือ หลัก การ ครอง ชีวิต 

เป็น อัน ว่า  เมื่อ ถือ ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ  ระบบ จริยธรรม  ระบบ ความ 
ประพฤติ ปฏิบัติ  หลัก คำ สอน เกี่ยว กับ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ หลัก การ ครอง ชีวิต ที่ ถูก ต้อง สมบูรณ์ ของ มนุษย์ 
ที่ จะ นำ ไป สู่ จุด หมาย  คือ ความ ดับ ทุกข์  หรือ ความ สุด สิ้น ปัญหา  อยู่ อย่าง เป็น อิสระ ไร้ ทุกข์ 

จาก ความ หมาย  ทั้ง ตาม รูป ศัพท์  และ ตาม คำ สอน  เท่า ที่ กล่าว มา นี้  พอ สรุป เป็น ข้อ ควร ทราบ เกี่ยว กับ 
พรหม จร รย  คือ  อริ ย ธรรม ประเสริฐ  หรือ ระบบ จริยธรรม แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา ได้  ดัง นี้ 

-  จริยธรรม สัมพันธ์ กับ ความ จริง ที่มี อยู่ ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  หรือ มี กฎ ธรรมชาติ นั่น เอง เป็น 
พื้น ซึาน  กล่าว คือ  เป็น การ นำ เอา ความ รู้ เกี่ยว กับ กระบวน ธรรม ที่ เป็น ไป อย่เ อง ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย มา ใช้ ให้ 

0ฬ์  ข้  ‘บ  จ่ 

เป็น ประโยชน์ แก่ มนุษย์  โดย จัด วาง ลง เป็น ระบบ วิธี ประพฤติ ปฏิบัติ  หรือ แบบ แผน การ ดำเนิน ชีวิต  ที่ จะ ให้ ได้ ผลดี 
สอด คล้อง กับ ความ จริง ที่ เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ นั้น 

-  เนื้อ ความ ใน ข้อ ต้น นั้น  มอง ได้ สอง ด้าน  ใน ข้อ ต้น นั้น  เน้น การ มอง ใน แง่ ที่ มา  คือ  จริยธรรม นี้ ประยุกต์ 
ออก มา จาก ความ จริง ที่มี อยู่ ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ 

แต่ เพื่อ ให้ เข้า ใจ ชัด ยิ่ง ขึ้น  ควร เอา การ มอง ใน แง่ ที่ ไป  มา เน้น ไว้ ต่าง หาก อีก ด้วย  การ มอง ใน แง' ที่ ไป  คือ ใน 
แง่ ของ จุด หมาย ว่า  นำ มา ประยุกต์ เพื่อ อะไร  ซึ่ง ก็ คง ตอบ ได้ ง่ายๆ  ว่า  ประยุกต์ เพื่อ ประโยชน์ แก1 ชีวิต และ สังคม ของ 
มนุษย์  เพื่อ ให้ ชีวิต ของ มนุษย์ เป็น ชีวิต ที่ดี  เพื่อ ให้ สังคม ของ มนุษย์ เป็น สังคม ที่ดี  เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล  และ 
ความ สุข แก่ มนุษย์ นั้น เอง 

ดัง เช่น  ใน ระดับ สังคม  เมื่อ จะ ให้ มนุษย์ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ความ สงบ สุข  ก็ สั่ง สอน แนะ นำ วาง เป็น หลัก ความ 
ประพฤติ  เช่น  วิธี ปฏิบัติ ต่อ กัน  ข้อ ควร แสดงออก  และ ควร กระทำ ต่อ สภาพ แวด ล้อม  เป็น ต้น  กำหนด ขึ้น มา โดย 
สอด คล้อง กับ ความ จริง เกี่ยว กับ ธรรมชาติ ของ มนุษย์  ที่มีค วาม ต้อง การอ ย่าง นั้นๆ  มี ปกติ วิสัย อย่าง นั้นๆ  มี ภาวะ ที่ 
ต้อง อิง อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  และ อิง อาศัย ธรรมชาติ แวด ล้อมอย่าง นั้นๆ  เป็น ต้น 

ถ้า เป็น ใน ระดับ ปัจเจก บุคคล  เมื่อ จะ ให้ แต่ ละ คน มี จิต ใจ ปลอด โปร่ง  เบิก บาน  ผ่องใส  มี สุขภาพ จิต ดี  ก็ สั่ง 
สอน แนะ นำ แสดง วิธี ควบ คุม ชัก นำ กระแส ความ คิด  วิธี ฝึก อบรม และ ชำระ จิต เป็น ต้น  กำหนด ขึ้น มา  โดย 
สอด คล้อง กับ ความ จริง เกี่ยว กับ ธรรมชาติ แห่ง จิต ของ มนุษย์  ที่มีค วาม เป็น ไป ตาม กระบวน ธรรม แห่ง เหตุ ปัจจัย 
ฝ่าย นามธรรม อย่าง นั้นๆ  หรือ เมื่อ จะ ให้ บุคคล ประสบ ความ สุข อัน ประณีต ใน ฌาน สมาบัติ  ตลอด จน บรรลุ ปรีชา 
ญาณ อัน สูง สุด  ก็ แนะ นำ สั่ง สอน วิธี ฝึก จิต  วิธี คิด  วิธี พิจารณา  การ วาง ทำ ที ของ จิต ใจ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย  และ วิธี 
ฝึก อบรม เจริญ ปัญญา ตาม ลำดับ แห่ง ขั้น ตอน ต่างๆ  กำหนด ขึ้น มา โดย สอด คล้อง กับ ความ จริง เกี่ยว กับ กฎ แห่ง การ 
ทำ งาน ของ จิต และ สภาวะ ของ สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย  เป็น ต้น 


๕๓๕ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

จริยธรรม ครอบ คลุม วิธี ปฏิบัติ ที่ กล่าว มา แล้ว ทั้ง หมด  จึง อาจ จัด แบ่ง ออก ได้ เป็น หลาย ระดับ หลาย ขั้น ตอน 
อาจ สรุป ด้วย คำ พูด อย่าง สมัย ใหม่ ว่า  จริยธรรม  คือ การ นำ เอา ความ รู้ ใน สัจธรรม  มา ประยุกต์ เป็น วิธี ดำเนิน ชีวิต ที่ 
ดี เพื่ อ ให้ มนุษย์ บรรลุ ประโยชน์ จน ถึง ขั้น สูง สุด 

-  พรหม จริ ยะ  หรือ จริยธรรม ประเสริฐ นี้  ได้แก่ มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา ทั้ง หมด  คือ เท่า กับ เป็น 
หลัก ธรรม ภาค ปฏิบัติ ทั้ง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา  จึง มี ความ หมายกว้าง ขวาง กว่า คำ ว่า  “ศีลธรรม”  อย่าง ที่ เข้า ใจ 
กัน โด ย ทั่ว ไป  เป็น อัน มาก 

คำ ว่า  “ศึล อร รม”  อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ทั่ว ไป1078  มี ความ หมาย แคบ  ทั้ง โดย จุด หมาย  ขอบ เขต ของ เนื้อหา 
และ ลักษณะ ทั่ว ไป 

ว่า โดย ลักษณะ ทั่ว ไป  ศีลธรรม อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน  มัก เพ่ง ถึง ความ ประพฤติ ที่ แสดงออก ภาย นอก  ทาง กาย 
วาจา  การ ไม่ เบียด เบียน  การ เว้น การ กระทำ ที่ ชั่ว  การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน ใน ทาง สังคม 

ว่า โดย เนื้อ ทา  มัก มอง จำกัด อยู่ ใน ขั้น ศีล  คือ การ สำรวม ระวัง ยับยั้ง กายวาจา  การ แสดงออก ด้วย พรหม 
วิหารธรรม  มี เมตตา  กรุณา  เป็น ต้น  แม้ จะ โยง เข้า ไป ถึง ด้าน จิต บ้าง  แต่ก็ ไม, ก้าว เข้า ไป ถึง ขั้น สมาธิ ภาวนา  ไม่ เลย ไป 
ถึง การ เจริญ ปัญญา เพื่อ ประจักษ์ แจ้ง สภาวะ แห่ง สังขาร ธรรม 

ว่า โดย จุด หมาย  ศีลธรรม อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน นั้น  มุ่ง เน้น สันติ สุข  ความ ร่ม เย็น เป็น สุข ของ สังคม  ความ อยู่ 
เย็น เป็น สุข ของ บุคคล  การ ประสบ ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ ชีวิต ใน ทาง โลก  เช่น  ลาภ  ยศ  เกียรติ  สรรเสริญ  และ 
การ ไป เกิด ใน ภพ ที่มีค วาม สุข  เรียก ง่ายๆ  ว่า  อยู่ ใน ขั้น มนุ ษย สมบัติ และ ส วรรค สมบัติ  หรือ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  และ 
ส่วน เบื้อง ต้น' ของ ส้ม ป' รา ยิกัต ถะ 

ศีลธรรม ดัง ที่ กล่าว มา นี้  ถ้า ยุติ กัน ว่า หมาย ถึง ศีล นั่น เอง  ธรรม เป็น เพียง สร้อย คำ ต่อ เข้า มา  ศีลธรรม ก็ คือ 
ศีล  ยุติ ได้ อย่าง นี้  ปัญหา ก็ คง หมด ไป 

ส่วน คำ ว่า  “จริยธรรม”  ตาม ที่ เข้า ใจ กัน ใน ภาษา ไทย  ก็ ยัง พร่า และ สับสน ไม, น้อย  มี ทั้ง ที่ เข้า ใจ กัน อย่าง 
ชาว บ้าน  รู้สึก เหมือนๆ  กับ ศีลธรรม นั่น เอง บ้าง  เข้า ใจ อย่าง นัก วิชาการ ใน เชิง ปรัชญา บ้าง  แต่ ใน ที่นี้  จะ ไม่ ยุ่ง 
เกี่ยว กับ ความ หมาย เหล่า นั้น เลย 

ขอ ยุติ อย่าง เดียว กับ คำ ว่า ศีลธรรม ข้าง ต้น นั่น แล ว่า  “ศีลธรรม”  ก็ คือ ศึล  ธรรม เป็น เพียง สร้อย คำ 
“จริยธรรม”  ก็ คือ' จ ริ, ยะ  ธรรม เป็น เพียง สร้อย คำ 

เมื่อ ยุติ อย่าง นี้ แล้ว  จริ ยะ  ก็ เข้า มา ใน  พรหม จริ ยะ  มี ความ หมาย ชัดเจน แน่ นอน  เท่า กับ มรรค หรือ 
มัชฌิมา ปฏิปทา  แต่ มอง ใน แง่ ของ ความ ประพฤติ  หรือ การ ดำเนิน ชีวิต 

ว่า โดย ลักษณะ ทั่ว ไป  จริยธรรม นี้  มอง ไป ได้ กว้าง ขวาง  ครอบ คลุม วง การที่ มี การ ใช้ ธรรม ทั้ง หมด  ไม, ว่า จะ 
เป็น ความ ประพฤติ ศีลธรรม อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน เบื้อง ต้น  หรือ การทำ จิต ใจ ให้ มี ความ สุข  วิธี สร้าง สุขภาพ จิต  การ ฝึก จิต 
บำเพ็ญ สมาธิ ภาวนา  การ เจริญ วิปัสสนา  ความ สัมพันธ์ ที่ดีใ นคร อบ ครัว  การ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี ใน สังคม  การ ไป เป็น 
อุบาสก จำ ศีล ที่ วัด  ตลอด จน การที่ พระ ภิกษุ ไป บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ใน ปา  รวม อยู่ ใน คำ ว่า จริยธรรม ตาม หลัก นี้ 

ว่า โดย เนื้อ ทา  ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พรหม จริ ยะ นี้  เป็น ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ ระบบ การ ปฏิบัติ ธรรม 
ทั้ง หมด ใน พุทธ ศาสนา  จึง ครอบ คลุม ศีลธรรม อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ใน ภาษา ไทย  แล้ว เลย ไป ถึง การ ฝึก อบรม จิต  การ 
ปลูก ฝัง วาง ราก ฐาน คุณธรรม ใน จิต ใจ  และ การส ร้าง ญาณ บัส สนะ ต่างๆ  ที่ เป็น เรื่อง ของ ปัญญา ภาวนา ใน ขั้น สูง 


ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ศีลธรรม''  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๕๓๖ 


พุทธ ธรรม 


พูด รวมๆ  ว่า  พรหม จริ ยะ เป็น เครื่อง มือ ฝึกปรือ คุณธรรม ทั้ง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง จิต ใจ  หรือ มอง ใน 
แง่ ไตรสิกขา ว่า  มี ทั้ง ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  ครบ ตลอด 

ว่า โดย จุด ท มาย  จริยธรรม นี้  ประพฤติ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย ทุก ขั้น ทุกระดับ เท่า ที่ พุทธ ศาสนา แสดง 
ไว้1079  จน ถึง จุด หมาย สูง สุด ที่ เรียก ว่า  พรหม จริ ย'. ปริโยสาน  หรือ ความ สิ้น โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  บรรลุ  วิชชา  วิมุตติ 
วิ สุทธิ  สันติ  นิพพาน 

ใน เรื่อง นี้  แปล คำ ว่า  “พรหม จริย ะ”  หรือ  “พรหมจรรย์”  เท่า ที่ นึก ได้ คิด ได ให้ กะทัดรัด ว่า  ชีวิต ประเสริฐ 
หรือ การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  และ สรุป ลักษณะ ของ จริยธรรม ตาม หลัก นี้ ว่า  จริยธรรม  มิ ใช่ ข้อ ปฏิบัติ ที่ จะ กำหนด 
วาง กัน ขึ้น ได้ ตาม ความ พอ ใจ ของ ผู้มี อำนาจ ใดๆ  หรือ ตาม ความ ตกลง ของ คณะ หรือ หมู่ ชน ใดๆ  และ มิ ใช่ หลัก การที่ 
สัก ว่า จะ ยึด ถือ ปฏิบัติ ตามๆ  กัน ไป  จริยธรรม ที่ แท้  จะ เกิด มี ขึ้น ไม, ได้  ถ้า ไม, อิง อาศัย ความ รู้ แจ้ง สัจธรรม  และ จริย- 
ธรรม ที่ แท้ นั้น  แม้ จะ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ จะ ประพฤติ ให้ สำเร็จ ผล ไม, ได้  ถ้า ไม่ สัมพันธ์ กับ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน สัจธรรม 

มรรค  ใน ฐานะ มรรคา ส่จุด หมาย ขั้น ต่างๆ  ของ ชีวิต 

“ดูกรมหาบพิตร  อาตมภาพ โต้ กล่า วกะ ภิกษุ ผูชี่' อ อานนท์ ว่า:... อานนท์  ความ มี กัลยาณมิตร 
มี กัลยา ณ สหาย  ชอบ คบ หา กัลยา ณ ชน นี้  เท่า กับ เป็น พรหมจรรย์ ทั้ง หมด ที เดียว,  ภิกษุ ผู้มี 
กัลยาณมิตร  พัง หวง สิ่ง นี้ใด้  คือ จก ยัง อริ ยอ ษ ฎาง คิก มรรค ให้ เกิด มี  จก ทำ ใด้ มาก ชี่ง อริ ย- 
อ ษฎา ง คิก มรรค... เพราะ ฉะนี้ น แล  มหาบพิตร  พระองค์ พังพิ กษา อย่าง นี้ ว่า  เรา จก เป็น ผู้มี 
กัลยาณมิตร  เป็น ผู้มี กัลยา ณ สหาย  เป็น ผู้ ชอบ คบ หา กัลยา ณ ชน... 

“พระ อง ฅ์ผู้มี กัลยาณมิตร  พัง เป็น อยู่ โดย ใชัห ลัก อร รม เอก ข้อ นี้  คือ ความ1 ใม่ป ระ มาท  (โม่ 
ปล่อย ปละ ละเลย)  ใน กุ คล อร รม ทั้ง หลาย,  เมื่อ พระ องค์ โม่ ประมาท  เป็น อยู่ โดย ใชัห กัก ความ โม่ 
ประมาท  ปวง นาง ฝ่าย ใน... ขตดิ ยะ ทั้ง หลาย ผู้ ตาม เสด็จ... กอง ทัพ... และ แม้ ชาว นิคม และ ชาว ชนบท 
ทั้ง หลาย  ก็ จก มี ความ คิด ดง นี้ ว่า:  พระ เจ้า อยู่ทั ว เป็น ผู้ โม่ ประมาท  ทรง เป็น อยู่ โดย ใชัห กัก ความ โม่ 
ประมาท  เห็น ที ว่า แม้ พวก เรา ก็ จะ ต้อง เป็น ผูโม่ ประมาท  เป็น อยู่ โดย ใชัห ลัก ความ โม่ ประมาท 
เหมือน กัน; 

“เมื่อ พระองค์ โม่ ประมาท  เป็น อยู่ โดย ใชัห ลัก ความ โม่ ประมาท  แม้ พระองค์ เอง ก็ จก เป็น ยัน 
โด้ รบ การ คุ้ม ครอง รก ษา  แม้ ปวง นาง ฝ่าย ใน ก็ จก เป็น ชัน โด รบ การ คุ้ม ครอง รก ษา  แม้ ยุ้ง ฉาง พระ 
คลัง หลวง ก็ จก เป็น ชัน โด รบ การ คุ้ม ครอง รก ษา 

“ผู้ ปรารถนา โภค สม บดี  ชัน' โอ พัาร  ยิ่งๆ  ซ้น โป  พัง มี ความ โม่ ประมาท;  บณ' ทิต ทั้ง หลาย ย่อม 
สรรเสริญ ความ โม่ ประมาท ใน บุญ กิริยา ทั้ง หลาย,  บณ' ทิต โม่ ประมาท  จง ยดเ อา' โต้ ซี่’ งอ ต ถะ ทั้ง  ๒ 

ประการ  คือ  ทิภจุ อม มิกัต ถะ  และ ลัมป รา ป็กัต ถะ,  คน ที่ เรียก ว่า เป็น ปราชญ์  เป็น บณ' ทิต  ก็ เพราะ 

^  ,, 1080 
บรรลุ อต ถะ 

อัด ถะ  หรือ  อรรถ  แปล ว่า  เรื่อง ราว  ความ หมาย  ความ มุ่ง หมาย  ประโยชน์  ผล ที่ หมาย  หรือ จุด หมาย  ใน 
ที่นี้แปล เอา ความ ว่า  ประโยชน์ ที่ เป็น จุด หมาย  หรือ จุด หมาย ของ ชีวิต  หมาย ถึง จุด หมาย ของ พรหมจรรย์  หรือ 
จริยธรรม  หรือ ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต และ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา นั่น เอง 


1079  จุด หมาย อะไร บ้าง  ดู หัว ข้อ ต่อ ไป 

1080  อัปป มาท สูตร,  สิ. ส. ๑๕ / ๓๘๑- ๕ / ๑๒๖- ๑๓๐;  ดู ประกอบ ที่  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๔ / ๔๐๗ 


๕๓๗ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

เป็น ที่ ทราบ กัน ดี ว่า  จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ พรหม จริ ยะ นี้  ก็ คือ นิพพาน  ซึ่ง มี ชื่อ เรียก 
อย่าง หนึ่ง ว่า  “ปรมัตถ์”  หรือ  “ป รมัต ถะ”  แปล ว่า  ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  หรือ จุด หมาย สูง สุด  เป็น ธรรมดา ว่า  ใน การ 
สอน ธรรม  จะ ต้อง เน้น และ เร่ง เร้า ให้ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย สูง สุด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พระ พุทธ ศาสนา มิ ได้ มอง ข้าม ประโยชน์ หรือ จุด หมาย ขั้น รอง ลด หลั่น กันลง มา  ที่ มนุษย์ จะ 
พึง ได้ พึง ถึง ตาม ระดับ ความ พร้อม ของ ตน  และ ก็ ได้ จำแนก จัด วาง เป็น หลัก ไว้ ด้วย  ดัง จะ เห็น ได้ จาก พระ บาลี ที่ ยก 
มา แสดง ไว้ ข้าง ต้น นี้ 

ใน ขั้น เดิม  เท่า ที่ สอบ ค้น ดู  พอ จะ กล่าว ได้ ว่า  ท่าน จัด แบ่ง  อัด ถะ  หรือ จุด หมาย นี้! ว้ เป็น  ๒  ระดับ  เหมือน 
อย่าง ใน บาลี ที่ ยก มา อ้าง ไว้ นั้น  กล่าว คือ 

๑.  ประโยชน์ ขั้น ต้น  เรียก ว่า  ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  แปล ว่า  ประโยชน์ ปัจจุบัน  หรือ ประโยชน์ บัด นี้ 

๒.  ประโยชน์ ขั้น ลํ้า  เรียก ว่า  สัมป รา ยิกัต ถะ  แปล ว่า  ประโยชน์ เบื้อง หน้า  หรือ ประโยชน์ เบื้อง สูง 

ใน กรณี เช่น นี้  ปรมั ต ถะ  หรือ ประโยชน์ สูง สุด  ก็ รวม อยู่ ด้วย ใน ข้อ  ๒  สัมป รา ยิกัต ถะ1081  คือ เป็น ส่วน ยอด 
สุด ของ ประโยชน์ ขั้น ที่  ๒  นั้น  แต่ ใน ขั้น หลัง  ท่าน คง ประสงค์ จะ เน้น ปรมั ต ถะ ให้ เด่น ชัด เป็น พิเศษ  จึง แยก ออก มา 
เป็น อีก ข้อ หนึ่ง ต่าง หาก  และ จัด ประโยชน์ หรือ จุด หมาย นั้น เป็น  อัด ถะ  ท  ขั้น1082  ด้ง มี ความ หมาย โดย สรุป ดัง นี้ 

๑.  ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  ประโยชน์ บัด นี้  ประโยชน์ ขั้น ตา เห็น  ประโยชน์ ชีวิต นี้  หรือ ประโยชน์ ปัจจุบัน  เป็น 
จุด หมาย ขั้น ต้น  หรือ จุด หมาย เฉพาะ หน้า  หมาย ถึง ประโยชน์ อย่าง ที่ มอง เห็นๆ  กัน อยู่  ที่ เข้า ใจ กัน ง่ายๆ  เกี่ยว กับ 
ชีวิต ประจำ วัน  เป็น เรื่อง ชั้น นอก  หรือ เรื่อง ธรรมดา สามัญ ที่ มุ่ง หมาย กัน ใน โลก นี้  ได้แก่  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ 
หรือ ทรัพย์สิน  ฐานะ  เกียรติ  ไมตรี  ชีวิต คู่ ครอง ที่ เป็น สุข  เป็น ต้น  รวม ถึง การ แสวง หา สิ่ง เหล่า นี้ โดย ทาง ชอบ ธรรม 
การ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง เหล่า นี้ โดย ทาง ที่ ถูก ต้อง  การ ใช้ สิ่ง เหล่า นี้ ทำ ตน และ คน ที่ เกี่ยว ข้อง ให้ มี ความ สุข  การ อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ดี  ปฏิบัติ หน้าที่ ต่อ กัน อย่าง ถูก ต้อง ใน ระหว่าง มนุษย์  เพื่อ ความ สุข ร่วม กัน 

๒.  สัมป รา ยิกัต ถะ  ประโยชน์ เบื้อง หน้า  ประโยชน์ ขั้น เลย ตา เห็น  หรือ ประโยชน์ ที่ ลึก ลํ้ายิ่ งก ว่า ที่ จะ 
มอง เห็น กัน เฉพาะ หน้า หรือ ผิวเผิน ภาย นอก  เกี่ยว ด้วย ชีวิต ด้าน ใน  หรือ ประโยชน์ ด้าน คุณ ค่า ของ ชีวิต  เป็น 
จุด หมาย ขั้น สูง ขึ้น ไป  ซึ่ง เป็น หลัก ประกัน ชีวิต เมื่อ ละ โลก นี้! ป  หรือ เป็น เครื่อง ประกัน การ ได้ คุณ ค่า ที่ สูง ลํ้า เลิศ ยิ่ง 
กว่า สิ่ง ที่ จะ พึง ได้ กัน ตาม ปกติ ใน โลก นี้  ได้แก่  ความ เจริญ งอก งาม แห่ง ชีวิต จิต ใจ  ที่ ก้าว หน้า เติบ ใหญ่ ขึ้น ด้วย 
คุณธรรม  ความ ใฝ่ ใจ ใน ทาง ศีลธรรม  ใน เรื่อง บุญ เรื่อง กุศล  ใน การส ร้าง สรรค์ สิ่ง ที่ดี งาม  กิจกรรม ที่ อาศัย ศรัทธา 
และ ความ เลีย สละ  การ มี ความ มั่น ใจ ใน คุณธรรม  มี ความ สงบ สุข ทาง จิต ใจ  การ รู้จัก ปีติ สุข ที่ ประณีต ด้าน ใน 
ตลอด จน คุณวิเศษ ที่ เป็น ผล สำเร็จ ทาง จิต  คือ ฌาน สมาบัติ  (เดิม รวม ถึง การ ตรัสรู้ ที่ เป็น ปรมัตถ์ ด้วย) 

สัมป รา ยิกัต ถะ นี้  เป็น ขั้น ที่ ผ่อน คลาย ความ ยึด ติด ผูกพัน ใน วัตถุ  ท่า ให้ ไม่ ยอม ตี ค่า ผล ประโยชน์ ด้าน 
อามิส สูง เกิน ไป  จน จะ ต้อง มุ่ง ไขว่ คว้า ยอม สยบ  หรือ เป็น เหตุ ให้ กระทำ กรรม ชั่ว ร้าย  หัน มา ให้ คุณ ค่า แก่ คุณธรรม 
ความ ดี งาม  รู้จัก ท่า การ ด้วย ความ ใฝ่ ธรรม  รัก ความ ดี งาม  รัก คุณภาพ ชีวิต และ ความ เจริญ งอก งาม ของ จิต ใจ  เมื่อ 
ลุ ถึง อัต ถะ ขั้น นี้  ก็' จะ มี ผล ย้อน' กลับ มา' ให้!' ช ให้' ปฏิบัติ ต่อ' ทิฏฐ ธัมมิ ภัต ถะ  ใน ทาง ที่ เป็น คุณ เกื้อกูล แก่ ชีวิต และ สังคม 
เช่น  แทน ที่ จะ มุ่ง ใช้ เงิน ทอง บำเรอ อามิส สุข  ก็ หัน ไป ใช้ ทรัพย์ นั้น สงเคราะห์ คน  และ ท่า กิจกรรม พัฒนา ชีวิต สูง ขึ้น ไป 

1081  ดู  บันทึก พิเศษ เกี่ยว กับ  ทิฏฐ ธัมมิ ภัต ถะ  และ ปรมั ต ถะ  ท้าย บท ว่า ด้วย ประ ๓ ท และ ระดับ ของ นิพพาน 

เช่น  ขุ. จู. ๓๐ / ๖๗๓ / ๓๓๓;  ๗๕๕ / ๓๘๙;  ๘๑๘ / ๔๒๗  (ดู ประกอบ  สุตฺต .อ. ๑ / ๙๐;  นิทฺ. อ.®/ ๓๖๘;  วิสุทฺ ชิ. ฎ กา  ๑ / ๓๕๗) 


๕๓๘ 


พุทธ ธรรม 


๓.  ปรมั ต ถะ  ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  หรือ ประโยชน์ ที่ เป็น สาระ แท้ จริง ของ ชีวิต  เป็น จุด หมาย สูง สุด  หรือ ที่ 
หมาย ขั้น สุด ท้าย  ได้แก่  การ รู้ แจ้ง สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  รู้ เท่า ทัน คติ ธรรมดา ของ สังขาร ธรรม 
ไม่ ตก เป็น ทาส ของ โลก และ ชีวิต  มี จิต ใจ เป็น อิสระ  โปร่ง โล่ง  ผ่องใส  เบิก บาน  ไม, ถูก บีบ คั้น คับ ข้อง จำกัด  ด้วย 
ความ ยึด ติด ถือ มั่น หวั่น หวาด ของ ตน เอง  ปราศจาก กิเลส เผา ลน ที่ ทำ ให้ เศร้า หมอง ขุ่น มัว  อยู่ อย่าง ไร้ ทุกข์  ประจักษ์ 
แจ้ง ความ สุข ประณีต ภาย ใน  ที่ สะอาด บริสุ ทธื้' สิ้น เชิง  อัน ประกอบ พร้อม ด้วย ความ สงบ เยือก เย็น สว่าง ไสว เบิก บาน 
โดย สมบูรณ์  เรียก ว่า วิมุตติ  และ นิพพาน 

พระ พุทธเจ้า ทรง ยอม รับ ความ สำคัญ ของ ประโยชน์ หรือ จุด หมาย เหล่า นี้ ทุก ขั้น โดย สัมพันธ์ กับ ระดับ ความ 
เป็น อยู่  การ ครอง ชีพ  สภาพ แวด ล้อม  และ ความ พร้อม  หรือ ความ แก่ กล้า สุกงอม แห่ง อินทรีย์ ของ บุคคล นั้นๆ 

อย่าง ไร ก็ดี  พึง สังเกต ว่า  ใน พุทธ พจน์ ที่ ยก มา อ้าง ข้าง ต้น นั้น  มี ข้อ ที่ ทรง เน้น ไว้  ซึ่ง ควร จะ กล่าว สำทับ ว่า 
ตาม คติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  บุคคล ทุก คน ควร ดำเนิน ชีวิต ให้ บรรลุ จุด หมายอย่าง น้อย ถึง ขั้น ที่  ๒  กล่าว คือ  เมื่อ ได้ 
บรรลุ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ แล้ว  ก็ดี อยู่  แต่ ยัง ไม, เพียง พอ  ไม่ พึง หยุด อยู่ แค, นั้น  ควร ก้าว ต่อ ไป ให่ ได้ อย่าง น้อย บาง ส่วน 
ของ สัมป รา ยิกัต ถะ ด้วย  ผู้ ได้ ประสบ จุด หมาย หรือ ประโยชน์ ถึง สอง ขั้น นี้ แล้ว  ท่าน ยกย่อง ให้ ว่า เป็น  บัณฑิต 
แปล ว่า  ผู้ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  เป็น ผู้มี ชีวิต ไม, ว่าง เปล่า ไร้ ค่า ใน โลก นี้ 

ใน ด้าน วิธี ปฏิบัติ  หรือ ดำเนิน ชีวิต  เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย ขั้น ต่างๆ  เหล่า นี้  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ทรง สั่ง สอน ไว้ 
ครบ ถ้วน ทุกระดับ  เช่น  บาง แห่ง ตรัส หลัก ธรรม  ๔  ประการ  ที่ เป็น ไป เพื่อ  ทิฏฐ ธม มิกต ถะ  คือ 

๑.  ความ ขยัน หมั่น เพียร  รู้จัก ใช้ ปัญญา จัดการ ดำเนิน กิจการ  เรียก ว่า  อุ ฏ ฐาน สัมปทา 
๒.  รู้จัก เก็บ รักษา ทรัพย์สิน และ ผล แห่ง การ งาน ให้ รอด พ้น อันตราย ไม่ เสื่อม เสีย  เรียก ว่า  อา รก ข สัมปทา 
๓.  รู้จัก เสวนา คบ หา คน ดีที่ เกื้อกูล แก่ การ งาน จิต ปัญญา  และ ความ ก้าว หน้า ของ ชีวิต  เรียก ว่า  กล ยา ณมิต ต ตา 
๔.  รู้จัก เลี้ยง ชีวิต แต่ พอ ดี  ให้ มี ความ สุข ได้  โดย ไม, สุรุ่ย สุร่าย ฟุ ม เฟือย  ให้ ราย ได้ เหนือ ราย จ่าย  มี ส่วน ที่ 
ประ หยัด เก็บ ไว้  สามารถ ออม ทรัพย์ ไว ให้ เพิ่ม พูน ขึ้น ได้  เรียก ว่า  สม ชี' วิ ตา 

พร้อม กัน นั้น  ก็ ตรัส หลัก ธรรม  ๔  ประการ  ที่ เป็น ไป เพื่อ ได้  สัมบ่ รา ยิก ต ถะ  คือ 

๑.  มี ความ เชื่อ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ถูก หลัก พระ ศาสนา  ทราบ ซึ้ง ใน คุณ พระ รัต น ตรัย  เชื่อ การ กระทำ 
มี สิ่ง ดี งาม เป็น หลัก ยึด เหนี่ยว จิต ใจ  เรียก ว่า  ศ รท อา สัมปทา 

๒.  ถึง พร้อม ด้วย ศีล  มี ความ ประพฤติ ดี งาม  เลี้ยง ชีพ โดย ทาง สุจริต  มี ระเบียบ วินัย สมควร แก่ ภาวะ 
แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ของ ตน  เรียก ว่า  ศึล สัมปทา 

๓.  ประกอบ ด้วย ความ เสีย สละ  รู้จัก เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  มีนั้า ใจ  พร้อม ที่ จะ ช่วย เหลือ คน ที่ ควร ได้ รับ การ 
ช่วย เหลือ  เรียก ว่า  จา ค สัมปทา 

๔.  ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  รู้จัก คิด รู้จัก พิจารณา  ใช้ วิจารณญาณ  รู้ เท่า ท้น โลก และ ชีวิต  สามารถ ท่า 
จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ ได้ ตาม โอกาส  เรียก ว่า  ปัญญา สัมปทา1083 

ส่วน ปรมั ต ถะ นั้น  เนื่อง จาก เป็น จุด หมาย สูง สุด  และ ยาก ที่ สุด  ทั้ง โดย การที่ จะ เข้า ใจ  และ การที่ จะ ปฏิบัติ 
อีก ทั้ง เป็น ส่วน ที่ เป็น ความ แตก ต่าง  หรือ ข้อ พิเศษ ของ พุทธ ศาสนา  ที่ แปลกออก ไป จาก ลัทธิ คำ สอน เท, าที่มี อยู่ ก่อน 
จึง เป็น ธรรมดา อยู่ เอง ที่ พระ พุทธเจ้า จะ ทรง สอน เน้น หนัก  ด้ง ปรากฏ คำ สอน เพื่อ ประโยชน์ ข้อ นี้ กระจาย อยู่ ทั่ว ไป ใน 
พระ ไตรปิฎก  และ นำ มา กล่าว ไว้ บ้าง เป็น คราวๆ  พอ เป็น เค้า โครง ใน หนังสือ นี้ 
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องฺ. อฏฺจิ ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๘๙,  ๒๙๒ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๓๙ 

สำหรับ ประโยชน์  ๒  ขั้น ต้น  เขา ก็มี สอน กัน เรื่อย มา  เป็น ของ ที่ พอ จะ แพร่ หลายอยู่  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ประโยชน์ ขั้น ที่  ๑  เขา ย่อม สอน กัน อยู่ เป็น ธรรมดา  แม้ ใน หม่ ชาว บ้าน ทั้ง หลาย  โดย สอด คล้อง กับ ถิ่น จิาน และ กาล 

‘บ1 บ่  (ฬ่ 

สมัย  คำ สอน ใด ได้ ผลดี  และ ไม่ ชัก ให้ เคลื่อน เขว ออก จาก มัชฌิมา ปฏิปทา  ชาว พุทธ ก็ ย่อม รับ เอา มา ปฏิบัติ ได้ ทันที 
ไม่ มี ข้อ ใด จะ ชัด ข้อง  และ ชาว พุทธ ชาว บ้าน เอง  ก็ ย่อม สามารถ ที่ จะ เสริม แต่ง ปรับ ปรุง เพิ่ม ขยาย ข้อ ปฏิบัติ ระดับ นี้ ให้ 
ได้ ผลดี เหมาะ สม กับ สภาพ แวด ล้อม ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ  ไป 

อนึ่ง  ใน พระ สูตร ที่ ได้ ยก มา อ้าง ไว้ ข้าง ต้น นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง เน้น หลัก ธรรม ที่ จะ ให้ บรรลุ ประโยชน์ 
ทั้ง หลาย ต่าง ออก ไป อีก แนว หนึ่ง  คือ  ทรง ยิ่าอั ปป มาท ธรรม  อัน ได้แก่ ความ ไม, ประมาท  ไม, เพิก เฉย  ไม, เฉื่อย ชา  ไม, 
ละเลย  แต่ ให้ เอาใจ ใส่  กระ ตือรื อ ร้น  ขวน ขวา ย  รู้จัก เตรียม พร้อม  ระวัง ระ ไว  เร่ง ทำ สิ่ง ที่ ควร ทำ  เร่ง แก่ ไข ปรับ ปรุง 
สิ่ง ที่ ควร แก่ ไข ปรับ ปรุง  เร่ง ประกอบ การที่ ดี งาม  โดย ถือ ว่า  อัปป มาท ธรรม นั้น เป็น คุณธรรม พื้น ฐาน  หรือ เป็น หลัก 
ใหญ่ ที่ จะ ให้ บรรลุ ประโยชน์  ทั้ง ที่ เป็น ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ และ สัมป รา ยิกัต ถะ 

ทั้ง นี้  มี เงื่อนไข เสริม ไว้ ด้วย ว่า  ความ ไม, ประมาท นี้  พึง ต้อง ตั้ง อยู่ บน ราก ฐาน  คือ การ เสวนา คบ หา คน ดี 
ความ มี กัลยาณมิตร  การ เอาใจ ใส่ สนใจ คน ดี  รู้จัก ไป พบ ไป หา คบ หา เลือก หา คน ดี มา ไว้ ใช้ งาน และ ร่วม ใน กิจการ 
เป็น ต้น  อนึ่ง  ทรง ไข ความ ความ ไม, ประมาท  ว่า หมาย ถึง ความ ไม, ประมาท ใน กุศล ธรรม  คือ ใน การ ประกอบ การที่ ดี 
งาม ทั้ง หลาย  ด้ง ที่ ใน ตอน ท้าย  ทรง ไข ความ กุศล ธรรม นั้น ออก ไป อีก  ด้วย ไวพจน์ ว่า บุญ กิริยา ทั้ง หลาย 

คำ ว่า  “บุญ กิริยา ทั้ง หลาย”  นี้  เป็น เงื่อน หรือ ขั้ว ต่อ ที่ พึง สนใจ  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ตรัส เกี่ยว กับ จุด หมาย หรือ 
ประโยชน์ ที่ เป็น ขั้น รอง ลง มา ด้วย  ใน โอกาส ใด  ก็ ย่อม แสดง ว่า  ใน โอกาส นั้น  ทรง ผ่อน การ เน้น ใน จุด หมาย ขั้น สูง สุด 
ศึอป รมัต ถะ ลง มา  เมื่อ ผ่อน ใน ด้าน จุด หมาย แล้ว  ใน ด้าน วิธี การ ก็ ย่อม จะ ผ่อน ลง มา ด้วย เช่น กัน 

การที่ ผ่อน เช่น นี้  มิ ใช่ เฉพาะ ใน กรณี ตรัส หลัก ธรรม สำหรับ เป็น ข้อ ปฏิบัติ จำเพาะ กรณีๆ  เท่า นั้น  แม้ แต่ คำ 
สอน ใน รูป ที่ เป็น ระบบ วิธี กว้างๆ  สำหรับ ใช้ เป็น หลัก กลาง  ก็ ทรง ผ่อน จัด วาง หรือ ประยุกต์ ใหม่ ให้ เหมาะ สม เช่น กัน 

ด้ง ปรากฏ ว่า  ใน การ สอน ที่ เกี่ยว กับ จุด หมาย  ๓  ขั้น นี้  แทน ที่ ระบบ ปฏิบัติ ของ มรรค จะ ถูก จัด ขั้น ตอน 
ออก มา ใน รูป ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อย่าง ที่ คุ้น กัน อยู่ ใน ทำนอง การ สอน ทั่ว ไป  ที่ มอง หมาย ปรมั ต ถะ 
เป็น จุด เด่น  ระบบ วิธี ของ มรรค นั้น  กลับ ถูก จัด รูป ขั้น ตอน ใหม่ เป็น หลัก ทั่ว ไป  ที่ เรียก ว่า บุญ กิริยา  หรือ บุญ กิริยา 
วัตถุ  ซึ่ง มี จำนวน  ๓  ข้อ  หรือ  ๓  ขั้น  เช่น เดียว กับ ไตรสิกขา  แต่ มี ราย ชื่อ หัว ข้อ นั้นๆ  ต่าง ออก ไป 

บุญ กิริยา  หรือ  บุญ กิริยา วตถุ  ๓  ประการ นั้น  คือ1084 

๑.  ทาน  การ ให้  การ สละ  การ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  เป็น การ ให้ เพื่อ อนุเคราะห์  เช่น  ช่วย เหลือ ผู้ ยาก ไร้ ตก ทุกข์ 
ขาด แคลน บ้าง  ให้ เพื่อ สงเคราะห์  เพื่อ ยึด เหนี่ยว จิต ใจ  สมาน ไมตรี  แสดง นํ้าใ จ  สร้าง สามัคคี บ้าง  ให้ เพื่อ บูชา คุณ 
ความ ดี  เพื่อ ยกย่อง ส่ง เสริม สนับ สนุน คน ดี บ้าง  เป็น การ ให้ ใน ด้าน ทรัพย์สิน สิ่ง ของ  ปัจจัย เครื่อง ใช้ ยัง ชีพ  วัสดุ 
อุปกรณ์ ต่างๆ  ก็มี  ให้ ความ รู้ ศิลปวิทยา การ  ให้ คำ แนะ นำ สั่ง สอน  บอก แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต  หรือ ให้ ธรรม  ก็มี  ให้ 
ความ มี ส่วน ร่วม ใน การ ปา เพ็ญ กิจ ที่ดี งาม  ก็มี  ตลอด จน ให้ อภัย ที่ เรียก ว่า อภัยทาน 

๒.  ศึล  ความ ประพฤติ ดี งาม  และ การ หา เลี้ยง ชีพ ใน ทาง สุจริต  ความ มี ระเบียบ วินัย  และ มี กิริยา มารยาท 
งด งาม  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  เน้น ศีล ใน ระดับ การ ไม่ เบียด เบียน  หรือ การ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี โดย สงบ สุข ใน สังคม 


1084  ดู หลัก และ คำ อธิบาย ประกอบ ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๓๐;  องฺ. อฎฺร ก. ๒๓ / ๑๒๖ / ๒๔๕;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๐ / ๒๔๑;  ๒๓๘ / ๒๗๐;  ที. อ. ๓ / 
๒๔๖;  อิติ. อ. ๑๐๓,  ๒๖๖. 


๕๔๐ 


พุทธ ธรรม 


ศีล ที่ เน้น ใน ระดับ นี้  ก็ คือ  ศีล  ๕  ได้แก่  การ ไม, ประทุษร้าย ต่อ ชีวิต และ ร่าง กาย  การ ไม, ละเมิด กรรม สิทธ 
กัน  การ ไม่ ละเมิด ต่อ ของ รัก  ไม, ประทุษร้าย จิต ใจ ลบ หลู่ เกียรติ ทำลาย ตระกูล วงศ์ ของ กัน และ กัน  การ ไม่ หัก ราน 
ลิด รอน ผล ประโยชน์ กัน ด้วย วิธี ประทุษร้าย ทาง วาจา  และ การ ไม ชา เติม ตน เอง ด้วย สิ่ง เสพ ติด ซึ่ง ทำ ให้ เสื่อม ทราม 
เสีย สติ สัมปชัญญะ  ที่ เป็น เครื่อง เหนี่ยว รั้ง ป้องกัน จาก ความ ผิด พลาด เสีย หาย และ คุ้ม ตัว ไว้ ใน คุณ ความ ดี 

นอก จาก นี้  อาจ ฝึก ตน เพิ่ม ขึ้น ใน ด้าน การ งด เว้น สิ่ง หรูหรา ฟุ ม เฟือย บำรุง บำเรอ ปรน เปรอ ความ สุข ต่างๆ 
และ หัด ให้ เป็น อยู่ ง่ายๆ  มี ชีวิต เป็น อิสระ จาก วัตถุ มาก ขึ้น  ด้วย การ รักษา อุโบสถ  ถือ ศีล  ๘  ตลอด จน ศีล  ๑๐  ตาม 
โอกาส  หรือ อาจ ปฏิบัติ ใน ทางบวก  เช่น  ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ รับ ใช้ ร่วม มือ และ บริการ ต่างๆ  (ไวยาวัจกร รม) 

๓.  ภาวนา  การ ฝึกปรือ จิต และ ปัญญา  คือ พัฒนา ฝึก อบรม จิต ใจ ให้ เจริญ ขึ้น ด้วย คุณธรรม ต่างๆ  ให้ 
เข้ม แข็ง มั่น คง หนัก แน่น  และ ให้ มี ปัญญา รู้ เท่า ทัน สังขาร  พูด อย่าง สมัย ใหม่ ว่า  รู้ เท่า ทัน โลก และ ชีวิต  หรือ มี โลก 
ทัศน์ และ ชีว ทัศน์ ที่ ลูก ต้อง 

ภาวนา ใน ที่นี้  ก็ คือ สมาธิ  และ ปัญญา  ใน ไตรสิกขา  พูด เต็ม ว่า  สมาธิ ภาวนา หรือ จิต ต ภาวนา  และ ปัญญา 
ภาวนา นั่น เอง  แต่ ไม่ ยํ้า เน้น แต่ ละ อย่าง ให้ เด่น นัก  จึง ผ่อน เอา มา รวม จัด เข้า เป็น หัว ข้อ เดียว กัน  มี ความ หมาย คลุม 
ตั้งแต่ สัมมา วายามะ  ที่ ให้ เพียร ละ กิเลส  เพียร อบรม ปลูก ฝัง กุศล ธรรม ใน หมวด สมาธิ  จน มา ถึง การ มี สัมมา ทิฏฐิ 
และ ความ ดำริ ชอบ  ใน หมวด ปัญญา  โดย เน้น เมตตา ภาวนา  อัน เป็น ที่ มา ของ ความ สุข ทั้ง ใน ตน เอง และ ใน สังคม 

วิธี การ และ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ท่าน แนะ น่า  สำหรับ การ พัฒนา จิต และ ปัญญา ใน ระดับ เหมา รวม อย่าง นี้  ก็ คือ  การ 
แสวง ปัญญา และ ชำระ จิต ใจ  ด้วย การ สดับ ธรรม  (รวม ทั้ง อ่าน)  ที่ เรียก ว่า ธรรม สวนะ  การ แสดง ธรรม  สนทนา ธรรม 
การ แก่ ไข ปลูก ฝัง ความ เชื่อ  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ ให้ ถูก ต้อง  การ เจริญ เมตตา  และ การ ควบ คุม ชัด เกลา กิเลส 
โดย ทั่ว ไป 

เป็น อัน เห็น ได้ ชัด ว่า  พระ พุทธเจ้า  เมื่อ ทรง ผ่อน กระจาย จุด หมาย ของ ชีวิต  หรือ จุด หมาย ของ การ ปฏิบัติ 
ธรรม ออก เป็น ระดับ ต่างๆ  จน ถึง ขั้น ต้นๆ  แล้ว  ก็ ได้ ทรง ผ่อน จัด ระบบ วิธี ดำเนิน ชีวิต หรือ วิธี ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม 
ให้ สอด คล้อง กัน ด้วย 

ใน ระบบ ที่ ผ่อน ลง มา นี้  เน้น ข้อ ปฏิบัติ เบื้อง ต้น ที่ เกี่ยว กับ การ แสดงออก ทาง กายวาจา  การ ปฏิบัติ ต่อ กัน 
ระหว่าง มนุษย์  หรือ ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  ซึ่ง เป็น การ กระทำ ที่ ปรากฏ รูปร่าง  มอง เห็น ได้ ชัด  ปฏิบัติ ง่ายกว่า 
แยก กระจาย เป็น  ๒  ข้อ  คือ  ทาน  และ ศีล  มุ่ง ให้ ขัด เกลา ทำ ชีวิต จิต ใจ ภาย ใน ให้ ประณีต เจริญ งอก งาม ขึ้น  โดย ใช้ 
การ กระทำ ภาย นอก ที่ หยาบ กว่า เป็น เครื่อง มือ  เรียก ตาม สำนวน ทาง ธรรม ว่า  เพื่อ กำจัด กิเลส หยาบ 

ส่วน การ ปฏิบัติ ขั้น สมาธิ  และ ปัญญา  หรือ อธิ จิตต์  และ อธิ ปัญญา  ซึ่ง เน้น หนัก ด้าน ภาย ใน โดย ตรง  เป็น 
เรื่อง ยาก ละเอียด ลึก ขึ้ง  ระบบ บุญ กิริยา นี้ ไม, แยก เน้น  แต่ เอา มา จัด รวม เสีย  และ พยายาม ชี้ แนะ เนื้อหา ที่ เบา ลง 
ใน ทาง ปฏิบัติ 

ใน สมัย ต่อๆ  มา  มัก เป็น ที่รู้ กัน ว่า  ระบบ ของ มรรค ใน รูป บุญ กิริยา  ๓  นี้  ท่าน จัด ไว้ ให้ เหมาะ สำหรับ สอน 
คฤหัสถ์  คือ ชาว บ้าน  ส่วน ระบบ ที่ ออก รูป เป็น ไตรสิกขา ที่ จะ กล่าว ข้าง หน้า  เป็น แบบ แผน ใหญ่ ยืน พื้น  เป็น หลัก 
กลาง สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม เต็ม ตาม กระบวน การ  พระ ภิกษุ สงฆ์ ซึ่ง เป็น ตัวอย่าง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม แบบ เต็ม 
แผน นั้น  จึง ควร เป็น ผู้ นำ ใน การ ปฏิบัติ ตาม ระบบ ไตรสิกขา 

อนึ่ง  นอก จาก จัด แบ่ง โดย ระดับ เป็น แนว ตั้ง อย่าง นี้ แล้ว  ท่าน ยัง จำแนก อัต ถะ ไว้ เป็น แนว นอน ด้วย  ตาม ลำดับ 
ความ รับ ผิด ชอบ  หรือ ความ เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ ระหว่าง มนุษย์  โดย แบ่ง เป็น  ๓  เหมือน กัน  ด้ง บาลี ต่อ ไป นี้ 


(^  (±.  ๑ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน ห้วง นํ้า ใส  กระจ่าง  ใม่ขุ่ นม ว  คน ตา ดี ยืน อยู่ บน ส่ง  พง เห็น ใด้ 
แมื ซี่' ง หอย' โข่ง  หอย กาบ  แมืซี่ ง ก้อน หิน  ก้อนกรวด  แม้ ซี่' ง ฝูง ปลา  ที่ กำลัง แหวกว่ายอยู่ บ้าง  กำลัง 
หยุด อยู่ บ้าง  ใน หัว งนํ้า นั้น  นั้น เพราะ เหตุ ใ ร?  ก็ เพราะ นํ้าใ ม่ขุ่น  แม้ ฉัน ใด, 

“ภิกษุ ก็ ฉัน นั้น  ด้วย' จิต ที่ใม่ ขุ่น ม้ว  ก็' จก รู! ด้ซี่ง ประโยชน์ ตน  (อ ตตต ถะ)  จก รูโด ซี่งป ระ โยชน์ 
ผู้' อื่น  (ป รตถ ะ)  จก รู! ด้ซี่ง ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  (อุภ ย ต ถะ)  จก ประจักษ์ แจ้ง ได้ ซี่ง คุณวิเศษ ยิ่ง กว่า 
มนุษย์ สา ม้ญ  คือ ญาณ' หัส ส' นะ  ที่ สามารถ ทำ ให้ เป็น อริ ย ชน,  ข้อ นี้ ย่อม เป็น ฐานะ  เป็น ใปใ ด้,  นั้น 
เพราะ เหตุ โร?  ก็ เพราะ จิต โม่ ขุ่นม้ ว,,1085 

“คน ใคร่ อยาก แล้ว  ถูกราคะ  ^ โลภ ะ)  ครอบ งำ  ถูกราคะ ครอง ใจ แล้ว... คน แค้น เคือง แล้ว  ถูก 
โทสะ ครอบ งำ  ถูก โทสะ ครอง ใจ แล้ว... คน หลง แล้ว  ถูก โมหะ ครอบ งำ  ถูก โมหะ ครอง ใจ แล้ว  ย่อม คิด 
การ เพื่อ เบียด เบียน ตน เอง บ้าง  เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น บ้าง  เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย บ้าง  ย่อม 
เสวย ทุกข์ ทาง ใจ  มี โท มน ส บ้าง,  เมื่อ ละ ราคะ... ละ โทสะ... ละ โมหะ โด้ แล้ว  ย่อม โม่ คิด การ เพื่อ 
เบียด เบียน ตน เอง  เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น  เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย; 

“คน ใคร่ อยาก แล้ว.... แค้น เคือง แล้ว... หลง แล้ว... ย่อม ประพฤติ ทุจริต ด้วย กาย  ประพฤติ 
ทุจริต ด้วย วาจา  ประพฤติ ทุจริต ด้วย ใจ,  เมื่อ ละ ราคะ... ละ โทสะ.. ละ โมหะ โด้ แล้ว  ย่อม โม่ ประพฤติ 
ทุจริต ด้วย กาย  โม่ ประพฤติ ทุจริต ด้วย วาจา  โม่ ประพฤติ ทุจริต ด้วย ใจ 

“คน ใคร่ อยาก แล้ว.... แค้น เคือง แล้ว... หลง แล้ว... ย่อม โม่ รู้ชั, ด ตาม เป็น จริง  ชี่งป ระ โยชน์ ตน 
(อ ตตต ถะ)... ซี่งป ระ โยชน์ ผู้ อื่น  (ป รตถ ะ)...1 ชี่งป ระ' โยชน์' ทั้ง สอง ฝ่าย  (อุ ภ ย ต ถะ),  เมื่อ ละ ราคะ... ละ 
โทสะ... ละ โมหะ โด้ แล้ว  ย่อม รู้ชั, ด ตาม เป็น จริง  ซี่งป ระ โยชน์ ตน... ซี่งป ระ โยชน์ ผู้อี่ น... ชี่งป ระ โยชน์ 
ทั้ง สอง ฝ่าย; 

“ราคะ  ^ โลภ ะ)...' โทสะ..) โมหะ  ทำ ให้ มืด บอด  ทำ ให้ โรจ กษุ  ทำ ให้ โง่ เขลา  ทำ ให้ ปัญญา ด้บ 
ส่ง เสริม ความ ค้บแ ค้น  โม่ เป็น โป เพื่อ นิพพาน,  เรา เห็น โทษ ใน ราคะ  ^ โลภ ะ)...' ใน' โทสะ...' ใน' โมหะ 
ด้ง นี้  จิงบ้ ญญติ การ ละ ราคะ... การ ละ โทสะ... การ ละ โมหะ... 

“อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค นี้ แล  กล่าว คือ  สัมมา ทิฎฐ  ■ๆล ๆ  สัมมา สมาธิ  เป็น มรรคา  เป็น ปฏิปทา 
เพื่อ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ นั้น,,1086 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ มอง เห็น ประโยชน์ ตน  (อ ตตต ถะ)  ก็ ควร แท้ ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ด้วย ความ โม่ 
ประมาท,  หรือ เมื่อ มอง เห็น ประโยชน์ ผูอี่น  (ป รตถ ะ)  ก็ ควร แท้ ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ด้วย ความ โม่ 
ประมาท,  หรือ เมื่อ มอง เห็น ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  (อุ ภยต ถะ)  ก็ ควร แท้ ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ด้วย ความ 

ข)  I  I  1,1087 

เม่ป ระ มาท 


องฺ. เอก. ๒๐ / ๔๗ / ๑๐ 

1086  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๑ / ๒๗๘;  อีก สูตร หนึ่ง  ความ คล้าย กัน  แต่ สั้น กว่า  ที่  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๔ / ๒๐๐;  ส่วน ใน  สํ. ม. ๑๙ / ๖๑๔ / ๑๗๑;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / 
๕๑ / ๗๓; ๑๙๓ / ๒๖๑  แสดง นิวรณ์ ๕ ว่า เป็น ตัว สาเหตุ ให้ มอง ไม่ เห็น ประโยชน์ ทั้ง สาม นี้. 

สิ. นิ. ๑๖ / ๖๗ / ๓๕ 


(1*๔๒ 


พุทธ ธรรม 


อัต ถะ ต ใน แนว นอน มี ความ หมาย ที่ พึง ทราบ  ดัง น088 

๑.  อัตตั ต ถะ  ประโยชน์ ตน  คือ  การ บรรลุ จุด หมาย แห่ง ชีวิต ของ ตน ได้แก่ ประโยชน์  (อัต ถะ)  ๓  อย่าง ใน 
หมวด ก่อน นั้น เอง  เท่า ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ตน เอง  ซึ่ง เป็น ผล เกิด ขึ้น แก่ ตน โดย เฉพาะ  เน้น การ พึ่ง ตน ได็ ใน ทุกระดับ  เพื่อ 
ความ' ใ ม, ต้อง เป็น ภาระ แก่ ผู้ อื่น  หรือ ถ่วง หมู่ คณะ  และ เพื่อ ความ เป็น ผู้ พร้อม ที่ จะ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  บำเพ็ญ กิจ ต่างๆ 
อย่าง ได้ ผลดี 

คุณธรรม ที่ เป็น แกน นำ เพื่อ การ บรรลุ ประโยชน์ ตน นี้  คือ  ป็ญญ า  ส่วน หลัก ธรรม ทั่วๆ  ไป  ที่ สอน ไว้ เพื่อ 
ความ มุ่ง หมาย นี้  มี หลายอย่าง  เช่น  นา ถก รณ ธรรม  (ธรรม สร้าง' ที่ พึ่ง  หรือ ธรรม ที่ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง ได้)  ๑๐ 
ประการ  เป็น ต้น  พูด อย่างกว้างๆ  ว่า  บำเพ็ญ ไตรสิกขา ใน แง่ ที่ เป็น ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง ให้ บริบูรณ์ 

๒.  ป รัต ถะ  ประโยชน์ ผู้ อื่น  หรือ ประโยชน์ ท่าน  คือ  การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล สนับ สนุน ผู้ อื่น ให้ บรรลุ 
ประโยชน์  หรือ เข้า ถึง จุด หมาย แห่ง ชีวิต ของ เขา ใน ระดับ ต่างๆ  ประคับ ประคอง ให้ เขา สามารถ พึ่ง ตน เอง ได้ 
หมาย ถืงอั ต ถะ  ๓  อย่าง ใน หมวด ก่อน นั้น เอง  เท่า ที่ เกี่ยว ข้อง กับ คน อื่น  เป็น ผล เกิด ขึ้น แก1 คน อื่น  นอก จาก ตัว เรา 

คุณธรรม ที่ เป็น แกน นำ ที่ จะ ให้ บรรลุ ผล ข้อ นี้  คือ  กรุณา  หลัก ธรรม ทั่ว ไป ที่ ใช้ สอน มี  ลัง ค' ห' วัตถุ  ๔ 

ประการ  การทำ หน้าที่ และ บำเพ็ญ คุณธรรม ต่างๆ  ของ กัลยาณมิตร  เป็น ต้น 

ถ.  อุภยั ต ถะ  ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  หรือ ประโยชน์ ร่วม กัน  ได้แก่ ประโยชน์  ๓  อย่าง ใน หมวด ก่อน นั้น  ที่ 
เป็น ผล เกิด ขึ้น ทั้ง แก1 ตน เอง และ คน อื่นๆ  หรือ แก, สังคม  แก่ ชุมชน อัน เป็น ส่วน รวม  เช่น  ประโยชน์ ที่ เกิด จาก ของ 
กลาง และ กิจ ส่วน รวม  เป็น ต้น  โดย เฉพาะ สภาพ แวด ล้อม  และ ความ เป็น อยู่ อัน เอื้อ อำนวย แก1 การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ 
อัตตั ต ถะ  และ การ ปา เพ็ญ ป รัต ถะ  ของ ทุกๆ  คน 

คุณธรรม ที่ เป็น แกน นำ ที่ จะ ให้ บรรลุ จุด หมาย นี้  คือ  วินัย  และ สามัคคี  หลัก ธรรม ทั่ว ไป ที่ อาจ ใช้ สอน ได้  มี 
สาร าณีย ธรรม  ๖  และ อปริ หา นิย ธรรม  ๗  ประการ  เป็น ต้น  ตลอด จน พฤติกรรม ที่ เกื้อกูล  ที่ พึง ประสงค์  ที่ สังคม 
พึง ต้อง การ โดย ทั่ว ไป 

โดย นัย นี้  อัต ถะ  ถ  ทั้ง สอง หมวด  จึง จัด  เป็น ชุด เดี ยว กัน ได้  ดัง นี้ 

๑.  อัตตั ต ถะ  ประโยชน์ ตน  จำแนก ได้ เป็น  ๓  ระดับ  คือ 

๑)  ทิฏฐ ธม มิกัต ถะ  ประโยชน์ บัด นี้  หรือ จุด หมาย ขั้น ต้น  ขั้น ตา เห็น 

๒)  ส้ม ป รา ยิกัต ถะ  ประโยชน์ เบื้อง หน้า  หรือ จุด หมาย ที่ สูง  ลํ้า เลย ขึ้น ไป หรือ ต่อ ไป 

๓)  ปรมั ต ถะ  ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  หรือ จุด หมาย สูง สุด 

๒.  ป รัต ถะ  ประโยชน์ ผู้ อื่น  จำแนก ได้ เป็น  ๓  ระดับ  คือ 

๑)  ทิฏฐ่ ธม มิกัต ถะ  ประโยชน์ บัด นี้  หรือ จุด หมาย ขั้น ต้น  ขั้น ตา เห็น 

๒)  ส้ม ป รา ยิก ต ถะ  ประโยชน์ เบื้อง หน้า  หรือ จุด หมาย ที่ สูง  ลํ้า เลย ขึ้น ไป หรือ ต่อ ไป 

๓)  ปรมั ต ถะ  ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  หรือ จุด หมาย สูง สุด 

๓.  อุภยั ต ถะ  ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  หรือ จุด หมาย ร่วม กัน  ได้แก่ ประโยชน์ หรือ จุด หมาย ทุกอย่าง ที่ 
เกื้อกูล แก่ การ ปา เพ็ญ  และ การ บรรลุ อัตตั ต ถะ  และ ป รัต ถะ ของ ทุก คน  ใน ระดับ ทั้ง  ๓  ที่ กล่าว แล้ว 


1088  ที่ มา เดียว กับ อัต ถะ  ๓  หมวด แรก ทั้ง หมด  และ ตาม พุทธ พจน์ ที่ ยก มา อ้าง  และ พึง ดู เรื่อง พุทธคุณ  ๒  ใน วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๒๔๖ / ๓๓๘; 
๒๕๘ / ๓๘๑;  วิ น ย .ฎีกา  ๑ / ๓๖๕  ด้วย  เพื่อ ทราบ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง อัตตั ต ถะ กับ ปัญญา  และ ป รัต ถะ กับ กรุณา. 


๕๔๓ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

เรื่อง  “มรรค  ใน ฐานะ มรรคา สู่ จุด หมาย ขั้น ต่างๆ  ของ ชีวิต”  นี้  พึง ถือ ว่า เป็น คำ อธิบาย เพิ่ม เติม อีก ตอน 
หนึ่ง  ของ หัว ข้อ ว่า  “มรรค  ใน ฐานะ พรหมจรรย์  หรือ  พรหม จริยธรรม”  นั่น เอง 

เมื่อ พูด กัน มา ถึง เพียง นี้ แล้ว  ก็ ควร สรุป ความ หมาย ของ พรหมจรรย์  หรือ พุทธ จริยธรรม  นั้น อีก ครั้ง หนึ่ง 
ว่า  จริ ยะ  หรือ  จริยธรรม  (อัน ประเสริฐ)  คือ  ระบบ ความ ประพฤติ ปฏิบัติ  ที่มีค วาม รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ 
จริง ของ ธรรมชาติ เป็น พื้น ฐาน  ซึ่ง เป็น ไป เพื่อ บรรลุ ประโยชน์ ที่ พึง มุ่ง หมาย ของ ชีวิต  และ อำนวย ให้ เกิด สภาพ ชีวิต 
สภาพ สังคม  ที่ เกื้อกูล แก1 การ บรรลุ จุด หมาย เช่น นั้น 

พูด สั้น ลง มา ว่า  พรหมจรรย์  หรือ พรหม จริยธรรม  คือ  แนว ทาง ดำเนิน ชีวิต อิง สัจธรรม  เพื่อ บรรลุ 
ประโยชน์ ที่ พึง มุ่ง หมาย ของ ชีวิต  และ สร้าง สรรค์ สภาพ ชีวิต สภาพ สังคม  ที่ เกื้อกูล แก่ การ บรรลุ จุด หมาย เช่น นั้น 

มรรค  ใน ฐานะ ไตรสิกขา  หรือ ระบบ การ ศึกษา สำหรับ สร้าง อา รย ชน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกขา  ๓  นี้,  ๓  เป็น โฉ น?  คือ  อธิ ศึล สิกขา  ด  อธิ จิต ต สิกขา  ด  อธิ 
ปัญญา สิกขา  ด. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ อธิ ศึล สิกขา  เป็น โฉ น?  ภิกษุ ใน อร รม วิ นี้ ยนี้  เป็น ผู้มีศึ ล  ส์า รวม ด้วย 
ปา ติ! มก ข สังวร  สมบูรณ์ ด้วย อา จา ระ และ โคจร  มี ปกติ เห็น ภัย' ใน' โทษ แม้ เพียง เล็ก น้อย  สมาทาน 
ภิกษา อยู่ ใน สิกขาบท ทั้ง หลาย;  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ เรียก ว่า  อธิ ศึล สิกขา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ อธิ จิต ต สิกขา  เป็น โฉ น?  ภิกษุ ใน อร รม วินี้ย นี้  ส งด จาก กาม  ส งด จา กอ กุ คล 
อร รม  เข้า ถึง ปฐมฌาน  อน มี' วิตก  มี วิจาร  มี ปีติ และ สุข เกิด แต่ วิเวก  อยู่;  เข้า ถึง ทุติย ฌาน  อ น มี 
ความ ผ่องใส แห่ง จิต ภาย ใน  มี ภาวะ ใจ เป็น หนี้ ง ผุด ขึ้น  โม1 มี วิตก  โม่ มี วิจาร  เพราะ วิตก วิจาร ระ งบ โป 
มี ปีติ และ สุข เกิด แต่ สมาธิ  อยู่;  เพราะ ปีติ จาง โป  เออ มี อุเบกขา อยู่  มี สติ สัมปชัญญะ  และ เสวย สุข 
ด้วย นาม กาย  เข้า ถึง ตติย ฌาน  ที่ พระ อริยะ ทั้ง หลายกล่าว ว่า  ‘เป็น ผู้ มี อุเบกขา  มี สติ  อยู่ เป็น สุข,; 

เพราะ ละ สุข ละ ทกฃ์  และ เพราะ โสม นี้สโ ทมนี้ สด้บ หาย โป ก่อน  เข้า ถึง จตุ ตถ ฌาน  อน โม่ มี ทุกข์ โม่ มี 
สุข  มี สติ บริสุ ทธิ เพราะ อุเบกขา  อยู่;  ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ เรียก ว่า  อธิ จิต ต สิกขา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ อธิ ปัญญา สิกขา  เป็น โฉ น?  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ใน อร รม วินี้ย นี้  ย่อม รู้ ชัด 
ตาม เป็น จริง ว่า  นี้ ทุกข์  นี้ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นี้ ความ ด้บ ทุกข์  นี้ ข้อ ปฏิบัติ' ให้ ถึง ความ ด้บ ทุกข์;  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  นี้ เรียก ว่า  อธิ ปัญญา สิกขา 
“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สิกขา  ๓  นี้ แล,,1089 

“ท่าน วิสาขะ ผู้มี อายุ  กอง อร รม  ๓  หมวด  สงเคราะห์ ด้วย อริ ยอ ฏิจ้ง คิก มรรค หา มิ โด้,  อริ ย 
อฎ ฐ, ง คิก มรรค ต่าง หาก  สงเคราะห์ ด้วย กอง อร รม  ๓,  สัมมา วาจา ก็ดี  สัมมา กม มน ตะ ก็ดี 

สัมมา อา ช'' วะ ก็ดี  อร รม เหล่า นี้ สงเคราะห์ เข้า ด้วย ศึลข นอ์,  สัมมา วายามะ ก็ด  สัมมา สติ ก็ดี 

สัมมา สมา ธิก็ดี  อร รม เหล่า นี้ สงเคราะห์ เข้า ด้วย สมาธิ ขน อ์,  สัมมา ทิฏฐ ก็ดี  สัมมา สัง สัปปะ ก็ดี 
อร รม เหล่า นี้ สงเคราะห์ เข้า ด้วย ปัญญา ขน อ,1090 

1089  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๙ / ๓๐๓ 

1090  ม. มู. ๑๒ / ๕๐๘ / ๕๔๙. 


๕๔๔ 


พุทธ ธรรม 


อริยมรรค  กับ  ไตรสิกขา 


จาก มรรค มี องค์  ๘  ส่สิก ขา  ฅ 

ไตรสิกขา นั้น  ถือ กัน ว่า เป็น ระบบ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ครบ ถ้วน สมบูรณ์ มี ขอบ เขต ครอบ คลุม มรรค ทั้ง หมด 
และ เป็น การ นำ เอา เนื้อหา ของ มรรค ไป ใช้ อย่าง หมด สิ้น บริบูรณ์  จึง เป็น หมวด ธรรม มาตรฐาน  สำหรับ แสดง 
หลัก การ ปฏิบัติ ธรรม  และ มัก ใช้ เป็น แม่ บท ใน การ บรรยาย วิธี ปฏิบัติ ธรรม 

ใน ที่นี้ข อ กล่าว สรุป ว่า  มรรค เป็น ระบบ การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง หมด ใน แง่ เนื้อหา  ฉัน ใด  ไตรสิกขา ก็ เป็น ระบบ 
การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง หมด ใน แง่ การ ใช้ งาน  ฉัน นั้น  และ ไตรสิกขา นี้ แหละ  ที่ มา รับ ช่วง  หลัก ปฏิบัติ  จาก มรรค ไป 
กระจาย ออก สู่  วิธี ปฏิบัติ ใน ส่วน ราย ละเอียด อย่างกว้าง ขวาง ต่อ ไป 

ความ' ที่' ว่า มานั้  มี ความ หมาย และ เหตุผล อย่าง ไร  จะ ได้ พิจารณา กัน ต่อ ไป 

มรรค  มี ชื่อ เต็ม ว่า  อริ ย อัฏ ฐัง คิก มัคค์  (อริ ย  +  อัฏ ฐัง คิก  +  มัค ค์)  เรียก เป็น ไทย ว่า  อริ ย อัฏ ฐัง คิก มรรค 
บ้าง  อริ ยอัษ ฎาง คิก มรรค  บ้าง  อา รยอั ษฎา ง คิก มรรค  บ้าง  แปล ว่า  ทาง มี องค์ แปด ประการ อัน ประเสริฐ  ทาง มี องค์ 
๘  ของ พระ อริยะ  ทาง มี องค์  ๘  ที่ ทำ คน ให้ เป็น อริยะ  ทาง มี องค์  ๘  ที่ พระ อริยะ คือ พระ พุทธเจ้า ทรง ค้น พบ  หรือ 
มรรคา อัน ประเสริฐ  มี องค์ ประกอบ  ๘  อย่าง 

องค์  หรือ องค์ ประกอบ  ๘  อย่าง  ของ มรรค นั้น  มี ดัง นี้ 


๑. 

สัมมา ทิฎฐ 

เห็น ชอบ 

([ฝ ญฝ  \บ่0\0  หรอ  [ร ญเา 1:  (รท ส& I ■ร เ&ท ส1ทฐ) 

๒. 

สัมมา สังกัปปะ 

ดำริ ชอบ 

([ฝ ฐ [ฝ  าา1011ญ บ่) 

๓. 

สัมมา วาจา 

วาจา ชอบ 

([ฝ ฐ1บ่  8 [า 000เา) 

๔. 

สัมมา กัม มัน ตะ 

กระทำ ชอบ 

([ฝ ฐ1บ่  /\0 บ่ (หา) 

๕. 

สัมมา ขา ชีวะ 

เลี้ยง ชีพ ชอบ 

([ฝ ฐ1า เ  บบ่^บ่บ่ออบ่) 

๖. 

สัมมา วายามะ 

พยายาม ชอบ 

([บ่ ญ บ่  [ฝา 011) 

๗. 

สัมมา สติ 

ระลึก ชอบ 

(11ญ1 บ่  1\บ ทบ่ (บ่ ๒088) 

๔. 

สัมมา สมาธิ 

จิต มั่น ชอบ 

([บ่ ฐ1บ่  บ่  0  ท  0  0  ท  ( 111 โ 1 0  ท  ) 

มรรค มี องค์  ๘  นี้  บาง ครั้ง เรียก กัน สั้นๆ  ว่า  มรรค  ๘  ชวน ให้ บาง ท่าน เข้า ใจ ผิด ว่า  เป็น ทาง  ๘  สาย  แล้ว 
เลย ถือ ความ หมาย ว่า เป็น ทาง หลาย เส้น ทาง ต่าง หาก กัน  หรือ ทอด ต่อ กัน  เดิน จบ สิ้น ทาง หนึ่ง แล้ว  จึง เดิน ต่อ อีก ทาง 
หนึ่ง เรื่อย ไป จน ครบ ทั้ง หมด  กลาย เป็น ว่า  หัว ข้อ ทั้ง  ๘  ของ มรรค เป็น หลัก การที่ ต้อง ยก ขึ้น มา ปฏิบัติ ให้ เสร็จ สิ้น ไป 
ที ละ ข้อ ตาม สำ ดับ  แต่ ความ จริง มิ ใช่ เช่น นั้น 

คำ ว่า  “มรรค มี องค์  ๘”  มี ความ หมาย ชัดเจน อยู่ แล้ว ว่า  หมาย ถึง ทาง สาย เดียว  มี ส่วน ประกอบ  ๘  อย่าง 
เปรียบ เหมือน ทาง หลวง ที่ สมบูรณ์  ต้อง มี อะไร หลายอย่าง ประกอบ กัน เข้า จึง สำเร็จ เป็น ถนน ได้  เช่น  มี ดิน  กรวด 
ทราย  หิน  ลูกรัง  ยาง  หรือ คอนกรีต  เป็น ชั้น ลำดับ ขึ้น มา  จน ถึง ผิว ทาง  รวม เป็น ตัว ถนน หรือ พื้น ถนน  มี ขอบ คัน 
เส้น แนว  ความ เอียง เท ของ ที่ ลาด ชัน โค้ง เลี้ยว  มี สัญญาณ  เครื่อง หมาย  ป้าย บอก ทิศ ทาง  ระยะ ทาง  และ สถาน ที่ 
เป็น ต้น  ตลอด จน แผนที่ ทาง และ โคม ไฟ ใน ยาม คํ่า คืน 

ถนน ประกอบ ด้วย ส่วน ประกอบ เหล่า นี้ ทั้ง หมด  และ ผู้ ขับ รถ เดิน ทาง  ย่อม อาศัย ส่วน ประกอบ เหล่า นี้ ทุก 
อย่าง ไป พร้อมๆ  กัน  ฉัน ใด  มรรค ก็ ประกอบ ขึ้น ด้วย องค์  ๘  ประการ รวม กัน  และ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  ก็ ต้อง ใช้ องค์ ทั้ง 
๘  ของ มรรค เนื่อง ไป ด้วย กัน โดย ตลอด  ฉัน นั้น 


๕๔๕ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 


อนึ่ง  เพื่อ ให้ มอง เห็น เป็น หมวด หมู่  อัน จะ ช่วย เสริม ความ เข้า ใจ ให้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ท่าน จัด องค์ ประกอบ ทั้ง 
๘  ของ มรรค เข้า เป็น ประ ๓ ทๆ  เรียก ว่า  ขันธ์  หรือ  ธรรมขันธ์  แปล ว่า หมวด ธรรม  หรือ กอง ธรรม  มี  ๓  ขันธ์  หรือ 
๓  ธรรมขันธ์  กล่าว คือ  ศึลข นอ์  สมาธิ1 ขนอ์  และ ปัญญา ขน อ"11'1  เรียก ง่ายๆ  ว่า  ศึล  สมาธิ  ปัญญา 

ทั้ง นี้  โดย จัด  สัมมา วาจา  สัมมา ก้ม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ  เข้า เป็น หมวด ศึล  เหมือน ดัง จัด กอง ดิน ที่ ก่อ 
แน่น ขึ้น พร้อม ทั้ง หิน กรวด ทราย วัสดุ ผิว จราจร ที่ เป็น ตัว ถนน หรือ พื้น ถนน เข้า เป็น พวก หนึ่ง  จัด สัมมา วายามะ 
สัมมา สติ  และ สัมมา สมาธิ  เข้า เป็น หมวด สมาธิ  เหมือน ดัง จัด ขอบ กั้น  คัน ถนน  เส้น แนว โค้ง เลี้ยว  เป็น ต้น  ที่ เป็น 
เครื่อง กำกับ แนว ถนน  เป็น พวก หนึ่ง  จัด สัมมา ทิฏฐิ  และ สัมมา สังกัปปะ  เข้า เป็น หมวด ปัญญา  เหมือน ด้ง จัด 
สัญญาณ  เครื่อง หมาย  ป้าย  โคม ไฟ  เป็น ต้น  เป็น อีก พวก หนึ่ง  เขียน ให้ ดู ง่าย  ดัง นี้ 


๑. 


๒. 


ถ. 


๔. 

๔. 


สัมมา สังกัปปะ 

สัมมา วาจา 
สัมมา กัม มัน ตะ 
สัมมา ขา ชีวะ 


} 

ไ 


ป้ญญ า  (- ขันธ์) 


ศื, ล  (- ขันธ์) 


๖.  สัมมา วายามะ 
๗.  สัมมา สติ 
๘.  สัมมา สมาธิ 


สมาธิ  (- ขันธ์) 


นี้ เป็น การ จัด หมวด หมู่ ตาม สภาวะ ที่ เป็น ธรรม ประเภท เดียว กัน  เรียก ชื่อ เต็ม ว่า  ธรรมขันธ์  ถ  (ใน จำนวน 
ทั้ง หมด  ๕)  เป็น  ธิเล ขันธ์ สมาธิ ขันธ์ และ  ปัญญา ขันธ์ 

ส่วน ใน ทาง ปฏิบัติ  คือ การ ใช้ งาน  ก็ จัด ตาม แนว เดียว กัน นี้  แต่ เรียก ชื่อ ว่า  เก ขา  ถ  หรือ  ไตร สีก ขา  มี ชื่อ 
แยก ต่าง ไป เล็ก น้อย เป็น  อธิ ธ์เ ล ธิก ขา  อธิ1 จิต ต ธิก ขา  อธิ ปัญญา ธิก ขา 

ทั้ง  ๒  ชุด นี้  ก็ เรียก กัน ง่ายๆ  สั้นๆ  ว่า  คีล  สมาธิ  ปัญญา  เหมือน กัน  (ถือ คร่าวๆ  ว่า  อธิศีล  ก็ คือ ศีล  อธิ 
จิตต์  ก็ คือ สมาธิ  และ อธิ ปัญญา  ก็ คือ ปัญญา)1092  อาจ เขียน ให้ ดู ง่าย ขึ้น ด้ง นี้ 


๑.  อธิ สืลฺ สิกขา  - 

I 

? สัมมา1 วาจา 
? สัมมา กัม มัน ตะ 
? สัมมา อาชีวะ 


๒.  อธิ จิต ต สิกขา 

I 

} สัมมา1 วายามะ 
? สัมมา สติ 
} สัมมา สมาธิ 


+-  ถ.  อธิป็ ญฌา สิกขา 

? สัมมา ทิฏฐ 
? สัมมา สังกัปปะ 


1091  ดู บาลี ที่ ยก มา อ้าง ข้าง ต้น  คือ  ม. ยู. ๑๒ / ๕๐๘ / ๕๔๙;  นอก จาก นี้พึ งด  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๖๕ / ๑๕๗;  ๕ ๙ ๖ / ๓๘๐;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๒ / ๑๖;  องฺ. เอกา ท สก. 
๒๔ / ๒๑๗ / ๓๕๓  และ การ จัด เป็น  อร รม ขันธ์  &  (คือ รวม ธรรม ที่ เลย จาก  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ขึ้น ไป ด้วย  เป็น อีก  ๒  ธรรม ขันธ์  คือ  วิมุตติ ขันธ์ 
และ วิมุตติ ญาณ หัส สน ขันธ์)  ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๔๒๙๓๐๑;  อง.. ปัญจก. ๒๒ / ๑๐๘ / ๑๕๒;  ๒๕๙๓๐๐;  อง.. อ. ๓ / ๓๖๓;  นิ ทุ. อ. ๙๑๐๘ 

1092  พึง กำหนด ไวิ ใน ใจ ด้วย ว่า  การ เรียก สิกขา  ๓  ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  นี้ เป็น การ เรียก อย่าง ไม่ เป็น ทาง การ เท่า นั้น ใน บาลี ไม่ มี คำ ว่า  สี ล- 
สิกขา  สมาธิ สิกขา  และ ปัญญา สิกขา เลย  ใน คัมภีร์ บาง แห่ง  ท่าน เรียง ทั้ง ธรรมขันธ์  ๓  และ  สิกขา  ๓  ไว้ ต่อ ลำดับ กัน  และ ใช้ คำ ให้ ตรง 
ตาม หลัก อย่าง เคร่ง ค รัด  เช่น  วิภงฺ ค. อ. ๑๕๘;  ปฏิลํ .อ. ๒๓๗ 


๕๔๖ 


พุทธ ธรรม 


ยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  การ จัด แบบ ธรรมขันธ์  ๓  นั้น  มุ่ง เพียง ให้ เห็น องค์ ธรรม เป็น หมวด หมู่ ตาม ประเภท  แต่ 
การ จัด เป็น ไตรสิกขา  มุ่ง ให้ เห็น ลำดับ ใน กระบวน การ ปฏิบัติ  หรือ ใช้ งาน จริง 

คำ ว่า  ไตร สีก ขา  แปล ว่า  สิกขา  ๓  คำ ว่า  สิกขา  แปล ว่า  การ ศึกษา  การ สำเหนียก  การ ฝึก  ฝึกหัด  ฝึกปรือ 
ฝึก อบรม  1093  ได้แก่ ข้อ ปฏิบัติ ที่ เป็น หลัก สำหรับ ฝึก อบรม พัฒนา กายวาจา  จิต ใจ  และ ปัญญา  ให้ เจริญ งอก งาม 
ยิ่ง ขึ้น ไป จน บรรลุ จุด หมาย สูง สุด  คือ  ความ หลุด พ้น  หรือ นิพพาน  สีก ขา  ต  มี ความ หมาย คร่าวๆ  ดัง นี้1094 

๑.  อธิ ศึล สิกขา  การ ฝึก ศึกษา ใน ด้าน ความ ประพฤติ  ระเบียบ วินัย  ให้ มี สุจริต ทาง กายวาจา และ อาชีวะ 
(พักลเก เก 9  เก  เ-แ9เา6 โ  IV เ0โ 8แ IV) 

๒.  อธิ จิต ต สิกขา  การ ฝึก ศึกษา ทาง จิต ใจ  พัฒนา คุณธรรม  สร้าง ความ สุข  เสริม คุณภาพ จิต  และ รู้จัก ใช้ 
ความ สามารถ ใน กระบวน สมาธิ  (X กล เท เท 9  เท  เ-แ9เา6 โ  IV! 6 ก ๒ III; V  หรือ  1\^6ท๒1  เวเรด แว แก ธ) 

๓.  อธิ ปัญญา สิกขา  การ ฝึก ศึกษา ทาง ปัญญา อย่าง สูง  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง ที่ สามารถ ชำระ จิต ให้ 
บริสุ ทธ หลุด พ้น โดย สมบูรณ์  เป็น อิสระ ไร้ ทุกข์ สิ้น เชิง  (7 โล เท เก 9  เท  1-11 9 เา ธโ  ผเ 3๖0 ๓) 

นี้ เป็น ความ หมายอย่าง คร่าวๆ  ถ้า จะ ให้ สมบูรณ์  ก็ ต้อง ให้ ความ หมาย เชื่อม โยง ถึง ความ มุ่ง หมาย ด้วย  โดย 
เติม ข้อ ความ แสดง ลักษณะ ที่ สัมพันธ์ กับ จุด หมาย ต่อ ท้าย สิกขา ทุก ข้อ  ได้ ความ ตาม สำ ดับ ว่า  ไตร จิก ขา  คือ  การ 
ฝึกปรือ ความ ประพฤติ  การ ฝึกปรือ จิต  และ การ ฝึกปรือ ปัญญา  ชนิด ที่ ทำ ให้ แก้ ปัญหา ของ มนุษย์ ได้  เป็น ไป เพื่อ 
ความ ดับ ทุกข์  นำ ไป สู่ ความ สุข  และ ความ เป็น อิสระ แท้ จริง 

เมื่อ ความ หมาย แสดง ความ มุ่ง หมาย ได้ ชัดเจน แล้ว  ก็ จะ ทำ ให้ มอง เห็น สาระ ของ ไตรสิกขา แต่ ละ ข้อ ด้ง นี้ 

สาระ ของ อธิ จิล  คือ  การ ดำรง ตน อยู่ ด้วย ดี  มี ชีวิต ที่ เกื้อกูล  ทำ มก ลาง สภาพ แวด ล้อม ที่ ตน มี ส่วน ช่วย 
สร้าง สรรค์ รักษา  ให้ เอื้อ อำนวย แก่ การ มี ชีวิต ที่ดี งาม ร่วม กัน  เป็น พื้น ฐาน ที่ดี สำหรับ การ พัฒนา คุณภาพ จิต และ การ 
เจริญ ปัญญา 

สาระ ของ อธิ จิต ต  คือ  การ พัฒนา คุณภาพ จิต  หรือ การ ปรับ ปรุง จิต ให้ มี คุณภาพ และ สมรรถภาพ สูง  ซึ่ง 
เอื้อ แก่ การ มี ชีวิต ที่ดี งาม  และ พร้อม ที่ จะ ใช้ งาน ทาง ปัญญา อย่าง ได้ ผลดี ที่ สุด 

สาระ ของ อธิ ปัญญา  คือ  การ มอง ดู รู้จัก และ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  หรือ รู้ เท่า ท้น ธรรมดา 
ของ สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย  ที่ ทำ ให้ เป็น อยู่ และ ทำ การ ต่างๆ  ด้วย ปัญญา  คือ รู้จัก วาง ใจ วาง ทำ ที และ ปฏิบัติ ต่อ โลก 
และ ชีวิต ได้ อย่าง ถูก ต้อง เหมาะ พอ ดี  ใน ทาง ที่ เป็น ไป เพื่อ แผ่ ขยาย ประโยชน์ สุข  มี จิต ใจ ผ่องใส  ไร้ ทุกข์  เป็น 
อิสระ เสรี  และ สด ชื่น เบิก บาน 

สาระ ของ ไตรสิกขา  เริ่ม ด้วย  อธิ?! ล  อัน แสดง ตัว ออก มา  ไม, เฉพาะ ที่ การ ปฏิบัติ ของ บุคคล เท่า นั้น  แต่ ส่อง 
ถึง หรือ เรียก ร้อง ภารกิจ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง จัด ทำ ใน ระดับ ชุมชน และ สังคม ด้วย  กล่าว คือ  การ จัด วาง ระบบ แบบ แผน 
จัด ตั้ง สถาบัน และ กิจการ ต่างๆ  จัด แจง กิจกรรม และ ดำเนิน วิธี การ ต่างๆ  โดย มี วินัย เป็น ฐาน ของ ระบบ ที่ เชื่อม โยง 
เข้า สู่ ศีล  เพื่อ ให้ สาระ ของ ไตรสิกขา เป็น ไป ใน หมู่ มนุษย์  หรือ ให้ มนุษย์ ดำรง อยู่ ใน สาระ ของ ไตรสิกขา 


1093  “สิกขา'’  มี คำ คล้าย คือ  “ภาวนา”  ซึ่ง แปล ว่า  การทำ ให้ เกิด มี  ทำ ให้ มี ให้ เป็น  เจริญ  เพิ่ม พูน  บำเพ็ญ  ฟิก อบรม  และ บาง ทีมี  ๓  เหมือน กัน 
คือ  กาย ภาวนา  -  เจริญ กาย  จิต ต ภาวนา  -  เจริญ จิต  ปี ญญา ภาวนา  -  เจริญ ปัญญา  (ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๓๑)  แต่ อรรถกถา อธิบาย ว่า  ใน ที่ 
นั้น หมาย เฉพาะ กาย  จิต  และ ปัญญา  ที่ พัฒนา แล้ว ของ พระ อรหันต์  (ที. อ. ๓ / ๒๕๒);  ภาวนา  ที่ ใช้ แสดง ภาวะ พัฒนา แล้ว ของ พระ อรหันต์ นั้น 
ตาม ปกติ จัด เป็น  ๔  โดย มี  ทึล ภาวนา  เป็น ข้อ  ๒  และ นิยม ใช้ ใน รูป  “ภา วิ ต”  เป็น ภา วิตก าย  ภา วิตศึ ล  ภา วิต จิต  ภา วิต ปัญญา  ตาม ลำดับ 

1094  ความ หมาย ตาม แบบ ของ ไตรสิกขา  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๕๔๗ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

โดย นัย นี้  เมื่อ พูด ถึง ศีล ใน ความ หมาย แบบ คลุมๆ  โดย ให้ รวม ทั้ง วินัย ด้วย  ศีล ก็ จึง กิน ความ ถึง การ 
จัด สรร สภาพ แวด ล้อม ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง สังคม  ที่ ปิด กั้น โอกาส ใน การทำ ชั่ว  และ ส่ง เสริม โอกาส ใน การทำ ความ ดี 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ จัด ระเบียบ ชีวิต  จัด ระบบ สังคม  และ จัดการ กิจกรรม กิจการ  โดย จัด ตั้ง ชุมชน  องค์กร  หรือ 
สถาบัน  วาง ระบบ  กำหนด โครง สร้าง  ตรา หลัก เกณฑ์  กฎ ข้อ บังคับ  บท บัญญัติ ต่างๆ  เพื่อ ควบ คุม ความ ประพฤติ 
ของ บุคคล  จัด กิจการ ของ ส่วน รวม  ส่ง เสริม ความ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  ซึ่ง ดัง ที่ กล่าว แล้ว  มุ่ง ปิด กั้น ช่อง ทาง ทำ กรรม 
ชั่ว  และ เปิด ขยาย โอกาส สำหรับ ทำ ความ ดี  เรียก ด้วย คำ ศัพท์ ที่ ตรง แท้ ทาง พระ ศาสนา ว่า  วินัย 

ถ้า พูด อย่าง เคร่ง ค รัด แยก กัน ให้ ชัด  การ จัด ตั้ง วาง ระบบ  ที่ เรียก ว่า  “วินัย”  นี้  เป็น การ จัด เตรียม การที่ จะ 
ทำ ให้ คน มี ศีล  หรือ เป็น เครื่อง มือ ฝึก คน ให้ มี ศีล  ยัง ไม, ใช่ เป็น ตัว ศีล แท้  แต่ เพราะ เหตุ ที่ ว่า  เมื่อ มอง ใน แง' ของ 
การ ศึกษา  หรือ การ ฝึก คน  วินัย นั้น ก็ พ่วง มา กับ ศีล  เป็น ฐาน ของ ศีล  เมื่อ พูด คลุมๆ  ก็ เลย เรียก รวมๆ  ไป ใน ศีล ด้วย 
วินัย นี้  พึง จัด วาง ขึ้น ให้ เหมาะ กับ ความ มุ่ง หมาย ของ ชุมชน  หรือ สังคม ระดับ นั้นๆ  เช่น  วินัย  ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญัติ สำหรับ สังฆ ะ  ทั้ง ภิกษุ สงฆ์ และ ภิกษุณี สงฆ์  มี ข้อ กำหนด เกี่ยว กับ ความ ประพฤติ ส่วน ตัว 
ของ ภิกษุ และ ภิกษุณี แต่ ละ รูป  กับ ทั้ง ข้อ กำหนด เกี่ยว กับ การ จัด ระบบ ความ เป็น อยู่ ของ ชุมชน  การ ปกครอง  การ 
สอบ สวน พิจารณา คดี  การ ลง โทษ  วิธี แต่ง ตั้ง เจ้า หน้าที่  ระเบียบ และ วิธี ดำเนิน การ ประชุม  ตลอด กระทั่ง ระเบียบ 
ปฏิบัติ และ มรรยาท ต่างๆ  ใน การ ต้อน รับ แขก  ใน การ ไป เป็น อาคันตุกะ  และ ใน การ ใช้ สาธารณ สมบัติ เป็น ต้น1095 

มอง นอก สังฆ ะ ออก ไป  ก็ อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แนะ นำ หลัก การ กว้างๆ  ไว้ สำหรับ ผู้ ปกครอง บ้าน เมือง จะ 
พึง นำ ไป กำหนด ราย ละเอียด วิธี ปฏิบัติ ต่อ สังคม วง กว้าง ระดับ ประเทศ ชาติ  เช่น  ทรง สอน หลัก ที่ เรียก ว่า  จักร วรร ติ 
วํท้ร ให้ พระ เจ้า จักรพรรดิ จัดการ คุ้ม ครอง ป้องกัน อัน ชอบ ธรรม ให้ เหมาะ สม กับ ประชาชน แต่ ละ จำพวก แต่ ละ 
ประเภท ให้ วาง วิธี การ ป้องกัน แก ไข ปราบ ปราม มิ ให้ มี การ อัน อธรรม หรือ ความ ชั่ว ร้าย เดือด ร้อน ขึ้น ใน แผ่น ดิน  ให้ 
หา ทาง จัด แบ่ง ปัน ราย ได้ หรือ เฉลี่ย ทุน ทรัพย์ มิ ให้ มี คน ขัด สน ยาก ไว้ ใน แผ่น ดิน  เป็น ต้น1096 

วินัย ที่ จะ สร้าง เสริม ศีล  สำหรับ สังคม วง กว้าง นี้  ถ้า จะ พูด ตาม ภาษา ปัจจุบัน  ก็ คือ  ระบบ การ ปกครอง  ทั้ง 
บริหาร  นิติบัญญัติ  และ ตุลาการ  ระบบ เศรษฐกิจ  ระเบียบ แบบ แผน ทาง ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
ตลอด ถึง ระบบ การทาง สังคมอย่าง อื่นๆ  รวม ทั้ง ส่วน ปลีก ย่อย ที่ สำคัญ  เช่น  วิธี อำนวย หรือ ไม, อำนวย โอกาส 
เกี่ยว กับ แหล่ง เริง รมย์  สถาน อบายมุข  สิ่ง เสพ ติด  การ ประกอบ อาชญากรรม ต่างๆ  และ มาตรการ เกี่ยว กับ การ งาน 
อาชีพ  เป็น ต้น 

อธิ จิตต์  หรือ ส 1 มาธิ  ว่า' โดย' ระดับ สูง สุด  หรือ เต็ม รูป  ก็ ได้แก่ สม ถ วิธี  หรือ วิธี ปา เพ็ญ กรรมฐาน  (ฝ่าย 
สมถะ)  แบบ ต่างๆ  ซึ่ง มาก อาจารย์  มาก สำนัก ปฏิบัติ  ได้ เพียร จัด เพียร กำหนด กัน ขึ้น  และ วิวัฒนาการ เรื่อย มา ใน 
ประวัติ ศาสตร์ พระ พุทธ ศาสนา  ดัง ที่ ปรากฏ เป็น แบบ แผน ใน ชั้น อรรถกถา1097  แล้ว ขยาย และ ดัด แปลง ต่อๆ  กัน มา 
แต่ เมื่อ มองอย่าง กว้างๆ  ให้ คลุม ไป ทุกระดับ  ก็ ย่อม กิน ความ ถึง วิธี การ และ อุปกรณ์ ทั้ง หลาย  ที่ จะ ช่วย ชัก จูง จิต ใจ 
ของ คน ให้ สงบ  ให้ มี จิต ใจ ยึด มั่น และ มั่น คง ใน คุณธรรม  เร้า ใจ ให้ ฝักใฝ่  และ มี วิริยะ อุตสาหะ ใน การส ร้าง ความ ดี 
งาม ยิ่ง ขึ้น ไป 


1095  คำ ว่า  วินัย  มัก มอง กัน แคบๆ  เพียง แค่ บท บัญญัติ เกี่ยว กับ ความ ประพฤติ ส่วน ตัว  นับ ว่า ความ เข้า ใจ ความ หมาย ของ วินัย ได้ เรียว ลง มาก 

1096  ดู  จักรวรรดิ วัตร  ที่  ที. ปา. ๑๑ / ๓๕ / ๖๕  และ' ราช ลัง ค' ห' วัตถุ  ตาม แนว  กูฏ ทัน ต สูตร,  ที. สี. ๙ / ๒๐๖ / ๑๗๑  และ ใน  สํ. อ.®/ ๑๖๙;  อิติ. อ. 
๑๒๓  เป็น ต้น;  ตัวอย่าง การ จัด วินัย สำหรับ สังคม ระดับ ประเทศ ตาม แนว คำ สอน นี้  ที่ เด่น  ก็ คง ได้แก่ ระบบ การ ปกครอง ของ พระ เจ้า 
อโศก มหาราช  (ประมาณ  พ. ศ. ๒๑๘- ๒๖๐  หรือ  ๒๗๐- ๓๑๒) 

เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๐๕- ๒ / ๒๘๔ 


1097 


๕๔๘ 


พุทธ ธรรม 


มอง กว้าง ออก ไป  เหมือน มอง ศีล คลุม ถึง วินัย  อธิ จิต ต สิกขา ก็ คลุม ลง ไป ถึง การ จัด ระบบ  กล. ยา ณ มิตร I เละ 
จัด สรร สั' ป'. บ่, า ยะ'09*, ทั้ง  ๗  ประการ  รวม ทั้ง อุบาย วิธี ต่างๆ  ที่ จะ ช่วย ส่ง เสริม คุณภาพ จิต ของ คน  ให้ คน พร้อม ที่ จะ 
ก้าว ไป ใน ทาง ของ การ เจริญ สมาธิ  และ ที่ จะ พัฒนา จิต ใจ ยิ่ง ขึ้น ไป  เช่น  การ มี สถาน ที่พ้ก ผ่อน หย่อน ใจ อัน สงบ ร่ม รื่น 
ชัก จูง ความ คิด ใน ทาง ที่ดี งาม  การส ร้าง บรรยากาศ ใน สถาน ที่ อยู่ อาศัย  ใน ที่ ทำ งาน  สถาน ประกอบ อาชีพ เป็น ต้น  ให้ 
สด ชื่น แจ่ม ใส  ประกอบ ด้วย เมตตา  กรุณา  ชวน ให้ อยาก ทำ แต่ ความ ดี  และ ทำ ให้ มี คุณภาพ จิต ประณีต ยิ่ง ขึ้น 
กิจกรรม ต่างๆ  ที่ ปลุก เร้า คุณธรรม  การส่ง เสริม กำลัง ใจ ใน การทำ ความ ดี  ความ มี อุดมคติ  และ การ ฝึก จิต ใจ ให้ 
เข้ม แข็ง หนัก แน่น มั่น คง มี สมรรถภาพ สูง 

อธิ ปี 'ถู/คู/' 7  ว่า โดย รูป ศัพท์ ที่ เคร่ง ค รัด  ก็ คือ  วิปัสสนา ภาวนา  ชึ่งมี วิวัฒนาการ ใน ด้าน วิธี ฝึก ปฏิบัติ จน เป็น 

แบบ แผน ทำนอง เดียว กับ สม ถ วิธี  แต่ เมื่อ มอง ให้ กว้าง ตาม สาระ และ ความ มุ่ง หมาย  เรื่อง ของ ปัญญา  ก็ ได้แก่ กิจการ 

ฝึกปรือ พัฒนา ความ รู้ ความ คิด  ซึ่ง เรียก กัน ว่า การ ศึกษา เล่า เรียน ทั้ง หมด  ที่ อาศัย กัลยาณมิตร  โดย เฉพาะ ครู 

อาจารย์  มา ช่วย ถ่าย ทอด สุ ตะ  (ความ รู้ แบบ รับ ถ่าย ทอด  หรือ แบบ เล่า เรียน สดับ ฟัง)  และ ความ จัด เจน ใน 

ศิลปวิทยา ต่างๆ  เริ่ม แต่ วิชาชีพ  (เรื่อง ระดับ ศีล)  เป็น ต้น ไป 

แต่ การที่ จะ เป็น อธิ ปัญญา ได้ นั้น  เพียง ความ รู้ ความ จัด เจน ใน วิชาชีพ และ วิทยา การ ต่างๆ  หา เพียง พอ ไม, 

ผู้ สอน พึง เป็น กัลยาณมิตร  ที่ สามารถ สร้าง ศรัทธา  และ สามารถ ชี้ แนะ ให้ ผู้ เรียน เป็น คน รู้จัก คิด เอง ได้  อย่าง น้อย ทำ 

ให้ เขา มี ความ เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม  และ ถ้า สามารถ ทำ ได้ ยิ่ง กว่า นั้น  ก็ ให้ เขา รู้จัก มอง โลก และ ชีวิต อย่าง รู้ เท่า ทัน 

ความ จริง  ที่ จะ ให้ วาง ใจ  วาง ทำ ที  มี ความ สัมพันธ์ กับ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ถูก ต้อง  ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  เป็น ผู้มื 

การ ศึกษา ชนิด ที่ ขัด เกลา กิเลส และ แก้ ทุกข์ ได้  สามารถ ทำ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  พร้อม กับ ที่ ตน เอง มี จิต ใจ เป็น สุข 

การ ฝึกฝน อบรม ใน ข้อ นี้  ตาม ปกติ เป็น ภารกิจ ของ สถาน ศึกษา ต่างๆ  ธรรมดา สถาน ศึกษา ทั้ง หลาย นั้น 

ย่อม สมควร เกื้อ หนุน ให้ บุคคล ฝึกปรือ พัฒนา ครบ ทั้ง  ๓  ระดับ  คือ  ทั้ง ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  มิ ใช่ มุ่ง แต่ ปัญญา 

อย่าง เดียว  ทั้ง นี้ โดย เหตุผล ว่า  อธิ ปัญญา เป็น การ ศึกษา ขั้น สูง สุด  ซึ่ง จะ สำเร็จ ได้ ด้วย ดี  ต้อง อาศัย การ ศึกษา  ๒ 

ระดับ แรก เป็น พื้น ฐาน  และ ยิ่ง กว่า นั้น  การ ศึกษา หรือ การ ฝึกปรือ  ๓  ขั้น นี้  มี องค์ ประกอบ ที่ เป็น ปัจจัย ส่ง เสริม กัน 

และ กัน  เมื่อ พัฒนา ครบ ทั้ง  ๓  ขั้น  จึง จะ ก้าว ถึง อธิ ปัญญา ได้ จริง  และ เป็น การ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ 

ลำดับ ขั้น ตอน ของ การส่ง ผล ต่อ กัน ใน การ ฝึก อบรม  หรือ ปฏิบัติ ตาม ไตรสิกขา  อย่าง พื้นๆ  ขั้น ต้นๆ  พอ จะ 

มอง เห็น ได้ ง่ายๆ  ก็ เช่น ว่า  เมื่อ อยู่ ร่วม กัน ใน หมู่ หรือ ใน สังคม โดย สงบ เรียบ ร้อย  ไม, ต้อง คอย หวาด ระแวง  หรือ 

สะดุ้ง สะท้าน หวั่น ไหว  ใจ ก็ สงบ สบาย  เมื่อ ใจ สงบ สบาย  ก็ พอ จะ ใช้ ความ คิด พิจารณา ทำ ความ เข้า ใจ อะไรๆ  ได้, 

หรือ เมื่อ ไม, ได้ ทำ ความ ผิด อะไร  ก็มีค วาม มั่น ใจ ใน ตน เอง  จิต ใจ ก็ แน่ว แน่  เมื่อ จิต ใจ แน่ว แน่  ก็ คิด อะไรๆ  ได้ อย่าง 

จริง จัง  ความ คิด ก็ พุ่ง แล่น ได้ ผล,  หรือ เมื่อ ประพฤติ ดี  เช่น เอื้อ เฟือ ช่วย เหลือ ใคร มา  ใจ ก็ ปลาบ ปลื้ม ปีติ มี ความ สุข 

หรือ ปลอด โปร่ง ผ่องใส  เมื่อ ใจ โปร่ง  ความ คิด ก็ โล่ง และ ฉับ ไว,  หรือ เมื่อ ไม, ได้ มี เรื่อง ราว เบียด เบียน เป็น เวร ภัย กับ 

ใคร  ใจ ก็ ไม, ขุ่น มัว  ไม, กระทบ กระแทก ติด ขัด  เมื่อ ใจ ไม, ขุ่น มัว ไม, มี แง่ มี งอน  จะ พิจารณา เรื่อง ราว อะไร  ก็ มอง เห็น ซัด 

ฤกต้ อง  ไม, เขว ไม, ลำเอียง  ดัง นี้ เป็น ต้น  จาก พื้น ซึาน ที่ พร้อม ดี อย่าง นี้  จึง พัฒนา ประณีต สง ขึ้น ไป 
‘บ่  ฬ่  บ่ 


1098  สั 'บ่ บ่าย: (สิ่ง ที่ สบาย  เหมาะ กัน  เกื้อกูล  สภาพ เอื้อ  สภาวะ ที่ เกื้อ หนุน การ เจริญ ภาวนา  ช่วย ให้ สมาธิ มั่น  ไม่ เสื่อม)  ปรากฏ ใน 
พระ ไตรปิฎก กระจาย อยู่ ต่าง แห่ง  ต่อ มา  ใน ชั้น อรรถกถา  ห่าน ประมวล ว่า มี  ๗  คือ  อาวาส/เสนาสนะ  (ที่ อย่)  โก จร  (แหล่ง อาหาร)  ภสส ะ/ 
อม มัส สวนะ  (การ พูด จา สดับ ฟัง)  บุคคล  โภชนะ/อาหาร  อุ ต  (ดิน ฟ้า อากาศ  สภาพ แวด ล้อม)  อ! ยาบ ถ  ทง  ๗  ข้อ นี้  ที่ เหมาะ ที่ เอื้อ  ถูก 
กัน ช่วย เสริม  เป็น สัป ปา ยะ (เช่น เป็น บุคคล สัป ปา ยะ) ที่ ไม่ เอื้อ  เป็น อสัป ปา ยะ (วิ สุทฺธิ .๑ / ๑๖๑; วินย .อ. ๑ / ๕๒๔; ม. อ. ๓ / ๕๗๐) 


๕๔๙ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 


ชาว บ้าน  ดำเนิน มรรคา ด้วย การ ศึก ษ' าบุญ 

ก่อน หน้า นี้  ได้ บอก แล้ว ว่า  ใน คำ สอน ธรรม เพื่อ ให้ เหมาะ สำหรับ คฤหัสถ์  คือ ชาว บ้าน  แทน ที่ ท่าน จะ นำ 
ระบบ ของ มรรค มา จัด ขั้น ตอน ใน รูป ของ ไตรสิกขา  เป็น  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  แต่ ท่าน จัด ใหม่ เหมือน ดัง จะ ให้ เป็น 
ไตรสิกขา ฉบับ ที่ ง่าย ลง มา  โดย วาง รูป ขั้น ตอน ใหม่  เป็น หลัก ทั่ว ไป  ที่ เรียก ว่า บุญ กิริยา  หรือ บุญ กิริยา วัตถุ  ซึ่ง มี 
จำนวน  ๓  ข้อ  หรือ  ๓  ขั้น  เท่า กับ ไตรสิกขา นั้น เอง  แต่ มี ชื่อ หัว ข้อ ต่าง ออก ไป เป็น  ทาน  ศีล  ภาวนา 

ถึง ตอน นี้  เมื่อ ยก ไตรสิกขา ขึ้น มา ยํ้า ใน แง, การ ศึกษา แล้ว  ก็ ควร ให้ เข้า ใจ บุญ กิริยา ใน ความ หมาย ของ 
การ ศึกษา ด้วย  และ แท้ จริง นั้น  สาระ หรือ เนื้อ แท้ ทั้ง หมด ของ บุญ กิริยา  คือ การ ท่า บุญ นั้น  ก็ศีอ การ ศึกษา นั่น เอง 
ขอ ให้ ดู พุทธ พจน์ ที่ แสดง หลัก บุญ กิริยา วัตถุ  ๓  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุญ กิริยา ว้ตถุ  ๓  ประการ นี้ ...  คือ  ทาน มัย  บุญ กิริยา1 ว้ตถุ  ด  ศึล มัย  บุญ 
กิริยา ว้ตถุ  ด  ภาวนา มัย  บุญ กิริยา ว้ตถุ  ด  ... 

“(ผู ใฝ่ อ ต ถะ นั่น)  พง กัก ษ, าบณฺ นั่น ที เตย1 ว  ธนมี ผล กว้าง! กล  มี ความ สุข เป็น กำ! ร 
คือ  พง เจริญ ทาน  ด  สม จริยา  (ความ ประ พฤติ เข้า กบ ธรรม  หรือ สม ตาม อร รม)  ด 
เมตตา จิต  ด  บณ6 ทิต เจริญ ธรรม  ๓  ประการ  อน ก่อ ให้ เกิด ความ สุข เหล่า นี้ แล้ว  ย่อม 
เข้า ถึง โลก ที่ เป็น สุข  ใร้ การ เบียด เบียน,,1099 

จะ เห็น ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง หลัก บุญ กิริยา วัตถุ ว่า มี  ๓  อย่าง  คือ อะไร บ้าง แล้ว  ก็ ตรัส คาถา สรุป  ทรง 
บอก ให้ รู้ กัน ว่า จะ ทำ อะไร กับ บุญ กิริยา วัตถุ นั้น  คือ ตรัส ว่า  “พึง ศึกษา บุญ นั่น ที เดียว”  ขอ ยํ้าพ ระ ดำรัส เป็น คำ บาลี ว่า 
“ปุ ฌฺฌ เม ว  ใส  สิกฺเ ขยฺ ย,,  ถ้า นำ คำ ทั้ง สอง มาส มาส  (รวม เข้า ด้วย กัน)  ก็ เป็น  “บุญ สิกขา”  นั่น เอง 

ที่ ว่า ศึกษา  ก็ คือ  ฝึก ท่า ให้ เป็น ให้ มี ขึ้น  ฝึกหัด อบรม พัฒนา ให้ เจริญ เพิ่ม พูน ถนัด ชำนาญ ยิ่ง ขึ้น ไป  ก็ คือ 
ก้าว หน้า งอก งาม ขึ้น ไป ใน มรรค  อย่าง คล้อย ตาม ไตรสิกขา นั่น เอง  และ เมื่อ ถือ ไตรสิกขา เป็น หลัก  ก็ เทียบ กัน' ใด้ ดัง นี้ 


ทาน 


^  สมาธิ  - ^  ปัญญา  (- ►วิมุตติ) 


ภาวนา 


จิต ต ภา' วนา  ปัญญา ภาวนา 

เมตตา ภาวนา 


ขอ ยํ้าค วาม อย่าง ที่ เคย กล่าว มา แล้ว ว่า  หลัก ศึกษา บุญ สำหรับ ชาว บ้าน นี้  เน้น ชีวิต ด้าน นอก  และ การ 
ประพฤติ ปฏิบัติ พื้น ฐาน ขั้น ต้น  ตรง ข้าม กับ ฝ่าย บรรพชิต คือ พระ สงฆ์  ที่ เน้น ด้าน ใน  และ ขั้น สูง ขึ้น ไป 

จะ เห็น ได้ ชัด ว่า  หลัก ปฏิบัติ ขั้น ต้น ของ ไตรสิกขา  รวม คลุม ไว้ ด้วย ศีล คำ เดียว  แต่ บุญ กิริยา ของ ชาว บ้าน 
ซึ่ง เน้น ด้าน นอก  ให้ นี้าห นัก แก' เรื่อง การ จัดการ กับ วัตถุ และ การ อยู่ ร่วม สังคม  จึง แยก ขั้น ต้น ออก เป็น  ๒  ข้อ  โดย 
เอา เรื่อง การ จัดการ วัตถุ  คือ ทาน  มา หนุน มา นำ ศีล  ขณะ ที่ ของ พระ มีห้ล  แต่ ของ ชาว บ้าน มี  ทาน  และ ศึล 

แต่ ทาง ด้าน ใน  ที่ เป็น ระดับ ลึก สูง ขึ้น ไป  ไตรสิกขา ของ พระ แบ่ง ชัด เป็น  ๒  คือ  ‘สมาธิ  และ!/ ถู/ถู/ 7  แต่ บุญ 
กิริยา ของ ชาว บ้าน พูด รวม คลุม ด้วย ภาวนา คำ เดียว  และ ตาม พุทธ พจน์  ให้ มุ่ง ที่ เมตตา ภาวนา  คือ เจริญ เมตตา 

พูด อีก แบบ หนึ่ง ว่า  ชีวิต พระ นั้น ไม่ ค่อย เกี่ยว ข้อง กับ วัตถุ  ทาน จึง มี บทบาท น้อย  ด้ง นั้น ใน ไตรสิกขา  จึง 
เอา ทาน ไป ผนวก หรือ แอบ ไว้ ใน ศีล  (จะ ดู การ จัด สรร วัตถุ ของ พระ ก็ ไป มอง ใน วินัย) 


1099 


ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๓๘ / ๒๗๐; บุญ กิริยา วัตถุ  ๑๐  พึง ดู  ที. อ. ๓ / ๑๙๔; สง ค, ท. ๒๙ 


๕๕๐ 


พุทธ ธรรม 


แต่ ชีวิต ของ พระ นั้น  มุ่ง อุทิศ แก่ ด้าน ใน  คือ จิต ใจ และ ปัญญา  ไตรสิกขา จึง จัด แยก การ ศึกษา พัฒนา ด้าน ใน 
นั้น  ออก เป็น  ๒  อย่าง ให้ เด่น ชัด ขึ้น มา  เป็น สมาธิ  กับ ปัญญา  (อธิ จิตต์  และ อธิ ปัญญา) 

ส่วน ชีวิต ของ ชาว บ้าน  อยู่ กับ วัตถุ โดย ตรง เต็ม ที่  และ การ แสวง หา จัดการ วัตถุ นั้น  ก็ ดำเนิน ไป ท่า มก ลาง 
เพื่อน มนุษย์ ร่วม สังคม  ถ้า ประพฤติ ปฏิบัติ จัดการ ไม่ ดี  ทั้ง วัตถุ ก็ เสีย หาย  คน และ สังคม ก็ เดือด ร้อน วุ่นวาย  จึง ต้อง 
ยก ทาน  และ ศีล  ขึ้น มา ให้ สำคัญ โดด เด่น  เป็น บุญ กิริยา  ๒  อย่าง ก่อน  ส่วน การ พัฒนา ด้าน ใน  ถึง แม้ สำคัญ  ก็ ต้อง 
จัด ให้ พอ เหมาะ แก่ กำลัง เวลา เป็น ต้น  ที่ เขา จะ ปฏิบัติ ได้  โดย เอา ทั้ง เรื่อง จิต ใจ และ ปัญญา มา รวม เป็น ข้อ เดียว กัน 
คือ ทั้ง พัฒนา จิต ใจ  (จิต ต ภาวนา)  และ พัฒนา ปัญญา  (ปัญญา ภาวนา)  มา รวม ไว้ เป็น ภาวนา ข้อ เดียว  และ เพราะ การ 
อยู่ ร่วม กัน ใน สังคม เป็น ลักษณะ ชีวิต ของ ชาว บ้าน  แม้ แต่ ภาวนา นั้น ก็ จึง เน้น ที่ การ เจริญ เมตตา  คือ เมตตา ภาวนา 

คำ ที่ พูด กัน สามัญ ว่า  “ทำ บุญ”  ถ้า จะ พูด ให้ ตรง ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ไว้  ก็ ต้อง ว่า  “ศึกษา บุญ”  คือ ให้ 
ทำ อย่าง เป็น การ ฝึกฝน พัฒนา  หมาย ความ ว่า  บุญ นี้ เป็น คุณสมบัติ  คือ ความ ดี งาม ความ สามารถ  ทาง กาย บ้าง  ทาง 
วาจา บ้าง  ทาง ใจ บ้าง  รวม ทั้ง ทาง ปัญญา  เรา ต้อง ทำ ให้ เพิ่ม ขึ้น และ ประณีต ขึ้น เรื่อยๆ  ให้ เป็น การ ฝึก กาย  ฝึก วาจา 
ฝึก จิต ใจ  และ ฝึก ปัญญา  ชีวิต ของ เรา ก็ ประณีต งอก งาม ขึ้น เรื่อยๆ  เป็น การ พัฒนา ชีวิต  หรือ พัฒนา ตน เอง 
ดัง ที่ กล่าว แล้ว  มี  บุญ กิริยา วัตถุ  ๓  อย่าง  คือ 
๑.  ทาน  การ ให้  เผื่อ แผ่  แบ่ง ปัน 

๒.  /จีล  การ ประพฤติ สุจริต  มี ความ สัมพันธ์, ที่ดี  เกื้อกูล  ไม่ เบียด เบียน กัน 

๓.  ภาวนา  ฝึก อบรม พัฒนา จิต ใจ  พัฒนา ปัญญา 

ใน อดีต ที่ ยาว นาน  ท่าน ย่อม ได้ สอน ได้ อธิบาย หลัก ธรรม เหล่า นี้ กัน เรื่อย มา  ปรากฏ ว่า  ถึง ยุค อรรถกถา  ได้ 
มี บุญ กิริยา วัตถุ เพิ่ม ขึ้น อีก  ๗  ข้อ  ชึ่งที่ จริง ก็ ต้อง ถือ ว่า เป็น การ ขยาย ความ และ เพิ่ม ตัวอย่าง ของ บุญ กิริยา วัตถุ แต่ 
ละ ข้อ ออก ไป  ดัง ที่ อรรถกถา ก็ จัด ไว้  ซึ่ง ขอ ประมวล ความ มา ดู เป็น แนว ทาง เสริม ความ เข้า ใจ  ดัง นี้ 

๑.  ทาน:  ใน ข้อ นี้  รวน ทั้ง  ปัตติ ทาน มย  คือ การ เปิด โอกาส ให้ คน อื่น ได้ มี ส่วน ร่วม บุญ ด้วย การทำ ความ ดี 
ด้วย กัน  และ ปีต ตา นุ ใ ม ทน า มย  คือ การ อนุโมทนา ส่วน บุญ  โดย พลอย ชื่น ชม  หรือ แสดง ความ ยินดี  ยอม รับ 
เห็น ชอบ ใน การทำ บุญ ทำ ความ ดี ของ ผู้ อื่น 

๒.  ต็ละ  ใน ข้อ นี้  รวน ทั้ง  อบ่ จา ยนมั ย  คือ การ มี ความ อ่อน โยน  สุภาพ อ่อน น้อม  ให้ เกียรติ กัน  เคารพ ยก 
ย่อง ท่าน ผู้มีค วาม เป็น ผู้ใหญ่  ผู้ สูง ด้วย คุณธรรม ความ ดี  เป็น ต้น  รวม มา ถึง การ มี กิริยา มารยาท งด งาม  ตาม 
วัฒนธรรม ประเพณี  และ โว ยาว จ จม ย  คือ การ ช่วย เหลือ  รับ ใช้  บริการ  ขวน ขวา ย ใน กิจกรรม บำเพ็ญ ประโยชน์ 

ถ.  ภาวนา:  ใน ข้อ นี้  รวม' ทั้ง ธร รม ส1 วน มย  คือ การ พัง ธรรม  รวม ทั้ง สดับ อ่าน ข่าวสาร ข้อมูล คำ แนะ นำ 
เรื่อง ราว ที่ดี งาม เป็น ประโยชน์  และ ธรรม เทศ นาม ย  คือ การ แสดง ธรรม ให้ คำ สอน คำ แนะ นำ ความ รู้ แก่ ผู้ อื่น 

ข้อ พิเศษ:  ทิฏๆ เ,. ชุก ร รม  คือ การทำ ความ เห็น ให้ ตรง  ซึ่ง ต้อง ทำ ร่วม กำกับ การทำ บุญ ข้อ อื่น ทุก ข้อ  ให้ เป็น การ 
กระทำ ด้วย ความ รู้ เข้า ใจ ตั้งใจ มุ่ง หมาย ถูก ต้อง  เท่า กับ ได้ ตรวจ สอบ ทุก กิจกรรม  เป็น ประกัน ให้ ได้ ผลดี  และ มี การ พัฒนา 

โดย นัย นี้  จึง เกิด เป็น ชุด ขยาย  เรียก กัน ว่า  บุญ กิริยา วตถุ  ๑๐  คือ 

๑.  ทาน มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ให้  ๒.  ศีล มัย  ทำ บุญ ด้วย การ รักษา ศีล ประพฤติ ดี งาม 

๓.  ภาวนา มัย  ทำ บุญ ด้วย การ เจริญ ภาวนา  ๔.  อปจ ายน มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ประพฤติ อ่อน น้อม 

๕  ไว ยา วัจจ มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ขวน ขวา ย รับ ใช้  ๖.  ปัตติ ทาน มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ให้ ส่วน ความ ดีแก่ ผู้ อื่น 

๗.  ป้ต ตา นุ โมทนา มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ยินดี การทำ ดี ของ ผู้ อื่น  ๘.  ธัมมั ส สวน มัย  ทำ บุญ ด้วย การ ฟัง ธรรม 

๙.  ธัมม เท ส นา มัย  ทำ บุญ ด้วย การ สอน แสดง ธรรม  ๑๐.  ทิฏรุ ชุ กัมม์  ทำ บุญ ด้วย การทำ ความ เห็น ให้ ตรง 


๕๕๑ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

กระบวน ธรรม ใน ตัว คน  ของ มรรค  กับ กระบวน การ ฝึก คน  ของ สิกขา 

มี คำ ถาม ว่า  เท ตุ ใด การ จัด ลำดับ องค์ ธรรม ใน มรรค  กับ ใน ไตรสิกขา  จึง ต่าง กัน?  เมื่อ เป็น มรรค  เริ่ม ด้วย 
สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา สังกัปปะ  และ ลง ท้าย ด้วย สัมมา สมาธิ  แต่ เหตุ ใด เมื่อ มา จัด เป็น ไตรสิกขา  จึง เอา สัมมา ทิฏฐิ 
สัมมา สังกัปปะ  ที่ เป็น หมวด ปัญญา  ไป ต่อ ท้าย สัมมา สมาธิ  กลาย เป็น เริ่ม ต้น ด้วย สัมมา วาจา ที่ เป็น หมวด ศีล แทน 
ก่อน ตอบ คำ ถาม นี้  ขอ ย้อน กลับ ไป ทบทวน ความ เดิม  เกี่ยว กับ ความ ต่อ เนื่อง ระหว่าง นิโรธ กับ มรรค ว่า 
มรรค เกิด มี ขึ้น โดย ฐาน เป็น วิธี การที่ คน นำ เอา กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ มา ไช ให้ เกิด ประโยชน์! น การ ดำเนิน ชีวิต ของ 
ตน  คือ เป็น วิธี ปฏิบัติ ของ คน ที่ จะ ให้ เกิด ผล ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  หรือ การ ใช้ วิธี การ ของ คน เพื่อ ให้ เกิด ผล 
ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ 

มรรค เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ การ ประยุกต์ ความ รูใน กฎ ธรรมชาติ  มาสร้าง เป็น วิธี ปฏิบัติ ของ คน  เรียก ได้ ว่า 
เป็น ขั้น ต่อ เชื่อม กลาง ระหว่าง กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  กับ วิธี การ ต่างๆ  ทั้ง หลาย เท่า ที่ คน จะ ยักเยื้อง ขยาย 
ออก ไป ใช้ ใน ต่าง กิจ ต่าง กรณี  นับ ว่า มรรค เป็น หลัก กลาง ใน ขั้น วิธี การ ของ มนุษย์ 

ต่อ จาก มรรค ก็ศีอ ไตรสิกขา นี่ เอง  ที่ เป็น ขั้น นำ เอา เนื้อหา ของ มรรค ไป ใช้ งาน จริง  โดย นำ เอา องค์ ประกอบ 
ทั้ง  ๘  ไป ยักเยื้อง จัด รูป เป็น กระบวน วิธี ปฏิบัติ  มี ขั้น ตอน ต่างๆ  มี ราย ละเอียด ข้อ เน้น ยํ้า เด่น ชัด แปลกๆ  กัน ไป 
สุด แต่ วัตถุ ประสงค์ จำเพาะ ของ แต่ ละ ระดับ แต่ ละ กรณี  ความ แตก ต่าง ข้อ นี้  นำ ไป สู่ ความ แตก ต่าง แห่ง การ จัด ลำดับ 
ข้อ ธรรม ระหว่าง มรรค กับ ไตรสิกขา 

ใน ฐานะ ที่ เป็น หลัก กลาง ใน ขั้น วิธี การ  มรรค จึง ยัง เป็น ระบบ การ ปฏิบัติ ที่ มุ่ง ใน แง' เนื้อหา  คือ  มอง แต่ ลำพัง 
ตัว ระบบ เอง  แจก แจง ให้ เห็น องค์ ประกอบ ที่ เป็น ข้อ ย่อย ของ มัน ว่า มี อะไร บ้าง ตาม เนื้อหา ของ มัน เอง แท้ๆ  เหมือน 
แจก แจง รายการ เครื่อง มือ ที่ จะ ใช้  หรือ เหมือน กับ มอง ดู ถนน หน ทาง  แล้ว แยก แยะ วิเคราะห์ ออก ดู ว่า มี 
ส่วน ประกอบ อะไร บ้าง  ยัง ไม, พูด ถึง ว่า จะ ใช้ งาน มัน อย่าง ไร 

ใน เมื่อ ลักษณะ ทั่ว ไป ของ มรรค เป็น เช่น นี้  การ จัด ลำดับ องค์ ธรรม ภาย ใน มรรค  จึง เป็น การ จัด ลำดับ ตาม 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ส่วน ประกอบ เหล่า นั้น เอง  กล่าว คือ  จัด ลำดับ ตาม ความ สัมพันธ์ ระหว่าง องค์ ประกอบ ของ 
มรรค  ซึ่ง ท่า หน้าที่ ของ มัน อยู่ ภาย ใน ตัว บุคคล ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 

โดย นัย นี้  ภาย ใน มรรค  สัมมา ทิฏฐิ จึง เป็น ข้อ แรก  ใน ฐานะ เป็น จุด เริ่ม ต้น  ซึ่ง ถ้า ขาด เสีย แล้ว 
องค์ ประกอบ ข้อ อื่นๆ  จะ เกิด มี ขึ้น ไม, ได้  เปรียบ เหมือน ใน การ เดิน ทาง  จะ ต้อง รู้ ว่า ทาง ไหน ที่ จะ ไป  อย่าง น้อย ต้อง รู้ 
ว่า จะ ตั้ง ต้น ที่ ไหน  ถ้า ยัง ตั้ง ต้น ไม, ได้  การ เดิน ทาง ต่อๆ  ไป ก็ย้ง ไม, อาจ มี ขึ้น ได้ 

การ เดิน ทาง เป็น ฉัน ใด  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ ฉัน นั้น  เริ่ม แรก ที เดียว  จะ ต้อง มี ความ เห็น  มี ความ เข้า ใจ 
หรือ อย่าง น้อย เชื่อ ถือ ถูก ต้อง ตาม แนว ทาง ที่ จะ ปฏิบัติ เสีย ก่อน  จึง จะ ดำริ คิด การ ต่อ ไป  และ ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ ถูก 
ทาง ได้  การ ปฏิบัติ ธรรม จึง ต้อง อาศัย พื้น ฐาน ความ เข้า ใจ ที่ เป็น ต้น ทุน ไว้ ก่อน  เมื่อ สัมมา ทิฏฐิ เบิก ช่อง ทาง หรือ ตั้ง ต้น 
ให้ แล้ว  องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ  ก็ เกิด ตาม ได้ เป็น ลำดับ ไป 

เมื่อ เห็น อย่าง ไร  เชื่อ อย่าง ไร  เข้า ใจ อย่าง ไร  มี ทัศนคติ อย่าง ไร  ก็ ดำริ หรือ คิด การ ต่างๆ  อย่าง นั้น  เมื่อ คิด 
ถูก  คิด คืบ หน้า ไป  ก็ เห็น จะแจ้ง เข้า ใจ ชัด ยิ่ง ขึ้น  คิด ได้ อย่าง ไร  ก็ พูด ไป ได้ อย่าง นั้น  เมื่อ คิด ดี  คิด ชัด  ก็ พูด ดี  พูด ชัด 
คิด การ ได้ อย่าง ไร  แค่ ไหน  ก็ จะ ท่า อย่าง นั้น  และ ท่า ได้ แค, นั้น  เมื่อ คิด ได้ แล้ว  เอา มา พูด สั่ง การ หรือ ปรึกษา หารือ  ก็ 
ช่วย ชัก นำ กำหนด และ เกื้อกูล แก1 การ กระทำ  คิด การ ได้ แค, ไหน  พูด จา และ กระทำ การ ได้ แนว ทาง ใด  มี ขอบ เขต แค, 
ไหน  ก็ ดำเนิน วิธี หา เลี้ยง ชีพ ไป แนว นั้น ใน ขอบ เข ต นั้น 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ จะ พูด  จะ ทำ การ  จะ ดำเนิน วิธี เลี้ยง ชีพ ให้ สำเร็จ  ก็ ต้อง ใช้ ความ พยายาม  เมื่อ พยายาม จริง จัง ใน เรื่อง 
ไหน ให้ ได้ ผลดี  ก็ ต้อง ใช้ สติ ให้ มั่น สมํ่า เสมอ ใน เรื่อง นั้น  เมื่อ สติ คอย กำกับ ดี อยู่  จิต ก็ แน่ว แน่ มั่น คง ไป ใน เรื่อง นั้น 

ถ้า เริ่ม ด้วย ความ เห็น ความ เข้า ใจ  เชื่อ ถือ  และ ทัศนคติ ที่ดี งาม ถูก ต้อง  เป็น สัมมา ทิฏฐิ  ความ คิด ดี  พูด ดี 
ทำ ดี  เป็น ต้น  ก็ ดำเนิน สืบ ต่อ ไป  เป็น สัมมา ทั้ง หมด  ถ้า จะ ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น  ก็ คอย เสริม องค์ ประกอบ เหล่า นั้น ให้ ดี ยิ่ง ขึ้นๆ 
ทุก ขั้น ทุก ตอน1100 

ส่วน ไตรสิกขา  เป็น ระบบ ปฏิบัติ ที่ มุ่ง ใน แง่ การ ใช้ งาน  คือ  นำ เอา องค์ ประกอบ ทั้ง หลาย ของ มรรค  ออก มา 
จัด เป็น กระบวน วิธี ปฏิบัติ ที่มี ขั้น ตอน ต่างๆ  เพื่อ ใช้ องค์ มรรค เหล่า นั้น ให้ สำเร็จ ผล อย่าง เป็น งาน เป็น การ ใน ชีวิต จริง 
เหมือน ดัง ว่า  เมื่อ แจก แจง ให้ รู้ แล้ว ว่า  เครื่อง มือ ที่ จะ ต้อง ใช้ มี อะไร บ้าง  แต่ ละ อย่างๆ  ทำ หน้าที่ อะไรๆ  ครา วนี้ก็ มา 
จัด สำ ดับ การ ใช้ เครื่อง มือ เหล่า นั้น ว่า  ใน เวลา ทำ งาน  ตอน ไหน  จะ ต้อง ใช้ เครื่อง มือ อัน ไหน  อย่าง ไร 

ไตรสิกขา ก้าว จาก การ เกี่ยว ข้อง กับ บุคคล ใน ฐานะ เวที สัมพันธ์ ของ องค์ ธรรม ต่างๆ  ตาม แบบ ของ มรรค 
ออก มา สู่ การ เกี่ยว ข้อง กับ บุคคล ใน ฐานะ มนุษย์ ที่ อยู่ ทำ มก ลาง สภาพ แวด ล้อม ต่างๆ  ใน สังคม  หรือ ก้าว จาก จุด เน้น 
ที่ ภาย ใน จิต ของ บุคคล  ออก มา สู่ จุด เน้น ด้าน ภาย นอก 

ดัง เช่น  แทน ที่ จะ เน้น ใน แง่ ว่า  เมื่อ เห็น ถูก ต้อง แล้ว  ก็ จะ คิด ถูก ต้อง  แล้วจะ พูด จะ ทำ ก็ พลอย ดี งาม ถูก ต้อง 
คราว นี้ กลับ ทัน มา จับ ที่ ด้าน นอก ว่า  ความ ดี  ความ ถูก ต้อง ที่ จะ ต้อง ทำ ต้อง พูด มี อะไร บ้าง  จะ ต้อง พูด ต้อง ทำ ต่อ 
ใครๆ  อย่าง ไร  ใน ฐานะ ที่ เขา อยู่ ร่วม กับ คน อื่นๆ  กำหนด การ แสดงออก ภาย นอก  ให้ สะท้อน กลับ เข้า ไป มี อิทธิพล 
ต่อ ความ คิด ความ เห็น ภาย ใน จิต ใจ  เช่น  วาง ระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อ ฝึกหัด ขึ้น  ฝึก การ ดำเนิน ชีวิต  และ วิถี การ ปฏิบัติ 
ต่างๆ  ทำ ให้ บุคคล ผู้ นั้น รู้จัก บังคับ ควบ คุม ตน เอง  รู้จัก คิด รู้จัก พิจารณา เกี่ยว กับ พฤติกรรม และ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ 
ถูก ต้อง  เป็น การ เริ่ม จาก ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม และ การ อยู่ กับ สภาพ แวด ล้อม  เข้า ไป หา ใน ตัว บุคคล  และ จุด นี้ 
แหละ คือ การ ก้าว เข้า สู่ ความ หมาย ของ สิกขา  ที่ ว่า เป็น การ ฝึก ศึกษา พัฒนา อบรม 

โดย นัย นี้  สัมมา วาจา  สัมมา ก้ม มัน ตะ  สัมมา อาชีวะ  เป็น  ศึล,  การ ฝึกหัด พัฒนา สัมมา วาจา  สัมมา ก้ม มัน ตะ 
สัมมา อาชีวะ  ให้ เกิด มี เพิ่ม พูน ขึ้น  (ใน แนว ทาง ที่ จะ ทำ ให้ แก้ ปัญหา หรือ ดับ ทุกข์ ได้)  เป็น  อธิ ธิลธิ ก ขา; 

สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ  เป็น พวก  สมาธิ,  การ ฝึก อบรม สัมมา วายามะ  สัมมา สติ 
สัมมา สมาธิ นั้น  (ใน แนว ทาง แก้ ปัญหา หรือ ให้ ดับ ทุกข์ ได้)  เป็น  อธิ จิต ตธิก ขา; 

สัมมา ทิฏฐิ  และ สัมมา สังกัปปะ  เป็น พวก  ปัญญา,  การ ฝึกปรือ สัมมา ทิฏฐิ  และ สัมมา สังกัปปะ นั้น  (ใน 
แนว ทาง ให้ ดับ ทุกข์ หรือ แก้ ปัญหา ได้)  เป็น  อธิ ปี 'ญ ญ' า จิก ขา 

ดัง นั้น  ไตรสิกขา จึง ก้าว จาก ความ สัมพันธ์ ที่ เป็น ไป ตาม ลำดับ ระหว่าง องค์ ธรรม ด้วย กัน เอง ของ มรรค 
ออก มา สู่ การ ฝึก คน เป็น ขั้น เป็น ตอน  จาก ส่วน ที่ หยาบ  ไป หา ส่วน ที่ ละเอียด  หรือ จาก ส่วน ที่ เป็น รูป เป็น ร่าง ชัดเจน 
เห็น ง่าย  จัดการ ง่าย  ไป สู่ สิ่ง ที่ ประณีต ลึก ซึ้ง มอง ไม, เห็น  ยาก ที่ จะ ควบ คุม จัดการ  คือ  เริ่ม ต้น ฝึก กาย  วาจา  เข้า ไป 
หา จิต ใจ  และ ปัญญา 


1100  ดู ทัศนะ ของ อรรถกถา เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง องค์ มรรค  ใน  วิภงฺ ค. อ. ๑๔๘- ๑๕๐;  อนึ่ง  ข้อ อุปมา เพื่อ แสดง เหตุผล ใน การ จัด 
องค์ มรรค เข้า ใน หมวด ต่างๆ  (วิ ภงฺค .อ. ๑๑๗;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๓)  ก็ อาจ ช่วย เสริม ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง องค์ มรรค ได้ 
ท่านกล่าว เปรียบ ว่า  เหมือน  ๓  สหาย ช่วย กัน เก็บ ดอก จำปา  ที่ ยืน คน เดียว เอื้อม เก็บ ไม่ ถึง  สัมมา วายามะ  เหมือน สหาย ที่ ก้ม หลัง 
เข้า มาร อง คํ้า หนุน เพื่อน ให้ ยืน สูง ขึ้น ไป จน พอ  สัมมา สติ  เหมือน เพื่อน ที่ เอา ไหล่ เข้า มา เคียง ให้ เหยียบ ยัน หาย โงน เงน  สัมมา สมาธิ 
เหมือน เพื่อน ที่ เมื่อ ยืน บน หลัง สหาย แรก ยัง โงน เงน อย่  เก็บ ดอกไม้ ไม่ ได้  พอ ยัน ไหล่ สหาย ที่ สอง  ก็ ตั้ง หลัก ได้ มั่น  ยืน แน่ว  เก็บ ดอกไม้ 
ตาม ชอบ ใจ  ทำ กิจ ได้ สำเร็จ;  สัมมา สังกัปปะ  เหมือน นิ้ว มือ ที่ พลิก เหรียญ ไป มา  ทำ ให้ เหรัญญิก คือ  สัมมา ทิฎฐิ  วินิจฉัย’ ได้' ว่า เหรียญ เก๊ 
หรือ เหรียญ ดี  หรือ  สัมมา สังกัปปะ  เหมือน คน ที่ คอย จับ ท่อน ซุง พลิก  ทำ ให้ ช่าง ถาก คือ  สัมมา ทิฎฐิ  ทำ งาน ถาก ไม้ ได้ ตาม ต้อง การ 


๕๕๓ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

พูด อีก แง, หนึ่ง ว่า  ไตรสิกขา ก้าว จาก ระบบ การทำ หน้าที่ สัมพันธ์ กัน ตลอด เวลา ทุกๆ  ขณะ ของ องค์ มรรค ใน 
ตัว บุคคล  ออก มา สู่ กระบวน การ ฝึก อบรม ช่วง กว้าง ของ ไตรสิกขา  ซึ่ง จัด แบ่ง เป็น ขั้น ตอน เรียง ลำดับ ตาม บทบาท 
ของ องค์ ประกอบ ประเภท ที่ ทำ หน้าที่ ออก หน้า เด่น ชัด ใน ขั้น ตอน นั้นๆ  โดย เริ่ม จาก ศีล  ซึ่ง มุ่ง ฝึกหัด พัฒนาการ 
แสดงออก ทาง กายวาจา ที่ เป็น ชั้น ภาย นอก  อยู่ กับ สิ่ง แวด ล้อม  เป็น ขั้น หยาบ  แล้ว ก้าว ต่อ ไป สู่ สมาธิ  ฝึก อบรม จิต ใจ 
ที่ อยู่ ภาย ใน และ ละเอียด กว่า  เพื่อ สนับ สนุน การ ใช้ และ การ ฝึกปรือ ปัญญา ให้ ใช้ งานอย่าง ได้ ผลดี ที่ สุด ต่อ ไป 

เป็น อัน ว่า  ไตรสิกขา เป็น ระบบ การ ฝึก อบรม ที่ เป็น เชิง ปฏิบัติ เต็ม ที่  จัด ไว้ เพื่อ ใช้ ฝึก คน ใน ฐานะ ที่ อยู่ ใน 
สังคม  ท่า มก ลาง สิ่ง แวด ล้อม  หรือ ใช้ เป็น ระบบ การ ฝึก คน ของ สังคม  หรือ ฝึก คน ใน ฐานะ ที่ เป็น มนุษย์ ผู้ หนึ่ง 
จัด แบ่ง ขั้น ตอน เป็น ช่วง กว้างๆ  และ เรียง ลำดับ โดย ถือ หลัก สิ่ง ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ เด่น ชัด เป็น พิเศษ ใน ช่วง นั้นๆ 

มี ข้อ ควร ยํ้า ว่า  ไม่ ว่า ผู้ ศึกษา จะ กำลัง ฝึก ศึกษา พัฒนา อยู่ ใน ช่วง ตอน ใด ของ ไตรสิกขา  จะ เป็น ขั้น ศึลก็ ตาม 
ขั้น สมาธิ ก็ ตาม  ขั้น ปัญญา ก็ ตาม  การทำ หน้าที่ ของ องค์ มรรค  หรือ การ ปฏิบัติ องค์ มรรค ทุก ข้อ  ตั้งแต่ สัมมา ทิฏฐิ  ถึง 
สัมมา สมาธิ  ย่อม ดำเนิน อยู่ เรื่อย ไป ตลอด เวลา ทุก ช่วง ตอน  การ กล่าว ออก มา ว่า เป็น ขั้น ศีล  ขั้น สมาธิ  หรือ ขั้น 
ปัญญา  เป็น เพียง การ บอก แจ้ง ว่า  ใน ตอน นั้น กำลัง เร่ง รัด ให้ ระดม การ ฝึก อบรม องค์ ประกอบ หมวด นั้น ประ ๓ ท นั้น 
ให้ มาก เป็น พิเศษ  หรือ ว่า ใน ตอน นั้น  องค์ ประกอบ หมวด นั้น ประ ๓ ท นั้น กำลัง ถูก เรียก ออก มา ใช้ งาน มี บทบาท โดด 
เด่นออก หน้า องค์ ประกอบ ประเภท อื่น 

มอง ดู ใน แง่ หนึ่ง  เป็น เหมือน ว่า  มี ระบบ การ ฝึก  ๒  ระบบ  คือ  ระบบ ฝึก จาก ข้าง นอก  กับ ระบบ ฝึก จาก ข้าง 
ใน1101  ทั้ง สอง ระบบ นี้ กำลัง ทำ งาน ประสาน ขาน รับ กัน ด้วย ดี  และ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ยอม รับ ความ จริง ของ การ 
ฝึก อบรม ทั้ง สอง ระบบ นั้น 

การ จัด ขั้น ตอน ของ ไตรสิกขา  สัมพันธ์ กับ การทำ งาน ของ องค์ มรรค อย่าง ไร  อาจ เห็น ซัด ขึ้น ได้ ด้วย ข้อ 
อุปมา  เปรียบ เหมือน ว่า  ชาย ผู้ หนึ่ง ขับ รถ ยนต์ เดิน ทาง ไกล อัน ยาว นาน  จาก หมู่ บ้าน ชนบท ที่ ราบ ชาย ปา แห่ง หนึ่ง 
ผ่าน เทือก เขา ใหญ่ สลับ ซับ ช้อน ไป สู่ จุด หมาย ใน ใจ กลาง มหา นคร ที่ คับ คั่ง จอแจ 

ทาง แบ่ง ได้ เป็น  ๓  ช่วง ตอน  คือ  ช่วง แรก  เป็น ทาง ใน ชนบท ยาว ไกล แต่ เป็น ที่ ราบ  ช่วง กลาง  อยู่ บน 
เทือก เขา  ทาง ลัด เลาะ เลียบ ไป ตาม ไหล่ เขา และ หุบ เหว  มีที่ คด เคี้ยว สูง ชัน มาก มาย น่า หวาด เสียว หวั่น กลัว อันตราย 
ช่วง ที่ สาม  เป็น ทาง ใน มหา นคร  เต็ม ไป ด้วย ถนน หน ทาง ตรอก ชอก ซอย น้อย ใหญ่  ตึก ราม คับ คั่ง  ผู้ คน พลุก พล่าน 
จอแจ  น่า หลง ทาง  ผู้ ไม ช้า นา ญ ยาก ที่ จะ ค้น หา ที่ หมาย 

ชาย ผู้ นี้! ม่ เคย ขับ รถ มา ก่อน  เขา เริ่ม ฝึก ด้วย การ ลง มือ เดิน ทาง จริง  โดย หวัง ว่า  ทาง ยาว ไกล มาก  กว่า จะ ถึง 
ที่ หมาย  เขา ก็ จะ ขับ รถ ได้ ชำนาญ 

ลำ หรับ  ทาง ปวง ที่ ห นง  ชาย ผู้นี้ต้ อง ฝึก มือ เท้า ใช้ กลไก อุปกรณ์ การ ขับ รถ ให้ ชำนาญ  ระมัด ระวัง หลบ 
หลีก พื้น ถนน ที่ ไม่ แน่น และ หลุม บ่อ ต่างๆ  ให้ รถ แล่น ไป ราบ รื่น  จุด ร, วม งา นของ เขา' ใน' ช่วง' นี้มี อยู่ เพียง' ระวัง' รักษา 
ปกติ  คือ คุม ให้ การ เคลื่อน ไหว ของ รถ เป็น ไป ด้วย ดี  ถ้า ถนน ราบ เรียบ ดี  เขา เอง ก็ ถนัด ใช้ อุปกรณ์ ต่างๆ  ดี แล้ว  รถ ก็ 
คง แล่น ตลอด ไป โดย สะดวก สบาย 

ลำ หรับ  ทาง ปวง ที่ สอง  ชาย ผู้ นั้น ต้อง ใช้ กำลัง แรง และ ความ ระมัด ระวัง มาก  คุม รถ ตาม ที่ โค้ง เลี้ยว ไหล่ 
เขา และ เลียบ ขอบ หุบ เหว  ต้อง คอย ผ่อน และ เร่ง รถ เวลา ขึ้น ลง ทาง ที่ ลาด ชัน  และ ทรง ตัว ให้ ดี  จุต ร- วม งา ใ! ใน, ช่วง' นี้ 
ของ เขา คือ  ความ เข้ม แข็ง  การ บังคับ ควบ คุม  ความ มี สติ ตื่น ตัว เต็ม ที่ ตลอด เวลา  และ มี ความ แน่ว แน่ 

1101  ความ ข้อ นี้ จะ เห็น ได้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  เมื่อ พิจารณา ตาม หลัก กัลยาณมิตร  และ โยนิโส มนสิการ  ที่ จะ กล่าว ข้าง หน้า 


๕๕๔ 


พุทธ ธรรม 


ถาม ว่า  ตอน นี้ เขา ไม่ ต้อง ระวัง การ ใช้ กลไก อุปกรณ์ และ คอย หลบ ที่ หลุม บ่อ และ พื้น ถนน ที่ ไม่ แน่น หรือ 
ตอบ ว่า ความ ระวัง ใน เรื่อง เหล่า นี้ ต้อง มี อยู่ ด้วย แล้ว ใน ตัว  และ ยิ่ง สำคัญ กว่า ช่วง ที่ หนึ่ง ด้วย ชํ้า ไป  แต่ ถึง ตอน นี้ เรื่อง 
เหล่า นี้! ม, ต้อง พูด ถึง แล้ว  เพราะ ถ้า ถึง ตอน นี้ เขา ยัง ใช้ กลไก อุปกรณ์ ไม่ ชำนาญ  หรือ ถนน ขรุข ระ นัก เป็น หลุม บ่อ ไม, 
แน่น  เขา คง จะ ขับ รถ ทุลัก ทุเล เต็ม ที  แทบ ไป ไม, ไหว  หรือ อาจ ต้อง เลิก ล้ม การ เดิน ทาง ต่อ ไป เสีย เลย ก็ ได้ 

สิ่ง ที่ เขา ควร จะ ใส่ ใจ พิเศษ ใน ตอน นี้  ก็ คือ  ขอบ ถนน  เส้น แนว  โค้ง เลี้ยว  และ ความ เอียง เท  ลาด ขัน 
ต่าง หาก  นอก จาก นี้ แล้ว  การ เดิน ทาง ช่วง ที่ สอง จะ ผ่าน ไป ได้ หรือ ไม, ได้  ยัง อาจ มี เหตุ อื่น อีก  เช่น  เมื่อ เขา ผ่าน ช่วง ที่ 
หนึ่ง มา ถึง ช่วง ที่ สอง  พอ เห็น ลักษณะ ของ ทาง ช่วง ที่ สอง แล้ว  เกิด ความ หวาด หวั่น  ใจ ไม, สู้  อาจ หยุด เลิก อยู่ แค่ นั้น 
หรือ หัน หลัง กลับ  หรือ ขับ ขึ้น มา แล้ว  แต่ พลาด ตก เหว เสีย ใน ระหว่าง  (เหมือน ผู้ ปา เพ็ญ สมาธิ เสีย จริต  หรือ ปฏิบัติ 
ผิด เขว ออก นอก ทาง ไป)  หรือ ติด ใจ ทัศนียภาพ อัน สวย งาม  ณ  จุด ต่างๆ  เลย หยุด จอดรถ ลง ชื่น ชม เพลิน อยู่  ณ  ที่ 
นั้น เอง  (เหมือน ผู้ ติด ใจ ฌาน สมาบัติ  เป็น ต้น) 

สำหรับ  ทาง ช่'1 วง ที่, 'สาม  ถนน หน ทาง ตรอก ชอก ชอย  ทาง แยก  อาคาร สถาน ที่  สิ่ง ประดับ ประดา 
เครื่อง หมาย  สัญญาณ  แผ่น ป้าย บอก ถนน  ซอย  สถาน ที่  ยาน พาหนะ อื่นๆ  และ ผู้ คน สัญจร มาก มาย ลาน ตา ไป 
หมด  ชาย ผู้ นั้น จะ ต้อง ตา ไว  และ รู้ เข้า ใจ เครื่อง หมาย สัญญาณ ต่างๆ  อ่าน ข้อ ความ ที่ บอก ตำแหน่ง แห่ง ที่ เป็น ต้น ได้ 
และ รู้จัก กำหนด ที่ เลี้ยว ทาง แยก เป็น ต้น ได้ ดี  มี เชาวน์ มี ไหวพริบ ตัดสิน ใจ ได้ รวด เร็ว แม่น ยำ  จุด รวม งา' เต! อง [ข'] 
ใน ช่วง นี้ คือ  การ ไม, หลง 

ทาง ช่วง ที่ หนึ่ง  บน ที่ ราบ  ซึ่ง เน้น การ ระวัง รักษาการ เคลื่อน ไหว ให้ เป็น ปกติ  เทียบ ได้ กับ ศึล  ทาง ช่วง ที่ สอง 
บน เทือก เขา  ซึ่ง เน้น ความ เข้ม แข็ง บังคับ ควบ คุม ตื่น ตัว แน่ว แน่  เทียบ ได้ กับ สมาธิ  ทาง ช่วง ที่ สาม ใน มหา นคร  ซึ่ง 
เน้น ความ รู! ว ไม, หลง  เทียบ ได้ กับ ปัญญา 

จะ เห็น ว่า  แม้ ทุก ช่วง จะ เน้น ต่าง กัน  แต่ ก็มี องค์ ประกอบ ทั่ว ไป ของ ทาง  เหมือนๆ  กัน โดย ตลอด 
นี้ เป็น การ มองอย่าง กว้าง ที่ สุด  เพื่อ ให้ เห็น ภาพรวม  ส่วน ใน การ ฝึก อบรม หรือ ปฏิบัติ จริง  ลำดับ ขั้น ตอน 
อย่าง นี้ ดำเนิน ไป ได้ เรื่อยๆ  เหมือน เป็น ขั้น ตอน ย่อย  ซ้อน อยู่ ใน ขั้น ตอน ใหญ่  คล้าย กับ ทาง หลวง สาย ยาว ที่มีช่ วง 
ทาง ราบ เรียบ  ช่วง โค้ง ชัน  ช่วง ซับ ซ้อน  ช่วง เรียบ  ช่วง โค้ง ชัน  ช่วง ซับ ซ้อน  ฯลฯ  ย่อยๆ  ซ้อน อยู่ ใน ระหว่าง 

ความ เป็น ไป เช่น นี้  เป็น ข้อ ยืน ยัน ถึง การ ประสาน ขาน รับ กัน  ระหว่าง ระบบ การ ฝึก จาก ข้าง นอก ของ 
ไตรสิกขา  กับ การทำ หน้าที่ แห่ง องค์ ธรรม ภาย ใน ของ มรรค  คือ  เมื่อ ประพฤติ ดีมีศึ ล  ใจ ก็มี สมาธิ  เมื่อ ใจ มี สมาธิ 
การ คิด ก็ ได้ ปัญญา  พอ ได้ ปัญญา  ก็ กลาย เป็น สัมมา ทิฏฐิ องค์ แรก ของ มรรค  สัมมา ทิฏฐิ ก็ ส่ง ทอด แก่ สัมมา- 
สังกัปปะ ๆ  ก็ น่า ทาง แก่ สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ  ตาม หลัก ความ สัมพันธ์ ระหว่าง องค์ มรรค 
กลาย เป็น การ ช่วย ให้ เกิด ศีล  แล้วสี บท อด ต่อๆ  กัน ไป อีก  พร้อม กับ ทำ ให้ คุณภาพ ทั้ง ของ การ ฝึก อบรม  และ ทั้ง ของ 
องค์ ธรรม ทั้ง หลาย  ประณีต เข้ม แข็ง ยิ่ง ขึ้น ไป เรื่อยๆ  ,1102 

วงจร ย่อย ของ ไตรสิกขา อย่าง นี้  มอง คร่าวๆ  จะ เห็น เป็น เหมือน การ ฝึก  ๓  ส่วน  ที่ ดำเนิน ควบ เคียง ไป 
ด้วย กัน ตลอด เวลา  ดัง ตัวอย่าง ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  กล่าว ถึง การ ฝึก เจริญ อา นา ปาน สติ  คือ กำหนด ลม หายใจ เข้า 
ออก  จับ สาระ ได้ ว่า  ขณะ ที่ ฝึก อยู่ นั้น  สังวร คือ การ ควบ คุม กิริยา อาการ ให้ อยู่ ใน ภาวะ ถนัด หรือ เหมา ะดีที่ สุด แก่ งาน 
เป็น อธิ สึล สิกขา  การทำ จิต ใจ ให้ ตั้ง มั่น แน่ว แน่  (อยู่ กับ งาน คือ อารมณ์ ที่ กำหนด)  เป็น อธิ จิต ต สิกขา  การ ใช้ ปัญญา 
หรือ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ เกิด ขึ้น เป็น ไป อยู่ ใน เวลา นั้น  เป็น อธิ ปัญญา สิกขา1103 

1102  ดู คำ อธิบาย เพิ่ม เติม  ใน ตอน ว่า ด้วย สัมมา ทิฏฐิ กับ การ ศึกษา  ใน บท  “องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา” 

1103  ดู  วิ สุทฺธิ .๒ / ๖๑ 


๕๕๕ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

ไตรสิกขา นี้  เรียก ว่า เป็น  พหุ ล ธม มก ถา  คือ  คำ สอน ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง บ่อย  และ มี พุทธ พจน์ 
แสดง ความ ต่อ เนื่อง กัน ของกระบวน การ ฝึก อบรม ที่ เรียก ว่า ไตรสิกขา  ดัง นี้ 

“ศึล เป็น อย่าง นี้  สมาธิ เป็น อย่าง นี้  ปัญญา เป็น อย่าง นี้  สมาธิ ที่ศึล บ่ม แล้ว  ย่อม มี ผล มาก  มี 
อานิสงส์ มาก  ปัญญา ที่ สมาธิ บ่ม แล้ว  ย่อม มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก  จิต ที่ ปัญญา บ่ม แล้ว  ย่อม หลุด 
พ้น จาก อา สวะ ใด ย ล้น เซิง  คือ  จาก กามาสวะ  ภ วา สวะ  และ อวิชชา สวะ,',1104 

ความ สัมพันธ์ แบบ ต่อ เนื่อง กัน ของ ไตรสิกขา นี้  มอง เห็น ได้ ง่าย แม้ ใน ชีวิต ประจำ วัน  กล่าว คือ  เมื่อ มี ความ 
บริสุ ทธใ น ทาง ความ ประพฤติ  เชื่อ มั่น ใน ความ บริสุ ทธข อง ตน  ไม, หวาด ต่อ การ ลง โทษ  ไม, สะดุ้ง ระแวง ต่อ การ 
ประทุษร้าย ของ คู่ เวร  ไม, หวั่น ใจ เสียว ใจ ต่อ เสียง ตำหนิ หรือ ความ รู้สึก ไม่ ยอม รับ ของ สังคม  และ ไม่ มี ความ ฟ้ง ซ่าน 
วุ่นวาย ใจ  เพราะ ความ รู้สึก เดือด ร้อน รังเกียจ ใน ความ ผิด ของ ตน เอง  จิต ใจ จึง จะ ปลอด โปร่ง  สงบ แน่ว แน่  มุ่ง มั่น อยู่ 
ได้ กับ สิ่ง ที่ คิด  คำ ที่ พูด  และ การที่ ทำ  ยิ่ง จิต ไม่ ฟ้ง ซ่าน  สงบ  มุ่ง มั่น  แน่ว แน่ เท่าใด  การ คิด การ พินิจ พิจารณา  การ 
รับ รู้ สิ่ง ต่างๆ  ก็ ยิ่ง ชัดเจน  แล่น ลิ่ว  และ คล่อง ตัว  เป็น ผลดี ใน ทาง ปัญญา มาก ขึ้น เท่า นั้น 

ข้อ อุปมา ใน เรื่อง นี้  เหมือน เมื่อ นี้าไ ม, ถูก กวน  คน  พัด  หรือ เขย่า  สงบ  นิ่ง  ผง ฝ่น ต่างๆ  ก็ นอน ก้น  หาย ขุ่น 
นี้าก็ ใส  เมื่อ นี้า ใส  ก็ มอง เห็น สิ่ง ต่างๆ  ได้ ชัดเจน  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ชั้น สูง ขึ้น ไป  ที่ ถึง ชั้น จะ ให้ เกิด ญาณ รู้ แจ้ง เห็น 
จริง  จน กำจัด อา สว กิเลส ได้  ก็ ยิ่ง ต้อง การจิต ที่ สงบ นิ่ง  ผ่องใส  มี สมาธิ แน่ว แน่ ยิ่ง ขึ้น ไป อีก  ถึง ขนาด ระงับ การ รับ รู้ 
ทาง อายตนะ ต่างๆ  ได้ หมด  เหลือ อารมณ์ ที่ กำหนด ไว้ ทำ การ แต่ เพียง อย่าง เดียว  เพื่อ กำจัด กวาด ล้าง ตะกอน ที่ นอน 
ก้น ทั้ง หลาย  ไม่ ให้ มี โอกาส ขุ่น อีก ต่อ ไป 

ไตรสิกขา นี้  บาง ครั้ง พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง เป็น คำ สอน ภาค ปฏิบัติ  แบบ ที่ เข้า ใจ ง่ายๆ  และ ชาว พุทธ มัก 
นำ มา อ้าง กัน บ่อยๆ  ดัง ปรากฏ เป็น ส่วน สำคัญ อยู่' ใน' หลัก ใ ธ, วา ท ป, าติใ ม กข์ (คำ สอน ที่ เป็น หลัก ใหญ่ ของ 
พระ พุทธเจ้า)  มี  ๓  ข้อ  คือ1105 

๑.  สพฺพ บ่า บ่สฺส  อก รณํ  การ ไม, ท่า ความ ชั่ว ทั้ง ปวง 

๒.  กุ ส ลส 'สู บ่ ส. มฺบ่ ทา  การ บำเพ็ญ ความ ดี ให้ เพียบ พร้อม 

๓.  สจิตฺ ตบ่ริ โย ทบ่นํ  การ ท่า จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส 

ควร กล่า' วยํ้า ถึง ความ สำคัญ' ของ สัมมา' ทิฏฐิ  หรือ องค์ ธรรม ฝ่าย ปัญญา  ไว้ เป็น พิเศษ ว่า  ระบบ การ ปฏิบัติ 
ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ มอง ใน แง่ ของ มรรค  หรือ ไตรสิกขา ก็ ตาม  ล้วน เริ่ม ต้น ด้วย ปัญญา  และ จบ ลง 
ด้วย ปัญญา  ที่ ท่า การ ให้ สำเร็จ ลุถืง จุด หมาย 


ที. ม. ๑๐ / ๑๑๑ / ๑๔๓ 

1105  ที. ม. ๑๐ / ๕๔ / ๕๗;  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๔ / ๓๙;  การ จัด เข้า ไตรสิกขา  พึง พิจารณา จาก  ที. อ. ๒ / ๙๗  และ  ธ. อ. ๖ / ๑๐๐;  ที. อ. ว่า  ข้อ ที่  ๑  ได้แก่ สีล 
สังวร  ข้อ ที่  ๒  ได้แก่ สมถะ และ วิปัสสนา  คือ สมาธิ และ ปัญญา นั่น เอง  ข้อ ที่  ๓  ได้แก่ อรหัต ต ผล  แต่  ธ. อ.  ถือ เอา เพียง ชำระ จิต ให้ 
สะอาด จาก นิวรณ์  ๕  เป็น การ ชำระ จิต ให้ ผ่องใส  ถ้า ถือ ตาม ที่ มา  ๒  แห่ง นี้  ก็ จัด' ข้อ  ๑  เป็น ศีล  (จัด เกิน กว่า นี้ก็มี แง่ ให้ จัด ได้)  ข้อ  ๒ 
เป็น สมาธิ  และ ปัญญา  ข้อ  ๓  เป็น สมาธิ  และ ปัญญา  (จัด เป็น วิมุตติ ด้วย ก็ ได้)  อย่าง’ ไร ก็ดี  วิสุทฺ ชิ.®/ ๖  จัด เทียบ ง่ายๆ  ว่า  ข้อ  ๑  ะะ  ศึล 
ข้อ  ๒  ะ  สมา ชิ  ข้อ  ๓  ะ  ปัญญา  ตาม ลำดับ 


๕๕๖ 


พุทธ ธรรม 


สำหรับ ไตรสิกขา  แม้ จะ มี ศีล เป็น ข้อ แรก  แต่ ความ จริง ก็ ต้อง อาศัย พื้น ฐาน ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ สิ่ง ที่ จะ ลง 
มือ ปฏิบัติ เป็น ต้น ทุน ไว้ ก่อน  ซึ่ง ได้แก่ มี สัมมา ทิฏฐิ นั่น เอง  แต่ เพราะ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น นี้  เป็น เพียง การ รู้ ว่า 
ทาง ไหน ตน จะ พึง ไป  และ ตั้ง ต้น ที่ ไหน เท่า นั้น  จึง ไม่ จัด เป็น ขั้น ตอน ของ ระบบ การ ฝึก อบรม แบบ ช่วง กว้าง ของ 
ไตรสิกขา 

เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ หรือ ความ เชื่อ ถูก ต้อง เป็น พื้น ซึาน ต้น ทุนอยู่ แล้ว  ก็ เริ่ม การ ฝึก อบรม ที่ 

■บ  ๘*!  ■บ  ■บ่  0ฬ่  9 จ่^ ม 

ความ ประพฤติ ทาง กาย  วาจา  และ อาชีวะ  (ศีล)  ก่อน  เมื่อ ศีล พร้อม ดี แล้ว  ก็ ฝึก ขั้น ประณีต ขึ้น มา ถึง การ ฝึก อบรม 
จิต  (สมาธิ)  จน ถึง ขั้น สุด ท้าย คือ เจริญ ปัญญา ให้ แก่ กล้า จน พ้น จากอวิชชา 

ความ จริง  ปัญญา นั้น เจริญ งอก งาม ขึ้น เรื่อยๆ  ตลอด กระบวน การ ฝึก อบรม  เบื้อง ต้น  ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
ที่ เรียก ว่า สัมมา ทิฏฐิ  อาจ เป็น เพียง ความ เชื่อ ตาม เหตุผล ก่อน  แต่ ใน ระหว่าง การ ฝึก อบรม ต่อๆ  มา  ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ หรือ ความ เชื่อ ที่มี ไว้ เป็น ทุน เดิม นั้น  ก็ จะ ค่อยๆ  เจริญ เพิ่ม พูน และ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น โดย สำ ดับ  ด้วย อาศัย การ รู้จัก 
คิด  การ ไตร่ตรอง  สอบ สวน พิจารณา  การ รู้ เห็น ประจักษ์ ผล การ ปฏิบัติ ที่ เกิด มี ใน ระบบ การ ฝึก อบรม  และ การที่ 
อินทรีย์ ต่างๆ  แก่ กล้า ยิ่ง ขึ้น  จน ใน ที่ สุด ปัญญา ก็ จะ เจริญ ถึง ขั้น รู้ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  ถึง ขั้น หลุด 
พ้น  บรรลุ นิพพาน ได้  คือ ความ รู้ ความ เข้า ใจ  หรือ ความ เชื่อ ตาม เหตุผล  กลาย มา เป็น การ รู้ การ เห็น ด้วย ปัญญา ของ 
ตน จริงๆ  โดย สมบูรณ์  ดัง บาลี ว่า 

“ม้ช ฌิมา ปฏิปทา นี้  เป็น ญาณ กรณี  (สร้าง การ รู)  จกขุ กรณี  (สร้าง จก ษุคืข การ เห็น)  เป็น ใป 
เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ ความ ตร้ส รู้  เพื่อ นิพพาน,'’1106 

จึง เห็น ได้ ว่า  ตอน ท้าย ของ มรรค ก็ จบ ลง ด้วย ปัญญา  ซึ่ง เป็น องค์ ธรรม ตัว การที่ มี บทบาท เด่น ซัด ใน การทำ 
ให้ บรรลุ ที่ หมาย  โดย, นัย นี้  ต่อ จาก มรรค มี องค์  ๘  บาง แห่ง  ท่าน จึง เพิ่ม องค์ ประกอบ เข้า ไป อีก  ๒  ข้อ  คือ  สัมมา 
ญาณ  (ความ รู้ ชอบ  เทียบ กับ  ญาณ กรณี  จักขุ กรณี)  และ สัมมา วิมุตติ  (หลุด พ้น ชอบ  เทียบ กับ ความ สงบ  ฯลฯ 
นิพพาน)1107 

ตาม แนว นี้  สัมมา ทิฏฐิ จึง เป็น เหมือน สะพาน สำหรับ ทอด ข้าม จากอวิชชา ไป สู่ วิชชา  เมื่อ มี วิชชา  ก็ เกิด สัมมา 
ญาณ  และ ย่อม หลุด พ้น เป็น สัมมา วิมุตติ 

มี องค์ มรรค อยู่  ๓  ข้อ  ที่มี บทบาท สำคัญ  ต้อง เกี่ยว ข้อง และ ปฏิบัติ ร่วม พร้อม กัน ไป กับ องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ 
ทุก ข้อ  คือ  สั' ม มา ทิฏฐ  (ความ เห็น หรือ เข้า ใจ ถูก ต้อง)  สั ม มา วายามะ  (ความ เพียร พยายาม ที่ ถูก ต้อง)  และ 
สัมมา สติ  (สติ ที่ ถูก ต้อง) 

เหตุ ที่ ต้อง ปฏิบัติ ร่วม กับ ข้อ อื่น อยู่ เสมอ นั้น  เห็น ได้ ง่ายๆ  ด้วย การ เปรียบ เทียบ กับ การ เดิน ทาง  สัมมา ทิฏฐิ 
เป็น เหมือน ไฟ ส่อง ทาง  หรือ เข็ม ทิศ  ให้ เห็น ทาง และ มั่น ใจ ใน ทาง อัน ถูก ต้อง ที่ จะ นำ ไป สู่ จุด หมาย  สัมมา วายามะ 
เป็น เหมือน การ ออก แรง ก้าว ไป  หรือ การ ใช้ แรง ผลัก ด้น ให้ เคลื่อน ไป  ส่วน สัมมา สติ  เป็น เหมือน เครื่อง บังคับ 
ควบ คุม  ระวัง  ให้ การ เดิน ทางอยู่ ใน เส้น ทาง  ถูก จังหวะ  และ หลบ หลีก พ้น ภัย 

การ ปฏิบัติ ใน ขั้น คืลก็ ตาม  สมาธิ ก็ ตาม  ปัญญา ก็ ตาม  จึง ต้อง อาศัย องค์ มรรค  ๓  ข้อนั้ อยู่ ทุก ขั้น ตอน1108 

1106  ดู  ใน ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร  ตาม ที่ มา ซึ่ง อ้าง ไว้ แล้ว 

1107  เพิ่ม หัว ข้อ ทั้ง สอง นี้  (สัมมา ญาณ  กับ  สัมมา วิมุตติ)  ต่อ เข้า ไป กับ มรรค  รวม เป็น  ๑๐  เรียก สัมมั ต ตะ  หรือ  อเส กข ธรรม  ๑๐  ดู  ที. ปา. 
๑๑ / ๓๖๒ / ๒๘๖;  ๔๗๕ / ๓๔๒  (อรรถกถา ว่า  สัมมา ญาณ  หมาย ถึง  ผล ญาณ  และ ป้จจ เวก ขณ ญาณ  ดู  ม. อ. ๑ / ๒๖๐;  องฺ. อ. ๒ / ๓๑๙; 
สัมมา ญาณ  ก็ คือ สัมมา ทิฏฐิ ขั้น สุด ท้าย นั่น เอง  ดู  ม. อ. ๓ / ๕๔๔;  อง.. อ. ๓ / ๔๒๔) 

1108  เรื่อง องค์ มรรค  ๓  ข้อ  เกิด ร่วม กับ องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ  ดู  มหา จัต ตา รี ลกสูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๒- ๒๘๑ / ๑๘๐- ๑๘๙ 


๕๕๗ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

จุด เริ่ม  พัฒนา เป็น จุด สำเร็จ  แห่ง ความ ก้าว หน้า ใน มรรคา 

สัมมา ทิฏฐิ  แปล ว่า  ความ เห็น ชอบ  หรือ เห็น ถูก ต้อง  ถ้า ให้ ความ หมาย แนว โลกีย์  ก็ ว่า  เห็น ถูก ต้อง ตาม 
คล อง ธรรม ถ้า, ให้ ความ หมาย แนว' โลกุตระ  ก็ ว่า  เห็น ถูก ต้อง ตาม เป็น จริง"0"  คือ เห็น ตรง ตาม สภาวะ  หรือ ตาม เหตุ 
ปัจจัย  ความ หมาย ของ สัมมา ทิฏฐิ นี้  จะ ได้ กล่าว ถึง ใน ตอน ที่ ว่า ด้วย องค์ ประกอบ ของ มรรค โดย เฉพาะ  ใน ตอน นี้ 
ควร ทราบ ความ หมาย เพียง คร่าวๆ  พอ ให้ เข้า ใจ เรื่อง ที่ กำลัง พูด ถึง 

ขึ้น ต้น ที เดียว  สัมมา ทิฏฐิ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  ความ เห็น หรือ แม้ แต่ ความ เชื่อ ถูก ต้อง ตาม คลอง ธรรม  เช่น 
เชื่อ ว่า ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  เป็น ต้น  ก็ เพียง พอ ที่ จะ ทำ ให้ เริ่ม ปฏิบัติ ธรรม ได้  เพราะ เมื่อ เชื่อ หรือ เห็น เช่น นั้น แล้ว  ก็ 
ย่อม พร้อม ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ดี  เข้า สู่ การ ฝึก อบรม ช่วง แรก ใน ระดับ ศีล ของ ไตรสิกขา 

อย่าง ไร ก็ดี  บุคคล ที่มี สัมมา ทิฏฐิ เพียง ขั้น นี้  มัก จะ เน้น หนัก อยู่ แค, การ ปฏิบัติ ขั้น ศีล  (อย่าง ที่ พูด ใน 
ภาษา ไทย ว่า  อยู่ แค่ ระดับ ศีลธรรม)  ไม, ค่อย ก้าว ต่อ ไป สู่ ขั้น สมาธิ และ ปัญญา  ดัง จะ เห็น ว่า  ท่าน มัก แสดง 
ควาน หมายอย่าง นี้ สำหรับ สัมมา ทิฏฐ ไน ธรรม จ ริ ยา  หรือ กุศลกรรมบถ  & ๐  ประการ  ซึ่ง เป็น การ ปฏิบัติ มรรค ใน 
ระดับ สามัญ 

ความ หมาย ที่ กว้าง ออก ไป สัก หน่อย  แม้ จะ ไม, ได้ กำหนด อะไร ชัดเจน ลง ไป  แต่ ก็ เข้า กับ แนว ของ การ ปฏิบัติ 
ตาม มรรค ทั้ง หมด  ได้แก่ ความ หมาย ใน แนว ของ การ รู้ เข้า ใจ อริยสัจ  คือ  ความ เข้า ใจ สภาพ ปัญหา  รู้ สาเหตุ ที่ จะ ต้อง 
จัดการ แก่ ไข  รู้จัก จุด หมาย และ แนว ทาง การ ปฏิบัติ  พอ เป็น พื้น ฐาน ที่ จะ เริ่ม ลง มือ ปฏิบัติ ได้  คล้าย กับ ที่ เคย กล่าว ไว้ 
แล้ว ว่า  รู้ ว่า ตน จะ ไป ไหน  รู้ ว่า ทาง ไหน จะ ไป ที่ นั้น  และ ทาง นั้น จะ ไป ตั้ง ต้น เดิน ทาง ได้ ที่ ใด 

ส่วน ความ หมาย ที่ กว้าง ที่ สุด  ก็ศีอ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง  ได้แก่  มอง เห็น สิ่ง 
ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ของ มัน  และ เห็น ความ เป็น ไป ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ มัน  ความ หมาย 
แนว นี้  กิน ความ คลุม ถึง ความ หมาย แบบ อื่นๆ  ทั้ง หมด  เช่น  รวม ถึง การ เห็น สภาพ ปัญหา  มอง เห็น กระบวน การ 
แห่ง เหตุ ปัจจัย ที่ เป็น สาเหตุ  มอง เห็น ทาง ตาม ภาวะ ที่ มัน เป็น ทาง  เป็น ต้น  และ เป็น ความ หมาย ของ สัมมา ทิฏฐิ ใน แง, 
ที่ จะ เจริญ เพิ่ม พูน ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ  ไป  ตลอด มรรคา แห่ง การ ปฏิบัติ  อย่าง ที่ ว่า  ยิ่ง ปฏิบัติ  ก็ ยิ่ง รู้  หรือ ยิ่ง ทำ ไป  ก็ 
ยิ่ง รู! ป  จน ทำ สำเร็จ  ก็รู้ห มด 

เท่า ที่ กล่าว มา  เห็น ได้ แล้ว ว่า  สัมมา ทิฏฐิ  เป็น จุด เริ่ม ต้น  หรือ เป็น ตัว นำ  ใน การ ดำเนิน ตาม มรรคา แห่ง 
มัชฌิมา ปฏิปทา  และ เป็น ตัว ยืน ที่มี บทบาท อยู่ ตลอด เวลา ทุก ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ 

อย่าง ไร ก็ดี  ระหว่าง การ ดำเนิน มรรคา ตลอด สาย นี้  สัมมา ทิฏฐิ  มิ ใช่ เพียง เป็น ที่ อาศัย  หรือ เป็น ตัว 
สนับ สนุน องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ  ฝ่าย เดียว เท่า นั้น  แต่ ตัว สัมมา' ทิฏฐิ เอง  ก็ ได้ รับ ความ อุด หนุน จาก องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ 
ด้วย  ยิ่ง การ ดำเนิน ตาม มรรค ก้าว หน้า ไป เท่าใด  สัมมา ทิฏฐิ ก็ ยิ่ง อบรม บ่ม ตัว  ให้ แข็ง กล้า ชัดเจน มี กำลัง บริสุ ท ธ มาก 
ขึ้น เพียง นั้น  และ ใน ที่ สุด  ก็ กลาย เป็น ตัว การ สำคัญ ที่ นำ เข้า ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ของ มรรคา  จน กล่าว ได้ ว่า 
สัมมา ทิฏฐิ เป็น ทั้ง จุด เริ่ม ต้น  และ ปลาย สุด ของ มรรคา 

การที่ สัมมา ทิฏฐิ เจริญ คลี่ คลาย ขยาย ตัว มา ตาม สำ ดับ ใน ระหว่าง มรรคา เช่น นี้  ส่อง ความ ใน ตัว ว่า 
สัมมา ทิฏฐิ ใน สำ ดับ หรือ ใน ขั้น ตอน ต่างๆ  ของ การ ปฏิบัติ นั้น  มี ความ แตก ต่าง กัน โดย คุณภาพ  ตาม สำ ดับ หรือ ตาม 
ขั้น ตอน นั้นๆ  สัมมา ทิฏฐิ ที่มี เมื่อ อยู่  ณ  จุด เริ่ม ต้น  ย่อม มี คุณภาพ ต่าง จาก สัมมา ทิฏฐิ ที่มี เมื่อ ถึง ปลาย ทาง 


ดู  ความ หมาย  สัมมา ทิฏฐิ  ที่ เป็น โลกิยะ  และ ที่ เป็น โลกุตระ  ใน บท ว่า ด้วย องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 


๕๕๘ 


พุทธ ธรรม 


สัมมา' ทิฏฐิ ที่' จุด เริ่ม ต้น ที เดียว ก็ดี  ที่ สุด' ทาง ก็ดี  อาจ มี ลักษณะ จำเพาะ ตัว ที่ แตก ต่าง จาก ลักษณะ ทั่ว ไป ของ 
สัมมา ทิฏฐิ ตาม ความ หมาย ทั่ว ไป  กล่าว คือ  สัมมา ทิฏฐิ ที่ จุด เริ่ม ต้น อาจ ยัง มี ลักษณะ ไม่ พร้อม สมบูรณ์  ที่ จะ ควร 
นับ ว่า เป็น สัมมา ทิฏฐิ เต็ม ความ หมาย ของ คำ  และ สัมมา ทิฏฐิ ที่ สุด ทาง  อาจ มี คุณสมบัติ แปร เปลี่ยน พิเศษ ออก ไป 
จน ควร เรียก ชื่อ เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง ต่าง หาก  การ แยก คำ เรียก จึง มี ประโยชน์! นก รณีนี้ 

โดย ที่ สัมมา ทิฏฐิ เป็น ลักษณะ หนึ่ง ของ ปัญญา  คำ รวม ที่ เหมาะ ใน ที่นี้ จึง ควร ได้แก่ คำ ว่า  “ปัญญา”  ซึ่ง 
หมาย ความ ว่า  ปัญญา เจริญ ขึ้น ตาม ลำดับ ของ การ ฝึก อบรม ใน มรรคา นี้  ปัญญา ที่ เจริญ ตาม ลำดับ ขั้น นี้  แต่ ละ 
ขั้น ตอน ที่ สำคัญ  มี ลักษณะ และ ชื่อ เรียก พิเศษ อย่าง ไร  ควร พิจารณา ต่อ ไป สัก เล็ก น้อย 

กล่าว ตาม ระบบ มัชฌิมา ปฏิปทา  พอ จะ วาง ลำดับ สังเขป ของ การ เจริญ ปัญญา ได้ ว่า 
สำหรับ คน สามัญ ทั่ว ไป  ที่ ต้อง เรียน รู้ ด้วย อาศัย คำ แนะ นำ สั่ง สอน จาก ผู้ อื่น  กระบวน การ ฝึก อบรม จะ 
เริ่ม ต้น ด้วย ความ เชื่อ ใน รูป ใด รูป หนึ่ง ก่อน  ซึ่ง ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  ศร ทธา 

ศรัทธา นี้ อาจ เป็น ความ เชื่อ เพราะ พอ ใจ ใน เหตุผล เบื้อง ต้น ของ คำ สอน นั้น  และ หรือ ความ เชื่อ ใน ความ มี 
เหตุผล  หรือ ลักษณะ อัน สม เหตุ สม ผล น่า ไว้ วาง ใจ ของ ตัว ผู้ สอน เอง  จาก นั้น  จึง มี การ รับ พิง คำ สอน  การ ศึกษา 
อบรม  เกิด ความ เข้า ใจ เพิ่ม พูน ขึ้น  มอง เห็น เหตุผล ที่ ถูก ต้อง ด้วย ตน เอง  ซึ่ง เรียก คร่าวๆ  ว่า  สัม ม าทิฏ 'จิ/ 

เมื่อ ความ เห็น ความ เข้า ใจ นี้  เพิ่ม พูน และ แจ่ม แจ้ง ชัดเจน ขึ้น ตาม ลำดับ  ด้วย การ ลง มือ ปฏิบัติ  หรือ พิสูจน์ 
ด้วย ประสบการณ์  จน กลาย เป็น การ รู้ การ เห็น ประจักษ์  ก็ นับ ว่า ปัญญา ได้ เจริญ มา ถึง ขั้น ที่ เรียก ว่า  เป็น สัมม า ญาณ 
ซึ่ง เป็น ขั้น ที่ พ้น จาก ความ เชื่อ  (ศรัทธา)  และ พ้น จาก ความ เข้า ใจ ด้วย เหตุผล  (ทิฏ ฐิ)  ใดๆ  ทั้ง สิ้น  เป็น ขั้น สุด ทาง และ 
เข้า ถึง จุด หมาย  คือ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ซึ่ง เรียก ว่า  สัมมา วิมุตติ 
ลำดับ ความ เจริญ ของ ปัญญา นี้  อาจ เขียน ให้ เข้า ใจ ง่ายๆ  ดัง นี้ 


ศรัทธา  —*-  สัมมา ทิฏฐิ  -*  สัมมา ญาณ ะ 


ฆ 


สัมมา วิมุตติ 


ตาม กระบวน ธรรม นี้  เริ่ม แรก ที เดียว  ปัญญา มี อยู่ เพียง ใน รูป แฝง  หรือ เป็น ตัว ประกอบ ของ ศรัทธา ก่อน 
แล้ว เจริญ เป็น ตัว เอง ขึ้น ตาม สำ ดับ  จน เมื่อ ถึง ขั้น สุด ท้าย  เป็น สัมมา ญาณ  ปัญญา จะ เด่น ชัด บริสุ ท ธ เป็น ตัว แท้  ส่วน 
ศรัทธา จะ ไม, เหลือ อยู่ เลย  เพราะ ถูก ปัญญา แทน ที่ โดย สิ้น เชิง  เมื่อ ถึง ขั้น นี้ เท่า นั้น  การ ตรัสรู้ หรือ การ หลุด พ้น จึง มี ได้ 
กระบวน การ นี้  จะ ได้ เห็น ต่อ ไป ตาม ลำดับ 

ข้อ น่า สังเกต เป็น พิเศษ  คือ  ศรัทธา ที่ ปรากฏ เข้า มา ใน กระบวน ธรรม นี้  หมาย ถึง ศรัทธา เพื่อ ปัญญา หรือ 
ศรัทธา ที่ นำ ไป สู่ ปัญญา เท่า นั้น  จึง ต้อง เป็น ความ เชื่อ ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา  หรือ เชื่อ เพราะ มี ความ เข้า ใจ ใน เหตุผล 
เป็น มูลฐาน  (เป็น อาการ วดี ศรัทธา  หรือ  ศรัทธา ญาณ สัมปยุต)  มิ ได้ หมาย ถึง ความ เชื่อ แบบ มอบ ใจ ปลง ปัญญา ให้ 
ไป  โดย ไม, ต้อง พิจารณา เหตุผล  (อมู ลิ กา ศรัทธา  หรือ  ศรัทธา ญาณ วิปยุ ต) 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ที่ ว่า มา นี้  เป็น การ มอง ดูกร ะ บวน การ พัฒนา ปัญญา  หรือ ความ เจริญ งอก งาม ของ 
สัมมา ทิฏฐิ  ใน แง่ ที่ เริ่ม ต้น จาก ศรัทธา อย่าง เดียว  ซึ่ง นับ ว่า ไม, ครบ ล้วน 

ความ จริง  ว่า ตาม หลัก ธรรม  อัจฉ ริย บุคคล บาง คน สร้าง เสริม ปัญญา ของ ตน ได โดย ไม่ ต้อง อาศัย ศรัทธา 
ต่อ ผู้ อื่น  ท่าน เหล่า นั้น ใช้ แต่ ความ รู้จัก คิด  รู้จัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ และ ตาม เหตุ ปัจจัย  ที่ เรียก ว่า 
โย นิโ สม น สัก าร  อย่าง เดียว  แล้ว ก็ พัฒนา ปัญญา ให้ เจริญ งอก งาม ขึ้น จน รู้ เข้า ใจ ทั่ว ถึง ซึ่ง สัจธรรม1110 


ม. อ. ๒ / ๔๖๗  ว่า  พระ พุทธเจ้า  และ พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  ตรัส รู โดย ใช โยนิโส มนสิการ อย่าง เดียว เป็น ปัจจัย ของ สัมมา ทิฏฐิ  (เคย อ้าง แล้ว) 


๕๕๙ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 


แม้ แต่ คน สามัญ ที่ เริ่ม ต้น ด้วย ศรัทธา  ปัญญา ของ เขา จะ เจริญ งอก งาม ต่อ ไป ได้  ก็ ต้อง อาศัย โย นิ โส- 
ม นสิ การ ของ เขา เอง ด้วย  ลำพัง ศรัทธา อย่าง เดียว จะ ทำ ให้ ปัญญา เจริญ ขึ้น จน ถึง ที่ สุด ไม, ได้  โดย เฉพาะ ปัญญา ขั้น 
โลกุตระ ที่ หยั่ง รู้ สัจธรรม กำจัด กิเลส สิ้น เชิง  จะ เกิด ขึ้น ไม, ได้  หาส ขาด? ย นิ I ส มน^ การ11"  แม้ ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง พึง 
ปรารถนา  ก็ คือ ศรัทธา ที่ เชื่อม โยง หรือ กระตุ้น ให้ เกิด โยนิโส มนสิการ 
โดย นัย นี้  กระบวน ธรรม ที่ ครบ ถ้วน จึง ควร เขียน ใหม่  ดัง นี้ 


ศรัทธา 
โยนิโส มนสิการ 


สัมมา ญาณ  สัมมา วิมุตติ 


รวม ความ ว่า  มี ปัจจัย  ๒  อย่าง ที่ ช่วย ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  คือ  ศ รท ธ' า  ชึ่งห มาย ถึง การ' โว ใจ' ใน' ปัญญา' ของ 
ผู้ อื่น  หรือ อาศัย ปัญญา ของ คน อื่น  โดย ผ่าน ทาง คำ แนะ นำ สั่ง สอน เป็น ต้น ของ เขา  เป็น การ เริ่ม ต้น จาก ปัจจัย 
ภาย นอก  และ  ใย นิ I ส มน สัก าร  ซึ่ง' หมาย ถึง ความ รู้จัก คิด  หรือ คิด เป็น  คิด ถูก วิธี ของ ตัว บุคคล นั้น เอง  เป็น การ 
เริ่ม ต้น จาก ปัจจัย ภาย ใน 

คำ ว่า  ศรัทธา  ยัง ไม่ เล็ง ถึง ตัว แหล่ง ที่ มา ของ ความ รู้ แท้ จริง  เป็น เพียง คุณธรรม ภาย ใน ที่ เชื่อม โยง บุคคล ไว้ 
กับ ปัจจัย ภาย นอก  ตัว ปัจจัย ภาย นอก ที่ เป็น แหล่ง แท้ จริง  ก็ คือ  คน อื่น  คน ที่ ชัก จูง ให้ เชื่อ ถือ  หรือ คำ แนะ นำ สั่ง สอน 
ของ คน อื่น  เรียก เป็น คำ ศัพท์ ทาง พุทธ ศาสนา ว่า  ปรโ ตโฆ สะ 

ปรโ ตโฆ สะ นี้  นอก จาก ช่วย ให้ เกิด ศรัทธา  เป็น วิธี สร้าง สัมมา ทิฏฐิ โดย อ้อม แล้ว  ยัง อาจ กระตุ้น ให้ บุคคล ใช้ 
โยนิโส มนสิการ โดย ตรง ที เดียว ก็ ได้  ด้วย เหตุ นี้  ท่าน จึง แสดง ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ ไว้  ๒  อย่าง  คือ  เสียง จาก ผู้ อื่น ที่ 
เรียก ว่า  บ่ร โต โข สะ  เป็น ปัจจัย ภาย นอก  และ การ รู้จัก คิด ที่ เรียก ว่า  โยนิโส มน^ การ  เป็น ปัจจัย ภาย ใน 

พระ พุทธ ศาสนา ยํ้าน้ กถืง ความ สำคัญ ของ สัมมา ทิฏฐิ  เพราะ คน ทั่ว ไป  แม้ แต่ ชาว พุทธ เอง  มัก ไม่ เอาใจ ใส่ 
องค์ ธรรม ข้อ นี้ ให้ มาก เท่า ที่ ควร  แม้ เมื่อ มอง เห็น ความ สำคัญ ของ สัมมา ทิฎฐิ แล้ว  ก็ มัก เอาใจ ใส่ กัน อยู่ เพียง แค, 
ความ สำคัญ ของ องค์ ธรรม นั้น  พูด เน้น พูด ยํ้าแ ก1 กัน ถึง ความ สำคัญ ของ สัมมา ทิฏฐิ  ไม่ ก้าว ต่อ ไป อีก  จึง จำ เป็น ต้อง 
กระตุ้น เตือน ว่า  สัมมา ทิฏฐิ สำคัญ มาก ก็ จริง  แต่ สิ่ง ที่ สำคัญ ยิ่ง กว่า ก็ คือ  จะ ท่า ให้ สัมมา ทิฏฐิ นั้น เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร 
ดัง นั้น  ก่อน จะ กล่าว ถึง องค์ ประกอบ ต่างๆ  ของ มรรค  จึง ขอ พูด เรื่อง ปัจจัย ของ สัมมา ทิฏฐิ นำ หน้า. 


1111  อุ. อ. ๑๓๕  ว่า  ปรโ ตโฆ สะ  (วิธี การ แห่ง ศรัทธา)  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ  โยนิโส มนสิการ  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ 


๕๖๐ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 
บันทึก ที่  ๑:  การ จัด ธรรมจริยา เข้า ใน ไตรสิกขา 

พึง สังเกต ว่า  ใน  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๕๗- ๘ / ๓๔๖- ๘  พระ พุทธเจ้า ทรง จัด องค์ ธรรม ข้อ  ๘  และ  ๙  ของ ธรรมจริยา  (อ นภิช ฌา 
และ อ พยาบาท)  เป็น  จิต ต สัมปทา  แสดง ว่า  อยู่ ใน ฝ่าย อธิ จิต ต สิกขา  คือ สมาธิ  (ธรรมจริยา  ๗  ข้อ แรก  เป็น  สีล สัมปทา  ข้อ  ๑๐ 
เป็น  ทิฎฐิ สัมปทา);  การที่ ทรง จัด เช่น นี้  ก็ เพราะ อนภิ ชฌา  และ อ พยาบาท  ก็ คือ ภาวะ ที่ ไม่ มี นิวรณ์  ๒  ข้อ แรก  คือ  อภิ ชฌา  และ 
พยาบาท  (อภิ ชฌา ใน แง่ ที่ เป็น นิวรณ์  มี ความ หมาย เท่า กับ กาม ฉันทะ  และ ใช้ แทน ที่ กาม ฉันทะ อยู่ เสมอ  เช่น  ที. สี. ๙ / ๓๒๔ / ๒๕๗ 
และ ที่ มา ทั้ง หมด ซึ่ง อ้าง แล้ว ใน ข้อ  ๓ ว่า ด้วย พรหมจรรย์ ที่ สำเร็จ ผล ข้าง ต้น)  การ ละ นิวรณ์ ๕  ได้  เป็น บุพ ภาค ของ การ บรรลุ 
อัปป นา สมาธิ  และ เข้า ถึง ฌาน  (สมาธิ ขณะ ที่ ละ นิวรณ์  ๕  ได้  เป็น อุปจาร สมาธิ)  อนภิ ชฌา  และ อ พยาบาท  ก็ คือ ภาวะ ที่ ไม่ มี นิวรณ์ 
๒  ข้อ ต้น  และ ความ ไม่ มี นิวรณ์  ก็ คือ เป็น สมาธิ 

ส่วน เหตุผล ที่ จะ จัด ธรรม เหล่า นี้ เข้า ใน ฝ่าย สมาธิ หรือ ปัญญา  มี อยู่ เพียง ว่า  ภาวะ จิต ที่มีอ นภิช ฌาและ อ พยาบาท ก็ดี  การ 
ท่า ให้ อนภิ ชฌา และ อ พยาบาท มี ขึ้น ใน จิต ก็ดี  จัด เป็น ฝ่าย อธิ จิต ต สิกขา  คือ ฝ่าย สมาธิ  ความ ดำริ หรือ นึก คิด ที่ ประกอบ ด้วย 
อนภิ ชฌา และ อ พยาบาท นั้น  จัด เป็น สัมมา สังกัปปะ  เป็น ฝ่าย อธิ ปัญญา สิกขา  หรือ ฝ่าย ปัญญา  ถ้า มุ่ง เอา ความ หมาย ใน แง่ ของ 
ความ ดำริ หรือ นึก คิด ที่ ประกอบ ด้วย ธรรม  ๒  อย่าง นั้น  ก็ จัด เป็น สัมมา สังกัปปะ  (ดู นัย  วิภงฺ ค. อ. ๙๘)  แต่ ถ้า ดัด เอา เฉพาะ องค์ 
ธรรม ล้วนๆ  คือ ตัว อนภิ ชฌา และ อ พยาบาท  ก็ เป็น จิต ต สัมปทา  ดัง ที่ อ้าง ใน เบื้อง แรก; 

พึง สังเกต อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ใน ระดับ กรรมบถ นี้  ถ้า โลภ ติด ใจ ของ คน อื่น  แต่ ยัง ไม่ ถึง กับ คิดุจ้ อง จะ เอา มา เป็น ของ ตน  ก็ ยัง 
ไม่ เสีย  หรือ เกิด ความ โกรธ ขึ้น  แต่ ยัง ไม่ ถึง กับ คิด ร้าย อยาก ให้ เขา พินาศ วอด วาย  ก็ ยัง ไม่ เสีย  (ดู  ที. อ. ๓ / ๓๑๔;  ม. อ. ด/ ๒๗๗;  สํ. อ. 
๒ / ๑๘๗;  สงฺค ณ  อ. ๑๘๕;  นิ ท. อ. ด/ ๑๔๕) 

บันทึก ที่  ๒:  การ เรียก ชื่อ ศีล  ๕  และ ธรรมจริยา  ๑๐ 

ศีล  ๕  เป็น คำ รุ่น หลัง สัก หน่อย  ใน พระ ไตรปิฎก มี ใช้ น้อย แห่ง  และ ใช้ ใน กรณี ที่ ไม่ แจก แจง หัว ข้อ  เป็น ท่าน อง ชื่อ เรียก ให้ 
จำ กัน ง่ายๆ  หรือ ไม่ เป็น หลัก วิชา มาก นัก  เท่า ที่ พบ มี ใน  วินย .๗ / ๒๖๒ / ๑๑๗  กล่าว ถึง ศีล  ๕  แต่ ไม่ แจง หัว ข้อ  และ ใน  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / 
๙๑ / ๖๗  กล่าว ถึง ศีล  ๕  แต่ พอ แจง หัว ข้อ  กลาย เป็น กุศลกรรมบถ  ๑๐  ไป  ต่อ มา ใน ชั้น อรรถกถา  และ หลัง จาก นั้น  จึง เรียก ศีล  ๕ 
กัน ดื่น ขึ้น 

ส่วน คำ เดิม ที่ เรียก ศีล  ๕  ใน พระ ไตรปิฎก  ได้แก่ คำ ว่า  ธรรม  ๕  บ้าง  สิกขาบท  ๕  บ้าง  แจง แต่ หัว ข้อ ไว ไม่ เรียก ชื่อ รวม 
บาง;  ทเร ยก สิกขาบท  ๕  ได แก่  ท. ส. ๙ / ๒๓๔ / ๑๘๗;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๘๖ / ๒๔๗;  องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๑๗๙ / ๒๓๖;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๗๖๗- ๗๗๔ / 
๓๘๘- ๓๙๖;  นอก จาก นั้น เรียก ว่า  ธรรม  ๕  บ้าง  สุก ก กรรม บ้าง  การ ไม่ มี ภัย เวร  ๕  บ้าง  เป็น ความ หมาย ของ ความ มีคืล สำหรับ 
อุบาสก บ้าง  เรียก แต่ หัว ข้อ  ไม่ มี ชื่อ เรียก รวม บ้าง  ดัง นี้  สํ. สฬ. ๑๘ / ๔๘๓ / ๓๐๓;  องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๑๔๕ / ๑๙๑;  ๑๗๑- ๔ / ๒๒๗- ๙; 
๑๗๘ / ๒๓๓;  ๒๖๔ / ๓๐๗;  ๓๒ / ๓๗;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๙ / ๒๙๐;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๑๑๕ / ๒๒๓;  ชุ. ม. ๒๙ / ๗๖๔ / ๔๗๐;  ม. ม. ๑๓ / ๔๑๗ / 
๓๘๓;  สํ. นิ. ๑๖ / ๑๕๒ / ๘๓;  สํ. ม. ๑๙ / ๑๕๗๕ / ๔๘๙;  ท. ม. ๑๐ / ๑๕ / ๑๔  =  ม. อุ. ๑๔ / ๓๖๖ / ๒๔๙;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๐๘ / ๒๐๙;  องฺ. จตุ กุก. 
๒๑ / ๕๓ / ๗๕;  ๙๙ / ๑๓๐;  ๒๓๕ / ๓๑๙;  ๒๐๑ / ๒๙๖  =  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๐๔ / ๑๘๐;  ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๕๒ / ๒๗๙;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๘๖ / ๕๑๑;  และ 
เป็น ส่วน หนึ่ง ของ คิหิ วัตร  หรือ คห้ฏ ฐ วัตร  ใน  ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๕๓ / ๔๐๒ 

ส่วน กุศลกรรมบถ  หรือ ธรรมจริยา  ๑๐  มี ชื่อ เรียก มาก มาย หลายอย่าง  และ ที่ เรียง แต่ หัว ข้อ ไว้ ครบ ชุด  แต่ ไม่ เรียก ชื่อ 
รวม ก็มี เป็น อัน มาก บาลี ที่ บรรจุ คำ สอน เรื่อง นี้ มาก ที่ สุด  คือ  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๕๖- ๒๐๒ / ๒๖๗- ๓๓๒  (แห่ง เดียว ยาว  ๖๕ หน้า) 
นอก จาก นม  ท. ส. ๙ / ๒๑๑ / ๑๗๖;  ท. ม. ๑๐ / ๓๐๕ / ๓๕๙;  ท. ปา. ๑๑ / ๔๗ / ๘๑;  ๕๓ / ๘๙;  ๓๖๐ / ๒๘๔;  ม. มู. ๑๒ / ๔๘๕ / ๕๒๓;  ๕๒๗ / 
๕๖๙;  ม. ม. ๑๓ / ๔๗๓ / ๔๓๔;  ๖๑๙ / ๕๖๒;  ม. อุ. ๑๔ / ๒๐๒- ๘ / ๑๔๗;  ๖๐๓ / ๓๙๐;  สํ. สฟ่. ๑๘ / ๖๐๐ / ๓๘๕;  ๖๑๙ / ๓๙๖;  ๖๖๕ / ๔๒๙; 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๕๗- ๕๖๐ / ๓๔๖- ๓๕๐;  ๕๙๘ / ๓๘๓;  องฺ. จตุ กุก. ๒๑ / ๕๔ / ๗๘;  ๒๐๔ / ๓๐๑;  ๒๖๔ / ๓๔๑;  ชุ. ม. ๒๙ / ๔๒ / ๔๓;  ๕๓ / ๕๕ 
ะะะะ  ๙๗๓ / ๖๑๙;  ๓๘๗ / ๒๖๑;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๐ / ๔๙๒;  ๑๐๒๘ / ๕๒๘;  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๐๕- ๖ / ๑๘๒- ๔ 


บท ที่  ๑๑  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๕๖๑ 

นอก จาก นี้  มี ศีล ตาม แนว องค์ มรรค  (-  ธรรมจริยา  ๗  ข้อ แรก)  คือ  ที. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๘;  ม. อุ. ๑๔ / ๑๔๘ / ๑๑๓;  ๗๐๔ / 
๔๕๔;  สํ. ม. ๑๙ / ๑๔๕๙ / ๔๔๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๘๑- ๒ / ๑๐๘;  ๒๐๓ / ๓๐๐;  อภิ., วิ. ๓๕ / ๑๖๕ / ๑๓๖;  ๕๗๓ / ๓๑๗;  ๑๐๐๙ / ๕๑๘  หรอ 
ตาม แนว กรรม กิเลส  ๔  คอ  ท. ปา. ๑๑ / ๑๗๕ / ๑๙๕;  ม. ม. ๑๓ / ๓๘๐ / ๓๖๐;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๔ / ๙๒;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๕๒ / ๔๘๓;  อภิ. วิ. 
๓๕ / ๙๖๙ / ๕๐๘ 

บันทึก ที่  ถ:  ความ หมาย ของ คำ ว่า ศีลธรรม 

ได้ มี บาง ท่านพยายาม ขยาย ความ หมาย ของ คำ ว่า  บัล ธ ร รม  ให้ กว้าง' ขวาง  เช่น  ให้ แปล ศีลธรรม ว่า  ศีล และ ธรรม  ซึ่ง จะ 
ท่า ให้ ศีลธรรม คลุม คำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา ได้ ทั้ง หมด  แต่ ความ รู้สึก ของ คน ทั่ว ไป หายอม ขยาย ตาม ไป ด้วย ไม่  เช่น  เมื่อ นึก ถึง 
ศีลธรรม  ก็ ไม่ อาจ นึก ไป ถึง การ ฝึก สมาธิ  การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  การ พิจารณา สังขาร ธรรม โดย ไตรลักษณ์  เป็น ต้น  การ ขยาย 
ความ หมาย นั้น  จึง ท่า ได้ เพียง ใน ขั้น ความ เพียร เชิง วิชาการ เท่า นั้น 

ส่วน ความ หมาย ที่ เข้า ใจ กัน ทั่ว ไป  ก็ คง อยู่ เพียง ขั้น ที่ ต้อง แปล ศีลธรรม ว่า  ธรรม ขั้น ศีล  หรือ ธรรม คือ ศีล  แม้ พจนานุกรม 
ฉบับ ราช บัณฑิตยสถาน  ก็ ให้ ความ หมาย เพียง แค่ ว่า  ความ ประพฤติ ที่ดีที่ ชอบ 

คำ ว่า ศีลธรรม อย่าง ที่ เข้า ใจ กันนั้  จะ ขยาย กัน อย่าง ไร  ก็ คง อยู่ เพียง ใน ขอบ เขต ของ หมวด ธรรม ที่ เรียก ว่า  กุสล กรรมบถ 
๑๐  ชี่งมี ชื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ธรรมจริยา  ดัง ที่ เคย กล่าว ถึง มา แล้ว ใน ตอน ก่อน  บาง ที ถ้า ท้น ไป ใช้ คำ ว่า  “ธรรมจริยา”  อาจ จะ 
เหมาะ กัน ดี กระมัง  (พึง สังเกต ว่า  คำ ว่า ศีลธรรม  แม้ จะ มี ต้น ศัพท์ อยู่ ใน บาลี สันสกฤต  แต่ ก็ เป็น คำ ไทย  เกิด ขั้น ใน ภาษา ไทย  มี ใน 
ภาษา ไทย  และ ใช้ กัน อยู่ ใน ประเทศ ไทย เท่า นั้น  จึง เกิด ปัญหา ใน การ แสดง ความ หมาย ขั้น ใน ภาย หลัง;  ไทย เรา ใน ปัจจุบัน ให้ คำ 
ศีลธรรม  ตรง กับ  ณ 0๗  หรือ  ณ 0๗1^  ใน ภาษา อังกฤษ  แต่ ยัง ไม่ พบ ประเทศ ใด อื่น  แปล คำ อังกฤษ ทั่ง สอง นั้น ว่า ศีลธรรม  คง 
แปล เพียง ว่า  ศีล  หรือ  สีล  เท่า นั้น) 

อนึ่ง  การ แปล  “ศีล'’  ว่า ข้อ ห้าม  เบื้อง แรก ก็ มุ่ง เพื่อ ให้ เข้า ใจ กัน ง่ายๆ  สำหรับ ชาว บ้าน ทั่ว ไป  หรือ สำหรับ การ ศึกษา 
ขั้น ต้นๆ  แต่ ต่อ มา เกิด มี การ ติด ใน คำ แปล นี้  บาง ที ถึง กับ ยึด เอา ว่า ข้อ ห้าม เป็น ความ หมาย ของ ศีล ไป จริงๆ  ท่า ให้ ความ เข้า ใจ 
เกี่ยว กับ ศีล คับ แคบ และ คลาด เคลื่อน  มอง แต่ ด้าน ลบ อย่าง เดียว 

ความ จริง  แม้ แต่ ศีล ระดับ วินัย  อย่าง วินัย ของ พระ สงฆ์  ก็มี ทั่ง ฝ่าย ละเว้น และ ข้อ กำหนด ให้ ท่า  เช่น  การ เข้า ร่วม ประชุม 
ท่า สังฆ กรรม  การ ท่า หน้าที่ เกี่ยว กับ กิจ ของ ส่วน รวม  เช่น  ภัต ตุ เทศ ก์  ก็ เป็น เรื่อง ศีล  หรือ ใน ระดับ คน ทั่ว ไป  การ ประพฤติ มี ความ 
เคารพ อ่อน น้อม  การ ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ รับ ใช้  ก็ เป็น เรื่อง ศีล  (ดู  ที. อ. ๓ / ๒๔๖;  อิติ. อ. ๒๖๙;  สง. คณี  อ. ๒๖๓;  สงฺค ห. ๒๙) 

นอก จาก นี้  เมื่อ พูด ถึง ศีล  มัก มอง ข้าม เรื่อง การ ท่า มา หา เลี้ยง ชีพ  ที่ เป็น ส่วน สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ ศีล ไป เสีย 
ทั่ง หมด นี้  ล้วน ท่า ให้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ศีล คับ แคบ ลง  ด้ง นั้น  เมื่อ พูด ถึง ศีล  พึง คอย ระวัง ขยาย ความ รู้สึก ให้ กว้าง 
ครอบ คลุม สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ  ให้ หมด ด้วย  (ความ ประพฤติ ดี งาม สุจริต  นับ ว่า เป็น คำ แปล ที่ดีอ ย่าง 
หนึ่ง ของ ศีล) 

บันทึก ที่  ๔:  ความ หมาย ตาม แบบ แผน  ของ ไตรสิกขา 

ไตรสิกขา  ถ้า แปล ตาม รูป ศัพท์  และ ตาม แบบ แผน แท้ๆ  จะ’ ได้ ความ' หมาย ดัง นี้ 
๑.  อธิ บัล (ริก ขา  สิกขา คือ ศีล อัน ยิ่ง,  ข้อ ปฏิบัติ สำหรับ ฝึก อบรม ใน ทาง ความ ประพฤติ อย่าง สูง 

๒.  อธิ จิต ตบัก ขา  สิกขา คือ จิต อัน ยิ่ง,  ข้อ ปฏิบัติ สำหรับ ฝึก อบรม จิต ให้ เกิด สมาธิ อย่าง สูง 

๓.  อธิ 'ปี ญ, คู/? บัก ขา  สิกขา คือ ปัญญา อัน ยิ่ง,  ข้อ ปฏิบัติ สำหรับ ฟิก อบรม ปัญญา เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ แจ้งอย่าง สูง 

บาลี เดิม แสดง คำ จำกัด ความ ไตรสิกขา สำหรับ พระ ภิกษุ เท่า นั้น  คือ  อธิศีล สิกขา  ะะ  ปา ติ โมก ข สังวร ศีล,  อธิ จิต ต สิกขา  ะะ 
ฌาน  ๔,  อธิ ปัญญา สิกขา  ะะ  การ รู้ อริยสัจ  บ้าง  การ ประจักษ์ แจ้ง เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  ที่ ไร้ อา สวะ  บ้าง  (อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๙- 
๕๓๐ / ๓๐๓)  คัมภีร์ นิทเ ทสข ยาย ความ เพิ่ม ออก เล็ก น้อย  (ชุ. ม. ๒๙ / ๒๔๒ / ๑๘๑;  ชุ. จู. ๓๐ / ๙๒ / ๒๕); 


๕๖๒ 


พุทธ ธรรม 


คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์ ให้ ความ หมาย กว้างๆ  มุ่ง เอา อธิศีล  ที่ ความ สำรวม หรือ สังวร  อธิ จิตต์  ที่ ความ ไม่ ฟ้ง ซ่าน  อธิ ปัญญา  ที่ 
การ เห็น หรือ เข้า ใจ ถูก ต้อง  (ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๙๑ / ๖๙); 

วินย .อ. ด/ ๒๙๐  ว่า  สิกขา  ๓  นี้  มิ ใช่ หมาย เอา เพียง ศีล  ๕  ศีล  ๑๐  สมาบัติ  ๘  หรือ ความ เข้า ใจ ตาม หลัก กรรม  ทำ ดี ได้ ดี 
ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  เท่า นั้น  เพราะ ศีล สมาธิ ปัญญา ขั้น นั้น  พระ พุทธเจ้า จะ อุบัติ หรือ ไม่  ก็ ย่อม มี ผู้' สอน' ได้  แต่ สิกขา  ๓  หมาย ถึง  ศีล  สมาธิ 
ปัญญา  ชนิด ที่มี ขึ้น ต่อ เมื่อ พระ พุทธเจ้า อุบัติ เท่า นั้น  คือ  อธิศีล  ะะ  ปา ติ โมก ข สังวร ศีล,  อธิ จิตต์  ะะ  จิต ประกอบ ด้วย สมาบัติ  ๘  ที่ 
เป็น บาท แห่ง วิปัสสนา,  อธิ ปัญญา  ะะ  วิปัสสนา ญาณ ที่ กำหนด ไตรลักษณ์ ได้; 

ใน ความ หมาย สูง สุด  ท่าน ถือ ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ขั้น โลกุตระ  จึง จะ เป็น อธิศีล  อธิ จิตต์  อธิ ปัญญา  แต่ ความ หมาย 
อย่า งนั้ค งใข้ ใน กรณี จำกัด มาก ; 

บาง ครั้ง ท่าน ผ่อน ลง มา ว่า  ศีล ที่ผู้ป ระ สงค์ นิพพาน สมาทาน  จะ เป็น ศีล  ๕  หรือ ศีล  ๑๐  ก็ ตาม  ก็ เป็น อธิศีล  สมาบัติ  ๘  ก็ 
เป็น อธิ จิตต์  (เช่น  ที. อ. ๓ / ๒๕๑)  โดย เฉพาะ เมื่อ พระ พุทธเจ้า ตรัส เกี่ยว กับ อธิศีล สำหรับ คฤหัสถ์  (เช่น  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๓๕ / 
๒๙๒;  อง. .สต. ตก. ๒๓ / ๒๗ / ๒๖  และ ผู้ อื่น กล่าว  องฺ. ติ ก. ๒๙๕๖๗ / ๓๖๐)  อรรถกถา จะ อธิบาย ว่า  หมาย เพียง  ศีล  ๕  หรือ ไม่ ก็ ศีล 
๑๐  (องฺ .อ. ๒ / ๓๑๖;  ๓ / ๑๐๑, ๑๙๙); 

บาง ครั้ง คำ ว่า  “อธิ”  ก็ หมาย เพียง ว่า  ยิ่ง กว่า  หรือ สูงก ว่า กัน โดย การ เปรียบ เทียบ  เช่น  ศีล  ๑๐  เป็น อธิศีล  เมื่อ เทียบ กับ 
ศีล  ๕  รู ปาว จร จิต เป็น อธิ จิตต์  เมื่อ เทียบ กับ กามาวจร จิต  ฯลฯ  (อง.. อ. ๒ / ๒๘๓); 

กล่าว โดย สาระ ก็ คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ที่ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตาม หลัก การ ของ พุทธ ศาสนา  เป็น ไป เพื่อ ความ ก้าว หน้า ใน การ 
ปฏิบัติ ธรรม; 

ผู้ สนใจ ความ หมาย เพิ่ม อีก  อาจ ดู  วินย .อ. ๓ / ๕๖;  อุ. อ. ๓๒๐;  องฺ. อ. ๒ / ๓๐๐;  ๓ / ๑๒๕  เป็น ต้น; 

ส่วน การ จัด องค์ มรรค เข้า ใน ไตรสิกขา  ท่าน แสดง ไว้ ใน  วิภงฺ ค. อ. ๑๕๘;  ปฏิสํ .อ. ๒๓๗  เหมือน กัน กับ ที่ จัด เข้า ใน 
ธรรมขันธ์  ๓. 

ใน สมัย อรรถกถา  ท่าน นิยม แสดง  สิกขา  ๓  ใน แง่ที่ เป็น ระดับ ขั้น ต่างๆ  ของ การ ละ กิเลส  คือ 

๑.  พี' ล  เป็น วิติก กมป หาน  (เป็น เครื่อง ละ วีติ กก ม กิเลส  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  ที่ เป็น เหตุ ให้ ล่วง ละเมิด ออก มา ถึง กาย 
วาจา) 

๒.  สมาธิ  เป็น ปริ ยุฏ ฐาน ปหาน  (เป็น เครื่อง ละ ปริ ยุฏ ฐาน กิเลส  คือ กิเลส อย่างกลาง  ที่ เร้า รุม อยู่ ใน จิต ใจ  ซึ่ง บาง ท่าน 
ระบุ ว่า ได้แก่  นิวรณ์  ๕) 

๓.  ป้ญญ า  เป็น อนุ สยป หาน  (เป็น เครื่อง ละ อนุ สย กิเลส  คือ กิเลส อย่าง ละเอียด  ที่ แอบ แนบ นอน คอยอยู่ ใน สันดาน  รอ 
แสดง ตัว ใน เมื่อ ได้ เหตุ กระตุ้น  ได้แก่ อนุสัย  ๗) 

นอก จาก นี้  ท่าน ยัง ได้ แสดง ใน แง่ อื่นๆ  อีก  เช่น  ศีล เป็น ต ทัง ค ปหาน  สมาธิ เป็น วิกขั มภน ปหาน  ปัญญา เป็น สมุจเฉท- 
ปหาน  ศีล เป็น เครื่อง ละ ทุจริต  สมาธิ เป็น เครื่อง ละ ตัณหา  ปัญญา เป็น เครื่อง ละ ทิฏฐิ  ดัง นี้ เป็น ต้น  (ดู  วินย .อ. ด/ ๒๒  ะะ  ที. อ. ด/ ๒๖ 
^  สงฺค ณ  อ. ๒๙;  วิ สูทฺธิ .ด/ ๗;  วินย .ฎ กา  ด/ ๑๑๕;  วิ สุทธิ. ฎ กา  ด/ ๓๑) 


ตอน  ๕:  ชีวิต ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร? 


บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑; 

ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  ะ  กัลยาณมิตร 


บท ที่  ๑๒ 


บุพ ภาค ของ การ ลึก ษ' า 

หรือ 

บุพนิมิต แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา 

สัมมา ทิฏฐิ  เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ ของ มรรค  ใน ฐานะ ที่ เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ เป็น ขั้น 
เริ่ม แรก ใน ระบบ การ ศึกษา ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เป็น ธรรม ที่ ต้อง พัฒนา ให้ บริสุ ทธ  ชัดเจน  เป็น 
อิสระ มาก ขึ้น ตาม ลำดับ  จน กลาย เป็น การ ตรัสรู้ ใน ที่ สุด  ดัง กล่าว มา แล้ว  ด้ง นั้น  การส ร้าง เสริม สัมมา ทิฏฐิ จึง เป็น สิ่ง 
สำคัญ ยิ่ง 

มี ข้อ ความ ใน พระ ไตรปิฎก  แสดง หลัก การส ร้าง เสริม สัมมา ทิฏฐิ ไว้  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปัจจ ย เพื่อ ความ เกิด ขึ้น แห่ง สัมมา ทิฏฐ  มี  ๒  ประการ  ดง นี้ คือ  ปรโ ต โข สะ 
และ โยนิโส มน ส' การ,,1112 

ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฎฐิ  ๒  อย่าง  ตาม พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ไว้ นี้  คือ 

๑.  ปร โต โข สะ  =  เสียง จาก ผู้ อื่น  การ กระตุ้น หรือ ชัก จูง จาก ภาย นอก  เช่น  การ สั่ง สอน  แนะ นำ  การ 
ถ่าย ทอด  การ โฆษณา  คำ บอก เล่า  ข่าวสาร  ข้อ เขียน  คำ ชี้ แจง  อธิบาย  การ เรียน รู้ จาก ผู้ อื่น  ใน ที่นี้ห มาย เอา เฉพาะ 
ส่วน' ที่ดี งาม ถูก ต้อง  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ รับ พัง ธรรม  ความ รู้  หรือ คำ แนะ นำ จาก บุคคล ที่ เป็น กัลยาณมิตร  (116311112 
01  163๓1112  ๖' ด ทา  01๖618;  1ฟน061116111  ๖7  01๖618) 

ข้อ แรก นี้  เป็น องค์ ประกอบ ฝ่าย ภาย นอก  ได้แก่ ปัจจัย ทาง สังคม  อาจ เรียก ง่ายๆ ว่า  วิธี การ แท่ง ศรัทธา 

๒.  โยนิโส มน 8 การ  =  การทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย  ะะ  การ ใช้ ความ คิด ถูก วิธี  ความ รู้จัก คิด  คิด เป็น  หรือ 
คิด อย่าง มี ระเบียบ  หมาย ถึง  การ รู้จัก มอง  รู้จัก พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย  โดย มอง ตาม ที่ สิ่ง นั้นๆ  มัน เป็น ของ มัน  และ 
โดย วิธี คิด หา เหตุผล  สืบ ค้น ถึง ต้น เค้า  สืบ สาว ให้ ตลอด สาย  แยก แยะ สิ่ง นั้นๆ  หรือ ปัญหา นั้นๆ  ออก  ให้ เห็น ตาม 
สภาวะ  และ ตาม ความ สัมพันธ์ สืบ ทอด แห่ง เหตุ ปัจจัย  โดย ไม่ เอา ความ รู้สึก ด้วย ตัณหา อุปาทาน ของ ตน เข้า จับ 

ปฺเท ฟ V ณ่ส 1  16ป็66น่011;  16380116(1  01  87ร161า13น่6  3แ6 ทบ่ 01า) 

ข้อ สอง นี้  เป็น องค์ ประกอบ ฝ่าย ภาย ใน ได้แก่ ปัจจัย ใน ตัว บุคคล  อาจ เรียก ง่ายๆ  ว่า  วิธี การ แท่ง ปัญญา 


1112  อง.. ทุก. ๒๐ / ๓๗๑ / ๑๑๐;  และ ดู  ม. มู. ๑๒ / ๔๙๗ / ๕๓๙;  ส่วน ปัจจัย ให้ เกิด มิจฉา ทิฏฐิ  ก็มี  ๒  ตรง ข้าม จาก นี้  คือ  ปรโ ตโฆ สะ  (ที่ ไม่ 
ถูก ต้อง)  และ อ โยนิโส มนสิการ  (องฺ .ท สก. ๒๔ / ๙๓ / ๒๐๑) 


๕๖๔ 


พุทธ ธรรม 


มี พุทธ พจน์ แสดง ปัจจัย ทั้ง สอง นี้ ใน ภาค ปฏิบัติ ของ การ ฝึก อบรม  เน้น ถึง ความ สำคัญ อย่าง ควบ คู่ กัน ดัง นี้ 

(ด)  “ส์า หรบ ภิกษุ ผู้ ยัง ต้อง คัก ษา. ..เรา มอง ใม่ เห็น องค์ ประกอบ ภาย นอก อื่น ใด  มี ประโยชน์ 

มาก เท่า ความ มี กล ย าณ มิตร  เลย,, 

(๒)  “ส์า หรบ ภิกษุ ผู้ ยัง ต้อง คัก ษา. ..เรา มอง ใ ม1 เห็น องค์ ประกอบ ภาย ใน อื่น ใด  มี ประโยชน์ 

มาก เท่า/ย นิ ใ สม น า ร  เลย,,1113 

ปัจจัย ทั้ง  ๒  อย่าง นี้  ย่อม สนับ สนุน ซึ่ง กัน และ กัน 

สำหรับ คน สามัญ' ซึ่ง มี ปัญญา' ไม, แก' กล้า  ย่อม ต้อง อาศัย การ แนะ นำ ชัก จูง จาก ผู้ อื่น  และ คล้อย ไป ตาม 
คำ แนะ นำ ซัก จูง ที่ ฉลาด ได้ ง่าย  แต่ ก็ จะ ต้อง ฝึกหัด ให้ สามารถ ใช้ ความ คิด อย่าง ถูก วิธี ด้วย ตน เอง ได้ ด้วย  จึง จะ 
ก้าว' หน้า' ไป ถึง ที่ สุด' ได้ 

ส่วน คน ที่มี ปัญญา แก่ กล้า  ย่อม รู้จัก ใ ชโย นิโส มนสิการ ได้ ดี กว่า  แต่ กระนั้น ก็ อาจ ต้อง อาศัย คำ แนะ นำ ที่ 
ถูก ต้อง เป็น เครื่อง นำ ทาง ใน เบื้อง ต้น  และ เป็น เครื่อง ช่วย ส่ง เสริม ให้ ก้าว หน้า ไป ได้ รวด เร็ว ยิ่ง ขึ้น ใน ระหว่าง การ 
ฝึก อบรม 

การส ร้าง เสริม สัมมา ทิฏฐิ ด้วย ปัจจัย อย่าง ที่  ๑  (ปร โต โฆส ะ)  ก็ คือ  วิธี การที่ เริ่ม ต้น ด้วย ศรัทธา  และ อาศัย 
ศรัทธา เป็น สำคัญ  เมื่อ นำ มา ใช้ ปฏิบัติ ใน ระบบ การ ศึกษา อบรม  จึง ต้อง พิจารณา ที่ จะ ให้ ได้ รับ การ แนะ นำ ชัก จูง สั่ง 
สอนอบรม ที่ ได้ ผลดี ที่ สุด  คือ  ต้อง มีผู้ สั่ง สอนอบรม ที่ เพียบ พร้อม ด้วย คุณสมบัติ  มี ความ สามารถ  และ ใช้ วิธี การ 
อบรม สั่ง สอน ที่ ได้ ผล 

ดัง นั้น  ใน การ ศึกษา อบรม  จึง จำกัด ให้ ได้ ปรโ ตโฆ สะ ที่ มุ่ง หมาย  ด้วย หลัก ที่ เรียก ว่า  กล ยา ณมิต ต ตา 
หรือ การ มี กัลยาณมิตร 

ส่วน ปัจจัย อย่าง ที่  ๒  (โยนิโส มนสิการ)  เป็น ตัว หลัก การ ใช้ ปัญญา  ซึ่ง จะ ต้อง พิจารณา ว่า ควร ใช้ ความ คิด 
ให้ ถูก ต้องอย่าง ไร 

เมื่อ นำ ปัจจัย ทั้ง สอง มา ประกอบ กัน  นับ ว่า กัลยา ณมิต ต ตา  เป็น องค์ ประกอบ ภาย นอก  และ โยนิโส 
มนสิการ  เป็น องค์ ประกอบ ภาย ใน 

ถ้า ตรง ข้าม จาก นี้  คือ  ได้ ผู้ ไม่ เป็น กัลยาณมิตร  ทำ ให้ ประสบ ปรโ ตโฆ สะ ที่ ผิด พลาด  และ  ใช้ ความ คิด ผิด วิธี 
เป็น อ โยนิโส มนสิการ  ก็ จะ ได้ รับ ผล ตรง ข้าม  คือ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ ไป ได้ 

ปัจ' ฯย แห่ง สัม ม, าทิ ฏ^ ๒  ประการ' นี้  มี หลัก การ บางอย่าง ที่ ควร ทราบ  ดัง ต่อ ไป นี้ 


ขุ. อิติ. ๒๕ / ๑๙๔- ๕ / ๒๓๖- ๗;  เท ยบ  สิ. ม. ๑๙ / ๕๑๘,  ๕๒๐ / ๑๔๑- ๒ 


๕๖๕ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

บุพนิมิต ที่  ๑:  ปรโ ตโฆ สะ  -  กัลยาณมิตร 
วิธี การ แห่ง ศรัทธา 

ป รใ ต โข สะ  หรือ เสียง' จาก ผู้ อื่น  ที่' จะ' ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐี่ 1ด้  ก็ คือ  เสีย งที่ดี งาม  เสียง ที่ ถูก ต้อง  เสียง ที่ บอก 
กล่าว ชี้ แจง ความ จริง  มี เหตุผล  เป็น ประโยชน์  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ที่ เกิด จาก ความ รัก ความ ปรารถนา ดี 

เสียง ดี งาม ถูก ต้อง เช่น นี้  เกิด จาก แหล่ งที่ดี  คือ คน ดี  คน มี ปัญญา  คน มี คุณธรรม  คน เช่น นี้ ทาง ธรรม 
เรียก ว่า สัตบุรุษ1114 บ้าง บัณฑิต บ้าง ถ้า คน ดี คือ สัตบุรุษ หรือ บัณฑิต นี้ ไป ทำ หน้าที่ ช่วย เหลือ แนะ นำ สั่ง สอน ชัก 
นำ สัมมา ทิฏฐิ ให้ แก่ผู้ อื่น  ก็ เรียก ว่า เขา ทำ หน้าที่ เป็น  กัลยาณมิตร 

แต่ บุคคล ผู้ แสวง สัมมา ทิฏฐิ  ไม่ จำ เป็น ต้อง รอ ให้ สัตบุรุษ หรือ บัณฑิต มา หา ตน  ตรง ข้าม  เขา ย่อม กระ ดือ 
รือ ร้น ที่ จะ ไป หา  ไป ปรึกษา  ไป สดับ ฟ้ง  ไป ขอ คำ แนะ นำ ชี้ แจง สั่ง สอน  เข้า ร่วม หมู่ อยู่ ใกล้  ตลอด จน ศึกษา แบบอ ย่าง 
แนว ทาง จาก บัณฑิต หรือ สัตบุรุษ นั้น เอง  การ กระทำ ของ เขา อย่าง นี้ เรียก ว่า  การ เสวนา สัตบุรุษ  หรือ คบ หา คน ดี1115 
แต่ ไม, ว่า สัตบุรุษ จะ มา ทำ หน้าที่ ให้  หรือ บุคคล นั้น จะ ไป คบ หา สัตบุรุษ เอง ก็ ตาม  ใน เมื่อ มี การ ยอม รับ หรือ 
อิทธิพล ต่อ กัน เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เรียก ว่า เขา มี กัลยาณมิตร  และ เรียก ภาวะ นี้ ว่า  “กัลยา ณมิต ต ตา”  แปล ว่า  ความ มี 
กัลยาณมิตร 

กัลย 7 ณ มิตร  มิ' ได้' หมาย ถึง เพื่อน, ที่ดีอ ย่าง' ใน ความ' หมาย สามัญ เท่า' นั้น  แต่ หมาย ถึง บุคคล ผู้ เพียบ พร้อม 
ด้วย คุณสมบัติ ที่ จะ สั่ง สอน  แนะ นำ  ชี้ แจง  ชัก จูง  ช่วย บอก ช่อง ทาง  หรือ เป็น ตัวอย่าง ให้ ผู้ อื่น ดำเนิน ไป ใน มรรคา 
แห่ง การ ฝึกฝน อบรม อย่าง ถูก ต้อง  ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  ท่าน ยก ตัวอย่าง เช่น  พระ พุทธเจ้า  พระ อร หัน ต สาวก  ครู 
อาจารย์  และ ท่าน ผู้ เป็น พหูสูต ทรง ปัญญา  สามารถ สั่ง สอน แนะ นำ  เป็น ที่ ปรึกษา ได้  แม้ จะ อ่อน วัย กว่า1116 

ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  ความ มี กัลยาณมิตร นี้  จัด ว่า เป็น ระดับ ความ เจริญ ปัญญา ใน ขั้น ศรัทธา 
ส่วน ใน ระบบ การ ศึกษา อบรม  ความ มี กัลยาณมิตร ควร มี ความ หมาย ครอบ คลุม ทั้ง ตัว บุคคล ผู้ อบรม สั่ง 
สอน  เช่น  พ่อ แม่  ครู  อาจารย์  เป็น ต้น  ทั้ง คุณสมบัติ ของ ผู้ สอน  ทั้ง หลัก การ  วิธี การ  อุปกรณ์  อุบาย ต่างๆ  ใน การ 
สอน  และ การ จัด ดำเนิน การ ต่างๆ  ทุกอย่าง  ที่ผู้มี หน้าที่ ให้ การ ศึกษา จะ พึง จัด ท่า  เพื่อ ให้ การ ศึกษา อบรม ได้ ผลดี 
ตลอด จน หนังสือ  สื่อ มวล ชน  บุคคล ตัวอย่าง  เช่น  มหา บุรุษ  หรือ ผู้ ประสบ ความ สำเร็จ โดย ธรรม  และ สิ่ง แวด ล้อม 
ทาง สังคม ทั้ง หลา ยที่ดี งาม  เป็น ประโยชน์  เท่า ที่ จะ เป็น องค์ ประกอบ ภาย นอก ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา นั้น ได้ 


1114  ตาม บาลี เป็น  สัปปุ ริส  จะ เขียน อย่าง ลูก ครึ่ง เป็น  สัปปุ รุษ  หรือ  สัป บุรุษ  ก็ ได้  สัตบุรุษ นี้  ถ้า มา คู่ กับ อริยะ  ท่าน ให้ อริยะ  หมาย ถึง 
พระ พุทธเจ้า  สัตบุรุษ หมาย ถึง พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  และ ตถาคต สาวก  หรือ พระ สาวก ทั้ง หลาย  หรือ ทั้ง อริยะ และ สัตบุรุษ มี ความ หมาย 
เท่า กัน ก็ ได้  (เช่น  ม. อ. ๑ / ๒๘,  ๓๒;  สํ. อ. ๒ / ๓๐๖,  ๓๑๐;  นิทฺ. อ. ๒ / ๓๐๖,  ๓๑๐;  ส งฺคณี  อ. ๕๐๓,  ๕๐๗)  ถ้า สัตบุรุษ มา ลำพัง  ก็ หมาย ถึง 
พระ พุทธเจ้า ลง มา ทั้ง หมด  (เช่น  ที. อ. ๓ / ๒๗๖,  ๓๒๘;  องฺ. อ. ๒ / ๓๗๘)  คำ ว่า  “บัณฑิต''  ก็ ไช!, ด้ตั้ง แต่ พระ พุทธเจ้า ลง มา  (เช่น  ขุทฺท ก. อ. 
๑๔๐;  สุตฺต .อ. ๒ / ๙๒) 

ว่า โดย ทั่ว ไป  อริยะ  สัตบุรุษ  และ บัณฑิต  ใช่ ใน ความ หมาย ที่ คาบ เกี่ยว กัน  บาง ทีก็ ใช้ แทน กัน  แต่ ถ้า จะ เอา หลัก ตาม พุทธ พจน์ 
บัณฑิต  คือ ผู้ บรรลุ อัต ถะ  ๒  ดัง กล่าว ใน ตอน ก่อน  (นัย อื่น ยัง มี อีก)  สัตบุรุษ  คือ ผู้มี คุณสมบัติ ด้ง จะ กล่าว ต่อ ไป 

1115  ตาม บาลี เป็น  สัปปุ ริสสั ง เส วะ  หรือ  สัปปุ ริสูป ลัง เส วะ  หรือ  สัปปุ ริสูปั สส ยะ  หรือ  สัปปุ ริสูป นิสส ยะ  หรือ  สัปปุ ริส เสวนา  หรือ  บัณฑิต- 
เสวนา  ก็ ได้. 

1116  ดู  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๒๓- ๑๒๕  (คัมภีร์ นี้  แสดง ตัวอย่าง ใน กรณี ของ การ เรียน สมาธิ ภาวนา) 


๕๖๖ 


พุทธ ธรรม 


ความ สำคัญ ของ การ มี กัลยาณมิตร 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ดวง อาทิตย์ อุทั้ย อยู่  ย่อม มี แสงอรุณ ขึ้น มา ก่อน  เป็น บุพนิมิต  ฉัน ใด 
ความ มี กัลยาณมิตร  ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต  แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ อริ ยอ ษ ฎาง คิก มรรค  แก1 ภิกษุ 
ฉัน นั้น  ภิกษุ ผู้มี กัลยาณมิตร  พัง หวง สิ่ง นัโดั  คือ  จก เจริญ  จก ทำ ให้ มาก  ซึ่ง อริ ย- 
อ ษฎา ง คิก มรรค,,1117 

“ดูกร อานนท์  ความ มี กัลยาณมิตร... เท่า กับ เป็น พรหมจรรย์ ทั้ง หมด ที เดียว  เพราะ ว่า  ผู้มี 
กัลยาณมิตร... พง หวง สิ่ง นี้ใด้  คือ  เขา จก เจริญ  จก ทำ ให้ มาก  ซึ่ง อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค 

“อา กัยเ รา ผู้ เป็น กัลยาณมิตร  เหล่า สัตว์ ผู้มี ชาติ เป็น อร รม ดา  ก็ พัน จาก ชาติ  ผู้มีช รา เป็น 
อร รม ดา  ก็ พัน จาก ชรา  ผู้มี มรณะ เป็น อร รม ดา  ก็ พัน จาก มรณะ  ผู้มีโ สก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท ม น ส 
และ อุ ปายาส  เป็น อร รม ดา  ก็ พัน จาก  ใส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และ อุ ปายาส,''1118 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ดวง อาทิตย์ อุ ทย อยู่  ย่อม มี แสง เงิน แสง ทอง  เป็น บุพนิมิต มา ก่อน  นัน ใด 
ความ มี กัลยาณมิตร  ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต  แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ โพ ช ฌงค์  ๗  แก่ ภิกษุ  ฉัน นั้น 
ภิกษุ ผู้มี กัลยาณมิตร  พัง หวง สิ่ง, นี้ ใต้ คือ  จก เจริญ  จก ทำ ให้ มาก  ซึ่ง โพ ช ฌงค์  ๗" *1119 

“เรา ใม่ เล็ง เห็น อร รม อื่น แม้ สัก อย่าง หนัง  ที่ เป็น เหตุ ให้ กุศล อร รม ที่ ยง ใม่ เกิด  เกิด ขึ้น  หรือ ให้ 
อกุ คล อร รม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เสี่อ มใป  เหมือน ความ มี กัลยาณมิตร เลย  เมื่อ บุคคล มี กัลยาณมิตร  กุ คล 
อร รม ที่ ยง ใม่ เกิด  ย่อม เกิด ขึ้น  และ อกุศล อร รม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ย่อม เสี่ อม โป,,1120 

“เรา โม่ เล็ง เห็น อร รม อื่น แม้ สัก อย่าง  ที่ เป็น โป เพี่อ ประ โยชน์ ยิ่ง ใหญ่1121... ที่ เป็น โป เพี่อ ความ 
ดำรง มั่น  โม่ เสี่1 อม สูญ  โม่ อนต ร อาน แห่ง สัทธรรม1122  เหมือน ความ มี กัลยาณมิตร เลย,, 

“โดย กำหนด ว่า เป็น องค์ ประกอบ ภาย นอก  เรา โม่ เล็ง เห็น องค์ ประกอบ อื่น แม้ สัก ข้อ หนัง  ที่ 
เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่  เหมือน ความ มี กัลยาณมิตร เลย,,1123 

“ล่า หรบ ภิกษุ ผู้ เสขะ  ยง โม่ บรรลุ อร ห้ตต ผล  ปรารถนา ความ เกษม จาก โยคะ อนย อด เยี่ยม  เรา 
โม่ เล็ง เห็น องค์ ประกอบ ภาย นอกอย่าง อื่น แม้ สัก อย่าง หนัง  ที่มีป ระ โยชน์ มาก  เหมือน ความ มี 
กัลยาณมิตร เลย  ภิกษุ ผู้ ม กัลยาณมิตร  ย่อม กำ จด อกุศล โด้  และ ย่อม บำเพ็ญ กุศล ให้ เกิด ขึ้น,,1124 

“ภิกษุ ผูมี กัลยาณมิตร... พัง หวง สิ่ง นัโด้  คือ 

(ด)  จก เป็น ผู้มีคื ล  ล่า รวม ระ วง ใน ปาติโมกข์  สมบูรณ์ ด้วย อา จา ระ และ โคจร  ๆ ล-ๆ 

(๒)  จก เป็น ผูโด้  (มี โอกาส สด้บ ฟ้ง  โด้ ร่วม สนทนา อย่าง สะดวก สบาย)  ตาม ความ ปรารถนา 

ใน เรื่อง ต่าง ทุ  ที่ ขด เกลา อุปนิสัย  ชำระ จิต ใจ ให้ ปลอด โปร่ง  คือ  เรื่อง ความ ม้ก น้อย  ๆลๆ 

เรื่อง การ บำเพ็ญ เพืย ร  เรื่อ งคืล  เรื่อง สมาธิ  เรื่อง ปัญญา  เรื่อง วิมุตติ  เรื่อง วิมุตติ ญาณ ทั้สส นะ 


1117  สิ. ม. ๑๙ / ๑๒๙ / ๓๖,  ฯลฯ 

1118  สิ. ม. ๑๙ / ๕- ๑๑ / ๒- ๕,  ฯลฯ 

1119  สิ. ม. ๑๙ / ๔๑๑ / ๑๑๒ 
11-0  องฺ. เอก. ๒๐ / ๗๒ / ๑๖ 
11-1  องฺ. เอก. ๒๐ / ๙๖ / ๒๐ 
แ”2  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๒๘ / ๒๕ 

องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๑๒ / ๒๒;  เท ยบ  สิ. ม. ๑๙ / ๕๒๐ / ๑๔๒ 
ขุ. อิติ. ๒๕ / ๑๙๕ / ๒๓๗ 


๕๖๗ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

(๓)  จก เป็น ผู้ ตั้ง หน้า ทำ ความ เพียร  เพี่อ กำ จด อกุศล อร รม  และ เพื่อ บำเพ็ญ กุศล อร รม ให้ 
เพียบ พร้อม  จก เป็น ผู้ แข็ง ขน  บากบั่น มั่น คง  ใม่ท อด อุระ  ใน กุศล อร รม 
(๕)  จก เป็น ผู้ มี ปัญญา  ประกอบ ด้วย ปัญญา  ที่ เป็น อริยะ  หยั่ง รูถง ความ เกิด ความ ด้บ  ชำแรก 
กิเลส  นำ ใปส่ ความ จบ สิน แห่ง ทุกข์,,1125 

บาลี ที่ ยก มา อ้าง นี้  เน้น ความ สำคัญ ของ ความ มี กัลยาณมิตร สำหรับ พระ ภิกษุ  เพราะ เป็น พุทธ พจน์ ที่ ตรัส 
กะ พระ ภิกษุ 

ส่วน ใน ด้าน คำ สอน สำหรับ คน ทั่ว ไป  โดย เฉพาะ ชาว บ้าน  ยิ่ง มี หลัก ธรรม  และ พุทธ ภาษิต  ที่ยํ้า ถึง 
ความ สำคัญ ของ การ คบ หา  และ การ เสวนา คน ดี  เพิ่ม จาก นี้ อีก มาก มาย  ด้ง เช่น ว่า 

ความ มี กัลยาณมิตร  เป็น ข้อ ธรรม อย่าง หนึ่ง ที่ เป็น ไป เพื่อ บรรลุ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  (ประโยชน์! ลก นี้)1126 
การ คบ คน ชั่ว  เป็น อบาย มุข1127 

การ คบ มิตร  และ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ต่อ มิตร  เป็น หลัก อย่าง หนึ่ง ใน คำ สอน เรื่อง ทิศ  ๖ 1128 
การ รู้จัก เลือก คบ คน ตาม หลัก มิตร แท้  มิตร เทียม1129  เป็น หลัก ธรรม หมวด ใหญ่ ที เดียว 
การ เสวนา สัตบุรุษ  เป็น ข้อ ธรรม หนึ่ง  ใน จักร  ๔ 1130  ใน วุฒิ ธรรม  ๔ 1131  และ ใน โสต า ปัตติ ยัง คะ  ๔ 1132 
ความ มี กัลยาณมิตร  เป็น ข้อ ธรรม หนึ่ง ใน นา ถก รณ ธรรม  หรือ ธรรม ที่ ทำ ให้ คน พึ่ง ตน ได้  ๑๐  ประการ"33 
ใน ชาดก  ซึ่ง เป็น คำ สอน สำหรับ คน ทุก ชั้น ทุก ประ ๓ ท  โดย เฉพาะ ชาว บ้าน  ก็มี เรื่อง ราว และ สุภาษิต แนะ นำ 
เกี่ยว กับ การ คบ หา  หรือ การ เสวนา  เป็น จำนวน มาก1134 

นอก จาก นั้น  ย้งมี ธรรม ภาษิต เกี่ยว กับ เรื่อง นี้  กระจาย อยู่ ทั่วๆ  ไป ใน พระ สุตตันตปิฎก  ขอ ยก มา ดู เป็น 

ตัวอย่าง 


องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๕',  ๒๐๗ / ๓๖๕,  ๓๗๐;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๘๘ / ๑๒๗ 
1126  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๘๙ 

ท. ปา.®®/ ๑๘๔ / ๑๙๘;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๙๒ 

ท. ปา. ๑๑ / ๒๐๒ / ๒๐๔ 

ท. ปา. ๑๑ / ๑๘๖- ๑๙๗ / ๑๙๙- ๒๐๒ 

1130  ธรรม นำ ชีวิต สู่ ความ เจริญ รุ่งเรือง  ดุจ ล้อ นำ รถ สู่ที่ห มาย,  และ เป็น พหุ การ ธรรม  (ธรรม มี อุปการะ มาก)  ที. ปา.®®/ ๔๐๐ / ๒๙๓;  องฺ. 
จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๑ / ๔๑ 

1131  ธรรม เครื่อง เจริญ ปัญญา  หลัก การ พัฒนา ปัญญา,  อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๔๘ / ๓๓๒;  มี อุปการะ มาก สำหรับ มนุษย์ ทุก คน,  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / 
๒๔๙ / ๓๓๒ 

1132  คุณสมบัติ ที่ จะ ทำ ให้ เป็น โสดาบัน,  สํ. ม. ๑๙ / ๑๔๒๙ / ๔๓๔ 

1133  หลัก นี้ ตรัส แก่ ภิกษุ  เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๓๕๗ / ๒๘๑;  ๔๖๖ / ๓๓๔;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๗ / ๒๕ 

1134  เรื่อง ที่ เด่น  คือ  นก แขก เต้า สอง พี่ น้อง  (สัต ติ คุม พ ชาดก,  ขุ.' ชา. ๒๗ / ๒๑๔๒ / ๔๓๕;  ชา. อ. ๗ / ๗๗);  มะม่วง รส วิเศษ  (ทธิ วา หน ชาดก,  ขุ. 
ชา. ๒๗ / ๒๒๑ / ๖๗;  ชา. อ. ๓ / ๑๓๔);  ม้า กับ คน เลี้ยง  (คิริ ทัต ต' ชาดก,  ชุ. ชา. ๒๗ / ๒๑๗ / ๖๕;  ชา. อ. ๓ / ๒๑๙);  ช้าง แปร นิสัย  (มหิ ลา มุข 
ชาดก,  ชุ. ชา. ๒๗ / ๒๖ / ๙;  ชา. อ. ๑ / ๒๗๙);  นก พิราบ กับ กา  (ก โป ต ชาดก;  ชุ. ชา. ๒๗ / ๔๒ / ๑๔;  ชา. อ. ๒ / ๑๑;  ชุ. ชา. ๒๗ / ๘๒๕ / ๑๘๕;  ชา. อ. 
๔ / ๕๑๓;  โลล ชาดก;  ชุ. ชา. ๒๗ / ๔๒๑ / ๑๑๑;  ชา. อ. ๔ / ๑๑๐);  สุนัข จิ้งจอก กับ ลูก สิงโต  (มโน ช ชาดก,  ชุ. ชา. ๒๗ / ๙๗๖ / ๒๑๒;  ชา. อ. ๕ / 
๑๒๔);  ไก่ กับ เหยี่ยว  (กุก กุฎ ชาดก, ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๔๒๒ / ๒๙๐; ชา. อ. ๕ / ๔๙๔); 

นอก จาก นี้ พึง ดู  มิต ตา มิตต ชาดก  (ชุ. ชา. ๒๗ / ๒๔๓ / ๗๑;  ชา. อ. ๓ / ๑๗๓;  ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๗๑๓ / ๓๔๐;  ชา. อ. ๕ / ๑๔๓);  พยัค ฆ ชาดก 
(ชุ. ชา. ๒๗ / ๔๑๕ / ๑๑๑;  ชา. อ. ๔ / ๑๐๓);  กุน' ติ นิ, ชาดก  (ชุ. ชา. ๒๗ / ๖๗๐ / ๑๕๘;  ชา. อ. ๔ / ๓๙๕);  มหา สุว ราช ชาดก  (ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๒๒๖ / 
๒๕๕;  ชา. อ. ๕ / ๓๕๐);  กุ สน าพิ ชาดก  (ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๒๑ / ๓๙;  ชา. อ. ๒ / ๓๑๑);  กุรุง ค มิค ชาดก  (ชุ. ชา. ๒๗ / ๖๒๑ / ๗๖;  ชา. อ. ๓ / ๒๐๓); 
มหา อุก กุส ชาดก  (ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๘๙๑ / ๓๗๑;  ชา. อ. ๖ / ๒๖๕)  เป็น ต้น  และ มี สุภาษิต เกี่ยว กับ การ คบ หา  แทรก อยู่ ใน เรื่อง ที่ ไม่ ว่า ด้วย การ 
เสวนา โดย ตรง อีก มาก 


๕๖๘ 


พุทธ ธรรม 


“การ ใ ม' คบ คน พาล  การ คบ บณ6 ทิต  และ การ บูชา คน ควร บูชา  นี่ เป็น อุดม มงคล,,1135 

“คบ คน เข่น ใด  ก็ เป็น เข่น คน นั้น,,1136 

“ผู้ ใด  แม้ มิ ได้า กำ ความ ชี่'1' ว  แต่ เกลือก กลั้ว ก้บผู้ ทำ บาป 9  ผู้ นั้น ย่อม พลอย ถูก ระแวง ใน กรรม ชี่' ว 
และ เสือ ม เสีย ชื่อ เสียง ยิ่ง พุ  ขึ้น,,1137 

“ผู้ คบ คน เลว  ย่อม พลอย เลว ลง1138 

“ผู้ ใด ห่อ ปลา เน่า ด้วย ใบ คา  ใบ คา ย่อม เหม็น กลิ่น ปลา คละ คลุ้ง 9  การ เกลือก กลั้ว คน พาล  ย่อม 
มี ผล อย่าง นั้น 

“ผู้ ใด ห่อ กฤษณา ด้วย ใบ ใม้ใ บใม้ นั้น  ย่อม พลอย มี กลิ่น หอม ฟ้ง 9  การ เสวนา นั้ก ปราชญ์  ย่อม 
มี ผล อย่าง นั้น,,1139 

“ปราชญ์ ย่อม แนะ นำ สิ่ง ที่ ควร แนะ นำ  ใม่ช วน ทำ สิ่ง ใม่ เป็น เรื่อง,,1140 

“พง มอง เห็น คน มี ปัญญา  ที่ ชอบ ชื่ใท ษ  พูด จา ข่ม ขี่  เสมือน เป็น ผู้ บอก ขุม ท รพ ย์  คน เข่น นั้น 
เป็น บณ' ทิต  ควร คบ ใด้ 9  คบ คน เข่น นั้น  มี แต่ ดี ขึ้น  ใม่ เลว ลง,,1141 

“พง แนะ นำ ตก เดือน เถิด  พง พรํ่า สอน เถิด  พง ห้าม ปราม' จาก ความ ชี่’ ว เถิด 9  คน ที่ ทำ เข่น นั้น 
ย่อม เป็น' ที่ รก ของ สัตบุรุษ  ใม่ เป็น' ที่ รก ขอ งอ สัตบุรุษ,,1142 

“อร ชน  อยู่ ร่วม ด้วย เป็น สุข  เหมือน สมาคม แห่ง ญาติ,,1143 

“เดิน ร่วม กน ๗ ก้าว ก็นั้บ ว่า เป็น มิตร 9  เดิน ร่วม ก้น ๑๒ ก้าว ก็ นบ ว่า เป็น สหาย 9  อยู่ ร่วม ก้น สัก 
เดือน หนี่ง  หรือ ครื่ง เดือน  ก็นั้ บ1 ว่า เป็น ญาติ 9  ถ้า นานกว่า นั้น ใป  ก็ เหมือน เป็น ต้วเ อง,,1144 

“มี ญาติ พวก พ้อง มาก  ย่อม เป็น การดี  เหมือน หมู่ ใม้ มาก หลาย ใน กลาง ป่า 9  ต้น' ใม้ ที่1 ขึ้น อยู่' ใด ด 
เดี่ยว  ถ้ง จะ งอก งาม ใหญ่ โต เท่าใด  ลม ก็ พัด ให่ โค่น ลง ใด1,1145 

“ถ้า' ได้ ส1 หาย ผู้มี ปัญญา ปกครอง ตน  พ้ง พอ ใจมี สติ เที่ยว ใปก้ บ เขา 9  ถ้า ไม่ ได้ สหาย ที่มี ปัญญา 
ปกครอง ตน  พ้ง เที่ยว ไป คน เดียว  และ ไม่ พ้ง ทำ ความ ชื่ ว,,1146 

“ควร คบ มิตร ที่ เป็น พหูสูต  ผู้ทรง อร รม  ผู้ โอ พ้าร ด้วย ความ ดี  มี ปฏิภาณ 9  ครั้น รู้ จก ประโยชน์ 
ที่ มุ่ง หมาย  กำ จด ความ สงสัย ได้ แล้ว  จง ควร เที่ยว ไป ผู้ เดียว  เหมือน นอ แรด,,1147 

“การ ฟ้ง อร รม ตาม กาล... การส นทนา อร รม ตาม กาล  นี่ เป็น อุดม มงคล,,1148 


ขุ. ขุ. ๒๕ / ๖ / ๓;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๘ / ๓๗๖ 

ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๕๔ / ๒๘๓;  ขุ. ชา. ๒๗ / ๒๑๕๒ / ๔๓๗;  ๒๘ / ๘๖๒ / ๓๐๓ 
ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๕๔ / ๒๘๓ 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๖๕ / ๑๕๘ 

1139  ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๕๔ / ๒๘๓;  ชุ. ชา. ๒๗ / ๒๑๕๒ / ๔๓๗;  ๒๘ / ๘๖๒ / ๓๐๓ 

1140  ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๘๑๙ / ๓๕๕ 

1141  ชุ. ธ. ๒๕ / ๑๖ / ๒๕ 
114~  ชุ. ธ. ๒๕ / ๑๖ / ๒๕ 

ชุ. ธ. ๒๕ / ๒๕ / ๔๒ 
1144  ชุ. ชา. ๒๗ / ๘๓ / ๒๗ 
ชุ. ชา. ๒๗ / ๗๔ / ๒๓ 

1146  ชุ. ธ. ๒๕ / ๓๓ / ๕๘ 

1147  ชุ. สุ. ๒๕ / ๒๙๖ / ๓๓๖ 


๕๖๙ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

“คน ขึ้น แพ น้อย ใปใ นม หา สมุทร  พง จม เสีย  ฉัน' ใด  แม้ แต่ สาธุชน  อาศ้ 'ย คน เกียจ คร้าน  ก็ 
ย่อม จม ลง ใด้  ฉนนั้ น,  เพราะ ฉะนั้น  ควร เว้น ห่าง คน เกียจ คร้าน  มี ความ เพืย รท ราม อย่าง นั้น เสีย 
พิง อยู่ ร่วม กับ เหล่า บ้ณ6 ทิต  ผู้ส งด  ผู้ เป็น อารยะ  ผู้ มี' ใจ เด็ด เดี่ยว  เพ่ง พินิจ  ผู้ เร่ง ระดม ความ เพียร 
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เบน นตย 

สุภาษิต ทำนอง นี้  แม้! ม' ต้อง ยก มา แสดง มาก  ก็ พอ ให้ ข้อ สังเกต เซิง เปรียบ เทียบ ได้ ว่า 

-  พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ การ เสวนา ที่ ตรัส แก่ พระ ภิกษุ  โดย มาก มี จุด หมาย มุ่ง ตรง ต่อ ปรมัตถ์  และ ประสงค์ จะ 
เสริม สร้าง สัมมา ทิฏฐิ ใน แนว ที่ จะ เป็น โลกุตระ อย่าง เด่น ชัด 

-  ส่วน ที่ แสดง สำหรับ คน ทั่ว ไป  หรือ ชาว บ้าน  เน้น ประโยชน์! น ขั้น ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  เชื่อม กับ ส้ม ป' รา ยิกัต ถะ  มุ่ง 

การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน ใน ชีวิต ประจำ วัน  กลม กลืน ไป กับ การ ซัก จูง สัมมา ทิฏฐิ ใน ระดับ โลกีย์  คือ ความ เชื่อ กรรม 
ความ สำนึก รับ ผิด ชอบ เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชั่ว  ยัง ไม' เน้น สัมมา ทิฏฐิ แนว ที่ จะ เป็น โลกุตระ  คือ  การ มอง โลก และ 
ชีวิต ตาม สภาวะ  เป็น ทำนอง ปล่อย ให้ แฝง อยู่  และ สอน สอด แทรก ไป ตาม โอกาส1150  อย่าง ที่ เรียก ว่า  ค่อยๆ 

ปู พื้น ฐาน จิต ใจ ให้ พร้อม ขึ้น ไป เรื่อยๆ  เพราะ คน ทั่ว ไป มี หลาย ระดับ 

คุณสมบัติ ของ กัลยาณมิตร 

คน ดี  ว่า โดย ลักษณะ เฉพาะ ตัว ของ เขา  ที่ เรียก ว่า เป็น สัตบุรุษ  หรือ บัณฑิต  มี คุณสมบัติ บางอย่าง ที่ ควร 
ทราบ  ดัง นี้ 

สัต บุรุษ  คือ คน ดี  หรือ คน ที่ แท้  มี ธรรม ของ สัตบุรุษ  เรียก ว่า  สัปปุ ริส ธรรม  ๘  ประการ  ดัง นี้1151 

๑.  อม มัญฌุ ตา  รู้ หลัก และ รู้จัก เหตุ  คือ  รู้ หลัก ความ จริง ของ ธรรมชาติ  รู้ หลัก การ  กฎเกณฑ์ แบบ แผน 
หน้าที่  ซึ่ง จะ เป็น เหตุ ให้ กระทำ การ ได้ สำเร็จ ผล ตาม ความ มุ่ง หมาย  เช่น  ภิกษุ รู้ ว่า หลัก ธรรม ที่ ตน จะ ต้อง ศึกษา และ 
ปฏิบัติ คือ อะไร  มี อะไร บ้าง  ผู้ ปกครอง รู้ ธรรม ของ ผู้ ปกครอง  คือ รู้ หลัก การ ปกครอง 

๒.  ขตถ ญฌุ ตา  รู้ ความ มุ่ง หมาย และ รู้จัก ผล  คือ  รู้ ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย ของ หลัก ธรรม  หรือ 
หลัก การ  กฎเกณฑ์  หน้าที่  รู้ ผล ที่ ประสงค์ ของ กิจ ที่ จะ กระทำ  เช่น  ภิกษุ รู้ ว่า ธรรม ที่ ตน ศึกษา และ ปฏิบัติ นั้นๆ  มี 
ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร  ตลอด จน รู้จัก ประโยชน์ ที่ เป็น จุด หมาย หรือ สาระ ของ ชีวิต 

๓.  ขตต ญ ญ ตา  รู้จัก ตน  คือ  รู้ซึา นะ  ภาวะ  เพศ  กำลัง  ความ รู้  ความ ถนัด  ความ สามารถ  และ คุณธรรม 
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เป็น ต้น  ของ ตน  ตาม เป็น จริง  เพื่อ ประพฤติ ปฏิบัติ ได้ เหมาะ สม  และ ให้ เกิด ผลดี  เช่น  ภิกษุ รู้ ว่า ตน มี ศรัทธา  ศีล  สุ 
ตะ  จา คะ  ปัญญา  และ ปฏิภาณ แค' ไหน 

๔.  ม้ต ตญฌุ ตา  รู้จัก ประมาณ  คือ  รู้ ความ พอ เหมาะ พอ ดี  เช่น  รู้จัก ประมาณ ใน การ บริโภค อาหาร  ใน 
การ ใช้ จ่าย ทรัพย์  ภิกษุ รู้จัก ประมาณ ใน การ รับ ปัจจัย  ๔  เป็น ต้น 


ขุ. ขุ. ๒๕ / ๖ / ๔;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๘ / ๓๗๗ 

1149  สํ. นิ. ๑๖ / ๓๗๒ / ๑๙๐;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๕๖ / ๒๘๔  (ตรัส แก่ พระ ภิกษุ) 

1150  คำ สอน สำหรับ คน ทั่ว ไป ใน แนว นี้  เช่น  การ ให้ รู้จัก วาง ใจ ต่อ ความ ตาย  โดย พิจารณา ความ จริง เกี่ยว กับ ชีวิต และ สังขาร ทั้ง ปวง ที่ ไม่ เที่ยง 
แท้ ยั่งยืน  และ การ ไม่ มัว เมา ใน ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  เป็น ต้น 

1151  ที. ปา. ๑๑ / ๓๓๑ / ๒๖๔;  ๔๓๙ / ๓๑๒;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๖๕ / ๑๑๔;  สัปปุ ริส ธรรม อีก หมวด หนึ่ง มี  ๘  ข้อ  ต่าง ไป อีก แนว หนึ่ง  ดู  ม. อุ. ๑๔ / 
๑๔๓ / ๑๑๒;  ธรรมจริยา  หรือ กุศลกรรมบถ  ๑๐  เรียก ว่า  สัปปุ ริ ส' ธรรม  ก็ ได้  (อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๘๑ / ๓๐๐)  บาง แห่ง เรียก  อเส ข ธรรม 
หรือ สัมมั ต ตะ  ๑๐  ว่า  สัปปุ ริส ธรรม  (อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๔๘ / ๒๖๒);  บาง ที เรียก ผู้ ประกอบ ด้วย มรรค มี องค์  ๘  นั่น เอง ว่า  สัตบุรุษ  (สํ. ม. 
๑๙ / ๗๒,  ๗๖ / ๒๔);  พุทธ พจน์ ที่ เกี่ยว กับ สัตบุรุษ  อ สัตบุรุษ  มี มาก มาย เกิน กว่า จะ นำ มา แสดง ใน ที่นี้  จึง เลือก มา พอ เห็น หลัก 


๕๗๐ 


พุทธ ธรรม 


๕.  กา ลัญฌุ ตา  รู้จัก กาล  เช่น  รู้ ว่า เวลา ไหน  ควร ทำ อะไร  รู้จัก เวลา เรียน  เวลา ทำ งาน  เวลา พัก ผ่อน  เป็น ต้น 
๖.  ปริ สัญฌุ ตา  รู้จัก ชุมชน  คือ  รู้จัก ถิ่น  รู้จัก ที่ ชุมนุม  และ ชุมชน  รู้จัก มารยาท  ระเบียบ วินัย 
ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  และ ข้อ ควร รู้ ควร ปฏิบัติ  ต่อ ชุมชน นั้นๆ 

๗.  ปุคค ลัญฌุ ตา  รู้จัก บุคคล  คือ  รู้ ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล  โดย อัธยาศัย  ความ สามารถ  และ 
คุณธรรม  เป็น ต้น  เพื่อ ปฏิบัติ ต่อ ผู้ นั้น โดย ถูก ต้อง  เช่น ว่า  ควร จะ คบ หรือ ไม,  จะ เกี่ยว ข้อง  จะ ใช้  จะ ยกย่อง  จะ 
ตำหนิ  หรือ จะ แนะ นำ สั่ง สอนอย่าง ไร  จึง จะ ได้ ผลดี  เป็น ต้น 

บัณฑิต  คือ  คน ฉลาด  หรือ คน ที่ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  มี คุณสมบัติ ที่ ท่าน แสดง ไว้ หลาย แบบ หลาย 
อย่าง  เช่น  ใน พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  คน พาล มี กรรม เป็น เครื่อง กำหนด  บัณ6 ทิต มี กรรม เป็น เครื่อง กำหนด,  ต่าง ก็ 
ปรากฏ แจ่ม ฉาย ด้วย ความ ประ พฤติ ของ ตน,1152  ผู้ ประกอบ ด้วย อร รม  ๓  ประการ  พัง ทราบ ว่า 
เป็น พาล  คือ  ด้วย กาย ทุจริต  วจี ทุ, จริต  มโน ทุจริต...,  ผู้ ประกอบ ด้วย อร รม  ๓  ประการ  พัง ทราบ ว่า 
เป็น บัณ6 ทิต  คือ  ด้วย กาย สุจริต  วจี สุจริต  มโน สุจริต...,,1153 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ลักษณะ ของ 'บ ณ' ทิต  เครื่อง หมาย ของ บัณ' ทิต  แนว ความ ประพฤติ ของ 
บัณ6 ทิต มี  ๒  ประการ  ด้ง นี้  กล่าว คือ  บัณ6 ทิต เป็น ผม ปกติ คิด ความ คิด ดี  มี ปกติ พุด ถ้อย คำ ดี  มี ปกติ 

0  .สุ,, 1154  ข  ข 

ทา กา รด 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้ ประกอบ ด้วย อร รม  ๓  ประการ  พัง ทราบ ว่า เป็น บณ1 ทิต  กล่าว คือ  ตั้ง 
ปัญหา โดย แยบ คาย  แก้ ปัญหา โดย แยบ คาย  และ เมื่อ คน อื่น แก้ ปัญหา ใด้ แยบ คาย  ด้วย ก้อย คำ 
กลม กล่อม  สละ สลวย  ใด้ เหตุ ใด้ ผล  ก็ อนุโมทนา,,1155 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  คน พาล มี  ๒  ด้ง นี้  คือ  ผู้ แบก ภาระ ที่ใม่ มา ถึง  ๑  ผู้ใม่ แบก ภาระ ที่ มา ถึง  ๑... 

“บ ใ ณ' ทิต มี  ๒  ด้ง นี้  คือ  ผู้ แบก ภาระ ที่ มา ถึง  ด  ผู้ใม่ แบก ภาระ ที่ใม่ มา ถึง  ด...,,1156 

“ภิกษุ พาล  ปรารถนา คำ สรรเสริญ ที่ใม่ เป็น จริง  ความ เด่นออก หน้า ใน หมู่ ภิกษุ  ความ เป็น 
ใหญ่ ใน อาวาส ทั้ง หลาย  และ การ บูชา ใน ตระกูล คน อื่น,  (เขา คิด ว่า)  ขอ ให้ คน ทั้ง หลาย  ทั้ง พวก 
คฤหัสถ์  และ บรรพ ชิ' ต  จง ส์าด้ ญ1 ว่า  สิ่ง ที่ ทำ ล่า เร็จ แล้ว  ก็ เพราะ อา ด้ยเ รา คน เดียว  ขอ ให้ ทั้ง สอง 
พวก นี้น จง อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา เท่า นี้น  ใน กิจ น้อย ใหญ่  ใม่ ว่า อย่าง ใด ทุ  คน พาล มี ความ ดำริ ดั่ง นี้ 
ความ ริษยา  และ มานะ  (ความ ถือด้ ว)  จีงมี แต่ พอก พูน,,1157 

“สัตบุรุษ ทั้ง หลาย ใ ปใม่ ติด ทุก สถาน,  สัตบุรุษ ใม่ป รา ศร ย เพราะ อยาก ใด้ กาม,  บัณ6 ทิต ถูก สุข 
หรือ ทุกข์ ก็ ตาม กระทบ เข้า  ย่อม ใม่ แสดง อาการ ขึ้น ทุ  ลง ทุ 


1152 บาลี ว่า  “อป ทา เน  โ สภติ  ป ฌฺฌ' ไ” แปล ตาม  องฺ. อ. ๒ / ๘๗ 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๔๑ / ๑๒๘ 

1154  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๔๒ / ๑๒๙;  ม. อุ. ๑๔ / ๔๖๘ / ๓๑๑ 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๔๔ / ๑๓๐ 

1156  องฺ. ทุก. ๒๐ / ๓๔๓- ๔ / ๑๐๕' 

1157  ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๕ / ๒๔ 


๕๗๑ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

“บ ณ1 ทิต! ม่ทำ ชี่ ว เพราะ เหตุ แห่ง ตน  หรือ เพราะ เหตุ แห่ง บุคคล อื่น,  ใม่ พึง ปรารถนา  บุตร 
ทรัพย์  รัฐ  ความ สำเร็จ แก1 ตน  ใด ยใม่ ชอบ อร รม,  บ ณ' ทิต นั้น  พึง เป็น ผู้มีศึ ล  มี ปัญญา 

ประกอบ ด้วย อร รม,,1158 

“ผู้ ใด  เขา สักการะ ก็ ตาม  ใม่ สักการะ ก็ ตาม  ย่อม มี สมาธิ! ม1 หวั่น ใหว  เป็น อยู่ ด้วย ความ โม่ 
ประมาท,  ผู้ นั้น  ชี่งมี ปกติ เพ่ง พินิจ  ทำ ความ เพียร ตลอด เวลา  เห็น แจ้ง ด้วย ความ เข้า ใ จอน สุขุม 
ยินดี ใน ความ สัน อุปาทาน  ท่าน เรียก ว่า สัตบุรุษ,,1159 

“คน! ขนั้า ย่อม ใขนํ้ าใป  ข้าง ศร ย่อม ด้ด ลูก ศร  ช''' าง ถาก ย่อม ถาก! ม้  บณ' ทิต ทั้ง หลาย ย่อม ฟิก 

.  ,,1160 

ตน 

“หง สัก็ดี  นก กระ เรียน ก็ดี  นก ยูง ก็ดี  ข้าง ก็ดี  เนื้อ พ่าน ทั้ง หลา ยก็ดี  ย่อม กลัว ราชสีห์ ทั้ง นั้น  จะ 
วั่ดที่ ร่าง กาย! ม่โด้  ฉัน' ใด  ใน หมู่ มนุษย์ ก็ เหมือน กน  ถึง แม้ เป็น เด็ก  ถ้า มี ปัญญา  ก็, นบ1 ว่า ผู้ ใหญ่  แต่ 
ถ้า โง่  ถึง ร่าง กาย จะ ใหญ่ โต  ก็ หา เป็น ผู้ ใหญ่! ม1,,1161 

“คน มีสุ ตะ น้อย นี้  ย่อม แก่! ป เหมือน โค ถึก  เนื้อ ของ เขา ย่อม เจริญ  แต่ ปัญญา หา เจริญ 

ข!!,, 1162 

เม 

“คน จะ ชื่อ ว่า เป็น ผูให ญ'  เพียง เพราะ มี ผม หงอก ก็ หา ใม่  ถึง' วยข อง เขา จะ หง่อม  ก็ เรียก ว่า แก่ 
เปล่า,  ส่วน ผู้ ใด  มี สัจจะ  มี อร รม  มี อหิงสา  มี ความ บง คบ ควบ คุม ตน  มี ความ ฟิก ตน  ผู้ นั้น แล เป็น 
ปราชญ์  สลัด มลทิน! ด้ แล้ว  เรียก ใด วา  เป็น ผู้ ใหญ่,,1163 

“ห้วง นื้า น้อย  โหล ด้ง สนั่น  หัว ง นํ้า' ใหญ่  โหล นิ่ง สงบ,  สิ่ง ใด พร่อง  สิ่ง นั้น ด้ง  สิ่ง ใด เต็ม  สิ่ง 
นั้น เงียบ,  คน พาล  เหมือน หม้อ มีนื้า ครึ่ง เดียว  บ ณ' ทิต  เหมือน' หัว ง, นื้าที่ เต็ม,,1164 

“ผู้ ใด เป็น พาล  รู้ต ว' ว่า เป็น' พาล  ก็ ยง น้บ1 ว่า เป็น บณ' ทิ ต! ด้บ้า ง,  ส่วน ผู้ ใด เป็น, พาล  สำ คญ ตน 
ว่า เป็น บณขิ ต  ผู้ นั้น แล  เรียก ว่า เป็น พาล แท้ บุ,,1165 

“สัตบุรุษ! ม1 มี ใน ชุมนุม ใด  ชุมนุม นั้น  โม่ ชื่อ ว่า สภา,  ผูใด โม่ พูด เป็น อร รม  ผู้ นั้น! ม่ใข้ สัตบุรุษ, 
ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ แล้ว  พูด เป็น อร รม  จ้ง จะ เป็น สัตบุรุษ,,1166 

“ผู้ ใด เป็น อร ชน  เป็น คน ก ตญฌู กตเวที  คบ หา กล ยา ณ มิตร  มี ความ ภกดี มั่น  กระทำ กิจ เพื่อ ผู้ 
ตก ทุกข์ ด้วย ตั้งใจ จริง  คน อย่าง นั้น  ท่าน เรียก ว่า สัตบุรุษ,,1167 


1158  ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๗ / ๒๖  (ไป ไม่ ติด ทุก สถาน  อรรถกถา คือ  ธ. อ. ๔ / ๔๒  ไข ความ ว่า  ละฉั นทรา คะใน ธรรม ทั้ง ปวง) 

1159  สิ. นิ. ๑๖ / ๕๕๙ / ๒๗๓  (เป็น อยู่ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  บาลี ฉบับ อักษร ไทย เป็น  “เป็น อยู่ ด้วย สมาธิ ไม่ มี ประมาณ”) 

1160  ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๖ / ๒๕ 

สิ. นิ. ๑๖ / ๗๐๕ / ๓๒๕;  ขุ. ชา. ๒๗ / ๒๕๓- ๔ / ๗๔ 
116~  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๑ / ๓๕ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๙ / ๕๐ 
1164  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๘๙ / ๔๗๒ 
ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๕ / ๒๓ 
1166  สิ. ส. ๑๕ / ๗๒๕ / ๒๗๐ 
1167  ขุ. ชา. ๒๗ / ๒๔๖๖ / ๕๔๑. 


๕๗๒ 


พุทธ ธรรม 


1168 

1169 

1170 

1171 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  มี ฐานะ อยู่  ๕  ประการ ด้ง นี้  กล่าว คือ 

(ด)  ฐานะ ชี่ งใม่ น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  ทั้ง เมื่อ ทำ เข้า  ก็ เป็น ใป เพี่อ มิ ใช่' ประ ใย ชนี้  ก็มี 

(๒)  ฐานะ ชี่งใ ม่น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  แต่ เมื่อ ทำ เข้า  ย่อม เป็น ใป เพื่อ ประโยชน์  ก็มี 

(๓)  ฐาน ะชี่ง น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  แต่ เมื่อ ทำ เข้า  ย่อม เป็น ใป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์  ก็มี 

(๕)  ฐาน ะชี่ง น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  ทั้ง เมื่อ ทำ เข้า  ก็ เป็น โป เพื่อ ประโยชน์  ก็มี 

บรรดา ฐานะ เหล่ านี้น  ฐาน ะชี่ง โม่ น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ ทั้ง เมื่อ ทำ เข้า ก็ เป็น โป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์, 
ฐานะ นี้ เห็น โด้ ว่า  โม่ พง กระทำ โดย สถาน  ๒  คือ  โม่ พง กระทำ ด้วย เป็น ฐาน ะชี่ง โม่ น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ 
และ โม่ พง กระทำ ด้วย เมื่อ ทำ เข้า ก็ จะ เป็น โป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์ 

ฐานะ ชี่งโ ม1 น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  แต่ เมื่อ ทำ เข้า  ย่อม เป็น โป เพื่อ ประโยชน์,  ใน ฐานะ นี้ พง ทราบ 
คน พาล และ บั่ณขิ ตโด้  ที่ เรี่ยว แรง ความ เพียร  ความ บากบั่น ของ คน  กล่าว คือ  คน พาล ย่อม โม่ 
พิจารณา เห็น ว่า  “ฐานะ นี้ โม่ น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ ก็ จริง  แต่ กระนี้ น เมื่อ ทำ  ก็ จะ เป็น โป เพื่อ ประ โยชน์” 
(ด้ง นี้ น)  เขา ก็ โม่ กระทำ ฐานะ นี้ น,  เมื่อ เขา โม่ กระทำ ฐาน ะนี้น  ก็ เป็น โป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์;  ส่วน 
บั่ณ' ทิต ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  “ฐานะ นี้ โม1 น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ ก็ จริง  แต่ กระนี้ น  เมื่อ ทำ เข้า  ก็ จะ 
เป็น โป เพื่อ ประโยชน์”  เขา จง กระทำ ฐานะ นี้ น,  เมื่อ เขา กระทำ ฐาน ะนี้น  ก็ เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ 

ฐาน ะชี่ง น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  แต่ เมื่อ ทำ เข้า  ย่อม เป็น โป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์,  แม่ ใน ฐานะ นี้  ก็ พง 
ทราบ คน พาล และ บั่ณ' ทิต โด้  ที่ เรี่ยว แรง ความ เพียร  ความ บากบั่น ของ คน  กล่าว คือ  คน พาล ย่อม 
โม่ พิจารณา เห็น ว่า  “ฐานะ นี้ น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ ก็ จริง  แต่ เมื่อ ทำ เข้า  จะ เป็น โป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์” 
(ด้ง นี้ น)  เขา ก็ กระทำ ฐานะ นี้ น,  เมื่อ เขา กระทำ ฐาน ะนี้น  ก็ เป็น โป เพื่อ มิ ใช่ ประโยชน์;  ส่วน บั่ณฑิ ต 
ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  “ฐานะ นี้ น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ ก็ จริง  แต่ กระนี้ น เมื่อ ทำ เข้า  ก็ จะ เป็น โป เพื่อ 
มิ ใช่ ประโยชน์”  เขา จง โม่ กระทำ ฐานะ นี้ น,  เมื่อ เขา โม่ กระทำ ฐาน ะนี้น  ก็ เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ 

ฐาน ะชี่ง น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  ทั้ง เมื่อ ทำ เข้า  ก็ เป็น โป เพื่อ ประโยชน์,  ฐานะ นี้ เห็น โด้ ว่า  ควร 
กระทำ ทั้ง สอง สถาน  คือ  ควร กระทำ  ด้วย เป็น ฐาน ะชี่ง น่า ชอบ ใจ ที่ จะ ทำ  และ ควร กระทำ  ด้วย เมื่อ 
กระทำ เข้า  ก็ จะ เป็น โป เพื่อ ประโยชน์...”1168 

“คน ที่ เรียก ว่า เป็น ปราชญ์  เป็น บั่ณขิ ต  ก็ เพราะ บรรลุ ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย  (ทั้ง สอง ประการ 
คือ  ทิฏฐ ธม มิ ก็ ต ถะ  และ สัมป รา ยิก ต ถะ)”1169 

“ผู ใด เจริญ ด้วย ค รท อา  ศึล  สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา,  ผู้ เช่น นี้น เป็น สัตบุรุษ  มี วิจารณญาณ 
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ยอม ถอเ อา สาร ะเน เลก นึเว แก่ ตน เด้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อา ด้ย สัตบุรุษ แล้ว  พง หวง อานิสงส์  ๕  ประการ โด้ กล่าว คือ  จะ เจริญ ด้วย ศึล 
อย่าง อริยะ  จะ เจริญ ด้วย สมาธิ อย่าง อริยะ  จะ เจริญ ด้วย ปัญญา อย่าง อริยะ  จะ เจริญ ด้วย วิมุตติ 
อย่าง อริยะ”1171 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๑๕ / ๑๕๙ 

สํ. ส. ๑๕ / ๓๘๐ / ๑๒๖;  ๓๘๕ / ๑๓๐;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๔๒ / ๕๙;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๓ / ๕๓;  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๑ / ๒๔๒ 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๖๓ / ๙๑ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๔๒ / ๓๒๔ 


๕๗๓ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

“ดูกร ภิกษุ  บุคคล ผู้ เป็น บัณ' ทิต มี ปัญญา มาก  ใน โลก นี้  ย่อม ใ ม1 คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ตน 
ย่อม! ม' คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น  ย่อม ใม่ คิด การ เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย,  เมื่อ จะ คิด  ย่อม 
คิด แต่ กา รอน เป็น ประ โยชน์ เกื้อกูล แก1 ตน  คิด กา รอน เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ ผู้ อื่น  คิด กา รอน เป็น 
ประโยชน์ เกื้อกูล แก1 ทั้ง สอง ฝ่าย  คิด กา รอน เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ ชาว โลก ทั้ง หมด ที เดียว,  อย่าง 
นี้ แล  จง จะ ชื่อ ว่า เป็น บณ, ทิต  มี ปัญญา มาก,,1172 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สี, ต บุรุษ เกิด มา ใน ตระกูล  ย่อม เป็น! ป เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข  แก1 
ชน จำนวน มาก  (คือ)  ย่อม เป็น! ป เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข  แก1 มารดา บิดา. ..แก่ บุตร 
ภรรยา... แก่ คน รับ ใช้ กรรมกร และ คน งาน... แก1 หมู่ มิตร และ เพื่อน ร่วม งาน... แก่ บรรพ ชน ผู้ ล่วง ลับ... 

แก่ พระ ราชา... แก่ เหล่า เทวดา... แก่ สมณะ ช' พราหมณ์  เปรียบ เหมือน มหาเมฆ  ช่' ว ย1 ให้' ข้าวกล้า 
เจริญ งอก งาม  เป็น! ป เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข  แก่ ชน จำนวน มาก,,1173 

คน ดี  มี ปัญญา  ที่ เรียก ว่า บัณฑิต  หรือ สัตบุรุษ นี้  เมื่อ ใคร ไป เสวนา คบ หา  หรือ เมื่อ เขา เอง ทำ หน้าที่ 
เผย แพร่ ความ รู้  หรือ ความ ดี งาม แก่ ผู้ อื่น  ชัก จูง ให้ ผู้ อื่น มี ความ รู้ ความ เห็น ถูก ต้อง  หรือ ให้ มี ศรัทธา ที่ จะ ถือ ตาม 
อย่าง ตน  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จะ โดย การ สั่ง สอน  การ แนะ นำ  หรือ กระจาย ความ รู้ ความ เข้า ใจ นั้น ออก ไป ทาง หนึ่ง ทาง 
ใด ก็ ตาม  ด้วย ความ ปรารถนา ดี  ด้วย ความ เมตตา กรุณา  ก่อ ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  และ การ ประพฤติ ดี ปฏิบัติ ชอบ ขึ้น 
ก็ เรียก ว่า  เป็น กล ย? ณ บัส ร 

กัลยาณมิตร ใน แง1 ที่ เป็น ผู้ ซึ่ง คน อื่น ควร เข้า ไป คบ หา เสวนา  นอก จาก จะ กำหนด ด้วย คุณสมบัติ ต่างๆ  เท่า ที่ 
ได้ กล่าว มา แล้ว  อาจ พิจารณา จาก คุณธรรม หลัก เพียง  ๔  หรือ  ๕  ประการ  ที่ ท่านกล่าว ไว่ใ นความ หมาย ของ 
กัลยา ณมิต ต ตา 

กล ยา ณ บัส ต ตา คือ  ความ มี กัลยาณมิตร นั้น  ท่าน แสดง ความ หมาย ว่า  ได้แก่  การ เสวนา  ลัง เสวนา  คบ 
หา  ภักดี  มี จิต ฝักใฝ่ โน้ม ไป หา บุคคล ที่มี ศรัทธา  มี ศีล  มีสุ ตะ  คือ เป็น พหูสูต  มี จา คะ  และ มี ปัญญา"74 

ใน บรรดา คุณธรรม  ๕  อย่าง นี้  บาง แห่ง ท่าน แสดง ไว้ เพียง  ๔  อย่าง  เว้น สุ ตะ  แสดง ว่า  สุ ตะ มี ความ จำ เป็น 
น้อย กว่า ข้อ อื่น อีก  ๔  ข้อ  และ ท่าน ขยาย ความ เชิง แนะ นำ ว่า  เมื่อ ไป อยู่ ใน ถิ่น ใด ก็ ตาม  ก็ เข้า สนิท สนม  สนทนา 
ปราศรัย  ถก ถ้อย ปรึกษา กับ ผู้ ประกอบ ด้วย ศรัทธา  ผู้ ประกอบ ด้วย ศีล  ผู้ ประกอบ ด้วย จา คะ  ผู้ ประกอบ ด้วย 
ปัญญา  ศึกษา เยี่ยง อย่าง ศรัทธา  ศีล  จา คะ  และ ปัญญา  ของ คน ที่มี คุณสมบัติ อย่าง นั้นๆ1175 

ส่วน กัลยาณมิตร  ใน แง, ท่า หน้าที่ ต่อ ผู้ อื่น  สมควร มี คุณสมบัติ พิเศษ จำเพาะ สำหรับ การ ท่า หน้าที่ นั้น อีก 
ส่วน หนึ่ง  โดย เฉพาะ คุณสมบัติ พื้น ฐาน  ที่ เรียก ว่า  กัลยาณมิตร ธรรม  ๗  ประการ  ดัง นี้1176 

๑.  ปิโย  น่า รัก  คือ  เข้า ถึง จิต ใจ  สร้าง ความ รู้สึก สนิท สนม  เป็น กัน เอง  ชวน ใจ ผู้ เรียน ให้ อยาก เข้า ไป 
ปรึกษา ไต่ ถาม 

๒.  ครุ  น่า เคารพ  คือ  มี ความ ประพฤติ สมควร แก่ ฐานะ  ท่า ให้ เกิด ความ รู้สึก อบอุ่น ใจ  เป็น ที่ พึ่ง ได้  และ 
ปลอดภัย 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๘๖ / ๒๔๓ 

อง.. อฏฺ ชี' ก. ๒๓ / ๑๒๘ / ๒๔๙;  มี คล้าย กัน ใน  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๒ / ๕๐ 

ดู  อภิ. สํ. ๓๔ / ๘๕๓ / ๓๓๐ 

ดู  อง,. อฏฺ ชี' ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๙๐  เปน ตน 

อง.. สต. ตก. ๒๓ / ๓๔ / ๓๓;  อรรถกถา  (อุ. อ. ๒๗๘;  อิติ. อ. ๘๓)  แสดง คุณสมบัติ ของ กัลยาณมิตร  เรียก ว่า  กัลยาณมิตร ลักษณะ  ไว้ อีก  ๘ 
ประการ  คือ  ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา. 


๕๗๔ 


พุทธ ธรรม 


๓.  ภา1 วน ใย  น่า เจริญ ใจ  คือ  มี ความ รู้ จริง  ทรง ภูมิปัญญา แท้ จริง  และ เป็น ผู้ ฝึกฝน ปรับ ปรุง ตน อยู่ 
เสมอ  เป็น ที่ น่า ยกย่อง  ควร เอา อย่าง  ทำ ให้ ศิษย์ เอ่ย อ้าง  และ รำลึก ถึง  ด้วย ความ' ซา บ ซึ้ง  มั่น ใจ  และ ภาค ภูมิใจ 

๔.  วต ตา  รู้จัก พูด ไท ได้ ผล  คือ  พูด เป็น  รู้จัก ชี้ แจง ให้ เข้า ใจ  รู้ ว่า เมื่อ ไร ควร พูด อะไร  อย่าง ไร  คอย ให้ 
คำ แนะ น่า ว่า กล่าว  ตัก เตือน  เป็น' ที่ ปรึกษา' ที่ดี 

๕.  วจนั้ ก่ขโ ม1177  ทน ต่อ ถ้อย คำ  คือ  พร้อม ที่ จะ รับ ฟัง คำ ปรึกษา ซัก ถาม แม้ จุก จิก  ตลอด จน คำ ล่วง เกิน 
และ คำ ตัก เตือน วิพากษ์ วิจารณ์ ต่างๆ  อด ทน ฟัง ได้  ไม่ เบื่อ หน่าย  ไม, เสีย อารมณ์ 

๖.  คม ภิร้ญ จะ  กะ ถง  กต ตา  แถลง เรื่อ งลํ้า ลึก ได้  คือ  กล่าว ชี้ แจง เรื่อง ต่างๆ  ที่ ลึก ซึ้ง ซับ ช้อน ให้ เข้า ใจ ได้ 
และ สอน ศิษย์ ให้ ได้ เรียน รู้ เรื่อง ราว ที่ ลึก ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น ไป 

๗.  โน  จ้ฎฐ าเน  นิ โย ชะ เย  ไม่ ชัก น่า ใน อ ฐาน  คือ  ไม, ซัก จูง ไป ใน ทาง เสื่อม เสีย  หรือ เรื่อง เหลว ไหล ไม่ 

สมควร 

พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้  แม้ จะ มิ ได้ ระบุ ลง ไป ว่า เป็น ข้อ กำหนด คุณสมบัติ ของ กัลยาณมิตร โดย ตรง  แตก ควร ถือ 
ว่า  เป็น คุณสมบัติ ประกอบ ของ กัลยาณมิตร ได้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ประกอบ ด้วย ธรรม  ๖  ประการ  ย่อม เป็น ผู้ สามารถ ที่ จะ ปฏิบัติ เพี่อ 
ประโยชน์ เกื้อกูล  ทั้ง แก1 ตน และ แก่ ผู้ อื่น, ธรรม  ๖  ประการ นั้น เป็น ไฉน กล่าว คือ ภิกษุ 
(ด)  เป็น ผู้มีค วาม เข้า ใจ รวด เร็ว ใน กุ คล ธรรม ทั้ง หลาย 
(๒)  เป็น ผู้ทรง จำ อร รม ที่สด้ บ แล้ว ได้ 
(๓)  เป็น ผู้ พิจารณา ความ หมาย ใจ ความ ของ ธรรม ที่ ทรง จำ ใ วิใด้ 
(๕)  เข้า ใจ ความ หมาย  (อรรถ)  เข้า ใจ หลัก  (อร รม)  ดี แล้ว  ปฏิบัติ ธรรม ถูก หลัก1178 
(&)  เป็น ผู้ มี1 วาจา งาม  กล่าว กล ยา ณ พจน์  ประกอบ ด้วย ถ้อย คำ อย่าง ชาว เมือง  สละ สลวย 
ฉะฉาน  ทำ ให้ รู้ เนื้อ ความ จะแจ้ง 

(๖)  เป็น ผู้  (สามารถ แสดง ธรรม ชนิด ที่)  ซี ให้, ลัด  ชวน ให้ ปฏิบัติ  เร้า ให้ กล้า  ปลุก ให้ ร่าเริง ใด้ 
แก1 เพื่อน พรหมจารี ทั้ง หลาย,'’1179 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล  ๓  พวก เหล่ านื้  มี อยู่ ใน โลก  กล่าว คือ  บุคคล ที่ ไม่ ควร เสวนา  ใม่ ควร 
คบ  ใม่ ควร หมั่น เข้า หา  ก็ มี,  บุคคล ที่ ควร เสวนา  ควร คบ  ควร หมั่น เข้า หา  ก็ มี,  บุคคล ที่ ควร 
ลัก กา ระ  เคารพ แล้ว  เสวนา  คบ  หมั่น เข้า หา  ก็มี 

(ด)  บุคคล ที่ ไม่ ควร เสวนา  ใม่ ควร คบ  ใม่ ควร หมั่น เข้า หา  เป็น ไฉน?  ได้แก่  บุคคล บาง คน 
เป็น ผู้ ทราม กว่า  โดย ศึล  โดย สมาธิ  โดย ปัญญา,  บุคคล อย่า งนื้  ไม่ ควร เสวนา  ไม่ ควร คบ  ไม่ ควร 
หมั่น เข้า หา  นอก จาก จะ เอื้อ เอ็นดู  นอก จาก จะ อนุเคราะห์ 


คุณสมบัติ ข้อ  วจ นัก ข โม  นี้  ใน บาลี ท่าน หมาย ถึง คน ที่ อด ทน ต่อ คำ พูด ของ ผู้ อื่น  คือ รับ ฟัง คำ ตำหนิ วิพากษ์ วิจารณ์ ได้  และ พร้อม ที่ จะ 
แก ไข ปรับ ปรุง ตน  ใน บาลี  ยกย่อง พระ สา รี บุตร เป็น ตัวอย่าง ของ ผู้มี คุณสมบัติ ข้อ นี้  (สิ. ส. ๑๕ / ๓๐๔ / ๙๑  เป็น ต้น)  และ พระ อรรถกถา- 
จาร ย์ยก เรื่อง มา เล่า ไว้  (สิ. อ. ๑ / ๑๔๕)  ว่า บาง คน ให้ โอวาท แก่ คน อื่น ได้  แต่ พอ ถูก เขา ว่า กล่าว เอา บ้าง  ก็ โกรธ  แต่ พระ สา รี บุตร นั้น  ท่าน 
ทั้ง ให้ โอวาท แก่ ผู้ อื่น  และ เมื่อ ตน เอง ถูกว่า กล่าว  ก็ รับ ด้วย เศียร เกล้า  มี เรื่อง เล่า ว่า  วัน หนึ่ง  สามเณร อายุ  ๗  ขวบ  บอก กะ พระ สา รี บุตร 
ว่า  ท่าน นุ่ง สบง ปล่อย ชาย หย่อน ยาน ไป  ท่าน ก็ รับ ฟัง ด้วย ดี  และ ไป นุ่ง ใหม่ ให้ เรียบ ร้อย 

ธมฺ มา นุธมฺ มปฎิ ปนฺ โน  =  ปฏิบัติ ธรรม ข้อ ย่อย คล้อย แก่ ธรรม หลัก ใหญ่  คือ ปฏิบัติ ธรรม ถูก ตาม หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรม นั้นๆ 
อง,. อฏซึ ก. ๒๓ / ๑๕๒ / ๓๐๕;  ๑๗๕ / ๓๔๐. 


๕๗๕ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

(๒)  บุคคล ที่ ควร เสวนา  ควร คบ  ควร หมั่น เข้า หา  เป็น โฉ น?  ใด้ แก่  บุคคล บาง คน  เป็น ผู้ 
เช่น เดียว กน  ใด ยศึล ใด ย สมาธิ  ใด ย ปัญญา 9  บุคคล อย่าง นี้  ควร เสวนา  ควร คบ  ควร หมั่น เข้า หา, 

ฃัอนี้ น เพราะ เหตุ โร?  เพราะ ว่า  เมื่อ เรา เป็น ผู้ เสมอ กน ใด ยศึล ..ใด ย สมาธิ... ใด ย ปัญญา แล้ว  การ 
สนทนา กน เรี่อ งศึล ...การส นทนา กน เรื่อง สมาธิ... การส นทนา กน เรื่อง ปัญญา  จก มีใด้ ด้วย  การ 
สนทนา กน จก ดำเนิน โป ใด้ ด้วย  และ การส นทนา นี้นก็ จก เป็น ความ ผาสุก ของ เรา ด้วย,  เพราะ เหตุ 
นั้น  บุคคล อย่าง นี้  จง ควร เสวนา  ควร คบ  ควร หมั่น เข้า หา 

(๓)  บุคคล ที่ ควร สักการะ  เคารพ  แล้ว เสวนา  คบ  หมั่น เข้า หา  เป็น โฉ น?  ใต้ แก่  บุคคล บาง 
คน  เป็น ผู้ ยิ่ง กว่า ใด ยศึล  ใด ย สมาธิ  ใด ย ปัญญา,  บุคคล อย่าง นี้  ควร สักการะ  เคารพ  แล้ว เสวนา 
คบ  หมั่น เข้า หา,  ข้อ นั้น  เพราะ เหตุ โร?  เพราะ เรา จก โด้ ทำ กอง ดี ล... กอง สมาธิ... กอง ปัญญา  ที่ ยง 
โม1 บริบูรณ์  ให้ บริบูรณ์  หรือ จะ โด้ ประคบ ประคอง กอง ดี ล... กอง สมาธิ... กอง ปัญญา  ที่ บริบูรณ์ อยู่ 
แล้ว ไว ใต้  ด้วย ปัญญา ใน กรณี นั้น บุ,  เพราะ เหตุ นั้น  บุคคล อย่าง นี้  จง ควร สักการะ  เคารพ  แล้ว 
เสวนา  คบ  หมั่น เข้า หา,'’1180 

พึง สังเกต  ใน ข้อ ความ ว่า ด้วย บุคคล พวก ที่  ๑  ซึ่ง ไม, ควร คบ นั้น  มี หลัก การ คบ หา ที่ ควร ยํ้า ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า  ตาม คำ สอน ทั่ว ไป  ซึ่ง ได้ พบ กัน อยู่ เสมอ นั้น  ท่าน ไม, ให้ คบ คน เลว ทราม  แต่ ท่าน ก็ แสดง ข้อ ยก เว้น ไว้ ด้วย ว่า  ควร 
จะ คบ ต่อ เมื่อ เป็น เรื่อง ของ เมตตา กรุณา  ใน เมื่อ จะ ช่วย เหลือ เขา  อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ที่ คิด จะ ไป ช่วย เหลือ เขา อย่าง นี้  ก็ 
ควร พิจารณา ความ พร้อม ของ ตน ให้ ดี ก่อน ด้วย 

คำ สอน เกี่ยว กับ คุณสมบัติ ของ มิตร ดีนี้  บาง แห่ง  มุ่ง เน้น ประโยชน์ ใน  ระดับ ทิฏฐ ธัมมิ ภัต ถะ  หรือ ทิฏ ฐ- 
ธัมมิ กัต ถะ เชื่อม กับ สัมป รา ยิกัต ถะ  เช่น  เรื่อง มิตร แท้  มิตร เทียม  ใน สิง คา ลกสูตร1181  ดัง ความ ว่า 

“ดูกร คหบดี บุตร  คน  ๕  พวก เหล่า นี้  พง ทราบ ว่า เป็น อมิตร  เป็น มิตร เทียม  คือ  คน ปอกลอก... คน 
ดี แต่ พูด... คน ห้วป ระ จบ... คน ชวน ฉิบหาย 

(ด)  พิง ทราบ อมิตร  ผู้ เป็น มิตร เทียม  ชนิด ปอกลอก  ใด ย ฐานะ  6.  คือ  เอา แต่ โด้ ฝ่าย เดียว... 

ยอม เสีย น้อย  หวง' จะ เอา1 ให้ มาก... ตวมี ภย  จง มา ช่วย ทำ กิจ ของ เพื่อน... คบ เพื่อน เพราะ เห็น แก1 
ประ โย ช' น์  (ของ ต้ว) 

(๒)  พิง ทราบ อมิตร  ผู้ เป็น มิตร เทียม  ชนิด ดี แต่ พูด  ใด ย ฐานะ  6.  คือ  ดี แต่ ยก ของ หมด แล้ว 
มา ปราศ ร ย... ดี แต่ อ้าง ของ ยง โม่ มี มา ปราศ ร ย... สงเคราะห์ ด้วย สิง หา ประ ใย ชนี้มิ โด้. .เมื่อ เพื่อน มี กิจ 
อ้าง แต่ เหตุ ขด ข้อง 

(๓)  พิง ทราบ อมิตร  ผู้ เป็น มิตร เทียม  ชนิด ห้ว ประจบ  ใด ย ฐานะ  6.  คือ  เพื่อน จะ ทำ มั่ว  ก็ เอ 
ออ อ... เพื่อน จะ ทำ ดี  ก็ เออ ออ... ต่อ หน้า สรรเสริญ... สับ หลัง นินทา 

(๕)  พิง ทราบ อมิตร  ผู้ เป็น มิตร เทียม  ชนิด ชวน ฉิบหาย  ใด ย ฐานะ  ๕  คือ  คอย เป็น เพื่อน ดื่ม 
นี้าเ มา... คอย เป็น เพื่อน เที่ยว กลาง คืน... คอย เป็น เพื่อน เที่ยว ดู การ เล่น... คอย เป็น เพื่อน โป เล่น 
การ พน้น 

“ดูกร คหบดี บุตร  คน  ๕  พวก เหล่า นี้  พิง ทราบ ว่า เป็น มิตร  มี ใจ งาม  คือ  มิตร อุปการะ... มิตร 
ร่วม สุข ร่วม ทุกข์... มิตร แนะ นำ ประ ใย ช นี้... มิตร มี ใจ รก 


1180  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๖๕ / ๑๕๗ 

1181  ท. ปา. ๑๑ / ๑๘๖- ๑๙๗ / ๑๙๙- ๒๐๒  (แปล เอา ความ) 


๕๗๖ 


พุทธ ธรรม 


(ด)  พง ทราบ มิตร  ผู้ มี1 ใจ งาม  ชนิด อุปการะ  โดย ฐานะ  ๕  คือ  เพื่อน ประมาท  ช่วย รก' ษา 
เพื่อน... เพื่อน ประมาท  ช่วย รก' ษาท รพย์ สิน ของ เพื่อน.. เพื่อน มี ภัย  เป็น, ที่ พี่, ง พำ นก' เใ ด้. ..เมื่อ มี กิจ 
จำ เป็น  ช่วย ออก ท รพ ย็ใหั เกิน กว่า ที่ ออก ปาก 

(๒)  พง ทราบ มิตร  ผู้ มี' ใจ งาม  ชนิด ร่วม สุข ร่วม ทุกข์  โดย ฐานะ  ๕  คือ  บอก ความ ลับ แก่ เพื่อน 
...รก ษาค วาม ลับ ของ เพื่อน... มีภั ยอน ตรา ยใม่ ละทิ้ง... แมิขี 'วิ ตก็ส ละ ใต้ เพื่อ ประโยชน์ แก่ เพื่อน 
(๓)  พึง ทราบ มิตร  ผู้ มี' ใจ งาม  ชนิด แนะ นำ ประโยชน์  โดย ฐานะ  ๕  คือ  ห้าม ปราม จาก ความ 
ชั, ว.. .ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ดี... ให้ ใต้ ฟัง ใด้รู สิงที่ ยง ใม่ เคย รู! ม1 เคย ฟ้ง. ..บอก ทาง สวร รค็ ให้ 

(๕)  พึง ทราบ มิตร  ผู้ มี' ใจ งาม  ชนิด มี ใจ รก  โดย ฐานะ  ๕  คือ  เพื่อน มี ทุกข์  พลอย ใม่ส บาย ใจ... 
เพื่อน มี สุข  พลอย แช่' ม ชื่น ยินดี... เขา ติ เตย น เพื่อน  ช่วย ยบ ยั้ง แก่ ให้... เขา สรรเสริญ เพื่อน  ช่วย พูด 
เสริม สน์บ ส นุ' น,'’ 

อีก แห่ง หนึ่ง ตรัส ว่า 


“ภิกษุ ทิ้ง หลาย  มิตร ประกอบ ด้วย องค์  ๗  ประการ  ควร คบ,  ๗  ประการ เป็น ใ' ฉน?  กล่าว คือ 
ให้ สิง ที่' ให้ ใต้ ยาก  ทำ สิง ที่ ทำ ใต้ ยาก  ทน สิง ที่ ทน ใต้ ยาก  เปิด เผย ความ ลับ แก่ เพื่อน  รก' ษาค วาม ลับ 
ของ เพื่อน  เมื่อ มี ภัย พิบติ  ใม่ท อด ทิ้ง  เมื่อ เพื่อน สิน ใร้ใ ม่ดู หมิ่น,'’1182 


1183 


หลัก ที่ นับ ว่า เป็น ข้อ ปฏิบัติ ทั่ว ไป สำหรับ มิตร  ก็ คือ  คำ สอน ใน เรื่อง ทิศ  ๖  ที่ ว่า1 

“ดูกร คหบดี บุตร  มิตร  และ เพื่อน ร่วม งาน  ซี่’ ง เป็น  (เหมือน)  ทิศ เบื้อง ซัาย  อ นกุล บุตร พึง 
บำรุง โดย ฐานะ  ๕  คือ 

(ด)  ทาน  ให้ ปัน 

(๒)  ปิย วาจา  พูด อย่าง รก กน 

(๓)  อ ตถ' จริยา  ทำ ประโยชน์ แก่ เขา 

(๕)  สมา นัตต ตา  เอา ตวเ ข้า สมาน 

(๕)  อวิสั ง วา ทน ตา  พูด ขาน ใม่ค ลาด ความ จริง,, 


พึง สังเกต ว่า  ข้อ ปฏิบัติ  ๔  ข้อ แรก  ก็ คือ หลัก ที่ เรียก ว่า  สั' งคห วตถุ  ๕  ประการ นั่น เอง  สังค ห วัตถุ นั้น เป็น 
หลัก การ สงเคราะห์  หรือ หลัก การ ยึด เหนี่ยว นั้า ใจ คน  และ ประสาน หมู่ ชน ไว้ ใน สามัคคี  ซึ่ง เป็น หลัก ธรรม สำหรับ 
แสด งนํ้า ใจ ต่อ กัน ระหว่าง คน ทั่ว ไป  เมื่อ หลัก ทั้ง สอง นี้ ตรง กัน  จึง เหมือน กับ พูด ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน 
ทั้ง หลาย เป็น มิ ตร ต่อ กัน  หรือ ปฏิบัติ ต่อ กัน อ ย่าง มิตร 

นอก จาก นี้  พึง สังเกต ด้วย ว่า  บรรดา ข้อ ปฏิบัติ เหล่า นี้  การ เอา ตัว เข้า สมาน  คือ  ทำ ตัว ให้ เข้า กับ เขา ได้  ไม, 
ถือ ตัว  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กัน  นับ ว่า เป็น คุณธรรม สำคัญ  เป็น การ เข้า ถึง ตัวอย่าง แท้ จริง  ซึ่ง มี ผล ทาง จิต ใจ  และ ชัก จูง 
ความ รู้สึก นึก คิด ได้ มาก  ดัง จะ เห็น ว่า  ท่าน จัด มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ไว้ เป็น มิตร แท้ ประเภท หนึ่ง โดย เฉพาะ1184 


องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๓๓ / ๓๒ 

1183  ที. ปา. ๑๑ / ๒๐๒ / ๒๐๔  (ปิย วาจา  เฉพาะ บาลี แห่ง นี้ เป็น  ปิย วชฺช  บ้าง  เปยฺ ยวชฺ ช  บ้าง  ความ หมาย เท่า กัน) 

1184  ส้งค ห วตถุ  6.  เป็น หลัก ธรรม สำคัญ ยิ่ง หมวด หนึ่ง  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๕๗๗ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

พระ ภิกษุ สงฆ์  หรือ สมณะ ชี พราหมณ์  ก็ พึง ทำ หน้าที่ เป็น กัลยาณมิตร ของ ชาว บ้าน  ดัง จะ เห็น ว่า  หน้าที่ ของ 
พระ ภิกษุ สงฆ์ ต่อ กุลบุตร  ตาม หลัก ทิศ เบื้องบน  ตรง กัน ทุก ข้อ กับ ลักษณะ มิตร แท้  ประเภท มิตร แนะ นำ ประโยชน์ 
จะ ว่า  พระ สงขํ เป็น มิตร แท้ ประ เก ท มิตร แนะ นำ บ่ ระ ใย ซ น์ ก็’ ใต้  แต่ หน้าที่ ของ พระ สงฆ์ นั้น  มี เพิ่ม เข้า มา อีก  ๒  ข้อ 
รวม เป็น  ๖  ข้อ  คือ1185 

๑.  ห้าม ปราม  (สอน ให้ เว้น)  จาก ความ ชั่ว 
๒.  (แนะ นำ สั่ง สอน)  ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ดี 
๓.  อนุเคราะห์ ด้วย ความ ป รา รถ ดี  (เพิ่ม) 

๔.  ให์ ได้ ฟัง ได้ รู้ สิ่ง ที่ ยัง ไม่ เคย รู! ม่เค ยฟ้ง 

๕.  (ชี้ แจง อธิบาย)  ทำ สิ่ง ที่ เคย ฟัง แล้ว  ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง  (เพิ่ม) 

๖.  บอก ทาง สวรรค์  (สอน วิธี ดำเนิน ชีวิต ให้ ประสบ ความ สุข) 

หน้าที่ ของ พระ สงฆ์ นี้  เป็น ไป ตาม ความ สัมพันธ์ ต่อ กัน ระหว่าง พระ สงฆ์ กับ ชาว บ้าน  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พราหมณ์ คหบดี  (ชาว บ้าน)  ทั้ง หลาย  เป็น ผู้ มี อุ ปการ ะ มาก แก1 เออ, ทั้ง หลาย 
เป็น ผู้ บำรุง เออ ทั้ง หลาย ด้วย  จวร  บิ ณ'’ ต บาต  เสนาสนะ  และ ศิลา นปั จ, จย เภสัช', บริขาร; 

“แม้ พวก เออ ก็ จง เป็น ผู้มีอุ ปการ ะ มาก แก1 พราหมณ์ คหบดี ทั้ง หลาย  โดย แสดง อร รม  อ น งาม 
ใน เบื้อง ต้น  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ สุด  ประกาศ พรหมจรรย์  พร้อม ทั้ง อรรถ  พร้อม ทั้ง 
พยัญชนะ  บริสุ ทอ  บริบูรณ์ สิน เริง  แก1 พราหมณ์ คหบดี เหล่า นั้น; 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  คฤห้ สถ์  และ บรรพ ริต  อาลัย ชี่ ง กน และ ลัน  อยู่ ประ พฤติ พรหมจรรย์ นี้  เพี่อ 
มุ่ง หมาย จะ สลัด เสีย ชี่ง โอฆะ  เพื่อ ทำ ความ จบ สิน ทุกข็ โดย ชอบ ด้วย ประการ ฉะนี้ 

“ผู้ ครอง เรือน  และ ผู้ [ร้ เรือน  ทั้ง สอง ฝ่าย  อาลัย ชี่ง ลัน และ ลัน  ย่อม บำเพ็ญ' ให้' ลัมฤ ทอ1 ซี่’ ง 
สัท อร รม  ที่ เป็น โย ค เกษม ชัน ยอด เยี่ยม  ๆล ๆ"1186 

และ มี พุทธ พจน์ อีก แห่ง หนึ่ง  ยืน ยัน การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล แก่ ชาว บ้าน  (โดย ทาง ที่ ชอบ ธรรม)  ว่า 

“ถูกอย่าง นั้น  นาย บ้าน  ตถาคต สรรเสริญ การ เอื้อ เอ็นดู  สรรเสริญ การ ริวย รัก ษ' า  สรรเสริญ 
การอ นุเคราะห์ แก่ สกุล ทั้ง หลาย  โดย อเนก ปริยาย,,1187 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ เป็น กัลยาณมิตร ของ พระ สงฆ์  ผู้ ปฏิบัติ หน้าที่ ต่างๆ  ทาง ธรรม  ด้วย เมตตา กรุณา แก่ 
ชาว บ้าน ด้ง กล่าว มา นี้  ก็ จะ ต้อง คง รักษา ลักษณะ พิเศษ แห่ง ความ มี ชีวิต ที่ เป็น อิสระ  และ ความ เป็น สมณะ ไว้ ด้วย  มิ 
ให้ กลาย เป็น การ คลุก คลี กับ คฤหัสถ์  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด ผล เสีย แก่ ทั้ง สอง ฝ่าย  คือ กลาย เป็น เครื่อง ขัด ขวาง 
ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ของ ตน เอง  และ ทำ ให้ ชาว บ้าน ขาด ที่ พึ่ง  เพราะ มี แต่ คน ที่ ยัง วุ่นวาย ตก อยู่ ใน สภาพ 
เช่น เดียว กับ พวก เขา  ไม, มี หลัก ที่ จะ ช่วย เหนี่ยว ออก ไป ให้ พ้น จาก ความ สับสน วุ่นวาย ได้ 

ลักษณะ ความ สัมพันธ์ ผิด พลาด  ที่ พระ สงฆ์ กลาย เป็น ผู้ ตกลง มา อยู่ ใน สภาพ วุ่นวาย ติด แห ติด อวน อย่าง 
เดียว กับ ชาว บ้าน  หมด ความ สามารถ ที่ จะ ช่วย ดึง ชาว บ้านออก ไป สู่ ความ เป็น อิสระ  เช่น นี้  ท่าน เรียก ว่า เป็น อา การที่ 
ถูก มนุษย์ จับ ไว้  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 


ท. ปา. ๑๑ / ๒๐๔ / ๒๐๖ 

1186  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๘๗ / ๓๑๔ 

1187  สิ. ส ฟ. ๑๘ เ- ๖๒๑ / ๓๙๙ 


๕๗๘ 


พุทธ ธรรม 


“ดูกร ภิกษุ  การ ถูก มนุษย์ จ้บใ วิ' เป็น ใฉ น?  กล่า1 ว คือ  ภิกษุ ใน อร รม วิน้ย นี้  เป็น ฒู้ลุก คล กบ 
คฤหัสถ์ ทั้ง หลาย  รื่นเริง ด้วย กน  ใ ศก เศร้า ด้วย กน  เมี่ข เขา สุข  ก็ พลอย สุข ใป กบ เขา  เมื่อ เขา ทุกข์ ก็ 
พลอย ทุกข์ [ป กบ เขา  เมื่อ เขา เกิด กิจ ธุระ ซ้น  ก็ เข้า จด แจง  (เจ้า กี้ เจ้า การ)  ด้วย ตน เอง,  นี้ เรียก ว่า  ถูก 

(0  เ^  10  4/99 1188 

มนุ ษยจ บเว 

เมื่อ ปฏิบัติ หน้าที่ ใน ด้าน การ สั่ง สอน โดย ตรง  กัลยาณมิตร ควร ดำรง อยู่ ใน หลัก ปฏิบัติ ที่ เน้น ความ บริสุ ทธ 
ความ มี เมตตา  และ ความ จริง ใจ ต่อ ไป นี้ ด้วย 

หลัก ปฏิบัติ หมวด แรก  เรียก ชื่อ ว่า  ธรรม เท ศก ธรรม  แปล ว่า  ธรรม ของ ผู้ แสดง ธรรม  มี  ๕  ประการ"89 
จับ ความ ได้ ดัง นี้ 

๑.  อนุ ปุพพิ กถา  สอน ให้ มี ขั้น ตอน ถูก ลำดับ  คือ  แสดง หลัก ธรรม หรือ เนื้อหา  ตาม ลำดับ ความ ยาก ง่าย 
ลุ่ม ลึก  มี เหตุผล สัมพันธ์ ต่อ เนื่อง กัน ไป โดย ลำดับ 

๒.  ปริยาย หัส สา วิ  จับ จุด สำคัญ มา ขยาย ให้ เข้า ใจ เหตุผล  คือ  ชี้ แจง ให้ เข้า ใจ ชัด  ใน แต่ ละ แง่ แต่ ละ 
ประเด็น  อธิบาย ยักเยื้อง ไป ต่างๆ  ให้ มอง เห็น กระจ่าง ตาม แนว เหตุผล 

๓.  อนุ ทย ตา  ตั้ง จิต เมตตา สอน ด้วย ความ ปรารถนา ดี  คือ  สอน เขา ด้วย จิต เมตตา  มุ่ง ให้ เป็น ประโยชน์ 
แก่ ผู้ รับ คำ สอน 

๔.  อ นา มิ สัน ดร  ไม่ มี จิต เพ่ง เล็ง มุ่ง เห็น แก่ อามิส  คือ  สอน เขา มิ ใช่ มุ่ง ที่ ตน จะ ได้ ลาภ  สินจ้าง  หรือ 
ผล ประโยชน์ ตอบ แทน 

๕.  อนุ ป หัจจ์  วาง จิตตรง  ไม่ กระทบ ตน และ ผู้ อื่น  คือ  สอน ตาม หลัก ตาม เนื้อหา  มุ่ง แสดง อรรถ แสดง 
ธรรม  ไม, ยก ตน  ไม่ เสีย ดสีข่ มขี่ผู้ อื่น 

มี พุทธ พจน์ เกี่ยว กับ การ สอน ที่บริ สุทธ และ ไม, บริสุ ทธ  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ รูป หนี้ ง รูป ใด  แสดง ธรรม แก่ผู้ อื่น  โดย มี จิต คิด อย่าง นี้ ว่า:  ขอ ให้ คน 
ทั้ง หลาย พังฟ้ ง ธรรม ของ เรา  แล ครั้น ฟ้ง ธรรม แล้ว  พัง เลื่อมใส  ขอ' ให้ ผู้' ที่ เลื่อมใส แล้ว  พัง กระทำ 
อาการ แห่ง ผู้ เลื่อมใส  แก่ เรา ด้วย เถิด,  ธรรม เทศนา ของ ภิกษุ เช่น นี้  ใม่ บริสุ ทอ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ใด แล  ย่อม แสดง ธรรม แก1 ผู้ อื่น  โดย มี จิต คิด อย่าง นี้ ว่า:  อร ร มอน พระ ผู้ 
มี พระ ภาค ตร้ส ใ วิด แล้ว  ผู้ ป!) บต บรรลุ เห็น' ใด้เ อง  ใม่ซ้ น กบ กาล  ควร เอื้อ เชิญ ให้ มา, พิสูจน์  ควร น้อม 
เข้า มา ใ วิ ใน ใจ  อนวิ ญญ ชน พัง รูใด้ จำเพาะ ตน,  ขอ ให้ คน ทั้ง หลาย พัง ฟัง ธรรม ของ เรา  ครั้น ฟัง แล้ว 
พัง เข้า ใจ อร รม ทั่ว ชัด  และ ครั้น เข้า ใจ ทั่ว ชัด แล้ว  พัง ป ฏิบดิ เพื่อ เป็น เช่น, นั้น เถิด  ด้ง นี้ 

“เออ ย่อม แสดง ธรรม แก1 คน อื่น พุ  เพราะ อา ด้ยค วาม ที่ อร รม เป็น ธรรม ดี... เพราะ อา ด้ยค วาม 
กา รุณย์ ...เพราะ อา ด้ยค วาม เอื้อ เอ็นดู... เพราะ อา ด้ยค วาม ปรารถนา ดี,  ธรรม เทศนา ของ ภิกษุ 
เช่น นี้ บริสุ ทอ’1190 


1188  สิ. สฬ. ๑๘ / ๓๒๓ / ๒๒๕  บาง แห่ง เรียก ว่า  “เกิด สัน ถ วะ ใน บ้าน''  (สิ. ข. ๑๗ / ๑๖ / ๑๔;  ขุ. ม. ๒๙ / ๓๖๐ / ๒๓๙);  บาง แห่ง เรียก ว่า  “ติด อยู่ ใน 
บ้าน''  (ขุ. ม. ๒๙ / ๗๖๓ / ๔๖๘);  มา ใน วิตก เกี่ยว กับ ความ เอ็นดู ผู้ อื่น  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๐๕ / ๔๘๓) 

1189  ดู  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๐๕  (ไม่ ใช่ คำ แปล โดย ตรง  แปล เอาใจ ความ  และ อธิบาย ประกอบ) 

1190  สิ. นิ. ๑๖ / ๔๗๒ / ๒๓๔ 


๕๗๙ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

แม้ แต่ หน้าที่ ต่อ ศิษย์  ที่ ครู อาจารย์ ทั่ว ไป พึง ปฏิบัติ ตาม หลัก ทิศ  ๖  ซึ่ง มิ ได้ เน้น ใน แง่ ความ บริสุ ทธื้ มาก นัก 
ก็มี ลักษณะ ทั่ว ไป ใน แนว เดียว กัน คือ ยํ้าค วาม มี เมตตา และ การ กระทำ ด้วย ความ ตั้งใจ จริง ดัง ข้อ ปฏิบัติ ต่อ ไป น191 
๑.  แนะ นำ ฝึก อบรม ให้ เป็น คน ดี 
๒.  สอน ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง 
๓.  สอน ศิลปวิทยา ให้ สิ้น เชิง 
๔.  ส่ง เสริม ยกย่อง ความ ดี งาม ความ สามารถ ให้ ปรากฏ 

๕.  สร้าง เครื่อง คุ้ม ภัย ใน สาร ทิศ  (คือ สอน ให้ ใช้ ความ รู้ ทำ งาน ได้ จริง  สามารถ ใช้ หา เลี้ยง ชีพ เป็น อยู่ ได้) 

คุณสมบัติ ของ กัลยาณมิตร ที่ ควร ยํ้า ไว้ ใน ตอน ท้าย มี  ๒  ประการ  ซึ่ง อาจ จะ ถือ ว่า เป็น คุณสมบัติ ของ 
กัลยาณมิตร อย่าง เลิศ  คือ  ความ เป็น ผู้ กระทำ ได้ จริง ใน สิ่ง ที่ สอน แก่ผู้ อื่น  หรือ ได้ บรรลุ ผล สำเร็จ นั้นๆ  ด้วย ตน เอง 
แล้ว  จึง สอน เรื่อง นั้น แก่ ผู้ อื่น  อย่าง หนึ่ง  และ ความ เป็น อิสระ  เมื่อ จะ ช่วย ผู้ อื่น  ตน เอง ไม, ติด นุง นัง อยู่ ใน เครื่อง 
ผูกพัน เดียว กัน กับ ที่ เขา กำลัง ติด อยู่  อีกอ ย่าง หนึ่ง  อย่าง แรก มี พุทธ ภาษิต ตรัส ไว้ หลาย แห่ง  ยก ตัวอย่าง เช่น 

“ทำ ตน นี่ แหละ  ให้ ตั้ง อยู่ ใน คุณ ความ ดี ขน สมควร ก่อน  จาก, นั้น จง ค่อย พรํ่า สอน ผู้ อี่, น, 

บณขิ ตใม่ ควร มี ข้อ ม้วห มอง 

“ถ้า พรํ่า สอน ผูขี่น  ฉัน ใด  ก็ ควร ทำ ตน  ฉัน นั้น?1192 

คำ เตือน อย่าง นี้  โดย มาก เพ่ง ไป ใน ด้าน ความ ประพฤติ  คือ  เรื่อง ความ ดี ความ ชั่ว  แต่ ใน ด้าน การ บรรลุ ผล 
สำเร็จ ทาง จิต และ ปัญญา  ถ้า ได้ ผู้ บรรลุ แล้ว มา เป็น กัลยาณมิตร  ก็ ย่อม เป็น การดี เลิศ  ถ้า ไม, ได้  ก็ พึง หา ผู้ ก้าว ไป ไกล 
กว่า  หรือ อย่าง น้อย เสมอ กัน  ดัง พุทธ พจน์ ที่ กล่าว มา แล้ว  เพราะ บุคคล ผู้ เป็น พหูสูต ทรง ความ รู้ ตาม ตำรา หรือ ตาม ที่ 
เล่า เรียน มา  บาง ท่าน ชี้ แจง สั่ง สอน  ทำ ให้ ผู้ อื่น ปฏิบัติ บรรลุ ธรรม ไดี โดย ที่ ตัว ผู้ สอน เอง หา บรรลุ ไม'1193  หรือ บาง คราว 
ผู้มี ภูมิธรรม เสมอ กัน มาส นทนา สอบ ค้น ธรรม ด้วย กัน  แล้ว เลย พลอย บรรลุ ผล สำเร็จ ไป ด้วย กัน1194 

คุณ ค่า หรือ ประโยชน์ ที่ สำคัญ ด้าน หนึ่ง ของ ความ มี กัลยาณมิตร  ก็ คือ  การ มี ตัวอย่าง ที่ ช่วย ให้ เกิด ความ 
มั่น ใจ ว่า  สิ่ง ที่ กำลัง ปฏิบัติ และ มุ่ง หมาย นั้น  เป็น สิ่ง ที่ ทำ ได้ จริง  บรรลุ ได้ จริง  และ ถ้า ทำ ได้ สำเร็จ แล้ว  จะ ได้ รับ ผลดี 
จริง  อีก ประการ หนึ่ง  กัลยาณมิตร มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ  มี ประสบการณ์ ใน สิ่ง ที่ ปฏิบัติ นั้น ดี กว่า  จึง สามารถ ช่วย 
ชี้ แนะ บอก แนว หรือ วิธี การที่ จะ ทำ ให้ การ ปฏิบัติ ง่าย ขึ้น  หรือ มี ทาง ลัด มาก ขึ้น 

กัลยาณมิตร ที่ ได้ บรรลุ ผล การ ปฏิบัติ ด้วย ตน เอง มา แล้ว  ย่อม อำนวย คุณ ค่า หรือ ประโยชน์ ที่ กล่าว มา นี้ ได้ 
เต็ม ที่  ทำ ให้ ผู้ ปฏิบัติ เกิด ศรัทธา  มี กำลัง ใจ แรงกล้า  จึง เป็น ธรรมดา อยู่ เอง  ที่ ควร จะ เพ่ง หวัง กัลยาณมิตร ที่มี 
คุณสมบัติ สมบูรณ์ เช่น นี้ ก่อน 

ส่วน ความ เป็น อิสระ  มอง ได้  ๒  ด้าน  คือ  ด้าน ความ เป็น อยู่ หรือ ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต  และ ความ เป็น 
อิสระ ภาย ใน จิต ใจ 


1191  ท. ปา.®®/ ๒๐๐ / ๒๐๓ 
119~  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๒ / ๓๖ 

1193  พหูสูต เช่น นี้  ท่าน เปรียบ เหมือน นาย โคบาล ผู้ เลี้ยง โค ของ คน อื่น  ได้ แค่ นับ จำนวน โค  แต่ ไม่ มี ส่วน ได้ ลิ้ม เบญจโครส  ดู  ขุ. ธ. ๒๕ /®® / 
๑๗;  ธ. อ.®/® ๔๕ 

1194  เช่น  สํ. ข.® ๗ / ๒๒๕- ๒๓๐ /® ๕๔-® ๖๒ 


๕๘๐ 


พุทธ ธรรม 


ความ เป็น อิสระ นี้  เป็น สิ่ง สำคัญ  เหมือน อย่าง ที่ กล่าว แล้ว เกี่ยว กับ ภิกษุ ผู้ คลุก คลี กับ คฤหัสถ์ ข้าง ต้น  ผู้ที่ 
ติด อยู่ ใน เครื่อง ผูก มัด จอง จำ อย่าง เดียว กับ เขา  หรือ ว่ายวน ดิ้นรน อยู่ ใน กระแส นี้า เชี่ยว  ใน เกลียว คลื่น เดียว กับ คน 
อื่น  แม้ แต่ ตน เอง ก็ ยัง ช่วย ไม, ได้  จะ ช่วย ปลด เปลื้อง หรือ รื้อ ถอน ผู้ อื่น ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร 

คน ที่ ติด อยู่ ใน ระบบ ที่ ผูก รัด ของ สังคม  ดิ้นรน แสวง หา สิ่ง ต่างๆ  ตาม แนว ทาง เดียว กับ คน อื่นๆ  ด้วย 
ค่า นิยม อย่าง เดียว กัน  มี ปัญหา บีบรัด กด ดัน ทาง ด้าน ความ เป็น อยู่  การ อาชีพ ของ ตน  และ ครอบ ครัว  ดิ้นรน เพื่อ 
ความ อยู่ รอด เฉพาะ ตน  และ จำเพาะ ครอบ ครัว ของ ตน  เหมือน กัน กับ คน อื่นๆ  เมื่อ สังคม เกิด ปัญหา  ย่อม ยาก ที่ จะ มี 
เวลา มี ความ คิด มา อุทิศ ให้ แก่ การ ไถ่ ถอน คน อื่นๆ  หรือ ที่ จะ นำ ผู้ คน ออก ไป สู่ แนว ทาง ใหม่ๆ  ได้  เมื่อ พยายาม ทำ  ก็ 
มัก เข้า แนว ที่ ว่า กัน ว่า  พาย เรือ เวียน วน อยู่ ใน อ่าง  ยิ่ง เมื่อ ทั้ง ระบบ ความ เป็น อยู่  ทั้ง จิต ใจ  ล้วน ไม, เป็น อิสระ ทั้ง สอง 
อย่าง  ก็ ยิ่ง ประสบ ความ สำเร็จ ได้ ยาก 

ด้วย เหตุ นี้  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง วาง ระบบ สงฆ์ ให้ เป็น ชุมชน อิสระ  มี ความ เป็น อยู่ หรือ ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต 
เป็น อิสระ จาก ระบบ ของ สังคม ใหญ่  ดัง จะ เห็น ได้ จาก วินัย  ที่ เป็น เครื่อง จัด ระบบ แบบ แผน ของ สงฆ์ 

เมื่อ มี ระบบ ชีวิต ความ เป็น อยู่ เป็น อิสระ ด้วย  และ มี จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ เป็น พื้น ฐาน ด้วย  ก็ จะ ทำ ให้ สงฆ์ 
เป็น ชุมชน อิสระ  ที่ ช่วย ชัก นำ สิ่ง ที่ดี งาม ถูก ต้อง เข้า มา ให้ แก่ สังคม ส่วน ใหญ่ อย่าง ได้ ผล  และ สามารถ เป็น แหล่ง ที่ พึ่ง 
อาศัย  ช่วย ให้ ความ เป็น อิสระ ระดับ ต่างๆ  แก1 คน ใน สังคม ใหญ่ นั้น ด้วย  มี พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง ตรัส ไว้ ดัง นี้ 

“ดูกร จุน ทะ  ผู้ที่ ตน เอง ก็ จม อยู่ ใน โคลน เลน อัน ตก  จะ ช่วย ฉุด ยก คน อื่น ที่ จม อยู่ ใน โคลน เลน 
อัน ลึก ขึ้น มา! ด้น น  ข้อ นี้มิใ ช่ฐา นะ ที่' จะ เป็น' 1 ปใด้ 

“ผู้ ที่ ตน เอง1 ใม่' จม อยู่' ใน' โคลน เลน อัน ล้ก  จะ ช่วย ฉุด ยก คน อื่น ที่ จม อยู่ ใน โคลน เลน อัน ล้ก 
ขึ้น มา  ข้อ นี้ จง จะ เป็น ฐานะ ที่ เป็น ใ ปใด้ 

“ผู้ ที่ ตน เอง มิ ใต้ ฟิก  มิใด้ อบรม  ยง ใม่ หาย ร้อน กิเลส  จก ฟิก  จก อบรม  จก ทำ คน อื่น ให้ หาย ร้อน 
กิเลส  ชัอนี้ มิ ใช่ ฐานะ ที่ จะ เป็น ใ ปใด้ 

“ผู้ ที่ ตน เอง ฟิก แล้ว  อบรม แล้ว  ด้บ ร้อน กิเลส แล้ว  จก ฟิก  จก อบรม  จก ทำ คน อื่น ให้ หาย ร้อน 
กิเลส  ข้อ นี้ จง' จะ เป็น ฐานะ ที่ เป็น' ใ ป ใ ด"1195 

เพื่อ รักษา ระบบ ชีวิต ของ พระ สงฆ์ ให้ คง สภาพ เป็น อิสระ ไว้ ให้ ได้ มาก ที่ สุด  มี พุทธ พจน์ อีก แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง อาจ 
ถือ ได้ ว่า  เป็น หลัก แสดง จรรยาบรรณ ของ นัก บวช  ความ ว่า 

“บรรพ ริ ต  ใม่พ้ ง เที่ยว วุ่น ทำ ใปทุ กอ ย่าง ใม่ เลือก,  ใม่พ้ ง เป็น คน ของ คน อื่น,  ใม่พ้ งอ าอัย 
ผู้ อื่น เป็น อยู่  และ! ม่พ้ง เอา ธรรม มา ค้า ขาย,,1196 

เรื่อง นี้  สรุป ได้ ด้วย พระ คุณสมบัติ ของ พระ พุทธเจ้า  ผู้ เป็น กัลยาณมิตร สูง สุด  ซึ่ง ทรง ประกอบ ด้วย คุณ 
สมบัติ ของ กัลยาณมิตร อย่าง เลิศ  ครบ ทั้ง  ๒  ข้อ  คือ  ทรง ทำ ได้ จริง  บรรลุ ผล สำเร็จ ใน สิ่ง ที่ นำ มา สอน แล้ว ด้วย  และ 
ทรง มี ความ เป็น อิสระ  หลุด พ้น ทั้ง จาก ระบบ ของ สังคม ที่ แวด ล้อมอยู่  และ ทั้ง จาก กิเลส ที่ ผูก มัด สุม รุม อยู่ ใน จิต ใจ 


ม. มู. ๑๒ / ๑๐๘ / ๘๑;  อา ง โน  ชุ. ม. ๒๙ / ๓๗ / ๓๖;  ชุ. จู. ๓๐ / ๒๑๙ / ๑๑๖ 

ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๓๔ / ๑๗๙;  ไม่ พึง เที่ยว วุ่น ทำ ไป ทุกอย่าง ไม่ เลือก  แปล จาก  น  วาย เม ยฺย  สพฺพ ตฺถ  แปล ตาม รูป ศัพท์ ว่า ไม่ พึง พยายาม ใน ที่ ทั้ง 
ปวง  หรือ ใน เรื่อง ทุกอย่าง  อรรถกถา  (อุ. อ. ๔๒๒)  ไข ความ ว่า  ไม่ พึง พยายาม ใน ความ ชั่ว ทุกอย่าง  เช่น  ทำ งาน เดิน ข่าว เป็น คน สอด แนม 
เป็น ต้น  เหมือน อย่าง พวก ราชบุรุษ;  ไม่ พึง เป็น คน ของ คน อื่น  คือ  ไม่ ควร เป็น คน รับ ใช้ หรือ ลูก น้อง ของ ใคร 


(^ (*9  (ฮิ) 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน ดอก อุบล  ดอก ปทุม  ดอก บุ ณ6 ท ริก  เกิด ใน นํ้า  เจริญ ใน นํ้า  แต่ 
ตั้ง อยู่ ลอย พัน เหนือ นํ้า  ใ ม1 ถูก นํ้า' ฉาบ ติด  ฉัน ใด  ตถาคต ก็ ฉัน นั้น เหมือน กน  เกิด ใน โลก  เติบ โต ขึ้น 
ใน โลก  แต่ เป็น อยู่ ลอย เหนือ โลก  โม่ ติด กลั้ว ด้วย โลก,,1197 

“ดูกร วา หน ะ  ตถาคต สลด ออก ใด้ แล้ว  โม่ เกาะ เกี่ยว  หลุด พัน แล้ว  จาก ธรรม  ด ๐  ประการ  จง 
เป็น อยู่ ด้วย ใจ โร้ เขต แดน,  ธรรม  ด ๐  ประ การอ ะ โร บ้าง?  คือ  ตถาคต สล้ด ออก โด้ แล้ว  โม่ เกาะ 
เกี่ยว  หลุด พัน แล้ว  จากรูป... จาก เวทนา... จาก สัญญา... จาก ล้ง ขา ร... จาก วิญญาณ... จาก ความ เกิด... 

จาก ความ แก่... จาก ความ ตาย... จาก ทุกข์ ทั้ง หลาย... จาก กิเลส ทั้ง หลาย  จง เป็น อยู่ ด้วย จิต ใจ ที่โร้ เขต 
แดน  เปรียบ เหมือน ดอก อุบล  ดอก ปทุม  ดอก บุ ณ' ฟ ริก  เกิด ใน นํ้า  เจริญ ใน นั้า  แต่ ตั้ง อยู่ ลอย พัน 
เหนือ นั้า  โม่ ถูก นั้า ฉาบ ติด  ฉะนั้น,,1198 

“พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ นั้น  ทรง ตื่น เอง แล้ว  จิงท รง แสดง ธรรม เพื่อ ปลุก ให้ ตื่น,  ทรง ฝ็ก 
พระองค์ เอง แล้ว  จึง ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ความ ฝ็ก,  ทรง สงบ เอง แล้ว  จึง ทรง แสดง ธรรม เพื่อ 
ความ สงบ,  ทรง ข้าม พัน เอง แล้ว  จึง ทรง แสดง ธรรม เพื่อ การ ข้าม พัน,  ทรง หาย ร้อน สนิท เอง แล้ว 
จึง ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ความ ด้บ ร้อน,,1199 

ท้าย สุด  ลักษณะ การ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ เรียก ว่า  “อา การที่ พระ พุทธ เจา ทรง ลั้ง สอน”  ๓  อย่าง 
น่า จะ ใช้ เป็น หลัก ตรวจ สอบ ตน เองอย่าง กว้างๆ  สำหรับ กัลยาณมิตร ผู้ จะ ทำ หน้าที่ ใน การ สอน ให้ ได้ ผล จริง  คือ1200 
๑.  ทรง แสดง ธรรม ด้วย ความ รูยง  คือ  ทรง รู้ ยิ่ง เห็น จริง เอง แล้ว  จึง ทรง สั่ง สอน ผู้ อื่น  เพื่อ ให้ รู้ ยิ่ง เห็น 
จริง ตาม  ใน ธรรม ที่ ควร รู้ ยิ่ง เห็น จริง 

ข้อ นี้  มอง' ใน แง่ ตวผ้ สอน  ว่า มี ความ รู้ จริง ใน เรื่อง ที่ สอน  หรือ ได้ บรรลุ ผล ประจักษ์ ใน เรื่อง ที่ สอน นั้น มา 
ด้วย ตน เอง ก่อน แล้ว 

๒.  ทรง แสดง ธรรม มี เหตุผล  คือ  ทรง สั่ง สอน ชี้ แจง ให้ เห็น เหตุผล  ซึ่ง ผู้ฟ้ง สามารถ พิจารณา ให้ เข้า ใจ 
โดย ใช้ ปัญญา ของ เขา เอง 

ข้อ นี้  มอง ใน แง่ ของ ผู้ เรียน  หรือ ผู้ พิง  ซึ่ง ผู้ สอน แสดง คำ สอน ชนิด ที่ ให้ อิสรภาพ  หรือ เปิด โอกาส ให้ ผู้ เรียน 
ผู้ ฟัง คิด พิจารณา  ใช้ ปัญญา ของ เขา  พัฒนา ปัญญา ของ ตน เอง  และ เข้า ใจ หรือ เข้า ถึง ความ จริง ด้วย ตัว ของ เขา เอง 
ผู้ สอน เพียง น่า ข้อมูล ข้อ เท็จ จริง เหตุผล  หรือ ข้อ เสนอ  มาตี แผ่ แจก แจง ให้ ดู  และ กระตุ้น ให้ คิด ให้ พิจารณา 

๓.  ทรง แสดง ธรรม มี ผล สม จริง เป็น ขด จร รย์  คือ  ทรง สอน สิ่ง ที่ เป็น จริง  ซึ่ง คน มี ปัญญา รัก ความ จริง 
พิจารณา แล้วจะ ต้อง ยอม รับ  และ เป็น สิ่ง ที่ ปฏิบัติ ได้  ให้ เกิด ผล จริง  ซึ่ง ผู้ ปฏิบัติ ย่อม จะ ได้ รับ ผล 
สอด คล้อง สมควร แก่ การ ปฏิบัติ 

ข้อ นี้  มอง ใน แง่ สิง ที่ สอน  ซึ่ง สม ความ จริง  หรือ เป็น อย่าง นั้น จริง  ยืน ยัน ได้  มี แก่น สาร  ไม่ เหลว ไหล 
นำ ไป ปฏิบัติ ได้ ผล  ไม่ เป็น หมัน  ไม่ เป็น โมฆะ  ให้ ผล แก่ ผู้ ปฏิบัติ ได้ จริง  ทำ แค่ ไหนอย่าง ไร  ก็ ได้ ผล สม กัน กับ การ 
กระทำ และ องค์ ประกอบ ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย นั้นๆ 

1197  สิ. ข. ๑๗ / ๒๔๑ / ๑๗๑;  เท ยบ  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๖ / ๕๐ 

1198  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๘๑ / ๑๖๒ 

1199  ที. ปา. ๑๑ / ๓๐ / ๕๗;  ม. มู. ๑๒ / ๔๐๒ / ๔๓๕  (หาย ร้อน และ ดับ ร้อน  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  ปรินิพพาน เอง แล้ว  จึง แสดง ธรรม เพื่อ ปรินิพพาน) 
121111  ม. ม. ๑๓ / ๓๓๐ / ๓๒๒;  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๖๕ / ๓๕๖;  ชุ. ม. ๒๙ / ๔๗๕ / ๓๒๖;  พุทธ พจน์ นี้  บาง ที แปล ขัด กัน  แม้ แต่ ใน พระ ไตรปิฎก ฉบับ 

(แปล)  ภาษา ไทย  ต่าง เล่ม  ก็ แปล ต่าง กัน  ทาง ที่ดี ควร ตรวจ สอบ ความ หมาย กับ  ที. สี. ๙ / ๓๐๐ / ๒๙๙;  ๓๐๘ / ๒๔๔;  ๓๗๙ / ๒๙๙;  ม. ม. 
๑๓ / ๓๗๓ / ๓๕๗;  ท. อ. ๑ / ๔๓๒;  ๒ / ๒๐๓;  ม. อ. ๓ / ๒๕๓;  สิ. อ. ๓ / ๓๕๙;  อุ. อ. ๔๑๓;  นิทฺ. อ. ๒ / ๕๖ 


๕๘๒ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง' ไร' ก็ดี  ถ้า ไม, อาจ หา กัลยาณมิตร ผู้ ได้ รู้ เห็น ผล ประจักษ์ เอง แล้ว  ผู้ ทำ ได้ จริง  และ เป็น อิสระ จริง  บุคคล 
พหูสูต  ที่ สอน เขา ทั้ง ที่ ตัว เอง ไม, ได้ เข้า ถึง จริง นั่น แหละ  ก็ เป็น ประโยชน์! ด้  โดย ที่ บุคคล พหูสูต นั้น  เป็น เหมือน นาย 
โคบาล เลี้ยง โค ให้ คน อื่น  หรือ เหมือน คน ตาบอด ถือ ตะเกียง1201  คน อื่น ที่ ตา ดี  ลืม ตา ขึ้น แล้ว  ก็ มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย 
ได้  คน ตา ดีที่ ว่า นั้น  ก็ คือ  คน มิ โยนิโส, 'มน สี. 'การ 

ใน กรณี เช่น นั้น  ไม่ ต้อง พูด ถึง บุคคล พหูสูต ที่รู้ก ว้าง ขวาง และ ชำนาญ การ สอน  แม้ แต่ คน โง่ เขลา  หรือ คน 
บ้า  จำ ถ้อย คำ มี สาระ จาก คน อื่น มาท, อง หรือ บ่น ว่า อะไร  มี แง่ ให้ คิด  คน มี โยนิโส มนสิการ ได้ ฟ้ง  ก็ อาจ เกิด ความ แจ่ม 
แจ้ง หยั่ง รู้ สัจธรรม ได้ เหมือน กัน1202 

แต่ เมื่อ ถึง ขั้น นี้ ความ สำคัญ อยู่ ที่ ฝ่าย ผู้ฟ้ง  คือ องค์ ประกอบ ฝ่าย ภาย ใน ที่ เป็น ปัจจัย อย่าง ที่ ๒ ที่ จะ กล่าว 
เป็น ข้อ ถัด ไป 

การทำ หน้าที่ ของ กัลยาณมิตร 

เมื่อ มอง ใน แง' ของ การ ศึกษา  หรือ ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  การที่ มิตร ทำ กิจ ต่างๆ  ร่วม กัน  และ 
ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน  นับ ว่า เป็น เพียง ส่วน ประกอบ ภาย นอก  สิ่ง ที่ นับ ว่า สำคัญ ก็ศึอ  ความ มี อิทธิพล ชัก จูง กัน ใน ด้าน 
ความ คิด เห็น  ทัศนคติ  ค่า นิยม  ความ รู้ ความ เข้า ใจ ต่างๆ  ที่ ท่าน เรียก รวม ว่า  ทิฏ^ 

ถ้า เป็น ความ คิด เห็น  ทัศนคติ  ค่า นิยม  ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ที่ ไม, ถูก ต้อง  มี โทษ  ก็ เรียก ว่า  มิจฉา ทิฏฐิ  ถ้า 
เป็น ฝ่าย ที่ดี งาม  ถูก ต้อง  เป็น ประโยชน์  ก็ เรียก ว่า  สัมมา ทิฏฐิ 

มิตร ใด  มี อิทธิพล ชัก จูง ให้ เกิด มิจฉา ทิฏฐิ  ก็ เป็น มิตร ไม่ ดี  เรียก ว่า  ปา ป มิตร  มิตร' ใด  ชัก นำ ให้ เกิด 
สัมมา ทิฏฐิ  ก็ เป็น มิตร ดี  มิตร แท้  เรียก ว่า  กล ยา ณ มิตร 

มี บ่อยๆ  ที่ มิตร ชนิด ใน เรือน  คือ มารดา บิดา  หรือ แม้ แต่ ครู อาจารย์  มี อิทธิพล ชัก นำ ทิฏฐิ นี้  น้อย กว่า มิตร 
ชนิด เพื่อน ที่ คบ หา เที่ยว เล่น ชุมนุม ด้วย กัน  แต่ บาง ครั้ง ปรากฏ ว่า  แม้ แต่ มิตร ชนิด ชิด ใกล้ นั้น  กลับ มี อิทธิพล น้อย 
ไป กว่า มิตร ชนิด ตัว อยู่ ไกล ไม่ ว่า โดย เทศะ หรือ กา ละ แต่ มี พลัง แรง เข้า ถึง ใจ ได้แก่ มิตร ที่ มา ทาง สื่อ มวล ชน มา ทาง 
สิ่ง บันเทิง เริง รมย์  ตลอด จน หนังสือ  รวม ทั้ง ชีวประวัติ วีรชน  บุคคล สำคัญ  อัน เข้า หลัก ทิฏฐานุคติ  ที่ ท่าน เน้น 

ตัว เชื่อม ที่ ท่า ให้ มิตร นั้น เข้า มา มี อิทธิพล ชัก จูง ได้  หรือ ปัจจัย เครื่อง เชื่อม ต่อ ระหว่าง มิตร  กับ อิทธิพล ที่ 
เกิด ขึ้น ใน ใจ  ก็ ได้แก่  ความ เชื่อ  ความ เลื่อมใส  ความ นิยม ชม ชอบ  ความ' ซา บ ขึ้ง' ใจ  ที่ เรียก ว่า ศรัทธา 

เมื่อ มี ศรัทธา แล้ว  หรือ ทำ ให้ เกิด ศรัทธา ได้ แล้ว  ถึง ตัว มิตร จะ อยู่ ไกล  ไม่ ได้ คลุก คลี  ก็มี อิทธิพล ได้  ถึง ตัว 
มิตร จะ อยู่ ใกล้  แต่ ถ้า ไม, ศรัทธา  ก็ หา มี อิทธิพล ชัก จูง ไ ดี ไม่  ดัง นั้น ท่าน จึง ถือ เป็น หลัก การ ว่า  ผู้ ซึ่ง จะ ท่า หน้าที่ ซัก นำ 
สั่ง สอน ผู้ อื่น ให้ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ความ คิด เห็น  เป็น ต้น  อัน ถูก ต้อง  ควร จะ ต้อง ยัง ศรัทธา ให้ เกิด แก, ผู้ รับ ฟ้ง คำ 
สอน นั้น ได้  พูด ง่ายๆ  ว่า  หลัก การ เบื้อง ต้น ข้อ หนึ่ง ใน ทาง การ ศึกษา  คือ  กัลยาณมิตร เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ศรัทธา  หรือ 
จะ พูด ขยาย ออก ไป อีก ก็ ได้ ว่า  การ คบ หา บัณฑิต  หรือ เสวนา สัตบุรุษ  เป็น ปัจจัย แห่ง ศรัทธา 

ผู้ ใด  แม้' จะ เป็น คน ดีมี ปัญญา  แต่ เมื่อ ยัง ไม, อาจ ให้ เขา เกิด ศรัทธา ได้  ก็ย้ง ไม่ ได้ ฐานะ เป็น กัลยาณมิตร  และ 
การ เสวนา หรือ การ คบ หา ก็ ยัง ไม่ เกิด  เมื่อ ศรัทธา แล้ว  ใจ รับ  ก็ นำ ความ คิด ได้  นำ พฤติกรรม ได้  อาจ ให้ เกิด การ 
เลียน แบบ  หรือ ชัก จูง ให้ รู้จัก คิด อย่าง ถูก ต้อง  ซึ่ง เป็น อีก ขั้น ตอน หนึ่ง ต่อ ไป  ข้อ. ตด มิ น' ว่า  ทำ หน้าที่ กล ยา ณ มิตร โต้ 
สัา เร็จ  คือ  ทำ โห้ผู้ เสวนา เกิด มิ สัมมา ทํฏคื 


1201  ดู  ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๙๗ / ๔๐๖  (อุปมา แรก  ดูที่ มา ซึ่ง อ้าง ก่อน แล้ว) 

1202  เช่น เรื่อง ใน  สิ. อ. ๑ / ๓๒๐;  สุตฺต .อ. ๒ / ๒๕๒ 


๕๘๓ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

เรื่อง สัมมา ทิฏฐิ ใน แง, หลัก วิชา ตาม แบบ  หรือ ตาม ตำรา เดิม แท้  ยัง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป อีก  แต่ ใน ที่นี้  มี ข้อ ควร 
ทำ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น ไว้ ก่อน ว่า  ความ คิด เห็น  ทัศนคติ  ค่า นิยม  ความ รู้ ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง  ดี งาม  ที่ เรียก ว่า 
“สัมมา ทิฏ จิ”  นั้น  อาจ มี เนื้อหา ราย ละเอียด มาก มาย  อาจ บรรยาย กัน ไป ได้ ต่างๆ  หลายอย่าง หลาย แนว  แต่ เมื่อ มอง 
ตาม หลัก ธรรม แล้ว  ก็ สรุป ได้ เป็น เพียง  ๒  ประ ๓ ท  คือ 

๑.  ความ เชื่อ ถือ  ความ เห็น  ทัศนคติ  ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ที่ ถูก ต้อง  ดี งาม  มี เหตุผล  เป็น ประโยชน์ 
เกี่ยว กับ เรื่อง ความ ดี ความ ชั่ว  การทำ ดี ทำ ชั่ว  และ การ ได้ รับ ผลดี ร้าย สอด คล้อง กับ การ กระทำ ของ ตน  คือ  ทำ ดี ได้ ดี 
ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  ความ เชื่อ มั่น ใน คุณธรรม  เช่น  คุณ ของ มารดา บิดา  ความ เชื่อ ความ เห็น สอด คล้อง กับ คำ สอน ทาง 
ศาสนา  เช่น ว่า โลก หน้า มี  เป็น ต้น รวม เรียก กัน สั้นๆ ว่า  เห็น ช- อบ ตาม ค ลอง ธรรม หรือ ความ เชื่อ กรรม ซึ่ง ทำ ให้ มี 
ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ของ ตน  เรียก ตาม หลัก วิชา คำ เดียว ว่า  กมมั ส สก ตา ญาณ 

อย่าง ที่ ว่า นี้ แล  คือ สัมมา ทิฏฐิ ที่ ได้ เคย กล่าว ถึง มา แล้ว ว่า เป็น  โลกิ ย สัม มา ทิฎ จิเ  หรือ สัมมา' ทิฏฐิ ขั้น, [ล กีย์ 
เกิด จาก ความ รู้ ความ เข้า ใจ เหตุผล  โดย อาศัย การอบรม สั่ง สอน ปลูก ฝัง สืบๆ  กัน มา ใน สังคม  ช่วย ให้ เกิด ความ 
ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ  และ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  ทำ ให้ สังคม สงบ เรียบ ร้อย  คน อยู่ ร่วม กัน ร่ม เย็น เป็น สุข 

๒.  ความ รู้ ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  เกี่ยว กับ โลก และ ชีวิต  หรือ สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย  ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น 
จริง  คือ  ตาม สภาวะ ของ มัน  และ ตาม ความ เป็น ไป โดย ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  ทำ ให้ มอง เห็น ความ สัมพันธ์ ที่ 
ถูก ต้อง  ซึ่ง ควร จะ มี จะ เป็น  ระหว่าง ตน เอง  กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ แวด ล้อมอยู่  หรือ กับ โลก และ ชีวิต 

ดัง เช่น  รู้ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น สังขาร ธรรม  เกิด จาก องค์ ประกอบ ต่างๆ  มา ประชุม กัน เข้า  เป็น ไป ตาม 
ความ สัมพันธ์ สืบ ทอด กัน แห่ง เหตุ ปัจจัย  จึง มี สภาพ ไม, คง ที่  ไม่ เที่ยง แท้ ถาวร  ไม่ ยั่งยืน อยู่ ตลอด ไป  และ มี เหตุ 
ปัจจัย ต่างๆ  ขัด แย้ง บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ เป็น ตัว ของ มัน เองอย่าง แท้ จริง  ไม, อาจ เป็น ของ ใครๆ  และ ไม่ ขึ้น ต่อ 
ความ ปรารถนา ของ ใคร ได้ จริง จัง  เมื่อ สิ่ง ทั้ง หลาย มี สภาวะ แท้ จริง เป็น อย่าง นี้  เรา ควร มี ทำ ที และ ปฏิบัติ ต่อ มัน 
อย่าง ไร  การ มี ทำ ที แห่ง การ ยึด มั่น ถือ ครอง อย่าง ไม่ ลืม หู ลืม ตา  หรือ ยก มอบ ชีวิต นี้ ให้ แก่ การ แสวง หา ไขว่ คว้า สิ่ง 
เหล่า นี้  เป็น การ ถูก ต้อง แล้ว หรือ ไม่  มนุษย์ สัตว์ ทั้ง หลาย  รวม ทั้ง ตัว เรา  ต่าง ก็ เป็น สังขาร ธรรม  ตก อยู่ ใต้ คติ 
ธรรมดา เดียว กัน  เป็น เพื่อน แก่ เจ็บ ตาย  เรา ควร มี ท่าทื และ ปฏิบัติ ต่อ กัน อย่าง ไร  ดัง นี้ เป็น ต้น 

ความ รู้ ความ เห็น ความ เข้า ใจ อย่าง นี้  เกิด จาก การ รู้จัก มอง  รู้จัก คิด  รู้จัก พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย ตรง ตาม 
สภาวะ และ ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  เป็น ความ รู้ ความ เห็น ความ เข้า ใจ ที่ ได้ เรียก ว่า  สัมมา ทิฏฐิ แนว โลกุตระ  คือ ใน 
ขั้น ต้น นี้ย้ง เป็น โลกิ  ยะ  แตก อยู่ ใน แนว ทาง ของ โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ  จะ เจริญ ขึ้น เป็น  โถ กุ. ตร สัม ม าทิฏ 'จิเ ได้1 ต, อ' ไป 

สัมมา ทิฏฐิ อย่าง แรก  เรียก ว่า  กมมั ส สก ตา สัมมา ทิฎฐิ 'ได้แก่  กัมม ส สก ตา ญาณ  (ความ รู้ ภาวะ ที่ บุคคล 
มี กรรม เป็น ของ ตน  หมาย ถึง ความ รู้ที่ พอ รู้จัก แยก ว่า อัน ใด เป็น กรรม ของ ตน หรือ มิ ใช่  นับ เป็น ความ รู้ ระดับ ที่ ทำ ให้ 
รู้จัก รับ ผิด ชอบ การ กระทำ ของ ตน)  ที่ ชาว พุทธ ไทย มัก เรียก กัน ว่า  “ก้ม มัส สก ตา ศรัทธา”  เป็น สัมมา' ทิฎฐิ ระดับ 
ธรรมจริยา  หรือ กุศลกรรมบถ  เป็น ประโยชน์ หรือ จุด หมาย ชีวิต ระดับ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  และ สัมป รา ยิกัต ถะ  แต่ เป็น 
พื้น ฐาน ของ ปรมัตถ์ ต่อ ไป 

ส่วน สัมมา ทิฏฐิ อย่าง ที่ สอง  จัด เข้า ใน ระดับ วิปัสสนา สัมมา ทิฎจิ  แต่ บาลี เรียก  สั' จ จา นุใล ปีก ญาณ 
แปล ว่า  ญาณ คล้อย แก่ สัจจะ  หรือ ความ รู้ ที่เ, ข้า แนว สัจจะ  นำ ไป สู่ การ ตรัสรู้  คือ มุ่ง ตรง ต่อ ปรมัตถ์ ต่อ ไป 

จะ เห็น ว่า  สัมมา ทิฏฐิ ตัว แท้ ที่ จะ ให้ เข้า ถึง จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ  สัมมา' ทิฎฐิ อย่าง' ที่  ๒ 
ซึ่ง เป็น ความ รู้ที่ เข้า แนว สัจจะ 


๕๘๔ 


พุทธ ธรรม 


ชาว พุทธ ทุก คน  ไม, ว่า จะ เป็น ผู้ที่ คิด จะ เข้า ถึง จุด หมาย สูง สุด  หรือ ยัง ไม, คิด ก็ ตาม  ย่อม ไม, ควร หยุด อยู่ 
เพียง สัมมา ทิฏฐิ ข้อ แรก  ควร จะ ก้าว ต่อ ไป สู่ สัมมา ทิฏฐิ ข้อ ที่  ๒  ด้วย1203  โดย พยายาม ปลูก อบรม พัฒนา ปัญญา 
ระดับ นี้  ให้ มี ขึ้น บ้าง  ไม, มาก ก็ น้อย  เพราะ สัมมา ทิฏฐิ ระดับ นี้  จะ ช่วย บรรเทา ความ โลภ  โกรธ  หลง  ให้ เบา บาง ลง 
ทำ ให้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง ผ่องใส  รู้จัก วาง ใจ วาง ทำ ที ต่อ โลก และ ชีวิต ดี ขึ้น  จะ มี ความ สุข มาก ขึ้น  เป็น วิธี ลด การ 
เบียด เบียน แย่ง ชิง และ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ของ โลก  ที่ ได้ ผล แท้  ยิ่ง กว่า วิธี ยับยั้ง บังคับ หรือ เหนี่ยว รั้ง ใจ ใน 
ระดับ ที่ เรียก กัน ว่า ศีลธรรม  เป็น ผลดี ทั้ง แก่ ตน และ แก่ สังคม 

เมื่อ แยก แยะ ดู ขั้น ตอน  ตาม ลำดับ ของกระบวน ธรรม  จะ เห็น ว่า  การ เสวนา สัตบุรุษ  หรือ ความ มี 
กัลยาณมิตร  นำ ไป สู่ การ ได้ สดับ ธรรม  คือ คำ สอน คำ แนะ นำ ชี้ แจง ต่างๆ  โดย ตรง บ้าง  โดย อ้อม บ้าง  เมื่อ ธรรม  คือ 
หลัก ความ จริง  หรือ หลัก แห่ง ความ ดี งาม ที่ แสดง นั้น  เป็น จริง  หรือ ดี งาม จริง  หรือ แสดง ได้ ดีมี เหตุผล  ผู้ รับ ฟ้งก็ 
เกิด ศรัทธา  อาจ เขียน ให้ ดู ง่าย  ดัง นี้1204 

เสวนา สัตบุรุษ (มี กล ยา ณ มิตร)  สด บ ธรรม  ศรัทธา 

ถึง ตอน นี้  ก็ มา ถึง จุด สำคัญ อีก จุด หนึ่ง  ใน กระบวน ธรรม แห่ง การ ศึกษา  หรือ ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ 
ธรรม  คือ  จุด เชื่อม ต่อ  จาก องค์ ประกอบ ภาย นอก  หรือ ปัจจัย ทาง สังคม  เข้า สู่ องค์ ประกอบ ภาย ใน  หรือ ปัจจัย 
ภาย ใน ตัว บุคคล  ตาม หลัก นั้น  ท่าน ว่า  องค์ ประกอบ ภาย นอก  คือ  บ่ร โต โข สะ  (ใน ที่ นี้! ด้แก่  ความ มี กัลยาณมิตร) 
ล้วนๆ  ส่ง ผล ได้ ถึง ศร ทธา  ซบ ลง เพียง แค่ โ ลกิย ล้ม ม า ทิฏ จิ!  เท่า นั้น,205 


1203  พุทธ พจน์ ว่า ด้วย สัมมา ทิฏฐิ  ที่ เป็น โลกิยะ  และ โลกุตระ  ดู ใน บท ต่อ ไป  ว่า ด้วย องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

อรรถกถา  เช่น  องฺ. อ.®/ ๕๑๙;  ๒ / ๗๙;  ๓ / ๕๔  จำแนก สัมมา ทิฏฐิ ละเอียด ออก ไป เป็น  ๕  อย่าง  คือ  กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฎฐิ 
ฌาน สัมมา ทิฎฐิ  วิปัสสนา สัมมา ทิฎฐิ  มัคค สัมมา ทิฎฐิ  และ  ผล สัมมา ทิฎฐิ  สามอ ย่าง แรก เป็น โลกิ ย สัมมา ทิฏเ  สองอย่าง หลัง เป็น 
โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ 

สัมมา ทิฏฐิ  ข้อ ที่  ๑  ข้าง บน  ก็ คือ กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฏฐิ  ส่วน ข้อ ที่  ๒  จัด เข้า ใน วิปัสสนา สัมมา ทิฏฐิ  ดัง นั้น  ทั้ง สอง ข้อ จึง เป็น 
สัมมา ทิฏฐิ ระดับ โลกีย์ เหมือน กัน  แต่ มี ข้อ แตก ต่าง ว่า  วิปัสสนา สัมมา ทิฏฐิ  เป็น สัมมา ทิฏฐิ ที่ นำ ไป สู่ มัคค สัมมา ทิฏฐิ และ ผล สัมมา ทิฏฐิ 
ซึ่ง เป็น โลกุตระ  จึง ได้ เรียก ว่า เป็น สัมมา ทิฏฐิ แนว โลกุตระ 

กัมมั ส สก ตา ญาณ  ซึ่ง เป็น กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฏเ นั้น  มี ตัวอย่าง ที่ คุ้น กัน ดี  คือ  สัมมา ทิฏฐิ ใน หลัก ธรรมจริยา  หรือ กุศลกรรมบถ 
๑๐  (เช่น  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๖๕ / ๒๘๙;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๒๒ / ๔๔๓;  อิติ. อ. ๒๖๙  และ ที่ มา มาก มาย ที่ เคย อ้าง แล้ว)  เป็น สัมมา ทิฏฐิ* ที่ มี' ทั้ง 
ภาย ใน  และ ภาย นอก พระ พุทธ ศาสนา  และ มี มา แม้ ใน สมัย ก่อน พุทธกาล  คือ มี ใน ลัทธิ ศาสนา ที่ เป็น กรรม วาที ทั้ง หลาย  (สิ่ง ใด เขา สอน 
กัน  ไม้ ว่า ลัทธิ ศาสนา ไหน  ถ้า ถูก ต้อง เป็น จริง  พุทธ ศาสนา ก็ ยอม รับ ทั้ง นั้น)  ดู  วินย .อ. ๑ / ๒๙๐;  ม. อ. ๑ / ๒๗๐;  ก็ยํ้า ไว้ ว่า  กัมมั ส สก ตา- 
ญาณ  และ  สัจ จา นุโล มิก ญาณ  (ญาณ คล้อย แก่ สัจจะ  คือ ความ รู้ ที่เ' ข้า แนว สัจจะ,  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๒๒ / ๔๔๓;  คือ วิปัสสนา ญาณ นั่น เอง, 
ที. อ. ๓ / ๒๒๓; วิภงฺ ค. อ. ๕๓๙; วินย .ฎีกา  ๒ / ๙๖; วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๙)  เป็น โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ 

อนึ่ง  ม. อ. ๓ / ๕๔๔  จำแนก สัมมา ทิฏฐิ  ๕  แปลก ไป เล็ก น้อย  เป็น  วิปัสสนา สัมมา ทิฎฐิ  กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฎฐิ  มัคค สัมมา ทิฎฐิ 
ผล สัมมา ทิฎฐิ  ปัจจ เวก ขณ สัมมา ทิฎฐิ  คือ  ตัด ฌาน สัมมา' ทิฏฐิ ออก  เติม ป๋จจ เวก ขณ สัมมา ทิฏฐิ เข้า แทน  ฌาน สัมมา ทิฏฐิ เป็น โลกีย์ 
เหมือน กัน  แต่ เป็น เรื่อง' ของ ผู้ ได้ ฌาน  ไม่ เกี่ยว กับ' ที่นี้ ส่วน ป๋จจ เวก ขณ สัมมา ทิฏฐิ ได้แก่ สัมมา ญาณ  เป็น เรื่อง ของ ผู้ บรรลุ มรรค ผล ไป 
แล้ว  ถึง แม้ จะ เป็น โลกีย์  แต่ ก็ ไม่ เกี่ยว กับ เรื่อง ที่ กำลัง พิจารณา 

1204  ส่วน หนึ่ง แห่ง ลำดับ ธรรม ใน  อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๒  (เขียน อย่าง บาลี:  สัปปุ ริสสั ง เส วะ  สัทธั มม สวนะ  สัทธา)  ใน  อง.. ท สก. 

๒๔ / ๗๖ / ๑๕๔- ๙  แสดง ลำดับ ธรรม ฝ่าย ละ  ตอน หนึ่ง กล่าว ว่า  “เมื่อ มี กัลยาณมิตร  ก็ สามารถ จะ กำจัด ความ ไม้ มี ศรัทธา  ความ ใจ แคบ 
ความ เกียจ คร้าน ได้” 

คัมภีร์ รุ่น หลัง  เช่น  วิ สุทธิ มัคค์  นำ หลัก อย่าง นี้ มา ใชใ น การ อธิบาย เรื่อง ศรัทธา  โดยกล่าว ว่า  “ศรัทธา  มีโส ตา ปัตติ ยัง คะ  เช่น การ 
สดับ สัทธรรม  เป็น ปทัฏ ฐาน  ก็ ได้”  (วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๘;  สง. คณี  อ. ๒๑๑;  นิทฺ. อ.®/ ๖๗) 

1205  อ้าง  อุ. อ. ๑๓๕  (โยนิโส มนสิการ  กับ โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ  ก็พืง อ้าง ที่ มา เดียว กัน นี้) 


๕๘๕ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

ถ้า ได้ เพียง เท่า นี้  ก็ เป็น อัน ไป ไม, ตลอด กระบวน การ ศึกษา  ไม่ ถึง จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ 
อยู่ แค1 ขั้น ศรัทธา  ผู้มี ศรัทธา นั้น  ก็ ยัง ต้อง คอย อิง  ยัง ขึ้น ต่อ กัลยาณมิตร  คอย พึ่ง อาศัย ครู อาจารย์  พฤติกรรม ก็ ยัง 
อยู่ ใน ลักษณะ ของ การทำ ตาม  หรือ เลียน แบบ  ยัง ไม, รู้ ยิ่ง เห็น จริง ประจักษ์ แก1 ตน  ยัง ไม, เป็น อิส ร  ะ หลุด พ้น สิ้น เชิง 

ทาง แก้ ก็ คือ  ต้อง หา ทาง เชื่อม โยง ให้ ก้าว เข้า สู่ องค์ ประกอบ ภาย ใน หรือ ปัจจัย ภาย ใน ตัว บุคคล คือ  โยนิโส 
มนสิการ  โดย ปลุก โยนิโส มนสิการ ให้ มี ขึ้น  และ มา รับ ช่วง ท่า งาน ต่อ ไป  ดัง หลัก การ แสดง ไว้ ว่า  โยนิโส มน^ การ  จง 
จะ สามารถ นำ โบ่ส่ โลกุ ดร สั' ม ม- าทิ ฏ^ บรรลุ' จุด หมาย สูง สุด' ของ พุทธ ศาสนา  หรือ การ ศึกษา ที่ แท้ ได้ 

การ เชื่อม โยง เข้า สู่ ปัจจัย ภาย ใน นี้  ก็ อาศัย กัลยาณมิตร  ซึ่ง เป็น ปัจจัย ภาย นอก นี้ เอง  ช่วย ท่า ให้ ได้  และ เมื่อ 
ว่า ตาม หลัก การ แล้ว  ก็ ให้ ถือ เป็น หน้าที่ ของ กัลยาณมิตร  ที่ จะ ช่วย ผู้ เรียน ให้ ปลุก โยนิโส มนสิการ ของ ตน ขึ้น มา ใช้ 

กัลยาณมิตร  จึง ไม, พึง มี เป้า หมายอยู่ เพียง แค' ขั้น ศรัทธา  แต่ พึง ใช้ ศรัทธา เป็น เพียง เครื่อง มือ ที่ จะ ช่วย ให้ 
ตน จุด ชะ น วน โยนิโส มนสิการ ใน ตัว ผู้ เรียน ขึ้น ได โดย สะดวก 

โดย นัย นี้  กัลยาณมิตร อาศัย ศรัทธา เป็น เครื่อง เชื่อม โยง  แล้ว ใช้ การ แสดง ธรรม  ธรรม ที่ แสดง  หรือ วิธี 
แสดง ธรรม นั้น เอง  ช่วย' ให้ ผู้ ฟัง, หรือ ผู้ เรียน' ปลุก/ย นิโส 'มน โ โก าร่ ขึ้น  คือ ให้ รู้จัก คิด รู้จัก พิจารณา ด้วย ตน เอง  โดย 
มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ และ เหตุ ปัจจัย 

เมื่อ โยนิโส มนสิการ เกิด ขึ้น แล้ว  กระบวน ธรรม ก็ ดำเนิน ก้าว หน้า ต่อ ไป ได้ จน ถืงที่ สุด  ระหว่าง นี้ 
กัลยาณมิตร ก็ อาจ คอย ช่วย ประคับ ประคอง  ชี้ ช่อง  หนุน เสริม โยนิโส มนสิการ นั้น  ด้วย การ แสดง ธรรม ไป เรื่อยๆ 

เมื่อ พร้อม ทั้ง ปัจจัย ภาย นอก  มา โยง กับ ปัจจัย ภาย ใน  คือ  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  ช่วย หนุน เสริม โยนิโส มนสิการ 
มนุษย์ ปุถุชน ที่ เป็น เวไนย  คือ ไม่ ถึง กับ เป็น อัจฉริยะ ที่ จะ เริ่ม โยนิโส มนสิการ ขึ้น ลำพัง ตน เอง  และ ไม, ใช่ ปทป รม ะที่ 
ไม่ อาจ คิด เอง ได้  ก็ จะ สามารถ ก้าว ไป ใน กระบวน การ ศึกษา  และ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูก ต้อง 

อาจ พูด กำชับ เกี่ยว กับ หน้าที่ ของ กัลยาณมิตร ตาม หลัก พุทธ ธรรม ว่า  การที่ กัลยาณมิตร มา ช่วย เหลือ คน ผู้ 
หนึ่ง ผู้ ใด นั้น  มิ ใช่ เพื่อ ให้ คน ผู้ นั้น หัน มา ติด พ้น ขลุก หรือ วุ่น อยู่ กับ กัลยาณมิตร เอง  ซึ่ง กลาย เป็น การส ร้าง 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ตัว ผู้ นั้น กับ กัลยาณมิตร ไป  และ อาจ มี ผล เพียง ว่า  ให้ เชื่อ อย่าง ที่ กัลยาณมิตร เชื่อ  หรือ ท่า 
อย่าง ที่ กัลยาณมิตร ท่า เท่า นั้น 

กัลยาณมิตร เข้า มา  มิ ใช่ เพื่อ ให้ คน ผู้ นั้น หัน มา สัมพันธ์ กับ ตน  แต่ เข้า มา เพียง เพื่อ เป็น สื่อ ช่วย ให้ คน ผู้ นั้น 
สัมพันธ์ กับ สิ่ง ที่ สาม  คือ โลก และ ชีวิต  หรือ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ แวด ล้อม ตัว เขา อยู่  อย่าง ถูก ต้อง  โดย เข้า มา ชี้ บอก ให้ เขา 
ท้น ไป มอง สิ่ง เหล่า นั้น และ พิจารณา ให้ รู้จัก มัน ตาม ความ เป็น จริง  จน เขา รู้ ได้ ด้วย ตน เอง ว่า  เขา ควร สัมพันธ์ กับ สิ่ง 
เหล่า นั้น ให้ ถูก ต้องอย่าง ไร  โดย นัย นี้  กระบวน ธรรม จึง ต้อง เขียน ต่อ ไป อีก  ดัง นี้ 

เสวนา รัต บุรุษ (มี กล ยา ณ มิตร)  สด บ ธรรม  ศรัทธา  —*'  โยนิโส มนสิการ 

แต่ ใน หลัก การ พัฒนา ปัญญา  หรือ องค์ ประกอบ ที่ จะ ท่า ให้ เป็น โสดาบัน  ท่าน ไม, กล่าว ถึง ศรัทธา เลย  ทั้ง นี้ 
ท่าน อาจ ถือ ว่า  ใน กรณี นั้น  ศรัทธา เป็น เพียง องค์ ธรรม ผ่าน  หรือ ช่วย เชื่อม โยง  ไม, ใช่ ตัว เน้น  จึง ข้าม ไป1206 


1206  หลัก การ พัฒนา ปัญญา  =  ปัญญา วุฒิ ธรรม  เรียก ย่อๆ  ว่า  วุฒิ  4  (ธรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ แห่ง ปัญญา  หรือ ธรรม เครื่อง เจริญ 
ปัญญา)  ตรง กับ องค์ ประกอบ ที่ ทำ ให้ เป็น โสดาบัน  ะะ  โสต าป้ต ติ ยัง คะ  ๔  คือ  สัปปุ ริสสั ง เส วะ  สัทธั มมัส สวนะ  โยนิโส มนสิการ  ธัม มา¬ 
น ธัมม ปฏิบัติ  (ท มา เคย โห้ไ วแลว  เช่น  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๔๘ / ๓๓๒,'  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๓๙ / ๕๑๗,'  ๑๔๒๙ / ๔๓๔,'  ๑๖๒๐ / ๕๐๙,'  ท. ปา. ๑๑ / 
๒๔๐ / ๒๓๙)  พึง ด ประกอบ ที่  ที. ม. ๑๐ / ๒๐๒ / ๒๔๔  ด้วย.'  หลัก การ นี้  ที่ ท่านกล่าว สอน ใน รูป ที่ ง่ายๆ  มี กระจาย อยู่  ณ  ที่ ต่างๆ  เหมือน 
ดัง ว่า  ท่าน ไม่ ลืม ที จะ กล่าว ถึง เมื่อ มี โอกาส  ข้อ ที่ กล่าว ไว้ แข็ง ขัน อีก แห่ง หนึ่ง  ดู  ขุ. ขุ. ๒๕ / ๙ / ๑๒. 


๕๘๖ 


พุทธ ธรรม 


กระบวน ธรรม ดัง ที่ แสดง ตาม ลำดับ มา  เมื่อ ประสาน กับ หลัก การ พัฒนา ปัญญา  หรือ องค์ ประกอบ ที่ ทำ ให้ 
เป็น โสดาบัน นั้น  อาจ เขียน ได้ ดัง นี้ 


เสวนา สัตบุรุษ (มี กัลยาณมิตร)  — ^  สด บอ ร รม  (ศรัทธา)  โยนิโส มน สกา ร ปฏิบัติ ธรรม ถูก หลัก 

พุทธ, พจน์ ต่อ' ไป นี้  แม้ จะ มิ ได้ ระบุ องค์ ประกอบ ข้อ โยนิโส มนสิการ  แตก แสดง ให้ เห็น การทำ หน้าที่ ของ 
กัลยาณมิตร  ซึ่ง ให้ ความ เป็น อิสระ แก่ผู้ ศึกษา  นำ ไป สู่ การ รู้ เข้า ใจ ประจักษ์ ด้วย ตน เอง  ด้ง คำ สนทนา ต่อ ไป นี้1207 

มา คณฑิ ยะ:  ข้าพเจ้า ก็ เลื่อมใส ต่อ ท่านพระ สม ณ โค ดม อย่าง นี้ แล้ว 9  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  พอ จะ 
ทรง ช่วย แสดง อร รม  ให้ ข้าพเจ้า ลุก ขึ้น จาก อาสนะ นี้! ดย หาย มืด บอด! ด้ให ม? 

พระ พุทธเจ้า:  ถ้า อย่าง นั้น  มา ค้ณ' ฃิยะ  ท่าน พัง คบ หา สัตบุรุษ ทั้ง หลาย  เพราะ เมื่อ ท่าน คบ หา 
สัตบุรุษ  ท่าน จก ใด้ส ด้บสั ทอ ร รม,  เมื่อ ท่าน! ด้สด้ บสัท อร รม  ท่าน ก็จ้ก ปฎิบ้ ติ อร รม ถูก ห สัก,  เมื่อ 
ท่าน ปฎิบ ติ อร รม ถูก หลัก  ท่าน ก็จ้ก รูใด้ เอง เห็น' ใต้ เ' องท่ เดียว1 ว่า  โรค  (ทาง จิต)  ริ เร้า ย  (ใน ใจ)  ครที่ 
คอย ทิ่ม แทง ใจ  คือ เหล่า นี้ พุ,  โรค  ริ ร้าย  ศร แทง ใจ  จะ ด้บใ ปใด้  ณ  ทิ่นี้  (คือ)  เพราะ อุปาทาน ของ 
เรา นั้น ด้บ! ป  ภพ ก็ด้บ  ๆ ล'’')  ความ โศก  ความ ครํ่า ครวญ  ความ, ทุกข์  โท มน้ส  ความ คบ แค้น ใจ  ก็ จะ 
ด้บใ ป,  ความ ด้บ แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง มวล  ก็ จะ มีใด้  ด้วย ประการ ฉะนี้ 

และ อีก แห่ง หนึ่ง  ว่า ดัง นี้1208 

โธต ก มา ณ พ:  ข้า แต่ พระ องค์ ผู้ทรง ปัญญา, จ้กษุ เห็น รอบ ด้าน  ข้า ๆ  ขอ น้อม นม้ส การ พระองค์  ข้า 
แต่ พระ ศากยะ  ขอ ใด โปรด ปลด ปล่อย ข้า พระ องค์ จาก ข้อ สงสัย ทั้ง หลาย ด้วย เถิด 


พระ พุทธเจ้า:  ดูกร โอ ตก ะ  เรา โม่ สามารถ ปลด ปล่อย ใคร พุ  ใน โลก  ผู้ ยง มี ความ สงสัย อยู่ ให้ พัน! ป 
ใต้,  แต่ เมื่อ ท่าน รู้ ชัด ชี่ง อร ร มอน ประเสริฐ  ท่าน ก็ จะ ข้าม ห้วง กิเลส! ป! ด้เ อง 


ใน เมื่อ อิสรภาพ ของ ผู้ ศึกษา เป็น สิ่ง สำคัญ  และ ใน เมื่อ กัลยาณมิตร ก็ ได้ ทำ หน้าที่ ของ ตน อย่า งดีที่ สุด แล้ว  ก็ 
จะ ต้อง ยํ้า ถึง การทำ หน้าที่ ของ ตัว ผู้ ศึกษา เอง บ้าง  เพื่อ จะ ได้ ใช้ อิสรภาพ ของ ตน ให้ เป็น ประโยชน์ ให้ มาก ที่ สุด 

ดัง นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ได้ ทรง ทำ หน้าที่ อีก ด้าน หนึ่ง ของ กัลยาณมิตร  คือ การ แนะ นำ กระตุ้น เตือน ให้ 
ศึกษา ทำ หน้าที่ ของ ตน ให้ ดี  ด้ง มี พุทธ พจน์ ตรัส สอน เกี่ยว กับ การ พัง ธรรม  การส นทนา  การ ปรึกษา สอบ ถาม เป็น อัน 
มาก  ตัวอย่าง เช่น 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล ประกอบ ด้วย อร รม  ๕  ประการ  เมื่อ ฟัง สัท อร รม  ย่อม เป็น! ป! ดัทิ่ จะ 
หยั่ง ลง ลู่', นิยาม  คือ ความ ถูก ชอบ ใน กุศล อร รม ทั้ง หลาย;  &  ประ การอ ะ! ร บ้าง?  ใต้ แก่ 
(ด)  ใมน้ ก หมื่น เรื่อ งทิ่เ ขา พูด 
(๒)  ใม่น้ ก หมื่น ผู้ พูด 
(๓)  ใม่น้ ก หมื่น ตน เอง 

(๕)  ใจ ใม่ ฟัง ข่า น  ฟัง อร รม  โดย มี จิต หนี้ ง เดียว 
(๕)  มนสิการ โดย แยบ คาย  (โยนิโส มนสิการ),'’1209 


ม. ม. ๑๓ / ๒๙๑ / ๒๘๕ 

1208  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๙ / ๕๓๖- ๗;  ขุ. จู. ๓๐ / ๒๑๓- ๒๒๒ / ๑๑๒- ๗ 

1209  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๕๑ / ๑๙๕;  ธรรม ชุด เดียว กัน นี้  ยัง ตรัส ต่อ ไป  ณ  ที่ มา นี้ อีก  ๒  หมวด  มี ข้อ ต่าง คือ  มี ปัญญา  ไม่ โง่ เง่า,  ไม่ ฟัง โดย มี 
ความ รู้สึก ลบ หลู่, ไม่ ฟัง โดย มี จิต แข่ง ดี, ไม่ ฟัง โดย คอย จ้อง จับ ผิด  มี จิต กระทบ กระด้าง ต่อ ผู้ แสดง, ไม่ คิด หมาย ว่า เข้า ใจ แล้ว ใน สิ่ง ที่ย้ง 
ไม่ เข้า ใจ  และ ทุก หมวด  ตรัส ธรรม ฝ่าย ตรง ข้าม เป็น คู่ ไว้ ด้วย ส่วน ที่ ตรัส ไว้ ณ ที่ อื่น  ก็ ยัง มี กระจาย อยู่ เป็น อัน มาก. 


๕๘๗ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

ธรรม ที่ ต้อง การ เน้น  ณ  ที่ นี้  คือ  โยนิโส มน^ การ  ซึ่ง เป็น ตัว การทำ หน้าที่ ทาง ปัญญา ให้ เกิด ความ รู้  ความ 
เข้า ใจ  แต่ โยนิโส มนสิการ นั้น  มิ ใช่ ใช้ เฉพาะ ใน การ ฟ้ง ธรรม  หรือ ฟัง คำ อธิบาย เท่า นั้น  หาก เป็น ธรรม ที่ พึง ใช้ ใน การ 
ดำเนิน ชีวิต ทุก ส่วน ทุก เวลา  ทั้ง ใน การ รับ รู้  การ เผชิญ สถานการณ์  และ การ สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย 
ทุก กรณี 

เมื่อ กล่าว มา ถึง ขั้น ที่ โยนิโส มนสิการ เข้า รับ ช่วง ไป แล้ว  ก็ เป็น อัน ก้าว ขึ้น สู่ ตอน ใหม่  ซึ่ง โยนิโส มนสิการ เป็น 
เจ้า ของ บทบาท  อัน จะ ต้อง แยก ไป บรรยาย เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง ต่าง หาก ต่อ ไป 

แต่ ก่อน’ จะ ยุติ เรื่อ ง!/ ร โต โข สะ  เห็น ควร กล่าว ถึง  “ศรัทธา”  ซึ่ง เป็น องค์ ธรรม สำคัญ ของ ตอน นั้ไว้ เป็น 
พิเศษ ส่วน หนึ่ง ก่อน  พอ ให้ เห็น ว่า  ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง  ใช้ ประโยชน์! ด้ใน กระบวน ธรรม แห่ง ความ ดับ ทุกข์ นั้น  เป็น 
อย่าง ไร  และ ควร จะ ปฏิบัติ ต่อ ศรัทธา นั้น อย่าง ไร 

หลัก ศรัทธา โดย สรุป 

โดย สรุป  ลักษณะ ที่ ควร กล่าว ถึง  เพื่อ เข้า ใจ ความ หมาย  บทบาท  และ ความ สำคัญ ของ ศรัทธา  ใน ระบบ 
ของ พุทธ ธรรม  มี ดัง นี้ 

๑.  ศรัทธา เป็น เพียง ขั้น หนึ่ง ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  และ กล่าว ได้ ว่า เป็น ขั้น ต้น ที่ สุด 

๒.  ศรัทธา ที่ ประสงค์  ต้อง เป็น ความ เชื่อ ความ ชา บเง ที่ เนื่อง ด้วย เหตุผล  คือ มี ปัญญา รอง รับ  และ เป็น 
ทาง สืบ ทอด ส่ง ต่อ แก่ ปัญญา ได้  มิ ใช่ เพียง ความ รู้สึก มอบ ตัว มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้ สิ้น เชิง  โดย ไม, ต้อง ถามหา 
เหตุผล  อัน เป็น ลักษณะ ทาง ฝ่าย อา เวค  (ฒ10{1011)  ด้าน เดียว 

๓.  ศรัทธา ที่ เป็น ความ รู้สึก ฝ่าย อา เวค ด้าน เดียว  ถือ ว่า เป็น ความ เชื่อ ที่ งม งาย  เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง ละ เสีย 
หรือ แก้ไข ให้ ถูก ต้อง  ส่วน ความ รู้สึก ฝ่าย อา เวค ที่ เนื่อง อยู่ กับ ศรัทธา แบบ ที่คูก ต้อง  เป็น สิ่ง ที่ นำ มา ใช้ ใน กระบวน การ 
ปฏิบัติ ธรรม ให้ เป็น ประโยชน์! ด้ มาก พอ สมควร ใน ระยะ ต้นๆ  แต่ จะ ถูก ปัญญา เข้า แทน ที่ โดย สิ้น เชิง ใน ที่ สุด 

๔.  ศรัทธา ที่ม่ง หมาย ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา นั้น  อาจ ให้ ความ หมาย สั้นๆ  ว่า  เป็น ความ' ชา บ ซึ้ง 
ด้วย มั่น ใจ ใน เหตุผล เท่า ที่ ตน มอง เห็น  คือ มั่น ใจ ตน เอง  โดย เหตุผล ว่า  จุด หมาย ที่ อยู่ เบื้อง หน้า นั้น เป็น ไป ได้ จริง แท้ 
และ มี ค่า ควร แก่ การที่ ตน จะ ดำเนิน ไป ให้ ถึง  เป็น ศรัทธา ที่ เร้า ใจ ให้ อยาก พิสูจน์ ความ จริง ของ เหตุผล ที่ มอง เห็น อยู่ 
เบื้อง หน้า นั้น ต่อๆ  ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  เป็น บันได ขั้น ต้น สู่ ความ รู้  ตรง ข้าม กับ ความ รู้สึก มอบ ใจ ให้ แบบ อา เวค  ซึ่ง ท่า ให้ หยุด 
คิด หา เหตุผล ต่อ ไป 

๕.  เพื่อ ควบ คุม ศรัทธา ให้ อยู่ ใน ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง  ธรรม หมวด ใด ก็ ตาม ใน พุทธ ธรรม  ถ้า มี ศรัทธา เป็น 
ส่วน ประกอบ ข้อ หนึ่ง แล้ว  จะ ต้อง มี ปัญญา เป็น อีก ข้อ หนึ่ง ด้วย เสมอ ไป1210  และ ตาม ปรกติ  ศรัทธา ย่อม มา เป็น ข้อ ที่ 
หนึ่ง  พร้อม กับ ที่มี ปัญญา คุม เป็น ข้อ สุด ท้าย  แต้ ใน กรณี' ที่มี ปัญญา  ไม่ จำ เป็น ต้องกล่าว ถึง ศรัทธา ด้วย1211 


1210  ตัวอย่าง มี มาก มาย  เช่น 

ส้ม ป รา ยิก้ต ถะ  สัทธา สัมปทา  ลีล สัมปทา  จา ค สัมปทา  ปัญญา สัมปทา 

วุฒิ ธรรม  สัทธา  ศึล  สุ ตะ  จา คะ  ปัญญา 

พละ;  อินทรีย์  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา 

เวสารัช ชก รณ ธรรม  สัทธา  ศึล  พาหุ สัจจะ  วิริ ยา รัมภ ะ  ปัญญา 

อริยทรัพย์  สัทธา  ศึล  หิริ  โอตตัปปะ  พาหุ สัจจะ  จา คะ  ปัญญา;  ฯลฯ 

1211  เช่น  อธิษฐาน ธรรม  โพ ช ฌงค์ และ  นา ถก รณ ธรรม  เป็น ต้น 


(&  (*9  (*9 


พุทธ ธรรม 


ดัง นั้น  ปัญญา จึง สำคัญ กว่า ศรัทธา  ทั้ง ใน ฐานะ เป็น ตัว คุม  และ ใน ฐานะ เป็น องค์ ประกอบ ที่ จำ เป็น  แม้ ใน 
แง่ คุณสมบัติ ของ บุคคล  ผู้ที่ ได้ รับ ยกย่อง สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ ผู้มี ปัญญา สูง สุด  เช่น  พระ สา รี บุตร อัคร 
สาวก  เป็น ต้น  ไม, ได้ ถือ เอา ศรัทธา ใน ศาสนา เป็น เกณฑ์ 

๖.  คุณ ประโยชน์ ของ ศรัทธา  เป็น ไป ใน  ๒  ลักษณะ  คือ 

-  ใน แนว หนึ่ง  ศรัทธา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ปีติ  ซึ่ง ตาม มา ด้วย ปัสสั ทธิ  (ความ สงบ เย็น ผ่อน คลาย)  ที่ 
นำ ไป สู่ ความ สุข  อัน ช่วย ให้ เกิด สมาธิ  เพื่อ ต่อ ไป สู่ ปัญญา ใน ที่ สุด 

-  อีก แนว หนึ่ง  ศรัทธา ทำ ให้ เกิด วิริยะ  คือ ความ เพียร พยายาม ที่ จะ ปฏิบัติ  ทดลอง สิ่ง ที่ เชื่อ ด้วย 
ศรัทธา นั้น  ให้ เห็น ผล ประจักษ์ จริง จัง แก่ ตน  ซึ่ง นำ ไป สู่ ปัญญา ใน ที่ สุด1212 

คุณ ประโยชน์ ทั้ง สอง นี้  จะ เห็น ว่า  แม้ จะ ได้ แรง ส่ง จาก ความ รู้สึก ใน ฝ่าย อา เวค  แต่ ต้อง มี ความ ใฝ่ 

ประสงค์ ปัญญา แฝง อยู่ ด้วย ตลอด เวลา 

๗.  ศรัทธา เป็น ไป เพื่อ ปัญญา  ดัง นั้น  ศรัทธา จึง ต้อง ส่ง เสริม ความ คิด วิเคราะห์ วิจัย  จึง จะ เกิด 
ความ ก้าว หน้า แก่ ปัญญา ตาม จุด หมาย  นอก จาก นี้  แม้ ตัว ศรัทธา นั้น เอง  จะ มั่น คง แน่น แฟ้น ได้  ก็ เพราะ ได้ คิด สืบ 
สาว สอบ ค้น มอง เห็น เหตุผล และ เข้า ใจ ความ จริง จน มั่น ใจ  หมด ความ เคลือบ แคลง สงสัย ใดๆ  โดย นัย นี้  ศรัทธา ใน 
พุทธ ธรรม จึง ส่ง เสริม การ ค้น คิด หา เหตุผล  การ ขอ ร้อง ให้ เชื่อ ก็ดี  การ บังคับ ให้ ยอม รับ ความ จริง ตาม ที่ กำหนด ก็ดี 
การ ขู่ ด้วย ภัย แก่ผู ไม, เชื่อ ก็ดี  เป็น วิธี การที่ เข้า กัน ไม, ได้ เลย กับ หลัก ศรัทธา นี้ 

๘.  ความ เลื่อมใส ศรัทธา ติด ใน บุคคล  ถูก ถือ ว่า มี ข้อ เสีย ข้อ บกพร่อง  แม้ แต่ ความ เลื่อมใส ติด ใน องค์ พระ 
ศาสดา เอง  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง สอน ให้ ละ เสีย  เพราะ เป็น ศรัทธา ที่ แรง ด้วย การ รู้สึก ทาง อา เวค  กลับ กลาย เป็น 
อุปสรรค ต่อ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ โดย สม บูร ณ [น ขั้น สุด ท้าย 

๙.  ศรัทธา ไม, ถูก จัด เป็น องค์ มรรค  เพราะ ตัว การที่ จำ เป็น สำหรับ การ ดำเนิน ก้าว หน้า ต่อ ไป ใน มรรคา นี้ 
คือ ปัญญา  ที่ พ่วง กำกับ ศรัทธา นั้น ต่าง หาก  และ ศรัทธา ที่ จะ ถือ ว่า ใข้ ได้  ก็ ต้อง มี ปัญญา รอง รับ อยู่ ด้วย  นอก จาก นี้ 
ท่าน ที่มี ปัญญา สูง  เช่น  องค์ พระ พุทธเจ้า เอง  และ พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  ทรง เริ่ม มรรคา ที่ ตัว ปัญญา ที เดียว  ไม่ ผ่าน 
ศรัทธา  เพราะ การส ร้าง ปัญญา ไม, จำ ต้อง เริ่ม ที่ ศรัทธา เสมอ ไป  (คือ  เริ่ม ที่ โยนิโส มนสิการ  ดัง ได้ กล่าว แล้ว)  ด้วย 
เหตุ นี้  เรื่อง ศรัทธา  ท่าน จึง กล่าว ซ้อน แฝง ไว้ ใน ตอน ว่า ด้วย การส ร้าง สัมมา ทิฏฐิ  ไม, จัด แยก ไว้ เป็น เรื่อง ต่าง หาก 

๑๐.  แม้ แต่ ศรัทธา ที่ พ้น จาก ภาวะ เป็น ความ เชื่อ งม งาย นั้น เอง  ถ้า ไม่ ดำเนิน ต่อ ไป ถึง ขั้น ทดลอง ปฏิบัติ เพื่อ 
พิสูจน์! ห้เห็ นความ จริง ประจักษ์ แก่ ตน  ก็ ไม, นับ ว่า เป็น ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง ตาม ความ หมาย แท้ จริง  เพราะ เป็น ศรัทธา ที่ 
มิ ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ ตาม ความ หมาย ของ มัน  จัด เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ผิด พลาด  เพราะ ปฏิบัติ อย่าง ขาด วัตถุ ประสงค์ 
๑๑.  แม้ ศรัทธา จะ มี คุณ ประโยชน์ สำคัญ  แต่ ใน ขั้น สูง สุด  ศรัทธา จะ ต้อง หมด ไป  ถ้า ยัง มี ศรัทธา อยู่  ก็ 
แสดง ว่า ยัง ไม, บรรลุ จุด หมาย  เพราะ ตราบ ใด ที่ย้ง เชื่อ ต่อ จุด หมาย นั้น  ก็ ย่อม แสดง ว่า ยัง ไม, ได้ เข้า ถึง จุด หมาย นั้น 
โดย รู้ ประจักษ์ เห็น จริง ด้วย ตน เอง  และ ตราบ ใด ที่ ยัง มี ศรัทธา  ก็ แสดง ว่า ยัง ต้อง อิง อาศัย สิ่ง อื่น  ยัง ต้อง ฝาก ปัญญา 
ไว้ กับ สิ่ง อื่น  ยัง ไม่ หลุด พ้น เป็น อิสระ โดย สมบูรณ์ 

1212  ศรัทธา นำ ไป สู่ ปีติ  ดู พุทธ พจน์ ที่  สิ. นิ. ๑๖ / ๖๙ / ๓๗;  ศรัทธา นำ ไป สู่ วิริยะ  ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๑๑ / ๒๙๗;  อนึ่ง  ศรัทธา ย่อม ช่วย ให้ เกิด 
กำลัง ใจ  มี ความ เข้ม แข็ง  หาย กลัว ได้  ซึ่ง จัด เข้า ใน วิริยะ เหมือน กัน  เช่น  เรื่อง ใน ธชัค ค สูตร,  สิ. ส. ๑๕ / ๘๖๓- ๖ / ๓๒๐- ๓;  พึง สังเกต ด้วย 
ว่า  ศรัทธา ที่ ไม่ มี ปัญญา รอง รับ  ก็ เป็น แรง ส่ง ถึง สมาธิ เหมือน กัน  (อาจ เป็น สมาธิ ขั้น สูง มาก  ถึง เจ โต วิมุตติ ชนิด ที่ ยัง กำเริบ กลับ กลาย ได้) 
แต่ ติด จบ อยู่ แค่ นั้น ไม่ ส่ง ผล ต่อ ถึง ปัญญา  และ อาจ ขัด ขวาง ปัญญา ด้วย  ส่วน ศรัทธา ที่มี ปัญญา กำกับ  หนุน สมาธิ ให้ เกิด ขึ้น  เพียง เพื่อ 
เป็น พลัง ช่วย ส่ง เสริม ความ เจริญ ปัญญา ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  (อย่าง สูง สุด  คือ ให้ เกิด ปัญญา วิมุตติ  ที่ ทำ ให้ เจ โต วิมุตติ ไม่ กำเริบ) 


๕๘๙ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

โดย เหตุ นี้  ศรัทธา จึง ไม่ เป็น คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์  แต่ ตรง ข้าม  พระ อรหันต์ กลับ มี คุณลักษณะ ว่า  ผู้ 
ไม, มี ศรัทธา  (อัส สัทธ ะ)  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ได้ รู้ เห็น ประจักษ์  จึง ไม, ต้อง เชื่อ ต่อ ใครๆ  หรือ ต่อ เหตุผล ใดๆ  อีก 

๑๒.  โดย สรุป  ความ ก้าว หน้า ใน มรรคา นี้  ดำเนิน มา โดย ลำดับ  จาก ความ เชื่อ  (ศรัทธา)  มา เป็น ความ เห็น 
หรือ เข้า ใจ โดย เหตุผล  (ทิฎ จี)  จน เป็น การ รู้ การ เห็น  (ญาณ ท้สส นะ)  ใน ที่ สุด  ซึ่ง ใน ขั้น สุด ท้าย  เป็น อัน หมด ภาระ 
ของ ศรัทธา โดย สิ้น เชิง 

๑๓.  ศรัทธา มี ขอบ เขต ความ สำคัญ และ ประโยชน์ แค, ไหน เพียง ใด  เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง รู้ เข้า ใจ ตาม เป็น จริง  ไม, 
ควร ตี ค่า สูง เกิน ไป  แต่ ก็ ไม่ ควร ดู แคลน โดย เด็ด ขาด  เพราะ ใน กรณี ที่ดู แคลน ศรัทธา  อาจกลาย เป็น การ เข้า ใจ 
ความ หมาย ของ ศรัทธา ผิด  เช่น  ผู้ที่ คิด ว่า ตน เชื่อ มั่น ใน ตน เอง  แต่ กลาย เป็น เชื่อ ต่อ กิเลส ของ ตน  ใน รูป อหังการ 
มมัง การ ไป  ซึ่ง กลับ เป็น ผล ร้าย ไป อีก ด้าน หนึ่ง 

๑๔.  ใน ระดับ ศีล  หรือ ที่ เรียก ว่า ศีลธรรม  ศรัทธา เป็น องค์ ธรรม สำคัญ  ซึ่ง เกื้อกูล มาก  ทำ ให้ คน มี หลัก ตั้ง 
ตัว  เป็น กำลัง เหนี่ยว รั้ง และ ต้าน ปะทะ  ไม, ให้ ยอม ตาม สิ่ง ชัก จูง ล่อ เร้า เย้า ยวน ให้ ทำ ความ ชั่ว 

อีก ประการ หนึ่ง  การ มี ศรัทธา  เป็น เหมือน มี ร่อง ไหล ประจำ ของกระแส ความ คิด  เมื่อ ได้ รับ รู้ อารมณ์ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ เกิน กำลัง ของ ศรัทธา ที่มี อยู่  กระแส ความ คิด ก็ จะ วิ่ง แล่น ไป ตาม ร่อง  หรือ แนว ทาง ที่ ศรัทธา 
เตรียม ไว้  ทำ ให็ไ ม, คิด ไป ใน ทาง อื่น หรือ ทาง ที่ ผิด ศีลธรรม  ดัง นั้น  สำหรับ ผู้ ยัง ไม, หมด กิเลส  ศีล จึง ดำรง อยู่ ได้ ดี ด้วย 
ศรัทธา1213 

ศรัทธา แบบ นี้  มี คุณ มาก ใน ระดับ หนึ่ง  แต่ พร้อม กัน นั้น  ถ้า เป็น ศรัทธา ที่ ไม, ประกอบ ด้วย ปัญญา  ก็ อาจ มี 
โทษ มาก  โดย กลาย เป็น ตัว การ ชัด ขวาง การส ร้าง ปัญญา เสีย เอง 

๑๕.  ใน กระบวน การ แห่ง ความ เจริญ ของ ปัญญา  (หรือ การ พัฒนา ปัญญา)  อาจ กำหนด ขั้น ตอน ที่ จัด ว่า เป็น 
ระยะ ของ ศรัทธา  (ก่อน ก้าว สู่ ปัญญา)  ได้ คร่าวๆ  คือ 

๑)  สร้าง ทัศนคติ ที่มี เหตุผล  ไม่ เชื่อ หรือ ยึด ถือ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  เพียง เพราะ ฟัง ตามๆ  กัน มา  เป็น ต้น 
(ตาม แนว กา ลาม สูตร) 

๒)  เป็น ผู้ คุ้ม ครอง สัจจะ  (สัจ จา นุ รักษ์)  คือ  ยินดี รับ ฟัง หลัก การ  ทฤษฎี  คำ สอน  ความ เห็น ต่างๆ 
ของ ทุก ฝ่าย ทุก ด้าน  ด้วย ใจ เป็น กลาง  ไม, ด่วน ตัดสิน สิ่ง ที่ย้ง ไม, รู้ ไม่ เห็น ว่า เป็น เท็จ  ไม่ ยืน กราน 
ยึด ติด แต่ สิ่ง ที่ ตน รู้ หรือ คิด เห็น เท่า นั้น ว่า ถูก ต้อง เป็น จริง 
๓)  เมื่อ รับ ฟัง ทฤษฎี  คำ สอน  ความ เห็น ต่างๆ  ของ ผู้ อื่น แล้ว  พิจารณา เท่า ที่ เห็น ด้วย ปัญญา ตน ว่า 
เป็น สิ่ง มี เหตุผล  และ เมื่อ เห็น ว่า  ผู้ แสดง ทฤษฎี  คำ สอน หรือ ความ เห็น นั้นๆ  เป็น ผู้มี ค' วาม' จริง' ใจ 
ไม, ลำเอียง  มี ปัญญา  จึง เลื่อมใส รับ เอา มา  เพื่อ คิด หา เหตุผล ทดสอบ ความ จริง ต่อ ไป 
๔)  นำ สิ่ง ที่ ใจ รับ มา นั้น  มา ขบ คิด ทดสอบ ด้วย เหตุผล  จน แน่ แก่ ใจ ตน ว่า  เป็น สิ่ง ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง 
อย่าง แน่ นอน  จน ชา บ ซึ้ง ด้วย ความ มั่น ใจ ใน เหตุผล เท่า ที่ ตน มอง เห็น แล้ว  พร้อม ที่ จะ ลง มือ 
ปฏิบัติ  พิสูจน์  ทดลอง  ให้ รู้ เห็น ความ จริง ประจักษ์ ต่อ ไป 
๕)  ถ้า มี ความ เคลือบ แคลง สงสัย  รีบ สอบ ถาม ด้วย ใจ บริสุ ทธ  มุ่ง ปัญญา  มิ ใช่ ด้วย อหังการ มมัง การ 
พิสูจน์ เหตุผล ให้ ชัดเจน  เพื่อ ให้ ศรัทธา นั้น มั่น คง แน่น แฟ้น  เกิด ประโยชน์ สมบูรณ์ ตาม 
ความ หมาย ของ มัน 


ศล  อาศัย ศรัทธา  ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๐;  วิสุทฺ ชิ. ฎ กา  ๓ / ๒๐๙ 


๕๙๐ 


พุทธ ธรรม 


พุทธ พจน์ แสดง หลัก ศรัทธา 

สำหรับ ทุก คน  ไม่ ว่า จะ เป็น ผู้ นับถือ ทฤษฎี  ลัทธิ  หรือ คำ สอน อัน ใด อัน หนึ่ง อยู่ แล้ว  หรือ ยัง ไม นับถือ ก็ ตาม 
มี หลัก การ ตั้ง ทัศนคติ ที่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ตาม แนว กา ลาม สูตร1214  ด้ง นี้ 

ครั้ง หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า เสด็จ จาริก  ถึง เกส ปุตต นิคม ของ พวก กา ลา มะ  ใน แคว้น โกศล  ชาว กา ลา มะ ได้ ยิน 
กิตติศัพท์ ของ พระองค์  จึง พา กัน ไป เฝืา  แสดง อาการ ต่างๆ  กัน ใน ฐานะ ยัง ไม่ เคย นับถือ มา ก่อน  และ ได้ ทูล ถาม ว่า 

ชาว กา ลาม ะ:  พระองค์ ผู้ เจริญ  สม ณ พราหมณ์ พวก หนึ่ง  มาส่ เกส ปุตต นิคม  ท่าน เหล่า นั้น แสดง เซิด ชู' 

แต่ วา ทะ (ลัทธิ) ของ ตน เท่า นั้น  แต่ ย่อม กระทบ กระเทียบ  ดู หมิ่น  พูด กด วา ทะ  ฝ่าย อื่น ชัก จูง ใม่ ให้ เชื่อ 
สม ณ พราหมณ์ อีก พวก หนึ่ง ก็ มาส่ เกส ปุตต นิคม ท่าน เหล่า นั้น ก็ แสดง เขิ' ด ชู' แต่ วา ทะ ของ ตน เท่า นั้น 
ย่อม กระทบ กระเทียบ  ดู หมิ่น  พูด กด วา ทะ ฝ่าย อื่น  ชัก จูง ใม่ ให้ เชื่อ  พวก ข้า พระองค์ มี ความ เคลือบ 
แคลง สงสัย ว่า  บรรดา สม ณ พราหมณ์ เหล่า นั้น  ใคร พูด จริง  ใคร พูด เท็จ? 

พระ พุทธเจ้า:  กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  เป็น การ สมควร ที่ ท่าน ทั้ง หลาย จะ เคลือบ แคลง  สมควร ที่ จะ 
สงสัย  ความ เคลือบ แคลง สงสัย ของ พวก ท่าน เกิด ซ้น ใน ฐานะ  กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  ท่าน ทั้ง หลาย 


อย่า ยึด ถือ1215 

โดย การ ฟ้ง  (เรียน)  ตาม กน มา 

(อนุ ส สวะ) 

อย่า ยึด ถือ 

โดย การ ถือ สีบทุ  กน มา 

(ป รม ป รา) 

อย่า ยึด ถือ 

โดย การ เล่า ลือ 

(ชิ ติ' กิ’ รา) 

อย่า ยึด ถือ 

โดย การ อ้าง ตำรา 

(ปิฎก สัมปทาน) 

อย่า ยึด ถือ 

โดย ตร รก 

(ตก กะ) 

อย่า ยึด ถือ 

โดย การ อนุมาน 

(น ยะ) 

อย่า ยึด ถือ 

โดย การ คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล 

(อาการ ปริวิตก กะ) 

อย่า ยึด ถือ 

เพราะ เข้า กน ใด้ กบ ทฤษฏี ของ ตน 

(ทิฏิ ฐนิช ฌา นัก ขน ติ) 

อย่า ยึด ถือ 

เพราะ มอง เห็น รูป ลักษณะ น่า เชื่อ 

(ภพ พรู ป ตา) 

อย่า ยึด ถือ 

เพราะ นับถือ ว่า  ท่าน สมณะ นี้ เป็น ครู ของ เรา 

(สม โณ  โน  ครู ติ) 

เมื่อ ใด  ท่าน ทั้ง หลาย รู้ ด้วย ตน เอง ว่า  ธรรม เหล่า นี้เป็ นอ กุ คล  ธรรม เหล่ านี้มี โทษ  ธรรม 
เหล่า นี้วิญ ญ ชนดิ เตย น  ธรรม เหล่า นี้  ใคร ยึด ถือ ปฏีบ ติ ถึง ที่ แล้ว  จะ เป็น ใป เพี่อ มิ ใช่' ประโยชน์ 
เกื้อกูล  เพื่อ ความ ทุกข์  เมื่อ นั้น  ท่าน ทั้ง หลาย พง ละ เสีย  ‘ๆล ‘ๆ  เมื่อ ใด ท่าน ทั้ง หลาย รู้ ด้วย ตน เอง ว่า 
ธรรม เหล่า นี้ เป็น กุ คล  ธรรม เหล่า นี้ใม่ มี โทษ  ธรรม เหล่า นี้วิญ ญ ชน สรรเสริญ  ธรรม เหล่า นี้  ใคร 
ยึด ถือ ปฎิบ ติ ถึง ที่ แล้ว  จะ เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข  เมื่อ นั้น  ท่าน ทั้ง หลาย พง ถือ 
ปฏิบ ติ บำเพ็ญ  (ธรรม เหล่า นั้น) 


1214  พระ สูตร นี้  ใน พระ ไตรปิฎก ต่าง ฉบับ  เรียก  เกส ปุตต สูตร  บ้าง  เกส ปุตติ สูตร  บ้าง  เกส ปุ ตติย สูตร  บ้าง  เกส มุตติ สูตร  บ้าง,  องฺ. ติ ก. ๒๐ / 
๕๐๕ / ๒๔๑;  สูตร ถัด ไป ก็มีค วาม คล้าย กัน  และ ดู  อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๓ / ๒๕๙  ด้วย 

1215  คำ แปล ว่า  “อย่า ยึด ถี อ”  นี้  ตั้งแต่ ครั้ง เขียน หนังสือ  พุทธ ธรรม  (ก่อน จะ ตี พิมพ์ ครั้ง แรก ใน  พ. ศ. ๒๕๑๔)  รู้สึก ว่า สื่อ ความ หมาย ไม่ ชัด  แตก 
หา คำ ที่ เหมาะ จริง มา แทน ยัง ไม่ ได้  ใน ที่ สุด  จึง ตกลง รักษา คำ แปล ว่า  “อย่า ยึด ถือ’'  นั้น ซึ่ง  พระ ไตร ป็ฎก ภาษา ไทย  อนุสรณ์ งาน ฉลอง  ๒๕ 
พุทธ ศตวรรษ  พุทธ ศักราช  ๒๕๐๐  แปล จาก อรรถกถา  ที่ไฃ ความ  “มา”  ตรง นี้  ว่า  “มา  ค ณฺหิตฺ ถ”  เป็น การ ได้ หลัก ฐาน ไว้ ก่อน  แต่ ทำ 
เชิงอรรถ บอก ไว้ ว่า  “คำ ว่า  ยึด ถือ  ใน ที่นี้  ใชิ ไป พลาง ก่อน  เพราะ ยัง หา คำ เหมาะ สม ไม่ ได้  ขอ ให้ เข้า ใจ ความ ว่า  หมาย ถึง การ ไม่ ตัดสิน หรือ ลง 
ความ เห็น แน่ นอน เด็ด ขาด ลง ไป เพียง เพราะ เหตุ เหล่า นี้”  พอ ถึง ปี ต่อ มา  พ. ศ.  ๒๕๑๕  เมื่อ ทำ  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์  ฉบับ ประมวล ธรรม 
ได้ ยุติ ใช้ คำ แปล ตรง นี้ ว่า  “อย่า ปลง ใจ เชื่อ"  แต่ ใน  พุทธ ธร รม  ที่' พิมพ์ ต่อๆ  มา  ยัง ปล่อย ไว้ อย่าง เดิม  เพียง แต่ เขียน เพิ่ม ใน เชิงอรรถ ว่า  คำ 
ว่า (อย่า) ยึด ถือ  “ใน ที่นี้  ขอ ให้ เข้า ใจ ความ ว่า  ...  ตรง กับ คำ ว่า  “อย่า ปลง ใจ เชื่อ”;...”  ดู คำ แปล อย่าง หลัง ใน  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๕๙๑ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

ใน กรณี ที่ผู้ฟ้ ง ยัง ไม, รู! ม่เ ข้า ใจ และ ยัง ไม่ มี ความ เชื่อ ใน เรื่อง ใดๆ  ก็ ไม, ทรง ชัก จูง ความ เชื่อ  เป็น แต่ ทรง สอน 
ให้ พิจารณา ตัดสิน เอา ตาม เหตุผล ที่ เขา เห็น ได้ ด้วย ตน เอง  เช่น  ใน เรื่อง ความ เชื่อ ทาง จริยธรรม เกี่ยว กับ ชาติ นี้ ชาติ 
หน้า  ก็มีค วาม ใน ตอน ท้าย ของ สูตร เดียว กัน นั้น ว่า 

“กา ลาม ชน ทั้ง หลาย  อริ ย สาวก นั้น  ผู้มี จิต ปราศจาก เวร อย่าง นี้  มี จิต ปราศจาก ความ 
เบียด เบียน อย่าง นี้  มี จิต ใม่ เศร้า หมอง อย่าง นี้  มี จิต บริสุ ทอ อย่าง นี้  ย่อม! ด้ ประสบ ความ อุ่น ใจ ถ้ง 
6.  ประการ  ตั้งแต่ ใน ปัจจุ บน นี้ แล้ว  คือ 

“ถ้า ปรโลก มี จริง  ผล วิบาก ของ กรรม ที่ ทำ! วิด ทำ! วิ ชำ มี จริง  การที่ ว่า เมื่อ เรา แตก กาย ทำลาย 
ขน อ [ป แล้ว  จะเข้ าถ้ง สุคติ โลก สวรรค์  ก็ ย่อม เป็น สิ่ง ที่ เป็น! ป! ด้1,  นี้ เป็น ความ อุ่น ใจ ประ การที่  ด  ที่ 
เขา ใด รบ 

“ก็ ถ้า ปรโลก' เใม่ มี  ผล วิบาก ของ กรรม ที่ ทำ! วิด ทำ! ว้ชั, วใม่ มี  เรา ก็ ครอง ตน อยู่ โดย! ม่มี ทุกข์  ใ ม' มี 
เวร! ม่มีค วาม เบียด เบียน  เป็น สุขอยู่ แต่ ใน ชาติ ปัจจุ บน นี้ แล้ว,,  นี้ เป็น ความ อุ่น ใจ ประ การที่  ๒  ที่ 
เขา! ดร บ 

“ก็ ถ้า เมื่อ คน, ทำ ความ ชั่ว ก็ เป็น อน, ทำ1 ใซร้  เรา มิ! ด้คิด การ ชี่' ว ร้าย ต่อ1 ใคร ทุ  ทุกข์ ที่! หน จก มา 
ถูก ต้อง เรา ผู้ มิ! ด้ทำ บาป กรรม เล่า,,  นี้ เป็น ความ อบอุ่น ใจ ประ การที่  ๓  ที่ เขา ใด รบ 

“ก็ ถ้า เมื่อ คน ทำ ความ ชัว  ก็! ม่ชื่อ ว่า เป็น อน ทำ! ซร้ ใน กรณี นี้  เรา ก็ มอง เห็น ตน เป็น ผู้บริ สุ ทอ 
ทั้ง สอง ด้าน,,  นี้ เป็น ความ อุ่น ใจ ประ การที่  6.  ที่ เขา! ดร บ 

สำหรับ ผู้ที่ ยัง ไม, ได้ นับถือ ลัทธิ ศาสนา หรือ หลัก คำ สอน ใดๆ  พระองค์ จะ ตรัส ธรรม เป็น กลางๆ  เป็น การ 
เสนอ แนะ ความ จริง ให้ เขา คิด  ด้วย ความ ปรารถนา ดี  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ตัว เขา เอง  โดย มิ ต้อง คำนึง ว่า หลัก ธรรม นั้น 
เป็น' ของ ผู้! ด  โดย ให้ เขา เป็น ตัว ของ เขา เอง  ไม่ มี การ ชัก จูง ให้ เขา เชื่อ ให้ เขา เลื่อมใส ต่อ พระองค์  หรือ ให้ เข้า มา สู่ อะไร 
สัก อย่าง ที่ อาจ จะ เรียก ว่า ศาสนา ของ พระองค์ 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  จะ ไม่ ทรง อ้าง พระองค์ หรือ อำนาจ เหนือ ธรรมชาติ พิเศษ อัน ใด เป็น เครื่อง ยืน ยัน คำ สอน 
ของ พระองค์  นอก จาก เหตุผล และ ข้อ เท็จ จริง ที่ ให้ เขา พิจารณา เห็น ด้วย ปัญญา ของ เขา เอง  และ พึง สังเกต ด้วย ว่า 
ทรง สอน หลัก การ ปฏิบัติ พื้นๆ  ที่ เรียก ว่า  อปัณ ณก ตา  คือ  ใน เรื่อง ที่ มนุษย์ ทั่ว ไป ไม, รู้  จะ เป็น เรื่อง ที่ เรียก ว่า เหนือ 
ธรรมชาติ ก็ ตาม  หรือ แม้ แต่ เรื่อง สามัญ ที่ ไม่ รู้ แน่ ชัด  พึง เลือก เอา การ ปฏิบัติ ที่ ไม่ พลาด แน่ๆ  ไม, ต้อง มัว คาด มัว เดา 
ตัวอย่าง ดัง เรื่อง ใน ชาด กว่า  พวก กอง เกวียน เดิน ทาง ผ่าน ทะเล ทราย  ต้อง บรรทุก นั้า ไป หนัก มาก  ระหว่าง 
ทาง  พวก หนึ่ง เจอ คน ปลอม จะ หลอก เอา เป็น เหยื่อ  บอกว่า ไป ข้าง หน้า อีก ไม, ไกล  จะ มี ชุมชน ใหญ่  มี แหล่ง นั้าอุ ดม 
สมบูรณ์  นั้าที่ บรรทุก มา นี้, หนัก เปล่าๆ  ทิ้ง ไป เสีย เถิด  ค่อย ไป เอา ข้าง หน้า  แถม แสดง หลัก ฐาน เท็จ ให้ ดู  พวก กอง 
เกวียน ดีใจ  เอา ตุ่ม ไห ใส่ นั้า ทิ้ง หมด  แล้ว เดิน ทาง ต่อ ไป อีก เท่าไรๆ  ก็ ไม, เจอ นั้า  จน อด ตาย หมด  เป็น เหยื่อ เขา ไป 

ส่วน กอง เกวียน อีก พวก หนึ่ง  โดน หลอก ด้วย หลัก ฐาน เท็จ เหมือน กัน  แต่ ถือ หลัก อปัณ ณก ตา นี้ ว่า  ถ้า ไม, รู้ 
จริง ประจักษ์  ก็ ไม่ ยอม ตาม ตรรกะ หรือ การ คาด เดา  เมื่อ อัน ที่ แน่ๆ  มี อยู่ แล้ว  คือ นั้าที่ บรรทุก มา ใน เกวียน นั่น แหละ 
ก็ บรรทุก ไป  จน กว่า จะ เจอ แหล่ง นั้าที่ ว่า นั้น จริง  ก็ เติม ได้  พวก ที่ ใช้ ปัญญา  และ อะไร ที่ ประจักษ์ ได้  ก็ ให้ ประจักษ์ 
ถือ หลัก อปัณ ณกต านั้  ก็ พาก อง เกวียน เดิน ทาง ไป ถึง จุด หมาย โดย ส วัสดิ ภาพ1216 
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อปัณ ณ ก' ชาดก,  ชา. อ.®/ ๑๕๓ 


๕๙๒ 


พุทธ ธรรม 


สำหรับ เรื่อง นามธรรม ที่ ลึก ลง ไป กว่า นั้น  ก็ ดัง เช่น  เรื่อง ใน อปัณ ณก สูตร1217  ซึ่ง แสดง ถึง การ ใช้ หลัก เลือก 
เอา ที่ ไม, พลาด ไว้ ก่อน  หรือ ทำ สิ่ง ที่ ไม, พลาด เห็น ชัด อยู่ แน่ๆ  แม้ แต่ ใน การที่ จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม  ดัง นี้ 

พระ พุทธเจ้า เสด็จ จาริก ถึง หมู่ บ้านพราหมณ์ ชื่อ สา ลา  พวก พราหมณ์ คหบดี ชาว หมู่ บ้าน นี้  ได้ ทราบ 
กิตติศัพท์ ของ พระองค์  จึง พา กัน ไป เฝืา  แสดง อาการ ต่างๆ  ใน ฐานะ อาคันตุกะ ที่  ยัง มิ ได้ นับถือ กัน  มี คำ สนทนา ด้ง นี้ 

พระ พุทธเจ้า:  คหบดี ทั้ง หลาย  พวก ท่าน มี ศาสดา ท่าน ใด ท่าน หนึ่ง ที่ ถูก ใจ  ชี่ง ท่าน ทั้ง หลาย มี 

ศรัทธา อย่าง มี เหตุผล  (อาการ วดี สัทธา)  อยู่ บ้าง หรือ ใม่? 

พร าหม ณ์คห บดี:  ใม่มี เลย  ท่าน ผู้ เจริญ 

พระ พุทธเจ้า:  เมื่อ ท่าน ทั้ง หลาย ยง! ม่ใด้ ศาสดา ที่ ถูก ใจ  ก็ ควร จะ ถือ ปฏิบ้ ติห สักการ ที่! ม่ผิด พลาด 
แน่ นอน  (อปั ณณก ธรรม)  ดง ต่อ ใปนึ่  ด้วย ว่า  อปัณ ณก อร รมนึ่  เมื่อ ถือ ปฏิบ้ ติ ถูก ถ้วน  จก เป็น! ป 
เพื่อ ประ โยชน์ เกื้อกูล  เพื่อ ความ สุข ส้น กาล นาน  หลัก การที่ ไม่ ผิด พลาด แน่ นอน นี้ เป็น ไฉน? 

สม ณ พราหมณ์ พวก หนึ่ง  มี วา ทะ  มีทิฏ จิ ว่า:  ทาน ที่ ให้ แล้ว ใม่มี ผล  การ บำเพ็ญ ทาน! ม1 มี ผล 
การ บูชา! ม' มี ผล  ผล วิบาก แห่ง กรรม ที่ ทำ! วิด ท่า! วิ ชี่ว ! ม่มี  โลก นี้! ม1 มี  ปรโลก! ม่มี  มารดา! ม1 มี  บิดา 
ไม่ มี  ‘ๆ ล' ๆ  ด่วน สม ณ พราหมณ์ อก พวก หนึ่ง  มี วา ทะ  มีทิฎ จิที่ เป็น, ข้า ศึก โดย ตรง กบ สม ณ' พราหมณ์ 
พวก นั้น ที เดียว1 ว' า:  ทาน ที่ ให้ แล้ว มี ผล  การ บำเพ็ญ ทาน มี ผล  การ บูชา มี ผล  'ๆ ล' ๆ  ท่าน ทั้ง หลาย 
เห็น เป็น! ฉน?  สม ณ พราหมณ์ เหล่ านึ่  มี วา ทะ เป็น ข้! ยัก โดย ตรง ต่อ กน มิ ใช่ หรือ?,, 

พราหมณ์ คหบดี:  ใช่ อย่าง นั้น 


พระ พุทธเจ้า:  ใน สม ณ พราหมณ์  ๒  พวก นั้น  พวก ที่มี วา ทะ มีทิฏิ จิ ว่า:  ทาน' ที่ ให้ แล้ว! ม่มี ผล  การ 
บำเพ็ญ ทาน! ม' มี ผล  ‘ๆ ล' ๆ  ด่า หรับ พวก นี้  เป็น1 อ น ห' วง สี่งต่ อ! ปนึ่! ด้  คือ  พวก เขา จะ ละทิ้ง  กาย 
สุจริต  วจี สุจริต  มโน สุจริต  อน เป็น กุศล ธรรม ทั้ง  ๓  อย่าง เสีย  แล้วจะ ยัด ถือ ประ พฤติ กาย ทุจริต  วจี 
ทุจริต  มโน ทุจริต  ชี่ง เป็น อกุศล ธรรม ทั้ง  ๓  อย่าง  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ ใด?  ก็ เพราะ สม ณ พราหมณ์ 
เหล่า นั้น  ย่อม! ม่ม อง เห็น โทษ  ความ ทราม  ความ เศร้า หมอง  แห่งอกุศล ธรรม  และ อานิสงส์ ใน 
เพา ขม มะ  อน เป็น คุณ ฝ่าย สะอาด ผ่องแผ้ว ของ กุศล อร รม... 

ใน เรื่อง นั้น  คน ที่ เป็น วิญญ  ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นึ่ว่า  “ถ้า ปรโลก! ม่มี  ท่าน ผู้ นี้ เมื่อ แตก กาย 
ทำลาย ขน อึ! ป  ก็ ท่า ตน ให้ สวิส ดี  (ปลอด ภ ย)  ได้  แต่ ถ้า ปรโลก มี  ท่าน ผู้นี้ เมื่อ แตก กาย ท่า ลาย ขน อึ 
ก็ จะ เข้า ยัง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เอา เถอะ  ยัง1 ว่า1 ให้' ปรโลก! ม่มี' จริง ทุ  ให้ คำ ของ ท่าน สม ณ 
พราหมณ์ เหล่า นั้น เป็น ความ จริง ก็ เถิด  ยัง กระนั้น  บุคคล ผู้นี้ก็ ถูก วิญญ ชน ต เตย น! ด้ใน ปัจจุ บ้นนึ่ 
เอง ว่า  เป็น คน ทุศึล  มี มิจฉา ทิฏจิ  เป็น นัตถิ กวา ท  ก็ ถ้า ปรโลก มี จริง  บุคคล ผู้นี้ก็ เป็น อ นใด้ แต่ ข้อ 
เสีย หาย ทั้ง สอง ด้าน  คือ  ปัจจุ บ้นก็ ถูก วิญญ ชนดิ เตย น  แตก กาย ท่า ลาย ขน อึ! ป แล้ว ก็ เข้า ยัง อบาย 
ทุคติ  วินิบาต  นรก  อก ด้วย  'ๆ ล' ๆ 

สม ณ พราหมณ์ พวก หนึ่ง  มี วา ทะ มีทิฏ จิว่า  “ความ ด้บ ภพ หมด ส้น! ม' มี,,  ส่วน สม ณ พราหมณ์ 
อก พวก หนึ่ง  ชี่ ง มี1 วาท ะมีทิ ฏจิที่ เป็น, ข้า ศึก โดย ตรง กบ สม ณ' พราหมณ์' พวก, นั้น  กล่าว ว่า  “ความ ด้บ 
ภพ หมด ส้น มี อยู่,,  ‘ๆล ‘ๆ 
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บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

ใน เรื่อง นั้น  คน ที่ เป็น วิญญ  ย่อม, พิจารณา ด้ง, นี้ ว่า  ที่, ท่าน สม ณ' พราหมณ์ ผู้ มี1 วาท ะมีทิ ฎ ฐ1 ว่า 
“ความ ดับ ภพ หมด ส้น ใ ม1 มี,,  นี้  เรา ก็ใม่ ใด้ เห็น  แม้ า ที่, ท่าน สม ณ' พราหมณ์ ผู้ มี1 วา ทะ มีทิฏ ฐ1 ว่า  “ความ 
ด้บ ภพ หมด สิน มี อยู่ จริง,,  นี้  เรา ก็ใม่ ทราบ เหมือน กน  ก็ เมื่อ เรา โม่ รูโม่ เห็น อยู่  จะ กล่า วยด เด็ด ขาด 
ลง โป ว่า อย่าง นี้ เท่า นั้น จริง  อย่า ง อี่ น เท็จ  ด้ง นี้  ย่อม โม่ เป็น การ สมควร แก1 เรา 

ก็ ถ้า คำ ของ พวก สม ณ, พราหมณ์' ที่ มี1 วา ทะ มีทิฏ ฐ' ว1 า  “ความ ด้บ ภพ หมด สิน โม1 มี,,  เป็น ความ 
จริง  การที่ เรา จะ โป เกิด ใน หมู่ เทพ ผู้ โม1 มี รูป ผู้ เป็น สัญญา ม้ย  โด้แม่น มั่น โม่ พลาด  ก็ ย่อม เป็น สิง ที่ 
เป็น โป โด้  ถ้า คำ ของ พวก สม ณ' พราหมณ์' ที่ มี1 วา ทะ มีทิฎ ฐ' ว' า  “ความ ด้บ ภพ หมด สิน มี อยู่,,  เป็น 
ความ จริง  การที่ เรา จะ ปรินิพพาน โด ใน ปัจจุ บน  ก็ ย่อม เป็น สิง ที่ เป็น โป ใด้ 

แล ก็  ทิฏิฐ ของ สม ณ พราหมณ์ ฝ่าย ที่มี วา ทะ มีทิฎ ฐ ว่า  “ความ ด้บ ภพ หมด สิน โม่ มี,,  นี้  อยู่ ข้าง 
ของ การ มี ความ ติด ใคร่  อยู่ ข้าง ของ การ ผูกพัน รด ตว  อยู่ ข้าง ของ การ ม้ว เพ สิน  อยู่ ข้าง ของ การ สยบ 
หมกมุ่น  อยู่ ข้าง ของ การ ถือ ค้าง ถือ คา  ส่วน ทิฏฐ ของ สม ณ, พราหมณ์ ฝ่าย ที่ มี1 วา ทะ มีทิฏ ฐ' ว่า 
“ความ ด้บ ภพ หมด สิน มี จริง,,  นั้น  อยู่ ข้าง จะ โม่ ติด ใคร่  อยู่ ข้าง จะ โม่ ผูกพัน รื่ดต ว  อยู่ ข้าง จะ โม1 ม้ว 
เพ สิน  อยู่ ข้าง จะ โม่ สยบ หมกมุ่น  อยู่ ข้าง จะ โม่ ถือ ค้าง ถือ คา  เขา พิจารณา เห็น ด้ง นี้ แล้ว  ย่อม เป็น ผู้ 
ปฏีบ ติ เพื่อ นิพพิทา  วิราคะ  นิโรธ  แห่ง ภพ ทั้ง หลาย เป็น แท้ 

พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้  แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ รู้ ความ คิด เห็น ใน ระดับ ที่ ยัง เป็น ความ เชื่อ และ เหตุผล  ยัง เป็น 
ความ รู้ ความ เห็น ที่ บกพร่อง  มี ทาง ผิด พลาด  ยัง ไม่ ชื่อ ว่า เป็น การ เข้า ถึง ความ จริง 

“แน่ะ ท่านภารทวา ช'  ธรรม  ๕  ประการ นี้  มี วิบาก  ๒  ส่วน' ใน ปัจจุ บน ที เดียว  คือ 

ด.  ศร ทธา  ความ เชื่อ 

๒.  รุจ  ความ ถูก ใจ 

๓.  อนุ ส สวะ  การ พิง  (หรือ เรียน)  ตาม กน มา 

๕.  อาการ ปริวิตก กะ  การ คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล 

๕.  ทิฏ จิ!- นิ ช ฌาน้ กัขน ติ  ความ เข้า กน โด้ กบ  (การ เพ่ง พินิจ ด้วย)  ทฤษฏี ของ ตน 

ก็ สิง ที่ เชื่อ สนิท ที เดียว  กล้บ เป็น ของ เปล่า  เป็น ของ เท็จ โป ก็มี  ถ้ง แม้ สิง ที่ โม่ เชื่อ เลย ที เดียว 
แต่ กลบ เป็น ของ จริง  แท้ โม1 เป็น อื่น เลย ก็มี 

สิง ที่ ถูก กบ ใจ ชอบ ที เดียว  กลบ เป็น ของ เปล่า  เป็น ของ เท็จ โป เสีย ก็มี  ถึง แม้ สิ่ง ที่ มิใด้ เห็น, ชอบ 
ถูก ใจ เลย  แต่ กลบ เป็น ของ จริง  แท้ โม่ เป็น อื่น เลย ก็มี 

สิง ที่ เรียน ต่อ กน มา อย่า งดีที เดียว  กล้บ เป็น ของ เปล่า  เป็น ของ เท็จ โป ก็มี  ถึง แม้ สิง ที่ มิ ได้ 
เรียน ตาม กน มา เลย  แต่ กล้บ เป็น ของ จริง  แท้ โม่ เป็น1 อื่น' โป เลย ก็มี 

สิง ที่ คิด ตรอง อย่าง ดี แล้ว ที เดียว  กลบ เป็น ของ เปล่า  เป็น ของ เท็จ โป เสีย ก็มี  ถึง แม้ สิง ที่ มิโด้ 
เป็น อย่าง ที่ คิด ตรอง เห็น โว้ เลย  แต่ กล้บ เป็น ของ จริง  แท้ โม่ เป็น1 อื่น' โป เลย ก็มี 

สิง ที่ เพ่ง พินิจ โว้ เป็น อย่าง ดี  (ว่า ถูก ต้อง ตรง ตาม ทิฏฐ ทฤษฏี หลัก การ ของ ตน)  กลบ เป็น ของ 
เปล่า  เป็น ของ เท็จ โป เสีย ก็มี  ถึง แม้ สิง ที่ โม่ เป็น อย่าง ที่ เพ่ง พินิจ เห็น โว้ เลย  แต่ กลบ เป็น ของ จริง 
แท้ โม่ เป็น อื่น เลย ก็ มี,,1218 
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พุทธ ธรรม 


จาก นั้น  ทรง แสดง วิธี วาง ตน ต่อ ความ คิด เห็น และ ความ เชื่อ ของ ตน  และ การ รับ ฟัง ความ คิด เห็น และ ความ 
เชื่อ ของ ผู้ อื่น  ซึ่ง เรียก ว่า เป็น ทัศนคติ แบบ อนุรักษ์ หรือ คุ้ม ครอง สัจจะ  (สัจ จา นุ รก ษ์-  คน รักษ์ ความ จริง)  ว่า 

“บุรุษ ผู้ เป็น วิญญ  เมื่อ จะ อนุรักษ์ สัจจะ  ใม่ ควร ลง ความ เห็น ใน เรื่อง นั้น เด็ด ขาด ลง ใ ปอ ย่าง 
เดียว ว่า  “อย่า งนั้เ ท่า นั้น จริง  อย่าง อื่น เหลว ใ หล  (ทั้ง นั้น),, 

“ถ้า แม้น บุรุษ มี ความ เชื่อ  (ศรัทธา  อยู่ อย่า งหนั้ ง)  เมื่อ เขา กล่าว ว่า  “ข้าพเจ้า มี ความ เชื่อ 
อย่าง นี้,,  ยัง ชื่อ ว่า เขา อนุรักษ์ สัจจะ อยู่  แต่ จะ ลง ความ เห็น เด็ด ขาด ลง ใป เป็น อย่าง เดียว ว่า  “อย่าง 
นี้ เท่า นั้น จริง  อย่าง อื่น เหลว โหล  (ทั้ง นั้น),,  โม่! ดัก1 อน 

“ด้วย ข้อ ปฏิบ ติ เพียง เท่า นี้  ชื่อ ว่า มี การ อนุรักษ์ สัจจะ  และ คน ผู้ นั้น ก็ ชื่อ ว่า อนุรักษ์ สัจจะ  อีก 
ทั้ง เรา ก็บญ ญ้ต การ อนุรักษ์ สัจจะ ด้วย การ ปฏิบ ติ เพียง เท่า นี้  แต่ ยัง โม1 ชื่อ ว่า เป็น การ หยั่ง รู้ สัจจะ 
“ถ้า แม้น บุรุษ มี ความ เห็น ที่ ถูก ใจ... มี การ เรียน ต่อ ยัน มา.. มี การ คิด ตรอง ตาม เหตุผล... มี 
ความ เห็น ที่ ตรง ยับ ทฤษฏี ของ ตน อยู่  (อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง)  เมื่อ เขา กล่าว ว่า  “ข้าพเจ้า มี ความ เห็น 
ที่ ถูก ใจ อย่าง นี้.. มี การ เล่า เรียน มา อย่าง นี้... มี สิ่ง ที่ คิด ตรอง ตาม เหตุผล โด้อ ย่าง นี้.. มี ความ เห็น ตาม 
ทฤษฏี ของ ตน ว่า อย่าง นี้,,  ก็ ยัง ชื่อ ว่า เขา ยัง คุ้ม ครอง สัจจะ อยู่  แต่ จะ ลง ความ เห็น เด็ด ขาด ลง โป 
เป็น อย่าง เดียว ว่า  “อย่าง นี้ เท่า นั้น จริง  อย่าง อื่น เหลว โหล  (ทั้ง นั้น),,  โม่ โด้ ก่อน 

“ด้วย ข้อ ปฏีบ้ ต เพียง เท่า นี้  ชื่อ ว่า มี การ คุ้ม ครอง สัจจะ  และ คน ผู้ นั้น ก็ ชื่อ ว่า คุ้ม ครอง สัจจะ  อีก ทั้ง 
เรา ก็บญ ญ้ต การ คุ้ม ครอง สัจจะ ด้วย การ ป ฏีบติ เพียง เท่า นี้  แด่ ยัง โม่ ชื่อ ว่า เป็น การ หยั่ง รู้ สัจจะ,,1219 

ท่า ทีนี้ ปรากฏ ชัด  เมื่อ ตรัส เจาะจง เกี่ยว กับ พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ใน คราว ที่มี คน ภาย นอก กำลัง พูด 
สรรเสริญ บ้าง  ติเตียน บ้าง  ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา  พระ ภิกษุ สงฆ์ นำ เรื่อง นั้น มาส นทนา กัน  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ถ้า มี คน พวก อื่น มา กล่าว ติ เตย น เรา  ติ เตย น ธรรม  ติ เตย น สงฆ์  เออ ทั้ง หลาย 
โม1 ควร อาฆาต  โม1 ควร เค ร้า เสียใจ  โม่ ควร แค้น เคือง  เพราะ คำ ติ เตย น นั้น  ถ้า เออ ทั้ง หลาย โกรธ 
เคือง  หรือ เศร้า เสียใจ  เพราะ คำ ติ เตย น นั้น  ก็ จะ กลาย เป็น อนต ราย แก่ พวก เออ ทั้ง หลาย เอง นั้น 
แหละ  (คือ)  หาก คน พวก อื่น ติ เตย น เรา  ติ เตย น ธรรม  ติ เตย น สงฆ์  ถ้า เออ ทั้ง หลาย โกรธ เคือง 
เศร้า เสียใจ  เพราะ คำ ติ เตย น นั้น แล้ว  เออ ทั้ง หลาย จะ รู้ สัด ถ้อย ฅำนี้ ของ เขา ว่า พูด ถูก พูด ผิด  โด้ ละ 
หรือ?,,  (ภิกษุ ทั้ง หลาย ทูล ตอบ ว่า  “ไม, อาจ รู้ ซัด ได้,,) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ถ้า มี คน พวก อื่น กล่าว ติ เตย น เรา  ติ เตย น ธรรม  ติ เตย น สงฆ์  ใน กรณี นั้น  เมื่อ 
โม1 เป็น จริง  พวก เออ ก็พีง กล่าว แก่ ให้ เห็น ว่า โม่ เป็น จริง ว่า  “ข้อ นี้ โม1 เป็น จริง เพราะ อย่าง นี้พุ  ข้อ นี้ 
โม่ ถูก ต้อง  เพราะ อย่าง นี้พุ  สิ่ง นี้ โม่ มี ใน พวก เรา  สิ่ง นี้ หา โม่ โดี ใน หมู่ พวก เรา,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ถ้า มี คน พวก อื่น กล่าว ขม เรา  ขม ธรรม  ขม สงฆ์  เออ ทั้ง หลาย โม่ ควร เริง ใจ  โม่ 
ควร ดีใจ  โม่ ควร กระหยิ่ม ลำพอง ใจ  ใน คำ ขม นั้น  ถ้า มี คน มา กล่าว ขม เรา  ขม ธรรม  ขม สงฆ์  หาก เออ 
ทั้ง หลาย  เริง ใจ  ลำพอง ใจ แล้ว โซ ร้ก็ จะ เป็น อนต ราย แก่ พวก เออ เอง นั้น แหละ 

“ถ้า มี คน มา กล่าว ขม เรา  ขม อร รม  ขม สงฆ์  ใน กรณี นั้น  เมื่อ เป็น ความ จริง  พวก เออ ก็ ควร 
รับรอง ว่า เป็น ความ จริง ว่า  “ข้อ นี้ เป็น จริง เพราะ อย่าง นี้พุ  ข้อ นี้' ถูก ต้อง เพราะ อย่า งนี้พุ  สิ่ง นี้ มี' ใน 
พวก เรา  สิ่ง นี้ หา โด็ ใน หมู่ พวก เรา,,1220 


ม. ม. ๑๓ / ๖๕๕- ๖ / ๖๐๑- ๒ 
1220  ที. สี. ๙ /®/ ๓ 


๕๙๕ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

ต่อ จาก การ อนุรักษ์ หรือ คุ้ม ครอง สัจจะ  (สัจ จา นุ รักษ์/สัจ จา นุ รัก ขณ์)  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ข้อ ปฏิบัติ 
เพื่อ ให้ หยั่ง รู้ สัจจะ  (สัจ จา นุ โพธ)  และ เข้า ถึง สัจจะ  (สัจ จา นุบั ติ)  และ ใน กระบวน การ ปฏิบัติ นี้  จะ มอง เห็น การ เกิด 
ศรัทธา  ความ หมาย  ความ สำคัญ  และ ขอบ เขต ความ สำคัญ ของ ศรัทธา ไป ด้วย  ดัง นี้ 

“ด้วย ข้อ ป ฏิบ้ติ เท่าใด  จง จะ มี การ หยั่ง รู้ สัจจะ  และ บุคคล จง จะ ชื่อ ว่า หยั่ง รู้ สัจจะ?,'’ 

“เมื่อ โดย น ข่าว ว่า  มี ภิกษุ เข้า ใ ปอ าสัย หมู่ บ้าน หรือ นิคม แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง อยู่  คฤหบดี ก็ดี  บุตร 
คฤหบดี ก็ดี  เข้า โป หา ภิกษุ นั้น แล้ว  ย่อม ใคร่ ครวญ ดู ใน ธรรม จำพวก โลภ ะ  ธรรม จำพวก โทสะ  ธรรม 
จำพวก โมหะ ว่า  ท่าน ผู้นึ่มี ธรรม จำพวก โลภ ะ  ที่ จะ เป็น เหตุ ครอบ งำ จิต ใจ  ทำ ให้ กล่าว ใด้นั้ งที่ โม่ รู้ ว่า 
“รู้,  ทั้ง ที่ โม1 เห็น ว่า  “เห็น,,  หรือ ทำ ให้ เที่ยว ชัก ชวน คน อื่น ให้ เป็น โป ใน ทาง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ ชื่ว 
กาล นาน แก1 คน อื่น ทุ  หรือ โม่? 

“เมื่อ เขา พิจารณา ตวเ ออ อยู่  รู้' อย่าง นี้ ว่า  “ท่าน ผู้ นี้! ม1 มี อร รม' จำพวก' โลภ ะ  ที่ จะ เป็น เหตุ 
ครอบ งำ จิต ใจ  ทำ ให้ กล่าว โด้ ทั้ง ที่ โม่ รู้ ว่า  “รู้,  ทั้ง ที่ โม่ เห็น ว่า  “เห็น,,  หรือ ทำ ให้ เที่ยว ชัก ชวน คน 
อื่น ให้ เป็น โป ใน ทาง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด สิ่ง ที่ มิใข่ ประ โยชน์ เกื้อกูล และ เกิด ทุกข์ ยั่ว กาล นาน แก่ คน อื่น ทุ 
โด้ เลย  อนึ่ง  ท่าน ผู้นึ่มี กาย สมาจาร  วจิส มา จาร  อย่าง คน โม่ โลภ  ธรรม ที่ ท่าน ยู้นี้ แสดง ก็ ลึก ซึง  เห็น 
โด้ ยาก  หยั่ง รูโด้ ยาก  เป็น ของ สงบ  ประณีต  โม่ อาจ เข้า ถ งโด้ ด้วย ตร รก  ละ เอย ด อ่อน  บ้ณ' ทิต จิงรู้ 
โด้  ธรรม นั้น มิ ใช่' สิ่ง ที่ คน โลภ จะ แสด งโด้ ง่าย ทุ 

“เมื่อ ใด  เขา พิจารณา ตรวจ ดู  มอง เห็น ว่า เออ เป็น ผู้บริ สุ ทอ จาก ธรรม จำพวก โลภ ะ แล้ว  เมื่อ 
นั้น เขา ย่อม พิจารณา ตรวจ ดู เออ ยิ่ง ทุ  ขึ้น โป อีก  ใน ธรรม จำพวก โทสะ... ใน ธรรม จำพวก โมหะ  ■ๆล ‘ๆ 

“เมื่อ ใด  เขา พิจารณา ตรวจ ดู  มอง เห็น ว่า เออ เป็น ผู้บริ สุ ทอ  จาก ธรรม จำพวก โมหะ แล้ว  คราว 
นั้น  เขา ย่อม ฝืงค รท อา ลง ใน เออ,, 

“เขา เกิด ค รท อา แล้ว  ก็ เข้า หา  เมื่อ เข้า หา  ก็ คอย นั่ง อยู่ ใกล้  (คบ หา)  เมื่อ คอย นั่ง อยู่ ใกล้ ก็เงี่ ย 
โสต ลง  (ตั้งใจ คอย พิง)  เมื่อ เงี่ย โสต ลง  ก็ใด้ สด้บ ธรรม 

“ครั้น สด้บ แล้ว  ก็ ทรง ธรรม โว้  ย่อม พิจารณา โตร่ ตรอง อรรถ แห่ง ธรรม ที่ ทรง โว้  เมื่อ โตร่ ตรอง 
อรรถ อยู่  ก็ เห็น ชอบ ด้วย กบ ข้อ ธรรม ตาม ที่  (ทน ต่อ การ)  คิด เพ่ง พิสูจน์  เมื่อ เห็น ชอบ ด้วย กบ ข้อ 
ธรรม ด้ง ที่ คิด เพ่ง พิสูจน์  ฉัน ทะ ก็ เกิด  เมื่อ เกิด ฉันทะ  ก็ อุตสาหะ  ครั้น อุตสาหะ แล้ว  ก็ เอา มา คิด 
ทบทวน เทียบ เคิ ยง  ครั้น เทียบ เคียง แล้ว  ก็ ย่อม ลง มือ ทำ ความ เพียร  เมื่อ ลง มือ ทำ ทุ่มเท จิต ใจ ให้ 
แล้ว  ก็ ย่อม ทำ ปร มตถ สัจจะ ให้ แจ้ง กบ ตว  และ เห็น แจ้ง แทง ตลอด ปร มตถ สัจจะ นั้น ด้วย ปัญญา 

“ด้วย ชัอป ฎิบ้ดิ เท่า นี้  ชื่อ ว่า มี การ หยั่ง รู้ สัจจะ  และ บุคคล ชื่อ ว่า หยั่ง รู้ สัจจะ  และ เรา ย่อม 
บ้ญญ ติ การ หยั่ง รู้ สัจจะ  (สัจ จา นุ โพธ)  ด้วย ข้อ ปฏิบ ต เท่า นึ่  แต่ ยั่ง โม่ ชื่อ ว่า เป็น การ เข้า ถง สัจจะ ก่อน 

“ด้วย ข้อ ปฏิบ ต เท่าใด  จง มี การ เข้า ถง สัจจะ  และ คน จึง จะเข้ าถง สัจจะ? 

“การอา เสวนะ  การ เจริญ  การ กระทำ ให้ มาก  ซึง ธรรม เหล่า นั้น แหละ  ชื่อ ว่า เป็น การ เข้า ถง 
สัจจะ  (สัจ จา นุบ้ ติ)  ๆล ๆ,,1221 


ม. ม. ๑๓ / ๖๕๗- ๘ / ๖๐๒- ๕  เทียบ  กีฏา คิริ สูตร  ซึ่ง บรรยาย การ บรรลุ อรหัต ต ผล  ด้วย การ ศึกษา ปฏิบัติ ตาม ลำดับ ขั้น  ม. ม. ๑๓ / ๒๓๘ / ๒๓๓ 


๕๙๖ 


พุทธ ธรรม 


สำหรับ คน สามัญ ทั่ว ไป  ศรัทธา เป็น ธรรม ขั้น ต้น ที่ สำคัญ ยิ่ง  เป็น อุปกรณ์ ชัก นำ ให้ เดิน หน้า ต่อ ไป  เมื่อ ใช้ 
ถูก ต้อง  จึง เป็น การ เริ่ม ต้น ที่ดี  ทำ ให้ การ ก้าว หน้า ไป สู่ จุด หมาย ได้ ผล รวด เร็ว ขึ้น 

ด้วย เหตุ นี้  จึง ปรากฏ ว่า  บาง ครา วผู้มี ปัญญา มากกว่า  แต่ ขาด ความ เชื่อ มั่น  กลับ ประสบ ความ สำเร็จ ช้า 
กว่า ผู้ มี ปัญญา ด้อย กว่า  แต่ มี ศรัทธา แรงกล้า1222  ใน กรณี ที่ ศรัทธา นี้น ไป ตรง กับ สิ่ง ที่ ถูก ต้อง แล้ว  จึง เป็น การ ทุ่น แรง 
ทุ่น เวลา ไป ใน ตัว  ตรง กัน ข้าม  ถ้า ศรัทธา เกิด ใน สิ่ง ที่ ผิด  ก็ เป็น การทำ ให้ เขว  ยิ่ง หลง ชัก ช้า หนัก ขึ้น ไป อีก 

อย่าง' ไร ก็ดี  ศรัทธา ใน พุทธ ธรรม  มี เหตุผล เป็น ฐาน รอง รับ  มี ปัญญา คอย ควบ คุม  จึง ยาก ที่ จะ ผิด 
นอก จาก พ้น วิสัย จริงๆ  และ ก็ สามารถ แก้ไข ให้ ถูก ต้อง ได้  ไม, ดิ่ง ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เพราะ คอย รับ รู้ เหตุผล ค้น คว้า และ 
ทดลอง อยู่ ตลอด เวลา 

การ ขาด ศรัทธา เป็น อุปสรรค อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ ชะงัก  ไม่ ก้าว หน้า ต่อ ไป ใน ทาง  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง  ยัง สลัด ทิ้ง ตอ ใน ใจ  ๕  อย่าง ใ ม่ใด้  ยัง ถอน สิ่ง ผูก รด ใจ  ๕ 
อย่าง1 1 ม่ใด้  ข้อ ที่1 ว่า ภิกษ นั้น' จก ถ งด1 วาม เจริญ งอก งาม1 ใพ บุลย์  ใน ธรรม วินัย นี้  ย่อม เป็น สิ่ง ที่ 
เป็น ไป ไม ใด  จ 

“ตอ ใน ใจ  ที่ ภิกษุ นั้น ยัง สลัด ทิ้ง ใ ม่ใด้  คือ 

(ด)  ภิกษุ สงสัย  เคลือบ แคลง  ใม่ป ลง ใจ  ใม่ เลื่อมใส แนบ สนิท ใน พระ คาส ดา... 

(๒)  ภิกษุ สงสัย  เคลือบ แคลง  ใม่ป ลง ใจ  ใม่ เลื่อมใส แนบ สนิท ใน อร รม... 

(๓)  ภิกษุ สงสัย  เคลือบ แคลง  ใม่ป ลง ใจ  ใม่ เลื่อมใส แนบ สนิท ใน สงฆ์... 

(๕)  ภิกษุ สงสัย  เคลือบ แคลง  ใม่ป ลง ใจ  ใม่ เลื่อมใส แนบ สนิท ใน ภิกขา... 

(๕)  ภิกษุ ใ กรอ เคือง  น้อย ใจ  มี จิต กระทบ กระ ทั้ง  เกิด ความ กระด้าง เหมือน เป็น ตอ เกิด ขึ้น ใน 
เพื่อน พรหมจรรย์... 

จิต ของ ภิกษุ ผู้ ยัง สงสัย  เคลือบ แคลง  ใ ม' ปลง ใจ  ใ ม1 เลื่อมใส แนบ สนิท ใน พระ คาส ดา... ใน 
อร รม... ใน สงฆ์... ใน สิกขา... ใ กรอ เคือง  ‘ๆล ‘ๆ  ใน เพื่อน พรหมจรรย์  ย่อม' ใ ม่นัเ อม' ไป เพื่อ ความ เพียร 
เพื่อ ความ หมั่น ฝ็กฝ นอ บรม  เพื่อ ความ พยายาม อย่าง ต่อ เนึ่ อง  เพื่อ การ ลง มือ ทำ ความ พยายาม 
ภิกษุ ผู้มีจิ ตที่ยั งใม่ น้อม ใป เพื่อ ความ เพียร... ชี่' อ ว่า  มี ตอ ใน ใจ  ชี่ง ยัง สลัด ทิ้ง ใม่ใ ด้.. ,“1223 

โดย นัย นี้  การ ขาด ศรัทธา  มี ความ สงสัย  แคลง ใจ  ไม่ เชื่อ มั่น  จึง เป็น อุปสรรค สำคัญ ใน การ พัฒนา ปัญญา 
และ การ ก้าว หน้า ไป สู่ จุด หมาย  สิ่ง ที่ ต้อง ทำ ใน กรณี นี้  คือ  ต้อง ปลูก ศรัทธา  และ กำจัด ความ สงสัย แคลง ใจ 

แต่ การ ปลูก ศรัทธา ใน ที่นี้  มิ ได้ หมาย ถึง การ ยอม รับ และ มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้ โดย ไม, เคารพ ใน คุณ ค่า แห่ง 
ปัญญา ของ ตน  แต่ หมาย ถึง  การ คิด พิสูจน์ ทดสอบ ด้วย ปัญญา ของ ตน ให้ เห็น เหตุผล ชัดเจน  จน มั่น ใจ  หมด ความ 
ลังเล สงสัย 

วิธี ทดสอบ นั้น  นอก จาก ที่ กล่าว ใน พุทธ พจน์ ตอน ก่อน แล้ว  ยัง มี พุทธ พจน์ แสดง ตัวอย่าง การ คิด สอบ สวน 
ก่อน ที่ จะ เกิด ศรัทธา อีก  เช่น  ใน ข้อ ความ ต่อ ไป นี้  ซึ่ง เป็น คำ สอน ให้ คิด สอบ สวน แม้ แต่ องค์ พระ พุทธเจ้า เอง 
ดัง ต่อ ไป นี้ 


1222  เช่น  กรณี ของ พระ สา รี บุตร  ซึ่ง บรรลุ ธรรม ช้า กว่า พระ สาวก อื่น หลาย ท่าน  ทั้ง ที่ เป็น ผู้มี ปัญญา มาก 

1223  ที. ปา. ๑๑ / ๒๙๖ / ๒๕๐;  ม. มู. ๑๒ / ๒๒๘ / ๒๐๕  (สิ่ง ผูก รัด ใจ  ๕  อย่าง  มี ต่าง หาก  แต่ ไม่ ได้ คัด มา ลง ไว้  เพราะ ไม่ เกี่ยว กับ เรื่อง ใน ที่นี้ 
โดย ตรง) 


๕๙๗ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ผู้ ตรวจ สอบ  เมื่อ ใม่รู้ วิธ กำหนด วาระ จิต ของ ผู้ ขื่น  พง กระทำ การ 
พิจารณา ตรวจ สอบ ใน ตถาคต  เพื่อ ทราบ ว่า  พระองค์ เป็น สัมมา สิ' ม พุทธ  หรือ ใม่ 

“ภิกษุ ผู้ ตรวจ สอบ  เมื่อ! ม1 รู้ วิธ กำหนด วาระ จิต ของ ผู้ อื่น  พิง พิจารณา ตรวจ สอบ ตถาคต ใน 
ธรรม  ๒  อย่าง  คือ  ใน สิ่ง ที่ พิง รู้! ด้ ด้วย ตา  และ หู  ว่า 

-  เท่า ที่ พิง รู้ใด้ ด้วย ตา  และ หู  ธรรม ที่ เศร้า หมอง  มี แก่ ตถาคต  หรือ หา ใม่  เมื่อ เธอ พิจารณา 
ตรวจ สอบ ตถาคต นั้น  ก็ ทราบ ใด้ ว่า  ธรรม ที่ พิง รู้! ด้ ด้วย ตา และ หู  ที่เค ร้า หมอง ของ ตถาคต  ใม่มี 

-  จาก นั้น  เธอ ก็ พิจารณา ตรวจ สอบ ตถาคต  ให้ ยง ซ้น ใปอี กว่า  เท่า ที่ พิง รู้! ด้ ด้วย ตา และ หู 
ธรรม ที่  (ชี่' ว บ้าง  ดี บ้าง)  ปน ๆ  กน! ป  มี แก1 ตถาคต หรือ หา โม่  เมื่อ เออ พิจารณา ตรวจ สอบ ตถาคต 
นั้น  ก็ ทราบ ใด้ ว่า  เท่า ที่ พิง รู้! ด้ ด้วย ตา และ หู  ธรรม ที่  (ดี บ้าง  ชี่’ ว บ้าง)  ปน ๆ  กน! ป ของ ตถาคต  โม่ มี 

-  จาก นั้น  เออ ก็ พิจารณา ตรวจ สอบ ตถาคต  ให้ ชี่งซ้ น! ป อีกว่า  เท่า ที่ รูโด้ ด้วย ตา และ หู  ธรรม ที่ 
สะอาด หมด จด  มี แก' ตถาคต หรือ หา โม่... เออ ก็ ทราบ! ด้ว่า  เท่า ที่ รู้ใด้ ด้วย ตา และ หู  ธรรม ที่ สะอาด 
หมด จด ของ ตถาคต  มี อยู่ 

-  จาก นั้น  เออ ก็ พิจารณา ตรวจ สอบ ตถาคต นั้น  ให้ ชี่งซ้ น! ป อีกว่า  ท่าน ผู้นั้  ประกอบ พร้อม 
บูรณ์ ซึง กุศล ธรรม นี้  ตลอด กาล ยาว นาน  หรือ ประกอบ ชี่วเ วสา นิด หน่อย... เออ ก็ ทราบ! ดัว่า  ท่าน ผู้ 
นี้  ประกอบ พร้อม บูรณ์ ซึง กุ คล ธรรม นี้  ตลอด กาล ยาว นาน  มิ ใช่' ประกอบ ชี่วเ วสา นิด หน่อย 

-  จาก นั้น  เออ ก็ พิจารณา ตรวจ สอบ ตถาคต นั้น  ให้ ชี่งซ้ น! ป อีกว่า  ท่าน ภิกษุ ผู้นี้  มี ชื่อ เสียง  มี 
เกียรติ ยค แล้ว  ปรากฏ ข้อ เสีย หาย บางอย่าง บ้าง หรือ โม่  (เพราะ ว่า)  ภิกษุ  (บาง ท่าน)  ยัง โม่ ปรากฏ 
มีชัอ เสีย หาย บางอย่าง  จน กว่า จะ เป็น ผู้มี ชื่อ เสียง  มี เกียรติ ยค  ต่อ เมื่อ ใด  เป็น ผู้มี ชื่อ เสียง  มี 
เกียรติ ยค  เมื่อ นั้น  จง ปรากฏ มี ข้อ เสีย หาย บางอย่าง... เออ ก็ ทราบ! ด้ว่า  ท่าน ภิกษุ ผู้นี้ เป็น ผู้มี 
ชื่อ เสียง  มี เกียรติ ยค แล้ว  ก็! ม1 ปรากฏ มีฃัอ เสีย หาย บางอย่าง  (เข้ น นั้น) 

-  จาก นั้น  เออ ก็ พิจารณา ตรวจ สอบ ตถาคต นั้น  ให้ ยง ซ้น! ป อีกว่า  ท่าน ผู้นี้  เป็น ผู้ งด เว้น 
(อกุศล)  ใด ย! ม่มีค วาม กลัว  มิ ใช่' ผู้ งด เว้น เพราะ กลัว  โม1 เสวนา กาม ทั้ง หลาย  ก็ เพราะ ป รา ค จากราคะ 
เพราะ หมด สิน ราคะ หรือ หา! มิ... เออ ก็ ทราบ! ด้ว่า  ท่าน ผู้นี้  เป็น ผู้ งด เว้น ใด ย! ม่มีค วาม กลัว  มิใข้ ผู้ 
งด เว้น เพราะ กลัว  โม่ เสวนา กาม ทั้ง หลาย  ก็ เพราะ ปราศจากราคะ  เพราะ หมด ราคะ... 

“หาก มีผู้ อื่น ถาม ภิกษุ นั้น ว่า  ท่าน มี เหตุผล  (อาการ ะ)  หยั่ง ทราบ  (อ นวย า)  โด้อ ย่าง! ร  จิง ท่า 
ให้ กล่าว! ด้ว่า  ท่าน ผู้นี้ เป็น ผู้ งด เว้น ใด ย! ม่มีค วาม กลัว  มิใข้ ผู้ งด เว้น เพราะ กลัว  โม่ เสวนา กาม 
ทั้ง หลาย  ก็ เพราะ ปราศจากราคะ  หมด ราคะ 

“ภิกษุ  เมื่อ จะ ตอบ แก่ ให้ ถูก ต้อง  พิง ตอบ แก้ ว่า  จริง อย่าง นั้น  ท่าน ผู้นี้  เมื่อ อยู่ ใน หมู่ ก็ ตาม 
อยู่ ลำ พิง ผู้ เดียว ก็ ตาม  ใน ที่ นั้น' กุ  ผู้! ด จะ ปฏิบ ติ ตน! ดีด ก็ ตาม  จะ ปฏิบ ติ ตน! ม่ดีก็ ตาม  จะ เป็น 
ผู้ ปกครอง หมู่ คณะ ก็ ตาม  จะ เป็น บาง คน ที่ ติด วุ่น อยู่ ใน อามิส ก็ ตาม  จะ เป็น บาง คน ที่! ม่ติด ด้วย 
อามิส ก็ ตาม ท่าน ผู้ นี้! ม่ดูห มื่น คน นั้น' กุ  เพราะ เหตุ นั้น' กุ  เลย ข้าพเจ้า! ด้สด้ บ! ดร บฟ้ง ถ้อย คำ มา 
จำเพาะ พระ พักตร์ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท เดียว ว่า  “เรา เป็น ผู้ งด เว้น ใด ย! ม่มีค วาม กลัว  เรา มิ ใช่' ผัง ด 
เว้น เพราะ กลัว  เรา! ม่เส วนา กาม ทั้ง หลาย  ก็ เพราะ ปราศจากราคะ  เพราะ หมด ราคะ,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน กรณี นั้น  พิง สอบ ถาม ตถาคต ให้ ยิ่ง ซ้น! ป อีกว่า  เท่า ที่ รู้! ด้ ด้วย ตา และ หู 
ธรรม ที่ เศร้า หมอง มี แก1 ตถาคต หรือ หา! มิ  ตถาคต เมื่อ ตอบ แก้ ก็ จะ ตอบ แก้ ว่า...! ม่มี 


๕๙๘ 


พุทธ ธรรม 


“ถาม ว่า  อร รม ที่  (ดี บ้าง  ซิว บาง)  ปน พุ  กน ใป  มี แก' ตถาคต หรือ หา! ม1  ตถาคต เมื่อ ตอบ แก้ ก็ 
จะ ตอบ แบ้ ว่า...' .ไม่ มี 

“ถาม ว่า  อร รม ที่ สะอาด หมด จด  มี แก1 ตถาคต หรือ หา ใม่  ตถาคต เมื่อ ตอบ แก้ก็ จะ ตอบ ว่า... มี 
เรา มี อร รม ที่ สะอาด หมด จด นั้น เป็น ทาง ดำเนิน  และ เรา จะ เป็น ผู้มีต ณ หา เพราะ เหตุ นั้น  ก็ หา ใม่ 

-  ศาสดา ผู้ กล่าว ใด้อ ย่าง นี้ แล  สาวก จง ควร เข้า! ป หา เพื่อ สด บอ ร รม 

-  ศาสดา ย่อม แสดง อร รม แก่ สาวก นั้น  สูง ยิ่ง ขึ้น! ปพุ  ประณีต  (ขึ้น! ป) พุ  ทั้ง อร รม ดำ  อร รม 
ขาว  เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ตรง กน ข้าม 

-  ศาสดา แสดง อร รม แก่ ภิกษุ... อย่าง ใด พุ  ภิกษุ นั้น รู้ ยิ่ง อร รม บางอย่าง ใน อร รม นั้น  อย่าง 
นั้น พุ  แล้ว  ย่อม ถงค วาม ตกลง ใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย  ย่อม เลื่อมใส ใน ศาสดา ว่า  “พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เป็น สัมมา ล้ม พุ, ทอ  อร ร มอน, พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรี ส!1 วดี แล้ว  สงฆ์ เป็น ผู้ปฎิ บ้ดิ ดี,, 

“หาก จะ มีผู้ อื่น ถาม ภิกษุ นั้น ต่อ! ป อิก ว่า  “ท่าน มี เหตุผล  (อาการ ะ)  หยั่ง ทราบ  (อ นวย า)  ไห้ 
อย่าง! ร  จง, ท่า' ให้ กล่าว! ตัว' า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เป็น สัมมา ล้ม พุ ทอ  อร ร มอน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต รส! ว่ด 
แล้ว  สงฆ์ เป็น ผู้ปฏิ บ้ดิ ดี?,,  ภิกษุ นั้น  เมื่อ จะ ตอบ ให้ ถูก  ก็ พง ตอบ ว่า  “ข้าพเจ้า เข้า! ปเผ้ เาพ ระ ผู้มี 
พระ ภาค เพื่อ ฟ้ง อร รม  พระองค์ ทรง แสดง อร รม แก่ ข้าพเจ้า... พระองค์ แสดง... อย่าง ใด พุ  ข้าพเจ้า รู้ 
ยิ่ง... อย่าง นั้น พุ  จิงถ ง ความ ตกลง ใจ ใน ธรรม ทั้ง หลาย  จ้ง เลื่อมใส ใน พระ ศาสดา...,, 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  ศ รท อา ของ บุคคล ยู่ ใด ผู้ หนี้ ง  สง ลง' ใน ตถาคต  เกิด เป็น เค้า มูล  เป็น พื้น ฐาน ที่ ตั้ง 
ใด ย อาการ เหล่า นี้ ใด ย บท เหล่า นี้ ใด ยพยั่ ญ ชนะ เหล่า นี้  เรียก ว่า  ศร ทอ าที่มี เหตุผล  (อาการ วดี)  มี การ 
เห็น เป็น มูลฐาน  (ทั้ ส' สน มูลี กา)1224  มั่น คง  ข้น, สมณะ หรือ พราหมณ์  หรือ เทพ เจ้า  หรือ มาร  หรือ 
พรหม  หรือ ใคร พุ  ใน ใลก  ให้ คลาด เคลื่อน! ม่! ด้ การ พิจารณา ตรวจ สอบ อร รม ใน ตถาคต  เป็น อย่าง นี้ แล 
และ ตถาคต  ย่อม เป็น อน! ด้รบ การ พิจารณา ตรวจ สอ บดี แล้ว ใด ยนั้ย นี้,,1225 

พึง สังเกต ว่า  แม้ แต่ ความ สงสัย เคลือบ แคลง ใน พระ พุทธเจ้า  ก็ ไม, ได้ ถูก ถือ ว่า เป็น บาป หรือ ความ ชั่ว เลย 
ถือ ว่า เป็น เพียง สิ่ง ที่ จะ ต้อง แก้ไข ให้ รู้แน่ ชัด ลง ไป จน หมด สงสัย  ด้วย วิธี การ แห่ง ปัญญา  และ ยัง ส่ง เสริม ให้ ใช้ 
ความ คิด สอบ สวน พิจารณา ตรวจ สอบ อีก ด้วย 

เมื่อ มีผู้ ใด ประกาศ ตัว เอง  แสดง ความ เลื่อมใส ศรัทธา ใน พระ พุทธเจ้า  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ประทาน ความ 
เห็น ชอบ  จะ ทรง สอบ สวน ก่อน ว่า  ศรัทธา ปสาท ะ ของ เขา มี เหตุผล เป็น มูลฐาน หรือ ไม่  เช่น  ครั้ง หนึ่ง  พระ สา รี บุตร 
เข้า ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า  กราบ ทูล แสดง ความ เลื่อมใส  และ พระ พุทธเจ้า ตรัส ตอบ  ดัง ต่อ ไป นี้ 

พระ สา รี บุตร:  พระ องค์ ผู้ เจริญ  ข้า พระองค์ เลื่อมใส ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาคอย่าง นี้ ว่า  สมณะ ก็ดี 
พราหมณ์ ก็ดี อื่น ใด ที่ จะ มี ความ รู ยิ่ง! ปก ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค ใน ทาง ล้ม ใพธิ ญาณ! ด้นั้ น! ม่ เคย มี จ้ก 
ไม่ มี  และ! ม่มี อยู่' ใน บด นี้ 

พระ พุทธเจ้า:  สา รี บุตร  เธอ กล่าว อา สภิ วาจา  (วาจา อาจหาญ)  ครั้ง นี้ ยิ่ง ใหญ่ นก  เธอ บน สี อสิ' หนา ท ถือ 
เด็ด ขาด ลง! ปอ ย่าง เดียว ว่า... ดง นี้ นั้น  เธอ! ดใฃ้ จิต กำหนด รูจิต ของ พระ อร ห้นต ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ้า ทุก พุ 
พระองค์ เท่า ที่มี มา แล้ว ใน อดีต หรือ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เหล่า นั้น มีศึล อย่าง นี้  เพราะ เหตุ ดง นี้พุ  ทรง มี 
ธรรม อย่าง นี้  มี ปัญญา อย่าง นี้  มี ธรรม เครื่อง อยู่ อย่าง นี้  หลุด พ้น แล้ว  เพราะ เหตุ นี้ พุ? 


1224  อรรถกถา แก้ ว่า  มี โสดา ปัตติ มรรค เป็น มูล 
วมัง สก สูตร,  ม. มู. ๑๒ / ๕' ๓๕- ๕ ๓๙ / ๕ ๗๖- ๕๘๐ 


๕๙๙ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

พระ สา รี บุตร:  มิ ใช่' อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า 
พระ พุทธเจ้า:  เออ ใ เณ์ซ้ จิต กำหนด รู้ จิต ของ พระ อร ห้นต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า ทุกๆ]  พระองค์  ที่จ้ก มี ใน 
อนาคต แล้ว หรือ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เหล่า นั้น จก... เป็น อย่าง นี้  เพราะ เหตุ ดงนี บุ? 

พระ สา รี บุตร:  มิ ใช่ อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า 

พระ พุทธเจ้า:  ก็ แล้ว  เรา ผู้ เป็น อร หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า ใน บด นี้  เออ ใ ด้ใฃ้ จิต กำหนด รู้ จิต แล้ว หรือ 
ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง... เป็น อย่าง นี้  เพราะ เหตุ ดง นี้ๆ? 

พระ สา รี บุตร:  มิ ใช่ อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า 

พระ พุทธเจ้า:  ก็ ใน เรื่อง นี้  เมื่อ เออ ใม่มี ญาณ เพื่อ กำหนด รู้ จิต ใน พระ อร หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า  ทั้ง 
ใน อดีต  อนาคต  และ ปัจจุ บน  เช่น นี้ แล้ว  ใฉน เล่า  เออ จิง ใต้ กล่า วอ าสภิ วาจา อน ยิ่ง ใหญ่ นก นี้ 
บน ธือสี หนา ท ถือ เป็น เด็ด ขาด อย่าง เดียว  (ดง ที่ กล่าว มา แล้ว)? 

พระ สา รี บุตร:  พระองค์ ผู้ เจริญ  ข้า พระองค์  ใม่มี ญาณ กำหนด รู้ จิต ใน พระ อร หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า  ทั้ง 
ใน อดีต  อนาคต  และ ปัจจุ บน  ก็ จริง  แต่ กระนั้น  ข้า พระองค์ ทราบ การ หยั่ง แนว อร รม 

พระองค์ ผู้ เจริญ  เปรียบ เหมือน เมือง ชาย แดน ของ พระ ราชา  มี ป้อม แน่น หนา  มี กำแพง และ 
เช่ง เทิน มั่น คง  มี ประตู พุ  เดียว  คน เฝืา ประตู พระ นคร นั้น  เป็น บณ' ทิต  เฉย บ แหลม  มี ปัญญา 
คอย ห้าม คน ที่ ตน ใม่รู้ จ้ก  ยอม' ให้ แต่ คน, ที่ รู้ จ้ ก เข้า1 ใ ป  เขา เที่ยว ตรวจ ดู ทาง แนว กำแพง รอบ เมือง 
นั้น  ใม่ เห็น รอย ต่อ  หรือ ช่อง กำแพง  แม้ เพียง ที่ แมว ลอด ออก ใด้ย่ อม คิด ว่า  สัตว์ ต้ว โต ทุกอย่าง 
ทุก ต วจะ เข้า ออก เมือง นี้  จะ ต้อง เข้า ออก ทาง ประตู นี้ เท่า นั้น  ฉัน ใด 

ข้า พระองค์ ก็ ทราบ การ หยั่ง แนว อร รม  (ธม. มนฺว ย)  ฉัน นั้น เหมือน กน ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
อร, หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า ทุก พระองค์  เท่า ที่มี มา แล้ว ใน อดีต  ทรง ละ นิวรณ์  &  ที่ ท่า' จิต1 ใหัเ ค ร้า 
หมอง  ท่า ปัญญา ให้ อ่อน กำ ลง ใต้ แล้ว  มี พระ หฤทั้ ย ตั้ง มั่น ดี ใน สติ ปัฏฐาน  ๕  ทรง เจริญ ใพช ฌงฅ์ 
๗  ตาม เป็น จริง  จิงใ ด้ตร สรู้อ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ  แม้, ท ระ ผู้ มี พ ระ ภาค อร' หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า 
ทุก พระองค์  ที่ จะ มี ใน อนาคต  ก็จ้ก  (ทรง ท่า อย่าง นั้น)  แม้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร ห้นต สัมมา- สัมพุ ทอ 
เจ้า ใน บด นี้  ก็ ทรง ละ นิวรณ์  ๕... มี พระ ทั้ย ตั้ง มั่น ใน สติ ปัฏฐาน  ๕  ทรง เจริญ ใพช ฌงค์  ๗  ตาม เป็น 
จริง  จิงใ ด้ตรื สรู้อ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ  (เช่น เดียว กน)  ‘ๆล ๆ1226 

ความ เลื่อมใส ศรัทธา ต่อ บุคคล ผู้! ดผู้ห นึ่ง นั้น  ถ้า ใชั ให้ ถูก ต้อง  คือ เป็น อุปกรณ์ สำหรับ ช่วย ให้ ก้าว หน้า 
ต่อ ไป  ก็ ย่อม เป็น สิ่ง ที่มีป ระ โยชน์  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  ก็ มี' ข้อ เสีย  เพราะ มัก จะ กลาย เป็น ความ ติด ใน บุคคล  และ 
กลาย เป็น อุปสรรค บั่น ทอน ความ ก้าว หน้า ต่อ ไป 
ข้อ ดี ของ ศรัทธา ปสาท ะ นั้น  เช่น 

“อริ ย สาว ก ผู้!! ด  เลื่อมใส อย่าง ยิ่ง แน่ว แน่ ถงที่ สุด ใน ตถาคต  อริ ย สาวก นั้น  จะ ใม่ สงสัย หรือ 
แคลง ใจ ใน ตถาคต  หรือ คาส นา  (คำ สอน)  ของ ตถาคต  แห้ จริง  สำ หรบ อริ ย สาวก ผู้ มี ค รท อา  เป็น 
อนห วง สิ่ง นี้ ใต้  คือ  เขา จ้ก เป็น ผู้ ตั้ง หนำ ท่า ความ เพียร  เพื่อ กำ จ้ดอ กุ คล อร รม ทั้ง หลาย  (และ) 
บำเพ็ญ กุศล อร รม ทั้ง หลาย ให้ พร้อม บูรณ์  จ้ก เป็น ผู้ มี เรี่ยว แรง  บากบั่น อย่าง มั่น คง  ใม่ท อด อุระ' ใน 
กุศล อร รม ทั้ง หลาย,,1227 

ท. ม. ๑๐ / ๗๗ / ๙๗;  ท. ปา. ๑๑ / ๗๓- ๗๔ / ๑๐๘- ๑๑๐  ราย ละ เอย ด ต่อ จา กน  ด  ท. ปา. ๑๑ / ๗๕'- ๙๓- ๑๑๑- ๑๒๗ 
1227  ?  1 

ส. ม. ๑๙ / ๑๐๑๑ / ๒๙๗ 


๖๐๐ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน  ข อ เสีย  ก็มี ดัง พุทธ' พจน์' ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ เลย  ๕  อย่าง  ใน ความ เลื่อมใส บุคคล  มี ด้ง นี้  คือ 
(ด)  บุคคล เลื่อมใส ยิ่ง ใน บุคคล ใด  บุคคล นั้น ต้' อง อาบ ติ  อน เป็น เหตุ ให้ สงฆ์ ยก วตร  เขา จง คิด 
ว่า  บุคคล ผู้ เป็น ที่ รก ที่ ชอบ ใจ ของ เรา นี้  ถูก สงฆ์ ยก ว้ตร เสีย แล้ว... 

(๒)  บุคคล เลื่อมใส ยิ่ง ใน บุคคล ใด  บุคคล นี้’ น ต'; อง อาบ ติ  อน เป็น เหตุ ให้ สงฆ์ บัง คบ ให้ นั่ง  ณ 
ท้าย สุด สงฆ์ เสีย แล้ว... 

(๓)  ...บุคคล นั่น  ออก เดิน ทาง โป เสีย ที่อี่ น... 

(๕)  ...บุคคล นั่น  ลา สิกขา เสีย... 

(๕)  ...บุคคล นั่น  ตาย เสีย... 

เขา ย่อม โม่ คบ หา ภิกษุ อื่น พุ  เมื่อ โม่ คบ หา ภิกษุ อื่น พุ  ก็ โม่ โด้ส ด้บ สัทธรรม  เมื่อ โม่ โด้ส ด้บ 
สัทธรรม  ก็ เลื่อม จาก สัทธรรม,'’1228 

เมื่อ ความ เลื่อมใส ศรัทธา กลาย เป็น ความ รัก  ข้อ เสีย ใน การที่ ความ ลำเอียง จะ มา ปิด บัง การ ใช้ ปัญญา  ก็ 
เกิด ขึ้น อีก  เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สิ่ง  ๕  ประการ นี้  ย่อม เกิด ขึ้น โด้  คือ  ความ รก เกิด จาก ความ รก  โทสะ เกิด จาก 
ความ รก  ความ รก เกิด จาก โทสะ  โทสะ เกิด จาก โทสะ 

“ๆ ล-ๆ  โทสะ เกิด จาก ความ รก อย่าง โร?  บุคคล ที่ ตน ปรารถนา  รก ใคร่  พอ ใจ  ถูก คน อื่น 
ประพฤติ ต่อ  ด้วย อา การที่ โม่ น่า ปรารถนา  โม่ น่า รก ใคร่  โม่ น่า พอ ใจ  ด้ง นี้  เขา ย่อม เกิด โทสะ ใน คน 
เหล่า นั่น  ■ๆ ล-ๆ,,1229 

แม้ แต่ ความ เลื่อมใส ศรัทธา ใน องค์ พระ ศาสดา เอง  เมื่อ กลาย เป็น ความ รัก ใน บุคคล ไป  ก็ ย่อม เป็น 
อุปสรรค ต่อ ความ หลุด พ้น หรือ อิสรภาพ ทาง ปัญญา ใน ขั้น สูง สุด ได้  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน ให้ ละ เสีย  แม้ บาง ครั้ง 
จะ ต้อง ใช้ วิธี ค่อน ข้าง รุนแรง  ก็ ทรง ทำ  เช่น  ใน กรณี ของ พระ วัก กสิ  ซึ่ง มี ความ เลื่อมใส ศรัทธา ใน พระองค์ อย่าง แรง 
กล้า  อยาก จะ ติดตาม พระองค์ ไป ทุก หน ทุก แห่ง  เพื่อ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด  ได้ เห็น พระองค์ อยู่ เสมอ 

ใน ระยะ สุด ท้าย  เมื่อ พระ วัก กสิ ป่วย หนัก  อยาก เฝืา พระ พุทธเจ้า  ส่ง คน ไป กราบ ทูล  พระองค์ ก็ เสด็จ มา 
และ มี พระ ดำรัส เพื่อ ให้ เกิด อิสรภาพ ทาง ปัญญา แก, พระ วัก กสิ  ตอน หนึ่ง ว่า 

พระ วก ก ลิ:  ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  เป็น เวลา นาน นัก แล้ว  ข้า พระ องค์ ปรารถนา จะ โป เฝืา 
เพื่อ จะ เห็น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  แต่ ร่าง กาย ของ ข้า พระองค์  โม่ มี กำลัง เพื ยง พอ ที่' จะ โป เฝืา เห็น 
องค์ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า โด้ 

พระ พุทธเจ้า:  อย่า เลย  วก กสิ  ร่าง กา ยอน จะ เน่า เชื่อ ยนี้  เออ เห็น โป  จะ มี ประ โย ชนี้อ ะ โร  ดูกร 
วก กสิ  ผู้ ใด เห็น อร รม  ผู้ นั่น ชี่' อ ว่า เห็น เรา  ผู้ ใด เห็น เรา  ผู้ นั่น เห็น ธรรม  เมื่อ เห็น ธรรม นั่น แหละ 
วก กสิ  จ้งจ ะ ชี่' อ ว่า เห็น เรา  เมื่อ เห็น เรา  (ก็ คือ)  เห็น อร รม,,1230 


12~8  องฺ. ปฌฺ จก. ๒๒ / ๒๕๐ / ๓๐๐ 
12~9  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๐๐ / ๒๙๐ 
1230  สิ. ข. ๑๗ / ๒๑๖ / ๑๔๖ 


๖๐๑ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

นอก จาก นี้  ความ ก้าว หน้า เพียง ใน ขั้น ศรัทธา  ยัง ไม, เป็น การ มั่น คง ปลอดภัย  เพราะ ยัง ต้อง เนื่อง อาศัย 
ปัจจัย ภาย นอก  จึง ยัง เสื่อม ถอย ได้  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ดูกร ภัท ทา สิ  เปรียบ เหมือน บุรุษ มี ตา ข้าง เดียว  พวก มิตร สหาย ญาติ สาโลหิต ของ เขา  พิง 
ช่' ว ยก นรก ษา ตา ข้าง เดียว ของ เขา ใว้  ด้วย คิด ว่า  อย่า ให้ ตา ข้าง เดียว ของ เขา นั้น  ต้อง เสีย โป เลย  ข้อ 
นี้ฉน ใด  ภิกษุ บาง รูป1 ใน อร รม' วินัย นี้  ก็ฉน นั้น เหมือน กัน  เออ ประพฤติ ปฏีบ ติ เพียง ด้วย ศรัทธา 
เพียง ด้วย ความ รก  ใน กรณี นั้น  ภิกษุ ทั้ง หลาย ย่อม ดำริ กน ว่า  ภิกษุ รูป นี้  ประพฤติ ปฎิบ ติ, อยู่ เพียง 
ด้วย ครัท อา  เพียง ด้วย ความ รก  พวก เรา' จักร!' วย กน เร่ง รัด เออ  ยํ้า แล้ว ยํ้า อีก  ให้ กระทำ การณ์  โดย 
หวง ว่า  อย่า ให้ สิง ที่ เป็น เพียง ศ รท อา  เป็น เพียง ความ รก นั้น  เสือ ม สูญ โป จาก เออ เลย  นี้ แล  ภัท ทา 
สิ  คือ เหตุ  คือ ปัจจัย  ที่ ทำ ให้  (ต้อง)  คอย ช่' วย กน เร่ง รด ภิกษุ บาง รูป ใน ศาสนา นี้  ยํ้า แล้ว ยํ้า อีก  ให้ 
กระทำ การณ์,,1231 

ลำพัง ศรัทธา อย่าง เดียว  เมื่อ ไม่ ก้าว หน้า ถึง ขั้น ปัญญา ต่อ ไป ตาม ลำดับ  ย่อม มี ผล อยู่ ใน ขอบ เขต จำกัด 
เพียง แค, สวรรค์ เท่า นั้น  ไม, สามารถ ให้ บรรลุ จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม ได้  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน อร รม ที่ เรา กล่าว1 โว้ดี แล้ว  ซึ่ง เป็น, ของ ง่าย  เปิด เผย  ประ กา คโว้ ชัด  โม่ มี 
เงื่อน งำ ใด พุ  อย่าง นี้ 

-  ส์าห รบ ภิกษุ ผู้ เป็น อร' หน ต' ขีณาสพ... ย่อม' โม่ มีวฏ ฏะ เพื่อ' จะ บ ญ ญ ต ต่อ' โป 

-  ภิกษุ ที่ ละ สังโยชน์ เบื้อ งตํ่า ทั้ง ห้า ใด้ แล้ว  ย่อม เป็น โอปปาติกะ  ปรินิพพาน ใน โลก นั้นๆ ล ‘ๆ 

-  ภิกษุ ที่ ละ  สังโยชน์ สาม โด้ แล้ว  มี ราคะ  โทสะ  โมหะ เบา บาง  ย่อม เป็น สกทาคามี  ๆลๆ 

-  ภิกษุ ที่ ละ สังโยชน์ สาม ใด้  ย่อม เป็น โสดา บน  ๆล ๆ 

-  ภิกษุ ที่ เป็น อม มา นุ สา รี  เป็น สัทธา นุ สา รี  ย่อม เป็น ผู้มี สัมโพธิ  เป็น ที่ หมาย 

-  ผู้ที่มี เพียง ค รท อา  มี เพียง ความ รก ใน เรา  ย่อม เป็น ผู้มี สวรรค์  เป็น ที่ หมาย,,1232 

ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  ที่ ถือ เอา ประโยชน์ จาก ศรัทธา  อย่าง ถูก ต้อง  ปัญญา จะ เจริญ ขึ้น โดย ลำดับ 
จน ถึง ขั้น เป็น ญาณ ทัสส นะ  คือ เป็น การ รู้ การ เห็น  ใน ขั้น นี้  จะ ไม, ต้อง ใช้ ความ เชื่อ และ ความ เห็น อีก ต่อ ไป  เพราะ 
เห็น ประจักษ์ กับ ตน เอง  จึง เป็น ขั้น ที่ พ้น ขอบ เขต ของ ศรัทธา  ขอ ให้ พิจารณา ข้อ ความ ใน พระ ไตรปิฎก ต่อ ไป นี้ 

ถา ม:  ท่าน มุสิล  โดย โม่ อา สัยค รท อา  โม่ อากั ย ความ ถูก กับ ใจ คิด  โม1 อา สัย การ เรียน รู้ ตาม กน มา  โม่ 
อา สัย การ คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล โม1 อา สัยค วาม เข้า กน โด้ กับ การ ทดสอบ ด้วย ทฤษฏี  ท่าน มุสิล  มี 
การ รู้ จำเพาะ ตน  (ปัจ จตต ญาณ)  หรือ ว่า  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจัย  ชรา มรณะ จง มี? 

ตอบ:  ท่าน ป วิฏิเ  ผม ย่อม รู้  ย่อม เห็น' ข้อ ที่1 ว่า  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจัย  ชรา มรณะ จง มี  นี้โด้ โดย โม่ 
ต้อง อา สัยค รท อา... ความ ถูก กับ1 ใจ คิด... การ เรียน รู้ ตาม กัน มา... การ คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล... 

ความ เข้า กัน โด้ กับ การ ทดสอบ ด้วย ทฤษฏี เลย ทื เดียว 

(จาก นี้  ถาม ตอบ หัว ข้อ อื่นๆ  ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ตาม ลำดับ  ทั้ง ฝ่ายอนุ โลม  ปฏิโลม  จน ถึง ภวนิ โรธ เป็น 
นิพพาน)1233 
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๖๐๒ 


พุทธ ธรรม 


อีก แห่ง หนึ่ง ว่า 

ถาม:  มี ปริยาย บ้าง ใหม  ที่ ภิกษุ จะ ใชั พยากรณ์ อรหัต ต ผล ใต้ โดย ใม่ด้ อง อาด้ ยศ ริท อา  ใ ม่ต้เ อง อา ศึย 
ความ ลูก กบ ใจ ชอบ  ใ ม1 ต้อง อา ศึย การ เรียน รู้ ตาม กน มา  ใม่ด้ อง อา ต้ย การ คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล  โม่ 
ต้อง อา ด้ยค วาม เข้ เกน ใต้ าบ การ คิด ทดสอบ ด้วย ทฤษฏี  ก็ รู้, ริ ด1 ว่า  “ชาติ สิน แล้ว  พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว 
สิง ที่ ต้อง ทำ  ใต้ ทำ แล้ว  สิง อี่นที่ ต้อง ทำ เพี่อ เป็น อย่าง นี้ใม่ มี เหลือ อยู่ อีก?,,  'ๆ ล' ๆ 

ตอบ:  ปริยาย นั้น มี อยู่... คือ  ภิกษุ เห็น รูป ด้วย ตา  ย่อม รู้ซั ด ซี่’ ง ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่มีข ยู่' ใน ต้ว1 ว่า 
“ราคะ  โทสะ  โมหะ  มี อยู่ ใน ต้วข องเรา,,  หรือ ย่อม รู้ ชัด ซึ่ง ราคะ  โทสะ  โมหะ  ที่ใม่ มี อยู่ ใน ต้ว ว่า 
“ราคะ  โทสะ  โมหะ  ใม่มี ใน ต้วข องเรา,, 

ถาม:  เรื่อง ที่ ว่า... นี้  ต้อง ทราบ ด้วย คริท ธา  หรือ ด้วย ความ ลูก กบ ใจ ชอบ  หรือ ด้วย การ เรียน รู้ ตาม 
กน มา หรือ ด้วย การ คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล  หรือ ด้วย ความ เข้า กน ใด้ กบ การ คิด ทดสอบ ด้วย 
ทฤษฏี  หรือ ใ ม1? 

ตอบ:  ใม่ ใช่' อย่าง นั้น 

ถาม:  เรื่อง ที่ ว่า... นี้  ต้อง เห็น ด้วย ปัญญา  จง ทราบ มิ ใช่ หรือ? 

ตอบ:  อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า 

สรุป:  นี้ก็ เป็น ปริยาย  (หนี้ ง)  ที่ ภิกษุ จะ ใชั พยากรณ์ อรหัต ต ผล ใต้ โดย ใม่ด้ อง อาหั ยคริ ท อา  'ๆ ล' ๆ 
(จาก นี้  ถาม ตอบ ไป ตาม ลำดับ อาย ตน  ะ อื่นๆ  ใน ทำนอง เดียว กัน  จน ครบ ทุก ข้อ)1234 

เมื่อ มี ญาณ ทัสส นะ  คือ การ รู้ การ เห็น ประจักษ์ แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง มี ศรัทธา  คือ ไม่ ต้อง เชื่อ ต่อ ผู้ ใด อื่น  ด้ง นั้น พุทธ 
สาวก ที่ บรรลุ คุณวิเศษ ต่างๆ  จึง รู้ และ กล่าว ถึง สิ่ง นั้นๆ  โดย ไม่ ต้อง เชื่อ ต่อ พระ ศาสดา  เช่น  ได้ มี คำ สนทนา ถาม ตอบ 
ระหว่าง นิคร น ถ นาฏ บุตร  กับ จิต ต คฤหบดี  ผู้ เป็น พุทธ สาวก ฝ่าย อุบาสก ที่มี ชื่อ เสียง เชี่ยว ชาญ ใน พุทธ ธรรม มาก  ว่า 

นิครนถ์:  แน่ะ ท่าน คฤหบดี  ท่าน เชื่อ พระ สม ณ โค ดม ใหม ว่า  สมาธิ ที่ใม่ มี วิตก  ไม่ ม วิจาร  มี อยู่ 
ความ ด้บ แห่ง วิตก วิจาร ใต้ มี อยู่? 

จิต ต คฤหบดี:  ใน เรื่อง นี้  ข้าพเจ้า มิ! ดยด ถือ ด้วย คริท อา  (มิ ใต้ เชื่อ)  ต่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ว่า  สมาธิ ที่ 
ใม่มี วิตก  ใม่มิ วิจาร  มี อยู่  ความ ดบ แห่ง วิตก วิจาร ใต้  มี อยู่  ‘ๆล ๆ 

ข้าพเจ้า นี้  ทน ทํที่ มุ่ง หวง... ก็ เข้า ปฐมฌาน อยู่ ใต้. ..เข้า ทุติย ฌาน อยู่ ใต้. ..เข้า ตติย ฌาน อยู่ ใต้. .เข้า 
จตุ ตถ ฌาน อยู่ ใต้1235  ข้าพเจ้า นั้น  รู้ อยู่ อย่าง นี้  เห็น อยู่ อย่าง นี้  จ้ง ใม่ย่ ด ถือ ด้วย ศริท อา ต่อ สมณะ หรือ 
พราหมณ์ ยู่ ใดๆ  ว่า  สมาธิ ที่ใม่ มี วิตก  ใม่ มี' วิจาร  มี อยู่  ความ ด้บ แห่ง วิตก วิจาร ใต้  มี อยู่1236 

ด้วย เหตุ ที่ กล่าว มา นี้  พระ อรหันต์  ซึ่ง เป็น ผู้มี ปัญญา เป็น ญาณ หัส สนะ ถืงที่ สุด  จึง มี คุณสมบัติ อย่าง หนึ่ง ว่า 
“อ สสั ท่อ ะ”1237  ซึ่ง แปล ว่า  ผู้ ไม่ มี ศรัทธา  คือ  ไม, ต้อง เชื่อ ต่อ ใครๆ  ใน เรื่อง ที่ ตน รู้ เห็น ชัด ด้วย ตน เองอยู่ แล้ว  ด้ง จะ 
เห็น ได้ จาก พุทธ ดำรัส สนทนา กับ พระ สา รี บุตร ว่า 


1234  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๒๓๙- ๒๔๒ / ๑๗๓- ๑๗๖ 

1235  ตั้งแต่ ทุติย ฌาน เป็น ต้น ไป  เป็น สมาธิ ที่ ไม่ มี วิตก วิจาร 
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๖๐๓ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

พระ พุทธเจ้า:  สา รี บุตร  เออ เชื่อ โหม ว่า  สี ท อินทรีย์  ที่ เจริญ แล้ว  กระทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม หยั่ง ลง สู่' 

อมตะ  มี อมตะ เป็น ที่ หมาย  มี อมตะ เป็น ที่ สิน สุด  วิริ อินทรีย์... สติ นทรี ย์.. .สมาธิ นทรี ย... 

ปัญญิ นทรี ย์  (ก็ เ ร!'' น เดียว กน)? 

พระ ส, าริบุ ต ร:  ข้า แต่ พระองค์ ผู้แจริญ  ใน เรื่อง นี้  ข้า พระองค์ มิโด้ ยด ถือ ด้วย ครีท อา  (เชื่อ)  ต่อ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค... 

แห้ จริง  คน เหล่า ใด  ยัง ใม่รู้  ยัง ใม่ เห็น  ยัง โม่ ทราบ  ยัง โม1 กระทำ ให้ แจ้ง  ยัง โม่ มอง เห็น ด้วย 
ปัญญา  ชน เหล่ านี้น  จ้งจ ะยด ถือ ด้วย ครีท อา ต่อ คน1 อื่น  ใน เรื่อง นั้น... 

ส่วน คน เหล่า ใด  รู้  เห็น  ทราบ  กระทำ ให้ แจ้ง  มอง เห็น สิง นี้ ด้วย ปัญญา แล้ว  คน เหล่า นั้น 
ย่อม โม1 มี ความ สงสัย  โม่ มี ความ แคลง ใจ ใน เรื่อง นั้น... 

ก็ขัา พระ องค์ โด้รู้  เห็น  ทราบ  กระทำ ให้ แจ้ง  มอง เห็น สิง นี้ ด้วย ปัญญา แล้ว  ข้า พระองค์ จ้ง 
เป็น ผูโม่ มี ความ สงสัย  โม่ มี ความ แคลง ใจ ใน เรื่อง นั้น ว่า  สัทธินทรีย์... วิริ อินทรีย์... สติ นทรี ย... 

สมา อินทรีย์... ปัญญิ นทรี ย์  ที่ เจริญ แล้ว  กระทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม หยั่ง ลงส่ อมตะ  มี อมตะ เป็น ที่ 
หมาย  มี อมตะ เป็น ที่ สิน สุด 

พระ พุทธเจ้า:  สา อุ  สา อุ  สา รี บุตร  ๆล ๆ1238 

เพื่อ สรุป ความ สำคัญ และ ความ ดี เด่น ของ ปัญญา  ขอ อ้าง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ เจริญ  เพราะ กระทำ ให้ มาก  ชี่ง อินทรีย์ กี่ อย่าง หนอ  ภิกษุ ผั ขีณาสพ' จง 
พยากรณ์ อร ห้ตต ผล รู้ ชัด ว่า “ชาติ สิน แล้ว... สิง อื่น ที่ จะ ต้อง ทำ เพี่อ เป็น อย่าง นี้ โม่ มี เหลือ อยู่ อีก?,, 

“เพราะ เจริญ  เพราะ กระทำ ให้ มาก  ชี่ง อินทรีย์ อย่าง เดียว  ภิกษุ ผูขณ าสพ  ย่อม พยากรณ์ 
อร ห้ตต ผล โด้. ..อินทรีย์ อย่าง เดียว นั้น  ก็ คือ  ปัญญิ นทรี ย์,, 

“ส์า ห รีบ อริ ย สาว กผู้มี ปัญญา  ศรี ท อา ชัน เป็น ของ คล้อย ตาม ปัญญา นั้น  ย่อม ทรง ต้วอ ยู่โด้ 
วิริยะ... สติ... สมาธิ  ชัน เป็น ของ คล้อย ตาม ปัญญา นั้น  ย่อม ทรง ต้ว อยู่ โต้1,1239 

อินทรีย์ อื่นๆ  (คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ)  สำ พัง แต่ ละ อย่างๆ  ก็ดี  หรือ หลายอย่าง รวม กัน  แต่ ขาด 
ปัญญา เสีย เพียง อย่าง เดียว  ก็ดี  ไม, อาจ' ให้, บรรลุ ผล สำเร็จ' นื้ใด้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รอย เท้า ของ สัตว์ บก ทั้ง หลาย ชนิด ใดๆ  ก็ ตาม  ย่อม ลง ใน รอย เท้า ข้าง โด้ 
ทั้ง หมด  รอย เท้า ข้าง  เรียก ว่า เป็น ยอด ของ รอย เท้า เหล่า นั้น  ใด ย ความ ใหญ่  ฉัน ใด  บท อร รม 
ทั้ง หลายอย่าง ใดๆ  ก็ ตาม  ที่ เป็น โป เพื่อ ตรี สรู้  บท อร รม คือ ปัญญ่ นทรี ย์  เรียก โต้ ว่า  เป็น ยอด ของ 
บท อร รม เหล่า นั้น  ใน แง1 การ ตรี สรู้  ฉัน นั้น,,1240 


1238  สิ. ม. ๑๙ / ๙๘๔- ๙๘๖ / ๒๙๒- ๒๙๓ 
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1240  ความ สำคัญ ของ ป้ญญิ นทร ย  ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๓๘- ๑๐๔๓ / ๓๐๕' -๖;  ๑๐๗๐- ๑๐๘๑ / ๓๑๓- ๕ 


๖๐๔ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 
บันทึก ที่  ๑:  ความ สำคัญ ของ สังค ห วัตถุ  ๔ 

สังค หวต ถุ  ๕  เป็น หลัก ธรรม สำคัญ ยิ่ง หมวด หนึ่ง  มีที่ มา ใน บาลี หลาย แห่ง  (ที. ปา. ๑ ด/ ๑๔๐ / ๑๖๗;  ๒๖๗ / ๒๔๔; 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๒ / ๔๒;  ๒๕๖ / ๓๓๕;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๑๔ / ๒๒๒;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๙ / ๓๗๗;  ขุ. ชา. ๒๘ / ๑๖๒ / ๖๖) 

ตัวอย่าง ที่ แสดง ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง เน้น ความ สำคัญ ของ การ เกื้อกูล สงเคราะห์ กัน ใน หมู่ ชน  และ ความ สามัคคี ของ 
สังคม  ด้วย การ ทรง ยํ้าค วาม สำคัญ ของ หลัก สังค ห วัตถุ  ๔  เช่น  หัต ถก ะ อาฬ วกะ  ซึ่ง ทรง ยกย่อง ว่า เป็น ตรา ชู  ๑  ใน  ๒  คน  ของ 
อุบาสก บริษัท  และ ถือ กัน ว่า เป็น อัคร อุบาสก  ก็ ได้ รับ การ ยกย่อง เป็น เอตทัคคะ  ใน บรรดา ผู้ สงเคราะห์ บริษัท/ชุมชน  ด้วย สังค ห- 
ริ ตถุ  ๔  (องฺ .เอก. ๒๐ / ๑๕๑ / ๓๓) 

เมื่อ ทรง แสดง สิง คา ลกสูตร  ว่า ด้วย หลัก การ ไหว้ ทิศ ใน อริ ย วินัย  ซึ่ง อรรถกถา บอกว่า พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง พระ สูตร นี้ 
เป็น วินัย ของ คฤหัสถ์  (คีหิ วินัย)  ก็ ทรง สรุป ลง ท้าย ด้วย  ลัง ค' ห' วัตถุ  ๔  นี้  (ที. ปา. ๑๑ / ๒๐๕ / ๒๐๖) 

อรรถกถา บาง แห่ง จำกัด ความ คำ  "ราชา” ว่า  ผู้ ยัง ประชาชน ให้ ยินดี ด้วย สังค ห วัตถุ  ๔  (ชา. อ. ด/ ๒๐๖)  และ ว่า  วัง ค ห- 
วัด ถุเ ปีน พรหมจรรย์  เพราะ เป็น ความ ประ พฤติ ประเสริฐ  (ชา. อ. ด/ ๒๐๘); 

ส้งค ห วัตถุ ข้อ สุด ท้าย  คือ  สมา นัตต ตา  มัก มีป้ญ หา เกี่ยว กับ ความ หมายอยู่ บ้าง  เพราะ บาง แห่ง แปล ไม่ เหมือน กัน,  คำ ว่า 
สมาน  แปล ว่า  เสมอ  หรือ ร่วม  ส มา นตต ตา  จึง แปล' ว่า  ความ มี ตน เสมอ  หรือ มี ตน ร่วม  อรรถกถา โดย มาก อธิบาย ใน แง่ ว่า  ร่วม 
สุข ร่วม ทุกข์  และ ให้ ความ เสมอ หรือ เท่า เทียม กัน  เช่น  กิน ด้วย กัน  นั่ง ด้วย กัน  (ที. อ. ๓ / ๑๔๘;  อง, อ. ๒ / ๓๗๙;  ปฏิสํ .อ. ๓๕๖; 
อง, อ. ๓ / ๒๘๐)  รวม ไป ถึง  '‘สมาน กิจ'’  คือ  ร่วม การ งาน  หรือ ร่วม ด้วย ช่วย กัน ทำ กิจ ธุระ  (เนต ติ. ฏี. ๓๖;  เนต. ติ. วิภา. ๓๙) 

แต่  ปฏิสํ .อ. ๓๕๖  แสดง ความ หมาย อีก นัย หนึ่ง ว่า  กำหนด ให้ สมควร  หรือ วาง ตัว ให้ พอ เหมาะ พอ ดี  ปฏิบัติ ให้ เหมาะ สม 
กับ ฐานะ ของ เขา  ที่ตํ่า กว่า  เสมอ กัน  หรือ สูงก ว่า ตน 

ส่วน ชา. อ. ๘ / ๒๐๘ อธิบาย แปลก ไป อีกว่า  ทำ ตัว ให้ สมํ่า เสมอ ไม่ ใช่ ใน ที่ ลับ อย่าง หนึ่ง  ต่อ หน้า คน อย่าง หนึ่ง  เช่น ไหว้ 
พ่อ แม่  อยู่ ที่ เฉพาะ กัน  ก็ ไหว้  ออก แขก  ต่อ หน้าที่ ชุมนุม  ก็ ไหว้ 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน ขั้น สูง สุด  ท่าน ต้อง การ ให้ มี ความ เสมอ กัน โดย คุณธรรม  (ดู  อง, น วก. ๒๓ / ๒๐๙ / ๓๗๗) 

บันทึก ที่  ๒:  การ แปล บาลี ใน กา ลาม สูตร 

คำ บาลี  ๑๐  หัว ข้อ  ใน พุทธ พจน์ ที่ เรียก กัน ว่า เป็น หลัก ความ เชื่อ ใน กา ลาม สูตร  เป็น ตัวอย่าง หนึ่ง ของ ข้อ ความ ที่ แปล ให้ ตรง 
ความ หมายอย่าง เต็ม ใจ ได้ ยาก  เหตุ ข้อ แรก ที่ ทำ ให้ แปล ยาก  ก็ คือ  ข้อ ความ แต่ ละ ประโยค นั้นๆ  เป็น สำนวน ภาษา ที่ ไม่ มี ตัว กริยา 
ปรากฏ  มี แต่ คำ ว่า  "มา”  (ทาง ไวยากรณ์ เรียก ว่า เป็น นิบาต)  ที่ แปล ว่า  "อย่า”  ขอ ให้ ดู  ๓  ข้อ แรก เป็น ตัวอย่าง  ด้ง นี้ 

-  มา  ปินุสฺ ส เวน  (อย่า ...  ด้วย การ ฟัง ตาม กัน มา) 

-  มา  ปรมฺ ปราย  (อย่า ...  ด้วย การ ถือ สืบ กัน มา) 

-  มา  ปิดิกิ ราย  (อย่า ...  ด้วย การ เล่า ลือ) ... 

ปัญหา สำหรับ ผู้ แปล  ก็ คือ  ตาม สำนวน ภาษา บาลี  ใน ที่นี้  คำ กริยา อะไร ถูก ละ ไว้ ฐาน เข้า ใจ  หรือ ว่า จะ โย ค คำ กริยา อะไร ใส่ 
หรือ เติม เข้า มา 

ถ้า ว่า ตาม ที่ พูด กัน มา แบบ ให้ เข้า ใจ ง่ายๆ  โดย ไม่ ต้อง ตรวจ สอบ หลัก ฐาน  ก็ ว่า  "อย่า เชื่อ  . . 

เมื่อ จะ ตรวจ สอบ ให้ รอบคอบ ขั้น  ตาม ปกติ  ก็ดูพ ระ ไตรปิฎก ฉบับ แปล ภาษา ไทย ก่อน  ใน สมัย ที่ หนังสือ  พุทธ ธรรม 
เกิด ขั้น  (พ. ศ. ๒๕๑๔)  พระ ไตร ปิฎฺก ฉบับ แปล ภาษา ไทย มี อยู่ ชุด เดียว  คือ  พระ ไตร ปีฏ ก ภา ษา โท ย  อนุสรณ์ งาน ฉลอง  ๒๕  พุทธ 
ศตวรรษ  พุทธ คัก ราช' ๒๕๐๐  ซึ่ง แปล พุทธ พจน์ ตรง นี้ ว่า  "อย่า ยุด ถือ  . . .” 

ผู้ เรียบ เรียง อ่าน คำ แปล นี้ แล้ว  รู้สึก ว่า สื่อ ความ หมาย น่า จะ ไม่ พอ ดี  ยัง ไม่ ตรง อย่าง เต็ม ใจ  ก็ดู ต่อ ไป  โดย ค้น หา คำ อธิบาย ของ 
อรรถกถา  ซึ่ง ปรากฏ ว่า ท่าน เติม คำ กริยา ให้  เป็น  “มา  ค ณฺหิตฺ ถ,,  ซึ่ง แปล ว่า  อย่า ถือ เอา  หรือ อย่า ยึด ถือ  (องฺ .อ. ๒ / ๑๕๔ / ๒๐๓) 


๖๐๕ 


บท ที่  ๑๒  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ป- ร โต โ ฆ, สะ ที่ ดี  =  กัลยาณมิตร 

แม้ จะ ดู ต่อ ไป ใน อรรถกถา เล่ม อื่น ด้วย  (ความ บาลี  ๑๐  ข้อ อย่าง ใน กา ลาม สูตร  หรือ เกส ปุตต สูตร นี้  มี ใน พระ สูตร อื่น ด้วย 
คือ  สา ฬห สูตร,  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๖ / ๒๔๘  และ ภัททิ ย สูตร,  องฺ. จตุ กก. ๒ ด/ ๑๙๓ / ๒๕๙)  ก็ ไม่ ต่าง ออก ไป  คือ  ใน อรรถกถา ของ 
ภัททิ ย สูตร  ซึ่ง ก็ คือ เล่ม เดียว กับ อรรถกถา แห่ง กา ลาม สูตร นั่น เอง  (อง.. อ. ๒ / ๕๘๙ / ๔๑๒)  ก็ อธิบาย ว่า  “มา  คณฺห ถ,,  ซึ่ง มี 
ความ หมาย ตรง กัน 

นี่ก็ แสดง' ว่า  ท่าน ผู้ แปล  หระ! ตร ปิฎก ภาษา โท ย  อนุสรณ์ งาน ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ  พุทธ กัก ราช'  ๒๕๐๐  ส่วน นี้ 
แปล ตาม คำ อธิบาย ของ อรรถกถา 

ถึง ตอน นี้  ผู้ เรียบ เรียง ก็ ต้อง พิจารณา ตัดสิน ใจ ว่า  เมื่อ ไม่ เต็ม ใจ กับ คำ แปล ที่ ท่าน ว่า กัน มา แล้ว  ตน เอง จะ แปล ว่า อย่าง ไร 

เหตุ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ท่า ให้ หา และ คิด คำ แปล ตรง นี้ ด้วย ความ พ ยา ยาม มาก สัก หน่อ ย  นอก จาก เพราะ หา คำ ที่ สื่อ ความ หมา ย ได้ 
ชัด ตรง พอ ดี ทันที ไม่ ได้ แล้ว  ก็ คือ  เมื่อ ครั้ง เขียน พุทธ ธรรม  ๓๖  ปี ก่อน โน้น  คน ไทย เพิ่ง ได้ ยิน  และ พูด ถึง กา ลาม สูตร กัน ไม่ นาน 
(ฝรั่ง เจอ กา ลาม สูตร แล้ว  ตื่นเต้น  หรือ สนใจ มาก  โดย เห็น เป็น เรื่อง แปล กว่า  มี ศาสนา ที่ บอก คน ว่า อย่า เพิ่ง เชื่อ  แล้ว คน ไทย ก็ เลย 
ได้ ยิน ได้ รู้จัก ได้ สนใจ และ พูด ถึง กา ลาม สูตร กัน ขึ้น มา บ้าง)  แต่ คน ไทย ไม่ น้อย  แทน ที่ จะ มอง ความ หมาย ใน ทาง ที่ จะ กระตุ้น การ 
แสวง ปัญญา  กลับ ชอบ ดี ความ ใน แง่ ที่ จะ อยู่ กับ ความ ง่าย  ไม่ จริง จัง  หรือ พอ ให้ สนุก สนาน สา สม ใจ  ดัง ที่มี การดี ความ หรือ แกล้ง 
ดี ความ  แล้ว เอา มา พูด ใน ความ หมาย เชิง เล่น เชิง ลบ ว่า  พระ พุทธเจ้า สอน ว่า อย่า เชื่อ ครู อาจารย์  หรือ ทรง สอน ไม่ ให้ เชื่อ ครู อาจารย์ 
(ใน ระยะ นั้น  อาจารย์ ที่ บรรยาย วิชา พระ พุทธ ศาสนา บาง ท่าน  จึง ค่อน ข้าง เน้น  หรือ เอา จริง เอา จัง กับ การ พยายาม อธิบาย ใน ที่ ต่างๆ 
ว่า  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ใน กา ลาม สูตร นั้น  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า ไม่ ให้ เชื่อ ครู อาจารย์) 

ผู้ เรียบ เรียง นึก ถึง เรื่อง นี้ แล้ว  ก็ คิด ว่า  ถ้า ยัง หา คำ แปล ที่ ตรง ความ หมายอย่าง เต็ม ใจ ไม่ ได้  อย่าง น้อย ก็ ควร เป็น คำ แปล ที่ 
ช่วย ให้ คน อ่าน ไม่ เข้า ใจ ผิด  หรือ เอา ไป ดี ความ  หรือ แกล้ง ดี ความ ผิดๆ  หรือ เลย เถิด ไป  อย่าง ที่ ว่า มา นั้น  นึ่ก็ เป็น ภาระ ด้าน หนึ่ง 

พร้อม กัน นั้น  อีก ด้าน หนึ่ง  คือ  เรื่อง ข้อมูล เดิม  หรือ หลัก 1 ฐาน ที่ อ้าง อิง  นอก จาก ต้อง ชื่อ ตรง แล้ว  ก็ ต้อง ให้ ผู้ อ่าน เข้า ถึง 
หลัก ฐาน เดิม  ตลอด จน ข้อมูล ที่ เกี่ยว ข้อง  ได้ พร้อม บริบูรณ์ ที่ สุด  เพื่อ ให้ เขา เป็น อิสระ  และ มี โอกาส เท่า กับ ผู้ เรียบ เรียง เอง  ใน การ 
ใช้ ปัญญา พินิจ พิจารณา เรื่อง เดิม นั้น  มิ ให้ มดี ของ ผู้ เขียน หรือ ผู้ เรียบ เรียง กลาย เป็น ตัว ปิด กั้น เขา จาก ข้อมูล เดิม  ชื่งผู้ เขียน หรือ ผู้ 
แปล อาจกลาย เป็น ผู้ ผูก ขาด ทาง ความ คิด ไป โดย ไม่ รู้ ตัว 

นึ่ก็ห มาย ความ ว่า  เมื่อ ผู้ เขียน หรือ ผู้ เรียบ เรียง พยายาม ท่า คำ แปล ใหม่ ขึ้น มา  ที่มี แง่ มุม แปลก ไป บ้าง  ก็ ควร บอก ให้ ผู้ อ่าน 
รู้ ตัว  และ ให้ เขา แยก ได้ ว่า  ข้อมูล เดิม ว่า อย่าง ไร  อัน ไหน เป็น ข้อมูล เดิม  อัน ไหน เป็น มติ หรือ เป็น ความ คิด เห็น ของ ผู้ แปล-เรียบ เรียง 

สำหรับ พุทธ พจน์  หรือ ข้อมูล ใน พระ ไตรปิฎก  ถ้า ส่วน ไหน มี ข้อมูล คำ อธิบาย ใน อรรถกถา  ตลอด จน คำ ไข ขยาย ความ ใน 
คัมภีร์ ทั้ง หลาย ที่ ควร รู้  ก็ น่า มา แสดง ไว้ ด้วย  ยิ่ง พรั่ง พร้อม เท่าไร  ก็ ยิ่ง ดี  เพราะ เป็น การ เพิ่ม โอกาส ทาง การ ศึกษา ที่ผู้ อ่าน จะ ยิ่ง เป็น 
อิสระ ใน การ ใช้ ปัญญา  ทั้ง นี้ก็ เป็น ไป ตาม หลัก การ สามัญ  ที่ มอง คัมภีร์ พระ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เป็น  ข้อมูล เพี่อ! หรู  ปี! ข่' ข้อมูล 
เพี่อ! ห 1 โ [อ 

(ยิ่ง สำหรับ หนัง ลีอนี้  ที่ เขียน โดย มุ่ง ให้ รู้ ว่า ท่าน ว่า อย่าง ไร  ไม่ ใช่ เรา ว่า อย่าง ไร  ก็ ยิ่ง ต้อง เอาใจ ใส่ ใน การ น่า เสนอ ข้อมูล 
เหล่า นั้น  เพียง แต่ แยก ความ ชัด เป็น  ๒  ชั้น  คือ  ท่าน ว่า อย่าง ไร  ตาม คำ หรือ ข้อมูล ของ ท่าน เอง  เช่น  พุทธ พจน์ นี้  ชั้น หนึ่ง  และ ท่าน 
ว่า อย่าง ไร  ตาม ที่ เรา เข้า ใจ แล้ว เอา มา ว่า ให้ กัน ฟัง  อีก ชั้น หนึ่ง) 

ครั้ง นั้น  ใน ที่ สุด  เมื่อ คิด คำ แปล ที่ สื่อ ความ หมาย ได้ ตรง อย่าง เต็ม ใจ ยัง ไม่ ได้  ก็ พัก ไว้ ก่อน  และ ตกลง ใช้ คำ แปล ของ 
หระ โต ร ปิฎก ภาษา โท ย  อนุสรณ์ งาน ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศตวรรษ  พุทธ กัก ราช  ๒๕๐๐  ที่ ตั้ง อยู่ บน ฐาน ของ อรรถกถา  ว่า  “อย่า 
ยึด ถือ  . . โดย ท่า เชิงอรรถ บอก ความ คิด ความ เห็น ความ เข้า ใจ และ ความ ต้อง การ ของ ผู้ เรียบ เรียง ไว้ 

ด้ง นั้น  ใน  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  (คือ  ฉบับ' ใน' ชุด วรร ณ โว ทยา กร,  พ. ศ. ๒๕๑๔,  หน้า  ๑๓๖)  เมื่อ ลง คำ แปล กา ลาม สูตร 
โดย คง ไว้ ตามพระ ไตรปิฎก แปล ฉบับ ดัง กล่าว นั้น แล้ว  จึง ท่า เชิงอรรถ กำกับ ไว้ ด้วย ว่า 

ด  คำ ว่า  ยึด ถือ  ใน ที่นี้  I ชใป พลาง ก่อน  เพราะ ยัง หา คำ เหมาะ สม! ม่ใด้  ขอ ให้ เข้า ใจ ความ ว่า  หมาย กง การ! ม่ตด สิน 
หรือ ลง ความ เห็น แน่ นอน เด็ด ขาด ลง! ป เพียง เพราะ เหตุ เหล่า นี้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  หลัง จาก นั้น ปี เดียว  คือ  ใน  พ. ศ. ๒๕๑๕  ได้ เริ่ม พิมพ์ หนังสือ  พ จน านุก รม พุทธ คา สตร์  ฉบับ ปร^มวล 
ธรรม  (เมื่อ พิมพ์ ครั้ง แรก  เสร็จ ออก มา ใน ปี  ๒๕๑๘  เรียก ชื่อ เพียง ว่า  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์)  เมื่อ ถึง ธรรม หมวด  ๑๐  ใน คำ ว่า 
“กา ลาม สูตร กังขา นิย ฐาน  ๑๐”  (หน้า  197-198)  ได้ ตกลง ใช้ คำ แปล ใหม่  ที่ ตน เอง พอ ใจ ใน ชั้น ยอม รับ ได้  คือ คำ ว่า  “อย่า ปลง ใจเ ชี่' ธ 
. ซึ่ง เห็น ว่า  มี ความ หมาย ที่ ไม่ ละเลย หลัก ฐาน เดิม คือ  “มา  คณฺหิ ตก”  และ สื่อ ความ หมาย ร่วม สมัย ได้ ค่อน ข้าง เต็ม ใจ  ด้ง นี้ 


๖๐๖ 


พุทธ ธรรม 


1.  มา  อนุ สฺสเ วน 

2.  มา  ปรมฺ ปราย 

3.  มา  ชิต กิ ราย 

4.  มา  ปิฎก สมฺป ทา เนน 

5.  มา  ตก. ก เหตุ 

6.  มา  นย เหตุ 

7.  มา  อาการ ปริวิตก. เกน 


(อย่า ปลง ใจ เชื่อ  ด้วย การ พิง ตาม ก้น มา  —  ธ6  ท 01  เ60เ  เว V  โ 6 เว 011) 

(อย่า ปลง ใจ เชื่อ  ด้วย การ ถือ สืบๆ  กน มา  —  ธ6  ท 01  เ60เ  เว V  I โ 3๐1111๐๐) 

(อย่า ปลง ใจ เชื่อ  คัว ย การ เล่า ลือ  —  ธ6  ท 01  เ60เ  เว V  1า63 โร 3พ์ 

(อย่า ปลง ใจ เชื่อ  ด้วย การ อ้าง ตำรา หรือ คม ภีร์  —  ธ6  ก 0แ60เ  เว  V แา  6 3บ ยา อ โแ V ๙ 16X18) 

(อย่า ปลง ใจ เชื่อ  เพราะ ตร รก  —  ธ6  ก 0เ  เ60เ  ๖) /  ๓ 616  109๖) 

(อย่า ปลง ใจ เชื่อ  เพราะ การ อนุมาน  —  ธ6  ท 0เ  เ60เ  เว V  เท 1๒ โ 6 ท 06) 

(อย่า ปลง ใจ เชื่อ  ด้วย การ คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล  —  ธ6  ท 0เ  เ60เ  เว V  00กธเ0เ6ก่ ก 9 


3เวเว63โ3 ก 06ร) 

8.  มา  ทิฎจิ 'นิชฺ ฌาน กฺขนฺ ติ ยา  (อย่า ปลง ใจ เชื่อ  เพราะ เข้า ใด้ กบ ทฤษฏี ที่ พินิจ ใว้ แล้ว  —  ธ6  ท 0เ  เ60เ  เว V  แา 6 


39โ66 ๓ อทเ  พ เยา  3  00กธเ0เ@โ60เ  3ท0เ  3เวเว^60เ  แา 60โณ์ 

9.  มา  ภพฺพ รูป ตาย  (อย่า ปลง ใจ เชื่อ  เพราะ มอง เห็น รูป ล้กษ ณ ะ' น่า' จะ เป็น' ใ, ป [ด้  —  ธ6  ก 0เ  เ60เ  เว V  566๓ เก 9 

|ว0ธธแวแ1แ6ธ) 

10.  มาส มใณ ใน  ครู ติ  (อย่า ปลง ใจ เชื่อ  เพราะ นับถือ ว่า ท่าน สมณะ นี้ เป็น ครู ของ เรา—  ธ6  ก 0เ  เ6๘  เว V  ยา 6 

๒63,  ‘X ห เ5  13  0บ โ  ๒ 30เา6 โ’.) 


(ต่อ มา อีก ประมาณ  ๒๒  ปี  พระ! ตรปี ฏก ภาษา! ทย  ฉบบ มหา จ ฟาล งก รณ ราช วิทยา ลย  ซึ่ง พิมพ์ เสร็จ ออก มา ใน  พ. ศ. 
๒๕๓๙  ก็ ได ใช้ คำ แปล ภาษา ไทย ของ ความ ทั้ง  ๑๐  ข้อ ใน กา ลาม สูตร  ว่า  “อย่า ปลง ใจ เชื่อ  ...”  อย่าง นี้ ทั้ง หมด  [แต่ ข้อ  ๕  - 
เพรา ะตร รก  เติม ข้อ ความ ใน วง เล็บ ว่า  “การ คิด เอา เอง,,]) 

ครั้น ถึง ปลาย ปี  พ. ศ. ๒๕๒๑  ได้ เริ่ม เขียน เพิ่ม เติม  พุทธ ธรรม  ซึ่ง ขยาย ออก ไป กลาย เป็น  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง แล# 
ขยาย ความ  ที่ พิมพ์ เสร็จ ใน ปี  ๒๕๒๕  แม้ จะ ปรับ ปรุง และ เพิ่ม เติม มาก แห่ง  แต่ ใน ตอน ว่า ด้วย กา ลาม สูตร  ได้ ตกลง คง คำ แปล ไว้ 
ตาม ฉบับ เดิม  ไม1 ได้ เปลี่ยน ไป ตาม  พจนานุกรม พุทธ คา สตร์  ฉบับ ป ร# มา ล ธรรม  (ตลอด จน  พจนานุกรม พุทธ ศาสน์  ฉบับ 
ป ร# มา ล ศัพท์  ที่ พิมพ์ ครั้ง แรก ใน ปี  ๒๕๒๒  ซึ่ง ใช้ คำ แปล ตาม  ฉบับ ป ร# มาส ธรรม)  แต่ นำ คำ แปล ใหม่ ว่า  “อย่า ปลง ใจ เชื่อ',  นั้น 
ไป ใส่ เพิ่ม ไว้ ใน คำ ชี้ แจง ที่ เชิงอรรถ  ชื่งก็ ได้ ขยาย ความ ออก ไป อีก ด้วย 

ดัง นั้น ใน  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง แล# ขยาย คา าม  (พ. ศ. ๒๕๒๕,  หน้า  ๖๕๑)  จึง ลง คำ แปล กา ลาม สูตร โดย มี เชิงอรรถ 
ว่า  (ขีด เล้น ใต้ ใส่ ที่ นี่) 


1  คำ ว่าย ดถีอ ใน ที่นี้  ขอ ให้ เข้า ใจ ความ ว่า  หมา ยถง การ! ม่ต้ด สิน หรือ ลง ความ เห็น แน่น อน เด็ด ขาด ลง! ป เพียง 
เพราะ เหตุ เหล่า นี้  ตรง กบ คำ ว่า  “อย่า ปลง ใจ เชื่อ,,;  อนึ่ง! ม่พิง แปล ความ เลย เถิด! ป ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน 
ใม่ ให้ เชื่อ สิง เหล่า นี้ และ ให้ เชื่อ สิง อี่นน อก จาก นี้  แต่ พิง เข้า ใจ ว่า  แม้ แต่ สิง เหล่า นี้  ชี่ ง' บางอย่าง ก็ เสือก เอา มา แล้ว 
ว่า เป็น สิง ที่ น่า เชื่อ ที่ สุด  ท่าน ก็ ยง เดีอ น! ม่ใหั ปลง ใจ เชื่อ  ใม่ ให้ ด่วน เชื่อ  ใม่ใ ห็ถือ เป็น เครี่ อง ตด สิน เด็ด ขาด  ยง 
อาจ ผิด พลาด! ด้  ต้อง ใชั ปัญญา พิจารณา ก่อน  ก็ ขนาด สิง ที่ น่า เชื่อ ที่ สุด แล้ว  ท่าน ยง ให้ คิด ให้ พิจารณา ให็ด ก่อน 
สิง อี่นค นอี่น  เรา จะ ต้อง คิด ต้อง พิจารณา ระ ม้ดร ะว้ง ให้ มาก ล้ก เพียง! หน 

บันทึก พิเศษ ท้าย บทนั้  จะ ช่วย ให้ เห็น ว่า  “อย่า ปลง ใจ เชื่อ,,  เป็น คำ แปล ที่มี ภูมิ หลัง  ซึ่ง เน้น การ แก้ ปัญหา ความ เข้า ใจ ผิด หรือ 
ดี ความ ผิดๆ  อัน พึง ระวัง ใน สังคม ไทยอย่าง น้อย สมัย หนี่ง  จึง มิ ใช่ เป็น การ ยืน ยัน ว่า จะ ตรง ความ หมายอย่าง เต็ม ใจ โดย สมบูรณ์ 
และ ผู้ ศึกษา สามารถ ใช้ โอกาส จาก ข้อมูล ที่ นำ มา แสดง หรือ แจ้ง แหล่ง ไว้  ใน การทำ ความ เข้า ใจ ของ ตน เอง ให้ เห็น ความ หมาย ที่ ชัด 
ยิ่ง ขึ้น  พร้อม ก้น นั้น ก็ เป็น การ บอก ก้น ว่า  ถ้า จะ มี การ สรรค์ และ สรร คำ แปล ที่ ตรง พอ ดี และ เต็ม ความ หมาย ยิ่ง กว่า นั้ขึ้น ได้  ก็ พึง 
ต้อน รับ ด้วย ความ ยินดี 

นอก จาก กรณี เฉพาะ นี้ แล้ว  ผ อ่าน จะ มอง เห็น กว้าง ออก ไป ด้วย ว่า  คำ แปล พุทธ พจน์ และ คัมภีร์ ทั้ง หลาย  ที่ นำ มา แสดง ไว้ 
สำเร็จ ด้วย หลัก การ อัน ใด  และ เป็น มี ขึ้น มา อย่าง ไร  เหตุ ใด เรื่อง ราว เล็ก น้อย  หรือ ก้อย คำ นิด เดียว  บาง ที จึง มี ความ เป็น มา ยุ่ง ยาก 
และ ยืด ยาวอย่าง ยิ่ง 


ตอน  ๕:  ชีวิต ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร? 

บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒: 

โยนิโส มนสิการ 

บท ที่  ๑ ถ 

ความ นำ: 

ฐานะ ของ ความ คิด ใน ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี 

คน เรา นี้  จะ มี ความ สุขอย่าง แท้ จริง  ก็ ต้อง ดำเนิน ชีวิต ให้ ถูก ต้อง  คือ จะ ต้อง ปฏิบัติ ถูก ต้อง ต่อ ชีวิต ของ 
ตน เอง  และ ต่อ สภาพ แวด ล้อม  ทั้ง ทาง สังคม  ทาง ธรรมชาติ  และ ทาง วัตถุ โดย ทั่ว ไป  รวม ทั้ง เทคโนโลยี  คน ที่ รู้จัก 
ดำเนิน ชีวิต ได้ ถูก ต้อง  ย่อม มี ชีวิต ที่ดี งาม  และ มี ความ สุข ที่ แท้ จริง  ซึ่ง หมาย ถึง การ มี ความ สุข ที่ เอื้อ ต่อ การ เกิด มี 
ความ สุข ของ ผู้ อื่น ด้วย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ถูก ต้อง  หรือ การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย  อย่าง ที่ กล่าว มา นี้  เป็น 
การ พูด แบบ รวม ความ  ซึ่ง ถ้า จะ ให้ มอง เห็น ชัดเจน  จะ ต้อง แบ่ง ซอยออก ไป เป็น การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ใน กิจกรรม 
ส่วน ย่อย ต่างๆ  ของ การ ดำเนิน ชีวิต นั้น มาก มาย  หลาย แง, หลาย ด้าน 

ดัง นั้น  เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง นี้  จึง ควร กล่าว ถึง การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ใน แง่ ด้าน ทั้ง หลาย  ซึ่ง เป็น 
ส่วน ย่อย ที่ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง นั้น  หรือ กระจาย ความ หมาย ของ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง 
นั้น ออก ไป ให้ เห็น การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง แต่ ละ แง่ แต่ ละ ด้าน ที่ เป็น ส่วน ย่อย ของ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง นั้น 

การ ดำเนิน ชีวิต นั้น  มอง ใน แง' หนึ่ง ก็ คือ  การ ดิ้นรน ต่อสู้ เพื่อ ให้ อยู่ รอด  หรือ การ นำ ชีวิต ไป ให้ ล่วง พ้น สิ่ง บีบ 
คั้น ติด ชัด คับ ข้อง  เพื่อ ให้ เป็น อยู่ ได้ ด้วย ดี  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ มอง ใน แง่ นี้  พูด อย่าง สั้นๆ  ก็ คือ  การ แก้ ปัญหา  หรือ การ 
ดับ ทุกข์  ผู้ที่ แก้ ปัญหา ได้ ถูก ต้อง  ล่วง พ้น ปัญหา ไป ได้ ด้วย ดี  ก็ ย่อม เป็น ผู้ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
เป็น อยู่ อย่าง ไร้ ทุกข์  โดย นัย นี้  การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ถูก ต้อง ได้ ผลดี  ก็ คือ  การ รู้จัก แก้ ปัญหา  หรือ เรียก ง่ายๆ  ว่า 

แก้ ปีญ หา เป็น 

มอง อีก แง่ หนึ่ง  การ ดำเนิน ชีวิต ของ คน เรา  ก็ คือ  การ ประกอบ กิจกรรม หรือ ทำ การ ต่างๆ  โดย เคลื่อน ไหว 
แสดงออก  เป็น พฤติกรรม ทาง กาย บ้าง  ทาง วาจา บ้าง  ถ้า ไม่ แสดงออก มา ภาย นอก  ก็ ทำ อยู่ ภาย ใน  เป็น พฤติกรรม 
ของ จิต ใจ  พูด รวม ง่ายๆ  ว่า  ทำ  พูด  คิด  หรือ ใช้ คำ ศัพท์ ว่า  กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  ที่มี ชื่อ รวม เรียก ว่า 
กรรม ทาง ไตรทวาร 

ใน แง, นี้  การ ดำเนิน ชีวิต  ก็ คือ  การทำ กรรม ทั้ง  ๓  ประการ  ผู้ ที่' ทำ กรรม  ๓  อย่าง นี้ ได้ อย่าง ถูก ต้อง  ก็ ย่อม 
ดำเนิน ชีวิต ไป ได้ ด้วย ดี  ดัง นั้น  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ได้ ผลดี  ก็ คือ  การ รู้จัก ทำ  รู้จัก พูด  รู้จัก คิด  เรียก ง่ายๆ  ว่า 
คิด เป็น  พูด เป็น  (หรือ สื่อ สาร เป็น)  และ ทำ เป็น  (รวม ทั้ง ผลิต เป็น) 


๖๐๘ 


พุทธ ธรรม 


ใน แง, ต่อ ไป  การ ดำเนิน ชีวิต ของ คน เรา  ถ้า วิเคราะห์ ออก ไป  จะ เห็น ว่า  เต็ม ไป ด้วย เรื่อง ของ การ รับ รู้  และ 
เสวย รส ของ สิ่ง รู้ หรือ สิ่ง เร้า ต่างๆ  ที่ เรียก รวมๆ  ว่า อารมณ์ ทั้ง หลาย  ซึ่ง ผ่าน เข้า มา  หรือ ปรากฏ ทาง อายตนะ ทั้ง  ๖  คือ 
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เรียก ว่า  เห็น ได้ ยิน ได้ กลิ่น รู้ รส  รู้ สิ่ง ต้อง กาย  และ รู้ อารมณ์! น ใจ  หรือ  ดู  ฟัง  ดม  ชิม/ลิ้ม 
ถูก ต้อง/สัมผัส  และ คิด หมาย 

ท่า ที และ ปฏิกิริยา ของ บุคคล ใน การ รับ รู้ อารมณ์ เหล่า นี้  มี ผล สำคัญ อย่าง ยิ่ง ต่อ ชีวิต จิต ใจ และ วิถี ชีวิต หรือ 
ชะตา กรรม ของ เขา  ถ้า เขา รับ รู้ ด้วย ท่า ที ของ ความ ยินดี ยินร้าย  หรือ ชอบ ชัง  วงจร ของ ปัญหา ก็ จะ ตั้ง ต้น  แต่ ถ้า เขา 
รับ รู้ ด้วย ท่า ที แบบ บันทึก ข้อมูล  และ เห็น ตาม เป็น จริง  หรือ มอง ตาม เหตุ ปัจจัย  ก็ จะ นำ ไป สู่ ปัญญา และ การ แก้ ปัญหา 

นอก จาก ท่า ที และ ปฏิกิริยา ใน การ รับ รู้ แล้ว  สิ่ง ที่ สำคัญ ไม, น้อย กว่า นั้น  ก็ คือ  การ เลือก รับ รู้ อารมณ์  หรือ 
เลือก อารมณ์ ที่ จะ รับ รู้  เช่น  เลือก ดู เลือก ฟัง สิ่ง ที่ สนอง ความ อยาก  หรือ เลือก ดู เลือก ฟัง สิ่ง ที่ สนอง ปัญญา ส่ง เสริม 
คุณภาพ ชีวิต 

เมื่อ มอง ใน แง่ นี้  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ได้ ผลดี  จึง หมาย ถึง การ รู้จัก รับ รู้  หรือ รับ รู้ เป็น  ได้แก่  รู้จัก 
(เลือก) ดู  รู้จัก (เลือก) ฟัง  รู้จัก (เลือก) ดม  รู้จัก (เลือก) ลิ้ม  รู้จัก (เลือก) สัมผัส  รู้จัก (เลือก) คิด  เรียก ง่ายๆ ว่า  ดู เป็น 
ฟัง เป็น  ดม เป็น  ชิ' ม เป็น  ลิ้ม ผ ส เป็น  และ  คิด เป็น 

ยัง มี แง่ ที่ จะ มอง ได้ ต่อ ไป อีก  การ ดำเนิน ชีวิต ของ มนุษย์ นั้น  ใน ความ หมายอย่าง หนึ่ง  ก็ คือ  การ เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย  เพื่อ ถือ เอา ประโยชน์ จาก สิ่ง เหล่า นั้น 

จะ เห็น ซัด ว่า  สำหรับ คน ทั่ว ไป ส่วน ใหญ่  การ ดำเนิน ชีวิต จะ มี ความ หมาย เด่น ใน แง่ นี้  คือ  การที่ จะ ได้ เสพ 
หรือ บริโภค  คน ทั่ว ไป ส่วน มาก  เมื่อ จะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กับ สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม ก็ ตาม  ทาง วัตถุ ก็ ตาม  ก็ 
มุ่ง ที่ จะ ได้ จะ เอา ประโยชน์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จาก บุคคล หรือ สิ่ง เหล่า นั้น  เพื่อ สนอง ความ ประสงค์ หรือ ความ 
ปรารถนา ของ ตน  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ ต้อง การส นอง ความ ประสงค์ หรือ ความ ปรารถนา ของ ตน  จึง เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กับ บุคคล หรือ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง นั้นๆ 

แม้ แต่ การ ดำเนิน ชีวิต ใน ความ หมาย ของ การ รับ รู้ ใน ข้อ ก่อน นี้  ว่า ที่ จริง ก็ แบ่ง เป็น  ๒  ด้าน  คือ  ด้าน รับ รู้ 
เช่น เห็น ได้ ยิน  เป็น ต้น กับ ด้าน เสพ  เช่น ดู  ฟัง  เป็น ต้น ความ หมาย ด้าน ที่ สอง  คือ การ เสพ ที่ ให้ ดู เป็น ฟัง เป็น  เป็น 
ต้น ก็มี นัย ที่ รวม อยู่ ใน ความ หมาย ข้อนั้ ด้วย 

การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ใน การ เสพ หรือ บริโภค นี้  เป็น ปัจจัย สำคัญ ยิ่ง ที่ จะ กำหนด หรือ ปรุง แต่ง วิถี ชีวิต และ 
ทุกข์ สุข ของ มนุษย์  ดัง นั้น  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ได้ ผลดี  ก็ คือ  การ รู้จัก เสพ  รู้จัก บริโภค  ถ้า เป็น ความ เกี่ยว ข้อง 
สัมพันธ์ กับ สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม  ก็ หมาย ถึง การ รู้จัก คบ หา  รู้จัก เสวนา  ถ้า เป็น ความ เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กับ 
สภาพ แวด ล้อม ทาง วัตถุ  ก็ หมาย ถึง  การ รู้จัก กิน  รู้จัก ใช้  เรียก ง่ายๆ  ว่า  กิน เป็น  โข' แป็น  บริโภค เป็น  เสวนา 
เป็น  คบ คน เป็น 

จะ เห็น ว่า  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ได้ ผลดี นั้น  ครอบ คลุม ถึง การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ที่ เป็น ส่วน ย่อย ของ การ 
ดำเนิน ชีวิต นั้น มาก มาย หลาย แง, หลาย ด้าน ด้วย กัน กล่าว โดย สรุป  คือ 

ก) ใน แง่ ของ การ ล่วง พ้น ปัญหา  ได้แก่  แกิปี ญ หา เป็น 

ข) ใน แง, ของ การทำ กรรม  ได้แก่  คิด เป็น  พูด เป็น/กิ อ สาร เป็น  ทำ เป็น 

ค) ใน แง, ของ การ รับ รู้  ได้แก่  ดู เป็น  ฟัง เป็น  ดม เป็น  ลิ้ม เป็น  ลิ้ม ผส เป็น  คิด เป็น 

ง) ใน แง' ของ การ เสพ หรือ บริโภค  ได้แก่  กิน เป็น  โ' ชิ' เป็น  บริโภค เป็น  เสวนา-คบ หา เป็น 


๖๐๙ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ใน แง่ ด้าน ต่างๆ  ที่ เป็น ส่วน ย่อย ของ การ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ที่ กล่าว มา นี้  รวม เรียก ว่า  การ 
ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง  หรือ การ รู้จัก ดำเนิน ชีวิต  พูด ให้ สอด คล้อง กับ ถ้อย คำ ที่ ใช้ ข้าง ต้น ว่า  ดำเนิน ชีวิต เป็น  และ 
ชีวิต ที่ ดำเนิน อย่าง นี้ ได้ ชื่อ ว่า เป็น ชีวิต ที่ดี งาม ตาม นัย แห่ง พุทธ ธรรม 

บรรดา การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ใน แง่ ด้าน ต่างๆ  เหล่า นี้  อาจ พูด รวบ รัด ได้ ว่า  การ รู้จัก คิด  หรือ  คิด เป็น  เป็น 
องค์ ประกอบ ที่ สำคัญ ยิ่ง ของ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง  ทั้ง นี้  ด้วย เหตุผล มาก มาย หลาย ประการ  เช่น 

ใน แง่ ของ การ รบ รู้ ค, วาม คิด เป็น, จุด ศูนย์' รวม  ที่ ข่าวสาร ข้อมูล ทั้ง หมด ไหล มา ชุมนุม  เป็น ที่ วินิจฉัย  และ นำ 
ข่าวสาร ข้อมูล เหล่า นั้น ไป ปรุง แต่ง สร้าง สรรค์ และ ใช้ การ ต่างๆ 

โน แง่ ของ กรรม  คือ  ใน แง, ของ ระบบ การ กระทำ  ความ คิด เป็น จุด เริ่ม ต้น ที่ จะ นำ ไป สู่ การ แสดงออก ทาง กาย 
และ วาจา  ที่ เรียก ว่า การ พูด และ การ กระทำ  และ เป็น ศูนย์ บัญชาการ  ซึ่ง กำหนด หรือ สั่ง บังคับ ให้ พูด จา และ ให้ ทำ การ 
ไป ตาม ที่ คิด หมาย 

ใน แง่ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ระบบ ทั้ง สอง นั้น  ความ คิด เป็น ศูนย์ กลาง  โดย เป็น จุด ประสาน เชื่อม ต่อ 
ระหว่าง ระบบ การ รับ รู้  กับ ระบบ การทำ กรรม  กล่าว คือ  เมื่อ รับ รู้ เข้า มา โดย ทาง อายตนะ ต่างๆ  และ เก็บ รวบ รวม 
ประมวล ข้อมูล ข่าวสาร มา คิด ปรุง แต่ง แล้ว  ก็ วินิจฉัย สั่ง การ โดย แสดงออก เป็น การ กระทำ ทาง กาย หรือ วาจา  คือ 
พูด จา  และ เคลื่อน ไหว ทำ การ ต่างๆ  ต่อ ไป 

พูด รวมๆ  ได้ ว่า  กา ร คิด ถูก. ต้อง  รู้ จก คิด  หรือ  คิดเ ปีน  เป็น ศูนย์ กลาง ที่ บริหาร การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง 
ทั้ง หมด  เพราะ เป็น หัว หน้าที่ ชี้ นำ  นำ ทาง  และ ควบ คุม การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ใน แง, อื่นๆ  ทั้ง หมด 

เมื่อ คิด เป็น แล้ว  ก็ ช่วย ให้ พูด เป็น  ทำ เป็น  แก้ ปัญหา เป็น  ช่วย ให้ ดู เป็น  พัง เป็น  กิน เป็น  ใช้ เป็น  บริโภค เป็น 
และ คบ หา เสวนา เป็น  ตลอด ไป ทุกอย่าง  คือ ดำเนิน ชีวิต เป็น นั่น เอง  จึง พูด ได้ ว่า  การ รู้จัก คิด  หรือ คิด เป็น  เป็น ตัว นำ 
ที่ ชัก พา  หรือ เปิด ช่อง ไป สู่ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง  หรือ ชีวิต ที่ดี งาม ทั้ง หมด 

ลักษณะ สำคัญ ที่ เป็น ตัว ตัดสิน คุณ ค่า ของ การ รู้จัก ทำ  หรือ ทำ เป็น  ก็ คือ ความ พอ ดี  และ ใน กรณี ทั่วๆ ไป 
“รู้จัก-”  และ  “- เป็น”  กับ  “■พอ ดี”  ก็มีค วาม หมาย เป็น อัน เดียว กัน 

การ รู้จัก ทำ  หรือ ทำ อะ  ไร เป็น  ก็ คือ  ทำ สิ่ง นั้นๆ  พอ เหมาะ พอ ดีที่ จะ ให้ เกิด ผล สำเร็จ ที่ ต้อง การ ตาม 
วัตถุ ประสงค์  หรือ ทำ แม่น ยำ สอด คล้อง ตรง จุด  ตรง เป้า ที่ จะ ให้ บรรลุ จุด หมาย อย่า งดีที่ สุด  โดย ไม, เกิด ผล เสีย หาย 
หรือ ข้อ บกพร่อง ใดๆ  เลย 

พุทธ ธรรม ถือ เอา ลักษณะ ที่ ไร้ โทษ  ไร้ ทุกข์  และ เหมาะ เจาะ ที่ จะ ให้ ถึง จุด หมาย นี้ เป็น สำคัญ  จึง ใช้ คำ ว่า 
“พอ ดี”  เป็น คำ หลัก  ดัง นั้น  สำหรับ คำ ว่า  “ดำเนิน ชีวิต เป็น,,  จึง ใช้ คำ ว่า  ดำเนิน ชีวิต พอ ดี  คือ  ดำเนิน ชีวิต' พอ ดีที่ 
จะ ให้ บรรลุ จุด หมาย แห่ง การ เป็น อยู่ อย่าง ไร้ โทษ ไร้ ทุกข์ มี ความ สุข ที่ แท้ จริง 

การ ดำเนิน ชีวิต พอ ดี  หรือ การ ปฏิบัติ พอ ดี  เรียก เป็น คำ ศัพท์ ว่า  มชฌิ มา บ่ฏิบ่ ท า  ซึ่ง มี ความ หมาย เป็น อัน 
เดียว กัน กับ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  กล่าว คือ  มรรค V รอ  อริยมรรค ที่ แปล สืบๆ  กัน มา ว่า  มรรคา อัน ประเสริฐ  คือ 
ทาง ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  ลํ้า เลิศ ปราศจาก พิษ ภัย ไร้ โทษ  นำ สู่ เกษม คาน ต็  และ ความ สุข ที่ สมบูรณ์ 

พุทธ ธรรม แสดง หลัก การ ว่า  การที่ จะ ดำเนิน ชีวิต ให้ ถูก ต้อง  หรือ มี ชีวิต ที่ดี งาม ได้ นั้น  จะ ต้อง มี การ ฝึกฝน 
พัฒนา ตน ซึ่ง ได้แก่ กระบวน การที่ เรียก ว่า  การ ดึก ษ, ไ  พูด อย่าง สั้น ที่ สุด ว่า  มร ร คฯ ะ เกิด ม ขึ้น! ต ก็ ตัว ย คิก ขา 

การ คิด ถูก ต้อง  รู้จัก คิด  หรือ คิด เป็น  เป็น ต้ว นำ ของ ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ มรรค  'ฉน ใด  การ ฝ็ก ฝน 
พัฒนา ความ คิด ที่ ถก ต้อง ให้ รจัก คิด หรือ คิด เป็น ก็ เป็น ต้ว นำ ของ การ ศึกษา หรือ สิกขา 'ฉัน, นั้น 


๖๑๐ 


พุทธ ธรรม 


ใน กระบวน การ ฝึกฝน พัฒนา ตน  คือ  การ ศึกษา  เพื่อ ให้ มี ชีวิต ที่ดี งาม นั้น  การ ฝึกฝน ความ รู้จัก คิด  หรือ คิด 
เป็น  ซึ่ง เป็น ตัว นำ  จะ เป็น ปัจจัย ชัก พา ไป สู่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ความ คิด เห็น  ตลอด จน ความ เชื่อ ถือ ถูก ต้อง  ที่ เรียก ว่า 
^ 1 เซึ่ง เป็น แกน นำ ของ ชีวิต ที่ดี งาม ทั้ง หมด 

การ, พัฒนา สัมมา' ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น แกน นำ ใน กระบวน การ ของ การ ศึกษา นั้น  ก็ คือ  สาระ สำคัญ ของ การ พัฒนา 
ปัญญา ที่ เป็น แกนกลาง ของกระบวน การ พัฒนา คน  ที่ เรียก ว่า  “การ ศึกษา” นั้น เอง 

การ รู้จัก คิด  หรือ คิด เป็น นั้น  ประกอบ ด้วย วิธี คิด ต่างๆ  หลายอย่าง  การ ฝึกฝน พัฒนา ความ รู้จัก คิด  หรือ 
คิด เป็น  ก็ คือ การ ฝึกฝน พัฒนา ตน  หรือ การ ฝึกฝน พัฒนา บุคคล  ตาม แนว ทาง ของ วิธี คิด เหล่า นั้น หรือ เช่น นั้น 

ฐานะ ของ ความ คิด 

ใน กระบวน การ ของ การ ศึกษา  หรือ การ พัฒนา ปัญญา 

ก่อน จะ พูด กัน ต่อ ไป ใน เรื่อง วิธี คิด  ขอ ทบทวน ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ฐานะ ของ ความ คิด ใน กระบวน การ ของ 
การ ศึกษา  โดย เฉพาะ ใน การ พัฒนา ปัญญา  ที่ เป็น แกนกลาง ของ การ ศึกษา นั้น ก่อน 

ก)  จุด เริ่ม ของ การ ศึกษา  และ ความ ไร้ การ ศึกษา 

ตัว แท้ ของ การ ศึกษา  คือ การ พัฒนา ตน โดย มี การ พัฒนา ปัญญา เป็น แกนกลาง นั้น  เป็น กระบวน การที่ 
ดำเนิน ไป ภาย ใน ตัว บุคคล  แกน นำ ของกระบวน การ แห่ง การ ศึกษา  ได้แก่  ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ความ คิด เห็น 
แนว ความ คิด  ทัศนคติ  ค่า นิยม ที่ ถูก ต้อง ดี งาม  เกื้อกูล แก่ ชีวิต และ สังคม  สอด คล้อง กับ ความ เป็น จริง  เรียก สั้นๆ  ว่า 

สัมมา ทิฏปี 

เมื่อ รู้ เข้า ใจ  คิด เห็น ดี งาม  ถูก ต้อง ตรง ตาม ความ จริง แล้ว  การ คิด  การ พูด  การ กระทำ  และ การ แสดงออก 
หรือ ปฏิบัติ การ ต่างๆ  ก็ ถูก ต้อง ดี งาม  เกื้อกูล  นำ ไป สู่ การ ดับ ทุกข์  แก่ ไข ปัญหา ได้ 

ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  ถ้า รู้ เข้า ใจ คิด เห็น ผิด  มี ค่า นิยม  ทัศนคติ  แนว ความ คิด ที่ ผิด  ที่ เรียก ว่า  มิจฉา ทิฏฐิ  แล้ว 
การ คิด  การ พูด  การ กระทำ  การ แสดงออก  และ ปฏิบัติ การ ต่างๆ  ก็ พลอย ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ ผิด พลาด ด้วย  แทน ที่ จะ 
แก้ ปัญหา ดับ ทุกข์ ได้  ก็ กลาย เป็น ก่อ ทุกข์  สั่งสม ปัญหา  ให้ เพิ่ม พูน ร้าย แรง ยิ่ง ขึ้น 

สัมม าทิฏ จิเ  นั้น  แยก ได้ เป็น  ๒  ระดับ  คือ 

๑.  ทัศนะ  ความ คิด เห็น  แนว ความ คิด  ทฤษฎี  ความ เชื่อ ถือ  ความ นิยม  ค่า นิยม  จำพวก ที่ เชื่อ หรือ ยอม รับ รู้ 
การ กระทำ  และ ผล การ กระทำ ของ ตน  หรือ สร้าง ความ สำนึก ใน ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ของ ตน  พูด อย่าง 
ชาว บ้าน ว่า  เห็น ชอบ ตาม คลอง ธรรม  เรียก สั้นๆ  ว่า  กมม ส สก ตา สัมมา ทิฏ^  เป็น  สัมมา ทิฏ^ ระ ตับ โลกีย์  เป็น ขั้น 
จริยธรรม 

๒.  ทัศนะ  แนว ความ คิด  ที่ มอง เห็น ความ เป็น ไป ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ของ มัน  หรือ ตาม ที่ มัน เป็น  ไม่ เอน เอียง ไป ตาม ความ ชอบ ความ ซัง ของ ตน  หรือ ตาม ที่ 
อยาก ให้ มัน เป็น อยาก ไม, ให้ มัน เป็น  ความ รู้ ความ เข้า ใจ สอด คล้อง กับ ความ เป็น จริง แห่ง ธรรมดา  เรียก สั้นๆ  ว่า 
สัจ จา นุโล ปีก ญาณ  เป็น  สัมมา ทิฏ' ^แน วโล กุ ต ร. ะ  เป็น' ขั้น สัจธรรม 

ปี จฉ' าทิฏ ปี ความ เห็น ผิด  หลง ผิด  ก็มี  ๒  ระดับ  เช่น เดียว กัน  คือ  ทัศนะ  แนว ความ คิด  ค่า นิยม  ที่ ปฏิเสธ 
ความ รับ ผิด ชอบ  ไม, ยอม รับ การ กระทำ ของ ตน  กับ ความ ไม, รู! ม่เ ข้า ใจ โลก และ ชีวิต ตาม สภาวะ  หลง มอง สร้าง ภาพ 
ไป ตาม ความ อยาก ให้ เป็น  และ อยาก ไม่ ให้ เป็น ของ ตน เอง 


ชิ)(9)(ฮิ) 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

อย่าง ไร ก็ดี  กระบวน การ ของ การ ศึกษา ภาย ใน ตัว บุคคล  จะ เริ่ม ต้น และ ดำเนิน ไป ได้  ต้อง อาศัย การ ติดต่อ 
เกี่ยว ข้อง กับ สภาพ แวด ล้อม  และ อิทธิพล จาก ภาย นอก เป็น แรง ผลัก ดัน  หรือ เป็น ปัจจัย ก่อ ตัว  ถ้า ได้ รับ การ 
ถ่าย ทอด แนะ นำ ชัก จูง  เรียน รู้ จาก แหล่ง ความ รู้ ความ คิด ที่ ถูก ต้อง  หรือ รู้จัก เลือก  รู้จัก มอง  รู้จัก เกี่ยว ข้อง  พิจารณา 
โลก และ ชีวิต ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด  สัมมา ทิฏธิ นำ' ไป สู่ การ ศึกษา, ที่ ถูก ต้อง  หรือ มี การ ศึกษา 

แต่ ตรง ข้าม  ถ้า ได้ รับ ก่าย ทอด แนะ นำ ชัก จูง  ได้ รับ อิทธิพล ภาย นอก ที่ ไม, ถูก ต้อง  หรือ ไม, รู้จัก คิด  ไม่ รู้จัก 
พิจารณา  ไม, รู้ เท่า ทัน ประสบการณ์ ต่างๆ  ก็ จะ ท่า ให้ เกิด  ปีๆ ฉา ทิฏ 1 /?  นำ' ไป สู่ การ ศึกษา, ที่ ผิด  หรือ ความ ไร้ การ ศึกษา 

โดย สรุป  แหล่ง ที่ มา เบื้อง ต้น ของ การ ศึกษา  เรียก ว่า  ปี' ฯฯย แห่ง สัม ม าทิฏ /?  มี  ๒  อย่าง  คือ 

&.  ปีๆ ๆย ภาย นอก  เรียก ว่า  ปรโ ตใฆ สะ  แปล ว่า  เสียง จาก ผู้ อื่น  หรือ เสียง บอก จาก ผู้ อื่น  ได้แก่  การ รับ 
ถ่าย ทอด  หรือ อิทธิพล จาก สิ่ง แวด ล้อม ทาง สังคม  เช่น  พ่อ แม่  ครู อาจารย์  เพื่อน ที่ คบ หา  หนังสือ  สื่อ มวล ชน  และ 
วัฒนธรรม  ซึ่ง ให้ ข่าวสาร ที่ ถูก ต้อง  สั่ง สอนอบรม  แนะ นำ ชัก จูง ไป ใน ทาง ที่ดี งาม 

๒.  ปีๆ ฯย ภาย โน  เรียก ว่า  โยนิโส มนสิการ  แปล ว่า  การทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย  หมาย ถึง  การ คิด ถูก วิธี 
ความ รู้จัก คิด  หรือ คิด เป็น 

ใน ทำนอง เดียว กัน  แหล่ง ที่ มา ของ การ ศึกษา ที่ ผิด  หรือ ความ ไร้ การ ศึกษา  ที่ เรียก ว่า  ปีๆ ๆย แห่ง ปีๆ ฉ าทิ ฏ^ 
ก็มี  ๒  อย่าง เหมือน กัน  คือ  ปรโ ตโฆ สะ  เสียง บอก จาก ภาย นอก ที่ ไม, ดี งาม  ไม, ถูก ต้อง  และ  อ โยนิโส มนสิการ  การ ท่า 
ใน ใจ ไม, แยบ คาย  การ ไม, รู้จัก คิด  คิด ไม, เป็น  หรือ การ ขาด โยนิโส มนสิการ นั่น เอง 

ข)  กระบวน การ ของ การ ศึกษา 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า  แกน นำ แห่ง กระบวน การ ของ การ ศึกษา  ได้แก่  สัมมา ทิฏธิ  เมื่อ มี สัมมา ทิฏฐิ เป็น แกน นำ 
และ เป็น ฐาน แล้ว  กระบวน การ แห่ง การ ศึกษา ภาย ใน ตัว บุคคล ก็ ดำเนิน ไป ได้ 

กระบวน การ นี้ แบ่ง เป็น  ๓  ขั้น ตอน ใหญ่ๆ  เรียก ว่า  ไตรสิกขา  (สิกขา  หรือ หลัก การ ศึกษา  ๓  ประการ)  คือ 

๑.  การ ฝึกฝน พัฒนา ใน ด้าน ความ ประพฤติ  ระเบียบ วินัย  ความ สุจริต ทาง กาย  วาจา  และ อาชีวะ  เรียก ว่า 
อธิ สั ล สัก ข า  ( เรียก ง่ายๆ  ว่า  สิ ล) 

๒.  การ ฝึกฝน พัฒนา ทาง จิต ใจ  การ ปลูก ฝัง คุณธรรม  สร้าง เสริม คุณภาพ  สมรรถภาพ  และ สุขภาพ จิต 
เรียก ว่า  อธิ จิต ต สัก ข1 า  (เรียก ง่ายๆ  ว่า  สมาธิ) 

๓.  การ ฝึกฝน พัฒนา ทาง ปัญญา  ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง  รู้ ความ เป็น ไป ตาม เหตุ 
ปัจจัย  ที่ ทำ ให้ แก ไข ปัญหา ไป ตาม แนว ทาง เหตุผล  รู้ เท่า ท้น โลก และ ชีวิต  จน สามารถ ทำ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ หลุด พ้น จาก 
ความ ยึด ติด ถือ มั่น ใน สิ่ง ต่างๆ  ดับ กิเลส  ดับ ทุก ข๎ได้  เป็น อยู่ ด้วย จิต ใจ อิสระ ผ่องใส เบิก บาน  เรียก ว่า  อธิ ปี 'คู/คู/' 7 
สัก ข, า  ( เรียก ง่ายๆ  ว่า  ปัญญา) 

หลัก การ ศึกษา  ๓  ประการ นี้  จัด วาง ขึ้น ไว โดย อาศัย หลัก ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า  วิธี แก้ ปัญหา ของ อา รย ชน เป็น 
พื้น ฐาน  วิธี แก้ ปัญหา แบบอ ารย ชน นี้ เรียก ตาม คำ บาลี ว่า  อริยมรรค  แปล ว่า ทาง ดำเนิน ลู่ ความ ดับ ทุกข์ ที่ ทำ ให้ เป็น 
อริ ย ชน  หรือ วิธี ดำเนิน ชีวิต ที่ ประเสริฐ 

อริยมรรค  นี้  มี องค์ ประกอบ ที่ เป็น เนื้อหา  หรือ ราย ละเอียด ของ การ ปฏิบัติ  ๘  ประการ  คือ 

๑.  ทัศนะ  ความ คิด เห็น  แนว คิด  ความ เชื่อ ถือ  ทัศนคติ  ค่า นิยม ต่างๆ  ที่ดี งาม ถูก ต้อง  มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม 
เหตุ ปัจจัย  สอด คล้อง กับ ความ เป็น จริง  หรือ ตรง ตาม สภาวะ  เรียก ว่า  สัม มา ทิฏ^ (เห็น' ชอบ) 


๖๑๒ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ความ คิด  ความ ดำริ ตริ ตรอง  หรือ คิด การ ต่างๆ  ที่ ไม, เป็น ไป เพื่อ เบียด เบียน ตน เอง และ ผู้ อื่น  ไม่ เศร้า 
หมอง ขุ่น มัว  เป็น ไป ใน ทาง สร้าง สรรค์ ประโยชน์ สุข  เช่น  คิด ใน ทาง เสีย สละ  หวัง ดี  มี ไมตรี  ช่วย เหลือ เกื้อกูล  และ 
ความ คิด ที่บริ สุทธ  อิง สัจจะ  อิง ธรรม  ไม, เอน เอียง ด้วย ความ เห็น แก1 ตัว  ความ คิด จะ ได้ จะ เอา  หรือ ความ เคียด แค้น 
ชิง ชัง  มุ่ง ร้าย คิด ทำลาย  เรียก ว่า  สัมมา สั งก ป ป, ะ  (ดำริ' ชอบ) 

๓.  การ พูด  หรือ การ แสดงออก ทาง วาจา ที่ สุจริต  ไม, ทำ ร้าย ผู้ อื่น  ตรง ความ จริง  ไม, โกหก หลอก ลวง  ไม่ 
ส่อเสียด  ไม่ ให้ ร้าย ป้าย สี  ไม่ หยาบ คาย  ไม, เหลว ไหล  ไม, เพ้อ เจ้อ เลื่อน ลอย  แต่ สุภาพ  นิ่มนวล  ชวน ให้ เกิด ไมตรี 
สามัคคี กัน  ถ้อย คำ ที่มี เหตุผล  เป็น ไป ใน ทาง สร้าง สรรค์  ก่อ ประโยชน์  เรียก ว่า  สัมมา' ว? ฯา  (วาจา ชอบ) 

๔.  การ กระทำ ที่ดี งาม สุจริต  เป็น ไป ใน ทาง สร้าง สรรค์  ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน  ไม่ เบียด เบียน  ไม่ ทำ ร้าย กัน 
สร้าง ความ สัมพันธ์ ที่ดี งาม  ทำ ให้ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  ทำ ให้ สังคม สงบ สุข  คือ  การ กระทำ หรือ ทำ การ ต่างๆ  ที่ ไม, 
เกี่ยว ข้อง  หรือ ไม่ เป็น ไป เพื่อ การทำ ลาย ชีวิต ร่าง กาย  การทำ ลาย ทรัพย์สิน ของ ผู้ อื่น  การ ล่วง ละเมิด สิทธิ ใน คู่ ครอง 
หรือ ของ รัก ของ หวง แหน ของ ผู้ อื่น  เรียก ว่า  สัมมา กม มน ตะ  (กระทำ ชอบ) 

๕.  การ ประกอบ อาชีพ ที่ สุจริต  ไม, ก่อ ความ เดือด ร้อน เสีย หาย แก่ ผู้ อื่น  เรียก ว่า  สัมมา อา ช' วะ  (อาชีพ1 ชอบ) 
๖.  การ เพียร พยายาม ใน ทาง ที่ดี งาม ชอบ ธรรม  คือ  เพียร หลีก เว้น ป้องกัน สิ่ง ชั่ว ร้าย อกุศล ที่ ยัง ไม, เกิด ขึ้น 
เพียร ละ เลิก  กำจัด สิ่ง ชั่ว ร้าย อกุศล ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เพียร สร้าง สรรค์ สิ่ง ดี งาม  หรือ กุศล ธรรม ที่ย้ง ไม, เกิด ให้ เกิด ขึ้น 
เพียร ส่ง เสริม พัฒนา สิ่ง ดี งาม  หรือ กุศล ธรรม ที่ เกิด มี แล้ว  ให้ เพิ่ม พูน เจริญ งอก งาม ยิ่ง ขึ้น ไป จน เพียบ พร้อม ไพบูลย์ 
เรียก ว่า  สัมมา วายามะ  (พยายาม ชอบ) 

๗.  การ มี สติ กำกับ ตัว  คุม ใจ ไว ให้ อยู่ กับ สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ต้อง ทำ ใน เวลา นั้นๆ  ใจ อยู่ กับ กิจ  จิตอยู่ กับ งาน 
ระลึก ได้ ถึง สิ่ง ที่ดี งาม  สิ่ง ที่ เกื้อกูล เป็น ประโยชน์  หรือ ธรรม ที่ ต้อง ใชี ใน เรื่อง นั้นๆ  เวลา นั้นๆ  ไม, หลงใหล เลื่อน ลอย 
ไม่ ละเลย หรือ ปล่อย ตัว เผอเรอ  โดย เฉพาะ สติ ที่ กำกับ ทัน ต่อ พฤติกรรม ของ ร่าง กาย  ความ รู้สึก  สภาพ จิต ใจ  และ 
ความ นึก คิด ของ ตน  ไม, ปล่อย ให้ อารมณ์ ที่ เย้า ยวน หรือ ยั่ว ยุ  มา ฉุด กระชาก ให้ หลุด หลง เลื่อน ลอย ไป เสีย  เรียก ว่า 
สัมมา สติ  (ระลึก ชอบ) 

๘.  ความ มี จิต ตั้ง มั่น จิต ใจ ดำเนิน อยู่ ใน กิจ ใน งาน  หรือ ใน สิ่ง ที่ กำหนด  (อารมณ์) ได้ สมํ่า เสมอ  แน่ว แน่ เป็น 
หนึ่ง เดียว  สงบ ไม่ ฟ้ง ซ่าน  ไม, วอกแวก หวั่น ไหว บริสุ ทธ  ผ่องใส  ไม่ ขุ่น มัว  นุ่ม นวล  ผ่อน คลาย  ไม, เครียด  ไม, กระด้าง 
เข้ม แข็ง  เอา งาน ไม่ หดหู่ ท้อแท้ พร้อม ที่ จะ ใช้ งาน ทาง ปัญญา อย่าง ได้ ผลดี  เรียก ว่า  สัมมา สมา ธิ (จิต มั่น, ชอบ) 

หลัก การ ศึกษา  ๓  ประการ  คือ  ไตรสิกขา  ก็ จัด วาง ขึ้น โดย มุ่ง ให้ ผล เกิด ขึ้น ตาม หลัก ปฏิบัติ แห่งอริยมรรค 
(มรรค วิธี แก้ ปัญหา  หรือ มรรคา แห่ง ความ ดับ ทุกข์)  คือ  เป็น การ ฝึกฝน อบรม ให้ องค์ ทั้ง  ๘  แห่ง มรรค นั้น  เกิด มี และ 
เจริญ งอก งาม ใช้ ประโยชน์! ด้บริ บูรณ์ ยิ่ง ขึ้น แก่ ไข ปัญหา ดับ ทุกข์ ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น ตาม ลำดับ  จน ถึง ที่ สุด  กล่าว คือ 

๑.  อธิสั ล สัก ขา  คือ  การ ศึกษา ด้าน หรือ ขั้น ตอน ที่ ฝึกปรือ ให้ เกิด มี สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  และ 
สัมมา อาชีวะ  เจริญ งอก งาม ขึ้น  จน บุคคล มี ความ พร้อม ทาง ความ ประพฤติ  วินัย  และ ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  ถึง 
มาตรฐาน ของ อา รย ชน  เป็น พื้น ฐาน แก่ การส ร้าง เสริม คุณภาพ จิต ได้ ดี 

๒.  อธิ จิต สัก ขา  คือ  การ ศึกษา ด้าน หรือ ขั้น ตอน ที่ ฝึกปรือ ให้ เกิด มี สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  และ 
สัมมา สมาธิ  เจริญ งอก งาม ขึ้น  จน บุคคล มี ความ พร้อม ทาง คุณธรรม  มี คุณภาพ จิต  สมรรถภาพ จิต  และ สุขภาพ จิต 
พัฒนา ถึง มาตร ซึาน ของ อา รย ชน เป็น พื้น ซิาน แห่ง การ พัฒนา ปัญญา ได้ ดี 

0เส่  0เส่  V  V 


๖๑๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

๓.  อธิ ปัญญา สิกขา  คือ  การ ศึกษา ด้าน หรือ ขั้น ตอน ที่ ฝึกปรือ ให้ เกิด มี สัมมา ทิฏฐิ  และ สัมมา สังกัปปะ 
เจริญ งอก งาม ขึ้น  จน บุคคล มี ความ พร้อม ทาง ปัญญา ถึง มาตรฐาน ของ อา รย ชน  สามารถ ดำรง ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา  มี 
จิต ใจ ผ่องใส  เบิก บาน ไร้ ทุกข์  หลุด พ้น จาก ความ ยึด ติด ถือ มั่น ต่างๆ  เป็น อิสระ เสรี ด้วย ปัญญา อย่าง แท้ จริง 

แต่ ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น ว่า  สัมมา ทิฏฐิ  ที่ เป็น แกน นำ แห่ง กระบวน การ ของ การ ศึกษา นั้น  จะ เกิด ขึ้น ได้ 
ต้อง อาศัย  ปัจ จยแ  ห1 ง สัมมา ทิฏจิ  ๒  ประการ 

ดัง นั้น ใน การ ดำเนิน งาน ที่ เกี่ยว กับ การ ศึกษา  จุด สนใจ ที่ ควร เน้น เป็น พิเศษ  คือ  เรื่อง ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ 
ที่ เป็น จุด เริ่ม ต้น  เป็น แหล่ง  เป็น ที่ มา ของ การ ศึกษา  คำ ที่ พูด กัน ว่า  “ให้ การ ศึกษา”  ก็ อยู่ ที่ ปัจจัย  ๒  ประการ นี้ เอง 
ส่วน กระบวน การ ของ การ ศึกษา  ที่ เรียก ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  นั้น  เพียง แต่ รู้ เข้า ใจ ไว้  เพื่อ จัด สภาพ แวด ล้อม ให้ 
เกื้อกูล  และ คอย เสริม คุม กระตุ้น เร้า ให้ เนื้อหา ของ การ ศึกษา หัน เบน ดำเนิน ไป ตาม กระบวน นั้น 

เมื่อ ทำ ความ เข้า ใจ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ จะ มอง เห็น รูปร่าง ของกระบวน การ แห่ง การ ศึกษา  ซึ่ง เขียน ให้ ดู ได้ ดัง นี้ 


จุดเ รม ตน 

กระบวน การ 

หรือ แหล่ง ที, มา ของ การ ศึกษา 

ของ การ ศึกษา 

เ  ๑.  อธิ สิล สิกขา 

๑.  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  , 

/  (ความ ประพฤติ  วินัย  สุจริต กายวาจา  และ อาชีพ) 

(เสียง จาก ผู้ อื่น  \  เ 

/ 

อิทธิพล จาก ภาย นอก)  \  4 

—  ๒.  อธิ จิต สิกขา 

เ  (คุณธรรม  คุณภาพ  สุขภาพ  และ สมรรถภาพ ของ จิต) 

๒. โยนิโส มนสิการ  / 

(รู้จัก คิด  คิด ถูก วิธี 

'  ๓.  อธิ ปัญญา สิกขา 

ปัจจัย ภาย ใน) 

(ความ เชื่อ ค่า นิยม ความ รู้ ความ คิด ถูก ต้อง ดี งาม ตรง ตาม จริง) 

ค)  ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น เกี่ยว กับ จุด เริ่ม ต้น ของ การ ศึกษา 

เมื่อ ได้ ทำ ความ เข้า ใจ คร่าวๆ  เกี่ยว กับ กระบวน การ ของ การ ศึกษา  พอ เห็น ตำแหน่ง แห่ง ที่  หรือ ฐานะ ของ 
ความ คิด ใน กระบวน แห่ง การ ศึกษา นั้น แล้ว  ก็ จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ความ คิด โดย เฉพาะ ต่อ ไป 

อย่าง ไร ก็ดี  โดย ที่ ความ คิด เป็น อย่าง หนึ่ง ใน บรรดา จุด เริ่ม  หรือ แหล่ง  ที่ มา  ๒  ประการ  ของ การ ศึกษา  เมื่อ 
จะ พูด ถึง ความ คิด ที่ เป็น จุด เริ่ม อย่าง หนึ่ง  ก็ ควร รู้ จุด เริ่ม อื่น อีกอ ย่าง หนึ่ง นั้น ด้วย  เพื่อ จะ ได้ ขอบ เขต ความ เข้า ใจ ที่ 
กว้าง  ขวาง ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 

ก่อน อื่น  พึง พิจารณา พุทธ พจน์  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ปัจจ ย เพื่อ ความ เกิด ขึ้น แห่ง สัมมา ทิฎฐ มี ๒  ประการ ดง นี้ คือ  ป ร! ตโฃ สะ  และ 
โยนิโส มนสิการ,,1241 


อง.. ทุก. ๒๐ / ๓๗๑ / ๑๑๐  (ปร โต โฆ สะ  ใน ที่นี้  หมาย ถึง  ปรโ ตโฆ สะ ฝ่าย ดี) 


๖๑๔ 


พุทธ ธรรม 


“ใด ย กำหนด ว่า เป็น องค์ ประกอบ ภาย นอก  เรา ใม่ เล็ง เห็น องค์ ประกอบ ภาย นอก อื่น  แม้ สัก 
อย่าง หนึ่ง  ที่ เป็น ใป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่  เหมือน ความ มี กล ยา ณ มิตร เลย,, 

“โดย กำหนด ว่า เป็น องค์ ประกอบ ภาย ใน  เรา ใม่ เล็ง เห็น องค์ ประกอบ อื่น  แม้ สัก อย่าง หนึ่ง  ที่ 
เป็น ใป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่  เหมือน โยนิโส มนสิการ เลย,,1242 

ปี, จฯย แห่ 'ง สัรั ฌ าทิฏ ฐิ' นั้น ได้ แสดง ความ' หมาย' ใน, ที่ นี้' ว่า  เป็น จุด เริ่ม  หรือ แหล่ง ที่ มา ของ การ ศึกษา  หรือ 
อาจ จะ เรียก ว่า  บุพ ภาค ของ กา ร สี’ กษา  เพราะ เป็น บ่อ เกิด ของ สัมมา ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น แกน นำ  เป็น ต้น ทาง  และ เป็น ตัว 
ยืน ของกระบวน การ แห่ง การ ศึกษา ทั้ง หมด  ที่ ตรัส ว่า มี  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  บ่ร โต โฆฝ็ ะ  แปล ว่า  เสียง จาก อื่น  หรือ การ กระตุ้น ชัก จูง จาก ภาย นอก  ได้แก่  การ สั่ง สอน  แนะ นำ  การ 
ถ่าย ทอด  การ โฆษณา  คำ บอก เล่า  ข่าวสาร  คำ ชี้ แจง อธิบาย จาก ผู้ อื่น  ตลอด จน การ เรียน รู้  เลียน แบบ  จาก แหล่ง 
ต่างๆ  ภาย นอก  หรือ อิทธิพล จาก ภาย นอก 

แหล่ง สำคัญ ของ การ เรียน รู้ ประ ๓ ทนี้  เช่น  พ่อ แม่  ครู  อาจารย์  เพื่อน  คน แวด ล้อม ใกล้ ชิด  ผู้ ร่วม งาน 
ผู้ บังคับ บัญชา  และ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา  บุคคล มี ชื่อ เสียง  คน โด่ง ดัง  คน ผู้ ได้ รับ ความ นิยม ใน ด้าน ต่างๆ  หนังสือ 
สื่อ มวล ชน ทั้ง หลาย  สถาบัน ทาง ศาสนา และ วัฒนธรรม  เป็น ต้น ใน ที่นี้ห มาย ถึง เฉพาะ ที่ แนะ นำ ใน ทาง ถูก ต้อง ดี งาม 
ให้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่คูก ต้อง  โดย เฉพาะ ที่ สามารถ ช่วย นำ ไป สู่ ปัจจัย ที่  ๒  ได้ 

ปัจจัย ข้อ นี้ จัด เป็น องค์ ประกอบ ฝ่าย ภาย นอก  หรือ อาจ เรียก ว่า  ปีจจ ย ทาง สังคม 
บุคคล ผู้มี คุณสมบัติ เหมาะ สม  สามารถ ทำ หน้าที่ ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  มี คุณภาพ สูง  มี คำ เรียก เฉพาะ ว่า 
กล ยา ณ มิตร  ตาม ปกติ  กัลยาณมิตร จะ ทำ หน้าที่ เป็น ผลดี  ประสบ ความ สำเร็จ แห่ง ปรโ ตโฆ สะ ได้  ต้อง สามารถ สร้าง 
ศรัทธา ให้ เกิด ขึ้น แก่ ผู้ เล่า เรียน  หรือ ผู้ รับ การ ฝึก สอนอบรม  จึง เรียก วิธี เรียน รู้ ใน ข้อ นี้ ว่า  วิธี การ แห่ง ศรัทธา 

ถ้า ผู้มี หน้าที่ ให้ ปรโ ตโฆ สะ  เช่น  ครู  อาจารย์  พ่อ แม่  ไม่ สามารถ ทำ ให้ เกิด ศรัทธา ได้  และ ผู้ เล่า เรียน  เช่น 
เด็กๆ  เกิด มี ศรัทธา ต่อ แหล่ง ความ รู้ ความ คิด อื่น มากกว่า  เช่น  ดารา ใน สื่อ มวล ชน  เป็น ต้น  และ ถ้า แหล่ง เหล่า นั้น 
ให้ ปรโ ตโฆ สะ ที่ ชั่ว ร้าย ผิด พลาด  อันตราย ย่อม เกิด ขึ้น ใน กระบวน การ แห่ง การ ศึกษา  อาจ เกิด การ ศึกษา ที่ ผิด  หรือ 
ความ ไร้ การ ศึกษา 

๒.  โยนิโส มน สีกา ร  แปล ว่า  การทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย  หรือ คิด ถูก วิธี  แปล ง่ายๆ  ว่า  ความ รู้จัก คิด  หรือ คิด 
เป็น  หมาย ถึง  การ คิด อย่าง มี ระเบียบ หรือ คิด ตาม แนว ทาง ของ ปัญญา  คือ  การ รู้จัก มอง  รู้จัก พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย 
ตาม สภาวะ  เช่น  ตาม ที่ สิ่ง นั้นๆ  มัน เป็น ของ มัน โดย วิธี คิด หา เหตุ ปัจจัย  สืบ ค้น ถึง ต้น เค้า  สืบ สาว ให้ ตลอด สาย 
แยก แยะ สิ่ง นั้นๆ  เรื่อง นั้นๆ  ออก ให้ เห็น ตาม สภาวะ  และ ตาม ความ สัมพันธ์ สืบ ทอด แห่ง เหตุ ปัจจัย  โดย ไม่ เอา 
ความ รู้สึก ด้วย ตัณหา อปทาน ของ ตน เอง เข้า จับ  หรือ เคลือบ คลุม  ทำ ให้ เกิด ความ ดี งาม  และ แก้ ปัญหา ได้ 

ข้อนั้ เป็น องค์ ประกอบ ฝ่าย ภาย ใน  หรือ  ป็จจ ย ภาย โน ตว บุคคล  และ อาจ เรียก ตาม องค์ ธรรม ที่ใข้ งาน ว่า 
วิธี การ แห่ง ปี ญญา 

บรรดา ปัจจัย  ๒  อย่าง นี้  ปัจจัย ข้อ ที่  ๒  คือ  โยนิโส มน สีกา ร  เป็น แกนกลาง  หรือ ส่วน ที่ ขาด ไม่ ได้ 
การ ศึกษา จะ สำเร็จ ผล แท้ จริง  บรรลุ จุด มุ่ง หมาย ได้  ก็ เพราะ ปัจจัย ข้อ ที่  ๒  นี้  ปัจจัย ข้อ ที่  ๒  อาจ ให้ เกิด การ ศึกษา ได้ 
โดย' ไม, มี ข้อ' ที่  ๑  แต่ ปัจจัย ข้อ ที่  ๑  จะ ต้อง นำ ไป สู่ ปัจจัย ข้อ ที่  ๒  ด้วย  จึง จะ สัมฤ ทธ ผล ของ การ ศึกษา ที่ แท้  การ ค้น พบ 
ต่างๆ  ความ คิด ริ เริ่ม  ความ ก้าว หน้า ทาง ปัญญา ที่ สำคัญๆ  และ การ ตรัสรู้ สัจธรรม  ก็ สำเร็จ ด้วย โยนิโส มนสิการ 


1242 


องฺ. เอก .๒๐ / ๑๐๘,  ๑๑๒ / ๒๒ 


๖๑๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ ความ จริง จะ เป็น เช่น นี้  ก็ ไม่ พึง ดู แคลน ความ สำเร็จ ของ ปัจจัย ข้อ แรก  คือ  ป ร! ต! ฆ สะ 
เพราะ ตาม ปกติ  คน ที่ จะ ไม่ ต้อง อาศัย ปรโ ตโฆ สะ เลย  ใช้ แต่ โยนิโส มนสิการ อย่าง เดียว  ก็มีแ ต่อัจ ฉริย บุคคล ยอด 
เยี่ยม  เช่น  พระ พุทธเจ้า  เป็น ต้น  ซึ่ง มี' น้อย' ท่านอย่าง ยิ่ง  ส่วน คน ทั่ว ไป ที่ เป็น ส่วน ใหญ่  หรือ คน แทบ ทั้ง หมด ใน โลก 
ต้อง อาศัย ปรโ ตโฆ สะ เป็น ที่ ชัก นำ ชี้ ช่อง ทาง ให้ 

กิจกรรม ทาง การ ศึกษา ที่ จัด กัน อยู่  ทั้ง ใน อดีต และ ปัจจุบัน  ซึ่ง ดำเนิน การ กัน เป็น ระบบ  เป็น งาน เป็น การ 
การ ถ่าย ทอด ความ รู้ และ ศิลปะ วิทยา การ ต่างๆ  ที่ เป็น เรื่อง ของ สุ ตะ  ก็ ล้วน เป็น เรื่อง ของ ปรโ ตโฆ สะ ทั้ง สิ้น  การ 
สร้าง ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี งาม โดย กัลยาณมิตร  จึง เป็น เรื่อง ที่ ควร ได้ รับ ความ เอาใจ ใส่ ตั้งใจ จัด เป็น อย่าง ยิ่ง 

จุด ที่ พึง ยํ้า เกี่ยว กับ โยนิโส มนสิการ  ก็ คือ  เมื่อ ดำเนิน กิจการ ใน ทาง การ ศึกษา  อำนวย ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี อยู่ นั้น 
กัลยาณมิตร พึง ระลึก อยู่ เสมอ ว่า  ปรโ ตโฆ สะ ที่ จัด สรร อำนวย ให้ นั้น  จะ ต้อง เป็น เครื่อง ปลุก เร้า โยนิโส มนสิการ  ให้ 
เกิด ขึ้น แก' ผู้ เล่า เรียน รับ การ ศึกษา 

เมื่อ ทำ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น กัน อย่าง นี้ แล้ว  ก็ หัน มา พูด จำกัด เฉพาะ เรื่อง ความ คิด ต่อ ไป 

ง)  ความ คิด ที่ ไม่ เป็น การ ศึกษา  และ ความ คิด ที่ เป็น การ ศึกษา 

การ คิด พ่วง ต่อ จากกระบวน การ รับ รู้  กระบวน การ รับ รู้ นั้น  เริ่ม ต้น ด้วย การที่ อายตนะ ประสบ กับ 
อารมณ์1243  และ เกิด วิญญาณ  คือ  ความ รู้ ต่อ อารมณ์ นั้น  เช่น  เห็น ได้ ยิน ตลอด ถึง รู้ ต่อ เรื่อง ใน ใจ  เมื่อ เกิด ความ 
เป็น ไป อย่าง นี้ แล้ว  ก็ เรียก ว่า มี การ รับ รู้  หรือ ภาษา บาลี  เรียก ว่า  ผัสสะ 

เมื่อ มี การ รับ รู้  ก็ จะ มี ความ รู้สึก ต่อ อารมณ์ นั้น  เช่น  สุข  สบาย  ทุกข์  ไม, สบาย  หรือ เฉยๆ  เรียก ว่า  เวทนา 
พร้อม กัน นั้น  ก็ จะ มี การ หมาย รู้ อารมณ์ ว่า เป็น นั่น เป็น นี่  เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ชื่อ นั้น ชิ่อนี้  เรียก ว่า  สัญญา  จาก นั้น จึง 
เกิด ความ คิด  ความ ดำริ ตริ ตรึก ต่างๆ  เรียก ว่า  วิตก กะ 

กระบวน การ รับ รู้ เป็น ไป อย่าง นี้ เหมือน กัน  ไม, ว่า จะ เป็น การ ประสบ อารมณ์  โดย ได้ รับ ประสบการณ์ 

ภาย นอก  หรือ การ นึก ถึง ยก เอา เรื่อง ราว ต่างๆ  ขึ้น มา พิจารณา ใน ใจ 
เขี ยน ให้ ดู ง่า ยๆ  โด ย ยก ความ รู้ ทาง ตา เป็น ตัวอย่าง 

ตา  +  รูป  +  เห็น  -  กา?? บ?  — ^  รู้สืก สุข ทุกข์  — ^  จำ ได้ หมาย รู้  — ^  คิด 

(อายตนะ)  (อารมณ์)  (จักขุ วิญญาณ)  (ผัสสะ)  (เวทนา)  (สัญญา)  (วิ ตัก กะ) 

ขั้น ตอน ของ การ คิด  (วิ ตัก กะ)  มี ความ สำคัญ อย่าง ยิ่ง ใน การ กำหนด บุคลิกภาพ  และ วิถี ชีวิต ของ บุคคล 
ตลอด จน ถึง สังคม  จึง มี บทบาท สำคัญ ยิ่ง ใน การ ศึกษา  แต่ ความ คิด นั้น จะ เป็น อย่าง ไร  ย่อม ต้อง อาศัย ปัจจัย ที่ 
กำหนด หรือ ปรุง แต่ง ความ คิด นั้น อีก ต่อ หนึ่ง 

ปัจจัย อย่าง หนึ่ง ที่มีอิ ทธิ พลอ ย่าง มาก ต่อ ความ คิด  ได้แก่  ความ รู้สึก สุข ทุกข์ (เวทนา) 

ตาม ปกติ  สำหรับ คน ทั่ว ไป  เมื่อ มี การ รับ รู้  และ เกิด เวทนา แล้ว  ถ้า ไม, มี ปัจจัย อย่าง อื่น เข้า มา แปร  หรือ ตัด 
ตอน  เวทนา ก็ จะ เป็น ตัว กำหนด วิถี ของ ความ คิด  คือ 

-  ถ้า รู้สึก สบาย  เป็น สุข  ก็ ชอบ ใจ  อยาก ได้  อยาก เสพ  อยาก เอา  (ตัณหา ฝ่าย บวก) 

-  ถ้า รู้สึก ไม, สบาย  บีบ คั้น  เป็น ทุกข์  ก็ ชัด ใจ ไม, ชอบ  อยาก เลี่ยง พ้น หรือ อยาก ทำลาย  (ตัณหา ฝ่าย ลบ) 


1243  อา' รม ณ!' น, ที่ นี้  ะะ  8®8 6-0๖) 601 ไม่, ใช่  6010(100  สมัย ปัจจุบัน  เรียก บาง ส่วน ของ อารมณ์ ว่า สิ่ง เร้า 


๖๑๖ 


พุทธ ธรรม 


ต่อ จาก นั้น  ความ คิด ปรุง แต่ง ต่างๆ  ก็ จะ กำหนด เน้น หรือ เพ่ง ไป ที่ อารมณ์  คือ  สิ่ง ที่ เป็น ที่ มา ของ เวทนา นั้น 
เอา สิ่ง นั้น เป็น ที่ จับ ของ ความ คิด  พร้อม ด้วย ความ จำ ได้ หมาย รู้ ว่า สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  (สัญญา)  แล้ว 
ความ คิด ปรุง แต่ง ก็ ดำเนิน ไป ตาม วิถี ทาง ของ ความ ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ นั้น  เครื่อง ปรุง แต่ง ของ ความ คิด  ก็ คือ  ความ 
โน้ม เอียง  ความ เคย ชิน  กิเลส  จิต นิสัย ต่างๆ  ที่ จิต ได้ สั่งสม ไว้  (สังขาร)  และ คิด อยู่ ใน กรอบ  ใน ขอบ เขต  ใน แนว ทาง 
ของ สังขาร นั้น  จาก ความ คิด  ก็ อาจ แสดงออก มา เป็น การทำ  การ พูด  การ แสดง บทบาท ต่างๆ 

ถ้า ไม่ ถึง ขั้น แสดงออก ภาย นอก  อย่าง น้อย ก็มี ผล กระทบ ต่างๆ  อยู่ ภาย ใน จิต ใจ  เป็น ผล ใน ทาง ผูก มัด 
จำกัด ตัว  ทำ ให้ จิต คับ แคบ บ้าง  เกิด ความ กระทบ กระทั่ง  รุ่น วาย  เร่า ร้อน  ขุ่น มัว  เศร้า หมอง  บีบ คั้น ใจ บ้าง  หรือ ถ้า 
เป็น การ พิจารณา เรื่อง ราว  คิด การ ต่างๆ  ก็ ทำ ให้ เอน เอียง  ไม, มอง เห็น ตาม เป็น จริง  อาจ เคลือบ แฝง ด้วย ด้วย ความ 
อยาก ได้  อยาก เอา  หรือ ความ คิด มุ่ง ทำลาย 

แม่ ใน กรณี ที่ เกิด ความ รู้สึก เฉยๆ ไม, สุข  ไม, ทุกข์  ถ้า ไม, รู้จัก คิด  ปล่อย ให้ ความ คิด อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ เวทนา 
นั้น  ก็ จะ เกิด ความ คิด แบบ เพ้อ ฝัน เลื่อน ลอย ไร้ จุด หมาย  หรือ ไม กัก ลาย เป็น อัด อั้น ตัน อื้อ ไป  ซึ่ง รวม เรียก ว่า เป็น 
สภาพ ที่ ไม, เกื้อกูล ต่อ คุณภาพ ชีวิต  (เป็น อกุศล)  สร้าง ปัญหา และ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ 

กระบวน การ ของ ความ คิด นี้  เขียน ให้ ดู ง่าย  แสดง เฉพาะ สภาพ จิต  หรือ องค์ ธรรม ที่ เป็น ตัว แสดง บทบาท 
สำคัญๆ  ดัง นี้ 

กา?? บ?  ความ รู้ เก สุข ทุกข์  ความ อยาก-ที่ เป็น ปฏิกิริยา บวก-ลบ  ปัญหา 

(ผัสสะ)  (เวทนา)  (ตัณหา)  (ทุกข์) 

ใน ชีวิต ของ คน ทั่ว ไป  กร ะษ วน ธรรม แห่ง ป้ญ หา นี้  เป็น กิจกรรม ส่วน8 ใหญ่' ที่ ดำเนิน' 1ป เกือบ ตลอด เวลา  ใน 
วัน หนึ่งๆ  อาจ เกิด ขึ้น แล้วๆ  เล่า ๆ  นับ ครั้ง ไม, ถ้วน  ชีวิต ที่ ไม่ มี การ ศึกษา  ย่อม ถูก ครอบ งำ และ กำหนด ด้วย 
กระบวน การ แห่ง ความ คิด อย่าง นี้  ความ เป็น ไป ของกระบวน ธรรม นี้ ดำเนิน ไป ได้ อย่าง ง่ายๆ  โดย ไม่ ต้อง ใช้ 
สติ ปัญญา  ไม่ ต้อง ใช้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ  หรือ ความ สามารถ อะไร เลย  จัด เป็น ธรรมดา ขั้น พื้น ฐาน ที่ สุด  ยิ่ง ได้ สั่งสม 
ความ เคย ชิน ไว้ มากๆ  ก็ ยิ่ง เป็น ไป เองอย่าง คล่อง แค ล่ว  อย่าง ที่ เรียก ว่า ลง ร่อง 

เพราะ การที่ เป็น ไป อย่าง ปราศจาก ปัญญา  ไม, ต้อง มี สติ ปัญญา เข้า มา เกี่ยว ข้อง  และ  สติ ปัญญา ไม, ได้ เป็น ตัว 
ควบ คุม  จึง เรียก ว่า เกิด อริ' พา  และ จึง ไม, เป็น ไป เพื่อ การ แก็ ไข ปัญหา  แต่ เป็น ไป เพื่อ ก่อ ปัญหา ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 
เรียก ว่า เป็น ปัจจ ยา การ แห่ง ทุกข์ 

ลักษณะ ทั่ว ไป ของ มัน  คือ เป็น การ คิด ที่ สนอง ตัณหา  ผล ของ มัน  คือ การ ก่อ ปัญหา ทำ ให้ เกิด ทุกข์  จึง ไม, เป็น 
การ ศึกษา  สรุป สั้นๆ  จะ เรียก ว่า  กระบวน การ คิด แบบ สนอง ตัณหา  หรือ การ คิด แบบ ก่อ ปัญหา  หรือ วงจร แห่ง ความ 
ทุกข์ ก็ ได้ 

เมื่อ มนุษย์ เริ่ม มี การ ศึกษา ขึ้น  ก็ คือ  มนุษย์ เริ่ม ใช้ สติ ปัญญา  ไม, ปล่อย ให้ กระบวน การ คิด  หรือ วงจร 
ปัจจ ยา การ ข้าง ต้น  ดำเนิน ไป เรื่อยๆ  คล่อง ๆ  แต่ มนุษย์ เริ่ม ใช้ สติ สัมปชัญญะ  และ นำ องค์ ประกอบ อื่นๆ  เข้า มา ตัด 
ตอน หรือ ลด ทอน กระแส ของกระบวน การ คิด แบบ นั้น ทำ ให้ กระบวน การ คิด แบบ สนอง ตัณหา ขาด ตอน ไป เสีย บ้าง 
แปร ไป เสีย บ้าง  ดำเนิน ไป ใน ทิศ ทาง หรือ รูป อื่นๆ  บ้าง  ทำ ให้ มนุษย์ เริ่ม หลุด พ้น เป็น อิสระ  ไม, ตก เป็น ทาส  ไม, ถูก 
กระบวน ความ คิด แบบ นั้น ครอบ งำ กำหนด เอา เต็ม ที่ โด ย สิ้น เชิง 


๖๑๗ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ใน เบื้อง ต้น  ตัว แปร นั้น อาจ เป็น เพียง เสียง เหนี่ยว รั้ง  หรือ รูป สำเร็จ แห่ง ความ คิด ที่ ได้ รับ การ ถ่าย ทอด 
โดย ปรโ ตโฆ สะ  จาก บุคคล หรือ สถาบัน ต่างๆ  และ ซึ่ง ตน ยึด ถือ เอา ไว้ ด้วย ศรัทธา  แต่ ตัว แปร จาก ปรโ ตโฆ สะ อย่าง 
นั้น  มี ผล เพียง แค' เป็น ที่ ยึด เหนี่ยว ดึง ตัว ไว้  หรือ ขัด ขวาง ไว้ ไม่ ให้ ไหล ไป ตาม กระแส ของกระบวน การ คิด นั้น  หรือ 
อย่า งดีก็ ได้ แค1 ให้ รูป แบบ ความ คิด ที่ ตาย ตัว ไว้ ยึด ถือ แทน  ไม, เป็น ทาง แห่ง การ คิด คืบ หน้า โดย อิสระ ของ บุคคล 
นั้น เอง  แต่ ใน ขั้น สูง ขึ้น ไป  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  อาจ ชัก นำ ศรัทธา ประเภท ที่ นำ ต่อ ไป สู่ ความ คิด เอง ได้ 

ขอ ยก ตัวอย่าง เปรียบ เทียบ 

ปรโ ตโฆ สะ ที่ ซัก นำ ให้ เกิด ศรัทธา แบบ รูป สำเร็จ ตาย ตัว  ไม่ เป็น สื่อ นำ การ คิด พิจารณา ต่อ ไป  เช่น  ให้ เชื่อ ว่า 
สิ่ง ทั้ง หลาย จะ เป็น อย่าง ไร  ย่อม สุด แต่ เทพเจ้า บันดาล  หรือ เป็น เรื่อง ของ ความ บังเอิญ  เมื่อ เชื่อ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ได้ แต่ 
คอย รอ ความ หวัง จาก เทพเจ้า  หรือ ปล่อย ตาม โชค ชะตา  ไม่ ต้อง คิด ค้น อะไร ต่อ ไป 

ส่วน ปรโ ตโฆ สะ  ที่ ซัก นำ ศรัทธา แบบ เป็น สื่อ โยง ให้ เกิด ความ คิด พิจารณา  เช่น  ให้ เชื่อ ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย จะ เป็น 
อย่าง ไร  ย่อม แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย  เมื่อ เชื่อ อย่าง นี้ แล้ว  เกิด เหตุการณ์ อะไร ขึ้น  ก็ ย่อม คิด ค้น สืบ สาวหา เหตุ ปัจจัย  ทำ 
ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ต่อๆ  ไป 

ความ คิด พิจารณา ที่ ศรัทธา ต่อ ปรโ ตโฆ สะ ช่วย สื่อ นำ นั้น  เริ่ม ต้น ด้วย องค์ ธรรม ที่ เรียก ว่า  โยนิโส มนสิการ 
พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  สร้าง ศรัทธา ชนิด ที่ ชัก นำ ให้ เกิด โยนิโส มนสิการ 

เมื่อ โยนิโส มนสิการ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ หมาย ถึง ว่า  ได้ มี จุด เริ่ม ของ การ ศึกษา  หรือ การ พัฒนา ปัญญา ได้ เริ่ม ขึ้น 
แล้ว  จาก นั้น ก็ จะ เกิด การ คิด ที่ ใช้ ปัญญา  และ ทำ ให้ ปัญญา เจริญ งอก งาม ยิ่ง ขึ้น  นำ ไป สู่ การ แก้ ปัญหา  เป็น ทาง แห่ง 
ความ ดับ ทุกข์  และ นี้ ก็ คือ  การ ศึกษา 

พูด สั้นๆ  ว่า กระบวน การ คิด ที่ สนอง ปัญญา  คือ  การ คิด ที่ แก้ ปัญหา  นำ ไป สู่ ความ ดับ ทุกข์  และ เป็น 
การ ศึกษา 

จุด สำคัญ ที่ โยนิโส มนสิการ เข้า มา เริ่ม บทบาท  ก็ศึอ การ ตัด ตอน ไม่ ให้ เวทนา มี อิทธิพล เป็น ปัจจัย ก่อ ให้ เกิด 
ตัณหา ต่อ ไป  คือ  ให้ มี แต่ เพียง การ เสวย เวทนา  แต่ ไม, เกิด ตัณหา  เมื่อ ไม่ เกิด ตัณหา  ก็ ไม่ มี ความ คิด ปรุง แต่ง ตาม 
อำนาจ ของ ตัณหา นั้น ต่อ ไป 

เมื่อ ตัด ตอน กระบวน การ คิด สนอง ตัณหา แล้ว  โยนิโส มนสิการ ก็ นำ ความ คิด ไป สู่ แนว ทาง ของ การ ถ่อ 
ปัญญา  แก้ ปัญหา  ดับ ทุกข์  และ ทำ ให้ เกิด การ ศึกษา ต่อ ไป  อาจ เขียน กระบวน ความ คิด ให้ ดู ง่ายๆ  ดัง นี้ 

ตัณหา  ฯลฯ  - ^  เกิด ปัญหา 

(เกิด ทุกข์) 

โยนิโส มนสิการ  ปัญญา  แก้ ปัญหา 

(ดับ ทุกข์) 

อย่าง ไร ก็ดี  สำหรับ มนุษย์ ปุถุชน  แม้ เริ่ม มี การ ศึกษา บ้าง แล้ว  แต่ กระบวน ความ คิด  ๒  อย่าง นี้  ยัง เกิด 
สลับ กัน ไป มา  และ กระบวน หนึ่ง อาจ ไป เกิด แทรก ใน ระหว่าง ของ อีก กระบวน หนึ่ง  เช่น  กระบวน แบบ แรก อาจ 
ดำเนิน ไป จน ถึง เกิด ตัณหา แล้ว  จึง เกิด โยนิโส มนสิการ ขึ้น มา ตัด และ หัน เห ไป ใหม่  หรือ กระบวน แบบ หลัง ดำเนิน ไป 
ถึง ปัญญา แล้ว  เกิด มี ตัณหา ขึ้น ใน รูป ใหม่ แทรก เข้า มา 

โดย นัย นี้  จึง เกิด มี กรณี ที่ นำ เอา ผล งาน ของ ปัญญา ไป รับ ใช้ ความ ต้อง การ ของ ตัณหา ได้  เป็น ต้น 


กา??' บุ!  ความ รูสืก สุข ทุกข์ 

(ผัสสะ)  (เวทนา) 


ใ 0 (9)63? 


พุทธ ธรรม 


บุคคล ที่มี การ ศึกษา สมบูรณ์ แล้ว  เมื่อ คิด  ก็ คิด อย่าง มี โยนิโส มนสิการ  เมื่อ ไม, คิด  ก็มี สติ ครอง ใจ อยู่ กับ 
ปัจจุบัน  คือ  กำกับ จิตอยู่ กับ สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ต้อง ทำ  และ พฤติกรรม ที่ กำลัง ดำเนิน ไป อยู่ ของ ตน 

อนึ่ง  ที่ ว่า เมื่อ คิด  ก็ คิด อย่าง มี โยนิโส มนสิการ นั้น  ก็ หมาย ถึง มี สติ อยู่ พร้อม ด้วย  เพราะ โยนิโส มนสิการ เป็น 
เครื่อง หล่อ เลี้ยง สติ  และ ทำ ให้ ต้อง ใช้ ปัญญา  เมื่อ ความ คิด เดิน อยู่ อย่าง เป็น ระเบียบ มี จุด หมาย  จิต ก็ ไม, ลอย เลื่อน 
เชือนแช ไป  ต้อง กุม อยู่ กับ กิจ ที่ กำลัง กระทำ นั้น  เรียก ว่า  ปี สติ 

ตาม นัย ที่ กล่าว มา นี้  จะ เห็น ว่า  โยนิโส มน ติ การ  เป็น การ ใช้ ความ คิด อย่าง ถูก วิธี  ซึ่ง เป็น องค์ ธรรม สำคัญ 
ยิ่ง ใน กระบวน การ ของ การ ศึกษา  หรือ ใน การ พัฒนา ตน  อยู่ ที่ จุด แกนกลาง คือ การ พัฒนา ปัญญา  เป็น องค์ ธรรม ที่ 
จำ เป็น สำหรับ การ มี ชีวิต ที่ดี งาม  ซึ่ง แก้ ปัญหา และ พึ่ง พา ตน ได้ 

เมื่อ เทียบ ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  โยนิโส มนสิการ อยู่ ใน ระดับ ที่ เหนือ ศรัทธา  เพราะ เป็น ขั้น ที่ เริ่ม ใช้ 
ความ คิด ของ ตน เอง เป็น อิสระ 

เมื่อ พิจารณา ใน แง่ ของ ระบบ การ ศึกษา อบรม  โยนิโส มนสิการ เป็น องค์ ประกอบ ฝ่าย ภาย ใน  เกี่ยว ด้วย การ 
ฝึก การ ใช้ ความ คิด  ให้ รู้จัก คิด อย่าง ถูก วิธี  คิด อย่าง มี ระเบียบ  รู้จัก คิด วิเคราะห์ ไม, มอง เห็น สิ่ง ต่างๆ  อย่าง ตื้นๆ  ผิว 
เผิน  เป็น' ขั้น สำคัญ' ใน' การส' ร้าง ปัญญา' ที่บริ สุทธ  เป็น อิสระ  ทำ ให้ ทุก คน พึ่ง ตน ได้  ช่วย ตน เอง ได้  และ นำ ไป สู่ ความ 
เป็น อิสระ  ไร้ ทุกข์  พร้อม ทั้ง สันติ สุข ที่ เป็น จุด หมาย สูง สุด ของ พุทธ ธรรม 

เป็น อัน ว่า  ได้ ทำ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น เกี่ยว กับ บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒  ประการ  คือ  ปรโ ตโฆ สะ  ที่ เป็น 
กัลยาณมิตร  ซึ่ง เป็น องค์ ประกอบ ภาย นอก  และ เป็น วิธี การ แห่ง ศรัทธา  กับ โยนิโส มนสิการ  ซึ่ง เป็น องค์ ประกอบ 
ภาย ใน  และ เป็น วิธี การ แห่ง ปัญญา  พอ มอง เห็น ภาพ กว้างๆ  ของ ระบบ ใน กระบวน การ ของ การ ศึกษา แล้ว 

ต่อ แตน  จะ ได้ บรรยาย เรื่อง โยนิโส มนิสิ การ โดย เฉพาะ อย่าง เดียว  เพื่อ ให้ ทราบ ราย ละเอียด เพิ่ม เติม  และ 
เกิด ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ วิธี คิด ตาม หลัก พุทธ ธรรม อย่าง ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 
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บุพนิมิต ที่  ๒:  โยนิโส มนสิการ 
วิธี การ แห่ง ปัญญา 


โยนิโส มนสิการ  ที่ โบราณ แปล สืบ มา ว่า  “ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย”  หรือ มนสิการ โดย แยบ คาย  หรือ ง่ายๆ  ว่า 
คิด แยบ คาย  เป็น การ ใช้ ความ คิด อย่าง ถูก วิธี  หรือ คิด อย่าง มี วิธี  ตาม ความ หมาย ที่ กล่าว มา แล้ว 

ขอ ทวน ความ ยํ้า ว่า  เมื่อ เทียบ ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  โยนิโส มนสิการ  อยู่ ใน ระดับ เหนือ ศรัทธา 
เพราะ เป็น ขั้น ที่ เริ่ม ใช้ ความ คิด ของ ตน เอง เป็น อิสระ  ส่วน ใน ระบบ การ ศึกษา อบรม  โยนิโส มนสิการ เป็น การ ฝึก 
ความ คิด  ให้ รู้จัก คิด อย่าง ถูก วิธี  คิด อย่าง มี ระเบียบ  รู้จัก คิด วิเคราะห์  ไม, มอง เห็น สิ่ง ต่างๆ  อย่าง ตื้นๆ  ผิวเผิน  เป็น 
ขั้น สำคัญ ใน การส ร้าง ปัญญา ที่บริ สุทธ เป็น อิสระ  ทำ ให้ พึ่ง ตน ได้  และ นำ ไป สู่ จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม อย่าง แท้ จริง 

ความ สำคัญ ของ โยนิโส มนสิการ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมี่ข ดวง อาทิตย์ อุทั้ย อยู่  ย่อม มี แสงอรุณ ขึ้น มา ก่อน  เป็น บุพนิมิต ฉัน ใด 
ความ ถง พร้อม ด้วย โยนิโส มนสิการ  ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ อริ ย 
อษฎ าง คิก มรรค  แก่ ภิกษุ  ฉัน นั้น  ภิกษุ ผูถง พร้อม ด้วย โยนิโส มนสิการ  พัง หวง สิง นั้ใด้  คือ  จก 
เจริญ  จก ทำ ให้ มาก ชี่ง อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค”1244 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พี่ อ ดวง อาทิตย์ อุ ทย อยู่  ย่อม มี แสง เงิน แสง ทอง  เป็น บุพนิมิต มา ก่อน  ฉัน' ใด 
โยนิโส มนสิการ ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต แห่ง การ เกิด ขึ้น ของ โพ ชฌง (ๆ  ๗  แก่ ภิกษุ  ฉัน, นั้น  ภิกษุ ผูถึง 
พร้อม ด้วย โยนิโส มนสิการ  พัง หวง สิ่ง นี้ใด้  คือ  จก เจริญ  จก, ทำ' ให้ มาก1 ขึ้ง โ พชฌ งค์  ๗” 1245 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ร่าง กาย นี้  ดำรง อยู่ ด้วย อาหาร  อาคิ 'ย อาหาร จึง ดำรง อยู่ ใด้ 9  ไม่ มี อาหาร  หา 
ดำรง อยู่ ได้ ไม่  ฉัน ใด  นิวรณ์  &  ก็ ฉัน นั้น เหมือน กน  ดำรง อยู่ ด้วย อาหาร  อา ด้ย อาหาร' จง ดำรง อยู่ 
ใด้ 9  ใมมี อาหาร  หา ดำรง อยู่ ได้ ไม่;  อะใ ร เล่า คือ อาหาร... ก็ คือ การ กระทำ ให้ มาก ชี่ งอ โยนิโส มนสิการ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ร่าง กาย นี้  ดำรง อยู่ ด้วย อาหาร  อาศ้ ย อาหาร จง ดำรง อยู่ ได้ 9  ไม่ มี อาหาร  หา 
ดำรง อยู่ ได้ ไม่  ฉัน ใด  โพ ช ฌงค์  ๗  ก็ ฉัน นั้น เหมือน กน  ดำรง อยู่ ด้วย อาหาร  อาคิ ย อาหาร จึง ดำรง 
อยู่ ใด้ 9  ไม่ มี อาหาร  หา ดำรง อยู่ ได้ ไม่ 9  อะไร เล่า คือ อาหาร... ก็ คือ  การ กระทำ ให้ มาก ชี่ง โยนิโส 
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มนสิการ... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ โยนิโส มนสิการ  เพราะ โยนิโส ส้ม มปป อาน  (การ ตั้ง ความ เพียร ชอบ  ถูก 
วิธ)  เรา จง ใด้ บรรลุ อนุ ต รวิ มุตติ  จึง ใต้ ประ จกษ์ แจ้ งอ นุต รวิ มุตติ,  แม้ เออ ทั้ง หลาย ก็ จะ บรรลุ อนุ ต รวิ 
มุตติ ใต้  ประ จ้กษ์ แจ้ งอ นุต รวิ มุตติ ใต้  เพราะ โยนิโส มนสิการ  เพราะ โยนิโส ส้ม ม้ปป อาน”1247 


1244  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๖ / ๓๗;  ฯลฯ 
สิ. ม. ๑๙ / ๔๑๔ / ๑๑๓ 

1246  สิ. ม. ๑๙ / ๓๕๗- ๓๗๒ / ๙๔- ๙๘  (นิวรณ์ ๕  =  กามฉันท์  หรือ อภิ ชฌา  พยาบาท  ถี น มิทธะ  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา;  โ พ ช. ฌ งค์ ๗  = 
สติ  ธรรม วิจัย  วิริยะ  ปีติ  ปัสสั ทธิ  สมาธิ  อุเบกขา) 

1247  วินย .๔ / ๓๕ / ๔๒;  สิ. ส. ๑๕ / ๔๒๕ / ๑๕๓ 


๖๒๐ 


พุทธ ธรรม 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา กล่าว ความ สิน! ป แห่ง อา สวะ ทั้ง หลาย  (ว่า ล้า เร็จ ใด้)  แก่ ผู้ รู้ ผู้ เห็น  มิ ใช่ 'แก' ผู้ 
ใม่รู้ มิ ใช่' แก' ผูใม่ เห็น;  เมี่อ รู้ อยู่  เห็น อยู่ อย่าง! ร  จง จะ มิค วาม สิน! ป แห่ง อา สวะ ทั้ง หลาย?  เมี่อ รู้ เห็น 
(วิธี ทำ ให้ เกิด และ! ม่ให้ เกิด)  โย นิ ใส มนสิการ  และ อ โยนิโส มนสิการ;  เมื่อ มนสิการ โดย! ม่ แยบ คาย 
อา สวะ ที่ ยัง! ม่เ กีด  ย่อม เกิด ขึ้น  และ อา สวะ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ย่อม เจริญ เพิ่ม พูน,  เมื่อ มนสิการ โดย 
แยบ คาย  อา สวะ ที่ ยัง! ม่ เกิด  ย่อม! ม' เกิด ขึ้น  และ อา สวะ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ย่อม ถูก ละ! ด้"1 248 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม ทั้ง หลาย เหล่า ห นี่, ง เหล่า1 ใด ก็ ตาม  ที่ เป็น กุ คล  อยู่ ใน ภาค กุ คล  อยู่ ใน 
ฝ่าย กุ คล  อร รม เหล่า นั้น ทั้ง หมด  มี โยนิโส มนสิการ เป็น มูล ราก  ประชุม ลง ใน โยนิโส มนสิการ, 
โยนิโส มนสิการ  เรียก ว่า เป็น ยอด ของ อร รม เหล่า นั้น,,1249 

“ดูกรมหา สิ  โลภ ะ... โทสะ.. โมหะ... อ โยนิโส มนสิการ... จิต ที่ ตั้ง! ว้ผิด  เป็น เหตุ  เป็น ปัจจัย  เพื่อ 
การ กระทำ กรรม ชั่ว  เพื่อ ความ เป็น! ป แห่ง กรรม ชั่ว,  อ โลภ ะ... อ โทสะ... อ โมหะ... โยนิโส-มนสิการ... 
จิต ที่ ตั้ง! วัช อบ  เป็น เหตุ  เป็น ปัจจัย  เพื่อ การ กระทำ กล ยา ณ กรรม  เพื่อ ความ เป็น! ป แห่ง กล ยา ณ 

.  0, 1250 

กรรม 

“เรา! ม่ เล็ง เห็น อร รม อื่น  แม้ สัก อย่าง หนั้ง  ที่ เป็น เหตุ ให้ กุศล อร รม ที่ ยัง! ม่ เกิด  เกิด ขึ้น  หรือ 
ใหัอ กุ คล อร รม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เสื่อ ม! ป  เหมือน โยนิโส มนสิการ เลย  เมื่อ มี โยนิโส มนสิการ  กุศล อร รม 
ที่ ยัง! ม' เกิด  ย่อม เกิด ขึ้น  และ อกุศล อร รม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ย่อม เสื่อม! ป,,1251 

“เรา! ม่ เล็ง เห็น อร รม อื่น แม้ สัก อย่าง  ที่ เป็น! ป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่1252... ที่ เป็น! ป เพื่อ ความ 
ดำรง มั่น ! ม่เสื่ อม สูญ ! ม่อน ตร อาน แห่ง สัท อร รม1253  เหมือน โยนิโส มนสิการ เลย,, 

“โดย กำหนด ว่า เป็น องค์ ประกอบ ภาย ใน  เรา! ม' เล็ง เห็น องค์ ประกอบ อื่น แม้ สัก ข้อ หนั้ง  ที่ 
เป็น! ป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่  เหมือน โยนิโส มนสิการ เลย,,1254 

“ล้า หรบ ภิกษุ ผู้ เสขะ  ยัง! ม่ บรรลุ อร ห้ต ผล  ปรารถนา ความ เกษม จาก โยคะ  อนย อด เยี่ยม  เรา 
โม' เล็ง เห็น องค์ ประกอบ ภาย ใน อย่าง อื่น แม้ สัก อย่าง  ที่มีป ระ โยชน์ มาก  เหมือน โยนิโส มนสิการ 
เลย  ภิกษุ ผูใ, เโย นิ' โสม, นสิ การ  ย่อม กำจัด อกุศล! ด้  และ บำเพ็ญ กุศล ให้ เกิด ขึ้น,,1255 

“เรา! ม่ เล็ง เห็น อร รม อย่าง อื่น  แม้ สัก ข้อ หนั้ง  ขึ้ง เป็น เหตุ ให้ สัมมา ทิฎฐ ที่ ยัง! ม่เ กีด  ก็ เกิด ขึ้น 
หรือ ให้ สัมมา ทิฏฐ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เจริญ ยิ่ง ขึ้น  เหมือน โยนิโส มนสิการ เลย  เมื่อ มี โยนิโส มนสิการ 
สัมมา ทิฏฐ ที่ ยัง! ม่ เกิด  ย่อม เกิด ขึ้น  และ สัมมา ทิฎฐ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ย่อม เจริญ ยิ่ง ขึ้น,,1256 

“เรา ใม่ เล็ง เห็น อร รม อื่น แม้ สัก ข้อ หน์ง  ขึ้ง เป็น เหตุ ให่ใ พชฌ งค์ที่ ยัง ใม่ เกิด  ก็ เกิด ขึ้น  หรือ ให้ โพ ช ฌงค์ 
ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ถงค วาม เจริญ เต็ม บริบูรณ์  เหมือน โยนิโส มนสิการ เลย  เมื่อ มี โยนิโส มนสิการ 
โพ ชฌง ค์ที่ยั ง! ม่เ กีด  ย่อม เกิด ขึ้น  และ โพ ชฌง ค์ที่เ กีด ขึ้น แล้ว  ย่อม ถงค วาม เจริญ เต็ม บริบูรณ์,,1257 


124!!  ม. มู. ๑๒ / ๑๑ / ๑๒ 
1249  ริ 

ส. ม. ๑๙ / ๔๖๕ / ๑๒๙ 

1250 


1251 


1252 


องฺ. ท สก. ๒๔ / ๔๗ / ๙๐ 
องฺ. เอก. ๒๐ / ๖๘ / ๑๕ 
องฺ. เอก. ๒๐ / ๙๒ / ๒๐ 


องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๒๔ / ๒๔ 

12"4  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๐๘ / ๒๒;  เท ยบ  ส. ม. ๑๙ / ๕๑๘ / ๑๔๑ 

1255  . 


1256 


ขุ. อิติ. ๒๕ / ๑๙๔ / ๒๓๖ 
องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๘๖ / ๔๑ 
องฺ. เอก. ๒๐ / ๗๖ / ๑๗ 


๖๒๑ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

“เรา ใม่ เล็ง เห็น ธรรม ขื่น แม้ สัก ข้อ หนึ่ง  ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ ความ สงสัย ที่ ยง โม่ เกิด  ก็ โม่ เกิด' ขึ้น 
หรือ ที่ เกิด ซ้น แล้ว  ก็ ถูก กำจัด โด้  เหมือน โยนิโส มนสิการ เลย,',1258 

โยนิโส มนสิการ ใน อสุภ นิมิต  เป็น เหตุ ให้ ราคะ ไม, เกิด  และ ราคะ ที่ เกิด แล้ว  ก็ ถูก ละ ได้  โยนิโส มนสิการ ใน 
เมตตา เจ โต วิมุตติ  เป็น เหตุ ให้ โทสะ ไม, เกิด  และ โทสะ ที่ เกิด แล้ว  ก็ ถูก ละ ได้  โยนิโส มนสิการ  (โดย ทั่ว ไป)  เป็น เหตุ 
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เห เม หะ เม เกิด  และ เม หะ ท เกิด แล้ว  กิ ถูก ละ เด 

เมื่อ โยนิโส มนสิการ  นิวรณ์  ๕  ย่อม ไม่ เกิด  ที่ เกิด แล้ว  ก็ ถูก กำจัด ได้  ใน ขณะ เดียว กัน ก็ เป็น เหตุ ให้ 
โพ ช ฌงค์  ๗  เกิด ขึ้น  และ เจริญ เต็ม บริบูรณ์1260 

“อร รม  ๙  อย่าง ที่ มี' อุปการะ มาก  โต้ แก่  อร รม  ๙  อย่าง  ชี่งมี โยนิโส มนสิการ เป็น มูล  กล่าว คือ 
เมื่อ โยนิโส มนสิการ  ปราโมทย์ ย่อม เกิด  เมื่อ ปราโมทย์  ปีติ ย่อม เกิด  เมื่อ มี ใจ ปีติ  กาย ย่อม สงบ 
ผ่อน คลาย  (ปัส สั ทธิ)  เมื่อ กาย สงบ ผ่อน คลาย  ย่อม โต้ เสวย สุข  ผู้มี สุข  จิต ย่อม เป็น สมาธิ  ผู้มี จิต 
เป็น สมาธิ  ย่อม รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  เมื่อ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  ย่อม นิพพิทา เอง  เมื่อ นิพพิทา  ก็ วิราคะ 
เพราะ วิราคะ  ก็ วิมุตติ,,1261 


ความ หมาย ของ โยนิโส มนสิการ 

ว่า โดย รูป ศัพท์  โย นิ 'ใส 'ม นสิก าร  ประกอบ ด้วย  โยนิโส  กับ  มน สิ การ  โยนิโส  มา จาก  โย นิ  ซึ่ง แปล ว่า 
เหตุ  ต้น เค้า  แหล่ง เกิด  ปัญญา  อุบาย วิธี ทาง1262  ส่วน  มนสิการ  แปล ว่า  การทำ ใน ใจ  การ คิด  คำนึง  นึก ถึง ใส่ ใจ 
พิจารณา1263  เมื่อ รวม เข้า เป็น โยนิโส มนสิการ  ท่าน แปล สืบๆ  กัน มา ว่า  การ ท่า ใน ใจ โดย แยบ คาย  การทำ ใน ใจ โดย 
แยบ คาย นี้  มี ความ หมาย แค, ไหน เพียง ใด  คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา และ ฎีกา ได้ ไข ความ ไว้  โดย วิธี แสดง ไวพจน์ ให้ เห็น 
ความ หมาย แยก เป็น แง่ ๆ  ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑.  อุบาย มนสิการ  แปล ว่า  คิด หรือ พิจารณา โดย อุบาย  คือ คิด อย่าง มี วิธี  หรือ คิด ถูก วิธี  หมาย ถึง  คิด ถูก 
วิธี ที่ จะ ให้ เข้า ถึง ความ จริง  สอด คล้อง เข้า แนว กับ สัจจะ  ทำ ให้ หยั่ง รู้ สภา ว ลักษณะ และ สามัญ ลักษณะ ของ สิ่ง 
ทั้ง หลาย 


องฺ. เอก. ๒๐ / ๒๑ / ๕ 
12"9  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๘ / ๒๕๘ 

1260  สิ. ม. ๑๙ / ๔๔๖- ๗ / ๑๒๒ 

1261  ท. ปา. ๑๑ / ๔๕๕ / ๓๒๙ 

1262  ใน ที่ มา ส่วน มาก แปล ว่า  อุป, าย ได้แก่  ม. อ. ๓ / ๗๒๔;  สิ. อ.®/ ๑๐๘;  อง. .อ.®/ ๕๔,  ๕๓๓;  ๓ / ๑๗๗;  ฃุทฺท ก. อ. ๒๕๖;  นิ ทุ. อ. ๒ / ๓๙;  ส งฺคณี  อ. 
๕๖๕; วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๘๓; ๒ / ๓; ที่ แปล ว่า  อุ ปา ย และ  ป ถ  ได้ แก1  องฺ. อ. ๒ / ๑๕๗; ๓ / ๑๙๗; อิติ. อ. ๘๑; นิ ทุ. อ. ๒ / ๑๙๕; วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๓๗; 
ที่ แปล ว่า  อุป าย ปถ และ  การ ณ? [อ ที. อ. ๒ / ๓๒๓;  ที่ แปล ว่า  กา รณ ได้แก่ สิ. อ. ๒ / ๓๙๐;  ๓ / ๓๒๗;  ๓๙๐;  ที่ แปล ว่า  ป้ญ, ถู/' 7 มี' ใน เนต ติ- 
ปกรณ์  (ฉบับ ไทย ยัง ไม่ พิมพ์  พิง ดู ฉบับ อักษร โรมัน ของ อังกฤษ  หรือ ฉบับ อักษร พม่า  หรือ ดู ใน คัมภีร์ รุ่น หลัง  คือ อภีธ านัป ปทีปิ กา 
คาถา ที่  ๑๕๓) 

1263  ไวพจน์ ของ มนสิการ  คือ  อาว ช ชนา  อา โภค  สมัน นา หาร  ปัจจ เวก ขณ์  (ดู  ที. อ. ๒ / ๓๒๓;  ม. อ. ๑ / ๘๘;  อิติ. อ. ๘๐;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๖๓; 
๑๓๘)  นอก จาก นี้  ใน บาลี  ยัง พบ คำ จำพวก ไวพจน์ ของ มนสิการ อีก หลาย คำ  เช่น  อุป ปริก ขา  (เช่น  สิ. ข. ๑๗ / ๘๗ / ๕๓;  ๒๔๒ / ๑๗๑) 
ปฏิ สิ, ง ขา  (เช่น  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๗ / ๕๑  ฯลฯ  ฯลฯ)  ปฎิส้ ญจิก ขณา  (เช่น  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๒ / ๑๙๗  =  โยนิโส มนสิการ  ใน  สิ. นิ. ๑๖ / 
๑๕๔ / ๘๔;  และ  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๗๗ / ๔๘๙)  ป รวม ง สา  (เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๘๙ / ๙๗)  คำ ว่า  ดี1 ม มา มนสิการ  (ท. ส. ๙ / ๒๗ / ๑๖;  ท. ปา. ๑๑ / 
๑๓ / ๓๒;  ที. อ. ๑ / ๑๓๖;  ๓ / ๙๕;  ม. อ. ๑ / ๒๗๒)  ก็มีค วาม หมาย ใกล้ เคียง กับ โยนิโส มนสิการ  แต่ มี, ที่1 ใช้, น้อย  ไม่ ถือ เป็น ศัพท์ เฉพาะ. 


๖๒๒ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ปถ มนสิการ  แปล ว่า  คิด เป็น ทาง  หรือ คิด ถูก ทาง  คือ คิด ได้ ต่อ เนื่อง เป็น ลำดับ  จัด ลำดับ ได้  หรือ มี 
ลำดับ  มี ขั้น ตอน  แล่น ไป เป็น แถว เป็น แนว  หมาย ถึง  ความ คิด เป็น ระเบียบ  ตาม แนว เหตุผล  เป็น ต้น  ไม, ยุ่ง เหยิง 
สับสน  ไม, ใช่ ประเดี๋ยว วก เวียน ติด พัน เรื่อง นี้  ที่นี้  เดี๋ยว เตลิด ออก ไป เรื่อง นั้น  ที่ โน้น  หรือ กระโดด ไป กระโดด มา  ต่อ 
เป็น ชิ้น เป็น อัน ไม, ได้  ทั้ง นี้ รวม ทั้ง ความ สามารถ ที่ จะ ชัก ความ นึก คิด เข้า สู่ แนว ทาง ที่คูก ต้อง 

๓.  กา รณ มนสิการ  แปล ว่า  คิด ตาม เหตุ  คิด ค้น เหตุ  คิด ตาม เหตุผล  หรือ คิด อย่าง มี เหตุผล  หมาย ถึง 
การ คิด สืบ ค้น ตาม แนว ความ สัมพันธ์ สืบ ทอด กัน แห่ง เหตุ ปัจจัย  พิจารณา สืบ สาวหา สาเหตุ  ให้ เข้า ใจ ถึง ต้น เค้า  หรือ 
แหล่ง ที่ มา  ซึ่ง ส่ง ผล ต่อ เนื่อง มา ตาม ลำดับ 

๔.  อุป ปาท ก มนสิการ  แปล ว่า  คิด ให้ เกิด ผล  คือ ใช้ ความ คิด ให้ เกิด ผล ที่ พึง ประสงค์  เล็ง ถึง การ คิด 
อย่าง มี เป้า หมาย  ท่าน หมาย ถึง  การ คิด การ พิจารณา ที่ ทำ ให้ เกิด กุศล ธรรม  เช่น  ปลุก เร้า ให้ เกิด ความ เพียร  การ รู้จัก 
คิด ใน ทาง ที่ ทำ ให้ หาย หวาด กลัว  ให้ หาย โกรธ  การ พิจารณา ที่ ท่า ให้ มี สติ  หรือ ทำ ให้ จิต ใจ เข้ม แข็ง มั่น คง  เป็น ต้น1264 

ไข ความ ทั้ง  ๔  ข้อ นี้ เป็น เพียง การ แสดง ลักษณะ ด้าน ต่างๆ ของ ความ คิด ที่ เรียก ว่า โยนิโส มนสิการ  โยนิโส 

มนสิการ ที่ เกิด ชิ้น ครั้ง หนึ่งๆ  อาจ มี ลักษณะ ครบ ที เดียว ทั้ง  ๔  ข้อ  หรือ เกือบ ครบ ทั้ง หมด นั้น  หาก จะ เขียน ลักษณะ 

ทั้ง  ๔  ข้อ นั้น สั้นๆ คง ได้ ความ ว่า  คิด ถูก วิธ  คิด ปี ระ เปีย บ คิด ปี เหตุผล คิด เร้า กุศล 

แต่ ถ้า จะ สรุป เป็น คำ จำกัด ความ  ก็ เห็น ได้ ว่า ทำ ยาก สัก หน่อย  มัก จับ เอา ไป ได้ แต่ บาง แง่ บาง ด้าน  ไม, 

ครอบ คลุม ทั้ง หมด  หรือ ไม่ ก็ ต้อง เขียน บรรยาย ยืด ยาว  เหมือน อย่าง ที่ เขียน ไว ใน ตอน เริ่ม ต้น ของ บท นี้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มี ลักษณะ เด่น บางอย่าง ของ ความ คิด แบบ นี้  ที่ อาจ ถือ เป็น ตัว แทน ของ ลักษณะ อื่นๆ  ได้ 

ดัง ที่ ได้ เคย แปล โดย นัย ไว้ ว่า  ความ คิด ถูก วิธี  ความ รู้จัก คิด  การ คิด เป็น  การ คิด ตรง ตาม สภาวะ และ เหตุ ปัจจัย 

การ คิด สืบ ค้น ถึง ต้น เค้า  เป็น ต้น  หรือ ถ้า เข้า ใจ ความ หมาย ดี แล้ว  จะ ถือ ตาม คำ แปล สืบๆ  กัน มา ว่า  “การทำ ใน ใจ 
ๆ'  ,,111,, 1,, 1^ ^,, 1,,  5^1265 

เด ย แยบ คาย,,  กเค 

ได้ กล่าว แล้ว ใน ตอน ก่อนๆ  ถึง ความ สัมพันธ์ ระหว่าง โยนิโส มนสิการ ที่ เป็น องค์ ประกอบ ภาย ใน นี้  กับ ปร โต 
โฆ สะ ดี งาม  หรือ กัลยาณมิตร  ที่ เป็น องค์ ประกอบ ภาย นอก  ใน ตอน นี้  พึง สังเกต ให้ ละเอียด ลง ไป อีกว่า  ถ้า บุคคล 
คิด เอง ไม่ เป็น  คือ ไม, รู้จัก ใ ชโย นิ โสม นสิ การ  กัลยาณมิตร จึง อาศัย ศรัทธา เข้า มา ช่วย เหลือ 

จะ เห็น ได้ ว่า  ลำ หรับ ลักษณะ  ๓  ด้าน แรก ของ โยนิโส มนสิการ  กัลยาณมิตร ช่วย ได้ เพียง ชี้ แนะ ส่อง นำ ให้ 

(*  1  I  ^  0รัศ์  &/' ข้) -  - •๘?  . ^ /'  -  -9-9-39 -  IV 3X266 

เห่ น ช่อง  แต ตัว บุคคล ผู้ นน จะ ต้อง คด พิจารณา เขา เจ ด้วย ตน เอง  เม อถง ข้น เข้า เจ จ รง  ศรัทธา จะ ทา เห เม เต 
ด้ง นั้น  ขอบ เขต ของ ศรัทธา จึง จำกัด มาก ลำ หรับ การ ช่วย โยนิโส มนสิการ ใน ลักษณะ  ๓  ด้าน นี้ 


1264  ไข ความ เป็น  อุป าย มนสิการ  ปถ มนสิการ  อุป ปาท ก มนสิการ ที่  สํ. อ. ๓ / ๒๕๒;  เป็น อุป าย มนสิการ  และ ปถ มนสิการ  ที่  ที. อ. ๒ / ๗๐, 

๓๒๓,  ๕๐๐  ะะ  วิภงฺ ค. อ. ๓๕๓  ะะ  ม. อ.®/ ๓๘๗,  ๘๘;  อิติ. อ. ๘๐;  สิ. อ. ๒ / ๒๗;  เปน อุป าย มน สกา ร  ท  ม. อ. ๒ / ๔๖๗;  สิ. อ.®/ ๒๐๐;  ๓ / ๒® ๕; 
องฺ. อ.®/ ๔๙,  ๕® ๘;  วินย .ฎีกา  ๔ /®® ๐;  เป็น อุป ปาท ก มนสิการ ที่  ม. อ.®/ ๔๐๕;  เป็น กา รณ มนสิการ  ใน ฎีกา แห่ง ทีฆนิ กาย  (ขยาย ความ ป ถ- 
ม นสิ การ นั่น เอง;  ฉบับ ไทย ยัง ไม่ พิมพ์  พืงดู ฉบับ อักษร โรมัน  หรือ อักษร พม่า)  คำ อธิบาย ทั่ว ไป ที่ น่า พิง  ดู  วิสุทฺ ชิ.®/® ๖๗;  วินย .ฎีกา  ๒ / ๓๕๐, 
วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๒๒๖;  อาจ ดู ประกอบ ที่ปัญ จิ กา  ๑ / ๔๓๒;  ๒ /®® ๕,  ๒๖๗;  คำ อธิบาย ข้าง บน  แสดง ตาม อัตโนมัติ ด้วย. 

1265  แม้ ใ' น ภาษา อังกฤษ ก็มี ผู้* คิด แปล’ ไป ต่างๆ  คำ แปล บาง คำ  อาจ ช่วย ประกอบ ความ เข้า ใจ ได้  จึง นำ ลง ไว ให้ พิจารณา  (เริ่ม จาก ความ หมาย 

โดย พยัญชนะ):  ]ว10|ว6โ  ท1111๕-^01*1ะ;  ] ว 1*0]ว61*  3แ6ก1เ0ท;  8)(81:61ท3๕0  3๕611๕011;  1*6380116๕  3!เ6ก ๕ อก;  3๕611๕ห6  00๔81๕61*3๕011; 
1*๖38011๖(1  00๔81 ๕๖!* 3 ๕ 0๔;  ๖01181(161*6(1  3๕6 ๔๕ 0๔;  031*6๕11  00๔81 ๕ 61*3๕0๔;  031*6๕๕  3๕6๔ ๕ 0๔;  01*๕61*6(1  ๕11๔1๕๔8;  01*๕61*1)' 
1*6380111118;  8๖11611631  1*6๕60๕0๔;  61*1๕631  1*6๕60 ๕๔๔;  31131)๔1631  1*6๕66110๔. 

1266  นี้ คือ ความ หมาย ขั้น ลึก ของ  “อต ตา  หิ  อตต โน  นา โถ” หรือ  ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน 


๖๒๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

แต่ สำหรับ ลักษณะ ที่  ๔  ศรัทธา แสดง บทบาท ได้ แรงกล้า  เช่น  คน บาง คน เป็น คน อ่อนแอ  มัก หดหู่ 
ท้อถอย  หรือ ชอบ คิด เรื่อง เหลว ไหล  เรื่อง เสีย หาย ต่างๆ  ถ้า กัลยาณมิตร สร้าง ศรัทธา ได้ สำเร็จ  ก็ จะ ช่วย คน เช่น นี้ ได้ 
มาก  อาจ พูด เร้า ใจ  ปลุก ใจ  ให้ กำลัง ใจ  และ ชัก จูง ด้วย วิธี ต่างๆ  อย่าง ได้ ผล 

ใน ทางกลับ กัน  คน บาง คน มี โยนิโส มนสิการ เป็น ปกติ  รู้จัก คิด ด้วย ตน เอง  เมื่อ มี เหตุ ให้ หดหู่ ท้อถอย  หรือ 
เศร้า เสียใจ  เขา ก็ คิด แก ไข  ปลุก ใจ ของ เขา เอง ได้ สำเร็จ เป็น อย่าง ดี 

ส่วน ใน ด้าน ตรง ข้าม  ถ้า ได้ ปา ป มิตร  หรือ มีอ โยนิโส มนสิการ  แม้ แต่ อยู่ ใน สถานการณ์ ที่ดี งาม  ประสบ สิ่ง ดี 
งาม  ก็ ยัง คิด ให้ เป็น ไป ใน ทาง ร้าย  และ ก่อ ให้ เกิด กรรม ร้าย ได้  เช่น  คน ร้าย เห็น ที่ ร่ม รื่น สงัด  เป็น ที่ เหมาะ แก่ การ 
กระทำ ชั่ว  หรือ เตรียม กระทำ อาชญากรรม  คน บาง คน ขี้ ระแวง  เห็น คน อื่น ยิ้ม  ก็ คอย จะ คิด ว่า เขา เยาะ เย้ย ดู หมื่น 

ถ้า ปล่อย ให้ กระแส ความ คิด เดิน ไป เช่น นั้น อยู่ บ่อยๆ  อ โยนิโส มนสิการ ก็ จะ กลาย เป็น อาหาร หล่อ เลี้ยง 
อกุศล ธรรม ชนิด นั้นๆ  ให้ กล้า แข็ง ยิ่ง ขึ้น  เช่น  คน ที่ คอย สั่งสม ความ คิด มอง แง่ ร้าย  คอย เห็น คน อื่น เป็น ศัตรู  คน ที่ 
เสพ คุ้น กับ ความ หวาด ระแวง ว่า คน อื่น จะ คิด ร้าย จน สะดุ้ง ผวา กลาย เป็น โรค ประสาท1267 

วัตถุ แห่ง ความ คิด อย่าง เดียว กัน  แต่ ใข้ โยนิโส มนสิการ  กับ อ โยนิโส มนสิการ  ย่อม ให้ ผล ต่อ ชีวิต จิต ใจ และ 
พฤติกรรม ไป คน ละ อย่าง  เช่น  คน หนึ่ง คำนึง ถึง ความ ตาย ด้วย อ โยนิโส มนสิการ  ก็ เกิด ความ หวาด หวั่น  หดหู่ 
ท้อถอย  ไม, อยาก ทำ อะไรๆ  หรือ ฟ้ง ซ่าน  คิด วุ่นวาย  อีก คน หนึ่ง  คำนึง ถึง ความ ตาย ด้วย โยนิโส มนสิการ  กลับ ทำ ให้ 
เกิด ความ สำนึก ใน การที่ จะ ละเว้น ความ ชั่ว  ใจ สงบ  เกิด ความ ไม, ประมาท  กระ ตือรื อ ร้น  เร่ง ทำ สิ่ง ดี งาม1268 

ใน ด้าน การ หยั่ง รู้ สภา ว ธรรม  โยนิโส มนสิการ ไม, ใช่ ตัว ปัญญา เอง  แต่ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ปัญญา  คือ ให้ เกิด 
สัมมา ทิฏฐิ 

คัมภีร์ มิ ลิ, นทปัญหา แสดง ค1 วา มแต ก ต' าง  ระหว่าง โยนิโส มนสิการ  กบ ปัญญา  ว่า 

-  ประการ แรก  สัตว์ ดิรัจฉาน ทั้ง หลาย  เช่น  แพะ  แกะ  วัว  ควาย  อฺซึ  ลา  มี มนสิการ  (มนสิการ  แต่ ไม่ เป็น 

’  ‘บ  0 (สั  ' 

โยนิโส)  แต่ ไม, มี ปัญญา 

-  ประ การที่ สอง  มนสิการ มี ลักษณะ คำนึง พิจารณา  ส่วน ปัญญา มี ลักษณะ ตัด ขาด  มนสิการ รวบ จับ 
ความ คิด มา เสนอ  ทำ ให้ ปัญญา ทำ งาน กำจัด กิเลส ได้  เหมือน มือ ซ้าย รวบ จับ เอา รวง ข้าว ไว้  ให้ มือ ขวา ที่ 
ถือ เคียว เกี่ยว ตัด ได้ สำเร็จ1269 

ถ้า มอง ใน แง่ นี้  โยนิโส มนสิการ  ก็ คือ  มนสิการ ชนิด ที่ ทำ ให้ เกิด การ ใช้ ปัญญา  พร้อม กับ ทำ ให้ ปัญญา นั้น 
เจริญ งอก งาม ยิ่ง ขึ้น ไป 1270 


1267  เรียก ว่า  อ โยนิโส มนสิการ พหุ ล  เป็น อาหาร ของ นิวรณ์  ใน ทาง ตรง ข้าม  โยนิโส มนสิการ พหุ ล  ก็ เป็น อาหาร หล่อ เลี้ยง โพ ช ฌงค์  (ที่ มา เคย 
อ้าง แล้ว  คือ  สิ. ม. ๑๙ / ๓๕๗- ๓๗๒ / ๙๔- ๙๘  และ ที่ อื่นๆ  หลาย แห่ง) 

1268  ดู  วิ สุทฺธิ .๒ / ๒;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๓ 

1269  มิ สิน' ท. ๔๗ 

1270  ตัวอย่าง การ ใช้ คำ ว่า  โยนิโส  และ อ โยนิโส มนสิการ  บาง ที จะ ช่วย เสริม ความ เข้า ใจ ให้ ชัด ขึ้น  เช่น  เมี่อ เกิด การ ทะเลาะ วิวาท ใน หมู่ คณะ 
คน ที่ใชั โยนิโส มนสิการ จะ หยุด ทะเลาะ  และ หา ทาง ระงับ  (ริน ย. อ. ๓ / ๒๖๙;  ม. อ. ๓ / ๖๑๑;  ชา. อ. ๕ / ๓๔๘;  ธ. อ. ๑ / ๕๙)  เวร ระงับ ได้ ด้วย 
โยนิโส มนสิการ  (ธ. อ.®/ ๔๖)  จับ ความ หมาย ของ ข้อ ความ ใน พระ สูตร  เช่น คำ ว่า  สัมภเวสี  เป็น ต้น  โด ยอ โยนิโส  จึง เข้า ใจ ผิด ว่า 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า มี อันตรา ภพ  (อุ. อ. ๑๑๘)  เป็น เครื่อง ช่วย ให้ เวไนย บุคคล บรรลุ ธรรม  (สิ. อ. ๓ / ๖๓)  ช่วย ให้ การ ฟัง ธรรม เกิด 
ประโยชน์  (อิติ .อ. ๒๖๘;  นิ ทุ. อ.®/ ๙  จาก  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๕๑ / ๑๙๕)  และ' ที่, ท่าน' ใช้ บ่อย  คือ  หมาย ถึง วิปัส ส นา  หรือ1 ใช้ แทน คำ' ว่า 
บำเพ็ญ วิปัสสนา  เช่น  ม. อ. ๑ / ๑๐๐  =  อิติ. อ. ๘๐;  องฺ. อ.®/ ๒๓๓,  ๔๑๐  (เทียบ  ๑ / ๒๑๕);  อุ. อ. ๔๕๐  นอก นี้  ดู  ม. อ. ๑ / ๒๖๙;  สิ. อ. ๓ / 
๑๘๙;  องฺ. อ. ๓ / ๔๒;  ขุทฺท ก. อ. ๒๖๑;  ธ. อ. ๑ / ๑๔๖;  อิติ. อ. ๔๒๙;  ปฏิสํ .อ. ๓๕๙ 


๖๒๔ 


พุทธ ธรรม 


คัมภีร์ ปปัญ จ สูทนี  กล่าว ถึง  อ โยนิโส มนสิการ ว่า  เป็น มูล แห่ง วัฏฏะ  ทำ ให้ ว่ายวน อยู่ ใน ทุกข์  หรือ สะสม 
หมักหมม ปัญหา  และ ชี้ แจง ว่า  เมื่อ อ โยนิโส มนสิการ เจริญ งอก งาม ขึ้น  ก็, พอก' พูน อวิช 'ชา  และ/]' วตัณ หา 

-  เมื่อ  อวิ ช' 'ชา  เกิด ขึ้น  ก็ เข้า สู่ กระบวน' ธรรม ปฏิ จ- จสมุ ป บาท  เริ่ม แต่ อวิชชา เป็น ปัจจัย ให้ เกิด สังขาร  เป็น 
ต้น ไป  จน เกิด กอง ทุกข์ ครบ ถ้วน บริบูรณ์ 

-  แม้ เมื่อ  ตัณหา  เกิด ขึ้น  ก็ เข้า สู่ กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท เช่น เดียว กัน  เริ่ม แต่ ตัณหา เป็น ปัจจัย ให้ 
เกิด อุปาทาน ส่ง ต่อ ตาม ลำดับ  นำ ไป สู่ ความ เกิด พร้อม แห่ง กอง ทุกข์ 

ส่วน  โยนิโส มนสิการ  เป็น มูล แห่ง วิ วัฏฏ์  ทำ ให้ พ้น จาก วังวน แห่ง ทุกข์  ถึง ภาวะ ไร้ ปัญหา  หรือ แก้ ปัญหา 
ได้  เพราะ เมื่อ โยนิโส มนสิการ เกิด ขึ้น  ก็ นำ ไป สู่ การ ปฏิบัติ ตาม มรรค มี องค์  ๘  ซึ่ง มี สัมมา ทิฏฐิ เป็น, หัว หน้า 
สัมมา ทิฏฐิ ก็ คือ วิชชา นั่น เอง  เมื่อ วิชชา เกิด ขึ้น  อวิชชา ก็ ดับ ไป  เมื่อ อวิชชา ดับ  กระบวน ธรรม นิโรธ วาร 
แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  ก็ ดำเนิน ไป  นำ สู่ ความ ดับ ทุกข์1271  เขียน ให้ ดู ง่าย ดัง นี้ 

วัฏฏะ  มือ โยนิโส มนสิการ เป็น มูล 

(วังวน แห่ง ทุกข์  หรือ วงจร ปัญหา  เกิด จา กอ โยนิโส มนสิการ) 

อวิชชา  สังขาร  ฯลฯ  ชรา มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ฯลฯ  ะ  ทุกข์ เกิด 

อ โยนิโส มนสิการ^^ 

ตัณหา  --*  อุปาทาน ฯลฯ  --*  ชรา มรณะ  โสก ะ  ปริเทวะ  ฯลฯ  ะ  ทุกข์ เกิด 


วิ วัฏฏะ  มี โยนิโส มนสิการ เป็น มูล 

(ภาวะ ปลอด ทุกข์  หรือ แก้ ปัญหา ได้  เกิด จาก โยนิโส มนสิการ) 

โยนิโส มนสิการ  —*  มรรค ภาวนา:  สัมมา- ทิฎ สิ,  =  วิชชา—*’  อวิชชา ดับ—*  สังขาร ดับ  ฯลฯ  ะ  ทุกข์ ตุ้บ 

ถ้า มอง ใน แง่ ขอบ เขต  โยนิโส มนสิการ ก็ กิน ความ กว้าง  ครอบ คลุม ตั้งแต่ การ คิด นึก อยู่ ใน แนว ทาง ของ 
ศีลธรรม  การ คิด ตาม หลัก ความ ดี งาม  และ หลัก ความ จริง ต่างๆ  ที่ ตน ได้ ศึกษา  หรือ รับ การอบรม สั่ง สอน มา  มี 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ดี อยู่ แล้ว  เช่น  คิด ใน ทาง ที่ จะ เป็น มิตร  คิด รัก คิด ปรารถนา ดีมี เมตตา  คิด ใน ทาง ที่ จะ ให้ หรือ 
ช่วย เหลือ เกื้อกูล  คิด ใน ทาง ที่ จะ เข้ม แข็ง ทำ การ จริง จัง ไม, ย่อท้อ  เป็น ต้น  ซึ่ง ไม, ต้อง ใช้ ปัญญา ลึก ซึ้ง อะไร  ตลอด ขึ้น 
ไป จน ถึง การ คิด แยก แยะ องค์ ประกอบ  และ สืบ สาวหา เหตุ ปัจจัย  ที่ ต้อง ใช้ ปัญญา ละเอียด ประณีต 

เนื่อง ด้วย โยนิโส มนสิการ มี ขอบ เขตกว้าง อย่าง นี้  คน ปกติ ทุก คน จึง สามารถ ใช้ โยนิโส มนสิการ ได้ 
โดย เฉพาะ โยนิโส มนสิการ แบบ ง่ายๆ  นั้น  เพียง แต่ คอย ชัก กระแส ความ คิด ให้ เข้า มา เดิน ใน แนว ทาง ดี งาม  ที่ เรียน รู้ 
ไว้ ก่อน แล้ว  หรือ ที่ คุ้น อยู่ แล้ว เท่า นั้น เอง  และ สำหรับ โยนิโส มนสิการ แบบ นี้  ซึ่ง ตาม ปกติ เป็น ระดับ ที่ ช่วย ให้ เกิด 
โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ  ศรัทธา ซึ่ง เกิด จาก ปัจจัย ฝ่าย ปรโ ตโฆ สะ  เช่น  การ ศึกษา อบรม  วัฒนธรรม ประเพณี  และ 
กัลยาณมิตร อื่นๆ  จะ มี อิทธิพล ได้ มาก 

ที่ กล่าว อย่าง นั้น ก็ เพราะ ว่า  ศรัทธา เป็น ศูนย์ รวม ที่ ยึด เหนี่ยว ของ จิต  และ เป็น พลัง พร้อม อยู่ ภาย ใน  พอ คน 
รับ รู้ อารมณ์  หรือ ประสบ สถานการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  กระแส ความ คิด ก็ จะ ถูก แรง แห่ง ศรัทธา ดึง ให้ แล่น ไป ตาม 
แนว ทาง ของ ศรัทธา นั้น  เสมือน ว่า ศรัทธา ขุด ร่อง สำหรับ ให้ กระแส ความ คิด ไหล ไว้ ก่อน แล้ว 


1271 


ม. อ. ๑ / ๘๙ 


๖๒๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ดัง นั้น  ท่าน จึง แสดง หลัก ว่า  ศ รท ธ' 7  (ที่ ถูก ตอง)  เป็น อาหาร หล่อ เ ล'. ยง โยนิโส, 'มนสิการ'27 'ไ' พ' รา ะ  ปร 
โต โฆ สะ ที่ เป็น กัลยาณมิตร  อาศัย ศรัทธา นั้น เป็น ทาง เดิน  สามารถ ช่วย เพิ่ม เติม เสริม ความ รู้ ความ เข้า ใจ  และ ชี้ แนะ 
ส่อง นำ ความ คิด ได้ มาก ขึ้น โดย ลำดับ  เช่น  ด้วย การ ปรึกษา หารือ  สอบ ถาม ข้อ ติด ขัด สงสัย  เป็น ต้น 

โยนิโส มนสิการ ของ คน ผู้ นั้น  เมื่อ ใช้ อยู่ บ่อยๆ  และ ได้ อาหาร หล่อ เลี้ยง เสริม อยู่ เรื่อยๆ  ก็ เดิน ได้ คล่อง และ 
ก้าว ไกล ยิ่ง ขึ้น  ท่า ให้ ปัญญา งอก งาม ยิ่ง ขึ้น  ครั้น พิจารณา เห็น ความ จริง  รู้ ว่า คำ แนะ นำ สั่ง สอน นั้น ถูก ต้อง ดี งาม  เป็น 
ประโยชน์ จริง  ก็ ยิ่ง มั่น ใจ  เกิด ศรัทธา มาก ขึ้น  ใย นิใ ส, มน สิก 7 ร ก็] กล้ บ เป็น ปี' ฯฯย สิ ง เส ริ ม ศร,, ท ขา1 273ช‘ วน' ให้1 ตั้งใจ 
ศึกษา ยิ่ง ขึ้น  จน ใน ที่ สุด  โยนิโส มนสิการ ของ ตน เอง  ก็ นำ บุคคล ผู้ นั้น ไป สู่ ความ รู้ แจ้ง และ ความ หลุด พ้น ได้ 

ที่ ว่า นี้ คือ  ปฏิปทา ที่ อาศัย ทั้ง ปัจจัย ภาย ใน และ ปัจจัย ภาย นอก ประสาน กัน  และ นี้ คือ ความ หมายอย่าง หนึ่ง 
ของ คำ ว่า  ตน เป็น ที่ พง ของ ตน  แล ะก ารปี ตน เป็ นที่ พง12 77ชึ่ง เห็น' ได้, ขัค ว, า  ท่าน ไม่ ได้ ปฏิเสธ ปัจจัย ภาย นอก 
ปัจจัย ภาย นอก และ ศรัทธา มี ความ สำคัญ มาก  แต่ ตัว ตัดสิน อยู่ ภาย ใน  คือ  โยนิโส มนสิการ 

ผู้ ใด ใช้ โยนิโส มนสิการ ได้ ดี  การ อาศัย ปัจจัย ภาย นอก ก็ น้อย ลง ตาม อัตรา  ผู้ ใด ไม, ใช้ โยนิโส มนสิการ เลย 
กัลยาณมิตร ใดๆ  ก็ ไม, อาจ ช่วย ได้ สำเร็จ 

สติ เป็น องค์ ธรรม สำคัญ  มี อุปการะ มาก  จำ เป็น ต้อง ใช้ ใน กิจ ทุกอย่าง  ดัง เป็น ที่ ทราบ กัน ดี อยู่ แล้ว  แต่ มัก มี 
ปัญหา ว่า  ท่า อย่าง ไร จะ ให้ สติ เกิด ขึ้น ทัน เวลา ที่ ต้อง ใช้  และ เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว  ท่า อย่าง ไร จะ ให้ คง อยู่ ต่อ เนื่อง ไป เรื่อยๆ 
ไม, หลุด ลอย ขาด หาย ไป เสีย 

ใน เรื่อง นี้  ทาง ธรรม แสดง หลัก ไว้ ว่า  โยนิโส มนสิการ เป็น อาหาร หล่อ เลี้ยง สติ  ช่วย ให้ สติ ที่ ยัง ไม่ เกิด  ก็ 
เกิด ขึ้น  ช่วย ให้ สติ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เกิด ต่อ เนื่อง ไป อีก1275 

คน ที่มีค วาม คิด เป็น ระเบียบ  ความ คิด แล่น เรื่อย  ได้ เรื่อง ได้ ราว  เดิน เป็น แถว เป็น แนว  ย่อม คุม เอา สติ ไว้ 
ใช้ ได้ เรื่อย  แต่ คน ที่ คิด อะไร ไม, เป็น  หรือ ใน เวลา ที่ ความ คิด ไม่ เดิน  ไม่ มี จุด  ไม, มี หลัก  สติ ก็ จะ พลัด หาย อยู่ เรื่อย 
รักษา ไว ไม่ อยู่  เพราะ ตาม สภาวะ แท้ จริง  เรา จะ ไป รักษา  ไป กัก ไป กด ดึง เอา สติ ไว้  ย่อม ไม่ เป็น การ ถูก ต้อง  และ ท่า 
ไม่ ได้  ที่ ถูก ต้อง คือ  ต้อง หล่อ เลี้ยง มัน ไว้  หมาย ความ ว่า  สร้าง ปัจจัย ให้ มัน อยู่  เมื่อ มี ปัจจัย ให้ มัน เกิด  มัน ก็ เกิด  เป็น 
เรื่อง ของกระบวน ธรรม  เป็น ไป ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  จึง ต้อง ทำ ตาม เหตุ ปัจจัย 

ถ้า มอง ใน แง่ การทำ หน้าที่  โยนิโส มนสิการ ก็ คือ ความ คิด ที่ สกัด อวิชชา ตัณหา  หรือ การ คิด เพื่อ สกัด ตัด หน้า 
อวิชชา และ ตัณหา  (พูด แง, บวก ว่า  ปลุก เร้า ปัญญา และ กุศล ธรรม)  กล่าว คือ  เมื่อ มี การ รับ รู้ อารมณ์  หรือ ที่ เรียก ว่า 
ได้ รับ ประสบการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล้ว  ตาม ปกติ  กระบวน ความ คิด ก็ จะ แล่น ต่อ ไป ทันที 
ตอน นี้  คือ จุด  หรือ ขั้น ตอน ของ การ ช่วง ชิง บทบาท กัน 

-  ถ้า อวิชชา ตัณหา เข้า มา ชิง เอา ความ คิด ไป ได้ ก่อน  ความ คิด ต่อ จาก นั้น  ก็ เป็น กระบวน ธรรม ของอวิชชา 
ตัณหา  ประกอบ ด้วย การ ปรุง แต่ง ของ สังขาร ตาม อำนาจ ความ ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  และ ภาพ ความ คิด ที่ ยึด ถือ ไว้ 

-  แต่ ถ้า โยนิโส มนสิการ เข้า มาสกัด ตัด หน้า อวิชชา ตัณหา ได้  ก็ จะ ชัก ความ คิด เข้า สู่ ทาง ที่ ถูก ต้อง  คือ เกิด 
กระบวน ความ คิด ปลอด อวิชชา ตัณหา  เป็น กระบวน ธรรม แห่ง ญาณ ท้สส นะ  หรือ กระบวน ธรรม แห่ง วิชชา วิมุตติ แทน 


องฺ. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๓;  ๖๒ / ๑๒๗ 

1273  โยนิโส มนสิการ  ก็ เป็น มูล แห่ง ศรัทธา ได้  เช่น  อิติ. อ. ๓๓๙ 

1274  ดู  ที. ม. ๑๐ / ๙๓ / ๑๑๙  การ มี ตน เป็น ที่ พี่' ง  ก็คื อป็ธ ร รม เป็น ที่' พี่’ ง  หมาย ถึง การ ดำเนิน ชีวิต อยู่ อย่าง มี ความ เพียร  มี สติ สัมปชัญญะ  มี 
ปัญญา รู้ เท่า ทัน กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  ๔  องค์ ธรรม ที่ หล่อ เลี้ยง สติ  เป็น ปัจจัย ให้ เกิด ปัญญา  ก็ คือ โยนิโส มนสิการ 
(อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๓;  ๖๒ / ๑๒๗;  อง.. ทุก. ๒๐ / ๓๗๑ / ๑๑๐  ซึ่ง เคย อ้าง แล้ว ทั้ง หมด) 

สิ. ม. ๑๙ / ๓๖๕ / ๙๖;  ๕๒๘ / ๑๔๔;  ๔๘๗ / ๑๓๓;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๓;  ๖๒ / ๑๒๗  ฝน ตน 


๖๒๖ 


พุทธ ธรรม 


สำหรับ ปุถุชน ทั่ว ไป  ตาม ปกติ  พอ ได้ รับ รู้ อารมณ์ แล้ว  ความ คิด ก็ มัก เดิน ไป ตาม กระบวน ธรรม แห่งอวิชชา 
ตัณหา  คือ เอา ความ ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ ต่อ อารมณ์ ที่ รับ รู้ นั้น  หรือ เอา ภาพ ความ คิด ที่ ยึด ถือ ไว้ แล้ว มา เทียบ ทาบ  เป็น 
จุด ก่อ ตัว ที่ จะ ปรุง แต่ง ความ คิด เกี่ยว กับ อารมณ์ หรือ ประสบการณ์ นั้น ต่อ ไป  เรียก ว่า เป็น กระบวน ธรรม แห่งอวิชชา 
ตัณหา  ทั้ง นี้ เพราะ' ได้ สั่งสม ความ เค ย ชิน ไว้ อ ย่าง นั้น 

การ มอง และ การ คิด ตาม แนว ของอวิชชา ตัณหา นี้  เป็น การ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ อยาก ให้ มัน เป็น  หรือ ไม, 
อยาก ให้ มัน เป็น  เป็น การ คิด ตาม อำนาจ ความ ติด ใจ หรือ ขัด ใจ 

การ คิด แบบ นี้  นอก จาก ทำ ให้ ไม่ มอง เห็น ตาม ความ เป็น จริง  เกิด ความ เอน เอียง ไป ตาม ความ ชอบ ความ ชัง  ทำ 
ให้ เข้า ใจ ผิด หลง ผิด  หรือ ได้ ภาพ ที่ บิด เบือน แล้ว  ยัง ทำ ให้ เกิด ความ ขุ่น มัว  เศร้า หมอง  ความ เหี่ยว แห้ง  อ้าง ว้าง 
ว้าเหว่  หวั่น หวาด  ความ สม หวัง  ผิด หวัง  ความ กด ดัน  ความ คับ ข้อง ใจ ต่างๆ  ซึ่ง รวม เรียก ว่า ความ ทุกข์ ตาม มา ด้วย 
ส่วน โยนิโส มนสิการ  เป็น การ มอง ตาม ความ เป็น จริง  หรือ มอง ตาม เหตุ  ไม, ใช่ มอง ตาม อวิชชา ตัณหา  พูด 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  มอง ตาม ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย มัน เป็น ของ มัน  ไม่ ใช่ มอง ตาม ที่ เรา อยาก ให้ มัน เป็น  หรือ ไม, อยาก ให้ มัน เป็น 
ปุถุชน พอ รับ รู้ อะไร  ความ คิด ก็ จะ พรวด เข้า สู่ ความ ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ ทันที  โยนิโส มนสิการ ทำ หน้าที่ เข้า 
สกัด หรือ ตัด หน้า ใน ตอน นี้  ชิง เอา บทบาท ไป เสีย  แล้ว เป็น ตัว นำ กระบวน ความ คิด บริสุ ทธที่ พิจารณา ตาม สภาวะ 
ตาม เหตุ ปัจจัย  คิด เป็น ทาง ไป อย่าง มี สำ ดับ  ทำ ให้ เข้า ใจ ความ จริง  ทำ ให้ เกิด กุศล ธรรม  อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ วาง ใจ วาง 
ท่า ที และ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง นั้นๆ  ได้ เหมาะ สมดี ที่ สุด ใน คราว นั้นๆ 

พูด อย่าง ภาพ พจน์ ว่า  โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ คน เป็น ผูใช้ ความ คิด  คือ เป็น เจ้า  หรือ เป็น นาย ของ ความ คิด 
เอา ความ คิด มา รับ ใช้ ช่วย แก็ ไข ปัญหา  ให้ คน อยู่ สุข สบาย  ตรง ข้าม กับ อ โยนิโส มนสิการ  ซึ่ง ทำ ให้ คน กลาย เป็น ทาส 
ของ ความ คิด  ถูก ความ คิด ปลุก ปัน จับ เชิด ให้ เป็น ไป ต่างๆ  ซัก ลาก ไป หา ความ เดือด ร้อน รุ่น วาย  หรือ ถูก ความ คิด 
นั้น เอง บีบ คั้น ให้ ได้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน ต่างๆ  อย่าง ไม, เป็น ตัว ของ ตัว เอง 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  ใน กระบวน ความ คิด ที่มี โยนิโส มนสิการ เช่น นี้  สติ สัมปชัญญะ จะ เข้า มา ร่วม ทำ งานอยู่ 
ด้วย เอง โดย ตลอด  เพราะ โยนิโส มนสิการ เป็น อาหาร คอย หล่อ เลี้ยง มัน อยู่ เรื่อยๆ 

รวม ความ แง่ นี้ ว่า  โยนิโส มนคื การ คือ ความ คืดที่ สก ตอ วิชชา ตณ หา  อวิชชา และ ตัณหา นั้น มา ด้วย กัน 
เสมอ  แต่ บาง ครั้ง อวิชชา แสดง บทบาท เด่น  ตัณหา เป็น ตัว แฝง  บาง ครั้ง ตัณหา เด่น  อวิชชา เป็น ตัว แฝง1276 

เมื่อ เข้า ใจ ความ จริง อย่าง นี้ แล้ว  เรา อาจ แบ่ง ความ หมาย ของ โยนิโส มนสิการ ออก ไป เป็น  ๒  อย่าง  เพื่อ 
ความ สะดวก ใน การ ศึกษา  ตาม บทบาท ของอวิชชา และ ตัณหา นั้น ว่า  โยนิโส. 'มน คื การ คือ  ความ คิด ที่ สกัด อวิชชา 
และ  ความ คิด ที่ สกัด ตณ หา  และ พึง ทราบ ลักษณะ ความ คิด ตาม อวิชชา-ตัณหา  ดัง นี้ 

๑.  ณ ออ วิชชา  เป็น ตัว เด่น  ความ คิด มี ลักษณะ ติด ตัน วก วน อยู่ ที่ แง่ หนึ่ง ตอน หนึ่ง อย่าง พร่า มัว  ขาด 
ความ สัมพันธ์  ไม่ รู้ ทาง ไป  หรือ ไม่ ก็ พึง ซ่าน สับสน  ไม่ เป็น ระเบียบ  ปรุง แต่ง อย่าง ไร้ เหตุผล  เช่น  ภาพ ใน ความ คิด 
ของ คน หวาด กลัว 

๒.  เมื่อ ตณ หา  เป็น ตัว เด่น  ความ คิด มี ลักษณะ โน้ม เอียง ไป ตาม ความ ยินดี ยินร้าย  ความ ชอบ ใจ ไม, ชอบ 
ใจ  หรือ ความ ติด ใจ ขัด ใจ  ติด พ้น ครุ่น อยู่ กับ สิ่ง ที่ ชอบ หรือ ซัง นั้น  และ ปรุง แต่ง ความ คิด ไป ตาม ความ ชอบ ความ ชัง 
อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ พูด ลึก ลง ไป อีก ใน ด้าน สภาวะ  อวิชชา เป็น ฐาน ก่อ ตัว ของ ตัณหา  และ ตัณหา เป็น ตัว เสริม 
กำลัง ให้ แก่ อวิชชา  ดัง นั้น  ถ้า จะ กำจัด ความ ชั่ว ร้าย ให้ สิ้น เชิง  ก็ จะ ต้อง กำจัด ให้ ถึง อวิชชา 

1276  การ ถือ อวิชชา  และ ตัณหา  เป็น เจ้า บทบาท ใหญ่  และ เป็น มูล ราก ของ วัฏฏะ นี้  นอก จาก พึง อ้าง  ม. อ.®/ ๘๙  ที่ กล่าว ถึง ข้าง ต้น แล้ว  พึง สืบ 
ถึง หลัก เดิม ใน บาลี  คือ  อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๐;  ๖๒ / ๑๒๔  และ คำ อธิบาย รุ่น ต่อ มา ใน  วิ สุทฺธิ .๓ / ๑๑๗,  ๑๙๔. 


๖๒๗ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

วิธี คิด แบบ โยนิโส มนสิการ 

วิธี คิด แบบ โยนิโส มนสิการ  ก็ คือ การ นำ เอา โยนิโส มนสิการ มา ใช้ ใน ทาง ปฏิบัติ  หรือ โยนิโส มนสิการ ที่ เป็น 
ภาค ปฏิบัติ การ 

วิธี คิด แบบ โยนิโส มนสิการ  หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  วิธี โยนิโส มนสิการ นี้  แม้ จะ มี หลายอย่าง หลาย วิธี  แต่ เมื่อ 
ว่า โดย หลัก การ  ก็มี  ๒  แบบ  คือ 

-  โยนิโส มนสิการ ที่ มุ่ง ส กด  หรือ กำ จด อวิช 'ช' า โดย ตรง 

-  โยนิโส มน นิ การที่ มุ่ง เพี่อ ส กด  หรือ บรรเทา ตัณหา 

โยนิโส มนสิการ ที่ มุ่ง กำจัด อวิชชา โดย ตรง นั้น  ตาม ปกติ เป็น แบบ ที่ ต้อง ใช้ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม จน ถึง ที่ สุด 
เพราะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตาม เป็น จริง  ซึ่ง เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ การ ตรัสรู้ 

ส่วน โยนิโส มนสิการ แบบ สกัด หรือ บรรเทา ตัณหา  มัก ใช้ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ขั้น ต้นๆ  ซึ่ง มุ่ง เตรียม พื้น ฐาน หรือ 
พัฒนา ตน เอง ใน ด้าน คุณธรรม  ให้ เป็น ผู้ พร้อม สำหรับ การ ปฏิบัติ ขั้น สูง ขึ้น ไป  เพราะ เป็น เพียง ขั้น ขัด เกลา กิเลส  แต่ 
โยนิโส มนสิการ หลาย วิธี ใช้ ประโยชน์! ด้ทั้ง สองอย่าง  คือ  ทั้ง กำจัด อวิชชา  และ บรรเทา ตัณหา ไป พร้อม กัน 

วิธี โยนิโส มนสิการ เท่า ที่ พบ ใน บาลี  พอ ประมวล เป็น แบบ ใหญ่ๆ  ได้ ดัง นี้ 

๑.  วิธ คิด แบบ สืบ สาว เหตุ ปัจจ ย 

๒.  วิธ คิด แบบ แยก แยะ ส่วน ประ กอบ 

๓.  วิธ คิด แบบ สามัญ ลักษณ์ 

4.  วิธ คิด แบบ อริยสัจ/คิด แบบ แกั ปัญหา 

๕.  วิธ คิด แบบ อรรถ ธรรม สัมพันธ์ 

๖.  วิธ คิด แบบ เห็น คุณ โทษ และ ทางออก 

๗.  วิธ คิด แบบ รู้ คุณ ค่า แพั- คุณ ค่า เทียม 

๘.  วิธ คิด แบบ เร้า กุศล 

๙.  วิธ คิด แบบ อยู่ กบ ปัจจุบัน 

๑๐.  วิธี คิด แบบ วิภช ชวา ท 


๖๒๘ 


พุทธ ธรรม 


๑.  วิธี คิด แบบ สืบ สาว เหตุ ปัจจัย 

วิธ คิด แบบ สืบ สาว เหตุ ปัจจ ย  คือ  พิจารณา ปรากฏการณ์ ที่ เป็น ผล  ให้ รู้จัก สภาวะ ที่ เป็น จริง  หรือ 
พิจารณา ปัญหา  หา หน ทาง แก ไข  ด้วย การ ค้น หา สาเหตุ และ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ สัมพันธ์ ส่ง ผล สืบ ทอด กัน มา  อาจ เรียก ว่า 
วิธี คิด แบบ อิทัป ปัจจ ย ตา  หรือ คิด ตาม' หลัก ปฎิ จ- จสมุ ป บาท  จัด เป็น วิธี โยนิโส มนสิการ แบบ พื้น ฐาน  ดัง จะ เห็น ว่า 
บาง ครั้ง ท่าน ใช้ บรรยาย การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า 

ไม่ เฉพาะ เริ่ม จาก ผล  สืบ ค้น โดย สาว ไป หา สาเหตุ และ ปัจจัย ทั้ง หลาย เท่า นั้น  ใน การ คิด แบบ อิทัป ปัจจ ย ตา 
นั้น  จะ ตั้ง ต้น ที่ เหตุ แล้ว สาว ไป หา ผล  หรือ จับ ที่ จุด ใดๆ  ใน กระแส  หรือ ใน กระบวน ธรรม  แล้ว ค้น ไล่ ตาม ไป ทาง 
ปลาย  หรือ สืบ ย้อน มา ทาง ต้น  ก็ ได้ 

วิธี นี้ กล่าว ตาม บาลี  พบ แนว ปฏิบัติ  ดัง นี้ 

ก.  คิด แบบ ป็จจ้ ย สัม พน ธ็ โดย อริ ย สาวก' โยนิโส มนสิการ การที่ สิ่ง, ทั้ง หลาย อาศัย กัน  จึง เกิด ขึ้น  ดัง ที่ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  การที่ ปุถุชน ผู้ ขาด สุ ตะ  จะ พัง เข้า โป ยด ถือ เอา ร่าง กาย  ชัน เป็น ที่ ประชุม แห่ง 
มหาภูต ทั้ง  4  นี้ โดย ความ เป็น ชัต ตา  ยัง ดี กว่า  แต่ การ จะเข้! โป ยด ถือ เอา จิต  โดย ความ เป็น อต ตา 
หา ควร ใม่ 

“ข้อ นั้น เพราะ เหตุ' เใร  เพราะ ร่าง กาย  ชัน เป็น ที่ ประชุม แห่งมหาภูต ทั้ง  4  นี้  ที่ ดำรง อยู่ บี หนี้ ง 
บ้าง  สอง ปี บ้าง  สาม ปี บ้าง  สี่ ปี บ้าง  ห้า ปี บ้าง  สิบ ปี บ้าง  ยี่สิบ ปี บ้าง  สาม สิบ ปี บ้าง  สี่ สิบปิ บ้าง  ห้า 
สิบ ปี บ้าง  ร้อย ปี บ้าง  ยิ่ง กว่า ร้อย ปี บ้าง  ยัง ปราก ฎ,  แต่ สิ่ง ที่ เรียก ว่า  จิต บ้าง  มโน บ้าง  วิญญาณ 
บ้าง  นั้น  เกิด ขึ้น อย่าง หนี้ ง  ดบโ ปอ ย่าง หนี้ ง  ทั้ง คืน  ทั้ง วน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อริ ย สาวก ผู้ มี สุ ตะ  ย่อม มนสิการ โดย แยบ คาย  เป็น อย่าง ดี  ชี่งป ฏิจจ สมุป บาท  ใน 
กอง มหาภูต นั้น ว่า  เพราะ ดง นี้ๆ  เมื่อ สิ่ง นี้มี  สิ่ง นี้ จง มี  เพราะ สิ่ง นี้ เกิด ขึ้น  สิ่ง นี้ จง เกิด ขึ้น  เมื่อ สิ่ง นี้ 
ใม่มี  สิ่ง นี้ก็ใ ม่มี  เพราะ สิ่ง นี้ดบ  สิ่ง นี้ก็ชั บ; 

“อา ชัย ผส สะ ยัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สุข เวทนา  จง เกิด สุข เวทนา ขึ้น,  เพราะ ผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
สุข เวทนา นั้น ดบ โป  สุข เวทนา ที่ เกิด ขึ้น เพราะ อา ชัย ผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สุข เวทนา นั้น  ก็ ย่อม 
ดบ  ย่อม สงบ โป;  อา ชัย ผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกขเวทนา  จง เกิด ทุกขเวทนา ขึ้น,  เพรา ะผส สะ ชัน 
เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกขเวทนา นั้น ดบใ ป  ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขึ้น เพราะ อา ชัย ผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
ทุกขเวทนา นั้น ก็ ย่อม ดบ ย่อม สงบ โป; อา ชัย ผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง เวทนา ที่ โม่ สุข โม1 ทุกข์ จง เกิด 
อ ทุก ขม สุข เวทนา ขึ้น,  เพรา ะผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ งอ ทุก ขม สุข เวทนา นั้น ดบ โป  อ ทุก ขม สุข เวทนา ที่ 
เกิด ขึ้น เพราะ อา ชัย ผส สะ ยัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ งอ ทุก ขม สุข เวทนา นั้น  ก็ ย่อม ดบ  ย่อม สงบ โป. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ โม้ สอง ยัน ครูด สี กน  จง เกิด โอ อุ่น  เกิด ความ ร้อน  แต่ ถ้า แยก โม้ ทั้ง สอง 
ชัน นั้น แหละ  ออก เสีย จาก กน  โอ อุ่น ชี่ง เกิด จาก การ ครูด สี กน นั้น  ก็ ดับ' โป  สงบ โป  แม้ ฉัน ใด  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  อา ชัย ผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สุข เวทนา  จง เกิด สุข เวทนา ขึ้น,  เพรา ะผส สะ ยัน เป็น  ที่ ตั้ง 
แห่ง สุข เวทนา นั้น ดับ' โป  สุข เวทนา ที่ เกิด ขึ้น เพราะ อา ชัย ผส สะ ชัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สุข เวทนา นั้น  ก็ 
ย่อม ดบ  ย่อม สงบ โป,,1277 


1277  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๓๖ / ๑๑๖;  สำหรับ แบบ มาตรฐาน  ที่ ว่า  บ.  เพราะ สิ่ง นี้ ดับ  สิ่ง นี้ จึง ดับ  คือ  เพราะ อวิชชา เป็น ปัจจัย  สังขาร จึง มี  ฯลฯ”  พบ ได้ 
ทั่ว ไป  เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๔๔ / ๗๗;  ๑๕๔ / ๘๔;  ๒๓๓ / ๑๑๕;  ๒๓๗ / ๑๑๗;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๗๗ / ๔๘๙;  ชุ. จู. ๓๐ / ๕๐๕ / ๒๔๘ 


๖๒๙ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ข.  คิด แบบ สอบ สวน  หรือ  ตั้ง คำ ถาม  เช่น  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง พิจารณา ว่า 

“เรา นั้น ใด้มี ความ คิด ว่า  เมื่อ อ ะ! ร มี ข ยู่, หนอ  อุปาทาน จง มี  อุปาทาน มี  เพราะ อะใ ร เป็น 

ปัจจ้ ย?  ลำ ด้บ นั้น  เพราะ โยนิโส มนสิการ  จง รูใด้ ด้วย ปัญญา ว่า  เมื่อ ติณ, หา มี อยู่  อุปาทาน จง มี 

อุปาทาน มี  เพราะ ติณ หา เป็น ปัจจัย; 

“ลำ ด้บ นั้น  เรา1 ใ ดม ความ คิด1 ว่า  เมื่อ อะใ รมี อยู่ หนอ  ติณ หา จัง มี  ติณ, หา มี  เพราะ อะใ ร เป็น 

ปัจจัย?  ลำ ด้บ นั้น  เพราะ โยนิโส มนสิการ  จง รูใด้ ด้วย ปัญญา1 ว' า  เมื่อ เวทนา มี อยู่  ติณ หา จัง มี 

ติณ, หา มี  เพราะ เวทนา เป็น ปัจจัย  ‘ๆล ■ๆ,,12,78 

เนื่อง จาก ถือ ได้ ว่า  คำ อธิบาย' ใน เรื่อง ปฏิ จ- จสมุ ป บาท  ที่ ผ่าน มา แล้ว ใน บท หนึ่ง ข้าง ต้น นั้น  ก็ เหมือน เป็น 
คำ อธิบาย วิธี คิด แบบ สืบ สาว เหตุ ปัจจัย นี้ ด้วย แล้ว  คำ อธิบาย วิธี คิด แบบ นี้  จึง ขอ จบ เพียง เท่า นี้ 

๒.  วิธี คิด แบบ แยก แยะ ส่วน ประกอบ 

วิธ คิด แบบ แยก แยะ ส่วน ประ กอบ  หรือ กระจาย เนื้อหา  เป็น การ คิด ที่ มุ่ง ให้ มอง  และ ให้ รู้จัก สิ่ง 
ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ของ มัน เอง อีก แบบ หนึ่ง 

ใน ทาง ธรรม  ท่าน มัก ใช้ พิจารณา เพื่อ ให้ เห็น ความ ไม, มี แก่น สาร  หรือ ความ ไม่ เป็น ตัว เป็น ตน ที่ แท้ จริง ของ 
สิ่ง ทั้ง หลาย  ให้ หาย ยึด ติด ถือ มั่น ใน สมมติ บัญญัติ  โดย เฉพาะ การ พิจารณา เห็น สัตว์ บุคคล  เป็น เพียง การ ประชุม 
กัน เข้า ของ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า ขันธ์  ๕  และ ขันธ์  ๕  แต่ ละ อย่าง ก็ เกิด ขึ้น จาก ส่วน ประกอบ ย่อย ต่อ ไป อีก 
การ พิจารณา เช่น นี้  ช่วย ให้ มอง เห็น ความ เป็น อนัตตา 

แต่ การที่ จะ มอง เห็น สภาวะ เช่น นี้! ด้ชัด เจน  มัก ต้อง อาศัย วิธี คิด แบบ ที่  ๑  และ หรือ แบบ ที่  ๓  ใน ข้อ ต่อ ไป 
เข้า ร่วม  โดย พิจารณา ไป พร้อมๆ  กัน  กล่าว คือ  เมื่อ แยก แยะ ส่วน ประกอบ ออก  ก็ เห็น ภาวะ ที่ องค์ ประกอบ เหล่า นั้น 
อาศัย กัน  และ ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง  ไม, เป็น ตัว ของ มัน เอง แท้ จริง  ยิ่ง กว่า นั้น  องค์ ประกอบ และ เหตุ 
ปัจจัย ต่างๆ  เหล่า นี้  ล้วน เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมดา  คือ  มี การ เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ เที่ยง แท้  ไม่ คง ที่  ไม, ยั่งยืน 

ภาวะ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ต้อง ดับ ไป  และ ต้อง ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ถูก เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย บีบ คั้น ขัด แย้ง นั้น  ถ้า 
ไม, มอง ใน แง่ สืบ สาว เหตุ ปัจจัย ตาม วิธี ที่  ๑  ซึ่ง อาจ จะ ยาก สัก หน่อย  ก็ มอง ได้ ใน แง, ลักษณะ ทั่ว ไป ที่ เป็น ธรรมดา 
สามัญ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ซึ่ง อยู่ ใน ขอบ เขต ของ วิธี คิด แบบ ที่  ๓  ใน บาลี ท่าน มัก กล่าว ถึง วิธี คิด แบบ ที่  ๒  นี้  รวม พร้อม 
ไป ด้วย กัน กับ แบบ ที่  ๓ 

แต่ ใน ชั้น อรรถกถา  ซึ่ง เป็น แนว ของ อภิธรรม สมัย หลัง  นิยม จัด วิธี คิด แบบ ที่  ๒  นี้ เป็น ชั้น หนึ่ง ต่าง หาก 
และ ถือ เป็น  วิ ภช ช, วิธี อ ย่าง หนึ่ง1279  นอก จาก นั้น ยัง นิยม จำแนก ชั้น พื้น ฐาน  โดย ถือ นาม รูป เป็น หลัก  ยิ่ง กว่า จะ 
จำแนก เป็น ขันธ์  ๕  ทันที 

ความ จริง  วิธี คิด แบบ นี้  มิ ใช่ มี แต่ การ จำแนก แยก แยะ  หรือ แจก แจงออก ไป อย่าง เดียว เท่า นั้น  แต่ มี การ 
จัด หมวด หมู่  หรือ จัด ประเภท ไป ด้วย พร้อม กัน  แต่ ท่าน เน้น ใน แง่ การ จำแนก แยก แยะ  จึง เรียก ว่า  “วิ ภัชช ะ”  ถ้า จะ 
เรียก อย่าง สมัย ใหม่ ก็ คง ว่า  วิธี คิด แบบ วิเคราะห์ 


1278  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๖ / ๑๑;  ๒๕๑ / ๑๒๖;  กล่าว ถึง ความ คิด ของ พระ วิปัส สี พุทธเจ้า  และ พระ พุทธเจ้า  ๗  พระองค์  อย่าง เดียว กัน  ที่  ที. ม. ๑๐ / 
๓๙ / ๓๕;  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๓- ๒๕ / ๖- ๑๑. 

1279  ดู  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๔๕,  ๓๙๗,  ๓๔๙,  ๕๑๘  การ แยก แยะ ดู ตาม เหตุ ปัจจัย แบบ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ก็ ถือ เป็น วิภัช ช วิธี เช่น กัน,  วิสุทฺ ชิ. ๓ / 
๑๑๔;  วิภงฺ ค. อ. ๑๖๘;  วิสุทฺ ชิ. ฎ กา  ๓ / ๒๑๗,  ๒๓๘) 


๖๓๐ 


พุทธ ธรรม 


ใน การ บำเพ็ญ วิปัสสนา ตาม ประเพณี ปฏิบัติ  ที่ บรรยาย ไวิ ใน ชั้น อรรถกถา  เรียก การ คิด พิจารณา ที่ 
แยก แยะ โดย ถือ เอา นาม รูป เป็น หลัก ใน ชั้น ต้น นี้ ว่า  นาม รูป ว วัต ถาน  หรือ นาม รูป ปริ คคห ะ1280  คือ  ไม่ มอง สัตว์ 
บุคคล ตาม สมมติ บัญญัติ  ว่า เป็น เขา เป็น เรา  เป็น นาย นั่น นาง นี่  แต่ มอง ตาม สภาวะ แยก ออก ไป ว่า  เป็น นามธรรม 
และ รูปธรรม  กำหนด ส่วน ประกอบ ทั้ง หลาย ที่ ประชุม กัน อยู่ แต่ ละ อย่างๆ  ว่า  อย่าง นั้น เป็น รูป  อย่าง นี้ เป็น นาม  รูป 
คือ สภาวะ ที่มี ลักษณะ อย่าง นี้  นาม คือ สภาวะ ที่มี ลักษณะ อย่าง นี้  สิ่ง นี้มี ลักษณะ อย่าง นี้  จึง จัด เป็น รูป  สิ่ง นี้ มี 
ลักษณะ อย่าง นี้  จึง จัด เป็น นาม  ดัง นี้ เป็น ต้น 

เมื่อ แยก แยะ ออก ไป แล้ว  ก็มีแ ต, นาม กับ รูป  หรือ นามธรรม กับ รูปธรรม  เมื่อ หัด มอง  หรือ ฝึก ความ คิด 
อย่าง นี้ จน ชำนาญ  ใน เวลา ที่ พบ เห็น สัตว์ และ สิ่ง ต่างๆ  ก็ จะ มอง เห็น เป็น เพียง กอง แห่ง นามธรรม และ รูปธรรม  เป็น 
เพียง สภาวะ  ว่าง เปล่า จาก ความ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา  นับ ว่า มี กระแส ความ คิด ความ เข้า ใจ  ที่ คอย ช่วย 
ต้าน ทาน ไม, ให้ คิด อย่าง หลงใหล หมาย มั่น ติด สมมติ บัญญัติ มาก เกิน ไป 

ตัวอย่าง การ ใช้ ความ คิด แนว นี้ ใน บาลี  พึง เห็น ดัง นี้ 

“เพราะ คุม ส่วน ประกอบ ทั้ง หลาย เข้า ด้วย กัน  จัง มี กัพท้ ว่า  “รถ,'’  ฉัน' 1 ใด  เมื่อ ขนอ์ ทั้ง หลาย มี 
อยู่  สมมติ ว่า  “สัตว์,,  จัง มี  ฉนนั้ น,,1281 

“ท่าน ผู้มี อายุ ทั้ง หลาย  ช่อง ว่าง  อากั ยเค รี่ อง โม้  เถา รด  ดิน ฉาบ  และ หญ้า มุง ล้อม เข้า  ย่อม 
ถึง ความ นับ ว่า  “เรือน,,  ฉัน' .ใด  ช่อง ว่าง  อาสั ย กระดูก  เอ็น  เนื้อ  และ หนัง แวด ล้อม แล้ว ย่อม ถึง 
ความ นับ ว่า  “รูป,,  ฉันันั้ น... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ... การ คุม เข้า  การ ประชุม กัน  การ 
ประมวล เข้า ด้วย กัน แห่ง อุปาทาน ขนอ์  &  เหล่ านื้  เป็น อย่าง นี้,,1282 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม่ นื้า คงคา นี้  พิง พา เอา กลุ่ม ฟอง นี้า1 ใหญ่ มา  คน ตา ดี มอง ดู  เพ่ง พินิจ 
พิจารณา โดย แยบ คาย1283  เมื่อ เขา มอง ดู  เพ่ง พินิจ  พิจารณา โดย แยบ คาย  ก็ จะ ปรากฏ เป็น แต่ 
สภาพ ว่าง เปล่า  ใร้แ ก่น สาร เท่า นั้น  แก่น สาร ใน กลุ่ม พ่อ งนี้า  จะ มีใด้ อย่าง โร  ฉัน' ใด 

“รูป ก็ฉน นั้น เหมือน กัน โม่ ว่า อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด  เป็น อดีต  อนาคต  หรือ ปัจจุบัน ก็ ตาม  ๆลๆ 
โก ล หรือ ใกล้ ก็ ตาม  ภิกษุ มอง ดู รูป นั้น  เพ่ง พินิจ  พิจารณา โดย แยบ คาย  เมื่อ เธอ มอง ดู  เพ่ง พินิจ 
พิจารณา อยู่ โดย แยบ คาย  ก็ จะ ปรากฏ เป็น แต่ สภาพ ว่าง  เปล่า  โม่ มี แก่น สาร  แก่น สาร ใน รูป จะ พิง มี 
โด้อ ย่าง โร,, 

ต่อ จาก นี้  ตรัส ถึง เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  และ มี คาถา สรุป ว่า 

“พระ อา ทิต ย พันธุ  (พระ พุทธเจ้า)  โด้ต รส แสด ง โล้ ว่า  รูป อุปมา เหมือน ฟูม ฟอง 

แม่ นํ้า  เวทนา อุปมา เหมือน พ่อ งนี้า ฝน  สัญญา อุปมา เหมือน พยับ แดด  สังขาร อุปมา 

เหมือน ต้น กล้วย  วิญญาณ อุปมา เหมือน มายากล  ภิกษุ พินิจ ดู  พิจารณา โดย แยบ คาย 

ชี่ ง เบญจ' ข้น ธ์ นั้น  ด้วย ประการ ใดๆ  ก็มี แต่ สภาวะ ที่ ว่าง เปล่า...,,1284 


1280  ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๐๕- ๒๑๙;  สง ค, ห. ๕๕  บาง ที เรียก  นาม รูป ปริ จ เฉท  บ้าง  สังขาร ปริ จ เฉท  บ้าง 
สํ. ส. ๑๕ / ๕๕๔ / ๑๙๘ 

1282  ม. มู. ๑๒ / ๓๔๖ / ๓๕๘. 

1283  ใน สูตร นี้ ใช้ คำ  โยนิโส อุป ปริก ขา  แทน  โยนิโส มนสิการ  ะะ  ตรวจ ดู โดย ตลอด 

1284  สิ. ข. ๑๗ / ๒๔๒- ๗ / ๑๗๑- ๔ 
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บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ถ.  วิธี คิด แบบ สามัญ ลักษณ์ 

วิธ คิด แบบ สามัญ ลักษณ์  หรือ  วิธ คิด แบบ รู้ เท่า ทัน ธรรมดา  คือ  มองอย่าง รู้ เท่า ทัน ความ เป็น อยู่ 
เป็น ไป ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ซึ่ง จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้นๆ  ตาม ธรรมดา ของ มัน เอง  โดย เฉพาะ ก็ มุ่ง ที่ ประดา สัตว์ และ สิ่ง ที่ คน 
ทั่ว ไป จะ รู้ เข้า ใจ ถึง ได้  ใน ฐานะ ที่ มัน เป็น สิ่ง ซึ่ง เกิด จาก เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ปรุง แต่ง ขึ้น  จะ ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 

ธรรมดา ที่ ว่า นั้น  ได้แก่  อา การที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ที่ เกิด จาก ปัจจัย ปรุง แต่ง  เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ จะ ต้อง ดับ 
ไป  ไม่ เที่ยง แท้  ไม, คง ที่ ไม, ยั่งยืน  ไม่ คง อยู่ ตลอด ไป  เรียก ว่า เป็น  อนิจ จง 

ธรรมดา นั้น เช่น กัน  คือ  อา การที่ ปัจจัย ทั้ง หลาย ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก ทุกอย่าง  ต่าง ก็ เกิด ดับ 
เปลี่ยน แปลง ไป ตลอด เวลา เสมอ เหมือน กัน  เมื่อ เข้า มา สัมพันธ์ กัน  จึง เกิด ความ ขัด แย้ง  ทำ ให้ สิ่ง เหล่า นั้น มี สภาวะ 
ถูก บีบ คั้น กด ด้น  ไม่ อาจ คง อยู่ ใน สภาพ เดิม ได้ จะ ต้อง มี ความ แปร ป รวน เปลี่ยน สลาย  เรียก ว่า เป็น  ทุกข์ 

ธรรมดา นั้น เอง มี พร้อม อยู่ ด้วย ว่า  ใน เมื่อ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น สภาวะ  คือ มี ภาวะ ของ มัน เอง  ด้ง เช่น เป็น สังขาร 
ที่ ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  มัน ก็ ไม, อาจ เป็น ของ ของ ใคร  ไม, อาจ เป็น ไป ตาม ความ ปรารถนา ของ ใคร  ไม่ มี ใคร เอา 
ความ คิด อยาก บังคับ มัน ได้  ไม, มี ใคร เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง มัน ได้ จริง  เช่น เดียว กับ ที่ ไม่ อาจ มี ตัว ตน ขึ้น มา ไม, ว่า 
ข้าง นอก หรือ ข้าง ใน มัน  ที่ จะ สั่ง การ บัญชา บังคับ อะไรๆ  ได้ จริง  เพราะ มัน เป็น อยู่ ของ มัน ตาม ธรรมดา  โดย เป็น 
สังขาร ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม่ ใช่ เป็น ไป ตาม ใจ อยาก ของ ใคร  เรียก ว่า เป็น  ปีน ต ตา 

รวม ความ คือ  รู้ เท่า ท้น ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ รู้จัก เข้า ใจ ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย นั้น  เป็น ธรรมชาติ  ซึ่ง มี ลักษณะ ความ 
เป็น ไป โดย ทั่ว ไป เสมอ เหมือน กัน ตาม ธรรมดา ของ มัน  ใน ฐานะ ที่ เป็น ของ ปรุง แต่ง  เกิด จาก เหตุ ปัจจัย  และ ขึ้น ต่อ 
เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย เช่น เดียว กัน 

วิธี คิด แบบ สามัญ ลักษณะ นี้ แบ่ง ได้ เป็น  ๒  ขั้น ตอน 

ขั้น ที่ ห นง  คือ  รู้ เท่า ท้น  และ ยอม รับ ความ จริง  เป็น ขั้น วาง ใจ วาง ท่า ที ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย โดย สอด คล้อง กับ 
ความ เป็น จริง ของ ธรรมชาติ  เป็น ท่า ที แห่ง ปัญญา  ท่า ที แห่ง ความ เป็น อิสระ  ไม, ถูก มัด ตัว 

แม้ เมื่อ ประสบ สถานการณ์ ที่ ไม่ ปรารถนา  หรือ มี เรื่อง ราว ไม, น่า พึง ใจ เกิด ขึ้น แล้ว  คิด ขึ้น ได้  ว่า สิ่ง นั้นๆ 
เหตุการณ์ นั้นๆ  เป็น ไป ตาม คติ ธรรมดา  เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  คิด ได้ อย่าง นี้  ก็ เป็น ท่า ที แห่ง การ ปลง ตก 
ถอน ตัว ขึ้น ได้  หาย จาก ความ ทุกข์  หรือ อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ ทุกข์ นั้น บรรเทา ลง 

ไว ขึ้น ไป อีก  เมื่อ ประสบ สถานการณ์ มี เรื่อง ราว เช่น นั้น เกิด ขึ้น  เพียง ตั้ง จิตสำนึก ขึ้น ได ใน เวลา นั้น ว่า  เรา จะ 
มอง ตาม ความ เป็น จริง  ไม, มอง ตามอยาก ให้ เป็น หรือ อยาก ไม, ให้ เป็น  การที่ จะ เป็น ทุกข์  ก็ ผ่อน คลาย ลง ทันที  เพราะ 
เปลื้อง ตัว เป็น อิสระ ได้ ไม, เอา ตัว เข้า ไป ให้ ถูก กด ถูก บีบ  (ความ จริง คือ ไม, สร้าง ตัว ตน ขึ้น ให้ ถูก กด ถูก บีบ) 

ขั้น ที่ สอง  คือ  แก็ ไข และ ทำ การ ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  เป็น ขั้น ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย โดย สอด คล้อง กับ ความ 
เป็น จริง ของ ธรรมชาติ  เป็น การ ปฏิบัติ ด้วย ปัญญา  ด้วย ความ รู้ เท่า ท้น  เป็น อิสระ  ไม, ถูก มัด ตัว 

ความ หมาย ใน ข้อ นี้ คือ  เมื่อ รู้ อยู่ แล้ว ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย  เรา ต้อง การ ให้ 
มัน เป็น อย่าง ไร  ก็ ศึกษา ให้ รู้ เข้า ใจ เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย  ที่ จะ ทำ ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น  แล้ว แก ไข  ทำ การ  จัด การที่ ตัว 
เหตุ ปัจจัย เหล่า นั้น  เมื่อ ทำ เหตุ ปัจจัย พร้อม บริบูรณ์ ที่ จะ ให้ มัน เป็น อย่าง นั้น แล้ว  ถึง เรา จะ อยาก หรือ ไม, อยาก  มัน ก็ 
จะ ต้อง เป็น ไป อย่าง นั้น  เมื่อ เหตุ ปัจจัย ไม, พร้อม ที่ จะ ให้ เป็น  ถึง เรา จะ อยาก หรือ ไม, อยาก  มัน ก็ จะ ไม่ เป็น อย่าง นั้น 
กล่าว สั้น  คือ  แก ไข ด้วย ความ รู้  และ แก้ ที่ ตัว เหตุ ปัจจัย  ไม1 ใช่ แก้ ด้วย ความ อยาก 
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พุทธ ธรรม 


ใน ทาง ปฏิบัติ  ก็ เพียง แต่ กำหนด รู้ ความ อยาก ของ ตน  และ กำหนด รู้ เหตุ ปัจจัย  แล้ว แก ไข  กระทำ การที่ 
เหตุ ปัจจัย  เมื่อ ปฏิบัติ ได้ อย่าง นี้  ก็ ถอน ตัว เป็น อิสระ ได้  ไม่ ถูก ความ อยาก พา ตัว  (ความ จริง คือ สร้าง ตัว)  เข้า ไป ให้ 
ถูก กด ถูก บีบ  เป็น การ ปฏิบัติ อย่าง ไม่ ถูก มัด ตัว  เป็น อัน ว่า  ทั้ง ทำ การ ตรง ตาม เหตุ ปัจจัย  และ ทั้ง ปล่อย ให้ สิ่ง 
ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ ทั้ง ได้ ผลดี ที่ สุด  และ ตน เอง ก็ ไม่ เป็น ทุกข์ 

การ ปฏิบัติ ตาม วิธี คิด แบบ ที่  ๓  ใน ขั้น ที่ สอง นี้  สัมพันธ์ กับ วิธี คิด แบบ ที่  ๔  ซึ่ง จะ กล่าว ข้าง หน้า  กล่าว คือ 
ใช้ วิธี คิด แบบ ที่  ๔  มา รับ ช่วง ต่อ ไป 

ใน การ เจริญ วิปัสสนา  ตาม ประเพณี ปฏิบัติ ซึ่ง ได้ วาง กัน ไว้ เป็น แบบ แผน ดัง บรรยาย ไว ใน ขั้น อรรถกถา 
ท่าน ถือ หมวด ธรรม คือ  วิ สุทธิ  ๗  เป็น แม่ บท12*5  เอา ลำดับ ญาณ ที่ แสดง ไว้ ใน คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์ เป็น 
มาตรฐาน12*6  และ ยึด วิธี จำแนก ปรากฏการณ์ โดย นาม รูป เป็น ข้อ พิจารณา ขั้น พื้น ฐาน 

ตาม หลัก การ นี้  ท่าน ได้ จัด วาง ข้อ ปฏิบัติ คือ การ เจริญ วิปัสสนา นั้น  เป็น ระบบ ที่มี ขั้น ตอน แน่ นอน ต่อ เนื่อง 
เป็น ลำดับ  และ วิธี คิด  ๓  แบบ ที่ กล่าว มา แล้ว นี้  ท่าน ก็น์า ไป จัด เข้า เป็น ขั้น ตอน อยู่ ใน ลำดับ ด้วย  โดย จัด ให้ เป็น วิธี 
คิด วิธี พิจารณา ที่ ต่อ เนื่อง เป็น ชุด เดียว กัน  แต่ ลำดับ ของ ท่าน นั้น  ไม, ตรง กับ ลำดับ ข้อ ใน ที่นี้ที เดียว นัก  กล่าว คือ12*7 
ลำดับ ที่  ๑  ใช้ วิธี คิด แบบ แยก แยะ  หรือ วิเคราะห์ องค์ ประกอบ  (วิธี ที่  ๒)  กำหนด แยก ปรากฏการณ์ ต่างๆ 
เป็น นามธรรม กับ รูปธรรม  ว่า อะไร เป็น รูป  อะไร เป็น นาม  จำพวก รูป มี อะไร บ้าง  จำพวก นาม มี อะไร บ้าง  มี ลักษณะ 
มี คุณสมบัติ เป็น อย่าง ไร ๆ  เรียก ว่า ขั้น  นาม รูป ปริ เคราะห์  บ้าง  นาม รูป ว วัต ถาน  บ้าง  นาม รูป ปริ จ เฉท  หรือ  สังขาร 
ปริ จ เฉท  บ้าง  และ จัด เป็น  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  (วิ สุทธิ ที่  ๓) 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ประสงค์ ของ ท่าน  มุ่ง เน้น ให้ กำหนด จับ และ รู้จัก สภาวะ หรือ องค์ ประกอบ ตาม ที่ พบ 
เห็น  ตาม ที่ เป็น อยู่  ว่า อย่าง ไหน เป็น นาม  อย่าง ไหน เป็น รูป  มากกว่า จะ มุ่ง เน้น ใน แง่ ของ การ พยายาม แจก แจง 

ลำดับ ที่  ๒  ใช้ วิธี คิด แบบ สืบ สาว เหตุ ปัจจัย  (วิธี ที่  ๑)  พิจารณา ค้น หา เหตุ ปัจจัย ของ นาม และ รูป นั้น  ใน แง' 
ต่างๆ  เช่น  พิจารณา ตาม แนว ปฏิจ จสมุ ป บาท  พิจารณา ตาม แนว อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม และ อาหาร  พิจารณา 
ตาม แนว กระบวน การ รับ รู้  (เช่น จักขุ วิญญาณ อาศัย จักขุ  กับ รู ปา รมณ์  เป็น ต้น)  พิจารณา ตาม แนว กรรม วัฏฏ์ วิ ปาก- 
วัฏฏ์  เป็น ต้น  แต่ รวม ความ แล้ว ก็ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ปฏิจ จ สมุป บาท นั่น เอง  เป็น แต่ แยก บาง แง' ออก ไป เน้น พิเศษ 
ขั้น นี้ เรียก ว่า  นาม รูป ปัจจัย บ่ริค ค หะ  หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  ปัจจัย ปริ คค หะ  (ปัจจัย ปริ เคราะห์)  เมื่อ ท่า สำเร็จ 
เกิด ความ รู้ เข้า ใจ  ก็ เป็น  ธรรม ฐิติ ญาณ  หรือ ย ถา ภูต ญาณ  หรือ สัมมา บัส สนะ  จัด เป็น  กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ  (วิ สุทธิ 
ที่  ๔) 

ลำดับ ที่  ๓  ใช้ วิธี คิด แบบ รู้ เท่า ทัน ธรรมดา  หรือ วิธี คิด โดย สามัญ ลักษณ์  (วิธี ที่  ๓)  น่า เอา นาม รูป  หรือ 
สังขาร นั้น มา พิจารณา  ตาม หลัก แห่ง คติ ธรรมดา ของ ไตรลักษณ์  ให้ เห็น ภาวะ ที่ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ไม' คง ที่  เป็น 
อนิจจัง  ถูก ปัจจัย ขัด แย้ง บีบ คั้น  เป็น ทุกข์  ไม' มี ไม' เป็น โดย ตัว ของ มัน เอง  ใครๆ  เข้า ยึด ถือ เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง 
บังคับ ด้วย ความ อยาก ไม' ได้  เป็น อนัตตา 

ขั้น นี้ เรียก ว่า  ส้ม ม สน ญาณ  เป็น ตอน เบื้อง ต้น ของ  มัค คา มัคค ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  (วิ สุทธิ ข้อ ที่  ๕) 


รถ' วิ น ต สูตร,  ม. มู. ๑๒ / ๒๙๒- ๓๐๐ / ๒๘๗- ๒๙๗ 

1286  ญาณ, กถา,  ขุ. ป!]. ๓๑ / ๑ / ๑;  ๙๙- ๑๑๑ / ๗๖- ๘๒. 

1287  ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๒๐๖- ๒๗๔;  สงฺค ห. ๕๔- ๕' ๕ 


๖๓๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ข้อ ความ อ้าง จาก บาลี  ซึ่ง ใช้ วิธี คิด แบบ ที่  ๒  และ แบบ ที่  ๓  พิจารณา ไป พร้อมๆ  กัน  ขอ ยก มา ให้ ดู เพียง 
เล็ก น้อย  พอ เป็น ตัวอย่าง 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย จง มนสิการ ใด ย แยบ คาย  (โยนิโส มนสิการ)  ซี่’ ง รูป  และ จง 
พิจารณา เห็น อนิจ จ ตา แห่ง รูป ตาม ความ เป็น จริง... จง มนสิการ โดย แยบ คาย ซี่ง เวทนา  และ จง 
พิจารณา เห็น อนิจ จ ตา แห่ง เวทนา ตาม ความ เป็น จริง... จง มนสิการ โดย แยบ คาย ชี่ ง สัญญา  และ จง 
พิจารณา เห็น อนิจ จ ตา แห่ง สิ, ญญา ตาม ความ เป็น จริง... จง มนสิการ โดย แยบ คาย ซี่ง สังขาร  และ จง 
พิจารณา เห็น อนิจ จ ตา แห่ง สังขาร ตาม ความ เป็น จริง... จง มนสิการ โดย แยบ คาย ซี่ง วิญญาณ  และ 
จง พิจารณา เห็น อนิจ จ ตา แห่ง วิญญาณ ตาม ความ เป็น จริง...,,1288 

“ภิกษุ ผู้มีสุ ตะ  พิง มนสิการ โดย แยบ คาย  ซี่ ง อุปาทาน ขนข์  &  โดย ความ เป็น ของ ใม่ เที่ยง 
โดย ความ เป็น ของ ถูก ปัจจ ย บีบ คั้น... โดย ความ เป็น ของ มิ ใช่ ชิต ตา...,,1289 

พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้  แสดง การ คิด แบบ สืบ สาวหา เหตุ  ต่อ ด้วย การ คิด แบบ สามัญ ลักษณ์  เพื่อ วัตถุ ประสงค์ 
แห่ง การ รู้ เท่า ทัน ตาม ความ เป็น จริง  ให้ ใจ เป็น อิสระ  มิ ให้ เกิด ทุกข์ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย' จง เป็น ผู้ มี ตน เป็น, ที่ พึ่ง  มี ตน เป็น สรณะ  ใม่มี สิง อื่น เป็น สรณะ 
จง มี อร รม เป็น, ที่ พี่’ ง  มี อร รม เป็น สรณะ  ใม่มี สิง อื่น เป็น สรณะ  อยู่ เถิด; 

“เมื่อ เออ ทั้ง หลาย จะ เป็น ผู้มี ตน เป็น ที่ พี่’ ง... มี อร รม เป็น สรณะ  ใม่มี สิง อื่น เป็น สรณะ  เป็น อยู่ 
ก็ พิง พิจารณา โดย แยบ คาย ว่า  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน้ส  และ ความ ผิด หวง คบ แค้น ใจ ทั้ง หลาย 
เกิด จา กอ ะใร  มีอะ โร เป็น แดน เกิด 

“ภิกษุ ทั้ง หลา ยโส กะ  ปริเทวะ ทุกข์ โท มน ส และ ความ ผิด หวง ค้บแค้น ใจ ทั้ง หลาย เกิด จาก 
อะใ ร มีอะ โร เป็น แดน เกิด?  ปุถุชน ใน โลก นี้  ผู้ ขาด สุ ตะ  (โม่ โด้ เรียน รู)  มิโด้ พบ เห็น อริ ย ชน  โม่ ฉลาด 
ใน อริ ยอ ร รม  โม่ โด้ค้ กษา ใน อริ ยอ ร รม  มิโด้ พบ เห็น สัตบุรุษ  โม่' ฉลาด1 ใน สัปปุ รี ส' อร รม  โม1 โต้ ศึกษา 
ใน สัปปุ ริส อร รม  ย่อม มอง เห็น รูป เป็น ตน  มอง เห็น ตน มี รูป  มอง เห็น รูป ใน ตน  หรือ มอง เห็น ตน 
ใน รูป,  รูป ของ เขา นั้น ผันแปร โป  กลาย เป็น อย่าง อื่น  โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนั้ส  และ ความ 
ผิด หวง ค้บแ ค้น' ใจ  ย่อม เกิด ซ้น แก่ เขา  เพราะ การที่ รูป ผันแปร โปก ลาย เป็น อื่น; 

“เขา มอง เห็น เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  (เป็น อ ต ตา  เป็น ต้น  อย่าง ที่ กล่าว แล้ว) ... 

โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนั้ส  และ ความ ผิด หวง ค้บแค้น ใจ  ย่อม เกิด ซ้น แก่ เขา  เพราะ การที่ เวทนา... 
สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  ผันแปร โป  กลาย เป็น อื่น 

“ส่วน ภิกษุ รู้ ชัด ว่า  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  เป็น สิง โม่ เที่ยง  แปร ป รวน โต้ 
จาง หาย ดบ สิน โต้ มอง เห็น ตาม เป็น จริง ด้วย สัมมา ปัญญา อย่าง นี้ ว่า  รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร 
...วิญญาณ  ทั้ง ปวง  ล้วน โม่ เที่ยง  ถูก ปัจจ ย บีบ คั้น  มี ความ แปร ป รวน เป็น อร รม ดา  ทั้ง ใน กาล ก่อน 
ทั้ง ใน บด นี้  ก็ เช่น เดียว กน  เออ ย่อม ละ โสก ะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โท มนั้ส  และ ความ ผิด หวง ค้บแค้น ใจ 
ทั้ง หลาย โต้  เพราะ ละ โสก ะ เป็น ดัน นั้น โต้  เออ ย่อม โม่ ต้อง หวั่น หวาด เสียว ใจ  เมื่อ โม่ หวั่น 
หวาด เสียว ใจ  ย่อมอยู่ เป็น สุข  ภิกษุ ผู้ อยู่ เป็น สุข  เรียก โต้ ว่า  ต ทัง ค นิพพาน แล้ว,,1290 


1288  สิ. ข. ๑๗ / ๑๐๔ / ๖๔ 

1289  สิ. ข. ๑๗ / ๓๑๕ / ๒๐๕; วิธี พิจารณา แบบ นี้  พึง ดู ได ใน พระ ไตรปิฎก บาลี เล่ม  ๑๗  เกือบ ตลอด เล่ม  และ มี กระจาย อยู่ มาก ใน เล่ม อื่น 

1290  สิ. ข. ๑๗ / ๘๗- ๘๘ / ๕๓- ๕๕  (ต ทงค นิพพาน  =  นิพพาน เฉพาะ กรณี) 


๖๓๔ 


พุทธ ธรรม 


๔.  วิธี คิด แบบ อริยสัจ/คิด แบบ แก้ ปัญหา 

วิธ คิด แบบ อริยสัจ  หรือ  คิด แบบ แก้ ปัญหา  เรียก ตาม โวหาร ทาง ธรรม ได้ ว่า  วิธี แห่ง ความ ดับ ทุกข์ 
จัด เป็น วิธี คิด แบบ หลัก อย่าง หนึ่ง  เพราะ สามารถ ขยาย ให้ ครอบ คลุม วิธี คิด แบบ อื่นๆ  ได้ ทั้ง หมด 
บาลี ที่ พึง อ้าง ใน ข้อ นี้  มี ความ สั้นๆ  ดัง นี้ 

“ภิกษุ นั้น  ย่อม มนสิการ โดย แยบ คาย  (โยนิโส มนสิการ)  ว่า  ทุกข์  คือ ดง นี้;  ย่อม มนสิการ โดย 
แยบ คาย ว่า  เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  คือ ดง นี้;  ย่อม มนสิการ โดย แยบ คาย ว่า  ความ ดบ แห่ง ทุกข์  คือ 
ดง นี้;  ย่อม มนสิการ โดย แยบ คาย ว่า  ข้อ ปฏิ บดิที่ ให้ ถงค วาม ดบ ทุกข์  คือ ดง นี้; 

“เมื่อ เธอ มนสิการ โดย แยบ คาย อยู่ อย่าง นี้  สังโยชน์  ๓  อย่าง  คือ  สัก กาย ทิฏิฐ  วิจิกิจฉา  และ 
สี สัพ พตป รา มาส  ย่อม ถูก ละ เสีย ใด"1291 

วิธี คิด แบบ อริยสัจ นี้  มี ลักษณะ ทั่ว ไป  ๒  ประการ  คือ 

๑)  เป็น วิธี คิด ตาม เหตุ และ ผล  หรือ เป็น ไป ตาม เหตุ และ ผล1292  ลีบ สาว จาก ผล ไป หา เหตุ แล้ว  แก ไข และ ทำ 
การที่ ต้น เหตุ  จัด เป็น  ๒  คู่  คือ 

คู1 ที่  ๑:  ทุกข์ เป็น ผล  เป็น ตัว ปัญหา  เป็น สถานการณ์ ที่ ประสบ  ซึ่ง ไม, ต้อง การ 

สมุที่ ย เป็น เหตุ  เป็น ที่ มา ของ ปัญหา  เป็น ตัว การ  ที่ ต้อง กำจัด หรือ แก ไข  จึง จะ พ้น ปัญหา 

คู่ ที่ ๒:  นิโรธ เป็น ผล  เป็น ภาวะ สิ้น ปัญหา  เป็น จุด หมาย  ซึ่ง ต้อง การ จะ เข้า ถึง 

มรรค เป็น เหตุ  เป็น วิธี การ  เป็น ข้อ ปฏิบัติ  ที่ ต้องกระทำ ใน การ แก้ไข สาเหตุ  เพื่อ บรรลุ 
จุด หมาย  คือ ภาวะ สิ้น ปัญหา  อัน ได้แก่ ความ ดับ ทุกข์ 

๒)  เป็น วิธี คิด ที่ ตรง จุด ตรง เรื่อง  ตรง ไป ตรง มา  มุ่ง ตรง ต่อ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ ต้อง ปฏิบัติ ต้อง เกี่ยว ข้อง ของ 
ชีวิต  ใช้ แก้ ปัญหา  ไม, พึง ซ่านออก ไป ใน เรื่อง พึง เฟ้อ  ที่ สัก ว่า คิด เพื่อ สนอง ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  ซึ่ง ไม่ อาจ นำ มา ใช้ ปฏิบัติ 
ไม, เกี่ยว กับ การ แก้ไข ปัญหา1293 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า  วิธี คิด แบบ นี้  รับ กัน  หรือ ต่อ เนื่อง กัน  กับ วิธี คิด แบบ ที่  ๓  กล่าว คือ  เมื่อ ประสบ ปัญหา 
ได้ รับ ความ ทุกข์  และ เมื่อ สามารถ วาง ใจ วาง ท่า ที ต่อ สถานการณ์ ได้ อย่าง ถูก ต้อง ตาม วิธี คิด แบบ ที่  ๓  ขั้น ที่  ๑  แล้ว 
ต่อ จาก นั้น  เมื่อ จะ ปฏิบัติ ด้วย ปัญญา เพื่อ แก้ไข ปัญหา ตาม วิธี ปฏิบัติ ขั้น ที่  ๒  ของ วิธี การ คิด แบบ ที่  ๓  นั้น  พึง ดำเนิน 
ความ คิด ใน ส่วน ราย ละเอียด ขยาย ออก ไป ตาม ขั้น ตอน  อย่าง ที่ แสดง ใน วิธี การ คิด แบบ ที่  ๔  นี้ 

หลัก การ  หรือ สาระ สำคัญ ของ วิธี คิด แบบ อริยสัจ  ก็ คือ  การ เริ่ม ต้น จาก ปัญหา  หรือ ความ ทุกข์  ที่ ประสบ 
โดย กำหนด รู้  ทำ ความ เข้า ใจ ปัญหา  คือ ความ ทุกข์ นั้น  ให้ ชัดเจน  แล้ว ลีบ ค้น หา สาเหตุ เพื่อ เตรียม แก้ไข  ใน เวลา 
เดียว กัน  กำหนด เป้า หมาย ของ ตน ให้ แน่ ชัด ว่า คือ อะไร  จะ เป็น ไป ได้ หรือ ไม่  และ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  แล้ว คิด วาง วิธี 
ปฏิบัติ ที่ จะ กำจัด สาเหตุ ของ ปัญหา โดย สอด คล้อง กับ การที่ จะ บรรลุ จุด หมาย ที่ กำหนด ไว้ นั้น 

ใน การ คิด ตาม วิธี นี้  จะ ต้อง ตระหนัก ถึง กิจ  หรือ หน้าที่  ที่ พึง ปฏิบัติ ต่อ อริยสัจ แต่ ละ ข้อ อย่าง ถูก ต้อง ด้วย 
เพื่อ ให้ มอง เห็น เค้า ความ ใน เรื่อง นี้  จะ กล่าว ถึง หลัก อริยสัจ  และ วิธี ปฏิบัติ เป็น ขั้นๆ  โดย ย่อ  ดัง นี้ 


ม. มู. ๑๒ / ๑๒ / ๑๖ 

1292  พึง ระวัง ว่า  เหตุ และ ผล  (031186  311(1  ๙ & (ะ เ)  เป็น คน ละ อย่าง กับ  เหตุผล  กั6380ฑ) 
1292  พึง ดู  จูฬ มา ลุง ก โย วาท สูตร,  ม. ม. ๑๓ / ๑๔๗- ๑๕๒ / ๑๔๓- ๑๕๓. 


๖๓๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ขั้น ที่ ๑  ทุกข์  คือ  สภาพ ปัญหา  ความ คับ ข้อง  ติด ขัด  กด ดัน  บีบ คั้น  บกพร่อง  ที่ เกิด มี แก่ ชีวิต  หรือ ที่ คน 
ได้ ประสบ  ซึ่ง ว่า อย่างกว้าง ที่ สุด ก็ศึอ  ภาวะ ที่ สังขาร  หรือ นาม รูป  หรือ ขันธ์  ๕  หรือ โลก และ ชีวิต  ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 
กฎ ธรรมดา  เป็น ของ ไม, เที่ยง แท้ คง ที่  ถูก เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  กด ด้น บีบ คั้น  และ ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย  ไม่ มี ตัว ตน ที่ อยู่ ใน 
อำนาจ ครอบ ครอง บังคับ ได้ จริง  จึง ขัด ขืนฝึ นความ อยาก ความ ยึด ถือ  บีบ คั้น ใจ  ที่ ไม่ ได้ ตาม ปรารถนา 

สำหรับ ทุกข์ นี้  เรา มี หน้าที่ เพียง กำหนด รู้  คือ ทำ ความ เข้า ใจ และ กำหนด ขอบ เขต ให้ ชัด  เหมือน อย่าง แพทย์ 
กำหนด รู้  หรือ ตรวจ ให้ รู้ ว่า เป็น อาการ ของ โรค อะไร  เป็น ที่ ไหน  หน้าที่ นี้ เรียก ว่า  ปริญญา 

เรา ไม, มี หน้าที่ เอา ทุกข์ มา ครุ่น คิด  มา แบก ไว้  หรือ คิด ขัด เคือง เป็น ปฏิปักษ์ กับ ความ ทุกข์  หรือ ห่วง กังวล 
อยาก หาย ทุกข์  เพราะ คิด อย่าง นั้น  มี แต่ จะ ทำ ให้ ทุกข์ เพิ่ม ขึ้น  เรา อยาก แก้ ทุกข์ ได้  แต่ เรา ก็ แก้' ทุกข์ ด้วย ความ อยาก 
ไม, ได้  เรา ต้อง แก้ ด้วย รู้ มัน  และ กำจัด เหตุ ของ มัน  ดัง นั้น จะ อยาก ไป  ก็ ไม่ มี ประโยชน์  มี แต่ โทษ เพิ่ม ขึ้น 

ขั้น นี้  นอก จาก กำหนด รู้ แล้ว  ก็ เพียง วาง ใจ วาง ท่า ที แบบ รู้ เท่า ท้น คติ ธรรมดา อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ใน ขั้น ที่  ๑ 
ของ วิธี ที่ สาม  เมื่อ กำหนด รู้ ทุกข์  หรือ เข้า ใจ ปัญหา  เรียก ว่า  ทำ ปริญญา แล้ว  ก็ เป็น อัน ปฏิบัติ หน้าที่ ต่อ ทุกข์  หรือ ต่อ 
ปัญหา เสร็จ สิ้น  พึง ก้าว ไป สู่ ขั้น ที่  ๒  ทันที 

ขั้น ที่  ๒  สมุทัย  คือ  เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  หรือ สาเหตุ ของ ปัญหา  ได้แก่ เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ เข้า สัมพันธ์ ขัด แย้ง 
ส่ง ผล สืบ ทอด ก้น มา  จน ปรากฏ เป็น สภาพ บีบ คั้น  กด ด้น  คับ ข้อง  ติด ขัด  อึด อัด  บกพร่อง  ใน รูป ต่างๆ  แปลกๆ 
ก้น ไป  อัน จะ ต้อง ค้น หา ให้ พบ  แล้ว ทำ หน้าที่ ต่อ มัน ให้ ถูก ต้อง คือ  ปหาน  ได้แก่  กำจัด  หรือ ละ เสีย 

ตัว เหตุ แกนกลาง ที่ ยืน พื้น  หรือ ยืน โรง กำกับ ชีวิต อยู่  คู่ก้บ ความ ทุกข์ พื้น ฐาน ของ มนุษย์  พระ พุทธเจ้า ได้ 
ทรง แสดง ไว้  ทั้ง ระดับ ตัว แสดง หน้า โรง  คือ  ตณ หา1294  และ ระดับ เต็ม กระบวน  หรือ เต็ม โรง  คือ  การ สัมพันธ์ สืบ 
ทอด ก้น แห่ง เหตุ ปัจจัย  เริ่ม แต่  อวิช 'ช า  ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท1295 

เมื่อ ประสบ ทุกข์  หรือ ปัญหา จำเพาะ แต่ ละ กรณี  ก็ คือ ต้อง พิจารณา สืบ สาวหา สาเหตุ และ ปัจจัย ที่ เกี่ยว ข้อง 
ได้แก่  ใช้ วิธี คิด แบบ ที่  ๑  ถ้า เป็น ปัญหา เกี่ยว กับ ปัจจัย ด้าน มนุษย์  ก็ พึง นำ เอา ตัว เหตุ แกนกลาง  หรือ เหตุ ยืน โรง มา 
พิจารณา ร่วม กับ เหตุ ปัจจัย เฉพาะ กรณี ด้วย  เมื่อ สืบ ค้น  วิเคราะห์  และ วินิจฉัย  จับ มูล เหตุ ของ ปัญหา  ซึ่ง จะ ต้อง 
กำจัด หรือ แก ไข ได้ แล้ว  ก็ เป็น อัน เสร็จ สิ้น การ คิด ขั้น ที่ สอง 

ขั้น ที่  ๓  นิโรธ  คือ  ความ ดับ ทุกข์  ความ พ้น ทุกข์  ภาวะ ไร้ ทุกข์  ภาวะ พ้น ปัญหา  หมด หรือ ปราศจาก 
ปัญหา  เป็น จุด หมาย ที่ ต้อง การ  ซึ่ง เรา มี หน้าที่  สัจฉิ กิริยา  หรือ ประจักษ์ แจ้ง  ทำ ให้ เป็น จริง  ทำ ให้ สำเร็จ  หรือ ลุ ถึง 
ใน ขั้น นี้  จะ ต้อง กำหนด ได้ ว่า  จุด หมาย ที่ ต้อง การ คือ อะไร  การที่ ปฏิบัติ อยู่ นี้  หรือ จะ ปฏิบัติ  เพื่อ อะไร  จะ 
ทำ ก้น ไป ไหน  จุด หมาย นั้น เป็น ไป ได้ หรือ ไม,  เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  มี หลัก การ ใน การ เข้า ถึง อย่าง ไร  มี จุด หมาย รอง 
หรือ จุด หมาย ลด หลั่น แบ่ง เป็น ขั้น ตอน ใน ระหว่าง ได้ อย่าง ไร บ้าง 

ขั้น ที่  6  มรรค  คือ  ทาง ดับ ทุกข์  ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  หรือ วิธี แก็ ไข ปัญหา  ได้แก่  วิธี การ  และ 
ราย ละเอียด สิ่ง ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ  เพื่อ กำจัด เหตุ ปัจจัย ของ ปัญหา  ให้ เข้า ถึง จุด หมาย ที่ ต้อง การ  ซึ่ง เรา มี หน้าที่ 
ภาวนา  คือ  ปฏิบัติ  หรือ ลง มือ ทำ 

สิ่ง ที่ พึง ทำ ใน ขั้น ของ ความ คิด  ก็ คือ  กำหนด วาง วิธี การ  แผน การ  และ รายการ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ 
แก ไข สาเหตุ ของ ปัญหา ได้ สำเร็จ  โดย สอด คล้อง กับ จุด หมาย ที่ ต้อง การ 


แสดง ตัณหา  เป็น ทุก ข สมุทัย  เช่น  วินย .๔ / ๑๔ / ๑๘;  ที. ม. ๑๐ / ๒๙๖ / ๓๔๓;  สํ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๕ / ๕๒๘ 

แสดงกระบวน ธรรม ปฎิจ จสมุ ป บาท  เริ่ม แต่ อวิชชา  เป็น ทุกฃ สมุทัย  เช่น  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๑ / ๒๒๗  และ พุทธ พจน์ แสดง หลัก ปฎิจ จสมุ ป บาท  ทุก 
แห่ง  ที่ ลง ท้าย ว่า  เอว เม ตสฺส  ทุกฺข กฺขนฺ ธสฺส  สมุท โย  โ ห ติ. 


๖๓๖ 


พุทธ ธรรม 


๕.  วิธี คิด แบบ อรรถ ธรรม สัมพันธ์ 

วิธ คิด แบบ อรรถ ธรรม สัมพันธ์'296  หรือ คิด ตาม หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย  คือ พิจารณา ให้ เข้า ใจ 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง  ธรรม  กับ  อรรถ  หรือ  ท ลัก การ  กับ  ความ มุ่ง ท มาย  เป็น ความ คิด ที่มีค วาม สำคัญ มาก  ใน 
เมื่อ จะ ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ ทำ การ ตาม หลัก การอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เพื่อ ให้ ได้ ผล ตรง ตาม ความ มุ่ง หมาย  ไม, 
กลาย เป็น การ กระทำ ที่ เคลื่อน คลาด  เลื่อน ลอย  หรือ งม งาย 

“อร รม”  แปล ว่า  หลัก  หรือ หลัก การ  คือ  หลัก ความ จริง  หลัก ความ ดี งาม  หลัก การ ปฏิบัติ  หรือ หลัก ที่ จะ 
เอา ไป ใช้ ปฏิบัติ  รวม ทั้ง หลัก คำ สอน ที่ จะ ให้ ประพฤติ ปฏิบัติ  และ กระทำ การ ได้ ถูก ต้อง 

“อรรถ”  (อต ถะ  ก็ เขียน)  แปล ว่า  ความ หมาย  ความ มุ่ง หมาย  จุด หมาย  ประโยชน์ ที่ ต้อง การ  หรือ สาระ 
ที่ พึง ประสงค์ 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ กระทำ การ ตาม หลัก การ ใดๆ  ก็ ตาม  จะ ต้อง เข้า ใจ ความ หมาย  และ ความ มุ่ง หมาย 
ของ ธรรม หรือ หลัก การ นั้นๆ  ว่า  ปฏิบัติ  หรือ ทำ ไป เพื่อ อะไร  ธรรม  หรือ หลัก การ นั้น  กำหนด วาง ไว้ เพื่อ อะไร  จะ 
นำ ไป สู่ ผล หรือ ที่ หมาย ใด บ้าง  ทั้ง จุด หมาย สุด ท้าย ปลาย ทาง  และ เป้า หมาย ทำ มก ลาง ใน ระหว่าง  ที่ จะ ส่ง ทอด ต่อ ไป 
ยัง ธรรม หรือ หลัก การ ข้อ อื่นๆ 

ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ใน เรื่อง หลัก การ  และ ความ มุ่ง หมาย นี้  นำ ไป สู่ การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ที่ เรียก ว่า 
ธรรม านุ ธรรม ป ฎิบดิ 

ธรรม านุ ธรรม บ่ฏิบ ติ  หรือ  ธัม มา นุธัม ม ปฏิบัติ  แปล อย่าง สืบๆ  กัน มา ว่า  “ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม” 
แปล ตาม ความ หมาย ว่า  ปฏิบัติ ธรรม น้อย คล้อย แก, ธรรม ใหญ่  หรือ ปฏิบัติ ธรรม หลัก ย่อย คล้อย ตาม หลัก ใหญ่ 
แปล ง่ายๆ  ว่า ปฏิบัติ ธรรม ถูก หลัก  คือ  ทำ ให้ ข้อ ปฏิบัติ ย่อย  เข้า กัน ได้  สอด คล้อง กัน  และ ส่ง ผล แก่ หลัก การ ใหญ่ 
เป็น ไป เพื่อ จุด หมาย ที่ ต้อง การ1297 

ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ  เป็น สิ่ง สำคัญ มาก  อาจ เรียก ได้ ว่า  เป็น ตัว ตัดสิน ว่า  การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ การ 
กระทำ นั้นๆ  จ ะ สำ เร็จ ผล บรรลุ จุด มุ่ง หมา ย ได้ หรือ ไม, 

1296  คำ, แเม่ ใช่ ของ เดิม  แต่ จับ ใจ ความ มา ปรุง ขึ้น ใหม่  ถ้า เรียง ลำดับ แท้  ควร เป็น  อร รม อรรถ  หรือ  อัม มต ถะ  แต่ เรียง เป็น อรรถ ธรรม  เพื่อ 
ความ สละ สลวย  และ แม่ ใน คัมภีร์ ทั้ง หลาย  เมื่อ เข้า รูป สมาส  ท่าน ก็ นิยม เรียง เป็น อรรถ ธรรม  (อัต ถธัม ม)  อย่าง นี้ เหมือน กัน  เช่น  ที. ปา.®®/ 
๑๔๓ /® ๖๙;  ขุ. ชา. ๒๘ / ๘๓๘ / ๒๙๓;  ชา. อ.® ๐ / ๑๔๔;  ชุ. ปฏิ. ๓® / ๖๖๙ / ๕๗๖. 

1297  ตัวอย่าง ความ หมาย ของ  ธร ร มา นุ ธรรม บ่ฏิ ขด  จาก บาลี และ อรรถกถา: 

-  ปฏิบัติ ธรรม านุ ธรรม  คือ ปฏิบัติ ชอบ  ปฏิบัติ สอด คล้อง  ปฏิบัติ ไม่ ขัด  ปฏิบัติ คล้อย ตาม อรรถ  (ชุ. จู. ๓๐ / ๕๔๐ / ๒๗๐); 

-  ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ  คือ  ดำเนิน ปฏิปทา ส่วน บุพ ภาค  อัน เป็น ธรรม คล้อย ตาม แก่ โลกุตรธรรม  ๙  (ที. อ. ๒ / ๒๓๖;  ๓ / ๒๗๖;  ลํ. อ. ๒ / 
๓๒๖;  องฺ. อ. ๓ / ๒๒๘); 

-  คือ  ดำเนิน ปฏิปทา ส่วน บุพ ภาค  พร้อม ทั้ง ศีล อัน เป็น ธรรม สอด สม แก่ โลกุตรธรรม  ๙  (องฺ .อ. ๒ /® ๒๓,  ๓๒๙,  ๔๒๔,  ๔๖๖);  คือ  ดำเนิน 
ปฏิปทา ส่วน บุพ ภาค  พร้อม ทั้ง ศีล  เพื่อ อรรถ คือ โลกุตรธรรม  (อง.. อ. ๓ / ๖๒); 

-  คือ  ปฏิบัติ วิปัสสนา ธรรม  อัน เป็น ธรรม คล้อย ตาม อริ ย ธรรม  (ที. อ. ๒ / ๒๐๓;  ส์. อ. ๓ / ๓๕๙;  อุ. อ. ๔® ๓); 

-  คือ  ดำเนิน วิปัสสนา มรรคา  อัน เป็น ธรรม อนุ รูป แก่ อริ ย ธรรม  (องฺ .อ. ๓ / ๓๑๓); 

-  คือ  ดำเนิน ปฏิปทา ที่ เป็น ธรรม คล้อย ตาม นิพพาน ธรรม ซึ่ง เป็น โลกุตระ  (สํ. อ. ๒ / ๔๓); 

-  คือ  เจริญ วิปัสสนา ภาวนา  อัน เป็น ธรรม น้อย  เพราะ สอด คล้อย แก่ โลกุตรธรรม  (สุต ต. อ. ๒ /® ๖๒); 

-  ธรรม านุ ธรรม  คือ  ธรรม  และ อนุ ธรรม  (ที. อ. ๓ / ๑๕๐); 

-  ธรรม านุ ธรรม  ไข ความ ว่า  อนุ ธรรม  คือ ปฏิปทา อัน เหมาะ กัน  แก่ ธรรม  (ม. อ. ๓ / ๒๐๘); 

- โลกุตรธรรม  ๙ ชื่อ ว่า ธรรม  วิปัสสนา เป็น ต้น  ชื่อ ว่า อนุ ธรรม  ปฏิปทา อัน เหมาะ กัน แก่ ธรรม นั้น ชื่อ ว่า  อนุ ธรรม ปฏิปทา  (นิทฺ .อ.®/ ๗๘) 


๖๓๗ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ถ้า ไม, มี ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ  การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ ดำเนิน ตาม หลัก การ  ก็ คลาด เคลื่อน  ผิด พลาด  เลื่อน 
ลอย  ว่าง เปล่า  งม งาย  ไร้ ผล  หนำ ซํ้า อาจ มี ผล ใน ทาง ตรง ข้าม  คือ เกิด โทษ ขึ้น ได้ 

ธรรม' ทุก' ข้อ มี อรรถ  หลัก การ ทุกอย่าง มี ความ มุ่ง หมาย  ธรรม เพื่อ อรรถ  หลัก การ เพื่อ จุด หมาย  จะ ทำ อะไร 
ต้อง ถาม ได้ ตอบ ได้  ว่า เพื่อ อะไร 

ใน ทาง ธรรม  ท่าน เน้น ความ สำคัญ ของ การ มี ความ คิด มี ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ เรื่อง นื้ใว้ มาก  ทั้ง ใน แง' เป็น 
คุณสมบัติ ของ บุคคล  เช่น  สิ' บ่ ปริ ส ธรรม  ๗  และ  บ่ฏฺ สิ' ม ภิท า  6.  เป็น ต้น  และ ใน แง่ ลำดับ ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ 
ธรรม  เช่น  ปี ญญา วุฒิ ธรรม  และ แนว ปฏิบัติ ธรรม ที่ จะ ยก มา แสดง ต่อ ไป 

เพื่อ ช่วย ส่ง เสริม ความ เข้า ใจ  ขอ ยก บาลี บาง แห่ง มา ดู ประกอบ  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ เป็น อม มญญ อย่าง โร?  ภิกษุ' ใน อร รม' วินัย นี้  ย่อม รู้ อร รม  คือ  สูตร  เคย 
ยะ  ใว ยาก รถ!  คาถา  อุทาน  ชิดิวุ ตต กะ  ชาดก  อ พ ภูต อร รม  เวทั้ ล ละ... 

“ภิกษุ เป็น อตลั ญญอ ย่าง โร?  ภิกษุ' ใน อร รม' วินัย นี้  ย่อม รู้ อรรถ แห่ง อร รม ที่ ภาษิต แล้ว 
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น น ทุ  ว่า  น เบน อรรถ แห่ง อร รม ท ภาษิต เว ขอน  น เบน อรรถ แห่ง อร รม ท ภาษิต เว ขอน... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล เป็น พหูสูต  และ เป็น ผู้ เข้า ถี' ง โดย สุ ตะ  เป็น อย่าง ใ ร?  บุคคล บาง คน มี 
สุ ตะ  (ความ รู้ ที่ใด้ เล่า เรียน สด บ ใว้)  คือ  สูตร  เคย ยะ  ใว ยาก รถ!  คาถา  อุทาน  อิดิวุ ตต กะ  ชาดก  ลัพ 
ภูต อร รม  เวท ล ละ เป็น ลัน มาก,  เขา รู้ ทั่ว ถีง อรรถ  รู้ ทั่ว ถีง อร รม  แห่ง สุ ตะ ที่ มาก นั้น แล้ว  เป็น ผู้ 
ปฏิบัติ อร รม ถูก หลัก  (อร รม านุ อร รม ปฏิบัติ),  อย่าง นี้ แล  บุคคล ชี่' อ ว่า เป็น พหูสูต  และ เป็น ผู้ เข้า ถีง 

? ...^ ..  ,,1299 

เด ยสุ ตะ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม ทั้ง หลาย เรา แสด งใว้ แล้ว  เป็น ลัน มาก  คือ  สูตร  เคย ยะ  ใว ยาก รถ! 

คาถา  อุทาน  อิติวุ ตต กะ  ชาดก  ชัพ ภูต อร รม  เวท ล ละ,  ถ้า แม้ ภิกษุ รู้ ทั่ว ถีง อรรถ  รู้ ทั่ว ถึง ธรรม แห่ง 
คาถา ที่มี  4  บาท แล้ว  เป็น ผู้ ปฏิบัติ อร รม ถูก หลัก  (อร รม านุ อร รม ปฏิบัติ)  ก็ ควร เรียก ใด้ ว่า เป็น 
พหูสูต  เป็น ผู้ทรง อร รม,,1300 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม  &  ประการ เหล่า นี้  ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ ลบ เลือน  เพื่อ ความ 
ลัน ตร อาน แห่ง สัทธรรม  กล่าว คือ  ภิกษุ ทั้ง หลาย ใม่ฟ้ งอ ร รม โดย เคารพ  โม1 เล่า เรียน อร รม โดย 
เคารพ  โม่ ทรง อร รม ใว่ โดย เคารพ  โม่’ โตร่ ตรอง อรรถ  (อ ตถุป ปริก ขา)  แห่ง อร รม ที่ ทรง โว่ โดย เคารพ 
ครั้น รู้ ทั่ว ถีง อรรถ  รู้ ทั่ว ถึง ธรรม แล้ว  โม่ ปฏิบัติ อร รม สมควร แก1 อร รม... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม  ๕  ประการ เหล่า นี้  ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ ดำรง มั่น  เพื่อ ความ โม่ ลบ 
เลือน  เพื่อ ความ โม่ ชัน ตร อาน แห่ง สัทธรรม  กล่าว คือ  ภิกษุ ทั้ง หลาย ย่อม ฟ้ง อร รม โดย เคารพ  ย่อม 
เล่า เรียน อร รม โดย เคารพ  ย่อม ทรง อร รม โว่ โดย เคารพ  ย่อม โตร่ ตรอง อรรถ  (อ ตถุป ปริก ขา)  แห่ง 
อร รม ที่ ทรง โว้ แล้ว โดย เคารพ  ครั้น รู้ ทั่ว ถึง อรรถ  รู้ ทั่ว ถึง อร รม แล้ว  ย่อม ปฏิบัติ อร รม สมควร แก1 
อร รม  (อร รม านุ อร รม ปฏิบัติ),...,,1301 


1298  อง.. สต ตก. ๒๓ / ๖๕ / ๑๑๔;  ถ้า เป็น พระ ราชามหา กษัตริย์  คำ ว่า  "อร รม”  ใน ธัมมั ญญ  ก็ หมาย ถึง หลัก รัฐ ศาสตร์  ธรรมเนียม การ ปกครอง 
ตาม ราช ประเพณี  เป็น ต้น  (ดู  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๓๒ / ๑๖๗;  องฺ. อ. ๓ / ๕๖) 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖ / ๙ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๘๖ / ๒๔๒ 

1301  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๕๔ / ๑๙๗;  คำ ว่า โดย เคารพ  (สฤก จฺจํ)  หมาย ความ ว่า  ทำ ด้วย ความ ตั้งใจ จริง  ถือ เป็น เรื่อง สำคัญ  หรือ เอา จริง เอา จัง 
เช่น  “ว จฺฉกํ  สฤก จฺจํ  อุป นิชฺฌ าย ติ”  =  จ้อง ดู ลูก วัว อย่าง ตั้งใจ จริง จัง  (ริน ย. ๕ / ๑๗ / ๒๗) 


๖๓๘ 


พุทธ ธรรม 


พึง สังเกต แนว ธรรม ใน สูตร นี้  ซึ่ง พอ สรุป ได้ ดัง นี้: 

ฟัง และ เล่า เรียน ธรรม  ทรง อร รม' เว้ ไ ด' ใตร่ ตรอง อรรถ  (อัต ถุปป ริก ขา)  ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 

แนว ธรรม เดียว กัน นี้  มี มา ใน พระ สูตร อื่นๆ  อีก มาก มาย เหลือ เกิน1302  จน ต้อง ถือ ได้ ว่า  เป็น หลัก การ สำคัญ 
ของ การ ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ ได้ หลัก นี้ แล้ว  ขอ ให้ นำ ไป เปรียบ เทียบ กับ หลัก การ พัฒนา ปัญญา  หรือ คุณสมบัติ ที่ ทำ ให้ เป็น โสดาบัน 
๔  ประการ  ที่ ตรัส ไว้  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  4  ประการ เหล่า นี้  ย่อม เป็น ใป เพี่อ ความ เจริญ แห่ง ปัญญา  กล่าว คือ 

การ เสวนา สัตบุรุษ  การ ฟัง สัทธรรม  โยนิโส มนสิการ  ธ?? มาน ธรรม ปฏิบัติ”1303 

เมื่อ เทียบ กัน แล้ว  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  แนว ธรรม ทั้ง สอง นี้มี สาระ สำคัญ อย่าง เดียว กัน  ข้อ ที่ พึง สังเกต พิเศษ  ก็ 
คือ  ข้อ โย นิ ใส. มน สิ การ  สูตร, ที่ อ้าง1 ข้าง บน6 ใช้' คำ' ว่า  อฒุบ่ บ่ ริก ขา  (ไตร่ตรอง  หรือ' พิจารณา อรรถ)  แทน 

การ ใช้ คำ ว่า  อต ถุบ่: บ่ ริก ขา  ที่นี้  เสมือน เป็น การ จำกัด ความ หมาย ของ โยนิโส มนสิการ ใน กรณี นี้ ว่า  มุ่ง วิธี 
โยนิโส มนสิการ แบบ ที่  ๕  ที่ กำลัง กล่าว ถึง นี้ โดย เฉพาะ  ให้ เห็น ว่า  เมื่อ เข้า ใจ ธรรม กับ อรรถ  หรือ หลัก การ กับ 
จุด มุ่ง หมาย สอด คล้อง กัน ดี แล้ว  ก็ ก้าว ต่อ ไป สู่ ขั้น ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ  ลง มือ ทำ ได้ อย่าง ถูก ต้อง ต่อ ไป 

หาก ยัง มอง ไม่ ชัด ว่า  ธรรม  กับ  อรรถ  สัมพันธ์ กัน อย่าง ไร  ธรรม มี อรรถ อย่าง ไร  ก็มี บาลี แสดง อรรถ แห่ง 
ธรรม  หรือ ความ มุ่ง หมาย ของ หลัก ธรรม ต่างๆ  ไว้ หลาย แห่ง  พอ ยก มา ให้ พิจารณา เป็น แนว ได้  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พง ทราบ อธรรม  และ ธรรม  พง ทราบ อนร รถ  และ อรรถ,  ครั้น ทราบ อธรรม 
และ ธรรม  อนร รถ  และ อรรถ แล้ว  พง ปฏิบัติ ตาม ที่ เป็น ธรรม เป็น อรรถ 

อะใ รคึอ อธรรม  อะใ รคึ อธรรม  อะใ รคึอ อนร รถ  อะใ รคึอ อรรถ? 

มิจฉา ทิฏฐ ...มิจฉา สังกัปปะ... มิจฉา วาจา... มิจฉา กัม มน ตะ... มิจฉา อา ช' วะ... มิจฉา วายามะ... 

มิจฉา สติ... มิจฉา สมาธิ... มิจฉา ญาณ... มิจฉา วิมุตติ  คือ  อธรรม 

สัมมา ทิฏิฐ ...สัมมา สังกัปปะ... สัมมา วาจา... สัมมา กัม มน ตะ... สัมมา อา ช' วะ... สัมมา วายามะ... 

สัมมา สติ... สัมมา สมาธิ... สัมมา ญาณ... สัมมา วิมุตติ  คือ  ธรรม 

อกุ คล ธรรม ขั้ว ร้าย ทั้ง หลาย  เป็น อเนก  ที่ เกิด มี ขึ้น เพราะ มิจฉา ทิฏฐ  ■ๆล ๆ  มิจฉา วิมุตติ เป็น 
ปัจจ ย  นี้ คือ  อนร รถ 

กุศล ธรรม ทั้ง หลาย  เป็น อเนก  ที่ถง ความ เจริญ เต็ม บริบูรณ์ เพราะ สัมมา ทิฎฐ  ๆลๆ  สัมมา วิมุตติ เป็น 
ปัจจ ย  นี้ คือ  อรรถ”1304 


ดู  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๑๐๕ / ๔๗;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๖๕ / ๑๑๗;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๘๘ / ๓๔๙;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๘๓ / ๑๖๕;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๒๓ / ๔๐๔; 
อง,. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๑๕- ๖ / ๒๒๔- ๖;  ๑๕๒ / ๓๐๕  =  ๑๗๕ / ๓๔๐;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๙๗ / ๑๒๗;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๖๘ / ๑๓๖ 
1303  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๔๙ / ๓๓๒  และ ที่ มา อื่นๆ  ซึ่ง เคย อ้าง แล้ว บ่อยๆ 

แปล รวบ ความ จาก  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๑๓- ๖ / ๒๓๘- ๒๔๙;  โน  อง,. ท สก. ๒๔ / ๑๖๐- ๒ / ๒๗๓- ๒๘๒;  ๑๗๐ -®/ ๒๙๗  แสดงอ กุศลกรรมบถ 
๑๐  เป็น อธรรม  และ กุศลกรรมบถ  ๑๐  เป็น ธรรม;  พึง เข้า ใจ  อรรถ  -  อัตถ์  และ  อนร รถ  -  อ นัตถ์  ที่ สะกด ต่าง รูป ว่า  คือ คำ เดียว กัน 


๖๓๙ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 


“วิ น ย 

เพื่อ อรรถ คือ สังวร, 

สังวร 

เพื่อ อรรถ คือ ความ ใม่มี วิปฏิสาร, 

ความ โม่ วิปฏิสาร 

เพื่อ อรรถ คือ ปราโมทย์, 

ปราโมทย์ 

เพื่อ อรรถ คือปึ ติ, 

บีเติ 

เพื่อ อรรถ คือ ปัสสั ทธิ, 

ปัสสั ทธิ 

เพื่อ อรรถ คือ สุข, 

สุข 

เพื่อ อรรถ คือ สมาธิ, 

สมาธิ 

เพื่อ อรรถ คึอย ถา ภูต ญาณ' ทสส นะ, 

ย ถา ภูต ญาณ' ทสส นะ  เพื่อ อรรถ คือ นิพพิทา, 

นิพพิทา 

เพื่อ อรรถ คือ วิราคะ, 

‘ — ^  -. — ^  0^/ 

วิราคะ 

เพ อ อรรถ คอ วิ มุต ต, 

วิมุตติ 

เพีอ อรรถ คอ วิมุต ต ญาณ ทสส นะ, 

วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ  เพี่อ อรรถ คือ อนุ ปา ทา ปรินิพพาน,,'1305 


ความ โม่ วิปฏิสาร 

ปราโมทย์ 

บีติ 

ปัสสั ทธิ 
สุข 

สมาธิ 

ย ถา ภูต ญาณ ท้สส นะ 

นิพพิทา 

วิราคะ 


มี ความ ใม่มี วิปฏิสาร เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มี ปราโมทย์ เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มีปีดิ เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มีปัส ลัทธิ เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มี สุข เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มี สมาธิ เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มีย ถา ภูต ญาณ ท้สส นะ เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 
มี นิพพิทา เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มี วิราคะ เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์, 

มี วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์; 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม ทั้ง หลาย  ย่อม หลั่ง ใ หลส่ ธรรม ทั้ง หลาย  ธรรม ทั้ง หลาย  ย่อม ยัง ธรรม 
ทั้ง หลาย ให้ บริบูรณ์  เพื่อ การ โป จาก ภาวะ อนมึ ใช่ ส่ง  ส่ ภา' วะ ที่ เป็น ส่ง  โดย ประการ ดง นี้ แล,,1306 


“สัมมา ทสส นะ  มี นิพพิทา เป็น อรรถ, 
นิพพิทา  มี วิราคะ เป็น อรรถ, 


วิราคะ  มี วิมุตติ เป็น อรรถ, 

วิมุตติ  มี นิพพาน เป็น อรรถ,,1307 


“สี ลวิสุ ทธิ 
จิต ตวิสุ ทธิ 
ทิฎฐ วิ สุทธิ 
กง ขา วิตร ณวิสุ ทธิ 
มัคค ามัค ค ญาณ ทั้สส นวิสุ ทธิ 
ปฏิปทา ญาณ ทสส นวิสุ ทธิ 
ญาณ ทส สน วิ สุทธิ 


เพียง แค่ มี' จิต ตวิสุ ทธิ เป็น อรรถ, 

เพียง แค่ มีทิฏิ ฐวิสุ ทธิ เป็น อรรถ, 

เพียง แค่ มี กง ขา' วิตร ณวิสุ ทธิ เป็น อรรถ, 

เพียง แค่ มีมค คา มคค ญาณ ทั้สส นวิสุ ทธิ เป็น อรรถ, 
เพียง แค่ มี ปฏิปทา ญาณ ทั้สส นวิสุ ทธิ เป็น อรรถ, 
เพียง แค่ มี ญาณ' ทั้สส นวิ สุ' ทธิ เป็น อรรถ 
เพียง แค่ มี อนุ ปา ทา ปรินิพพาน เป็น อรรถ,,1308 


ความ จาก บาลี ต่อ ไป นี้  จะ ช่วย ให้ ได้ แง่ มุม ที่ จะ เข้า ใจ  อรรถ  หรือ อัต ถะ  ชัด ขึ้น  และ เป็น การ สรุป ไป ด้วย 


130~  วิ น ย .๘ / ๑๐๘๔ / ๔๐๖ 

1306  องฺ. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๐๙ / ๓๓๗;  และ พง ดู คลาย กัน ท  ๒๔ / ๑ / ๒;  ๒ / ๓;  ๒๐๘ / ๓๓๖ 

1307  สิ. ข. ๑๗ / ๓๖๖ / ๒๓๒ 
1~’113  ม. มู. ๑๒ / ๒๙๘ / ๒๙๕' 


๖๔๐ 


พุทธ ธรรม 


“การ บำเพ็ญ ประโยชน์  (อรรถ)  โดย คน ที่ใม่ รู้ จก ประโยชน์ ขน พ็งห มาย  (อรรถ)  ใ ม1 นำ 
ความ สุขมา ให้,  คน เขลา ย่อม ผลาญ ประโยชน์  (อรรถ)  เสีย  เหมือน ด้ง ลิง ห้ำ สวน”1309 
“พง วิจัย อร รม ให้ ถง ต้น เค้า  จ้ง จะเข้! ใจ อรรถ แจ้ง ลัด ด้วย ปัญญา”1310 
“ผู้ป ฏิบัต อร รม ถูก หลัก (อร รม านุ อร รม ปฏิบั ต) เป็น บุคคล หา ใด้ ยาก (พวก หนี้ ง) ใน โลก1311 


ปริพาชก: 
พระ สา รี บุตร: 
ปริพาชก: 
พระ สาร็ บุตร: 
ปริพาชก: 
พระ สาร็ บุตร: 
ปริพาชก: 
พระ สาร็ บุตร: 


ท่าน สา รี บุตร  อะใ ร หนอ  ทำ ใด้ ยาก  ใน อร รม' วินัย นี้? 
การ บวช สิ ท่าน  ท่า ใด้ ยาก  ใน อร รม วิน์ย นี้ 
ผู้ ที่ บวช แล้ว  อะใ ร เล่า ทำ ใด้ ยาก? 

ความ ยินดี ลิ ท่าน  ผู้ บวช แล้ว ทำ ใด้ ยาก 


ผู้ ยินดี แล้ว  อะใ ร เล่า ทำ ใด้ ยาก? 

อร รม านุ อร รม ปฎิ บติลิ ท่าน  อนผู้ ยินดี แล้ว ทำ ใดั ยาก 

นาน สัก เท่า ใรห นอ  ภิกษุ ผู้ อร รม านุ อร รม ปฏิบัติ จ้งจ ะใด้ เป็น อร ห้น ต์? 

โม่ นาน เลย ท่าน1312 


ใน ทาง ธรรม  น่า จะ ได้ เน้น ความ สำคัญ ของ ความ คิด ความ เข้า ใจ แบบ' แใว้ เสมอๆ  จะ เห็น ได้ ว่า  แม้ แต่ ความ 
เป็น กลาง ของ ทาง สายกลาง  หรือ ความ เป็น มัชฌิมา ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ก็ กำหนด ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตระหนัก 
ใน จุด หมาย ของ การ ปฏิบัติ  แม้ หลัก ธรรม ต่างๆ  ที่ แบ่ง ย่อยออก มา  หรือ เป็น องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา นั้น 
แต่ ละ อย่างๆ  ก็มีเ ป้า' หมาย' จำเพาะ  และ จุด หมาย รวม  ซึ่ง จะ ต้อง เข้า ใจ และ ตระหนัก ไว้  เพื่อ ให้ ปฏิบัติ ได้ ถูก ต้อง 
เพื่อ ให้ ข้อ ธรรม เหล่า นั้น  เข้า สัมพันธ์ กลม กลืน  และ รับ ช่วง สืบ ทอด กัน นำ ไป สู่ ผล ที่ มุ่ง หมาย 

พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  ความ รู้ เข้า ใจ ตระหนัก ใน จุด หมาย  และ ขอบ เขต แห่ง คุณ ค่า ของ หลัก ธรรม ต่างๆ  เป็น 
เครื่อง กำหนด ความ ถูก ต้อง พอ เหมาะ พอ ดี แห่ง การ ปฏิบัติ หลัก ธรรม นั้นๆ  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 

เมื่อ มอง ใน แง' ปรมัตถ์  (มิ ใช่ ใน แง, ทิฏฐ ธัมมิ กัตถ์  สัมป รายิ กัตถ์  ป รัต ถะ  หรือ ใน แง' สังคม)  ศีล  สมาธิ  และ 
ปัญญา  ต่าง ก็มี จุด หมาย สุด ท้าย เพื่อ นิพพาน เหมือน กัน  แต่ เมื่อ มอง จำกัด เฉพาะ ตัว  แต่ ละ อย่าง มี ขีด ขั้น ขอบ เขต 
ของ ตน  ที่ จะ ต้อง ไป เชื่อม ต่อ กับ อย่าง อื่น  จึง จะ ให้ บรรลุ จุด หมาย สุด ท้าย ได้  ลำพัง อย่าง หนึ่ง อย่าง เดียว หา สำเร็จ ผล 
ล่วง ตลอด ไม'  แต่ จะ ขาด อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด เสีย ที เดียว  ก็ ไม่ ได้ 

จึง มี หลัก ว่า  ศีล เพื่อ สมาธิ  สมาธิ เพื่อ ปัญญา  ปัญญา เพื่อ วิมุตติ 

ถ้า ปฏิป้ ตติ เลขา ต เป็า หมาย  ก็ อาจกลาย เปีน ล' ลพ พตบ่ รามา ล'  ส่วย ส่ง เล ริม อด ตกิ ลม ถ 7 นุ โย ค,  ถ้า บำเพ็ญ 
สมาธิ โดย! ม่คำ นง อรรถ  ก็ อาจ หมก ติ ตอ ยู' โน ฤทธึ้ ปาฏิหาริย์ ส่ง เสริม มิจฉา ทิฏฏิ บางอย่าง  หรือ ส่ง เสริม ติรจ ฉาน 
วิชา บาง ประเภท 9  ถ้า เจริญ ป็ญญ าช นิด ที่! 'ม 'เป็น โป 'เพี่อ วิมุตติ  ก็ เป็น อัน คลา ตอ อก นอก มชฌิ มา ปฏิปทา  ไม่ โบํส่ 
จุตห มาย ของ พุทธ ศาสนา  อาจ หลง อยู่ ข้างๆ  ระหว่าง ทาง  หรือ ติต ค้าง โน มิจฉา ทิฏฏิ แบบ โต แบบ ห นี่ ง 


1309  ขุ.' ชา. ๒๗ / ๔๖ / ๑๕;  คน ที่ ไม่ รู้จัก อรรถ  แปล จาก  อนตฺ ถ กุสล  แปล เอา ความ ว่า  คน ฉลาด ไม่ เข้า เรื่อง;  คำ ว่า  “อรรถ”  นี้  สูจิ แห่ง 
อภิ ธานั ป ปทีปิ กา แสดง ความ หมาย ไว้ ๙ นัย;  น่า สังเกต ว่า ใน คัมภีร์ รุ่น รอง และ ชั้น อรรถกถา นิยม ใช้ อรรถ ใน แง่ ที่ เป็น ความ หมาย  เช่น ‘ซื่อ ว่า 
สัมมา สมาธิ  โดย อรรถ คือ ไม่ ฟ้ง ซ่าน”  (ชุ. ปฎิ. ๓๑ / ๕๒ / ๓๑;  คล้าย  ๓๒๑ / ๔๓๘  ฯลฯ);  ชื่อ ว่า  สมาธิ  โดย อรรถ คือ ตั้ง มั่น”  (วิ สุทธิ. ๑ / ๑๐๕)  แต่ 
ใน พระ บาลี ชั้น เดิม  มัก' ใช้ ใ' น แง่, ที่  เป็น ประโยชน์  หรือ ความ มุ่ง หมาย  เช่น  “สมาธิ  มีย ถา ภูต ญาณ' หัส ส' นะ เป็น อรรถ”  คือ มี การ รู้ เห็น ตาม 
เป็น จริง เป็น ที่ หมาย  (เช่น  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑ / ๒  เป็น ต้น  ที่ เคย อ้าง แล้ว) 

1310  อง. .สต. ตก. ๒๓ / ๓- ๔ / ๓- ๔  (ให้ ถึง ต้น เค้า  แปล จาก  โยนิโส);  อรรถกถา ไข ความ ของ บาลี แห่ง นี้ เสีย สูง สุด ยอด  โดย แปล ว่า  วิจัย ธรรม 
คือ อริยสัจ  ๔ โดย แยบ คาย  จึง เห็น แจ้ง สัจธรรม ด้วย มรรค ปัญญา  พร้อม ทั้ง วิปัสสนา  (องฺ .อ. ๓ / ๑๗๗) 

อง.. ปญจ ก. ๒๒ / ๑๔๓ / ๑๘๙;  ๑๙๕ / ๒๖๗ 
สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๕๑๒ / ๓๒๐. 


๖๔๑ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

โดย นัย นี้  ผู้' บ่ฏิ บติธ ร รม  ที่ ข' า ต โย นิใ สม นสิก า ร จึง อาจ ปฏิบัติ ผิด พลาด' ใขว้ เขว’ ใด้' ทุก ขั้น ตอน  เช่น ใน 
ขั้น ต้น  คือ ระดับ ศีล  มี หลัก ทั่ว ไป อยู่ ว่า  การ รักษา ศีล เคร่ง ค รัด บริสุ ท ธ ตาม บท บัญญัติ เป็น คุณสมบัติ สำคัญ ของ ผู้ 
ปฏิบัติ  ผู้ ปฏิบัติ พึง ตระ หนัก อยู่ เสมอ ว่า  จะ ต้อง ให้ ความ สำคัญ อย่าง มาก แก1 ศีล  อย่าง ไร ก็ ตาม  ทั้ง ที่ เป็น ผู้ เคร่ง ค รัด 
ใน ศีล  และ ให้ ความ สำคัญ แก่ ศีล เป็น อย่าง มาก นี่ แหละ  ถ้า ขาด ความ ตระหนัก ใน ด้าน อรรถ ธรรม สัมพันธ์ ขึ้น มา 
เมื่อ ใด  คือ ลืม นึก ถึง ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย ของ ศีล  ที่ เป็น เครื่อง ชี้ บอก ขอบ เขต คุณ ค่า และ ตำแหน่ง 
เชื่อม โยง กับ หลัก ธรรม อื่นๆ  ความ เผลอ พลาด ใน การ ปฏิบัติ ก็ เกิด ขึ้น ได้ ทันที 

ผู้ ปฏิบัติ อาจ มอง ศีล เป็น ภาวะ สมบูรณ์ ใน ตัว  ซึ่ง ตั้ง อยู่ โดดๆ  ลอยๆ  ไม่ เป็น ส่วน หนึ่ง ใน กระบวน การ 
ปฏิบัติ ธรรม  หรือ ไม, อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ ไม, ตระ หนัก ถึง ความ หมาย  และ ความ มุ่ง หมาย ของ ศีล นั้น  ก็ นำ ไป สู่ ความ 
ยึด ติด ถือ มั่น ใน รูป แบบ  ทำ ให้ เกิด การ กระทำ ที่ สัก ว่า ปฏิบัติ สืบๆ  กัน ไป  โดย ไม, เข้า ใจ เหตุผล  ไม่ รู้ ว่า ทำ ไป เพื่อ อะไร 
ไม, มอง ศีล ใน ฐานะ ข้อ ปฏิบัติ เพื่อ ฝึก อบรม ตน 

บาง พวก ถือ เพลิน โดย ไม, รู้ ตัว ถลำ เลย ไป  เหมือน ว่า ความ เคร่ง ค รัด เข้ม งวด เป็น ความ ดี เสร็จ สิ้น ใน ตัว เอง 
เมื่อ ทำ ได้ อย่าง นั้นๆ  แล้ว ก็ จะ ดี เอง  จะ สำเร็จ เอง  หรือ จะ สำเร็จ ได้ เพียง ด้วย การ เคร่ง ค รัด เข้ม งวด ใน เรื่อง ศีล วัตร 
กลาย เป็น ให้ ศีล วัตร เป็น ที่ จบ สิ้น  มิ ใช่ ศีล มี เพื่อ จุด หมาย  หรือ รู้สึก เหมือน ว่า เพียง ศีล  ก็ พอ ให้ บรรลุ จุด หมาย 

บ้าง ก็ ถือ เพลิน ต่อ ไป อีกว่า  ยิ่ง เคร่ง ค รัด เข้ม งวด เท่าใด ก็ ยิ่ง ดี  พอ ถึง ขั้น นั้ก็ เป็น อัน ขาด จาก ความ ตระหนัก 
ใน ความ มุ่ง หมาย ของ ศีล โดย สิ้น เชิง  ผู้ ปฏิบัติ จะ พยายาม ปรุง แต่ง ข้อ ปฏิบัติ ที่ เคร่ง ค รัด เข้ม งวด ขึ้น มา ถือ ให้ ยิ่งๆ  ขึ้น 
ไป  ฝ่าย ผู้ มอง การ ปฏิบัติ ที่ ขาด โยนิโส มนสิการ ใน ด้าน นั้ก็ เช่น กัน  เมื่อ เห็น การ ปฏิบัติ เคร่ง ค รัด เข้ม งวด  ทำ ยาก เกิน 
ปกติ มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง โน้ม เอียง ที่ จะ เลื่อมใส ยิ่ง ขึ้น เท่า นั้น 

ภาวะ เช่น นี้ เป็น เหตุ ปัจจัย อย่าง หนึ่ง  ที่ นำ ไป สู่ การ ปฏิบัติ เข้ม งวด บีบรัด ตน เอง ผิด วิสัย  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
เรียก ว่า  ปฏิปทา เหี้ยม เกรียม  ของ พวก นัก บวช ชี เปลือย  ซึ่ง เป็น สีลัพ พตป รา มาส  และ เป็น ข้อ ปฏิบัติ เอียง สุด ฝ่าย 
อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  เช่น  ถือ กิน แต่ ผัก ดอง  ถือ กิน หญ้า  ถือ กิน แต่ ผล ไม้ หล่น  ถือ นุ่ง ห่ม ผ้า บังสุกุล  ถือ ห่ม ผ้า คา กรอง 
ถือ ถอน ผม ถอน หนวด  ถือ นอน บน หนาม  เป็น ต้น  และ ที่ รุนแรง ผิด ธรรมดา กว่า นั้อีก เป็น อัน มาก1313 

ส่วน ผู้ ถือ ศีล โดย เข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย  ก็ ย่อม มอง ความ เคร่ง ค รัด มี ระเบียบ เป็น เบื้อง แรก เหมือน กัน  แต่ 
จะ คำนึง หรือ ถาม ให้ เข้า ใจ ว่า ข้อ นี้ๆ  เพื่อ อะไร  สัมพันธ์ กับ ส่วน อื่น ใน กระบวน การ ปฏิบัติ อย่าง ไร  รู้จัก แยก  เช่น ว่า 
นี้ เป็น ศีล  (ระเบียบ กลาง)  นี้ เป็น วัตร  เป็น พรต  (ข้อ ปฏิบัติ เสริม)  ท่าน ผู้นี้ ควร ถือ' ข้อ ปฏิบัติ เข้ม งวด มาก' ข้อ นี้ ด้วย 
เหตุผล ด้ง นี้ๆ  ท่าน ผู้ นี้! มิ ควร ถือ ข้อ นี้ ด้วย เหตุผล ด้ง นี้,  ข้อ ปฏิบัติ อย่าง นี้ ให้ ถือ บังคับ เสมอ กัน เพราะ เหตุ หรือ เพื่อ 
ผล ดัง นี้  ข้อ ปฏิบัติ อย่าง นี้ ให้ สมัคร ใจ เลือก ได้  เพราะ เหตุ หรือ เพื่อ ผล เกี่ยว ด้วย ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล ดัง นี้ๆ 
ผู้นี้ ปฏิบัติ เคร่ง เข้ม งวด  และ ได้ บรรลุ ผล สำเร็จ ด้วย ดี  ท่าน ผู้นี้ ปฏิบัติ เคร่ง เข้ม งวด  แต่ ไม, สำเร็จ ผลดี  นี่ เพราะ อะไร 
ผู้นี้ เคร่ง ค รัด น้อย ไม, ค่อย เข้ม งวด  เหตุ ใด จึง ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ดี กว่า ผู้ โน้น ที่ เคร่ง ค รัด เข้ม งวด  ด้ง นี้ เป็น ต้น 

ใน ทาง ปฏิบัติ  วิธี คิด แบบ นี้ อาจ จะ ลด ความ สำคัญ ลง บ้าง  ใน กรณี ที่มี กัลยาณมิตร คอย เป็น พี่ เลี้ยง อยู่ 
ใกล้ ชิด  ก็ ดำเนิน ปฏิปทา ด้วย ศรัทธา  โดย ไว้ วาง ใจ ต่อ ปัญญา ของ กัลยาณมิตร นั้น  ก็ หวัง ว่า ค่อยๆ  ท่า  ค่อยๆ  รู! ป 
ถ้า กัลยาณมิตร มี ปัญญา  มี คุณภาพ ดี จริง  ก็ จะ ชี้ แจง หรือ ชี้ ช่อง ให้ เขา รู้ เข้า ใจ อรรถ  รู้ เข้า ใจ ธรรม ไป ตาม สำ ดับ 


1313  นิ ชฌ' ไม ปฏิปทา  ใน  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๙๖ / ๓๘๐;  ข้อ ปฏิบัติ บางอย่าง ของ ปฏิปทา นี้ ท่าน ยอม รับ เข้า มา ใน พุทธ ศาสนา  อนุญาต ให้ ภิกษุ ถือ ได้ 
เช่น  การ ถือ ผ้า บังสุกุล  (ผ้า ที่ เขา ทิ้ง แล้ว)  แต่ โดย เหตุผล ที่ เข้า กับ ลักษณะ เป็น อยู่ ง่าย  หา ง่าย  ไม่ มี โทษ  (องฺ .จตุ กุก. ๒๑ / ๒๗ / ๓๔)  และ 
ก่อน จะ ใช้ ต้อง ซัก  ต้ม  เย็บ  ย้อม  ให้ เรียบ ร้อย ได้ กำหนด ตาม ระเบียบ  และ ให้ ถือ เป็น ข้อ ปฏิบัติ พิเศษ ตาม สมัคร ใจ  ไม่ บังคับ. 


๖๔๒ 


พุทธ ธรรม 


๖.  วิธี คิด แบบ! ทัน คุณ โทษ และ ทางออก 

วิธ คิด แบบ เท น คุณ โทษ และ ทางออก  หรือ พิจารณา ให้ เห็น ครบ ทั้ง  อัส สา ทะ  อา ทีน วะ  และ  นิส สรณะ 
เป็น การ มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง เน้น การ ยอม รับ ความ จริง ตาม ที่ สิ่ง นั้นๆ  เป็น อยู่ ทุก แง่ 
ทุก ด้าน  ทั้ง ด้าน ดี ด้าน เสีย  และ เป็น วิธี คิด ที่ ต่อ เนื่อง กับ การ ปฏิบัติ มาก  เช่น บอกว่า  ก่อน จะ แก้ ปัญหา  ต้อง เข้า ใจ 
ปัญหา ให้ ชัด  และ! ที่ ไป ให้ ดี ก่อน  หรือ ก่อน จะ ละ สิ่ง หนึ่ง ไป หา อีก สิ่ง หนึ่ง  ต้อง รู้จัก ทั้ง สอง ฝ่าย ดี พอ  ที่ จะ ให้ เห็น ได้ 
ว่า  การ ละ และ ไป หา นั้น  หรือ การ ทิ้ง อย่าง หนึ่ง ไป เอา อีกอ ย่าง หนึ่ง นั้น  เป็น การ กระทำ ที่ รอบคอบ  สมควร  และ ดี จริง 

อัส สา ทะ  แปล ว่า  ส่วน ดี  ส่วน อร่อย  ส่วน หวาน ชื่น  คุณ  คุณ ค่า  ข้อ ที่ น่า พึง พอ ใจ 
อา ทีน วะ  แปล ว่า  ส่วน เสีย  ข้อ เสีย  ช่อง เสีย  โทษ  ข้อ บกพร่อง  (อา ที นพ  ก็ เขียน) 

นิส สรณะ  แปล ว่า  ทางออก  ทาง รอด  ภาวะ หลุด รอด ปลอด พ้น  หรือ สลัด ออก ได้  ภาวะ ที่ ปลอด หรือ 
ปราศจาก ปัญหา  มี ความ สมบูรณ์ ใน ตัว  ดี งาม จริง  โดย ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ ข้อ ดี ข้อ เสีย  ไม่ ขึ้น ต่อ 
อัส สา ทะ  และ อา ทีน วะ  ของ สิ่ง ที่ เป็น ปัญหา หรือ ภาวะ ที่ สลัด ออก มา นั้น  (นิส สรณ์  ก็ ได้) 

การ คิด แบบ นี้  มี ลักษณะ ที่ พึง ยํ้า  ๒  ประการ 

๑)  การที่ จะ ชื่อ ว่า มอง เห็น ตาม เป็น จริง นั้น  จะ ต้อง มอง เห็น ทั้ง ด้าน ดี  ด้าน เสีย  หรือ ทั้ง คุณ  และ โทษ ของ 
สิ่ง นั้นๆ  ไม่ ใช่ มอง แต่ ด้าน ดี หรือ คุณ อย่าง เดียว  และ ไม่ ใช่ เห็น แต่ โทษ หรือ ด้าน เสีย อย่าง เดียว  เช่น  ที่ ชื่อ ว่า มอง เห็น 
กาม ตาม เป็น จริง  คือ  รู้ ทั้ง คุณ  และ โทษ ของ กาม1314 

๒)  เมื่อ จะ แก้ ปัญหา  ปฏิบัติ  หรือ ดำเนิน มรรค วิธี ออก ไป จาก ภาวะ ที่ ไม, พึง ประสงค์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นั้น 
เพียง รู้ คุณ โทษ  ข้อ ดี ข้อ เสีย  ของ สิ่ง ที่ เป็น ปัญหา หรือ ภาวะ ที่ ไม, ต้อง การ เท่า นั้น  ยัง ไม, เพียง พอ  จะ ต้อง มอง เห็น 
ทางออก  มอง เห็น จุด หมาย  และ รู้ ว่า จุด หมาย หรือ ที่ จะ ไป นั้น  คือ อะไร  คือ อย่าง ไร  ดี กว่า  และ พ้น จาก ข้อ บกพร่อง 
จุด อ่อน  โทษ  ส่วน เสีย  ของ สิ่ง หรือ ภาวะ ที่ เป็น ปัญหา อยู่ นี้ อย่าง ไร  ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ คุณ โทษ  ข้อ ดีฃ้อ เสีย แบบ เก่า อีก 
ต่อ ไป จริง หรือ ไม,  จุด หมาย หรือ ที่ ไป หรือ ภาวะ ปลอด ปัญหา เช่น นั้น มี อยู่ จริง หรือ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร 

ทั้ง นี้ ไม่ พึง ผลี ผลา ม ละทิ้ง สิ่ง ที่ คิด ว่า เป็น ปัญหา หรือ ผลี ผลา ม ปฏิบัติ  เช่น พระ พุทธเจ้า ทั้ง ที่ ทรง ทราบ แจ่ม 
แจ้ง ว่า กาม มี ข้อ เสีย  มี โทษ มาก มาย  แต่ ถ้า ยัง ไม, ทรง เห็น นิล สรณะ แห่ง กาม  ก็ ไม่ ทรง ยืน ยัน ว่า จะ ไม, เวียน กลับ มา หา 
กาม อีก1315 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก่อน สัมโพธิ  เมื่อ ยง เป็น โพธิสัตว์  ผู้ ยง มิ! ด้ต รส รู้  เรา' เใด้ มี ความ คิด1 ว่า  อ ะ! ร 
หนอ คือ ส่วน ดี  (ชิ' ส' สา ทะ)  ใน โลก  อะใ ร คือ ส่วน เสีย  (อา, ทน ว ะ)  อ ะ! ร คือ, ทางออก  (นิส สรณะ)?  เรา 
นั้น! ดม ค1 วาม คิด1 ว1 า  ความ สุข ความ ฉํ่า ชื่น ใจ  ที่ เกิด ขึ้น ด้วย อา สัย สิ่ง ใดๆ  ใน โลก  นี้ คือ ส่วน ดี ใน โลก, 

ข้อ ที่ โลก! ม่เที่ ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน! ป เป็น ธรรมดา  นี้ คือ ส่วน เสีย ใน โลก,  ภาวะ ที่ นำ รา ศ 
ฉัน ท ราคะ  เป็น ที่ ละ ฉัน ท ราคะใน โลก! ด้  (นิพพาน)  นี้ คือ ทางออก ใน โลก... 


1314  เน้น อีกว่า  ไม่ พึง เข้า ใจ ความ หมาย ของ กาม แคบๆ  อย่าง สามัญ ใน ภาษา ไทย  ขอ ทำ ความ เข้า ใจ ด้วย ตัวอย่าง  เช่น  ภิกษุ รูป หนึ่ง พบ 
ชาว บ้าน  ก็ ทักทาย ถาม สุข ทุกข์ ของ เขา  และ ครอบ ครัว ของ เขา  ถ้า ไม่ ถาม ด้วย เมตตา  แต่ มุ่ง ให้ เขา ชอบ ใจ แล้ว นิมนต์ อยู่ รับ การ อุปถัมภ์ 
บำรุง  เป็น ต้น  อย่าง นี้ เรียก ว่า ปราศรัย เพราะ อยาก ได้ กาม  (ดู  ธ. อ. ๔ / ๔๒) 

1315  นิสส รณ ะ  ใน' ฅี่นี้  คือ  ปีติ สุข ที่ ไม่ ต้อง อาศัย กาม  (ดู พุทธ พจน์ ที่ จะ อ้าง ต่อ ไป) 


๖๔๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ใด้ เที่ยว แสวง หา ชัส สา ทะ ของ โลก  ชัน ใด เป็น ชัส สา ทะ ใน โลก  ขน นั้น เรา 
ใต้ ประสบ แล้ว  ยัส สา ทะ ใน โลก มี เท่าใด  ชัส สา ทะ นั้น  เรา ใด้ เห็น เป็น อย่าง ดี แล้ว ด้วย ปัญญา;  เรา ใด้ 
เที่ยว แสวง หา อา ท่น วะ ของ โลก  ชัน ใด เป็น อา ทิน วะ ใน โลก  ขน นั้น เรา ใด้ ประสบ แล้ว  อา ท่น วะ ใน 
โลก มี เท่าใด  อา ท่น วะ นั้น  เรา ใด้ เห็น เป็น อย่าง ดี แล้ว ด้วย ปัญญา;  เรา ใด้ เที่ยว แสวง หา นิส สรณะ 
ของ โลก  ชัน ใด เป็น นิส สรณะ ใน โลก  ชัน นั้น เรา ใต้ ประสบ แล้ว  นิส สรณะ ใน โลก มี เท่าใด  นิ ส สรณะ 
นั้น  เรา ใด้ เห็น เป็น อย่าง ดี แล้ว ด้วย ปัญญา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ยัง ใม่รู้ ประจักษ์ ชัด ตาม เป็น จริง  ชี่ งอ ส สา ทะ ของ โลก  โดย ความ เป็น 
ชัส สา ทะ  ชี่ งอ าท่น วะ  โดย ความ เป็น อา ท่น วะ  และ ชี่งนิ ส สรณะ  โดย ความ เป็น นิส สรณะ  ตราบ ใด 
ตราบ นั้น  เรา ก็ ยัง ใม่ ปฏิญาณ ว่า ตรัสรู้ แล้ว  ชี่ งอ นุต รยัม มา สัมโพธิ ญาณ... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ถ้า อส สา ทะ' จัก มิ ใต้ ม ใน' โลก แล้ว1 ใซร้  สัตว์ ทั้ง หลาย ก็ใม่ พง ติด ใจ ใน โลก  แต่ 
เพรา ะชัส สา ทะ ใน โลก มี อยู่  ฉะนั้น  สัตว์ ทั้ง หลาย จง ติด ใจ ใน โลก;  ถ้า อา' ที น1 วะ' จัก มิ ใต้ มี' ใน' โลก แล้ว 
ใซร้  สัตว์ ทั้ง หลาย ก็ใม่ พง เบื่อ หน่าย ใน โลก  แต่ เพราะ อา ทิน วะ ใน โลก มี อยู่  ฉะนั้น  สัตว์ ทั้ง หลาย จง 
เบื่อ หน่าย ใน โลก;  ถ้า นิส สรณะ จก มิใด้ มี ใน โลก แล้ว ใซร้  สัตว์ ทั้ง หลาย ก็ใม่ พง สลัด ออก ใด้ จาก โลก 
แต่ เพราะ นิส สรณะ ใน โลก มี อยู่  ฉะนั้น  สัตว์ ทั้ง หลาย จง สลัด ออก จาก โลก ใด้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัตว์ ทั้ง หลาย ยัง ใม่รู้ จก ประจักษ์ ชัด ตาม เป็น จริง  ชี่ งอ ส สา ทะ ของ โลก  โดย 
ความ เป็น .ข ส' สา ทะ  ชี่ง อา ทิน วะ  โดย ความ เป็น อา ทิน วะ  ชี่งนิ ส สรณะ  โดย ความ เป็น นิส สรณะ  ตราบ ใด 
ตราบ นั้น  สัตว์ ทั้ง หลาย ก็ ยัง สลัด ออก  ใม่ เกาะ เกี่ยว  หลุด พ้น จาก โลก... เป็น อยู่ ด้วย ใจ ใร้ เขต แดน ใ ม่ใด้ 9 
แต่ เมื่อ ใด  สัตว์ ทั้ง หลาย รู้ ประจักษ์ ชัด ตาม เป็น จริง  ชี่ งอ ส สา ทะ ของ โลก โดย ความ เป็น อส สา ทะ  ชี่ง อา ทิน 
วะ โดย ความ เป็น อา ทิน วะ  และ ชี่งนิ ส สรณะ โดย ความ เป็น นิส สรณะ  เมื่อ นั้น  สัตว์ ทั้ง หลาย จง จะ สลัด 
ออก  ใม1 เกาะ เกี่ยว  หลุด พัน จาก โลก... เป็น อยู่ ใด้ ด้วย จิต ใจ ใร้ เขต แดน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมณะ ทั้ง หลา ยก็ดี  พราหมณ์' ทั้ง หลา ยก็ดี  เหล่า ห นี่’ ง เหล่า' ใด  ยัง ใม่รู้ ชัด ชี่ง 
ชัส สา ทะ ของ โลก  โดย ความ เป็น ชัส สา ทะ  ชี่ง อา ทิน1 วะ  โดย ความ เป็น อา ทิน วะ  และ ชี่งนิ ส สรณะ 
โดย ความ เป็น นิส สรณะ  สมณะ หรือ พราหมณ์ เหล่า นั้น  ก็ ยัง ยอม รบ ใ ม' ใต้ ว่า เป็น สมณะ ใน หมู่ 
สมณะ ทั้ง หลาย  ยัง ยอม รบ! ม่ใด้ ว่า เป็น พร าหม ถ นั้น หมู่ พราหมณ์ ทั้ง หลาย  และ ท่าน เหล่า นั้น ก็ ยัง 
โม่ ชื่อ ว่า ประจักษ์ แจ้ง ด้วย ปัญญา ยัน ยิ่ง เอง  เข้า ถ้ง อยู่ ใน ปัจจุ บน  ชี่ง อรรถ แห่ง ความ เป็น สมณะ 
หรือ ชี่ง อรรถ แห่ง ความ เป็น พราหมณ์”1316 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก่อน สัมโพธิ  เมื่อ ยัง เป็น โพธิสัตว์  ผู้ ยัง มิ' ใต้ ตรัสรู้  เรา' ใ ดม ความ คิด1 ว่า  อะใ ร 
หนอ คือ ส่วน ดี ของ รูป  อะใ ร เป็น ส่วน เสีย  อะใ ร เป็น ทางออก 9  อะใ ร คือ ส่วน ดี ของ เวทนา... 
สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  อะใ รคืข ส่วน เสีย  อะใ ร คือ ทาง ออก...;  เรา ยัง ใม่รู้ ประจักษ์ ชัด ตาม เป็น 
จริง  ชี่งชั ส สา ทะ ของ อุปาทาน ขนอ์  &  เหล่า นั้น  โดย ความ เป็น ชัส สา ทะ  ชี่ง อา ทิน1 วะ  โดย ความ 
เป็น อา ทิน วะ  และ ชี่งนิ ส สรณะ  โดย ความ เป็น นิส สรณะ  ตราบ ใด  ตราบ นั้น  เรา ก็ ยัง ใม่ ปฏิญาณ ว่า 
ตรัสรู้ แล้ว  ชี่ งอ นุต ร สัมมา สัมโพธิ ญาณ...”1317 


1316  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕' ๔๓- ๖ / ๓๓๒- ๕ 

1317  สิ. ข. ๑๗ / ๕๙- ๖๐ / ๓๔- ๖  (สูตร ต่อ ไป ก็มี ข้อ ความ คล้าย เรื่อง คุณ โทษ และ ทางออก ของ โลก ข้าง ต้น);  นอก จาก นี้ ยัง มี พุทธ พจน์ ตรัส ทำนอง 
เดียว กัน กับ สูตร นี้ อีก  ๒- ๓  แห่ง  คือ  ตรัส เกี่ยว กับ ธาตุ  ๔  (สิ. นิ. ๑๖ / ๔๐๔- ๙ / ๒๐๓- ๗);  เกี่ยว กับ อายตนะ ภาย ใน  ๖  อายตนะ ภาย นอก 
๖  (สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๑๓- ๑๘ / ๘- ๑๖);  เกย ว กับ อิน ทรย  ๕  (สิ. ม. ๑๙ / ๘๙๕- ๖ / ๒๗๐) 


๖๔๔ 


พุทธ ธรรม 


1318 

1319 

1320 

1321 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมณะ ทั้ง หลา ยก็ดี  พราหมณ์, ทั้ง หลา ยก็ดี  เหล่า ห นี่ ง เหล่า1 ใด  โม่ รู้' เด ตาม 
เป็น จริง  ชี่ ง ส่วน ดี ของ กาม ทั้ง หลาย  โดย ความ เป็น ส่วน ดี  ชี่งส่ วน เสีย  โดย ความ เป็น ส่วน เสีย 
และ ชี่งนิ ส สรณะ  โดย ความ เป็น นิ ส สรณะ  ข้อ ที่ สมณะ หรือ พราหมณ์ เหล่า นั้น  จก ชื่อ ว่า รู้ เท่า ทั้น 
(ปริญญา)  กาม ทั้ง หลาย เอง  หรือ จก ซิก่ จูง ผู้ อื่น ให้ ปฏิบ ติ ตาม แล้ว รู้ เท่า ทั้น กาม ทั้ง หลาย ใต้ นั้น 
ย่อม มิ ใช่'; ฐานะ ที่' จะ เป็น' โ ปใด้ 9 

“ส่วน สมณะ หรือ พราหมณ์ ทั้ง หลาย เหล่า หนั้ง เหล่า ใด  ย่อม รู้ ชัด ตาม เป็น จริง  ชี่งส่ วน ดี ของ 
กาม ทั้ง หลาย  โดย ความ เป็น ส่วน ดี  ชี่งส่ วน เสีย  โดย ความ เป็น ส่วน เสีย  และ ชี่งนิ ส สรณะ  โดย 
ความ เป็น นิส สรณะ  ฃัอที่ สมณะ หรือ พราหมณ์ เหล่า นั้น จก รู้ เท่า ทั้น  (ปริญญา)  กาม ทั้ง หลาย เอง 
หรือ จก ซิก จูง ผู้ อื่น ให้ ปฏิบ ติ ตาม แล้ว รู้ เท่า ทั้น กาม ทั้ง หลาย ใด้นั้ น  ย่อม เป็น ฐานะ ที่ เป็น โป ใด"1318 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อะ โร คือ ส่วน ดี ของ กาม ทั้ง หลาย?... ความ สุข  ความ ฉํ่า ชื่น ใจ ที่ เกิด ขึ้น อา ค้ย 
กามคุณ  &  นี้  คือ ส่วน ดี ของ กาม ทั้ง หลาย 

“อะ โร คือ ส่วน เสีย ของ กาม ทั้ง หลาย?  ...กอง ทุกข์ ที่ เห็น ประ จกษ์ อยู่ เอง... กอง ทุกข์ มี ใน เบื้อง 
หนำ... 

“อะ โร คือ นิส สรณะ แห่ง กาม ทั้ง หลาย?  ภาวะ นำ ร' าศฉ ‘ นทรา คะ  เป็น ที่ ละฉ นทรา คะใน กาม 
ทั้ง หลา ยโด้  (นิพพาน)  นี้ คือ นิส สรณะ แห่ง กาม ทั้ง หลาย,'’1319 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ ภิกษุ มนสิการ อยู่ ชี่ง กาม ทั้ง หลาย  จิต โม่ แล่น โป  โม่ เลื่อมใส  โม่ แนบ สนิท 
โม1 น้อม ดิ่ง โป ใน กาม ทั้ง หลาย  แต่ เมื่อ เธอ มนสิการ เนก ขม มะ  จิต ย่อม แล่น โป  ย่อม เลื่อมใส  ย่อม 
แนบ สนิท  ย่อม น้อม ดิ่ง โป ในเ นก ขม มะ,  จิต ของ เออ นั้น  เป็น ชัน ดำเนิน โป ดี  อบรม ดี แล้ว  ออก โป 
โด้ดี  หลุด พ้น ดี แล้ว  โม่ เกาะ เกี่ยว แล้ว กบ กาม ทั้ง หลาย,  อา สวะ  ความ คบ แค้น เดือด ร้อน เหล่า ใด  ที่ 
จะ เกิด ขึ้น เพราะ กาม เป็น ปัจจัย  เออ เป็น ผู้ หลุด พัน แล้วจาก อา สวะ  ความ ค้บแค้น  ความ เดือด ร้อน 
เหล่า นั้น  เออ จะ โม1 เสวย เวทนา นั้น  นี้ เรียก ว1 านึส สรณะ แห่ง กาม ทั้ง หลาย,,1320 

“เรา นี้ เอง  ครั้ง ก่อน  เมื่อ ยัง เป็น ผู้ ครอง เรือนอยู่  เอิบ อิ่ม  พรั่ง พร้อม ด้วย กามคุณ ทั้ง ห้า 
บำรุง บำเรอ ตน... ต่อ มา  เรา นั้น ทราบ ตาม เป็น จริง  ซี่’ ง เหตุ เกิด ขึ้น  ชื่งค วาม ดำรง อยู่ โม่ โด้  ซี่ ง ส่วน ดี 
ชื่งส่ วน เสีย  และ ซึ่ง ทางออก  ของ กาม ทั้ง หลาย  จง ละ กาม ต้ณ หา  บรรเทา ความ เร่า ร้อน กาม 
ปราศจาก ความ กระหาย  มี จิต สงบ ภาย ใน  เป็น อยู่, 

“เรา นั้น  มอง เห็น สัตว์ เหล่า อื่น  ผู้ ยัง โม่ หมด ราคะใน กาม ทั้ง หลาย  ถูก กาม ต้ณ หา ชอน' โ ช'  ถูก 
ความ เร่า ร้อน กาม เร้า รุน  เสพ กาม อยู่  เรา ก็ หา ใฝ่ ทะยาน ต่อ สัตว์ เหล่า นั้น  หา พลอย อภิ รมย์ ใน กาม 
เหล่า นั้น โม1  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  ก็ เพราะ เรา รื่นรมย์ อยู่ ด้วย ความ ชื่น ชม ยินดี  ที่ โม่ ต้อง มี กาม  โม่ 
ต้อง มี อกุศล อร รม  จิง โม่ ใฝ่ ทะยาน ต่อ ความ สุข ที่ ทราม กว่า  โม1 นิ กอ ภิรมย์ ใน ความ สุข ที่ ทราม กว่า 

&  99 1321 

น น 


ม. มู. ๑๒ / ๒๐๐ / ๑๗๒ 

ดู  ม. มู. ๑๒ / ๑๙๗- ๙ / ๑๖๘- ๑๗๒;  ๒๑๒- ๘ / ๑๘๑- ๔ 

ที. ปา. ๑๑ / ๓๐๑ / ๒๕๒;  ๔๑๗ / ๒๙๗;  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๐๐ / ๒๗๒  (ต่อ ไป กล่าว ถึง นิส สรณะ  แห่ง พยาบาท  แห่ง วิหิงสา  เป็น ต้น);  ใน 
ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๕๐ / ๒๗๗  กล่าว ถึง เนกขัม มะ  ว่า เป็น นิส สรณะ ของ กาม ทั้ง หลาย 
ม. ม. ๑๓ / ๒๘๑ / ๒๗๔ 


๖๔๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

“ดูกรมหา นาม  ก่อน สัมโพธิ  เมื่อ ยง เป็น โพธิสัตว์  ผู้ ยง มิใด้ ตรัสรู้  เรา ใด้ เห็น เป็น อย่าง ดี ด้วย 
สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง ว่า  กาม ทั้ง หลาย มีชัส สา ทะ น้อย  มี ทุกข์ มาก  มี ความ สับ ข้อง มาก  อา 
ทีน วะ ใน กาม นี้ ยิ่ง น้ก  แต่ เรา นั้น ยง มิใด้ ประสบ ปีติ สุข  ที่! ม1 อา สัย กาม  ใ ม1 ต้อง มี อกุศล อร รม ทั้ง หลาย 
หรือ ปีติ สุข อื่น ที่ ประณีต ยิ่ง กว่า นั้น  เรา ก็ ยง ปฏิญาณ  (ยืน สัน)  มิใด้ ก่อน ว่า  จะ เป็น ผู้! ม่วก เว่ย น มา 
หา กาม ทั้ง หลาย, 

“แต่ เมื่อ ใด  เรา ใด้ม อง เห็น อย่าง ดี ด้วย สัมมา ปัญญา  ตาม เป็น จริง อย่าง นี้ ว่า  กาม ทั้ง หลาย 
มีอส สา ทะ น้อย.. .และ เรา นั้น  ใด้ ประสบ ปีติ สุข  ชัน ปลอด จาก กาม  ปลอด จากอกุศล อร รม ทั้ง หลาย 
พร้อม ทั้ง ปีติ สุข อื่น ที่ ประณีต ยิ่ง กว่า นั้น  เมื่อ นั้น  เรา จง ปฏิญาณ ใด้ ว่า  เป็น ผู้! ม่วก เว่ย น มา หา กาม 
ทั้ง หลาย,,1322 

นี้ เป็น ตัวอย่าง ความ จาก บาลี  พอ เป็น เครื่อง แสดง ให้ เห็น แนว ความ คิด แบบ นี้  วิธี คิด แบบ นี้  ใช ได้ กับ เรื่อง 
ทั่วๆ  ไป  แม้ แต่ ข้อ ธรรม  เช่น  ใน ปฏิสัมภิทา มัคค์  กล่าว ถึง อัส สา ทะ  และ อา ทีน วะ ของ อินทรีย์  ๕ 

ดัง เช่น ที่ ว่า  ความ ไม่ ปรากฏ แห่ง อุทธัจ จะ  ความ ไม่ ปรากฏ แห่ง ความ เร่า ร้อน เพราะ อุทธัจ จะ  ความ แกล้ว 
กล้า เนื่อง จาก การ ดำเนิน ชีวิต โดย ไม่ ฟัง ซ่าน  และ การ ประสบ สุข วิหารธรรม อัน ประณีต  เป็น อส ส, 7 ทะ ข อง สมาธิ 
การที่ อุทธัจ จะ ยัง ปรากฏ ขึ้น ได้  การที่ ความ เร่า ร้อน เนื่อง จาก อุทธัจ จะ ยัง ปรากฏ ได้  ภาวะ ที่ย้ง เป็น ของ ไม่ เที่ยง  เป็น 
ทุกข์  เป็น อนัตตา  เป็น อา ทิน วะ ข อง สมาธิ  ดัง นี้ เป็น ต้น1323 

ใน ทาง ปฏิบัติ ระดับ ชีวิต ประจำ วัน  โดย มาก เป็น เพียง การ เลือก ระหว่าง สิ่ง ที่มี โทษ มาก คุณ น้อย  กับ สิ่ง ที่มี 
คุณ มาก โทษ น้อย  หรือ แม้ ได้ นิส สรณะ  ก็ มัก เป็น นิส สรณะ แบบ สัมพัทธ์  คือ ทางออก ที่ดีที่ สุด ใน กรณี นั้นๆ 

ใน ภาวะ เช่น นี้  ก็ ไม, ควร ลืม ใช้ วิธี คิด แบบ คุณ โทษ และ ทางออก  คือ  ควร ยอม รับ ส่วน ดี ของ สิ่ง หรือ ข้อ 
ปฏิบัติ ที่ ตน ละเว้น  และ ไม่ ควร มอง ข้าม เป็น อัน ขาด  ซึ่ง โทษ  ข้อ บกพร่อง  จุด อ่อน  ส่วน เลีย  หรือ ช่อง ทาง ที่ จะ เลีย 
ของ สิ่ง หรือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ตน เลือก รับ เอา 

การ คิด มอง ตาม ความ เป็น จริง เช่น นี้  จะ ทำ ให้ ปฏิบัติ ได้ ถูก ต้อง ที่ สุด  มี ความ ไม่ ประมาท  อาจ นำ เอา ส่วน ดี 
ของ สิ่ง ที่ ตน ละเว้น มา ใช้ ประโยชน์ ใด้  และ สามารถ หลีก เลี่ยง  หรือ มี โอกาส แก่ ไข ส่วน เลีย ส่วน บกพร่อง ที่ ติด มา กับ 
สิ่ง หรือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ตน เลือก รับ เอา นั้น ได้ ด้วย. 

ใน การ สั่ง สอน  ตัวอย่าง แสดง แนว คิด แบบ รู้ ทัน คุณ โทษ และ ทางออก นี้  ก็ คือ พระ ธรรม เทศนา ของ 
พระ พุทธเจ้า  ที่ เรียก ว่า  อนุ บุพพิ กถา  ซึ่ง เป็น แนว การ สอน ธรรม แบบ หลัก  ที่ ทรง ใช้ ทั่ว ไป  หรือ ใช้ เป็น ประจำ 
โดย เฉพาะ ก่อน ทรง แสดง อริยสัจ  ๔ 

อนุ บุพพิ กถ 7 นั้น กล่าว ถึง การ ครอง ชีวิต ดี งาม โอบ อ้อม อารี ช่วย เหลือ กัน ดำรง ตน ใน สุจริต  ที่ เรียก ว่า 
ทาน  และ ศีล  แล้ว แสดง ชีวิต ที่มีค วาม สุข ความ เอิบ อิ่ม พรั่ง พร้อม  ที่ เป็น ผล ของ การ ครอง ชีวิต ดี งาม เช่น นั้น  เรียก ว่า 
สัคคะ  จาก นั้น  แสดง แง่ เลีย  ข้อ บกพร่อง  โทษ  ความ ไม, สมบูรณ์ เพียง พอ ของ ความ สุข  ความ พรั่ง พร้อม เช่น นั้น 
เรียก ว่า กาม าทีน วะ  และ ใน ที่ สุด  แสดง ทางออก  พร้อม ทั้ง ผลดี ต่างๆ  ของ ทางออก นั้น  เรียก ว่า เนกขัม มา นิสัง สะ 
เมื่อ ผู้ ฟัง มอง เห็น ผลดี ของ ทางออก นั้น แล้ว  จึง ทรง แสดง อริยสัจ  ๔  ต่อ ท้าย  เป็น ตอน จบ. 


ม. มู. ๑๒ / ๒๑๑ / ๑๘๐. 

ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๓๓- ๔ / ๓๑๑- ๔ 


๖๔๖ 


พุทธ ธรรม 


๗.  วิธี คิด แบบ คุณ ค่า แท้-คุณ ค่า เทียม 

วิธ คิด แบบ คุณ ค่า แท้-คุณ ค่า เทียม  หรือ  การ พิจารณา เกี่ยว กับ ปฏิ เสวนา  คือ  การ ใช้ สอย  หรือ บริโภค 
เป็น วิธี คิด แบบ สกัด  หรือ บรรเทา ตัณหา  เป็น ขั้น ฝึกหัด ขัด เกลา กิเลส  หรือ ตัด ทาง ไม่ ให้ กิเลส เข้า มา ครอบ งำ จิต ใจ 
แล้ว ชัก จูง พฤติกรรม ต่อๆ  ไป 

วิธี คิด แบบ นี้ ใช้ มาก ใน ชีวิต ประจำ วัน  เพราะ เกี่ยว ข้อง กับ การ บริโภค ใช้ สอย ปัจจัย  ๔  และ วัสดุ อุปกรณ์ 
อำนวย ความ สะดวก ต่างๆ  มี หลัก การ โดย ย่อ ว่า  คน เรา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ต่างๆ  เพราะ เรา มี ความ ต้อง การ และ 
เห็น ว่า สิ่ง นั้นๆ  จะ สนอง ความ ต้อง การ ของ เรา ได้  สิ่ง ใด สามารถ สนอง ความ ต้อง การ ของ เรา ได้  สิ่ง นั้น ก็มี คุณ ค่า แก่ 
เรา  หรือ ที่ เรา นิยม เรียก ว่า มัน มี ประโยชน์  คุณ ค่า นี้ จำแนก ได้ เป็น  ๒  ประเภท  ตาม ชนิด ของ ความ ต้อง การ  คือ 

๑;  คุณ ค่า แท้ หมาย ถึง  ความ หมาย  คุณ ค่า  หรือ ประโยชน์ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ใน แง, ที่ สนอง ความ ต้อง การ 
ของ ชีวิต โดย ตรง  หรือ ที่ มนุษย์ นำ มา ใช้ แก้ ปัญหา ของ ตน  เพื่อ ความ ดี งาม  ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ ชีวิต  หรือ เพื่อ 
ประโยชน์ สุข ทั้ง ของ ตน เอง และ ผู้ อื่น 

คุณ ค่า แท้ นี้ อาศัย ปัญญา เป็น เครื่อง ตี ค่า  หรือ วัด ราคา  จะ เรียก ว่า คุณ ค่า สนอง ปัญญา  ก็ ได้  เช่น  อาหาร มี 
คุณ ค่า อยู่ ที่ ประโยชน์ สำหรับ หล่อ เลี้ยง ร่าง กาย  ให้ ชีวิต ดำรง อยู่ ได้  มี สุขภาพ ดี  เป็น อยู่ ผาสุก  มี กำลัง เกื้อกูล แก่ การ 
บำเพ็ญ กิจ หน้าที่  รถ ยนต์ ช่วย ให้ เดิน ทาง ได้ รวด เร็ว  เกื้อกูล แก1 การ ปฏิบัติ หน้าที่ การ งาน  ความ เป็น อยู่  และ 
ปฏิบัติ การ ทั้ง หลาย ใน งาน บำเพ็ญ ประโยชน์ สุข  ควร มุ่ง เอา ความ สะดวก  ปลอดภัย  แข็ง แรง  ทน ทาน  เป็น ต้น 

๒;  คุณ ค่า พอก เสริม  หรือ  คุณ ค่า เทียม  หมาย ถึง  ความ หมาย  คุณ ค่า  หรือ ประโยชน์ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ 
มนุษย์ พอก เพิ่ม ให้ แก่ สิ่ง นั้น  เพื่อ ปรน เปรอ การ เสพ เสวย เวทนา  หรือ เพื่อ เสริม ราคา  เสริม ขยาย ความ มั่น คง ยิ่ง ใหญ่ 
ของ ตัว ตน ที่ ยึด ถือ ไว้ 

คุณ ค่า เทียม นี้  อาศัย ตัณหา เป็น เครื่อง ตี ค่า  หรือ วัด ราคา  จะ เรียก ว่า คุณ ค่า สนอง ตัณหา  ก็ ได้  เช่น  อาหาร 
มี คุณ ค่า อย่ที่ ความ เอ ร็ดอ ร่อย  เสริม ความ สนุก สนาน  เป็น เครื่อง แสดง ซิาน ะ ความ โก้  ช่วย ให้ ดุ หรูหรา  รถ ยนต์ เป็น 

จ่  ข  จ้  0ฬ่  ‘บ่' บิ 

เครื่อง วัด ฐานะ  แสดง ความ โก้  ความ มั่ง มี  มุ่ง เอา ความ สวย งาม  และ ความ เด่น  เป็น ต้น 

วิธี คิด แบบ นี้  ใช้ พิจารณา ใน การ เข้า เกี่ยว ข้อง ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ได้ ทั่วๆ  ไป  ไม, ว่า จะ เป็น การ บริโภค  ใช้ 
สอย  การ เอ หา  หรือ การ ครอบ ครอง  โดย มุ่ง ให้ เข้า ใจ และ เลือก เสพ คุณ ค่า แท้  ที่ เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต อย่าง แท้ จริง 
เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ทั้ง แก, ตน และ ผู้ อื่น 

คุณ ค่า แท้ นี้  นอก จาก จะ เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต อย่าง แท้ จริง แล้ว  ยัง เกื้อกูล แก่ ความ เจริญ งอก งาม ของ กุศล 
ธรรม  เช่น  ความ มี สติ  เป็น ต้น  ทำ ให้ พ้น จาก ความ เป็น ทาส ของ วัตถุ  เพราะ เป็น การ เกี่ยว ข้อง ด้วย ปัญญา  และ มี 
ขอบ เขต อัน เหมาะ สม  มี ความ พอ เหมาะ พอ ดี  ต่าง จาก คุณ ค่า พอก เสริม ด้วย ตัณหา  ซึ่ง ไม, ค่อย เกื้อกูล แก่ ชีวิต  บาง ที 
เป็น อันตราย แก่ ชีวิต  ทำ ให้ อกุศล ธรรม  เช่น  ความ โลภ  ความ มัว เมา  ความ ริษยา  มานะ  ทิฏฐิ  ตลอด จน การ ยก ตน 
ข่ม ผู้ อื่น เจริญ ขึ้น  ไม, มี ขอบ เขต  และ เป็น ไป เพื่อ การ แก่ง แย่ง เบียด เบียน  ตัวอย่าง เช่น  อาหาร ที่ กิน ด้วย ปัญญา เพื่อ 
คุณ ค่า แท้ มื้อ หนึ่ง ราคา สิบ บาท  อาจ มี คุณ ค่า แก่ ชีวิต ร่าง กาย มากกว่า อาหาร มื้อ เดียว ราคา  ๑  พ้น บาท  ที่ กิน ด้วย 
ตัณหา เพื่อ เสริม ราคา ของ ตัว ตน  หรือ สัก ว่า สนอง ความ อยาก  และ หนำ ชํ้า อาจ เป็น อันตราย แก่ ร่าง กาย 

“ภิกษุ พิจารณา โดย แยบ คาย  จง ใซ้ จวร  เพียง เพื่อ กำ จด หนาว  ร้อน  สัม ผล แห่ง เหลือบ ยุง  ลม 

แดด  สัตว์ เลื้อย คลาน  เพียง เพื่อ ปก ปิด อวย วะ ที่ ควร ละอาย 


๖๔๗ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

“ภิกษุ พิจารณา โดย แยบ คาย  จง' ฉัน บิ ณ'' ต บาต  มิ ใช่' เพื่อ สนุก สนาน  มิ ใช่ เพื่อ มัว เมา  มิ ใช่ เพื่อ 
อวด โอ1  มิ ใช่ เพื่อ โก้ หรู  เพืย ง เพื่อ ความ ดำรง อยู่ แห่ง ร่าง กาย  เพื่อ ยัง ชีวิต  เพื่อ แก้ กน ความ หิว โหย 
ขาด อา หา รอน จะ ทำ ให้ เดือด ร้อน  เพื่อ อนุเคราะห์ พรหมจรรย์  ด้วย คิด ว่า  เรา จะ กำ จด เวทนา เก่า 
และ ใม่ ให้ เวทนา ใหม่ เกิด ขึ้น  เรา จะ มี ชีวิต ดำเนิน ใป  พร้อม ทั้ง ความ ใม่ เป็น โทษ  และ ความ อยู่ ผาสุก 

“ภิกษุ พิจารณา โดย แยบ คาย  จง เสพ เสนาสนะ  เพื ยง เพื่อ กำ จด หนาว  ร้อน  สัม ผล แห่ง 
เหลือบ ยุง  ลม แดด  และ สัตว์ เลื้อย คลาน  เพืย ง เพื่อ บรรเทา อนต ราย จาก ฤดู กาล  เพื่อ ใด้ค วาม 
รื่น รมย์ ใน การ' หลืก เร้น 

“ภิกษุ พิจารณา โดย แยบ คาย  จง เสพ ยา  และ เครื่อง ประ กอ บอน เป็น ปัจจ ยส์า หร้บ คน ใข้ 
เพื ยง เพื่อ กำ จด เวทนา ทั้ง หลา ยเนี่ อง จาก อาพาธ ต่าง นุ  ชี่ง เกิด ขึ้น แล้ว  เพื่อ ความ เป็น ผูใม่ มี อาพาธ 
เบียด เบียน เป็น อย่าง ยิ่ง,,1324 

๘.  วิธี คิด แบบ เร้า กุศล 

วิธ คิด แบบ ปลุก เร้า คุณธรรม1325  อาจ เรียก ง่ายๆ  ว่า  วิธ คิด แบบ เร้า กุศล  หรือ คิด แบบ กุศล ภาวนา 
เป็น วิธี คิด ใน แนว สกัด กั้น หรือ บรรเทา และ ขัด เกลา ตัณหา  จึง จัด ได้ ว่า เป็น ข้อ ปฏิบัติ ระดับ ต้นๆ  สำหรับ ส่ง เสริม 
ความ เจริญ งอก งาม แห่ง กุศล ธรรม  และ สร้าง เสริม สัมมา ทิฏฐิ ที่ เป็น โลกิยะ 

หลัก การ ทั่ว ไป ของ วิธี คิด แบบ นี้  มี อยู่ ว่า  ประสบการณ์  คือ สิ่ง ที่ ได้ ประสบ หรือ ได้ รับ รู้ อย่าง เดียว กัน 
บุคคล ผู้ ประสบ หรือ รับ รู้ ต่าง กัน  อาจ มอง เห็น และ คิด นึก ปรุง แต่ง ไป คน ละ อย่าง  สุด แต่ โครง สร้าง ของ จิต  หรือ 
แนว ทาง  ความ เคย ชิน ต่างๆ  ที่ เป็น เครื่อง ปรุง ของ จิต  คือ สังขาร ที่ผู้ นั้น สั่งสม ไว้  หรือ สุด แต่ การทำ ใจ ใน ขณะ นั้นๆ 
ของอย่าง เดียว กัน  หรือ อาการ กิริยา เดียว กัน  คน หนึ่ง มอง เห็น แล้ว  คิด ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง ดี งาม  เป็น 
ประโยชน์  เป็น กุศล  แต่ อีก คน หนึ่ง เห็น แล้ว  คิด ปรุง แต่ง ไป ใน ทาง ไม่ ดี ไม่ งาม  เป็น โทษ  เป็น อกุศล  แม้ แต่ บุคคล 
คน เดียว กัน  มอง เห็น ของอย่าง เดียว กัน  หรือ ประสบ อารมณ์ อย่าง เดียว กัน  แต่ ต่าง ขณะ  ต่าง เวลา  ก็ อาจ คิด เห็น 
ปรุง แต่ง ต่าง ออก ไป ครั้ง ล  ะ อย่าง  คราว หนึ่ง ร้าย  คราว หนึ่ง ดี  ทั้ง นี้ โดย เหตุผล ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 

การทำ ใจ  ที่ ช่วย ตั้ง ต้น  และ ซัก นำ ความ คิด ให้ เดิน ไป ใน ทาง ที่ดี งาม และ เป็น ประโยชน์  เรียก ว่า เป็น วิธี คิด 
แบบ อุบาย ปลุก เร้า คุณธรรม  หรือ โยนิโส มนสิการ แบบ เร้า กุศล ใน ที่นี้ 


1324  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๑๔ / ๑๗;  ชุ. ม. ๒๙ / ๙๖๔ / ๖๑๑;  ดู ประกอบ  ที. ปา. ๑๑ / ๑๑๓ / ๑๔๒;  ที่ กล่าว ถึง บ่อย ที่ สุด  ก็ คือ  การ พิจารณา ใน การ บริโภค 
อาหาร  ซึ่ง เมี่อ ปฏิบัติ อย่าง นี้  จะ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ รู้จัก ประมาณ ใน อาหาร  (โภช เนมั ต ตัญฌุ ตา)  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๔๖๖ / ๕๐๐;  ม. อุ. ๑๔ / ๙๖ / ๘๓; 
สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๑๘๕ / ๑๓๑;  ๓๑๘ / ๒๒๑;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๗ / ๕๑;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๙๙ / ๑๖๙;  เปน การ บรรเทา รส ตัณหา  ใน  ชุ. ม. ๒๙ / ๔๑๑ / 
๒๘๘,  พึง สังเกต ว่า  คำ ว่า พิจารณา โดย แยบ คาย ใน กรณี นี้  ใช้  โยนิโส  ปฏิสั ง ขา  แต่ ก็มีค วาม หมายอยู่ ใน ขอบ เขต ของ โยนิโส มนสิการ 
ตาม หลัก ใน  ม. มู. ๑๒ / ๑๑ / ๑๒  และ  ที่ เห็น ได้ ชัด ถึง การ ใช้ คำ  โยนิโส  ปฏิสั ง ขา  กับ โยนิโส มนสิการ  แทน กัน ใน  ม. มู. ๑๒ / ๑๘ / ๑๙ กับ 
สิ. ม. ๑๙ / ๔๑๔ / ๑๑๓  (ความ จริง  สัพ พาส ว สังวร สูตร,  ม. มู. ๑๒ / ๑๐- ๑๙ / ๑๒- ๒๐  เป็น ตัวอย่าง ที่ดี  สำหรับ แสดง ขอบ เขต ความ หมาย 
ของ โยนิโส มนสิการ  และ มี สูตร คล้าย กัน ที่  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๙ / ๔๓๔) 

1325  โยนิโส มนสิการ  ๓  วิธี สุด ท้าย นี้  (วิธี ที่  ๘- ๙- ๑๐)  เป็น ส่วน ที่ ได้ เขียน ไว้ ยืด ยาว มากกว่า วิธี ก่อนๆ  แต่ ต้น ฉบับ ได้ สูญ หาย ไป เสีย  ส่วน ที่ 
ปรากฏ  ณ  ที่นี้  เป็น เนื้อ ความ ที่ เขียน ทด แทน ใหม่  ห่าง จาก เวลา ที่ เขียน ครั้ง เดิม ประมาณ  ๑๐  เดือน  คือ เกือบ  ๑  ปี  และ เขียน  ณ 
สถาน' ที่ อื่น' ห่าง’ ไกล  ไม่ มี ตำรับ ตำรา ครบ ถ้วน  อีก ทั้ง จำเพาะ เป็น ส่วน ที่ ไม่ ได้ เขียน โครง เรื่อง เดิม ไว้ ด้วย  ลำดับ ความ และ เนื้อหา จึง อาจ 
ขาด ตก  เกิน หรือ แปลก ไป จาก ที่ เขียน ไว้ เดิม ได้ ไม่ น้อย  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ใน คราว ใหม่ นี้ ได้ พยายาม เขียน รวบ รัด  เพื่อ เร่ง ให้ ทัน การ 
พิมพ์ ที่ ได้ ล่า ช้า มา นาน 


๖๔๘ 


พุทธ ธรรม 


โยนิโส มนสิการ แบบ เร้า กุศล นี้  มี ความ สำคัญ  ทั้ง ใน แง' ที่ ทำ ให้ เกิด ความ คิด และ การ กระทำ ที่ดี งาม เป็น 
ประโยชน์ ใน ขณะ นั้นๆ  และ ใน แง, ที่ ช่วย แก่ ไข นิสัย ความ เคย ชิน ร้า ยๆ  ของ จิต ที่ ได้ สั่งสม ไว้ แต่ เดิม  พร้อม กับ สร้าง 
นิสัย ความ เคย ชิน ใหม่ๆ  ที่ดี งาม ให้ แก่ จิต ไป ใน เวลา เดียว กัน ด้วย 

ใน ทาง ตรง ข้าม  หาก ปราศจาก อุบาย แก่ ไข เช่น นี้  ความ คิด และ การ กระทำ ของ บุคคล  ก็ จะ ถูก ชัก นำ ให้ เดิน 
ไป ตาม แรง ชัก จูง ของ ความ เคย ชิน เก่าๆ  ที่ ได้ สั่งสม ไว้ เดิม เพียง อย่าง เดียว  และ ช่วย เสริม ความ เคย ชิน อย่าง นั้น ให้ มี 
กำลัง แรง มาก ยิ่ง ขึ้น เรื่อย ไป 

ตัวอย่าง ง่ายๆ  อย่าง หนึ่ง ที่ มา ใน คัมภีร์  คือ  การ คิด ถึง ความ ตาย  ถ้า มีอ โยนิโส มนสิการ  คือ ทำ ใจ หรือ คิด 
ไม่ ถูก วิธี  อกุศล ธรรม ก็ จะ เกิด ขึ้น  เช่น  คิด ถึง ความ ตาย แล้ว  สลด หดหู่  เกิด ความ เศร้า  ความ เหี่ยว แห้ง ใจ บ้าง  เกิด 
ความ หวั่น กลัว หวาด เสียว ใจ บ้าง  ตลอด จน เกิด ความ ดีใจ  เมื่อ นึก ถึง ความ ตาย ของ คน ที่ เกลียด ชัง บ้าง  เป็น ต้น 

แต่ ถ้า มี โยนิโส มนสิการ  คือ  ทำ ใจ หรือ คิด ให้ ถูก วิธี  ก็ จะ เกิด กุศล ธรรม  คือ  เกิด ความ รู้สึก ตื่น ตัว เร้า ใจ  ไม, 
ประมาท  เร่ง ขวน ขวา ย ปฏิบัติ กิจ หน้าที่  ทำ สิ่ง ดี งาม เป็น ประโยชน์  ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม  ตลอด จน รู้ เท่า ทัน ความ 
จริง ที่ เป็น คติ ธรรมดา ของ สังขาร 

ท่านกล่าว ว่า  การ คิด ถึง ความ ตายอย่าง ถูก วิธี  จะ ประกอบ ด้วย สต  (ความ คุม คง ใจ ไว้  หรือ มี ใจ อยู่ กับ ตัว 
ระลึก รู้ถืง สิ่ง ที่ พึง เกี่ยว ข้อง จัด ทำ)  สั' ง เวค  (ความ รู้สึก เร้า ใจ  ได้ คิด  และ สำนึก ที่ จะ เร่ง รีบ ทำ การที่ ควร ทำ)  และ 
ญาณ  (ความ รู้ เท่า ท้น ธรรมดา  หรือ รู้ ตาม เป็น จริง)  นอก จาก นั้น  ท่าน ได้ แนะ นำ อุบาย แห่ง โยนิโส มนสิการ เกี่ยว กับ 
ความ ตาย ไว้ หลายอย่าง1326 

แม่ ใน พระ ไตรปิฎก  ก็มีตั วอ ย่าง ง่ายๆ  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ถึง บ่อยๆ  คือ  เหตุ ปรารภ  หรือ เรื่อง ราว กรณี 
อย่าง เดียว กัน  คิด มอง ไป อย่าง หนึ่ง  ทำ ให้ เกียจ คร้าน  คิด มอง ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ทำ ให้ เกิด ความ เพียร พยายาม  ดัง 
ความ ใน พระ สูตร ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรื่อง ของ คน เกียจ คร้าน  (กุ สี ต วต ลุ)  ๘  อย่าง เหล่า นี้;  ๘  อย่าง  คือ อ ะ! ร? 

(ด)  ภิกษุ มี งาน ที่ จะ ต้อง ทำ  เธอ มี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  เรา มี งาน ที่ จะ ต้อง ทำ  เมื่อ เรา ทำ งาน 
ร่าง กาย ก็ จะ เหน็ด เหนื่อย  อย่า กระนี้ น เลย  เรา นอน  (เอา แรง)  เสีย ก่อน เถิด;  คิด ดง นี้ แล้ว  เธอ ก็ 
นอน เสีย  ใม่ เริ่ม ระดม ความ เพียร  เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ ยัง ใ ม1 บรรลุ  เพื่อ เข้า ถี, ง ธรรม ที่ ยัง ใม่เ ข้า ถี’ ง 
เพื่อ ประ จ้กษ์ แจ้ง ธรรม ที่ ยัง ใม่ป ระ จ้กษ์ แจ้ง... 

(๒)  อิก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ ทำ งาน เสร็จ แล้ว  เออ มี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  เรา ใด้ ทำ งาน เสร็จ แล้ว 
และ เมื่อ เรา ทำ งาน  ร่าง กาย ก็ เหน็ด เหนื่อย แล้ว  อย่า กระนี้ น เลย  เรา จะ นอน  (พก)  ละ;  คิด ดง นี้ 
แล้ว  เออ ก็ นอน เสีย... 

(๓)  อีก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ จะ ต้อง เดิน ทาง  เออ มี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  เรา จะ ต้อง เดิน ทาง  เมื่อ 
เรา เดิน ทาง  ร่าง กาย ก็ จะ เหน็ด เหนื่อย  อย่า กระนี้ น เลย  เรา นอน  (เอา แรง)  เสีย ก่อน เถิด;  คิด 
ดง นี้ แล้ว  เออ ก็ นอน เสีย... 

(4)  อีก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ เดิน ทาง เสร็จ แล้ว  เออ มี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  เรา ใด้เ ดิน ทาง เสร็จ 
แล้ว  และ เมื่อ เรา เดิน ทาง  ร่าง กาย ก็ เหน็ด เหนื่อย แล้ว  อย่า กระนี้ น เลย  เรา จะ นอน  (พก)  ละ;  คิด 
ดง นี้ แล้ว  เออ ก็ นอน เสีย... 


1326  ดู  วิ สุทฺธิ .๒ / ๒- ๑๔;  สัง เวค  หรือ ความ สังเวช  ตาม ความ หมาย เดิม นี้  ไม่ สู้ ตรง กับ ที่ เข้า ใจ กัน ใน ภาษา ไทย  ดัง ได้ เคย ชี้ แจง ที่ อื่น แล้ว. 


๖๔๙ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

(๕)  อีก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ เที่ยว บิ ณฑ บาต ตาม หมู่ บ้าน  หรือ ตาม ชุมชน  ใม่ใ ด้โภ ชนะ อย่าง 
หมอง หรือ ประณีต เต็ม ตาม ต้อง การ  เออ มี ความ คิด ว่า  เรา เที่ยว บิณฑบาต ตาม หมู่ บ้าน  หรือ ตาม 
ชุมชน  ใม่ ใด โภชนะ อย่าง หมอง หรือ ประณีต เต็ม ตาม ต้อง การ  ร่าง กาย ของ เรา ก็ เหน็ด เหนื่อย  โม่ 
เหมาะ แก่ งาน  อย่า กระนั้น เลย  เรา จะ นอน  (พัก)  ละ;  คิด ดง นี้ แล้ว  เออ ก็ นอน เสีย... 

(๖)  อีก ประการ หนื่ง  ภิกษุ เที่ยว บิณฑบาต ตาม หมู่ บ้าน หรือ ตาม ชุมชน! ด้โภ ชนะ อย่าง 
หมอง หรือ ประณีต เต็ม ตาม ต้อง การ  เออ มี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  เรา เที่ยว บิณฑบาต ตาม หมู่ บ้าน 
หรือ ตาม ชุมชน  ใด โภชนะ อย่าง หมอง หรือ ประณีต เต็ม ตาม ต้อง การ แล้ว  ร่าง กาย ของ เรา ก็หน้ ก ขึ้ง 
เป็น เหมือน ดง ถั่ว หมก  ใ ม1 เหมาะ แก่ งาน  อย่า กระนั้น เลย  เรา นอน เสีย เถิด;  คิด ดง นี้ แล้ว  เออ ก็ 
นอน เสีย... 

(๗)  อีก ประการ หนื่ง  ภิกษุ เกิด มี อา พา อ เล็กๆ  น้อยๆ  เออ มี ความ คิด ดง นี้ ว่า  เรา เกิด มี อา พา อ 
เล็ก น้อย ขึ้น แล้ว  มี เหตุผล สมควร ที่ จะ นอน ใต้  อย่า กระนั้น เลย  เรา นอน พัก เสีย เถิด;  คิด ดง นี้ แล้ว 
เออ ก็ นอน เสีย... 

(๘)  อีก ประการ หนื่ง  ภิกษุ หาย ป่วย  ฟืน จาก ใ ข! ม1 นาน  เออ มี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  เรา หาย ป่วย 
ฟืน จาก ใข้ยั งใม่ นาน  ร่าง กาย ของ เรา ยัง อ่อนแอ  ใ ม1 เหมาะ แก่ งาน  อย่า กระนั้น เลย  เรา นอน เสีย 
เถิด;  คิด ดง นี้ แล้ว  เออ ก็ นอน เสีย... 

กรณี เดียว กัน ทั้ง หมด นี้  คิด อีกอ ย่าง หนึ่ง  กลับ ทำ ให้ เริ่ม ระดม ความ เพียร  ท่าน เรียก ว่า  เรื่อง ที่ จะ เริ่ม 
ระดม เพียร  (อา' รัพ ภ' วัตถุ)  แสดง ไว้  ๘  ข้อ เหมือน กัน  ใจ ความ ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรื่อง ที่ จะ ให้ เร่ง เพียร  (อา รพ ภวต ลุ)  ๘  อย่าง เหล่า นี้;  ๘  อย่าง  คือ อะใ ร? 

(ด)  (กรณีจะ ต้อง ท่า งาน)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา มี งาน ที่ จะ ต้อง ทำ  และ ขณะ เมื่อ เรา ทำ งาน  การ มนสิการ 
คำ สอน ของ พระ พุ ทอ ะ ทั้ง หลาย  ก็ จะ ทำ ใม่ ใต้ ง่าย  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ เพียร เสีย ก่อน เถิด 
เพี่อ จะ ใต้ บรรลุ อร รม ที่ ยัง ใม่ บรรลุ  เพื่อ เข้! ถึง อร รม ที่ ยัง ใม่เ ข้า ถึง  เพื่อ ประ จกษ์ แจ้ง อร รม ที่ ยัง! ม' ประ จกษ์ 
แจ้ง,  คิด ดง นี้ แล้ว  ภิกษุ นั้น  ก็จ้ง เร่ง ระดม ความ เพียร... 

(๒)  (กรณี ทำ งาน เสร็จ)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา ใต้ ทำ งาน เสร็จ แล้ว  ก็ แล ขณะ เมื่อ ทำ งาน  เรา มิ ใต้ 
สามารถ มนสิการ คำ สอน ของ พระ พุ ทอ ะ ทั้ง หลาย  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ เพียร เถิด... 

(๓)  (กรณีจะ ต้อง เดิน ทาง)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา จะ ต้อง เดิน ทาง  แล ขณะ เมื่อ เรา เดิน ทาง  การ 
มนสิการ คำ สอน ของ พระ พุ ทอ ะ ทั้ง หลาย  ก็ จะ ทำ ใม่ ใต้ ง่าย  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ 
เพียร เสีย ก่อน เกิด... 

(๕)  (กรณี เดิน ทาง แล้ว)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา เดิน ทาง เสร็จ แล้ว  ก็ แล ขณะ เมื่อ เดิน ทาง  เรา มิ ใต้ 
สามารถ มนสิการ คำ สอน ของ พระ พุ ทอ ะ ทั้ง หลาย  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ เพียร เถิด... 

(๕)  (กรณี บิณฑบาต ไม, ได้ อาหาร เต็ม ต้อง การ)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา เที่ยว บิณฑบาต ตาม หมู่ บ้าน 
หรือ ตาม นิคม  ใ ม1 ใด้โ ภ ชนะ อย่าง หมอง หรือ ประณีต เต็ม ตาม ต้อง การ  ร่าง กาย ของ เรา ก็ คล่อง เบา 
เหมาะ แก่ งาน  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ เพียร เถิด... 

(๖)  (กรณี บิณฑบาต ใต้ อาหาร เต็ม ต้อง การ)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา เที่ยว บิณฑบาต ตาม หมู่ บ้าน 
หรือ ตาม ชุมชน  ใด โภชนะ อย่าง หมอง หรือ อย่าง ประณีต เต็ม ตาม ต้อง การ แล้ว  ร่าง กาย ของ เรา 
คล่อง เบา เหมาะ แก1 งาน  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ เพียร เถิด... 


๖๕๐ 


พุทธ ธรรม 


(๗)  (กรณี เกิด ขา พาธ เล็ก น้อย)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา เกิด มี อาพาธ เล็ก พุ  น้อย พุ  ขึ้น แล้ว  เป็น ใป 
ใด้ที่ อาพาธ ของ เรา อาจ หน้ก ขึ้น  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ เพืย ร เสีย ก่อน เถิด... 

(๘)  (กรณี หาย อาพาธ)... ภิกษุ คิด ว่า  เรา หาย ปวย  ยัง ฟืน จาก ใ ขใม่ นาน  เป็น' โป ใ ด' ที่ อาพาธ 
อาจ หวน กล้บ เป็น ใหม่ อก  อย่า กระนั้น เลย  เรา เริ่ม ระดม ความ เพ ยร เสีย ก่อน เถิด..."1327 

ใน กรณี ที่ ความ คิด อกุศล เกิด ขึ้น แล้ว  ท่าน ก็ แนะ นำ วิธี แก ไข ไว้  และ วิธี แก ไข นั้น  ส่วน มาก ก็ ใช้ วิธี โยนิโส 
มนสิการ แบบ เร้า กุศล นั่น เอง  ดัง ตัวอย่าง ใน วิ ตัก กสัณ ซึาน สต ร1328  พระ พุทธเจ้า ทรง แนะ นำ หลัก ทั่ว ไป ใน การ แก้ 

จ่  '  0(9  ข่  จํ 

ความ คิด อกุศล ไว้  ๕  ขั้น  มี ใจ ความ ว่า  ถ้า ความ คิด ความ ดำริ ที่ เป็น บาป เป็น อกุศล  ประกอบ ด้วย ฉันทะ1329  หรือ 
โทสะ  หรือ โมหะ ก็ ตาม  เกิด มี ขึ้น  อาจ แก้ไข ได้ ดัง นี้ 

๑.  มนสิการ  คือ คิด นึก ใส่ ใจ ถึง สิ่ง อื่น  ที่ดี งาม เป็น กุศล  หรือ หา เอา สิ่ง อื่น ที่ดี งาม มา คิด นึก ใส่ ใจ แทน  (เช่น 
นึก ถึง สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด เมตตา  แทน สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด โทสะ เป็น ต้น);  ถ้า ปฏิบัติ อย่าง นี้ แล้ว  ยัง ไม่ หาย 

๒.  พึง พิจารณา โทษ ของ ความ คิด ที่ เป็น อกุศล เหล่า นั้น ว่า  ไม, ดี ไม่ งาม  ก่อ ผล ร้าย  นำ ความ ทุกข์ มา ให้ 
อย่าง ไร ๆ;  ถ้า ยัง ไม, หาย 

๓.  พึง ใช้ วิธี ต่อ ไป  คือ  ไม, คิด ถึง  ไม, ใส่ ใจ ถึง ความ คิด ชั่ว ร้าย ที่ เป็น อกุศล นั้น เลย  เหมือน คน ไม่ อยาก เห็น 
รูป อะไร ที่ อยู่ ต่อ ตา  ก็ หลับ ตา เสีย  หรือ ท้น ไป มอง ทาง อื่น;  ถ้า ยัง ไม, หาย 

๔.  พึง พิจารณา สังขาร สัณฐาน ของ ความ คิด เหล่า นั้น  คือ จับ เอา ความ คิด นั้น มา เป็น สิ่ง สำหรับ ศึกษา ใน แง, ที่ 
เป็น ความ รู้  ไม, ใช่ เรื่อง ของ ตัว ตน  ว่า ความ คิด นั้น เป็น อย่าง ไร  เกิด จาก มูล เหตุ ปัจจัย อะไร;  ถ้า ยัง ไม, หาย 

๕.  พึง ขบ ฟ้น  เอา ลิ้น ดุน เพดาน  อธิษฐาน จิต  คือ  ตั้งใจ แน่ว แน่ เด็ด เดี่ยว  ข่ม ใจ ระงับ ความ คิด นั้น เสีย 

บาง แห่ง  ท่าน แนะ นำ วิธี ปฏิบัติ สำหรับ แก้ไข ความ คิด อกุศล เฉพาะ อย่าง ไว้  ก็มี  เช่น  แห่ง หนึ่ง พระ พุทธเจ้า 
ตรัส แนะ นำ วิธี แก้ไข กำจัด ความ อาฆาต ไว้ ว่า  อาฆาต เกิด ขึ้น ต่อ บุคคล ใด  พึง เจริญ เมตตา ที่ บุคคล นั้น  พึง เจริญ 
กรุณา  พึง เจริญ อุเบกขา ที่ บุคคล นั้น  หรือ พึง ไม, คิด ถึง  ไม่ ใส่ ใจ ถึง บุคคล นั้น  หรือ ตั้ง ความ คิด ต่อ บุคคล นั้น ตาม หลัก 
แห่ง ความ ที่ แต่ ละ คน มี กรรม เป็น ของ ตน ว่า  ท่าน ผู้’ นี้  มี กรรม เป็น ของ ของ ตน  เป็น ทายาท แห่ง กรรม  มี กรรม เป็น ที่ 
กำเนิด  เป็น พวก พ้อง  เป็น ที่ พึ่ง พำนัก  เขา ทำ กรรม ใด  ดีก็ ตาม  ชั่ว ก็ ตาม  ก็ จัก เป็น ทายาท ของ กรรม นั้น1330 

อนึ่ง  พระ สา รี บุตร ได้ แนะ นำ วิธี แก้ไข กำจัด อาฆาต  คือ ความ อึด อัด ขัด ใจ แค้น เคือง ไว้ อีก  ๕  อย่าง  โดย ให้ รู้ 
เข้า ใจ ความ จริง เกี่ยว กับ ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล ว่า 

-  บาง คน  ความ ประพฤติ ทาง กาย ไม่ เรียบ ร้อย หมด จด  แต่ ความ ประพฤติ ทาง วาจา เรียบ ร้อย หมด จด ก็มี 

-  บาง คน  ความ ประพฤติ ทาง วาจา ไม่ เรียบ ร้อย หมด จด  แต่ ความ ประพฤติ ทาง กาย เรียบ ร้อย หมด จด ก็มี 

-  บาง คน  ความ ประพฤติ ทาง กาย ก็ ไม่ เรียบ ร้อย หมด จด  ความ ประพฤติ ทาง วาจา ก็ ไม, เรียบ ร้อย หมด จด 
แต่ ทาง ใจ ยัง ปลอด โปร่ง ผ่องใส ดี งาม ได้ เป็น ครั้ง คราว 

-  บาง คน  ความ ประพฤติ ทาง กาย ก็ ไม, เรียบ ร้อย หมด จด  ความ ประพฤติ ทาง วาจา ก็ ไม, เรียบ ร้อย หมด จด 
ใจ ก็ ไม่ ได้ ช่อง โอกาส ที่ จะ ดี งาม ผ่องใส เป็น ครั้ง คราว บ้าง เลย 

-  บาง คน  ความ ประพฤติ ทาง กาย ก็ เรียบ ร้อย หมด จด ดี  ความ ประพฤติ ทาง วาจา ก็ เรียบ ร้อย หมด จด ดี 
ใจ ก็ดี งาม ผ่องใส ได้ เรื่อยๆ 

13~7  กุ สต วัตถุ  และ อา รัฅภ วัตถุ  มา โน  ท. ปา. ๑๑ / ๓๔๓- ๔ / ๒๖๗- ๒๗๑;  ๔๔๘- ๙ / ๓๑๘- ๓๒๓;  องฺ. อฏฺ ชี' ก. ๒๓ / ๑๘๕- ๖ / ๓๔๓- ๗ 
1323  ม. มู. ๑๒ / ๒๕๖- ๒๖๒ / ๒๔๑- ๗  (ใจ ความ ที่ สรุป  รวม ถึง มติ ของ อรรถกถา  และ คำ อธิบาย ของ ผู้ เขียน ด้วย) 

1329  ฉันทะ* โน' ที่ นี้  หมาย ถึง ตัณหา ฉันทะ  คือ  ราคะ  หรือ โลภ ะ 

1330  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๖๑ / ๒๐๗. 


๖๕๑ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

๑.  สำหรับ คน ที่ เสีย ด้าน ความ ประพฤติ อาการ กิริยา ทาง กาย  แต่ ความ ประพฤติ การ แสดงออก ทาง วาจา 
เรียบ ร้อย ดี  เมื่อ จะ แกิ ไข กำจัด อาฆาต นั้น  ไม, พึง มนสิการ คือ ใส่ ใจ คิด ถึง ความ ประพฤติ ไม, ดี ทาง กาย ของ เขา  พึง 
มนสิการ เฉพาะ แต่ ความ ประพฤติ ดี งาม ทาง วาจา ของ เขา  เปรียบ เหมือน ภิกษุ ผู้ ถือ ธุดงค์ ครอง ผ้า บังสุกุล  เดิน ไป พบ 
เศษ ผ้า เก่า บน ท้อง ถนน  เธอ เอา เท้า ซ้าย กด  แล้ว เอา เท้า ขวา คลี่ ผ้า นั้น ออก  ส่วน ใด ยัง ดีใช ได้  ก็ ฉีก เอา แต่ ส่วน นั้น ไป 

๒.  สำหรับ คน ที่ เสีย ทาง ด้าน ความ ประพฤติ หรือ การ แสดงออก ทาง วาจา  แต่ ความ ประพฤติ ทาง กาย 
เรียบ ร้อย ดี  ใน เวลา นั้น  ก็ ไม่ พึง มนสิการ ถึง การที่ เขา มี ความ ประพฤติ เสีย ทาง วาจา  พึง มนสิการ แต่ การที่ เขา มี ความ 
ประพฤติ ทาง กาย เรียบ ร้อย ดี  เปรียบ เหมือน สระ โบกขรณี มี สาหร่าย จอก แหน คลุม เต็ม ไป หมด  คน เดิน ทาง ร้อน 
แดด  เหน็ด เหนื่อย  หิว กระหาย มา ถึง เข้า  พึง ลง ไป ยัง สระ โบกขรณี นั้น  เอา มือ ทั้ง สอง แหวก สาหร่าย จอก แหน ออก 
แล้ว  กระพุ่ม มือ กอบ แต่ นั้า ขึ้น มา ดื่ม แล้ว  เดิน ทาง ต่อ ไป 

๓.  สำหรับ คน ที่ เสีย ทั้ง ความ ประพฤติ ทาง กาย และ การ แสดงออก ทาง วาจา  แต่ ใจ รู้จัก ปลอด โปร่ง ดี งาม 
ผ่องใส เป็น ครั้ง คราว  ใน เวลา นั้น  ไม, พึง มนสิการ การที่ เขา มี ความ ประพฤติ ทาง กาย และ วาจา ที่ เสีย หาย  พึง มนสิการ 
แต่ การที่ เขา มี จิต ใจ เปิด ช่อง ผ่องใส ดี งาม ได้ เป็น ครั้ง คราว  เปรียบ เหมือน มีนั้า ขัง อยู่ เล็ก น้อย ใน รอย เท้า โค  คน ผู้ 
หนึ่ง เดิน ทาง ร้อน แดด  เหน็ด เหนื่อย  ทิว กระหาย  มา ถึง เข้า  เขา คิด ว่า  นํ้า6 ใน' รอย เท้า' โค' นี้ มี เพียง' นิด' หน่อย  ถ้า เรา เอา 
มือ วัก หรือ ใช้ ภาชนะ ตัก ดื่ม  นํ้า ก็- จัก กระเพื่อม  และ ขุ่น คลั่ก ขึ้น  ถึง กับ ทำ ให้ ใช้ ดื่ม ไม, ได้  ถ้า กระไร  เรา ควร ลง 
นั่ง คุก เช่า  เอา มือ ยัน  ก้ม ลง เอา ปาก ดื่ม อย่าง วัว เถิด  เขา คิด ดัง นั้น แล้ว  ก็ ลง นั่ง คุก เข่า  เอา มือ ยัน  ก้ม ลง ทำ อย่าง โค 
เอา ปาก ดื่ม นั้า เสร็จ แล้ว  ก็ หลีก ไป 

๔.  สำหรับ คน ที่ เสีย ทั้ง ความ ประพฤติ ทาง กาย และ การ แสดงออก ทาง วาจา  อีก ทั้ง จิต ใจ ก็ ไม่ ปลอด โปร่ง ดี 
งาม ผ่องใส เป็น ครั้ง เป็น คราว ได้ เลย  ใน เวลา นั้น  ควร ตั้ง ความ เมตตา กา รุณย์  ความ คิด อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ ต่อ เขา 
โดย คิด ว่า  โอ้ หนอ  ขอ ให้ ท่าน ผู้นั้ ละ กาย ทุจริต  บำเพ็ญ กาย สุจริต ได้ เถิด  ขอ ให้ ละ วจี ทุจริต  บำเพ็ญ วจี สุจริต ได้ เถิด 
ขอ ให้ ละ มโน ทุจริต  ปา เพ็ญ มโน สุจริต ได้ เถิด  ขอ ท่าน ผู้นี้อ ย่า ได้ ตาย ไป เกิด ใน อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก เลย  เปรียบ 
เหมือน คน เจ็บ ไข้  ได้ ทุกข์  ป่วย หนัก  กำลัง เดิน ทาง ไกล  หมู่ บ้าน ข้าง หน้า ก็ย้ง ไกล  หมู่ บ้าน ข้าง หลัง ก็ อยู่ ไกล  เขา ไม, 
อาจ ได้ อาหาร ที่ เหมาะ  ไม, อาจ ได้ ยา ที่ เหมาะ  ไม, อาจ ได้ คน พยาบาล ที่ เหมาะ  ไม, อาจ ได้ คน พา ไป สู่ ละแวก บ้าน  มี คน ผู้ 
หนึ่ง เดิน ทาง ไกล มา เห็น เข้า  เขา พึง เข้า ไป ตั้ง ความ เมตตา กา รุณย์  ความ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ แก่ คน ที่ เจ็บ ไข้ นั้น  ด้วย 
ความ คิด ว่า  โอ้ หนอ  ขอ ให้ คน ผู้นั้ พึง ได้ อาหาร ที่ เหมาะ เถิด  พึง ได้ ยา ที่ เหมาะ เถิด  พึง ได้ คน พยาบาล ที่ เหมาะ เถิด  พึง 
ได้ คน พา ไป สู่ ละแวก บ้าน ที่ เหมาะ เถิด  ขอ อย่า ให้ คน ผู้นี้ต้ อง ถึง ความ พินาศ เสีย  ณ  ที่นี้ เลย 

๕.  สำหรับ คน ที่ดี ทั้ง ความ ประพฤติ ทาง กาย  ทั้ง ความ ประพฤติ ทาง วาจา ก็ เรียบ ร้อย  จิต ใจ ก็ ปลอด โปร่ง ดี 
งาม  ผ่องใส อยู่ เรื่อยๆ  ตาม กาล เวลา  สำหรับ คน เช่น นี้  ควร มนสิการ ทั้ง การที่ เขา มี ความ ประพฤติ ทาง กาย เรียบ ร้อย 
หมด จด  ทั้ง การที่ เขา มี ความ ประพฤติ ทาง วาจา เรียบ ร้อย หมด จด  และ ทั้ง การที่ เขา ได้ มี จิต ใจ ปลอด โปร่ง ดี งาม ผ่อง 
ใส อยู่ เรื่อยๆ  ซึ่ง นับ ว่า เป็น คน น่า เลื่อมใส ทั่ว ทุกอย่าง รอบ ด้าน  พา ให้ คน ที่ มนสิการ มี จิต ใจ ผ่องใส ด้วย  เปรียบ 
เหมือน สระ โบกขรณี  มีนั้า ใส  เห็น แจ๋ว  เย็น ฉํ่า  น่า ชื่น ใจ  ชาย ส่ง บริเวณ ก็ ราบ เรียบ น่า รื่นรมย์  ปก คลุม ด้วย หมู่ ไม้ 
นานา พรรณ  คราว นั้น  บุรุษ หนึ่ง เดิน ทาง ร้อน แดด  ถูก ความ ร้อน แผด เผา  เหน็ด เหนื่อย  ทิว กระหาย  มา ถึง เข้า  เขา 
ลง ไป ยัง สระ โบกขรณี นั้น  ทั้ง อาบ ทั้ง ดื่ม แล้ว  ขึ้น มา  จะ นั่ง ก็ ได้  นอน ก็ ได้  ภาย ใต้ ร่ม ไม้  ที่ ชาย ส่ง สระ นั้น1331 


1331  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๖๒ / ๒๐๗- ๒๑๒  (แปล เอา ความ ตาม สบาย);  นอก จาก นี้  พึง ดู ประกอบ  อาฆาต วัตถุ  (เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด อาฆาต)  ๙  และ 
อาฆาต ปฎิวิ นัย  (วิธี กำจัด อาฆาต)  ๙ ที่  ที. ปา.®®/ ๓๕๑- ๒ / ๒๗๗;  ๔๕๙- ๔๖๐ / ๓๓๑;  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๓๓- ๔ / ๔๒๒- ๓;  อาฆาต วัตถุ  ๑๐ 
อาฆาต ปฏิ วิ, นัย  ๑๐  ท  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๗๙- ๘๐ / ๑๖๐- ๑;  (ม เฉพาะ อาฆาต วัตถุ  ท  วินย .๘ / ๑๐๙๙ / ๔๑๑;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๐๒๐ / ๕๒๖;  ๑๐๒๗ / ๕๒๘) 


๖๕๒ 


พุทธ ธรรม 


คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ แสดง อุบาย ใน การ มนสิการ  เพื่อ แก ไข ความ คิด แค้น เคือง ขัด ใจ ไว้ อีก หลายอย่าง  สรุป ได้ 
เป็น ขั้น ตอน ต่างๆ ซึ่ง พึง เลือก ใช้ ตาม ที่ เหมาะ กับ อุปนิสัย ของ บุคคล  ดัง น332 

๑.  ระลึก ถึง พุทธ โอวาท ที่ สอน ให้ ระงับ ความ โกรธ  และ ให้ มี เมตตา  ตัก เตือน ตน เอง ว่า  การ ยัง มัว โกรธ อยู่ 
เป็น การ ไม่ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง เป็น พระ ศาสดา ของ ตน 

พุทธ โอวาท เกี่ยว กับ ความ โกรธ มี มาก มาย  เช่น  ตรัส สอน ภิกษุ ว่า  แม้ ภิกษุ ถูก พวก โจร จับ ไป  และ เอา เลื่อย 
ผ่า กาย  ถ้า ภิกษุ มี ใจ ขัด เคือง ประทุษร้าย  ก็ ไม, ชื่อ ว่า ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระองค์ 

อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  คน โกรธ เท่า กับ ทำ ตัว ให้ ประสบ ผล ร้าย ต่างๆ  สม ใจ ปรารถนา ของ ศัตรู  เช่น  มี ผิว พรรณ 
ทราม  หน้า ตา หม่น หมอง  นอน เป็น ทุกข์  เป็น ต้น 

อนึ่ง  ถ้า คน อื่น โกรธ แล้ว  เรา โกรธ ตอบ อีก  ก็ เท่า กับ ทำ ตัว ให้ เลวกว่า เขา  ส่วน คน ที่ ไม่ โกรธ ตอบ คน ที่ โกรธ 
ชื่อ ว่า ชนะ สงคราม ที่ ชนะ ได้ ยาก  และ ชื่อ ว่า บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ทั้ง สอง ฝ่าย  คือ  ทั้ง แก่ ตน เอง  และ แก่ คู่ กรณี  ฯลฯ; 
ถ้า พิจารณา อย่าง นี้ แล้ว  ยัง ไม, หาย โกรธ 

๒.  พึง นึก ถึง ความ ดี ของ เขา  ยก เอา แต่ แง่ ดี ของ เขา ขึ้น มา พิจารณา  ถ้า มอง ไม, เห็น ว่า เขา มี ความ ดี อะไร เลย 
พึง ตั้ง จิต กา รุณย์  ใน การที่ เขา จะ ต้อง ประสบ ผล ร้าย จาก ความ ชั่ว ของ เขา เอง;  ถ้า พิจารณา อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ไม, หาย โกรธ 

๓.  พึง สอน ตน เอง ให้ รู้ ตัว ว่า  การ มัว โกรธ เขา อยู่  มี แต่ จะ ท่า ให้ ตัว เอง นั่น แหละ เดือด ร้อน เป็น ทุกข์  คน ที่ ถูก 
โกรธ เขา ไม, รู้ เรื่อง ด้วย  เขา ก็ อยู่ ของ เขา เป็น ปกติ ตาม สบาย  คน โกรธ เขา  กลับ ท่า ร้าย ตน เอง  ทำลาย คุณธรรม ซึ่ง เป็น 
พื้น ฐาน ของ ศีล ที่ ตน เอง รักษา  และ ประกอบ กรรม ขอ งอน ารย ชน เสีย เอง  ถ้า คน โกรธ คิด จะ ทำ ร้าย คน อื่น  ไม, ว่า จะ ท่า 
ร้าย เขา ได้ แล้ว หรือ ไม,  แต่ ที่ แน่ นอน ก็ คือ  ได้ ท่า ร้าย ตน เอง เข้า ก่อน แล้ว  และ ตน เอง ต้อง ถูกกระทบ ทุก กรณี;  ถ้า 
พิจารณา อย่าง นี้ แล้ว  ยัง ไม่ หาย โกรธ 

๔.  พึง พิจารณา ตาม หลัก กรรม ว่า  แต่ ละ บุคคล มี กรรม เป็น ของ ตน  ทั้ง เขา  ทั้ง เรา  ต่าง ก็ จะ ได้ รับ ผล แห่ง 
กรรม ที่ เป็น ส่วน ของ ตนๆ  ตัว เรา เอง  ถ้า มัว โกรธ  มี โทสะ อยู่  ก็ คือ กำลัง ท่า กรรม ชั่ว อย่าง หนึ่ง  และ เรา ก็ จะ ได้ รับ 
ผล ร้าย จาก กรรม ของ เรา เอง  ถ้า เขา ท่า กรรม ชั่ว  เขา ก็ จะ ได้ รับ ผล ร้าย ตาม กรรม ของ เขา;  ถ้า พิจารณา อย่าง นี้ แล้ว  ยัง 
ไม, หาย โกรธ 

๕.  พึง พิจารณา คุณ ความ ดี  คือ การ บำเพ็ญ บารมี ของ พระ พุทธเจ้า  ระลึก ถึง ตัวอย่าง ความ เสีย สละ ของ 
พระองค์  ตั้งแต่ ครั้ง เป็น พระ โพธิสัตว์  เช่น  ใน ชาดก หลาย เรื่อง  พระองค์ ได้ ทรง สละ ชีวิต ช่วย เหลือ แม้ แต่ ศัตรู  ถูก 
เขา กลั่น แกล้ง  ก็ ไม่ ผูก อาฆาต  และ ชนะ ใจ เขา ด้วย ความ ดี  แม้ ตัวอย่าง ผู้ บำเพ็ญ ความ เสีย สละ และ ขันติ บารมี อื่นๆ 
ก็ พึง นำ มา พิจารณา ได้  เพื่อ เป็น ตัวอย่าง เสริม กำลัง ใจ ให้ สามารถ ดำรง ตน อยู่ ใน ความ ดี;  ถ้า พิจารณา อย่าง นี้ แล้ว  ยัง 
ไม, หาย โกรธ 

๖.  พึง พิจารณา ความ ยาว นาน แห่ง สังสารวัฏ  ซึ่ง ท่านกล่าว ว่า  หา ได้ ยาก  ที่ ใครๆ  จะ ไม, เคย เป็น บิดา 
มารดา  บุตร ธิดา  พี่ น้อง  ญาติ เพื่อน พ้อง  ที่ เคย มี อุปการะ แก1 กัน  พึง นึก ว่า  เขา กับ เรา  ก็ คง ได้ เคย เป็น พ่อ แม่  พี่ น้อง 
มี อุปการะ แก่ กัน มา  (เหตุการณ์ นี้  เป็น เพียง เรื่อง ราว เล็ก น้อย ฉาก หนึ่ง เท่า นั้น)  ไม่ ควร จะ มา เกลียด โกรธ คิด 
ประทุษร้าย กัน;  ถ้า พิจารณา อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ยัง' ไม,, หาย' โกรธ 

1332  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๙๓- ๑๐๖  (คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ บรรยาย เรื่อง น! ว้  เพราะ เป็น ส่วน หนึ่ง แห่ง การ เจริญ เมตตา พรหมวิหาร  ซึ่ง เป็น กรรมฐาน อย่าง 
หนึ่ง  แม้ อุบาย ใน การ มนสิการ เกี่ยว กับ กรรมฐาน อย่าง อื่น  เช่น  อสุภ ะ  และ ธาตุ มนสิการ  เป็น ต้น  ท่าน ก็ แสดง ไว้ มาก เช่น เดียว กัน;  อนึ่ง 
พึง สังเกต ด้วย ว่า  วิธี มนสิการ  ณ  ที่นี้  ท่าน แสดง สำหรับ พระ ภิกษุ  แต่ คฤหัสถ์ ก็ อาจ พิจารณา เลือก ใ ช! ห้เห มา ะ กับ ตน ได้) 


๖๕๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

๗.  พึง พิจารณา อานิสงส์ แห่ง เมตตา  ว่า เมื่อ ตน ปฏิบัติ ตาม  จะ ได้ รับ ผลดี อย่าง ไร ๆ  บ้าง  เช่น ว่า  หลับ ก็ เป็น 
สุข  ตื่น ก็ เป็น สุข  ไม่ ฝัน ร้าย  เป็น ที่ รัก ใคร่ ของ คน ทั้ง หลาย  เป็น ต้น  ตน ควร ปฏิบัติ ตาม  เพื่อ ให้ ได้ รับ ผลดี เช่น นั้น; 
ถ้า พิจารณา อย่าง นี้ แล้ว  ยัง ไม, หาย โกรธ 

๘.  พึง พิจารณา แบบ จำแนก แยก ธาตุ  ให้ มอง เห็น ความ จริง ว่า  ที่ คิด โกรธ วุ่นวาย กัน ไป  ความ จริง ก็มี แต่ สิ่ง 
สมมติ  คิด ว่า เป็น สัตว์ บุคคล  เป็น ผู้, นั้น ผู้’ นี้  ที่ จริง มี แต่ อาการ  ๓๒  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  มี แต่ ธาตุ ต่างๆ  มี 
แต่ ขันธ์  ๕  มี แต่ อายตนะ  ๑๒  มา ประชุม กัน  จะ โกรธ อะไร  ส่วน ไหน  ความ โกรธ นั้น ไม, มี ฐาน ที่ ตั้ง อะไร เลย;  ถ้า 
พิจารณา แง่ นี้ แล้ว  ยัง ไม่ หาย โกรธ 

๙.  พึง แสดงออก ภาย นอก  ใน ทาง ปฏิบัติ  ด้วย การ ให้ สิ่ง ของ  คือ  หา สิ่ง ของ มา ให้ แสดง ไมตรี จิต  และ รับ 
ของ ให้ ตอบ แทน แก่ กัน  เพราะ ทาน ช่วย ให้ คน ใจ อ่อน โยน เข้า หา กัน  และ พูด จา กัน  พ่วง เอา ปิย วาจา มา ด้วย  จึง เป็น 
เครื่อง ระงับ อาฆาต ที่ ได้ ผล ยิ่ง 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  เป็น เพียง ตัวอย่าง แสดง ให้ เห็น แนว วิธี พิจารณา  ที่ จัด อยู่ ใน พวก โยนิโส มนสิการ แบบ เร้า 
กุศล  เป็น ตัวอย่าง วิธี พิจารณา ที่ใข้ ได้ ทั่วๆ  ไป บ้าง  ใข้ ได้ กับ กุศล ธรรม เฉพาะ อย่าง บ้าง  ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  เมื่อ เข้า ใจ 
หลัก การ และ แนว วิธี ทั่วๆ  ไป ดี แล้ว  ผู้ ฉลาด ใน อุบาย  อาจ คิด ค้น ปรุง แต่ง ราย ละเอียด แบบ ต่างๆ  ของ วิธี คิด แบบ นี้ 
ได้ เพิ่ม มาก ขึ้น  เพื่อ ใข้ ให้ เหมาะ สม กับ การส ร้าง เสริม กุศล หรือ คุณธรรม เฉพาะ แต่ ละ อย่าง  และ สอด คล้อง ทัน กับ 
กระบวน ความ คิด ของ มนุษย์ ใน กาล สมัย นั้นๆ  อัน จะ ท่า ให้ ใช้ ปฏิบัติ ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น 

กล่าว ได้ ว่า  วิธี คิด แบบ อุบาย ปลุก เร้า คุณธรรม นี้  เป็น วิธี ที่ เปิด กว้าง ที่ สุด สำหรับ การ ขยาย ดัด แปลง  และ 
สรรหา วิธี การ ปลีก ย่อย ต่างๆ  มา ใช้ ได้ อย่าง มาก มาย กว้าง ขวาง  สุด แต่ จะ ให้ ได้ ผลดี แก่ จริต  อัธยาศัย ของ บุคคล ที่ 
แตก ต่าง กัน  และ เข้า กับ สภาพ แวด ล้อม  ที่ เปลี่ยน แปลง แปลก กัน ไป ตาม ถิ่น ฐาน กาล สมัย 

นอก จาก หลัก การ ทั่ว ไป ที่ กล่าว ข้าง ต้น แล้ว  ควร กล่าว ยํ้า ถึง องค์ ประกอบ สำคัญ ที่ คอย พยุง ความ คิด ให้ อยู่ 
ใน โยนิโส มนสิการ  อัน ได้แก่ สติ 

สติ ช่วย ยั้ง หยุด ความ คิด ที่ หลง ลอย ไป เป็น อ โยนิโส มนสิการ  และ ช่วย เหนี่ยว รั้ง หรือ ดึง ให้ กลับ มา ตั้ง ต้น ใน 
แนว ทาง ของ โยนิโส มนสิการ ได้ ใหม่  จึง เป็น องค์ ธรรม ที่ผู้มี โยนิโส มนสิการ จะ ต้อง ใช้ อยู่ เรื่อย ไป 

อนึ่ง  โยนิโส มนสิการ แบบ ต่างๆ  ซึ่ง สรุป ได้ เป็น  ๒  คือ  โยนิโส มนสิการ เพื่อ ความ รู้ ตาม สภาวะ  และ โยนิโส 
มนสิการ เพื่อ เสริม สร้าง กุศล ธรรม นั้น  มี จุด แยก อยู่ ที่ ขณะ ตั้ง ต้น ความ คิด  และ สติ อาจ มี บทบาท สำคัญ ใน การ เลือก 
ทาง แยก ที่ จุด ตั้ง ต้น ระหว่าง โยนิโส มนสิการ แบบ ต่างๆ  นี้  เช่น เดียว กับ ที่ สติ สามารถ เลือก ระหว่าง โยนิโส มนสิการ 
กับ อ โยนิโส มนสิการ 

ดัง เช่น ว่า  เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ แล้ว  มี สติ กำหนด มุ่ง เพื่อ จะ รู้ ตาม ความ เป็น จริง  ก็ เข้า แนว โยนิโส มนสิการ เพื่อ 
ความ รู้ ตาม สภาวะ  แต่ ถ้า สติ กำหนด กุศล ธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เป็น ที่ หมาย  หรือ ระลึก ถึง ภาพ ความ คิด ที่ดี งาม 
บางอย่าง ไว ใน ใจ  ก็ เดิน เข้า สู่ โยนิโส มนสิการ เพื่อ เสริม สร้าง กุศล ธรรม 

โยนิโส มนสิการ เพื่อ รู้ ตาม สภาวะ นั้น  ขึ้น ต่อ ความ จริง ที่ เป็น ไป อยู่ ตาม ธรรมดา  จึง มี ลักษณะ แน่ นอน เป็น 
อย่าง เดียว  ส่วน โยนิโส มนสิการ เพื่อ เสริม สร้าง กุศล ธรรม  ยัง เป็น เรื่อง ของ การ ปรุง แต่ง ใน ใจ ตาม วิสัย ของ สังขาร  จึง 
มี ลักษณะ แผก ผัน ไป ได้ หลาก หลาย 


๖๕๔ 


พุทธ ธรรม 


๙.  วิธี คิด แบบ อยู่ กับ ปัจจุบัน 

วิธ คิด แบบ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน  หรือ วิธี คิด แบบ มี ปัจจุบัน ธรรม เป็น อารมณ์  เรียก สั้นๆ  ว่า  วิธี คิด 
แบบ อยู่ กับ ปัจจุบัน  อัน จัด เป็น วิธี คิด แบบ ที่  ๙  นี้  เป็น เพียง การ มอง อีก ด้าน หนึ่ง ของ การ คิด แบบ อื่นๆ  จะ ว่า แทรก 
หรือ คลุม วิธี คิด แบบ ก่อนๆ  ที่ กล่าว มา แล้ว  ก็ ได้  แต่ ที่ แยก ออก มา แสดง เป็น อีก ข้อ หนึ่ง ต่าง หาก  ก็ เพราะ มี แง่ ที่ ควร 
ทำ ความ เข้า ใจ พิเศษ  และ มี ความ สำคัญ โดย ลำพัง ตัว ของ มัน เอง 

อนึ่ง  วิธี คิด แบบ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน นี้  มี เนื้อหา รวม อยู่ ใน สติ ปัฏฐาน  ๔  ซึ่ง จะ กล่าว ถึง ใน องค์ มรรค ข้อ 
ที่  ๗  คือ  สัมมา สติ ด้วย  แต่ ที่ แยก บรรยาย  ก็ เพราะ เพ่ง ความ หมาย คน ละ แง่  กล่าว คือ  ใน สติ ปัฏฐาน  การ บรรยาย 
เพ่ง ถึง การ ตั้ง สติ ระลึก รู้ เต็ม ตื่น อยู่ กับ สิ่ง ที่ กำลัง เกิด ขึ้น  กำลัง เป็น ไป อยู่  กำลัง รับ รู้  หรือ กำลัง กระทำ ใน ปัจจุบัน ทัน 
ทุกๆ  ขณะ  ส่วน ใน ที่นึ่  การ บรรยาย เพ่ง ถึง การ ใช้ ความ คิด  และ เนื้อหา ของ ความ คิด  ที่ สติ ระลึก รู้ กำหนด อยู่ นั้น 

ข้อ ที่ จะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ เป็น พิเศษ เกี่ยว กับ วิธี คิด แบบ นี้  ก็ คือ  การที่ มีผู้เ ข้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ ความ หมาย 
ของ การ เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน  หรือ มี ปัจจุบัน ธรรม เป็น อารมณ์  โดย เห็น ไป ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คิด ถึง สิ่ง ที่ อยู่ 
เฉพาะ หน้า  กำลัง เป็น ไป ใน ปัจจุบัน เท่า นั้น  ไม่ ให้ คิด พิจารณา  เกี่ยว กับ อดีต หรือ อนาคต  ตลอด จน ไม่ ให้ คิด 
เตรียม การ หรือ วาง แผน งาน เพื่อ กาล ภาย หน้า 

เมื่อ เข้า ใจ ผิด แล้ว  ถ้า เป็น ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  ก็ เลย ปฏิบัติ ผิด จาก หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า เป็น บุคคล ภาย นอก 
มอง เข้า มา  ก็ เลย เพ่ง ว่า ถึง ผล ร้าย ต่างๆ  ที่ พระ พุทธ ศาสนา จะ นำ มา ให้ แก่ หมู่ ชน ผู้ ปฏิบัติ 

กล่าว โดย สรุป  ความ หมาย ที่ ควร เข้า ใจ เกี่ยว กับ ปัจจุบัน  อดีต  และ อนาคต  สำหรับ การ ใช้ ความ คิด แบบ ที่ 
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ชิที่  ใ'!)  ไ'!) 

-  ความ คิด ที่ ไม, อยู่ กับ ปัจจุบัน  คือ ความ คิด ที่ เกาะ ติด อดีต และ เลื่อน ลอย ไป ใน อนาคต นั้น  มี ลักษณะ 
สำคัญ ที่ พูด ได้ สั้นๆ  ว่า  เป็น ความ คิด ใน แนว ทาง ของ ตัณหา  หรือ คิด ด้วย ด้วย อำนาจ ตัณหา  คิด ไป ตาม ความ รู้สึก 
หรือ ใช้ คำ สมัย ใหม่ ว่า  ตก อยู่ ใต้ อำนาจ อารมณ์1334  โดย มี อาการ หวน ละห้อย โหย หา อาลัย อาวรณ์ ถึง สิ่ง ที่ ล่วง แล้ว 
เพราะ ความ เกาะ ติด หรือ ค้าง คา ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  หรือ เคว้ง คว้าง เลื่อน ลอย พิง ซ่าน ไป ใน ภาพ ที่ ฝัน เพ้อ ปรุง แต่ง  ซึ่ง ไม, 
มี ฐาน แห่ง ความ เป็น จริง ใน ปัจจุบัน  เพราะ อึด อัด ไม, พอ ใจ สภาพ ที่ ประสบ อยู่  ปรารถนา จะ หนี จาก ปัจจุบัน 

ส่วน ความ คิด ชนิด ที่ เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน  มี ลักษณะ ที่ พูด สั้นๆ  ได้ ว่า  เป็น การ คิด ใน แนว ทาง ของ ความ รู้ 
หรือ คิด ด้วย อำนาจ ปัญญา  ถ้า คิด ใน แนว ทาง ของ ความ รู้  หรือ คิด ด้วย อำนาจ ปัญญา แล้ว  ไม่ ว่า จะ เป็น เรื่อง ที่ เป็น ไป 
อยู่ ใน ขณะ นี้  หรือ เป็น เรื่อง ล่วง ไป แล้ว  หรือ เป็น เรื่อง ของ กาล ภาย หน้า  ก็ จัด เข้า ใน การ อยู่ กับ ปัจจุบัน ทั้ง นั้น 

ดัง จะ เห็น ได้ ชัดเจน ว่า  ความ รู้  การ คิด  การ พิจารณา ด้วย ปัญญา  เกี่ยว กับ เรื่องอดีต  ปัจจุบัน  หรือ อนาคต 
ก็ ตาม  เป็น สิ่ง ที่ ถูก ต้อง  และ มี ความ สำคัญ ตาม หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ทุกระดับ  ตั้งแต่ ใน ระดับ 
ชีวิต ประจำ วัน  เช่น  การ สั่ง สอน เกี่ยว กับ บท เรียน จากอดีต  ความ ไม, ประมาท ระมัด ระวัง ป้องกัน ภัย ใน อนาคต  เป็น 
ต้น  จน ถึง ใน ระดับ การ รู้ แจ้ง สัจธรรม  ตลอด จน การ ปา เพ็ญ พุทธ กิจ  เช่น  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  (รู้ อดีต)  อตี 
ตัง ส ญาณ  (รู้ อดีต)  อ นาค ตัง ส ญาณ  (รู้ อนาคต)  เป็น ต้น 

1333  บท ว่า ด้วย โยนิโส มนสิการ นี้ ได้ เขียน ต้น ฉบับ  ๒  ครั้ง  เพราะ ครั้ง แรก  ต้น ฉบับ ที่ เป็น ลาย มือ หาย ไป  จึง ต้อง เขียน ใหม่  ใน การ เขียน ครั้ง 
ก่อน ที่ ต้น ฉบับ ได้ หาย ไป นั้น  เนื้อ ความ ส่วน ที่ ทำ ความ เข้า ใจ เป็น พิเศษ  เพื่อ แก่ ไข ความ เข้า ใจ ผิด เรื่อง นี้  เป็น ตอน ที่ ได้ พยายาม คิด เขียน 
โดย มุ่ง จะ ให้ ชัดเจน มาก ที่ สุด แห่ง หนึ่ง  ส่วน ใน การ เขียน ครั้ง ใหม่ นี้ โม่ อาจ จด จำ ความ ที่ เขียน ไป แล้ว ใน ครั้ง ก่อน ได้  จึง เขียน พอ ให้ เข้า ใจ 

1334  อา รม ณ! นที่นี้  หมาย ถึง คำ ที่ ตรง กับ ภาษา อังกฤษ ว่า  6010(1011  ไม่ ใช่ อา รม ณโน ภาษา ธรรม  (แต่ ถ้า มอง ให้ ลึก จริงๆ  ก็ เป็น การ ตก อยู่ ใน 
อำนาจ ของ อา รม ณโน ภาษา ธรรม ด้วย) 


๖๕๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

-  ว่า โดย ความ หมาย ทาง ธรรม  ใน ขั้น การ ฟิก อบรม ทาง จิต ใจ ที่ แท้ จริง  คำ ว่า  อดีต  ปัจจุบัน  และ อนาคต 
ก็ ไม, ตรง กับ ความ เข้า ใจ ของ คน ทั่ว ไป  คำ ว่า  “ปัจจุบัน”  ตาม ที่ คน ทั่ว ไป เข้า ใจ  มัก ครอบ คลุม กาล เวลา ช่วง กว้าง ที่ ไม, 
ชัดเจน  ส่วน ใน ทาง ธรรม  เมื่อ ว่า ถึง การ ปฏิบัติ ทาง จิต  ปัจจุบัน  หมาย ถึง ขณะ เดียว ที่ กำลัง เกิด ขึ้น เป็น อยู่ 

ใน ความ หมาย ที่ ลึก ลง ไป นี้  เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน  หรือ อยู่ กับ ปัจจุบัน  หมาย ถึง มี สติ ทัน อยู่ กับ สิ่ง ที่ รับ รู้ 
เกี่ยว ข้อง  หรือ ต้อง ทำ ใน เวลา นั้นๆ  แต่ ละ ขณะ  ทุกๆ ขณะ  ถ้า จิตรับ รู้ สิ่ง ใด แล้ว  เกิด ความ ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ ขึ้น 
ก็ ติด ข้อง วน เวียน อยู่ กับ ภาพ ของ สิ่ง นั้น ที่ สร้าง ซ้อน ขึ้น ใน ใจ  เป็น อัน  ตก! บ่! นอต ต  (เรียก ว่า  “ตก อดีต”)  ตาม ไม่ ท้น 
ของ จริง  หลุด หลง พลาด ไป จาก ขณะ ปัจจุบัน แล้ว  หรือ ถ้า จิต หลุด ลอย จาก ขณะ ปัจจุบัน  คิด ฝัน ไป ตาม ความ รู้สึก ที่ 
เกาะ เกี่ยว กับ ภาพ เลย ไป ข้าง หน้า ของ สิ่ง ที่ ยัง ไม่ มา  ก็ เป็น อัน ^ ง! บ่!) นอน าคต 

โดย' นัย นี้  แม้ แต่ อดีต  และ อนาคต  ตาม ความ หมาย ทาง ธรรม  ก็ อาจ ยัง อยู่ ใน ขอบ เขต แห่ง เวลา ปัจจุบัน 
ตาม ความ หมาย ของ คน ทั่ว ไป 

-  ตาม เนื้อ ความ ที่ กล่าว มา แล้ว นี้  จะ มอง เห็น ความ หมาย สำคัญ แง่ หนึ่ง ของ คำ ว่า ปัจจุบัน ใน ทาง ธรรม ว่า 
มิ ใช่ เพ่ง ที่ เหตุการณ์ ที่ กำลัง เกิด ขึ้น อยู่ ใน โลก ภาย นอก แท้ที เดียว  แต่ หมาย ถึง สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ใน ขณะ นั้นๆ  เป็น 
สำคัญ  ดัง นั้น  มอง อีก ด้าน หนึ่ง สิ่ง ที่ ตาม ความ หมาย ของ คน ทั่ว ไป ว่า เป็น อดีต  หรือ เป็น อนาคต  ก็ อาจกลาย เป็น 
ปัจจุบัน ตาม ความ หมาย ทาง ธรรม ได้  เช่น เดียว กับ ที่ ปัจจุบัน ของ คน ทั่ว ไป อาจกลาย เป็น อดีต หรือ อนาคต ตาม 
ความ หมาย ทาง ธรรม ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว 

สรุป ง่ายๆ  ว่า  ความ เป็น ปัจจุบัน กำหนด เอา ที่ ความ เกี่ยว ข้อง  ต้อง รู้  ต้อง ทำ  เป็น สำคัญ  ขยาย ความ หมาย 
ออก มา ใน วง กว้าง ถึง ระดับ ชีวิต ประจำ วัน  สิ่ง ที่ เป็น ปัจจุบัน  คลุม ถึง เรื่อง ราว ทั้ง หลาย ที่ เชื่อม โยง ต่อ กัน มา ถึง สิ่ง ที่ 
กำลัง รับ รู้  กำลัง พิจารณา เกี่ยว ข้อง ต้องกระทำ อยู่  เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การ กระทำ กิจ หน้าที่  เรื่อง ที่ ปรารภ เพื่อ ทำ กิจ 
สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การ ปฏิบัติ หรือ ปฏิบัติ ได้  ไม่ ใช่ คิด เลื่อน ลอย ฟ้งเ พ้อ ฝัน ไป กับ อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม่ ชอบ ใจ  หรือ 
ติด ข้องอยู่ กับ ความ ชอบ  ความ ชัง  หรือ พึง ซ่าน พล่าน ไป อย่าง ไร้ จุด หมาย 

ความ หมาย แง, ต่างๆ  เหล่า นี้  จะ มอง เห็น ได้ จาก พุทธ พจน์  ที่- จะ ยก มา แสดง' ใน' ที่นั้  แม้ แต่ พุทธ พจน์ ที่ ตรัส 
แนะ นำ ไม, ให้ รำพึง หลัง  ไม่ ให้ เพ้อ หวัง อนาคต  ก็ เป็น การ ตัด ความ รู้สึก ฝ่าย นั้น ออก ไป  โดยอยู่ กับ ความ ตระหนัก รู้ 
ภาวะ ที่ เป็น จริง ใน การทำ กิจ หน้าที่  ด้ง จะ ขอ ให้ สังเกต จาก บาลี ที่ ยก มา อ้าง ต่อ ไปนั้ 

“ใม่ พิง หวน ละห้อย ถ- ง สิ่ง ที่ ล่วง แล้ว  ใ ม1 พิง เพ้อ หวง สิ่ง ที่ ยัง ใม่ม าถง 9  สิ่ง ใด เป็น อดีต  สิ่ง นั้น ก็ 

ล่วง เลย ใป แล้ว  สิ่ง ใด เป็น อนาคต  สิ่ง นั้น ก็ ยัง โม่ ถ ง;  ส่วน ผูใด มอง เห็น แจ้ง ชัด  ชี่ ง สิ่ง ที่ เป็น 

ปัจจุ บน' ใน กรณี' นั้นๆ  ชัน ใม่ ง่อน แง่น  ใม่ค ลอน แคลน  ครั้น รู้ ชัด แล้ว  พิง บำเพ็ญ สิ่ง นั้น 

“ควร ทำ ความ เพียร เลึย แต่ วน นี้ ใคร เล่า รูใด้ ว่า จะ ตาย ใน วน พรุ่ง,  กบ พญา มัจจุราช แม่ ทัพ 


“ผู้ ที่ เป็น อยู่ อย่าง นี้  มี ความ เพียร  โม่ ชี': ม เซา ทัง คืน1 วน  พระ ล้น ต มุนี ทรง เรียก ขาน ว่า  ผู้มี แต่ 
ละ วน เจริญ ดี,,1335 

อีก แห่ง หนึ่ง ว่า 


1335  ภัท เท ก รัต ต สูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๕๒๖- ๕๓๔ / ๓๔๘- ๓๕๑  และ ดู สูตร สืบ เนื่อง ต่อๆ  ไป  ๑๔ / ๕๓๕- ๕๗๘ / ๓๕๒- ๓๗๕,  (ผู้ มีแต 'ละ วัน เจริญ ดี 
แปล จาก  ภทฺ เท กร ตฺต  ซึ่ง แปล โดย พยัญชนะ ว่า  ผู้มี ราตรี เดียว เจริญ  จะ แปล ว่า  ผู้ มีแต่ ละ ราตรี นำ โชค  ก็ ได้) 


๖๕๖ 


พุทธ ธรรม 


“ยู ถึง ธรรม  ใม่ เศร้า โศก ถึง สิ่ง ที่ ล่วง แล้ว  ใม่ ฝืน เพ้อ ถึง สิ่ง ที่ ยัง โม่ มา  ดำรง อยู่ ด้วย สิ่ง ที่ เป็น 
ปัจจุ บน  ฉะนั้น  ผิว พรรณ จง ผ่องใส 

“ด่วน เหล่ ฬนที่ อ่อน ปัญญา  เฝืา แต่ ฝืน เพ้อ ถึง สิ่ง ที่ ยัง โม่ มา  ละห้อย หา สิ่ง ที่ ล่วง แล้ว  จง ซูบ 
ซ' ด หม่น หมอง  เหมือน ต้น อ้อ สด  ที่ เขา ถอน ทึ้ง ขึ้น ทิ้ง โว้ที่ ใน กลาง แดด1336 

พึง สังเกต การ วาง ท่า ที ของ จิต ใจ เกี่ยว กับ กาล เวลา  ใน แง่ที่ ไม, เป็น ไป ตาม อำนาจ ตัณหา  ตาม บาลี ข้าง ต้น นี้ 

แล้ว เทียบ กับ การ ปฏิบัติ ต่อ อนาคต ด้วย ปัญญา  ที่ใจ้ ปา เพ็ญ กิจ ตาม บาลี ข้อ ต่อๆ  ไป  เริ่ม ตั้งแต่ คำ สอน เกี่ยว กับ การ 

ดำเนิน ชีวิต ของ ชาว บ้าน  ไป จน ถึง การ บำเพ็ญ กิจ ของ พระ ภิกษุ  และ เริ่ม แต่ การ บำเพ็ญ กิจ ส่วน ตัว  ไป จน ถึง ความ 

รับ ผิด ชอบ ต่อ กิจการ ของ ส่วน รวม  ดัง นี้ 

“พ้ง ระแวง สิ่ง ที่ ควร ระแวง  พ้งปิ อง กน ภยที่ ยัง' โม่ มา ถึง 9  อร ชน ตรวจ ตรา โลก ทึ้ง สอง  เพราะ 
คำ, นง ภยที่ ยัง' โม่ มา ถึง,,1337 

“เป็น คน ควร หวง เรื่อย โป  บณ6 ทิต โม่ ควร ท้อแท้  เรา เห็น ประ จ้กษ์ มา ยับ ตน เอง  เรา ปรารถนา 
อย่าง ใด  ก็โด้ สม ตาม นั้น,'’1338 

“เออ ทึ้ง หลาย  จง ยัง กิจ  (ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ยู่ อี่, น)  ให้ ล้า เร็จ  ด้วย ความ โม่ ประมาท,,1339 
ตัวอย่าง การ คำนึง อนาคต แล้ว ปฏิบัติ ตน เอง ของ พระ ภิกษุ 

“ภิกษุ ทึ้ง หลาย  เมื่อ มอง เห็น ภัย อนาคต  &  ประการ ต่อ โปนั้  ย่อม ควร แท้ ที่ ภิกษุ จะ เป็น อยู่ 
โดย เป็น ผูโม่ ประมาท  มี ความ เพืย ร  อุทิศ ต้ว เด็ด เดี่ยว  เพื่อ บรรลุ อร รม ที่ ยัง โม่ บรรลุ  เพื่อ เข้า ถึง 
อร รม ที่ ยัง โม่ เข้า ถึง  เพื่อ ประ จกษ์ แจ้ง อร รม ที่ ยัง โม่ ประ จกษ์ แจ้ง;  ๕  ประการ  คือ อะโ ร?  โด้แก1 

(ด)  ภิกษุ' ใน อร รม' วิ, นัยน์  พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า:  เวลา นี้  เรา ยัง หนุ่ม  ยัง เยาว์  มี ผม ดำ สนิท 
ประกอบ ด้วย ความ หนุ่ม แน่น ยาม ปฐม วย  แต่ก็ จะ มี คราว สม ยที่ค วาม ชรา จะ เข้า ต้อง กาย นี้โด้ ก็แล 
การที่ คน แก่ เฒ่า  ถูก ชรา ครอบ งำ แล้ว  จะ มนสิการ คำ สอน ของ พระ พุ ทอ ะ ทึ้ง หลาย  ย่อม มิ ใช่' จะ ทำ โด้ 
โดย ง่าย  การที่ จะ เสพ อา ด้ย เสนาสนะ อ้น ส งด ใน ราว ป่า แดน โพ ร  ก็ มิ' ใช่'' จะ ทำ' โด โดย ง่าย  อย่า กระนั้น 
เลย  ก่อน ที่ สภาพ อ้น โม่ น่า ปรารถนา  โม1 น่า ชอบ ใจ  โม่ น่า พ้ง ใจ นั้น  จะ มา ถึง  เรา เร่ง เริ่ม ระดม ความ 
เพียร เสีย ก่อน เถิด  เพื่อ จะ โด้ บรรลุ อร รม ที่ ยัง โม1 ใด้ บรรลุ ...ขึ้ง เมื่อ เรา มี พร้อม แล้ว  แม้ จะ แก1 เฒ่า ลง 
ก็จ้ก เป็น อยู่ ผาสุก... 

(๒)  อีก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า:  เวลา นี้  เรา มี อา พา อ น้อย  มี ความ เจ็บ โชั 
น้อย  ประกอบ ด้วย แรง โฟเ ผา ผลาญ ย่อย อาหาร ที่ สมื่า เสมอ  โม่ เย็น เกิน โป  โม1 ร้อน เกิน โป  พอ ดี 
เหมาะ แก่ การ ป่า เพ็ญ เพียร  แต่ ก็ จะ มี คราว สม้ย ที่ ความ เจ็บ โชั จะ เข้า ต้อง กาย นี้โด้  ‘ๆ ล' ๆ  เรา จะ เร่ง 
เริ่ม ระดม ความ เพียร... แม้ เจ็บ โชัก็ จ้ก เป็น อยู่ ผาสุก... 

(๓)  อีก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า:  เวลา นี้  ข้าว ยัง ดี  บิ ณ' ฑ บาต, หา' โด้ ง่าย  การ 
ยัง ช' พ ด้วย การ อุ้ม บาตร เที่ยว โป  ก็ ยัง ทำ โด้ ง่าย  แต่ ก็ จะ มี คราว สม้ย ที่ อาหาร ขาด แคลน  ข้าว โม่ ดี  หา 
บิ ณ' ท บาต’ โด้ ยาก  การ ยัง ช' พ ด้วย การ อุ้ม บาตร เที่ยว โป  มิ ใช่' ทำ โด้ ง่าย  พวก ประชาชน ใน ที่ หา อาหาร 

1336  สิ. ส. ๑๕ / ๒๒ / ๗ 

1337  ขุ. ชา. ๒๗ / ๕๔๕ / ๑๓๖;  ๑๐๙๒ / ๒๓๑ 

1338  ชุ. ชา. ๒๗ / ๕๑ / ๑๗;  ๑๘๕๔ / ๓๖๒;  ๒๘ / ๔๕๐ / ๑๖๗  เปน ตน 

1339  พุทธ ปัจฉิม วาจา,  ท. ม. ๑๐ / ๑๔๓ / ๑๘๐ 


๖๕๗ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ใด ยาก  ก็ จะ อพยพ โป ยัง ถิ่น ที่ หา อาหาร ใด้ ง่าย  ยัด ใน ถิ่น นั้น ก็ จะ เป็น ที่ ยับ คั่ง จอแจ  ก็ เมื่อ ยัด ยับ คั่ง 
จอแจ  การที่ จะ มนสิการ คำ สอน ของ พระ พุทธะ ทั้ง หลาย  ย่อม มิ ใช่' จะ ทำ ใด้ ง่าย  การที่ จะ เข้า เสพ 
อา ยัย เสนาสนะ อนส งด ใน ราว ป่า แดน โพ ร  ก็ มิ' ใช่'' จะ ทำ' ใ เข้ ง่าย  อย่า กระนั้น เลย  ‘ๆล ‘ๆ  เรา จะ เร่ง เริ่ม 
ระดม ความ เพียร ...แม้ อาหาร ขาด แคลน  ก็ จก เป็น อยู่ ผาสุก... 

(๕)  อก ประการ หนึ่ง  ภิกษุ พิจารณา เห็น ดง นี้ ว่า:  เวลา นี้  ประชาชน ทั้ง หลาย  พร้อม เพรียง 
ร่วม บน เทิง  ใม ว1 วาท กน  เป็น เหมือน นํ้าภั บนั้า นม  มอง ดู กน ด้วย สาย ตา ร้ก ใคร่  แต่ ก็ จะ มี คราว สม้ย 
ที่ เกิด มี ภัย  มี การ ก่อ กำเริบ ใน แดน ดง  ชาว ชนบท พา กน ขึ้น ยาน หนี แยก ย้าย กน โป  ใน เมื่อ มี ภัย 
ประชาชน ทั้ง หลาย ย่อม อพยพ โป ยัง ถิ่น ที่ ปลอดภัย  ยัด ใน ถิ่น นั้น ก็ จะ ยับ คั่ง จอแจ  ๆล ๆ  เรา จะ เร่ง 
เริ่ม ระดม ความ เพียร... แม้ เมื่อ มี ภัย  ก็ จก เป็น อยู่ ผาสุก... 

(๕)  อีก ประการ หนึ่ง  ภิกษุ พิจารณา เห็น ด้งนึ่ ว่า:  เวลา นี้  สงฆ์ ยัง พร้อม เพรียง  ร่วม บันเทิง ใม่ 
วิวาท กน  มี การ สวด ปาติโมกข์ ร่วม กน  เป็น อยู่ ผาสุก  แต่ ก็ จะ มี คราว สม้ย ที่ สงฆ์ แตก แยก กน  ครั้น 
เมื่อ สงฆ์ แตก แยก แล้ว  การที่ จะ มนสิการ คำ สอน ของ พระ พุทธะ ทั้ง หลาย  ย่อม จะ มิ ใช่' เป็น สิง ที่ ทำ โด้ 
โดย ง่าย  การที่ จะเข้! เสพ อา ยัย เสนาสนะ อนส งด ใน ราว ป่า แดน โพ ร  ก็ มิ' ใช่'' จะ ทำ' โด้ ง่าย  อย่า กระนั้น 
เลย  ‘ๆล ‘ๆ  เรา จะ เร่ง เริ่ม ระดม ความ เพียร... แม้ สงฆ์ แตก แยก กน  ก็ จก เป็น อยู่ ผาสุก...”1340 

อีก สูตร หนึ่ง  ตรัส สอน ภิกษุ ผู้ อยู่ ปา ว่า  เมื่อ มอง เห็น อนาคต ภัย  ๕  ประการ  ควร จะ เป็น อยู่ โดย ไม, ประมาท 
มี ความ เพียร อุทิศ ตัว เด็ด เดี่ยว  เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ ยัง ไม, บรรลุ  เพื่อ เข้า ถึง ธรรม ที่ย้ง ไม่ เข้า ถึง  เพื่อ ประจักษ์ แจ้ง ธรรม 
ที่ ยัง ไม่ ประจักษ์ แจ้ง 

อนาคต ภัย  ๕  ประการ นั้น  คือ  ภิกษุ พิจารณา ว่า  ตน เองอยู่ ผู้ เดียว ใน ปา  งู  แมง ปอง  หรือ ตะขาบ  อาจ ขบ 
กัด  หรือ อาจ พลัด ลื่น หก ล้ม  อาหาร ที่ ฉัน แล้ว อาจ เป็น พิษ  ดี หรือ เสมหะ อาจ กำเริบ  อาจ เป็น โรค ลม ร้าย แรง  อาจ พบ 
สัตว์ ร้าย  เช่น  สิงห์  เสือ  หมี  อาจ พบ คน ร้าย หรือ พบ อมนุษย์ ร้าย  แล้ว ถูก ทำ อันตราย  อาจ ถึง แก่ ความ ตาย เพราะ 
เหตุ เหล่า นั้น  จึง จะ ต้อง เริ่ม ระดม ความ เพียร  เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ ยัง ไม่ บรรลุ1341 

ใน ด้าน การ คิด เตรียม การ  เพื่อ ปก ป้อง คุ้ม ครอง กิจการ  และ ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม  ใน กาล ภาย หน้า  ก็ 
มี พุทธ พจน์ ตรัส สนับ สนุน ไว้  เป็น ตัวอย่าง คล้ายๆ  กัน  เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนาคต ภัย  ๕  ประการ เหล่า นี้  ขึ้ง ยัง1 โม่ เกิด ขึ้น' ใน บดนึ่  จก เกิด ขึ้น ใน กาล 
ต่อ โป  เออ ทั้ง หลาย พิง รู้ ตระ หนั้ก ล่วง หน้า1 เโว้  ครั้น รู้ ตระหนก ล่วง หน้า แล้ว  พึง พยายาม เพี่อ 
ป้อง กน อนาคต ภัย เหล่า นั้น;  อนาคต ภัย  ๕  ประการ  คือ อะโ ร?  ใด้แก1 

(ด)  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ มิใด้ เจริญ กาย  มิโด้ เจริญ ศึล  มิโด้ เจริญ' จิต  มิโด้ 
เจริญ ปัญญา 9 เออ เหล่า นั้น  ทั้ง ที่ ตน เอง มิโด้ เจริญ กาย -ศึ ล-จิต- ปัญญา จก ให้ อุปสมบท ชน 
เหล่า อื่น  และ พวก เออ จก โม่ สามารถ ฟิก ฝน ชน เหล่า นั้น ใน อธิ ศึล  ใน อธิ จิต  ใน อธิ-ปัญญา 9  แม้ ชน 
เหล่า นั้น ก็ จก เป็น ผู้ มิโด้ เจริญ กาย  มิใด้ เจริญ ศึล  มิโด้ เจริญ' จิต  มิโด้ เจริญ ปัญญา 9  ชน เหล่า นั้น  ทั้ง ที่ 
ตน เอง มิโด้ เจริญ กาย -  ศึล  -  จิต-  ปัญญา ก็ จก ให้ อุปสมบท ชน เหล่า อื่น และ จก โม่ สามารถ 
ฟิก ฝน ชน เหล่า นั้น ใน อธิ ศึล  ใน อธิ จิต  ใน อธิ ปัญญา 9  แม้ ชน เหล่า นั้น  ก็ จก เป็น ผู้ มิโด้ เจริญ กาย 
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๖๕๘ 


พุทธ ธรรม 


มิใฒ้ เจริญ คีต  มิใด้ เจริญ' จิต  มิใด้ เจริญ ปัญญา;  โดย นัย นี้ แล  เพราะ อร รม เลอะ เลือน  วินัย ก็ เลอะ 
เลือน  เพราะ วินัย เลอะ เลือน  ธรรม ก็ เลอะ เลือน... 

(๒)  อีก ประการ, ห นี่’ ง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้: มี ได้แจริญ กาย  มิใด้ เจริญ ศึล 
มิ! ด้ เจริญ จิต  มิใด้ เจริญ ปัญญา... เออ เหล่า นั้น จก ให้ นิสัย  (เป็น อาจารย์ ปกครอง ดูแล ทั้ง สอน 
ฝ็กอ บรม)  แก1 ชน เหล่า อื่น ๆลๆ โดย นัย นี้ แล  เพราะ อร รม เลอะ เลือน  วินัย ก็ เลอะ เลือน  เพราะ 
วินัย เลอะ เลือน  อร รม ก็ เลอะ เลือน... 

(๓)  อีก ประการ หนัง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ มิใด้ เจริญ กาย  มิใด้ เจริญ ศึล 
มิใด้ เจริญ' จิต  มิใด้ เจริญ ปัญญา 9  เออ เหล่า นั้น... กล่าว อภิ อร รม กถา  เว ทั้ลล กถา  ถลำ เข้า ส่อ ร รม ที่ 
ผิด  ก็จ้ ก! ม่รู้ต ว,  โดย นัย นี้ แล  เพราะ อร รม เลอะ เลือน  วินัย ก็ เลอะ เลือน  เพราะ วินัย เลอะ เลือน 
อร รม ก็ เลอะ เลือน... 

(๕)  อีก ประการ หนัง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ มิ! ด้ เจริญ กาย  มิ! ด้เจ ริ ญศึล 
มิ! ด้ เจริญ จิต  มิ! ด้ เจริญ ปัญญา,  เออ เหล่า นั้น... ครั้น เมื่อ มีผู้ก ล่า ว สูตร ทั้ง หลาย  ที่ เป็น ตถาคต 
ภาษิต  ลกซ็ ง  มี อรรถ ลํ้าล้ ก  เป็น โลกุตระ  เกี่ยว ด้วย สุญ ญ ตา  จก! ม่ตั้ง ใจ ฟ้ง  ! ม่เ' งี่ยโ สต ลง สด้บ  ใม่ 
ตั้ง จิต เพื่อ จะ รู้! ม่สำ คญ เห็น อร รม เหล่า นั้น ว่า เป็น สิ่ง อนพิ 'ง เล่า เรียน,  แต่ ครั้น เมื่อ เขา กล่าว สูตร 
ทั้ง หลาย ที่ กวี แต่ง  เป็น บท กวี  มี อก ข ระ  พยญ ชนะ วิจิตร  เป็น เรื่อง ภาย นอก  เป็น สาวก ภาษิต  จก 
ตั้งใจ ฟัง  จก เงี่ย โสต ลง สด้บ  จก ตั้ง จิต เพื่อ จะ รู้  และ จัก สำ คญ เห็น ธรรม เหล่า นั้น ว่า เป็น สึ่ งอน พิง เล่า 
เรียน,  โดย นัย นี้ แล  เพราะ อร รม เลอะ เลือน  วินัย ก็ เลอะ เลือน  เพราะ วินัย เลอะ เลือน  อร รม ก็ เลอะ 
เลือน... 

(๕)  อีก ประการ หนัง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ มิ! ด้ เจริญ กาย  มิ! ด้เจ ริญศึ ล 
มีเด้ เจริญ จิต  มีเด้ เจริญ ปัญญา... ภิกษุ ทัง หลาย ทเ บน เถระ  จก เบน ผู้ มก มาก  ย่อหย่อน  เบน ผู้ นำ 
ใน' ทาง เซ'' อน แช  ทอด อุระ ใน การ อยู่ ส งด  ใ ม1 เริ่ม ระดม ความ เพืย ร  เพื่อ บรรลุ อร รม ที่ ยง! ม1 บรรลุ  เพื่อ 
เข้า ถง อร รม ที่ ยง! ม่เขั าถง  เพื่อ ประจักษ์ แจ้ง อร รม ที่ ยัง! ม่ ประจักษ์ แจ้ง,  ชุมชน ผู้ เกิด ภาย หลง  จัก 
ถือ ตามอย่าง ภิกษุ เถระเหล่า นั้น  และ ชุมชน แม้ นั้น  ก็จ้ก เป็น ผู้ม้ก มาก  ย่อหย่อน  เป็น ผู้ นำ ใน ทาง 
เชือนแช  ทอด อุระ ใน การ อยู่ ส งด  ใม่ เริ่ม ระดม ความ เพียร... โดย นัย นี้ แล  เพราะ อร รม เลอะ เลือน 
วินัย ก็ เลอะ เลือน  เพราะ วินัย เลอะ เลือน  อร รม ก็ เลอะ เลือน; 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  นี้ คือ อนาคต ภัย ป ระ การที่  ๕  ชี่ ง ยัง! มิ เกิด ใน บดนั  จ้กเ กีด ขึ้น ใน กาล ต่อ! ป 
เออ ทั้ง หลาย พีงร้ ตระหนัก ล่วง หน้า  และ ครั้น ร้เ ตระหนัก แล้ว  พิง พยายาม เพื่อ ป้อง กน อนาคต ภัย 

ะ ท 1342  ข  ข 

น น... 

นอก จาก นี้  ยัง ตรัส อนาคต ภัย เกี่ยว กับ ส่วน รวม ไว้ อีก หมวด หนึ่ง  ความ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อนาคต ภัย  ๕  ประการ เหล่า นี้  ชี่งยั ง! มิ เกิด ขึ้น ใน บด นี้  แต่ จ้ก เกิด ขึ้น ใน กาล 
ต่อ! ป  เออ ทั้ง หลาย พง รู้ ตระหนัก ล่วง หน้า! ว้  และ ครั้น รู้ ตระหนัก แล้ว  พีงพ ยา ยาม เพื่อ ป้อง กน 
อนาคต ภัย เหล่า นั้น;  อนาคต ภัย  ๕  ประการ  คือ อ ะ! ร?  ได้แก่ 
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๖๕๙ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

(ด)  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ ชอบ สวย ชอบ งาม ใน เรื่อง จว ร... 

จก ละ เลิก การ ถือ ครอง ผ้า บง สุ กุล  จก ละ เลิก เสนาสนะ อัน ส งด ใน ราว ป่า แดน ใ พร  จก มา ออ กน อยู่ ใน 
หมู่ บ้าน  อำเภอ  และ เมือง หลวง  และ จก ประกอบ การ แสวง หา อัน ใ ม1 สมควร  อัน ใ ม1 เหมาะ  มี 
ประการ ต่าง® กุ  เพราะ เห็น แก1 จว ร... 

(๒)  อิก ประการ หนึ่ง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ ชอบ ดี งาม เอ ร็ดอ ร่อย ใน เรื่อง 
อาหาร บิ ณๆา บาต... จก มา ออ อัน อยู่  ใน หมู่ บ้าน  อำเภอ  และ เมือง หลวง  คอย แสวง หา รส เลิค ด้วย 
ปลาย ลิ้น  และ จก ประกอบ การ แสวง หา อัน ใม่ สมควร  อัน ใม่ เหมาะ  มี ประการ ต่าง® กุ  เพราะ เห็น แก่ 
อาหาร บิ ณๆา บาต... 

(๓)  อึก ประการ หนึ่ง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ ชอบ โก้ ชอบ งาม  ใน เรื่อง ที่ อยู่ 
อาอั ย... และ จก ประกอบ การ แสวง หา อัน ใ ม1 สมควร  ชิน. ใม่ เหมาะ  มี ประการ ต่าง ‘กุ  เพราะ เห็น แก1 ที่ 
อยู่ อาอั ย... 

(๕)  อึก ประการ หนึ่ง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ อยู่ คลุก คลิ ด้วย ภิกษุณี  นาง 
สิกขมานา  และ สามเณร ทั้ง หลาย,  และ เมื่อ มี การ คลุก คลิ ด้วย ภิกษุณี  นาง สิกขมานา  และ สามเณร 
ทั้ง หลาย  ก็ เป็น อัน, หวง ส่ง นี้1 ใต้  คือ  เออ ทั้ง หลาย จก ประพฤติ พรหมจรรย์ โดย ใ ม1 ยินดี  หรือ จก ลา 
สิกขา  เวย นก ลบ โป เป็น คฤห ส ถ... 

(๕)  อึก ประการ หนึ่ง  ใน อนาคตกาล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จก เป็น ผู้ อยู่ คลุก คล ด้วย คน อัด และ 
สามเณร ทั้ง หลาย,  และ เมื่อ มี การ คลุก คล ด้วย คน อัด และ สามเณร ทั้ง หลาย  ก็ เป็น อัน' หวง สิง นี้' โต้ 
คือ  เออ ทั้ง หลาย จก เป็น อยู่  ประกอบ การ บริโภค สิง ของ ที่ ทำ การ ทั้ง สม โก้  มี ประการ ต่าง ‘กุ  จก 
กระทำ นิมิต  (เล คน ย หา ลาภ)  แม้ อย่าง หยาบ ‘กุ  แม้ ที่ แผ่น ดิน  แม้ ที่ ปลา ยผ้ก หญ้า,  นี้ คือ อนาคต 
ภยป ระ การที่  ๕  ชี่ ง อัง โม่ เกิด ขึ้น ใน อัด นี้  จก เกิด ขึ้น ใน กาล ต่อ โป  เออ ทั้ง หลาย พง รู้ ตระหนก 
ล่วง หน้า  และ ครั้น รู้ ตระ หน้ก แล้ว  พง พยายาม  เพื่อ ป้อง อัน อนาคต ภยนั้ น...,,1343 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  เป็น ตัวอย่าง  พอ เป็น เครื่อง เทียบ  เพื่อ ช่วย ให้ แบ่ง แยก ได้  ระหว่าง ความ คิด ถึง อดีต และ 
อนาคต ตาม แนว ทาง ของ ตัณหา  ที่ เพ้อ ฝัน เลื่อน ลอย  ผลาญ เวลา และ คุณภาพ ของ จิต ใจ ให้ สูญ เสีย ไป เปล่า  กับ 
ความ คิด ถึง อดีต และ อนาคต ตาม แนว ทาง ของ ปัญญา  ที่ เป็น เรื่อง ของ กิจ ใน ปัจจุบัน  อัน ช่วย ให้ เกิด ประโยชน์ ใน ทาง 
ปฏิบัติ  ช่วย ให้ การ ปฏิบัติ ใน ปัจจุบัน ถูก ต้อง ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น 

เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตาม หลัก การ นี้  จะ กลับ กลาย เป็น การ สนับ สนุน ให้ มี การ ตระ เตรียม และ วาง แผน กิจการ 
ล่วง หน้า  ดัง ตัวอย่าง กิจการ สำคัญ ของ สงฆ์  เช่น  การ สังคายนา ครั้ง ที่  ๑  ก็ เกิด ขึ้น เพราะ ความ คำนึง อนาคต ชนิด ที่ 

เ ๘!  * I*  /ะ ร* ะ ะเ  / ะะะ ะเ  0  6)  0^  0^  ท่  2^1 344  กั'  0^0^  I  *ะะ 1 

เชอ ม เย งถง กิจ ท' จะ กระทา  เน ปัจจุบัน เดั  เด ยน้ย ดัง กล่าว มา ฉะ นิ 
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1344  สังคีติ สูตร  ใน พระ ไตรปิฎก  ก็ เกิด จาก การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ปรารภ อดีต  (การ แตก แยก ของ นิครนถ์  ภาย หลัง ศาสดา สิ้น ชีพ)  และ ทรง 
ปรารภ อนาคต  (การ ร้อย กรอง ธรรม วินัย  เพื่อ เป็น หลัก ช่วย มิ ให้ สงฆ์ ภาย หน้า แตก แยก กัน); 

ข้อ สรุป ที่ดีที่ สุด  ก็คีอ  ความ หมาย ของ สติ  ที่ เป็น พุทธ พจน์ นั่น เอง ว่า  “ระลึก กิจ ที่ ทำ  คำ ที่ พูด แล้ว  แม้ นาน ได้*  (ที. ปา. ๑๑ / 
๓๕๗ / ๒๘๓;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๕๔๓ / ๓๐๖;  ฯลฯ  ฯลฯ) 


๖๖๐ 


พุทธ ธรรม 


๑๐.  วิธี คิด แบบ วิภัช ชวา ท 

วิธ คิด แบบ วิภช ชวา ท  ความ จริง  วิภัช ชวา ท ไม่ ใช่ วิธี คิด โดย ตรง  แต่ เป็น วิธี พูด  หรือ การ แสดง หลัก การ 
แห่ง คำ สอน แบบ หนึ่ง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ คิด  กับ การ พูด  เป็น กรรม ใกล้ ชิด กัน ที่ สุด  ก่อน จะ พูด  ก็ ต้อง คิด ก่อน  สิ่ง ที่ พูด ล้วน 
สำเร็จ มา จาก ความ คิด ทั้ง สิ้น  ใน ทาง ธรรม ก็ แสดง หลัก ไว้ ว่า  วจี สังขาร  (สภาวะ ที่ ปรุง แต่ง คำ พูด)  ได้แก่ วิตก และ 
วิจาร1345  ดัง นั้น  จึง สามารถ กล่าว ถึง วิภัช ชวา ท ใน ระดับ ที่ เป็น ความ คิด ได้ 

ยิ่ง กว่า นั้น  คำ ว่า  “วาท ะ”  ต่างๆ  หรือ ที่ เรียก กัน ว่า วา ทะ อย่าง นั้น อย่าง นี้  ก็มี ค' วาม' หมาย ลึก' ซึ้ง  เล็ง ไป ถึง 
ระบบ ความ คิด ซึ่ง เป็น ที่ มา แห่ง ระบบ คำ สอน ทั้ง หมด  ที่ เรียก กัน ว่า เป็น ลัทธิ หนึ่ง  ศาสนา หนึ่ง  หรือ ปรัชญา สาย หนึ่ง 
เป็น ต้น  คำ ว่า วา ทะ  จึง เป็น ไวพจน์ แห่ง กัน และ กัน  ของ คำ ว่า  ทิฎฐิ  ทิฐิ  หรือ ทฤษฎี  เช่น  สัพ พัตถิ กวา ท  คือ 
สัพ พัตถิ ก ทิฏฐิ  นัตถิ กวา ท  คือ นัตถิ ก ทิฏฐิ  สัส สต วาท  คือ สัส สต ทิฏฐิ  อุจ เฉท วาท  คือ อุจ เฉท ทิฏฐิ  อ เหตุ กวา ท 
คือ อ เหตุ ก ทิฏฐิ  เป็น ต้น 

คำ ว่า  “วิ ภช ช, วาท”  นี้  เป็น ชื่อ เรียก อย่าง หนึ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา  เป็น คำ สำคัญ คำ หนึ่ง  ที่ ใช้ แสดง ระบบ 
ความ คิด  ที่ เป็น แบบ ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ วิธี คิด แบบ วิภัช ชวา ท  ก็มีค วาม หมาย คลุม ถึง วิธี คิด แบบ ต่างๆ  ที่ 
กล่าว มา แล้ว ได้ หลายอย่าง  การ กล่าว ถึง วิธี คิด แบบ วิภัช ชวา ท  นอก จาก ทำ ให้ รู้จัก วิธี คิด แง' อื่นๆ  เพิ่ม ขึ้น แล้ว  ยัง จะ 
ช่วย ให้ เข้า ใจ วิธี คิด บางอย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น ชัดเจน ขึ้น อีก ด้วย 

การที่ วิภัช ชวา ท เป็น ชื่อ เรียก อย่าง หนึ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ เป็น คำ หนึ่ง ที่ แสดง ระบบ ความ คิด ของ 
พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ถือ ได้ ว่า เป็น เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง เรียก พระองค์ เอง ว่า เป็น  วิภช ชวา ท  หรือ วิภช ชวา ที1341’ 
และ คำ ว่า  วิภัช ชวา ท  หรือ วิภัช ชวา ที นั้น  ก็ ได้ เป็น คำ เรียก พระ พุทธ ศาสนา  หรือ คำ เรียก พระ นาม ของ พระ พุทธเจ้า 
ซึ่ง ได้ ใช้ อ้าง กัน มา ใน ประวัติการณ์ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  ใน คราว สังคายนา ครั้ง ที่  ๓  พระ เจ้า อโศก มหาราช ตรัส 
ถาม พระ โม ค คัล ลี บุตร ติสส เถระ  ประธาน สงฆ์ ใน การ สังคายนา ว่า  พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง มี วา ทะ อย่าง ไร  พระ 
เถระ ทูล ตอบ ว่า  “มหาบพิตร  พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ทรง เป็น วิภัช ชวา ที”1347 

ถึง ตรง นี้  ก็ เท่า กับ บอกว่า  วิภัช ชวา ท นั้น เป็น คำ ใหญ่  ใช้ เรียก รวมๆ  หมาย ถึง ระบบ วิธี คิด ทั้ง หมด ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

วิภัช ชวา ท  มา จาก  วิภัช ช  +  วาท  “วิ ภช1 ช’  แปล ว่า  แยก แยะ  แบ่ง ออก  จำแนก  หรือ แจก แจง  ใกล้ กับ คำ ที่ 
ใช้ ใน ปัจจุบัน ว่า วิ เคราะห์  “วาท”  แปล ว่า  การ กล่าว  การ พูด  การ แสดง คำ สอน  ระบบ คำ สอน  ลัทธิ  วิภัช ชวา ทก็ 
แปล ว่า  การ พูด แยก แยะ  พูด จำแนก  หรือ พูด แจก แจง  หรือ ระบบ การ แสดง คำ สอน แบบ วิเคราะห์ 

ลักษณะ สำคัญ ของ ความ คิด และ การ พูด แบบ นี้  คือ  การ มอง  และ แสดง ความ จริง  โดย แยก แยะ ออก ให้ 
เห็น แต่ ละ แง, ละ ด้าน  ครบ ทุก แง, ทุก ด้าน  ไม, ใช่ จับ เอา แง' หนึ่ง แง่ เดียว  หรือ บาง แง่  ขึ้น มา วินิจฉัย ตี คลุม ลง ไป อย่าง 
นั้น ทั้ง หมด  หรือ ประเมิน คุณ ค่า ความ ดี ความ ชั่ว  เป็น ต้น  โดย ถือ เอา ส่วน เดียว หรือ บาง ส่วน เท่า นั้น แล้ว ตัดสิน 
พรวด ลง ไป 


ม. มู. ๑๒ / ๕๐๙ / ๕๕ ๐;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๕๖๑ / ๓๖๑ 

1346  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๗๑๑ / ๖๕๑;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๙๔ / ๒๐๔  ซึ่ง จะ แสดง เนื้อ ความ ต่อ ไป 

1347  วินย .อ. ๑ / ๖๐;  ปฌฺจ .อ. ๑๔๕;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓๒๓๘;  และ ดู ประกอบ  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๑๔,  ๓๗๔;  วิภงฺ ค. อ. ๑๖๘;  ปฌฺจ .อ. ๖๗๕;  และ ดู 
เบ็ด เต ล็ด  วินย .ฎีกา  ๑ / ๒๒๗;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๔๕, ๒๑๗, ๕๑๘;  องฺ. อ. ๓ / ๑๖๖. 


๖๖๑ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

วาท ะที่ต รง ข้าม กับ วิภัช ชวา ท  เรียก ว่า  เอ กัง สวาท  แปล ว่า  พูด แง' เดียว  คือ จับ ได้ เพียง แง่ หนึ่ง  ด้าน หนึ่ง 
หรือ ส่วน หนึ่ง  ก็ วินิจฉัย ตี คลุม ลง ไป อย่าง เดียว ทั้ง หมด  หรือ พูด ตาย ตัวอย่าง เดียว 

เพื่อ ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ วิภัช ชวา ท ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  อาจ จำแนก แนว วิธี คิด ของ วิภัช ชวา ท นั้น ออก ให้ เห็น 
ใน ลักษณะ ต่างๆ  ดัง นี้ 

ก.  จำแนก โดย แง' ด้าน ของ ความ จริง  แบ่ง ซอย ได้ เป็น  ๒  อย่าง  คือ 

๑)  จำแนก ตาม แง, ด้าน ต่างๆ  ตาม ที่ เป็น อยู่ จริง ของ สิ่ง นั้นๆ  คือ  มอง หรือ แถลง ความ จริง ให้ ตรง ตาม ที่ 
เป็น อยู่ ใน แง่ นั้น ด้าน นั้น  ไม, ใช่ จับ เอา ความ จริง แง่ หนึ่ง ด้าน หนึ่ง  หรือ แง่ อื่น ด้าน อื่น  มาตี คลุม เป็น อย่าง นั้น ไป หมด 
เช่น  เมื่อ กล่าว ถึง บุคคล ผู้ หนึ่ง ว่า เขา ดี หรือ ไม, ดี  ก็ขึ้ค วาม จริง ตาม แง่ ด้าน ที่ เป็น อย่าง นั้น ว่า  แง, นั้น  ด้าน นั้น  กรณี นั้น 
เขา ดี อย่าง ไร  หรือ ไม, ดี อย่าง ไร  เป็น ต้น  ไม่ ใช่ เหมา คลุม ง่ายๆ  ทั้ง หมด  ถ้า จะ ประเมิน คุณ ค่า  ก็ ตกลง กำหนด ลง ว่า 
จะ เอา แง่ ใด ด้าน ใด บ้าง  แล้ว พิจารณา ที ละ แง่  ประมวล ลง ตาม อัตรา ส่วน  ตัวอย่าง วิภัช ชวา ท ใน แง' นี้  เช่น  คำ สอน 
เกี่ยว กับ กาม โภคื  หรือ ชาว บ้าน  ๑๐  ประ ๓ ทที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

๒)  จำแนก โดย มอง  หรือ แสดง ความ จริง ของ สิ่ง นั้นๆ  ให้ ครบ ทุก แง่ ทุก ด้าน  คือ  เมื่อ มอง  หรือ 
พิจารณา สิ่ง ใด  ก็ ไม' มอง แคบๆ  ไม่ ติด อยู่ กับ ส่วน เดียว แง' เดียว ของ สิ่ง นั้น  หรือ วินิจฉัย สิ่ง นั้น ด้วย ส่วน เดียว แง่ เดียว 
ของ มัน  แต่ มอง หลาย แง' หลาย ด้าน  เช่น  จะ ว่า ดี หรือ ไม' ดี  ก็ ว่า  ดี ใน แง' นั้น  ด้าน นั้น  กรณี นั้น  ไม' ดี ใน แง' นั้น  ด้าน นั้น 
กรณี นั้น  สิ่ง นี้  ไม' ดี ใน แง' นั้น  แต่ ดี ใน แง่ นี้  สิ่ง นั้น  ดี ใน แง' นั้น  แต่ ไม' ดี ใน แง' นี้  เป็น ต้น 

การ คิด จำแนก แนว นี้  มอง ดู คล้าย กับ ข้อ แรก  แต่ เป็น คน ละ อย่าง  และ เป็น ส่วน เสริม กัน กับ ข้อ แรก ให้ ผล 
สมบูรณ์  ตัวอย่าง เช่น  คำ สอน เกี่ยว กับ กาม โภคื  คือ ชาว บ้าน  ๑๐  ประ ๓ ท นั้น  และ เรื่อง พระ บ้านพระ ปา  ที่ ควร ยก 
ย่อง  หรือ ติเตียน  เป็น ต้น1348 

การ คิด แนว นี้  มี ผล รวม ไป ถึง การ เข้า ใจ ใน ภาวะ ที่ องค์ ประกอบ ต่างๆ  หรือ ลักษณะ ด้าน ต่างๆ  มา ประมวล 
กัน เข้า โดย ครบ ถ้วน  จึง เกิด เป็น สิ่ง นั้นๆ  หรือ เหตุการณ์ นั้นๆ  และ การ มอง สิ่ง หนึ่งๆ  เหตุการณ์ หนึ่งๆ  โดย เห็น 
กว้าง ออก ไป ถึง ลักษณะ ด้าน ต่างๆ  และ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ของ มัน 

ข.  จำแนก โดย ส่วน ประกอบ 

การ คิด จำแนก แบบ นี้  คือ  วิเคราะห์ แยก แยะ ออก ไป  ให้ รู้ เท่า ทัน ภาวะ ที่ สิ่ง นั้นๆ  เกิด ขึ้น จาก องค์ ประกอบ 
ย่อยๆ  ต่างๆ  มา ประชุม กัน เข้า  ไม' ติด ตัน อยู่ แค' ภาย นอก  หรือ ถูก ลวง โดย ภาพรวม ของ สิ่ง นั้นๆ  เช่น  แยก แยะ สัตว์ 
บุคคล ออก เป็น นาม และ รูป  เป็น ขันธ์  ๕  และ แบ่ง ซอย แต่ ละ อย่างๆ  ออก ไป  จน เห็น ภาวะ ที่ ไม' เป็น อัตตา  เป็น ทาง 
รู้ เท่า ท้น ความ จริง ของ สังขาร ธรรม ทั้ง หลาย 

วิภัช ชวา ท แง'' นี้  ตรง กับ วิธี คิด อย่าง ที่  ๒  (วิธี คิด แบบ แยก แยะ ส่วน ประกอบ)  ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  จึง ไม' 
จำ เป็น ต้อง บรรยาย อีก  เดิมที เดียว  คำ ว่า วิภัช ชวา ท  ท่าน ไม' ได้ มุ่ง ใชใ นความ หมาย แง่ นี้  แต่ ใน คัมภีร์ รุ่น หลัง  ท่าน ใช้ 
ศัพท์ คลุม ถึง ด้วย1349  จึง นำ มา กล่าว รวม ไว้ 


1348  ดู บาลี ที่ จะ ยก มา แสดง ต่อ ไป 

1349  เช่น  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๔๕,  ๓๔๙,  ๓๙๗  (คำ เดิม ที่ใชั [นความ หมาย นี้  คือ  วิภังค์  เช่น  ธาตุ วิภังค์  ขัน ธ วิภังค์  เป็น ต้น) 


๖๖๒ 


พุทธ ธรรม 


ค.  จำแนก โดย ลำดับ ขณะ 

การ คิด จำแนก แบบ นี้  คือ  แยก แยะ วิเคราะห์ ปรากฏการณ์ ตาม ลำดับ ความ สืบ ทอด แห่ง เหตุ ปัจจัย  ซอย 
ออก ไป เป็น แต่ ละ ขณะ ๆ  ให้ มอง เห็น ตัว เหตุ ปัจจัย ที่แท้ จริง  ไม่ ถูก ลวง ให้ จับ เหตุ ปัจจัย สับสน 

การ คิด แบบ นี้  เป็น ด้าน หนึ่ง ของ การ คิด จำแนก โดย ส่วน ประกอบ  และ การ คิด จำแนก ตาม ความ สัมพันธ์ 
แห่ง เหตุ ปัจจัย  แต่มี ลักษณะ และ การ ใช้ งาน พิเศษ  จึง แยก ออก มา แสดง เป็น อย่าง หนึ่ง  เป็น วิธี ที่ ใช้ มาก ใน ฝ่าย 
อภิธรรม 

ตัวอย่าง เช่น  เมื่อ โจร ขึ้น ปล้น บ้าน  และ ฆ่า เจ้า ทรัพย์ ตาย  คน ทั่ว ไป อาจ พูด ว่า  โจร ฆ่า คน ตาย เพราะ ความ 
โลภ  คือ  ความ อยาก ได้ ทรัพย์  เป็น เหตุ ให้ ฆ่า เจ้า ทรัพย์ 

คำ พูด นี้  ใช้ ได้ เพียง ใน ฐานะ เป็น สำนวน พูด ให้ เข้า ใจ กัน ง่ายๆ  แต่ เมื่อ วิเคราะห์ ทาง ด้าน กระบวน ธรรม ที่ 
เป็น ไป ภาย ใน จิตอย่าง แท้ จริง  หา เป็น เช่น นั้น ไม่  ความ โลภ เป็น เหตุ ของ การ ฆ่า ไม, ได้  โทสะ จึง เป็น เหตุ ของ การ ฆ่า ได้ 
เมื่อ วิเคราะห์ โดย ลำดับ ขณะ แล้ว  ก็ จะ เห็น ว่า  โจร โลภ อยาก ได้ ทรัพย์  แต่ เจ้า ทรัพย์ เป็น อุปสรรค ต่อ การ ได้ ทรัพย์ 
นั้น  ความ โลภ ทรัพ ย์จึง เป็น เห ตุ ให้ โจร มี โทสะ ต, อ เจ้า ทรัพ ย์  โจร จึง ฆ่า เจ้า ทรัพ ย์ด้ว ย โทสะ นั้น 

โจร โลภ อยาก ได้ ทรัพย์  หา ได โลภ อยาก ได้ เจ้า ทรัพย์ แต่ อย่าง ใด ไม,  ตัว เหตุ ที่ แท้ ของ การ ฆ่า  คือ โทสะ  หา ใช่ 
โลภ ะ ไม,  โลภ ะ เป็น เพียง เหตุ ให้ ลัก ทรัพย์ เท่า นั้น  แต่ เป็น ปัจจัย ให้ โทสะ เกิด ขึ้น ต่อ สิ่ง อื่น ซึ่ง ขัด ขวาง  หรือ ไม่ เกื้อกูล 
ต่อ ความ มุ่ง หมาย ของ มัน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ภาษา สามัญ จะ พูด ว่า  โจร ฆ่า คน เพราะ ความ โลภ ก็ ได้  แต่ ให้ รู้ เข้า ใจ เท่า ทัน ความ จริง ใน 
กระบวน ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม ลำดับ ขณะ ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว  ว่า ความ โลภ เป็น มูล  เป็น ตัว การ เริ่ม ต้น ใน เรื่อง นั้น เท่า นั้น 
การ แยก แยะ  หรือ วิเคราะห์ โดย ขณะ เช่น นี้  ท่า ให้ ใน สมัย ต่อ มา  มี คำ เรียก พระ พุทธ ศาสนา ว่า เป็น  ขณิก วาท 

ง.  จำแนก โดย ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ป็จจั ย 

การ คิด จำแนก แบบ นี้  คือ  สืบ สาว สาเหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ที่ สัมพันธ์ สืบ ทอด กัน มา ของ สิ่ง  หรือ ปรากฏการณ์ 
ต่างๆ  ทำ ให้ มอง เห็น ความ จริง ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, ได้ ตั้ง อยู่ ลอยๆ  ไม, ได้ เกิด ขึ้น ลอยๆ  ไม, ได้ ดำรง อยู่ เป็น อิสระ จาก สิ่ง 
อื่นๆ  และ ไม, ได้ ดำรง อยู่ โดย ตัว ของ มัน เอง  แต่ เกิด ขึ้น ด้วย อาศัย เหตุ ปัจจัย  จะ ดับ ไป  และ สามารถ ดับ ได้  ด้วย การ 
ดับ ที่ เหตุ ปัจจัย 

การ คิด จำแนก ใน แง่ นี้  เป็น วิธี คิด ข้อ สำคัญ มากอย่าง หนึ่ง  ตรง กับ วิธี คิด แบบ ที่  ๑  ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  คือ 
วิธี คิด แบบ สืบ สาวหา เหตุ ปัจจัย  หรือ วิธี คิด แบบ อิทัป ปัจจ ย ตา  ซึ่ง นอก จาก จะ ได้ บรรยาย ใน วิธี คิด แบบ ที่  ๑  แล้ว 
ยัง ได้ อธิบาย ไว้ อย่าง ยืด ยาว ใน บท ว่า ด้วย ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ความ คิด ที่ ขาด ความ ตระหนัก ใน ความ สัมพันธ์  ทำ ให้ คน โน้ม เอียง ไป ใน ทาง ที่ จะ ยึด ความ เห็น สุด ทาง ข้าง 
ใด ข้าง หนึ่ง  เช่น  ยึด ถือ สัส สต วาท  มอง เห็น ว่า มี อัตตา ที่ ตั้ง อยู่ เที่ยง แท้ นิรันดร  หรือ ยึด ถือ อุจ เฉท วาท  มอง เห็น ว่า 
อัตตา ต้อง ดับ สิ้น ขาด สูญ ไป  ทั้ง นี้ เพราะ เมื่อ เผลอ ลืม มอง ความ สัมพันธ์ ตาม เหตุ ปัจจัย  ก็ มอง เห็น สิ่ง นั้น ตั้ง อยู่ ขาด 
ลอย โดดๆ  แล้ว ความ เห็น เอียง สุด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ จึง เกิด ขึ้น 

แต่ ภาวะ ที่ เป็น จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ไม, ได้ ขาด ลอย  อย่าง ที่ คน ตัด ตอน มอง เอา อย่าง นั้น  สิ่ง ทั้ง หลาย สัมพันธ์ 
กัน  ขึ้น ต่อ กัน  และ สืบ ทอด กัน  เนื่อง ด้วย ปัจจัย ย่อย ต่างๆ  ความ มี  หรือ ไม่ มี  ไม่ ใช่ ภาวะ เด็ด ขาด ลอย ตัว  ภาวะ ที่ 
เป็น จริง เป็น เหมือน อยู่ กลาง  ระหว่าง ความ เห็น เอียง สุด สองอย่าง นั้น  ความ คิด แบบ จำแนก โดย ความ สัมพันธ์ แห่ง 
เหตุ ปัจจัย  ช่วย ให้ มอง เห็น ความ จริง นั้น 


๖๖๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ตาม แนว คิด ที่ กล่าว นี้  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง แสดง ธรรม อย่าง ที่ เรียก ว่า เป็น กลางๆ  คือ  ไม, กล่าว ว่า  สิ่ง นี้ มี 
หรือ ว่า สิ่ง นี้ ไม, มี  แต่ กล่าว ว่า  เพราะ สิ่ง นี้มี  สิ่ง นี้ จึง มี  เพราะ สิ่ง นี้ ไม่ มี  สิ่ง นี้ จึง ไม่ มี  หรือ' ว่า นี้มี  ใน เมื่อ นั้น มี  นี้ ไม, มี  ใน 
เมื่อ นั้น ไม่ มี 

หลัก ความ จริง ที่ แสดงอย่าง นี้  เรียก' ว' า ป็ทป ปี จ' จยต า  หรือ  บ่ฏิ' จ' ฯ ส, มุ บ่ บาท  และ การ แสดง หลัก ความ จริง 
นี้  เรียก ว่า  มชเ ฌน ธรรม เทศนา  จึง อาจ เรียก วิธี คิด แบบ นี้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ด้วย ว่า  วิธี คิด แบบ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา 
หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  วิธี คิด แบบ มัชเ ฌน ธรรม 

การ จำแนก โดย ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย นั้น  นอก จาก ช่วย ไม, ให้ เผลอ มอง สิ่ง ต่างๆ  หรือ ปัญหา ต่างๆ 
อย่าง โดด เดี่ยว ขาด ลอย  และ ช่วย ให้ ความ คิด เดิน ได้ เป็น สาย  ไม, ติด ตัน แล้ว  ยัง ครอบ คลุม ไป ถึง การที่ จะ ให้ รู้จัก จับ 
เหตุ ปัจจัย ได้ ตรง กับ ผล ของ มัน  หรือ ให้ ได้ เหตุ ปัจจัย ที่ ลง ตัว พอ ดี กับ ผล ที่ ปรากฏ ด้วย 

ความ ที่ ว่า นี้  เกี่ยว ข้อง กับ ความ สับสน ที่ มัก เกิด ขึ้น แก่ คน ทั่ว ไป  ๓  อย่าง  คือ 

๑)  การ นำ เอา เรื่อง ราว อื่น บุ  นอก กร ณึ  ม าบ่ะ บ่ น สับ สน กบ เห ตุปั ‘ จ'' เย เฉพาะ กร ณ์  เช่น  เมื่อ 
บุคคล ที่ ไม, สู้ ดี คน หนึ่ง  ได้ รับ ผล อย่าง หนึ่ง ที่ คน เห็น ว่า เป็น ผลดี  มี คน อื่น บาง คน พูด ว่า  นาย  ก.  หรือ นาย  ข.  ซึ่ง เป็น 
คน ดี มาก  มี ความ ดี หลายอย่าง  อย่าง นั้น อย่าง นี้  ทำไม จึง ไม่ ได้ รับ ผลดี นี้  บาง ที ความ จริง เป็น ว่า  ความ ดี ของ นาย 
ก. หรือ นาย  ข.  ที่ มี' หลายๆ  อย่าง นั้น  ไม่ ใช่ ความ ดีที่ สำหรับ จะ ให้ ได้ รับ ผล เฉพาะ อัน นั้น 

วิธี คิด แบบ นี้  ช่วย ให้ แยก เอา เรื่อง ราว หรือ ปัจจัย อื่นๆ  ที่ ไม, เกี่ยว ข้อง  ออก ไป จาก เหตุ ปัจจัย ที่ แท้ จริง ของ 
กรณี นั้น ได้  ความ หมาย ข้อ นี้  รวม ถึง การจับ ผล ให้ ตรง กับ เหตุ ด้วย  คือ  เหตุ ปัจจัย ใด  เป็น ไป เพื่อ ผล ใด  หรือ ผล ใด 
พึง เกิด จาก เหตุ ปัจจัย ใด  ก็ มอง เห็น ตรง ตาม นั้น  ไม่ ไขว้ เขว สับสน 

๒)  ความ ไม่ ตระหนก ถง ภาวะ ที่ ปรากฏการณ์ หรีอ ผล ที่ คลาย กน  อาจ เกิด จาก เหตุ ปัจจ ย ต่าง กน 
และ เหตุ ปีจจ ยอ ย่าง เดียว กน  อาจ โม่ นำ ไป ลู่' ผล อย่าง เดียว กน  เช่น  ภิกษุ อยู่ ปา  พระ พุทธ เจ้า ทรง สรรเสริญ ก็ 
มี  ไม, สรรเสริญ ก็มี  โดย ทรง พิจารณา สุด แต่ เหตุ  คือ เจตนา 

อีก ตัวอย่าง หนึ่ง  การ ได้ ทรัพย์ มา  อาจ เกิด จาก การ ขยัน ทำ การ งาน  จาก การทำ ให้ ผู้ ให้ ทรัพย์ พอ ใจ  หรือ 
จาก การ ลัก ขโมย ก็ ได้  คน ได้ รับ การ ยกย่อง สรรเสริญ  อาจ เกิด จาก การทำ ความ ดี ใน สังคม ที่ นิยม ความ ดี  หรือ เกิด 
จาก ทำ อะไร บางอย่าง  แม ไม่ ดี  แต่ ให้ ผล ที่ สนอง ความ ต้อง การ  หรือ เป็น ที่ ชอบ ใจ ของ ผู้ ยกย่อง สรรเสริญ นั้น ก็ ได้ 

ใน กรณี เหล่า นี้  จะ ต้อง ตระหนัก ด้วย ว่า  เหตุ ปัจจัย ต่าง กัน  ที่ ให้ เห็น ผล เหมือนๆ  กัน นั้น  ยัง มี ผล ต่าง กัน 
อ ย่าง อื่นๆ  ที่ ไม่ ได้ พิจารณา ใน กรณี เหล่า นี้ด้ว ย 

ใน ทำนอง เดียว กัน  คน ต่าง คน  ทำ ความ ดี อย่าง เดียว กัน  คน หนึ่ง ทำ แล้ว ได้ รับ การ ยกย่อง สรรเสริญ 
เพราะ ทำ ใน ที่ เขา นิยม ความ ดี นั้น  หรือ ทำ เหมาะ กับ กาล เวลา ที่ ความ ดี นั้น ก่อ ประโยชน์ แก1 คน ที่ ยกย่อง  อีก คน หนึ่ง 
ทำ แล้ว  กลับ ไม่ เป็น ที่ ชื่น ชม  เพราะ ทำ ใน ที่ เขา ไม่ นิยม ความ ดี นั้น  หรือ ทำ แล้ว เป็น การทำ ลาย ประโยชน์ ของ คน ที่ ไม, 
พอ ใจ  หรือ มี ความ บกพร่อง ใน ตน เองอย่าง อื่น ของ ผู้ กระทำ ความ ดี นั้น  ดัง นี้ เป็น ต้น 

ใน กรณี เหล่า นี้  จะ ต้อง ตระหนัก ด้วย ว่า  เหตุ ปัจจัย อย่าง เดียว กัน  ที่ ยก ขึ้น พิจารณา นั้น  ไม่ ใช่ เป็น เหตุ 
ปัจจัย ทั้ง หมด ที่ จะ ให้ ได้ รับ ผล อย่าง นั้น  ความ จริง สภาพ แวด ล้อม และ เรื่อง ราว อื่นๆ  ก็ เป็น ปัจจัย ร่วม ด้วย  ที่ จะ ให้ 
เกิด  หรือ ไม, ให้ เกิด ผล อย่าง นั้น 


๖๖๔ 


พุทธ ธรรม 


๓)  การ โม่ ตระหนก ถง เหตุ ป็จจ ย ส่วน พิเศษ นอก เหนือ จาก เหตุ ปัจจ ยที่เ หปีอ น กน  ข้อ นี้ 

เกี่ยว เนื่อง กับ ความ ตอน ท้าย ของ ข้อ  ๒)  กล่าว คือ  คน มัก มอง เฉพาะ แต่ เหตุ ปัจจัย บางอย่าง ที่ ตน มั่น หมาย ว่า จะ ให้ 
เกิด ผล อย่าง นั้นๆ  ครั้น ต่าง บุคคล ทำ เหตุ ปัจจัย อย่าง เดียว กัน แล้ว  คน หนึ่ง ได้ รับ ผล ที่ ต้อง การ  อีก คน หนึ่ง ไม่ ได้ รับ 
ผล นั้น  ก็ เห็น ไป ว่า เหตุ ปัจจัย นั้น ไม, ให้ ผล จริง  เป็น ต้น 

ดัง ตัวอย่าง เช่น  คน สอง คน ทำ งาน ดี เท่า กัน  มี กรณี ที่ จะ ได้ รับ การ คัด เลือก อย่าง หนึ่ง  เป็น ธรรมดา ที่ คน 
หนึ่ง จะ ได้ รับ เลือก  อีก คน หนึ่ง ไม่ ได้ รับ เลือก  ถ้า ไม, ใช้ วิธี เสี่ยง ทาย โดย จับ สลาก  ก็ จะ มี ปัจจัย อื่น เข้า มา เกี่ยว ข้อง 
เช่น  คน หนึ่ง สุขภาพ ดี กว่า  หรือ รูปร่าง ดี กว่า  และ คุณธรรม หรือ ความ สามารถ ทาง ปัญญา ที่ ยิ่ง หรือ หย่อน ของ ผู้ 
คัด เลือก  เป็น ต้น  ซึ่ง ล้วน เป็น ปัจจัย ได้ ทั้ง สิ้น 

ตัวอย่าง ที่ ยก มา ใน ที่นั้  เกี่ยว กับ หลัก กรรม ทั้ง สิ้น  แม้ ตัวอย่าง ที่ เป็น ไป ตาม กฎ อย่าง อื่น  ก็ พึง เข้า ใจ ใน 
ท่าน อง เดียว กัน 

ชี.  จำแนก โดย เงื่อนไข 

การ จำแนก แบบ นี้  คือ  มอง หรือ แสดง ความ จริง โดย พิจารณา เงื่อนไข ประกอบ ด้วย  ข้อนั้ เป็น วิภัช ชวา ท 
แบบ ที่ พบ บ่อย มากอย่าง หนึ่ง  ยก ตัวอย่าง เช่น  ถ้า ถูก ถาม ว่า  บุคคล นี้ ควร คบ หรือ ไม่  ถิ่น สถาน นี้ ควร เข้า เกี่ยว ข้อง 
หรือ ไม,  ถ้า พระ ภิกษุ เป็น ผู้ ตอบ  ก็ อาจกล่าว ตาม แนว บาลี ว่า  ถ้า คบ หรือ เข้า เกี่ยว ข้อง แล้ว  อกุศล ธรรม เจริญ  กุศล 
ธรรม เสื่อม  ไม, ควร คบ  ไม, ควร เข้า เกี่ยว ข้อง  แต่ ถ้า คบ หรือ เข้า เกี่ยว ข้อง แล้ว  อกุศล ธรรม เสื่อม  กุศล ธรรม เจริญ 
ควร คบ  ควร เกี่ยว ข้อง1350 

ตัวอย่าง อื่นๆ  ใน แนว นี้  เช่น  ถ้า ถาม ว่า  ภิกษุ ควร ถือ ธุดงค์ หรือ ไม,  ท่าน ที่รู้ห ลัก ดี  ก็ จะ ตอบ ว่า  ภิกษุ ใด ถือ 
ธุดงค์ แล้ว  กรรมฐาน ดี ขึ้น  ภิกษุ นั้น ควร ถือ  ภิกษุ ใด ถือ แล้ว  กรรมฐาน เสื่อม  ภิกษุ นั้น ไม, ควร ถือ  ภิกษุ ใด จะ ถือ 
ธุดงค์ ก็ ตาม  ไม่ ถือ ก็ ตาม  กรรมฐาน ก็ เจริญ ทั้ง นั้น  ไม่ เสื่อม  ภิกษุ นั้น  เมื่อ จะ อนุเคราะห์ ชน รุ่น หลัง  ควร ถือ  ส่วน 

^  ฤ  ^  ๔ ๘  เ^  I  เ  ^  ^  เรื่  ๘  ^  4  นิเ  4  เ^ (^  ท่ 2^135 1 

ภิกษุ เด จะ ถอธุ ดง คัก ตาม  เม ถ อก ตาม  กรรมฐาน ย่อม  เม เจริญ  ภิกษุ น นก ควร ถอ  เพิอ เป็น, พน อุ ปน ลัย  เว้ 

ถ้า มี ผู้' กล่าว' ว่า  พระ พุทธเจ้า เป็น อุจ เฉท วาท หรือ ไม่  ถ้า ตอบ ตามพระ องค์  ก็ ว่า  ถ้า ใช้ คำ นั้น ใน ความ หมาย 
อย่าง นี้ๆ  ก็ ใช่  ถ้า ใชใ นความ หมาย ว่า อย่าง นั้นๆ  ก็ ไม่ ใช่1352  หรือ ถ้า ถาม ว่า  ภิกษุ ที่ ชอบ อยู่ ผู้ เดียว  จาริก ไป รูป เดียว 
ชื่อ ว่า ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ใช่ หรือ ไม,  ก็ ต้อง ตอบอย่าง มี เงื่อนไข เช่น เดียว กัน1353 

ตัวอย่าง ทาง วิชาการ สมัย ใหม่  เช่น  พิจารณา ปัญหา ทาง การ ศึกษา ว่า  ควร ปล่อย ให้ เด็ก พบ เห็น สิ่ง ต่างๆ  ใน 
สังคม  เช่น  เรื่อง ราว และ การ แสดง ต่างๆ  ทาง สื่อ มวล ชน  เป็น ต้น  อย่าง อิสระ เสรี หรือ ไม,  หรือ แค, ไหน เพียง ไร  ถ้า 
ตอบ ตาม แนว วิภัช ชวา ท  ก็ จะ ไม่ พูด โพล่ง หรือ พรวด ลง ไป อย่าง เดียว  แต่ จะ วินิจฉัย โดย พิจารณา เงื่อนไข ต่างๆ  คือ 
๑)  ความ โน้ม เอียง  ความ พร้อม  นิสัย  ความ เคย ชิน ต่างๆ  ซึ่ง เด็ก ได้ สั่งสม ไว โดย การอบรม เลี้ยง ดู  และ 
อิทธิพล ทาง วัฒนธรรม  เป็น ต้น  เท, าที่มี อยู่ ใน ขณะ นั้น  (พูด ภาษา ทาง ธรรม ว่า  สังขาร ที่ เป็น กุศล และ 
อกุศล  คือ แนว คิด ปรุง แต่ง ที่ ได้ สั่งสม เสพ คุ้น เอา ไว้)  อาจ เรียก ง่ายๆ  ว่า  พื้น ของ เด็ก ที่ จะ แล่น ไป 

1350  ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๑๙๘- ๒๓๓ / ๑๔๕- ๑๖๕;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๑๐ / ๓๗๙;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๕๔ / ๑๐๖  (จะ ยก ความ จาก บาลี แสดง เป็น ตัวอย่าง 
ข้าง หน้า) 

ดู  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๐๓ 

1352  ดู  วิ น ย .๑  ตอน เวร' ญช กัณฑ์ 

1353  ดู  พุทธ พจน์ ที่ จะ ยก มา ให้ พิจารณา ต่อ ไป 


๖๖๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

๒)  โยนิโส มนสิการ  คือ  เด็ก รู้จัก ใ ชโย นิโส มนสิการ อยู่ โดย ปกติ หรือ ไม,  และ แค, ไหน เพียง ไร 

๓)  กัลยาณมิตร  คือ  มี บุคคล หรือ อุปกรณ์ ที่ จะ ช่วย ชี้ แนะ ทาง ความ คิด ความ เข้า ใจ  เช่น แง่ มุม ใน การ มอง 
อย่าง ถูก ต้อง ต่อ สิ่ง ที่ พบ เห็น  หรือ ที่ จะ ชัก นำ ให้ เด็ก เกิด โยนิโส มนสิการ อย่าง ได้ ผล อยู่ หรือ ไม,  ไม่ ว่า จะ 
เป็น กัลยาณมิตร ใน ครอบ ครัว  ใน สื่อ มวล ชน นั้นๆ  หรือ ทั่วๆ  ไป ใน สังคม  ก็ ตาม 

๔)  ประสบการณ์  คือ สิ่ง ที่ ปล่อย ให้ แพร่  หรือ ให้ เด็ก พบ เห็น นั้น  มี ลักษณะ หรือ คุณสมบัติ ที่ เร้า หรือ ยั่ว ยุ 
เป็น ต้น  รุนแรง มาก น้อย ถึง ระดับ ใด 

ทั้ง  ๔  ข้อ นี้  เป็น ตัว แปร ได้ ทั้ง นั้น  แต่ ใน กรณี นี้  ยก เอา ข้อ  ๔)  ขึ้น ตั้ง เป็น ตัว ยืน  คำ ตอบ จะ เป็น ไป โดย 
สัด ส่วน  ซึ่ง ตอบ ได้ เอง  เช่น  ถ้า เด็ก มี โยนิโส มนสิการ ดี จริงๆ  หรือ ใน สังคม  หรือ โดย เฉพาะ ที่ สื่อ มวล ชน นั้น เอง  มี 
กัลยาณมิตร ที่ สามารถ จริงๆ  กำกับ อยู่  หรือ พื้น ด้าน แนว ความ คิด ปรุง แต่ง ที่ เป็น กุศล  ซึ่ง ได้ สั่งสมอบรม กัน ไว โดย 
ครอบ ครัว หรือ วัฒนธรรม  มี มาก และ เข้ม แข็ง จริงๆ  แม้ ว่า สิ่ง ที่ แพร่ หรือ ปล่อย ให้ เด็ก พบ เห็น  จะ ล่อ เร้า ยั่ว ยุ มาก  ก็ 
ยาก ที่ จะ เป็น ปัญหา  และ อาจ หวัง ได้ ว่า จะ เกิด ผลดี ด้วย ชํ้า ไป 

แต่ ถ้า พื้น ความ โน้ม เอียง ทาง ความ คิด กุศล  ก็ ไม, ได้ สั่งสมอบรม กัน ไว้  โยนิโส มนสิการ  ก็ ไม่ เคย ฝึก กัน ไว้ 
แล้ว ยัง ไม่ จัด เตรียม ให้ มี กัลยาณมิตร ไว้ ด้วย  การ ปล่อย นั้น  ก็มีค วาม หมาย เท่า กับ เป็น การส ร้าง เสริม สนับ สนุน 
ปัญหา  เหมือน ดัง ว่า จะ ตั้งใจ ทำลาย เด็ก โดย ใช้ ยา พิษ เบื่อ เสีย นั้น เอง 

ฉ.  จำแนก โดย ทาง เลือก  หรือ ความ เป็น ไป ได้ อย่าง อื่น 

ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ ผล สำเร็จ  หรือ เข้า ถึง เป้า หมายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ดี  ใน การ พิจารณา หา ความ 
เข้า ใจ เกี่ยว กับ การ เกิด ขึ้น  และ ความ เป็น ไป ของ สิ่ง  สภาพ  หรือ ปรากฏการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ดี  ผู้ที่ คิด ค้น 
พิจารณา พิง ตระหนัก ว่า 

ก)  หน ทาง  วิธี การ  หรือ ความ เป็น ไป ได้  อาจ มี ได้ หลายอย่าง 

ข)  ใน บรรดา หน ทาง  วิธี การ  หรือ ความ เป็น ไป ได้ หลายอย่าง นั้น  บางอย่าง อาจ ดี กว่า  ได้ ผล กว่า  หรือ ตรง 
แท้ กว่า อย่าง อื่น 

ค)  ใน บรรดา ทาง เลือก หลายอย่าง นั้น  บางอย่าง  หรือ อย่าง หนึ่ง  อาจ เหมาะ สม  หรือ ได้ ผลดี สำหรับ ตน 
สำหรับ ต่าง คน  หรือ สำหรับ กรณี นั้น  มากกว่า อย่าง อื่น 

ง)  ทาง เลือก  หรือ ความ เป็น ไป ได้  อาจ มี เพียง อย่าง เดียว  หรือ หลายอย่าง  แต่ เป็น อย่าง อื่น  คือ ไม่ ใช่ 
ทาง เลือก หรือ ความ เป็น ไป ได้ อย่าง ที่ ตน กำลัง ปฏิบัติ  หรือ กำลัง เข้า ใจ อยู่ ใน ขณะ นั้น 

ความ ตระหนัก เช่น นี้  มี ผลดี หลาย ประการ  เช่น  ท่า ให้ ไม่ อื้อ ตื้อ ติด ตัน วน เวียน อยู่ อย่าง หา ทางออก ไม่ ได้ 
ใน วิธี ปฏิบัติ หรือ ความ คิด ที่ ไม, สำเร็จ ผล  ไม, ถูก ต้อง  หรือ ไม, เหมาะ สม กับ ตน  ท่า ให้ ไม, ท้อแท้  ถด ถอย  หรือ อับ จน 
แล้ว หยุด เลิก ความ เพียร เลีย  ใน เมื่อ ท่า  หรือ คิด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ แม้ หลายอย่าง แล้ว ไม, สำเร็จ 

โดย เฉพาะ  ข้อ ที่ สำคัญ ที่ สุด  คือ  ทำ ให้ สามารถ คิด หา  และ ค้น พบ หน ทาง  วิธี การ  หรือ ความ เป็น ไป ได้ ที่ 
ถูก ต้อง  เหมาะ สม  ตรง แท้  เป็น จริง  หรือ ได้ ผลดี ที่ สุด 

วิธี คิด แบบ นี้  จะ เห็น ตัวอย่าง จาก พุทธ ประวัติ  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง ทดลอง ปา เพ็ญ ทุกรกิริยา  จำพวก ตบะ 
ที่ เป็น อุดมการณ์ ของ ยุค สมัย  อย่าง สุด กำลัง  และ สุด หน ทาง ที่ จะ มี บุคคล ผูใด ปฏิบัติ ได้ ยิ่ง ไป กว่า นั้น แล้ว  ไม, สำเร็จ 
ผล  แทน ที่ จะ ทรง ติด ตัน และ สิ้น หวัง  ทรง เห็น ว่า  ไม่ ใช่ ทาง ที่ ถูก ต้อง  ที่ จะ บรรลุ จุด มุ่ง หมาย  แล้ว ทรง ดำริ ต่อ ไป 


๖๖๖ 


พุทธ ธรรม 


ครั้ง นั้น  ทรง มี พุทธ ดำริ ว่า 

“เรา จะ บรรลุ ญาณ ทัศนะ อัน พิเศษ ที่ ทำ ให้ เป็น อริยะ  ซึ่ง เหนือ กว่า ธรรม ของ มนุษย์' นั้น 
ด้วย ทุกรกิริยา ทัน เผ็ด ร้อน นี้  หา ใด้ใ ม่,  หน ทาง ตร้ส รู้ คง จะ เป็น อย่าง อี่ น,,1354 

เมื่อ ทรง ดำริ แล้ว  จึง ทรง คิด พิจารณา และ ค้น พบ ทาง สายกลาง  แล้ว ทรง ปฏิบัติ จน บรรลุ โพธิญาณ ใน ที่ สุด 

ช.  วิภัช ชวา ท ใน ฐานะ วิธี ตอบ ป้ญ หา อย่าง หนึ่ง 

วิภัช ชวา ท ปรากฏ บ่อยๆ  ใน รูป ของ การ ตอบ ปัญหา  และ ท่าน จัด เป็น วิธี ตอบ ปัญหา อย่าง หนึ่ง  ใน บรรดา วิธี 
ตอบ ปัญหา  ๔  อย่าง  มี ชื่อ เฉพาะ เรียก ว่า  “วิ ภชช พยากรณ์”  ซึ่ง ก็ คือ การ นำ เอา วิภัช ชวา ท ไป ใช้ ใน การ ตอบ ปัญหา 
หรือ ตอบ ปัญหา แบบ วิภัช ชวา ท นั่น เอง 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ชัดเจน ใน เรื่อง นี้  พึง ทราบ วิธี ตอบ ปัญหา  (ปัญหา พยากรณ์)  ๔  อย่าง  คือ 

๑.  เอ กง ส พยากรณ์  การ ตอบ แง' เดียว  คือ ตอบอย่าง เดียว เด็ด ขาด 
๒.  วิภช ช' พยากรณ์  การ แยก แยะ ตอบ 
๓.  บ่ฏิ ปุจฉา พยากรณ์  การ ตอบ โดย ย้อน ถาม 
๔.  ฐป นะ  การ ยั้ง หรือ หยุด  พับ ปัญหา เสีย  ไม่ ตอบ 

วิธี ตอบ  ๔  อย่าง นี้  แบ่ง ตาม ลักษณะ ของ ปัญหา  ดัง นั้น  ปัญหา จึง แบ่ง ได้ เป็น  ๔  ประเภท  ตรง กับ วิธี ตอบ 
เหล่า นั้น  จะ ยก ตัวอย่าง ปัญหา ตาม ที่ แสดง ไว ใน คัมภีร์ รุ่น หลัง มา แสดง  ประกอบ ความ เข้า ใจ  ดัง นี้1355 

๑.  เอ กัง สพ ยา กรณี ย ปัญหา  ปัญหา ที่ ควร ตอบอย่าง เดียว เด็ด ขาด  เช่น  ถาม ว่า  จักษุ ไม่ เที่ยง ใช่ ไหม?  พึง 
ตอบ ได้ ที เดียว แน่ นอน ลง ไป ว่า  ใช่ 

๒.  วิภัช ซพ ยา กรณี ย ปัญหา  ปัญหา ที่ ควร แยก แยะ  หรือ จำแนก ตอบ  เช่น  ถาม ว่า  สิ่ง ที่ ไม, เที่ยง  ได้แก่ 
จักษุ ใช่ ไหม?  พึง แยก แยะ ตอบ ว่า  ไม่ เฉพาะ จักษุ เท่า นั้น  แม่ โสต ะ  ฆาน ะ  เป็น ต้น  ก็ ไม่ เที่ยง 

๓.  ปฏิ ปุจฉา พ ยา กรณี ย ปัญหา  ปัญหา ที่ ควร ตอบ โดย ย้อน ถาม  เช่น  ถาม ว่า  จักษุ ฉัน ใด  โสต ะก็ ฉัน นั้น 
โสต ะ ฉัน ใด  จักษุ ก็ ฉัน นั้น  ใช่ ไหม?  พึง ย้อน ถาม ว่า  มุ่ง ความ หมาย แง่ ใด  ถ้า ถาม โดย หมาย ถึง แง่ ใช้ ดู หรือ เห็น  ก็ 
ไม่ ใช่  แต่ ถ้า มุ่ง ความ หมาย แง' ว่า ไม่ เที่ยง  ก็ ใช่ 

๔.  ฐปนี ย ปัญหา  ปัญหา ที่ พึง ยับยั้ง  หรือ พับ เสีย  ไม, ควร ตอบ  เช่น  ถาม ว่า  ชีวะ  กับ สรีระ  คือ สิ่ง เดียว กัน 
ใช่ ไหม?  พึง ยับยั้ง เสีย  ไม, ต้อง ตอบ 

นี้ เป็น เพียง ตัวอย่าง สั้นๆ  ง่ายๆ  เพื่อ ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น  เมื่อ ว่า โดย ใจ ความ 

ปัญหา แบบ ที่  ๑  ได้แก่  ปัญหา ซึ่ง ไม, มี แง, ที่ จะ ต้อง ชี้ แจง  หรือ ไม่ มี เงื่อน ง่า  จึง ตอบ แน่ นอน ลง ไป อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ได้ ทันที  อีก ตัวอย่าง หนึ่ง ว่า  คน ทุก คน ต้อง ตาย  ใช่ ไหม?  ก็ ตอบ ได้ ทันที ว่า ใช่ 

ปัญหา แบบ ที่  ๒  ได้แก่  เรื่อง ซึ่ง มี แง่ ที่ ต้อง ชี้ แจง  โดย ใช้ วิธี วิภัช ชวา ท แบบ ต่างๆ  ที่ กล่าว มา แล้ว 
ปัญหา แบบ ที่  ๓  พึง ย้อน ถาม ท่า ความ เข้า ใจ กัน ก่อน  จึง ตอบ  หรือ ตอบ ด้วย การ ย้อน ถาม  หรือ สอบ ถาม ไป 
ตอบ ไป  อาจ ใช้ ประกอบ ไป กับ การ ตอบ แบบ ที่  ๒  คือ  ควบ กับ วิภัช ช พยากรณ์ 


1354  ม. มู. ๑๒ / ๔๒๕ / ๔๕' ๗ 

1355  ปัญหา  ๔  มา ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๒๕๕ / ๒๔๑;  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๗ / ๒๕๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๔๒ / ๕๙;  และ อ้าง ถึง ใน  นิทฺ. อ.®/ ๘;  ตัวอย่าง อธิบาย 
มา ใน  มิลินฺ ท. ๑๙๙  (ฉบับ อักษร โรมัน  หน้า  ๑๔๔);  ที. อ. ๒ / ๒๑๙;  อง.. อ. ๒ / ๒๔๓ 


๖๖๗ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ใน บาลี  พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ วิธี ย้อน ถาม บ่อย  และ ด้วย การ ทรง ย้อน ถาม นั้น  ผู้ ถาม จะ ค่อยๆ  เข้า ใจ สิ่ง ที่ เขา 
ถาม ไป เอง  หรือ ช่วย ให้ เขา ตอบ ปัญหา ของ เขา เอง  โดย พระองค์ เพียง ทรง ชี้ แนะ แง, คิด ต่อ ให้ ไม, ต้อง ทรง ตอบ 

ส่วน ปัญหา แบบ ที่  ๔  ซึ่ง ควร ยับยั้ง ไม, ตอบ  ได้แก่  คำ ถาม เหลว ไหล ไร้ สาระ จำพวก หนวด เต่า  เขา กระต่าย 
บ้าง  ปัญหา ที่ เขา ยัง ไม่ พร้อม ที่ จะ เข้า ใจ  จึง ยับยั้ง ไว้ ก่อน  หัน ไป ทำ ความ เข้า ใจ เรื่อง อื่น  ที่ เป็น การ เตรียม พื้น ของ เขา 
ก่อน  แล้ว จึง ค่อย มา พูด กัน ใหม่  หรือ ให้ เขา เข้า ใจ ได้ เอง  บ้าง 

ที่ ลึก ลง' ไป  ก็ คือ  ปัญหา ที่ ตั้ง ขึ้น มา ไม, ถูก  โดย คิด ขึ้น จาก ความ เข้า ใจ ผิด  ไม, ตรง ตาม สภาวะ  หรือ ไม, มี ตัว 
สภาวะ อย่าง นั้น จริง  1356  เช่น ตัวอย่าง ใน บาลี  มีผู้ ถาม ว่า  ใคร ผัสสะ  หรือ ผัสสะ ของ ใคร  ใคร เสวย อารมณ์  หรือ 
เวทนา ของ ใคร  เป็น ต้น  ซึ่ง ไม, อาจ ตอบ ตาม ที่ เขา อยาก ฟ้ง ได้  จึง ต้อง ยับยั้ง  หรือ พับ เสีย  อาจ ชี้ แจง เหตุผล ใน การ ไม, 
ตอบ1357'1  หรือ ให้ เขา ตั้ง ปัญหา เสีย ใหม่ ให้ ถูก ต้อง  ตรง ตาม สภาวะ1752'2 

ต่อ ไป นี้  จะ ยก ข้อ ความ ใน บาลี แห่ง ต่างๆ  มา แสดง ตัวอย่าง แห่ง วิภัช ชวา ท 

“สาร บุตร  แม้ รูป ที่ รูใด้ ด้วย ตา  เรา ก็ กล่าว เป็น  ๒  อย่าง  คือ  ที่ ควร เสพ  ก็มี  ที่ใม่ ควร เสพ ก็มี 
คำ ที่ ว่า นี้  เรา กล่าว  โดย อา ด้ย เหตุผล อ ะ! ร?  เมื่อ เสพ รูป ที่ รู! ด้ดัว ย ตา อย่าง ใด  อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย 
ย่อม เจริญ ยิ่ง ขึ้น  กุศล อร รม ทั้ง หลาย ย่อม เสื่อม หาย,  รูป ที่ รู! ด้ ด้วย ตา อย่าง นี้! ม' ควร เสพ;  เมื่อ 
เสพ รูป ที่ รู! ด้ ด้วย ตา อย่าง ใด  อกุศล อร รม ทั้ง หลาย ย่อม เสี่ อม หาย  กุศล อร รม ทั้ง หลาย ย่อม เจริญ 
ยิ่ง ขึ้น,  รูป ที่ รู! ด้ ด้วย ตา อย่าง นี้ ควร เสพ... 

“สา รี บุตร  แม้ เสียง... แม้ กลิ่น... แม้ รส... แม้ สิ่ง ต้' อง กาย... แม้ อร รม ที่ รู! ด้ ด้วย' ใจ  เรา ก็ กล่าว เป็น 
๒  อย่าง  คือ  ที่ ควร เสพ ก็มี  ที่! ม่ ควร เสพ  ก็ มี...”1358 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  แมีจึ วร  เรา ก็ กล่าว เป็น  ๒  อย่าง  คือ  ที่ ควร เสพ ก็มี  ที่ใม่ ควร เสพ  ก็ มี;  คำ 
ที่ ว่า ด้ง นี้  เรา กล่าว โดย อา ด้ย เหตุผล อ ะ! ร?  บรรดา จิวร เหล่า นั้น  หาก ภิกษุ ทราบ จิวร ใด ว่า  เมื่อ เรา 
เสพ จิวร นี้  อกุศล อร รม ทั้ง หลาย จะ เจริญ ยิ่ง ขึ้น  กุศล อร รม ทั้ง หลาย จะ เสื่อม หาย,  จิวร อย่าง นี้! ม่ 
ควร เสพ;  บรรดา จิวร เหล่า นั้น  หาก ภิกษุ' ทราบ' จีวร' ใด1 ว่า  เมื่อ เรา เสพ จิวร นี้  อกุศล อร รม ทั้ง หลาย จะ 
เสื่อม หาย  กุศล อร รม ทั้ง หลาย จะ เจริญ ยิ่ง ขึ้น,  จิวร อย่าง นี้ ควร เสพ... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม้' ปี ณ' 7 ๆ บา ต... แม้ เสนาสนะ... แม้, หมู่ บ้าน และ ชุมชน... แม้, ท้อง ถิ่น ชนบท... 

แม้ บุคคล  เรา ก็ กล่าว เป็น  ๒  อย่าง  คือ  ที่ ควร เสพ ก็มี  ใม่ ควร เสพ ก็ มี...”1359 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ใน อร รม วินั้ย นี้  เข้า อยู่ อา ด้ย แดน ป่า แห่ง ใด แห่ง หนี้ ง,  เมื่อ เออ เข้า อยู่ 
อา ด้ย แดน ป่า นั้น  สติ ที่ ยัง! ม่กำ กบ อยู่  ก็! ม1 กำกับ อยู่,  จิต ที่ ยัง! ม่ตั้ง มั่น  ก็! ม่ตั้ง มั่น,  อา สวะ 
ทั้ง หลาย ที่ ยัง! ม่หม ดสื่น  ก็! ม่ถง ความ หมด สิน ใ ป,  ภาวะ จิต ปลอด โปร่ง จาก เครื่อง ผูก ม้ดอ ย่าง 
สูง สุด ที่ ยัง! ม่! ด้ บรรลุ  เออ ก็ หา บรรลุ! ม่,  อีก ทั้ง สิ่ง เกื้อ หนุน ซี วิต  ที่ บรรพ ชิ' ต พัง เก็บ รวบ รวม! ด้  คือ 
จิวร  บิ ณ' ท บาต  เสนาสนะ  และ เครื่อง หยูกยา ทั้ง หลาย  ก็มี มา โดย ยาก,  ภิกษุ นั้น  พิจารณา เห็น 
ด้ง นี้... จะ เป็น กลาง คืน  ก็ ตาม  กลาง วน  ก็ ตาม พัง หล ก! ป เสีย' จาก แดน ป่า นั้น! ม่พัง อยู่ 


1356  ท่าน ว่า  ความ เห็น ความ เข้า ใจ ที่ ท่า ให้ ตั้ง คำ ถาม ประเภท นี้  เกิด จา กอ โยนิโส มนสิการ  หรือ จาก ปรโ ตโฆ สะ ที่ ผิด  (ดู  อง.. ท สก. ๒๔ / ๙๓ / 
๒๐๐;  มิลินฺ ท. ๒๐๐;  อง.. อ. ๒ / ๒๔๒) 

13"7'1  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๑๕๐- ๑๕๒ / ๑๔๗- ๑๕๓;  สํ. สพ้. ๒๘ / ๗๕๒- ๘๐๓ / ๔๕๕- ๔๘๙  175“2  เช่น  สํ. นิ. ๑๖ / ๓๓- ๓๖ / ๑๖- ๑๗;  ๑๒๙- ๑๓๓ / ๗๒- ๗๔ 

1358  ดู  เส วิตัพ พา เส วิตัพ พ สูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๑๙๘ / ๑๔๕- ๒๓๓ / ๑๖๕  (กล่าว ถึง ปัจจัย  ๔  บุคคล  และ สิ่ง อี่ นๆ  อีก หลายอย่าง) 

1359  อง.. ท สก. ๒๔ / ๕๔ / ๑๐๖  (มี ใน เส วิตัพ พา เส วิตัพ พ สูตร  ที่ อ้าง แล้ว ด้วย);  มี คล้าย กัน นี้  แต่ อธิบาย ส่วน ที่ เกี่ยว กับ บุคคล ใน แง่ สำหรับ 
พระ ภิกษุ ยืด ยาว หน่อย  ใน  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๑๐ / ๓๗๙  (เคย อ้าง ใน ตอน ว่า ด้วย กัลยาณมิตร) 


๖๖๘ 


พุทธ ธรรม 


1360 


1361 


“...เมื่อ อยู่ ขา ยัย แดน ป่า นั้น  สติ ที่ ยัง' ใม่ กำกับ อยู่  ก็ใม่ กำกับ อยู่,  จิต ที่ ยัง ใม่ ตั้ง มั่น  ก็ใม่ ตั้ง มั่น, 
อา สวะ ที่ ยัง ใม่ห มด สิน  ก็! ม่ถ้ง ความ หมด สิน! ป,  ภาวะ จิต ปลอด โปร่ง จาก เครื่อง ผูก มด อย่าง สูง สุด 
ที่ ยัง! มใด้ บรรลุ  เออ ก็ หา บรรลุ! ม1,  แต่ สิง เกื้อ หนุน ช' วิ ต... มี มา ใด ย! ม่ยา ก;  ภิกษุ นั้น  พิจารณา เห็น 
ดง นี้... ตรอง ตระหนก แล้ว  พิง หล ก! ป เสีย จาก แดน ปา นั้น ! ม' พิง อยู่ 

“...เมื่อ อยู่ อา กัยแดน ป่า นั้น  สติ ที่ ยัง! ม่กำ กับ อยู่  ก็ กำกับ อยู่,  จิต ที่ ยัง! ม่ตั้ง มั่น  ก็ ตั้ง มั่น  อา 
สวะ ทั้ง หลาย ที่ ยัง! ม่ห มด สิน  ก็ถง ความ หมด สิน! ป,  ภาวะ จิต ปลอด โปร่ง จาก เครื่อง ผูก มด อย่าง 
สูง สูด  ที่ ยัง! ม่ บรรลุ  เออ ก็ ค่อย บรรลุ,  แต่ สิง เกื้อ หนุน ช' วิ ต... มี มา โดย ยาก;  ภิกษุ นั้น  พิจารณา เห็น 
ดง นี้ ว่า... เรา ออก จาก เรือน บวช เป็น อ นาคา ริก  มิ ใช่' เพราะ เห็น แก1 จิวร  มิ' ใช่ เพราะ เห็น แก่ บิ ณ1’ ท บาต 
มิ ใช่ เพราะ เห็น แก1 เสนาสนะ  มิ ใช่ เพราะ เห็น แก่ เครื่อง หยูกยา  ก็ แต่ ว่า  เมื่อ เรา อยู่ อา กัยแดน ปา นี้ 
สติ ที่ ยัง! ม่กำ กับ อยู่  ก็ กำกับ อยู่  จิต ที่ ยัง! ม่ตั้ง มั่น  ก็ ตั้ง มั่น...;  ภิกษุ นั้น ตรอง ตระ หนั้ก แล้ว  พิง อยู่ ใน 
ป่า นั้น  ใม่พิ งหสี ก! ป 

“...เมื่อ อยู่ อา กัยแดน ป่า นั้น  สติ ที่ ยัง! ม่กำ กับ อยู่  ก็ กำกับ อยู่,  จิต ที่ ยัง! ม1 ตั้ง มั่น  ก็ ตั้ง มั่น,  อา 
สวะ ทั้ง หลาย ที่ ยัง! ม1 หมด สิน! ป  ก็ถ้ง ความ หมด สิน,  ภาวะ จิต ปลอด โปร่ง จาก เครื่อง ผูก มด อย่าง 
สูง สุด ที่ ยัง! มิ! ด้ บรรลุ  เออ ก็ ค่อย บรรลุ,  อก ทั้ง สิง เกื้อ หนุน ช' วิ ต... ก็มี มา โดย! มิยา ก;  ภิกษุ นั้น 
พิจารณา เห็น ดง นี้... พิง อยู่ ใน ปา นั้น  แม้ จน ตลอด ชีวิต  ใม่พิ งหสี ก! ป,,1360 


อภย ราช กุมาร:  พระองค์ ผู้ เจริญ  คำ พูด1 ชี่ งใม่ เป็น, ที่ รก  ! มิ เป็น ที่ พอ ใจ ของ ผู้ อื่น  พระ องค์ ตรืส 
หรือ! มิ? 


พระ พุทธ เจา:  นี้ แน่ะ ราช กุมาร  ใน เรื่อง นี้  จะ ตอบ ลง! ป ข้าง เดียว! มิ! ด้ 

(ต่อ จาก นั้น ได้ ทรง แยก แยะ คำ พูด ที่ ตรัส และ ไม, ตรัส ไว้ มี ใจ ความ ต่อ ไป นี้)1361 
(๑)  คำ พูด ที่ ไม่ จริง ไม่ ถูก ต้อง, ไม่ เป็น ประโยชน์,  ไม่ เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ ของ ผู้ อื่น 

(๒)  คำ พูด ที่ จริง  ถูก ต้อง,  แต่ ไม่ เป็น ประโยชน์,  ไม่ เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ ของ ผู้ อื่น 

(๓)  คำ พูด ที่ จริง  ถูก ต้อง,  เป็น ประโยชน์,  ไม่ เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ ของ ผู้ อื่น 

(๔)  คำ พูด ที่ ไม, จริง  ไม่ ถูก ต้อง,  ไม, มี ประโยชน์,  ถึง เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ ของ ผู้ อื่น 

(๕)  คำ พูด ที่ จริง  ถูก ต้อง,  แต่ ไม่ เป็น ประโยชน์,  ถึง เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ ของ ผู้ อื่น 

(๖)  คำ พูด ที่ จริง  ถูก ต้อง,  เป็น ประโยชน์,  เป็น ที่ รัก ที่ ชอบ ใจ ของ ผู้ อื่น 


-ไม่ ตรัส 
-ไม่ ตรัส 
- เลือก กาล ตรัส 
-ไม่ ตรัส 
-ไม่ ตรัส 
- เลือก กาล ตรัส 


พระ พุทธเจ้า:  อานนท์!  ศึล พรต  การ บำเพ็ญ ข้อ ปเ) บติ ยาก ลำบาก  พรหมจรรย์  การ บำเรอ สิง 
บูชา  มี ผล ทั้ง นั้น หรือ? 

พระ อานนท์:  พระองค์ ผู้ เจริญ  ใน' ข้อ นี้  จะ ตอบ ลง! ป ข้าง เดียว! มิ! ด้ 
พระ พุทธเจ้า:  ถ้า อย่าง นั้น  จง จำแนก 

พระ อานนท์:  เมื่อ เสพ ศึล พรต  การ บำเพ็ญ ชัอป ฎิบติ ยาก ลำบาก  พรหมจรรย์  การ บำเรอ สิง 
บูชา  อย่าง ใด  อกุ คล อร รม ทั้ง หลาย ย่อม เจริญ ยิ่ง ขึ้น  กุ คล ธรรม ทั้ง หลาย ย่อม เสือ มหา ย,  ศึล พรต 
การ บำเพ็ญ ข้อ ปเ) บติ ยาก ลำบาก  พรหมจรรย์  การ บวง บำเรอ  อย่าง นี้! ม1 มี ผล 


วน ป๋ตถ สูตร,  ๑๒ / ๒๓๔- ๒๔๒ / ๒๑๒- ๒๑๙  (กล่าว ถึง  คาม  นิคม  นคร  ชนบท  และ บุคคล ด้วย  ความ ทำนอง เดียว กัน  โดย เฉพาะ ตอน 
ว่า ด้วย บุคคล  ความ คล้าย กับ  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๑๐ / ๓๗๙  ด้วย;  คำ แปล ใน ที่นี้  ลัด ข้าม ไป บ้าง  เพื่อ ไม่ ให้ เยิ่น เย้ อ 
ม. ม. ๑๓ / ๙๓- ๙๔ / ๘๙- ๙๑ 


๖๖๙ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

เมื่อ เสพ ศึล พรต  การ บำเพ็ญ ข้อ ปเ) บติ ยาก ลำบาก  พรหมจรรย์  การ บำเรอ สิ่ง บูชา  อย่าง ใด 
อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย ย่อม เสื่อม หาย  กุศล อร รม ทั้ง หลาย ย่อม เจริญ ยิ่ง ขึ้น,  ศึล พรต  การ บำเพ็ญ ข้อ 
ปฏิบ ติ ยาก ลำบาก  พรหมจรรย์  การ บำเรอ ส่ง บูชา  อย่า ง นี้ มี ผล 

ท่านพระ อานน ท้โด้ กราบ ทูล ข้อ ความ นี้ แล้ว  พระ บรม ศาสดา ทรง พอ พระ ทั้ ย1362 

ป ริพ าชใ ๆ:  นี้ แน่ะ ท่าน คหบดี  ทราบ ว่า  ท่านพระ สม ณใค ดม  ทรง ติ เตย น ตบะ หมด ทุกอย่าง,  ทรง 
ค่อน ว่า  กล่า1 วติผู้ บำเพ็ญ ตบะ  ผู้ เป็น อยู่ ครํ่า ทู  ทั้ง หมด  ใด ย ส่วน เดียว  ใช่ ให ม? 

วิชชิ ย มา หิต ะ:  ท่าน ผู้ เจริญ ทั้ง หลาย  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  จะ ทรง ติ เตย น ตบะ หมด ทุกอย่าง  ก็ หา ใ ม1, 
จะ ทรง ค่อน ว่า  กล่า1 วติผู้ บำเพ็ญ ตบะ  ผู้ เป็น อยู่ ครํ่า ทู  ทั้ง หมด  โดย ส่วน เดียว  ก็ หา มิ' ใด',  พระ ผู้มี 
พระ ภาค ทรง ติ เตย น ตบะ ที่คว รติ เตย น  ทรง สรรเสริญ ตบะ ที่ ควร สรรเสริญ,  พระ ผู้ มี พ ระ ภาค, ทรง 
เป็น' วิภข สวา ที  ทรง ติ เตย น สิ่ง ที่คว รติ เตย น  ทรง สรรเสริญ สิ่ง ที่ ควร สรรเสริญ  ใน เรื่อง นี้  พระ ผู้มี 
พระ ภาค มิ ใช่ เป็น เอ กง สวา ที  (ผู้ กล่าว ส่วน เดียว)1363 

สุภ มาณพ:  ท่านพระ ใคต มะ ผู้ เจริญ  พราหมณ์ ทั้ง หลาย กล่า วใว้ อย่าง นี้ ว่า  คฤห สถ์ เป็น ผู้ บำเพ็ญ 
กุศล อร รม ที่ เป็น ทาง รอด พ้น ให้ ลำ เร็จ ใด้  บรรพ ช่ต หา ใช่ เป็น ผู้ บำเพ็ญ กุศล อร รม ที่ เป็น ทาง รอด พัน 
ให้ ลำ เร็จ ใด้ใ มิ;  ใน เรื่อง นี้  ท่านพระ ใคต มะ ผู้ เจริญ  กล่าว ใ วอ ย่าง ใร  ? 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร มาณพ  ใน เรื่อง นี้ เรา เป็น วิภช 'ข' วาท  เรา มิ ใช่ เป็น เอ กัง สวาท;  เรา ใม่ สรรเสริญ การ 
ปฎิบ ติ ผิด ใม่ ว่า ของ คฤ ห้สส์ หรือ ของ บรรพ ริ ต,  คฤห้ สถ์ก็ ตาม  บรรพ ริตก็ ตาม  ปฏิบ ติผิด แล้ว  เพราะ 
การ ปฏิบ ติ ผิด เป็น เหตุ  จ้ง เป็น ผู้ บำเพ็ญ กุศล ธรรม ที่ เป็น ทาง รอด พัน ให้ ลำ เร็จ ใม่ใ ด้;  เรา สรรเสริญ 
การ ปฎิบ ติ ช' อบ  ใม่ ว่า ของ คฤ ห้สถ์  หรือ ของ บรรพ ริ ต,  คฤหัสถ์ ก็ ตาม  บรรพ ริตก็ ตาม  ปฏิบ ต- ชอบ แล้ว 
เพราะ การ ป ฏิบ้ต ช' อบ เป็น เหตุ จ้ง เป็น ผู้ ยง กุศล ธรรม ที่ เป็น ทาง รอด พัน ให้ สำเร็จ โด้ 

สุภ มาณพ:  ท่านพระ โค ตม ะผู้ เจริญ  พราหมณ์ ทั้ง หลาย กล่า วใว้ อย่าง นี้ ว่า  การ งาน ฝ่าย ฆราวาส นี้ 
เป็น เรื่อง ใหญ่  เป็น กิจ ใหญ่  มี เรื่อง ราว มาก  มี การ ระดม แรง มาก  จ้งมี ผล มาก,  การ งาน ฝ่าย 
บรรพ ขา นี้  เป็น เรื่อง เล็ก น้อย  เป็น กิจ น้อย  มี เรื่อง ราว น้อย  มี การ ระดม แรง น้อย  จ้งมี ผล น้อย,  ใน 
เรื่อง นี้  ท่านพระ โค ตม ะ กล่าว ใว้อ ย่าง ใ ร? 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร มาณพ  แมิ ใน เรื่อง นี้  เรา ก็ เป็น' วิภข ชวา ท  เรา มิ ใช่ เอ กัง สวาท;  การ งาน ที่ เป็น 
เรื่อง ใหญ่  เป็น กิจ ใหญ่  มี เรื่อง ราว มาก  มี การ ระดม แรง มาก  เมื่อ โม่ สำเร็จ  เป็น สิ่ง มี ผล น้อย  ก็ มี, 
การ งาน ที่ เป็น เรื่อง ใหญ่  เป็น กิจ ใหญ่  มี เรื่อง ราว มาก  มี การ ระดม แรง มาก  เมื่อ สำเร็จ  เป็น สิ่ง ที่มี 
ผล มาก  ก็ มี,  การ งาน ที่ เป็น เรื่อง เล็ก น้อย  เป็น กิจ น้อย  มี เรื่อง ราว น้อย  มี การ ระดม แรง น้อย  เมื่อ 
โม่ สำเร็จ  เป็น สิ่ง มี ผล น้อย  ก็ มี,  การ งาน ที่ เป็น เรื่อง เล็ก น้อย  เป็น กิจ น้อย  มี เรื่อง ราว น้อย  มี การ 
ระดม แรง น้อย  เมื่อ สำเร็จ  เป็น สิ่ง มี ผล มาก  ก็ มี,'’1364 


1362  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๘ / ๒๘๙  (การ บำเพ็ญ พรต  แปล จาก คำ ว่า  ชีวิต,  การ บวง บำเรอ  แปล จาก คำ ว่า  อุป้ฏ ฐาน สาร;  พึง ตรวจ สอบ ความ หมาย 
กับ อรรถกถา ด้วย). 

1363  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๔ / ๒๐๔  (ต่อ มา วัช ชิย มา หิต ะ  คหบดี  ได้ ไป เฝ็า ทูล ความ แด่ พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ได้ ตรัส อธิบาย ถึง ตบะ ที่ ควร บำเพ็ญ 
และ ตบะ ที่ ไม่ ควร บำเพ็ญ  เป็น ต้น  โดย หลัก ความ เจริญ และ ความ เสื่อม แห่ง กุศล และ อกุศล ธรรม  คล้าย กับ เรื่อง ก่อน ๆ) 

1364  ม. ม. ๑๓ / ๗๑๐- ๑ / ๖๕๐- ๑  (ต่อ จาก นี้  ทรง อธิบาย และ ยก ตัวอย่าง การ งาน  ๔  แบบ นั้น; การ งาน ฝ่าย ฆราวาส  ะะ  ฆราวาส กรรมฐาน ก็ คือ 
การ งาน อาชีพ ต่างๆ  เช่น  ทำ ไร่ ไถ นา,  การ งาน ฝ่าย บรรพชา  ะะ  บรรพชา กรรมฐาน  ก็ คือ กิจ ของ ผู้ บวช:  พึง เข้า ใจ ความ หมาย ของ ศัพท์) 


๖๗๐ 


พุทธ ธรรม 


ปริพาชก:  แน่ะ ท่าน สมิทธิ  บุคคล ท่า กรรม ประกอบ ด้วย เจตนา  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ แล้ว เขา 
จะ เสวย อะใ ร? 

พระ สมิทธิ:  แน่ะ ท่าน ใปต ลิ บุตร  บุคคล ท่า กรรม ประกอบ ด้วย เจตนา  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
แล้ว  เขา ย่อม ใด้เ สวย ทุกข์ 

ต่อ มา  พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ การส นทนา นี้  และ ตรัส ว่า 

“อานนท์  ปัญหา ที่ ควร แยก แยะ ตอบ  โม ฆ บุรุษ สมิทธิ' นี้  ตอบ แก1 ใปต ลิ บุตร ปริพาชก  แง่ 
เดียว เสีย แล้ว,, 

และ ต่อ มา  ตรัส อีกว่า 

“...อานนท์  เบื้อง ต้น ที เดียว  โป ตลิ บุตร ปริพาชก  ถาม ถึง เวทนา  ๓,  ถ้า โม ฆ บุรุษ สมิทธิ นี้ 
ถูกถามอย่าง นี้น แล้ว  จะ พง ตอบ แก่ โป ตลิ บุตร ปริพาชก นี้น ว่า:  แน่ะ ท่าน โป ตลิ บุตร  บุคคล ท่า กรรม 
ประกอบ ด้วย เจตนา  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ชี่ ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สุข เวทนา  เขา ย่อม เสวย สุข, 

บุคคล ทำ กรรม ประกอบ ด้วย เจตนา  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ชี่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกขเวทนา  เขา 
ย่อม เสวย ทุกข์,  บุคคล ท่า กรรม ประกอบ ด้วย เจตนา  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ชี่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ งอ 
ทุก ขม สุข เวทนา  เขา ย่อม เสวย อ ทุก ขม สุข  (โม่ ทุกข์ โม่ สุข); 

“เมื่อ ตอบอย่าง นี้  โม ฆ บุรุษ สมิทธิ  ก็ จะ พง ตอบ แก่ โป ตลิ บุตร ปริพาชก  โดย ถูก ต้อง...,,1365 

พระ อานนท์ ไป บิณฑบาต  และ ได้ เข้า ไป ใน บ้าน ของ อุบาสิกา  ชื่อ มิค สา ลา  อุบาสิกา นั้น ได้ กล่า วกะ พระ 
อานนท์ ว่า 

“พระ คุณ เจ้า อานนท์ ผู้ เจริญ  ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง แสดง แล้ว นี้  จะ พง เข้า ใจ อย่า งใร กน 
ใน กรณี ที่ บุคคล ผู้ เป็น พรหมจารี  กบ บุคคล ผู้ โม่ เป็น พรหมจารี  ทั้ง สอง คน  จ้ก เป็น ผู้ มี คติ เสมอ กน 
ใน เบื้อง หนำ; 

“ท่าน ปุราณะ  บิดา ของ ดิฉน  เป็น พรหมจารี  มิค วาม ประ พฤติ เหิน ห่าง  ว่าง เว้น แล้วจาก 
เมถุน  ชี่ง เป็น เรื่อง ของ ชาว บ้าน,  ท่าน บิดา ของ ดิฉัน' นั้น  ถ้ง แก่ กรรม แล้ว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง 
พยากรณ์ ว่า  สัตว์ ผู้ เป็น สกทาคามี  เข้า ถ้งดุ ลิต กาย แล้ว, 

“ท่าน อิสิ' ท์ต ตะ  ผู้ เป็น ที่ รก แห่ง ท่าน บิดา ของ ดิฉัน  เป็น ผู้ สันโดษ ด้วย ภรรยา ของ ตน  โม่ เป็น 
พรหมจารี  แม้ ท่าน อิลิทั้ ต ตะ นี้น  ก็ ถึง แก่ กรรม แล้ว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง พยากรณ์ ว่า  สัตว์ ผู้ 
เป็น สกทาคามี  เข้า ถึง ดุสิต กาย แล้ว, 

“พระ คุณ เจ้า อานนท์ ผู้ เจริญ  ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง แสดง แล้ว นี้  จะ พง เข้า ใจ อย่าง โร 
กน  ใน กรณี ที่ บุคคล ผู้ เป็น พรหมจารี  กบ บุคคล ผู้ โม่ เป็น พรหมจารี  ทั้ง สอง คน  จ้ก เป็น ผู้มี คติ เสมอ 
กน  ใน เบื้อง หน้า,, 

พระ อานนท์ รับ ทราบ แล้ว  ไม, ได้ ตอบ ว่า กระไร  แต่ ได้ นำ ความ ไป กราบ ทูลพระ พุทธเจ้า  พระองค์ ทรง ชี้ แจง 
ว่า  ความ เข้า ใจ เรื่อง นี้  ต้อง อาศัย ความ รู้จัก ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล  (ปุริ สปุค คล ป โร ปริ ย ญาณ  ญาณ ที่ หยั่ง รู้ 
ความ ยิ่ง และ หย่อน ของ แต่ ละ บุคคล) 
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๖๗๑ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

จาก นั้น  ได้ ตรัส แสดง ตัวอย่าง บุคคล  ๖  พวก  จัด เป็น  ๓  คู่  และ บุคคล  ๑๐  พวก  จัด เป็น  ๕  คู่  แต่ ละ คู่มี 
คุณสมบัติ บางอย่าง เสมอ กัน  โดย เฉพาะ คุณสมบัติ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ผู้ อื่น หรือ ด้าน สังคม  แต่มี คุณสมบัติ บางอย่าง 
พิเศษ กว่า กัน  โดย เฉพาะ คุณสมบัติ ส่วน เฉพาะ ตัว  ที่ ตรง กับ ผล ซึ่ง จะ พึง ได้ รับ 

ใน กรณี อย่าง นี้  พวก นัก วัด คน  ก็ มา วัด กัน ว่า  คน สอง คน นั้น  มี คุณสมบัติ เหมือน กัน  ทำไม คน หนึ่ง ได้ รับ 
ผลดี กว่า อีก คน หนึ่ง  ซึ่ง การ วัด เช่น นั้น ไม, เป็น ผลดี แก่ ผู้ ชอบ วัด เส ย 

ใน ที่ สุด ทรง สรุป ว่า  (สำหรับ กรณี นี้  ดู ภาย นอก  บุคคล ทั้ง สอง เสมือน มี คุณสมบัติ ยิ่ง หย่อน กว่า กัน  แต่ 
คุณสมบัติ ภาย ใน ที่ เป็น หลัก เท่า กัน)  ปุราณะ ประกอบ ด้วย ศึลอ ย่าง ใด  อิสิ ทัตต ะก็ป ระ กอบ ด้วย ศึลอ ยำ ง นั้น1366 
อิสิ ท้ต ตะ ประกอบ ด้วย ปัญญา อย่าง ใด  ปุราณะ ก็ ประกอบ ด้วย ปัญญา อย่าง นั้น1367 

พระ พุทธเจ้า ตรัส จำแนก กาม โภคี  คือ ชาว บ้าน  ออก เป็น  ๑๐  ประเภท  พร้อม ทั้ง ส่วน ดี  ส่วน เสีย  ของ แต่ 
ละ ประ ๓ ท  มี ใจ ความ ดัง นี้ 

กลุ่ม ที่  ๑  แสวง หา โม่ ชอบ ธรรม 

๑.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ไม, ชอบ ธรรม,  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  ไม่ เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข,  ทั้ง ไม, เผื่อ แผ่ 
แบ่ง ปัน  และ ไม่ ใช้ ทรัพย์ นั้น ท่า ความ ดี  -  ควร ตำหนิ ทั้ง  ๓  สถาน 

๒.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ไม, ชอบ ธรรม,  ได้ ทรัพย์ แล้ว  เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข,  แต่ ไม่ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 
และ ไม, ใช้ ทรัพย์ นั้น ทำ ความ ดี  -  ควร ตำหนิ  ๒  สถาน  ควร ชม  ๑  สถาน 

๓.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ไม, ชอบ ธรรม,  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข,  ทั้ง เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 
และ ใช้ ทรัพย์ นั้น ท่า ความ ดี  -  ควร ตำหนิ  ๑  สถาน  ควร ชม  ๒  สถาน 

กลุ่ม ที่  ๒  แสวง หา ชอบ ธรรม บาง  โม่ ชอบ ธรรม บาง 

๔.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม บ้าง  ไม, ชอบ ธรรม บ้าง,  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  ไม่ เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข, 
ทั้ง ไม, เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  และ ไม, ใช้ ทรัพย์ นั้น ท่า ความ ดี  -  ควร ตำหนิ  ๓  สถาน  ควร ชม  ๑  สถาน 

๕.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม บ้าง  ไม่ ชอบ ธรรม บ้าง,  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข, 
แต่ ไม่ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  และ ไม, ใช้ ทรัพย์ นั้น ทำ ความ ดี  -  ควร ตำหนิ  ๒  สถาน  ควร ชม  ๒  สถาน 

๖.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม บ้าง  ไม่ ชอบ ธรรม บ้าง,  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข, 
ทั้ง เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  และ ใช้ ทรัพย์ นั้น ท่า ความ ดี  -  ควร ตำหนิ  ๑  สถาน  ควร ชม  ๓  สถาน 

กลุ่ม ที่  ๓  แสวง หา ชอบ ธรรม 

๗.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม,  ได้ ทรัพย์ แล้ว  ไม่ เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข,  ทั้ง ไม่ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 
และ ไม, ใช้ ทรัพย์ นั้น ทำ ความ ดี  -  ควร ตำหนิ  ๒  สถาน  ควร ชม  ๑  สถาน 

๘.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม,  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข,  แต่ ไม่ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 
และ ไม, ใช้ ทรัพย์ นั้น ท่า ความ ดี  -  ควร ตำหนิ  ๑  สถาน  ควร ชม  ๒  สถาน 

๙.  พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม,  ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข,  ทั้ง เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  และ 
ใช้ ทรัพย์ นั้น ทำ ความ ดี,  แต่ ยัง ติด  ยัง หมกมุ่น กิน ใช้ ทรัพย์ สมบัติ  โดย ไม, รู้ เท่า ทัน เห็น โทษ  ไม, มี ปัญญา ที่ จะ ทำ ตน 
ให้ เป็น อิสระ  เป็น นาย เหนือ โภค ทรัพย์  -  ควร ชม  ๓  สถาน  ควร ตำหนิ  ๑  สถาน 


องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๑๕ / ๓๘๗;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๗๕ / ๑๔๗ 
องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๑๕ / ๓๘๗;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๗๕ / ๑๔๗ 


๖๗๒ 


พุทธ ธรรม 


พวก พิเศษ  แสวง หา ชอบ ธรรม  และ กิน!^' อย่า งปีส ติสัม ป' &ญญ ะ  ปี จิต! จ เป็น อิสระ 

๑๐. พวก หนึ่ง  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม, ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  เลี้ยง ตน ให้ เป็น สุข,  เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  และ ใช้ 
ทรัพย์ นั้น ทำ ความ ดี,  ไม, ลุ่ม หลง  ไม, หมกมุ่น มัว เมา  กิน ใช้ ทรัพย์ สมบัติ  โดย รู้ เท่า ทัน  เห็น คุณ โทษ  ทาง ดี ทาง เสีย 
ของ มัน  มี ปัญญา ท่า ตน ให้ เป็น อิสระ  เป็น นาย เหนือ โภค ทรัพย์  -  เป็น ชาว บ้าน ชนิด ที่ เลิศ  ประเสริฐ  สูง สุด  ควร ชม 
ทั้ง  ๔  สถาน136* 

การ จำแนก โดย วิภัช ชวา ท แบบ นี้  ทำ ให้ ความ คิด  และ การ วินิจฉัย เรื่อง ราว ต่างๆ  ชัดเจน ตรง ไป ตรง มา 
ตาม ความ เป็น จริง  และ เท่า ความ จริง  พอ ดี กับ ความ จริง  จะ ไม, เกิด ความ สับสน ใน เรื่อง ต่างๆ 

ตัวอย่าง ง่ายๆ  ใน ชีวิต ประจำ วัน อย่าง สามัญ  เช่น  คำ พูด ว่า  เขา เป็น คน ตรง ไป ตรง มา  ชอบ พูด ขวาน ผ่า ซาก 
โผง ผาง  พูด เพราะ ไม, เป็น  ดู เหมือน จะ เอา ลักษณะ ตรง ไป ตรง มา  มากลบ เกลื่อน ลักษณะ โผง ผาง  พูด ไม่ ไพเราะ  ถ้า 
จำแนก ตาม วิธี วิภัช ชวา ท  ความ เป็น คน ตรง  เป็น ความ ดี ของ บุคคล ผู้ นั้น  ส่วน การ พูด ไม่ ไพเราะ  โผง ผาง  ก็ เป็น 
ข้อ บกพร่อง ของ เขา 

คน ที่มีค วา มดี  ใน แง่ ความ ตรง นี้  ก็ ต้อง ยอม รับ ความ บกพร่อง ของ ตน  ใน แง, คำ พูด ไม่ ไพเราะ  ไม่ ต้อง เอา 
ลักษณะ ทั้ง สอง มากลบ เกลื่อน กัน  เมื่อ จะ ให้ มี ความ ดี ครบ ถ้วน  ก็ ต้อง ปรับ ปรุง ตน เอง ใน ส่วน ที่ ยัง ขาด ยัง พร่อง นั้น 
ส่วน คน ที่ พูด จา ไพเราะ  การ พูด เพราะ นั้น  ก็ เป็น ความ ดี ของ เขา อย่าง หนึ่ง  แต่ เขา จะ เป็น คน ตรง หรือ ไม,  ก็ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ถ้า เขา ตรง  ก็ เป็น ความ ดี อีก ส่วน หนึ่ง  ถ้า ไม, ตรง  เขา ก็ บกพร่อง ใน ส่วน นั้น 

ยัง มี ต่อ ไป อีก  ใน แง, ที่ เป็น คน พูด จา ไพเราะ นั้น  จะ เป็น การ พูด ด้วย เจตนา ดี งาม  หรือ เกิด จาก ความ คิด 
หลอก ลวง  มี เล่ห์ กล อย่าง ไร  ก็ เป็น เรื่อง ที่ ต้อง จำแนก กัน ใน แง' เจตนา ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย  แล้ว! ความ จริง ตาม ที่ มัน เป็น 
ใน แง่ นั้นๆ  ไม่ มี การสับสน กัน 

ดู ต่อ ไป  สมมติ ว่า  จะ เลือก คน ไป ทำ งาน  งาน นั้น ต้อง การ คน พูด เพราะ  หรือ ต้อง การ คน พูด ตรง  ก็ ตัดสิน 
ไป ตาม ความ ต้อง การ ของ งาน นั้น  ถ้า งาน นั้น ใช้ คน พูด เพราะ  ก็ เลือก คน พูด เพราะ  (คน เลือก ก็ คง พยายาม หา คน พูด 
เพราะ  ที่มี ค' วาม' ซื่อ สัตย์ ด้วย)  คน ตรง ที่ พูด ไม่ เพราะ  ก็ ไม, ต้อง มา อ้าง ความ ดี ใน ด้าน ความ ตรง ของ ตน  หรือ ถ้า งาน 
ต้อง การ ความ ตรง  คน จะ พูด เพราะ หรือ ไม่ เพราะ  ไม, สำคัญ  คน ไม่ ถูก เลือก  ก็ ไม, ต้อง เอา ความ อ่อน หวาน ของ ตน 
ขึ้น มา ใช้ เป็น เหตุผล เกี่ยว กับ กรณี นั้น  หรือ ถ้า จะ พิจารณา ความ สัมพันธ์ ทาง จิตวิทยา ระหว่าง ลักษณะ  ๒  ด้าน  คือ 
ความ ตรง  กับ การ พูด ไม, ไพเราะ  และ การ พูด อ่อน หวาน  กับ ความ มี เล่ห์ กล  ก็ ว่า ให้ ชัด ว่า จะ วิเคราะห์ ใน แง, นั้นๆ 

วิธี วิภัช ชวา ทนี้  จึง ตรง ไป ตรง มา  พอ ดี กับ ความ จริง  เป็น กลางๆ  ตาม ธรรมชาติ แท้ๆ  เป็น แบบอ ย่าง 
สำหรับ ผู้ ต้อง การ พูด ตรง ไป ตรง มา อย่าง แท้ จริง 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ยู้อยู่ ป่า  มี  ๕  ประเภท  ดง นี้:  &  ประเภท  คือ อะใ ร?  ใ ด้แก่  ผู้ ที่ อยู่ ป่า เพราะ 
เป็น ผู้ใง่ เขลา เพราะ งม งาย ๑ ผู้มีค วาม ปรารถนา ลามก ถูก ความ ปรารถนา ครอบ งำ จง อยู่ ปา  ๑  ผู้ อยู่ 
ปา เพราะ ความ เสีย จริต  เพราะ' จิต พิง' ข่า น  ๑  ผู้ อยู่ ปา เพราะ เห็น ว่า  การ อยู่ ปา นี้  พระ พุทธะ ทั้ง หลาย 
พระ พุทธ สาวก ทั้ง หลาย สรรเสริญ  ๑  ผู้ อยู่ ป่า  เพราะ อาสั ย ความ เป็น ผู้ มัก น้อย  ความ สันโดษ  ความ ขด 
เกลา  ความ ใฝ่ ส งด  ความ พอ ใจ เท1 าที่มี  ๑... บรรดา ผู้ อยู่ ปา  &  ประเภท เหล่า นี้  ผู้ที่ อยู่ ปา เพราะ ความ มัก 
น้อย  ความ สันโดษ  ความ ขด เกลา  ความ ใฝ่ ส งด  ความ พอ ใจ เท่า ที่มี  นี้ เป็น อย่าง เลิศ  ประเสริฐ  นำ หน้า 
สูง สุด  ดี เยี่ยม ใน บรรดา ผู้ อยู่ ปา ทั้ง  &  ประเภท เหล่า นี้..,,1369 


1368  สิ. สฟ่, .๑๘ / ๖๓๑- ๖๔๓ / ๔๐๘- ๔๑๕;  อง.., ท สก. ๒๔ / ๙๑ / ๑๘๘ 

1369  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๘๑- ๑๙๐ / ๒๔๕- ๗  (ตรัส ถึง ภิกษุ ผู้ ถือ ครอง ผ้า บังสุกุล  ผู้ ถือ รุก ข มูล  และ ผู้ ถือ ธุดงค์ อื่นๆ  หลาย ข้อ  ทำนอง เดียว กัน) 


๖๗๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร คหบดี  ทาน ใน ตระกูล  ท่าน ยัง ให้ อยู่ หรื ข? 

ท ารุ กง. เมิก ะ:  ช้า แต่ พระ องค์ ผู้ เจริญ  ทาน ใน ตระกูล  ข้า พระองค์ ยัง ให้ อยู่,  ก็ แล  ทาน นั้น  ข้า 
พระ องค์ ถวาย ใน ประดา ท่านพระ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ชนิด ที่ เป็น ผู้ อยู่ ป่า  ถือ บิ ณ' ท บาต  ครอง ผ้า บง สุ กุล 
ซึ่ง เป็น, พระ อร' ยันต์  หรือ เข้า ถึง อร ห้ตต มรรค 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร คหบดี  ท่าน ซึ่ง เป็น คฤ ห้สถ์ ..ยาก จะ รูโฒ ง ความ ข้อ นั้น ว่า  ท่าน เหล่า นั้เป็ นพ ระ 
อร' ยันต์  หรือ ว่า ท่าน เหล่า นี้ เป็น ผู้ เข้า ถง อร ห้ตต มรรค; 

ถึง' จะ เป็น ภิกษุ อยู่ ป่า  หาก เป็น ผู้ฟิง ข้า น  ลำพอง  กวด แกว่ง  ปาก มาก  พูด พล่อย  สติ เลอะ 

เแ  ชิ/' I  ๗  ^  \])  \  0 นิ  I  I  I  ^  ชิ,  ๘  ๘1  ชิ-/ (I/  ‘ำ 

ลอย  เรส มปช ญญะ  จิต เม่ต งม น  จิต เจ วุ่นวาย  ปล่อย ชิน ทร ย,  เอ อก เบน ผู้อน ควร ติเตียน  เด ย 
ลักษณะ ข้อ นั้น; 

ถึง จะ เป็น ภิกษุ อยู่ ป่า  หาก เป็น ผู้ โม่ พ็ง ข้า น โม่ ลำพอง  โม่ กวด แกว่ง  ใม่ ปาก มาก  ใม่ พูด พล่อย 

^  0  ชิบ้. ^ ร/..-. 1 —  ณ์ข้ .  "5 " นั้-, . 3 —  . -®,  .  —  —  ๘. ๘!. ^ V® ยั-. . 

มสต กาก บตว  มล มปช ญ ญะ  มจต ตง มน  จต เจ เบน ห นง เดียว  ลา รวม ชิน ท รย 9  เธอ ก เบน ผูชิน ควร 
สรรเสริญ  ใด ย ลักษณะ ข้อ นั้น; 

ถึง จะ เป็น ภิกษุ อยู่ ชาย เขต บ้าน  หาก เป็น ผู้พ็ง ข้า น  ลำพอง  กวด แกว่ง  ปาก มาก  พูด พล่อย 
สติ เลอะ ลอย  ใร้ สัมปชัญญะ  จิต โม่ ตั้ง มั่น  จิต ใจ วุ่นวาย  ปล่อย อินทรีย์,  เออ ก็ เป็น ผู้อน ควร ติ เตย น 
ใด ย ลักษณะ ข้อ นั้น; 

ถึง เป็น ภิกษุ อยู่ ชาย เขต บ้าน  หาก เป็น ผู้! ม่ฟ้ง ข้า น  ใม่ ลำพอง  โม1 กวด แกว่ง  ใม่ ปาก มาก  โม่ 
พูด พล่อย  มี สติ กำ กบ ตว  มี สัมปชัญญะ  มี จิต ตั้ง มั่น  จิต ใจ เป็น หนี้ ง เดียว  ลำ รวม อินทรีย์,  เออ ก็ 
เป็น ผู้อน ควร สรรเสริญ  ใด ย ลักษณะ ข้อ นั้น; 

ถึง จะ เป็น ภิกษุ ถือ บิณ 7 เบา ต... ถึง จะ เป็น ภิกษุ รบ นิมนต์... ถึง จะ เป็น ภิกษุ ครอง ผ้า บง สุ กุล... ถึง 
จะ เป็น ภิกษุ ครอง จิวร ที่ คหบดี ถวาย... (ก็เ ข้น เดียว กน), 

ดูกร คหบดี  เริญ ท่าน ให้ ทาน ใน สงฆ์ เถิด...,,1370 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ บาป  เป็น ผู้ เที่ยว โป รูป เดียว อย่าง! ร?  (กล่าว คือ)  ภิกษุ บาป  อยู่ อาลัย 
ใน ชนบท ชาย แดน แต่ ผู้ เดียว  เออ เข้า หาส กุล ทั้ง หลาย ใน ที่ นั้น  ย่อม ใด ลาภ,  ภิกษุ บาป เป็น ผู้ เที่ยว 
โป รูป เดียว อย่าง นี้ แล,,1371 

“นั่ง ผู้ เดียว  นอน ผู้ เดียว  เที่ยว โป ผู้ เดียว  โม่ เกียจ คร้าน  ฝ็ก ตน อยู่ ผู้ เดียว  พง เป็น ผู้ ยินดี ใน 
แดน ป่า,,1372 

“(พราหมณ์ ผู้ บำเพ็ญ ตบะ ทั้ง หลาย)  สยบ แก1 ติ' ณ 1 หา  ถูก ศึลแ ละ พรต มด เอา โว้ บำเพ็ญ ตบะ อ น 
ครํ่า ตลอด เวลา ร้อย ปี  จิต ของ เขา ก็ หา หลุด พัน ใด ย ชอบ โม่  เขา ยัง มีท่ว งทืท ราม  หา โป ถึง ส่ง โม1 
“ผู้ ชอบ ถือ ตว  ย่อม โม1 มี การ ฝ็กต น,  ผู้ มี' จิต' โม่ ตั้ง มั่น  ย่อม โม1 มี ปรีชา แห่ง มุนี,  อยู่ ผู้ เดียว ใน ปา 
ประมาท เสีย  ก็ ข้าม ส่ง แห่ง แดน มจจุ ราช โม่ โด้ 

“ละมานะ โด้ แล้ว  มี จิต ตั้ง มั่น เป็น อนดี  ใจ งาม  หลุด พัน ใด ย ประการ ทั้ง ปวง  อยู่ ผู้ เดียว ใน ป่า 
โม่ ประมาท  ผู้ นั้น จิง จะ ข้าม ส่ง แห่ง แดน มั่จจุ ราช โด1,1373 


องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๐ / ๔๓๖ 

1371  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๐๓ / ๑๔๗  (แยก ออก มา จาก ข้อ อื่น อีก  ๔  ข้อ) 
137~  ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๑ / ๕๕ 
สิ. ส. ๑๕ / ๑๓๐ / ๔๐ 


๖๗๔ 


พุทธ ธรรม 


ภิกษุ รูป หนึ่ง  มี ชื่อ ว่า เถระ  เป็น ผู้ อยู่ เดียว  และ พูด สรรเสริญ คุณ แห่ง การ อยู่ เดียว  เธอ เข้า ไป บิณฑบาต ใน 
หมู่ บ้าน องค์ เดียว  กลับ มา องค์ เดียว  นึ่ง ใน ที่ ลับ อยู่ องค์ เดียว  เดิน จงกรม องค์ เดียว  มี ภิกษุ หลาย รูป กราบ ทูล เรื่อง 
ของ ท่าน แด่ พระ พุทธเจ้า  พระองค์ จึง ให้ ตรัส เรียก เธอ มา  ตรัส ซัก ถาม  ดัง คำ สนทนา ต่อ ไป นี้ 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร เถระ  ทราบ ว่า  เธอ เป็น ผู้ อยู่ เดียว  และ สรรเสริญ คุณ แห่ง การ อยู่ เดียว  จริง หรือ? 

ภิกษุ ชี่' อ เถระ:  จริง อย่าง นั้น  พระ เจ้า ข้า 

พระ พุทธเจ้า:  เออ อยู่ เดียว  และ สรรเสริญ คุณ แห่ง การ อยู่ เดียว  อย่าง โร? 

ภิกษุ ชี่อ เถร ะ: ใน เรื่อ งนั้  ข้า พระองค์ เข้า โป บิณฑบาต ใน หมู่ บ้าน องค์ เดียว  กลับ มา องค์ เดียว  นั่ง 
อยู่ ใน ที่ ลับ องค์ เดียว  เดิน จงกรม องค์ เดียว,  ข้า พระ องค์ อยู่ เดียว  และ พูด สรรเสริญ คุณ แห่ง การ 
อยู่ เดียว  อย่าง นี้ แล 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร เถระ  นั้น ก็ เป็น การ อยู่ เดียว โด้ข ยู่  เรา มิโด้ กล่าว ว่า โม่ เป็น  แต่ เออ' จง, ฟัง' วิธ ที่' จะ 
ให้ การ อยู่ เดียว ของ เออ เป็น กิจ บริบูรณ์  ใด ย พิสดาร ยิ่ง กว่า นั้น  จง มนสิการ ให้ ดี  เรา จก กล่าว... 

สิง ที่ เป็น อดีต  ก็ ละ ใต้ แล้ว  สิง ที่ เป็น อนาคต  ก็ งด โต้ แล้ว  ความ พอ ใจ ติด ใคร่ ใน การ โต้ เป็น 
ต้ว ตน ต่าง ทู  ใน ปัจจุ บน  ก็ กำ จ้ด โต้ แล้ว,  การ อยู่ เดียว  ย่อม บริบูรณ์ โดย พิสดาร ยิ่ง กว่า นั้น โต้  ด้วย 
ประการ ฉะ นีแ ล...1374 

พระ มิ ค ช, 7 ล: 'พระ องค์ ผู้ เจริญ  เรียก กน ว่า  ผู้ อยู่ เดียว  ผู้ อยู่ เดียว  ดง นี้  ด้วย เหตุผล เพียง โร หนอ 
จง จะ เป็น ผู้ อยู่ เดียว  และ ด้วย เหตุผล เพียง โร  จ้งจ ะ เป็น ผู้ อยู่ มีคู่ส อง? 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร มิค ชา ล  รูป ทั้ง หลาย ที่ พิง รู้ ด้วย ตา... เสียง ทั้ง หลาย... กลิ่น ทั้ง หลาย... รส ทั้ง หลาย 
...สิง ต้อง กาย ทั้ง หลาย... อร รม ทั้ง หลาย ที่ พิง รู้ ด้วย ใจ  ซึ่ง น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  เป็น ของ 
เปรม ปรีย์  กอปร ด้วย ความ เย้า ยวน  ชวน ให้ ตด ใจ  มี อยู่,  หาก ภิกษุ พรํ่า เพ สิน  พรํ่า บ่น ถง  สยบ อยู่ 
กบ สิ่ง นั้น ทู  ...  นันทิ  ย่อม เกิด ขึ้น  เมื่อ มี นันทิ  ก็มีค วาม ติด พน  เมื่อ มี ความ ติด พน  ก็มี สัญโญชน์, 

ภิกษุ ผู้ ตด พน อยู่ ด้วย นันทิ และ สัญโญชน์  เรียก ว่า  อยู่ มีคู่ สอง; 

ภิกษุ ผู้ เป็น อยู่ อย่าง นี้  ถง จะ โป เสพ อาลัย เสนาสนะ อนส งด  ใน ราว ป่า แดน โพ ร  ซึ่ง เงียบ เสียง 
โม่ มี ความ อก ที’ ก  วงเ วง  ควร แก่ การ ลับ ของ มนุษย์  เหมาะ แก่ การ หล ก เร้น  ก็ เรียก โต้ ว่า  เป็น ผู้ อยู่ มี 
คู่ สอง โดย แห้,  ข้อ นั้น  เพราะ เหตุ โร?  ก็ เพรา ะต้ณ หา เป็น เพื่อน สอง ของ เออ  ต้ณ หา นั้น  เออ ย้งล ะ 
โม่ โดั  เพราะ ฉะนั้น  เออ' จง ถู ก เรียก1 ว่า เป็น ผู้ อยู่ มีคู่ส อง 

ดูกร มิค ชา ล  รูป ทั้ง หลาย ที่ พิง รู้ ด้วย ตา... เสียง ทั้ง หลาย... กลิ่น ทั้ง หลาย... รส ทั้ง หลาย... สิ่ง 
ต้อง กาย ทั้ง หลาย... อร รม ทั้ง หลาย ที่ พิง รู้ ด้วย ใจ  ซึ่ง น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  เป็น ของ 
เปรม ปรีย์  กอปร ด้วย ความ เย้า ยวน ชวน ให้ ติด ใจ  มี อยู่,  หาก ภิกษุ โม่ พรํ่า เพ สิน  โม่ พรํ่า บ่น ถง  โม่ 
สยบ อยู่ กบ สิ่ง นั้น  ...  นันทิ ย่อม ลับ  เมื่อ โม่ มี นันทิ  ก็ โม่ มี ความ ติด พน  เมื่อ โม่ มี ความ ติด พน  ก็ โม่ มี 
สัญโญชน์,  ภิกษุ ผู้ โม1 ติด พน ด้วย นันทิ และ สัญโญชน์  เรียก ว่า  ผู้ อยู่ เดียว; 

ภิกษุ ผู้ เป็น อยู่ อย่าง นี้  ถง อยู่ ใน เขต บ้าน  ปะปน ด้วย ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา 
ราชา  มหา อำมาตย์  เดียรถีย์  สาวก เดียรถีย์ ทั้ง หลาย  ก็ เรียก โด้ ว่า  เป็น ผู้ อยู่ เดียว  โดย แห้,  ข้อ นั้น 
เพราะ เหตุ โร?  ก็ เพราะ ตณ หา ที่ เป็น เพื่อน สอง ของ เออ นั้น  เออ ละ โด้ แล้ว  เพราะ ฉะนั้น  เออ จ้ง 
เรียก โด้ ว่า  เป็น ผู้ อยู่ เดียว1375 


1374  สิ. นิ. ๑๖ / ๗๑๖ / ๓๒๘  (การ ได้ เป็น ตัว ตน ต่างๆ  แปล จาก  อตฺต ภา วปฏิ ลาภ) 

1375  สิ. สฬ. ๑๘ / ๖๖- ๖๗ / ๔๓- ๔๕;  น้นทิ  =  ความ เริง ใจ  หรือ หื่น เหิม;  สืญโ ญชน์  (หรือ  สังโยชน์)  ะะ  กิเลส ที่ ผูก มัด ใจ 


๖๗๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เหล่า อญ เดียรถีย์ ปริพาชก  ย่อม บ้ญญ้ ติ ความ ส งด กิเลส  (ป วิเวก)  ใว้  ๓ 
อย่าง  ดง นี้;  ๓  อย่าง  อ ะ! ร บ้าง?  คือ  ความ ส งด กิเลส เพราะ' จวร  ความ ส งด กิเลส เพราะ บิณๆ พา ต 
ความ ส งด กิเลส เพราะ เสนาสนะ 

“บรรดา ความ ส งด กิเลส  ๓  อย่าง นั้น  ใน ข้อ ความ ส งด กิเลส เพราะ จวร  (เครื่อง นุ่ง ห่ม)  เหล่า 
อ ญ เดียรถีย์ ปริพาชก  ย่อม บญญ้ ติ สิ่ง ต่อ! ปนี้  คือ  นุ่ง ห่ม ผ้า ปาน บ้าง  นุ่ง ห่ม ผ้า แกม กน บ้าง  นุ่ง ห่ม ผ้า 
ห่อ ศพ บ้าง  นุ่ง ห่ม ผ้า บง สุ กุล บ้าง  นุ่ง ห่ม ผ้า เปลือก ใบ้ บ้าง  นุ่ง ห่ม หนั้ง เสือ บ้าง  นุ่ง ห่ม หนั้ง เสือ ทั้ง เล็บ 
บ้าง  นุ่ง ห่ม คา กรอง บ้าง  นุ่ง ห่ม เปลือก ปอก รอง บ้าง  นุ่ง ห่ม ผล! มัก รอง บ้าง  นุ่ง ห่ม ผ้า กม พล ทำ ด้วย ผม 
คน บ้าง  นุ่ง ห มัผ้! กม พล ทำ ด้วย ขน สัตว์ ร้าย บ้าง  นุ่ง ห่ม ผ้า ทำ ด้วย ขน ปีกนก เด้า บ้าง... 

“ใน ข้อ ความ ส งด กิเลส เพราะ บิณๆ พา ต  (อาหาร)  เหล่า อญ เดียรถีย์ ปริพาชก  ย่อม บ้ญญ้ ติ สิ่ง 
ต่อ! ปนี้  คือ  เป็น ผัมีผ้ กด อง เป็น ภ กษา บ้าง  มี ข้าว ฟ่าง เป็น ภ กษา บ้าง  มี ลูก เดือย เป็น ภ กษา บ้าง  มี 
กาก ข้าว เป็น ภ กษา บ้าง  มี ยาง เป็น ภ กษา บ้าง  มี สาหร่าย เป็น ภ กษา บ้าง  มี รำ เป็น ภ กษา บ้าง  มี ข้าว 
ตง เป็น ภ กษา บ้าง  มี กำยาน เป็น ภิกษา บ้าง  มี หญ้า เป็น ภิกษา บ้าง  มี มูล โค เป็น ภิกษา บ้าง  มี เผือก 
มน ผล! มี ใน ป่า เป็น อาหาร  กิน ผล! มัที่ห ล่น เอง  ยง! [พ... 

“ใน ข้อ ความ ส งด กิเลส เพราะ เสนาสนะ  (ที่ อยู่ อาสั ย)  เหล่า อญ เดียรถีย์ ปริพาชก  ย่อม บ้ญญ้ ติ 
สิ่ง ต่อ! ปนี้  คือ  ป่า  โคน ใบ้  ป่า ข้า  ป่า ช้ฏ  ที่ กลาง แจ้ง  ล อม ฟาง  โรง ลาน... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ส่วน ใน อร รม วินั้ย นี้  ภิกษุ มี ความ ส งด กิเลส  ๓  อย่าง ต่อ! ป นี้;  ๓  อย่าง 

อ ะ! ร บ้าง  (คือ) 

(๑)  ภิกษุ เป็น ผู้: มศึล  และ ความ ทุศึล เป็น สิ่ง ที1 เออ ละ! ด้ แล้ว  เอ ขจ้ง เป็น ผู้ ส งด จาก 

ความ ทุศึล นั้น 

(๒)  ภิกษุ เป็น ผู้ มี สัมมา ทิฏฐ  และ มิจฉา ทิฏิฐ เป็น สิ่ง ที่ เออ ละ! ด้ แล้ว  เออ จ้ง เป็น ผู้ ส งด จาก 
มิจฉา ทิฏฐ นั้น 

(๓)  ภิกษุ เป็น พระ ขีณาสพ  และ อา สวะ ทั้ง หลาย เป็น สิ่ง ที่ เออ ละ! ด้ แล้ว  เออ จ้ง เป็น ผู้ ส งด จาก 
อา สวะ เหล่า นั้น  ...  ภิกษุ นี้ เรียก ว่า  เป็น ผู้ กง ยอด  เป็น ผู้ ถึง แก่น  บริสุ ทอี้  ดำรง มั่น อยู่ ใน แก่น 

1376  จ  'บ  ข  จ  ข 

สาร... 

วิภัช ชวา ท ตาม บาลี ที่ ยก มา แสดง เป็น ตัวอย่าง ใน ที่นี้ ให้ ข้อ คิด เพิ่ม เติม อีกอ ย่าง หนึ่ง ด้วย ว่า  การ ลอก คัด 
ตัด ความ สั้นๆ  จาก พระ ไตรปิฎก มา ยืน ยัน ทัศนะ เกี่ยว กับ คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  บาง ครั้ง ทำ ให้ ผู้ อ่าน ผู้ ฟัง 
มอง เห็น คำ สอน เพียง บาง ส่วน บาง แง่ที่ ไม, สมบูรณ์  และ ทำ ให้ เข้า ใจ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ผิด พลาด 

ผู้ แสดง คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ควร ลอก คัด อ้าง ความ ด้วย ความ ระมัด ระวัง  รู้จัก เลือก ว่า  คำ สอน 
อย่าง ใด แสดง หลัก ทั่ว ไป อย่างกว้างๆ  ของ พระ พุทธ ศาสนา  คำ สอนอย่าง ใด แสดง ลักษณะ คำ สอน เฉพาะ แง่ เฉพาะ 
ด้าน เฉพาะ กรณี  หรือ มี เงื่อนไข  ซึ่ง ควร นำ มา แสดง หลาย แง, หลาย ด้าน  ให้ เห็น ครบ ถ้วน หรือ ชี้ แจง กรณี และ เงื่อนไข 
ที่ เกี่ยว ข้อง  ให้ ผู้ อ่าน ผู้ฟ้ง ทราบ ด้วย  จะ ได้ มอง เห็น ภาพ ของ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง ถูก ต้อง ตาม เป็น จริง 


องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๓๓ / ๓๑๐ 


๖๗๖ 


พุทธ ธรรม 


สรุป ความ  เพื่อ นำส่ การ ปฏิบัติ 

เมื่อ ได้ กล่าว ถึง วิธี คิด ที่ เป็น โยนิโส มนสิการ มา  ครบ จำนวน ที่ ตั้ง ไว้ แล้ว  ขอ ยํ้าค วาม เบ็ด เต ล็ด บางอย่าง ไว้ 
เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ อีก หน่อย 

เท่า ที่ กล่าว มา จะ เห็น ได้ ว่า  ถ้า ตรวจ ดู ขั้น ตอน การทำ งาน ของ โยนิโส มนสิการ  จะ เห็น ว่า  โยนิโส มนสิการ 
ทำ งาน ทั้ง  ๒  ช่วง  คือ  ทั้ง ตอน รับ รู้ อารมณ์  หรือ ประสบการณ์ จาก ภาย นอก  และ ตอน คิด ค้น พิจารณา อารมณ์  หรือ 
เรื่อง ราว ที่ เก็บ เข้า มา แล้ว ใน ภาย ใน 

ลักษณะ ที่ พึง สังเกต อย่าง หนึ่ง ของ การ รับ รู้ ด้วย โยนิโส มนสิการ  คือ  การ รับ รู้ เพียง เพื่อ เป็น ความ รู้  (ที่ 
ถูก ต้อง ตาม เป็น จริง)  และ เพื่อ เป็น ข้อมูล สำหรับ สติ จะ เอา ไป ใช้ ประ โย ชน [น การ ดำเนิน ชีวิต และ ทำ กิจ ต่างๆ  ต่อ ไป 
พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  รับ รู้ ไว้  เพื่อ นำ ไป ใช้ ประโยชน์ ทาง สติ ปัญญา  ไม, รับ รู้ ชนิด ที่ กลับ ผันแปร จาก ความ รู้ 
ไป เป็น สิ่ง กระทบ กระ ทั้ง ติด ค้าง เปรอะ เปือ น  ที่ ก่อ ปัญหา แก่ ชีวิต จิต ใจ  รับ รู้  โดย จิต ใจ ได้ ความ รู้ จาก อารมณ์ หรือ 
ประสบการณ์  ไม, ใช่ รับ รู้ แล้ว  จิต ใจ ถูก อารมณ์ หรือ ประสบการณ์ ครอบ งำ หรือ ล่อ พาห ลง หาย ไป เสีย  ซึ่ง แทน ที่ จะ ได้ 
ความ รู้ มา แก้ ปัญหา  หรือ ได้ ปัญญา มา ดับ ทุกข์  กลับ ได้ กิเลส และ ความ ทุกข์ มา เพิ่ม พูน ทับ ถม ตน  แม้ การ คิด ก็มี 
ลักษณะ ทำนอง เดียว กัน นี้  ลักษณะ อย่าง นี้  คือ ความ หมาย ส่วน หนึ่ง ของ การ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา 

อาจ มีผู้ เสียดาย ว่า  ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  ดู จะ ปราศจาก อารมณ์  (อารมณ์  ตาม ความ หมายอย่าง 
สมัย ใหม่)  มี แต่ ความ แห้ง แล้ง  ไร้ รส ชาติ 

พึง ชี้ แจง ว่า  สำหรับ ปุถุชน การ เป็น อยู่ ด้วย อารมณ์  คอย จะ ครอบ งำ คน อยู่ แล้ว ตลอด เวลา โยนิโส มนสิการ มี 
แต่ จะ มา ช่วย แบ่ง เบา แก้ ทุกข์ ให้ ปัญหา บรรเทา ลง  จึง ไม, ต้อง ห่วง ว่า จะ ขาด อารมณ์ 

ส่วน สำหรับ ผู้ ใช้ โยนิโส มนสิการ สำเร็จ ผล  จน พ้น ความ เป็น ปุถุชน ได้ แล้ว  ก็ จะ มี คุณภาพ ทาง อา รม ณ [ห ม, 
อย่า งบ ริ สุทซ็  เด่น ชัด ขึ้น มา  กล่าว คือ  เกิด คุณธรรม ข้อ กรุณา  มา ช่วย สืบ ต่อ คุณ ค่า ทาง ด้าน ความ งด งาม อ่อน โยน 
ของ ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  พร้อม ทั้ง  แทน ที่ ความ ขุ่น มัว  หมอง เศร้า  เครียด  เหงา  กังวล  เป็น ต้น  ก็ จะ มี แต่ ความ รู้สึก ที่ 
ประณีต  เช่น  ความ สด ชื่น  ผ่องใส  โปร่ง โล่ง  เบิก บาน ใจ  ความ สุข  ความ สงบ  และ ความ เป็น อิสระ เสรี  สืบ ต่อ ไป 

มี ข้อ ควร สังเกต อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ธรรม ที่ เป็น บุพ ภาค แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒  อย่าง  คือ  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี 
หรือ กัลยาณมิตร  และ โยนิโส มนสิการ  นี้  เป็น จุด เชื่อม ต่อ  ระหว่าง บุคคล  กับ โลก  หรือ สภาพ แวด ล้อม ภาย นอก 
ก่อน ที่ จะ ก้าว เข้า สู่ ตัว มรรค  ที่ เป็น องค์ ธรรม ภาย ใน เฉพาะ ตน 

กล่าว คือ  กล ย1 า ณ มิตร  (ป ร' โต' โฆ สะ' ที่ ดี)  เป็น ที่ เชื่อม ให้ บุคคล ติดต่อ กับ โลก อย่าง ถูก ต้อง  โดย ทาง สังคม 
และ โย นิโ ส, มน สัก า ร  เป็น ที่ เชื่อม ให้ บุคคล ติดต่อ กับ โลก อย่าง ถูก ต้อง  โดย ทาง จิต ใจ ของ ตน เอง  อัน ได้แก่ ท่า ที แห่ง 
การ รับ รู้  และ ความ คิด  ซึ่ง เป็น ท่า ที แห่ง ปัญญา  หรือ การ มอง ตาม เป็น จริง  ดัง ได้ อธิบาย มา แล้ว1377 

วิธี โยนิโส มนสิการ เท่า ที่ แสดง มา นี้  ได้ นำ เสนอ โดย พยายาม รักษา รูปร่าง ตาม ที่ ปรากฏ อยู่ ใน คัมภีร์ พุทธ 
ศาสนา  ผู้ ศึกษา ไม่ พึง ติด อยู่ เพียง รูป แบบ  หรือ ถ้อย คำ  แต่ พึง มุ่ง จับ เอา สาระ เป็น สำคัญ 

อนึ่ง  พึง ยํ้า ไว้ ด้วย ว่า  โยนิโส มนสิการ นี้  เป็น หลัก ธรรม ภาค ปฏิบัติ  ที่ ใช้ ประโยชน์! ด้ทุก เวลา  มิ ใช่ จะ ต้อง 
รอ ไว้ ใช้ ต่อ เมื่อ มี เรื่อง ที่ จะ เก็บ เอา ไป นึ่ง ขบ คิด  หรือ ปฏิบัติ ได้ ต่อ เมื่อ ปลีก ตัว ออก ไป นั่ง พิจารณา  แต่ พึง ใช้ แทรก อยู่ 
ใน การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน  ที่ เป็น ไป อยู่ ทุก ที่ ทุก เวลา นี้ เอง 


จบ ความ ที่ เขียน ใหม่  แทน ต้น ฉบับ ซึ่ง ได้ หาย ไป  (ขณะ เขียน ความ ตอน นี้  ไม่ มี ต้น ฉบับ ส่วน อื่น อยู่ ด้วย  สำหรับ เทียบ เคียง  หรือ 
ตรวจ สอบ  ดัง นั้น  หาก มี เนื้อ ความ ซํ้า กัน  พึง อนุญาต ด้วย) 


๖๗๗ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ทั้ง นี้  เริ่ม แต่ การ วาง ใจ  วาง ท่า ที  ต่อ บุคคล และ สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เกี่ยว ข้อง  การ ตั้ง แนว ความ คิด  หรือ การ เดิน 
กระแส ความ คิด  การ ท่า ใจ  การ คิด  การ พิจารณา  เมื่อ รับ รู้ ประสบการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เกิด ทุกข์ 
ไม, ก่อ ปัญหา  ไม, ให้ มี โทษ  แต่ ให้ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข  ทั้ง แก่ ตน และ บุคคล อื่น  เพื่อ ความ เจริญ งอก งาม แห่ง 
ปัญญา และ กุศล ธรรม  เพื่อ เสริม สร้าง นิสัย และ คุณลักษณะ ที่ดี  เพื่อ ความ รู้ ตาม เป็น จริง  เพื่อ ฝึก อบรม ตน ใน 
แนว ทาง ที่ นำ ไป สู่ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ 

เด็ก เล็ก คน หนึ่ง ของ ครอบ ครัว ชึ่งมี ฐานะ ดี  นั่ง รถ ยนต์ ไป กับ คุณ พ่อ คุณ แม่  ผ่าน ไป ที่ แห่ง หนึ่ง  เห็น เด็ก 
เล็ก ยาก จน หลาย คน  นุ่ง ห่ม เสื้อ ผ้า เก่า ขาด รุ่ง ริ่ง อยู่ ตาม ข้าง ทาง  เด็ก เล็ก ใน รถ ยนต์ สนใจ  เพราะ เห็น ความ แตก ต่าง 
ระหว่าง ตน  กับ เด็ก ข้าง ถนน เหล่า นั้น  คุณ พ่อ คุณ แม่ สังเกต รู้  จึง พูด ว่า  “นั่น เจ้า พวก เด็ก สกปรก  ลูก อย่า ไป ดู มัน” 
ใน กรณี นี้  คุณ พ่อ คุณ แม่ ท่า หน้าที่ เหมือน ดัง ปา ป มิตร  ชี้ แนะ ให้ เด็ก ตั้ง ความ คิด ที่เป็ นอ โยนิโส มนสิการ 
เร้า ให้ เกิด อกุศล ธรรม  เช่น  ความ รู้สึก รังเกียจ ดู ถูก เหยียด หยาม  เป็น ต้น  และ ความ รู้สึก นี้  อาจกลาย เป็น ทัศนคติ 
ของ เด็ก นั้น ต่อ คน ที่ ยาก จน  ตลอด จน ความ โน้ม เอียง ที่ จะ มี ท่า ที เช่น นั้น ต่อ เพื่อน มนุษย์ ทั้ง หลาย โดย ทั่ว ไป 

แต่ ใน กรณี อย่าง เดียว กัน นั้น  คุณ พ่อ คุณ แม่ อีกราย หนึ่ง บอก เด็ก ว่า  “เด็กๆ  นั้น น่า สงสาร  พ่อ แม่ เขา 
ยาก จน  จึง ไม่ มี เสื้อ ผ้า ดีๆ  ใส่  เรา ควร เผื่อ แผ่ ช่วย เหลือ เขา” 

ใน กรณี นี้  คุณ พ่อ คุณ แม่ ท่า หน้าที่ อย่าง กัลยาณมิตร  ชี้ แนะ ให้ เด็ก ตั้ง ความ คิด ที่ เป็น โยนิโส มนสิการ  เร้า 
ให้ เกิด กุศล ธรรม  เช่น  ความ รู้สึก เมตตา กรุณา  และ ความ เสีย สละ  เป็น ต้น  และ ความ รู้สึก เช่น นั้น  อาจกลาย เป็น 
ทัศนคติ ของ เด็ก นั้น  ต่อ คน ยาก จน และ เพื่อน มนุษย์ โดย ทั่ว ไป 

แมี ใน เรื่อง อื่นๆ  เช่น การ รับ ฟ้ง ข่าวสาร ทาง สื่อ มวล ชน  เมื่อ มี ข่าวดี  ข่าว ร้าย  เหตุการณ์ สร้าง สรรค์ หรือ 
ท่า ลาย  หรือ กิจกรรม ใดๆ  ก็ ตาม  ท่า ที และ ถ้อย คำ ที่ ผู้ใหญ่ แสดงออก ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น  มัก มี ผล ต่อ การ ตั้ง 
แนว ความ คิด ของ เด็ก  ถ้า ผู้ใหญ่ รู้ เข้า ใจ แล้ว  ชี้ แนะ แนว ความ คิด ที่ ถูก ต้อง  ให้ มอง ตาม เป็น จริง  หรือ มอง ใน แง, ที่ จะ 
เกิด กุศล ธรรม แล้ว  ก็ จะ เป็น ผลดี ต่อ ความ เจริญ งอก งาม ของ เด็ก 

แม้ แต่ อาหาร ที่ รับ ประทาน  เสื้อ ผ้า  หนังสือ เรียน  ถนน หน ทาง  ผู้ คน หรือ เรื่อง ราว ที่ พบ เห็น ระหว่าง ทาง 
และ ที่ โรงเรียน  เป็น ต้น  ล้วน เป็น ที่ สำหรับ วาง ใจ และ ตั้ง แนว ความ คิด  ที่ เป็น กุศล  หรือ อกุศล ได้ ทั้ง สิ้น  การ หล่อ 
หลอม ทัศนคติ และ ค่า นิยม ต่างๆ  ของ เด็ก  เกิด ขึ้น ได้ มาก จาก โยนิโส มนสิการ  และ อ โยนิโส มนสิการ ที่ชี้ แนะ โดย 
กัลยาณมิตร  หรือ ปา ป มิตร อย่าง นี้  จึง ควร ถือ เป็น เรื่อง สำคัญ 

ส่วน ใน ผู้ใหญ่  เมื่อ เข้า ใจ หลัก การ นี้ แล้ว  อาจ ใช้ โยนิโส มนสิการ แก ได้  แม้ แต่ ทัศนคติ และ จิต นิสัย ไม, ดีที่ 
เคย ใช้ อ โยนิโส มนสิการ สร้าง จน ชิน มา เป็น เวลา นาน 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  แมี ใน เรื่อง ราว กรณี เดียว กัน  และ ใช้ โยนิโส มนสิการ ด้วย กัน  แต่ โยนิโส มนสิการ ก็ อาจ 
ต่าง กัน ได้  เป็น คน ละ อย่าง คน ละ ระดับ 

ยก ตัวอย่าง ใน ระดับ ที่ เรียก ว่า เป็น สมถะ  และ วิปัสสนา  เช่น  นาย  ก.  เห็น หน้า หญิง สาว สวย คน หนึ่ง  แต่ 
แทน ที่ จะ เห็น เป็น ใบ หน้าที่ สวย งาม  เขา กลับ มอง เห็น เป็น แผ่น ผิว หนัง  พร้อม ทั้ง ผม  ขน  เป็น ต้น  ที่ ปฏิกูล ด้วย เหงื่อ 
มัน  และ ฝ่น ละออง  เป็น ต้น  มี กระดูก และ เลือด เนื้อ อยู่ เบื้อง หลัง  ไม่ ท่า ให้ เกิด ความ ติด ใจ ใฝ่ รัก  โยนิโส มนสิการ ใน 
กรณี นี้  เรียก ว่า เป็น สมถะ  (แง, ปฏิกูล มนสิการ)  เพราะ ได้ ความ รู้สึก ว่า เป็น ปฏิกูล มาระงับ ราคะ  ทำ ให้ ใจ สงบอยู่ ได้ 
นาย  ข.  เห็น หน้า หญิง สาว สวย คน เดียว กัน นั้น  แต่ มอง เห็น เป็น เยาวชน คน หนึ่ง  ที่ ควร เอาใจ ใส่ ดูแล ให้ 
เจริญ งอก งาม  เกิด ความ รู้สึก เมตตา  นึก เหมือน เป็น น้อง  หรือ ลูก หลาน  กรณี นั้ก็ เป็น โยนิโส มนสิการ ตาม แนว สมถะ 
(แง่ เมตตา พรหมวิหาร)  เพราะ ท่า ให้ จิต ใจ สงบ เยือก เย็น  เป็น กุศล 


๖๗๘ 


พุทธ ธรรม 


นาง สาว  ง.  เห็น หน้า หญิง สาว สวย คน เดียว กัน นั้น  แต่ มอง ด้วย ความ รู้สึก ที่ นึก ไป ว่า  หญิง นั้น สวย เกิน หน้า 
ตน  เกิด ความ รู้สึก ริษยา และ ชัก จะ ชัง หน้า  กรณี นั้เป็ นอ โยนิโส มนสิการ  เพราะ คิด ปลุก เร้า อกุศล ธรรม ขึ้น มา บีบ คั้น 
ใจ  ก่อ ทุกข์ ทรมาน ตน เอง 

ส่วน  นาย  จ.  เห็น หน้า หญิง สาว สวย คน เดียว กัน นั้น  แต่ มอง เห็น เป็น ที่ ประชุม แห่ง องค์ อวัยวะ  อัน เกิด 
จาก ธาตุ ต่างๆ  มา ประกอบ กัน เข้า  รวม สมมติ เรียก กัน ว่า หน้า คน ชื่อ นั้น  เป็น เพียง รูปธรรม  ซึ่ง ไม่ เที่ยง  ไม, คง ที่ 
จะ ต้อง เปลี่ยน แปลง  เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ไม, ดี ไม่ ชั่ว  ไม, ใช่ สวย  ไม่ ใช่ น่า เกลียด อะไร คั้ง นั้น  กรณี นี้  เป็น โยนิโส 
มนสิการ แนว วิปัสสนา  เพราะ มอง ตาม สภาวะ  หรือ มอง ตาม ที่ เป็น จริง137* 

กรณี อื่นๆ  ก็ พึง เข้า ใจ ตาม แนว นี้ 

โยนิโส มนสิการ เป็น ตัว นำ  ที่ ทำ ให้ การ ศึกษา เริ่ม ต้น  หรือ เป็น แกน นำ ของ การ พัฒนา ปัญญา  ใน การ ศึกษา 
โดย เฉพาะ ที่ จัด กัน เป็น ระบบ  หรือ เป็น งาน เป็น การ  จึง ควร ใส่ ใจ ให้ ความ สำคัญ แก่ โยนิโส มนสิการ ให้ มาก  เพื่อ จะ ได้ 

เป็น การ ช่วย  “ให้ คน ศึก ษา"  มิ ใช่  “ให้ การ พัก ษ า'"  แก1 คน  อย่าง ที่ มัก พุด กัน  ซึ่ง ไม, น่า จะ เป็น ความ ถก ต้อง  และ 

ก!  นํปัาน! 

นำ จะ ทา  เม  เด จริง 

เริ่ม แรก  อาจ จะ พัฒนา วิธี เรียน วิธี สอน  และ กิจกรรม การ เรียน การ สอน  ที่ จะ ส่ง เสริม กระตุ้น เร้า ให้ ผู้ เรียน 
ได้ ฝึกฝน ใ ชโย นิ โสม นสิ การ แบบ พื้น ฐาน  คือ  วิธี คิด แบบ ลีบ สาว เหตุ ปัจจัย  และ วิธี คิด แบบ แยก แยะ ส่วน ประกอบ 
เมื่อ มี เรื่อง ราว เหตุการณ์ ที่ ต้อง พิจารณา  ก็ โยง วิธี คิด สอง แบบ นั้น เข้า ไป เชื่อม ต่อ กับ วิธี คิด แบบ สามัญ 
ลักษณ์  และ วิธี คิด แบบ แก้ ปัญหา  จาก นั้น  วิธี คิด แบบ อื่นๆ  ก็ จะ เข้า มาส นอง รับ ใช้ บุคคล ที่มี โยนิโส มนสิการ นั้น 
ตาม ช่วง จังหวะ ที่ เหมาะ สม  แล้ว ความ เป็น คน มี โยนิโส มนสิการ  หรือ รู้จัก ใช โยนิโส มนสิการ  ก็ จะ เกิด ตาม มา เอง  นำ 
ให้ การ ศึกษา ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต้อง  ตาม ความ หมาย ที่ แท้ จริง ของ มัน 

เมื่อ รู้จัก นำ วิธี โยนิโส มนสิการ ไป ใช้ โน การ เรียน การ สอน  แม้ แต่ เด็ก เล็กๆ  ก็ จะ มี ความ คิด  และ มี ทรรศนะ ที่ 
สึก ซึ้ง กว้าง ไกล  เช่น  จากกระดาษ สมุด  และ ใน โต๊ะ เขียน หนังสือ  เด็ก จะ มอง เห็น ความ สัมพันธ์ อิง อาศัย กัน ของ ทุก 
สิ่ง ใน สากล จักรวาล  มอง เห็น ความ เกิด มี  และ ความ ดำรง อยู่ ของ สิ่ง หนึ่งๆ  ไม, โดด เดี่ยว ขาด ลอย  และ ไม, ขาด ตอน 
จาก การ เกิด ขึ้น  และ การ ดำรง อยู่  ของ สิ่ง ทั้ง หลาย อื่น 

จาก คำ ถาม ว่า  โต๊ะ ตัว นี้ เกิด มืขึ้น ได้ อย่าง ไร  จะ ต้อง มี อะไร บ้าง  โต๊ะ ตัว นี้ จึง จะ เกิด ขึ้น ได้  เด็ก ก็จ  ะ ลีบ สาว โยง 
โต๊ะ นั้น ไป หา ปัจจัย  หรือ ตัว ปร  ะ กอบ ทั้ง หลาย  ที่ ทำ ให้ โต๊ะ เกิด ขึ้น  ที ละ อย่าง จน ครบ  มี ทั้ง ไม้  เลื่อย  ตะปู  ค้อน 
ตลอด มา ถึง คน  และ จาก ปัจจัย เหล่า นั้น  ก็ สืบ สาว ต่อ ไป อีก  เช่น  จาก ไม้  ไป ถึง ต้นไม้  จาก ต้นไม้  ไป ยัง ดิน  นั้า  ฝน  ปา 
ฟ้า  อากาศ  ฯลฯ 

เมื่อ ฝึก คิด อย่าง นี้  นอก จาก จะ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ชัดเจน ต่อ สิ่ง ที่ พิจารณา  ตลอด ถึง สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ เป็น 
ปัจจัย เกี่ยว โยง กัน ไป ทั่ว ทั้ง หมด แล้ว  ยัง ทำ ให้ เกิด ความ หยั่ง รู้  ตระหนัก ความ จริง  ถึง ขั้น ที่ ส่ง ผล เปลี่ยน แปลง ต่อ 
ทัศนคติ และ บุคลิกภาพ ได้ ด้วย  เช่น  เกิด ความ หยั่ง รู้ ตระหนัก ความ จริง ว่า  ชีวิต ของ เรา จะ เป็น อยู่ ด้วย ดี  และ มี 
ความ สุข แท้ จริง ได้  จะ ต้อง เกื้อกูล กัน กับ ธรรมชาติ  และ เพื่อน มนุษย์  ตลอด จน ต้อง รู้จัก ใช้  รู้จัก สงวน รักษา 
ทรัพยากร ธรรมชาติ  ด้วย ความ ไม, ประมาท  เป็น ต้น 


1378  เทียบ  วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๐  (พึง ทราบ กัน สับสน ว่า  กรรมฐาน บางอย่าง ที่ ให้ มอง เห็น คน หรือ อะไรๆ  เป็น อสุภ ะ  เป็น ปฏิกูล  ไม่ สวย ไม่ งาม  เรียก ว่า อยู่ 
ขั้น สมถะ  ยัง มอง ไป ตาม สมมติ บัญญัติ  เพียง แต่ ถือ เอา สมมติ แง่ ที่ จะ มา ใช้ แก้ กิเลส ของ ตน  ส่วน วิปัสสนา มอง เห็น ตาม สภาวะ แท้ๆ  ตรง ตาม ที่ 
สิ่ง ทั้ง หลาย มัน เป็น ของ มัน  ตาม เหตุ ปัจจัย  เรียก ว่า  ตาม เป็น จริง  ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย ไม่ มี งาม  หรือ ไม่ งาม  ไม่ มี สวย  ไม่ มี น่า เกลียด) 


๖๗๙ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

คน ที่มี โยนิโส มนสิการ  รู้จัก คิด  รู้จัก มอง  ย่อม มอง เห็น  และ หา แง่ ที่ เป็น ประโยชน์  มา ใชใ น การ พัฒนา 
ส่ง เสริม ความ เจริญ งอก งาม ของ ชีวิต ได้ ตลอด เวลา  ใน ทุก สถานการณ์ 

แม้ แต่ จะ ประสบ ความ ยาก จน  ความ เจ็บ ไข ได้ ปวย  หรือ สิ่ง ที่ เรียก กัน ว่า เป็น เคราะห์ หาม ยาม ร้ายอย่าง หนึ่ง 
อย่าง ใด  ก็ ไม, ทำ ให้ เขา มืด บอด  หรือ อับ จน  สภาพ เลว ร้าย ที่ ได้ ประสบ  มัก เป็น จุด กระทบ ให้ เขา เกิด ปัญญา หรือ 
คุณธรรม  และ การ พัฒนา คุณสมบัติ ต่างๆ  ได้ มาก ยิ่ง ขึ้น  เข้า ทำนอง ที่ บาง ครั้ง  เรา ได้ ยิน บาง คน พูด ว่า ข้าพเจ้า โชค ดี 
ที่ เกิด มา ยาก จน  เป็น โชค ดี ของ ข้าพเจ้า ที่ ได้ ปวย หนัก ครั้ง นั้น  แม้ ตลอด กระทั่ง อย่า งที่มี เรื่อง เล่า ใน คัมภีร์ ว่า  บาง 
ท่าน ได้ ยิน คำ พูด ของ คน บ้า แล้ว  เกิด ความ เห็น แจ้ง สัจธรรม  ดับ กิเลส หมด ไป ได้  ก็มี 

ใน ทาง ตรง ข้าม  บาง คน  ทั้ง ที่ เกิด มา สวย  รํ่า รวย  หรือ มี คัก ดื้สูง  แต่ ขาด โยนิโส มนสิการ  มีแ ต่อ โยนิโส 
มนสิการ  แทน ที่ สภาพ ชีวิต ที่ เป็น เหมือน โชค ลาภ นั้น  จะ เป็น ทุน  หรือ เป็น เครื่อง เสริม โอกาส ให้ เขา สามารถ พัฒนา 
ชีวิต ได้ สะดวก รวด เร็ว ผล สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น แต่ กลับ เป็น ตัว เร้า  เร่ง ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ ให้ หนา แน่น  รุนแรง พร้อม ด้วย 
ความ เกียจ คร้าน  ลุ่ม หลง มัว เมา ติดตาม มา  แย่ง ชิง พราก เอา ความ มีโช คดี ไป จาก เขา  โชค ดีมี ค่า เป็น โชค ร้าย  และ 
ชีวิต ก็ ไม่ เจริญ งอก งาม 

คน ทั่ว ไป  ซึ่ง ได้ สั่งสม ความ เคย ชิน  ให้ จิต มี นิสัย แห่ง การ คิด ใน แนว ทาง ของ การส นอง ตัณหา  หรือ คิด โดย 
มี ความ ชอบ ใจ ไม, ชอบ ใจ ยินดี ยินร้าย ชอบ ชัง เป็น พื้น ฐาน  มา เป็น เวลา ยาว นาน  วิธี โยนิโส มนสิการ แบบ ต่างๆ  นี้  จะ 
เริ่ม เป็น เครื่อง ฝึก ใน การส ร้าง นิสัย ใหม่ ให้ แก1 จิต 

การส ร้าง นิสัย ใหม่ นี้  อาจ ต้อง ใช้ เวลา นาน บ้าง  เพราะ นิสัย เดิม เป็น สิ่ง ที่ สั่งสมมา นาน คน ละ เป็น สิบๆ  ปี  แต่ 
เมื่อ ได้ ฝึก ขึ้น บ้าง แล้ว  ก็ ได้ ผล คุ้ม ค่า  เพราะ เป็น การ คิด ที่ ท่า ให้ เกิด ปัญญา  ทำ ให้ แก้ ปัญหา  ดับ ความ มืด และ ความ 
ทุกข์  สร้าง เสริม ความ สว่าง และ ความ สุข ได้ 

แม้ จะ ยัง ทำไม, ได้ สมบูรณ์  ก็ย้ง พอ เป็น เครื่อง ช่วย ให้ เกิด สมดุล  และ ได้ มี ทางออก  ใน ยาม ที่ ถูก ความ คิด 
ตาม แนว นิสัย เดิม ชัก นำ ไป สู่ ความ อับ จน  สู่ ความ ทุกข์ และ ปัญหา บีบ คั้น ต่างๆ  ก็ พลิก ผัน ท้น ไป สู่ ความ รอด พ้น 
ปลอดภัย 

ตาม' นัย ที่ กล่าว มา  เมื่อ พูด เชิง วิชาการ  ใน แง่ การทำ หน้าที่  วิธี โยนิโส มนสิการ ทั้ง หมด  สามารถ สรุป ลง ได้ 
เป็น  ๒  ประ ๓ ท ใหญ่  คือ 

๑.  โยนิโส มนสิการ  ประ เ ภทพ้ 'ฒน าปั คู/คู/ า ปริ สุ ทธ  มุ่ง' ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง ตาม สภาวะ  คือ  รู้ เข้า ใจ 
มอง เห็น ตาม เป็น จริง  หรือ ตาม ที่ มัน เป็น  เน้น ที่ การ ขจัด อวิชชา  เป็น ฝ่าย วิปัสสนา  มี ลักษณะ เป็น การ 
ส่อง สว่าง ทำลาย ความ มืด  หรือ ชำระ ล้าง สิ่ง สกปรก  ให้ ผล ไม่ จำกัด กาล  หรือ เด็ด ขาด  นำ ไป สู่โล กุตร 
สัมมา ทิฏฐิ 

๒.  โยนิโส มนสิการ  ประ เ ภทส ร้าง เ ส ริม คุณ ภ า พ จิต  มุ่ง ปลุก เร้า1 ให้ เกิด คุณธรรม  หรือ กุศล ธรรม อื่นๆ 
เน้น ที่ การ สกัด หรือ ข่ม ตัณหา  เป็น ฝ่าย สมถะ  มี ลักษณะ เป็น การ เสริม สร้าง พลัง หรือ ปริมาณ ฝ่าย ดี 
ขึ้น มา กด ข่ม ทับ  หรือ บัง ฝ่าย ชั่ว ไว้  ให้ ผล ขึ้น กับ กาล  ชั่ว คราว  หรือ เป็น เครื่อง ตระ เตรียม หนุน เสริม 
ความ พร้อม  และ สร้าง นิสัย  นำ ไป สู่โล กิย สัมมา ทิฏฐิ 


๖๘๐ 


พุทธ ธรรม 


เตรียม เข้า ส่ มัชฌิมา ปฏิปทา 

กล่าว โดย สรุป  สำหรับ คน ทั่ว ไป  ผู้มี ปัญญา ยัง ไม่ แก่ กล้า  ยัง ต้อง อาศัย การ แนะ นำ ชัก จูง จาก ผู้ อื่น  การ 
เจริญ ปัญญา  นับ ว่า เริ่ม ต้น จาก องค์ ประกอบ ภาย นอก  คือ  ความ มี กัลยาณมิตร  สำหรับ ให้ เกิด ศรัทธา  (ความ มั่น ใจ 
ด้ว ย เหตุผล ที่ ได้ พิจารณา เห็น จริง แล้ว )  ก่อน 

จาก นั้น  จึง ก้าว มา ถึง ขั้น องค์ ประกอบ ภาย ใน  เริ่ม แต่ นำ ความ เข้า ใจ ตาม แนว ศรัทธา ไป เป็น พื้น ฐาน ใน การ 
ใช้ ความ คิด อย่าง อิสระ  ด้วย โยนิโส มนสิการ  เป็น ต้น ไป  ทำ ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  และ ทำ ให้ ปัญญา เจริญ ยิ่ง ขึ้น  จน 
กลาย เป็น ญาณ ทัสส นะ  คือ การ รู้ การ เห็น ประ จักษ๎ ใน ที่ สุด1379 

เนื่อง ด้วย ศรัทธา  เป็น องค์ ธรรม สำคัญ มาก  ซึ่ง เมื่อ เป็น ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง  และ ใช้ ถูก ต้อง  ก็ จะ เชื่อม ต่อ เข้า 
กับ โยนิโส มนสิการ  นำ ให้ เกิด ปัญญา ที่ เป็น สัมมา ทิฏฐิ 

จึง ขอ สรุป เรื่อง ศรัทธา ใน แง่ ที่ เกี่ยว กับ การ ใช้ ประโยชน์! ว้อีก ครั้ง หนึ่ง 

๑.  โน ขั้น?! ล  ศรัทธา เป็น หลัก ยึด  ช่วย คุ้ม ศีล ไว้  โดย เหนี่ยว รั้ง จาก ความ ชั่ว  และ ทำ ให้ มั่น คง ใน สุจริต 
ศรัทธา เพื่อ การ นี้  แมี ไม่ มี ความ คิด เหตุผล  คือ ไม่ ประกอบ ด้วย ปัญญา  ก็ ใช่ ได้  และ ปรากฏ บ่อยๆ  ว่า 
ศรัทธา แบบ เชื่อ ดิ่ง โดย ไม, คิด เหตุผล นั้น  ใช้ ประโยชน์! น ขั้น ศีล  แน่ กว่า ศรัทธา ที่มี การ ใช้ ปัญญา ด้วย ซํ้า 
๒.  โน ขั้น สมาธิ  ศรัทธา ช่วย ให้ เกิด สมาธิ ได้  ทั้ง ใน แง, ที่ ทำ ให้ เกิด ปีติ สุข แล้ว  ทำ ให้ จิต สงบ นึ่ง แนบ สนิท 
หาย พุ่ง ซ่าน  ไม, กระสับ กระส่าย กระวน กระวาย  และ ใน แง่ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เพียร พยายาม  แกล้ว กล้า 
ไม่ หวั่น กลัว  จิต ใจ พุ่ง แล่น ไป ใน ทาง เดียว  เกิด ความ เข้ม แข็ง มั่น คง  แน่ว แน่  ศรัทธา เพื่อ การ นี้  แม้ เป็น 
แบบ เชื่อ ดิ่ง โด ย ไม่ ใช้ ความ คิด เหตุผล  ก็ ใช่ ได้ เช่น เดียว กัน 

ใน กรณี ที่ เป็น ศรัทธา แบบ เชื่อ ดิ่ง โดย ไม, ยอม คิด เหตุผล  แม้ จะ ใช้ งาน ได้ ผล ทั้ง  ๒  ระดับ  แต่ มี 
ผล เสีย ที่ ทำ ให้ ใจ แคบ  ไม่ ยอม' รับ' ฟัง ผู้ อื่น  และ บาง ทีถืง กับ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ บีบ บังคับ เบียด เบียน 
คน อื่น พวก อื่น  เพราะ ความ เชื่อ นั้น  และ ที่ สำคัญ ใน เรื่อง นี้ คือ  ไม, เกื้อ หนุน แก่ การ เจริญ ปัญญา 

๓.  โน ขั้น ปี ญญา  ศรัทธา ช่วย ให้ เกิด ปัญญา  เริ่ม แต่' โลกิ ย สัมมา' ทิฎฐิ เป็น เบื้อง แรก  เหนือ กว่า นั้น ไป 
ศรัทธา เชื่อม ต่อ กับ โยนิโส มนสิการ ใน  ๒  ลักษณะ  คือ 

-  อย่าง แรก  เป็น ช่อง ทาง ให้ กัลยาณมิตร สามารถ ชี้ แนะ ความ รู้จัก คิด  คือ กระตุ้น ให้ คน ผู้ นั้น เริ่ม ใช้ 
โยนิโส มนสิการ  (มิ ฉะนั้น อาจ ไม, ยอม เปิด รับ การ ชี้ แนะ หรือ การ กระตุ้น เลย) 

-  อย่าง ที่ สอง  ศรัทธา ช่วย เตรียม พื้น หรือ แนว ของ เรื่อง ที่ จะ พิจารณา บางอย่าง ไว้  สำหรับ ให้ โยนิโส 
มนสิการ นำ ไป คิด อย่าง อิสระ ต่อ ไป  ศรัทธา เพื่อ การ นี้  เห็น ชัด อยู่ ใน ตัว แล้ว ว่า  ต้อง เป็น ศรัทธา' ที่มี 
การ ใช้ ปัญญา  และ เป็น ศรัทธา ที่ ต้อง การ ใน ที่นี้ 


1379  ผู้ ที่' จะ' ช่วย แนะ ความ I คิด แก่ ผู้' อื่น  อาจ ถือ โยนิโส มนสิการ  ๓  อย่าง ต่อ ไป นี้  เป็น หลัก พื้น ฐาน สำหรับ ตรวจ สอบ พื้นเพ ทาง ด้าน ภูมิปัญญา 
หรือ ความ รู้ คิด ของ บุคคล  คือ 

๑.  การ คิด แบบ ป้จจ ยา การ  คือ  ดู ว่า  เขา มิค วาม คิด เป็น เหตุ เป็น ผล  รู้จัก คิด เหตุผล  หรือ เป็น คน มี เหตุผล  รู้จัก สืบ ค้น เหตุ ปัจจัย  หรือ ไม่ 
๒.  การ คิด แบบ1 วิ ภร (ช วา ท  คือ  ดู ว่า  เขา รู้จัก มอง สิ่ง ทั้ง หลาย  หรือ เรื่อง ราว ต่างๆ  ได้ หลาย แง่ หลาย มุม  รู้จัก แยก แยะ แง่ ด้าน ต่างๆ  ที่ อาจ 
เป็น ไป ได้ ไม่ มอง แง่ เดียว  ไม่ คิด คลุม เครือ  ดัง นี้ หรือ ไม่ 

๓.  การ คิด แบบ อรรถ ธรรม คิ' ม พน ธฉือ  ดู ว่า  เขา พูด  ฟัง  หรือ อ่าน อะไร  สามารถ จับ หลัก จับ ประเด็น หรือ แก่น ของ เรื่อง  (ธรรม)  และ 
เข้า ใจ ความ หมาย  ความ มุ่ง หมาย  หรือ คุณ ค่า  ประโยชน์  หรือ แนว ที่ จะ กระจาย ขยาย ความ ของ เรื่อง นั้นๆ  (อรรถ)  หรือ ไม่ 


ชิ) (* 9(9) 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

เพื่อ ความ มั่นใจที่ จะ ให้ ศรัทธา  เกื้อ หนุน แก่ ปัญญา  โดย •ทาง! ย นิ โสม นสิ การ  เห็น ควร สรุป วิธี ปฏิบัติ ต่อ 
ศรัทธา ไว้  ดัง นี้ 

๑)  มี ศรัทธา' ที่มี เหตุผล  หรือ มี ความ เชื่อ ที่ ประกอบ ด้วย การ คิด เหตุผล  คือ  ไม, ใช่ ศรัทธา ประ ๓ ท บังคับ ให้ 
เชื่อ  หรือ เป็น ข้อ ที่ ต้อง ยอม รับ ตาม ที่ กำหนด ไว้ ตาย ตัว  หรือ ต้อง ถือ ตาม ไป โดย ไม, เปิด โอกาส ให้ คิด หา เหตุผล  ไม, ใช่ 
ความ เชื่อ ชนิด ที่ กีด กัน ห้าม ความ คิด  บีบ กด ความ คิด  หรือ ที่ ทำ ให้ ไม, ยอม รับ ฟ้ง ใคร1380  แต่ เป็น ความ เชื่อ ที่ 
สนับ สนุน การ คิด เหตุผล  เกื้อ หนุน แก่ การ เจริญ ปัญญา ต่อๆ  ไป 

๒)  มี ทำ ที แบบ สัจ จา นุ รักษ์  คือ  อนุรักษ์ สัจจะ  หรือ รัก สัจจะ  คือ  ชื่อ ตรง ต่อ สัจจะ  และ แสดง ศรัทธา ตรง 
ตาม สภาพ ที่ เป็น จริง  กล่าว คือ  เมื่อ ตน เชื่อ อย่าง ไร  ก็มีสิ ทธิ กล่าว' ว่า  ข้าพเจ้า มี ความ เชื่อ ว่า อย่าง นั้นๆ  หรือ เชื่อ ว่า 
เป็น อย่าง นั้นๆ  แต่ ไม่ เอา ศรัทธา ของ ตน เป็น เครื่อง ตัดสิน สัจจะ  คือ ไม, ก้าว ข้าม เขต ไป ว่า  ความ จริง ต้อง เป็น อย่าง ที่ 
ข้าพเจ้า เชื่อ  หรือ เอา สิ่ง ที่ เป็น เพียง ความ เชื่อ ไป กล่าว ว่า เป็น ความ จริง  เช่น  แทน ที่ จะ พูด ว่า  ข้าพเจ้า เชื่อ ว่า สิ่ง นั้น 
เรื่อง นั้น เป็น อย่าง นั้นๆ  กลับ พูด ว่า  สิ่ง นั้น เรื่อง นั้น เป็น อย่าง นั้นๆ 

๓)  ใช้ ศรัทธา  หรือ สิ่ง ที่ เชื่อ นั้น  เป็น พื้น สำหรับ โยนิโส มนสิการ คิด พิจารณา  ให้ เกิด ปัญญา ต่อ ไป  พูด อีก 
นัย หนึ่ง ว่า  ศรัทธา ไม, ใช่ สิ่ง จบ สิ้น ใน ตัว  มิ ใช่ ศรัทธา เพื่อ ศรัทธา  แต่ ศรัทธา เป็น เครื่อง มือ  หรือ เป็น บันได ก้าว สู่ 
จุด หมาย ที่ สูง ขึ้น ไป กว่า  กล่าว คือ  ศร ทธา เพี่อ ปัญญา 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  ก็ เป็น อัน เข้า กับ ลำดับ ขั้น ของ การ เจริญ ปัญญา  ที่ เคย แสดง ไว้ แล้ว  คือ 

เสวนา สัตบุรุษ  — ^  สดับ สัทธรรม  ศรัทธา  โยนิโส มนสิการ  ฯลฯ 

ต่อ จาก โยนิโส มนสิการ  ก็ คือ การ เกิด ขึ้น แห่ง สัมมา ทิฏฐิ  เมื่อ ถึง สัมมา ทิฏฐิ  ก็ เป็น อัน ก้าว เข้า สู่ องค์ ประกอบ 
ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า  วิถี ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ดี งาม ได้ เริ่ม ต้น แล้ว 


1380  พึง แยก ระหว่าง  ศรัทธา ชนิด ที่ คิด เหตุผล เห็น สม จริง แล้ว  จึง เชื่อ  กับ  ศรัทธา ชนิด เชื่อ ก่อน แล้ว  จึง คิด ทำ ให้ มี เหตุผล 


๖๘๒ 


พุทธ ธรรม 


พระ รัต น ตรัย 

ใน ฐานะ เครื่อง นำ เข าส่ มรรค 
และ เป็น ที่ รวม ของ การ ปฏิบัติ ตาม มรรค 


หลัก ยึด เหนี่ยว เบื้อง ต้น ของ ชาว พุทธ  คือ พระ รัต น ตรัย  อัน ได้แก่  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 
ตาม ปกติ จึง ถือ เอา สร ณ คมน์  คือ การ ถึง พระ รัต น ตรัย เป็น สรณะ  ว่า เป็น เครื่อง หมาย ของ การ เป็น พุทธ คา สนิก ชน 
และ ความ เป็น อุบาสก อุบาสิกา  แม้ แต่ พระ โสดาบัน  ก็มี คุณสมบัติ อย่าง หนึ่ง ว่า  เป็น ผู้มี ศรัทธา ตั้ง มั่น ไม, หวั่น ไหว 
ใน พระ รัต น ตรัย  จึง เป็น ข้อ ที่ น่า ศึกษา ว่า  ความ เคารพ นับถือ พระ รัต น ตรัย  เป็น ข้อ ปฏิบัติ  ณ  ส่วน ใด  อยู่ ที่' จุด' ไหน 
ใน การ ดำเนิน ตาม มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา 

ความ เคารพ นับถือ พระ รัต น ตรัย  ที่ แสดงออก ด้วย สร ณ คมน์  สำหรับ คน ทั่ว ไป  ก็ดี  ความ มี ศรัทธา ตั้ง มั่น 
ไม, หวั่น ไหว ใน พระ รัต น ตรัย  ของ พระ โสดาบัน  ก็ดี  เป็น เครื่อง แสดง ให้ เห็น ชัด อยู่ แล้ว ว่า  คุณธรรม ที่ เด่น สำหรับ 
พุทธ คา สนิก ชน ใน ระดับ เบื้อง ต้น นี้ ทั้ง หมด  ได้แก่  ศร ทธา 

เมื่อ พิจารณา ใน ระบบ แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา  เท่า ที่ อธิบาย มา แล้ว  จะ เห็น ได้ ว่า  ศรัทธา อยู่  ณ  ส่วน บุพ ภาค 
แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา  โดย เฉพาะ เป็น ตัว เชื่อม บุคคล  กับ กัลยาณมิตร  หรือ ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  และ มุ่ง ที่ จะ ให้ โยง ไป สู่ 
โย นิ โ ส, มน สี การ โดย มี สาระ สำคัญ' ว่า  ให้ เป็น ศรัทธา ที่ นำ ไป สู่ ปัญญา  คือ  ช่วย ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น องค์ มรรค 
ข้อ แรก  ที่ เข้า สู่ ตัว มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา  เพื่อ เดิน หน้า ต่อ ไป 

หลัก นี้  แสดง ให้ เห็น ความ สัมพันธ์  ระหว่าง พระ รัต น ตรัย  กับ การ ดำเนิน ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  ใน ฐานะ ที่ 
ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย  เป็น เครื่อง นำ เข้า สู่ มรรค  นับ ว่า ซัด เจน พอ สมควร อยู่ แล้ว 

แต่ เพื่อ ให้ หนัก แน่น ขึ้น  ควร พิจารณา ตาม หลัก  องค์ ของ ความ เป็น โสดาบัน  (โสต า ปัตติ ยัง คะ)  หรือ 
หล ก การ พัฒนา ปัญญา  (ปัญญา วุฒิ ธรรม)  ๔  ประการ ด้วย  คือ 


๑.  สี' บ่ ปุ: ริ ส. 'สี' งเ ส'' ว. ะ 
๒.  สี' ท ธรรม สวนะ 
๓.  โยนิโส มน สีกา ร 
๔.  ธร ร มา นุ ธรรม บ่ฏิ ปี ต 


การ เสวนา สัตบุรุษ  การ คบ หา คน ดีมี ปัญญา 

การ สดับ สัทธรรม  การ พัง ธรรม ที่ แท้  เรียน รู้ เรื่อง ที่ ถูก ที่ดี 

การ ท่า ใน ใจ โดย แยบ คาย  การ ใช้ ความ คิด ถูก วิธี  การ รู้จัก คิด 

การ ปฏิบัติ ธรรม ย่อย คล้อย แก, ธรรม ใหญ่  การ ปฏิบัติ ธรรม ถูก หลัก 


ความ จริง  ธรรม หมวด นี้  มี ชื่อ เรียก อีก' หลายอย่าง  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ชื่อ ว่า ธรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ประจักษ์ แจ้ง 
โสดา ปัตติ ผล  จน ถึง อรหัต ต ผล  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั่ง หลาย  อร รม  6.  อย่าง เหล่า นี้  เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น โป  เพื่อ ประจักษ์ 
แจ้ง โสดา ปัตติ ผล. ..เพื่อ ประจักษ์ แจ้ง สกทาคามิผล... เพื่อ ประจักษ์ แจ้งอนาคามิผล... เพื่อ ประจักษ์ 
แจ้ง อร ห้ตต ผล;  4  อย่าง  อะใ ร บ้าง?  ได้แก่  สัปปุ ริสสั ง เส วะ  สัทธรรม สวนะ  โยนิโส มน ลิ' การ 
ธรรม านุ อร รม ปฏิบัติ...,,1381 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๓๔- ๗ / ๕๑๖- ๗;  ที่ เรียก  ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  (แปล ตาม นิยม ว่า  องค์ คุณ ของ พระ โสดาบัน)  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๑๔๒๙ / ๔๓๔,  ที่ เรียก 
ปัญญา วุฒิ อร รม  (แปล เต็ม ว่า  ธรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ แพ่ง ปัญญา)  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๓๙ / ๕๑๗;  อง.. จตุ กก. ๒๑ / ๒๔๘ / ๓๓๒  (เคย อ้าง) 


๖๘๓ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 


การ เสวนา สัตบุรุษ  ก็ คือ การ มี กัลยาณมิตร  สัตบุรุษ และ กัลยาณมิตร อย่าง สูง สุด  ก็ คือ  พระ พุทธเจ้า13*2 
การ เสวนา สัตบุรุษ  หรือ การ มี กัลยาณมิตร  นำ ไป สู่ปร โต โฆส ะที่ดี  คือ  การ ได้ สดับ หรือ เรียน รู สัทธรรม  อัน ได้แก่ 
หลัก ความ จริง และ ความ ดี งาม ที่ แท้  เรียก ง่ายๆ  ว่า  พระ ธรรม 

โยนิโส มนสิการ ต่อ พระ ธรรม  และ ตามพระ ธรรม นั้น  ทำ ให้ เกิด กุศล ธรรม  และ ปัญญา ที่ เข้า ใจ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ถูก ต้อง ตาม เป็น จริง  พร้อม ทั้ง ทำ ให้ ปฏิบัติ ธรรม ถูก ต้อง ตาม หลัก ตาม ความ มุ่ง หมาย 

เมื่อ ปฏิบัติ ถูก หลัก  เป็น ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ  ก็ ทำ ให้ บรรลุ ผล  คือ ประจักษ์ แจ้ง โสดา ปัตติ ผล  เป็น ต้น 
ตลอด จน ถึง อรหัต ต ผล  ผู้ที่ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล ขึ้น ไป  จน ถึง ผู้' บรรลุ อรหัต ต ผล  คือ พระ อรหันต์  เป็น 
สมาชิก ทั้ง หลาย  ผู้ ประกอบ กัน เข้า เป็น ชุมชน พุทธ แท้  เรียก ว่า  สาวก สงฆ์  หรือ อริ ย สงฆ์  ซึ่ง จัด เป็น  สังฆ ะ  หรือ 
พระ สงฆ์  ใน พระ รัต น ตรัย 

โดย' นัย นี้  เมื่อ พิจารณา กิจ ที่ ชาว พุทธ พึง ปฏิบัติ ต่อ พระ รัต น ตรัย  ใน การ ดำเนิน ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  ก็ 
มอง เห็น ได้ ชัด ว่า  เบื้อง แรก  รับ เอา พระ พุทธเจ้า เป็น กัลยาณมิตร  แล้ว สดับ เล่า เรียน ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ 
จาก นั้น  ปฏิบัติ ต่อ ธรรม ด้วย โยนิโส มนสิการ  รวม ครบ  ๒  ขั้น ตอน เบื้อง ต้น  ที่ เรียก ว่า บุพ ภาค แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา 
เป็น ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ 

เมื่อ เกิด ความ เห็น ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง ตาม เป็น จริง  ก็ ปฏิบัติ ธรรม นั้น ต่อ ไป อย่าง ถูก หลัก  เป็น 
ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ  คือ  ดำเนิน ใน ตัว มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา1383  จน สำเร็จ  บรรลุ อริ ย ผล  เป็น อริยบุคคล แล้ว 
ร่วม เป็น สมาชิก แห่ง พระ สงฆ์  และ ใน ฐานะ เป็น อริยบุคคล ใน สงฆ์ นั้น  ก็ สามารถ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  โดย ทำ หน้าที่ เป็น 
กัลยาณมิตร ระดับ รอง ลง มา จาก พระ พุทธเจ้า ได้ ต่อๆ  ไป 

พร้อม นั้น  สงฆ์ ก็ เป็น ชุมชน  หรือ สังคม แบบอ ย่าง  ที่ รวม ของ ผู้ ปฏิบัติ ตาม  และ ผู้ ได้ รับ ผล จาก หลัก แห่ง 
การ มี พุทธ กัลยาณมิตร  และ การ ดำเนิน ตาม ธรรม มรรคา  กับ ทั้ง เป็น แหล่ง แห่ง กัลยาณมิตร  เป็น บุญ เขต  ที่ เจริญ 
งอก งาม  และ เผย แพร่ ความ ดี งาม แก1 ชาว โลก 

อนึ่ง  การ มี สงฆ์  เป็น หลัก หนึ่ง อยู่ ใน พระ รัต น ตรัย  เป็น เครื่อง แสดง ด้วย ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  มนุษย์ 
ที่ดี งาม  ย่อม เกี่ยว ข้อง มี ส่วน ร่วม อยู่ ใน ชุมชน หรือ สังคม  ที่ ควร ร่วม กัน ทำ ให้ ดี งาม 

ชุมชน หรือ สังคม ที่ ถือ เป็น หลัก เรียก ได้ ว่า  สงฆ์ นี้  ทาง ด้าน ภาย ใน จิต ใจ  สมาชิก ทั้ง หลาย มี ภูมิธรรม ที่ ได้ 
บรรลุ  เป็น เครื่อง ธำรง รักษา  ส่วน ทาง ด้าน การ ดำเนิน ชีวิต ภาย นอก  เครื่อง ธำรง รักษา ได้แก่  วินัย  ความ สามัคคี 
และ ความ เป็น กัลยาณมิตร ต่อ กัน 

โดย สรุป  หลัก การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล  กับ การ ดำเนิน ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  และ หลัก พระ 


รัต น ตรัย  เทียบ กัน ได้ ดัง นี้ 

๑.  สี' บ่ ปุ ริ ส สี' งเ สวะ 

=  มี กัลยาณมิตร 

ะ  พระ พุทธเจ้า  (ระดับ สูง สุด) 

๒.  สี' ท ธรรม สวนะ 

ะ  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี 

ะะ  พระ ธรรม 

๓.  โยนิโส มน สีกา ร 

-  โยนิโส มนสิการ 

ะ  (กิจ ต่อ พระ ธรรม) 

๔.  ธรรม านุ ธรรม บ่ฏิป้ ต 

=  มรรค 

ะ  เริ่ม เข้า ร่วม สงฆ์ 

1382  ดู  ใน บท ว่า ด้วย กัลยาณมิตร  ข้าง ต้น 

1383  ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ  คือ  ธรรม านุ ธรรม ปฏิปทา  ก็ คือ มรรค  หรือ นิพพาน คา มินี ปฏิปทา  (ที่ มา มาก มาย  เช่น  ขุ. ม. ๒๙ / ๗๒๙ / ๔๔๑) 


๖๘๔ 


พุทธ ธรรม 


จาก ความ ที่ กล่าว มา  พอ แสดง ความ หมาย ของ พระ รัต น ตรัย อย่าง รวบ รัด ได้  ดัง นี้ 

๑.  พระ พุทธเจ้า  คือ  ท่าน ผู้ ได้ ตรัสรู้ ธรรม  ค้น พบ มรรคา แล้ว  บำเพ็ญ ตน เป็น กัลยาณมิตร องค์ เอก  ทรง 
สั่ง สอน ธรรม  ชี้ นำ มรรคา นั้น แก่ ชาว โลก  และ เป็น แบบอ ย่าง ที่ ยืน ยัน ถึง ความ ดี งาม ความ สามารถ และ ปัญญา ญาณ 
ที่ มนุษย์ จะ ฝึก ตน ศึกษา พัฒนา ขึ้น ไป ให้ ลุถืง ภาวะ ที่ ประเสริฐ เลิศ สูง สุด ได้ 

๒.  พระ ธรรม  คือ  หลัก ความ จริง  หลัก ความ ดี งาม  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ค้น พบ  และ ทรง แนะ นำ สั่ง สอน  ซึ่ง 
ผู้ ศรัทธา พึง เรียน สดับ รับ เอา มา พิจารณา ด้วย โยนิโส มนสิการ  ให้ เข้า ใจ ถูก ต้อง ตาม จริง  เพื่อ จะ ปฏิบัติ ให้ เป็น มรรค 
และ ให้ สำเร็จ ผล ต่อ ไป 

๓.  พระ สงฆ์  คือ  หมู่ ชน ผู้ ปฏิบัติ ตาม มรรค  และ ผู้ สำเร็จ ผล  ซึ่ง ผู้ ศรัทธา มั่น ใจ ว่า เป็น หมู่ ชน  หรือ สังคม 
อัน ประเสริฐ  ซึ่ง ควร สร้าง สรรค์ ให้ เกิด มี ขึ้น  และ ซึ่ง ตน สามารถ มี ส่วน ร่วม ได้  ด้วย การ ปฏิบัติ ตาม มรรค และ การ 
สำเร็จ ผล นั้น  เริ่ม ด้วย การ ปฏิบัติ ตาม ลักษณะ แบบอ ย่าง ที่ ปรากฏ ภาย นอก  คือ  วินัย  ความ สามัคคี  และ ความ เป็น 
กัลยาณมิตร ต่อ กัน 

การ มี กัลยาณมิตร ก็ดี  การ โยนิโส มนสิการ ธรรม ก็ดี  การ ปฏิบัติ ตาม มรรค ก็ดี  จะ เจริญ งอก งาม ได้ ผลดี  ใน 
สังคม ที่ ดำเนิน ตาม คติ แห่ง สงฆ์ นี้ 

พระ รัต น ตรัย เป็น สรณะ  คือ  เมื่อ ระลึก ถึง พระ รัต น ตรัย  ก็ เตือน ให่ ใช้ วิธี ที่ ถูก ต้อง ใน การ แก้ ปัญหา ดับ ทุกข์ 
คือ  ทำ ตาม หลัก อริยสัจ  โดย ดำเนิน ใน อริ ย วิถี ดัง ที่ กล่าว มา  อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ หยุด ยั้ง จาก ความ ชั่ว  ตั้งใจ มุ่ง ท่า 
ความ ดี  มี ความ มั่น ใจ  หาย หวาด กลัว  และ มี จิต ใจ เข้ม แข็ง ผ่องใส ใน เวลา นั้นๆ 


๖๘๕ 


บท ที่  ๑๓  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

ปัน ทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 

บันทึก ที่  ๑:  วิธี คิด แบบ แก้ ปัญหา:  วิธี คิด แบบ อริยสัจ  กับ  วิธี คิด แบบ วิทยา ศาสตร์ 

พุทธ ธรรม ได้ แสดง โยนิโส มนสิการ  ซึ่ง เป็น วิธี การ แห่ง ปัญญา  ไว้ หลาย วิธี  สำหรับ ไช ใน สถานการณ์ ต่าง กัน บ้าง  ใช้ 
ประกอบ กัน ใน สถานการณ์ อย่าง เดียว บ้าง 

น่า สังเกต ว่า  ใน สมัย ปัจจุบัน  คำ ว่า  วิธ การ แห่ง ปัญญา  บาง ที ใช้ เรียก  วิธี คิด แบบ วิทยา ศาสตร์  ที่มี ชื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
วิธี คิด แบบ แก้ ปัญหา  ซึ่ง ใน ที่นี้  ใช้ เรียก  วิธี คิด แบบ อริ ยสีจ  เมื่อ เป็น เช่น นี้  จึง เห็น ควร ยก วิธี คิด  ๒  แบบ นั้น มา เทียบ เคียง กัน ดู 

วิธี การ แบบ วิทยา ศาสตร์  มี  ๕  ขั้น ตอน  คือ 

๑.  การ กำหนด ปัญหา ให้ ถูก ต้อง  (บ003บ่0แ0^?10 ๖ เ6 ณ ร) 

๒.  การ ตง สมมติ ฐเา น  0^ ช)ๆ ว 0ช16818) 

๓.  การ ทดลอง และ เก บ ขอ มูล  (12x156111X1611 ๒!: 10 ท  3ทส 0๒1า0ณ่า2 01บ๒๒) 

๔.  การวิ เคราะห์ ขอ มูล  (4ท3นุร15  0ก อ 3๒) 

๕.  การ สรุป ผล  (00116 1แ810แ) 

พึง สังเกต ว่า  ใน วิธี คิด แบบ นี้  ก็มี การ สืบ สาวหา สาเหตุ เป็น ส่วน สำคัญ ด้วย  แต่ เอา แฝง ไว้ ใน ขั้น ที่  ๒.  เพราะ บาง ครั้ง 
สาเหตุ ที่ คาด นั่น เอง  เป็น ตัว สมมติฐาน  บาง ครั้ง สาเหตุ บ่ง ถึง สมมติฐาน ไป ด้วย ใน ตัว  แต่ ก็มี ข้อ แย้ง ว่า  ใน หลาย กรณี  สาเหตุ ไม่ บ่ง 
ชัด ถึง สมมติฐาน  และ ต้อง ตั้ง สมมติฐาน เผื่อ ไว้ หลายอย่าง 

ส่วน1 ใน  วิธี คิด แบบ (แส วง) อริยสัจ  แยก การ สืบ สาเหตุ เป็น ขั้น หนึ่ง  และ จัด ขั้น ทั้ง หมด เป็น  ๒  ระดับ  เทียบ พอ เห็น เค้า: 

ก.  กระบวน ธรรม  (ตาม สภาวะ)  เป็น ขั้น ของ การที่ จะ เข้า ถึง ด้วย ความ รู้  คือ คิด และ รู้! ห้ต รง ความ จริง  ที่ เป็น อย่าง นั้น อยู่ แล้ว 
๑.  ขั้น กำหนด ทุกข์  ให้ รู้ ว่า ทุกข์  หรือ ปัญหา  คือ อะไร  อยู่ ที่ ไหน  มี ขอบ เขต แค่ ใด  ะ  ขั้น กำหนด ปัญหา 

๒.  ขั้น สืบ สาว สมุทัย  หยั่ง สาเหตุ ของ ทุกข์  หรือ ปัญหา นั้น  ะะ  (ไม่ แยก ต่าง หาก) 

๓.  ขั้น เก็ง นิ ใ รอ  ให้ เห็น กระบวน การที่ แสดง ว่า การ ดับ ทุกข์ แก้ ปัญหา เป็น ไป ได้  และ อย่าง ไร  ะ ะ:  ขั้น ตั้ง สมมติฐาน 

ข.  กระบวน วิธี  (ของ มนุษย์)  เป็น ขั้น ที่ จะ ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ 
๔.  ขั้น เฟ้น หา มรรค  แยก ย่อยออก ได้  ๓  ขั้น 

-  มรรค  ด:  เอ ส นา  (หรือ  คเว ส นา,  รวม ทั้ง วิมัง ส นา)  แสวง หา ข้อ พิสูจน์/ทดลอง  ะะ ขั้น ทดลอง และ เก็บ ข้อมูล 

-  มรรค  ๒:  วิมัง สา  (หรือ ประ วิจาร)  ตรวจ สอบ  ร่อน  เลือก เก็บ ข้อ ที่ ถูก ต้อง ใช้ ได้ จริง  ะะ  ขั้น วิเคราะห์ ข้อมูล 

-  มรรค  ๓:  อนุ โพธ  กัน ข้อ ที่ ผิด ออก  จับ หรือ เฟ้น ได้ มรรค แท้  ซึ่ง นำ ไป สู่ ผล  คือ แก้ ปัญหา ได้  ะะ  ขั้น สรุป ผล 

ขั้น ตอน เหล่า นี้  พึง เห็น การ แสวง สัจธรรม ของ พระ พุทธเจ้า  เป็น ตัวอย่าง  ดัง นี้ 

๑.  ขั้น กำหนด ทุกข์  ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  ปัญหา ต่างๆ  ของ มนุษย์  มี มาก มาย หลาก หลาย  ทั้ง ทาง กาย  ทาง ใจ  ทั้ง 
ภาย ใน  และ ภาย นอก  แต่ เมื่อ ว่า โดย พื้น ฐาน  ก็ คือ  ภาวะ บีบ คั้น กาย ใจ  ภาวะ ที่ ขัด  แย้ง  ฝืน  ไม่ เป็น ไป ตาม ความ อยาก ความ ยึด ถือ 
ของ มนุษย์ 

ปัญหา  หรือ ความ ทุกข์ ของ มนุษย์  อาจ มี รูป ลักษณะ ต่างๆ  นานา  แปลก กัน ไป ตาม ถิ่น ตาม กาล  ซึ่ง จะ ต้อง ใช้ วิธี แก้ไข ให้ 
ตรง กับ รูป ลักษณะ  และ เฉพาะ กาลเทศะ นั้นๆ  แต่ ความ ทุกข์ พื้น ฐาน นี้  เป็น ปัญหา ที่ เนื่อง อยู่ กับ ชีวิต  อยู่ ที่ ธรรมชาติ ของ มนุษย์ เอง 
เป็น ทุกข์  หรือ ปัญหา ของ ตัว คน แท้ๆ  ไม่ ว่า คน นั้น จะ อยู่ กลาง ธรรมชาติ  หรือ ไป ร่วม เป็น สังคม  ทุกข์ หรือ ปัญหา อย่า งนี้ก็ ติด ตัว ไป 
แสดง และ ก่อ ผล กับ คน เสมอ ไป  ไม่ ว่า มนุษย์ จะ แก้ไข ปัญหา ดับ ทุกข์ ที่ เนื่อง ด้วย กาลเทศะ อย่าง ไร หรือ ไม่  การ แก้ไข ทุกข์ ขั้น พื้น ฐาน 

ที่  V.  จ  ป  ^  จิ  2,  เ"  2,  จิ  6(3 

นี้  ก็ เป็น กิจ ที่ ต้องกระทำ ยืน พื้น ตลอด เวลา เสมอ ไป  และ ความ ทุกข์ พื้น ฐาน ที่ ได้ รับ การ แก้! ข หรือ ไม่ นี้  จะ มี ผล ต่อ การ มี  และ ต่อ การ 
แก้! ข ปัญหา อื่นๆ  ทุกอย่าง  ทุกระดับ ด้วย  ประโยชน์ ที่ จำ เป็น  ซึ่ง เป็น พื้น ฐาน ที่ สุด  และ สูง ที่ สุด ของ ชีวิต  จึง อยู่ ที่ การ แก้! ข ความ 
ทุกข์ พื้น ฐาน แห่ง ชีวิต นี้! ด้  ส่วน ทุกข์ หรือ ปัญหา อื่นๆ  ก็ ต้อง แก้! ข กัน อีก ขั้น หนึ่ง  คู่ เคียง กัน ไป  ตาม คราว  ตาม กรณี 


๖๘๖ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ขั้น สืบ สาว สมุทัย  เพื่อ จะ ได้ เล็ง เห็น หน ทาง แก้ไข ต่อ ไป  ขั้น นี้ สัมพันธ์ กับ ขั้น ที่  ๓  คือ  ขั้น เก็ง นิโรธ  หมาย ความ ว่า 
จะ เก็ง นิโรธ อย่าง ไร  ก็ อยู่ ที่ ว่า จะ จับ เหตุ ได้ ถูก ต้อง ตรง หรือ ไม่  (ดู  ข้อ  ๓) 

แบบ  ก.  ข.  ค.  จับ สาเหตุ ไม่ ชัด  เช่น  เห็น ว่า  เป็น เพราะ ยัง ได้ สุข ไม่ เพียง พอ  หรือ ไม่ สืบ สาเหตุ เลย  มอง ข้าม ขั้น ไป 
แบบ  ง.  จับ ได้ ว่า  สาเหตุ แห่ง ทุกข์ คือ ตัณหา  หรือ สืบ ลึก ลง ไป อีก ได้แก่ กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท  โยง ไป ถึง อวิชชา 

๓.  ขั้น เก็ง นิโรธ  คาด หวัง ว่า  การ ดับ ทุกข์ จะ เป็น ไป ได้  ตาม กระบวน การ ด้ง นี้  (คราว ละ อย่าง) 

แบบ  ก.  แสวง หา กาม สุข  บำรุง บำเรอ ตน ให้ เต็ม ที่ 

แบบ  ข.  ปา เพ็ญ ฌาน สมาบัติ  ตาม โย ค วิธี 

แบบ  ค.  ปา เพ็ญ ตบะ  ดำเนิน ชีวิต เข้ม งวด  ทรมาน กาย 

แบบ  ง.  ตัด วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท  ดับ อวิชชา  ตัด ทาง ตัณหา  มี สติ  ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา 

๔.  ขั้น เฟ้น หา มรรค 

มรรค  ๑:  เอ ส นา  พระ พุทธเจ้า ได้ เคย ทรง ดำเนิน ชีวิต  และ ปฏิบัติ ตาม วิธี การ ครบ แล้ว ทั้ง  ๔  อย่าง  นอก จาก นั้น 
ยัง ได้ ทรง สังเกต เห็น ชีวิต  ความ เป็น ไป ของ คน และ สังคม  ที่ เป็น อยู่ หรือ ปฏิบัติ เช่น นั้น แล้ว  ว่า เป็น อย่าง ไร 

มรรค  ๒:  วิมัง สา  วิเคราะห์ ผล การ สังเกต ทดลอง  ทรง ตระหนัก  (ตั้งแต่ ก่อน ออก ผนวช)  ว่า  การ แสวง แต่ กาม สุข 
ไม่ อาจ ให้ ชีวิต มี ความ หมาย ประสบ สาระ แท้ จริง  และ นำ ไป สู่ การ เบียด เบียน  ทรง เห็น ชัด ว่า  การ ปา เพ็ญ วิธี โยคะ นำ ไป สู่ ผล สำเร็จ 
ทาง จิต  อัน เป็น ฝ่าย สมาธิ อย่าง เดียว  การ บำเพ็ญ ตบะ ก็ เป็น การ หา ทุกข์ ทำ ตน ให้ ลำบาก เดือด ร้อน เปล่าๆ  ส่วน วิถี แห่ง ปัญญา  ที่ ดับ 
อวิชชา  ไม่ ขึ้น ต่อ ตัณหา  สามารถ ดับ เหตุ แห่ง ทุกข์  ทำ ให้ หลุด พ้น เป็น อิสระ ได้ จริง 

มรรค  ๓:  อนุ ใ พอ  จึง ได้ ความ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  ที่ เป็น ข้อ สรุป ว่า  วิถี แห่ง กาม สุข  และ ตบะ  เป็น ทาง สุด โต่ง 
(อัน ตะ)  โย ค วิธี ก็ ทำ ให้ ติด ค้างอยู่ ใน ระหว่าง  ยัง มิ ใช่ ทาง  (เป็น อ มรรค)  ส่วน ทาง สายกลาง  ซึ่ง เป็น วิถี แห่ง ปัญญา  เริ่ม ด้วย ปัญญา 
อัน เห็น ชอบ  เรียก' ว่า สัมมา, ทิฏฐิ  นั่น แหละ  จึง เป็น ทาง ที่ ถูก ต้อง  ยุติ ว่า  ตัว มรรค  หรือ มรรค ที่ แท้  ได้แก่  มรรค ที่มี องค์  ๘ 

การ เทียบ เคียง วิธี คิด แบบ วิทยา ศาสตร์  กับ แบบ  (แสวง)  อริยสัจ นี้  ดร. สา โร ช  บัว ศรี  ได้ เคย เขียน เคย แสดง ไว้  เช่น  ใน 
หนังสือ ของ ท่าน ชื่อ  พุทธ ศาสนา กบ กา ร^กษา แผน! หม่  (โรง พิมพ์ คุรุ สภา,  พ. ศ. ๒๕๑๐)  และ  ศ  2๒1030^  0/2^00110*1/01- 
ธเไตสแท ส:  1า16  (ว0หุ/ ใน 6น06  ซ/ 8น ๕๕ /?; 1? 171  0 ท (I  00ห100'(10}’  (ช 2ท2เ๔) เ:  ]\41แ18น)'  0เ ทบ น (ะ& บ่ 011,  1970)  เปน ตน  น้บว่ าเ ปน 
ข้อ น่า อนุโมทนา  แต่ ใน ที่นี้  มี เวลา คิด ค้น ตรวจ สอบ หลัก วิชา ต่อ มา อีก  จึง ได้ แสดง แตก ต่าง ออก ไป บ้าง 

อนึ่ง  ได้ เคย กล่าว แล้ว ว่า  ไตรลักษณ์  กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ความ จริง เป็น กฎ เดียว กัน  แต่ แสดง คน ละ แง1  ภาวะ ที่ ไม่ เที่ยง 
ไม่ คง ที่  ทำ ให้ มี ความ ปีบ คั้น  ชัด แย้ง  จึง มี ความ เปลี่ยน แปลง เป็น ธรรมดา  (อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  วิ ปริณาม ธ มฺม่)  แต่ ทั้ง นี้ ย่อม เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย  วิธี คิด ตาม หลัก นี้  เปิด ช่อง ให้ มี การ ขยาย ความ ออก ไป ครอบ คลุม ความ คิด แนว ที่ เรียก ว่า วิภา ษวิธึ ได้ ด้วย  แต่ น่า จะ ลอง 
วิเคราะห์ วิภา ษวิธึ นั้น  ด้วย วิภัช ชวิธึ อีก ขั้น หนึ่ง  เรื่อง นี้ จะ เป็น อย่าง ไร  ควร จะ ได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ ไว้ ต่าง หาก ตาม โอกาส 


ตอน  ๕:  ชีวิต ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร? 

องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑: 

หมวด ปัญญา 


บท ที่  ๑๔ 


ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พุทธ ศาสนา มอง จริยธรรม ใน แง่ ของ การ ถือ เอา ประโยชน์ จาก กฎ ธรรมชาติ  หรือ การ 
นำ เอา  (ความ รู ใน)  กฎ ธรรมชาติ มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ มนุษย์  ด้ง นั้น  จึง ได ให้ ความ หมาย ของ จริ ยะ อัน ประเสริฐ 
คือ จริยธรรม ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง ไว้ ว่า  เป็น การ ดำเนิน ชีวิต  โดย วิถี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ 
ปัจจัย ของ ธรรมชาติ  บังเกิด เป็น ประโยชน์ แก่ มนุษย์ ให้ มาก ที่ สุด  หรือ การ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน ธรรมดา 
ของ ธรรมชาติ  โดย ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ทาง ที่ จะ ผลัก ด้น และ สรรค์ สร้าง เหตุ ปัจจัย ต่างๆ  ให้ เป็น ไป อย่าง ก่อ ผลดี 
บังเกิด คุณ ประโยชน์ แก่ มนุษย์  ด้ง จะ เห็น ได้ ชัด ใน คำ สอน เกี่ยว กับ หลัก กรรม  เป็น ต้น 

โดย นัย นี้  ถ้า ใช้ ศัพท์ เฉพาะ ทาง ธรรม  ก็ เรียก ว่า  มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ  ปฏิปทา ที่ นำ เอา มัชเ ฌน ธรรม-เทศนา 
มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ มนุษย์  เพื่อ บรรลุ ผล ที่ มุ่ง หมาย ของ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา นั้น เอง 

ตาม ความ หมาย ที่ ได้ แสดง มา  จะ มอง เห็น หลัก การ สำคัญ ของ  จริ ยะ  ว่า แยก แยะ ออก ไป ได้ เป็น  ๓ 
ขั้น ตอน  คือ 

ขั้น ที่  ๑  รู้ เข้า ใจ ความ จริง ของ ธรรมชาติ  หรือ รู้ เท่า ท้น ธรรมดา  ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย 
ขั้น ที่  ๒ ใช้ ความ รู้ นั้น ให้ เป็น ประโยชน์  คือ  ปฏิบัติ ให้ สอด คล้อง กับ ธรรมดา  หรือ กฎ ธรรมชาติ นั้น  โดย 
กระ ท่า การที่ เป็น เหตุ ให้ เหตุ ปัจจัย ทั้ง หลาย ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ จะ ก่อ ผลดี 

ขั้น ที่  ๓  เมื่อ ท่า อย่าง ถูก ต้อง ที่ ตัว เหตุ ปัจจัย แล้ว  ก็ ปล่อย ให้ เหตุ ปัจจัย เป็น ไป ตาม ธรรมดา  หรือ ตาม กฎ 
จน ก่อ ผล ของ มัน เอง  วาง ใจ เป็น อิสระ คอย ดู อย่าง รู้ เท่า ท้น  ไม, ต้อง ถือ มั่น เอา ตัว ตน เข้า ไป ผูก รัด ขัด ติด ไว้ 

ตาม หลัก การ นี้  ความ รู้ ความ เข้า ใจ เป็น แกน นำ ของ ความ ประพฤติ ปฏิบัติ  เป็น ส่วน สำคัญ ที่ ต้อง ใช้ ตลอด 
ตั้งแต่ ต้น จน ถึง ที่ สุด  เมื่อ พูด อย่าง สั้น  จึง เรียก จริยธรรม นี้ ว่า  การ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  และ เรียก บุคคล ผู้มี 
จริยธรรม นี้ ว่า  บัณฑิต  แปล ว่า  ผู้ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา 

ด้วย เหตุ ที่ ต้อง ใช้ ปัญญา ตั้งแต่ เริ่ม ต้น  ระบบ จริ ยะ  คือ มรรค  หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา นี้  จึง มี  “สัมมา ทิฏ จี” 
ได้แก่ ความ เห็น ชอบ  หรือ เข้า ใจ ถูก ต้อง  เป็น องค์ ประกอบ ข้อ แรก 


(*9  (*9 


พุทธ ธรรม 


๑.  สัมมา ทิฏฐิ 


ความ สำคัญ ของ สัมมา ทิฏฐิ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมี่ข ดวง อาทิตย์ อุทัย อยู่  ย่อม มี แสงอรุณ ซ้น มา ก่อน  เป็น บุพนิมิต  ฉัน .ใด 
สัมมา ทิฏิฐ ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต เพื่อ การ ต รส รู้ ตาม เป็น จริง  ซี่’ ง อริยสัจ  4  ประการ  ฉนนั้ น; 
ภิกษุ ผู้มี สัมมา ทิฏฐ ย่อม เป็น อนห วง สิ่ง นี้ใด้ คือ  จก รู้ ชัด ตาม เป็น จริง ว่า  ทุกข์  คือ ดง นี้... เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์  คือ ด้ง นี้... ความ ด้บ ทุกข์  คือ ด้ง นี้.. ปฏิปทา ให้ ถงค วาม ด้บ ทุกข์  คือ ดง นี้"1384 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บรรดา องค์ มรรค เหล่า นั้น  สัมมา ทิฏิฐ เป็น ตว นำ  สัมมา ทิฏฐ เป็น ตว นำ 
อย่าง ใ ร?  (ด้วย สัมมา ทิฎ ฐ)  จง รู้ จก มิจฉา ทิฏฐ  ว่า เป็น มิจฉา ทิฏฐ  รู้ จก สัมมา ทิฏฐ  ว่า เป็น 

สัมมา ทิฎฐ  รู้ จก มิจฉา สัง สัปปะ  ว่า เป็น มิจฉา สังก ป ปะ  รู้ จก สัมมา สัง สัปปะ  ว่า เป็น สัมมา สัง สัปปะ 
รู้ จก มิจฉา วาจา... สัมมา วาจา... มิจฉา สัม มน ตะ... สัมมา สัม มน ตะ  ๆล ๆ"1385 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา ทิฎฐ เป็น ห้วห น้า อย่าง ใ ร?  เมื่อ มี สัมมา ทิฏฐ  สัมมา สัง สัปปะ จง 
พอ เหมา ะใด้  เมื่อ มี สัมมา สัง สัปปะ  สัมมา วาจา จง พอ เหมา ะใด้ 9  เมื่อ มี สัมมา วาจา  สัมมา กม มน ตะ จง 
พอ เหมา ะใด้ 9  เมื่อ มี สัมมา กม มน ตะ  สัมมา อา ช' วะ จง พอ เหมา ะใดั 9  เมื่อ มี สัมมา อา ช' วะ 
สัมมา1 วายามะ' จง พอ เหมา ะใด้ 9  เมื่อ มี สัมมา วายามะ  สัมมา สติ จง พอ เหมา ะใด้ 9  เมื่อ มี สัมมา สติ 
สัมมา สมาธิ จง พอ เหมา ะใด้ 9  เมื่อ มี สัมมา สมาธิ  สัมมา ญาณ  จง พอ เหมา ะใด้ 9  เมื่อ มี สัมมา ญาณ 
สัมมา วิมุตติ จง พอ เหมาะ ใด้; 

“ใด ยน้ย ด้ง นี้ แล  พระ เสขะ  ผู้ ประกอบ ด้วย องค์  ๘  จง กลาย เป็น, พระ อร' ห้นต์  ผู้ ประกอบ ด้วย 

ชิ,  99 1386 

ขงศ  ๑๐ 

“ข้อ ที่ ภิกษุ จก ทำลาย อวิชชา  ยง วิชชา ให้ เกิด  ทำ' ให้ แจ้ง1 ซี่’ ง นิพพาน' 1 ใด้  ด้วย ทิฎฐ ที่ ตั้ง ใว้ช อบ 
ด้วย มรรค ภาวนา ที่ ตั้ง ใว้ช อบ  นี้ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ใ ปใด้  นั้น เพราะ เหตุ ใด?  ก็ เพราะ ตั้ง ทิฏฐ ใว้ ชอบ 

4/99 1387 

แล ว 

“เรา ใม่ เล็ง เห็น ธรรม อื่น แม้ สัก อย่าง หนี้ ง  ซี่’ ง จะ เป็น เหตุ ให้ กุศล ธรรม  ที่ ยง ใม่ เกิด  ใด้ เกิด ซ้น 
หรือ กุศล ธรรม  ที่ เกิด ซ้น แล้ว  เป็น ใป เพื่อ ความ เพิ่ม พูน ใพบู ลย์  เหมือน อย่าง สัมมา ทิฏฐ นี้ 

99 1388 

เลย 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๒๐ / ๕๕๒ 

ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๔- ๒๘๐ / ๑๘๐- ๑๘๗ 

1386  ม. อุ. ๑๔ / ๒๗๙ / ๑๘๗;  นอก นี้  มี ความ คล้าย กัน ที่  ที. ม. ๑๐ / ๒๐๖ / ๒๔๘;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๒๑ / ๒๕๔;  คำ ว่า  “จึง พอ เหมาะ ได้”  แปล จาก 
ปโห ติ  ซึ่ง อาจ แปล ว่า จึง พอ แก่ การ  หรือ จึง ใช้ งาน ได้ ก็ ได้;  ใน  สิ. ม. ๑๙ / ๒- ๓ / ๑;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๐๕ / ๒๒๘  กล่าว ลึก ลง ไป อีก  ให้ เห็น ว่า 
ใน ขณะ ที่ สัมมา ทิฏฐิ เป็น หัว หน้า ใน บรรดา องค์ มรรค ทั้ง หลาย  แต่ วิชชา เป็น หัว หน้า ใน การ ประกอบ กุศล ธรรม ทั้ง หมด  รวม ทั้ง เป็น ที่ มา 
ของ สัมมา ทิฏฐิ ด้วย  (พร้อม นั้น อวิชชา  ก็ เป็น หัว หน้า ฝ่ายอกุศล ธรรม  และ เป็น ที่ มา ของ มิจฉา ที ฏเ) 

สํ. ม. ๑๙ / ๔๓ / ๑๓;  ๒๘๑ / ๗๓ 
อง. ติ ก. ๒๐ / ๑๘๒ / ๔๐ 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๖๘๙ 


ดำ จำกัด ความ ของ สัมมา ทิฏฐิ 

คำ จำกัด ความ ที่ พบ บ่อย ที่ สุด  คือ  ความ รูใน อริยสัจ  ๔  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา ทิฏฐ  คือ อะโ ร?  ความ รู ใน, ทุกข์  ความ รูใน ทุก ข สมุทัย  ความ รู ใน' ทุก ข 
นิโรธ  ความ รู ใน' ทุก ข นิ ใ, รอ คา มินิ ปฏิปทา  นี้ เรียก ว่า สัมมา ทิฏ ฐ,,1389 

คำ จำกัด ความ นอก จาก นี้  ได้แก่ 

รู้ อกุศล และ อกุศลมูล  กับ  กุศล และ กุศล มูล:  “เมื่อ ใด  อริ ย สาวก รู้ซั ด  ชี่ งอ กุศล... อกุศลมูล... 

กุศล... และ กุศล มูล  ด้วย เหตุ เพืย งนี้  เออ ชื่อ1 ว่า มี สัมมา ทิฏฐ  มี ความ เห็น ตรง  ประกอบ ด้วย ความ 
เลื่อมใส แน่ว แน่ ใน อร รม  เข้! ถิงสั ทอ ร รม นี้ แล้ว,,1390 

เห็น ไตรลักษณ์:  “ภิกษุ เห็น รูป... เวทนา... สัญญา... สังขาร... วิญญาณ  ชี่ง เป็น ของ ใม่ เที่ยง  ว่า ใม่ 
เที่ยง  ความ เห็น, ของ เออ นั้น เป็น สัมมา ทิฏิฐ  เมื่อ เห็น ชอบ  ก็ ย่อม หน่าย  เพราะ ล้น เพลิน  ก็ ล้น การ 
ย้อม ติด  เพราะ ล้น การ ย้อม ติด  ก็ สิน เพ ล้น  เพราะ สิน เพ ล้น และ ย้อม ติด  จิต จง หลุด พ้น  เรียก ว่า 
พัน เด็ด ขาด แล้ว,,1391'1 

“ภิกษุ เห็น จ้กษุ ...โสต ะ... ฆาน ะ... ริ วหา.. กาย... มโน... รูป... เสียง... กลิ่น... รส... โผ ฎ ฐ, พ พะ... 

อร ร มา รม ณ์  ชี่ง เป็น ของ โม่ เที่ยง  ว่า โม่ เที่ยง  ความ เห็น ของ เออ นี้น เป็น สัมมา ทิฏฐ  ■ๆ ล' ๆ,,1787'2 

เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท:  คำ จำกัด ความ แบบ นี้  เป็น แบบ ที่มี มาก แบบ หนึ่ง  และ ไม่ จำ เป็น ต้อง นำ พุทธ พจน์ 
มา อ้าง  เพราะ เคย อ้าง ถึง มา แล้ว1392 

พุทธ พจน์ อีก แห่ง หนึ่ง  แยก ความ หมาย ของ สัมมา ทิฏฐิ  เป็น  ๒  ระดับ  คือ  ระดับ ที่ เป็น สา สวะ  กับ  ระดับ 

โลกุตระ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา ทิฏฐ เป็น โฉ น?  เรา กล่าว1 ว่า สัมมา ทิฏฐ มี  ๒  อย่าง  คือ  สัมมา ทิฏิฐ ที่ย้ง 
มี อา สวะ  ชี่ง จด เป็น ฝ่าย บุญ  อำนวย' วิบาก แก1 ขนอ์  อย่าง หนี้ ง  ทับ  สัมมา ทิฎฐ ที่ เป็น อริยะ  โม่ มี อา 
สวะ  เป็น โลกุตระ  และ เป็น องค์ มรรค  อย่าง หนี้ ง,, 

“สัมมา ทิฏฐ ที่ ยง มี อา สวะ  จด อยู่ ใน ฝ่าย บุญ  อำนวย วิบาก แก่ ขนอ์ เป็น โฉ น?  คือ ความ เห็น ว่า 
ทาน ที่ ให้ แล้ว มี ผล  การ บำเพ็ญ ทาน มี ผล  การ บูชา มี ผล  กรรม ที่ ทำ โ วิด และ ชั่ว  มี ผล  มี วิบาก  โลก นี้มี 
ปรโลก มี  มารดา มี  บิดา มี  สัตว์ ที่ เป็น โอปปาติกะ มี  สม ณ พราหมณ์ ผู้ ประพฤติ ชอบ  ปฎิบ ติ ชอบ  ชี่ง 
ประกาศ โลก นี้ และ ปรโลก ให้ แจ่ม แจ้ง  เพราะ รูชี่ง ด้วย ตน เอง  มี อยู่  นี้ แล  สัมมา ทิฎฐ ที่ ยง มี อา สวะ 
จ้ด เป็น ฝ่าย บุญ  อำนวย วิบาก แก่ ขน อ, 

“สัมมา ทิฏฐ ที่ เป็น อริยะ  โม่ มี อา สวะ  เป็น โลกุตระ  เป็น องค์ มรรค  เป็น โฉ น?  คือ  องค์ มรรค 
ข้อ สัมมา ทิฎฐ  ที่ เป็น ตว ปัญญา  ปัญญิ นทรี ย์  ปัญญา พละ  อร รม วิจ้ย สัมโ พชฌ งค์  ของ ผู้ มี' จิต เป็น 
อริยะ  มี จิต โร้ อา สวะ  มี อริยมรรค เป็น สม งคื  ผู้ กำลัง เจริญ อริยมรรค อยู่  นี้ แล  สัมมา ทิฎฐ ที่ เป็น 
อริยะ  โม่ มี อา สวะ  เป็น โลกุตระ  เป็น องค์ มรรค,,1393 


ท. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๘;  ม. มู. ๑๒ / ๑๔๙ / ๑๒๓;  สิ. ม. ๑๙ / ๓๔ / ๑๐;  ม. มู. ๑๒ / ๑๑๕ / ๘๘;  อภิ., วิ. ๓๕ / ๑๖๓ / ๑๓๖;  ๕๗๐ / ๓๑๖;  ฯลฯ 
1390  ม. มู. ๑๒ / ๑๑๑ / ๘๕;  (อกุศลมูล  ๓  ะะ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ,  กุศล มูล  ๓  ะ  อ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ) 

1391,1  สิ. ข. ๑๗ / ๑๐๓ / ๖๓  1787,2  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๒๔๕ / ๑๗๙ 

ดู  สิ. นิ. ๑๖ / ๔๒ / ๒๐;  ม. มู. ๑๒ / ๑๑๓- ๑๓๐ / ๘๗- ๑๐๒ 
ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๘ / ๑๘๑ 


๖๙๐ 


พุทธ ธรรม 


ข้อ ควร ทราบ ทั่ว ไป เกี่ยว กับ สัมมา ทิฏฐิ 

ทิฏ จิ/ หรือ เขียน ลด รูป เป็น  ท ฐ*  แปล' ว่า  ความ เห็น  หมาย รวม ถึง  ความ เชื่อ ถือ  ลัทธิ  ทฤษฎี  ความ เข้า ใจ 
ตาม นัย เหตุผล  ข้อ ที่ เข้า กับ ความ เข้า ใจ ของ ตน  หลัก การที่ เห็น สม  ข้อ ที่ ถูก ใจ  ข้อ ที่ เชิด ชู เอา ไว้  ความ ใฝ่ นิยม  หรือ ที่ 
ปัจจุบัน เรียก กัน ว่า  ค่า นิยม  รวม ไป ถึง อุดมการณ์  แนว ทัศนะ ใน การ มอง โลก และ ชีวิต  ที่ เรียก กัน ว่า  โลก ทัศน์ และ 
ชีว ทัศน์ ต่างๆ  ตลอด จน ทัศนคติ พื้น ฐาน  ที่ สืบ เนื่อง จาก ความ เห็น ความ เข้า ใจ  และ ความ ใฝ่ นิยม เหล่า นั้น1394 

ถ้า จะ จัด เข้า เป็น พวกๆ  ทิฏฐิ  ก็ คง มี  ๒  ระดับ  คือ  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  เกี่ยว กับ คุณ ค่า  ว่า ดี  ไม่ ดี  ควร 
จะ เป็น  ไม, ควร จะ เป็น  เป็น ต้น  อย่าง หนึ่ง  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  เกี่ยว กับ ความ จริง ว่า  คือ อะไร  เป็น อย่าง ไร  เพ ระ 
เหตุ ไร  เป็น ต้น  อย่าง หนึ่ง  ด้ง' จะ เห็น' 1ด้ ใน เรื่อง สัมมา' ทิฏฐิ  ๒  ประ ๓ ท 

ทิฏฐิ  คือ  ความ เห็น  ความ เข้า ใจ  ความ ใฝ่ นิยม ยึด ถือ ต่างๆ  นั้น  มี อิทธิพล ครอบ งำ  และ มี บทบาท ใน การ 
กำหนด วิถี ชีวิต และ สังคม ของ มนุษย์ เป็น อย่าง มาก 

ใน กรรมบถ  ท่าน จัด ทิฏฐิ เข้า เป็น มโนกรรม  ซึ่ง เป็น กรรม ที่ สำคัญ  มี ผล มาก มาย ร้าย แรง ที่ สุด  ยิ่ง กว่า 
กายกรรม  และ วจีกรรม1395  เพราะ เป็น ตัว บันดาล กายกรรม และ วจีกรรม อยู่ เบื้อง หลัง อีก ชั้น หนึ่ง  สามารถ นำ ชีวิต 
สังคม  หรือ มนุษยชาติ ทั้ง หมด ไป สู่ ความ เจริญ งอก งาม รุ่งเรือง หลุด พ้น  หรือ นำ ไป สู่ ความ เสื่อม  ความ พินาศ ก็ ได้ 

ดัง จะ มอง เห็น ได้ ใน ชีวิต ของ บุคคล  ทิฏฐิ เป็น ตัว ชัก จูง  และ กำหนด วิถี ชีวิต  ทั้ง ใน ด้าน รับ เข้า  และ ด้าน 
แสดงออก  กล่าว คือ  จะ มอง เห็น โลก และ ชีวิต เป็น อย่าง ไร  และ จะ ปฏิบัติ ต่อ โลก และ ชีวิต นั้น อย่าง ไร  เริ่ม ตั้งแต่ จะ 
แปล ความ หมาย ของ ประสบการณ์ ที่ รับ รู้ เข้า มา ใหม่ อย่าง ไร  จะ ตี ค่า  จะ ตัดสิน วินิจฉัย ว่า อย่าง ไร  จะ หัน ไป หา หรือ 
เลือก รับ สิ่ง ใด  ส่วน ใด  ใน แง่ ใด  จะ เห็น ด้วย หรือ ไม่  จะ อยู่ ฝ่าย ใด  แล้ว ซัก นำ แนว ความ คิด  การ พูด การ กระทำ ที่ จะ 
สนอง ตอบ โต้  แสดง ปฏิกิริยา ออก ไป ว่า จะ เอา อย่าง ไร  พูด หรือ ทำ อย่าง ไร  กับ บุคคล  สิ่ง  สภาพ แวด ล้อม  หรือ 
สถานการณ์ นั้นๆ  พร้อม ทั้ง สร้าง เหตุผล ประกอบ สำหรับ การที่ จะ พูด จะ ท่า เช่น นั้น 

กล่าว สั้นๆ  ด้วย ศัพท์ ธรรม ว่า  ทิฏฐิ ปรุง แต่ง ชัก นำ องค์ ธรรม ต่างๆ  ตั้งแต่ สังกัปปะ  คือ ความ คิด  หรือ 
ความ ดำริ เป็น ต้น ไป  ให้ เป็น มิจฉา  หรือ เป็น สัมมา  ตาม ทิฏฐิ นั้นๆ 

ใน ทาง ปฏิบัติ  ความ สำคัญ ของ ทิฏฐิ มอง เห็น ได้ ไม่ ยาก  เช่น  เมื่อ คน ชอบ ความ มั่ง มี  เห็น ว่า ความ พรั่ง 
พร้อม ทาง วัตถุ ส่วน ตัว เป็น จุด หมาย ของ ชีวิต  เป็น เครื่อง วัด ความ สำเร็จ ของ บุคคล  และ เป็น เครื่อง หมาย แห่ง ความ 
ภาค ภูมิใจ  เขา ย่อม พยายาม ดิ้นรน ขวน ขวา ย เพื่อ แสวง หา ความ พรั่ง พร้อม ทาง วัตถุ นั้น  ไม, ว่า จะ ศึกษา เล่า เรียน  หรือ 
ประกอบ กิจการ งาน  ก็ ทำ เพื่อ จุด หมาย นี้  และ เมื่อ มอง ดู คน อื่น  เขา ก็ จะ วัด จะ ตี ค่า จะ ให้ เกียรติ คน นั้นๆ  หรือ ไม, 
โดย ถือ เอา ความ มั่งคั่ง พรั่ง พร้อม เป็น เกณฑ์ 

ยิ่ง ถ้า เขา ขาด ความ ใฝ่ สุจริต ด้วย แล้ว  เขา ก็ จะ แสวง หา ความ มั่งคั่ง  โดย ไม, เลือก วิธี ว่า เป็น ไป โดย สุจริต ชอบ 
ธรรม หรือ ไม,  และ จะ มอง เห็น คน ประพฤติ สุจริต ที่ ยาก ไร้ ว่า  เป็น คน เขลา ครึ ทึ่ม ทื่อ  หรือ ไร้ เกียรติ 

ถ้า เด็ก เห็น ว่า  การ มี อำนาจ  เป็น ความ เก่ง  เป็น ความ ดี  เขา ก็ จะ มี ท่า ทีที่น้ อม ไป ใน ทาง แสดง อำนาจ  ท่า ตัว 
ยิ่ง ใหญ่  ชอบ ครอบ งำ ข่ม เหง รังแก ผู้ อื่น 


1394  ใน บาลี  ไวพจน์ ที่ มัก มา ด้วย กัน กับ ทิฏฐิ เป็น ชุด ได้แก่  ทิฏ [ I (ความ เห็น)  ขน ต  (ข้อ ที่ เข้า กับ ความ เข้า ใจ)  และ  รุจ  (ข้อ ที่ ถูก ใจ  หรือ ใฝ่ 
นิยม)  เช่น ใน  วินย .๔ / ๑๐๐ / ๑๔๕;  ชุ. ม. ๒๙ / ๔๖ / ๔๖;  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๓๘๘ / ๒๖๓;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๖๐๐ / ๓๓๐;  ๘๐๔ / ๔๓๘  ฯลฯ  นอก จา กน  พง 
ดู ใน ภาค ที่  ๑  บท ที่  ๒  ตอน ว่า ด้วย  ประเภท  และ ระดับ ของ ความ รู้,  เทียบ ใน ภาษา อังกฤษ  ทิฏฐิ  คลุม ถึง  ไวธแธป  VI ๔ XV;  V ส เ แธ 
ตลอด จน  สนณฟ่ธ  แต่ คำ ท้าย นี้  ลํ้าเ ข้า ไป ใน สังกัปปะ  แห่ง องค์ มรรค ที่  ๒  ด้วย 

1395  เป็น มโนกรรม  ใน กรรมบถ  เช่น  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๖๕ / ๒๘๕- ๒๙๐;  ๑๙๔ / ๓๑๓;  ความ สำคัญ  ดู  ม. ม. ๑๓ / ๖๔ / ๕๖;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๐๔ / ๒๒๖. 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๖๙๑ 


ถ้า คน เห็น ว่า บุญ บาป ไม, มี จริง  เป็น เพียง คำ ขู่ หลอก ไว้  เขา ย่อม ไม, เอาใจ ใส่ สิ่ง ที่ สอน ว่า เป็น บุญ  และ ไม่ 
ระวัง ยั้ง ตัว ใน สิ่ง ที่ ถือ ว่า เป็น บาป 

เมื่อ คน ไม่ เข้า ใจ เง ถึง สภาวะ ของ โลก และ ชีวิต ที่ เป็น สิ่ง ไม, เที่ยง แท้ ถาวร อยู่ โดย ธรรมดา  เขา ย่อม มี ความ 
ยึด มั่น ต่อ ชีวิต  ร่าง กาย  ทรัพย์สิน  และ บุคคล แวด ล้อมมาก  แล้ว เกิด ความ หวั่น ไหว  หวั่น กลัว  ทำ การ  และ มี 
พฤติกรรม สะท้อน ความ ทุกข์  ซึ่ง เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ ความ ยึด มั่น  หวั่น ไหว  หวาด กลัว นั้น  ดัง นี้ เป็น ต้น 

ส่วน ใน ด้าน ดี  ก็ พึง ทราบ โดย นัย ตรง ข้าม 

ความ เห็น ที่ ผิด  เรียก' ว่า มิจฉา, ทิฏฐิ  ความ เห็น ที่ ถูก ต้อง  เรียก ว่า  สัมมา ทิฏฐิ  ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ปัจจัย ให้ เกิด 
มิจฉา ทิฏฐิ  ได้แก่  ปรโ ตโฆ สะ  ที่ ไม่ ดี ไม, งาม  สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม ที่ ชั่ว ร้าย  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ปา ป มิตร  และ 
อ โยนิโส มนสิการ  คือ การทำ ใน ใจ โดย ไม่ แยบ คาย  ไม, รู้จัก คิด  คิด ไม่ เป็น  คิด ไม, ถูก วิธี 

ส่วน ปัจจัย ของ สัมมา ทิฏฐิ  ได้แก่  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี งาม  การ หล่อ หลอม กล่อม เกลา ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง จาก 
สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม ที่ดี  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง กัลยาณมิตร  หรือ การ เสวนา สัตบุรุษ  และ โยนิโส มนสิการ  คือ การทำ 
ใน ใจ โดย แยบ คาย  รู้จัก คิด  คิด เป็น  หรือ คิด ถูก วิธี 

ใน ที่นี้  จะ พูด ถึง แต่ สัมมา ทิฏฐิ เป็น หลัก  เอา มิจฉา ทิฏฐิ เป็น เรื่อง แทรก 

สัมมา ทิฏฐิ  แบ่ง เป็น  ๒  ประ ๓ ท  หรือ  ๒  ระดับ  คือ 

๑.  โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ ระดับ โลกีย์  คือ  ยัง เนื่อง ใน โลก  ขึ้น ต่อ โลก  ได้แก่  ความ เห็น  ความ 
เชื่อ  ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ โลก และ ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก แห่ง ความ ดี  เป็น ไป ตาม คลอง ธรรม  หรือ สอด คล้อง กับ 
ศีลธรรม  ดัง ตัวอย่าง ใน พุทธ พจน์ ที่ ยก มา แสดง ไว้ แล้ว ข้าง ต้น 

โดย ทั่ว ไป  สัมมา ทิฏฐิ ประเภท นี้ เกิด จาก  ปร โต โร] สะ  คือ ปัจจัย ฝ่าย ภาย นอก  หรือ  องค์ ประกอบ ทาง 
สังคม  ด้วย อาศัย ศรัทธา เป็น เครื่อง เชื่อม โยง หรือ ชัก นำ1396  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  เกิด จาก การ หล่อ หลอม กล่อม เกลา ของ 
สังคม  เช่น  การอบรม สั่ง สอน ทาง ศีลธรรม  การ ถ่าย ทอด ทาง วัฒนธรรม  เป็น ต้น  แม้ สัมพันธ์ กับ โยนิโส มนสิการ  ก็ 
มัก เป็น โยนิโส มนสิการ แบบ เร้า กุศล 

ทิฏฐิ ระดับ นี้  เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ คุณ ค่า  เช่น ว่า  ดี  ชั่ว  ถูก  ผิด  อะไร ดี กว่า  อะไร เลวกว่า  ควร จะ เป็น  ไม, ควร 
จะ เป็น หรือ ว่า น่า เป็น  ไม, น่า เป็น  อย่าง ไร  เป็น ต้น  ตลอด จน หลัก ความ เชื่อ  หลัก ความ เห็น ต่างๆ  ที่ จะ รักษา คุณ 
ค1 าที่ดี งาม ถูก ต้อง ไว้ 

เพราะ เหตุ ที่ เกิด จาก การ หล่อ หลอม ของ สังคม  มี การ ถ่าย ทอด โดย ปรโ ตโฆ สะ  ทิฏฐิ ประ ๓ ทนี้ จึง มี ลักษณะ 
เป็น หลัก การ  กฎเกณฑ์  มาตรฐาน  ความ เชื่อ ถือ  ชนิด ที่ มนุษย์ ปรุง แต่ง  สร้าง สรรค์  หรือ บัญญัติ วาง กัน ขึ้น  เป็น 
ของ ซ้อน เข้า มา  หรือ ต่าง หาก จาก กฎ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ อีก ที หนึ่ง  และ ดัง นั้น  จึง มี ลักษณะ ของ ความ เป็น โลกิยะ 
คือ มี ราย ละเอียด ข้อ ปลีก ย่อย ผิด แปลก แตก ต่าง กัน ออก ไป ตาม กาลเทศะ  เปลี่ยน แปลง ได้ ตาม อิทธิพล ของ 
สภาพ แวด ล้อม และ ความ เป็น ไป ของ สังคม 

ทิฏฐิ จำพวก' ข้อ ถูก1 ใจ  ความ ใฝ่ นิยม  หรือ ค่า นิยม ทั้ง หลาย  ล้วน รวม อยู่ ใน ทิฏฐิ ประ ๓ ท โลกิยะ นี้ ทั้ง สิ้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ถึง แม้ ว่า ราย ละเอียด ข้อ ปลีก ย่อย ของ ทิฏฐิ นี้ จะ เปลี่ยน แปลง ต่าง กัน ไป ได้  ตาม ถิ่น ฐาน และ 
กาล สมัย  แต่ ก็มีห ลัก กลาง สำหรับ วัด ความ เป็น สัมมา ทิฏฐิ  คือ  ความ สอด คล้อง กับ หลัก กรรม  หรือ กฎ แห่ง กรรม 
เพราะ หลัก กรรม เป็น กฎ ธรรมดา  หรือ หลัก ความ จริง  ที่ รอง รับ ความ เป็น ไป แห่ง พฤติกรรม ทั้ง หมด ของ มนุษย์ 

1396  พึง อ้าง  “สทฺ ธามู ลิ กา  จ  สมฺม าทิฏฺ ซิ”  (สัมมา ทิฏฐิ  ที่มี ศรัทธา เป็น มูล)  ใน  ที. อ. ๑ / ๒๘๕;  ม. อ.®/ ๑๘๒;  อง.. อ. ๒ / ๒๒;  อิติ. อ. ๒๙๓. 


๖๙๒ 


พุทธ ธรรม 


โดย นัย นี้  โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ จึง มี กฎ ธรรมชาติ รอง รับ อยู่  หรือ สอด คล้อง กับ ความ จริง ของ ธรรมชาติ  และ 
ด้วย เหตุ นี้  บาง ครั้ง ท่าน จึง จำกัด ความ หมาย ของ โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ  โดย ระบุ ลง ไป ว่า  ได้แก่  กมม ส ส 'ก ต า ญาณ1397 
คือ ความ รู้ ว่า คน มี กรรม เป็น ของ ตน  รู้ ว่า คน เป็น เจ้า ของ การ กระทำ ของ ตน  จะ ต้อง รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ นั้น  คือ 
ได้ รับ ผล แห่ง กรรม ของ ตน  ซึ่ง เป็น ความ รู้ เข้า ใจ ที่ สอด คล้อง กับ กฎ แห่ง กรรม  หรือ พูด ได้ ว่า  รู้ เข้า ใจ ถึง การที่ 
พฤติกรรม  และ ผล สืบ เนื่อง จาก พฤติกรรม ทั้ง หลาย ของ มนุษย์  เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมดา ของ ความ สัมพันธ์ สืบ ทอด 
แห่ง เหตุ ปัจจัย 

โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ นี้  จึง ส่อง ถึง ค่า นิยม พื้น ฐาน  เช่น  ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ของ ตน  ความ ใฝ่ 
ผล สำเร็จ ที่ เกิด จาก การ กระทำ  หรือ ความ เพียร พยายาม  ความ สามารถ  และ สติ ปัญญา ของ ตน เอง  ความ รู้จัก 
พึ่ง ตน เอง  และ การ ช่วย เหลือ กัน ด้วย เรี่ยว แรง กำลัง ของ มนุษย์ เอง  เป็น ต้น 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  ความ รู้ เกี่ยว กับ กรรม ใน ระดับ นี้  เป็น เพียง  “ความ รู้ถืง ความ ที่ กรรม เป็น ของ ตน”  รู้ ว่า แต่ 
ละ สัตว์ แต่ ละ คน เป็น เจ้า ของ การ กระทำ ของ ตน  ที่ จะ ทำ ให้ รู้จัก รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ของ ตน นั้น  หรือ รู้ ว่า มนุษย์ 
จะ เป็น ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม นั้น  อยู่ ใน ขั้น ของ ความ รู้ เข้า ใจ ที่ สอด คล้อง กับ กฎ แห่ง กรรม เท่า นั้น  ยัง มิ ใช่ เป็น การ รู้ 
เข้า ใจ ตัว กฎ  หรือ หยั่ง รู้ถืง ความ เป็น ไป ของ เหตุ ปัจจัย นั้น โดย ตรง  ทั้งนั้ เพราะ ความ รู้ เข้า ใจ ที่ หยั่ง ถึง ตัว กฎ หรือ เหตุ 
ปัจจัย โดย ตรง  ย่อม จัด เข้า ใน จำพวก  โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ  ซึ่ง เป็น ข้อ ต่อ ไป 

นอก จาก นี้  อาจ วัด ความ เป็น โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ ด้วย วิธี พูด อย่าง อื่น อีก  เช่น ว่า  ได้แก่  ทิฏฐิ ชนิด ที่ เกื้อกูล 
เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ ชีวิต และ สังคม  หรือ ว่า ได้แก่ ทิฏฐิ ชนิด ที่ ทำ ให้ ก้าว หน้า ไป ใน มรรค ได้  คือ  ส่ง ผล แก, องค์ 
มรรค ข้อ อื่นๆ ได้  ตั้งแต่ ช่วย ให้ เกิด สัมมา สังกัปปะ  เป็น ต้น  และ ใน เมื่อ เป็น ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ สอด คล้อง กับ ความ 
เป็น จริง ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ นี้  จึง อาจ เชื่อม ต่อ ให้ ก้าว ไป ย้งโ ลกุต ร สัมมา ทิฏฐิ ได้ ด้วย 

๒.  โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ ระดับ โลกุตระ  คือ เหนือ โลก  ไม, ขึ้น ต่อ โลก  ได้แก่ ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ เกี่ยว กับ โลก และ ชีวิต ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง  หรือ รู้ เข้า ใจ ตาม สภาวะ ของ ธรรมชาติ  พูด ง่ายๆ  ว่า  รู้ เข้า ใจ 
ธรรมชาติ นั่น เอง 

สัมมา' ทิฏฐิ ประเภท, นี้  เกิด จาก  โย นิ โสม นโเ การ  ซึ่ง เป็น องค์ ประกอบ ภาย' ใน  หรือ ปัจจัย ภาย ใน ตัว บุคคล 
ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  หรือ กัลยาณมิตร  อาจ ช่วย ได้ เพียง ด้วย การ กระตุ้น ให้ บุคคล นั้น ใช โยนิโส มนสิการ แล้ว รู้ เห็น เข้า ใจ 
เอง  หมาย ความ ว่า  สัมมา ทิฏฐิ ประเภท นี้ ไม่ อาจ เกิด ขึ้น ได้ เพียง ด้วย การ รับ ฟ้ง แล้ว เชื่อ ตาม คน อื่น ด้วย ศรัทธา 
เพราะ ต้อง เป็น การ รู้จัก ที่ ตัว สภาวะ เอง  ต้อง เอา ธรรมชาติ นั่น เอง เป็น ข้อ พิจารณา โดย ตรง 

ด้วย เหตุ นี้  โลกุ ตร สัมมา' ทิฏฐิ1 จึง' ไม, เกี่ยว' ข้อง กับ' หลัก การ  กฎเกณฑ์  ข้อ ยึด ถือ ที่ ปรุง แต่ง หรือ บัญญัติ วาง 
ซ้อน เพิ่ม ขึ้น มา ต่าง หาก จาก ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  และ จึง เป็น อิสระ จาก การ หล่อ หลอม ของ สังคม  ไม่ ขึ้น ต่อ 
อิทธิพล ของ สภาพ แวด ล้อม ที่ เปลี่ยน แปลง ไป  เป็น การ เกี่ยว ข้อง กับ ธรรมชาติ เอง แท้ๆ  ซึ่ง มี สภาวะ และ ธรรมดา 
เสมอ เหมือน กัน ทุก ถิ่น ฐาน ทุก กาล สมัย 

โดย นัย นี้  สัมมา ทิฏฐิ ประเภท นี้ จึง มี ลักษณะ เป็น โลกุตระ  คือ  ไม่ ขึ้น ต่อ กาล  ไม, จำกัด สมัย  เป็น ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ อย่าง เดียว กัน  จำ เป็น สำหรับ ปรีชา ญาณ และ ความ หลุด พ้น ใน ทุก ถิ่น ทุก กาล เสมอ เหมือน กัน 

สัมมา ทิฏฐิ ตาม ความ หมายอย่าง ที่ สอง นี้  ที่ ท่าน จัด เป็น โลกุตระ นั้น  หมาย เอา เฉพาะ ที่ เป็น ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  ถึง ขั้น เป็น มรรค เป็น ผล  ทำ ให้ เป็น อริยบุคคล เท่า นั้น 


เช่น  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๒๒ / ๔๔๓. 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๖๙๓ 


แต่ กระนั้น ก็ ตาม  สัมมา ทิฏฐิ ที่ เป็น มรรค เป็น ผล นั้น  ก็ สืบ เนื่อง ไป จาก สัมมา ทิฏฐิ แบบ เดียว กัน  ที่ เป็น ของ 
ปุถุชน นั่น เอง  ดัง นั้น  จึง ขอ เรียก สัมมา ทิฏฐิ ตาม ความ หมายอย่าง ที่ สอง นี้  ใน ขั้น ที่ เป็น ของ ปุถุชน ว่า  สัมมา ทิฏฐิ แนว 
โลกุตระ1398 

พึง เห็น ความ สำคัญ ของ สัมมา ทิฏฐิ ที่ เป็น โลกุตระ  หรือ แนว โลกุตระ นี้ ว่า  เป็น ธรรม ที่มี ผล ลึก เงก ว่า โลกิ ย¬ 
ล ม มา ทิฏฐิ มาก  สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ใน บุคลิกภาพ อย่าง ที่ เรียก ว่า ถอน ราก ถอน โคน 

สัมมา ทิฏฐิ ระดับ นี้ เท่า นั้น  จึง กำจัด กิเลส ได้  มิ ใช่ เพียง กด  ข่ม  หรือ ทับ ไว้  และ ทำ ให้ เกิด ความ มั่น คง ใน 
คุณธรรม อย่าง แท้ จริง  ไม่ แกว่ง ไกว ไหว โอน ไป ตาม ค่า นิยม ที่ สังคม หล่อ หลอม  เพราะ มอง ความ จริง ผ่าน ทะลุ เลย 
ระดับ สังคม ไป ถึง สภา ว ธรรม ที่ อยู่ เบื้อง หลัง แล้ว  จึง ไม, เต้น ส่าย ไป กับ ภาพ ปรุง แต่ง ใน ระดับ สังคม 

ความ ที่ ว่า ใน ตอน นี้  มี ความ หมาย สำคัญ ใน แง, ของ การ ศึกษา ด้วย  เพราะ จะ เป็น ข้อ พิจารณา เกี่ยว กับ 
พัฒนาการ ของ บุคคล ว่า ควร จะ สัมพันธ์ กับ สังคม และ ธรรมชาติ อย่าง ไร  ควร ได้ รับ อิทธิพล  หรือ ได้ รับ ประโยชน์ จาก 
สังคม และ ธรรมชาติ นั้น  แค, ไหน เพียง ไร 

อนึ่ง  ดัง ที่ ทราบ อยู่ แล้ว ว่า  สัมมา ทิฏฐิ แนว โลกุตระ  เกิด จาก โยนิโส มนสิการ  โยนิโส มนสิการ จึง มี บทบาท 
สำคัญ ใน เรื่อง นี้  ซึ่ง ควร ยํ้า ไว้ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  ตาม ปกติ  พฤติกรรม ของ มนุษย์ ปุถุชน จะ เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ 
ค่า นิยม  ที่ เกิด จาก การ หล่อ หลอม ทาง สังคม  เช่น  ละเว้น การ กระทำ ไม, ดี อย่าง นั้น  และ กระทำ การที่ ดี อย่าง นี้  ตาม 
คำ อบรม สั่ง สอนบอก เล่า ถ่าย ทอด เล่า เรียน  หรือ จด จำ แบบอ ย่าง มา  ถ้า เมื่อ ใด ปุถุชน ไม่ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ค่า นิยม 
เช่น นั้น  เขา ก็ จะ ตก เป็น ทาส ของ ตัณหา  ที่ เรียก กัน ใน สมัย ใหม่ ว่า อารมณ์ ของ ตน เอง1399  แต่ โยนิโส มนสิการ  ช่วย ให้ 
หลุด พ้น ได้  ทั้ง จาก อิทธิพล ของ ค่า นิยม ทาง สังคม  และ จาก ความ เป็น ทาส แห่ง ตัณหา หรือ อารมณ์ กิเลส ของ ตน เอง 
ทำ ให้ มี พฤติกรรม อิสระ  ที่ เป็น ไป ด้วย ปัญญา 

จึง อาจ พูด สรุป ได้ ว่า  ปุถุชน จะ คิด จะ ทำ การ ใดๆ  ก็ ตาม  หาก ขาด โยนิโส มนสิการ เสีย แล้ว  ถ้า ไม, ตก อยู่ ใต้ 
อำนาจ ของ ค่า นิยม จาก ภาย นอก  ก็ ย่อม ตก เป็น ทาส แห่ง ตัณหา ของ ตน เอง  เมื่อ ใด มีโล กุตร สัมมา ทิฏฐิ  เมื่อ นั้น เขา ก็ 
จะ หลุด พ้น จาก อำนาจ ปรุง แต่ง ของ สังคม ได้ อย่าง แท้ จริง 

เมื่อ ใด ทิฏฐิ กลาย เป็น สัมมา ทิฏฐิ  เมื่อ นั้น ก็ จัด เป็น ปัญญา  หรือ ไวพจน์ คำ หนึ่ง ของ ปัญญา1400  แม้ ว่า ใน ขั้น 
แรก เริ่ม  สัมมา ทิฏฐิ นั้น จะ ยัง เป็น เพียง ความ เห็น หรือ ความ เชื่อ อยู่  ทั้ง นี้ เพราะ ความ เห็น หรือ ความ เชื่อ นั้น 
สอด คล้อง กับ ความ เป็น จริง  มี ความ เข้า ใจ ตาม สภาวะ หรือ ตาม เหตุ ปัจจัย เป็น ที่ อ้าง อิง  เริ่ม เดิน หน้า ออก จาก อำนาจ 
ครอบ งำ ของอวิชชา และ ตัณหา 

ต่อ จาก นั้น ไป  แม้ ว่า ความ เห็น หรือ ความ เชื่อ นั้น จะ กลาย เป็น ความ รู้ ความ เข้า ใจ อย่าง ชัดเจน แจ่ม แจ้ง ที่ 
เรียก ว่า ญาณ แล้ว  ก็ ยัง คง เรียก ด้วย ชื่อ เดิม ว่า สัมมา ทิฏฐิ ได้ เรื่อย ไป  เพื่อ สะดวก ใน การ มอง เห็น ความ เจริญ เติบ โต 
หรือ งอก งาม ที่ ต่อ เนื่อง กัน 

โดย นัย นี้  สัมมา ทิฏฐิ จึง มี ความ หมายกว้าง ขวาง  คลุม ตั้งแต่ ความ เห็น และ ความ เชื่อ ถือ ที่ ถูก ต้อง  ไป จน ถึง 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตาม สภาวะ ที่ เป็น จริง 

1398  เรียก ตาม อรรถกถา ว่า  วิปัสสนา สัมมา ทิฎฐิ  เรียก ตาม บาลี เดิม ว่า  สัจ จา นุ โลมิ ก ญาณ  (ใน ชั้น อรรถกถา  ท่าน ใช้  สัจ จา นุโล มิก ญาณ 
หมาย ถึง  ขั้น สุด ท้าย ของ วิปัสสนา ญาณ  ๙  โดย เฉพาะ) 

1399  ความ จริง  ทั้ง ค่า นิยม ที่ ผิด  และ อารมณ์  (ธณอธอซ)  ล้วน เนื่อง ด้วย ตัณหา ทั้ง สองอย่าง  แต่ ต่าง กัน ที่ ว่า  อย่าง แรก เป็น ตัณหา ซึ่ง ปรุง 
แปลง หรือ  แต่ง ตัว  แล้ว  อ  ย่าง หลัง  เป็น ตัณหา สด 

เช่น  ขุ. ม. ๒๙ / ๔๙ / ๕๑;  อภิ.' วิ. ๓๕ / ๕๘๑ / ๓๒๐  ฯลฯ 


๖๙๔ 


พุทธ ธรรม 


สัมมา ทิฏฐิ กับ การ ศึกษา 

ใน แง่ ของ การ ศึกษา  กล่าว ได้ ว่า  ค น เริ่ม ปี การ ปีก ษา  เมื่อ เขา ปี สัมมา ปี ฏ^  บาง' ท่าน อาจ มอง' ใน แง่- จาก 
ภาย นอก เข้า ไป ตาม นัย แห่ง ไตรสิกขา  โดย ถือ เอา ศีล เป็น ที่ เริ่ม ต้น  แล้วกล่าว ว่า  การ ศึกษา เริ่ม ต้น  เมื่อ คน ประพฤติ 
สุจริต1401  แต่ คำ กล่าว เช่น นี้ ยัง นับ ว่า ไม่ เข้า ถึง ตัว การ ศึกษา  หรือ แก่น แท้ ของ การ ศึกษา  เพราะ การ ฝึกปรือ ใน ขั้น ศีล 
ให้ มี สุจริต  ก็ ด้วย มุ่ง สร้าง สม นิสัย หรือ ความ เคย ชิน ใน ทาง ที่ดี งาม  เป็น ทาง นำ คน ระดับ เวไนย ไป สู่ การ มอง เห็น 
คุณ ค่า ของ ความ ประพฤติ สุจริต เช่น นั้น  (นี้ คือ แง, ที่ พฤติกรรม กลับ เป็น ฝ่าย ปรุง แต่ง ค่า นิยม ได้  เช่น เดียว กับ ปัจจัย 
ทาง สังคมอย่าง อื่นๆ) 

เมื่อ ใด คน มอง เห็น คุณ ค่า  เกิด ความ เข้า ใจ ชา บชึ้ง  และ ใฝ่ นิยม ความ สุจริต  เป็น สัมมา ทิฏฐิ แล้ว  เมื่อ นั้น ศีล 
หรือ ความ ประพฤติ สุจริต  จึง จะ แน่น แฟ้น มั่น คง ได้  (ตอน นี้ ค่า นิยม จะ เป็น ฝ่าย กำหนด พฤติกรรม)  และ เมื่อ นั้น 
แหละ จึง เรียก ได้ ว่า เขา เป็น ผู้มี การ ศึกษา 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การที่ ฝึกปรือ ใน ไตรสิกขา  เริ่ม แต่ ศีล ไป  ก็ เพื่อ ฟัก บ่ม ให้ องค์ มรรค ทั้ง หลาย เริ่ม แต่ 
สัมมา ทิฏจิ เกิด ขึ้น  เมื่อ' ใด องค์ มรรค' ซึ่ง มี สัมมา' ทิภริ เป็น ตัว' นำ  บังเกิด ขึ้น ใน บุคคล  จึง จะ นับ ได้ ว่า เขา มี การ ศึกษา 

0ฝ0 ฬ้  *“0(8  จ 

เพราะ นับ แต่ ปัด นั้น ไป  องค์ ธรรม ทั้ง หลาย ใน ตัว บุคคล นั้น จึง จะ เริ่ม เข้า ประจำ ทำ หน้าที่ สอด ประสาน ส่ง ทอด ต่อ กัน 

สัมมา ทิฏฐิ  นอก จาก จะ ทำ ให้ ศีล หรือ ความ ประพฤติ สุจริต นั้น มั่น คง จริง จัง แล้ว  ยัง ช่วย ให้ การ ประพฤติ ศีล 
เป็น ไป ด้วย ความ จริง ใจ  ไม่ เส แสร้ง  และ เป็น หลัก ประกัน ให้ ประพฤติ ได้ ถูก ต้อง ตาม ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมาย 
ของ ศีล  ไม, ผิด พลาด กลาย เป็น สีลัพ พตป รา มาส  หรือ ถือ ปฏิบัติ โดย งม งาย เป็น ต้น อีก ด้วย 

เมื่อ' ใด มี สัมมา' ทิฏฐิ  เมื่อ นั้น จึง วาง ใจ ใน การ ปฏิบัติ ศีล  หรือ ไว ใจ ใน ความ สุจริต นั้น ได้  แต่ ถ้า ยัง ไม่ มี 
สัมมา ทิฏฐิ ตราบ ใด  ก็ย้ง ไม, อาจ วาง ใจ ใน ศีล ตราบ นั้น 

ถ้า แสดง ความ หมายอย่าง ผ่อน ลง มา  โดย ถือ เอา ปัจจัย ของ สัมมา ทิฏฐิ เป็น หลัก  ก็ อาจกล่าว ว่า  การ ปีก ษา 
เริ่ม ต้น  เมื่อ คน เริ่ม รู้ จก ปีต  (โยนิโส มนสิการ)  ความ หมาย อย่า งนั้ก็ นับ ได้ ว่า ถูก ต้อง  ด้วย เป็น การ กล่าว แบบ เล็ง 
ความ ถึง กัน  เพราะ เมื่อ มี โยนิโส มนสิการ แล้ว  ก็ หวัง ได้ ว่า สัมมา ทิฏฐิ จะ เกิด ตาม มา 

ดัง จะ เห็น ได้ ว่า  แม้ แต่ การ ปฏิบัติ ระดับ ศีล  เมื่อ ได โยนิโส มนสิการ ช่วย นำ พฤติกรรม  จึง จะ ทำ ให้ การ 
ปฏิบัติ ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต้อง พอ ดี  และ เป็น การ กระทำ อย่าง มี เป้า หมาย ที่ เกื้อกูล เป็น ประโยชน์  ทั้ง ตน เอง ก็ ได้ ความ 
เข้า ใจ  มี ความ มั่น ใจ  จิต เป็น กุศล  โปร่ง ผ่องใส 

ยก ตัวอย่าง เช่น  ใน การ แต่ง ตัว ให้ สะอาด เรียบ ร้อย  นอก จาก คำนึง ถึง คุณ ค่า เพื่อ ชีวิต  คือ ปก ปิด และ 
ปก ป้อง ร่าง กาย จาก หนาว ร้อน และ ความ ละอาย เป็น ต้น แล้ว  โยนิโส มนสิการ ยัง ช่วย ให้ คำนึง ใน ทาง เกื้อกูล แก่ผู้ อื่น 
และ แก่ สังคม อีก ด้วย  เช่น ทำ ใจ ว่า  เรา จะ แต่ง ตัวอย่าง นั้  ให้ สะอาด เรียบ ร้อย อย่าง นี้  เพื่อ ความ เป็น ระเบียบ ดี งาม 
ของ หมู่ ของ ชุมชน หรือ ของ สังคม  เรา นุ่ง ห่ม ไม, ให้ น่า เกลียด หรือ น่า รังเกียจ  ให้ เรียบ ร้อย งด งามอย่าง นี้  เพื่อ รักษา 
จิต ใจ ของ คน อื่น ที่ เขา พบ เห็น  ให้ เป็น กุศล  ไม, เศร้า หมอง ขุ่น มัว  เพื่อ ช่วย เสริม บรรยากาศ ให้ คน อื่นๆ  มี จิต ใจ ผ่องใส 
โน้ม น้อม ไป ใน ความ ดี งาม 

แต่ ถ้า คิด ขึ้น มา ว่า จะ อวด โก้  อวด ฐานะ  เอา เด่น  จะ ข่ม คน โน้น คนนั้  หรือ จะ ล่อ ใจ คน ให้ หลงใหล ติด พัน 
หรือ มี จิต คิด แง่ งอน ว่า จะ ทำ ตาม ใจ ฉัน  ใคร จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ช่าง  ดัง นี้ เป็น ต้น  ก็ กลาย เป็น อ โยนิโส มนสิการ  อกุศล 

1401  คำ ว่า สุจริต  ใน ที่นี้  หมาย ถึง  สุจริต อย่าง ที่ใช ใน ภาษา ไทย  คือ มุ่ง กาย  วาจา  และ อาชีวะ สุจริต  ไม่ รวม ถึง มโน สุจริต  (มโน สุจริต  คลุม 
สัมมา ทิฏฐิ ได้ ด้วย) 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๖๙๕ 


ธรรม ก็ เข้า ครอบ งำ ใจ  จิต ก็ ปิด ล้อม ตัว เอง ให้ คับ แคบ  ไม, โปร่ง โล่ง  ไม, ผ่องใส  และ พฤติกรรม ใน การ แต่ง กาย  ก็ 
พร้อม ที่ จะ วิปริต ออก ไป จาก ความ ถูก ต้อง พอ ดี  ได้ ทันที 

เมื่อ พูด ถึง การ ศึกษา  คน ทั่ว ไป มัก นึก ถึง การ เล่า เรียน ความ รู้ สำหรับ ทำ มา หา เลี้ยง ชีพ  อัน เป็น เรื่อง ของ 
อาชีวะ  และ เป็น เรื่อง ระดับ ศีล 

การ ศึกษา ที่ มุ่ง สร้าง แต่ อาชีวะ  โดย ไม, คำนึง ว่า จะ เป็น สัมมา ชีวะ  หรือ มิจฉา ชีวะ  ย่อม ไม่ มี สาธุชน ใด 
เห็น ชอบ ด้วย  แต่ การ ศึกษา ที่ มุ่ง สร้าง สัมมา อาชีวะ เพียง อย่าง เดียว  โดย ไม่ ใส่ ใจ สร้าง สัมมา ทิฏฐิ  ก็ ยัง หา ชื่อ ว่า เป็น 
การ ศึกษา ที่ ถูก ต้อง ไม่  และ น่า จะ ไม, สำเร็จ ผล สม ความ มุ่ง หมาย  แม้ แต่ ที่ จะ ให้ เกิด สัมมา อาชีวะ นั้น ด้วย  เพราะ ยัง 
ไม่ เข้า ถึง ตัว การ ศึกษา  อาจ จะ เป็น สัมมา อาชีวะ แต่ เพียง ชื่อ  ไม, ใช่ สัมมา อาชีวะ ที่ แท้  เพราะ เป็น การ ฝึกหัด ศีล  โดย ไม, 
ทำ องค์ มรรค ให้ เกิด ขึ้น  จึง ยัง ผิวเผิน  ฉาบ ฉวย  ไม่ หยั่ง ราก ลง 

ทาง ที่ ถูก  จะ ต้อง ปลูก ฝัง สัมมา ทิฏฐิ ไว้ เป็น ราก ฐาน ของ สัมมา อาชีวะ ด้วย  พูด ง่ายๆ  ว่า  จะ ให้ ถือ ศีล โดย ไม, 
มี ความ ใฝ่ นิยม ศีล  หรือ ให้ ประพฤติ สุจริต โดย ไม่ มี ค่า นิยม แห่ง ความ สุจริต  ย่อม ไม, เพียง พอ 

ดัง จะ เห็น สิ่ง ที่ ไม่ น่า เป็น ไป ได้  แต่ มี อยู่ ใน สังคม บาง ถิ่น บาง สมัย  ความ ใฝ่ นิยม ทุจริต เป็น ไป อย่าง 
แพร่ หลาย  ถึง กับ คน จำนวน มาก เห็น ไป ว่า  การทำ อะไร ได้ สำเร็จ  หรือ หา ทรัพย์สิน ได้ ด้วย วิธี หลอก ลวง คด โกง 
ฉลาด ใน การ ทุจริต หรือ ทำ ร้าย ผู้ อื่น  เป็น ความ เก่งกล้า สามารถ  สังคม นั้น  แม้ จะ มี สภาพ ทั่ว ไป อุดม สมบูรณ์  แต่ เต็ม 
ไป ด้วย การ ทุจริต และ อาชญากรรม  พร้อม กัน นั้น  ใน อีก สังคม หนึ่ง  ซึ่ง สภาพ ทั่ว ไป มี ความ อด อยาก ยาก แค้น กว่า 
เป็น อัน มาก  กลับ มี อาชญากรรม ต่างๆ  น้อย  แม้ แต่ คน จน ไร้  ก็ ยอม เป็น ขอ ทาน  ยิ่ง กว่า จะ ลัก ขโมย ทำ การ ทุจริต 
(แต่ ใน สังคม ที่ ขาด ความ ใฝ่ สุจริต  แม้ แต่ การ ขอ ทาน  คน ก็ ทำ อย่าง เป็น การ ทุจริต) 

ความ ที่ กล่าว ใน ตอน นี้  มี ความ สำคัญ ถึง ขั้น หลัก การ  ซึ่ง ควร จะ เน้น ไว้  เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง 
มรรค กับ ไตรสิกขา  ซึ่ง มอง ดู ได้ ที่ สัมมา ทิฏฐิ  กับ การ ฝึก อบรม ศีล  อัน เป็น ข้อ แรก ของ หมวด ธรรม แต่ ละ ฝ่าย 

ใน ตอน ต้น  ได้ เคย กล่าว ถึง ความ สัมพันธ์ อย่าง เป็น ปัจจัย กัน ระหว่าง ศีล  กับ สัมมา ทิฏฐิ ว่า  เมื่อ อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ดี โดย สงบ เรียบ ร้อย  ใจ ก็ ไม่ ต้อง คอย สะดุ้ง หวาด ระแวง  เมื่อ ประพฤติ ดีมี ศีล  ก็ ไม่ มี ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ใจ 
ทำ ให้ จิต สงบ  เป็น สมาธิ ได้  เมื่อ ใจ สงบ แน่ว แน่ ผ่องใส  ก็ ช่วย ให้ คิด คล่อง  มอง เห็น อะไรๆ  ชัดเจน  ไม่ เอน เอียง  มี 
ความ เข้า ใจ ดี  เกิด ปัญญา  ถ้า ปัญญา นั้น รู้ ตระหนัก มอง เห็น คุณ ค่า ของ ความ ประพฤติ ดีมี ศีล  ก็ เป็น สัมมา ทิฏฐิ  เมื่อ 
มี สัมมา ทิฏฐิ  คือ เห็น ถูก  เข้า ใจ ถูก ต้อง  ก็ คิด  แล้ว พูด  ทำ  ประพฤติ ปฏิบัติ ถูก ต้อง  เป็น ศีล อีก 

อีก ตอน หนึ่ง  ก็ ได้ กล่าว ว่า  การ ฝึกหัด ศีล  หรือ ฝึก อบรม ความ ประพฤติ  จะ ชื่อ ว่า เป็น การ ศึกษา  ก็ ต่อ เมื่อ 
สามารถ ทำ ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  อย่าง น้อย ตั้งแต่ ขั้น ซา บ ซึ้ง ใน คุณ ค่า ของ ศีล  หรือ มี ค่า นิยม แห่ง ความ สุจริต ขึ้น ไป 
การ ฝึก อบรม ความ ประพฤติ ที่ จะ ให้ มี ผล เช่น นี้  ได้ กล่าว มา  ณ  ที่นี้  ๒  อย่าง  คือ 

๑;  การ มัก? เลที่ อา มัย ความ เคย ชิ' น และ ศรัทธา  เป็น วิธี ที่ เน้น หนัก ใน ด้าน ระเบียบ วินัย  ได้แก่ การ 
จัด สรร สภาพ แวด ล้อม ให้ เป็น กรอบ กำกับ ความ ประพฤติ และ จัด ระเบียบ ความ เป็น อยู่  เช่น  กิจวัตร เป็น ต้น  ให้ 
กระชับ  ฝึก คน ปฏิบัติ ให้ เกิด ความ คุ้น และ เคย ชิน เป็น นิสัย  พร้อม นั้น ก็ สร้าง เสริม ศรัทธา  โดย ให้ กัลยาณมิตร เช่น 
ครู แนะ นำ ชัก จูง ให้ เห็น ว่า  การ ประพฤติ ดี  มี ระเบียบ วินัย เช่น นั้น  มี ประโยชน์  คุณ ค่า หรือ อานิสงส์ อย่าง ไร  และ อาจ 
ให้ ได้ ยิน ได้ เห็น บุคคล ผู้มีค วาม ประพฤติ ดี งาม น่า เลื่อมใส ศรัทธา  ที่มีค วาม สุข  ความ สำเร็จ เป็น แบบอ ย่าง  (เช่น  ครู 
นั่น เอง)  ประกอบ ไป ด้วย 


๖๙๖ 


พุทธ ธรรม 


โดย วิธี นี้  ความ ชา บ ซึ้ง ใน คุณ ค่า ของ ความ ประพฤติ ดี งาม  ความ รัก วินัย  ความ ใฝ่ นิยม ศีล  ก็ เกิด ขึ้น ได้  แม้ 
จะ ไม, มี กัลยาณมิตร คอย ชี้ แจง ประโยชน์  หรือ ได้ เห็น แบบอ ย่าง อะไร มาก นัก  แต่ ถ้า ระเบียบ วินัย  หรือ กรอบ ความ 
ประพฤติ นั้น  เป็น สิ่ง ที่ เขา ปรับ ตัว เข้า ได้  เกิด ความ เคย ชิน เป็น นิสัย ขึ้น มา  ก็ดี  เขา ได้ รับ ผลดี มอง เห็น ประโยชน์ แก่ 
ตน บ้าง  ก็ดี  เขา ก็ จะ เกิด ความ ใฝ่ นิยม  และ คิด หา เหตุผล เข้า กับ ความ ประพฤติ ดีมี ระเบียบ วินัย นั้น เอง 

เมื่อ พ้น จาก ขั้น ประพฤติ ไป ตาม กรอบ หรือ ตาม บังคับ  มา ถึง ขั้น เห็น คุณ ค่า ใฝ่ นิยม ที่ จะ ทำ อย่าง นั้น แล้ว  ก็ 
เข้า สู่ ขั้น เป็น สัมมา ทิฏฐิ  นับ ได้ ว่า เริ่ม มี การ ศึกษา  แม้ ว่า จะ เป็น สัมมา ทิฏฐิ ชนิด โลกีย์ อย่าง อ่อน เหลือ เกิน  และ ไม, สู้ 
มั่น คง ปลอดภัย นัก  เพราะ อาจกลาย เป็น การ ปฏิบัติ ด้วย ความ ยึด มั่น งม งาย เป็น ลืลัพ พตป รา มาส ได้ ก็ ตาม 

๒;  การ นิ เก?! ลที่โ โ! โยนิโส มน 3 การ กำ กบ  เป็น วิธี ที่ เน้น ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ของ การ กระทำ  หรือ 
การ ปฏิบัติ ทุกอย่าง  คือ ปฏิบัติ การ ด้วย โยนิโส มนสิการ  หรือ ใช้ โยนิโส มนสิการ นำ  และ คุม พฤติกรรม  ดัง ตัวอย่าง 
เรื่อง การ แต่ง กาย ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 

ตาม วิธี นี้  กัลยาณมิตร  เช่น  ครู  จะ ช่วย ได้  โดย แนะ แนว ความ คิด ให้ เห็น ช่อง ทาง พิจารณา และ เข้า ใจ 
ความ หมาย ของ พฤติกรรม นั้นๆ  ไว้ ก่อน  แต่ เมื่อ ถึง เวลา ปฏิบัติ นัก เรียน หรือ ผู้ ปฏิบัติ นั้น จะ ต้อง ทำ ใจ พิจารณา เอา 
เอง ทุก คราว ทุก กรณี ไป 

ตัวอย่าง อื่น อีก  เช่น  ใน การ ไหว้ กราบ แสดง ความ เคารพ  ผู้ กราบ ไหว้ พระ สงฆ์  หรือ แสดง ความ เคารพ 
ผู้ใหญ่ กว่า  อาจ ทำ ใจ ให้ เข้า กับ ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง ดี งาม เป็น กุศล ของ การ กระทำ ใน กรณี นั้นๆ  และ เวลา นั้นๆ 

ดัง เช่น ว่า  เรา ขอกราบ ไหว้  เพื่อ เป็น การ ฝึก ตน ให้ เป็น คน อ่อน โยน ไม่ แข็ง กระด้าง  หรือ เรา กราบ ไหว้  เพื่อ 
เชิด ชู ระเบียบ เพื่อ ความ ดี งาม ของ สังคม  หรือ เรา กราบ ไหว้  เพื่อ เป็น เครื่อง หมาย แห่ง การ เทิดทูน ธรรม ที่ ท่าน ผู้ นั้น 
เป็น ตัว แทน อยู่  หรือ เรา กราบ ไหว้  ด้วย เมตตา หวัง ดี หวัง ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ นั้น  เพื่อ เป็น เครื่อง ช่วย ระวัง รักษา ท่าน 
ให้ ดำรง ตน อยู่ ใน ภาวะ และ ฐาน ะที่ดี งาม เหมาะ สม  หรือ อย่าง น้อย ที่ สุด ว่า  เรา กราบ ไหว้ นี้  เป็น การ จะ ประพฤติ ธรรม 
ใน ส่วน ของ ตัว เรา  ให้ ถูก ต้อง  ให้ ดี งาม ที่ สุด ของ เรา ก็ แล้ว กัน  ดัง นี้ เป็น ต้น 

ทาง ฝ่าย พระ สงฆ์  ผู้ใหญ่  หรือ ครู  ที่ เป็น ผู้ จะ ได้ รับ ความ เคารพ กราบ ไหว้  ก็ อาจ ทำ ใจ เมื่อ เขา กราบ ไหว้ 
เคารพ ตน  เช่น  นึก เป็น โอกาส ที่ ได้ สำรวจ ตน ว่า  เรา ยัง เป็น ผู้มี คุณธรรม ความ ประพฤติ สมควร แก่ การ ได้ รับ ความ 
เคารพ กราบ ไหว้ อยู่ หรือ ไม,  หรือ นึก ว่า  ท่าน ผ้นี้ อยู่ ใน ซึาน ะที่เ รา พึง แนะ นำ ได้  เขา ไหว้ กราบ ฤกต้ อง หรือ ไม, อย่าง ไร 

ข  ‘ม่  ' บ  0ฬ่  ป 

เป็น โอกาส ที่ เรา จะ รู้ ไว้  และ ค่อย นำ มา แนะ นำ ด้วย ความ หวัง ดี ต่อ ไป  หรือ มี ใจ อนุโมทนา ว่า  ท่าน ผู้นี้  คน ผู้นี้  ช่าง 
เป็น ผู้มี คุณธรรม สูง  รู้จัก รัก ระเบียบ ของ สังคม  รู้จัก ให้ เกียรติ เทิดทูน ธรรม  หรือ ทำ ใจ ว่า  เอา เถิด  ว่า กัน ไป ตาม 
สมมติ ของ โลก  แล้ว แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ให้ โลก มัน ดี  ก็ เอา  ดัง นี้ เป็น ต้น 

เมื่อ ทำ ใจ ด้วย โยนิโส มนสิการ อย่าง นี้  ก็ จะ มี ความ มั่น ใจ ใน การ กระทำ ของ ตน  และ จะ ไม่ เกิด อกุศล ธรรม 
เข้า ครอบ งำ จิต ด้วย  เช่น  ทาง ฝ่าย ผู้ กราบ ไหว้  ก็ จะ ไม, ต้อง มา ลือ เทียบ เขา เทียบ เรา ด้วย กิเลส แห่ง ความ ยึด ติด ถือ มั่น 
ใน ตัว ตน ว่า  เขา มีดี อะไร เรา จะ ต้อง ไหว้  เรา ดี กว่า เขา เลีย อีก  จะ ไหว้ ทำไม  ดัง นี้ เป็น ต้น  ทาง ฝ่าย ผู้ จะ ได้ รับ การ แสดง 
ความ เคารพ  ก็ จะ ไม, ต้อง เกิด กิเลส คอย ระแวง  หรือ โทมนัส น้อย ใจ แค้น เคือง  เช่น ว่า  ทำไม คน นี้ ไม่ ไหว้ เรา  ทำไม คน 
นั้น ไหว้ ด้วย อาการ ไม, ฤก ใจ เรา  หรือ ลุ่ม หลง ลืม ตัว ว่า  เรา นี้ เป็น ผ้ เลิศ ประเส ริซึ สูง  ผ้คน ทั้ง หลาย พา กัน นอ บน บก ราบ 
ไหว้  ดัง นี้ เป็น ต้น 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๖๙๗ 


ตัวอย่าง ที่ ยก มา นี้  ล้วน เป็น โยนิโส มนสิการ แบบ เร้า กุศล ธรรม  และ ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ แบบ โลกีย์ เท่า นั้น 
แตก จะ เห็น ได้ ว่า  วิธี ฝึก ข้อ  ๒  นี้ ประณีต ลึก ซึ้ง กว่า วิธี ที่  ๑  สามารถ ป้องกัน ผล เสีย  คือ การ เกิด ขึ้น ของอกุศล ธรรม 
ที่ จะ เข้า แฝง ซ้อน การ ปฏิบัติ  ซึ่ง วีธีที่ หนึ่ง ป้องกัน ไม่ ได้  เป็น การ ปฏิบัติ อย่าง มั่น ใจ ด้วย ปัญญา  ทำ ให้ เกิด ความ เข้า ใจ 
เป็น สัมมา ทิฏฐิ เพิ่ม ขึ้น เรื่อย ไป  พร้อม กัน กับ การ ฝึก ศีล  และ ปิด ช่อง ที่ จะ กลาย เป็น การ ประพฤติ ปฏิบัติ ศีล ด้วย 
ความ งม งาย  ที่ เรียก ว่า สึลัพ พตป รา มาส 

วิธี ฝึก ที่ ถูก ต้อง ตาม แนว ของ มรรค อย่าง แท้ จริง  คือ วิธี ที่  ๒  หาก จะ ใช้ วิซิที่  ๑  ควบ ไป ด้วย  ก็ น่า จะ ได้ ผลดี 
ยิ่ง ขึ้น  แต่ จะ ใช้ วิธี ที่  ๑  อย่าง เดียว  นับ ว่า ยัง ไม่ เพียง พอ สำหรับ การ ศึกษา ที่ แท้  เพราะ ใน การ ศึกษา ที่ ถูก ต้อง 
ภาย นอก เริ่ม ต้น ด้วย การ ฝึก ขั้น ศีล  แต่ ภาย ใน ต้อง ใช้ โยนิโส มนสิการ สร้าง ปัญญา  ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ พร้อม กัน แต่ 
แรก เรื่อย ไป  และ เมื่อ ทำ อย่าง นี้  ก็ เป็น การ ใ ชโย นิโส มนสิการ ใน ทาง ปฏิบัติ  ซึ่ง ใช้ ได้ ตลอด เวลา ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ไม่ ใช่ รอ เอา ไว้ พิจารณา ความ คิด อย่าง เดี ยว 

ที่ ว่า นั้น  ไม, ใช่ แต่ ใน ขั้น ศีล นี้ เท่า นั้น  แม่ ใน ขั้น สมาธิ  และ ขั้น ปัญญา แท้ๆ  ก็ จะ ต้อง ใชี โยนิโส มนสิการ อย่าง 
นี้ เรื่อย ไป  สัมมา ทิฏฐิ  และ องค์ มรรค ทั้ง หลาย ภาย ใน  จึง จะ เจริญ แก1 กล้า พรั่ง พร้อม ยิ่ง ขึ้น ได้ 

โดย นัย นี้  ก็ จะ มอง เห็น ความ เจริญ ของ องค์ มรรค  ที่ ควบ ไป กับ การ ฝึก ไตรสิกขา  กล่าว คือ  เมื่อ มอง จาก 
ข้าง นอก  หรือ มอง ตาม ขั้น ตอน ใหญ่  ก็ จะ เห็น การ ฝึก อบรม ตาม ลำดับ ขั้น ของ ไตรสิกขา  เป็น ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา 
แต่ เมื่อ มอง เข้า ไป ข้าง ใน  ดูที่ ราย ละเอียด ของ การทำ งาน  ก็ จะ เห็น องค์ มรรค ทั้ง หลาย เดิน ไขว่ ทำ หน้าที่ กัน อยู่  หรือ 
ว่า บุคคล นั้น กำลัง เดิน ตาม มรรค อยู่ ตลอด เวลา 

พูด สรุป ได้ ว่า  วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  คือ  ภาย นอก ฝึก ตาม ไตรสิกขา ไป  ภาย ใน ก็ เดิน ตาม มรรค ด้วย  นี้ คือ 
ความ หมาย ของ ความ ที่ ว่า  เป็น การ ประสาน ขาน รับ กัน  ทั้ง ระบบ ฝึก คน จาก ข้าง นอก  และ ระบบ ก้าว หน้า ของ องค์ 
ธรรม ที่ อยู่ ข้าง ใน 

มอง ลึก ลง ไป อีก ถึง พัฒนาการ ของ บุคคล  เมื่อ พิจารณา ตาม หลัก เท่า ที่ กล่าว มา แล้ว  จะ เห็น ได้ ว่า  ถ้า ปล่อย 
ให้ มนุษย์ เจริญ เติบ โต อย่าง เป็น ไป เอง ตาม ธรรมชาติ  ไม, อาศัย ปัจจัย ทาง สังคม เข้า ช่วย เสีย เลย  ก็ จะ มี เพียง อัจฉ ริย 
มนุษย์ ไม, กี่ คน  ที่ จะ สามารถ ใช โยนิโส มนสิการ โดย ลำพัง ตัว  นำ ตน เข้า ถึง ชีวิต ที่ดี งาม สูง สุด 

ใน ทาง ตรง ข้าม  การ ปล่อย ให้ มนุษย์ เจริญ เติบ โต ขึ้น  ด้วย การ หล่อ หลอม ของ ปัจจัย ต่างๆ  ทาง สังคมอย่าง 
เดียว  ก็ ไม, เพียง พอ ที่ จะ ทำ ให้ เขา เข้า ถึง ความ ดี งาม สูง สุด  ที่ เขา เอง สามารถ เข้า ถึง ได้ 

โดย นัย นี้  อาจกล่าว ว่า  แนว ทาง พัฒนา บุคคล  ๒  แบบ ต่อ ไป นี้  เป็น วิธี การ สุด โต่ง  ที่ ผิด พลาด  คือ 
๑)  การ พัฒนา  โดย ปล่อย ให้ เป็น ไป เองอย่าง เสรี ตาม ธรรมชาติ 
๒)  การ พัฒนา  ตาม ความ ปรุง แต่ง ต้อง การ ของ สังคม 

การ พัฒนา ตาม ธรรมชาติ เท่า นั้น  ไม่ เพียง พอ  จะ ต้อง พัฒนา ด้วย ความ เข้า ใจ สภาวะ ของ ธรรมชาติ  ที่ จะ ทำ 
ให้ วาง ใจ วาง ท่า ที สัมพันธ์ กับ ธรรมชาติ อย่าง ถูก ต้อง ได้ ผลดี ด้วย 

ใน ทำนอง เดียว กัน  การ พัฒนา ตาม ความ ต้อง การ ของ สังคม เท่า นั้น  ก็ ไม, เพียง พอ  จะ ต้อง พัฒนา ด้วย ความ 
รู้ เท่า ทัน ที่ จะ ให้ สามารถ หลุด พ้น จาก อำนาจ ปรุง แต่ง ของ สังคม ได้ ด้วย 

การ พัฒนา ที่ สมบูรณ์  จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง ทั้ง กับ ธรรมชาติ  และ กับ สังคม  ทั้ง นี้  เพราะ มนุษย์ เกิด ขึ้น ได้ ก็ ด้วย 
อาศัย ทั้ง ธรรมชาติ  และ มนุษย์ อื่น  เมื่อ เป็น อยู่  ก็ ต้อง เกี่ยว ข้อง ทั้ง กับ ธรรมชาติ และ กับ มนุษย์ อื่น 


๖๙๘ 


พุทธ ธรรม 


จึง อาจกล่าว ถึง การ พัฒนา บุคคล ที่ ถูก ต้อง สมบูรณ์ ว่า  เป็น พัฒนาการ ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ที่ ทำ ให้ 
เจริญ เติบ โต ขึ้น อย่าง เกื้อกูล แก, สังคม  และ อย่าง เป็น กัน เอง กับ ธรรมชาติ  พร้อม กับ ได้ ทั้ง สังคม และ ธรรมชาติ เป็น ที่ 
หล่อ เลี้ยง ให้ ชีวิต งอก งาม เอิบ อิ่ม เบิก บาน  มี ความ ดี งาม  และ ความ เกษม คาน ต็ 

เมื่อ คน จะ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  แม้ เพียง สอง คน  ก็ ต้อง มี ขีด ขั้น และ ความ รู้จัก ควบ คุม ยับยั้ง ใน ทาง พฤติกรรม 
เมื่อ อยู่ กัน หลาย คน  ก็ ถึง กับ ต้อง มี ข้อ กำหนด  หรือ ข้อ ตกลง ทาง ความ ประพฤติ  ว่า อะไร พึง เว้น  อะไร พึง ทำ  ที่ ไหน 
เมื่อ ใด  เพื่อ ให้ ทุกอย่าง เป็น ไป อย่าง สอด คล้อง  ทุก คน ได้ รับ ประโยชน์ ด้วย กัน  (แม้ แต่ บุคคล ผู้ เดียว  ก็ ยัง มี ความ 
ต้อง การ ต่างๆ  ของ ตน เอง ที่ ขัด กัน  ซึ่ง ทำ ให้ ต้อง มี การ วาง ระเบียบ วินัย สำหรับ ตน เอง เพื่อ ฝึก การ ดำเนิน ชีวิต ให้ 
ได้ ผลดี) 

คน หลาย คน  จาก ทุก ทิศ  ขับ รถ มา เผชิญ กัน ที่สี่แ ยก  แต่ ละ คน เร่ง รีบ จะ ชิง ไป ก่อน  จึง ติด อยู่ ด้วย กัน  ไป 
ไม, ได้ สัก คน  ทั้ง ยุ่ง  ทั้ง เสีย เวลา  ทั้ง จะ วิวาท กัน  แต่ เมื่อ ยอม กัน จัด ระเบียบ  ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ก็ ไป ได้ โดย 
สวัสดี ทุก คน  ด้วย เหตุ นี้  หมู่ ชน คือ สังคม  จึง ต้อง มี ระเบียบ  นอก เหนือ จาก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ระเบียบ แท้ๆ  แล้ว  ก็ ยัง มี 
ระบบ แบบ แผน  ขน บ ธรรม เนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และ สถาบัน ทั้ง หลาย ใน ทาง สังคม  รวม ถึง ศิลปวิทยา การ 
ต่างๆ  ที่ ถ่าย ทอด สืบ กัน มา  ซึ่ง มี ผล รวม ที่ ทำ ให้ สังคม หนึ่งๆ  เกิด มี รูปร่าง ของ ตน ขึ้น 

ปัจจัย ต่างๆ  ทาง สังคม  ปรุง แต่ง สังคม แล้ว  ก็ ปรุง แต่ง บุคคล ให้ มี คุณสมบัติ สอด คล้อง กลม กลืน กับ สังคม 
นั้น ด้วย  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  บุคคล ทั้ง หลาย นั่น เอง  ก็ เป็น ตัว ปรุง แต่ง ปัจจัย ต่างๆ  ทาง สังคม  สังคม กับ บุคคล จึง 
ปรุง แต่ง ซึ่ง กัน และ กัน 

แต่ เมื่อ สังคม มี รูปร่าง ชัดเจน แล้ว  ก็ มัก มี ลักษณะ แน่ นอน ตาย ตัว  ทำ ให้ บุคคล มัก กลาย เป็น ฝ่าย ถูก สังคม 
ปรุง แต่ง เอา ไว้ สนอง ความ ต้อง การ ของ สังคม ฝ่าย เดียว 

แต่ ความ จริง นั้น  บุคคล มิ ใช่ เพื่อ สังคม ฝ่าย เดียว  สังคม ก็ เพื่อ บุคคล ด้วย  และ ว่า กัน ใน ขั้น พื้น ฐาน  สังคม มี 
ขึ้น  เพื่อ ช่วย ให้ ชีวิต อยู่ กัน อย่าง ดี งาม  และ สามารถ บรรลุ ความ ดี งาม ที่ สูง ขึ้น ไป ด้วย ชํ้า 

เมื่อ มอง ใน แง1 นี้  สังคม เป็น ปัจจัย อุด หนุน เพียง ส่วน หนึ่ง  แต่ ไม่ เพียง พอ ที่ จะ ให้ มนุษย์ บรรลุ ชีวิต ที่ดี งาม 
เพราะ สังคม เริ่ม ตั้ง ต้น  หรือ ถือ กำเนิด ขึ้น  จาก การ มี ระเบียบ ที่ จะ ให้ คน อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  แต่ เมื่อ เขา อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ดี แล้ว  ชีวิต ของ เขา ย้งมี สิ่ง ดี งาม ที่ จะ พึง เข้า ถึง นอก เหนือ จาก นั้น อีก 

กว้าง ออก ไป  สังคม เป็น เพียง ส่วน หนึ่ง  หรือ ภาค หนึ่ง  ของ สิ่ง ที่ ชีวิต จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง  นอก เหนือ จาก สังคม 
แล้ว  ก็ย้ง มี ธรรมชาติ อีก  และ สิ่ง ดี งาม สูง สุด นั้น  ชีวิต จะ ได้  ต่อ เมื่อ เข้า ถึง ธรรมชาติ  เพราะ ว่า โดย สภาวะ ของ ชีวิต 
เอง แล้ว  ธรรมชาติ เป็น พื้น เดิม  สังคม เป็น เพียง ส่วน อุ้ม ชู  ซึ่ง อาจ ช่วย ให้ ชีวิต อยู่ ใกล้ ชิด เป็น กัน เอง กับ ธรรมชาติ ก็ ได้ 
หรือ อาจ บิด เบน ปิด ปัง ให้ เหิน ห่าง จาก ธรรมชาติ ก็ ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สังคม แม้ ที่มี รูปร่าง ชัดเจน อยู่ ตัว แล้ว  ก็มิ ใช่ จะ เป็น ฝ่าย ปรุง แต่ง หล่อ หลอม บุคคล ได้ ฝ่าย 
เดียว เสมอ ไป  ถ้า บุคคล ใร้ โยนิโส มนสิการ  ก็ สามารถ หลุด พ้น จาก อำนาจ ปรุง แต่ง ของ สังคม ได้ 

โยนิโส มนสิการ นั้น  ทำ ให้ บุคคล ก้าว ข้าม  หรือ มอง ทะลุ  เลย สังคม ไป ถึง ความ อริ ง อัน ไม่ จำกัด กาล ของ 
ธรรมชาติ  ที่ อยู่ เบื้อง หลัง สังคม อีก ชั้น หนึ่ง 

เมื่อ มี โยนิโส มนสิการ แล้ว  บุคคล ก็ สามารถ หลุด พ้น จาก อำนาจ ปรุง แต่ง ของ สังคม ด้วย  สามารถ บรรลุ 
ความ ดี งาม ที่ สูง ขึ้น ไป อีก ด้วย  และ สามารถ หวน กลับ มา ทำ การ ปรุง แต่ง สังคมอย่าง มี สติ ได้ อีก ด้วย 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๖๙๙ 


หลัก การ ใน เรื่อง ที่ ว่า มา นี้  ก็ คือ  มนุษย์ จำ ต้อง มี ระเบียบ  เพื่อ ความ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  สังคม จึง ต้อง มี วินัย 
และ ให้ บุคคล มี ศีล  ที่ จะ ประพฤติ ตาม วินัย ของ สังคม 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ระเบียบ วินัย อาจกลาย เป็น เพียง เครื่อง มือ จำกัด เสรีภาพ ของ คน  หรือ ถึง กับ ถูก เรียก ได้ ว่า 
เป็น เครื่อง มือ ทำ คน ให้ เป็น ทาส ของ ระบบ ก็ ได้  ถ้า ระเบียบ วินัย นั้น  เป็น สัก ว่า ข้อ ห้าม ข้อ บังคับ ที่ ถือ ปฏิบัติ ตามๆ  กัน 
ไป อย่าง มืด บอด  หรือ อาจ เกิด ผล ร้ายอย่าง อื่น อีก  หาก ให้ ปฏิบัติ ด้วย การ บีบ บังคับ  หรือ ด้วย คำ หลอก ลวง 

แต่ ใน เวลา เดียว กัน  การ แสดงออก ที่ เรียก ว่า กระทำ ด้วย เสรีภาพ  ก็ อาจ เป็น เพียง ปฏิกิริยา ที่ ระบาย ออก 
ไป ภาย นอก  ของ ความ มี จิต ใจ ที่ ตก เป็น ทาส ของ กิเลส และ ความ ทุกข์ ภาย ใน ตน เอง  อาจ พูด ช้อน ว่า  เป็น เสรีภาพ ใน 
การ แสดง ความ เป็น ทาส  เสรีภาพ ใน การที่ จะ เป็น ทาส  หรือ การ ยอม ให้ คน เป็น ทาส กัน ได้ อย่าง เสรี  ซึ่ง เสรีภาพ เช่น นี้ 
มัก หมาย ถึง  เสรีภาพ ใน การที่ จะ ทำ ผู้ อื่น ให้ เป็น ทาส ด้วย ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  ไม, โดย ตรง ก็ โดย อ้อม 

ใน เวลา เดียว กัน นั่น เอง  สำหรับ คน ที่มี จิต ใจ เป็น อิสระ จาก การ ครอบ งำ ของ กิเลส และ ความ ทุกข์  ถ้า ถูก 
ปล่อย ให้ มี โอกาส และ เสรีภาพ ที่ จะ ใช้ ปัญญา อย่า งบ ริสุท ธ ปราศจาก การ เคลือบ แฝง ใดๆ  อย่าง ที่ เรียก ว่า เป็น อยู่ ด้วย 
ปัญญา  ย่อม ไม, จำ เป็น ต้อง มี มาตรการ ใดๆ  เกี่ยว กับ ระเบียบ วินัย  เพราะ ความ มี ระเบียบ วินัย มี พร้อม อยู่ ใน ตัว ของ 
ผู้ นั้น แล้ว  และ ยิ่ง กว่า นั้น ไป อีก  ก็ คือ  เขา พร้อม ที่ จะ ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ วินัย อะไร ก็ ได้  ที่ มอง เห็น ว่า เป็น ไป เพื่อ 
ความ ดี งาม  เพื่อ ประโยชน์ ของ มนุษย์ 

จุด บรรจบ ของ เรื่อง นี้ คง มี ว่า  ระเบียบ วินัย เป็น สิ่ง ดี งาม  ใน เมื่อ กำหนด วาง และ ปฏิบัติ ด้วย ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ ความ หมาย และ ความ มุ่ง หมายอย่าง ถูก ต้อง  กล่าว คือ  ศีล  จะ ต้อง ประกอบ ด้วย สัมมา ทิฏฐิ 

ดัง นั้น  การ ฝึก ให้ เด็ก มีร  ะเบี ยบวิ นัย  จะ ต้อง ให้ เป็น ไป พร้อม ด้วย การส ร้าง ความ เข้า ใจ  ให้ เห็น คุณ ค่า ของ 
วินัย  และ ความ จำ เป็น ที่ ต้อง มี ระเบียบ 

เมื่อ จะ วาง ระเบียบ  ข้อ กำหนด  กฎเกณฑ์ ต่างๆ  ขึ้น  พึง ให้ สมาชิก รู้ เข้า ใจ ประโยชน์  และ เห็น ชอบ ร่วม กัน 
ซึ่ง จะ ทำ ให็ ไม่ รู้สึก ว่า ถูก ห้าม  ถูก สั่ง  ถูก บังคับ1402  เป็น อยู่ อย่าง มืด บอด  แม้ ระบบ  แบบ แผน  วัฒนธรรม ประเพณี 
และ สถาบัน ต่างๆ  ที่มี อยู่ แล้ว ของ สังคม  ก็ พึง ให้ สมาชิก รุ่น ใหม่ แต่ ละ รุ่น  ได้ เรียน รู้ เข้า ใจ คุณ ค่า โดย ถูก ต้อง 

พร้อม กัน นั้น  ก็ ฝึก ให้ เรียน รู้ เข้า ใจ สภา ว ธรรม  ให้ รู้จัก มอง โลก และ ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง  ตาม ธรรมชาติ  ที่ จะ 
ให้ หลุด พ้น จาก อำนาจ ปรุง แต่ง หล่อ หลอม ของ สังคม  และ เข้า ถึง ความ ดี งาม สูง ขึ้น ไป  ที่ สังคม ไม่ อาจ อำนวย ให้ ได้ 

แล้ว ข้อ ที่ สำคัญ ยิ่ง  ก็ คือ  สังคม นั้น พึง เป็น สังคม ที่ เป็น กัลยาณมิตร  หรือ อย่าง น้อย เป็น ที่มี กัลยาณมิตร อัน 
พอ จะ หา ได้  สำหรับ จะ มา ช่วย ฝึก ช่วย แนะ โยนิโส มนสิการ ใน เรื่อง ที่ ได้ กล่าว มา นี้ 

มี ความ จริง ที่ แตก ต่าง กัน อัน เป็น ข้อ สำคัญ อย่าง หนึ่ง  ระหว่าง สังคม  กับ ธรรมชาติ  ซึ่ง มนุษย์ ควร จะ เข้า ใจ 
โดย ฝึก อบรม ให้ เรียน รู้ ตั้งแต่ ยัง เด็ก  กล่าว คือ  ธรรม ซ าติเ ปีน! ป 'ตาม ธรรมนิยาม  แต่ สังคม มนุษย์ เป็น! บ่ ตาม กรรม 
นิยาม ด้วย403 


1402  พึง สังเกต วิธี บัญญัติ วินัย สงฆ์ ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  นอก จาก ทรง ประชุม สงฆ์  ชี้ แจง เหตุผล และ ประโยชน์  และ ทรง บัญญัติ ขึ้น โดย ความ 
รับ รู้ และ เห็น ชอบ ร่วม กัน แล้ว  ถ้อย คำ ที่ ใช้  ก็ ไม่ มี คำ ว่า  สั่ง  ห้าม  บังคับ  อย่า  หรือ จง  เป็น ต้น  สำหรับ ลักษณะ ความ ที่ เรียก กัน ว่า ห้าม  ทรง ใช้ 
ข้อ ความ ว่า  ภิกษุ ใด กระทำ การอ ย่าง นั้นๆ  ก็ เป็น อัน ถึง การ ละเมิด ระดับ นั้นๆ  สำหรับ ความ ผิด ทั่วๆ  ไป' นอก ปา ฏ โมกข์  อย่าง มาก ก็ ใช้' ว่า  ไม่ พึง 
ทำ อย่าง นั้นๆ  ส่วน ลักษณะ ความ ที่ เรียก กัน ว่า สั่ง หรือ บังคับ  ทรง ใช้ คำ ว่า  “อนุญาต”  หรือ อย่าง มาก ก็ ใช้ ว่า  พึง ทำ อย่าง นั้นๆ 

1403  นี้ เป็น การ พูด อย่างกว้างๆ  โดย ว่า ตาม หลัก ใหญ่ ที่ เกี่ยว ข้อง ใน กรณี นี้  ความ จริง มี  อุตุ นิยาม  พีชนิ ยาม  และ จิต ต นิยาม ด้วย  แต่ ไม่ 
เกี่ยว ข้อง ใน กรณี ที่ กำลัง จะ พูด ถึง 


๗๐๐ 


พุทธ ธรรม 


แง่ที่ เด็ก ควร เรียน รู้ เกี่ยว กับ เรื่อง นี้  ก็ คือ  เด็ก ควร ได้ รับ การ ปฏิบัติ ด้วย เมตตา  แต่ การ แสดง เมตตา นั้น 
นอก จาก จะ เป็น การ แสดง ความ รัก ความ ปรารถนา ดี เพื่อ ประโยชน์ ทาง จิต ใจ ของ เด็ก โดย ตรง  เช่น  ความ อบอุ่น ใจ 
เฉพาะ หน้า  และ ความ มี สุขภาพ จิต ที่ดี ใน ระยะ ยาว แล้ว  ควร มี เป้า หมาย ทาง ปัญญา ด้วย  คือ  ให้ นำ ไป สู่ ความ เข้า ใจ 
ซา บ ซึ้ง' ใน ความ มี เจตนา ดี งาม  ความ มีนั้า ใจ หรือ ความ ตั้งใจ ดี ต่อ กัน ระหว่าง มนุษย์ 

ความ เข้า ใจ ซา บ ซึ้ง เช่น นี้  เกิด ขึ้น ได้  ด้วย การ เปรียบ เทียบ ระหว่าง มนุษย์ กับ ธรรมชาติ  ถ้า หาก ผูให ญ, รู้จัก 
ปฏิบัติ ใน เรื่อง นี้ อย่าง ฉลาด  เด็ก จะ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ว่า  มนุษย์ นี้ แตก ต่าง จาก ธรรมชาติ  มนุษย์ มี จิต ใจ 
มนุษย์ มี เจตนา  มี ความ จง ใจ ตั้งใจ ที่ จะ จัดการ ท้น เห การ กระทำ ของ ตน ได้  จะ จง ใจ ทำ ต่อ กัน ใน ทาง ร้าย ก็ ได้  ใน ทาง 
ดี ก็' ได้  แม่ เลี้ยง ลูก  มิ ใช่ ทำ ตาม สัญชาตญาณ ของ ธรรมชาติ เท่า นั้น  แต่ แม่ มี ความ รัก ความ หวัง ดี  มี การ เลือก 
ตัดสิน ใจ ด้วย เมตตา ที่ เป็น คุณธรรม ของ มนุษย์ ด้วย 

ถ้า มนุษย์ มี เจตนา ดี  ทำ ต่อ กัน ด้วย ความ ปรารถนา ดี  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ สุข และ เป็น ประโยชน์ อย่าง มาก 
ต่าง จาก ธรรมชาติ ที่ เป็น กลางๆ  ไม่ มี จิต ใจ  ไม, มี ความ คิด ร้าย  หรือ คิด ดี 

ความ เป็น ไป ของ ธรรมชาติ นั้น บาง คราว ก็ อ่อน โยน ละมุน ละไม  อำนวย ประโยชน์  ทำ ให้ มนุษย์ พอ ใจ และ มี 
ความ สุข  บาง คราว ก็ ร้าย รุนแรง  เป็น โทษ  ก่อ ความ ทุกข์ แก่ มนุษย์  แต่ จะ เป็น ไป ทาง ใด ก็ ตาม  ธรรมชาติ ก็ ไม่ มี เจตนา 
ธรรมชาติ ไม, ได้ คิด กลั่น แกล้ง มนุษย์  แต่ ธรรมชาติ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  และ ถึง อย่าง ไร  ธรรมชาติ ก็ เป็น, ที่ พึ่ง' พา 
อาศัย ของ มนุษย์  เรา จึง ควร รัก ธรรมชาติ และ ปฏิบัติ ต่อ ธรรมชาติ ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย 

อนึ่ง  ชีวิต ของ มนุษย์ นั้น  ตาม สภาวะ ของ ธรรมดา  ก็มี ทุกข์ ซึ่ง ถูก ธรรมชาติ ที่ ไม, มี เจตนา คอย บีบ คั้น มากอยู่ 
แล้ว  มนุษย์ เรา ซึ่ง มี เจตนา ท้น เห การ กระทำ ของ ตน ได้  จึง ไม, ควร มา เบียด เบียน เพิ่ม ทุกข์ แก่ กัน และ กัน อีก  เรา ควร 
ใช้ เจตนา นั้น ใน ทาง ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน  ผ่อน เบา บรรเทา ทุกข์ กัน  มี เมตตา กรุณา  กระทำ ต่อ กัน ด้วย ความ รัก ความ 
ปรารถนา ดี  มี ความ ตั้งใจ ดี ต่อ กัน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ แสดง ความ รัก ความ ปรารถนา ดี ต่อ เด็ก นั้น  จะ ต้อง ระวัง ไม, ให้ ก้าว เลย จาก เมตตา กลาย 
ไป เป็น การ พะนอ ตัณหา ของ เด็ก  เพราะ ถ้า กลาย เป็น การ พะนอ ตัณหา เสีย แล้ว  เด็ก ก็ จะ ไม, เกิด ความ ชา บ ซึ้ง ใน 
คุณ ค่า แห่ง เจตนา ที่ดีข อง มนุษย์  คือ ไม, เกิด ความ ตระหนัก ว่า  การ กระทำ นั้น เป็น ไป ด้วย เมตตา  ด้วย ความ 
ปรารถนา ดี ต่อ กัน โดย มนุษย์ จง ใจ ทำ  และ ก็ จะ ไม, เกิด ความ เข้า ใจ ถึง ความ เป็น กลาง ของ ธรรมชาติ 

ถ้า เป็น เช่น นี้  นอก จาก จะ เสีย ผล ใน ด้าน การ ปลูก ฝัง เมตตา ธรรม  และ ความ รู้จัก รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง แล้ว 
ยัง ทำ ให้ เด็ก เสื่อม เสีย คุณภาพ จิต  เพาะ เลี้ยง อกุศล ธรรม ต่างๆ  เช่น  ความ เห็น แก, ตัว  ความ เอา แต่ ใจ ตัว  ความ 
อ่อนแอ  ความ โลภ  และ ความ อิจฉา ริษยา  เป็น ต้น  ให้ เพิ่ม ขึ้น ด้วย 

วิธี ที่ จะ ป้องกัน ไม, ให้ เลย ไป เป็น การ พะนอ ตัณหา  ก็ คือ  การ ให้ เด็ก รู้ ขอบ เขต  ระหว่าง การที่ มนุษย์ จะ 
กระทำ ต่อ กัน ด้วย ความ รัก ความ ปรารถนา ดี ได้  กับ การที่ จะ ต้อง เป็น ไป ตาม เหตุผล ของ ธรรมชาติ 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  พึง ระวัง ไม, ให้ มี การ แสดง เมตตา อย่าง ผิดๆ  ที่ กลาย เป็น การ ขัด ขวาง หรือ ทำลาย ความ 
รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง แห่ง ธรรมดา 

ใน ทาง ปฏิบัติ  ก็ คือ  จะ ต้อง  โ# พรหมวิหาร ให้ ครบ ทั้ง  6.  ข้อ  คือ  นอก จาก มี ความ รัก ความ ปรารถนา ดี 
ด้วย เมตตา  เป็น หลัก ยืน พื้น อยู่ แล้ว  ก็มี กรุณา สงสาร ช่วย เหลือ เมื่อ เด็ก ได้ รับ ทุกข์  แสดง ความ ยอม รับ หรือ ชื่น ชม 
ยินดี เมื่อ เด็ก ได้ ความ สุข หรือ ทำ การ สำเร็จ โดย ชอบ ธรรม หรือ โดย เหตุ โดย ผล  (มุทิ ตา)  และ รู้จัก วาง ที เฉย เฝืา ดู หรือ 
วาง ใจ เป็น กลาง เมื่อ เด็ก ทำ การ ตาม แนว เหตุผล กำลัง รับ ผิด ชอบ ตน เอง ได้ อยู่  หรือ เมื่อ มี เหตุ ที่ เด็ก ควร ได้ 
รับ ผิด ชอบ ต่อ ผล แห่ง การ กระทำ ของ ตน  (อุเบกขา) 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๗๐๑ 


โดย เฉพาะ ข้อ สุด ท้าย  คือ อุเบกขา นี่ แหละ  เป็น องค์ ธรรม จำเพาะ สำหรับ ป้องกัน  ไม่ ให้ เมตตา กลาย เป็น 
เครื่อง ปิด กั้น บดบัง ปัญญา 

ท่า มก ลาง ธรรมชาติ ที่ เกื้อกูล บ้าง  ไม, เกื้อกูล บ้าง นั้น  ชีวิต มนุษย์ ไม่ มี ความ มั่น คง  มนุษย์ ต้อง ดิ้นรน ต่อสู้ 
เพื่อ ความ อยู่ รอด  แสวง หา เครื่อง หล่อ เลี้ยง ชีวิต  หลีก หนี และ กำจัด สิ่ง ที่ เป็น ปฏิปักษ์ 

เมื่อ ไม, รู้ สภาวะ ที่ แท้ จริง ของ ธรรมชาติ  ก็ ยึด มั่น ต่อ สิ่ง ที่ ตน ใฝ่ เพื่อ สนอง ความ อยาก  ทุ่มเท คุณ ค่า ให้ แก่ สิ่ง 
เหล่า นั้น  มอง เห็น โลก เป็น แดน ที่ จะ ทะยาน หา สิ่ง เสพ  เป็น ที่ ให้ ความ สุข และ ทุก สิ่ง ที่ ปรารถนา  มอง เห็น ตน ใน ฐาน เป็น ผู้ 
ครอบ ครอง เสพ เสวย โลก  มอง เห็น ผู้ อื่น เป็น ตัว ขัด ขวาง หรือ ผู้ แย่ง ชิง  ท่า ให้ เกิด ความ หวง แหน  ความ ชิง ชัง  ความ 
เกลียด กลัว  การ เหยียด' หยาม ดู ถูก  การ แข่ง ชัน แย่ง ชิง  การ เบียด เบียน  และ การ ครอบ งำ กัน ระหว่าง มนุษย์ 

ยิ่ง กว่า นั้น  เมื่อ การ ไม่ เป็น ไป สม ปรารถนา  หรือ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ขึ้น ภาย หลัง  ก็ เกิด ความ ทุกข์ อย่าง 

รุนแรง 

ครั้น มี กัลยาณมิตร ช่วย ซัก จูง  ฝึก ให้ เห็น คุณ ค่า ของ เมตตา ธรรม  ท่า ที ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ ต่อ ธรรมชาติ ก็ดี 
ขึ้น  แต่ นั่น ก็ ยัง เป็น เพียง สัมมา ทิฏฐิ ระดับ โลกีย์ 

ถ้า จะ ให้ ลึก ซึ้ง และ มั่น คง แน่น แฟ้น แท้ จริง  ก็ ต้อง ฝึก ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ แนว โลกุตระ ด้วย  โดย ให้ เข้า ใจ 
สภาวะ ที่ แท้ จริง ของ โลก และ ชีวิต ว่า  ล้วน เป็น ไป ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  โลกธรรม ทั้ง หลาย ไม, เที่ยง แท้ ถาวร  ไม, 
มี แก่น สาร ที่ เป็น ของ มัน เอง  และ ที่ จะ ให้ ดำรง อยู่ ได้ โดย ตัว ของ มัน เอง  ไม, อาจ จะ เข้า ไป ครอบ ครอง เอา ไวิ ได้ จริง 
และ ไม่ สามารถ ให้ ความ หมาย แท้ จริง แก่ ชีวิต 

แม้ ถึง ชีวิต ของ เรา เอง  ก็มิ ใช่ มี ตัว ตน ที่ จะ เข้า ไป ครอบ ครอง อะไร เอา ไวิ ได้ จริง จัง  ชีวิต เรา  ชีวิต เขา  ก็ เป็น ไป 
ตาม กฎ ธรรมดา อย่าง เดียว กัน  มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น เพื่อน ร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน ทั้ง สิ้น  ต่าง ก็ รัก สุข 
เกลียด ทุกข์ เหมือน กัน  และ ชีวิต ทั้ง หลาย ที่ เป็น อยู่ ได้  ก็ ต้อง สัมพันธ์ พึ่ง อาศัย กัน ด้วย 

ความ รู้ ความ เข้า ใจ ถึง สภาวะ เช่น นี้  จะ ต้อง มี เป็น พื้น ฐาน ไว้ บ้าง  แม้ แต่ ใน เด็กๆ  เพื่อ ให้ รู้จัก วาง ใจ  วาง ท่า ที 
ต่อ โลก  ต่อ ชีวิต  และ ต่อ เพื่อน มนุษย์ ได้ ถูก ต้อง  ท่า ให้ จัด ระบบ การ ตี ค่า ทาง ความ คิด ใหม่  โดย เปลี่ยน จาก ใช้ ตัณหา 
หัน มา ใช้ ปัญญา เป็น เครื่อง วัด ค่า  รู้ ว่า อะไร เป็น คุณ ค่า แท้ จริง สำหรับ ชีวิต  ที่ ควร แก1 ฉันทะ  รู้จัก ท่า จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ 
เบิก บาน  ผ่อน คลาย หาย ทุกข์ ได้ แยบ คาย ขึ้น  และ เป็น วิธี บรรเทา ความ โลภ  โกรธ  หลง  ลด การ แย่ง ชิง เบียด เบียน 
และ ลด ปัญหา ทาง ศีลธรรม  ชนิด ที่มี ฐาน มั่น คง อยู่ ภาย ใน 

เมื่อ สัมมา ทิฏฐิ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ จะ เจริญ สู่ จุด หมาย  ด้วย การ อุด หนุน ของ องค์ ประกอบ ต่างๆ  ดัง ที่ ตรัส ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา ทิฏฐ  ขน องค์ ประกอบ  &  อย่าง คอย หนุน  (อนุเคราะห์)  ย่อม มี  เจ! ต 
วิมุตติ  และ ปัญญา วิมุตติ  เป็น ผลานิสงส์  องค์ ประกอบ  ๕  อย่าง นั้น  คือ 

(ด)  ศึล  (ความ ประพฤติ ดี งาม เกื้อกูล  พฤติ กรร มใม่ ขด แย้ง เบียด เบียน) 

(๒)  สุ ตะ  (ความ รู้ จาก การ สด บ  เล่า เรียน  อ่าน ตำรา  การ แนะ นำ ทั้ง สอน เพิ่ม เติม) 

(๓)  สาก จฉา  (การส นทนา  ถก เถียง  อภิปราย  แลก เปลี่ยน ความ คิด เห็น  สอบ ค้น ความ รู้) 

(๕)  สมถะ  (ความ สงบ  การทำ ใจ ให้ สงบ  การ ใม่มี ความ ทุ่ง อ่าน วุ่นวาย ใจ) 

(๕)  วิปัสสนา  (การ ใช้' ปัญญา พิจารณา เห็น สิ่ง ต่างๆ  ตาม สภาวะ ของ มัน คือ ตาม เป็น จริง),,1404 

1404  แปล รวบ ความ จาก  อง. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๕ / ๒๒;  พึง เสริม ด้วย พุทธ พจน์ ว่า  “การ ฟัง ด้วย ดี  การ สอบ ถาม ค้น คว้า  เป็น อาหาร ของ ปัญญา” 
(องฺ .ท สก. ๒๔ / ๗๓ / ๑๔๖) 


๗๐๒ 


พุทธ ธรรม 


โดย สรุป  สัมมา ทิฏฐิ  ก็ คือ  ความ เห็น ที่ ตรง ตาม สภาวะ  คือ  เห็น ตาม ที่ สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น จริง  การที่ 
สัมมา ทิฏฐิ จะ เจริญ ขึ้น  ย่อม ต้อง อาศัย โยนิโส มนสิการ เรื่อย ไป  เพราะ โยนิโส มนสิการ ช่วย ให้ ไม่ มอง สิ่ง ต่างๆ  อย่าง 
ผิวเผิน  หรือ มอง เห็น เฉพาะ ผล รวม ที่ ปรากฏ  แต่ ช่วย ให้ มอง แบบ สืบ ค้น แยก แยะ  ทั้ง ใน แง, การวิ เคราะห์ 
ส่วน ประกอบ ที่ มา ประชุม กัน เข้า  และ ใน แง่ การ สืบ ทอด แห่ง เหตุ ปัจจัย  ทำ ให้ ไม่ ถูก ลวง  ไม่ ถูก ปัน ถูก เชิด  ไม, ถูก จูง 
ไป หรือ ยั่ว ยุ ได้  ด้วย ปรากฏการณ์ ทาง รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ คติ นิยม ต่างๆ  จน เกิด เป็น ปัญหา ทั้ง แก่ 
ตน และ ผู้ อื่น  แต่ ทำ ให้ มี สติ สัมปชัญญะ  เป็น อิสระ  เป็น ตัว ของ ตัว เอง  คิด ตัดสิน และ กระทำ การ ต่างๆ  ด้วย ปัญญา 

๒.  สัมมา สังกัปปะ 

องค์ มรรค ข้อ ที่  ๒  นี้  มี คำ จำกัด ความ แบบ ทั่ว ไป ตาม คัมภีร์  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา สังกัปปะ  เป็น ใฉ น?  เนก ขม มสัง กัปช้  อ พยาบาท สังกั ปช้ 

อ วิหิงสา สังกั ปช้  นี้ เรียก ว่า  สัมมา สังกัปปะ,,1405 

นอก จาก นี้  ยัง มี คำ จำกัด ความ แบบ แยก ออก เป็น  ระดับ โลกิยะ  และ ระดับ โลกุตระ  ด้ง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา สังกัปปะ  เป็น ใฉ น?  เรา กล่าว ว่า  สัมมา สังกัปปะ  มี  ๒  อย่าง  คือ สัมมา 
สังกัปปะ  ที่ ยง มี อา สวะ  เป็น ฝ่าย บุญ  อำนวย' วิบาก แก่, ขนอ์  อย่าง หนี้ ง  กับ สัมมา สังกัปปะ  ที่ เป็น 
อริยะ  ไม่ มี อา สวะ  เป็น โลกุตระ  และ เป็น องค์ มรรค  อย่าง หนี้ ง,, 

“สัมมา สังกัปปะ  ที่ ยง มี อา สวะ... คือ  เนก ขม มสัง กัป ที่  อ พยาบาท สังกั 'ป นี้  อ วิหิงสา สัง กัป ที่...,, 

“สัมมา สังกัปปะ  ที่ เป็น อริยะ  ไม่ มี อา สวะ  เป็น โลกุตระ  เป็น องค์ มรรค  คือ  ความ ตริ ก  (ตก กะ) 

ความ นิ ก คิด  (วิตก กะ)  ความ ดำริ  (สัง กัป ที่)  ความ คิด แนบ แน่ว  (อป ป นา)  ความ คิด ปัก แน่น แพ้ เน 
(พ ยปป นา)  ความ เอาใจ จด จ่อ ลง  วจ่ สังขาร  ของ บุคคล ผู้ มี' จิต เป็น อริยะ  มี จิต ใร้ อา สวะ  มี อริยมรรค 
เป็น สม งคื  ผู้ กำ ลง เจริญ อริยมรรค อยู่...,,1406 

เพื่อ รวบ รัด  ใน ที่นี้  จะ ทำ ความ เข้า ใจ กัน แต่ เพียง คำ จำกัด ความ แบบ ทั่ว ไป  ที่ เรียก ว่า เป็น ขั้น โลกิยะ เท่า นั้น 
ตาม คำ จำกัด ความ แบบ นี้  สัมมา สังกัปปะ  คือ  ความ ดำริ ชอบ  หรือ ความ นึก คิด ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง  ตรง ข้าม กับ ความ 
ดำริ ผิด ที่ เรียก ว่า  มิจฉา สังกัปปะ  ซึ่ง มี  ๓  อย่าง  คือ 

๑.  กาม สังกั ป!!  หรือ  กาม วิตก  คือ  ความ ดำริ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ กาม  ความ นึก คิด ใน ทาง ที่ จะ แสวง หา  หรือ 
หมกมุ่น พัวพัน ติด ข้องอยู่ ใน สิ่ง สนอง ความ ต้อง การทาง ประสาท ทั้ง  ๕  หรือ สิ่ง สนอง ตัณหา อุปาทาน 
ต่างๆ  ความ คิด ใน ทาง เห็น แก, ตัว  เป็น ความ นึก คิด ใน ฝ่าย ราคะ  หรือ  โลภ ะ 
๒.  พยาบาท สังกั ปป็  หรือ  พยาบาท วิตก  คือ  ความ ดำริ ที่ ประกอบ ด้วย ความ ชัด เคือง  ไม่ พอ ใจ  เคียด 
แค้น  ชิง ชัง  คิด เห็น เพ่ง มอง ใน แง่ ร้าย ต่างๆ  มอง คน อื่น เป็น ศัตรู ผู้ มากระ ทบ กระทั่ง  เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย 
เป็น ไป ใน ทาง ขัด อก ขัด ใจ  เป็น ความ นึก คิด ใน ฝ่าย โทสะ  แง, ถูกกระทบ  (ตรง ข้าม กับ เมตตา) 

ท. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๘;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๐๔ / ๔๕ ๓;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๖๔ / ๑๓๖;  ๕๗๑ / ๓๑๗ 
ม. อุ. ๑๔ / ๒๖๑- ๓ / ๑๘๒;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๒๐๖ / ๑๔๔;  ๕๘๒ / ๓๒๐ 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๗๐๓ 


๓.  วิหิงสา สังกั ปป็  หรือ  วิหิงสา วิตก  คือ  ความ ดำริ ใน ทาง ที่ จะ เบียด เบียน  ทำ ร้าย  ข่ม เหง  ตัด รอน  และ 
ทำลาย  อยาก ไป กระทบ กระทั่ง รุกราน ผู้ อื่น  อยาก ทำ ให้ เขา ประสบ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  เป็น 
ความ นึก คิด ใน ฝ่าย โทสะ แง, จะ ไป กระทบ  (ตรง ข้าม กับ กรุณา) 

ความ ดำริ  หรือ แนว คิด แบบ นี้  เป็น เรื่อง ปรกติ ของ คน ส่วน มาก  เพราะ ตาม ธรรมดา  เมื่อ บุถุชน รับ รู้ 
อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง โดย การ เห็น  ได้ ยิน  เป็น ต้น จะ เกิด ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน สองอย่าง  คือ  ถ้า 
ถูก ใจ  ก็ ชอบ  ติด ใจ  อยาก ได้  พัวพัน  คล้อย ตาม  ถ้า ไม่ ถูก ใจ  ก็ ไม่ ชอบ  ขัด ใจ  ขัด เคือง  ผลัก แย้ง  เป็น ปฏิปักษ์ 
จาก นั้น  ความ ดำริ นึก คิด ต่างๆ  ก็ จะ ดำเนิน ไป ตาม แนว ทาง  หรือ ตาม แรง ผลัก ดัน ของ ความ ชอบ และ ไม, ชอบ นั้น 

ด้วย เหตุ นี้  ความ คิด ของ บุถุชน โดย ปรกติ  จึง เป็น ความ คิด เห็น ที่ เอน เอียง ไป ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง  มี ความ พอ ใจ 
และ ไม, พอ ใจ ของ ตน เข้า ไป เคลือบ แฝง ซัก จูง  ทำ ให้ ไม่ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน เอง ล้วนๆ 

ความ นึก คิด ที่ ดำเนิน ไป จาก ความ ถูก ใจ  ชอบ ใจ  เกิด ความ ติด ข้อง  พัวพัน  เอียง เข้า หา  ก็ กลาย เป็น 
กาม วิตก  ส่วน ที่ ดำเนิน ไป จาก ความ ไม่ ถูก ใจ  ไม, ชอบ ใจ  เกิด ความ รู้สึก กระทบ กระทั่ง  ขัด เคือง  ชิง ชัง  เป็น ปฏิปักษ์ 
มอง ใน แง่ ร้าย  ก็ กลาย เป็น พยาบาท วิตก  ที่ พุ่ง ออก มา เป็น ความ คิด รุกราน  คิด เบียด เบียน  กลั่น แกล้ง  ข่ม เหง  เล่น 
ล่า  ทำลาย  ก็ กลาย เป็น วิหิงสา วิตก  ทำ ให้ เกิด ทัศนคติ  (หรือ เจตคติ)  ต่อ สิ่ง ต่างๆ  อย่าง ไม, ถูก ต้อง 

ความ ดำริ หรือ ความ นึก คิด ที่ เอน เอียง  ทัศนคติ ที่ บิด เบือน และ ถูก เคลือบ แฝง เช่น นี้  เกิด ขึ้น ก็ เพราะ การ 
ขาด โยนิโส มนสิการ แต่ ต้น  คือ  มอง สิ่ง ต่างๆ  อย่าง ผิวเผิน รับ รู้ อารมณ์ เข้า มา ทั้ง ดุ้น  โดย ขาด สติ สัมปชัญญะ  แล้ว 
ปล่อย ความ นึก คิด ให้ แล่น ไป ตาม ความ รู้สึก  หรือ ตาม เหตุผล ที่มีค วาม ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ เป็น ตัว นำ  ไม่ ได้ ใช้ 
ความ คิด วิเคราะห์ แยก แยะ  และ ความ คิด ลืบ สาว สอบ ค้น เหตุ ปัจจัย  ตาม หลัก โยนิโส มนสิการ 

โดย นัย นี้  มิจฉา ทิฏฐิ  คือ  ความ เข้า ใจ ผิด พลาด  ไม, มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง  จึง ทำ ให้ เกิด 
มิจฉา สังกัปปะ  คือ  ดำริ  นึก คิด  และ มี ทัศนคติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ผิด พลาด บิด เบือน  และ มิจฉา สังกัปปะ นี้ก็ 
ส่ง ผล สะท้อน ให้ เกิด มิจฉา ทิฏฐิ  เข้า ใจ และ มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ผิด พลาด บิด เบือน ต่อ ไป  หรือ ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 
องค์ ประกอบ ทั้ง สอง  คือ  มิจฉา ทิฏฐิ  และ มิจฉา สังกัปปะ  จึง ส่ง เสริม สนับ สนุน ซึ่ง กัน และ กัน 

ใน ทาง ตรง ข้าม  การที่ จะ มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ถูก ต้อง ตาม ที่ มัน เป็น ได้  จะ ต้อง ใช้ โยนิโส มนสิการ  ซึ่ง 
หมาย ความ ว่า  ขณะ นั้น ความ นึก คิด  ความ ดำริ ต่างๆ  จะ ต้อง ปลอด โปร่ง  เป็น อิสระ  ไม, มี ทั้ง ความ ชอบ ใจ  ความ ยึด 
ติด  พัวพัน  และ ความ ไม, ชอบ ใจ  ผลัก แย้ง  เป็น ปฏิปักษ์ ต, างๆ  ด้วย  ข้อ' นี้มี ค' วาม' หมาย' ว่า  จะ ต้อง มี สัมมา ทิฏฐิ และ 
สัมมา สังกัปปะ  และ องค์ ประกอบ ทั้ง สองอย่าง นี้ ส่ง เสริม สนับ สนุน ซึ่ง กัน และ กัน  เช่น เดียว กับ ใน ฝ่าย มิจฉา นั่น เอง 
โดย' นัย นี้  ด้วย การ มี โยนิโส มนสิการ  ผู้ นั้น ก็มี สัมมา ทิฏฐิ  คือ  มอง เห็น และ เข้า ใจ สิ่ง ต่างๆ  ตาม ความ เป็น 
จริง  เมื่อ มอง เห็น สิ่ง ต่างๆ  ตาม ความ เป็น จริง  จึง มี สัมมา สังกัปปะ  คือ  ดำริ  นึก คิด  และ ตั้ง ทัศนคติ ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น 
อย่าง ถูก ต้อง  ไม่ เอน เอียง  ยึด ติด  หรือ ผลัก แย้ง  เป็น ปฏิปักษ์ 

เมื่อ มี ความ ดำริ นึก คิด ที่ เป็น อิสระ จาก ความ ชอบ ใจ  ไม, ชอบ ใจ  เป็น กลาง เช่น นี้1407  จึง ทำ ให้ มอง เห็น สิ่ง 
ต่างๆ  ตาม ความ เป็น จริง  คือ  เสริม สัมมา ทิฏฐิ ให้ เพิ่ม พูน ยิ่ง ขึ้น  จาก นั้น องค์ ประกอบ ทั้ง สอง ก็ สนับ สนุน กัน และ กัน 
หมุน เวียน ต่อ ไป 


1407  ท่า ที ของ จิต ใจ อย่าง นี้  พัฒนา ขึ้น ไป ใน ขั้น สูง  จะ กลาย เป็น อุเบกขา  ซึ่ง เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ ยิ่ง ใน การ ใช้ ความ คิด อย่าง ได้ ผล  หา ได้ มี 
ความ หมาย เป็น การ นิ่ง เฉย  ไม่ เอา เรื่อง เอา ราวอย่าง ที่ มัก เข้า ใจ กัน ไม่  แต่ เรื่อง นี้ จะ ได้ อธิบาย ต่อ ไป ข้าง หน้า 


๗๐๔ 


พุทธ ธรรม 


ใน ภาวะ จิต ที่มี โยนิโส มนสิการ  จึง มี ความ ดำริ ตริ ตรึก นึก คิด  ซึ่ง ปลอด โปร่ง  เป็น อิสระ  ปราศจาก ความ 
เอน เอียง  ทั้ง ใน ทาง ผูก ติด  และ ใน ทาง ผลัก ขัด  ตรง ข้าม กับ มิจฉา สังกัปปะ  เรียก ว่า  สัมมา สังกัปปะ  มี  ๓  อย่าง 
เช่น เดียว กัน  คือ 

๑.  เนกขัม มสัง กัปข้  หรือ  เนกขัม ม วิตก  คือ  ความ ดำริ ที่ ปลอด จาก โลภ ะ  ความ นึก คิด ที่ ปลอด โปร่ง จาก 
กาม  ไม, หมกมุ่น พัวพัน ติด ข้อง ใน สิ่ง สนอง ความ อยาก ต่างๆ  ความ คิด ที่ ปราศจาก ความ เห็น แก่ ตัว 
ความ คิด เสีย สละ  และ ความ คิด ที่ เป็น คุณ เป็น กุศล ทุกอย่าง1408  จัด เป็น ความ นึก คิด ที่ ปราศจากราคะ 
หรือ โลภ ะ 

๒.  อ พยาบาท สังกั ปข็  หรือ  อ พยาบาท วิตก  คือ  ความ ดำริ ที่ ไม, มี ความ รู้สึก กระทบ กระทั่ง  ขัด เคือง 
ชิง ขัง  หรือ เพ่ง มอง ใน แง่ ร้าย ต่างๆ  โดย เฉพาะ มุ่ง เอา ธรรม ที่ ตรง ข้าม  คือ เมตตา  ซึ่ง หมาย ถึง ความ 
ปรารถนา ดี  ความ มี ไมตรี  ต้อง การ ให้ ผู้ อื่น มี ความ สุข  จัด เป็น ความ นึก คิด ที่ ปราศจาก โทสะ 

๓.  อ วิหิงสา สังกั ปข้  หรือ  อ วิหิงสา วิตก  คือ  ความ ดำริ ที่ ไม, มี การ เบียด เบียน  การ คิด ทำ ร้าย  ข่ม เหง  หรือ 
ทำลาย  โดย เฉพาะ มุ่ง เอา ธรรม ที่ ตรง ข้าม  คือ กรุณา  ซึ่ง หมาย ถึง ความ คิด ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ให้ พ้น จาก 
ความ ทุกข์  จัด เป็น ความ นึก คิด ที่ ปราศจาก โทสะ เช่น เดียว กัน 

มี ข้อ สังเกต อย่าง หนึ่ง  ที่ อาจ มีผู้ ยก ขึ้น อ้าง  ซึ่ง ขอ ชี้ แจง ไว้  ณ  ที่นี้ ด้วย ครั้ง หนึ่ง ก่อน  คือ เรื่อง ธรรม ฝ่าย ดี 
หรือ กุศล  ซึ่ง ตรง ข้าม กับ ฝ่าย ชั่ว หรือ อกุศล  ใน พุทธ ธรรม  แทน ที่ จะ ใช้ ศัพท์ ตรง ข้าม  มัก ใช้ แต่ เพียง แค, ศัพท์ ปฏิเสธ 
ทำ ให้ มีผู้ คิด เห็น ไป ว่า  พุทธ ธรรม เป็น คำ สอน แบบ ปฏิเสธ  (1162^6)  และ เรื่อย เฉื่อย  นิ) สรร ก่ทอ)  เพียง แต่ ไม, ทำ 
ความ ชั่ว  อยู่ เฉยๆ  ก็ เป็น ความ ดี เสีย แล้ว  อย่า งที่นี้  ฝ่าย มิจฉา ลัง กัปป้  เป็น พยาบาท ลัง กัปป็  ฝ่าย สัมมา ลัง กัป บี 
แทน ที่ จะ เป็น เมตตา  กลับ เป็น เพียง อ พยาบาท ลัง กัปป้  คือ  ปฏิเสธ ฝ่าย มิจฉา เท่า นั้น 

ความ เข้า ใจ เช่น นั้ผิด พลาด อย่าง ไร  จะ ได้ ชี้ แจง ต่อๆ  ไป ตาม โอกาส  แต่ เฉพาะ เรื่อง นี้  จะ ชี้ แจง เหตุผล ตอบ 
โต้ ความ เข้า ใจ ผิด  แต่ เพียง สั้นๆ  ๓  ข้อ ก่อน  คือ 

๑.  มรรค เป็น หลัก ปฏิบัติ ที่ มุ่ง คุณ ค่า ทาง ปัญญา เป็น สำคัญ  จุด หมาย ของ มรรค  คือ การ รู้ แจ้ง สัจธรรม 
มิ ใช่ มุ่ง เพียง คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ขั้น ศีล  หรือ ที่ เรียก กัน ว่า ศีลธรรม เท่า นั้น 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  พึง ระลึก ไว้ ว่า  สัมมา สังกัปปะ  เป็น องค์ มรรค ฝ่าย ปัญญา  มิ ใช่ ฝ่าย ศีล  ดัง นั้น  การที่ สัมมา 
สังกัปปะ สอน ให้ ไม, คิด พยาบาท  ให้ มี เมตตา รัก ใคร่ กัน  ก็ มิ' ใช่ มุ่ง เพียง เพื่อ' ให้ คน มี ศีล  คือ ละเว้น การ ฆ่า พัน 
เบียด เบียน กัน  ช่วย เหลือ กัน อย่าง เดียว  แต่ มุ่ง ให้ มี ความ คิด ที่ ไม่ เอน เอียง ด้วย ความ เกลียด ชัง  เป็น ต้น  เพื่อ ให้ 
ความ คิด นั้น ปลอด โปร่ง เป็น อิสระ  เดิน ตาม แนว ความ จริง อย่าง คล่อง ตัว  จะ ได้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง 
ตาม สภาพ ความ เป็น จริง ไม, บิด เบือน 

โดย นัย นี้  การ ใช้ คำ ปฏิเสธ ว่า  สัมมา สังกัปปะ  คือ  ความ คิด ปลอด โลภ  ไม่ มี พยาบาท  ไม, มี วิหิงสา  จึง นับ ว่า 
เป็น การ เหมาะ สมดี ที่ สุด แล้ว  หมาย ความ ว่า  เมื่อ จะ คิด จะ พิจารณา อะไร  ถ้า ไม, คิด เอา เข้า ตัว  ไม, คิด ด้วย ความ 
เกลียด ชัง มุ่ง ร้าย  หรือ จะ ทำลาย ใคร  ความ คิด นั้น ก็ จะ บริสุ ทธ  มี หวัง ว่า จะ ถูก ต้อง ตรง ความ จริง 

๒.  โดย เหตุผล ทาง หลัก ภาษา  คำ บาลี ที่มี  “อ”  ปฏิเสธ นำ หน้า  มิ ได้ หมาย ความ เพียง ว่า ไม, ใช่ สิ่ง นั้น  แต่ มี 
ความ หมาย เปิด กว้าง ออก ไป ครอบ คลุม หมด  ว่า สิ่ง ใด ก็ ตาม ที่มิ ใช่ สิ่ง นั้น  รวม ทั้ง สิ่ง ที่ ตรง ข้าม ทั้ง หมด 


เนกขัม มะ  ^  อ โลภ ะ,  เนกขัม ม ธาตุ  =  กุศล ธรรม ทั้ง ปวง;  อ พยาบาท ธาตุ  ^  เมตตา;  อ วิหิงสา ธาตุ  =  กรุณา  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๒๒ / ๑๐๗; 
วิภงฺ ค. อ. ๙๗;  ปฏิสํ .อ. ๗๙) 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๗๐๕ 


ดัง เช่น  คำ ว่า  “อกุศล”  มิ ได้ หมาย ถึง มิ ใช่ กุศล  (ซึ่ง อาจ เป็น อัพ ยาก ฤต  คือ เป็น กลางๆ  ไม, ใช่ ทั้ง ฝ่าย ดี ฝ่าย 
ชั่ว)  แต่ หมาย ถึง ความ ชั่ว ที่ ตรง ข้าม กับ กุศล เลย ที เดียว 

คำ ว่า  “อมิตร”  มิ ได้ หมาย ถึง คน ที่ เป็น กลางๆ  ไม, ใช่ มิตร  แต่ หมาย ถึง ศัตรู เลย ที เดียว  ดัง นี้ เป็น ต้น 
ใน สัมมา สังกัปปะ นี้  “อ”  มี ความ หมาย ปฏิเสธ แบบ ครอบ คลุม  คือ ทั้ง ที่ ตรง ข้าม  และ' ที่ มิ' ใช่  เช่น 

อ' พยาบาท ลัง กัป!!  ย่อม หมาย ถึง เมตตา ที่ ตรง ข้าม กับ พยาบาท ด้วย  และ ความ ดำริ ที่บริ สุทธื้  ปลอด โปร่ง  ปราศจาก 
พยาบาท  เป็น กลางๆ  ด้วย  ธรรม ฝ่าย ดี  เช่น  เมตตา  เป็น ต้น  จึง รวม อยู่ ใน องค์ มรรค ข้อ นี้ ด้วย แล้ว 

๓.  การ ใช้ คำ ที่มี  “อ”  ปฏิเสธ นี้  นอก จาก มี ความ หมายกว้าง แล้ว  ยัง มี ความ หมาย หนัก แน่น เด็ด ขาด ยิ่ง 
กว่า คำ ตรง ข้าม เสีย อีก  เพราะ การ ใช้ คำ ปฏิเสธ ใน ที่นี้  มุ่ง เจาะจง ปฏิเสธ สิ่ง นั้น ไม่ ให้ มี โดย สิ้น เชิง  คือ  ไม่ ให้ มี เชื้อ หรือ 
ร่อง รอย เหลือ อยู่ 

ดัง เช่น  อ พยาบาท ลัง กัป ป๋  ใน ที่นี้  หมาย ถึง ความ ดำริ ที่ ไม่ มี พยาบาท หรือ ความ คิด ร้าย แง' ใด ส่วน ใด 
เหลือ อยู่ ใน ใจ เลย  เป็น เมตตา โดย สมบูรณ์  ไม่ มี ขอบ เขต จำกัด  เป็น การ เน้น ขั้น ถืงที่ สุด ไม, เหมือน คำ สอน บาง ลัทธิ 
ที่ สอน ให้มื เมตตา กรุณา  แต่ เป็น เมตตา กรุณา ตาม คำ จำกัด ของ ผู้ สั่ง สอน  มิ ใช่ ตาม สภาวะ ของ ธรรม  จึง มี ขอบ เขต 
ตาม บัญญัติ สำหรับ ใช้ แก่ กลุ่ม  หรือ หมู่ ชน พวก หนึ่ง  หรือ สัต ว โลก ชนิด หรือ ประ ๓ ท ใด ประเภท หนึ่ง  แล้ว แต่ ตกลง 
กำหนด เอา 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  อาจ สรุป ว่า  ตาม ปกติ  มนุษย์ ปุถุชน  เมื่อ จะ คิด อะไร  ก็ ย่อม คิด เพื่อ สนอง ตัณหา ใน รูป ใด 
รูป หนึ่ง  ถ้า ไม, คิด ตาม แนว ทิฏฐิ  เช่น  ค่า นิยม  เป็น ต้น  ซึ่ง ตัณหา อาศัย อวิชชา ปรุง แต่ง ไว้ ก่อน แล้ว  ก็ จะ คิด ไป ตาม 
อำนาจ ของ ตัณหา สด ใน เวลา นั้นๆ  ซึ่ง อาจ เป็น ไป โดย อาการ ของ ความ อยาก  ที่ย้ง เรียก ว่า เป็น ตัณหา โดย ตรง บ้าง 
โดย การ ถือ ตัว เชิด ชู ระวัง ฐานะ ของ ตัว ตน  ที่ เรียก ว่า มานะ บ้าง  ตลอด จน ความ ยึด ถือ ที่ จับ ตัว เป็น ทิฏฐิ  ท่าน จึง เรียก 
ความ คิด ของ ปุถุชน เช่น นี้ ว่า  ประกอบ ด้วย อหังการ  มมัง การ  และ มา นา นุสัย  หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  มี ตัณหา  มานะ 
และ ทิฏฐิ  เป็น ตัว สาน และ ชัก ใย อยู่  ความ คิด ของ ปุถุชน นั้น  จึง อาจ เรียก ได้ ว่า เป็น บริการ ของ จิต ที่ รับ ใช้ ตัณหา 

ลักษณะ ของ การ คิด เพื่อ สนอง ตัณหา นั้น  เป็น ไป ได้ ทั้ง ใน ทางบวก และ ทาง ลบ  ด้าน บวก ออก มา ใน รูป ของ 
กาม สังกั ปป็  คือ คิด เอา  คิด ปรน เปรอ บำเรอ ตน  ด้าน ลบ ออก มา ใน รูป ของ พยาบาท ลัง กัปป็  คือ คิด ชัด คิด แง่ ร้าย  คิด 
เป็น ปฏิปักษ์  เห็น เขา เป็น ศัตรู  (กลัว เขา จะ มา แย่ง มา ชัด)  คิด กระทบ กระ ทั้ง  ไม่ พอ ใจ  เกลียด ชัง  และ1 วิหิงสา ลัง กัป!! 
คือ คิด รุกราน  คิด ทำลาย  คิด ไล่ ล่า ข่ม เหง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ คิด สนอง ตัณหา นั้น  อาจ ถูก หัก ล้าง ด้วย โยนิโส มนสิการ ที่ มอง ดู ตาม สภาวะ1409 
ความ คิด ที่ ประกอบ กับ โยนิโส มนสิการ เช่น นี้  ไม่ มี กาม ไม, มี พยาบาท ไม, มี วิหิงสา  จึง บริสุ ทธต รง ความ จริง ไม, เอน 
เอียง ติด ข้อง หรือ ปัด เห ไป ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง  และ จึง เป็น ความ คิด ที่มีข อบ เขตกว้าง ขวาง 

อาจ ให้ ความ หมาย ของ  สัมม า สังก้ 'ป ปะ  ใน แง' นี้! ด้ว่า  จะ คิด อะไร ก็ ได้  ที่มิ ใช่ เป็น การ จะ เอา จะ ปรน เปรอ 
ตัว  มิ ใช่ มุ่ง ร้าย หรือ หมาย ข่ม เหง รังแก เบียด เบียน ใคร  นี้ เป็น ด้าน ปัญญา  เกื้อกูล แก่ สัมมา ทิฏฐิ โดย ตรง 

อีก ด้าน หนึ่ง  ความ คิด สนอง ตัณหา นั้น  อาจ ถูก หัก ล้าง ด้วย โยนิโส มนสิการ แบบ ปลุก เร้า กุศล ธรรม 
ความ คิด ที่ ประกอบ ด้วย โยนิโส มนสิการ แบบ นี้  เป็น ความ คิด แบบ ตรง ข้าม กับ กาม  พยาบาท  และ วิหิงสา  คือ คิด 
สละ  มี เมตตา  มี กรุณา  เป็น การส ร้าง เสริม กุศล ธรรม จำเพาะ อย่าง  สัมมา สังกัปปะ แง' นี้  แม้ จะ เกื้อกูล แก่ สัมมา ทิฏฐิ 
แต่ เป็น แง' ที่ สัมพันธ์ กับ ศีล โดย ตรง  คือ นำ ไป สู่ สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ 


ดู แนว โน  วิภงฺ ค. อ. ๑๑๗,  ๑๔๙;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๓. 


๗๐๖ 


พุทธ ธรรม 


อาจ เขียน ให้ ง่าย ขึ้น  ดัง นี้ 


เนกขัม มสัง กัปป้ — \  เ-โ ยนิโ ส มนสิการ ตาม สภาวะ 


สัมม าสัง กัป ปะ': 


■อพ ยา บา ทสัง กัป ปี- 
-อ วิหิงสา สังกั ปป้ — 


(ไว้ กาม  -  พยาบาท  -  วิหิงสา) 


เ-โ: ยนิโ ส มนสิการ เร้า กุศล  ะ: 
(เสีย สละ  -  เมตตา  -  กรุณา) 


สัมมา ทิฏฐิ 
■สัมมา วาจา 
สัมมา กัม มัน ตะ 
-สัม มา อาชีวะ 


พึง ทราบ ว่า  การ แบ่ง เช่น นี้  มิ ใช่ เป็น การ แยก ขาด จาก กัน สิ้น เชิง  แต่ เป็น การ แบ่ง พอ ให้ เห็น ผล ที่ เด่น ใน แต่ 
ละ ด้าน เท่า นั้น 

นอก จาก นี้  ขอ เสนอ ภาพ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สัมมา สังกัปปะ  กับ องค์ มรรค หมวด ศีล  ข้อ สัมมา วาจา  และ 
สัมมา กัม มัน ตะ  ที่ เป็น แนว ประยุกต์  แสดงออก ใน หลัก พรหมวิหาร  กับ ลัง ค' ห วัตถุ  ด้ง นี้ 
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สัมมา สังกัปปะ 


เนกขัม มะ-^  เ—  เมตตา— V 

อ พยาบาท  กรุณา  7 

อ วิหิงสา  V  มุทิตา  —เ 

'—  อุเบกขา1 — 


เ-  ทาน  — 
;  ปีย วาจา  — 

-  อัตก จริยา  - 

-  ส มานัต ต ตา 


สัมมา วาจา 
สัมมา กัม มัน ตะ 


มี ข้อ ควร สังเกต เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สัมมา ทิฏฐิ  กับ สัมมา สังกัปปะ  อีกอ! ย่าง หนึ่ง  คือ  เมื่อ เทียบ 
กับ กิเลส หลัก  ที่ เรียก ว่า อกุศลมูล  ๓  อย่าง  คือ  โลภ ะ  โทสะ  และ โมหะ  แล้ว  จะ เห็น ว่า  สัมมา ทิฏฐิ  เป็น ตัว กำจัด 
กิเลส ต้น ตอ ที่ สุด  คือ  โมหะ  ส่วน สัมมา สังกัปปะ  กำจัด กิเลส ที่ รอง หรือ ต่อ เนื่อง ออก มา  คือ  เนกขัม มสัง กัปป็ 
กำจัด ราคะ  หรือ โลภ ะ  และ อ' พยาบาท ลัง กัป!!  กับ อ' วิหิงสา ลัง กัป!!  กำจัด โทสะ  จึง เป็น ความ กลม กลืน ต่อ เนื่อง 
ประสาน กัน ทุก ด้าน 

อย่าง ไร ก็ดี  การ ก้าว หน้า มา ใน องค์ มรรค เพียง  ๒  ข้อ เท่า นั้น  ยัง นับ ว่า เป็น ขั้น ต้น อยู่  การ เจริญ ปัญญา  ยัง 
ไม่ ถึง ขั้น สมบูรณ์ เต็ม ที่ ตาม จุด หมาย  และ แม้ การ ปฏิบัติ ธรรม แต่ ละ ข้อ  ก็มิ ใช่ จะ สมบูรณ์ ตาม ขอบ เขต ความ หมาย 
ของ ธรรม ข้อ นั้นๆ  ทันที  แต่ ต้อง คลี่ คลาย เจริญ ขึ้น ตาม ลำดับ 

ด้ง นั้น  ใน ที่นี้ จึง ควร ทำ ความ เข้า ใจ ว่า  ใน สัมมา สังกัปปะ  ๓  ข้อ นั้น  เนก ขัมม สั งก้ 'บ่!!  บาง ทีก็ห มาย เอา 
เพียง ขั้น หยาบ ใน รูป สัญลักษณ์  คือ  การ ออก บวช  หรือ ปลีก ตัว ออก ไป จาก ความ เป็น อยู่ ของ ผู้ ครอง เรือน 
อ พยาบาท ขัง กัป ปี  ก็ มุ่ง เอา การ เจริญ เมตตา เป็น หลัก  แล เะอ วิหิงสา ขัง กัป ปี  ก็ มุ่ง เอา การ เจริญ กรุณา เป็น สำคัญ 

ปัญญา' ที่ เจริญ' ใน, ขั้น นี้  แม้' จะ เป็น สัมมา, ทิฎฐิ  มอง เห็น ตาม ความ เป็น จริง  แต่ ก็ ยัง ไม่ บริสุ ทธ เป็น อิสระ รู้ 
แจ้ง เห็น แจ้ง เต็ม ที่  จน กว่า จะ ถึง ขั้น มี อุเบกขา  ซึ่ง อาศัย สมาธิ เป็น บาท ฐาน 

อนึ่ง  แม้ แต่ เมตตา  ซึ่ง เป็น คุณธรรม ที่ เริ่ม เจริญ ได้ ตั้งแต่ ระยะ ต้นๆ  ของ การ ปฏิบัติ ธรรม  ก็ มิ' ใช่ เป็น' ข้อ 
ธรรม ที่ ง่าย นัก  อย่าง ที่ม้ก เข้า ใจ กัน อย่าง ผิวเผิน  เพราะ เมตตา อย่าง ที่ พูด ถึง กัน ง่ายๆ  ทั่วๆ  ไป นั้น  หา ยาก นัก ที่ จะ 
เป็น เมตตา แท้ จริง 


1410  จัด อุเบกขา เป็น เนกขัม มะ  ตาม หลัก ว่า  อุเบกขา เจ โต วิมุตติ  เป็น นิส สรณะ ของ ราคะ  (ที. ปา. ๑๑ / ๑๒๐ / ๒๖๑) 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๗๐๗ 


ดัง นั้น  เพื่อ ช่วย ป้องกัน ความ เข้า ใจ ผิด ที่ เป็น ผล เสีย หาย แก่ ธรรม  ใน ขั้น ต้น นี้  ควร ทราบ หลัก เบื้อง ต้น 
บางอย่าง ไว้ เล็ก น้อย ก่อน 

เม ตด า  ห มาย ถึง  ไมตรี  ความ รัก  ความ ปรารถนา ดี  อยาก ให้ เขา มี ความ สุข  ความ เห็น อก เห็น ใจ  ความ 
เข้า ใจ ดี ต่อ กัน  ความ ใฝ่ ใจ หรือ ต้อง การส ร้าง เสริม ประโยชน์ สุข ให้ แก่ เพื่อน มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย1411 

เมตตา เป็น ธรรม กลางๆ  กลาง ทั้ง ใน แง่ผู้ ควร มี เมตตา  และ ใน แง่ผู้ ควร ได้ รับ เมตตา  จึง ควร มี ทั้ง ผู้น้อย ต่อ 
ผู้ให ญ,  และ ผู้ใหญ่ ต่อ ผู้น้อย  คน จน ต่อ คน มี  และ คน มี ต่อ คน จน  ยาจก ต่อ เศรษฐี  และ เศรษฐี ต่อ ยาจก  คน ซึาน ะตํ่า 

ข0'' บ0'' ม่  0ฬ่  0 (ส่  ๙ ส่ 

ต่อ คน ซึาน ะสุง  และ คน ซึาน ะสุง ต่อ คน ซึาน ะตํ่า  คฤหัสถ์ ต่อ พระ สงฆ์  และ พระ สงฆ์ ต่อ คฤหัสถ์  เป็น ธรรม พื้น ซึาน 
0ฬ่  ข่  0 (ส่  ข่  0ฬ่  1  1  0ฬ่ 

ของ ใจ ขั้น แรก  ใน การส ร้าง ความ สัมพันธ์ ระหว่าง บุคคล  ซึ่ง ทำ ให้ มอง กัน ใน แง่ ดี  หวัง ดี ต่อ กัน  พร้อม ที่ จะ รับ ฟัง และ 
เจรจา เหตุผล ของ กัน และ กัน  ไม่ ยึด เอา ความ เห็น แก, ตัว  หรือ ความ เกลียด ชัง เป็น ที่ ตั้ง 

การที่ กล่าว ว่า  เมตตา  (รวม ทั้ง พรหมวิหาร ข้อ อื่นๆ  ด้วย)  เป็น ธรรม ของ ผู้ใหญ่ นั้น  อัน ที่ จริง  ความ เดิม 
เป็น  “ธรรม ของ ท่าน ผู้ เป็น ใหญ่”  คือ  แปล คำ ว่า  “พรหม”  ใน พรหมวิหาร ว่า  “ท่าน ผู้ เป็น ใหญ่” 

พรหม  หรือ ท่าน ผู้ เป็น ใหญ่  ใน ที่นั้  หมาย ถึง ผู้ ประเส ริซึ  คือ  ผู้มี จิต ใจ กว้าง ขวาง ยิ่ง ใหญ่  หรือ  ยิ่ง ใหญ่ 

ข0'  ขํ  ข่  ^  ^ 

ด้วย คุณธรรม ความ ดี งาม  มิ ใช่ หมาย ถึง ผู้ใหญ่ ใน ความ หมายอย่าง ที่ เข้า ใจ กัน สามัญ 

ทุก คน ควร มี พรหมวิหาร  ทุก คน ควร มี จิต ใจ กว้าง ขวาง ยิ่ง ใหญ่  ไม่ เฉพาะ ผู้ใหญ่ เท่า นั้น  แต่ ใน เมื่อ ปัจจุบัน 
เข้า ใจ กัน แพร่ หลาย ทั่ว ไป เลีย แล้ว ว่า  พรหมวิหาร  มี เมตตา  เป็น ต้น  เป็น ธรรม ของ ผู้ใหญ่  ก็ ควร ท่า ความ เข้า ใจ ใน 
แง ทว่า  ความ หมาย เช่น นั้น  มุ่ง เอา ความ รับ ผิด ชอบ เป็น สำคัญ  คือ  เน้น ว่า  ใน เมื่อ ทุก คน ควร บำเพ็ญ พรหมวิหาร 
ผู้ใหญ่  ใน ฐานะ ที่ เป็น ตัวอย่าง และ เป็น ผู้ นำ  ก็ ควร อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ ให็ ได้ ก่อน 

ถ้า ไม่ รีบ ท่า ความ เข้า ใจ กัน อย่าง นี้  ปล่อย ให้ ยึด ถือ ปักใจ กัน ว่า  เมตตา ก็ดี  พรหมวิหาร ข้อ อื่นๆ  ก็ดี  เป็น 
ธรรม ของ ผู้ใหญ่  ก็ จะ กลาย เป็น ความ เข้า ใจ ที่ เขว ผิด พลาด  การ ตี ความ และ ทัศนคติ ของ คน ทั่ว ไป  ต่อ ธรรม ข้อ นี้  จะ 
ผิด พลาด ไป หมด 

ข้อ ควร สังเกต สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ เมตตา  ก็ คือ  สมบัติ  และ วิบัติ ของ เมตตา  สมป้ ต  ได้แก่ ความ 
สมบูรณ์  หรือ ผล สำเร็จ ที่ ต้อง การ ของ เมตตา  วิป้ต  ได้แก่  ความ ล้ม เหลว  ความ ไม, สำเร็จ  การ ปฏิบัติ ที่ คลาด เคลื่อน 
ผิด พลาด 

เมื่อ ว่า ตาม หลัก  สมบัติ ของ เมตตา  คือ  ระงับ พยาบาท ได้  (พุ ยา ปาท ปส โม  เอ ติสฺ สา  สม! ปตฺ ติ)1412  วิบัติ ของ 
เมตตา  คือ  การ เกิด สิเน หะ  (สิ เนห สม. ภ โว  วิปต .ติ)1808 

ใน แง่ สมบัติ  ไม, มี ข้อ สังเกต พิเศษ  แต่ ใน แง่ วิบัติ  มี เรื่อง ที่ ต้อง สังเกต อย่าง สำคัญ  ดิเ น หะ  หมาย ถึง  เสน่หา 
ความ รัก ใคร่ เยื่อใย เฉพาะ บุคคล  ความ พอ ใจ  โปรด ปราน ส่วน ตัว  เช่น  ปุตต สิเน หะ  ความ รัก อย่าง บุตร  ภริยา 
สิเน หะ  ความ รัก ใคร่ ฐาน ภรรยา  เป็น ต้น 

สิเน หะ  คือ เสน่หา  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ สำ เอียง  ท่า ให้ ช่วย เหลือ กัน ใน ทาง ที่ ผิด ได้  อย่าง ที่ เรียก ว่า เกิด 
ฉัน ทา คติ  (ลำเอียง เพราะ รัก ใคร่)  ที่ ได้ ยิน พูด กัน ว่า  “ท่าน เมตตา ฉัน เป็น พิเศษ”  “นาย เมตตา เขา มาก”  เป็น ต้น นั้น 
เป็น เรื่อง ของ สิเน หะ  ซึ่ง เป็น ความ วิบัติ ของ เมตตา มากกว่า  หา ใช่ เมตตา ไม, 


1411  ใน  ฃุ .มหา. ๒๙ / ๙๔๔ / ๖๐๐  จำกัด ความ ว่า  เมตตา ติ  ยา  สต. เต สุ  เม ต. ติ  เม ต. ตาย นา  เม ต. ตายิ ตตฺตํ  อนุ ทา  อนุ ทาย นา  อนุ ทายิ ตตฺตํ  หิเต สิ ตา 
อนุ กมฺ ปา  อพฺ ยา ปา โท  อพฺย าปชฺ โฌ  อ โทโส  กุศล มูล.' ใน  สุตฺต .อ. ๑ / ๑๖๑  จำกัด ความ ว่า  หิต สุขูป นยน กาม ตา  เมตฺ ตา 
วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๒๑ 


1412 


๗๐๘ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน เมตตา ที่ แท้ จริง นั้น  เป็น ธรรม ที่ เอื้อ ต่อ การ รักษา ความ เที่ยง ธรรม  เพราะ เป็น ธรรม กลางๆ  ทำ ให้ มี 
ภาวะ จิต ที่ ปราศจาก ความ เห็น แก1 ตัว  ที่ จะ เอน เอียง เข้า หา  ปราศจาก ความ เกลียด ชัง คิด ร้าย  มี ไมตรี  ปรารถนา ดี ต่อ 
คน' ทุก คน สมํ่า เสมอ กัน  จึง ช่วย ให้ พิจารณา ตัดสิน และ กระทำ การ ต่างๆ  ไป ตาม เหตุผล  โดย มุ่ง ประโยชน์ สุข ที่ 
แท้ จริง แก1 คน ทั้ง หลา ย  มิ ใช่ มุ่ง สิ่ง ที่ เขา หรือ ตน ชอบ หรือ อ ยาก ได้ อ ยาก เป็น 
เมตตา ที่ แท้ จริง  จะ เป็น ไป ใน แบบ ที่ ว่า 

“พระ ผู้มีพ ระ ภาค นั้น  ทรง มี พระ ท้ยเ สมอ กน  ทั้ง ต่อ นาย ขม งอนู  (ที่ รับ จ้าง มา ลอบ สังหาร 
พระองค์)  ต่อ พระ เท วทั้ต  ต่อ ใจ รอง คุ ลิมา ล  ต่อ ข้า งอน บาล  (ที่ พระ เท วทั้ต ปล่อย มา เพื่อ ฆ่า 
พระ องค์)  และ ต่อ พระ ราหุ ล  ทั่ว ทุก คน,,1413 

ประโยชน์ ของ เมตตา  จะ เห็น ได้ เช่น ใน กรณี ของ การ ถก เถียง  การ แย้ง ทาง เหตุผล  และ การ ตอบ โต้  ทำ ให้ 
ต่าง ฝ่าย ยอม พิจารณา เหตุผล ของ กัน และ กัน  ช่วย ให้ คู่ โต้ บรรลุ ถึง เหตุผล ที่ ถูก ต้อง ได้ 

ดัง เช่น  เมื่อ นิครนถ์ ผู้ หนึ่ง มา เฝืา สนทนา  ใช้ คำ พูด รุนแรง ตำหนิ พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ทรง สนทนา โต้ ตอบ 
ตาม เหตุผล  จน ใน ที่ สุด  นิครนถ์ นั้น กล่าว ว่า 

“เมื่อ เป็น เช่น นี้  ข้าพเจ้า ก็ เลื่อมใส ต่อ ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ  เป็น ความ จริง  ท่านพระ โค ดม 
เป็น ผู้ อบรม แล้ว ทั้ง กาย  อบรม แล้ว ทั้ง จิต,, 

“น่า อศจ รรย์  ใ ม' เคย มี เลย  ท่านพระ โค ดม ถูก ข้าพเจ้า พูดกระทบ กระแทก  แต่ง คำ มา โล่ เสียง 
ต้อน เอา ถ้งอ ย่าง นี้  ก็ ยง มี ผิว พรรณ สด ใส  มีสีห น้า เปล่ง ปลั่ง อยู่ ใต้  สม เป็น อาการ ของ พระ อร ห้นต 
สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า,,1414 

ใน กรณี ที่ มิจฉา สังกัปปะ เกิด ขึ้น  เมื่อ จะ แก ไข โดย วิธี การ แห่ง ปัญญา  ก็ ต้อง ไม, ใช้ วิธี ดึง ดัน  หรือ มัว พิง ซ่าน 
กลัด กลุ้ม  แต่ ต้อง ใช่ โยนิโส มนสิการ  คิด สืบ สาว เหตุ ปัจจัย  และ พิจารณา ให้ เห็น คุณ โทษ ของ มัน  เช่น  พุทธ พจน์ ที่ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก่อน สัมโพธิ กาล  เมื่อ เรา  เป็น โพธิสัตว์  ยง มิ ใต้ ตรัสรู้ ใด้มี ความ คิด เกิด ขึ้น ว่า: 

ถ้า กระ ใร  เรา พิง แยก ความ ดำริ ออก เป็น  ๒  ฝ่าย  ดง นี้ แล้ว  จิง ใต้ แยก กาม วิตก  พยาบาท วิตก  และ 
วิหิงสา วิตก  ออก เป็น ฝ่าย หนี้ ง  และ แยก เนก ขม ม วิตก  อ พยาบาท วิตก  และ อ วิหิงสา วิตก  ออก เป็น 
อก ฝ่าย หนี้ ง,, 

“เมื่อ เรา ใ ม' ประมาท  มี ความ เพียร  มุ่ง มั่น อยู่ นั้น เอง  เกิด มี กาม วิตก ขึ้น  เรา ก็ รู้, รัด1 ว่า:  เรา เกิด 
กาม วิตก ขึ้น แล้ว  ก็ แหละ  กาม วิตก นี้  ย่อม เป็น ใป เพื่อ เบียด เบียน ตน เอง บ้าง  เป็น ใป เพื่อ 
เบียด เบียน ผู้ อื่น บ้าง  เป็น ใป เพื่อ เบียด เบียน ตน เอง และ ผู้ อื่น ทั้ง สอง ฝ่าย บ้าง  ท่า ให้ ปัญญา ดบ 
จ้ด เป็น พวก สิ่ง บีบ คั้น  ใม่ เป็น ใป เพื่อ นิพพาน,, 

“เมื่อ เรา พิจารณา เห็น ว่า  มัน เป็น ใป เพื่อ เบียน เบียน ตน  ก็ดี  กาม วิตก นั้น  ก็ สลาย ต้วใ ป  เมื่อ เรา 
พิจารณา เห็น ว่า  มัน เป็น ใป เพื่อ เบียด เบียน ผู้ อื่น ก็ ดี... ว่า มัน เป็น ใป เพื่อ เบียด เบียน ตน เอง  และ ผู้ อื่น 
ทั้ง สอง ฝ่าย ก็ดี  ว่า มัน ทำ ให้ ปัญญา ดบ  จ้ด เป็น พวก สิ่ง บีบ คั้น  ใม่ เป็น ใป เพื่อ นิพพาน ก็ดี  กาม วิตก นั้น ก็ 
สลาย ต้วใ ป  เรา จง ละ  จิง บรรเทา กาม วิตก  ที่ เกิด ขึ้น มาๆ  ทำ ให้ หมด สิน ใป ใต้ ทั้ง นั้น,, 

“เมื่อ เรา ใม่ป ระมา ท... เกิด มี พยาบาท วิตก ขึ้น... เกิด มี วิหิงสา วิตก ขึ้น  เรา ก็ รู้' สัด  (ดง กล่าว 
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มา แล้ว)  จิงล ะ... จง บรรเทา พยาบาท วิตก... วิหิงสา วิตก ท่เ กด ขน มาๆ  ท่า เห้ห มด สน เปเ ต้ทง นน 


1413  ขุ. อ ป. ๓๒ / ๘ / ๖๘; ธ. อ. ๑ / ๑๓๕; ฯลฯ  (ดู ตัวอย่าง เรื่อง พระ พุทธเจ้า ทรง แผ่ เมตตา, วินย .๗ / ๓๗๘ / ๑๘๙; ชา. อ. ๘ / ๒๑๕) 
ม. มู. ๑๒ / ๔๐๙,  ๔๓๒ / ๔๔๐,  ๔๖๒ 


บท ที่  ๑๔  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑:  หมวด ปัญญา 


๗๐๙ 


“'ภิกษุ  ยิ่ง ต รก  ยิ่ง คิด คำ นิงถ้ ง ความ ดำริ ใดๆ  มาก  ใจ ของ เธอ ก็ ยิ่ง น้อม โป ทาง ความ ดำริ นั้นๆ  ถ้า 
ภิกษุ ยิ่ง ตริ ก  ยิ่ง คิด คำ น้งถ้ ง กาม วิตก มาก  เธอ ก็ ละทิ้ง เนก ขม ม วิตก เสีย  ทำ แต่ กาม วิตก ให้ มาก  จิต ของ 
เธอ นั้น  ก็ น้อม โป ทาง กาม วิตก... ■ๆล ■ๆ... ถ้า ภิกษุ ยิ่ง ตริ ก  ยิ่ง คิด คำ น้งถ้ งเ นก ขม ม วิตก มาก  เธอ ก็ ละทิ้ง 
กาม วิตก เสีย  ทำ แต่เ นก ขม ม วิตก ให้ มาก  จิต ของ เธอ นั้น  ก็ น้อม โป ทาง เนก ขม ม วิตก...,,1415 

การ ปฏิบัติ ธรรม ช่วง แรก ตาม องค์ มรรค  ๒  ข้อ ต้น นี้  สรุป ได้ ด้วย พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ผู้ ประกอบ ด้วย ธรรม  4  อย่าง  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ดำเนิน ปฏิปทา อน โม่ 
ผิด พลาด  และ เป็น ขน โด้ เริ่ม ก่อ ต้น กำเนิด ของ ความ สิน อา สวะ แล้ว  ธรรม  4  อย่าง นั้น  คือ 
เพา ขม ม วิตก  อ พยาบาท วิตก  อ วิหิงสา วิตก  สัมมา ทิฏ ฐ,,1416 

หมาย เหตุ: 

พึง สังเกต ว่า  ใน แผน ผัง  หน้า  ๗๕๓  ได้ แสดง หมวด ธรรม สำคัญ  ๒  หมวด  คือ  พรหมวิหาร  ๔  และ สังค ห วัตถุ 
๔  ร่วม ไว้ กับ องค์ มรรค  ๓  ข้อ  คือ 

-  พรหมวิหาร  ๔  อยู่ ใน ฝ่าย  สัมมา สังกัปปะ  และ 

-  สังค ห วัตถุ  ๔  อยู่ ใน ฝ่าย  สัมมา วาจา  และ  สัมมา ก้ม มัน ตะ 

การ แสดง หลัก การ นี้  มี ความ ประสงค์ สำคัญ  คือ 

๑.  ให้ รู้จัก แยก ให้ ถูก ต้อง  ระหว่าง คุณธรรม ที่ เป็น พื้น อยู่ ใน จิต ใจ  หรือ จริยธรรม ใน ขั้น ความ คิด  กับ คุณธรรม ที่ 
แสดงออก ภาย นอก  หรือ จริยธรรม ใน ขั้น ปฏิบัติ การ  ไม่ ให้ สับสน ปะปน กัน  โดย เฉพาะ หลัก พรหมวิหาร  ๔  นั้น  มัก ถูก 
เข้า ใจ สับสน บ่อย  คือ  ถูก นำ ไป ใช้ พูด หรือ อธิบาย  เหมือน เป็น คุณธรรม ขั้น ปฏิบัติ การ 

แต่ ความ จริง  พร หมวิ หาร  มี เมตตา เป็น ต้น  เป็น คุณธรรม ประจำ ใจ  เป็น คุณภาพ จิต  หรือ อยู่ ใน ระดับ ความ คิด 
เนื่อง ใน สัมมา สังกัปปะ  การ ฝึก เจริญ พรหมวิหาร  ก็ รวม อยู่ ใน หมวด  สมาธิ  หรือ อธิ จิต ต สิกขา  ด้วย เหตุ นี้  พรหมวิหาร  ๔ 
จึง จัด เป็น  กรรมฐาน  หมวด หนึ่ง ใน จำนวน กรรมฐาน  ๔๐  คือ  เป็น เรื่อง ของ  จิต ต ภาวนา  (ดู  วิ สุทฺธิ .๒ / ๘๙- ๑๓๑  เป็น ต้น) 
ส่วน ใน ขั้น ปฏิบัติ การ  มี  สังค ห วตถุ 6  มา รับ ช่วง ทำ หน้าที่ ต่อ จาก พรหมวิหาร  ทำ ให้ มี การ แสดงออก ทาง สังคม 
ถ้า จะ ใช้ พรหมวิหาร เช่น เมตตา กับ การ แสดงออก ภาย นอก  ก็ ต้อง เอา เมตตา นั้น ไป ประกอบ การ กระทำ  เช่น  พูด ว่า 
กายกรรม ประกอบ ด้วย เมตตา  วจีกรรม ประกอบ ด้วย เมตตา  เป็น ต้น  แต่ ลำพัง เมตตา  ยัง ไม่ เป็น การ กระทำ ขั้น ปฏิบัติ การ 
โดย ตัว ของ มัน เอง ทาน ปิย วาจา  อัต ถ' จริยา เป็น ต้น ใน สังค ห วัตถุ ซึ่ง อยู่ ฝ่าย ศีล จึง จะ เป็น ปฏิบัติ การทาง สังคม 

ความ เข้า ใจ ใน หลัก การ นี้  จะ ช่วย ให้ ชาว พุทธ เอง ใช้ หรือ ปฏิบัติ หลัก ธรรม ต่างๆ  ได้ ถูก ชิ้น ถูก อัน มั่น เหมาะ ชัดเจน 
ยิ่ง ชิ้น  และ จะ รู้ จุด ผิด พลาด แห่ง คำ กล่า วหา ของ คน ภาย นอก ที่ เคย พูด ว่า  ชาว พุทธ ได้ รับ การ สั่ง สอน ให้ ทำ ดี บำเพ็ญ 
ประโยชน์  เพียง ด้วย การ นั่ง นอน แผ่ เมตตา อยู่ เฉยๆ  ใน ห้อง  (หรือ ใน มุ้ง) 

๒.  ให้ เห็น ความ ประสาน สัมพันธ์  ระหว่าง คุณธรรม ใน ใจ ของ บุคคล  กับ จริยธรรม ภาค ปฏิบัติ การทาง สังคม 
แสดง ถึง ความ สมบูรณ์ ของ พุทธ ธรรม  ที่มี คำ สอน เป็น ระเบียบ  มี หลัก ธรรม ครบ ทุก ขั้น ตอน 

หลัก การ นี้ บอก ให้ รู้ ว่า  การ บำเพ็ญ ความ ดี ภาย นอก  หรือ การ แสดงออก ดี งาม ทาง สังคม  จะ ต้อง มี คุณธรรม ที่ 
ลึก ซึ้ง ภาย ใน จิต ใจ เป็น ราก ฐาน  จึง จะ เป็น ไป โดย จริง ใจ  บริสุ ทธ  เป็น ของ แท้  และ มั่น คง ยั่งยืน  งาน สังคม สงเคราะห์  ไม่ ว่า 
ใน รูป ของ ทาน  หรือ อัต ถ' จริยา  เป็น ต้น  ก็ ตาม  จะ เป็น' โป' จริง' จัง' โดย บริสุ ทธ ใจ  ก็ ต่อ เมื่อ มี เมตตา กรุณา เป็น พื้น ฐาน อยู่ ใน ใจ 


ม. มู. ๑๒ / ๒๕' ๒ / ๒๓๒ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๗๒ / ๙๙ 


ตอน  ๕:  ชีวิต ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร? 

องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒: 

หมวด ศึล 


บท ที่  ๑๕ 


ถ.  สัมมา วาจา  ๔.  สัมมา ก้ม มัน ตะ  ๕.  สัมมา อาชีวะ 


องค์ มรรค  ๓  ข้อ นี้  เป็น ขั้น ศีล ด้วย กัน  จึง รวม มา กล่าว ไว้ พร้อม กัน  เมื่อ พิจารณา ความ หมาย ตาม 
หลัก ฐาน ใน คัมภีร์  ปรากฏ คำ จำกัด ความ ทำนอง ยก ตัวอย่าง  ด้ง นี้ 


๑. 


๒. 


๓. 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา วาจา  เป็น โฉ น?  นี้ เรียก ว่า ส้ม มา วาจา  คือ 


๑)  มุสา วา ทา  เวร มณี 
๒)  ปิสุณ าย  วาจา ย  เวร มณี 
๓)  ผรุ สาย  วาจา ย  เวร มณี 
๔)  ส มฺผปฺ ปลา ปา  เวร มณี 


เจตนา งด เว้น จาก การ พูด เท็จ 
วาจา ส่อเสียด 
วาจา หยาบ คาย 
การ พูด เพ้อ เจ้ อ,'’ 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา กม มน ตะ  เป็น โฉ น?  นี้ เรียก ว่า สัมมา กมมั น ตะ  คือ 
๑)  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  เจตนา งด เว้น จาก การ ตด รอน ช' วิต 

๒)  อทินฺ นา ทา นา  เวร มณี  "  การ ถือ เอา ของ ที่ เขา มิ ใด ให้ 

๓)  กาเม สุมิจฺ ฉา จา รา  เวร มณี  ”  การ ประ พฤติ ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา อา ช' วะ  เป็น โฉ น?  นี้ เรียก ว่า สัมมา อา ช' วะ  คือ  อริ ย สาวก ละ มิจฉา อา ช' วะ1417 
เสีย  หา เลี้ยง ช' พ ด้วย สัมมา อา ช' วะ,,1418 


นอก จาก นี้  ยัง มี คำ จำกัด ความ แบบ แยก เป็น ระดับ โลกิยะ  และ โลกุตระ อีก ด้วย  เฉพาะ ระดับ โลกิยะ  มี คำ 
จำกัด ความ อย่าง เดียว กับ ข้าง ต้น  ส่วน ระดับ โลกุตระ  มี ความ หมาย ดัง นี้ 

๑.  สัมมา วาจา ที่ เป็น โลกุตระ  ได้แก่  “ความ งด  ความ เว้น  ความ เว้น ขาด  เจตนา งด เว้น จาก วจี ทุจริต ทั้ง 
4  ของ ท่าน ผู้มี จิต เป็น อริยะ  มี จิต โร้ อา สวะ  มี อริยมรรค เป็น สม งคี  กำลัง เจริญ อริยมรรค อยู่,, 

๒.  สัมมา กัม มัน ตะ ที่ เป็น โลกุตระ  ได้แก่  “ความ งด  ความ เว้น  ความ เว้น ขาด  เจตนา งด เว้น จาก กาย 
ทุจริต ทั้ง  ๓  ของ ท่าน ผู้มี จิต เป็น อริยะ...,, 

๓.  สัมมา อาชีวะ ที่ เป็น โลกุตระ  ได้แก่  “ความ งด  ความ เว้น  ความ เว้น ขาด  เจตนา งด เว้น จาก มิจฉา 
อา ช' วะ ของ ท่าน ผู้มี จิต เป็น อริยะ...,,1419 


1417  มิจฉา อาชีวะ  ได้แก่  “การ หลอก ลวง  การ ประจบ  การทำ เลศ นัย ใช้ เล่ห์ ขอ  การ บีบ บังคับ ขู่ เข็ญ  การ ต่อ ลาภ ด้วย ลาภ” ม. อุ. ๑๔ / ๒๗๕ / ๑๘๖ 
ท. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๘;  ม. มู. ๑๒ / ๑๔๙ / ๑๒๓;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๐๔ / ๔๕๔;  อภิ., วิ. ๓๕ / ๑๖๕- ๗ / ๑๓๖;  ๕๗๒- ๔ / ๓๑๗ 
ม. อ. ๑๔ / ๒๖๗- ๒๗๘ / ๑๘๔- ๑๘๖  เท ยบ  อภิ.' วิ. ๓๕ / ๑๗๘- ๑๘๐ / ๑๓๙;  ๕๘๓- ๕๘๕ / ๓๒๐ 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๑๑ 


ศึล  ใน ความ หมาย ที่ เป็น หลัก กลาง  อัน พึง ถือ เป็น หลัก ความ ประพฤติ พื้น ฐาน 

จาก ความ หมาย หลัก  ตาม พุทธ พจน์ ที่ ตรัส จำกัด ความ  อัน เป็น ประดุจ แกนกลาง ของ การ ฝึก อบรม ขั้น 
ศีลธรรม  ที่ เรียก ว่า อธิศีล สิกขา นี้ก็ กระจาย ออก ไป  เป็น ข้อ ปฏิบัติ และ หลัก ความ ประพฤติ ต่างๆ ใน ส่วน ราย ละเอียด 
หรือ ประยุกต์ อย่างกว้าง ขวาง  เพื่อ ให้ เกิด ผล ใน ทาง ปฏิบัติ  ทั้ง แก่ บุคคล และ สังคม  เริ่ม แต่ หลัก ความ ประพฤติ ที่ 
ตรง กับ ใน องค์ มรรค นี้ เอง  ซึ่ง เรียก ว่า  กรรมบถ  และ หลัก ความ ประพฤติ พื้น ฐาน ที่ สุด  ที่ เรียก ว่า  เบญจศีล  เป็น ต้น 
อย่าง ไร ก็ดี  คำ สอน ใน รูป ประยุกต์  ย่อม กระจาย ออก ไป เป็น ราย ละเอียด อย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด  เพื่อ ให้ เหมาะ 
กับ บุคคล  กา ละ  เทศะ  และ สิ่ง แวด ล้อม อื่นๆ  ใน การ สอน ครั้ง นั้นๆ  ใน ที่นี้  มิ ใช่ โอกาส ที่ มุ่ง เพื่อ อธิบาย คำ สอน 
เหล่า นั้น  จึง ไม, อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ รวบ รวม ราย ละเอียด มา แสดง 

เนื่อง ด้วย พุทธ ธรรม เป็น คำ สอน ที่มี ระบบ แน่ นอนอยู่ แล้ว  การ แสดง แต่ เพียง หลัก ศูนย์ กลาง ให้ เกิด ความ 
เข้า ใจ แบบ รวบ ยอด  ก็ เป็น การ เพียง พอ  ส่วน คำ สอน ใน รูป ประยุกต์ ต่างๆ  ก็ ปล่อย ให้ เป็น สิ่ง สำหรับ ผู้ ต้อง การ ข้อ 
ธรรม ที่ เหมาะ สม กับ อัธยาศัย  ระดับ การ ครอง ชีพ  และ ความ ประสงค์ ของ ตน  จะ พึง แสวง ต่อ ไป 

เมื่อ กล่าว โดย สรุป  สำหรับ คำ สอน ใน รูป ประยุกต์  ถ้า มิ ใช่ ประยุกต์ ใน ส่วน ราย ละเอียด ให้ เหมาะ กับ บุคคล 
กาล เวลา  สถาน ที่  และ โอกาส จำเพาะ กรณี แล้ว  หลัก ใหญ่ สำหรับ การ ประยุกต์ ก็ศีอ  สภาพ ความ เป็น อยู่  หรือ ระดับ 
การ ครอง ชีวิต  โดย' นัย นี้  จึง มี ศีล  มี ข้อ บัญญัติ  ระบบ ความ ประพฤติ ต่างๆ  ที่ แยก กัน ออก ไป  เป็น ศีล สำหรับ 
คฤหัสถ์  และ ศีล สำหรับ บรรพชิต  เป็น ต้น 

ผู้ ฝึก ศึกษา พัฒนา ใน ศีล  จะ ต้อง เข้า ใจ หลัก การ  สาระ สำคัญ  และ ที่ สำคัญ ยิ่ง  คือ  วัตถุ ประสงค์ ของ ศีล 
เหล่า นั้น  ทั้ง ใน ส่วน ราย ละเอียด ที่ ต่าง กัน  และ ส่วน รวม สูง สุด ที่ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  จึง จะ ชื่อ ว่า มี ความ เข้า ใจ 
ถูก ต้อง  ไม่ งม งาย  ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ผิด พลาด  และ ได้ ผล จริง 

ใน ที่นั้  จะ แสดง ตัวอย่าง การ กระจาย ความ หมาย ของ องค์ มรรค ขั้น ศีล เหล่า นี้  ออก ไป เป็น หลัก ความ 
ประพฤติ ที่ บังเกิด ผล ใน ทาง ปฏิบัติ  หลัก ความ ประพฤติ ที่น์า มา แสดง เป็น ตัวอย่าง นี้  เป็น หลัก ที่ กระจาย ความ หมาย 
ออก ไป โดย ตรง  มี หัว ข้อ ตรง กับ ใน องค์ มรรค ทุก ข้อ  เป็น แต่ เรียง ลำดับ ฝ่าย กายกรรม  (ตรง กับ สัมมา กัม มัน ตะ) 
ก่อน ฝ่าย วจีกรรม  (ตรง กับ สัมมา วาจา)  และ เรียก ชื่อ ว่า กุศลกรรมบถ บ้าง  สุจริต บ้าง  ความ สะอาด ทาง กาย  วาจา 
(และ ใจ)  บ้าง  สมบัติ แห่ง กัม มัน ตะ บ้าง  ฯลฯ  มี เรื่อง ตัวอย่าง  ดัง นี้ 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ประทับ  ณ  เมือง ปา วา  ใน ปา มะม่วง ของ นาย จุน ทะ กัมมาร บุตร  นาย' จุน' ทะ มา เฝืา  ได้ 
สนทนา เรื่อ งโส ไจ ย กรรม  (พิธี ชำระ ตน ให้ บริสุ ท ธ)  นาย จุน ทะ ทูล ว่า  เขา นับถือ บัญญัติ พิธี ชำระ ตัว ตาม แบบ ของ 
พราหมณ์ ชาว ปัจฉา ภูมิ  ผู้' ถือ เต้า' นี้า  สวม พวง มาลัย  สาหร่าย  บูชา ไฟ  ถือ ปฏิบัติ การ ลง นี้า 

บัญญัติ ของ พราหมณ์ พวก นี้มี ว่า  แต่ เจ้า ตรู่ ทุก วัน  เมื่อ ลุก ขึ้น จาก ที่ นอน  จะ ต้อง เอา มือ ลูบ แผ่น ดิน  ถ้า ไม่ 
ลูบ แผ่น ดิน  ต้อง ลูบ มูล โค สด  หรือ ลูบ หญ้า เขียว  หรือ บำเรอ ไฟ  หรือ ยก มือ ไหว้ พระ อาทิตย์  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ ต้อง ลง 
นํ้า' ให้' ครบ  ๓  ครั้ง ใน ตอน เย็น  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง1420 

1420  พึง สังเกต ว่า  การ ถือ สึล้พ พตป รามา สอ ย่าง เหนียว แน่น แบบ นี้  มี แพร่ หลาย ใน อินเดีย แต่ โบราณ ก่อน พุทธกาล  จน ถืงป้ จจุบั นก็มิ ได้ ลด 
น้อย ลง เลย  การ ล้ม ล้าง ความ เชื่อ ถือ เหล่า นี้  เป็น จุด มุ่ง ที่ เด่น ชัด ที่ สุด อย่าง หนึ่ง  ใน การ บ่า เพ็ญ พุทธ กิจ ของ พระ พุทธเจ้า  เช่น เดียว กับ 
การ หัก ล้าง เรื่อง วรรณะ  และ การ ดึง คน จาก ปัญหา ทาง อภิปรัชญา  กลับ มา หา ปัญหา ชีวิต จริง  การ ถือ สี สัพ พต ป' รา มาส เหล่า' นี้  กลับ 
รุนแรง ยิ่ง ขึ้น  พร้อม กับ การ เสื่อมลง ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เป็น สาเหตุ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ ความ เสื่อม นั้น ด้วย  น่า จะ กล่าว ได้ ว่า 
การ ถือ สีลัพ พตป รา มาส เจริญ ขึ้น เมื่อ ใด  ใน ที่ ใด  ความ เสื่อม แห่ง ตัว แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ปรากฏ ขึ้น เมื่อ นั้น  ณ  ที่ นั้น  และ น่า จะ 
กล่าว ได้ ด้วย ว่า  การ ถือ ติด แน่น’ ใน! สี สัพ' พต ป' รา มาส  เป็น สาเหตุ สำคัญ ให้ ต้อง มี การ เปลี่ยน แปลง รุนแรง  ที่ เรียก ว่า การ ปฏิวัติ ทาง สังคม 


๗๑๒ 


พุทธ ธรรม 


พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  บัญญัติ เรื่อง การ ชำระ ตัว ให้ สะอาด ของ พวก พราหมณ์ นี้  เป็น อย่าง หนึ่ง  ส่วน การ ชำระ 
ตัว ให้ สะอาด ใน อริ ย วินัย  เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  หา เหมือน กัน ไม่  แล้ว ตรัส ว่า  คน ที่ ประกอบ อกุศลกรรมบถ  ๑๐ 
(ปาณาติบาต  อทินนาทาน  ฯลฯ  ที่ ตรง ข้าม กับ กุศลกรรมบถ  ๑๐)  ชื่อ ว่า มี ความ ไม, สะอาด ทั้ง ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง 
ใจ  คน เช่น นี้  ลุก ขึ้น เจ้า  จะ ลูบ แผ่น ดิน  หรือ จะ ไม่ ลูบ  จะ ลูบ โคมัย  หรือ จะ ไม่ ลูบ  จะ บูชา ไฟ  จะ ไหว้ พระ อาทิตย์ 
หรือ ไม, ทำ  ก็ ไม่ สะอาด อยู่ นั่น เอง  เพราะ อกุศลกรรมบถ เป็น สิ่ง ทั้ง ไม, สะอาด  ทั้ง เป็น ตัว การทำ ให้ ไม่ สะอาด 

แล้ว ตรัส  กุศลกรรมบถ  ๑๐  ที่ เป็น  โส ไจ ย  คือ  เครื่อง ชำระ ตัว ให้ สะอาด  ดัง ต่อ ไป นี้ 
ก.  โส ไจ ย  ทาง กาย  ๓  ได้แก่  การที่ บุคคล บาง คน 

(ด)  “ละ ปาณาติบาต  เว้น ขาด จาก การ ตด รอน ช' วิต  วาง ทัณ ๆ' 1 ะ  วาง สัสต รา  มี ความ ละอาย ใจ 
กอปร ด้วย เมตตา  ใฝ่ ใจ ช่วย เหลือ เกื้อกูล แก1 ปวง สัต ว โลก,, 

(๒)  “ละ อทินนาทาน  เว้น, ขาด' จาก การ ถือ เอา สิ่ง ที่ เขา มิ ใด! ให้! ม่ย่ด ถือ ท รพ ย์ สิน อุปกรณ์1 อย่าง 
ใด พุ  ของ ผู้ อื่น ใ ม' ว่า จะ เป็น ของ ที่ อยู่ ใน บ้าน  หรือ ใน ป่า  ชี่งเ ขา มิใด้ ให้ อย่าง เป็น ขโมย,, 

(๓)  “ละ กาเม สุมิจฉาจาร  เว้น ขาด จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย  ใม่ ล11 วง ละเมิด' ใน สตรี 
เช่น  อย่า งผู้ที่ มารดา รก ษา  ผู้ที่บิ ดาร กษา  ผู้ ที่ พี่, น้อง ชาย รก ษา  ผู้ที่พี่ น้อง หญิง รก ษา  ผู้ที่ ญาติ รก ษา 
ผู้ที่ ธรรม รก ษา  (เช่น กฎหมาย คุ้ม ครอง)  หญิง มี สามี  หญิง หวง ห้าม โดย ที่ สุด แม้ หญิง ที่หทั้ น แล้ว,, 

ข.  โส ไจ ย  ทาง วาจา  ๔  ได้แก่  การที่ บุคคล บาง คน 

(ด)  “ละ มุสาวาท  เว้น ขาด จาก การ พูด เท็จ  เมื่อ อยู่ ใน สภา ก็ดี  อยู่ ใน ที่ ประชุม ก็ดี  อยู่ ท่า มก ลาง 
ญาติ ก็ดี  อยู่ ท่า มก ลาง ชุมนุม ก็ดี  อยู่ ท่า มก ลาง ราชสกุล ก็ดี  ถูก เขา อ้าง ตวชั กถา ม เป็น พยาน ว่า  เช่ญ 
เถิด ท่าน  ท่าน รูซี่ง ใด จง พูด สิ่ง นั้น  เมื่อ ใม่รู้  เขา ก็ กล่าว ว่า  ไม' รู้  เมื่อ ใม่ เห็น  ก็ กล่าว ว่า  ใม่ เห็น  เมื่อ รู้ 
ก็ กล่าว ว่า  รู้  เมื่อ เห็น ก็ กล่าว ว่า  เห็น  ใม่ เป็น ผู้ กล่าว เท็จ ทั้ง ที่ รู้ใม่ ว่า เพราะ เหตุ แห่ง ตน เอง  หรือ 
เพราะ เหตุ แห่ง คน อื่น  หรือ เพราะ เหตุ เห็น แก1 อามิส ใด พุ,, 

(๒)  “ละ ปี สุ ณา1 วาจา  เว้น ขาด จาก วาจา ส่อเสียด  ใม่ เป็น คน ที่ ฟัง ความ ข้าง นี้  แล้ว เอา ใ ปบ อก ข้าง 
โน้น  เพื่อ ทำลาย คน ฝ่าย นี้  หรือ ฟัง ความ ข้าง โพ้น  แล้ว เอา มาบอก ข้าง นี้  เพื่อ ทำลาย คน ฝ่าย โพ้น 
เป็น ผู้ สมาน คน ที่ แตก ร้าว กน  ส่ง เสริม คน ที่ สมัคร สมาน กน  ชอบ สามัคคี  ยินดี ใน สามัคคี  พอ ใจ ใน 
ความ สามัคคี  ชอบ กล่าว ถ้อย คำ ที่ ท่า ให้ คน สามัคคี กน,, 

(๓)  “ละ ผรุส วาจา  เว้น ขาด จาก วาจา หยาบ  กล่าว แต่ ถ้อย คำ ชนิด ที่ใม่ มี โทษ  รื่น หู  น่า ร้ก  จบ ใจ 
สุภาพ  เป็น ที่ พอ ใจ ของ พหู ชน  เป็น ที่ ชี่' น ชม ของ พหู ชน,, 

(6.)  “ละ สัมผ ป ปลา ปะ  เว้น ขาด จาก การ พูด เพ้อ เจ้อ  พูด ถูก กาล  พูด คำ จริง  พูด เป็น อรรถ  พูด เป็น 
ธรรม  พูด เป็น วินัย  กล่าว วาจา เป็น ห สัก ฐาน  มี ที่' อำ ง ชิง  มี กำหนด ขอบ เขต  ประกอบ ด้วย 
ประโยชน์  โดย กาล อ้น ควร,, 

ค.  โส ไจ ย  ทาง ใจ  ๓  ได้แก่  อนภิ ชฌา  (ไม, คิด จ้อง เอา ของ คน อื่น)  อ พยาบาท  (ไม่ คิด ร้าย ใคร  ตั้งใจ 
เมตตา ปรารถนา ดี ให้ ทุก คน อยู่ ดีมีค วาม สุข)  และ  สัมมา ทิฎริ  (มี ความ เห็น ถูก ต้อง ตาม คลอง ธรรม) 

[สำหรับ  โส ไจ ย  ทาง ใจ  ๓  ข้อ นี้  เป็น ความ หมาย ที่ ขยาย จาก องค์ มรรค  ๒  ข้อ แรก  คือ  สัมมา ทิฏฐิ  และ 
สัมมา สังกัปปะ  ใน ระดับ โลกีย์  ชื่งมี คำ อธิบาย ข้าง ต้น แล้ว  จึง ไม่ คัด มา ไว้ ใน ที่ นี้] 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๑๓ 


“บุคคล ผู้ ประกอบ ด้วย กุศลกรรมบถ  ด ๐  ประการ นี้  ถึง ต ขน เซ้า ตรู่  ลุก ขึ้น จาก ที่ นอน  จะ มา 
ลูบ แผ่น ดิน  ก็ เป็น ผู้ สะอาด อยู่ นั่น เอง  ถึง จะ ใ ม' ลูบ แผ่น ดิน  ก็ เป็น ผู้ สะอาด อยู่ นั่น เอง  ๆลๆ  ถึง จะ 
ยก มือ ใหว้ พระ อาทิตย์  ก็ เป็น ผู้ สะอาด อยู่ นั่น เอง  ถึง จะ ใม่ ยก มือ ใหว้ พระ อาทิตย์  ก็ เป็น ผู้ สะอาด อยู่ 
นั่น เอง... เพราะ ว่า  กุศลกรรมบถ  ด ๐  ประการ นี้ เป็น ของ สะอาด เอง ด้วย  เป็น เครื่อง ทำ ให้ สะอาด 
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หวย... 

ที่ ว่า ความ หมาย ซึ่ง ขยาย ออก ไป ใน รูป ประยุกต์  อาจ แตก ต่าง กัน ตาม ความ เหมาะ สม กับ กรณี นั้น  ขอ 
ยก ตัวอย่าง  เช่น  เมื่อ กล่าว ถึง บรรพชิต  คือ บุคคล ที่ ออก บวช แล้ว  นอก จาก ศีล บาง ข้อ จะ เปลี่ยน ไป  และ มี ศีล เพิ่ม 
ใหม่ อีก แล้ว  แม้ ศีล ข้อ ที่ คง เดิม บาง ข้อ  ก็มีค วาม หมาย ส่วน ที่ ขยาย ออก ไป ต่าง จาก เดิม 

ขอ ให้ สังเกต ข้อ เว้น อทินนาทาน  และ เว้น มุสาวาท ต่อ ไป นี้  เทียบ กับ ความ หมาย ใน กุศลกรรมบถ ข้าง ต้น 

“ละ อทินนาทาน  เว้น ขาด จาก การ ถือ เอา สิ่ง ของ ที่ เขา มิ ใด ให้ ถือ เอา แต่ ของ ที่ เขา ให้  หวง แต่ 
ของ ที่ เขา ให้  มี ตน โม่ เป็น ขโมย  เป็น ผู้ สะอาด อยู่,, 

“ละ มุสาวาท... กล่าว แต่ คำ สัตย์  ธำรง สัจจะ  ชื่อ ตรง  เชื่อ ถือ ใ ด้ใม่ ลวง โลก,,1422 

มี ข้อ สังเกต สำคัญ ใน ตอน นี้ อย่าง หนึ่ง  คือ  ความ หมาย ท่อน ขยาย ของ องค์ มรรค ขั้น ศีล เหล่า นี้  แต่ ละ ข้อ 
ตาม ปรกติ แยก ได้ เป็น ข้อ ละ  ๒  ตอน 

-  ตอน ต้น  กล่าว ถึง การ ละเว้น ไม่ ทำ ความ ชั่ว 

-  ตอน หลัง  กล่าว ถึง การทำ ความ ดี  ที่ ตรง ข้าม กับ ความ ชั่ว ที่ งด เว้น แล้ว นั้น 

พูด สั้นๆ  ว่า  ตอน ต้น ใช้ คำ ปฏิเสธ  ตอน หลัง ใช้ คำ ส่ง เสริม  หรือ มี ลบ แล้ว  ตาม ด้วย บวก 
เรื่อง นี้  เป็น ลักษณะ ทั่ว ไป อย่าง หนึ่ง  ของ คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ มัก ใช้ คำ สอน ควบ คู่ ทั้ง คำ ปฏิเสธ 
(นอธึนญห อ)  และ คำ สนับ ส นุ น  บุ) อร!! IV อ)  ไป พร้อมๆ  กัน  ตาม หลัก  “เว้น ชั่ว  บำเพ็ญ ดี” 

เมื่อ ถือ การ เว้น ชั่ว เป็น จุด เริ่ม ต้น แล้ว  ก็ ขยาย ความ ใน ภาค บำเพ็ญ ดี ออก ได้ เรื่อย ไป  ซึ่ง ไม่ จำกัด เฉพาะ 
เท่า ที่ ขยาย เป็น ตัวอย่าง ใน องค์ มรรค เหล่า นี้ เท่า นั้น  ตัวอย่าง เช่น  ข้อ เว้น อทินนาทาน  ใน' ที่นี้ ยัง' ไม,' ได้' ขยาย ความ' ใน 
ภาค บำเพ็ญ ดี ออก มา เป็น การ ปฏิบัติ  แต่ ได้ มี คำ สอน เรื่อง ทาน เป็น หลัก ธรรม ใหญ่ ที่ยํ้า เน้น เด่น ชัด ที่ สุด เรื่อง หนึ่ง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ดัง ที่ ปรากฏ อยู่ แล้ว  ดัง นี้ เป็น ต้น 

ลักษณะ ของ ดึล  หรือ หลัก ความ ประพฤติ เบื้อง ต้น  แบบ เท ว นิยม  กับ แบบ สภา ว นิยม 

เคย มี ปราชญ์ ฝ่าย ตะวัน ตก บาง ท่าน  เขียน ข้อ ความ ทำนอง ตำหนิ พระ พุทธ ศาสนา ไว้ ว่า  มี คำ สอน มุ่ง แต่ 
ใน ทาง ปฏิเสธ  (ฉอธึนเ™ อ)  คือ  สอน ให้ ละเว้น ความ ชั่ว อย่าง นั้น อย่าง นี้ ฝ่าย เดียว  ไม, ได้ สอน ยํ้า ชัก จูง เร่ง รัด พุทธ 
คา สนิก ให้ ขวน ขวา ย ท่า ความ ดี  บุ) อร ง่เก่ห อ)  ไม่ ได้ แนะ นำ ว่า  เมื่อ เว้น ชั่ว นั้นๆ  แล้ว  จะ พึง ท่า ความ ดี อย่าง ไร ต่อ ไป  มี 
คำ สอน เป็น สก วิสัย  (รน! ปอ ๗ IV อ)  เป็น ได้ เพียง จริยธรรม แห่ง ความ คิด  (นน  ๗1110  อ!-  ป! อน ธึ] เ!! ร)  เป็น คำ สอน แบบ 
ถอน ตัว และ เฉื่อย เฉย  บุ)! 18 8 IV อ)  ทำ ให้ พุทธ คา สนิก ชน พอ ใจ แต่ เพียง แค่ งด เว้น ทำ ความ ชั่ว  คอย ระวัง เพียง ไม, ให้ 
ตน ต้อง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง พัวพัน กับ บาป  ไม่ เอาใจ ใส่ ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์  ด้วย การ ลง มือ กระทำ การ ปลด 
เปลื้อง ความ ทุกข์  และ สร้าง เสริม ประโยชน์ สุข จริง จัง 

1421  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๖๕ / ๒๘๓  ความ หมาย ธรรม  ๑๐  อย่าง  ตาม คำ ขยาย ความ อย่าง นี้  มี ที่ มา อีก มาก  เช่น  ๒๔ / ๑๘๙ / ๓๐๕;  ๑๙๓ / ๓๐๙; 
๑๙๔ / ๓๑๓;  ๑๙๕ / ๓๑๙;  ๑๙๗ / ๓๒๓ 

ท. ส. ๙ / ๓- ๔ / ๕;  ๑๐๓ / ๘๓;  ๑๖๓ / ๑๒๙; ฯลฯ  ม. มู. ๑๒ / ๔๕๕ / ๔๙๐; ม. ม. ๑๓ / ๑๒ / ๑๑; อง.. ท สก. ๒๔ / ๙๙ / ๒๑๙ 


๗๑๔ 


พุทธ ธรรม 


ท่าน ผู้ นั้น กล่าว ว่า  พุทธ ศาสนา แม้ จะ สอน ให้ มี เมตตา กรุณา  ก็ เพียง โดย ตั้ง ความ หวัง ความ ปรารถนา ดีแผ่ 
ออก ด้วย ใจ อย่าง เดียว  ท่าน ผู้ นั้น ได้ อ้าง ข้อ ความ จาก พระ ไตรปิฎก สนับ สนุน ทัศนะ ของ ตน ที่ ว่า  คำ สอน ใน 
พระ พุทธ ศาสนา เป็น เพียง ขั้น ปฏิเสธ  (1ไ6ธึ31บ่ห6)  โดย ยก คำ จำกัด ความ องค์ มรรค ข้อ สัมมา ก้ม มัน ตะ ข้าง ต้น กำกับ 
ไว ใน ข้อ เขียน ของ ตน  (วจนะ ที่ อ้าง เป็น ของ พระ สา รี บุตร)  ว่า 

“ท่าน ผู้มี ขา ยุ ทั้ง หลาย  สัมมา ก้ม มัน ตะ เป็น ใฉ น?  การ เว้น ปาณาติบาต  การ เว้น อทินนาทาน 

การ เว้น กาเม สุมิจฉาจาร  นี้ แล  ท่าน ผู้มี อายุ ทั้ง หลาย  ชี่' อ ว่า สัมมา ก้ม มัน ตะ,,1423 

สำหรับ ผู้ที่ ศึกษา เข้า ใจ ความ หมาย ใน ทาง ปฏิบัติ ของ องค์ มรรค เหล่า นี้  เพียง แค, ตาม คำ ขยาย ความ ของ ศีล 
ใน กุศลกรรมบถ  ๑๐  ดัง ได้ ยก มา ให้ ดู แล้ว  ย่อม เห็น ได้ ทันที ว่า  คำ ติ วิจารณ์ นั้น ไม, ถูก ต้อง  ถ้า ท่าน ผู้ เขียน คำ ตินี้ 
วิจารณ์ ไว้ ด้วย เจตนา ดี  ข้อ เขียน ของ ท่าน น่า จะ เกิด จาก การ ได้ อ่าน  หรือ รับ ทราบ พุทธ ธรรม แต่ เพียง ข้อ ปลีก ย่อย 
ต่าง ส่วน ต่าง ตอน  ไม่ ต่อ เนื่อง กัน  และ เกิด จาก การ ไม, เข้า ใจ ระบบ แห่ง พุทธ ธรรม เป็น ส่วน รวม  จาก ความ หมาย 
ใน ทาง ปฏิบัติ ข้าง ต้น นั้น  เห็น ได้ ชัด อยู่ แล้ว ว่า  ระบบ ศีลธรรม ของ มรรค ไม, มี ลักษณะ จำกัด ด้วย ความ เป็น  116ธึ31^6 
หรอ  {ว &รร บ่ห6  หรอ  8ฟวฺ] 601^6  หรอ เปน เพ ยง  311  61:1110  อ!" ณอนธึธเร  อย่าง ท ถูก วิจาร ณนัน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ พบ คำ ตำหนิ วิจารณ์ เช่น นั้น แล้ว  ก็ ควร ถือ เป็น โอกาส ที่ จะ ศึกษา ให้ ซัด เจน ยิ่ง ขึ้น  เพื่อ ให้ 
ทราบ กว้าง ออก ไป ว่า  คำ จำกัด ความ ของ องค์ มรรค ขั้น ศีล  แสดง ถึง หลัก ความ ประพฤติ และ ความ เป็น อยู่ พื้น ฐาน 
โดย โยง ถึง จิต ใจ ด้วย เจตนา  และ เริ่ม ต้น ด้วย ถ้อย คำ ที่มี รูป ลักษณะ ใน ทาง ปฏิเสธ  โดย มี เหตุผล ย่อๆ  คือ 

๑.  ศีล ใน ฐานะ ที่ เป็น ส่วน หนึ่ง ของ พุทธ ธรรม  มิ ใช่ เป็น เท ว โองการ  หรือ คำ สั่ง บังคับ สำเร็จ รูป  ที่ 
กำหนด ให้ ศา สนิก ประพฤติ ปฏิบัติ อย่าง นั้น บ้าง อย่าง นี้ บ้าง  สุด แต่ เท ว ประสงค์  ด้วย อาศัย ศรัทธา แบบ ภักดี  ซึ่ง ไม, 
จำ เป็น ต้อง ทราบ เหตุผล ที่ เชื่อม โยง ต่อ เนื่อง มา 


1423  เป็น คำ จำกัด ความ อย่าง เดียว กับ ข้าง ต้น  (ม. อุ. ๑๔ / ๗๐๔ / ๔๕๔,  ท่าน แสดง แต่ หัว ข้อ  ไม่ ได้ ขยาย ความ อย่าง ใน กุศลกรรมบถ  ๑๐  ที่ ได้ ดู 
กัน ขาง ตน)  อา ง โน  ,41๖611  86111^611261',  1)1(11011  71โ011^1)(  0)1(1  1(8  7) 6X0 1 0]} 1)16 น!  (1\ เต V  รก01^ะ  บ๒1เ  311(1  บ001]ว30}', 

1936),  ] ว.  112  นำ มา อา ง ต่อ ไน  10861)11  บ.  8๔1100,  7)-0เ)16))18  0/70111108  0)1(1 ^ (1)111)11811-0(10)1  1)1  7110)1011(1  (81000110210๔: 
1๔8111๔16  0บ 113101๔2  1๖1  บ* น! ว!! ๐  ธ6^106,  ซ 6]ว 311016111  0บ  00V6I110160เ,  10๖1303  บเ0๖'61811}',  1962),  ] ว.  3 

ใน หนังสือ เล่ม หลัง นี้  ({ว] ว.  2-8)  ?10 บ  รน 1100  ยัง อ้าง หลัก ธรรม ข้อ อื่นๆ  อีก  เพื่อ ยืน ยัน ทัศนะ ของ ท่าน  เช่น  หลัก กรรม  หลัก 
(โอกาส ไน)  การ เกิด ใหม่  การ ถอน ตน หรือ หลีก หนี จาก เรื่อง ราว ของ โลก และ ชีวิต  เป็น ต้น  สำหรับ หลัก กรรม แก ได้ ตาม คำ ที่ชี้แ จง แล้ว 
ข้าง ต้น  หลัก การ เกิด ใหม่ ที่ ว่า  ให้ โอกาส คน ผัด ผ่อน ไม่ เร่ง ท่า ความ ดี  (จริยธรรม คริสต์ ว่า เกิด ครั้ง เดียว)  นั้น  ชี้ แจง ได้ ง่ายๆ  ว่า พุทธ 
ศาสนา ถือ ว่า เกิด เป็น มนุษย์ ยากอย่าง ยิ่ง  เทียบ ว่า ยากกว่า การที่ เต่า ใน มหาสมุทร จะ โผล่ ศีรษะ ตรง ห่วง อัน เดียว  ที่ ลอย คว้าง ใน 
มหาสมุทร  และ บาป ไม่ มี โอกาส แก้ ด้วย วิธี ล้าง หรือ สารภาพ บาป 

ส่วน เรื่อง ถอน ตัว  ไม่ ยุ่ง กับ กิจการ ของ โลก  ?10 บ  8๔1100  อ้าง พุทธ พจน์ ว่า  “111086  \ค10  ๒ท6  00111102  111  1๖15  ™01ฬ  316  116๖ 
น่1]0^  30(1  1166  &001 1ว31๔”  จาก บาลี  (ข. อุ. ๒๕ / ๑๗๖ / ๒๒๕)  ว่า  “ต สุ มา  หิ  เต  สุขิโ น  วิตโ สกา  เยสํ  ปิย้  นตฺถิ  กุหิฌฺ จิ  โลเ ก”  คำ ว่า 
“10ท6”  ใน ที่นี้  ตรง กับ  “ปิย”  หมาย ถึง สง ที่ รัก ด้วย สิเน หะ  ซึ่ง เป็น ความ ยึด ติด ส่วน ตัว  ความ ตอน นี้  แสดง คุณสมบัติ ของ ผู้ หลุด พ้น 
แล้ว  โดย เน้น ด้าน ความ เป็น อิสระ  และ การ มี ความ สุขอย่าง อิสระ  ที่ ไม่ ติด พ้น ส่วน ตัว ด้วย เสน่หา  มี แต่ เมตตา ที่ ไร้ เขต แดน  ดัง นั้น  เมื่อ 
มี จิต ใจ เป็น อิสระ  มี ความ สุข ที่ ไร้ ทุกข์  ไม่ ห่วงใย ติด พ้น ใน อะไรๆ  ที่ จะ ขัด ถ่วง แล้ว  ชีวิต ทั้ง หมด  ก็ เปิด โล่ง เต็ม ที่ที่ จะ ดำเนิน ไป กับ เมตตา 
กรุณา  มุ่ง หน้า ปา เพ็ญ กิจ เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ ชาว โลก เพียง อย่าง เดียว  ด้ง คติ' ที่ รู้' กัน ดี ว1 า  พหุ ชน สุขา ยะ  โลกา นุกัม ปา ยะ 

อย่าง’ ไร ก็ดี  คำ กล่าว ติ ของ  ?10 บ  8๔1100  นี้  ซึ่ง เป็น การ แปล ความ หมาย ตาม พื้นเพ ที่ ท่าน มี มา  จะ ท่า ด้วย เจตนา หรือ ความ เข้า ใจ 
ผิด ถูกอย่าง ไร ก็ ตาม  ถือ ได้ ว่า เป็น ประโยชน์  เพราะ จะ ได้ เป็น คำ เตือน ชาว พุทธ ให้ เอาใจ ใส่ ศึกษา ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง ของ หลัก ธรรม 
ต่างๆ  และ พึง ยอม รับ ความ จริง ด้วย ว่า  ความ เชื่อ ถือ และ ความ เข้า ใจ ใน สังคม ไทย เกี่ยว กับ หลัก ธรรม เหล่า นี้  มี ลักษณะ อา การที่ ท่า ให้ 
มอง เห็น อย่าง คำ กล่าว ติ นั้น ได้  [ใน ครั้ง ที่ เขียน พุทธ ธรรม เมื่อ  ๓๐  ปี ก่อน นั้น  ชาวตะวัน ตก ยัง รู้จัก พุทธ ศาสนา น้อย  และ มี ความ เข้า ใจ 
ผิด ต่างๆ  รวม ทั้ง ที่ ว่า  พุทธ ศาสนา มอง โลก แง่ ร้าย  มี แต่ เรื่อง ทุกข์  เวลา นี้  พ. ศ.  ๒๕๕๔  สถาน การณ์ ได้ เปลี่ยน ไป มาก] 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๑๕ 


แต่ ศีล  เป็น ข้อ กำหนด ที่ จัด ตั้ง ขึ้น ตาม เหตุผล ของ กฎ ธรรมชาติ  รวม อยู่ เป็น ส่วน ต้น ใน ระบบ การ พัฒนา 
ชีวิต  ชึ่งผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง มอง เห็น ความ สัมพันธ์ เชื่อม โยง กัน เป็น ระบบ  แม้ จะ ยัง ไม, มี ปัญญา รู้ แจ้ง แจ่ม ชัด  มี เพียง 
ศรัทธา  ก็ ต้อง เป็น อาการ วตี ศรัทธา  ชึ่งมี พื้น ความ เข้า ใจ ใน เหตุผล เบื้อง ต้น  พอ เป็น ฐาน ให้ เกิด ปัญญา รู้ ชัด ต่อ ไป 

๒.  ใน กระบวน การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ การ ฝึก อบรม พัฒนา ชีวิต นั้น  เมื่อ มอง ใน แง่ ลำดับ สิ่ง ที่ จะ ต้อง การทำ 
ให้ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป ตาม ขั้น  ก็ ต้อง จัด เตรียม พื้น ฐาน ให้ ราบ รื่น  ไม, ง่อน แง่น  ไม, ขาด พร่อง  เริ่ม ด้วย ละเว้น  หรือ 
กำจัด ความ ชั่ว ก่อน  แล้ว จึง เสริม สร้าง ความ ดี ให้ บริบูรณ์  จน ถึง ความ บริสุ ทธ หลุด พัน ใน ที่ สุด  เหมือน จะ ปลูก พืช 
ต้อง ชำระ ที่ดิน  กำจัด สิ่ง ที่ เป็น โทษ ก่อน  แล้ว จึง หว่าน พืช และ บำรุง รักษา ไป จน ได้ ผล ที่ หมาย 

ใน ระบบ แห่ง พุทธ ธรรม นั้น  ศีล เป็น ข้อ ปฏิบัติ ขั้น เริ่ม แรก สุด  มุ่ง ไป ที่ ความ ประพฤติ พื้น ฐาน  จึง เน้น ไป ที่ 
การ ละเว้น ความ ชั่ว ต่างๆ  ซึ่ง เป็น จุด เริ่ม ต้น  พูด ยํ้า ให้ เห็น สิ่ง ที่ ต้อง การ กำจัด อย่าง ชัดเจน เสีย ก่อน  แล้ว จึง ขยาย 
ขอบ เขต  ยก ระดับ ความ ประพฤติ ให้ สูง ขึ้น ไป ใน ด้าน ความ ดี  ด้วย อาศัย การ ปฏิบัติ ใน ขั้น สมาธิ และ ปัญญา เข้า มา 
ช่วย มาก ขึ้นๆ  โดย ลำดับ 

๓.  ใน ระบบ การ ฝึกฝน พัฒนา ของ ไตรสิกขา  ศีล ย้งมิ ใช่ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง จุด หมาย สูง สุด โดย ตัว ของ มัน 
เอง  แต่ เป็น การ เตรียม สภาพ ทั่ว ไป ของ ชีวิต  ให้ พร้อม ลำ หรับ ความ เจริญ งอก งาม ที่ เป็น เนื้อหา สาระ ของ ชีวิต ต่อ ไป 
คือ การ พัฒนา จิต ใจ  ที่ เรียก สั้นๆ  ว่า  สมาธิ  ซึ่ง เข้า มา ต่อ ทอด งาน พัฒนา ชีวิต สืบ จาก ศีล  และ รับ ผล จาก ศีล 

โดย' นัย นี้  คุณ ค่า ด้าน จิต ใจ ของ ศีล  จึง มี ความ สำคัญ มาก  คุณ คำ ทาง จิต ใจ ใน ขั้น ศีล  ก็ คือ  เจตนา ที่ จะ งด 
เว้น  หรือ การ ไม, มี ความ ดำริ ใน การที่ จะ ทำ ความ ชั่ว ใด อยู่ ใน ใจ  ซึ่ง ทำ ให้ จิต ใจ บริสุ ทธื้ป ลอด โปร่ง  ไม่ มี ความ คิด 
วุ่นวาย ขุ่น มัว หรือ กังวล ใดๆ  มารบก วน  จิต ใจ จึง สงบ  ทำ ให้ เกิด สมาธิ ได้ ง่าย 

เมื่อ มี จิต ใจ สงบ  เป็น สมาธิ แล้ว  ก็ เกิด ความ แจ่ม ซัด และ คล่อง ตัว ใน การที่ จะ ใช้ ปัญญา  คิด หา เหตุผล  และ 
หา ทาง ดำเนิน การส ร้าง สรรค์ ความ ดี ต่างๆ  ให็ ได้ ผล ใน ขั้น ต่อ ไป 

๔.  ชีวิต ที่ดี  มี จิต ใจ ที่ เข้ม แข็ง ดี งาม มี ความ สุข เป็น ส่วน สำคัญ  ระบบ จริยธรรม ต้อง ประสาน ต่อ เนื่อง กัน 
โดย ตลอด  ทั้ง ด้าน จิต ใจ ภาย ใน  และ ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ภาย นอก  และ ถือ ว่า จิต ใจ เป็น จุด เริ่ม ต้น  จึง 
กำหนด ที่ เจตนา ใน ใจ เป็น หลัก  ดัง ที่ ทราบ กัน แล้ว ว่า  กรรมอยู่ ที่ เจตนา  ซึ่ง เป็น ตัว ตัดสิน ให้ การ กระทำ ความ ดี ต่างๆ 
เป็น ไป ด้วย ความ จริง ใจ อย่าง แน่ นอน  มิ ใช่ แต่ เพียง ไม, หลอก ลวง คน อื่น เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง การ ไม, หลอก ลวง ตน เอง 
ด้วย  ช่วย สร้าง สภาพ จิต ที่ ผ่องใส  และ ตัด หน ทาง ไม, ให้ เกิด ปัญหา ทาง จิต ใน ด้าน ความ ชัด แย้ง ของ ความ ประพฤติ 
๕.  องค์ มรรค ขั้น ศีล สอน ว่า  ความ รับ ผิด ชอบ ขั้น พื้น ฐาน ที่ สุด ของ บุคคล แต่ ละ คน  ก็ คือ  ความ 
รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง  ใน การ ไม่ ให้ มี ความ คิด ที่ จะ ทำ ความ ชั่ว ด้วย การ เบียด เบียน หรือ ล่วง ละเมิด ต่อ ผู้ อื่น  อยู่ ใน 
จิต ใจ ของ ตน เลย  เมื่อ มี ความ บริสุ ทธนื้ รอง รับ อยู่ เป็น เบื้อง ต้น แล้ว  ความ รับ ผิด ชอบ นั้น จึง ขยาย กว้าง ออก ไป ถึง ขั้น 
เป็น การ ธำรง รักษา และ เสริม สร้าง ความ เจริญ ก้าว หน้า แห่ง คุณธรรม ของ ตน  ด้วย การ ขวน ขวา ย ทำ ความ ดี  บำเพ็ญ 
ประโยชน์ สุข แก่ คน อื่นๆ  พูด สั้นๆ  ว่า  มี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง  ใน การที่ จะ ละเว้น ความ ชั่ว  และ รับ ผิด ชอบ ต่อ 
ผู้ อื่น  ใน การที่ จะ ทำ ความ ดี แก่ เขา 

๖.  การ กำหนด ความ หมาย ของ ศีล ใน แง่ ละเว้น ความ ชั่ว  ไม, ให้ มี ความ เสีย หาย และ การ เบียด เบียน นั้น 
เป็น การ กำหนด ข้อ ปฏิบัติ พื้น ฐาน แห่ง ความ เป็น ปกติ  ทำ ให้ เจตนา ที่ เป็น องค์ ประกอบ ของ จิต ใจ ที่ ออก มา เกี่ยว ข้อง 
ด้าน นี้  ปลอด พ้น ความ เสีย หาย  ไม, มี ความ ชั่ว  เมื่อ มี ความ เรียบ ร้อย ปกติ ปลอด สภาพ ยุ่ง ยาก วุ่นวาย เป็น พื้น ฐาน  ทั้ง 
ภาย นอก และ ภาย ใน แล้ว  ใน ฝ่าย ความ ดี งาม เกื้อกูล  ก็ เป็น เรื่อง ที่ จะ พึง ขยาย ออก ไป ได้ อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต จำกัด 
และ พัฒนา ต่อ ไปส่ ความ สม บรณ์ 


๗๑๖ 


พุทธ ธรรม 


ตาม ความ จริง  ความ ดี เป็น เรื่อง กว้าง ขวาง ไม่ มีที่ สิ้น สุด  มี ราย ละเอียด แนว ทาง และ วิธี การ ยักเยื้อง ไป ได้ 
มาก มาย ตาม ฐานะ และ โอกาส ต่างๆ  ส่วน ความ ชั่ว ที่ จะ ต้อง เว้น  เป็น เรื่อง กำหนด ได้ แน่ นอน  เช่น  ทั้ง พระ สงฆ์ และ 
คฤหัสถ์  ควร ละเว้น การ พูด เท็จ ด้วย กัน ทั้ง สอง ฝ่าย  แต่ โอกาส และ วิธี การที่ จะ ทำ ความ ดีที่ ปราศจาก การ พูด เท็จ นั้น 
ต่าง กัน  การ วาง หลัก กลาง  จึง ระบุ แต่ ฝ่าย เว้น ชั่ว ไว้ เป็น เกณฑ์ พื้น ฐาน  ส่วน ราย ละเอียด  และ วิธี การ กระทำ ใน ขั้น 
ปา เพ็ญ ความ ดี  เป็น เรื่อง ใน ขั้น ขยาย และ ประยุกต์ ให้ เหมาะ สม กับ ฐานะ  โอกาส  และ สภาพ ชีวิต ของ บุคคล ต่อ ไป1424 
๗.  การ ปฏิบัติ ตาม องค์ มรรค ทุก ข้อ  ถือ ว่า เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ทุก คน ใน การที่ จะ เข้า ถึง จุด หมาย ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ดัง นั้น  องค์ มรรค แต่ ละ ข้อ จะ ต้อง เป็น หลัก กลางๆ  ที่ ทุก คน ปฏิบัติ ตาม ได้  ไม, จำกัด ด้วย ฐานะ 
กาล สมัย  ท้อง ถิ่น  และ สิ่ง แวด ล้อม จำเพาะ อย่าง 

ตาม หลัก นี้  เมื่อ มอง ใน ระดับ ศีล  จะ เห็น ความ เกี่ยว ข้อง โดย ตรง  เช่น  การ เว้น อทินนาทาน  เป็น สิ่ง ที่ ทุก คน 
ทำ ได้  แต่ การ ให้ ทาน ต้อง อาศัย ปัจจัย อื่น ประกอบ  เช่น  ตน มี สิ่ง ที่ จะ ให้  มีผู้ที่ จะ รับ  และ เขา ควร ได้ รับ  เป็น ต้น  ใน 
กรณี ที่ ไม, อยู่ ใน ฐานะ และ โอกาส  เป็น ต้น  ที่ จะ ให้  เจตนา ที่ ปราศจาก อทินนาทาน  ก็ เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ บริสุ ทธ  เป็น 
พื้น ซึาน แก่ สมาธิ ได้ แล้ว  แต่ ใน กรณี ที่อย่ ใน ซึา นะ และ โอกาส  เป็น ต้น  ที่ จะ ให้  การ ไม, ใส่ ใจ  หรือ หวง แหน  จึง จะ เกิด 

0เสิ  ‘บ  0ฬ่ 

เป็น ความ เศร้า หมอง ขุ่น มัว แก่ จิต ใจ  และ การ ให้ จึง จะ เป็น เครื่อง ส่ง เสริม คุณธรรม ของ ตน ให้ มาก ยิ่ง ขึ้น 

โดย นัย นี้  ความ หมาย หลัก ของ ศีล  จึง อยู่ ใน รูป คำ ปฏิเสธ  คือ การ ละเว้น  หรือ ปราศจาก ความ ชั่ว  ส่วน 
ความ หมาย ที่ ขยาย ออก ไป ใน ฝ่าย ทำ ความ ดี  ก็ เป็น เรื่อง ของ การ ประยุกต์ และ ขยาย ออก ไป ด้ง กล่าว แล้ว 

๘.  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น  เมื่อ พิจารณา ใน ช่วง เวลา อัน ใด อัน หนึ่ง  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ย่อม กำลัง บำเพ็ญ 
คุณธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ ประ ๓ ท ใด ประ ๓ ท หนึ่ง อยู่ เป็น พิเศษ  ใน เวลา เช่น นั้น  เขา ย่อม จะ ต้อง พุ่ง ความ คิด 
ความ สนใจ จำเพาะ เจาะจง ไป ใน สิ่ง ที่ ปฏิบัติ นั้น  ใน กรณี เช่น นี้  ความ รับ ผิด ชอบ ของ เขา ต่อ ความ ประพฤติ ด้าน อื่นๆ 
ย่อม มี เพียง เป็น ส่วน ประกอบ  เพียง ไม่ ให้ เกิด ความ ชั่ว เสีย หายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขึ้น เป็น สำคัญ 

เป็น อัน ชัดเจน ว่า  ประโยชน์ ที่ ต้อง การ จาก ศีล  ใน กรณี เช่น นี้  อยู่ ที่ การ ช่วย ควบ คุม รักษา ความ ประพฤติ 
ด้าน อื่นๆ  ของ เขา ไว้  ป้องกัน ไม่ ให้ เสีย หลัก พลาด ลง ไป ใน ความ ชั่ว เสีย หายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จะ ได ไม่ มี ส่วน พร่อง 
ส่วน รบกวน  ทำ ให้ มี พื้น ฐาน ที่ มั่น คง  สามารถ ปา เพ็ญ ความ ดี จำเพาะ เรื่อง ใน ขณะ นั้นๆ  มุ่ง แน่ว ไป ได้ เต็ม ที่ 

อนึ่ง  เนื่อง ด้วย  ใน ระบบ การ พัฒนา ชีวิต  บน ฐาน ของ สภาวะ ใน ธรรมชาติ  มี การ จัด กระบวน เป็น ศีล-จิต- 
ปัญญา  แต่ นัก ปราชญ์ ที่ วิจารณ์ นั้น  มา จาก ฐาน การ มอง ศีลธรรม แบบ เท ว นิยม  เป็น เหตุ ให้ ท่าน จับ ต้น ชน ปลาย 
ไม, ได้  ใน ที่นี้  จึง  เห็น ว่า ควร ทราบ ความ แตก ต่าง ระหว่าง ศีล ใน ระบบ การ พัฒนา ชีวิต ตาม หลัก พุทธ ธรรม ที่  เป็น 
สภา ว นิยม  กับ ศีล ตาม หลัก เท ว นิยม  (รวม ถึง เรื่อง กรรม  ความ ดี  ความ ชั่ว)  ไว้ เป็น พื้น สำหรับ ทำ ความ เข้า ใจ  ด้ง นี้ 

๑.  ใน แนว ทาง ของ สภา ว นิยม  ศีล เป็น หลัก ความ ประพฤติ  ที่ กำหนด ขึ้น ตาม เหตุผล ของ กฎ ธรรมชาติ 
ส่วน ใน ลัทธิ เท ว นิยม  ศีล เป็น เท ว โองการ  ที่ กำหนด ขึ้น โดย เท ว ประสงค์ 

๒.  ศีล ตาม ความ หมาย แบบ สภา ว นิยม  เป็น หลัก การ ฝึก อบรม ตน ใน การ งด เว้น จาก ความ ชั่ว  จึง เรียก ศีล ที่ 
กำหนด เป็น ข้อๆ  ว่า  สิกขาบท  (ข้อ ฝึกหัด  -  ณ ๒  0*ำฒ่ณ่11ธึ) 

ส่วน ศีล ใน เท ว นิยม  เป็น ข้อ ห้าม  หรือ คำ สั่ง ห้าม จาก เยื้อง บน  ((แ\ๆ116  00ณฑ1311( ๒ 1 ฒพั 


ปฏิบัติ ใน ขั้น ประยุกต์  พึง ดู ตัวอย่าง ใน มัชฌิมา ปฏิปทา  ภาค ประยุกต์ 
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ขอ: 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๑๗ 


๓.  แรง จูง ใจ ที่ ต้อง การ ใน การ ปฏิบัติ ศีล แบบ สภา ว นิยม  ได้แก่  อาการ วดี ศรัทธา  คือ  ความ มั่น ใจ 
(00X1*1(๒1106)  ใน กฎ แห่ง ธรรมดา  โดย มี ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน พอ มอง เห็น ว่า พฤติกรรม และ ผล ของ มัน จะ ต้อง เป็น ไป 
ตาม ทาง แห่ง เหตุ ปัจจัย 

ส่วน แรง จูง ใจ ที่ ต้อง การ ใน การ ปฏิบัติ ศีล แบบ เท ว นิยม  ได้แก่  ศรัทธา แบบ ภักดี  (*31(11)  คือ  เชื่อ  ยอม รับ 
และ ทำ ตาม สิ่ง ที่ กำหนด ว่า เป็น เท ว ประสงค์  มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้ สิ้น เชิง  ไม, ต้อง ถามหา เหตุผล 

๔.  ใน สภา ว นิยม  การ รักษา ศีล  คือ การ ฝึก ตน ทาง ความ ประพฤติ  เริ่ม แต่ มี เจตนา ที่ จะ ละเว้น ความ ชั่ว 
อย่าง นั้นๆ  จน ถึง ประพฤติ ความ ดี งาม ต่างๆ  ที่ ตรง ข้าม กับ ความ ชั่ว นั้นๆ 

ส่วน ใน เท ว นิยม  การ รักษา ศีล  ก็ศีอ การ เชื่อ ฟ้งแ ละ ปฏิบัติ ตาม เท ว โองการ โดย เคร่ง ค รัด 
๕.  ใน สภา ว นิยม  การ ประพฤติ ปฏิบัติ ใน ขั้น ศีล  มี วัตถุ ประสงค์ เฉพาะ  คือ  เพื่อ เป็น บาท ฐาน ของ สมาธิ  ใน 
ระบบ การ พัฒนา คน ให้ พร้อม และ สามารถ ใช้ กำลัง งาน ของ จิต  ให้ เป็น บาท ฐาน ของ ปัญญา ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ หลุด พ้น 
เป็น อิสระ  ส่วน การ ไป สวรรค์ เป็น ต้น  เป็น เพียง ผล พลอย ได้ ใน ระหว่าง  ตาม ธรรมดา ของ เหตุ ปัจจัย 

แต่ ใน เท ว นิยม  การ ประพฤติ ศีล ตาม เท ว โองการ  เป็น เหตุ ให็ ได้ รับ ความ โปรด ปราน จาก เบื้องบน  เป็น การ 
ประพฤติ ถูก ต้อง ตาม เท ว ประสงค์  และ เป็น เหตุ ให้ ทรง ประทาน รางวัล ด้วย การส่ง ไป เกิด ใน สวรรค์ 

๖.  ใน สภา ว นิยม  ผลดี หรือ ผล ร้าย ของ การ ประพฤติ หรือ ไม, ประพฤติ ศีล  เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป เอง โดย ธรรมชาติ 
คือ  เป็น เรื่อง การทำ งานอย่าง เที่ยง ธรรม เป็น กลาง ของ กฎ ธรรมชาติ ที่ เรียก ว่า กฎ แห่ง กรรม  ซึ่ง ให้ ผล  ตั้ง ต้น แต่ ใน 
จิต ใจ  กว้าง ออก ไป ถึง บุคลิกภาพ และ วิถี ชีวิต ทั่ว ไป ของ ผู้ นั้น  ไม, ว่า ใน ชาติ นี้ หรือ ชาติ หน้า 

ส่วน ใน เท ว นิยม  ผลดีผล ร้าย ของ การ รักษา หรือ ละเมิด ศีล  เป็น การ ให้ ผล ตอบ แทน  (1-6*0๖1111011)  ผลดี 
คือ การ ได้ ไป เกิด ใน สวรรค์  เป็น ฝ่าย รางวัล  นิ6^31-(1)  ส่วน ผล ร้าย  คือ  ไป เกิด ใน นรก  เป็น ฝ่าย การ ลง โทษ 
วัณ ท 18๒1160*)  การ จะ ได้ ผลดี หรือ ผล ร้าย นั้น  ย่อม สุด แต่ การ พิพากษา/วินิจฉัย โทษ  วัน (1 ธึท16 ท*)  ของ เบื้องบน 

๗.  ใน แง, ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชั่ว  สภา ว นิยม สอน ว่า  ความ ดี เป็น คุณ ค่า ที่ รักษา และ ส่ง เสริม 
คุณภาพ ของ จิต  ทำ ให้ จิต ใจ สะอาด ผ่องใส บริสุ ท ธ  หรือ ยก ระดับ ให้ สูง ขึ้น  จึง เรียก ว่า บุญ  (ธึ00ญ  ท! 01-&1  หรือ 
ท1 60*000118)  เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เจริญ งอก งาม แก่ ชีวิต จิต ใจ  เป็น ไป เพื่อ ความ หลุด พ้น หรือ อิสรภาพ ทั้ง ทาง 
จิต ใจ และ ทาง ปัญญา  เป็น การ กระทำ ที่ ฉลาด  ดำเนิน ตาม วิถี แห่ง ปัญญา  เอื้อ แก่ สุขภาพ จิต  จึง เรียก ว่า  กุศล 
(8๖11*111  หรือ  (V ๖ 0๒80016)  ส่วน ความ ชั่ว  เป็น สภาพ ที่ ทำ ให้ คุณภาพ ของ จิต เสื่อม เสีย  หรือ ทำ ให้ ตก ตํ่า ลง  จึง 
เรียก ว่า บาป  (6\ท่1)  เป็น สิ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เสื่อม โทรม แก, ชีวิต จิต ใจ  ไม, เป็น ไป เพื่อ ความ หลุด พ้น  เป็น การ กระทำ ที่ 
ไม่ ฉลาด  ไม่ เอื้อ แก, สุขภาพ จิต  จึง เรียก ว่า  อกุศล  (น ท 8 ๖ 111*น1  หรือ  นท XV ๖ 0๒80016) 

ส่วน ใน เท ว นิยม  ความ ดี ความ ชั่ว  กำหนด ด้วย ศรัทธา แบบ ภักดี ต่อ องค์ เท วะ  คือ ถือ เอา การ เชื่อ ฟัง และ 
ปฏิบัติ ตาม เท ว ประสงค์ และ เท ว บัญชา หรือ ไม่  เป็น หลัก  โดย เฉพาะ  ความ ชั่ว  หมาย ถึง  การ ผิด หรือ ล่วง ละเมิด ต่อ 
องค์ เท วะ  (81ท)  ใน รูป ใด รูป หนึ่ง 

๘.  จาก พื้น ฐาน ที่ แตก ต่าง กัน นี้  ทำ ให้ เกิด ความ แตก ต่าง กัน ต่อ ไป อีก  อย่าง น้อย  ๒  ประการ  คือ 

ก.  ศีล ใน สภา ว นิยม  จึง ต้อง เป็น คำ สอน ที่ ต่อ เนื่อง กัน ตาม เหตุผล  เป็น ระบบ จริยธรรม  เพราะ ผู้ ฝึก จะ 
ปฏิบัติ ได้ ถูก ต้อง  ต่อ เมื่อ มี ความ เข้า ใจ ใน ระบบ และ เหตุผล ที่ เกี่ยว ข้อง เป็น พื้น ฐาน ด้วย 

ส่วน ศีล หรือ จริยธรรม ใน เท ว นิยม  เป็น ประกาศ เท ว โองการ  หรือ คำ แถลง เท ว ประสงค์  เป็น 
เรื่องๆ  ข้อๆ  ต่างๆ  กัน ไป  แม้ นำ มา รวบ รวม ไว้  ก็ ย่อม เป็น ประมวล  ไม่ ใช่ ระบบ  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ 
ต้อง การ ความ เข้า ใจ อย่าง มาก  ก็ เฉพาะ ใน ความ หมาย ของ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ เท่า นั้น 


๗๑๘ 


พุทธ ธรรม 


ผู้ ปฏิบัติ ตาม เท ว โองการ  ไม, จำ เป็น ต้อง เข้า ใจ ใน ระบบ และ เหตุผล ที่ เกี่ยว ข้อง  เพราะ ถือ ว่า 
ระบบ และ เหตุผล ต่างๆ  ทั้ง ปวง อยู่ ใน พระ ปรีชา ของ องค์ เท วะ หมด สิ้น แล้ว  อัน ผู้ ปฏิบัติ ไม่ พึง สงสัย 
เพียง แต่ เชื่อ ฟัง  มอบ ความ ไว้ วาง ใจ  และ ปฏิบัติ ตาม เท ว โองการ เท่า นั้น  เป็น พอ 
ข.  ศีล  หรือ ระบบ จริยธรรม แบบ สภา ว นิยม  เป็น หลัก กลางๆ  และ เป็น สากล  กำหนด โดย ข้อ เท็จ จริง 
ตาม กฎ ธรรมชาติ  (หมาย ถึง สารัตถะ ของ ศีล ใน ทาง ธรรม เกี่ยว ด้วย บุญ บาป  ไม, ใช่ ใน ความ หมาย 
ทาง วินัย  อัน เกี่ยว ด้วย การ ลง โทษ ใน สังคม)  เช่น  พิจารณา ผล หรือ ปฏิกิริยา ที่ เกิด ขึ้น ใน 
กระบวน การทำ งาน ของ จิต  ผล ต่อ พฤติกรรม  นิสัย  และ บุคลิกภาพ  เป็น ต้น  จึง ไม่ อาจ วาง 
ข้อ จำกัด แบ่ง แยก ให้ เป็น ผล เฉพาะ พวก  เฉพาะ กลุ่ม  หรือ ตาม แต่ พอ ใจ  เช่น  ไม, จำกัด ว่า  คน 
ศาสนา นี้ เท่า นั้น มี กรุณา  จึง เป็น คน ดี  คน ศาสนา อื่น มี กรุณา  ก็ เป็น คน ดี ไม่ ได้  ฆ่า คน ศาสนา นี้ 
เท่า นั้น เป็น บาป  ฆ่า คน ศาสนา อื่น ไม, บาป  คน ศาสนา นี้ เท่า นั้น ให้ ทาน ไป สวรรค์ ได้  คน ศาสนา อื่น 
ประพฤติ อย่าง ไร  ไม่ เชื่อ ฉัน เสีย อย่าง เดียว  ตก นรก หมด  ฆ่า สัตว์  (รวม ทั้ง ที่ ไม่ เป็น อาหาร)  ไม่ บาป 
เพราะ สัตว์ เป็น อาหาร ของ คน  (คน ไม, เป็น อาหาร ของ เสือ และ สิงโต?)  ดัง นี้ เป็น ต้น1425  จะ จำกัด 
แบ่ง แยก ได้  เช่น ว่า  บาป มาก บาป น้อย เป็น ต้น อย่าง ไร  ก็ เป็น ไป โดย ข้อ เท็จ จริง ตาม กฎ ธรรมชาติ 
เช่น  ผล และ ปฏิกิริยา ที่ เกิด ขึ้น ใน กระบวน การทำ งาน ของ จิต  เป็น ต้น  ดัง กล่าว แล้ว 

ส่วน ใน เท ว นิยม  หลัก เหล่า นี้  ย่อม กำหนด ให้ จำกัด หรือ ขยาย อย่าง ไร ก็ ได้  ตาม เท ว  ประสงค์ 
ดุจ เป็น นิติบัญญัติ  เพราะ องค์ เท วะ ทรง เป็น ทั้ง ผู้ ตรา กฎหมาย  และ ผู้ พิพากษา เอง 
๙.  เนื่อง จาก ศีล เป็น หลัก กลางๆ  กำหนด ด้วย ข้อ เท็จ จริง ตาม กฎ ธรรมชาติ เช่น นี้  ผู้ ปฏิบัติ จึง ต้อง เป็น ผู้ กล้า 
ยอม รับ และ กล้า เผชิญ หน้า ความ จริง  ความ ดี  ชั่ว  ถูก  ผิด  มี อยู่  เป็น ข้อ เท็จ จริง อย่าง ไร  ก็ ต้องกล้า ยอม รับ ความ 
จริง ตาม ที่ เป็น เช่น นั้น  ส่วน ตน จะ ปฏิบัติ หรือ ไม่ แค, ไหน เพียง ไร  ก็ เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง  และ ต้องกล้า ยอม รับ การที่ ตน 
ปฏิบัติ ดี ไม่ ดี ตาม ข้อ เท็จ จริง นั้น  มิ ใช่ ถือ ว่า ไม่ ชั่ว  เพราะ ตัว อยาก ท่า สิ่ง นั้น  ข้อ เท็จ จริง ตาม ธรรมชาติ  มิ ได้ ขึ้น ต่อ การ 
วัด ด้วย การอ ยาก ท่า หรือ ไม, ของ ตน  ถ้า มี อัน ถึง กับ จะ ทำ กรรม ที่ ให้ ตก นรก สัก อย่าง หนึ่ง  การที่ ยอม รับ พูด กับ ตน เอง 
ว่า  กรรม นั้น ไม, ดี  แต่ ตน ยอม เสีย สละ ตก นรก  ยัง ดี กว่า หลอก ตัว เอง ว่า กรรม นั้น ไม, เป็น กรรม ชั่ว 

ต่อ ไป นี้  อาจ ถือ' ว' า เป็น' ข้อ ดี  หรือ ข้อ ได้ เปรียบ ของ ศีล แบบ เท ว โองการ  คือ 

๑.  ตัด การ พิจารณา เรื่อง ถูก ผิด  จริง ไม, จริง  ออก เสีย  กล่าว ได้ ว่า  เมื่อ เชื่อ แล้ว  ศรัทธา ล้วน แบบ ภักดี 
ย่อม ได้ ผล ใน ทาง ปฏิบัติ ที่ รวด เร็ว  เร่ง เร้า  และ รุนแรง กว่า  แต่ ก็มี ข้อ ที่ จะ เป็น ปัญหา  เช่น  โดย เฉพาะ ใน ยุค แห่ง 
เหตุผล  คง ยาก ขึ้น ใน แง่ ว่า  ท่า อย่าง ไร จะ ให้ เชื่อ ได้  ปัญหา ใน ระยะ ยาว เกี่ยว กับ ความ ปลอดภัย ใน การ อยู่ ร่วม กับ 
ผู้ อื่น ที่ ไม่ มี ศรัทธา เหมือน ตน  ปัญหา เรื่อง ความ มั่น คง ของ ศรัทธา นั้น  และ การ ไม่ มี โอกาส เข้า ถึง อิสรภาพ ทาง ปัญญา 
๒.  สามัญ ชน ทั่ว ไป  เข้า ถึง ความ หมาย ของ ศีล แบบ ศรัทธา ล้วน ได้ ง่ายกว่า  และ ศีล แบบ นี้ก็ ควบ คุม ความ 
ประพฤติ ของ คน สามัญ ได้ ดี  แมี ใน หมู่ ชาว พุทธ ไม, น้อย  ความ เข้า ใจ เรื่อง ศีล เรื่อง บุญ บาป ก็ ยัง มี ส่วน ที่ คล้าย กับ ลัทธิ 
เท ว นิยม แฝง อยู่  เช่น  เห็น ศีล เป็น ข้อ ห้าม  (แต่ ราง เลือน ว่า ใคร เป็น ผู้ ห้าม  ไม่ นึก ชัด ลง ไป อย่าง เท ว นิยม ที่ ว่า องค์ เท วะ 
ห้าม)  เห็น ผล ของ บุญ บาป เป็น อย่าง ผล ตอบ แทน  เป็น รางวัล หรือ การ ลง โทษ  เป็น ต้น  แต่ ปัญหา ก็ศีอ ขึ้น กับ ศรัทธา 


1425  ท่า ที ต่อ อาหาร  ที่ เป็น ไป อย่าง ถึง ธรรมชาติ แท้ๆ  คือ  ยอม รับ ความ จริง ว่า  เพราะ ยัง เดิน ทาง ไม่ ถึง จดหมาย  เรา จึง จำ ต้อง ท่า สิ่ง ที่ เรา เอง ก็ 
ไม่ ปรารถนา  แต่ ไม่ มี ทาง เลือก อย่าง อื่น  โดย ให้ นึก ถึง อาหาร ที่ กิน นั้น  เหมือน กับ พ่อ แม่ จำ ใจ กิน เนั้อ ลูก ของ ตน  ระหว่าง เดิน ทาง กันดาร 
(ดู  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๔๑ / ๑๑๙) 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๑๙ 


๓.  การ บัญญัติ กรรม ไม, ดี บางอย่าง  ที่ คิด ว่า ยัง จำ เป็น ต้อง ทำ เพื่อ ผล ประโยชน์ บางอย่าง ของ ตน  ให้ เป็น 
กรรม ที่ ไม่ ผิด ไป เสีย  จัด เป็น วิธี จูง ใจ ตัว เอง ได้ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ตาม หลัก เหตุ ปัจจัย  ก็ ยอม รับ ได้ ว่า  วิธี จูง ใจ ตน เอง นั้น 
เป็น สิ่ง ที่ ได้ ผล มากอย่าง หนึ่ง  เพราะ เป็น เหตุ ปัจจัย อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง เพิ่ม ขึ้น ใน เรื่อง นั้นๆ  เช่น  บัญญัติ 
ว่า ฆ่า สัตว์ ไม, บาป  ก็ ทำ ให้ เบา ใจ และ ไม, รู้สึก สะกิด สะดุด ใจ ใน การ ฆ่า สัตว์  แต่ การ จูง ใจ แบบ นี้ ทำ ให้ เกิด ผล ร้าย ใน 
ด้าน อื่น  ดี ไป ได้ ไม, ตลอด กระบวน  และ ไม่ เป็น วิถี ทาง แห่ง ปัญญา 

มนุษย์ ที่ จะ พัฒนา  ต้อง เป็น อยู่ ด้วย การ รับ รู้ ความ เป็น จริง จะแจ้ง ใน ทุก ขั้น ทุก ตอน  ให้ รู้จัก เลือก ตัดสิน ใจ 
ด้วย ตน เอง  เรา อาจ จะ สอน ให้ ใช้ วิธี จูง ใจ ตน เอง ได้ บ้าง  แต่ เรื่อง ที่ ใช้ จูง ใจ นั้น ต้อง ไม, มี แง่ เสีย หาย  และ ใช้ เฉพาะ ใน 
กรณี ที่ ช่วย เป็น พลัง ใน การทำ ความ ดี อย่าง อื่น ใ ห่ได้ ผล ยิ่ง ขึ้น 

ลีล สำหรับ ประชาชน 

ความ เข้า ใจ พื้น ฐาน 

ก่อน จะ ขยาย ความ ใน เรื่อง ศีล  โดย เฉพาะ ที่ จะ เน้น หลัก ความ ประพฤติ ใน ระดับ ของ ประชาชน  หรือ 
ชาว บ้าน ทั่ว ไป  เห็น ควร ยํ้าห ลัก กว้างๆ  ที่ ควร รู้ ตระหนัก ไว้  อัน จะ ช่วย ให้ ประพฤติ ปฏิบัติ ศีล ใน ทุกระดับ ได้ ถูก หลัก 
ตรง ตาม ความ มุ่ง หมาย  เป็น ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 

ผู้ ประพฤติ ปฏิบัติ รักษา ศีล นั้น  ตั้งแต่ เริ่ม แรก  ควร มอง เห็น ความ หมาย ของ ศีล ที่ ตน รักษา ปฏิบัติ โล่ง สว่าง 
พร้อม ทั้ง ตระหนัก รู้ ถึง ความ มุ่ง หมาย ของ การ ปฏิบัติ  และ มอง เห็น ศีล ที่ ตน รักษา นั้น ใน ระบบ การ ศึกษา หรือ ระบบ 
การ ฝึก อบรม พัฒนา ชีวิต ว่า  ความ งอก งาม ด้วย ศีล นั้น  สัมพันธ์ กับ การ พัฒนา จิต ใจ และ ความ เจริญ ปัญญา 
เกื้อ หนุน สมาธิ และ ญาณ ทัศนะ  จะ พา ให้ ปราศ ปัญหา ปลอด ทุกข์  ประสบ ผล ที่ เป็น ประโยชน์ สุขอย่าง ไร ๆ  ศีล จำ เป็น 
สำหรับ ชีวิต และ สังคม ที่ดี งาม มี ความ สุขอย่าง ไร 

ดัง ที่ ทราบ กัน ดี ว่า  มรรค  ที่ เรียก เต็ม ว่า  มรรค มี องค์  ๘  นั้น  คือ รวม ข้อ ปฏิบัติ ทั้ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา 
และ องค์  ๘  ของ มรรค นั้น  ก็ จัด ได้ เป็น  ๓  ขันธ์  คือ  ๓  หมวด  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา 

ใน เวลา จะ ฝึก ปฏิบัติ กัน จริง จัง  ก็ ฝึก ก็ ศึกษา กัน ใน  ๓  อย่าง  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  นี่ แหละ  โดย จัด เป็น 
ระบบ การ ศึกษา ที่ เรียก ว่า  ไตรสิกขา  แปล ว่า สิกขา  ๓  คือ  อธิศีล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  และ อธิ ปัญญา สิกขา  เรียก 
ง่ายๆ  ก็ ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อีก นั้น แหละ 

เป็น อัน ว่า  การ ปฏิบัติ  การ ฝึก  การ หัด  การ พัฒนา คน  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  ตลอด จน ปฏิปทา ที่ จะ ให้ ถึง 
นิพพาน  ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น  ก็ อยู่ ใน  ๓  หมวด แห่ง  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ที่ มา จาก มรรค มี องค์  ๘  นั้น เอง 

เมื่อ จับ หลัก นี้! ว้ได้ แล้ว  เมื่อ พูด ถึง ศีล  ก็ บอกว่า  ศีล ที่ แท้  ที่ จริง  ที่ ครบ  ก็ คือ ศีล ที่ มา จาก มรรค มี องค์  ๘ 
นั้น  คือ  ศีล ที่ เป็น องค์ ของ มรรค  และ ตาม พุทธ พจน์ ที่ ยก มา ให้ ดู  ก็ เห็น ขัด แล้ว ว่า  องค์ มรรค ที่ เป็น หมวด ศีล  ได้แก่ 
สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ  นี้ คือ  ศีล ที่ จริง  ที่ แท้  ที่ ครบ บริบูรณ์ 

พุทธ พจน์ ข้าง ต้น นั้น  แสดง ความ หมาย ของ สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ  แต่ ละ อย่าง 
แยก แยะ แบ่ง ข้อ ย่อยออก ไป  ทำ ให้ เห็น ได้ ว่า  สาระ สำคัญ ของ ศีล  คือ อะไร  ศีล ที่ เป็น องค์ มรรค  หรือ ศีล ที่ จำ เป็น 
จริงๆ  สำหรับ ชีวิต ที่ดี งาม มี ขอบ เขต แค, ไหน เพียง ไร  ผู้รู้ แต่ โบราณ นับ ข้อ ย่อย ของ ศีล ใน องค์ มรรค นี้  ที่ แยก ย่อย 
ออก ไป ว่า มี  ๘  ข้อ  แล้ว ตั้ง ชื่อ เรียก ไว้ ว่า  “อา ชีวัฏ ฐ มก ศีล”  แปล ว่า  ศีล มี อาชีวะ เป็น ที่  ๘ 


๗๒๐ 


พุทธ ธรรม 


ตัว ศีล จริงๆ  แท้ๆ  มี เท่า นี้  ต่อ จาก นี้  ก็ แบ่ง ซอย ย่อย ต่อ ออก ไป  เช่น  เมื่อ จะ จัดการ ฝึก การ ศึกษา แก่ คน 
พวก ไหน  กลุ่ม ใด  ที่ ควร มี สภาพ ความ เป็น อยู่ อย่าง ไร  เพื่อ ความ มุ่ง หมาย จะ ไป ถึง ไหน  จะ เน้น หนัก ด้าน ใด  หรือ 
แม้ แต่ จะ เตรียม วาง ฐาน ปู พื้น ใน การ พัฒนา คน ขึ้น มา เป็น ขั้นๆ  อย่าง ไร  ก็ แยก ย่อย เป็น ราย ละเอียด ออก ไป  เป็น ศีล 
พระ  ศีล สามเณร  ศีล ชาว บ้าน  เป็น ต้น  ตลอด จน ท่า ให้ เป็น ระบบ การ จัด ตั้ง จัดการ ทาง สังคม ขึ้น มา ชัดเจน เพื่อ ให้ 
ได้ ผล เป็น จริง อย่าง แน่ ใจ  เรียก ว่า วินัย  โดย มี การ ควบ คุม  ดำเนิน การ ต่างๆ  ปรับ โทษ  ลง โทษ แก่ ผู้ ละเมิด  เป็น ต้น 
เมื่อ ได้ หลัก อย่าง นี้ แล้ว  เพื่อ ให้ จับ จุด ที่ สำคัญๆ  ได้ ชัด ขึ้น  ขอ ให้ ดู ลักษณะ ที่ ควร สังเกต เป็น พิเศษ  ดัง นี้ 
๑.  พุทธ พจน์ ที่ จำแนก ศีล ใน มรรค นั้น  ท่า ให้ เห็น ได้ ว่า  มรรค มิ ใช่ เป็น มรรคา ที่ มุ่ง สำหรับ ภิกษุ สงฆ์ เท่า นั้น 
มิ ฉะนั้น แล้ว  คำ จำกัด ความ ของ ศีล ก็ จะ ต้อง หมาย ถึง ศีล  ๒๒๗  หรือ ภิกขุ ศีล  หรือ บรรพชิต ศีล  หรือ อะไร ท่าน อง 
นั้น  และ ท่า ให้ เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง สาระ ของ ศีล ใน แบบ ที่ ยืดหยุ่น  กิน ความ กว้าง  คลุม ศีล ปลีก ย่อย  ที่ 
แยก กระจาย ออก ไป ได้ ต่างๆ  มาก มาย หลาย แบบ  ท่า ให็ไ ม, จำ เป็น ต้อง ทรง แจง ระบุ ชื่อ หมวด ศีล ปลีก ย่อย เหล่า นั้น 
เช่น  ไม่ ต้อง ระบุ ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  เข้า ไว้ ด้วย  เป็น ต้น 

๒.  ควร ยํ้า ไว้ ก่อน  เพราะ มัก ลืม กัน บ่อยๆ  ว่า  ศีล มิ ใช่ หมาย เพียง ความ ประพฤติ ดี งาม สุจริต ทาง กาย  และ 
วาจา เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง อาชีวะ สุจริต ด้วย  เรื่อง การ หา เลี้ยง ชีพ มี ความ สำคัญ ด้าน ศีลนั้  จะ ต้อง เน้น กัน ไว้ 

๓.  ขอ ทวน ความ ที่ เคย พูด ข้าง ต้น ว่า  ใน การ จำแนก ข้อ ของ ศีล นั้น  ตาม ปกติ  ท่าน ระบุ ไว้ เพียง หัว ข้อ  ว่า 
เว้น ปาณาติบาต  เว้น อทินนาทาน  เป็น ต้น  และ เมื่อ ดู แต่ หัว ข้อ  ก็ เห็น เพียง ด้าน ลบ  หรือ ด้าน ปฏิเสธ อย่าง เดียว  ถ้า 
จะ ดู ให้ ชัด ให้ ครบ  ก็ ควร ดูที่ พุทธ พจน์ ขยาย ความ หมาย  เช่น  ใน กุศลกรรมบถ  ๑๐  จะ เห็น ซัด ว่า  ศีล แทบ ทุก ข้อ 
แสดง ความ หมาย แยก เป็น  ๒  ตอน  มี ทั้ง ให้ เว้น  และ ให้ ท่า  ลบ ตาม ด้วย บวก  คือ 

-  ตอน ต้น  กล่าว ถึง การ เว้น ไม่ ท่า ความ ชั่ว  เช่น  ละ ปาณาติบาต... 

-  ตอน หลัง  กล่าว ถึง การ ท่า ความ ดี  ที่ ตรง ข้าม กับ ความ ชั่ว ที่ งด เว้น นั้น  เช่น ว่า  เลี้อ ทูล สรรพ สัตว์... 

๔.  ใน มรรค นี้  องค์ มรรค มี ทั้ง ด้าน ศีล  ด้าน จิต หรือ สมาธิ  และ ด้าน ปัญญา  ซึ่ง ต้อง มา รวม กัน ครบ  จึง จะ 
เป็น มรรค  และ จึง จะ สำเร็จ เป็น ผล  แม้ ว่า ขณะ นี้  เรา กำลัง พูด ถึง ศีล  หรือ จะ ปฏิบัติ ศีล  ก็ ต้อง ตระหนัก ว่า  นี่ เรา อยู่ 
ใน ส่วน นี้ ของ มรรค  เมื่อ เดิน หน้า ไป  จะ ต้อง ให้ ประสาน ขาน รับ กับ อีก  ๒  ส่วน นั้น ด้วย  จึง จะ ได้ ผล จริง 

ความ เป็น จริง และ ความ สำเร็จ ผล ต่อ เมื่อ มี ความ ครบ พร้อม ของ องค์ ประกอบ อย่าง นี้  เรียก อย่าง ภาษา พระ 
ว่า เป็น ระบบ ธรรม สามัคคี  หรือ ที่ เวลา นี้ เรียก ว่า องค์ รวม  แม้ แต่ ใน ขั้น สูง สุด  การ ตรัสรู้ ก็ เกิด ขึ้น เมื่อ มี ธรรม สามัคคี 
เมื่อ มอง ดูที่ มรรค  ชึ่งมี องค์ มรรค ทุก ข้อ อยู่ ครบ  ก็ มอง เห็น ธรรม สามัคคี  หรือ องค์ รวม  พร้อม ทั้ง เห็น องค์ 
ร่วม ทั้ง หมด  พร้อม ไป ด้วย กัน  ก็ ง่าย ที่ จะ ไม, ลืม ระบบ  ถึง แม้ ขณะ นี้ อยู่ ที่ ศีล  ก็ ไม่ ลืม องค์ ร่วม อื่น 

แม้ ใน ชุด กุศลกรรมบถ  ซึ่ง พูด ได้ ว่า เป็น การ ขยาย มรรค ออก ไป  โดย จัด องค์ มรรค ท่าน อง ประยุกต์ เข้า ให้ 
เหมาะ ใน ระดับ สำหรับ คน ทั่ว ไป  หรือ สำหรับ บรรดา มนุ ษย ชน  (ดัง ที่ เคย บอก แล้ว ว่า  ท่าน ถือ ว่า กุศลกรรมบถ  ๑๐ 
นี้  เป็น มนุษยธรรม)  ก็ เห็น ไดี ไม่ ยากว่า  ศีล ใน กรรมบถ นั้น  มา กับ จิต ใจ/สมาธิ และ ปัญญา ด้วย  คือ มี องค์ มรรค มา 
ครบ ทั้ง  ๓  ด้าน  (๗  ข้อ แรก  เป็น ศีล,  ข้อ  ๘- ๙  เป็น จิต/สมาธิ,  ข้อ  ๑๐  เป็น ปัญญา;  แถม ว่า  ศีล ใน กุศลกรรมบถ 
ยัง ขยาย ออก ไป ให้ เห็น ครบ  ทั้ง ท่อน ลบ  และ ท่อน บวก) 

แต่ พอ มา ดู ศีล  ๕  ที่ ว่า เป็น ศีล อย่าง ตํ่าที่ สุด  คือ คน ทุก คน อย่าง น้อย ควร มี ศีล  ๕  ปรากฏ ว่า  ชุด เบญจศีล นี้ 
มี แค, ศีล เท่า นั้น ไม่ มี องค์ มรรค ด้าน จิต และ ปัญญา เลย  แสดง ว่า ไม, พอ ที่ จะ เจริญ งอก งาม พัฒนา ก้าว ไป ใน วิถี ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  นี่ แหละ จึง ว่า อย่า งตํ่า  คือ ยัง ทำ อะไร ไม, ได้  ก็ ให้ เว้น ชั่ว ร้าย  ให้ พอ อยู่ กัน ได้  ไม, เบียด เบียน กัน นัก 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 
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อย่าง ไร ก็ ตาม  ที่ จริง นั้น  ท่าน ไม, ได้ ปล่อย ทิ้ง ศีล  ๕  ออก ไป จาก ระบบ องค์ รวม หรือ ธรรม สามัคคี  แต่ ท่าน ใช้ 
วิธี จัด ระบบ ใหม่ เปลี่ยน ไป อีก แบบ หนึ่ง  คือ  เมื่อ มี เหตุ ที่ จะ ต้อง ยอม ให้ แยก ศีล ออก ไป เป็น ชุด ต่าง หาก อย่าง นั้น แล้ว 
ท่าน ก็ นำ องค์ มรรค ด้าน จิต และ ด้าน ปัญญา  ไป จัด เป็น ชุด อื่น เตรียม ไว้ ต่าง หาก  (ไม, มา อยู่ ใน ชุด เดียว กัน อย่าง ใน 
กุศลกรรมบถ)  และ ท่าน ก็ แนะ นำ สอน ให้ คน ที่ เริ่ม ปฏิบัติ ชุด ศีล  ๕  นั้น ก้าว ต่อ ไป  ให้ เป็น อุบาสก อุบาสิกา  เป็น อริ ย 
สาวก อริ ย สาวิกา  และ ว่า  นอก จาก ชุด ศีล  ๕  นั้น แล้ว  ก็ ให้ ปฏิบัติ ชุด โน้นๆ  ซึ่ง เป็น ด้าน จิต และ ปัญญา  ให้ ครบ ด้วย 
ชุด ด้าน จิต  และ ด้าน ปัญญา  ที่ จะ มา รวม กับ ชุด ศีล นั้น  พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ไว้ เป็น มาตรฐาน ที เดียว 
เจาะจง สำหรับ คฤหัสถ์  คือ ชาว บ้าน  ตาม ปกติ มี  ๔  ชุด  (บาง ทีมี ชุด แถม เตรียม ไว้ ให้ อีก  ๑  ชุด  รวม เป็น  ๕  ชุด)  ใน 
หนังสือ นี้  เคย กล่าว ไว้ ใน ที่ อื่น แล้ว  แต่ ใน พระ ไตรปิฎก  ท่าน แสดง ไว้ บ่อย มาก  ดัง นั้น  ถึง แม้' ที่ นี่’ จะ กล่า' วซํ้า  ก็ 
สมควร  แตก จะ ไม, แสดง ราย ละเอียด เต็ม ตาม บาลี  เพียง คัด มา พอ เห็น รูป เค้า 

หลัง จาก ตรัส ถึง การ จัดการ เพื่อ ชัย ชนะ โลก นี้  (คือ การ ดูแล จัดการ บ้าน เรือน ผู้ คน ทรัพย์สิน เงิน ทอง  ที่ เป็น 
เรื่อง ของ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถ์)  แล้ว  ก็ ตรัส ถึง การ จัดการ เพื่อ ชัย ชนะ ต่อ โลก หน้า  (ด้าน สัมป รา ยิกัต ถ์)  ต่อ ไป  ด้ง นี้ 

“ดูกร วิสาขา  สตรี  (มาตุคาม)  ประกอบ ด้วย อร รม  4  ประการ  ชื่อ ว่า ป ฏิบติ เพื่อ ชนะ โลก หน้า 
ชื่อ ว่า จด โลก หน้า ใว้ แล้ว  อร รม  4  ประการ เป็น โฉ น?... 

(ด)... สตรี ถึง พร้อม ด้วย ศรัท อา อย่าง, I ร?... สตรี เป็น ผู้ มี ค รท อา  เชื่อ ปัญญา ตรัสรู้ ของ ตถาคต 
(ตถาคต' โพ อิสัท อา)  ว่า  แม้ เพราะ เหตุ นี้ๆ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค นั้น  เป็น พระ อรหันต์... 

(๒)... สตรี ถึง พร้อม ด้วย ศึลอ ย่าง โร?... สตรี เป็น ผู้ งด เว้น จาก ปาณาติบาต  จาก อทินนาทาน  จาก 
กาเม สุมิจฉาจาร  จาก มุสาวาท  และ จาก สุรา เมรัย และ ของ เมา อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท... 

(๓)... สตรี ถึง พร้อม ด้วย จา คะ อย่าง โร?... สตรี อยู่ ครอง เรือน  โดย มี ใจ ปราศจาก มลทิน คือ ความ 
ตระ หนี้  มีนี้า ใจ เผื่อ แผ่ เสีย สละ เต็ม ที่  มี มือ ที่ แบ  (พร้อม ที่ จะ ให้)  ยินดี ใน การ สละ  ควร แก่ การ ขอ 
ยินดี ใน การ เจือ จาน แบ่ง ปัน... 

(4)... สตรี ถึง พร้อม ด้วย ปัญญา อย่าง โร?... สตรี เป็น ผู้ มี ปัญญา  คือ  ประกอบ ด้วย อริ ย ปัญญา  ที่ หยั่ง 
ถึง อุทัย และ อส ดง  ชำแรก เรื่อ ง โด้1 ให้ ถึง ความ สิน' ทุก ข์ใ ดย ถูก ต้อง 

อีก ชุด หนึ่ง  ซึ่ง ก็ ควร มี  แต่ ไม่ จำ เป็น เท่า  ๔  อย่าง นั้น ได้แก่ “สุ ตะ” คือ ความ รู้ จาก การ เล่า เรียน เขียน อ่าน 
สดับ ฟ้ง  หรือ จำพวก ข้อมูล  ข่าวสาร  ถ้า เป็น พหูสูต  ก็ ยิ่ง ดี 

การที่ ยก เรื่อง นี้ ขึ้น มา กล่าว  ก็ เพราะ ชาว พุทธ จำนวน มาก พูด กัน อยู่  และ หยุด กัน อยู่  แค, ศีล  แม้ จะ นึก ถึง 
พูด ถึง หลัก ธรรม อื่น บ้าง  ก็ สับสน ไม, เป็น ระบบ  ทั้ง ที่ ท่าน จัด เตรียม ไว้ ให้ แล้ว  ที่ จะ ให้ คน ที่ อยู่ ใน การ พัฒนา ทุกระดับ 
มี ศีล  จิต/สมาธิ  ปัญญา  ครบ  จึง ควร พูด อย่าง น้อย กับ ตน เอง ให้ แม่น ใจ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ยํ้า ให้ คฤหัสถ์ หรือ 
ชาว บ้าน  มี  ศรัทธา  ศีล  ๕  (+สุ ตะ)  จา คะ  และ ปัญญา  แล้วจาก ความ พร้อม ของ ธรรม สามัคคี ระดับ นี้  อริยมรรค าก็ 
เหมือน เปิด กว้าง รับ ให้ ก้าว หน้า พัฒนา อย่าง ดี ต่อ ไป 

๕.  คำ ว่า  “ศีล”  มี ความ หมาย และ ขอบ เขตกว้าง มาก  และ มี การ ใช้ ทั้ง แบบ เคร่ง ค รัด  และ อย่าง หลวมๆ  ยิ่ง 
เมื่อ นำ มา ใช้ ใน ภาษา ไทย  ก็มี การ เพี้ยน และ คลุม เครือ มาก ขึ้น  โดย เฉพาะ มัก จะ สับสน กัน บ่อย กับ คำ ว่า  “วินัย”  ซึ่ง 
บาง ทีก็ ใช้ ปน ๆ  กัน ไป  บาง ทีก็ เหมือน ใช้ แทน กัน ได้  เวลา นี้  แม้ จะ ต้อง ยอม ตาม ความ นิยม  แต่ ก็ ควร จะ ใช้ อย่าง รู้ เท่า 
ทัน  และ อย่าง น้อย สามารถ แยก ความ หมาย ได้ ใน ขั้น พื้น ฐาน 


๗๒๒ 


พุทธ ธรรม 


ใน ที่นี้  จะ แสดง ความ หมาย ใน แง, ที่ เหมือน ว่า  วินัย เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ศีล  เมื่อ ตกลง พูด ใน แง่ นี้  ก็ บอกว่า 
เบื้อง แรก มี ธรรม  ซึ่ง ประกอบ ด้วย ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  แล้ว ใน  ๓  อย่าง นี้  สมาธิ  และ ปัญญา  เป็น ธรรม อย่าง 
เดียว  ส่วน ศีล  นอก จาก เป็น ธรรม แล้ว  ยัง มี ส่วน ที่ เป็น วินัย ด้วย  ด้ง นั้น  จึง แบ่ง  ศีล  ได้ เป็น  ๒  ระดับ  คือ 

๑;  ศีล ใน ระดับ ที่ เป็น ธรรม  (ธรรม ขั้น ศีล)  ได้แก่  หลัก ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา และ อาชีวะ  ที่ แนะ นำ 
สั่ง สอน กัน  โดย ถือ เอา ภาวะ ที่ ควร จะ มี ควร จะ เป็น ตาม ธรรมชาติ เป็น หลัก  และ ผู้ ปฏิบัติ ตาม หรือ ฝ่า 
ผืน  ย่อม ได้ รับ ผลดี หรือ ชั่ว  โดย รับ ผิด ชอบ ต่อ กฎ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ เอง โดย ตรง  รวม ทั้ง การ 
ปฏิบัติ ศีล  และ การ รักษา วินัย  ที่ ได้ กลาย เป็น ความ ประพฤติ ประจำ ตัว หรือ เป็น คุณสมบัติ ของ บุคคล 
๒;  ศีล ใน ระดับ ที่ เป็น วินัย (วินัย เป็น ศีล) ได้แก่  กฎ ระเบียบ ข้อ บังคับ  ตลอด จน ระบบ กิจการ ที่ จัด ตั้ง วาง ตรา 
ขึ้น เป็น บัญญัติ ทาง สังคม  เพื่อ กำหนด และ กำกับ ความ ประพฤติ ของ บุคคล  ให้ เป็น ไป ตาม ความ มุ่ง 
หมาย จำเพาะ ของ หมู่ ชน หรือ ชุมชน นั้น โดย มี ระบบ การ จัดการ บังคับ ควบ คุม ให้ ได้ ผล เป็น จริง ตาม ที่ 
กำหนด ไว้  รวม ทั้ง มี การ ลง โทษ ผู้ ละเมิด ฝ่า ผืน  (ต่าง หาก จาก การ ได้ รับ ผล ทาง จิต ใจ ตาม กฎ ธรรมชาติ) 
ถ้า พูด อย่าง เคร่ง ค รัด  วินัย ยัง ไม่ เป็น ศีล  แต่ วินัย คือ ส่วน ที่ พ่วง อยู่ กับ ศีล  หรือ ห้อย ไว้ กับ ศีล 
เป็น ระบบ วิธี จัดการ ทาง สังคม  ที่ จะ ฝึก คน ให้ มี ศีล  หรือ พูด ให้ สั้น ว่า  วินัย ก็ศีอ วิธี จัดการ ฝึก คน ให้ มี 
ศีล นั่น เอง  ส่วน ศีล นั้น อาศัย วินัย  แต่ ไม, ใช่ วินัย  เพราะ ศีล เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ธรรม 
วิธี แยก  คือ  ธรรม  เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ  วินัย  เป็น เรื่อง ของ สังคม หรือ เกิด จาก ผืมือ ของ มนุษย์ 

เมื่อ แยก แยะ ความ หมาย ให้ เข้า ใจ ดี เป็น ฐาน ไว้ แล้ว  ก็ สามารถ พูด ถึง ศีล  ใน ความ หมาย แบบ หลวมๆ 
สบายๆ  เป็น ขั้นๆ  แง, ๆ  ได้ ต่างๆ  เช่น ว่า 

ศีล  เป็น ระเบียบ วินัย เพื่อ สร้าง สังคม ที่ เรียบ ร้อย  ไม, เบียด เบียน กัน  อยู่ ร่วม กัน ด้วย ความ สงบ สุข  เป็น 
สภาพ เกื้อกูล แก่ การ ดำเนิน ชีวิต และ ปฏิบัติ กิจ ของ สมาชิก ทั้ง หลาย 

ศีล  เป็น เครื่อง มือ ควบ คุม ความ ประพฤติ  ทำ ให้ กายวาจา เรียบ ร้อย งด งามอยู่ ใน ระเบียบ 
ศีล  เป็น ความ ประพฤติ ที่ดี งาม เกื้อกูล ของ บุคคล  ใน การ สัมพันธ์ กับ ผู้ อื่น และ ต่อ สิ่ง แวด ล้อม  อัน ทำ ให้ 
เกิด ผลดี แก' ชีวิต ของ ตัว เขา เอง และ แก่ คน อื่น ทั้ง หลาย  ตลอด ทั้ง สังคม  และ สิ่ง แวด ล้อม 

ศีล  เป็น ข้อ ปฏิบัติ สำหรับ กำจัด กิเลส ขั้น หยาบ  ที่ แสดงออก ทาง กายวาจา  ขัด เกลา คน ให้ ประณีต ขึ้น 
ศีล  เป็น ข้อ ปฏิบัติ สำหรับ ฝึก อบรม กายวาจา และ อาชีวะ  ให้ อยู่ ใน สภาพ พร้อม ที่ จะ เป็น พื้น ฐาน ของ การ 
พัฒนา ใน ระดับ สมาธิ  เพื่อ เสริม สร้าง คุณภาพ จิต  และ ช่วย ให้ จิต มี สมรรถภาพ ที่ จะ ใช้ อย่าง ได้ ผล 

ศีล  เป็น สภาพ ปกติ ทาง กายวาจา  และ อาชีวะ  ของ ผู้ที่มี ชีวิต ดี งาม  หรือ คน ที่ ได้ รับ การ ฝึก อบรม ดี  มี 
การ ศึกษา แท้ จริง  บรรลุ ภูมิธรรม อัน สูง แล้ว 

๖.  สาระ' ของ ศีล อยู่ ที่ เ ฯต นา  ได้แก่  การ ไม่ ตั้งใจ  ไม, คิด ล่วง ละเมิด  คำ ว่า  “ละเมิด”  แง, หนึ่ง คือ  ละเมิด 
ระเบียบ  ละเมิด กฎเกณฑ์  บท บัญญัติ  ละ  เมิด วินัย ที่ วาง กัน ไว้  อีก แง, หนึ่ง คือ  ละเมิด ต่อ ผู้ อื่น  หมาย ถึง เจตนา ที่ จะ 
เบียด เบียน ผู้ อื่น นั่น เอง  ศีล จึง หมาย ถึง การ ไม, เจตนา ละเมิด ระเบียบ วินัย  หรือ การ ไม, เจตนา ล่วง เกิน เบียด เบียน 
ผู้ อื่น  ถ้า มอง แต่ อาการ หรือ การ กระทำ  ศีล ก็ คือ  ความ ไม่ ละเมิด  และ การ ไม่ เบียด เบียน 

มอง อีก ด้าน หนึ่ง  ศีล อยู่ ที่ ความ สำรวม  กล่าว คือ  การ สำรวม ระวัง  คอย ปิด สั้น หลีก เว้น ไม, ให้ ความ ชั่ว เกิด ขึ้น 
นั่น เอง เป็น ศีล  และ ถ้า มอง ลึก ที่ สุด สภาพ จิต ของ ผู้ ไม่ คิด จะ ละเมิด ไม่ คิด จะ เบียด เบียน ใคร นั่น แหละ คือ ตัว ศีล1426 


1426  ศีล  ได้แก่  เจตนา ได้แก่  เจตสิก ได้แก่  สังวร  ได้แก่  อวีติ กก มะ  (ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๘๙ / ๖๔;  อธิบาย ใน วิสุทฺ ชิ.®/ ๘) 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๒๓ 


ต่อ ไป นี้  จะ สรุป หลัก ทั่ว ไป ของ ศีล  หรือ ศีล พื้น ฐาน ไว้  แล้ว นำ พุทธ พจน์ และ บาลี ภาษิต เกี่ยว กับ ศีล สำหรับ 
คน ทั่ว ไป หรือ ประชาชน  มา แสดง ไว้ พอ เป็น แนว ประกอบ ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ศีล  ให้ เห็น ความ หมาย  ขอบ เขต  และ 
เนื้อหา ของ ศีล ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 


ก.  ศีล พื้น ฐาน 


ศีล พื้น ฐาน  คือ ศีล ที่ เป็น หลัก กลาง  ซึ่ง เป็น ความ หมาย ของ สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ 
ที่ เป็น องค์ ของ มรรค  ได้แก่  การ พูด  การ กระทำ  การ ประกอบ อาชีวะ อย่าง ใด ก็ ตาม  ที่ ประกอบ ด้วย เจตนา  ซึ่ง 
ปราศจาก ความ ทุจริต  หรือ ความ คิด เบียด เบียน  กิน ความ คลุม ถึง สุจริต ที่ เป็น คู่ กัน ด้วย  ดัง ที่ เคย ยก มา แสดง ไว้ 
ตั้งแต่ ต้น  ใน ที่นี่  นำ มา แสดง อีก ครั้ง หนึ่ง  เพื่อ ตั้ง เป็น ฐาน  และ เป็น การ ทบทวน ไป พร้อม กัน  ด้ง นี้ 


๑.  สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ  ได้แก่ 
๑)  ละ มุสาวาท  เว้น การ พูด เท็จ 
๒)  ละ บิเสุ ณ' ไ วา' จา  เว้น การ พูด ส่อเสียด 
๓)  ละ ผรุ ส' วาจา  เว้น การ พูด คำ หยาบ 
๔)  ละ สัมผั ป ปลา ปะ  เว้น การ พูด เพ้อ เจ้อ 


(คลุม  สัจ จ วาจา  พูด คำ จริง) 

(คลุม  สมัค ค กรณี วาจา  พูด คำ สมาน สามัคคี) 
(คลุม  สัณห วาจา  พูด คำ อ่อน หวาน สุภาพ) 

(คลุม  อัตถ สัณหิ ตา วาจา  พูด คำ มี ประโยชน์)1427 


๒.  สัมมา ก้ม มัน ตะ  กระทำ ชอบ  ได้แก่ 

๑)  ละ ปาณาติบาต  เว้น การทำ ลาย ชีวิต  (คลุม  การ กระทำ ที่ ช่วย เหลือ เกื้อกูล) 

๒)  ละ อทินนาทาน  เว้น การ เอา ของ ที่ เขา มิ ได ให้  (คู่ อยู่ ที่ สัมมา อาชีวะ  หรือ ทาน) 

๓)  ละ กาเม สุมิจฉาจาร  เว้น การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  (คลุม  ส ทา ร สันโดษ) 

๓.  สัมมา อาชีวะ  เลี้ยง ชีพ ชอบ  ได้แก่  ละ มิจฉาชีพ  เลี้ยง ชีวิต ด้วย สัมมา ชีพ  รวม ถึง  ความ 
ขยัน หมั่น เพียร ใน การ ประกอบ อาชีพ ที่ สุจริต  เช่น  ทำ งาน ไม, ให้ คั่ง ค้าง อา กูล  (ไม, หมักหมม  ไม' ผัด 
เพี้ยน  ไม, จับ จด ไม, ยุ่ง เหยิง สับสน)  เป็น ต้น1428 

ด้ง ที่ กล่าว แล้ว  สำหรับ คน ทั่ว ไป  ท่าน ผ่อน ลง มา  เหมือน จับ เอา ศีล พื้น ฐาน นี้  ส่วน ที่ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง  มา 
แสดง เป็น ข้อ กำหนด อย่าง ตํ่าที่ สุด ใน ทาง ความ ประพฤติ ของ มนุษย์  เท่า ที่ พอ จะ ให้ สังคม มนุษย์ อยู่ กัน โดย ปกติ สุข 
ให้ แต่ ละ  คน มี ชีวิต ที่ ไม่ เป็น โทษ ภัย  หมู่ ชน ไม่ เบียด เบียน กัน จน เดือด ร้อน มาก นัก  เรียก ข้อ กำหนด นี้ ว่า  สัก ขาบ ท 
(ข้อ ศึกษา  หรือ ข้อ ฝึก ความ ประพฤติ)  ๕  หรือ ที่ นิยม เรียก กัน เป็น สามัญ ว่า  ศีล  ๕  1424  ได้แก่ 


1427  ใน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๔๘- ๙ / ๑๘๙;  ๒๒๑ / ๓๑๑  มี พุทธ พจน์ แสดง  วจี สุจริต  6.  ว่า ได้แก่  พูด จริง  (สัจ จ วาจา)  พูด ไม่ ส่อเสียด  (อ ปิสุณ 
วาจา)  พูด อ่อน หวาน  (สั ณ' หวา' จา)  พูด ด้วย ความ คิด  (มันตา ภา สา);  สำหรับ มันตา ภา สา  อรรถกถา ไข ความ ว่า  พูด โดย ใช้ ปัญญา 
กำหนด  (อง.. อ. ๒ / ๔๓๙)  บาง ที แปล กัน ว่า  พูด พอ ประมาณ  แต่ โดย ใจ ความ ก็ เหมือน กับ ที่ แสดง ไว้ ข้าง บน 

1428  ใน  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๗๗ / ๒๓๓  มี พุทธ พจน์ แสดง  อก รณ ย' วณิช ชา  คือ การ ค้า ขาย ที่ อุบาสก ไม่ ควร ประกอบ  ๕  อย่าง  ได้แก่  ๑.  สัต ถ วณิชชา 
ค้า ขาย อาวุธ ภัณฑ์  (เครื่อง ประหาร)  ๒.  สัต ต วณิชชา  ค้า ขาย มนุษย์  ๓.  มังส วณิชชา  ค้า ขาย เนื้อ สัตว์  (อรรถกถา ว่า  ะะ  เลี้ยง สัตว์ ไว้ ชาย)  ๔. 
มัชช วณิชชา  ค้า ขาย นื้าเ มา  (รวม สิ่ง เสพ ติด ทั้ง หลาย)  ๕.  วิส วณิชชา  ค้า ขาย ยา พิษ;  วณิชชา  ๕  นี้  อรรถกถา เรียก ว่า  มิจฉา วณิชชา  ^  การ ค้า 
ชาย ที่ ผิด  (ที. อ.®/ ๒๙๐;  ม. อ.®/ ๑๘๗)  บ้าง  อ ธร รม วณิ 'ช,. ช า  ^  การ ค้า' ขาย’ ไม่' ชอบ ธรรม  (สุตฺ ต. อ. ๒ / ๒๒๘)  บ้าง 

1429  ดู  บันทึก เกี่ยว กับ ศีล  ๕  ท้าย บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา;  ศีล  ๕  นี้  บาง ครั้ง อรรถกถา เรียก ว่า  นิจ จี 'ล  (ศีล ประจำ  หรือ ศีล ที่ ควร รักษา 
เป็น นิตย์)  เช่น  สุตฺต .อ. ๒ / ๒๒๖,  ๒๒๘;  วิสุทฺ ชิ.®/® ๘ 


๗๒๔ 


พุทธ ธรรม 


๑.  เว้น จาก ปาณาติบาต  คือ  ไม, ทำลาย ชีวิต;  จับ เอา สาระ ว่า  ความ ประพฤติ หรือ การ ดำเนิน ชีวิต  ที่ 
ปราศจาก การ เบียด เบียน ผู้ อื่น ทาง ด้าน ชีวิต ร่าง กาย 

๒.  เว้น จาก อทินนาทาน  คือ  ไม, เอา ของ ที่ เขา มิ ได้ ให้  หรือ ไม่ ลัก ขโมย;  จับ เอา สาระ ว่า  ความ ประพฤติ 
หรือ ดำเนิน ชีวิต  ที่ ปราศจาก การ เบียด เบียน ผู้ อื่น ทาง ด้าน ทรัพย์สิน และ กรรม สิทธ 

๓.  เว้น จาก กาเม สุมิจฉาจาร  คือ  ไม, ประพฤติ ผิด ใน กาม ทั้ง หลาย;  จับ เอา สาระ ว่า  ความ ประพฤติ หรือ 
การ ดำเนิน ชีวิต  ที่ ปราศจาก การ เบียด เบียน ผู้ อื่น ทาง ด้าน คู่ ครอง  บุคคล ที่ รัก หวง แหน  ไม่ ผิด ประเพณี 
ทาง เพศ  ไม่ นอก ใจ คู่ ครอง ของ ตน ไม, ทำลาย สาย ตระกูล วงศ์ ของ ผู้ อื่น 

๔.  เว้น จาก มุสาวาท  คือ ไม่ พูด เท็จ;  จับ เอา สาระ ว่า  ความ ประพฤติ หรือ การ ดำเนิน ชีวิต  ที่ ปราศจาก การ 
เบียด เบียน ผู้ อื่น  ด้วย วาจา เท็จ โกหก หลอก ลวง ตัด รอน ประโยชน์ หรือ แกล้ง ทำลาย 

๕.  เว้น จาก สุรา เมรัย และ ของ มึน เมา อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท  คือ ไม่ เสพ ของ มึน เมา;  จับ เอา สาระ 
ว่า  ความ ประพฤติ หรือ การ ดำเนิน ชีวิต  ที่ ปราศจาก ความ ประมาท พลั้ง พลาด มัว เมา เนื่อง จาก การ ใช้ 
สิ่ง เสพ ติด ที่ ทำ ให้ เสีย สติ สัมปชัญญะ 

ความ หมาย  และ ขอบ เขต ของ ศีล  ๕  และ ศีล จำพวก เดียว กัน นั้น  ที่ จำ กัน ไว้  มัก ว่า ตาม ที่ อธิบาย สืบๆ  กัน 
มา ใน ชั้น หลัง  ใน ที่นั้  จึง ขอ นำ พุทธ พจน์ มา แสดง ให้ พิจารณา 

“คหบดี ทั้ง หลาย  เรา จก แสดง ธรรม บรรยาย ล่า หรบ น้อม เข้า มา เทียบ ต ว... 

(ด)  อริ ย สาวก  ย่อม พิจารณา เห็น ดง นี้ ว่า  เรา เอง อยาก มี ช' วิต  ใ ม' อยาก ตาย  รก สุข  เก ลยด 
ทุกข์,  ถ้า ใคร จะ ปลง ชีวิต เรา  ผู้ อยาก อยู่  ใ ม่อย าก ตาย  รก สุข  เก ลย ด, ทุกข์  ก็' จะ' ใม่ เป็น' ข้อ ที่ ชื่น1 ขอบ ที่ 
พอ ใจ แก่ เรา,  ก็ ถ้า เรา จะ ปลง ชีวิต คน อื่น ผู้ อยาก อยู่  โม1 อยาก ตาย  รก สุข  เก ลย ด, ทุกข์  ก็ จะ ใ ม' เป็น ข้อ 
ที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก' คน อื่น  เหมือน กน, 

สิ่ง ใด  ติ วเ รา เอง' ใ: ม' ชื่น ชอบ  ไม่ พอ ใจ  ถี’ ง คน อื่น เขา ก็ใมั ชื่น ช อบ  ไม่ พอ ใจ  เหมือน กน,  สิ่ง ใด 
ติวเ รา เอง ก็ ไม่ ช' อบ  ไม่ พอ ใจ  ใฉน จะ พิง เอา โป ผูก ใส่ ให้ คน อื่น เล่า, 

อริ ย สาวก นี้น พิจารณา เห็น ดง นี้ แล้ว  ย่อม งด เว้น จาก ปาณาติบาต ด้วย ตน เอง ด้วย  ย่อม 
ชี, ก ชวน ผู้ อื่น ให้ งด เว้น จาก ปาณาติบาต ด้วย  ย่อม กล่าว สรรเสริญ คุณ แห่ง การ งด เว้น จาก 
ปาณาติบาต ด้วย,  กาย สมาจาร ของ อริ ย สาว กนี้น  ย่อม บริสุ ทอ ทั้ง สาม ด้าน อย่าง นี้ 

(๒)  อีก ประการ หนี้ ง  อริ ย สาวก ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  ถ้า ใคร จะ ถือ เอา สิ่ง ของ ที่ เรา มิ ใด ให้ 
ด้วย อาการ ขโมย  ก็ จะ โม่ เป็น ฃัอที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ เรา,  ก็ ถ้า เรา จะ ถือ เอา ของ ที่ผู้ อื่น มิโด้ ให้ ด้วย 
อาการ ขโมย  ก็ จะ โม่ เป็น ข้อ ที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ คน อื่น  เหมือน กน... 

(๓)  อีก ประการ หนี้ ง  อริ ย สาวก ย่อม พิจารณา เห็น ว่า  ก็ ถ้า ใคร จะ ประพฤติ ผิด ใน ภรรยา ของ เรา 
ก็ จะ โม่ เป็น ข้อ ที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ เรา,  ก็ ถ้า เรา จะ ประพฤติ ผิด ใน ภรรยา ของ คน อื่น  ก็ จะ โม' เป็น ข้อ 
ที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก' คน อื่น  เหมือน กน... 

(4)  อีก ประการ หนี้ ง  อริ ย สาวก ย่อม พิจารณา ด้ง นี้ ว่า  ก็ ถ้า ใคร จะ ทำลาย ประ โยชน์ ของ เรา ด้วย 
การ กล่าว เท็จ  ก็ จะ โม' เป็น ชัอที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ เรา,  ก็ ถ้า เรา จะ ทำลาย ประโยชน์ ของ คน อื่น ด้วย 
การ กล่าว เท็จ  ก็ จะ โม่ เป็น ชัอที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ คน อื่น  เหมือน กน... 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๒๕ 


(๕)  อีก ประการ หนี้ ง  อริ ย สาวก ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  ถ้า ใคร จะ ยุยง เรา ให้ แตก จาก มิตร 
ด้วย คำ ส่อเสียด  ก็ จะ โม่ เป็น ข้อ ที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ เรา,  ก็ ถ้า เรา จะ ยุยง คน อื่น ให้ แตก จาก มิตร ด้วย 
คำ ส่อเสียด  ก็ จะ โม่ เป็น ข้อ ที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ คน อื่น  เหมือน กน... 

(๖)  อีก ประการ หนี้ ง  อริ ย สาวก ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  ถ้า ใคร จะ พูด จา กะ เรา ด้วย คำ หยาบ 
ก็ จะ โม1 เป็น ชัอที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก1 เรา,  ก็ ถ้า เรา จะ พูด จา กะ คน อื่น ด้วย คำ หยาบ  ก็' จะ' โม่ เป็น, ข้อ ที่' ชื่น 
ชอบ ที่ พอ ใจ แก1 คน อื่น  เหมือน กน... 

(๗)  อีก ประการ หนี้ ง  อริ ย สาวก ย่อม พิจารณา เห็น ด้ง นี้ ว่า  ถ้า ใคร จะ พูด จา กะ เรา ด้วย ถ้อย คำ 
เพ้อ เจอ  ก็ จะ โม' เป็น ฃัอที่ ชื่น ชอบ ที่ พอ ใจ แก่ เรา,  ก็ ถ้า เรา จะ พูด จา กะ คน อื่น ด้วย ถ้อย คำ เพ้อ เจ้อ  ก็ จะ 
โม่ เป็น ข้อ ที่ ชื่น ชอบ โม่ พอ ใจ  เหมือน กน, 

ซึ่ง ใด  ตวเ รา เอง โม่ ชื่น ชอบ  โม่ พอ ใจ  ถ้ง คน อื่น เขา ก็ โม่ ชื่น ชอบ  โม่ พอ ใจ  เหมือน กน,  ซึ่ง ใด 
ตวเ รา เอง ก็ โม่ ชอบ  โม่ พอ ใจ  โฉ น จะ พิง เอา โป ผูก ใส่ ให้ คน อื่น เด่า, 

อริ ย สาว กนี้น  พิจารณา เห็น ด้ง นี้ แล้ว  ย่อม งด เว้น จาก การ พูด เพ้อ เจ้อ ด้วย ตน เอง ด้วย  ย่อม 
ชัก ชวน ผู้ อื่น ให้ งด เว้น จาก การ พูด เพ้อ เจัอ ด้วย  ย่อม กล่าว สรรเสริญ คุณ แห่ง การ งด เว้น จาก การ พูด 
เพ้อ เจ้อ ด้วย,  วจํส มา จาร ของ อริ ย สาวก นั้น  ย่อม บริสุ ทอ ทั้ง สาม ด้าน อย่าง นี้,’1430 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ เข้า ใจ ว่า อย่าง โร  เออ ทั้ง หลาย เคย โด้ เห็น  หรือ โดย น บ้าง โหม ว่า 
บุรุษ นี้ ละ ปาณาติบาต  เป็น ผู้ งด เว้น จาก ปาณาติบาต แล้ว  พระ ราชา ทั้ง หลาย จบ เขา มา ประหาร  จอง 
จำ  เนร เท ค  หรือ กระทำ การ ตาม ปัจจ้ ย  เพราะ การ งด เว้น จาก ปาณาติบาต เป็น เหตุ?  อย่าง นี้ เออ 
ทั้ง หลาย เคย เห็น  หรือ เคย โ ด้ยน บ้าง โหม? 

“โม่ เคย เลย พระ เจ้า ข้า” 

“ถูก แล้ว  ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม้ เรา ก็ โม่ เคย เห็น โม่ เคย โด้ยิ น... มีแต่ เขา จะ ประ กา ค การ กระทำ ชื่ว ว่า 
คน ผู้นี้ ฆ่า หญิง หรือ ชาย ตาย  พระ ราชา ทั้ง หลาย จ้งจ้ บ เขา มา ประหาร  จอง จำ  เนร เท ค  หรือ กระทำ การ 
ตาม ปัจจ้ ย  เพราะ ปาณาติบาต เป็น เหตุ,  อย่าง นี้ เออ ทั้ง หลาย เคย เห็น  หรือ เคย' โดย, น บ้าง' โหม? 

“เคย เห็น  เคย โดย น  และ จ้ก ใด ยิน ต่อ โป ด้วย  พระ เจ้า ข้า” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ เข้า ใจ ว่า อย่าง โร  เออ ทั้ง หลาย เคย โด้ เห็น  หรือ โด้ ยิน บ้าง โหม ว่า 
(บุรุษ นี้ ละ อทินนาทาน  เป็น ผู้ งด เว้น จาก อทินนาทาน แล้ว... จาก กาเม สุมิจฉาจาร แล้ว... จาก 
มุสาวาท แล้ว... จาก สุรา เม รยม้ ชชป มา ทั้ฎ ฐาน แล้ว)  พระ ราชา ทั้ง หลาย จ้บเ ขา มา ประหาร  จอง จำ 
เนรเทศ  หรือ กระทำ การ ตาม ปัจจ้ ย  เพราะ การ งด เว้น จาก อทินนาทาน... จาก กาเม สุมิจฉาจาร... จาก 
มุสาวาท... จาก สุรา เม รยม้ ชชป มา ทั้ฎ ฐาน เป็น เหตุ”? 

“โม่ เคย เลย  พระ เจ้า ข้า” 

“ถูก แล้ว ภิกษุ ทั้ง หลาย  แม้ เรา ก็ โม1 เคย เห็น  โม1 เคย โดย น...,  มี แต่ เขา จะ ประกาศ การ กระทำ ชื่ว 
ว่า  คน ผู้นี้ล กทร พย์เ ขา มา จาก บ้าน หรือ จาก ปา...  คน ผู้นี้ป ระ พฤติ ละเมิด ใน สตรี หรือ ใน บุตรี ของ 
ผู้ อื่น...  คน ผู้นี้ ทำลาย ประ โยชน์ ของ ชาว บ้าน  หรือ ลูก ชาว บ้าน  ด้วย การ กล่าว เท็จ...  คน ผู้ นี้รํ่า สุรา 
เม รยๆ  แล้ว ฆ่า หญิง หรือ ชาย ตาย...  คน ผู้ นี้รํ่า สุรา เม รยๆ  แล้ว ล้กท รพย์ เขา จาก บ้าน หรือ จาก ป่า... 
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พุทธ ธรรม 


คน ผู้ นี้รํ่า สุรา เม รยๆ  แล้ว ประ พฤติ ละเมิด ใน สตรี หรือ บุตรี ของ ผู้ อื่น...  คน ผู้ แรํ่า สุรา เมรัย' ๆ แล้ว 
ทำลาย ประโยชน์ ของ ชาว บ้าน หรือ ลูก ชาว บ้าน ด้วย การ กล่าว เท็จ  พระ ราชา ทั้ง หลาย จง จบ เขา มา 
ประหาร  จอง จำ  เนร เท ค  หรือ กระทำ การ ตาม ปัจจ ย  เพราะ อทินนาทาน... กาเม สุมิจฉาจาร.. มุสา 
วาท... สุรา เม รืยๆ  เป็น เหตุ,  อย่าง นี้ เออ ทั้ง หลาย เคย เห็น  หรื ข เคย! ด้ยน บ้าง! ห ม?,, 

“เคย เห็น  เคย! ด้ยน  และ' จก! ดยน ต่อ! ป ด้วย  พระ เจ้า ข้า,,  1431 

อาชญากรรม ที่ ร้าย แรง แทบ ทั้ง หมด  เป็น เรื่อง ของ การ ละเมิด ศีล  ๕  ใน สังคม ที่ มาก ด้วย การ สังหาร ผลาญ 
ชีวิต  การ ปอง ร้าย  การทำ ร้าย กัน  การ ลัก ขโมย  ปล้น  แย่ง ชิง  การทำ ความ ผิด ทาง เพศ  มี คดี ฆาตกรรม  โจรกรรม 
การ ข่ม ขืน  หลอก ลวง  การ เสพ ของ มึน เมา และ สิ่ง เสพ ติด  ตลอด จน การ ก่อ ปัญหา และ อุบัติเหตุ ต่างๆ  เนื่อง มา จาก 
ของ มึน เมา และ สิ่ง เสพ ติด เหล่า นั้น  ระบาด แพร่ หลาย ทั่ว ไป  ชีวิต และ ทรัพย์สิน ไม, ปลอดภัย  จะ อยู่ ไหน หรือ ไป ที่ 
ไหน  ก็ ไม่ มี ความ มั่น ใจ  เต็ม ไป ด้วย ความ ห่วงใย วิตก กังวล  จิต ใจ หวาด ผวา บ่อยๆ  ผู้ คน พบ เห็น กัน  แทน ที่ จะ อบอุ่น 
ใจ  ก็ หวาด ระแวง กัน  อยู่ กัน ไม, เป็น ปกติ สุข  สุขภาพ จิต ของ ประชาชน ย่อม เสื่อม โทรม  ยาก ที่ จะ พัฒนา คุณภาพ และ 
สมรรถภาพ ของ จิต 

ใน เวลา เดียว กัน  สังคม เช่น นั้น  ก็ ไม่ เป็น สภาพ แวด ล้อม ที่ เกื้อกูล สำหรับ การส ร้าง สรรค์ สิ่ง ดี งาม  และ การ 
พัฒนา ใดๆ  เพราะ มัว วุ่นวาย ระ สิ่า ระ ส่าย  ยุ่ง แต่ กับ การ แก้ ปัญหา  และ มี แต่ กิจกรรม ที่ บ่อน ทำลาย สังคม ให้ เสื่อม 
โทรม ลง ไป 

โดย นัย นี้  การ ขาด ศีล  ๕  จะ เนื่อง มา จาก เหตุ ใด ก็ ตาม  จึง เป็น มาตรฐาน วัด ความ เสื่อม โทรม ของ สังคม 
ส่วน สภาพ พฤติกรรม และ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ตรง ข้าม จาก นี้ นั่น แหละ  คือ การ มี ศีล  ๕ 

ดัง นั้น  ศีล  ๕  จึง เป็น เกณฑ์ มาตรฐาน อย่าง ตํ่าที่ สุด ของ ความ ประพฤติ ของ มนุษย์  สำหรับ รักษา 
สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม ให้ อย่ใ นภา วะ เกื้อ กล  เป็น พื้น ซึาน ของ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม และ การ พัฒนา ที่สุง ขึ้น ไป 

‘บ  ‘บ่  ๐ เลู่  ป 

พระ อรรถกถา จาร ย์  ได้ ประมวล หลัก เกณฑ์ บางอย่าง ไว้  สำหรับ กำหนด ว่า  การ กระทำ แค, ไหน เพียง ใด  จึง 
จะ ชื่อ ว่า เป็น การ ละเมิด ศีล แต่ ละ ข้อๆ  เป็น การ ให้ ความ สะดวก แก่ ผู้ รักษา ศีล  โดย จัด วาง เป็น องค์ ประกอบ ของ การ 
ละเมิด  เรียก ว่า สัมภาระ  หรือ เรียก ง่ายๆ  ว่า  “องค์” 

บุคคล จะ ชื่อ ว่า ละเมิด ศีล  (เรียก กัน ง่ายๆ  ว่า ศีล ข้อ นั้น จะ ขาด)  ต่อ เมื่อ กระทำ การ ครบ องค์ ทั้ง หมด ของ การ 
ละเมิด  ดัง นี้1432 

ด็ล ข้อ  ๑  ปาณาติบาต  มี องค์  ๕  คือ  ๑.  สัตว์ มี ชีวิต  ๒.  รู้ อยู่ ว่า สัตว์ มี ชีวิต  ๓.  จิต คิด จะ ฆ่า  ๔.  มี ความ 
พยายาม  ๕.  สัตว์ ตาย ด้วย ความ พยายาม นั้น 

ดีลชั อ  ๒  อทินนาทาน  มี องค์  ๕  คือ  ๑.  ของ ผู้ อื่น หวง แหน  ๒.  รู้ อยู่ ว่า เขา หวง แหน  ๓.  จิต คิด จะ ลัก  ๔. 
มี ความ พยายาม  ๕.  ลัก ของ ได้ ด้วย ความ พยายาม นั้น 

ด็ลชั อ  ๓  กาเม สุมิจฉาจาร  มี องค์  ๔  คือ  ๑.  อ คม นีย วัตถุ  ได้แก่ สตรี หรือ บุรุษ ที่ ไม่ ควร ละเมิด  ๒.  จิต คิด 
จะ เสพ  ๓.  มี ความ พยายาม ใน การ เสพ  ๔.  ยัง มรรค คือ อวัยวะ สืบ พันธุ ให้ ถึง กัน 

1431  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๗๘ / ๒๓๒  (แปล รวบ ความ) 

1432  ครบ เฉพาะ ศีล  ๕  มา ใน  อิติ. อ. ๒๙๙- ๓๐๔;  มี เฉพาะ  ๔  ข้อ ต้น  แล้วกล่าว ถึง กรรมบถ ข้อ อื่นๆ  ต่อ ไป  คือ  ม. อ. ๑ / ๒๗๖- ๗;  นิทฺ. อ.®/ 
๑๔๐- ๔;  สง. คณี อ. ๑๘๐- ๕  และ คัมภีร์ รุ่น หลัง นำ มา อ้าง ต่อ  เช่น มงคล.®/ ๒๑๐- ๙;  องค์' ของ การ ละเมิด ปิสุ ณ' า วา' จา  เป็น ต้น ไม่ ได้ ยก 
มา แสดง ใน ที่นี้ ด้วย  เพราะ ประสงค์ จะ แสดง เพียง ศีล  ๕  ผู้ ต้อง การท ราบ  พืงดู ตาม ที่ มา ซึ่ง ได้ ให้ ไว้ แล้ว;  อนึ่ง  สำหรับ ศีล ข้อ  ๕  ปัจจุบัน 
สิ่ง เสพ ติด ที่ เสพ ได้ โด ย วิธี การอ ย่าง อื่น นอก จาก ดื่ม  พึง จับ เอา สาระมา เที ยบ เศี ยง . 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๒๗ 


สืล ข้อ  ๔  มุสาวาท  มี องค์  ๔  คือ  ๑.  เรื่อง ไม, จริง  ๒.  จิต คิด จะ กล่าว ให้ คลาด เคลื่อน  ๓.  มี ความ พยายาม 
เกิด จาก จิต ที่ คิด จะ กล่าว ให้ คลาด เคลื่อน นั้น  ๔.  ผู้ อื่น เข้า ใจ ความ ที่ พูด นั้น 

ดีล ข้อ  ๔  สุรา เมรัย ฯ  มี องค์  ๔  คือ  ๑.  สิ่ง นั้น เป็น ของ เมา  ๒.  จิต ใคร่ จะ ดื่ม  ๓.  มี ความ พยายาม เกิด จาก 
จิต ที่ ใคร่ จะ ดื่ม นั้น  ๔.  กลืน ให้ ล่วง ลำ คอ ลง ไป 

สำหรับ ศีล ข้อ ที่  ๑  คือ  เว้น ปาณาติบาต นั้น  แม้ ว่า การ ฆ่า สัตว์ ท่าน จะ มุ่ง เอา สัตว์ ที่ เรียก ว่า มนุษย์ เป็น หลัก 
ดัง พุทธ พจน์ ที่ ยก มา แสดง แล้ว  แต่ สัตว์ จำพวก ที่ เรียก ว่า ดิรัจฉาน  ก็ รัก ชีวิต  รัก สุข เกลียด ทุกข์  เป็น เพื่อน ร่วม โลก 
เกิด แก1 เจ็บ ตาย เหมือน กัน  ไม, ควร เบียด เบียน เช่น เดียว กัน  ศีล ข้อ นี้  ท่าน จึง ให้ แผ่ คลุม ไป ถึง สัตว์ จำพวก ดิรัจฉาน 
ด้วย  แต่ ยอม รับ ว่า  การ ฆ่า สัตว์ จำพวก ดิรัจฉาน  มี โทษ น้อย กว่า การ ฆ่า สัตว์ จำพวก มนุษย์ 

ใน เรื่อง นี้  อรรถกถา ก็ ได้ แสดง หลัก สำหรับ วินิจฉัย ว่า  การ ฆ่า สัตว์ ใดมื โทษ น้อย หรือ โทษ มาก  โดย ดูที่ 

๑.  คุณ  สัตว์ มี คุณ มาก  ฆ, าก็มี โทษ มาก  สัตว์ มี คุณ น้อย หรือ ไม, มี คุณ  ก็ มี' โทษ น้อย  เช่น  ฆ่า พระ อรหันต์  มี 
โทษมากกว่า ฆ่า ปุถุชน  ฆ่า สัตว์ ช่วย งาน  มี โทษมากกว่า ฆ่า สัตว์ ดุ ร้าย  เป็น ต้น 

๒.  ขนาด กาย  สำหรับ สัตว์ จำพวก ดิรัจฉาน ที่ ไม่ มี คุณ เหมือน กัน  ฆ่า สัตว์ ใหญ่ มี โทษ มาก  ฆ่า สัตว์ เล็ก มี 

โทษ น้อย 

๓.  ความ พยายาม  มี ความ พยายาม มาก ใน การ ฆ่า  มี โทษ มาก  มี ความ พยายาม น้อย  มี โทษ น้อย 
๔.  กิเลส หรือ  เ จ ตน า  กิเลส' หรือ เจตนา แรง  มี โทษ มาก  กิเลส หรือ เจตนา อ่อน  มี โทษ น้อย  เช่น  ฆ่า ด้วย 
โทสะ  หรือ จง ใจ เกลียด ชัง  มี โทษมากกว่า ฆ่า ด้วย ป้องกัน ตัว  เป็น ต้น 

แม้ ใน ศีล ข้อ อื่นๆ  ท่าน ก็ กล่าว ถึง การ ละเมิด ที่มี โทษ มาก หรือ โทษ น้อย ไว้ แนว เดียว กัน  เช่น 

-  อทินนาทาน  มี โทษ มาก หรือ น้อย  ตาม คุณ ค่า ของ สิ่ง ของ  คุณ ความ ดี ของ เจ้า ของ  และ ความ พยายาม ใน 
การ ลัก 

-  ก าเม สุมิฯ ฉา' จาร มี' โทษ มาก, หรือ น้อย  ตาม คุณ ความ ดี ของ คน ที่ ถูก ละ มิด  ความ แรง ของ กิเลส และ ความ 
เพียร พยายาม 

-  มุสาวาท  มี โทษ มาก หรือ น้อย  แล้ว แต่ ประโยชน์ ที่ จะ ถูก ตัด รอน  เป็น เรื่อง ใหญ่  หรือ เรื่อง เล็ก น้อย  และ 
แล้ว แต่ ผู้ พูด  เช่น  คฤหัสถ์ จะ ไม่ ให้ ของ ของ ตน  พูด ไป ว่า ไม่ มี  ก็ ยัง มี โทษ น้อย  แต่ ถ้า เป็น พยาน เท็จ  มี 
โทษ มาก  สำหรับ บรรพชิต  พูด เล่น มี โทษ น้อย  จง ใจ บอก ของ ที่ ไม่ เคย เห็น ว่า เห็น  มี โทษ มาก 

-  การ ดื่ม ของ เมา  มี โทษ มาก น้อย  ตาม อกุศล จิต หรือ กิเลส ใน การที่ จะ ดื่ม  ตาม ปริมาณ ที่ ดื่ม  และ ตาม ผล 
ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ผิด พลาด ชั่ว ร้าย1433 

ใน ยุค หลัง ต่อ มา  ปราชญ์ ได้ นำ เอา ธรรม บาง ข้อ  ที่ เข้า คู่ กัน กับ สิกขาบท หรือ ศีล  ๕  นั้น  มา จัด วาง เป็น หมวด 
ขึ้น  สำหรับ แนะ นำ ให้ คฤหัสถ์ ปฏิบัติ คู่ กัน ไป กับ  เบฌ ซ ศีล  โดย เรียก ชื่อ ว่า  เบญจ ธรรม  หรือ  เบญจ กล ยา ณ ธรรม 
ข้อ ธรรม ที่ นำ มา จัด นั้น  ก็ เดิน ตาม แนว ของ หลัก ที่ เรียก ว่า กุศลกรรมบถ นั้น เอง  แต่ ใน การ เลือก ข้อ ธรรม มา 
จัด เข้า  มี ความ แตก ต่าง กัน อยู่ บ้าง  โดย เฉพาะ ใน แง' ของ ข้อ ธรรม ที่มีค วาม หมายกว้าง แคบกว่า กัน1434 

1433  ที่ มา เดียว กับ เรื่อง องค์ ของ การ ละเมิด ศีล  และ  วิภงฺ ค  อ. ๔๙๗ 

1434  เวลา นี้  ถ้า หนุน ให้ ชาว พุทธ คิด ถึง การที่ จะ พัฒนา ตน จาก การ ถือ ศีล  ๕  ขึ้น ไป ถือ หลัก กุศลกรรมบถ  ๑๐  (ที่ บาง ที เรียก ว่า  โส ไจ ย บ้าง 
ธรรมจริยา บ้าง)  คง จะ ดีที เดียว  เพราะ มา ตาม หลัก แท้ๆ  มี องค์ ประกอบ ครบ ทั้ง ศีล  จิต  และ ปัญญา  จะ เข้า ทาง ของ มรรค โดย ตรง 


๗๒๘ 


พุทธ ธรรม 


หัว ข้อ ของ  เบญจ ธรรม  นั้น  เรียง ตาม ลำดับ ให้ เข้า คู่ กับ  ศึ1 ล  ๕  คือ 

๑.  เมตตา และ กรุณา 

๒.  สัมมา อาชีวะ  (บาง ท่าน เลือก เอา  หรือ รวม เอา  ทาน เข้า ด้วย) 

๓.  กาม สังวร  คือ  ความ รู้จัก ยับยั้ง ควบ คุม ตน ใน ทาง กามารมณ์  หรือ เรื่อง รัก ใคร่ ไม, ให้ ผิด ศีลธรรม  (บาง 
ท่าน เลือก เอา  ส ทา ร สันโดษ  คือ ความ ยินดี ด้วย คู่ ครอง ของ ตน) 

๔.  สัจจะ 

๕.  สติ สัมปชัญญะ  (บาง ท่าน เลือก เอา  อปป มาท  คือ ความ ไม, ประมาท  ซึ่ง ได้ ความ เกือบ ไม, ต่าง กัน) 

ลำ หรับ ข้อ ส ทา ร สันโดษ  ที่ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ตรง ข้าม กับ กาเม สุมิจฉาจาร  มีฃ้อ สังเกต ที่ ควร กล่าว ไว้  คือ  ส ทา ร- 
ส น โทษ  แปล ว่า  ความ พอ ใจ ด้วย ภรรยา ของ ตน  ว่า โดย สาระ ก็ คือ  ความ ยินดี เฉพาะ คู่ ครอง ของ ตน 

แม้ ว่า มอง กว้างๆ  หลัก การ จะ เปิด ให้ เกี่ยว กับ จำนวน ของ คู่ ครอง  มิ ได้ กำหนด ไว้ ตาย ตัว ว่า คน เดียว หรือ กี่ 
คน  สุด แต่ ตกลง ยินยอม กัน  โดย สอด คล้อง กับ ประเพณี และ บัญญัติ ของ สังคม  โดย ถือสา ระ ว่า  ไม่ ละเมิด ต่อ 
คู่ ครอง หรือ ของ หวง ห้าม ที่ เป็น สิทธิ ของ ผู้ อื่น  ไม, ละเมิด ฝ่าฝืน ความ สมัคร ใจ ของ คู่ กรณี  และ ไม, นอก ใจ คู่ ครอง ของ 
ตน  เมื่อ พร้อม ใจ กัน และ เป็น ไป โดย เปิด เผย  ไม, ละเมิด และ ไม, เลีย ความ ชื่อ สัตย์ ต่อ กัน แล้ว  ก็ ไม, จัด เป็น เลีย 

แต่ กระนั้น ก็ ตาม  เมื่อ ว่า โดย นิยม  ท่าน ยกย่อง การ มีคู่ค รอง แบบ ผัว เดียว เมีย เดียว  ซึ่ง มี ความ รัก ใคร่ ภักดี 
ต่อ กัน มั่น คง ยั่งยืน  มี ความ มั่น คง ภาย ใน ครอบ ครัว  ลูก หลาน มี ความ ร่ม เย็น เป็น สุข และ อบอุ่น ใจ  ดัง ชีวิต ของ คู่ อริ ย 
สาวก  นกุล บิดา และ นกุล มารดา  ที่ เป็น แบบ ฉบับ บันทึก ไว้ ใน พระ สูตร เป็น ตัวอย่าง 

สามี ภรรยา คู่นี้  เป็น อริยบุคคล ขั้น โสดาบัน  และ เป็น เอตทัคคะ ใน ทาง สนิท สนม คุ้น เคย กับ พระ พุทธเจ้า  ทั้ง 
สอง ท่าน มี ความ ประสาน สอด คล้อง โดย ความ รัก ภักดี  และ ความ ชื่อ สัตย์  ซึ่ง นำ ไป สู่ ความ กลม กลืน กัน โดย 
คุณธรรม  จน ปรารถนา จะ พบ กัน ทั้ง ชาติ นี้ และ ชาติ หน้า  ดัง ความ ที่ บันทึก ไว้  ซึ่ง นกุล บิดา คฤหบดี ได้ กราบ ทูล 
พระ พุทธเจ้า ว่า 

“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  นบ แต่ เวลา ที่ ตระกูล นำ นกุล มารดา คหป ตานี ชี่ง ยัง เป็น สาว มา  เพี่อ 

ข้า พระองค์ ผู้ ยง เป็น หนุ่ม  ข้า พระองค์ มิใด้ รู้ สัก จะ ประพฤติ นอก ใจ นกุล มารดา คหป ตานี เลย แม้ ด้วย 

ใจ  ที่ใ หน จะ ประพฤติ นอก ใจ ด้วย กาย  ข้า พระ องค์ ทั้ง สอง ปรารถนา พบ กน ทั้ง ใน ปัจจุ บน  และ ใน 

สัมปรายภพ,, 

แม้น กุล มารดา คหป ตานี  ก็ ได้ ทราบ ทูล ความ อย่าง เดียว กัน1435 

ส ทา ร สันโดษ นี้  ท่าน จัด เป็น พรหมจรรย์ อย่าง หนึ่ง  แสดง ว่า เป็น ความ ประพฤติ และ  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ได้ รับ 
ยกย่อง อย่าง สูง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ว่า เป็น เหตุ อย่าง หนึ่ง  ที่ ช่วย ใหไ ม, ตาย แต่ ยัง หนุ่ม สาว  ด้ง ความ ว่า 

“พวก เรา ใ ม' ประพฤติ นอก ใจ ภรรยา  และ ภรรยา ก็ใม่ ประพฤติ นอก ใจ พวก เรา  พวก เรา ประพฤติ 

พรหมจรรย์ ใน หญิง อื่น  นอก จาก ภรรยา ของ พวก เรา  ฉะนั้น  พวก เรา จึง ใม่มี ใคร ตาย ตั้งแต่ ยัง หนุ่ม 
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องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๕ ๕ / ๘๐ 

1436  ดู  ที. อ. ๒ / ๒๒๒;  ม. อ. ๒ / ๕๖;  อิติ. อ. ๑๔๓;  สุตฺต .อ.®/ ๕๓;  อ้าง ความ ใน  ขุ .ชา. ๒๗ / ๑๔๑๕ / ๒๘๙;  ไข ความ ใน  ชา. อ. ๕ / ๔๙๐;  แม้ แต่ 
พระ เวสสันดร  ก็ ขอ พร ให้ พระองค์ เอง เป็น ผู้มีส ทา ร สันโดษ  ดู  ขุ.' ชา. ๒๘ / ๑๒๑๓ / ๔๓๖;  ชา. อ. ๑๐ / ๔๖๕. 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๒๙ 


ภาษิต ต่อ ไป นี้  ถือ ได้ ว่า เป็น บท สรุป ศีล 

“ผูใ ดส์า รวม ด้วย กาย  วาจา  ใจ  ใม่ กระทำ ความ ซี' ว ใดๆ  โม่ พูด เหลา ะ แหละ เพราะ เห็น แก่ ตน 
คน เช่น' นั้น เรียก1 ว' า ผู้ มีศึ ล,'’1437 

และ พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้  ก็ ถือ ได้ ว่า เป็น สาระ ของ ศีล 
“จง สร้าง ความ เกษม ใน ปวง สัตว์,,1438 

ข.  ศีล เพื่อ เสริม ความ ดี งาม ของ ชีวิต และ สังคม 

หลัก คำ สอน ใน สิง คา ลกสูตร1439  ทั้ง หมด  พระ อรรถกถา จาร ย์ กล่าว ว่า  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว์ ให้ 

เป็น  คิหิวิ นัย  14“  10  คือ  วินัย ของ คฤหัสถ์  หรือ ศีล สำหรับ ชาว บ้าน  หรือ ศีล สำหรับ ประชาชน  ดัง สาระ ที่ สรุป ได้  ด้ง นี้ 

หมวด  ๑:  ปลอด ความ ชั่ว  ๑๔  ประการ  คือ 

ก.  ละ กรรม กิเลส '(ข้อ เสื่อม เสีย1 ของ ความ ประพฤติ) ๔ อย่าง ได้แก่ 
๑.  ปาณาติบาต 
๒.  อทินนาทาน 
๓.  กาเม สุมิจฉาจาร 
๔.  มุสาวาท 

ข.  โม่ กระทำ บาป กรรม โดย  6.  สถาน  คือ  ไม่ ทำ กรรม ชั่ว ด้วย ลุ แก1 
๑.  ฉัน ทา คติ  สำ เอียง เพราะ ชอบ 

๒.  โท สา คติ  สำ เอียง เพราะ ชัง 

๓.  โมหาคติ  สำ เอียง เพราะ เขลา 

๔.  ภยาคติ  สำ เอียง เพราะ กลัว 

ค.  โม่เ ส พอ บา ย มุข (ช่อง ทาง เสื่อม เสีย หรือ หาย หมด ไป) แห่ง โภคะ ๖ ประการ คือ  1441 
๑.  ติด สุรา และ ของ มึน เมา 
๒.  ติด เที่ยว กลาง คืน 
๓.  ติด เที่ยว ดู การ เล่น 
๔.  ติด การ พนัน 
๕.  ติด คบ เพื่อน ชั่ว 
๖.  เกียจ คร้าน การ งาน 


ขุ. ชา. ๒๗ / ๒๔๖๖ / ๕๔๐ 

1438  ม. มู. ๑๒ / ๙๘ / ๗๐  (อรรถกถา อธิบาย ว่า  ความ เกษม  หมาย ถึง  อภัย  ความ เกื้อกูล  เมตตา  และ ว่า  ข้อ ความ นี้ หมาย ถึง ความ บริสุ ทธ 
ทาง มโน ทวาร  -  ม. อ. ๑ / ๒๔๗) 

ท. ปา. ๑๑ / ๑๗๒- ๒๐๖ / ๑๙๔- ๒๐๗ 

1440  ที. อ. ๓ / ๑๖๗ 

1441  ใน พระ สูตร  ท่าน แสดง โทษ ของ อบายมุข แต่ ละ อย่าง ไว้ ด้วย  แต่ ไม่ นำ มา ลง ไว้  เพราะ เกรง จะ ยืด ยาว มาก 


๗๓๐ 


พุทธ ธรรม 


หมวด  ๒:  (เตรียม ทุน ชีวิต  ๒  ด้าน  คือ) 

*  เจ ก มิตร แท้' มิตร เทียม  ซึ่ง ควร คบ  และ ไม, ควร คบ  ได้แก่  1442 

ก.  มิตร เ  ที ยม  6.  จำพวก  คือ 
๑.  คน ปอกลอก 
๒.  คน ดี แต่ พูด 
๓.  คน หัว ประจบ 
๔.  คน ชวน ฉิบหาย 

ข.  มิตร แที' 6.  จำพวก  คือ 
๑.  มิตร อุปการะ 
๒.  มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 
๓.  มิตร แนะ ประโยชน์ 
๔.  มิตร มีนํ้า ใจ 

*  เก็บ รักษา สะสม ทรัพย์  เหมือน ดัง ผึ้ง ขยัน รวบ รวม นํ้า เกสรดอกไม้ สร้าง รัง  หรือ เหมือน ตัว ปลวก 
ก่อ สร้าง จอม ปลวก  แล้ว พึง จัด สรร ทรัพย์ ใช้ สอย  และ ผูก มิตร โดย แบ่ง เป็น ๔ ส่วน 

(ก)  กิน ใช้  เลี้ยง ดู คน  และ ทำ ประโยชน์  ๑  ส่วน 
(ข)  ทำ ทุน ประกอบ การ งาน  ๒  ส่วน 
(ค)  เก็บ ไว ใช้ คราว จำ เป็น  ๑  ส่วน 

หมวด  ๓:  ปก แผ่ ทิศ ทั้ง  ๖ 

*  ทีศ  ๖;  ปฏิบัติ หน้าที่ ต่อ บุคคล ที่ สัมพันธ์ กับ ตน ให้ ถูก ต้อง ตาม ฐานะ ทั้ง  ๖  คือ 

๑.  ก.  บุตร ธิดา  บำรุง มารดา บิดา ผู้ เป็น เหมือน ทิศ เบื้อง หน้า  โดย 
๑)  ท่าน เลี้ยง เรา มา แล้ว  เลี้ยง ท่าน ตอบ 
๒)  ช่วย ทำ กิจ ธุระ การ งาน ของ ท่าน 
๓)  ดำรง วงศ์ สกุล 

๔)  ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ สม กับ ความ เป็น ทายาท 
๕)  เมื่อ ท่าน ล่วง ลับ ไป แล้ว  ทำ บุญ อุทิศ ให้ ท่าน 

ข.  มารดา บิดา  อนุเคราะห์ บุตร ธิดา  ดัง นี้ 

๑)  ห้าม กัน จาก ความ ชั่ว 

๒)  ฝึก อบรม ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ดี 

๓)  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา 

๔)  เป็น ธุระ ใน การ มีคู่ค รอง ที่ สมควร 

๕)  มอบ ทรัพย์ สมบัติ ให้ เมื่อ ถึง โอกาส 


1442 


ลักษณะ ของ มิตร แท้  มิตร เทียม  แต่ ละ ประ ๓ ท  คัด มา ลง ไว้ แล้ว  ใน บท ว่า ด้วย กัลยาณมิตร 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๓๑ 


๒.  ก.  ดึษย้  บำรุง ครู อาจารย์  ผู้ เป็น เหมือน ทิศ เบื้อง ขวา  โดย 
๑)  ลุกรับ  แสดง ความ เคารพ 

๒)  เข้า ไป หา  (เช่น  ช่วย รับ ใช้  ปรึกษา ชัก ถาม  รับ คำ แนะ นำ) 

๓)  ตั้งใจ ฟัง และ รู้จัก ฟัง 
๔)  ปรนนิบัติ  ช่วย บริการ 

๕)  เรียน ศิลปวิทยา โดย เคารพ  เอา จริง เอา จัง  ถือ เป็น กิจ สำคัญ 

ข.  ครู อาจารย์  อนุเคราะห์ ศิษย์  ดัง นี้ 
๑)  แนะ นำ ฝึก อบรม ให้ เป็น คน ดี 
๒)  สอน ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง 
๓)  สอน ศิลปวิทยา ให้ สิ้น เชิง 
๔)  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน หมู่ พวก 

๕)  สร้าง เครื่อง คุ้ม ภัย ใน สาร ทิศ  (สอน ให้ เอา ไป ใช้ งาน เลี้ยง ชีพ ได้ จริง) 

๓.  ก.  สามี  บำรุง ภรรยา  ผู้ เป็น เหมือน ทิศ เบื้อง หลัง  โดย 

๑)  ยกย่อง ให้ เกียรติ สม ซิา นะ ภรรยา 
'  1  0ฬ่ 

๒)  ไม, ดู หมิ่น 
๓)  ไม, นอก ใจ 

๔)  มอบ ความ เป็น ใหญ่ ใน งาน บ้าน 

๕)  หา เครื่อง แต่ง ตัว มา ให้ เป็น ของ ขวัญ ตาม โอกาส 

ข.  ภรรยา  อนุเคราะห์ สามี  ดัง นี้ 
๑)  จัด งาน บ้าน ให้ เรียบ ร้อย 
๒)  สงเคราะห์ ญาติ มิตร ทั้ง สอง ฝ่าย ด้วย ดี 
๓)  ไม่ นอก ใจ 

๔)  รักษา ทรัพย์ สมบัติ ที่ หา มา ได้ 
๕)  ขยัน ช่าง จัด ช่าง ทำ เอา งาน ทุกอย่าง 

๔.  ก.  บำรุง มิตร สหาย  ผู้ เป็น เหมือน ทิศ เบื้อง ซ้าย  โดย 
๑)  เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 
๒)  พูด อย่าง รัก กัน 
๓)  ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน 
๔)  มี ตน เสมอ  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ กัน 
๕)  ชื่อ สัตย์ จริง ใจ ต่อ กัน 

ข.  มิตร สหาย  อนุเคราะห์ ตอบ  ด้ง นี้ 

๑)  เมื่อ เพื่อน ประมาท  ช่วย รักษา ป้องกัน 

๒)  เมื่อ เพื่อน ประมาท  ช่วย รักษา ทรัพย์ สมบัติ ของ เพื่อน 

๓)  ใน' คราว มี ภัย  เป็น ที่ พึ่ง ได้ 

๔)  ไม่ ละทิ้ง ใน ยาม ทุกข์ ยาก 

๕)  นับถือ ตลอด วงศ์ ญาติ ของ มิตร 


๗๓๒ 


พุทธ ธรรม 


๔.  ก.  นาย  บำรุง คน รับ ใช้ และ คน งาน  ผู้ เป็น เหมือน ทิศ เบื้อง ล่าง  โดย 
๑)  จัด งาน ให้ ทำ ตาม ความ เหมาะ สม กับ กำลัง เพศ วัย และ ความ สามารถ 
๒)  ให้ ค่า จ้าง รางวัล สมควร แก, งาน และ ความ เป็น อยู่ 
๓)  จัด สวัสดิการ ดี  มี ช่วย รักษา พยาบาล ใน ยาม เจ็บ ไข้  เป็น ต้น 
๔)  มี อะไร ได้ พิเศษ มา  ก็ แบ่ง ปัน ให้ 
๕)  ให้ มี วัน หยุด และ พัก ผ่อน หย่อน ใจ ตาม โอกาส 

ข.  คน รับ ใช้ และ คน งาน  อนุเคราะห์ นาย  ดัง นี้ 

๑)  เริ่ม ทำ งาน ก่อน 

๒)  เลิก งานที หลัง 

๓)  เอา แต่ ของ ที่ นาย ให้ 

๔)  ทำ การ งาน ให้ เรียบ ร้อย และ ดี ยิ่ง ขึ้น 

๕)  นำ ความ ดี ของ นาย งาน และ กิจการ  ไป เผย แพร่ 

๖.  ก.  คฤหัสถ์  บำรุง พระ สงฆ์ ผู้ เป็น เหมือน ทิศ เบื้องบน โดย 
๑)  จะ ทำ สิ่ง ใด  ก็ ทำ ด้วย เมตตา 
๒)  จะ พูด สิ่ง ใด  ก็ พูด ด้วย เมตตา 
๓)  จะ คิด สิ่ง ใด  ก็ คิด ด้วย เมตตา 
๔)  ต้อน รับ ด้วย ความ เต็ม ใจ 
๕)  อุปถัมภ์ ด้วย ปัจจัย  ๔ 

ข.  พระ สงฆ์  ย่อมอนุเคราะห์ คฤหัสถ์  ดัง นี้ 

๑)  ห้าม ปราม สอน ให้ เว้น จาก ความ ชั่ว 

๒)  แนะ นำ สั่ง สอน ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ดี 

๓)  อนุเคราะห์ ด้วย นํ้า ใจ งาม 

๔)  ให้ ได้ พัง ได้ รู้ สิ่ง ที่ ยัง ไม, เคย รู! ม่ เคย ฟัง 

๕)  ชี้ แจง อธิ บา ย สิ่ง ที่ เค ยฟ้ง แล้ว ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง 

๖)  บอก ทาง สวรรค์ ให้  (สอน วิธี ดำเนิน ชีวิต ให้ ประสบ ความ สุข) 

*  สังค ห วตถุ  6:  บำเพ็ญ หลัก การ สงเคราะห์  เพื่อ ยึด เหนี่ยว ใจ คน และ ประสาน สังคม  ๔  ประการ  คือ 
๑.  ทาน  เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 
๒.  ปิย วาจา  พูด อย่าง รัก กัน 
๓.  ขตถ จริยา  ทำ ประโยชน์ แก่ เขา 
๔.  สมาน ตต ตา  เอา ตัว เข้า สมาน 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๓๓ 


หลัก การ ทั่ว ไป เกี่ยว กับ สัมมา อาชีวะ 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  อาชีวะ เป็น หลัก การ ขั้น ศีล ที่ มัก ถูก มอง ข้าม ไป เสีย  ใน ที่นี้ จึง เห็น ควร นำ หลัก คำ สอน 
เกี่ยว กับ อาชีวะ มา แสดง ไว้ พอ เป็น แนว ทาง ของ ความ เข้า ใจ 

ใน ด้าน หลัก การ ทั่ว ไป  เรื่อง อาชีวะ มี เนื้อหา ที่ ควร แก่ การ วิจารณ์  และ แสดง เหตุผล เป็น อัน มาก  เหมาะ ที่ จะ 
แยก ออก ไป กล่าว เป็น เรื่อง หนึ่ง ต่าง หาก  ใน ที่นึ่ ไม, อาจ บรรยาย โดย พิสดาร ได้  จึง เพียง แต่ กล่าว เป็น ข้อ สังเกต ไว้ 

ข้อ สังเกต บาง ประการ เกี่ยว กับ หลัก ทั่ว ไป ใน เรื่อง อาชีวะ  มี ดัง นี้ 

๑.  พุทธ ศาสนา มอง เป้า หมาย ของ อาชีวะ  โดย มุ่ง เน้น ด้าน เกณฑ์ อย่า งตํ่า  ที่ วัด ด้วย ความ ต้อง การ แห่ง ชีวิต 
ของ คน  คือ มุ่ง ให้ ทุก คน มี ปัจจัย  ๔  พอ เพียง ที่ จะ เป็น อยู่  เป็น การ ถือ เอา คน เป็น หลัก  มิ ใช่ ตั้ง เป้า หมาย ไว้ ที่ ความ มี 
วัตถุ พรั่ง พร้อม บริบูรณ์  ซึ่ง เป็น การ ถือ เอา วัตถุ เป็น หลัก 

ความ ข้อ นื้จะ เห็น ได้ แมี ใน หลัก ธรรม เกี่ยว กับ การ ปกครอง  เช่น  กำหนด หน้าที่ ของ พระ เจ้า จักรพรรดิ ข้อ 
หนึ่ง ว่า  เจือ' จาน' หรือ เพิ่ม ท รพ ย็ให้ แก่ ชน ยูใ ร้า ท รพ ย1443  หมาย ความ ว่า  คอย ดูแล ไม, ให้ มี คน ขัด สน ยาก ไร้ ใน แผ่น ดิน 
พุด อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ สำเร็จ ใน ด้าน อาชีวะ  หรือ เศร ษจึ กิจ ของ ผู้, ปกครอง  พึง วัด ด้วย ความ ไม่ มี คน อด อยาก ยาก ไร้ 

ขํ  ธฬ่1 บุ 

มิ ใช่ วัด ด้วย การ มี ทรัพย์ เต็ม พระ คลัง หลวง  หรือ เต็ม ล้น อยู่  ณ  ที่ ใด ที่ หนึ่ง 

เมื่อ ได้ เกณฑ์ อย่าง ตํ่านึ่ แล้ว  ไม, ปรากฏ ว่า ท่าน จะ รังเกียจ ใน เรื่อง ที่ จะ มี ทรัพย์ มาก น้อย อีก เท่าใด  หรือ ว่า จะ 
มี เท่า เทียม กัน หรือ ไม่  เพราะ เนื่อง ด้วย ปัจจัย อื่นๆ  อีก  เช่น ใน ข้อ  ๒  ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

๒.  ความ มี ปัจจัย  ๔  พอ แก่ ความ ต้อง การ ของ ชีวิต  หรือ แม้ มี วัตถุ พรั่ง พร้อม บริบูรณ์ ก็ ตาม  มิ ใช่ เป็น 
จุด หมาย ใน ตัว ของ มัน เอง  เพราะ เป็น เพียง ขั้น ศีล  เป็น เพียง วิธี การ ขั้น ตอน หนึ่ง สำหรับ ช่วย ให้ ก้าว ต่อ ไป สู่ จุด หมาย 
ที่ สูงก ว่า  คือ เป็น พื้น ฐาน สำหรับ การ พัฒนา คุณภาพ จิต และ พัฒนา ปัญญา  เพื่อ ความ มี ชีวิต ดี งาม และ การ ประสบ สุข 
ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป 

คน บาง คน มี ความ ต้อง การ วัตถุ เพียง เท่า ที่ พอ เป็น อยู่  แล้ว ก็ สามารถ ท้น ไป มุ่ง เน้น ด้าน การ พัฒนา คุณภาพ 
จิต และ ปัญญา  แต่ บาง คน ยัง ไม, พร้อม  ชีวิต ของ เขา ยัง ต้อง ขึ้น ต่อ วัตถุ มากกว่า  เมื่อ การ เป็น อยู่ ของ เขา ไม, เป็น เหตุ 
เบียด เบียน ผู้ อื่น  ก็ย้ง เป็น ที่ ยอม รับ ได้ 

นอก จาก นั้น  บาง คน มี ความ โน้ม เอียง  ความ ถนัด  และ ความ สามารถ ใน การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล ผู้ อื่น ได้ ดี 
การ มี ทรัพย์ มาก มาย ของ เขา  ก็ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์ 

๓.  คำ ว่า  “สัมมา ชีพ”  ใน ทาง ธรรม  มิ ใช่ หมาย เพียง การ ใช้ แรง งาน ให้ เกิด ผล ผลิต  แล้ว ได้ รับ ปัจจัย เครื่อง 
เลี้ยง ชีพ เป็น ผล ตอบ แทน มา โดย ชอบ ธรรม เท่า นั้น  แต่ หมาย ถึง การทำ หน้าที่  ความ ประพฤติ  หรือ การ ดำรง ตน 
อย่าง ถูก ต้องอย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  ที่ ท่า ให้ เป็น ผู้ สมควร แก่ การ ได้ ปัจจัย บำรุง เลี้ยง ชีวิต ด้วย  เช่น  การที่ พระ ภิกษุ ดำรง 
ตน อยู่ ใน สม ณ ธรรม แล้ว ได้ รับ ปัจจัย  ๔  ที่ ชาว บ้าน ถวาย  ก็ เป็น สัมมา ชีพ ของ พระ ภิกษุ  หรือ การที่ ลูก ประพฤติ ตน 
เป็น ลูก ที่ดี  สมควร แก1 การ เลี้ยง ดู ของ พ่อ แม่  ก็ พึง นับ เป็น สัมมา ชีพ ของ ลูก 

อนึ่ง  ใน การ วัด คุณ ค่า ของ แรง งาน  แทน ที่ จะ วัด เพียง ด้วย การ ได้ ผล ผลิต เกิด ขึ้น สนอง ความ ต้อง การ ของ 
มนุษย์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง อาจ เป็น ความ ต้อง การ ด้วย ตัณหา  หรือ ความ ต้อง การ ของ ชีวิต แท้ จริง  ก็ ยัง ไม่ แน่  ทาง 
ธรรม กลับ มอง ที่ ผล อัน เกื้อกูล  หรือ ไม, เกื้อกูล  แก่ ชีวิต  แก, สังคม  หรือ การ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ หมู่ มนุษย์ 


1443 


อ ธน านํ  ธน านุป ทานํ  หรือ เต็ม ว่า  เย  จ  เต  ตา ต  วิชิ เต  อธ นา  เต สฌฺจ  ธนํ  อนุ ปฺปท ชฺเช ยฺยา สิ  (ที. ปา. ๑๑ / ๓๕ / ๖๕) 


๗๓๔ 


พุทธ ธรรม 


จาก ความ ที่ ว่า มา นี้  มี ข้อ พิจารณา สืบ เนื่อง ออก ไป  ๒  อย่าง  คือ 

ก.  ว่า โดย ทาง ธรรม  ความ สัมพันธ์ ระหว่าง แรง งาน  กับ อาชีวะ และ ผล ตอบ แทน  แยก ได้ เป็น ๒  ประเภท 
๑)  สำหรับ คน ทั่ว ไป  หรือ ชาว โลก  การ ใช้ แรง งาน ใน หน้าที่  เป็น เรื่อง ของ อาชีวะ โดย ตรง  คือ เป็น ไป 
เพื่อ ได้ ผล ตอบ แทน เป็น ปัจจัย เครื่อง ยัง ชีพ  ดัง มอง เห็น กัน อยู่ ตาม ปกติ 

๒)  สำหรับ สมณะ หรือ ผู้ สละ โลก  การ ใช้ แรง งาน ใน หน้าที่  ไม่ เป็น เรื่อง ของ อาชีวะ  ไม, มี ความ มุ่ง หมาย 
ใน ด้าน อาชีวะ  หรือ ไม, เกี่ยว กับ อาชีวะ เลย  คือ  ไม, เป็น ไป เพื่อ ได้ ผล ตอบ แทน เป็น ปัจจัย เครื่อง ยัง ชีพ  แต่ เป็น ไป เพื่อ 
ธรรม และ เพื่อ ผดุง ธรรม ใน โลก  ถ้า เอา แรง งาน ที่ พึง ใช้ ใน หน้าที่ มา ใช้ ใน การ แสวง หา ปัจจัย เครื่อง ยัง ชีพ  กลับ ถือ เป็น 
มิจฉาชีพ  และ ถ้า ใช้ แรง งาน ใน หน้าที่ เพื่อ ผล ตอบ แทน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ดี  ร้อง ขอ ปัจจัย เครื่อง ยัง ชีพ โดย มิ ใช่ เป็น 
ความ ประสงค์ ของ ผู้ ให้ ที่ จะ ให้ เอง  ก็ดี  ก็ ถือ ว่า เป็น อาชีวะ ไม, บริสุ ทธ 

โดย, นัย นี้  นอก จาก มิจฉาชีพ อย่าง ชัดเจน  คือ การ หลอก ลวง  การ ประจบ เขา กิน  การ เลียบ เคียง  การ ขู่ เข็ญ 
บีบ เอา  และ การ เอา ลาภ ต่อ ลาภ แล้ว1444  การ หา เลี้ยง ชีพ ด้วย การ รับ ใช้ เขา  เช่น  เป็น คน เดิน ข่าว  ก็ดี  ด้วย การ 
ประกอบ ศิลปะ และ วิชาชีพ ต่างๆ  เช่น  ดู ฤกษ์ ยาม ทำนาย ลักษณะ  รักษา โรค  ก็ดี  ก็ จัด เข้า เป็น มิจฉา ชีวะ สำหรับ 
พระ ภิกษุ เหมือน กัน1445 

ภิกษุ ไม่ เจ็บ ไข้  ขอ โภชนะ อัน ประณีต หรือ แม้ แต่ กับ ข้าว หรือ ข้าว สุก มา  เพื่อ ตน เอง  แล้ว ฉัน  ก็ เป็น วิบัติ แห่ง 
อาชีวะ1446  เอา ธรรม มา ทำ เป็น ดัง สินค้า  ก็ ผิด จรรยาบรรณ นัก บวช1447  แม้ แต่ เพียง แสดง ธรรม โดย คิด ให้ เขา ชอบ 
แล้ว อาจ ได้ อะไรๆ  ก็ เป็น ธรรม เทศนา ที่ ไม่ บริสุ ท ธ1448  หรือ เพียง แต่ การ ให้ ของ เขา มี ลักษณะ เป็น การ ให้ ค่า ตอบ แทน 
ก็ ไม่ เป็น การ สมควร 

ดัง ตัวอย่าง เหตุการณ์ ที่ เกิด กับ พระ พุทธเจ้า  ครั้ง หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า เสด็จ ไป บิณฑบาต  ทรง เข้า ไป หยุด 
ประทับ ยืน ใน เขต ไร่ นา ของ พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  “ข้าพเจ้า ไถ หว่าน แล้ว จึง ได้ กิน  แม้ ท่าน ก็ จง ไถ 
หว่าน แล้ว บริโภค เถิด”  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ว่า  พระองค์ ก็ ทรง ไถ หว่าน แล้ว  จึง บริโภค เหมือน กัน  เมื่อ พราหมณ์! ม่ 
เข้า ใจ  และ แต่ง คาถา ทูล ถาม กลับ มา  พระองค์ ก็ ตรัส ตอบ เป็น คำ ร้อย กรอง  ชี้ แจง การ ไถ หว่าน ของ พระองค์  ที่มี ผล 
เป็น อมตะ พราหมณ์ เห็น ชอบ ด้วย เกิด ความ เลื่อมใส จึง นำ เอา อาหาร เข้า มา ถวาย  พระ พุทธเจ้า ไม, ทรง รับ โดย ตรัส 
ว่า  ไม่ ควร บริโภค โภชนะ ที่ชับ กล่อม ได้ มา 1449 

ที่ มา อัน ชอบ ธรรม และ บริสุ ท ธื้แท้ จริง ของ ปัจจัย เครื่อง ยัง ชีพ สำหรับ พระ ภิกษุ ก็ คือ  การที่ ชาว บ้าน มอง เห็น 
คุณ ค่า ของ ธรรม  และ เห็น ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ช่วย ให้ บุคคล ผู้ ทำ หน้าที่ ผดุง ธรรม  มี ชีวิต อยู่ และ ทำ หน้าที่ นั้น ต่อ ไป 
จึง เมื่อ รู้ ความ ต้อง การอา หาร ของ สมณะ เหล่า นั้น อัน แสดงออก ด้วย การ เที่ยว บิณฑบาต โดย สงบ แล้ว  ก็ นำ อาหาร ไป 
มอบ ให้ ด้วย ความ สมัคร ใจ ของ ตน เอง  โดย ที่ผู้ ให้ หรือ ผู้ ถวาย นั้น ได้ รับ ผล  คือ การ ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ ผ่องใส  และ 
ชัก นำ จิต ของ ตน ให้ เป็น ไป ใน ทาง สูง ขึ้น  ด้วย การที่ ตระหนัก ว่า  ตน ได้ ทำ สิ่ง ที่ดี งาม  ช่วย สนับ สนุน ผู้ ปา เพ็ญ ธรรม 
และ มี ส่วน ร่วม ใน การ ผดุง ธรรม  เรียก สั้นๆ  ว่า  ทำ บุญ  หรือ ได้ บุญ 


ม. อุ. ๑๔ / ๒๗๕ / ๑๘๖  (เคย อา ง) 

1445  เช่น  สํ.' ข. ๑๗ / ๕๑๗ / ๒๙๗;  ชุ. ม. ๒๙ / ๗๔๓ / ๔๕๐;  ๙๖๓ / ๖๑๐;  ชุ. จู. ๓๐ / ๗๑๓ / ๓๖๑;  ราย การที่ นับ ว่า ค่อน ข้าง ละเอียด  คือ  ใน ชุด จูฬ  - 
มัชฌิ ม  —  มหา ศล  เช่น  ท. ส. ๙ / ๑๘ / ๑๑;  ๑๑๓ / ๘๘ 
วินย .๓ / ๕๑๗ / ๓๔๑;  ๘๓๗ / ๕๔๘;  ๘ / ๘๗๗ / ๒๕๔  (เคย อา ง) 

ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๓๔ / ๑๗๙  (เคย อา ง) 

สิ. นิ. ๑๖ / ๔๗๒ / ๒๓๔  (เคย อา ง) 

ชุ. สุ. ๒๕ / ๒๙๗ / ๓๔๐ 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๓๕ 


ฝ่าย ภิกษุ ผู้ รับ ปัจจัย ทาน นั้น  ก็ ถูก กำกับ ด้วย หลัก ความ ประพฤติ เกี่ยว กับ ปัจจัย  ๔  อีกว่า  พึง เป็น ผู้ มัก 
น้อย สันโดษ  รู้จัก ประมาณ ใน การ รับ ปัจจัย สี่ เหล่า นั้น  อัน ตรง ข้าม กับ ด้าน การ ปฏิบัติ หน้าที่  เช่น  การ สั่ง สอน แนะ นำ 
แสดง ธรรม  ซึ่ง พึง กระทำ ให้ มาก เท่า ที่ จะ ทำ ได้ โดย มุ่ง แต่ ประโยชน์ สุข ของ ผู้ รับ คำ สอน ฝ่าย เดียว 

โดย นัย นี้  หลัก การ กิน ให้ น้อย ที่ สุด  โดย ทำ งาน ให้ มาก ที่ สุด  จึง เป็น ไป ได้ สำหรับ สมณะ  โดย ที่ แรง งาน ใน 
การทำ หน้าที่  กับ อาชีวะ  ตั้ง อยู่ คน ละ ฐาน  อย่าง ไม่ มีจุด บรรจบ ที่ จะ ให้ มี การ ยก เอา ปริมาณ แรง งาน ขึ้น เปรียบ เทียบ 
เพื่อ เรียก ร้อง สิทธิ ใน ด้าน อาชีวะ ได้ เลย  และ เมื่อ สมณะ ยัง ปฏิบัติ อยู่ ใน หลัก การ นี้  ระบบ ของ สังคม ก็ ไม, อาจ ครอบ งำ 
สมณะ ได้ เช่น กัน 

หลัก การ เท่า ที่ กล่าว มา นี้ ทั้ง หมด  มี ความ มุ่ง หมาย ที่ สำคัญ  คือ  การ มี ชีวิต แบบ หนึ่ง ที่ เป็น อิสระ จาก ระบบ 
ทั้ง หลาย ของ สังคม  หรือ มี ชุมชน อิสระ ชุมชน หนึ่ง ไว้ ทำ หน้าที่ ด้าน ธรรม  ที่ ต้อง การ ความ บริสุ ทธื้ สิ้น เชิง แก่' ชาว' โลก 

ข.  มอง ใน แง่ ของ ธรรม  การ ใช้ แรง งาน ใน ทาง ผลิต  ไม่ ว่า จะ เป็น วัตถุ หรือ บริการ ก็ ตาม  มี เป็น อัน มาก ที่ ไม, 
เป็น ไป เพื่อ เกื้อกูล แก่ ชีวิต และ สังคม  นอก จาก ที่ เป็น ไป เพื่อ ทำลาย โดย ตรง  เช่น  ผลิต อาวุธ  และ ยา เสพ ติด  เป็น ต้น 
แล้ว  ก็ย้ง มี จำพวก ที่ ทำลาย ธรรมชาติ แวด ล้อม บ้าง  ทำลาย คุณ คำ ของ ความ เป็น มนุษย์  ทำลาย คุณธรรม ความ ดี 
งาม และ คุณภาพ จิต  เป็น ต้น บ้าง  ตลอด จน แรง งาน ใน การ ป้องกัน ต่อ ต้าน แก่ ไข ผล ใน ทาง ทำลาย ของ การ ผลิต 
เหล่า นั้น  แรง งาน ผลิต จำพวก นี้  ส่วน มาก ถือ ได้ ว่า เป็น ความ สูญ เปล่า  และ การ ผลิต นั้น ก็มี คำ เป็น การทำ ลาย 

ความ เจริญ ใน การ ผลิตอย่าง นี้ โน้ม ไป ใน ทาง ที่ ทำ ให้ มนุษย์ ต้อง ทุ่มเท ทุน และ แรง งานอย่าง มาก มาย ยิ่งๆ 
ขึ้น  ใน ด้าน ที่ จะ ป้องกัน แก่ ไข ผล ใน ทาง ทำลาย เหล่า นั้น  ที่ เกิด จาก การ กระทำ ของ ตน เอง  ส่วน แรง งาน ที่ เกื้อกูล แก่ 
ชีวิต และ สังคม  ไม, จำ เป็น ต้อง เป็น การ ผลิต ใน ทาง เศรษฐกิจ  เช่น  ชีวิต แบบอ ย่าง ทาง ธรรม  ซึ่ง ส่ง เสริม ทั้ง ปัญญา 
และ คุณธรรม ของ มนุษย์ 

แม้ มอง ใน แง่ ผล ผลิต  บาง ที คุณธรรม ก็มี คำ มากกว่า แรง งาน ที่ ใช้ เพื่อ การ นั้น  เช่น  ภิกษุ รูป หนึ่ง ปฏิบัติ 
ธรรม อยู่ ใน ปา  โดย มิไดี ใช้ แรง งาน เพื่อ การ รักษา ปา เลย  แต่ เจ้า หน้าที่ รักษา ปา อาจ บอกว่า  ท่าน ช่วย สงวน ปา ไว้ อย่าง 
ได้ ผลดี กว่า พวก เขา  ซึ่ง ใช้ แรง งาน เพื่อ การ นั้น โดย เฉพาะ รวม กัน หลายๆ  คน 

ถ้า จะ มุ่ง ถึง ประโยชน์ สุข ของมนุษยชาติ อย่าง แท้ จริง แล้ว  การ มอง ดูแต่ คุณ ค่า ของ การ ผลิต และ การ บริโภค 
เท่า นั้น หา เพียง พอ ไม่  จะ ต้อง มอง ดู คุณ ค่า ของ การ ไม่ ผลิต  และ ไม, บริโภค ด้วย 

เมื่อ มอง ใน แง่ ธรรม  บุคคล ผู้ หนึ่ง  แม้มิ ได้ ผลิต อะไร ใน แง่ ของ เศรษฐกิจ  แต่ ถ้า เขา บริโภค ทรัพยากร ของ 
โลก ให้ สิ้น เปลือง ไป น้อย ที่ สุด  และ มี ชีวิต ที่ เกื้อกูล แก่ สภาพ แวด ล้อม ตาม สมควร  ก็ ยัง ดี กว่า บุคคล อีก ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง 
ทำ งาน ผลิต สิ่ง ที่ เป็น อันตราย แก่ ชีวิต และ สังคม เป็น อัน มาก  พร้อม ทั้ง บริโภค ทรัพยากร ของ โลก สิ้น เปลือง ไป อย่าง 
มาก มาย  แต่ ดู เหมือน ว่า  ลัทธิ เศรษฐกิจ ทั้ง หลาย จะ ยกย่อง บุคคล หลัง ที่ ผลิต และ บริโภค มาก  (ทำลาย มาก)  ยิ่ง กว่า 
บุคคล แรก ที่ ผลิต และ บริโภค น้อย  (ทำลาย น้อย) 

เป็น การ ยุติธรรม หรือ ไม,  ที่ จะ กล่าว ถึง หน้าที่ ใน การ ผลิต ของ คน  โดย ไม, พิจารณา ถึง ด้าน บริโภค ว่า เขา ทำ 
ความ สิ้น เปลือง แก่ ทรัพยากร มาก หรือ น้อย เพียง ใด  และ การ มุ่ง เน้น หน้าที่ ใน การ ผลิต นั้น  เป็น การ เกื้อกูล แก่ ชีวิต 
และ สังคม แท้ จริง หรือ ไม่ 

การที่ เศรษฐศาสตร์ สนใจ เฉพาะ แต่ สิ่ง ที่ คำนวณ นับ กำหนด เป็น ตัว เลข ได้  และ ปริมาณ ที่ เพิ่ม พูน ทาง วัตถุ 
ด้วย ถือ ตน ว่า เป็น จำพวก วิทยา ศาสตร์ นั้น  ก็' จะ ต้อง' ให้เ ศร' ษ ซี ศาสตร์ และ ลัทธิ เศร ษ จิ กิจ' ทั้ง' หลาย เท,' าที่มี อยู่  ยอม รับ 

0เสิ  0 ฬํ  ‘บ 

ด้วย ถึง ความ คับ แคบ  ไม่ เพียง พอ  และ ความ ไม่ สมบูรณ์ ของ ตน  ใน การที่ จะ แก้ ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ ของ มนุษย์  ซึ่ง 
เป็น สัตว์ ที่ เหนือ ศาสตร์ 


๗๓๖ 


พุทธ ธรรม 


การ ยอม รับ ความ จริง เช่น นี้ แหละ  จะ เป็น ความ ดี งาม  และ ความ สมบูรณ์ แห่ง ประโยชน์ ของ เศรษฐศาสตร์ 
และ ลัทธิ เศรษฐกิจ เหล่า นั้น เอง 

๔.  ดัง ได้ กล่าว แล้ว  ทาง ธรรม ไม่ สู้ สนใจ แง ทว่า ใคร จะ มี ทรัพย์ มาก น้อย เท่าใด  คือ ไม่ ถือ เอา การ มี ทรัพย์ 
มาก หรือ น้อย เป็น เกณฑ์ วัด ความ ชั่ว หรือ ดี  และ ถือ การ มี ทรัพย์ เป็น เพียง วิถี ไป สู่ จุด หมาย อื่น  มิ ใช่ เป็น จุด หมาย ใน 
ตัว มัน เอง  การที่ จะ สนับ สนุน ความ มี ทรัพย์ หรือ ไม,  จึง อยู่ ที่ การ ปฏิบัติ เพื่อ จุด หมาย 

ดัง นั้น  จุด ที่ ธรรม สนใจ ต่อ ทรัพย์  จึง มี  ๒  ตอน  คือ  วิธี การที่ จะ ได้ มา ซึ่ง ทรัพย์ ว่า  ได้ มา อย่าง ไร  และ การ 
ปฏิบัติ ต่อ ทรัพย์ ที่มี หรือ ได้ มา แล้ว ว่า  จะ ใช้ มัน อย่าง ไร  พูด สั้นๆ  ว่า ไม่ เน้น การ มี ทรัพย์  แต่ เน้น การ แสวง หา  และ 
การ ใช้ จ่าย ทรัพย์  การ มี ทรัพย์  หรือ ได้ ทรัพย์ มา แล้ว เก็บ สะสม ไว้ เฉยๆ  ท่าน ถือ เป็น ความ ชั่ว อย่าง ยิ่ง  เช่น เดียว กับ 
การ แสวง หา ทรัพย์ ใน ทาง ที่ ผิด  และ ใช้ ทรัพย์ ใน ทาง ที่ เกิด โทษ 

โดย, นัย นี้  ความ ชั่ว ร้าย ที่ เกี่ยว กับ ทรัพย์ สมบัติ ใน ขั้น ต้น  จึง มี  ๓  อย่าง  คือ  การ แสวง หา ทรัพย์ โดย ไม, ชอบ 
ธรรม  การ ครอบ ครอง ทรัพย์ ไว้ โดย ไม่ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์  และ การ ใช้ จ่าย ทรัพย์ ใน ทาง ที่ เป็น โทษ 

อย่าง ไร ก็ดี  แม้ จะ แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม  และ ใช้ จ่าย ทรัพย์ ให้ เป็น ประโยชน์ แล้ว  ก็ ยัง หา ชื่อ ว่า เป็น 
การ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ ทรัพย์ ที่ ถูก ต้อง ทาง ธรรม โดย สมบูรณ์ ไม,  ทั้งนั้ เพราะ ทาง ธรรม เน้น คุณ ค่า ทาง จิต ใจ และ ทาง 
ปัญญา ด้วย  คือ การ วาง ใจ วาง ท่า ที ต่อ ทรัพย์ นั้น  ว่า จะ ต้อง เป็น ไป ด้วย ปัญญา ที่ เรียก ว่า  “นิ ส สร ณ ปัญญา” 

นิสส รณ ปัญญา  คือ  ความ รู้ เท่า ทัน เช้า ใจ คุณ ค่า หรือ ประโยชน์ ที่ แท้ จริง ของ ทรัพย์  และ ขอบ เขต แห่ง 
คุณ ค่า หรือ ประโยชน์ นั้น  มอง เห็น ตระหนัก ถึง ช่อง ทาง ที่ ทรัพย์ จะ เป็น คุณ และ เป็น โทษ  มี จิต ใจ เป็น อิสระ  ไม, เป็น 
ทาส  แต่ เป็น นาย ของ ทรัพย์  ให้ ทรัพย์ มี  เพื่อ รับ ใช้ มนุษย์  เป็น อุปกรณ์ สำหรับ ท่า ประโยชน์ และ สิ่ง ดี งาม  ช่วย ผ่อน 
เบา ทุกข์  ทำ ให้ มี ความ สุข  มิ ใช่ กลาย เป็น เหตุ เพิ่ม ความ ทุกข์  ทำ ให้ เสีย คุณภาพ จิต  ทำลาย คุณ ค่า ของ ความ เป็น 
มนุษย์  หรือ ท่า ให้ มนุษย์ ต่อ มนุษย์ แปลก หน้า กัน 

ด้วย เหตุ นั้  ใน การ จำแนก ผู้ ครอง เรือน  หรือ ชาว บ้าน  (กาม โ ภคี)  เป็น  ๑๐  ประเภท  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง 
ผู้ ครอง เรือน ประเภท ที่  ๑๐  ว่า  เป็น ผู้ ครอง เรือน ที่ ประเส ริ จิ เลิศ สุง สุด  จาก คุณสมบัติ ของ ผู้ ครอง เรือนอย่าง เลิศ นั้น 

'บ  รู้  ■บ  รู้  0ฬํ  ข่  จ่  2 1 จิ  ขํ 

จะ เห็น หลัก การ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ ทรัพย์  ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก ธรรม  สรุป ได้ ดัง นี้1450 
๑)  การ หา-.  แสวง หา ทรัพย์ โดย ชอบ ธรรม  ไม, ข่ม เหง เบียด เบียน 

๒)  การ ใ#-.  (ขั้น' นี้ มี การ' วาง แผน  ซึ่ง ถือ ว่า รวม ทั้ง การ เก็บ รักษา  และ การ เป็น อยู่ พอ ดี ไว้ ด้วย ใน ตัว) 

ก.  เลี้ยง ตน  (และ คน ที่ เกี่ยว ข้อง รับ ผิด ชอบ)  ให้ เป็น สุข 
ข.  เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 

ค.  ใช้ ทรัพย์ ท่า สิ่ง ดี งาม เป็น ประโยชน์  เป็น บุญ  (รวม ทั้ง ใช้ เผย แผ่ ส่ง เสริม ธรรม) 

๓)  การ มีป้ญ ญาที่ ทำ ให้ เป็น อิสระ:  ไม่ ลุ่ม หลง หมกมุ่น มัว เมา  กิน ใช้ ทรัพย์ อย่าง รู้ เท่า ท้น  เห็น คุณ โทษ  มี 
จิต ใจ เป็น อิสระ ด้วย นิสส รณ ปัญญา  และ อาศัย ทรัพย์ ได้ โอกาส ที่ จะ พัฒนา จิต ปัญญา ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

ขอ ยก พุทธ พจน์ ที่ ตรัส สอน ใน เรื่อง การ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ ทรัพย์ มา ดู เป็น ตัวอย่าง 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล  ๓  จำพวก เหล่า นี้  มี ปรากฏ อยู่ ใน โลก,  สาม จำพวก ใ หน?  คือ  คน ตา 
บอด  คน ตา เดียว  คน สอง ตา 


1450 


อง.., ท สก. ๒๔ / ๙๑ / ๑๙๔  (เคย อา ง) 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๓๗ 


“บุคคล ตาบอด เป็น! ฉน?  บุคคล บาง คน ใน โลก นี้ โม่ มีดวง ตา ชนิด ที่ จะ ช่วย ให้! ดํโภ ค ทรัพย์ ที่ 
ยัง ใ ม่ใด้  หรือ ทำ โภค ทรัพย์ ที่ใด้ แล้ว ให้ เพิ่ม พูน  ยับ ทั้ง! ม มด วง ตา ชนิด ที่ จะ ช่วย ใหัรู้ จก อร รม  ที่ เป็น 
กุศล  เป็น อกุศล... อร รม มี โทษ  ใ ม1 มี' โทษ... อร รม ทราม  อร รม ประณีต... อร รม ที่ เปรียบ ใด้ ยับ ของ ดำ 
หรือ ของ ขาว,  นี้ เรียก ว่า  บุคคล ตาบอด 

“บุคคล ตา เดียว เป็น! ฉน?  บุคคล บาง คน ใน โลก นี้  มีดวง ตา ชนิด ที่ ช่วย ให้! ด้โภ ค ทรัพย์ ที่ ยัง 
ใ ม่ใด้  หรือ ทำ โภค ทรัพย์ ที่ใด้ แล้ว ให้ เพิ่ม พูน  แต่! ม มด วง ตา ชนิด ที่ ช่วย ใหัรู้ จก อร รม  ที่ เป็น กุ คล 
เป็น อกุศล... อร รม มี โทษ  ใม่มี โทษ... อร รม ทราม  อร รม ประณีต... อร รม ที่ เปรียบ ใด้ ยับ ของ ดำ  หรือ 
ของ ขาว,  นี้ เรียก ว่า  บุคคล ตา เดียว 

“บุคคล สอง ตา เป็น! ฉน?  บุคคล บาง คน ใน โลก นี้  มีดวง ตา ชนิด ที่ช่' วย ให้! ด้ โภค ทรัพย์ ที่ ยัง 
ใ ม ใต้  หรือ ทำ โภค ทรัพย์ ที่! ด้แลั วใหั เพิ่ม พูน  อีก ทั้ง มีดวง ตา ชนิด ที่ ช่วย ให้ รู้จัก อร รม  ที่ เป็น กุ คล 
เป็น อกุศล... อร รม มี โทษ  ใม่มี โทษ... อร รม ทราม  อร รม ประณีต... อร รม ที่ เปรียบ! ด้ยับ ของ ดำ  หรือ 
ของ ขาว,  นี้ เรียก ว่า  บุคคล สอง ตา... 

“คน ตาบอด  ตา เสีย  มี แต่ กาล เคราะห์ ร้าย ทั้ง สอง ทาง  คือ  โภค ทรัพย์ อย่าง ที่ ว่า 
ก็! ม่มี  คุณ ความ ดี  ก็! ม่ ทำ; 

“อีก คน หนี้ ง  ที่ เรียก ว่า  ตา เดียว  เที่ยว แสวง หา แต่ ทรัพย์  ถูก อร รม ก็ เอา  ผิด 
อร รม ก็ เอา  ใ ม1 ว่า จะ เป็น การ ลัก ขโมย  คด โกง  หรือ โกหก หลอก ลวง ก็! ด้  เขา เป็น คน 
เสวย กาม ที่ ฉลาด สะสม ทรัพย์  แต่ จาก นี้! ปน รก  คน ตา เดียว ย่อม เดือด ร้อน; 

“ส่วน คน ที่ เรียก ว่า สอง ตา  เป็น คน ประเสริฐ  ย่อม แบ่ง ปัน ทรัพย์  ซี่’ ง! ด มา ด้วย 
ความ ขยัน  จาก กอง โภคะ ที่! ด้มา โดย ชอบ อร รม  ออก เผื่อ แผ่  มี ความ คิด สูง ประเสริฐ 
มี จิต ใจ แน่ว แน่  ย่อม เข้า ถึง สถานะ ดี งาม  ที่! ป แล้ว! ม่เศ ร้า โศก: 

“พง หสีก เว้น คน ตาบอด และ คน ตา เดียว เสีย ให้! กล  ควร คบ หา แต่ คน สอง ตา  ผู้ 
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ตัวอย่าง คำ สอน ติเตียน การ สั่งสม ครอบ ครอง ทรัพย์ สมบัติ ไว้  โดย ไม, ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์  เช่น  มี เรื่อง ว่า 
คราว หนึ่ง  พระ เจ้า ป เสน ทิ โกศล  เสด็จ มา เฝืา พระ พุทธเจ้า แต่ ยัง วัน  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ถาม ว่า  พระองค์ เสด็จ มา 
จาก ไหน แต่ ยัง วัน  พระ เจ้า ป เสน ทิโก ศลก็ กราบ ทูล ว่า  มี คหบดี เป็น เศรษฐี ใน พระ นคร หลวง ถึง แก่ กรรม  พระองค์ จึง 
ให้ ขน ทรัพย์ สมบัติ ที่ ไม่ มี บุตร รับ มรดก เข้า ไป ไว้ ใน พระราชวัง แล้ว  เสด็จ มา เฝืา พระ พุทธเจ้า 

พระ เจ้า ป เสน ทิ โกศล กราบ ทูล ถึง จำนวน ทรัพย์ ที่ ขน ไป วัง ว่า  เฉพาะ เหรียญ ทองอย่าง เดียว มีถืง  ๘  ล้าน 
ส่วน เหรียญ เงิน เป็น ต้น  ไม, ต้อง พูด ถึง  แต่ ตัว คหบดี นั้น  เมื่อ ย้งมี ชีวิต อยู่  บริโภค อาหาร เพียง ปลาย ข้าว กับ นั้า ส้ม 
นุ่ง ห่ม ผ้า เนื้อ หยาบ  ตัด เป็น สาม ชิ้น เย็บ ติด กัน  ยาน พาหนะ ก็ ใช้ รถ เก่าๆ  กั้น ร่ม ทำ ด้วย ใบไม้ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า: 

“เป็น อย่าง นี้ แหละ  มหาบพิตร  ข สัตบุรุษ ใด้ โภคะ ชัน โอฬาร แล้ว  ย่อม! ม่เลี้ ยง ตน ให้ เป็น สุข 
ให้ เอิบ อิ่ม  ใ ม1 เลี้ยง มารดา บิดา... บุตร ภรรยา... คน รับ ใชั กรรมกร คน งาน... มิตร สหาย ผู้ ร่วม งาน  ให้ 
เป็น สุข  ให้ เอิบ อิ่ม  โม่ ประดิษฐาน ทกขิ ณา ชัน ส่ง ผล สูง ใน สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย  ซี่’ ง อำนวย 
อารมณ์ ดี งาม  มี ผล เป็น สุข  เป็น! ป เพื่อ สวรรค์, 
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พุทธ ธรรม 


“โภคะ ของ เขา  ที่มิใ ดก น' 1ร์ โดย ชอบ เหล่า นั้น  ราชา ทั้ง หลาย ย่อม ริบ เอา โป เสีย บ้าง  โจร ย่อม 
ลัก โป เสีย บ้าง  ใฟย่ อม โหม้ เสีย บ้าง  นั้! ย่อม ‘พ ด พา โป เสีย บ้าง  ทายาท อปริ ย์ย1 อม เอา1 โป เสีย บ้าง 9 
โภคะ เหล่า นั้น ของ เขา  ชี่ งมี โด กิน' โขื โดย ชอบ  ย่อม หมด ส้น โป เปล่า  โม่ ถึง การ บริโภค, 

“เปรียบ เหมือน สระ นํ้า ใน ถิ่น อมนุษย์  ทั้ง ที่ มี นํ้า' ใส  เย็น  จืด สนิท  กระจ่าง แจ๋ว  มี ท่า เรียบ ราบ 
น่า รื่นรมย์  คน จะ ตก เอา  ก็ โม่ โด้  จะ ดื่ม  จะ อาบ  จะ ท่า ตาม ปรารถนา  ก็ โม1 โด... 

“ส่วน สัตบุรุษ  ใด โภคะ อน โอฬาร แล้ว  ย่อม เลี้ยง ตว ให้ เป็น สุข  ให้ เอิบ อิ่ม  เลี้ยง มารดา บิดา... 

บุตร ภรรยา... คน รบ ใชั กรรมกร คน งาน... มิตร สหาย ผู้ ร่วม งาน  ให้ เป็น สุข  ให้ เอิบ อิ่ม  ย่อม 
ประดิษฐาน ทักขิณา อน ส่ง ผล สูง  ใน สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย  ชี่ง อำนวย อารมณ์ ดี งาม  มี ผล เป็น 
สุข  เป็น โป เพี่อ สวรรค์, 

“โภคะ ของ เขา  ที่โด้ กิน' ใช้ โดย ชอบ เหล่า นั้น  ราชา ทั้ง หลาย ก็ โม่ ขน เอา โป  โจร ทั้ง หลาย ก็ ลัก 
โม่ โด้โ ฟก็มิ ใด็โ หม้  นํ้าก็ มิใด้ พัด พา โป  ทายาท อปริ ย์ก็เ อาโป โม่ โด้,  โภคะ เหล่า นั้น ของ เขา  ชี่งกี นใชั 
อยู่ โดย ชอบ  ย่อม ถึง การ บริโภค  โม่ หมด ส้น โป เปล่า, 

“เปรียบ เหมือน สระ นํ้า โม่ โก ล หมู่ บ้าน หรือ นิคม  มีนํ้า ใส  เย็น  จืด สนิท  กระจ่าง แจ๋ว  มี ท่า 
ราบ เรียบ  น่า รื่นรมย์  คน จะ ตก โป  ก็ใด้ จะ ดื่ม  ก็โด้  จะ อาบ  ก็โด้  จะ ท่า ตาม ปรารถนา  ก็ โด... 

“คน ชี่, วโด้ ท รพ ย์แล้ ว  ตัว เ อง ก็' โม่ กิน' ใชั  ทั้ง ก็ โม1 ให้  (แก่ ใคร พุ)  เหมือน ดง นํ้า อยู่ 
ใน ถิ่น อมนุษย์  จะ ใซั จะ ดื่ม ก็ โม1 โด้  คน ย่อมอด, 

“ส่วน วิญญ ชน  มี ปัญญา  ใด โภคะ แล้ว  ย่อม กิน ใชั  และ ท่า กิจ  (งาน ของ ตน และ 
การ กุศล ช่' วยผู้ อื่น),  เขา เป็น คน เลิศ ลํ้า  โด้ เลี้ยง ดู หมู่ ญาติ แล้ว  โม1 มีใค รติ เตย นโด้ 
ย่อม เข้า ถึง ถิ่น สวรรค์,’1452 

“มหาบพิตร  เหล่า สัตว์  (มนุษย์)  จำพวก ที่โด็ โภค ท รพย์ ยิ่ง ใหญ่ โอฬาร แล้ว  โม่ มัว เมา  โม่ ประมาท 
โม1 หลงใหล ใน กาม  และ ทั้ง โม่ ปฏีบ้ ติ ผิด ร้าย ต่อ สัตว์  (มนุษย์)  ทั้ง หลาย นั้น  มี อยู่ ใน โลก เพืย ง จำนวน 
น้อย,  ส่วน เหล่า สัตว์  จำพวก ที่โด็ โภค ท ร้พย์ ยิ่ง ใหญ่ โอฬาร แล้ว  มี ว เมา  ประมาท  หลงใหล ใน กาม  และ 
ทั้ง ปฎิบ้ ติ ผิด ร้าย ต่อ สัตว์ ทั้ง หลาย นั้น แหละ  มี อยู่ ใน โลก  จำนวน มาก มายกว่า  โดย แห้,1453 

ท่าน เปรียบ คน ที่ เก็บ รวบ รวม ทรัพย์ ไว้ แล้ว  ไม่ ใช้ ไม่ แบ่ง ปัน  ว่า เป็น เหมือน นก ชนิด หนึ่ง  เรียก ว่า  “มัย หก” 
ซึ่ง คอย เฝืา ต้น เลีย บที่มี ผล สุก  แล้ว ก็ ร้อง ว่า  “มัย ทัง  มัย ทัง”  (แปล ว่า  ของ ข้า  ของ ข้า)  เมื่อ หมู่ นก อื่นๆ  พา กัน บิน มา 
จิก กิน ผล เลียบ แล้ว บิน ไป  นก มัย หก ก็ ได้ แต่ ร้อง เพ้อ อยู่ นั่น เอง1454 

ใน คัมภีร์ ต่างๆ  มี เรื่อง ราว ตำหนิ ติเตียน คน ตระหนี่  ที่ เก็บ สะสม ทรัพย์ ไว้  โดย ไม่ ใช้  ไม่ ช่วย ใคร 
โดย เฉพาะ การ ทรมาน เปลี่ยน ใจ เศรษฐี ที่มี พฤติการณ์ เช่น นั้น มาก หลาย เรื่อง  เป็น การ แสดง มติ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เกี่ยว กับ การ ครอบ ครอง และ  กิน ใช้ ทรัพย์ เป็น อ ย่าง ดี 1455 


14"~  สิ. ส. ๑๕ / ๓๘๖- ๙ / ๑๓๐- ๒. 
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14"4  ขุ. ชา. ๒๗ / ๙๓๑ / ๒๐๔ 

1455  ใน พระ สูตร  มี เรื่อง ยึด ทรัพย์ เศรษฐี อีก  ใน  สิ. ส. ๑๕ / ๓๙๐ / ๑๓๓;  เล่า เพิ่ม เติม ใน มัย หก สกุณ ชาดก,  ชา. อ. ๕ / ๙๔;  นอก จาก นี้  ดู  สุธา 
โภช น ชาดก,  ชา. อ. ๘ / ๒๘๔;  เรื่อง มัจฉ ริยโ กสิ ย เศรษฐี,  ธ. อ. ๓ / ๓๐;  อิลลี ส ชาดก,  ชา. อ. ๒ / ๑๖๓;  เรื่อง พิฬา ร ปาท ก เศรษฐี,  ธ. อ. ๕ / ๑๕ 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๓๙ 


เศรษฐกิจ จะ ดี  ถ้า มีดีล 

ใน เมือง ไทย นี้  มี การ ขอ ศีล-ให้ ศีล-รับ ศีล  เป็น ประเพณี ที่รู้ กัน เป็น สามัญ  เมื่อ รับ ศีล  ที่ เรียก เป็น ภาษา 
ทาง การ ว่า  สมาทาน เบญจศีล จบ  พระ ผูให้ ศีล ก็ กล่าว สรุป ด้วย คำ แสดง อานิสงส์ ศีล  ว่า  “สี เลน  สุคตึ  ...”  มืใจ ความ 
ว่า ด้วย ศีล จะ ได ไป สุคติ จะ เกิด? ภค สัมป ทา คือ ความ สมบูรณ์ พรั่ง พร้อม แห่ง โภคะ และ จะ ถึง นิพพาน... 

สาระ ที่ เกี่ยว ข้อง ใน ที่นี้  คือ  ตอน ที่ ว่า  ศีล ทำ ให้ เกิด ทรัพย์สิน เงิน ทอง พรั่ง พร้อม  หรือ พูด ง่ายๆ  ว่า  ทำ ให้ 
เศรษฐกิจ ดี  แม้ ว่า คาถา แสดง อานิสงส์ ศีล นี้  จะ เป็น ของ เรียบ เรียง ขึ้น ใน ยุค หลัง  ไม่ พบ ใน พระ ไตรปิฎก และ อรรถ- 
กถา ฎีกา ทั้ง หลาย  แต่ เมื่อ กล่าว กัน มา เป็น แบบ แผน  ก็ ควร นำ มา พูด ไว้  พอ เป็น เรื่อง แทรก สั้นๆ 

หลัก การ ใหญ่ ของ ศีล  ก็ คือ  เป็น เครื่อง จัด ตั้ง วาง พื้น ฐาน เตรียม สิ่ง แวด ล้อม ให้ เรียบ ร้อย มั่น คง  เพื่อ จะ ได้ 
ทำ การ ใหญ่ๆ  สำคัญๆ  ทั้ง หลาย ให้ ก้าว ไป ได้ ด้วย ดี 

ว่า ถึง ด้าน เศร ษ จิ กิจ  ก็ ชัดดัง ที่ เคย พูด แล้ว  ใน ทาง สังคม  เมื่อ คน อยู่ ใน ศีล  ไม, มี อาชญากรรม  ไม่ มี ภัย ต่อ 

0ฬ่  ขํ  'บ  อุ' 

ชีวิต และ ทรัพย์สิน  การ สัญจร สะดวก ปลอดภัย  ไป ได้ ทุก ที่  จะ ตั้ง โรง งาน  จะ ทำ กิจการ อะไร ที่ ไหน  จะ เดิน ทาง ไป 
ทำ งาน  ไป เอ ไป ขาย ไป จับ จ่าย ที่ ไหน เวลา ใด  ไม, ว่า ใน เมือง หรือ บ้าน นอก  ตรอก ชอก ซอย ไหน  คํ่า คืน ดึก ดื่น เท่าใด 
ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ ไป ได้ หมด  คน งาน กับ นาย จ้าง  มี ความ สัมพันธ์ กัน ดี  มีนี้า ใจ ซื่อ ตรง เกื้อ หนุน กัน  ระบบ ราชการ 
งาน เมือง สุจริต  มี ประสิทธิภาพ  บรรดา กิจการ นานา ประเภท น่า เชื่อ ถือ ไว ใจ ได้  ทั้ง คน ใกล้ คน ไกล  คน ใน ถิ่น นอก 
ถิ่น นอก ประเทศ  ติดต่อ สื่อ สาร คมนาคม  ไป มา ราบ รื่น ร่าเริง  การ ผลิต  การ พาณิชย์ คล่อง ตัว  นี้ คือ อย่าง ง่ายๆ  ที่ ศีล 
สร้าง จาน1 ทาง เศร ษ จิ กิจ' ให้ แก1 สังคม  เป็น ความ พร้อม ที่ จะ ก้าว ขึ้นส่ ความ รุ่งเรือง เฟือง ฟ 

0เส้  0เส้  ข่  จ้  ขํ 

เมื่อ บ้าน เมือง มั่น คง ดี  ประชาชน มี ความ มั่น ใจ สูง  ทีนี้ก็ มา ถึง ตัว คน  ว่า อย่าง รวบ รัด  ด้าน ลบ ที่ ขาด ศีล  เช่น 
เส เพล  ลัก ขโมย  ขึ้ฉก ขึ้ฉ้อ ขึ้โก งขึ้ เกียจ ขี้ เมา  เสีย หายอย่าง ไร  ขอ ข้าม ไป  ไม, ต้อง พูด ถึง  พูด แต่ ใน แง่ มี ศีล  ชาว บ้าน ที่ 
ทำ มา หา เลี้ยง ชีพ  เมื่อ ตกลง ใจ ว่า จะ อยู่ ใน ศีล  ถ้า แน่ ใจ ตัว เอง แล้ว ว่า จะ ตั้งใจ ทำ มา หา กิน ใน ทาง สุจริต  พอ ใจ มุ่ง ดิ่ง ไป 
อย่าง นี้  ความ คิด ที่ จะ หา ช่อง ได โน่น ได้ นี่  รอ หา ช่อง ทำ นั่น ทำ นี่ ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ต้อง  หรือ จะ คิด การ ทุจริต อะไร  ก็ ไม, มี 
แม้ แต่ รายการ ได้ ของ เผลอ ลาภ ลอย  ก็ ไม, นึก ถึง  ไม่ มี เรื่อง นอก ที่ จะ มา แย่ง เวลา แย่ง ความ คิด 

พอ ใจ มุ่ง แน่ว มา ที่ เรื่อง การ งาน อาชีพ ตรง เรื่อง จริงๆ  แล้ว  ความ คิด ที่ จะ ฟ้ง ซ่านออก ไป นอก ทาง ไม่ มี  นี้ คือ 
เข้า ทาง ของ สมาธิ แล้ว  ทีนี้  อย่าง ที่ ว่า  ใจ มุ่ง มา ที่ เรื่อง การ อาชีพ  ตั้งใจ ทำ จริง จัง  ก็ คิด ถึง แต่ เรื่อง การ เรื่อง งาน  ว่า จะ 
ริ เริ่ม อะไร  จะ ทำ อะไร บ้าง  จะ ดำเนิน การอ ย่าง ไร ให้ ได้ ผลดี  มี อะไร จะ ติด ขัด ตรง ไหน ที่ ไหน  จะ แก้ ปัญหา อย่าง ไร 
จะ ติดต่อ ทำ ทาง เปิด ทาง ของ งานอย่าง ไร  ควร คบ หา ใคร  ปรึกษา ใคร  ร่วม มือ ร่วม งาน กับ ใคร  อย่าง ไร  ฯลฯ  อย่าง นี้ 
ก็ คือ ศีล ส่ง ผล ต่อ มา ที่ จิต  ด้าน สมาธิ กับ ปัญญา มา รับ ช่วง ต่อ  เดี๋ยว อิทธิ บาท  ๔  ก็ ทยอย มา กัน ครบ  มี หวัง สำเร็จ แน่ 
ขอ ให้ จับ ตรง นี้ ให้ ชัด ว่า  หน้าที่ ของ ศีล  อยู่ ที่ จัด ฐาน เตรียม สภาพ แวด ล้อม ให้ เรียบ ร้อย มั่น คง ที่ จะ ทำ การ 
ต่อ ไป ได้ อย่าง มั่น ใจ  ถ้า ขาด ศีล  ก็ ฐาน เสีย  พื้น ผุ โหว่  สภาพ แวด ล้อม ไม่ เอื้อ  ถ้า ไม่ มี ศีล  ก็ เริ่ม ไม่ ได้  ถ้า เริ่ม ก็ 
ง่อน แง่น โงน เงน  พอ สภาพ แวด ล้อม เอื้อ อำนวย ดี แล้ว  ฐาน มั่น พร้อม ดี แล้ว  ก็ศีอ เข้า ไป ใน วิถี ของ เรื่อง  คือ ถึง ตัว การ 
งาน  พูด ภาษา พระ ก็ คือ  มี สมาธิ ที่ จะ ทำ งาน ทำ การ  แล้ว ถึง ตอน นี้  พระ พุทธเจ้า ตรัส อะไร 

ก็ ขอ รวบ รัด  อีกว่า  มีถิ่ง คาถา ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ เป็น หลัก ประจำ  เป็น ประโยค เริ่ม ต้น คาถา สรุป คำ สอน 
สำหรับ ชาว บ้าน ที่ ทำ งาน ทำ การส ร้าง เนื้อ สร้าง ตัว  เพื่อ ชีวิต ที่ดีมี ความ สำเร็จ ล จดหมาย ใน โลก นี้  กึ่ง คาถา นี้  คือ1456 

“อุ ฏ^ าตา  กมฺม เอยฺ เย สุ  อปฺ ปม ตฺใต  วิธาน วา,, 


'  องฺ. อ ฎ ฐ ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๙๓;  ๑๔๕ / ๒๙๘;  ๑๗๒ / ๓๓๓;  ๑๗๓ / ๓๓๖  (โน เล่ม เด ยว กัน  ๔  แห่ง  ตรัส แก่ คฤ หัส ถ  ๒  สูตร  แก่ ภิกษุ  ๒  สูตร) 


๗๔๐ 


พุทธ ธรรม 


แปล ว่า  “ขยัน ใน การ งาน  ไม, ประมาท  ฉลาด จัดการ”  ขมวด ให้ จำ ง่าย ว่า  “ขยัน  ไม่ ปร  ะ มาท  ฉลาด จัดการ” 

ความ จาก พุทธ พจน์ นี้  ควร ถือ เป็น หลัก การทำ งาน เลย ที เดียว  แน่ นอน ว่า  ใน เรื่อง งาน  ก็ ต้อง เริ่ม ด้วย ขยัน 
(ตัว ศัพท์ คือ  อุ ฏ ฐานะ  แปล ว่า  ตัว คน ลุก ขึ้น  ไม, มัว นั่ง นอนอยู่  ก็ ได้  เงิน ทอง เพิ่ม ขึ้น หรือ มี ความ เจริญ ขึ้น ก็ ได้) 
เมื่อ ขยัน หมั่น เพียร  กิจ ธุระ การ งาน จึง จะ เดิน หน้า  ก้าว ไป  แล้ว จึง จะ เสร็จ  และ ถึง ความ สำเร็จ ได้ 

ความ ข 'ปีน หมั่น เพียร นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง เน้น ไม, เพียง เป็น องค์ ของ ความ สำเร็จ  แต่ เป็น ข้อ ระลึก อ้าง อิง 
สำหรับ ความ ภาค ภูมิใจ และ ความ สุข ใน ชีวิต แห่ง การ งาน ด้วย  ดัง ที่ ทรง ยํ้า เป็น ประจำ ใน คำ สอน สำหรับ คฤหัสถ์ ว่า 
“มี โภคะ ขึ้ง หาม าใด้  ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร  เก็บ รวบ รวม ขึ้น ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นํ้า  ขึ้ง เป็น 
ของ ชอบ ธรรม  ใด้ มา โดย ธรรม,'’1457 

นอก จาก นั้น  ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร นี้  คน ก็ จะ ได้ พัฒนา ตัว  พัฒนา ชีวิต  เพราะ การ ก้าว ไป ใน งาน นั้น 
เป็น ทั้ง การ พัฒนา ตน  และ เป็น เงื่อนไข ที่ ทำ ให้ ต้อง พัฒนา ตัว ใน ทุก ด้าน  ที่ จะ พา ตัว ให้ ก้าว ผ่าน ไป ได้  และ สำเร็จ ผล 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ขยัน เท่า นั้น ไม, พอ  ต้อง มี ความ ไม, ประมาท กำกับ ด้วย  ถ้า ขยัน ไม่ เข้า เรื่อง ไม, ถูก เวลา  ผิด ที่ 
ผิด จังหวะ  ที่ ควร ขยัน ไม่ ขยัน ไป ขยัน ที่ ไม, ควร ขยัน  ก็ อาจ เสีย การ  ความ ไม, ประมาท  ก็ คือ สติ ที่ ออก โรง ทำ งาน กับ ความ 
เพียร นี้ เอง  ได้แก่  ตื่น ตัว  ทัน เหตุการณ์  มี เรื่อง ผ่าน จับ จุด ได้  มี เรื่อง ร้าย ไม, หวั่น ไหว  ไม่ รีรอ เมื่อ ได้ ที่  มิ ให้ มี ช่อง โหว่ ทิ้ง 
ไว้  มี อะไร จะ ต้อง รับ มือ หรือ ป้องกัน  ก็ เตรียม ให้ พร้อม  ถึง เวลา  ถึง จังหวะ  หรือ เกิด โอกาส  ก็ ไม, พลาด  ไม, ละเลย  ถือ 
หลัก ว่า  “เตรียม กิจ สำหรับ อนาคต ให้ พร้อม ไว้  อย่า ให้ กิจ นั้น บีบ คั้น ตัว เมื่อ ถึง เวลา ต้อง ทำ เฉพาะ หน้า”1458 

พูด สั้นๆ  ว่า  ค1 วาม ไม่ บ่ ระ ม าท  ช่วย1 ให้ เพียร ครบ  ๔  สถาน  คือ  ทั้ง เพียร ปิด ช่อง ป้องกัน ความ เสื่อม 
เสีย หาย  เพียร แก ไข ปัญหา กำจัด เรื่อง ร้าย ภยันตราย  เพียร สร้าง สรรค์ ทำ การดี งาม ให้ สำเร็จ  และ เพียร อนุรักษ์  เช่น 
รักษา คุณภาพ  ดำรง เกียรติคุณ  และ ปรับ ปรุง ส่ง เสริม ให้ เจริญ ยิ่ง ภิญโญ จน กว่า จะ สมบูรณ์! พ บูลย์ 

หลัก ที่  ๓  คือ  ฉล า ดจัเ 'ตก า ร  ก็ สำ ศัญ ยิ่ง  เป็น เรื่อง ของ ปัญญา  ทำ ให้ ใช้ ความ ขยัน ถูก เรื่อง  ถูก ที่  เป็น ต้น 
และ ให้ ความ ไม, ประมาท ออก ผล จริง ใน ที่นี้ เพื่อ ให้ สั้น ที่ สุด ก็ ว่า  ต้อง จัดการ ด้วย ปัญญา ชึ่งรู้ หลัก  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
สัปปุ ริส ธรรม  ๗  ซึ่ง มี' หัว' ข้อ' ว่า  รู้ หลัก รู้จัก เหตุ  รู้ ความ มุ่ง หมาย รู้จัก ผล  รู้ ตน  รู้ ประมาณ  รู้ กาล  รู้ บุคคล  รู้ กลุ่ม ชน 
ชุมชน  ถิ่น สังคม  เช่น รู้จัก เลือก ใช้ คน ให้ เหมาะ กับ งาน  รู้ ความ ต้อง การ ของ กลุ่ม ชน ที่มี วัฒนธรรม แบบ นั้น ฯลฯ,459 

ความ ฉลาด จัดการ  หรือ ความ รู้จัก จัดการ นี้  เป็น ธรรม ที่ ทรง เน้น  หรือ ตรัส บ่อย  ทั้ง สำหรับ พระ สงฆ์  (“อ ลํ 
สํวิ อา ตุ๊,,  -  สามารถ จัดการ)  และ แน่ นอน ว' ายํ้า พิเศษ  สำหรับ คฤหัสถ์ ที่ รับ ผิด ชอบ หมู่ ชน หรือ กิจการ ต่างๆ  เช่น 
ทรง เล่า ถึง หลัก ธรรม สำหรับ ผู้ รับ ผิด ชอบ ครอบ ครอง บ้าน เรือน ว่า  “ผู้ ครอง เรือน ...  ควร เป็น คน เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน 
รู้จัก จัดการ  (วิธาน วันต์)”1460 

สำหรับ ผู้ จะ รับ ราชการ  ก็ ตรัส เล่า เรื่อง ที่ แสดง หลัก ธรรม ไว้ มาก  รวม ทั้ง ที่ ว่า  “ผู้ มี, วิจาร ณ' ปัญญา  พร้อม 
ด้วย พุทธิ ปัญญา  ฉลาด ใน วิธี จัดการ  รู้จัก กาล  รู้จัก สมัย  จึง ควร สนอง ราช กิจ,  คน ที่ ขยัน ใน กิจการ  ไม, ประมาท  มี 
ปัญญาสอด ส่อง  จัดการ งาน ได้ ดี  จึง ควร สนอง ราช กิจ”1461 

รวม ความ ว่า  ศีล ครอบ คลุม ถึง ธรรม ที่ เกี่ยว ข้อง กับ กิจการ และ การ อยู่ ร่วม กัน ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย  พูด นัย 
หนึ่ง ว่า  ศีล เป็น เรื่อง ของ การ จัดการ ชีวิต ให้ มี สังคม และ สิ่ง แวด ล้อม ที่ดี  เพื่อ ก้าว ไป ใน การ พัฒนา จิต ปัญญา ได้ เต็ม ที่ 

1457  เป็น ข้อ ความ อย่าง สำนวน แบบ  มี เสมอ  เช่น องฺ. จตุ กก. ๒๑ / ๖๒ / ๙๐; องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๑ / ๔๘  (ความ เต็ม มี หลาย แห่ง ใน หนังสือ นี้) 

14"8  ขุ. ชา. ๒๗ / ๑๖๓๖ / ๓๒๘ 

1459  สปปุ ริส ธรรม  ๗  เคย กล่าว แล้ว  ใน บท ว่า ด้วย กัลยาณมิตร 
ชุ. ชา. ๒๘ / ๙๔๙ / ๓๓๒ 
ชุ. ชา. ๒๘ /ด ๖๙ / ๓๓๙ 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๔๑ 


พระ สูตร ต่อ ไป นี้  แสดง หลัก ธรรม เกี่ยว กับ อาชีวะ ของ คฤหัสถ์  ใน ด้าน การ แสวง หา ทรัพย์ บ้าง  การ ใช้ จ่าย 
ทรัพย์ บ้าง  ความ สุข ที่ พึง ได้ รับ จาก อาชีวะ อัน ชอบ ธรรม บ้าง  นำ มา ลง ไว้ ประกอบ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ สัมมา อาชีวะ 
ซึ่ง เป็น ศีล ด้าน ใหญ่ ที่ ครอง เจต จำนง และ กิจกรรม ติด เนื่อง เนืองนิตย์ ประจำ ชีวิต ของ บุคคล และ กลุ่ม ชน 

ฉ.  การ แสวง หา  และ การ รักษา ทรัพย์ 

ครั้ง หนึ่ง  ธุช ชัย พราหมณ์! ด้! ป เฝัา พระ พุทธเจ้า  และ กราบ ทูล ว่า  ตน จะ ไป อยู่ ต่าง ถิ่น  จะ ขอ ให้ พระ พุทธ 
องค์ ทรง แสดง ธรรม  ที่ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ปัจจุบัน  และ ธรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ภาย หน้า 
พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ว่า: 

“ดูกร พราหมณ์  ธรรม  4  ประการ นี้  เป็น ใป เพี่อ ประ โย ช' น์  เพื่ข ความ สุข ใน ปัจจุบัน  กล่า1 ว คือ 
อุ ฏ; ฐาน สัมปทา  อา รก ข สัมปทา  กล ยา ณมิต ต ตา  สม ชีวิต า 

(๑)  อุฏฐ เาน สัม I เทา เป็น' ใน น?  คือ  กุลบุตร หา เลี้ยง ชีพ ด้วย ความ ขยน ใน การ งาน โม่ ว่า จะ 
เป็น กสิกรรม  ก็ดี  พาณิช ย กรรม  ก็ดี  ใคร กข กรรม  ก็ดี  ราชการ ทหาร  ก็ดี  ราชการ พลเรือน  ก็ดี 
คิล ปะ อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง  ก็ดี  เออ เป็น ผู้ขย น  ช้า นิ' ชำนาญ  โม่ เกียจ คร้าน  ใน งาน นี้น  ประกอบ ด้วย 
ปัญญา เครี่ อง สอบ สวน ตรวจ ตรา  รู้ จก วิธ ปฏิบัติ ใน เรื่อง นั้น ทู  สามารถ ทำ  สามารถ จด การ,  นี้ 
เรียก ว่า  อุฏ ฐาน สัมปทา 

(๒)  อา รก ขย์ม ป ทา  เป็น โฉ น?  คือ  กุลบุตร มี โภค ท ร้พย์  ที่ หาม าโด้ ด้วย ความ 

ขยน หมั่น เพียร  เก็บ รวบ รวม ขึ้น ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  เป็น ของ ชอบ ธรรม  ได้ มา 
โดย ธรรม  เออ จด การ ร้กษ าคุ้ม ครอง โภค ท ร้พย์ เหล่า นี้น  โดย พิจารณา ว่า  ทำ อย่าง โร  ราชา ทั้ง หลาย 
จะ โม1 พิง ริบ โภคะ เหล่า นี้ ของ เรา เสีย  พวก โจร โม่ พิง สัก โป เสีย  โฟ โม่ พิง โหม้ เสีย  นํ้า ไม่ พึง พัด พา ไป 
เสีย  ทายา ทอ ปรีย์ จะ โม่ พิง เอา โป เสีย,  นี้ เรียก ว่า  อา ร้กข สัมปทา 

(๓)  กล ยา ณมิต ต ตา  เป็น โฉ น?  คือ กุลบุตร เข้า อยู่ อาลัย ใน คาม หรือ นิคม ใด ก็ ตาม  เออ เข้า 
สนิท สนม สนทนา ป รา คร้ย  ถก ถ้อย ปริก ษา  กบ ท่าน ที่ เป็น คหบดี บ้าง  บุตร คหบดี บ้าง  พวก คน 
หนุ่ม ที่มีค วาม ประพฤติ เป็น ผู้ ใหญ่ บ้าง  คน สูง อายุ ที่มีค วาม ประพฤติ เป็น ผู้ใหญ่ บ้าง  ผู้ 
ประกอบ ด้วย คร้ท อา  ประกอบ ด้วย ศึล  ประกอบ ด้วย จา คะ  ประกอบ ด้วย ปัญญา,  เออ ลัก ษา 
เยี่ยง อย่าง ความ เพียบ พร้อม ด้วย คร้ท อา  ของ ท่าน ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย คร้ท อา  ลัก ษา เยี่ยง อย่าง 
ความ เพียบ พร้อม ด้วย ศึล  ของ ท่าน ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย ศึล  ลัก ษา เยี่ยง อย่าง ความ เพียบ พร้อม ด้วย 
จา คะ  ของ ท่าน ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย จา คะ  ลัก ษา เยี่ยง อย่าง ความ เพียบ พร้อม ด้วย ปัญญา  ของ ท่าน ผู้ 
เพียบ พร้อม ด้วย ปัญญา,  นี้ เรียก ว่า  กล ยา ณ มิ ต ต ตา 

(6.)  สม ชี' วิ ตา  เป็น โฉ น?  คือ กุลบุตร เลี้ยง ชีวิต พอ เหมาะ  โม่ ให้ ฟ่ม เฟือย เกิน โป  โม่ ให้ 
ฝืด เคือง เกิน' โป  โดย รู้ เข้า ใจ ทาง เพิ่ม พูน และ ทาง ลด ถอย แห่ง โภค ท ร้พย์  ว่า ท่า อย่าง นี้  ราย ไต้ ของ 
เรา จง จะ เหนือ ราย จ่าย  และ ราย จ่าย ของ เรา จง จก โม่ เหนือ ราย โด้  เปรียบ เหมือน คน มั่ง ตา มั่ง หรือ 
ลูก มือ คน มั่ง ยก ตา มั่ง ขึ้น แล้ว  ย่อม รู้ ว่า หย่อน โป เท่า นี้น  หรือ เกิน โป เท่า นี้.., 

“ถ้า หาก กุลบุตร นี้  มี ราย โด้ น้อย  แต่ เลี้ยง ชีวิต อย่าง พิง เฟือ  ก็ จะ มีผู้ กล่าว ว่า เอา โด้ ว่า  กุลบุตร 
ผู้นี้  กิน' ใช้ ท ร้พย์ สม บต เหมือน คน กิน มะเดื่อ,  ถ้า กุลบุตร นี้มี ราย โด้ มาก  แต่ เลี้ยง ชีวิต อย่าง ฝืด เคือง 
ก็ จะ มีผู้ กล่าว ว่า เอา โด้ ว่า  กุลบุตร ผู้ นี้ คง' จะ ตายอย่าง คน อนาถา,  แต่ เพราะ กุลบุตร นี้ เลี้ยง ชีวิต 
พอ เหมาะ... นี้ จง เรียก ว่า  สม ชีวิต า 


๗๔๒ 


พุทธ ธรรม 


ดูกร พราหมณ์  โภคะ ที่ เกิด ขึ้น โดย ชอบ อย่าง นี้ แล้ว  ย่อม มี  อ บา ย มุข  (ช'1 องทาง เสื่อม)  4 
ประการ  คือ  เป็น นี้ กเ ลง หญิง  เป็น นักเลง สุรา  เป็น นี้กเ ลงกา รพ นี้น  มี มิตร ชี่, วสา หาย ชั,' - ว  สก ใฝ่ ใน 
คน ชี่, ว  เปรียบ เหมือน อ่าง เก็บ นี้า แหล่ง ใหญ่  มี ทาง ใ หล เข้า  4  ทาง  มี ทาง ใ หลอ อก  4  ทาง  หาก 
คน ปิด ทาง นี้าเ ข้า เสีย  เปิด แต่ ทาง นี้าอ อก  อีก ทั้ง ฝน ก็ใม่ ตก ต้อง ตาม ฤดู กาล  เมื่อ เป็น เข้ น นี้' อ่าง 
เก็บ นี้า ใหญ่ นั้น  เป็น ชัน หวง ได้ แต่ ความ ลด น้อย ลง อย่าง เดียว  ใม่มี ความ เพิ่ม ขึ้น! ด้เล ย... 

“ดูกร พราหมณ์  โภคะ ที่ เกิด ซ้น โดย ชอบ อย่าง นี้ แล้ว  ย่อม มี  อาย มุ ข (ช'1 องทาง เพิ่ม พูน)  4 
ประการ  คือ  ใม่ เป็น นักเลง หญิง  ใม่ เป็น นักเลง สุรา  ใ ม1 เป็น นี้กเ ลง การ พนี้น  มี มิตร ดี  มี สหาย ดี 
ใฝ่ ใจ ใน กล ยา ณ ชน  เปรียบ เหมือน อ่าง เก็บ นํ้า' ใหญ่  มี ทาง! หล เข้า  4  ทาง  มี ทาง! หลอ อก  4  ทาง 
หาก คน เปิด ทาง นี้าเ ข้า  ปิด ทาง นั้าอ อก  และ ฝน ก็ ตก ต้อง ตาม ฤดู กาล  เมื่อ เป็น เข้ นนี้  อ่าง เก็บ นี้า 
ใหญ่ นั้น  ย่อม เป็น ชัน หวง ได้ แต่ ความ เพิ่ม พูน ซ้น อย่าง เดียว  ใม่มี ความ ลด น้อย ลง เลย... 

“ดูกร พราหมณ์  อร รม  4  ประการ  เหล่า นี้ แล  ย่อม เป็น! ป เพื่อ ประ โยชน์  เพื่อ ความ สุข 
ปัจจุ บน  แก่ กุลบุตร,, 

จาก นั้น ตรัส แสดง ธรรม  ๔  ประการ  ที่ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข เบื้อง หน้า  หรือ ประโยชน์ ลํ้า เลย ตา เห็น 
(ส้ม ป รา ยิกัต ถะ)  คือ  สัทธา สัมปทา  ศีล สัมปทา  จา ค สัมปทา  และ ปัญญา สัมปทา 1462 

ช.  ความ สุข อัน ชอบ ธรรม ที่ คฤหัสถ์ ควร มี 

หลัก ต่อ ไป นี้  เรียก กัน ง่ายๆ  ว่า ความ สุข ของ คฤหัสถ์  ๔  ประการ  ดัง พุทธ พจน์ ที่ ตรัส แก่ อนาถ บิณฑิ ก 
คฤหบดี ว่า 

“ดูกร คหบดี  ความ สุข  4  ประการ นี้  เป็น สิง ที่ คฤหัสถ์ ผู้' บริโภค กาม  ควร! ด้คว รถ งอ ยู่ เรื่อย พุ 
ตาม กาล  ตาม สม ย,  ความ สุข  4  ประการ นั้น  คือ  ชัตถี สุข  โภค สุข  อนณ สุข  อนว ช ช สุข 

(๑)  อตถิ สุ ข  (สุข เกิด' จาก ความ มี ทรัพย์)  เป็น ไฉน?  คือ  กุลบุตร มี โภคะ ชัน หา มา! ด้ด้ว ย ความ 
ขยัน' หมั่น เพืย ร  เก็บ รวบ รวม ซ้น ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  เป็น ของ ชอบ อร รม ! ด้มา 
โดย อร รม,  เออ ย่อม! ด้ค วาม สุข  !ด้ ความ' โสม นี้ ส' ว' า  เรา มี โภคะ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร 
เก็บ รวบ รวม ซ้น ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  เป็น ของ ชอบ อร รม ! ด้มา โดย อร รม,  นี้ 
เรียก ว่า  ชัตถี สุข 

(๒)  โภค สุข  (สุข เกิด จาก การ ใชั จ่าย ทรัพย์ บริโภค)  เป็น ไฉน?  คือ  กุลบุตร กิน ใชั  และ ทำ สิง ดี 
งาม  ชัน เป็น บุญ ทั้ง หลาย  ด้วย โภคะ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร  ชัน เก็บ รวบ รวม ซ้น ด้วย 
กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  ชี่ ง เป็น ของ ชอบ อร รม ! ด้มา โดย อร รม,  เออ ย่อม! ด้ค วาม สุข  ได้ 
ความ' โสม นี้ ส' ว' า  ด้วย ทรัพย์ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร...! ด้มา โดย อร รม  เรา ก็! ด กิน' ใชัแ ละ 
ใ ค้า กำ สิง ดี งาม  ยัน เป็น บุญ ทั้ง หลาย,  นี้ เรียก ว่า  โภค สุข 

(๓)  อนณ สุข  (สุข เกิด จาก ความ! มิ เป็น หนี้)  เป็น ไฉน?  คือ  กุลบุตร! ม่ดิด หนี้สิน! ร' ๆ  ของ 
ใคร พุ  ไม่ ว่า น้อย หรือ มาก  เออ ย่อม! ด้ค วาม สุข  ได้ ความ โสม นี้ส ว่า  เรา ไม่ ติด หนี้สิน ไร พุ  ของ ใคร พุ 
เลย  ไม่ ว่า น้อย หรือ มาก,  นี้ เรียก ว่า  อนณ สุข 


อง,. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๔ ๕ / ๒๙๔  และ ม คลาย กัน โน  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๘๙;  ๑๗๒ / ๓๓๓;  ๑๗๓ / ๓๓๔;  ธรรม เปน โป เพ อ 

สัมป รา ยิกัต ถะ  ๔ ประการ ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย บุคคล โสดาบัน (อยู่ ใน หลัก  อา ร ยวัฒิ หรือ อริ ยา วัฒิ  ๕) 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๔๓ 


(6)  อน ว ช,. ช 'สุ ข (สุข เกิด' จาก กรรมดี งาม' ใร้ ใ1 ท ษ)  เป็น' !ฉ' น?  คือ อริ ย สาวก เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย 
กาย กรรมดี งาม ใร์ใ ทษ  ประกอบ ด้วย วจ กรรมดี งาม! ริ โทษ  ประกอบ ด้วย มโน กรรมดี งาม ใร้มี โทษ  เออ 
ย่อม' ! ด้ค' วาม สุข  ใด้ ความ' โสม น ส' ว่า  เรา เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย กาย กรรมดี งาม ใร์ โทษ  ประกอบ ด้วย 
วจ กรรมดี งาม! ริ โทษ  ประกอบ ด้วย มโน กรรมดี งาม! ริ โทษ,  นี้ เรียก1 ว่า อ น1 ว้ช' ช' สุข 

“เมื่อ ตระหนัก ถึง ความ สุข จาก ความ! ม่ เป็น หนี้ แล้ว  คน จะ พง ระ ถึก ถึง สุข ที่ เกิด จาก ความ 

มีทร้ พย์,  เมื่อ กิน ใซัก็ เห็น แจ้ง ชัด ด้วย ปัญญา ถึง โภค สุข,  เมื่อ เห็น อย่าง แจ้ง ชัด  เขา มี 

ปัญญา ดี  ย่อม เข้า ใจ  ทั้ง สอง ส่วน เทียบ กน ใด้  (แล เห็น ว่า)  ความ สุข ทั้ง  ๓  อย่าง ข้าง ต้น นั้น 

มี ค่า! ม1 ถึง เสียว ที่  ๑๖  ของ ความ สุข ที่มีค วาม ประพฤติ สุจริต! ร โทษ,,1463 

ซ.  การ ใช้ จ่าย ทรัพย์ 

ครั้ง หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส แสดง เหตุผล ใน การที่ จะ มี ทรัพย์  หรือ ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา จาก ทรัพย์ 
สมบัติ  แก่ อนาถ บิณฑิ ก คฤหบดี  โดย ตรัส ให้ เหมาะ กับ สภาพ สังคม สมัย นั้น  พึง พิจารณา จับ เอา สารัตถะ ตาม 
สมควร  ดัง ต่อ ไป นี้ 

“ดูกร คหบดี  ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ ทั้ง หลาย  มี  ๕  ประการ  ด้ง นี้,...  คือ 

(๑)  ด้วย โภคะ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพืย ร  เก็บ รวบ รวม ขึ้น ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ 
เหงื่อ ต่าง นั้า  ขึ้ง เป็น ของ ชอบ อร รม ! ด้ มา' โดย อร รม  อริ ย สาวก ย่อม เลี้ยง ตว ให้ เป็น สุข  ให้ เอิบ อิ่ม  เอาใจ 
ใส่ ดูแล ตน ให้ เป็น สุข โดย ชอบ  ย่อม เลี้ยง มารดา บิดา... บุตร ภรรยา  คน รบ ใชั กรรมกร คน งาน  ให้ เป็น สุข 
ให้ เอิบ อิ่ม  เอาใจ ใส่ ดูแล ให้ เป็น สุข โดย ชอบ,  นี้ คือ  ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ  ข้อ ที่  ๑ 

(๒)  อีก ประการ หนี้ ง  ด้วย โภคะ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพืย ร...! ดัมา โดย อร รม  อริ ย- 
สาวก ย่อม เลี้ยง มิตร สหาย และ ผู้ ร่วม กิจการ งาน ทั้ง หลาย  ให้ เป็น สุข  ให้ เอิบ อิ่ม  เอาใจ ใส่ ดูแล ให้ 
เป็น สุข โดย ชอบ,  นี้ คือ  ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ  ขัอที่  ๒ 

(๓)  อีก ประการ หนี้ ง  ด้วย โภคะ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพืย ร...! ด้มา โดย อร รม  อริ ย 
สาวก ย่อม ป้อง ลัน โภคะ จาก ภยันตราย  ที่ จะ เกิด แต่! ฟ  นี้า  พระ ราชา  โจร  หรือ ทายาท อปริ ย์  ทำ ตน 
ให้ สวส ดี,  นี้ คือ  ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ  ข้อ ที่  ๓ 

(4)  อีก ประการ หนี้ ง  ด้วย โภคะ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร...! ด้มา โดย อร รม  อริ ย- 
สาวก ย่อม กระทำ พล  ๕  อย่าง  คือ  ญาติ พล  (สงเคราะห์ ญาติ)  อติถี พล  (ต้อน รบ แขก)  ปุพ พ- 
เปต พล  (ทำ บุญ อุทิค ผู้ ล่วง ลับ)  ราช พล  (บำรุง ราชการ)  เท ว ตา พล  (ถวาย เทวดา หรือ บำรุง 
ศาสนา),  นี้ คือ  ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ ฃัอที่  4 

(๕)  อีก ประการ หนี้ ง  ด้วย โภคะ ที่ หา มา! ด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร...! ด้มา โดย อร รม  อริ ย 
สาวก ย่อม ประดิษฐาน ลัก ขิณา ยัน ส่ง ผล สูง  ยัน อำนวย อารมณ์ ดี งาม  มี ผล เป็น สุข  เป็น! ป เพื่อ 
สวรรค์  ใน สม ณ พราหมณ์ ทั้ง หลาย  ผู้ เว้น จาก ความ มัว เมา ประมาท  ตั้ง อยู่ ใน ขน ติโส ร้จ จะ  ขึ้ง 
ฝ็ก ฝน ตน เอง  ทำ ตน เอง ให้ สงบ  ทำ ตน เอง ให้ หาย ร้อน กิเลส! ด้,  นี้คึอ ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง 
โภคะ  ชัอที่  ๕ 


1463 


องฺ. จตุ กุก. ๒๑ / ๖๒ / ๙๐ 


๗๔๔ 


พุทธ ธรรม 


“คหบดี  ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ มี  &  ประการ เหล่า นี้ แล, 

“ถ้า เมื่อ อริ ย สาว กนี้น ถือ เอา อยู่  ชี่งป ระ โยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ  ๕  ประการ เหล่า นี้ โภค 
ท ร้พย์ หมด สิน โป  เขา ย่อม มี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  อน ใด เป็น ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ 
ประโยชน์ เหล่า นี้นเ รา ก็ ถือ เอา แล้ว  และ โภคะ ของ เรา ก็ หมด สิน ใป  โดย นัย นี้  อริ ย สาวก นี้นก็ ใม่มี 
ความ เดือด ร้อน ใจ, 

“และ หากว่า  เมื่อ อริ ย สาว กนี้น ถือ เอา อยู่  ขึ้ง ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ  ๕  ประการ 
เหล่า นี้ โภค ท ร้พย์ เพิ่ม พูน 1 ขึ้น  เขา ย่อม มี ความ คิด ว่า  อน ใด เป็น ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา แห่ง โภคะ 
ประโยชน์ เหล่า นี้นเ รา ก็ ถือ เอา แล้ว  และ โภคะ ของ เรา ก็ เพิ่ม พูน ยิ่ง ขึ้น  โดย นัย นี้  อริ ย สาวก นั้น ก็ เใม่ 
มี ความ เดือด ร้อน ใจ  เป็น อนใ ม1 มี ความ เดือด ร้อน ใจ ทั้ง สอง กรณี”1464 

ผู้ ครอง เรือน  เมื่อ มี กิน มี ใช้ แล้ว  ท่าน ถือ เป็น หลัก สำคัญ ที่ จะ ต้อง ให้ ปัน เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ อื่น  และ ถือ ว่า  การ 
ปฏิบัติ เช่น นั้น  เป็น การ ดำเนิน ตาม มรรคา แห, งอ ารย ชน  ดัง ภาษิต ว่า 

“มี น้อย  ก็ พง ให้ ตาม น้อย  มี ปานกลาง  ก็ พง ให้ ปานกลาง  มี มาก  ก็ พง ให้ ตาม มาก  การ ใ ม1 ให้ 
เลย  ย่อม ใม่ สมควร;  แน่ะ ท่าน โก สิย เศรษฐี  เรา ขอ กล่า วกะ ท่าน ว่า  จง ให้ ปัน  และ จง กิน ใช่,  จง ขึ้น ลู่' 

มรรคา แห่ง อริ ย ชน เถิด  ผูกิน คน เดียว  ใ ม่ใด้ ความ สุข ดอก”1465 

การ ฝึก ตน ใน การ ให้ ปัน นี้  อาจ ท่า ได โดย ตั้ง เป็น วัตร  คือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ถือ พิเศษ เป็น ประจำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
เช่น  เมื่อ มี ราย ได้ เท่า นั้น  จะ ต้องบริจาค ช่วย ผู้ อื่น ใน อัตรา ส่วน เท่า นั้น  หรือ จะ บริจาค ช่วย กิจการ กุศล เดือน ละ ครั้ง 
หรือ ปี ละ ครั้ง  จำนวน เท่า นั้นๆ  เป็น ต้น 

บาง ท่าน ถึง กับ ถือ วัตร ว่า  แม้ แต่ จะ รับ ประทาน ข้าว แต่ ละ มื้อ  ถ้า ยัง ไม' ได ให้ อะไร ใคร เลย  ก็ จะ ยัง ไม่ 
รับ ประทาน  เช่น  ท่าน เศรษฐี ผู้ กลับ ใจ แล้ว ท่าน หนึ่ง  ถือ เป็น วัตร ว่า 

“ข้าพเจ้า  หาก ยัง มิ! ดใหั ปัน  ก็' จะ' ใม่ดี่ ม แม้ แต่, นา”1466 

ฌ.  เตรียม ปี ญญา ไว้  ถึง หา ทรัพย์ ได้  อิสรภาพ ต้อง ไม่ เถึย 

นอก จาก พึง รู้ ว่า  การ มี ทรัพย์ มิ ใช่ เป็น จุด หมาย ใน ตัว  แต่ เป็น เพียง อุปกรณ์ สำหรับ สนับ สนุน การทำ สิ่ง ดี 
งาม เพื่อ ชีวิต ตน และ ผู้ อื่น แล้ว  พึง ทราบ ขอบ เขต แห่ง คุณ ค่า ของ ทรัพย์ สมบัติ  และ การที่ จะ ต้อง แสวง สิ่ง อื่น ที่มี 
คุณ ค่า สูง ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป ด้วย  เช่น 

“การ งาน  วิชชา  อร รม  ศึล  และ' ชีวิต อุดม,  สัตว์ ทั้ง หลาย ย่อม บริสุ ทอ ด้วย สิง ที่ กล่าว มา นี้  หา 
ใช่ ด้วย โคตร  หรือ ทร้พ ย็ โม่”146,7 

“ข้าพเจ้า มอง เห็น คน ทั้ง หลาย ใน โลก  ที่ เป็น ผู้มีท ร้พย์  ใด้ท ร้พย์ สิน แล้ว  ใม่ ให้ ปัน  เพราะ 
ความ ลุ่ม หลง  โลภ ท ร้พย์  เอา แต่ สิ่ง สม ใว้  และ ปรารถนา กาม ทั้ง หลาย ยิ่ง ขึ้น ใป 


องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๑ / ๔๘;  ม คลาย กัน โน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๑ / ๘๘ 

ขุ. ชา. ๒๘ / ๒๕๐ / ๘๘ 

ชุ. ชา. ๒๘ / ๒๖๐ / ๙๐;  ๒๗๓ / ๙๔ 

ม. อุ. ๑๔ / ๗๓๘ / ๔๗๑;  สิ. ส. ๑๕ / ๑๔๗ / ๔๖;  ๒๗๕ / ๗๗;  ท่าน ว่า  การ งาน  ะะ  สัมมา กัม มัน ตะ,  วิชชา  ะะ  สัมมา ทิฏฐิ  และ สัมมา สังกัปปะ, 
ธรรม  ะะ  องค์ ธรรม หมวด สมาธิ  (การ ปลูก ฝัง ฟิก ปรือ คุณธรรม และ คุณภาพ จิต),  ศีล  =  สัมมา วาจา  และ สัมมา อาชีวะ,  ชีวิต อุดม  ะะ 
อริยมรรค  หรือ สัมมา อาชีวะ  ก็ ได้  (ดู คำ อธิบาย' นัย อื่น ด้วย  ใน  ม. อ. ๓ / ๗๒๔;  สิ. อ. ๑ / ๑๐๘;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๑ / ๑๖) 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๔๕ 


“ราช'' ไ รุก ราน มีข้' ย ทั้ง แผ่น ดิน  ครอบ ครอง ปฐพี จรด สาคร  โม่ อิ่ม แค่ ส่ง สมุทร ข้าง นี้  ยัง 
ปรารถนา ส่ง สมุทร ข้าง โน้น อึก  ทั้ง พระ ราช' า และ เหล่า มนุษย์ ทั้ง หลาย อื่น เป็น ชัน มาก  ยัง มิ ทน สิน 
ความ ทะเยอ ทะยาน  ก็ เข้า ถิงค วาม ตาย  ทั้ง ยัง พร่อง อยู่ นั่น เอง  ก็ พา ชัน ละทิ้ง ร่าง กาย โป  ความ อิ่ม 
ด้วย กาม ทั้ง หลาย ย่อม ใม่มี ใน โลก เลย 

“ญาติ ทั้ง หลาย พา ชัน สยาย ผม รำ โห่ ถึง ผู้ นั่น  กล่าว รำ พน ว่า  โอ้  (ที่ รก)  ของ พวก เรา  มา จาก 
ลบ โป เสีย แล้ว หนอ  แล้ว เอา ผ้า ห่อ ห่ม เขา  นำ เอา โป ซ้น เริง ตะกอน  จด การพา  เขา ถูก สัปเหร่อ เอา 
หลาว ทิ่ม แทง โป  โหม โพ เห มด โป  มี แต่ ผ้า ผืน เดียว ติด ตว  ละทิ้ง ทรัพย์ สม บติ โป 

“เมื่อ จะ ตาย  ญาติ  มิตร  หรือ สหาย ทั้ง หลาย  จะ เป็น, ที่ ต้าน' ทาน' โว่โ ด้ก็ โม่ มี  ท รพ ย์สิน ของ เขา 
พวก ที่ รบ มรดก ก็ ขน เอา โป  ส่วน สัตว์ ก็ โป ตาม กรรม  เมื่อ ตาย  ท รพ ย์สัก หน่อย ก็ ติดตาม โป โม่ โด้ 
บุตร  ภรรยา  ท รพ ย์  และ แว่น แคว้น  ก็เ ริน ชัน  คน จะ โด้ อายุ ยืน เพราะ ท รพ ย์  ก็ หา โม่  จะ กำ จด ชรา 
ด้วย ทรัพย์ โด้  ก็ หา โม1  ปราชญ์ ทั้ง หลายกล่าว ริวิต นี้ ว่า  น้อย น้ก  โม่ ยั่งยืน  มี ความ แปร ป รวน เป็น 
ธรรมดา 

“ทั้ง คน มี  ทั้ง คน จน  ต่าง ก็ กระทบ ผ้สส ะ  ทั้ง คน พาล  ทั้ง น้ก ปราชญ์  ก็ ถูกกระทบ เหมือน ชัน 
แต่ คน พาล  เพราะ ความ ที่ อ่อน ปัญญา  ย่อม นอน ผวา หวาด  ส่วน ผู้ เป็น ปราชญ์  ถึง ถู กผ้ส สะ กระทบ 
ก็ หา สะท้าน โม1  เพราะ ฉะ นั่น  ปัญญา นั่น แหละ  จง ประเสริฐ กว่า ทรัพย์  ด้วย เป็น เหตุ ให้ บรรลุ 
จุด หมาย สูง สุด โด ใน โลก นี้,'’1468 

อุปกรณ์ สำคัญ ของ การ ประกอบ สัมมา อาชีวะ  ก็ คือ ศิลปวิทยา  หรื อสิ ป ปะ  (วิชาชีพ  ผี มือ  ความ จัด เจน งาน) 
ดัง นั้น  ท่าน จึง เตือน ให้ ขวน ขวา ย ศึกษา ศิลปวิทยา  และ ให้ บิดา มารดา ถือ เป็น หน้าที่  ที่ จะ ให้ บุตร ศึกษา เล่า เรียน 

แต่ ความ รู้ วิชาชีพ  หรือ ความ ชำนาญ งานอย่าง เดียว  ก็ แคบ ไป  ท่าน จึง ให้ มี พาหุ สัจจะ  คือ ความ เป็น ผู้ ได้ 
สดับ มาก  หรือ ศึกษา เล่า เรียน กว้าง ขวาง ประกอบ ด้วย  เพื่อ ช่วย ให้ เห็น ช่อง ทาง ใน การ ประกอบ สิป ปะ กว้าง ขวาง 
ออก ไป  สามารถ บำเพ็ญ ประโยชน์  ช่วย แก้ ปัญหา ให้ แก' เพื่อน มนุษย์ ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น  และ มี ความ คิด ความ เข้า ใจ มอง เห็น 
อะไรๆ  กว้าง ขวาง ลึก ซึ้ง  โดย เฉพาะ ความ รู้ ความ สดับ  ที่ ช่วย ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  ที่ เป็น ตัว แท้ เริ่ม แรก ของ การ ศึกษา 
พร้อม นั้น  ก็ ให้ ฝึก อบรม ระเบียบ วินัย  เพื่อ พร้อม ที่ จะ นำ สิป ปะ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ สุจริต  และ มี ความ ประพฤติ 
ทั่ว ไป ที่ดี งาม  เกื้อกูล แก่ ความ อยู่ ร่วม กัน กับ ผู้ อื่น  หรือ แก่ สังคม  กับ ทั้ง ฝึกฝน ให้ รู้จัก พูด  รู้จัก เจรจา ให้ เป็น ผลดี 
เป็น การ ข ยา ย ช่อง ทาง ดำ เนิน ชีวิต  แล ะ นำ เพ็ญ ประโยชน์ ให้ กว้าง ขวาง ยิ่ง ขึ้น 
หลัก การ ขั้น ศึลที่ กล่าว นี้  ดำเนิน ตาม พุทธ พจน์ ว่า: 

“พาหุ สัจจะ  (ความ เป็น ผูโด้ สด้บ มาก  หรื ข เล่า เรียน กว้าง ขวาง ลกซ้ ง)  ด  สิ' ป ปะ  (วิชา ริพห รึข 
ความ จด เจน งาน)  ด  วิน้ย ที่ ถึก ษาดี แล้ว  หรือ ผืกอ บรม เป็น อย่าง ดี แล้ว  ด  วาจา ที่ กล่าว ใด ด  ด  นี้ 
เป็น อ ดม มงคล.. การ งาน โม่ คั่ง ค้าง อา กล  นี่ ก็ เป็น อุ เด ม มงคล... กิจกรรม ที่โรื โทษ  นี่ก็ เป็น อ ดม 

ร่นั้, 1469  ข่  จ  จ 

มงคล 

นอก จาก นี้  มี บาลี ภาษิต เตือน ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา อีก มาก  เช่น 


ม. ม. ๑๓ / ๔๕๑ / ๔๑๑;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๘๘ / ๓๗๗ 

ขุ. ขุ. ๒๕ / ๕ / ๓;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๗ / ๓๗๖  (การ งาน หรือ กิจกรรม ที่ ไร้ โทษ  คือ กิจกรรม ที่ดี งาม  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ เสีย หาย  โดย เฉพาะ การ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ ต่างๆ  เช่น  ช่วย รับ ใช้ บริการ  สร้าง สวน  ปลูก บำ  สร้าง สะพาน  สมาทาน อุโบสถ,  ดู  ขุทฺท ก. อ. ๑๕๖) 


๗๔๖ 


พุทธ ธรรม 


“คน โม่ มีศึล ป วิทยา  เลี้ยง' ช'' วิ ตอ ยู' ใต้ 1 ยาก,'’1470 

“จง ให้ บุตร เรียน รู วิทยา,,1471 

“อ ะ โร ควร ศึ' กษา  ก็ พง ศึกษา เถิด,,1472 

“ขึ้น ชี่' อ ว่า ศึลป วิทยา  ใ ม1 ว่า อย่าง โหน บุ  ให้ ประโยชน์ โต้ ทั้ง นั้น,,1473 

“ขน ความ รู้  ควร เรียน ทุกอย่าง  โม่ ว่า ตํ่า  ว่า สูง  หรือ ปานกลาง  ควร รู้ ความ หมาย เข้า ใจ 
ทั้ง หมด  แต่ โม่ จำ เป็น ต้อง ใช ทุกอย่าง  วน' หนึ่ง' จะ ถง เวลา  ที่ ความ รู้ นั้น นำ มา ชี่งป ระ โยชน์,,1474 

ฯลฯ 

มี ข้อ ที่ ขอ ยํ้า แทรก เข้า มา  เกี่ยว กับ อุดม มงคล ระดับ นี้ ว่า  พาหุ สัจจะ  ความ ชํ่าช อง เชิง วิชาการ  ควร มา 
พร้อม ด้วย  สัปปะ  ความ ชำนาญ ใน เชิง ปฏิบัติ  คือ  ดี ทั้ง วิชา  และ ฝึมือ  ถ้า ทั้ง สองอย่าง นี้ มา เข้า คู่ กัน ครบ  ก็ หวัง ได้ 
ซึ่ง ความ เป็น เลิศ แห่ง งาน 

ยิ่ง ถ้า เป็น คน มี วินัย  ที่ ได้ ฝึก มา อย่าง ดี  และ เป็น คน ที่ พูด เป็น  คือ รู้จัก พูด จา ให่ ได้ ผลดี  สามารถ ทำ ให้ คน 
อื่น เข้า ใจ หรือ เห็น ตาม ได้  ชวน ให้ เกิด ความ ร่วม มือ และ สามัคคี  ก็ ยิ่ง หวัง ได้ ว่า กิจการ จะ ประสบ ความ สำเร็จ 

ครั้น สำทับ เข้า ด้วย การ ปฏิบัติ งาน  ที่ เรียบ ร้อย  ฉับ ไว  ไม่ คั่ง ค้าง อา กูล  และ เสริม ด้วย การทำ กิจกรรม ที่ เป็น 
ประโยชน์  ก็ ยิ่ง เป็น เครื่อง ประกัน ถึง ความ สำเร็จ บริบูรณ์ แห่ง ชีวิต ด้าน การ งาน 

แต่ เพื่อ ป้องกัน มิ ให้ มี ช่อง ว่าง  ที่ บุคคล นั้น จะ มัว หลง เพลิด เพลิน แต่ วิทยา และ การ งาน  จน ลืม หน้าที่ ต่อ 
บุคคล ใกล้ ชิด ภาย ใน ความ รับ ผิด ชอบ ที่ บ้าน  ท่าน จึง แทรก มงคล อีก  ๒  อย่าง เข้า มา ใน ช่อง ว่าง แรก ที่ เว้น ไว้  คือ  การ 
บำรุง มารดา บิดา  และ การ สงเคราะห์ บุตร ภรรยา 

ครั้น ภาระ ด้าน ส่วน ตัว ครบ ครัน แล้ว  ท่าน จะ ให้ บุคคล ผู้ เป็น อริ ย สาวก นั้น  คำนึง ถึง ความ รับ ผิด ชอบ ที่ ตน 
จะ พึง เกื้อกูล แก่ คน อื่น ขยาย กว้าง ออก ไป  ตลอด ถึง เพื่อน มนุษย์ ทั้ง หมด  ให้ ชีวิต ของ ตน ก้าว หน้า ไป ใน ความ ดี งาม 
และ ได้ ชื่อ ว่า  มี ส่วน ร่วม ใน การ ผดุง ธรรม ของมนุษยชาติ  ท่าน จึง เสริม มงคล อีก  ๓  อย่าง เข้า มา ใน ช่อง ว่าง หลัง  คือ 
ญาติ สังคหะ  การ สงเคราะห์ ญาติ1475  ทาน  การ ให้ ปัน เกื้อกูล กว้าง ออก ไป  แฉะ ธรรมจริยา  การ ประพฤติ ธรรม 
เมื่อ ประพฤติ ตน ได้ เพียง นี้  ก็ นับ' ว่า เพียง' พอ  สำหรับ จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ครอง ชีวิต ที่ดี งาม ใน โลก 

เรื่อง อาชีวะ นี้  เห็น ควร พูด สรุป ไว้ อีก  แม้ จะ ต้องกล่าว ความ ซํ้า ซ้อน กับ ข้าง ต้น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ยอม รับ 
และ ยืน ยัน ความ จำ เป็น ทาง วัตถุ  โดย เฉพาะ ปัจจัย  ๔  ดัง เช่น  พุทธ พจน์ ที่ ตรัส บ่อย ว่า 

“ส พุ เพ  สตฺ ตา  อาหาร ฏิจัดิ กา,,1476  (สัตว์ ทั้ง ปวง ดำรง อยู่ ได้ ด้วย อาหาร) 


ขุ. ชา. ๒๗ / ๑๖๕๑ / ๓๓๐ 
ชุ. ชา. ๒๗ / ๒๑๔๑ / ๔๓๔ 
ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๐๘ / ๓๕ 
ชุ. ชา. ๒๗ / ๑๐๗ / ๓๕ 
ชุ. ชา. ๒๗ / ๘๑๗ / ๑๘๔ 

1475  ของ เดิม เรียง ญาติ สังคหะ ไว้ เป็น ข้อ ท้าย  แต่ เป็น ลำดับ ใน คาถา  ซึ่ง ไม่ ควร ถือ เคร่ง ค รัด นัก  ใน ที่นี้ จึง นำ มา จัด เข้า ลำดับ ให้ ใกล้ กับ 
สงเคราะห์ บุตร ภรรยา;  อนึ่ง  คำ ว่า ญาติ  อรรถกถา ของ พระ สูตร นี้ตีค วาม จำกัด มาก  (ชุ ทฺทก .อ. ๑๕๕;  สูต ต .อ. ๒ / ๑๐๘)  แต่ ใน คัมภีร์ เนต สิ¬ 
รี ภา วินี  (ฉบับ พม่า  หน้า  ๑๘๕,  อักษร ไทย ยัง ไม่ พิมพ์)  แก้ คำ  “ญาติ''  ใน  เนต. ติ. ๗๘  ว่า  รวม ถึง มิตร สหาย  และ คน ที่ เกี่ยว ข้อง ด้วย. 

ท. ปา. ๑๑ / ๒๒๖ / ๒๒๖;  ๓๗๕ / ๒๘๙;  ลํ. ม. ๑๙ / ๓๕๗ / ๙๔;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๒๘ / ๕๙;  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒ / ๖;  ๒๗๕ / ๑๗๕ 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๔๗ 


อย่าง ไร ก็ดี  ความ จำ เป็น แท้ จริง นั้น  อยู่ ภาย ใน ขอบ เขต เท่า ที่ พอ ดี จะ ช่วย ให้ ชีวิต ด้าน กาย ดำรง อยู่ ใน ภาวะ 
ดี งาม ที่ ควร เป็น ปกติ ของ มัน คือ  ปลอดภัย  ปราศจาก โทษ ของ ความ ขาด และ ความ เกิน  ไร้ โรค ไร้ ภัย อันตราย  และ 
เป็น ไป ได้ สบาย  คือ  เกื้อกูล แก่ การทำ กิจ  และ การ ปา เพ็ญ ความ ดี งาม ด้าน จิต และ ปัญญา ที่ สูง ขึ้น ไป 

คุณ ค่า และ ความ สำคัญ ของ วัตถุ นี้  ยัง มี ส่วน ยืดหยุ่น  โดย สัมพันธ์ กับ เงื่อนไข ทาง สังคม  และ องค์ ประกอบ 
ภาย ใน บุคคล  คือ ปัญญา ที่รู้ เข้า ใจ เท่า ท้น คุณ โทษ  และ ขอบ เขต ความ สำคัญ ของ วัตถุ  และ ความ สามารถ ประสบ ปีติ 
สุข ที่ ประณีต กว่า การ เสพ เสวย อามิส สุข 

ด้วย เหตุ นี้  พุทธ ศาสนา จึง ไม่ สนใจ ที่ จะ กะเกณฑ์ ว่า  คน เรา จะ ต้อง มี วัตถุ เท่า กัน  เพราะ เกณฑ์ นั้น ไม, ใช่ 
เครื่อง วัด ว่า จะ ทำ ให้ ทุก คน เป็น สุข  และ มี ชีวิต ที่ดี งาม ได้  แต่ สนใจ เกณฑ์ อย่าง ตํ่า ที่' ว่า  ทุก คน ควร มี ปัจจัย  ๔  เพียง 
พอ ที่ จะ มี ชีวิต รอด ได้ ด้วย ดี 

พ้น จาก นั้น แล้ว  พุทธ ศาสนา ยอม ให้ มี วัตถุ เสพ เสวย  ตาม ความ พร้อม และ พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา 
ภา ย ใน ขอบ เขต เท่า ที่ จะ ไม, เป็น การ เบียด เบี ยน ตน เอง และ ผู้ อื่น 

ข้อ นี้ หมาย ความ ว่า  ใน การที่ จะ มี ชีวิต เป็น สุข  บุคคล' ที่ มี' พัฒนาการ, ทาง1 จิต ปัญญา ตํ่า  ย่อม ต้อง การ วัตถุ 
เสพ  หรือ มี ชีวิต ที่ ขึ้น ต่อ ความ พรั่ง พร้อม ปรน เปรอ ทาง วัตถุ  มากกว่า บุคคล ที่มี พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา สูงก ว่า 

ส่วน ความ ตก ตํ่า แห่ง จิต ปัญญา  ที่ เลย ขอบ เขต ที่ ยอม รับ ได้ ออก ไป  ก็ คือ  ความ ต้อง การที่ กลาย เป็น ความ 

หลงใหล มัว เมา  เอา แต่ หา สิ่ง ปรน เปรอ ตน  หมกมุ่น ติด กาม  จน ลืม นึก ถึง ภาวะ ที่ ความ พรั่ง พร้อม ทาง วัตถุ เป็น 

พื้น ซีาน เพื่อ สิ่ง ดี งาม ที่ สูง ขึ้น ไป  และ สามารถ ทำ การ บีบ คั้น เบียด เบียน ผ้อื่น ได้ ทันที  เพื่อ เห็น แก่ ตน 
0ฬ่  ข่  '  ป 

เลย จาก นี้ ออก ไป อีก ทาง หนึ่ง  ใน ทิศ ตรง ข้าม  ได้แก่  ความ ยึด ติด ถือ มั่น  ตก เป็น ทาส ของ ทรัพย์ สมบัติ เป็น 
ต้น  ที่ แสวง หา มา ไว้  เกิด ความ หวง แหน ห่วง กังวล จน ไม, ยอม ใช้  ไม่ จ่าย ทำ ประโยชน์  เป็น การ เบียด เบียน ทั้ง ตน เอง 
และ ผู้ อื่น  ซึ่ง นับ เป็น ความ ชั่ว ร้าย อีก รูป แบบ หนึ่ง 

อีก ด้าน หนึ่ง  เลย เถิด ออก ไป อีก เช่น เดียว กัน  ก็ คือ  ความ ผิด หวัง เบื่อ หน่าย กาม วัตถุ  จน กลาย เป็น เกลียด 
ชัง  ตั้ง ตัว เป็น ปฏิปักษ์ กับ โลกามิส ทั้ง หลาย  แล้ว ท้น มา จง ใจ บีบ คั้น ชีวิต ของ ตน เอง  เป็น อยู่ อย่าง บีบรัด เข้ม งวด 
วุ่นวาย หรือ หมกมุ่น อยู่ กับ วิธี การ ต่างๆ  ที่ จะ จำ ขัง พราก ตัว บีบ คั้น ตน  ให้ พ้น จาก อำนาจ ของ วัตถุ  ดูเผิ นๆ  บาง ที 
วิธี การ นี้ คล้าย กับ ความ เป็น อยู่ ง่าย  อาศัย วัตถุ แต่ น้อย  แต่ ผิด พลาด  ที่ ถือ เอา การ ปฏิบัติ เช่น นี้ เป็น ตัว วิธี ที่ จะ ทำ ให้ 
หลุด พ้น  หรือ มุ่ง บีบ คั้น ทรมาน ตัว  โดย มิ ใช่ ทำ ด้วย ปัญญา รู้ เท่า ท้น ที่ มุ่ง ความ เป็น อิสระ  ซึ่ง อาศัย วัตถุ เพียง เท่า ที่ 
จำ เป็น  เพื่อ เปิด โอกาส ให้ โล่ง กว้าง สำหรับ ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  และ บำเพ็ญ กิจ ด้วย กรุณา 

การที่ จะ มี ชีวิต เป็น อิสระ  ไม่ ขึ้น ต่อ วัตถุ เกิน จำ เป็น  ก็ คือ  การ ไม่ สยบ  ไม่ หมกมุ่น  ไม, หลงใหล มัว เมา  ซึ่ง 
อาศัย ความ รู้ เท่า ท้น เห็น โทษ  หรือ ข้อ บกพร่อง ของ วัตถุ  ที่ เรียก ว่า อา ที นวท้ สลา วี  และ มี ปัญญา ทำ ตัว ให้ เป็น อิสระ ได้ 
ที่ เรียก ว่า  นิ ส สร ณ ปี, ญญา 

ผู้มี ปัญญา  ย่อม รู้ เท่า ท้น เห็น โทษ ของ วัตถุ  เช่น ทรัพย์สิน เงิน ทอง และ สิ่ง ปรน เปรอ ทั้ง หลาย  ใน ลักษณะ 
ต่างๆ  เช่น ว่า  มัน อาจ ทำ ให้ เรา หลง ติด เป็น ทาส ของ มัน ได้  ทำ ให้ สุข ทุกข์ ของ เรา ต้อง ฝาก อยู่ กับ มัน ทั้ง หมด  มัน ไม, 
อาจ ให้ คุณ ค่า ที่ สูง ขึ้น ไป ทาง จิต ปัญญา  แม้ แต่ เพียง ความ สงบ ใจ  และ เมื่อ หลง ติด แล้ว  มัน กลับ เป็น ตัว ขัด ขวาง การ 
ประสบ คุณ ค่า  เช่น นี้นด้ ว ยชํ้า 

ที่ สำคัญ ยิ่ง ก็ คือ  โดย ธรรมชาติ ของ มัน เอง  สิ่ง เหล่า นี้ ขาด ความ สมบูรณ์ ใน ตัว  ที่ จะ สนอง ความ ต้อง การ 
ของ เรา ได้ อย่าง เต็ม อิ่ม  บริบูรณ์ แท้ จริง  เพราะ มัน มี สภาวะ เป็น ของ ไม, เที่ยง  ไม, ยั่งยืน  แปร ป รวน ไป ได้  ไม, มี ใคร 
สามารถ เป็น เจ้า ของ ครอบ ครอง ได้ จริง  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ ของ เรา จริง  จะ ต้อง สูญ สลาย พราก กัน ไป ใน ที่ สุด 


๗๔๘ 


พุทธ ธรรม 


การ ครอบ ครอง สิ่ง เหล่า นี้ อย่าง โง1 เขลา  ย่อม เป็น การทำ ตน เอง ที่ ไม, มี ทุกข์  ให้ ต้อง ทุกข์ ต้อง เศร้า  เมื่อ เรา 
เกิด  มัน ก็ ไม, ได้ เกิด มา กับ เรา  เมื่อ เรา ตาย  มัน ก็ ไม, ตาม เรา ไป  การที่ ได้ แสวง หา และ มี มัน ไว้  ก็ เพื่อ ใช้ แก้ ปัญหา 
บรรเทา ความ ทุกข์  เป็น ฐาน ให้ ปัญญา ใช้ พัฒนา ความ สุข  ไม่ ใช่ เอา มา เพิ่ม ทุกข์ แก่ ตัว 

การ มี ทรัพย์ สั่งสม ไว้  ไม่ ใช้ ประโยชน์  เป็น สิ่ง หา สาระ อัน ใด มิ ได้  ยิ่ง ยึด ติด เป็น ทาส ของ มัน  มี ทุกข์ เพราะ 
มัน  ก็ ยิ่ง เป็น ความ ชั่ว ร้าย ชํ้าห นัก 

เมื่อ รู้ เข้า ใจ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ กิน ใช้  โดย เอา ประโยชน์ หรือ คุณ ค่า ที่ แท้ ของ มัน ต่อ ชีวิต  ใช้ จ่าย ทรัพย์ ให้ เป็น 
ประโยชน์ แก่ ชีวิต  และ แก1 เพื่อน มนุษย์  บำเพ็ญ สังค ห วัตถุ ทั้ง  ๔  แบ่ง ปัน กัน ไป บ้าง  ช่วย สร้าง เสริม สภาพ สังคม 
ชนิด ที่ ปิด กั้น การทำ ความ ชั่ว  เอื้อ อำนวย แก่ การทำ ความ ดี  เกื้อกูล แก่ การ พัฒนา คุณภาพ จิต และ ปัญญา โดย วิธี 
ต่างๆ  บ้าง  ร่วม กัน ส่ง เสริม กิจกรรม ที่ดี งาม  และ สนับ สนุน คน ที่ ผดุง ธรรม จรรโลง คุณภาพ ของ มนุษย์ บ้าง  เป็น ต้น 
ไม, ใช่ การ รวย เพื่อ รวย ยิ่งๆ  ขึ้น  หรือ รวย ยิ่ง ขึ้น  เพื่อ เสพ เพื่อ ปรน เปรอ ตัว ได้ มาก ขึ้น 

คฤหัสถ์ ที่ ขยัน ทำ การ งาน หา เลี้ยง ชีวิต  และ ได้ ทรัพย์ มา โดย สุจริต  กิน ใช้ ทรัพย์ อย่าง เผื่อ แผ่  รับ ผิด ชอบ 
ต่อ ชีวิต ผู้ อื่น  และ ใช้ ทรัพย์ ทำ ประโยชน์  เป็น บุคคล ที่ ได้ รับ ยกย่อง อย่าง สูง ใน พุทธ ศาสนา  ถือ' ว่า เป็น ผู้ มี' ชัย  ทั้ง โลก 
นี้ และ โลก หน้า1477 

ยิ่ง มี ปัญญา พอ ที่ จะ ทำ ตน ให้ รอด พ้น เป็น อิสระ ได้  ไม่ ตก เป็น ทาส ของ ทรัพย์ สมบัติ  และ โลกามิส อื่นๆ  ที่ 
เข้า มา เกี่ยว ข้อง ใน ชีวิต ของ ตน  ไม่ ทำ ให้ การ ได้ สิ่ง เหล่า นั้น มากลาย เป็น เพียง การ ได้ ทุกข์ มา ทับ ถม ตัว  สามารถ 
เป็น อยู่ ด้วย จิต ใจ เบิก บาน ผ่องใส  โลกธรรม ฉาบ ไม, ติด  โลกามิส ถูก' ไม, เข้ อ' น  มี ทุกข์ เบา บาง  และ ถอน ตัว ออก จาก 
ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น แต่ ละ คราว ได้ ฉับ ไว  ก็ ยิ่ง นับ ว่า เป็น บุคคล ผู้ ประเสริฐ  เป็น อิส ร ชน  เป็น เสรี บุคคล ที่ แท้ จริง 

ท่าน เหล่า นี้  ถึง จะ เป็น อริยบุคคล  ขั้น โสดาบัน  หรือ แม้ อนาคามี  ก็ เป็น ผู้ ประกอบ กิจการ งาน ด้วย ความ เอา 
ใจ ใส่ รับ ผิด ชอบ  ไม, ปรากฏ ว่า  ท่าน สนับ สนุน ให้ คฤหัสถ์ มี ชีวิต ไป วันๆ  ไม่ เอาใจ ใส่ ความ เป็น อยู่  ทอด ทิ้ง ความ 
รับ ผิด ชอบ ต่างๆ  ซึ่ง อาจ เรียก ได้ ว่า  เป็น การ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ความ ยึด มั่น ใน ความ ไม, ยึด มั่น 

ญ.  สังฆ ะ  คือ ชุมชน ของ บุคคล ที่เ ปีน อิสระ  ทั้ง โดย ชีวิต และ ด้วย จิต ปี ญญา 

“ลัง ฆ ะ”  คือ สงฆ์  เป็น ชุมชน ตัวอย่าง ของ ชีวิต ที่พื่ง อาศัย วัตถุ น้อย ที่ สุด  หรือ เป็น อิสระ จาก วัตถุ มาก ที่ สุด 
ทั้ง นี้ เกี่ยว พ้น กับ เงื่อนไข ทาง สังคม  เพื่อ ฝึก พระ ภิกษุ ให้ สามารถ มี ชีวิต เช่น นั้น  อย่าง หนึ่ง  เพื่อ ให้ พระ ภิกษุ อุทิศ เวลา 
และ แรง งาน ไป ใน ด้าน กิจ เกี่ยว กับ ธรรม ได้ เต็ม ที่  ไม, มัว ห่วง กังวล กับ การ แสวง หา วัตถุ  อย่าง หนึ่ง  เพื่อ ทำ ตัว ให้ 
ชาว บ้าน เลี้ยง ง่าย ใน ฐานะ ที่ เป็น ผู้ อาศัย การ บำรุง ของ ชาว บ้าน  ไม่ ประกอบ อาชีพ ด้วย ตน เอง  อย่าง หนึ่ง  และ เพื่อ 
ดำรง ภาวะ ความ เป็น ชุมชน อิสระ  ที่ พ้น จาก อำนาจ ครอบ ง่า แห่ง ระบบ ทาง สังคม ได้ มาก ที่ สุด  โดย ที่ การ ใช้ แรง งาน ไม, 
เป็น ไป เพื่อ ผล ตอบ แทน ใน ทาง อาชีวะ  อย่าง หนึ่ง 

พระ ภิกษุ ทุก รูป  ไม, ว่า จะ เป็น พระ อรหันต์  หรือ ปุถุชน  ก็ ดำรง ชีวิต ตาม หลัก การ อาศัย วัตถุ ให้ น้อย  อยู่ เพื่อ 
ธรรม ให้ มาก  อย่าง เดียว กัน 

ไม่ ปรากฏ ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง มุ่ง หวัง ให้ คฤหัสถ์ เป็น อยู่ อย่าง พระ  และ ก็ ไม, ปรากฏ ว่า จะ ทรง มุ่ง หวัง ให้ คน 
มา บวช เป็น พระ กัน ไป ทั้ง หมด  หลัก ความ จริง ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย ก็ บอก ชัด อยู่ แล้ว ว่า  ใน เวลา หนึ่งๆ  คน 
ย่อมอยู่ ใน ระดับ การ พัฒนา ที่ ต่าง กัน  และ จึง ย่อม มี ความ ต้อง การที่ ต่างๆ  กัน  แม้ แต่ บุคคล โสดาบัน ส่วน ใหญ่  หรือ 
อ ย่าง น้อ ย จำนวน มาก มาย  ก็ ครอง เรือ นอ ยู่ กับ ครอบ ครัว ที่ บ้าน 


เช่น  ท. ปา. ๑๑ / ๑๗๔ / ๑๙๕ 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๔๙ 


สารัตถะ ของ หลัก การ นี้  น่า จะ ได้แก่  การ ให้ มี ชุมชน อิสระ  ซ้อน อยู่ ใน สังคม ใหญ่  เพื่อ เป็น แรง ดุล ทาง ธรรม 
หล่อ เลี้ยง ธรรม แก่ สังคม  และ เป็น แหล่ง อำนวย ความ หลุด พ้น จาก ปัจจัย ครอบ งำ ของ สังคม ใน เวลา นั้นๆ  แก' ผู้ 
ต้อง การ  และ พร้อม ที่ จะ พ้น ออก ไป 

ชุมชน นี้  มี ทั้ง ชุมชน รูป แบบ  และ ชุมชน นามธรรม 

*  ชุมชน อิสระ โดย รูป แบบ  ได้แก่  ภิกษุ สงฆ์  หรือ ที่ บาง ที เรียก ว่า  สมมติ สงฆ์  อัน แทรก ซ้อน และ ลอย ตัว 
อยู่  ท่า มก ลาง สังคม ใหญ่ ของ คฤหัสถ์ 

*  ชุมชน อิสระ โดย นามธรรม  ได้แก่  สาวก สงฆ์  หรือ ที่ บาง ที เรียก ว่า  อริ ย สงฆ์  อัน ประกอบ ด้วย อริ ย ชน 
ทั้ง คฤหัสถ์ และ บรรพชิต  ที่ แทรก ซ้อน และ ลอย ตัว อยู่  ท่า มก ลาง สังคม ใหญ่ ของ มวล ปุถุชน 

สารัตถะ นี้ เท่า กับ บอกว่า  สังคม อุดมคติ  มิ ใช่ สังคม ที่ มนุษย์ ทั้ง หลาย เป็น อย่าง หนึ่ง อย่าง เดียว กัน  และ 
สังคม เช่น นั้น เป็น ไป ไม, ได้  แต่ สังคม อุดมคติ  เป็น สังคม ที่ มนุษย์ ผู้มี พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา  แม้ จะ แตก ต่าง กัน  แต่ 
ก็ กำลัง ก้าว หน้า ไป สู่ จุด หมาย เดียว กัน  และ แม้ จะ แตก ต่าง กัน  แต่ ก็ อยู่ อย่างกลม กลืน กัน  กับ ทั้ง เป็น สังคม ที่ มนุษย์ 
มี ทาง เลือก ออก ไป อย่าง ดี งาม  ใน เมื่อ ไม่ ต้อง การ อยู่ ใน สังคม ใหญ่ นั้น  (แม้ แต่ ใน ยุค พระ ศรี อา ริย์  ที่ ว่า คน เหมือน กัน 
ทุกอย่าง  ก็ ยัง มี ภิกษุ สงฆ์ เป็น ชุมชน อิสระ โด ย รูป แบบ เช่น เดี ยวกั น) 

กล่าว เฉพาะ สังฆ ะ ของ ภิกษุ สงฆ์  ใน แง่ ของ ความ เป็น อิสระ ทาง วัตถุ  การที่ จะ มี และ ดำรง รักษา ความ เป็น 
อิสระ เช่น นั้น ไว ได้  โดย พื้น ฐาน ก็ อยู่ ที่ การ มี วิถี ชีวิต ที่พื่ง พา วัตถุ น้อย  ซึ่ง ต้อง พ่วง มา กับ คุณธรรม ใน จิต ใจ  ที่ จะ ให้ 
อยู่ ได้ อย่าง ดี ใน วิถี ชีวิต อย่าง นั้น  โดย เฉพาะ ข้อ สำคัญ ที่ แสดงออก มา ใน ความ เป็น อยู่  คือ ความ สันโดษ  ดัง นั้น 
สันโดษ  จึง เป็น ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ยํ้า สำหรับ พระ ภิกษุ  หรือ บรรพชิต ทั้ง หมด 

พร้อม กับ สันโดษ ด้าน วัตถุ  ที่ ท่า ให้ เป็น อยู่ ง่าย  มี ความ สุข ได้ ด้วย อาศัย วัตถุ น้อย นั้น  พระ ภิกษุ เมื่อ ไม, ต้อง 
ใช้ เวลา  เรี่ยว แรง  และ ความ คิด ไป กับ เรื่อง วัตถุ  ก็ นำ เวลา  เรี่ยว แรง  และ ความ คิด ไป ทุ่มเท ให้ กับ ความ เพียร 
พยายาม ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ ความ เป็น อิสระ ทาง จิต ปัญญา ได้ เต็ม ที่  ดัง ที่ ได้ เป็น หลัก ธรรม สำคัญ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
เรียก ว่า  อริ ยวง ที่  ๘  ประการ 

ขอ กล่าว รวบ รัด ว่า  พระ ภิกษุ สงฆ์ ซึ่ง มี วิถี ชีวิต แบบ พึ่ง พา วัตถุ น้อย นั้น  ไม่ ได้ ประกอบ ศิลปวิทยา เลี้ยง ชีพ 
และ โดย อาศัย วิถี ทาง ที่ โบราณ ประเพณี เปิด ไว้  ก็ เป็น อยู่ ด้วย ปัจจัย สี่ที่ ชาว บ้าน แบ่ง ปัน ให้  แต่ พร้อม กัน นั้น  ก็ ถือ ว่า 
ไม, มี สิทธิ เรียก ร้อง เลือก อาหาร หรือ ปัจจัย ยัง ชีพ ทั้ง หลาย  ควร ท่า ตัว ให้ เขา เลี้ยง ง่าย  มัก น้อย  สันโดษ  โดย ดำเนิน 
ตาม หลัก  อริ ยวง ที่  ๔  ประการ  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ไว้  คือ 

(ด)  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ' ใน อร รม' วินัย นี้  เป็น ผู้ สันโดษ ด้วย จวร  ตาม มี ตาม ใด้ 9  เป็น ผู้มี ปกติ 
สรรเสริญ คุณ แห่ง ความ สันโดษ ด้วย จวร ตาม มี ตาม! ด้ 9  ใม่ป ระ กอ บอ เนส นา  (การ แสวง หา ใน ทาง ที่ 
ผิด)  เพราะ เห็น แก" จีวร 9 

เมื่อ! ม่ใต้ จวร  ก็! ม1 กระวน กระวาย 9  เมื่อ! ด้จึว ร  ก็! ม่ติด  !ม่ สยบ  !ม่ หมกมุ่น  ย่อม ใซั สอยอย่าง 
รู้ทั้น เห็น' โทษ  มี ปัญญา สลัด ตวอ อก! ด้ 9  และ ทั้ง! ม่ยก ตน ! ม่ข่ม ผู้ อื่น  ด้วย ความ สันโดษ ด้วย' จวร 
ตาม มี ตาม! ด้นั้ น; 

ภิกษุ ใด ชาญ ฉลาด  ใ ม1 เกียจ คร้าน  มี สัมปชัญญะ  มี สติ มั่น  ใน จวร สันโดษ นั้น  ภิกษุ นี้ เรียก ว่า 
เป็น ผู้ สถิต' ใน อริ ยวง ค์  อน เป็น ของ เก่า  มี มา แต่ ดั้ง เดิม 

(๒)  อีก ประการ หนั้ง  ภิกษุ เป็น ผู้ สันโดษ ด้วย บิณฑบาต  ตาม มี ตาม! ด้  ๆล ๆ 


๗๕๐ 


พุทธ ธรรม 


(๓)  อีก ประการ หนึ่ง  ภิกษุ เป็น ผู้ สันโดษ ด้วย เสนาสนะ  ตาม มี ตาม ใด  ■ๆ ล-ๆ 

(๕)  อีก ประการ หนึ่ง  ภิกษุ เป็น ผู้มี การ เจริญ กุศล ธรรม เป็น ที่ รื่นรมย์  ชื่น ชม ยินดี ใน การ เจริญ 
กุศล ธรรม  มี การ ละ อกุศล ธรรม เป็น ที่ รื่นรมย์  ชื่น ชม ยินดี ใน การ ละ อกุศล ธรรม 

อีก ทั้ง เออ ใม่ ยก ตน  ใ ม1 ข่ม ผู้ อื่น  ด้วย ความ เป็น ผู้มี การ เจริญ กุศล ธรรม เป็น ที่ รื่นรมย์  ด้วย 
ความ ชื่น ชม ยินดี ใน การ เจริญ กุศล ธรรม  ด้วย ความ เป็น ผู้มี การ ละ อกุศล ธรรม เป็น ที่ รื่นรมย์  ด้วย 
ความ ชื่น ชม ยินดี ใน การ ละ อกุศล ธรรม นั้น, 

ภิกษุ ใด ชาญ ฉลาด โม1 เกียจ คร้าน มี สัมปชัญญะ  มีสดิ มั่น  ใน ภาวนา  (การ เจริญ กุศล อร รม) 

และ ปหาน ะ  (การ ละ อกุศล อร รม)  นั้น  ภิกษุ นี้ เรียก ว่า  เป็น ผู้ สถิต ใน อริ ยวง ย์  อน เป็น ของ เก่า  มี มา 
แต่ ดั้ง เดิม...,'’1478 

คุณธรรม ดัง เช่น ความ สันโดษ นั้น  ว่า โดย พื้น ฐาน  ก็ สอด คล้อง กับ ศีล สำหรับ พระ ภิกษุ สงฆ์ นั้น เอง  และ ศีล 
สำหรับ พระ ภิกษุ สงฆ์ นั้น  ก็ จัด วาง ไว้ เพื่อ ให้ พระ ภิกษุ สงฆ์ มี วิถี ชีวิต แห่ง ความ สันโดษ  และ เพื่อ เกื้อ หนุน ให้ ภิกษุ 
ทั้ง หลาย อุทิศ ชีวิต ให้ แก่ การ บำเพ็ญ เพียร ใน การ พัฒนา กุศล  และ ลดละ อกุศล นั้น เอง 

เพื่อ รวบ รัด อีก เช่น กัน  ขอ สรุป ว่า  ศีล สำหรับ พระ ภิกษุ สงฆ์ นั้น  พระ อรรถกถา จาร ย์ ประมวล เข้า และ 
จัด เป็น ประ ๓ ท ได้  ๔  อย่าง  เรียก ว่า  ปา ริ สุทธิ I ส  (ศีล เครื่อง ให้ บริสุ ทธ  หรือ ความ ประพฤติ บริสุ ทธื้ ที่' จัด เป็น ศีล)  ๔ 
ประการ  คือ1479 

๑.  ปา ฏ โมก ข สังวร ดีล  ศีล คือ ความ สำรวม ใน พระ ปาฏิ โมกข์  เว้น ข้อ ห้าม  ทำ ตาม ข้อ อนุญาต  ประพฤติ 
เคร่ง ค รัด ใน สิกขาบท ทั้ง หลาย  ท่าน ว่า ศีล ข้อ นี้ รักษา สำเร็จ ด้วย ศรัทธา 

๒.  อินทรี ย สังวร ด็ล  ศีล คือ ความ สำรวม อินทรีย์  ระวัง ไม, ให้ บาปอกุศล ธรรม  เช่น  ความ ชอบ  ชัง  ติด ใจ 
หรือ ชัด ใจ ครอบ งำ  เมื่อ รับ รู้ อารมณ์ ด้วย อินทรีย์ ทั้ง  ๖  คือ  เมื่อ ตา เห็น รูป  หู ฟัง เสียง  จมูก ดม กลิ่น  ลิ้น ลิ้ม รส  กาย 
ถูก ต้อง สิ่ง กระทบ  และ ใจ รู้ คิด เรื่อง ราว ต่างๆ  ท่าน ว่า ศีล ข้อ นี้ สำเร็จ ด้วย สติ 

๓.  อา ซีวป าริสุ ทธิ ด็ล  ศีล คือ ความ บริสุ ทธ แห่ง อาชีวะ  ได้แก่  เลี้ยง ชีวิต โดย ทาง ที่ ชอบ ธรรม บริสุ ทธไ ม' 
ประกอบ การ แสวง หา ใน ทาง ที่ ผิด  เช่น  ไม, พูด อวด อุตริ มนุ สส ธรรม  คือ  ฌาน  วิโมกข์  สมาธิ  สมาบัติ  มรรค  ผล 
นิพพาน  ที่ ไม' มี จริง ใน ตน  และ ไม่ ออก ปาก ขอ อาหาร เพื่อ ตน เอง บริโภค โดย มิ ได้ เจ็บ ไข้  เป็น ต้น  ไม, กระทำ กุ หนา  คือ 
การ หลอก ลวง  เช่น  ปัน แต่ง ท่า ทาง หน้า ตา เคร่ง ค รัด ให้ เขา เลื่อมใส ถวาย ปัจจัย สี่  ไม, กระทำ ลบํ นา  คือ ประจบ เขา กิน 
ไม, กระทำ นิมิต  คือ เลศ นัย เลียบ เคียง ต่างๆ  ให้ เขา ถวาย ปัจจัย  ไม, กระทำ นิปเ ปสิก ตา  คือ ขู่ เข็ญ กลั่น แกล้ง เพื่อ ให้ เขา 
ยอม ถวาย ปัจจัย  และ ไม่ เอา ลาภ ต่อ ลาภ  เช่น ให้ ของ น้อย แก่ เขา ไป  เพื่อ ว่า เขา จะ ได้ ถวาย มาก ตอบ มา  เป็น ต้น  ท่าน 
ว่า ศีล ข้อ นี้ สำเร็จ ด้วย วิริยะ 

๔.  ปัจจัย สัน นิสิต ดีล  ศีล ที่ เกี่ยว กับ ปัจจัย สี่  ได้แก่  ปัจจัย ปัจจ เวก ขณ์  คือ ใช้ สอย ปัจจัย ลี่ ด้วย พิจารณา 
ให้ เป็น ไป ตาม ความ หมาย  และ ประโยชน์  หรือ คุณ ค่า ที่ แท้ จริง ของ สิ่ง นั้นๆ  ไม, บริโภค ด้วย ตัณหา  เช่น  ฉัน อาหาร 
เพื่อ หล่อ เลี้ยง ร่าง กาย  ให้ สุขภาพ ดี  มี ชีวิต ผาสุก  ทำ กิจ ได้ สบาย  ช่วย ให้ มุ่ง ไป ไดี ใน ไตรสิกขา  มิ ใช่ เพื่อ ปรน เปรอ 
หรือ สนุก สนาน  มัว เมา  ท่าน ว่า ศีล ข้อ นี้ สำเร็จ ด้วย ปัญญา. 


1478  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๘ / ๓๕  (ข้อ ความ ที่ ละ ไว้  พึง เทียบ ตาม ข้อ  ๑);  มี คล้าย กัน ที่  ที. ปา. ๑๑ / ๒๓๗ / ๒๓๖;  ขุ. จู. ๓๐ / ๖๙๑ / ๓๔๖ 

1479  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๙- ๕๖;  สงฺค ห. ๕๕;  พึง สังเกต ว่า  อินทรี ย สังวร นั้น  ใน บาลี  ท่าน จัด เข้า ใน หมวด สมาธิ  เช่น  ที. สี. ๙ / ๓๒๑ / ๒๕๕  (เคย อ้าง) 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๕๑ 


คำ แถม ท้าย 

ย้อน กลับ ไป พูด ถึง คฤหัสถ์  เห็น ควร สรุป เรื่อง นี้  ด้วย การ กล่าว ถึง ข้อ ปฏิบัติ บางอย่าง ที่ ควร เน้น เป็น พิเศษ 
เกี่ยว กับ โภค ทรัพย์  ดัง นี้ 

ก.  โน แง1 บุคคล  ควร ดำเนิน ตาม พุทธ ปฏิปทา ที่ นิยม ยกย่อง คน มั่ง มี ทรัพย์  เฉพาะ แต่ ผู้ ที่รํ่า รวย ขึ้น มา 
ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร โดย ทาง สุจริต ชอบ ธรรม  และ ใช้ ทรัพย์ นั้น ทำ สิ่ง ที่ดี งาม  บำเพ็ญ ประโยชน์  คือ  ยกย่อง 
ความ เป็น คน ดีมีป ระ โยชน์  เหนือ ความ มี ทรัพย์ 

โดย เฉพาะ  จะ ต้อง ฟิก สอนอบรม อนุชน  (คน รุ่น ใหม่)  ให้ มี ค่า นิยม ที่ จะ เห็น เป็น ความ ดี งาม ความ สามารถ 
อัน น่า ภาค ภูมิใจ  ต่อ เมื่อ ได้ สร้าง สม โภค ทรัพย์ นั้น  ด้วย ความ เพียร โดย สุจริต  และ มี ความ ตั้งใจ มุ่ง หมาย ที่ จะ ใช้ 
ทรัพย์ นั้น ทำ สิ่ง ที่ดี งาม  บำเพ็ญ ประโยชน์ 

การ นิยม ยกย่อง คน เพียง เมื่อ เห็น เขา เป็น คน มั่งมื  โดย คิด ว่า  เขา เป็น คน มี บุญ  ได้ ทำ กรรมดี ไว ใน ปาง ก่อน 
(ชาติ ก่อน)  ไม, มอง ดู การส ร้าง เหตุ แห่ง ความ มั่ง มี ของ เขา ใน ชาติ ปัจจุบัน  นับ ว่า เป็น การ ปฏิบัติ ผิด จาก แนว ทาง ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง สอง ด้าน  คือ  ทั้ง เป็น การ ไม, ดำเนิน ตาม แบบอ ย่าง ของ พระ พุทธเจ้า ดัง ที่ กล่าว ข้าง ต้น  และ ทั้ง เป็น 
การ ไม, ใช้ ปัญญา สืบ สาว เหตุ ปัจจัย ให้ ตลอด สาย 

โดย เฉพาะ เหตุ ปัจจัย ใน ชาติ ปัจจุบัน  เป็น ส่วน ที่ สัมพันธ์ โดย ตรง ใกล้ ชิด กว่า  จึง ต้อง พิจารณา  และ ให้ 
ความ สำคัญ มากกว่า  ส่วน กรรม ปาง ก่อน  จะ ช่วย ได้  ก็ เพียง เป็น พื้น ฐาน เดิม ที่ สนับ สนุน  เช่น  ร่าง กาย  ความ ถนัด 
เชาวน์! ว ไหวพริบ  และ จริต นิสัย บางอย่าง ที่ เกื้อกูล แก่ การ นั้น 

หาก จะ มอง กรรม ปาง ก่อน เป็น เหตุ สำคัญ  ก็ จะ ได้ เฉพาะ คน ที่ เกิด มา ใน ครอบ ครัว ที่ มั่ง มี อยู่ แล้ว  และ แม้ 
ใน กรณี เช่น นี้  พระ พุทธ เจ้า ก็ หา ได้ ทรง ยก เป็น ข้อ สำหรับ ที่ จะ ยกย่อง สรรเสริญ ไม่  เพราะ หลัก ทั่ว ไป ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ถือ ความ ประเส ริจิ เพียง เพราะ ชาติ ตระ กล อยู่ แล้ว 

จ่  (ฬ่  ข่  0' ม 

จุด ที่ พระ พุทธ เจ้า ทรง สรรเสริญ สำหรับ บุคคล เช่น นั้น  คือ กรรมดี งาม ที่ เป็น เหตุ ให้ เขา มา ได้ รับ ผล อัน น่า 
ปรารถนา นี้ ต่าง หาก  ส่วน การที่ เขา เกิด มา ใน ความ มั่ง มี พรั่ง พร้อม อยู่ แล้ว นั้น  ก็ เป็น อัน ว่า เขา ได้ รับ ผลดี ของ เขา อยู่ 
แล้ว  ไม, จำ ต้อง ยก เอา มา สรรเสริญ อีก  ตาม หลัก พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  นั่น เป็น ทุน เดิม  หรือ พื้น ฐาน ดี  ซึ่ง ทำ ให้ เขา มี 
โอกาส ดี  หรือ พร้อม ดี กว่า ผู้ อื่น  หรือ จะ เรียก ว่า ได้ เปรียบ คน อื่น  ใน การที่ จะ ก้าว ต่อ ไป ใน ชาติ นี้ 

เป็น อัน ว่า  ผล ของ เรื่อง เก่า ได้ เสร็จ สิ้น ไป แล้ว  ถึง จุด เริ่ม ต้น ใหม่  จุด ที่ พระ พุทธเจ้า จะ ทรง ติเตียน หรือ 
สรรเสริญ สำหรับ คน เช่น นี้  ก็ อยู่ ที่ ว่า  เขา จะ ปฏิบัติ ต่อ ทุน เดิม หรือ พื้น ฐาน ดีที่เ ขา มี อยู่ แล้ว นั้น อย่าง ไร 

ส่วน สำหรับ กรณี ทั่ว ไป  ก็ ดัง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  คือ  จะ ทรง ยกย่อง สรรเสริญ  หรือ ติเตียน  ก็ อยู่ ที่ ว่า 
กรรม อัน เป็น วิธี ที่ เขา กระทำ เพื่อ ให้ เกิด ทรัพย์ นั้น  สุจริต ชอบ ธรรม หรือ ไม,  และ เขา ปฏิบัติ ต่อ โภค ทรัพย์ นั้น อย่าง ไร 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ให้ ตรง จุด ว่า  มิ ใช่ ความ มั่ง มี  หรือ คน มั่ง มีดอก  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ติเตียน หรือ สรรเสริญ 
พระ พุทธเจ้า ทรง ติเตียน หรือ สรรเสริญ  ที่ การ กระทำ ของ คน มั่ง มี ต่าง หาก 

ข.  โนแ ง่สัง คม  ตาม หลัก' พระ' พุทธ ศาสนา  ทรัพย์ เป็น อุปกรณ์  หรือ เป็น ปัจจัย อุด หนุน ชีวิต  ไม, ใช่ 
จุด หมาย ของ ชีวิต  ทรัพย์ จึง ควร เป็น เครื่อง ช่วย ให้ มนุษย์ มี ความ สะดวก มาก ขึ้น  และ พร้อม มาก ขึ้น  ใน การที่ จะ 
ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  และ ทำ กิจ ที่ดี งาม  เพื่อ เข้า ถึง สิ่ง ที่ดี งาม ยิ่ง ขึ้น ไป 

ทรัพย์ เกิด ขึ้น ที่ ไหน  แก่ บุคคล ใด  ก็ ควร เกิด ขึ้น เพื่อ เกื้อกูล แก่ มนุษย์  เป็น ปัจจัย อุด หนุน ให้ มนุษย์ 
ทั้ง หลาย สามารถ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  พร้อม ที่ จะ ทำ สิ่ง ที่ดี งาม ได้ มาก ยิ่ง ขึ้น 


๗๕๒ 


พุทธ ธรรม 


ตาม หลัก การ นี้  เมื่อ ทรัพย์ เกิด ขึ้น แก, บุคคล ผู้ หนึ่ง  ก็ คือ มี ทรัพย์ เกิด ขึ้น แก, มนุษย์  หรือ มี ทรัพย์ เกิด ขึ้น แล้ว 
ใน สังคม  เมื่อ บุคคล ผู้ หนึ่ง มั่ง มี ขึ้น  สังคม ก็ พลอย ยิ่ง เจริญ งอก งาม อุดม สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น  ดัง นั้น  ทรัพย์ เกิด ขึ้น แก, คน 
ดี คน หนึ่ง  ก็ เท่า กับ เกิด ขึ้น แก่ สังคม ด้วย  บุคคล ดีที่ มั่ง มี ขึ้น นั้น  เป็น เหมือน เนื้อ นา ดีที่ ข้าว งอก งาม ขึ้น เพื่อ ประโยชน์ 
สุข ของ คน ทั้ง ปวง1480 

คน มั่ง มี ตาม หลัก การ นี้  พึง ยินดี เอิบ อิ่ม ใจ  ที่ ได้ มี ความ สามารถ ทำ หน้าที่ เป็น ตัว แทน  เป็น เจ้า การ  หรือ มี 
เกียรติ  เหมือน ได้ รับ ความ ไว้ วาง ใจ จาก สังคม  ใน การ จัด หา ทรัพย์ มา ช่วย อุด หนุน หล่อ เลี้ยง เพื่อน มนุษย์ ใน สังคม 
ของ ตน  ให้ อยู่ สุข สบาย  และ มี โอกาส ทำ กิจ ที่ดี งาม1481 

แต่ ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า บุคคล ผู้ หนึ่ง  ยิ่ง รํ่า รวย ขึ้น  สังคม ยิ่ง ซูบ โทรม ลง  เพื่อน มนุษย์ ยิ่ง มี ทุกข์ ทรมาน มาก 
ขึ้น ก็ เป็น เครื่อง แสดง ว่า  มี การ ปฏิบัติ ผิด ต่อ ทรัพย์  ทรัพย์ ไม่ เป็น ปัจจัย อุด หนุน ตาม วัตถุ ประสงค์ ของ มัน  ไม, ข้า 
สังคม ก็ จะ ระ สํ่า ระสาย  ใน ที่ สุด  ถ้า มิ ใช่ บุคคล มั่ง มี อยู่ ไม่ ได้  ก็ สังคมอยู่ ไม, ได้  หรือ ทั้ง สองอย่าง  สังคม อาจ ปลด เขา 
จาก ตำแหน่ง  แล้ว วาง ระบบ วิธี จัด หา ทรัพย์  และ ตั้ง เจ้า หน้าที่ จัด สรร ทรัพย์ ใหม่  ซึ่ง อาจ เป็น ผลดี ขึ้น  หรือ เลว ลง ก็ ได้ 
แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  คติ ก็มี อยู่' ว่า  ถ้า มนุษย์ ปฏิบัติ ผิด  ทรัพย์ ที่มี ขึ้น เพื่อ ประโยชน์  ย่อม กลับ เป็น โทษ  ที่ 
ทำลาย ทั้ง ความ เป็น มนุษย์  ตัว มนุษย์  และ สังคม มนุษย์ 

ค.  ในแ ง่รฐ พระ' พุทธ ศาสนา มอง เห็น ความ สำคัญ' ของ ทรัพย์' ใน สังคม' ของ' ชาว' โลก- ว่า  ความ จน เป็น ความ 
ทุกข์ ใน โลก1482  ความ ยาก ไร้ ขาด แคลน  เป็น สาเหตุ สำคัญ ของ อาชญากรรม และ ความ ชั่ว ร้าย ต่างๆ  ใน สังคม1483 
(เช่น เดียว กับ ความ โลภ  และ สัมพันธ์ กัน กับ ความ โลภ ด้วย)  และ ถือ ว่า เป็น หน้าที่ ของ รัฐ  หรือ ผู้ ปกครอง บ้าน เมือง 
ที่ จะ ต้อง คอย เอาใจ ใส่ ดูแล จัด สรร ปัน ทรัพย์ ให้ แก, เหล่า ชน ผู้ ไร้ ทรัพย์  ไม, ให้ มี คน จน ยาก ขัด สน ใน แผ่น ดิน1484  ซึ่ง 
ทั้งนั้  ย่อม ต้อง อาศัย วิธี การ ต่างๆ  ประกอบ กัน  และ ตาม ที่ เหมาะ กับ สถานการณ์ 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  การ เปิด ช่อง ทาง สร้าง โอกาส ให้ ทวย ราษฎร์ ทำ มา หา เลี้ยง ชีพ เจริญ ก้าว หน้า โดย สุจริต  การ 
ส่ง เสริม อาชีพ  การ จัด สรร เกี่ยว กับ ทุน และ อุปกรณ์  ตาม หลัก ราช สังค ห วัตถุ  ๔'' 485  และ การ ควบ คุม ป้องกัน ไม, ให้ มี 
อธรรม การ  คือ  การทำ การ และ วิธี การ ทั้ง หลาย  ที่ ไม, ชอบ ธรรม  ไม่ เป็น ธรรม  มี การ เอา รัด เอา เปรียบ กัน  เป็น ต้น 
โดย ที่ รัฐ ควร ถือ เป็น หลัก การ ว่า  การ ลด หมด ไป ของ คน ยาก ไร้  เป็น เครื่อง วัด ความ สำเร็จ ได้ ดี กว่า การ เพิ่ม ขึ้น ของ 
คน รํ่า รวย  และ ให้ การ ลด หมด ไป ของ ความ ขัด สน นั้น  เป็น ผล ของ การ จัดการ ทาง สังคม  ที่ ไม, ละเลย การ พัฒนา คน 

ง.  โน แง' ระ บ บเ ศร ษ ฐ' ก' จ-ก า ร เมือง  มัก มี คำ ถาม' ว่า  ระบบ เศร ษ ซี กิจ  ระบบ การ เมือง  แบบ ไหน ถุกต้ อง 
00  0  ฬ่  ■บ่ 

หรือ ไป กัน ได้ กับ พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง นี้  อย่าง น้อย ใน ขั้น พื้น ฐาน  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ พระ พุทธ ศาสนา จะ ต้อง ตอบ  หรือ 
หาก ไม่ ถือ ว่า ตี โวหาร  ก็ อาจ ต้อง ย้อน ว่า  ระบบ ไหน ที่ ปฏิบัติ ได้ ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ระบบ นั้น แหละ 


1480  พึง อ้าง พุทธ พจน์ ว่า  สิ, ต บุรุษ เกิด ขึ้น  เพื่อ ประ ใย ชน์ สุข ของ คน ทั้ง ปวง  (องฺ .อ เฏฺซึ ก .๒๓ / ๑๒๘ / ๒๔๙)  และ พุทธ พจน์ ว่า  ทรัพย์ มี แก่ 
คน ดี  เหมือน มี สระ นํ้าใ นที่ใ กล' บาน  ทุก คน ได้ กิน ใช้ สุข สด ชื่น  แต่ ทรัพย์ มี แก่ คน ร้าย  เหมือน สระ นํ้าอ ยู' ใน ถี่ นอ มนุษย์  ถึง จะ ใส 
ดี รื่นรมย์  ก็ ไร้ ประโยชน์  (สิ. ส. ๑๕ / ๓๘๗- ๙ / ๑๓๐- ๑) 

1481  เทียบ กับ คติ การ เกิด ขึ้น แห่ง อำนาจ และ ผู้ ปกครอง ตาม คติ พุทธ ศาสนา  เช่น  ใน อัคคั ญญ สูตร  (ที. ปา.®®/ ๖๒ / ๑๐๑);  เศรษฐี ชาว พุทธ 
เช่น  อนาถ บิณฑิ ก  ดำเนิน ตาม ปฏิปทา นี้  จึง สละ ทรัพย์ เพี่อ สงฆ์ และ คน ยาก ไร้ ตลอด เวลา ยาว นาน  จน หมด ตัว  ก็ ไม่ เสียดาย 

องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๑๖ / ๓๙๓ 
ท. ปา.®®/ ๓๙ / ๗๐;  ๔๕ / ๗๗ 

1484  เช่น ที. ปา.®®/ ๓๕ / ๖๕; ที. สี. ๙ / ๒๐๖ /® ๗๒;  มุ่ง ช่วย  พร้อม กับ ส่ง เสริม ความ ขยัน  ไม่ ให้ จน เพราะ เกียจ คร้าน 
เช่น  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๙® /® ๕๒;  ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๕ / ๒๔๖ 


บท ที่  ๑๕  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒:  หมวด ศีล 


๗๕๓ 


ความ จริง  ระบบ ต่างๆ  นั้น  เป็น เรื่อง ใน ระดับ วิธี การ  และ เรื่อง ของ วิธี การ นั้น  ตาม หลัก พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ย่อม 
เปลี่ยน แปลง  หรือ ดัด แปลง ไป ได้  ตาม ปัจจัย แวด ล้อม  ทั้ง ใน ทาง กา ละ และ เทศะ  สิ่ง ที่ จะ ต้อง พูด ก่อน ก็ คือ  หลัก การ และ 
วัตถุ ประสงค์ 

สาระ สำคัญ ของ โภค ทรัพย์  ก็ ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ใน ข้อ  ข.  คือ  เป็น อุปกรณ์  หรือ เป็น ปัจจัย อุด หนุน  ช่วย ให้ มนุษย์ 
สามารถ จัด สรร ความ เป็น อยู่ ของ พวก ตน  ให้ สะดวก  และ เกื้อกูล แก่ การที่ จะ อยู่ ร่วม กัน โดย สงบ สุข  และ มี ความ พร้อม 
ยิ่ง ขึ้น  ที่ จะ ทำ สิ่ง ดี งาม  บรรลุ ความ ดี งาม ที่ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  เมื่อ ทรัพย์ เกิด ขึ้น ที่ ไหน  หรือ แก่ ใคร ก็ ตาม  ก็ คือ มี ปัจจัย อุด หนุน 
เกิด ขึ้น แล้ว ใน สังคม  มนุษย์ ทั้ง หลาย ควร จะ สามารถ มี ชีวิต ที่ดีและ เจริญ งอก งาม ยิ่ง ขึ้น 

ระบบ วิธี ทาง เศรษฐกิจ  ทาง การ เมือง  อัน หนึ่ง อัน ใด ก็ ตาม  สามารถ ทำ ให้ สำเร็จ ผล ด้วย ดี ตาม ความ หมาย แห่ง 
หลัก การ และ วัตถุ ประสงค์ นี้  ระบบ วิธี นั้น  ก็ สอด คล้อง กับ พระ พุทธ ศาสนา 

ส่วน ที่ ว่า  ระบบ วิธี เป็น สิ่ง ที่ เนื่อง ด้วย ปัจจัย แวด ล้อม แห่ง กา ละ และ เทศะ นั้น  มอง เห็น ได้ ง่าย  เช่น ใน พุทธกาล 
เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง ตั้ง คณะ สงฆ์ ขึ้น  เป็น ชุมชน เฉพาะ กิจ เฉพาะ วัตถุ ประสงค์  ทรง จัด วาง วินัย ให้ พระ ภิกษุ ไม่มื ทรัพย์สิน 
ส่วน ตัว  นอก จาก บริขาร  ๘  แต่ ให้ ทรัพย์สิน เป็น ของ สงฆ์  คือ ส่วน รวม หรือ ของ กลาง นั้น  ใน เวลา เดียว กัน  สำหรับ สังคม 
ของ ชาว โลก  ซึ่ง ขณะ นั้น มี การ ปกครอง ใน ชมพู ทวีป  ๒  แบบ  ก็ ทรง สอน หลัก อปริ หา นัย ธรรม สำหรับ รัฐ ที่ ปกครอง แบบ 
สามัคคี ธรรม  หรือ แบบ สาธารณรัฐ  และ ทรง สอน หลัก จักรวรรดิ วัตร สำหรับ รัฐ ที่ ปกครอง แบบ ราชา ธิป ไต ย 

เรื่อง นี้  แสดง ลักษณะ อย่าง หนึ่ง ของ พุทธ ธรรม ด้วย  คือ  พุทธ ธรรม ไม่ ใช่ เป็น เพียง ปรัชญา  หรือ เรื่อง ของ นัก คิด 
แต่ เป็น เรื่อง ของ ศาสดา นัก ปฏิบัติ  ซึ่ง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ ประชาชน ผู้ ดำรง ชีวิต จริง  ท่า มก ลาง สภาพ สังคม และ สถานการณ์ 
ที่ เป็น ไป อยู่ ใน เวลา นั้นๆ  ต้อง สอน สิ่ง' ที่ เขา' ไช! ด้  ปฏิบัติ ได้  ให้ เกิด ประโยชน์ สุข แก่ เขา ตั้งแต่ ปัจจุบัน  ดัง ที่ เรียก ว่า  ทรง สอน 
ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์  หาก จะ ต้อง รอ จน กว่า หลัง จาก สถาปนา ระบบ ที่ ว่า ดีที่ สุด  ซึ่ง ความ จริง ก็ ยัง เป็น เพียง ระบบ ที่ หวัง 
ว่า ดีที่ สุด  เสร็จ แล้ว  จึง ค่อย ใช้ ระบบ นั้น ทำ ให้ ประชาชน ประสบ ประโยชน์ สุข  อย่าง นี้ จะ พ้น จาก ความ เป็น การ ปฏิบัติ ที่ เลื่อน 
ลอย  และ พ้น จาก ความ งม งาย ได้ อย่าง ไร 

ใน เมื่อ ทั้ง ระบอบ สามัคคี ธรรม ก็มี อยู่  ทั้ง ระบอบ ราช าธิป ไต ยก็มี อยู่  ใน เวลา นั้น  ก็ เป็น อัน ว่า  ประชาชน ที่ อยู่ 
ภาย ใต้ ระบอบ ราช าธิป ไต ย  พระ ศาสดา ก็ ต้อง ช่วย ให้ เขา อยู่ ดีมี สุข  ประชาชน ที่ อยู่ ภาย ใต้ ระบอบ สามัคคี ธรรม  พระองค์ ก็ 
ต้อง ช่วย ให้ เขา อยู่ ดีมี สุข 

*  สำหรับ ระบอบ แรก  ทรง เน้น ให้ ผู้ ปกครอง มอง เห็น ยศ ศักดื้ อำนาจ  เป็น เครื่อง มือ สร้าง ประโยชน์ สุข แก่ ราษฎร 
มิ ใช่ เป็น เครื่อง มือ แสวง หา สิ่ง ปรน เปรอ บำเรอ สุข ส่วน ตน 

*  สำหรับ ระบอบ หลัง  ทรง แนะ นำ หลัก และ วิธี การที่ จะ ดำเนิน กิจการ ให้ เข้ม แข็ง มั่น คง ได้ ผลดี 

ใน ระยะ ที่ ระบอบ ราช าธิป ไต ย เจริญ ใน ทาง ดี งามอย่าง สูง สุด  คติ ธรรม แนว พุทธ นี้  ก็ ได้ เป็น หลัก การ ปกครอง ของ 
พระ เจ้า อโศก มหาราช  ดัง ดำรัส ของ พระองค์ ใน ศิลา จารึก ว่า 

“สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หวป รืยท รรศึ  ผู้ เป็น ที่ รัก แห่ง ทวย เทพ  ใม่ท รง ถือ1 ว่า  ยศ หรือ เกียรติ  จะ เป็น สิ่ง มี 
ประ ใย ชน์ มาก  เว้น แต่ จะ ทรง ปรารถนา ยศ หรือ เกียรติ  เพี่อ ความ มุ่ง หมาย นี้ ว่า  ทั้ง ใน บด นี้  และ ใน เบื้อง หน้า  ขอ 
ประชาชน ทั้ง หลาย  จง ตั้งใจ สด บฟ้ง คำ สอน อร รม ของ ข้า ๆ  และ จง ปฏิบัติ ตาม หล ก ความ ประพฤติ ใน ทาง อร รม"1486 

เมื่อ จับ สาระ ที่ เป็น หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน เรื่อง นี้! ด้แล้ ว  การที่ จะ วินิจฉัย ว่า  ระบบ ใด 
ถูก ต้อง สอด คล้อง กับ หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย นั้น  ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ ต้อง พิจารณา ราย ละเอียด กัน ยืด ยาว  ก็ ปล่อย ให้ เป็น 
เรื่อง ของ ผู้รู้ เชี่ยว ชาญ เกี่ยว กับ ระบบ นั้นๆ  จะ พึง ถก เถียง กัน  หรือ หาก จะ คิด วาง ระบบ วิธี ใหม่ ที่ ถูก ต้อง ได้ ผลดี ยิ่ง กว่า 
ระบบ ต่างๆ  เท่า ที่มี อยู่  ขึ้น มา ได้  ก็ คง จะ ยิ่ง เป็น การดี 

แต่ ทั้ง นี้  ย้งมิ ใช่ กิจ ของ หนังสือ นี้  เพราะ เป็น เรื่อง ใน ภาค ประยุกต์  ที่ จะ พึง เขียน ไว้ ต่าง หาก 


1486  ดู  ธรรม โองการ  จารึก ศิลา  ฉบับ ที่  ๑๐  ใน จารึก อโศก  (หนังสือ  พ 80 ๒ II  ธ (11018  หรือ  พ. 80๒11  ๒8๓1)110118  ฉบับ ใด ก็ ได้) 


ตอน  ๕:  ชีวิต ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร? 

องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓: 

หมวด สมาธิ 


บท ที่  ๑๖ 


๖.  สัมมา วายามะ 


องค์ มรรค นี้  เป็น ข้อ แรก ใน หมวด สมาธิ  จัด เข้า ใน อธิ จิต ต สิกขา  มี คำ จำกัด ความ แบบ พระ สูตร  ดัง นี้ 
“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา วายามะ  เป็น โฉ น?  นี้ เรียก ว่า สัมมา วายามะ  คือ  ภิกษุ ใน อร รม วิ นี้ ยนี้ 

๑)  ยง' นี้ น, ทะ' ให้ เกิด  พยายาม  ระดม ความ เพียร  ยก ชู' จิต ใว้ มุ่ง มั่น  เพี่อ ความ โม่ เกิด ซ้น  แห่ง 
อกุศล อร รม  อน เป็น บาป  ที่ ยง โม่ เกิด ซ้น 

๒) ยง ฉน ทะ ให้ เกิด  พยายาม  ระดม ความ เพียร ยก ชู จิต โว้ มุ่ง มั่น  เพื่อ ละ เสีย  ชี่ งอ กุศล อร รม 
อน เป็น บาป  ที่ เกิด ซ้น แล้ว 

๓)  ยง นี้น ทะ ให้ เกิด  พยายาม  ระดม ความ เพียร  ยก ชู จิต โว้  มุ่ง มั่น  เพื่อ ความ เกิด ซ้น  แห่ง 
กุศล อร รม  ที่ ยง โม่ เกิด ซ้น 

๔)  ยง ฉน ทะ ให้ เกิด  พยายาม  ระดม ความ เพียร  ยก ชู จิต โว้  มุ่ง มั่น  เพื่อ ความ ดำรง อยู่  เพื่อ 
ความ โม่ เลือน หาย  เพื่อ ภิญโญ ภาพ  เพื่อ ความ1 โพ บูลย์  เพื่อ ความ เจริญ เต็ม บริบูรณ์  แห่ง กุ คล 
อร รม  ที่ เกิด ซ้น แล้ว,,1487 

ส่วน ใน อภิธรรม  มี คำ จำกัด ความ เพิ่ม อีก แบบ หนึ่ง  ด้ง นี้ 

“สัมมา วายามะ  เป็น โฉ น?  การ ระดม ความ เพียร  (วิริ ยา รม ภ ะ)  ทาง ใจ  ความ ก้าว หน้า  ความ 
บากบั่น  ความ ขะมั่ ก เขม้น  ความ พยายาม  ความ อุตสาหะ  ความ อด สั  ความ เข้ม แข็ง  ความ มั่น คง 
ความ ก้าว หน้า โม่ ลดละ  ความ โม่ ทอด ทิ้ง ฉน ทะ  ความ โม่ ทอด ทิ้ง อุระ  การ แบก ทูน เอา ธุระ โป  วิริยะ 
วิริป็ นทรี ย์  วิริย พละ  สัมมา วายามะ  วิริย สัมใ พชฌ งฅ์  ที่ เป็น องค์ มรรค  นี้บเ นี้ อง1 ใน มรรค  นี้ 
เรียก ว่า  สัมมา วายามะ,,1488 

ใน คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย ทั้ง หมด นี้  พึง สังเกต ความ สำคัญ ของ' ฉัน ทะ  ที่ เป็น ตัว นำ ของ 
สัมมา วายามะ  และ เป็น สาระ หลัก ของ ความ เพียร ทั้ง หมด 


ท. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๘;  ม. มู. ๑๒ / ๑๔๙ / ๑๒๔;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๐๔ / ๔๕' ๔;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๖๘ / ๑๓๗;  ๕๗๕ / ๓๑๗ 
อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๘๑ / ๑๔๐;  ๕๘๖ / ๓๒๐ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๕๕ 


สัมมา วายามะ  อย่าง ที่ แยก เป็น  ๔  ข้อ  ตาม คำ จำกัด ความ แบบ พระ สูตร  นั้น  เรียก ชื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
ส้ม มัปป ธา น1489  หรือ  ปธา น  ๔ 1490  และ มีชิ่อ เรียก เฉพาะ  สำหรับ ความ เพียร แต่ ละ ข้อ นั้น ว่า 

๑.  สังวร ป อาน  เพียร ป้องกัน  หรือ เพียร ระวัง  (อกุศล  ที่ ยัง ไม่ เกิด) 

๒.  ปหาน ป อาน  เพียร ละ  หรือ เพียร กำจัด  (อกุศล  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว) 

๓.  ภาวนา ปาน  เพียร เจริญ  หรือ เพียร สร้าง  (กุศล  ที่ ยัง ไม, เกิด) 

๔.  อนุ รก ขน าป อาน  เพียร อนุรักษ์  หรือ เพียร รักษา และ ส่ง เสริม  (กุศล  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว) 

บาง แห่ง มี คำ อธิบาย แบบ ยก ตัวอย่าง ความ เพียร  ๔  ข้อ นี้  เช่น  1491 

๑.  สังวร ปธา น  ได้แก่  ภิกษุ เห็น รูป ด้วย จักษุ แล้ว  ไม, ถือ นิมิต  (ไม, คิด เคลิ้ม หลง ติด ใน รูป ลักษณะ ทั่ว ไป) 
ไม, ถือ อนุ พยัญชนะ  (ไม, คิด เคลิ้ม หลง ติด ใน ลักษณะ ปลีก ย่อย)  ย่อม ปฏิบัติ เพื่อ สัาร 'วม  ซึ่ง อินทรีย์  ที่ เมื่อ ไม, สำรวม 
แล้วจะ พึง เป็น เหตุ ให้ บาปอกุศล ธรรม  คือ  อภิ ชฌา และ โทมนัส  (ความ ยินดี ยินร้าย  หรือ ชอบ ใจ ไม, ชอบ ใจ)  ครอบ งำ 
ได้  ย่อม รักษา จักขุ นทรี ย์  ถึง ความ สำรวม ใน จักขุ นทรี ย์;  ฟ้ง เลียง ด้วย หู,  สูดกลิ่น ด้วย จมูก,  ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น,  ถูก ต้อง 
โผฏฐัพพะ ด้วย กาย,  รู้ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ  (ก็ เช่น เดียว กัน) 

๒.  ปหาน ปธา น  ได้แก่  ภิกษุ ไม, ยอม ให้ กาม วิตก  พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก  และ บาปอกุศล ธรรม 
ทั้ง หลาย  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ตั้ง อยู่ ได้  อ่อม ละ เปี ย บรรเทา เลีย  ทำ ให้ หมด ลิ้น ไป เลีย  ทำ ให้ ไม่ มี เหลือ อยู่ เลย 

๓.  ภาวนา บ่ธา น  ได้แก่  ภิกษุ* ร? คู/โพ ช ฌงค์  ๗  ประการ  ซึ่ง อิง วิเวก  อิง วิราคะ  อิง นิโรธ  โน้ม ไป เพื่อ 
การ สลัด พ้น 

๔.  อนุ รัก ข นา ปธ าน  ได้แก่  ภิกษุ อนุร้ กษ์ (คอย ถนอม' รักษา)  สมาธิ นิมิต อัน ดี  คือ  สัญญา  ๖  ประ การที่ 
เกิด ขึ้น แล้ว 

ความ เพียร เป็น คุณธรรม สำคัญ ยิ่ง ข้อ หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ดัง จะ เห็น ได้ จาก การที่ สัมมา วายามะ เป็น 
องค์ มรรค ประจำ ข้อ  ๑  ใน  ๓  ข้อ  (สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ)  ซึ่ง ต้อง คอย ช่วย หนุน องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ 
ทุก ข้อ เสมอ ไป  ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  1492  และ ใน หมวด ธรรม ที่ เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ แทบ ทุก หมวด  จะ พบ ความ เพียร 
แทรก อยู่ ด้วย  ใน ชื่อ ใด ชื่อ หนึ่ง  การ เน้น ความ สำคัญ ของ ธรรม ข้อ นี้  อาจ พิจารณา ได้ จาก พุทธ พจน์  เช่น 

“ธรรม นี้  เป็น ของ ส์าห รับ ผู้ ปรารภ ความ เพียร  มิ ใช่ ส์าห รับ คน เกียจ คร้าน,,1493 
“ภิกษุ ทั่ง หลาย  เรา รู้ จัด ถง คุณ ของ อร รม  ๒  ประการ  คือ 
๑)  ความ เป็น ผูโม่ สันโดษ  ใน กุศล อร รม ทั่ง หลาย 
๒)  ความ เป็น ผู้ โม, ยอม ถอย หลัง  ใน การ เพียร บำเพ็ญ 

...เพราะ ฉะนี้ น แล  เออ ทั่ง หลาย  พีง ศึกษา ดง นี้ ว่า:  เรา จัก ทั่ง ความ เพียร อ นใม่ ถอย หลัง  ถี’ ง' จะ 
เหลือ แต่ หนี้ ง  เอ็น  และ กระดูก  เนื้อ และ เลือด ใน สรีระ  จะ แห้ง เหือด โป  ก็ ตาม ที  ยง โม่ บรรลุ ผล ที่ 
บุคคล พึง ลุ ถี' งใด้ ด้วย เรี่ยว แรง ของ บุรุษ  ด้วย ความ เพียร ของ บุรุษ  ด้วย ความ บากบั่น ของ บุรุษ แล้ว 
ที่ จะ หยุด ยั้ง ความ เพียร เสีย  เป็น อน โม่ มี  -  เออ ทั่ง หลาย พึง ศึกษา ฉะนี้ แล,,1494 

1489  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๓ / ๑๙  (แปล เป็น ไทยอย่าง ง่ายๆ  ว่า  ความ เพียร ถูก ต้อง  หรือ สมบูรณ์ แบบ) 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๙ / ๙๖ 

ดู  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๔ / ๒๐ 

ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๘- ๒๗๘ / ๑๘๑- ๑๘๗ 

องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๒๐ / ๒๓๗ 

อง.. ทุก. ๒๐ / ๒๕๑ / ๖๔ 


๗๕๖ 


พุทธ ธรรม 


การที่ ต้อง เน้น ความ สำคัญ ของ ความ เพียร นั้น  นอก จาก เหตุผล อย่าง อื่น แล้ว  ย่อม สืบ เนื่อง มา จาก หลัก 
พื้น ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  สัจธรรม เป็น กฎ ธรรมชาติ  หรือ หลัก ความ จริง ที่มี อยู่ โดย ธรรมดา  พระ พุทธเจ้า 
หรือ ศาสดา  มี ฐานะ เป็น ผู้ ค้น พบ หลัก ความ จริง นั้น  แล้ว นำ มา เปิด เผย แก่ ผู้ อื่น  การ ได้ รับ ผล จาก การ ปฏิบัติ  เป็น 
เรื่อง ของ ความ เป็น ไป อัน เที่ยง ธรรม  ตาม เหตุ ปัจจัย ใน ธรรมชาติ  ศาสดา มิ ใช่ ผู้ บันดาล  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ทุก คน จึง 
จำ เป็น ต้อง เพียร พยายาม สร้าง ผล สำเร็จ ด้วย เรี่ยว แรง ของ ตน  ไม, ควร คิด หวัง  และ อ้อน วอน ขอ ผล ที่ ต้อง การ  โดย 
ไม, กระทำ  หลัก พุทธ ศาสนา ใน เรื่อง นี้  จึง มี ว่า 

“ตุมฺ เหหิ  กิจฺจํ  ขา ตปฺป้ 9  อๆ ขา ตา โร  ต ถา ค ตา.,'’ 

“ความ เพียร ท่าน ทั้ง หลาย ต้อง ทำ เอง  ตถาคต ทั้ง หลาย  เป็น แต่ ผู้ บอก (ทาง)  ให้"1495 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การทำ ความ เพียร  ก็ เช่น เดียว กับ การ ปฏิบัติ ธรรม ข้อ อื่นๆ  ต้อง เริ่ม ก่อ ตัว ขึ้น ใน ใจ ให้ พร้อม 
และ ถูก ต้อง ก่อน  แล้ว จึง ขยาย ออก ไป เป็น การ กระทำ ภาย นอก  ให้ ประสาน กลม กลืน กัน  มิ ใช่ คิด อยาก ทำ ความ 
เพียร  ก็ สัก แต่ ว่า ระดม ใช้ กำลัง กาย  เอา แรง เข้า ทุ่ม  ซึ่ง อาจกลาย เป็น การ ทรมาน ตน เอง  ทำ ให้ เกิด ผล เสีย ได้ มาก 

โดย นัย นี้  การทำ ความ เพียร จึง ต้อง สอด คล้อง กลม กลืน กัน ไป กับ ธรรม ข้อ อื่นๆ  ด้วย  โดย เฉพาะ 
สติ สัมปชัญญะ  มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ใช้ ปัญญา  มี สติ ตรวจ สอบ  ดำเนิน ความ เพียร ให้ พอ เหมาะ  อย่าง ที่ เรียก ว่า ไม, 
ตึง  และ ไม, หย่อน เกิน ไป  ดัง เรื่อง ต่อ ไป นี้ 

ครั้ง นั้น  ท่านพระ โสณ ะ พำนัก อยู่ ใน ปาลี ต วัน  ใกล้ เมือง ราช คฤห์  ท่าน ได้ ทำ ความ เพียร อย่าง แรงกล้า  เดิน 
จงกรม จน เท้า แตก ทั้ง สอง ข้าง  แต่ ไม่ สำเร็จ ผล  คราว หนึ่ง  ขณะ อยู่ ใน ที่ สงัด  จึง เกิด ความ คิด ขึ้น ว่า  “บรรดา สาวก 
ของ' พระ ผู้มี พ' ระ ภาค  ที่ เป็น ผู้ ตั้ง หน้า ทำ ความ เพียร  เรา ก็ เป็น ผู้ หนึ่ง  ถึง กระนั้น  จิต ของ เรา ก็ หา หลุด พ้น จาก อา สวะ 
หมด อุปาทาน ไม,  ก็ แหละ  ตระกูล ของ เรา ก็มี โภคะ  เรา จะ ใช้ จ่าย โภค สมบัติ  และ ทำ ความ ดี ต่างๆ  ไป ด้วย ก็ ได้  อย่า 
กระนั้น เลย  เรา ลา สิกขา  ไป ใช้ จ่าย โภค สมบัติ  และ บำเพ็ญ ความ ดี ต่างๆ  เลีย เถิด” 

พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ ความ คิด ของ ท่าน โสณ ะ  และ ได้ เสด็จ มาส นทนา ด้วย 

พระ พุทธเจ้า:  โสณ ะ  เออ เกิด ความ คิด  (ดง กล่าว ข้าง ต้น)  มิ ใช่ หรือ? 

โสณ ะ:  ถูก แล้ว  พระ เจ้า ข้า 

พระ พุทธเจ้า:  เออ คิด เห็น อย่าง ใ ร?  ครั้ง ก่อน  เมื่อ เป็น คฤห สถ์  เออ เป็น ผู้ช่า นา ญ ใน การ ดีด พิณ 

มิ ใช่ หรือ 

โสณ ะ:  ถูก แล้ว  พระ เจ้า ข้า 

พระ พุทธเจ้า:  เออ คิด เห็น อย่าง ใ ร?  คราว ใด สาย พิณ ของ เออ ตง เกิน ใป  คราว นั้น พิณ ของ เออ มี 

เสียง เพราะ  หรือ เหมา ะที่จ ะใชั การ  กระนั้น หรือ? 

โสณ ะ:  หา มิใด้  พระ เจ้า ข้า 

พระ พุทธเจ้า:  เออ คิด เห็น อย่าง ใ ร?  คราว ใด  สาย พิณ ของ เออ หย่อน เกิน ใป  คราว นั้น พิณ ของ เออ 

มี เสียง เพราะ  หรือ เหมา ะที่จ ะใชั การ  กระนั้น หรือ? 

โสณ ะ:  หา มิ ใต้'  พระ เจ้า ข้า 


1495 


ขุ. ธ. ๒๕ เ ๓๐ / ๕๑ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๕๗ 


พระ พุทธเจ้า:  แต่ คราว ใด  สาย พิณ ของ เออ  ใม่ ตง เกิน ใป  ใม่ หย่อน เกิน ใป  ตั้ง อยู่ ใน ระ ด้บ พอ ดี 
คราว นั้น พิณ ของ เออ  จง จะ มี เสียง โพ เราะ  หรือ เหมาะ ที่ จะ ใช้ การ  ใช่ โหม? 

พระ! สณ ะ:  ถูก แล้ว  พระ เจ้า ข้า 

พระ พุทธเจ้า:  ฉน นั้น เหมือน ชัน  โสณ ะ  ความ เพืย รที่ ระดม มาก เกิน โป  ย่อม เป็น โป เพี่อ ความ 
พิง ข่า น  ความ เพียร ที่ หย่อน เกิน โป  ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ เกียจ คร้าน  เพราะ เหตุ นั้น แล  เออ จง 
ตั้งใจ กำหนด ความ เพียร ให้ เสมอ พอ เหมาะ  จง เข้า ใจ ความ เสมอ พอ ดี กน  แห่ง อินทรีย์ ทั้ง หลาย1496 
และ จง ถือ นิมิต ใน ความ เสมอ พอ ดี กน นั้น,'’1497 

ตัว สัมมา วายามะ เอง แท้ๆ  ที่ เป็น องค์ มรรค นั้น  เป็น คุณธรรม อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ บุคคล ก็ จริง  แต่ กระนั้น 
สัมมา วายามะ จะ ทำ หน้าที่ ของ มัน ได้  และ จะ เจริญ งอก งาม ขึ้น ได้  ย่อม ต้อง อาศัย ความ สัมพันธ์ กับ โลก ภาย นอก 
กล่าว คือ  การ วาง ท่า ที  ตอบ สนอง  และ จัดการ กับ อารมณ์ ต่างๆ  ที่ รับ รู้ เข้า มา ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  บ้าง  การ แผ่ 
ขยาย ความ เพียร นั้น จาก ภาย ใน จิต ใจ ออก ไป เป็น การ กระทำ  ความ ประพฤติ  การ ดำเนิน ชีวิต  และ การ ประกอบ 
กิจการ ต่างๆ  บ้าง  สภาพ แวด ล้อม ภาย นอก ที่ เอื้อ  หรือ ไม่ เอื้อ  มี อิทธิพล ต่อ การ ประกอบ ความ เพียร และ ความ เจริญ 
งอก งาม ของ คุณธรรม ภาย ใน  ทั้ง ใน ทาง เกื้อกูล และ ใน ทาง ขัด ขวาง บั่น รอน  บ้าง 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ความ เพียร พยายาม ใน การ ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม  ชนิด ที่ ขยาย ออก เป็น การ กระทำ 
ภาย นอก  และ ซึ่ง กระทำ กัน อย่าง เป็น งาน เป็น การ  ที่ เรียก ว่า  “ป ธา น”  นั้น  ต้อง เกี่ยว ข้อง และ อิง อาศัย ปัจจัย 
แวด ล้อม ภาย นอก เป็น อัน มาก  ทั้ง ปัจจัย แวด ล้อม ทาง ร่าง กาย  ทาง ธรรมชาติ  และ ทาง สังคม 

ณ  จุด หรือ ขั้น ตอน นี้ แหละ  ที่ พุทธ ธรรม กล่าว ถึง บทบาท และ ความ สำคัญ ของ ปัจจัย แวด ล้อม ภาย นอก 
เหล่า นั้น  ต่อ การส ร้าง สรรค์ ชีวิต ที่ดี งาม  และ การ เข้า ถึง จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เพื่อ ให้ เห็น ตัวอย่าง  ที่ แสดง ความ คิด ดัง กล่าว แล้ว นั้น  ขอ นำ เอา พุทธ พจน์ ที่ ตรัส เกี่ยว กับ เรื่อง เช่น นี้ มา 
ประกอบ การ พิจารณา สัก เล็ก น้อย 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  คุณสมบัติ ของ ผู้ บำเพ็ญ เพียร  (ป ธานิ ยัง คะ/องค์ ของ ผู้มีป ธา น)  มี  & 
ประการ เหล่า นี้;  ๕  ประการ  คือ อะใ ร?  (กล่าว คือ)  ภิกษุ ใน อร รม วิน้ย นี้ 

(ด)  เป็น ผู้ มี ค รท อา  เชื่อ ตถาคต ใพอิ  ว่า  แม้ เพราะ เหตุ ดง นี้ๆ  พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ้า พระ องค์ 
นั้น  เป็น อร ห้นต์  เป็น สัมมา สัมพุทธะ  ‘ๆล ๆ  เป็น ผู้ จำแนก แจก อร รม 

(๒)  เป็น ผู้มี อา พา อ น้อย  มี โรค น้อย  ประกอบ ด้วย โฟเ ผา ผลาญ เครื่อง ย่อย อา หา รอน 
สมํ่า เสมอ  โม่ เย็น น้ก  โม่ ร้อน น้ก  พอ ปานกลาง  เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ เพียร 

(๓)  เป็น ผู้ โม่' โอ้' อวด  โม1 มี มายา  เป็น ผู้ เปิด เผย ตว ตาม เป็น จริง  ทั้ง ใน พระ ศาสดา  ทั้ง ใน เพื่อน 
พรหมจารี  ผู้ เป็น วิญญ 

(๕)  เป็น ผู้ ระดม ความ เพียร  เพื่อ ละ อกุ คล อร รม  เพื่อ ยัง กุ คล อร รม1 ให้ ถ ง พร้อม  มี ความ 
เข้ม แข็ง  บากบั่น  มั่น คง  โม่ ทอด อุระ ใน กุ คล อร รม ทั้ง หลาย 

(๕)  เป็น ผู้มี ปัญญา  ประกอบ ด้วย ปัญญา อย่าง อริยะ  ที่ หยั่ง ถงค วาม เกิด ขึ้น และ ความ ด้บ 
สลาย  ช้า แรก กิเลส ใต้  ชัน' ให้ ถง ค' วาม สิน ทุ เกข์ โดย ชอบ,,1498 


1496  อินทรีย์  ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ ปัญญา 

1497  เรื่อง นี้ มา ใน  ริน ย. ๕ / ๒ / ๕;  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๖ / ๔๑๙ 

ท. ปา.®®/ ๔๑๑ / ๒๙๕;  ม. ม. ๑๓ / ๕๑๘ / ๔๗๒;  อง. .ปัญจก. ๒๒ / ๕๓ / ๗๔;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๑ / ๑๖ 


๗๕๘ 


พุทธ ธรรม 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ๕  อย่าง เหล่า นี้  มิ ใช่ สมัย ที่ เหมาะ ล่า หรับ บำเพ็ญ เพียร;  ๕  อย่าง  คือ อ ะ! ร? 
(กล่าว คือ) 

(ด)  ภิกษุ เป็น ผู้ แก่ เฒ่า  ถูก ชรา ครอบ งำ 
(๒)  ภิกษุ เป็น ผู้ เจ็บ ใข้ ถูก พยาธิ ครอบ งำ 

(๓)  สม ยทุพ ภิกขา  ข้าว ใม่ดี  หา อาหาร ยาก  โม่ สะดวก ที่ จะ ยัง ชีพ ด้วย บิ ณ1 ฑ บาต 
(๕)  สมัย ที่มีภ ย  เกิด ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย โจร ผู้ร้าย จาก ปา มา ปล้น ดี  ชาว ชนบท พา กน ขึ้น 
ยาน พาหนะ ยัน ผ้า ย ย้าย หนี 

(๕)  สมัย ที่ สงฆ์ แตก แยก กน  เมื่อ สงฆ์ แตก แยก แล้ว  ย่อม มี การ ด่า ว่า กน  บริภาษ กน  มี การ ใส่' 
ร้าย  และ ละทิ้ง กน และ กน  คน ที่ ยัง ใม่ เลื่อมใส  ก็ใม่ เลื่อมใส  บาง คน ที่ เลื่อมใส แล้ว  ก็ เปลี่ยน ใป 
กลาย เป็น อย่าง อื่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ๕  อย่าง เหล่า นี้  เป็น สมัย ที่ เหมาะ ล่า หรับ นำ เพ็ญ เพียร;  ๕  อย่าง  คือ อะใ ร? 
(กล่าว คือ) 

(ด)  ภิกษุ ยัง หนุ่ม  ยัง เยาว์  มี ผม ดำ สนิท  ประกอบ ด้วย ว ยหนุ่ มอน เจริญ  เป็น ปฐม วย 
(๒)  ภิกษุ เป็น ผู้มี อาพาธ น้อย  มี โรค น้อย  ■ๆล ๆ 
(๓)  สมัย สุ ภิกขา  ข้า วดี  หา อาหาร ใด้ ง่าย  สะดวก ที่ จะ ยัง ชีพ ด้วย บิ ณๆา บาต 
(๕)  สมัย ที่ มนุษย์  (ประชาชน)  ทั้ง หลาย พร้อม เพรียง กน  ชื่น ชม ต่อ กน  โม่ วิ1 วาท กน  เป็น 
เหมือน นี้าน มก บนี้า  มอง ดู กน ด้วย สาย ตา ประกอบ ด้วย ความ รัก 

(๕)  สมัย ที่ สงฆ์ พร้อม เพรียง กน  ชื่น ชม ต่อ กน  โม่ วิวาท กน  มี อุเทศ ร่วม เป็น อน เดียว ยัน 
เป็น อยู่ ผาสุก,  เมื่อ สงฆ์ พร้อม เพียง ยัน  ก็ โม่ มี การ ด่า ว่า กน  โม1 บริภาษ กน  โม่ ใส่ ร้าย กน  โม่ ทอด ทิ้ง 
กน  คน ที่ ยัง โม1 เลื่อมใส  ก็ เลื่อมใส  และ คน ที่ เลื่อมใส แล้ว  ย่อม เลื่อมใส ยิ่ง ขึ้น โป,,1499 


๗.  สัมมา สติ 


คำ จำกัด ความ 

สัมมา สติ  เป็น องค์ มรรค ข้อ ที่  ๒ ใน หมวด สมาธิ จัด เข้า ใน อธิ จิต ต สิกขา มี คำ จำกัด ความ ใน พระ สูตร ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา สติ  เป็น โฉ น?  นี้ เรียก ว่า สัมมา สติ  คือ  ภิกษุ ใน อร รม วิน้ย นี้ 

๑)  ตาม เห็น กาย ใน กาย  มี ความ เพียร  มี สัมปชัญญะ  มี สติ  ปลอด ใร้ อภิ ชฌา และ โทมนัส ใน โลก 
๒)  ตาม เห็น เวทนา ใน เวทนา ทั้ง หลาย  มี ความ เพียร  มี สัมปชัญญะ  มี สติ  ปลอด โร้ อภิ ชฌา 
และ โทมนัส ใน โลก 

๓)  ตาม เห็น จิต ใน จิต  มี ความ เพียร  มี สัมปชัญญะ  มี สติ  ปลอด โรั อภิ ชฌา และ โทมนัส ใน โลก 
๔)  ตาม เห็น อร รม ใน อร รม ทั้ง หลาย  มี ความ เพียร  มี สัมปชัญญะ  มี สติ  ปลอด โร้ อภิ ชฌา และ 
โทมนัส ใน โลก,,1500 


องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๕ ๔ / ๗๕' 

ท. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๙;  ม. มู. ๑๒ / ๑๔๙ / ๑๒๔;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๐๔ / ๔๕ ๔;  อภิ.' วิ. ๓๕ / ๑๖๙ / ๑๓๗;  ๕๗๖ / ๓๑๘ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๕๙ 


คำ จำกัด ความ อีก แบบ หนึ่ง  ที่ ปรากฏ ใน คัมภีร์ อภิธรรม  ว่า ดัง นี้ 

“สัมมา สติ  เป็น ใฉ น?  สติ  คือ  การ คอย ระ ลืกถิ งอ ยู่ เนืองๆ  การ หวน ระ สก  (ก็ ดี)  สติ  คือ  ภาวะ 
ที่ ระ ตก ใด้  ภาวะ ที่ ทรง จำ ใว้  ภาวะ ที่ใม่ เลือน หาย  ภาวะ ที่ใม่ ลืม  (ก็ ดี)  สติ  คือ  สติ ที่ เป็น อิน ทรย์  สติ 
ที่ เป็น พละ  สัมมา สติ  สติ สัมใ พชฌ งฅ์  ที่ เป็น องค์ มรรค  นับ เนื่อง ใน มรรค  นี้ เรียก ว่า 
สัมมา สติ,,1501 


สัมมา สติ  ตาม คำ จำกัด ความ แบบ พระ สูตร นั้น  ก็ คือ หลัก ธรรม ที่ เรียก ว่า  สติ ปีฏ ฐาน  ๔  นั่น เอง  หัว ข้อ ทั้ง 


๔  ของ หลัก ธรรม หมวด นื่  มีชือ เรียก สน ๆ  คือ 


๑)  กา ยา นุปัส ส นา 
๒)  เวทนา นุปัส ส นา 
๓)  จิต ตา นุปัส ส นา 
๔)  อัม มา นุปัส ส นา 


(การ พิจารณา กาย,  การ ตาม ดู รู้, หัน' กาย) 

(การ พิจารณา เวทนา,  การ ตาม ดูรู้ ทัน เวทนา) 
(การ พิจารณา จิต,  การ ตาม ดูรู้ ทัน จิต) 

(การ พิจารณา ธรรม ต่างๆ,  การ ตาม ดู รู้, ทัน' ธรรม) 


ก่อน จะ พิจารณา ความ หมาย ของ สัมมา สติ  ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  ๔  นี้  เห็น ว่า  ควร ทำ ความ เข้า ใจ ทั่วๆ  ไป 
เกี่ยว กับ เรื่อง สติ ไว้ เป็น พื้น ฐาน ก่อน 


สติ ใน ฐานะ อัปป มาท ธรรม1502 

“สติ”  แปล กัน ง่ายๆ  ว่า  ความ ระลึก ได้  เมื่อ แปล อย่าง นี้  ทำ ให้ นึก เพ่ง ความ หมาย ไป ใน แง, ของ ความ จำ  ซึ่ง 
ก็ เป็น การ ถูก ต้อง ใน ด้าน หนึ่ง  แต่ อาจ ไม, เต็ม ตาม ความ หมาย หลัก ที่ เป็น จุด มุ่ง สำคัญ ก็ ได้  เพราะ ถ้า พูด ใน แง่ ปฏิเสธ 
สติ  นอก จาก หมาย ถึง ความ ไม, ลืม  ซึ่ง ตรง กับ ความ หมาย ใน ทาง อนุมัติ ข้าง ต้น  ที่ ว่า ความ ระลึก ได้ แล้ว  ยัง หมาย ถึง 
ความ ไม่ เผลอ  ไม่ เลินเล่อ  ไม่ พื้น เฟือ น ไม่ เลื่อน ลอย ด้วย  พูด ง่ายๆ  ว่า  ใจ อยู่  ไม่ ใจ หาย  ไม, ใจ ลอย 

ความ หมาย ของ สติ  ใน แง, ปฏิเสธ เหล่า นี้  เล็ง ไป ถึง ความ หมาย ใน เชิง อนุมัติ ว่า  ความ ระมัด ระวัง  ความ 
ตื่น ตัว ต่อ หน้าที่  ความ มี ใจ พร้อม อยู่  ใจ อยู่ กับ กิจ  จิตอยู่ กับ สิ่ง ที่ ทำ  ภาวะ ที่ พร้อม อยู่ เสมอ ใน อาการ คอย รับ รู้ ต่อ สิ่ง 
ต่างๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง  และ ตระหนัก ว่า ควร ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง นั้นๆ  อย่าง ไร  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด เป็น การ ดูแล  รักษา  คุ้ม ครอง ไว้ ได้ 
การทำ หน้าที่ ของ สติ  มัก ถูก เปรียบ เทียบ เหมือน กับ นาย ประตู  ที่ คอย ระวัง  เฝืา ดู คน เข้า ออกอยู่ เสมอ  และ 
คอย กำกับ การ  โดย ปล่อย คน ที่ ควร เข้า ออก ให้ เข้า ออก ได้  และ คอย กัน ห้าม คน ที่ ไม, ควร เข้า  ไม่ ให้ เข้า ไป  คน ที่ ไม, 
ควร ออก  ไม, ให้ ออก ไป  สติ จึง เป็น ธรรม สำคัญ ใน ทาง จริยธรรม เป็น อย่าง มาก  เพราะ เป็น ตัว ควบ คุม การ ปฏิบัติ 
หน้าที่  และ เป็น ตัว คอย ป้องกัน ยับยั้ง ตน เอง  ทั้ง ที่ จะ ไม่ ให้ หลง เพลิน ไป ตาม ความ ชั่ว  และ ที่ จะ ไม, ให้ ความ ชั่ว เล็ด 
ลอด เข้า ไป ใน จิต ใจ ได้  พูด ง่ายๆ  ว่า  ที่ จะ เตือน ตน ใน การทำ ความ ดี  และ ไม่ เปิด โอกาส แก่ ความ ชั่ว 

พุทธ ธรรม เน้น ความ สำคัญ ของ สติ เป็น อย่าง มาก ใน การ ปฏิบัติ จริยธรรม ทุก ขั้น  การ ดำเนิน ชีวิต  หรือ การ 
ประพฤติ ปฏิบัติ โดย มี สติ กำกับ อยู่ เสมอ นั้น  มี ชื่อ เรียก โดย เฉพาะ ว่า  “ข ป ป มาท”  หรือ ความ ไม่ ประมาท 

อัปป มาท' นี้  เป็น หลัก ธรรม สำคัญ ยิ่ง สำหรับ ความ ก้าว หน้า ใน ระบบ จริยธรรม  มี ความ หมาย หลัก เหมือน 
เป็น คำ จำกัด ความ ว่า  การ เป็น อยู่ โดย ไม่ ขาด สติ 


อภิ.' วิ. ๓๕ / ๑๘๒ /® ๔๐;  ๕๘๗ / ๓๒๑ 

1502  ขอ ให้ เทียบ ความ หมาย ที่ นิยม ใช้ กัน ใน ภาษา อังกฤษ  สติ  ใช้ กัน ว่า  ณ น่ฟ่& ๒ 688;  3๕611(1ท611688  หรือ  ๕6(30๒(1  ส่วน 

อปป มา ทะ  ม คำ นิยม ใชห ลาย คำ  คอ  1เ66๕1น111688;  IV 3(6111น111688;  6311168(11688;  ๕๕! 261166;  263ธฺ  03161น111688  หรอ ความ หมาย 
ใน ทาง ปฏิเสธ ว่า  11011-11621601  0ป ณณ ๕! น!! 1688;  11011-116211261166 


๗๖๐ 


พุทธ ธรรม 


ความ หมาย ของ  อบ่ บ่. มา หที่ว่ า “การ เป็น อยู่ โดย ไม, ขาด สติ” นั้น  ขยาย ความ ว่า การ ระมัด ระวัง อยู่ เสมอ 
ไม, ยอม ถลำ ลง ไป ใน ทาง เสื่อม  และ ไม, ยอม พลาด โอกาส ลำ หรับ ความ เจริญ ก้าว หน้า  ตระหนัก ดี ถึง สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ 
และ ต้อง ไม, ทำ  ใส่ ใจ สำนึก อยู่ เสมอ ใน หน้าที่  ไม, ปล่อย ปละ ละเลย  กระทำ การ ด้วย ความ จริง จัง  และ พยายาม เดิน 
รุด หน้า อย่ต ลอด เวลา  กล่าว ได้ ว่า  อัปป มาท ธรรม' นี้  เป็น หลัก ความ รู้สึก รับ ผิด ชอบ ขั้น พื้น ซึาน 

จิ' บ  'บิ  0ฬ่ 

ใน แง่ ความ สำคัญ  อบ่บ่ มาท  จัด เป็น องค์ ประกอบ ภาย ใน  เช่น เดียว กับ โยนิโส มนสิการ  คู่ กับ หลัก 
กัลยาณมิตร  ที่ เป็น องค์ ประกอบ ภาย นอก  พุทธ พจน์ แสดง ความ สำคัญ ของ อัปป มาท นี้  บาง ทีชํ้า กับ โยนิโส มนสิการ 
เหตุผล ก็ คือ  ธรรม ทั้ง สองอย่าง นี้  มี ความ สำคัญ เท่า เทียม กัน  แต่ ต่าง แง, กัน 

โยนิโส มนสิการ เป็น องค์ ประกอบ ฝ่าย ปัญญา  เป็น อุปกรณ์ สำหรับ ใช้ กระ ท่า การ  ส่วน อัปป มาท เป็น 
องค์ ประกอบ ฝ่าย จิต  คือ ด้าน สมาธิ  เป็น ตัว ควบ คุม และ เร่ง เร้า ให้ มี การ ใช้ อุปกรณ์ นั้น  และ ก้าว หน้า ต่อ ไป เสมอ 

ความ สำคัญ และ ขอบ เขต การ ใช้ อัปป มาท ธรรม  ใน การ ปฏิบัติ จริยธรรม ขั้น ต่างๆ  จะ เห็น ได้ จาก พุทธ พจน์ 
ตัวอย่าง ต่อ ไป นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  รอย เท้า ของ สัตว์ บก ทั้ง หลาย  ชนิด ใดๆ  ก็ ตาม  ย่อม ลง' ใน รอย เท้า ข้าง' ใต้ 
ทั้ง หมด  รอย เท้า ข้าง  เรียก ว่า  เป็น ยอด ของ รอย เท้า เหล่า นั้น  โดย ความ ใหญ่  ฉัน ใด  กุ คล ธรรม 
ทั้ง หลาย  อย่าง ใดๆ  ก็ ตาม  ย่อม มี ความ ใม่ป ระ มาท เป็น มูล  ประชุม ลง ใน ความ ใม่ป ระมา ทใด้ 
ทั้ง หมด  ความ' ไม่ ป ระ มาท  เรียก ใด้ ว่า  เป็น ยอด ของ ธรรม เหล่า นั้น  ฉัน นั้น,,1503 

“เรา ใม่ เล็ง เห็น ธรรม อื่น แม้ สัก อย่าง หนึ่ง  ที่ เป็น เหตุ ให้ กุศล ธรรม  ที่ ยง โม่ เกิด  เกิด ซ้น  หรือ 
ให้ อกุศล ธรรม  ที่ เกิด ซ้น แล้ว  เสี่ อม1 โป  เหมือน ความ โม1 ประมาท เลย  เมื่อ โม่ ประมาท แล้ว  กุศล 
ธรรม ที่ ยัง โม่ เกิด  ย่อม เกิด ซ้น  และ อกุศล ธรรม ที่ เกิด ซ้น แล้ว  ย่อม เสี่ อม โป,,1504 

“เรา โม1 เล็ง เห็น ธรรม อื่น แม้ สัก อย่าง หนึ่ง  ที่ เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่1505  ...ที่ เป็น โป 
เพื่อ ความ ดำรง มั่น  โม่ เ สี่'1 อม สูญ  ใ ม่อน ตร อาน แห่ง สัทธรรม  เหมือน ความ โม่ ประมาท เลย,,1506 

“โดย กำหนด ว่า เป็น องค์ ประกอบ ภาย ใน  เรา โม่ เล็ง เห็น องค์ ประกอบ อื่น แม้ สัก ข้อ หนึ่ง  ที่ 
เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่  เหมือน ความ โม่ ประมาท เลย,,1507 

แม้ 1 1 จฉิ มว า' จ า  คือ พระ ดำรัส ครั้ง สุด ท้าย ของ พระ พุทธเจ้า  เมื่อ จะ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน  ก็ เป็น พระ 
ดำรัส ใน เรื่อง อัปป มาท ธรรม  ดัง นี้ 

“สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ปัจ จย ปรุง แต่ง ซ้น  ย่อม มี ความ เสี่อ ม ส้น! โป เป็น ธรรมดา  ท่าน ทั้ง หลาย จง ยัง 
ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย ให้ ล่า เร็จ  ด้วย ความ โม1 ประมาท,,1508 

“เมื่อ ดวง อาทิตย์ อุท้ย อยู่  ย่อม มี แสงอรุณ ซ้น มา ก่อน  เป็น บุพนิมิต  ฉัน' ใด  ความ ถง พร้อม 
ด้วย ความ โม่ ประมาท  ก็ เป็น ตว นำ  เป็น บุพนิมิต แห่ง การ เกิด ซ้น ของ อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค แก1 ภิกษุ 
ฉัน นั้น... 


1503 

1504 

1505 

1506 

1507 

1508 


สิ. ม. ๑๙ / ๒๕๓ / ๖๕';  อง.1 ท สก. ๒๕ / ๑๕ เ ๒๓ 

องฺ. เอก .๒๐ / ๖๐ / ๑๓ 

องฺ. เอก .๒๐ / ๘๔ / ๑๘ 

องฺ. เอก .๒๐ / ๑๑๖ / ๒๓ 

องฺ. เอก .๒๐ / ๑๐๐ / ๒๑ 

ท. ม. ๑๐ / ๑๔๓ / ๑๘๐ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๖๑ 


1509 

1510 

1511 


“ธรรม เอก  ที่มีอุ ปการ ะ มาก  เพื่อ การ เกิด ซ้น ของ อริ ยอ ษ ฎาง คิก มรรค  ก็ คือ ความ ถึง พร้อม 
ด้วย ความ ใม่ป ระมา ท... เรา ใม่ เล็ง เห็น ถึง อร รม อื่น แม้ สัก อย่าง  ที่ เป็น เหตุ ให้ อริ ยอ ษ ฎาง คิก มรรค 
ชี่ ง ยง โม่ เกิด  ก็ เกิด ซ้น  หรือ อริ ยอ ษ ฎาง คิก มรรค ที่ เกิด ซ้น แล้ว  ก็ ถึง ความ เจริญ เต็ม บริบูรณ์ 
เหมือน อย่าง ความ ถึง พร้อม ด้วย ความ ใม่ป ระ มาท นี้ เลย  ภิกษุ ผูโม่ ประมาท  พง หวง สิ่ง นี้ใด้  คือ 
เออ จก เจริญ  จก กระทำ ให้ มาก  ซึง อริ ยอ ษฎา ง คิก มรรค,'’1509 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย  ควร สร้าง อ ป ป มาท  โดย ฐานะ  4  คือ 
(ด)  จง ละ กาย ทุจริต  จง เจริญ กาย สุจริต  และ จง อย่า ประมาท ใน การ  (ทั้ง สอง)  นั้น 
(๒)  จง ละ1 วจี ทุ” จริต  จง เจริญ1 วจิ สุ' จริต  และ จง อย่า ประมาท ใน การ  (ทั้ง สอง)  นั้น 
(๓)  จง ละ มโน ทุจริต  จง เจริญ มโน สุจริต  และ จง อย่า ประมาท ใน การ  (ทั้ง สอง)  นั้น 
(มั  จง ละ มิจฉา ทีฏฐ  จง เจริญ สัมมา ทิฏิฐ  และ จง อย่า ประมาท ใน การ  (ทั้ง สอง)  นั้น 
ใน เมื่อ ภิกษุ ละ กาย ทุจริต  เจริญ กาย สุจริต  ๆล ๆ  ละ มิจฉา ทิฏิฐ  เจริญ สัมมา ทิฎฐ แล้ว  เออ ย่อม 
ใม่ห วาด กลัว  ต่อ ความ ตาย ที่ จะ มี ข้าง หน้า,'’1510 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ ควร สร้าง อปป มาท  คือ  การ ร้กษ าใจ ด้วย สติ โดย ตน เอง  ใน ฐานะ  4  คือ 

(ด)  ...จิต ของ เรา  อย่า ติด ใจ  ใน อร รม ที่ ชวน ให้ เกิด ความ ติด ใจ 

(๒)  ...จิต ของ เรา  อย่า ขด เคือง  ใน อร รม ที่ ชวน ให้ เกิด ความ ขด เคือง 

(๓)  ...จิต ของ เรา  อย่า หลง  ใน อร รม ที่ ชวน ให้ เกิด ความ หลง 

(มั  ...จิต ของ เรา  อย่า มัว เมา  ใน อร รม ที่ ชวน ให้ เกิด ความ ม้วเ มา 


เมื่อ จิต ของ ภิกษุ  ใม่ ติด ใจ ใน อร รม ที่ ชวน ให้ เกิด ความ ติด ใจ  เพราะ ปราศจากราคะ แล้ว  ใม่ ขด 
เคือง... ใ ม1 หลง... ใม่ม้ ว เมา แล้ว  เออ ย่อม ใม่ห วาด เสียว  ใม่ หวั่น ใหว  ใ ม' ครั่น คร้าม  ใม่ สะดุ้ง  และ โม่ 
(ต้อง)  เ ชี่'1 อ ถือ  แม้ แต่ เพราะ ถ้อย คำ ของ สมณะ,,1511 


ถาม:  “มี บ้าง โหม  อร รม ข้อ เดียว  ที่' จะ ยดเ อา ประ' โย ชน โ1 วโด้ ทั้ง  ๒  อย่าง  คือ  ทั้ง ทิฏฐ อม มิกต ถะ 
(ประ โยชน์ บ้ดนี้  หรือ ที่ ตา เห็น)  และ  สัมป รา ยิก ต ถะ  (ประโยชน์ เบื้อง หน้า  หรือ ที่ เลย ตา เห็น)?,, 
ตอบ:  “มี,, 

ถาม:  “อร รม นั้น คือ อะโ ร?,, 

ตอบ:  “อร รม นั้น  คือ  ความ โม่ ประมาท,,1512 

“ดูกรมหาบพิตร  อร รม ที่ เรา กล่าว1 โว ด แล้ว นั้น  ส์าห ร้บผู้ มี กล ยา ณ มิตร  มี กล ยา ณ สหาย  มี 
กล ยา ณ ชน  เป็น ที่ คบ หา  หา ใช่' ส์าห ร้บผู้ มี ปา ป มิตร  ผู้มีป าปส หาย  ผู้มี ปา ป ชน เป็น ที่ คบ หา โม่... 
ความ มี กล ยา ณ มิตร นั้น  เท่า กบ เป็น พรหมจรรย์ ทั้ง หมด ที เดียว,, 

“เพราะ เหตุ นั้น แล  มหาบพิตร  พระองค์ พิง ทรง ส์าเ หนี ยก ว่า  เรา จก เป็น ผู้มี กล ยา ณ มิตร  มี 
กล ยา ณ สหาย  มี กล ยา ณ ชน เป็น ที่ คบ หา  พระองค์ ผู้ทรง มี กล ยา ณ มิตร นั้น  จะ ต้อง ทรง ดำเนิน พระ 
จริยา อาลัย อร รม ชัอนี้ อยู่ ประการ หนี้ ง  คือ  ความ โม่ ประมาท  ใน กุ คล อร รม ทั้ง หลาย,, 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๕ / ๓๗;  ๑๔๔ / ๓๘;  ๑๕๓ / ๔๑;  ๑๖๒ / ๔๒;  ๑๗๑ / ๔๕;  ๑๘๐ / ๔๖;  ๒๔๕- ๒๖๒ / ๖๒- ๖๖ 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๑๖ / ๑๖๐ 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๑๗ / ๑๖๑ 

สิ. ส. ๑๕ / ๓๗๘ / ๑๒๕;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๔ / ๔๐๗ 
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๗๖๒ 


พุทธ ธรรม 


“เมื่อ พระองค์ ใม่ป ระ มาท  ดำเนิน พระ จริยา อา ด้ยค วาม ใ ม' ประมาท อยู่  พวก ฝ่าย ใน... เหล่า 
ข ตติย บริวาร... ปวง เสนา ข้า ทหาร... ตลอด จน ชาว นิคม ชนบท  ก็ จะ พา กน คิด ว่า  พระ เจ้า อยู่ ห้ว  ทรง 
เป็น ผูใม่ ประมาท  ทรง ดำเนิน พระ จริยา อาลัย ความ ใม่ป ระ มาท  ถ ง พ1 วก เรา ก็' จะ เป็น ผูใม่ ประมาท  จะ 
เป็น อยู่ ด้วย อาลัย ความ ใม่ป ระ มาท ด้วย,, 

“ดูกรมหาบพิตร  เมื่อ พระองค์ ทรง เป็น ผูใม่ ประมาท  ทรง ดำเนิน พระ จริยา อาลัย ความ ใม่ 
ประมาท อยู่  แม้ ตวพ ระ องค์ เอง ก็ เป็น อ น! ด รบ การ คุ้ม ครอง รก ษา  แม้ พวก ฝ่าย ใน ก็ เป็น อนใ ดรบ การ 
คุ้ม ครอง รก ษา  (ตลอด จน)  แม้ ยุ้ง ฉาง  พระ คลัง หลวง  ก็เป็ นอน ใด รบ การ คุ้ม ครอง รก ษ ๆ,,1513 

สติ โดย คุณ ค่า ทาง สังคม 

พุทธ พจน์ แสดง คุณ ค่า ของ สติ ใน เส ทก สูตร ต่อ ไป นี้  เป็น ตัวอย่าง ที่ดี แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง เชื่อม โยง ให้ เห็น 
ความ หมาย และ คุณ ค่า ใน ทาง ปฏิบัติ  ที่ ใกล้ ชิด กัน  ของ อบ่ บ่ม าท  กับ สต  ช่วย ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ธรรม ทั้ง 
สอง ข้อ นั้น ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  และ ใน เวลา เดียว กัน  จะ แสดง ให้ เห็น ท่า ที ของ พุทธ ธรรม ต่อ ชีวิต ใน ทาง สังคม  ยืน ยัน ว่า 
พุทธ ธรรม มอง เห็น ชีวิต ด้าน ใน ของ บุคคล  โดย สัมพันธ์ กับ คุณ ค่า ด้าน นอก  คือ ทาง สังคม ด้วย  และ ถือ ว่า  คุณ ทั้ง 
สอง ด้าน นี้ เชื่อม โยง เนื่อง ถึง กัน  ไม่ แยก จาก กัน  และ สอด คล้อง  เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรื่อง เคย มี มา แล้ว  นก กายกรรม  ยก ลำ ใ มีใผ่ ขึ้น ตั้ง แล้ว  เรียก คิษย์ มาบอก1 ว่า 
มา นี่ แน่ะ เออ  เออ! ต่ใม้ ใฝ่ ขึ้น' ใป แล้ว  จง  (เลี้ยง ตัว)  อยู่ เหนือ ต้น คอ ของ เรา,, 

“คิษ ย์รับ คำ แล้ว  ก็ใต่ ลำ ใมีใ ผ่ขึ้น ใป  ยืน  (เลี้ยง ตัว)  อยู่ บน ด้น คอ ของ อาจารย์ 

“คราว นั้น  พา กายกรรม  ใด้ พูด กบ คิษย์ ว่า  ‘นี่ แน่ะ เออ  เออ' จง รก ษาฉ ‘ น' นะ  ฉนก็ จะ รก ษาเ ออ 
เรา ทั้ง สอง ระ วง รก ษา กน และ กน ใว้อ ย่าง นี่  จ้กแสด งคิล ปะ ใดั ด้วย  จ้กใ ด้ เงิน ด้วย  และ' จก ล ง' จาก ลำ 
ใมีใ ผ่ใด ใด ยสว สดี ด้วย, 

“ครั้น อาจารย์ กล่าว ด้ง นี่ แล้ว  คิษย์ จง กล่าว บ้าง1 ว่า  ‘ท่าน อาจารย์ ขอ รบ  จะ ทำ อย่าง นั้น ใ ม่ใด้ 
ท่าน อาจารย์  (นั้น แหละ)  จง รักษา ตัว เอง ใวั  ผม ก็จ้ก รก ษาด้ ว ผม เอง  เรา ทั้ง สอง ต่าง ระ วง รก ษาต ว 
ของ เรา ใว้อ ย่าง นี่  จ้กแสด งคิล ปะ ใด้ ด้วย  จ้กใ ด้ เงิน ด้วย  และ จ้กล ง จาก ลำ ใมีใ ผ่ใดํ ใด ยสว สดี ด้วย, 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ว่า:  “นั้น เป็น วิธ ปฏิบัติ ที่ ลูก ต้อง ใน เรื่อง นั้น  ดุจ ด้ง ที่ คิษย์ พูด กบ 
อาจารย์  (นั้น เอง)  เมื่อ คิด ว่า  ‘เรา จะ รก ษาต ว เอง,  ก็ พัง ต้อง ใชั สติ ปัฏฐาน  (มี สติ ใว้)  เมื่อ คิด ว่า 
‘เรา จะ รก ษาผู อื่น,  ก็ พัง ต้อง ใชั สติ ปัฏฐาน  (เหมือน กน) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ รักษา ตน  ก็ ชื่อ1 ว่า รักษา ผู้อี่น  เมื่อ รก ษาผั อื่น  ก็ ชื่อ ว่า รักษา ตน 

“เมื่อ รักษา ตน  ก็ ชื่อ ว่า รก ษายุ้ อื่น  นั้น อย่าง ใ ร?  ด้วย การ หมั่น ปฏิบัติ  ด้วย การ เจริญ อบรม 
ด้วย การทำ ให้ มาก  อย่าง นี่ แล  เมื่อ รักษา ตน  ก็ ชื่อ1 ว่า รก ษาผ้ อื่น  (ด้วย),, 

“เมื่อ รก ษาผั อื่น  ก็ ชื่อ ว่า รักษา ตน  นั้น อย่าง ใ ร?  ด้วย ขน ติ  ด้วย อ วิหิงสา  ด้วย ความ มี เมตตา 
จิต  ด้วย ความ เอ็นดู กรุณา  อย่าง นี่ แล  เมื่อ รก ษายุ้ อื่น  ก็ ชื่อ ว่า รักษา ตน  (ด้วย),, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ คิด ว่า  ‘เรา จะ รักษา ตน,  ก็ พัง ต้อง ใชั สติ ปัฏฐาน  เมื่อ คิด ว่า  ‘เรา จะ รักษา ผูอี่ น,  ก็ 
พัง ต้อง ใชั สติ ปัฏฐาน  เมื่อ รักษา ตน  ก็ ชื่อ ว่า รักษา คน อื่น  เมื่อ รักษา คน อื่น  ก็ ชื่อ ว่า รักษา ตน,,1514 


สํ. ส. ๑๕ / ๓๘๑- ๓๘๔ / ๑๒๗- ๑๒๙ 
สิ. ม. ๑๙ / ๗๕๘- ๗๖๒ / ๒๒๔- ๒๒๕ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๖๓ 


บทบาท ของ สติ ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  หรือ การ กำจัด อา สว กิเลส 

อบ่บ่ มาท  คือ ความ ไม, ประมาท นั้น  หมาย ถึง การ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ไม, ขาด สติ  หรือ การ มี สติ อยู่ เสมอ  ใน การ 
ครอง ชีวิต  อัปป มาท เป็น ตัว การทำ ให้ ระมัด ระวัง ตัว  ป้องกัน ไม่ ให้ พลาด ตก ไป ใน ทาง ชั่ว หรือ เสื่อม  คอย ยับยั้ง 
เตือน ไม, ให้ เพลิด เพลิน มัว เมา ลุ่ม หลง สยบ อยู่  คอยกระตุ้น  ไม, ให้ หยุด อยู่ กับ ที่  และ คอย เร่ง เร้า ให้ ขะ มัก เขม้น ที่ จะ 
เดิน รุด หน้า อยู่ เรื่อย ไป  ทำ ให้ สำนึก ใน หน้าที่ อยู่ เสมอ  โดย ตระหนัก ถึง สิ่ง ควร ทำ และ ไม, ควร ทำ  ทำ แล้ว และ ยัง มิ ได้ 
ทำ  และ ช่วย ให้ ทำ การ ต่างๆ  ด้วย ความ รอบคอบ  จึง เป็น องค์ ธรรม สำคัญ ยิ่ง ใน ระบบ จริยธรรม ดัง ได้ กล่าว แล้ว 

อย่าง ไร ก็ดี  ความ สำคัญ ของ อัปป มาท นั้น  เห็น ได้ ว่า  เป็น เรื่อง จริยธรรม ใน วง กว้าง  เกี่ยว กับ ความ 
ประพฤติ ปฏิบัติ ทั่วๆ  ไป ของ ชีวิต  กำหนด คร่าวๆ  ตั้งแต่ ระดับ ศีล ถึง สมาธิ  ใน ระดับ นี้  สติ ทำ หน้าที่ แทรก แซง 
พัวพัน  และ พ่วง กัน ไป กับ องค์ ธรรม อื่นๆ  เป็น อัน มาก  โดย เฉพาะ จะ มี วายามะ หรือ ความ เพียร ควบ อยู่ ด้วย เสมอ 

ครั้น จำกัด การ พิจารณา แคบ เข้า มา  กล่าว เฉพาะ การ ดำเนิน ของ จิต ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  หรือ การ 
ใช้ ปัญญา ชำระ ล้าง ภาย ใน ดวง จิต  อบ่บ่ มาท  กลาย เป็น ตัว วิ่ง เต้น  ที่ คอย เร่ง เร้า อยู่ ใน วง นอก 

เมื่อ ถึง ขั้น นี้  การ พิจารณา จำกัด วง ขอบ เขต จำเพาะ เข้า มา  เป็น เรื่องกระบวน การทำ งาน ใน จิต ใจ  และ 
แยก แยะ ราย ละเอียด ซอย กี่ ออก วิเคราะห์ เป็น ขณะ ๆ  ใน ระดับ นี้ เอง  ที่สัติ ทำ หน้าที่ ของ มัน อย่าง เต็ม ที่  และ เด่น ชัด 
กลาย เป็น ตัว แสดง ที่มี บทบาท สำคัญ  ที่ เรียก โดย ชื่อ ของ มัน เอง 

ความ หมาย ที่ แท้ จำเพาะ ตัว ของ สติ  อาจ เข้า ใจ ได้ จาก การ พิจารณา การ ปฏิบัติ หน้าที่ ของ สติ  ใน กรณี ที่มี 
บทบาท ของ มัน เอง  แยก จาก องค์ ธรรม อื่นๆ  อย่าง เด่น ชัด  เช่น  ใน ข้อ ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน  เป็น ต้น 
ใน กรณี เช่น นี้  พอ จะ สรุป การ ปฏิบัติ หน้าที่ ของ  สติ ได้  ดัง นี้ 

ลักษณะ การทำ งาน โดย ทั่ว ไป ของ สติ นั้น  คือ  การ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เลื่อน ลอย  ไม, ปล่อย อา' รม ณ! ง ห้ ผ่า' น เรื่อย 
เบื่ เอย ไป  หรือ ไม, ปล่อย ให้ ความ นึก คิด พิง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ ต่างๆ  แค, คอย เฝืา ระวัง  เหมือน จับ ตา ดู อารมณ์ ที่ ผ่าน มา 
แต่ ละ อย่าง  มุ่ง หน้า เข้า หา อารมณ์ นั้นๆ  เมื่อ ต้อง การ กำหนด อารมณ์ ใด  ก็ เข้า จับ ดู ติดๆ  ไป  ไม, ยอม ให้ คลาด หาย 
คือ นึก ถึง  หรือ ระลึก ไว้ เสมอ  ไม่ ยอม ให้ หลง ลืม1515 

มี คำ เปรียบ เทียบ สติ ว่า  เหมือน เสา หลัก  เพราะ ปัก แน่น ใน อารมณ์  หรือ เหมือน นาย ประตู  เพราะ เฝืา 
อายตนะ ต่างๆ  ที่ เป็น ทาง รับ อารมณ์  ตรวจ ดู อารมณ์ ที่ ผ่าน เข้า มาๆ  ปทัฏ ฐาน หรือ เหตุ ใกล้ ชิด ที่ จะ ให้ เกิด สติ  ก็ คือ 
สัญญา  (การ กำหนด หมาย)  ที่ มั่น คง  หรือ สติ ปัฏฐาน ชนิด ต่างๆ  ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

พิจารณา ใน แง่ จริยธรรม  จะ มอง เห็น การ ปฏิบัติ หน้าที่ ของ สติ ได้ ทั้ง ใน แง, ปฏิเสธ  (ฉ6ธึ &บ่ V^)  และ ใน แง่ 
อนุมัติ  (] ว 0811^©) 

ใน แง, ปฏิเสธ  สติ เป็น ตัว ป้องกัน  ยับยั้ง จิต ไม, ให้ พิง ซ่าน  ไม, ให้ ก้าว พลาด  ไม, ให้ ถลำ ลง ใน ธรรม ที่ ไม, พึง 
ประสงค์  ไม่ ยอม ให้ ความ ชั่ว ได้ โอกาส เกิด ขึ้น ใน จิต  และ ไม, ยอม ให์ ใช้ ความ คิด ผิด ทาง 

ใน ทาง อนุมัติ  สติ เป็น ตัว ควบ คุม ตรวจ ตรา กระแส การ รับ รู้  ความ นึก คิด  และ พฤติกรรม ทุกอย่าง  ให้ อยู่ 
ใน แนว ทาง ที่ ต้อง การ  คอย กำกับ จิต ไว้ กับ อารมณ์ ที่ ต้อง การ  และ จึง เป็น เครื่อง มือ สำหรับ ยึด หรือ เกาะ กุม อารมณ์ 
อย่าง ใดๆ  ดุจ เอา วาง ไว้ ข้าง หน้า จิต  เพื่อ พิจารณา จัดการ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป 

1515  จะ เห็น ได้ ว่า  สติ  ไม่ ได้ มี ความ หมาย ตรง กับ  ความ จำ  ที เดียว  แต่ การ ระลึก ได้  จำ ได้  (1-6001๒011011  หรือ  16111601๒-31106)  ซึ่ง เป็น 
อาการ แสดงออก ของ ความ จำ  ก็ เป็น ความ หมาย แง่ หนึ่ง ของ สติ ด้วย  และ ความ หมาย ใน แง่นี้  จะ พบ ใ ชใน ที่ หลาย แห่ง  เช่น ใน คำ ว่า 
พุทธ านุ สติ  เป็น ต้น  แต่ ใน ความ หมาย ที่ แท้  เช่น ที่ กล่าว ถึง  ณ  ที่นี้  มุ่ง ความ หมาย ตาม คำ อธิบาย ข้าง บน  ซึ่ง ใกล้ เคียง กับ ที่ใร้ ใน 
ภาษา อังกฤษ วา  0110(11น10688 


๗๖๔ 


พุทธ ธรรม 


ใน ทาง ปฏิบัติ ของ พุทธ ธรรม  เน้น ความ สำคัญ ของ สติ มาก  อย่าง ที่ กล่าว ว่า  สติ จำ ปรารถนา  (คือ ต้อง 
นำ มา ใช้)  ใน กรณี ทั้ง ปวง  และ เปรียบ สติ เหมือน เกลือ  ที่ ต้อง ใช้ [น กับ ข้าว ทุกอย่าง  และ เหมือน นายก รัฐมนตรี 
เกี่ยว ข้อง ใน ราชการ ทุกอย่าง  เป็น ทั้ง ตัว การ เหนี่ยว รั้ง ปราม จิต  และ หนุน ประคอง จิต  ตาม ควร แก่ กรณี1516 

เมื่อ นำ ลักษณะ การทำ หน้าที่ ของ สติ ที่ กล่าว แล้ว นั้น มา พิจารณา ประกอบ  จะ มอง เห็น ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย 
ของ การ ปฏิบัติ ฝึกฝน ใน เรื่อง สติ  ดัง นี้ 

๑.  ควบ คุม รักษา สภาพ จิต ให้ อยู่ ใน ภาวะ ที่ ต้อง การ  โดย ตรวจ ตรา กระบวน การ รับ รู้  และ กระแส ความ คิด 
เลือก รับ สิ่ง ที่ ต้อง การ  กัน ออก ไป ซึ่ง สิ่ง ที่ ไม่ ต้อง การ  ตรึง กระแส ความ คิด ให้ นิ่ง เข้า ที่  และ ทำ ให้ จิต เป็น 
สมาธิ ได้ ง่าย 

๒.  ทำ ให้ ร่าง กาย และ จิต ใจ  อยู่ ใน สภาพ ที่ เรียก ได้ ว่า เป็น ตัว ของ ตัว เอง  เพราะ มี ความ โปร่ง เบา  ผ่อน คลาย 
เป็น สุข โดย สภาพ ของ มัน เอง  พร้อม ที่ จะ เผชิญ ความ เป็น ไป ต่างๆ  และ จัดการ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก 
อย่าง ได้ ผลดี 

๓.  ใน ภาวะ จิต ที่ เป็น สมาธิ  อาจ ใช้ สติ เหนี่ยว นำ กระบวน การ รับ รู้  และ กระแส ความ คิด  ทำ ขอบ เขต การ 
รับ รู้ และ ความ คิด ให้ ขยาย ออก ไป โดย มิติ ต่างๆ  หรือ ให้ เป็น ไป ต่างๆ  ได้ 

๔.  โดย การ ยึด  หรือ จับ เอา อารมณ์ ที่ เป็น วัตถุ แห่ง การ พิจารณา  วาง ไว้ ต่อ หน้า จึง ทำ ให้ การ พิจารณา ลืบ ค้น 
ด้วย ปัญญา  ดำเนิน ไป ได้ ชัดเจน เต็ม ที่  เท่า กับ เป็น ฐาน ใน การส ร้าง เสริม ปัญญา ให้ เจริญ บริบูรณ์ 

๕.  ชำระ พฤติกรรม ต่างๆ  ทุกอย่าง  (ทั้ง  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม)  ให้ บ ริสุท ธ  อิสระ  ไม, เกลือก 
กลั้ว  หรือ เป็น ไป ด้วย อำนาจ ตัณหา อุปาทาน  และ ร่วม กับ สัมปชัญญะ  ทำ ให้ พฤติกรรม เหล่า นั้น 
เป็น ไป ด้วย ปัญญา  หรือ เหตุผล บริสุ ทธ ล้วนๆ 

ประโยชน์ ข้อ ที่  ๔  และ  ๕  นั้น  นับ ว่า เป็น จุด หมาย ขั้น สูง  จะ เข้า ถึง ได้ ด้วย วิธี ปฏิบัติ ที่ กำหนด ไว้ เป็น พิเศษ 
ซึ่ง ตาม คำ จำกัด ความ ใน ข้อ สัมมา สติ นี้  ก็ ได้แก่  สติ ปัฏฐาน  ๔ 

สติ ปัฏฐาน ใน ฐานะ สัมมา สติ 

สติ ปีฏ ฐาน  แปล ว่า  ที่ ตั้ง ของ สติ บ้าง  การที่ สติ เข้า ไป ตั้ง อยู่  คือ มี สติ กำกับ อยู่ บ้าง  ฯลฯ  ว่า โดย หลัก การ ก็ 
คือ  การ ใช้ สติ  หรือ วิธี ปฏิบัติ เพื่อ ใช้ สติ ให้ บังเกิด ผลดี ที่ สุด  ดัง ความ แห่ง พุทธ พจน์ [นม หาสติ ปัฏฐาน สูตร ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ทาง นี้ เป็น มรรคา เอก  เพื่อ ความ บ' ริ สุ1 ทอึ้ข อง สัตว์' ทั้ง หลาย  เพื่อ ข้าม พ้น โสก ะ 

และ ปริเทวะ  เพื่อ ความ อ สด ง แห่ง ทุกข์ และ โทมนัส  เพื่อ บรรลุ โลกุ ตรม รรค  เพื่อ กระทำ ให้ แจ้ง ชี่ ง 

นิพพาน  นี้ คือ สติ ปัฏฐาน  (ณ์1517 

การ เจริญ สติ ปัฏฐาน นี้  เป็น วิธี ปฏิบัติ ธรรม ที่ นิยม กัน มาก  และ ยกย่อง นับถือ กัน อย่าง สูง  ถือ ว่า มี พร้อม ทั้ง 
สมถะ และ วิปัสสนา ใน ตัว  ผู้ ปฏิบัติ อาจ เจริญ สมถะ จน ได้ ฌาน  อย่าง ที่ จะ กล่าว ถึง ใน เรื่อง สัมมา สมาธิ อัน เป็น องค์ 
มรรค ข้อ ที่  ๘  ก่อน แล้ว  จึง เจริญ วิปัสสนา ตาม แนว สติ ปัฏฐาน ไป จน ถืงที่ สุด ก็ ได้  หรือ จะ อาศัย สมาธิ เพียง ขั้น ต้นๆ 
เท่า ที่ จำ เป็น มา ประกอบ  เจริญ วิปัสสนา เป็น ตัว นำ ตาม แนว สติ ปัฏฐาน นี้  ไป จน ถืงที่ สุด ก็ ได้ 


ความ ตอน น  ดู  วิสุทฺ ชิ.®/® ๖๕,  ๒๐๗;  ๓ / ๓๘;  วิภงฺ ค. อ. ๔๐๕;  ท. อ. ๒ / ๕๑๕  ส  ม. อ.®/ ๔๐๐ 

ท. ม. ๑๐ / ๒๗๓ / ๓๒๕;  ม. มู. ๑๒ / ๑๓๑ / ๑๐๓;  สติ ปัฏฐาน  ๔  มา โน  อภิ.' วิ. ๓๕ / ๔๓๑- ๔๖๔ / ๒๕๗- ๒๗๙  ดว ย. 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๖๔' 


วิปัสสนา เป็น หลัก ปฏิบัติ สำคัญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ได้ ยิน ได้ ฟ้ง กัน มาก  พร้อม กับ ที่มีค วาม เข้า ใจ ไขว้ เขว 
อยู่ มาก เช่น เดียว กัน  จึง เป็น เรื่อง ที่ ควร ทำ ความ เข้า ใจ ตาม สมควร 

จาก การ ศึกษา คร่าวๆ  ใน เรื่อง สติ ปัฏฐาน ต่อ ไป นี้  จะ ช่วย ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ของ วิปัสสนา ดี 
ขึ้น  ทั้ง ใน แง่ สาระ สำคัญ  ขอบ เขต ความ กว้าง ขวาง  และ ความ ยืดหยุ่น ใน การ ปฏิบัติ  ตลอด จน โอกาส ที่ จะ ฝึกฝน 
ปฏิบัติ  โดย สัมพันธ์ กับ การ ดำเนิน ชีวิต ของ คน ทั่ว ไป  ว่า เป็น ไป ได้  และ มี ประโยชน์ เพียง ใด  เป็น ต้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ที่นี้  ไ ม' ได้ มุ่ง ศึกษา เรื่อง วิปัสสนา โดย ตรง  คง มุ่ง เพียง ให้ เข้า ใจ วิปัสสนา  เท่า ที่ มอง เห็น ได้ 
จาก สาระ สำคัญ ของ สติ ปัฏฐาน เท่า นั้น 

สติ ปัฏฐาน  ๔  มี ใจ ความ โดย สังเขป  คือ: 

๑.  กา ยา นุปัส ส นา  การ พิจารณา กาย  หรือ ตาม ดู รู้, ท้น' กาย 

๑.®  อา นา ปาน สติ  คือ  ไป ใน ที่ สงัด  นั่ง ท่า สมาธิ  ตั้ง สติ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  โดย อาการ ต่างๆ 
๑. ๒  กำหนด อิริยาบถ  คือ  เมื่อ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  หรือ ร่าง กายอยู่ ใน อาการ อย่าง ไร ๆ  ก็ รู้' ชัด' ใน 
อา การที่ เป็น อยู่ นั้นๆ 

๑. ๓  สัมป ซัคู/ ญะ  คือ  มี สัมปชัญญะ ใน การ กระทำ ทุกอย่าง  และ ความ เคลื่อน ไหว ทุกอย่าง  เช่น  การ 
ก้าว เดิน  การ เหลียว มอง  การ เหยียด มือ  นุ่ง ห่ม ผ้า  กิน  ดื่ม  เคี้ยว  ถ่าย อุจจาระ  ปัสสาวะ  การ 
ตื่น  การ หลับ  การ พูด  การ นั่ง  เป็น ต้น 

๑. ๔  ปฏิ กู ลม น อิก าร  คือ  พิจารณา ร่าง กาย ของ ตน  ตั้งแต่ ศีรษะ จด ปลาย เท้า  ซึ่ง มี ส่วน' ประกอบ' ที่' ไม, 
สะอาด ต่างๆ  มาก มาย  มา รวมๆ  อยู่ ด้วย กัน 

๑. ๕  ธ าตุม นอิ การ คือ  พิจารณา ร่าง กาย ของ ตน  โดย ให้ เห็น แยก ประ ๓ ท เป็น ธาตุ  ๔  แต่ ละ อย่างๆ 
๑. ๖  นวอิ วถิ กา  คือ  มอง เห็น ศพ ที่ อยู่ ใน สภาพ ต่างๆ  กัน  โดย ระยะ เวลา  ๙  ระยะ  ตั้งแต่ ตาย ใหม่ๆ 
ไป จน ถึง กระดูก ผุ  แล้ว ใน แต่ ละ กรณี นั้น  ให้ ย้อน มา นึก ถึง ร่าง กาย ของ ตน  ว่า ก็ จะ ต้อง เป็น 
เช่น นั้น เหมือน กัน 

๒.  เวทนา นุปัส ส นา  การ ตาม ดู รู้' ทัน เวทนา  คือ  เมื่อ เกิด ความ รู้สึก สุข  ก็ดี  ทุกข์  ก็ดี  เฉยๆ  ก็ดี  ทั้ง ที่ เป็น 
ชนิด สา มิส  และ นิรา มิส  ก็ รู้, ชัด  ตาม ที่ เป็น อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ 

๓.  จิต ตา นุปัส ส นา  การ ตาม ดู รู้' ทัน่ จิต  คือ  จิต ของ ตน ใน ขณะ นั้นๆ  เป็น อย่าง ไร  เช่น  มี ราคะ  ไม่ มี ราคะ 
มี โทสะ  ไม, มี โทสะ  มี โมหะ  ไม, มี โมหะ  พิง ซ่าน  เป็น สมาธิ  หลุด พ้น  ยัง ไม, หลุด พ้น  ฯลฯ  ก็ รู้, ชัด  ตาม ที่ 
มัน เป็น อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ 

๔.  ธัมม านุปั ส ส นา  การ ตาม ดู รู้, ทัน' ธรรม  คือ 

๔. ๑  นิ,'? รณ6',518  คือ  รู้ ชัด ใน ขณะ นั้นๆ  ว่า  นิวรณ์  ๕  แต่ ละ อย่างๆ  มี อยู่ ใน ใจ ตน หรือ ไม่  ที่ ยัง ไม่ เกิด 
เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ละ เลีย ได้ อย่าง ไร  ที่ ละ ได้ แล้ว  ไม่ เกิด ขึ้น อีก ต่อ ไป อย่าง ไร  รู้ 
ซัด  ตาม ที่ เป็น ไป อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ 

๔. ๒  ขนธ์ คือ  กำหนด รู้ ว่า  ขันธ์  ๕  แต่ ละ อย่าง  คือ อะไร  เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  ดับ ไป ได้ อย่าง ไร 

1518  นิวรณ์  (สิ่ง ที่ กีด กั้น ขัด ขวาง การทำ งาน ของ จิต)  คือ  กาม ฉันทะ  พยาบาท  ถี น มิทธะ  (ความ หดหู่ ง่วง เหงา)  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  (ความ 
ฟ้ง ซ่าน กังวล ใจ)  วิจิกิจฉา  (ความ สงสัย แคลง ใจ)  ดู เพิ่ม เติม ใน ตอน  “สัมมา สมาธิ” 


๗๖๖ 


พุทธ ธรรม 


๔. ๓  อายตนะ  คือ  รู้ ชัด ใน อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก แต่ ละ อย่างๆ  รู้ ชัด ใน สัญโญชน์ ที่ เกิด ขึ้น  เพราะ 
อาศัย อายตนะ นั้นๆ  รู้ ชัด ว่า  สัญโญชน์ ที่ ยัง ไม, เกิด  เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ละ เสีย ได้ 
อย่าง ไร  ที่ ละ ได้ แล้ว  ไม, เกิด ขึ้น ได้ อีก ต่อ ไป อย่าง ไร 
๔. ๔  โพ ชฌง ค1519  คือ  รู้ ซัด ใน ขณะ นั้นๆ  ว่า  โพ ช ฌงค์  ๗  แต่ ละ อย่างๆ  มี อยู่ ใน ใจ ตน หรือ ไม,  ที่ ยัง 
ไม่ เกิด  เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เจริญ เต็ม บริษู รณ! ต้อ ย่าง' ไร 
๔. ๕  อริยสัจ  คือ  รู้ ชัด อริยสัจ  ๔  แต่ ละ อย่างๆ  ตาม ความ เป็น จริง  ว่า คือ อะไร  เป็น อย่าง ไร 

ใน ตอน ท้าย ของ ทุก ข้อ ที่ กล่าว นี้  มี ข้อ ความ อย่าง เดียว กัน ว่า 

“ภิกษุ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  ภาย ใน  (- ของ ตน เอง)  อยู่ บ้าง  พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 
ภาย นอก  (- ของ คน อื่น)  อยู่ บ้าง  พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก อยู่ บ้าง  พิจารณา 
เห็น ธรรม คือ ความ เกิด ขึ้น ใน กาย  อยู่ บ้าง  พิจารณา เห็น ธรรม คือ ความ เสี่อ มสิ นใป ใน กาย  อยู่ บ้าง 
พิจารณา เห็น ธรรม คือ ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสี่อ มสิ นใป ใน กาย  อยู่ บ้าง; 

“ก็ แล  เออ มี สติ ดำรง ต่อ หน้า ว่า  “มี กาย อยู่,,  เพียง แค่ เพื่อ ความ รู้  เพียง แค่ เพื่อ ความ ระ ลก 
แล เออ เป็น อยู่ อย่าง ใม่ชิ งอ าศ้ย  ใม่ ถือ มั่น สิง ใดๆ  ใน โลก,,1520 

สาระ สำคัญ ของ สติ ปัฏฐาน 

จาก ใจ ความ ย่อ ของ สติ ปัฏฐาน ที่ แสดง ไว้ แล้ว นั้น  จะ เห็น ว่า  สติ ปัฏฐาน  (รวม ทั้ง วิปัสสนา ด้วย)  ไม, ใช่ 
หลัก การที่ จำกัด ว่า จะ ต้อง ปลีก ตัว หลบ! ไป นั่ง ปฏิบัติ อยู่ นอก สังคม  หรือ จำเพาะ ใน กาล เวลา ตอน ใด ตอน หนึ่ง  โดย 
เหตุ นี้  จึง มี การ สนับ  สนุน ให้ นำ มา ปฏิบัติ ใน ชีวิต ประจำ วัน ทั่ว ไป 

ว่า โดย สาระ สำคัญ  สติ ปัฏฐาน  ๔  บอก ให้ ทราบ ว่า  ชีวิต ของ เรา นี้  มี จุด ที่ ควร ใช้ สติ คอย กำกับ ดูแล ทั้ง หมด 
เพียง  ๔  แห่ง เท่า นั้น เอง  คือ  ร่าง กาย และ พฤติกรรม ของ มัน  ๑  เวทนา คือ ความ รู้สึก สุข ทุกข์ ต่างๆ  ๑  ภาวะ จิต ที่ 
เป็น ไป ต่างๆ  ๑  ความ คิด นึก ไตร่ตรอง  ๑  ถ้า ดำเนิน ชีวิต โดย มืสติ คุ้ม ครอง  ณ  จุด ทั้ง สี่นี้ แล้ว  ก็ จะ ช่วย ให้ เป็น อยู่ 
อย่าง ปลอดภัย  ไร้ ทุกข์  มี ความ สุข ผ่องใส  และ เป็น ปฏิปทา นำ ไป สู่ ความ รู้ แจ้ง อริยสัจ ธรรม 

จาก ข้อ ความ ใน คำ แสดง สติ ปัฏฐาน แต่ ละ ข้อ ข้าง ต้น  จะ เห็น ได้ ว่า  ใน เวลา ปฏิบัติ นั้น  ไม่ ใช่ ใช้ สติ เพียง อย่าง 
เดียว  แต่ มี ธรรม ข้อ อื่นๆ  ควบ อยู่ ด้วย  ธรรม ที่ ไม่ บ่ง ถึง ไว้  ก็ คือ สมาธิ  ซึ่ง จะ มี อยู่ ด้วย อย่าง น้อย ใน ขั้น อ่อนๆ  พอ ใช้ 
สำหรับ การ นี้1521  ส่วน ธรรม ที่ ระ  บุ ไว้ ด้วย เป็น ประจำ  ได้แก่ 

๑.  อา ตาปี  ะะ  มี ความ เพียร  (ได้แก่  องค์ มรรค ข้อ  ๖  คือ สัมมา วายามะ  ซึ่ง หมาย ถึง เพียร ระวัง และ 
เพียร ละ ความ ชั่ว  กับ เพียร สร้าง และ เพียร รักษา เสริม ทวี ความ ดี) 

๒.  สัมบ่ ชา โน  =  มี สัมปชัญญะ  (คือ  ปัญญา) 

๓.  สติ มา  =  มี สติ  (หมาย ถึง  สติ นี้ เอง) 

ข้อ พึง สังเกต  คือ  ส้ม ป' ชา' โน  ซึ่ง แปล ว่า  มี สัมปชัญญะ  จะ เห็น ว่า  สัมปชัญญะ  คือ ปัญญา นี้  เป็น ธรรม ที่ 
มัก ปรากฏ คู่ กับ สติ  สำหรับ ที่นี่คื อบ อก ว่า  การ ฝึก ใน เรื่อง สติ นี้  เป็น ส่วน หนึ่ง ของกระบวน การ พัฒนา ปัญญา นั่น เอง 


1519  โพ ช ฌงค์  (องค์ แห่ง การ ตรัสรู้)  คือ  สติ  ธรรม วิจัย  วิริยะ  ปีติ  ปัสสั ทธิ  สมาธิ  อุเบกขา 

1520  คำ ว่า  “กาย”  เปลี่ยน เป็น  เวทนา  จิต  และ ธรรม  ตาม แต่ กรณี 

1521  เรียก ว่า  “วิปัสสนา สมาธิ"  อยู่ ใน ระดับ ระหว่าง ขณิก สมาธิ  (สมาธิ ชั่ว ขณะ)  กับ อุปจาร สมาธิ  (สมาธิ ที่ จวน จะ แน่ว แน่) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๖๗ 


สัมปชัญญะ  หรือ  ปัญญา  ก็ คือ  ความ รู้ ความ เข้า ใจ ตระหนัก ชัด ใน สิ่ง ที่ สติ กำหนด ไว้ นั้น  หรือ ต่อ การ 
กระทำ ใน กรณี นั้น ว่า  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร  สิ่ง ที่ ทำ นั้น เป็น อย่าง ไร  พึง ปฏิบัติ ต่อ มัน อย่าง ไร  และ ไม่ เกิด ความ 
หลง หรือ ความ เข้า ใจ ผิด ใดๆ  ขึ้น มา ใน กรณี นั้นๆ 

ข้อ ความ ต่อ ไป ที่ ว่า  “ปลอด! ร้อภิ ช' ฌา และ โทมนัส ใน โลก”  แสดง ถึง ท, าทีที่ เป็น ผล จาก การ มี สติ สัมปชัญญะ ว่า 
เป็น กลาง  เป็น อิสระ  ไม, ถูก กิเลส ผูกพัน  ทั้ง ใน แง่ ติด ใจ อยาก ได้  และ ชัด เคือง เสียใจ  ใน กรณี นั้นๆ 

ข้อ ความ ต่อ ท้าย เหมือนๆ  กัน' ของ' ทุก' ข้อ ที่' ว่า  มอง เห็น ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สิ้น ไป  แสดง ถึง การ 
เข้า ใจ ตาม หลัก ไตรลักษณ์  จาก นั้น  จึง มี ทัศนคติ ที่ เป็น ผล เกิด ขึ้น  คือ การ มอง และ รู้สึก ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น  ตาม ภาวะ 
ของ มัน เอง  เช่น ที่ ว่า  “มี กาย อยู่”  เป็น ต้น  ก็ หมาย ถึง รับ รู้ ความ จริง ของ สิ่ง นั้น ตาม ที่ เป็น อย่าง นั้น ของ มัน เอง  โดย ไม, 
เอา ความ รู้สึก สมมติ และ ยึด มั่น ต่างๆ  เข้า ไป สวม ใส่ ให้ มัน  ว่า เป็น คน  เป็น ตัว ตน  เป็น เขา  เป็น เรา  หรือ กาย ของ เรา 
เป็น ต้น  ท่า ที อย่าง นี้  จึง เป็น ท่า ที ของ ความ เป็น อิสระ  ไม, อิง อาศัย  คือ ไม่ ขึ้น ต่อ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  ที่ เป็น ปัจจัย ภาย นอก 
และ ไม, ยึด มั่น สิ่ง ต่างๆ  ใน โลก ด้วย ตัณหา อุปาทาน 

เพื่อ ให้ มอง เห็น เนื้อ ความ ซัด เจน ยิ่ง ขึ้น  ขอ ยก คำ บาลี ที่ สำคัญ มา แปล  และ แสดง ความ หมาย ไว้ โดย ย่อ ดัง นี้ 

กา เย  กาย านุบ่ สติ  แปล ว่า  “พิจารณา เห็น กาย ใน กาย”  นี้ เป็น คำ แปล ตาม แบบ ที่ คุ้นๆ  กัน  ซึ่ง ต้อง ระวัง 
ความ เข้า ใจ ไม่ ให้ เขว  แต่ ก็ พึง เห็น ใจ ท่าน ที่ พยายาม แปล กัน มา  เพราะ บาง คำ บาง ข้อ ความ นั้น  จะ หา ถ้อย คำ ที่สิ่อ 
ความ หมาย ให้ ตรง และ ชัด ได้ แสน ยาก 

ความ หมาย ของ ข้อ ความ นี้ก็ คือ  มอง เห็น โดย รู้ เข้า ใจ ท้น ความ จริง ทุก ขณะ หรือ ตลอด เวลา  เห็น กาย ใน กาย 
คือ  มอง เห็น ใน กาย ว่า เป็น กาย  หมาย ความ ว่า  มอง เห็น กาย ตาม สภาวะ ซึ่ง เป็น ที่ ประชุม หรือ ประกอบ กัน เข้า แห่ง 
ส่วน ประกอบ  คือ อวัยวะ น้อย ใหญ่ ต่างๆ  เห็น ตรง ความ จริง  และ เห็น แค, ที่ เป็น จริง  ไม่ ใช่ มอง เห็น กาย  เป็น เขา  เป็น 
เรา  เป็น นาย นั้น นาง นี่  เป็น ของ ฉัน  ของ คน นั้น คน นี้  หรือ ใน ผม ใน ขน ใน หน้า ตา  เห็น เป็น ชาย นั้น หญิง นี้  เป็น ต้น 

เป็น อัน ว่า  เห็น ตรง ตาม ความ จริง  ตรง ตาม สภาวะ  ให้ สิ่ง ที่ดู  ตรง กัน กับ สิ่ง ที่ เห็น  คือ ดู กาย  ก็ เห็น กาย 
ไม่ ใช่ ดู กาย  ไพล่ ไป เห็น นาย  ก.  บ้าง  ดู กาย  ไพล่ ไป เห็น คน ซัง บ้าง  ดู กาย  ไพล่ เห็น เป็น ของ ชอบ อยาก ชม บ้าง  เป็น 
ต้น  เข้า คติ คำ ของ โบราณ าจา รย์ ว่า  “สิ่ง ที่ดู  มอง ไม่ เห็น  ไพล่ ไป เห็น สิ่ง ที่ ไม, ได้ ดู,  เมื่อ ไม่ เห็น  ก็ หลง ติด กับ  เมื่อ ติด 
อยู่  ก็ พ้น ไป ไม, ได้”1522 

อา ตาปี  สมฺป ชา ใน  สติ มา  แปล ว่า  “มี ความ เพียร  มี สัมปชัญญะ  มี สติ”  ได้แก่  มี สัมมา วายามะ 
สัมมา ทิฏฐิ  และ สัมมา สติ  ซึ่ง เป็น องค์ มรรค ประจำ  ๓  ข้อ  ที่ ต้อง ใช้ ควบ ไป ด้วย กัน เสมอ  ใน การ เจริญ องค์ มรรค 
ทั้ง หลาย ทุก ข้อ1523 

ความ เพียร คอย หนุน เร้า จิต  ไม่ ให้ ย่อท้อ หดหู่  ไม่ ให้ รีรอ  ล้า  หรือ ถอย หลัง  จึง ไม, เปิด ช่อง ให้ อกุศล ธรรม 
เกิด ขึ้น  แต่ เป็น แรง เร่ง ให้ จิต เดิน รุด หน้า ไป  หนุน ให้ กุศล ธรรม ต่างๆ  เจริญ ยิ่ง ขึ้น 

1522  ที. อ. ๒ / ๔๗๒;  ม. อ. ๑ / ๓๓๓;  วิภงฺ ค. อ. ๒๘๔;  ข้อ ความ ว่า  “กาย ใน กาย”  นี้  อรรถกถา อธิบาย ไว้ ถึง  ๔- ๕  นัย  โดย เฉพาะ ชี้ ถึง ความ มุ่ง 
หมาย  เช่น ให้ กำหนด โดย ไม่ สับสน กัน  คือ  ตาม ดู กาย ใน กาย ไม่ ใช่ ตาม ดู เวทนา  หรือ จิต  หรือ ธรรม  ใน กาย  อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ตาม ดู 
กาย ส่วน ย่อย  ใน กาย ส่วน ใหญ่  คือ ตาม ดู กาย แต่ ละ ส่วนๆ  ใน กาย ที่ เป็น ส่วน รวม นั้น  เป็น การ แยก ออก ดู ไป ที ละ อย่าง  จน มอง เห็น ว่า 
ทั้ง หมด นั้น ไม่ มี อะไร  นอก จาก เป็น ที่ รวม ของ ส่วน ประกอบ ย่อยๆ  ลง ไป  ไม่ มี  นาย  ก.  นาง  ข.  เป็น ต้น  เป็น การวิ เคราะห์ หน่วย รวม 
ออก  หรือ คลี่ คลาย ความ เป็น กลุ่ม ก้อน  เหมือน กับ ลอก ใบ กล้วย และ กาบ กล้วย  ออก จาก ต้น กล้วย  จน ไม่ เห็น มี ต้น กล้วย  ดัง นี้ เป็น ต้น 
(เวทนา ใน เวทนา  จิต ใน จิต  ธรรม ใน ธรรม  ก็ พึง เข้า ใจ ทำนอง เดียว กัน) 

1523  ตรง กับ หลัก ใน มหา จัต ตา รี ลกสูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๘- ๒๗๘ / ๑๘๑- ๖  ซึ่ง เคย อ้าง แล้ว;  ส่วน ความ ที่ ว่า  อา ตาปี  ะะ  สัมมา วายามะ  เป็น ต้น  ดู 
อภิ.' วิ. ๓๕ / ๔๓๗- ๙ / ๒๕๙- ๒๖๐;  ฯลฯ 


๗๖๘ 


พุทธ ธรรม 


สัมปชัญญะ  คือ  ปัญญา ที่ พิจารณา และ รู้ เท่า ทัน อารมณ์ ที่ สติ กำหนด  ท่า ให้ ไม่ หลงใหล ไป ได้  และ เข้า ใจ 
ถูก ต้อง ตาม สภาวะ ที่ เป็น จริง 

สติ  คือ  การ กำหนด  หมาย ตัว  คอย จับ อารมณ์ ไว้  ทำ ให้ ตาม ท้น ทุก ขณะ  ไม่ ลืม เลือน เลอะ พลาด สับสน 

วิเน ยฺย  โ ล เก  อภิ ชุ 'ธ/' าใ' ท มน ส 'สั  แปล อย่าง สำนวน เก่า ว่า  กำจัด อภิ ชฌา และ โทมนัส ใน โลก เสีย ได้  คือ 
ปลอด ไร้ ความ ยินดี ยินร้าย ชอบ ชัง  หมาย ความ ว่า  เมื่อ ปฏิบัติ เช่น นี้  จิต ใจ ก็ จะ ปลอด โปร่ง ผ่องใส  ไม, มี ทั้ง ความ ติด 
ใจ อยาก ได้  และ ความ ชัด ใจ เสียใจ  เข้า มา ครอบ งำ รบกวน 

อตฺถิ  กา ใย ติ  วา  บ่น สฺส  สติ  ปจฺจุ ปฏติ เตา  โท ติ  ยาว เท ว  ฌา ณมตฺ ตาย  บ่ฏิสฺ สติ มตฺ ตาย  แปล ว่า 
เธอ มี สติ ดำรง ตรง หน้า  หรือ มี สติ พร้อม หน้า กับ ความ รู้ ว่า  “กาย มี อยู่”  หรือ ว่า มี กาย เป็น กาย  เพียง เพื่อ เป็น ความ รู้ 
และ แค, สำหรับ ระลึก เท่า นั้น  คือ  มี สติ ตรง ซัด ต่อ ความ จริง แค่ ที่ ว่า  มี กาย เป็น กาย  ไม่ ใช่ เลย ไป เป็น สัตว์  บุคคล 
หญิง ชาย  ตัว ตน  ของ ตน  ของ เขา  ของ ใคร  เป็น ต้น  ทั้ง นี้ เพียง เพื่อ เป็น ความ รู้ และ สำหรับ ใช้ ระลึก  คือ เพื่อ เจริญ 
สติ สัมปชัญญะ  หรือ เพื่อ ให้ สติ ปัญญา เจริญ เพิ่ม พูน  มิ ใช่ เพื่อ จะ คิด ฟ้งเ ฟ้อ ละเมอ ฝัน  ปรุง แต่ง ฟ่าม เฝ็อ ไป 

แมีใ น เวทนา  จิต  และ ธรรม  ก็ พึง เข้า ใจ อย่าง เดียว กัน นี้ 

อนิสฺ ติใ ต  ฯ  วิห รติ  แปล ว่า  และ เธอ เป็น อยู่ ไม, อิง อาศัย  คือ  มี จิต ใจ เป็น อิสระ  ไม, ขึ้น ต่อ สิ่ง ใด  ไม่ ต้อง เอา 
ใจ ไป ฝาก ไว้ กับ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  บุคคล นั้น บุคคล นี้ เป็น ต้น  ว่า ตาม หลัก คือ  ไม, ต้อง เอา ตัณหา และ ทิฏฐิ เป็น ที่ อิง อาศัย 
หรือ ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ ตัณหา และ ทิฏฐิ นั้น  เช่น  เมื่อ รับ รู้ ประสบการณ์ ต่างๆ  ก็ รับ รู้ โดย ตรง ตาม ที่ สิ่ง นั้นๆ  เป็น อยู่  ไม, 
ต้อง อาศัย ตัณหา และ ทิฏฐิ มา ช่วย วาด ภาพ ระบาย สี เสริม แต่ง และ กล่อม ให้ เคลิ้ม ไป ต่างๆ  โดย ฝาก ความ นึก คิด 
จินตนาการ และ สุข ทุกข์ ไว้ กับ ตัณหา และ ทิฏฐิ นั้น  เป็น ต้น 

น  จ  กิฌฺจิ  ใ ล เก  อุ บ่า ทิยติ  แปล ว่า  อีก ทั้ง ไม, ถือ มั่น อะไรๆ  ใน โลก  คือ  ไม, ยึด ติด ถือ มั่น สิ่ง ใดๆ  ไม่ ว่า จะ 
เป็น รูป  หรือ เวทนา  หรือ สัญญา  หรือ สังขาร  หรือ วิญญาณ  ว่า เป็น อัตตา  หรือ อัตต นิ ยา  เช่น ว่า  เป็น ตัว ตน  เป็น ของ 
ตน  เป็น ต้น 

อ ชุ. ฌตฺตํ  วา...  พทิทฺ ธา  วา...  แปล ว่า... ภาย ใน บ้าง... ภาย นอก บ้าง  ข้อ ความ นี้  อาจารย์ หลาย ท่าน อธิบาย 
กัน ไป ต่างๆ 

แต่ มติ ของ อรรถกถา ทั้ง หลาย ลง กัน ว่า  “ภาย ใน”  หมาย ถึง  ของ ตน เอง  “ภาย นอก”  คือ  ของ ผู้ อื่น1524 

มติ ของ อรรถกถา นี้  สอด คล้อง กับ บาลี แห่ง พระ อภิธรรม ปิฎก  ซึ่ง ขยาย ความ ไว้ ซัด แจ้ง  เช่น ว่า 

“ภิกษุ ตาม เห็น จิต ใน จิต  ภาย นอก  อยู่ อย่าง โร?  ใน ข้อ นี้  ภิกษุ  เมื่อ' จิต' ของ ผู้ นั้น มี ราคะ  ก็ รู้ ชัด 

ว่า  จิต ของ ผู้ นั้น มี ราคะ  ๆล ๆ,,1525 

บาง ท่าน อาจ สงสัย ว่า  ควร หรือ ที่ จะ เที่ยว สอด แทรก ตาม สืบ ดู ความ เป็น ไป ใน กาย ใจ ของ คน อื่น  และ จะ รู้ 
ตาม เป็น จริง ได้ อย่าง ไร  เรื่อง นี้ ขอ ให้ เข้า ใจ เพียง ง่ายๆ  ว่า  ท่าน มุ่ง ให้ เรา ใช้ สติ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ทุกอย่าง ที่ เรา เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง  และ รู้ เท่า ท้น แค, ที่ มัน เป็น 


เช่น  ท. อ. ๒ / ๔๙๘;  ม. อ.®/ ๓๘๕';  วิภงฺ ค. อ. ๒๘๓, ๒๘๖ 

1525  เช่น  อภิ. วิ. ๓๕ / ๔๔๕- ๗ / ๒๖๓- ๕;  พึง สังเกต ว่า  บาล แสดง การ รูจิต บุคคล ชื่น ด้วย เจ! ต ปริ ย ญาณ  ก็มี ข้อ ความ บรรยาย อาการ 
ของ จิต  ตรง กบ กรณี1 แใน สติ ปัฏฐาน  (เช่น  ที. สี. ๙ / ๑๓๕ /® ๐๕) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๖๙ 


เป็น การ แน่ นอน ว่า  ใน ชีวิต ประจำ วัน  เรา จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ คน อื่นๆ  เมื่อ เรา เกี่ยว ข้อง กับ เขา  ก็ พึง 
เกี่ยว ข้อง โดย มี สติ  รู้ เขา ตาม ที่ เขา เป็น  และ ตาม ที่ ประจักษ์ แก่ เรา เท่า นั้น  คือ  รู้ ตรง ไป ตรง มา  แค่ ที่ รู้ เห็น เกี่ยว' ข้อง 
แค่ ไหน ก็ แค่ นั้น  (ถ้า มี ญาณ หยั่ง รู้ จิต ใจ ของ เขา  ก็รู้ต รง ไป ตรง มา เท่า ที่ ญาณ นั้น รู้  ถ้า ไม, มี ญาณ  ก็ ไม, ต้อง ไป สอด รู้) 
จะ ได ไม่ คิด ปรุง แต่ง วุ่นวาย ไป เกี่ยว กับ คน อื่น  ทำ ให้ เกิด ราคะ บ้าง  โทสะ บ้าง  เป็น ต้น  ถ้า ไม่ รู้ หรือ ไม, ได้ เกี่ยว ข้อง  ก็ 
แล้ว ไป  มิ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ ให้ คอย สืบ สอด ตาม ดู พฤติการณ์ ทาง กาย ใจ ของ ผู้ อื่น แต่ ประการ ใด 

ใน ทาง ตรง ข้าม  เวลา ไป พูด กับ คน อื่น  เขา มี อาการ โกรธ  ก็ ไม่ รู้ ว่า เขา โกรธ  แล้วจะ มาบอก ว่า ปฏิบัติ สติ-ปัฏ 
ฐาน ได้ อย่าง ไร  และ สติ ปัฏฐาน จะ ใช้ ใน ชีวิต จริง ได้ อย่าง ไร 

อาจ พูด สรุป ได้ แนว หนึ่ง ว่า  การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  คือ การ เป็น อยู่ ด้วย สติ สัมปชัญญะ  ซึ่ง ท่า ให้ ภาพ ตัว ตน ที่ 
จิต อวิชชา ปัน แต่ง  ไม่ มี ช่อง ที่ จะ แทรก ตัว เข้า มา ใน ความ คิด แล้ว ก่อ ปัญหา ขึ้น ได้ 

การ ปฏิบัติ ตาม แนว สติ ปัฏฐาน นี้  นัก ศึกษา ฝ่าย ตะวัน ตก บาง ท่าน  น่า ไป เปรียบ เทียบ กับ วิธี การ แบบ จิต 
วิเคราะห์ ของ จิตแพทย์  (?8}๗ณ่แ11รเ)  สมัย ปัจจุบัน  และ ประเมิน คุณ ค่า ว่า สติ ปัฏฐาน ได้ ผลดี กว่า  และ ใช้ 
ประโยชน์! ด้ก ว้าง ขวาง กว่า  เพราะ ทุก คน สามารถ ปฏิบัติ ได้ เอง  และ ใช้ ใน ยาม ปรกติ เพื่อ ความ มี สุขภาพ จิต ที่ดี ได้ 
ด้วย1526  อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ที่นั้ จะ ไม, วิจารณ์ ความ เห็น นั้น  แต่ จะ ขอ สรุป สาระ สำคัญ ของ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ตาม 
แนว ความ คิด เห็น แบบ ใหม่ อีก ครั้ง หนึ่ง  ดัง นี้ 

ก.  กระบวน ก ารป ฏิบติ 

องค์ ประกอบ  หรือ สิ่ง ที่ ร่วม อยู่ ใน กระบวน การ ปฏิบัติ นี้  มี  ๒  ฝ่าย  คือ  ฝ่าย ที่ ท่า  (ตัว ท่า การ  ที่ คอย 
สังเกต ตาม ดูรู้ทั น)  กับ ฝ่าย ที่ ถูก ทำ  (สิ่ง ที่ ถูก สังเกต ตาม ดูรู้ทั น) 

ก)  องค์ ประกอบ ปา ยที่ ถูก ทำ  คือ  สภาวะ ที่ ถูก มอง  หรือ ถูก ตาม ดู รู้, ทัน  ได้แก่  สิ่ง ธรรมดา สามัญ  คือ ทุก 
สิ่ง ทุกอย่า งที่มี อยู่ กับ ตัว ของ ทุก คน นั่น เอง  เช่น  ร่าง กาย  การ เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  ความ รู้สึก นึก คิด 
ต่างๆ  ที่ เป็น ปัจจุบัน  คือ กำลัง เกิด ขึ้น  เป็น ไป อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ 
ข)  องค์ ประกอบ ฝาย ที่ ทำ  คือ  องค์ ธรรม ที่ ถึง ที่ ทัน อยู่ ต่อ หน้า กับ สิ่ง นั้นๆ  ไม่ คลาด คลา  ไม, ทิ้ง ไป  คอย 
ตาม ดู รู้, ทัน  เป็น องค์ ธรรม หลัก ของ สติ ปัฏฐาน  ได้แก่  สติ  กับ  สัมปชัญญะ 

สติ  เป็น ตัว ดึง ตัว เกาะ จับ สิ่ง ที่ จะ มอง จะ ดู จะ รู้ เอา ไว้  สัมบ่ ค์ญญ ะ  คือ ปัญญา  ที่รู้ ชัด ต่อ สิ่ง หรือ อาการ  ที่ 
ถูก มอง  หรือ ตาม ดู นั้น  โดย ตระ หนัก ว่า  คือ อะไร  เป็น อย่าง ไร  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร  เช่น  ขณะ ที่ เดิน  ก็มี สติ ให้ 
ใจ อยู่ พร้อม หน้า กับ การ เดิน  และ มี สัมปชัญญะ ที่รู้ พร้อม อยู่ กับ ตัว ว่า  กำลัง เดิน ไป ไหน  อย่าง ไร  เพื่อ อ  ะ ไร  รู้ 
ตระ หนัก ภาวะ และ สภาพ ของ ผู้ เดิน  และ สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ใน การ เดิน นั้น  เป็น ต้น  เข้า ใจ สิ่ง นั้น หรือ การ กระทำ นั้น ตาม 
ความ เป็น จริง  โดย ไม, เอา ความ รู้สึก ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ เป็น ต้น ของ ตน เข้า ไป ปะปน หรือ ปรุง แต่ง 

มี ข้อ ควร ระวัง ที่ ควร ยํ้า ไว้  เกี่ยว กับ ความ เข้า ใจ ผิด ที่ อาจ เป็น เหตุ ให้ ปฏิบัติ ผิด พลาด เสีย ผล ได้  กล่าว คือ 
บาง คน เข้า ใจ ความ หมาย ของ คำ แปล  “สติ”  ที่ ว่า ระลึก ได้  และ  “สัมปชัญญะ”  ที่ ว่า รู้ ตัว  ผิด พลาด ไป  โดย เอา สติ มา 
กำหนด นึก ถึง ตน เอง  และ รู้สึก ตัว ว่า  ฉัน กำลัง ทำ นั้น ท่า นี่  กลาย เป็น การส ร้าง ภาพ ตัว ตน ขึ้น มา  แล้ว จิต ก็ ไป จด จ่อ 
อยู่ กับ ภาพ ตัว ตน อัน นั้น  เกิด ความ เกร็ง ตัว ขึ้น มา  หรือ อย่าง น้อย จิต ก็ ไม่ ได้ อยู่ ที่ งาน  ท่า ให้ งาน ที่ กำลัง ทำ นั้น  แทน ที่ 
จะ ได้ ผลดี  ก็ กลับ กลาย เป็น เสีย ไป 


1526 


ดู  ]ง.?.  13001)8011,  81แ1 (I เน่. 5? ท:  (เ16  เาบ.1%1011  ชุ/ว 4 ท 0 ทุ’ ฒ่  ((า สฟ่ว 01 ฟ่สญ  111111018:  ร0ฟ116ฑ1  111ณ018  บ11^61'81{)'  ?1688,  1970) 
1ทุ).  93-123  เป็น ต้น 


๗๗๐ 


พุทธ ธรรม 


สำหรับ คน ที่ เข้า ใจ ผิด เช่น นั้น  พึง มอง ความ หมาย ของ สติ ใน แง่ ว่า  การ นึก ไว้  การ คุม จิต ไว้ กับ อารมณ์  การ 
คุม จิต ไว้ กับ กิจ ที่ กำลัง กระทำ  หรือ คุม จิต ไว้ ใน กระแส ของ การทำ กิจ  และ มอง ความ หมาย ของ สัมปชัญญะ ใน แง่ ว่า 
การ รู้ ชัด สิ่ง ที่ นึก ไว้  หรือ รู้ ชัด สิ่ง ที่ กำลัง กระทำ  กล่าว คือ  มิ ใช่ เอา สติ มา กำหนด ตัว ตน  (ว่า ฉัน ทำ นั้น ทำ นี่)  ให้ นึก ถึง 
งาน  (สิ่ง ที่ ทำ)  ไม่ ใช่ นึก ถึง ตัว  (ผู้ ทำ)  ให้ สติ ดึง ใจ ไว้ ให้ ใจ อยู่ กับ สิ่ง ที่ กำลัง กระทำ  หรือ กำลัง เป็น ไป  จน ไม, มี โอกาส 
นึก ถึง ตัว เอง  หรือ ตัว ผู้ ทำ เลย  คือ ใจ อยู่ กับ สิ่ง ที่ ทำ นั้น  จน กระทั่ง ความ รู้สึก ว่า ตัว ฉัน  หรือ ความ รู้สึก ต่อ ตัว ผู้ ทำ  ไม, 
มี โอกาส เกิด ขึ้น ได้ เลย 

อา การที่ ว่า ตาม ดูรู้ ทัน  มี สาระ สำคัญ อยู่ ที่  ให้ รู้ เห็น ตาม ที่ มัน เป็น ใน ขณะ นั้น  คือ  ดู-เห็น-เข้า ใจ  ว่า 
อะไร  กำลัง เป็น ไป อย่าง ไร  ปรากฏ ผล อย่าง ไร  เข้า ไป อยู่ ต่อ หน้า หรือ พร้อม หน้า  รับ รู้  พิจารณา  เข้า ใจ  ตาม ดู มัน ไป 
ให้ ท้น ทุก ย่าง ขณะ เท่า นั้น  ไม, สร้าง ปฏิกิริยา ใดๆ  ขึ้น ใน ใจ  ไม, มี การ คิด กำหนด ค่า  ไม, มี การ คิด วิจารณ์  ไม, มี การ 
วินิจฉัย ว่า  ดี ชั่ว  ถูก ผิด  เป็น ต้น  ไม, ใส่ ความ รู้สึก  ความ โน้ม เอียง ใน ใจ  ความ ยึด มั่น ต่างๆ  ลง ไป ว่า  ถูก ใจ ไม, ถูก ใจ 
ชอบ  ไม, ชอบ  เป็น ต้น  เพียง เห็น เข้า ใจ ตาม ที่ มัน เป็น  ของ สิ่ง นั้น  อาการ นั้น  แง, นั้นๆ  เอง โดย เฉพาะ  ไม, สร้าง 
ความ คิด ผนวก ว่า  ของ เรา  ของ เขา  ตัว เรา  ตัว เขา  นาย  ก.  นาย  ข.  เป็น ต้น 

ตัวอย่าง เช่น  ตาม ดู เวทนา ใน ใจ ของ ตน เอง  ขณะ นั้น  มี ทุกข์ เกิด ขึ้น  ก็รู้ ว่า ทุกข์ เกิด ขึ้น  ทุกข์ นั้น เกิด ขึ้น 
อย่าง ไร  กำลัง จะ หมด สิ้น ไป อย่าง ไร  หรือ ตาม ดู ธรรมารมณ์  เช่น  มี ความ กังวล ใจ เกิด ขึ้น  เกิด ความ กลุ้ม ใจ ขึ้น  ก็ 
ตาม ดู ความ กลุ้ม หรือ กังวล ใจ นั้น ว่า  มัน เกิด ขึ้น อย่าง ไร  เป็น มา อย่าง ไร  หรือ เวลา เกิด ความ โกรธ  พอ นึก ได้  รู้ ตัว ว่า 
โกรธ  ความ โกรธ ก็ หยุด หาย ไป  จับ เอา ความ โกรธ นั้น ขึ้น มา พิจารณา คุณ โทษ  เหตุ เกิด และ อา การที่ มัน หาย ไป  เป็น 
ต้น  กลาย เป็น สนุก ไป กับ การ ศึกษา พิจารณา วิเคราะห์ ทุกข์ ของ ตน  และ ทุกข์ นั้น จะ ไม, มี พิษสง อะไร แก, ตัว ผู้ พิจารณา 
เลย  เพราะ เป็น แต่ ตัว ทุกข์ เอง ล้วนๆ  ที่ กำลัง เกิด ขึ้น  กำลัง ดับ ไป  ไม่ มี ทุกข์ ของ ฉัน  ฉัน เป็น ทุกข์  ฯลฯ 

แม้ แต่ ความ ดี  ความ ชั่ว ใดๆ  ก็ ตาม  ที่มี อยู่  หรือ ปรากฏ ขึ้น ใน จิต ใจ ขณะ นั้นๆ  ก็ เข้า เผชิญ หน้า  ไม่ เลี่ยง หนี 
เข้า รับ รู้ ตาม ดู มัน ตาม ที่ มัน เป็น ไป  ตั้งแต่ มัน ปรากฏ ตัว ขึ้น  จน มัน หมด ไป เอง  แล้ว ก็ ตาม ดู สิ่ง อื่น ต่อ ไป  เหมือน ดู คน 
เล่น ละคร  หรือ ดุจ เป็น คน ข้าง นอก มอง เข้า มา ดู เหตุการณ์ ที่ กำลัง เกิด ขึ้น  เป็น ทำ ทีที่ เปรียบ ได้ กับ แพทย์ ที่ กำลัง 
ชำแหละ ตรวจ ดู ศพ  หรือ นัก วิทยา ศาสตร์ ที่ กำลัง สังเกต ดู วัตถุ ที่ ตน กำลัง ศึกษา  ไม่ ใช่ ทำ ที แบบ ผู้ พิพากษา ที่ กำลัง 
พิจารณา คดี ระหว่าง โจทก์ กับ จำเลย  เป็น การ ดู เห็น แบบ สภา ว วิสัย  (0๖] 6๗^0) ไม่ ใช่ สก วิสัย  (รน ๖] 001^6) 

อา การที่ เป็น อยู่ โดย มี สติ สัมปชัญญะ ตลอด เวลา เช่น นี้  มี ลักษณะ สำคัญ อย่าง หนึ่ง  ที่ เรียก ว่า เป็น อยู่ ใน 
ปัจจุบัน  หรือ มี ชีวิต อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน  กล่าว คือ สติ ตาม ท้น สิ่ง ที่ กำลัง เกิด ขึ้น  เป็น ไป อยู่  หรือ กระทำ อยู่ ขณะ นั้นๆ 
แต่ ละ ขณะ ๆ  ไม, ปล่อย ให้ คลาด กัน ไป  ไม่ ติด ข้อง ค้าง คา หรือ อ้อย อื่ง อยู่ กับ อารมณ์ ที่ ผ่าน ล่วง ไป แล้ว  ไม, ลอย คว้าง 
ไป ข้าง หน้า เลย ไป หา สิ่ง ที่ ยัง ไม, มา และ ยัง ไม่ มี  ไม, เลื่อน ไหล ถอย ลง สู่ อดีต  ไม่ เลื่อน ลอย ไป ใน อนาคต 

หาก จะ พิจารณา เรื่อง ราว ใน อดีต  หรือ สิ่ง ที่ พึง ทำ ใน อนาคต  ก็ เอา สติ กำหนด จับ สิ่ง นั้น มา ให้ ปัญญา 
พิจารณา อย่าง มี ความ มุ่ง หมาย  ทำ ให้ เรื่อง นั้นๆ  กลาย เป็น อารมณ์ ปัจจุบัน ของ จิต  ไม, มี อาการ เคว้ง คว้าง เลื่อน ลอย 
ละห้อย เพ้อ  ของ ความ เป็น อดีต หรือ อนาคต 

การ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน เช่น นี้  ก็ คือ การ ไม่ ตก เป็น ทาส ของ ตัณหา  ไม, ถูก ตัณหา ล่อ ไว้  หรือ ชัก จูง ไป 
นั้น เอง  แต่ เป็น การ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  ทำ ให้ พ้น จาก อาการ ต่างๆ  ของ ความ ทุกข์  เช่น  ความ เศร้า  ซึม  เสียดาย 
ความ ร้อน ใจ  กลุ้ม  กังวล  เป็น ต้น  และ ทำ ให้ เกิด ความ รู้  พร้อม ทั้ง ความ ปลอด โปร่ง ผ่องใส เบา สบาย ของ จิต ใจ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๗๑ 


ข.  ผล ของ การ ปฏิบ ติ 

๑.  ใน แง่ ความ บริสุ ทธ  เมื่อ สติ จับ อยู่ กับ สิ่ง ที่ ต้อง การอ ย่าง เดียว  และ สัมปชัญญะ รู้ เข้า ใจ สิ่ง นั้น ตาม ที่ มัน 
เป็น  ย่อม เป็น การ ควบ คุม กระแส การ รับ รู้ และ ความ คิด ไว้ ให้ บริสุ ทธ  ไม, มี ช่อง ที่ กิเลส ต่างๆ  จะ เกิด ขึ้น ได้  และ ใน 
เมื่อ วิเคราะห์ มอง เห็น สิ่ง เหล่า นั้น  เพียง แค, ตาม ที่ มัน เป็น  ไม, ใส่ ความ รู้สึก  ไม, สร้าง ความ คิด คำนึง  ตาม ความ โน้ม 
เอียง และ ความ ใฝ่ นิยม ต่างๆ  ที่ เป็น สก วิสัย  (รน ๖) 6 011- V©)  ลง ไป  ก็ ย่อม ไม, มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ต่างๆ  ไม่ มี ช่อง ที่ 
กิเลส ทั้ง หลาย  เช่น  ความ โกรธ  จะ เกิด ขึ้น ได้  เป็น วิธี กำจัด อา สวะ เก่า  และ ป้องกัน อา สวะ ใหม่ ไม่ ให้ เกิด ขึ้น 

๒.  ใน แง่ ความ เป็น อิสระ  เมื่อ มี สภาพ จิต ที่บริ สุทธ อย่าง ใน ข้อ  ๑.  แล้ว  ก็ ย่อม มี ความ เป็น อิสระ ด้วย  โดย 
จะ ไม, หวั่น ไหว ไป ตาม อารมณ์ ต่างๆ  ที่ เข้า มากระ ทบ  เพราะ อารมณ์ เหล่า นั้น ถูก ใช้ เป็น วัตถุ สำหรับ ศึกษา พิจารณา 
แบบ สภา ว วิสัย  (0๖)6๗^6)  ไป หมด  เมื่อ ไม่ ถูก แปล ความ หมาย ตาม อำนาจ อา สวะ ที่ เป็น สก วิสัย  (รน! วฺ]0 01 IV©)  สิ่ง 
เหล่า นั้น ก็ ไม่ มี อิทธิพล ตาม สก วิสัย แก่ บุคคล นั้น  และ พฤติกรรม ต่างๆ  ของ เขา  จะ หลุด พ้น จาก การ ถูก บังคับ ด้วย 
กิเลส ทเ ปน แรง ขับ  หรอ แรง จูง ใจ ไร้ สำ นก ต่างๆ  (นน 00 น 8010น8  ฝ่^ธร  หรอ  11110011801008  ท10เ^ &1 10นร)  เขา จะ 
เป็น อยู่ อย่าง ที่ เรียก ว่า  ไม่ อิง อาศัย  (คือ  ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ ตัณหา และ ทิฏ ฐิ)  ไม่ ถือ มั่น สิ่ง ใด ใน โลก 

๓.  ใน แง่ ของ ปัญญา  เมื่อ อยู่ ใน กระบวน การทำ งาน ของ จิต เช่น นี้  ปัญญา ย่อม ทำ หน้าที่ ได้ ผลดี ที่ สุด 
เพราะ จะ ไม, ถูก เคลือบ หรือ ท้น เห ไป ด้วย ความ รู้สึก  ความ เอน เอียง  และ อคติ ต่างๆ  ทำ ให้ รู้ เห็น ได้ ตาม ที่ มัน เป็น  คือ 
รู้ ตาม ความ จริง 

๔.  ใน แง่ ความ พ้น ทุกข์  เมื่อ จิตอยู่ ใน ภาวะ ตื่น ตัว  เข้า ใจ สิ่ง ต่างๆ  ตาม ที่ มัน เป็น  และ คอย รักษา ท่า ที ของ 
จิตอยู่ ได้ เช่น นี้  ความ รู้สึก เอน เอียง ใน ทางบวก หรือ ลบ ต่อ สิ่ง นั้นๆ  ที่ มิ' ใช่ เป็น' ไป' โดย เหตุผล บริสุ ทธ  ย่อม เกิด ขึ้น 
ไม่ ได้  จึง ไม่ มี ทั้ง ความ รู้สึก ใน ด้าน ติด ใคร่ กระหาย อยาก  (อภิ ช ฌา)  และ ความ ขัด เคือง กระทบ ใจ  (โทมนัส) 
ปราศจาก อาการ กระวน กระวาย  (๓1X101)0  ต่างๆ  เป็น ภาวะ จิต ที่ เรียก ว่า พ้น ทุกข์  มี ความ โปร่ง เบา  ผ่อน คลาย  สงบ 
ผ่องใส  เป็น ตัว ของ ตัว เอง  อย่าง ไม่ มี ขีด คั่น พรมแดน 

ผล ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นี้  ความ จริง ก็ สัมพันธ์ เป็น อัน เดียว กัน  เป็น แต่ แยก ส่วน ใน แง่ ต่างๆ  เมื่อ สรุป ตาม 
แนว ปฎิ จ- จสมุ ป บาท และ' ไตรลักษณ์  ก็ ได้ ความ ว่า  เดิม นั้น  มนุษย์ ไม่ รู้ ว่า ตัว ตน ที่ ยึด ถือ ไว้  ไม่ มี จริง  เป็น เพียง 
กระแส ของ รูปธรรม นามธรรม ส่วน ย่อย จำนวน มาก มาย  ที่ สัมพันธ์ เนื่อง อาศัย เป็น เหตุ ปัจจัย ลืบ ต่อ กัน  กำลัง 
เกิด ขึ้น และ เสื่อม สลาย เปลี่ยน แปลง ไป อยู่ ตลอด เวลา 

เมื่อ ไม, รู้ เช่น นี้  จึง ยึด ถือ เอา ความ รู้สึก นึก คิด  ความ ปรารถนา  ความ เคย ชิน  ทัศนคติ  ความ เชื่อ ถือ 
ความ เห็น  การ รับ รู้  เป็น ต้น  ใน ขณะ นั้นๆ  ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน  แล้ว ตัว ตน นั้น ก็ เปลี่ยน แปลง เรื่อย ไป  รู้สึก ว่า  ฉัน 
เป็น นั่น  ฉัน เป็น นี้  ฉัน รู้สึก อย่าง นั้น  ฉัน รู้สึก อย่าง นี้  ฯลฯ 

การ รู้สึก ว่า ตัว ฉัน เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  ก็ คือ การ ถูก ความ รู้สึก นึก คิด  เป็น ต้น  ที่ เป็น นามธรรม ส่วน ย่อย ใน 
ขณะ นั้นๆ  หลอก เอา นั้น เอง  เมื่อ อยู่ ใน ภาวะ ถูก หลอก เช่น นั้น  ก็ คือ การ ตั้ง ต้น ความ คิด ที่ ผิด พลาด  จึง ถูก ซัก จูง 
บังคับ ให้ คิด เห็น รู้สึก และ ทำ การ ต่างๆ  ไป ตาม อำนาจ ของ สิ่ง ที่ ยึด ว่า เป็น ตัว ตน ของ ตน ใน ขณะ นั้นๆ 

ครั้น มา ปฏิบัติ ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  ก็ มอง เห็น รูปธรรม นามธรรม แต่ ละ อย่าง  ที่ เป็น ส่วน ประกอบ ของ 
กระแส นั้น  กำลัง เกิด ดับ อยู่ ตาม สภาวะ ของ มัน  เมื่อ วิเคราะห์ ส่วน ประกอบ ต่างๆ  ใน กระแส  แยก แยะ ออก มอง เห็น 
กระจาย ออก ไป เป็น ส่วนๆ  เป็น ขณะ ๆ  มอง เห็น อา การที่ ดำเนิน สืบ ต่อ กัน เป็น กระบวน การ แล้ว  ย่อม ไม่ ถูก หลอก ให้ 
ยึด ถือ เอา สิ่ง นั้นๆ  เป็น ตัว ตน ของ ตน  และ สิ่ง เหล่า นั้น ก็ หมด อำนาจ บังคับ ให้ บุคคล อยู่ ใน บงการ ของ มัน 


๗๗๒ 


พุทธ ธรรม 


ถ้า การ มอง เห็น นี้ เป็น ไป อย่าง ลึก ซึ้ง  แจ่ม ชัด เต็ม ที่  ก็ เป็น ภาวะ ที่ เรียก ว่า ความ หลุด พ้น  ทำ ให้ จิต ตั้ง ต้น 
ดำเนิน ใน รูป ใหม่  เป็น กระแส ที่บริ สุทธื้ โปร่ง เบา  เป็น อิสระ  ไม, มี ความ เอน เอียง ยึด ติด และ เงื่อน ปม ต่างๆ  ใน ภาย ใน 
เกิด เป็น บุคลิกภาพ ใหม่ 

กล่าว อีก นัย หนึ่ง ว่า  เป็น สภาพ ของ จิต ที่มี สุขภาพ สมบูรณ์  ดุจ ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า มี สุขภาพ สมบูรณ์  เพราะ 
องค์ อวัยวะ ทุก ส่วน ปฏิบัติ หน้าที่ ได้ คล่อง เต็ม ที่ ตาม ปรกติ ของ มัน ใน เมื่อ ไม, มี โรค เป็น ข้อ บกพร่อง อยู่ เลย 

โดย' นัย นี้  การ ปฏิบัติ ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  จึง เป็น วิธี การ ชำระ ล้าง อาการ เป็น โรค ต่างๆ  ที่มื ใน จิต  กำจัด สิ่ง 
ที่ เป็น เงื่อน ปม  เป็น อุปสรรค ถ่วง ชัด ขวาง การทำ งาน ของ จิต ให้ หมด ไป  ทำ ให้ ปลอด โปร่ง  พร้อม ที่ จะ ดำรง ชีวิต อยู่ 
เผชิญ และ จัดการ กับ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก  ด้วย ความ เข้ม แข็ง และ สด ชื่น ต่อ ไป 
เรื่อง นี้ อาจ สรุป ด้วย พุทธ พจน์ ดัง ต่อ ไป นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  โรค มี อยู่  ๒  ชนิด  ดง นี้  คือ  โรคทาง กาย  ด  โรคทาง ใจ  ด  สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ 
ยืน ย นใด้ ว่า ตน ใม่มี โรคทาง กาย เลย ตลอด เวลา ทั้ง ปี  ก็มีป รา กฎ อยู่  ผู้ที่ยื นยน โด้ ว่า ตน โม่ มี โรคทาง 
กาย เลย ตลอด เวลา  ๒  ปี... ๓  ใ}... 6.  ปี... &  ปี... ด ๐  ปี... ๒๐  ปี... ๓๐  ปี.. .4๐  บี... ๕๐  ปี... ด ๐๐ 
ปี  ก็มี ปรากฏ อยู่  แต่ สัตว์ ที่ ยืน ย นใด้ ว่า  ตน ใม่ เป็น โรคทาง ใจ เลย  แม้ ชี่ว เวลา เพียง ครู่ หนี้ ง นั้น  หา 
ใด ยาก ใน โลก  ยก เว้น แต่ พระ ขีณาสพ  (ยู ชิน อา สวะ แล้ว)  ทั้ง หลาย,,1527 

พระ สา รี บุตร:  แน่ะ ท่าน คฤหบดี  อินทรีย์ ของ ท่าน ผ่องใส นัก  สี หน้า ของ ท่าน ก็บรี สุ ทอ เปล่ง ปลั่ง 
ว้นนี้  ท่าน ใด้ฟั งอ รรมี กถา  ใน ที่ เฉพาะ พระ พก ตร์พ ระ ผู้มี พระ ภาค เจ้า แล้ว หรือ? 

คฤห บดี น กุล ปี ดา:  พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ  ใฉน จะ โม่ เป็น เชํน นี้ เล่า  วน นี้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ทรง 
หลั่ง นี้า อมฤต รด ข้าพเจ้า แล้ว  ด้วย อร รมีก ถา 

พระ สาร็ บุตร:  พระ ผู้ มี, พระ ภาค เจ้า  ทรง หลั่ง อมฤต รด ท่าน ด้วย อร รมีก ถา อย่าง โร? 

ค ฤหบ ดี:  พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า เข้า โป เฝืา พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ถวาย อภิวาท นั่ง  ณ  ที่ ควร ส่วน 
หนี้ ง แล้ว  ใด ทราบ หูล ว่า  พระ พุ ทอ เจ้า ข้า  ข้า พระองค์ ชรา แล้ว  เป็น คน แก1 เฒ่า  ล่วง กาล ผ่าน ว้ย มา 
นาน  ร่าง กาย ก็มี โรค เร้า รุม  เจ็บ ป่วย อยู่ เนือง ทุ  อ นง เล่า  ข้า พระองค์ มิโด้  (มี โอกาส)  เห็น พระ ยู้มี 
พระ ภาค  และ พระ ภิกษุ ทั้ง หลาย  ผู้ชํว ยให เจริญ ใจ อยู่ เป็น นิตย์  ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค โด้ โปรด 
ประทาน โอวาท ลั่ง สอน ข้า พระองค์  ใน ข้อ อร รม ที่ จะ เป็น โป เพื่อ ประ โยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ข้า 
พระองค์ ลั่ว กาล นาน 

พระ พุทธเจ้า:  “ถูก แล้ว  ท่าน คฤหบดี  เป็น เช่น, นั้น  อน ร่าง กาย นี้  ย่อม มี โรค รุม เร้า  ดุจ ด้ง ว่า ฟอง โข่ 
ชี่ง ผิว เปลือก ห่อ หุ้ม โวัก็ ยู่ ใด ที่ บริหาร ร่าง กาย นี้ อยู่  จะ ยืน ยน ว่า ตน โม่ มี โรค เลย  แม้, ชี่' ว ครู่, หนี้ ง  จะ มี 
อะ โร เล่า นอก จาก ความ เขลา  เพราะ เหตุ ฉะนั้น แล  ท่าน คฤหบดี  ท่าน พ้งส์ าเ หนี ยก ว่า  ‘ถี, ง แม้ กาย 
ของ เรา จะ มี โรค รุม เร้า  แต่ ใจ ของ เรา จ้ก โม่ มี โรค รุม เร้า เลย,,, 

พระ คุณ เจ้า ผู้ เจริญ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง หลั่ง อมฤต รด ข้าพเจ้า  ด้วย อร รมีก ถา  ดั่ง นี้ แล1528 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๕๗ / ๑๙๑ 
สิ. ข. ๑๗ / ๒ / ๒ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๗๓ 


เหตุ โด สติ ที่ ตาม ทน ขณะ ป็จจุ บน  จ- ง เป็น หส้ กฌิ าคญ ของ วิปี ส สน า? 

กิจกรรม สามัญ ที่ สุด ของ ทุกๆ  คน  ซึ่ง เป็น ไป อยู่ ตลอด เวลา ใน ชีวิต ประจำ วัน  ก็ คือ  การ รับ รู้ อารมณ์ ต่างๆ 
ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ ใจ 

เมื่อ มี การ รับ รู้  ก็มีค วาม รู้สึก พร้อม ไป ด้วย  คือ  สุข สบาย บ้าง  ทุกข์ ระคาย เจ็บ ปวด  ไม, สบาย บ้าง  เฉยๆ 
บ้าง  เมื่อ มี ความ รู้สึก สุข ทุกข์  ก็มี ปฏิกิริยา เกิด ขึ้น ใน ใจ ด้วย  คือ  ถ้า สุข สบาย ที่ สิ่ง ใด  ก็ ชอบ ใจ ติด ใจ สิ่ง นั้น  ถ้า ไม, 
สบาย ได้ ทุกข์ ที่ สิ่ง ใด  ก็ ขัด ใจ ไม่ ชอบ สิ่ง นั้น  เมื่อ ชอบ  ก็ อยาก รับ รู้ อีก  อยาก เสพ ชํ้า  หรือ อยาก ได้  อยาก เอา  เมื่อ ไม, 
ชอบ  ก็ เลี่ยง หนี  หรือ อยาก กำจัด  อยาก ทำลาย 

กระบวน การ ดัง กล่าว นี้  ดำเนิน ไป ตลอด เวลา  มี ทั้ง อย่าง แผ่ว ๆ  ที่ ผ่าน ไป โดย ไม, ได้ สังเกต  และ ที่ แรง เข้ม 
สังเกต ได้ เด่น ซัด  มี ผล ต่อ จิต ใจ อย่าง ชัดเจน  และ สืบ เนื่อง ไป นาน  ส่วน ใด แรง เข้ม  หรือ สะดุด ซัด  ก็ มัก ซัก ให้ มี 
ความ คิด ปรุง แต่ง ยืด เยื้อ เยิ่น เย้ ออ อก ไป  ถ้า ไม, ลิ้น สุด ที่ ใน ใจ  ก็ ผลัก ดัน ให้ แสดงออก มา เป็น การ พูด  การ กระทำ 
ต่างๆ  ทั้ง น้อย และ ใหญ่ 

ชีวิต ของ บุคคล  บทบาท ของ เขา ใน โลก  และ การ กระทำ ต่อ กัน ระหว่าง มนุษย์  ย่อม สืบ เนื่อง ออก มา จาก 
กระบวน ธรรม น้อยๆ  ที่ เป็น ไป ใน ชีวิต แต่ ละ ขณะ ๆ  นี้ เป็น สำคัญ 

ใน ทาง ปัญญา  การ ปล่อย จิต ใจ ให้ เป็น ไป ตาม กระบวน ธรรม ข้าง ต้น นั้น  คือ  เมื่อ รับ รู้ แล้ว  รู้สึก สุข สบาย  ก็ 
ชอบ ใจ  ติด ใจ  เมื่อ รับ รู้ แล้ว  รู้สึก ทุกข์  ไม่ สบาย  ก็ ขัด ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  ข้อนื่ จะ เป็น เครื่อง กีด กั้น ปิด บัง  ทำ ให้ ไม่ รู้ ไม่ 
เข้า ใจ  ไม, มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง  หรือ ตาม สภาวะ ที่ แท้ ของ มัน  ทั้งนื่ เพราะ จิต ใจ ที่ เป็น ไป เช่น นั้น  จะ มี 
สภาพ ต่อ ไปนื่ 

*  ข้องอยู่ ที่ ความ ชอบ ใจ  หรือ ความ ขัด ใจ  ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ติด ใจ  หรือ ขัด ใจ นั้น  ถูก ความ ชอบ 
ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ นั้น เคลือบ คลุม  ทำ ให้ มอง เห็น เอน เอียง ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ไม, ตรง ตาม ที่ มัน เป็น จริง 

*  ตก อดีต  หรือ ลอย อนาคต  กล่าว คือ  เมื่อ คน รับ รู้ แล้ว  เกิด ความ ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ  จิต ของ เขา จะ 
ข้อง หรือ ขัด อยู่  ณ  ส่วน หรือ จุด หรือ แง่  ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ  ของ อารมณ์ นั้น  และ จับ เอา ภาพ ของ อารมณ์ นั้น  ณ 
จุด หรือ ส่วน หรือ แง่ ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ นั้น  เก็บ ค้าง ไว้ หรือ เอา ไป ทะนุ ถนอม  และ คิด ปรุง แต่ง หรือ ฝัน ฟ่าม ต่อ ไป 

การ ข้องอยู่ ที่ ส่วน ใด ก็ ตาม  ซึ่ง ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ  และ การจับ อยู่ กับ ภาพ ของ สิ่ง นั้น ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน ใจ 
ของ ตน  คือ การ เลื่อน ไหล ลง สู่ อดีต  การ คิด ปรุง แต่ง ต่อ ไป เกี่ยว กับ สิ่ง นั้น  คือ การ เลื่อน ลอย ไป ใน อนาคต 

ความ รู้ ความ เข้า ใจ ของ เขา เกี่ยว กับ สิ่ง นั้น  ก็ คือ ภาพ ของ สิ่ง นั้น  ณ  จุด หรือ ตอน ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม, ชอบ ใจ 
หรือ ซึ่ง เขา ได้ คิด ปรุง แต่ง ต่อ ไป แล้ว  ไม่ ใช่ สิ่ง นั้น ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน เอง ใน ขณะ นั้นๆ 

*  ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ คิด ปรุง แต่ง  จึง แปล ความ หมาย ของ สิ่ง ที่ รับ รู้  หรือ ประสบการณ์ นั้นๆ  ไป 
ตาม แนว ทาง ของ ภูมิ หลัง  หรือ ความ เคย ชิน ที่ ได้ สั่งสม ไว้  เช่น  ค่า นิยม  ทัศนคติ  หรือ ทิฏฐิ ที่ ตน ยึด ถือ นิยม เชิด ชู 
เรียก ว่า จิต ตก อยู่ ใน ภาวะ ถูก ปรุง แต่ง  ไม, อาจ มองอย่าง เป็น กลาง ให้ เห็น ประสบการณ์ ล้วนๆ  ตาม ที่ มัน เป็น 

*  นอก จาก ถูก ปรุง แต่ง แล้ว  ก็ จะ นำ เอา ภาพ ปรุง แต่ง ของ ประสบการณ์ ใหม่ นั้น  เข้า ไป ร่วม ใน การ ปรุง แต่ง 
ต่อ ไป อีก  เป็น การ เสริม ชํ้า การ สั่งสม นิสัย ความ เคย ชิน ของ จิต ให้ แน่น หนา ยิ่ง ขึ้น 

ความ เป็น ไป เช่น นี้  มิ ใช่ จะ เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง หยาบๆ  ตื้นๆ  ใน การ ดำเนิน ชีวิต และ ทำ กิจการ ทั่ว ไป เท่า นั้น 
แต่ ท่าน มุ่ง เน้น กระบวน ของ จิต ใน ระดับ ละเอียด ลึก ซึ้ง  ที่ ทำ ให้ ปุถุชน มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น ของ คง ที่  เป็น ขึ้น เป็น 
อัน  มี สวย งาม น่า เกลียด  ติด ใน สมมติ ต่างๆ  ไม, เห็น ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ที่ ดำเนิน อยู่ ตลอด เวลา 


๗๗๔ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ดี  กระบวน ธรรม เช่น นี้  เป็น ความ เคย ชิน  หรือ นิสัย ของ จิต  ที่ คน ทั่ว ไป ได้ สั่งสม กัน มา คน ละ 
นานๆ  เกือบ จะ ว่า ตั้งแต่ เกิด ที เดียว  ๒๐  -  ๓๐  ปี บ้าง  ๔๐  -  ๕๐  ปี บ้าง  เกิน กว่า นั้น บ้าง  และ ไม่ เคย หัด ตัด วงจร ลบ 
กระบวน กัน มา เลย  การ จัดการ แก ไข  จึง มิ ใช่ จะ ทำ ได้ ง่าย นัก  ใน ทันที ที่ รับ รู้ อารมณ์  หรือ มี ประสบการณ์  ยัง ไม, ทัน 
ตั้ง ตัว ที่ จะ ยั้ง กระบวน  จิต ก็ แล่น ไป ตาม ความ เคย ชิน ของ มัน เสีย ก่อน 

ดัง นั้น  การ แก็ ไข ใน เรื่อง นี้  จึง มิ ใช่ จะ เพียง ตัด วงจร ล้าง กระบวน ธรรม นั้น ลง เท่า นั้น  แต่ จะ ต้อง แก ไข ความ 
เคย ชิน  หรือ นิสัย ที่ ไหล แรง ไป ข้าง เดียว ของ จิต อีก ด้วย 

องค์ ธรรม สำคัญ  ที่ จะ ใช้ เป็น ตัว เบิก ทาง  และ เป็น หลัก รวม พล ทั้ง สอง กรณี นั้น  ก็ คือ  สติ  การ ปฏิบัติ ตาม 
หลัก สติ ปัฏฐาน  ก็มี วัตถุ ประสงค์ อย่าง นี้  กล่าว คือ  เมื่อ มี สติ ตาม ท้น ขณะ ปัจจุบัน  และ มอง ดู สิ่ง นั้นๆ  ตาม ที่ มัน 
เป็น อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ  ตลอด เวลา  ย่อม สามารถ ตัด วงจร  ทำลาย กระบวน ธรรม ฝ่าย อกุศล ลง ได้ ด้วย  ค่อยๆ  แก ไข 
ความ เคย ชิน เก่าๆ  พร้อม กับ สร้าง แนว นิสัย ใหม่ ให้ แก, จิต ได้ ด้วย 

จิต ที่มี สติ ช่วย กำกับ ให้ ตาม ท้น อยู่ กับ ขณะ ปัจจุบัน  จะ มี สภาพ ตรง ข้าม กับ จิต ที่ เป็น ไป ตาม กระบวน ธรรม 
ข้าง ต้น  คือ 

*  ความ ชอบ ใจ  หรือ ขัด ใจ  ไม, มี โอกาส เกิด ขึ้น  เพราะ การที่ จะ ชอบ ใจ หรือ ขัด ใจ  จิต จะ ต้อง ข้อง ขัด อยู่  ณ 
จุด หรือ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  และ ชะงัก ค้างอยู่  คือ ตกลง ไป ใน อดีต 

*  ไม่ เลื่อน ไหล ลง ไป ใน อดีต  ไม่ เลื่อน ลอย ไป ใน อนาคต  ความ ชอบ ใจ  ไม, ชอบ ใจ  กับ การ ตก อดีต  เป็น 
อา การที่ เป็น ไป ด้วย กัน  เมื่อ ไม่ ติด  ไม่ ข้อง  ไม, ค้างอยู่  ตาม ดู ท้น อยู่ กับ สภาวะ ที่ กำลัง เป็น ไป อยู่  การ ตก อดีต ลอย 
อนาคต  ก็ ไม่ มี 

*  ไม, ถูก ความ คิด ปรุง แต่ง เนื่อง ด้วย ภูมิ หลัง ที่ ได้ สั่งสม ไว้  ชัก จูง ให้ แปล ประสบการณ์ หรือ สิ่ง ที่ รับ รู้ ให้ 
เอน เอียง บิด เบือน  หรือ ย้อม สี  ไป ตาม อำนาจ ของ มัน  พร้อม ที่ จะ มอง ไป ตาม สภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ 

*  ไม่ ปรุง แต่ง เสริม ซํ้า  หรือ เพิ่ม กำลัง แก่ ความ เคย ชิน ผิดๆ  ที่ จิต ได้ สั่งสม เรื่อย มา 

*  เมื่อ ตาม รู้ดู ท้น ทุก สิ่ง ที่ กำลัง เกิด ขึ้น ใน ปัจจุบัน ทุก ขณะ  ก็ ย่อม ได้ รู้ เห็น สภาพ จิต นิสัย  เป็น ต้น  ของ 
ตน เอง  ที่ ไม่ พึง ปรารถนา  หรือ ที่ ตน เอง ไม, ยอม รับ  ปรากฏ ออก มา ด้วย  ทำ ให็ ได้ รับ รู้สู้ หน้า เผชิญ สภาพ ที่ เป็น จริง 
ของ ตน เอง ตาม ที่ มัน เป็น  ไม่ เลี่ยง หนี  ไม, หลอก ลวง ตน เอง  และ ทำ ให้ สามารถ ชำระ ล้าง กิเลส เหล่า นั้น  แก้ ปัญหา ใน 
ตน เอง ได้ ด้วย 

นอก จาก นั้น  ใน ด้าน คุณภาพ จิต  ก็ จะ บริสุ ทธ  ผ่องใส  โปร่ง  เบิก บาน  เป็น อิสระ  ไม่ ถูก บีบ จำกัด ให้ คับ 
แคบ  และ ไม, ถูก เคลือบ คลุม ให้ หมอง มัว 

สิ่ง ทั้ง หลาย ตั้ง อยู่ ตาม สภาพ ของ มัน  และ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ มัน  พูด เป็น ภาพ พจน์ ว่า  ความ จริง 
เปิด เผย ตัว เองอยู่ ตลอด เวลา  แต่ มนุษย์ ปิด บัง ตน เอง จาก มัน  หรือ ไม่ ก็ มอง ภาพ ของ มัน บิด เบือน ไป  หรือ ไม, ก็ ถึง กับ 
หลอก ลวง ตัว ของ มนุษย์ เอง  ตัว การที่ ปิด บัง  บิด เบือน  หรือ หลอก ลวง  ก็ คือ  การ ตกลง ไป ใน กระแส ของกระบวน 
ธรรม ดัง ได้ กล่าว ข้าง ต้น  เครื่อง ปิด บัง  บิด เบือน  หรือ หลอก  ก็มี อยู่ แล้ว  ยิ่ง ความ เคย ชิน คอย ซัก ลาก ให้ เขว ไป เสีย 
อีก  โอกาส ที่ จะ รู้ ความ จริง ก็ แทบ ไม, มี 

ใน เมื่อ ความ เคย ชิน หรือ ติด นิสัย นี้  มนุษย์ ได้ สั่งสม ต่อ เนื่อง กัน มา นาน นักหนา  การ ปฏิบัติ เพื่อ แก้ไข และ 
สร้าง นิสัย ใหม่  ก็ ควร จะ ต้อง อาศัย เวลา มาก เช่น เดียว กัน 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๗๕ 


เมื่อ ใด  สติ ตาม ทัน  ทำ งาน สมํ่า เสมอ ต่อ เนื่อง อย่าง ชำนาญ  คน ไม, ปิด บัง ตัว เอง  ไม, บิด เบือน ภาพ ที่ มอง 
และ พ้น จาก อำนาจ ความ เคย ชิน  หรือ นิสัย เก่า ของ จิต แล้ว  เมื่อ นั้น  ก็ พร้อม ที่ จะ มอง เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ของ 
มัน  และ รู้ เข้า ใจ ความ จริง 

ถึง ตอน นี้  ถ้า อินทรีย์ อื่นๆ  โดย เฉพาะ ปัญญา แก่ กล้า พร้อม ดี อยู่ แล้ว  ก็ จะ ร่วม งาน  โดย อาศัย สติ คอย 
เปิด ทาง ให้ ทำ งาน ได้ เต็ม ที่  ทำ ให้ เกิด ญาณ ทัศนะ  ความ หยั่ง รู้ หยั่ง เห็น ตาม เป็น จริง  ที่ เป็น จุด หมาย ของ วิปัสสนา 

แต่ การที่ ปัญญิ นทรี ย์ เป็น ต้น  จะ พร้อม หรือ แก่ กล้า ได้ นั้น  ย่อม อาศัย การ ฝึกฝน อบรม มา โดย ลำดับ 
รวม ทั้ง การ เล่า เรียน สดับ ฟ้ง ใน เบื้อง ต้น ด้วย  การ เล่า เรียน สดับ ฟ้ง  และ การ คิด เหตุผล  เป็น ต้น  จึง มี ส่วน เกื้อกูล แก1 
การ รู้ แจ้ง สัจธรรม ได้ 

สติ ปีฏ ฐาน  เป็น อาหาร ของ โพ ช ฌงค์ 

ความ จริง นั้น  สติ ไม่ ใช่ ตัว วิปัสสนา  ปัญญา  หรือ การ ใช้ ปัญญา ต่าง หาก  เป็น วิปัสสนา  แต่ ปัญญา จะ ได้ 
โอกาส  และ จะ ทำ งาน ได้ อย่าง ปลอด โปร่ง เต็ม ที่  ก็ ต่อ เมื่อ มี สติ คอย ช่วย กำกับ หนุน อยู่ ด้วย เหตุผล ดัง กล่าว แล้ว 
ข้าง ต้น  การ ฝึก สติ จึง มี ความ สำคัญ มาก ใน วิปัสสนา 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การ ฝึก สติ  ก็ เพื่อ จะ ใช้ ปัญญา ได้ เต็ม ที่  หรือ เป็น การ ฝึก ปัญญา ไป ด้วย นั่น เอง  ใน 
ภาษา ของ การ ปฏิบัติ ธรรม  เมื่อ พูด ถึง สติ  ก็ มัก เล็ง และ รวม ถึง สัมปชัญญะ คือ ปัญญา  ที่ ควบ อยู่ ด้วย  และ สติ จะ มี 
กำลัง กล้า แข็ง  หรือ ชำนาญ คล่อง แค ล่ว ขึ้น ได้  ก็ เพราะ มี ปัญญา ร่วม ทำ งาน1529 

ปัญญา ที่ ทำ งาน ร่วม อยู่ กับ สติ ใน กิจ ทั่วๆ  ไป  มัก มี ลัก ษณา การที่ เรียก ว่า สัมปชัญญะ  ใน ขั้น นี้  ปัญญา ยัง ดู 
คล้าย เป็น ตัว ประกอบ  คอย ร่วม มือ และ ประสาน งานอยู่ กับ สติ  การ พูด จา กล่าว ขาน มัก เพ่ง เล็ง ไป ที่ สติ  เอา สติ เป็น 
ตัว หลัก หรือ ตัว เด่น  แต่ ใน ขั้น ที่ ใช้ ปัญญา พินิจ พิจารณา อย่าง จริง จัง  ความ เด่น จะ ไป อยู่ ที่ ปัญญา  สติ จะ เป็น เหมือน 
ตัว ที่ คอย รับ ใช้ ปัญญา  ปัญญา ที่ ทำ งาน ใน ระดับ นี้  เช่น ที่ เรียก ว่า  ธรรม วิจัย  ใน โพ ช ฌงค์  ๗  ประการ  เป็น ต้น 

ถึง ตรง นี้  เห็น ควร ทบทวน หลัก ซึ่ง ได้ แสดง ไว้ ตั้งแต่ เริ่ม เรื่อง มัชฌิมา ปฏิปทา  ที่ ว่า  สติ ปัฏฐาน  ๔  เป็น 
อาหาร หล่อ เลี้ยง โพ ช ฌงค์  ๗  และ โพ ช ฌงค์  ๗  นั้น  ก็ หล่อ เลี้ยง วิชชา และ วิมุตติ  โดย ยก พุทธ พจน์ มา ยํ้า  ด้ง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา กล่าว วิชชา และ วิมุตติ ว่า มี อาหาร  มิ ใช่ โร อาหาร  ก็อะ โร เป็น อาหาร ของ 
วิชชา และ วิมุตติ  พึง กล่าว ว่า  คือ  โพ ช ฌงฅ์  ๗9  แมิโ พชฌ งค์  ๗  เรา ก็ กล่าว ว่า มี อาหาร  มิ ใช่ โร้ อาหาร 
ก็อะ โร เป็น อาหาร ของ โพ ช ฌงฅ์  ๗  พึง กล่าว ว่า  คือ  สติ ปัฏฐาน  ๕9... 

“สติ ปัฏฐาน  ๕  ที่ บริบูรณ์  ย่อม ยัง โพ ช ฌงฅ์  ๗  ให้ บริบูรณ์ 9  โพ ช ฌงค์  ๗  ที่ บริบูรณ์  ย่อม ยัง 
วิชชา และ วิมุตติ ให้ บริบูรณ์;  วิชชา และ วิมุตติ นี้  มี อาหาร อย่าง นี้  และ บริบูรณ์ อย่าง นี้,,1530 

ตาม พุทธ พจน์ นี้  ชัด ว่า  โพ ช ฌงค์  ๗  เป็น ธรรม ที่ ส่ง ผล แก่ วิชชา วิมุตติ  เท่า กับ เป็น ตัว ที่ ให้ สำเร็จ มรรค ผล 
ส่วน สติ ปัฏฐาน ก็ ช่วย โดย หล่อ เลี้ยง โพ ช ฌงค์  ๗  นั้น 


1529  สติ เกิด ร่วม กับ ปัญญา  จึง จะ มี กำลัง  ขาด ปัญญา  ย่อม อ่อน กำลัง  (ม. อ. ๓ / ๒๘;  วิภงฺ ค. อ. ๔๐๖);  ปัญญา ปราศจาก สติ  ไม่ มี เลย  (วิสุ ทฺธิ. 
ฎีกา  ๑ / ๓๐๒);  ผู้ ปราศจาก สติ  ย่อม ไม่ มี อนุ ปัสส นา  (เช่น  ที. อ. ๒ / ๔๗๔;  สิ. อ. ๓ / ๒๗๐;  ฯลฯ);  พูด ถึง สติ อย่าง เดียว  เล็ง ถึง ปัญญา ด้วย 
(เช่น  องฺ. อ. ๓ / ๑๒๗  ไข ความ  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๐๐ / ๓๖๓;  และ ใน การ อธิบาย คำ ว่า  “ส โต กา รี”  โดย ทั่ว ไป  เช่น  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๓๘๙ / ๒๖๔; 
อ้าง ใน  วิ สุทฺธิ .๒ / ๕๘) 

อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๑ / ๑๒๒;  ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๘๑ / ๔๑๗  และ  ม. อุ. ๑๔ / ๒๘๗ / ๑๙๓  ดวย 


๗๗๖ 


พุทธ ธรรม 


พุทธ พจน์ นี้ ช่วย ให้ มอง วิปัสสนา ได้ ชัด ขึ้น  ใน สติ ปัฏฐาน นั้น  สติ ทำ งาน เป็น พื้น ยืน โรง อยู่  ปัญญา ใน ชื่อ ว่า 
สัมปชัญญะ ก็ ได้ โอกาส ทำ งาน ไป ด้วย  โดย รู้ เข้า ใจ ทุกอย่าง ที่ สติ จับ ดึง ตรึง ไว้ หรือ เข้า ไป ถึง  สติ จับ อัน ใด ให้ 
สัมป ชัญญ ะก็รู้ เข้า ใจ อัน นั้น  เหมือน ว่า มือ จับ อะไร เสนอ มา  ตา ก็ ได้ ดู เห็น สิ่ง นั้น 

ส่วน โพ ช ฌงค์  ก็ คือ  บน พื้น ของ สติ ปัฏฐาน นี่ แหละ  คราว นั้สติ จับ เรื่อง ส่ง ให้ ปัญญา  ที่ชิ่อ ว่า ธรรม วิจัย  แล้ว 
คราว นี้ ปัญญา เป็น เจ้า บทบาท รับ เรื่อง ไป วิจัย  เหมือน ตา ได้ ดู ต่อ เนื่อง ไป ทั่ว ตลอด  ตอน นั้ก็ เป็น กระบวน ธรรม ของ 
ปัญญา  ที่ เรียก ว่า โพ ช ฌงค์  ซึ่ง แปล ว่า  “องค์ แห่ง การ ตรัสรู้” 

สัมปชัญญะ  ก็ดี  ธรรม วิจัย  ก็ดี  หรือ ปัญญา ใน ชื่อ อื่นๆ  ก็ดี  ที่ ทำ งาน ให้ เกิด ความ เห็น แจ้ง รู้ เข้า ใจ สิ่ง 
ทั้ง หลาย ตรง ตาม สภาวะ ที่ มัน เป็น  เพื่อ ให้ จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ  นี่ แหละ คือ  วิปัสสนา1531 

สติ ทำ กิจ สำคัญ ทั้ง ใน สมถะ  และ ใน วิปัสสนา  หาก พูด เปรียบ เทียบ  ระหว่าง บทบาท ของ สติ ใน สมถะ  กับ 
ใน วิปัสสนา  อาจ ช่วย ให้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ เรื่อง ที่ กล่าว มา นั้น ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 

ใน สมถะ  สติ กุม จิต ไว้ กับ อารมณ์  หรือ ดึง อารมณ์ ไว้ กับ จิต  เพียง เพื่อ ให้ จิต เพ่ง แน่ว แน่ หรือ จับ แนบ สนิท 
อยู่ กับ อารมณ์ นั้น  นิ่ง สงบ ไม่ ส่าย  ไม่ ซ่าน ไป ที่ อื่น  เมื่อ จิต แน่ว แน่ แนบ สนิท อยู่ กับ อารมณ์ นั้น  เป็น หนึ่ง เดียว 
ต่อ เนื่อง ไป สมื่า เสมอ  ก็ เรียก ว่า เป็น สมาธิ  และ เพียง แค, นั้น  สมถะ ก็ สำเร็จ 

ส่วน ใน วิปัสสนา  สติ กำหนด อารมณ์ ให้ แก่ จิต  หรือ ดึง จิต ไว้ กับ อารมณ์ เหมือน กัน  แต่ มุ่ง ใช้ จิต เป็น ที่ วาง 
อารมณ์  เพื่อ เสนอ อารมณ์ นั้น ให้ ปัญญา ตรวจ สอบ พิจารณา  คือ จับ อารมณ์! ว้ให้ ปัญญา ตรวจ ดู  และ วิเคราะห์ วิจัย 
โดย ใช้ จิต ที่ ตั้ง มั่น  เป็น ที่ ทำ งาน1532 

หาก จะ อุปมา  ใน กรณี ของ สมถะ  เหมือน เอา เชือก ผูก ลูก วัว พยศ ไว้ กับ หลัก  ลูก วัวจะ ออก ไป ไหนๆ  ก็ ไป 
ไม, ได้  คง วน เวียน อยู่ กับ หลัก  ใน ที่ สุด  เมื่อ หาย พยศ  ก็ หมอบ นึ่ง อยู่ ที่ หลัก นั้น เอง  จิต เปรียบ เหมือน ลูก วัว พยศ 
อารมณ์ เหมือน หลัก  สติ เหมือน เชือก 

ส่วน ใน กรณี ของ วิปัสสนา  เปรียบ เหมือน เอา เชือก หรือ เครื่อง ยึด  ผูก ตรึง คน  สัตว์  หรือ วัตถุ บางอย่าง  ไว้ 
กับ แท่น หรือ เตียง  แล้ว ตรวจ ดู  หรือ ทำ กิจ อื่น  เช่น  ผ่า ตัด  เป็น ต้น  ได้ ถนัด ชัดเจน  เชือก หรือ เครื่อง ยึด คือ  สติ  คน 
สัตว์ หรือ วัตถุ ที่ เกี่ยว ข้อง คือ  อารมณ์  แท่น หรือ เตียง คือ  จิต ที่ เป็น สมาธิ  การ ตรวจ หรือ ผ่า ตัด เป็น ต้น คือ  ปัญญา 

ที่ กล่าว มา นั้น  เป็น การ พูด ถึง หลัก ทั่ว ไป  ยัง มี ข้อ สังเกต ปลีก ย่อย ที่ ควร กล่าว ถึง อีก บ้าง  อย่าง หนึ่ง คือ  ใน 
สมถะ  ความ มุ่ง หมายอยู่ ที่ ทำ จิต ให้ สงบ  ดัง นั้น  เมื่อ ให้ สติ กำหนด อารมณ์ ใด  แล้ว  สติ ก็ ยึด ตรึง ดึง จิต กุม ไว้ กับ 
อารมณ์ นั้น ที่ ส่วน นั้น อย่าง เดียว ให้ จิต จด จ่อ แน่ว แน่ แนบ สนิท อยู่ กับ อารมณ์ นั้น เท่า นั้น ไม่ ให้ คลาด ไป เลย  จน ใน 
ที่ สุด  จิต น้อม ดิ่ง แน่ว แน่ อยู่ กับ นิมิต  หรือ มโนภาพ ของ สิ่ง ที่ กำหนด  ซึ่ง เป็น เพียง สัญญา ที่ อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ กำหนด เอง 
ส่วน ใน วิปัสสนา  ความ มุ่ง หมายอยู่ ที่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ สภา ว ธรรม  ดัง นั้น  สติ จึง ตาม กำหนด ตาม จับ ตาม 
ถึง อารมณ์ เฉพาะ ตัว จริง ของ มัน ตาม สภาวะ เท่า นั้น  และ เพื่อ ให้ ปัญญา รู้ เท่า ทัน ครบ ถ้วน ชัดเจน เกี่ยว กับ สภาวะ ของ 
มัน  สติ จึง ตาม กำหนด กำกับ จับ อารมณ์ นั้นๆ  ให้ ท้น ความ เป็น ไป ของ มัน  เพื่อ ปัญญา จะ ได้ ดูรู้ อารมณ์ นั้น โดย ตลอด 
เช่น  ดู ตั้งแต่ มัน เกิด ขึ้น  คลี่ คลาย ตัว  จน กระทั่ง ดับ สลาย ไป 

นอก จาก นั้น จะ ต้อง ให้ ปัญญา ดูรู้ อารมณ์ ทุกอย่าง ที่ เข้า มา  หรือ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  ซึ่ง ปัญญา จะ ต้อง รู้ เข้า ใจ 
เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ เท่า ท้น ตาม ความ เป็น จริง  สติ จึง เปลี่ยน อารมณ์ ที่ กำหนด หรือ ที่ จับ ให้ ดู ไป ได้ เรื่อยๆ 


ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๖๑๒ / ๓๓๗;  ฯลฯ 

1532  สติ ใช้ กำหนด  ปัญญา ใช้ ตรวจ ตรอง  วิเคราะห์  วินิจฉัย  (ดู  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๓๐๑) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๗๗ 


อีก ทั้ง เพื่อ ให้ ปัญญา ดูรู้เ ท่า ทัน ตรง ตาม ที่ สิ่ง นั้น เป็น อยู่ เป็น ไป แท้ๆ  สติ จึง ต้อง ตาม จับ ให้ ท้น ความ เป็น ไป ใน 
แต่ ละ ขณะ นั้นๆ  ทุก ขณะ  ไม่ หยุด ติด ค้างอยู่ กับ อา รม ณ [ด อารมณ์ หนึ่ง  หรือ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ อา รม ณ! ดๆ 

ข้อ สังเกต ปลีก ย่อย อื่นๆ  ยัง มี อีก  เช่น  ใน สมถะ  สติ กำหนด อารมณ์ ที่ นึ่ง อยู่ กับ ที่  หรือ เคลื่อน ไหว เป็น 
รูป แบบ จำเพาะ ซํ้าไ ปซํ้า มา ภาย ใน ขอบ เขต จำกัด  ส่วน ใน วิปัสสนา  สติ ตาม กำหนด อารมณ์ ที่ กำลัง เคลื่อน ไหว หรือ 
เป็น ไป ใน สภาพ ใดๆ  ก็ ได้ ไม, จำกัด ขอบ เขต 

ใน สมถะ  นิยม ให้ เลือก กำหนด อารมณ์ บางอย่าง  ใน บรรดา อารมณ์ ที่ สรร แล้ว  ซึ่ง จะ เป็น อุบาย ช่วย ให้ 
จิต ใจ สงบ แน่ว แน่ ได้ ง่าย  ส่วน ใน วิปัสสนา  ใช้ อารมณ์ ได้ ทุกอย่าง ไม, จำกัด  สุด แต่ อะไร ปรากฏ ขึ้น ให้ พิจารณา และ 
อะไร ก็ ตาม ที่ จะ ให้ เห็น ความ จริง  (สรุป ลง ได้ ทั้ง หมด ใน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือ  ใน นาม และ รูป) 

ส่วน ประกอบ สำคัญ ที่ พึง สังเกต อีกอ ย่าง หนึ่ง  ภาย ใน หลัก ทั่ว ไป แห่ง การ ปฏิบัติ นั้น  ซึ่ง ช่วย ให้ เห็น ลักษณะ 
พิเศษ ของ วิปัสสนา  ที่ แตก ต่าง จาก สมถะ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ก็ คือ  โยนิโส มนสิการ 

โยนิโส มนสิการ เป็น องค์ ธรรม ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด ปัญญา  จึง มี ความ สำคัญ มาก สำหรับ วิปัสสนา  ส่วน ใน ฝ่าย 
สมถะ  โยนิโส มนสิการ แม้ จะ ช่วย เกื้อกูล ได้ ใน หลาย กรณี  แต่ มี ความ จำ เป็น น้อย ลง  บาง ครั้ง อาจ ไม, ต้อง ใช้ เลย  หรือ 
เพียง มนสิการ เฉยๆ  ก็ เพียง พอ 

ขยาย ความ ว่า  ใน การ เจริญ สมถะ  สาระ สำคัญ มี เพียง ให้ ใช้ สติ กำกับ จิต ไว้ กับ อารมณ์  หรือ คอย นึก ถึง 
อารมณ์ นั้น ไว้  และ เพ่ง ความ สนใจ ไป ที่ อารมณ์  ให้ จิตอยู่ กับ อารมณ์ นั้น จน แน่ว แน่ 

ใน กรณี เช่น นี้  ถ้า ผล เกิด ขึ้น ตาม ขั้น ตอน  ก็ ไม่ ต้อง ใช้ โยนิโส มนสิการ เลย  แต่ ใน บาง กรณี ที่ จิต ไม, ยอม 
สนใจ อารมณ์ นั้น  ดึง ไม, อยู่  คอย จะ ฟ้งไ ป  หรือ ใน กรรมฐาน บางอย่าง ที่ ต้อง ใช้ ความ คิด พิจารณา บ้าง  เช่น  การ เจริญ 
เมตตา  เป็น ต้น  อาจ ต้อง ใช้ อุบาย ช่วย นำ จิต เข้า สู่ เป้า หมาย  ใน กรณี เช่น นั้น  จึง อาจ ต้อง ใช้ โยนิโส มนสิการ ช่วย  คือ 
มนสิการ โดย อุบาย  หรือ ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย  หรือ รู้จัก เดิน ความ คิด  นำ จิต ไป ให้ ถูก ทาง สู่ เป้า หมาย  เช่น  รู้จัก คิด 
ด้วย อุบาย วิธี ที่ จะ ท่า ให้ โทสะ ระงับ  และ เกิด เมตตา ขึ้น มา แทน  เป็น ต้น 

แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ฝ่าย สมถะ นี้  โยนิโส มนสิการ ที่ อาจ ต้อง ใช้  ก็ เฉพาะ ประเภท ปลุก เร้า กุศล ธรรม 
เท่า นั้น1533  ไม่ ต้อง ใ ชโย นิ โสม นสิ การ ประ ๓ ท ปลุก ความ รู้ แจ้ง สภาวะ 

ส่วน ใน ฝ่าย วิปัสสนา  โยนิโส มนสิการ เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ที เดียว  ที่ จะ ให้ เกิด ปัญญา  จึง เป็น องค์ ธรรม ที่ 
จำ เป็น  โยนิโส มนสิการ อยู่ ต่อ เนื่อง กับ ปัญญา  เป็น ตัว การทำ ทาง ให้ ปัญญา เดิน1534  หรือ เปิด ขยาย ช่อง ให้ ปัญญา 
เจริญ งอก งาม  มี ลักษณะ และ การ ท่า งาน ใกล้ เคียง กับ ปัญญา มาก  จน มัก พูด คลุม กัน ไป  คือ  พูด ถึง อย่าง หนึ่ง  ก็ 
หมาย ถึง อีกอ ย่าง หนึ่ง ด้วย  จึง เป็น เหตุ ให้ ผู้ ศึกษา แยก ไม่ ค่อย ออกว่า อะไร เป็น อย่าง ไหน 


1533  ดู ใน  บท ที่  ๑๘  ซึ่ง ว่า ด้วย โยนิโส มนสิการ 

1534  ณ  ที่นี้  พึง สังเกต ผล ใน ทาง ปัญญา  ที่ แตก ต่าง กัน  ระหว่าง ศรัทธา  กับ โยนิโส มนสิการ  ศรัทธา เหมือน ขุด ร่อง ที่ ตาย ตัว ไว้ แล้ว  สำหรับ ให้ 
ความ คิด เดิน  ส่วน โยนิโส มนสิการ ทำ ทาง ที่ เหมาะ ให้ ปัญญา เดิน ได้ ผล ใน แต่ ละ ครั้ง 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ท่าน สนับ สนุน ให้ มี ศรัทธา ชนิด ที่ เชื่อม ต่อ กับ ปัญญา ได้  คือ ศรัทธา ที่ เปิด โอกาส แก่ โยนิโส มนสิการ 
ตัวอย่าง เปรียบ เทียบ  ศรัทธา แบบ ขุด ร่อง ตาย ตัว เชื่อ ว่า  อะไรๆ  จะ เป็น อย่าง ไร  ก็ สุด แต่ พรหมลิขิต บันดาล  ความ คิด หยุด ตัน อยู่ 
แค่ นั้น  ส่วน ศรัทธา แบบ นำ ไป สู่ โยนิโส มนสิการ  เช่น  ชาว พุทธ แม้ จะ ยัง ไม่ รู้ แจ้ง ประจักษ์  แต่ มี ศรัทธา ต่อ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า  สิ่ง 
ทั้ง ปวง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ดัง นั้น  เมื่อ ประสบ เหตุการณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ศรัทธา นั้น ก็ ทำ ให้ ใช่ โยนิโส มนสิการ สืบ สาว ต่อ ไป ว่า  เหตุ 
ปัจจัย นั้น คือ อะไร 


๗๗๘ 


พุทธ ธรรม 


อาจกล่าว ได้ ว่า  โยนิโส มนสิการ ทำ งาน เชื่อม ต่อ อยู่ ระหว่าง สติ กับ ปัญญา  เป็น ตัว นำ ทาง  หรือ เดิน กระแส 
ความ คิด  ใน ลักษณะ ที่ จะ ทำ ให้ ปัญญา ได้ ทำ งาน  และ ทำ งาน ได้ ผล  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เป็น ตัว ให้ วิธี การ แก, ปัญญา 
หรือ เป็น อุบาย วิธี ของ การ ใช้ ปัญญา ให้ ได้ ผล 

แต่ ที่ นัก ศึกษา มัก สับสน ก็ เพราะ ว่า  ใน การ พูด ทั่ว ไป  เมื่อ ใช้ คำ ว่า โยนิโส มนสิการ  ก็ หมาย รวม ทั้ง การ เสนอ 
อุบาย  หรือ วิธี แห่ง การ คิด ที่ เป็น ตัว โยนิโส มนสิการ เอง  และ การ ใช้ ปัญญา ตาม แนว ทาง หรือ วิธี การ นั้น ด้วย  หรือ เมื่อ 
พูด ถึง ปัญญา ภาค ปฏิบัติ การ สัก อย่าง หนึ่ง  เช่น  คำ ว่า  ธรรม วิจัย  ก็ มัก ละ ไว้ ให้ เข้า ใจ เอง ว่า  เป็น การ ใช้ ปัญญา เฟ้น 
ธรรม ให้ สำเร็จ  ด้วย วิธี โยนิโส มนสิการ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ถ้า จะ พูด ให้ เห็น เหมือน เป็น สำ ดับ  ก็' จะ เป็น ดัง นี้  เมื่อ สติ ระลึก ถึง สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ต้อง ใช้ ต้อง ทำ  และ เอา จิต 
กำกับ ไว้ ที่ สิ่ง นั้น แล้ว  โยนิโส มนสิการ ก็ จับ สิ่ง นั้น หมุน หัน เอียง ตะแคง เป็น ต้น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ ปัญญา พิจารณา 
จัดการ  ซึ่ง เป็น การ กำหนด จุด แง, มุม ทำ ทาง และ ทิศ ทาง ให้ แก่ การทำ งาน ของ ปัญญา  แล้ว ปัญญา ก็ ทำ งาน พิจารณา 
จัดการ ไป ตาม แง, มุม ด้าน ข้าง และ ทิศ ทาง นั้นๆ  ถ้า โยนิโส มนสิการ จัด ทำ ทำ ทาง ให้ เหมาะ ดี  ปัญญา ก็ ทำ งาน ได้ ผล 

อุปมา เหมือน คน พาย เรือ เก็บ ดอก ไมื ใบ ผัก  ใน แม่ นั้าไ หล  มี คลื่น  เขา เอา อะไร ผูก  หรือ ยึด เหนี่ยว ตรึง เรือ 
ให้ หยุด อยู่ กับ ที่  จ่อ ตรง กับ ตำแหน่ง ของดอกไม้ หรือ ใบ ผัก นั้น ดี แล้ว  มือ หนึ่ง จับ กิ่ง ก้าน กอ หรือ กระจุก พืช นั้น  รวบ 
ขึ้น ไป  รั้ง ออก มา  หรือ พลิก ตะแคง  โก่ง หรือ งอ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  สุด แต่ เหมาะ กับ เครื่อง มือ ทำ งาน  อีก มือ หนึ่ง เอา 
เครื่อง มือ ที่ เตรียม ไว้ เกี่ยว  ตัด  หรือ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ สำเร็จ กิจ ได้ ตาม ความ ประสงค์ 

สติ เปรียบ เหมือน เครื่อง ยึด ตรึง เรือ และ คน  ให้ อยู่ ตรง ที่ กับ ต้นไม้  เรือ หรือ คน ที่ หยุด อยู่ ตรง ที่  เปรียบ 
เหมือน จิต  มือ ที่ จับ กิ่ง ก้าน ต้นไม้ ให้ อยู่ ใน อา การที่ จะ ทำ งาน ได้ เหมาะ เปรียบ เหมือน โยนิโส มนสิการ  อีก มือ หนึ่ง ที่ 
เอา มีด หรือ เครื่อง มือ อื่น ทำ งาน เกี่ยว ตัด  เปรียบ ได้ กับ ปัญญา1535 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ที่ ทั่ว ไป  พึง จับ เอา ง่ายๆ  เพียง ว่า  โยนิโส มนสิการ หมาย คลุม ถึง ปัญญา  คือ  มนสิการ 
ด้วย ปัญญา นั่น เอง 

อนึ่ง  เมื่อ โยนิโส มนสิการ กำลัง ทำ งานอยู่  สติ ก็ จะ ยัง อยู่ ด้วย  ไม, หลง ลอย หลุด ไป  ดัง นั้น  สติ  กับ โย นิ โส- 
ม นสิ การ  จึง เกื้อกูล แก่ กัน และ กัน ใน วิปัสสนา 


1535  อุปมา นี้  พึง เทียบ กับ ความ ใน  มิลินฺ ท. ๔๗ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๗๙ 


๘.  สัมมา สมาธิ 

สัมมา สมาธิ  เป็น องค์ มรรค ข้อ สุด ท้าย  และ เป็น ข้อ ที่มี เนื้อหา สำหรับ ศึกษา มาก  เพราะ เป็น เรื่อง ของ การ 
ฝึก อบรม พัฒนา จิต ใน ขั้น เต็ม กระบวน  เป็น เรื่อง ละเอียด ประณีต  ทั้ง ใน แง' ที่ เป็น เรื่อง ของ จิต อัน เป็น ของ ละเอียด 
และ ใน แง่ การ ปฏิบัติ ที่มี ราย ละเอียด กว้าง ขวาง ซับ ช้อน  เป็น จุด บรรจบ  หรือ เป็น สนาม รวม ของ การ ปฏิบัติ 


ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น 


ก.  ความ หมาย ของ สมาธิ 

“สมาธิ”  แปล กัน ว่า  ความ ตั้ง มั่น ของ จิต  หรือ  ภาวะ ที่ จิต แน่ว แน่ ต่อ สิ่ง ที่ กำหนด  คำ จำกัด ความ ของ สมาธิ 
ที่ พบ เสมอ  คือ  “จิต ตัส เส กัคค ตา”  หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  “เอ กัคค ตา”  ซึ่ง แปล ว่า  ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง  คือ 
การที่ จิต แน่ว แน่ แนบ สนิท อยู่ กับ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ไม, ฟ้ง ซ่าน ไม, ส่าย ไม, วอกแวก 

คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา ระบุ ว่า  สมาธิ  คือ ภาวะ มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว ของ กุศล จิต  และ ไข ความ ว่า  หมาย ถึง การ 
ดำรง จิต และ เจตสิก ไว่ ใน อารมณ์ หนึ่ง เดียว  อย่าง เรียบ สมํ่า เสมอ  และ ด้วย ดี  หรือ แม้ แต่ แค่ จิต ตั้ง มั่น1536 

พร้อม นั้น  ท่าน แสดง สาระ สำคัญ ไว้  ซึ่ง ขอ พูด ให้ ง่าย ว่า  สมาธิ มี ลักษณะ ไม, ส่าย หรือ ไม่ ฟ้ง ซ่าน  มี หน้าที่ ช่วย 
ให้ ประดา ธรรม ที่ เกิด ร่วม รวม ตัว กัน อยู่ ได้  เหมือน นั้าผ นึก ผง แป้ง ไว ไม่ ฟ้ง กระจาย  ปรากฏ เป็น ความ สงบ  โดย มี 
ความ สุข เป็น ปทัฏ ฐาน  (เหตุ ใกล้)  อย่าง พิเศษ ที่ จะ ให้ ถึง สมาธิ  จิต ที่ เป็น สมาธิ นั้น  นึ่ง แน่ว  เหมือน เปลว เทียน ใน ที่ ไม่ มี 
ลม กวน  ไฟ ท่า งาน เผา ไหม้ ต่อ เนื่อง ไป อย่าง สมํ่า เสมอ  มิ ใช่ หยุด นึ่ง  แต่ สงบ นึ่ง แน่ว 

“สัมมา สมาธิ” ตาม คำ จำกัด ความ ใน พระ สูตร ทั่ว ไป  เจาะจง ว่า  ได้แก่ สมาธิ ตาม แนว ฌาน  ๔ ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัมมา สมาธิ เป็น โฉ น?  (คือ)  ภิกษุ ใน อร รม วินี้ย นี้ 
๑.  ส งด จาก กาม ทั้ง หลาย  ส งด จากอกุศล อร รม ทั้ง หลาย  เข้า ถึง ปฐมฌาน  ชัน มี' วิตก  มี วิจาร  มี 
ปึดิแ ละ สุข เกิด แต่' วิเวก  อยู่ 

๒.  เข้า ถึง ทุติย ฌาน ชัน มี ความ ผ่องใส แห่ง จิต ภาย ใน  มี ภาวะ ใจ เป็น หนี้ ง ผุด ซ้น  ใม่มี วิตก โม่ 
มี วิจาร  เพราะ วิตก วิจาร ระ งบ โป  มี ปีติ และ สุข เกิด แต่ สมาธิ  อยู่ 

๓.  เพราะ ปีติ จาง โป  เออ มี อุเบกขา อยู่  มี สติ สัมปชัญญะ  และ เสวย สุข ด้วย นาม กาย  เข้า ถึง 
ตติย ฌาน  ที่ พระ อริยะ ทั้ง หลายกล่าว ว่า  6 เป็น ผู้ ม อุเบกขา  มี สติ  อยู่ เป็น สุข’ 

๔.  เพราะ ละ สุข ละ ทุกข์  และ เพราะ โสม นี้ ส! ทมน้ สด้บ หาย โป ก่อน  เข้า ถึง จตุ ตถ ฌาน  ชัน โม่ มี 
ทุกข์  โม่ มี สุข  มี สติ บริสุ ทอ เพราะ อุเบกขา  อยู่’’1537 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คำ จำกัด ความ นี้  น่า จะ ถือ เป็น การ แสดง ความ หมาย แบบ เต็ม กระบวน  ดัง จะ เห็น ว่า  บาง 
แห่ง  ท่านกล่าว ถึง จิต ตัส เส กัคค ตา นั่น เอง  ว่า เป็น สมาธิ นทรี ย์  ดัง ความ บาลี ว่า 

1536  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๐๕;  นิทฺ. อ. ๒ / ๙๙;  ปฏิสํ .อ. ๑๙;  ใน อกุศล จิต  เอ กัคค ตา  หรือ สมาธิ  ก็ เกิด ได้  ดัง ที่  อภิ. สิ. ๓๔ / ๒๗๕- ๓๓๗ / ๑๐๘- ๑๒๗ 
แสดง การที่ เอ กัคค ตา  สมา ชิน ทรีย์  และ มิจฉา สมาธิ  ประกอบ ร่วม อยู่ ใน จิต ที่ เป็น อกุศล  และ อรรถกถา ได้ ยก ตัวอย่าง  เช่น  คน' ที่มี' จิต 
แน่ว แน่ ใน ขณะ เอา ศัสตรา ฟาด ฟัน ลง ที่ ร่าง กาย ของ สัตว์ ไม่ ให้ ผิด พลาด  ใน เวลา ตั้งใจ สัก ของ เขา  และ ใน เวลา ประพฤติ กาเม สุมิจฉาจาร 
เป็น ต้น อย่าง ไร ก็ ตาม  เอ กัคค ตา' ใน ฝ่ายอกุศล' นี้  มี กำลัง' น้อย  อ่อนแอ  ไม่ เข้ม แข็ง ทน ทาน เหมือน ใน ฝ่าย กุศล  เปรียบ ดัง เอา นา ราด ใน ที่ 
แห้ง ฝ่น ฟัง  ฝ่นส งบ ลง ชั่ว เวลา สั้น ไม่ นาน ที่ ก็' จะ แห้ง มีฝ่น ขึ้น ตาม เดิม  (ดู  สง คณี. อ. ๒๔๓, ๓๘๐, ๓๘๕) 

เช่น  ท. ม. ๑๐ / ๒๙๙ / ๓๔๙;  ม. มู. ๑๒ / ๑๔๙ / ๑๒๕;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๐๔ / ๔๕๕;  อภิ., วิ. ๓๕ / ๑๗๐ / ๑๓๗  เปน ตน 


๗๘๐ 


พุทธ ธรรม 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ชิน, ทรีย์ คือ สมาธิ  เป็น โฉ น?  (คือ)  อริ ย สาวก' ใน อร รม' วิ นี้ยนี้  กำหนด ภาวะ 
ปล่อย วาง เป็น อารมณ์ แล้ว  ใด้ สมาธิ  ใด! เอ กคค ตา แห่ง' จิต  (ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนี้ ง เดียว) 9  นี้ 
เรียก ว่า อินทรีย์  คือ สมา อ’1538 

ส่วน คำ จำกัด ความ ใน พระ อภิธรรม ปิฎก  ว่า ดัง นี้ 

“สัมมา สมาธิ  เป็น โฉ น?  ความ ตั้ง อยู่ แห่ง จิต  ความ ตั้ง แน่ว  ความ มั่น ลง โป  ความ โม่ ส่าย โป 
ความ โม่' ฟิง ล้าน  ภาวะ ที่มี ใจ โม่ ซัด ส่าย  ความ สงบ  (สมถะ)  สมา อินทรีย์  สมาธิ พละ  สัมมา สมาธิ 
สมาธิ สัมใ พขฌ งฅ์  ที่ เป็น องค์ แห่ง มรรค  นี้ บ เนื่อง ใน มรรค  ชิ' น' ใด  นี้ เรียก ว่า  สัมมา สมา อ’1539 

ว่า โดย สาระ สำคัญ  สมาธิ ที่ ใช้ ถูก ทาง  เพื่อ จุด หมาย ใน ทาง หลุด พ้น  เป็น ไป เพื่อ ปัญญา ที่รู้เ ข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย 
ตาม เป็น จริง  มิ ใช่ เพื่อ ผล ใน ทาง สนอง ความ อยาก ของ ตัว ตน  เช่น  จะ อวด ฤทธ  อวด ความ สามารถ  เป็น ต้น  นั่น เอง 
เป็น สัมมา สมาธิ1540  ดัง หลัก การที่ ท่าน แสดง ไว้ ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม สามารถ เจริญ วิปัสสนา ได้  โดย ใช้ สมาธิ เพียง 
ขั้น ต้นๆ  ที่ เรียก ว่า  วิปัสสนา สมาธิ  คือ สมาธิ ที่ ใช้ ประกอบ กับ วิปัสสนา  หรือ เพื่อ สร้าง ปัญญา ที่รู้ แจ้ง  อัน เป็น สมาธิ 
ใน ระดับ ระหว่าง ขณิก สมาธิ  กับ อุปจาร สมาธิ  เท่า นั้น1541 

ข.  ระ ดบข อง สมาธิ 

ใน ขั้น อรรถกถา  ท่าน จัด แยก สมาธิ ออก เป็น  ๓  ระดับ  คือ1542 

๑.  ขณิก สมาธิ  สมาธิ ชั่ว ขณะ  (๓0111611๒17  0011061111-1111011)  เป็น สมาธิ ขั้น ต้น  ซึ่ง คน ทั่ว ไป อาจ ใช้ 
ประโยชน์ ใน การ ปฏิบัติ หน้าที่ การ งาน ใน ชีวิต ประจำ วัน ให้ ได้ ผลดี  และ จะ ใช้ เป็น จุด ตั้ง ต้น ใน การ 
เจริญ วิปัสสนา  ก็ ได้ 

๒.  อุปจาร สมาธิ  สมาธิ เฉียดๆ  หรือ สมาธิ จวน จะ แน่ว แน่  (1100688  0011061111-1111011)  เป็น สมาธิ ขั้น ระงับ 
นิวรณ์! ด้  ก่อน ที่ จะ เข้า สู่ ภาวะ แห่ง ฌาน  หรือ สมาธิ ใน บุพ ภาค แห่ง อัปป นา สมาธิ 
๓.  อัปป นา สมาธิ  สมาธิ แน่ว แน่  หรือ สมาธิ ที่ แนบ สนิท  (๒๒1111116111  0011061111-1111011)  เป็น สมาธิ ระดับ 
สูง สุด  ซึ่ง มี ใน ฌาน ทั้ง หลาย  ถือ ว่า เป็น ผล สำเร็จ ที่ ต้อง การ ของ การ เจริญ สมาธิ 

สมาธิ อย่าง ที่  ๒  และ  ๓  มี กล่าว ถึง บ่อยๆ  ใน คำ อธิบาย เกี่ยว กับ การ เจริญ กรรมฐาน  และ มีที่ กำหนด 
ค่อน ข้าง ชัดเจน  คือ  อุบัจ 7 รสั, มาธิ  เป็น สมาธิ เมื่อ จิต ตั้ง มั่น โดย ละ นิวรณ์ ทั้ง  ๕  ได้  ถ้า มอง ใน แง, การ กำหนด 
อารมณ์ กรรมฐาน  ก็ เป็น ช่วง ที่ เกิด ปฏิภาค นิมิต  (ภาพ ที่ มอง เห็น ใน ใจ ของ สิ่ง ที่ ใช้ เป็น อารมณ์ กรรมฐาน  ซึ่ง ประณีต 
ลึก ซึ้ง เลย จาก ขั้น ที่ เป็น ภาพ ติด ตา ไป อีก ขั้น หนึ่ง  เป็น ของ เกิด จาก สัญญา  บริสุ ทธ  ปราศจาก สี  ปราศจาก มลทิน 
สามารถ นึก ขยาย หรือ ย่อ ส่วน ได้ ตาม ปรารถนา)1543  เป็น สมาธิ จวน เจียน จะ แน่ว แน่ โดย สมบูรณ์ ใกล้ จะ ถึง ฌาน 


1538  สิ. ม. ๑๙ / ๘๗๔ / ๒๖๔;  ๘๖๘ / ๒๖๒;  อรรถกถา ว่า  ภาวะ ปล่อย วาง เป็น อารมณ์  หมาย ถึง เอา นิพพาน เป็น อารมณ์  (สํ. อ. ๓ / ๓๓๗) 

อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๘๓ / ๑๔๐;  ๕๘๙ / ๓๒๒ 

1540  อรรถกถา แสดง ไว้ อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  สัมมา สมาธิ  ได้แก่  ยา ถา ว สมาธิ  (สมาธิ ที่แท้  หรือ สมาธิ ที่ ตรง ตาม สภาวะ)  นิ ย. ยา นก สมา ธิ  (สมาธิ ที่ 
นำ ออก จาก วัฏฏะ  คือ  นำ ไป สู่ ความ หลุด พ้น จาก ทุกข์  หรือ สู่ ความ เป็น อิสระ)  กุศล สมา ธิ (สมาธิ' ที่ เป็น กุศล)  เช่น  ส งฺคณี .อ. ๒๒๔ 

1541  ปฏิสํ .อ. ๑๕๐;  อนึ่ง  พึง สังเกต ว่า  คำ ว่า  สมาธิ  ที่ ใช้ หมาย ถึง วิปัสสนา ก็มี บ้าง  โดย เฉพาะ ที่ ใช้ ใน สมาธิ  ๓  คือ  สุญ ญต สมาธิ  อ นิมิต ต- 
สมาธิ  และ อัปป ณิหิต สมาธิ  (ดู  ที. ปา.®®/ ๒๒๘ / ๒๓๑;  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๙๙ / ๓๘๕;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๙๒ / ๗๐;  องฺ. อ. ๒ / ๓๒๔;  ปฏิสํ .อ. ๑๒๕) 
อย่าง ไร ก็ ตาม  พึง ถือ ความ หมาย เช่น นี้ ว่า เป็น กรณี ยก เว้น  ซึ่ง ตาม ปกติ ไม่ ต้อง คำนึง ถึง เลย 

นิ ทุ. อ. ๑ / ๑๕๘;  ปฏิสํ .อ. ๒๒๑;  สงฺค ณ. อ. ๒๐๗;  วิสุทุ ชิ.®/ ๑๘๔ 
วิสุทุ ชิ.®/ ๑๐๗;  ๑๖๐, ๑๗๕, ๑๘๗;  วินย .อ.®/ ๕๒๓ 


1543 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๘๑ 


อุปจาร สมาธิ นั่น แหละ  เป็น เมื่อ ชำนิ ชำนาญ  คุ้น ดี แล้ว  ก็ จะ แน่ว แน่  กลาย เป็น  อบ่บ่ นา สมาธิ1544  เป็น 
องค์ แห่ง ฌาน ต่อ ไป 

แต่ สมาธิ อย่าง แรก  คือ  ขณิก สมาธิ  ดู เห มือ' น' จะ' ไม, มี เครื่อง กำหนด' หมาย, ที่' ชัดเจน  จึง น่า จะ พิจารณา พอ 
ให้ เห็น เค้า รูป ว่า  แค่ ไหน เพียง ไร 

คัมภีร์ ป รมั1 ตก มัญชุ สา1545  กล่าว ว่า  “มูล สมาธิ”  (สมาธิ ขั้น มูล  สมาธิ เบื้อง ต้น  หรือ สมาธิ ต้น เค้า)  และ 
บริกรรม สมาธิ  (สมาธิ ขั้น ตระ เตรียม  หรือ เริ่ม ลง มือ)  ที่ กล่าว ถึง ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มัค ค1546  เป็น  ขณิก สมาธิ 

มูล สมาธิ  ที่ ว่า เป็น ขณิก สมาธิ นั้น  ท่าน ยก ตัวอย่าง จาก บาลี มา แสดง  ดัง นี้ 

๑.  “เพราะ ฉะนั้น แล  ภิกษุ  เออ พึงศึ กษา อย่าง นี้ ว่า  จิต ของ เรา จก เป็น จิต ที่ ตั้ง มั่น  ดำรง แน่ว 
เป็น อย่าง ดี  ใน ภาย ใน  และ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ มั่ว ร้าย  เป็น อกุศล  จก' เใม่ เกาะ กุม' จิต ตั้ง อยู่' ใด, 9  ภิกษุ 
เออ พึง ศึกษา อย่าง นี้ แล 

๒.  “เมื่อ ใด แล  จิต ของ เออ  เป็น จิต ที่ ตั้ง มั่น  ดำรง แน่ว เป็น อย่าง ดี แล้ว  ใน ภาย ใน  และ อร รม 
ทั้ง หลาย ที่ มั่ว ร้าย  เป็น อกุศล  ใม่ เกาะ กุม จิต ตั้ง อยู่ ใด้  เมื่อ นั้น  เออ พึง ศึกษา อย่าง นี้ ว่า  เรา จก เจริญ 

0^0  ซิ!/  -ะ5 9  *7  ^  ^  0  ®  V  ๘!  0  ๑^๘.  ฉธิ)  ซิ  ^ X ป)  (ป^,^)  0  ซิ'^ 

จก ทา เห มาก  ซง เมตตา เจ เต วิมุตติ  ทา เห เบน ดุจ ยาน  ทา เห เบน ท ตัง  เห มน คง  ลง สม จัด เจน  ทา เห 
ส์าเ ร็จใ ด้เป็ นอ ย่าง ดี,  ภิกษุ  เออ พึง ศึกษา อย่าง นี้ แล 

๓.  “เมื่อ ใด แล  สมาธิ นี้  เป็น อร ร มอน เออ ใด้ เจริญ  ใต้ กระทำ ให้ มากอย่าง นี้ แล้ว  เมื่อ นั้น  เออ 
พึง เจริญ สมาธิ นี้  อนมี ทั้ง วิตก ทั้ง วิจาร บ้าง  อนใ ม่มีวิ ตก ใม่มี วิจาร บ้าง  อนใ ม1 มี วิตก มี แต่ วิจาร บ้าง 
อนมี ปีติ บ้าง  อนใ ม1 มี ปีติ บ้าง  ขน ประกอบ ด้วย ความ ฉํ่า มั่น บ้าง  ขน ประกอบ ด้วย อุเบกขา บ้าง 

,,1547 

‘ๆ ล0') 

ท่าน อธิบาย ว่า  อา การที่ จิต พอ แคม อารมณ์ หนึ่ง เดียว ลง ได้  โดย ภาวะ ที่ เป็น ตัว ของ ตัว เองอยู่ ภาย ใน  ตาม 
ความ ใน ข้อ ที่  ๑.  ที่ ว่า  จิต ตั้ง มั่น  ดำรง แน่ว เป็น อย่าง ดี ใน ภาย ใน  บาปอกุศล ธรรม ไม, อาจ ครอบ งำ ได้  ภาวะ จิต ขั้น นี้ 
แหละ เป็น  “มูล สมาธิ” 

ความ ต่อ ไป ใน ข้อ ที่  ๒.  เป็น ขั้น เจริญ  คือ  พัฒนา มูล สมาธิ นั้น ให้ มั่น คง อยู่ ตัว ยิ่ง ขึ้น  ด้วย วิธี เจริญ เมตตา 
ท่าน เปรียบ มูล สมาธิ  เหมือน กับ ไฟ ที่ เกิด ขึ้น จาก การ ลี ไม้ ลี ไฟ  หรือ ตี เหล็ก ไฟ  ส่วน การ พัฒนา มูล สมาธิ นั้น ด้วย การ 
เจริญ เมตตา  เป็น ต้น  ก็ เหมือน กับ เอา เชื้อ ไฟ มา ต่อ  ให้ ไฟ นั้น ลุก ไหม้ ต่อ ไป ได้ อีก 

ส่วน ข้อ ที่  ๓.  เป็น ขั้น ท่า ให้ มูล สมาธิ  หรือ ขณิก สมาธิ นั้น  เจริญ ชื้น ไป  จน กลาย เป็น อัปป นา สมาธิ  (ผ่าน 
อุปจาร สมาธิ)  ใน ขั้น ฌาน  ด้วย วิธี กำหนด อารมณ์ อื่นๆ  เช่น  กสิณ  เป็น ต้น 

ตัวอย่าง อื่น อีก  เช่น  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส เล่า ถึง การ ปา เพ็ญ เพียร ของ พระองค์ เอง ว่า 

1544  ใน อุปจาร สมาธิ  นิวรณ์ ก็ ถูก ละ ได้ แล้ว  องค์ ฌาน ก็ เริ่ม เกิด  คล้าย กับ อัปป นา สมาธิ  มี ข้อ แตก ต่าง เพียง ว่า  องค์ ฌาน ยัง ไม่ มี กำลัง ดี พอ 
ได้ นิมิต พัก หนึ่ง  ก็ ตก ภวังค์ พัก หนึ่ง  ขึ้นๆ  ตก ๆ  เหมือน เด็ก ตั้ง ไข่  เขา พยุง ลุก  ก็ คอย ล้ม 

ส่วน ใน อัปป นา สมาธิ  องค์ ฌาน ทั้ง หลาย มี กำลัง ดี แล้ว  จิต ตัด ภวังค์ แล้ว คราว เดียว  ก็ ตั้ง อยู่ ได้ ทั้ง คืน ทั้ง วัน  เหมือน ผู้ใหญ่ ที่ 
แข็ง แรง  ลุก จาก ที่ นั่ง แล้ว  ก็ ยืน เดิน ทำ งาน ได้ ทั้ง วัน  ดู  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๖๐,  ๑๘๗. 

วิ ลุทฺธิ .ฎ กา  ๒ / ๑๔๒,  ๓๐๐ 
วิ สุทฺธิ .๒ / ๑๒๗,  ๒๔๕ 

1547  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๙;  สันนิษฐาน ว่า  พระ สูตร นี้  เป็น ที่ มา แห่ง หนึ่ง ของ ฌาน  ๕  แบบ อภิธรรม 


๗๘๒ 


พุทธ ธรรม 


๑.  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา นั้น  เมื่อ เป็น ผูใม่ ประมาท  มี ความ เพียร  มี ใจ มุ่ง เด็ด เดี่ยว อยู่  มี 
เนก ขม ม วิตก... อ พยาบาท วิตก... อ วิหิงสา วิตก  เกิด ซ้น  เรา ย่อม รู้ ชัด อย่าง นี้ ว่า  เนก ขม ม วิตก... 

อ พยาบาท วิตก... อ วิหิงสา วิตก  นี้  เกิด ซ้น แล้ว แก1 เรา 

“ก็ แล  วิตก ชนิด นั้น  ย่อม ใม่ เป็น โป เพี่อ เบียด เบียน ตน  โม่ เป็น' โป เพื่อ เบียด เบียน ผู้' อื่น  โม่ 
เป็น โป เพื่อ เบียด เบียน ทั้ง สอง ฝ่าย  ช่วย เพิ่ม พูน ปัญญา  โม1 ส่ง เสริม ความ คบ แค้น  เป็น โป เพื่อ 
นิพพาน 

“ถึง หาก เรา จะ เฝืา ตริ ก เฝืา ตรอง วิตก ชนิด นั้น ตลอด ทั้ง คืน  เรา ก็ มอง โม่ เห็น ภยที่ จะ เกิด ซ้น 
จาก วิตก ชนิด นั้น เลย  ถึง หาก เรา จะ เฝืา ตริ ก เฝืา ตรอง วิตก ชนิด นั้น ตลอด ทั้ง วน... ตลอด ทั้ง คืน และ 
ทั้ง วน  เรา ก็ มอง โม1 เห็น ภยที่ จะ เกิด ซ้น จาก วิตก ชนิด นั้น เลย, 

“ก็ แต่ ว่า  เมื่อ เรา เผ่า ตริ ก ตรอง อยู่ เนิ่น นาน เกิน โป  ร่าง กาย ก็ จะ เหน็ด เหนื่อย  เมื่อ กาย เหน็ด 
เหนื่อย  จิต ก็ จะ ฟิง ซ่าน  เมื่อ จิต ฟิง ซ่าน  จิต ก็ ห่าง จาก สมาธิ, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา นั้น แล  จง ดำรง จิต โวิใ นภา ย ใน  ทำ ให้ อยู่ ตวส งบ  ทำ1 ให้ มี อารมณ์' หนี้ ง 
เดียว  ตั้ง มั่น โว้  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร  เพราะ หมาย ใจ ว่า  จิต ของ เรา อย่า โด้ฟิ ง ซ่าน โป เลย  ดง นี้... 

๒.  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ เพียร  เรา ก็โดั เร่ง ระดม แล้ว  โม่ ย่อหย่อน  สติ ก็ กำ กบ อยู่  โม่ เลือน 
หลง  กาย ก็ ผ่อน คลาย สงบ  โม่ กระสับ กระส่าย  จิต ก็ ตั้ง มั่น  มี อารมณ์ หนี้ ง เดียว 

๓.  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา นั้น แล  ส งด จาก กาม ทั้ง หลาย  ส งด จากอกุศล ธรรม ทั้ง หลาย  บรรลุ 
แล้ว1 ซึ่ง ปฐมฌาน....”1548 

ท่าน อธิบาย ว่า  ความ ใน ข้อ  ๑.  ว่า  “ดำรง จิต ไว ใน ภาย ใน  ท่า ให้ อยู่ ตัว สงบ  ท่า ให้ มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว  ตั้ง 
มั่น”  ก็ดี  ความ ใน ข้อ  ๒. ว่า  “จิต ก็ ตั้ง มั่น มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว”  ก็ดี  แสดง ถึง  “มูล สมา อ,  (คือ  ขถ่ โก สมา ริ)  อัน มี 
มา ก่อน หน้าที่ จะ เกิด อัปป นา สมาธิ ใน ขั้น ฌาน  ตาม ความ ใน ข้อ ที่  ๓. 

ส่วน  บริกรรม สมาธิ  ก็มีตั วอ ย่าง  เช่น  ผู้ที่ ฝึก ทิพ โสต  ออก จาก ฌาน แล้ว  เอา จิต กำหนด เสียง ต่างๆ  ตั้งแต่ 
เสียง ที่ ดัง มาก  แต่ ไกล  เช่น  เสียง เสือ สิงห์ คำราม  เสียง รถ บรรทุก  หรือ เสียง แตร รถ  เป็น ต้น  แล้ว กำหนด เสียง ที่ เบา 
ผ่อน ลง มา  เช่น  เสียงกลอง  เสียง ระฆัง  เสียง ดนตรี  เสียง สวด มนต์  เสียง คน คุย กัน  เสียง นก  เสียง ลม  เสียง จิ้งจก 
เสียง ใบไม้  เป็น ต้น  ตาม ลำดับ 

เสียง ที่ คน จิต ใจ ปกติ พอ ได้ ยิน  แต่ คน ที่มี บริกรรม สมาธิ  หรือ ขณิก สมาธิ นี้ ได้ ยิน  จะ ด้ง ชัดเจน กว่า เป็น อัน 
มาก 

เรื่อง1 ขณิก สมาธิ  พึง พิจารณา ทำ ความ เข้า ใจ  ตาม นัย ที่ กล่าว มา นี้ 

คัมภีร์ บาง แห่งกล่าว ถึง  วิปัสสนา สมาธิ  เพิ่ม เข้า มา อีกอ ย่าง หนึ่ง  แทรก อยู่ ระหว่าง ขณิก สมาธิ  กับ อุป จา ร- 
ส มา ชิ1549  พึง ทราบ ว่า  วิปัสสนา สมาธิ นั้น  ก็ คือ  ขณิก สมาธิ  ที่ นำ ไป ใช้ ใน การ เจริญ วิปัสสนา นั่น เอง  และ มี ความ 
ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป เพราะ การ ปฏิบัติ 


1548  ม. มู. ๑๒ / ๒๕๒- ๓ / ๒๓๔- ๖;  ความ ใน ข้อ  ๒.  และ  ๓.  มา ใน ที่ อื่นๆ  ด้วย  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๔๗ / ๓๘;  คำ ว่า  ตั้ง มั่น  หรือ เป็น สมาธิ นี้  ตาม รูป 
ศัพท์  จะ แปล ว่า  ทรง ตัว เรียบ  ก็ ได้  ดู เหมือน ว่า  ถ้า แปล อย่าง นี้  จะ ให้ ความ รู้สึก เป็น การ เคลื่อน ไห วดี กว่า  คือ คล้าย กับ แปล ว่า  เดิน 
แน่ว สมั่า เสมอ  เหมือน คน ใจ แน่ว แน่ เดิน เรียบ บน เส้น ลวด ซึ่ง ขึง ใน ที่ สูง;  คำ ว่า  ไม่ กระสับ กระส่าย  จะ แปล ว่า  ไม่ เครียด  ก็ ได้. 

1549  เช่น  ปฏิสํ .อ. ๑๕๐ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๘๓ 


ค.  มั' ตรู ของ สมาธิ 

สิ่ง ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป นี้  ไม, ใช่ สมาธิ  แต่ เป็น ปฏิปักษ์  เป็น ศัตรู ของ สมาธิ  เป็น สิ่ง ที่ ต้อง กำจัด เสีย  จึง จะ เกิด 
สมาธิ ได้  หรือ จะ พูด ว่า  เป็น สิ่ง ที่ ต้อง กำจัด เสีย ด้วย สมาธิ  ก็ ได้  สิ่ง เหล่ านี้มี ชื่อ เฉพาะ เรียก ว่า  “นิวรณ์” 

นิวรณ์  แปล ว่า  เครื่อง กีด กั้น  เครื่อง ขัด ขวาง  แปล เอา ความ ตาม หลัก วิชา ว่า  สิ่ง ที่ กีด กั้น การทำ งาน ของ จิต 
สิ่ง ที่ ขัด ขวาง ความ ดี งาม ของ จิต  สิ่ง ที่ ทอน กำลัง ปัญญา  หรือ แสดง ความ หมาย ให้ เป็น วิชาการ ยิ่ง ขึ้น ว่า  สิ่ง ที่ กั้น จิต 
ไม่ ให้ ก้าว หน้า ใน กุศล ธรรม  ธรรม ฝ่าย ชั่ว ที่ กั้น จิต ไม, ให้ บรรลุ คุณ ความ ดี  หรือ อกุศล ธรรม ที่ ทำ จิต ให้ เศร้า หมอง และ 
ทำ ปัญญา ให้ อ่อน กำลัง 

คำ อธิบาย ลักษณะ ของ นิวรณ์  ที่ เป็น พุทธ พจน์  มี ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  &  ประการ เหล่า นี้  เป็น เครื่อง ปิด กั้น  (กุศล ธรรม)  เป็น เครื่อง ห้าม 
(ความ เจริญ งอก งาม)  ขึ้น กด ทั้บจิ ตใว้  ทำ ปัญญา ให้ อ่อน กำลัง,,1550 

“...เป็น อุปกิเลส แห่ง จิต  (สนิม ใจ  หรือ สิ่ง ที่ ทำ ให้ ใจ เค ร้า หมอง)  ทำ ปัญญา ให้ อ่อน กำลัง,,1551 

“ธรรม  &  ประการ เหล่า นี้  เป็น นิวรณ์  ทำ ให้ มืด บอด  ทำ ให้ ไร้ จก ษุ  ทำ ให้ ใม่มี ญาณ  (สร้าง 
ความ ไม่ รู้)  ทำ ให้ ปัญญา ดบ  ส่ง เสริม ความ คบ แค้น  โม่ เป็น โป เพี่อ นิพพาน,,1552 

นิวรณ์  ๕  อย่าง นี้  พึง ระวัง  อย่า นำ มา สับสน กับ สมถะ  หรือ สมาธิ  หาก พบ ที่ ใด  พึง ตระหนัก ไว้ ว่า  นี้! ม, ใช่ 
สมถะ  นี้! ม' ใช่ สมาธิ  นิร รณ์  ๕  อย่าง นั้น  คือ1553 

๑.  กามฉันท์  ความ อยาก ได้ อยาก เอา  (แปล ตาม ศัพท์ ว่า  ความ พอ ใจ ใน กาม)  หรือ อภิ ชฌา  ความ เพ่ง เล็ง 
อยาก ได้  หริ อ จ้อง จะ เอา  หมาย ถึง  ความ อยาก ได้ กามคุณ ทั้ง  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ น่า ปรารถนา 
น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  เป็น กิเลส พวก โลภ ะ  จิต ที่ ถูก ล่อ ด้วย อารมณ์ ต่างๆ  คิด อยาก ได้ โน่น อยาก ได้ นี้  ติด ใจ โน่น ติด ใจ นี่ 
คอย เขว ออก ไป หา อารมณ์ อื่น  ครุ่น ข้องอยู่  ย่อม ไม, ตั้ง มั่น ไม, เดิน เรียบ ไป ไม, อาจ เป็น สมาธิ ได้ 

๒.  พยาบาท  ความ ขัด เคือง แค้น ใจ  ได้แก่  ความ ขัด ใจ  แค้น เคือง  เกลียด ชัง  ความ ผูก ใจ เจ็บ  การ มอง ใน 
แง, ร้าย  การ คิด ร้าย  มอง เห็น คน อื่น เป็น ศัตรู  ตลอด จน ความ โกรธ  ความ หงุด หงิด  ฉุน เฉียว  ความ รู้สึก ขัด ใจ  ไม, 
พอ ใจ ต่างๆ  จิต ที่ มัว กระทบ นั่น กระทบ นี้  สะดุด นั่น สะดุด นี้  เดิน ไม่ เรียบ  ไม่ ไหล เนื่อง  ย่อม ไม, อาจ เป็น สมาธิ 

ถ.  ถี น มิทธะ  ความ หดหู่ และ เชื่อง ซึม  หรือ เซ็ง และ ซึม  แยก เป็น ถี นะ  ความ หดหู่  ห่อ เหี่ยว  ถด ถอย  ระย่อ 
ท้อแท้  ความ ชบเ ชา  เหงา หงอย  ละเหี่ย  ที่ เป็น อาการ ของ จิต ใจ  กับ มิทธะ  ความ เชื่อง ซึม  เฉื่อย เฉา  ง่วง เหงา  อืด 
อาด  มึน มัว  ตื้อ ตัน  อาการ ซึมๆ  เฉา ๆ  ที่ เป็น ไป ทาง กาย  (ท่าน หมาย ถึง นาม กาย  คือ กอง เจตสิก)  จิต ที่ ถูก อาการ 
อย่าง นี้ ครอบ งำ  ย่อม ไม่ เข้ม แข็ง  ไม, คล่อง ตัว  ไม, เหมาะ แก่ การ ใช้ งาน  จึง ไม่ อาจ เป็น สมาธิ ได้ 


เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๔๙๙ / ๑๓๕ 
เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๔๙๐ / ๑๓๓ 
เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๕๐๑ / ๑๓๖ 

1553  นิวรณ์  ๔  ที่มีอ ภิช, ฌา  เป็น ข้อ แรก  มัก บรรยาย ไว้ ก่อน หน้า จะ ได้ ฌาน  เช่น  ที. สี. ๙ / ๑๒๕ / ๙๕;  ๓๒๔ / ๒๕๗;  ที. ปา. ๑๑ / ๒๖ / ๕๑;  ม. มู. 
๑๒ / ๓๓๔ / ๓๔๕;  ม. อุ. ๑๔ / ๓๙๖ / ๒๖๘;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๙๘ / ๒๘๖;  องฺ. ป็ฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๕ / ๑๐๕;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๙ / ๒๒๑;  อภิ.' วิ. ๓๕ / 
๕๙๙ / ๓๒๙;  ฯลฯ;  ส่วน นิวรณ์  ๔  ที่มี กาม ฉนท์ เป็น ข้อ แรก  มัก กล่าว ไว้ เอกเทศ  และ ระบุ แต่ หัว ข้อ  ไม่ บรรยาย ลักษณะ  เช่น  ที. สี. ๙ / 
๓๗๘ / ๓๐๖;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๘๓ / ๒๔๖;  ๔๑๔ / ๒๙๖;  ม. มู. ๑๒ / ๒๙๑ / ๒๘๕;  สิ. ม. ๑๙ / ๓๔๕ / ๙๐;  ๕๐๑ / ๑๓๖;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๕๑ / ๗๒; 
อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๘๓ / ๕๑๐;  ดู อธิบาย ใน นิวรณ์  ๖  (เติม อวิชชา)  ที่  อภิ. สิ. ๓๔ / ๗๔๙- ๗๕๓ / ๒๙๕- ๗;  วิ สุทฺธิ .๑ / ๑๘๖;  ฯลฯ 

อภิ ชฌา  ะะ  กามฉันท์  เช่น  ปฏิสํ .อ. ๒๑๒;  อภิ ชฌา  =  โลภ ะ  เช่น  อภิ. สิ. ๓๔ / ๖๙๑ / ๒๗๓;  คำ ว่า  “กาย”  ใน ข้อ ที่  ๓.  ท่าน ว่า 
หมาย ถึง น? มก? ย  คือ กอง เจตสิก  (ส งฺคณี .อ. ๕๓๖) 


๗๘๔ 


พุทธ ธรรม 


๔.  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  ความ ฟ้ง ซ่าน และ เดือด ร้อน ใจ  แยก เป็น อุทธัจ จะ  ความ ที่ จิต พุ่ง ซ่าน  ไม, สงบ  ส่าย 
พร่า  พล่าน ไป  กับ กุก กุจ จะ  ความ วุ่นวาย ใจ  รำคาญ ใจ  ระแวง  เดือน ร้อน ใจ  ยุ่ง ใจ  กลุ้ม ใจ  กังวล ใจ  จิต ที่ ถูก 
อุทธัจ จ กุก กุจ จะ ครอบ งำ  ย่อม พล่าน  งุ่น ง่าน  ย่อม คว้าง ไป  ไม่ อาจ สงบ ลง ได้  จึง ไม, เป็น สมาธิ 

๔.  วิจิกิจฉา  ความ ลังเล สงสัย  ได้แก่  ความ เคลือบ แคลง  ไม่ แน่ ใจ  เกี่ยว กับ พระ ศาสดา  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  เกี่ยว กับ สิกขา  เป็น ต้น  พูด สั้นๆ  ว่า  คลา ง แคลง ใน กุศล ธรรม ทั้ง หลาย  ตกลง ใจ ไม่ ได้  เช่น ว่า  ธรรม นี้  (สมาธิ 
ภาวนา นี้  ฯลฯ)  มี คุณ ค่า  มี ประโยชน์ ควร แก1 การ ปฏิบัติ หรือ ไม,  จะ ได้ ผล จริง ไหม  คิด แยก ไป สอง ทาง  วาง ใจ ไม, ลง 
จิต ที่ ถูก วิจิกิจฉา ขัด ไว้  กวน ไว้ ให้ ค้าง  ให้ พร่า  ให้ ว้า วุ่น  ลังเล อยู่  มี แต่ จะ เครียด  ไม, อาจ แน่ว แน่ เป็น สมาธิ 

ง.  ลกษ ณะ ข อง จิต ที่ เป็น สมาธิ 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น ว่า  อธิ จิต ต สิกขา  คือ การ ฝึกปรือ เพื่อ เสริม สร้าง คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต 
ด้ง นั้น  สมาธิ  ซึ่ง เป็น เป้า หมาย ของ อธิ จิต ต สิกขา นั้น  จึง หมาย ถึง  ภาวะ จิต ที่มี คุณภาพ และ มี สมรรถภาพ ดีที่ สุด 

จิต ที่ เป็น สมาธิ  หรือ มี คุณภาพ ดี  มี สมรรถภาพ สูง นั้น  มี ลักษณะ ที่ สำคัญ  ด้งนั้ 
๑.  แข็ง แรง  มี พลัง มาก  ท่าน เปรียบ ไว้ ว่า  เหมือน กระแส นั้าที่ ถูก ควบ คุม ให้ ไหล พุ่ง ไป ใน ทิศ ทาง เดียว 
ย่อม มี กำลัง แรงกว่า นั้าที่ ถูก ปล่อย ให้ ไหล พร่า กระจาย ออก ไป 
๒.  ราบ เรียบ  สงบ ซึ้ง  เหมือน สระ  หรือ บึง นั้า ใหญ่  ที่ มี นั้า' นิ่ง  ไม่ มี ลม พัด ต้อง  ไม, มี สิ่ง รบกวน ให้ กระเพื่อม 
ไม่ พลิ้ว  ไม, สั่น ไหว 

๓.  ใส  กระจ่าง  มอง เห็น อะไรๆ  ได้ ชัด  เหมือน นั้าส งบ นิ่ง  ไม่ เป็น ริ้ว คลื่น  และ ฝ่น ละออง ที่มี  ก็ 
ตก ตะกอน นอน ก้น หมด 

๔.  นุ่ม นวล  แค ล' ว คล่อง  ควร แก่ งาน  หรือ เหมาะ แก1 การ ใช้ งาน  เพราะ ไม่ เครียด  ไม, กระด้าง  ไม่ วุ่น  ไม, 
ขุ่น มัว  ไม่ สับสน  ไม, เร่า ร้อน  ไม, กระวน กระวาย 

ไวพจน์ ที่ แสดง ความ หมาย ของ สมาธิ คำ หนึ่ง  คือ  เอ กัคค ตา  แปล กัน ว่า  ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว  แต่ 
ถ้า ว่า ตาม รูป ศัพท์  จะ เห็น ลักษณะ ของ จิต ที่ คล้าย กับ ใน ข้อ แรก  คือ  เอ กัคค ตา  ะ  เอก  +  อัคค  +  ตา  (ภาวะ) 

คำ ว่า  อัค คะ  ที่นี่  ท่าน แปล ว่า อารมณ์  แต่ ความ หมาย เดิม แท้  คือ  จุด ยอด  หรือ จุด ปลาย  โดย, นัย นี้  จิต เป็น 
สมาธิ  ก็ คือ  จิต ที่มีย อด  หรือ มี จุด ปลาย จุด เดียว  ซึ่ง ย่อม มี ลักษณะ แหลม พุ่ง  รวม มุ่ง ดิ่ง ไป  หรือ แทง ทะลุ ไป ได้ ง่าย 
จิต ที่ เป็น สมาธิ ขั้น สมบูรณ์  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  สมาธิ ถง ขั้น ฌาน  พระ อรรถกถา จาร ย์เรี ยก ว่า  จิต พร้อม ด้วย 
องค์  ๘  (อัฏ ฐังค สมัน นาค ต จิต)  องค์  ๘  นั้น  ท่าน นับ จาก คำ บรรยาย ที่ เป็น พุทธ พจน์ นั่น เอง  กล่าว คือ1554 

๑.  ตั้ง มั่น  ๒.  บริสุ ทธ 

๓.  ผ่องใส  ๔.  โปร่ง โล่ง  เกลี้ยง เกลา 

๕.  ปราศจาก สิ่ง มัว หมอง  ๖.  นุ่ม นวล 

๗.  ควร แก่ งาน  ๘.  อยู่ ตัว  ไม, วอกแวก หวั่น ไหว 

ท่าน ว่า  จิต ที่มี องค์ ประกอบ เช่น นี้  เหมาะ แก่ การ น่า เอา ไป ใช้ ได้ ดีที่ สุด  ไม, ว่า จะ เอา ไป ใช้ งาน ทาง ปัญญา 
พิจารณา  ให้ เกิด ความ รู้ เข้า ใจ ถูก ต้อง แจ้ง ชัด  หรือ ใช้ ใน ทาง สร้าง พลัง จิต  ให้ เกิด อภิญญา สมาบัติ อย่าง ใดๆ  ก็ ได้ 


องค์  ๘  ตาม บาลี  คือ  ๑.  สมา หิต ะ  ๒.  ปริ สุทธ ะ  ๓.  ปริ โย ทา ตะ  ๔.  อนัง คณะ  ๕.  วิคตู ป กิเลส  ๖.  มุทุภู ตะ  ๗.  ก้ม ม, นิ ยะ  ๘.  เตะ 
อาเ น ญชัป ปัตตะ  (ที่ มา มาก มาย  เช่น  ที. ลี. ๙ / ๑๓๑ / ๑๐๑;  ม. มู. ๑๒ / ๔๘ / ๓๘;  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๘ / ๒๑๐;  ฯลฯ  อรรถกถา ที่ แจง นับ  เช่น 
นิทฺ. อ. ๒ / ๕๙;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๒๐๕; วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๒๕๗;  ดู  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๙ / ๔๓๗  ด้วย) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๘๕ 


ตาม ที่ กล่าว มา นี้  มี' ข้อ ควร ยํ้า' ว่า  ลักษณะ เด่น ที่ สุด ของ จิต ที่ เป็น สมาธิ  ซึ่ง สัมพันธ์ กับ ความ มุ่ง หมาย ของ 
สมาธิ ด้วย  ก็ คือ  ความ  “ควร แก่ งาน”  หรือ ความ เหมาะ แก่ การ ใช้ งาน  และ งาน ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก พุทธ ศาสนา  ก็ 
คือ  งาน ทาง ปัญญา  อัน ได้แก่  การ ใช้ จิต ที่ พร้อม ดี เช่น นั้น  เป็น สนาม ปฏิบัติ การ ของ ปัญญา  ใน การ พิจารณา 
สภา ว ธรรม  ให้ เกิด ความ รู้ แจ้ง ตาม เป็น จริง 

โดย นัย นี้  จึง ควร ยํ้า เพิ่ม ไว้ อีก ด้วย ว่า  สมาธิ ที่ ถูก ต้อง  ไม, ใช่ อา การที่ จิต หมด ความ รู้สึก  ปล่อย ตัว ตน เข้า 
รวม หาย ไป ใน อะไรๆ  แต่ เป็น ภาวะ ที่ ใจ สว่าง  โปร่ง โล่ง  หลุด ออก จาก สิ่ง บดบัง บีบ คั้น กั้น ขวาง  เป็น อิสระ  เป็น ตัว 
ของ ตัว เอง  ตื่น อยู่  เบิก บาน  พร้อม ที่ จะ ใช้ ปัญญา 
พึง พิจารณา พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  &  ประการ ต่อ, !ป นี้  เป็น เครื่อง ปิด กั้น  เป็น นิวรณ์  เป็น สิ่ง ที่ กด, ทบ จิ ต 
ทำ ให้ ปัญญา อ่อน กำลัง,  &  ประการ  กล่าว คือ  กาม ฉันท์... พยาบาท... ถีนมิ ทอ ะ.. .อุทธัจ จ-กุ กกุจ จะ 
...วิจิกิจฉา... 

“ภิกษุ ใม่ ละ อร รม  &  ประการ  ที่ เป็น เครื่อง ปิด กั้น  เป็น นิวรณ์  เป็น สิ่ง, ที่ กด ทบ จิ ต  ทำ ปัญญา 
ให้ อ่อน กำลัง แล้ว  จก; ภู จก ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ผู้ อื่น  ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  หรือ จก ประ จกษ์ แจ้ง 
ซึ่ง ญาณ' ทศ น ะ อน' วิเศษ  ที่ สามารถ ทำ ให้ เป็น อริยะ  ซึ่ง ยิ่ง กว่า อร รม ของ มนุษย์ สาม ญ  ด้วย ปัญญา 
ที่ทุร พล ใร้ กำลัง  ข้อ นี้ ย่อม มิ ใช่ ฐานะ ที่ จะ เป็น ใ ปใด้ 

“เปรียบ เหมือน แม่ นี้าที่ เกิด บน ภูเขา  ใ หล ลง เป็น สาย ยาว ใ กล  มี กระแส เชี่ยว  พัด พา สิ่ง ที่ 
พอ จะ พัด เอา ใ ปใด้ บุรุษ เปิด ปาก เหมือง ออก ทั้ง สอง ข้าง ของ แม่ นี้านี้ น  เมื่อ เป็น เช่น นี้น  กระแส นี้า 
ท่า มก ลาง แม่ นํ้า นั้น  ก็ กระจาย  ส่าย พร่า  เขว คว้าง  โม่ แล่น! หล ใปใ กล  โม1 มี กระแส เชี่ยว  และ พัด พา 
สิ่ง ที่ พอ จะ พัด เอา โป โม1 ใด้. ,“1555 

ครั้ง หนึ่ง  ลัง คา รว พราหมณ์ กราบ ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า  และ พระองค์ ได้ ตรัส ตอบ  ดัง นี้: 

พราหมณ์:  ท่านพระ โค ตม ะผู้ เจริญ  อะ โร หนอ เป็น เหตุ  อะ โร เป็น ปัจจ้ ยใหั  ใน บาง คราว  มนต์ 
ทั้ง หลาย  แม้ ที่โด้ สา อ ยาย มา แล้ว ตลอด เวลา ยาว นาน  ก็ โม่ แจ่ม แจ้ง  โม่ ต้องกล่าว ถงม นด์ที่ มิโด้ 
สา อ ยาย,  และ อะ โร เป็น เหตุ  อ ะ' โร เป็น ปัจจ้ ย ให้ ใน บาง คราว  มนต์ ทั้ง หลาย  แม้ ที่ มิ ใต้ สา อ ยาย 
ตลอด เวลา ยาว นาน  ก็ แจ่ม แจ้ง  โม1 ต้องกล่าว ถง มนต์ ที่ใด้ สา อ ยาย 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร พราหมณ์  ใน เวลา ใด  บุคคล มี ใจ กลุ้ม รุม ด้วย กาม ราคะ  ถูก กาม ราคะ ครอบ งำ อยู่ 
และ' โม1 รู้ ลัด ตาม เป็น' จริง  ซึ่ง ทางออก แห่ง กาม ราคะ ที่ เกิด ซ้น แล้ว  ใน เวลา นั้น  เขา ย่อม โม่ รู้ ชัด  มอง 
โม1 เห็น ตาม เป็น จริง  แม่ ซึ่ง ประโยชน์ ตน  แม่ ซึ่ง ประโยชน์ ผู้ อื่น  แม้ ซึ่ง ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  มนต์ 
ทั้ง หลาย  แม้ ที่โด้ สา อ ยาย มา ตลอด เวลา ยาว นาน  ก็ ย่อม โม่ แจ่ม แจ้ง  โม1 ต้องกล่าว ถง มนต์' ที่ มิโด้ 
สา อ ยาย 

(บุคคล มี ใจ กลุ้ม รุม ด้วย พยาบาท  ถี น มิทธะ  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  และ วิจิกิจฉา  ก็ เช่น เดียว กัน  และ ทรง 
เปรียบ จิต ที่ ถูก นิวรณ์ ข้อ ต่างๆ  ครอบ งำ  ดัง ต่อ ไป นี้) 


1555 


องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๕๑ / ๗๒ 


๗๘๖ 


พุทธ ธรรม 


๑.  (จิต ที่ ถูก กาม ราคะ ครอบ งำ)  เปรียบ เหมือน ภาชนะ ใส่ นํ้า  ชี่งเ อา สี ครั่ง บ้าง  สี ขมิ้น บ้าง  สี 
เขียว บ้าง  สี แดง อ่อน บ้าง  ผสม ปน กน ใว้  คน ตา ดี มอง ดู เงา หน้า ของ ตน ใน ภาชนะ นํ้า นั้น  ก็ โม่ รูโม่ 
เห็น ตาม เป็น จริง 

๒.  (จิต ที่ ถูก พยาบาท ครอบ งำ)  เปรียบ เหมือน ภาชนะ ใส่ นั้า  ที่ เอา ใฟเ ผา ลน  เดือด พล่าน  มีใอ 
พลุ่ง  คน ตา ดี มอง ดู เงา หน้า ของ ตน ใน ภาชนะ นั้า นั้น  ก็ใม่ รูโม่ เห็น ตาม เป็น จริง 

๓.  (จิต ที่ ถูก ถีน มิทธะ ครอบ งำ)  เปรียบ เหมือน ภาชนะ ใส่ นํ้า  ที่ ถูก สาหร่าย และ จอก แหน ปก 
คลุม  คน ตา ดี มอง ดู เงา หน้า ของ ตน ใน ภาชนะ นั้า นั้น  ก็ใม่ รู โม่ เห็น ตาม เป็น' จริง 

๔.  (จิต ที่ ถูก อุทธัจ จ กุก กุจ จะ ครอบ งำ)  เปรียบ เหมือน ภาชนะ ใส่ นํ้า  ที่ ถูกลม พัด  ใหว 

กระเพื่อม  เป็น คลื่น  คน ตา ดี มอง ดู เงา หน้า ของ ตน ใน ภาชนะ นั้า นั้น  ก็ โม่ รู โม1 เห็น ตาม เป็น จริง 

๕.  (จิต ที่ ถูก วิจิกิจฉา ครอบ งำ)  เปรียบ เหมือน ภาชนะ ใส่ นั้า  ที่ ขุ่น  มั่ว  เป็น ตม  ชี่ ง1 วาง' เใว ใน, ที่ 
มืด  คน ตา ดี มอง ดู เงา หน้า ของ ตน ใน ภาชนะ นั้า นั้น  ก็ใม่ รู! ม1 เห็น ตาม เป็น จริง 

ส่วน บุคคล ที่ ใจ ไม่ มี นิวรณ์  ๕  ครอบ งำ  และ รู้ ทางออก ของ นิวรณ์  ๕  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ย่อม รู้ เห็น ตาม เป็น จริง 
ทั้ง ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ผู้ อื่น  และ ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  มนต์ แม้ ที่มิ ได้ สาธยาย ตลอด เวลา ยาว นาน  ก็ แจ่ม แจ้ง 
ได้  ไม, ต้องกล่าว ถึง มนต์ ที่ ได้ สาธยาย  และ มี อุปมา ต่างๆ  ตรง ข้าม กับ ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว1556 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อุปกิเลส แห่ง ทอง  &  อย่าง ต่อ1 เใป นี้  ทอง เข้ อน ปน เข้า ด้วย แล้ว  ย่อม เป็น 
เหตุ ให้ ใม่ อ่อน  โม่ ควร แก1 งาน  ใม่ สุก ปลั่ง  เปราะ  โม่ เหมาะ ที่ จะ นำ! ป ทำ อะใ ร บุ;  &  อย่าง เป็น โฉ น? 

ได้แก่  เหล็ก  โลหะ อื่น  ดีบุก  ตะกั่ว  และ เงิน... 

“เมื่อ ใด  ทอง พ้น จาก อุปกิเลส  &  ประการ เหล่า นี้ แล้ว  ก็ จะ เป็น สภาพ อ่อน  ควร แก่ งาน  สุก 
ปลั่ง  โม่ เปราะ  เหมาะ ที่ จะ นำ โป ทำ อะ โร บุ  โด้ดี  กล่าว คือ  ช่' างท อง ต้อง การทำ เครื่อง ประ ด้บช นิด 
ใด บุ  จะ เป็น แหวน  ตุ้มหู  สร้อย คอ  หรือ สุวรรณ มาลา  ก็ ตาม  ย่อม ส่า เร็จ ผล ที่ ต้อง การ  ฉัน ใด 

“อุปกิเลส แห่ง จิต ทั้ง  &  อย่าง ต่อ โป นี้ จิต พัวพัน เค ร้า หมอง เข้า แล้ว  ย่อม โม่ นุ่ม นวล  โม่ ควร 
แก่ งาน  โม่ ผ่องใส  เปราะ เสาะ  และ โม่ ตั้ง มั่น ด้วย ดี  (โม่ เป็น ล้ม มา สมาธิ)  เพื่อ ความ สิน โป แห่ง อา 
สวะ ทั้ง หลาย  ฉนนั้ น,  &  อย่าง เป็น โฉ น?  โด้แก1  กาม ฉนท์  พยาบาท  ถีน มิทธะ  อุ ทอ จจกุ กกุจ จะ 
และ วิจิกิจฉา... 

“เมื่อ ใด  จิต พัน จาก อุปกิเลส  ๕  ประการ เหล่า นี้ แล้ว  ก็ จะ เป็น สภาพ อ่อน โยน  ควร แก่ งาน 
ผ่องใส  โม1 เปราะ เสาะ  และ ย่อม ตั้ง มั่น ด้วย ดี  (เป็น สัมมา สมาธิ)  เพื่อ ความ สิน โป แห่ง อา สวะ 
ทั้ง หลาย  อนี้ง  เออ จะ น้อม จิต โป  เพื่อ รู้ จำเพาะ ประ จ้กษ์ แจ้ง  ชี่ง อภิญญา สัจฉิ กรณี ยอ ร รม  (สิง ที่ 
พัง ทำ ให้ ประ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย การ รู้ เจาะ ตรง)  อย่าง ใด บุ  ก็ ย่อม ถง ภาวะ ที่ สามารถ เป็น พยาน ใน อร รม 
นั้น บุ  โด้ ใน เมื่อ เหตุ มือ ยู่...,'’1557 

มี พุทธ พจน์ บาง แห่ง  ตรัส ว่า: 


สิ. ม. ๑๙ / ๖๐๒- ๖๒๔ /® ๖๗- ๑๗๔;  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๙๓ / ๒๕๗  (ไม่ แจ่ม แจ้ง  หมาย ถึง นึก ไม่ ออก  หรือ คิด ไม่ ออก);  อีก แห่ง หนึ่ง  ตรัส 
ถึง จิต ที่ ไม่ ขุ่น มัว  เหมือน ห้วง นํ้า ใส  มอง เห็น ก้อน หิน  ก้อนกรวด  หอย  และ ปลา ที่ แหวก ว่าย ใน นํ้า  ส่วน จิต ที่ ขุ่น มัว  ก็ เหมือน ห้วง นํ้า ขุ่น 
ที่ ตรง กัน ข้าม  (องฺ .เอก. ๒๐ / ๔๖- ๔๗ / ๑๐) 

องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๓ / ๑๗;  เท ยบ  สิ. ม. ๑๙ / ๔๗๔ / ๑๓๑ 


1557 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๘๗ 


“ถ้า ภิกษุ ปราศจาก นิวรณ์ ทั้ง  &  และ ใด้ เริ่ม ทำ ความ เพียร ใม่ ย่อหย่อน  มี สติ กำ กบ อยู่  ใม่ 
เลือน หลง  กาย ผ่อน คลาย สงบ  ใ ม1 เครียด กระสับ กระส่าย  จิต ตั้ง มั่น  มี อารมณ์ หนื่ง เดียว  ใม่ ว่า เธอ 
จะ เที่ยว โป อยู่ ก็ ตาม  ยืน อยู่ ก็ ตาม  นั่ง อยู่ ก็ ตาม  นอน ตื่น อยู่ ก็ ตาม  ก็ เรียก ใด้ ว่า  เป็น ผู้มีค วาม เพียร 
มี โอตตัปปะ  ใด้ เริ่ม ระดม ความ เพียร ต่อ เนื่อง สมํ่า เสมอ  และ เป็น ผู้ อุทิศ ตว เด็ด เดี่ยว แล้ว,,1558 

ข้อ อุปมา ของ พระ อรรถกถา จาร ย์ เกี่ยว กับ สมาธิ นี้  ก็ น่า ฟ้ง  ท่าน ว่า  สมาธิ ท่า ให้ จิต ตั้ง อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง 
สมํ่า เสมอ  ท่า ให้ องค์ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เกิด ร่วม กับ มัน  ผนึก  ประสาน กัน อยู่  ไม, พร่า  ไม, พิง กระจาย  เหมือน, นี้ าผ' นึก 
ประสาน แป้ง เข้า เป็น ก้อน เดียว  และ ทำ ให้ จิต สืบ ต่อ อย่าง นิ่ง แน่ว มั่น คง  เหมือน เปลว เทียน ใน ที่ สงัด ลม  ติด ไฟ อยู่ 
สงบ นิ่ง  ลุก ไห มืไป เรื่อยๆ  ส่อง แสง สว่าง สมํ่า เสมอ เป็น อย่าง ดี1559 

จ.  ความ มุ่ง หมาย และ ประ ใย สน์ข อง สมาธิ:  มองอย่าง ทั่ว โป 

ความ มุ่ง หมาย ของ สมาธิ ที่ ใช้ อย่าง ถูก ต้อง  หรือ พูด ตาม ศัพท์ ว่า  ความ มุ่ง หมาย ของ สัมมา สมาธิ นั้น  เป็น ที่ 
ชัดเจน  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว บ่อยๆ  ว่า  เพื่อ เตรียม จิต ให้ พร้อม ที่ จะ ใช้ ปัญญา อย่าง ได้ ผลดี 

พูด อย่าง ง่ายๆ  ว่า  สมาธิ เพี่อ ปัญญา  ด้ง บาลี ที่ เคย อ้าง แล้ว ว่า  “สมาธิ  เพื่อ อรรถ คือ ย ถา ภูต ญาณ ทัสส นะ 
(สมาธิ  เพื่อ จุด หมาย คือ การ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง)”1560  บ้าง  “สมาธิ  มีย ถา ภูต ญาณ, หัส ส นะ  เป็น อรรถ  เป็น อานิสงส์ 
(ความ มุ่ง หมาย และ ผล สนอง ที่ พึง ประสงค์ ของ สมาธิ  คือ การ รู้ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น)”1561  บ้าง  “จิต วิ สุทธิ 
เพียง แค, มีทิฏ ฐิวิสุ ทธิ เป็น อรรถ  (การ บำเพ็ญ สมาธิ ให้ จิต บริสุ ทธ  มี จุด หมายอยู่ แค, จะ ท่า ความ เห็น ความ เข้า ใจ ให้ 
ถูก ต้อ งบ ริสุท ธ)”1562  บ้าง 

อีก ทั้ง อาจ จะ อ้าง พุทธ พจน์ ต่อ ไป นี้  มาสนับ สนุน ด้วย 

“สมาธิ ที่ศึล บ่ม รอบ แล้ว  ย่อม มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก,  ปัญญา ที่ สมาธิ บ่ม รอบ แล้ว  ย่อม มี 
ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก,  จิต ที่ ปัญญา บ่ม รอบ แล้ว  ย่อม หลุด พ้น โดย ชอบ เทียว  จาก อา สวะ ทั้ง หลาย 
คือ  กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ,,1563 

แม้ ว่า สมาธิ จะ มี ความ มุ่ง หมาย ดัง กล่าว มา นี้ก็ จริง  แต่ สมาธิ ก็ ยัง มี คุณ ประโยชน์ อย่าง อื่นๆ  ที่ 
นอก เหนือ ไป จาก จุด มุ่ง หมาย นั้น อีก  ประโยชน์ บางอย่าง  เป็น ผล พลอย ได้ ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย 
ของ สมาธิ นั้น เอง  บางอย่าง เป็น ประโยชน์ ส่วน พิเศษ ออก ไป  ซึ่ง ต้อง อาศัย การ ฝึกฝน ยิ่ง กว่า ธรรมดา  บางอย่าง เป็น 
ประโยชน์ ที่ เกื้อกูล  แม้ แก่ ท่าน ที่ ได้ บรรลุ จุด หมาย ของ สมาธิ เสร็จ สิ้น ไป แล้ว 

โดย สรุป  พอ จะ ประมวล ประโยชน์ ของ สมาธิ ได้  ด้ง นี้ 
ก.  ประ โ ย ชน'. ท เป็น จุด หมา ย  หรือ อุดมคติ ทาง ธรรม: 

1558  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๒ / ๑๙;  ชุ. อิติ. ๒๕ / ๒๙๒ / ๓๑๙;  การ พยายาม ชำระ จิต ไม่ ให้ มี นิวรณ์  เป็น ความ หมายอย่าง หนึ่ง ของ หลัก ธรรม ที่ เรียก ว่า 
ชา คริ ยา นุ ใย ค  (การ ประกอบ ความ เพียร เครื่อง ตื่น อยู่  หรือ การ ประกอบ ความ ตื่น)  ดู  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๕๕ / ๑๔๓;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๑๗๓ 
อา ง  ม. ม. ๑๓ / ๑๓ / ๑๔ 

ดู  สง. ค ณ  อ. ๒๐๙;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๗;  วิสุทฺ ชิ. ฎ กา  ๑ / ๑๕๗;  ๓ / ๑๐๔. 

วินย .๘ / ๑๐๘๔ / ๔๐๖  (เคย อา ง) 

1561  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑ / ๒  (เคย อ้าง) 

ม. มู. ๑๒ / ๒๙๘ / ๒๙๕  (เคย อา ง) 

เช่น  ท. ม. ๑๐ / ๗๗ / ๙๙ 


๗๘๘ 


พุทธ ธรรม 


ประโยชน์ ที่ เป็น ความ มุ่ง หมาย แท้ จริง ของ สมาธิ ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  คือ  เป็น ส่วน สำคัญ อย่าง หนึ่ง 
แห่ง การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย สูง สุด  อัน ได้แก่  ความ หลุด พ้น จาก กิเลส  และ ทุกข์ ทั้ง ปวง 

๑)  ประโยชน์ ที่ ตรง แท้ ของ ข้อ นี้  คือ  การ เตรียม จิต ให้ พร้อม ที่ จะ ใช้ ปัญญา พิจารณา ให้ รู้ แจ้ง สภา ว ธรรม 
ตาม ความ เป็น จริง  เรียก ตาม ศัพท์ ว่า  เป็น บาท แห่ง วิปัสสนา  หรือ ทำ ให้ เกิด ย ถา ภูต ญาณ ท้สส นะ  ดัง 
ได้ กล่าว แล้ว  ซึ่ง จะ นำ ไป สู่ วิชชา และ วิมุตติ ใน ที่ สุด 

๒)  ประโยชน์ ที่ รอง ลง มา ใน แนว เดียว กัน นี้  แม้ จะ ไม, ถือ ว่า เป็น จุด หมาย ที่ แท้ จริง  คือ  การ บรรลุ ภาวะ ที่ 
จิต หลุด พ้น จาก กิเลส ชั่ว คราว  ที่ เรียก ว่า เจ โต วิมุตติ ประเภท ยัง ไม่ เด็ด ขาด  กล่าว คือ  หลุด พ้น จาก 
กิเลส ด้วย อำนาจ พลัง จิต  โดย เฉพาะ ด้วย กำลัง ของ ฌาน  กิเลส ถูก กำลัง สมาธิ  กด  ข่ม  หรือ ทับ ไว้ 
ตลอด เวลา ที่ อยู่ ใน สมาธิ นั้น  เรียก เป็น ศัพท์ ว่า  วิกขั มภน วิมุตติ 

ข.  ประ โยชน์ โน ด้าน การส ร้าง ความ สามารถ พิเศษ เหนือ สาม ญ วิสัย 

ข้อ นี้ เป็น เรื่อง ของ ผล สำเร็จ อย่าง สูง ใน ทาง จิต  หรือ เรียก สั้นๆ  ว่า  ประโยชน์ ใน ด้าน อภิญญา  ได้แก่ การ ใช้ 
สมาธิ ระดับ ฌาน สมาบัติ เป็น ฐาน  ทำ ให้ เกิด ฤทธ  และ อภิญญา ขั้น โลกีย์ อย่าง อื่นๆ  คือ  หู ทิพย์  ตา ทิพย์  ทาย ใจ คน 
อื่น ได้  ระลึก ชาติ ได้  จำพวก ที่ ปัจจุบัน เรียก ว่า  ธร?  (ธ X น- &รฒ รอ!-)'  ?6! •อสุ) นอ!!) 

ค.  ประ โย ชน I น ด้าน สุขภาพ จิต  และ การ พ ฒนา บุคลิกภาพ 

ตัวอย่าง ใน ข้อ นี้  เข่น  ทำ ให้ เป็น ผู้มี จิต ใจ  และ มี บุคลิก ลักษณะ  ที่ เข้ม แข็ง  หนัก แน่น  มั่น คง  สงบ  เยือก 
เย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สด ชื่น  ผ่องใส  กระฉับ กระ เฉ ง  กระ ปรี้ก ระเ ปร่า  เบิก บาน  งาม สง่า  มี เมตตา กรุณา  มอง ดู รู้จัก 
ตน เอง และ ผู้ อื่น ตาม ความ เป็น จริง 

(คน มี นิวรณ์  มี ลักษณะ ตรง ข้าม  เช่น  อ่อน ไหว  ติด ใจ หลงใหล ง่าย  หรือ หยาบ  กระด้าง  ฉุน เฉียว  เกรี้ยว 
กราด  หงุด หงิด  วู่วาม  วุ่นวาย  จุ้น จ้าน  สอด แส่  ลุกลี้ ลุกลน  หรือ หงอย เหงา  เศร้า ซึม  หรือ ขี้ หวาด  ขี้ ระแวง  ลังเล) 

สมาธิ เตรียม จิต ให้ อยู่ ใน สภา พร้อม  และ ง่าย แก่ การ ปลูก ฝัง คุณธรรม ต่างๆ  และ เสริม สร้าง นิสัย ที่ดี  รู้จัก 
ทำ ใจ ให้ สงบ  และ สะกด ยั้ง ผ่อน เบา ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น ใน ใจ ได้  เรียก อย่าง สมัย ใหม่ ว่า  มี ความ มั่น คง ทาง อารมณ์ 
และ มี ภูมิ คุ้ม กัน โรคทาง จิต 

ประโยชน์ ข้อ นี้ จะ เพิ่ม พูน ยิ่ง ขึ้น  ใน เมื่อ ใช้ จิต ที่มี สมาธิ นั้น  เป็น ฐาน ปฏิบัติ ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  คือ ดำเนิน 
ชีวิต อย่าง มี สติ  ตาม ดูรู้ ท้น พฤติกรรม ทาง กายวาจา  ความ รู้สึก นึก คิด  และ ภาวะ จิต ของ ตน ที่ เป็น ไป ต่างๆ  มองอย่าง 
เอา มา เป็น ความ รู้ สำหรับ ใช้ ประโยชน์ อย่าง เดียว  ไม, ยอม เปิด ช่อง ให้ ประสบการณ์ และ ความ เป็น ไป เหล่า นั้น  ก่อ พิษ 
เป็น อันตราย แก, ชีวิต จิต ใจ ของ ตน ได้ เลย  ประโยชน์ ข้อ นี้ ย่อม เป็น ไป ใน ชีวิต ประจำ วัน ด้วย 

ง.  ประโยชน์ โน ช' วิตบ่ ระ จำ วน  เข่น 

๑)  ใช้ ช่วย ทำ ให้ จิต ใจ ผ่อน คลาย  หาย เครียด  เกิด ความ สงบ  หาย กระวน กระวาย  ยั้ง หยุด จาก ความ กลัด 
กลุ้ม วิตก กังวล  เป็น เครื่อง พัก ผ่อน กาย  ให้ ใจ สบาย  และ มี ความ สุข  เช่น  บาง ท่าน ทำ อา นา ปาน สติ 
(กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก)  ใน เวลา ที่ จำ เป็น ต้อง รอ คอย  และ ไม, มี อะไร ที่ จะ ทำ  เหมือน ดัง เวลา นึ่ง ติด 
ใน รถ ประจำ ทาง  หรือ ปฏิบัติ สลับ แทรก ใน เวลา ทำ งาน ใช้ สมอง หนัก  เป็น ต้น 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๘๙ 


1564 

1565 

1566 


ประโยชน์ ข้อ นี้  อย่าง สมบูรณ์ แบบ  ได้แก่  ฌาน สมาบัติ  ที่ พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย 
ใช้ เป็น ที่ พัก ผ่อน กาย ใจ  เป็น อยู่ อย่าง สุข สบาย ใน โอกาส ว่าง จาก การ บำเพ็ญ กิจ  ซึ่ง มี คำ เรียก เฉพาะ ว่า 
เพื่อ เป็น ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร 

๒)  เป็น เครื่อง เสริม ประสิทธิภาพ ใน การทำ งาน  การ เล่า เรียน  และ การทำ กิจ ทุกอย่าง  เพราะ จิต ที่ เป็น 
สมาธิ  แน่ว แน่ อยู่ กับ สิ่ง ที่ กำลัง กระทำ  ไม, ฟ้ง ซ่าน  ไม, วอกแวก  ไม่ เลื่อน ลอย เสีย  ย่อม ช่วย ให้ เรียน  ให้ 
คิด  ให้ ทำ งาน ได้ ผลดี  การ งาน ก็ เป็น ไป โดย รอบคอบ  ไม่ ผิด พลาด  และ ป้องกัน อุบัติเหตุ ได้ ดี  เพราะ 
เมื่อ มี สมาธิ  ก็ ย่อม มี สติ กำกับ อยู่ ด้วย  ดัง ที่ ท่าน เรียก ว่า จิต เป็น กัมม นียะ  หรือ กรร มนีย์  แปล ว่า ควร 
แก่ งาน  หรือ เหมาะ แก1 การ ใช้ งาน  ยิ่ง ได้ ประ โย ขน์ ใน ข้อ  ๑)  มา ช่วย เสริม  ก็ ยิ่ง ได้ ผลดี มาก ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 
๓)  ช่วย เสริม สุขภาพ กาย  และ ใช้ แก็ ไข โรค ได้  ร่าง กาย กับ จิต ใจ อาศัย กัน  และ มี อิทธิพล ต่อ กัน  ปุถุชน 
ทั่ว ไป  เมื่อ กาย ไม, สบาย  จิต ใจ ก็ พลอย อ่อนแอ เศร้า หมอง ขุ่น มัว  ครั้น เสียใจ  ไม, มี กำลัง ใจ  ก็ ยิ่ง ชํ้า ให้ 
โรคทาง กาย นั้น ทรุด หนัก ลง ไป อีก  แมั ใน เวลา ที่ ร่าง กาย เป็น ปกติ  พอ ประสบ เรื่อง ราว ให้ เศร้า เสียใจ 
รุนแรง  ก็ ล้ม ป่วย เจ็บ ไข ไป ได้ 

ส่วน ผู้ที่มี จิต ใจ เข้ม แข็ง สมบูรณ์  (โดย เฉพาะ ท่าน ที่มี จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ แล้ว)  เมื่อ เจ็บ ปวย 
กาย ก็ ไม่ สบาย อยู่ แค่ กาย เท่า นั้น จิต ใจ ไม, พลอย ป่วย ไป ด้วย  ยิ่ง กว่า นั้น  กลับ ใช้ ใจ ที่ สบาย  มี กำลัง จิต 
เข้ม แข็ง นั้น  ท้น กลับ มา ส่ง อิทธิพล บรรเทา  หรือ ผ่อน เบา โรคทาง กาย ได้ อีก ด้วย  อาจ ทำ ให้ โรค หาย ง่าย 

V เ^^^  VI 2/๘)1  2/1564 

และ  เว ขน  หรอ แม แต่  เช กา ลง สมา ธร ะ งบ ทุกขเวทนา ทาง กาย  เวก  เค 

ใน ด้าน ดี  ผู้มี จิต ใจ ผ่องใส เบิก บาน  ย่อม ช่วย ให้ กาย เอิบ อิ่ม  ผิว พรรณ ผ่องใส  สุขภาพ กาย ดี 
เป็น ภูมิ ต้าน ทาน โรค ไป ใน ตัว  ความ สัมพันธ์ นี้  มี ผล ต่อ อัตรา ส่วน ของ ความ ต้อง การ  และ การ เผา 
ผลาญ ใช้ พลังงาน ของ ร่าง กาย ด้วย  เช่น  จิต ใจ ที่ สบาย ผ่องใส สด ชื่น เบิก บาน นั้น  ต้อง การอา หาร 
น้อย ลง  ใน การที่ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย สมบูรณ์ ผ่องใส  เช่น  คน ธรรมดา มี เรื่อง ดีใจ  ปลาบ ปลื้ม อิ่ม ใจ ไม, หิว 
ข้าว  หรือ พระ ที่ บรรลุ ธรรม แล้ว  มี ปีติ เป็น ภักษา  ฉัน อาหาร วัน ละ มื้อ เดียว  แต่ ผิว พรรณ ผ่องใส  เพราะ 
ไม, หวน ละห้อย ความ หลัง  ไม่ เพ้อ หวัง อนาคต1565 

ไม่ เฉพาะ จิต ใจ ดี  ช่วย เสริม ให้ สุขภาพ กาย ดี เท่า นั้น  โรค กายหลายอย่าง  เป็น เรื่อง ของ กาย จิต 
สัมพันธ์  เกิด จาก ความ แปร ป รวน ทาง จิต ใจ  เช่น  ความ มัก โกรธ บ้าง  ความ กลุ้ม กังวล บ้าง  ทำ ให้ เกิด 
โรค ปวด ศีรษะ บางอย่าง  หรือ โรค แผล ใน กระเพาะ อาหาร อาจ เกิด ได้  เป็น ต้น  เมื่อ ทำ จิต ใจ ให้ ดี ด้วย วิธี 
อ ย่าง ใด อ ย่าง หนึ่ง  ก็ช่ว ย แก ไข โรค เหล่า นั้น ได้ 

ประโยชน์ ข้อนั้ จะ สมบูรณ์ ต่อ เมื่อ มี ปัญญา ที่รู้ เท่า ทัน สภา ว ธรรม ประกอบ อยู่ ด้วย1566 


เช่น  ท. ม. ๑๐ / ๙๓ / ๑๑๗;  สิ. ส. ๑๕ / ๑๒๒ / ๓๘;  ๑๓๐ / ๓๙;  สิ. ม. ๑๙ / ๗๐๙ / ๒๐๓ 
สิ. ส. ๑๕ / ๒๒ / ๗ 

สภาพ กาย จิต สัมพันธ์ นี้  อาจ แบ่ง ได้ เป็น  ๓  ระดับ  ตาม ขั้น ของ พัฒนาการ ทาง จิต 

ชั้น ตํ่า สู 'ต  ทุกข์ กาย  ซํ้า ทุกข์ ใจ  คือ  ผล ต่อ กาย  กระทบ จิต ด้วย  พอ ไม่ สบาย กาย  ใจ พลอย ไม่ สบาย ด้วย  ซํ้า เติม ตัว เอง ให้ หนัก ขึ้น 
ขั้น ก ตาง  ทุกข์ กาย  อยู่ แค่ กาย  คือ  จำกัด ขอบ เขต ของ ผล กระทบ ได้  ความ ทุกข์ ความ ไม่ สบาย มี อยู่ แค่ ไหน  ก็ รับ รู้ ตาม ที่ เป็น แค่ 
นั้น  วาง ใจ ได้  ไม่ ให้ ทุกข์ ทับ ถม ลุกลาม 

ชั้น สูง ใจ สบาย  ช่วย กาย คลาย ทุกข์  คือ  เมื่อ' ร่าง กาย ทุกข์ ไม่ สบาย  นอก จาก ไม่ เก็บ ไป ก่อ ทุกข์ แก่ ใจ แล้ว  ยัง สามารถ ใช้ 

สมรรถภาพ ที่ เข้ม แข็ง  และ คุณภาพ ที่ดี งาม ของ จิต  ส่ง ผลดี กลับ มา ช่วย กาย ได้ อีก ด้วย 


๗๙๐ 


พุทธ ธรรม 


ฉ.  ความ มุ่ง หมาย และ ประโยชน์ ของ สมาธิ:  สรุป ตาม ประเภท ของ สมาธิ ภาวนา 

ถ้า สรุป ตามพระ บาลี  การ ฝึก อบรม เจริญ สมาธิ  มี วัตถุ ประสงค์ ที่ จะ นำ ไป ใช้ ประ โย ชน [น ด้าน ต่างๆ  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมาธิ ภาวนา  (การ เจริญ สมาธิ)  มี  4  อย่าง  ด้ง นี้  คือ 

๑.  สมาธิ ภาวนา  ที่ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น โป เพื่อ ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  (การ อยู่ 

เป็น สุข ใน ปัจจุ บน) 

๒.  สมาธิ ภาวนา  ที่ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น' โป เพื่อ การ' 'ได้ 1 ญาณ' ทั้ส ส1 นะ 
๓.  สมาธิ ภาวนา  ที่ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น โป เพื่อ สติ และ สัมปชัญญะ 
๔.  สมาธิ ภาวนา  ที่ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น โป เพื่อ ความ สิน โป แห่ง อา สวะ 

๖ ....... *,1567 

ทัง หลาย 

แบบ ที่  ๑  บาลี ขยาย ความ ว่า  ได้แก่  ฌาน  ๔  ข้อ  นี่ก็ คือ  การ เจริญ ฌาน ใน ลักษณะ ที่ พูด อย่าง ชาว บ้าน ว่า 
เป็น วิธี หา ความ สุข แบบ หนึ่ง  ตาม หลัก ที่ แบ่ง ความ สุข เป็น  ๑๐  ขั้น156*  ซึ่ง ประณีต ขั้น ไป ตาม ลำดับ  คือ  กาม สุข  สุข 
ใน รูป ฌาน  ๔  ขั้น  สุข ใน อรูป ฌาน  ๔  ขั้น  และ สุข ใน นิโรธ สมาบัติ  พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  นิยม 
เจริญ ฌาน ใน โอกาส ว่าง  เพื่อ เป็น การ พัก ผ่อน อย่าง สุข สบาย  ที่ เรียก ว่า  ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร 

แบบ ที่  ๒  บาลี ขยาย ความ ว่า  ได้แก่ การ มนสิการ อาโลก สัญญา  (กำหนด หมาย ใน แสง สว่าง)  อธิษฐาน ทิวา- 
สัญญา  (กำหนด หมาย ว่า เป็น กลาง วัน)  เหมือน กัน ทั้ง กลาง วัน และ กลาง คืน  มี ใจ เปิด โล่ง  ไม, ถูก  (นิวรณ์)  ห่อ หุ้ม 
ฝึก ให้ เป็น จิต ที่มีค วาม สว่าง 

อรรถกถา อธิบาย ว่า  การ ได้ ญาณ หัส สนะ ใน ที่นี้  หมาย ถึง การ ได้ ทิพยจักษุ  และ ท่านกล่าว ว่า  ทิพยจักษุ นั้น 
เป็น ยอด ของ โลกิ ย อภิญญา ทั้ง  ๕  (อีก  ๔  คือ  อิทธิ วิธิ  ทิพ ยโส ต  เจ โต ปริ ย ญาณ  และ ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ)  บาง 
แห่ง ท่านกล่าว ถึง ญาณ ทัสส นะ นี้ คำ เดียว  หมาย คลุม ถึง โลกิ ย อภิญญา หมด ทั้ง  ๕  ดัง นั้น  ประโยชน์ ข้อนั้ จึง หมาย ถึง 
การ นำ เอา สมาธิ ไป ใช้ เพื่อ ผล สำเร็จ ทาง จิต  คือ ความ สามารถ พิเศษ จำพวก อภิญญา  รวม ทั้ง อิทธิ ปาฏิหาริย์ 

แบบ ที่  ๓  คือ  การ ตาม ดูรู้ทั นความ รู้สึก นึก คิด ต่างๆ  ที่ เกิด ขั้น ดับ ไป  ใน ความ เป็น อยู่ ประจำ วัน ของ ตน 
ดัง ที่ บาลี ไข ความ ไว้ ว่า  เวทนา  สัญญา  และ วิตก ทั้ง หลาย  จะ เกิด ขั้น  จะ ตั้ง อยู่  จะ ดับ ไป  ก็ เป็น ไป โดย รู้ ชัด 

แบบ ที่  ๔  บาลี ขยาย ความ ว่า  ได้แก่  การ เป็น อยู่ โดย มี ปัญญา มอง ดูรู้ ทัน อยู่ เสมอ  ถึง ความ เกิด ขั้น  และ 
ความ เสื่อม สิ้น ไป ใน อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง  ๕  ว่า  รูป  เป็น ดัง นี้  ความ เกิด ขั้น ของ รูป  เป็น ดัง นี้  ความ ดับ ไป ของ รูป  เป็น 
ดัง นี้  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เป็น ดัง นี้  เกิด' ขั้น ด้ง นี้  ดับ ไป ดัง นี้  มองอย่าง กว้างๆ  ก็ คือ  การ ใช้ สมาธิ เพื่อ 
ประโยชน์ ทาง ปัญญา  เป็น อุปกรณ์ ใน การ เจริญ วิปัสสนา  อย่าง ที่ เรียก ว่า  เป็น บาท ฐาน ของ วิปัสสนา  เพื่อ บรรลุ 
จุด หมาย สูง สุด  คือ  อา ส วัก ขย ญาณ  หรือ วิชชา วิมุตติ1569 

ตาม คำ อธิบาย ของ อรรถกถา  จะ เห็น ว่า  ประโยชน์ อย่าง ที่  ๑  และ  ๒  เป็น ด้าน สมถะ  ส่วน ประโยชน์ อย่าง 
ที่  ๓  และ  ๔  เป็น ด้าน วิปัสสนา 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๔๑ / ๕๗;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๓๓ / ๒๓๓ 
เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๑๐๐ / ๙๖;  สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๔๑๓ / ๒๗๘ 

1569  ดู คำ อธิบาย ของ อรรถกถา  ที่  ที. อ. ๓ / ๒๕๗;  องฺ. อ. ๒ / ๓๙๖;  ม. อ. ๒ / ๓๑๒,  และ พึง เปรียบ เทียบ กับ  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๒๒๖ / ๕๖  และ 
อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๐๐ / ๓๖๑  ดว ย. 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๙๑ 


ประโยชน์ อย่าง อื่นๆ  ที่ ได้ กล่าว ข้าง ต้น  แม้ จะ ไม, มี ระบุ ไว้ ใน พระ บาลี นี้  ก็ พึง เห็น ว่า  เป็น ประโยชน์ พลอย 
ได้ สืบ เนื่อง ออก ไป  ซึ่ง พึง ได้ รับ ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ  เพื่อ ประโยชน์  ๔  อย่าง นี้ บ้าง  เป็น ข้อ ปลีก ย่อยกระจาย 
ออก ไป  ไม, ต้อง ระบุ ไว้ ให้ เด่น ชัด ต่าง หาก บ้าง 

ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา  ท่าน ก็ ได้ สรุป อานิสงส์  คือ  ผล ได้ ต่างๆ  ของ สมาธิ ภาวนา  หรือ การ ฝึก เจริญ สมาธิ 
ไว้ เหมือน กัน  ดัง ที่ แสดง ไว้ ใน วิ สุทธิ มัคค์  มี  ๕  ประการ  คือ1570 

๑;  เป็น วิธี การ พก ผ่อน อย่าง สุข สบาย โน ป้จๅ บน  (ทิฏ ฐ 'ธรรม สุข วิหาร) 

ข้อ นี้  เป็น อานิสงส์ ของ สมาธิ ชั้น อัปป นา  (คือ  ระดับ ฌาน)  สำหรับ พระ อรหันต์  ซึ่ง เป็น ผู้ ท่า กิจ เพื่อ ความ 
หลุด พ้น เสร็จ สิ้น แล้ว  ไม่ ต้อง ใช้ ฌาน เพื่อ บรรลุ ภูมิธรรม ใดๆ  ต่อ ไป อีก  อ้าง พุทธ พจน์ ว่า 

“ฌาน เหล่า นี้  เรียก ว่า เป็น ทิฏฐ อร รม สุข วิหาร  ใน อริ ยวิน์ ย  (ระบอบ ของ อริ ย ชน  หรือ แบบ 

แผน ของ พระ อริยะ),,1571 

๒;  เป็น บาท  หรือ เป็น บ่ ทฏ ฐาน  แห่ง วิปัสสนา 

ข้อ นี้  เป็น อานิสงส์ ของ สมาธิ ชั้น อัปป นา ก็ ได้  หรือ ชั้น อุปจาร ะก็ พอ ได้  แต่ ไม, โปร่ง นัก  ประโยชน์ ข้อ นี้ ใช้ 
สำหรับ พระ เสขะ และ ปุถุชน  อ้าง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  จง เจริญ สมาธิ เถิด  ภิกษุ มี จิต ตั้ง มั่น แล้ว  ย่อม รู้ชั, ด ตาม เป็น จริง,,1572 

ถ;  เป็น บาท หรือ เป็น บ่ ท ฏ ฐาน แห่ง อภิญญา 

ข้อ นี้  เป็น อานิสงส์ ของ สมาธิ ชั้น อัปป นา  สำหรับ ผู้ ได้ สมาบัติ  ๘  แล้ว  เมื่อ ต้อง การ อภิญญา  ก็ อาจ ทำ ให้ 
เกิด ขึ้น ได้  อ้าง พุทธ พจน์ ว่า 

“จิต นุ่ม นวล ควร แก่ งาน... จะ น้อม จิต! ป  เพื่อ ประ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย อภิญญา  ซึ่ง อร รม ที่พ้ง 

ประ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย อภิญญา  อย่าง ใดๆ  ก็ถง ความ เป็น พยาน ใน ธรรม นั้นๆ! ด้ใน เมี่อ เหตุ มี อยู่,,1573 

๔;  ทำ โห่ ได ภพ วิเศษ 

ข้อ นี้  หมาย ถึง การ เกิด ใน ภพ ที่ดีที่ สูง  เป็น อานิสงส์ ของ สมาธิ ชั้น อัปป นา  สำหรับ ปุถุชน ผู้ ได้ ฌาน แล้ว  และ 
ฌาน มิ ได้ เสื่อม ไป เสีย  ท่า ให้ ได้ เกิด ใน พรหม โลก  อ้าง พุทธ พจน์ ว่า 

“เจริญ ปฐมฌาน ขั้น ปริต ต กุศล แล้ว เกิด ที่! หน? ย่อม เข้า ร่วม พวก เทพ พรหม ปา ริสัช ชา,,1574 

อย่าง ไร ก็ดี  แม้ สมาธิ ชั้น อุปจาร  ก็ สามารถ ให้ ภพ วิเศษ  คือ กามาวจร สวรรค์  ๖  ได้ 

๔;  ทำ โห่ 'เข้า นิโรธ สมา บด ได้ 

ข้อ นี้  เป็น อานิสงส์ ของ สมาธิ ชั้น อัปป นา  สำหรับ  (พระ อรหันต์  หรือ พระ อนาคามี)  ผู้ ได้ สมาบัติ  ๘  แล้ว  ท่า 
ให้ เสวย ความ สุขอยู่ ได โดย ไม่ มี จิต  ตลอด เวลา  ๗  วัน  อ้าง ญาณ ใน นิโรธ สมาบัติ  ใน ปฏิสัมภิทา มัค ค1575 


วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๙๕- ๖ 
ม. มู. ๑๒ / ๑๐๒ / ๗๓ 
สิ. ข. ๑๗ / ๒๗ / ๑๘ 
องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๔๒ / ๓๓๑ 
อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๑๐๗ / ๕๗๐ 
ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๒๕ / ๑๔๗ 


๗๙๒ 


พุทธ ธรรม 


ซ.  ความ มุ่ง หมาย และ ประ ใย ซน์ข อง สมาธิ:  โน แง่ ช่วย ปี อง กน ความ โข ว เขว 

ความ เข้า ใจ ใน เรื่อง ประโยชน์  หรือ ความ มุ่ง หมาย ใน การ เจริญ สมาธิ นี้  จะ ช่วย ป้องกัน  และ กำจัด ความ 
เข้า ใจ ผิด พลาด เกี่ยว กับ เรื่อง สมาธิ  และ ชีวิต ของ พระ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ เป็น อัน มาก  เช่น  ความ เข้า ใจ ผิด ว่า 
การ บำเพ็ญ สมาธิ เป็น เรื่อง ของ การ ถอน ตัว  ไม, เอาใจ ใส่ ใน กิจการ ของ สังคม  หรือ ว่า  ชีวิต พระ สงฆ์  เป็น ชีวิต ที่ ปลีก 
ตัว โดย สิ้น เชิง  ไม่ รับ ผิด ชอบ ต่อ สังคม  เป็น ต้น 

ข้อ พิจารณา ต่อ ไบํนี้  อาจ เป็น ประโยชน์  ใน การ ป้องกัน  และ กำจัด ความ เข้า ใจ ผิด ที่ กล่าว แล้ว นั้น 

*  สมาธิ เป็น เพียง วิธี การ เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย  ไม่ ใช่ ตัว จุด หมาย  ผู้ เริ่ม ปฏิบัติ อาจ ต้อง ปลีก ตัว ออก ไป  มี 
ความ เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต ใน สังคม น้อย เป็น พิเศษ  เพื่อ การ ปฏิบัติ ฝึก อบรม ช่วง พิเศษ ระยะ เวลา หนึ่ง 
แล้ว จึง ออก มา มี บทบาท ใน ทาง สังคม ตาม ความ เหมาะ สม ของ ตน ต่อ ไป  อีก ประการ หนึ่ง  การ เจริญ 
สมาธิ โดย ทั่ว ไป  ก็มิ ใช่ จะ ต้อง มา นั่ง เจริญ อยู่ ทั้ง วัน ทั้ง คืน  และ วิธี ปฏิบัติ ก็มี มาก มาย  เลือก ใ ฃ้ได้ ตาม 
ความ เหมาะ สม กับ จริยา  เป็น ต้น 

*  จะ เห็น ได้ จาก หลัก ฐาน  เช่น ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไวัใ น หลัก สติ ปัฏฐาน  ๔  เป็น ต้น  ว่า  บุคคล บาง 
คน  อาจ ใช้ เวลา ปฏิบัติ ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  ๔  นั้น  อย่าง จริง จัง ต่อ เนื่อง กัน  เป็น เวลา เพียง  ๗  วัน 
เท่า นั้น  ก็ บรรลุ อรหัต ต ผล ได้  สำหรับ ท่าน ที่ สำเร็จ ผล เช่น นี้ แล้ว  การ ใช้ สมาธิ ต่อ จาก นั้น ไป  ตาม ปกติ ก็ 
คือ  เพื่อ ประโยชน์ ใน ข้อ ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  ส่วน เวลา ที่ เหลือ อยู่ มาก มาย ใน ชีวิต  ก็ สามารถ ใช้ ให้ 
เป็น ไป ตาม พุทธ พจน์ ที่มี เป็น หลัก มา แต่ ดั้ง เดิม  คือ  “จร ถ  ภิกฺข เว  จา ริกํ  พหุ ชน หิต าย  พหุ ชน สุขา ย 
โลกา นุกมฺ ปา ย  -  ภิกษุ ทั้ง หลาย  จง จาริก ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว โลก” 

*  การ ดำเนิน ปฏิปทา ของ พระ สงฆ์  ขึ้น ต่อ ความ ถนัด  ความ เหมาะ สม  ของ ลักษณะ นิสัย  และ ความ พอ ใจ 
ส่วน ตน ด้วย  บาง รูป อาจ พอ ใจ และ เหมาะ สม ที่ จะ อยู่ ปา  บาง รูป ถึง อยาก ไป อยู่ ปา  ก็ หา สมควร ไม่  มี 
ตัวอย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง อนุญาต ให้ ภิกษุ บาง รูป ไป ปฏิบัติ ธรรม ใน ปา  1576  และ แม้ ภิกษุ ที่ อยู่ ปา 
ใน ทาง พระ วินัย ของ สงฆ์  ก็ หา ได้ อนุญาต ให้ ตัด ขาด จาก ความ รับ ผิด ชอบ ทาง สังคม โดย สิ้น เชิง  อย่าง 
ฤา ษีซีไ พร ไม,1577 

*  ประโยชน์ ของ สมาธิ และ ฌาน ที่ ต้อง การ ใน พุทธ ธรรม  ก็ คือ  ภาวะ จิต ที่ เรียก ว่า  “นุ่ม นวล  ควร แก่ งาน” 
ซึ่ง จะ นำ มา ใช้ เป็น ที่ ปฏิบัติ การ ของ ปัญญา ต่อ ไป ดัง กล่าว แล้ว  ส่วน การ ใช้ สมาธิ และ ฌาน เพื่อ ประโยชน์ 
อื่น จาก นี้  ถือ เป็น ผล ได้ พิเศษ  และ บาง กรณี กลาย เป็น เรื่อง ไม, พึง ประสงค์  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ไม, ทรง 
สนับ สนุน  ตัวอย่าง เช่น 

ผู้ ใด บำเพ็ญ สมาธิ เพื่อ ต้อง การ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า ดั้ง ความ ดำริ ผิด  อิทธิ ปาฏิหาริย์ นั้น 
อาจ ก่อ ให้ เกิด ผล ร้าย ได้ มาก มาย  เสื่อม ได้  และ ไม, ทำ ให้ บรรลุ จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม ได้ เลย1578 


ดู  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๙ / ๒๑๖;  ม. มู. ๑๒ / ๒๓๔- ๒๔๒ / ๒๑๒- ๒๑๔;  ม. อุ. ๑๔ / ๒๓๐ / ๑๖๒ 

1577  ให้ พิจารณา จาก วินัย บัญญัติ  เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง พระ สงฆ์ กับ คฤหัสถ์  ใน ด้าน การ เลี้ยง ชีพ  เป็น ต้น  และ บท บัญญัติ ให้ 
พระ ภิกษุ ทุก รูป  มี ส่วน ร่วม  และ ต้อง ร่วม  ใน สังฆ กรรม  อัน เกี่ยว กับ การ ปกครอง และ กิจการ ต่างๆ  ของ หมู่ คณะ 

1578  ขอ ให้ นึก ถึง กรณี ของ พระ เท วทัต  และ นัก บวช ก่อน สมัย พุทธกาล 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๙๓ 


1579 

1580 


1581 


ส่วน ผู้ ใด ปฏิบัติ เพื่อ จุด หมาย ทาง ปัญญา  ผ่าน ทาง วิธี สมาธิ  แล  ะ ได้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ด้วย  ก็ ถือ 
เป็น ความ สามารถ พิเศษ ไป 

อย่าง ไร ก็ดี  แม้ ใน กรณี ปฏิบัติ ด้วย ความ มุ่ง หมาย ที่ ถูก ต้อง  แต่ ตราบ ใด ที่ ยัง ไม, บรรลุ จุด หมาย 
การ ได้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ย่อม เป็น อันตราย ได้ เสมอ1579  เพราะ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ หลง เพลิน  และ ความ 
ติด หมกมุ่น  ทั้ง แก่ ตน และ คน อื่น  และ อาจ เป็น เหตุ พอก พูน กิเลส  จน ถ่วง ให้ ดำเนิน ต่อ ไป ไม, ได้ 

พระ พุทธเจ้า แม้ จะ ทรง มี อิทธิ ปาฏิหาริย์ มาก มาย  แต่ ไม, ทรง สนับ สนุน การ ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ 
เพราะ ไม, ใช่ วิถี แห่ง ปัญญา  และ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ตาม พุทธ ประวัติ จะ เห็น ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง 
ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ใน กรณี เพื่อ ระงับ อิทธิ ปาฏิหาริย์  หรือ เพื่อ ระงับ ความ อยาก ใน อิทธิ ปาฏิหาริย์ 

*  สำหรับ ท่าน ผู้ ฝึก อบรม ก้าว หน้า ไป ใน มรรค แล้ว  หรือ สำเร็จ บรรลุ จุด หมาย แล้ว  มัก นิยม ใช้ การ เจริญ 
สมาธิ ขั้น ฌาน  เป็น เครื่อง พัก ผ่อน อย่าง สุข สบาย ใน โอกาส ว่างๆ  เช่น  พระ พุทธองค์ เอง  แม้ จะ เสด็จ 
จาริก สั่ง สอน ประชาชน จำนวน มาก  เกี่ยว ช้อง กับ คน ทุก ขั้น วรรณะ  และ ทรง ปกครอง คณะ สงฆ์ หมู่ ใหญ่ 
แตก ทรง มี พระ คุณสมบัติ อย่าง หนึ่ง  คือ  ฌาปี และ ฌาน สี ล"*11 หมาย ความ ว่า ทรง นิยม ฌาน ทรง 
พอ พระ ทัย ประทับ ใน ฌาน  แทน การ พัก ผ่อน อย่าง ธรรมดา ใน โอกาส ว่าง  เช่น เดียว กับ พระ สาวก เป็น 
อัน มาก  อย่าง ที่ เรียก ว่า ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  คือ  เพื่อ การ อยู่ เป็น สุข ใน ปัจจุบัน  ที่ ปรากฏ ว่า ทรง ปลีก 
พระองค์ ไป อยู่ ใน ที่ สงัด เป็น เวลา นานๆ  ถึง  ๓  เดือน15*1  เพื่อ เจริญ สมาธิ  ก็ เคย มี 

การ นิยม หา ความ สุข จาก ฌาน นี้  บุคคล ใด จะ ท่า แค1 ไหน เพียง ใด  ย่อม เป็น เสรีภาพ ส่วน บุคคล 
แต่ หาก ความ ติด ชอบ มาก นั้น  กลาย เป็น เหตุ ละเลย ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม  ย่อม ถูก ถือ เป็น เหตุ 
ตำหนิ ได้  ถึง แม้ จะ เป็น ความ ติด หมกมุ่น ใน ขั้น ประณีต 

กล่าว โดย พื้น ซึาน  ระบบ ชีวิต ของ พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ว่า ตาม หลัก บท ปัญญัติ 

0(8  9  จ่ 

ใน ทาง วินัย  ย่อม ถือ เอา ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม เป็น หลัก สำคัญ  ความ เจริญ รุ่งเรือง ก็ดี  ความ 
เสื่อม' โทร มก็ดี  ความ ตั้ง อยู่ ได้ และ ไม่ ได้ ก็ดี  ของ คณะ สงฆ์  ย่อม ขึ้น อยู่ กับ ความ เอาใจ ใส่ รับ ผิด ชอบ ต่อ 
ส่วน รวม นั้น เป็น ข้อ สำคัญ 

เมื่อ มอง โดย รวม  ใน ขั้น สูง สุด  ย่อม เห็น ชัด ว่า  สำหรับ พระ พุทธเจ้า  และ ท่าน ที่ ปฏิบัติ ถูก ต้อง 
สมาธิ มา ช่วย หนุน การ บำเพ็ญ กิจ เพื่อ พหู ชน 


เป็น ปลิโพธ  คือ อุปสรรค อย่าง หนึ่ง  ของ วิปัสสนา  (วิ สุทฺ ชิ.®/® ๒๒) 

เช่น  ม. ม. ๑๒ / ๘๒ / ๗๘;  ม. อุ. ๑๔ / ๑๑๖ / ๙๘  (พึง สังเกต ตาม เรื่อง  ใน คัมภีร์ รุ่น หลังๆ  กล่าว ถึง พวก ฤา ษีซีไ พร ก่อน สมัย พุทธกาล  ที่ เจริญ 
ฌาน ได้ เก่งกล้า  นิยม เอา ฌาน เป็น กีฬา  จึง มี ศัพท์ เรียก ว่า  ฌา น กิ' ฟา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ฌาน เป็น เครื่อง เล่น สนุก  หรือ สิ่ง สำหรับ หา 
ความ เพลิด เพลิน ยาม ว่าง  ของ พวก นัก พรต  (เช่น  ขุ. อ ป. ๓๒ / ๓ / ๒๖;  องฺ. อ. ๑ / ๓๓๐;  ธ. อ. ๘ / ๑๘;  ชา. อ. ๓ / ๗๑,  ๑๘๖;  ชา. อ. ๔ / ๒,  ๑๐๗, 
๒๘๒, ฯลฯ 

ที่ กล่าว ถึง พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  (สํ. อ./ ๒๓๙;  อง.. อ. ๑ / ๑๘๘)  และ พุทธ สาวก ที่ ยัง ไม่ บรรลุ อรหัต ต ผล  (ธ. อ. ๗ / ๘๑;  สุตฺต .อ.®/® ๙) 
ว่า เล่น ฌาน  ก็มี บ้าง  แต่ ที่ กล่าว ถึง พระ พุทธเจ้า  และ พระ อรหันต์  ว่า เล่น ฌาน กีฬา  ยัง ไม่ พบ เลย 

เรื่อง นี้  ควร เป็น ข้อ สังเกต เกี่ยว กับ ความ แตก ต่าง ใน การ ดำเนิน ชีวิต ว่า  วิถี ชีวิต แบบ ใด  เป็น ที่ พึง ประ สงค์ ใน พุทธ ศาสนา  และ วิถี 
ชีวิต แบบ ใด  เหมาะ กัน  หรือ ยอม ให้ ได้  สำหรับ ผู้ที่ พัฒนา อยู่ ใน ระดับ ไหน 
ดู  สํ. ม. ๑๙ / ๑๓๖๓ / ๔๑๒ 


๗๙๔ 


พุทธ ธรรม 


วิธี เจริญ สมาธิ 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม อาจ ใช้ สมาธิ เพียง ขั้น ต้น  ที่ เรียก ว่า  ขณิก สมาธิ  เป็น จุด เริ่ม ต้น สำหรับ ใช้ 
ปัญญา พิจารณา สภา ว ธรรม ตาม หลัก วิปัสสนา  และ สมาธิ นั้น ก็ จะ เจริญ ขึ้น ไป กับ การ เจริญ วิปัสสนา ด้วย 

อย่าง ไร ก็ดี  แม้ ว่า สมาธิ ที่ เจริญ ขึ้น ไป ด้วย การ ปฏิบัติ เช่น นี้  ใน ที่ สุด จะ มี กำลัง พอ ที่ จะ ช่วย ให้ ผู้ ปฏิบัติ 
บรรลุ ผล ที่ หมาย ของ วิปัสสนา  คือ ความ หลุด พ้น จาก กิเลส และ ความ ทุกข์  ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน ได้ ก็ จริง  แต่ ก็ ไม, 
เพียง พอ ที่ จะ ให็ ได้ ผล สำเร็จ ทาง จิต  ที่ เป็น ส่วน พิเศษ ออก ไป  คือ อภิญญา ขั้น โลกีย์ ต่างๆ  มี อิทธิ ปาฏิหาริย์ เป็น ต้น 
นอก จาก นั้น  การ เริ่ม ต้น ด้วย สมาธิ ที่ ยัง อ่อน  ก็ เหมือน คน เดิน ทาง ที่มี กำลัง น้อย  ไม, แข็ง แรง  ทำ ให้ มี ความ 
พร้อม ใน การ เดิน ทาง น้อย ลง  แม้ จะ หวัง ไป ค่อยๆ  เสริม กำลัง ช้าง หน้า  ก็สู้ คน ที่ เตรียม พร้อม เต็ม ที่ ไป แต่ ต้น  เริ่ม 
เดิน ทาง ด้วย ความ มั่น คง ไม่ มี ห่วง กังวล เลย ไม, ได้  ยิ่ง ถ้า ปัญญา ไม, เฉียบ แหลม อีก ด้วย  ก็ ยิ่ง ยาก ลำบาก  หรือ ปัญญา 
แก่ ไป  บาง ทีก็ พา ให้ ฟ้ง ซ่าน เสีย อีก1582  ดัง นั้น  จึง เกิด ความ นิยม ที่ จะ ฝึก พัฒนา เน้น หนัก ด้าน สมาธิ ให้ เป็น พื้น ฐาน ไว้ 
ก่อน  ไม่ มาก ก็ น้อย  แม้ จะ ไม, หวัง เอา ผล สำเร็จ ทาง ด้าน พลัง จิต ถึง ขั้น ฤทธ อภิญญา อะไร  แต่ ก็ พอ ให้ เป็น พื้น ฐาน ที่ 
มั่น คง พอ สมควร  ใน การ เจริญ ปัญญา ต่อ ไป 

เรื่อง ที่ ว่า นี้  ถ้า มอง ดู ความ เป็น ไป ใน ชีวิต จริง  จะ เห็น ชัด ยิ่ง ขึ้น  คน บาง คน  ถ้า อยู่ ใน สถาน ที่มี เสียง รบกวน 
เพียง เล็ก น้อย  หรือ มี คน อื่น เดิน ผ่าน ไป ผ่าน มา  จะ ทำ อะไร ที่ ใช้ ความ คิด ไม่ ได้ เลย  ที่ จะ ใช้ ปัญญา พิจารณา อะไร 
อย่าง ลึก ซึ้ง  เป็น อัน ไม, ต้อง พูด ถึง  แต่ คน บาง คน มี จิต แน่ว แน่ มั่น คง ดี กว่า  แม้ จะ มี เสียง ต่างๆ  รบกวน รอบ ด้าน  มี 
คน พลุก พล่าน จอแจ  ก็ สามารถ ใช้ ความ คิด พิจารณา ทำ งาน ที่ ต้อง ใช้ สติ ปัญญา ได้ อย่าง ปกติ 

บาง คน มี กำลัง จิต เข้ม แข็ง มาก  แม้ อยู่ ใน สถานการณ์ ที่ น่า ตื่นเต้น หวาด กลัว  ก็ ไม่ หวั่น ไหว  สามารถ ใช้ 
ปัญญา มอง การณ์ และ คิด การ ต่างๆ  อย่าง ได้ ผลดี  ดำเนิน ชีวิต ได้ อย่าง ปกติ 

ด้ง มี เรื่อง เล่า ว่า  พระ เจ้า นะ โป เลียน ที่  ๑  แห่ง ฝรั่งเศส  ทรง มี พลัง จิต สูง  ทรง ประสงค์ คิด เรื่อง ไหน เวลา ใด ก็ 
ทรง คิด เรื่อง นั้น เวลา นั้น  ไม, ทรง ประสงค์ คิด เรื่อง ใด  ก็ ไม, คิด เรื่อง นั้น  เปรียบ สมอง เหมือน มี ลิ้นชัก จัด แยก เก็บ เรื่อง 
ต่างๆ  ไว้ เป็น พวกๆ  อย่าง มี ระเบียบ  ซัก ออก มา ใชี ได้ ตรง เรื่อง ตาม ต้อง การ  แม้ ทรง อยู่ ใน สนาม รบ  ทำ มก ลาง เสียง 
ปืน เสียง ระเบิด กึก ก้อง  เสียง คน เสียง ม้า ศึก วุ่นวาย สับสน  ก็ ทรง มี พระ กิริยา อาการ สงบ  คิด การ ได้ เฉียบ แหลม 
เหมือน ใน สถานการณ์ ปกติ  หาก ทรง ประสงค์ จะ พัก ผ่อน  ก็ ทรง บรรทม หลับ ได้ ทันที  ต่าง จาก คน สามัญ จำนวน มาก 
ที่ ไม่ ได้ ฝึก  เมื่อ ตก อยู่ ใน สถานการณ์ เช่น นั้น  อย่า ว่า แต่ คิด การ ใดๆ  เลย  แม้ แต่ เพียง จะ ควบ คุม จิต ใจ ให้ อยู่ ที่  ก็ 
ไม่ ได้  มัก จะ ขวัญ บิน  ใจ ไม, อยู่ กับ เนื้อ ตัว  ตื่นเต้น ไม่ เป็น กระบวน 

เรื่อง เล่า นี้  แม้ จะ ยัง ไม, พบ หลัก ฐาน  แต่ ใน กรณี ทั่ว ไป  ทุก คน ก็ คง พอ จะ มอง เห็น ได้ ถึง ความ แตก ต่าง 
ระหว่าง คน ที่มี กำลัง จิต เข้ม แข็ง  กับ คน' ที่ มี' ใจ อ่อนแอ  เรื่อง พระ เจ้า นะ โป เลียน ที่ เล่า กัน มา นั้น  ก็ ไม, ใช่ เรื่อง อัศจรรย์ 
เลย  หาก เทียบ กับ ตัวอย่าง ใน คัมภีร์  เช่น  อา ฬาร ดาบส  กา ลาม โคตร  ระหว่าง เดิน ทาง ไกล  นั่ง พัก กลาง วัน อยู่ ใต้ ร่ม 
ไม้ แห่ง หนึ่ง  มี กอง เกวียน ประมาณ  ๕๐๐  เล่ม  ผ่าน ไป ใกล้ๆ  ท่าน ก็มิ ได้ เห็น  ไม, ได้ ยิน เสียง กอง เกวียน นั้น เลย 

พระ พุทธเจ้า  คราว หนึ่ง  ขณะ ประทับ อยู่  ณ  เมือง อา ตุ มา  มี ฝน ตก หนัก มาก  ฟ้า คะนอง  เสียง ฟ้า ผ่า 
ครื้น ครั่น สนั่น ไหว  ชาวนา สอง พี่ น้อง  และ โค สี่ ตัว  ถูก สาย ฟ้า ฟาด ลิ้น ชีวิต  ใกล้ ที่ ประทับ พัก อยู่ นั้น เอง  พระ พุทธเจ้า 
ทรง อยู่ ด้วย วิหารธรรม อัน สงบ  ไม, ทรง ได้ ยิน เสียง ทั้ง หมด นั้น เลย1583 


ดู  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๖๕  (เคา  วิ น ย .๕ / ๒ / ๗;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๖ / ๔๒๐) 
ท. ม. ๑๐ / ๑๒๐- ๑ / ๑๕๒- ๓ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๙๕ 


มี พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง ตรัส ว่า  ผู้ ที่' ฟ้า ผ่า  ไม่ สะดุ้ง  ก็มี แต่ พระ อร หัน ต ขีณาสพ  ช้าง อาชาไนย  ม้า อาชาไนย 
และ พญา สี หรา ช1584  ใน หมู่ คน สามัญ  กำลัง ใจ  กำลัง ปัญญา  ความ แน่ว แน่ มั่น คง ของ จิต  ก็ ยัง แตก ต่าง กัน ออก ไป 
เป็น อัน มาก 

สำหรับ คน ส่วน ใหญ่  ซึ่ง กำลัง ความ มั่น คง ของ จิต ก็ ไม่ มาก  กำลัง ปัญญา ก็ ไม่ เฉียบ แหลม นัก  อาจารย์ ใหญ่ 
มาก หลาย ท่าน จึง เห็น ว่า  ถ้า ไม, เตรียม จิต ที่ เป็น สนาม ท่า งาน ของ ปัญญา ให้ พร้อม ดี ก่อน  โอกาส ที่ จะ แทง ตลอด สัจ 
ธรรม ด้วย โลกุ ตร ปัญญา  ย่อม เป็น ไป ได้ ยาก ยิ่ง  ท่าน จึง เน้น การ ฝึก จิต ด้วย กระบวน สมาธิ ภาวนา ให้ เป็น ฐาน ไว้ 
ก่อน เจริญ ปัญญา อย่าง จริง จัง ต่อ ไป 

การ ฝึก อบรม เจริญ สมาธิ นั้น  แม้ ว่า โดย หลัก การ  จะ พูด ได้ สั้น นิด เดียว  แต่ ใน ด้าน วิธี การ  มี เนื้อหา 
ราย ละเอียด มาก มาย  ยิ่ง ถ้า พูด ต่อ ออก ไป จน ถึง การ ใช้ สมาธิ  (คือ จิต ที่ เป็น สมาธิ)  นั้น  เป็น สนาม ปฏิบัติ การ ของ 
ปัญญา  ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย แล้ว  ก็ กลาย เป็น เรื่อง ใหญ่ มาก  มี ขอบ เขต 
กว้าง ขวาง  รวม เรียก ว่า  สมถะ และ วิปัสสนา  ซึ่ง ควร จะ เขียน แยก ไว้ เป็น หนังสือ อีก เล่ม หนึ่ง ต่าง หาก  แต่ เฉพาะ ใน 
ที่นื้  ย้งมิ ใช่ ฐานะ ที่ จะ ท่า เช่น นั้น  จึง จะ กล่าว ไว้ แต่ หลัก สำคัญ กว้างๆ  พอ เป็น เค้า ให้ เห็น แนว ทาง 

๑)  การ เจริญ สมาธิ แบบ ธรรมดา พา ไป เอง 

การ เจริญ สมาธิ8 ใน, ข้อ นี้  ก็ คือ  การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ เกิด ขึ้น ของ สมาธิ ใน กระบวน ธรรม ที่ เป็น ไป เอง ตาม 
ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  หรือ ธรรมดา พา ไป โดย ไม, ต้อง คิด ตั้งใจ  ซึ่ง มี พุทธ พจน์ แสดง ไว้ มาก มาย หลาย แห่ง 
สาระ สำคัญ ของกระบวน ธรรม นื้คือ  กระทำ สิ่ง ที่ดี งามอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ เกิด ปราโมทย์ ขึ้น  จาก นั้น ก็ จะ เกิด มี ปีติ 
ซึ่ง ตาม มา ด้วย ปัสสั ทธิ  ความ สุข  และ สมาธิ ใน ที่ สุด  พูด เป็น คำ ไทย ว่า  เกิด ความ ชื่น บาน บันเทิง ใจ  จาก นั้น ก็ จะ เกิด 
ความ เอิบ อิ่ม ใจ  ร่าง กาย ผ่อน คลาย สงบ  จิต ใจ สบาย มี ความ สุข  แล้ว สมาธิ ก็ เกิด ขึ้น ได้  เขียน ให้ ดู ง่าย  ดัง นี้ 

ปราโมทย์  —*  ปีติ—*  ปัสสั ทธิ  —*  สุข—*  สมาธิ 

หลัก ทั่ว ไป มี อยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  การที่ กระบวน ธรรม เช่น นี้ จะ เกิด ขึ้น ได้ นั้น  ตาม ปกติ จะ ต้อง มี ศีล เป็น 
ฐาน รอง รับ อยู่ ก่อน  สำหรับ คน ทั่ว ไป  ศีล นี้ก็ห มาย เอา เพียง แค1 การที่ มิไดี ไป เบียด เบียน ล่วง ละเมิด ใคร มา  ที่ จะ เป็น 
เหตุ ให็ ใจ คอ วุ่นวาย คอย ระแวง หวาด หวั่น กลัว โทษ  หรือ เดือด ร้อน ใจ ใน ความ ผิด ความ ชั่ว ร้าย ของ ตน เอง  มี ความ 
ประพฤติ สุจริต เป็น ที่ สบาย ใจ ของ ตน  ทำ ให้ เกิด ความ เป็น ปกติ มั่น ใจ ตัว เอง ได้ 

ส่วน การ กระทำ ที่ จะ ให้ เกิด ปราโมทย์  ก็มี ได้ หลายอย่าง  เช่น  อาจ นึก ถึง ความ ประพฤติ ดี งาม สุจริต ของ 
ตน เอง แล้ว  เกิด ความ ปลาบ ปลื้ม บันเทิง ใจ ขึ้น ก็ ได้  อาจ ระลึก ถึง การทำ งาน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ของ ตน  อาจ ระลึก 
ถึง พระ รัต น ตรัย และ สิ่ง ดี งาม อื่นๆ  อาจ หยิบ ยก เอา หลัก ธรรม บางอย่าง ขึ้น มา พิจารณา แล้ว  เกิด ความ เข้า ใจ ได้ หลัก 
ได้ ความ หมาย  เป็น ต้น1585  แล้ว เกิด ความ ปลาบ ปลื้ม บันเทิง ใจ ขึ้น มา  ก็ ได้ ทั้ง สิ้น 


องฺ. ทุก. ๒๐ / ๓๐๒- ๔ / ๙๗ 

1585  ระลึก ถึง สิ่ง ดี งาม  หรือ ความ ดี ที่’ ได้' ทำ  เช่น  ริน ย .๕ / ๑๕๓ / ๒๑๓;  ม. มู. ๑๒ / ๙๕ / ๖๘;  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๑ / ๓๑๗;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๒๑๘ / 
๓๕๕;  พิจารณา ธรรม เกิด ความ เข้า ใจ  เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๔๕๕ / ๓๒๙;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๑๘๓ / ๑๒๖;  ที. ปา.®®/ ๓๐๒ / ๒๕๔;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / 
๒๖ / ๒๒;  มอง เห็น ความ หมด จด ใน จิต ใจ ของ ตน  เช่น  ที. สี. ๙ / ๑๒๗ / ๙๘;  ๓๘๓ / ๓๑๐;  ม. มู. ๑๒ / ๔๘๒ / ๕๑๖;  ผล สืบ เนื่อง จาก ศีล  เช่น 
สิ. สพ้. ๑๘ / ๑๔๔ / ๙๘;  ๖๖๘ / ๔๓๓;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๒๐๙ / ๓๓๖;  ความ โม่ ประมาท  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๐๒ / ๕๐๑;  ตาม แนว โพ ชฌง ค  เช่น  ม. อุ. 
๑๔ / ๒๙๐ / ๑๙๗;  สิ. ม. ๑๙ / ๓๗๓- ๓๘๐ / ๙๘- ๑๐๐;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๕๔๓ / ๓๐๖;  อาศัย นิมิต  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๗๑๗- ๘ / ๒๐๗- ๘. 


๗๙๖ 


พุทธ ธรรม 


องค์ ธรรม สำคัญ ที่ จะ เป็น บรรทัด ฐาน  หรือ เป็น ปัจจัย ใกล้ ชิด ที่ สุด ให้ สมาธิ เกิด ขึ้น ได้  ก็ คือ  ความ สุข  ดัง 
พุทธ พจน์ ที่ ตรัส เป็น แบบ ไว้ เสมอๆ  ว่า  “สุขี ใน  จิตฺตํ  สมาธิ ย ติ,,  แปล ว่า  ผู้มี สุข  จิต ย่อม เป็น สมาธิ  ขอ ยก ตัวอย่าง 
ความ เต็ม มา ดู สัก แห่ง หนึ่ง 

“(เมื่อ เธอ รู้ แจ้ง อรรถ รู้ แจ้ง อร รม)  ปราโมทย์ ย่อม เกิด  เมื่อ ปราโมทย์  ปีติ ย่อม เกิด  เมื่อ มี ใจ ปีติ 
กาย ย่อม ผ่อน คลาย สงบ  ผู้มี กาย ผ่อน คลาย สงบ  ย่อม ใด้เ สวย สุข  ผู้มี สุข  จิต ย่อม ตั้ง มั่น,’1586 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ว่า ที่ จริง  การ เจริญ สมาธิ ใน ข้อ นี้  ก็ คือ หลัก ทั่ว ไป ของ การ ฝึก สมาธิ  ซึ่ง เป็น แกนกลาง ของ วิธี 
ฝึก ทั่ว ไป ถึง ขั้น ก่อน จะ ได้ ฌาน นั่น เอง  ใน ที่นี้ ยัง จะ ไม, กล่าว ถึง ราย ละเอียด ใดๆ  จึง ยุติ เพียง นี้ ก่อน 


๒)  การ เจริญ สมาธิ ตาม หลัก อิทธิ บาท 

อิทธิ บาท  แปล ว่า  ธรรม เครื่อง ให้ ถึง อิทธิ  (ฤท ธ  หรือ ความ สำเร็จ)  หรือ ธรรม ที่ เป็น เหตุ ให้ ประสบ 
ความ สำเร็จ  หรือ แปล ง่ายๆ ว่า  ทาง แห่ง ความ สำเร็จ  มี  ๔ อย่าง  คือ  ฉันทะ  (ความ พอ ใจ)  วิริยะ  (ความ เพียร)  จิต ตะ 
(ความ มี ใจ จด จ่อ)  และ วิมัง สา  (ความ สอบ สวน ไตร่ตรอง)  แปล ให้ จำ ง่าย ตาม สำ ดับ ว่า  มี ใจ รัก  พาก เพียร ทำ  เอา จิต 
ฝักใฝ่  ใช้ ปัญญา สอบ สวน 

อิทธิ บาท นั้น  พระ พุทธเจ้า ตรัส พัน ไว้ กับ เรื่อง สมาธิ  เพราะ อิทธิ บาท เป็น ข้อ ปฏิบัติ ที่ ทำ ให้ เกิด สมาธิ  และ 
นำ ไป สู่ ผล สำเร็จ ที่ เป็น จุด หมาย ของ สมาธิ  สมาธิ เกิด จาก อิทธิ บาท ข้อ ใด  ก็มี ชื่อ เรียก ตาม อิทธิ บาท ข้อ นั้น  โดย นัย นี้ 
จึง มี สมาธิ  ๔  ข้อ  คือ15*7 


๑.  ฉัน ท สมาธิ 
๒.  วิริย สมาธิ 
๓.  จิต ต สมาธิ 
๔.  วีมัง สา สมาธิ 


สมาธิ ที่ เกิด จาก ฉันทะ 
สมาธิ ที่ เกิด จาก วิริยะ 
สมาธิ ที่ เกิด จาก จิต ตะ 
สมาธิ ที่ เกิด จาก วิมัง สา 


หรือ สมา ธิที่มี ฉันทะ เป็น ใหญ่ 
หรือ สมา ธิที่มี วิริยะ เป็น ใหญ่ 
หรือ สมา ธิที่มี จิต ตะ เป็น ใหญ่ 
หรือ สมา ธิที่มี วิมัง สา เป็น ใหญ่ 


อนึ่ง  สมาธิ เหล่า นี้  จะ เกิด มี ควบ คู่ ไป ด้วย กัน กับ ความ เพียร พยายาม  ที่ เรียก ว่า  “ป ธาน สังขาร”  ซึ่ง แปล ว่า 
สังขาร ที่ เป็น ตัว ความ เพียร  หรือ ความ เพียร ที่ เป็น เครื่อง ปรุง แต่ง  ขอ แปล ง่ายๆ  ว่า  ความ เพียร ที่ เป็น แรง สร้าง สรรค์ 
หรือ ความ เพียร สร้าง สรรค์  (ได้แก่  ความ เพียร ซึ่ง ทำ หน้าที่  ๔:  กัน-ละ-เจริญ-รักษา  ที่ เรียก ว่า  “ป ธาน  ๔’  นั่น เอง) 

สมาธิ เกิด จาก  ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  วิมัง สา  หรือ จาก ความ มี ใจ รัก  พาก เพียร ทำ  เอา จิต ฝักใฝ่  ใช้ ปัญญา 
สอบ สวน ได้ อย่าง ไร  มี แนว ความ เข้า ใจ  ดัง นี้ 


๑.  ฉันทะ  ความ พอ ใจ  ได้แก่  ความ มี ใจ รัก ใน สิ่ง ที่ ทำ  และ พอ ใจ ใฝ่ รัก ใน จุด หมาย ของ สิ่ง ที่ ทำ นั้น  อยาก 
ทำ สิ่ง นั้นๆ  ให้ สำเร็จ  อยาก ให้ งาน นั้น หรือ สิ่ง นั้น บรรลุ ถึง จุด หมาย  พูด ง่ายๆ  ว่า  รัก งาน  และ รัก จุด หมาย ของ งาน 
พูด ให้ ลึก ลง ไป ใน ทาง ธรรม ว่า  ความ รัก ใคร่ ใฝ่ ใจ ปรารถนา ต่อ ภาวะ ดี งาม เต็ม เปีย ม  สมบูรณ์  ซึ่ง เป็น จุด หมาย ของ 
สิ่ง ที่ กระทำ  หรือ ซึ่ง จะ เข้า ถึง ได้ ด้วย การ กระทำ นั้น  อยาก ให้ สิ่ง นั้นๆ  เข้า ถึง หรือ ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ที่ดีที่ งด งาม ที่ 
ประณีต  ที่ สมบูรณ์ ที่ สุด ของ มัน  หรือ อยาก ให้ ภาวะ ดี งาม เต็ม เปีย ม สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  ของ งาน นั้น  เกิด มี เป็น จริง 
ขึ้น  อยาก ทำ ให้ สำเร็จ ผล ตาม จุด หมา ยที่ดี งาม นั้น 


1586  ที. ปา. ๑๑ / ๓๐๒ / ๒๕๔;  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๖ / ๒๒  (ข้อ ความ ใน วง เล็บ  แสดง เหตุ ให้ เกิด ปราโมทย์ ใน กรณี นี้  ซึ่ง ใน กรณี อื่นๆ  จะ แปลก 
กัน ไป ได้ ต่างๆ  ส่วน ความ นอก วง เล็บ  คือ หลัก ทั่ว ไป) 

1587  เช่น  สํ. ม. ๑๙ / ๑๑๕๐ / ๓๔๓  (ดู บาลี ที่ ยก มา แสดง ข้าง หน้า);  อ้าง ใน  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๑๑ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๙๗ 


ความ อยาก ที่ เป็น ฉันทะ นี้  เป็น คน ละ อย่าง กับ ความ อยาก ได้ สิ่ง นั้นๆ  มา เสพ  หรือ อยาก เอา มา เพื่อ ตัว ตน ใน 
รูป ใด รูป หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า เป็น ตัณหา  ความ อยาก ของ ฉันทะ นั้น  ให้ เกิด ความ สุข ความ ชื่น ชม  เมื่อ เห็น สิ่ง นั้นๆ  งาน 
นั้นๆ  บรรลุ ความ สำเร็จ  เข้า ถึง ความ สมบูรณ์  อยู่ ใน ภาวะ อัน ดี งาม ของ มัน 

อาการ ของ ความ อยาก ที่ เป็น ฉันทะ นี้  พูด แยก ออก ไป ว่า  ขณะ เมื่อ สิ่ง นั้น  หรือ งาน นั้น  กำลัง เดิน หน้า ไป สู่ 
จุด หมาย  ก็ เกิด ปีติ  เป็น ความ เอิบ อิ่ม ใจ  ครั้น สิ่ง หรือ งาน ที่ ทำ บรรลุ จุด หมาย  ก็ ได้ รับ โสมนัส  มี ความ สุข  เป็น ความ 
ฉํ่าชิ่ น ใจ  ที่ พร้อม ด้วย ความ รู้สึก โปร่ง โล่ง ผ่องใส เบิก บาน แผ่ ออก ไป เป็น อิสระ  ไร้ ขอบ เขต 

ส่วน ความ อยาก ของ ตัณหา  ให้ เกิด ความ สุข ความ ชื่น ชม  เมื่อ ได้ สิ่ง นั้น มา ให้ ตน เสพ เสวย รส อร่อย  หรือ 
ปรน เปรอ ความ ยิ่ง ใหญ่ พอง ขยาย ของ ตัว ตน  เป็น ความ ฉํ่าชิ่ น ใจ ที่ เศร้า หมอง  หมก หมัก ตัว  กีด กั้น กัก ตน ไว ใน 
ความ คับ แคบ  และ มัก ติดตาม มา ด้วย ความ หวง แหน ห่วง กังวล เศร้า เสียดาย  และ หวั่น กลัว หวาด ระแวง1588 

เมื่อ เด็ก เล็กๆ  คน หนึ่ง อยู่ ตาม ลำพัง  เด็ก นั้น อาจ กำลัง เขียน ภาพอย่าง ประณีต บรรจง ด้วย ใจ รัก  ตั้งใจ ให้ 
ภาพ นั้น ดี งาม สมบูรณ์ ที่ สุด  หรือ อาจ กำลัง เอา ของ เล่น ที่ เป็น ชิ้น ส่วน มา ต่อ เข้า เป็น รูปร่าง ต่างๆ  อย่าง ระมัด ระวัง ให้ 
เรียบ ร้อย ดีที่ สุด ของ รูปร่าง ที่ หมาย ใจ ไว้ นั้น  เด็ก' นั้มี ค' วาม สุข  เมื่อ งาน เขียน  หรือ งาน ต่อ ชิ้น ส่วน นั้น  ดำเนิน ไป 
ด้วย ดี  มี ความ สำเร็จ ที ละ น้อยๆ  ไป เรื่อยๆ  ยิ่ง เมื่อ การ เขียน หรือ ต่อ ชิ้น ส่วน นั้น เสร็จ สิ้น บรรลุ จุด หมาย  เขา จะ ดีใจ 
มี ความ สุข มาก  อาจ ถึง โลด เต้น 

เด็ก นั้ทำ งาน นั้น  ด้วย จิต ใจ แน่ว แน่  ตั้ง มั่น  พุ่ง ตรง ต่อ จุด หมาย  เขา มี ความ สุข ด้วย งาน และ ความ สำเร็จ 
ของ งาน นั้น เอง  เป็น ความ สุข ที่มิ ใช่ เกิด จาก การ เสพ เสวย รส สิ่ง ใด  ไม, จำ เป็น ต้อง อาศัย อามิส ตอบ แทน  และ ไม, 
จำ เป็น ต้อง มี ใคร อื่น มา คอย ดู คอย ชม พะนอ ตัว ตน ของ เขา  คือ ไม่ ต้อง อาศัย รางวัล  ทั้ง ที่ เป็น กาม  และ ที่ เป็น ภพ 

แต่ เมื่อ ทำ สำเร็จ แล้ว  เขา อาจ อยาก เรียก ให้ ใครๆ  มา ดู  หรือ เอา ภาพ นั้น ไป อวด  (เผื่อ แผ่)  ให้ คน อื่น ได้ ชื่น 
ชม กับ ความ ดี งาม  ความ ประณีต สมบูรณ์ ของ ภาพ  หรือ รูป ที่ เขา ต่อ ชิ้น นั้น บ้าง 

ใน กรณี เช่น นี้  ถ้าผู ใหญ่ ที่ดู  หรือ รับ การ อวด นั้น  จะ แสดง ความ ชื่น ชม ต่อ ความ ดี งาม สมบูรณ์ ของ ภาพ หรือ 
สิ่ง นั้น ด้วย  หรือ แสดง ความ เอาใจ ใส่ ต่อ คุณ ค่า ของ สิ่ง นั้น ตาม สมควร  หรือ เสริม บ้าง ว่า  น่า ทำ อย่าง นี้ อีก  และ หนุน 
ให้ ทำ ดี ยิ่ง ขึ้น ไป  ก็ น่า จะ เป็น การ ถูก ต้อง เพียง พอ 

แต่ การที่ จะ ชม  หรือ เอาใจ ใส่ เกิน เลย ไป  จน กลาย เป็น การ หัน จาก ความ ดี งาม ความ สำเร็จ ของ งาน ไป เป็น 
การ พะนอ  (ความ ยึด มั่น)  ตัว ตน ของ เด็ก ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  น่า จะ ไม, ถูก ต้อง  เพราะ จะ กลาย เป็น การ แปร ฉันทะ ของ 
เด็ก ให้ กลาย เป็น ตัณหา  เปลี่ยน จาก กุศล  เป็น อกุศล ไป  อาจ เป็น การส ร้าง นิสัย เสีย ให้ แก, เด็ก  คือ เมื่อ เกิด มี ฉันทะ 
ขึ้น เมื่อ ใด  ก็ จะ เกิด ตัณหา ตาม มา ด้วย  ทำ ให้ ฉันทะ ของ เด็ก นั้น เป็น ปัจจัย ของ ตัณหา สืบ ต่อ ไป  การ ฝึก อบรม เด็ก ใน 
ลักษณะ เช่น นี้  คง จะ มี อยู่ มิ ใช่ น้อย  ถ้า สังคม เป็น เช่น นี้  คน ที่ จะ มี ความ สุข ได้ ด้วย ฉันทะ  จะ มี น้อย ลง  และ คน ที่ จะ มี 
ความ สุข ได้ ต่อ เมื่อ มี การส นอง ตัณหา  จะ มี จำนวน มาก ขึ้น  และ สังคม ก็ จะ เดือด ร้อน มาก ขึ้น1589 

การที่ เด็ก อยาก ชวน คน อื่น มา ชื่น ชม สิ่ง ที่ พบ เห็น  หรือ อยาก อวด แสดง นั้น  ไม, จำกัด เฉพาะ สิ่ง ที่ เป็น 
ความ สำเร็จ ของ เด็ก เอง เท่า นั้น  แต่ จะ มี ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย โดย ทั่ว ไป  ทั้ง ที่ เป็น ของ มนุษย์ ปรุง แต่ง  และ ที่ เป็น ธรรมชาติ 
แม้ แต่ เม็ด หิน กรวด ทราย  ใบ หญ้า  และ แมลง เล็กๆ  ที่ เขา มอง เห็น ความ ดี งาม สมบูรณ์ แฝง อยู่ 

1588  ดู ใน บท ว่า ด้วย  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ  ใน ภาค มัชเ ฌน ธรรม เทศนา. 

1589  มี ข้อ สังเกต ที่ เสนอ ไว้ โดย ยัง ไม่ มี หลัก ฐาน ยืน ยัน ว่า  คน ตะวัน ออก แถบเอเชีย ตะวัน ออก เฉียง ใต้ นี้  ดู จะ หย่อน ใน ด้าน ฉันทะ  ส่วน คน 
ตะวัน ตก ด เหมือน จะ มี ฉันทะ สูง  แต่ น่า เสียดาย ที่ เอา ฉันทะ นั้น ไป เป็น ปัจจัย เลี้ยง ตัณหา เสีย  จึง สร้าง ความ สำเร็จ ได้ ดี กว่า  พร้อม กับ ที่ 
ก่อ ปัญหา ขน มากกว่า เช่น เดี ยว กัน 


๗๙๘ 


พุทธ ธรรม 


ความ รู้สึก เช่น นี้ จะ เห็น ได ไม่ ยาก  แม่ ใน ผู้ใหญ่ ทั่ว ไป  เมื่อ มอง เห็น ธรรมชาติ อัน งด งาม  ผล งาน ที่ ประณีต 
น่า ชื่น ชม  การ แสดงออก ของ คน ซึ่ง ทำ ได้ อย่าง ยอด เยี่ยม สมบูรณ์  เป็น ต้น  คน มัก จะ อยาก ชวน คน อื่น ให้ มา ดู มา ชม 
มาสร้าง ความ รู้สึก ที่ เป็น กุศล อย่าง ที่ ตน ได้ รับ ด้วย  ใน การที่ เขา ชวน ใครๆ  นั้น  เขา มิ ได้ ต้อง การ จะ เสพ เสวย อะไร 
หรือ จะ เอา อะไร เพื่อ ตน เลย  คน ที่ ได้ มอง เห็น คุณ ค่า ความ จริง แท้ ของ ธรรม  ก็ จะ มี ความ รู้สึก ทำนอง เดียว กัน นี้  อัน 
ทำ ให้ ธรรม มี คุณสมบัติ เป็น  เอ หิปัส สิ โก  คือ  ชวน ให้ เชิญ กัน มา ดู 

ถ้า สามารถ ปลุก เร้า ฉันทะ ให้ เกิด ขึ้น อย่าง แรงกล้า  เกิด ความ รัก ใน คุณ ค่า ความ ดี งาม  ความ สมบูรณ์ ของ สิ่ง 
นั้น  หรือ จุด หมาย นั้น อย่าง เต็ม ที่ แล้ว  คน ก็ จะ ทุ่มเท ชีวิต จิต ใจ อุทิศ ให้ แก, สิ่ง นั้น  เมื่อ รัก แท้  ก็ มอบ ใจ ให้  อาจ ถึง 
ขนาด ยอม สละ ชีวิต เพื่อ สิ่ง นั้น ได้ 

เจ้า  ขุน นาง  เศรษฐี  พราหมณ์  คน หนุ่ม สาว มาก มาย ใน พุทธกาล  ยอม สละ วัง  ทรัพย์ สมบัติ  และ โลกามิส 
มาก มาย  ออก บวช ได้  ก็ เพราะ เกิด ฉันทะ ใน ธรรม  เมื่อ ได้ สดับ ชา บ ซึ้ง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

แม้ คน ทั้ง หลาย ที่ ทำ งาน ด้วย ใจ รัก  ก็ เช่น เดียว กัน  เมื่อ มี ฉันทะ น่า แล้ว  ก็ ต้อง การทำ สิ่ง นั้น ให้ ดีที่ สุด  ให้ 
สำเร็จ ผล อย่า งดีที่ สุด ของ สิ่ง นั้น  ของ งาน นั้น  ไม่ ห่วง พะวง กับ สิ่ง ล่อ เร้า  หรือ ผล ตอบ แทน ทั้ง หลาย  จิต ใจ ก็ มุ่ง แน่ว 
แน่ มั่น คง ใน การ ดำเนิน สู่ จุด หมาย  เดิน เรียบ  สมํ่า เสมอ  ไม, ซ่าน  ไม, ส่าย  ฉัน ท สมาธิ จึง เกิด ขึ้น โดย นัยนั้  และ พร้อม 
นั้น ปธา น สังขาร คือ ความ เพียร สร้าง สรรค์ ก็ ย่อม เกิด ควบ คู่ มา ด้วย 

๒.  วิริยะ  ความ เพียร  ได้แก่  ความ อาจหาญ  แกล้ว กล้า  บากบั่น  ก้าว ไป  ใจ สู้  ไม, ย่อท้อ  ไม, หวั่น กลัว ต่อ 
อุปสรรค และ ความ ยาก ลำบาก  เมื่อ คน รู้ ว่า สิ่ง ใด มี คุณ ค่า ควร แก1 การ บรรลุ ถึง  ถ้า วิริยะ เกิด ขึ้น แก่ เขา แล้ว  แม่ ได้ ยิน 
ว่า จุด หมาย นั้น จะ ลุถืง ได้ ยาก นัก  มี อุปสรรค มาก  หรือ อาจ ใช้ เวลา ยาว นาน เท่า นั้น ปี  เท่า นี้ เดือน  เขา ก็ ไม, ท้อถอย 
กลับ เห็น เป็น สิ่ง ท้าทาย  ที่ จะ เอา ชนะ ให ได้  ทำ ให้ สำเร็จ 

ใน พุทธกาล  มี นัก บวช นอก ศาสนา หลาย ท่าน  เมื่อ สดับ พุทธ ธรรม แล้ว เลื่อมใส  ขอ บรรพชา อุปสมบท  ครั้น 
ได้ รับ ทราบ ว่า  ผู้ เคย เป็น นัก บวช นอก ศาสนา จะ ต้อง ประพฤติ วัตร ทดสอบ ตน เอง ก่อน  เรียก ว่า อยู่ ปริวาส  (ติ ตถิย 
ปริวาส)  เป็น เวลา  ๔  เดือน  ก็ ไม, ท้อถอย  กลับ กล้า เสนอ ตัว ประพฤติ วัตร ทดสอบ เพิ่ม เป็น เวลา ถึง  ๔  ปี1590 

ส่วน ผู้ ขาด ความ เพียร  อยาก บรรลุ ความ สำเร็จ เหมือน กัน  แต่ พอ ได้ ยิน ว่า ต้อง ใช้ เวลา นาน เป็น ปี  ก็ หมด 
แรง  ถอย หลัง  ถ้า อยู่ ระหว่าง ปฏิบัติ  ก็ฟ้ง ซ่าน  จิต ใจ วุ่นวาย  ปฏิบัติ ได้ ผล ยาก 

คน' ที่มี ค' วาม เพียร  เท่า กับ มี แรง หนุน  เวลา ท่า งาน  หรือ ปฏิบัติ ธรรม ระดับ ใด ก็ ตาม  จิต ใจ จะ แน่ว แน่  มั่น คง 
พุ่ง ตรง ต่อ จุด หมาย  สมาธิ ก็ เกิด ขึ้น ได้  เรียก ว่า เป็น ริริย สมาธิ  พร้อม ทั้ง มีปธ าน สังขาร  คือ ความ เพียร สร้าง สรรค์ เข้า 
ประกอบ คู่ ไป ด้วย กัน 

๓.  จิต ตะ  ความ มี ใจ จด จ่อ  หรือ เอาใจ ฝึก ใฝ่ ได้แก่  ความ มี จิต ผูกพัน  จด จ่อ  เฝืา คิด เรื่อง นั้น  ใจ อยู่ กับ 
งาน นั้น  ไม, ปล่อย  ไม, ห่าง ไป ไหน  ถ้า จิต ตะ เป็น ไป อย่าง แรงกล้า ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  หรือ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คน 
ผู้ นั้น จะ ไม, สนใจ  ไม, รับ รู้ เรื่อง อื่นๆ  ใคร จะ พูด อะไร เรื่อง อื่นๆ  ไม, สนใจ  แต่ ถ้า พูด เรื่อง นั้น  งาน นั้น  จะ สนใจ เป็น 
พิเศษ ทันที  บาง ที จัด ท่า เรื่อง นั้น  งาน นั้น  ขลุก ง่วน อยู่ ได้ ทั้ง วัน ทั้ง คืน  ไม่ เอาใจ ใส่ ร่าง กาย  การ แต่ง เนื้อ แต่ง ตัว  อะไร 
จะ เกิด ขึ้น  ก็ ไม่ สนใจ  เรื่อง อื่น เกิด ขึ้น ใกล้ๆ  บาง' ที ก็' ไม่ รู้  ทำ จน ลืม วัน ลืม คืน  ลืม กิน ลืม นอน 


1590  ดู เรื่อง  อเ จล กัสส ป,  ที. สี. ๙ / ๒๗๔ / ๒๒๑;  สี. นิ. ๑๖ / ๕๑ / ๒๕;  สุภั ท' ท ปริพาชก,  ที. ม. ๑๐ / ๑๔๐ / ๑๗๗;  อเ จล เส นิ ย,  ม. ม. ๑๓ / ๙๐ / ๘๖; 
วัจฉ่ โค ตต ปริพาชก,  ม. ม. ๑๓ / ๒๕๙ / ๒๕๗;  มา คัณฑิ ย ปริพาชก,  ม. ม. ๑๓ / ๒๙๒ / ๒๘๗  (ต้น บัญญัติ อยู่ ที่  ริน ย. ๔ / ๑๐๐ / ๑๔๓) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๗๙๙ 


ความ มี ใจ จด จ่อ ฝักใฝ่ เช่น นี้  ย่อม นำ ให้ สมาธิ เกิด ขึ้น  จิต จะ แน่ว แน่  แนบ สนิท ใน กิจ ที่ ทำ  มี กำลัง มาก 
เรียก ว่า เป็น จิต ต สมาธิ  พร้อม นั้น ก็ เกิด ปธา น สังขาร  คือ ความ เพียร สร้าง สรรค์ ร่วม สนับ สนุน ไป ด้วย 

๔.  วิมัง สา  ความ สอบ สวน ไตร่ตรอง  ได้แก่  การ ใช้ ปัญญา พิจารณา หมั่น ใคร่ ครวญ ตรวจ ตรา หา เหตุผล 
และ ตรวจ สอบ ข้อ ยิ่ง หย่อน  เกิน เลย  บกพร่อง  หรือ ขัด ข้อง  เป็น ต้น  ใน กิจ ที่ ทำ  รู้จัก ทดลอง  และ คิด ค้น หา 
ทาง แก่ ไข ปรับ ปรุง 

ข้อ นี้ เป็น การ ใช้ ปัญญา ชัก นำ สมาธิ  ซึ่ง จะ เห็น ได้ ไม่ ยาก  คน มีวิมั ง สา  ชอบ คิด ค้น หา เหตุผล  ชอบ สอบ สวน 
ชอบ ทดลอง  เมื่อ ทำ อะไร  ก็ คิด พิจารณา ทดสอบ ไป  เช่น  คิด ว่า  ผล นี้ เกิด จาก เหตุ อะไร  ทำไม จึง เป็น อย่าง นี้  ผล 
คราว นี้ เกิด จาก ปัจจัย ที่ เป็น องค์ ประกอบ เหล่า นี้ เท่า นี้  ถ้า ซัก องค์ ประกอบ นี้ ออก เสีย  จะ เป็น อย่าง นี้  ถ้า เพิ่ม 
องค์ ประกอบ นี้ เข้า ไป แทน  จะ เกิด ผล อย่าง นี้  ลอง เปลี่ยน องค์ ประกอบ นั้น แล้ว  ไม่ เกิด ผล อย่าง ที่ คาด หมาย  เป็น 
เพราะ อะไร  จะ แก่ ไข ที่ จุด ไหน  ฯลฯ 

ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  วีมัง สก ชน ก็ ชอบ พิจารณา ใคร่ ครวญ สอบ สวน  เช่น ว่า  ธรรม ข้อ นี้ๆ  มี ความ หมาย 
อย่าง ไร  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร  ควร ใช้ ใน โอกาส อย่าง ใด  ควบ คู่ สัมพันธ์ กับ ข้อ ธรรม อื่น ข้อ ใด  ปฏิบัติ ธรรม คราว 
นี้! ม, ค่อย ก้าว หน้า  อินทรีย์ ใด อ่อน ไป  อินทรีย์ ใด เกิน ไป  คน สมัย ปัจจุบัน อยู่ ใน สภาพอย่าง นี้  ขาด แคลน ธรรม ข้อ ใด 
มาก  จะ น่า ธรรม ข้อ นี้ เข้า ไป  ควร ใช้ วิธี อย่าง ใด  ควร เน้น ความ หมาย ด้าน ไหน  เป็น ต้น 

การ คิด หา เหตุผล ตรวจ ตรอง สอบ สวน ทดลอง อย่าง นี้  ย่อม ช่วย รวม จิต ให้ คอย กำหนด และ ติดตาม เรื่อง ที่ 
พิจารณา ติด แจ ตลอด เวลา  เป็น เหตุ ให้ จิต แล่น ดิ่ง แน่ว ไป กับ เรื่อง ที่ พิจารณา  ไม่ พิง ซ่าน  ไม่ วอกแวก  และ มี กำลัง 
เรียก ว่า เป็น วิมัง สา สมาธิ  ซึ่ง ก็ จะ มีปธ าน สังขาร  คือ ความ เพียร สร้าง สรรค์ เกิด มา ด้วย  เช่น เดียว กับ สมาธิ ข้อ อื่นๆ 

ความ จริง  อิทธิ บาท  ๔  อย่าง นี้  เกื้อ หนุน กัน  และ มัก มา ด้วย กัน  เช่น  เกิด ฉันทะ  มี ใจ รัก แล้ว  ก็ ทำ ให้ 
พาก เพียร  เมื่อ พาก เพียร  ก็ เอาใจ จด จ่อ ใฝ่ ใจ อยู่ เสมอ  และ เปิด ช่อง ให้ ใช้ ปัญญา พิจา ณา ไตร่ตรอง  แต่ ที่ แยก เป็น แต่ 
ละ ข้อ อย่าง นี้  ก็ ด้วย ถือ เอา ภาวะ ที่ เด่น เป็น ใหญ่  เป็น ตัว น่า  เป็น ตัว ชัก จูง ข้อ อื่นๆ  ใน แต่ ละ กรณี  เช่น ว่า 

เมื่อ ฟัง ธรรม ด้วย กัน  คน หนึ่ง ชอบ ศึกษา ธรรม  พิง ด้วย ความ รัก ความ พอ ใจ ใน ธรรม  อยาก รู้ อยาก เข้า ใจ 
ธรรม ให้ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  (หรือ แม้ เพียง แต่ ชอบ ใจ ธรรม ที่ แสดง ใน คราว นั้น  หรือ ชอบ ผู้ แสดง คราว นั้น)  จึง พิง ด้วย จิต ใจ 
แน่ว แน่  ก็มีชิ 'น ทะ  เป็น ตัว เด่น  ซัก น่า สมาธิ  และ กุศล ธรรม อื่นๆ 

อีก คน หนึ่ง มี นิสัย  หรือ แม้ แต่ มี ความ รู้สึก เกิด ขึ้น ใน ขณะ นั้น ว่า  เมื่อ พบ อะไร ที่ ควร ทำ  ก็ ต้อง สู้  ต้อง 
เอา ชนะ  ต้อง เข้า เผชิญ  และ ต้อง ทำ ให้ สำเร็จ  จึง ฟัง ด้วย ความ รู้สึก ว่า เป็น สิ่ง ท้าทาย  จะ ต้อง พยายาม เข้า ใจ ให้ ได้  ก็มี 
วิริยะ  เป็น ธรรม เด่น 

อีก คน หนึ่ง  มี นิสัย เอาใจ ใส่ รับ ผิด ชอบ  ไม่ ว่า อะไร ที่ ตน เกี่ยว ข้อง  ก็ จะ ต้อง ใส่ ใจ เอา จิต จด จ่อ ติดตาม  จึง 
ตั้งใจ พิง  เอา จิต ติดตาม เนื้อ ความ ไป  ก็มีริ ต ตะ  เป็น ใหญ่ 

อีก คน หนึ่ง  คิด จะ ตรวจ สอบ ว่า  ธรรม ที่ แสดง นั้น  จริง หรือ ไม่  ดี หรือ ไม,  หรือ จะ ค้น หา เหตุผล ใน ธรรม ที่ฟ้ง 
ฟัง ไป ก็ คิด ใคร่ ครวญ พิจารณา สอบ สวน ไป  ใจ จึง แน่ว แน่ อยู่ กับ ธรรม ที่ ฟัง  ก็มีวิ มัง สา  เป็น ใหญ่ 

ด้วย เหตุ นี้  บาง แห่ง ท่าน จึง เรียก อิทธิ บาท  ๔  นี้ ว่า เป็น อธิบดี  หรือ อธิปไตย  ๔'' 591  โดย กำหนด เอา ภาวะ ที่ 
เป็น ใหญ่  เป็น หัว หน้า  ใน กรณี นั้นๆ 


ดู  อภิ. สํ. ๓๔ / ๑๙๓ / ๗๙;  อภิ., วิ. ๓๕ / ๗๗๑ / ๓๙๒;  สงฺค ห. ๔๑ 


๘๐๐ 


พุทธ ธรรม 


สาระ ของ การส ร้าง สมาธิ ตาม หลัก อิทธิ บาท  ก็ คือ  เอา งาน  สิ่ง ที่ ทำ  หรือ จุด หมาย ที่ ต้อง การ  เป็น อารมณ์ 
ของ จิต  แล้ว ปลุก เร้า ระดม ฉันทะ  วิริยะ  จิต ตะ  หรือ วิมัง สา  เข้า นำ หนุน  สมาธิ ก็ เกิด ขึ้น  และ มี กำลัง แข็ง กล้า  ช่วย 
ให้ ทำ งานอย่าง มี ความ สุข  และ บรรลุ ผล สำเร็จ ด้วย ดี 

โดย นัย นี้  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ดี  ใน การ เล่า เรียน ศึกษา  หรือ ประกอบ กิจการ งาน อื่น ใด ก็ดี  เมื่อ ต้อง การ 
สมาธิ  เพื่อ ให้ กิจ ที่ ทำ นั้น ดำเนิน ไป อย่าง ได้ ผลดี  ก็ พึง ปลุก เร้า และ ชัก จูง อิทธิ บาท  ๔  อย่าง นี้  ให้ เกิด เป็น องค์ ธรรม 
เด่น นำ ขึ้น สัก ข้อ หนึ่ง  แล้ว สมาธิ  ความ สุข สบาย ใจ  และ การทำ งาน ที่ ได้ ผล  ก็ เป็น อัน หวัง ได้ เป็น อย่าง มากว่า จะ เกิด 
มี ตาม มา เอง  พร้อม กัน นั้น  การ ฝึก สมาธิ  หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม ส่วน หนึ่ง  ก็ จะ เกิด มี ขึ้น ใน ห้อง เรียน  ใน บ้าน  ใน ทุ่ง 
นา  ใน ที่ ทำ งาน  และ ใน สถาน ที่ ทุกๆ  แห่ง 

ตัวอย่าง เช่น  เมื่อ จะ สอน วิชา ใด วิชา หนึ่ง  หรือ เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  ครู ก็ ทำ ตน เป็น กัลยาณมิตร  โดย อาจ ชี้ แจง 
ให้ นัก เรียน เห็น คุณ ค่า ความ ดี ของ วิชา นั้น  หรือ เรื่อง ราว นั้น  ให้ มอง เห็น ว่า  วิชา นั้น มี ประโยชน์ อย่าง ไร  อาจ เป็น 
ประโยชน์ ของ ตัว ผู้ เรียน เอง เกี่ยว กับ การ หา งาน ทำ  การ ได้ รับ ผล ตอบ แทน  หรือ ความ เจริญ ก้าว หน้า ใน ชีวิต  เป็น ต้น 
(ใช้ โลภ ะ  เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ)  ก็ ได้  หรือ ถ้า จะ ให้ ดี  ควร เป็น ประโยชน์ ของ ส่วน รวม  เช่น  ความ เกื้อกูล แก่ เพื่อน 
มนุษย์  (ฉันทะ บริสุ ท ธ)  ก็ ได้  จน ทำ ให้ นัก เรียน เกิด ความ รัก ความ พอ ใจ  อยาก เรียน เพราะ อยาก รู้ วิชา นั้น  นี้ เรียก ว่า 
ปลุก' ฉน ทะ ให้ เกิด1 ขึ้น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  อาจ พูด ปลุก เร้า ใน แง่ ที่ เป็น สิ่ง ท้าทาย สติ ปัญญา ความ สามารถ  กระตุ้น ความ เข้ม แข็ง คึกคัก 
ที่ จะ เรียน  หรือ กล่าว ถึง ตัวอย่าง การ กระทำ สำเร็จ ของ ผู้ อื่น  ให้ เกิด กำลัง ใจ สู้  เป็น ต้น  เรียก' ว, า ปลุก เร้า วิริ ย ร่ ขึ้น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  อาจ ปลุก เร้า ใน แง่  ความ รู้สึก เกี่ยว กับ หน้าที่  หรือ ความ รับ ผิด ชอบ  ให้ เห็น ความ เกี่ยว ข้อง 
และ ความ สำคัญ ของ เรื่อง นั้น  ต่อ ชีวิต  หรือ ต่อ สังคม  เช่น  เรื่อง เกี่ยว กับ ภัย อันตราย และ ความ ปลอดภัย เป็น ต้น  ซึ่ง 
แม้ นัก เรียน จะ มิ ได้ ชอบ  มิ ได้ รัก เรื่อง นั้น  แตก จะ เอาใจ ใส่ ตั้ง จิต จด จ่อ เรียน อย่าง แน่ว แน่  เรียก ว่า  ทำ' ให้ เกิด? ต ตะ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ครู อาจ สอน ตาม แนว ของ การ สำรวจ ตรวจ สอบ สืบ สวน ทดลอง  หรือ ค้น คว้า หา เหตุผล  เช่น 
ตั้ง เป็น ปัญหา  หรือ คำ ถาม  เป็น ต้น  ซึ่ง ทำ ให้ นัก เรียน ต้อง ใช้ วิมัง สา  นัก เรียน ก็ จะ เรียน อย่าง มี สมาธิ ได้ เหมือน กัน 
เรียก' ว่า' ใช้ วิธี  วิม ง-, ส' 7 

ยิ่ง ถ้า ครู จับ ลักษณะ นิสัย ของ นัก เรียน ได้  แล้ว ปลุก เร้า อิทธิ บาท ข้อ ที่ ตรง กับ ลักษณะ นิสัย อย่าง นั้น  ก็ ยิ่ง ดี 
หรือ อาจ ปลุก อิทธิ บาท หลายๆ  ข้อ ไป พร้อม กัน ก็ ได้ 

ใน ขณะ เดียว กัน  ผู้ เรียน  หรือ ผู้ ทำ งาน ที่ ฉลาด  ก็ อาจ ใช้ โยนิโส มนสิการ ปลุก เร้า อิทธิ บาท ขึ้น มา ใช้ สร้าง 
ผล สำเร็จ ได้ ด้วย ตน เอง 

ขอ ยก ข้อ ความ จาก บาลี มา  เป็น เครื่อง ทบทวน ความ เข้า ใจ  เริ่ม ตั้งแต่ ความ หมาย ของ คำ ว่า อิทธิ ไป ที เดียว 

อิทธิ  แปล ว่า  ความ สำเร็จ: 

“คำ ว่า  อิทธิ  หมาย ความ ว่า  ความ สำเร็จ  ความ สัมฤ ทอ  การ สำเร็จ  การ สำเร็จ ด้วย ดี  การ ใด้ 

การ ใด้ จำเพาะ  การ ถึง  สมบัติ  การ ส้ม ผส  การ ประจักษ์ แจ้ง  การ บำเพ็ญ ให้ ถึง พร้อม  ซึง ธรรม 

-  1 เ  &  ห 1592 

เหล่ านัน 


อภิ.' วิ. ๓๕ / ๕' ๐๘ / ๒๙๓ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


(*90(9) 


อิทธิ  แปล ว่า  ฤทธิ้  อย่าง ที่ เรียก ว่า อิทธิ ปาฏิหาริย์: 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อิทธิ  เป็น ใฉ น?  (กล่าว คือ)  ภิกษุ ใน อร รม วินย นี้  ย่อม ประกอบ ฤทอ ต่างๆ 
ใต้: มาก มาย หลายอย่าง  คน เดียว เป็น หลาย คน ก็ใด้  หลาย คน เป็น คน เดียว ก็ ใต้  ทำ ให้ ปรากฏ ก็ ใด 
ทำ ให้ หาย ใปก็ ใต้  ทะลุ ฝา  กำแพง  ภูเขา  ใปใ ดีใม่ ติด ขด  เหมือน' ใ ป' ใน, ที่1 ว' าง ก็ ใต้  ผุด ขึ้น ดำ ลง แมื ใน 
แผ่น ดิน เหมือน ใน นํ้าก็ ใต้  เดิน บน นํ้าใ ม1 แตก เหมือน เดิน บน ดิน ก็ ใต้  เหาะ ใป ใน อากาศ เหมือน นก ก็ 
ใต้ ใชั มือ จบ ต้อง ลูบ คลำ ดวง จน ทร์  ดวง อาทิตย์  ชี่ งมี กำ ลงฤ ทธิ เดช มาก มาย ถง เพียง นี้ก็ใ ด้ใชั 
อำนาจ ทาง กาย ถง พรหม โลก ก็ ใต้  นี้ เรียก ว่า  อิทธิ'” 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อิทธิ บาท เป็น ใฉ น?  มรรคา ใด  ปฏิปทา ใด  ย่อม เป็น ใป เพี่อ การ ใต้ อิทธิ  เพื่อ 
ประสบ อิทธิ,  มรรคา  ปฏิปทา นี้  เรียก ว่า  อิทธิ บาท” 

“อิทธิ บาท ภาวนา  (การ เจริญ อิทธิ บาท)  เป็น ใฉ น?  ภิกษุ' ใน ธรรม' วิ นยนี้  ย่อม เจริญ อิทธิ บาท 
ที่ ประกอบ ด้วย ฉัน ท สมาธิ และ ป อาน สังขาร  ย่อม เจริญ อิทธิ บาท  ที่ ประกอบ ด้วย วิริย สมาธิ และ 
ป อาน สังขาร  ย่อม เจริญ อิทธิ บาท  ที่ ประกอบ ด้วย จิต ต สมาธิ และ ป อาน สังขาร  ย่อม เจริญ อิทธิ บาท 
ที่ ประกอบ ด้วย วิ มั่ง สา สมาธิ และ ป อาน สังขาร,  นี้ เรียก ว่า  อิทธิ บาท ภาวนา”1593 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  หากว่า ภิกษุ อาลั ย' ฉัน ทะ จึง' ใต้ สมาธิ จิง ใต้ ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนี้ ง เดียว, 
นี้ เรียก ว่า  ฉัน ท สมาธิ’,  ภิกษุ, นั้น  ยง ฉันทะ ให้ เกิด  พยายาม  ระดม ความ เพืย ร  ยก ชู จิต ใว้  มุ่ง มั่น 
(ด)  เพื่อ ความ ใม่ เกิด ขึ้น  แห่งอกุศล อร ร มอน มั่ว ร้าย  ที่ ยง ใม่ เกิด ขึ้น...  (๒)  เพื่อ ละ อกุศล อร ร มอน 
มั่ว ร้าย  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว...  (๓)  เพื่อ ความ เกิด ขึ้น  แห่ง กุศล อร รม ทั้ง หลาย  ที่ ยง ใม่เ กีด ขึ้น...  (4)  เพื่อ 
ความ ตั้ง อยู่ ใต้ ใม่ เลือน หาย  เพื่อ ภิย ใย ภาพ  เพื่อ ความ ใพบู ลย์  เพื่อ ความ เจริญ เต็ม บริบูรณ์  แห่ง 
กุศล อร รม ทั้ง หลาย  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว,  เหล่า นี้ เรียก ว่า  ป: ธาน^ 'ง ขา ร', 

“ฉัน ทะ ที่, ด้วย  ฉัน ท ส, •ม า อินี้ต้ วย  บ่ธา น? {'ง ขา ร เหล่า นี้ ด้วย  นี้ เรียก ว่า  อิทธิ บาท ที่ 
ประกอบ ด้วย ฉัน ท สมาธิ  (สมาธิ ที่ เกิด จาก ฉันทะ)  และ ป อาน สังขาร  (ความ เพียร สร้าง สรรค์) 

“หากว่า ภิกษุ อาลัย วิริยะ  จิง ใต้ สมาธิ  จิง ใต้ ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนี้ ง เดียว,  นี้ เรียก ว่า  วิริย 
สมาธิ;... วิ ริ. ยะ ที่ ด้วย  วิริ ย ส ม า อินี้ต้ วย  ป ธ- าน สั' งข า ร 'เหล่า นี้ ด้วย  นี้ เรียก ว่า อิทธิ บาท  ที่ 
ประกอบ ด้วย วิริย สมาธิ  และ ป อาน สังขาร 

“หากว่า ภิกษุ อาลัย จิต ตะ  จิง ใต้ สมาธิ  จิง ใต้ ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนี้ ง เดียว,  นี้ เรียก ว่า  จิต ต- 
สมาธิ;... จิ. ต ตะ ที่ ด้วย  จิต ต ส ม า ธินี้ต้ วย  ปธา นสั' ง ขา ร เหล่า นี้ ด้วย  นี้ เรียก ว่า อิทธิ บาท ที่ 
ประกอบ ด้วย จิต ต สมาธิ  และ ป อาน สังขาร 

“หากว่า ภิกษุ อาลัย วิ มั่ง สา  จิ งใด้ สมาธิ  จิง ใต้ ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนี้ ง เดียว,  นี้ เรียก ว่า  วิ มั่ง 
สา สมาธิ ...วิ เ มัง ส' 1 นี้ ด้วย  วิมัง ส' าส, มาธิ แต้ว ย  บ่ธา นสัง ขา ร เหล่า นี้ ด้วย  นี้ เรียก ว่า อิทธิ บาท ที่ 
ประกอบ ด้วย วิ มั่ง สา สมาธิ และ ป อาน สังขาร”1594 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๗๕- ๖ / ๓๕๕;  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์  กล่าว ถึง อิทธิ  หรือ ฤ ทธิ' ใว้  ๑๐  ประ ๓ ท  ฤทธื้ อย่าง ที่ แสดง ใน พุทธ พจน์ นี้  เป็น 
ประ ๓ ทที่  ๑,  ฤทธื้ ประ ๓' ทที่  ๑๐  ได้แก่  ความ สำเร็จ เพราะ ประกอบ ถูก ต้อง ใน เรื่อง นั้นๆ  และ ข้อ สุด ท้าย ใน ประ ๓ ทที่  ๑๐  ได้แก่  ฤทอึ้ 
คือ  การ ละ กิเลส ใด้ห มด สิน  ด้วย อรหัต ตม ร รด  (ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๗๙- ๖๙๔ / ๕๘๙- ๖๐๑)  วิ สุทธิ มัคค์ นำ มา อธิบาย พิเศษ ใน ด้าน 

อิทธิ ปาฏิหาริย์  (วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๑๒- ๒๔๔)  แต่ก็ ได้ อ้าง ความ หมาย แง่ อื่นๆ ไว้ ด้วย  เช่น  ความ สำเร็จ ที่ เกิด จาก ศิลปะ ใน ยุทธวิธี หรือ แม้ แต่ 
การ ไถ หว่าน  ก็ เป็น ฤทธี้ ใน ประ ๓ ทที่  ๑๐  (วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๑๑)  ดัง นั้น  อิทธิ บาท  จึง ใช้ เพื่อ ความ สำเร็จ ได้ ใน กิจ ทุกอย่าง 
สํ. ม. ๑๙ / ๑๑๕๐- ๓ / ๓๔๓- ๖;  ใน อภิธรรม  แสดง คำ จำกัด ความ ฉัน ท สมาธิ  เป็น ต้น  แปลก ไป เล็ก น้อย  เช่น ว่า  “ภิกษุ ทำ ฉันทะ ให้ เป็น 
ใหญ่  จึง ได้ สมาธิ  จึง ได้ ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว  นี้ เรียก ว่า ฉัน ท สมาธิ”  ดัง นี้  เป็น ต้น  (ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๕๐๕- ๕๔๑ / ๒๙๒- ๓๐๖) 


๘๐๒ 


พุทธ ธรรม 


“ปฏิปทา ที่ ให้ ถงอิ ทธิ บาท ภาวนา  เป็น โฉ น?  มรรคา มี องค์  ๘  ประการ  ขน เป็น อริยะ นี้ แหละ 
กล่าว คือ  สัมมา ทิฎฐ  ‘ๆล ‘ๆ  สัมมา สมาธิ,  นี้ เรียก ว่า  ปฏิปทา ให้ ถงอิ ทธิ บาท ภาวนา,,1595 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อิทธิ บาท  4  อย่าง เหล่า นี้  เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพื่อ การ โป 
จาก, ที่ มิ' ใช่' 'ส่ง  (มิ ใช่' จุด หมาย)  ส่ที่ ขน เป็น ส่ง  (คือ จุด หมาย),,1596 

ท)  การ เจริญ สมาธิ อย่าง สามัญ  หรือ ปีก สมาธิ โดย ใช้ สติเ ปีน ตัว นำ 

การ ฝึก สมาธิ ด้วย อิทธิ บาท  ๔  นั้น  ใน ด้าน ชีวิต ประจำ วัน  ใชี ได้ กับ งาน  หรือ การ ประกอบ กิจ ต่างๆ  เช่น 
การ เล่า เรียน และ กิจกรรม ทั้ง หลาย  ชึ่งมี ความ ก้าว หน้า หรือ ความ สำเร็จ ของ งาน หรือ กิจ นั้นๆ  เป็น เป้า หมาย ให้ แก่ 
อิทธิ บาท  ทำ ให้ เกิด แรง ความ เพียร ประกอบ การ  ที่ เรียก ว่า ปธา น สังขาร ขึ้น มา  พุ่ง แล่น ไป สู่ เป้า หมาย นั้น  ไม่ ว่า จะ 
เป็น การ ป้องกัน  แก่ ไข  สร้าง ขึ้น ใหม่  หรือ อนุรักษ์  ก็ ตาม  จึง หนุน ให้ จิต ตั้ง มั่น แน่ว แน่  เป็น สมาธิ อยู่ ได้ 

แต่ ใน การ สัมพันธ์ กับ อารมณ์ ซึ่ง เพียง ผ่าน ไปๆ  เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ที่ นิ่ง เฉย  หรือ สิ่ง ที่ ดำรง อยู่ ตาม สภาพ 
แทบ ไม, มี ฐาน ที่ ตั้ง ตัว หรือ เป็น ที่ ทำ การ ของ อิทธิ บาท  ใน กรณี เช่น นี้  องค์ ธรรม ที่ จะ ใช้ เป็น เครื่อง ชัก น่า หรือ ฝึก ให้ เกิด 
สมาธิ  ก็ คือ  องค์ ธรรม พื้น ฐาน ที่ เรียก ว่า  “สติ”  เพราะ สติ เป็น เครื่อง ดึง และ กุม จิต ไว้ กับ อารมณ์  คือ  สิ่ง ที่ พึง 
เกี่ยว ข้อง  และ กิจ ที่ ต้อง ทำ ใน เวลา นั้น  ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น ว่า  สติ เป็น ที่ พึ่ง พำนัก ของ ใจ 

ใน1 วิธี นี้  ใช้ สติ เริ่ม ต้น ให้ แล้ว  พอ รู้สึก ว่า เข้า ที  หรือ อย่าง ที่ ใช้ คำ พูด แบบ ชาว บ้าน ว่า เข้า ท่า เข้า ทาง  ฉันทะ ก็ 
จะ มา ตาม ธรรมชาติ เอง 

การ ฝึก สมาธิ ด้วย อาศัย สติ เป็น หลัก  แยก ได้ เป็น  ๒  วิธี ใหญ่  คือ 

๑.  การ ฝึก เพื่อ ใช้ งาน ทาง ปัญญา  หรือ มุ่ง ประโยชน์ ทาง ปัญญา  ได้แก่  การ ใช้ สติ น่า ทาง ให้ แก, ปัญญา  หรือ 
ท่า งาน ร่วม กับ ปัญญา  โดย คอย จับ อารมณ์ ส่ง เสนอ ให้ ปัญญา รู้  หรือ พิจารณา  (พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สติ ดึง  หรือ กุม 
จิตอยู่ กับ อารมณ์ แล้ว  ปัญญา ก็ พิจารณา หรือ รู้ เข้า ใจ อารมณ์ นั้น) 

ตาม วิธี ฝึก แบบ นี้  สมาธิ ไม, ใช่ ตัว เน้น  แต่ พลอย ได้ รับ การ ฝึก ไป ด้วย  พลอย เจริญ ไป ด้วย เอง  พร้อม กับ ที่ 
พลอย ช่วย ส่ง เสริม การ ใช้ ปัญญา ให้ ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น ด้วย  การ ฝึก แบบ นี้  ได้แก่ วิธี การ ส่วน ใหญ่ ของ สติ ปัฏฐาน  ซึ่ง ได้ 
แสดง หลัก การ ทั่ว ไป ไว้ แล้ว ใน ตอน ที่ ว่า ด้วย สัมมา สติ ข้าง ต้น  และ เรียก ได้ ว่า เป็น การ เจริญ สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน 

๒.  การ ฝึก เพื่อ สร้าง สมาธิ ล้วนๆ  หรือ มุ่ง สึก ลง ไป ใน ทาง สมาธิ เพียง ด้าน เดียว  ได้แก่  การ ใช้ สติ คอย จับ 
อารมณ์ ไว้  ให้ จิตอยู่ กับ อารมณ์ นั้น  ไม, คลาด จาก กัน  หรือ ตรึง จิต ให้ อยู่ กับ อารมณ์ ที่ กำลัง กำหนด นั้น เรื่อย ไป  เป็น 
วิธี การที่ เน้น สมาธิ โดย ตรง  แม้ หาก บาง ครั้ง จะ ใช้ ปัญญา บ้าง  ก็ เพียง เล็ก น้อย เป็น ส่วน ประกอบ  เช่น  เพียง คิด 
พิจารณา รู! ป ตาม ที่ จำ ๆ  มา  ไม่ มุ่ง หยั่ง ถึง ตัว สภาวะ 

การ ฝึก แบบ นี้  ได้แก่ ส่วน สาระ สำคัญ ของ วิธี ฝึก แบบ ที่  ๔  คือ  การ เจริญ สมาธิ อย่าง เป็น แบบ แผน  ที่ จะ 
กล่าว ต่อ ไป 

หนังสือ นี้ มุ่ง กล่าว เฉพาะ หลัก การ ทั่ว ไป  ยัง ไม, กล่าว ถึง ราย ละเอียด ของ วิธี ปฏิบัติ  จึง ขอ ผ่าน หัว ข้อ นี้ ไป 

ก่อน 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๗๗ / ๓๕๕ 
สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๐๘ / ๓๒๖ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๐๓ 


๔)  การ เจริญ สมาธิ อย่าง เป็น แบบ แผน 

คำ ว่า  การ เจริญ สมาธิ อย่าง เป็น แบบ แผน  ใน ที่นี้  หมาย ถึง  วิธี ฝึก อบรม เจริญ สมาธิ อย่าง ที่ ได้ ปฏิบัติ สืบๆ 
กัน มา  ใน ประเพณี การ ปฏิบัติ ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา ฝ่าย เถรวาท  ตาม ที่ ท่าน นำ ลง เขียน อธิบาย ไว้ ใน คัมภีร์ ชั้น 
อรรถกถา  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คัมภีร์ วิ สุทธิ มัค ค1597  เป็น วิธี การที่ ปฏิบัติ กัน อย่าง เอา จริง เอา จัง  เป็น งาน เป็น การ  โดย มุ่ง 
ฝึก จำเพาะ แต่ สมาธิ แท้ๆ  ภาย ใน ขอบ เขต ที่ เป็น ระดับ โลกีย์ ทั้ง หมด1598  ซึ่ง กำหนด วาง กัน ไว้ เป็น รูป แบบ  มี ชั้น ตอน ที่ 
ดำเนิน ไป ตาม ลำดับ  เริ่ม ตั้งแต่ การ ตระ เตรียม ตัว เบื้อง ต้น ก่อน ฝึก  วิธี เจริญ กรรมฐาน แต่ ละ อย่างๆ  และ 
ความ ก้าว หน้า ใน การ ฝึก  จน ได้ รับ ผล ใน ชั้น ต่างๆ  ตลอด ถึง ฌาน สมาบัติ  และ โลกิ ย อภิญญา ทั้ง หลาย 

วิธี เจริญ สมาธิ อย่าง เป็น แบบ แผน นั้น  สรุป ความ ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว้  เป็น ลำดับ ชั้น ตอน ใหญ่ ได้  คือ 
เบื้อง แรก  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธื้ดี  หรือ ชำระ ศีล ให้ หมด จด แล้ว: 

๑.  ตัด ปลิโพธ  คือ  ข้อ ติด ข้อง  หรือ เหตุ กังวล  ๑๐  ประการ 
๒.  เข้า หา กัลยาณมิตร  คือ  ครู อาจารย์  ผ้มี คุณสมบัติ เหมาะ ที่ จะ ให้ กรรม ซิาน 
๓.  รับ เอา กรรมฐาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน  ๔๐  อย่าง  ที่ เหมาะ กับ จริยา ของ ตน 
๔.  ก)  เข้า อยู่ ใน วัด  ที่ อยู่ อาศัย  หรือ สถาน ที่ ปฏิบัติ  ซึ่ง เหมาะ แก่ การ เจริญ สมาธิ 
ข)  ตัด ปลิโพธ  คือ  ข้อ กังวล เล็กๆ  น้อยๆ  เสีย ให้ หมด 
๕.  สมาธิ ภาวนา:  ปฏิบัติ ตาม วิธี เจริญ สมาธิ 

ราย ละเอียด ของ วิธี ปฏิบัติ ตาม หัว ข้อ เหล่า นี้  ท่านกล่าว ไว้ ลำ หรับ พระ ภิกษุ ผู้ จะ ท่า การ ฝึก อย่าง จริง จัง  อาจ 
เป็น เวลา หลาย เดือน  หรือ หลาย ปี  ถ้า คฤหัสถ์ จะ ปฏิบัติ  หรือ ผู้ ใด จะ ฝึก ระยะ สั้นๆ  ก็ พึง จับ เอา สาระมา ใช้ เท่า ที่ เหมาะ 

ขอ  ๑.  ตัด ปลิโพธ  ๑๐ 

ปลิโพธ  แปล ว่า  เครื่อง ผูกพัน  หรือ หน่วง เหนี่ยว  ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ ใจ พะวัก พะวน  ห่วง กังวล  ไม, โปร่ง  แปล กัน 
ง่ายๆ  ว่า ความ กังวล  เมื่อ มี ปลิโพธ  ก็ จะ ท่า ให้ ปฏิบัติ ก้าว หน้า ไป ได้ ยาก  ไม่ อำนวย โอกาส แก่ การ เกิด สมาธิ  จึง ต้อง 
กำจัด เสีย  ปลิโพธ  นั้น ท่าน แสดง ไว้  ๑๐  อย่าง  คือ 

๑.  อาวาส  คือ  ที่ อยู่  หรือ วัด  ตน มี ของ ใช้ เก็บ สะสม ไว้ มาก  หรือ มี งาน อะไร ค้างอยู่  เป็น กังวล  แต่ ถ้า ใจ 
ไม, ผูกพัน  ก็ ไม, เป็นไร 

๒.  ตระกูล คือ  ตระกูล ญาติ  หรือ ตระกูล อุปัฏฐาก  ซึ่ง สนิท สนม  ห่าง ไป  ใจ คอย ห่วง  ควร ทำ ใจ ให้ ได้ 
๓.  ลาภ  เช่น  มี คน เลื่อมใส มาก  มา หา มา ถวาย ของ  มัว รุ่น อยู่  ไม, เป็น อัน ปฏิบัติ  ควร ปลีก ตัว ไป หา ที่ สงัด 
๕.  คณะ  เช่น  มี คณะ ศิษย์, ที่ ต้อง สอน  ยุ่ง อยู่ กับ งาน สอน  และ การ แก้ ความ สงสัย  ควร ทำ ให้ เสร็จ เรื่อง ที่ 
ค้าง  หรือ หา คน แทน  เป็น ต้น  แล้ว ขอ โอกาส ลา ไป 

๕.  กรรม  คือ  การ งาน  โดย เฉพาะ นว กรรม  (การ ก่อ สร้าง)  ควร ท่า ให้ เสร็จ  หรือ มอบ หมาย แก่ ใคร ให้ 
เรียบ ร้อย 

๖.  อ ทธา นะ  คือ  การ เดิน ทาง ไกล ด้วย กิจ ธุระ  เช่น  ไป บวช พระ เณร  พึง ท่า เสีย ให้ เสร็จ  ให้ หมด กังวล 

1597  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๐๔- ๒ / ๒๘๔;  มี กล่าว ใน  วินย .อ. ๕๐๘  เป็น ต้น ไป  บ้าง บาง ส่วน 

1598  สมาธิ ที่ เป็น โลกุตระ  ได้แก่  สมาธิ ที่ ประกอบ กับ อริยมรรค  หรือ มรรค สมาธิ  วิธี เจริญ โลกุ ตร สมาธิ นั้น  รวม อยู่ ด้วย ใน ตัว กับ การ เจริญ 
ปัญญา  เมื่อ เจริญ ปัญญา  ก็ เป็น อัน เจริญ มรรค สมาธิ นั้น ไป ด้วย  จึง ไม่ ต้อง พูด แยก ไว้ ต่าง หาก  (วิ สุทฺ ชิ.®/®® ๒) 


๘๐๔ 


พุทธ ธรรม 


๗.  ญาติ  ทั้ง ญาติ ทาง บ้าน  และ ญาติ ทาง วัด  (อุปัชฌาย์  อาจารย์  ศิษย์  เพื่อน ศิษย์)  เจ็บ ป่วย  ต้อง 

ขวน ขวา ย รักษา ให้ หาย  จน หมด ห่วง 

๘.  อา พา &คือ  ตน เอง ป่วย ไข้  รีบ รักษา ให้ หาย  ถ้า ดู ท่า จะ ไม่ ยอม หาย  ก็ ให้ ท่า ใจ สู้ ว่า  ฉัน จะ ไม่ ยอม เป็น 
ทาส ของ แก  จะ ปฏิบัติ ละ 

๙.  คน ถะ  คือ  ปริยัติ  หรือ สิ่ง ที่ เล่า เรียน  เป็น ปลิโพธ สำหรับ ผู้ วุ่น กับ การ รักษา ความ รู้  เช่น  สาธยาย  เป็น 
ต้น  ถ้า ไม, วุ่น  ก็ ไม, เป็นไร 

๑๐.  อิทธิ? \ อ  ฤทธ ของ ปุถุชน  เป็น ภาระ ใน การ รักษา  แต่ เป็น ปลิโพธ สำหรับ ผู้ บำเพ็ญ วิปัสสนา เท่า นั้น 
ไม่ เป็น ปลิโพธ แก่ การ เจริญ สมาธิ โดย เฉพาะ  เพรา ะผู้ที่ เจริญ สมาธิ  ยัง ไม, มีฤท ธที่ จะ ห่วง 

ข้อ  ๒.  เข้า หา กัลยาณมิตร 

เมื่อ ตัด ปลิโพธ ได้ แล้ว  ไม่ มี อะไร ติด ข้อง ค้าง ใจ  ไร้ ห่วง กังวล  พึง ไป หา ท่าน ที่ สามารถ สอน กรรมฐาน ให้ แก่ 
ตน ได้ ซึ่ง มี คุณสมบัติ ดี งาม  ใฝ่ ใจ ช่วย เหลือ เกื้อกูล ผู้ อื่น อย่าง แท้ จริง  เรียก ว่า  กล ยา ณ มิตร® อ  ผู้ ประกอบ ด้วย 
กัลยาณมิตร ธรรม  ๗  ประการ  คือ  น่า รัก  น่า เคารพ  น่า เจริญ ใจ  รู้จัก ว่า รู้จัก พูด  ยอม ให้ พูด ยอม ให้ ว่า  แถลง เรื่อง 
ลึก ซึ้ง ได้  และ ไม่ ชัก น่า ใน เรื่อง ไม, ควร1599 

กัลยาณมิตร นั้น  ถ้า ให้ ดี  ควร ได้ พระ พุทธเจ้า  ถ้า ไม่ ได้  ก็ หา พระ อรหันต์  พระ อริยบุคคล ระดับ รอง ลง มา 
ท่าน ผู้ ได้ ฌาน  ผู้ทรง พระ ไตรปิฎก  จน ถึง ท่าน ที่ เป็น พหูสูต ลด หลั่น กันลง มา 

ท่าน ว่า  พระ ปุถุชน ที่ เป็น พหูสูต  บาง ที สอน ได้ ดี กว่า พระ อรหันต์ ที่ ไม, เป็น พหูสูต เสีย อีก  เพราะ พระ อรหันต์ 
ถนัด แต่ แนว ปฏิบัติ ที่ ท่าน ผ่าน มา เอง เท่า นั้น  บอก ทาง ไป ได้ พอ จำเพาะ ตัว  และ บาง องค์ ก็ ไม, ถนัด เชิง สอน อีก ด้วย 
ส่วน พระ พหูสูต  ได้ ค้น คว้า มาก  สอบ สวน มา หลาย อาจารย์  แสดง ทาง ไป ให้ เห็น กว้าง ขวาง  และ รู้จัก กลวิธี ยักเยื้อง 
สอน ให้ เหมาะ  ยิ่ง ได้ พระ อรหันต์ ที่ เป็น พหูสูต  ก็ ยิ่ง ดี 

เมื่อ หา กัลยาณมิตร ได้ แล้ว  พึง เข้า ไป หา  ท่า วัตรปฏิบัติ ต่อ ท่าน แล้ว  ขอ โอกาส เรียน กรรมฐาน จาก ท่าน 

ข้อ  ๓.  รับ กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ จริยา 

ใน ข้อ นี้  พึง เข้า ใจ ความ หมาย ของ จริยา  และ กรรมฐาน  พอ เป็น เค้า  ดัง นี้ 

^  กรรมฐาน  แปล ว่า  ที่ ตั้ง แห่ง การทำ งาน ของ จิต  หรือ ที่ ให้ จิต ท่า งาน  มี ความ หมาย เป็น ทาง การ ว่า  สิ่ง ที่ ใช้ 
เป็น อา รม ณ [น การ เจริญ ภาวนา  หรือ อุปกรณ์ ใน การ ฝึก อบรม จิต  หรือ อุบาย หรือ กลวิธี เหนี่ยว น่า สมาธิ  พูด ง่ายๆ 
ว่า  สิ่ง ที่ เอา มา ให้ จิต กำหนด  (ด้วย สติ)  จิต จะ ได้ มี งาน ท่า เป็น เรื่อง เป็น ราว  สงบอยู่ ที่ ได้  ไม่ เที่ยว วิ่ง เล่น เตลิด หรือ 
เลื่อน ลอย พึง ซ่าน ไป อย่าง ไร้ จุด หมาย 

พูด สั้นๆ  กรรมฐาน  คือ  สิ่ง ที่ ใช้ เป็น อารมณ์ ของ จิต ที่ จะ ชัก น่า ให้ เกิด สมาธิ  หรือ อะไร ก็ ได้ ที่ พอ จิต เพ่ง หรือ 
จับ แล้ว  จะ ช่วย ให้ จิต แน่ว แน่ อยู่ กับ มัน  เป็น สมาธิ ได้ เร็ว  และ มั่น คง ที่ สุด  พูด ให้ สั้น ที่ สุด ว่า  สิ่ง ที่ ใช้ ฝึก สมาธิ 

เท่า ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์ รวบ รวม แสดง ไว้  มี  กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง  คือ 

ก.  กสณ  ๑๐  แปล กัน ว่า  วัตถุ อัน จูง ใจ  หรือ วัตถุ สำหรับ เพ่ง เพื่อ จูง จิต ให้ เป็น สมาธิ  เป็น วิธี ใช้ วัตถุ 
ภาย นอก เข้า ช่วย  โดย วิธี เพ่ง  เพื่อ รวม จิต ให้ เป็น หนึ่ง  มี  ๑๐  อย่าง  คือ 
ก)  ภูต กธิณ  (กสิณ  คือ มหาภูต รูป)  ๔  คือ  ปฐวี  (ดิน)  อาโป  (นี้ า)  เตโช  (ไพ่)  วา โย  (ลม) 


1599  กัลยาณมิตร ธรรม  ๗  อธิบาย ไว้ แล้ว  ใน บท ว่า ด้วย บุพ ภาค ของ การ ศึกษา 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


(*9 0(±. 


1600 


1601 


1602 


ข)  วร รณ ก 3 ณ  (กสิณ  คือ สี)  ๔  คือ  นีล  (เขียว)  ปีต  (เหลือง)  โลหิต  (แดง)  โอ ทา ต  (ขาว) 

ค)  กสิณ อื่นๆ  คือ  อาโลก  (แสง สว่าง)  ปริ จ ฉิน นา กาล  เรียก สั้น ว่า  อากาศ  (ช่อง ว่าง) 1600 

กสิณ  ๑๐  นี้  จะ ใช้ ของ ที่มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ ก็ ได้  ตกแต่ง จัด ทำ ขึ้น ให้ เหมาะ กับ การ ใช้ เพ่ง 
โดย เฉพาะ ก็ ได้  แต่ โดย มาก นิยม วิธี หลัง 


ข.  อสุภ ะ  ๑๐  ได้แก่  พิจารณา ซาก ศพ ใน ระยะ ต่างๆ  กัน  รวม  ๑๐  ระยะ  เริ่ม แต่ ศพ ที่ ขึ้น อืด  ไป จน ถึง 
ศพ ที่ เหลือ แต่ โครง กระดูก1601 


ค.  อนุ สติ  ๑๐  คือ  อารมณ์ ดี งาม ที่ ควร ระลึก ถึง เนืองๆ  ได้แก่1602 

๑.  พุทธ านุ สติ  ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า  และ พิจารณา คุณ ของ พระองค์ 

ระลึก ถึง พระ ธรรม  แล ะ พิจารณา คุณ ของ พระ ธรรม 
ระลึก ถึง พระ สงฆ์  และ พิจารณา คุณ ของ พระ สงฆ์ 
ระลึก ถึง ศีล  พิจารณา ศีล ของ ตน  ที่ ได้ ประพฤติ บริสุ ทธ ไม่ ด่าง พร้อย 


๒.  ธัม มา นุ สติ 
๓.  ลัง ฆานุ สติ 
๔.  ลีลา นุ สติ 
๕.  จา คาน สติ 


ระลึก ถึง จา คะ  ทาน ที่ ตน ได้ บริจาค แล้ว  และ พิจารณา เห็น คุณธรรม  คือ ความ 
เผื่อ แผ่ เลีย สละ ที่มี ใน ตน 


๖.  เท ว ตา นุ สติ 
๗.  ม รณ สติ 
๘.  กาย ค ตา สติ 


๙.  อา นา ปาน สติ 
๑๐.  อุป สมา นุ สติ 


ระลึก ถึง เทวดา  หมาย ถึง เทวดา ที่ ตน เคย ได้ รู้ ได้ ยิน มา  และ พิจารณา เห็น 

คุณธรรม  ซึ่ง ทำ คน ให้ เป็น เทวดา  ตาม ที่มี อยู่ ใน ตน 

ระลึก ถึง ความ ตาย อัน จะ ต้อง มี มา ถึง ตน เป็น ธรรมดา  พิจารณา ให้ เกิด ความ ไม่ 

ประมาท 

สติ อัน ไป ใน กาย  หรือ ระลึก ถึง เกี่ยว กับ ร่าง กาย  คือ  กำหนด พิจารณา กาย นี้ 
ให้ เห็น ว่า ประกอบ ด้วย ส่วน ต่างๆ  คือ  อาการ  ๓๒  อัน ไม่ สะอาด  ไม่ งาม  น่า 
เกลียด  เป็น ทาง รู้ เท่า ทัน สภาวะ ของ กาย นี้  มิ ให้ หลงใหล มัว เมา 
สติ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก 

ระลึก ถึง ธรรม เป็น ที่ สงบ  คือ นิพพาน  และ พิจารณา คุณ ของ นิพพาน  อัน เป็น ที่ 
หาย ร้อน  ดับ กิเลส  และ ไร้ ทุกข์ 


กสัเ ณ  ® ๐  มี อยู่ แล้ว ใน วิ สุทธิ มัคค์  ตาม ที่ มา ซึ่ง อ้าง แล้ว  แต่ พึง ทราบ พิเศษ ว่า  ใน บาลี เดิม  ไม่ มี อาโลกกสิณ  แต่ มี วิญญาณ กสิณ แทน 
เป็น ข้อ ที่  ๑๐  และ เลื่อน อากาศ กสิณ เข้า มา เป็น ข้อ ที่  ๙  (เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๓๕๘ / ๒๘๓;  ๔๖๗ / ๓๓๖;  ม. ม. ๑๓ / ๓๔๒ / ๓๓๐;  องฺ. เอก. ๒๐ / 
๒๒๔ / ๕๔;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๒๕ / ๔๘;  ๒๙ / ๖๔;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๑๓ / ๑๔๐) 

อสุภ ะ  ๑๐  คน ปัจจุบัน คง หา โอกาส พิจารณา ยาก  จึง สรุป ไว้ แต่ ใจ ความ  ราย ชื่อ เต็ม  คือ  อุทธุ มา ตก ะ  (ศพ ขึ้น อืด)  วินีล กะ  (ศพ เป็น สี 
เขียว คลํ้า คละ สี ต่างๆ)  วิปุพ พก ะ  (ศพ มีนํ้า เหลือง ไหล เยิ้ม ตาม ที่ แตก ปริ)  วิจฉิ ทท กะ  (ศพ ขาด จาก กัน เป็น  ๒  ท่อน)  วิกข ายิต กะ  (ศพ 
ถูก สัตว์ จิก ทึ้ง กัด กิน แล้ว)  วิกขิ ตต กะ  (ศพ กระจุย กระจาย  มือ เท้า ศีรษะ หลุด ไป อยู่ ข้างๆ)  หตวิ กขิต ตก ะ  (ศพ ถูก สับ เป็น ท่อนๆ 
กระจาย)  โลหิต กะ  (ศพ มี โลหิต อาบ)  ปุ ฟุ, ว กะ  (ศพ มี หนอน คลา ค ลื่า)  อัฏฐิ กะ  (ศพ เหลือ แต่ ร่างกระดูก  หรือ ท่อนกระดูก);  ใน บาลี เดิม 
จัด เข้า เป็น สัญญา ต่างๆ  คือ  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๑๓ / ๑๔๐;  อภิ. สิ. ๓๔ / ๑๙๑ / ๗๗;  ใน บาลี ฝ่าย พระ สูตร  กล่าว ถึง อย่าง มาก เพียง  ๖  ข้อ  (เช่น 
ที. ปา. ๑๑ / ๒๓๘ / ๒๓๘;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๔ / ๒๑)  บ้าง  ๕  ข้อ  (รวม อยู่ กับ พวก อื่น  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๖๔๖ / ๑๘๑;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๒๒๔ / ๕๔; 
อง.. ท สก. ๒๔ / ๕๘ / ๑๑๓)  บ้าง  และ ที่ ใกล้ เคียง ที่ สุด  คือ  เป็น การ สรุป เอา มา จาก  น วสี วถิก าป้พ พะ  ใน สติ ปัฏฐาน  หรือ กาย ค ตา สติ  เช่น 
ท. ม. ๑๐ / ๒๗๙ / ๓๓๐;  ม. มู. ๑๒ / ๑๓๘ / ๑๐๗,  ม. อุ. ๑๔ / ๒๙๙ / ๒๐๗;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๐๐ / ๓๖๒ 

ท มา ใน บาล เดิม  คอ  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๗๙- ๑๘๐ / ๓๙- ๔๐;  ๒๒๔ / ๕๔;  ชุ. ม. ๒๙ / ๑๒ / ๗;  ๑๔ / ๑๑;  ๙๕๒ / ๖๐๖;  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๑๓ / ๑๔๐ 
นอก จาก นี้  ที่ มา ต่าง หาก กัน ไม่ ครบ ชุด อีก หลาย แห่ง  ข้อ ที่ พบ ต่าง หาก  หรือ มา ใน ชุด อื่น อีก มาก  ได้แก่  กาย ค ตา สติ  และ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง  อา นา ปาน สติ  ซึ่ง เป็น ข้อ เด่น ที่ สุด 


๘๐๖ 


พุทธ ธรรม 


1603 

1604 

1605 

1606 


ง.  ขปป มัญญ า  4  คือ  ธรรม ที่ พึง แผ่ ออก ไป ใน มนุษย์ สัตว์ ทั้ง หลาย  อย่าง มี จิต ใจ สมํ่า เสมอ ทั่ว กัน ไม, มี 
ประมาณ  ไม่ จำกัด ขอบ เขต  โดย มาก เรียก กัน ว่า  พรหมวิหาร  ๔  (ธรรม เครื่อง อยู่ อย่าง ประเสริฐ 
ธรรม ประจำ ใจ ที่ ประเสริฐ บริสุ ทธ  หรือ คุณธรรม ประจำ ใจ ของ ท่าน ผู้มีจิ ตก ว้าง ขวาง ยิ่ง ใหญ่)  คือ  1603 
&.  เมตตา  ความ รัก  คือ  ปรารถนา ดี  มี ไมตรี  อยาก ให้ มนุษย์ สัตว์ มี สุข ทั่ว หน้า 
๒.  กรุณา  ความ สงสาร  คือ  อยาก ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ให้ พ้น จาก ความ ทุกข์ 
๓.  มุทิตา  ความ พลอย ยินดี  คือ  พลอย มี ใจ แช่ม ชื่น เบิก บาน  เมื่อ ผู้ อื่น อยู่ ดีมี สุข และ เจริญ งอก 
งาม ประสบ ความ สำเร็จ ยิ่ง ขึ้น ไป 

6.  อุเบกขา  ความ มี ใจ เป็น กลาง  คือ  วาง จิต เรียบ สงบ  สมํ่า เสมอ  เที่ยง ตรง ดุจ ตาชั่ง  มอง เห็น 
มนุษย์ สัตว์ ทั่ง หลาย ได้ รับ ผลดี ร้าย ตาม เหตุ ปัจจัย ที่ ประกอบ  ไม, เอน เอียง ไป ด้วย ชอบ หรือ ชัง 

จ.  อา หา เร  ปฏิกูล สัญญา  กำหนด หมาย ความ เป็น ปฏิกูล ใน อาหาร  1604 

จ.  จตุ ธาตุ ว วฎ ฐาน  กำหนด พิจารณา ธาตุ  ๔ คือ  พิจารณา เห็น ร่าง กาย ของ ตน โดย สัก ว่า เป็น ธาตุ  ๔ 
แต่ ละ อย่างๆ  1605 

ช.  อรูป  หรือ  อา รุปป็  4  ได้แก่  กำหนด ภาวะ อรูป ธรรม เป็น อารมณ์  ใช ได้ เฉพาะ ผู้ที่ เพ่ง กสิณ  ๙  อย่าง 
แรก ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  จน ได้ จตุ ตถ ฌาน มา แล้ว  คือ1606 

๑.  อา กาสา น ญ1 จา ย ตน ะ  กำหนด ช่อง ว่าง หา ที่ สุด มิ ได้  (ซึ่ง เกิด จาก การ เพิก กสิณ ออก ไป)  เป็น อารมณ์ 
๒.  วิญญาณ ญ จา ยต นะ  กำหนด วิญญาณ หา ที่ สุด มิ ได้  (คือ เลิก กำหนด ที่ ว่าง  เลย ไป กำหนด 
วิญญาณ ที่ แผ่ ไป สู่ที่ ว่าง แทน)  เป็น อารมณ์ 

๓.  อาทิ ญจญ ญาย ตน ะ  (เลิก กำหนด วิญญาณ เป็น อารมณ์  เลย ไป)  กำหนด ภาวะ ไม, มี อะไร เลย  เป็น 
อารมณ์ 

๔.  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  (เลิก กำหนด แม้ แต่ ภาวะ ไม, มี อะไร เลย)  เข้า ถึง ภาวะ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่ 
ไม, มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่ 

กรรมฐาน ทั่ง หมด นี้  บาง ที ท่าน จัด รวม เป็น  ๒  ประเภท  คือ  1607 

๑.  สั' พ พต ถก กรรมฐาน  แปล ว่า  กรรมฐาน ที่ ใช้ ประโยชน์! ด้  หรือ ควร ต้อง ใช้  ทุก ที่ ทุก กรณี  คือ  ทุก 
คน ควร เจริญ อยู่ เสมอ  ได้แก่  เมตตา  และ ม รณ สติ  (บาง ท่าน จัด  อสุภ สัญญา  เข้า ด้วย) 

๒.  บ่า ริ หาริ ย กรรมฐาน  แปล ว่า  กรรมฐาน ที่ ต้องบริหาร  หมาย ถึง กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ จริยา ของ แต่ ละ 
บุคคล  ซึ่ง เมื่อ ลง มือ ปฏิบัติ แล้ว  จะ ต้อง คอย เอาใจ ใส่ รักษา อยู่ ตลอด เวลา  ให้ เป็น พื้น ฐาน ของ การ 
ปฏิบัติ ที่ สูง ยิ่ง ขึ้น ไป 


อัปป มัญญ า  มา ใน บาลี เดิม มาก มาย  จน แทบ ไม่ ต้อง อ้าง  เช่น  ที. ลี. ๙ / ๓๘๓- ๔ / ๓๑๐;  ที. ปา. ๑๑ / ๒๓๔ / ๒๓๕;  ส่วน ที่ เรียก ว่า  พรหม 
วิหาร  เช่น  ท. ม. ๑๐ / ๑๘๔ / ๒๒๕;  ม. ม. ๑๓ / ๔๖๒ / ๔๒๖ 

ใน พระ สูตร  มา ด้วย กัน กับ อสุภ ะ  ๕  ที่ มา ใน ชุด สัญญา  ๑๐  เช่น  อง.. เอก. ๒๐ / ๒๒๔ / ๕๔  (เคย อ้าง) 

บาง ที เรียก สั้นๆ  ว่า  ธาตุ ว วัต ถาน บ้าง  ธาตุ มนสิการ บ้าง  ธาตุ กัมมัฏฐาน  หรือ ธาตุ กรรมฐาน บ้าง;  ที่ มา ใน บาลี  คือ  ที. ม. ๑๐ / ๒๗๘ / 
๓๒๙,  ม. มู. ๑๒ / ๑๓๗ / ๑๐๖  (มา ใน  กา ยา' นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน  นั่น เอง) 

ที่ มา ใน บาลี  เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๒๓๕ / ๒๓๕;  สํ. สฬ. ๑๘ / ๒๑๙ / ๓๒๖;  เฉพาะ เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  วิ สุทธิ มัคค์ ว่า  กำหนด อา กิ ญ- 
จัญ ญ' าย ต' นะ' นั่น เอง  เป็น อารมณ์  แต่ กำหนด  มิ ใช่ เพื่อ เข้า  แต่ เพื่อ ผ่าน เลย  (ดู  วิ สุทฺธิ .๒ / ๑๔๕,  ๑๕๑) 

วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๒๒;  วินย .อ. ๑ / ๕๐๙;  สุตฺต .อ. ๑ / ๖๖ 


1607 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๐๗ 


กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง นั้น  ท่าน แนะ นำ ว่า  แตก ต่าง กัน โดย ความ เหมาะ สม แก่ผู้ ปฏิบัติ  ซึ่ง ควร เลือก ใช ให้ 
เหมาะ กับ ลักษณะ นิสัย  ความ โน้ม เอียง ของ แต่ ละ บุคคล  ที่ เรียก ว่า จริยา ต่างๆ  ถ้า เลือก ได้ ถูก กัน เหมาะ กัน  ก็ ปฏิบัติ 
ได้ ผลดี  และ รวด เร็ว  ถ้า เลือก ผิด  อาจ ท่า ให้ ปฏิบัติ ได้ ล่า ช้า  หรือ ไม่ สำเร็จ ผล 

^  จริยา  แปล ว่า  ความ ประพฤติ ปกติ  หมาย ถึง  พื้นเพ ของ จิต  พื้น นิสัย  ลักษณะ ความ ประพฤติ ที่ หนัก 
ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ตาม สภาพ จิต ที่ เป็น ปกติ ของ บุคคล นั้นๆ 

-  ตัว ความ ประพฤติ  หรือ ลักษณะ นิสัย นั้น  เรียก ว่า  “จริยา” 

-  บุคคล ผู้มี ลักษณะ นิสัย  และ ความ ประพฤติ อย่าง นั้นๆ  เรียก ว่า  “จริต” 

ตัวอย่าง เช่น  คน มี  รา ค จริยา  เรียก ว่า  รา ค จริต  เป็น ต้น 

โดย ประ ๓ ท ใหญ่ๆ  จัด เป็น  จริต  ๖  คือ1608 

ด.  รา ค จริต  ผู้ มี' ราคะ เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  มี ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ทาง ราคะ  ประพฤติ หนัก ไป ทาง 
รัก สวย รัก งาม  ละมุน ละไม  ควร ใช้ กรรมฐาน คู่ ปรับ  คือ  อสุภ ะ  (และ กาย ค ตา สติ) 

๒.  โท ส จริต  ผู้มี โทสะ เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  มี ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ทาง โทสะ  ประพฤติ หนัก ไป ทาง 
ใจ' เอน' หงุ ด' หงิ ด' รุนแรง  กรรมฐาน ที่ เหมาะ คือ  เมตตา  (รวม ถึง พรหมวิหาร ข้อ อื่นๆ  และ กสิณ โดย เฉพาะ วร รณ กสิณ) 

๓.  โม ห จริต  ผู้มี โมหะ เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  มี ลักษณะ นิสัย หนัก ไป ทาง โมหะ  ประพฤติ หนัก ไป ทาง 
เขลา  เหงา  ซึม  เงื่อง งง  งม งาย  ใคร ว่า อย่าง ไร  ก็ คอย เห็น คล้อย ตาม ไป  พึง แก้ ด้วย มี การ เรียน  ไต, ถาม  ฟ้ง ธรรม 
สนทนา ธรรม ตาม กาล  หรือ อยู่ กับ ครู  (กรรมฐาน ที่ เกื้อกูล  คือ  อา นา ปาน สติ) 

4.  สัทธาจริต  ผู้มี ศรัทธา เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  มี ลักษณะ นิสัย มาก ด้วย ศรัทธา  ประพฤติ หนัก ไป 
ทาง มี จิต ซา บเง  ชื่น บาน  น้อม ใจ เลื่อมใส โดย ง่าย  พึง ชัก นำ ไป ใน สิ่ง ที่ ควร แก่ ความ เลื่อมใส  และ ความ เชื่อ ที่มี 
เหตุผล  เช่น  ระลึก ถึง คุณ พระ รัต น ตรัย  และ ศีล ของ ตน  (อนุ สติ  ๖  ข้อ แรก  ได้ ทั้ง หมด) 

๕.  พุทธิ จริต  หรือ ญาณ จริต  ผู้มีค วาม รู้ เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  มี ลักษณะ นิสัย ความ ประพฤติ หนัก ไป 
ทาง ใช้ ความ คิด พิจารณา  และ มอง ไป ตาม ความ จริง  พึง ส่ง เสริม ด้วย แนะ นำ ให้ ใช้ ความ คิด พิจารณา สภา ว ธรรม และ 
สิ่ง ดี งาม  ที่ ให้ เจริญ ปัญญา  เช่น  พิจารณา ไตรลักษณ์  (กรรมฐาน ที่ เหมาะ  คือ ม รณ สติ อุป สมา นุ สติ  จตุ ธาตุ ววัฏ ฐาน 
อา หา เร  ปฏิกูล สัญญา) 

๖.  วิตก จริต  ผู้มีวิ ตก เป็น ความ ประพฤติ ปกติ  มี ลักษณะ นิสัย ความ ประพฤติ หนัก ไป ทาง ชอบ ครุ่น คิด 
วก วน  นึก คิด จับ จด  พึง ซ่าน  พึง แก้ ด้วย สิ่ง ที่ สะกด อารมณ์  เช่น  เจริญ อา นา ปาน สติ  (หรือ เพ่ง กสิณ  เป็น ต้น) 

อาการ แสดงออก ต่างๆ  กัน ใน ทาง ความ ประพฤติ ของ จริต เหล่า นี้  เช่น  เมื่อ พบ เห็น สิ่ง ของ อะไร สัก อย่าง 

-  ถ้า ของ นั้น มี อะไร เป็น ส่วน ดี น่า ชม อยู่ บ้าง  ใจ' ของ/8? นรา ศ’ จริต  จะ' โป' จับ อยู่' ที่ ส่วน' นั้น  ติด ใจ  เล็ง แล อยู่ ได้ 
นานๆ  ส่วน อื่น ที่ เสียๆ  ไม่ ได ใส่ ใจ 

-  ส่วน คน โท ส จริต  แม้ ของ นั้น จะ มี ส่วน ดี อยู่ หลายอย่าง  แต่ ถ้า มี ส่วน เสีย หรือ ข้อ บกพร่อง อยู่ สัก หน่อย  ใจ 
ของ เขา จะ กระทบ เข้า กับ ส่วน ที่ เสีย นั้น ก่อน  ไม, ทัน ได้ พิจารณา เห็น ส่วน ดี  ก็ จะ ไป เสีย เลย 

1608  ที่ มา ใน บาลี เดิม  คือ  ฃุ .ม. ๒๙ / ๗๒๗ / ๔๓๕;  ๘๘๙ / ๕๕๕;  ชุ.' จู. ๓๐ / ๔๙๒ / ๒๔๑;  ความ จริง  ลำดับ ใน บาลี เดิม เป็น  รา ค จริต  โท ส จริต  โม ห จริต 
วิตก จริต  สัทธาจริต  และ ญาณ จริต  และ พึง ทราบ ว่า  ข้อ ความ ใน วง เล็บ  เป็น ของ เพิ่ม เติม ตาม แนว อรรถกถา  ราย ละเอียด เพิ่ม เติม จาก นี้ 
พง ดู  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๒๗- ๑๓๙. 


0)00) 


พุทธ ธรรม 


-  คน พุทธิ จริต  คล้าย คน โท ส จริต อยู่ บ้าง  ที่ ไม, ค่อย ติด ใจ อะไร  แต่ ต่าง กัน ที่ ว่า  คน โท ส จริต  มอง หา ส่วน 
เสีย หรือ มอง ให้ เสีย  ทั้ง ที่ ไม, เป็น อย่าง นั้น จริง  และ ผละ ไป อย่าง หงุด หงิด ขัด ใจ  ส่วน คน พุทธิ จริต มอง หา 
ส่วน เสีย ข้อ บกพร่อง ที่ เป็น จริง  และ เพียง แต่ ไม, ติด ใจ ผ่าน ไป 

-  ส่วน คน โม หจริ สมอง เห็น แล้ว  จับ' จุด อะไร' ไม่' ชัด  ออก จะ เฉยๆ  ถ้า ใคร ว่า ดี  ก็ พลอย เห็น ดี  ว่า ตาม เขา ไป 
ถ้า เขา ว่า ไม, ดี  ก็ พลอย เห็น ไม, ดี  คล้อย ตาม เขา ไป 

-  ฝ่าย/ร นวิต ก จริต  คิด จับ จด  นึก ถึง จุด ดี ตรง นี้ บ้าง  ส่วน ไม่ ดี ตรง นั้น บ้าง  วุ่น ไป วุ่น มา  ชั่ง ไม่ เสร็จ 
ตัดสิน ใจ ไม่ ตก  จะ เอา หรือ ไม, เอา 

-  ส่า •น คน สัทธาจริต  มี ลักษณะ คล้าย คน รา ค จริต อยู่ บ้าง  คือ  มัก มอง เห็น ส่วน' ที่ดี  แต่ ต่าง ที่ ว่า  คน สัทธา 
จริต เห็น แล้ว  ก็ ชื่น ชม ชา บชึ้ง ใจ เรื่อยๆ  ไป  ไม, ติด ใจ อ้อย อิ่งอ ย่าง พวก รา ค จริต 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คน มัก มี จริต ผสม  เช่น ราคะ ผสม วิตก  โทสะ ผสม พุทธิ  เป็น ต้น  ใน การ ปฏิบัติ บำเพ็ญ สมาธิ 
นอก จาก เลือก กรรมฐาน ให้ เหมาะ กับ จริต แล้ว  แม้ แต่ สถาน ที่ อยู่ อาศัย  บรรยากาศ  หน ทาง  ของ ใช้  อาหาร เป็น ต้น 
ท่าน ก็ ยัง แนะ นำ ให้ เลือก สิ่ง ที่ เป็น สัป ปา ยะ  คือ  เกื้อกูล  เหมาะ กัน ด้วย 

กรรมฐาน  ๔๐  นั้น  นอก จาก เหมาะ กับ จริต ที่ ต่าง กัน แล้ว  ยัง ต่าง กัน โดย ผล สำเร็จ ที่ สามารถ ให้ เกิด ขึ้น  สูง 
ตํ่า  มาก น้อย กว่า กัน ด้วย  คือ มี ขอบ เขต ใน การ ให้ เกิด สมาธิ ระดับ ต่างๆ  ไม, เท่า กัน  (ดู  ตาราง ต่อ ท้าย  ข้อ  ๓.  นี้) 

ง-  การ รับ กรรมฐาน 

ใน การ รับ กรรมฐาน  ท่าน ให้ ท่า เป็น พิธีการ สัก หน่อย  คือ  เข้า ไป หา ท่าน ผู้ เป็น กัลยาณมิตร แล้ว 
ก.  กล่าว คำ มอบ ถวาย ตัว แด่ พระ พุทธเจ้า  ทำนอง นี้ ว่า 
“ข้า แต่, พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ข้า พระ พุทธเจ้า  ขอ สละ ชิต ภาพ นี้  แด่ พระ อง (ๆ”1609 
หรือ มอบ ตัว แก่ พระ อาจารย์ ก็ ได้ ว่า  “ข้า แต่ ท่านพระ อาจารย์  ข้าพเจ้า  ขอ สละ ชิต ภาพ นี้  แด่ ท่าน”1610 
การมอบ ตัว ให้ นี้  เป็น กลวิธี สร้าง ความ รู้สึก ให้ ปฏิบัติ อย่าง จริง จัง เด็ด เดี่ยว  ช่วย ทำลาย ความ หวาด กลัว  ทำ 
ให้ ว่า ง่าย  ท่า ให้ ความ รู้สึก ระหว่าง อาจารย์ กับ ผู้ ปฏิบัติ ถึง กัน  และ เปิด โอกาส ให้ อาจารย์ สอน และ ช่วย ใน การ ฝึก ได้ 
อย่าง เต็ม ที่  พร้อม นั้น  พึง ทำ พื้น ใจ ของ ตน ให้ ประกอบ ด้วย อ โลภ ะ  อ โทสะ  อ โมหะ  เนกขัม มะ  ความ ใฝ่ สงัด  และ 
ความ รอด พ้น  กับ ทั้ง ท่า จิต ให็ โน้ม น้อม ไป ใน สมาธิ และ นิพพาน  แล้ว ขอ กรรมฐาน 

ข.  ฝ่าย พระ อาจารย์  ถ้า รู้ จิต ใจ ศิษย์ ได้  ก็ กำหนด จริยา ด้วย ญาณ นั้น  ถ้า มิ ฉะนั้น ก็ สอบ ถาม ให้ รู้  เช่น ว่า 

เธอ เป็น พวก จริต ใด?  ลักษณะ อาการ ความ รู้สึก นึก คิด ของ เธอ ส่วน มาก เป็น อย่าง ไร?  เธอ นึก ถึง พิจารณา อะไร แล้ว 

สบาย?  ใจ เธอ น้อม ไป ใน กรรม ซีาน ไหน?  เป็น ต้น  แล้ว บอก กรรม ซึาน ที่ เหมาะ กับ จริยา ของ เขา นั้น  ชี้ แจง ให้ รู้ ว่า จะ 

(ฬ่  0ฬ่  ‘บิ 

เริ่ม ต้น ปฏิบัติ  ทำ อย่าง ไร  วิธี กำหนด และ เจริญ ทำ อย่าง ไร  นิมิต เป็น อย่าง ไร  สมาธิ มี ขั้น ตอนอย่าง ไร  วิธี รักษา  เลี้ยง 
และ ท่า สมาธิ ให้ มี กำลัง มาก ขึ้น  ทำ อย่าง ไร  เป็น ต้น1611 


1609  คำ บาลี ว่า  “อิม าหํ  ภค วา  อตฺต ภาว่  ตุมฺห ากํ  ปริ จฺจ ชา มิ”  จะ แปล ว่า  ขอ ถวาย ชีวิต  ก็ ได้ 

1610  คำ บาลี ว่า  “อิม าหํ  ภนฺ เต  อตฺต ภาว่  ตุมฺห ากํ  ปริ จฺจ ชา มิ”  จะ แปล ว่า  ขอ ถวาย ชีวิต  ก็ ได้ 

1611  ตาม ที่ ท่าน แสดง ใน ตอน ว่า ด้วย การ เจริญ อา นา ปาน สติ  ว่า  ให้ เรียน กรรมฐาน ที่ มี ส' มธึ  ๕  คือ  เรื่อง เกี่ยว กับ กรรมฐาน  ๕ ข้อ  หรือ  ๕ 
ภาค  ได้แก่  ๑.  อุค ค หะ  เรียน หลัก ของ กรรมฐาน ตาม แบบ แผน หรือ ตำรา  ๒.  ปริ ปุจฉา  สอบ ถาม ความ หมาย และ ข้อ สงสัย ให้ เสร็จ สิ้น 
๓.  อุปีฎ ฐาน  การ ปรากฏ แห่ง นิมิต กรรมฐาน ว่า เป็น อย่าง นั้นๆ  ๕.  อบ่ ป นา  การที่ กรรมฐาน จะ แน่ว แน่ ถึง ขั้น ฌาน ได้  เป็น อย่า งนั้ๆ  ๕. 
ลกษ ณะ  กำหนด สภาพ ของ กรรมฐาน ว่า  กรรมฐาน นี้มี ลักษณะ อย่าง นี้  จะ สำเร็จ ด้วย ท่า อย่าง นี้ๆ  (ดู  ริสุทฺ ชิ. ๒ / ๖๗;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๕๗) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๐๙ 


ท้าย ข้อ  ๓.  นี้  จะ แสดงอย่าง รวบ รัด พอ ให้ เห็น ความ สัมพันธ์  ระหว่าง กรรมฐาน  กับ จริยา ที่ เหมาะ กัน  และ 
ระดับ สมาธิ ที่ กรรมฐาน ชนิด นั้น จะ ให้ สำเร็จ ได้ โดย ทำ เป็น ตาราง  ด้ง นี้ 
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หมาย เหตุ:  เฉพาะ กสิณ  ท่าน ว่า  กสิณ วง เล็ก  เหมาะ แก่ วิตก จริต  กสิณ ใหญ่ ไม่ จำกัด  เหมาะ แก่ โม ห จริต;  อนึ่ง  ท่าน เตือน ไว้ ว่า 
เรื่อง กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ จริต ต่างๆ  นั้น  อย่า ถึง กับ ถือ ตาย ตัว ที เดียว ว่า จะ เป็น อย่าง ที่ ได้ แสดง ไว้  พูด อย่างกว้างๆ 
แล้ว กรรมฐาน ทุกอย่าง ก็ เป็น ประโยชน์  ช่วย ข่ม อกุศล  และ เกื้อ หนุน กุศล ธรรม ได้ ทั้ง นั้น  (ดู)  วิ สุทธิ .ด/ ๑๔๕) 

เรื่อง เกี่ยว กับ กรรมฐาน  ๔๐  ท่าน แสดง ไว้ อีก หลายอย่าง  แต่ เห็น ว่า พอ จะ ถือ เป็น ข้อ ปลีก ย่อย ได้  จึง ขอ ยุติ 
ไว้ เพียง นี้ 
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พุทธ ธรรม 


ขอ  4.  เข้า ประจำ ที่ 

ก.  อยู่ ใน วัด ที่ เหมาะ แก่ การ เจริญ สมาธิ  ความ จริง  ควร อยู่ วัด เดียว กับ พระ อาจารย์  แต่ ถ้า ไม่ ผาสุก  ก็ พึง ไป 
หา วัด ที่ เป็น สัป ปา ยะ  สาระ คือ  หาสถาน ที่ที่ เหมาะ  เกื้อกูล แก1 การ ปฏิบัติ 

ท่าน ให้ เว้น วัด  คือ  ที่ อยู่  ซึ่ง มี' โทษ  ๑๘  ประการ  คือ 

วัด ใหญ่  (มี พระ มาก  ต่าง จิต ต่าง ใจ  เรื่อง มาก  และ ไม, ค่อย สงบ) 

วัด ใหม่  (ต้อง พลอย ไป ยุ่ง งาน ก่อ สร้าง กับ เขา ด้วย) 

วัด เก่า จัด  (มี เรื่อง ดูแล มาก) 

วัด ติด ทาง  (อาคันตุกะ มา บ่อย) 

วัด มี สระ หิน  (คน มา ชุมนุม กัน มาก) 

วัด มี ผัก  วัด มี ไม้ ดอก  วัด มี ไม้ ผล  (คน จะ มา กัน เรื่อย  มา เก็บ ดอกไม้  ขอ ผล ไม้  ฯลฯ  วุ่นวาย) 

วัด ที่ คน เชื่อ ถือ มาก  (ว่า มี พระ วิเศษ  เป็น ต้น  คน จะ มา ออ กัน มาก) 

วัด ติด เมือง  วัด ติด ปา ไม่ ใช้ สอย  วัด ติด ที่ นา  (เป็น ถิ่น ที่ ชาว บ้าน ท่า กิจ ธุระ  การ งาน  และ หา เลี้ยง ชีพ) 

วัด มี คน ไม่ ถูก กัน  (ยุ่ง กับ ปัญหา) 

วัด ติด ท่า นํ้า ท่า บก  (คน มา กับ รถ กับ เรือ  แวะ เรื่อง โน้น เรื่อง นี้  ไม่ ได้ สงบ) 

วัด ถิ่น ห' V ไกล ขาย แดน  (ที่ คน ไม่ นับถือ พระ ศาสนา) 

วัด ติด พรมแดน  (เขต แห่ง อำนาจ ระหว่าง  ๒  รัฐ  อาจ เป็น การ เสี่ยง ภัย  แม้ แต่ ถูก หา ว่า เป็น จาร บุรุษ) 

วัด มี สภาพ ไม' เป็น สัป ปา ยะ  (เป็น ที่มี อารมณ์ ต่างๆ  รบกวน มาก) 

วัด ที่ หา กัลยาณมิตร ไม' ได้  (ข้อ นี้ ชัด อยู่ แล้ว) 

ส่วน วิหาร หรือ วัด ที่ เหมาะ สม  คือ  เสนา เสนะ ที่ ประกอบ ด้วย องค์  ๕ อัน ได้แก่ 

๑.  ไม, ไกล นัก  ไม่ ใกล้ นัก  ไป มา สะดวก 

๒.  กลาง วัน ไม, พลุก พล่าน  กลาง คืน ไม, อึกทึก 

๓.  ปราศจาก การ รบกวน ของ เหลือบ ยุง  ลม แดด  สัตว์ เลื้อย คลาน 

๔.  เมื่อ พัก อยู่ ที่ นั้น ไม่ ชัด สน ปัจจัย สี่ 

๕.  ม พระ เถระ พหูสูต  ชง จะ สามารถ เขา เบส อบ ถาม อรรถ ธรรม  เท ทาน ช่วย อธ บาย แก ความ สง สย  เ ค 

ข.  ตัด ปลิโพธ เล็กๆ  น้อยๆ  คือ  ข้อ กังวล เกี่ยว กับ ร่าง กาย  เครื่อง ใช้ ประจำ ตัว  ไม, ต้อง ให้ เป็น ข้อ กวน ใจ 
จุก จิก ขึ้น อีก  เช่น  ตัด โกน ผม ขน เล็บ  เย็บ ย้อม จัดการ เรื่อง ผ้า จีวร ให้ เรียบ ร้อย  ชำระ ที่พ้ก อาศัย ให้ สะอาด  เป็น ต้น 


ดู ความ เต็ม ใน  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๑ / ๑๗;  ใน บาลี  กล่าว ถึง คุณสมบัติ ของ ตัว ผู้ ปฏิบัติ  ที่ จะ บรรลุ วิมุตติ ได ใน เวลา ไม่ นาน ไว้ ด้วย ว่า 
ประกอบ ด้วย องค์ คุณ  ๕  ประการ  คือ 
๑.  มี ศรัทธา ใน ตถาคต โพธิ 

๒.  สุขภาพ ดี  โรค น้อย  ระบบ การ เผา ผลาญ  (ไฟ ธาตุ)  พอ ดี 
๓.  เป็น คน เปิด เผย ตัว ตาม เป็น จริง  แด่ พระ ศาสดา  และ เพื่อน พรหมจารี  ไม่ มี มายา 
๔.  มี ความ เพียร บากบั่น จริง จัง 
๕.  มี ปัญญา ที่ จะ ชำแรก กิเลส ได้ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


(มั 9(9) (9) 


ขอ  ๕.  เจริญ สมาธิ:  หลัก ทั่ว ใป 

ใน การ ปฏิบัติ ตาม วิธี เจริญ สมาธิ  พึง ทราบ ว่า  กรรมฐาน แต่ ละ ประเภท  มี ราย ละเอียด วิธี เจริญ สมาธิ 
แตก ต่าง กัน ไป  แต่ กระนั้น  ก็ พอ จะ สรุป เป็น หลัก การ ทั่ว ไป อย่างกว้างๆ  ดัง ที่ บาง คัมภีร์ แสดง ไว้  โดย จัด เป็น ภาวนา 
คือ  การ เจริญ  หรือ การ ฝึก  ๓  ขั้น  ได้แก่  บริกรรม ภาวนา  อุปจาร ภาวนา  และ อัปป นา ภาวนา16'3 
แต่ ก่อน จะ กล่าว ถึง ภาวนา  ๓  ขั้น  มี คำ ที่ ควร ทำ ความ เข้า ใจ คำ หนึ่ง  คือ  นิมิต 

นิมิต  หรือ  นิมิต ต์  คือ  เครื่อง หมาย สำหรับ ให้ จิต กำหนด  หรือ ภาพ ที่ เห็น ใน ใจ  ซึ่ง เป็น ตัว แทน ของ สิ่ง ที่ ใช้ 
เป็น อารมณ์ กรรมฐาน  แบ่ง เป็น  ๓  อย่าง  ตาม ลำดับ ความ เจริญ  คือ  (ดู  ตาราง ท้าย ข้อ  ๓.  ประกอบ ด้วย) 

๑)  บริกรรม นิมิต  แปล ว่า  นิมิต ขั้น เตรียม  หรือ เริ่ม ต้น  ได้แก่  สิ่ง ใด ก็ ตาม ที่ ใช้ เป็น อารมณ์ ใน การ เจริญ 
กรรม ซิาน  เช่น  ดวง กสิณ ที่เพ่ งด  ลม หายใจ ที่ กำหนด  หรือ พุทธคุณ ที่ นึก เป็น อารมณ์ ว่า อยู่ ใน ใจ 

0ฬ่  "ข่  จํ  จ่  ข 

๒)  อุค คห นิมิต  แปล ว่า  นิมิต ที่ ใจ เรียน  หรือ นิมิต ติด ตา  ได้แก่  บริกรรม นิมิต นั่น เอง  ที่ เพ่ง หรือ นึก จน 
เห็น แม่น ย่า  กลาย เป็น ภาพ ติด ตา ติด ใจ  เช่น  ดวง กสิณ ที่ เพ่ง จน ติด ตา  หลับ ตาม อง เห็น  เป็น ต้น 
๓)  ปฏิภาค นิมิต  แปล ว่า  นิมิต เสมือน  นิมิต คู่ เปรียบ  หรือ นิมิต เทียบ เคียง  ได้แก่  นิมิต ที่ เป็น ภาพ เหมือน 
ของ อุค คห นิมิต นั่น เอง  แต่ ติด ลึก เข้า ไป อีก  จน เป็น ภาพ ที่ เกิด จาก สัญญา ของ ผู้ที่ ได้ สมาธิ  จึง บริสุ ทธ 
จน ปราศ จา กลี  เป็น ต้น  และ ไม่ มี มลทิน ใดๆ  ทั้ง สามารถ นึก ขยาย  หรือ ย่อ ส่วน ได้ ตาม ปรารถนา 

นิมิต  ๒  อย่าง แรก  คือ  บริกรรม นิมิต  และ อุค คห นิมิต  ได้ ทั่ว ไป ใน กรรมฐาน ทุกอย่าง  แต่ ปฏิภาค นิมิต 
ได้ เฉพาะ ใน กรรมฐาน  ๒๒  อย่าง  ที่มี วัตถุ สำหรับ เพ่ง  คือ  กสิณ  ๑๐  อสุภ ะ  ๑๐  กาย ค ตา สติ  และ อา นา ปาน สติ 

ภาวนา  คือ  การ เจริญ  หมาย ถึง  การ เจริญ กรรมฐาน  หรือ ฝึก สมาธิ  ที่ ก้าว หน้า ใน ขั้น ต่างๆ  มี  ๓  ขั้น  ด้ง นี้ 
บริกรรม ภาวนา  การ เจริญ สมาธิ ขั้น เริ่ม ต้น  ได้แก่  การ กำหนด ถือ เอา นิมิต ใน สิ่ง ที่ ใช้ เป็น อารมณ์ 
กรรมฐาน  เช่น  เพ่ง ดวง กสิณ  กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก ที่ กระทบ ปลาย จมูก  หรือ นึก ถึง พุทธคุณ เป็น อารมณ์ ว่า อยู่ 
ใน ใจ  เป็น ต้น  พูด ง่ายๆ  ว่า กำหนด บริกรรม นิมิต นั่น เอง 

เมื่อ กำหนด อารมณ์ กรรม จิาน  (คือ  บริกรรม นิมิต)  นั้น ไป  จน มอง เห็น ภาพ สิ่ง นั้น ติด ตา ติด ใจ แม่น ย่า  ก็ 
เกิด เป็น อุค คห นิมิต  จิต ก็ เป็น สมาธิ ขั้น ต้น ที่ เรียก ว่า  บริกรรม สมาธิ  (คือ  ขณิก สมาธิ  นั้น เอง) 

อุปจาร ภาวนา  การ เจริญ สมาธิ ขั้น อุปจาร  ได้แก่  อาศัย บริกรรม สมาธิ  เอา จิต กำหนด อุค คห นิมิต 
ต่อ ไป  จน กระทั่ง แน่ว แน่ แนบ สนิท ใน ใจ  เกิด เป็น ปฏิภาค นิมิต ขึ้น  นิวรณ์ ก็ สงบ ระงับ  (ใน กรรมฐาน ที่ ไม, มี วัตถุ เพ่ง 
เพียง แต่ นึก ถึง อารมณ์ อยู่ ใน ใจ  ไม, มี ปฏิภาค นิมิต  กำหนด ด้วย จิต แน่ว แน่ จน นิวรณ์ ระงับ ไป อย่าง เดียว)  จิต ก็ ตั้ง มั่น 
เป็น อุปจาร สมาธิ  เป็น ขั้น สูง สุด ของ กามาวจร สมาธิ 

อัปป นา ภาวนา  การ เจริญ สมาธิ ขั้น อัปป นา  ได้แก่  เสพ ปฏิภาค นิมิต ที่ เกิด ขึ้น แล้ว นั้น สมํ่า เสมอ ด้วย 
อุปจาร สมาธิ พยายาม รักษา ไว้  ไม่ ให้ เสื่อม หาย ไป เลีย โดย หลีก เว้น สถาน ที่  บุคคล  อาหาร  เป็น ต้น  ที่ เป็น อสัป ปา ยะ 
เสพ แต่ สิ่ง ที่ เป็น สัป ปา ยะ1614  และ รู้จัก ปฏิบัติ ตาม วิธี ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด อัปป นา  เช่น  ประคับ ประคอง จิต ให้ พอ ดี  เป็น 
ต้น1615  จน ใน ที่ สุด  ก็ เกิด เป็น อปป นา ส} ร าธิ  บรรลุ  ปฐม ฌาน  เป็น ขั้น เริ่ม แรก ของ รู ปาว จร สมาธิ 

1613  เรื่อง ภาวนา  ๓  และ นิมิต  ๓  ดู  สงฺ ค' ห. ๕๒- ๕๓ 

1614  สัป ปา ยะ  (สิ่ง ที่ เหมาะ กัน  เกื้อกูล  ช่วย สนับ สนุ น)  มี  ถ)  คือ  อาว 7 ส' (ที่ อยู่)  โค1 จร (ที่ เที่ยว หา อาหาร)  ภิส' สะ  (การ พูด คุย)  อุค คล  โภชนะ 
อุตุ  (ดิน ฟ้า อากาศ  ธรรมชาติ แวด ล้อม)  อ? ยา I /สที่ ถูก กัน  หรือ ช่วย เสริม;  ส่วน อสัป ปา ยะ  ก็ คือ สิ่ง ทั้ง  ๗  นั้น  ที่ ไม่ เกื้อกูล  หรือ ไม่ 
เหมาะ กัน  (วิ สุทธิ.®/® ๖®;  วินย .อ.®/ ๕๒๔;  ม. อ. ๓ / ๕๗๐) 

1615  เรียก ว่า  อัปป นา โกศล  ๑๐  อย่าง  (วิ สุทฺ ชิ.®/® ๖๓- ๑๗๔) 


๘๑๒ 


พุทธ ธรรม 


กรรมฐาน หลายอย่าง  สุขุม ละเอียด  เป็น อารมณ์ ลึก ซึ้ง  ไม, มี วัตถุ สำหรับ เพ่ง  หรือ สัมผัส ด้วย กาย ได้  จึง ไม่ 
ชัด พอ  จิต ไม่ สามารถ แอบ แนบ ติด สนิท อยู่ ได้ นาน  จึง ไม, มี ปฏิภาค นิมิต  และ ให้ ผล สำเร็จ ได้ เพียง แค1 อุปจาร สมาธิ 
ส่วน กรรมฐาน ที่ เป็น อารมณ์ หยาบ  เพ่ง ดู  หรือ สัมผัส ด้วย กาย ได้  กำหนด ได้ ชัดเจน  จิต แนบ สนิท ตั้ง อ ยุ' ได้ 
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นาน  ก็ ให้ เกิด ปฏิภาค นิมิต ด้วย  และ สำเร็จ ผล ถึง อัปป นา สมาธิ ได้ 

ทั้ง นี้  มี แปลก แต่อั ปปมั ญญา  (พรหมวิหาร)  ซึ่ง แม้ จะ ไม, มี ปฏิภาค นิมิต  เพราะ ไม, มี วัตถุ ธรรม เป็น อารมณ์ 

I  (3 /ะะ 1  ธ'  |  ธ'/ ะ 3  /2!  5^  /ะ ะ!  6]  2/  I  I  /ะห้ ใ  2^1616 

แต่ กิมีล้ ต วเ บน อา รม ณ  จง มิค วาม ชัดเจน เพ้ ยง พอ  และ เห เกิด อับ ป นา สมา ธเดั 

เมื่อ บรรลุ ปฐมฌาน แล้ว  ต่อ จาก นั้น ก็ เป็น การ ป่า เพ็ญ ความ ชำนาญ1617  ให้ เกิด ขึ้น ใน ปฐมฌาน นั้น  และ ทำ 

จิ  0ฬ่  V  V  0ฬ้ 

ความ เพียร เพื่อ บรรลุ ฌาน ขั้น ต่อๆ  ขึ้น ไป ตาม สำ ดับ  ภาย ใน ขอบ เขต ความ สามารถ ให้ สำเร็จ ผล ของ กรรมฐาน ชนิด 
นั้นๆ  เป็น อัน ได้ บรรลุ ผล ของ สมถะ ตาม สมควร 

ขอ  ๖.  เจริญ สมาธิ:  อา นา ปาน สติ ภาวนา  เป็น ตวอ ย่าง 

เมื่อ ได้ กล่าว ถึง หลัก ทั่ว ไป ของ วิธี เจริญ สมาธิ แล้ว  ก็ เห็น ควร แสดง ตัวอย่าง วิธี เจริญ สมาธิ ไว้ สัก อย่าง หนึ่ง 
ด้วย  และ บรรดา กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง นั้น ใน ที่นั้  ขอ เลือก แสดง อา นา ปาน สติ 

ก)  ขอด พิเศษ ของ อา นา ปาน สติ 

เหตุผล ที่ เลือก แสดง อา นา ปาน สติ ภาวนา  เป็น ตัวอย่าง  มี หลาย ประการ  เช่น 

*  เป็น วิธี เจริญ สมาธิ ที่ ปฏิบัติ ได้ ส  ะด วก ยิ่ง  เพราะ ใช้ ลม หายใจ ซึ่ง เนื่อง อยู่ กับ ตัว ของ ทุก คน  ใช้ ได้ ทุก เวลา 
ทุก สถาน ที่  ใน ทันที ที่ ต้อง การ  ไม่ ต้อง ตระ เตรียม วัตถุ อุปกรณ์ อย่าง พวก กสิณ  เป็น ต้น  ใน เวลา เดียว กัน ก็ เป็น 
อารมณ์ ประเภท รูปธรรม  ซึ่ง กำหนด ได้ ชัดเจน พอ สมควร  ไม, ละเอียด ลึก ซึ้ง อย่าง กรรมฐาน ประเภท นามธรรม  ที่ 
ต้อง นึก ขึ้น มา จาก สัญญา  และ ถ้า ต้อง การ ปฏิบัติ อย่าง ง่ายๆ  ก็ ไม, จำ เป็น ต้อง ใช้ ความ คิด อะไร  เพียง เอา สติ คอย 
กำหนด ลม หายใจ ที่ ปรากฏ อยู่ แล้ว  ไม, ต้อง คิด แยก แยะ พิจารณา สภา ว ธรรม อย่าง พวก ธาตุ มนสิการ  เป็น ต้น  ผู้ ที่ ใช้ 
สมอง เหนื่อย มา แล้ว  ก็ ปฏิบัติ ได้ สบาย 

*  พอ เริ่ม ลง มือ ปฏิบัติ  ก็ ได้ รับ ผล เป็น ประโยชน์ ทันที  ตั้งแต่ ต้น เรื่อย ไป  ไม่ ต้อง รอ จน เกิด สมาธิ ที่ เป็น 
ขั้น ตอน ชัดเจน  กล่าว คือ  กาย ใจ ผ่อน คลาย ได้ พัก  จิต สงบ สบาย ลึก ซึ้ง ลง ไป เรื่อยๆ  ทำ ให้ อกุศล ธรรม ระงับ  และ 
ส่ง เสริม ให้ กุศล ธรรม เกิด ขึ้น 


1616  ท่าน ว่าอั ปปมั ญญา  ถึง จะ ไม่ มี ปฏิภาค นิมิต อย่าง พวก กสิณ  เป็น ต้น  แต่ ก็มีสี มสัม เภท  (ภาวะ ที่ จิต เมตตา เป็น ต้น นั้น  เจริญ บริบูรณ์ 
หมด ความ แบ่ง แยก  เป็น ไป ต่อ สัตว์ ทั้ง ปวง เสมอ เหมือน กัน)  เป็น นิมิต  และ เจริญ นิมิต นั้น ไป จน บรรลุ อัปป นา  (ดู  ริสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๐๗) 

1617  ความ ชำนาญ นั้น เรียก ว่า  ''วสี"  มี  ๕  อย่าง  คือ  ๑.  อาว ช ชน ว ต'  (ชำนาญ ใน การ นึก ตรวจ องค์ ฌาน ที่ ตน ออก มา แล้ว)  ๒.  ส มา ป้ชช น วสี 
(ชำนาญ ใน การ เข้า ฌาน นั้นๆ  ได้ รวด เร็ว  ใน ทันที  ทุก ที่ ทุก เวลา ที่ ต้อง การ)  ๓.  อ ธิฏ \ ฐ'' าน1 ว 3 (ชำนาญ' ใน การ อธิษฐาน  คือ ตั้ง จิต ยับยั้ง อยู่ 
ใน ฌาน ได้ นาน เท่า ที่ ต้อง การ  ไม่ ให้ ฌาน จิต ตก ภวังค์ เสีย)  ๒  วุฏฐ า น1 วสี,  (ชำนาญ ใน การ ออก จาก ฌาน  ออก ได้ ตาม เวลา ที่ กำหนด ไว้ 
และ เมื่อ ใด ก็ ได้ ตาม ที่ ต้อง การ)  ๕.  ปีจจ เ1 วก ข ณ' วลึ, (ชำนาญ' ใน การ' พิจารณา ทบทวน องค์ ฌาน  คือ การทำ อย่าง อา วัช ชน วสี นั่น เอง  ที่ เป็น 
ครั้ง หลังๆ  ต่อ นั้น มา)  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๒๒๕ / ๑๔๗;  นำ มา อ้าง และ อธิบาย ใน  วิ สุทุธิ .๑ / ๑๙๖;  ปฏิสํ .อ. ๓๗๔;  สงฺค ห. ฎีกา  ๑๕๐,  ๒๖๓;  ท่าน 
ว่า  ถ้า ยัง ไม่ ได้ วสี ใน ฌาน ลำดับ ต้น  ก็ อย่า พึ่ง เจริญ ฌาน ขั้น ต่อ ไป  มิ ฉะนั้น อาจ เสื่อม  ทั้ง จาก ฌาน ที่ ได้ แล้ว  และ ยัง ไม่ ได้  ทั้ง นี้ ท่าน อ้าง 
พระ บาล ใน  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๙ / ๔๓๓. 

อนึ่ง  มติ ของ พระ อรรถกถา จาร ย์มี ว่า  อา วัช ชน วสี  และ ปัจจ เวก ขณ วสี  เนื่อง อยู่ ด้วย กัน ใน วิถี จิต เดียว กัน  คือ  ใน ช่วง อา วัช ชนะ 
เป็น อา วัช ชน วสี  และ ใน ช่วง ชวน ขณะ  เป็น ป๋จจ เวก ขณ วสี  แต่ จะ แยก ความ หมายอย่าง ไร  ก็ ได้ ประโยชน์ เท่า กัน. 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 
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*  ไม, กระทบ กระเทือน ต่อ สุขภาพ  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ถึง ประสบการณ์ ของ พระองค์ เอง ว่า  “เมื่อ เรา อยู่ 
ด้วย วิหารธรรม นี้  (คือ อา นา ปาน สติ สมาธิ)  มาก  กาย ก็ ไม่ เมื่อย  ตา ก็ ไม, เหนื่อย”1618  ไม, เหมือน อย่าง กรรมฐาน 
บางอย่าง  ที่ อาศัย การ ยืน  การ เดิน  หรือ การ เพ่ง จ้อง  แต่ ตรง ข้าม  อา นา ปาน สติ กรรมฐาน นี้ กลับ เกื้อกูล แก่ สุขภาพ 
ทั้ง ช่วย ให้ ร่าง กาย ได้ รับ การ พัก ผ่อน อย่าง ดี  และ ระบบ การ หายใจ ที่ ปรับ ให้ เรียบ เสมอ ประณีต ด้วย การ ปฏิบัติ 
กรรมฐาน นี้  ก็ ช่วย ส่ง เสริม สุขภาพ ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น 

ขอ ให้ นึก อย่าง ง่ายๆ  คน ที่ วิ่ง มา  หรือ ขึ้น ลง ที่ สูง  กำลัง เหนื่อย  หรือ คน ตื่นเต้น ตกใจ  เกรี้ยว กราด 
หวาด กลัว  เป็น ต้น  ลม หายใจ หยาบ แรงกว่า คน ปกติ  บาง ที จมูก ไม่ พอ  ต้อง หายใจ ทาง ปาก ด้วย  ใน ทาง ตรง ข้าม 
คน ที่ กาย ผ่อน คลาย  ใจ สงบ สบาย  ลม หายใจ ละเอียด ประณีต กว่า คน ปกติ 

การ บำเพ็ญ อา นา ปาน สติ  ช่วย ทำ ให้ กาย ใจ สุข สงบ  จน ลม หายใจ ละเอียด ประณีต ลง ไป เรื่อยๆ  ยิ่ง กว่า นั้น 
อีก  จน ถึง ขั้น ที่ แทบ จับ ไม่ ได้ เลย ว่า มี ลม หายใจ  ใน เวลา นั้น  ร่าง กาย ดำรง อยู่ ได้ ดี  โดย ใช้ พลังงาน น้อย ที่ สุด  ไม, 
เรียก ร้อง การ เผา ผลาญ  เตรียม ความ สด ชื่น ไว ให้ แก่ การทำ กิจ ใน เวลา ถัด ไป  และ ช่วย ให้ แก่ ช้า ลง  หรือ ช่วย ให้ 
ทำ งาน ได้ มาก ขึ้น  พร้อม กับ ที่ สามารถ พัก ผ่อน น้อย ลง 

*  เป็น กรรมฐาน ข้อ หนึ่ง ใน จำนวน เพียง  ๑๒  อย่าง  ที่ สามารถ ให้ สำเร็จ ผล ใน ด้าน สมถะ ได้ จน ถึง ขั้น สูง สุด 
คือ  จตุ ตถ ฌาน  และ ส่ง ผล ให้ ถึง อรูป ฌาน  กระทั่ง นิโรธ สมาบัติ ก็ ได้  จึง จับ เอา เป็น ข้อ ปฏิบัติ หลัก ได้  ตั้งแต่ ต้น จน 
ตลอด  ไม, ต้อง พะวง ที่ จะ หา กรรมฐาน อื่น มา สับ เปลี่ยน  หรือ ต่อ เติม อีก  มี พุทธ พจน์ เสริม ว่า 

“เพราะ ฉะนั้น แล  หาก ภิกษุ หวง ว่า เรา พัง บรรลุ จตุฒ ฌาน... ก็ พัง มนสิการ อา นา ปาน สติ สมาธิ 
นี้ แล ให้ ดี... หาก ภิกษุ หวง ว่า  เรา พัง ก้าว ล่วง อา กิญจ ญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง แล้ว  เข้า ถี’ งเน ว 
สัญญา นา สิ, ญ ญาย ตน ะ เถิด... เรา พัง ก้าว ล่วง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง แล้ว 
เข้า ถี’ ง สัญญา เวท ชิต นิ โรธ เถิด  ก็ พัง มนสิการ อา นา ปาน สติ สมาธิ นี้ แล ให้ ดี,,1619 

*  ใช้ ใด้ ทั้ง ใน ทาง สมถะ  และ วิปัสสนา  คือ  จะ ปฏิบัติ เพื่อ มุ่ง ผล ฝ่าย สมาธิ แน่ว ไป อย่าง เดียว  ก็ ได้  จะ ใช้ 
เป็น ฐาน ปฏิบัติ ตาม แนว สติ ปัฏฐาน จน ครบ ทั้ง  ๔  อย่าง  ก็ ได้  เพราะ เป็น ข้อ ปฏิบัติ ที่ เอื้อ อำนวย ให้ สามารถ ใช้ สมาธิ 
จิต  เป็น สนาม ปฏิบัติ การ ของ ปัญญา ได้ เต็ม ที่1620 

*  เป็น วิธี เจริญ สมาธิ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สรรเสริญ มาก  ทรง สนับ ส นุ น บ่อย ครั้ง  ให้ พระ ภิกษุ ทั้ง หลาย 
ปฏิบัติ  และ พระ พุทธองค์ เอง ก็ ได้ ทรง ใช้ เป็น วิหารธรรม มาก  ทั้ง ก่อน และ หลัง ตรัสรู้  ด้ง พุทธ พจน์ บาง แห่ง ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อา นา ปาน สติ สมาธิ นี้ แล  เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น สภาพ สงบ 
ประณีต  สด ซี่' น  เป็น อร รม เครื่อง อยู่ เป็น สุข  และ ยัง อกุศล อร รม ขั้ว ร้าย ที่ เกิด ซ้น แล้วๆ  ให้ 
ชัน ต ร อาน สงบ' ใ ป ใด โดย พ ลน  เปรียบ เหมือน ฝน ใหญ่ ที่ ตก ใน สม ยมิ ใช่' ฤดู กาล  ยัง ฝน ละออง ทฟิง 
ซ้น ใน เดือน ท้าย ฤดู ร้อน  ให้ ยัน ตร อาน สงบ ใป โดย พ ลน  ฉะนั้น,,1621 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๒๙ / ๔๐๑ 

1619  ดู ราย ละเอียด ที่  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๒๙- ๑๓๔๕ / ๔๐๑- ๔๐๔;  ดู ประกอบ  ตาราง ขอบ เขต ความ สำเร็จ  ที่ แสดง ไว้ แล้ว ข้าง ต้น;  อนึ่ง  พึง สังเกต ว่า 
ตาม มติ ของ พระ อรรถกถา จาร ย์  อา นา ปาน สติ  ไม่ สามารถ ให้ ผล ถึง อรูป ฌาน ได้  เพราะ อรูป ฌาน ต้อง อาศัย กสิณ  (เช่น  วิสุทฺ ธิ. ๒ / ๑๓๒) 

1620  ที่ จัด เป็น ส่วน หนึ่ง ของ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน คือ  ที. ม. ๑๐ / ๒๗๔ / ๓๒๕; ม. มู. ๑๒ / ๑๓๓ / ๑๐๓; ที่ ระบุ วิธี ปฏิบัติ ให้ ได้ ครบ สติ ปัฏฐาน 
๔  คือ  ใน อา นา ปาน สติ สูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๒๘๙ / ๑๙๕;  และ  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๕๘- ๑๔๐๕ / ๔๐๙- ๔๒๕;  ที่ กล่าว ถึง เนื้อหา ของ การ ปฏิบัติ ครบ 
๑๖  ตอน  ณ  ทอน อก  คอ  วินย .๑ / ๑๗๘ / ๑๓๑;  ม. ม. ๑๓ / ๑๔๖ / ๑๔๐;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๐๕- ๑๓๕๗ / ๓๙๔- ๔๐๙;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๖๐ / ๑๑๙; 
คำ อธิบาย พิสดาร มา โน  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๓๖๒- ๔๒๒ / ๒๔๔- ๓๐๐  นอก นั้น มา ใน ราย ชื่อ อนุ สติ  และ เรื่อง อื่นๆ  อีก มาก แห่ง 

วินย .๑ / ๑๗๘ / ๑๓๑;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๕๒- ๓ / ๔๐๗ 


(^ (ร)(±. 


พุทธ ธรรม 


1622 

1623 

1624 

1625 


“ภิกษุ ทั้ง หลาย... เมื่อ จะ กล่าว ให้ ถูก ต้อง  พัง กล่าว ถง อา นา ปาน สติ สมาธิ ว่า  เป็น อริ ย วิหาร 
(อร รม เครื่อง อยู่ ของ พระ อริยะ)  ก็ ใต้  ว่า เป็น พรหมวิหาร  (ธรรม เครื่อง อยู่ ของ พรหม)  ก็ ใต้  ว่า เป็น 
ตถาคต วิหาร  (อร รม เครื่อง อยู่ ของ ตถาคต)  ก็ ใต้, 

“ภิกษุ เหล่า ใด  เป็น เสขะ  ยัง ใม่ บรรลุ อร ห้ต ผล  ปรารถนา ภาวะ ปลอด! ปร่ง โล่ง ใจ  (โย ค เกษม) 
ชิน ย อด เยี่ยม,  อา นา ปาน สติ สมาธิ ที่ ภิกษุ เหล่า นั้น เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพี่อ 
ความ สิน ใป แห่ง อา สวะ ทั้ง หลาย, 

“ส่วน ภิกษุ เหล่า ใด  เป็น อร ห้นด์ สิน อา สวะ แล้ว... อา นา ปาน สติ สมาธิ ที่ ภิกษุ เหล่า นั้น เจริญ 
แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพื่อ ความ อยู่ สุข สบาย ใน ปัจจุ บน  (ทิฏ ฐ อร รม สุข วิหาร)  และ เพื่อ 
สติ ล้ม ป ยัญ ญ ะ,,1622 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ดง ที่ เป็น มา  เรา นั้น  ก่อน สัมโพธิ  เมื่อ ยัง มิ ใต้ ต รส รู้  ยัง เป็น โพธิสัตว์ อยู่  ก็ อยู่ 
ด้วย วิหาร อร รม  (คือ อา นา ปาน สติ สมาธิ)  นี้  โดย มาก,  เมื่อ เรา นั้น เป็น อยู่ ด้วย วิหาร อร รม นี้ 
โดย มาก  กาย ก็ใม่ เมื่อย  ตา ก็ใม่ เหนื่อย  และ จิต ของ เรา ก็ หลุด พัน จาก อา สวะ ทั้ง หลาย  ด้วย ใม่ ถือ 
มั่น;  เพราะ ฉะนั้น แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  หาก ภิกษุ หวง ว่า  กาย ของ เรา ใ ม1 พัง เมื่อย  ตา ก็ ใม่, พัง เหนื่อย 
และ จิต ของ เรา ก็ พัง หลุด พัน จาก อา สวะ ทั้ง หลาย  ด้วย ใม่ ถือ มั่น,  ก็ พัง มนสิการ อา นา ปาน สติ สมาธิ 
นี้ แล ให้ มาก,,1623 

“สมั่ ย หนี้ ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประ ทั้บอ ยู่  ณ  ใพ รส 'ณ1 ที่  ชื่อ อิจฉา นั้งค ละ  ใกล้' อิจฉา, นง ค ล-นคร 
ณ  ที่ นั้น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ใด้ต รส กะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า:  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ปรารถนา จะ หล ก เร้น 
อยู่ ตลอด ใตร มาส  ใคร' ๆ  ใ ม1 พัง เข้า มา หา เรา  เว้น แต่ ภิกษุ ผู้ นำ บิณ 7 เบา ตรู ป เดียว... 

“ครั้ง นั้น แล  เมื่อ ล่วง เวลา สาม เดือน แล้ว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เสด็จ ออก จาก ที่ หล ก เร้น แล้ว  ตร้ส 
กะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า:  ภิกษุ ทั้ง หลาย  หากว่า  ยัญ เดียรถีย์ ปริพาชก ทั้ง หลาย จะ พัง ถาม พวก เออ อย่าง 
นี้ ว่า  พระ สม ณ โค ดม อยู่ จำ พรรษา  ด้วย วิหาร อร รม ใด  โดย มาก,  เออ ทั้ง หลาย ถูกถามอย่าง นี้ แล้ว 
พังฃ้ แจง แก1 ชิ ญ เดียรถีย์ ปริพาชก เหล่า นั้น  อย่าง นี้ ว่า:  ท่าน ผู้มี อายุ ทั้ง หลาย  พระ ผู้ มี พ ระ ภาค 
ประ ทบ' จำ, พรรษา  ด้วย อา นา ปาน สติ สมาธิ  โดย มาก,,1624 

“ดูกร อานนท์  อร รม เอก  คือ  อา นา ปาน สติ สมาธิ  ภิกษุ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม ยัง สติ 
ปัฏฐาน  4  ให้ บริบูรณ์,  สติ ปัฏฐาน  4  ชิน ภิกษุ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม ยัง โพ ช ฌงค์  ๗  ให้ 
บริบูรณ์,  โพ ช ฌงค์  ๗  ชัน ภิกษุ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม ยัง วิชชา และ วิมุตติ ให้ บริบูรณ์,,1625 

“ดูกร ราหุ ล  เมื่อ เจริญ อา นา ปาน สติ แล้วอย่าง นี้  ทำ ให้ มาก แล้วอย่าง นี้  แม้ แต่ ลม ชัส สา สะ 
ปัสสาสะ  ชี่ ง มี' ใน' ท้าย ที่ สุด  ก็ด้ บ' ใ ป' โดย รู้  มิ ใช่' ด้บ โดย ใ ม1 รู้,,1626 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๖๖- ๗ / ๔๑๓;  พึง สังเกต  คำ ว่า  “พรหมวิหาร”  ไม่ ใช่ ชื่อ จำเพาะ ของ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา เสมอ ไป  (ชื่อ เฉพาะ ของ 
ธรรม ชุด นั้น  คือ อัปป มัญญ า) 

สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๒๙- ๑๓๓๐ / ๔๐๑;  แม้ แต่ การ บรรลุ ปฐมฌาน เมื่อ ครั้ง ที่ พระองค์ ยัง เป็น พระ กุมาร  ประทับ ใต้ ร่ม ต้น หว้า  ใน คราว ที่ พระ 
พุทธ บิดา ประกอบ พิธี แรก นา  ตาม ความ ใน  ม. มุ. ๑๒ / ๔๒๕ / ๔๕๗  อรรถกถา  ม. อ. ๒ / ๓๙๒  และ  ชา. อ.®/ ๙๒  ก็ ว่า  ทรง ได้ ปฐมฌาน นั้น 
ด้วย การ กำหนด ลม หายใจ 
สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๗๓- ๔ / ๔๑๕ 

สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๘๑ / ๔๑๗;  คลาย  ม. อุ. ๑๔ / ๒๘๗ / ๑๙๓ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


(*9๑ (±. 


1626 


1627 


1628 


ข)  พุทธ พจน์ แสดง วิธี บ่ฏิบ ติ 

เบื้อง แรก  พึง ทราบ วิธี ปฏิบัติ ตาม แนว พุทธ พจน์  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อา นา ปาน สติ  เจริญ อย่า งใร  ทำ ให้ มากอย่าง ใร  จง จะ มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก? 
ภิกษุ ใน อร รม วิน้ย นี้ 

ก.  ใปส่ ป่า  ก็ดี  ใปส่ โคน ใม้ก็ ดี  ใปส่ เรือน1 ว่าง  ก็ ดี1627 

ข.  นั่ง คู้ บัลลังก์  ตั้ง กาย ตรง  ดำรง สติ เฉพาะ หน้า  ^  เอา สติ มุ่ง ต่อ กรรมฐาน  คือ ลม หายใจ ที่ กำหนด) 
ค.  เออ มี สติ หายใจ ออก  มี สติ หายใจ เข้า  1628 

หมวด สี่  ที่  ๑  ใช้ บำเพ็ญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ได้ 


ด)  เมื่อ หายใจ ออก ยาว 

ก็รู้ ชัด ว่า หายใจ ออก ยาว 

เมื่อ หายใจ เข้า ยาว 

ก็รู้ ชัด ว่า หายใจ เข้า ยาว 

๒)  เมื่อ' หายใจ1 ออก ทั้น 

ก็รู้ ชัด ว่า หายใจ ออก สัน 

เมื่อ หายใจ เข้า ทั้น 

ก็รู้ ชัด ว่า หายใจ เข้า สัน 

๓)  สำเหนียก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ต ลอด กาย ทั้ง หมด 

หายใจ ออก 

สำเหนียก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ต ลอด กาย ทั้ง หมด 

หายใจ เข้า 

4)  สำเหนียก ว่า 

จก เป็น ผู้ ระ งบ กาย สังขาร 

หายใจ ออก 

สำเหนียก ว่า 

จก เป็น ผู้ ระ งบ กาย สังขาร 

หายใจ เข้า 

หมวด สี่  ที่  ๒  ใช้ บำเพ็ญ เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ได้ 

&)  ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ชั ดปึติ 

หายใจ ออก 

ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ชั ดปึติ 

หายใจ เข้า 

๖)  ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ชั ดชี่ง สุข 

หายใจ ออก 

ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ชั ดชี่ง สุข 

หายใจ เข้า 

๗)  ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ชั ดชีง จิต ต สังขาร 

หายใจ ออก 

ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้รู้ชั ดชี่ง จิต ต สังขาร 

หายใจ เข้า 

๘)  ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้ ระ งบ จิต ต สังขาร 

หายใจ ออก 

ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้ ระ งบ จิต ต สังขาร 

หายใจ เข้า 

หมวด สี่  ที่  ๓  ใช้ บำเพ็ญ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ได้ 

๙)  ส์าเ หนี ยก ว่า 

จก เป็น ผู้ร้ชั ดชี่ง จิต 

หายใจ ออก 

ม. ม. ๑๓ / ๑๔๖ / ๑๔๒;  วิ สุทธิ มัคค์ อธิบาย ว่า  เมื่อ' จะ สิ้น/ ชีพ  สามารถ รู้ ลม หายใจ เข้า ออก สุด ท้าย ของ ตน  ตั้งแต่ เริ่ม  จน ดับ ไป พร้อม กับ จุติ 
จิต  และ ท่าน อธิบาย ต่อ ไป ด้วย ว่า  ภิกษุ ที่ บรรลุ อรหัต ต์ ด้วย เจริญ กรรมฐาน อย่าง อื่น  ย่อม กำหนด ระยะ กาล แห่ง อายุ ของ ตน ได้ บ้าง 
ไม่ ได้ บ้าง  แต่ ท่าน ที่ เจริญ อา นา ปาน สติ ครบ กระบวน แล้ว บรรลุ อร ท้ตต์  สามารถ กำหนด ระยะ กาล แห่ง อายุ ของ ตน ได้  (ว่า จะ อยู่ ไป อีก 
นาน เท่าใด  จะ สิ้น ชีพ เมื่อ ใด)  ดู  วิ สุทฺธิ .๒ / ๘๕- ๘๖ 

เรือน ว่าง  แปล จาก  “สุญ ญา คา ร”  แต่  วิ สุทฺธิ .๒ / ๕๗  ให้ แปล ว่า ที่ ว่าง  ^  ที่ ว่าง จาก เรือน)  ได้แก่  เสนาสนะ  ๗  อย่าง  นอก จาก ปา และ 
โคน ไม้ 

อรรถกถา วินัย  แปล  อส สา สะ  ว่า หายใจ ออก  ป้ส สา สะ  ว่า หายใจ เข้า  ส่วน อรรถกถา พระ สูตร แปลกลับ กัน  ย ส', สา สะ  ว่า หายใจ เข้า 
ป้ส สา สะ  ว่า หายใจ ออก  (วิ สุทฺธิ .๒ / ๕๙)  ใน ที่นี้  แปล ไป ตาม นิยม ใน เมือง ไทย  คือ ตาม อรรถกถา วินัย  ท่าน ที่ ชอบ แนว พระ สูตร  พึง 
เปลี่ยน เข้า เป็น ออก  ออก เป็น เข้า 


(*9  (ฮิ) 


พุทธ ธรรม 


สำเหนียก ว่า 

จัก เป็น ผู้รู้ ชัด ซึง จิต 

ด ๐) 

สำเหนียก ว่า 

เป  (ป' จ  9  92(12  ^ 

จก ยง จิต เห บน เท ง 

สำเหนียก ว่า 

ป  ป^  9  92(12  'จ 

จก ยง จิต เห บน เท ง 

ด  ด ) 

สำเหนียก ว่า 

จัก ตั้ง จิต มั่น 

สำเหนียก ว่า 

จัก ตั้ง จิต มั่น 

ด ๒) 

สำเหนียก ว่า 

จัก เปลือง จิต 

สำเหนียก ว่า 

จัก เปลือง จิต 

หายใจ เข้า 
หายใจ ออก 
หายใจ เข้า 
หายใจ ออก 
หายใจ เข้า 
หายใจ ออก 
หายใจ เข้า 

หายใจ ออก 
หายใจ เข้า 
หายใจ ออก 
หายใจ เข้า 
หายใจ ออก 
หายใจ เข้า 
หายใจ ออก 

9 —  92 99 1629 

หาย เจ เขา 

ของ จตุ กก ะ แรก  คือ  หมวด สี่ที่  ๑ 


หมวด สี่  ที่  ๔  ใช้ บำเพ็ญ ธรรม านุปั สส นา สติ ปัฏฐาน ได้ 


ด ๓) 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ว่า โม1 เที่ยง 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ว่า! ม' เที่ยง 

๑4) 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ความ คลายออก ใด้ 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ความ คลายออก ใด้ 

ด  ๕) 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ความ ดบใ ป 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ความ ดบใ ป 

ด’ ๖) 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ความ สลด เสีย ใด้ 

สำเหนียก ว่า 

จัก พิจารณา เห็น ความ สลัด เสีย ใด้ 

ใน ที่นี้  จัก ชี้ แจง ประกอบ โดย ย่อ  เฉพาะ ภาย ใน ขอบ เขต ที่ เป็น สมถะ 

10 เ^ 01  1630 

เท่า นน 


163เ)  ม. อุ. ๑๔ / ๒๘๘ / ๑๙๔;  สํ. ม. ๑๙ / ๑๓๐๖ / ๓๙๔  เป็น ต้น  ข้อ ที่ ว่า จะ ใช้ บำเพ็ญ สติ ปัฏฐาน  ๔  อย่าง ไร  มี บรรยาย ต่อ ไป ใน  ม. อุ. ๑๔ / ๒๘๙ / 
๑๙๕';  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๕๘- ๑๓๖๑ / ๔๐๙- ๔๑๑  เบํน ตน; 

อา นา ปาน สติ ครบ กระบวน อย่าง นี้  อรรถกถา เรียก ว่า  โสฬส วตถุ ก อา นา ปาน สติ กรรม ฐ [าน  (อา นา ปาน สติ กรรมฐาน  มี วัตถุ คือ 
หัว ข้อ  ๑๖)  แยก ออก เป็น จตุ กก ะ  (หมวด สี่)  ๔  หมวด  ดัง ได้ แสดง แล้ว  ดู  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๕๒ 

ปราชญ์ บาง ท่าน ชี้ ให้ สังเกต ความ แตก ต่าง  ระหว่าง อา นา ปาน สติ  กับ วิธี ฟิก หัด เกี่ยว กับ ลม หายใจ ของ ลัทธิ อื่นๆ  เช่น  การ บังคับ 
ควบ คุมลม หายใจ ของ โยคะ  ที่ เรียก ว่า  ปราณ ยาม  เป็น ต้น  ว่า เป็น คน ละ เรื่อง กัน ที เดียว  โดย เฉพาะ ว่า  อา นา ปาน สติ  เป็น วิธี ฟิก สติ 
ไม่ ใช่ ฟิก หายใจ  คือ  อาศัย ลม หายใจ  เป็น เพียง อุปกรณ์ สำหรับ ฟิก สติ  ส่วน การ ฟิก บังคับ ลม หายใจ นั้น  บางอย่าง รวม อยู่ ใน วิธี ปา เพ็ญ 
ทุกรกิริยา  ที่ พระ พุทธเจ้า เคย ทรง ปา เพ็ญ  และ ละ เลิก มา แล้ว  ดู 

เา  V อ] เโ 3 X 303  หอ เาอ่ (เใ ธ โอ,  โาน สสเ 11x1  }ส6 สไ1เ 1(1011  111  77 1607)1  011(1  ]-,1'061166  (0)10111150:  1)4.0.  (๐1111386113  &  0).,  บฬ.,  1962), 
] ว] ว. 235-6. 

เทุอ ก ธเ: □ก! เอ  11ใธโ อ,  โ'เ16 }า601ร  งุ/' 7 านส ส]! 1x1 ^6(111011011  (บ01ฟ011:-  111(461'  &  00.,  บ ฟ.  1 962),  ] ว .  6 1 . 

1630  มติ ของ อรรถกถา ว่า  ผู้ เริ่ม ต้น  พึง ปฏิบัติ ได้ เฉพาะ จตุ กก ะ แรก  คือ  หมวด สี่  ที่  ๑  นี้ เท่า นั้น  ส่วน จตุ กก ะที่ เหลือ จาก นี้  ปฏิบัติ ได้ ต่อ เมื่อ 
บรรลุ ฌาน แล้ว 

อนึ่ง  เฉพาะ สาม จตุ กก ะ ต้น เท่า นั้น  ใ ชใด้ ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา  จตุ กก ะ สุด ท้าย  ใ ชใด้ แต่ สำหรับ วิปัสสนา อย่าง เดียว  (วิ สุทุธิ .๒ / 
๖๖,  ๘๔) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๑๗ 


ค)  วิธี ปฏิบ ติ ภาค สมถะ 

-  เตรียม การ 
ก.  สถาน ที่ 

เริ่ม ต้น  ถ้า จะ ปฏิบัติ อย่าง จริง จัง  พึง หาสถาน ที่ สงบ สงัด1631  ไม่ ให้ มี เสียง และ อารมณ์ อื่น รบกวน  เพื่อ ให้ 
บรรยากาศ แวด ล้อม ช่วย เกื้อกูล แก่ การ ปฏิบัติ  โดย เฉพาะ ผู้ เริ่ม ใหม่  เหมือน คน หัด ว่าย นํ้า  ได้ อาศัย อุปกรณ์ ช่วย 
หรือ เริ่ม หัด ใน นํ้าส งบ  ไม่ มี คลื่น ลม แรง ก่อน  แต่ ถ้า ขัด ข้อง โดย เหตุ จำ เป็น  หรือ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ จำเพาะ 
สถานการณ์  ก็ จำ ยอม 

ข.  ท่า นั่ง 

หลัก การ อยู่ ที่ ว่า  อิริยาบถ ใด ก็ ตาม  ที่ ทำ ให้ ร่าง กายอยู่ ใน ภาวะ ผ่อน คลาย สบาย ที่ สุด  แม้ ปฏิบัติ อยู่ นานๆ  ก็ 
ไม่ เมื่อย ล้า  และ ทั้ง ช่วย ให้ การ หายใจ คล่อง สะดวก  ก็ ใช้ อิริยาบถ นั้น 

การณ์ ปรากฏ ว่า  อิริยาบถ ที่ ท่าน ผู้ สำเร็จ นับ จำนวน ไม่ ถ้วน  ได้ พิสูจน์ กัน มา ตลอด กาล นาน นักหนา ว่า 
ได้ ผลดี ที่ สุด ตาม หลัก การ นั้น  ก็ คือ  อิริยาบถ นั่ง ใน ท่า ที่ เรียก กัน ว่า  “ขัด สมาธิ”  หรือ ที่ พระ เรียก ว่า  “นั่ง คู้ บัลลังก์” 

ตั้ง กาย ตรง  คือ  ให้ ร่าง กาย ท่อน บน ตั้ง ตรง  กระดูก สันหลัง  ๑๘  ข้อ  มี ปลาย จด กัน  ท่าน ว่า การ นั่ง อย่าง นี้ 
หนัง เนื้อ และ เอ็น ไม, ขด  ลม หายใจ ก็ เดิน สะดวก  เป็น ท่า นั่ง ที่ มั่น คง  เมื่อ เข้า ที่ดี แล้ว  จะ มี ดุลยภาพ อย่าง ยิ่ง  กาย จะ 
เบา ไม, รู้สึก เป็น ภาระ  นั่ง อยู่ ได้ แสน นาน  โดย ไม, มี ทุกขเวทนา รบกวน ช่วย ให้ จิต เป็น สมาธิ ง่าย ขึ้น กรรม ซึาน ไม่ ตก 

ข้  '  ' บจ่  0ฬ่ 

แต่ เดิน หน้า ได้ เรื่อย 

ตาม ที่ สอน สืบ กัน มา  ยัง มี เพิ่ม ว่า  ให้ ส้น เท้า ชิด ท้อง น้อย  ถ้า ไม่ เอา ขา ไขว้ กัน  (ขัด สมาธิ เพชร)  ก็ เอา ขา ขวา 
ทับ ขา ซ้าย  วาง มือ บน ตัก ชิด ท้อง น้อย  มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  นิ้ว หัว แม่ มือ จด กัน  หรือ นิ้ว เข วา จด หัว แม่ มือ ซ้าย  แต่ 
ราย ละเอียด เหล่า นี้  ขึ้น ต่อ ดุลยภาพ แห่ง ร่าง กาย ของ แต่ ละ บุคคล ด้วย 

ผู้ ที่' ไม่ เคย, นั่ง เช่น, นี้  หาก ทน หัด ทำ ได้  ก็ คง ดี  แต่ ถ้า ไม, อาจ ทำ ได้  ก็ อาจ นั่ง บน เก้าอี้  ให้ ตัว ตรง สบาย  หรือ อยู่ 
ใน อิริยาบถ อื่น ที่ สบาย พอ ดี 

มี หลัก การ สำทับ อีกว่า  ถ้า ยัง นั่ง ไม, สบาย  มี อาการ เกร็ง  หรือ เครียด  พึง ทราบ ว่า ปฏิบัติ ไม่ ถูก ต้อง  พึง แก ไข 
เสีย ให้ เรียบ ร้อย ก่อน ปฏิบัติ ต่อ ไป  ส่วน ตา จะ หลับ  หรือ ลืม ก็ ได้  สุด แต่ สบาย  และ ใจ ไม่ ซ่าน  ถ้า ลืม ตา  ก็ อาจ ทอด 
ลง  หรือ มอง ที่ ปลาย จมูก ให้ เป็น ที่ สบาย1632 

1631  พระ อรรถกถา จาร ย์ถือ ว่า  อา นา ปาน สติ  เป็น กรรมฐาน ที่ หนัก  เจริญ ยาก  ท่าน ถึง กับ สำทับ ความ สำคัญ ไว้ ว่า  อา นา ปาน สติ เป็น ยอด ใน 
ประเภท กรรมฐาน  เป็น ภูมิ มนสิการ ของ พระ พุทธเจ้า  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  และ พุทธ บุตร ชนิด มหา บุรุษ  เท่า นั้น  ไม่ ใช่ การ นิด หน่อย 
มิ ใช่ การที่ สัตว์ เล็ก น้อย จะ ส ร้อง เสพ ได้  ถ้า ไม่ ละ ที่มี เสียง อื้อ อึง  ก็ ปา เพ็ญ ได้ ยาก  เพราะ เสียง เป็น ขา คี, ก แห่ง ฌาน  และ ใน การ 
มนสิการ ต่อๆ  ไป  ก็ จะ ต้อง ใช้ สติ ปัญญา ที่ กล้า แข็ง ด้วย  ท่าน อ้าง พุทธ พจน์ ที่  ม. อุ. ๑๔ / ๒๘๙ / ๑๙๖  มาสนับ ส นุ น' ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา 
ไม่ กล่าว อา นา ปาน สติ  แก่ คน ที่ มิสติ เลอะ เลือน  ไร้ สัมปชัญญะ”  (ดู  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๕๕,  ๗๕);  อย่าง ไร ก็ ตาม  น่า สังเกต ว่า  ใน เมื่อ' ท่าน' ว่า อา 
นา ปาน สติ ยิ่ง ใหญ่  ท่า ยากอย่าง นี้  เหตุ ไฉน ท่าน จึง ว่า เป็น กรรมฐาน ที่ เหมาะ แก่ คน โม ห จริต ด้วย 

1632  อา นา ปาน สติ  เป็น กรรมฐาน เดียว  ใน บรรดา ข้อ ปฏิบัติ เป็น อัน มาก ใน มหา สติ ปัฏฐาน สูตร  ที่มี คำ แนะ น่า กำหนด เกี่ยว กับ อิริยาบถ ว่า 
ให้ พึง นั่ง อย่าง นี้  (ดู  กาย ค ตา สติ สูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๒๙๒- ๓๑๗ / ๒๐๓- ๒๑๖;  คิริ มาน นท สูตร,  อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๐ / ๑๑๕- ๑๒๐  ด้วย) 

ส่วน กรรมฐาน อย่าง อื่น  ย่อม เป็น ไป ตาม อิริยาบถ ต่างๆ  ที่ เข้า เรื่อง กัน  หาก จะ มี การ นั่ง  ก็ ย่อม เป็น ไป เพราะ ความ เหมาะ สม กัน 
โดยอนุโลม  กล่าว คือ  เมี่อ กรรมฐาน ใด นั่ง ปฏิบัติ ได้ ดี  และ ใน เมื่อ การ นั่ง อย่าง นี้ เป็น ท่า นั่ง ที่ดีที่ สุด  ก็ เป็น ธรรมดา อยู่ เอง ที่ พึง นั่ง อย่าง นี้ 
ตัวอย่าง เช่น  การ เพ่ง กสิณ  และ การ พิจารณา ธรรมารมณ์ ต่างๆ  นานๆ  เป็น ต้น  เหมือน คน จะ เขียน หนังสือ  ท่า นั่ง ย่อม เหมาะ ดี กว่า ยืน 


6๒(5) (บั 9 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ นั่ง เข้า ที่ สบาย ดี พร้อม แล้ว  ก่อน จะ เริ่ม ปฏิบัติ  ปราชญ์ บาง ท่าน แนะ นำ ว่า  ควร หายใจ ยาว ลึกๆ  และ 
ช้าๆ  เต็ม ปอด  สัก  ๒- ๓  ครั้ง  พร้อม กับ ตั้ง ความ รู้สึก ให้ ตัว โล่ง  และ สมอง โปร่ง สบาย เสีย ก่อน  แล้ว จึง หายใจ โดย 
กำหนด นับ ตาม วิธี การ 

-  ขั้น ปฏิบัติ  คือ  ลง มือ กำหนด ลม หายใจ 

พระ อรรถกถา จาร ย์ได้ เสนอ วิธี การ เพิ่ม เติม  เช่น  การ นับ  เข้า มา เสริม การ ปฏิบัติ ตาม พุทธ พจน์ ที่ ยก มา 
แสดง ข้าง ต้น แล้ว ด้วย  มี ความ ที่ ควร ทราบ  ดัง นี้ 

ก.  กา? นับ  (คณนา) 

เริ่ม แรก  ใน การ กำหนด ลม หายใจ ออก-เข้า  ยาว-สั้น นั้น  ท่าน ว่า ให้ นับ ไป ด้วย  เพราะ การ นับ จะ ช่วย ตรึง จิต 
ได้ ดี  การ นับ แบ่ง เป็น  ๒  ตอน 

*  ช่วง แรก  ท่าน ให้ นับ ช้าๆ  การ นับ มี เคล็ด หรือ กลวิธี ว่า  อย่า, นับ ตํ่า ก' ว่า  ๕  แต่ อย่า ให้ เกิน  ๑๐  และ ให้ เลข 
เรียง ลำดับ  อย่า โจน ข้าม ไป  (ถ้า ตํ่าก ว่า  ๕  จิต จะ ดิ้นรน ใน โอกาส อัน แคบ  ถ้า เกิน  ๑๐  จิต จะ ไป พะวง ที่ การ นับ 
แทน ที่ จะ จับ อยู่ กับ กรรมฐาน  คือ ลม หายใจ  ถ้า นับ ขาดๆ  ข้าม ๆ  จิต จะ หวั่น จะ วุ่น ไป) 

ให้ นับ ที่ หายใจ เข้า-ออกอย่าง สบายๆ  เป็น คู่ๆ  คือ  ลม ออกว่า  ๑  ลม เข้า ว่า  ๑  ลม ออกว่า  ๒  ลม เข้า ว่า  ๒ 
อย่าง นี้ เรื่อย ไป  จน ถึง  ๕, ๕  แล้ว ตั้ง ต้น ใหม่  ๑, ๑  จน ถึง  ๖, ๖  แล้ว ตั้ง ต้น ใหม่  เพิ่ม ที ละ คู่ ไป จน ครบ  ๑๐  คู่  แล้ว 
กลับ ย้อน ที่  ๕  คู่ ใหม่  จน ถึง  ๑๐  คู่  อย่าง นั้น เรื่อย ไป 

พอ จะ เขียน ให้ ดู ได้  ดัง นี้  1633 
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ฯลฯ 


หรือ นอน  เป็น ต้น  พึง เข้า ใจ ความ หมาย ของ การ นั่ง อย่าง นี้  มิ ใช่ มอง เห็น การ นั่ง เป็น สมาธิ ไป  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การ นั่ง แบบ คู้ บัลลังก์ นี้ 
เป็น ท่า นั่ง ที่ดีที่ สุด แก่ สุขภาพ และ การ งาน  ดัง นั้น  เมื่อ' จะ, นั่ง  หรือ ใน กรณีจะ ท่า อะไร ที่ ควร จะ ต้อง นั่ง  ท่าน ก็ แนะ นำ ให้ นั่ง ท่า นี้  (แม้ แต่ นั่ง 
คิด  นั่ง พัก  นั่ง สนทนา  นั่ง ท่า ใจ  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๕๘๙ / ๕๓๗;  ม. อุ. ๑๔ / ๖๗๕ / ๔๓๔;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๖ / ๔๙;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๖๖ / ๑๐๒)  เหมือน 
ที่ แนะ นำ ว่า  เมื่อ จะ นอน  ก็ ควร จะ นอน แบบ สีห ไสยา  หรือ เมื่อ จะ เดิน อยู่ ลำพัง  ก็ ควร เดิน แบบ จงกรม  ด้ง นี้ เท่า นั้น เอง. 

1633  ความ ใน วิ สุทธิ มัคค์ ตอน นี้  คง จะ เขียน รวบ รัด เกิน ไป  ผู้ อ่าน จับ ความ ออก มา ต่างๆ  กัน  ดู ของ ไทย  ฝรั่ง  ลังกา แล้ว  ไม่ ใคร่ จะ ตรง กัน 
เพื่อ สะดวก  จึง เอา อย่าง ที่ เรียน กัน มา ใน เมือง ไทย  (การ เริ่ม นับ  จะ ตั้ง ต้น ที่ ลม เข้า หรือ ลม ออก ก็ ได้  แล้ว แต่ อย่าง ไหน ใคร ชัด); 

อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  ตัวอย่าง วิธี ปฏิบัติ ที่ แสดง ใน ที่นี้  เขียน ตาม คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์  ให้ เห็น แบบ แผน เดิม  ผู้ ปฏิบัติ จะ ยักเยื้อง ไป อย่าง 
อื่น อีก ก็ ได้  เช่น  อย่าง ที่ สำนัก ต่างๆ  ใน ปัจจุบัน  สอน ให้ ว่า พุทโ ธ บ้าง  อย่าง อื่น บ้าง  กำกับ ลม หายใจ เข้า  -  ออก  แทน การ นับ  เป็น ต้น 
(สาระ อ ยู่ที่ เป็น อุ บา ย ตรึง จิต ไว้ เท่า นั้น) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๑๙ 


*  ช่วง สอง  ท่าน ให้ นับ เร็ว  กล่าว คือ  เมื่อ ลม หายใจ เข้า ออก ปรากฏ แก่ ใจ ชัดเจน ดี แล้ว  (จิตอยู่ กับ ลม 
หายใจ  โดย ลม หายใจ ช่วย ตรึง ไว ได้  ไม, ส่าย พึง ไป ภาย นอก)  ก็ ให้ เลิก นับ จ้า อย่าง ข้าง ต้น นั้น เสีย  เปลี่ยน เป็น นับ เร็ว 
คราว นี้  ไม, ต้อง คำนึง ถึง ลม เข้า ใน  หรือ ออก นอก  กำหนด แต่ ลม ที่ มา ถึง ช่อง จมูก  นับ เร็วๆ  จาก  ๑  ถึง  ๕ 
แล้ว ขึ้น ใหม่  ๑  ถึง  ๖  เพิ่ม ที ละ หนึ่ง เรื่อย ไป  จน  ๑  ถึง  ๑๐  แล้ว เริ่ม  ๑  ถึง  ๕  ใหม่ อีก  จิต จะ แน่ว แน่ ด้วย กำลัง การ 
นับ  เหมือน เรือ ตั้ง สำ แน่ว ใน กระแส นั้า เชี่ยว  ด้วย อาศัย ถ่อ 

เมื่อ นับ เร็ว อย่าง นั้น  กรรมฐาน ก็ จะ ปรากฏ ต่อ เนื่อง  เหมือน ไม, มี ช่อง ว่าง  พึง นับ เร็วๆ  อย่าง นั้น เรื่อย ไป  ไม่ 
ต้อง กำหนด ว่า ลม เข้า ใน ออก นอก  เอา สติ กำหนด  ณ  จุด ที่ ลม กระทบ  คือ ที่ ปลาย จมูก  หรือ ริม ฝึ ปาก บน  (แห่ง ใด 
แห่ง หนึ่ง  แล้ว แต่ ที่ ใด รู้สึก ชัด)  เท่า นั้น1634 
ทั้ง นี้  พอ เขียน ดู กัน ได้  ดัง นี้ 
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ฯลฯ 

กำหนด นับ อย่าง นี้ เรื่อย ไป  จน กว่า เมื่อ ใด  แม่ ไม่ นับ แล้ว  สติ ก็ ยัง ตั้ง แน่ว อยู่ ได้ ใน อารมณ์  คือ ลม หายใจ เข้า 
ออก นั้น  (วัตถุ ประสงค์ ของ การ นับ  ก็ เพื่อ ให้ สติ ตั้ง แน่ว อยู่ ได้ ใน อารมณ์  ตัด ความ คิด พึง ซ่าน ไป ภาย นอก ได้ นั้น เอง) 


เมื่อ สติ อยู่ ที่ แล้ว  คือ  จิตอยู่ กับ ลม หายใจ โดย ไม, ต้อง นับ แล้ว  ก็ หยุด นับ เสีย  แล้ว ใช้ สติ ติดตาม ลม หายใจ 
ไม่ ให้ ขาด ระยะ  ที่ ว่า ติดตาม นี้  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ตาม ไป กับ ลม ที่ เดิน ผ่าน จมูก  เข้า ไป จุดกลาง ตรง หัวใจ  ลง ไป สุด 
แถว สะดือ  แล้ว ตามลม จาก ท้อง ขึ้น มา ที่ อก  แล้วออก มา ที่ จมูก  เป็น ต้น ลม  กลาง ลม  ปลาย ลม  ถ้า ท่า อย่าง นั้น  ทั้ง 
กาย ใจ จะ ปัน ป วน วุ่นวาย  เสีย ผล 

วิธี ติดตาม ที่ ถูก ต้อง  คือ  ใช้ สติ ตามลม อยู่ ตรง จุด ที่ ลม กระทบ  (ปลาย จมูก  หรือ ริมฝึ ปาก บน)  นั่น แหละ 
เปรียบ เหมือน คน เลื่อย ไม่  ตั้ง สติ ไว้ ตรง ที่ฟ้น เลื่อย กระทบ ไม่ เท่า นั้น  จะ ได้ ใส่ ใจ ฟ้น เลื่อย ที่ มา หรือ ไป  ส่าย 
ตา ไป ตาม หัว เลื่อย  กลาง เลื่อย  ปลาย เลื่อย  ก็ หา ไม,  แต่ ทั้ง ที่ ตา มองอยู่ ตรง ที่ฟ้น เลื่อย กระทบ ไม้ แห่ง เดียว  ฟ้น เลื่อย 
ที่ มา หรือ ไป  เขา ก็ ตระหนัก รู้  และ โดย วิธี นี้ งาน ของ เขา ก็ สำเร็จ ด้วย ดี 

ผู้ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน  เมื่อ ตั้ง สติ ไว้ ที่ จุด ลม กร  ะ ทบ  ไม, ส่าย ใจ ไป ตามลม ที่ มา หรือ ไป  ก็รู้ต ระ หนัก ถึง ลม  ทั้ง 
ที่ มา และ ไป นั้น ได้  และ โดย วิธี นี้  การ ปฏิบัติ จึง จะ สำเร็จ 

1634  ท่าน ว่า  คน จมูก ยาว  ลม กระทบ ชัด ที่ ปลาย จมูก  คน จมูก สั้น  ลม กระทบ ชัด ที่ ริม ฝีปาก บน  และ ท่าน ว่า  ถ้า ส่ง จิต ตามลม เข้า ไป  จะ รู้สึก อึด 
อัด อยู่ ใน ทรวง อก  และ ถ้า ส่ง จิต ตามลม ออก ไป ข้าง นอก  จิต ก็ จะ แพร่ ส่าย ไป กับ อารมณ์ ต่างๆ 


๘๒๐ 


พุทธ ธรรม 


ใน ระยะ นี้  สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ บาง ท่าน  นิมิต จะ เกิด  และ สำเร็จ อัปป นา สมาธิ โดย เร็ว  แต่ บาง ท่าน จะ ค่อย เป็น 
ค่อย ไป  คือ  ตั้งแต่ ใช้ วิธี นับ มา  ลม หายใจ จะ ละเอียด ยิ่ง ขึ้นๆ  ร่าง กาย ผ่อน คลาย สงบ เต็ม ที่  ทั้ง กาย และ ใจ รู้สึก เบา 
เหมือน ดัง ตัว ลอย อยู่ ใน อากาศ 

เมื่อ ลม หายใจ ที่ หยาบ หมด ไป แล้ว  จิต ของ ผู้ ปฏิบัติ  จะ ยัง มี นิมิต แห่ง ลม หายใจ ที่ ละเอียด เป็น อารมณ์ อยู่ 
แม้ นิมิต นั้น หมด ไป  ก็ย้ง มี นิมิต แห่ง ลม ที่ ละเอียด กว่า นั้น อยู่ ใน ใจ ต่อๆ  ไป อีก 

เปรียบ เหมือน เมื่อ เอา แท่ง โลหะ เคาะ กัง ส ดาล  หรือ เคาะ ระฆัง  ให้ มี เสียง ดัง ขึ้น ฉับ พลัน  จะ มี นิมิต  คือ เสียง 
แว่ว เป็น อารมณ์ ที่ อยู่ ใน ใจ ไป ได้ นาน  เป็น นิมิต เสียง ที่ หยาบ  แล้ว ละเอียด เบา ลง ไปๆ  ตาม ลำดับ 

แต่ ถึง ตอน นี้  จะ มี ปัญหา สำหรับ กรรมฐาน ลม หายใจ นี้ โดย เฉพาะ  กล่าว คือ  แทน ที่ ยิ่ง กำหนด ไป  อารมณ์ 
จะ ยิ่ง ชัด มาก ขึ้น เหมือน กรรมฐาน อื่น  แต่ สำหรับ กรรมฐาน นี้  ยิ่ง เจริญ ไป  ลม หายใจ ยิ่ง ละเอียด ขึ้นๆ  จน ไม่ รู้สึก เลย 

0เฝ็  0เ9  ^  II 

ท่า ให้ ไม่ มี อารมณ์ สำหรับ จับ หรือ กำหนด 

เมื่อ ปรากฏการณ์ อย่าง นี้ เกิด ขึ้น  ท่าน แนะ นำ ว่า  อย่า เสียใจ  อย่า ลุก เลิก ไป เสีย  พึง เอา ลม กลับ มา ใหม่ 
วิธี เอา ลม คืน มา  ก็ ไม่ ยาก  ไม, ต้อง ตามหา ที่ ไหน  เพียง ตั้ง จิต ไว้  ณ  จุด ที่ ลม กระทบ ตาม ปกติ นั่น แหละ 
มนสิการ  คือ กำหนด นึก ถึง ว่า  ลม หายใจ กระทบ ที่ ตรง นี้  ไม่ ช้า ลม ก็ จะ ปรากฏ  แล้ว กำหนด อารมณ์ กรรมฐาน นั้น ต่อ 
เรื่อย ไป  ไม, นาน  นิมิต ก็ จะ ปรากฏ  1635 

นิมิต นั้น  ปรากฏ แก่ ผู้ ปฏิบัติ ไม่ เหมือน กัน  บ้าง ก็ รู้สึก เหมือน ปุย นุ่น  บ้าง เหมือน ปุย ฝืาย  บ้าง ว่า เหมือน สาย 
ลม  บาง ท่าน ปรากฏ เหมือน ดวง ดาว  หรือ เหมือน เม็ด มณี บ้าง  ไข่มุก บ้าง  เม็ด ฝัาย  หรือ เสี้ยน ไม้  ซึ่ง มี สัมผัส, หยาบ 
บ้าง  เหมือน สาย สังวาล บ้าง  พวง ดอกไม้ บ้าง  เปลว ควัน บ้าง  ข่าย ใย แมงมุม บ้าง  แผ่น เมฆ บ้าง  ดอก บัว บ้าง  ล้อ รถ 
บ้าง  ตลอด จน เหมือน วง พระ จันทร์  หรือ วง พระ อาทิตย์ ก็มี 

ที่ เป็น เข่น นี้  เพราะ นิมิต นั้น  เป็น ของ เกิด จาก สัญญา  และ สัญญา ของ คน แต่ ละ คน  ก็ ต่างๆ  กัน ไป 

เมื่อ ได้ นิมิต แล้ว  ก็ ไป บอก อาจารย์ ให้ ทราบ  (เป็น การ ตรวจ สอบ ไป ใน ตัว  กัน เข้า ใจ ผิด)  ต่อ นั้น ก็ คอย ตั้ง จิต 


เมื่อ นิมิต นี้  (ปฏิภาค นิมิต)  เกิด ขึ้น  นิวรณ์ ก็ ระงับ  สติ มั่น คง  จิต ตั้ง แน่ว  เป็น อุป จ' าร สมาธิ 
ผู้ ปฏิบัติ ต้อง พยายาม รักษา นิมิต นั้น ไว้ (ซึ่ง ก็ คือ รักษา สมาธิ ด้วย นั่น เอง) โดย เว้น อสัป ปา ยะ  เสพ สัป ปา ยะ  ๗ 
มนสิการ บ่อยๆ  ให้ นิมิต เจริญ งอก งาม  โดย ปฏิบัติ ตาม วิธี การที่ จะ ช่วย ให้ เกิด อัปป นา  (อัป ป นา โกศล  ๑๐)  เช่น 
ประกอบ ความ เพียร ให้ สมื่า เสมอ  เป็น ต้น  จน ใน ที่ สุด  อปป น า สมาธิ ก็ จะ เกิด1 ขึ้น  บรรลุ  ป V; 'ม. ฌาน 


1635  ใน การ ปฏิบัติ ตาม นัย อรรถกถา  ช่วง อนุพ้ นธ ม?  มา' จน ถึง' นิมิต ปรากฏ, นี้  มี ขั้น ตอน แทรก อยู่ ด้วย อีก  ๒  คือ  ผุ ส' ม?  (การ กำหนด ความ 
กระทบ แห่ง ลม หายใจ  ของ ผูใช้ สติ ตามลม  ซึ่ง กำลัง ตั้ง จิต จะ ให้ เป็น อัปป นา  และ ตั้ง จิต กำหนด อยู่ ที่ ปลาย จมูก)  และ ฐ' ปม?  (การ ตั้ง จิต 
ไว ใน อารมณ์ อย่าง แน่ว แน่  จน เป็น อัปป นา  โดย เฉพาะ ตอน ต่อ จาก นี้ ไป ที่ ว่า  ตั้ง จิต ไว่ ใน นิมิต  รักษา นิมิต ไว้  ประคับ ประคอง จน บรรลุ 
อัปป นา สมาธิ  เป็น ขั้น ตอน ของ ฐป นา ล้วนๆ) 

หลัง จาก ได้ ฌาน แล้ว  ถ้า ใช้ กรรมฐาน นี้ ทำ วิปัสสนา ต่อ ไป  ก็ เรียก ว่า  ขั้น สัลล้ กข ณ?  (กำหนด  คือ กำหนด พิจารณา ไตรลักษณ์) 
จน ใน ที่ สุด ก็ ถึง มรรค  เรีย ภ ว่า เป็น'?' วฎฎ ม?  (หมุน ออก)  และ บรรลุ ผล เรียก ว่า เป็น ป?? สุ' ทธิ  (หมด จด จาก กิเลส)  แล้ว จบ ลง 
ด้วย  ปฎิป้ ส: ส' ม?  (ย้อน ดู)  คือ  พิจารณา มรรค ผล ที่ ได้ บรรลุ  (ได้แก่ ปัจจ เวก ขณะ นั่น เอง)  นับ ตั้งแต่/รณ ม?  ถึง จบ สิ้น  เป็น  ๘  ขั้น 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๒๑ 


ผล สูง สุด ของ สมาธิ และ ส่ค วาม สมบูรณ์ เหนือ สมาธิ 


ก)  ผล สำเร็จ และ ขอบ เขต ความ สำคัญ ของ สมาธิ 

การ เจริญ สมาธิ นั้น  จะ ประณีต ขึ้น ไป เป็น ขั้นๆ  โดย ลำดับ  ภาวะ จิต ที่มี สมาธิ ถึง ขั้น อัปป นา สมาธิ แล้ว 
เรย กว่า  ฌาน  (ฟ วร 0ฤว 11011) 

ฌาน มี หลาย ขั้น  มอง ดู ง่ายๆ  ว่า  ยิ่ง เป็น ขั้น สูง ขึ้น ไป เท่าใด  องค์ ธรรม ต่างๆ  คือ คุณสมบัติ ของ จิต  ที่ เป็น 
ตัว กำหนด ความ เป็น ฌาน  ซึ่ง เรียก ว่า  “องค์ ฌาน”  ก็ ยิ่ง ลด น้อย ลง ไป เท่า นั้น 

ฌาน1636  โดย ทั่ว ไป  แบ่ง เป็น  ๒  ระดับ ใหญ่  และ แบ่ง ย่อยออก ไป อีก ระดับ ละ  ๔  รวม เป็น  ๘  อย่าง 

เรียก ว่า  ฌาน  ๘  หรือ  สมาบัติ  ๘  คือ 


๑.  รูป ฌาน  ๔  ได้แก่ 

๑)  ปฐมฌาน 

(ฌาน ที่  ๑) 

มี องค์ ประกอบ  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอ กัคค ตา 

๒)  ทุติย ฌาน 

(ฌาน ที่  ๒) 

มี องค์ ประกอบ  ๓  คือ  ปีติ  สุข  เอ กัคค ตา 

๓)  ตติย ฌาน 

(ฌาน ที่  ๓) 

มี องค์ ประกอบ  ๒  คือ  สุข  เอ กัคค ตา 

๔)  จตุ ตถ ฌาน 

(ฌาน ที่  ๔) 

มี องค์ ประกอบ  ๒  คือ  อุเบกขา  เอ กัคค ตา 

๒.  อรูป ฌาน  ๔  ได้แก่ 

๑)  ขา กาสา นืญจ ายต นะ 

(ฌาน ที่ กำหนด อา กาล คือ ช่อง ว่าง  อัน อนันต์) 

๒)  วิญญาณ ญ จา ยต นะ 

(ฌาน ที่ กำหนด วิญญาณ  อัน อนันต์) 

๓)  ขา กิญจ ญญา ยต นะ 

(ฌาน ที่ กำหนด ภาวะ ที่ ไม, มี สิ่ง ใดๆ) 

๔)  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ 

(ฌาน ที่ เลิก กำหนด สิ่ง ใดๆ  โดย ประการ ทั้ง ปวง  เข้า ถึง ภาวะ มี 

สัญญา ก็ ไม, ใช่  ไม่ มี สัญญา ก็ ไม, ใช่) 

ใน คัมภีร์ ฝาย อภิธรรม  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อภิธรรม ยุค หลัง  รุ่น อรรถกถา ฎีกา1637  นิยม แบ่ง รูป ฌาน เป็น  ๕  ขั้น 
เรียก ว่า  “ฌาน ปัญจก นัย”  (แล้ว เรียก ฌาน ที่ แบ่ง  ๔  อย่าง เดิม  เป็น จตุ กก นัย) 

ทั้งนั้  โดย ซอย ละเอียด ออก ไป จาก  (รูป)  ฌาน  ๔  นั้น เอง  คือ  แทรก เพิ่ม ฌาน ที่  ๒  เข้า มา อีก ข้อ หนึ่ง 
ระหว่าง ปฐมฌาน  กับ ทุติย ฌาน เดิม  เป็น  “ทุติย ฌาน  (ฌาน ที่  ๒)  มี องค์ ประกอบ  ๔  คือ  วิจาร  ปีติ  สุข 
เอ กัคค ตา” หรือ พูด ง่ายๆ  ว่า  ฌาน ที่ ไม, มี วิตก  มี แต่ วิจาร 

แล้ว เลื่อน ทุติย ฌาน เดิม  ออก ไป เป็น ตติย ฌาน  ตติย ฌาน เดิม เป็น จตุ ตถ ฌาน  จตุ ตถ ฌาน เดิม เป็น ปัญ จม 
ฌาน  ตาม ลำดับ 

โดย นัย นี้  เมื่อ ได้ ยิน คำ ว่า  ฌาน  ๕  ฌาน ปัญจก นัย  ปัญจ กัช ฌาน  ปัญ จม ฌาน ไม, พึง สับสน หรือ แปลก ใจ 
พึง ทราบ ว่า  เป็น เพียง การ ซอย ละเอียด จาก ฌาน  ๔  นี้ เอง 

การ เพียร พยายาม บำเพ็ญ สมาธิ  โดย ใช้ กลวิธี ใดๆ  ก็ ตาม  เพื่อ ให้ เกิด ผล สำเร็จ เช่น นี้  เรียก ว่า  “สมถะ” 
มนุษย์ ปุถุชน เพียร พยายาม บำเพ็ญ สมาธิ เพียง ใด ก็ ตาม  ย่อม ได้ ผล สำเร็จ อย่าง สูง สุด เพียง เท่า นี้ 
หมาย ความ ว่า  สมถะ ล้วนๆ  ย่อม นำ ไป สู่ ภาวะ จิต ที่ เป็น สมาธิ ได้ สูง สุด  เพียง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ เท่า นั้น 

1636  คำ ว่า  “ฌาน''  ที่ ใช้ กัน ทั่ว ไป โดย ปรกติ  เมี่อ ไม่ ระบุ ระดับ  มัก หมาย ถึง  รูป ฌาน  ๔ 

ท มา ชัน เดิม  เช่น อภิ. สิ. ๓๔ / ๑๗๘ / ๖๑; ๘๘๓ / ๓๔๒; ชัน หลัง  ดู การ จัด ฌาน ๔- ๕ ท วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๑๐- ๑; สงฺค ห. ๓- ๔ 


๘๒๒ 


พุทธ ธรรม 


แต่ ท่าน ผู้ บรรลุ ผล สำเร็จ ควบ  ทั้ง ฝ่าย สมถะ  และ วิปัสสนา  เป็น พระ อนาคามี  หรือ พระ อรหันต์  สามารถ 
เข้า ถึง ภาวะ ที่ ประณีต สูง สุด อีก ขั้น หนึ่ง  นับ เป็น ขั้น ที่  ๙  คือ  สัญญา เวท ยิตนิ โรธ1638  หรือ นิโรธ สมาบัติ  เป็น ภาวะ ที่ 
สัญญา และ เวทนา หยุด การ ปฏิบัติ หน้าที่  และ เป็น ความ สุข ขั้น สูง สุด 

สมาธิ  เป็น องค์ ธรรม ที่ สำคัญ ยิ่ง ข้อ หนึ่ง ก็ จริง  แต่ ก็มีข อบ เขต ความ สำคัญ ที่ พึง ตระหนัก ว่า  สมาธิ มี ความ 
จำ เป็น แค่ ไหน เพียง ใด  ใน กระบวน การ ปฏิบัติ  เพื่อ เข้า ถึง วิมุตติ  อัน เป็น จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม 

ขอบ เขต ความ สำคัญ ของ สมาธิ  อาจ สรุป  ดัง นี้ 

๑.  ประโยชน์ ของ สมาธิ  ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม นั้น  อยู่ ที่ นำ มา ใช้ เป็น ที่ ท่า การ 
สำหรับ ให้ ปัญญา ปฏิบัติ การอ ย่าง ได้ ผลดี ที่ สุด  (ดัง ที่ ว่า ท่า จิต ให้ ควร แก่ งาน)  และ สมาธิ ที่ ใช้ เพื่อ การ นี้  ก็ ไม, จำ ต้อง 
เป็น ขั้น ที่ เจริญ ถืงที่ สุด 

ลำพัง สมาธิ อย่าง เดียว  แม้ จะ เจริญ ถึง ขั้น ฌาน สูง สุด  หาก ไม, ก้าว ไป สู่ ขั้น การ ใช้ ปัญญา แล้ว  ย่อม ไม่ 

สามารถ ท่า ให้ ถึง จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ เป็น อัน ขาด 

๒.  ฌาน ต่างๆ  ทั้ง  ๘  ขั้น  แม้ จะ เป็น ภาวะ จิต ที่ ลึก ซึ้ง  แต่ ใน เมื่อ เป็น ผล ของกระบวน การ ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า 
สมถะ อย่าง เดียว แล้ว  ยัง เป็น เพียง โลกีย์ เท่า นั้น  จะ นำ ไป ปะปน กับ จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม หา ได้ ไม, 

๓.  ใน ภาวะ แห่ง ฌาน  ที่ เป็น ผล สำเร็จ ของ สมาธิ นั้น  กิเลส ต่างๆ  สงบ ระงับ ไป  จึง เรียก ว่า เป็น ความ หลุด 
พ้น เหมือน ก้น  แต่ ความ หลุด พ้น นี้มี ชั่ว คราว  เฉพาะ เมื่อ อยู่ ใน ภาวะ นั้น เท่า นั้น  และ ถอย กลับ สู่ สภาพ เดิม ได้  ไม, 
ยั่งยืน แน่ นอน 

ท่าน จึง เรียก ความ หลุด พ้น ชนิด ที่ เกิด จาก ฌาน นี้  ว่า เป็น โลกิ ย วิโมกข์  (ความ หลุด พ้น ขั้น โลกีย์)  เป็น  กุปป 
วิโมกข์  (ความ หลุด พ้น ที่ กำเริบ  คือ เปลี่ยน แปลงกลับ กลาย หาย สูญ ได้)1639  และ เป็น วิกขั มภน วิมุตติ  (ความ หลุด 
พ้น ด้วย ข่ม ไว้  คือ  กิเลส ระงับ ไป เพราะ ถูก กำลัง สมาธิ ข่ม ไว้  เหมือน เอา แผ่น หิน ทับ หญ้า  ยก แผ่น ทิน ออก เมื่อ ใด 
หญ้า ย่อม กลับ งอก งาม ขึ้น ได้ ใหม่)  1640 

จาก ข้อ พิจารณา ที่ กล่าว มา นี้  จะ เห็น ว่า  ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม นั้น  องค์ ธรรม หรือ 
ตัว การ สำคัญ ที่ สุด  ที่ เป็น ตัว ตัดสิน ใน ขั้น สุด ท้าย  จะ ต้อง เป็น ปัญญา  และ ปัญญา ที่ ใช้ ปฏิบัติ การ ใน ขั้น นี้  เรียก ชื่อ 
เฉพาะ ว่า  “วิปัสสนา”  ดัง นั้น  การ ปฏิบัติ ที่ ถูก แท้  จึง ต้อง ก้าว มา ถึง ขั้น วิปัสสนา ด้วย เสมอ 

ส่วน สมาธิ นั้น  แม้ จะ จำ เป็น เพื่อ ท่า จิต ให้ เหมาะ กับ งาน  แต่ อาจ ยืดหยุ่น เลือก ใช้  ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง ก็ ได้  เริ่ม แต่ 
ขั้น ต้นๆ  ที่ เรียก ว่า  “วิปัสสนา สมาธิ”  ซึ่ง อยู่ ใน ระดับ เดียว กับ ขณิก สมาธิ  และ อุปจาร สมาธิ  เป็น ต้น ไป 

โดย นัย นี้  วิถี แห่ง การ เข้า ถึง จุด หมาย แห่ง พุทธ ธรรม นั้น  แม้ จะ มี สาระ สำคัญ ว่า  ต้อง ประกอบ พร้อม ด้วย 
องค์ มรรค ทั้ง  ๘  ข้อ เหมือน ก้น  แต่ ก็ อาจ แยก ได้ โดย วิธี ปฏิบัติ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การ ใช้ สมาธิ  เหมือน เป็น  ๒  วิถี  คือ 

๑.  วิถี ของ วิปีส ส นาย านิก  “ผู้ มี' วิปัสสนา เป็น ยาน”  ได้แก่  วิธี การอ ย่าง ที่ กล่าว ไว้ บ้าง แล้ว ใน เรื่อง 
สัมมา สติ  เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ เน้น สติ  คือ  ใช้ สมาธิ แต่ เพียง ขั้น ต้นๆ  เท่า ที่ จำ เป็น  หรือ ใช้ สมาธิ เป็น เพียง ตัว ช่วย  แต่ ใช้ 
สติ เป็น องค์ ธรรม หลัก สำหรับ ยึด จับ สิ่ง ที่ ต้อง การ กำหนด ไว้  ให้ ปัญญา ตรวจ สอบ วิจัย  บาง ที เรียก ให้ หนัก แน่น ว่า 
สุทธ์ วิปัสสนา ยา, นิก  คือ มี  “วิปัสสนา ล้วน’’  เป็น ยาน  (ความ จริง สมถะ ก็มี ด้วย  แต่ แค, จำ เป็น โดย ไม, เน้น) 


1638  แปล ว่า  ความ ดับ แห่ง สัญญา และ เวทนา  (0688311011051(16311011 311(116 6น ฑ®) 

1639  ชุ-บ่ ชิ  .๓๑ / ๔๗๘ / ๓๖๑- ๓๖๒ 

1640  มา ใน คัมภีร์ ชั้น อรรถกถา มาก แห่ง  เช่น  ที. อ. ๒ / ๒๖;  ม. อ. ๓ / ๕๗๕;  สํ. อ. ๓ / ๓๐๗;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๒๔๙  (เทียบ กับ ที่ เรียก ใน พระ ไตรปิฎก ว่า 
วิกขั มภน นิโรธ  -  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๗๐๔ / ๖๐๙) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๒๓ 


๒.  วิถี ของ สม ถ ยา นิก  “ผู้ มี สมถะ เป็น ยาน”  เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ สมาธิ มี บทบาท สำคัญ  คือ  บำเพ็ญ สมาธิ ให้ 
จิต ใจ สงบ แน่ว แน่  จน เข้า ถึง ภาวะ ที่ เรียก ว่า ฌาน  หรือ สมาบัติ ขั้น ต่างๆ  เสีย ก่อน  ทำ ให้ จิต ดื่ม ดํ่าแ น่นแฟ้น อยู่ กับ สิ่ง 
ที่ กำหนด นั้นๆ  จน มี ความ พร้อม อยู่ โดย ตัว ของ มัน เอง  ที่ จะ ใช้ ปฏิบัติ การ ต่างๆ  อย่าง ที่ เรียก ว่า  จิต นุ่ม นวล  ควร แก1 
งาน โน้ม ไป ใช้ ใน กิจ ที่ ประสงค์ อย่าง ได้ ผลดี ที่ สุด 

ใน สภาพ จิต เช่น นี้  กิเลส อา สวะ ต่างๆ  ซึ่ง ตาม ปรกติ ฟ้ง ขึ้น รบกวน  และ บีบ คั้น บังคับ จิต ใจ ให้ พล่านอยู่  ก็ 
ถูก ควบ คุม ให้ สงบ นิ่ง อยู่ ใน เขต จำกัด  เหมือน ผง ธุลี ที่ ตก ตะ ก  อน ใน เวลา นํ้า นิ่ง  และ มอง เห็น ได้ ชัด เพรา ะนํ้า ใส 
เหมาะ สมอย่าง ยิ่ง แก่ การที่ จะ ก้าว ต่อ ไป  สู่ ขั้น ใช้ ปัญญา จัดการ กำจัด ตะกอน เหล่า นั้น ให้ หมด สิ้น ไป โดย สิ้น เชิง 

ใน ชั้น นี้  ที่ เจริญ ก้าว หน้า มา ทั้ง หมด  นับ ว่า เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า  สมถะ 

ถ้า ไม่ หยุด เพียง นี้  ก็ จะ ก้าว ต่อ ไป สู่ ขั้น การ ใช้ ปัญญา กำจัด กิเลส อา สวะ ให้ หมด สิ้น เชิง  คือ  ขั้น วิปัสสนา 
คล้าย กับ ใน วิธี ที่  ๑  แต่ กล่าว ตาม หลัก การ ว่า  ทำ ได้ ง่าย ขึ้น  เพราะ จิต พร้อม อยู่ แล้ว 

วิธี ปฏิบัติ อย่าง นี้  ก็ คือ  การ ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า ครบ เต็ม  ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา 

เมื่อ แยก โดย บุคคล  ผู้ ประสบ ผล สำเร็จ ใน การ ปฏิบัติ ตาม วิถี ทั้ง สอง นี้ 

-  ผู้ ได้ รับ ผล สำเร็จ ตาม วิถี แรก  เรียก ว่า  ปัญญา วิมุต  คือ  ผู้ หลุด พ้น ด้วย ปัญญา  (ล้า ว่า อย่าง เคร่ง ค รัด 
เป็น  “สุก ขวิปั ส สก”  ซึ่ง ได้ สมาธิ ถึง ฌาน  ต่อ เมื่อ ถึง ขณะ แห่ง มรรค  จัด เป็น สุด ท้าย ของ ปัญญา วิมุต) 

-  ส่วน ผู้ ได้ รับ ผล สำเร็จ ตาม วิถี ที่  ๒  เรียก ว่า  อุภ โต ภาค วิมุต1641  คือ  ผู้ หลุด พ้น ทั้ง สอง ส่วน  (ทั้ง ด้วย 
สมาบัติ  และ ด้วย อริยมรรค) 

ข้อ ที่ ควร ทราบ เพิ่ม เติม  และ เน้น ไว้  เกี่ยว กับ วิถี ที่  ๒  คือ  วิถี ที่ ใช้ สมถะ เต็ม รูป แล้ว  จึง เจริญ วิปัสสนา  ซึ่ง 
ได้ ผล สำเร็จ เป็น อุภ โต ภาค วิมุต นั้น  มี ว่า 

๑.  ผู้ ปฏิบัติ ตาม วิถี นี้  ย่อม ประสบ ผล ได้ พิเศษ ใน ระหว่าง  คือ  ความ สามารถ ชนิด ต่างๆ  ที่ เกิด จาก ฌาน 
สมาบัติ ด้วย  โดย เฉพาะ ที่ เรียก ว่า  อภิญญา  ซึ่ง มี  ๖  อย่าง1642  คือ 

๑)  อิทธิ วิธิ  (แสดง ฤทธิ ต่างๆ  ได  -  1113®1031  ]ว0^618) 

๒)  ทิพ พ โสต  (หู ทิพ ย  -  013113๗161106  หรอ  ญ VI ท 6  631) 

๓)  เจ โต ปริ ย ญาณ  (กำหนด' ใจ' หรือ ความ คิด ผู้ อื่น' โต้- ๗61)3๒^ หรือ  ๗๗- 163๒11®) 

๔)  ทิพ พ จกขุ  หรือ  จุตูปปาตญาณ  (ตา ทิพย์  หรือ รู้ การ จุติ และ อุบัติ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ตาม กรรม 

ของ ตน  -  ๗๗6  6^6;  013๗0^31106;  ๒! 0๗6ส®6  0ปั  ๒6  ๗06386  3๗  16๒1๒  0๗011า®ร) 

๕)  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  (การ ระ สก ชาติ ได้  -  16๗1118061106  อ!" I116V10^18  1๒68) 

๖)  อา สวก ขย ญาณ  (ญาณ หยัง รู้ ความ สิน อา สวะ  -  ๒! 01 ๗6ส®6  01" ๒6  6X๗0๗11  อ!" 3ส  ๒๗ ร) 

ส่วน ผู้ ปฏิบัติ ตาม วิถี แรก  จะ ได้ เพียง ความ สิ้น อา สวะ  หา ได้ ผล สำเร็จ พิเศษ ต, างๆ  ที่ จะ เกิด จาก ฌาน ไม, 

๒.  ผู้ ปฏิบัติ ตาม วิถี ที่  ๒  จะ ต้อง ปฏิบัติ ให้ ครบ ทั้ง  ๒  ขั้น ของกระบวน การ ปฏิบัติ  การ ปฏิบัติ ตาม วิถี ของ 
สมถะ อย่าง เดียว  แม้ จะ ได้ ฌาน  ได้ สมาบัติ  ขั้น ใด ก็ ตาม  ล้า ไม่ ก้าว หน้า ต่อ ไป ถึง ขั้น วิปัสสนา  หรือ ควบ คู่ ไป กับ 
วิปัสสนา ด้วย แล้ว  จะ ไม่ สามารถ เข้า ถึง จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา เป็น อัน ขาด 


1641  ดู เรื่อง  เจ โต วิมุตติ  -  ปัญญา วิมุตติ  ใน ตอน ว่า ด้วย นิพพาน  ข้าง ต้น 
ดู  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๙๗- ๒๘๔ 


๘๒๔ 


พุทธ ธรรม 


ข)  องค์ ประกอบ ต่างๆ  ที่คํ้า จุน  เกื้อ หนุน  และ เสริม ประโยชน์ ของ สมาธิ 

มี ธรรม หลายอย่าง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ การ เจริญ สมาธิ  บางอย่าง ช่วย เป็น ฐาน คํ้า และ หนุน ให้ เกิด สมาธิ 
บางอย่าง ทั้ง ช่วย เกื้อ หนุน ให้ เกิด สมาธิ  และ ช่วย ใน การ ใช้ สมาธิ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ เพื่อ จุด หมาย ที่ สูง ขึ้น ไป  เช่น  ใน 
การ ปา เพ็ญ วิปัสสนา  เป็น ต้น 

องค์ ธรรม บาง ข้อ พบ บ่อยๆ  ใน ฐานะ ต่างๆ  กัน  เช่น  วิริยะ  เป็น อิทธิ บาท ก็มี  เป็น พละ และ อินทรี ย์ก็มี  เป็น 
โพ ชฌง ค์ก็มี  ทำ ให้ ดู เหมือน ซํ้า ซาก  พึง ทราบ ว่า  เป็น การ จัด ตาม คุณสมบัติ  และ หน้าที่  เช่น  วิริยะ 

-  เป็น อิทธิ บาท  ใน กรณี ที่ เป็น หัว แรง ใหญ่  ซึ่ง ให้ บรรลุ ผล สำเร็จ นั้นๆ 

-  เป็น พละ  ใน กรณี ที่ เป็น พลัง คุ้ม กัน ตัว  ทำ ให้ ธรรม ฝ่าย ตรง ข้าม เข้า ครอบ งำ ทำ อันตราย ไม, ได้ 

-  เป็น อินทรีย์  ใน กรณี ที่ เป็น เจ้า การ  ซึ่ง จะ ออก โรง ทำ หน้าที่ กำจัด กวาด ล้าง อกุศล ธรรม ฝ่าย ตรง ข้าม  คือ 
ความ เกียจ คร้าน  ความ หดหู่ ท้อถอย  หงอย ซึม  เป็น ต้น  และ สร้าง ความ พร้อม ใน การที่ จะ ทำ งาน 

-  เป็น โพ ช ฌงค์  ใน กรณี ที่ เป็น องค์ ประกอบ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เข้า ร่วม งาน กับ องค์ ธรรม อื่นๆ  ทำ หน้าที่ 
สัมพันธ์ สืบ ทอด กัน เพื่อ นำ ไป สู่ จุด หมาย คือ ความ รู้ แจ้ง สัจธรรม 

(๑)  ฐาน  ปทัฏ ฐาน  และ ที่ หมาย ของ สมาธิ 

กล่าว ได้ ว่า  ศีล เป็น ฐาน ของ สมาธิ  คือ เป็น พื้น ฐาน รอง รับ ให้ การ ปฏิบัติ ต่างๆ  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ  เป็น ไป ได้ 
เช่น เดียว กับ ที่ เป็น พื้น ฐาน รอง รับ การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง หลาย โดย ทั่ว ไป  ใน ฐานะ เป็น ลำดับ ต้น แห่ง ไตรสิกขา  ดัง พุทธ 
พจน์ ที่ พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์นำ มา ตั้ง เป็น กระทู้  สำหรับ เขียน เรียบ เรียง เนื้อหา ของ คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ ทั้ง หมด ว่า 

“ภิกษุ เป็น คน มีปรี ขา  ตั้ง อยู่ ใน ศึล แล้ว  อบรม จิต และ ปัญญา  เออ มี ความ เพียร  มี ปัญญา 

ครอง ตน  พัง สาง รกชัฏ นี้ ใต้1,1643 

พุทธ พจน์ ที่ อื่นๆ  ตรัส แสดง ว่า  ธรรม ต่างๆ  ไม่ ว่า จะ เรียก เป็น มรรค  เป็น โพ ช ฌงค์  เป็น สติ ปัฏฐาน  เป็น 
สัมมั ปปธ านก็ ตาม  คน ตั้ง อยู่ ใน ศีล แล้ว  จึง จะ ปฏิบัติ ได้ ผล  เปรียบ เหมือน คน จะ ทำ งาน ที่ ใช้ กำลัง  ก็ ต้อง อาศัย พื้น 
แผ่น ดิน เป็น ฐาน  หรือ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั่ว ไป  จะ ยืน เดิน นึ่ง นอน  ก็ ล้วน ต้อง อาศัย พื้น แผ่น ดิน รอง รับ1644 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ศีล กลางๆ  สำหรับ คน ทั่ว ไป  หมาย ถึง ความ ประพฤติ สุจริต  และ การที่ มิ ได้ เบียด เบียน 
ก่อ ความ เสีย หาย เดือด ร้อน แก่ ใครๆ  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ใจ  และ เสีย ความ มั่น ใจ ใน ตน เอง  เป็น 
เสี้ยน หนาม คอย ทิ่ม แทง ระคาย  หรือ สะดุด สะกิด สะ กัด ขัด ขวาง  รบกวน ไว้ ไม่ ให้ ใจ เข้า สู่ ความ สงบ เรียบ สนิท ได้ 

ส่วน ศีล นอก เหนือ จาก นั้น ไป  ก็ สุด แต่ วินัย ที่ กำกับ การ ดำเนิน ชีวิต  แบบ ที่ ตน เข้า สวม รับ เอา ไว้  เช่น 
พระ ภิกษุ ต้อง ปฏิบัติ ตาม หลัก ศีล สังวร ตาม วินัย ของ สงฆ์  เป็น ต้น 

พ้น จาก ศีล ขึ้น ไป  แรง หนุน สำคัญ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ซึ่ง เป็น ตัว เด่น  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ยํ้า บ่อย มาก  ก็ คือ 
ความ ไม่ ประมาท  ความ มี กัลยาณมิตร  และ โยนิโส มนสิการ1645 


วิสุทฺ ชิ.®/®  จาก  สิ. ส. ๑๕ / ๖๑ / ๒๐ 

ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๒๖๔ / ๖๘;  ๓๕๕ / ๙๓;  ๔๑๐ / ๑๑๒;  ๖๘๙ / ๑๙๓;  ๑๐๙๓ / ๓๒๐ 
1645  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๔๖๓ / ๑๒๙;  ๔๖๕ / ๑๒๙;  ๕๑๖ / ๑๔๑  นี้ อ้าง เฉพาะ เรื่อง' โพ' ช ฌงค์  นอก นั้น  พึง ดูที่ มา อื่น  ซึ่ง เคย อ้าง มา แล้ว 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๒๕ 


ค์ล  เป็น ฐ 7 นร อง รบ การ บ่ฏิป้ ต เพื่อ สม1 าธิ โดย ทำ' หน้าที่ เป็น' พื้น8 1ห้  เหมือน กับ ช่วย ส่ง ผล อยู่ ไกลๆ1646  แต่ 
ปัจจัย ใกล้ ชิด แท้ๆ ที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ  ได้แก่ ความ สุข จึง วาง เป็น หลัก ไว้ ว่า  ความ สุข เป็น บ่ ทฏ ฐาน ของ สมาธิ1647 
พึง กำหนด ไว้ เป็น ข้อ สังเกต สำคัญ  เพื่อ ป้องกัน ความ เข้า ใจ ผิด ว่า  สิ่ง ที่ จะ เรียก ได้ ว่า เป็น สมาธิ นั้น  อย่าง 
น้อย ใน ขั้น ต้น  จะ ต้อง มา กับ ความ สุข 

ความ มุ่ง หมาย ของ สมาธิ  ได้ เคย กล่าว ไว้ มาก แล้ว  เพียง อ้าง เป็น การ ทบทวน รวม ไว้ ด้วย ที่นี้ ว่า  ได้แก่ 
การ รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  หรือ ย ถา ภูต ญาณ หัส สนะ164*  หรือ อาจ อ้าง พุทธ พจน์ อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  “สมา หิใต ...ย ถา ภูติ 
ป ชา นา ติ,,1649  แปล ว่า  ผู้ มี' ใจ ตั้ง มั่น  ย่อม รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  พูด ไข ความ ว่า  เพื่อ เป็น สนาม ปฏิบัติ การ ของ ปัญญา  ให้ 
ปัญญา เจริญ  จน บรรลุ จุด หมาย ของ มัน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  จะ ต้อง ไม ล้ม ว่า  ตาม หลัก ความ สัมพันธ์ ระหว่าง องค์ มรรค  ปัญญา  คือ สัมมา ทิฏฐิ  เป็น เข็ม 
ชี้ ทิศ  หรือ เป็น ไฟ ส่อง ทาง อำนวย แสง สว่าง  ช่วย ให้ องค์ ธรรม ทุกอย่าง เดิน หน้า ได้  และ แล่น ไป ถูก ทาง  ความ เจริญ 
ของ ปัญญา  จึง สนับ สนุน ความ เจริญ ของ สมาธิ ด้วย  เช่น  ยิ่ง รู้ ชัด เห็น ชัด  ก็ แน่ว แน่ มั่น ใจ ยิ่ง มี สมาธิ กล้า แข็ง 

ความ เป็น ไป ของ องค์ ธรรม ใหญ่  ๒  อย่าง  คือ  สมาธิ  และ ปัญญา  จึง มี ลักษณะ ของ การ อาศัย และ ส่ง เสริม 
กัน  ดัง ที่ มัก อ้าง พุทธ ภาษิต ว่า  “น สุ ถี  ฌานํ  ขปฌฺ ฌสฺ ส,,  ฌาน ย่อม ไม่ มี แก่ ผู้ ไร้ ปัญญา  และ  “น ตฺถิ  ป ฌฺฌา  อ ฌายิ ใน,, 
ปัญญา ก็ ไม่ มี แก่ ผู้ ไร้ ฌาน  พร้อม ทั้ง สรุป ว่า  “ย มฺหิ  ฌาน ฌฺจ  ปฌฺฌ ฌฺจ  ส  เว  นิพพาน สนฺติ เก,,  ผู้ ใด มี ทั้ง ฌาน และ 
ปัญญา  ผู้ นั้น แล อยู่ ใกล้ นิพพาน1650 

อรรถกถา ทั้ง หลาย  เมื่อ กล่าว ถึง ข้อ ธรรม ต่างๆ  มัก ให้ ความ รู้ เกี่ยว กับ ธรรม ข้อ นั้นๆ  ใน แง่ ต่างๆ  คือ 
ลักษณะ  รส  (กิจ  หรือ หน้าที่)  ปัจจุ ปัฏฐาน  (เครื่อง ปรากฏ  หรือ ผล ที่ ปรากฏ)  และ ปท้ฏ ฐาน  (เหตุ ใกล้) 

ใน ที่นี้  เมื่อ กล่าว ถึง ปท้ฏ ฐาน ของ สมาธิ แล้ว  จึง เห็น ควร กล่าว ถึง ข้อ ควร ทราบ เกี่ยว กับ สมาธิ ตาม แนว อรรถ 
กถา นั้น ให้ ครบ ชุด  กล่าว คือ  ท่าน ว่า 

-  ลกษ ณะ  ของ สมาธิ  ได้แก่  ความ ไม่ ซ่าน ส่าย 

-  รส ของ สมาธิ  ได้แก่  การ กำจัด ความ ซ่าน ส่าย  หรือ ประมวล สหชาต ธรรม เข้า ด้วย กัน 

-  ปัจจุ ปัฏฐาน  ของ สมาธิ  ได้แก่  ความ ไม่ หวั่น ไหว  ความ สงบ  หรือ ญาณ  คือ ความ รู้ ตาม เป็น จริง 

-  บ่ ทฏ ฐ า นของ สมาธิ ได้แก่  ความ สุข1651 

(๒)  องค์ ประกอบ ร่วม ของ สมาธิ 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ แนบ สนิท  เรียก ว่า  อัป ป' นา สมาธิ  เมื่อ จิต เป็น สมาธิ ถึง ขั้น นั้  ก็ เป็น อัน เข้า 
สู่ ภาวะ ที่ เรียก ว่า  ฌาน 

ใน ฌาน นั้น  สมาธิ  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เอ กัคค ตา  จะ มี องค์ ธรรม อื่นๆ  จำนวน หนึ่ง เป็น ตัว ประกอบ 
ร่วม อยู่ ด้วย เป็น ประจำ เสมอ ไป 

1646  เช่น  ศีล  อ วิปฏิสาร  ปราโมทย์  ปีติ  ปัสสั ทธิ  สุข  สมาธิ  ที่  องฺ. ท สก. ๒๔ /®/ ๑;  ๒ / ๒  ฯลฯ  (เคย อ้าง) 

1647  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๐๕,  ที่ มา ใน บาลี มาก มาย  พึง ดู ใน ข้อ ว่า ด้วย การ เจริญ สมาธิ ตาม วิธี ธรรมชาติ ข้าง ต้น 

1648  เช่น  อง.. ท สก. ๒๔ /®/ ๑;  ๒ / ๒  (เคย อ้าง) 

สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๕๔ / ๕๒๐ 

1650  ขุ. ธ. ๒๕ / ๓๕ / ๖๕ (ฌาน* ใน' ที่' แห มาย ถึง อา' ริม ม ณูปนิ ช ฌาน-เพ่ง อารมณ์ หรือ ลัก' ขณู ป, นิ ช ฌาน-เพ่ง’ ไตรลักษณ์ ก็ ได้) 

1651  วิ สุทฺธิ .๑ / ๑๐๕;  ๓ / ๓๗;  นิทฺ. อ. ๒ / ๙๙;  ปฏิสํ .อ. ๑๙;  สง. คณี. อ. ๒๐๙;  ใน บาลี แห่ง ปฏิสัมภิทา มัคค์  แสดง อวิก เข ปะ  คือ ความ ไม่ ซ่าน ส่าย 
หรือ ความ ไม่ ฟ้ง ซ่าน  เป็น อรรถ  คือ ความ หมาย ของ สมาธิ  และ สัมมา สมาธิ  (เช่น  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๒ / ๓๑;  ๗๐ / ๔๔;  ๑๕๖ / ๑๐๖;  ฯลฯ) 


๘๒๖ 


พุทธ ธรรม 


ฌาน มี หลาย ขั้น  คือ  แบ่ง เป็น  ๔  ตาม แนว พระ สูตร แต่ เดิม บ้าง  เป็น  ๕  ตาม แนว อภิธรรม บาง แห่ง บ้าง  ยิ่ง 
เป็น ฌาน ขั้น สูง ขึ้น ไป  ก็ ยิ่ง ประณีต ขึ้น  ยิ่ง ประณีต ขึ้น  ก็ ยิ่ง มี องค์ ธรรม ที่ ประกอบ ร่วม ประจำ  น้อย ลง ไป ตาม ลำดับ 
ด้ง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น หลาย ครั้ง ตาม โอกาส 

องค์ ธรรม ประกอบ ร่วม ประจำ ใน ฌาน  รวม ทั้ง ตัว สมาธิ  หรือ เอ กัคค ตา ด้วย นั้น  เรียก สั้นๆ  ว่า  องค์ ฌาน 
หรือ ตาม บาลี ว่า  ฌาน งุค  มี ทั้ง หมด  ๖  อย่าง  คือ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  อุเบกขา  และ เอ กัคค ตา  1652  มี ความ หมาย 
สังเขป ด้ง นี้1653 

๑.  วิตก แปล ว่า  ความ ตริ  หมาย ถึง การ จรด  หรือ ปัก จิต ลง ไป ใน อารมณ์  หรือ ยก จิต ใส่ อารมณ์ 
(วิตก  มี ใน ปฐมฌาน) 

๒.  วิจาร  แปล ว่า  ความ ตรอง  หมาย ถึง  การ, ฟัน  เคล้า  หรือ เอา จิต ผูกพัน อยู่ กับ อารมณ์ 
(วิจาร  มี ใน ปฐมฌาน  และ มี ใน ทุติย ฌาน แบบ ปัญจก นัย ด้วย) 

องค์ ฌาน  ๒  ข้อ นี้  ต่อ เนื่อง กัน  คือ  วิตก  เอา จิต จรด ไว้ กับ อารมณ์  วิจาร  เอา จิต เคล้า อารมณ์ นั้น  เปรียบ 
ได้ กับ คน เอา ภาชนะ สำริด ที่ สนิม จับ ไป ขัด  วิตก  เหมือน มือ ที่ จับ ภาชนะ ไว้  วิจาร  เหมือน มือ ที่ ถือ แปรง ขัด สี ไป มา 
หรือ เปรียบ กับ ช่าง ปัน หม้อ  ริ สก  เหมือน มือ ที่ กด ไว้  วิ จา ร  เหมือน มือ' ที่ แต่ง' ไป' ทั่วๆ 

ข้อ สำคัญ  อย่า เอา วิตก หรือ วิ ตัก กะ ทาง ธรรม นี้  มา ปะปน กับ วิตก  ที่ หมาย ถึง กังวล ทุกข์ ร้อน ใน ภาษา ไทย 

๓.  ปีติ  แปล ว่า  ความ อิ่ม ใจ  ดื่ม ดํ่า  หรือ เอิบ อิ่ม  หมาย เอา เฉพาะ ปีติ  ชนิด ที่ แผ่ เอิบ อาบ ชา บ ซ่าน ไป ทั่ว 
สรรพางค์ กาย  ที่ เรียก ว่า  ผรณ าปี ติ1654 

(ปีติ  มี ใน ฌาน ที่  ๑  และ  ๒  หรือ ใน ฌาน ที่  ๑,  ๒  และ  ๓  ของ ปัญจก นัย) 

๔.  สุข  แปล ว่า  ความ สุข  หมาย ถึง ความ สำราญ  ชื่น ฉํ่า  คล่อง ใจ  ปราศจาก ความ บีบ คั้น หรือ รบกวน ใดๆ 
(สุข  มี ใน ฌาน ที่  ๑  ถึง ที่  ๓  หรือ ถึง ฌาน ที่  ๔  ใน ปัญจก นัย) 

ปีติ  กับ  สุข  สำหรับ บาง คน อาจ สับสน แยก ยาก  จึง ควร ทราบ ลักษณะ ที่ ต่าง กัน  กล่าว คือ  ปีติ VI มาย ถึง 
ความ ยินดี ใน การ ได้ อารมณ์ ที่ ต้อง การ  ส่วน  สุ' ช  หมาย ถึง  ความ ยินดี ใน การ เสวย รส อารมณ์ ที่ ต้อง การ 


1652  คัมภีร์ อภิธรรม ชั้น เดิม  เรียก องค์ ฌาน ทั้ง หมด รวม กัน เป็น ตัว ฌาน  และ แสดง องค์ ประกอบ ของ ฌาน เต็ม รูป  เท่า ที่ นับ ได ใน คำ บรรยาย 
ฌาน แต่ ละ ขั้น ของ พระ สูตร  คือ 

ที่  ๑  ฌาน  ะะ  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  (จิต ตัสส ะ)  เอ กัคค ตา 

ที่  ๒  ฌาน  ะะ  ส้ม ปสาท  (ศรัทธา)  ปีติ  สุข  (จิต ตัสส ะ)  เอ กัคค ตา 

ที่  ๓  ฌาน  ะะ  อุเบกขา  สติ  สัมปชัญญะ  สุข  (จิต ตัสส ะ)  เอ กัคค ตา 

ที่  ๔  ฌาน  ะะ  อุเบกขา  สติ  (จิต ตัสส ะ)  เอ กัคค ตา  (อภิ. วิ. ๓๕ / ๖๕๖ / ๓๔๗;  ๖๖๖ / ๓๔๙;  ๖๗๗ / ๓๕๑;  ๖๘๕ / ๓๕๓) 

อนึ่ง  อุปจาร สมาธิ  ก็ กำจัด นิวรณ์  ๕  ได้ แล้ว  และ มี องค์ ร่วม รวม ทั้ง ตัว เป็น  ๕  เหมือน กัน  แต่ มี กำลัง น้อย กว่า อัปป นา สมาธิ 
(วิ สุทฺ ชิ.®/® ๘๗)  อย่าง ไร ก็ ตาม  บาง กรณี  อุปจาร สมาธิ  มี อุเบกขา แทน ที่ ปีติ และ สุข ก็ ได้  และ ใน กรณี เช่น นั้น  อุปจาร สมาธิ จ  ะมี องค์ 
ร่วม รวม ทั้ง ตัว เอง ด้วย เพียง  ๔  คือ  วิตก  วิจาร  อุเบกขา  เอ กัคค ตา  (วิ สุทฺ ชิ.®/® ๐๖- ๗) 

ดู  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๘๐- ๒๑๗;  วินย .อ.®/ ๑๕๗- ๑๗๑;  ปฏิสํ .อ. ๒๑๙- ๒๓๔;  สงฺค ณ. อ. ๒๐๓- ๙;  (ส งฺคห .๔๑  แสดง อง ค ฌาน ว่า ม  ๗  โดย 
เปลี่ยน สุข  เป็น โสมนัส  และ โทมนัส) 

1654  ปีติ  มี ทั้ง หมด  ๕  อย่าง  คือ  ๑.  ขุทท กา ปีติ  ปีติ เล็ก' น้อย  พอ ขน ชูช้น นั้า ตา ไหล  ๒.  ขณิ กา ปีติ  ปีติ' ชั่ว' ขณะ  ท่า ให้ รู้สึก แปลบๆ  เป็น ขณะ ๆ 
ดุจ ฟ้า แลบ  ๓.  โอก กน ติ กา ปีติ  ปีติ เป็น' ระลอก  หรือ ปีติ เป็น พักๆ  รู้สึก ซู่ๆ  ลง มา ใน กาย  ดุจ คลื่น ซัด ฝัง  ๕.  อุพเ พง กา ปีติ  ปีติ' โลด ลอย 
เป็น อย่าง แรง  ให้ รู้สึก ใจ ฟู  ท่า ให้ แสดง อาการ หรือ ท่า อะไร บางอย่าง  โดย มิ ได้ ตั้งใจ  เช่น  เปล่ง อุทาน  หรือ รู้สึก ตัว เบา ลอย ขึ้น ไป  ๕. 
แร ณ าปีติ  ปีติ' ซา บ' ซ่าน  ให้ รู้สึก เย็น ซา บ ซ่าน แผ่ เอิบ อาบ ดื่ม ดํ่า ไป ทั่ว ตัว  (วิ สุทฺ ชิ.®/® ๘๒) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๒๗ 


ตัวอย่าง เช่น  คน ผู้ หนึ่ง เดิน ทาง มา ใน ทะเล ทราย  เหนื่อย อ่อน  แสน จะ ร้อน  และ หิว กระหาย  ต่อ มา  เขา เห็น 
หมู่ ไม้ และ แอ, งนํ้า  หรือ พบ คน อีก คน หนึ่ง ซึ่ง บอก เขา ว่า  มี หมู่ ไม้ และ แอ, งนํ้า อยู่ ใกล้ ที่ นั้น  หลัง จาก นั้น  เขา ก็ ได ไป ถึง 
เข้า พัก ผ่อน และ ดื่ม นํ้าที่ หมู่ ไม้ และ แอ่ง นํ้า นั้น สม ใจ  อาการ ดีใจ  เมื่อ เห็น หรือ ได้ ยิน ข่าว หมู่ ไม้ และ แอ, งนั้า นั้น 
เรียก ว่า  ปีติ  อาการ ชื่น ฉํ่า ใจ  เมื่อ ได้ เข้า พ้กที่ ใต้ ร่ม ไม้ และ ได้ ดื่ม นั้า  เรียก ว่า  สุข 

๕.  อุเบกขา  แปล ว่า  ความ วาง เฉย  หรือ ความ มี ใจ เป็น กลาง  หรือ แปล ให้ เต็ม ว่า  ความ วาง ที เฉย ดู อยู่ 
หมาย ถึง  การ ดู อย่าง สงบ  หรือ ดู ตาม เรื่อง ที่ เกิด  ไม่ ตก เป็น ฝักฝ่าย  ใน กรณี ของ ฌาน  คือ ไม่ ติด ข้าง 
แม้ แต่ ใน ฌาน ที่มีค วาม สุขอย่าง ยอด 

ใน ความ หมาย ที่ สูง ขึ้น ไป อีก  อุเ  บก ขา  หมาย ถึง  วาง ทีดู เฉยอยู่  ใน เมื่อ อะไร ทุกอย่าง เข้า ที่ ดำเนิน 
ไป ด้วย ดี  หรือ เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว  ไม่ ต้อง ขวน ขวา ย เจ้า กี้ เจ้า การ  โดย เฉพาะ ใน ฌาน ที่  ๔  คือ บริสุ ท ธ 
หมด จด จาก ธรรม ที่ เป็น ข้า ศึก เรียบ ร้อย แล้ว  จึง ไม่ ต้อง ขวน ขวา ยที่ จะ กำจัด ธรรม ที่ เป็น ข้า ศึก นั้น อีก 
จัด เป็น องค์ ฌาน โดย เฉพาะ ของ ฌาน ที่  ๔  (ที่  ๕  ของ ปัญจก นัย) 

ความ จริง  อุเบกขา มี ใน ฌาน ทุก ขั้น  แต่ ใน ขั้น ต้นๆ  ไม, เด่น ชัด  ยัง ถูก ธรรม ที่ เป็น ข้า ศึก  เช่น  วิตก  วิจาร 
และ สุข เวทนา  เป็น ต้น  ข่ม ไว้  เหมือน ดวง จัน ทร๎ ใน เวลา กลาง วัน  ไม, กระจ่าง  ไม่ แจ่ม  เพราะ ถูก แสง อาทิตย์ ข่ม ไว้ 

ครั้น ถึง ฌาน ที่  ๔  ธรรม ที่ เป็น ข้า ศึก ระงับ ไป หมด  และ ได้ ราตรี  คือ  อุเบกขา เวทนา  (อ ทุก ขม สุข)  หนุน1655 
ก็บริ สุทธ  ผุดผ่อง  แจ่ม ชัด  และ พา ให้ ธรรม อื่นๆ  ที่ ประกอบ อยู่ ด้วย  เข่น  สติ  พลอย แจ่ม' ชัด บริสุ ท ธ โป ด้วย 

๖.  เอ กัคค ตา  แปล ว่า  ภาวะ ที่ จิต มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว  ได้แก่  ตัว สมาธิ  นั่น เอง  มี ใน ฌาน ทุก ขั้น 

ความ ที่ จะ ต้อง ยํ้า ไว้ อีก ครั้ง หนึ่ง  มี ว่า  คำ ว่า  องค์ ฌาน  หมาย ถึง องค์ ธรรม ที่ ประกอบ ร่วม อยู่ เป็น ประจำ ใน 
ฌาน ขั้น นั้นๆ  และ เป็น เครื่อง กำหนด แยก ฌาน แต่ ละ ขั้น ออก จาก กัน  ให้ รู้ ว่า  ใน กรณี นั้น  เป็น ฌาน ขั้น ที่ เท่าใด 
เท่า นั้น  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า ใน ฌาน มี องค์ ธรรม ทั้ง หมด อยู่ เพียง เท่า นั้น 

ความ จริง  ใน ฌาน  องค์ ธรรม อื่นๆ  ที่ ประกอบ ร่วม อยู่ ด้วย  ซึ่ง เรียก ว่า สัมปยุต ธรรม  แต่ เกิด ขึ้น ประจำ บ้าง 
ไม, ประจำ บ้าง  และ ไม่ ใช่ เป็น ตัว กำหนด แบ่ง ขั้น ของ ฌาน  ยัง มี อีก เป็น อัน มาก  เข่น  สัญญา  เจตนา  ฉันทะ  วิริยะ  สติ 
มนสิการ  เป็น ต้น1656 

แม้ ใน คำ บรรยาย ฌาน  แต่ ละ ขั้น  ใน พระ สูตร  ก็ย้ง ระบุ ธรรม ที่ เน้น พิเศษ ไว้ อีก  เข่น  ใน ตติย ฌาน  เน้น 
สติ สัมปชัญญะ เป็น ตัว ทำ หน้าที่ ชัดเจน มากกว่า ใน ฌาน สอง ขั้น ต้น ซึ่ง ก็มี สติ สัมปชัญญะ ด้วย เข่น กัน และ ใน จตุ ต ถ- 
ฌาน  ยํ้า ว่า  สติ บริสุ ทธ แจ่ม ชัด กว่า ใน ฌาน ก่อนๆ  ทั้ง หมด  ทั้ง นี้ เพราะ อุเบกขา ที่ แจ่ม ชัด บริสุ ทธ  เป็น เครื่อง หนุน 
ไม่ เฉพาะ สติ เท่า นั้น ที่ ชัด  แม้ สัมปยุต ธรรม อื่นๆ  ก็ ชัด ขึ้น ด้วย เหมือน กัน1657 

ความ ที่ กล่าว นี้  เป็น เครื่อง ป้องกัน  ไม, ให้ เอา ฌาน ไป สับสน ปนเป  กับ ภาวะ ที่ จิต ลืม ตัว  หมด ความ รู้สึก  ถูก 
กลืน เลือน หาย เข้า ไป ใน อ ะ ไร ๆ  หรือ เข้า ไป รวม กับ อะไรๆ 


1655  ขอ ยํ้า ให้ พึง ระวัง ความ สับสน  ระหว่าง  ธุเ  บ 1 าขา  ที่ เป็, น องค์ ฌาน  ซึ่ง ได้แก่ ตัตร มัชฌั ตต ตา  คือ ภาวะ เป็น กลาง  อัน เป็น กุศล ธรรม อยู่ ใน 
หมวด สังขาร ขันธ์  กับ ธุเ บก ขา  ที่ เป็น เวทนา  คือ ความ รู้สึก เฉยๆ  ซึ่ง เรียก ชื่อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อ ทุก ขม สุข เวทนา  แปล ว่า  ความ รู้สึก ไม่ 
สุข ไม่ ทุกข์  และ เป็น ของ ไม่ ดี ไม่ ชั่ว; ใน ฌาน ที่  ๔ อุเบกขา ที่ เป็น องค์ ฌาน มี อุเบกขา เวทนา ประกอบ ร่วม ด้วย  คือ มา ทั้ง สองอย่าง 
ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๕- ๑๖๑ / ๑๑๖- ๑๒๐  (เคย อา ง) 

ดู  วิสุทุ ชิ. ๑ / ๒๐๗, ๒๑๔ 


๘๒๘ 


พุทธ ธรรม 


อนึ่ง  คัมภีร์1 วิ สุทธิ มัคค์  อ้าง คัมภีร์ เปฏ โก ป เท ส1658  ว่า  องค์ ฌาน  ๕  ที่ เกิด ขึ้น ตั้งแต่ ได้ อัปป นา สมาธิ  และ 
บรรลุ ฌาน ที แรก นั้น  เป็น' ปฏิปักษ์ กัน กับ  นิว รณ '๕  ที่ ละ ได้ แล้ว ด้วย  โดย เป็น ศัตรู กัน เป็น คู่ๆ  คือ 


-  วิตก 

เป็น ปฏิปักษ์ ของ 

ถีน มิทธะ 

-  วิจาร 

เป็น ปฏิปักษ์ ของ 

วิจิกิจฉา 

-  ปีติ 

เป็น ปฏิปักษ์ ของ 

พยาบาท 

-  สุข 

เป็น ปฏิปักษ์ ของ 

อุทธัจ จ กุก กุจ จะ 

-  สมาธิ/เอ กัคค ตา 

เป็น ปฏิปักษ์ ของ 

กามฉันท์ 

เมื่อ ธรรม เหล่า นี้ เกิด ขึ้น  ก็ ย่อม กำจัด นิวรณ์ ให้ หมด ไป  และ เมื่อ ธรรม เหล่า นี้ อยู่  นิวรณ์ ก็ เข้า มา ไม่ ได้  แต่ 
ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า นิวรณ์ ครอบ งำ ใจ อยู่  ธรรม เหล่ านี้ก็ ทำ หน้าที่ ไม, ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง นี้ พึง ดู โพ ช ฌงค์  ซึ่ง เป็น หมวด ธรรม ฝ่าย ตรง ข้าม กับ นิวรณ์ โดย ตรง  ตาม นัย พุทธ พจน์ 
ที่ จะ กล่าว ถึง ต่อ ไป ด้วย 

(ต)  เครื่อง วัด ความ พร้อม 

หลัก ธรรม ที่ เป็น เครื่อง วัด ความ พร้อม  และ บ่ง ชี้ ความ ก้าว หน้า ช้า หรือ เร็ว ของ บุคคล  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
ได้แก่  อินทรีย์  ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ ปัญญา  หลัก ธรรม ชุด นี้  ใช้ สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม ได้ ทั่ว ไป 
ตั้งแต่ ต้น จน ถึง ที่ สุด  มิ ใช่ ใช้ เฉพาะ สำหรับ การ เจริญ สมาธิ เท่า นั้น 

อินทรี ย  แปล ว่า  สภาพ ที่ เป็น ใหญ่ ใน กิจ ของ ตน  คือ  ธรรม ที่ เป็น เจ้า การ ใน การทำ หน้าที่ อย่าง หนึ่งๆ  ใน 
ที่นี้  หมาย ถึง  เป็น เจ้า การ ใน การทำ หน้าที่ กำจัด กวาด ล้าง อกุศล ธรรม  ซึ่ง เป็น ฝ่าย ตรง ข้าม  เช่น  ความ เพียร กำจัด 
ความ เกียจ คร้าน  ทำ ให้ เกิด ความ พร้อม ใน การทำ งาน  และ ปฏิบัติ ธรรม ก้าว หน้า ไป ได้ 
ความ หมาย ของ  อินทรีย์  ๕  อย่าง นั้น  ท่าน แสดง ไว้ พอ สรุป ได้  ดัง นี้1659 

๑.  ศรัทธา  (เรียก เต็ม ว่า  สัทธินทรีย์) พึง เห็น' โด ใน?; สด าปั ตติย้ ง คะ 6  ว่า' โดย สาระ ก็ คือ  ศรัทธา ใน 
ตถาคต โพธิ  หรือ ตถาคต โพธิ สัทธา  นั้น เอง  กิจ หรือ หน้าที่ ของ ศรัทธา  คือ  ความ น้อม ใจ ดิ่ง  มุ่ง ดิ่ง ไป  ปลง ใจ  ปักใจ 
(อธิ โมกข์)  ความ หมาย ที่ ต้อง การ ว่า  ความ เชื่อ ที่มี เหตุผล  มั่น ใจ ใน ความ จริง  ความ ดี  ของ สิ่ง ที่ นับถือ  หรือ ปฏิบัติ 
๒.  วิริยะ  (เรียก เต็ม ว่า  วิริยิ นทรี ย์)  พึง เห็น ได้ ใน  สัมม บ่ธา น  (1  บาง แห่ง ว่า  ความ เพียร ที่ ได้ ด้วย ปรารภ 
สัมมั ปปธ าน  ๔  หรือ ตัว สัมมั ปปธ าน  ๔  นั้น เอง  บาง ทีก็ พูด ให้ สั้น ลง ว่า  ความ เพียร เพื่อ ละ อกุศล ธรรม  และ ทำ กุศล 
ธรรม ให้ ถึง พร้อม  การ มี ความ แกล้ว กล้า แข็ง ขัน บากบั่น มั่น คง  ไม, ทอด ธุระ ใน กุศล ธรรม  หน้าที่ ของ วิริยะ  คือ  การ 
ยก จิต ไว้  (ปัค ค หะ)  ความ หมาย สามัญ ว่า  ความ เพียร พยายาม  มี กำลัง ใจ  ก้าว หน้า  ไม่ ท้อถอย 

๓.  สติ  (เรียก เต็ม ว่า  สติ นทรี ย์)  พึง เห็น ได้ ใน  สติ ป็ฏ ฐาน  6  บาง แห่ง ว่า  สติ ที่ ได้ ด้วย ปรารภ สติ ปัฏฐาน 
๔  หรือ ตัว สติ ปัฏฐาน  ๔  นั้น เอง  บาง ที ให้ ความ หมาย ง่าย ลง มา ว่า  การ มี สติ  การ มี สติ ครอง ตัว ที่ ยวดยิ่ง  สามารถ 
ระลึก นึก ทวน ถึง กิจ ที่ ทำ  คำ ที่ พูด แล้ว  แม้ นาน ได้  หน้าที่ ของ สติ  คือ  การ ดูแล  หรือ คอย กำกับ จิต  (อุ ปัฏฐาน) 
ความ หมาย สามัญ ว่า  ความ ระลึก ได้  กำกับ ใจ ไว้ กับ กิจ  นึก ได้ ถึง สิ่ง ที่ พึง ทำ พึง เกี่ยว ข้อง 


1658  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๗๙  (คัมภีร์ เปฏ โก เท ส  ยัง ไม่ พิมพ์ เป็น อักษร ไทย  พึง ดู ฉบับ ของ อังกฤษ  และ พม่า  เป็น ต้น)  แหล่ง เดิม ของ  ฌาน  ๔- ๕  และ 
องค์ ฌาน  แบบ อภิธรรม  ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๗๑๐- ๗๓๖ / ๓๕๖- ๓๖๕ 

1659  ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๘๕๒- ๘๗๕ / ๒๕๙- ๒๖๕;  กิจ  หรือ หน้าที่  ของ อินทรีย์  ๕  มิ ใช่ มา ใน พุทธ พจน์ โดย ตรง  แต่ ปรากฏ1 ใน  วิ สุทธิ.®/ ๑๖๔  ซึ่ง สรุป 
มา จาก บาล แห่ง  ขุ. บ่ฏิ. ๓๑ / ๓๒ / ๒๓;  ๓๙๖ / ๒๗๐;  ๔๕๒ / ๓๓๒  เป็น ตน 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๒๙ 


๔.  สมาธิ  (เรียก เต็ม ว่า  สมาธิ นทรี ย์)  พึง เห็น ได ใน  ฌาน  6.  บาง แห่ง ว่า  หมาย ถึง ตัว ฌาน  ๔  นั้น เอง  หรือ 
พูด อย่าง ง่าย  ได้แก่  การทำ ภาวะ ปล่อย วาง ให้ เป็น อารมณ์ แล้ว  ได้ สมาธิ  ได้ เอ กัคค ตา แห่ง จิต  หน้าที่ ของ สมาธิ  คือ 
การทำ จิต ไม, ให้ พึง  ไม่ ให้ ส่าย  (อริ ก เข ปะ)  ความ หมาย สามัญ ว่า  ความ มี ใจ ตั้ง มั่น  แน่ว แน่ ใน กิจ  ใน สิ่ง ที่ กำหนด 

๕.  ปัญญา  (เรียก เต็ม ว่า  ปัญญิ นทรี ย์)  พึง เห็น ได ใน  อริยสัจ  6.  คือ การ รู้ อริยสัจ  ๔  ตาม เป็น จริง  หรือ 
พูด อย่าง ง่าย  ได้แก่  การ มี ปัญญา  ความ ประกอบ ด้วย ปัญญา  ที่ หยั่ง ถึง ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สิ้น ไป  ซึ่ง เป็น 
อริยะ  ทำลาย กิเลส ได้  อัน จะ ให้ ถึง ความ สิ้น ทุกข์ โดย ชอบ  หน้าที่ ของ ปัญญา  คือ  การ เห็น ความ จริง  (หัส สนะ) 
ความ หมาย สามัญ ว่า  ความ รู้ เข้า ใจ ตาม เป็น จริง  รู้ ทั่ว ชัด  รู้ สิ่ง ที่ ทำ ที่ ปฏิบัติ  หยั่ง รู้  หรือ รู้ เท่า ท้น สภาวะ 

มี พุทธ พจน์ รับรอง คำ กล่าว ของ พระ สา รี บุตร ว่า  อินทรีย์  ๕  อย่าง นี้  ส่ง ผล เป็น ปัจจัย ต่อ เนื่อง กัน  กล่าว คือ 

-  ศรัทธา  ทำ ให้ เกิด ความ เพียร 

-  ความ เพียร ช่วย ให้ สติ มั่น คง 

-  เมื่อ สติ มั่น คง แล้ว  กำหนด อารมณ์  ก็ จะ ได้ สมาธิ 

-  เมื่อ มี สมาธิ ดี แล้ว  ก็ จะ เกิด ปัญญา  รู้ เข้า ใจ มอง เห็น ซึ้ง ถึง โทษ ของ อวิชชา ตัณหา  ที่ เป็น เหตุ แห่ง สังสารวัฏ 
มอง เห็น คุณ ค่า ของ นิพพาน  ซึ่ง เป็น ภาวะ ปราศจาก ความ มืด แห่งอวิชชา  และ ความ ทุรน ทุราย แห่ง 
ตัณหา  สงบ ประณีต ดี เยี่ยม 

-  ครั้น เมื่อ ปัญญา รู้ ชัด เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ด้วย ตน เอง แล้ว  ก็ จะ เกิด มี ศรัทธา  ที่ เป็น ศรัทธา อย่าง ยิ่ง  หรือ ยิ่ง 
กว่า ศรัทธา  หมุน เวียน กลับ เป็น สัทธินทรีย์ อีก  ด้ง พุทธ พจน์ ท่อน สุด ท้าย ว่า 

“ดูกร สา รี บุตร  อริ ย สาวก นั้น แล  เพืย รพ ยา ยาม อย่า งนั้  ครั้น พยายาม แล้ว  ก็ ระ ล้กอ ย่าง นี้ 

ครั้น ระลึก แล้ว  ก็มี จิต มั่น แน่ว อย่าง นี้  ครั้น มี จิต มั่น แน่ว แล้ว  ก็ รู้ ชัด อย่าง นี้  ครั้น รู้ชั ด แล้ว  ก็ ยิ่ง กว่า 

เชื่อ  (อภิ ศ รท อา)  อย่าง นี้ ว่า:  ธรรม ทั่ง หลาย  ที่แต่ ก่อน นี้  เรา เพียง แต่ ได้ ยน ไต้' ฟัง เท่า นั้น  ย่อม 

เป็น ดง นี้ แล  ดง เรา ล้ม ผ! สอ ยู่ กับ ตว  และ เห็น แจ้ง แทง ตลอด ด้วย ปัญญา อยู่ ใน บด นี้,'’1660 

ใน พุทธ พจน์ แสดง ปฏิปทา  ๔  ว่า ด้วย แนว การ ปฏิบัติ ธรรม ของ บุคคล  ที่ แตก ต่าง กัน ไป เป็น  ๔  ประเภท 
คือ  บาง พวก ปฏิบัติ ลำบาก  ทั้ง รู้ ได้ ข้า  บาง พวก ปฏิบัติ ลำบาก  แต่ รู้ ได้ เร็ว  บาง พวก ปฏิบัติ สะดวก  แต่ รู้ ได้ ช้า  บาง 
พวก ปฏิบัติ สะดวก  ทั้ง รู้ ได้ เร็ว  พระ พุทธองค์ ทรง ชี้ แจง ว่า  ตัว การที่ กำหนด ให้ รู้ ช้า หรือ รู้ เร็ว  ก็ คือ  อินทรีย์  ๕ 
กล่าว คือ  ถ้า อินทรีย์  ๕  อ่อน ไป  ก็ รู้' ช้า  ถ้า อินทรีย์  ๕  แก่ กล้า  ก็! ได้ เร็ว1661  แม้ แต่ การที่ พระ อนาคามี แตก ต่าง กัน 
ออก ไป เป็น ประเภท ต่างๆ  ก็ เพราะ อินทรีย์  ๕  เป็น ตัว กำหนด ด้วย1662 

กว้าง ออก ไป อีก  ความ พรั่ง พร้อม  และ ความ หย่อน แห่ง อินทรีย์  ๕  นี้ แล  เป็น เครื่อง วัด ความ สำเร็จ เป็น 
อริยบุคคล ขั้น ต่างๆ  ทั้ง หมด  กล่าว คือ  เพราะ อินทรีย์  ๕  เต็ม บริบูรณ์  ก็ เป็น พระ อรหันต์  อินทรีย์  ๕  อ่อน กว่า นั้น 
ก็ เป็น พระ อนาคามี  อ่อน กว่า นั้น  ก็ เป็น พระ สกทาคามี  อ่อน กว่า นั้น  ก็ เป็น พระ โสดาบัน ประเภท ธัม มา นุ สา รี  อ่อน 
กว่า นั้น อีก  ก็ เป็น พระ โสดาบัน ประเภท สัทธา นุ สา รี  ดัง นี้ เป็น ต้น  ตลอด จน ว่า  ถ้า ไม่ มี อินทรีย์  ๕  เสีย เลย โดย 
ประการ ทั้ง ปวง  ก็ จัด เป็น พวก ปุถุชน คน นอก 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๑๐- ๑๐๒๒ / ๒๙๗- ๓๐๐ 
ดู  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๖๑- ๓ / ๒๐๐- ๔ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๖๙ / ๒๐๙ 


๘๓๐ 


พุทธ ธรรม 


มี คำ สรุป ว่า  ความ แตก ต่าง แห่ง อินทรีย์  ทำ ให้ มี ความ แตก ต่าง แห่ง ผล  ความ แตก ต่าง แห่ง ผล  ทำ ให้ มี 
ความ แตก ต่าง แห่ง บุคคล  หรือ ว่า  อินทรีย์ ต่าง กัน  ทำ ให้ ผล ต่าง กัน  ผล ต่าง กัน  ทำ ให้ บุคคล ต่าง กัน1663 

คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์  แสดงอ กุศล ธรรม ฝ่าย ตรง ข้าม  ที่ อินทรีย์  ๕  จะ กำจัด  เป็น คู่ๆ  จะ ยก มา กล่าว ไว้ 
พร้อม ทั้ง หน้าที่  หรือ กิจ ของ อินทรีย์ เหล่า นั้น  ซึ่ง ได้ กล่าว ไว้ แล้ว  อีก ครั้ง หนึ่ง1664 

๑.  ศรัทธา  เป็น ใหญ่ ใน หน้าที่ น้อม ใจ ดิ่ง หรือ ปลง ใจ ให้  กำจัด อกุศล  คือ ความ ไม่ เชื่อ ถือ 

๒.  วิริยะ  เป็น ใหญ่ ใน หน้าที่ ประคอง หรือ คอย ยก จิต ไว้  กำจัด อกุศล  คือ ความ เกียจ คร้าน 

๓.  สติ  เป็น ใหญ่ ใน หน้าที่ คอย คุ้ม หรือ ดูแล จิต  กำจัด อกุศล  คือ ความ ประมาท 

๔.  สมาธิ  เป็น ใหญ่ ใน หน้าที่ ทำ จิต ไม, ให้ ซ่าน ส่าย  กำจัด อกุศล  คือ อุทธัจ จะ 

๕.  ป้ญญ า  เป็น ใหญ่ ใน หน้าที่ ดู เห็น ตาม สภาวะ  กำจัด อกุศล  คือ อวิชชา 

คัมภีร์1 วิ สุทธิ มัคค์  กล่าว ถึง ความ สำคัญ ของ การ ปรับ อินทรีย์ ทั้ง หลาย ให้ เสมอ กัน  โดย ยํ้า ว่า  ถ้า อินทรีย์ 
อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด แรงกล้า เกิน ไป  และ อินทรีย์ อื่น อ่อน อยู่  อินทรีย์ อื่น เหล่า นั้น  ก็ จะ เสีย ความ สามารถ ใน การทำ 
หน้าที่ ของ ตน  เช่น  ถ้า ศรัทธา แรง ไป  วิริยะ ก็ ทำ หน้าที่ ยก จิต ไม่ ได้  สติ ก็ ไม, สามารถ ดูแล จิต  สมาธิ ก็ ไม่ สามารถ ทำ จิต 
ให้ แน่ว  ปัญญา ก็ ไม่ สามารถ เห็น ตาม เป็น จริง  ต้อง ลด ศรัทธา เสีย  ด้วย การ ใช้ ปัญญา พิจารณา สภาวะ แห่ง ธรรม 
หรือ มนสิการ ใน ทาง ที่ ไม, เป็น การ เพิ่ม กำลัง ให้ แก1 ศรัทธา 

ตาม หลัก ทั่ว ไป  ท่าน ให้ ปรับ อินทรีย์ เสมอ กัน เป็น คู่ๆ  คือ  ให้ ศรัทธา สม หรือ เสมอ กับ ปัญญา  และ ให้ สมาธิ 
สม หรือ เสมอ กับ วิริยะ 

-  ถ้า ศรัทธา กล้า  ปัญญา อ่อน  ก็ อาจ เลื่อมใส ใน สิ่ง ที่ ไม, น่า เลื่อมใส,  ถ้า ปัญญา กล้า  ศรัทธา อ่อน  ก็ จะ เอียง 
ไป ข้าง อวด ดี  เป็น คน แก ไข ไม, ได้  เหมือน โรค เกิด จาก ยา เสีย เอง 

-  ถ้า สมาธิ กล้า วิริยะ อ่อน โก สัช ชะ คือ ความ เกียจ คร้าน ก็ เข้า ครอบ งำ  เพราะ สมาธิ เข้า พวก ได้ กับ โก สัชช ะ,  แต่ 
ถ้า วิริยะ แรง  สมาธิ อ่อน  ก็ เกิด ความ ฟ้ง ซ่าน  เป็น อุทธัจ จะ  เพราะ วิริยะ เข้า พวก กัน ได้ กับ อุทธัจ จะ 

เมื่อ อินทรีย์  ๒  คู่นี้เ สมอ กัน ดี  การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เดิน หน้า  ได้ ผลดี  หลัก นี้ ท่าน ให้ น่า มา ใช้ กับ การ เจริญ 
สมาธิ ด้วย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ท่าน ว่า  ถ้า เจริญ แต่ สมาธิ อย่าง เดียว ล้วน  คือ บำเพ็ญ สมถะ  ถึง ศรัทธา จะ แรงกล้า  ก็ ได้ ผล 
เกิด อัปป นา สมาธิ ได้  หรือ สมาธิ แก1 กล้า  ก็ เหมาะ แก่ การ เจริญ สมาธิ อยู่ ดี  ตรง ข้าม กับ ใน การ เจริญ วิปัสสนา  ถึง 
ปัญญา จะ แรง ไป  ก็ ไม, เป็นไร  เพราะ กลับ จะ เกิด ความ รู้ แจ้ง ดี ด้วย ชํ้า  นี้ เป็น กรณี พิเศษ 

แต่ ถ้า ปฏิบัติ ตาม หลัก ทั่ว ไป  คือ ให้ อินทรีย์  ๒  คู่ เท่า เสมอ กัน  ก็ ได้ ผลดี  เช่น  ให้ เกิด อัปป นา สมาธิ ได้ อยู่ 

นั้น เอง 

ส่วน สติ เป็น ข้อ ยก เว้น  ท่าน ว่า  ยิ่ง สติ มี กำลัง  ก็ ยิ่ง ดี  มี แต่ จะ ช่วย องค์ ธรรม ข้อ อื่นๆ  ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น  ช่วย รักษา 
จิต ไม่ ให้ ตก ไป  ทั้ง ข้าง อุทธัจ จะ  และ ข้าง โก สัช ชะ  การ ยก จิต ข่ม จิต ต้อง อาศัย สติ ทั้ง นั้น  ทั้งนั้ ท่าน อ้าง พุทธ พจน์ ที่ ว่า 
สติ มี ประโยชน์  ต้อง ใชั ทุก ที่ ทุก กรณี1665  และ  สติ เป็น ที่พิ่ง ที่ ขาศ้ ย ของ ใจ1666 

1663  ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๘๗๖- ๙๐๐ / ๒๖๕- ๒๗๑;  ดู  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๘๘- ๔๙๙ / ๓๗๓- ๓๘๗  ด้วย  เกี่ยว กับ วิ โมก ข มุข  และ การที่ อินทรีย์ เป็น เครื่อง 
กำหนด ประเภท ของ อริยบุคคล 

1664  ดู  ชุ ■ปฏํ  .๓๑ / ๔๒๕ / ๓๐๒;  ๔๕๒ / ๓๓๒ 

1665  พุทธ พจน์ นี้  อยู่ ใน ตอน ว่า ด้วย โพ ชฌง ค์,  สิ. ม. ๑๙ / ๕๗๒ / ๑๕๘ 
สิ. ม. ๑๙ / ๙๖๙ / ๒๘๙ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


(*9  สา (ฮิ) 


เมื่อ อินทรีย์ บางอย่าง แรง ไป  บางอย่าง อ่อน ไป  ตาม ปกติ  ต้อง แก้ ด้วย การ เจริญ โพ ช ฌงค์ ข้อ ที่ ตรง เรื่อง กัน 
เช่น  วิริยะ แรง ไป  แก้ ให้ ลด ลง  ด้วย การ เจริญ ปัสสั ทธิ สัมโ พชฌ งค์  เป็น ต้น  ดัง จะ กล่าว ถึง ใน ตอน ว่า ด้วย โพ ช ฌงค์ 
ข้าง หน้า1667 

ตาม หลัก ทั่ว ไป ที่ กล่าว แล้ว นั้น  บุคคล ต้อง ฝึก อบรม อินทรีย์ ครบ ทั้ง  ๕  จึง จะ ปฏิบัติ ธรรม ก้าว หน้า ไป ได้ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็มี กรณี ยก เว้น  ซึ่ง ไม่ ฝึก อบรม อินทรีย์ ครบ ทั้ง หมด  จะ ฝึก อบรม เฉพาะ อินทรีย์ ที่ จำ เป็น  หรือ จำ เป็น 
ที่ สุด  กรณี เช่น นี้ เป็น ไป ได้  ด้ง มี พุทธ พจน์ ยืน ยัน อยู่ 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ใน การ ปฏิบัติ เพื่อ หยั่ง รู้ สัจธรรม  อัน เป็น จุด หมาย สูง สุด  การ ฝึก อบรม อินทรีย์ เพียง  ๔ 
อย่าง  เป็น ไป ได้  และ ใน กรณี นั้น  ศรัทธา เป็น อินทรีย์ แรก  ที่ อาจ เว้น เสีย  ไม่ ฝึก อบรม ขึ้น มา ก็ ได้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ซี่, ง' อินทรีย์  4  อย่าง  ภิกษุ ผู้ สิน อา สวะ แล้ว  ย่อม 
พยากรณ์ อร ห้ตผ ลใด้ ...อินทรีย์  4  อย่าง ใ หน?  ใด้แ ก1  วิริ อินทรีย์  สติ นทรี ย์  สมา อินทรีย์ 
และ ปัญญิ นทรี ย"1668 

อินทรีย์ ข้อ ต่อ ไป ที่ อาจ ขาด ได้  คือ  วิริยะ  ด้ง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ซี่, ง อินทรีย์  ๓  อย่าง  ภิกษุ' ชื่อ ปี ณ ใ' 71 ล¬ 
การ, ทวา ช'  ใด้ พยากรณ์ อร ห้ต ผล แล้ว... อินทรีย์  ๓  อย่าง ใ หน?  ใด้แ ก1  สติ นทรี ย์  สมา อินทรีย์ 
และ ปัญญิ' นทรี ย,,1669 

ถ้า จำ เป็น ต้อง ลด ลง อีก  ข้อ ต่อ ไป ที่ ลด ได้  คือ  สติ  ด้ง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ซี่, ง อินทรีย์  ๒  อย่าง  ภิกษุ ผู้ สิน อา สวะ แล้ว 
ย่อม พยากรณ์ อร ห้ตผ ลใด้ ...อินทรีย์  ๒  อย่าง ใ หน?  ใด้แ ก1  อริ ย ปัญญา  และ อริ ย วิมุตติ;  อริ ย 
ปัญญา ของ ภิกษุ นั้น นั่น แหละ  เป็น ปัญญิ นทรี ย์ข อง เออ  อริ ย วิมุตติ ของ ภิกษุ นั้น นั้น แหละ  เป็น 
สมา อินทรีย์ ของ เออ,,1670 

ใน ขั้น สุด ท้าย  แม้ จะ ขาด การ เจริญ สมาธิ ก็ ได้  แต่ อินทรีย์ ที่ จำ เป็น ที่ สุด  ซึ่ง จะ ต้อง ฝึก อบรม พัฒนา  แม้ มี 
อย่าง เดียว  ถ้า มี คุณภาพ พอ  ก็ ให้ บรรลุ ผล ที่ หมาย ของ พุทธ ศาสนา ได้  เป็น อินทรีย์ ที่ ขาด ไม' ได้ เลย  ก็ คือ  ปัญญา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ชี่ ง อินทรีย์' หนั้ง เดียว  ภิกษุ ผู้ สิน อา สวะ แล้ว 
ย่อม พยากรณ์ อร ห้ตผ ลใด้ ...อินทรีย์ หนั้ง เดียว  อย่าง ใ หน?  ใด้แ ก1  ปัญญิ นทรี ย,,1671 

ที่ ว่า ฝึก อบรม เฉพาะ อินทรีย์ ที่ จำ เป็น เพียง  ๔  หรือ  ๓  หรือ  ๒  หรือ  ๑  นี้  มิ ได้ หมาย ความ ว่า  ไม, ต้อง มี 
อินทรีย์ ที่ ไม, มี ชื่อ อยู่ ด้วย เสีย เลย ที เดียว  ความ จริง ก็ ยัง มี  และ ใช้ อินทรีย์ ครบ ทั้ง หมด  แต่ อินทรีย์ เหล่า นั้น เป็น เพียง 
ตัว แอบ อิง  พลอย เกิด ตาม  เจริญ ตาม อินทรีย์ ตัว ยืน ที่ จำ เป็น  และ มี อยู่ พอ เท่า ที่ จะ ต้อง ใช้ ประโยชน์  ไม, ต้อง ตั้งใจ 
ฝึก อบรม พัฒนา ให้ ชัดเจน เด่น ขึ้น มา  ด้ง ตัวอย่าง พุทธ พจน์ ตรัส ถึง ปัญญา ว่า 


1667  เรื่อง การ ปรับ อินทรีย์ ให้ เสมอ กัน นี้  จับ ความ มา จาก  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๖๔- ๕;  เข้า ใจ ว่า  ความ คิด ใน การ วาง หลัก นี้  ท่าน คง ตั้ง เค้า จาก พุทธ พจน์ 
ว่า  ให้ ตระหนัก ชัด ถึง ความ สม เสมอ กัน แห่ง อินทรีย์ ที่  วินย .๕ / ๒ / ๗;  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๖ / ๓๒๐. 

สิ. ม. ๑๙ / ๙๙๖- ๘ / ๒๙๕ 
สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๐๓- ๙ / ๒๙๖- ๗ 
สิ. ม. ๑๙ / ๙๙๑- ๕ / ๒๙๔ 
สิ. ม. ๑๙ / ๙๘๗- ๙ / ๒๙๓ 


๘๓๒ 


พุทธ ธรรม 


“สำ หรบ อริ ย สาวก ผู้มี ปัญญา  ศ รท อา ยัน เป็น ของ คล้อย ตาม ปัญญา นั้น  ย่อม ทรง ตวอ ย่ใด้ 
วิริยะ ...สติ... สมาธิ  อัน เป็น ของ คล้อย ตาม ปัญญา นั้น  ย่อม ทรง ตว อยู่ ใด"1672 

กรณี ยก เว้น เช่น นี้  ย่อม เหมาะ ที่ จะ เป็น เรื่อง เฉพาะ บุคคล ผู้มีค วาม สามารถ พิเศษ บาง คน  สำหรับ คน ทั่ว ไป 
ย่อม สมควร ปฏิบัติ ตาม หลัก ทั่ว ไป ข้าง ต้น 

มี พุทธ พจน์ แสดง ความ สำคัญ ของ ปัญญิ นทรี ย์  ซึ่ง ควร ยก มา อ้าง ไว้ อีก เป็น ตัวอย่าง  เพื่อ ยํ้า ฐานะ ของ 
ปัญญา ใน พุทธ ศาสนา  หรือ ให้ เห็น ท่า ที ของ พุทธ ศาสนา ต่อ ปัญญา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สัตว์ ดิร จ' ฉาน เหล่า, หนั้ง เหล่า' ใด ก็ ตาม  บรรดา มี  พญา สี ห มฤค ราช'  ชาว โลก 
กล่าว ว่า  เป็น ยอด แห่ง สัตว์ เหล่า นั้น  โดย ความ แข็ง แรง  โดย กำลัง ความ เร็ว  โดย ความ กล้า หาญ 
ฉัน ใด  โพธิ ปัก ขิย ธรรม  (อร รม ที่ เข้า ข้าง หรือ ช่วย อุด หนุน การ ต รส รู)  เหล่า หนึ่ง เหล่า ใด บรรดา มี 
ปัญญิ นทรี ย์  ก็ เรียก ว่า  เป็น ยอด ของ อร รม เหล่า นั้น  ใน ข้อ ที่ เป็น ใป เพี่อ โพธิ  ฉัน นั้น,'’1673 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน กูฎา คา ร  (เรือน ชัน มี ยอด)  เมื่อ เขา ยง มิใด้ ยก ยอด1 ขึ้น เพื ยง' ใด 
กลอน เรือน ก็ ยัง ใม่ตั้ งใด้ ท  ยง ใม่ มั่น ลง ใด้ เพียง นั้น  เมื่อ ใด เขา ยก ยอด ขึ้น แล้ว  เมื่อ นั้น  กลอน 
เรือน จง จะ ตั้ง ใด้ที่  จง จะ มั่น ลง ใด้  ฉัน ใด  อริ ย ญาณ ยง ใม่ เกิด ขึ้น แก1 อริ ย สาวก เพียง ใด  อินทรีย์  4 
ก็ ยัง ใม่ ตั้ง ใด้ที่  ยัง ใม่ มั่น ลง ใด้ เพียง นั้น  เมื่อ ใด  อริ ย ญาณ เกิด ขึ้น แล้ว แก1 อริ ย สาวก  เมื่อ นั้น 
อินทรีย์  4  จง' จะ ตั้ง' เใด้ ที่  จง จะ มั่น ลง ใด้  ฉัน นั้น เหมือน กน; 

“อินทรีย์  4  อย่าง ใ หน?  ใด้แ ก1  สัทธินทรีย์  วิริ อินทรีย์  สติ นทรี ย์  และ สมา อินทรีย์;  สำ หรบ 
อริ ย สาวก ผู้มี ปัญญา  ศ รท อา... วิริยะ... สติ... สมาธิ  ชี่ ง เป็น ของ คล้อย ตาม ปัญญา นั้น  ย่อม ทรง ต วใด้ 

99 1674 

ท 

(๔)  คณะ ทำ งาน ของ 1 1ญ ญา 

คำ ว่า สนาม ปฏิบัติ การ ของ ปัญญา ใน ที่นี้  หมาย ถึง หลัก ธรรม ชุด ที่ เรียก ว่า  โพ ช ฌงค์ 
โพ ช ฌงค์ เป็น ทั้ง ธรรม เกื้อ หนุน ใน การ เจริญ สมาธิ  และ เป็น ที่ ใช้ สมาธิ เพื่อ ประโยชน์ ที่ สูง ขึ้น ไป จน บรรลุ 
จุด หมาย สูง สุด  คือ  วิชชา และ วิมุตติ 

โพ ชฌง ค์มี  ๗  ข้อ  คือ  สติ  ธรรม วิจัย  (อัม มวิจ ยะ  ก็ เขียน)  วิริยะ  ปีติ  ปัสสั ทธิ  (ความ ผ่อน คลาย สงบ เย็น 
กาย เย็น ใจ)  สมาธิ  และ อุเบกขา 

มี พุทธ พจน์ จำกัด ความ หมาย ของ โพ ช ฌงค์ ไว้ สั้นๆ  ว่า 

“เพราะ เป็น ใป เพื่อ โพ อะ  (ความ ต รส รู)  ฉะนั้น  จง เรียก ว่า  โพ ชฌง ค,,1675 
อรรถกถา แปล ตาม รูป ศัพท์ ว่า  องค์ คุณ ของ ผู้ ตรัสรู้ หรือ ผู้ จะ ตรัสรู้ บ้าง  องค์ ประกอบ ของ การ ตรัสรู้ บ้าง1676 


สิ. ม. ๑๙ / ๙๘๗- ๙ / ๒๙๓ 

1673  สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๒๔ / ๓๐๑  (โพ ธิปัก ขิย ธรรม ใน ที่นี้  หมาย ถึง อินทรีย์  ๕);  ยัง มี ข้อ อุปมา อื่นๆ  อีก ทำนอง นี้ หลายอย่าง  เช่น  เปรียบ เหมือน 
รอย เท้า ช้าง  เป็น ยอด ของ รอย เท้า สัตว์ บก,  เหมือน จันทน์ แดง  เป็น ยอด ของ ไม้ แก่น หอม,  เหมือน ต้น หว้า,  ต้น ปา ริฉัต ตก์,  ต้น แค ฝอย, 
ตน โก ฏสึม พล  ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๓๘- ๑๐๔๓ / ๓๐๕- ๖;  ๑๐๗๐- ๑๐๘๑ / ๓๑๓ /- ๕; 

คัมภีร์ รุ่น หลัง แห่ง หนึ่ง  กล่าว ความ สำคัญ ของ ปัญญา ไว้ อย่าง ไพเราะ ว่า  “แท้ จริง  ใน บรรดา ธรรม ทั้ง หลาย ที่ ช่วย ให้ บรรลุ นิพพาน 
ปัญญา นี่ แหละ ประเสริฐ สุด  ธรรม ที่ เหลือ  ย่อม เป็น บริวาร ของ ปัญญา นั้น”  (มงคล. ๑ / ๑๕๒) 

สํ. ม. ๑๙ / ๑๐๒๘- ๙ / ๓๐๒ 

สํ. ม. ๑๙ / ๓๙๐ / ๑๐๔;  ๔๓๕ / ๑๒๐ 

ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๒๙;  สิ. อ. ๓ / ๒๒๐ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๓๓ 


ว่า โดย หลัก การ  โพ ช ฌงค์ เป็น ธรรม ฝ่าย ตรง ข้าม กับ นิวรณ์  ๕  จะ เห็น ได้ ว่า  พระ พุทธเจ้า ตรัส เรื่อง 
โพ ช ฌงค๎ ไว้ ควบ คู่ ไป ด้วย กัน กับ นิวรณ์ เป็น ส่วน มาก  โดย ฐาน ทำ หน้าที่ ตรง ข้าม กัน1677  แม้ คำ บรรยาย คุณลักษณะ 
ต่างๆ  ของ โพ ช ฌงค์  ก็ เป็น ข้อ ความ ตรง ข้าม กับ คำ บรรยาย ลักษณะ ของ นิวรณ์ นั่น เอง  ดัง เช่น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใพช ฌงฅ์  ๗  นี้  ใม่ เป็น เครื่อง ปิด กั้น  ใม่ เป็น นิวรณ์  ใม่ เป็น อุปกิเลส แห่ง จิต 
เมื่อ เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพื่อ กระทำ ให้ แจ้ง  ชี่งผ ลคืข วิชชา และ วิมุตติ,,1678 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใพช ฌงฅ์  ๗  นี้  เป็น อร รม' ให้ มี' จ้กษุ  ทำ ใหัมี ญาณ  ส่ง เสริม ความ เจริญ แห่ง 
ปัญญา  โม่ เป็น ข้าง ความ คืบ แค้น  เป็น โป เพื่อ นิพพาน,,1679 

ความ ที่ เคย กล่าว มา ข้าง ต้น  แสดง ชัด อยู่ แล้ว ว่า  นิวรณ์ เป็น สิ่ง ที่ ทำลาย คุณภาพ จิต  หรือ ทำ ให้ จิต เสีย 
คุณภาพ  ลักษณะ นี้ น่า จะ ใช้ เป็น เครื่อง วัด ความ เสื่อม เสีย สุขภาพ จิต ได้ ด้วย  ส่วน โพ ช ฌงค์  ซึ่ง เป็น ฝ่าย ตรง ข้าม  ก็ 
เป็น ธรรม ที่ ส่ง เสริม คุณภาพ จิต  และ ช่วย ให้ มี สุขภาพ จิต ดี  เป็น เครื่อง บำรุง และ วัด สุขภาพ จิต 
โพ ช ฌงค์  ๗  นั้น  มี ความ หมาย ราย ข้อ  ดัง นี้ 

๑.  สติ  ความ ระลึก ได้  หมาย ถึง  ความ สามารถ ทวน ระลึก นึก ถึง  หรือ กุม จิต ไว้ กับ สิ่ง ที่ จะ พึง เกี่ยว ข้อง 
หรือ ต้อง ใช้ ต้อง ทำ ใน เวลา นั้น  ใน โพ ชฌง ค์นี้  สติ มี ความ หมาย คลุม ตั้งแต่ การ มี สติ กำกับ ตัว  ใจ อยู่ กับ สิ่ง ที่ กำลัง 
มอง ดู พิจารณา เฉพาะ หน้า  1680  จน ถึง การ หวน ระลึก รวบ รวม เอา ธรรม ที่ ได้ สดับ เล่า เรียน แล้ว  หรือ สิ่ง ที่ จะ พึง 
เกี่ยว ข้อง ต้อง ใช้ ต้อง ทำ  มา นำ เสนอ ต่อ ปัญญา ที่ ตรวจ ตรอง พิจารณา1681 

๒.  ธรรม วิจัย  ความ เฟ้น ธรรม  หมาย ถึง  การ ใช้ ปัญญา วิจัย สิ่ง ที่ สติ กำหนด จับ ไว้  หรือ ธรรม ที่ สติ ระลึก 
รวม มา นำ เสนอ นั้น  ตาม สภาวะ  เช่น  ไตร่ตรอง ให้ เข้า ใจ ความ หมาย  จับ สาระ ของ สิ่ง ที่ พิจารณา นั้น ได้ ตรวจ ตรา 
เลือก เฟ้น เอา ธรรม หรือ สิ่ง ที่ เกื้อกูล แก' ชีวิต จิต ใจ  หรือ สิ่ง ที่ ใช้ ได้ เหมา ะดีที่ สุด ใน กรณี นั้นๆ  หรือ มอง เห็น อา การที่ สิ่ง 
ที่ พิจารณา นั้น เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ดับ ไป  เข้า ใจ ตาม สภาวะ ที่ เป็น ไตรลักษณ์  ตลอด จน ปัญญา ที่ มอง เห็น อริยสัจ1682 

๓.  วิริยะ  ความ เพียร  หมาย ถึง  ความ แกล้ว กล้า  เข้ม แข็ง  กระ ตือรื อ ร้น ใน ธรรม หรือ สิ่ง ที่ ปัญญา เฟ้น ได้ 
อาจหาญ ใน ความ ดี  มี กำลัง ใจ  สู้ กิจ  บากบั่น  รุด ไป ข้าง หน้า  ยก จิต ไว้ ได้  ไม, ให้ หดหู่ ถด ถอย หรือ ท้อแท้ 

๔.  ปีติ  ความ อิ่ม ใจ  หมาย ถึง  ความ เอิบ อิ่ม  ปลาบ ปลื้ม  ปรีดื้ เปรม  ดื่ม ดํ่า  ชา บ ขึ้ง  แช่ม ชื่น  ชา บ ซ่าน  ฟู ใจ 
๕.  ปัสสั ทธิ  ความ สงบ เย็น กาย ใจ  หมาย ถึง  ความ ผ่อน คลาย กาย ใจ  สงบ ระงับ  เรียบ รื่น  ไม, เครียด  ไม, 
กระสับ กระส่าย  เบา สบาย 

๖.  สมาธิ  ความ มี ใจ ตั้ง มั่น  หมาย ถึง  ความ มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว  จิต แน่ว แน่ ต่อ สิ่ง ที่ กำหนด  ทรง ตัว 
สมํ่า เสมอ  เดิน เรียบ  อยู่ กับ กิจ  ไม, วอกแวก  ไม, ส่าย  ไม่, ฟัง1 ซ่าน 

๗.  อุเบกขา  ความ เฉย ดู อยู่  หมาย ถึง  ความ มี ใจ เป็น กลาง  วาง ที เฉย  ใจ เรียบ สงบ  นั่ง ดู ไป  ใน เมื่อ จิต 
แน่ว อยู่ กับ งาน แล้ว  ทุกอย่าง เข้า ที่ เข้า ทาง  หรือ ดำเนิน ไป ด้วย ดี ตาม แนว ทาง ที่ จัด วาง ไว้ หรือ ที่ มัน ควร จะ เป็น  หรือ 
ยัง ไม, ควร ขวน ขวา ย  ไม่ วุ่นวาย  ไม, สอด แส่  ไม, แทรก แซง 

ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๔๖๓- ๖๔๐ / ๑๒๙- ๑๗๘;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๔๔๙- ๔๕๑ / ๒๖๖- ๒๗๑ 
1678  สิ. ม. ๑๙ / ๔๗๘ / ๑๓๑;  ที่  ๑๙ / ๕๐๐ / ๑๓๖  เปลี่ยน เฉพาะ คำ ว่า  “ไม่ เป็น อุปกิเลส แห่ง จิต”  เป็น  “ไม่ ขึ้น กด ทับ จิต” 

สิ. ม. ๑๙ / ๕๐๒ / ๑๓๗; 

1680  ได้แก่ สติ ใน การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ทั่วๆ  ไป  ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๒๙๐ / ๑๙๘;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๘๗ / ๔๒๐ 
สิ. ม. ๑๙ / ๓๗๔ / ๙๙ 

1682  ม. อ. ๓ / ๕๕๒  และ  สิ. อ.. ๓ / ๓๘๕ ให้ ความ หมายอย่าง หนึ่ง ซึ่ง กว้าง มากว่า  ธรรม วิจัย  ได้แก่  ญาณ  คือ ความ หยั่ง รู้ หยั่ง เห็น ที่ ประกอบ 
ร่วม อยู่ กับ สติ นั้น 


๘๓๔ 


พุทธ ธรรม 


ทั้ง นิวรณ์ และ โพ ช ฌงค์  แบ่ง แต่ ละ ข้อ ออก เป็น  ๒  ข้อ ย่อย  รวม เป็น นิวรณ์  ๑๐  โพ ช ฌงค์  ๑๔  คือ1683 
ก.  นิวรณ์  ๔  ย่อย เป็น  ๑๐  ได้แก่ 


๑.  =  ๑.  กามฉันท์ ภาย ใน  (ปรารภ ขันธ์ ของ ตน) 

๒.  กามฉันท์ ภาย นอก  (ปรารภ ขันธ์ ผู้ อื่น) 

๒.  =  ๓.  พยาบาท ภาย ใน 

๔.  พยาบาท ภาย นอก 

๓.  =  ๕.  ถี นะ 

๖.  มิทธะ 

๔.  =  ๗.  อุทธัจ จะ 

๘.  กุก กุจ จะ 

๔.  =  ๙.  วิจิกิจฉา ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย ใน 

๑๐.  วิจิกิจฉา ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย นอก 

โพ ช ฌงค์  ๗  ย่อย เป็น  ๑๔  ได้แก่ 

๑.  =  ๑.  สติ ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย ใน 

๒.  สติ ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย นอก 

๒.  =  ๓.  วิจัย ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย ใน 

๔.  วิจัย ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย นอก 

๓.  =  ๕.  วิริยะ ทาง กาย 

๖.  วิริยะ ทาง ใจ 

๔.  =  ๗.  ปีติ มี วิตก มี วิจาร 

๘.  ปีติ ไม, มี วิตก ไม, มี วิจาร 

๔.  =  ๙.  กาย ปัสสั ทธิ 

๑๐.  จิต ต ปัสสั ทธิ 

๖.  =  ๑๑.  สมาธิ มี วิตก มี วิจาร 

๑๒.  สมาธิ ไม, มี วิตก ไม, มี วิจาร 

๗.  =  ๑๓.  อุเบกขา ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย ใน 

๑๔.  อุเบกขา ใน ธรรม ทั้ง หลาย ภาย นอก 

ท่านกล่าว ถึง อาหาร และ อ นา หาร ของ นิวรณ์ และ โพ ช ฌงค์  อาหาร  คือ เครื่อง หล่อ เลี้ยง กระตุ้น เสริม  ซึ่ง ทำ 
ให้ นิวรณ์ หรือ โพ ชฌง ค์ที่ ยัง ไม่ เกิด  ก็ เกิด ขึ้น  ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เจริญ ไพบูลย์  อ นา หาร  ได้แก่ สิ่ง ที่ ไม, หล่อ เลี้ยง  ไม, 
กระตุ้น เสริม  อาหาร ของ นิวรณ์  ได้แก่ อ โยนิโส มนสิการ  อ นา หาร  ได้แก่ โยนิโส มนสิการ  ส่วน อาหาร ของ โพ ช ฌงค์ 
ได้แก่ โยนิโส มนสิการ  อ นา หาร  ได้แก่ การ ขาด มนสิการ1684 

ก.  อาหาร และ อ นา หาร ของ นิวรณ์ ๕  มี ดง นี้ 

๑.  กามฉันท์  มี อาหาร คือ  อ โยนิโส มนสิการ  ใน สุ ภ นิมิต1685 

อ นา หาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน อสุภ นิมิต 
๒.  พยาบาท  มี อาหาร คือ  อ โยนิโส มนสิการ  ใน' ปฏิ ฆ' นิมิต1686 

อ นา หาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน เจ โต วิมุตติ1687 
๓.  ถีน มิทธะ  มี อาหาร คือ  อ โยนิโส มนสิการ  ใน ความ เบื่อ  ซึม เซา  เมา อาหาร  ใจ หดหู่ 

อ นา หาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ความ ริ เริ่ม  ก้าว หน้า  บากบั่น 
๔.  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ  มี อาหาร คือ  อ โยนิโส มนสิการ  ใน ภาวะ หรือ เรื่อง ที่ ใจ ไม, สงบ 
อ นา หาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ภาวะ เรื่อง ราว ที่ ใจ สงบ 


สิ. ม. ๑๙ / ๕๕๒- ๕๖๗ / ๑๕๓- ๕ 
ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๕๒๒ -๕๔๖ / ๑๔๓- ๑๕๐ 

1685  สุภ นิมิต  =  สิ่ง ที่ คิด หมาย เอา ว่า สวย งาม  คือ พบ เห็น ได้ ยิน สิ่ง ใด แล้ว  ใจ จับ เค้า รูป ลักษณะ ที่ ชอบ  กำหนด หมาย หรือ คิด วาด เป็น ภาพ ที่ 
สวย งาม เอา ไว้ ใน ใจ 

1686  ปฏิฆ นิมิต  ^  สิ่ง ที่ คิด หมาย เอา ว่า เป็น การ กระทบ กระทั่ง ขัด ใจ  คือ  พบ เห็น ได้ ยิน สิ่ง ใด แล้ว  ใจ จับ เค้า รูป ลักษณะ ที่ ไม่ ชอบ  กำหนด 
หมาย หรือ คิด วาด เป็น ภาพ ที่ มุ่ง กระทบ กระทั่ง ตน 

1687  เจ โต วิมุตติ  =  สิ่งที่ ปลด ปล่อย จิต  ทำ ให้ จิต โปร่ง โล่ง พ้น จาก ภาวะ ปีบ คั้น ตาม ปกติ  ใน กรณี ของ พยาบาท  ได้แก่  เมตตา  แต่ จะ ใช้ อัป ป¬ 
ม ญญา อื่นๆ  ก็ ได้ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๓๕ 


๕.  วิจิกิจฉา  มี อาหาร คือ  อ โยนิโส มนสิการ  ใน ธรรม คือ เรื่อง ราว ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง วิจิกิจฉา 

อ นา หาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ธรรม ที่ เป็น กุศล อกุศล  มี โทษ ไม่ มี โทษ  ฯลฯ 

ข.  อาหาร และ อ นา หาร ของ โพ ช ฌงค์ ๗  ปี ดง น 

๑.  สติ  มี อาหาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ธรรม คือ เรื่อง ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สติ 

๒.  อร รม' วิจัย  มี อาหาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ธรรม ที่ เป็น กุศล อกุศล  มี โทษ ไม, มี โทษ  ฯลฯ 

๓.  วิริยะ  มี อาหาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ความ ริ เริ่ม  ความ ก้าว หน้า  บากบั่น 

๔.  บี ติ  มี อาหาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ธรรม คือ เรื่อง ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ปีติ 

๕.  ปัสส้ ทธิ  มี อาหาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน กาย ปัสสั ทธิ และ จิต ต ปัสสั ทธิ 

๖.  สมาธิ  มี อาหาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน สมาธิ นิมิต  ใน สิ่ง ที่ ไม, ทำ ให้ ใจ พร่า สับสน 

๗.  อุเบกขา  มี อาหาร คือ  โยนิโส มนสิการ  ใน ธรรม คือ เรื่อง ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง อุเบกขา 

อ' นา' หาร' ของ' โพ' ช ฌงค์  ก็ คือ  การ ขาด มนสิการ ใน สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด โพ ช ฌงค์ ข้อ นั้นๆ 

ธรรม เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สติ ก็ คือ  ธรรม ที่ เป็น อารมณ์ ของ สติ  อรรถกถา แห่ง หนึ่ง ว่า  ได้แก่  โพธิ ปัก ขิย ธรรม 
๓๗  ประการ  และ โลกุตรธรรม  ๙' 688  แต่ ถ้า มอง กว้างๆ  ก็ คือ  การ ปฏิบัติ ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  ๔  นั้น เอง  คัมภีร์ 
วิ สุทธิ มัคค์ และ สัมโ มหวิ โน ท นิ1689  แสดง ธรรม ที่ ช่วย ให้ เกิด สติ อีก  ๔  อย่าง  คือ  สติ สัมปชัญญะ  การ หลีก เว้น คน 
สติ เลอะ เลือน  คบ หา คน ที่มี สติ กำกับ ตัว ดี  และ ทำ ใจ ให้ น้อม ไป ใน สติ สัมโ พชฌ งค์ 

ธรรม ที่ช่ว ย โห่' เ กิดธ ร รม วิ' จย  ท่าน แสดง' ไว้ อีก  ๗  อย่าง  คือ  ความ เป็น นัก ไต่ ถาม สอบ ค้น  การทำ สิ่ง 
ต่างๆ  ให้ หมด จด สด ใส1690  การ ปรับ อินทรีย์ ให้ เสมอ กัน  การ หลีก เว้น คน ปัญญา ทราม  การ เสวนา คน มี ปัญญา  การ 
พิจารณา เรื่อง ที่ ต้อง ใช้ ปรีชา ลึก ซึ้ง  ความ น้อม จิต ไป ใน การ วิจัย ธรรม 

ธรรม ที่ ช่ว ยโห ไกิ ดวิ ริ ยะ  ท่าน แสดง’ ไว้  ๑๑  อย่าง  คือ  การ พิจารณา เห็น ภัย ต่างๆ  เช่น  ภัย อบาย  (คอย 
ปลุก ใจ ตัว เอง ว่า  ถ้า ไม, พยายาม  จะ ประสบ อันตรายอย่าง นั้น อย่าง นี้)  การ มอง เห็น อานิสงส์ ว่า  เพียร พยายาม ไป แล้ว 
จะ ได้ ประสบ ผล วิเศษ  ที่ เป็น โลกิยะ  และ โลกุตระ อย่าง นั้นๆ  การ พิจารณา วิถี แห่ง การ ปฏิบัติ ว่า  เป็น ทาง ดำเนิน ของ 
บุคคล ยิ่ง ใหญ่ อย่าง พระ พุทธเจ้า และ มหาสาวก  เป็น ต้น  เมื่อ เรา จะ ดำเนิน ทาง นั้น  มัว เกียจ คร้านอยู่  ไป ไม, สำเร็จ แน่ 

บอก อีก  ๘  อย่าง ที่ เหลือ  ให้ ครบ  ๑๑  ตาม ที่ ท่าน แนะ นำ ไว้  คือ  ความ เคารพ ใน อาหาร บิณฑบาต ว่า  เรา จะ 
ทำ ให้ เกิด ผล มาก แก่ ทายก ทั้ง หลาย  การ พิจารณา ความ ยิ่ง ใหญ่ ของ พระ ศาสดา ว่า  พระองค์ สรรเสริญ ความ เพียร 
เรา ควร บูชา อุปการะ ของ พระองค์ ด้วย ปฏิบัติ บูชา  การ พิจารณา ภาวะ ที่ ตน ควร ทำ ตัว ให้ สม กับ การที่ จะ ได้ รับ มรดก 
คือ สัทธรรม อัน ยิ่ง ใหญ่  การ บรรเทา ถีน มิทธะ ด้วย วิธี ต่างๆ  เช่น  เปลี่ยน อิริยาบถ  และ ทำ อาโลก สัญญา  เป็น ต้น 
หลีก เว้น คน เกียจ คร้าน  คบ หา คน ขยัน  พิจารณา สัมมั ปปธ าน  และ ทำ ใจ ให้ น้อม ไป ใน วิริยะ 

ธรรม ที่ ช่วย โห่ เกิด ปีติ  ท่าน แสดง ไว้ อีก  ๑๑  อย่าง  คือ  ระลึก ถึง พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆ คุณ  ระลึก ถึง 
ศีล คือ ความ ประพฤติ ดี งาม ของ ตน  ระลึก ถึง การ บริจาค การ ให้ การ เลีย สละ ที่ ตน ได้ ทำ  ระลึก ถึง เทวดา และ เท ว ธรรม 
ที่ มี' ใน ตน  ระลึก ถึง ภาวะ สงบ คือ นิพพาน  หลีก เว้น คน มัว ชัวห มอง เศร้า  เสวนา คน แจ่ม ใส  พิจารณา พระ สูตร ที่ ชวน 
เลื่อมใส  และ ทำ ใจ ให้ น้อม ไป ใน ปีติ 

สิ. อ. ๓ / ๒๒๓ 

ต่อ จา กน  ถอเ อา ความ จาก วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๖๘- ๑๗๑  และ  วิภงฺ ค. อ. ๓๖๐- ๓๗๔ 
1690  ทำ สิ่ง ต่างๆ  ให้ สด ใส  หรือ ให้ หมด จด สละ สลวย  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ตัด ให้ เรียบ ร้อย  ร่าง กาย อาบ นํ้า ให้ สะอาด  ผ้า นุ่ง ห่ม  ซัก ให้ สะอาด 

ไม่ เหม็น สาบ เปรอะ เป็อ น  ที่ อยู่  ไม่ ให้ รก รุงรัง  เป็น ต้น 


๘๓๖ 


พุทธ ธรรม 


ธรรม ที่ช่ว ย โท้เ กิ ดป้ ส ^ ทธิ  ท่าน แสดง' ไว้! อีก  ๗  อย่าง  คือ  เสพ โภชนะ อัน ประณีต  เสพ บรรยากาศ ที่ สุข 
สบาย  เสพ อิริยาบถ ที่ สุข สบาย  ประกอบ ความ เพียร พอ ปานกลาง  หลีก เว้น คน มี ลักษณะ เครียด กระสับ กระส่าย 
เสวนา คน ที่มี ลักษณะ ผ่อน คลาย สงบ  ทำ ใจ ให้ น้อม ไป ใน ปัสสั ทธิ 

ธร รม ที่ ร} ว ยโห ไ กิด สมาธิ ท่าน แสดง’ ไว้ อีก  ๑๑  อย่าง  คือ  ทำ สิ่ง ต่างๆ  ให้ หมด จด สด ใส  ฉลาด ใน นิมิต 
ปรับ อินทรีย์ ให้ เสมอ กัน  ข่ม จิต ใน เวลา ที่ ควร ข่ม  ยก จิต ใน เวลา ที่ ควร ยก  เมื่อ ใจ ไม, สุข สด ชื่น  ก็ ทำ ให้ ร่าเริง ด้วย 
ศรัทธา และ สังเวช1691  เมื่อ จิต ดำเนิน ไป ถูก ต้อง ดี แล้ว  ก็ วาง ที เฉย ดู  (อุเบกขา)  หลีก เว้น คน ใจ ไม, เป็น สมาธิ  เสวนา 
คน มี ใจ เป็น สมาธิ  พิจารณา ฌาน วิโมกข์  ทำ ใจ ให้ น้อม ไป ใน สมาธิ 

ธรรม ที่ช่ว ย โท้เ กิดอุ เบ กข 7  ท่าน แสดง' ไว้ อีก  ๕  อย่าง  คือ  วาง ใจ เป็น กลาง ใน สัตว์  (ทั้ง พระ  ทั้ง ชาว บ้าน) 
วาง ใจ เป็น กลาง ใน สังขาร  (ทั้ง อวัยวะ ใน ตัว  และ ข้าว ของ)  หลีก เว้น บุคคล ที่ ห่วง หวง สัตว์ และ สังขาร  คบ หา คน ที่มี ใจ 
เป็น กลาง ใน สัตว์ และ สังขาร  ทำ ใจ ให้ น้อม ไป ใน อุเบกขา 

โพ ช ฌงค์  ๗  ข้อ นั้น  ส่ง ผล ต่อ เนื่อง  ดัง ตัวอย่าง การ ปฏิบัติ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้1692  สรุป เป็น แนว 
ความ ได้ ว่า  ภิกษุ ได้ เล่า เรียน สดับ ธรรม  หรือ คำ สอน ของ ท่าน ผู้รู้ผู้ ทรง คุณ แล้ว  ปลีก กาย  ปลีก ใจ  ได โอกาส เหมาะ 
๑.  ยก เอา ธรรม ที่ ได้ สดับ หรือ สิ่ง ที่ ได้ เล่า เรียน นั้น  ขึ้น มา นึก ทบทวน  หวน ระลึก  จับ เอา มา นึก สำรวจ 
ตรวจ ทาน  เป็น อัน ได้ เจริญ สติ สัมโ พชฌ งค์ 

๒.  เมื่อ มี สติ ระลึก นึก ถึง อยู่ อย่าง นั้น ก็ ใช้' ปัญญา เฟ้น  เลือก คัด  คิด ค้น  ไตร่ตรอง  สอบ สวน พิจารณา 
จัด  จำแนก  แยก แยะ  ลีบ สาว  ไป ด้วย  เป็น อัน ได้ เจริญ ธรรม วิจัย สัมโ พชฌ งค์ 

๓.  เมื่อ ใช้ ปัญญา เลือก เฟ้น  ไตร่ตรอง  สอบ สวน พิจารณา  ก็ เป็น อัน ไดี ใช้ ความ เพียร  ยิ่ง เลือก เฟ้น 
มอง เห็น ความ  เข้า ใจ ชัด ขึ้น หรือ ลึก ลง ไป  ได้ สาระ คืบ หน้า  ก็ ยิ่ง คึกคัก  มี กำลัง ใจ  อยาก เดิน หน้า ต่อ ไป 
กระ ตือรื อ ร้น  แข็ง ชัน  เพียร พยายาม  ไม, ย่นย่อ  เป็น อัน ได้ เจริญ วิริย สัมโ พชฌ งค์ 

๔.  พร้อม กับ ที่ ระดม ความ เพียร  เอา จริง เอา จัง  มี กำลัง ใจ เข้ม แข็ง รุด หน้า  ก็ เกิด ปีติ ที่ เป็น นิรา มิส  เป็น อัน 
ได้ เจริญ ปีติ สัมโ พชฌ งค์ 

๕.  เมื่อ ใจ ปีติ  ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ก็ ผ่อน คลาย สงบ  เกิด กาย ปัสสั ทธิ  และ จิต ต ปัสสั ทธิ  เป็น อัน ได้ เจริญ ปัสสั ทธิ 
สัมโ พชฌ งค์ 

๖.  เมื่อ กาย ผ่อน คลาย สงบ  มี ความ สุข  จิต ก็ ตั้ง มั่น  (เป็น สมาธิ)  เป็น อัน' ใต้ เจริญ สมา ธิสั ม' โพ' ข ฌงค์ 
๗.  เมื่อ จิต ตั้ง มั่น แน่ว อยู่ กับ งาน ของ มัน  หรือ ทำ กิจ ของ มัน ได้ ดี แล้ว  ใจ ก็ เรียบ เข้า ที่  เพียง แต่ วาง ที เฉย ดู 
ไป  หรือ' นิ่ง ดู' ไป สบาย' พอ ดี  เมื่อ ปฏิบัติ เช่น นี้  ก็ เป็น อัน ได้ เจริญ อุเบกขา สัมโ พชฌ งค์ 

พระ พุทธ เจ้า ทรง แสดง หลัก ไว้  ดัง ที่ เคย ยก มา ให้ ดู แล้ว ว่า  สติ ปัฏฐาน  ๔  เป็น อาหาร หล่อ เลี้ยง โพ ช ฌงค์  ๗ 
และ สติ ปัฏฐาน ๔  นั้น เมื่อ ได้ เจริญ ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม ยัง โพ ช ฌงค์ ๗  ให้' บริบูรณ์  โพ' ช ฌงค์ ๗ เมื่อ เจริญ แล้ว 
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ทำ  เห่ มาก แล้ว  ย่อม ยัง วิชชา และ ว มุตติ  เห่ บรีบู รณ 

นื่ก็ คือ' ว่า  การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  เป็น การส ร้าง ฐาน ปฏิบัติ การ  ให้ คณะ ของ โพ ช ฌงค์ มา ลง สนาม ทำ งาน 


1691  คำ ว่า  สังเวช  ไม่ พึง เข้า ใจ ว่า สลด หดหู่  แต่ หมาย ถึง อาการ กลับ ได้ คิด  หรือ เกิด แรง ดล ใจ ที่ จะ เร่ง ทำ สิ่ง ดี งาม  (ตรง กับ คำ ว่า  ส มุต เตช นะ 
ซึ่ง แปล ว่า  เร้า ให้ กล้า  ตรง ข้าม กับ หงอย กิอย  เช่น  วิ สุทฺธิ .๓ / ๒๙๙) 

1692  สิ. ม. ๑๙ / ๓๗๓- ๓๘๐ / ๙๘- ๑๐๐;  อรรถกถา ว่า  โพ ช ฌงค์  ๗  ข้อ ใน กรณี นี้  เป็น ไป ใน ขณะ จิต เดียว กัน  (วิ ภงฺค .อ. ๔๐๘) 

ตาม ปกติ  ตรัส ต่อ จาก การ เจริญ อา นา ปาน สติ สมาธิ,  ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๒๘๗ / ๑๙๓;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๘๑ / ๔๑๗;  ๑๔๐๐ / ๔๒๓ 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๓๗ 


วิธี เจริญ สติ ปัฏฐาน  ๔  ที่' จะ ยัง' โพ' ช ฌงค์  ๗  ให้ บริบูรณ์  ก็ คือ  เมื่อ มี กา ยา นุปัส ส นา  เวทนา นุปัส ส นา 
จิต ตา นุปัส ส นา  หรือ ธรรม านุปั สส นา อยู่  ใน เวลา นั้น  บุคคล ผู้ นั้น จะ มี สติ กำกับ อยู่  ไม, เลือน หลง  เมื่อ มี สติ อยู่ อย่าง 
นั้น  ก็ ใช้ ปัญญา สอบ สวน  สืบ ค้น เลือก เฟ้น ธรรม  ตาม หลัก ของ ธรรม วิจัย  ต่อ จาก นั้น  การ ปฏิบัติ ตาม โพ ช ฌงค์ ข้อ 
อื่นๆ  ก็ จะ ดำเนิน ไป ตาม ลำดับ  อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  ช่วย นำ ไป สู่ วิชชา และ วิมุตติ ใน ที่ สุด 

แม้ แต่ ใน เวลา ฟ้ง ธรรม  ถ้า ตั้ง จิต มนสิการ  ทุ่มเท ให้ อย่าง หมด ใจ  เงี่ย โสต ลง สดับ  ใน เวลา นั้น  นิวรณ์  ๕  ก็ 
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เม ม  และ เพ ชฌง ค  ๗  กเจ รญเ ตม บรบู รณ เค 

โพ ช ฌงค์  ๗  นี้  จะ เจริญ โดย ปฏิบัติ พร้อม ไป กับ ข้อ ปฏิบัติ อื่นๆ  ทั้ง หลาย ก็ ได้  เช่น  ปฏิบัติ พร้อม ไป กับ 
อา นา ปาน สติ  พร้อม ไป กับอั ปปมั ญญา  หรือ พรหมวิหาร  ๔  และ สัญญา ต่างๆ  เช่น  อนิจ จ สัญญา  อสุภ สัญญา 
วิ รา ค สัญญา  และ นิโรธ สัญญา  เป็น ต้น  และ จะ ช่วย ให้ ข้อ ปฏิบัติ เหล่า นั้น  เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่  เพื่อ ความ 
โปร่ง ปลอด รอด ภัย อย่าง มาก  เพื่อ ความ สังเวช  คือ ปลุก เร้า ใจ ให้ กระ ตือรื อ ร้น ใน กุศล ธรรม เป็น อย่าง มาก  เพื่อ ผา สุ 
วิหาร คือ ความ อยู่ ผาสุก เป็น อย่าง มาก1695 

ใน การ ปฏิบัติ ต่อ จิต ของ ตน ที่ เป็น ไป ต่างๆ  ท่าน ก็ ให้ นำ โพ ช ฌงค์ มา ใช้ ด้วย  และ หลัก การ ใน เรื่อง นี้  สามารถ 
นำ มา ใช้ ใน การ ประคับ ประคอง จิต ที่ย้ง ใหม่ ต่อ สมาธิ ให้ มี สมาธิ กล้า แข็ง ยิ่ง ขึ้น1696  ขอ ยก พุทธ พจน์ มา ให้ ดู ด้งนั้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมัย ใด  จิต หดหู่  สมัย นั้น  มิ1 ใช่' กาล สํำห รบ เจริญ ปัส สื,, ทธิ ส้ม โ' พชฌ ง (ๆ... 

สมาธิ สัมโ พชฌ งห้. .อุเบกขา สัมโ พชฌ งค์,  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ ใ ร?  เพราะ ว่า  จิต ที่ หดหู่ นั้น  ยาก ที่ จะ 
ให้ ฟืน ขี้ นใด้  ด้วย อร รม เหล่า นั้น  เปรียบ เหมือน ว่า  บุรุษ ต้อง การ จะ โหม ใ ฟก อง เล็ก ให้ ลุก โพลง  เขา 
ใส่ หญ้า สด  โคมัย สด  ใม้ส ดล งใป  สาด นั้าเ ข้า โป  และ โรย ฝ่น ลง โป ใน โฟ นั้น  บุรุษ นั้น จะ สามารถ โหม 
โ ฟก อง เล็ก ให้ ลุก โพลง ขี้ นโด้ หรือ โม่?  (ตอบ:  ไม, ได้ เลย)  สม้ย ที่ จิต' หดหู่  ก็ ฉัน, นั้น เหมือน กน... 

“สม ย' ใด  จิต หดหู่  สม ย นั้น  เป็น กาล ส์าห รีบ เจริญ อร รม วิจย สัมโ พชฌ งค์. ..วิ ริยมั ม โพ ชฌง ค... 

ปีติ ล่ม' โพ ชฌง (ๆ,  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  เพราะ ว่า จิต ที่ หดหู่ นั้น  ปลุก ให้ ฟืน ขี้ นโด้ ง่าย  ด้วย อร รม 
เหล่า นั้น  เปรียบ เหมือน ว่า  บุรุษ ต้อง การ จะ โหม โ ฟก อง เล็ก ให้ ลุก โพลง  เขา ใส่ หญ้า แห้ง  โคมัย แห้ง 
โม้ แห้ง ลง โป  เป่า ลม เข้า  และ' โม1' โรย ฝ่น ลง' ใน' โฟ นั้น  บุรุษ นั้น จะ สามารถ โหม โ ฟก อง เล็ก ให้ ลุก โพลง 
ขี้ นโด้ หรือ โม่  (ตอบ:  ได้ อย่าง นั้น)  สมัย ที่ จิต หดหู่  ก็ ฉัน, นั้น เหมือน กน... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  สมัย ใด  จิต ฟืงข่ าน  สมัย นั้น  มิ' ใช่ กาล ล่า หรบ เจริญ อร รม' วิจัย ล่ม โพ ชฌง ค... 

วิริย ล่ม' โพ ช' ฌงค์ ...ปีติ สี': ม' โพ ชฌง ค์,  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  เพราะ ว่า  จิต ที่ฟืง ข่า น นั้น  ยาก ที่ จะ ให้ 
สงบ ใต้  ด้วย อร รม เหล่า นั้น  เปรียบ เหมือน ว่า  บุรุษ ต้อง การ จะ ด้บโ ฟก อง ใหญ่  เขา ใส่ หญ้า แห้ง  โค 
มัย แห้ง  โม้ แห้ง ลง โป  เป่า ลม เข้า  และ' โม่' โรย ฝ่น ลง' ใน' โฟ นั้น  บุรุษ นั้น จะ สามารถ ด้บโ ฟก อง ใหญ่ ใด้ 
หรือ โม่?  (ตอบ:  ไม, ได้ เลย)  สมัย ที่ จิต ฟืง ข่า น  ก็ ฉัน, นั้น เหมือน กน... 

“สมัย ใด  จิต ฟืง ข่า น  สมัย นั้น  เป็น กาล ล่า หรบ เจริญ ปัสสั ทธิ สัมโพธิ ฌงค์ ...สมาธิ สัมโ พชฌ งค์ 
...อุเบกขา สี': ม โพ ชฌง ค์,  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ โร?  เพราะ เหตุ ว่า  จิต ที่ฟืง ข่า น นั้น  ให้ สงบ โด โดย ง่าย 
ด้วย อร รม เหล่า นั้น,  เปรียบ เหมือน ว่า  บุรุษ ต้อง การ จะ ด้บโ ฟก อง ใหญ่  เขา ใส่ หญ้า สด  โคมัย สด  โม้ 
สด ลง โป  สาด นั้าเ ข้า โป  และ โรย ฝ่น ลง' ใน' โฟ นั้น  บุรุษ นั้น จะ สามารถ ด้บโ ฟก อง ใหญ่ ลง โด้ หรือ โม่? 

(ตอบ:  ได้ อย่าง นั้น)  สมัย ที่ จิต ฟืง ข่า น  ก็ ฉัน1 นั้น เหมือน กน... 


สิ. ม. ๑๙ / ๔๙๒- ๕ / ๑๓๔ -๕' 

สิ. ม. ๑๙ / ๖๔๓- ๖๖๗ / ๑๘๐- ๓ 
ดู  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๖๙ 
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พุทธ ธรรม 


“ส่วน สติ  เรา กล่าว ว่า  มี ประ ใย ช พ้น ทุก กรณี”1697 

โพ ช ฌงค์ ๗  นี้  ใน บาลี ท่าน แสดง เป็น ความ หมาย ของ ภาวนา ปธา น  คือ ความ เพียร ใน การทำ ให้ เกิด กุศล 
ธรรม169*  และ เป็น ยอด ของ ปธา น ทั้ง หลาย1699  เป็น ภาวนา พละ1700  เป็น วิธี กำจัด อา สวะ ด้วย ภาวนา1701  เป็น กรรม 
ชนิด ไม, ดำ ไม, ขาว  ซึ่ง เป็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กรรม1702  เป็น อปริ หา นิย ธรรม  คือ ธรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ ถ่าย เดียว 
ไม่ มี เสื่อม เลย1703  และ เป็น มรรคา ให้ ถึง อ สังขตะ  คือ นิพพาน  เช่น เดียว กับ โพธิ ปัก ขิย ธรรม อย่าง อื่นๆ1704 

(๕)  องค์ มรรค สามัคคี พร้อม ได้ ที่ 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ความ มุ่ง หมาย ของ สัมมา สมาธิ  ก็ เพื่อ ให้ เป็น สนาม ปฏิบัติ การ ของ ปัญญา  หรือ พูด ให้ 
กว้าง ว่า  เพื่อ ทำ ให้ จิต เป็น สถาน ที่ เหมาะ สมดี ที่ สุด  ที่ องค์ ธรรม ทั้ง หลาย จะ มา ท่า งาน ร่วม กัน ให้ บรรลุ วัตถุ ประสงค์ 
คือ การ รู้ แจ้ง สัจธรรม  กำจัด กิเลส  ถึง ภาวะ ดับ ปัญหา ไร้ ทุกข์  และ ก็ ได้ กล่าว แล้ว เช่น เดียว กัน ว่า  องค์ มรรค ทั้ง  ๘ 
ประการ ท่า งาน ประสาน สอด คล้อง ส่ง เสริม กัน โดย มี สัมมา ทิฏฐิ เป็น หัว หน้า นำ ทาง ไป 

จึง เป็น อัน ได้ ความ ใน ตอน นี้ ว่า  องค์ มรรค อื่น ทั้ง  ๗  ข้อ  เป็น เครื่อง เกื้อ หนุน ให้ กำลัง แก่ สมาธิ  ช่วย ให้ 
สมาธิ เกิด ขึ้น ได้  ดำรง อยู่ ได้ ดี  เป็น สัมมา สมาธิ  คือ สมาธิ ที่ ถูก ต้อง  ซึ่ง จะ ใช้ งาน ได้ ผล ตาม ต้อง การ  ส่ง ผล คืบ หน้า 
ต่อ ไป อีก จน ถึง จุด หมาย  โดย ช่วย ให้ เกิด องค์ ธรรม เพิ่ม ขึ้น อีก  ๒  อย่าง ใน ขั้น สุด ท้าย  เรียก ว่า  สัมมา ญาณ  (หยั่ง รู้ 
ชอบ)  แฉะ สัมมา วิมุตติ  (หลุด พ้น ชอบ) 

เมื่อ มอง ใน แง่ นี้  ท่าน เรียก องค์ มรรค อื่น ทั้ง  ๗  ข้อ  ว่า เป็น  “สมาธิ บริขาร”  แปล ว่า  บริขาร ของ สมาธิ 
หมาย ความ ว่า  เป็น เครื่อง ประกอบ  เครื่อง แวด ล้อม  เครื่อง หนุน เสริม  หรือ เครื่อง ปรุง ของ สมาธิ 

สมาธิ ที่ ประกอบ ด้วย บริขาร นี้ แล้ว  เรียก ว่า  เป็น อริ ยสัม มา สมาธิ  นำ' ไป สู่' จุด' หมาย' ได้  ด้ง บาลี ว่า 

“สมาธิ บริขาร  ๗  ประการ เหล่า นี้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ผู้รู้  ผู้ เห็น  เป็น อร หน ต สัมมา สัมพุทธะ 
ทรง จ้ด วาง ใว้ เป็น อย่าง ดี แล้ว  เพื่อ อบรม บ่ม สัมมา สมาธิ  เพื่อ ความ บริบูรณ์ แห่ง สัมมา สมาธิ,  เจ็ด 
ประการ ใ หน?  ใ ด้แก่  สัมมา ทิฏฐ  สัมมา สัง ก' ป ปะ  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มน ตะ  สัมมา อาชีวะ 
สัมมา วายามะ  สัมมา สติ; 

“เอ สัค ค ตา แห่ง จิต  ที่ แวด ล้อม ด้วย องค์  ๗  เหล่า นี้  เรียก ว่า  สัมมา สมาธิ ที่ เป็น อริยะ  ชี่งมี 
อุปนิสัย  (มีที่ ชิง ที่ยน ที่ รอง รบ)  บ้าง  มี บริขาร  (มี เครื่อง ประกอบ หรือ เครื่อง ชีวย หนุน)  บ้าง” 

“เมื่อ มี สัมมา ทิฏฐ  สัมมา สัง สัปปะ จิง พอ แก่ การ,  เมื่อ มี สัมมา สัง สัปปะ  สัมมา วาจา จิง พอ แก่ การ, 

เมื่อ มี สัมมา วาจา  สัมมา สัม มน ตะ จึง พอ แก่ การ,  เมื่อ มี สัมมา กม มน ตะ  สัมมา อาชีวะ จิง พอ แก่ การ, 

เมื่อ มี สัมมา อาชีวะ  สัมมา วายามะ จึง พอ แก่ การ,  เมื่อ มี สัมมา วายามะ  สัมมา สติ จึง พอ แก่ การ,  เมื่อ มี 


สิ. ม. ๑๙ / ๕๖๙- ๕ ๗๒ / ๑๕๖- ๘ 

ท. ปา. ๑๑ / ๒๓๘ / ๒๓๘;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๔ / ๒๑ 

ท. ปา. ๑๑ / ๘๑ / ๑๑๕ 

องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๒๕๘ / ๖๗ 

ม. มู. ๑๒ / ๑๘ / ๑๙;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๙ / ๔๓๗ 

องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๓๘ / ๓๒๒ 

ท. ม. ๑๐ / ๗๘ / ๙๓;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๒๔ / ๒๔ 

1704  สิ. สฬ. ๑๘ / ๗๑๕ / ๔๔๙;  อนึ่ง  พึง สังเกต ว่า  เฉพาะ ธรรม วิจัย สัมโ พชฌ งค์  ท่าน ถือ เป็น ความ หมาย หนึ่ง ของ สัมมา ทิฏฐิ ที่ เป็น โลกุตระ 
(ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๘ / ๑๘๑)  และ เปน โพธิ  (ชุ. ม. ๒๙ / ๖๙๑ / ๕๕๘) 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๓๙ 


ส้ม มา สติ  ส้ม มา สมาธิ จง พอ แก่ การ,  เมื่อ มี ส้ม มา สมาธิ  ส้ม มา ญาณ จง พอ แก่ การ,  เมื่อ มี ส้ม มา 
ญาณ  ส้ม มา วิมุตติ จง พอ แก่ การ,'’1705 

มรรค มี องค์  ๘  หรือ อัฏ ฐัง คิก มรรค นี้  เมื่อ เจริญ พรั่ง พร้อม ถึง ที่  ก็ จะ ถึง ขีด  และ ถึง ขณะ หนึ่ง  ซึ่ง องค์ มรรค 
ทั้ง หมด ร่วม กัน ทำ หน้าที่  ให้ เกิด ญาณ อัน แรงกล้า สว่าง ขึ้น มา  หยั่ง เห็น สัจธรรม  และ กำจัด กวาด ล้าง กิเลส ที่ ทุ้ม ห่อ 
บีบ คั้น จิตออก ไป  การที่ องค์ มรรค ทั้ง หมด ทำ หน้าที่ พร้อม กัน เช่น นี้  เรียก ว่า เป็น  “มรรค”  เพราะ เป็น ขณะ ซึ่ง มี 
องค์ ประกอบ ทั้ง หมด ครบ เป็น มรรค จริงๆ 

เมื่อ มรรค ทำ หน้าที่ แล้ว  ก็มี ภาวะ ที่ เป็น ผล ตาม มา  คือ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน สัจธรรม  และ ความ หลุด พ้น 
จาก กิเลส  ไร้ สิ่ง บีบ คั้น  เป็น อิสระ  เรียก สั้นๆ  ว่า  “ผล” 

ถ้า ทุกอย่าง ค่อย ดำเนิน ไป ตาม ลำดับ  จะ มี การทำ หน้าที่ ของ มรรค เช่น นี้  ที่ แรง หรือ เบ็ด เสร็จ ยิ่ง ขึ้น  จน เสร็จ 
สิ้น รวม ทั้ง หมด  ๔  คราว  หรือ  ๔  ขั้น  จึง เรียก ว่า มรรค  ๔  และ ภาวะ ที่ เป็น ผล ก็ จึง มี  ๔  เช่น เดียว กัน  รวม เรียก ว่า 
มรรค  4  ผล  4  หรือ  อริยมรรค  4  อริ ย ผล  4  คือ  โสดา ปัตติ มรรค  โสดา ปัตติ ผล  สกทาคามี มรรค 
สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตมรรค  และ อรหัตผล 

จะ เห็น ว่า  มรรค นี้  ว่า โดย องค์ ประกอบ มี  ๘  จึง เรียก ว่า  อฏ ค์เ ง คิก มรรค  แปล ว่า  มรรค มี องค์  ๘ 
แต่ ว่า โดย ปฏิบัติ การ  หรือ การทำ กิจ  มี  ๔  ลำดับ ขั้น  เรียก กัน ว่า  จตุ มรรค  แปล ว่า  มรรค  ๔  1706  (คู่ กับ 
จตุ ผล  คือ  ผล  ๔) 

อา การที่ องค์ ธรรม ทั้ง หลาย ทำ หน้าที่ พร้อม กัน  ใน ขณะ จิต เดียว  ยัง ผล ที่ ต้อง การ ให้ สำเร็จ นี้  ท่าน เรียก ว่า 
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ธรรม สา มคค  และ ธรรม สามัคคี  กํคิอ  เพ ธ  อัน ได้แก่  ความ ตรัสรู้ 

ใน ขณะ แห่ง มรรค นี้  มิ ใช่ เฉพาะ องค์ มรรค เพียง  ๘  เท่า นั้น  แมีโ พธิปั กขิย ธรรม ทั้ง  ๓๗  ประการ ก็ เกิด ขึ้น 
ทำ หน้าที่ พร้อม หมด ใน ขณะ จิต เดียว กัน1709 

อย่าง ไร ก็ ตาม  โพธิ ปัก ขิย ธรรม ทั้ง หมด นั้น  ก็ สรุป ลง ไดี ใน องค์ มรรค ทั้ง  ๘  นั่น เอง1710  ด้ง นั้น  เมื่อ พูด ถึง 
มรรค  ก็ จึง เป็น อัน ครอบ คลุม ถึง ธรรม อื่น ที่ เกี่ยว ข้อง ทั้ง หมด 

อาจ มี ผู้- สงสัย' ว่า  องค์ มรรค หลายอย่าง  จะ ทำ หน้าที่ ใน ขณะ หนึ่ง ขณะ เดียว กัน ได้ อย่าง ไร  โดย เฉพาะ องค์ 
ฝ่าย ศีล  เช่น  สัมมา วาจา  และ สัมมา กัม มัน ตะ  ดู ไม, น่า จะ เกี่ยว ข้อง ใน กรณี อย่าง นี้ เลย 

1705  ที. ม. ๑๐ / ๒๐๖ / ๒๔๘;  บาง ส่วน คล้าย ที่  ม. อุ. ๑๔ / ๒๕๓ / ๑๘๑;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๔๒ / ๔๒;  กล่าว ถึง เฉพาะ ตัว สมาธิ บริขาร  ที่  ที. ปา. ๑๑ / 
๓๒๘ / ๒๖๔;  ใน  ม. มู. ๑๒ / ๕๐๘ / ๕๕๐  กล่าว เฉพาะ สมาธิ บริขาร  ตัว ที่ ใกล้ ชิด ที่ สุด  คือ สัมมา วายามะ อย่าง เดียว;  ส่วน คัมภีร์ เนต ติ- 
ปกรณ์  (เน ตุ ติ. ๑๒๕)  จัด เอา กาย ที่ ผ่อน คลาย สงบ  ไม่ เครียด  หรือ ไม่ กระสับ กระส่าย  ว่า เป็น สมาธิ บริขาร;  อนึ่ง  คำ ว่า  พอ แก่ การ 
แปล จาก  ปโห ติ  จะ แปล ว่า  “จึง พอ เหมาะ ได้”  ก็ ได้. 

1706  คำ เรียก รวม ที่ ใส่ จำนวน เข้า ด้วย เป็น  จตุ มรรค  (จตุ มฤค)  นี้  เกิด ขึ้น ใน ชั้น อรรถกถา  และ ตาม ปกติ  มา ใน รูป ที่ สมาส กับ คำ อื่น  ดู  สิ. อ. 
๑ / ๒๔๑;  ๓ / ๓๖;  สุตุต .อ.®/ ๗;  ปฏิสํ .อ. ๒๐๗;  ริ สุทฺธิ .๓ / ๓๔๓. 

1707  คำ ว่า  ธรรม สามัคคี  เท่า ที่ พบ  มี ใช้ ครั้ง แรก ใน  ชุ. ม. ๒๙ / ๒๑๑ / ๑๕๙;  ที่ ใช้ ใน สมัย ต่อ มา  เช่น  นิทฺ. อ.®/ ๗๙;  วิภงฺ ค. อ. ๔๐๓;  น่า สังเกต ว่า 
มัก มี การ เอา คำ ว่า ธรรม สามัคคี  ไป สับสน กับ คำ ว่า มัคค ส มังคี  ซึ่ง หมาย ถึง บุคคล ผู้ ประกอบ พรั่ง พร้อม ด้วย มรรค ขั้น ใด ชั้น หนึ่ง ใน 
อริยมรรค  ๔  ขั้น  เช่น  อภิ. ปุ. ๓๖ / ๑๕๐ / ๒๓๓  (ที่  ม. อุ. ๑๔ / ๑๐๙ / ๙๒  มี ธรรม สามัคคี  ซึ่ง ใช้ ต่าง ไป อีก ความ หมาย หนึ่ง) 

ม. อ.®/ ๑๑๕;  ชุทฺท ก. อ. ๙๓ 

1709  ต้น เค้า การ อธิบาย เรื่อง องค์ มรรค  และ องค์ ธรรม ต่างๆ  เกิด ใน ขณะ แห่ง มรรค ขณะ จิต เดียว  ดู  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๕๒๗- ๙ / ๔๑๙- ๔๒๔;  และ 
ใน สมัย อรรถกถา  เช่น  วิ สุทฺธิ .๓ / ๙๗,  ๓๓๐;  ริภงฺ ค. อ. ๑๕๗,  ๔๑๖ 

1710  ใพชิ ปัก ชีย ธรรม  ๓๗  คือ  สติ ปัฏฐาน  ๔  สัมมั ปปธ าน  ๔  อิทธิ บาท  ๔  อินทรีย์  ๕  พละ  ๕  โพ ช ฌงค์  ๗  มรรค มี องค์  ๘,  การ จัด 
โพ ธิปัก ขิย ธรรม เข้า ใน มรรค  ดู  วิ สุทฺธิ .๓ / ๙๙- ๑๐๐;  วิภงฺ ค. อ. ๑๑๔  (เคย อ้าง) 


๘๔๐ 


พุทธ ธรรม 


ปัญหา ข้อ นี้  คง จะ ตอบ ให้ เข้า ใจ ได้  ด้วย เอา ตัวอย่าง ที่ เห็น ง่ายกว่า เข้า มา เทียบ  เช่น  คน ยิง ปืน แม่น  หรือ ยิง 

ธนู แม่น 

ใน วัน ที่มี การ ประกวด  หรือ แสดง  เรา เห็น เขา ยิง ปืน หรือ ธนู ถูก เป้า  ประสบ ความ สำเร็จ  เขา ได้ รับ ชัย ชนะ 
ยิง ถูก เป้า  ด้ว ย การ ยิง ที่ เป็น ไป ใน เวลา ขณะ เดี ยว เท่า นั้น 

ถ้า มอง ผิวเผิน  ก็ อาจ พูด เพียง แค, ว่า  เขา มือ ดี  หรือ มือ แม่น  จึง ยิง ถูก  แล้ว ก็ ผ่าน ไป  แต่ ถ้า มอง เหตุ ปัจจัย 
ให้ ลึก ซึ้ง  เบื้อง หลัง ความ มี มือ ดี  มือ แม่น  และ การ ยิง ถูก  ขณะ เดียว คราว เดียว นั้น  เรา อาจ สืบ เห็น การ ฝึกหัด ชัก ซ้อม 
ที่ใซ้ เวลา ก่อน หน้า เหตุการณ์ นั้น ยาว นาน 

เขา อาจ ฝึก  ตั้งแต่ การ วาง ท่า  การ ยืน  การ วาง เท้า  วาง ขา  วาง ไหล่  วาง แขน  วิธี จับ  วิธี ประทับ อาวุธ  การ เล็ง 
การ กะ ระยะ  การ หัด ใช้ กำลัง ให้ พอ ดี  ปัญญา  ไหวพริบ  การ ตัดสิน ใจ  และ จิต ใจ ที่ แน่ว แน่  เป็น ต้น  มาก มาย  จน 
เกิด ความ คล่อง แค ลำ  ชํ่าช อง  ท่า ได ใน เวลา ฉับ ไว  เข้า ที่ ทันที  จน รู้สึก เหมือน เป็น ไป เอง  โดย ไม, ต้อง ใช้ ความ 
พยายาม 

ครั้น ถึง คราว แสดง  ใน เวลา ที่ เขา ยิง ถูก เป้า อย่าง แม่น ยำ  อัน เป็น ไป ใน ขณะ เดียว นั้น  ย่อม มี ความ จริง ที่ ไม่ 
อาจ ปฏิเสธ ได้ เลย ว่า  การ ยิง แม่น ริบ เดียว นั้น  เป็น ผล รวม ของ การจับ  ถือ  วาง กิริยา ท่า ทาง  ใช้ กำลัง พอ ดี ด้าน ร่าง กาย 
ความ มั่น ใจ  จิต ตั้ง มั่น  แน่ว แน่  และ ความ รู! ว  ไหวพริบ ทั้ง หมด  ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย พรั่ง พร้อม อยู่ เบื้อง หลัง ตั้ง มาก มาย 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง  กิริยา อาการ  ความ พอ ดี ของ ร่าง กาย ทั้ง หมด  ก็ดี  ภาวะ จิต ใจ ที่ พร้อม  และ ท่า งาน ได้ ที่  ก็ดี 
ปัญญา ที่รู้เ ข้า ใจ บัญชา ให้ ตัดสิน ท่า การ  ก็ดี  ทำ หน้าที่ ร่วม กัน ทั้ง หมด ใน การ ยิง ขณะ เดียว กัน 

มอง ย้อน ทาง ว่า  ความ พร้อม พอ ดี ของ กาย  ความ พร้อม พอ ดี ของ ใจ  ความ พร้อม พอ ดี ของ ปัญญา  ใน เวลา 
ขณะ เดียว นั้น ก็ คือ ผล ของ การ ชัก ซ้อม ฝึกหัด ตลอด เวลา ยาว นาน เป็น แรม เดือน แรม ปี ทั้ง หมด 

จึง พูด ได้ ว่า  การ ยิง ถูก เป้า ขณะ เดียว นั้น  เป็น ผล งาน ของ การ ฝึก ซ้อม ที่ ยาว นาน  เป็น เดือน  เป็น ปี  ทั้ง หมด 
โดย ที่ ความ ถนัด  ความ สามารถ  ความ ชำนิ ชำนาญ  ที่ เป็น ผล จาก การ ฝึก แรม เดือน แรม ปี ทั้ง หมด นั้น ไม่ ว่า ทาง กาย 
ทาง จิต ใจ  และ ทาง ปัญญา  ทุกอย่าง  ทุก ด้าน ทุก ส่วน  ทำ งาน ร่วม พร้อม กัน ทั้ง หมด ใน การ ยิง ขณะ เดียว นั้น 

อนึ่ง  ณ  จุด นี้ แหละ  ที่ ปัญหา เรื่อง ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล เข้า มา เกี่ยว ข้อง  โดย เฉพาะ ความ พร้อม 
หรือ แก' กล้า ของ อินทรีย์ ต่างๆ 

-  บาง คน อาจ ฝึก ซ้อม ไม, ต้อง มาก  ก็ ประสบ ความ สำเร็จ โดย ง่าย 

-  บาง คน อาจ ฝึกหัด ใช้ เวลา นาน  แต่ ฝึก ไป สบายๆ  ก็ สำเร็จ 

-  บาง คน ทั้ง ฝึก ยาก สำ บาก  ทั้ง ต้อง ใช้ เวลา ยาว นาน  จึง สำเร็จ 

-  บาง คน จะ ฝึกหัด อย่าง ไร  ก็ ไม่ อาจ ประสบ ความ สำเร็จ ได้ เลย 

นอก เหนือ จาก ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล แล้ว  ความ สำเร็จ  และ ความ ช้า เร็ว  เป็น ต้น  ยัง ขึ้น ต่อ ปัจจัย อื่น 
อีก  โดย เฉพาะ การ ฝึก ที่ ถูก วิธี  การ มีผู้แ นะ นำ  หรือ ครู ดี  ที่ เรียก ว่า กัลยาณมิตร  ตลอด จน สภาพ ใน กาย  และ 
สภาพ แวด ล้อม ทาง กายภาพ  เป็น ต้น 

โดย นัยนั้ ท่าน จึง จำแนก การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ประสบ ความ สำเร็จ เป็น ๔ ประเภท  เรียก ว่า ปฏิปทา  ๔ คือ1711 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๖๑- ๓ / ๒๐๐- ๔;  ๑๖๖- ๘ / ๒๐๗- ๙;  ท. ปา. ๑๑ / ๘๒ / ๑๑๕;  ๒๔๙ / ๒๔๑;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๒๙ / ๖๗;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๓๐ / ๔๔๙; 
ตัวอย่าง ตาม บาลี ใน อัง คุต ตรนิ กาย ว่า  พระ สา รี บุตร  เป็น สุขา ปฏิปทา  ขิปป าภิญ ญา  พระ มหา ใมค คล ลา นะ  เป็น  ทุก ขา ปฏิปทา  ขิป 
ปา ภิญญ า;  น่า สังเกต ว่า  วิสุทุ ชิ. ๓ / ๓๑๔  กล่าว ถึง ปฏิปทา ของ พระ มหา โม ค คัล ลา นะ ไม่ สู้ สอด คล้อง กับ บาลี. 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


(*9  ๔  (5) 


๑. 

ทุก ขา 

ปฏิปทา 

ทัน ธาภิ ญญา 

๒. 

ทุก ขา 

ปฏิปทา 

ขิปป าภิญ ญา 

๓. 

สุขา 

ปฏิปทา 

ท้น ธาภิ ญญา 

๔. 

สุขา 

ปฏิปทา 

ขิปป าภิญ ญา 

ปฏิบัติ ยาก ลำบาก 
ปฏิบัติ ยาก ลำบาก 
ปฏิบัติ สะดวก สบาย 
ปฏิบัติ สะดวก สบาย 


ทั้ง รู้  (มี อภิญญา)  ช้า 
แต่ รู้  (มี อภิญญา)  เร็ว 
แต่ รู้  (มี อภิญญา)  ช้า 
ทั้ง รู้  (มี อภิญญา)  เร็ว 


ใน บรรดา องค์ ประกอบ ต่างๆ  หลายๆ  อย่าง  ที่ ทำ ให้ ปฏิบัติ ยาก หรือ ง่าย  รู้ ได้' ช้า ห, รือ เร็ว' นั้น  สมาธิ ก็ เป็น 
ปัจจัย แห่ง ความ แตก ต่าง อย่าง หนึ่ง ด้วย 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม อาจ เจริญ วิปัสสนา ไป ได้ ทันที  โดย อาศัย สมาธิ ขั้น ต้น เพียง เล็ก น้อย  และ ก็ 
เป็น ไป ได้ ที่ จะ บรรลุ อา ส วัก ขย ญาณ ที่ เป็น จุด หมาย  แต่ ใคร จะ บำเพ็ญ สมถะ ให้ ได้ ฌาน เสีย ก่อน  เป็น ฐาน มั่น คง แล้ว 
จึง เจริญ วิปัสสนา ก็ ได้ 

ความ ข้อ นี้ก็ มา ชัด ขึ้น ที่ เรื่อง ปฏิปทา  ๔  นี้ ด้วย  กล่าว คือ  ท่าน แสดง ว่า  ผู้ ที่' ได้ ฌาน  ๔  แล้ว  จะ มี การ ปฏิบัติ 
ที่ เป็น  สุขา  ปฏิปทา  คือ  ปฏิบัติ สะดวก สบาย  ส่วน ผู้ที่ เจริญ อสุภ สัญญา  อา หา เร ปฏิกูล สัญญา  และ ม รณ-สัญญา 
เป็น ต้น  (พวก นี้  ตาม หลัก ที่ ผ่าน มา แล้ว ว่า  ได้ อย่าง มาก เพียง ปฐมฌาน  หรือ เพียง อุปจาร สมาธิ)  จะ มี การ ปฏิบัติ ที่ 
เป็น  ทุก ขา  ปฏิปทา  คือ  ปฏิบัติ ยาก ลำบาก  ไม่ ส้ฉํ่า ชื่น ใน ระหว่าง ปฏิบัติ 


ต่อ ไป นี้  เป็น ตัวอย่าง พุทธ พจน์ แสดง วิธี ปฏิบัติ ธรรม แนว หนึ่ง  ซึ่ง ให้ เห็น การที่ โพธิ ปัก ขิย ธรรม ทั้ง หมด 
เนื่อง อยู่ ด้วย กัน กับ มรรค มี องค์  ๘  และ เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ มอง เผิ นๆ  อาจ ว่า ง่าย  ไม, มี อะไร มาก  คือ  ลำ หรับ ผู้ พร้อม 
แล้ว  ก็ ง่าย  แต่ ผู้ ไม่ พร้อม  อาจ ยาก  และ อาจ ต้อง ปฏิบัติ อะไรๆ  อื่น อีก มาก  เพื่อ ทำ ให้ พร้อม 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล รู้ อยู่  เห็น อยู่ ตาม เป็น จริง  ซึ่ง' จักษุ...1 ซึง รูป, ทั้ง หลาย...1 ซึ่ง' จก ขุ วิญญาณ 
...ซึ่ง จักขุ สัมผ ส... ซึ่ง เวทนา  สุข  ทุกข์  หรือ' ไม่' ทุกข์ โม่ สุข  ที่ เกิด ขึ้น เพราะ จักขุ สัมผ ส เป็น ปัจจัย  ย่อม 
ใม่ดิ ด ใคร่ ใน  (จักษุ เป็น ต้น ที่ กล่าว มา แล้ว)  นั้น,  เมื่อ เขา โม่ ติด ใคร่  ใ ม1 ผูก ร้ดต้ ว  โม่ ลุ่ม หลง  เล็ง เห็น 
โทษ อยู่  อุปาทาน ขน อ์  ๕  ย่อม ถงค วาม โม1 เติบ ขยาย ต่อ โป,  ต้ณ หา  ชัน นำ1 ให้ มี ภพ1 ใหม่ 
ประกอบ ด้วย นั้น ทิรา คะ  ซึ่ง ครุ่น ใคร่ ใฝ่ หา ใน อารมณ์ ต่าง ทุ  ก็ ถูก ละ โด้,  ความ กระวน กระวาย กาย ก็ดี 
ความ กระวน กระวาย ใจ ก็ดี  ความ แผด เผา ทาง กาย ก็ดี  ความ แผด เผา ทาง ใจ ก็ดี  ความ เร่า ร้อน กาย ก็ 
ดี  ความ เร่า ร้อน' ใจ ก็ดี  ก็ ถูก ละ โด้,  เขา ย่อม โด้เ สวย ทั้ง สุข ทาง กาย  ทั้ง สุข ทาง ใจ; 

“บุคคล ที่ เป็น เช่' น นั้น แล้ว  มี ความ เห็น อัน' ใด  ความ เห็น นั้น ก็ เป็น สัมมา ทิฏฐ  มี ความ ดำริ ใด 
ความ ดำริ นั้น ก็ เป็น สัมมา สัง สัปปะ  มี ความ พยายาม ใด  ความ พยายาม นั้น ก็ เป็น สัมมา วายามะ  มี สติ 
ใด  สติ นั้น ก็ เป็น สัมมา สติ  มี สมาธิ ใด  สมาธิ นั้น ก็ เป็น สัมมา สมาธิ  ส่วน กายกรรม  ว จักร รม  อา ช' วะ 
ของ เขา  ย่อม บริสุ ทอ ดี ตั้งแต่ ด้น ที เดียว,  มรรค มี องค์  ๘  ชัน เป็น อริยะ ของ เขา  ย่อม ถง ค' วาม 
เจริญ เต็ม บริบูรณ์ โด้  ด้วย อาการ อย่า ง นี้" 

“เมื่อ เขา เจริญ มรรค มี องค์  ๘  ชัน เป็น อริยะ นี้ อยู่ อย่าง, นี้  แม้ สติ ปัฏฐาน  4  ก็ ย่อม ถงค วาม 
เจริญ เต็ม บริบูรณ์  แม้ สัมม้ ปป อาน  4... แม้ อิทธิ บาท  4... แม้ อินทรีย์  ๕... แม้ พละ  ๕... แม้ 
ใพช ฌงฅ์  ๗  ก็ ย่อม ถงค วาม เจริญ เต็ม บริบูรณ์,  เขา ย่อม มี อร รม  ๒  อย่าง นี้  คือ  สมถะ  และ 
วิปัสสนา  เข้า เคียง คู่ สัน โป; 


๘๔๒ 


พุทธ ธรรม 


1712 


1713 


1714 


“ธรรม เหล่า ใด  พง กำหนด รู้ ด้วย อภิญญา1712  เขา ก็ กำหนด รู้ ด้วย อภิญญา  ชี่ ง อร รม เหล่า นั้น, 
อร รม เหล่า ใด  พง ละ ด้วย อภิญญา  เขา ก็ ละ ด้วย อภิญญา  ชี่ง อร รม เหล่า นั้น,  อร รม เหล่า ใด  พึง ให้ 
เกิด มี ด้วย อภิญญา  เขา ก็ ทำ ให้ เกิด มี ด้วย อภิญญา  ชี่ง อร รม เหล่า นั้น,  อร รม เหล่า ใด  พึง ประ จ้กษ์ 
แจ้ง ด้วย อภิญญา  เขา ก็ ประ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย อภิญญา  ชี่ง อร รม เหล่า นั้น,'’ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม เหล่า ใ หน  พึง รู้ เท่า ท้น ด้วย อภิญญา?  ใด้ แก่  สิ่ง ที่ เรียก ว่า อุปาทาน- 
ขนอ์  &  กล่าว คือ  รูป อุปาทาน ขน อ์  เวทนา อุปาทาน ขนอ์  สัญญา อุปาทาน ขน อ์  สังขาร-อุปาทาน 
ขนอ์  วิญญาณ อุป ทาน ขน อ... 

“อร รม เหล่า ใ หน  พึง ละ ด้วย อภิญญา?  ใด้ แก่  อวิชชา  และ ภวต ณ หา 

“อร รม เหล่า ใ หน  พึง ทำ ให้ เกิด มี  (เจริญ)  ด้วย อภิญญา?  ใด้ แก่  สมถะ  และ วิปัสสนา,, 

“อร รม เหล่า ใ หน  พึง ทำ ให้ ประ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย อภิญญา?  ได้แก่  วิชชา  และ วิมุต ติ,,1713 

มี พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง  สรุป ธรรม ทั้ง หมด ไว้  ดัง นี้1714 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ ถูกถามอย่าง นี้  พึง ตอบ ชี่ แจง แก่ เหล่า อญ เดียรถีย์ ปริพาชก 
เหล่า นั้น  อย่าง นี้ ว่า:  แน่ะ  ท่าน ผู้มี อายุ 


๑. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มีฉน ทะ เป็น มูล 

(ฉนฺ ท มูล กา) 

๒. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี มน ชิ การ เป็น' ที่ ก1 อตว 

(มนสิการ สมฺภ วา) 

๓. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มีผส สะ เป็น แหล่ง เกิด 

(ผสฺ สสมุ ทยา) 

๔. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี เวทนา เป็น ที่ ชุมนุม 

(เวทนา สโมสร ณา) 

๕. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี สมาธิ เป็น ประมุข 

(สมาธิ ปมุ ขา) 

๖. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี สติ เป็น เจ้า ใหญ่ 

(สต าธิป เตยฺ ยา) 

๗. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี ปัญญา เป็น ยอด ยิ่ง 

(ป ฌฺฌุตฺ ตรา) 

๔. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี วิมุตติ เป็น แก่น 

(วิ มุตฺติ สา รา) 

๙. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี อมตะ เป็น ที่ หยั่ง ลง 

(อม โต ค อา) 

๑๐. 

อร รม ทั้ง ปวง 

มี นิพพาน เป็น สุด ท้าย 

(นิพฺ พาน ปริ โย สา นา) 

คำ ว่า  "อภิญญา'’  เป็น คำ ที่ น่า ศึกษา มาก คำ หนึ่ง  แปล กัน มา ว่า  ปัญญา อัน ยิ่ง  หรือ ความ รู้ ยิ่ง  ^  อุ ต ตม ปัญญา  ที่  องฺ. อ. ๒ / ๘  และ อธิ ก- 
ญาณ  ที่  วินย .อ. ๑ /® ๓๔;  ที. อ. ๑ / ๒๑๘;  ปฏิสํ .อ. ๑ / ๑๖๔)  อาจ แปล โดย อาศัย รูป ศัพท์ ว่า  ความ รู้ เจาะ ตรง  ความ รู้ จำเพาะ  ความ รู้ เหนือ 
(ประจักษ์ ทาง ประสาท ทั้ง  ๕?) 

คัมภีร์ อัฏ ฐ สา ลินื  และ วิ สุทธิ มัด ค์  อธิบาย ว่า  ปัญญา ที่ เป็น ไป ตั้งแต่ อุปจาร ะ  (อุปจาร สมาธิ)  จน ถึง อัปป นา  (อัป ป นา สมาธิ) 
เรียก ว่า  อภิญญา  (สง. คณี. อ. ๒๙๔;  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๐๘)  คัมภีร์ ปรมั ตถมั ญชุ สา ช เฉพาะ ลง ไป อีกว่า  อภิญญา  คือ อัปป นา ปัญญา  (ปัญญา ที่ 
เกิด เมื่อ จิต เป็น อัปป นา สมาธิ,  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๑๖๓);  ปราชญ์ บาง ท่าน แปล เป็น ภาษา อังกฤษ ว1 า  ๕11-601  ๒! 0-๗6๕86  บาง ที จะ เป็น ความ รู้ 
จำพวก  ๒ ๒1๕011  ข้อ ควร ศึกษา  คือ  น่า ตรวจ สอบ ว่า  สภาพ จิต ขณะ เกิด  111๒111011  เป็น อย่าง ไร 

ม. อุ. ๑๔ / ๘๒๘- ๘๓๑ / ๕๒๓- ๖  (ข้อ ความ ที่ ตรัส เกี่ยว กับ  โสต ะ  ฆาน ะ  ชิวหา  กาย  มโน  และ สิ่ง อื่นๆ  ที่ เกี่ยว ข้อง  ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน 
จึง ไม่ ได้ แปล ลง ไว้);  ข้อ ความ ท่อน ปลาย ว่า ด้วย ธรรม ที่ พึง กำหนด รู้ ด้วย อภิญญา  เป็น ต้น  มี ใน ที่ มา อื่น อีก  คือ  สิ. ม. ๑๙ / ๒๙๐- ๕/๗๗- 
๙;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๕๔ / ๓๓๓. 

อง.. ท สก. ๒๔ / ๕๘ / ๑๑๓;  และ มีที่ คล้าย กัน นี้ อีก  คือ  อง.. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๘๙ / ๓๕๐;  ๒๑๘ / ๓๙๙  เฉพาะ แห่ง หลัง กล่าว ถึง  สังกั ปป็  และ วิ ตัก กะ  เริ่ม 
ข้อ ต้น ว่า  มี นาม รูป เป็น อารมณ์  นอก นั้น คล้าย กัน;  เฉพาะ ข้อ  ฉนฺท มูล กา  พึง เทียบ  ม. อุ. ๑๔ / ๑๒๑ / ๑๐๑;  สิ. ข. ๑๗ / ๑๘๔ / ๑๒๒  ด้วย. 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๔๓ 


อีก แห่ง หนึ่ง ตรัส ว่า  1715 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ อยู่ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหม จ ริ ยะ  หรือ พรหมจรรย์)  นี้  อ นมี สิกขา 
เป็น อานิสงส์  มี ปัญญา เป็น ยอด ยิ่ง  มี วิมุตติ เป็น แก่น  มี สติ เป็น อธิป ใตย 

“ชีวิต ประเสริฐ  มี สิกขา เป็น อานิสงส์ อย่าง ใ ร?  คือ  สิกขา ฝ่าย อภิสมาจาร  เรา บ้ญญ ติใวิ แก1 
สาวก ทั้ง หลาย ใน อร รม วิ นี้ ยนี้  เพี่อ ความ เลื่อมใส, ของ ผู้ ที่ ย' งใม่ เลื่อมใส  เพื่อ ความ เจริญ ยิ่ง ขี้นใ ป 
ของ ผู้ ท เลื่อมใส แล้ว,  สิกขา ฝ่าย อภิสมาจาร  เรา บ้ญญ ติใว้ ...ด้วย ประการ' ใด' มุ  สาวก นี้นย่ อม ถือ 
ปเ) บ้ติ ภิกษา อยู่ ใน สิกขาบท ทั้ง หลาย  ด้วย ประการ นั้นๆ  ใ ม' ทำ ให้ ขาด  ใม่ ทำ ให้ ทะลุ  ใม่ ให้ ด่าง  ใม่ ให้ 
พร้อย, 

“อีก ประการ หนี้ ง  สิกขา ฝ่าย อาทิ พรหมจรรย์  เรา บ ญ ญ ติใว้ แก่ สาวก, ทั้ง หลาย  เพื่อ ความ สิน 
ทุกข์ ใด ย ชอบ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง,  สิกขา ฝ่าย อาทิ พรหมจรรย์  เรา บ ญ ญ ติใว้ ...ด้วย ประการ' ใดๆ 
สาวก นั้น ย่อม ถือ ปฎิบ้ ติ ภิกษา อยู่ ใน สิกขาบท ทั้ง หลาย  ด้วย ประการ นั้นๆ  ใ ม1 ทำ ให้ ขาด  ใม่ทำให 
ทะลุ  ใ ม1 ให้ ด่าง  ใม่ ให้ พร้อย, 

“ชีวิต บ่ ระเ ส'? ฐ'  ปีธิก ขา เป็น อา นิ สงค์ อย่าง นี้ แล 

“ชีวิต ประเสริฐ  มี ปัญญา เป็น ยอด ยิ่ง อย่าง ใ ร?  คือ  ธรรม ทั้ง หลาย  เรา แสดง แล้ว แก่ เหล่า 
สาวก ใน อร รม วินี้ย นี้  เพื่อ ความ สิน ทุกข็ โดย ชอบ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง,  อร รม ทั้ง หลาย  เรา แสดง 
แล้ว... โดย ประการ ใดๆ  อร รม เหล่า นั้น  ย่อม เป็น สิง ที่ สาวก มอง เห็น จบ ถ้วน โดย ประการ นั้นๆ  ด้วย 
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“ติ วิต ประเสริฐ  ปี ปี, ญ ญ' 7 เปี น ยอ ต ยิ่ง  อย่าง นี้ แล 

“ชีวิต ประเสริฐ  มี วิมุตติ เป็น แก่น อย่าง ใ ร?  คือ  อร รม ทั้ง หลาย  เรา แสดง แล้ว แก่ เหล่า สาวก 
ใน อร รม วินี้ย นี้  เพื่อ ความ สิน ทุกข์ โดย ชอบ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง,  อร รม ทั้ง หลาย  เรา แสดง แล้ว... 
โดย ประการ ใดๆ  อร รม เหล่า นั้น  ย่อม เป็น สิง ที่ สาวก ล้ม ผส โดย ประการ นั้นๆ  ด้วย วิมุตติ, 

“ชีวิต ประ เ สริ 'ฐ  ปี วิมุตติ เป็น แก่น  อย่าง นี้ แล 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ชีวิต ประเสริฐ  มี สติ เป็น อธิป ใตย อย่าง ใ ร?  คือ  สาวก มี สติ คอย กำ กบ อยู่ เป็น 
อย่าง ดี ใน ภาย ใน ที เดียว ว่า  เรา จก บำเพ็ญ สิกขา ฝ่าย อภิสมาจาร  ที่ ยง ใม่ บริบูรณ์  ให้ บริบูรณ์  หรือ 
สิกขา ฝ่าย อภิสมาจาร  ที่ บริบูรณ์ แล้ว  เรา ก็ จก ชีวย หนุน เสริม ด้วย ปัญญา ใน ฐานะ นั้นๆ  ด้ง นี้ บ้าง 

“...ว่า  เรา จก บำเพ็ญ สิกขา ฝ่าย อาทิ พรหมจรรย์  ที่ ยง ใม่ บริบูรณ์  ให้ บริบูรณ์  หรือ สิกขา ฝ่าย 
อาทิ พรหมจรรย์  ที่ บริบูรณ์ แล้ว  เรา ก็ จก ชีวย หนุน เสริม ด้วย ปัญญา ใน ฐานะ นั้นๆ  ด้ง นี้ บ้าง 

“...ว่า  เรา จก ตรวจ พิจารณา เห็น จบ ล้วน  ชี่ง อร รม ที่ ยง มิใด้ มอง เห็น จบ ถ้วน  ดั่วย ปัญญา ใน ฐานะ 
นั้นๆ  หรือ อร รม ที่ มอง เห็น จบ ถ้วน แล้ว  เรา ก็ จก ชีวย หนุน เสริม ด้วย ปัญญา ใน ฐานะ นั้นๆ  ด้ง นี้ บ้าง 

“...ว่า  เรา จก สัมผ สอ ร รม ที่ ยง มิใด้ ล้ม ผส  ด้วย วิมุตติ  หรือ อร รม ที่ใด้ ล้ม ผส แล้ว  เรา ก็ จก ชีวย 
หนุน เสริม ด้วย ปัญญา ใน ฐานะ นั้นๆ  ด้ง นี้ บ้าง, 

“ชี วิ ต ประเสริฐ  ปี สติ เป็น อธิป! ตย  อย่าง นี้ แล... " 


องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๔๕ / ๓๒๙;  เท ยบ  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๒๔ / ๒๖๐ 


(มี 9  (^  (& 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 

บันทึก ที่  ๑:  การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  คือ การ อยู่ อย่าง ไม1 มี ความ ทุกข์ ที่ จะ ต้อง ดับ 

การ ดำเนิน ชีวิต  หรือ การ เป็น อยู่ ของ มนุษย์  มอง ด้าน หนึ่ง  อาจ เห็น ว่า  เป็น การ ดิ้นรน ต่อสู้  เพื่อ ความ อยู่ รอด  และ เพื่อ 
ความ มั่น คง ปลอดภัย ของ ชีวิต  แต่ มอง อีก ด้าน  จะ เห็น ภาพ ซ้อน อยู่ อีก ชั้น หนึ่ง  คือ  ทุก คน กำลัง แสวง หา ความ สุข  ทั้ง นี้  มิ ใช่ เฉพาะ 
คน มั่ง มี พรั่ง พร้อม อยู่ แล้ว  ที่ กำลัง หา ทาง ปรน เปรอ ตน เท่า นั้น  แม้ แต่ คน ที่ กำลัง ดิ้นรน เพื่อ ความ อยู่ รอด อย่าง สุด แรง  ก็ กำลัง 
พยายาม ท่า ให้ ชีวิต ของ ตน มี ความ สุข เช่น เดียว กัน 

ไม่ ว่า จะ มอง ใน ช่วง กว้าง  เช่น  การ ประกอบ อาชีพ การ งาน ดำเนิน กิจการ ต่างๆ  ก็ ตาม  หรือ มอง ช่วง สั้น ถี่ เข้า มา  จน ถึง 
ความ เป็น อยู่  ความ เคลื่อน ไหว  และ การ กระทำ ใน แต่ ละ ขณะ  ก็ ตาม  การ ใฝ่ หา ความ สุข  จะ แฝง อยู่ ด้วย เสมอ  แม้ ว่า จะ ถูก ขัด ถูก 
ย้อน ถูก ยั้ง ด้วย สำนึก ทาง จริยธรรม  เป็น ต้น  บ้าง ใน บาง คราว 

ความ จริง  การ หา ความ สุข ใน ช่วง กว้าง ยาว  ก็ ขยาย ออก ไป จาก การ หา ความ สุข ช่วง สั้น แต่ ละ ขณะ นี้ เอง  ผู้ ปรารถนา 
ความ สุข ที่ แท้ จริง  เมื่อ จะ จัดการ กับ ชีวิต ของ ตน  จะ ต้อง สนใจ  และ หา ทาง ท่า ให้ ชีวิต ที่ เป็น อยู่ บ้ดนี้ แต่ ละ ขณะ มี ความ สุข ได้  การ 
พยายาม หา ความ สุข จึง จะ มี ทาง สำเร็จ  แต่ ถ้า ชีวิต ที่ เป็น อยู่ แต่ ละ ขณะ นี้  ยัง ท่า ให้ มี ความ สุข ไม่ ได้ แล้ว  การที่ จะ มี ความ สุข ได้ ใน ช่วง 
ยาว ไกล  ก็ เป็น เพียง ความ หวัง อัน เลื่อน ลอย  และ คง จะ ต้อง เป็น ความ หวัง อยู่ เรื่อย ไป 

ตรง ข้าม  ถ้า สามารถ ท่า ให้ ชีวิต เอง ล้วนๆ  แต่ ละ ขณะ  ที่ กำลัง เป็น อยู่ เดี๋ยว นี้  มี ความ สุข ได้ แล้ว  การ พยายาม หา ความ สุข 
ก็ ประสบ ความ สำเร็จ แล้ว ทันที  เมื่อ ได้ ปัจจัย แวด ล้อม อื่น อำนวย  ก็มี แต่ จะ สุข สมบูรณ์ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

กระบวน การ หา ความ สุข ของ มนุษย์  ซึ่ง มอง เห็น ได้ แม้ แต่ ช่วง สั้น แต่ ละ ขณะ ๆ  ก็ คือ  เกิด ความ อยาก ขึ้น  หรือ ท่า ความ 
อยาก ให้ เกิด ขึ้น  แล้ว ท่า การ ต่างๆ  เพื่อ สนอง ความ อยาก นั้น  เมื่อ ได้ สนอง  ท่า ให้ ความ อยาก สงบ ระงับ ลง  ก็ ได้ ริบ ความ สุข 

ยิ่ง เร้า ความ อยาก ให้ แรง มาก  ก็ ต้อง สนอง ระงับ แรง ขึ้น  และ ได้ ริบ ความ สุข มาก ขึ้น  ความ สุข จง โดํ' แก่ การส นอง ระ งบ 
ความ อยาก 

ถาม ว่า  ความ อยาก  คือ อะไร? ไม่ ต้อง ตอบ โดย ตรง  ที่ ชัด ก็ศึอ  เมื่อ เกิด ความ อยาก ขึ้น แล้ว  จะ มี อาการ แสดงออก สำคัญ 
๒  อย่าง  คือ 

-  ความ ขาด  ความ พร่อง  ไม่ มี สิ่ง ที่ อยาก  ไม่ ว่า ขาด แคลน จริง  หรือ ความ ขาด แคลน ที่ สร้าง ขึ้น เอง  และ 

-  ความ กระสับ กระส่าย  กระวน กระวาย  หรือ ถึง กับ ทุรน ทุราย  เพราะ ถูก เหนี่ยว รั้ง  หรือ ถูก ดึง ให้ ยืด ตึง ออก ไป จาก สภาพ 
ที่ เป็น อยู่ ขณะ นั้นๆ  ท่า ให้ สงบ นึ่ง อยู่ ไม่ ได้  ต้อง ดิ้นรน หา ทาง ท่า ให้ ความ กระวน กระวาย นั้น สงบ ระงับ ไป 

เมื่อ ได้ สนอง ความ อยาก  ก็ กลับ เต็ม เป็น ปกติ  และ ท่า ให้ ความ ร้อนรน กระวน กระวาย สงบ ลง  ระงับ  หมด ไป  เวลา ช่วง นั้น 
คือ การ ได้ ริบ ความ สุข  แต่ ถ้า ความ อยาก ไม่ ถูก สนอง ระงับ  ไม่ สงบ ไป  ก็ เกิด ความ ทุกข์  ความ ขาด แคลน  และ ความ กระสับ กระส่าย 
กระวน กระวาย นั่น เอง  เป็น สิ่ง บีบ คั้น  เป็น ความ ทุกข์ 

ยิ่ง อยาก มาก  ก็ ยิ่ง พร่อง  ยิ่ง กระวน กระวาย มาก  และ ความ ทุกข์ ก็ ยิ่ง แรง มาก  ความ จริง  ก็ เริ่ม ทุกข์  ตั้งแต่ เริ่ม อยาก 
นั่น เอง  เพราะ พอ เริ่ม อยาก  ก็ เริ่ม กระวน กระวาย 

โดย นัย นี้  จึง พูด ได้ อีก สำนวน หนึ่ง ว่า  การ หา ความ สุข ตาม ปกติ ของ มนุ ษย์ ก็ คือ  การ เร้า ความ ทุกข์ ขึ้น แล้ว  หา ทาง สงบ 
ระ งบ ความ ทุกข์ นั้น ลง โป คราว หน ง' ทุ  หรือ ความ สุข  ก็ศึอ การ ดับ ทุกข์ ได้ นั่น เอง  ยิ่ง ถูก เร้า ให้ ทุกข์ แรง  เมื่อ สนอง ระงับ  ก็ ยิ่ง รู้สึก ได้ 
สุข มาก 

ตาม ปกติ  ระยะ เวลา ที่ เริ่ม อยาก  เริ่ม พร่อง  กระวน กระวาย  มี ทุกข์ แล้ว  แต่ ยัง ไม่ ได้ สนอง ระงับ  จะ ยาว นาน  หรือ 
ยาว นาน มาก  ส่วน เวลา ที่ ได้ รับ การส นอง ระงับ สงบ ไป ได้  มัก จะ สั้น นิด เดียว  ชีวิต มนุษย์ ที่ ระคน ด้วย สุข ทุกข์  จึง มาก ด้วย ทุกข์  และ 
ต้อง เอา ความ หวัง เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง 


บท ที่  ๑๖  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓:  หมวด สมาธิ 


๘๔๕ 


แต่ ที่, ร้าย แรง ก็ คือ  มี ความ อยาก มาก มาย ซึ่ง ไม่ ได้ รับ การส นอง ระงับ  และ ทั้ง ไม่ มี ความ หวัง ว่า จะ ได้ รับ การส นอง ระงับ  จึง 
มี แต่ ความ ทุกข์ ยาว นาน  และ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น  เมื่อ รอ ไม่ ได้  หรือ ไม่ มี หวัง  มนุษย์ จำนวน มาก ก็ จะ ดิ้นรน ทุก รูป แบบ  ถ้า สนอง ระงับ 
ทุกข์ ไม่ ได้  ก็ ระบาย ทุกข์ นั้น ออก ไป  ทำ ให้ เกิด ปัญหา เพิ่ม ทุกข์ แก่ ตน เอง  และ แก่ ผู้' อื่น  มาก ยิ่ง ขึ้น 

เรื่อง โม่ จบ แค่ นั้น  เมื่อ อยาก  และ ดำเนิน การ ให้ ได้ ตามอยาก  ก็ ย่อม ถูก ขัด ถูก แย้ง บ้าง  หรือ แรงกว่า นั้น  เมื่อ อยู่ 
ร่วม กัน  ต่าง คน ต่าง อยาก  พอ อยาก  ก็ อาจ จะ ถูก แย่ง  ชีวิต ที่ อยู่ ด้วย ความ อยาก  จึง ต้อง มี ความ ขัด ใจ  โกรธ  เกลียด  แค้น เคือง 
จน ถึง เบียด เบียน  ทำ ร้าย กัน  ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  และ ปัญหา ต่างๆ  ที่ เกิด จาก ความ โกรธ เกลียด ทำ ร้าย กัน นั้น  ก็ ควบ คู่ หรือ 
ตาม มา ด้วย  ยิ่ง อยาก มาก  อยาก บ่อย  ความ ขัด ใจ และ ความ ทุกข์ ก็ ยิ่ง มาก  ยิ่ง บ่อย  (หมาย ถึง อยาก ด้วย ตัณหา  ถ้า อยาก แบบ 
ฉันทะ  เมื่อ ถูก ขัด  อาจกลาย เป็น สนุก ไป) 

แต่ ร้าย ยิ่ง กว่า นั้น อก  เมื่อ ฝาก ความ สุข ไว้ กับ ความ อยาก  และ กระบวน การส นอง ระงับ ความ อยาก  จน เคย ชิน  ต่อ ไป 
เมื่อ ไม่ มี สิ่ง ที่ อยาก  ไม่ พบ สิ่ง ที่ น่า อยาก  หรือ สิ่ง ที่ เคย อยาก  ก็ หายอยาก เสีย แล้ว  ว่าง จาก กิจกรรม สนอง ความ อยาก  หรือ ไม่ รู้ จะ 
อยาก อะไร  ก็ จะ มี แต่ ความ เบื่อ หน่าย  หงอย เหงา  ซึม  และ  เซ็ง  ชีวิต กลาย เป็น ภาวะ ที่ ทน ไม่ ได้  ไร้ ความ หมาย  เป็น ความ ทุกข์ อีก 
แบบ หนึ่ง  แต่ เป็น ความ ทุกข์ ที่ ไม่ มี รส ชาติ  อาจ แย่ ยิ่ง กว่า ความ ทุกข์ แบบ กระวน กระวาย เมื่อ ยัง ไม่ ได้ สนอง ระงับ ความ อยาก เสีย อีก 
เมื่อ มนุษย์ ยึด เอา ความ อยาก  และ สิ่ง ปรน เปรอ ความ อยาก  เป็น สรณะ  ฝาก ความ สุข ไว้ กับ กระบวน การส นอง ความ 
อยาก  ปรุง แต่ง ความ อยาก และ สิ่ง สนอง ปรน เปรอ ให้ หลาก หลาย พิสดาร ยิ่ง ขึ้น  ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ ก็ จะ ประณีต ลึก ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น 
จน ถึง ขั้น ที่ กล่าว มา นี้  นี่ คือ  วงจร ชีวิต ที่ปีค วาม ทุกข์ เป็น พื้น ฐาน 

การ ดำเนิน ชีวิต อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง ปราศจาก ปัญหา อย่าง ที่ กล่าว มา แล้ว โดย สิ้น เชิง  ก็ คือ  การ เป็น อยู่ ใน เวลา ที่ เป็น อยู่  หรือ 
การ มี ชีวิต อยู่ จริง ใน เวลา นั้นๆ  ขณะ นั้นๆ  คือ  มี จิต ใจ รับ รู้ เต็ม ตื่น อยู่ กับ สภาพ ที่ กำลัง เป็น อยู่  ประสบ อยู่  หรือ สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง ต้อง ทำ 
เป็น ปัจจุบัน ใน ขณะ นั้นๆ  รู้ เข้า ใจ สิ่ง นั้นๆ  สภาพ นั้นๆ  ตาม สภาวะ ของ มัน  และ พิจารณา จัดการ สิ่ง นั้นๆ  เรื่อง นั้นๆ  ด้วย ความ รู้ 
เข้า ใจ ตาม สภาวะ นั้น  เรียก สั้นๆ  ว่า  เป็น อยู่ ด้วย สติ สัมปชัญญะ  หรือ ด้วย สติ ปัญญา  ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  ซึ่ง มี, หลัก การ ดัง’ ได้ 
บรรยาย มา แล้ว  จะ เรียก ว่า มี สติ ตาม ท้น ปัจจุบัน  หรือ มี ชีวิต อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน ก็ ได้ 

ผู้ที่ เป็น อยู่ ตาม หลัก การ นี้  ชื่อ ว่า เป็น ผู้มี ชีวิต อยู่ อย่าง แท้ จริง  (คน จำนวน มาก ไม่ ได้ มี ชีวิต อยู่  เพราะ ชีวิต ของ เขา อยู่ ใน 
อดีต บ้าง  อยู่ ใน อนาคต บ้าง)  เมื่อ มี ชีวิต อยู่ เต็ม ที่ ใน ขณะ นั้นๆ  ก็ ไม่ มี ความ ขาด ความ พร่อง  และ ไม่ มี ความ เครียด กระวน กระวาย ที่ 
เกิด จาก ถูก ความ อยาก เหนี่ยว หรือ ดึง ให้ เป็น เหมือน ยาง ที่ ยืด ออก ไป 

ผู้มี สติ อยู่ อย่าง นี้  รับ รู้ และ เสวย อารมณ์ แต่ ละ ขณะ  อย่าง เต็ม บริบูรณ์  เสร็จ สิ้น ไป ที เดียว  จึง มี ความ สุข เต็ม อิ่ม อยู่ ใน ตัว 
ทันที ทุกๆ  ขณะ  ไม1 ต้อง อาศัย ความ สุข ชนิด ที่ เกิด จาก การส นอง ระงับ ความ อยาก ดับ ทุกข์ ไป ได้ คราว หนึ่งๆ  คือ ไม่ มี ความ ทุกข์ 
เกิด ขึ้น ที่ จะ ต้อง คอย ตาม ดับ  จึง เรียก ง่ายๆ  ว่า  ความ เป็น อยู่ อย่าง ไร้ ทุกข์  ซึ่ง หมาย ถึง การ มี ความ สุข บริบูรณ์ อยู่ ใน ตัว แล้ว 
ตลอด เวลา  นี้ คือ  การ เปลี่ยน จาก ความ เป็น อยู่ อย่าง มี ความ ทุกข์ เป็น พื้น ฐาน  มา เป็น  ความ เป็น อยู่ อย่าง ปี ความ สุข เป็น พื้น ฐาน 
หรือ มี ความ ไร้ ทุกข์ เป็น พื้น ฐาน 

ผู้ที่มี ความ ไร้ ทุกข์  หรือ ความ สุขอย่าง นี้  เป็น พื้น ฐาน ของ ชีวิต แล้ว  เมื่อ ต้อง การ เสวย ความ สุขอย่าง ใดๆ  ที่ อยู่ ใน วิสัย ของ 
ตน  ก็ เสวย ความ สุข นั้นๆ  อย่าง ได้ รับ ความ สุข เต็ม ที่  ถ้า ยัง เป็น ผู้ หา ความ สุข จาก ความ อยาก อยู่ บ้าง  แม่ ใน เวลา ที่ ไม่ มี สิ่ง สนอง 
ความ อยาก  หรือ ไม่ อาจ สนอง ความ อยาก  ก็ ไม่ ประสบ ปัญหา  เพราะ มี ความ สุข แบบ ไร้ ทุกข์ นี้ ยืน พื้น  เป็น หลัก ประกัน อยู่ 

นอก จาก นั้น  ด้วย เหตุ ที่ ไม่ มี เงื่อน ปม แห่ง ทุกข์ เป็น ปัญหา ขัด ถ่วง เหนี่ยว รั้ง อยู่ ภาย ใน  เขา จึง เป็น ผู้ พร้อม ที่ จะ ทำ กิจ  และ 
จัดการ ปัญหา ต่างๆ  ภาย นอก  ไม่ ว่า ของ บุคคล  หรือ ของ สังคม  อย่าง ได้ ผลดี เต็ม บริบูรณ์ แห่ง ความ สามารถ ของ เขา 

ว่า โดย หลัก วิชา  ที่ กล่าว มา นี้  คือ ความ หมาย ของ  "นิ ใ รอ,,  ที่ แปล กัน มา ว่า  ความ ดับ ทุกข์  ซึ่ง จะ ต้อง เข้า ใจ ลึก ลง ไป ให้ 
ถูก ต้อง ว่า  เป็น  การทำ โ ห! ม่ปี ทุกข์ ที่ จะ ต้อง ตบ  หรือ ทำ ให้ เกิด ภาวะ ไร้ ทุกข์  มิ ใช่ เป็น เพียง การ กำจัด ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว 

ทั้ง นี้  รับ กัน กับ บันทึก ที่  ๕  ของ บท ที่  ๔  ว่า ด้วย ปัญหา การ แปล คำ ว่า  “นิโรธ”  ซึ่ง แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ หมาย ของ นิโรธ 
ตาม ที่ ว่า ใน คัมภีร์ แต่ เดิม  คือ การ ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น  ไม่ ใช่ ดับ ทุกข์ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว 


พุทธ ธรรม 

บท สรุป 

อริยสัจ  ๔ 


บท ที่  ๑๗ 


อริยสัจ  ๔  เป็น หลัก ธรรม สำคัญ ที่ ครอบ คลุม คำ สอน ทั้ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  เนื้อ ความ ทั้ง หมด ที่ ได้ 
แสดง มา ใน หนังสือ เล่ม นี้ ก็ รวม ลง ใน อริยสัจ  ๔  ได้ ทั้ง หมด  ดัง นั้น จึง ใช้ หลัก อริยสัจ  ๔ เป็น บท สรุป ปิด ท้าย 
หนังสือ  ข้อ ควร ทราบ บาง ประการ เกี่ยว กับ อริยสัจ  ๔  มี ดัง ต่อ ไป นี้ 

ฐานะ และ ความ สำคัญ ของ อริยสัจ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย การ รู้ การ เห็น ของ เรา ตาม เป็น จริง  ครบ  ๓  ปริ ว ฎ  ด ๒  อาการ  ใน อริยสัจ  4 
เหล่า นี้  ยัง ใม่บ ริสุท ธ 'แจ่ม ชัด  ตราบ ใด  ตราบ นั้น  เรา ก็ ยัง ปฏิญาณ ใ ม่ใด้ ว่า เรา บรรลุ อนุ ต ร-สัมมา 
สัมโพธิ ญาณ...,,1,716 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ ใม่ต รส รู้ใม่ เข้า ใจ อริยสัจ  4  ทั้ง เรา  และ เออ  จึง ใด วิ่ง แล่น เร่ ร่อน ใป 
(ใน ชาติ ทั้ง หลาย)  สัน กาล นานอย่าง นี้,',1717 

“ท่าน ผู้มี อายุ ทั้ง หลาย  รอย เท้า ของ สัตว์ ทั้ง หลาย  ที่ เที่ยว ใป บน ผืน แผ่น ดิน ทั้ง สัน ทั้ง ปวง  ย่อม 
ประชุม ลง ใน รอย เท้า ชัาง รอย เท้า ชัาง นั้น กล่า วใด้ ว่า เป็น ยอด เยี่ยม ใน บรรดา รอย เท้า เหล่า นั้น โดย 
ความ มี ขนาด ใหญ่  ฉัน ใด  กุ คล อร รม ทั้ง สัน ทั้ง ปวง  ก็ สงเคราะห์ ลง ใน อริยสัจ  (1  ฉัน นั้น,,1718 

“ครั้ง นั้น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ต รส1 อนุ ปุพพิ กถา แก่ อุ บาลี คฤหบดี  กล่าว คือ  เรื่อง ทาน  เรื่อง 
คืล  เรื่อง สวรรค์  โทษ  ความ บกพร่อง  ความ เศร้า หมอง แห่ง กาม  ทรง ประ กา คอ านิส งต็ใ นเ นก ขม 
มะ  ครั้น ทรง ทราบ ว่า  อุ บาล คฤหบดี  มี จิต พร้อม  มี จิต นุ่ม นวล  มี จิต ป รา ค จาก นิวรณ์  มี จิต ปลาบ 
ปลื้ม  มี จิต เลื่อมใส แล้ว  จิงท รง ประ กา ค สา มุก กง สิ กา อร รม เท ค นา ของ พระ พุ ทอ เจ้า ทั้ง หลาย 
กล่าว คือ  ทุกข์  สมุท้ ย  นิ, โรจ'  มรรค,,1719 

“บุคคล ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  อยู่ กบ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ก็ เพื่อ การ รู้  การ เห็น  การ 
บรรลุ  การทำ ให้ แจ้ง  การ เข้า ถง  สิ่ง ที่ ยัง ใม่รู้  ยัง ใม่ เห็น  ยัง ใม่ บรรลุ  ยัง ใม่ กระทำ ให้ แจ้ง  ยัง ใม่ 
เข้า ถง  (กล่าว คือ ข้อ ที่1 ว' า)  นี้ ทุกข์  นี้ ทุก ขสมุ ท้ย  นี้' ทุก ขนึโ รอ  นี้ ทุก ขนิโ รอ คา มินิ ปฏิปทา,,1720 


1716  ธัม ม' จัก กัป ป' วัต ตน สูตร,  วินย .๔ / ๑๖ / ๒๑  และ  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๗๐ / ๕๓๐ 
ท. ม. ๑๐ / ๘๖ / ๑๐๗ 
ม. มู. ๑๒ / ๓๔๐ / ๓๔๙ 

1719  ม. ม. ๑๓ / ๗๔ / ๖๗;  และ ดู  อง.. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๑๑ / ๒๑๓  เป็น ต้น;  สา มุก กัง สิ กา ธรรม เทศนา  แปล กัน ว่า  พระ ธรรม เทศนา ที่ สูง ส่ง  หรือ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ทรง เชิด ชู  หรือ เป็น พระ ธรรม เทศนา ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ยก ขึ้น แสดง เอง  ไม่ เหมือน เรื่อง อื่นๆ  ที่ มัก ตรัส ต่อ เมื่อ มีผู้ 
ทูล ถาม  หรือ สนทนา เกี่ยว ข้อง ไป ถึง 
องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๑๗ / ๓๙๙ 


๘๔๗ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

มี สิ่ง หนึ่ง ที่ ถือ ว่า เป็น ลักษณะ ของ คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  การ สอน ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์ 
กล่าว คือ  ความ จริง ที่ นำ มา ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต ได้  ส่วน สิ่ง ที่ ไม, เป็น ประโยชน์  แม้ เป็น ความ จริง  ก็ ไม' สอน 
และ อริยสัจ นี้  ถือ ว่า เป็น ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์ ใน ที่นี้ โดย เหตุ นี้ พระ พุทธเจ้า จึง ไม่ ทรง สน พระ ทัย  และ ไม, ยอม 
ทรง เสีย เวลา ใน การ ถก เถียง ปัญหา ทาง อภิปรัชญา ต่างๆ  มี พุทธ พจน์ ที่ รู้จัก กัน มาก แห่ง หนึ่ง  ว่า ดัง นี้ 

“ถี’ ง บุคคล ผู้ ใด' จะ กล่าว1 ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ยัง ใม่ท รง พยากรณ์  (ต ขบ ปัญหา)  แก่ เรา ว่า  “โลก 
เที่ยง  หรือ โลก ใม่ เที่ยง  โลก มีที่ สุด  หรือ โลก' !ม่ มี, ที่ สุด  ชีวะ อน นั้น  สรีระ ก็ ยัน, นั้น  หรือ ช' วะ ก็ อย่าง 
สรีระ ก็ อย่าง  สัตว์ หลง จาก ตาย มี อยู่  หรือ' เใม่ มี อยู่  สัตว์ หลง จาก ตาย  จะ ว่า มี อยู่ ก็ ใช่'  จะ ว่า ไม่ มี อยู่ ก็ ใช่' 

หรือ ว่า สัตว์ หลง จาก ตาย  จะ1 ว1 า มี อยู่ ก็ ไม่ ใช่  ใ ม1 มี อยู่ ก็ ไม่ ใช่,’  ด้ง นี้  ตราบ ใด  ข้าพเจ้า ก็ จะ ใม่ค รอง ชีวิต 
ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ตราบ นั้น  ตถาคต ก็ จะ ใม่ พยากรณ์ ความ ข้อ นั้น เลย 
และ บุคคล นั้น ก็ คง ตาย ใป เสีย  (ก่อน)  เป็น แน่ 

“เปรียบ เหมือน บุรุษ ถูก ยิง ด้วย ลูก ศร อาบ ยา พิษ ที่ อาบ ยา ใว้อ ย่าง หนา  มิตร สหาย  ญาติ 
สาโลหิต ของ เขา  โป หา ด้ลย แพทย์ ผู้ ช้า นา ญ มา ผ่า  บุรุษ ผู้ ต้อง คร นั้น พิง กล่าว ว่า  ‘ตราบ ใด ที่ ข้าพเจ้า 
ยัง ใม่รู้ จ้กค นที่ ยิง ข้าพเจ้า  ว่า เป็น ก ษ ตริย์  เป็น พราหมณ์  เป็น แพศย์  หรือ เป็น ศูทร  มี ชื่อ1 ว1 า อย่าง นี้ 
มี โคตร ว่า อย่าง นี้  ร่าง สูง  เตี้ย  หรือ ปานกลาง  ดำ  ขาว  หรือ คลํ้า  อยู่ บ้าน  นิคม  หรือ นคร โน้น 
ข้าพเจ้า จะ ยัง ใม่ย อม ให้ เอา ลูก ศร นี้ ออก  ตราบ นั้น;  ตราบ ใด  ข้าพเจ้า ยัง' ไม่ รู้1' ง่า  ธนู ที่' ใช้ ยิง ข้าพเจ้า 
นั้น  เป็น ชนิด มี แล่ง  หรือ ชนิด เป็น เกา ทัณณ์  สาย ที่ ใช้' ยิง นั้น  ทำ ด้วย ปอ  ด้วย ผิว' ใ มิใผ่  ด้วย เอ็น 
ด้วย ป่าน  หรือ ด้วย เยื่อ โม้  ลูก ธนู ที่ใชั ยิง นั้น  ทำ ด้วย โม้ เกิด เอง  หรื ข โม้ ปลูก  หาง เกา ทัณข์  เขา 
เสียบ ด้วย ขน ปีก แร้ง  หรือ นก ตะกรุม  หรือ เหยี่ยว  หรือ นก ยูง  หรือ นก สิถิล หนุ  เกา ทัณ' ท้' นั้น  เขา 
พัน ด้วย เอ็น วว  เอ็น ควาย  เอ็น ค่าง  หรือ เอ็น ลิง  ลูก ธนู ที่ใชั ยิง เรา นั้น  เป็น ชนิด โร  ข้าพเจ้า จะ โม่ 
ยอม ให้ เอา ลูก ค รอ อก  ตราบ นั้น, 
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บุรุษ, น น  ยัง เม ทัน เดรู ความ ทว่า นน เลย  กจะ ต้อง ตาย เป เลย เด ย แน่ แห้  ฉัน เด... บุคคล น น 
ก็ ฉัน, นั้น,, 

“แน่ะ มาตุ งก ย บุตร  เมื่อ มีทิฎ ฐ' ว่า  โลก เที่ยง  แล้วจะ มี การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (ขึ้น มา)  ก็ หา โม่ 
เมื่อ มีทิฎ ฐ' ว่า โลก' โม1 เที่ยง  แล้วจะ มี การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (ขึ้น มา)  ก็ หา โม่  เมื่อ มีทิฏิ ฐ ว่า  โลก 
เที่ยง  หรือ ว่า โลก โม่ เที่ยง  ก็ ตาม  ชาติ ก็ ยัง คง มี อยู่  ชรา ก็ ยัง คง มี อยู่  มรณะ ก็ ยัง คง มี อยู่  โสก ะ 
ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน้ส  อุ ปายาส  ก็ ยัง คง มี อยู่  ชึ่ง  (ความ ทุกข์ เหล่า นี้ แหละ)  เป็น สิง ที่ เรา ยัญ ญติ ให้ 
กำ จ้ด เสีย ใน ปัจจุ ยัน ทื เดียว  ■ๆ ล' ๆ,, 

“ฉะนั้น  เออ ทั้ง หลาย  จง จำ ปัญหา ที่ เรา โม1 พยากรณ์  ว่า เป็น ปัญหา ที่ โม่ พยากรณ์  และ จง จำ 
ปัญหา ที่ เรา พยากรณ์  ว่า เป็น ปัญหา ที่ พยากรณ์ เถิด  อะ โร เล่า ที่ เรา โม่ พยากรณ์  (คือ)  ทิฏฐ ว่า  โลก 
เที่ยง  โลก โม่ เที่ยง  ๆล ๆ  เพราะ เหตุ โร เรา จ้งโ ม1 พยากรณ์  เพราะ ข้อ นั้น  โม่ ประกอบ ด้วย ประโยชน์ 
โม่ เป็น หลัก เบื้อง ด้น แห่ง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์)  โม่ เป็น โป เพื่อ นิพพิทา  เพื่อ วิราคะ  เพื่อ 
นิโรธ  เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ ความ รู้ ยิ่ง  เพื่อ นิพพาน  อะ โร เล่า ที่ เรา พยากรณ์  (คือ)  ข้อ ว่า  นี้ ทุกข์  นี้ 
ทุก ขสมุ ทัย  นี้ ทุก ข นิโรธ  นี้ ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  เพราะ เหตุ โร เรา จ้ง พยากรณ์  เพราะ 
ประกอบ ด้วย ประโยชน์  เป็น หลัก เบื้อง ด้น แห่ง ชีวิต ประเสริฐ  เป็น โป เพื่อ นิพพิทา  เพื่อ วิราคะ  เพื่อ 
นิโรธ  เพื่อ ความ สงบ  เพี่อ ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ ตร้ส รู้  เพื่อ นิพพาน,,1721 


1721 


ม. ม. ๑๓ / ๑๕๐- ๑๕๒ / ๑๔๗ -๑๕๓ 


พุทธ ธรรม 


อีก แห่ง หนึ่ง พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  สิ่ง ที่ พระองค์ ตรัสรู้ มี มาก มาย  แต่ ทรง นำ มา สอน เพียง เล็ก น้อย  เหตุผล ที่ 
ทรง กระทำ เช่น นั้น  ก็ เพราะ ทรง สอน แต่ สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์  ใช้ แก้ ปัญหา ได้  และ สิ่ง ที่ ประกอบ ด้วย ประโยชน์ ใช้ 
แก้ ปัญหา ได้ นั้น  ก็ คือ  อริยสัจ  ๔  ทำนอง เดียว กับ ที่ ตรัส ใน พุทธ พจน์ ข้าง ต้น นั้น  ดัง ความ ใน บาลี ว่า 

สมัย หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประทับ อยู่  ณ  ปาลี ส ปา วัน  ใกล้ พระ นคร โก สัมพี  ครั้ง นั้น  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
ทรง หยิบ ใบ ประดู่ ลาย จำนวน เล็ก น้อย  ถือ ไว้ ด้วย ฝ่า พระ หัตถ์  แล้ว ตรัส กะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ ทั้ง หลาย ล่า คญ ว่า อย่าง โร  ใบ ประดู่ ลาย เล็ก น้อย  ที่ เรา ถือ ใว้ ด้วย ฝ่า มือ 
ทับ ใบ ที่ อยู่ บน ด้น ทั้ง ป่า สีส ปา วัน  โหน จะ มากกว่า กน? 

“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ใบ ประดู่ ลาย จำนวน เล็ก น้อย  ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ถือ โว้ ด้วย ฝ่า พระ 
หตย์  มี ประมาณ น้อย  ส่วน ที่ อยู่ บน ด้น  ใน สีส ปา วัน นั่น แล  มากกว่า โดย แท้ 

“ฉน นั่น เหมือน กน  ภิกษุ ทั้ง หลาย  สิ่ง ที่ เรา รู้ ยิ่ง แล้ว  มิโด้ บอก แก่ เออ ทั้ง หลาย  มี มาก มายกว่า; 

เพราะ เหตุ โร เรา จง มิโด้ บอก  เพราะ สิ่ง นั่น โม่ ประกอบ ด้วย ประ โยชน์ มิ ใช่ หลัก เบื้อง ด้น แห่ง พรหมจรรย์ 
โม่ เป็น โป เพื่อ นิพพิทา  เพื่อ วิราคะ  เพื่อ นิ โร อ  เพื่อ ความ สงบ  เพี่อ ความ รู้ ยง  เพื่อ นิพพาน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อะ โร เด่า ที่ เรา บอก  เรา บอกว่า  นี้ ทุกข์  เรา บอกว่า  นี้ ทุก ข สมุทัย  เรา บอกว่า  นี้ 
ทุก ขนิโ รอ  เรา บอกว่า  นี้ ทุก ขนิโ รอ คา มินิ ปฏิปทา;  เพราะ เหตุ อะ โร เรา จง บอก  ก็ เพราะ ข้อ นี้ 
ประกอบ ด้วย ประโยชน์  ชัอนี้ เป็น หลัก เบื้อง ด้น แห่ง พรหมจรรย์  ชัอนี้ เป็น โป เพื่อ นิพพิทา  เพื่อ 
วิราคะ  เพื่อ นิ โร อ  เพื่อ ความ สงบ  เพี่อ ความ รู้ ยง  เพื่อ นิพพาน  ฉะ นั่น  เรา จง บอก; 

“เพราะ ฉะ นั่น แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เออ พง กระทำ ความ เพียร  เพื่อ รู้ ตาม เป็น จริง ว่า  นี้ ทุกข์  นี้ 
ทุก ข สมุทัย  นี้ ทุก ขนิโ รอ  นี้ ทุก ขนิโ รอ คา มินิ ปฏิปทา,,1722 

อริยสัจ  ๔  เป็น หลัก ธรรม จำ เป็น  ทั้ง สำหรับ บรรพชิต  และ คฤหัสถ์  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง ยํ้า  ให้ ภิกษุ 
ทั้ง หลาย  สอน ให้ ชาว บ้าน รู้ เข้า ใจ อริยสัจ  ด้ง บาลี ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ชน เหล่า หนี้ ง เหล่า ใด  ที่ พวก เออ พง อนุเคราะห์  ก็ดี  เหล่า ชน ที่ พอ จะ รบ พิง 
คำ สอน  ก็ดี  โม่ ว่า เป็น มิตร  เป็น ผู้ ร่วม งาน  เป็น ญาติ  เป็น สาโลหิต  ก็ ตาม  พวก เออ พิง ชัก ชวน  พิง 
สอน ให้ ดำรง อยู่  ให้ ประดิษฐาน อยู่  ใน การ ตรัสรู้ ตาม เป็น จริง  ซึ่ง อริ ยลัจ  4  ประการ,,1723 

ความ หมาย ของ อริยสัจ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อริยสัจ  4  ประการ เหล่า นี้ แล  เป็น ของ แท้ อย่าง นั่น  โม่ คลาด เคลื่อน โป โดั 
โม่ กลาย เป็น อย่าง อื่น  ฉะ นั่น  จง เรียก ว่า  อริยสัจ... 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตถาคต เป็น อริยะ  ใน โลก  พร้อม ทั้ง เท วะ  ทั้ง มาร  ทั้ง พรหม  ใน หมู่ ประชา 
พร้อม ทั้ง สมณะ และ พราหมณ์  พร้อม ทั้ง เท วะ และ มนุษย์  ฉะ นั่น  จง เรียก ว่า อริยสัจ  (เพราะ เป็น สิ่ง 
ที่ ตถาคต  ผู้ เป็น อริยะ  โด้ต ร้สรู้  และ โด้ แสดง โว),,1724 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๑๒- ๓ / ๕' ๔๘- ๙ 
สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๐๖ / ๕๔๔ 

1724  สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๐๗- ๘ / ๕๔๕  (ความ ใน วง เล็บ  เป็น ไข ความ ของ อรรถกถา  -  สํ. อ. ๓ / ๔๑๑) 


๘๔๙ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ ใด้ต รส รู้ อริยสัจ  4  นี้ ตาม เป็น จริง  พระ ตถาคต อร หน ต สัมมา- สัมพุ ทอ 
เจ้า  จ้งใ ด้น าม  เรียก ว่า เป็น  อริยะ,,1725 

คัมภีร์1 วิ สุทธิ มัคค์  อ้าง ความ ใน บาลี มา แสดง ความ หมาย ของ อริยสัจ  รวม ได้  ๔  นัย  คือ  1726 

๑.  สัจจะ ที่ พระ อริยะ ตรัสรู้  (ดู เชิงอรรถ) 

๒.  สัจจะ ของ พระ อริยะ  (บาลี นัย ที่  ๒) 

๓.  สัจจะ ที่ ทำ ให้ เป็น อริยะ  (บาลี นัย ที่  ๓) 

๔.  สัจจะ อย่าง อริยะ  คือ  แท้  แน่ นอน  (บาลี นัย ที่  ๑) 

สำหรับ ความ หมาย ของ อริยสัจ แต่ ละ ข้อ  พึง ทราบ ตาม บาลี  ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ นี้ แล  เป็น ทุก ข อริยสัจ  คือ  ชาติ  (ความ เกิด)  ก็ เป็น ทุกข์  ชรา  (ความ แก่)  ก็ 
เป็น ทุกข์  พยาธิ  (ความ เจ็บ ใข้)  ก็ เป็น ทุกข์  มรณะ  (ความ ตาย)  ก็ เป็น ทุกข์  การ ประจวบ กบ สี่ งอน 
ใ ม1 เป็น ที่ รก  ก็ เป็น ทุกข์  กา รพ สัด พราก จาก สิ่ง เป็น ที่ รก  ก็ เป็น ทุกข์  ปรารถนา สิ่ง ใด ใม่ ใด สิ่ง นั้น  ก็ 
เป็น ทุกข์  โดย ย่อ  (โดย ใจ ความ)  อุปาทาน ขน อ์  &  เป็น ทุกข์ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ นี้ แล  เป็น ทุก ขสมุ ทั้ย อริยสัจ  คือ  ตณ หา  อน นำ ให้ มี ภพ ใหม่ 
ประกอบ ด้วย นันทิ ราคะ  ชี่งค รุ่น1 ใคร่' ใฝ่ หา ใน อารมณ์ ต่าง ทุ  ใด้แ ก1  กาม ตณ หา  ภวต ณ หา 
วิภว ตณ หา 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ นี้ แล  เป็น ทุก ข นิโรธ อริยสัจ  คือ  การที่ ติณ หา นั้น แล ด้บใ ป ได้  ด้วย การ 
ส์าร อก ออก หมด ใม่มี เหลือ  การ สละ เสีย ใด้  สลด ออก  พัน ใปใ ด้ใม่ หน่วง เหนี่ยว พ้ว พ้น 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ นี้ แล  เป็น ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา อริยสัจ  คือ  อริยมรรค มี องค์  ๘  นี้ 
แหละ  ได้แก่  สัมมา ทิฎฐ  ■ๆ ล-ๆ  สัมมา สมาธิ,,1727 

ขยาย ความ ออก ไป อีก เล็ก น้อย  ดัง นี้ 

๑.  ทุกข์  แปล ว่า  ความ ทุกข์  หรือ สภาพ ที่ ทน ได้ ยาก  ได้แก่ ปัญหา ต่างๆ  ของ มนุษย์  กล่าว ให้ ลึก ลง ไป อีก 
หมาย ถึง สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ที่ ตก อยู่ ใน กฎ ธรรมดา แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา ซึ่ง ประกอบ ด้วย 
ภาวะ บีบ คั้น  กด ดัน  ขัด แย้ง  ขัด ข้อง  มี ความ บกพร่อง  ไม, สมบูรณ์ ใน ตัว เอง  ขาด แก่น สาร  และ ความ เที่ยง แท้  ไม, 
อาจ ให้ ความ พึง พอ ใจ เต็ม อิ่ม แท้ จริง  พร้อม ที่ จะ ก่อ ปัญหา  สร้าง ความ ทุกข์ ขึ้น มา ได้ เสมอ  ทั้ง ที่ เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น 
แล้ว  และ ที่ อาจ เกิด เป็น ปัญหา ขึ้น มา  เมื่อ ใด เมื่อ หนึ่ง  ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  แก่ผู้ ที่ ยึด ติด ถือ มั่น ไว้ ด้วย อุปาทาน 


1725  สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๐๓ / ๕๔๓  (นี้ ถือ ตาม ที่ อ้าง ใน  วิ สุทฺธิ .๓ / ๗๘  แต่ ใน บาลี ฉบับ อักษร ไทย  ไม่ มี คำ ว่า  "อริ ย’’  จึง ต้อง แปล ว่า  “เพราะ ได้ ตรัสรู้ 
อริยสัจ  ๔  นี้  ตาม เป็น จริง  ตถาคต  จึง ได้ นาม เรียก ว่า เป็น  อร ท้น ต สัมมา สัมพุทธะ”) 

1726  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๗๘  (วิ สุทธิ มัคค์  อ้าง บาลี มา แสดง ความ หมาย นัย ที่  ๑  ด้วย ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  พระ อริยะ ทั้ง หลาย  ย่อม แทง ตลอด ซึ่ง สัจจะ 
เหล่า นี้  เหตุ นั้น  จึง เรียก ว่า  อริยสัจ”  แต่ บาลี นี้  หา ไม่ พบ ใน พระ ไตรปิฎก ที่มีอ ยู่;  ส่วน ความ หมาย นัย ที่  ๔  เรา แปล  “อริยะ”  ว่า ประเสริฐ 
จึง แปล อริยสัจ ว่า  ความ จริง อย่าง ประเสริฐ  หรือ ความ จริง อัน ประเสริฐ  แต่ ของ ท่าน แปล ตรง ตาม พุทธ พจน์ ว่า  ความ จริง ที่ แท้) 

1727  เช่น  ใน ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร;  ริน ย. ๔ / ๑๔ / ๑๘;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๕ / ๕๒๘;  และ ที่  ขุบัฏิ .๓๑ / ๕๙๘- ๖๐๑ / ๕๐๖- ๕๑๐;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๔๕- 
๑๖๒ / ๑๒๗- ๑๓๖  เปน ตน 


๘๕๐ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ทุก ข สมุทัย  เรียก สั้นๆ  ว่า  สมุทัย  แปล ว่า  เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์ หรือ สาเหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ขึ้น  ได้แก่  ความ 
อยาก  ที่ ยึด ถือ เอา ตัว ตน เป็น ที่ ตั้ง  โดย อา การที่ มี เรา  ซึ่ง จะ เสพ  ที่ จะ ได้  จะ เป็น  จะ ไม่ เป็น  อย่าง นั้น อย่าง นี้  ทำ ให้ 
ชีวิต ถูก บีบ คั้น ด้วย ความ เร่า ร้อน  ร่าน รน  กระวน กระวาย  ความ หวง แหน  เกลียด ชัง  หวั่น กลัว  หวาด ระแวง  ความ 
เบื่อ หน่าย  หรือ ความ คับ ข้อง ติด ขัด  ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  อยู่ ตลอด เวลา  ไม, อาจ ปลอด โปร่ง โล่ง เบา  เป็น อิสระ  สด ชื่น 
เบิก บาน ได้  อย่า งบ ริสุท ธสิ้น เชิง  ไม, รู้จัก ความ สุข  ชนิด ที่ เรียก ว่า  ไร้ ไฝ ฝืา  และ ไม่ อืด เฟ้อ 

ถ.  ทุก ข นิโรธ  เรียก สั้นๆ  ว่า  นิโรธ  แปล ว่า  ความ ดับ ทุกข์  ได้แก่ ภาวะ ที่ เข้า ถึง  เมื่อ กำจัด อวิชชา  สำรอก 
ตัณหา สิ้น แล้ว  ไม, ถูก ตัณหา ย้อม ใจ  หรือ ฉุด ลาก ไป  ไม, ถูก บีบ คั้น ด้วย ความ รู้สึก กระวน กระวาย  ความ เบื่อ หน่าย 
หรือ ความ คับ ข้อง ติด ขัด อย่าง ใดๆ  หลุด พ้น เป็น อิสระ  ประสบ ความ สุข ที่บริ สุทธ  สงบ  ปลอด โปร่ง โล่ง เบา  ผ่องใส 
เบิก บาน  เรียก สั้นๆ  ว่า นิพพาน 

๔.  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  เรียก สั้นๆ  ว่า  มรรค  แปล ว่า  ปฏิปทา ที่ น่า ไป สู่ ความ ดับ ทุกข์  หรือ ข้อ ปฏิบัติ 
ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ได้แก่  อริ ย อัฏ ฐัง คิก มรรค  หรือ ทาง ประเสริฐ  มี องค์ ประกอบ  ๘  คือ  สัมมา ทิฏฐิ  ฯลฯ 
สัมมา สมาธิ  ที่ เรียก ว่า  มัชฌิมา ปฏิปทา  เพราะ เป็น ทาง สายกลาง  ซึ่ง ดำเนิน ไป พอ ดีที่ จะ ให้ ถึง นิโรธ  โดย ไม, ติด ข้อง 
หรือ เอียง ไป หา ที่ สุด สองอย่าง  คือ  กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค  (ความ หมกมุ่น ใน กาม สุข)  และ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  (การ 
ประกอบ ความ สำ บาก แก่ ตน  คือ  บีบ คั้น ทรมาน ตน เอง ให้ เดือด ร้อน) 

อริยสัจ กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ใน หนังสือ นี้  ได้ กล่าว ถืงป ฏิจจ สมุป บาท ไว้ มาก  และ หลายอย่าง  ทั้ง อริยสัจ  และ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ต่าง ก็ เป็น 
หลัก ธรรม สำคัญ 

เมื่อ มี ผู้' ถาม' ว่า  “พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อะไร?”  อาจ ตอบ ว่า  ตรัสรู้ อริยสัจ  ๔  หรือ อาจ ตอบ ว่า  ตรัส 

รู้ปฏิ จจส มุป บาท  ก็ ได้ คำ ตอบ ทั้ง สอง นั้น  ต่าง ก็มี พุทธ พจน์ เป็น ที่ อ้าง ยืน ยัน ได้ 

ข้อ ควร ทราบ  ก็ คือ  คำ ตอบ ทั้ง สองอย่าง นั้น  ตาม ที่ จริง แล้ว  ก็ ถูก ต้อง ด้วย กัน  และ มี ความ หมาย ลง กัน ได้ 
เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว  กล่าว คือ  ปฎิ จ- จสมุ ปบ' าทก็ เป็น เนื้อหา สำคัญ ของ อริยสัจ  และ อริยสัจ ก็มีค วาม หมาย 
ครอบ คลุม ปฏิจ จสมุ ป บาท  เรื่อง นี้ เป็น อย่าง ไร  พึง พิจารณา เริ่ม ตั้งแต่ หลัก ฐาน ที่ มา ใน คัมภีร์ 

คัมภีร์ วินัย ปิฎก172*  เล่า เหตุการณ์ เกี่ยว กับ การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า  เริ่ม ต้น เมื่อ ตรัสรู้ ใหม่ๆ  กำลัง ทรง 
เสวย วิมุตติ สุข  และ- พิจารณา' ทบทวน' ปฎิ จ- จสมุ ป บาท  ทั้ง โดยอนุโลม  (กระบวน การ เกิด ทุกข์)  และ โดย ปฏิโลม 
(กระบวน การ ดับ ทุกข์)  ตลอด เวลา  ๑  สัปดาห์  ครั้น สิ้น ระยะ เสวย วิมุตติ สุข  ๗  สัปดาห์ แล้ว  เมื่อ ปรารภ การที่ จะ 
ทรง ประกาศ ธรรม แก่ผู้ อื่น ต่อ ไป  ทรง พระ ดำริ ว่า: 

“ธรรม ที่ เรา ใด บรรลุ แล้ว นี้  เป็น, ของ ลึก ชี- ง  เห็น ใด ยาก  รู้ ตาม ใด้ ยาก  ■ๆ ล-ๆ  ล่า หรับ หมู่ ประชา 

ผู้ เริง รมย์  รื่น ระเริง อยู่ ใน อาลัย  ฐานะ อนนี้ ย่อม เป็น สิ่ง ที่ เห็น ใด้ ยาก  กล่าว คือ  หลัก อิทัป ปัจจ ย ตา 

ปฏิจ จสมุ ป บาท;  แม้ ฐานะ นี้  ก็ เห็น ใด้ ยาก นัก  กล่าว คือ... นิพพาน,,1729 


ดู  วิ น ย .๔ / ๑- ๗ /®- ๘ 
ดู  วิ น ย .๔ / ๑- ๗ /®- ๘ 


(*9(^(9) 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

ส่วน ใน พระ สูตร1730  เมื่อ ปรากฏ ข้อ ความ เกี่ยว กับ พุทธ ประวัติ ตอน นี้  ก็ จะ เล่า ความ แนว เดียว กัน  เริ่ม แต่ 
พุทธ ดำริ ที่ เป็น เหตุ ให้ เสด็จ ออก ผนวช  การ เสด็จ ออก ผนวช  การ ทรง ศึกษา ใน สำนัก อา ฬาร ดาบส  และ อุทท ก ดาบส 
การ บำเพ็ญ และ การ ละ เลิก ทุกรกิริยา  การ ทรง กลับ เสวย พระ กระยาหาร  แล้ว บรรลุ ฌาน  และ ตรัสรู้ วิชชา  ๓ 
ใน ตอน ตรัสรู้  มีฃ้อ ความ ที่ ตรัส เล่า ว่า 

“ครั้น เรา บริโภค อาหาร  มี กำลัง ขึ้น แล้ว  ส งด จาก กาม  ส งด จากอกุศล อร รม ทั้ง หลาย  บรรลุ 
ปฐมฌาน ...ทุติย ฌาน ...ตติย ฌาน... จตุ ตถ ฌาน  ใม่มี ทุกข์  ใม่มี สุข... มี อุเบกขา  เป็น เหตุ ให้ สติ 
บริสุ ทอึ้อ ยู่,, 

“เรา นั้น  เมื่อ จิต เป็น สมาธิ บริสุ ทอ ผ่องแผ้ว ใม่มี กิเลส ปราศ สิ่ง มั่ว หมอง  นุ่ม นวล  ควร แก1 งาน 
ตั้ง มั่น! ม่หวั่ นิ! หวอ ย่าง นี้! ด้น้ อม จิต! ป เพื่อ ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ ก็ ระ ล้ก ชาติ ก่อ น้! ด้เป็ นอน มาก 
(วิชชา ที่  ๑)... ใด้น้ อม จิต! ป เพื่อ จุตูปปาตญาณ ก็ มอง เห็น หมู่ สัตว์  ที่ จุติ อุบ ติ อยู่  (วิชชา ที่ ๒)...! ด้น้ อม 
จิต! ป เพื่อ อา สวก ขย ญาณ  ก็ รู้' ลัด ตาม เป็น' จริง1 ว่า  “นี้ ทุกข์  นี้' ทุก ขสมุ ทั้ย  นี้ ทุก ขนิโ รอ  นี้ ทุก ขโ รอ คา มินิ 
ปฏิปทา  เหล่า นี้ อา สวะ  นี้1 อา สวส มุทั้ย  นี้1 อา สว นิ' โรธ  นี้ อา สวนิ โรธ คา มินิ ปฏิปทา  เมื่อ เรา รู้ เห็น อย่าง นี้ 
จิต! ด้หลุ ด พัน แล้วจาก กามาสวะ ภ วา สวะ  และ อวิชชา สวะ (วิชชา ที่  ๓). .กิ,1731 

ต่อ จาก นี้  ก็มี คำ บรรยาย พุทธ ดำริ ใน การที่ จะ ทรง ประกาศ ธรรม  ชึ่งมี ข้อ ความ อย่าง เดียว กับ ใน วินัย ปิฎก 
ที่ ยก มา อ้าง ไว้ แล้ว ข้าง ต้น นั้น 

จะ เห็น ว่า  วินัย ปิฎก เล่า เหตุการณ์ หลัง ตรัสรู้ ใหม่ๆ  ระยะ เสวย วิมุตติ สุข  (ซึ่ง อรรถกถา ว่า  ๗  สัปดาห์)  เริ่ม 
แต่' พิจารณา' ทบทวน' ปฏิ จ- จ สมุป บาท  จน ถึง ทรง พระ ดำริ ที่ จะ ไม, ประกาศ ธรรม  เพราะ ความ ยาก' ของ ปฏิ จ' จ สมุป บาท 
และ นิพพาน  ที่ ได้ ทรง ตรัสรู้ 

ส่วน พระ สูตร เล่า เหตุการณ์ ก่อน ตรัสรู้ เป็น ลำดับ มา  จน ถึง ตรัสรู้ วิชชา  ๓  แล้ว ข้าม ระยะ เสวย วิมุตติ สุข 
ทั้ง หมด ไป  มา ลง ที่ พุทธ ดำริ ที่ จะ ไม, ประกาศ ธรรม  เพราะ ความ ยาก' ของ ปฎิ จ' จ สมุป บาท  และ นิพพาน  เช่น เดียว กัน 
ผู้ ถือ เอา ความ ตอน ทรง พิจารณา ทบทวน ปฏิจ จสมุ ป บาท  ใน วินัย ปิฎก  และ พุทธ ดำริ ปรารภ การ ประกาศ 
ธรรม  ทั้ง ใน วินัย ปิฎก  และ ใน พระ สูตร  ย่อม กล่าว ได้ ว่า  พระ' พุทธเจ้า ตรัสรู้' ปฎิ จ' จ สมุป บาท 

ส่วน ผู้ พิจารณา ความ ใน พระ สูตร  เฉพาะ เหตุการณ์ ตอน ตรัสรู้ วิชชา  ๓  และ จับ เฉพาะ วิชชา ที่  ๓  อัน เป็น 
ตัว การ ตรัสรู้ แท้ๆ  (เฉพาะ วิชชา  ๒  อย่าง แรก  ยัง นับ ไม, ได้ ว่า เป็น การ ตรัสรู้  และ ไม่ จำ เป็น ลำ หรับ นิพพาน)  ก็ ได้ 
ความ หมาย ว่า  ตรัสรู้ อริยสัจ  ๔  จึง หลุด พ้น จาก อา สวะ 

อย่าง' ไร ก็ดี  คำ ตอบ ทั้ง สอง นั้น  แม้ จะ ถูก ต้อง ทั้ง คู่  แต่ ก็มีค วาม หมาย บางอย่าง ที่ เป็น พิเศษ กว่า กัน  และ 
ขอบ เขต บาง แง่ ที่ กว้าง ขวาง กว่า กัน  ซึ่ง ควร ทำ ความ เข้า ใจ  เพื่อ มอง เห็น เหตุผล ใน การ แยก แสดง เป็น คน ละ หลัก 

ความ หมาย ที่ ตรง กัน ของ หลัก ใหญ่ ทั้ง สอง นี้  มอง เห็น ได้ ง่าย  เพื่อ ความ รวบ รัด  ขอ ให้ ดู หลัก อริยสัจ  เทียบ 
กับ หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  ดัง นี้ 

๑.  สมุท ย วา ร:  อวิชชา เกิด  สังขาร เกิด  —*-  ฯลฯ  -*  ชาติ เกิด  —*  ชรา มรณะ  โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  เกิด 
๒.  นิโรธ วาร:  อวิชชา ดับ  — ^  สังขาร ดับ  -*  ฯลฯ  — ^  ชาติ ดับ  -*  ชรา มรณะ  โสก ะ  ฯลฯ  อุ ปายาส  ดับ 


ดู  ม. มู. ๑๒ / ๓๑๗- ๓๒๖ / ๓๑๗- ๓๓๓;  ๔๑๑- ๔๒๙ / ๔๔๒- ๔๖๐;  ม. ม. ๑๓ / ๔๘๙ -๕๐๙ / ๔๔๓- ๔๖๒;  ๗๓๘- ๗๕๗ / ๖๖๙- ๖๘๗ 
1731  ที่ มา เดิม 


๘๕๒ 


พุทธ ธรรม 


ข้อ  ๑.  คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท สมุท ย วาร  แสดง  กระบวน การ เกิด ทุกข์ เท่า กับ รวม อริยสัจ ข้อ  ๑  (ทุกข์)  และ  ๒ 
(สมุทัย) ไว้ ใน ข้อ เดียว กัน  แต่ ใน อริยสัจ  แยก เป็น  ๒  ข้อ  เพราะ แยก เอา ท่อน ท้าย  (ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ 
ฯลฯ)  ที่ เป็น ผล ปรากฏ  ออก ไป ตั้ง ต่าง หาก  เป็น อริยสัจ ข้อ แรก  ใน ฐานะ เป็น ปัญหา ที่ ประสบ  ซึ่ง จะ ต้อง 
แก ไข  แล้ว จึง ย้อน กลับ มา หา ท่อน ที่ เป็น กระบวน การ ทั้ง หมด  ตั้ง เป็น ข้อ ที่  ๒  ใน ฐานะ เป็น การ สืบ สาวหา 
ต้น เหตุ ของ ปัญหา 

ขอ  ๒.  คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร  แสดง  กระบวน การ ตบ ทุกข์ เท่า กับ  อริยสัจ ข้อ ที่  ๓  (นิโรธ)  แสดง ให้ 
เห็น ว่า  เมื่อ แก้ ปัญหา ถูก ต้อง ตรง สาเหตุ แล้ว  ปัญหา นั้น จะ ดับ ไป ได้ อย่าง ไร ตาม แนว ทาง ของ เหตุ ปัจจัย 
แม้ ว่า โดย ตรง  ปฏิจ จสมุ ป บาท นัยนั้  จะ ตรง กับ อริยสัจ ข้อ ที่  ๓  แตกั ถือ ว่า กิน ความ รวม ถึง อริยสัจ 
ข้อ ที่  ๔  ได้ ด้วย  เพราะ กระบวน การ ดับ สลาย ตัว ของ ปัญหา  ย่อม บ่ง ชี้ แนว ทาง ดำเนิน การ  หรือ วิธี การ 
ทั่ว ไป  ที่ จะ ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ  ใน การ จัดการ แก้ ปัญหา นั้น ไป ด้วย ใน ตัว  กล่าว คือ ชี้ ให้ เห็น ว่า จะ ต้อง ทำ 
อะไร บ้าง  ณ  จุด ใดๆ 

เมื่อ สรุป อริ ย สัจ \ ห้เห ลือ' น้อย ลง อีก  ก็ ได้  ๒  ข้อ  คือ 

-  ฝ่าย มี ทุกข์  (ข้อ  ๑  และ  ๒)  กับ 

-  ฝ่าย หมด ทุกข์  (ข้อ  ๓  และ  ๔) 

บ่ฏิจ จสมุ บ่ บาท  ๒  นัย นั้น  ใน ที่ บาง แห่ง  เป็น คำ จำกัด ความ ของ อริยสัจ ข้อ ที่  ๒  และ  ๓  ตาม ลำดับ  คือ 

-  ปฏิจ จ สมุป บาท  สมุท ย วาร  ถือ เป็น คำ จำกัด ความ ของ อริยสัจ  ข้อ ที่  ๒  (สมุทัย) 

-  ปฏิจ จสมุ ป บาท  นิโรธ วาร  เป็น คำ จำกัด ความ ของ อริยสัจ  ข้อ ที่  ๓  (นิโรธ)1732 

แต่ ใน คำ จำกัด ความ ข้าง ต้น  แสดง เฉพาะ ตัณหา อย่าง เดียว  ว่า เป็น สมุทัย  และ การ ดับ ตัณหา  ว่า เป็น นิโรธ 
ทั้งนั้ เพราะ ตัณหา เป็น กิเลส ตัว เด่น  เป็น ตัว แสดง ที่ ปรากฏ ชัด  หรือ เป็น ขั้น ออก โรง แสดง บทบาท  จึง จับ เอา เป็น จุด ที่ 
พุ่ง ความ สนใจ  อย่าง' ไร ก็ดี  กระบวน การที่ พร้อม ทั้ง โรง  รวม ถึง หลัง ฉาก  หรือ หลัง เวที ด้วย  ย่อม เป็น ไป ตาม 
กระบวน การ ปฏิจ จ สมุป บาท นั้น เอง 

ส่วน แง, ที่ปฏิ จจส มุป บาท  กับ อริยสัจ  พิเศษ  หรือ แปลก จาก กัน  พอ สรุป ได้  ดัง นี้ 

๑.  หลัก ธรรม ทั้ง สอง  เป็น การ แสดง ความ จริง ใน รูป แบบ ที่ ต่าง กัน  ด้วย วัตถุ ประสงค์ คน ละ อย่าง 

-  บ่ฏิจ สมุบ่ บาท  แสดง ความ จริง  ตาม กระบวน การ ของ มัน เอง  ตาม ที่ เป็น ไป โดย ธรรมชาติ ล้วนๆ 

-  อริยสัจ เป็น หลัก ความ จริง  ใน รูป แบบ ที่ เสนอ ตัว ต่อ ปัญญา มนุษย์  ใน การที่ จะ สืบ สวน ค้น คว้า  และ 
ทำ ให้ เกิด ผล ใน ทาง ปฏิบัติ 

โดย นัย นี้  อริยสัจ  จึง เป็น หลัก ธรรม ที่ แสดง โดย สอด คล้อง กับ ประวัติการ แสวง หา สัจธรรม ของ 
พระ พุทธเจ้า  เริ่ม แต่ การ เผชิญ ความ ทุกข์  ที่ ปรากฏ เป็น ปัญหา  แล้ว สืบ สาวหา สาเหตุ  พบ ว่า มี ทาง แก็ ไข  ไม, หมด หวัง 
จึง กำหนด ราย ละเอียด  หรือ จุด ที่ ต้อง แก ไข  และ กำหนด เป้า หมาย ให้ ชัด  แล้ว ดำเนิน การ แก ไข ตาม วิธี การ  จน บรรลุ 
เป้า หมาย ที่ ต้อง การ นั้น 

แล้ว โดย นัย เดียว กัน  จึง เป็น หลัก ธรรม ที่ ยก ขึ้น มา ใช้ ใน การ สั่ง สอน  เพื่อ ให้ ผู้ รับ คำ สอน ท่า ความ เข้า ใจ 
อย่าง มี ระเบียบ  มุ่ง ให้ เกิด ผล สำเร็จ ทั้ง การ สั่ง สอน ของ ผู้ สอน  และ การ ประพฤติ ปฏิบัติ ของ ผู้ รับ คำ สอน 


ดู  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๕๑- ๒๕๒ / ๑๒๖- ๑๒๘;  เปน ตน 


๘๕๓ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 


ส่วน  ปฎิจ จสมุ ป บาท  เป็น ตัว กระบวน ธรรม แกนกลาง ของ อริยสัจ  และ เป็น เนื้อหา ทาง วิชาการ  ที่ จะ ต้อง 
ศึกษา  ใน เมื่อ ต้อง การ เข้า ใจ อริยสัจ ให้ ชัดเจน ถึง ที่ สุด  จึง เป็น หลัก ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง พิจารณา ทบทวน 
หลัง จาก ตรัส รู ใหม่ๆ 

๒.  ข้อ ที่ แปลก  หรือ พิเศษ กว่า กัน  อย่าง สำคัญ  อยู่ ที่ปฏิ จจส มุป บาท ฝ่าย นิโรธ วาร  ซึ่ง ตรง กับ อริยสัจ  ข้อ 
ที่  ๓  และ  ๔  (นิโรธ  และ  มรรค)  กล่าว คือ 

ก.  เมื่อ เทียบ กับ อริยสัจ  ข้อ  ๓  (นิโรธ)  จะ เห็น ว่า 

ปฎิจ จสมุ ป บาท  นิโรธ วาร  กล่าว ถึง นิโรธ ด้วย ก็ จริง  แต่ มุ่ง แสดง เพียง กระบวน การ เข้า ถึง นิโรธ  ไม่ ได้ 
มุ่ง แสดง สภาวะ ของ ตัว นิโรธ  หรือ นิพพาน เอง  ด้วย เหตุ นื้  ใน พุทธ ดำริ  เมื่อ จะ ทรง ประกาศ ธรรม  จึง แยก ธรรม ที่ ทรง 
พิจารณา เป็น  ๒  ตอน  คือ 

-  ตอน แรก  กล่าว ถึง  ป เจ จ สม 1 ป บาท  อย่าง ข้าง ต้น 

-  ต่อ จาก นั้น  มี พุทธ ดำริ ต่อ ไป อีกว่า  “แม้ ฐานะ ชัน นี้  ก็ เป็น สิ่ง ที่ เห็น ใด้ ยาก  กล่าว คือ  ความ สงบ 
แห่ง ชัง ขา ร ทั้ง ปวง  ความ สลด อุปธิ ทั้ง ปวง  ความ สัน ติณ, หา  วิราคะ  นิโรธ  นิพพาน” 

นี้ แสดง ว่า  ทรง แยก ธรรม ที่ ตรัสรู้ เป็น  ๒  อย่าง  คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท  กับ  นิโรธ  (นิพพาน) 

ส่วน อริยสัจ  ข้อ ที่  ๓  คือ  นิโรธ  มุ่ง แสดง ตัว สภาวะ ของ นิโรธ เป็น สำคัญ  แต่ มี ความ หมาย เล็ง ไป ถึง 
กระบวน การ เข้า ถึง นิโรธ แฝง อยู่ ด้วย 

ข.  แม้ ว่า ปฏิจ จสมุ ป บาท  ฝ่าย นิโรธ วาร  จะ กิน ความ รวม ถึง อริยสัจ  ข้อ  ๔  คือ  มรรค  ด้วย  แต่ ก็ ยัง 
ไม่ ให้ ผล ใน ทาง ปฏิบัติ ชัดเจน  เพราะ 

-  ปฏิจ จสมุ ป บาท แสดง แต่ ตัว กระบวน การ ล้วนๆ  ตาม ที่ เป็น ไป โดย ธรรมชาติ เท่า นั้น  มิ ได้ ระบุ ลง ไป 
ให้ ชัดเจน ว่า  สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ มี ราย ละเอียด อะไร บ้าง  จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร  กระบวน การอ ย่าง นั้น จึง จะ 
เกิด ขึ้น  มี ลำดับ ขั้น การ ปฏิบัติ อย่าง ไร  โดย เฉพาะ กลวิธี ต่างๆ  ใน การ กระทำ  คือ  ไม, ได้ จัด วาง ระบบ 
วิธี การ ไว่ โดย เฉพาะ  เพื่อ การ ปฏิบัติ อย่าง ได้ ผล  เหมือน แพทย์ รู้ วิธี แก ไข โรค  แต่ ไม, ได้ สั่ง ยา และ วิธี 
ปฏิบัติ ใน การ รักษา ไว้ ให้ 

-  ส่วน ใน อริยสัจ  มี หลัก ข้อ ที่  ๔  คือ  มรรค  ซึ่ง จัด ขึ้น ไว้  เพื่อ วัตถุ ประสงค์ ใน ทาง ปฏิบัติ ของ มนุษย์ 
โดย เฉพาะ  ให้ เป็น สัจจะ ข้อ หนึ่ง ต่าง หาก  ใน ฐานะ ข้อ ปฏิบัติ ที่ พิสูจน์ แล้ว  ยืน ยัน ได้ ว่า นำ ไป สู่ 
จุด หมาย ได้ แน่ นอน 

อริยสัจ ข้อ ที่  ๔  คือ  มรรค  นี้  แสดง หลัก ความ ประพฤติ ปฏิบัติ ไว้ อย่าง ละเอียด กว้าง ขวาง พิสดาร  ถือ ว่า 
เป็น คำ สอน ใน ภาค ปฏิบัติ  หรือ ระบบ จริยธรรม ทั้ง หมด  ของ พระ พุทธ ศาสนา  เรียก ว่า  มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ  ทาง 
สายกลาง  หรือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ เป็น กลางๆ 

เมื่อ เทียบ หลัก อริยสัจ  กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ถือ ว่า 

-  บ่ฏิจ จ ส, 'มุ ป'. บาท เป็น มัชเ ฌนร ร รมเ ทศ นา  คือ  หลัก ธรรม ที่ แสดง เป็น กลางๆ  หรือ ธรรม สายกลาง  ตาม ที่ 
ธรรมชาติ เป็น อยู่ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ มัน  ครอบ คลุม อริยสัจ  ๓  ข้อ แรก 

-  ส่วน อริยสัจ  ข้อ ที่  ๔  มรรค  เป็น  มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ  ทาง สายกลาง  สำหรับ มนุษย์ ที่ จะ ปฏิบัติ  เพื่อ 
ให้ ผล เกิด ขึ้น แก, ตน โดย เป็น ไป ตาม ธรรมดา นั้น  เป็น เรื่อง ส่วน พิเศษ  ซึ่ง ท่าน จัด แถม ให้ 


๘๕๔ 


พุทธ ธรรม 


รวม ความ ว่า  ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้  พระองค์ ได้ ตรัส แสดง ไว้  ที่ เป็น หลัก ใหญ่ มี  ๒  นัย  คือ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นิพพาน กับ  อริยสัจ  ๔ ทั้ง สอง นัย  ว่า โดย สาระ แล้ว  เป็น อัน เดียว กัน  แต่ พิจารณา ต่าง แง1 กัน คือ 

๑.  ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นิพพาน  ตรัส ใน คราว ปรารภ ที่ จะ ทรง เริ่ม ประกาศ ธรรม ว่า  สิ่ง ที่ ตรัสรู้ ลึก ซึ้ง  ยาก 
ยิ่ง นัก ที่ สัตว์ ทั้ง หลาย จะ เข้า ใจ  การ ตรัส ใน แง่ นี้  หมาย ความ ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นิพพาน  เป็น ส่วน เนื้อหา สาระ 
ของ การ ตรัสรู้  หรือ พูด ให้ สัมพันธ์ กับ นัย ที่ สอง ว่า  เป็น ส่วน แก่น แท้ ของ อริ ยจ สัจ  เป็น ด้าน ธรรมชาติ และ ธรรมดา 
ของ มัน  เป็น ตัว แท้ๆ  ล้วนๆ  ของ ธรรม  ซึ่ง เข้า ใจ ได้ ยากอย่าง ยิ่ง 

๒.  อริยสัจ  ๔  ตรัส ใน คราว ทรง เล่า ลำดับ แห่ง การ ปฏิบัติ จน ตรัสรู้ ของ พระองค์ เอง  และ ใน คราว ทรง 
แสดง ธรรม สั่ง สอน ผ้อื่น  เริ่ม แต่ ใน ปฐมเทศนา  การ ตรัส ใน แง่ นี้  หมาย ความ ว่า  อริยสัจ  ๔  คือ ธรรม ที่ ได้ ตรัสรู้ 

‘บ”  (ฬ่  คู่  ข้ 

ทั้ง หมด  ซึ่ง ปรากฏ ใน รูป ลักษณะ ที่ จัด เข้า ลำดับ เป็น กระบวน การ ขั้น ตอน  โดย คำนึง ถึง ความ สามารถ ที่ จะ เข้า ใจ และ 
การ ใช้ ประโยชน์ ของ มนุษย์  เพื่อ มุ่ง ให้ สอน เข้า ใจ ง่าย  และ ปฏิบัติ ได้ ผล 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง  ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นิพพาน  เป็น แต่ ธรรม ล้วนๆ  ตาม ธรรมชาติ  ส่วน อริยสัจ  ๔  คือ 
ธรรม ใน รูป ที่ มนุษย์ จะ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  หรือ ที่ นำ เสนอ ใน เชิง ที่ เอื้อ ต่อ ความ เข้า ใจ แล ะ การ ใช้ ประโยชน์ ข อง มนุษย์ 

พร้อม นั้น ก็ พูด ได้ ว่า  อริยสัจ  ๔  คือ ธรรม ทั้ง หมด  มี จุด ซึ่ง เป็น แก่น แท้ เข้า ใจ ยาก ที่ สุด อยู่ ที่ปฏิ จจส มุ ป-บาท 
และ นิพพาน เท่า นั้น 

ถ้า เข้า ใจ ปฏิจ สมุป บาท และ นิพพาน แล้ว  ก็ เป็น อัน เข้า ใจ พุทธ ธรรม ทั้ง หมด  (คือ รวม ทั้ง อริยสัจ  ๔  ด้วย) 

กิจ ใน อริยสัจ 

สิ่ง สำคัญ ยิ่ง อย่าง หนึ่ง เกี่ยว กับ อริยสัจ  คือ  การ รู้  และ ท่า หน้าที่ ต่อ อริยสัจ แต่ ละ ข้อ ให้ ถูก ต้อง  ใน การ 
แสดง อริยสัจ  ก็ดี  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ตาม หลัก อริยสัจ  ก็ดี  จะ ต้อง ให้ อริยสัจ แต่ ละ ข้อ สัมพันธ์ ตรง กัน กับ หน้าที่ 
หรือ กิจ ต่อ อริยสัจ ข้อ นั้น  จึง จะ ชื่อ ว่า เป็น การ แสดง อริยสัจ  และ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม โดย ชอบ  มิ ฉะนั้น  จะ ท่า ให้ เกิด 
ความ ผิด พลาด  ทั้ง ใน ความ เข้า ใจ  และ การ ประพฤติ ปฏิบัติ 

แม้ แต่ ความ เข้า ใจ ผิด บางอย่าง เกี่ยว กับ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น  เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มอง โลก ใน 
แง่ ร้าย  เป็น ต้น  ก็ เกิด จาก การ ไม, เข้า ใจ เรื่อง กิจ ใน อริยสัจ นี้ ด้วย 

กิจ ใน อริยสัจ  คือ  หน้าที่ อัน จะ พึง ท่า ต่อ อริยสัจ  ๔  แต่ ละ อย่าง  หรือ หน้าที่ ต่อ อริยสัจ ข้อ นั้นๆ  มี  ๔  อย่าง 
ตาม บาลี ว่า1733 

๑.  ทุกฺขํ  อริ ย สจฺจํ  ปริ ฌฺเฌ ยฺยํ  ทุก ข อริยสัจ  ควร กำหนด รู้1734 

๒.  ทุกฺข สมุท โย  อริ ย สจฺจํ  ป หา ตพฺพํ  ทุก ข สมุทัย อริยสัจ  ควร ละ 

๓.  ทุกฺข นิ โร โอ  อริ ย สจฺจํ  สจฺ' ฉิกา ตพฺพํ  ทุก ข นิโรธ อริยสัจ  ควร ท่า ให้ แจ้ง 

๕.  ทุกฺข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  อริ ย สจฺจํ  ภา เวต พฺพํ  ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา อริยสัจ  ควร เจริญ 

จับ มา เรียง ให้ ดู ง่าย  ดัง นี้ 

1733  มา ใน ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร  ซึ่ง ได้ แสดง ที่ มา ไว้ แล้ว 

1734  “ควร กำหนด รู้''  เป็น คำ แปล ที่ คุ้น กัน มา ของ  “ปริ ฌฺเฌ ยฺยํ”  มัก รู้สึก กัน ว่า เข้า ใจ ยาก  อาจ ทับ ศัพท์ ว่า  “พึง ปริญญา”  หรือ ควร รู้ เท่า ท้น 


๘๕๕ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

๑.  ปริญญา  การ กำหนด รู้  หรือ รู้ เท่า ทัน  เป็น กิจ' ใน ทุกข์ หมาย ถึง  การ ศึกษา ให้ รู้จัก  ให้ เข้า ใจ สภาวะ ที่ 
เป็น ทุกข์  ตาม ที่ มัน เป็น ของ มัน  พูด ง่ายๆ  ว่า  การ ท่า ความ เข้า ใจ ปัญหา  และ กำหนด ขอบ เขต ของ ปัญหา ให้ ชัดเจน 
จัด เป็น ขั้น เริ่ม ต้น  ที่ จะ ช่วย ให้ การ ดำเนิน การ ขั้น ต่อๆ  ไป  เป็น ไป ได้  และ ตรง ปัญหา 

๒.  ปหาน ะ  การ ละ  เป็น กิจ ใน สมุทัย  หมาย ถึง  การ กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์  ท่า สิ่ง ที่ เป็น สาเหตุ แห่ง ทุกข์ ให้ 
หมด สิ้น ไป  พูด ง่ายๆ  ว่า  การ แก ไข กำจัด ต้น ตอ ของ ปัญหา 

๓.  สัจฉิ กิริยา  การทำ ให้ แจ้ง  เป็น กิจ' ใน นิโรธ  หมาย ถึง  การ ประจักษ์ แจ้ง  หรือ บรรลุ ถึง ภาวะ ดับ ทุกข์ 
พูด ง่ายๆ  ว่า  การ เข้า ถึง ภาวะ ที่ แก ไข ปัญหา ได้ เสร็จ สิ้น  ภาวะ หมด ปัญหา  หรือ ภาวะ ปราศจาก ปัญหา  บรรลุ 
จุด หมาย ที่ ต้อง การ 

๔.  ภาวนา  การ เจริญ  เป็น กิจ ใน มรรค  แปล ตาม ตัว อักษร ว่า  การทำ ให้ มี ให้ เป็น ขึ้น  คือ  ท่า ให้ เกิด ขึ้น 
และ เจริญ เพิ่ม พูน ขึ้น  หมาย ถึง  การ ฝึก อบรม พัฒนา ตาม ข้อ ปฏิบัติ ของ มรรค  การ ลง มือ ปฏิบัติ ตาม มรรค วิธี ที่ จะ 
กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์  พูด ง่ายๆ  ว่า  การ กระทำ ตาม วิธี การที่ จะ นำ ไป สู่ จุด หมาย  หรือ การ กำหนด วาง ราย ละเอียด วิธี 
ปฏิบัติ แล้ว ลง มือ แก ไข ปัญหา 

กิจ ทั้ง  ๔  นี้  เป็น ข้อ ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง  และ เสร็จ สิ้น  ใน อริยสัจ  ๔  แต่ ละ อย่าง  ให้ ตรง ข้อ กัน 

ใน การ ปฏิบัติ จริง นั้น  การ จะ ท่า หน้าที่ ได้ ถูก ต้อง  ต้อง อาศัย ความ รู้  หรือ ญาณ  การ รก' จ! นอ ริ ยสั' ฯ 
เรียก ว่า  กิจ ญาณ  (บาลี  ะ  กิจฺจ ฌา ณ)  เมื่อ เอา ญาณ มา เชื่อม โยง อริยสัจ แต่ ละ ข้อ  เข้า กับ กิจ ของ มัน  ก็ จะ เห็น เป็น 
ลำดับ ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ  ซึ่ง สามารถ นำ มา ใช้ เป็น วิธี การ สำหรับ แก้ ปัญหา ได้ ทุกระดับ  ดัง นี้ 

๑.  กิจ ญาณ  ใน  ทุกข์  (รู้ ว่า ทุกข์  พึง ปริญญา)  คือ  รู้ สภาวะ ที่ เป็น ทุกข์  รู้ สภาพ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ทุกข์  รู้ 
ตำแหน่ง แห่ง ที่ ของ ทุกข์  ซึ่ง จะ ต้อง รู้ ตาม สภาพ ที่ แท้ จริง ของ มัน  (คือ  ไม, ใช่ รู้ ตาม ที่ เรา อยาก ให้ มัน เป็น  หรือ ตาม ที่ เรา 
เกลียด ชัง มัน  เป็น ต้น)  ถ้า จัด เป็น ขั้น ได้แก่ ขั้น แถลง หรือ สำรวจ ปัญหา ที่ จะ ต้อง ท่า ความ เข้า ใจ  และ รู้ ขอบ เขต 

๒.  กิจ ญาณ  ใน  สมุทัย  (รู้ ว่า สมุทัย  พึง ปหาน)  คือ  รู้ สิ่ง ที่ เป็น สาเหตุ แห่ง ทุกข์  ซึ่ง จะ ต้อง กำจัด เสีย  ถ้า 
จัด เป็น ขั้น ได้แก่  ขั้น สืบ ค้น วิเคราะห์  และ วินิจฉัย มูล เหตุ ของ ปัญหา  ซึ่ง จะ ต้อง แก ไข กำจัด ให้ หมด สิ้น ไป 

ถ.  กิจ ญาณ  ใน  นิโรธ  (รู้ ว่า นิโรธ  พึง สัจ' นิ กิริยา)  คือ  รู้ ภาวะ ดับ ทุกข์  ซึ่ง จะ ต้อง ท่า ให้ ประจักษ์ แจ้ง  ถ้า 
จัด เป็น ขั้น ได้แก่  ขั้น เล็ง รู้ ภาวะ หมด ปัญหา  ที่ เอา เป็น จุด หมาย  ให้ เห็น ว่า  การ แก ไข ปัญหา เป็น ไป ได้  และ จุด หมาย 
นั้น ควร เข้า ถึง  ซึ่ง จะ ต้อง ท่า ให้ สำเร็จ  โดย รู้ เข้า ใจ อยู่ ว่า  การ เข้า ถึง จุด หมาย นั้น  จะ สำเร็จ  หรือ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร 

๔.  กิจ ญาณ  ใน  มรรค  (รู้ ว่า มรรค  พึง ภาวนา)  คือ  รู้ มรรคา  คือ ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ซึ่ง 
จะ ต้อง ฝึกฝน ปฏิบัติ พัฒนา เจริญ เดิน หน้า ไป  ถ้า จัด เป็น ขั้น ได้แก่  ขั้น กำหนด วาง  หรือ รับ ทราบ วิธี การ  ขั้น ตอน 
และ ราย ละเอียด ทั้ง หลาย ใน การ แก ไข กำจัด สาเหตุ ของ ปัญหา นั้น  ซึ่ง จะ ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ  หรือ ดำเนิน การ ต่อ ไป 

พูด ให้ ง่าย  คือ  รู้ ว่า  ทุกข์ หรือ ปัญหา ของ เรา คือ อะไร,  ทุกข์ นั้น เกิด จาก อะไร,  เรา ต้อง การ หรือ พึง ต้อง การ 
ผล สำเร็จ อะไร  และ จะ เป็น ไป ได้ อย่าง ไร,  เรา จะ ต้อง ท่า อะไร บ้าง 

กิจ ญาณ นี้  เป็น อย่าง หนึ่ง  ใน ญ าณ  ๓  ที่ เกี่ยว กับ อริยสัจ  ๔  ซึ่ง ใช้ เป็น เกณฑ์ สำหรับ วัด ความ ตรัสรู้ 
กล่าว คือ  เมื่อ ใด รู้ อริยสัจ  ๔  แต่ ละ อย่าง  ด้วย ญาณ ครบ ทั้ง  ๓  (รวม ทั้ง หมด เป็น  ๑๒  รายการ)  แล้ว  เมื่อ นั้น  จึง 
จะ ชื่อ ว่าร้ อริยสัจ  หรือ เป็น ผ้ตรั สร้ แล้ว 


๘๕๖ 


พุทธ ธรรม 


ญาณ  ต  นั้น  เรียก ชื่อ เต็ม ว่า  ญาณ ทัสส นะ  อัน มีบ่ริ วัฎฏ์  ๓  หรือ ปริวั ฏ  ๓  แห่ง ญาณ ทัศนะ  หมาย ถึง  การ 
หยั่ง รู้ หยั่ง เห็น ครบ  ๓  รอบ  กล่าว คือ1735 

๑.  สัจ ญาณ  หยั่ง รู้ สัจจะ  คือ  ความ หยั่ง รู้ อริยสัจ  ๔  แต่ ละ อย่าง  ตาม ที่ เป็นๆ  ว่า  นี้ ทุกข์  นี้ ทุก' ข สมุทัย  นี้ 
ทุก ข นิโรธ  นี้ ทุก ข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา  หรือ ว่า  ทุกข์  คือ อย่าง นี้ๆ  เหตุ แห่ง ทุกข์  คือ อย่าง นี้ๆ  ภาวะ ดับ ทุกข์  คือ อย่าง 
นี้ๆ  ทาง แก ไข ดับ ทุกข์  คือ อย่าง นี้ๆ 

สัจ ญาณ  ใน อริยสัจ  ครบ  ๔  ข้อ  ก็ เป็น อัน ครบ  ๑  รอบ  เป็น  ปริ วฎ  ๑ 

๒.  กิจ ญาณ  หยั่ง รู้ กิจ  คือ  ความ หยั่ง รู้ หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ทำ ต่อ อริยสัจ  ๔  แต่ ละ อย่าง ว่า  ทุกข์ ควร กำหนด รู้ 
สมุทัย ควร ละ เสีย  เป็น ต้น  ด้ง ได้ อธิบาย แล้ว 

กิจ ญาณ  ใน อริยสัจ  ครบ  ๔  ข้อ  ก็ เป็น อัน ครบ อีก  ๑  รอบ  เป็น อีก  ปริ วฎ  ๑ 

๓.  กต ญาณ  หยั่ง รู้ การ อัน ทำ แล้ว  คือ  ความ หยั่ง รู้ ว่า  กิจ อัน จะ ต้อง ทำ ใน อริยสัจ  ๔  แต่ ละ อย่าง นั้น  ได้ 
ทำ เสร็จ แล้ว  คือ  รู้ ว่า  ทุกข์ ควร กำหนด รู้  ก็ ได้ กำหนด รู้ แล้ว  สมุทัย ควร ละ  ก็ ได้ ละ แล้ว  นิโรธ ควร ทำ ให้ แจ้ง  ก็ ได้ 
ประจักษ์ แจ้ง แล้ว  มรรค ควร ปฏิบัติ  ก็ ได้ ปฏิบัติ แล้ว 

กต ญาณ  ใน อริยสัจ  ครบ  ๔  ข้อ  ก็ เป็น อัน ครบ อีก  ๑  รอบ  เป็น อีก  ปริ วฎ  ๑ 

โดย นัย นี้  ญาณ  ๓  นั้น  ก็ เป็น ไป ใน อริยสัจ  ๔  ญาณ ละ  ๑  รอบ  จึง รวม เป็น  ๓  รอบ  (๓  ปริวั ฏ)  เรียก เต็ม 
ว่า  ญาณ ทัศนะ  มี ปริวั ฏ  ๓ 

เมื่อ แจง นับ อย่าง ละเอียด  ปริวั ฏ  (วน รอบ)  ๓  นี้  แต่ ละ รอบ  ก็ คือ เป็น ไป ใน อริยสัจ  ๔  ครบ ทุก ข้อ  จึง รวม 
เป็น  ๑๒  รายการ  เรียก เป็น คำ ศัพท์ ว่า  มี อาการ  ๑๒  จึง พูด ให้ เต็ม ว่า  ญาณ ทัศนะ  มี ปริวั ฏ  ๓  มี อาการ  ๑๒ 

พระ พุทธเจ้า ทรง มี ญาณ ทัศนะ ตาม เป็น จริง  ใน อริยสัจ  ๔  ครบ ปริวั ฏ  ๓  มี อาการ  ๑๒  คือ  ได้ ความ รู้ แจ้ง 
ครบ  ๑๒  รายการ แล้ว  จึง ปฏิญาณ พระ องค๎ ได้ ว่า  ทรง บรรลุ อนุ ตร สัมมา สัมโพธิ ญาณ แล้ว 

หลัก ญาณ ทัศนะ  มี อาการ  ๑๒  หรือ  ความ รู้ ครบ  ๑๒  ราย การ นี้ ใช้ เป็น เกณฑ์ ตรวจ สอบ ความ สำเร็จ ใน 
การ ปฏิบัติ การ แก้ ปัญหา ได้ ทุกอย่าง 

เขียน ออก มา เป็น  ญาณ ทัศนะ  ปี ปริ วฏ  ๓  ปี อาการ  ๑๒  ตาม รายการ  ด้ง ต่อ ไป นี้ 

ปริ วัฏ  ที่  ๑  ปริ วัฏ  ที่  ๒  ปริ วัฏ  ที่  ๓ 


สัจ ญาณ 

๔  อาการ 

กิจ ญาณ  ๔  อาการ 

กต ญาณ  ๔  อาการ 

๑.  ทุกข์ 

คือ ดัง นี้ 

๕.  ทุกข์ นี้ 

ควร กำหนด รู้ 

๙.  ทุกข์ นี้  ได้ กำหนด รู้ แล้ว 

๔ {  (บ/  X 

(บ/  ^ ะ! 

๒.  สมุทัย 

คอ ด้ง นิ 

๖.  สมุทัย นิ 

ควร ละเลย 

๑๐.  สมุทัย นิ  เด ละ แล้ว 

๓.  นิโรธ 

คือ ด้ง นี้ 

๗.  นิโรธ นี้ 

ควร ทำ ให้ แจ้ง 

๑๑.  นิโรธ นี้  ได้ ประจักษ์ แจ้ง แล้ว 

๔.  มรรค 

คือ ดัง นี้ 

๘.  มรรค นี 

ควร ปฏิบัติ 

๑๒.  มรรค นี้  ได้ ปฏิบัติ แล้ว 

ญาณ  ๓  นี้  มา ใน ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร  ซึ่ง อ้าง ที่ มา ไว้ แล้ว  (เขียน เต็ม เลียน บาลี  เป็น  สัจ จ ญาณ  กิจ จ ญาณ  กต ญาณ) 


๘๕๗ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

เขียน ให้ ดู ง่าย  อีก แบบ หนึ่ง  ดัง นี้ 


สัจจะ 

ญาณ  3 

4 

สัจ ญาณ 

กิจ ญาณ 

กต ญาณ 

4/1  ๕  **  ^  2เ 

ร้วา ทกข์ นี้  ควร กำหนด ร้ 

รู้ ว่า ทุกข์ นี้  กำหนด รู้ แล้ว 

รู่ ว่า ทุก ข  คอ ดิง น 

•ฃ่  จ  ‘ฃ่ 

ทกข์ 

“  รู้ ว่า ปัญหา คือ อะไร 

“  รู้ ว่า ปัญหา นี้ ต้อง เข้า ใจ 

“  รู้ ว่า ได้ เข้า ใจ สภาพ และ 

ตัว ปัญหา อยู่ ที่ ไหน 

สภาพ และ ขอบ เขต เป็น ต้น 
ของ มัน 

ขอบ เขต ของ ปัญหา แล้ว 

รู้ ว่า สมุทัย  คือ ดัง นี้ 

รู้ ว่า สมุทัย นี้  ควร ละ เสีย 

รู้ ว่า สมุทัย นี้ ได้ ละ แล้ว 

(รู้ ว่า ตัณหา เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์) 

(รู้ ว่า ตัณหา ต้อง ละ เสีย) 

(รู้ ว่า ละ ตัณหา ได้ แล้ว) 

สมุทัย 

=  รู้ ว่า สาเหตุ นั้น 

“  รู้ ว่า สาเหตุ ของ ปัญหา 

®  รู้ ว่า จะ ต้อง แก้ไข 

คือ อะไร 

ที่ สาเหตุ นั้น 

ได้ แก้ โข กำจัด แล้ว 

รู้ ว่า นิโรธ  คือ ดัง นี้ 

รู้ ว่า นิโรธ  ควร ทำ ให้ แจ้ง 

รู้ ว่า นิโรธ นี้ ได้ ประจักษ์ แจ้ง แลว่ 

(รู้ ว่า นิพพาน เป็น ภาวะ ดับ ทุกข์) 

(รู้ ว่า นิพพาน ควร บวร ลุ) 

(รู้ ว่า ได้ บรรลุ นิพพาน แล้ว) 

นิโรธ 

-  รู้ ว่า ภาวะ หมด ปัญหา ที่ 

-  รู้ ว่า ภาวะ นัน 

-  รู้ ว่า ได้ บรรลุ 

ต้อง การ คือ อะไร  ตน ต้อง การ 
หรือ ควร ต้อง การ อะไร 

เป็น จุด หมาย ที่ ต้อง ไป ให้ ถึง 

จุด หมาย นั้น แล้ว 

รู้ ว่า มรรค  คือ ดัง นี้ 

รู้ ว่า มรรค  ควร เจริญ 

รู้ ว่า มรรค นี้ ได้ เจริญ แล้ว 

(รู้ ว่า มรรค มี องค์  8  เป็น ทาง ดับ ทุกข์) 

(รู้ ว่า มรรค มี องค์  8  ควร ปฏิบัติ) 

(รู้ ว่า ได้ ปฏิบัติ ตาม มรรค แล้ว) 

มรรค 

“  รู้ ว่า วิธี การ นั้น จะ ต้อง ลง มือ 

“  รู้ ว่า ได้ ปฏิบัติ ตาม วิธี การ นั้น 

*  รู้ ว่า วิธี การ แก้ ปัญหา 

เป็น อย่าง ไร 

ปฏิบัติ หรือ จัด ดำเนิน การ 

เสร็จ สิน เรียบ ร้อย แล้ว 

๘๕๘ 


พุทธ ธรรม 


อนึ่ง  มี ข้อ ควร ทราบ เพิ่ม เติม ให้ เห็น ภาพ กว้าง ออก ไป  ดัง นี้ 

๑.  ทุกข์  คู่ กับ กิจ  คือ  ย/? คู/คู/ 7  ในฐ านะ เป็น สิ่ง ที่ ควร กำหนด รู้  ด้ง นั้น ทุกข์  และ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ อยู่ ใน 
จำพวก ปัญหา  หรือ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ปัญหา  จึง รวม เรียก ว่า  ปริ ญไญ ย ธรรม  (ธรรม ที่ ควร กำหนด รู้) 

๒.  สมุทัย  คู่ กับ กิจ  คือ  ปหาน ะ  ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ ควร ละ  หรือ กำจัด  ด้ง นั้น  ตัณหา  และ ธรรม จำพวก ที่ 
ทำ ให้ เกิด ปัญหา  เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์  เช่น  อวิชชา  โลภ ะ  โทสะ  อุปาทาน  เป็น ต้น  จึง เรียก รวม ว่า  ป หา ตัพพ ธรรม 
(ธรรม ที่ ควร ละ) 

๓.  นิโรธ  คู่ กับ กิจ  คือ  สัจฉิ กิริยา  ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ ควร ทำ ให้ แจ้ง  หรือ ควร บรรลุ  ด้ง นั้น  นิพพาน  และ 
ธรรม จำพวก ที่ เป็น จุด หมาย  หรือ เป็น ที่ แก้ ปัญหา  จึง เรียก รวม ว่า  สัจฉิ กา ตัพพ ธรรม  (ธรรม ที่ ควร ทำ ให้ แจ้ง) 

๔.  มรรค  คู่ กับ กิจ  คือ  ภา รน 7 ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ ควร เจริญ  คือ ปฏิบัติ ดำเนิน การ  ด้ง นั้น มรรคา มี องค์ 
๘  และ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เป็น พวก ข้อ ปฏิบัติ  เป็น วิธี การ เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย  จึง รวม เรียก ว่า  ภา เวตั พพ ธรรม  (ธรรม 
ที่ ควร เจริญ) 

ธรรม ทั้ง หมด  หรือ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง บรรดา มี  ย่อม จัด รวม เข้า ใน ประเภท ใด ประเภท หนึ่ง  แห่ง ธรรม  ๔ 
จำพวก นี้ ไม, มี เหลือ 

ใน มรรคา แห่ง ความ ดับ ทุกข์  หรือ ปฏิบัติ การ แก้ ปัญหา ทั้ง หลาย  ตั้งแต่ หยาบ จน ถึง ละเอียด  ตั้งแต่ 
ภาย นอก จน ถึง ลึก ซึ้ง ภาย ใน  ผู้ ศึกษา ที่ สนใจ  อาจ คอย จับ ธรรม ที่ ตน เกี่ยว ข้อง  จัด เข้า ใน ธรรม  ๔  ประ ๓ ทนี้ ได้ เสมอ 
เช่น  ใน การ ปฏิบัติ ขั้น ถึง แก่น  เอา แต่ สาระ  พระ พุทธเจ้า เคย ทรง แสดง ธรรม  ๔  ประ ๓ ท ไว้ ด้ง นี้1736 


๑. 

(ทุกข์): 

ปริ ญไญ ย ธรรม 

ได้แก่ 

อุปาทาน ขันธ์  ๕ 

๒. 

(สมุทัย): 

ป หา ตัพพ ธรรม 

ได้แก่ 

อวิชชา  และ ภวตัณหา 

๓. 

(นิโรธ): 

สัจฉิ กา ตัพพ ธรรม 

ได้แก่ 

วิชชา  และ วิมุตติ 

๔. 

(มรรค): 

ภา เวตั พพ ธรรม 

ได้แก่ 

สมถะ  และ วิปัสสนา 

แนว อธิบาย อริยสัจ โดย สังเขป 

อรรถกถา ที่ เคย อ้าง1737  ได้ เปรียบ เทียบ อริยสัจ  ๔ ไว้ เป็น ข้อ อุปมา นัย ต่างๆ  มี บาง ข้อ น่า สนใจ  เช่น 


ก.  ทุกข์ 

เหมือน โรค 

สมุทัย 

เหมือน สมุฏฐาน ของ โรค 

นิโรธ 

เหมือน ความ หาย โรค 

มรรค 

เหมือน ยา รักษา โรค 

ข.  ทุกข์ 

เหมือน ทุพภิกขภัย 

สมุทัย 

เหมือน ฝน แล้ง 

นิโรธ 

เหมือน ภาวะ อุดม สมบูรณ์ 

มรรค 

เหมือน ฝน ดี 

ค.  ทุกข์ 

เหมือน ภัย 

สมุทัย 

เหมือน เหตุ แห่ง ภัย 

นิโรธ 

เหมือน ความ พ้น ภัย 

มรรค 

เหมือน อุบาย ให้ พ้น ภัย 

ง.  ทุกข์ 

เหมือน ของ หนัก 

สมุทัย 

เหมือน การ แบก ของ หนัก ไว้ 

นิโรธ 

เหมือน การ วาง ของ หนัก ลง ได้ 

มรรค 

เหมือน อุบาย วิธี ที่ จะ เอา ของ หนัก ลง วาง 

1736  ม. อุ. ๑๔ / ๘๓๑ / ๕๒๖;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๕๔ / ๓๓๓  (เคย อ้าง);  ใน บาลี นั้น  ท่าน เรียง ภา เวตั พพ ธรรม  คือ  สมถะ และ วิปัสสนา  ไว้ ก่อน 
สัจฉิ กา ตัพพ ธรรม  คือ วิชชา และ วิมุตติ  แต่ ใน ที่นั้ จัด เรียง สับ ตรง ข้าม  เพี่อ ให้ เข้า ลำดับ ของ อริยสัจ  ๔. 

วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๐๐;  วิภงฺ ค. อ. ๑๑๔;  ปฏิสํ .อ. ๒๓๙ 


๘๕๙ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

อุปมา ที่ ยก มา ให้ ดูนี้  เป็น คำ อธิบาย อริยสัจ อย่าง ที่ เข้า ใจ ได้ ง่าย  มอง เห็น ชัดเจน ทันที  อาจ จะ ถือ ได้ ว่า 
เพียง พอ ใน ตัว แล้ว  จะ จบ เท1 านี้ก็ คง ได้  แต่มี สาระ บางอย่าง ซึ่ง หาก นำ มา แสดง ไว้  อาจ จะ ช่วย ให้ เจริญ ปัญญา มาก 
ขึ้น  จึง ขอ อธิบาย เพิ่ม เติม อีก ตาม สมควร 

คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ สัมโ มหวิ โน ทนี  และ สัทธั มมป กา สิน™ ได้ ชี้ แจง เหตุผล ไว้ อย่าง น่า ฟัง ว่า  เหตุ ใด 
พระ พุทธเจ้า จึง ทรง แสดง อริยสัจ  ๔  ไว้  โดย เรียง ลำดับ ข้อ อย่าง ที่ เรียน รู้ กัน อยู่ นี้ ข้อ ความ ที่ ท่านกล่าว ไว้  แม้ จะ สั้น 
แต่มี สาระ หนัก แน่น  จึง ขอ น่า มา เป็น เค้า ความ ลำ หรับ กล่าว ถึง อริยสัจ  ๔  โดย สังเขป  ต่อ ไป นี้ 

ก)  ยก ทุกข์ ขื้นพู ด ก่อน  เป็น การ สอน เริ่ม จาก ปีญ หา  เพื่อ โ ข์วธิ การ แห่ง ปี ญญา 

๑.  ทุกข์  คือ ปัญหา ต่างๆ  ของ มนุษย์  เป็น เรื่อง บีบ คั้น ชีวิต จิต ใจ  มี อยู่ ทั่ว ไป แก1 ทุก คน  เกิด ขึ้น แก่ ใคร 
เมื่อ ใด  ก็ เป็น จุด สนใจ  เป็น ของ เด่น ซัด แก่ผู้ นั้น เมื่อ นั้น  แต่ ว่า ที่ จริง  ถึง จะ ไม่ มอง เฉพาะ ครั้ง เฉพาะ คน  แม้ มอง กว้าง 
ออก ไป ใน หมู่ ชน น้อย ใหญ่  จน ถึง ทั้ง โลก  ก็ เห็น ชัด ถึง ปัญหา ชีวิต ของ มนุษย์  และ ทุกข์ ภัย ใหญ่ น้อย  ที่ ปรากฏ ขึ้น มา 
และ เป็น ไป อยู่ เรื่อยๆ  ตลอด เวลา  เป็น ธรรมดา  พูด ขึ้น มา  ก็ ชัดเจน  เห็น ง่าย  เป็น จุด สนใจ อย่าง ยั่งยืน  ยก ขึ้น เป็น 
ข้อ ปรารภ ได้ เรื่อย ไป  โดย เฉพาะ เหมาะ ที่ จะ ใช้ เป็น จุด เริ่ม ต้น ใน การ แสดง ธรรม 

ยิ่ง กว่า นั้น  ทุกข์ เป็น ของ น่า เกลียด น่า กลัว  และ น่า ตกใจ สำหรับ คน จำนวน มาก  ทั้ง ที่ ไม่ อาจ หลีก เลี่ยง  ก็ ไม, 
อยาก ได้ ยิน  ดัง จะ เห็น คน ที่ กำลัง เพลิด เพลิน ลุ่ม หลง มัว เมา  ไม่ ตระ หนัก รู้ ว่า ตน เอง กำลัง มี ปัญหา  และ กำลัง ก่อ 
ปัญหา  เมื่อ มีผู้ มา ชี้ ปัญหา ให้  ก็ จะ กระทบ ใจ  ท่า ให้ สะดุ้ง สะเทือน  และ เกิด ความ ไหว หวั่น  สำหรับ คน ที่ อยู่ ใน ภาวะ 
เช่น นั้น  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ปรารภ เรื่อง ทุกข์ เพื่อ กระตุ้น เตือน ให้ เขา ฉุก ใจ ได้ คิด  เป็น ทาง ที่ จะ เริ่ม ต้น พิจารณา 
แก้ ปัญหา ดับ ความ ทุกข์ กัน ได้ ต่อ ไป 

เมื่อ แสดง อริยสัจ โดย ตั้ง ต้น ที่ ทุกข์  ก็ เป็น การ สอน ที่ เริ่ม จาก ปัญหา  เริ่ม จาก สิ่ง ที่ มอง เห็น กัน อยู่  เข้า ใจ ง่าย 
เริ่ม จาก เรื่อง ที่ น่า สนใจ  และ โดย เฉพาะ เป็น การ สอน เรื่อง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ คน  ไม่ ใช่ เรื่อง เลื่อน ลอย  ไม่ ใช่ เรื่อง คิด เพ้อ 
ฝัน  หรือ สัก ว่า พูด ตืฝึ ปาก  เมื่อ พูด กับ ใคร ก็ เป็น เรื่อง เกี่ยว ข้อง กับ คน นั้น  เมื่อ พูด เป็น กลางๆ  ก็ เกี่ยว ข้อง กับ ทุก คน 
พระ พุทธเจ้า ทรง สอน เรื่อง ทุกข์  มิ ใช่ เพื่อ ให้ เป็น ทุกข์  แต่ เพื่อ เป็น จุด เริ่ม ต้น ที่ จะ ดับ ทุกข์  เพราะ ทรง รู้ ว่า 
ทุกข์ หรือ ปัญหา นั้น  เป็น สิ่ง ที่ แก้ไข ได้  ดับ ได้  มิ ใช่ เป็น ของ เที่ยง แท้ แน่ นอน ที่ จะ ต้อง คง อยู่ ตลอด ไป  ชีวิต นี้  ที่ ยัง คับ 
ข้อง  ก็ เพราะ มี ทุกข์ มี ปัญหา คอย รบกวน อยู่  ถ้า ดับ ทุกข์ แก้ ปัญหา แล้ว  หรือ ได้ สร้าง ความ สามารถ ใน การ ดับ ทุกข์ 
แก้ ปัญหา ไว้ พร้อม แล้ว  ชีวิต ก็ ปลอด โปร่ง โล่ง เบา  พบ สุข แท้ จริง 

แต่ การ ดับ ทุกข์  หรือ แก้ไข ปัญหา นั้น  มิ ใช่ ทำ ได้ ด้วย การ หลบ เลี่ยง ปัญหา  หรือ ปิด ตา ไม่ มอง ทุกข์  ตรง ข้าม 
ต้อง ใช้ วิธี รับ รู้สู้ หน้า เผชิญ ดู มัน  การ' รับ รู้ สู้, หน้า  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ เข้า ไป แบก ทุกข์ ไว้  หรือ จะ ให้ ตน เป็น ทุกข์  แต่ 
เพื่อ รู้ เท่า ท้น  จะ ได้ แก้ไข กำจัด มัน ได้  พูด ง่ายๆ  ว่า  ไม, ใช่ ไป เอา ทุกข์ มา ใส่ ใน ใจ  แต่ เอา ปัญญา ไป แก้ไข จัดการ 

การ รู้ เท่า ท้น นี้  คือ การทำ หน้าที่ ต่อ ทุกข์ ให้ ถูก ต้อง  ได้แก่, ทำ  ปริ ญญ 7  คือ  ใช้ ปัญญา ดู ทั่ว รอบ  ทำ ความ 
เข้า ใจ สภาวะ ของ ทุกข์  หรือ ปัญหา นั้น  ให้ รู้ ว่า ทุกข์ หรือ ปัญหา ของ เรา นั้น  คือ อะไร กัน แน่  อยู่ ที่ ไหน  (บาง ที คน ชอบ 
หลบ เลี่ยง ทุกข์ หนี ปัญหา  และ' ทั้ง ที่ รู้' ว่า มี ปัญหา  แต่ จะ จับ ให้ ซัด  ก็ ไม่ รู้ ว่า ปัญหา ของ ตน นั้น คือ อะไร  ได้ แต่ เห็น 
คลุมๆ  เครือ ๆ  หรือ พร่า สับสน)  มี ขอบ เขต แค1 ใด  เมื่อ กำหนด จับ ทุกข์ ได้ อย่าง นี้  ก็ เป็น อัน เสร็จ หน้าที่ ต่อ ทุกข์ 
เหมือน แพทย์ ตรวจ อาการ จน รู! รค  รู้ จุด ที่ เป็น โรค แล้ว  ก็ หมด ภาระ ไป ขั้น หนึ่ง 


1738  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๘๑;  วิภงฺ ค. อ. ๑๑๒;  ปฏิสํ .อ. ๖๓, ๒๓๙  (ข้อ ความ อย่าง เดียว กัน ทั้ง สาม คัมภีร์  เป็น การ คัด ลอก กัน ไป เท่า นั้น เอง) 


๘๖๐ 


พุทธ ธรรม 


เรา ไม, มี หน้าที่ กำจัด ทุกข์  เพราะ ทุกข์ จะ ดับ ที่ ตัว มัน เอง ไม่ ได้  ต้อง แก้ ที่ เหตุ ของ มัน  ถ้า จะ ละ ทุกข์ ที่ ตัว ทุกข์ 
ก็ เหมือน รักษา โรค ที่ อาการ  เช่น  ให้ ยา ระงับ อาการ ไว้  ก็ ไม, ใช่ แก โรค ได้ จริง  ต้อง ค้น หา สาเหตุ ต่อ ไป 

แพทย์ เรียน รู! รค  ต้อง เรียน รู้ เรื่อง ร่าง กาย อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ โรค ด้วย  ฉัน ใด  ผู้ จะ ดับ ทุกข์  เมื่อ เรียน รู้ ทุกข์  ก็ 
ต้อง เรียน รู้ เกี่ยว กับ ชีวิต อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ ทุกข์  ซึ่ง รวม ถึง สภาวะ ของ สังขาร โลก ที่ เกี่ยว ข้อง ด้วย  ฉัน นั้น 

สาระ สำคัญ ของ อริยสัจ ข้อ ที่  ๑  คือ  รับ รู้ ความ จริง เกี่ยว กับ ทุกข์ ตาม ที่ มัน เป็น อยู่  และ มอง ดู รู้จัก ชีวิต  รู้จัก 
โลก ตาม ที่ มัน เป็น จริง 

ข)  ค้น เหตุ ปัจจ ยโห พบ ด้วย ปัญญา  โม่ ม วหา ที่# ด ทอด 

๒.  สมุทัย  คือ  เหตุ แห่ง ทุกข์  หรือ สาเหตุ ของ ปัญหา  เข้า มา ตอน นี้  เพราะ เป็น เรื่อง ที่ถืง สำ ดับ  คือ  เมื่อ 
ต้อง การ ดับ ทุกข์  ก็ ต้อง กำจัด สาเหตุ ของ มัน  เมื่อ กำหนด หรือ จับ ได้ แล้ว ว่า ทุกข์ หรือ ปัญหา ของ ตน คือ อะไร  เป็น 
อย่าง ไร  อยู่ ที่ ไหน แล้ว  ก็ถืง เวลา ที่ จะ สืบ สาวหา สาเหตุ ต่อ ไป  เพื่อ จะ ได้ ทำ กิจ แห่ง ปหาน ะ  คือ ละ หรือ กำจัด มัน เสีย 
อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ เมื่อ ค้น หา สาเหตุ  คน ก็ มัก เลี่ยง หนี ความ จริง  ชอบ มองออก ไป ข้าง นอก  หรือ มอง ให้ ไกล 
ตัว จาก ที่ เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน  โดย มัก มอง หา ตัว การ ข้าง นอก ที่ จะ ชัด ทอด ได้  หรือ ถ้า จะ เกี่ยว กับ ตัว เอง  ก็ ให้ เป็น เรื่อง 
ห่าง ไกล ออก ไป  จน รู้สึก ว่า พ้น จาก ความ รับ ผิด ชอบ ของ ตน 

สิ่ง ที่ มัก ถูก ชัด ทอด ให้ เป็น สาเหตุ นั้น  ปรากฏ ออก มา เป็น ลัทธิ ที่ ผิด  ๓  ประ ๓ ท  คือ1739 

๑;  ปุพเ พก ต วาท  ลัทธิ กรรม เก่า  ถือ ว่า  สุข ทุกข์ ทั้ง ปวง ที่ ประสบ ใน ปัด นี้  เป็น เพราะ กรรม ที่ ทำ ไว้ ปาง 
ก่อน  ไม่ ว่า จะ พบ ทุกข์ เจอ สุข อะไร  ก็ ยก ให้ เป็น เรื่อง กรรม เก่า 
๒;  อิ ควร นิรมิต วาท  ลัทธิ พระ เป็น เจ้า  ถือ ว่า  สุข ทุกข์ ทั้ง ปวง ที่ ประสบ ใน ปัด นี้  เป็น เพราะ การ บันดาล 
ของ เทพ ผู้ เป็น ใหญ่  ไม่ ว่า จะ หนี เรื่อง ร้าย หรือ อยาก ได้ เรื่อง ดี  ก็ หวัง บารมี เทพเจ้า 
๓;  อ เหตุ วาท  ลัทธิ คอย โชค  ถือ ว่า  สุข ทุกข์ ทั้ง ปวง ที่ ประสบ ใน บัด นี้  เป็น ไป เอง  แล้ว แต่ โชค ชะตา ที่ 
เลื่อน ลอย  ไม, มี เหตุ  ไม่ มี ปัจจัย  อะไรๆ  จะ ดี หรือ ร้าย  ทำ อะไร ไม, ได้  ว่า รอ ให้ ถึง คราว  ก็ จะ เป็น ไป เอง 

ทาง ธรรม ปฏิเสธ ลัทธิ เหล่า นี้  เพราะ ขัด ต่อ กฎ ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  แต่ ให้ มอง หา สาเหตุ ของ ทุกข์ ตาม กฎ 
ธรรมดา ที่ ว่า นั้น  โดย มอง เหตุ ปัจจัย  เริ่ม ที่ ตัว คน  และ ใน ตน เอง  ได้แก่  กรรม  คือ การ กระทำ  การ พูด  การ คิด  ที่ดี 
หรือ ชั่ว  ซึ่ง ได้ ประกอบ แล้ว  และ กำลัง ประกอบ อยู่  และ ที่ ได้ สั่งสม ไว้ เป็น ลักษณะ นิสัย  ตลอด จน การ ตั้ง จิต วาง ใจ 
ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย  และ การ มี ความ สัมพันธ์ อย่าง ถูก ต้อง  หรือ ผิด พลาด  กับ เหตุ ปัจจัย ใน บรรดา สภาพ แวด ล้อม 

ใน ขั้น พื้น ฐาน  ท่านกล่าว สึก ลง ไป อีกว่า  ตณห า  ความ ทะยานอยาก  ที่ ทำ ให้ วาง ใจ  วาง ตัว  ปฏิบัติ ตน 
แสดงออก  สัมพันธ์  และ กระทำ ต่อ ชีวิต และ โลก อย่าง ไม่ ถูก ต้อง  อย่าง ไม่ เป็น ไป ด้วย ความ รู้ ตาม เป็น จริง  แต่ 
เป็น ไป ด้วย ความ ยินดี ยินร้าย  ชอบ ชัง  เป็น ต้น  ตลอด จน กิเลส ปก ป้อง ตัว ตน ทั้ง หลาย  เช่น  ความ กลัว  ความ ถือ ตัว 
ความ ริษยา  ความ หวาด ระแวง  ฯลฯ  ที่สึบ เนื่อง มา จาก ตัณหา นั้น แหละ  คือ ที่ มา แห่ง ปัญหา ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ 


1739  เช่น  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๑ / ๒๒๒;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๔๐ / ๔๙๖;  ม. อุ. ๑๔ / ๒- ๑๑ / ๑- ๑๓  (เคย อ้าง แล้ว  ใน บท ว่า ด้วย เรื่อง กรรม);  ขุ.' ชา. ๒๘ / ๕๒- 
๖๕ / ๒๓- ๓๐;  ๗๗๑ / ๒๖๐- ๕;  ชา. อ. ๘ / ๖๗- ๗๓;  อิศวร นิรมิต วาท  เรียก อีกอ ย่าง ว่า  อิศวร กร ณ วาท  หรือ  อิส สร นิ ม มาน วาท  หรือ อิส ส ร¬ 
ก ตติ วาท;  โดย เฉพาะ  ปุ พ เพ ก ต1 วา ท  พึง' ระวัง แยก' จาก' หลัก ธรรม' ของ' พุทธ ศาสนา' ให้ ดี  ขอ ยํ้า' ว่า  เรื่อง นี้ น่า ศึกษา มาก  ดู เหมือน ชาว 
พุทธ จำนวน มาก จะ พยายาม หลบ เลี่ยง ไม่ ยอม มอง ดู หลัก พุทธ ศาสนา ข้อ นี้  การที่ ท่าน ยํ้า ไว้ ใน คัมภีร์ ตั้ง หลาย แห่ง  น่า จะ เป็น ข้อ สำคัญ 
ซึ่ง หาก ศึกษา กัน ให้ ดี  อาจ ช่วย ให้ ความ กระจ่าง เกี่ยว กับ หลัก กรรม ใน พุทธ ศาสนา ได้ อีก มาก  ไม่ น่า จะ มัว เลี่ยง หลบ กัน ไป มา 

วิภงฺ ค. อ. ๖๕๒- ๓  ว่า  วา ทะ ที่  ๑  เป็น  ลัทธิ นิครนถ์  ที่  ๒  เป็น  ลัทธิ พราหมณ์  ที่  ๓  เป็น  ลัทธิ อาชีวก  อนึ่ง  ใน  ชุ. ชา. ๒๘ / ๖๑- ๖๔ / 
๒๕- ๒๖  จัด อุจ เฉท วาท  เข้า ชุด มิจฉา วา ทะ เหล่า นี้  รวม เป็น  ๔  วาท ะ. 
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บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

ตัณหา มี  ๓  อย่าง  คือ  กาม ตณ หา  อยาก กาม  ได้แก่  อยาก ได้ อยาก เอา อยาก เสพ  อย่าง หนึ่ง  ภวต ณ หา 
อยาก ภพ  ได้แก่  อยาก เป็น นั่น เป็น นี่  อยาก คง สถานะ อยู่ ตลอด ไป  อยาก มี ชีวิต นิรันดร  อย่าง หนึ่ง  วิภว ตณ หา 
อยาก สิ้น ภพ  ได้แก่  ปรารถนา ภาวะ มลาย สิ้น สูญ  อย่าง หนึ่ง  และ ลึก ลง ไป ให้ ชัด กว่า นั้น  ก็ดูที่ กระบวน การ 
แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท  ก็' จะ เห็น ตั้งแต่ อวิช ช' 7  ซึ่ง เป็น มูล ของ ตัณหา  ว่า เป็น ที่ ไหล เนือง มา แห่ง ปัญหา ประดา ทุกข์ นั้น 
เมื่อ ใด  กำจัด อวิชชา ตัณหา  ที่ เป็น ต้น ตอ ของ ปัญหา  และ ซึ่ง เป็น สาเหตุ ของ ความ ทุกข์ ได้ แล้ว  มนุษย์ ไม่ ตก 
อยู่ ภาย ใต้ อิทธิพล ของ กิเลส ปก ป้อง เบ่ง ขยาย ตัว ตน ทั้ง หลาย  เมื่อ นั้น  เขา ก็ จะ สามารถ ปฏิบัติ ต่อ ชีวิต และ สัมพันธ์ 
กับ โลก  ทั้ง ส่วน มนุษย์  สัตว์ อื่น  และ ธรรมชาติ  ด้วย ปัญญา ที่ เข้า ใจ สภาวะ  และ รู้ เหตุ ปัจจัย ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม 
เป็น จริง  ซึ่ง ทำ ให้ แก้ ปัญหา ได้ จริง  อย่าง เต็ม ความ สามารถ และ สติ ปัญญา ของ มนุษย์ 

แม้ ความ ทุกข์ จะ มี เหลือ อยู่  ก็ เป็น เพียง ทุกข์ ตาม สภาวะ ของ ธรรมดา  และ ทุกข์ ที่ เหลือ อยู่ น้อย แล้ว นั้น  ก็ 
ไม, มี อิทธิพล ครอบ งำ จิต ใจ ของ เขา ได้  ใน เมื่อ ไม่ มี อิทธิพล ของ ตัณหา ครอบ งำ อยู่ ภาย ใน  ภารกิจ ของ เขา จะ มี 
เหลือ อยู่ เพียง การ คอย ใช้ ปัญญา ศึกษา พิจารณา สถานการณ์ และ เรื่อง ราว ทั้ง หลาย ที่ เกี่ยว ข้อง  ให้ รู้ เข้า ใจ สภาวะ และ 
เหตุ ปัจจัย ตาม เป็น จริง  แล้ว จัดการ ด้วย ปัญญา นั้น  ให้ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข 

แต่ ตราบ ใด  กิเลส ที่ บิด เบือน  ครอบ งำ  และ ที่ ทำ ให้ เอน เอียง ทั้ง หลาย  ยัง บีบ คั้น บังคับ มนุ ษย๎ ให้ เป็น ทาส 
ของ มัน ได้  ตราบ นั้น  มนุษย์ จะ ไม, สามารถ แก้ ปัญหา ขจัด ทุกข์ ได้ จริง  ไม่ ว่า จะ เป็น ปัญหา ภาย นอก  หรือ ทุกข์ ภาย ใน 
แต่ ตรง ข้าม  เมื่อ จะ แก้ ปัญหา  เขา มัก กลับ ทำ ปัญหา ให้ นุง น้งชั บ ช้อน และ ขยาย ตัว มาก ขึ้น  ใน รูป เดิม บ้าง  ใน รูป ของ 
ปัญหา ใหม่ๆ  อื่นๆ  บ้าง  เมื่อ ถูก ทุกข์ บีบ คั้น ภาย ใน  แทน ที่ จะ ดับ หรือ สามารถ ลด ทอน ปริมาณ แห่ง ทุกข์ ให้ เบา บาง ลง 
ได้ ด้วย ปัญญา  ก็ กลับ ถูก ตัณหา บีบ กด ให้ ชด เชย ออก ไป ด้วย การ เติม ทุกข์ ที่ ใหญ่ กว่า เข้า มา  หรือ ระบาย ทุกข์ นั้น 
ออก ไป ให้ เป็น โทษ ภัย แก1 คน อื่น และ แก, สังคม 

ความ ทุกข์ และ ปัญหา ของ มนุษย์ ได้ เป็น มา  และ เป็น อยู่ อย่าง นี้  ตาม อำนาจ บงการ ของ ตัณหา  ที่มีอ วิชชา 
คอย หนุน อยู่  อย่าง ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

ค)  ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ควย ปัญญา  ปี ความ สุขอย่าง อิสระ  และ ทำ กิจ ควย กรุณา 

๓.  นิโรธ  คือ  ความ ดับ ทุกข์  หรือ ภาวะ หมด ปัญหา:  เมื่อ ได้ กล่าว ถึง ทุกข์  หรือ ปัญหา  พร้อม ทั้ง สาเหตุ  ที่ 
เป็น เรื่อง ร้าย ไม, น่า พึง ใจ แล้ว  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ชโลม ดวง ใจ ของ เวไนย ชน ให้ เกิด ความ เบา ใจ และ ให้ มี ความ หวัง ขึ้น 
ด้วย การ ตรัส อริยสัจ ข้อ ที่  ๓  คือ  นิโรธ  บอก ให้ รู้ ว่า  ทุกข์ ที่ บีบ คั้น นั้น ดับ ได้ ปัญหา ที่ กด ดัน นั้น แก้ไข ได้  ทางออก ที่ น่า พึง 
ใจ มี อยู่  ทั้ง นี้  เพราะ สาเหตุ แห่ง ปัญหา หรือ บรรดา ทุกข์ นั้น  เป็น สิ่ง ที่ แก้ไข กำจัด หรือ ทำ ให้ หมด สิ้น ไป ได้ 

ทุกข์ หรือ ปัญหา  ตั้ง อยู่ ได้ ด้วย อาศัย เหตุ  เมื่อ กำจัด เหตุ แล้ว  ทุกข์ ที่ เป็น ผล  ก็ พลอย ดับ สิ้น ไป ด้วย  เมื่อ 
ทุกข์ ดับ ไป  ปัญหา หมด ไป  ก็ ถึง ภาวะ, หมด ปัญหา  มี ภาวะ ไร้ ทุกข์ ปรากฏ ขึ้น มา อย่าง เป็น ไป เอง  วุ่น หาย กลาย เป็น ว่าง 
หลุด โล่ง  โปร่ง เบา  ปลอด พ้น ไป ได้  เป็น อิสระ  หมด จด  สด ใส  โดย นัย นี้  นิโรธ อริยสัจ  จึง ตาม เข้า มา เป็น ลำดับ ที่  ๓ 
ทั้ง โดย ความ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของกระบวน ธรรม เอง  และ ทั้ง โดย ความ เหมาะ สม แห่ง กระบวน วิธี การ สอน  ที่ ชวน 
สนใจ  ช่วย ให้ เข้า ใจ  สอน ได้ ผล  และ ชวน ให้ ก้าว สู่ การ ปฏิบัติ เพื่อ ประจักษ์ ผล ที่ เป็น จริง 

เมื่อ กำจัด ตัณหา  พร้อม ทั้ง กิเลส ว่าน เครือ ที่ บีบ คั้น ครอบ งำ และ หลอน ล่อ จิต ลง ได้  จิต ก็ ไม, ต้อง ถูก ทรมาน 
ด้วย ความ เร่า ร้อน  ร่าน รน  กระวน กระวาย  ความ หวาด หวั่น  ความ กระทบ กระทั่ง  ความ หงอย เหงา  และ ความ เบื่อ 
หน่าย  ไม่ ต้อง หวัง ความ สุข แบบ ขอ ไป ที เพียง ด้วย การ หนี หลบ ออก ไป จาก อาการ เหล่า นี้  หรือ แก้ไข ทุกข์ ด้วย การ หา 
อะไร มากลบ ปิด ไว้  หรือ มา ทด แทน  หรือ หา ทาง ไป ระบาย ออก ข้าง นอก  พอ ผ่าน หรือ พ้น ไป คราว หนึ่งๆ 


๘๖๒ 


พุทธ ธรรม 


ด้วย การ แก้ไข ที่ เหตุ ปัจจัย นี้  จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ  ปลอด โปร่ง โล่ง เบา  มี ความ สุข ที่ ไร้ ไฝ ฝืา  ด้วย ไม, ต้อง 
สะดุด พะ พาน สิ่ง กังวล คั่ง ค้าง ใจ  สงบ  สด ชื่น  เบิก บาน  ผ่องใส ได้ ตลอด ทุก เวลา  อย่าง เป็น ปกติ ของ ใจ  บรรลุ ภาวะ 
สมบูรณ์ ของ ชีวิต ด้าน ใน  เป็น อัน สำเร็จ กิจ แห่ง  สัจฉิ กิริยา  คือ การ ประจักษ์ แจ้ง จุด หมาย 

ส่วน อีก ด้าน หนึ่ง  เมื่อ จิต หลุด พ้น จาก กิเลส ที่ บีบ คั้น ครอบ งำ หลอน ล่อ  และ เงื่อน ปม ที่ ติด ข้อง ภาย ใน  เป็น 
อิสระ  ผ่องใส  โดย ไม, มี อวิชชา ที่ จะ มา แสดง อิทธิพล หนุน นำ ชัก ใย อีก ต่อ ไป แล้ว  ก็ ย่อม มี ความ หมาย ว่า  ปัญญา ได้ 
หลุด พ้น จาก กิเลส ที่ บดบัง  เคลือบ คลุม  บิด เบือน  หรือ ย้อม ลี  บริสุ ท ธ เป็น อิสระ  จึง ทำ ให้ สามารถ คิด พิจารณา สิ่ง 
ทั้ง หลายอย่าง ถูก ต้อง ตรง ตาม ความ เป็น จริง  มอง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ  และ ตาม เหตุ ปัจจัย 

เมื่อ ไม่ มี อวิชชา ตัณหา คอย ซัก พา ให้ เขว  ปัญญา ก็ เป็น เจ้า การ ใน การ ชี้ นำ พฤติกรรม  ทำ ให้ วาง ใจ  ปฏิบัติ ตน 
แสดงออก  สัมพันธ์ กับ โลก และ ชีวิต ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง  นอก จาก ปัญญา นั้น จะ เป็น ราก ฐาน แห่ง ความ 
บริสุ ทธ เป็น อิสระ ของ จิต ใน ส่วน ชีวิต ด้าน ใน แล้ว  ใน ส่วน ชีวิต ด้าน นอก  ก็ ช่วย ให้ ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ ของ ตน ไป 
ใน ทาง ที่ เป็น ไป เพื่อ การ แก้ ปัญหา  เสริม สร้าง ประโยชน์ สุข ได้ อย่าง แท้ จริง  สติ ปัญญา ความ สามารถ ของ เขา ถูก ใช้ ให้ 
เป็น' ประโยชน์! ด้เต็ มที่ข อง มัน  ไม, มี อะไร หน่วง เหนี่ยว บิด เบน  เป็น ไป เพื่อ ความ ดี งามอย่าง เดียว  จึง เรียก ว่า เป็น การ 
ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  หรือ ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป ด้วย ปัญญา 

ยิ่ง กว่า นั้น  ใน เมื่อ จิต ใจ เป็น อิสระ  ปลอด โปร่ง  เป็น สุขอยู่ เป็น ปกติ เอง  ไม่ ห่วง ไม, กังวล เกี่ยว กับ ตัว ตน  ไม, 
ต้อง คอย แสวง หา สิ่ง เสพ  ไม, ต้อง คอย ปก ป้อง เสริม ความ มั่น คง ยิ่ง ใหญ่ ของ ตัว ตน ที่ แบก ถือ เอา ไว้ แล้ว  จิต ใจ ก็ เปิด 
กว้าง  แผ่ ความ รู้สึก อิสระ ออก ไป  พร้อม ที่ จะ รับ รู้ สุข ทุกข์ ของ เพื่อน สัตว์ โลก  และ คิด เกื้อกูล ช่วย เหลือ  โดย นัย นี้ 
ป้ญ ญ1 7  จึ ง ได้  กรุณา  มา เป็น แรง ซัก นำ พฤติกรรม ต่อ ไป  ทำ ให้ ดำเนิน ชีวิต เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ผู้ อื่น ได้ เต็ม ที่ 

ใน เมื่อ ไม, ยึด มั่น ถือ มั่น อะไรๆ  ใน แง, ของ กิเลส ที่ ห่วง หา ผูกพัน จะ เอา จะ ได้ เพื่อ ตัว ตน แล้ว  ก็ สามารถ ทำ การ 
ต่างๆ  ที่ดี งาม  บำเพ็ญ กิจ เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ ผู้ อื่น ได้ อย่าง มุ่ง แน่ว จริง จัง 

สำหรับ ชีวิต ด้าน ใน  มี จิต ใจ อิสระ  เป็น สุข  ผ่องใส  เบิก บาน  เป็น ความ บริบูรณ์ แห่ง ประโยชน์ ตน  เรียก ว่า 
อด. ต หิต 'สม บั, ต  ส่วน' ชีวิต ด้าน, นอก  ก็ ดำเนิน ไป เพื่อ เกื้อกูล แก' ผู้ อื่น  เรียก ว่า  บ่รหิ ต บ่ฏิป้ ต  เข้า คู่ กัน  เป็น อัน ครบ 
ลักษณะ ของ ผู้ที่ ได้ ประจักษ์ แจ้ง ความ หมาย สูง สุด ของ นิโรธ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ ดำเนิน มรรคา แห่ง อา รย ชน ไม่ จำ เป็น ต้อง รอ ผล จน กว่า จะ บรรลุ นิพพาน ที่ เป็น ความ หมาย 
สูง สุด ของ นิโรธ  เมื่อ เดิน ตาม มรรค ถูก ต้อง แล้ว  แม่ ใน ระหว่าง ทาง  ก็ สามารถ ประสบ ผล แห่ง การ ปฏิบัติ ประจักษ์ แก1 
ตน ได้ เรื่อย ไป  โดย ควร แก1 การ ปฏิบัติ  ทั้ง ได้ ประโยชน์ เอง  และ ทำ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ด้วย  ดัง ที่ ว่า แล้ว นั้น  มาก และ 
สูง ขึ้น ไป ตาม ขั้น  ด้วย ว่า นิโรธ นั้น  มี ลด หลั่น ลง มา รวม ด้วย กัน ถึง  ๕  ระดับ  คือ1740 

๑)  วิก ขม ภ น นิ โรธ  ดับ กิเลส ดับ ทุกข์ ด้วย' ข่ม ไว้  โดย' ทำ1 จิต' ใจ' ให้ สงบ  เยือก เย็น ผ่อน คลาย หาย 
เครียด  ปราศจาก ความ ขุ่น มัว เศร้า หมอง  หาย เร่า ร้อน กระวน กระวาย  ด้วย วิธี การ ฝ่าย สมาธิ  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง หมาย 
เอา สมาธิ ใน ระดับ ฌาน  ซึ่ง กิเลส ถูก ทำ ให้ สงบ ไว้  ได้ เสวย นิรา มิส สุข ตลอด เวลา ที่ อยู่ ใน ฌาน นั้น 

๒;  ต ทงค นิโรธ  ดับ กิเลส ดับ ทุกข์ ด้วย องค์ ธรรม คู่ ปรับ  หรือ ธรรม ที่ ตรง ข้าม  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  การ 
รู้จัก คิด รู้จัก พิจารณา  มี ปัญญา รู้ เท่า ทัน ความ จริง ที่ เป็น ธรรมดา ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ซึ่ง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  และ จะ 
พึง แก้ไข ที่ เหตุ ปัจจัย  ไม่ ขึ้น ต่อ ความ อยาก ความ ปรารถนา และ ความ หมาย มั่น ยึด ถือ ของ มนุษย์  แล้ว วาง ใจ ได้ 


1740  ขุ ■ปป็  .๓๑ / ๖๕ / ๓๙;  ๗๐๔ / ๖๐๙ 


๘๖๓ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

ถูก ต้อง  และ ปฏิบัติ ต่อ ทุก สิ่ง ด้วย ท่า ที แห่ง ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ทั้ง มี จิต ใจ เป็น อิสระ และ หวัง ดี มีนํ้า ใจ  เมื่อ ปัญญา นี้ 
เห็น แจ่ม แจ้ง ชัดเจน ตรง ตาม สภาวะ  ก็ เรียก ว่า  วิปัสสนา ปัญญา  ท่า ให้ กิเลส และ ความ ทุกข์ ดับ หาย ไป ได้ ตลอด ชั่ว 
เวลา นั้น  มี จิต ใจ สงบ  บริสุ ทธ  เป็น สุข  ผ่องใส  เบิก บาน ใจ  กับ ทั้ง ท่า ให้ จิต ประณีต และ ปัญญา งอก งาม ยิ่ง ขึ้น 

๓;  สมุจเฉท นิโรธ  ดับ กิเลส ดับ ทุกข์ ด้วย ตัด ขาด  คือ  บรรลุ โลกุ ตรม รรค  ตั้งแต่ โสดา ปัตติ มรรค 
ขึ้น ไป  ดับ กิเลส ดับ ทุกข์ ได้ เสร็จ สิ้น เด็ด ขาด  ตาม ระดับ ของ มรรค นั้นๆ 

๔)  บ่ฏิ ป้ส ลิ' ทธิ นิโรธ  ดับ กิเลส ดับ' ทุกข์ ด้วย สงบ' ระงับ' ไป  คือ  บรรลุ โลกุ ตร ผล  เป็น อริยบุคคล 
ตั้งแต่ โสดาบัน ขึ้น ไป  กิเลส ดับ สิ้น ไป แล้ว  มี ความ บริสุ ทธป ลอด' โปร่ง เป็น อิสระ  ตาม ระดับ ของ อริยบุคคล ขั้น นั้นๆ 

๕)  นิสส รณ นิโรธ  ดับ กิเลส ด้วย สลัด ออก ได้  หมาย ถึง ภาวะ ที่ เป็น อิสระ ปลอด โปร่ง อย่าง แท้ จริง 
และ โดย สมบูรณ์  คือ  ภาวะ แห่ง นิพพาน 

ง)  ถา 'ลง พ ระ รตน ตรย  ก็่โม่ รอ ลิง สัก ดลิท ธฤท ธ ปาฏิหาริย์ เลิก ฝาก ตว สับ โ ชด ชะตา 

๔.  มรรค  คือ  ทาง ดับ ทุกข์  หรือ วิธี ปฏิบัติ เพื่อ กำจัด สาเหตุ แห่ง ปัญหา:  เมื่อ รู้ ทั้ง ปัญหา  ทั้ง สาเหตุ แห่ง 
ปัญหา  ทั้ง จุด หมาย ที่ เป็น ภาวะ หมด สิ้น ปัญหา  ทุกอย่าง ครบ ถ้วน แล้ว  ก็ พร้อม  และ เป็น อัน ถึง เวลา ที่ จะ ลง มือ ปฏิบัติ 

โดย เฉพาะ  แง่ ที่ สัมพันธ์ ใกล้ ชิด โดย ตรง  ก็ คือ  เมื่อ รู้ จุด หมาย ที่ จะ ต้อง ไป ให้ ถึง  ว่า เป็น ไป ได้  และ คือ อะไร 
แล้ว  การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย นั้น  จึง จะ พลอย เป็น ไป ได้ ด้วย  ถ้า ไม่ รู้ ว่า จุด หมาย คือ อะไร  จะ ไป ไหน  ก็ ไม, รู้ ว่า 
จะ ปฏิบัติ หรือ เดิน ทาง ได้ อย่าง ไร  ดัง นั้น  ว่า โดย ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ข้อ ธรรม ด้วย กัน  มรรค ย่อม สมควร เข้า ลำดับ 
เป็น ข้อ สุด ท้าย 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ว่า โดย วิธี สอน  ตาม ธรรมดา นั้น  การ ปฏิบัติ เป็น กิจ ที่ ต้อง อาศัย เรี่ยว แรง กำลัง  ถ้า ผู้ ปฏิบัติ ไม, 
เห็น คุณ ค่า  หรือ ประโยชน์  ของ สิ่ง ที่ เป็น จุด หมาย  ก็ ย่อม ไม่ มี กำลัง ใจ จะ ปฏิบัติ  ยิ่ง ถ้า รู้สึก ว่า การ ปฏิบัติ นั้น ยาก  ก็ 
อาจ เกิด ความ ระย่อ ท้อถอย  หรือ ถึง กับ ไม, ยอม ปฏิบัติ  แม้ หาก ปฏิบัติ  ก็ อาจ ทำ อย่าง ถูก บังคับ  จำ ใจ  ฝืน ใจ  สัก ว่า 
ทำ  ไม, อาจ ดำเนิน ไป ด้วย ดี 

ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า เห็น คุณ ค่า หรือ ประโยชน์ ของ สิ่ง ที่ เป็น จุด หมาย แล้ว  เขา ย่อม ยินดี ปฏิบัติ  ยิ่ง จุด หมาย 
นั้น ดี งาม  เขา อยาก ได้ มาก เท่าใด  เขา ก็ จะ ยิ่ง มี กำลัง ใจ ปฏิบัติ ด้วย ความ เข้ม แข็ง มาก เท่า นั้น  เมื่อ เขา มี ฉันทะ จริง จัง 
แล้ว  แม้ ว่า การ ปฏิบัติ จะ ยาก ลำบาก เท่าใด ก็ ตาม  เขา ก็ จะ พยายาม สู้ ทำ ให้ สำเร็จ 

การที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส นิโรธ ไว้ ก่อน หน้า มรรค  ก็ เพราะ เหตุผล' ข้อ นี้ ด้วย  คือ  ให้ ผู้ ฟัง มี ความ หวัง  และ เห็น 
คุณ ค่า ของ นิโรธ ที่ เป็น จุด หมาย นั้น ก่อน  จน เกิด ความ สนใจ กระ ตือรื อ ร้น ที่ จะ เรียน รู้ วิธี ปฏิบัติ  และ พร้อม ที่ จะ ลง มือ 
ปฏิบัติ ต่อ ไป  เมื่อ พระองค์ ตรัส แสดง นิโรธ  ให้ เห็น ว่า เป็น ภาวะ ควร บรรลุ ถึง อย่าง แท้ จริง แล้ว  ผู้ ฟัง ก็ ตั้งใจ' ที่' จะ' รับ 
ฟัง มรรค  ด้วย ใจ มุ่ง มั่น ที่ จะ เอา ไป ใช้ เป็น ข้อ ปฏิบัติ  และ ทั้ง มี กำลัง ใจ เข้ม แข็ง  พร้อม ที่ จะ ลง มือ ปฏิบัติ ตาม มรรค 
และ ยินดี ที่ จะ เผชิญ กับ ความ ยาก ลำบาก ใน การ ปฏิบัติ ตาม มรรค นั้น ต่อ ไป 

เมื่อ มอง หา เหตุ แห่ง ทุกข์  มนุษย์ ชอบ มองออก ไป หา ที่ ซัด ทอด ภาย นอก  หรือ มอง ให้ ไกล จาก ความ 
รับ ผิด ชอบ ของ ตน เท่า ที่ จะ เป็น ไป ได้  ฉัน ใด  เมื่อ จะ แก ไข ทุกข์  มนุษย์ ก็ ชอบ มองออก ไป ข้าง นอก  หา ที่ ปก ป้อง 
คุ้ม ครอง ให้ ตน พ้น ภาระ  หรือ ให้ มา ช่วย ทำ การ แก่ ไข ทุกข์ แทน ให้  ฉัน นั้น 

ว่า โดย ลักษณะ  การ กระทำ ทั้ง สอง นั้น ก็ คล้าย คลึง กัน  คือ  เป็น การ หลบ หน้า ความ จริง  ไม่ กล้า มอง ทุกข์ 
และ เลี่ยง หนี การ เผชิญ ความ รับ ผิด ชอบ  เหมือน คน หนี ภัย ด้วย ความ ขลาด กลัว  หา ที่ พอ ปิด ตา ชุก หน้า ไม, ให้ เห็น ภัย 
นั้น  นึก เอา เหมือน ว่า ได้ พ้น ภัย  ทั้ง ที่ ทั้ง ร่าง ทั้ง ตัว ถูก ปล่อย ทิ้ง ไว้ ใน ภยันตราย 


๘๖๔ 


พุทธ ธรรม 


ท่า ที เช่น นี้  ทำ ให้ เกิด นิสัย หวัง พึ่ง ปัจจัย ภาย นอก  เช่น  การ อ้อน วอน ต่อ สิ่ง คัก ดื้สิท ธ  การ บนบาน เซ่น สรวง 
สังเวย  การ รอ คอย การ ดล บันดาล ของ เทพเจ้า  หรือ นอน คอย โชค ชะตา  พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  สิ่ง ที่ หวัง พึ่ง เช่น นั้น 
หรือ การ ปล่อย ตัว ตาม โชค ชะตา เช่น นั้น ไม, เป็น ทาง แห่ง ความ มั่น คง ปลอดภัย ไม่ นำ ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์ แท้ จริง 

วิธี แก้ไข ทุกข์ ที่ ถูก ต้อง  คือ  มี ความ มั่น ใจ ใน คุณ พระ รัต น ตรัย  ทำ ใจ ให้ สงบ และ เข้ม แข็ง  แล้ว ใช้ ปัญญา 
มอง ดู ปัญหา อย่าง มี ใจ เป็น กลาง  ให้ เห็น ตาม สภาวะ ของ มัน  และ พิจารณา แก้ไข ปัญหา นั้น ที่ เหตุ ปัจจัย 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ มี ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย  ก็ คิด ที่ จะ ดำเนิน วิธี แก้ไข ปัญหา ตาม หลัก อริยสัจ  ๔ 
ประการ  คือ  กำหนด ทุกข์  สืบ สาวหา สาเหตุ แห่ง ทุกข์  เล็ง รู้ ภาวะ ดับ ทุกข์ ที่ จะ พึง บรรลุ  แล้ว ปฏิบัติ ตาม วิธี แก้ไข ที่ 
ตรง เหตุ  ซึ่ง พอ ดีที่ จะ ให้ บรรลุ จุด หมาย  เรียก ว่า  มรรค มี องค์  ๘  การ ปฏิบัติ เช่น นี้  จึง จะ เป็น ทาง พ้น ทุกข์ ที่ แท้ จริง 
ทั้ง นี้  สม ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“มนุษย์ มาก หลาย  ถูก ภัย คุก คาม แล้ว  พา กน หา สิ่ง ต่าง ทุ  มาก มาย  เป็น ที่ พึ่ง  ยดเ อา ภูเขา บ้าง 
ป่า บ้าง  สวน และ ต้น ใม้ศ้ กด้สิ ทธึ้ บ้าง  เป็น สรณะ  แต่ สิ่ง เหล่า นั้น  ใม่ เป็น ที่พึ่ งอน เกษม  นั้น ใม่ ใช่' 

สรณะ ขน อุดม  คน ยดเ อา สรณะ อย่าง นั้น  จะ พัน ใป จาก สรรพ ทุกข์ หา ใ ด้ใม่ 

“ส่วน ผูใด  ถงพ ระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์  เป็น สรณะ  มอง เห็น ด้วย ปัญญา โดย ถ่อง 
แท้  ซี่’ ง อริยสัจ  4  คือ  ทุกข์  เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ขึ้น  ความ ก้าว ล่วง ทุกข์  และ อริยมรรค ามี องค์  ๘  ขน 
ให้ ถงค วาม สงบ ระ งบ ทุกข์  นี่ แหละ  คือ สรณะ อ น เกษม  นี่ คือ สรณะ ขน อุดม  คน ถง สรณะ อย่าง นี่ 
แล้ว  ย่อม ปลอด พัน จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง”1741 

พระ พุทธเจ้า  เป็น ที่ ระลึก ให้ มั่น ใจ ว่า  มนุษย์  คือ เรา ทุก คนนั้  มี สติ ปัญญา ความ สามารถ ที่ อาจ ฝึกปรือ 
หรือ' พัฒนา' ให้, บ ริ' บูร ณ็ได้  สามารถ หยั่ง รู้ สัจธรรม  บรรลุ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ ไร้ ทุกข์  ลอย เหนือ โลกธรรม  และ มี 
ความ ดี สูง เลิศ  ที่ แม้ แต่ เทพเจ้า และ พรหม ก็ เคารพ บูชา  ด้ง มี พระ บรม ศาสดา เป็น องค์ นำ 

มนุษย์ ทั้ง หลาย  ที่ หวัง พึ่ง เทพเจ้า และ สิ่ง คัก ดสิท ธนั้น  ถ้า รู้จัก ฝึก อบรม ตน ให้ ดี แล้ว  ก็ ไม, มี สิ่ง ใด ที่ เท วะ 
และ สิ่ง คัก ดสิท ธ เหล่า นั้น จะ ทำ ให้ ได้  เหมือน ด้ง ที่ กรรมดี และ จิต ปัญญา ที่ พัฒนา ดี แล้ว ของ มนุษย์ เอง จะ สามารถ ทำ 
พระ ธรรม  เป็น ที่ ระลึก ให้ มั่น ใจ ว่า  ความ จริง  หรือ สัจธรรม  เป็น ภาวะ ที่ ดำรง อยู่ โดย ธรรมดา  สิ่ง ทั้ง ปวง 
เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ถ้า รู้จัก มอง ดูรู้เ ข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ที่ มัน เป็น จริง  นำ ความ รู้ ธรรม  คือ ความ จริง นั้น 
มา ใช้ ประโยชน์  ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน สภาวะ  และ กระทำ การที่ เหตุ ปัจจัย  ก็ จะ แก้ไข ปัญหา ได้ ดี 
ที่ สุด  เข้า ถึง ธรรม  และ มี ชีวิต ที่ดีที่ สุด 

พระ สงฆ์  เป็น ที่ ระลึก ให้ มั่น ใจ ว่า  สังคมดี งาม  มี ธรรม เป็น ฐาน  ประกอบ ด้วย สมาชิก ผู้มี จิต ใจ ไร้ หรือ ห่าง 
ทุกข์  เป็น อิสระ เสรี  แม้ มี พัฒนาการ แห่ง จิต ปัญญา ใน ระดับ แตก ต่าง กัน  แตก อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  มี ความ สม เสมอ กัน 
โดย ธรรม  มี ความ สามัคคี  รวม กัน  ร่วม กัน  และ เกื้อกูล หนุน เสริม กัน และ กัน  ให้ ก้าว ไป ใน มรรคา สู่ ความ เป็น 
มนุษย์ ที่ สม บูร ณ นั้น  มนุษย์ ทุก คน มี ส่วน ร่วม อยู่ ร่วม สร้าง สังคม เช่น นั้ใด้  ด้วย การ รู้ ธรรม และ ปฏิบัติ ตาม ธรรม 


ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๔ / ๔๐  (เคย อ้าง);  พระ รัต น ตรัย  เป็น หลัก ใหญ่ สาม เส้า  ที่ ชาว พุทธ พึง ระลึก ตระหนัก อยู่ เสมอ  คือ 
๑.  พุทธ  -  มนุษย์  (ชี้ ถึง ศักยภาพ สูง สุด  ที่มี อยู่ ใน มนุษย์ แต่ ละ บุคคล) 

๒.  ธรรม  -  ธรรมชาติ  (ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  ที่รู้ แล้ว  จะ ลุ ธรรม ที่ เหนือ เหตุ ปัจจัย) 

๓.  สงฆ์-  ย์ง คม  (สังคม อุดมคติ  แห่ง อริ ย ชน  ผู้ ดำเนิน อยู่ ใน ขั้น ต่างๆ  แห่ง การ รู้ ธรรม  และ ก้าว ตาม วิถี แห่ง พุทธะ) 


๘๖๕ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 


ถ้า ไม, มี ความ มั่น ใจ ใน พระ รัต น ตรัย  ก็ ต้อง พึ่ง ปัจจัย ภาย นอก  เช่น  เซ่น สรวง อ้อน วอน สิ่ง ศักดื้ สิทธ บนบาน 
เทพเจ้า  เป็น ต้น ต่อ ไป  แต่ ถ้า มั่น ใจ ใน พระ รัต น ตรัย แล้ว  ก็ เรียน รู้ หลัก การ ดับ ทุกข์ แก้ ปัญหา ด้วย ปัญญา รู้ เหตุ ปัจจัย 
ตาม หลัก อริยสัจ  และ ปฏิบัติ ตาม วิธี การ พัฒนา ตัว คน ของ มรรค ใน พระ พุทธ ศาสนา 

จ)  ทาง ของ อา รยช นก ว่าง และ สว่าง  ทั้ง พง ตน โด' และ คน ทั้ง หลาย ก็ ช่วย หนุน กน 

บุคคล ที่มี ศรัทธา แน่ว แน่  มั่น ใจ ใน พระ รัต น ตรัย โดย สมบูรณ์  เสียง ชัก จูง ภาย นอก  หรือ แม้ แต่ ความ ผัน 
ผวน ป รวน แปร ใน ชีวิต  ที่ เรียก ว่า โลกธรรม  หรือ ที่ ชาว บ้าน เรียก กัน ว่า โชค เคราะห์ ทั้ง หลาย  ไม, อาจ ทำ ให้ หวั่น ไหว 
คลอน แคลน ได้ 

จิต ใจ ของ เขา เป็น เหมือน คน มี สุขภาพ ดี  แข็ง แรง  ช่วย ตัว เอง ได้ ตลอด เวลา1742  ไม, ต้อง หวัง พึ่ง อำนาจ ดล 
บันดาล จาก ภาย นอก  เขา หวัง ผล จาก กรรม  คือ การ กระทำ ด้วย ความ เพียร พยายาม ตาม เหตุ ปัจจัย  ทั้ง มี ปัญญา 
เจริญ ถึง ขั้น รู้ เข้า ใจ หลัก การ แก้ไข ปัญหา ดับ ทุกข์ ตาม แนว ทาง แห่ง สัจธรรม ที่ เรียก ว่า  อริยสัจ  ๔  ประการ อย่าง 
ชัดเจน  และ ดำเนิน วิธี แก้ไข ปัญหา ดับ ทุกข์ นั้น  ตาม มรรคา ที่ เรียก ว่า  อา รยอั ษฎา ง คิก มรรค  เดิน หน้า แน่ว ไป 

บุคคล เช่น นี้  ท่าน เรียก ว่า  เป็น ผู้ เข้า สู่ กระแส แห่ง ทาง ดับ ทุกข์  ไป สู่ ความ เป็น อิสระ เสรี ที่ แท้ จริง  เริ่ม เข้า 
สังกัด ใน สังคม แห, งอ ารย ชน  เป็น คน มี การ ศึกษา  เรียก ว่า  อริยบุคคล ขั้น ที่ หนึ่ง  มี ชื่อ เฉพาะ ว่า  โสดาบัน 

ส่วน คน ทั้ง หลาย นอก จาก นั้น  ผู้ ยัง ว่ายวน  หมุน เวียน อยู่ ใต้ กระแส ครอบ งำ ของ โลกธรรม  หวั่น ไหว ไป ตาม 
โชค เคราะห์  มี ศรัทธา ที่ ยัง ง่อน แง่น  ไม, มั่น ใจ ตน เอง บน ฐาน แห่ง คุณ พระ รัต น ตรัย  จิต ใจ เหมือน คน ที่ มัก เจ็บ ไข้ ออด 
แอด  ช่วย ตัว เอง ไม, ค่อย ได้  ต้อง คอย อาศัย ผู้ อื่น อยู่ ตลอด เวลา 

คน เช่น นี้  อย่าง เก่ง  ยามดี  ก็ เข้ม แข็ง  แต่ พอ ถูก มรสุม ชีวิต อย่าง แรง  ก็ ทรง ตัว อยู่ ไม่ ไหว  ต้อง เลือก ระหว่าง 
การ ทน ทุกข์ ทรมาน แสน สาหัส  หรือ หัน ไป หา กาม สุข ที่ แรง ขึ้น  มี สิ่ง มึน เมา เสพ ติด  เป็น ต้น  หรือ ยอม พึ่ง พา สิ่ง 
ศักดื้ สิทธ  ขอ อำนาจ ดล บันดาล บ้าง  หวัง ผล จาก มงคล บ้าง  จาก โชค ชะตา บ้าง  พอก ลบ เกลื่อน ชด เชย ปลุก ปลอบ กัน 
ไป  1742  ด้วย ไม, รู้ ทางออก ที่ ถูก ต้อง  ยัง ไม, มอง ดูรู้เ ข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ท่า ทัน ตาม สภาวะ และ ตาม เหตุ 
ปัจจัย  ทำ ใจ ให้ ลอย พ้น กระแส โลก ไม, ได้ 

ใน การ ดำเนิน ชีวิต  คน ใน ระดับ การ พัฒนา ขั้น นี้  ก็ จะ เอียง ไป ข้าง ใด ข้าง หนึ่ง  ถ้า ไม่ อยู่ ข้าง มัว เมา กาม สุข 
เห็น แก่ จะ เสพ บำรุง บำเรอ ตน  ก็ เฉียด ไป ข้าง เข้ม งวด บีบรัด ตน เอง ด้วย ระบบ หรือ แบบ แผน วิธี ที่ ถือ มั่น เอา ไว โดย งม 
งาย  ไม, ดำเนิน ตรง ไป ใน มัชฌิมา ปฏิปทา 

คน เหล่ านี้มี ชื่อ เรียก ว่า เป็น ปุถุชน  ถ้า เป็น คน ห่าง ไกล อา รย ธรรม  มืด บอด เสีย ที เดียว  ไม, รู้จัก ดี ชั่ว  ดำเนิน 
ชีวิต โดย สัก ว่า ตัณหา พา ไป  ไม, ใช้ ความ คิด ไม่ ใช้ ปัญญา  พร้อม ที่ จะ เบียด เบียน ไม, ว่า ใครๆ  เพื่อ เห็น แก่ ตน  ก็ เรียก ว่า 

ขน อ พาล ปุถุชน 


1742  เรื่อง นี้  ว่า ตาม แนว ปฏิบัติ ของ ชาว พุทธ  ยอม รับ ความ จริง ว่า  เมื่อ ยัง ไม่ เป็น โสดาบัน  ย่อม เป็น การ ยาก นัก ที่ คน จะ ช่วย ตัว เอง ใน ทาง 
จิต ใจ ได้ ตลอด ไป ทุก เวลา  ดัง นั้น  สำหรับ คน' ที่ ยัง' หวัง' พึ่ง อำนาจ สิ่ง ศักดื้ สีทธื้  การ ดล บันดาล  และ โชค ชะตา  ท่าน จึง ใช้ วิธี เบน ทิศ ทาง เข้า 
มา สู่ ธรรม  ด้วย การ แปร วิธี แก้  แทน ที่ จะ ไห ไป สะเดาะ เคราะห์ บวง สรวง อ้อน วอน  ก็ ให้ สะเดาะ อย่าง ใหม่  โดย ให้ ผู้ นั้น ท่า การ เสีย สละ ตน 
ใน ทาง ที่ เป็น คุณ ประโยชน์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น  ไป บริจาค บำรุง สาธารณ กุศล  ไป สละ แรง งาน ทำ สาธารณ ประโยชน์  เป็น ต้น 

แม้ แต่ ห*/ ฮดู ที่' ใจ มา' ทาง' พุทธ ก็ จะ แนะ นำ ให้ แก้ไข โชค ชะตา  ด้วย การ ไป ท่า บุญ ท่า ทาน  รักษา ศีล รักษา อุโบสถ  เป็น ต้น  การที่ ให้ 
ท่า เช่น นั้น  บาง ที ท่าน สืบ ลึก ลง ไป ถึง ว่า  บัด นี้  เทพ ไท้ เท วา ที่ เขา อ้อน วอน หวัง พึ่ง นั้น  โดย เฉพาะ ใน ประเทศ ไทย นี้  ล้วน เป็น ผู้ ที่’ ได้' นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น แล้ว  (ส่วน มาก ก็ เป็น ชาว พุทธ ตั้งแต่ ครั้ง ยัง เป็น มนุษย์)  ดัง นั้น  เทพ เหล่า นั้น จึง พอ พระ ทัยที่ จะ เห็น 
คน ท่า สิ่ง ที่ดี งาม เป็น คุณ ประโยชน์  ยิ่ง กว่า จะ ไป ท่า อะไร ที่ เหลว ไหล ไร้ สาระ. 


๘๖๖ 


พุทธ ธรรม 


แต่ ถ้า เป็น ผู้ รู้จัก อา รย ธรรม  ได้ แว่ว เสียง กู่ เรียก ของ อริ ย ชน แล้ว  เริ่ม ดำเนิน ชีวิต ดี งาม  มี ศีลธรรม 
ประกอบ ด้วย กุศลกรรมบถ  ๑๐  หรือ อย่าง น้อย ดำรง อยู่ ใน สาระ แห่ง ศีล  ๕  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เป็น  กล ยา ณ ปุถุชน  คือ 
ปุถุชน ที่ดี งาม  หรือ เป็น  สุ ต1 วน ต' อริ ย สาวก  คือ ผู้ สดับ ศาสน์ แห่ง อา รย ชน  ตั้ง ต้น ที่ จะ เดิน เข้า มา ใกล้ อริ ย มรรคา 

ข้อ ปฏิบัติ เพื่อ กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์  หรือ วิธี แก ไข ปัญหา นี้  เรียก ชื่อ ว่า  มรรค  เพราะ เป็น เหมือน หน ทาง ที่ 
นำ ไป สู่ จุด หมาย  ชื่อ ว่า  มี องค์  ๘  เพราะ เป็น ทาง สาย เดียว  แต่ มี ส่วน ประกอบ  ๘  อย่าง 

การ เดิน ทาง สู่ จุด หมาย จะ สำเร็จ ได้  ต้อง อาศัย องค์ ประกอบ ทั้ง  ๘  อย่าง นั้น  ทำ หน้าที่ คอย เสริม กัน  และ 
ประสาน สอด คล้อง พอ เหมาะ พอ ดี 

ความ พอ เหมาะ พอ ดี  และ ตรง สู่ เป้า หมาย นี้  อาศัย ปัญญา ที่ เห็น ชอบ  หรือ รู้ เข้า ใจ ถูก ต้อง  ช่วย ส่อง ช่วย 
ชี้ นำ ให้  มรรค นั้น จึง มี  สัมมา ทิฏฐิ  เป็น องค์ ประกอบ ข้อ แรก 

ใน ฐานะ เป็น ข้อ ปฏิบัติ พอ เหมาะ พอ ดีที่ จะ ให้ แล่น ตรง สู่ เป้า หมาย  มรรค นี้ จึง เรียก ว่า  มัชฌิมา ปฏิปทา 
แปล ว่า  ทาง ส าย ก ลาง  ชึ่งสั ง เก ต ง่ายๆ  ด้วย ลักษณะ ที่ ไม่ เอียง เข้า หา ที่ สุด ทั้ง สอง  คือ  มิ ใช่ เห็น แก, จะ แสวง หา สิ่ง 
เสพ มา บำรุง บำเรอ ปรน เปรอ ตน  มัว เมา หมกมุ่น อยู่ ใน กาม สุข  โดย ไม, คำนึง ถึง ใคร อื่น  และ มิ ใช่ ท้น เห ไป สุด ทาง ตรง 
ข้าม  มุ่ง หน้า ทำ การ บีบรัด เข้ม งวด เอา กับ ตน เอง  หา ทุกข์ มา ทับ ถม ตัว  เหมือน ดัง ว่า เบื่อ หน่าย เกลียด ชัง ตัว ตน 

การ ปฏิบัติ ตาม มรรค นั้น  จะ เริ่ม ต้น ได้  และ จะ ดำเนิน ต่อ ไป ด้วย ดี  ต้อง อาศัย ปัจจัย  ๒  อย่าง เป็น เชื้อ 
ชนวน  และ เป็น เครื่อง หล่อ สนับ สนุน  เรียก ว่า  ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ  ๒  ประการ 

อย่าง แรก  เป็น ปัจจ ย ภาย นอก  หรือ ปัจจัย ทาง สังคม  ได้แก่  บ่รใ ต โร เส ะ ที่ดิ  คือ  เสียง  หรือ การ ชัก นำ 
แรงกระตุ้น เร้า  และ อิทธิพล จาก ผู้ อื่น  โดย เฉพาะ ที่ เรียก ว่า  กล ยา ณ มิตร  เช่น  พ่อ แม่  ครู  อาจารย์  พระ ภิกษุ สงฆ์ 
คน มืชื่อ เสียง ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ด้วย ความ ดี  และ บุคคล อื่นๆ  ผู้มี คุณสมบัติ เหมาะ สม เป็น แบบอ ย่าง ที่ดี งาม  น่า 
เลื่อมใส  ทั้ง ที่ ใกล้ และ ไกล  ซึ่ง จะ ช่วย อบรม สั่ง สอน  และ แนะ นำ  ให้ คำ ปรึกษา หารือ  หรือ เร้า จิต จูง ใจ ให้ ใฝ่ นิยม ใน 
สิ่ง ดี งาม  และ ให้ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง  ด้วย อาศัย ศรัทธา  คือ ความ เชื่อ  ความ เชิด ชู นิยม นับถือ  เป็น สื่อ ชัก 
นำ  ตลอด จน ช่วย กระตุ้น ชี้ แนะ  ให้ รู้จัก คิด รู้จัก พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง ด้วย ตน เอง 

อย่าง ที่ สอง  เป็น ปัจจ ย ภาย ใน หรือ องค์ ประกอบ ใน ตัว บุคคล  ได้แก่  โยนิโส, มน มิ กา ร  คือ  การทำ ใน ใจ 
โดย แยบ คาย  หรือ ความ ฉลาด คิด  คิด เป็น  คิด ถูก วิธี  รู้จัก คิด  รู้จัก พิจารณา สิ่ง ทั้ง หลาย ให้ ตรง ตาม สภาวะ และ ตาม 
เหตุ ปัจจัย ของ มัน 

เมื่อ มี ปัจจัย  ๒  อย่าง นี้ ช่วย ปลุก เร้า และ ส่ง เสริม สัมมา ทิฏฐิ  ก็ มั่น ใจ ได้ มากว่า  การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ การ 
ดำเนิน ชีวิต  จะ อยู่ ใน แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง  กุศล ธรรม ทั้ง หลาย  ที่ เป็น องค์ มรรค ข้อ อื่นๆ  ก็ จะ เจริญ งอก งาม ไป กับ 
ปัญญา ด้วย  เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข  ทั้ง แก่ ตน เอง  และ ผู้ อื่น  พร้อม ทั้ง เดิน หน้า ไป สู่ จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา 

โดย นัย นี้  ศรัทธา ที่ มั่น คง ใน พระ รัต น ตรัย  ความ รู้ ใน อริยสัจ  และ การ ปฏิบัติ ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ 
มรรคา มี องค์  ๘  นี้  จึง เป็น เครื่อง ป้องกัน  หรือ อย่าง น้อย ก็ บรรเทา การ ดำเนิน ชีวิต  การ ปฏิบัติ ต่อ ความ ทุกข์  และ 
การ แก ไข ปัญหา ใน ทาง ที่ ผิด ทุกอย่าง ทุก ด้าน 

ทั้ง นี้  ไม่ ว่า ทาง ผิด นั้น จะ มี มา ใน รูป แบบ ใดๆ  เช่น  ใน รูป ของ การ ลืม สติ หลง ฟัน เฟือ น ปล่อย ตัว ปล่อย ใจ ให้ 
เลื่อน ลอย ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ ความ ทุกข์ ความ คับ แค้น โศก เศร้า บ้าง  การ หลอก ตัว เอง ให้ ลืม ทุกข์ ด้วย การ กด ตัว 
ให้ จม ลึก ลง ไป ใน กาม สุข มาก ยิ่ง ขึ้น บ้าง  การ หัน ไป หวัง พึ่ง อำนาจ เร้น ลับ ภาย นอก  อ้อน วอน สิ่ง ดล บันดาล  หรือ รอ 
คอย โชค ชะตา บ้าง  การ ประกอบ ทุจริต ต่างๆ  บ้าง  การ หัน ออก ไป รุกราน ระบาย ทุกข์ แก่ ผู้ อื่น  เที่ยว เบียด เบียน ก่อ 
ความ เดือด ร้อน แก่ คน ทั้ง หลาย บ้าง  การ เคียด แค้น ชิง ซัง เบื่อ ตัว  ท้น กลับ เข้า มา บีบ คั้น ทรมาน ลง โทษ ตน เอง บ้าง 


๘๖๗ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

มรรค  ซึ่ง หนุน ด้วย ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง นี้  ทำ ให้ ดำรง อยู่ ใน สุจริต  ประพฤติ การที่ เกื้อกูล  เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ 
สุข ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น  ทำ ให้ เผชิญ สถานการณ์ ต่างๆ  ด้วย ความ เข้ม แข็ง มั่น คง  มี ใจ สงบ  ดำเนิน ชีวิต  แก่ ไข 
ปัญหา  ดับ ทุกข์ ได้  ด้วย ความ มี สติ  ใช้ ปัญญา  และ เพียร พยายาม จัดการ ไป ตาม วิถี ทาง แห่ง เหตุ ปัจจัย 

แม้ อย่าง อ่อนแอ ที่ สุด  เมื่อ ไม่ อาจ ช่วย ตน เอง ได้ ลำพัง  ก็ รู้จัก เลือก หา กัลยาณมิตร  ที่ จะ ช่วย ปลุก เร้า ใจ ให้ 
กล้า หาญ ใน กุศล ธรรม  และ ที่ จะ ช่วย ชี้ แนะ ให้ เกิด ปัญญา มอง เห็น เหตุ ปัจจัย  เพื่อ แก่ ไข ได้ โดย ถูก ทาง 

กิจ หรือ หน้าที่ ต่อ มรรค  ได้แก่  ภาวนา  คือ  การ พัฒนา  ฝึกปรือ  ทำ ให้ เป็น ให้ มี  ปฏิบัติ  หรือ ลง มือ ทำ  แต่ 
การ เรียก มรรค  ว่า เป็น ข้อ ปฏิบัติ  หรือ เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม  บาง ครั้ง  ก็ ทำ ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ มรรค แคบ เกิน ไป 
ซึ่ง เรียก ได้ ว่า เป็น ความ เข้า ใจ ผิด อย่าง หนึ่ง 

ความ จริง นั้น  มรรค มี ความ หมาย ครอบ คลุม ธรรม ภาค ปฏิบัติ ทั้ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ครอบ คลุม คำ 
ว่า จริยธรรม  หรือ เป็น ระบบ จริยธรรม ทั้ง หมด  ครอบ คลุม การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง ดี งาม ทั้ง หมด  ดัง ชื่อ ที่ ใช้ เรียก 
มรรค อย่าง หนึ่ง ว่า  พรหม ฯริ ยะ  หรือ  พรหมจรรย์  ซึ่ง แปล ได้ ว่า  การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  หรือ ชีวิต ประเสริฐ นั่น เอง 
องค์ ประกอบ ทั้ง  ๘  ของ มรรค  สามารถ นำ ไป แยก แยะ กระจาย เนื้อหา ออก และ จัด รูปร่าง ระบบ ใหม่  โดย มี 
จุด เน้น จุด ยํ้า ต่าง แห่ง ต่าง ที่ กัน  ให้ สอด คล้อง เหมาะ สม กับ การ ดำเนิน ชีวิต  และ การ ปฏิบัติ ธรรม ระดับ นั้นๆ  ดัง 
ตัวอย่าง ที่ เห็น ง่ายๆ  เช่น ว่า 

-  จัด ให้ เหมาะ ลำ หรับ ประชาชน ทั่ว ไป  โดย เน้น ความ ประพฤติ ที่ แสดงออก ภาย นอก มากกว่า เรื่อง ทาง 
จิต ใจ  ชุด หนึ่ง เรียก ว่า  กุศลกรรมบถ  ๑๐ 

-  จัด แสดง ตาม แนว การ ปฏิบัติ ชนิด ที่ มุ่ง ตรง เข้า สู่ จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  โดย เน้น หลัก ธรรม 
ระดับ วิปัสสนา ปัญญา  ชุด หนึ่ง เรียก ว่า  ริ สุ' ทธิ  ๗  อย่าง นี้ เป็น ต้น 

ฉ)  เมื่อ พระ ร้ 'ตน ตรย  พา เขา และ คืบ โป โน โต ร สัก ขา  มรรค ก็่พฒ นา สู่ จุด หมาย 

ใน บรรดา หมวด ธรรม  ชุด ธรรม  หรือ ระบบ การ ปฏิบัติ ที่ จัด รูปออก มา จาก องค์ มรรค ทั้ง หมด นั้น  หมวด 
ธรรม  หรือ ระบบ ปฏิบัติ ที่ ถือ ได้ ว่า เป็น ระบบ กลาง  หรือ เป็น พื้น ฐาน  กว้าง ขวาง ครอบ คลุม  และ ใช้ เป็น มาตรฐาน ของ 
การ ปฏิบัติ มาก ที่ สุด  ก็ คือ  ระบบ ที่ เรียก ว่า  สัก ขา  ๓  หรือ  ไตร สัก ขา  ซึ่ง แปล ง่ายๆ  ก็ คือ  การ ศึกษา  ๓  ส่วน 

แม้ ว่า ไตรสิกขา จะ จัด รูปออก มา จาก มรรค  แต่ ความ สำคัญ ของ ไตรสิกขา นั้น  เข้า คู่ เทียบ เท่า กับ มรรค เลย 
ที เดียว  ดัง จะ เห็น ว่า  มรรค  เป็น ทาง ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ จะ ให้ ตรง กว่า นั้น ว่า 
เป็น เนื้อหา ของ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  ส่วน ไตรสิกขา  เป็น ระบบ การ ศึกษา  หรือ ระบบ การ ฝึกฝน อบรม พัฒนา คน 
ให้ มี ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ ให้ มี การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม นั้น 

หลัก ทั้ง  ๒  นี้  เนื่อง อยู่ ด้วย กัน  เพราะ เมื่อ มี การ ศึกษา  มี การ ฝึกฝน อบรม พัฒนา  ก็ เกิด เป็น การ ดำเนิน ชีวิต 
ที่ดี  หรือ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดีก็ เกิด มี ขึ้น  ดัง นั้น  เมื่อ ฝึก ด้วย ไตรสิกขา  มรรค ก็ เกิด มี ขึ้น  หรือ ว่า  เมื่อ คน ฝึก ตน ด้วย 
ไตรสิกขา  ชีวิต ของ เขา ก็ พัฒนา ไป ใน มรรค  เท่า กับ พูด ว่า  การ ฝึก ไตรสิกขา  ก็ เพื่อ ให้ มรรค เกิด ขึ้น 

แท้ จริง นั้น  เนื้อหา สาระ ของ มรรค และ ไตรสิกขา  ก็ อัน เดียว กัน นั่น เอง  ฝึก อัน ใด  ก็ ได้ อัน นั้น  หรือ ฝึก สิ่ง ใด 
สิ่ง นั้น ก็ เจริญ งอก งาม ขึ้น  และ การ ฝึก หรือ การ ศึกษา นั้น  ก็ ไม่ แยก จาก การ ดำเนิน ชีวิต  แต่ เนื่อง อยู่ ด้วย กัน กับ การ 
ดำเนิน ชีวิต  การ ศึกษา เป็น การ พัฒนา ชีวิต  หรือ ที่ แท้  ชีวิต ที่ดี  ก็ศึอ ชีวิต ที่ ศึกษา นั่น เอง 

เมื่อ มั่น ใจ ใน พระ รัต น ตรัย  ไม, มัว ลังเล พะวัก พะวน อยู่ กับ การ หวัง พึ่ง ปัจจัย ภาย นอก ทั้ง หลาย แล้ว  ด้วย 
ศรัทธา ที่ เข้า ทาง  เป็น สัมมา ทิฏฐิ นี้  ใจ ก็ มุ่ง มา อยู่ กับ การ เรียน รู้ หลัก การ ดับ ทุกข์ แก่ ปัญหา ด้วย ปัญญา รู้ เหตุ ปัจจัย 
ตาม หลัก อริยสัจ  แล้ว ก็ ปฏิบัติ ตาม วิธี พัฒนา ตัว คน ที่ เป็น มรรค  นึ่ก็ศึ อ เข้า สู่ ไตรสิกขา 


(^^)  (*9 


พุทธ ธรรม 


พอ เริ่ม ต้น  ตั้ง ตัว ได้ แล้ว  ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย นี้  ก็ หนุน นำ ให้ เดิน หน้า ก้าว ไป ใน ไตรสิกขา  พัฒนา องค์ 
มรรค ให้ เจริญ งอก งาม ขึ้น ไปๆ  จน ลุ ถึง จุด หมาย 

เก ขา  ต  หรือ ที่ นิยม เรียก ว่า  ไตรสิกขา  ได้แก่  อธิศีล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  และ อธิ ปัญญา สิกขา  ซึ่ง มัก 
เรียก กัน ให้ ง่ายๆ  สะดวกๆ  ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 

๑.  อธิศีล สิกขา  คือ  การ ฝึก ความ ประพฤติ สุจริต ทาง กาย  วาจา  และ อาชีวะ  ได้แก่  รวม องค์ มรรค ข้อ 
สัมมา วาจา  สัมมา ก้ม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ  ว่า โดย สาระ  ก็ คือ  การ ดำรง ตน ด้วย ดี ใน สังคม  รักษา ระเบียบ วินัย 
ปฏิบัติ หน้าที่ และ ความ รับ ผิด ชอบ ทาง สังคม ให้ ถูก ต้อง  รู้จัก ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง แวด ล้อม  หรือ ต่อ โลก  ใน ทาง ที่ เกื้อกูล  มี 
ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม ที่ดี งาม เป็น คุณ เป็น ประโยชน์  มี วิถี ชีวิต ที่ ส่ง เสริม สภาพ แวด ล้อม  โดย เฉพาะ ทาง สังคม  ให้ 
อยู่ ใน ภาวะ เอื้อ อำนวย แก1 การที่ ทุกๆ  คน จะ สามารถ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ ปฏิบัติ ตาม มรรค กัน ได้ ด้วย ดี1743 

ศีล เป็น สิกขา ขั้น ต้น ที่ สุด  จึง มี ขอบ เขตกว้าง ขวาง มาก  แบ่ง ได้ เป็น หลาย ระดับ  ครอบ คลุม ถึง การ 
แสดงออก  และ การ บังคับ ควบ คุม ตน ด้าน ภาย นอก ทั้ง หมด  ความ สัมพันธ์ กับ สภาพ แวด ล้อม ทั้ง ทาง สังคม และ 
ธรรมชาติ  เกณฑ์ อย่าง ตํ่า สุด ของ ศีล  คือ  ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น  (เช่น เดียว กับ ไม่ เบียด เบียน ตน เอง ด้วย)  ไม, ทำลาย 
สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม  ที่ เกื้อกูล แก่ ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ เกื้อกูล แก่ มรรค นั้น 

ต่อ จาก นั้น  ได้แก่ การ ฝึกฝน ทาง วินัย เพื่อ ความ ดี งาม ยิ่ง ขึ้น ไป  ถ้า สามารถ กว่า นั้น  ก็ ก้าว ไป ถึง การทำ การ 
ต่างๆ  ที่ เกื้อกูล แก่ ผู้ อื่น  ช่วย สร้าง เสริม จัด สรร สภาพ แวด ล้อม  ใน ทาง ที่ จะ ปิด กั้น โอกาส แห่ง ความ ชั่ว ร้าย  เพิ่ม พูน 
โอกาส แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต และ การ ปฏิบัติ กิจ เพื่อ ความ ดี งาม หรือ คุณ ค่า ที่ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

๒.  อธิ จิต ต สิกขา  คือ  การ ฝึกปรือ ใน ด้าน คุณภาพ และ สมรรถภาพ ของ จิต  ได้แก่  รวม เอา องค์ มรรค ข้อ 
สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  และ สัมมา สมาธิ  เข้า มา  ว่า โดย สาระ  ก็ คือ  การ ฝึก ให้ มี จิต ใจ เข้ม แข็ง  มั่น คง  แน่ว แน่ 
ควบ คุม ตน ได้ ดี  มี สมาธิ  มี กำลัง ใจ สูง  ให้ เป็น จิต ที่ สงบ  ผ่องใส  เป็น สุข  บริสุ ทธ  ปราศจาก สิ่ง รบกวน หรือ ทำ ให้ 
เศร้า หมอง  อยู่ ใน สภาพ เหมาะ แก่ การ ใช้ งาน มาก ที่ สุด  โดย เฉพาะ การ ใช้ ปัญญา อย่าง ลึก ซึ้ง  และ ตรง ตาม เป็น จริง 

๓.  อธิ ปัญญา สิกขา  คือ  การ ฝึกปรือ พัฒนา ปัญญา  ให้ เกิด ความ รู้ เข้า ใจ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ความ เป็น จริง 
จน ถึง ความ หลุด พ้น  มี จิต ใจ เป็น อิสระ  ผ่องใส  เบิก บาน โดย สมบูรณ์  ได้แก่  รวม องค์ มรรค  ๒  ข้อ แรก  คือ 
สัมมา ทิฏฐิ  และ สัมมา สังกัปปะ  โดย สาระ  ก็ คือ  การ ฝึก อบรม พัฒนา ให้ เกิด ปัญญา บริสุ ทธื้  ที่รู้ แจ้ง' ชัด ตรง ตาม 
สภาวะ  ไม่ เป็น ความ รู้ ความ คิด ความ เข้า ใจ ที่กูก บิด เบือน  เคลือบ คลุม  ย้อม สี  อำพราง  หรือ พร่า มัว  เป็น ต้น  ด้วย 
อิทธิพล ของ กิเลส  มี อวิชชา และ ตัณหา เป็น ผู้ น่า  ที่ ครอบ งำ จิตอยู่ 

การ ฝึก ปัญญา เช่น นี้  ต้อง อาศัย การ ฝึก จิต ให้ บริสุ ทธ ผ่องใส เป็น พื้น ฐาน  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  เมื่อ ปัญญา ที่ 
บริสุ ทธรู้ เห็น ตาม เป็น จริง นี้ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ กลับ ช่วย ให้ จิต นั้น สงบ  มั่น คง  บริสุ ทธ  ผ่องใส อย่าง แน่ นอน ยิ่ง ขึ้น 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ทำ ให้ จิต ใจ เป็น อิสระ  และ ส่ง ผล ออก ไป ใน การ ดำเนิน ชีวิต  ทำ ให้ วาง ใจ  วาง ท่า ที  มี ความ สัมพันธ์ 
กับ สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ถูก ต้อง  และ ใช้ ปัญญา ที่บริ สุทธื้  ไม่ เอน เอียง  ไม่ มี กิเลส แอบ แฝง นั้น  คิด พิจารณา แก่ ไข ปัญหา 
ต่างๆ  ทำ กิจ ทั้ง หลายอย่าง ถูก ตรง  ใน ทาง ที่ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุขอย่าง แท้ จริง 


1743  นับ เป็น ความ บกพร่อง อย่าง ยิ่ง  ที่ มัก มอง ศีล กัน เพียง ใน แง่ ลบ  อย่าง แคบ ที่ สุด คือ  มอง เป็น ข้อ ห้าม  กว้าง ออก ไป หน่อย ก็ เพียง เป็น การ 
งด เว้น  เช่น งด เว้น ตาม หลัก ศีล  ๕  ไม่ มอง ให้ ครบ ตาม ความ หมาย เดิม  เช่น ใน ฝ่าย พระ สงฆ์  ศ' ล  รวม ถึง การ ประพฤติ ชอบ ต่อ กัน 
ระหว่าง อุปัชฌาย์ อาจารย์ กับ ศิษย์  ดัง ระบุ ใน มหา ขัน ธ กะ  เป็น ต้น  แห่ง พระ วินัย ปิฎก  ใน ฝ่าย คฤหัสถ์  ศ' ส  รวม ถึง การทำ หน้าที่ ต่อ กัน 
ระหว่าง บิดา มารดา กับบุตร ธิดา  สามี กับ ภรรยา  เพื่อน กับ เพี่อ น  ฯลฯ  ตลอด' จน ลัง ค' ห วัตถุ  ตาม หลัก ศีหิวิ นัย ใน สิง คา ลกสูตร  เป็น ต้น 


๘๖๙ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

ถ้า พูด ตาม ภาษา ของ วิชาการ สมัย ใหม่  ตาม หลัก วิชาการ ศึกษา สาย ตะวัน ตก  อธิศีล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา 
และ อธิ ปัญญา สิกขา  ก็ ครอบ คลุม การทำ ให้ เกิด พัฒนาการ ทาง สังคม  ทาง อารมณ์  และ ทาง ปัญญา  ตาม ลำดับ  เป็น 
แต่ จะ แตก ต่าง กัน โดย ขอบ เขต ของ ความ หมาย  และ สิกขา  ๓  มี จุด หมาย ที่ ชัดเจน จำเพาะ ตาม แนว ของ พุทธ ธรรม 
อย่าง ไร ก็ ตาม  อย่าง น้อย ใน ขั้น เบื้อง ต้น  จะ เห็น ชัด ว่า  ความ หมาย ไป กัน ได้ ดี  คือ  พูด ได้ ตรง กัน ใน ขั้น พื้น ฐาน 
ว่า  จะ ต้อง ฝึก คน ให้ มี วินัย  (รวม ถึง ความ รับ ผิด ชอบ  และ ความ สัมพันธ์ ที่ดี ทาง สังคม) ให้ งอก งาม ทาง อารมณ์  (ทาง พระ ว่า 
ให้ จิต ใจ เข้ม แข็ง ประณีต  มี คุณภาพ  สมรรถภาพ  และ สุขภาพ ดี)  และ ให้ งอก งาม ทาง พุทธิ ปัญญา 

สิกขา  ๓  นี้  เนื่อง กัน  และ ช่วย เสริม กัน  ซึ่ง ตาม หลัก พัฒนาการ อย่าง สมัย ใหม่  ก็ ไม, อาจ ปฏิเสธ ได้  เช่น 
ความ รู้ เหตุผล  ย่อม ช่วย ความ เจริญ ทาง อารมณ์  และ ช่วย เสริม การ ปฏิบัติ ตาม วินัย  ตลอด ถึง ความ รับ ผิด ชอบ 
และ ความ สัมพันธ์ ใน ทาง สังคม  ด้ง นั้น  การ ฝึกฝน อบรม ใน สิกขา  ๓  หรือ การ ให้ เกิด พัฒนาการ ทั้ง สามอ ย่าง  จึง 
ต้อง ดำ เนิน คู่เคี ยง กัน ไป 1744 

มิ ใช่ แค, นั้น  ถ้า ดู ให้ ซัด  ใน พุทธ ศาสนา  มี พัฒนาการ ทาง กาย  เรียก ว่า  “กาย ภาวนา”  อยู่ ใน หลัก  ภาวนา  ๔ 
(เป็น บุคคล เรียก  ภา วิต  ๔) คือ การ พัฒนา  ๔ ด้าน  แต่ ความ หมาย ต่าง กัน  โดย ใน พุทธ ศาสนา  หมาย ถึง การ พัฒนา 
ความ สัมพันธ์ กับ สิ่ง แวด ล้อม ทาง กายภาพ  ให้ เกิด ผล ใน ทาง ที่ เกื้อกูล  ไม่ ใช่ หมาย ถึง พัฒนา ตัว ร่าง กาย  และ กาย 
ภาวนา, นี้ใช ใน' การ' วัด ผล  ส่วน ใน ภาค ปฏิบัติ การ ของ การ ฝึก  การ พัฒนา กาย นั้น  จัด รวม ไวิ ใน อธิศีล สิกขา นั่น เอง 

รวม ความ ว่า  ไตรสิกขา เป็น ระบบ การ ฝึก อบรม ตาม ขั้น ตอน  จาก ภาย นอก  เข้า ไป หา ภาย ใน  จาก ส่วน ที่ 
หยาบ  เข้า ไป หา ส่วน ที่ ละเอียด  และ จาก ส่วน ที่ ง่ายกว่า  เข้า ไป หา ส่วน ที่ ยาก และ ลึก เงก ว่า 

เมื่อ แรก เริ่ม  การ ฝึก อาศัย ความ เห็น ชอบ  หรือ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง  ที่ เรียก ว่า สัมมา ทิฏฐิ  เป็น เชื้อ 
หรือ เป็น เค้า ให้ เพียง เล็ก น้อย  พอ ให้ รู้ ว่า ตัว จะ ไป ไหน  ทางอยู่ ที่ ไหน  จะ ตั้ง ต้น ที่ ไหน เท่า นั้น 

การ เข้า ใจ ปัญหา และ การ มอง โลก และ ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง นั่น แหละ  คือ จุด เริ่ม ต้น ที่กูก ต้อง  และ คือ 
ความ หมาย พื้น ฐาน ของ สัมมา ทิฏฐิ 

ส่วน ใน ระหว่าง การ ฝึก  การ ฝึก ส่วน หยาบ ภาย นอก ใน ขั้น ศีล  ช่วย เป็น ฐาน ให้ แก1 การ ฝึก ส่วน ละเอียด 
ภาย ใน  ทำ ให้ พร้อม และ สะดวก ที่ จะ ฝึก ใน ขั้น จิต และ ปัญญา ให็ ได้ ผลดี ยิ่ง ชื้น 

เมื่อ ฝึก ขั้น ละเอียด ภาย ใน  คือ  ขั้น จิต และ ปัญญา  ผล ก็ ส่ง กลับ ออก มา ช่วย การ ดำเนิน ชีวิต ด้าน นอก  เช่น 
ทำ ให้ มี ความ ประพฤติ สุจริต มั่น คง  มี ศีล ที่ เป็น ไป โดย ปกติ ธรรมดา ของ ตน เอง  ไม่ ต้อง ฝึน ใจ หรือ ตั้งใจ คอย ควบ คุม 
รักษา  คิด แก้ ปัญหา และ ทำ กิจ ต่างๆ  ด้วย ปัญญา บริสุ ทธ  เป็น ต้น  โดย นัย ที่ กล่าว แล้ว 

เมื่อ ฝึก ตลอด ระบบ ของ สิกขา แล้ว  ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ทั้ง หมด  ก็ กลาย เป็น ระบบ ของ มรรค  สอด คล้อง 
กัน หมด ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน 


1744  พัฒนาการ ทาง กาย  ใน หลัก สิกขา นี้  ไม่ ได้ แยก ออก มา แสดง ต่าง หาก  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พัฒนาการ ด้าน นี้  เห็น ได้ ว่า จัด อยู่ ใน ขั้น 
ศีล  ทั้ง นี้  มี แง่ ที่ จะ พูด อยู่  ๒  อย่าง  คือ  อย่าง แรก  ความ เป็น อยู่ ตาม แนว ทาง พุทธ  เป็น การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ไม่ ขัด แย้ง  ไม่ ตัด แยก  แต่ 
ใกล้ ชิด สนิท กลม กลืน และ เกื้อกูล กัน กับ ธรรมชาติ  อย่าง ที่  ๒  ท่าน เน้น ความ สัมพันธ์ ทาง กาย  กับ สิ่ง แวด ล้อม ทาง กายภาพ  ใน หลัก 
อิน ทรย สังว รอิเ ล  และ เน้น ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ความ เป็น อยู่ ด้าน กาย  กับ การ บริโภค วัตถุ  ดัง ที่จ้ด เป็น ศีล หมวด หนึ่ง  เรียก ว่า  “ปัจจย- 
สน นิสิต ศึล” (ศีล เนื่อง ด้วย ปัจจัย สี่)  โดย ยํ้าที่ ใ ภ ช. เน มตต้ ญฌุ ตา  (ความ รู้ ประมาณ ใน การ บริโภค)  ตลอด' จน' หลัก สิ!/: ปา ยะ ต่างๆ 

มอง แง่ หนึ่ง ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ พิจารณา พัฒนาการ ทาง กาย  แยก ต่าง หาก จาก จริยธรรม  เพราะ ลำพัง ความ เจริญ กาย  มี ร่าง กาย 
เติบ โต แข็ง แรง มี สุขภาพ ดี ทาง กาย นั้น อย่าง เดียว  ย่อม ไม่ มี ความ หมาย เป็น สิกขา  และ ตาม ปกติ  จะ เอียง ไป ทาง เป็น การ สนับ สนุน ให้ 
ตัณหา ได้ เครื่อง มือ ที่ จะ เสพ แสวง ยื้อ แย่ง โลกามิส  ซึ่ง เป็น ทาง สาย ตรง ข้าม กับ การ ศึกษา  อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อ ง นี้ มิ' ใช่' จุด เน้น’ ใน' ที่นี้  จึง จะ 
ไม่ บรรยาย ไว้ (พัฒนาการ ทาง กาย ไม่ ระบุ ใน สิกขา ๓  แต่ มา ใน  ภาวนา  ๔- นัย  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๙ / ๑๒๑) 


๘๗๐ 


พุทธ ธรรม 


วิธี แก้ ปัญหา แบบ พุทธ 

บาง ครั้ง มีผู้ ตั้ง ข้อ สังเกต ว่า  พุทธ ศาสนา สอน ให้ แก้ ปัญหา ทุกอย่าง  แม้ แต่ ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ  และ สังคม 
ที่ ภาย ใน จิต ใจ เท่า นั้น  ซึ่ง น่า จะ ไม, เป็น วิธี การ แก้ ปัญหา ที่ เพียง พอ  หรือ ได้ ผล แท้ จริง 

สำหรับ ข้อ สังเกต นี้  ควร ท่า ความ เข้า ใจ แยก เป็น  ๒  ส่วน  คือ  ว่า โดย หลัก การอ ย่าง หนึ่ง  ว่า โดย แง่ เน้น ของ 
คำ สอน  หรือ แง่ ที่มี เนื้อหา คำ สอน มากกว่า  เด่นกว่า  อย่าง หนึ่ง 

ว่า โดย หล ก การ  วิธี การ แก้ ปัญหา แบบ พุทธ  มี ลักษณะ สำคัญ  ๒  อย่าง  คือ  เป็น การ แก้ ปัญหา ที่ เหตุ 
ปัจจัย อย่าง หนึ่ง  เป็น การ แก้ ปัญหา ของ มนุษย์ โดย ฟิมือ ของ มนุษย์ เองอย่าง หนึ่ง  หรือ อาจ พูด รวม ว่า  เป็น การ 
แก้ ปัญหา ของ มนุษย์ โดย มนุษย์ เอง  ที่ ตรง ตัว เหตุ ปัจจัย 

ที่ ว่า แก้ ตรง เหตุ ปัจจัย  ก็ ว่า เป็น กลางๆ  ไม, จำกัด เฉพาะ ข้าง นอก  หรือ ข้าง ใน  และ ที่ ว่า แก้ ปัญหา ของ มนุษย์ 
โดย มนุษย์ เอง  ก็ จะ เห็น ได้ จาก การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ชี้ ให้ มนุษย์ มอง ปัญหา ของ ตน ที่ ตัว มนุษย์ เอง  ไม, ใช่ มอง หา 
เหตุ และ มอง หา ทาง แก้ ไป ที่ บน ฟ้า  หรือ ซัด ทอด โชค ชะตา  และ ให้ แก้! ข ด้วย การ ลง มือ ท่า  ด้วย ความ เพียร พยายาม 
ตาม เหตุผล  ไม่ ใช่ หวัง พึ่ง การ อ้อน วอน หรือ นอน คอย โชค  เป็น ต้น  ดัง ได้ เคย กล่าว แล้ว 

ว่า โดย แง่ เน้น ของ คำ สอน  หรือ ส่วน ที่มี เนื้อหา คำ สอน มากกว่า  เด่นกว่า  ควร จะ ยํ้า ไว้ ก่อน ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ แก้ ปัญหา  ทั้ง ด้าน นอก ด้าน ใน  ทั้ง ทาง สังคม และ ทาง จิต ใจ ของ บุคคล  คือ  มี คำ สอน ขั้น ศีล 
เป็น ด้าน นอก  กับ ขั้น จิต และ ปัญญา เป็น ด้าน ใน 

จาก นื้จึง มา ท่า ความ เข้า ใจ กัน ต่อ ไป ว่า  เมื่อ กล่าว ตาม แง' เน้น ของ คำ สอน เท่า ที่มี อยู่  เนื้อหา คำ สอน ที่ บันทึก 
อยู่ ใน คัมภีร์  ส่วน ที่ ว่า ด้วย การ แก้ ปัญหา ด้าน ใน  หรือ ด้าน จิต ปัญญา  มี มากกว่า ส่วน ที่ ว่า ด้วย การ แก้ ปัญหา ด้าน 
นอก  หรือ ปัญหา ทาง สังคม  เป็น ต้น 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เนื้อหา คำ สอน  เน้น ด้าน แก้ ปัญหา ทาง จิต ใจ  มากกว่า แก้ ปัญหา ทาง สังคม  หรือ ด้าน 
ภาย นอกอย่าง อื่น ที่ เป็น เช่น นี้  เป็น เรื่อง ธรรมดา โดย เหตุผล  และ ควร จะ เป็น เช่น นั้น ขอ แสดง เหตุผล บางอย่าง  เช่น 

*  โดย ความ คง ตัว แท่ง ธรรมชาติ ของ มนุษย์:  ปัญหา เกี่ยว กับ ชีวิต ด้าน ใน  หรือ ปัญหา ทาง จิต ใจ  เป็น เรื่อง 
เกี่ยว กับ ธรรมชาติ ของ มนุษย์ ล้วนๆ  มาก ที่ สุด  คือ  มนุษย์ ทุก ถิ่น ฐาน กาล สมัย  มี ธรรมชาติ ของ ปัญหา ทาง จิต ใจ 
เหมือนๆ  กัน  ถึง จะ ต่าง สังคม  หรือ สังคม จะ ต่าง ยุค สมัย  ธรรมชาติ ทาง จิต ปัญญา ของ มนุษย์  ก็ ยัง คง เป็น อย่าง เดิม 
คือ มนุษย์ ก็ ยัง เป็น มนุษย์ ที่ มี' โลภ โกรธ หลง  รัก สุข  เกลียด ทุกข์ เป็น ต้น  อยู่ อย่าง เดียว กัน 

ส่วน ปัญหา ด้าน นอก เกี่ยว กับ สังคม  มี ส่วน หนึ่ง เกี่ยว ด้วย ธรรมชาติ ของ มนุษย์  เมื่อ ยัง เป็น มนุษย์  ก็ จะ มี 
ลักษณะ ปัญหา เช่น นั้น  แต่ ส่วน อื่นๆ  นอก จาก นั้น  เกี่ยว ข้อง กับ ปัจจัย อย่าง อื่นๆ  ใน สภาพ แวด ล้อม ซึ่ง แตก ต่างๆ 
กัน ไป ใน ส่วน ราย ละเอียด ได้ อย่าง มาก มาย  ตาม กา ละ และ เทศะ 

โดย อาศัย ความ เป็น จริง เช่น นี้  จึง เป็น ธรรมดา อยู่ เอง  และ เป็น อย่าง ที่ ควร จะ เป็น ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน 
เกี่ยว กับ การ แก้ ปัญหา ภาย ใน ทาง จิต ปัญญา เป็น หลัก  และ มี คำ สอน ด้าน นี้ มาก มาย  ส่วน การ แก้ ปัญหา ภาย นอก 
ด้าน คำ สอน ระดับ ศีล  ทรง สอน แต่ หลัก กลางๆ  ที่ เนื่อง ด้วย ธรรมชาติ ของ มนุษย์  เช่น  การ ไม, ควร ท่า ร้าย เบียด เบียน 
กัน  ทั้ง ทาง ชีวิต ร่าง กาย  ทรัพย์สิน  สิ่ง หวง แหน  ด้วย กาย  หรือ ด้วย วาจา  และ การ ช่วย เหลือ เกื้อกูล กัน เป็น ต้น  ส่วน 
ราย ละเอียด นอก เหนือ จาก นั้น  เป็น เรื่อง แตก ต่าง กัน ไป ตาม ปัจจัย อื่นๆ  ใน สภาพ แวด ล้อม ที่ เกี่ยว ข้อง ของ ต่าง ถิ่น 
ต่าง ยุค สมัย  เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ ที่รู้ห ลัก การ ทั่ว ไป ของ การ แก้ ปัญหา แล้ว  จะ พึง วาง หลัก เกณฑ์ วิธี การ จัดการ แก้ไข 
ตาม เหตุ ปัจจัย ที่ เกี่ยว ข้อง นั้นๆ  ไม, ใช่ เรื่อง ที่ จะ ไป วาง บท บัญญัติ ไว้ ให้ มนุษย์ เป็น การ ตาย ตัว 


๘๗๑ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

ว่า ที่ จริง  ใน ทาง ปฏิบัติ  ก็มีตั วอ ย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ระบบ การ แก้ ปัญหา ของ มนุษย์ ใน ด้าน ภาย นอก 
คือ ใน ทาง สังคม ไว้  คือ สังคม สงฆ์  หรือ ภิกษุ สงฆ์  ที่ ได้ ทรง ตั้ง ขึ้น เอง  พระ องค๎ ได้ ทรง ปัญญัติ วินัย  ซึ่ง เป็น ระบบ การ 
แก้ ปัญหา จาก ด้าน นอก  ใน แง, สังคม ไว้ เป็น อัน มาก  ให้ เหมาะ กับ ความ มุ่ง หมาย จำเพาะ ของ การ มี สังคม สงฆ์ นั้น  และ 
ให้ เหมาะ กับ การ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ สังคม สงฆ์ ท่า มก ลาง สภาพ แวด ล้อม ของ ท้อง ถิ่น และ ยุค สมัย นั้น 

ผู้ ศึกษา พุทธ ศาสนา ใน สมัย ปัจจุบัน  มัก มอง ข้าม วินัย ไป  ถ้า เข้า ใจ สาระ ของ วินัย แล้ว  จะ มอง เห็น แนว คิด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เกี่ยว กับ การ แก้ ปัญหา ภาย นอก ใน ระดับ สังคม ได้ 

ขอ ยํ้า, ว่า  ถ้า ไม, ศึกษา พระ วินัย ปิฎก  (เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ส่วน นอก ปาติโมกข์)  จะ ไม, อาจ เข้า ใจ แนว คิด ทาง สังคม 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ เลย 

เป็น การ ไม่ สม เหตุผล  ที่ จะ ให้ พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ระบบ ที่มี ราย ละเอียด ไว้ พร้อม ให้ แก่ ชุมชน อื่น โดย ไม่ 
คำนึง ถึง ปัจจัย ที่ เป็น ตัว แปร ของ ต่าง ถิ่น ต่าง สมัย นั้นๆ 

ผู้ที่เ ข้า ใจ สาระ สำคัญ ของ หลัก การ นี้ แล้ว  ย่อม จะ จัด วาง ระบบ สำหรับ จัดการ กับ ปัญหา  และ เรื่อง ราว ใน 
สังคม แห่ง ยุค สมัย ของ ตน ได้ เอง 

ดัง เช่น พระ เจ้า อโศก มหาราช  เมื่อ จะ ทรง สถาปนา ธรรม วิชัย ใน ราช อาณาจักร  คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ที่ เกี่ยว กับ ปัญหา ด้าน ใน ของ จิต ปัญญา  พระองค์ ก็ ย่อม ไม่ ต้อง ทรง แตะ ต้อง อีก  เพียง แต่ ส่ง เสริม ให้ เผย แพร่ คำ สอน 
ที่ แท้ จริง  ด้วย วิธี และ ท่าน อง ที่ สอด คล้อง กับ กาล สมัย 

แต่ ส่วน เรื่อง ภาย นอก  ด้าน สังคม  พระองค์ นำ แต่ คำ สอน ที่ เป็น กลางๆ  มา ตั้ง เป็น หลัก  แล้ว ทรง จัด วาง 
ระบบ แบบ แผน  วิธี ปกครอง  และ ดำเนิน กิจการ ต่างๆ  ขึ้น ใหม่  ให้ ได้ ผล สำหรับ ยุค สมัย นั้น 

อย่าง ง่ายๆ  ดู ใน ประเทศ ไทย  ตาม ชัตติ ย ราช ประเพณี ทาง การ ปกครอง  นำ เอา คำ สอน ทาง พุทธ ศาสนา 
เกี่ยว กับ หน้าที่ และ คุณธรรม ของ พระ มหา กษัตริย์  ส่วน ที่ เป็น กลางๆ  คือ  ทศ พิธ ราชธรรม  (๑๐)  จักรวรรดิ วัตร 
๑๒  ราช สัง ค' ห' วัตถุ  ๔  และ กำลัง ของ พระ มหา กษัตริย์  ๕  มา วาง เป็น หลัก  และ แปล ความ หมาย ให้ เข้า กับ ยุค สมัย 
ส่วน ระบบ บริหาร ราชการ  เป็น ต้น  ก็ จัด วาง ขึ้น ให้ เหมาะ สม กับ ถิ่น และ ยุค สมัย นั้น  ดัง นี้ เป็น ต้น 

*  โดย ความ เป็น เอก  หรือ ความ ชำนาญ พิเศษ:  การ แก้ ปัญหา จาก ภาย นอก  หรือ ทาง ด้าน สังคม นั้น 
นอก จาก ขึ้น ต่อ ปัจจัย เกี่ยว กับ สภาพ แวด ล้อม  ที่ ต่าง กัน ของ ถิ่น และ ยุค สมัย แล้ว  ยัง มี ศิลปวิทยา การ และ ระบบ การ 
อื่นๆ  เอาใจ ใส่  เป็น เจ้า ของ เรื่อง กัน อยู่ อีก มาก มาย 

แต่ ใน ทาง ตรง ข้าม  ปัญหา เกี่ยว กับ ชีวิต ด้าน ใน ทาง จิต ปัญญา ของ มนุษย์  กลับ ได้ รับ ความ เอาใจ ใส่ จาก 
ศิลปวิทยา ทั้ง หลายอย่าง ที่ นับ ได้ ว่า น้อย ยิ่ง  และ เป็น แดน ที่ วิทยา การ ทั้ง หลาย เข้า ไม, ค่อย ถึง 

พระ พุทธ ศาสนา ถือ ปัญหา ระดับ นี้ เป็น เรื่อง สำคัญ  ที่ ควร เอาใจ ใส่ มากอยู่ แล้ว  ยิ่ง ถูก วง การ อื่น ทอด ทิ้ง  ก็ 
ยิ่ง ควร เอาใจ ใส่ มาก  และ เป็น แดน ที่ พุทธ ศาสนา เข้า ถึง เป็น พิเศษ ด้วย 

*  โดย ความ ลึก ซึ้ง  ยาก  และ เป็น แก่น แท้ ของ ชีวิต:  ปัญหา ทาง จิต ปัญญา  เป็น เรื่อง ลึก ซึ้ง ละเอียด อ่อน 
เข้า ใจ ยากกว่า ปัญหา ภาย นอก ทั้ง หลาย เป็น อัน มาก  ถ้า เรื่อง ราว ภาย นอก ใช้ เวลา อธิบาย หรือ ชี้ แจง สัก  ๑  ชั่วโมง 
เรื่อง ทาง จิต ปัญญา บาง ที อาจ ต้อง ใช้ เวลา อธิบาย สัก  ๑๐  ชั่วโมง  และ ต้อง เน้น ต้อง ยํ้า กัน อยู่ เรื่อยๆ  การ มี คำ สอน 
ด้าน นี้  ใน อัตรา ที่ สูงก ว่า คำ สอน เกี่ยว กับ ปัญหา ภาย นอก  จึง เป็น เรื่อง ธรรมดา 

อีก ประการ หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า ทรง ถือ ว่า  ประโยชน์ ทาง จิต ปัญญา นี้  เป็น แก่น สาร เนื้อ แท้ ของ ชีวิต มนุษย์ 
เมื่อ เกิด มา มี ชีวิต แล้ว  ก็ ควร พยายาม ให้ ได ให้ ถึง  ไม่ ให้ สฌ สิ้น ชีวิต ไป เปล่า  และ คน ก็ ไม, ใคร่ มอง เห็น 


๘๗๒ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ เช่น นี้  ก็ จึง เป็น ธรรมดา  ที่ จะ ต้อง ทรง เน้น ยํ้าป ระ โยชน์ ทาง จิต ปัญญา นี้ มาก  ส่วน ประโยชน์ ด้าน 
ภาย นอก  คน ทั้ง หลาย เขา ใฝ่ ปรารถนา กัน อยู่ แล้ว  ถึง' โม่' โป ยํ้า อีก  ก็ พอ แก่ การ อยู่ แล้ว 

*  โดย ความ เนื่อง ถึง กัน แท่ง ทุก ด้าน ของ ชีวิต:  ความ จริง  ปัญหา ของ มนุษย์  ไม่ ว่า ด้าน นอก  หรือ ด้าน ใน  ก็ 
กระเทือน ถึง กัน ทั้ง หมด  และ ใน การ แก้ ปัญหา แต่ ละ อย่าง  ไม, ว่านอก ว่า ใน  ชีวิต ทุก ด้าน ของ มนุษย์ ก็ ต้อง เข้า 
เกี่ยว ข้อง ด้วย ทั้ง นั้น 

ยิ่ง มา คำนึง ว่า  ชีวิต ด้าน ใน ของ มนุษย์ เป็น หลัก ยืน ตัว  และ เป็น พื้น ฐาน อยู่ ใน ส่วน ลึก  มี อิทธิพล ต่อ การ 
แก้ ปัญหา ภาย นอกอย่าง มาก  เช่น  เมื่อ จิต ใจ ลุ่ม หลง มัว เมา  ก็ มอง ปัญหา ไม, ตรง ตาม เป็น จริง  เมื่อ กระแส ความ คิด 
และ ปัญญา ถูก อิทธิพล ของอวิชชา ตัณหา ครอบ งำ  หรือ ถูก ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ บิด เบือน  ชัก ให้ เอน เอียง  ก็ ไม, อาจ 
พิจารณา ปัญหา อย่าง ถูก ต้อง  นอก จาก แก้ ผิด พลาด  บาง ที อาจ ขยาย ปัญหา  หรือ ซํ้า เติม เพิ่ม ปัญหา ใหม่ ขึ้น อีก ก็ ได้ 
ดัง นั้น  การ ชำระ จิต และ การทำ ปัญญา ให้ บริสุ ทธ  ไม, บิด เบือน  ไม่ เอน เอียง  จึง เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ การ 
แก้ ปัญหา ทุกอย่าง  ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ทุก ถิ่น ทุก สมัย 

ถ้า มนุษย์ แก้ ปัญหา ไม่ ถึง ระดับ จิต ปัญญา นี้  ก็ ไม่ มี ทาง จะ แก้ ปัญหา  แม้ แต่ ระดับ สังคม หรือ ภาย นอก  ให้ 
ได้ ผล แท้ จริง ได้  ถ้า แก้ ปัญหา พื้น ฐาน ระดับ จิต ปัญญา นี้ ได้  การ แก้ ปัญหา ภาย นอก  ก็ จะ ง่าย ขึ้น อย่าง มาก มาย 
มนุษย์ จะ มี ความ พร้อม ใน การ แก้ ปัญหา ขึ้น อีก มาก 

พุทธ ศาสนา เน้น การ แก้ ปัญหา ถึง ขั้น พื้น ฐาน  คือ  ถึง ระดับ แห่ง จิต ปัญญา  ด้ง ที่ กล่าว มา แล้ว 

*  โดย ความ ต่าง แท่ง ระดับ การ ดำเนิน ชีวิต:  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  สังคม ประกอบ ด้วย มนุษย์  ที่มี 
พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา ใน ระดับ ต่างๆ  ก้น  นอก จาก นั้น ยัง มี สังคม ย่อย  หรือ ชุมชน ต่างๆ  ซ้อน อยู่ ภาย ใน  ซึ่ง เปิด 
โอกาส ให้ ผู้ สมัคร ใจ เข้า ไป ดำรง ชีวิต ใน ระดับ ที่ แตก ต่าง ก้น  เช่น  มี สังคม คฤหัสถ์  กับ สังคม สงฆ์  เป็น ต้น 

ลอง มอง แคน เป็น ตัวอย่าง  ก็ เห็น ง่ายๆ  แล้ว ถึง ความ แตก ต่าง ก้น ที่ ว่า นั้น  ดัง ปรากฏ อยู่ ว่า  ชีวิต ใน สังคม 
คฤหัสถ์  เน้น ด้าน ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  และ การ งาน หา เลี้ยง ชีพ  ส่วน ชีวิต ใน สังคม สงฆ์  เน้น ด้าน จิต ปัญญา 

เมื่อ มอง ดู สังคม สงฆ์  แม้ ว่า จะ มี วินัย ที่ใจ้ วิธี แก้ ปัญหา จาก แง่ ของ สังคม  แต่ โดย เปรียบ เทียบ  ก็ ยัง เน้น ด้าน 
จิต ปัญญา ข้าง ใน มากกว่า  และ เน้น ด้าน นอก น้อย กว่า สังคม คฤหัสถ์ 

โดย นัย นี้  ถ้า ใคร จะ ดู คำ สอน สำหรับ ภิกษุ แล้ว  เอา เป็น มาตรฐาน วัด ว่า  พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน ทั่ว ไป ใช้ วิธี 
แก้ ปัญหา อย่าง นั้น  ย่อม ไม, เป็น การ ถูก ต้อง 

*  โดย ธรรมดา ของ ธรรมชาติ แท่ง สรรพ สัตว์:  ข้อ นี้ ขอ ทวน ยํ้า รวม ไว้ ด้วย  พุทธ ศาสนา มอง ว่า  มนุษย์ เป็น 
สัตว์ ที่ ขึ้น ต่อ การ ฝึกหัด พัฒนา  และ เป็น ธรรมดา ของ ธรรมชาติ ที่ ว่า  ใน เวลา เดียว ก้น ของ ขณะ หนึ่ง ขณะ ใด ก็ ตาม 
มนุษย์ ทั้ง หลายอยู่ ใน ระดับ การ พัฒนา ที่ ไม, เท่า ก้น  ทั้ง ทาง กาย  ทาง สังคม  ทาง จิต ใจ  และ ทาง ปัญญา  เขา จึง มี ความ 
ต้อง การ ของ ชีวิต ที่ ไม, เหมือน ก้น  ไม่ เท่า ก้น ทั้ง ทาง วัตถุ  และ ทาง นามธรรม  รวม ทั้ง ความ ต้อง การ ด้าน ความ สุข 

จะ ต้อง ยอม รับ ความ จริง แห่ง ความ แตก ต่าง ของ มนุษย์ ดัง ที่ ว่า นี้  และ ยอม รับ สังคม และ โลก  อัน มี มนุษย์ ที่ 
ต่าง ก้น ใน ระดับ ของ การ พัฒนา นี้  การ ขืน คิด ทำ ให้ โลก หรือ สังคม มี มวล มนุษย์ ที่ ต้องอยู่ ต้อง เป็น อย่าง เดียว ก้น 
ไม่ ใช่ ความ ถูก ต้อง  ไม, ดี แก, ใครๆ  และ ไม, อาจ เป็น ไป ได้ 

ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง รับ ผิด ชอบ  จะ ต้อง จัดการ ทั้ง ทาง วัตถุ  ทาง สังคม  และ ทาง จิต ปัญญา  ให้ เหมาะ ก้น และ 
เกื้อกูล ที่ จะ สนอง ความ ต้อง การ เท่า ที่ ชอบ ธรรม แก, คน ทั้ง หลาย ที่ ต่าง ระดับ การ พัฒนา ก้น นั้นๆ  อย่าง ทั่ว ถึง  ที่ จะ ให้ 
มนุษย์ ที่ ต่าง ระดับ การ พัฒนา เหล่า นั้น  ต่าง ก็ เป็น สุข  และ อยู่ ร่วม ก้น ผาสุก 


๘๗๓ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

แต่ พร้อม กัน นั้น  ซึ่ง เว้น ไม, ได้  คือ  การส นอง ความ ต้อง การ เสมอ ภาค มวล รวม ของมนุษยชาติ  อัน ได้แก่ 
ความ ต้อง การ ของ ชีวิต ตาม ธรรมดา แห่ง ธรรมชาติ ของ มนุษย์  ซึ่ง เป็น สัตว์ ที่ จะ ต้อง ฝึกหัด พัฒนา  คือ จะ ต้อง จัดการ 
ระบบ ชีวิต และ สังคม  ตลอด ถึง ทั้ง โลก  ให้ เอื้อ ให้ หนุน ให้ ขับ ดัน ต่อ การ พัฒนา ตน ของ มนุษย์ ทุก คน เหล่า นั้น  เพื่อ ให้ 
เขา มี โอกาส ลุถืง จุด หมาย สูง สุด ของ การ พัฒนา ชีวิต  จน แม้ กระ ทั้ง จะ มี จิต ปัญญา ที่ สมบูรณ์ 

ถ้า ครบ ตลอด มา ถึง ตรง นี้  ก็ คือ สอด คล้อง ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

*  ใน ที่ สุด  หัน กลับ ไป ยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  พุทธ ศาสนา สอน โก้ แก้ ปีญ หา ของ มนุษย์ โดย มนุษย์ เอง  ที่ 
ตรง ตว เหตุ ป้จจ ย  และ พูด เช่น นี้ อย่าง เป็น กลางๆ  ไม, ได้ จำกัด จำเพาะ ว่า จะ แก้ แต่ ข้าง ใน  หรือ แก้ แต่ ข้าง นอก  คือ 
แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย 

ควร จะ ย้อน กลับ ออก ไป ด้วย ชํ้า ว่า  ศิลปวิทยา และ ระบบ การ ทั้ง หลาย เท1 าที่มี อยู่ นี้ ต่าง หาก  ที่ มัก มุ่ง แต่ จะ 
แก้ ปัญหา ที่ ข้าง นอกอย่าง เดียว  ด้าน เดียว  มอง ข้าม การ แก้ ปัญหา ด้าน ใน ไป อย่าง แทบ จะ สิ้น เชิง  อัน นับ ว่า เป็น การ 
แก้ ปัญหา ที่ ไม, สมบูรณ์ 

อาจ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การ แก้ ปัญหา ตาม หลัก พุทธ ศาสนา นั้น  โม่ ใช่' แก้ ที่ ข้าง นอก  หรือ แก้ ที่ ข้าง ใน อย่าง 
เดียว  แ ต่โห้ แ ก ตงแ ต่ข้า ง โน ออก มา ท เ ดียว 

หมาย ความ ว่า  มิ ใช่ จะ แก้ แต่ ข้าง ใน อย่าง เดียว  ต้อง แก้ ข้าง นอก ด้วย  และ มิ ใช่ จะ แก้ แต่ ข้าง นอกอย่าง เดียว 
ต้อง แก้ ข้าง ใน ด้วย  คือ  แก้ หมด  แก้ ที่ เหตุ ปีฯฯ ย  ไม่ ว่า ข้าง นอก หรือ ข้าง โน. 

คุณ ค่า ที่ เด่น ของ อริยสัจ 

หลัก อริยสัจ  นอก จาก เป็น คำ สอน ที่ ครอบ คลุม หลัก ธรรม ทั้ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ทั้ง ภาค ทฤษฎี  และ 
ภาค ปฏิบัติ  ด้ง กล่าว มา แล้ว  ยัง มี คุณ ค่า เด่น ที่ น่า สังเกต  อีก หลาย ประการ  ซึ่ง พอ สรุป ได้  ด้ง นี้: 

๑.  เป็น วิธี การ แห่ง ปัญญา  ซึ่ง ดำเนิน การ แก้ไข ปัญหา ตาม ระบบ แห่ง เหตุผล  เป็น ระบบ วิธี แบบอ ย่าง  ซึ่ง 
วิธี การ แก้ ปัญหา ใดๆ  ก็ ตาม  ที่ จะ มี คุณ ค่า และ สม เหตุผล จะ ต้อง ดำเนิน ไป ใน แนว เดียว กัน เช่น นี้ 

๒.  เป็น การ แก้ ปัญหา และ จัดการ กับ ชีวิต ของ ตน  ด้วย ปัญญา ของ มนุษย์ เอง  โดย นำ เอา หลัก ความ จริง ที่มี 
อยู่ ตาม ธรรมชาติ มา ใช้ ประโยชน์  ไม่ ต้อง อ้าง อำนาจ ดล ปัน ดาล ของ ตัว การ พิเศษ เหนือ ธรรมชาติ  หรือ 
สิ่ง คัก ดื้สิท ธ ใดๆ 

๓.  เป็น ความ จริง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต ของ คน ทุก คน ไม, ว่า มนุษย์ จะ เตลิด ออก ไป เกี่ยว ข้อง สัมพันธ์ กับ สิ่ง ที่ 
อยู่ ห่าง ไกล ตัว กว้าง ขวาง มาก มาย เพียง ใด ก็ ตาม  แต่ ถ้า เขา ยัง จะ ต้อง มี ชีวิต ของ ตน เอง ที่มี คุณ ค่า  และ 
สัมพันธ์ กับ สิ่ง ภาย นอก เหล่า นั้น อย่าง มี ผลดี แล้ว  เขา จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง และ ใช้ ประโยชน์ จาก หลัก ความ 
จริง นี้ ตลอด ไป 

๔.  เป็น หลัก ความ จริง กลางๆ  ที่ ติด เนื่อง อยู่ กับ ชีวิต  หรือ เป็น เรื่อง ของ ชีวิต เอง แท้ๆ  ไม่ ว่า มนุษย์ จะ สร้าง สรรค์ 
ศิลปวิทยา หรือ ดำเนิน กิจการ ใดๆ  ขึ้น มา  เพื่อ แก้ ปัญหา และ พัฒนา ความ เป็น อยู่ ของ ตน และ ไม่ ว่า 
ศิลปวิทยา หรือ กิจการ เหล่า นั้น  จะ เจริญ ขึ้น เสื่อมลง สลาย ไป  หรือ เกิด มี ใหม่ มา แทน อย่าง ไร ๆ  ก็ ตาม 
หลัก ความ จริง ที่ เรียก ว่า อริยสัจ นี้  ก็ จะ ยืนยง  ใหม่  และ ใช้ เป็น ประโยชน์! ด้ตล อด ทุก กาล 


๘๗๔ 


พุทธ ธรรม 


สรุป  “พุทธ ธรรม”  ลง ใน อริยสัจ 

เนื้อ ความ  และ โครง เรื่อง  ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม  นี้  แม้ จะ ดู เหมือน แปลก ไป จาก คัมภีร์ และ ตำรา ต่างๆ 
เท, าที่มี อยู่  ใน หลาย ส่วน  และ หลาย ลักษณะ  แต่ ความ จริง แล้ว  ก็ ดำเนิน อยู่ ใน หลัก การ เดิม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง 
ประกาศ ไว้  คือ  อริยสัจ  ๔  นั่น เอง  มิ ได้ ผิด แปลก ไป แต่ ประการ ใด 

เพื่อ ให้ เห็น ชัด  จึง ขอ จัด โครง เรื่อง ของ หนังสือ  ลง ใน หลัก อริยสัจ  ๔  ดัง นี้ 

ภาค  ๑  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา 

หมวด  ๑  ทุกข์ 

บท ที่  ๑:  ชีวิต  คือ อะไร?  ขันธ์  ๕ 

บท ที่  ๒:  ชีวิต  คือ อะไร?  อายตนะ  ๖ 

บท ที่  ๓:  ชีวิต  เป็น อย่าง ไร?  ไตรลักษณ์ 

หมวด  ๒  ส มุทย 

บท ที่  ๔:  ชีวิต  เป็น ไป อย่าง ไร?  ปฏิจ จสมุ ป บาท 

บท ที่  ๕:  ชีวิต  เป็น ไป อย่าง ไร?  กรรม 

หมวด  ๓  นิโรธ 

บท ที่  ๖:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร?  นิพพาน 

บท ที่  ๗:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร?  ประ ๓ ท และ ระดับ แห่ง นิพพาน และ ผู้ บรรลุ นิพพาน 

บท ที่  ๘:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร?  ข้อ ควร ทราบ เพิ่ม เติม เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ 

บท ที่  ๙:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร?  หลัก การ สำคัญ ของ การ บรรลุ นิพพาน 

บท ที่  ๑๐:  ชีวิต  ควร ให้ เป็น อย่าง ไร?  บท สรุป 

ภาค  ๒  มัชฌิมา ปฏิปทา 

หมวด  6  มรรค 

บท ที่  ๑๑:  ชีวิต  ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร?  บท นำ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา 

บท ที่  ๑๒:  ชีวิต  ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร?  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๑:  ปรโ ตโฆ สะ-กัลยาณมิตร 

บท ที่  ๑๓:  ชีวิต  ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร?  บุพ ภาค ของ การ ศึกษา  ๒:  โยนิโส มนสิการ 

บท ที่  ๑๔:  ชีวิต  ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร?  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๑  หมวด ปัญญา 

บท ที่  ๑๕:  ชีวิต  ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร?  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๒  หมวด ศีล 

บท ที่  ๑๖:  ชีวิต  ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร?  องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา  ๓  หมวด สมาธิ 

บท ที่  ๑๗:  บท สรุป  อริยสัจ  ๔ 

ภาค  ฅ  บท ความ ประกอบ  (ตัวอย่าง แสดง:  อา รย ธรรม วิถี  -  ชีวิต ที่ดี  เป็น อย่าง ใ ร?) 

บท ที่  ๑๘:  บท ความ ประกอบ ที่  ๑:  ชีวิต และ คุณธรรม พื้น ซึาน ของ อา รย ชน 

บท ที่  ๑๙:  บท ความ ประกอบ ที่  ๒:  ศีล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 

บท ที่  ๒๐:  บท ความ ประกอบ ที่  ๓:  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย 

บท ที่  ๒๑:  บท ความ ประกอบ ที่  ๔:  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

บท ที่  ๒๒:  บท ความ ประกอบ ที่  ๕:  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

บท ที่  ๒๓:  บท ความ ประกอบ ที่  ๖:  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 


๘๗๕ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

ส่วน เนื้อ ความ ที่ดูแ ปลก ไป  โดย เฉพาะ ข้อ ธรรม ที่มี ชื่อ ไม, ค่อย คุ้น หู  เช่น  ปรโ ตโฆ สะ  กัลยาณมิตร  และ 
โยนิโส มนสิการ  เป็น ต้น  พร้อม ทั้ง แง, ด้าน ที่ ไม, ชิน ตา ของ หลัก ธรรม ต่างๆ  ที่ รู้จัก กัน ดี อยู่ แล้ว  มี หลายอย่าง ที่ ได้ 
นำ มา อธิบาย เป็น พิเศษ ใน หนังสือ นี้  ทั้ง ที่ ใน หนังสือ ทาง ธรรม ทั่ว ไป ไม, ค่อย มี การ กล่าว ถึง 

พึง เข้า ใจ ว่า  ข้อ ธรรม  และ แง' แห่ง ความ หมาย เหล่า นั้น  แท้ จริง  เป็น สิ่ง ที่ ท่านกล่าว ถึง บ่อยๆ  ใน 
พระ ไตรปิฎก  แต่ อาจ เป็น ได้ ว่า  ใน บาง ยุค บาง สมัย  ไม่ มี เหตุ ที่ ท่าน จะ ต้อง ยก ขึ้น เน้น ยํ้า  หรือ กล่าว ถึง เป็น พิเศษ  จึง 
เหิน ห่าง เลือน ราง ไป 

การ มี เนื้อ ความ เช่น นั้น  มา ปรากฏ อย่าง แปลก ตา ใน หนังสือ นี้  พึง เข้า ใจ ว่า  เกิด จาก การ พิจารณา เห็น ว่า 
บัด นี้  ถึง เวลา ที่ ควร จะ สนใจ ข้อ ธรรม  และ แง, ความ หมาย เหล่า นั้น  ให้ มาก เป็น พิเศษ  หรือ อย่าง น้อย  มาก ขึ้น 
กว่า เดิม 

ใน ท่าน อง เดียว กัน  บาง ท่าน ก็ อาจ สังเกต เห็น ว่า  คำ สอน บางอย่าง  บาง แง่  ที่ เคย เน้น ยํ้าข ยาย ความ โดย 
พิสดาร ใน บาง สมัย  ก็มิ ได้ เป็น จุด เด่น ที่ เน้น ยํ้า ใน หนัง สึอนื้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ เขียน หนัง สึอนื้  มี ความ มั่น ใจ พอ สมควร ว่า  อัตรา ส่วน แห่ง เนื้อ ความ เกี่ยว กับ ข้อ ธรรม 
และ แง่ ความ หมาย ของ หลัก คำ สอน ต่างๆ  ที่ กล่าว ถึง ใน หนัง สึอนื้  ใกล้ เคียง มาก กับ อัตรา ส่วน ที่ เป็น จริง  ใน พระ บาลี 
คือ  พระ ไตรปิฎก  ที่ เป็น แหล่ง คำ สอน หลัก แต่ ดั้ง เดิม. 


๘๗๖ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ 

เสริม บท สรุป 

ขอ สั 'ง เก ต บาง ประการ  โน กา ร^กษา พุทธ ธรรม 

ค.  ภาค มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  หรือ  ภาค กระบวน ธรรม 

หรือ  ภาค (สภา ว) สัจธรรม  (ธรรม ส์าห รบ รู้ เท่า ทัน) 

พุทธ ธรรม มี หลัก การ ว่า  ไม่ ว่า พระ พุทธเจ้า จะ อุบัติ ขึ้น หรือ ไม่ ก็ ตาม  ความ จริง ก็ ดำรง อยู่ ตาม ธรรมดา ของ มัน 
อย่าง เป็น กลางๆ  พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้  คือ  ทรง ค้น พบ ความ จริง นั้น แล้ว  นำ มา เปิด เผย ไว้  สาระ ของ ความ จริง นี้ก็ คือ  (ความ 
เป็น ไป ตาม)  ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  หรือ กระบวน ธรรม แห่ง เหตุ ปัจจัย 

ผู้ที่ม อง สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม ที่ มัน เป็น  ไม่ ใช่ มอง ตาม ที่ ตน อยาก หรือ ไม่ อยาก ให้ มัน เป็น  จึง จะ เข้า ใจ ความ จริง ที่ เป็น 
กลาง น [ด้  เมื่อ เข้า ใจ ธรรม ที่ เป็น กลาง นี้ แล้ว  ก็ ย่อม มอง เห็น ความ จริง อย่างกว้างๆ  ครอบ คลุม ทั่ว ไป ทั้ง หมด  มี ทัศนะ เปิด 
กว้าง  หลุด พ้น เป็น อิสระ อย่าง แท้ จริง  โดย หลุด พ้น ทั้ง ทาง จิต  คือ  จิต หลุด พ้น จาก สิ่ง บีบ คั้น ครอบ งำ ที่ เรียก ว่า กิเลส  และ 
ความ ทุกข์  กลาย เป็น จิต ที่ ปลอด โปร่ง  เบิก บาน  เป็น สุข  และ ด้าน ปัญญา  คือ  หลุด พ้น ด้วย รู้ เท่า ท้น ธรรมดา  แล้ว มอง เห็น 
ความ จริง ที่ ล้วนๆ บริสุ ทธ  ไม่ มี กิเลส เคลือบ แฝง  หรือ ทำ ให้ เอน เอียง  และ รู้ ชัด แจ้ง ที่ ความ จริง โดย ตรง  ไม่ ต้อง รู้ ผ่าน ใครๆ 
หรือ รู้ ตาม ที่ ใคร บอก อีก ต่อ ไป 

ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย นั้น  ปรากฏ ใน หลาย รูป ลักษณะ  ดัง ตัวอย่าง ด้าน อุตุ นิยาม  ธรรมนิยาม  และ กรรม นิยาม 

ก)  กระบวน การ แห่ง ธรรมชาติ แวด ล้อม  หรือ  ป้จจ ยา การ แห่ง อุตุ 

^  ยอด เขา ไกลาส สูง มาก  -*  อากาศ จึง หนาว จัด  เมฆ จึง ลง เป็น หิมะ ตลอด ปี; 

^  นาย อุณห์ ขึ้น ไป ติด อยู่ นาน ใน หิมะ  — ^  ความ เย็น ทำ ให้ เลือด ข้น จับ ตัว  เลือด ไม่ ไหล ไป เลี้ยง มือ เท้า 

มือ เท้า ปวด มาก แล้ว ชา ไป  แก ไข ไม่ คืน  มือ เท้า จึง พิการ  ฯลฯ 

ข)  กระบวน การ แห่ง ชีวิต  หรือ  ป้จจ ยา การ แห่ง กรรม ระดับ ใน จิต ใจ 
๏  น, าพิ, กาตึ บอก เวลา  ๑๐ น.—) ’ 

^  นาย  ก.  ได้ ยิน  (เฟิน นัก โทษ! าง เวลา ถูก นำ ตัว ไป ประ หาว  -  หวาด กลัว มาก)  -*  เช่า อ่อน  ทรง ตัว ไม่ อยู่; 

^  นาย  ข.  ได้ ยิน  (เสน ญาต ขอ งด ฆ ถูก นัก โทษ ฆ่า  -  ลัม ใจ ความ แค้ น)  ร้อง ตะโกน  ดีใจ; 

^  นาย  ค.  ได้ ยิน  (เ {เข ญา ตอก คน™  -  แค้น  แต่ ดำ นง กรร มีว บาก ของ มนุ ษทั  เกด คา' า ๗ ลด' ใจ)  —*-  วาง เฉย  มี อาการ สงบ; 

^  นาย  ง.  ได้ ยิน  (เ {เฟ้ ก โทษ ปไะ ทา ฃีกค ข™  -*  เคย ทาก ดก ล้า  แต์ คด' ได ถ' 9 ผล ส์ม แก่ กรรม ข อา ต ข)  —*-  เดิน ไป กับ ผู้ คุม โดย สงบ 

ค)  กระบวน การ แห่ง กรรม  หรือ  ป้จจ ยา การ แห่ง กรรม ระดับ บุคคล 

4-  นาย  จ.  กล่าว คำ หยาบ แก่ นาย  ฉ.  นาย  ฉ.  เอา ไม้ ตี ศีรษะ  นาย  จ.  — ^  นาย  จ.  ศีรษะ แตก  — ^ 

นาย  จ.  เอา ปืน ยิง  นาย  ฉ.  — ^  นาย  ฉ.  บาด เจ็บ สาหัส  ฯลฯ 

ง)  กระบวน การ แห่ง วิวัฒนาการ ของ สังคม  หรือ  ปีจจ ยา การ แห่ง กรรม ระดับ สังคม 

ง-  พืช งอก งามอยู่ ตาม ธรรมชาติ  คน ไป เก็บ กิน เมื่อ ต้อง การ  —*  บาง คน ทำ การ สั่งสม  คน อื่นๆ  พา กันเอา อย่าง 

มี การ ปัก ปัน กั้น เขต  มี การ ลัก ขโมย  มี การติเตียน ทำ ร้าย กัน  คน เห็น ความ จำ เป็น 

จะ ต้อง มี การ ปกครอง  มี การ เลือก ตั้ง หัว หน้า  — ^  เกิด มี ราชา หรือ กษัตริย์  ฯลฯ  (ตา มอ คคญ ญ สูตร) 


๘๗๗ 


บท ที่  ๑๗  บท สรุป:  อริยสัจ  ๔ 

กระบวน การ ข้อ  ข)  มี ลักษณะ พิเศษ  ถ้า มอง เพียง ปรากฏ การณ์ ภาย นอก  ไม่ อ้าง อิง ถึง กิเลส  หรือ คุณธรรม ใน 
จิต ใจ  อย่าง ที่ เขียน ไว ใน วง เล็บ แล้ว  จะ อธิบาย ความ สัมพันธ์ ไม่ ได้ เลย  กล่าว คือ  มอง ไม่ เห็น ว่า  การ ได้ ยิน เสียง นาพิ กา  จะ 
เป็น เหตุ ให้ เกิด อาการ กิริยา อย่าง หลัง ได้ อย่าง ไร  ถ้า ปัจจัย ใน ใจ ไม่ มี  อาการ ภาย นอก นั้น  ก็ เกิด ขึ้น ไม1 ได้ 

ส่วน ใน ข้อ  ค)  และ  ง)  ปัจจัย ภาย ใน บุคคล  ก็ สำคัญ มาก  แต่ แฝง ซ่อน  มอง เห็น ยากกว่า  จึง มัก ถูก มอง ข้าม ไป 
เช่น  บาง คน มอง เฉพาะ ปัจจัย ทาง วัตถุ  หรือ ทาง เศรษฐกิจ อย่าง เดียว  ใน ที่นี้  เอา ข้อ  ข)  มา วาง เทียบ ไว้  เพื่อ เป็น ทาง ให้ 
เห็น ชัด ขึ้น  ถึง ความ สำคัญ ของ ปัจจัย ภาย ใน  ที่มีส่ วน ร่วม  หรือ เป็น ตัว ชัด แย้ง  ใน การ ก่อ ผล ของกระบวน ธรรม นั้นๆ 

อนึ่ง  ข้อ  ข)  เป็น กระบวน การ ประจำ ชีวิต ใกล้ ชิด ตัว ที่ สุด  เป็น ไป ตลอด เวลา  ทำ และ เสวย ผล ได้ เฉพาะ ตัว  ทำ ให้ 
กัน ไม่ ได้  ทุก คน ควร ต้อง จัดการ เอา ชนะ  เป็น นาย ควบ คุม ให้ ได้ ภาย ใน ช่วง ชีวิต นี้  จึง เป็น เรื่อง เร่ง ด่วน  แน่ นอน สำหรับ แต่ 
ละ คน ไม่ ว่า เขา จะ พยายาม เอา ชนะ ธรรมชาติ ส่วน อื่น อยู่ ด้วย หรือ ไม่ 

ง.  ภาค มัชฌิมา ปฏิปทา  หรือ  ภาค กระบวน วิธี 
หรือ  ภาค จริยธรรม  (ธรรม ส์าห รบ ปฏิบ ติ) 

มัชฌิมา ปฏิปทา  หรือ ทาง สายกลาง  คือ  ทาง แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  หมาย ความ ว่า  เป็น อยู่ โดย ใช้ 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ  มอง เห็น ความ จริง ที่ เป็น กลาง  ซึ่ง เรียก ว่า มัชเ ฌน ธรรม เทศนา นั้น  ไม่ เป็น อยู่ อย่าง เลี่ยง หนี ความ จริง 
ซึ่ง ทำ ให้ ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม อำนาจ ความ อยาก  ความ ยึด ถือ อัน เลื่อน ลอย  ที่ คิด จะ ให้ เป็น  และ ไม่ ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
และ ฝาก สุข ทุกข์ ไว้ กับ ตัณหา 

ขั้น ต้น  เมื่อ ยัง ไม่ รู้ แจ้ง ความ จริง นั้น เอง  ก็ เป็น อยู่ ด้วย ความ เชื่อ ถือ  หรือ ค่า นิยม ที่ สอด คล้อง กับ หลัก ความ เป็น ไป 
ตาม เหตุ ปัจจัย  มี สำนึก ใน ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ ตาม เหตุ ตาม ผล  หวัง ผล สำเร็จ ด้วย การ กระทำ  (ขั้น โลกิ ย 
สัมมา' ที ฏฐิ) 

ใน ขั้น สูง  เมื่อ รู้ แจ้ง ความ จริง นั้น เอง แล้ว  มี จิต ใจ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ไม่ ถูก กิเลส และ ความ ทุกข์ บีบ คั้น ครอบ งำ  ก็ 
เป็น อยู่ ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย นั้น โดย สมบูรณ์  (ขั้น โลถุ ตร สัมมา ที ฏฐิ)  นี้ เรียก ว่า  พุทธ จริยธรรม  คือ 
การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  หรือ ระบบ การ ครอง ชีวิต อัน ประเสริฐ  ถูก หลัก พุทธ ธรรม  (พรหม จริ ยะ  หรือ พรหมจรรย์)  เป็น 
อริยมรรค  คือ  ทาง ดำเนิน สู่ ความ ดับ ทุกข์ ที่ ทำ ให้ เป็น อริ ย ชน  หรือ วิธี แก้ ปัญหา แบบอ ารย ชน 

อริ ย ชน  กับ ปุถุชน  ต่าง กัน ใน ข้อ สำคัญ  คือ  อริ ย ชน มี ความ สุข ไร้ ทุกข์  เป็น พื้น ประจำ ตัว  ส่วน ปุถุชน ต้อง ทะยาน 
หา ความ สุข  เพราะ มี ความ ขาด สุข  หรือ มี ทุกข์ คอย เร้า  ยืน พื้น อยู่ เป็น ประจำ  จะ พูด ว่า  อริ ย ชน พ้น ทุกข์  และ เหนือ สุข  ก็ ได้ 

หลัก ปฏิบัติ เพื่อ ความ ดับ ทุกข์  หรือ วิธี แก้ ปัญหา ของ อา รย ชน นั้น  มี หลัก ย่อย  ๘  อย่าง  จัด วาง เป็น กระบวน การ 
ศึกษา  อบรม  ฝึก  หรือ พัฒนา คน  ๓  ด้าน  คือ 

-  ฝึก ให้ มี พฤติกรรม ที่ ร่วม สร้าง เสริม สังคมดี งาม  ชื่งมี สภาพ เกื้อกูล แก่ คุณภาพ ชีวิต  เอื้อ แก่ การ พัฒนา จิต 
ปัญญา  โดย ฝึก/พัฒนา ระเบียบ วินัย  ความ สุจริต กาย  วาจา  และ แรง งาน ที่ เป็น สัมมา ชีพ  เรียก ง่ายๆ  ว่า  สัล 

-  อาศัย สภาพ แวด ล้อม  สังคม  ความ เป็น อยู่ ภาย นอก ที่ เอื้อ นั้น  เป็น พื้น ฐาน  ทำ การ ฝึก อบรม/พัฒนา จิต ใจ ให้ 
ประณีต  มี คุณภาพ  สมรรถภาพ  และ สุขภาพ จิต ที่ดี  เรียก ง่าย ว่า  สมาธิ 

-  ด้วย' จิต' ที่ ดี' นั้น  ก็ สามารถ ฝึก/พัฒนา ด้าน' ปัญญา  ให้ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย  ทำ การ 
ด้วย ความ รู้ ความ เข้า ใจ นั้น  จน บรรลุ ถึง ปรีชา ญาณ ที่ ทำ ให้ มี ชีวิต แห่ง ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  เป็น อยู่ ด้วย ความ ผ่องใส เบิก 
บาน ตลอด ทุก เวลา  ใน ที่ สุด  เรียก ง่าย ว่า  ปี ญญา 

การ ศึกษา/พัฒนาการ นี้  อาศัย ปัจจัย  ๒  อย่าง หล่อ เลี้ยง 

-  ทั้ง ปัจจัย ภาย นอก  ฝ่าย ศรัทธา  คือ  อิทธิพล สภาพ แวด ล้อมดี  ที่ เรียก ว่า  ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  โดย เฉพาะ 

กล ยา ณ มิตร 

-  และ ปัจจัย ภาย ใน ฝ่าย ปัญญา  คือ  ความ รู้จัก คิด  รู้จัก ทำ ใจ  ที่ เรียก ว่า  โยนิโส มนสิการ 


๘๗๘ 


พุทธ ธรรม 


เขียน เป็น ผัง ได้  ดัง นี้ 


จุด เริ่ม/เด รี่ อง เสริม 

(ปัจจัย ของ สัมมา ท้ฎ ฐิ) 


กระบวน การ ของ การ ดึก ษา 

(ไต': สิกขา) 

สังคม  จิต  ปัญ ญา 


1.  ปวโ ตโฆ สะ ที่ดี 

I  สัมมา ทิฎฐิ 

2.  โยนิโส มนสิการ  -ร้ 


^ ไ.  อธิ สีล^ 

ะเ-*'  2.  อธิ จิต 

-  * 


1.  อธิศีล- 

2.  อธิ จิต 

3.  อธิ ปัญญา 


1.  อธิ ดีล  1.  อธิ ศึล 

2.  อธิ จิต  -|  2.  อธิ จิต 

3.  อธิ ปัญญา ^-3.  อธีป้ ญญา 


ชีวิต ประเสริฐ 

(ม ว': ค) 


จุด หมาย ของ ชีวิต 

(อัต ถะ) 


|- สัมมา วาจา  -] 

ส'; 7 1} ป-สัมมา ก้ม มัน ตะ  1 
1- สัมมา อา? วะ  -I 
|- สัมมา วายามะ-) 

สร้าง ๆ-สัมมา สติ  1 

I-  สัมมา สมาธิ  -1 


1.  ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ 

2.  สัมป วา ยิกัต ถะ 


- ส™ '- [สัมมา สั* ? ปป ะ!^3'  บ่™"^  . 

( สัมมา ญาณ  -  สัมมา' วิมูต ติ) 


กรรม เก่า  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  (สํ. สฬ. ๑๘ / ๒๑๗ / ๑๖๖)  เป็น เจ้า บทบาท เดิม  จาก นั้น  การ ศึกษา อาศัย 
ปรโ ตโฆ สะ  ซึ่ง มี คติ ว่า  “คน เป็น ไป ตาม สภาพ แวด ล้อม ที่ ปรุง ปัน”  และ  โยนิโส มนสิการ  ซึ่ง มี คติ ย้อน กลับ' ว่า  “ถ้า เป็น คน 
รู้จัก คิด  แม้ แต่ ฟัง คน บ้า คน เมา พูด  ก็ อาจ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์” 

อนึ่ง  ปัญหา ทาง จริยธรรม ที่ ว่า ขบ คิด ยาก  เช่น  “เด็ก ขโมย เงิน  เพื่อ ซื้อ ยา รักษา แม่  ดี หรือ ชั่ว”  มอง ด้วย วิภัช ซ' วิธี ก็ 
ชัด แจ้ง  ไม่ เป็น ปัญหา 

ท้าย สุด  ปรโ ตโฆ สะ อย่าง เดียว  ไม่ พอ ให้ ลุ สัจธรรม  โยนิโส มนสิการ  เป็น ตัว ชี้ ขาด 

อนึ่ง  สัมมา ทิฏฐิ  ๒  ระดับ  แสดง ขอบ เขต แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา ของ มนุษย์  แยก เป็น  ๒  แดน: 

๑.  ปัญญา/ญาณ/วิชชา  ^ อวิชชา)  -  ความ รู้  -  ความ จริง  -  ศาสตร์  -  สัจธรรม  -  ชีวิต/ธรรมชาติ:  โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ 
๒.  ศรัทธา/ฉันทะ/กรุณา  (5 ตณ หา)  -คุณ ค่า-ดี งาม ควร-ศิลปะ-จริยธรรม-บุคคล/สังคม:  โลกิ ย สัมมา ทิฏฐิ 

อีก เรื่อง หนึ่ง  มองอย่าง กว้าง  คำ ว่า  “พุทธ ธรรม”  ยัง มี ขอบ เขต จำกัด  ไม่ ครอบ คลุม พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด  คำ 
ดั้ง เดิม ที่ ครอบ คลุม  คือ  “ธรรม วินัย” 

หนังสือ นี้  ได้ กล่าว ไว้ มาก ใน ส่วน ของ ธรรม  สม ชื่อ ว่า  พุทธ ธรรม  แตก ล่า ว ถึง วินัย เพียง เล็ก น้อย  อาจ ต้อง มี 
หนังสือ ที่ เรียก ชื่อ ตาม บาลี เดิม ว่า  “อริ ย วินัย”  ไว้ เข้า คู่ กับ  พุทธ ธรรม 

๑.  ธรรม  คือ  คำ สอน  แสดง ความ จริง  ความ ดี งาม  เป็น เรื่อง เนื้อหา  หลัก การ  สิ่ง ที่ ด้น พบ  คำ เปิด เผย  เน้น ที่ ชีวิต ด้าน ใน 
ที่ จิต ใจ  และ ที่ ตัว บุคคล  หรือ ปัจจั ตต บุคคล  (แก้  และ กัน ปัญหา  พร้อม ทั้ง เสริม สร้าง จาก ภาย ใน) 

๒.  วินัย  คือ  ระเบียบ  และ การ จัด ระเบียบ  เป็น เรื่อง ของ รูป แบบ  วิธี ปฏิบัติ ตาม หลัก การ  ข้อ บัญญัติ  การ วาง กฎ และ 
จัด ระบบ  คือ  เป็น เครื่อง มือ ของ ธรรม  สำหรับ จัด ระบบ ชีวิต  ระบบ สังคม หรือ ชุมชน ให้ เป็น ไป ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ 
ธรรม  นำ เอา เนื้อหา หรือ หลัก การ ของ ธรรม  ไป จัด วาง เป็น ระบบ ปฏิบัติ การ  ที่มี ผล เป็น จริง เป็น จัง  ใน ท่า มก ลาง สภาพ ที่ 
เป็น อยู่ จริง  ของ สังคม และ โลก แห่ง รูปธรรม  เน้น ที่ การ แสดงออก  หรือ ชีวิต ด้าน นอก  ความ เป็น อยู่ ประจำ วัน 
สภาพ แวด ล้อม  สังคม  ความ สัมพันธ์  และ ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ประโยชน์ สุข ร่วม กัน  (แก้  และ กัน ปัญหา  พร้อม ทั้ง 
เสริม สร้าง จาก ภาย นอก) 


ภาค  ๓ 

อา รย ธรรม วิถี 


ทาง ดำเนิน เพื่อ เข้า ถึง ธรรม ของ อริ ย ชน 
หรือ 

วิถี ชีวิต ของ คน มี อา รย ธรรม 


“ป ซิ พุ ยา  เอก ร ชฺเ' ชน 
สคฺค สฺส  คม ฌน  วา 
สพฺพ โลกา ธิปจฺ เจน 
โสต าปตฺ ติผลํ  ว รํ,, 


“เลิศ ลำ  เหนือ ความ เป็น เอกราช บน ผืน ปัฐพี 
ดี กว่า การ ได ไป สู่ สรวง สวรรค์ 
ประเสริฐ กว่า สรรพ โลก าธิปั ตย์ 
คือ  ผล การ ตัด ถึง กระแส โพ ริ: ธรรม’, 


(ชุ.  ธ'.  ๒  (ปี '๒๓ / ๓  ๙) 


ตอน  ๖:  ชีวิต ที่ดี  เป็น อย่าง ไร? 


บท ความ ประกอบ ที่  ๑ 

ชีวิต และ คุณธรรม พื้น ฐาน ของ อา รย ชน 


บท ที่  ๑๘ 


ปัจจุบัน นี้  ความ เข้า ใจ และ ความ รู้สึก ของ คน ทั่ว ไป เกี่ยว กับ นิพพาน  และ ความ เป็น พระ อรหันต์  ได้ 
เปลี่ยน แปลง ไป มาก  การ มอง นิพพาน โดย ฐาน เป็น เมือง แก้ว แห่งบรม สุข นิรันดร อย่าง ใน สมัย โบราณ  ได้ กลาย ไป 
เป็น ความ รู้สึก ว่า หมด สิ้น ขาด สูญ  ยิ่ง มา เหิน ห่าง จาก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา  และ ถูก ความ นิยม ปรน เปรอ ทาง วัตถุ 
ชํ้าเ ข้า อีก  คน ยุค ปัจจุบัน ก็ เลย มัก มี ความ รู้สึก ต่อ นิพพาน ใน ทาง ลบ  เห็น เป็น ภาวะ ที่ พึง เบือน หรือ ผละ หนี  อย่าง 
น้อย ก็ รู้สึก ว่า เป็น สิ่ง ที่ อยู่ ห่าง ไกล เหลือ เกิน ซึ่ง ไม, เห็น เหตุผล ที่ จะ ต้อง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง 

ใน สภาพ เช่น นี้  นอก จาก จะ ต้อง พยายาม สร้าง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่คูก ต้อง เกี่ยว กับ นิพพาน ให้ เกิด ขึ้น แล้ว 
มี ภูมิธรรม ระดับ หนึ่ง ที่ ควร ช่วย กัน ชัก จูง คน ให้ ท้น มา สนใจ  คือ ความ เป็น โสดาบัน ซึ่ง เป็น อริยบุคคล ระดับ ต้น หรือ 
สมาชิก กลุ่ม แรก ใน ชุมชน อารยะ 

ความ จริง  ความ เป็น โสดาบัน นี้  เป็น สิ่ง ที่ ควร สนใจ  ไม, เฉพาะ ใน ระหว่าง ที่ กำลัง สร้าง ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ 
นิพพาน และ ความ เป็น พระ อรหันต์ เท่า นั้น  แม้ ตาม ปกติ ก็ เป็น ข้อ ที่ ควร เน้น เสมอ อยู่ แล้ว  แต่ มัก ถูก ละเลย หรือ 
มอง ข้าม กัน ไป เสีย 

ที่ กล่าว ว่า  ความ เป็น โสดาบัน  ก็ดี  ภูมิธรรม และ การ ดำเนิน ชีวิต ระดับ นี้  ก็ดี  เป็น สิ่ง ที่ ควร จะ สนใจ และ เน้น 
กัน ให้ มาก นั้น  แม้ พระ พุทธองค์ เอง  ก็ ได้ ตรัส แนะ นำ ยํ้า ไว้ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เหล่า ชน  ทั้ง คน ที่ พวก เออ พึง อนุเคราะห์  และ คน ที่ พอ จะ รับ ฟ้ง คำ สอน  ใม่ 
ว่า จะ เป็น มิตร  เป็น ผู้ ร่วม งาน  เป็น ญาติ  หรือ สาโลหิต ก็ ตาม  พวก เออ พึง! เก ชวน  พึง สอน ให้ ตั้ง อยู่ 
ให้ ดำรง มั่น  ใน องค์ คุณ ของ โสดาบัน  4  ประการ,,1745 

ภาวะ และ ชีวิต ของ พระ โสดาบัน  ไม่ ห่าง ไกล  และ ไม, น่า กลัว เลย  สำหรับ ปุถุชน ทั้ง หลาย  แมี ใน สมัย ปัจจุบัน 
กลับ จะ เป็น ที่ น่า ชื่น ชม อย่าง ยิ่ง สำหรับ สาธุชน ด้วย ชํ้า 

พุทธ สาวก โสดาบัน จำนวน มาก มาย ใน พุทธกาล  เป็น คฤหัสถ์  ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  ชอบ ด้วย ศีลธรรม  อยู่ 
ท่า มก ลาง สังคม ของ ชาว โลก  มี ชีวิต ครอบ ครัว ที่ เป็น สุข  บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ชุมชน  แก่ พระ ศาสนา และ แก่ 
บ้าน เมือง  มี ชีวประวัติ ที่ น่า ยึด ถือ เป็น แบบอ ย่าง 

ท่าน เหล่า นี้  แม้ จะ ได้ บรรลุ ภูมิธรรม สูง แล้ว  แต่ ยัง มี กิเลส ละเอียด เหลือ อยู่  เมื่อ ประสบ ความ พลัดพราก 
ยัง โศก เศร้า รํ่า ไห้1746  ย้งมี รัก มี โกรธ ดัง สามัญ ชน  แต่ ละเมียด เบา บางกว่า  และ จะ ไม่ ท่า ความ ชั่ว ความ ผิด ที่ เสีย หาย 
ร้าย แรง  และ ความ ทุกข์ ที่ เหลือ อยู่  ก็มี เพียง เล็ก น้อย  เมื่อ เทียบ กับ ทุกข์ ส่วน ใหญ่ ที่ ละ ได้ แล้ว  เป็น ผ้มี พื้น ซึาน อัน 

11  จ่  'บ  "  ปุ่  ”  ^  "‘บ  0ฬ่ 

มั่น คง  ที่ จะ น่า ชีวิต ของ ตน เดิน ทาง ก้าว หน้า ไป  ใน มรรคา แห่ง ความ สุข ที่ ไร้ โทษ  และ กุศล ธรรม ที่ ไพบูลย์ 

1745  สิ. ม. ๑๙ / ๑๔๙๓- ๑๔๙๗ / ๔๕๖- ๔๕๘;  องค์ คุณ ที่ จะ ให้ เป็น โสดาบัน  มา จาก คำ  โสต า ปัตติ ยัง คะ  แปล ตาม รูป ศัพท์ ว่า  องค์ เครื่อง บรรลุ 
โสดา  บาง แห่ง  หมาย ถึง ธรรม ที่ ทำ ให้ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล  บาง แห่ง  หมาย ถึง ธรรม ที่ เป็น คุณสมบัติ ของ พระ โสดาบัน 

1746  เช่น  เรื่อง นาง วิสาขา  ใน  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๗๖ / ๒๒๓;  อุ. อ. ๕๓๙;  ธ. อ. ๖ / ๑๓๑ 


๘๘๒ 


พุทธ ธรรม 


พุทธ สาวก โสดาบัน  ที่ พึง ออก ชื่อ เป็น ตัวอย่าง แสดง หลัก ฐาน ไว้  ณ  ที่นี้  เช่น 

-  พระ เจ้า พิมพิ สาร  กษัตริย์ ยิ่ง ใหญ่ แห่ง แคว้น มคธ  ผู้ทรง ถวาย เวฬุวัน เป็น ลัง ฆา ราม แห่ง แรก ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  และ ทรง รักษา อุโบสถ เดือน ละ ๔  ครั้ง1747 

-  อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี  เจ้า ของ ทุน สร้าง ว้ดเ ชตว้ นที่มี ชื่อ เสียง  ผู้ บำรุง พระ สงฆ์  และ สงเคราะห์ คน อนาถา 
อ  ย่าง ไม, มี ใคร อื่น เที ยบ  เท่า 1 748 

-  นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา  เอตทัคคะ ฝ่าย ทายิ กา  ผู้ แม้ มี บุตร ธิดา มาก ถึง  ๒๐  คน  แต่ สามารถ ปา เพ็ญ 
ประโยชน์ ส่วน รวม ได้ เป็น อย่าง ดี  มี บทบาท ช่วย กิจการ ของ สงฆ์ อย่าง สำคัญ  เป็น ผู้ กว้าง ขวาง และ มี 
เกี ย รติ คุณ สูง เด่น ใน สังคม แคว้น โกศล 1 749 

-  หมอ ชี วก  โก มาร ภัจ  แพทย์ ใหญ่ ประจำ พระองค์ ราชา แห่ง มคธ  ประจำ พระองค์ พระ พุทธเจ้า และ คณะ 
สงฆ์  ผู้มี เกียรติคุณ ยั่งยืน ตลอด มา ใน วิชา แพทย์ แผน โบราณ1750 

-  นกุล บิดา และ นกุล มารดา  คู่ สามี ภรรยา ผู้ ครอง รัก อัน ภักดี มั่น คง ตราบ ชรา  และ ยัง ปรารถนา เกิด พบ กัน 
ทุก ชาติ ไป1751 


คุณสมบัติ ของ บุคคล โสดาบัน 

คุณสมบัติ ของ พระ โสดาบัน เท่า ที่รู้ กัน ดี โดย ทั่ว ไป  ก็ คือ  การ ละลัง โยชน์  ๓  ข้อ ต้น  (สัก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา 
และ สี สัพ พตป รามา ส)  ได้  ซึ่ง นับ ว่า เป็น คุณสมบัติ ฝ่าย ลบ  หรือ ฝ่าย หมด ไป  แต่ ความ จริง  มี คุณสมบัติ ฝ่าย บวก 
หรือ ฝ่าย มี ด้วย  และ ตาม หลัก ฐาน ปรากฏ ว่า  ท่าน เน้น คุณสมบัติ ฝาย มี เป็น อย่าง มาก 

คุณสมบัติ ฝ่าย มี นั้น  มี หลายอย่าง  แต่ เมื่อ กล่าว โดย สรุป  ก็ รวม อยู่ ใน หลัก ธรรม สำคัญ สำหรับ ตั้ง เป็น 
เก ณฑ๎ ได้  ๕  อย่าง  คือ  ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  (ความ เสีย สละ)  และ ปัญญา  ใน ที่นี้  จะ รวบ รวม คุณสมบัติ ต่างๆ 
ทั้ง ฝ่าย หมด และ ฝ่าย มี มา เรียง ไว้  โดย แสดง เฉพาะ สาระ สำคัญ  ดัง นี้1752 

ก.  คุณสมบัติ ฝ่าย มี 

๑.  ดาน ศ รท ธา:  เชื่อ มี เหตุผล  เชื่อ มั่น ใน ความ จริง  ความ ดี งาม  และ กฎ ธรรมดา แห่ง เหตุ และ ผล  มั่น ใจ ใน ปัญญา ของ 
มนุษย์ ที่ จะ ดับ ทุกข์ หรือ แก้ไข ปัญหา ได้ ตาม ทาง แห่ง เหตุผล  และ เชื่อ ใน สังคม ที่ดี งาม ของ มนุษย์ ซึ่ง จะ เจริญ 
งอก งาม ขึ้น ได้ ตาม แนว ทาง เช่น นั้น  ความ เชื่อ มั่น นี้ แสดงออก ด้วย ความ เลื่อมใส อัน หยั่ง ลง มั่น ด้วย ปัญญา ใน 
พระ รัต น ตรัย  เป็น ศรัทธา ซึ่ง แน่ว แน่  มั่น คง  ไม, มี ทาง ผันแปร  เพราะ เกิด จาก ญาณ  คือ ความ รู้  ความ เข้า ใจ 


1747  ที่ มา สำคัญ คือ  วินย .๔ / ๕๗- ๖๓ / ๖๔- ๗๒;  เปต .อ. ฉบับ อักษร โรมัน  หน้า  ๒๐๙  (ฉบับ ไทย ยัง ไม่ พิมพ์) 

1748  ท มา สำคัญ คอ  วินย .๗ / ๒๔๑- ๒๕๖ /® ๐๒- ๑๑๒;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๕๑ / ๓๓;  องฺ. อ.®/ ๔๑๓ 

1749  ที่ มา สำคัญ คือ  เช่น  วินย .๕ / ๑๕๓- ๑๕๕ / ๒๐๗- ๒๑๔;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๕๑ / ๓๔;  องฺ. อ. ๑ / ๔๓๕;  ธ. อ. ๓ / ๔๕;  ฯลฯ 

17"0  ท มา สำคัญ คอ  วินย .๕ / ๑๒๘- ๑๓๘ / ๑๖๘- ๑๙๓;  ๔ / ๑๐๑ / ๑๔๘;  ๗ / ๗๘ / ๓๐;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๕๑ / ๓๓;  องฺ. อ. ๑ / ๔๒๙ 
17"  '  ท มา สำคัญ คอ  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๕๑- ๒ / ๓๓- ๔;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๕๕ / ๘๐;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๗ / ๓๓๐;  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๓๘ / ๒๗๔;  องฺ. อ. ๑ / 
๔๓๐;  สํ. ข. ๑๗ /®/ ๑;  สํ. สพ้. ๑๘ / ๒๐๓ / ๑๔๖ 

1752  ที่ แสดง ฝ่าย มี  ก่อน ฝ่าย หมด อย่าง นี้  ทำ ตาม นิยม ของ ปัจจุบัน  ย้อน กลับ ความ นิยม ของ บาลี  ซึ่ง แสดง ฝ่าย หมด  ก่อน ฝ่าย มี,  อย่าง ไร ก็ 
ตาม  ตาม ความ จริง  ทั้ง ฝ่าย หมด  และ ฝ่าย มี  สัมพันธ์ กัน  เนื่อง อยู่ ด้วย กัน 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 
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๒.  ด้าน? I 'ล:  มี ความ ประพฤติ  ทั้ง ทาง กาย  วาจา  และ การ เลี้ยง ชีพ  สุจริต  เป็น ที่ พอ ใจ ของ อริ ย ชน  มี ศีล ที่ เป็น ไท 
คือ เป็น อิสระ  ไม, เป็น ทาส ของ ตัณหา1753  ประพฤติ ตรง ตาม หลัก การ  ตาม ความ หมาย ที่ แท้  เพื่อ ความ ดี  ความ 
งาม  ความ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย  ความ ขัด เกลา ลด กิเลส  ความ สงบ ใจ  เป็น ไป เพื่อ สมาธิ  โดย ทั่ว ไป หมาย ถึง 
ศีล  ๕  ที่ ประพฤติ อย่าง ถูก ต้อง  จัด เป็น ขั้น ที่ ปา เพ็ญ ศีล ได้ บริบูรณ์ 
๓.  ด้าน สุ ตะ:  เป็น สุต วา  อริ ย สาวก  หรือ อริ ย สาวก ผู้มีสุ ตะ  คือ ได้ เรียน รู้ อริ ย ธรรม  รู้จัก อา รย ธรรม  นับ ว่า เป็น ผู้มี 
การ ศึกษา 

๔.  ด้าน จา คะ:  อยู่ ครอง เรือน ด้วย ใจ ที่ ปราศจาก ความ ตระหนี่  มี นํ้า' ใจ เผื่อ แผ่ เสีย สละ  ยินดี ใน การ ให้  การ เฉลี่ย 
เจือ จาน แบ่ง ปัน 

๕.  ด้าน ปัญญา:  มี ปัญญา อย่าง เสขะ  คือ รู้ ขัด' ใน อริยสัจ  ๔  มอง เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท  เข้า ใจ ไตรลักษณ์  คือ 
อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  และ อน้ต ต ตา  เป็น อย่าง ดี  จน สลัด มิจฉา ทิฏฐิ ทั้ง หลาย ใน รูป แบบ ต่างๆ  ได้ สิ้น เชิง  หมด 
ความ สงสัย ใน อริยสัจ ทั้ง  ๔  นั้น  เรียก ตาม สำนวน ธรรม ว่า  เป็น ผู้ รู้จัก โลก แท้ จริง 
๖.  ด้าน สังคม:  พระ โสดาบัน เป็น ผู้ ปฏิบัติ ตาม หลัก ธรรม สำหรับ สร้าง ความ สามัคคี และ เอกภาพ ของ หมู่ ชน  ที่ 
เรียก ว่า  สาร าณีย ธรรม  ได้ ครบ ถ้วน บริบูรณ์  เพราะ สามารถ ปฏิบัติ ได้ ถูก ต้อง ตาม หลัก ข้อ สุด ท้าย ที่ ท่าน ถือ ว่า 
เป็น ดุจ ยอด ที่ ยึด คุม หลัก ข้อ อื่นๆ  เข้า ไว้ ทั้ง หมด  กล่าว คือ  ข้อ ว่า ด้วย ทิฏฐิ สามัญ ญ ตา 
สาร าณีย อร รม  มี  ๖  ข้อ  คือ 

๑)  เมตตา กายกรรม  แสดงออก ทาง กาย ด้วย เมตตา  เช่น  ช่วย เหลือ กัน  และ แสดง กิริยา สุภาพ เคารพ นับ 
ถือ กัน 

๒)  เมตตา วจีกรรม  แสดงออก ทาง วาจา ด้วย เมตตา  เช่น  บอก แจ้ง แนะ นำ ตัก เตือน ด้วย ความ หวัง ดี 
กล่าว วาจา สุภาพ ต่อ กัน 

๓)  เมตตา มโนกรรม  คิด ต่อ กัน ด้วย เมตตา  เช่น  มอง กัน ใน แง' ดี  คิด ท่า ประโยชน์ แก1 กัน  ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส 
๔)  สาธารณ โภคื  แบ่ง ปัน ลาภ อัน ชอบ ธรรม  เฉลี่ย เจือ จาน ให้ ได้ มี ส่วน ร่วม ทั่ว กัน 
๕)  สีล สามัญ ญ ตา  มี ความ ประพฤติ สุจริต เสมอ กับ ผู้ อื่น  ไม, ท่า ตน ให้ เป็น ที่ น่า รังเกียจ ของ หมู่ 
๖)  ทิฏฐิ สามัญ ญ ตา  มี ความ เห็น ชอบ ร่วม กับ เพื่อน ร่วม หมู่  ใน อา รย ทฤษฎี  ซึ่ง น่า ไป สู่ การ กำจัด ทุกข์ 

ใน ข้อ ความ ที่ชี้แ จง ความ หมาย ของ อา รย ทฤษฎี  หรือ ทิฏฐิ ที่ เป็น อริยะ  ใน ข้อ  ๖  นั้น  มี ลักษณะ ที่ เป็น 
ธรรมดา ของ พระ โสดา ปัน  ซึ่ง ควร นำ มา กล่าว ใน ที่นี้  ๒  อย่าง  คือ 

๑)  เป็น ธรรมดา ของ บุคคล โสดา ปัน ที่ ว่า  เมื่อ ต้อง อาบัติ  (ละเมิด วินัย)  ซึ่ง แก ไข ได้  ก็ จะ รีบ เปิด เผย แสดง 
ให้ พระ ศาสดา หรือ เพื่อน ร่วม หมู่ คณะ ที่ เป็น วิญฌู ได้ ทราบ ทันที  แล้ว สังวร ต่อ ไป  เปรียบ เหมือน เด็ก 
อ่อน แบ เบาะ เหยียด มือ หรือ เท้า ไป ถูก ถ่าน ไฟ เข้า จะ รีบ ชัก กลับ ทันที 

1753  ศีล ที่ เป็น ไท  ไม่ เป็น ทาส ของ ตัณหา  ศีอมิ ได้ ประพฤติ เพื่อ หวัง ผล ตอบ แทน  เช่น  โลกิ ย สุข  การ เกิด ใน สวรรค์  เป็น ต้น  อนึ่ง  พึง ระลึก ว่า 
ศีล รวม ถึง สัมมา ชีพ ด้วย เสมอ  (เฉพาะ กรณี' นี้ ดู  วิภงฺ ค. อ. ๑๑๔  ะะ  วิ สุทธิ ๓. / ๑๐๐) 

บรรดา คำ บาลี แสดง ลักษณะ ศีล ของ พระ โสดาบัน นั้น  มี อยู่  ๒  คำ  ที่ นิยม นำ มา ใช้ เรียก ใน ภาษา ไทย  คือ  อริ ย กัน ต ศีล  แปล ว่า  ศีล 
ที่ พระ อริยะ ใคร่ หรือ ชื่น ชม  คือ  เป็น ที่ ยอม รับ ของ อริ ย ชน  และ อปรา มัฎฐ ศีล  แปล ว่า  ศีล ที่ ไม่ ถูก จับ ฉวย  ท่าน ให้ แปล ว่า  ศีล ที่ ไม่ ถูก ตัณหา 
และ ทิฏฐิ จับ ฉวย  คือ  ไม่ เปรอะ เข้ อน หรือ มี ราศี ด้วย ตัณหา และ ทิฏฐิ  ^  บริสุ ท ธ)  ดัง ได้ อธิบาย แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย ประ ๓ ท และ ระดับ 
ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  ข้าง ต้น  อย่าง’ ไร ก็ดี  ขอ เสนอ คำ แปล ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ศีล ที่ ไม่ ถูก ถือ มั่น  หรือ ศีล ที่ ไม่ ต้อง ยึด มั่น  หมาย ความ ว่า 
เป็น ศีล ที่ เกิด จาก คุณธรรม ภาย ใน  ไม่ มี กิเลส เป็น เหตุ ให้ ละเมิด  จึง เป็น ไป เอง เป็น ปกติ ธรรมดา  โดย ไม่ ต้อง คอย ยึด ถือ เอา ไว้. 


0)0) (& 


พุทธ ธรรม 


๒)  เป็น ธรรมดา ของ บุคคล โสดาบัน ที่ ว่า  ทั้ง ที่ เป็น ผู้ เอาใจ ใส่ คอย ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ กิจ ธุระ ทั้ง หลาย  ทั้ง 
งาน สูง งาน ตํ่า  ทั้ง เรื่อง ใหญ่ เรื่อง ย่อย  ของ เพื่อน ร่วม หมู่ คณะ  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  ก็มีค วาม ใฝ่ ใจ อย่าง 
แรงกล้า ใน อธิศีล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  และ อธิ ปัญญา สิกขา ไป ด้วย  เหมือน แม่ โค ลูก อ่อน  เล็ม หญ้า กิน 
ไป  ก็ คอย แล ระวัง ลูก น้อย ไป ด้วย  คือ  ทั้ง ช่วย ส่วน รวม  ทั้ง คอย ฝึก ตน ให้ ก้าว ต่อ ไป ใน มรรคา1754 

๗.  ดาน ความ สุข:  เริ่ม รู้จัก โลกุ ตร สุข  ที่ ประณีต ลึก ซึ้ง  ซึ่ง ไม่ ต้อง อาศัย อามิส  (เพราะ ได้ บรรลุ อริ ย วิมุตติ แล้ว) 

ข.  คุณสมบัติ ฝ่าย หมด  หรือ ฝ่าย ละ  (แสดง เฉพาะ ที่ สำคัญ  และ น่า สนใจ พิเศษ) 

&.  ละ^ ง! ย ช น์คือ กิเลส ที ผูก มัด ใจ ได้  ๓  อย่าง  คือ 

๑)  สัก กาย ทิฏฐิ  (ความ เห็น ผิด ว่า เป็น ตัว ของ ตน  ติด สมมติ เหนียว แน่น  ซึ่ง ทำ ให้ เห็น แก่ ตัวอย่าง หยาบ  และ 
เกิด ความ กระทบ กระทั่ง  มี ทุกข์ ได้ แรงๆ) 

๒)  วิจิกิจฉา  (ความ สงสัย ไม, แน่ ใจ ต่างๆ  เกี่ยว กับ พระ ศาสดา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  และ สิกขา  เป็น ต้น  ซึ่ง ทำ 
ให้ จิต ไม่ น้อม ดิ่ง ไป ใน ทาง ที่ จะ ระดม ความ เพียร มุ่ง หน้า ปฏิบัติ ให้ เร่ง รุด ไป ใน มรรคา) 

๓)  ลืลัพ พตป รา มาส  (ความ ถือ เขว เกี่ยว กับ ศีล พรต  คือ การ ถือ ปฏิบัติ ศีล  กฎเกณฑ์  ระเบียบ  วินัย  ข้อ ปฏิบัติ 
ขน บ ธรรมเนียม ต่างๆ  ไม, บริสุ ทธ ตาม หลัก การ  ตาม ความ มุ่ง หมาย  ที่ มุ่ง เพื่อ ความ ดี งาม  เช่น  ความ สงบ 
เรียบ ร้อย  และ ความ เป็น บาท ฐาน ของ สมาธิ  เป็น ต้น  แต่ ประพฤติ ด้วย ตัณหา และ ทิฏฐิ  เช่น  หวัง ผล ประโยชน์ ตอบ 
แทน  หวัง จะ ได้ เป็น นั่น เป็น นี่  เป็น ต้น  ตลอด จน ประพฤติ ด้วย งม งาย สัก ว่า ทำ ตามๆ  กัน มา)1755 

๒.  ละ# จ' ฉริ ยะ  คือ  ความ ตระหนี่  ความ ใจ คับ แคบ  หวง แหน  คอย กีด กัน ผู้ อื่น  ทั้ง  ๕  อย่าง  คือ 
๑)  อาวาส มัจฉริยะ  (หวง ที่ อยู่ อาศัย  หวง ถิ่น) 

๒)  กุล มัจฉริยะ  (หวง ตระกูล  หวง พวก  หวง สำนัก  หวง สาย สัมพันธ์  เทียบ กับ ที่ พูด กัน ปัด นี้ ว่า เล่น พวก) 

๓)  ลาภ มัจฉริยะ  (หวง ลาภ  หวง ผล ประโยชน์  คิด กีด กัน ไม, ให้ คน อื่น ได้) 

๔)  วัณ ณ มัจฉริยะ  (หวง กิตติคุณ  หวง คำ สรรเสริญ  ไม่ พอ ใจ ให้ ใคร มี อะไร ดี มา แช่ง ตน  ไม, พอ ใจ ให้ ใคร 
สวย งาม  ได้ ยิน คำ สรรเสริญ คุณ ความ ดี ของ คน อื่น แล้ว  ทน ไม, ได้) 

๕)  ธรรม มัจฉริยะ  (หวง ธรรม  หวง วิชา ความ รู้  หวง คุณพิเศษ ที่ ได้ บรรลุ  กลัว คน อื่น จะ รู้ หรือ ประสบ 
ผล สำ เร็จ เทียม เท่า หรือ เกิน กว่า ตน) 1 756 

๓.  ละ อคติ  คือ ความ ประพฤติ ผิด ทาง  หรือ ความ ลำเอียง  ได้ ทั้ง  ๔  อย่าง  คือ 
๑)  ฉัน ทา คติ  (ลำเอียง เพราะ ชอบ) 

๒)  โท สา คติ  (ลำเอียง เพราะ ชัง) 

1754  ความ จริง คุณสมบัติ ที่ เป็น ส่วน พิเศษ นี้  เป็น เรื่อง ของ  (สัมมา)  ทิฏฐิ  ซึ่ง จัด เข้า ใน ข้อ ปัญญา นั่น เอง  แต่ ใน ที่นี้ เห็น ว่า มี ข้อ ความ ยาว  จึง 
แยก ออก มา เป็น อีก ข้อ หนึ่ง;  สูตร นี้  เรื่อง เดิม พระ พุทธเจ้า ตรัส สำหรับ พระ โสดาบัน ที่ เป็น พระ ภิกษุ  แต่ก็ พึง ยัก ใช้ กับ คฤหัสถ์ ได้, 
ข้อ ความ ของ สูตร นี้ ยาว มาก  จะ ไม่ คัด มา ลง ไว้  ผู้ สนใจ พึง ดู  ม. มู. ๑๒ / ๕๔๐- ๕๕๐ / ๕๘๑- ๕๘๙,  (เกี่ยว กับ การ ต้อง อาบัติ นี้  ใน  องฺ. ติ ก. 
๒๐ / ๕๒๖- ๗ / ๒๙๗- ๓๐๑  พระ พุทธเจ้า ตรัส แสดง ว่า  แม้ แต่, พระ อรหันต์ ก็ ยัง ต้อง อาบัติ เล็กๆ  น้อยๆ  ได้  แต่ พระ อริยะ ทั้ง หลาย จะ ไม่ 
ต้อง อาบัติ ที่ เป็น หลัก พื้น ฐาน ของ พรหมจรรย์ เลย  และ แม้ สิกขาบท เล็ก น้อย เหล่า นั้น  ก็ จะ ไม่ ละเมิด ด้วย ความ จง ใจ,  ดู  ริน ย. ๘ / ๙๔๖ / 
๒๙๙  และ ดู ตัวอย่าง สิกขาบท ที่ พระ อริยะ ละเมิด ใน  อง.. อ. ๒ / ๒๘๖) 

1755  สังโยชน์  ๓  ได้ กล่าว ถึง แล้ว  ใน ตอน ว่า ด้วย ประ ๓ ท และ ระดับ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน. 

1756  อง. .ปัญจก. ๒๒ / ๒๕๖- ๙ / ๓๐๒- ๓  (มี มัจฉริยะ  ๕  แม้ แต่ ปฐมฌาน ก็ ไม่ สำเร็จ);  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๓๗ 


๘  ๘  (^ 


บท ที  ๑๘  ชีวิต และ คุณธรรม พืน ฐาน ของ อา รย ชน 

๓)  โมหาคติ  (ลำเอียง เพราะ หลง  หรือ เขลา) 

๔)  ภยาคติ  (ลำเอียง เพราะ กลัว)1757 

๔.  ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ  โลภ  โกรธ  หลง  ขั้น หยาบ หรือ รุนแรง  ที่ จะ ทำ ให้ ถึง อบาย  ไม, ทำ กรรม ชั่ว ขั้น 
ร้าย แรง ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ ไป อบาย7755 

๕  ระ งบ/เย เวร โทมนัส และ ทุกข์ ทาง ใจ ต่างๆ  ที่ จะ พึง เกิด จาก การ ไม, ปฏิบัติ ตาม ศีล  ๕ เป็น ผู้ พ้น จาก อบาย สิ้น เชิง 
ความ ทุกข์ ส่วน ใหญ่ หมด สิ้น ไป แล้ว  ความ ทุกข์ ที่ ยัง เหลือ อยู่ บ้าง  เป็น เพียง เศษ น้อย นิด ที่ นับ เป็น ส่วน ไม, ได้1759 

ความ จริง  คุณสมบัติ ฝ่าย หมด และ ฝ่าย มีนี้  ว่า โดย สาระ สำคัญ  ก็ เป็น อย่าง เดียว กัน  กล่าว คือ  จะ ละ 
สัก กาย ทิฏฐิ ได้  ก็ เพราะ มี ปัญญา หยั่ง รู้ สภา ว ธรรม ที่ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย พอ สมควร  เมื่อ เกิด ปัญญา เข้า ใจ ชัด ขึ้น 
อย่าง นี้  วิจิกิจฉา  คือ ความ สงสัย คลา ง แคลง ใจ ก็ หมด ไป  ศรัทธา ที่ อาศัย ปัญญา ก็ แน่น แฟ้น 

พร้อม นั้น  ก็ จะ รักษา ศีล ได้ ถูก ต้อง ตาม หลัก การ  ตาม ความ มุ่ง หมาย  กลาย เป็น อริ ย กัน ตคืล  คือ  ศีล ที่ 
อริ ย ชน ชื่น ชม ยอม รับ  สีลัพ พตป รา มาส ก็ พลอย สิ้น ไป  เมื่อ จา คะ เจริญ ขึ้น มัจฉริยะ ก็ หมด ไป  เมื่อ ราคะ โทสะ 
โมหะ เบา บาง ลง  ก็ ไม่ ตก ไป ใน อำนาจ ของ อคติ  และ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบา บาง ลง  ก็ เพราะ ปัญญา ที่ มอง เห็น ความ 
จริง ของ โลก และ ชีวิต  ทำ ให้ คลาย ความ ยึด ติด  เมื่อ สิ้น ยึด ติด  ถือ มั่น น้อย ลง  ความ ทุกข์ ก็ ผ่อน คลาย  และ รู้จัก 
ความ สุข ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น 

กล่าว โดย ย่อ ว่า  ความ เป็น โสดาบัน  เป็น ชีวิต ระดับ ที่ ยอม รับ ได้ ว่า น่า พอ ใจ  และ วาง ใจ ได้  ทั้ง ใน ด้าน 
คุณธรรม  และ ใน ด้าน ความ สุข 

ใน ด้าน คุณธรรม  ก็มี คุณ ความ ดี เพียง พอ ที่ จะ เป็น หลัก ประกัน ว่า  จะ ไม, ก่อ ให้ เกิด อันตราย หรือ ความ 
เดือด ร้อน เสื่อม โทรม เลีย หาย เป็น ภัย แก, สังคม หรือ แก1 ใครๆ  ตรง ข้าม  จะ มี แต่ พฤติกรรม ที่ อำนวย ประโยชน์ เกื้อกูล 
แก่ การ ดำรง อยู่ และ ดำเนิน ไป ด้วย ดี ของ ชีวิต ตน และ สังคม  และ คุณธรรม นั้น ก็ มั่น คง  เพราะ เป็น สิ่ง ที่ เป็น ไป เอง 
ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย ของ มัน  คือ  เพราะ มี ปรีชา ญาณ ที่ ให้ เกิด ทัศนคติ อย่าง ใหม่ ต่อ โลก และ ชีวิต เป็น 
ฐาน รอง รับ 

ส่วน ใน ด้าน ความ สุข  พระ โสดาบัน ก็ ได้ พบ กับ ความ สุขอย่าง ใหม่ ทาง จิต  ที่ ประณีต ลํ้า ลึก  อัน ประจักษ์ 
เฉพาะ ตน' ว่า เป็น สิ่ง มี คุณ ค่า สูง ลํ้า  ซึ่ง แม้ ตน จะ ยัง เสวย กาม สุข และ หรือ โลกิ ย สุข อื่นๆ  อยู่  ก็ จะ ไม่ ยอม ให้ ความ สุข ที่ 
หยาบ กว่า เหล่า นั้น เกิน เลยออก นอก ขอบ เขต  ซึ่ง จะ เป็น เหตุ บั่น รอน ความ สุข ที่ ประณีต  คือ จะ ไม, ยอม สละ โลกุ ตร สุข 
อัน ประณีต  เพื่อ มา เติม ส่วน ขยาย ปริมาณ ให้ แก่ โลกิ ย สุข อัน หยาบ กว่า อีก ต่อ ไป  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  กาม สุข และ' โลกิ ย 
สุข อัน หยาบ  ถูก ทำ ให้ สมดุล ด้วย โลกุ ตร สุข อัน ประณีต 

ความ สุข นี้  เป็น ทั้ง ผล  และ เป็น ทั้ง ปัจจัย พัน เนื่อง อยู่ ด้วย กัน กับ คุณธรรม ที่ ประพฤติ  จึง เป็น หลัก ยืน ยัน ถึง 
ความ ไม่ ไหล เวียน กลับ ลง ตํ่า อีก ต่อ ไป  มี แต่ จะ ช่วย คํ้าชู ส่ง เสริม ให้ ก้าว สูง ขึ้น ไป ใน เบื้อง หน้า 

ความ เป็น โสดาบัน  มี คุณ ค่า เป็น ที่ น่า พอ ใจ  ทั้ง แก่ ตัว บุคคล นั้น เอง และ แก, สังคมอย่าง นี้  ท่าน จึง จัด ผู้ บรรลุ 
โสดา ปัตติ ผล เป็น สมาชิก ชุด แรก เข้า ใหม่ ของ ชุมชน อารยะ  เป็น จุด ต้น ที่ ชีวิต อา รย ชน เริ่ม แรก  นับ เนื่อง ใน อริ ย สงฆ์ 
หรือ สาวก สงฆ์ ที่ แท้  อัน เป็น สังคม แม่ พิมพ์ ที่ พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง ประสงค์ จะ ใช้ เป็น แบบ หล่อ หลอม มนุษยชาติ 


17"7  วิ น ย .๗ / ๖๑๕ / ๓๘๐;  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๓๗ 

17"8  สิ. ข. ๑๗ / ๔๖๙ / ๒๗๘;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๖๑ / ๔๘๘ 

17"9  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๗๕ / ๔๘๙;  ๑๗๑๙ / ๕๕๒;  ๑๗๔๕- ๑๗๕๖ / ๕๖๙- ๕๗๗;  สิ. นิ. ๑๖ / ๓๑๑- ๓๓๒ / ๑๖๒- ๑๖๙ 


(*9  (*9 


พุทธ ธรรม 


พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส เน้น ถึง คุณ ค่า และ ความ สำคัญ ของ ความ เป็น โสดาบัน อย่าง มาก มาย  ดัง จะ ทรง เร่ง เร้า 

ให้ เวไนย ชน หัน มา สนใจ ภูมิธรรม  หรือ ระดับ ชีวิต ขั้น นี้  อย่าง จริง จัง  และ ยึด เอา เป็น เป้า หมาย ของ การ ดำรง อยู่ ใน 

โลก  เช่น ตรัส ว่า  การ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล  ดี กว่า การ ได้ ไป สวรรค์  ประเสริฐ กว่า การ ได้ เป็น พระ เจ้า จักรพรรดิ 

ประเสริฐ กว่า การ ได้ ฌาน สมาบัติ  ศาสดา ผู้ นำ ศาสนา ที่มี สาวก มาก มาย  เป็น ผู้ ปราศจาก กาม ราคะ ด้วย กำลัง เจ โต 
0ฬ่  'บ่  'บ่ 

วิมุตติ  ประกอบ ด้วย กรุณา คุณ  สั่ง สอน ลัทธิ เพื่อ เข้า รวม กับ พรหม  ทำ ให้ สาวก ไป สวรรค์ ได้ มาก มาย  นับ ว่า เป็น ผู้ 
ประเสริฐ มากอยู่ แล้ว  แต่ บุคคล ผู้ เป็น โสดาบัน  แม้ ยัง มี กาม ราคะ อยู่  ก็ ประเสริฐ ยิ่ง กว่า ศาสดา เหล่า นั้น1760 

0(ฟ็  II  9  II  II  0เฝ็ 

ขอ ยก พุทธ พจน้ [น ธรรมบท มา อ้าง  เป็น ตัวอย่าง 

“เลิศ ลํ้า  เหนือ ความ เป็น เอกราช' บน ผืน ปัฐพี  ดี กว่า การ ใปส่ สรวง สวรรค์  ประเสริฐ กว่า สรรพ- 
โลกา ธิปัต ย์  คือ  ผล การ ตด ถึง กระแส แห่ง โพธิ ธรรม  (โสดา ปัตติ ผล),,1761 

หาก ยัง รู้สึก ว่า นิพพาน ห่าง ไกล  และ ยาก เกิน ไป ที่ จะ เข้า ใจ  ถ้า พูด ถึง นิพพาน แล้ว  ยัง ให้ เกิด ความ รู้สึก 
อ้าง ว้าง โหวง เหวง  ก็ พึง ยึด เอา ภาวะ โสดาบัน นี่ แหละ  เป็น สะพาน ทอด ไป สู่ ความ เข้า ใจ นิพพาน  เพราะ ความ เป็น 
โสดาบัน เป็น สิ่ง ที่ ใกล้ เคียง ความ รู้สึก  และ เข้า ใจ ได้ ง่ายกว่า สำหรับ คน สมัย ปัจจุบัน ใน เวลา เดียว กัน ภาวะ โสดาบัน 
นั้น ก็ เกี่ยว ข้อง กับ นิพพาน  โดย ฐาน เป็น การ เข้า ถึง กระ แสส่ นิพพาน  หรือ ที่ อรรถกถา เรียก ว่า เป็น  ป รม ทัศน์ แห่ง 

0เสํ  0  ' บ่  0ฬิ 

นิพพาน  (เห็น นิพพาน ครั้ง แรก)1762  นับ ว่า ได้ ผล ทั้ง สอง ด้าน  และ ยัง ถูก ต้อง ตาม หลัก การที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ด้วย 
เมื่อ ตกลง เช่น นี้ แล้ว  ก็ ยก เอา ภาวะ โสดาบัน เป็น เป้า หมาย ขั้น แรก  ที่ จะ ปฏิบัติ  และ ชัก ชวน กัน ก้าว ไป ให้ ถึง 
เป็น ทั้ง จุด หมาย ของ ชีวิต  และ จุด หมาย ของ สังคม  และ ใน ระหว่าง นั้น  แม้ ยัง ก้าว ไป ไม, ถึง  ก็มี ขั้น ตอน ที่ แสดง ถึง 
ความ ก้าว หน้า ใน ท่า มก ลาง  คือ  ความ เป็น สัทธา นุ สา รี  (ผู้ แล่น รุด ไป ด้วย ศรัทธา  หรือ ผู้ ก้าว หน้า ไป ด้วย ความ 

เชื่อ)1763  และ ธัม มา นุ สา รี  หรือ ธรรม านุ สา รี  (ผู้ แล่น รุด ไป ด้วย ความ เข้า ใจ ธรรม)  ซึ่ง เป็น ขั้น ตอน ที่ ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ ได้ 
ออก ดำเนิน ไป แล้ว สู่ ความ เป็น โสดาบัน  เป็น ผู้ เดิน ทาง แล้ว หรือ อยู่ ใน มรรคา  มี แต่ เดิน หน้า อย่าง เดียว  ไม่ ถอย กลับ 
ซึ่ง ท่าน จัด ให้ เข้า อยู่ ใน ชุมชน อารยะ  หรือ หมู่ สาวก สงฆ์ ด้วย 

แม้ หากว่า  ถ้า โอ้เอ้  ห่วง หน้า ห่วง หลัง  ยัง ไม่ แล่น รุด ออก เดิน ทาง จริง  ก็ย้ง อาจ ก้าว มา อยู่ ใน ขั้น 
เตรียม พร้อม ที่ จะ เดิน ทาง ได้  เรียก ว่า เป็น กัลยา ณปุถ ชน1764  เป็น ผู้มีศึ ล  มี กัลยา ณ ธรรม1765  เริ่ม ได้ ชื่อ ว่า เป็น อริ ย 


ดู  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๕ / ๔๑๕' -๔๑๘  (ดู ประกอบ  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๗๐ / ๑๓๘) 

1761  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๓ / ๓๙ 

1762  เช่น  ม. อ. ๑ / ๑๐๒;  สํ. อ. ๓ / ๑๒๓;  ขุทฺท ก. อ. ๒๐๕;  สุตฺต .อ. ๑ / ๒๖๗;  ปฏิสํ .อ. ๓๓๘;  ส งฺคณี  อ. ๑๐๙  (โสดา ปัตติ มัคค์  ชื่อ ว่า เป็น ทัสส นะ 
หรอ ทัศ น,  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๑๒ / ๑๒;  อภิ. สํ. ๓๔ / ๖๗๐ / ๒๖๒;  ๘๑๐ / ๓๑๙  เปน ตน) 

1763  ดู  คำ จำกัด ความ  สัทธา นุ สา รี  และ  ธัม มา นุ สา รี  ใน ตอน ที่ ผ่าน มา แล้ว;  ใน สมัย ต่อ มา  มี คำ ใหม่ เกิด ขึ้น อีก คำ หนึ่ง  คือ  “จู ฟ,' โสดาบัน” 
(โสดาบัน น้อย)  ซึ่ง พระ อรรถกถา จาร ย์ กล่าว ว่า  พระ เถระ ปาง ก่อน ใช้ เรียก บุคคล ผู้มี เพียง ศรัทธา และ ความ รัก ใน พระ พุทธเจ้า 
(หมาย ถึง ศรัทธา มั่น คง  แต่ ปัญญา ยัง ไม่ แก่ กล้า พอ)  อย่าง ที่ ตรัส ต่อ จาก สัทธา นุ สา รี และ ธัม มา นุ สา รี บุคคล  ใน  ม. มู. ๑๒ / ๒๘๘ / ๒๘๑ 
พระ อรรถกถา จาร ย์อธิ บาย ต่อ ไป ว่า  หมาย ถึง บุคคล ผู้ เจริญ วิปัสสนา มา  จน สำเร็จ ญาต ปริญญา  ได้ กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ แล้ว  เป็น ผู้มี ค' วาม 
เบา ใจ  มั่น ใจ  ได้ ที่ มั่น อัน แน่ นอน  ดู  ม. อ. ๒ / ๑๖๐;  วิภงฺ ค. อ. ๓๓๒;  วิ สุทธิ. ๓ / ๒๒๙;  วิ สุทธิ .ฎีกา. ๓ / ๔๔๘  (พึง พิจารณา เรื่อง  โอ กัป ปน สัทธา  ใน 
ท. อ. ๒ / ๑๖๖;  ๓ / ๒๘๘;  ม. อ. ๓ / ๓๐๒;  องฺ. อ. ๓ / ๓๓  ประ กอ บด ว ย) 

1764  กัลยา ณ ปุถุชน  มี ใช้ ดื่น ใน ชั้น อรรถกถา  คู่ กับ อันธพาล ปุถุชน;  ส่วน ใน ชั้น บาลี  มี ใน  ชุ. ม. ๒๙ / ๒๐๙ / ๑๕๘  ะะ  ๙๑๙ / ๕๘๗;  ๒๒๓ / ๑๖๗; 
๔๐๐ / ๒๗๘;  ๖๒๘ / ๓๗๗;  บาง แห่ง เป็น ปุถุชน กัลยา ณ กะ  เช่น  ชุ. ป!]. ๓๑ / ๓๘๘ / ๒๖๔;  ๖๖๔ / ๕๖๙;  ๖๖๙ / ๕๗๕  (อันธพาล ปุถุชน  พบ 
ใน บาลี เฉพาะ ที่  สิ. ข. ๑๗ / ๒๔๐ / ๑๗๐;  ชุ. เถร. ๒๖ / ๓๗๔ / ๓๕๓  โดย ทั่ว ไป มัก เรียก ว่า  อัสสุ ต วา  ปุถุชน  คือ ปุถุชน ผู้ ไม่ มีสุ ตะ  เช่น  ม. มู. 
๑๒ /®/ ๑;  ชุ. จู. ๓๐ / ๕๐๗ / ๒๕๔;  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๓๓๔ / ๒๒๓;  อภิ. สํ. ๓๔ / ๖๗๑ / ๒๖๒;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๒ / ๔๙๓;  ๙๔๙ / ๔๙๘;  ๙๖๓ / ๕๐๖  และ 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๘๘๗ 


สาวก ผู้มีสุ ตะ  (สุ ต' วา  อริ ย สาวก)1766  คือ ผูได้ เล่า เรียน อริ ย ธรรม  รู้จัก อา รย ธรรม  หรือ เป็น ผู้ที่ ได้ ยิน เสียง กู่ เรียก 
แล้ว  เป็น เบื้อง ต้น ที่ จะ เรียก ว่า ผู้มี การ ศึกษา  เป็น ขั้น ของ ผู้ที่รู้ จุด ตั้ง ต้น ของ ทาง แล้ว  และ มี อุปกรณ์ ซึ่ง เป็น ปัจจัย 
ของ การ เดิน ทาง เตรียม ไว้ แล้ว  กำลัง เดิน มุ่ง ออก จากบริเวณ ปา ที่ หลง  เพื่อ มา เข้า สู่ หน ทาง  แม้ ยัง อาจ ก้าว ๆ  ถอย ๆ 
อยู่ บ้าง  แต่ ก็ พร้อม ที่ จะ เดิน ทาง ได้ 

สำหรับ ชีวิต ขั้น ต้น  หรือ กัลยา ณ ปุถุชน นี้  ซึ่ง มี ศรัทธา  ศีล  จา คะ  และ ปัญญา  ยัง ไม, มั่น คง แน่น แฟ้น โดย 
ลำพัง ตน เอง  ก็ จะ มีสุ ตะ  คือ การ เล่า เรียน  การ หา ความ รู้  หรือ ความ รู้ที่ ได้ จาก การ สดับ  เป็น คุณสมบัติ สำคัญ  ซึ่ง 
อาจ จะ อบรม สั่งสม ให้ ถึง ขั้น เป็น พาหุ สัจจะ  คือ ความ เป็น พหูสูต  (ผู้มี สุ ตะ มาก  หรือ คง แก่ เรียน) 

สุ ตะ นี้ แล  คือ อุปกรณ์ สำคัญ ของ การ เดิน ทาง ใน การ พัฒนา ชีวิต  ที่ จะ ก้าว ไป ใน อริ ย มรรคา  เริ่ม ตั้งแต่ ทำ ให้ 
รู้ จุด ที่ ทาง ตั้ง ต้น1767  เป็น ปัจจัย ช่วย เสริม สร้าง ศรัทธา  ศีล  จา คะ  และ ปัญญา ต่อๆ  ไป  เพราะ เมื่อ มี ความ รู้ ถูก ต้อง 
แล้ว  ศรัทธา ก็ เกิด ขึ้น  และ มี แรง ที่ จะ ปฏิบัติ คุณธรรม อื่นๆ  เมื่อ รวม สุ ตะ เข้า กับ ศรัทธา  ศีล  จา คะ  ปัญญา  เท, าที่มี 
อยู่ ใน ระดับ นี้  เรียก ว่า เป็น สัมปทา  (ความ ถึง พร้อม,  สมบัติ,  คุณสมบัติ ที่มีอ ย่าง เต็ม ที่)  ๕ 1768  หรือ ทรัพย์  ๕ 1769 
ระดับ โลกีย์  เมื่อ ก้าว หน้า ไป เป็น โสดาบัน แล้ว  สัมปทา  หรือ ทรัพย์ ทั้ง  ๕  เหล่า นี้  ก็ จะ กลาย เป็น ระดับ โลกุตระ ไป เอง 
มี ข้อ น่า สังเกต อย่าง หนึ่ง ที่ ควร กล่าว ไว้ ใน ที่นี้  เกี่ยว กับ คุณลักษณะ ของ บุคคล โสดาบัน ที่ ปรากฏ เด่น ชัด 
ออก มา ภาย นอก  คือ  การ ไม, มี ความ หวง แหน ใน ท ร้พย์ สมบัติ  ดัง มี คำ บรรยาย ใน บาลี ว่า 

“(บุคคล โสดาบัน)  ครอง เรือน ด้วย ใจ ปราศจาก ความ ตระหนี่  มี ความ เสีย สละ เต็ม ที่... ยินดี ใน 
การ ให้  และ การ แบ่ง ปัน,'’ 

“สิง ของ ที่ ควร ให้ ใ ด้ใม่ ว่า อย่าง หนี่ง อย่าง ใด  เท่า ที่ มี' ใน สกุล  บุคคล โสดาบัน เฉลี่ย แบ่ง ปัน กบ 
คน มีศึล มี กล ยา ณ ธรรม  ใด้ ทั้ง หมด,,1770 

ด้วย เหตุ นี้  พฤติการณ์ ของ อริ ย สาวก เหล่า นั้น จึง มี โอกาส อย่าง มาก ที่ จะ เข้า ลักษณะ ว่า ศรัทธา เพิ่ม  แต่ 
โภคะ ลด  หรือ คุณธรรม งอก  แต่ ทรัพย์ หด  ใน ทาง วินัย สงฆ์  พระ พุทธเจ้า ถึง กับ ได้ ทรง บัญญัติ สิกขาบท ห้าม 
พระ ภิกษุ  มิ ให้ รับ อาหาร จาก ครอบ ครัว ที่ สงฆ์ ประกาศ ตั้ง ให้ เป็น เสขะ 

ตาม พุทธ บัญญัติ นี้  ครอบ ครัว ใด  ศรัทธา เข้ม แข็ง มาก ขึ้น  แต่ ทรัพย์ สมบัติ ลด น้อย ยาก จน ลง  สงฆ์ อาจ 
ประชุม พิจารณา สมมติ  คือ ตกลง กัน แต่ง ตั้ง ครอบ ครัว นั้น เป็น เสขะ  (เสก ข สมมต,  ไม่ ว่า เขา จะ เป็น เสขะ จริง หรือ ไม่ 


ที่ มา คู่ กับ สุต วา  อริ ย สาวก  อีก หลาย แห่ง);  กัลยา ณ ปุถุชน นี้  (เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ท่าน ที่ ปฏิบัติ จริง จัง  มี คุณสมบัติ ที่ ท่า ให้ มั่น ใจ ว่า คง จะ 
บรรลุ โสดา ปัตติ ผล ได ใน ไม่ ช้า)  พระ อรรถกถา จาร ย์จ้ด เข้า เป็น พระ เสขะ  รวม กับ พระ อริยบุคคล  ๗  ข้าง ต้น ด้วย  โดย นับ ต่อ จาก สัทธา- 
นุ สา รี  และ ธัม มา นุ สา รี  ดู  ริน ย. อ. ๑ / ๒๘๗;  ม. อ. ๑ / ๕๕;  วิภงฺ ค. อ. ๔๒๗;  องฺ. อ. ๒ / ๖๓;  อิติ. อ. ๗๘;  วินย .ฎีกา  ๒ / ๘๓  และ พิง เทียบ จู ฟ,- 
โสดาบัน ใน เชิงอรรถ ก่อน ด้วย  (เรียก ให้ ง่าย ว่า  กัลยา ณ ชน) 

องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒๙๓ / ๙๓ 

1766  สุต วา  อริ ย สาวก  ระดับ กัลยา ณ ปุถุชน  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๑๒ / ๑๕;  ม. อ. ๑ / ๙๙  ส่วน ระดับ โสดาบัน ขึ้น ไป  ดูที่ มา ข้าง หน้า 

1767  พิจารณา ตาม หลัก ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ  ๒  ประการ  ที่ จะ กล่าว ใน ตอน ว่า ด้วย มรรค ข้าง หน้า  สุ ตะ  ก็ คือ ปรโ ตโฆ สะ  อัน ได้ จาก การ มี 
กัลยาณมิตร  หรือ เสวนา สัตบุรุษ  ซึ่ง นำ ไป สู่ ศรัทธา  และ ช่วย ให้ เกิด โยนิโส มนสิการ 

1768  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๖ / ๕๘ 

1769  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๗ / ๕๘;  ทรัพย์  ๕  นี้จ้ด เป็น อริยทรัพย์ หมวด หนึ่ง  แต่ อริยทรัพย์ หมวด ที่ รู้จัก กัน ทั่ว ไป  คือ ที่มี  ๗  ข้อ  ซึ่ง เพิ่ม หิริ  และ 
โอตตัปปะ เข้า มา  เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๓๒๖ / ๒๖๔;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๖ / ๕ 

1770  เช่น  สํ. ม. ๑๙ / ๑๔๕๒- ๓ / ๔๔๐- ๑  (จะ มี อ้าง เพิ่ม เติม อีก) 


0)0) (*9 


พุทธ ธรรม 


เพราะ คุณธรรม ภาย ใน มอง กัน ไม' เห็น  แต่ ถือ เอา พฤติกรรม เป็น หลัก)  ภิกษุ ใด ไม่ เจ็บ ไข้  และ เขา มิ ได้ นิมนต์ ไว้  ไป 
รับ เอา อาหาร จาก ครอบ ครัว นั้น มา ขบ ฉัน  ย่อม ต้อง อาบัติ  คือ ละเมิด วินัย  มี ความ ผิด1771 

คติ ที่ เห็น ได้ ใน เรื่อ งนี้ที่ สำคัญ  มี  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  เป็น วิธี การ ยก เอา คุณธรรม ที่ เป็น นามธรรม ภาย ใน ตัว  หรือ คุณสมบัติ ของ บุคคล  ออก มา ประกาศ  หรือ 
ทำ ให้ ปรากฏ  เพื่อ ประโยชน์ แก่ สังคม  โดย ให้ มี ผล ทาง ปฏิบัติ ระดับ สังคม ใน กรณี ที่ สมควร 

๒.  แสดง ให้ เห็น ว่า  บุคคล ผู้มี คุณธรรม ถึง' ขั้น นี้  มี ศรัทธา ถูก ต้อง ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  หรือ เข้า ถึง 
ธรรม แล้ว  เมื่อ ทำ ความ ดี  จะ ไม, ห่วง ผล ที่ จะ ได้ ตอบ แทน แก่ ตน  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ทำ บุญ โดย ไม่ หวัง รอ ผล 
(หมาย ถึง อิฏฐารมณ์ ต่างๆ  ที่ สนอง ความ ปรารถนา ของ ตน)  จะ ไม, มี ปัญหา ให้ เกิด ความ คิด สงสัย ว่า  ทำไม ทำ ดี ไม่ ได้ 
ดี  หรือ ทำ บุญ แล้ว ทำไม ไม, รวย  ไม่ ได้ ผล ประโยชน์ ที่ หวัง  เป็น ต้น  ทั้ง นี้  เพราะ เขา มอง เห็น ธรรม แล้ว  เรียก ว่า  มี 
ธรรม จักษุ1772  หรือ ปัญญา จักษุ  คือ ตา ปัญญา  ที่ มอง เห็น ธรรมดา ของ สิ่ง ทั้ง หลาย สว่าง ชัด  มิ ใช่ มี แต่ มังส จักษุ  หรือ 
ตา เนื้อ หนัง  ที่ มอง เห็น แต่ สิ่ง เสพ เสวย ของ อินทรีย์  ๕ 

ควร ยํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  บุคคล โสดา ปัน นี้  มี ความ มั่น คง ใน คุณธรรม โดย สมบูรณ์  แม้ จะ ประสบ สภาพ ไม, 
เกื้อกูล ทาง วัตถุ มาก สัก เท่าใด  ความ มั่น ใจ ใน คุณธรรม ก็ ไม, มี ทาง เสื่อม ถอย  เมื่อ ได้ มอง เห็น เหตุผล แห่ง ธรรม 
ประจักษ์ แจ้ง แล้ว  เมื่อ เดิน อยู่ ใน ทาง แห่ง ความ ดี งาม ถูก ต้อง แล้ว  ก็ ไม่ อาจ มีผู ใด  แม้ แต่ เทวดา  จะ มา ชัก จูง ให้ เขว 
ออก ไป ได้  และ ไม, ว่า จะ ด้วย เครื่อง ล่อ อย่าง ใด  เรียก อย่าง สมัย ใหม่ ก็ คง ว่า  มี ความ เข้ม แข็ง ทาง จริยธรรม เต็ม ที่ 

ใน หลัก นี้  พระ อรรถกถา จาร ย์ยก เรื่องอนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี ขึ้น เป็น ตัวอย่าง1773  ให้ เห็น ว่า  บุคคล ระดับ นี้ 
จะ เดิน แน่ว อยู่ ใน ทาง ของ ความ ดี งาม  ไม, ยอมอยู่ ใต้ อิทธิพล แม้ ของ เทวดา  เป็น ผู้ที่ เทพเจ้า ไม่ อาจ ล่อ  หรือ บังคับ ข่ม 
ขี่ ได้  แต่ ตรง ข้าม  กลับ เป็น ผู้ที่ เทพ ทั่ว ไป จะ ต้อง ยอม ปราชัย  และ เคารพ บูชา 


1771  วิ น ย .๒ / ๗๙๐ / ๕๒๔  หมาย ความ' ว่า  ถึง เขา จะ ให้ เอง  เช่น  ไป เยี่ยม เขา ที่ บ้าน  แล้ว เขา ถวาย  ก็ รับ ไม่ ได้ ไม่ ต้อง พูด ถึง ขอ เขา  เพราะ ภิกษุ 
ออก ปาก ขอ  หรือ ทำ อุบาย ขอ อาหาร มา เพื่อ ตน เอง ฉัน  ไม่ ได้ อยู่ แล้ว  ไม่ ว่า จะ ขอ จาก ใครๆ  (เว้น แต่ ญาติ  หรือ ผู้ ที่’ ได้' ปวารณา’ ไว้)  ตาม 
วินย .๒ / ๕๑๖ / ๓๔๐;  ๘๓๖ / ๕๔๗;  ๔ / ๗๙ / ๘๒;  แม้ การ ขอ ปัจจัย สี่ อย่าง อื่นๆ  ก็ คล้าย กัน  ดู  วินย .๑ / ๕๐๐ / ๓๓๗;  ๒ / ๕๔ / ๓๘;  ๑๕๓ / 
๑๓๓;  ๕๓๖ / ๓๗๑;  นอก จา กน  ดู  ท. ปา. ๑๑ / ๒๓๗ / ๒๓๖;  สิ. นิ. ๑๖ / ๔๖๓ / ๒๓๐;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๘ / ๓๕;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๘๐ / ๑๒๔; 
ขุ. ม. ๒๙ / ๙๖๓ / ๖๑๐;  ขุ. จู. ๓๐ / ๖๙๑ / ๓๔๖;  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๔๙- ๕๒ 

1772  ดูที่ มา  ใน ตอน ว่า ด้วย คุณสมบัติ ของ พระ โสดาบัน  เช่น วินย .๔ / ๑๘ / ๒๓;  ๒๗ / ๓๒  เป็น ต้น;  โดย ทั่ว ไป  เช่น ใน ที่ มา เหล่า นั้น ทั้ง หมด 
ธรรม' จกษุ หมาย ถึง  ญาณ ที่ ทำ ให้ เป็น โสดาบัน  (โสต าป้ต ติม้ค ค ญาณ)  ดัง อธิบาย ใน  วินย .อ. ๓ / ๒๙;  ที. อ.®/ ๓๓๔;  องฺ. อ. ๒ / ๒๙๔;  ๓ / 
๒๖๙;  อุ. อ. ๓๕๗;  นิทฺ. อ. ๒ / ๒๑๙;  แต่ บาง คราว ว่า  หมาย ถึง  สกทาคามี มรรค  หรือ อนาคามิมรรค  ด้วย ก็ ได้  ดัง อธิบาย ใน  วินย .อ. ๒ / 
๒๗;  ที. อ. ๑ / ๒๙๔;  ปฏิสํ .อ. ๙๒;  ส งฺคณี  อ. ๔๕๐;  บาง แห่ง ว่า  หมาย ถึง มรรค ทั้ง  ๓  และ ผล ทั้ง  ๓  ก็ ได้  เช่น  สิ. อ. ๓ / ๔๐๙;  และ ใน บาง 
สูตร  อาจ หมาย ถึง มรรค ได้ ทั้ง  ๔  หรือ ทั้ง มรรค  ๔  และ ผล  ๔  คือ ถึง อรหัต ต ผล  เช่น ที่ อ้าง ใน  นิทฺ. อ. ๒ / ๓๑๕;  ม. อ. ๓ / ๘๙, ๗๔๒;  สิ. อ. 
๓ / ๔๕;  วินย .ฎีกา  ๔ / ๗๖;  ใน บาลี ก็มีตั วอ ย่าง กล่าว ถึง ธรรม จักษุ เกิด  ๒  คราว  คราว แรก  หมาย ถึง โสดา ปัตติ มรรค  คราว หลัง  เป็น 
อนาคามิมรรค  (อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๓๔ / ๓๑๒) 

ธ. อ. ๕ / ๙;  ชา. อ. ๑ / ๓๓๘ 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๘๘๙ 


บุคคล โสดาบัน ตาม นัย พุทธ พจน์ 

เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ บุคคล โสดาบัน ที่ ถือ ว่า สำคัญ  ขอ นำ บาลี ที่ น่า สนใจ เกี่ยว กับ พระ โสดาบัน มา 
แสดง ไว้ บาง ส่วน  ดัง นี้ 

ก)  คำ เรียก  คำ แสดง คุณลักษณะ  และ ไวพจน์ ต่างๆ  ของ บุคคล โสดาบัน 

*  พระ พุทธเจ้า:  สา รี บุตร  พูด กัน ว่า  ใส ดา  ใส ดา  (กระแส) 9  ใส ดา เป็น อย่าง ใ ร? 

พระ สา รี บุตร:  พระองค์ ผู้ เจริญ  มรรค  มี องค์  ๘  ชัน อริยะ นี้ แล  เป็น ใส ดา  กล่าว คือ  สัม มา ทิฏฐ 
สัมมา กัง กัป ปะ  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มน ตะ  สัมมา อา ช' วะ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ 
พระ พุทธเจ้า:  ถูก ละ บุ  สา รี บุตร  ๆ ล-ๆ  พูด กัน ว่า ใส ดา บน  ใส ดา บน, ใส ดา บน เป็น อย่าง ใ ร? 

พระ สา รี บุตร:  พระ องค์ ผู้ เจริญ  ผู้ ใด ประกอบ ด้วย มรรค  มี องค์  ๘  ชัน อริยะ นี้,  ผูน เรียก ว่า เป็น 
ใส ดา บน,  ใส ดาบ นนี้น  (เรียก ขาน กัน ใด้ ว่า)  ท่าน ที่ ชื่อ นี้ใค ตรนี้  (นาม สกุล นี้) 

พระ พุทธเจ้า:  ถูก ละ บุ  สา รี บุตร  -ๆล ■ๆ1774 

*  “อริ ย สาว กผู้นี้  จะ เรียก ว่า  ทิฎฐ สัม บน  (ผู้ ถ,- ง พร้อม ด้วย ทิฎฐ  คือ  มี สัมมา ทิฏฐ สมบูรณ์)  ก็ใด้ 
ท้สส นสัม บน  (ผู้ ถึง พร้อม ด้วย ทัศนะ  คือ มี สัมมา ทัศนะ สมบูรณ์)  ก็ใด้  ผู้ มา ถึง สัทธรรม นี้ แล้ว  ก็ใด้ 
ผู้ เห็น สัทธรรม นี้  ก็ใด้  ผู้ ประกอบ ด้วย เส ข ญาณ ก็ใด้  ผู้ ประกอบ ด้วย เส ข วิชชา  ก็ใด้  ผู้ลุ ธรรม ใส ต 
(ถึง กระแส อร รม)  ก็ใดั อริ ย ชน ผู้มี ปัญญา ที่ จะ เจาะ สัจ อร รม ใด้  ก็ ใด้ ผู้ ยนริ ดอม ฤต ทวาร  (อยู่ ติด 
ประตู อมตะ)  ก็ โล้,1775 

“อริ ย สาวก ผู้มีสุ ตะ  ผู้โด้ พบ เห็น อริ ย ชน  ผู้ ฉลาด ใน อริ ย ธรรม  สก ดี แล้ว  (สุ วินิต)  ใน อริ ย- 
อ ร รม,  ผู้ใด้ พบ เห็น สัตบุรุษ  ฉลาด ใน ลัปปุ ริส ธรรม  ฝ็กดี แล้ว ใน สัปปุ ริส ธรรม,,1776 

“เป็น ผู้ เห็น ธรรม แล้ว  บรรลุ ธรรม แล้ว  รู้ แจ้ง ธรรม แล้ว  หยั่ง ธรรม ทั่ว หมด แล้ว  ข้าม ความ 
สงสัย ใต้ แล้ว  หมด' ข้อ ที่' จะ ต้อง ถาม  (หรือ ปราศจาก ข้อ เคลือบ แคลง)  ถึง ความ เป็น ผู้ แกล้ว กล้า  โม่ 
ต้อง เชื่อ คน อื่น ใน คำ สอน ของ พระ คาส ดา,,1777 


1774  สิ. ม. ๑๙ / ๑๙๓๐- ๑๙๓๓ / ๔๓๔- ๕ 

1775  สิ. นิ. ๑๖ / ๙๐ / ๕๑;  ๑๒๒ / ๖๙;  ๑๘๒, ๑๘๗ / ๙๔- ๙๕;  เฉพาะ คำ ว1 า  ทิฏ ฐิสัม บัน  และ ทัสส นสัม บัน นั้น  ใช้ ลำพัง  แทน โสดาบัน บ่อย มาก; 
สำหรับ ทิฏ ซึสัม ปัน  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๕๔๒- ๕๕๐ / ๕๘๓- ๕๘๙;  ม. อุ. ๑๔ / ๒๔๕ / ๑๗๐;  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๘๗ / ๙๕;  ๓๑๑- ๓๓๒ / ๑๖๒- ๑๖๙;  สํ. ม. 
๑๙ / ๑๗๑๙ / ๕๕๒;  ๑๗๔๕- ๑๗๕๖ / ๕๖๙- ๕๗๗;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๕๓ / ๓๔;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๒๕ / ๔๑๗;  ๓๖๐- ๓๖๖ / ๔๘๘- ๔๙๐; 
อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๓ / ๑๒๘;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๓๖๐ / ๒๔๒;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๓๙ / ๔๕๔  (อรรถกถา ไข ความ เช่น  สิ. อ. ๒ / ๗๖;  ม. อ. ๓ / ๕๑๕;  องฺ. อ. ๓ / 
๑๕๐,  ๓๔๓);  หัส สน ล้ม บัน  พบ แต่ ใน คาถา  เช่น  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๘๔ / ๑๙๒;  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๓๑ / ๓๖;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๑๘๒ / ๒๗๑;  ๒๘๔ / 
๒๙๕  (อรรถกถา ไข ความ  เช่น  องฺ. อ. ๓ / ๒๒);  “อริ ย ชน ผู้มี ปัญญา ที่ จะ เจาะ สัจธรรม ได้”  แปล จาก  “อริ โย  นิพฺเ พธิก ปญโ ฌ”  ซึ่ง อาจ 
แปล ว่า  อริ ย ชน ผู้มี ปัญญา ชำแรก  หรือ ทะลวง กิเลส  หรือ ผู้มี ปัญญา ที่ จะ แก ไข ตัว  หรือ ปลด เปลื้อง ตัว ได้  หรือ มี ปัญญา ที่ จะ ไม่ ติด  ดู 
ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๗๗ / ๕๘๕;  ท. อ. ๓ / ๒๘๘,  ๓๐๐;  ม. อ. ๓ / ๒๙, ๓๐๓, ๔๙๔;  สิ. อ.®/ ๑๔๔;  องฺ. อ. ๑ / ๕๘๗;  ๓ / ๒, ๓๔, ๑๖๘;  นิทฺ. อ. ๑ / ๒๘๙, 
๓๕๔,  ๓๕๘;  วิสุทฺ ชิ. ๑ / ๑๑๐;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๑ / ๑๖๖ 

1776  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๑๒ / ๑๕;  ๒๘๑ / ๒๗๑;  ๕๐๗ / ๕๔๘;  ๕๒๒ / ๕๖๓;  ม. ม. ๑๓ / ๑๕๕ / ๑๕๖;  ม. อุ. ๑๔ / ๑๒๕- ๖ / ๑๐๓- ๔;  ๕๓๒- ๓ / ๓๕๐;  สิ. ข. 
๑๗ / ๔- ๕ / ๓- ๕;  ๓๒- ๓๓ / ๒๑- ๒๒;  ๘๗- ๙๔ / ๕๓- ๕๖;  ๑๗๔ / ๑๑๗;  ๑๘๘ / ๑๒๔;  ๒๐๖ / ๑๓๘;  ๒๓๗ / ๑๖๘;  ๒๕๘ / ๑๘๓;  ๓๐๔ / ๒๐๐; 
สิ. สพ้. ๑๘ / ๕๕๐ / ๓๕๔ 

ความ หมาย ของ  สุต วา  อริ ย สาวก  อริ ย ธรรม  สัตบุรุษ  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


๘๙๐ 


พุทธ ธรรม 


บาง แห่ง ข้อ ความ ต่าง ไป จาก นี้ เล็ก น้อย  เป็น 

“ผู้ ทำ ตาม คำ สอน  (สา สน กร  คือ ทำ ถูก ต้อง ตาม คำ สอน แท้ จริง)  ปฎิบ ติ ตรง ต่อ โอวาท  ข้าม 
ความ สงสัย ใต้ แล้ว... ใน คำ สอน ของ พระ ศาสดา,,1778 
และ บาง แห่ง ยัง ต่าง ไป อีก เล็ก น้อย  เป็น 

“ผู้ ใต้ ที่ หยั่ง  ใดัที่ ตั้ง ต้ว  ใต้ ความ โล่ง ใจ  (หรือ เบา ใจ  หาย ทุกข์ ร้อน กง ว ล)  ใน อร รม' วินัย นี้  ข้าม 
ความ สงสัย ใต้... ใน คำ สอน ของ พระ ศาสดา,,1779 

“อริ ย สาวก  ผู้ มีผ สมา แล้ว  (ผู้ บรรลุ อร รม)  ผู้รู้ ศาสนา แจ้ง ชัด,,1780 
“ถ ง ความ แน่ ใจ' ใน ตถาคต  เป็น ผู้ เห็น อมตะ  ประ จ้กษ์ แจ้ง อม ต ธรรม,,1781 
“เป็น โสดา บน  มี ความ ใม่ต กตํ่า เป็น อร รม ดา  (ใม่ มี ทาง ตก ตํ่า)  เป็น ผู้ แน่ นอน แล้ว  เดิน หน้า สู่' 
ความ ตร้ส รู้1,1782 

ข)  คุณสมบัติ ทั่ว ไป 

*  (ต รส กะ อนาถ ปิณฑิ ก คฤหบดี):  ดูกร คฤหบดี  เมื่อ ใด  อริ ย สาวก มี ภ ย เวร  &  ประการ  ระ งบ 
แล้ว,  เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย' โสต' าปัต ติ ยง คะ  4  ประการ,  และ ใต้ เห็น ใต้ เข้า ใจ ปรุ โปร่ง เป็น อย่าง ดี 
ด้วย ปัญญา  ซึ่ง อริ ยญา ยอ ร รม,  อริ ย สาวก นั้น  เมื่อ ประสงค์  ก็ พง พยากรณ์ ตน ใต้ ด้วย ต้วเ อง ว่า 
เรา เป็น ผู้ ล้น, นรก  ล้น กำเนิด ดิร้จ ฉาน  ล้น เปรตวิสัย  สิน อบาย ทุคติ วินิบาต แล้ว  เรา เป็น โสดา บน  มี 
ความ ใม่ต กตํ่า เป็น อร รม ดา  เป็น ผู้ แน่ นอน แล้ว  เดิน หน้า สู่ การ ตร้ส รู้ 

๑.  ระ งบ ภย เวร  ๕  ประการ  เป็น โฉ น? 

ภย เวร ปัจจุ บน ก็ดี  เบื้อง หน้า ก็ดี  ที่ นัก ทำลาย' ชีวิต' จะ, ใต้ ประสบ  ทุกข์! ท มนัส ทาง ใจ  ที่ เขา จะ ใต้ 
เสวย เพราะ การทำ ลาย' ชีวิต เป็น ปัจจ้ ข,  ภย เวร นั้น  เป็น อน ระ งบ แล้ว  ล้า หร้บ ผู้ งด เว้น จาก ปาณาติบาต 
ภย เวร ปัจจุ บน ก็ดี  เบื้อง หน้า ก็ดี  ที่ นัก ลัก ท ร้พย์ จะ ใต้ ประสบ... เป็น อน ระ งบ แล้ว  สำ หรบ ผู้ งด 
เว้น จาก อทินนาทาน 

ภย เวร ปัจจุ บน ก็ดี  เบื้อง หน้า ก็ดี  ที่ นัก ประพฤติ ผิด ใน กาม จะ ใต้ ประสบ... เป็น อน ระ งบ แล้ว 
ล้า หร้บ ผู้ง ด เว้น จาก กา เม สุมิจฉาจาร 

ภย เวร ปัจจุ บน ก็ดี  เบื้อง หน้า ก็ดี  ที่ นัก พูด เท็จ จะ ใต้ ประสบ... เป็น อน ระ งบ แล้ว ล้า หรบ ผู้ งด 
เว้น จาก มุสาวาท 

ภย เวร ปัจจุ บน ก็ดี  เบื้อง หน้า ก็ดี  ที่ นัก ดื่ม สุรา และ เม ร้ยๆ  จะ ใต้ ประสบ... เป็น อน ระ งบ แล้ว 
ล้า หร้บ ผู้ งด เว้น จาก สุรา เม ร้ย ‘ๆ 


1777  มัก กล่า วถง ต่อ จาก ทผูนั น! ด ธรรม จักษุ  เช่น  วินย .๔ / ๑๘ / ๒๓;  ๒๗ / ๓๒;  ๒๗ / ๓๒;  ๓๐ / ๓๗;  ๓๑ / ๓๙;  ๓๖ / ๔๔;  ๕' ๙ / ๖๘;  ๕ / ๒ / ๔;  ๖๕ / 
๘๕;  ๘๔ / ๑๑๖;  ๘๘ / ๑๒๗;  ๗ / ๒๕๑ / ๑๐๗;  ๓๖๙ / ๑๘๑;  ท. ส. ๙ / ๑๗๗ / ๑๔๑;  ๒๓๗ / ๑๙๐;  ท. ม. ๑๐ / ๔๘ / ๔๗;  ม. ม. ๑๓ / ๗๔ / ๖๗; 
๒๗๕ / ๒๖๘;  ๖๐๐ / ๕๔๕;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๐๒ / ๑๙๐;  ๑๑๑ / ๒๑๓;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๑๓ / ๑๔๗;! ม่ต อง เชอ ค นอน  แปล ตาม ศัพท^ ว่า  ไม่ ตอง 
มี คน อื่น เป็น ปัจจัย  (อ ปรปฺ ปจฺจ ย) 

1778  ม. มู. ๑๒ / ๔๐๑ / ๔๓๓;  ม. ม. ๑๓ / ๒๕๖ / ๒๕๓  (รวม ถึง พระ สกทาคามี ด้วย) 

1779  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๗ / ๓๓๒  (เท ยบ  ท. ปา. ๑๑ / ๒๑ / ๔๑;  ๒๘ / ๕๕;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๕๐๑ / ๓๑๓  ดว ย) 

1780  วิน ย.®/ ๖๓๔ / ๔๓๔;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๑ / ๓๑๗  (ความ ใน วง เล็บ  มี เฉพาะ ใน วินัย) 

1781  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๙๕- ๖ / ๕๐๑  (ระบุ ชื่อ อุบาสก! ว้ ด้วย  ๒๑  ท่าน  มี ท่าน ที่ เป็น อนาคามี ปน อยู่ บ้าง) 

เช่น  วินย .๑ / ๘ / ๑๗;  ท. ม. ๑๐ / ๘๙ / ๑๑๐;  ๑๔๒ / ๑๗๙;  ม. มู. ๑๒ / ๘๒ / ๕๙;  สิ. ม. ๑๙ / ๘๔๔ / ๒๕๖;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๖ / ๒๙๘  ฯลฯ 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๘๙๑ 


1783 


1784 


1785 


๒.  ประกอบ ด้วย โสต าปัต ติ ยง คะ  6.  ประการ1783  เป็น โฉ น? 

อริ ย สาวก  ใน อร รม วิน้ย นี้  เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ความ เลื่อม ใ สอน หยั่ง ลง มั่น ด้วย ปัญญา1784 
ใน พระ พุทธเจ้า ว่า  โดย เหตุผล ด้ง, นี้ พุ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ นั้น  เป็น พระ อร หน ต์  เป็น ส้ม ม ไ- 
ส้ ม พุทธะ  ถึง พร้อม ด้วย วิชชา และ จรณะ  เสด็จ ใปดี  ทรง รู้ แจ้ง โลก  เป็น นั้ก ฟิก คน ที่ ยอด เยี่ยม  เป็น 
ศาสดา ของ เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  เป็น ผูตี่น แล้ว  เบิก บาน แล้ว  เป็น พระ ผู้ทรง พระ เจริญ 

เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ความ เลื่อม ใ สอน หยั่ง ลง มั่น ด้วย ปัญญา  ใน พระ อร รม ว่า  อร ร มอน พระ ผู้มี 
พระ ภาค ตร้ สดี แล้ว  ผู้ปฏิ บดี จะ เห็น สัด โด้ ด้วย ตน เอง  ใ ม1 ขี้' น กบ กาล  ชวน เข้ ญ' ให้ มา ดู  ควร น้อม เข้า 
มา ใส่ ตัว  วิ ญ ญ ชน' พง รูโด้ เฉพาะ ตน 

เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ความ เลื่อม ใ สอน หยั่ง ลง มั่น ด้วย ปัญญา  ใน พระ สงฆ์ ว่า  สงฆ์ หมู่ สาวก 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เป็น ผู้ ป!) บัด ดี  ปฏิ บดี ตรง  ปฏิ บดี ถูก ทาง  ปฏิ บดี สมควร  โด้แก' คู่ บุรุษ  4  น้บ 
เรียง ตว บุคคล เป็น  ๘  สงฆ์ หมู่ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค นี้  เป็น ผู้ ควร แก่ สักการะ ที่ เขา นำ มา ถวาย 
เป็น ผู้ ควร แก่ สักการะ ที่ เขา' จด ใ1 วิ ตอ นร้บ  เป็น ผู้ ควร แก่ ของ ที่ เขา อุทิศ บูชา  เป็น ผู้ ควร แก่ การทำ 
อญ ชล  เป็น นา บุญ อนย อด เยี่ยม ของ โลก 

เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ศึล ทั้ง หลาย  ที่ อริ ย ชน ชี่' น ชม  (อริ ยก นตศึ ล)  โม่ ขาด  โม่ ทะลุ  โม่ ด่าง  โม่ 
พร้อย  เป็น โท  วิญญ ชน สรรเสริญ  โม่ มีอะ โร เคลือบ แฝง1785  เป็น โป เพี่อ สมาธิ 

๓.  ได' เห็น ได' เขา โจบ่ รุ โปร่ง เป็น อย่าง ดึดว ย ปัญญา  ซี่ งอ ริยญ าย ธรรม  เป็น โฉ น? 

อริ ย สาวก  ใน อร รม วิน้ย นี้  ย่อม' โยนิโส มนสิการ ป!) จ' จสมุ ป บาท  เป็น อย่าง ดี ด้ง นี้ ว่า  เมื่อ สิ่ง นี้ 
มี  สิ่ง นี้ จง มี,  เพราะ สิ่ง นี้ เกิด  สิ่ง นี้ จง เกิด;  เมื่อ สิ่ง นี้ โม่ มี  สิ่ง, นี้ ก็' โม่ มี,  เพราะ สิ่ง นี้ด้บ  สิ่ง นี้ จ้งด้ บ; 
กล่าว คือ  เพราะ อวิชชา  เป็น ปัจจ้ ย  สังขาร จง มี  เพราะ สังขาร เป็น ปัจจ้ ย  วิญญาณ จ้งมี  ‘ๆล ■ๆ  ความ 
เกิด ขี้น แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง ปวง นี้  จ้ง มี1 โด้ ด้วย ประการ' ฉะนี้;  เพราะ อวิชชา นั้น เอง  สำรอก ด้บ โป โม่ 
เหลือ  สังขาร จ้งด้ บ  เพราะ สังขาร ด้บ  วิญญาณ จ้งด้ บ  ‘ๆล ‘ๆ  ความ ด้บ แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง มวล นี้  ย่อม 
มี ด้วย ประการ ฉะนี้ 


โสต า ปัตติ ยัง คะ  ? ะ:  องค์ เครื่อง บรรลุ โสดา  ใน ที่นี้ห มาย ถึง  คุณสมบัติ ของ พระ โสดาบัน;  ดู ความ หมาย ที่  สํ. อ. ๓ / ๓๘๘  (โสต' าป้ต ติ ยัง คะ 
มี  ๓  หมวด  ดัง จะ ได้ เห็น ต่อ ไป) 

ความ เลื่อมใส อัน หยั่ง ลง มั่น ด้วย ปัญญา  แปล จาก  อ เวจ เจ ปุ ปสาท  ซึ่ง โดย ทั่ว ไป แปล กัน ว่า  ความ เลื่อมใส อัน ไม่ หวั่น ไหว  ใน ที่นี้  ต้ องการ 
แปล ให้ เต็ม ความ หมาย  เพี่อ ให้ เห็น ความ สัมพันธ์ กับ ปัญญา  ซึ่ง เป็น องค์ ประกอบ แฝง-สำคัญ  ที่ จะ ปรากฏ ออก มา เด่น ชัด ขึ้น ทุกที  จน 
ใน ที่ สุด จะ ไม่ ต้องกล่าว ถึง ศรัทธา อีก ต่อ ไป  (ตอน นี้  ปัญญา อยู่ ใน คุณสมบัติ หมวด ที่  ๓)  อย่าง น้อย ให้ ทราบ ว่า  ศรัทธา ใน ที่นี้  มี ปัญญา 
เป็น พื้น ฐาน,  คำ ว่า  อ เวจ จ  แปล ว่า  รู้  พิจารณา  หยั่ง ลง ด้วย ปัญญา  ด้ง ตัวอย่าง ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๑๔๗ / ๑๗๓;  ขุ. ขุ. ๒๕ / ๗ / ๗;  ขุ. สุ. ๒๕ / 
๓๑๔ / ๓๖๙;  ๓๓๓ / ๓๙๙  มี อธิบาย ใน  ที. อ. ๓ / ๑๕๕;  ขุทุท ก. อ. ๒๐๓;  สุตฺต .อ. ๒ / ๓๒,  ๒๑๔;  พิง เทียบ กับ  อวิจฺ จ  ใน รูป สิทธิ ปกรณ์  ๑๖ / 
๑๗  และ  อนุ วิจฺจ  ใน  อง.. ท สก. ๒๔ / ๔๘ / ๙๒  อธิบาย ใน  องฺ. อ. ๓ / ๒๖๕;  อรรถกถา ที่ อธิบาย  อ เวจ. จ ป. ปสาท  ชัดเจน ตาม แนว นี้  คือ 
อง.. อ. ๓ / ๑๓๐;  ๒ / ๒๗๐;  ที. อ. ๒ / ๑๘๗,  นอก นั้น ให้ ความ หมาย รวบ รัด เพียง ว่า  =  อ จลปฺ ปสาท  เช่น  ที. อ. ๒ / ๓๒๗;  ๓ / ๒๗๖;  สิ. อ. ๒ / ๙๔; 
๓ / ๑๖๕,  ๓๘๖;  องฺ. อ. ด/ ๔๒๗;  ๓ / ๔๐๐;  ดู ความ สัมพันธ์ ระหว่าง  อ เวจ. จปฺ ปสาท  กับ การ ละ อุปกิเลส  ๑๖  ใน  ม. มู. ๑๒ / ๙๕ / ๖๗  ด้วย 
คำ บาลี ว่า  อปรา มฏฺชี  ว่า ตาม  ที. อ. ๒ / ๑๗๗;  องฺ. อ. ๓ / ๑๑๔;  วิ น ย .ฎีกา  ๔ / ๔๗๓  ฯลฯ  แปล ได้  ๒  อย่าง  นัย หนึ่ง ว่า  ใครๆ  ปรามาส มิ ได้ 
คือ  ไม่ มี ข้อ ผิด พลาด บกพร่อง ที่ ใคร จะ ดู ถูก หรือ เอา เรื่อง ได้  อีก นัย หนึ่ง แปล ว่า  ไม่ ถูก ลูบ คลำ  คือ ไม่ ถูก ตัณหา และ ทิฏฐิ จับ ฉวย ลูบ คลำ 
ให้ มัว หมอง ไป เสีย  คง บริสุ ทธิ อยู่  ประพฤติ ไป ตาม หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย ของ ศีล นั้นๆ  ไม่ ประพฤติ อย่าง เคลือบ แฝง  หรือ มี 
เบื้อง หลัง  เช่น  หวัง จะ ได้ ผล ประโยชน์  จะ ได้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  เป็น ต้น;  คืลที่ ประพฤติ ได้ อย่าง นี้  เป็น คืลที่ พระ อริยะ ชื่น ชม หรือ 
อริ ย ชน ยอม รับ  คือ เป็น อริ ย กัน ตคืล  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า เป็น เลิศ  หรือ สูง สุดกว่า ศีล ทั้ง ปวง  (องฺ .ปญ จก. ๒๒ / ๓๒ / ๓๘). 


๘๙๒ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ใด  อริ ย สาวก มี ภัย เวร  ๕  ประการ เหล่า นี้  ระ งบ แล้ว,  เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ใส ตา ปัตติ ยง คะ  (1 

ประการ เหล่า นี้,  และ ใด้ เห็น ใด้เ ข้า ใจ ปรุ ใปร่ ง เป็น อย่าง ดี ด้วย ปัญญา  ซึง อริ ยญา ย ธรรม นี้,  อริ ย สาวก นั้น 

-ง่  I  ,  ต่  ชิ,  เ!เ  9^9- /  ฉ. /  I  ๘1  ‘ำ  ,  0^  ^  1  (^, 9-4 786 

เม อ ประ สง ค  พง พ ยาก รณ ตน เด ดวย ตว เข ง ว่า... เรา เบน เส ดาบ น... เดน หนา ลูก ารต รส รู 

บรรดา เครื่อง วัด ตัว  ๓  หมวด นี้  โสต า ปัตติ ยัง คะ  (เรียก ง่ายๆ  ว่า  องค์ ของ โสดาบัน)  เป็น คุณสมบัติ 
โดย ตรง ของ บุคคล โสดาบัน  ส่วน อีก  ๒  หมวด  เป็น เหตุ เป็น ผล ของ คุณสมบัติ นั้น  กล่าว คือ  การ เห็น อริ ยญา ย 
ธรรม  (ป ฏิจจ สมุป บาท)  เป็น เหตุ ของ โสต า ปัตติ ยัง คะ  เพราะ เมื่อ มี ปัญญา เข้า ใจ กฎ ธรรมดา แล้ว  ก็ ทำ ให้ ศรัทธา มี 
เหตุผล แน่น แฟ้น  ทำ ให้ ศีล บริสุ ทธต รง หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย ของ มัน  ส่วน หมวด แรก  คือ การ ระงับ ภัย เวร ทั้ง 
๕  นับ ว่า เป็น ผล  เพราะ เมื่อ มี ศรัทธา มีคืล ถึง ขั้น นี้ แล้ว  ภัย เวร เหล่า นั้น ก็ เป็น อัน หมด ไป 

ด้วย เหตุ นี้  โดย ทั่ว ไป  ใน บาลี ส่วน มาก  จะ กล่าว ถึง โสต า ปัตติ ยัง คะ แต่ ลำพัง หมวด เดียว  โดย ฐาน เป็น 
คุณสมบัติ ประจำ ตัว ของ บุคคล โสดาบัน  เช่น ตรัส ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อริ ย สาวก  ประกอบ ด้วย อร รม  4  อย่าง  ย่อม เป็น ใส ดาบ น  มี ความ ใม่ต กตํ่า 

เป็น อร รม ดา  คือ  อริ ย สาวก  ใน อร รม วินัย นี้  เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ความ เลื่อมใส หยั่ง ลง มั่น ด้วย 

ปัญญา  ใน พระ พุ ทอ เจ้า... ใน พระ อร รม... ใน พระ สงฆ์... ประกอบ ด้วย ศึล ทั้ง หลาย ที่ อริ ย ชน ชื่น ชม... 

เป็น ใป เพื่อ สมา อ,1787 

โสต า ปัตติ ยัง คะ  ๔  นี้  บาง แห่ง เรียก ว่า  ธัม มา ทาส  แปล ว่า  แว่น ส่อง ธรรม  หรือ กระจก เงา สำหรับ ส่อง 
สำรวจ คุณสมบัติ ตน เอง ของ บุคคล โสดาบัน1788  บาง แห่ง เรียก ว่า เป็น  ห้วง บุญ  ห้วง กุศล  และ อาหาร ของ 
ความ สุข1789  บาง แห่ง เรียก ว่า  ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  (ธรรม เครื่อง อยู่ เป็น สุข ใน ปัจจุบัน  หรือ ธรรม ที่ พัก ใจ ให้ เป็น สุข 
ทัน ตา เห็น)  ทาง จิตอย่าง สูง1790  บาง แห่งกระจาย ศีล ออก เป็น  กาย สุจริต  ๓  วจี สุจริต  ๔  รวม เรียก ว่า สัทธรรม  ๗ 
และ เรียก โสดา ปัตติ ยัง คะ ว่า  อา กัง ขิย ซึาน  ๔ 1791  บาง แห่ง แยก แยะ ละเอียด ออก ไป เป็น  ๑๐  ข้อ  คือ กระจาย ออก ใน 
รูป ของ สัมมั ต ตะ  ๑๐  (ได้แก่  มรรค มี องค์  ๘  กับ  สัมมา ญาณ  และ สัมมา วิมุตติ)1792 


1786  สํ. นิ. ๑๖ / ๑๕๑- ๑๖๐ / ๘๒- ๘๖;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๗๔- ๘ / ๔๘๘- ๔๙๐;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๙๒ / ๑๙๕  (ท มา หลัง  เปล ยน เฉพาะ ขอ ความ ว่า  “โยนิโส 
มนสิการ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท เป็น อย่าง ดี”  เป็น  “พิจารณา เห็น”);  ใน  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๑- ๒ / ๔๑๙- ๔๒๒  ก็ ตรัส หลัก การ สำรวจ และ 
พยากรณ์ ตน เองอย่าง เดียว กัน นี้  แต่มี เพียง ระงับ ภัย เวร  ๕  และ ประกอบ ด้วย โสต า ปัตติ ยัง คะ  ๔  ไม่ กล่าว ถึง  อริ ยญา ย ธรรม;  และ ใน 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๗๙ / ๒๓๖  ก็ คล้าย กัน  แต่ ยักเยื้อง  เรียก การ ระงับ ภัย เวร  ๕  เป็น มี การ งาน อัน สังวร ใน สิกขาบท  ๕  และ เรียก โสต า- 
ปัตติ ยัง คะ  เป็น ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร ทาง จิตอย่าง สูง  ๔  ประการ;  อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ หมาย ของ โสดาบัน ที่ สัมพันธ์ กับ การ รู้ปฏิ จจส มุ ป- 
บ าท  (อริ ยญา ย ธรรม)  โดย เฉพาะ  มี อีก หลาย แห่ง  เช่น  สํ. นิ. ๑๖ / ๙๐ / ๕๑;  ๑๒๔ / ๗๐;  ๑๘๗ / ๙๕  (โดย มาก มา ใน ชื่อ ว่า  ทิฏฐิ ล้ม บัน) 
และ ถือ ว่า  พระ โสดาบัน เป็น ผู้ รู้จัก โลก แท้ จริง  (สิ. นิ. ๑๖ / ๑๘๗ / ๙๕;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๒๔ / ๒๔๓;  ขุ. ธ. ๒๕ / ๑๔ / ๒๑);  พิง สังเกต ด้วย ว่า 
ใน  สํ., นิ. ๑๖ / ๑๒๔ / ๗๐  แสดง ความ หมาย แง่ หนึ่ง ของ โสดาบัน ว่า  ได้แก่ ผู้มี ญาณ  ๒  คือ  ธรรม ญาณ  และ  อัน วย ญาณ  ซึ่ง ก็ เป็น เรื่อง 
ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท นั่น เอง 

1787  แสดง ไว้ มาก มาย หลาย แห่ง  ใน สังยุ ตตนิ กาย  มหา วาร วรรค  ตลอด ตั้งแต่  สิ. ม. ๑๙ / ๑๔๑๔ / ๔๒๙  ถึง  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๒๑ / ๕๑๐  (โดย มาก 
เรียก ง่ายๆ  ว่า  ธรรม  ๔  ประการ  ที่ เรียก ตรงๆ  ว่า  โสต าป๋ต ติย้ง คะ  คือ ที่ รวม อยู่ ใน  ๓  หมวด ข้าง ต้น  และ  ๑๙ / ๑๔๒๐ / ๔๓๑;  ๑๔๙๓ / ๔๕๖) 

1788  ท. ม. ๑๐ / ๘๙ / ๑๑๐;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๔๗๒- ๑๔๘๐ / ๔๔๘- ๔๕๑ 

1789  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๘๔- ๖ / ๔๙๓- ๔;  ๑๖๐๓- ๑๖๑๒ / ๕๐๓ / ๕๐๖  (เปลี่ยน ข้อ สุด ท้าย คือ ศีล  เป็น  จา คะ  บ้าง ก็มี  เป็น  ปัญญา  บ้าง ก็ มี) 

1790  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๗๙ / ๒๓๖ 

สิ. ม. ๑๙ / ๑๔๕๙- ๑๔๖๗ / ๔๔๓- ๖ 
179~  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๕๔- ๑๕๖๗ / ๔๘๑- ๔๘๔ 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๘๙๓ 


โสต า ปัตติ ยัง คะ  ๔  ที่ เป็น คุณสมบัติ ของ บุคคล โสดาบัน นี้  ท่าน แสดง ไว้ อีก ชุด หนึ่ง  สาม ข้อ แรก เหมือน กับ 
ชุด ที่ แสดง มา แล้ว  เปลี่ยน แต่ ข้อ ที่  ๔  คือ ศีล  เป็น จา คะ  ดัง นี้ 

*  “อริ ย สาวก  ประกอบ ด้วย อร รม  4  ประการ เหล่า นี้  ย่อม เป็น โสดาบัน... คือ... เป็น ผู้ 

ประกอบ ด้วย ความ เลื่อม ใ สอน หยั่ง ลง มั่น ด้วย ปัญญา  ใน พระ พุทธเจ้า... ใน พระ อร รม... ใน พระ สงฆ์ 
...อยู่ ครอง เรือน ด้วย ใจ ปราศจาก มลทิน  คือ มัจฉริยะ  มี จา คะ อย่าง เปิด ใจ  มือ สะอาด  ยินดี ใน การ 
สละ  ใส่ ใจ ใน คำ ร้อง ขอ  ยินดี ใน การ ให้ การ แบ่ง ปัน,,  และ มี ข้อ ความ เสริม  ซึ่ง อาจ ใช้ แทน ข้อ ความ 
ข้าง ต้น นั้น ได้ ว่า  “สิ่ง ของ ที่ ควร จะ ให้! ด้ใม่ ว่า อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด  เท่า ที่ มี1 ใน สกุล  อริ ย สาว กนี้น 
เฉลี่ย แบ่ง ปัน กบ คน มีคืล มี กัลยา ณ อร รม  ใด้ ทั้ง หมด,,1793 

สรุป  คุณ สม บ ติ ทั้ง หมด เท่า ที่ แสดง มา  รวม อยู่ โน  ศร ทธา  ติล  สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา 

ด้ง นั้น  จึง มี พุทธ พจน์ ตรัส แนะ นำ อยู่ เสมอ  ให้ อริ ย สาวก  และ อริ ย สาวิกา สร้าง เสริม ธรรม  ๕  ประการ นี้  และ ใช้ 
ธรรม เหล่า นี้ เป็น หลัก วัด ความ เจริญ ของ อริ ย สาวก  ทั้ง นี้  มิ ใช่ เฉพาะ อริ ย สาวก และ อริ ย สาวิกา ที่ เป็น โสดา ปัน ขึ้น ไป เท่า นั้น 
แม้ ผู้ที่ เป็น ปุถุชน ที่ จะ ก้าว หน้า ไป เป็น อริ ย ชน  ก็ ได้ รับ คำ แนะ นำ และ ใช้ หลัก วัด อย่าง เดียว กัน  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  อริ ย สาวก  เจริญ ด้วย ความ เจริญ  &  ประการ  ชี่' อ ว่า เจริญ ด้วย อา ร ยวฒิ  เป็น ผู้ 
ถือ เอา สาระ  ยดเ อา ส่วน ประเสริฐ ของ ร่าง กาย! วิ! ด้ กล่าว คือ  เจริญ ด้วย คร้ท อา.. ศึล. .สุ ตะ.. จา คะ.. 
ปัญญา...,, 

“ผู้ ใด เจริญ ด้วย ศร้ท อา  และ ศึล  กับ ทั้ง สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา 9  ผู้เช่ 'น นั้น  นบ เป็น กัต บุรุษ ผู้ 
ปรีชา  ย่อม ถือ เอา สาระ ใน โลก นี้! ว้แก่ ตน! ด้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  อริ ย สาวิกา เจริญ ด้วย ความ เจริญ  ๕  ประการ  ชื่อ1 ว่า เจริญ ด้วย อา ร ยวฒิ  เป็น 
ผู้ ถือ เอา สาระ  ยิดเ อา ส่วน ประเสริฐ ของ ร่าง กาย! วิ! ด้ กล่าว คือ  เจริญ ด้วย คร้ท อา... ศึล. ..สุ ตะ... จา คะ 
...ปัญญา... 

“สตรี ใด เจริญ ด้วย คร้ท อา  และ ศึล  กับ ทั้ง สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา 9  สตรี เช่' น นั้น  เป็น อุบาสิกา ผู้ 
มีศึล  ย่อม ถือ เอา สาระ ใน โลก นี้! ว้แก่ ตน! ด้1, 1794 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  อก ประการ หนี้ ง  ภิกษุ เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย คร้ท อา... ศึล. ..สุ ตะ... จา คะ... ปัญญา 
เออ มี ความ คิด ว่า  ถ้า กระ! ร  โดย ทำ อา สวะ ทั้ง หลาย ให้ สิน! ป  เรา พง ประ จ้กษ์ แจ้ง  แล้ว เข้า ถ้ง ด้วย 
ความ เย ง เอง ใน ปัจจุบัน นี้ที เดียว  ซี่’ ง เจโตวิมุติ  ปัญญา วิมุตติ  ชัน หา อา สวะ มิ! ด้ 9  ภิกษุ, นั้น  โดย ทำ 
อา สวะ ทั้ง หลาย ให้ สิน! ป  ก็' จะ ประ' จกษ์ แจ้ง  เข้า ถ้ง อยู่  ด้วย ความ เย ง เอง  ใน ปัจจุบัน นี้ที เดียว  ซึ่ง 
เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  ชัน หา อา สวะ มิ! ด1,1795 

ถึง จะ ยง โม่ บรรลุ เอง  เพึ ยง รำ ถึก ถึง คุณธรรม เหล่า นของ ท่าน ผูอน  ก็ ทำ! ห' สุข สบาย โจ  และ 
จู ง! จ ตน โหม กำ ลง! จ ■ป ฏ'. บติต่ อ โป  ดง บาถึ ว่า 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๔๕๒ / ๔๔๐;  ๑๕๙๘ / ๔๙๙;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๕๘๕ / ๓๗๔ 

1794  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๖๓- ๖๔ / ๙๑- ๙๒;  สิ. สฬ. ๑๘ / ๔๙๖ / ๓๐๙;  เทียบ  อง.. ท สก. ๒๔ / ๗๔ / ๑๔๗;  อา ร ยวัฒิ  แปลง จาก บาลี เดิม  “อริ ยา  ว ฑฺฒิ” 
จะ เรียก ว่า  อริ ยา วัฒิ  หรือ จะ แปลง เป็น อา รยวั ฒน์, อา รย วุฒิ  เป็น ต้น ก็ ได้ 

1795  ม. อุ. ๑๔ / ๓๓๒ / ๒๒๕  (ความ ตอน ต้น ของ สูตร นี้  คือ  ๓๑๙- ๓๓๑ / ๒๑๖- ๒๒๔  บรรยาย ว่า  ผู้ ประกอบ ด้วย ธรรม  ๕  อย่าง นี้  หาก 
ปรารถนา จะ ไป เกิด ใน สวรรค์  หรือ พรหม ภพ ชั้น ใด  ก็ สำเร็จ ได้ ทั้ง สิ้น) 


๘๙๔ 


พุทธ ธรรม 


*  “ภิกษุณี สด้บ ข่าว ว่า  ภิกษุณี ชี่'1 ธ นี้  ถึง ม รณ ภาพ แล้ว,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พยากรณ์ เออ ว่า  ดำรง 
แล้ว ใน อ ญญา  (คือ อร หตต ผล),  ภิกษุณี  (ผู้ สด บ ข่าว)  ใด้ เห็น เอง  หรือ! ด้ยน ต่อ กน มา ก็ ตาม1 ว่า 
ภคินี ท่าน นั้น  เป็น ผู้มีศึ สอ ย่าง นี้ บ้าง  เป็น ผู้มี อร รม อย่าง นี้ บ้าง  เป็น ผู้มี ปัญญา อย่าง นี้  มี วิหาร 
อร รม  (คุณ อร รม ที่ เป็น ความ ประพฤติ ประจำ ตว)  อย่าง นี้  เป็น ผู้ หลุด พัน อย่าง นี้;  ภิกษุณี นั้น  เมื่อ 
รำ ล้กถิ งศ รท อา  คืล  สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา ของ ภคินี ท่าน นั้น อยู่  ก็ จะ น้อม จิต! ป เพื่อ ความ เป็น 
อย่าง นั้น,  แมีใ ดยวิ อนี้  ผา สุ วิหาร  (ความ อยู่ สำ ราญ)  ก็ จะ มี แก่ ภิกษุณี! ด้"1 796 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา! ม่ สรรเสริญ  แม้ แต่ ความ คง อยู่ กบ ที่  ใน กุศล อร รม ทั้ง หลาย,  จะ ป่วย กล่าว 
ใ ป' ใย  ถึง ความ เชื่อม ถอย  ใน กุ คล อร รม ทั้ง หลาย,  เรา สรรเสริญ แต่ ความ ก้าว หน้า  ใน กุ คล อร รม 
ทั้ง หลาย  ใม่ สรรเสริญ ความ คง อยู่ ก้บที่  ใม่ สรรเสริญ ความ เ สี่'1 อม ถอย 

“อย่าง! ร เป็น ความ เสี่ อม ถอย  ใน กุ คล อร รม ทั้ง หลาย  ใม่ เป็น ความ คง ที่  ใม่ เป็น 

ความ ก้าว หน้า?  ภิกษุ มี คุณ อร รม เท่าใด  ใด ยศ รท อา  ใด ยคืล  โดย สุ ตะ  ใด ย จา คะ  ใด ย ปัญญา  ใด ย 
ปฏิภาณ,  อร รม เหล่า นั้น ของ เออ  ไม่ ค งอ ยู่! ม่ เจริญ ซ้น,  นี้ เรา เรียก1 ว1 า ความ เ สี่'1 อม ถอย  ใน กุ คล 
อร รม ทั้ง หลาย  มิ ใช่' ความ คง อยู่  มิใข่ ความ เจริญ ก้าว หน้า...; 

“อย่าง! ร เป็น ความ คง อยู่ ก้บที่  ใน กุ คล อร รม ทั้ง หลาย...?  ภิกษุ มี คุณ อร รม เท่าใด  ใด ยครื ท อา 
■ๆ ล-ๆ  ใด ย ปฏิภาณ,  อร รม เหล่า นั้น ของ เออ  ไม่ ลด  ไม่ เพิ่ม...; 

“อย่าง! ร เป็น ความ ก้าว หน้า  ใน กุ คล อร รม ทั้ง หลาย...?  ภิกษุ มี คุณ อร รม เท่าใด  ใด ยค รท อา 
ๆ ล-ๆ  ใด ย ปฏิภาณ,  คุณ อร รม เหล่า นั้น ของ เออ  ไม่ ห ยุด อยู่  ไม่ ล ดล ง...,'’1797 

ความ หมาย ของ ธรรม  ๕  ประการ นี้  มี พุทธ พจน์ ที่ ยก มา อ้าง ใน ข้อ  ก.  บ้าง  ข.  บ้าง  แสดง ไว้ ครบ หมด แล้ว 
พึง ทบทวน ดู ได้ เอง  อย่าง ไร ก็ ตาม  บาง ข้อ  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ความ หมาย นัย อื่น  แปลกออก ไป บ้าง ก็มี  จึง ควร 
ศึกษา ประกอบ ความ เข้า ใจ ให้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 

ข้อ ที่  ๑  คือ  ศรัทธา  นอก จาก แสดง ใน รูป ของ ความ เชื่อ มั่น ด้วย ปัญญา ใน พระ รัต น ตรัย  อย่าง ใน โสต า- 
ปัตติ ยัง คะ  มี อีก นัย หนึ่ง ที่ ตรัส ไว้ บ่อย  คือ 

“สัทธา สัมปทา  เป็น! ฉน?  ใน ข้อ นี้  อริ ย สาวก  เป็น ผู้มีค รท อา  เชื่อ ใพอิ  (ปัญญา ต รส รู)  ของ 
ตถาคต ว่า  ด้วย เหตุผล ดง, นี้ พุ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ นั้น  เป็น พระ อร หน ต์  ■ๆล ๆ  ตื่น แล้ว  เบิก 
บาน แล้ว  เป็น พระ ผู้ทรง พระ เจริญ,’1798 


179('  ม. ม. ๑๓ / ๒๐๐ / ๒๐๙  (ใน สูตร นี้ กล่าว ครบ หมด ทั้ง  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ตั้งแต่ สดับ ข่าว ของ พระ อรหันต์  ลง มา จน ถึง พระ 
โสดาบัน ใน ที่นี้ ยก มา แสดง เป็น ตัวอย่าง  ดู  ๑๓ / ๑๙๙- ๒๐๒ / ๒๐๗- ๒๑๓) 

1797  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๕๓ / ๑๐๑;  ธรรม  ๕  คือ  ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  ปัญญา นี้  บาง แห่ง เรียก  สัมปทา  ๕  (องฺ .ป ฌ' จก. ๒๒ / ๔๖ / ๕๘;  ๙๑ / 
๑๖๔)  บาง แห่ง เรียก  ท รพย์ ๕  (อง. .ปัญจก. ๒๒ / ๔๗ / ๕๘)  และ ยัง มีที่ ตรัส ไว้ ใน แง่ อื่นๆ  อีก มาก แห่ง  เข่น  ที. ปา. ๑๑ / ๑๕๔ / ๑๗๙;  ม. ม. 
๑๓ / ๖๖๔ / ๖๑๔;  อง.. ตัก. ๒๐ / ๕๑๐ / ๒๗๐;  อง. .ปัญจก. ๒๒ / ๑๕๗ / ๒๐๒;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๑๕๗ / ๒๐๒;  ๒๙๖ / ๓๕๐;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๒๑๙ / 
๓๖๑;  ชุ. อุ. ๒๕ / ๑๑๔ / ๑๔๙;  บาง แห่ง ตัด สุ ตะ ออก  เหลือ เพียง  ๔  เรียก ว่า  สัมปทา  6.  (แสดง ว่า  ๔ อย่าง นั้น เป็น องค์ หลัก หรือ จำ เป็น กว่า)  เข่น 
อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๑ / ๘๖;  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๙๓;  ๑๔๕ / ๒๙๗;  ๑๗๓ / ๓๓๖;  ๒๐๙ / ๓๗๗  และ ไม่ เรย กชอ  เข่น  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / 
๑๓๙- ๑๔๐ / ๒๗๗- ๒๘๐ 

เข่น  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๑ / ๘๖;  อง. .ปัญจก. ๒๒ / ๔๗ / ๕๘;  อง.. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๙๓;  ๑๔๕ / ๒๙๗;  ๑๗๓ / ๓๓๖;  ๒๐๙ / ๓๗๗  นอก จาก 
ที่ มา ใน สัมปทา แล้ว  ตถาคต โพธิ สัทธา ยัง มา ใน ปธา นิย้ง คะ  คือ องค์ ของ ผู้ บำเพ็ญ เพียร  คือ  ที. ปา. ๑๑ / ๒๙๓ / ๒๔๙;  ม. ม. ๑๓ / ๕๗๗ / 
๕๒๑;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๑ / ๑๖;  และ เป็น ความ หมาย ของ สัทธินทรีย์  ใน  สํ. ม. ๑๙ / ๘๖๕ / ๒๖๑;  ๘๗๑ / ๒๖๔ 


๘๙๕ 


บท ที  ๑๘  ชีวิต และ คุณธรรม พืน ฐาน ของ อา รย ชน 

ข้อ ที่  ๒  คือ  ด็ล  มี หลาย แห่ง ที่ ทรง แสดง ความ หมายอย่าง ง่ายๆ  เพียง ว่า  “...งด เว้น จาก ปาณาติบาต... จาก 
อทินนาทาน... จาก กาเม สุมิจฉาจาร... จาก มุสาวาท... จาก สุรา เม รยมั ชชป มา ทัฏ ฐาน”1799  พูด ง่ายๆ  ว่า  หมาย ถึง ศีล 
๕  หรือ เบญจศีล นั่น เอง  หาก จะ ตั้ง เป็น ข้อ สังเกต ตาม ข้อ ความ แวด ล้อม ใน ที่ มา ต่างๆ  ของ พุทธ พจน์ ส่วน นี้  พอ จะ 
กล่าว ได้ ว่า  ความ หมาย ของ ศรัทธา และ ศีล นัย นี้  ทรง แสดง สำหรับ อริ ย สาวก ระดับ ปุถุชน  ดัง จะ เห็น ได้ ชัด ยิ่ง ขึ้น จาก 
พุทธ พจนั่ [น ตอน ต่อๆ  ไป 

ข้อ ที่  ๓  คือ  สุ ตะ  นอก จาก ความ หมาย ที่ ว่า  ได้ พบ เห็น อริ ย ชน  สัปปุ ริ ส' ชน  ได้ ฝึก อบรม ดี แล้ว' ใน อริ ย- 
ธรรม  ใน สัปปุ ริส ธรรม  อย่าง ข้าง ต้น แล้ว  ท่าน แสดง ไว้ อีก  ดัง นี้ 

“ทรัพย์ คือ สุ ตะ  เป็น โฉ น?  ใน ข้อ นี้  อริ ย สาวก  เป็น พหูสูต  (มีสุ ตะ มาก)  ทรง สุ ตะ  เป็น ที่ สั่งสม 
สูต ะ,  ธรรม เหล่า ใด งาม ใน เบื้อง ต้น  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ สุด  ประกาศ หลัก การ ครอง ช' วิต 
ประเสริฐ  (พรหมจรรย์,  พรหม จริ ยะ  หรือ จริยธรรม ปิน ประเสริฐ)  พร้อม ทั้ง อรรถ  พร้อม ทั้ง 
พยัญชนะ  บริสู ทอึ้  บริบูรณ์  สิน เริง,  เออ เรียน สด บ ธรรม อย่าง นี้นใ ว้ใด้ มาก  ทรง จำ ใว้  คล่อง ปาก 
เจน ใจ  เข้า ใจ ตลอด ดี ด้วย ทิฏฐ  (ปัญญา ระ ด้บ เหตุผล),,1800 

ข้อ  ๔  คือ  จา คะ  ตาม ปกติ ไม่ มี แปลก จาก ที่ แสดง มา แล้ว 

“ส่วน ข้อ ที่  ๕  คือ  ปัญญา  นอก จาก มา ใน รูป ของ ความ เข้า ใจ อริ ยญา ย ธรรม  คือ ปฏิจ จ สมุป บาท แล้ว  ท่าน 
มัก แสดง ใน ความ หมาย ง่ายๆ  สั้นๆ  ที่ใจ้ กับ อริ ย สาวก ระดับ ปุถุชน ได้ ด้วย  ดัง นี้ 

“ทรัพย์ คือ ปัญญา  เป็น ใฉ น?  ใน, ข้อ นี้  อริ ย สาวก  เป็น ผู้มี ปัญญา  ประกอบ ด้วย ปัญญา ที่ หยั่ง 

ถงค วาม เกิด ซ้น  และ ความ เสื่อ มสิ นใป  ยัน เป็น อริยะ  ทะลวง กิเลส ใด้  ชิน' จะ' ให้ ถง ค' วาม สิน, ทุก ฃ็ใด ย 
^..  0") 1801 
ชอบ... 

ความ หมาย ของ ปัญญา  ยัง มี ตรัส ไว้ อีก นัย หนึ่ง  ซึ่ง น่า สนใจ  นำ มา แสดง ไว้  ดัง นี้ 

*  “ปัญญา สัมปทา เป็น โฉ น?  คน มี ใจ ลูก อภิ ชฌา ความ โลภ กล้า ครอบ งำ... ถูก พยาบาท ครอบ งำ... 

ลูก กิน มิทธะ ครอบ งำ... ลูก อุทธัจ จะ กุก กุจ จะ ครอบ งำ... ลูก วิจิกิจฉา ครอบ งำ แล้ว  ย่อม ทำ สิ่ง ที่ โม1 ควร ทำ 
ย่อม ทำ กิจ ให้ คลา ดเสิ ย,  เมี่อ ทำ สิ่ง ที่ โม่ ควร ทำ  ทำ กิจ ให้ คลาด เสิย  ก็ ย่อม พลาด จาก ยค  และ ความ สุข; 

“อริ ย สาวก นั้น แล  รู้ ว่า  อภิ ชฌา  ความ โลภ กล้า... พยาบาท ...กิน มิทธะ... อุ ทอ จ จะ กุก กุจจ ะ... 
วิจิกิจฉา  เป็น อุปกิเลส ของ จิต  (สิ่ง ที่ ทำ จิต ให้!] ามัว  เค ร้า หมอง)  จิง ละ อภิ ชฌา ความ โลภ กล้า  ๆลๆ 
ละ วิจิกิจฉา ที่ เป็น อุปกิเลส ของ จิต เสีย, 

“เพราะ การที่ อริ ย สาวก รู้ ว่า  อภิ ชฌา ความ โลภ กล้า  ๆ ล' ๆ  วิจิกิจฉา  เป็น อุปกิเลส  แล้ว ละ... เสีย 
โด้,  จิง เรียก อริ ย สาวก นี้ ว่า  เป็น ผูมี ปัญญา มาก  มี ปัญญา กว้าง ขวาง  มอง เห็น ทาง มา ของ ประ โยชน์ 
เป็น ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย ปัญญา,  นี้ เรียก ว่า ปัญญา สัมปทา,,1802 

1799  ที่ มา ตรง กับ ข้อ ก่อน ทั้ง หมด;  ใน คำ ว่า  “อริ ย สาวก ระดับ ปุถุชน”  อริ ย สาวก  แปล ว่า  สาวก ของ พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง เป็น อริยะ  มิ ใช่ แปล ว่า 
สาวก ผู้ เป็น อริยะ 

1800  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๗ / ๕๙  (นอก นี้ มัก มา ร่วม ใน หมวด ธรรม อื่น) 

1801  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๗ / ๕๙;  เรียก ว่า  สัมปทา  ใน  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๔๔ / ๒๙๓;  ๑๔๕ / ๒๙๗;  ๑๗๓ / ๓๓๖;  เรียก ว่า  ห้วง บุญ  ใน  สิ. ม. ๑๙ / 
๑๕๘๖ / ๔๙๔;  คำ ว่า  “หยั่ง ถึง ความ เกิด ขึ้น และ ความ เสื่อม สิ้น ไป”  (อุ ท ยตฺถ คา มินิ ยา)  แปล ง่ายๆ  ว่า  รู้ เท่า ทัน ความ เจริญ และ ความ 
เสื่อม.  “ทะลวง กิเลส ได้”  (นิ พุ เพธิ กา)  แปล อีกอ ย่าง ว่า  เจาะ สัจธรรม ได้ 

1802  อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๑ / ๘๗  (ใจ ความ ก็ คือ  การ ใช้ ความ คิด โดย ไม่ ถูก นิวรณ์  ๕  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ครอบ ง่า) 


๘๙๖ 


พุทธ ธรรม 


มี บาลี แห่ง หนึ่ง  แจง คุณสมบัติ ของ พระ อริยบุคคล ชั้น โสดาบัน ขึ้น ไป  อีก แบบ หนึ่ง  เป็น  ๖  ข้อ  ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ต ปุสส คฤหบดี  (และ อุบาสก อื่น ซีก  ๒๐  ท่าน)  ประกอบ ด้วย ธรรม  ๖ 
ประการ  จึง เป็น ยูถึง ความ แน่ ใจ ใน ตถาคต  มอง เห็น อมตะ  ประ จึกษ์ แจ้ง อม ต ธรรม ดำเนิน ช' วิต อยู่ 
กล่าว คือ  ประกอบ ด้วย ความ เลื่อมใส หยั่ง ลง มั่น ด้วย ปัญญา  ใน พระ พุทธ เจ้า  ใน พระ ธรรม  ใน 
พระ สงฆ์  อริ ยศึล  อริ ย ญาณ  อริ ย วิมุตติ,,1803 

ค)  คุณสมบัติ ใน แง่ ละ ได้ และ ที่ เป็น ผล 

*  “เมื่อ รูป  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)  มี อยู่  อา สัย รูป  (เวทนา  ‘ๆล ‘ๆ  วิญญาณ)  เพราะ 
ยด มั่น รูป  (เวทนา  ๆล ‘ๆ  วิญญาณ)  จึง เกิด  ทิฎฐ  (ทฤษฏี)  ขึ้น ด้ง นี้ ว่า 

-  มิ ใช่' ลม พด  มิ ใช่ นั้าไ หล  มิ ใช่ หญิง มี ครรภ์ คลอด  มิ ใช่ ดวง จ้นท รี่ ดวง อาทิตย์ อุทย หรือ สบ ไป  (สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นั้น) 
ตั้ง คง ตว อยู่ อย่าง นั้น เอง1804 

-  นัข องเรา  เรา เป็น น  น เป็น ตั้วต นของ เรา 

-  อต ตา ก็ ชัน นั้น  โลก ก็ ชัน นั้น1805  เรา ละ  (ชีวิต นี้)  ใ ป แล้ว  จก เป็น ผู้ เที่ยง  ยั่งยืน  คง ท  มี ความ ไม่ แปร ป รวน เป็น 
อร รม ดา  (สี' ส สต1 วาท) 

-  ถ้า เรา1 เม่มี  ก็ คง ใม่มี แก่ เรา,  เรา จึกใ ม่มี  ก็จึก่ ไม่ มี แก่ เรา  (อุจ เฉท วาท)1806 

-  พาน ที่ ให้ ไม่ มี ผล  การ บูชา1 ไม่ มี ผล  สก การ ไม่ มี ผล1807  ผล วิบาก แห่ง กรรม ที่ ทำ ไวิค ไว้ ยั่ว ไม่ มี  ไม่ มี โลก นั  ไม่ มี ปรโลก 
มารดา ไม่ มี  บิดา ไม่ มี  สตร์ อุป ปา ติกะ1 ไม่ มี  สม ณ พราหมณ์ ผู้ ดำเนิน ไป ชอบ  ปฎิ บดี ชอบ  ผู้ ประ จก ษ แจ้ง ด้วย ปัญญา ชัน ยง 
เอง  ชี่ ง โลก' นี้ และ ปรโลก  แล้ว ประกาศ ให้ ทราบ  ไม่ มี ใน โลก  คน เรา นี้มีแ ต่อ าตุ  (1  เม อ ใด ตาย  ดิน ก็ใป ตาม พวก ดิน  นั้าก็ 
ใ ป ตาม พวก นั้า  ไฟ ก็ ไป ตาม พวก ไฟ  ลม ก็ใป ตาม พวก ลม  อินทรีย์ ทั้ง หลาย ก็ ไป กบ อากาศ  มี แต่ คน  (1  รวม เป็น  ๕  ทั้ง 
เต ยง  พา คน ตาย ใป  รอย เท้า ปรากฏ เพียง แค่ ปา ซัา  มี เหลือ แต่ กระดูก สิ เทา  การ เซ่น สรวง บูชา จบ แค่ ขี้ เถ้า  ทาน, นี้ คน' โง่ 
บญญิ ตไว้  คำ พูด ชอง พวก ท สอน ชัตถิ กวา ท  เป็น แต่ คำ เปล่า  คำ เท็จ  คำ พรํ่า เพ้อ  เพราะ กาย สลาย  ทั้ง พาล  ทั้ง บ ณ” ทิต 
ย่อม ขาด สูญ  พินาศ  หลง, จาก ตาย1 เป  ย่อม ไม่ มี  (น ต ดิก1 วาท) 

-  เมื่อ บุคคล ทำ เอง ก็ดี  ใช่ ใหัผู้ อื่น ทำ ก็ดี  ตด เอง ก็ดี  ใช่ ให้ ผู้ อื่น ตด เก็ดี  เผา ผลาญ เอง ก็ดิ  ใช่ ใหัผู้ อื่น เผา ผลา ญก็ดี  ก่อ 
ความ เศร้า โศก เอง ก็ดี  ใช่ ให้ ผู้อี่น ก่อ ความ เศร้า โศก ก็ดี  ก่อ ความ ลำบาก เอง ก็ดิ  ใช่ ให้ ผู้ อื่น ก่อ ความ ลำบาก กดี  ทำ ให้ ดิ้น เอง ก็ดิ  ใช่' 
ให้ ผู้ อื่น ทำ ให้ ดิ้น ก็ดี  ฆ่า สต ว  สก ท ร้พย์  ตด ช่อง  ปล้น ทั้ง หมู่  ปล้น หลง เดียว  ปล้น ตาม หน ทาง  ทำ! เมีย เขา  พูด เท็จ ก็ดี  ผู้ ทำ ก็ 
ไม่ ช' อ ว่า ทำ บาป 9  แม้ หาก ผู้ ใด จะ ใช่ จก รซี่ง มี คม โดย รอบ  สง หาร เห ลำ สตร์ บน ผืน ปฐพี นี้  ทำ ให้ เป็น ลาน เนื้อ  เป็น กอง ม้ง สะ ชัน 
เดียว กน  บาป ที่ เกิด จาก การ กระทำ นั้น  ก็1 ไม่ มี  ไม่ มี บาป มา ถ้ง1 ใต้,  แม้ หาก ใคร จะ ไป ยัง ส่ง ขวา ของ แม่ นี้า คงคา  เที่ยว ฆ่า เอง บ้าง 
ใช่ ให้ ผู้ อื่น ฆ่า บ้าง  ตด เปิง บ้าง  ใช่ ให้ ผู้ อื่น ตด บ้าง  ทำ ความ เดี ปิด ร้อน เอง บ้าง  ใช่ ผู้ อื่น ให้ ทำ ความ เดี อด ร้อน บ้าง  บาป ที่ เกิด จาก 
การ กระทำ นั้น ย่อม ไม่ มี  ไม่ มี บาป มา ถึง ได้,  แม้ หาก ใคร จะ ไป ยัง ส่ง ซัาย ของ แม่ นี้า คงคา  ให้ ทาน เอง บ้าง  ใช่ ผู้ อื่น ให้ บ้าง  บูชา เอง 
บ้าง  ใช่ ผู้ อื่น ให้ บูชา บ้าง  บุญ ที่ เกิด จาก การ กระทำ นั้น ก็ ไม่มึ  ไม่ มี บุญ มา ถึง ได้,  บุญ ด้วย ทาน  ด้วย การ นืก ตน  ด้วย ความ ลำ รวม 
ด้วย การ กล่าว คำ สตย์  ย่อม ไม่ มี  ไม่ มี บุญ มา ถึง ได้  (อ กิริย วาท) 

-  ไม่ มี เหตุ  ไม่ มีปัจ จ้ย  เพี่อ ความ เศร้า หมอง แห่ง สตร์ ทั้ง หลาย  สตร์ ทั้ง หลาย ไม่ มี เหตุ  ไม่ มีปัจ จ้ย  ก็ เศร้า หมอง เอง 
ไม่ มี เหตุ  ไม่ มี ปัจจัย  เพี่อ ความ บริสุ ทอ แห่ง สตร์ ทั้ง หลาย  สตร์ ทั้ง หลาย  ไม่ มี เหตุ  ไม่ มี ปัจจัย  ก็บริ สูท อี้ เอง,  กำ สง งาน ไม่ 
มี ผล  ความ เพียร ไม่ มี ผล  เรี่ยว แรง ของ คน ไม1 มี ผล  ความ บากบั่น ของ คน ไม่ มี ผล,  สตร์ ทั้ง ปวง  ปา ณะ ทั้ง ปวง  ภูต ทั้ง 


องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๙๕' -๖ / ๕๐๑- ๒ 

1804  เอ สิกฏฺ ชี ายิฏฺ ชีตา  แปล ตาม ศัพท์ ว่า  ตั้ง อยู่ มั่น คง ดัง เสา ระเนียด 

1805  = อัตตา กับ โลก  หรือ อาตมัน กับ สากล จักรวาล  คือ สิ่ง เดียว กัน 

1806  ทิฏฐิ  หรือ ทฤษฎี นี้  จัด เป็น อุจ เฉท ทิฏฐิ  (ความ เห็น ว่า ขาด สูญ;  สิ. ข. ๑๗ / ๑๘๐ / ๑๒๐)  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ใน บรรดา ทิฏฐิ นอก พุทธ 
ศาสนา ทั้ง หลาย  ทิฏฐิ* นี้ เป็น เลิศ  คือ ดีที่ สุด  เพรา ะผู้มี ทิฏฐิ เช่น นี้  ย่อม หวัง ได้ ว่า จะ รังเกียจ ภพ  และ ไม่ รังเกียจ ความ ดับ แห่ง ภพ  (ดู 
อง.. ท สก. ๒๔ / ๒๙ / ๖๘;  และ มติ ของ อรรถกถา  ใน  องฺ. อ. ๓ / ๓๘๕;  สิ. อ. ๒ / ๓๗๓)  แต่ ก็ ยัง เป็น มิจฉา, ทิฏ ฐิ. 

1807  บูชา  แปล จาก  ยิฏฺ, ชี;  สักการ  แปล จาก  หุต 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๘๙๗ 


ปวง  ช' วะ ทั้ง ปวง  ล้วน! ม่มี อำนาจ  ใม่มิ กำ ล้ง  ใม่มี (ๆ1 วาม เพียร  ผน แปร! ป ตาม ความ กำหนด ตาย ด้ว  ความ ประจวบ  และ 
ภาวะ  เสวย สุข ทุก ข้! ป ใน อภิ ชาติ ทั้ง  ๖  เท่า นั้น เอง  (อ เหตุ กวา ท) 

-  สภาวะ  ๗  กอง นี้ ! ม่มีใ ค รส ร้าง  ใม่มี ใคร สร้าง แบบ แผน  ใม่มี ใคร เนรมิต  ใม่มึ ใคร เนรมิต แบบ แผน  เป็น สภาพ! ม่มี 
ผล  คง อยู่ เฉย เหมือน ยอด เขา  คง ตว มั่น อยู่ เอง ด้ง เสา ระเนียด,  สภาวะ  ๗  กอง เหล่า นั้น ! ม่หวั่ น! หว  ใม่ผ น แปร  ใม่ บีบ 
คั้น กน และ กน  ใม่ อาจ ก่อ สุข หรือ ทุกข์ ให้ แก่ กน,  สภาวะ  ๗  กอง นั้น คือ  กอง คืน  กอง นี้า  กอง! ฟ  กอง ลม  สุข  ทุก ข  ซิว ะ 
ถึง แม้ผู ใด จะ เอา ด้สต รา คม ด้ดศึ รษะ กน  ก็! ม่ซีอ ว่า ใคร ปลง ซิวิต ใคร  เป็น เพียง ด้สต รา สอด เข้า! ป ตาม ซิ อง ระหว่าง สภาวะ 
๗  กอง เท่า นั้น เอง,  อนี้ง  กำเนิด ประมาณ  ๑, 6๐๖ ,๖๐๐  กรรม  ๖, ๐๐๐  ๆลๆ  ชัน ต รก ลป  ๖๒  อภิ ชาติ  ๖  ปุริส 
ภูมิ  ๘  ๆลๆ  นรก  ๓, ๐๐๐  ๆลๆ  มหา กล ป  ๘ 6 ๐, ๐๐๐  เหล่า นี้  เป็น ที่ ทั้ง พาล และ บณขิ ต ท่อง เที่ยว เร่ ร่อน  (เ วยน 
ว่าย ตาย เกิด! ป)  ก็ จก ท่า ความ จบ สิน ทุก ข! ป เอง,  ความ สม หวง ว่า  “เรา จก บ่ม กรรม ที่ ยง! ม่อ อก ผล  ให้ ออก ผล  หรือ ว่า 
เรา ล้ม ผล กรรม ที่ ออก ผล แล้ว  จก ท่า ให้  (กรรม นั้น)  หมด สิน! ป  ด้วย ศึล  ด้วย พรต  ด้วย ตบะ  หรือ ด้วย พรหมจรรย์ นี้’, 
ย่อม! ม่มีใ นล้ง สาร ว้ฎนั้ น,  สุข ทุกข์ ที่ ท่า ใหัมี ที่ จบ สิน  เหมือน ตวง ของ ให้ หมด! ป ด้วย ทะนาน  ย่อม! ม่มีใ นล้ง สาร ว ฎใด้ 
ด้วย วิ ซี อย่าง นี้ เลย,  ใม่มี ความ เลื่อม ! ม่มีค วาม เจริญ ใม่มึ การ เลื่อน ขึ้น, เลื่อน ลง,  ทั้ง พาล และ บณขิ ต เร่ ร่อน! ป  ก็ จะ 
หมด ทุก ข! ป เอง  เหมือน กลุ่ม ด้าย ที่ บุคคล ขว้าง! ป  ย่อม คลี่ หมด! ป เอง  (สี' ส สต1 วาท  อภิ ริ1 ย1 วาท  และ สี' ง สาร สุ ทอ กทิฎ ฐ) 

-  โลก เที่ยง;  โลก! มิ เที่ยง;  โลก มีที่สุ ด;  โลก! ม่มีที่ สด;  ซิว ะ ชัน นั้น  สรีระ ก็ ชัน นั้น;  ซิว ะก็อ ย่าง  สรีระ ก็ อย่าง;  ตถาคต 
มี อยู่ หล้ง จาก ตาย;  ตถาคต หลง' จาก ตาย  ทั้ง มี อยู่  ทั้ง! ม่มีปิ ยู่,  ตถาคต หลง' จาก ตาย  มี อยู่ ก็มิใ ซิ  ! ม่มีอ ยู่ก็ใ ม่ใซิ  (ชัน ต 
คา หก' ทิฎ ฐ ๑ ๐) 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ เข้า ใจ อย่าง ใ ร?  รูป  (เวทนา  ลั ฌญา  สังขาร  วิญญาณ,  แม้ กระ ทั้ง 
สิ่ง ที่! ด้ เห็น  ใด้ย น  ใต้ ท ราบ  ใต้ แจ้ง ใจ  ใด ถ ง  ใต้ แสวง หา  ใด้ ใคร่ ครวญ แล้ว ด้วย ใจ)  เป็น ของ เที่ยง 
หรือ ว่า ใ ม' เที่ยง?  (ทูล ตอบ ว่า  ใม่ เที่ยง)  ก็ สิ่ง ใด ใม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์  หรือ ว่า เป็น สุข?  (ทูล ตอบ 
ว่า เป็น ทุกข์)  ก็ สิ่ง ใด ใม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน เป็น อร รม ดา,  ใ ม่ยด ติด สิ่ง นั้น แล้ว  จะ พง 
เกิด ทิฎฐ อย่าง นี้  (ดง แสดง ข้าง ต้น ทั้ง หมด)  ซ้น ใต้ หรือ?  (ทูล ตอบ ว่า  ใ ม' เกิด) 

“เมื่อ ใด  อริ ย สาวก ละ ความ สงสัย  (กง ขา)  ใน ฐานะ ทั้ง  ๖  เหล่า นี้  (คือ ใน ขนอ์  &  และ ใน สิ่ง ที่ 
ใต้ เห็น  ใต้ ยิน  เป็น ต้น)  ก็ จะ เป็น อัน ละ ใด้ชี่ ง ความ สงสัย  แม้ ใน ทุกข์  ใน สมุทั้ ย  แห่ง ทุกข์  ใน นิใ รอ 
แห่ง ทุกข์  และ ใน ปฏิปทา ให้ ถงนิ ใ รอ แห่ง ทุกข์ ด้วย,  อริ ย สาวก นี้  เรียก ว่า เป็น ใส ดา บน  มี ความ ใม่ 
ตก ตํ่า เป็น อร รม ดา  เป็น ผู้ แน่, นอน แล้ว  เดิน หน้า ส่ค วาม ต รส รู้1808 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  อร รม  ๖  ประการ เหล่า นี้  เป็น สิ่ง ที่ทิฎ ฐสัม บน บุคคล  (ผู้มี สัมมา ทิฏฐ 
เพียบ พร้อม  คือ พระ ใส ดา บน)  ละ ใต้ แล้ว  กล่าว คือ  สัก กาย ทิฏฐ  วิจิกิจฉา  สี สัพ พตป รา มาส  ราคะ ที่ 
ให้ ถงอ บาย  ใท สะ ที่' ให้ ถงอ บาย  ใมห ะที่ใ ห้ถง อบาย... ทิฏฐ สัม บน บุคคล  เป็น ผูใม่ มี ทาง เป็น' ใ ป' ใต้  ที่ 
จะ ทำ ให้ เกิด อร รม  ๖  ประการ เหล่า นี้,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  มีอ ภพ พ ฐาน  (กรณี' ที่ใม่ มี, ทาง เป็น' ใ ป' ใต้)  ๖  ประการ  ดง นี้  กล่าว คือ  ทิฎ ฐสัม 
บน บุคคล  เป็น ผูใม่ มี, ทาง เป็น' ใ ป' ใต้  ที่ จะ อยู่ อย่าง ใม่มี ความ เคารพ  ใม่มี ความ ยำ เกรง ใน พระ คาส ดา 
...ใน อร รม... ใน สงฆ์... ใน สิกขา... ที่ จะ ยด ถือ สิ่ง ที่ใม่ ควร ถือ... ที่ จะ ยง ภพ ที่  ๘  ให้ เกิด,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  มีอ ภพ พ ฐาน  ๖  ประการ  ดง นี้  กล่าว คือ  ทิฎฐ สัม บน บุคคล  เป็น ผูใม่ มี ทาง 
เป็น ใป ใต้  ทจะ ย่ด ถือ สังขาร ใรทู  ใด ย ความ เป็น ของ เที่ยง... ใด ย ความ เป็น สุข... ใด ย ความ เป็น อต ตา 
...ที่ จะ กระทำ อน้น ตริ ย กรรม... ท จะเ ชี่' อ ถือ ความ บริสุ ทอ ด้วย มงคล ตื่น ข่าว... ที่ จะ แสวง หา  ทั้กขิ ใณย 
นอก หลัก คำ สอน นี้; 


สิ. ข. ๑๗ / ๔๑๗- ๔๔๔ / ๒๔๘- ๒๖๕  (แปล รวบ รัด เอา แต่ ความ ที่ ไม ซา);  ใน  สิ. สฬ. ๑๘ / ๕๔๙ / ๓๕๔  ท่านกล่าว ว่า ทิฏฐิ ต่างๆ  ทั้ง  ๖๒  อย่าง 
เกิด ขึ้น  เพราะ สัก กาย ทิฏฐิ เป็น ปัจจัย  เมื่อ' ไม่ มี สัก กาย' ทิฏฐิ  ทิฏฐิ เหล่า นั้น ก็ หมด ไป 


๘๙๘ 


พุทธ ธรรม 


“(อภัพ พ ฐาน อีก  ๖)... ที่ จะ ปลง ชีวิต มารดา... ที่ จะ ปลง ช' วิตบิ ดา... ที่ จะ ปลง ช' วิตพ ระ อร ทนต์... 
ที่ จะ มี จิต ประทุษร้าย ต่อ พระ ตถาคต ถึง กบ ทำ พระ โลหิต ให้ ห้อ... ที่ จะ ทำลาย สงฆ์  (สิง ฆ เภท)... ที่' จะ 
ถือ คาส ดา อื่น;1809 

“(อภัพ พ ฐาน อีก  ๖)... ที่ จะ เชีอ ถือ ว่า สุข ทุกข์ เป็น ขึ้ง ที่ ตน สร้าง เอง... ว่า สุข ทุกข์ ต้ว การ อื่น 
สร้าง ให้.. ว่า สุข ทุกข์ ทั้ง ตน สร้าง เอง และ ต้ว การ อื่น สร้าง ให้.. วำ สุข ทุกข์ เกิด ขึ้น เอง ลอย ทุ  ตน มิใด้ 
สร้าง... ว่า สุข ทุกข์ เกิด ขึ้น เอง ลอย ทุ  ต์ว การ อื่น มิใด้ สร้าง... ว่า สุข ทุกข์ เกิด ขึ้น เอง ลอย ทุ  ทั้ง ตน ก็ มิใด้ 
สร้าง  ต์ว การ อื่น ก็ มิใด้ สร้าง,  ข้อ  (ที่มิ ใด้เ ชี่' อ ถือ)  ดง นั้น  เพราะ เหตุ ใ ร?  ก็ เพราะ ว่า  ทิฏฐ สิ': ม บน 
บุคคล มอง เห็น ชัดเจน ดี แล้ว  ทั้ง เหตุ  และ ธรรม ที่ เกิด แต่ เหตุ”1810 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  บุคคล ละ ธรรม  ๕  อย่า งใด้  จิง เป็น ผู้มี ทาง เป็น ใ ปใด้  ที่ จะ ประ จ้กษ์ แจ้ง โสดา- 
ปัตติ ผล  คือ  อาวาส มจฉ ริ ยะ  กุล ม้จฉ ริ ยะ  ลาภ ม้จฉ ริ ยะ  วณณ ม้จฉ ริ ยะ  ธรรม ม้จฉ ริ ยะ”1811 

ใน คราว คัด เลือก พระ เถระ เพื่อ ทำ สังคายนา ครั้ง ที่  ๑  ประธาน ได้ คัด เอา แต่ พระ อรหันต์  ๔๙๙  รูป 
และ ได้ เลือก เอา พระ อานนท์ เข้า ร่วม เป็น รูป ที่  ๕๐๐  ทั้ง ที่ ท่าน ยัง เป็น เสขะ  นอก จาก เพราะ เหตุ ที่ ท่าน ได้ เรียน 
ธรรม วินัย ไว้ มาก ใน สำนัก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค แล้ว  ก็ เพราะ ท่าน เป็น พระ โสดาบัน  “เป็น ผู้! ม1 มี ทาง เป็น! ป! ด้ 
ที่ จะ ถึง อคติ  เพราะ ชอบ  ชัง  หลง  หรือ กลัว”1812 

*  พระ เจ้า มหา นาม คา ก ยะ  ประ ทั้บนั้ ง  ณ  ที่ ควร ข้าง หนึ่ง แล้ว  กราบ ทูล ความ นึ่กะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ้า ว่า: 

“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พระ นคร กบิล พัสดุ นึ่  มั่งคั่ง  เจริญ รุ่งเรือง  มี ประ! าชน มาก  ผู้ คน 
จอแจ  ถนน ก็ แอ อด ยัด เป็ย ด,  หม่อ มฉน มา นั่ง ใ กล้ ชีดพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค  หรือ พระ ภิกษุ ทั้ง หลาย ผู้ 
เป็น ที่ เจริญ ใจ แล้ว  ถึง เวลา เย็น  เมื่อ กลับ เข้า สู่' พระ นคร กบิล พัสดุ  ย่อม ผ่าน พบ ข้าง บ้าง  ม้า บ้าง  รถ 
บ้าง  เก วิยน บ้าง  คน บ้าง  ขึ้ง! ปม าภัน ข วก! ขว่,  เวลา นั้น  สติ ของ หม่อม ฉน  ที่ ปรารภ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค  ก็ เผลอ! ป  สติ ปรารภ พระ ธรรม  ก็ เผลอ! ป  สติ ปรารภ พระ สงฆ์  ก็ เผลอ! ป,  หม่อม ฉัน จึง มี 
ความ ดำริ ดง นี้' ว1 า  ถ้า เรา ขึ้น ชีวิต ลง ใน เวลา นึ่  คติ ของ เรา จะ เป็น อย่าง! ร  ที่! ป ข้าง หน้า  (อภิ 
สัมป ราย ะ)  ของ เรา  จะ เป็น อย่าง! ร?” 

“อย่า กลัว เลย  ท่านมหา นาม  อย่า กลัว เลย  ท่านมหา นาม,  พระ องค์ จ้กมี มรณกรรม! ม1 เลว ร้าย 
จ้กมี กาลกิริยา! ม่ เลว ร้าย;  ท่านมหา นาม  บุคคล ผู้ หนึ่ง ผูใด ก็ ตาม  มี จิต ที่ อบรม บ่ม แล้ว ด้วย ศร้ท อา... 
ด้วย ศึล. ..ด้วย สุ ตะ... ด้วย จา คะ... ด้วย ปัญญา  ตลอด กาล ยาว นาน,  ร่าง กาย อนนึ่ ของ เรา  ขึ้ง เป็น ขึ้ง 
มี รูป  ประกอบ ด้วย ธาตุ  4  เกิด จาก มารดา บิดา  เติบ โต ขึ้น มา ด้วย ข้าว และ ขนม  เป็น ของ! ม่เที่ ยง 
ต้อง ขด สี  ต้อง นวด ฟัน  และ จะ ต้อง แตก ทำลาย กระ จ้ดก ระ จา ย! ป เป็น ธรรมดา,  กา บ้าง  แร้ง บ้าง 


1809  อภัพ พ ฐาน  ๒  หมวด นี้  มี ใน  ม. อุ. ๑๔ / ๒๔๕ / ๑๗๐;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๕๓ / ๓๔;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๓๙ / ๔๕๔  ด้วย  แต่ เรียก ว่า  สิ่ง' ที่ มิ' ใช่ ฐานะ 
มิ ใช่ โอกาส  ที่ จะ เป็น ไป ได้ 

1810  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๖๑- ๓๖๖ / ๔๘๘- ๔๙๐;  พึง เทียบ กับ อภัพ พ ฐาน  ๙  และ  ๕  อย่าง ของ พระ อรหันต์  ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๑๑๗ / ๑๔๖;  ๒๘๗ / 
๒๔๗  เช่น ว่า  พระ อร หัน ต ขีณาสพ  ไม่ มี ทาง เป็น ไป ได้  ที่ จะ จง ใจ ปลง ชีวิต สัตว์  (เทียบ กับ ของ พระ โสดาบัน  ซึ่ง ไม่ มี ทาง เป็น ไป ได้  ที่ จะ 
ปลง ชีวิต มารดา  ฯลฯ) 

1811  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๕๗ / ๓๐๒  (สำหรับ ปฐมฌาน ขึ้น ไป จน ถึง จตุ ตถ ฌาน  และ สกทาคามิผล ถึง อรหัต ต ผล  ก็ อย่าง เดียว กัน),  ใน สูตร 
ต่อ ไป  คือ  ๒๒ / ๒๕๘- ๙ / ๓๐๓  มี ความ อย่าง เดียว กัน  แต่ เปลี่ยน ธรรม มัจฉริยะ  เป็น  อก ตัญฌุ ตา  อ กตเวทิตา 

1812  วินย .๗ / ๖๑๕ / ๓๘๐ 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๘๙๙ 


1813 

1814 

1815 


1816 


เหยี่ยว บ้าง  สุ น ข บ้าง  สุนัข' จิ้งจอก บ้าง  สัตว์ ต่าง ชนิด บ้าง  ก็ ย่อม กด กิน กาย นั้น ใ ป,  ส่วน จิต ของ เขา 
ชี่ งอบ รม บ่ม แล้ว ด้วย ศ รท อา  อบรม บ่ม ด้วย ศึล  สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา  มา แล้ว  ตลอด เวลา 
ยาว นาน  จิต นั้น ย่อม เป็น สิ่ง ใป สูง  โป วิเศษ...,’ 

“...อย่า กลัว เลย  ท่านมหา นาม  อย่า กลัว เลย  ท่านมหา นาม  ท่าน จก มี มรณกรรม ที่ โม่ เลว ร้าย 
จก มี กาล กิริยา ที่ โม่ เลว ร้าย,  อริ ย สาวก  ผู้ ประกอบ ด้วย ธรรม  (1  ประการ  (ใส ตา ปัตติ ยง คะ  4)  ย่อม เป็น ผู้ 
เอน โป หา นิพพาน โน้ม น้อม โป หา นิพพาน...,,1813 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  อานิสงส์ ใน การ ประ จ้กษ์ แจ้ง โสดา ปัตติ ผล  ๖  ประการ  ด้ง นี้  กล่าว คือ  บุคคล 
นั้น เป็น ผู้ แน่ นอน ใน สัทธรรม,  เป็น ผู้มีค วาม โม่ เสื่อม ถอย เป็น ธรรมดา,  ทุกข์ ของ เขา ถูก จำ กด 
ขอบ เขต แล้ว,  เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย ญาณ ที่ โม1 สาธารณะ,  เป็น ผู้ มอง เห็น เหตุ ชัดเจน ดี แล้ว,  และ 
มอง เห็น ธรรม ที่ เกิด จาก เหตุ ชัดเจน ดี แล้ว,,1814 

*  “บุคคล ผู้ เป็น ทิฏฐ สัมบ้ น  พัน แล้วจาก อ บา ยอน ใหญ่ โต  ย่อม รู้ ชัด ตาม เป็น จริง ว่า  นี้ ทุกข์... นี้ 
สมุท ย แห่ง ทุกข์... นี้ นิโรธ แห่ง ทุกข์... นี้ ปฏิปทา ให้ ถึง นิโรธ แห่ง ทุกข์,  เพราะ ฉะนั้น แล  พวก เออ พัง 
ท่า ความ เพียร  (เพื่อ รู้ ชัด ตาม เป็น จริง)  ว่า  นี้ ทุกข์  ‘ๆล ‘ๆ  นี้ ปฏิปทา ให้ ถึง นิโรธ แห่ง ทุกข์,,1815 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน ว่า  ล้า มหาสมุทร พัง ถึง ความ เหือด แห้ง หมด สิ่นโ ป  เหลือ นี้า อยู่ 
เพียง  ๒- ๓  หยด;  เออ ทั้ง หลาย จะ เห็น อย่าง โร,  อย่าง โหน จะ มากกว่า กน  นี้าใ นม หา สมุทร ที่ 
เหือด แห้ง หมด สิ่น โป แล้ว  หรือ1 ว่า นี้า  ๒- ๓  หยด ที่ ยง เหลือ อยู่? 

“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  นี้าใ นม หา สมุทร ที่ เหือด แห้ง หมด สิ่น โป แล้ว นั้น แหละ  มากกว่า,  นี้า 
๒- ๓  หยด ที่ ยง เหลือ อยู่  มี นิด หน่อย  โม่ ถึง เศษ ร้อย  โม่ ถึง เศษ พัน  โม1 ถึง เศษ แสน 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ฉัน นั้น เหมือน กน  ส่า หรบ บุคคล ผู้ เป็น อริ ย สาวก  เป็น ทิฏฐ สัมบ้ น  บรรลุ 
ธรรม แล้ว  ความ ทุกข์ ส่วน ที่ หมด สิ่น โป แล้ว นั้น แหละ  มากกว่า  ส่วน ที่ เหลือ อยู่  มี นิด หน่อย  โม่ ถึง 
เศษ ร้อย  โม1 ถึง เศษ พัน  โม่ ถึง เศษ แสน  คือ มี ภพ เพืย ง  ๗  ครั้ง เป็น อย่าง ยิ่ง,  ธรรม าภิส มย  (การ 
บรรลุ อร รม)  มี ประ โยชน์ ยิ่ง ใหญ่ อย่าง นี้  การ โด้ ธรรม จ้กษุ  มี ประโยชน์ ยิ่ง ใหญ่ อย่าง นี้,,1816 


สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๐๗- ๑๕๑๒ / ๔๖๓- ๔๖๖ 

อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๖๘ / ๔๙๑  (ข้อ ความ ว่า  “ทุกข์ ของ เขา ถูก จำกัด ขอบ เขต แล้ว”  แปล ตาม รูป ศัพท์ ว่า  ทุกข์ ของ เขา ถูกกระทำ ให้ มีที่ สิ้น สุด 
แล้ว, ข้อ ความ นี้ ใน พระ ไตรปิฎก ฉบับ ของ ไทย  มี  “น” ซึ่ง เข้า ใจ ว่า เกิน เข้า มา  ฉบับ ของ พม่า ไม่ มี) 

สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๑๙ / ๕๕๒  (ต้น สูตร นี้  ได้ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ความ ยิ่ง ใหญ่ ของ อบาย;  ใน อีก สูตร หนึ่ง  ที่  สิ. ม. ๑๙ / ๑๔๑๑ / ๔๒๘ ได้ ตรัส 
เปรียบ เทียบ ระหว่าง พระ เจ้า จักรพรรดิ กับ อริ ย สาวก โสดาบัน ว่า  พระ เจ้า จักรพรรดิ  แม้ จะ ครอง ราชย์ เป็น อิส ราชิ บดี ทั้ง  ๔  ทวีป  และ 
สวรรคต แล้ว ไป เสวย ทิพ ย สมบัติ ใน สวรรค์  แต่ ไม่ เป็น โสดาบัน  ก็ ไม่ พ้น จากนรก  ไม่ พ้น จาก อบาย  ส่วน อริ ย สาวก ผู้ เป็น โสดาบัน  แม้ จะ 
เลี้ยง ชีพ ด้วย ก้อน ข้าว ที่ เดิน บิณฑบาต ได้ มา  นุ่ง ห่ม ผ้า ปอนๆ  แต่ ก็ พ้น จากนรก  พ้น จาก อบาย) 

เป็น ข้อ ความ ตอน หนึ่ง  ใน  สิ. นิ. ๑๖ / ๓๑๑- ๓๓๐ / ๑๖๒- ๑๖๘  ซึ่ง เปรียบ เทียบ ระหว่าง ความ ทุกข์ ส่วน ที่ เหลือ อยู่ ของ พระ โสดาบัน  กับ 
ส่วน ที่ หมด ไป แล้ว  อีก หลาย นัย  คือ ว่า  เหมือน ฝ่นที่ ปลาย เล็บ  กับ ผืน แผ่น ดิน ทั้ง หมด,  เหมือน' นํ้าที่ ติด ปลาย' หญ้า คา  กับ นี้า เต็ม สระ 
โบกขรณี ที่ กว้าง ยาว ลึก ด้าน ละ  ๕๐  โยชน์,  เหมือน ก้อน ดิน เท่า เมล็ด กระ เบา  ๗  ก้อน  กับ มหา ปฐพี,  เหมือน ก้อน หิน เท่า เมล็ด พันธุ 
ผัก กาด  ๗  ก้อน  กับ ขุน เขา หิม วันต์  รวม ทั้ง หมด  ๑๐  สูตร สั้นๆ;  พระ สูตร ขุด เดียว กัน นี้  มา ใน  สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๔๕- ๑๗๕๖ / ๕๖๙- ๕๗๗ 
ด้วย  ต่าง กัน เพียง คำ สรุป ท้าย  เปลี่ยน เป็น ว่า  “สำหรับ บุคคล ผู้ เป็น อริ ย สาวก  เป็น ทิฏฐิ สัมบ้ น  บรรลุ ธรรม แล้ว  ผู้ รู้' ตาม เป็น' จริง' ว่า  นี้ 
ทุกข์  ฯลฯ  นี้ ปฏิปทา ให้ ถึง นิโรธ แห่ง ทุกข์  ทุกข์ ที่ สิ้น ไป หมด ไป แล้ว  นั่น แหละมากกว่า  ส่วน ที่ เหลือ อยู่  มี นิด หน่อย  ไม่ ถึง การ นับ  การ 
เปรียบ เทียบ  หรือ แม้ เศษ เสี้ยว  คือ ภาวะ ที่มี ภพ  ๗  ครั้ง เป็น อย่าง ยิ่ง,  เพราะ ฉะนั้น แล  เธอ ทั้ง หลาย พึง ท่า ความ เพียร  (เพื่อ รู้ ตาม เป็น 
จริง)  ว่า  นี้ ทุกข์  ฯลฯ”  และ มี สูตร เพิ่ม มาก ขึ้น ไป อีก  ๒  สูตร  ใช้ ก้อน ทิน ขนาด เท่า เมล็ด ถั่ว เขียว  ๗  ก้อน  กับ ขุน เขา สิเนรุ  เป็น เครื่อง 
เปรียบ เทียบ  ความ ทั่ว ไป ไม่ มี อะไร แปลก 


๙๐๐ 


พุทธ ธรรม 


*  “กาม สุข ใน แดน โลก  ก็ดี  สุข ที่ เป็น ทิพย์  ก็ดี  ทั้ง หมด นั้น  มี ค่า ใ ม่ถง เศษ เสียว ที่  ด ๖  แห่ง 
ความ สุข ที่ใด้  เมื่อ ก' ษ ย ติณ 1 หา,,1817 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ถ้า บุรุษ วาง กอ น หิน เท่า เมล็ด ถั่ว เขียว  ๗  ก้อน  ใว้ที่ ขุน เขา สีเน รุ,  เธอ ทั้ง หลาย 
จะ เห็น อย่าง โร,  ก้อน หิน เท่า เมล็ด ถั่ว เขียว  ๗  ก้อน ที่บูรู ษ วาง ใว้  ก้บ ขน เขา สิเน รู  อย่าง โหน จะ 
มากกว่า ก้น? 

“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ขุน เขา สิเนรุ นั้น แหละมากกว่า  -ๆล 'ๆ,, 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ฉน นั้น เหมือน ก้น  คุณวิเศษ ที่โด้ บรรลุ ของ สม ณ พราหมณ์  ปริพาชก  ชาว 
ล ทธิ1 อื่น พุ  ทั้ง หลาย  เมื่อ เทิย บก้บ ผล ที่ ใด! บรรลุ ของ บุคคล ผู้ เป็น อริ ย สาวก  ชี่ง เป็น ทิฏฐ ก้ม บัน 
ย่อม โม่ ถ้ง่ เศษ เสียว ที่ ร้อย  เศษ เสียว ที่ พัน  เศษ เสียว ที่ แสน,  ทิฎฐ ก้ม ชัน บุคคล  มี ผล ที่ บรรลุ 
ยิ่ง ใหญ่ อย่า งนั้  มี อภิญญา ยิ่ง ใหญ่ อย่าง นี้,,1818 

ง)  คุณสมบัติ และ ข้อ ปฏิบัติ ก่อน เปีน โสดาบัน 

พึง สังเกต ความ หมาย ของ ศรัทธา  ศีล  จา คะ  ปัญญา  ระดับ นี้  เทียบ กับ ใน ตอน ว่า ด้วย พระ โสดาบัน 
โดย ตรง  ที่ ผ่าน มา แล้ว 

*  “ผู้ ใด  โม่ มี ใส ตา ปัตติ ยง คะ  4  ประการ  (ศร้ ท อา ใน พระ ร้ตน ตร้ย  และ ศึลที่ อริ ย ชน ชื่น ชม  หรือ 
ยอม รบ)  เลย โดย ประการ ทั้ง ปวง,  ผู้ นั้น  เรา เรียก ว่า ยง เป็น คน นอก  อยู่ ข้าง ฝ่าย ปุถุชน,,1819 

*  พระ เ จาม หา นาม:  พระองค์ ผู้ เจริญ  ด้วย เหตุ เพียง โร  บุคคล จง จะ ชื่อ ว่า  เป็น อุบาสก? 

พระ พุทธเจ้า:  เพราะ การที่ บุคคล เป็น ผู้ถง พระ พุทธเจ้า เป็น สรณะ  ถ้งพ ระ ธรรม เป็น สรณะ  ถ้ง 

พระ สงฆ์ เป็น สรณะ,  ด้วย เหตุ เพียง นี้ แล  บุคคล ชื่อ ว่า เป็น อุบาสก 

พระ เจา มหา นาม:  พระองค์ ผู้ เจริญ  ด้วย เหตุ เพียง โร อุบาสก จ้ง จะ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ ถ ง, พร้อม ด้วย สิ ล? 

พระ พุทธเจ้า:  เพราะ การที่ อุบาสก เป็น ผู้ งด เว้น จาก ปาณาติบาต... จาก อทินนาทาน... จาก 
กาเม สุมิจฉาจาร... จาก มุสาวาท... จาก สุรา เม ร ยม ชชป มาท ฏ ฐาน,  ด้วย เหตุ เพียง นี้ แล  อุบาสก ชื่อ ว่า 
เป็น ผู้ถง พร้อม ด้วย ศึล 

พระ เจา มหา นาม:  พระองค์ ผู้ เจริญ  ด้วย เหตุ เพียง โร  อุบาสก จ้ง จะ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ กง, พร้อม ด้วย คร้ท อา? 

พระ พุทธเจ้า:  ใน ข้อ นี้  อุบาสก เป็น ผู้มีศ ร้ท อา  เชื่อ โพธิ  (ปัญญา ตร้ส รู)  ของ ตถาคต ว่า  ด้วย เหตุผล 
ด้ง นี้ พุ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ องค์ นั้น  เป็น พระ อร ห้นต์  ■ๆล ๆ  เป็น พระ ผู้ทรง พระ เจริญ,  ด้วย เหตุ 
เพียง แค่ นี้  อุบาสก ชื่อ ว่า  เป็น ผู้!] ง พร้อม ด้วย คร้ท อา 

พระ เจา มหา นาม:  พระองค์ ผู้ เจริญ  ด้วย เหตุ เพียง โร  อุบาสก จ้งจ ะ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ถง พร้อม ด้วย จา คะ? 

พระ พุทธเจ้า:  ใน' ข้อ นี้  อุบาสก อยู่ ครอง เรือน  ด้วย ใจ ปราศจาก มลทิน คือ ความ หวง แหน  ๆ ล-ๆ 
ยินดี ใน การ ให้ การ แบ่ง ปัน,  ด้วย เหตุ เพียง นี้ แล  อุบาสก ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ถง พร้อม ด้วย จา คะ 
พระ เจา ม ห' าน า ม:  พระองค์ ผู้ เจริญ  ด้วย เหตุ เพียง โร  อุบาสก จ้งจ ะ ชื่อ ว่า  เป็น ฒูง พร้อม ด้วย ปัญญา? 

พระ พุทธเจ้า:  ใน' ข้อ นี้  อุบาสก เป็น ผู้มี ปัญญา  ■ๆ ล-ๆ  ทะลวง กิเลส โด้  (หรือ เจาะ ก้จ อร รม โด้)  ข้น' ให้ 
ถ้ง ค1 วาม สิน' ทุกข์ โดย ชอบ,  ด้วย เหตุ เพียง นี้ แล  อุบาสก ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ถง พร้อม ด้วย ปัญญา,,1820 


1817  ขุ. อุ. ๒๕ / ๕๒ / ๘๗;  ความ สุข ที่ ได้ เมี่อ กษัย ตัณหา  แปล จาก  ตัณหั กขย สุข 

1818  สํ., นิ. ๑๖ / ๓๓๑- ๒ / ๑๖๘- ๙ 

1819  สํ. ม. ๑๙ / ๑๖๐๐ / ๕๐๐  (พึง ตั้ง ข้อ สังเกต ไว้ ด้วย  เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ ปุถุชน  และ อริยบุคคล  ใน บาลี เดิม  กับ ใน ยุค อรรถกถา-ฎีกา ว่า 
ใน สมัย หลังๆ  จะ ตึง หรือ ทื่อๆ  มาก ขึ้น  หรือ อย่าง ไร);  ดู  ปุถุชน ใน แง่ อินทรีย์  ๕ ที่  สิ. ม. ๑๙ / ๘๘๙ / ๒๖๘ 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๙๐๑ 


ขอ นำ ความ หมาย ของ สัทธา นุ สา รี  และ ธัม มา นุ สา รี  ซึ่ง เป็น รอง จาก พระ โสดาบัน มา แสดง  อีก ครั้ง หนึ่ง 

*  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  ตา  (หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อารมณ์  ๖  วิญญาณ  ๖  ‘ๆล ‘ๆ  ขนอ์  ๕)  ใม่ เที่ยง 
เป็น ของ ป รวน แปร  กลาย เป็น อย่าง อี่ นใด้ 9  ผูใด เชื่อ  น้อม ใจ ดิ่ง ต่อ ธรรม เหล่า นี้ อย่าง นี้,  ผู้นี้ 
เรียก ว่า เป็น สัทธา นุ สา รี... 

“ล้า ห รีบ ผูใด  ธรรม เหล่า นี้  ทน การ เพ่ง พิสูจน์ ด้วย ปัญญา อย่าง นี้ บ้าง พอ ประมาณ,  ผู้นี้ 

เรียก ว่า เป็น อม มา นุ สา รี...,,1821 

ต่อ นี้ ไป  จะ แสดง โสต า ปัตติ ยัง คะ  ๔  ที่ ต่าง ออก ไป อีก หมวด หนึ่ง  ซึ่ง มิ ใช่ เป็น คุณสมบัติ ของ ผู้ที่ เป็น 
โสดาบัน แล้วอย่าง หมวด ก่อนๆ  แต่ เป็น องค์ ปฏิบัติ ที่ จะ ทำ ให้ เป็น โสดาบัน  หรือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ นำ ไป สู่ ความ เป็น 
โสดาบัน 

*  พระ พุทธเจ้า:  สา รี บุตร  พูด กน ว่า  ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  (องค์ คุณ เครื่อง บรรลุ 
ใส ดา),  ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  เป็น ใฉ น? 

พระ ส' าร มุต ร:  พระองค์ ผู้ เจริญ  การ เสวนา สัตบุรุษ  (สี, ป ปุริส สั ง เส' วะ)  เป็น ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  ด  การ 
พิง ธรรม ของ สัตบุรุษ  (สัท อม ม สวนะ)  เป็น ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  ด  การ คิด หา เหตุผล ใด ย ถูก วิธ  (ใย นิ ใส 
มนล้ การ)  เป็น ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  ด  การ ปฏิบัติ ธรรม หลัก ย่อย คล้อย แก่ หลัก ใหญ่  (อม มา-นุ อม ม 
ปฏิบัติ)  เป็น ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  ด,,1822 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใส ตา ปัตติ ยัง คะ  ๕  ประการ เหล่า นี้  กล่าว คือ  การ เสวนา สัตบุรุษ  การ พิง 
ธรรม ของ สัตบุรุษ  การ คิด หา เหตุผล ใด ย ถูก วิธ  การ ปฏิบัติ ธรรม หลัก ย่อย คล้อย แก1 หลัก ใหญ่,,1823 
“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ธรรม  ๕  ประการ เหล่า นี้  เจริญ แล้ว  ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ใป เพี่อ การ 
ประ จกษ์ แจ้ง ใส ดา ปัตติ ผล,,1824 

ความ จริง  ธรรม หมวด นี้  มิ ใช่ จะ เป็น ไป เพื่อ โสดา ปัตติ ผล เท่า นั้น  แต่ อำนวย ผล เกี่ยว กับ ความ ก้าว หน้า ทาง 
ปัญญา ทุกระดับ จน ถึง การ บรรลุ อรหัต ต ผล  จึง อาจ เรียก ชื่อ อื่น  ๆ  ได้ อีก หลายอย่าง  แต่ ท่าน เน้น สำหรับ การ ปฏิบัติ 
ขั้น นี้  จึง มี ชื่อ เฉพาะ ว่า โสต า ปัตติ ยัง คะ1825 


1820  สิ. ม. ๑๙ / ๑๕๙๐- ๑๕๙๔ / ๔๙๗;  เทียบ  อง.. อฏฺ ชี' ก. ๒๓ / ๑๑๕- ๖ / ๒๒๓- ๖;  ดู ความ เต็ม ใน ตอน ที่ ผ่าน มา แล้ว 

1821  สิ. ข. ๑๗ / ๔๖๙- ๔๗๘ / ๒๗๘- ๒๘๒  (เคย อ้าง แล้ว)  แต่ ใน  สิ. ม. ๑๙ / ๘๗๗- ๘๘๙ / ๒๖๕- ๒๖๘  ทรง แสดง ความ หมาย ของ พระ อริยบุคคล 
ระดับ ต่างๆ  ใน แง่ ของ อินทรีย์  ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และ ปัญญา  ตาม นัย นั้น  ผู้ที่มี อินทรีย์  ๕  อ่อน กว่า พระ โสดาบัน 
เป็น ธัม มา นุ สา รี  ผู้ที่มี อินทรีย์  ๕  อ่อน ลง ไป กว่า นั้น อีก  เป็น สัทธา นุ สา รี  ส่วน ผู้ ที่' ไม, มี อินทรีย์  ๕  เลย  โดย ประการ ทั้ง ปวง  ท่าน จัด เป็น 
คน นอก  อยู่ ข้าง ฝ่าย ปุถุชน 

18“  สํ. ม. ๑๙ / ๑๔๒๗ / ๔๓๔ 

1823  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๒๐ / ๕๐๙;  ที. ปา. ๑๑ / ๒๔๐ / ๒๓๙;  ธรรม  ๓  ข้อ แรก  ก็ คือ ปัจจัย แห่ง สัมมา ทีฏฐิ  ซึ่ง เป็น หลัก ธรรม สำคัญ  (เสวนา สัตบุรุษ  = 
กัลยา ณมิต ต ตา,  ฟัง ธรรม ของ สัตบุรุษ  ะ  ปรโ ตโฆ สะ ฝ่าย ดี)  พึง ดู คำ อธิบาย ใน ภาค มัชฌิมา ปฏิปทา  ส่วน ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ นั้น 
หมาย ถึง การ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ตาม หลัก การ  ตาม ความ มุ่ง หมาย  คือ หลัก ย่อย คล้อย ตาม หลัก ใหญ่  หลัก เบื้อง ต้น เอื้อ แก่ หรือ เป็น ไป เพื่อ 
หลัก เบื้อง ปลาย  เช่น  ปฏิบัติ ศีล ถูก หลัก  เป็น ไป เพื่อ การ บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน  มิ ใช่ ปฏิบัติ โดย งม งาย  ไร้ หลัก การ  หรือ ทำ ให้ เขว ไป 
ด้วย ตัณหา และ ที ฏฐิ;  คัมภีร์ จูฬนิ ท เท ส  (ข.- จ. ๓๐ / ๗๙๗ / ๔๑๗)  แสดง ตัวอย่าง ธรรม  หรือ ธรรม หลัก ใหญ่  เช่น  สติ ปัฏฐาน  ๔  มรรค มี 
องค์  ๘  เป็น ต้น  (คือ โพธิ ปัก ขิย ธรรม  ๓๗  นั้น เอง)  และ อนุ ธรรม  หรือ ธรรม หลัก ย่อย  เช่น  การ ปา เพ็ญ ศีล  การ สำรวม อินทรีย์  ความ รู้ 
ประมาณ ใน อาหาร  ชา คริ ยา นุ โย ค  และ สติ สัมปชัญญะ  เป็น ต้น  พึง ปฏิบัติ ธรรม หลัก ย่อย  เช่น  ศีล และ การ สำรวม อินทรีย์ นี้  อย่าง มี 
จุด หมาย  ให้ สอด คล้อง  และ อุด หนุน แก่ ธรรม หลัก ใหญ่  เช่น  สติ ปัฏฐาน  ๔  เป็น ต้น นั้น 

18~4  สํ. ม. ๑๙ / ๑๖๓๔ / ๕๑๖;  อา ง ใน  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๖๒ / ๕๖๘ 


๙๐๒ 


พุทธ ธรรม 


คุณสมบัติ หลัก ของ บุคคล โสดาบัน 

ความ เข้า ใจ เพิ่ม เติม เกี่ยว กับ คุณสมบัติ สำคัญ ของ บุคคล โสดาบัน 

เนื่อง ด้วย ธรรม  ๕  ประการ  คือ  ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา  เป็น คุณสมบัติ สำคัญ ของ อริ ย สาวก 
ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส เน้น อยู่ เสมอ  และ ใช้ เป็น เครื่อง วัด ความ เจริญ ก้าว หน้า ของ อริ ย สาวก  ทั้ง ก่อน บรรลุ โสดา- 
ปัตติ ผล  และ เมื่อ เป็น พระ โสดาบัน แล้ว  นอก จาก นั้น  ยัง มี ขอบ เขต ครอบ คลุม โสต า ปัตติ ยัง คะ  (องค์ คุณ ของ พระ 
โสดาบัน)  เข้า ไว้ ทั้ง หมด  จึง เห็น ควร กล่าว ถึง คุณสมบัติ  ๕  ข้อ นี้ ไว้ เป็น การ เฉพาะ อีก ครั้ง หนึ่ง 

ใน การ นี้  ขอ ให้ สังเกต คุณสมบัติ ฃ้อที่  ๑  คือ  ศรัทธา ไว้ เป็น พิเศษ  ว่า เหตุ ใด จึง เป็น คุณสมบัติ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ใน ทุก กรณี  สำหรับ การ ปฏิบัติ ระดับ นี้  ทั้ง ที่ พระ พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา แห่ง ปัญญา  ถือ ปัญญา 
เป็น ธรรม สำคัญ สุด ยอด ใน กระบวน การ ปฏิบัติ 

เมื่อ พูด อย่าง ภาษา ของ คน สมัย ปัจจุบัน  ธรรม  ๕  ประการ  ที่ เรียก รวม ว่า  สัมปทา  บ้าง  ท รพย์ บ้าง 
อริ ยา วัฒิ  (อา ร ยวฒิ )  บ้าง  มี ความ หมาย โดย ย่อ  ดัง นี้ 

๑.  ศรัทธา  คือ  ความ เชื่อ  ความ มั่น ใจ  เพราะ ได้ พิจารณา ไตร่ตรอง มอง เห็น เหตุผล ด้วย ปัญญา แล้ว  แยก 
ย่อยออก ได้ เป็น  ๓  ด้าน  คือ 

ก.  ความ เชื่อ  ความ มั่น ใจ ใน พระ พุทธเจ้า  ใน ฐานะ ที่ เป็น บุคคล ต้น แบบ  ซึ่ง ยืน ยัน ถึง วิสัย ความ สามารถ 
ของ มนุษย์ ว่า  มนุษย์ สามารถ หยั่ง รู้ สัจธรรม  เข้า ถึง ความ จริง และ ความ ดี งาม สูง สุด ได้  ด้วย สติ ปัญญา  และ ความ 
เพียร พยายาม ของ มนุษย์ เอง 

มนุษย์ เป็น สัตว์ ที่ ฟิก ได้  เจริญ งอก งาม ขึ้น ได้  ทั้ง ใน ด้าน ระเบียบ ชีวิต  ที่ สัมพันธ์ กับ สภาพ แวด ล้อม ทาง กาย 
วาจา  ทั้ง ใน ด้าน คุณธรรม  ที่ พึง อบรม ให้ แก1 กล้า ขึ้น ใน จิต ใจ  ทั้ง ใน ด้าน ปัญญา ความ รู้ คิด เหตุผล  จน สามารถ หลุด 
พ้น จาก เครื่อง ผูก มัด บีบ คั้น  ที่ เรียก ว่า กิเลส และ กอง ทุกข์  ทำ ทุกข์ ให้ สิ้น ไป  ประสบ ความ เป็น อิสระ ดี งาม เลิศ สิ้า 
สมบูรณ์ ได้  และ ใน การที่ จะ เข้า ถึง ภาวะ เช่น นี้  ย่อม ไม่ มี สัตว์ วิเศษ ใดๆ ไม1 ว่า จะ โดย ชื่อ ว่า  เทพ  มาร หรือ พรหม ที่ จะ เป็น ผู้ 
ประเสริฐ  มี ความ สามารถ เกิน กว่า มนุษย์  ซึ่ง มนุษย์ จะ ต้อง ท้น ไป หา  หรือ รีรอ เพื่อ ขอ ฤทธา นุ ภาพ ดล บันดาล 

อนึ่ง  บุคคล ผู้ ฟิก ตน จน ลุถืง ภาวะ นี้ แล้ว  ย่อม มี คุณ ความ ดี พิเศษ มาก มาย  ซึ่ง สมควร ดำเนิน ตาม  และ เมื่อ 
มนุษย์ มั่น ใจ ใน ความ สามารถ ที่ จะ ทำ เช่น นั้น ได้  ก็ ควร พยายาม ปฏิบัติ สร้าง คุณ ความ ดี พิเศษ นั้น ให้ มี ขึ้น ใน ตน  หรือ 
ปฏิบัติ ให้ เข้า ถึง ธรรม ที่ บุคคล ต้น แบบ นั้น ได้ ค้น พบ และ นำ มา แสดง ไว้ แล้ว 

ข.  ความ เชื่อ  ความ มั่น ใจ ใน ธรรม  ทั้ง ความ จริง และ ความ ดี งาม  ที่ บุคคล ต้น แบบ ซึ่ง เรียก ว่า  พระ พุทธเจ้า 
ได้ แสดง ไว้ นั้น  ว่า เป็น สิ่ง ที่ พระ  องค์ ได้ ปฏิบัติ เห็น ผล ปร  ะ' จักษ์ กับ ตน เอง มา ก่อน  เรียก ว่า ค้น พบ แล้ว  จึง นำ มา 
ประกาศ เปิด เผย ไว้ 


1825  ใน บาลี ต่อ จาก ที่ อ้าง ใน เชิงอรรถ ก่อน  คือ  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๓๕- ๑๖๕๓ / ๕๑๗- ๕๑๘;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๖๒- ๓ / ๕๖๘- ๙  กล่าว ว่า ธรรม  ๔  อย่าง นี้ 
เป็น ไป เพื่อ ประจักษ์ สกทาคามิผล  จน ถึง อรหัต ต ผล  และ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ ทาง ปัญญา อีก มาก มาย หลายอย่าง  เช่น  เพื่อ ความ เจริญ 
งอก งาม แห่ง ปัญญา  เพื่อ ความ ไพบูลย์ แห่ง ปัญญา  เพื่อ ความ มี ปัญญา แหลม คม  เพื่อ ความ มินิ พ เพ ธิก ปัญญา  คือ ปัญญา ที่ จะ ทำลาย 
กิเลส ได้  ฯลฯ  โดย เฉพาะ ที่ ว่า เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ งอก งาม แห่ง ปัญญา นั้น  ทำ ไห่ ได้ ชื่อ ว่า  “ปัญญา วุฒิ ธรรม”  ด้วย  ซึ่ง ภาย หลัง นิยม 
เรียก เพียง สั้นๆ  ว่า  วุฒิ  ๔  หรือ วุฒิ ธรรม  ๔;  ใน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๔๘- ๙ / ๓๓๒  ก็ แสดง ไว่ ใน แง่ ว่า  เป็น ไป เพื่อ ความ เจริญ แห่ง ปัญญา 
คือ เป็น ปัญญา วุฒิ ธรรม  และ เป็น ธรรม มี อุปการะ มาก  แก่ ผู้ เป็น มนุษย์  ซึ่ง อาจ เรียก ง่ายๆ  ว่า  พหุ การ ธรรม. 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๙๐๓ 


ธรรม นั้น  เป็น สภาวะ ดำรง อยู่  หรือ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ มัน เอง  เป็น กฎเกณฑ์ อัน แน่ นอน  คือ นิยาม 
แห่ง เหตุ และ ผล  อย่าง ที่ เรียก ว่า เป็น กฎ ธรรมชาติ  ไม่ ขึ้น กับ การ อุบัติ ของ ตถาคต  คือ  ไม, ว่า จะ มี ใคร ค้น พบ หรือ ไม่ 
เป็น กลาง  เที่ยง ธรรม ต่อ ทุก คน  ท้าทาย ต่อ ปัญญา และ การ เพียร พยายาม ฝึก อบรม ตน ของ มนุษย์  บุคคล ทุก คน 
เมื่อ พัฒนา ตน ให้ พร้อม  มี ปัญญา แก่ กล้า พอ แล้ว  ก็รู้แ ละ ลุ ได้ ประจักษ์ กับ ตน  เมื่อ รู้ หรือ บรรลุ แล้ว  ก็ สามารถ 
แก้ ปัญหา  ดับ ทุกข์  หลุด พ้น เป็น อิสระ ได้ จริง 

ค.  ความ เชื่อ  ความ มั่น ใจ ใน สงฆ์  คือ  ชุมชน  หรือ สังคม แบบอ ย่าง  ซึ่ง เป็น พยาน ยืน ยัน ว่า  มนุษย์ ทั่ว ไป มี 
ความ สามารถ ที่ จะ บรรลุ ความ จริง ความ ดี งาม สูง สุด ได้ อย่าง บุคคล ต้น แบบ  แต่ ชุมชน หรือ สังคม นั้น จะ มี ขึ้น ได้ 
เป็น ไป ได้  ก็ ด้วย การ ยอม ให้ ธรรม  คือ ความ จริง ความ ดี งาม  ปรากฏ ผล ประจักษ์ ออก มา ทาง บุคคล  ด้วย การ ปฏิบัติ 

ชุมชน หรือ สังคม นี้  ย่อม ประกอบ ด้วย บุคคล ทั้ง หลาย  ผู้ ฝึกปรือ  ศึกษา  ซึ่ง มี ความ สุกงอม แก่ กล้า ไม, 
เท่า กัน  ก้าว หน้า งอก งามอยู่ ใน ระดับ แห่ง พัฒนาการ ต่างๆ  กัน  แต่ มี ความ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  เพราะ มี หลัก การ 
ร่วม กัน  ศึอมี ธรรม เป็น แกน ร่วม  มี ธรรม เป็น เครื่อง วัด  เป็น ที่ รอง รับ ผล ประจักษ์  และ เป็น ที่ แสดงออก ของ ธรรม 
จึง เป็น ชุมชน ที่มีค วา มดี งาม น่า ชื่น ชม  ควร เชิด ชู รักษา และ เข้า ร่วม  เพราะ เป็น สังคม ที่มีส ภาพ เอื้อ อำนวย มาก ที่ สุด 
แก่ การที่ จะ ดำรง ธรรม ให้ สืบ ต่อ ไว้ ใน โลก  เป็น แหล่ง แพร่ ขยาย ความ ดี งาม และ ประโยชน์ สุข แก่ โลก 

รวม ความ หมาย ของ ศรัทธา  ๓  อย่าง นั้น  ได้แก่  ความ มั่น ใจ ว่า  ความ จริง ความ ดี งาม  และ กฎเกณฑ์ แห่ง 
เหตุ และ ผล  มี อยู่ ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  มนุษย์ มี ความ สามารถ ที่ จะ เข้า ถึง และ หยั่ง รู้ ความ จริง ความ ดี งาม และ 
กฎ ธรรมชาติ นั้น ได้  และ ได้ มี บุคคล ผู้ ประเสริฐ ซึ่ง ได้ ค้น พบ  เข้า ถึง  และ น่า ความ จริง นั้น มา เปิด เผย  เป็น เครื่อง 
ยืน ยัน และ น่า ทาง ไว้ แล้ว  ผู้ที่มี ความ มั่น ใจ ใน กฎ ธรรมดา แห่ง เหตุผล  และ มั่น ใจ ใน ความ สามารถ ของ มนุษย์ แล้ว 
ย่อม เพียร พยายาม ปฏิบัติ เพื่อ ให้ ผล สำเร็จ เกิด จาก เหตุ คือ การ กระทำ  เชื่อ การ กระทำ  และ ผล ของ การ กระทำ ที่ 
เป็น ไป ตาม นิยาม แห่ง เหตุ และ ผล  จน มี หลัก ประกัน ความ เข้ม แข็ง ทาง จริยธรรม  พยายาม ศึกษา ให้ รู้ เข้า ใจ และ 
กระ ท่า การ ไป ตาม ทาง แห่ง เหตุ ปัจจัย อย่าง มั่น คง  ไม, หวัง พึ่ง อำนาจ ดล บันดาล จาก ภาย นอก  และ จะ มั่น ใจ ว่า  สังคม 
ที่ดี งาม  หรือ สังคม อุดมคติ นั้น  มนุษย์ สามารถ ช่วย กัน สร้าง ขึ้น ได้  และ ประกอบ ด้วย มนุษย์ ผู้ ดำเนิน ชีวิต ดี งาม ตาม 
เหตุผล นี้ เอง  ซึ่ง ได้ ฝึก อบรม ตน เพื่อ เข้า ถึง ธรรม  หรือ เพื่อ บรรลุ คุณ ความ ดี พิเศษ อย่าง พระ พุทธเจ้า 

สรุป คุม อีก ชั้น หนึ่ง ว่า  เมื่อ ตรอง เห็น เหตุผล แล้ว  มั่น ใจ ว่า พระ พุทธเจ้า รู้ จริง ดี จริง  จึง เชื่อ ว่า ธรรม ที่ 
พระองค์ ตรัส เป็น จริง ดี จริง  แล้ว เชื่อ ว่า  หมู่ ชน ที่ เป็น อยู่ ด้วย ธรรม นั้น  มี ได้ จริง  ได้ มี จริง  ควร ใท้มี  และ ควร เข้า ร่วม จริง 

๒.  ศึล  คือ  ระเบียบ ความ ประพฤติ  หรือ ถ้า จะ พูด ให้ เต็ม ความ หมาย แท้ จริง  คือ ระเบียบ ความ เป็น อยู่  ทั้ง 
ส่วน ตัว  และ ที่ เกี่ยว ข้อง กับ สภาพ แวด ล้อม ทาง กายวาจา  ตลอด ถึง การ ท่า มา หา แ ยง ชีพ  ซึ่ง ได้ กำหนด วาง ไว้  เพื่อ 
ทำ ให้ ความ เป็น อยู่ นั้น  กลาย เป็น สภาพ อัน เอื้อ อำนวย แก่ การ ปฏิบัติ กิจ ต่างๆ  ที่ เป็น ไป เพื่อ เข้า ถึง จุด หมา ยที่ดี งาม 
ซึ่ง เป็น อุดมคติ ของ คน ใน สังคม หรือ ชุมชน นั้น 

โดย ทั่ว ไป  ระเบียบ ความ ประพฤติ นี้  มี ลักษณะ เป็น การ ปิด กั้น โอกาส ที่ จะ ท่า ความ ชั่ว  และ ส่ง เสริม โอกาส 
สำหรับ ท่า ความ ดี  โดย ฝึก คน ให้ รู้จัก สร้าง ความ สัมพันธ์ ด้าน กายวาจา ที่ดี งาม  กับ สภาพ แวด ล้อม  อัน จะ ก่อ ผล 
เอื้อ อำนวย แก่ การ ดำรง อยู่  ทั้ง ของ ตน  และ ชุมชน หรือ สังคม ของ ตน  และ เอื้อ อำนวย แก่ การทำ กิจ ต่างๆ  ที่ ยิ่งๆ  ขึ้น 
ไป  พร้อม กัน นั้น  ก็ เป็น การ ฝึก อบรม ชีวิต ด้าน กาย และ วาจา ของ บุคคล  ให้ มี ความ พร้อม ยิ่ง ขึ้น  ใน อัน ที่ จะ เสวย ผล 
แล ะ ที่' จะ, ท่า กิจ เช่น นั้น ด้ว ย 


๙๐๔ 


พุทธ ธรรม 


เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  เน้น ความ สัมพันธ์ กับ สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม  คือ การ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี ระหว่าง มนุษย์ 
ด้วย กัน  เพื่อ ว่า  ใน สภาพ ที่ เกื้อกูล เช่น นั้น  สมาชิก แต่ ละ คน  นอก จาก จะ สามารถ ดำรง ตน อยู่ ได้ ด้วย ดี แล้ว  ก็ จะ มี 
โอกาส กระทำ สิ่ง ที่ดี งาม  และ พัฒนา ตน ให้ เข้า ถึง สิ่ง ที่มี คุณ ค่า สูง ขึ้น ไป อีก ด้วย 

สำหรับ สังคม มนุษย์ ใน วง กว้าง  ระเบียบ ความ ประพฤติ ขั้น ต้น อย่าง น้อย ที่ สุด  หรือ ศีล ขั้น พื้น ฐาน ที่ จะ 
สร้าง สภาพ เกื้อกูล ให้ เกิด ขึ้น  ก็ คือ หลัก ที่ เรียก ว่า ศีล  ๕  ซึ่ง มี สาระ สำคัญ  ได้แก่  การ ไม่ ละเมิด ต่อ ชีวิต  ต่อ ทรัพย์สิน 
ต่อ ของ รัก ของ กัน และ กัน  การ ไม่ ใช้ วาจา ละเมิด ความ จริง เพราะ เห็น แก1 ตน และ มุ่ง ทำลาย ผู้ อื่น  และ การ ไม, ยอม 
ทำลาย สติ สัมปชัญญะ หรือ ความ สำนึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี ของ ตน ด้วย การ ตก ไป ใน อำนาจ ของ สิ่ง เสพ ติด1826 

ส่วน ระเบียบ ความ ประพฤติ ที่ชับ ซ้อน ไป กว่า นี้  ย่อม รวม ไป ถึง ข้อ กำหนด กฎเกณฑ์  ขน บ ธรรม เนียม  และ 
ข้อ ปฏิบัติ ปลีก ย่อย ต่างๆ  ที่ วาง ไว้ เพื่อ ความ เรียบ ร้อย ดี งาม  และ เพื่อ ให้ เกิด สภาพการ ดำรง ชีวิต อัน เกื้อกูล แก่ การที่ 
จะ เข้า ถึง จุด มุ่ง หมาย จำเพาะ ของ ชุมชน นั้น  สังคม นั้น  หรือ ระบบ การ นั้นๆ  ศีล จึง มี ความ เข้ม งวด กวด ชัน  เคร่ง ค รัด 
หยาบ  ประณีต  และ ราย ละเอียด ต่างๆ  กัน  ดัง มี ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  เป็น ตัวอย่าง 

เมื่อ ว่า โดย สรุป  ศีล ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  มี ลักษณะ สำคัญ  คือ 
๑)  ทำ ให้ เกิด สภาพ ความ เป็น อยู่  ที่ เกื้อกูล แก่ การ ปฏิบัติ กิจ ต่างๆ  รวม ทั้ง การ พัฒนา ตน  เพื่อ เข้า ถึง 
จุด หมา ยที่ดี งาม โดย ลำดับ  จน ถึง จุด หมาย สูง สุด ของ ชีวิต 
๒)  ทำ ให้ สมาชิก ของ สังคม หรือ ชุมชน นั้น อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี  สังคม สงบ เรียบ ร้อย  สมาชิก ต่าง ดำรง อยู่ 
ด้วย ดี  และ มุ่ง หน้า ปฏิบัติ กิจ ของ ตนๆ  โดย สะดวก 

๓)  ฝึกหัด ชัด เกลา ตน เอง  ทำ ให้ กิเลส เบา บาง ลง  ด้วย การ ควบ คุม ยับยั้ง สังวร  ปรับ การ แสดงออก ทาง 
กายวาจา  ให้ เอื้อ แก, สภาพ ความ เป็น อยู่ ที่ เกื้อกูล และ การ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี นั้น  อัน เป็น ขั้น ต้น ของ การ 
พัฒนา ชีวิต ของ ตน ให้ พร้อม ที่ จะ เป็น ที่ รอง รับ ของ กุศล ธรรม ทั้ง หลาย  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คือ เป็น พื้น ฐาน 
ของ สมาธิ  หรือ การ ฝึกปรือ คุณธรรม ทาง จิต ใจ ที่ สูง ขึ้น ไป1827 

แม้ ว่า จะ มี ศีล ที่ สูงก ว่า ศีล  ๕  อีก หลาย ระดับ  หลาย ประเภท  แต่ ศีล หรือ ระเบียบ ความ ประพฤติ ทุกอย่าง 
ซึ่ง เป็น ที่ ต้อง การ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ด้ง ที่ เรียก ว่า  ศีล ซึ่ง อริ ย ชน ชื่น ชม  (อริ ย กัน ต ศีล)  นั้น  ก็มี สาระ สำคัญ อย่าง 
เดียว กัน ทั้ง หมด  คือ  เป็น ศีล ที่ ประพฤติ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตาม หลัก การ  ไม่ เขว ไป เพราะ ตัณหา  ที่ มุ่ง แสวง หา 
อิฏฐารมณ์ เป็น ผล ตอบ แทน  หรือ เพราะ ทิฏฐิ  ที่ นำ เอา ความ ยึด ถือ เกี่ยว กับ ตัว ตนมา ปิด บัง วัตถุ ประสงค์ ที่ แท้ จริง 
ของ ศีล  ปฏิบัติ โดย เข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย  มิ ใช่ สัก ว่า ยึด ถือ  ทำ ตามๆ  กัน ไป โดย งม งาย 

สำหรับ ชาว บ้าน ทั่ว ไป  เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ต้องอย่าง นี้ แล้ว  แม้ เพียง ศีล  ๕  ก็ เป็น ปฏิปทา ของ พระ โสดาบัน 

61.  สุ ตะ  แปล ว่า  สิ่ง ที่ ได้ สดับ  หมาย ถึง ความ รู้ ที่ ได้ จาก การ ได้ ยิน ได้ พัง  การ สดับ  เรื่อง ราว ข่าวสาร  การ 
อ่าน  การ เล่า เรียน  อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ รู้ที่ ได้ จาก การ ศึกษา ศิลปวิทยา ต่างๆ  เกี่ยว กับ การทำ มา หา เลี้ยง ชีพ  และ 
การ ประกอบ กิจ ต่างๆ  ใน โลก  แม้ จะ เป็น สุ ตะ  แตก ยัง ไม่ เพียง พอ สำหรับ ความ เป็น อริ ย สาวก 


1826  สติ สัมปชัญญะ  หรือ ความ สำนึก ผิด ชอบ ชั่ว ดีนี้  ย่อม เป็น หลัก ประกัน หรือ เครื่อง คุ้ม กัน ของ ศีล ทั้ง หมด 

1827  พึง สังเกต ว่า  ศีล ขั้น พื้น ฐาน ที่ สุด  (เช่น  ศีล  ๕)  จะ มี สาระ ที่ มุ่ง เพี่อ การ ไม่ เบียด เบียน  ซึ่ง เป็น ขั้น ต้น ที่ สุด ของ การส ร้าง สภาพ แวด ล้อม ทาง 
สังคม ที่ เกื้อกูล  ศีล ต่อ จาก นั้น ขึ้น ไป  จะ หัน ไป เน้น การส ร้าง สภาพ เกื้อกูล  ทั้ง ของ สิ่ง แวด ล้อม และ ความ เป็น อยู่ ส่วน ตัว  และ การ ฟิก หัด 
ขัด เกลา ตน เอง  เพื่อ จุด หมาย ที่ จำเพาะ มาก ยิ่ง ขึ้น 


๙๐๕ 


บท ที  ๑๘  ชีวิต และ คุณธรรม พืน ฐาน ของ อา รย ชน 

สำหรับ ความ เป็น อยู่ และ กิจการ ทั้ง หลาย ใน โลก นั้น  บุคคล หนึ่งๆ  อาจ มีสุ ตะ ใน ศิลปวิทยา เพียง อย่าง หนึ่ง 
ก็ พอ สำหรับ การ ดำรง ชีวิต  คน หนึ่ง ก็มีสุ ตะ ใน เรื่อง หนึ่ง  ต่าง คน ก็ ต่าง สุ ตะ กัน ไป  สุ ตะ ของ คน หนึ่ง  ไม่ จำ เป็น สำหรับ 
อีก คน หนึ่ง  ไม่ มีสุ ตะ ใด ที่ จำ เป็น สำหรับ ทุก คน เสมอ เหมือน กัน  นอก จาก นั้น  สุ ตะ ประเภท นี้  ยัง มิ ใช่ สุ ตะ ที่ 
ปราศจาก โทษ  แม้ ว่า โดย ความ มุ่ง หมาย เดิม  สุ ตะ เหล่า นี้ จะ เป็น สิ่ง ที่มี ขึ้น เพื่อ แก้ ปัญหา  ทำ ให้ มนุษย์ หลุด พ้น จาก 
ทุกข์  ประสบ อิสรภาพ และ มี ความ สุข  แต่ มี บ่อย ครั้ง ที่ กลับ เกิด ผล ตรง ข้าม  กลาย เป็น เครื่อง มือ สร้าง ปัญหา  ก่อ 
ความ ทุกข์ ให้ หนัก และ ซับ ช้อน  แก้ไข ยาก ยิ่ง ขึ้น  จึง มิ ใช่ เป็น สุ ตะ ที่ เต็ม ตาม ความ หมาย ใน ที่นี้ 

สุ ตะ ที่ เป็น คุณสมบัติ ของ อริ ย สาวก นั้น  หมาย ถึง  ความ รู้ที่ จำ เป็น สำหรับ ทุก คน  เพื่อ ให้ รู้จัก วิธี ที่ จะ ดำเนิน 
ชีวิต ให้ ดี งาม  ทำ ให้ รู้จัก ใช้ สุ ตะ อื่นๆ  มี วิชาชีพ เป็น ต้น  ไป ใน ทาง ที่ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น 
เป็น ส่วน เสริม สำหรับ ปิด กั้น โทษ  ช่วย ทำ ให้ สุ ตะ อื่น มี คุณ ค่า เต็ม บริบูรณ์  เป็น เครื่อง มือ แก้ไข ปัญหา ตาม ความ หมาย 
ที่ แท้ จริง  เป็น คุณ ด้าน เดียว 

ยิ่ง กว่า นั้น  สุ ตะ อย่าง นี้ เท่า นั้น  เป็น ความ รู้ที่ ทำ ปุถุชน ให้ กลาย เป็น อริยะ  หรือ อา รย ชน ได้  สุ ตะ นี้ก็ คือ 
ความ รู้ ใน อริ ย ธรรม  คือ หลัก ความ จริง ความ ดี งาม ที่ อริ ย ชน แสดง ไว้  หรือ คำ แนะ นำ สั่ง สอน ต่างๆ  ที่ แสดง หลัก การ 
ครอง ชีวิต ประเสริฐ  ชี้ มรรคา ไป สู่ ความ เป็น อริ ย ชน 

สุ ตะ ใน ศิลปวิทยา ต่างๆ  จะ ต้อง มีสุ ตะ ใน อริ ย ธรรม นี้ ควบ หรือ แทรก อยู่ ด้วย  เป็น ส่วน เติม เต็ม เสมอ ไป  จึง 
จะ พอ ให้ เกิด ความ มั่น ใจ ว่า  จะ เป็น เครื่อง มือ แก้ไข ปัญหา  ไม, ใช่ เครื่อง มือ สร้าง เสริม ปัญหา 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สุ ตะ ทุกอย่าง  รวม ทั้ง สุ ตะ ใน อริ ย ธรรม  แม้ จะ เป็น ความ รู้ที่ ถูก ต้อง  แต่ ก็ ยัง เป็น เพียง 
ความ รู้ อย่าง คลัง สำหรับ เก็บ สะสม วัตถุ ดิบ  ยัง ไม่ สำเร็จ กิจ แท้ จริง  อย่าง ดี  ถ้า ก้าว ไป อีก ขั้น หนึ่ง  ก็ กลาย เป็น ความ รู้ 
ที่ ย่อย เข้า เป็น ของ ตัว เอง แล้ว  ที่ เรียก ว่า ทิฏฐิ  หรือ ความ รู้ ระดับ ทฤษฎี  ซึ่ง ก็ ยัง' ไม, เพียง' พอ  จะ ต้อง นำ ไป ใช้ เป็น 
อุปกรณ์ ของ ปัญญา  ซึ่ง เป็น ความ รู้ ระดับ แยก แยะ  วิจัย  วินิจฉัย  และ จัดการ  โดย นำ ไป ปฏิบัติ ตาม หลัก ที่ ว่า  ให้ 
หลัก ย่อย คล้อย แก่ หลัก ใหญ่  (ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ)  จึง จะ สำเร็จ ผล ใน การ ใช้ งานอย่าง แท้ จริง 

๔.  จา คะ  แปล ว่า  การ สละ  หรือ สละ ให้  หมาย ถึง การ ให้ ที่ แท้ จริง  ซึ่ง เป็น การ สละ ออก ไป  สละ ทั้ง ข้าง นอก 
และ ข้าง ใน  ข้าง นอก สละ วัตถุ  ข้าง ใน สละ กิเลส ความ โลภ ไม่ มี ความ รู้สึก ตระหนี่ หวง แหน  ไม, ปรารถนา ผล ได้ ตอบ 
แทน  เพราะ การ ให้ ของ อริ ย สาวก นั้น  ท่าน กระทำ ด้วย จิต ที่ สูง พ้น ระดับ ความ ต้อง การ ผล ตอบ แทน ใดๆ  ไป แล้ว  ไม, 
ว่า จะ เป็น ลาภ  ยศ  สุข  หรือ สวรรค์  ก็ ตาม 

ลักษณะ ด้าน จา คะ ของ อริ ย สาวก  เท่า ที่ ท่าน บรรยาย ไว้  เช่น คำ ว่า  ชอบ ให้  ชอบ บริจาค  (ทาน ลัง วิภาค รัต  = 
ยินดี ใน การ ให้ การ แจก)  แสดงอยู่ ใน ตัว ถึง การ มี ความ สุข สบาย ใจ ใน การ กระทำ เช่น นั้น  และ การที่ มิ ได้ กระทำ เพราะ 
มุ่ง หวัง ผล ประโยชน์ ตอบ แทน แก่ ตน  อริ ย สาวก จึง ไม, มี ปัญหา ใน เรื่อง ที่ จะ มา เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  หรือ 
ความ เศร้า โศก ผิด หวัง ใน ภาย หลัง ว่า  ท่า แล้ว  ไม่ ได้ อย่าง นั้น  ไม, เป็น อย่าง นี้  เพราะ ใน เมื่อ ความ โลภ ไม่ ครอบ งำ ใจ 
ไม, หมาย ใจ คิด จะ เอา  ไม, มี ความ หวง แหน ปิด บัง อยู่ ข้าง ใน แล้ว  ใจ ก็ เปิด กว้าง ออก  ความ เข้า ใจ ผู้ อื่น ก็ เกิด ขึ้น 
มอง เห็น ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ของ เขา โดย ง่าย  จิต ใจ ก็ โน้ม น้อม ไป เอง ใน ทาง ที่ จะ ให้  มุ่ง แต่ จะ สงเคราะห์ 
ช่วย เหลือ  ให้ เขา ได้ รับ ประโยชน์  แก้ ปัญหา ให้ เขา  ท่า ให้ เขา มี ความ สุข  มี ความ ยินดี พอ ใจ สุข ใจ ใน การ ให้ 

การ สละ  และ การ แบ่ง ปัน นั้นๆ  ถ้า จะ คิด ใน แง่ ผล ตอบ แทน  การ ให้ นั้น แหละ เป็น การ ได้ อยู่ ใน ตัว  เพราะ 
อริ ย สาวก มี ฉันทะ ใน กุศล ธรรม  คือ ต้อง การ ท่า ความ ดี  หรือ ต้อง การ ให้ มี สิ่ง ที่ดี งาม  ด้วย การ ให้ นั้น  อริ ย สาวก ก็ เป็น 
อัน ได้ กระ ท่า สิ่ง ที่ดี งาม  และ ความ ดี งาม ก็ ได้ เกิด มี ขึ้น  อริ ย สาวก มี เมตตา  ปรารถนา ให์ โลก มี ความ สุข  และ ที่ ได้ ให้ 
นั้น  ก็ ด้วย อำนาจ เมตตา กรุณา  ด้วย การ ให้ นั้น  โลก ก็มีค วาม สุข เพิ่ม ขึ้น แล้ว 


๙๐๖ 


พุทธ ธรรม 


นอก จาก นั้น  อริ ย สาวก ยัง' ได้ ความ มี' ใจ บ ริ สุ' ทธ  ความ มี จิต ผ่องใส  ความ มี กิเลส ลด น้อย ลง ไป  การ ได้ 
ฝึกฝน อบรม ตน  ความ ก้าว หน้า ใน ธรรม  ความ สุข ความ อิ่ม ใจ จาก สภาพ ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล เหล่า นั้น  และ ความ เข้า 
ใกล้ จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา มาก ยิ่ง ขึ้น1828 

ใน เรื่อง นี้  พึง อ้าง วจนะ ของ พระ สา รี บุตร ที่ ว่า 

“บัณ 'ฑิต ทั้ง หลาย  ย่อม ใ ม1 ให้ ทาน เพราะ เห็น แก่ อุปธิ สุข  (สุข เจือ กิเลส  คือ ใลกิ ย สุข  หรือ สุข ใน 

ใตร ภพ)  ย่อม โม่ ให้ ทาน เพี่อ ภพ ใหม่  แต่ บัณ0 หิต เหล่า นั้น  ย่อม ให้ ทาน เพื่อ กำ จด กิเลส  เพื่อ โม่ ก่อ 

1 เ  ห  เห! 829 

ภพ ต่อ เป 

นอก จาก การ ให้ การ แบ่ง ปัน  เพื่อ ช่วย เหลือ สงเคราะห์ โดย ทั่ว ไป แล้ว  จา คะ ของ อริ ย สาวก ยัง แสดงออก อีก 
ด้าน หนึ่ง  หรือ อีก ขั้น หนึ่ง  คือ สามารถ เฉลี่ย สิ่ง ของ ต่างๆ  กับ คน ที่มีศี สมี กัลยา ณ ธรรม  (คน ประพฤติ ชอบ และ มี 
ความ ดี งาม)  ทั้ง หลาย ได้  เหมือน ดัง ว่า  ยอม ให้ ทรัพย์ สมบัติ ของ ตน เป็น ของ สาธารณะ  สำหรับ คน มี ศีลธรรม จะ ร่วม 
ใช้ ร่วม บริโภค ได้ ทั้ง หมด  หรือ ว่า  ใน สังคม ของ คน มี ศีลธรรม  แต่ ละ คน ยินดี สมัคร ใจ ให้ ทรัพย์สิน ของ ตน เป็น ของ 
กลาง  ใช้ สอย บริโภค ร่วม กัน ได้ 

อนึ่ง  ใน ซิา นะ ที่ อริ ย สาวก เป็น สัตบุรุษ  ย่อม ให้ ทานอย่าง สัตบุรุษ1830  ลักษณะ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ที่ ท่าน เน้น ไว้ 

อฬ้  จ  จ  9  จ  ^ 

เกี่ยว กับ การ ให้ อย่าง สัตบุรุษ ได้แก่ การ ให้ โดย เคารพ  คือ ให้ ด้วย ความ ตั้งใจ จริง  ให้ ความ สำคัญ แก่ ผู้ รับ  แก่ สิ่ง ของ ที่ ให้ 
และ แก่ การ ให้ นั้น ไม่ ว่า ผู้ รับ จะ ตก อยู่ ใน สภาพอย่าง ใด ตํ่า ต้อย ด้อย เพียง ไร ก็ ไม1 ดู ถูก เหยียด หยาม  ไม่ แสดง อาการ ด้ง ว่า 
จะ ทั้ง เลีย  หรือ หน้า นิ่ว คิ้ว ขมวด รำคาญ  แต่ มี เมตตา กรุณา  ให้ ด้วย ความ เต็ม ใจ  มุ่ง ให้ เขา ได้ รับ ประโยชน์1831 

๕.  ปัญญา  แปล ว่า  ความ รู้ ทั่ว  หรือ รู้ ชัด  ได้แก่  ความ เข้า ใจ  ความ หยั่ง รู้ เหตุผล  หรือ ความ รู้ ประเภท 
จำแนก แยก โยง วิจัย จัด แจง  สามารถ วินิจฉัย ได้ ว่า  จริง  เท็จ  ดี  ชั่ว  ถูก  ผิด  ควร  ไม่ ควร  คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ 
ประโยชน์  รู้ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง เหตุ และ ผล  หรือ ปัจจัย ต่างๆ  รู้ ภาวะ ตาม เป็น จริง ของ สิ่ง ต่างๆ  รู้ ว่า จะ นำ ไป ใช้ 
หรือ ปฏิบัติ อย่าง ไร  จึง จะ แก้ ปัญหา ได้  หรือ ให้ สำเร็จ ผล ที่ มุ่ง หมาย  เป็น ความ รู้ ระดับ เข้า ถึง  ใช้ งาน  หรือ แก้ ปัญหา 
แต่ ใน ที่นี้ ท่าน หมาย ถึง เฉพาะ ความ รู้ที่ จะ ใช้ แก้ ปัญหา ชีวิต ของ มนุษย์  คือ ดับ ทุกข์  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ รู้ที่ 
จะ ทำ ให้ รู้จัก ดำเนิน ชีวิต ให้ ถูก ต้อง ดี งาม  ไม, ให้ เกิด ปัญหา  ไม, ให้ เป็น ที่ มา ของ ทุกข์ 


1X28  เหตุ ที่ คน ให้ ทาน  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1829  ชุ. ม. ๒๙ / ๘๒๕ / ๕๑๗  (ใน ที่นี้แปล  อุปธิ  ว่า กิเลส) 

1830  การ ให้ อย่าง สัตบุรุษ  เรียก ว่า  โ (บ่: ปริ ส ทา น  กำหนด อาการ และ คุณสมบัติ ต่างๆ  ของ ผู้ ให้  ที่ นอก เหนือ ออก ไป จาก การ คำนึง ถึง ความ 
ต้อง การ ของ ผู้ รับ  ท่าน แสดง ไว้ หลาย หมวด  หมวด หนึ่ง มี  ๕  คือ  ๑.  ให้! ดยเ คา รพ  ๒.  ให้ โดย อ่อน น้อม  ๓.  ให้ ด้วย มือ ของ ตน  ๔.  ให้ 
มิ ใช่ ดัง ทิ้ง ขว้าง  (บาง แห่ง เป็น  ให้ ของ บริสุ ทธื้  หรือ ให้ ของ ไม่ เป็น เดน)  ๕. ให้! ดยเ ข้า ใจ ถึง ผล ที่ จะ ตาม มา  (อาคม นทิฏ เก  อรรถกถา ว่า 
เห็น ว่า จะ มี ผล บ้าง  เชื่อ กรรม และ ผล กรรม บ้าง)  -  ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๑ / ๑๑๔;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๔๗ / ๑๙๒; องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๒๔ / ๔๐๕ 

อีก หมวด หนึ่ง มี  ๕  คือ  ๑.  ให้ ด้วย ศรัทธา  ๒.  ให้ โดย เคารพ  ๓.  ให้ โดย กาล อัน ควร  คือ ถูก เวลา  ๔.  ให้ โดย จิต ใจ ไม่ มี แง่ งอน  (คือ 
ใจ โปร่ง โล่ง  มี จา คะ เต็ม ที่  ไม่ มี เงื่อน ง่า  นี้ แปล ตาม อรรถกถา  บาง ท่าน แปล ว่า  โดย มี จิตอนุเคราะห์)  ๕.  ให้ โดย ไม่ กระทบ ตน และ ผู้ อื่น 
(เช่น ไม่ ใช่ เพื่อ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น)  -  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๔๘ / ๑๙๒ 

อีก หมวด หนึ่ง มี  ๘  คือ  ๑.  ให้ ของ สะอาด  ๒.  ให้ ของ ประณีต  ๓.  ให้ ถูก เวลา  ๔.  ให้ ของ สมควร  ๕.  ให้ ด้วย วิจารณญาณ  ๖.  ให้ 
เนืองๆ  ๗.  เมื่อ ให้ จิต ผ่องใส  ๘.  ให้ แล้ว เบิก บาน ใจ  -  องฺ .อ เฏฺชี ก .๒๓ / ๑๒๗ / ๒๔๘ 

1831  ตรง กับ ลักษณะ ด้าน จา คะ ของ อริ ย สาว กว่า  “ยา จ โยคะ”  แปล ว่า  เป็น ผู้ ควร แก่ การ ขอ  คือ หน้า ตา ต้อน รับ  ยินดี จะ ให้  หรือ แปล อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  ใส่ ใจ คำ ร้อง ขอ. 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๙๐๗ 


ปัญญา ใน ความ หมาย นี้  มี วิธี พูด ได้ หลาย แง่ หลาย ด้าน  เช่น ว่า  ความ เข้า ใจ โลก และ ชีวิต ตาม ความ เป็น จริง 
หรือ รู้ อริยสัจ  หรือ มอง เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรือ ความ คิด เหตุผล ที่ ไม่ ถูก นิวรณ์  ๕  ครอบ งำ  หรือ ที่ ท่าน แสดง ไว้ 
เป็น ความ หมาย ของ ปัญญา สัมปทา  ใน ฐานะ คุณสมบัติ ของ อริ ย สาว กว่า  ปัญญา ที่ หยั่ง ถึง ความ เกิด ขึ้น และ ความ 
เสื่อม สิ้น ไป  (หรือ รู้ เท่า ทัน คติ ธรรมดา ของ โลก และ ชีวิต  เช่น  เกิด แก, เจ็บ ตาย  ความ เจริญ และ ความ เสื่อม)  อัน เป็น 
อริยะ  ทะลวง กิเลส  (หรือ เจาะ สัจธรรม ได้)  อัน จะ ให้ ถึง ความ สิ้น ทุกข์ โดย ชอบ  แต่ ไม่ ว่า จะ บรรยาย โดย สำนวน 
ความ อย่าง ใด  ก็มี สาระ สำคัญ อย่าง เดียว กัน 

ไม, ว่า ใคร จะ มีโล กิย ปัญญา ยักเยื้อง แก1 กล้า แตก ต่าง กัน ออก ไป อย่าง ใด  ซึ่ง ท่า ให้ เป็น ผู้ เก่งกล้า สามารถ ใน 
การ ดำเนิน กิจการ ต่างๆ  ใน โลก  เช่น  โดด เด่น ใน การ เมือง  รุ่งเรือง ทาง เศรษฐกิจ  เป็น นัก ประดิษฐ์ เชี่ยว ชาญ ประ 
ยุก ต' วิทยา  หรือ เป็น นัก ค้น คว้า และ ค้น พบ ทาง วิทยา ศาสตร์  แต่ ความ รู้ ที่1 ขาด' ไม,' ได้  หรือ จำ เป็น สำหรับ ทุก คน  ใน 
การที่ จะ แก้ ปัญหา ชีวิต ของ ตน  หรือ ที่ จะ ดำเนิน ชีวิต อยู่ ด้วย ดี  ก็ คือ  ปัญญา ที่ เป็น คุณสมบัติ ของ อริ ย สาวก นี้ 

อย่าง ไร ก็ดี  ความ รู้ ประเภท สุ ตะ  ก็ เป็น อุปกรณ์ สำคัญ ของ ปัญญา  ซึ่ง ท่า ให้ ปัญญา ได้ ข้อมูล ที่ จะ นำ ไป ใช้ 
และ สร้าง ความ เข้า ใจ ได้ ชัดเจน กว้าง ขวาง ยิ่ง ขึ้น  สุ ตะ จึง เป็น ปัจจัย แก่ ปัญญา ด้วย 

ไม, เฉพาะ แต่ สุ ตะ ทาง ธรรม เท่า นั้น  ที่ เป็น ปัจจัย แก่ ปัญญา ของ อริ ย สาวก ได้  แม้ สุ ตะ  ทาง โลก  ก็ เป็น ปัจจัย 
แก่ ปัญญา ทาง ธรรม ได้  โดย เฉพาะ ประสบการณ์ ชีวิต  เพราะ ผู้ที่รู้ จัก คิด  (โยนิโส มนสิการ)  อาจ เกิด ปัญญา เข้า ใจ 
โลก และ ชีวิต ได้  จาก สุ ตะ ใน วิชาการ และ อาชีพ ต่างๆ  ที่ ตน ประกอบ 

แต่ เมื่อ กล่าว อย่าง รวบ ยอด  สำหรับ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  หรือ ความ ก้าว หน้า ใน ธรรม  ความ สำเร็จ 
เด็ด ขาด อยู่ ที่ ปัญญา  บาง คน มืสุ ตะ มาก  แต่ ไม่ รู้จัก คิด  ก็ หา เกิด ปัญญา ไม,  และ ไม่ สามารถ ใช้ สุ ตะ ให้ เป็น ประโยชน์ 
บาง คน มีสุ ตะ เพียง เล็ก น้อย จน แทบ ไม, ต้อง พูด ถึง  แต่ มี ปัญญา มาก  รู้จัก คิด  ก็ รู้จัก ดำเนิน ชีวิต ที่ดี  แก้ ปัญหา ได้ 

สำหรับ ผู้มี ปัญญา  ยิ่ง มีสุ ตะ มาก  ปัญญา ก็ ยิ่ง ท่า การ สำเร็จ ประโยชน์ มาก  แต่ ถึง ขาด แคลน สุ ตะ  ก็ อาจ ท่า 
ประ โย ชน! ห้สำ เร็จ ได้  ใน การ แสดง คุณสมบัติ ของ อริ ย สาวก  จึง มี หลาย ครั้ง ที่ ปรากฏ ว่า  เมื่อ จะ ต้อง ลด จำนวน ข้อ 
ลง ให้ เหลือ เพียง  ๔  เอา ไว้ แต่ ที่ จำ เป็น มากกว่า  ท่าน จึง ลด สุ ตะ ออก ไป  เหลือ เพียง  ศรัทธา  ศีล  จา คะ  และ ปัญญา 
อนึ่ง  ปัญ คู/ า  ไ ม่เพี ยง แต่' ให้ ความ สำเร็จ แก่ สุ ตะ เท่า นั้น  แต่ เป็น ฐาน รอง รับ  และ ให้ ความ ถูก ต้อง แก่ 
คุณสมบัติ ข้อ อื่นๆ  ทั้ง หมด  ปัญญา' ท่า' ให้^; รท ขา  เป็น ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก  ไม, ผิด พลาด กลาย ไป เป็น ความ งม 
งาย  ปัญญา ท่า ให้ ประพฤติ^ ล  ได้ ถูก ต้อง  เป็น คืลที่ อริ ย ชน ชื่น ชม ยอม รับ  อย่าง ที่ เรียก ว่า อริ ย ก้น ตคืล  ไม, กลาย ไป 
เป็น ลืลัพ พตป รา มาส  ปัญญา ทำ' ให้ มี จา คะ  ที่ เป็น ความ สละ แท้ จริง ได้  เพราะ ถ้า ไม่ มี ปัญญา ที่ จะ เข้า ใจ โลก และ ชีวิต 
ตาม ความ เป็น จริง  ยัง ไม่ มอง เห็น สภาวะ ที่ แท้ และ คติ ธรรมดา ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  และ ยัง ไม, ได้ เรียน รู้ เกี่ยว กับ ความ สุข 
ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป กว่า แล้ว  ก็ ย่อม เป็น ธรรมดา ที่ จะ ต้อง ให้ คุณ ค่า แก่ วัตถุ กาม เป็น อย่าง สูง  ยาก ที่ จะ ไม, หลงใหล 
ปรารถนา มาก ขึ้น ไป ใน โลกิ ย สุข  และ จึง ยาก ที่ จะ ทำ การ สละ ออก ไป โดย ไม่ หวัง ผล ได้ ตอบ แทน  เป็น กามคุณ  หรือ 
ความ เป็น ความ มี ใน รูป ใด รูป หนึ่ง 

โดย นัย นี้  ปัญญา จึง เป็น แกน  และ เป็น ตัว คุม คุณสมบัติ อื่น  เป็น คุณสมบัติ หลัก ของ อริ ย สาวก  และ เป็น 
จุด มุ่ง ของ การ ฝึก อบรม ตน ของ อริ ย สาวก ต่อๆ  ไป 

สรุป ว่า  คุณธรรม ที่ เป็น หลัก แท้ๆ  มี  ๔  อย่าง  คือ  ศ รท อา  ศึล  จา คะ  และ  ปัญญา 


๙๐๘ 


พุทธ ธรรม 


๑.  ศ รท ธ 7  ความ เชื่อ ความ มั่น ใจ ใน ปัญญา  คุณธรรม  และ ความ เพียร พยายาม ของ มนุษย์  ซึ่ง ทำ ให้ 
สามารถ เข้า ถึง ความ จริง  ความ ดี งาม สูง สุด ได้  ตาม กฎ ธรรมดา แห่ง เหตุ และ ผล  ดัง ได้ มี ท่าน ผู้ นำ ทาง ไว้  และ ซึ่ง จะ 
ทำ ให้ มนุษย์ สร้าง สังคม ที่ดี งาม  อัน ดำรง อยู่ โดย ธรรม ได้ 

๒.  คิเล  การ รู้จัก บังคับ ควบ คุม ตน ได้  ซึ่ง ทำ ให้ ความ เป็น อยู่  พฤติกรรม  และ ลักษณะ ความ สัมพันธ์ กับ 
ผู้ อื่น และ สภาพ แวด ล้อม ของ บุคคล นั้นๆ  เกิด ความ เหมาะ สม พอ ดี  ที่ จะ เกื้อกูล แก1 ความ เจริญ งอก งาม แห่ง 
คุณธรรม ของ ตน  และ ความ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี ของ สังคม 

๓.  จา คะ  ความ สละ  ที่ ทำ ให้ ไม, ตัดสิน หรือ คิด การ ต่างๆ  เข้า ข้าง ตน เอง  และ ทำ ให้ พร้อม ที่ จะ เกื้อ เฟือ 
เกื้อกูล แก' ผู้ อื่น 

๔.  ปัญญา  ความ รู้ ตระหนัก เท่า ทัน ถึง ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ที่ เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมดา  มี ความ 
เกิด ขึ้น เสื่อม สิ้น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  ซึ่ง ทำ ให้ วาง ใจ วาง ทำ ที ต่อ สิ่ง ต่างๆ  ได้ ถูก ต้อง  โดย มี จิต ใจ หลุด พ้น เป็น 
อิสระ  สามารถ วินิจฉัย แยก การ อัน ควร มิ ควร ทำ  กำหนด ความ พอ เหมาะ พอ ดี  และ การที่ จะ ใช้ หรือ พัฒนา ต่อ ไป ของ 
คุณธรรม อื่นๆ  ทั้ง หมด อย่าง เหมาะ สม 

ส่วน  สุ ตะ  \ ม,' ว่า' จะ เป็น ความ รู้ที่ มา' ใน รูป' ของ คำ แนะ, นำ ชี้ แจง  คำ กระตุ้น ชัก จูง  ตัก เตือน  หรือ การ เล่า เรียน 
ก็ ตาม  ย่อม เป็น เครื่อง ช่วย เสริม คุณธรรม ทั้ง  ๔  ให้ เจริญ งอก งาม ยิ่ง ขึ้น  ปฏิบัติ ต่อ โลก และ ชีวิต ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น  แต่ 
จะ เป็น สิ่ง ที่ ต้อง การ มาก น้อย เพียง ไร  และ สำเร็จ ประโยชน์ แค, ไหน  ย่อม สัมพันธ์ กับ ความ รู้จัก คิด ของ ผู้ นั้น 

ใน ที่ สุด  ขอ ย้อน กลับ ไป ยํ้าค วาม สำคัญ ของ ศรัทธา  ที่ เป็น คุณสมบัติ ข้อ แรก  อีก ครั้ง หนึ่ง  โดย ฐาน เป็น 
คุณสมบัติ จำ  เป็น ยิ่ง ใน ขั้น ต้น 

สิ่ง ที่ ต้อง การ ให้ สังเกต  ก็ คือ  ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  ใน การ บรรยาย ความ หมาย ของ ศรัทธา นั้น  ตาม ปกติ 
ท่าน แยก ออก เป็น  ๓  อย่าง  คือ  ศรัทธา ใน พระ พุทธเจ้า  ใน พระ ธรรม  และ ใน พระ สงฆ์  แต่ บาง คราว  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
เมื่อ แสดง ศรัทธา ของ อริ ย สาวก  ตั้งแต่ แรก เริ่ม ก่อน เป็น โสดาบัน  ท่าน แสดง ศรัทธา เจาะจง ลง ไป แง' เดียว ว่า  “เชื่อ 
โพธิ  (ปัญญา ตรัสรู้)  ของ ตถาคต ว่า  ด้วย เหตุผล ดัง นี้ๆ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค นั้น  เป็น พระ อรหันต์  ฯลฯ” 

ศรัทธา ตาม คำ บรรยาย นี้  ท่าน เรียก สั้นๆ  ว่า  “ตถาคต โพธิ สัทธา”  (ความ เชื่อ ปัญญา ตรัสรู้ ของ พระ 
ตถาคต  หรือ เชื่อ ปัญญา รู้ สัจธรรม ของ พระ ผู้ทรง ค้น พบ)  ซึ่ง ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า  หมาย ถึง ความ เชื่อ ความ มั่น ใจ ใน 
พระ ปรีชา ญาณ ของ พระ พุทธเจ้า  ใน ฐานะ ที่ ทรง เป็น ต้น แบบ  หรือ องค์ แทน  หรือ ผู้ นำ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย  ที่ ยืน ยัน 
ถึง สมรรถ วิสัย ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย ว่า  มนุษย์ สามารถ หยั่ง รู้ สัจธรรม  เข้า ถึง ความ ดี งาม สูง สุด ได้  ด้วย สติ ปัญญา 
และ ความ เพียร พยายาม ฝึกฝน พัฒนา ตน เอง 

ทั้ง นี้  ดัง คำ อุปมา ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส เรียก พระองค์ เอง ว่า  ทรง เป็น ลูก ไก' ตัว พี่  ที่ เจาะ ทำลาย เปลือก ไข' คือ 
อวิชชา ออก มา ได้1832  หรือ ทรง เป็น ผู้ ค้น พบ ทาง เก่า  และ ทรง ชี้ นำ ทาง นั้น แก่ หมู่ ชน1833  ที่ จะ ได้ ดำเนิน ไป ให้ ถึง ตาม 

การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า  ก็ คือ การ ประกาศ ยืน ยัน ความ สามารถ นี้ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย  และ ดัง นั้น 
ตถาคต' โพธิ ศรัทธา  หรือ ความ เชื่อ ใน ปัญญา ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า  ก็ คือ  ความ เชื่อ ความ มั่น ใจ ใน ปัญญา ที่ จะ หยั่ง รู้ 
สัจธรรม ของ มนุษย์  หรือ ความ เชื่อ ความ มั่น ใจ ใน ความ สามารถ ของ มนุษย์ นั้น เอง 
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บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๙๐๙ 


เมื่อ พูด ให้ สั้น เข้า อีก  ตถาคต โพธิ สัทธา1834  สำแดง ถึง ความ เชื่อ ความ มั่น ใจ ใน ตน เอง ของ มนุษย์ ทุกๆ  คน 
ความ มั่น ใจ ตน เอง ใน ที่นี้  มิ ใช่ ความ เชื่อ ตน เองอย่าง เห็น แก, ตัว  หรือ อย่าง มี มานะ อหังการ  แต่ หมาย ถึง  ความ มั่น ใจ 
ตน เอง ใน ฐานะ ที่ เป็น มนุษย์ คน หนึ่ง  หรือ ความ มั่น ใจ ใน ความ เป็น มนุษย์ ของ มนุษย์ นั่น เอง  และ มิ ใช่ ความ ยึด มั่น 
วาง ใจ ใน ปัญญา ของ ตน เพียง เท, าที่มี อยู่ ใน ขณะ นั้นๆ  แต่ หมาย ถึง  ความ เชื่อ ใน ปัญญา ของ มนุษย์ อย่าง เป็น กลางๆ 
พูด อย่าง สมัย ใหม่ ว่า  เชื่อ ใน ศักยภาพ แห่ง ปัญญา ของ ตน  ใน ฐานะ ที่ เป็น มนุษย์ คน หนึ่ง ว่า  สามารถ พัฒนา ฝึกปรือ 

... ๆ  V . ... ๘.* ง  ........... I I ....... V  .. .. .. 1 .6*1835 

จน เด ผล ดท สุด พอ แก่ ความ ต้อง การ ของ มนุษย์ 

พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น มนุษย์ คน แรก  ที่ ประกาศ ยืน ยัน ความ สามารถ อัน นี้ ของ มนุษย์  ทรง เป็น บุคคล แรก ที่ 
ไม่ ทรง อ้าง อานุภาพ หรือ แรง ดล บันดาล ของ เทพ หรือ อำนาจ สูง สุด ใดๆ  จึง ทรง เป็น เครื่อง หมาย หรือ สัญลักษณ์ แห่ง 
ความ เชื่อ มั่น ใจ ใน ตน เอง ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย 

ใน ทาง ปฏิบัติ  ตถาคต' โพธิ ศรัทธา  ย่อม ครอบ คลุม ถึง ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย  ครบ ทั้ง สามอ ย่าง พร้อม ใน 
ตัว ใน เวลา เดียว กัน  คือ  เชื่' อ ว่า  มนุษย์ มี ปัญญา ที่ สามารถ พัฒนา ขึ้น ไป จน แก้ ปัญหา ขั้น สุด ท้าย ของ ตน  ลุ ถึง 
อิสรภาพ สูง สุด และ ความ สุข ที่ สมบูรณ์ ได้  ดัง ที่ องค์ พุทธะ ทรง ทำ ให้ ประจักษ์ เป็น ต้น แบบ นำ ทาง ไว้  เชื่' อ ว่า 
หลัก การ และ จุด หมาย ที่ มนุษย์ จะ พัฒนา ไป ให้ ถึง ได้ นั้น  เป็น ความ จริง ที่ ดำรง อยู่ ตาม ธรรมดา แห่ง เหตุ และ ผล  และ 
เ^อ ว่า ได้ มี บุคคล ทั้ง หลาย ที่ พัฒนา ตน ดำเนิน ตาม จน สำเร็จ ผล เช่น นั้น  เกิด เป็น ชุมชน มนุษย์ ที่ ประเสริฐ  เป็น 
พยาน ยืน ยัน ความ จริง  เป็น แหล่ง เผย แพร่ ธรรม  แผ่ ขยาย บุญ  พร้อม ที่ จะ หนุน นำ ผู้ เข้า ร่วม สมทบ ได้ ทันที 

ใน เมื่อ ตถาคต โพธิ สัทธา มี ความ หมายอย่าง นี้  ศรัทธา จึง เป็น ธรรม สำคัญ ยิ่ง  แม่ ใน พุทธ ศาสนา ซึ่ง เป็น 
ศาสนา แห่ง ปัญญา  แต่ ก็ ย่อม เห็น ได้ ชัด ว่า  ศรัทธา นี้มีค วาม หมาย ต่าง จาก ที่ เห็น กัน ทั่วๆ ไป  คือ  เป็น ศรัทธา ใน ปัญญา  และ 
เป็น ศรัทธา เชื่อม ต่อ ปัญญา  หรือ นำ ไป สู่ ปัญญา ไม่ เป็น ศรัทธา ที่ งม งาย  แต่ เป็น ศรัทธา ที่ ทำ ให้ หาย งม งาย  และ เป็น 
สิ่ง จำ เป็น ใน ตอน ต้นๆ  ก่อน ที่ จะ บรรลุ ผล แห่ง ความ สามารถ ของ ตน  หรือ ก่อน ที่ ปัญญา จะ บริบูรณ์ เท่า นั้น 

อนึ่ง  ใน ที่นี้  จะ เห็น ความ สำคัญ สูง สุด ของ ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย  หรือ ตถาคต โพธิ สัทธา  อย่าง น้อย  ๒ 
ประการ  คือ 

-  ประการ แรก  หลัก ธรรม ทั้ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เป็น คำ สอน เกี่ยว กับ จุด หมาย สูง สุด  หรือ ข้อ 
ปฏิบัติ ใดๆ  ก็ ตาม  ล้วน ตั้ง อยู่ บน พื้น ฐาน แห่ง หลัก การ นี้ ทั้ง สิ้น  คือ หลัก การ แห่ง ตถาคต โพธิ  ที่ ยืน ยัน ว่า 
มนุษย์ สามารถ ตรัสรู้ สัจธรรม  และ เข้า ถึง ความ ดี สูง สุด ด้วย ปรีชา ญาณ  และ ความ เพียร พยายาม ฝึก ตน 
ของ มนุษย์ เอง  และ ใน การ นี้  ไม, มี แหล่ง อำนาจ สูง สุด ภาย นอก ใดๆ  ที่ จะ ทำ ได้ ดี กว่า ยิ่ง กว่า  หรือ เกิน กว่า 
มนุษย์  ถ้า หลัก การ แห่ง ตถาคต โพ ธินี้ไ ม' เป็น จริง แล้ว  จุด หมาย และ ระบบ ปฏิบัติ ทั้ง ปวง ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ย่อม เป็น โมฆะ ทั้ง สิ้น  คำ สอน ต่างๆ  ก็ จะ กลาย เป็น สิ่ง ไร้ ความ หมาย ไป ทั้ง หมด 

1834  การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ คำ ว่า  “ตถาคต”  ใน ตถาคต โพธิ สัทธา นี้  ก็ เป็น ข้อ ที่ น่า สังเกต อย่าง หนึ่ง  เพราะ คำ แทน องค์ พระ พุทธเจ้า มี หลาย 
คำ  แต่ ละ คำ ก็มีค วาม หมาย เน้น คุณลักษณะ หรือ นัย ที่ ต่าง กัน ไป  ใน กรณี นี้  ทรง ใช้ คำ ว่า  ตถาคต  ซึ่ง ตรง กับ ที่ ทรง ใช้ ใน กรณี ที่ ตรัส ถึง 
กฎ ธรรมชาติ ว่า  เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ ตาม ธรรมดา ของ มัน เอง  ไม่ ว่า ตถาคต ทั้ง หลาย จะ เกิด ขึ้น หรือ ไม่  แต่ ตถาคต เป็น ผู้ ค้น พบ แล้ว น่า มา 
ประกาศ เปิด เผย  (ดู  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๗๖ / ๓๖๘;  สํ., นิ. ๑๖ / ๖๑ / ๓๐);  นอก จาก นั้น  คำ ว่า  “ตถาคต”  ซึ่ง ใช้! นที่ห ลาย แห่ง  ท่าน แปล ว่า 
“สัตว์”  (ม. ม. ๑๓ / ๑๔๗ / ๑๔๓;  สิ. สฬ. ๑๘ / ๗๙๔ / ๔๘๐;  ฯลฯ  ฯลฯ  อธิบาย ใน  ม. อ. ๓ / ๑๓๕  เป็น ต้น);  นัก ศึกษา ที่ สนใจ  อาจ ค้น คว้า 
เปรียบ เทียบ  โพธ นี้  กับ  พุทธ ภาวะ  ของ ฝ่ายมหายาน 

1835  ข้อ ว่า  ปัญญา ของ มนุษย์ มี ขอบ เขต หรือ ไม่  ไม่ เป็น ปัญหา ใน ที่นี้  เพราะ ปัญญา มนุษย์ ที่ ฟิก ปรือ ดี แล้ว  ย่อม เป็น ปัญญา สูง สุด เท่า ที่ จะ มี 
หรือ เป็น ไป ได้  ถ้า ปัญญา นั้น มี ขอบ เขต  ก็ ไม่ มี แหล่ง ปัญญา เหนือ กว่า ใดๆ  อีก  ที่ จะ มา เสริม เติม แก่ ปัญญา มนุษย์ นั้น ได้  ซึ่ง จะ พึง หัน ไป 
มัว หวัง รอ อยู่  (แม้ แต่ ปัญญา ของ เทพเจ้า สูง สุด  ก็ เป็น เพียง ปัญญา ที่ มนุษย์ ปรุง ถวาย);  ดู  ทัศนะ  ใน  เก วัฏฏ สูตร  ที. สี. ๙ / ๓๔๓- ๓๕๐ / 
๒๗๗- ๒๘๓;  พรหม' นิ มัน' ตนิก สูตร  ม. มู. ๑๒ / ๕๕๑- ๖ / ๕๙๐- ๙. 


๙๑๐ 


พุทธ ธรรม 


-  ประ การที่ สอง  สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ  ถ้า สาวก  หรือ ศา สนิก  ไม, มี ความ เชื่อ มั่น ใน หลัก การ แห่ง ตถาคต โพ ธินี้ 
เขา ก็ ไม, อาจ ก้าว หน้า ไป ใน มรรคา ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เขา จะ ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม 
ต่างๆ  ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง จริง จัง ได้ อย่าง ไร  ว่า ที่ แท้ ก็ คือ  เขา ไม่ อาจ เป็น สาวก หรือ คา สนิก แห่ง 
พระ พุทธ ศาสนา ได้ นั่น เอง 

ตถาคต โพธิ สัทธา  จึง เป็น คุณสมบัติ ที่ จำ เป็น ของ อริ ย สาวก  และ ของ ชาว พุทธ ทุกๆ  คน ด้วย ประการ 

^0  **1836 

ฉะ น 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ เป็น โสดา ปัน เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ของ จุด หมาย แห่ง การ ปฏิบัติ 
ธรรม  ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง สอน ยํ้า ไว้ เป็น อย่าง มาก  และ เมื่อ พิจารณา ถึง สภาพ ปัจจุบัน  ก็ เป็น หลัก การ ซึ่ง เหมาะ สม 
ที่ จะ ยก ขึ้น มา ตั้ง เป็น เป้า หมาย ของ การ ดำเนิน ชีวิต  และ  ชัก ชวน กัน ให้ ท้น มา ใส่ ใจ 

นอก จาก ความ เป็น โสดาบัน แล้ว  เรื่อง สืบ เนื่อง ที่ ได้ ยํ้า ให้ หัน ไป สนใจ กัน ให้ มาก ด้วย  ก็ คือ  ธรรม  ๕  อย่าง 
อัน ได้แก่  ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา  ธรรม ทั้ง  ๕  นี้  ก็ เช่น เดียว กับ ความ เป็น โสดาบัน  คือ  ตาม หลัก การ 
เดิม  ก็ เป็น ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ยํ้า มากอยู่ แล้ว  และ ใน แง' ของ สภาพ ปัจจุบัน  ก็มีค วาม เหมาะ สม ที่ จะ นำ มา ใช้ 
ปฏิบัติ ด้วย เช่น เดียว กัน 

ข้อ ดี อย่าง หนึ่ง ของ ธรรม  ๕  นั้น  ก็ คือ  เป็น คุณสมบัติ ที่ พัฒนา ขึ้น ไป ได้ ตาม ลำดับ  ทั้ง ก่อน เป็น โสดาบัน 
และ เมื่อ เป็น โสดาบัน แล้ว 

สังคม ปัจจุบัน  ต้อง การ ศรัทธา ที่ ประกอบ ด้วย เหตุผล  ไม, งม งาย  ต้อง การ ความ มั่น ใจ ใน ความ เป็น มนุษย์ 
ชนิด ที่ สัมพันธ์ กับ จุด มุ่ง หมา ยที่ดี งาม 

สังคม ปัจจุบัน  ต้อง การ ศีลธรรม  คือ ธรรม ขั้น ศีล  ที่ ประพฤติ ปฏิบัติ กัน ด้วย ความ เข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย 
และ ชื่อ ตรง ต่อ หลัก การอ ย่าง แท้ จริง  ซึ่ง จะ เป็น เครื่อง ควบ คุม ที่ ธำรง รักษา สังคม เอา ไว้ ได้ 

สังคม ปัจจุบัน  เจริญ ด้วย สุ ตะ  เผย แพร่ และ ปล่อย ปูด ข้อมูล ข่าวสาร กัน มาก มาย ล้น เหลือ  แต่ ดู เหมือน ว่า สุ 
ตะ เหล่า นั้น จะ ท่า ให้ มนุษย์ สับสน  และ กลาย เป็น ตัว การ ก่อ ปัญหา ต่างๆ  มาก มาย ยิ่ง ขึ้น  สังคม จึง ต้อง การ สุ ตะ ใน 
อริ ย ธรรม  ที่ จะ มา เผย สาระ  และ ชี้ จุด คลาย ปม  ให้ ชัด  ตรง  และ พอ ดี  ที่ จะ นำ ชีวิต และ สังคม ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ 
ถูก ต้อง 


1836  ข้อ น่า สังเกต อย่าง ยิ่ง ใน ตอน นี้  คือ  ใน สมัย หลัง  ได้ เกิด มี คำ สอน เรื่อง  ศรัทธา  6.  ขึ้น ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ๑.  กมม สัทธา  เชื่อ กรรม 
๒.  วิ ปาก สัทธา  เชื่อ ผล ของ กรรม  ๓.  กมม ส สก ตา สั' ทธา  เชื่อ ความ ที่ สัตว์ มี กรรม เป็น ของ ตน  6..  ตถาคต! พ ธิสั' ทธา  เชื่อ ปัญญา ตรัสรู้ 
ของ พระ พุทธเจ้า  ศรัทธา  ๔ ที่ เป็น ชุด อย่าง นี้  ไม่ มี ใน ส่วน ใด ของ พระ ไตรปิฎก หรือ แม้ แต่ ใน อรรถกถา ใดๆ  เลย นอก จาก ตถาคต โพ ชิ- 
สัทธา อย่าง เดียว  ซึ่ง ตั้ง รูป ศัพท์ ขึ้น มา จาก ข้อ ความ ใน บาลี ว่า  “สทฺ ทหติ  ตถาคต สฺส  โพ ธึ”  =  ตถาคต  +  โพธิ  +  ส ทฺธา  ดัง ได้ อธิบาย แล้ว 
การที่ มี เป็น ชุด  หรือ เป็น หมวด ขึ้น  เกิด จาก การ เก็บ รวม เอา ธรรม ข้อ นั้น ข้อ นี้  จาก ที่ นั่น บ้าง  ที่ โน่น บ้าง  มา ผสม กัน  แต่ ก็ ไม่ มี ใน รูป 
ศัพท์ อย่าง นั้น จริง  เช่น  รูป ศัพท์ ว่า  กัมมั ส สก ตา สัทธา  ไม่ มี  มี แต่  กัมมั ส สก ต ญาณ  เช่น  ชุ. ม. ๒๙ / ๓๓๗ / ๒๒๗;  อภิ. สํ. ๓๔ / ๘๗๒ / 
๓๓๘;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๒๒ / ๔๔๓;  ใน พระ สูตร ยุค ต้น  มี แต่  กัมมั ส สก ตา  คือ  อง.. ปญจ ก. ๒๒ / ๑๖๑ / ๒๐๗;  ส่วน ใน ชั้น อรรถกถา  มี เพิ่ม 
เป็น  กัมมั ส สก ต ปัญญา  (เช่น  ที. อ. ๑ / ๔๐๘;  ๓ / ๑๕๙;  สํ. อ.®/ ๑๐๕)  บ้าง  กัมมั ส สก ตา ทิฏฐิ  (เช่น  ม. อ. ๑ / ๒๕๙;  สํ. อ. ๓ / ๒๙๖)  บ้าง  เป็น 
ต้น  แต่ ล้วน เป็น เรื่อง ของ ปัญญา ทั้ง สิ้น,  ส่วน กัมม สัทธา  และ วิ ปาก สัทธา  ก็ เป็น ศัพท์ ที่ ผูก ขึ้น โดย ถือ ตาม หลัก คำ สอน เกี่ยว กับ กรรม 
ซึ่ง โดย มาก มา ใน เรื่อง ทิฏฐิ  คือ  มิจฉา ทิฏฐิ  และ สัมมา ทิฏฐิ  เช่น  ม. มู. ๑๒ / ๔๘๕ / ๕๒๕  แต่ รูป ศัพท์ อย่าง นั้น โดย ตรง ไม่ มี,  แม้ แต่ ที่ แปล 
กัน ว่า  “เชื่อ กรรม’'  ใน องค์ คุณ ของ อุบาสก  หรือ อุบาสก ธรรม  ๕  ประการ  คำ บาลี ที่ เอา มา แปล ก็ เป็น  “ก มฺม่  ปจฺ เจ ติ”  (องฺ .ป ฌฺ' จก. ๒๒ / 
๑๗๕ / ๒๓๐)  ซึ่ง มี ความ หมาย ว่า  "มุ่ง กรรม’'  (คือ  มุ่ง ความ สำเร็จ ผล ด้วย การ กระทำ)  ไม่ มุ่ง ทา มงคล;  อย่าง ไร ก็ดี  การ ศึกษา เรื่อง นี้ 
อาจ เป็น ประโยชน์ โน การ ลีบ สาว วิวัฒนาการ แห่ง ทรรศนะ และ วัฒนธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  ยุค หลัง พุทธกาล. 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๙๑๑ 


สังคม ปัจจุบัน ได้ ประสบ ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ  ซึ่ง มีที ท่า ว่า จะ ทวี ความ ร้าย แรง ยิ่ง ขึ้น ตาม ลำดับ  สภาพ เช่น นี้ 
ต้อง การ ความ เสีย สละ  ความ ไม่ เห็น แก่ ตัว  การ ช่วย เหลือ แบ่ง ปัน กัน ด้วย ใจ บริสุ ทธ  อย่าง จริง ใจ  โลก ไม, มี ความ 
อุดม สมบูรณ์ เพียง พอ  ที่ จะ ทน ให้ มนุษย์ ชึ่งมี อำนาจ ล้น เหลือ  สามารถ แสวง สุข แบบ ปรน เปรอ บำรุง บำเรอ ด้วย กาม 
อามิส  จาก การ เอา อย่าง ไม่ รู้จัก อิ่ม ได้ อีก ต่อ ไป  มนุษย์ จะ ต้อง รู้จัก ความ สุข ด้วย การ ให้  และ สามารถ อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ดี ได้  โดย รู้จัก เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  และ มี ความ สุข จาก การ กระทำ เช่น นั้น ด้วย 

สังคม ปัจจุบัน  ประกอบ ด้วย มนุษย์ ที่มีค วาม ภาค ภูมิใจ ใน ภูมิปัญญา ของ ตน เป็น อย่าง ยิ่ง  เพราะ ได้ 
เจริญ ก้าว หน้า ด้วย วิทยา การ ต่างๆ  สามารถ ทำ สิ่ง แปลก มหัศจรรย์  เอา ชนะ ธรรมชาติ แวด ล้อม ได้ มาก มาย  มนุษย์ 
ได้ พัฒนา โลกิ ย ปัญญา มา อย่าง เก่งกล้า สามารถ  จน มี อำนาจ เกิน ตัว  และ กำลัง เริ่ม แผ่ อิทธิพล ออก ไป ใน จักรวาล  แต่ 
เพราะ ขาด ปัญญา ใน แนว โลกุตระ  เพื่อ มา เป็น ดัง หมุด ตรึง เพียง นิด เดียว  มวล มนุษย์ ก็ กำลัง จะ กลับ กลาย เป็น เหยื่อ 
แห่ง หลุม อันตราย ที่ เกิด จาก ปัญญา ของ ตน เอง  ประสบ ความ ติด ตัน  ทั้ง ทาง วัตถุ  และ ทาง จิต ใจ  สังคม ปัจจุบัน 
กำลัง ต้อง การ อริ ย ปัญญา  เพื่อ มา แก้ ปัญหา เหล่า นี้1*37 

เมื่อ มอง เทียบ กับ สภาพ ของ สังคม ปัจจุบัน  และ พฤติกรรม ของ ประชาชน  ที่ แพร่ หลายอยู่ ใน ปัด นี้  จะ เห็น 
ชัดเจน ว่า  บุคคล โสดาบัน มี คุณสมบัติ ข้อ เด่น  ที่ ควร ยํ้า ไว้ เป็น พิเศษ  สำหรับ เป็น คติ แก่ การ ดำเนิน ชีวิต  ๒  ข้อ  คือ 

๑.  บุคคล โสดาบัน  มี ความ เข้า ใจ  และ มั่น ใจ  ใน กฎ ธรรมดา แห่ง เหตุ และ ผล  เชื่อ มั่น ใน วิธี การ แห่ง ปัญญา 
อย่าง แข็ง ชัน มั่น คง เพียง พอ ที่ จะ มุ่ง หวัง ผล สำเร็จ ต่างๆ  จาก การ กระทำ ด้วย สติ ปัญญา และ ความ เพียร พยายาม ตาม 
ทาง แห่ง เหตุผล เท่า นั้น  (เชื่อ กรรม)  ไม, หวัง พึ่ง โชค ลาง  หรือ การ อ้อน วอน ขอ ฤทธา นุ ภาพ ดล บันดาล จาก อำนาจ วิเศษ 
ภาย นอก แต่ อย่าง ใด เลย  (แต่ เพราะ ปัญญา ที่รู้ แจ้ง สภา ว ธรรม ของ บุคคล โสดาบัน ยัง ไม, บริบูรณ์ เต็ม ที่  ความ มั่น ใจ 
นั้น  จึง ไม่ เป็น ไป โดย สำ พัง ตน เอง  ยัง ต้อง อิง อาศัย ฝาก ไว้ กับ ท่าน ผูได้ เข้า ถึง ความ จริง นั้น มา ก่อน แล้ว  เป็น ตัวอย่าง 
นำ ทาง ให้  ดัง ที่ เรียก ว่า  ศรัทธา ใน โพธิ ของ ตถาคต  หรือ ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย  ซึ่ง เป็น ศรัทธา ขั้น ที่บริ สุทธ เต็ม ที่ 
และ เป็น ศรัทธา ขั้น สุด ท้าย  ก่อน ที่ ปัญญา จะ บริบูรณ์ และ เข้า มา แทน ที่ ต่อ ไป  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  พฤติกรรม ยัง ไม่ 
เป็น ไป ด้วย ปัญญา ล้วนๆ  แต่ ยัง อาศัย ปัญญา ที่ หนุน ด้วย แรง ศรัทธา) 

๒.  บุคคล โสดา ปัน ได้ ก้าว หน้า แน่ว ดิ่ง ไป แล้ว ใน ทาง แห่ง การ ตรัสรู้  เขา เข้า ใจ โลก และ ชีวิต มาก พอ ที่ จะ ไม, 
หลง ตี ราคา โลกธรรม ต่างๆ  ไป ตาม แรง ปลุก ปัน ของ กิเลส  เขา ได้ เริ่ม รู้จัก ความ สุข สงบ ผ่องใส  ความ เป็น อิสระ เบิก 
บาน  เป็น ต้น  ที่ เป็น ด้าน โลกุตระ  ซึ่ง ทำ ให้ เขา มอง เห็น คุณ ค่า ของ ธรรม  จน เกิด ฉันทะ  คือ ความ รัก ความ พอ ใจ ใน 
ธรรม  ต้อง การ ธรรม อย่าง จริง จัง  จน ไม่ มี ทาง ที่ จะ กลับ มา มัว เมา ใน การ เสพ แสวง สิ่ง ปรน เปรอ ทาง วัตถุ อีก ต่อ ไป 

บุคคล โสดาบัน นั้น  เมื่อ เขา ประพฤติ ดี  ประกอบ การ สุจริต  (ศีล)  ก็ ตาม  เมื่อ ทำ การ เสีย สละ บริจาค ให้ การ 
ช่วย เหลือ แก่ ผู้ อื่น  (จา คะ)  ก็ ตาม  เขา จึง ไม, หวัง ผล ตอบ แทน  ไม่ หวัง ได้ ลาภ  เกียรติ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  สวรรค์ 
อย่าง โลกิ ย ปุถุชน ทั้ง หลาย  และ เขา จึง มี ความ เข้ม แข็ง มั่น คง ใน จริยธรรม อย่าง เป็น ธรรมดา  เพราะ การ ไม่ ได้ 
ผล ตอบ แทน เหล่า นี้  ย่อม ไม, อาจ เป็น เหตุ ให้ เขา เกิด ความ ย่น ระย่อ ท้อถอย ใน การทำ ความ ดี 

1837  การ รื้อ ฟืน ธรรม  ๕  อย่าง นี้ ขึ้น มา สอน เน้น กัน  จะ ช่วย แก้ ปัญหา สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ชนิด เป็น ผล พลอย ได้ อีก ด้วย  คือ  การที่ คำ สอน ที่ 
เผย แพร่ กัน อยู่  มัก ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา ถูก ชาวตะวัน ตก ไม่ น้อย  เข้า ใจ ผิด ไป  โดย มอง ว่า  เป็น ศาสนา ที่มี คำ สอน แต่ ใน แง่ ลบ  และ 
ถอน ตัว  ไม่ เอา การ. ไม่ เอื้อ สังคม 


๙๑๒ 


พุทธ ธรรม 


ชีวิต ของ บุคคล โสดาบัน ได้ พัฒนา มา ถึง ขั้น ที่ สรุป ได้  ด้วย คาถา พุทธ พ จน [นพ ระ ธรรมบท ว่า 

“มน ษย์ มาก มาย นก หนา  ถูก ความ กลัว คุก คาม เข้า  พา กน ยดเ อา  ภูเขา บ้าง  ป่า บ้าง  สวน และ 
ด้น ใม้ด้ กดิสี ทอ บ้าง  เป็น ที่ พึ่ง  สิ่ง เหล่า นั้น ใม่ เป็น ที่พึ่ งอน เกษม ใต้ เลย  น นใม่ ใช่ สรณะ อนอุ ดม  คน 
ยดเ อา สรณะ อย่าง นั้น  จะ พ้น ใป จาก สรรพ ทุกข์ หา ใด โม่ 

“ส่วน ยู่ ใด ถงพ ระ พุทธ เจ้า  พระ อร รม  และ พระ สงฆ์  เป็น สรณะ  มอง เห็น ด้วย ปัญญา โดย ถ่อง 
แท้  ซึ่ง ทุก, ข  เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ซ้น  ความ ก้าว ล่วง ทุกข์  และ อริยมรรค ามี องค์  ๘  ข้น.! ให้ ถ ง ค' วาม สงบ 
ระ งบ ทุกข์  นี่ แหละ คือ สรณะ อน เกษม  นี่ คือ สรณะ อนอุ ดม  คน ถง สรณะ อย่าง นี่ แล้ว  ย่อม ปลอด 
พัน จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง1838 

ขอ ยก พุทธ พจน์ ข้าง ต้น มา เตือน ความ จำ ให้ แน่น แฟ้น  อีก ครั้ง หนึ่ง 

“เหล่า ชน ทั้ง หลาย  ทั้ง คน ที่ พวก เออ พัง อนุเคราะห์  และ คน ที่ พอ จะ รบ ฟ้ง คำ สอน  ใม่ ว่า จะ 
เป็น มิตร  เป็น ผู้ ร่วม งาน  เป็น ญาติ  หรือ สาโลหิต ก็ ตาม  พวก เออ พัง ชัก ชวน  พัง สอน ให้ ทั้ง อยู่  ให้ 
ดำรง มั่น  ใน องค์ คุณ ของ โสด าบ้น  4  ประการ,'’ 

หัว หน้า ครอบ ครัว  หัว หน้า วงศ์ ตระกูล  หัว หน้า สถาบัน และ กิจการ ต่างๆ  ผู้' ปฏิบัติ' หน้าที่' ได้' บริ บรณ์  มี 
คณ ค่า สม แก่ซึ านะ  ก็ คือ  ท่าน ที่ สามารถ ทำ ให้ คน ใน ครอบ ครัว  ใน วงศ์ ตระ กล  ใน สถาบัน และ กิจการ เหล่า นั้น  เช่น 


“คน ภาย' ใน  อาลัย ห้วห น้า ตระกูล ผู้ มี ค รท อา  ย่อม งอก งาม ด้วย ความ เจริญ ทั้ง  ๕  คือ  เจริญ งอก 
งาม ด้วย ค รท อา... ศึล. ..สุ ตะ... จา คะ... ปัญญา  เหมือน ด้ง พฤกษา ใหญ่  อา ด้ย ขุน เขา หิมว นค์  เจริญ ด้วย 
ส่วน ที่ งอก งาม ทั้ง  ๕  คือ  เจริญ งอก งาม ด้วย กิ่ง ใบ... เปลือก... กะเทาะ... กระพี้... และ แก่น,,1839 

ไม่ แต่ เพียง การทำ หน้าที่ ต่อ ครอบ ครัว  และ การอ นุเคราะห์ ญาติ มิตร เป็น ต้น เท่า นั้น  แม้ การ ตอบ แทน คุณ 
ของ บิดา มารดา  ก็ จะ สมบูรณ์ ต่อ เมื่อ ได้ ปลูก ฝัง ท่าน ไว้ ใน คุณธรรม เหล่า นี้  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ส่า หรบ บุคคล สอง ท่าน  เรา ใม่ กล่าว ว่า จะ กระทำ การ ตอบ แทน คุณ ใด้ ง่าย เลย, 

สอง ท่าน คือ ใคร  คือ  มารดา และ บิดา,  หาก บุตร จะ เอา มารดา ใว้ บน บ่า ข้าง หนี่ง  เอา บิดา ใว้ บน บ่า 
ข้าง หนี่ง  ปรน นึบ้ ติ,  ถงเ ขา จะ มี อายุ ยืน ร้อย ปี  อยู่ ใด้ต ลอด คต วรรษ,  และ เขา พัง ปฎิบ้ ติ ท่าน ทั้ง 
สอง ด้วย การ ขด สี  นวด ฟัน  อาบ' นํ้า' ให้  และ แม้ ว่า ท่าน ทั้ง สอง นั้น จะ พัง ถ่าย อุจจาระ ปัสสาวะ บน บ่า 
ทั้ง สอง ของ เขา,  นั้น ก็ ยง ใม่ ชื่อ ว่า เป็น อ นใด้ กระ ท่า คุณ  หรือ ตอบ แทน แก่ มารดา บิดา;  ถง บุตร จะ 
พัง สถาปนา มารดา บิดา ใว่ ใน ราช สม บ้ติ  ทรง อิส ราอิ ปัตย์  บน มหา ปฐพี  อนมี ลัตต ร้ต' นะ มาก' หลาย นี่ 
ก็ ยง ใ ม' ชื่อ ว่า เป็น อ นใด้ ท่า คุณ  หรือ ใด้ต อบ แทน แก1 มารดา บิดา,  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ ใ ร?  เพราะ มารดา 
บิดา มี อุปการะ มาก  เป็น ผู้ บำรุง เลี้ยง  แสดง โลก นี่ แก่ บุตร ทั้ง หลาย; 

“ส่วน ว่า  บุตร คน ใด  ชัก จูง ปลูก ฮง ประดิษฐาน ซึ่ง มารดา บิดา  ยู! ม่มีค ร้ทอ าใวิ ใน คร้ท อา ลัมป ทา... 

ซึ่ง มารดา บิดา ผู้ทุคื ล  ใวิใ นคืล ลัมป ทา... ผู้มีม้ จฉริ ยะ  ใวิ ใน จา คลัม ป ทา... ผู้ ทราม ปัญญา  ใว ใน ปัญญา 
ลัมป ทา,  ด้วย การ กระทำ เพียง นี่  จ้ง ชื่อ ว่า เป็น อ นใด้ ท่า คุณ  ใด้ต อบ แทน แก่ มารดา บิดา,,1840 


ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๔ / ๔๐ 

1839  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๐ / ๔๗;  คำ ว่า หัว หน้า ตระกูล  มา จาก  กุล ปติ  คือ  กุล บดี;  คำ ว่า  กุล  ใน ภาษา บาลี  ตาม ปกติ แปล ว่า ครอบ ครัว  หรือ 
วงศ์ ตระ กุล  แต่ ศัพท์ เดิม หมาย ถึง  หมู่  พวก  กลุ่ม  ขยาย ความ ออก ไป นัย หนึ่ง ว่า  หมู่ ชน มี ชาติ เสมอ กัน  และ อาจ ขยาย ความ หมายกว้าง 
ออก ไป ถึง  หมู่ ชน ที่มี กิจการ ร่วม กัน  หรือ มี ผล ประโยชน์ ร่วม กัน  เข้า กัน กับ คำ ปัจจุบัน ว่า  องศ์ กร  สถาบัน  บริษัท  เป็น ต้น  ตัวอย่าง เช่น 
หัว หน้า สถาบัน ของ นา ลัน ทามหา วิหาร สมัย โบราณ  (ที่ รู้จัก กัน ใน ชื่อ ว่า  มหาวิทยาลัย นา ลัน ทา)  ก็ เรียก ว่า  "กุล บดี” 


บท ท  ๑๘  ชวต และ คุณธรรม พน ฐาน ของ อา รย ชน 


๙๑๓ 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 

บันทึก ที่  ๑:  ความ หมาย ของ  สต วา  อริ ย สาวก  และ อริ ย ธรรม  เป็น ต้น 

อริ ย สาวก  ผู้มีสุ ตะ  คือ สุต วันต์  หรื อสุ ต วา  อริ ย สาวก  ล้วน มา คู่ กับ  อัสสุ ต วา  ปุถุชน  คือ  ปุถุชน  ผู้ ไม่ มีสุ ตะ  ซึ่ง มี คำ 
บรรยาย ลักษณะ ตรง ข้าม ว่า  “ปุถุชน  ผู้ ไม่ มีสุ ตะ  ผู้ ไม่ พบ เห็น อริ ย ชน  ไม่ ฉลาด ใน อริ ย ธรรม  มิ ได้ ฝึกฝน ใน อริ ย ธรรม,  ผู้ ไม่ พบ เห็น 
สัตบุรุษ  ไม่' ฉลาด' ใน สัป ปุ' ริส ธรรม  ไม่’ ได้' ฝึกฝน1 ใน สัป ปุ' ริส ธรรม” 

อรรถกถา อธิบาย ว่า  อัสสุ ต วา  ปุถุชน  ผู้ ไม่ มีสุ ตะ นั้น  ก็ คือ  อัน ธ ปุถุชน  หรือ อันธพาล ปุถุชน,  คำ ว่า  ไม่ พบ เห็น อริ ย ชน 
หมาย ความ ว่า  มิ ได้ เห็น เยี่ยม เยียน พบ หา อยู่ เสมอๆ  ถึง พบ เห็น  ก็ ไม่ รู้จัก ทำ ให้ เกิด ประโยชน์  และ คำ ว่า พบ เห็น นั้น  หมาย ถึง พบ 
เห็น ด้วย ปัญญา  มิ ใช่ เพียง พบ เห็น ด้วย ตา เนื้อ หนัง 

คำ ว่า  อริ ยอ ร รม  หรือ อา รย อร รม  ใน บาลี หมาย ถึง  กุศลกรรมบถ  ๑๐  (อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๖๘ / ๒๙๖)  บ้าง  อเส ข ธรรม 
หรือ สัมมั ต ตะ  ๑๐  (คือ มรรค มี องค์  ๘  และ เพิ่ม สัมมา ญาณ  กับ สัมมา วิมุตติ  เป็น  ๑๐,  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๓๕ / ๒๕๘)  บ้าง  ผ่อน เอา 
เพียง เบญจศีล บ้าง  (อง, ปัญจก. ๒๒ / ๑๗๙ / ๒๓๘;  อธิบาย ใน  องฺ. อ. ๓ / ๗๕;  อง, อ. ๒ / ๔๐๙)  ส่วน อรรถกถา ที่ อธิบาย ข้อ ความ ตาม 
ที่ มา ข้าง ต้น นั้น  ให้ ความ หมาย กว้างๆ  ว่า  อริ ย ธรรม  ได้แก่  ธรรม ต่างๆ  มี  สติ ปัฏฐาน  เป็น ต้น 

คำ ว่า  อริยะ  หรือ อริ ย ชน  ท่าน ว่า  ตาม ปกติ หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า  และ พุทธ สาวก ทั้ง หลาย  แต่ ใน 
ที่นี้  อริยะ  มา ค่กับ สัตบุรุษ  อริยะ หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า อย่าง เดียว  และ ให้ สัตบุรุษ  หรือ สัปปุ ริส ชน  หมาย ถึง  พระ ปัจเจก พุทธเจ้า 
กับ พุทธ สาวก ทั้ง หลาย;  ดู  ม. อ. ด/ ๒๘;  สํ. อ. ๒ / ๑๒๔;  อง, อ. ด/ ๖๔;  ส งฺคณี .อ. ๕๐๓  (ที่ มา ย่อย  ซึ่ง อาจ ใช้ ประกอบ  คือ  ชุ. ม. ๒๙ / 
๒๓๙ / ๑๗๙;  ๔๓๐ / ๒๙๘;  ท. อ. ด/ ๘๐;  นิทฺ. อ. ด/ ๓๓๙;  ปฏิสํ .อ. ๒๔๕,  ๓๑๙;  ริน ย. ฏ กา  ด/ ๖๘;  ๒ / ๘๒) 

บันทึก ที่  ๒:  เหตุ ที่ คน ให้ ทาน 

มี พุทธ พจน์ แสดง เหตุ ที่ คน ให้ ทานอยู่  ๒- ๓  หมวด  เห็น ว่า น่า สนใจ  จึง คัด มา ดู กัน ด้ง นี้ 

หมวด หนึ่ง ว่า  ๑.  บาง คน หวัง ผล จึง ให้  มี จิต ผูกพัน กัน จึง ให้  หวัง จะ สะสม จึง ให้  คิด ว่า เรา จาก โลก นี้! ป แล้ว  จะ ได้ กิน ได้ 
ใช้ จึง ให้  ๒.  บาง คน ให้ โดย คิด ว่า  การ ให้ เป็น การ กระทำ ที่ดี  ๓.  บาง คน ให้ ด้วย คิด ว่า  พ่อ แม่  ปู ย่า ตา ยาย  เคย ให้  เคย ทำ มา  เรา ไม่ 
ควร ให้ เสีย ประเพณี เก่า ของ วงศ์ ตระกูล  ๔.  บาง คน ให้ ด้วย คิด ว่า  เรา หุง หา กิน เอง ได้  คน เหล่า นี้ หุง หา ไม่ ได้  เมื่อ เรา ยัง หุง หา ได้ ไม่ 
ควร จะ ไม่ ให้ แก่ คน ที่ หุง หา ไม่ ได้  ๕.  บาง คน ให้ ด้วย คิด ว่า  การ ให้  การ แจก ทาน ของ เรา นี้  จะ เป็น เหมือน ด้ง มหา ยัญ  ของ ถุาษี ปาง 
ก่อน ทั้ง หลาย  (มุ่ง เกียรติ)  ๖.  บาง คน ให้ ด้วย คิด ว่า  เมื่อ เรา ให้  จิต จะ ผ่องใส  เกิด โสมนัส แช่ม ชื่น ใจ  ๗.  บาง คน ให้ โดย ฐาน เป็น 
อลังการ  เป็น บริขาร ของ จิต  (เป็น เครื่อง ประกอบ ส่ง เสริม คุณภาพ ของ จิต  แต่ง จิต ให้ ดี งาม  คือ เป็น การ ฝึกฝน อบรม จิต  เช่น  ทำ ให้ 
จิต ใจ ทั้ง ของ ผู้ ให้ และ ผู้ รับ อ่อน โยน ลง  หรือ เป็น การ ฝึก ตน ให้ เป็น คน เสีย สละ มาก ขึ้น  หรือ เป็น การ ปลูก ฝ็ง เจริญ เมตตา กรุณา ธรรม 
เช่น ตั้งใจ ว่า  ขอ ให้ คน ตก ทุกข์  จง กลาย เป็น ผู้มี สุข  เป็น ต้น  พูด ตาม ภาษา วิชาการ ว่า  เป็น เครื่อง ประกอบ  หรือ เป็น ส่วน ช่วย แก่ 
สม ถ วิปัสสนา),  อง, สต. ตก. ๒๓ / ๔๙ / ๖๑- ๔;  ทั้ง หมด นี้  และ ต่อ จาก นี้  เรียง ลำดับ จาก เหตุ จูง ใจ อย่า งตํ่า ขึ้น ไป หา สูง  ตาม ลำดับ 

อีก หมวด หนึ่ง ว่า  ๑.  ให้ เพราะ ประจวบ เหตุ  (มี ผู้' รับ มา ถึง เข้า)  ๒.  ให้ เพราะ กลัว  ๓.  ให้ เพราะ นึก ว่า  เขา เคย ให้ แก่ เรา  ๔. 
ให้ เพราะ คิด ว่า  เขา จัก ให้ แก่ เรา  (หวัง ตอบ แทน)  ๕.  ให้ เพราะ คิด ว่า  การ ให้ เป็น สิ่ง ที่ดี  ๖- ๔  ใน หมวด แรก  ๗.  ให้ เพราะ คิด ว่า  เมื่อ 
เรา ให้  กิตติ ศัพท์ อัน งาม จะ เพื่อ ง พุเง  ๘.  ให้ เพื่อ เป็น อลังการ  เป็น บริขาร ของ จิต,  ที. ปา. ๑๑. ๓๔๕ / ๒๗๑;  องฺ. อฏฺจิ ก. ๒๓ / ๑๒ ด/ ๒๔๐ 
อีก หมวด หนึ่ง ว่า  ๑.  ให้ เพราะ ชอบ กัน  ๒.  ให้ เพราะ โกรธ  ๓.  ให้ เพราะ หลง  ๔.  ให้ เพราะ กลัว  ๕- ๓  ใน หมวด แรก  ๖. 
ให้ เพราะ คิด ว่า  เรา ให้ ทาน นี้ แล้ว  เมื่อ ตาย  จะ ได้ ไป เกิด ใน สุคติ โลก สวรรค์  ๗- ๖  ใน หมวด แรก  ๘- ๗  ใน หมวด แรก,  องฺ. อฏฺ จิก. 
๒๓ / ๑๒๓ / ๒๔๐ 

ท้าย พุทธ พจน์ หมวด แรก  มี ข้อ ความ กล่าว ถึง ภพ ที่ผู ให้ ด้วย เหตุ จูง ใจ นั้นๆ  จะ ไป เกิด ด้วย  แต่ ข้อ นั้น  เป็น การ กล่าว ถึง ผล 
ที่ จะ เกิด มี มา ตาม เหตุ โดย ธรรมดา ของ มัน ไม่ เกี่ยว กับ ความ ปรารถนา ของ ผู้ ให้ ทาน 


1840 


องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒๗๘ / ๗๘. 


ตอน  ๖:  ชีวิต ที่ดี  เป็น อย่าง ไร? 

บท ความ ประกอบ ที่  ๒ 

ดึล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 


๓ 

บท ที่  ๑๙ 

คำ สอน และ หลัก ปฏิบัติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน ที่ เกี่ยว ข้อง กับ สังคม  และ สะท้อน ถึง เจตนารมณ์ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ใน ด้าน ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม ได้ มาก ที่ สุด  ก็ คือ  คำ สอน และ หลัก ปฏิบัติ ใน ขั้น ศีล  เพราะ ศีล เป็น 
ระบบ การ ควบ คุม ชีวิต ด้าน นอก  เกี่ยว ด้วย การ แสดงออก ทาง กายวาจา  เป็น ระเบียบ ว่า ด้วย ความ สัมพันธ์ กับ 
สภาพ แวด ล้อม  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ความ สัมพันธ์ ระหว่าง มนุษย์ ด้วย กัน  การ ดำเนิน กิจการ ต่างๆ  ของ หมู่ ชน  การ 
จัด สภาพ ความ เป็น อยู่  และ สิ่ง แวด ล้อม  ให้ เรียบ ร้อย และ เกื้อกูล แก่ การ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ หมู่ ชน นั้น  และ แก1 ความ 
ผาสุก แห่ง สมาชิก ทั้ง ปวง ของ หมู่ ชน  อัน จะ เอื้อ อำนวย ให้ ทุก คน สามารถ บำเพ็ญ กิจ กรณี ย์ที่ดี งาม ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  เพื่อ 
บรรลุ จุด หมาย สูง สุด ของ ชีวิต ตาม ความ ตกลง นับถือ ของ พวก ตน  หรือ เพื่อ เข้า ถึง ประโยชน์ และ ความ ดี งาม สูง สุด 
ตาม อุดมการณ์ ของ หมู่ ชน นั้น  ตลอด จน เกื้อกูล แก1 การที่ หมู่ ชน นั้น จะ เผย แพร่ อุดมการณ์  กิจการ  และ ประโยชน์ สุข 
ความ ดี งาม ของ ตน ให้ แผ่ ขยาย กว้าง ขวางออก ไป1841 

ศีล' พื้น ราน  หรือ ขั้น ต้น ที่ สุด  ก็ คือ  การ ไม, เบียด เบียน ผู้ อื่น  ไม, ว่า ด้วย กาย  หรือ วาจา  และ การ ไม, ทำลาย 
สติ สัมปชัญญะ ท เป็น ตัว คุ้ม ศีล ของ ตน  ศีล ขั้น ต้น สุด นี้  นิยม เรียก ว่า  ตีล  ๔ 

เรื่อง ศีล กับ สังคม  หรือ คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว กับ สังคม นั้น  เป็น เรื่อง ใหญ่  มี ขอบ เขตกว้าง 
ควร ยก ขึ้น พูด ต่าง หาก อีก เรื่อง หนึ่ง  แต่ เพราะ ใน ตอน ที่ เพิ่ง ผ่าน มา  มี ความ พาดพิง ถึง  จึง นำ บาง ส่วน ที่ เกี่ยว ข้อง 
และ ควร ทราบ มา ชี้ แจง แทรก ไว้ คราว หนึ่ง ก่อน 

สาม คำ สำคัญ ใน ชุด ของ ดึละ  สัล  วินัย  สัก ขา บท 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ พูด เรื่อง นี้ เพียง เป็น ส่วน แทรก  แต่ ใน เบื้อง ต้น  จะ ต้อง ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ถ้อย คำ 
เล็ก น้อย  คือ  คำ ว่า  “ศีล”  นี้  เรา พูด อย่าง ชาว บ้าน ว่า เป็น คำ พระ คำ หนึ่ง  และ คำ พระ แทบ ทุก คำ ก็ มา จาก ภาษา บาลี 

บรรดา คำ เหล่า นี้  แต่ เดิม  ใน ภาษา บาลี เอง  หลาย คำ มี ความ หมาย แยก ไป ได้ หลาย นัย  ซับ ซ้อน อยู่ แล้ว  พอ 
นำ มา ใช้ ใน ภาษา ไทย  พูด ต่อๆ  กัน ไป  ความ หมาย ที่ เข้า ใจ ก็ ผิด เพี้ยน คลาด เคลื่อน ไป ต่างๆ  บาง คำ ถึง กับ มี 
ความ หมาย กลาย เป็น ตรง ข้าม จาก เดิม ก็มี  จึง ต้อง คอย ซัก ซ้อม ทบทวน กัน ไว้ ให้ ดี 

“ศีล”  ที่ แปล ง่ายๆ  ว่า  ความ ประพฤติ ที่ดีนั้  มี คำ ใน ชุด เดียว กัน ที่ สำคัญ  ซึ่ง ควร เข้า ใจ ให้ ซัด  และ แยก กัน 
ให้ ถูก  รวม  ๓  คำ  คือ  ลิล  วินัย แล1 ะ ลิ' ก ขาบ ท' ทั้ง  ๓  คำ นี้ ใน ภาษา บาลี เดิม  มี ความ หมาย แยก ต่าง กัน ชัดเจน  แต่ 
บาง ครั้ง  ก็มี การ ใช้ แบบ หลวมๆ  หรือ แบบ ภาษา ชาว บ้าน  โดย ใน บาง โอกาส ก็ ใช้ แทน กัน บ้าง  แต่ ถ้า พูด กัน เป็น งาน 
เป็น การ  อย่าง ที่ เรียก ว่า เป็น วิชาการ  ก็ใข้ ใน ความ หมาย ที่ เคร่ง ค รัด  แยก กัน ออก ไป  ไม, ให้ สับสน ปนเป  ส่วน ใน 
ภาษา ไทย  คำ พระ จาก ภาษา บาลี เหล่า นี้  ไดี ใช้ ปนเป และ ผิด เพี้ยน ไป ไม่ น้อย แล้ว  คง แก ไม่ ไหว  ผู้ที่ ศึกษา ควร รู้ 
ตระ หนัก ไว้  และ ใช้ อย่าง รู้ เท่า ท้น  โดย มี ความ เข้า ใจ ใน ความ หมาย ที่ แท้ ซัด แจ้งอยู่ ภาย ใน ของ ตน 

1841  หนังสือ และ ผล งาน ทาง วิชาการ ของ ปราชญ์ สมัย ปัจจุบัน  (ส่วน มาก เป็น ชาวตะวัน ตก)  ที่ ศึกษา วิจัย เกี่ยว กับ พระ พุทธ ศาสนา กับ สังคม 
มัก มอง ข้าม คำ สอน ขั้น ศีล  โดย เฉพาะ ศึลที เป็น วินัย ของ ภิกษุ สงฆ์  จึง มัก พลาด  หรือ อย่าง น้อย  ก็ ขาด ความ สมบูรณ์ ไป มาก 


บท ที่  ๑๙  ศีล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 


๙๑๕ 


ใน ที่นี้  เมื่อ เป็น เรื่อง แทรก  ก็ ไม่ ควร ใช้ เวลา กับ เรื่อง นี้ มาก  ขอ แสดง ความ หมาย ที่ แท้ ของ คำ ทั้ง  ๓  ดัง นี้ 

“คี ล”  (บาลี:  ลี ล)  คือ  ความ ประพฤติ ดี งาม สุจริต  ที่ แสดงออก ทาง กาย และ วาจา  เป็น คุณสมบัติ ของ คน ที่ 
ประพฤติ ดี อย่าง นั้น  เป็น คำ รวมๆ  เพราะ ฉะนั้น  ตาม ปกติ  จึง ใช้ เป็น คำ เอกพจน์  (ไม, เป็น ข้อๆ) 

“วิ น ย”  (บาลี:  ริน ย)  คือ  ระเบียบ หรือ แบบ แผน ความ ประพฤติ ความ เป็น อยู่ และ การ ประกอบ กิจ 
ดำเนิน การ ต่างๆ  ซึ่ง จัด ตั้ง วาง ไว้ โดย เป็น ประมวล แห่ง ข้อ บัญญัติ  ข้อ ปฏิบัติ  ข้อ กำหนด  กฎ น้อย ใหญ่  สำหรับ 
ฝึกฝน ควบ คุม กำกับ ความ ประพฤติ และ การ ปฏิบัติ  ให้ เป็น ไป ใน แนว ทาง อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  ที่ จะ เกิด ความ 
เรียบ ร้อย ดี งาม  และ ความ เจริญ งอก งาม สัมฤ ทธื้ค วาม มุ่ง หมาย  วินัย นี้ก็ เป็น คำ รวมๆ  จึง ใช้ เป็น คำ เอกพจน์ 

“สิกขาบท”  (บาลี:  สิกฺ ข' าปท  =  ข้อ ศึกษา,  ข้อ ฝึก ความ ประพฤติ)  คือ  ข้อ บัญญัติ  โดย เฉพาะ' ข้อ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญัติ ไว้  เป็น ข้อ ปฏิบัติ  ที่ จะ ต้อง ทำ หรือ ต้อง เว้น การ ใดๆ  ตาม ที่ บัญญัติ ไว้ นั้น  เพื่อ ให้ มี ความ 
ประพฤติ และ การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ดี งาม  จะ เห็น ว่า  สิกขาบท เป็น ข้อๆ  เมื่อ พูด ถึง หลาย ข้อ  ก็ เป็น พหูพจน์ 

ตาม' ที่' ว่า นี้  สิกขาบท ทั้ง หลาย ทั้ง หมด  รวม กัน เป็น วินัย,  การ ปฏิบัติ ตาม สิกขาบท ทั้ง หลาย  คือ ตั้ง อยู่ ใน 
วินัย  (หรือ ความ ประพฤติ ที่ ถูก ต้อง ตาม สิกขาบท  เป็น ไป ตาม วินัย)  ก็ เป็น ศีล  เช่น ว่า 

สิกขาบท  ๒๒๗  ข้อ  เรียก รวม กัน ว่า  วินัย ของ ภิกษุ,  ภิกษุ ที่ ตั้ง อยู่ ใน วินัย ของ ภิกษุ  (ประพฤติ ถูก ต้อง ตาม 
สิกขาบท สำหรับ ภิกษุ)  ก็ เป็น ผู้มีคื ล 

สิกขาบท  ๓๑๑  ข้อ  เรียก รวม กัน ว่า  วินัย ของ ภิกษุณี,  ภิกษุณี ที่ ตั้ง อยู่ ใน วินัย ของ ภิกษุณี  (ประพฤติ 
ถูก ต้อง ตาม สิกขาบท สำหรับ ภิกษุณี)  ก็ เป็น ผู้มีคื ล 

สิกขาบท  ๕  ข้อ  สำหรับ คฤหัสถ์  คือ ชาว บ้าน ทั้ง หลาย  มี เว้น จาก ปาณาติบาต  เป็น ต้น  (ปั ญ' จ สิกขาบท 
หรือ เบญจ สิกขาบท)  เมื่อ คฤหัสถ์ ประพฤติ ถูก ต้อง ตาม สิกขาบท  ๕  นี้  ก็ เป็น ผู้มีคื ล  (บาง ที เรียก เป็น ศัพท์ ว่า 
เบญจ สิกขาบท ศีล)1842 

ที่ ว่า มา นี้  เป็น ความ หมาย หลัก  หรือ เป็น การ ใช้ คำ อย่าง เคร่ง ค รัด  แต่ ด้ง ที่ กล่าว แล้ว ว่า  มี การ ใช้ คำ เหล่า นี้ 
อย่าง หลวมๆ  ด้วย  คือ บาง ที เรียก แทน กัน ได้  ที่ คุ้น กัน ดี  ก็ ได้แก่  สิกขาบท  ๕  หรือ เบญจ สิกขาบท  ซึ่ง นิยม เรียก กัน 
ว่า  ศีล  ๕  หรือ เบญจศีล  ใน พระ ไตรปิฎก มี เรียก ว่า  ศีล  ๕  หรือ เบญจศีล  น้อย อย่าง ยิ่ง  เหตุ ที่ เรียก  คง เป็น เพราะ 
คำ ว่า เบญจ สิกขาบท ยาว  เรียก ยาก  เวลา พูด อย่าง ไม, เคร่ง ค รัด  โดย เฉพาะ ใน คาถา  ซึ่ง ต้อง การ คำ สั้นๆ  ก็ เลย เรียก 
เป็น เบญจศีล  แต่ ใน สมัย อรรถกถา  เรียก เบญจศีล  (ป ฌฺจสี ล)  มาก มาย 

ครั้น มา เมือง ไทย  คน ทั่ว ไป เรียก สิกขาบท  ๕  นั้น  ตาม นิยม ของ ยุค หลัง นี้ ว่า  ศีล  ๕  หรือ เบญจศีล  จน ไปๆ 
มาๆ  แทบ ไม, รู้จัก คำ ว่า สิกขาบท  (แต่ เวลา สมาทาน  ถ้า สังเกต  จะ เห็น ชัด) 

เมื่อ ศีล มา ใช้ แทน สิกขาบท  ศีล ก็ เลยกลาย เป็น ตัว ข้อ ปฏิบัติ แต่ ละ อย่าง  เป็น ข้อๆ  ได้  ใช้ เป็น พหูพจน์! ด้ 
ไม่ ใช่ แค, เป็น คุณสมบัติ ของ คน  ไม่ ใช่ แค่ เป็น ภาวะ ของ คน ที่ ประพฤติ ดี ถูก ต้อง ตาม วินัย  เป็น ไป ตาม สิกขาบท 


1842  สิกขาบท สำหรับ คฤหัสถ์  ๕  ข้อ  เป็น หลัก ปฏิบัติ ที่ ถือ กัน มา ใน สังคม สืบ แต่ โบราณ  พระ พุทธ ศาสนา ยอม รับ ตาม นั้น  และ ก็ มิ' ได้ มี 
ข้อ บัญญัติ มาก หลาย ที่ จะ ประมวล ขึ้น เป็น วินัย  ดัง นั้น  ตาม ปกติ  จึง ไม่ พูด ถึง วินัย ของ คฤหัสถ์  (เหมือน รู้ กัน ว่า ก็ คือ ศีล  ๕  นั่น แหละ) 
แต่ บาง ที  พระ อรรถกถา จาร ย์ บาง ท่าน  จัด หลัก ธรรม บาง ชุด ให้ เรียก ว่า เป็น วินัย ของ คฤหัสถ์  ด้ง ที่ คัมภีร์ สุมัง คล วิลาสินี บอกว่า 
สิง คา ลกสูตร  เป็น คืหิ วิ' นัย  คือ วินัย ของ คฤหัสถ์  (ที. อ. ๓ / ๑๕๑)  และ ปรมั ตถ โชติ กา จัด ให้ ว่า  การ เว้น จากอกุศล กรรมบถ  ๑๐  เป็น 
อา คา ริย วิ' นัย  คือ วินัย ของ ผู้ ครอง เรือน  (ชุ ท' ท ก. อ. ๑๑๗.) 


๙๑๖ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน วินัย นั้น  ใน ภาษา บาลี เดิม  เป็น คำ ใหญ่ มาก  และ มี ความ หมายกว้าง ขวาง มาก หลาย นัย  เช่น เป็น ระบบ 
ใหญ่ คู่ กับ ธรรม  ใน คำ ว่า  “ธรรม วินัย”  ความ หมาย หลายอย่าง ของ วินัย อยู่ นอก ชุด  ๓  ที่ รวม กับ ศีล และ สิกขาบท นั้น 
พอ เข้า มา ใน ภาษา ไทย  เพราะ เป็น คำ ที่มีค วาม หมายกว้าง อย่าง ที่ ว่า  และ ใน ชุด นี้ เอง  ก็ เป็น คำ ที่ อยู่ กลาง  ระหว่าง ศีล 
กับ สิกขาบท  ใน เมื่อ คำ เหล่า นี้  เวลา ใช้ อย่าง หลวมๆ  ก็ พอ แทน กัน ได้ อยู่ แล้ว  คน จับ ที่ คำ ต้น คือ ศีล  กับ คำ ท้าย คือ 
สิกขาบท  คง รู้สึก ว่า พอ แล้ว  ก็ เลย หยุด เอา แค, นั้น  คำ ว่า วินัย ก็ เลย มี ความ หมาย ค่อน ข้าง พร่า ๆ  คลุมๆ 

ยิ่ง กว่า นั้น  ขณะ ที่ ใน วัด หรือ ใน พระ ศาสนา  วินัย ใช้ กัน ใน ความ หมาย แบบ กว้างๆ  คลุมๆ  และ พร่า ด้วย  คำ 
นี้ กลับ ออก ไป เป็น คำ ที่ ใช้ มาก ใน สังคม ของ ชาว บ้าน ชาว เมือง  ตลอด จน ใน วง งาน กิจการ สมัย ใหม่  แต่ มี ความ หมาย 
แคบ ลง ไป มาก  กลาย เป็น เรื่อง ของ การ ควบ คุม ตัว และ ควบ คุม กัน ให้ อยู่ ใน ระเบียบ  ให้ ทำ ตาม ข้อ บังคับ  ให้ เป็น ไป 
ตาม กติกา  เช่น  วินัย จราจร  และ แถม ว่า  ใน แง, หนึ่ง  วินัย มี ความ หมาย กลาย เป็น คุณสมบัติ ของ คน  คือ ความ 
เข้ม แข็ง ที่ สามารถ บังคับ ควบ คุม ตน ให้ อยู่ ให้ ทำ ได้ ตาม หลัก การ  ตาม กฎ กติกา  (ตรง นี้ก็ สับสน กับ ศีล ด้วย) 

ถึง ตอน นี้  เหมือน มี การ แบ่ง แยก กัน ออก ไป  คือ  ทาง ฝ่าย วัด  หรือ ทาง พระ ศาสนา  ใช้ คำ ว่า  “ศีล”  ส่วน ทาง 
ฝ่าย คน นอกวัด  หรือ ทาง บ้าน เมือง  และ สังคม ภาย นอก  ใช้ คำ ว่า  “วินัย”  ดัง ที่ ว่า  เวลา พูด คำ ว่า ศีล ขึ้น มา  คน ไทย 
ทั่ว ไป ก็ จะ นึก ว่า เป็น เรื่อง ไป ที่ว้ด  หรือ ทาง ศาสนา  ทั้ง ที่ ว่า  ทั้ง ศีล  และ วินัย  เป็น คำ สำคัญ ทั้ง คู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ทีนี้  เรื่อง มิ ใช่ แค, นั้น  หัน กลับ มา ดูที่ว้ ด  เมื่อ คน  (รวม ทั้ง พระ)  ห่าง เหิน เนื้อหา สาระ ของ พระ ธรรม วินัย 
ออก ไปๆ  ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ถ้อย คำ ทาง ธรรม วินัย นั้น  ก็ ราง เลือน ลงๆ  แม้ แต่ สาม คำ ใน ชุด ที่ พูด ถึง นี้  ก็ 
เสื่อม ถอย จาก วิถี ชีวิต ลง ไป อีก  กล่าว คือ  ใน  ๓  คำ นั้น  จะ เห็น ว่า  คำ แรก คือ ศีล  ที่ เป็น คุณสมบัติ ใน ตัว คน  หรือ เป็น 
ภาวะ ของ คน นั้น  ก็ คือ เป็น' จุด' หมาย' ของ  ๒  คำ หลัง  เพราะ ที่ ฝึก บุคคล ด้วย สิกขาบท  โดย ควบ คุม ตรวจ สอบ ให้ 
เป็น ไป พร้อม ด้วย วินัย นั้น  ก็ เพื่อ ให้ เขา เป็น คน มี ศีล  หรือ เพื่อ ให้ ศีล เกิด ขึ้น ใน ตัว คน  ไปๆ  มาๆ  ใน ที่ สุด  คำ ว่า ศีล คำ 
เดียว  กลาย เป็น ใช้ แทน ได้ หมด  ทั้ง แทน สิกขาบท ก็ ได้  แทน วินัย ก็ ได้  เลย เหลือ แต่ ศีล คำ เดียว  วินัย กับ สิกขาบท 
เหมือน อยู่ แค่ หลัง ฉาก  แต่ พร้อม กับ ที่ ศีล มี ความ หมาย คลุม หมด  ก็ พร่า มัว ไป ด้วย 

แล้ว เรื่อง ก็ ไม่ ใช่ เท่า นั้น อีก  ที่ ว่า ศีล เป็น จุด หมาย นั้น  หมาย ถึง เป็น จุด หมาย ใน การ พัฒนา คน  ดัง ที่ ใน หลัก 
การ ศึกษา  คือ ไตรสิกขา  มี ศีล เป็น ข้อ ต้น ใน ชุด ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  เรียก ให้ เต็ม ว่า  อธิศีล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา 
และ อธิ ปัญญา สิกขา  แปล ง่ายๆ  รวบ รัด ว่า  ศึกษา คือ ฝึกฝน พัฒนา ให้ มี ศีล ยิ่ง ขึ้น ไป  ให้ จิต ใจ มี คุณภาพ ยิ่ง ขึ้น ไป 
และ ให้ มี ปัญญา ยิ่ง ขึ้น ไป  ตรง นี้ เป็น เรื่อง ของ การ ศึกษา  ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ คน  ที่ ว่า ชีวิต คน จะ ดี ได้  โลก มนุษย์ จะ ดี ได้ 
ก็ ต้อง พัฒนา คน ให้ ดี  ให้ สมบูรณ์  ให้ มี คุณภาพ สูง สุด  อย่าง น้อย คน ก็ เป็น ผูไป ทำ กิจกรรม แม้ แต่ ใน สังคม  ศีล ก็ จึง 
มา อยู่ ที่ ตัว คน  แล้ว ก็ แยก เป็น แต่ ละ บุคคล 

แต่ มอง ย้อน ออก ไป ดู ใน กระบวน การ ฝึก คน นั้น  จะ เห็น ชัด ว่า  ใน การ พัฒนา คน แม้ แต่ ละ คนๆ  ให้ เจริญ 
งอก งาม นั้น  ต้อง มี การ รู้จัก อยู่ ร่วม สัมพันธ์ กับ คน อื่นๆ  ใน สังคม  มี การทำ กิจกรรม ใน สังคม นั้น  ทั้ง แต่ ละ คน และ 
ร่วม กัน  ตั้งแต่ กิจกรรม เพื่อ เจริญ กาย  จน ถึง กิจกรรม เพื่อ เจริญ ปัญญา  มี การ จัด สภาพ แวด ล้อม  การ จัด สรร 
แบ่ง ปัน ปัจจัย สี่ และ สรรพ อามิส  การ กิน อยู่  การ ประกอบ อาชีพ  การ ปกครอง  ฯลฯ  สารพัด  นี่ คือ  วินัย 

แม้ ว่า วินัย จะ เพื่อ ศีล  อยู่ ใน ชุด ร่วม กับ ศีล ก็ ตาม  แต่ วินัย ก็มีข อบ ข่าย เขต แดน แตก ต่าง จาก ศีล  มิ ใช่ เป็น 
เพียง คำ ที่ ใช้ แทน กัน ได้  หรือ สับสน ปนเป  หรือ พร่า มัว  อย่าง ที่ ความ เข้า ใจ ของ คน ได้ เสื่อมลง ไป 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๑๗ 


ได้ อธิบาย มา เพียง นี้  พอ ให้ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ถ้อย คำ ที่ สำคัญ  เพื่อ เป็น ฐาน ของ การที่ จะ พูด เรื่อง ศีล กัน 
ต่อ ไป  ใน ด้าน หนึ่ง  ก็ จะ ได้ รู้ เข้า ใจ ความ หมาย ที่ แท้ จริง ให้ ชัดเจน  แต่ พร้อม กัน นั้น  ใน อีก ด้าน หนึ่ง  ก็ จะ ได้ ตระหนัก 
ถึง สภาพ ปัจจุบัน  ที่ ได้ มี ความ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ถ้อย คำ เหล่า นี้! ม, เพียง พอ  โดย มอง เห็น ว่า ความ หมาย ได้ คับ 
แคบ คลาด เคลื่อน ผิด เพี้ยน ไป อย่าง ไร  แล้ว ศึกษา อย่าง รู้ เท่า ทัน ที่ จะ ให้ ได้ ผล ตาม ที่ มุ่ง หมาย 

ขอ แทรก เล็ก น้อย ว่า  ใน เรื่อง วินัย  ใน ความ หมาย เชิง สังคม นั้น  ได้ กล่าว ไว ใน บท ที่ ว่า ด้วย เรื่อง กรรม บ้าง 
แล้ว  ควร จะ ศึกษา อย่าง โยง ถึง กัน ด้วย 

เมื่อ ท่า ความ เข้า ใจ กัน อย่าง นี้ แล้ว  ก็ จะ พูด ถึง เรื่อง ศีล ใน เชิง สังคม  โดย ถือ ความ หมาย ของ คำ ตาม ที่ เข้า ใจ 
กัน แบบ คลุมๆ  ใน ปัจจุบัน  เช่น เป็น คำ ที่ ใช้ แทน กัน ได้  และ ใช้ ปน กัน ไป กับ คำ ใน ชุด เดียว กัน  ครั้น แล้ว  พร้อม ด้วย 
ความ รู้ เท่า ทัน นั้น  ก็ ศึกษา จับ สาระ ของ เรื่อง ราว ให้ ชัดเจน  ดัง ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

ศีล ระดับ ธรรม อยู่ ที่ ตัว คน  ศีล ระดับ วินัย ขยาย ผล เพื่อ สังคม 

ดัล  ตาม ความ หมาย กว้างๆ  อย่าง ที่ ใช้ เป็น คำ ไทย นั้น  กล่าว ได้ คร่าวๆ  ว่า  มี  ๒  ระดับ 

หนึ่ง  ระดับ ทั่ว ไป  ได้แก่  ระดับ ธรรม  หรือ ระดับ ที่ ยัง เป็น ธรรม  คือ  เป็น ข้อ แนะ นำ สั่ง สอน  หรือ หลัก ความ 
ประพฤติ ที่ แสดง  (เท สิต ะ)1843  ให้ รู้ เข้า ใจ  ผู้ ที่' ท่า ดี' ท่า' ชั่ว  มี ความ ประพฤติ ดี ประพฤติ ชั่ว  หรือ รักษา ศีล  ละเมิด ศีล 
ย่อม ได้ รับ ผลดีผล ชั่ว เอง ตาม เหตุ ปัจจัย  ตาม กฎ ธรรมดา แห่ง ความ ดี ความ ชั่ว  ที่ เรียก ว่า กฎ แห่ง กรรม  หรือ ตาม กฎ 
แห่ง กรรม นั้น 

ส อง  ระดับ เฉพาะ  ได้แก่  ระดับ วินัย  หรือ ระดับ ที่ เป็น วินัย  คือ  เป็น แบบ แผน ข้อ บังคับ ที่ บัญญัติ  คือ วาง 
หรือ กำหนด ขึ้น (ปัญ ญัตต ะ)1844  ไว้  เป็น ท่าน อง ประมวล กฎหมาย  สำหรับ กำกับ ความ ประพฤติ ของ สมาชิก ใน หมู่ 
ชน หรือ ชุมชน หนึ่ง  โดย สอด คล้อง กับ ความ มุ่ง หมาย ของ หมู่ คณะ  หรือ ชุมชน นั้น โดย เฉพาะ  ผู้ ละเมิด บท บัญญัติ 
แห่ง ศีล ประ ๓ ทวิ นัย นี้  มี ความ ผิด ตาม อาณา ของ หมู่  ซ้อน เข้า มา อีก ชั้น หนึ่ง  เพิ่ม จากอกุศล เจตนา ที่ จะ ได้ รับ ผล ตาม 
กฎ แห่ง กรรม ของ ธรรมชาติ 

เมื่อ พิจารณา ตาม หลัก นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  สังคม วง กว้าง  คือ หมู่ มนุษย์ ทั้ง หมด  มี สภาพ ต่าง กัน ไป  ทั้ง โดย กา 
ละ  และ เทศะ  ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ ภาวะ เปลี่ยน แปลง ทาง สังคม  เศรษฐกิจ  และ การ เมือง  เป็น ต้น  ซึ่ง แปลก กัน ไป 
ตาม ถิ่น  ตาม ยุค สมัย  การที่ จะ วาง บท บัญญัติ เกี่ยว กับ ศีล ใน ส่วน ราย ละเอียด ลง ไว้ เป็น แบบ แผน อย่าง เดียว กัน 
ตาย ตัว โดย อาณา  อย่าง ที่ เรียก ว่า วินัย นั้น  มิ ใช่ ฐานะ ที่ จะ พึง กระทำ  เพราะ ไม, อาจ ให้ สังคม ทุก ยุค ทุก สมัย ทุก 
สภาพ แวด ล้อม  ดำรง อยู่ ด้วย ดี  และ มี สภาพ เกื้อกูล  ด้วย ประมวล บท บัญญัติ ที่มี ข้อ ปลีก ย่อยอย่าง หนึ่ง อย่าง 
เดียว กัน ทั้ง หมด 

ดัง นั้น  สำหรับ สังคม มนุษย์ ทั่ว ไป  พระ พุทธ ศาสนา จึง แนะ นำ สั่ง สอน  หรือ เสนอ หลัก ธรรม หมวด ที่ นิยม 
เรียก กัน ว่า  ดัล  ๕ ไว้ เป็น' ข้อ กำหนด อย่า งตํ่า  หรือ หลัก ความ ประพฤติ อย่าง น้อย ที่ สุด ใน ระดับ ศีล1845  เลย จาก นั้น 
ขึ้น ไป  ก็มี  ท้เล โน กรรมบถ  คือ กุศลกรรมบถ  ๗  ข้อ ต้น  หรือ^ ลที่เ ปี น องค์ เ แห่ ง มรรค  ได้แก่  สัมมา วาจา 
สัมมา กัม มัน ตะ  และ สัมมา อาชีวะ1846  ซึ่ง เป็น หลัก ของ ศีล อย่างกว้างๆ 


1843  แสดง ธรรม  บัญญัติ วินัย  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1844  แสดง ธรรม  บัญญัติ วินัย  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1845  ศีล  วินัย  ศีลธรรม  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1846  คัมภีร์' รุ่น อร' รถ กถา  เรียก ศีล ชุด นี้ ว่า  “อา ชีวัฏ ฐ มก ศีล”  แปล ว่า  ศีล มี อาชีวะ เป็น ที่ แปด  หรือ ศีล ที่ ครบ  ๘  ทั้ง สัมมา ชีพ  (สัมมา' วาจา ะ วจี- 
สุจริต  ๔  +  สัมมา ก้ม มัน' ตะ ะะ กาย สุจริต  ๓  +  สัมมา อาชีวะ  ๑)  ดู  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๓ 


๙๑๘ 


พุทธ ธรรม 


ศีล อย่าง นี้ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ตาม ฐานะ ที่ มัน เป็น ธรรม  คือ  คำ แนะ นำ หรือ หลัก ความ ประพฤติ  ซึ่ง เมื่อ 
ปฏิบัติ หรือ ไม, ปฏิบัติ  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผลดี หรือ ผล ร้าย ไป ตาม กฎ แห่ง ธรรมดา  ถ้า คน ผู้ ใด เห็น ชอบ ว่า ตน ควร 
ประพฤติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ก็ ยก เอา ข้อ ธรรม ขั้น ศีล เหล่า นี้ มา เป็น ข้อ ปฏิบัติ ของ ตน  เพียร พยายาม ตั้งใจ 
ทำ ตาม นั้น  ถือ กัน ว่า  ถ้า เขา ปฏิบัติ ได้ แม้ เพียง ศีล  ๕  ก็ สมควร แก1 การ เรียก ว่า เป็น ชาว พุทธ 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ถ้า คน ผู้ ใด ต้อง การ เป็น ชาว พุทธ  พระ พุทธ ศาสนา ก็ กำหนด เงื่อนไข ให้ เขา รับ เอา ข้อ 
ธรรม อย่าง น้อย  ๕  ข้อ นั้น ไป ถือ ปฏิบัติ  เมื่อ ถึง ตอน นี้  ธรรม ขั้น ศีล  ๕  ข้อ นั้น  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เป็น  สิกขาบท  ๕  แปล ว่า ข้อ 
สำเหนียก  หรือ ข้อ ฝึกหัด ความ ประพฤติ  ๕  อย่าง 

ผู้ที่ เป็น อุบาสก อุบาสิกา  มี ข้อ กำหนด ความ ประพฤติ อย่าง ตํ่าเ ท่า นี้  แต่ ถ้า ผู้ ใด มี อุตสาหะ  จะ ประพฤติ 

I 4/^6)  2^ /ะะ เ  /ะชิ  ^  II ะะเ  I  4/  กั"  1  ^  ธ'  6)  4/  ๘  (3^  2^1847 

ปฏปั ติ  เห่ ยง' ขน ไ' ปอก  เข่น  รักษา อุ เบส ถม องคํ  ๘  เนว้ นอุ เบส ถ อก ส่วน หนํง  กํ  เดั 

สิกขาบท นี้ แหละ  ที่ ทำ ให้ ศีล ระดับ ธรรม  กลาย มา เป็น ศีล ระดับ วินัย  เพราะ วินัย คือ ประมวล แห่ง สิกขาบท 
ทั้ง หลาย นั้น เอง  แต่ ถึง กระนั้น  พระ พุทธ ศาสนา ก็มิ ได้ วาง ประมวล บท บัญญัติ เป็น วินัย ไว้  สำหรับ ให้ มวล มนุษย์ 
ทั้ง หมด ต้อง ปฏิบัติ เสมอ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ หมู่ หนึ่ง  ชุมชน หนึ่ง  หาก เห็น งาม  จะ พึง 
ปัญญัติ ขึ้น ให้ เหมา  ะ กับ สภาพ แวด ล้อม และ ความ มุ่ง หมาย ของ พวก ตน  โดย อาจ นำ เอา ข้อ ธรรม ต่างๆ  ใน ขั้น ศีล ซึ่ง มี 
อยู่ มาก มาย  มา เลือก กำหนด เป็น วินัย บังคับ ใช้ แก่ พวก ตน  ดัง เช่น ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์ถือ เอา การ เว้น จาก 
อกุศลกรรมบถ  ๑๐  เป็น  อา คา ริ ยวิ น ย1848  (วินัย ของ ผู้ ครอง เรือน  หรือ วินัย ของ ชาว บ้าน)  บ้าง  ถือ เอา หลัก ความ 
ประพฤติ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้ ใน สิง คา ลกสูตร  เช่น  การ เว้น อคติ  ๔  การ ไม่ เสพ อบายมุข  ๖  และ 
ความ สัมพันธ์ ตาม หลัก ทิศ  ๖  เป็น ต้น  ว่า เป็น  คิหิวิ น ย1' 849  (วินัย ของ คฤหัสถ์  ตรง กับ อา คา ริยวิ นัย นั้น เอง)  บ้าง 

นี้ เป็น เรื่อง ของ ศีล สำหรับ สังคม วง กว้าง  หรือ สังคม คฤหัสถ์  แต่ สำหรับ ชุมชน ที่ เรียก ว่า ภิกษุ สงฆ์  หลัก การ 
ต่างๆ  ใน เรื่อง ศีล  สามารถ วาง ให้ แน่น แฟ้น ยิ่ง กว่า ที่ กล่าว มา นั้น  เพราะ ภิกษุ สงฆ์ เป็น ชุมชน ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ตั้ง ขึ้น 
เอง  ตาม หลัก การ และ ความ มุ่ง หมาย ที่ ทรง กำหนด ไว้ โดย เฉพาะ  เพื่อ ให้ มี สภาพ เกื้อกูล ที่ สุด แก่ การ ปฏิบัติ  ที่ มุ่ง ตรง 
ต่อ จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ การ เผย แพร่ ความ ดี งาม ที่ เกิด จาก การ ปฏิบัติ เช่น นั้น ให้ กว้าง ขวาง 
ออก ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ชาว โลก  ด้ง นั้น  พระองค์ จึง ได้ ทรง ปัญญัติ ระเบียบ ข้อ บังคับ ต่างๆ  ขึ้น ควบ คุม ความ 
เป็น อยู่ และ ความ ประพฤติ ทั่ว ไป ของ ภิกษุ ทั้ง หลาย ที่ เป็น สมาชิก ของ สงฆ์ นั้น  เท่า ที่ จะ ให้ ปัง เกิด ผล ตาม หลัก การ 
และ วัตถุ ประสงค์ 


1847  อุโบสถ ประกอบ ด้วย องค์  ๘  (อฏฺ ซึงฺค สม นุ นาค ตอุโ ปส ถ)  หรือ อุโบสถ มี องค์ ๘  (อฏฺ ซึง คิก อุ โปส ถ)  มา ใน  อง. .ดิก  ๒๐ / ๕๑๐ / ๒๗๓; 
องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๓๑- ๕ / ๒๕๓- ๒๖๙)  หรือ องค์ อุโบสถ  ๘  (อ เฏฺชี  อุ โปส ถงฺ ค)  ใน  วินย .๘ / ๙๙๖ / ๓๔๕;  ๑๒๖๙ / ๕๒๑  เป็น ที่ มา ของ คำ ว่า 
“ศีล  ๘” ซึ่ง เป็น คำ เรียก ชั้น หลัง ไม่ ปรากฏ ใน พระ ไตรปิฎก. 

1848  ขุทฺท ก. อ. ๑๔๙;  สุตฺต .อ. ๒ / ๑๐๑ 

1849  สิง คา ลกสูตร  หรือ  สิ คา โ สวาท สูตร  มา ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๑๗๒- ๒๐๖ / ๑๙๔- ๒๐๗;  อรรถกถา ที่ กล่าว อย่าง นั้น  คือ  ที. อ. ๓ / ๑๖๗  (หลัก ที่ 
ตรัส ไว ใน สูตร นี้ คือ  การ ละ กรรม กิเลส  ๔, การ เว้น อคติ  ๔, การ ไม่ เสพ อบายมุข  ๖, หลัก ทิศ  ๖  รวม ถึง คำ สอน เรื่อง มิตร แท้ มิตร เทียม 
การ จัด สรร ทรัพย์ เพื่อ ใช้ สอย  และ ลัง ค' ห' วัตถุ  ๔) 

คำ กล่าว ของ พระ อรรถกถา จาร ย์นี้  อาจ เกิด จาก การที่ ชาว พุทธ ได้ เคย ยึด ถือ กัน อย่าง นั้น ก็ ได้  แม้ ชาว พุทธ ใน ปัจจุบัน  ก็ น่า จะ ทำ 
ตาม แบบอ ย่าง นี้ โดย คัด เลือก เอา ธรรม ชั้น ศีล  ทั้ง ใน สูตร นี้  และ ใน ที่ อื่นๆ  เช่น อุบาสก ธรรม  ๕  เป็น ต้น มา กำหนด เป็น วินัย ของ พวก 
ตน  ถึง แม้ ไม่ อาจ ให้ เป็น วินัย ของ ชาว พุทธ ทั้ง มวล  จะ กำหนด เฉพาะ ถิ่น เฉพาะ กลุ่ม  เฉพาะ ชุมนุม ของ พวก ตน  ก็ ยัง ดี 

ความ จริง  ศีล ประเภท นี้  มี ใน ทุก ยุค สมัย  ตัวอย่าง ที่ ท่าน แสดง ไว้  เช่น  กุล ธรรม  (หลัก ความ ประ พฤติ ประจำ ตระกูล  เผ่า ชน 
วรรณะ  หรือ กลุ่ม อาชีพ ต่างๆ  อย่าง ที่ ปัจจุบัน เรียก จรรยาบรรณ  หรือ จรรยา ธรรม ของ อาชีพ หรือ ของ สถาบัน)  เท ค ธรรม (จรรยา ธรรม 
ของ ถิ่น)  ท่าน จัด เป็น ศีล ประ ๓ ท อา จา ระ  (วิ สุทุธิ .๑ / ๑๘;  วิสุทุ ชิ. ฎีกา  ๑ / ๕๔) 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๑๙ 


บุคคล ที่ จะ เป็น สมาชิก  คือ บวช เป็น พระ ภิกษุ  ต่าง ก็ เข้า มา โดย สมัคร ใจ  จึง เป็น อัน ต้อง ถือ ว่า ได้ ยอม รับ ที่ 
จะ ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ ข้อ บังคับ เหล่า นั้น เสมอ เหมือน กัน ทั้ง หมด  ประมวล บท บัญญัติ  คือ ระเบียบ ข้อ บังคับ 
ทั้ง หลาย เหล่า นั้น นั่น แล  เป็น วินัย ของ ภิกษุ ทั้ง หลาย1850 

วินัย หรือ ประมวล บท บัญญัติ นี้  ประกอบ ด้วย สิกขาบท ต่างๆ  มาก มาย  มี ทั้ง ข้อ กำหนด เกี่ยว กับ ความ 
เป็น อยู่ ส่วน ตัว  ข้อ กำหนด เกี่ยว กับ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สมาชิก คือ พระ ภิกษุ ด้วย กัน  และ ความ สัมพันธ์ กับ คน 
ภาย นอก เช่น กับ คฤหัสถ์ ทั้ง หลาย  ตลอด จน การ ปฏิบัติ ต่อ ธรรมชาติ และ สิ่ง แวด ล้อม อื่นๆ  ระเบียบ ว่า ด้วย การ 
ปกครอง และ การ ดำเนิน กิจการ ต่างๆ  ของ สงฆ์  เป็น ต้น  แม้ ภิกษุณี สงฆ์ ที่ ทรง ตั้ง ขึ้น ภาย หลัง  ก็ ทรง ปัญญัติ 
สิกขาบท ต่างๆ  ขึ้น เป็น วินัย เช่น เดียว กัน 

ส่วน ผู้ที่ สมัคร จะ เข้า เป็น สมาชิก  แต่ ยัง มี คุณสมบัติ บางอย่าง ไม, ครบ ถ้วน  ก็ อาจ รับ เข้า มา เป็น สามเณร 
หรือ สามเณรี ก่อน  โดย มี ฐานะ และ สิทธิ แห่ง ความ เป็น สมาชิก ยัง ไม่ สมบูรณ์  และ ได้ ทรง ปัญญัติ สิกขาบท ไว้ เป็น 
เครื่อง กำกับ ความ ประพฤติ  ๑๐  ข้อ  ซึ่ง รวม อยู่ ใน ประมวล กฎหมาย ที่ เรียก ว่า วินัย นั้น1851 

ภาวะ ที่ ดำรง อยู่ ด้วย ดี  หรือ ประพฤติ ดี  โดย ไม, ละเมิด วินัย  (คือ ไม, ละเมิด สิกขาบท ทั้ง หลาย ใน วินัย)  นั้น 
แหละ เรียก ว่า  ศีล 

ความ สำนึก ใน การ รักษา ศีล  หรือ ปฏิบัติ ตาม ศีล  แยก ออก ได้ เป็น  ๒  ด้าน  คือ  การ ฝึกหัด ขัด เกลา ตน เอง 
(เพื่อ ความ ก้าว หน้า ใน คุณธรรม ที่ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป)  อย่าง หนึ่ง  และ การ คำนึง ถึง ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น หรือ ของ สังคม  อย่าง 
หนึ่ง  โดย เฉพาะ ใน วินัย ของ พระ สงฆ์  ทาน เน้น ความ สำนึก อย่าง นี้ ไว้ หนัก แน่น 

ความ สำนึก อย่าง แรก  คือ การ ฝึกหัด ขัด เกลา ตน เอง นั้น  พอ จะ มอง เห็น กัน ได้ ซัด อยู่ แล้ว  ส่วน ที่ ควร ยํ้า ไว้ 
ณ  ที่นี้  คือ  การ คำนึง ถึง ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม  หรือ ของ ผู้ อื่น 

เมื่อ มี พระ ภิกษุ กระทำ การ ไม, ดี ไม่ งาม ขึ้น  สมควร จะ บัญญัติ สิกขาบท  พระ พุทธเจ้า ทรง ประชุม สงฆ์ 
สอบ สวน ผู้ กระ ท่า การ ได้ ความ สม จริง แล้ว  จะ ทรง ชี้ โทษ ของ การ กระทำ นั้น ว่า  ไม่ เป็น ไป เพื่อ ปลา ทะ  คือ ความ 
เลื่อมใส แก่ คน ที่ย้ง ไม, เลื่อมใส  หรือ เพื่อ ความ เลื่อมใส ยิ่ง ขึ้น ของ ผู้ เลื่อมใส อยู่ แล้ว  มืแต่ จะ ท่า ให้ เกิด ความ ไม่ 
เลื่อมใส แก่ คน ที่ย้ง ไม่ เลื่อมใส  และ' ท่า1 ให้ ผู้ที่ เลื่อมใส อยู่ แล้ว  บาง พวก กลาย เป็น อย่าง อื่น ไป  แล้ว ตรัส แถลง 
ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย  หรือ วัตถุ ประสงค์ ใน การ บัญญัติ สิกขาบท  เสร็จ แล้ว จึง ทรง บัญญัติ สิกขาบท ข้อ นั้นๆ  ขึ้น ไว้1852 
ข้อ ความ ที่ ว่า  ไม่ เป็น ไป เพื่อ ความ เลื่อมใส  ของ คน, ที่ ยัง' ไม่ เลื่อมใส  เป็น ต้น นั้น  แสดง ความ คำนึง ถึง 
ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม และ ของ ผู้ อื่น 

ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม อย่าง แรก  ก็ คือ  ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ ชุมชน ที่ เรียก ว่า สงฆ์  หรือ จะ ว่า ของ 
พระ ศาสนา ก็ ได้  เพราะ ความ มั่น คง ของ สงฆ์ และ ของ พระ ศาสนา ต้อง อาศัย ศรัทธา ของ ประชาชน 

ประโยชน์ สุข สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  หรือ ชาว บ้าน  ผู้ เลื่อมใส และ จะ เลื่อมใส 
นั้น เอง  เพราะ  ปสาท ะ  คือ ความ เลื่อมใส  ความ ผ่องใส  ความ แช่ม ชื่น แจ่ม ใส โปร่ง สบาย ของ จิต ใจ  ความ สด ใส ฟู ใจ 


1850  ความ หมาย บางอย่าง ของ วินัย  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1851  วินัย. ๔ / ๑๒๐ / ๑๗๐;  ๘ / ๑๐๐๐ / ๓๔๘;  ขุ. ขุ. ๒๕ / ๒ /®;  สิกขาบท  ๑๐  สำหรับ สามเณร  และ สามเณรี นี้  สมัย หลังๆ  นิยม เรียก กัน อย่าง 
ภาษา ชาว บ้าน ว่า  ศีล  ๑๐,  ใน วินัย ปิฎก  ท่าน จำกัด ความ คำ ว่า  สามเณร  และ สามเณรี อย่าง ง่ายๆ  ว่า  ทส สิกขา ปทิก  และ ทส สิกขา ปทิ กา 
ตาม ลำดับ  (วิน ย. ๒ / ๖๒๔ / ๔๐๗;  แปล ว่า  ผู้ รักษา สิกขาบท  ๑๐) 

1852 ข้อ ความ นี้ มี ทั่ว ไป เกือบ ทุก สิกขาบท  ใน วินัย ปิฎก เล่ม  ๑- ๒- ๓  ตั้งแต่  วิ น ย .๑ / ๒๐ / ๓๕  เป็น ต้น ไป 


๙๒๐ 


พุทธ ธรรม 


มั่นใจที่ เร้า จิต ให้ หัน มา พอ ใจ สนใจ ใส่ ใจ ใน คน ใน เรื่อ งที่ดี งาม  เป็น คุณธรรม สำคัญ อย่าง หนึ่ง  เป็น สิ่ง เกื้อกูล แก่ 
จิต ใจ  เป็น ปัจจัย แห่ง ความ สุข  ช่วย ให้ เกิด สมาธิ  และ เอื้อ อำนวย แก1 การ ใช้ ปัญญา  ทำ ให้ เกิด กำลัง พร้อม ที่ จะ เข้า ใจ 
เรื่อง ที่ พินิจ พิจารณา1*53  เรียก ได้ ว่า  เป็น ประโยชน์ ขั้น พื้น ฐาน ของ จิต ใจ  เป็น การทำ ประโยชน์ ขั้น แรก แก่ บุคคล  เป็น 
จุด ได้ กำลัง ตั้ง ตัว ที่ จะ ก้าว ขึ้น สู่ การ พัฒนา จิต พัฒนา ปัญญา 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า จะ ทรง เทศนา อริยสัจ แต่ ละ ครั้ง  พระองค์ ทรง ค่อยๆ  สอน เตรียม พื้น จิต ใจ และ ปัญญา 
ของ ผู้ฟ้ง ให้ พร้อม ขึ้น ไป ที ละ ขั้นๆ  จน ผู้ นั้น มี จิต ที่ คล่อง  สบาย  นุ่ม นวล  ปลอด จาก นิวรณ์  เบิก บาน  ผ่องใส  คือ มี 
ปสาท ะ  แล้ว  จึง ทรง แสดง อริยสัจ  ๔'* 54 

การที่ พระ ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง ประพฤติ ดี งาม  ตั้ง อยู่ ใน ศีล  จึง มิ ใช่ เพื่อ มุ่ง ประโยชน์ ที่ พึง มี มา แก่ ตน จาก 
ความ เลื่อมใส ของ ชาว บ้าน  ซึ่ง จะ เป็น การ ปฏิบัติ ผิด พลาด อย่าง เต็ม ที่  แต่ ต้อง มุ่ง เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ สงฆ์  และ 
ของ ชาว บ้าน ที่ สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง 

สำหรับ ภิกษุ ปุถุชน  การ ปฏิบัติ เพื่อ สงฆ์ และ เพื่อ ประชาชน  ยัง ต้อง ดำเนิน ควบ คู่ ไป กับ การ ฝึกหัด ขัด เกลา 
ตน เอง  แต่ สำหรับ พระ อริยบุคคล  โดย เฉพาะ พระ อรหันต์  ซึ่ง หมด กิจ ที่ จะ ต้อง ฝึก ตน ใน ด้าน ศีล  หรือ หมด กิเลส 
โดย สิ้น เชิง แล้ว  การ รักษา ศีล  หรือ ปฏิบัติ ตาม วินัย  ก็มี แต่ การ กระทำ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ สงฆ์ และ ประชาชน ด้าน 
เดียว  เข้า กับ คติ ที่ เป็น หลัก ใหญ่ แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต และ การ บำเพ็ญ กิจ ของ พระ พุทธเจ้า และ พุทธ สาวก ที่ ว่า 
“ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน... เพื่อ เอื้อ อนุ เครา ะห๎ โลก1*55  และ คติ แห่ง การ มี จิต เอื้อ เอ็นดู แก่ ชุมชน ที่ จะ เกิด 
มา ภาย หลัง  เพื่อ เป็น แบบอ ย่าง ที่ดี งาม ของ อนุชน  หรือ อย่าง น้อย ก็ เพื่อ เชิด ชู ความ ดี งาม ไว ใน โลก  เป็น การ  เคารพ 
ธรรม  เคารพ วินัย  นั้น เอง1*56 

ด้วย เหตุ นี้  พระ อริยบุคคล จึง รักษา ศีล ประพฤติ ปฏิบัติ อยู่ ใน เหตุผล อย่าง เคร่ง ค รัด  การ อ้าง ว่า ตน หมด 
กิเลส แล้ว  ไม, จำ เป็น ต้อง รักษา สิกขาบท ข้อ นั้น ข้อ นี้  หรือ จะ ทำ อย่าง นั้น อย่า งนี้ก็ ได้  เพราะ จิต ไม, ยินดี ยินร้าย ด้ง นี้ 
เป็น ต้น  ย่อม มิ ใช่ ลักษณะ ของ อริ ย ชน 

ความ จริง  มิ ใช่ แต่ ศีล เท่า นั้น  แม้ ข้อ วัตร ต่างๆ  มาก มาย  ใน การ ถือ ธุดงค์ ข้อ หนึ่งๆ1*57  ซึ่ง มิ ใช่ สิ่ง จำ เป็น แก่ 
ตัว ท่าน  และ มิ ใช่ ข้อ บังคับ ใน วินัย  พระ อรหันต์ บาง ท่าน ก็ ปฏิบัติ โดย สมํ่า เสมอ  เพื่อ เป็น ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร ส่วน ตน 
และ หวัง จะ อนุเคราะห์ ชน รุ่น หลัง ให้ ได้ มี แบบ อย่า งที่ดี งาม1*5* 


1853  เช่น  “เมื่อ มี ความ ผ่องใส  ก็ จะ เข้า อา เนญ ช สมาบัติ ได ใน บัด นี้  หรือ ไม่ ก็ น้อม ดิ่ง ไป เพื่อ ปัญญา”  (ม. อุ. ๑๔ / ๘๒- ๘๘ / ๗๕- ๗๘);  “เมื่อ 
ระลึก ถึง ตถาคต  จิต ก็ ผ่องใส  เกิด ปราโมทย์  และ ละ อุปกิเลส ของ จิต ได้”  (อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๑๐ / ๒๖๕);  นอก จาก นี้  อาจ ดู ประกอบ 
อง.. ปญจ ก. ๒๒ / ๒๐๐ / ๒๗๒;  ๒๑๘ / ๒๘๔;  ๑๙๙ / ๒๗๑;  ๓๐๘ / ๓๗๖;  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๐ / ๔๓๙;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๔๕- ๔๗ / ๑๐;  ขุ. อิติ. 
๒๕ / ๑๙๙ / ๒๔๐;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๕๕ / ๔๐๙;  ท. ส. ๙ / ๑๗๗ / ๑๔๑;  ท. ม. ๑๐ / ๑๓๓ / ๑๖๕;  ๑๕๓ / ๑๘๗ 

18  4  ดู  วินย .๔ / ๒๖ / ๓๐;  ๒๙ / ๓๕;  ๓๖ / ๔๔;  ๕๘ / ๖๗;  ๕ / ๒ / ๔;  ๖๕ / ๘๕;  ๗ / ๒๕๐ / ๑๐๗;  ท. ส. ๙ / ๑๗๖ / ๑๔๐;  ๒๓๗ / ๑๙๐;  ท. ม. ๑๐ / ๔๘ / 
๔๗;  ๕๐ / ๕๑;  ม. ม. ๑๓ / ๗๔ / ๖๗;  ๕๙๙ / ๕๔๕;  องฺ. อฏุร ก. ๒๓ / ๑๐๒ / ๑๙๐;  ๑๑๑ / ๒๑๓;  ๑๑๒ / ๒๑๗;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๑๒ / ๑๔๗  (เนอ ความ 
เหมือน กัน ทุก แห่ง  ต่าง แต่ บุคคล). 

1855  เช่น  ที. ม. ๑๐ / ๒๑๑ / ๒๕๔;  ๓๑๐ / ๓๖๙;  อง.. เอก. ๒๐ / ๑๓๙ / ๒๘;  ฯลฯ  (ดู ใน ตอน ว่า ด้วย ภาวะ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน);  ตัวอย่าง เพิ่ม เติม 
เกี่ยว กับ คติ นี้  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1856  เคารพ ธรรม  เคารพ วินัย  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1857  ศีล กับ พรต  แตก ต่าง กัน  ตาม นัย คัมภีร์ มหา นิ ท เท ส ว่า  ทึล  หมาย ถึง การ สังวร  ยับยั้ง  ไม่ ละเมิด  พรต  (บาลี ว่า  “ว ต”)  หมาย ถึง การ 
สมาทาน ถือ ปฏิบัติ,  ข้อ ปฏิบัติ ที่ เรียก ว่า ธุดงค์ ทั้ง หลาย  เป็น วตะ  หรือ พรต เท่า นั้น  ไม่ เป็น ศีล  (ชุ. ม. ๒๙ / ๘๑ / ๗๗;  ๙๑๘ / ๕๘๔  แต่ บาลี 
ฉบับ อักษร ไทย สับสน  เอา  ว ต/พรต  กับ  ว ต. ต/วัตร  ปนเป กัน)  ข้อ ปฏิบัติ ที่ เป็น ว ต/พรต  แต่ ไม่ เป็น ศีล  อย่าง ธุดงค์ นั้น  เป็น ข้อ ปฏิบัติ 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๒๑ 


จึง ควร ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  ใน การ พิจารณา เรื่อง สีลัพ พตป รา มาส  ไม่ พึง ลืม มอง เหตุผล และ ความ มุ่ง หมาย ที่ 
เกี่ยว กับ ความ ดี งาม และ ประโยชน์ สุข ของ หมู่ ชน ด้วย  การ รักษา ศีล  ข้อ วัตร  ตลอด จน ขน บ ธรรมเนียม  ประเพณี 
พิธีการ บางอย่าง  ซึ่ง กระทำ ด้วย ความ เข้า ใจ  มุ่ง หมาย เพื่อ ความ เรียบ ร้อย ดี งาม เป็น แบบอ ย่าง อัน ดี  เป็น เครื่อง 
ประสาน หมู่ ชน และ เชิด ชู ธรรม  หาก ทำ เท่า ที่ จำ เป็น พอ สม แก่ เหตุผล และ ความ มุ่ง หมา ยที่ดี งาม นั้น  มิ ใช่ อำพราง 
ตน เอง  ก็มิ ใช่ ข้อ ที่ พึง ด่วน ติเตียน 

การ ประพฤติ ใน เรื่อง  ศีล  วัตร  ข้อ ปฏิบัติ  ขน บ ธรรมเนียม  ประเพณี  พิธีการ  แบบ แผน  ระบบ  ระเบียบ 
ต่างๆ  ที่ ผิด พลาด  ก็ คือ  การ ถือ โดย งม งาย สัก ว่า ทำ ตามๆ  กัน มา  อย่าง ไม, เข้า ใจ ความ มุ่ง หมาย  ไม่ เห็น เหตุผล  จน 
หลง ไป ว่า จะ ถึง ความ บริสุ ทธ  จะ บรรลุ จุด หมาย สุด ท้าย  เพียง ด้วย ศีล พรต  ด้วย ระบบ ระเบียบ พิธี เหล่า นี้  เป็น เหตุ 
ให้ ศีล พรต ข้อ วัตร ระบบ ระเบียบ พิธีการ เหล่า นั้น  ขยาย รูป แปลก ประหลาด พิสดาร  เตลิด ออก ไป เป็น ข้อ ปฏิบัติ นอก 
แนว ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา1859  หรือ รักษา ศีล บำเพ็ญ ระเบียบ ปฏิบัติ ต่างๆ  โดย มี ตัณหา ทิฏฐิ แอบ แฝง  อยาก ได้ 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  สวรรค์  เป็น ผล ตอบ แทน  มุ่ง หวัง จะ ได้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  จน บดบัง ความ มุ่ง หมาย ที่ 
แท้ จริง  และ ปิด กั้น ไม่ ให้ เข้า ถึง จุด หมาย ของ การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ รักษา ศีล บำเพ็ญ ข้อ วัตร  ทำ ตาม ระเบียบ  แบบ 
แผน พิธี  อย่า งอ สัตบุรุษ  คือ เกิด ความ มัว เมา ลุ่ม หลง ตน เอง  ยก เอา คุณ ความ ดี เหล่า นี้ ขึ้น มา เป็น ข้อ เปรียบ เทียบ 
เพื่อ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น1860 

ผู้ รักษา ศีล  ประพฤติ ตาม วินัย  ควร เข้า ใจ  วัตถุ ประสงค์  คือ ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย ของ วินัย  ที่ พระ พุทธเจ้า 
ทรง แถลง ก่อน บัญญัติ สิกขาบท แต่ ละ ข้อ  ซึ่ง มี อยู่  ๑๐  ประการ  (ใน ที่นี้  จัด หมวด ย่อย ใส่ ไว้  เพียง เพื่อ ให้ ดู ง่าย)  คือ 

ก)  ว่า ด้วย ประโยชน์ แก่ สงข์ หรือ ส่วน รวม 

๑.  เพื่อ ความ ดี งาม ที่ เป็น ไป โดย ความ เห็น ชอบ ร่วม กัน ของ สงฆ์ 

๒.  เพื่อ ความ ผาสุก แห่ง สงฆ์ 

ข)  ว่า ด้วย ประโยชน์ แก่ บุคคล 

๓.  เพื่อ กำราบ คน หน้า ด้าน ไม่ รู้จัก อาย 

๔.  เพื่อ ความ อยู่ ผาสุก แห่ง เหล่า ภิกษุ ผู้มี ศีล ดี งาม 

ส่วน พิเศษ  เพื่อ ความ เคร่ง ค รัด  ขัด เกลา  ฟิก อบรม ตน เอง ให้ ยิ่ง กว่า ปกติ  เน้น ที่ ความ มัก น้อย สันโดษ  แต่ เป็น เรื่อง ของ ความ สมัคร ใจ 
ความ เหมาะ สม กับ อุปนิสัย และ ขึ้น กับ ความ พร้อม  ใคร จะ ถือ ปฏิบัติ หรือ ไม่ ก็ ได้  ไม่ มี ความ ผิด  ต่าง จาก ศีล  ซึ่ง สมาชิก ทุก คน ของ หมู่ พึง 
รักษา เสมอ เหมือน กัน  ถ้า ไม่ รักษา  ย่อม มี ผล เสีย หาย  ทั้ง ส่วน ตัว และ ส่วน รวม  (ถ้า เป็น ศีล แบบ วินัย  มี โทษ ตาม บัญญัติ อีก ด้วย) 

ว ต/พรต บางอย่าง  แม้ จะ มอง ดู เคร่ง ค รัด อย่าง ยิ่ง  แต่ ผิด หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ทรง ห้าม  และ บางอย่าง ถือ 
เป็น ความ ผิด ทาง วินัย ด้วย  เช่น  การ ถือ พรต ไม่ พูด  ที่ เรียก ว่า  มูค พรต  (วิน ย. ๔ / ๒๒๔- ๖ / ๓๐๙- ๓๑๓;  ย่อม ตัด ปัญหา จาก การ พูด ผิด 
เช่น  พูด เท็จ เป็น ต้น ได้ หมด)  ทรง ตำหนิ ว่า เป็น การ อยู่ อย่าง ปศุ สัตว์  การ ถือ พรต กิน เฉพาะ ผล ไม้ ที่ หล่น เอง จาก ต้น  (เช่น  องฺ. ติ ก. ๒๐ / 
๕๙๖ / ๓๘๑;  ย่อม ตัด ปัญหา การ เบียด เบียน สัตว์ และ พืช ได้ หมด)  เป็น ข้อ ปฏิบัติ ทรมาน ตน เกิน พอ ดี  ของ พวก เดียรถีย์ ที่ หลบ ลี้ สังคม 
อนึ่ง  ยัง มีฃ้อ ปฏิบัติ อีก พวก หนึ่ง คู่ กับ ศีล  เป็น ส่วน ปลีก ย่อย  เรียก ว่า  “วัตร''  พูด เทียบ สั้นๆ  ว่า  ศีล เป็น หลัก ความ ประพฤติ พื้น ฐาน  วัตร 
เป็น ข้อ ปฏิบัติ เสริม ให้ ดี งาม เคร่ง ค รัด ยิ่ง ขึ้น เพื่อ สนับ สนุน การ รักษา ศีล  เช่น  เพื่อ ตัด หรือ ลด โอกาส ที่ จะ ละเมิด ศีล ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง 

1858  เช่น  ปฏิปทา ของ พระ มหา กัสส ป เถระ  (สิ.' นิ. ๑๖ / ๔๘๑ / ๒๓๙) 

1859  ดู  ความ' หมาย' ของ สี สัพ' พตป รา มาส  ใน บท ว่า ด้วย ประ ๓ ท และ ระดับ ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  และ ใน ตอน ต้น ของ บท นี้ 

1860  เช่น  เป็น พหูสูต  เป็น วินัยธร  เป็น ธรรม ก ถึก  ถือ อยู่ ปา  ถือ ผ้า บังสุกุล  ถือ รุก ข มูล  ถือ ฉัน มื้อ เดียว  หรือ ได้ ฌาน สมาบัติ เป็น ต้น แล้ว 
ภูมิใจ ตน  ศีดดู ถูก ผู้ อื่น ว่า ไม่ ได้ ไม่ เป็น อย่าง นั้น  ท่าน ว่า เป็น อ สัตบุรุษ  (ม. อุ. ๑๔ / ๑๘๔- ๑๙๐ / ๑๓๗- ๑๔๐);  มี ศีล สัมปทา แล้ว  ดีใจ ภูมิใจ 
ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ประมาท  (ม. มู. ๑๒ / ๓๔๘ / ๓๖๕);  แม้ คุณธรรม  หรือ ความ ดี พิเศษ อื่นๆ  ก็ ไม่ พึง ถือ เป็น เหตุ ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น 
เช่น เด ยว กัน  (ดู  ม. มู. ๑๒ / ๔๖๔ / ๔๙๘;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๓๗ / ๒๓๖  ะะ  อ งฺ.' จตุ กุก. ๒๑ / ๒๘ / ๓๕;  ขุ.' จู. ๓๐ /' ๖๙๑ / ๓๔๖  เปน ตน) 


๙๒๒ 


พุทธ ธรรม 


ค)  ว่า ด้วย ประ โย ช1 แแก่ การ เ จร ญ ธร ร ม พ ฒ น ฑึ! วิ ต 

๕.  เพื่อ ปิด กั้น ความ เสื่อม เสีย ที่ ก่อ ความ เดือด ร้อน ใน ปัจจุบัน 

๖.  เพื่อ ป้องกัน ความ เสื่อม เสีย ที่ ก่อ ความ เดือด ร้อน ใน เบื้อง หน้า 

ง)  ว่า ด้วย ประ โย ซ' แแก่ ประ ซา ซน 

๗.  เพื่อ ความ เสื่อม ใส ของ คน ที่ ยัง ใ ม, เสื่อม ใส 

๘.  เพื่อ ความ เสื่อม ใส ยิ่ง ขึ้น ไป ของ คน ที่ เสื่อม ใส แล้ว 

จ)  ว่า ด้วย ประ ใ. 'อ ซนํ. 'แก่ พระ ศาสนา 
๙.  เพื่อ ความ ดำรง มั่น แห่ง สัทธรรม 
๑๐.  เพื่อ สนับ สนุน วินัย ให้ หนัก แน่น1861 

ใน อัง คุต ตรนิ กาย  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง วัตถุ ประสงค์ ของ การ บัญญัติ สิกขาบท  โดย ตรัส เป็น คู่ๆ  รวม 
๑๐  คู  เห น ควร ยก มาก สาว ใว ทน ดวย  ๑  คู  คอ  ๒  ข้อ ต่อ ไป นี้ 
๑.  เพื่อ เอื้อ อนุเคราะห์ แก่ คฤหัสถ์ ทั้ง หลาย 
๒.  เพื่อ ตัด รอน ฝักฝ่าย ของ ภิกษุ ผู้มีค วาม ปรารถนา ชั่ว ร้าย1862 

จะ เห็น ได้ ว่า  วัตถุ ประสงค์ เหล่า นี้  แสดง ถึง เจตนารมณ์ ที่ เน้น ความ ดี งาม และ ประโยชน์ สุข ของ สังคม เป็น 
อย่าง มาก  และ บรรดา บท บัญญัติ ทั้ง หลาย ใน วินัย นั้น  เรื่อง ที่ ยืน ยัน ถึง การ ให้ ความ สำคัญ แก, ส่วน รวม ได้ ดีที่ สุด 
อย่าง หนึ่ง  ก็ คือ บท บัญญัติ เกี่ยว กับ สังฆ กรรม ต่างๆ  อัน ได้แก่ การ ดำเนิน กิจการ ของ สงฆ์  โดย การ ร่วม กัน คิด 
ร่วม กัน พิจารณา ของ ภิกษุ ทั้ง หลาย ผู้ เป็น สมาชิก 

แต่ สังฆ กรรม ทั้ง หลาย จะ เป็น ไป ได้ ด้วย ดี  ก็ เพราะ สงฆ์ มี ความ สามัคคี  ไม่ แตก แยก  ข้อ นี้1 จึง เป็น เหตุผล' หลัก 
อย่าง หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ พระ พุทธเจ้า ทรง ยํ้าค วาม สำคัญ ของ สังฆ ๓ ท  และ สังฆ สามัคคี  โดย ตรัส ว่า  สั งรเ สาม้ คคิ  เป็น ธรรม 
เอก  ที่ เมื่อ เกิด มี ใน โลก  ก็ จะ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  ส่วน สังฆ ๓ ท  ก็ เป็น ธรรม เอก ฝ่าย ตรง ข้าม1863 

ไม่ ต้อง พูด ถึง การ ดำเนิน กิจการ ของ ส่วน รวม  แม้ แต่ ใน ความ สัมพันธ์ ระหว่าง บุคคล ใน ชีวิต ประจำ วัน 
พุทธ บัญญัติ ต่างๆ  ก็ ล้วน เป็น การ แสดงออก ถึง เจตนารมณ์ ที่ เกี่ยว กับ ประโยชน์ สุข  และ ความ ดี งาม ของ สงฆ์ และ 
สังคม ทั้ง สิ้น  ดัง จะ เห็น ได้ จาก ข้อ ปฏิบัติ สามัญ อย่าง หนึ่ง  คือ  การ แสดง ความ เคารพ 

ตัวอย่าง หลัก ปฏิบัติ ที่ มุ่ง เพื่อ เชิด ชู ธรรม ความ ดี งาม และ ประโยชน์ สุข ของ สังฆ ะ และ สังคม 

โ])  การ กราบ! หว้ ตาม แก่ อ่อน พรรษา 

ใน วง พุทธ บริษัท  เป็น ที่ ทราบ กัน ดี ว่า  คฤหัสถ์ กราบ ไหว้ แสดง ความ เคารพ แก่ พระ ภิกษุ  ส่วน ใน หมู่ 
พระ ภิกษุ  ก็ แสดง ความ เคารพ กัน ตาม ลำดับ ความ แก่ อ่อน โดย พรรษา  หรือ ตาม ลำดับ อายุ สมาชิก ภาพ ใน หมู่ สงฆ์ 
พระ ภิกษุ ที่ อ่อน พรรษา กว่า  จึง กราบ ไหว้ พระ ภิกษุ ที่ แก่ พรรษา กว่า1864 

การ แสดง ความ เคารพ กัน ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง นี้  มิ6 ใช่ เป็น เรื่อง แสดง ความ สูง ตํ่า  ไม, 
ว่า จะ ใน ด้าน เกียรติยศ  อำนาจ ภาย นอก  หรือ คุณธรรม ภาย ใน ก็ ตาม 


วิ น ย .๑ / ๒๐ / ๓๗;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๓๑ / ๗๔ 
อง.. ทุก. ๒๐ / ๔๓๖ / ๑๒๓ 

ขุ. อิติ. ๒๕ / ๑๙๖- ๑๙๗ / ๒๓๗- ๒๓๘  (ดู ประกอบ  วิ น ย .๕ / ๒๕๙ / ๓๕๒;  ๗ / ๔๐๖ / ๒๐๗) 
1864  การ เคารพ ตาม อายุ สมาชิก ภาพ  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๒๓ 


ด้าน ภาย นอก  มอง เห็น ง่ายอยู่ แล้ว  ว่า เฉพาะ ด้าน คุณธรรม ภาย ใน  คฤหัสถ์  แม้ เป็น พระ อริยบุคคล ชั้น สูง 
เพียง ใด1865  ก็ กราบ ไหว้ พระ ภิกษุ ที่ ยัง เป็น ปุถุชน  ส่วน ใน หมู่ พระ สงฆ์  พระ ภิกษุ ผู้ เป็น อริยบุคคล สูง สุด  คือ เป็น พระ 
อรหันต์  แต่ อ่อน พรรษา กว่า  ก็ แสดง ความ เคารพ แก่ ภิกษุ ปุถุชน ผู้ แก่ พรรษา กว่า  ที่ เป็น เช่น นั้น เพราะ ระเบียบ แบบ 
แผน เกี่ยว กับ การ แสดง ความ เคารพ หรือ กราบ ไหว้ กัน อย่าง นี้  มี ไว้ เพื่อ ความ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย  ความ ดี งาม และ 
ความ อยู่ ร่วม กัน ผาสุก ของ สงฆ์ หรือ สังคม 

ความ เรียบ ร้อย ดี งาม ของ สงฆ์  หรือ การ อยู่ ร่วม กัน ผาสุก ของ สังคม นั้น  รวม อยู่ ใน คำ ว่า ธรรม  หรือ เป็น 
ธรรม อย่าง หนึ่ง  ผู้ที่ ปฏิบัติ ตาม ระเบียบ หรือ ธรรมเนียม การ แสดง ความ เคารพ เช่น นั้น  ย่อม ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ 
ความ เรียบ ร้อย ดี งาม ของ สงฆ์  หรือ พูด อย่าง สั้นๆ  ว่า  ปฏิบัติ เพื่อ เชิด ชู ธรรม  ซึ่ง เท่า กับ ว่า ปฏิบัติ ด้วย ความ เคารพ 
ธรรม นั่น เอง  และ การ ท่า ความ เคารพ โดย มี ความ เข้า ใจ เช่น นี้  ย่อม เป็น การ นำ เพ็ญ ความ ดี ของ ผู้ที่ แสดง ความ 
เคารพ นั้น เอง ด้ว ย  คือ เป็น ความ ดี ของ ผู้ เคารพ เอง ที่ ได้ กระ ท่า เช่น นั้น 

พระ อริยบุคคล ทั้ง หลาย  โดย เฉพาะ พระ อรหันต์  ไม่ มี ความ ยึด ติด ถือ มั่น ใน เรื่อง ตัว ตน  ที่ จะ เป็น เหตุ ให้ 
ถือ เอา การก ราบ ไว้ นั้น มา เป็น เครื่อง วัด ว่า สูง ตํ่าก ว่า ใคร  หรือ เป็น เครื่อง สำหรับ ยกย่อง ถือ ตัว  ท่าน จึง ปฏิบัติ ไป ตาม 
หลัก ที่ วาง ไว โดย ชอบ  ตั้ง จิต มุ่ง เพื่อ ความ เรียบ ร้อย ดี งาม ของ สงฆ์  หรือ ของ สังคม  เพื่อ เชิด ชู ธรรม  เพื่อ เคารพ ธรรม 
เคารพ วินัย  ตลอด จน เพื่อ อนุเคราะห์ บุคคล ที่ ท่าน กราบ ไหว้ นั้น เอง1866  หาก ผู้ นั้น ด้อย ภูมิธรรม  แต่ ยัง มี คุณ ความ ดี 
อยู่  ก็ จะ ได้ เครื่อง เตือน สติ ตน  ให้ สังวร ระวัง  พยายาม ประ พฤติ ปฏิบัติ ให้ ดี งาม  และ เร่ง ขวน ขวา ย ฝึก อบรม ตน ให้ 
บรรลุ ภูมิธรรม ที่ สูง ขึ้น ไป 

หาก พระ อริยบุคคล จะ งด เว้น  ไม, กราบ ไหว้  ไม่ แสดง ความ เคารพ ใคร  ใน กรณี ใด หนึ่ง  ท่าน ก็ จะ กระทำ 
ด้วย เหตุผล ที่ มุ่ง เพื่อ ประโยชน์ แก่ คน ผู้ นั้น ใน แง่ ใด แง่ หนึ่ง  หรือ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม บางอย่าง  แต่ มิ ใช่ เพราะ 
กิเลส เนื่อง ด้วย ความ ยึด ถือ ตัว ตน 


1865  คฤหัสถ์ ที่ เป็น พระ อรหันต์ ก็มี  แต่ คัมภีร์ มิติ นทปัญหา กล่าว ว่า  คฤหัสถ์ ผู้ เป็น อรหันต์ นั้น  จะ อยู่ ใน เพศ คฤหัสถ์ เพียง ภาย ใน วัน เดียว 
เพราะ จะ ต้อง บวช เป็น ภิกษุ  หรือ ไม่ ก็ นิพพาน ใน วัน นั้น  (มิติ นฺท. ๓๐๐);  ใน คัมภีร์ มิติ นทปัญหา  ท่าน แสดง เหตุผล ไว้ ด้วย ว่า  ทำไม 
คฤหัสถ์ โสดาบัน จึง สมควร แสดง ความ เคารพ แก่ ภิกษุ ปุถุชน  แต่ ไม่ ได้ กล่าว ถึง พระ อริยบุคคล ที่ สูงก ว่า นั้น  อย่าง ไร ก็ดี  มี ตัวอย่าง ใน 
พระ ไตรปิฎก  เช่น  จิต ต คฤหบดี  ซึ่ง เป็น อนาคามี  ก็ กราบ ไหว้ แม้ แต่ พระ สุ ธรรม ภิกษุ ซึ่ง คิด ไม่ ดี ต่อ ท่าน  (ริน ย. ๖ / ๑๓๑- ๒ / ๕๙);  อรรถ- 
กถา  สุตุต .อ. ๑ / ๓๗๐  ถึง กับ อ้าง พุทธ พจน์ ว่า  “ภิกษุ ทั้ง หลาย  พระ อนาคามี  ถ้า เป็น คฤหัสถ์  ก็ ควร กระทำ การก ราบ ไหว้  เป็น ต้น  แก่ 
สามเณร  แม้ ที่ บวช ใน วัน นั้น”  พุทธ พจน์ นี้  ยัง ไม่ พบ ใน พระ ไตรปิฎก  แต่ ก็ ลง กัน โดย หลัก การ 

1866  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  พระองค์ แสดง ธรรม แก่ ผู้ ใด ก็ ตาม  แม้ แก่ คน ขอ ทาน หรือ พราน กระจอก  ก็ ทรง แสดง โดย เคารพ ทั้ง สิ้น  (คือ  ท่า ด้วย 
ความ ตั้งใจ  ให้ ความ สำคัญ  มุ่ง ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ เขา จริงๆ)  ทั้ง นี้ เพราะ ทรง เคารพ ธรรม  (ดู  องฺ. ปัญจก. ๒๒ / ๙๙ / ๑๓๗)  การที่ คน 
ทั้ง หลาย แสดง ความ เคารพ  สุภาพ  อ่อน น้อม ต่อ กัน  ตาม ฐานะ  ภาวะ  และ ขน บ ธรรม เนียม ประเพณี  ก็พืง ยึด ถือ หลัก เคารพ ธรรม เช่น นี้ 
จะ ได็ ไม่ เกิด ปัญหา  ทั้ง ใน แง่ ไม่ ท่า เพราะ มานะ อหังการ  ถือ สูง ถือ ตํ่า ว่า เขา ไม่ ดี ไป กว่า เรา  และ ทั้ง ใน แง่ ท่า เพราะ ประจบ ประแจง  เป็น ต้น 
(การ แสดง ความ เคารพ เกิน ควร  หรือ แสดง ผิด ฐานะ  ผิด ภาวะ  หรือ ไม่ จริง ใจ  ก็ กลาย เป็น การ ไม่ เคารพ ธรรม ได้ เช่น เดียว กับ การ ไม่ ท่า 
ความ เคารพ  การ ไม่ เอื้อ เฟือ ต่อ ขน บ ธรรม เนียม  เพราะ มานะ อหังการ) 

อ้น ที่ จริง  ด้วย ความ เคารพ ธรรม  ทุก คน ย่อม ต้อง เคารพ ซึ่ง กัน และ กัน  เช่น  เคารพ ใน ความ เป็น มนุษย์  ใน ความ เป็น สัตว์ ที่ฝ็ก ได้ 
ใน คุณธรรม ที่ แต่ ละ คน มี ต่างๆ  กัน  เป็น ต้น  แต่ ความ เคารพ  กับ การ แสดง ความ เคารพ  เป็น คน ละ อย่าง กัน  ความ เคารพ เป็น เรื่อง ชั้น ใน 
การ แสดง ความ เคารพ เป็น เรื่อง ชั้น นอก  ซึ่ง ซ้อน เสริม เข้า มา เพี่อ ประโยชน์ ใน ระดับ สังคม  เป็น เรื่อง ของ วิธี การ แสดงออก ที่ ตกลง กัน 
กำหนด ขึ้น ไว้  สุด แต่ เหมาะ สม  เท่า ที่ จะ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ ร่วม กัน ของ ส่วน รวม  มี ความ สงบ เรียบ ร้อย ดี งาม  เป็น ต้น  ซึ่ง ว่า โดย 
หลัก การ ก็ คือ  ความ เคารพ ธรรม ใน ระดับ ที่ มุ่ง เพื่อ การ ดำรง ธรรม ของ สังคม นั่น เอง  (ใน กรณี นี้  ผู้ ได้ รับ การ แสดง ความ เคารพ  ก็ ต้อง 
แสดง ความ เคารพ เหมือน กัน โดย อาการ ที่ เรียก ว่า  เอื้อ เฟือ  เช่น  แสดง ความ เอื้อ เฟือ ต่อ การ แสดง ความ เคารพ ของ เขา  เป็น ต้น) 


๙๒๔ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน พระ อริยบุคคล ที่ เป็น คฤหัสถ์  ย่อม กราบ ไหว้ แสดง ความ เคารพ แก, พระ ภิกษุ แม้ ที่ เป็น ปุถุชน ด้วย 
เหตุผล เกี่ยว กับ ธรรม หรือ เพื่อ เชิด ชู ธรรม ซึ่ง พอ สรุป ได้ ดัง น867 

ก.  พระ ภิกษุ สละ วิถี ชีวิต อย่าง ชาว บ้าน  ซึ่ง แสวง หา ความ สุข สำราญ ปรน เปรอ ด้วย กาม สุข ต่างๆ  ยอม 
สมัคร ใจ ออก มา มี ความ เป็น อยู่ ที่ ขาด ความ พรั่ง พร้อม สะดวก สบาย  ถือ ข้อ ปฏิบัติ  ฝึกหัด ขัด เกลา 
ตน เอง ต่างๆ  และ รักษา วินัย ซึ่ง เป็น ของ ยาก ที่ ปุถุชน จะ ประพฤติ ตาม ได้  แม้ แต่ ตน ซึ่ง เป็น อริยบุคคล 
ก็ ยัง ไม, ต้อง ปฏิบัติ งด เว้น เข้ม งวด ถึง อย่าง นั้น  นับ ว่า เป็น ผู้ ทำ สิ่ง ที่ ทำ ได้ ยาก 

ข.  พระ ภิกษุ เป็น ผู้ ดำรง ซึา นะ และ ภาวะ ของ ท่าน  ที่ ชาว พุทธ ตกลง หรือ ยอม รับ กัน ไว้ ว่า  เป็น ผู้ มุ่ง, หน้า' ไป 

จ' บ  ธฬ่  จ  ‘ม่จ 

แล้ว ใน มรรคา แห่ง การ ปฏิบัติ ฝึก อบรม ตน  และ ประพฤติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ชาว โลก  นับ เป็น ภาวะ 
และ ฐานะ ที่ ควร เคารพ ยกย่อง 

ค.  พระ ภิกษุ เป็น ผู้ ร่วม อยู่ ใน สงฆ์  คือ  เป็น สมาชิก แห่ง ชุมชน ซึ่ง มี หน้าที่ เกี่ยว กับ ธรรม โดย ตรง  เป็น ที่ 
ชุมนุม ผู้มี คุณธรรม หรือ ประพฤติ ปฏิบัติ ความ ดี ไว้ ได้ มาก ที่ สุด  เป็น สมาคม ของ คน ที่ โดย มาก มี 
คุณธรรม  เป็น สัญลักษณ์ ของ ธรรม หรือ การ ดำรง อยู่ แห่ง ธรรม  ภิกษุ แต่ ละ รูป ย่อม เป็น ตัว แทน แห่ง 
สงฆ์ นั้น  เมื่อ กราบ ไหว้ ภิกษุ นั้นๆ  ใน ฐานะ ที่ เป็น ภิกษุ รูป หนึ่ง  (ไม, ใช่ ใน ฐานะ พระ ชื่อ  ก.  พระ ชื่อ  ข.)  ก็ 
คือ เคารพ กราบ ไหว้ ให้ เกียรติ แก่ สงฆ์  และ เป็น การ เคารพ เชิด ชู ธรรม ด้วย 

ง.  พระ ภิกษุ เป็น ตัว แทน ของ สงฆ์ ดัง กล่าว แล้ว  และ ภิกษุ สงฆ์ นั้น ย่อม เป็น พุทธ บริษัท ส่วน ที่ ทำ กิจ แห่ง 
การ ศึกษา  ปฏิบัติ  และ สั่ง สอน เผย แผ่ ธรรม ได้ ดีที่ สุด  เหมาะ ที่ สุด  จึง เป็น ชุมชน ที่ ดำรง รักษา ธรรม 
วินัย  คือ หลัก ธรรม คำ สอน และ ระเบียบ แบบ แผน ของ พุทธ ศาสนา ไว ได้  อย่าง ที่ เรียก ว่า  สืบ ต่อ ศาสนา 
และ อ ย่าง ที่ บาง ที เรียก ภิกษุ ว่า เป็น ศาล น ทายาท  การ เคารพ กราบ ไว ให้ เกี ย รติ แก่ พระ ภิกษุ ใน ฐานะ 
ตัว แทน ของ สงฆ์  มี ความ หมาย เท่า กับ เป็น การ เชิด ชู สงฆ์ ไว้ ให้ ดำรง อยู่ เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ ชาว โลก 

จ.  อย่าง น้อย ที่ สุด  คฤหัสถ์ ย่อม เคารพ กราบ ไหว้ พระ ภิกษุ  ด้วย เมตตา จิต ต่อ พระ ภิกษุ นั้น คือ  ปรารถนา 
ดี  หวัง ประโยชน์ สุข  ความ เจริญ งอก งาม ใน ธรรม แก1 ท่าน  โดย ฐาน เป็น เครื่อง ช่วย ให้ ท่าน หมั่น ระลึก 
และ คอย สำนึก อยู่ เสมอ  ถึง ฐานะ  ภาวะ  และ หน้าที่ ของ ตน  ที่ จะ ต้อง ประพฤติ ปฏิบัติ ด้วย ความ เพียร 
พยายาม ให้ สมควร1868 

ดัง นั้น  พระ ภิกษุ สามเณร  ถึง จะ เป็น ปุถุชน  แต่ เมื่อ เป็น ผู้ เพียร พยายาม ฝึก ตน  ก็ สมควร แก1 อัญชลี ของ 
คฤหัสถ์ แม้ ที่ เป็น อริยบุคคล  พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  ภิกษุ สามเณร รูป ใด  เมื่อ ชาว บ้าน กราบ ไหว้  ยัง คอย เกิด สำนึก ที่ จะ 
สำรวจ ตน ว่า เป็น ผู้มี คุณ ความ ดี สมควร แก, อัญชลี กรรม ของ เขา หรือ ไม,  ภิกษุ สามเณร รูป นั้น ก็ ยัง น่า ไหว้ 

อนึ่ง  การ แสดง ความ เคารพ กัน ตาม ความ แก, อ่อน โดย พรรษา ของ พระ ภิกษุ ทั้ง หลาย นั้น  เป็น เรื่อง ต่าง หาก 
จาก การ ดำเนิน กิจการ ของ สงฆ์  ที่ เรียก ว่า สังฆ กรรม  เพราะ สังฆ กรรม สำเร็จ ด้วย มติ ของ สงฆ์  ซึ่ง พระ ภิกษุ ผู้ เฉียบ 


1867  พึง เทียบ กับ ความ ใน มิติ นทปัญหา ด้วย  (มิติ นฺท. ๒๑๙- ๒๒๑) 

1868  แมิ ใน กรณี ที่ จะ ไม่ ไหว้ ไม่ แสดง ความ เคารพ  ก็ เพราะ มี เมตตา จิต  ได้ พิจารณา เห็น แล้ว ว่า  การทำ เช่น นั้น จะ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล แก่ 
ภิกษุ นั้น  (แต่ พึง สังเกต ว่า  ถ้า จะ ถือ ตาม คติ ของ ภิกษุ สงฆ์  เช่น ใน กรณี ลง พรหมทัณฑ์ แก่ ภิกษุ  -  วินย .๗ / ๖๒๔ / ๓๘๙  หรือ ของ ภิกษุณี 
สงฆ์  ใน กรณี ประกาศ ไม่ ไหว้ ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง  วินย .๗ / ๕๓๔ / ๓๓๖  การ กระทำ เช่น นี้ ควร ให้ เป็น ไป โดยมติ ร่วม กัน ของ ชุมชน) 


บท ที่  ๑๙  ศีล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 


๙๒๕ 


แหลม  สามารถ  เป็น ผู้ ดำเนิน การ ประชุม1869  ส่วน ภิกษุ ที่ จะ เป็น ประมุข หรือ เป็น หัว หน้า  ก็ เป็น เรื่อง ของ ภิกษุ 
ทั้ง หลาย พร้อม กัน เคารพ นับถือ  โดย กำหนด เอา ภิกษุ ผู้มี คุณสมบัติ เหมาะ สม  ที่ เรียก ว่า  ปสาท นีย ธรรม  (ธรรม เป็น 
ที่ ตั้ง แห่ง ความ เลื่อมใส)1870  ซึ่ง ตาม ปกติ  ภิกษุ ผู้ บวช นาน มี ประสบการณ์ มาก  ย่อม ควร ที่ จะ มี โอกาส ได้ รับ ฐานะ นี้ 
มากกว่า ภิกษุ ผู้ บวช ภาย หลัง  เพราะ ได้ มี เวลา ที่ จะ ศึกษา ปฏิบัติ ฝึกปรือ ตนมา นานกว่า  แต่ ข้อ นี้ ไม่ เป็น ตัว ตัดสิน 

ข)  พุทธ -บญ ญัเ ต ห้าม 'ภิกษุ อวด อุตริ มนุ ฒ ธรรม 

บท บัญญัติ ใน วินัย  ซึ่ง แสดง ถึง เจตนารมณ์ ที่ มุ่ง เพื่อ ประโยชน์ ของ ส่วน รวม  ให้ ความ สำคัญ แก1 สงฆ์  ที่ ควร 
กล่าว ไว้ ใน ที่นี้อี กอ ย่าง หนึ่ง  ได้แก่ พุทธ บัญญัติ ไม่ ให้ ภิกษุ อวด  อุตริ มนุ สส ธรรม  คือ คุณวิเศษ  หรือ การ บรรลุ ธรรม 
อย่าง สูง ที่ เกิน ปกติ ของ มนุษย์ สามัญ  เช่น  สมาธิ  ฌาน  สมาบัติ  มรรค ผล  ถ้า อวด โดย ที่ ตน ไม, มี คุณวิเศษ นั้น จริง 
คือ หลอก เขา  ย่อม ต้อง อาบัติ ปาราชิก  ขาด จาก ความ เป็น ภิกษุ1871  แต่ ถึง แม้ ว่า จะ ได้ บรรลุ คุณวิเศษ นั้น จริง  ถ้า พูด 
อวด หรือ บอกกล่าว แก่ ชาว บ้าน  หรือ ผู้ อื่น ใด ที่มิ ใช่ ภิกษุ หรือ ภิกษุณี  ก็ ไม่ พ้น เป็น ความ ผิด  เพียง แต่ เบา ลง มา  เป็น 

^ นุ'^,,  เ^'^ 6(1872 

อาบัติ ปา จ ตติย 

ต้น เหตุ ที่ จะ ให้ มี พุทธ บัญญัติ นี้  เกิด จาก ใน คราว ทุพภิกขภัย  ภิกษุ พวก หนึ่ง  คิด หา อุบาย จะ ให้ พวก ตน มี 
อาหาร ฉัน โดย ไม, ลำบาก  จึง กล่าว สรรเสริญ กัน และ กัน ให้ ชาว บ้าน ฟ้ง ตาม ที่ เป็น จริง บ้าง  ไม, จริง บ้าง  ว่า ท่าน รูป นั้น ได้ 
ฌาน  ท่าน รูป นั้น เป็น โสดาบัน  ท่าน รูป นั้น เป็น พระ อรหันต์  ท่าน รูป นั้น ได้ อภิญญา  ๖  เป็น ต้น  ชาว บ้าน เลื่อมใส  พา 
กัน บำรุง เลี้ยง ภิกษุ กลุ่ม นั้น อย่างบริบูรณ์  เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ  จึง ทรง บัญญัติ สิกขาบท ขึ้น ห้าม  โดย ทรง ติ 
เตียน ว่า ไม, สมควร ที่ จะ อวด อ้าง คุณ ความ ดี พิเศษ กัน เพราะ เห็น แก่ ท้อง  และ สำหรับ ผู้ที่ อวด อ้าง โดย ไม, เป็น จริง  ทรง 
ติเตียน อย่าง รุนแรง ว่า เป็น มหา โจร ที่ เลว ร้าย ที่ สุด ใน โลก  เพราะ บริโภค อาหาร ของ ชาว บ้าน ชาว เมือง โดย ฐาน ขโมย 

พุทธ บัญญัติ อีก ข้อ หนึ่ง  ใน จำพวก ห้าม อวด อุตริ มนุ สส ธรรม  คือ  สิกขาบท ที่ มิ, ให้ ภิกษุ แสดง 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ แก่ ชาว บ้าน  ภิกษุ ใด แสดง  ภิกษุ นั้น มี ความ ผิด  ต้อง อาบัติ ทุก กฎ1873  ต้น เหตุ เกิด จาก เศรษฐี ท่าน หนึ่ง 
เอา บาตร ไม้ จันทน์ แขวน ไว้ ที่ ปลาย ไม้ ไผ่  แล้ว ประกาศ ท้า พิสูจน์ ว่า  ใคร เป็น พระ อรหันต์  มีฤท ธ จริง  ก็ ขอ ถวาย 
บาตร นั้น  แต่ ให้ เหาะ ไป เอา ลง มา เอง  พระ ปิณโ ฑลภ ารัท วา ชะ ได้ ยิน คำ ท้า  ประสงค์ จะ รักษา เกียรติ ของ พระ ศาสนา 

1869  ภิกษุ ผู้ เฉียบ แหลม สามารถ  (พฺย ตฺต  ปฏิพ ล)  เป็น ผู้ ประกาศ เรื่อง ให้ สงฆ์ ทราบ  ตั้ง ญัตติ  ขอมติ  และ ประกาศ มติ สงฆ์  ได้แก่ ตำแหน่ง ที่ 
เรียก ว่า ผู้ สวด กรรมวาจา  (เช่น ที่ เรียก ใน การ อุปสมบท ว่า  กรรมวาจา จาร ย์  หรือ คู่ สวด)  แต่ ใน สมัย ปัจจุบัน  คน ทั่ว ไป อาจ ไม่ ค่อย ทราบ 
ความ หมาย และ ความ สำคัญ ของ ตำแหน่ง นี้  เพราะ สังฆ กรรม สืบ ทอด มา โดย เน้น ใน รูป ของ พิธีกรรม ตาม ประเพณี  (สัง ฆ กรรม ต่างๆ 
เช่น อุปสมบท  = วินย .๔ / ๘๖ / ๑๐๔;  ๗ / ๕๗๘ / ๓๕๗;  อุโบสถ  =  ๔ / ๑๔๙ / ๒๐๓;  กำหนด สีมา  =  ๔ / ๑๕๔ / ๒๐๙; ปวารณา  =  ๔ / ๒๒๖ / 
๓๑๓;  กฐิน  =  ๕ / ๙๖ / ๑๓๖;  แต่ง ตัง ภิกษุ เปน เจา หนา ท ต่างๆ  เช่น  ๕ / ๑๔๑- ๖ / ๑๙๕- ๙;  ๗ / ๒๗๘ / ๑๒๖;  ๓๒๗- ๓๓๒ / ๑๔๖- ๘;  การ 
ลง โทษ  เช่น  ๖ / ๓ / ๔;  ๔๔ / ๑๙;  ๘๘ / ๔๒;  ๑๓๔ / ๖๒;  ๑๗๕ / ๗๖;  ๗ / ๑๑๔ / ๔๓;  การ' ระงับ อธิ ก, รณ  เช่น  ๖ / ๖๑๑ / ๓๒๔;  ๖๒๗ / ๓๓๑; 
สังคายนา  =  ๗ / ๖๑๕ / ๓๘๑;  ฯลฯ) 

18711  ม. อุ. ๑๔ / ๑๑๓ / ๙๔;  และ พึง ดู  อุรุ เวล สูตร  ใน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๒ / ๒๘  ด้วย  (อย่าง ไร ก็ดี  ระบบ การ บริหาร ของ สงฆ์ เช่น นี้  ย่อม ต้อง 
อาศัย ระบบ การ ฟิก ฝน อบรม เบื้อง ต้น ที่ เป็น เหตุ ก่อน  (การ ฟิก หัด ขัด เกลา ที่ เริ่ม แต่ บวช)  ใน สมัย ใด  ระบบ การ ศึกษา อบรม ที่ เป็น เหตุ นั้น 
บกพร่อง หรือ ขาด หาย  ระบบ ปกครอง สงฆ์ พุทธ แบบ เดิม นี้  ก็ ไม่ อาจ ดำเนิน ไป  กลาย เป็น ต้อง อาศัย ระบบ อื่น เข้า มา แทน  ทั้ง นี้ เพราะ 
ระบบ สงฆ์ แท้  อาศัย ราก ฐาน  ศึอมี มวล ภิกษุ สมาชิก ซึ่ง มี การ ศึกษา  (ที่ แท้)  เป็น ผู้ ขัด เกลา ดี แล้ว  นอก จาก นั้น  มี ข้อ น่า สังเกต อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  ใน บาง สมัย ที่ ระบบ นี้ เสือ นรา ง ไป แล้ว  เมื่อ รู้ ตัว คิด จะ รื้อ ฟืน ขึ้น ใหม่  บาง ทีก็ มุ่ง แต่ เรียก ร้อง เอา ผล  โดย มิ ได้ คำนึง ที่ จะ ทำ เหตุ) 
วินย .๑ / ๒๒๗- ๒๓๑ / ๑๖๕- ๑๗๑ 
187~  ริน ย. ๒ / ๓๐๔- ๕ / ๒๐๘- ๒๑๑ 
187~  ริน ย. ๗ / ๒๙- ๓๓ / ๑๒- ๑๖ 


๙๒๖ 


พุทธ ธรรม 


จึง เหาะ ขึ้น ไป เอา บาตร ลง มา  ทำ ให้ ชาว เมือง ตื่นเต้น เลื่อมใส กัน มาก  พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ  จึง ทรง บัญญัติ สิกขาบท 
ห้าม  โดย ทรง ตำหนิ ว่า  ไม, สมควร แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์  ซึ่ง เป็น ธรรม ลํ้า สามัญ มนุษย์  เพราะ เห็น แก่ บาตร ที่ เป็น ของ 
มี ค่า ตํ่า  ทรง เปรียบ การทำ เช่น นั้น ว่า  เป็น เหมือน สตรี ที่ เผย อวัยวะ พึง สงวน ให้ เขา ดู เพราะ เห็น แก่ เงิน ทอง ของ ตื่า ค่า 
ตาม เรื่อง ที่ เกิด ขึ้น นั้น  เหตุผล ส่วน ที่ ปรากฏ ชัด  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ทรง ปรารภ ก่อน ที่ จะ ทรง บัญญัติ สิกขาบท 
เหล่า นี้  ก็ คือ  เป็น การ ไม, สมควร  ที่ จะ อวด คุณ ความ ดี  และ ความ เก่งกล้า สามารถ พิเศษ ของ ตน  เพราะ เห็น แก, ลาภ 
สักการะ  หรือ ผล ประโยชน์ ต่างๆ  แต่ ใน เวลา ที่ ทรง บัญญัติ จริง  ปรากฏ ว่า  ทรง เปิด กว้าง ให้ สิกขาบท นั้น มี ขอบ เขต 
ครอบ คลุม เหตุ จูง ใจ ทุกอย่าง  ไม, จำกัด เฉพาะ การ อวด หรือ แสดง เพราะ เห็น แก่ ลาภ สักการะ และ ผล ประโยชน์ ที่ จะ 
ได้ เท่า นั้น 

ใน เรื่อง นี้  เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ ให้ กว้าง ขึ้น  สมควร ที่ จะ พิจารณา ถึง เจตนารมณ์ ที่ ลึก ซึ้ง ลง ไป อีก ด้วย  เช่น 
การที่ ไม, ทรง ประสงค์ ให้ ประชาชน ตื่นเต้น หลงใหล กับ สิ่ง ที่ เข้า ใจ ว่า สูง ส่ง เกิน วิสัย ของ ตน  แล้ว หัน ไป คิด พึ่ง พา ฝาก 
ความ หวัง ไว้ กับ ผู้ อื่น  สิ่ง อื่น  จน ละเลย การ เพียร พยายาม ทำ ตาม เหตุผล ที่ เป็น วิสัย ของ ตน1874  ดัง นี้ เป็น ต้น 

แต่ สิ่ง ที่ ควร พูด ถึง ใน ที่นี้  ก็ คือ  เจตนารมณ์ ที่ คำนึง ถึง สงฆ์  ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  การ ดำรง 
อยู่ แห่ง ธรรม วินัย เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ชาว โลก นั้น  ขึ้น อยู่ กับ สงฆ์ ที่ เป็น ส่วน รวม  การที่ จะ สืบ ต่อ พระ ศาสนา หรือ 
รักษา ธรรม วินัย  จึง ต้อง ทำ ให้ สงฆ์ คง อยู่ ยั่งยืน  พูด อย่าง ชาว บ้าน ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ฝาก ธรรม วินัย ไว้ กับ สงฆ์  มิ ใช่ 
ไว้ กับ บุคคล ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ไม, อาจ คง อ ยู่ ได้ นาน 

พระ พุทธเจ้า ทรง มุ่ง หมาย ให้ ประชาชน ทำนุ บำรุง ภิกษุ ทั้ง หลาย  และ สัมพันธ์ กับ ภิกษุ ทั้ง หลาย ใน ฐานะ ที่ 
เป็น สงฆ์  ให้ ทาน  บำรุง  และ สัมพันธ์ กับ พระ ภิกษุ  ใน ซึา นะ ที่ ท่าน เป็น ภิกษุ รูป หนึ่ง  หรือ เป็น ตัว แทน ผู้ หนึ่ง ของ สงฆ์ 

จิ  จ  จ1 บิ  ป 

ไม, ใช่ ใน ซึา นะ ของ บุคคล ชื่อ  ก.  ชื่อ  ข.  ชื่อ  ค.  แม้ ว่า ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง หรือ บาง รูป เก่งกล้า สามารถ  หรือ บรรลุ ธรรม 

0ฬ่  จ  จ1 บิข้ข้  จ่ 

วิเศษ  ความ สัมพันธ์ ของ ท่าน กับ ประชาชน  ก็ จะ แสดงออก ทาง สงฆ์ หรือ ผ่าน สงฆ์  ให้ สงฆ์ มี ส่วน ร่วม ใน ผล สำเร็จ 
ของ ท่าน ด้วย 

คำ ที่ พูด นี้ พอ จะ มอง เห็น ไม, ยาก  ใน กรณี ที่ ภิกษุ รูป หนึ่ง มี ความ ดี งาม ความ สามารถ พิเศษ  ถ้า ความ ดี งาม 
ความ สามารถ นั้น เป็น ไป ใน ซีา นะ ที่ ท่าน เป็น ภิกษุ รูป หนึ่ง  ผล ได้ ที่มี มา ถึง ภิกษุ รูป นั้น  จะ มี มา ถึง สงฆ์ ด้วย  หรือ สงฆ์ 

อฬ้  จ  ‘บิ  จ1 บิ 

จะ มี ส่วน ได้ รับ ผล ด้วย  สงฆ์ จะ เจริญ งอก งาม ไป กับ ภิกษุ รูป นั้น  แต่ ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า ความ ดี งาม ความ สามารถ ของ 
ภิกษุ นั้น  แสดงออก ใน ฐานะ บุคคล ผู้มี ชื่อ นี้ โดย เฉพาะ  เป็น พวก กลุ่ม นั้น กลุ่ม นี้ โดย เฉพาะ  ภิกษุ นั้น จะ เจริญ เติบ โต 
ขึ้น  แต่ เป็น ความ เจริญ เติบ โต ส่วน ตัว หรือ เฉพาะ กลุ่ม ของ ตัว  ที่ บั่น รอน ให้ สงฆ์ ซูบ โทรม อ่อนแอลง 

การ อวด คุณวิเศษ ชอง ภิกษุ  ย่อม ทำ ให้ ประชาชน รวม จุด ความ สนใจ ไป ที่ ภิกษุ นั้น  และ หัน ไป ทุ่มเท ความ 
อุปถัมภ์ บำรุง ให้  แต่ ใน เวลา เดียว กัน  สงฆ์ จะ ด้อย ความ สำคัญ ลง  ภิกษุ ส่วน ใหญ่ ไม, ได้ รับ ความ เอาใจ ใส่  ขาด ผล ได้ 
และ สงฆ์ ส่วน รวม ก็ จะ อ่อน กำลัง ลง 

ด้วย เหตุ นี้  จึง มี ตัวอย่าง พระ อรหันต์ บาง ท่าน ใน สมัย พุทธกาล  เมื่อ ความ ดี เด่น และ ความ สามารถ พิเศษ 
ของ ท่าน ปรากฏ เป็น ที่รู้ ขึ้น  และ ใน เมื่อ ความ สนใจ ต่อ ตัว ท่าน  เปลี่ยน จาก ความ สนใจ ใน ฐานะ ภิกษุ รูป หนึ่ง  กลาย ไป 
เป็น ความ ผูกพัน ใน ตัว บุคคล  พร้อม กับ มี ลาภ ผล ติดตาม มา  ตัว ท่าน กลาย เป็น ที่ รวม ความ สนใจ แทน สงฆ์  หรือ เป็น 
เหตุ ให้ ความ สนใจ ต่อ ภิกษุ ส่วน มาก และ ความ สำคัญ ของ สงฆ์ ลด ลง  ท่าน ก็ หลีกออก ไป เสีย จาก ที่ นั้น1875 

1874  ดู  ตอน ต่อ ไป  ที่ ว่า ด้วย เรื่อง พ้น สามัญ วิสัย 

1875  พึง พิจารณา เรื่อง  พระ อิสิ หัต ตะ  และ พระ มห กะ  ใน  สิ. สฬ. ๑๘ / ๕๔๖- ๕๕๗ / ๓๔๙- ๓๕๘;  องฺ. อ. ๑ / ๔๑๗ 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๒๗ 


กล่าว โดย สรุป  การ อวด  หรือ บอกกล่าว อุตริ มนุ สส ธรรม  คือ คุณวิเศษ ของ ตน  แก่ ชาว บ้าน  แม้ จะ เป็น จริง 
ก็มี ผล เสีย หาย ที่ สำคัญ แก่ ส่วน รวม  ดัง นี้ 

๑.  ทำ ให้ ชาว บ้าน ตื่นเต้น ระดม ความ สนใจ มา รวม ที่ บุคคล ผู้ เดียว  หรือ กลุ่ม เดียว  แทน สนใจ สงฆ์  ดัง ได้ 
กล่าว แล้ว  และ ชาว บ้าน ผู้ ไม่ รู! ม, เข้า ใจ  ก็ จะ คิด เปรียบ คิด เทียบ  เกิด ความ รู้สึก ดู ถูก ดู แคลน ท่าน อื่น  กลุ่ม อื่น  อย่าง 
ถูก ต้อง บ้าง  ผิด พลาด บ้าง  เป็น โทษ แก่ ตน เอง  และ แก่ พระ ศาสนา โดย ส่วน รวม  ความ ข้อ นี้ สัมพันธ์ กับ ข้อ ต่อๆ ไป ด้วย 

๒.  เมื่อ มี การ อวด กัน ได้  ไม, เฉพาะ ท่าน ที่รู้ จริง ได้ จริง เท่า นั้น ที่ จะ อวด  ท่าน ที่ สำคัญ ตน ผิด ก็ จะ อวด  แต่ ที่ 
ร้าย แรง ยิ่ง ก็ คือ  เป็น ช่อง ให้ ผู้ ไม่ ละอาย ทั้ง หลาย พา กัน ฉวย โอกาส อวด กัน รุ่น วาย  ชาว บ้าน ซึ่ง ไม, รู! ม่มี ประสบการณ์ 
เอง  ก็ แยก ไม่ ถูกว่า อย่าง ไหน จริง อย่าง ไหน เท็จ  บาง คราว ที่ เท็จ  มอง ใน สาย ตา ชาว บ้าน  กลับ เห็น เป็น อัศจรรย์ 
น่า เชื่อ ถือ กว่า  ดัง ที่ผู้ เชี่ยว ชาญ การ หลอก หรือ เล่น กล ลวง ชาว บ้าน ได้ สำเร็จ กัน มา มาก  ข้อ นี้ สัมพันธ์ กับ ข้อ ต่อ ไป อีก 
๓.  ชาว บ้าน ระดับ โลกิ ย ปุถุชน ทั้ง หลาย  มี ความ พอ ใจ นิยม ชม ชอบ ต่างๆ  กัน  ตื่นเต้น ใน ต่าง สิ่ง ต่าง ระดับ 
กัน  และ ผู้ที่ บรรลุ ธรรม วิเศษ  ก็มี บุคลิก ลักษณะ คุณสมบัติ และ ความ สามารถ ด้าน อื่นๆ  ต่างๆ  กัน ไป  มิ ใช่ จะ มี 
คุณสมบัติ ที่ พร้อม จะ เป็น ผู้น์า ตาม รอย บาท พระ ศาสดา ได้ เหมือน กัน  บาง ท่าน บรรลุ ธรรม วิเศษ แล้ว  พูด สอน 
อธิบาย ไม, เป็น  คล้าย กับ พระ ปัจเจก พุทธะ  สู้แต่ พระ พหูสูต ที่ ยัง ไม, บรรลุ ก็ ไม, ได้  เปรียบ ได้ กับ คน ที่ ได้ ไป เที่ยว ถิ่น 
ห่าง ไกล เห็น มา ด้วย ตน เอง  กลับ มา แล้ว  บาง คน พูด คุย เล่า ให้ คน อื่น ฟัง  ไม, จับ จิต จูง ใจ  ส่วน บาง คน  ไม, เคย ไป จริง 
เลย  แต่ เล่า ได้ เป็น คุ้ง เป็น แคว  น่า ตื่นเต้น  เหมือน อย่าง คุณ ครู บาง ท่าน  สอน วิชา ภูมิศาสตร์ เมือง ฝรั่ง เก่ง  ทั้ง ที่ ตน เอง 
ไม่ เคย ไป  หรือ ใน ด้าน บุคลิก ลักษณะ  บาง ท่าน สำเร็จ อริ ย ผล แล้ว ก็ จริง  แต่ รูปร่าง ไม, ชวน เลื่อมใส  เช่น อย่าง พระ 
อรหันต์ ชื่อ ลถุณ ฏกภั ททิ ยะ  ผู้ มี' ร่าง เตี้ย ค่อม  ถูก พระ หนุ่ม เณร น้อย คอย ล้อ เลียน เย้า แหย่ อยู่ เสมอ  จน พระ พุทธเจ้า 
ต้อง ทรง ช่วย อนุเคราะห์1876  ใน กรณี เช่น นี้  ท่าน ที่ บรรลุ จริง นั่น แหละ  เมื่อ บอก เขา  กลับ จะ ท่า ให้ คน ไม, เชื่อ  หรือ ถ้า 
เชื่อ เข้า  ก็ เลย หมด หรือ คลาย ความ เลื่อมใส ใน พระ ศาสนา ลง ไป  ส่วน คน ที่ ไม่ ได้ จริง  แต่ พูด คล่อง  หลอก เก่ง 
ลักษณะ ดี  กลับ น่า ฝูง ชน สู่ ทาง ผิด ไป ได้ จำนวน มาก 

๔.  เมื่อ ท่าน ที่ บรรลุ จริง  อวด ด้วย  สอน เก่ง ด้วย บ้าง  ท่าน ที่ บรรลุ จริง  สอน ไม, เป็น  แต่ อวด เขา บ้าง  ท่าน ที่ 
ไม่ รู้ จริง  สำคัญ ตน ผิด คิด ว่า บรรลุ แล้ว  เที่ยว บอก เล่า ไป บ้าง  ท่าน ที่ ไม, บรรลุ  แต่ ชอบ หลอก  พูด ลวง เขา ไป บ้าง 
ต่อ ไป หลัก พระ ศาสนา ก็ จะ สับสน ปนเป ฟัน เฟือ น ไม, รู้ ว่า อัน ใด แท้ อัน ใด เทียม  บาง ท่าน มี ส่วน รู้ จริง ใน ประสบการณ์ 
บาง แง, บางอย่าง  แต่ ท่า อรรถ กับ พยัญชนะ ให้ เคลื่อน คลาด จาก กัน  เพราะ หย่อน ความ รู้ ทาง ปริยัติ  ก็ ทำ ให้ หลัก ธรรม 
สับสน  พา คน เข้า ใจ เขว  และ เสีย เอกภาพ แห่ง คำ สอน ของ พระ ศาสดา 

ความ จริง นั้น  การ ยืน ยัน ความ ตรัสรู้  เป็น ภารกิจ ของ พระ ศาสดา  ซึ่ง เป็น ผู้ น่า  จำ เป็น ต้อง ประกาศ หรือ 
ยืน ยัน  ใน เมื่อ จะ ท่า หน้าที่ ตั้ง พระ ศาสนา  และ ปก ป้อง พระ ศาสนา นั้น พร้อม ทั้ง หมู่ สาวก  ส่วน หมู่ สาวก ภาย หลัง  เมื่อ 
สมัคร เข้า มา  ก็ คือ ยอม รับ คำ สอน ของ พระ ศาสดา แล้ว  การ ยืน ยัน หรือ อ้าง อิง จึง ไป อยู่ ที่ องค์ พระ ศาสดา และ คำ สอน 
ของ พระองค์  ความ รับ ผิด ชอบ ใน การ สอน  ไม, อยู่ ที่ อ้าง การ บรรลุ ของ ตน  แต่ อยู่ ที่ สอน ให้ ตรง กับ คำ สอน ของ พระ 
ศาสดา  หรือ สอน ตัว พระ พุทธ ศาสนา แท้ๆ 

ด้ง นั้น  สาวก ทั้ง หลาย จึง มุ่ง ว่า จะ สอน ให้ ถูก ต้อง ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  เอา ความ ชื่อ ตรง ต่อ คำ สอน 
ของ พระ ศาสดา  เป็น เกณฑ์ พื้น ฐาน ที่ จะ วัด ความ ถูก ต้อง ของ การ สอนพระ พุทธ ศาสนา  ไม, จำ เป็น ต้อง อ้าง การ บรรลุ 
ของ ตน เป็น หลัก เกณฑ์ ตัดสิน  ก็ จะ ดำรง เอกภาพ แห่ง คำ สอน  และ เอกภาพ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด เอา ไว ได้ 


1876  สํ. นิ. ๑๖ / ๗๐๔ / ๓๒๕;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๕๑ / ๒๐๐;  ธ. อ. ๔ / ๓๕;  ๗ / ๔๔;  ชา. อ. ๓ / ๑๘๙ 


๙๒๘ 


พุทธ ธรรม 


อนึ่ง  เมื่อ อวด คุณวิเศษ ออก ไป แล้ว  มีผู้ เลื่อมใส  เอา ลาภ สักการะ มา ถวาย  ของ ถวาย นั้น กลาย เป็น ของ ที่ 
ได้ มา เพราะ การ พูด อวด นั้น เอง  ทาง พระ วินัย ถือ ว่า เป็น ลาภ ไม, บริสุ ทธ 

พูด ให้ ลึก ลง ไป อีก  ท่าน ว่า  ไม, ต้อง กลัว ว่า ผู้ บรรลุ อริ ย ผล แล้วจะ มา พูด อวด อ้าง หรือ ปาว ประกาศ  เพราะ 
เป็น ธรรมดา ของ พระ อริยะ ทั้ง หลาย เอง ที่ ว่า ท่าน ไม, อวด  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผู้ที่ อวด ว่า ตน เป็น พระ อริยะ  ก็ คือ 
อวด ว่า ไม่ ได้ เป็น อริยะ นั้น เอง  ผู้ที่ อวด คุณวิเศษ' ที่ มี' จริง  จะ มีก็ แต่ ปุถุชน ซึ่ง ได้ คุณวิเศษ ขั้น โลกีย์  เช่น  ฌาน สมาบัติ 
เป็น ต้น1877 

ค)  ทำ! ม จึง ทรง ยกย่อง สี' งรเ ทาน ว่า ปี ผล มาก ทสุต 

เรื่อง ที่ พูด มานั้  โยง ไป ถึง คติ เกี่ยว กับ สังฆทาน  ซึ่ง เป็น ธรรม สำคัญ อีก ข้อ หนึ่ง  ทาน  คือ การ ให้  ใน ทาง พุทธ 
ศาสนา  แบ่ง เป็น  ๒  อย่าง  คือ  ให้ แก่ บุคคล หรือ ให้ เจาะจง จำเพาะ ตัว ผู้ นั้น ผู้นี้  เรียก ว่า  ปาฏิ บ่เๆ เๆฒิ ทาน  และ ให้ แก1 
สงฆ์ หรือ ให้ มุ่ง เพื่อ ส่วน รวม  เรียก ว่า  สี' งรเ ทาน 

คำ สอน' ใน เรื่อ ง นี้ มี' ว่า  สำหรับ การ ให้ แก, บุคคล  การ ให้ แก่ คน ชั่ว หรือ คน มี คุณ ศวา มดี น้อย  มี ผล น้อย  การ 
ให้ แก่ คน มี คุณ ความ ดี มาก  มี ผล มาก  แต่ การ ให้ แก่ ส่วน รวม หรือ สงฆ์  มี ผล มากกว่า การ ให้ แก่ บุคคล ไม, ว่า กรณี ใดๆ 
พระ พุทธเจ้า ทรง แยก ประเภท ปา ฏิปุค คลิก ทาน  หรือ การ ให้ แก่ บุคคล ออก ไป  เช่น  ให้ แก่ พระ พุทธเจ้า  ให้ แก่ พระ 
ปัจเจก พุทธเจ้า  ให้ แก่ พระ อร หัน ต สาวก  ตลอด ลง ไป จน ถึง ให้ แก่ ปุถุชน มี ศีล  ปุถุชน ทุศีล  และ ให้ แก่ สัตว์ ดิรัจฉาน 
ทรง เปรียบ เทียบ ว่า  ให้ แก่ สัตว์ ดิรัจฉาน  มี คุณ ความ ดี เป็น ร้อย  ให้ แก่ ปุถุชน ทุศีล  มี คุณ ความ ดี เป็น พัน  ให้ แก่ 
ปุถุชน มี ศีล  มี คุณ เป็น แสน  ให้ แก่ นัก บวช ภาย นอก ที่ ไม, มี ราคะ  มี คุณ เป็น แสน โกฏิ  ให้ แก่ พระ โสดาบัน  มี คุณ เป็น 
อสงไขย  ให้ แก1 บุคคล มี คุณ ความ ดี ยิ่ง กว่า นั้น ไป  เป็น อัน ไม, ต้อง พูด ถึง 

ส่วน ของ ที่ ให้ เพื่อ สงฆ์  ก็ อาจ จะ ถวาย แก1 สงฆ์ สอง ฝ่าย  (ภิกษุ สงฆ์  และ ภิกษุณี สงฆ์)  มี พระ พุทธเจ้า เป็น 
ประมุข  ซึ่ง นับ ว่า เป็น สังฆทาน ขั้น ครบ ถ้วน ที่ สุด  กัด จาก นั้น  ก็ อาจ ถวาย แก่ สงฆ์ สอง ฝ่าย ใน เมื่อ พระ พุทธเจ้า 
ปรินิพพาน แล้ว  ตลอด ลง มา จน ถึง ถวาย โดย ให้ จัด ภิกษุ หรือ ภิกษุณี จำนวน เท่า นั้น เท่า นี้ จาก สงฆ์ มา รับ  (เป็น ตัว แทน 
สงฆ์  โดย ไม่ เจาะจง ว่า องค์ นั้น องค์ นี้)  หรือ แม้ แต่ เมื่อ กาล เวลา ล่วง ไป นาน  ธรรม วินัย จวน จะ สิ้น  จะ ถวาย แก่ พวก 
พระ ทุศีล เหลือ แต่ ผ้า เหลือง ห้อย คอ  แต่ ถวาย ใน นาม ของ สงฆ์  ก็ ยัง มี ผล มาก มาย  พระ พุทธเจ้า ทรง สรุป ว่า 

“เรา ใม่ กล่าว ว่า  ปา ภิปุค คลิก ทาน  (ให้ แก่ บุคคล)  มี ผล มากกว่า ของ ที่ใหั แก่ สงฆ์ โดย ปริยาย 

จ  ,,1878  จ  จ 

เด ทุ  เลย 

พระ พุทธเจ้า เคย ทรง สนทนา กับ คฤหบดี คน หนึ่ง ใน เรื่อง นี้ 

ตรัส ถาม:  นี่ แน่ะ ท่าน คฤหบดี  ทาน ใน ตระกูล  ท่าน ยัง ให้ อยู่ หรือ? 

คฤห บด ทูล ต อบ: ข้า แต่ พระ องค์ ผู้ เจริญ  ข้า พระองค์ ยัง ให้ อยู่  และ ทาน นั้น  ข้า พระ องค์ 

ถวาย ใน พระ ภิกษุ ผัถือ อยู่ ป่า  ถือ บิ ณ' ท บาต  ถือ ครอง ผ้า บง สุ กุล  ชี่ง เป็น พระ อร ห้นต์  หรือ บรรลุ 

อร ห้ตต มรรค 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส แนะ นำ ว่า  ท่าน คฤหบดี เป็น คฤหัสถ์  อยู่ ครอง เรือน  ยุ่ง อยู่ กับ ครอบ ครัว  ยาก ที่ จะ ร้ได้ 
ว่า  พระองค์ ไหน เป็น พระ อรหันต์  หรือ บรรลุ อรหัต ต มรรค 


1877  ดู  วิ น ย .อ. ๒ / ๓๐๔ 

1878  ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๗๑๐- ๗๑๓ / ๔๕๘- ๔๖๑;  และ พง เท ยบ  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๒๔ / ๔๐๗ 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๒๙ 


พระองค์ ตรัส ว่า  ไม่ ว่า พระ อยู่ ปา  หรือ พระ อยู่ ถิ่น บ้าน  ไม่ ว่า พระ ถือ บิณฑบาต  หรือ พระ รับ นิมนต์  ไม, ว่า 
พระ ถือ ห่ม ผ้า บังสุกุล  หรือ พระ ห่ม จีวร ที่ คหบดี ถวาย  ถ้า เป็น ผู้ฟ้ ง' ซ่าน  ถือ ตัว  เห่อ เหิม  ปากกล้า  พูด เลอะ  สติ เฟือ น 
ไม่ มี สัมปชัญญะ  ใจ ไม่ ตั้ง มั่น  จิต พล่าน  ไม, สำรวม อินทรีย์  ก็ น่า ติเตียน ทั้ง นั้น,  ถ้า ไม่ ฟ้ง ซ่าน  ไม่ ถือ ตัว  ไม, เห่อ เหิม 
ไม่ ปากกล้า  ไม, พูด เลอะ  มี สติ มั่น  มี สัมปชัญญะ  ใจ ตั้ง มั่น  จิต แน่ว แน่  สำรวม อินทรีย์  ก็ น่า สรรเสริญ ทั้ง นั้น 

สุด ท้าย  ตรัส เชิญ ชวน คฤหบดี ใหิ ให้ ทาน ใน สงฆ์  เมื่อ ถวาย ทาน ใน สงฆ์  จิต จัก ผ่องใส  เมื่อ จิต ผ่องใส  ตาย 
ก็ ถึง สุคติ1879 

รวม ความ ว่า  การ แสดงออก และ การ ปฏิบัติ ตน ของ พระ ภิกษุ  นอก จาก มุ่ง เพื่อ ฝึก อบรม ตน แล้ว  พึง 
คำนึง ถึง ประโยชน์ ของ สงฆ์ และ ประชาชน  อย่าง น้อย ที่ สุด  ใน ขั้น ต้น  จะ ต้อง ทำ ให้ คน ที่ เข้า มา เกี่ยว ข้อง กับ ตน  หรือ 
คน ที่ ตน เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  มี จิต ใจ ปลอด โปร่ง เบิก บาน ผ่องใส ด้วย ข้อ ปฏิบัติ ทาง วินัย  ขั้น ต่อ ไป  ถ้า สามารถ ยิ่ง กว่า นั้น 
ก็ พึง ทำ ให้ เขา เจริญ งอก งาม ขึ้น โดย ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  และ ปัญญา  ด้วย การ แนะ นำ สั่ง สอน ธรรม 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  พระ ภิกษุ มี หน้าที่ เพื่อ ชาว บ้านอยู่  ๒  ด้าน  หน้าที่ ทาง วินัย  ได้แก่  ทำ จิต ใจ ของ 
ประชาชน ให้ ผ่องใส ด้วย ศีล วัตร  และ หน้าที่ ทาง ธรรม  ได้แก่  นำ เอา ความ จริง  ความ ดี งาม  ไป เผย แพร่ ให้ เขา เจริญ 
ยิ่ง ขึ้น ไป 

ส่วน คฤหัสถ์  คือ ชาว บ้าน  เมื่อ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ พระ ภิกษุ  พึง มุ่ง เพื่อ ประโยชน์ ทาง จิต ใจ  ที่ จะ ได้ รับ สิ่ง ซึ่ง 
ทำ ให้ เจริญ ก้าว หน้า ยิ่ง ขึ้น ไป ใน ธรรม  และ เมื่อ จะ อุปถัมภ์ บำรุง พระ ภิกษุ  พึง คำนึง ถึง ประโยชน์ ที่ สงฆ์ จะ ได้ รับ  แม้ 
ใน กรณี ที่ เป็น ปาฏิบุคลิก  เมื่อ จะ เลือก เกี่ยว ข้อง หรือ บำรุง ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง  ก็ พึง ทำ ด้วย ประสงค์ ที่ จะ ให้ สงฆ์ ดำรง 
อยู่ ยั่งยืน  เพื่อ ประโยชน์ สุข แก่ ชน จำนวน มาก ตลอด กาล ยาว นาน 

หัวใจ ของ วินัย ะ  เคารพ สงฆ์  ถือ สงฆ์ และ กิจ สงฆ์ เป็น ใหญ่  มั่น ใน สามัคคี 
ชู ธรรม  ถือ หลัก การ  มี ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน เป็น จุด หมาย 

เนื้อหา เท่า ที่ กล่าว มา แล้ว ใน บท นี้  ได้ บรรยาย เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล  ซึ่ง แสดงออก ใน รูป ลักษณะ 
ต่างๆ  เฉพาะ บาง แง, บาง ด้าน ที่ เห็น ว่า น่า สังเกต  ความ จึง ยัง อ้อม ค้อม และ ย้อน ไป ย้อน มา  เห็น ควร สรุป ยํ้า ไว้  ณ  ที่นื้ 
ว่า  สาระ สำคัญ  ที่ เป็น แกนกลาง แห่ง เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล  โดย เฉพาะ ศีล ที่ เป็น ระดับ วินัย  ก็ คือ  ความ 
เคารพ ใน สงฆ์  การ ถือ สงฆ์ และ กิจ ของ สงฆ์ เป็น ใหญ่  การ ถือ ความ เจริญ มั่น คง ของ สงฆ์ หรือ ประโยชน์ สุข ของ 
ส่วน รวม เป็น สำคัญ  และ การ มี ความ รับ ผิด ชอบ อย่าง สูง ต่อ สงฆ์ และ ประโยชน์ สุข ของ สงฆ์  เจตนารมณ์ นี้ 
พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย ได้ ประพฤติ ปฏิบัติ น่า เป็น แบบอ ย่าง ไว้ แล้ว 

ความ เคารพ ใน สงฆ์  มี ความ หมาย เนื่อง อยู่ ด้วย กัน กับ ความ เคารพ ใน ธรรม และ ความ เคารพ ใน วินัย  หรือ 
ความ เคารพ ธรรม วินัย  เพราะ การ รับ ผิด ชอบ ต่อ สงฆ์ และ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข แห่ง สงฆ์  ก็ คือ  การ ปฏิบัติ ที่ ชอบ 
ด้วย ธรรม  และ  เป็น ไป ตาม วินัย1880 

การ มี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ สงฆ์ และ ประโยชน์ สุข ของ สงฆ์  มี ความ หมาย เนื่อง อยู่ ด้วย กัน กับ การ ปฏิบัติ เพื่อ 
ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  เพราะ สงฆ์ หมาย ถึง ส่วน รวม  และ สงฆ์ ได้ มี ขึ้น ก็ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน1881 


องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๐ / ๔๓๗ 

1880  ดู ตัวอย่าง มติ อรรถกถา  วินย .อ. ๓ / ๕๗๙ 

1881  ดู คติ แห่ง การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  ที่ กล่าว ถึง แล้ว ข้าง ต้น 


๙๓๐ 


พุทธ ธรรม 


พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ผู้ นำ ใน การ ปฏิบัติ เช่น นี้  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ตถาคต อร หน ต สัมมา ส้ม พุทธเจ้า  เป็น ผู้ทรง อร รม  เป็น อร รม ราชา  ทรง อา สัย อร รม นั่น เอง 
สักการะ  เคารพ  นอบน้อม อร รม  มี อร รม เป็น อง ชัย  มี อร รม เป็น ตรา ชู  เป็น อร รม าอิป ใตย  จ้ด การ 
รก ษา คุ้ม ครอง ป้อ งก นอน ชอบ อร รม  แก่ ภิกษุ... ภิกษุณี... อุบาสก... อุบาสิกา ทั้ง หลาย  โดย นัย ว่า 
กายกรรม... วจ กรรม... มโนกรรม... อา ช' วะ... คาม นิคม  อย่าง นี้ ควร เสพ  อย่าง, นี้ใม่ ควร เสพ,,1882 
“เรา สักการะ  เคารพ  อาลัย อร รม ที่ เรา ใต้ ต รส รู้ นั่น เอง เป็น อยู่  และ เมื่อ ใด  สงฆ์, ประกอบ ด้วย 
ความ เติบ ใหญ่  เมื่อ นั่น  เรา ย่อม มี ความ เคารพ แมี ใน สงฆ์,,1883 

ด้วย เหตุ นี้  เมื่อ มี ภิกษุ จำนวน มาก ขึ้น  เจริญ ด้วย ความ รู้ และ ประสบการณ์  คณะ สงฆ์ แพร่ หลาย ขยาย 
กว้าง ขวางออก ไป  พระ พุทธเจ้า จึง ได้ ทรง บัญญัติ สังฆ กรรม ประเภท ต่างๆ  ขึ้น  และ ทรง มอบ อำนาจ ให้ ที่ ประชุม สงฆ์ 
เป็น ใหญ่ ใน สังฆ กรรม เหล่า นั้น  ทรง หยุด เลิก การ ให้ อุปสมบท โดย พระ สาวก ราย บุคคล  เปลี่ยน เป็น การ ให้ อุปสมบท 
โดย สงฆ์  และ ต่อม าก็ท รง หยุด การ ให้ อุปสมบท แมี โดย พระองค์ เอง  ดัง นี้ เป็น ต้น1884 

ดัง นั้น  เมื่อ พระ นางมหา ป ชา บดี โค ตมี  นำ คู่ ผ้า ชุด ใหม่ ที่ ทรง ตัด เย็บ เอง  เข้า มา ถวาย แด, พระ พุทธเจ้า  พระ 
พุทธองค์ จึง ตรัส ว่า: 

“ดูกร พระ นาง ใคต มี  โปรด ทรง ถวาย แก่ สงฆ์ เถิด  เมื่อ ท่าน ถวาย แก1 สงฆ์  ทั้ง เรา  ทั้ง สงฆ์  จก 
เป็น อนใ ด รบ การ บูชา,,1885 
และ เมื่อ จะ เสด็จ ดับ ขัน ธ ปรินิพพาน  ก็ ได้ ตรัส ว่า 

“ดูกร อานนท์  อร รม และ วิน้ย  ที่ เรา ใต้ แสดง แล้ว  บัญญั ต แล้ว  แก1 เออ ทั้ง หลาย  นั่น คือ ศาสดา 
ของ พวก เออ  เมื่อ เรา ล่วง ลับ ใ ป,,1886 

ภาย หลัง พุทธ ปรินิพพาน แล้ว  คราว หนึ่ง  วัสส การ พราหมณ์! ด้ ถาม พระ อานนท์ ว่า 

“ท่านพระ อานนท์ ผู้ เจริญ  มี ภิกษุ สัก รูป หนี้ งให ม  ที่ ท่านพระ โค ตม ะ ใต้ ทรง แต่ง ตั้ง ใว้ ว่า:  เมื่อ 
เรา ล่วง ลับ ใป  ภิกษุ นี้จ้ก เป็น หลัก อ้าง ชิง  ชี่ง เป็น ผู้ที่พ วก ท่าน คอย แล่น เข้า หา อยู่ ใน บัด นี้?,, 

พระ อานนท์ ตอบ ว่า  ไม่ มี  และ แม้ แต่ ภิกษุ ที่ สงฆ์ เลือก ตั้ง  ที่ ภิกษุ เถระ จำนวน มาก แต่ง ตั้ง เตรียม ไว้ ล่วง หน้า 
ก่อน พุทธ ปรินิพพาน  ก็ ไม่ มี  แต่ กระนั้น 

“ดูกร พราหมณ์  พวก เรา มิ ใช่ จะ ใร้ห ลัก อ้าง ชิง  พวก เรา มี หลัก อ้าง ชิง  คือ มี อร รม เป็น หลัก อ้าง ชิง,, 

ท่าน อธิบาย การ มี ธรรม เป็น หลัก อ้าง อิง ว่า 

“ดูกร พราหมณ์  สิกขาบท ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หน ต สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า  ผู้ทรง รู้ ผู้ทรง เห็น 
พระองค์ นั่น  ทรง บัญญัติ ใว้ ปาติโมกข์ ที่ ทรง แสด งใว้  มี อยู่  ชี่ ง เมื่อ ถี’ ง' วน อุโบสถ  พวก ข้าพเจ้า มี 
จำนวน เท่าใด อาลัย เขต คาม หนี้ งอ ยู่  ทั้ง หมด ทุก รูป นั่น  ก็ จะ มา ประชุม ณที่ เดียว กน ครั้น แล้วจะ เริ ญ 
ภิกษุ รูป ที่ ทรง จำ ปาติโมกข์ ใต้ คล่อง ให้ สวด แสดง ถ้า ขณะ เมื่อ สวด แสดงอยู่ ปรากฏ ภิกษุ มี อาบัติ คือ มี 
โทษ ที่ ล่วง ละเมิด  อาตมภาพ ทั้ง หลาย  จะ ปรบ โทษ ให้ เธอ ปฏิบัติ ตาม ธรรม  ตาม คำ อนุศาสน์ การที่ เป็น 
ดง นี้ จะ ชื่อ ว่า พวก ภิกษุ ผู้ เจริญ ทำ การ ปรบ โทษ ก็ หา มิ ใต้ อร รม (ต่าง หาก) ปรบ โทษ,, 


188~  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๓๓ / ๑๖๘;  ดู ประ กอ บท  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๕๓ / ๑๓๘;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๑๕ / ๕๒๕ 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๑ / ๒๗ 
1884  ดู  วิ น ย .๔ / ๘๕ / ๑๐๓ 
ม. อุ. ๑๔ / ๗๐๗ / ๔๕๗ 
1886  ท. ม. ๑๐ / ๑๔๑ / ๑๗๘. 


บท ที่  ๑๙  ศีล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 


๙๓๑ 


และ ภิกษุ ที่ เป็น หลัก  ก็มี อยู่ ตาม คำ อธิบาย ของ ท่าน ว่า 

“ดูกร พราหมณ์  อร รม เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ เลื่อมใส  ด ๐  ประการ  ที่ พระ ผู้มี พระ ภาค อร หัน ต 

สัมมา ส้ม พุ ทอ เจ้า  ผู้ทรง รู้  ผู้ทรง เห็น  พระองค์ นั้น  ใด้ต รส ใว้  มี อยู่  ชี่ ง ใน บรรดา อาตมภาพ 

ทั้ง หลาย  หาก ผูใด มี อร รม เหล่า นั้น  พวก อาตมภาพ ก็ จะ สักการะ  เคารพ  นบ ถือ  บูชา  ชิง อา สัย ท่าน 

9^ (นั้'  ๘1  149 1887 

ผัน น  เบน อยู่ 

ภิกษุ ผู้! ด้รับ มอบ หมาย ให้ วินิจฉัย อธิกรณ์  (ตัดสิน คดี)  ต้อง ถือ หลัก ปฏิบัติ ว่า  พึง เป็น ผู้ เคารพ สงฆ์  มิ ใช่ 
เคารพ บุคคล  พึง เคารพ สัทธรรม  (ความ จริง  ความ ถูก ต้อง  ความ เป็น ธรรม)  มิ ใช่ เคารพ อามิส1888 

พระ อร หัน ต สาวก ผู้ใหญ่  ก็ ต้อง ประพฤติ นำ เป็น ตัวอย่าง ใน การ เอาใจ ใส่ กิจ ของ สงฆ์  เช่น เรื่อง ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง เตือน ให้ พระ มหา กัป ปินะ ไป ร่วม ประชุม อุโบสถ สังฆ กรรม  ตรวจ สอบ ทบทวน การ ประพฤติ ปฏิบัติ 
ตามพระ วินัย  แม้ ว่า ท่าน เป็น พระ อรหันต์ ผู้บริ สุทธ อยู่ แล้ว1889  และ พระ มหา กัสส ปอ ยู่ ห่าง ที่ ประชุม สงฆ์ ท่า อุโบสถ 
ประมาณ  ๔  กิโลเมตร  เมื่อ ถึง วัน อุโบสถ  แม้ จะ เดิน ทาง ลำบาก  ต้อง ลุย ข้าม แม่ นํ้า สาย หนึ่ง ระหว่าง ทาง  ท่าน ก็ เดิน 
เท้า ไป เข้า ร่วม ประชุม1890 

พระ ภิกษุ อรหันต์  หรือ อนาคามี  ที่ เข้า นิโรธ สมาบัติ ได้  ก่อน จะ เข้า สมาบัติ นั้น  ต้อง กำหนด ใจ ไว้ ก่อน ว่า  “ถ้า 
เมื่อ เรา เข้า นิโรธ อยู่  ๗  วัน  สงฆ์ ต้อง การ จะ ท่า สังฆ กรรม อะไร สัก อย่าง หนึ่ง  เช่น  ญัตติ กรรม  เป็น ต้น  เรา จัก ออก 
ทันที  ไม, ทัน ให้ ภิกษุ ใด ต้อง มา เรียก”  เพราะ อาณา  คือ  อำนาจ ของ สงฆ์  เป็น เรื่อง สำคัญ ที่ ต้อง เคารพ1891 

เมื่อ มี เรื่อง ราว  เหตุการณ์ สำคัญ เกี่ยว กับ ประโยชน์ สุข ของ สงฆ์ ส่วน รวม  หรือ กระทบ ถึง ความ เสื่อม ความ 
เจริญ ของ พระ ศาสนา  ภิกษุ ทั้ง หลาย  โดย เฉพาะ พระ อรหันต์  จะ ต้อง ใส่ ใจ ขวน ขวา ย จัด ท่า ดำเนิน การ  เช่น  การ 
จัด ท่า สังคายนา  ชำระ สงฆ์' ให้, บริสุ ทธ  การ ปก ป้อง ธรรม จาก ความ คลาด เคลื่อน  หรือ จาก บุคคล และ ลัทธิ ที่ จ้วง จาบ 
กล่าว ร้าย  การ รักษา พระ ศาสนา ให้ อยู่ รอด ระหว่าง มี ภัย  ตลอด จน การ ช่วย กัน สร้าง  สรรหา  และ รักษา ตัว บุคคล  ผู้ 
สามารถ รักษา หรือ เชิด ชู พระ ศาสนา  เป็น ต้น1892 

แล เมื่อ กิจ ของ สงฆ์ เกิด ขึ้น เช่น นั้น แล้ว  ผู้ ใด เพิก เฉย ละเลย  สงฆ์ ย่อม ลง โทษ เอา ได้  แม้ ว่า ท่าน ผู้ นั้น จะ เป็น 
พระ อรหันต์  และ เหตุ ที่ ท่า ให้! ม' ได้ มา ร่วม จะ เป็น กิจ ส่วน ตัว ที่ดี งาม ไร้ โทษ  เช่น  เข้า ฌาน สมาบัติ อยู่  เป็น ต้น1893  ก็ 
ตาม  เมื่อ สงฆ์ มี มติ ลง โทษ  ผู้ ถูกลง โทษ มี โอกาส แถลง ชี้ แจง เหตุผล  แต่ เมื่อ สงฆ์ ชี้ ขาด อย่าง ใด  ก็ ปฏิบัติ ตามอย่าง 
นั้น  เช่น  กรณี ของ พระ อานน ท! น การ สังคายนา ครั้ง ที่  ๑ 1894  ดัง เคย กล่าว ถึง ใน ตอน ว่า ด้วย ภาวะ ทาง ความ ประพฤติ 
ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน ข้าง ต้น แล้ว 


1887  ม. อุ. ๑๔ / ๑๐๘- ๑๑๓ / ๙๑- ๕; ปสาท นีย ธรรม  ๑๐  นั้น คือ  มี ศีล  เป็น พหูสูต  สันโดษ  ได้ ฌาน ๔  และ อภิญญา  ๖ 

1888  วินย .๘ / ๑๐๘๓ / ๔๐๔  (เคารพ ใน ที่นี้  ถ้า เกรง เข้า ใจ ความ หมาย ใน ภาษา ไทย คลาด เคลื่อน  ท่าน แปล ว่า  หนัก  คือ  หนัก ใน สงฆ์  ไม่ ใช่ 
หนัก ใน บุคคล  หนัก ใน สัทธรรม  ไม่ ใช่ หนัก ใน อามิส) 

1889  วินย .๔ / ๑๕' ๓ / ๒๐๘ 

1890  วินย .๔ / ๑๖๒ / ๒๑๔  (วิ น ย. อ. ๓ / ๑๓๔  ว่า ไกล  ๑  คา วุต  คือ  ๔  ก. ม.  แต่ บาง ท่าน ว่า  ๓  คา วุต  คือ  ๑๒  ก. ม.) 

ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๖๗;  ปฏิสํ .อ. ๓๗๘;  วินย .ฏ กา  ๓ / ๕๙๕ 

1892  เช่น  สังคายนา ครั้ง ที่  ๑-  ๒-  ๓  และ กรณี พระ เจ้า มิ ลินท์  (วิ น: ย. ๗ เ' ๖๑๔ / ๓๘๐;  ๖๓๘- ๖๔๑ / ๔๐๓- ๗;  วิ น ย .อ. ๑ / ๕๗;  มิลินฺ ท. ๑๐; 
วิภงฺ ค. อ. ๕๘๑) 

1893  เช่น  วินย .อ. ๑ / ๓๕;  มิลินฺ ท. ๑๒  เป็น ต้น 

1894  วินย .๗ / ๖๒๒ / ๓๘๗. 


๙๓๒ 


พุทธ ธรรม 


ไม่ เฉพาะ เรื่อง ราว สำคัญ ใหญ่ โต  เกี่ยว ด้วย ความ เจริญ ความ เสื่อม ของ พระ ศาสนา  หรือ ประโยชน์ สุข ของ 
ส่วน รวม ทั้ง หมด เท่า นั้น  แม้ แต่ กิจ ธุระ เล็กๆ  น้อยๆ  ของ บุคคล ใน หมู่  ที่ ต้อง อาศัย เรี่ยว แรง หลาย คน ช่วย  เช่น  การ 
ดัด เย็บ ทำ จีวร ใน สมัย โบราณ  เป็น ต้น  ก็ เป็น ธรรมเนียม ที่ จะ ต้อง เอาใจ ใส่ ขวน ขวา ย ช่วย กัน จัด ช่วย กัน ทำ 
โดย เฉพาะ ยิ่ง จะ ต้อง ร่วม มือ กัน เป็น พิเศษ  ใน เมื่อ เป็น เรื่อง เนื่อง อยู่ กับ สังฆ กรรม  เช่น  ใน กฐิน กรรม  ซึ่ง สงฆ์ ตกลง 
กัน มอบ ผ้า ของ ส่วน รวม ให้ แก, ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง  ภิกษุ ทุก รูป  ไม่ ว่า จะ เป็น พระ เถระ หรือ มี คุณพิเศษ ใดๆ  ก็ พึง ต้อง 
มา ช่วย กัน ทำ ผ้า นั้น เป็น จีวร ให้ สำ เร็จ 1895 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง ความ รับ ผิด ชอบ ใส่ ใจ ช่วย กิจ ธุระ ใน หมู่ สงฆ์ นี้  อาจ แยก ประเภท เพื่อ จัด ระดับ 
ความ สำคัญ  ได้ เป็น  ๒  อย่าง  คือ 

ก.  กิจ ธุระ ภาย ใน สงฆ์  ที่ เป็น เรื่อง ปลีก ย่อย เฉพาะ ส่วน เฉพาะ กรณี  หรือ กิจ ธุระ ของ เพื่อน ร่วม หมู่ คณะ 
ซึ่ง พึง เอาใจ ใส่ ช่วย เกื้อกูล กัน  ใน ฐาน ะที่มี ชีวิต อยู่ ร่วม กัน  อัน พึง ปฏิบัติ ตาม หลัก สร้าง ความ สามัคคี  ซึ่ง เรียก ว่า 
สาร าณีย ธรรม  ข้อ ที่ ให้ ตั้ง เมตตา กายกรรม ต่อ กัน  คือ  ช่วย เหลือ กิจ ธุระ กัน  เกื้อกูล กัน  ช่วย รักษา พยาบาล กัน ใน 
ยาม เจ็บ ไข้  เป็น ต้น  และ ตาม หลัก สาร าณีย ธรรม อีก หมวด หนึ่ง  ใน ข้อ  กิง กรณี เย สุ ทัก ข ตา  คือ  ขยัน ช่วย เหลือ กิจ 
ธุระ ของ ผู้ ร่วม หมู่ คณะ  หรือ ของ ชุมชน ไม, ว่า เรื่อง น้อย  ไม, ว่า เรื่อง ใหญ่  เอาใจ ใส่ ขวน ขวา ย ทุกอย่า ง1896 

ข.  กิจการ เกี่ยว กับ สงฆ์  ซึ่ง กระทบ ถึง ประโยชน์ สุข หรือ ความ เจริญ มั่น คง ของ ส่วน รวม ทั้ง หมด  หรือ เรื่อง 
ที่ ต้อง อาศัย การ พิจารณา ตัดสิน ใจ ร่วม กัน  อัน พึง ปฏิบัติ ตาม หลัก อปริ หา นิย ธรรม  อย่าง น้อย สอง ข้อ แรก  คือ  หมั่น 
ประชุม กัน เนืองนิตย์  และ พร้อม เพรียง กัน ประชุม  เลิก ประชุม พร้อม กัน  พร้อม เพรียง กัน ทำ กิจ กรณีย์ ของ สงฆ์1897 

สำหรับ กิจ ธุระ ประเภท แรก  (ก.)  ถ้า ภิกษุ รูป ใด นึ่ง ดูดาย  ไม, เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ  ย่อม ถูก ตำหนิ ติเตียน  และ 
อาจ ยก ขึ้น เป็น ข้อ กล่าว โทษ  เพื่อ เรียก ตัว มา ชี้ แจง เหตุผล  และ แนะ นำ ตัก เตือน ได้  แต่ ก็ มี' ข้อ ยก เว้น  เช่น  งาน, นั้น มี 
ผู้ รับ ผิด ชอบ โดย เฉพาะ จัด ทำ ได้ อยู่ แล้ว  หรือ มีผู้ที่ ช่วย เหลือ จำนวน มาก พอ แก' การ  และ ภิกษุ นั้น มี กิจ สำคัญ ของ 
ตน เองอยู่  คือ สุด แต่ เหตุผล สมควร 

ดัง ตัวอย่าง เรื่อง ภิกษุ ใหม่ รูป หนึ่ง  ใน เวลา บ่าย เข้า กุฏิ อยู่ เงียบ  ภิกษุ ทั้ง หลาย ทำ จีวร กัน  ไม, ออก มา ช่วย 
พวก ภิกษุ จึง ไป ทูล กล่าว โทษ เธอ แด, พระ พุทธเจ้า  พระองค์ โปรด ให้ เรียก ตัว เธอ มา ซัก ถาม  ทรง ทราบ ว่า เธอ บำเพ็ญ 
ฌาน  ก็ ตรัส ไม, ให้ ภิกษุ ทั้ง หลาย ติเตียน เธอ  1898  หรือ บาง คราว คน หมู่ มาก วุ่น กังวล กับ เรื่อง ของ ส่วน รวม อย่าง ไร้ 
จุด หมาย  ไม, ได้ สาระ  ภิกษุ ที่ เร่ง ปฏิบัติ ธรรม เงียบอยู่  ไม่ มา วุ่น กับ หมู่  ยัง ชื่อ ว่า ทำ ตัว ถูก ต้อง กว่า1899 

ส่วน กิจ ธุระ ประเภท ที่ สอง  (ข.)  ไม, มี ข้อ ยก เว้น  เพราะ เป็น กิจ สงฆ์ โดย ตรง  เมื่อ สงฆ์ ประชุม ดำเนิน กิจ  ที่ 
เรียก ว่า สังฆ กรรม  ภิกษุ ต้อง เข้า ประชุม โดย พร้อม เพรียง กัน  หาก อาพาธ  หรือ มี เหตุ ให้ เข้า ประชุม ไม่ ได้  ก็ ต้องมอบ 
ฉันทะ แก่ สงฆ์  ดัง นี้ เป็น ต้น1900 


189~  วิ น ย .อ. ๓ / ๒๑๒ 

1896  สาร าณีย ธรรม หมวด แรก  เช่น  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๒ / ๓๒๒;  สาร าณีย ธรรม หมวด ที่ สอง  มา ใน  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๕๐ / ๙๓  และ มัก รู้จัก กัน ใน 
ชื่อ ว่า  นา ถก รณ ธรรม  เช่น  อง.. ท สก. ๒๔ / ๑๗ / ๒๕  แต่ กิง กรณี เย สุ ทัก ข ตา นี้  มา ใน หมวด ธรรม อื่น อีก หลาย แห่ง  เช่น  วินย .๔ / ๑๐๐ / 
๑๔๖;  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๘๖ / ๑๒๘;  องฺ. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๒๑ / ๓๖๖ 

1897  เช่น  ที. ม. ๑๐ / ๗๐ / ๙๐;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๒๑ / ๒๑;  สมคฺ คา  วุฏฺซึ หิสฺส นฺติ  แปล นัย หนึ่ง ว่า  พร้อม เพรียง กัน ออก ทำ งาน  และ อีก นัย หนึ่ง ว่า 
พร้อม เพรียง กัน เลิก ประชุม  (ที. อ. ๒ / ๑๖๐) 

1898  สํ. นิ. ๑๖ / ๖๙๖- ๙ / ๓๒๒- ๔ 

1899  ดู เรื่อง  อัต ต, หัต ถ เถร' วัตถุ  ใน  ธ. อ. ๖ / ๒๔  (บาลี  ะะ  ชุ. ธ. ๒๕ / ๒๒ / ๓๗) 

1900  เช่น  วินย .๔ / ๑๘๒ / ๒๓๗ 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๓๓ 


แต่ ใน การ ร่วม ขวน ขวา ย จัด ดำเนิน การที่ เป็น ส่วน ราย ละเอียด  จะ ต้อง คำนึง ถึง และ ให้ โอกาส แก, บุคคล ผู้มี 
หน้าที่ เกี่ยว ข้อง  หรือ ผู้ ควร รับ ผิด ชอบ ใน เรื่อง นั้นๆ  ด้วย  คือ  จะ ต้อง ดู  ต้อง ฟ้ง  ต้อง หวัง  ที่ บุคคล เหล่า นั้น เป็น 
เบื้อง ต้น  การ ไม, ตระหนัก ใจ  ไม่ คำนึง ถึง พระ เถระ ผู้มีป ระ สบ การณ์  ชึ่งมี ฐานะ ที่ จะ รับ ผิด ชอบ  เข้า เจ้า กี้ เจ้า การทำ วุ่น 
ไป  ท่าน ว่า เป็น ทาง เสื่อม อย่าง หนึ่ง ของ ผู้ ยัง เป็น เสขะ1901 

เรื่อง ของ ศีล ทาง ด้าน สังคม  ซึ่ง อยู่ ใน ฝ่าย ของ วินัย นั้น  ย่อม ครอบ คลุม เรื่อง การ จัด ระเบียบ ชีวิต ด้าน นอก 
ทั้ง หมด  เท่า ที่ จะ ช่วย ทำ สภาพ ความ เป็น อยู่ โดย ทั่ว ไป  กิจการ ทั้ง หลาย ของ หมู่ ชน  ความ สัมพันธ์ กับ สภาพ แวด ล้อม 
และ สภาพ แวด ล้อม ที่ ควร จัด ได้  ให้ มี สภาวะ ที่ เกื้อกูล แก่ ความ เจริญ งอก งาม ของ ชีวิต ด้าน ใน  และ สอด คล้อง กับ 
การที่ ชีวิต ด้าน ใน ที่ เจริญ งอก งาม นั้น  จะ สะท้อน ผลดี งามออก มา แก่ ชีวิต ด้าน นอก  คือ เหมาะ แก1 การที่ ทุกๆ  คน จะ 
พา กัน ปฏิบัติ ตาม หลัก ศีล  สมาธิ  ปัญญา  โดย เฉพาะ จะ ได้ สามารถ ฝึก จิต และ ปัญญา ให้ เจริญ  เพื่อ จะ ได้ ประสบ 
ชีวิต ที่มีค วาม สุข แท้ จริง  พร้อม ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น อิสระ ผ่องใส เบิก บาน  ใน ท่า มก ลาง สังคม และ สภาพ แวด ล้อม ที่ สงบ 
เรียบ ร้อย รื่นรมย์  และ ร่ม เย็น เป็น สุข 

ศีล ระดับ วินัย ที่ ได้ บัญญัติ วาง ไว้ แล้วอย่าง ครบ ถ้วน  สำหรับ เป็น แบบ แผน แห่ง ความ เป็น อยู่  หรือ เป็น 
ระบบ ชีวิต ด้าน นอก ทั้ง หมด ของ ชุมชน หมู่ หนึ่งๆ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี แบบอ ย่าง ที่ เด่น ชัด  คือ  วินัย ของ สงฆ์ 
ผู้ ที่’ ได้ ศึกษา และ สังเกต  จะ เห็น ว่า  วินัย บัญญัติ ของ สงฆ์  มิ ใช่ ศีล ใน ความ หมาย แคบๆ  อย่าง ที่ มัก เข้า ใจ 
กัน ง่ายๆ  แต่ ครอบ คลุม เรื่อง เกี่ยว กับ ความ เป็น อยู่ ทั่วๆ  ไป  ที่ เรียก ว่า ชีวิต ด้าน นอก ของ ภิกษุ สงฆ์ ทุก แง,  เริ่ม ตั้งแต่ 

-  กำหนด คณ สมบัติ  สิทธิ  หน้าที่  และ วิธี การ รับ สมาชิก ใหม่ เข้า สู่ ชุมชน  คือ สงฆ์  การ ดูแล ฝึก อบรม สมาชิก ใหม่ 

-  การ แต่ง ตั้ง เจ้า หน้าที่ ท่า กิจการ ของ สงฆ์  พร้อม ด้วย คุณสมบัติ และ หน้าที่ ที่ กำหนด ให้ 

-  ระเบียบ เกี่ยว กับ การ แสวง หา  จัด ท่า  เก็บ รักษา  แบ่ง สรร ปัจจัย  ๔  เช่น  ประเภท ต่างๆ  ของ อาหาร  ระเบียบการ 
รับ และ จัด แบ่ง ส่วน อาหาร  การ ท่า จีวร และ ข้อ ปฏิบัติ เกี่ยว กับ จีวร  ประ ๓ ท ของ ยา 

-  การ ปฏิบัติ ต่อ ภิกษุ อาพาธ  ข้อ ปฏิบัติ ของ คน ไข้  และ ผู้ รักษา พยาบาล ไข้ 

-  การ จัด สรร ที่ อยู่ อาศัย  ข้อ ปฏิบัติ ของ ผู้ อยู่ อาศัย 

-  ระเบียบการ ก่อ สร้าง ที่ อยู่ อาศัย  การ ดำเนิน งาน และ รับ ผิด ชอบ ใน การ ก่อ สร้าง 

-  การ จัด ผัง ที่ อยู่ อาศัย ของ ชุมชน สงฆ์  คือ วัด  ว่า  พึง มี อาคาร  หรือ สิ่ง ก่อ สร้าง อย่าง ใดๆ  บ้าง 

-  ระเบียบ วิธี ดำเนิน การ ประชุม  การ โจท หรือ ฟ้อง คดี  ข้อ ปฏิบัติ ของ โจทก์  จำเลย  และ ผู้ วินิจฉัย คดี  วิธี ดำเนิน คดี 
และ ตัดสิน คดี  การ ลง โทษ แบบ ต่างๆ  ฯลฯ 

ว่า โดย สาระ  วินัย ก็ ได้แก่  ระบบ แบบ แผน ทั้ง หมด สำหรับ หมู่ ชน หนึ่ง  ที่ จะ ให้ หมู่ ชน นั้น ตั้ง อยู่ ได้ ด้วย ดี 
สามารถ มี ชีวิต อยู่ ตาม หลัก การ ของ ตน  และ สามารถ ปฏิบัติ กิจ ดำเนิน การ ต่างๆ  เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย ของ ตน 

เมื่อ พูด ใน วง กว้าง  ตาม โวหาร ปัจจุบัน  วินัย มี ความ หมาย ครอบ คลุม ระบบ แบบ แผน เกี่ยว กับ การ ปกครอง 
การ บริหาร  การ ศาล  นิติบัญญัติ  การ เศรษฐกิจ  การ ศึกษา  เป็น ต้น  ทั้ง หมด เท่า ที่ ชุมชน  ตลอด ถึง ประเทศ ชาติ จะ 
ตกลง ใช้ ปฏิบัติ เป็น ทาง การ  โดย ตรา ไว้ เป็น ธรรมนูญ  กฎหมาย  ประกาศ  หรือ คำ สั่ง ต่างๆ 

ด้วย เหตุ นี้  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  วินัย จึง เป็น พื้น ฐาน ที่ รอง รับ ไว้  ซึ่ง ระบบ ชีวิต ทั้ง หมด ที่ เป็น แบบ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  และ เป็น ที่ อำนวย โอกาส ให้ การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา ดำเนิน ไป ได้ ด้วย ดี  วินัย 
ของ ภิกษุ สงฆ์  ก็ เป็น เครื่อง ช่วย ให้ สงฆ์ เป็น แหล่ง ที่ บุคคล ผู้ เป็น สมาชิก  คือ ภิกษุ  สามารถ เจริญ งอก งาม  ได้ รับ 
ประโยชน์ ที่ พึง ได้ จาก พระ พุทธ ศาสนา 


1901 


ด  อง. สต ตก. ๒๓ / ๒๖ / ๒๕ 


๙๓๔ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ วินัย ยัง อยู่  สงฆ์ ก็ ยัง อยู่  เมื่อ สงฆ์ ยัง อยู่  ประโยชน์ ที่ บุคคล พึง ได้ จาก ระบบ ชีวิต แบบ พุทธ  ก็ จะ ยัง คง 
อยู่  โดย เหตุผล นัย นี้  ความ เคารพ สงฆ์  การ ถือ สงฆ์ และ กิจ ของ สงฆ์ เป็น ใหญ่  ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ความ มั่น คง และ 
ประโยชน์ สุข ของ สงฆ์  จึง เป็น เจตนารมณ์ ของ ศีล ใน ทาง สังคม 

วินัย สำหรับ ภิกษุ สงฆ์  ที่ เป็น ส่วน แกน ของ สังคม พุทธ  ท่าน ได้ บัญญัติ วาง สำเร็จ รูป ไว้ แล้ว  ส่วน วินัย แบบ 
พุทธ ชนิด ขยาย เต็ม รูป สำหรับ สังคม รอบนอก  เป็น เรื่อง ที่ พึง นำ เอา เจตนารมณ์ ของ วินัย นั้น มา บัญญัติ จัด วาง  ให้ 
เหมาะ กับ สภาพ แวด ล้อม และ ความ เป็น อยู่ ตาม ยุค สมัย  ดัง ตัวอย่าง ที่ พระ เจ้า อโศก มหาราช  เป็น ต้น  เคย ทรง 
พยายาม จัด ทำ มา แล้ว 

เมื่อ เข้า ใจ ศีล ระดับ วินัย ดี แล้ว  ก็ จะ รู้จัก แยก ได้  ระหว่าง ศีล ที่ เป็น ธรรม  กับ ศีล ระดับ วินัย  ศีล ที่ เป็น ธรรม ก็ 
รวม อยู่ ใน คำ ว่า ธรรม  ส่วน ศีล ระดับ วินัย ก็ เรียก ง่ายๆ  ว่า วินัย  แล้ว ก็ จะ เข้า ใจ ว่า เหตุ ใด  แต่ เดิม ท่าน จึง เรียก 
พระ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด ว่า  “ธรรม วินัย”  และ เหตุ ใด  ธรรม และ วินัย จึง เป็น ส่วน ประกอบ ทั้ง หมด ของ 

พระ พุทธ ศาสนา 

วินัย ใน ความ หมาย ที่ กว้าง ใหญ่ เลย จาก ศึล 

เท่า ที่ กล่าว มา นั้น  แสดง ความ หมาย ของ วินัย ใน ขอบ เขต ที่ ศีล คลุม มา ถึง ได้  หรือ ที่ย้ง เนื่อง โดย ตรง กับ ศีล 
แต่ ที่ จริง  วินัย มี ความ หมายกว้าง ขวาง มาก  ถ้า ศึกษา ให้ เข้า ใจ  จะ ช่วย ให้ มอง เห็น แนว คิด และ ระบบ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ชัดเจน ขึ้น 

ความ หมาย พื้น ฐาน ของ วินัย มี  ๒  อย่าง  คือ 

ก.  การ ฝึก ให้ มี ความ ประพฤติ และ ความ เป็น อยู่ เป็น ระเบียบ แบบ แผน  หรือ การ บังคับ ควบ คุม ตน ให้ อยู่ 
ใน ระเบียบ แบบ แผน  รวม ทั้ง การ ใช้ ระเบียบ แบบ แผน ต่างๆ  เป็น เครื่อง จัด ระเบียบ ความ ประพฤติ 
ความ เป็น อยู่ ของ คน  และ กิจการ ของ หมู่ ชน 

ข.  ระเบียบ แบบ แผน  กฎเกณฑ์  ข้อ บังคับ ต่างๆ  ที่ วาง ลง ไว้ เป็น หลัก  หรือ เป็น มาตรฐาน  สำหรับ ใช้ ฝึก 
คน  หรือ ใช้ บังคับ ควบ คุม ตน  ตลอด จน เป็น เครื่อง จัด ระเบียบ ความ ประพฤติ  ความ เป็น อยู่ ของ คน 
และ กิจการ ของ หมู่ ชน ให้ เรียบ ร้อย ดี งาม 

ใน ความ หมาย หลัก  ๒  นัยนั้  มอง ลึก ลง ไป  มี ความ หมาย แฝง และ แยก แยะ ออก ไป ได้ เป็น  ๕  อย่าง  คือ 
๑.  การ ฝึก ตน  และ สอน คน ให้ ฝึก ตน  ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ ดี งาม  ถูก ต้อง  เป็น ระเบียบ  มี แบบ แผน 
เพื่อ จะ ได้ มี ความ เจริญ งอก งาม  พัฒนา ชีวิต ใน ด้าน ต่างๆ  อย่าง ได้ ผลดี  นี่ คือ  การติ’ กษา 
๒.  การ ดูแล บังคับ ควบ คุม คน ให้ ประพฤติ ให้ ถูก ต้อง ตาม ระเบียบ แบบ แผน  และ ใช้ ระเบียบ แบบ แผน 
เป็น เครื่อง จัด ระเบียบ ความ ประพฤติ ความ เป็น อยู่ ของ คน  และ กิจการ ของ หมู่ ชน  นี่ คือ  การ ปกครอง 
๓.  การ บัญญัติ จัด ตั้ง วาง ตรา ระเบียบ แบบ แผน  กฎเกณฑ์  ข้อ บังคับ ต่างๆ  ที่ จะ ใช้ เป็น หลัก  หรือ เป็น 
มาตรฐาน  สำหรับ ใช้ ฝึก หรือ บังคับ ควบ คุม คน  ด้ง ที่ กล่าว มา นั้น  นี่ คือ  นิติ ปี, ญญา บน 
๔.  ตัว ระเบียบ แบบ แผน  กฎเกณฑ์  ข้อ บังคับ ต่างๆ  ที่ วาง ไว้ เป็น หลัก  หรือ เป็น มาตรฐาน  สำหรับ ใช้ ฝึก 
หรือ บังคับ ควบ คุม คน  ตาม วัตถุ ประสงค์ ดัง กล่าว แล้ว นั้น  นี่ คือ  นิติ บ ญ ญติ 
๕.  การ วินิจฉัย ตัดสิน กรณี พิพาท อรรถคดี  ให้ ยุติ ตาม ระเบียบ แบบ แผน  กฎเกณฑ์ ต่างๆ  ที่ วาง เป็น หลัก 
ไว้ นั้น  เพื่อ คง ความ ถูก ต้อง เป็น ธรรม และ ความ เรียบ ร้อย สงบ สุข  นี่ คือ  วินิจ,, ฉยก รณ \( (ไทย' ว, า  ตุลาการ) 


บท ที่  ๑๙  ศีล กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 


๙๓๕ 


ใน แง, วิวัฒนาการ ของ สังคม  มอง ตาม พุทธ มติ ว่า  สถาบัน ตาม ความ หมาย ข้าง บน นี้  เกิด มี ขึ้น ตาม ความ 
จำ เป็น ให้ ต้อง การ ของ สังคม มนุษย์  คือ  เมื่อ คน มา อยู่ รวม กัน มาก ขึ้น  และ ต่าง ก็ แสวง หา ปัจจัย สี่ และ วัตถุ เสพ  เกิด 
การ ทะเลาะ วิวาท ขัด แย้ง แย่ง ชิง กัน  ทำ ให้ ต้อง มีผู้ ระงับ กรณี พิพาท  และ มี การ ปกครอง ขึ้น1902  ผู้, ปกครอง' จะ' ให้ ผู้ ใต้ 
ปกครอง อยู่ กัน ด้วย ดี  ก็ ต้อง มี กฎเกณฑ์ กติกา ที่ จะ เป็น ข้อ ยึด ถือ ยุติ  และ เป็น เครื่อง จัด ระเบียบ สำหรับ บังคับ 
ควบ คุม  จึง เกิด มี การ บัญญัติ กฎ ระเบียบ  ก็ ตั้ง เป็น ข้อ บังคับ หรือ กฎหมาย ขึ้น  เกิด มี เป็น นิติบัญญัติ  และ เมื่อ มี กรณี 
พิพาท  ก็ ตัดสิน วินิจฉัย  มี การ ลง โทษ 

ทั้ง นี้  การ บัญญัติ กฎ ระเบียบ  ตลอด จน ตัดสิน วินิจฉัย กรณี พิพาท นั้น  เดิม เป็น กิจ ของ ผู้ ปกครอง เอง 
ต่อ มา  สังคม เจริญ เติบ โต มาก ขึ้น  ซับ ซ้อน ขึ้น  มี การ วาง ระบบ จัด กระบวน วิธี และ ขั้น ตอน ต่างๆ  ขึ้น  เกิด เป็น สถาบัน 
เป็น องค์กร ขึ้น มา ทำ หน้าที่ ฝ่าย นิติบัญญัติ  และ ตุลาการ  แยก ออก จาก ฝ่าย บริหาร  เพื่อ สนอง งาน ต่าง หาก ออก ไป 
แม้ ระบบ ศาล  กระบวน การ ยุติธรรม  ก็ เป็น ความ หมาย หนึ่ง ของ วินัย นั้น ด้วย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ที่ พูด ถึง วิวัฒนาการ ของ สังคม  เพื่อ ให้ เห็น ความ หมาย ของ วินัย ใน แง, การ ปกครอง นั้น  ไม, ใช่ 
ประเด็น สำคัญ  ข้อ ที่ ต้อง การ พูด ใน ที่นั้  คือ จะ ชี้ ถึง การ เปลี่ยน จุด เน้น แห่ง ความ หมาย ของ วินัย นั้น 

จะ เห็น ว่า  ตาม วิวัฒนาการ ของ สังคม มนุษย์ นั้น  เพราะ ความ จำ เป็น ใน การ อยู่ ร่วม กัน  จึง ต้อง มี การ 
ปกครอง เกิด ขึ้น  โดย มา พร้อม ด้วย การ ใช้ อำนาจ ตัดสิน กรณี พิพาท  และ การ วาง ข้อ กำหนด กฎ กติกา ที่ เป็น เครื่อง 
ยุติ ใน การ ปกครอง รวม ทั้ง การ ตัดสิน วินิจฉัย อรรถคดี นั้น  แต่ บน ฐาน ของ ความ ต้อง การ โดย จำ เป็น ของ สังคม นั้น 
วินัย เครื่อง ชี้ นำ ของ การ ปกครอง อย่าง ที่ ว่านั้  มุ่ง หมาย เพียง แค่ ให้ คน อยู่ ร่วม กัน ได้ เรียบ ร้อย ดี  ไม, เบียด เบียน กัน นัก 
ประพฤติ ดี  มี ศีลธรรม  ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ประกอบ กิจ อาชีพ การ งาน ให้ ดำเนิน ไป  ให้ สังคม มั่น คง มั่งคั่ง เจริญ ไพบูลย์  ถ้า 
ได้ ผู้ ปกครอง ที่ดี  ชาว ประชา มั่น ใจ ใน ความ มี ธรรม เป็น ธรรม และ ชอบ ธรรม  ก็ เรียก ว่า ได้ ผู้ ปกครอง ที่ เป็น จักรพรรดิ 
ธรรมราชา 

ใน' ระบบ สังคม' ที่, ว่า นี้  แม้ จะ มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า การ ศึกษา  ก็ เป็น เพียง การ พัฒนา คน ให้ มี ความ รู้ ความ สามารถ 
ใน ศิลป็ ใน ศาสตร์  ที่ จะ ใช้ ประกอบ กิจการ งาน อาชีพ ให้ ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น  เพื่อ สนอง ความ ต้อง การ โดย จำ เป็น ของ สังคม 
อย่าง ที่ ว่า นั้น 

การที่ พระ พุทธ ศาสนา เกิด ขึ้น  มี ความ หมาย สำคัญ ตรง ที่ ทำ ให้ วินัย คือ การ ชี้ นำ จัดการ กับ มนุษย์ นี้ เปลี่ยน 
พลิก ไป  พูด ไม่ ให้  ยาว นัก ว่า  การ จัดการ กับ มนุษย์ ที่ สืบ เนื่อง จาก ความ จำ เป็น ทาง สังคม เพื่อ ให้ เขา อยู่ ร่วม กัน ได้ 
ด้วย ดี  โดย มี การ ปกครอง เป็น หลัก เป็น แกน นี้  เป็น การ จัดการ กับ มนุษย์ ด้วย วิธี การทาง สังคม จาก ภาย นอก บีบ เข้า 
มา ให้ จำ ต้อง ทำ  ไม, เพียง พอ  และ ไม, ดี จริง  ควร ก้าว ต่อ ไป สู่ การ จัด การที่ ตัว มนุษย์ เอง โดย ตรง 

โดย มอง เห็น ว่า  มนุษย์ เป็น สัตว์ ที่ ฝึก ได้  เปลี่ยน จาก ร้าย ให้ เป็น ดี  จาก หยาบ ร้าย ให้ กลาย เป็น นุ่ม นวล 
ประณีต  มี ศักยภาพ ที่ จะ พัฒนา ให้ มี คุณภาพ สูง สุด  ทั้ง ด้าน ความ ประพฤติ ดี งาม ใน ความ สัมพันธ์ ปฏิบัติ ต่อ คน ต่อ 
ของ  ทั้ง ด้าน ภาย ใน ทาง จิต ใจ ที่ จะ ให้ เข้ม แข็ง มี คุณธรรม มี ความ สุข  และ ด้าน ปัญญา ที่ จะ ให้ เฉลียว ฉลาด สามารถ 
สร้าง สรรค์ แก้ ปัญหา จน แม้ เข้า ถึง สัจธรรม ได้  มนุษย์ นี่ แหละ เป็น ตัว ทำ การ  สังคม มนุษย์ เป็น โลก แห่ง กรรม  เกิด 
จาก การ กระทำ ของ มนุษย์  เป็น ไป ตาม เจต จำนง ใน การ กระทำ ของ เขา  จึง ต้อง จัด การที่ ตัว มนุษย์ นี้  โดย ให้ เขา พัฒนา 
ตน ขึ้น ไป 


1902  วิวัฒนาการ ของ สังคม ทำนอง นี้  พระ พุทธเจ้า ตรัส แสดง ไวิใ นอัค คัญญ สูตร  (ที. ปา.®®/ ๖๒ / ๑๐๐)  ซึ่ง ใน หนังสือ นี้  ได้ กล่าว โยง ไว้ กับ 
หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  ใน ตอน ว่า ด้วย ป๋จจ ยา การทาง สังคม  ใน บท ที่  ๔ 


๙๓๖ 


พุทธ ธรรม 


วินัย คือ การ ชี้ นำ จัดการ กับ มนุษย์ ที่ ตัว มนุษย์ นี้  เป็น การ ชี้ นำ ให้ มนุษย์ จัดการ กับ ตัว เขา เอง  ด้วย การ พัฒนา 
ศีล  จิต ใจ  และ ปัญญา ขึ้น ไป  โดย ผู้ชี้ นำ เป็น กัลยาณมิตร ให้  และ นี้ เอง คือ พระ พุทธ ศาสนา 

ถึง ตอน นี้  คือ ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้  วินัย จึง กลาย เป็น การ ชี้ นำ จัดการ มนุษย์ ใน ความ หมาย ของ การ ศึกษา 
และ จาก นั้น  เพื่อ ให้ การ ศึกษา ดำเนิน ไป ได้ และ ก้าว ไป ดี  วินัย ใน ความ หมาย ของ การ ปกครอง  การ วาง กฎ ระเบียบ 
ข้อ ฝึก  ข้อ ปฏิบัติ  ตลอด จน กระบวน การที่ นิยม เรียก ว่า ยุติธรรม ทั้ง หมด  (รวม อยู่ ใน การ ระงับ อธิกรณ์)  ก็ พรั่ง 
พร้อม เข้า มา เป็น เครื่อง มือ ของ การ ศึกษา นั้น 

โดย นัย นี้  วินัย จึง มี ความ หมาย เป็น การ ศึกษา  หรือ ระบบ การ จัดการ มนุษย์ โดย มี การ ศึกษา เป็น หลัก เป็น 
แกน  แวด ล้อม ด้วย วินัย แห่ง การ ปกครอง  แห่ง วินัย บัญญัติ  และ แห่ง วินัย วินิจฉัย  ที่ ได้ กล่าว แล้ว  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ให้ เป็น 
การ ปกครอง โดย ไม1 ต้อง ใช้ อาชญา  และ ข้อ ปัญญัติ ทั้ง หลาย  มิ ใช่ เป็น ข้อ บังคับ  แต่ เป็น  “สิกขาบท”  คือ ข้อ ฝึก ข้อ ศึกษา 

เมื่อ ได้ ทำ ความ เข้า ใจ ใน หลัก ทั่ว ไป ดัง นี้ แล้ว  ก็ ขอ ย้อน มา พูด ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า วินัย  เป็น การ สำทับ 
ความ อีก ครั้ง หนึ่ง  คราว นี้ ขอ กล่าว ถึง ความ หมาย โดย พยัญชนะ 

คำ ว่า  “วินัย”  มี ความ หมาย ตาม รูป ศัพท์ ที่ แปล กัน สืบ มา ว่า  การ นำ ไป ให้ วิเศษ  แปล เป็น ไทย ให้ สม สมัย  ก็ 
คือ  การ ชี้ นำ อย่าง วิเศษ  และ การ จัดการ ให้ ดี นั่น เอง  โดย เฉพาะ  จัดการ บุคคล  ให้ เจริญ ดี งาม เป็น คน ที่ สมบูรณ์ 
หมด ทุกข์ หมด ปัญหา  จัดการ สังคม  คือ คน ที่ มา รวม กัน อยู่ ให้ สงบ สุข เรียบ ร้อย มั่น คง  จัดการ เรื่อง ราว  ให้ เรียบ ร้อย 
เสร็จ สิ้น ไป ด้วย ดี 

วินัย นี้  ใน รูป คุณศัพท์ ที่ เป็น  “วินิต”  (วินิต,  เป็น คำ กริยา ช่อง สาม)  มี ใช้ บ่อย  โดย มาก ใช้ กับ บุคคล หรือ หมู่ 
ชน  แปล ว่า อัน นำ ไป ให้ วิเศษ แล้ว  หมาย ความ ว่า  ฝึก ดีมี การ ศึกษา แล้ว' นั่น เอง  ถ้า เป็น เรื่อง ราว  (อย่าง ใน คำ ว่า  วินื ต¬ 
วัด กุ)  ก็ คือ เป็น เรื่อง- ราว  หรือ กรณี  ที่ ได้ ดำเนิน การ ตัดสิน วินิจฉัย ให้ เรียบ ร้อย เสร็จ สิ้น ไป ด้วย ดี แล้ว 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  พระองค์ จะ ยัง ไม่ ปรินิพพาน  จน กว่า บรรดา สาวก ทั้ง  ๔  บริษัท  จะ เป็น ผู้  “วินิต”  คือ มี 
การ ศึกษา ดี แล้ว  อรรถกถา หลาย แห่ง ก็ อธิบาย ว่า  วินัย  ได้แก่  สิกขา  ๓  (ไตรสิกขา,  การ ศึกษา ครบ  ๓  ด้าน)1903 

ทั้ง นี้ ความ หมาย ของ วินัย จะ ชัด แจ้ง สมบูรณ์  ต่อ เมื่อ สัมพันธ์ เชื่อม ต่อ กับ ความ หมาย ของ ธรรม 

ธรรม  เป็น ส่วน เนื้อหา และ หลัก การ  ตั้งแต่ ความ จริง ของ ธรรมชาติ ตาม กฎ ธรรมดา  มา จน ถึง หลัก ความ 
ประพฤติ  และ ความ เป็น อยู่ ที่ เป็น วิถี ชีวิต อัน ประเสริฐ  วินัย  เป็น ภาค ปฏิบัติ ที่ นำ เอา เนื้อหา  และ หลัก การ นั้น ไป 
จัด สรร ให้ ความ ประพฤติ และ ความ เป็น อยู่ แห่ง วิถี ชีวิต อัน ประเสริฐ คือ พรหม จริ ยะ นั้น  เกิด มี เป็น รูปร่าง จริง จัง ขึ้น 
และ สามารถ แผ่ ขยาย กว้าง ขวางออก ไป ใน สังคม มนุษย์ 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วินัย คือ เครื่อง มือ ของ ธรรม  สำหรับ จัด สรร สังคม หรือ ชุมชน  ให้ เป็น ไป ตาม หลัก การ 
และ ความ มุ่ง หมาย ของ ธรรม  หรือ เป็น เครื่อง มือ สำหรับ จัด ระบบ แห่ง วิถี ชีวิต อัน ประเสริฐ ให้ เกิด มี เป็น จริง ขึ้น 
ธรรม มุ่ง เนื้อหา  เน้น ที่ บุคคล  วินัย มุ่ง รูป แบบ  เน้น ที่ ระบบ 


พุทธ พจน์ นี้ ว่า  "น  ตา วาหํ  ปา ปีม  ปริ นิพุพ ายิสฺ สา มิ  ยาว  เม  ภิกฺขู  น  สาว กา  ภวิสฺ สนฺติ  วิยตฺ ตา  วิ นิ ตา  วิ สาร ทา  พหุ สฺสุ ตา  ธมฺม ธรา 
ธมฺม านุธ มฺมป ฏิปนฺ นา...”  (แน่ะ มาร เจ้า บาป  เรา จะ ยัง ไม่ ปรินิพพาน  ตราบ ใด ที่ ภิกษุ สาวก ทั้ง หลาย ของ เรา  ยัง ไม่ เป็น ผู้ เฉียบ แหลม  ยัง 
ไม่ ได้ ศึกษา ดี  ไม่ เป็น พหูสูต  ไม่ แกล้ว กล้า  ไม่ ทรง ธรรม  ยัง ไม่ ปฏิบัติ ธรรม ถูก หลัก,  ที. ม. ๑๐ / ๙๕ / ๑๒๒);  อรรถกถา หลาย แห่ง อธิบาย 
ว่า  “ชื่อ ว่า ธรรม  โดย ความ หมาย ว่า เป็น สภาวะ,  ชื่อ ว่า วินัย  โดย ความ หมาย ว่า อัน พึง ศึกษา''  (นิ ท, จ้อ. ๑๔๓;  ปฏิสํ .อ. ๒ / ๑๒๐;  วิภงฺ ค. อ. 
๓๔๘);  คัมภีร์ แห่ง หนึ่ง ว่า  “วินัย  คือ ไตรสิกขา'’  (วิน โย  สิ กฺขตฺ ตยํ,  วิภงฺ ค. มูล ฎีกา  ๑๙๔);  อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  "ที่ ไม่ เป็น วินิต  คือ ไม่ ได้ ศึกษา 
ด้วย อธิศีล สิกขา  เป็น ต้น''  (ม. ฎีกา  ๑ / ๗๘) 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๓๗ 


ถ้า หลง ลืม ความ หมาย ที่ ลึก ซึ้ง ของ วินัย  ไม, นำ เอา เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่มี อยู่ ใน วินัย 
มา ใช้ ปฏิบัติ  ไม, นำ เอา สารัตถะ ของ วินัย ออก มา จัด ดำเนิน การ ใน ด้าน วิธี การ  และ ไม่ จัด สรร ระเบียบ แบบ แผน แห่ง 
ความ เป็น อยู่ และ ความ ประพฤติ  หรือ ระบบ ชีวิต แบบ พุทธ ชนิด ที่ สม สมัย ปฏิบัติ ได้ จริง  ขึ้น มา เผย แพร่  พร้อม ไป กับ 
การ แสดง เนื้อหา และ หลัก การ ของ ธรรม  ก็ น่า กลัว ว่า พระ พุทธ ศาสนา จะ ต้อง ประสบ ภาวการณ์ ที่ เป็น ผล ต่อ ไปนื้  คือ 

-  เขต แดน แห่ง การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ วง การ ดำเนิน ชีวิต แบบ พุทธ  จะ รัด ตัว 
แคบ เข้า  และ จะ เป็น แต่ ฝ่าย รับ  ไม่ ได้ เป็น ฝ่าย รุก เลย  ทำ ให้ ชุมชน พุทธ ถอย ร่น ห่างออก ไป จาก สังคม 
มนุษย์ ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ  เหมือน หนี ไป รวม กัน อยู่ บน เกาะ ที่ ถูก นื้าล้ อมร อบ  ขาด จาก ชาว มนุษย์ อื่น 

-  สภาพ แวด ล้อม ต่างๆ  โดย เฉพาะ สภาพ สังคม จะ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม อำนาจ ปรุง แต่ง และ แรงกระทบ 
จาก ปัจจัย ภาย นอกอย่าง อื่นๆ  โดย ที่ พุทธ ศาสนา แทบ ไม่ มี ส่วน ร่วม สร้าง สรรค์ ควบ คุม ด้วย เลย  และ 
เมื่อ สภาพ แวด ล้อม เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ ไม, เกื้อกูล ต่อ การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
สภาพ เช่น นั้น ก็ จะ มี ผล กระทบ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง อาจ เป็น ไป ถึง ขั้น ที่ การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ไม, อาจ เป็น ไป ได้ เลย  หาก เป็น ไป เช่น นั้น  ก็ อาจ นับ ได้ ว่า เป็น การ ปล่อย ปละ ละเลย  ตก 
อ ยู่ ใน ความ ประมาท อย่าง หนึ่ง ของ ชาว พุทธ เอง1904 

ถ้า ไม, เข้า ใจ สารัตถะ ของ วินัย  และ เจตนารมณ์ ของ ศีล ใน ทาง สังคม  ไม, แต่ เพียง เจตนารมณ์ นั้น จะ ไม่ ขยาย 
กว้าง ออก ไป สู่ การ ปฏิบัติ ใน สังคม พุทธ ฝ่าย คฤหัสถ์ ทั่ว ไป ด้วย เท่า นั้น  แม้ แต่ เจตนารมณ์ ส่วน ที่มี อยู่ แล้ว ใน วินัย ของ 
สงฆ์ เอง  ก็ จะ เลือน ราง หด เหลือ อยู่ เพียง ใน สภาพ ของ พิธีกรรม 

ด้วย เหตุ นี้  หาก จะ แน ฟู การ ปฏิบัติ วินัย  การ เน้น แต่ เพียง ความ เคร่ง ค รัด ด้าน รูป แบบอ ย่าง เดียว  ย่อม ไม, 
เพียง พอ  ภารกิจ สำคัญ ที่ ยัง ไม, ได้ ทำ สืบ ต่อ จาก เดิม  หรือ ได้ หด หาย ไป แล้ว ยิ่ง กว่า เดิม  ซึ่ง ควร ฟืน ฟู  ก็ คือ  การ รักษา 
เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล ใน วินัย ของ สงฆ์ ให้ คง อยู่  ไม่ เลือน ราง หด หาย ไป  จน เหลือ อยู่ แต่ ใน รูป ของ พิธีกรรม 
แห้งๆ 

ภารกิจ สำคัญ นั้น  อีก ด้าน หนึ่ง  ก็ คือ  การ ขยาย เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล นั้น  ให้ กว้าง ออก ไป สู่ การ 
ปฏิบัติ ใน สังคม คฤหัสถ์ รอบนอก ด้วย  โดย จัด สรร วินัย  ที่ เป็น ระบบ ชีวิต และ ระเบียบ สังคม แบบ พุทธ ของ ชาว บ้าน 
ให้ เกิด มี ขึ้น อย่าง เหมาะ สม กับ สภาพ แวด ล้อม ของ กาล สมัย. 


1904  ข้อ กำหนด แห่ง ประเพณี ไทย เกี่ยว กับ การ บวช เรียน ที่ ว่า  เด็ก ชาย ไป เรียน หนังสือ ที่ วัด  บวช เณร  บวช พระ เรียน หนังสือ  จะ มี เหย้า เรือน 
ต้อง ได้ บวช เรียน เป็น คน สุก ก่อน  นับ เป็น ตัวอย่าง ง่ายๆ  ของ การส ร้าง วินัย  คือ ระบบ ชีวิต และ ระเบียบ สังคม แบบ พุทธ  ของ สังคม ไทย ใน 
อดีต  ซึ่ง ได้ ช่วย ให้ วง การ ดำเนิน ชีวิต แบบ พุทธ  และ พระ พุทธ ศาสนา เอง  ได้ เจริญ มั่น คง แพร่ หลาย ไป ใน สังคม ไทย เป็น อย่าง มาก  ความ 
เสื่อมลง ของ ระบบ ชีวิต หรือ วินัย ส่วน นี้  ได้ มี ผล กระทบ ต่อ พระ พุทธ ศาสนา ใน ทาง ที่ ไม่ น่า พอ ใจ อย่าง ไร  คง จะ เป็น เรื่อง ที่ มอง เห็น ได้ ไม่ 
ยาก  (ประเพณี นี้  เหมาะ สม หรือ ไม่  มีแง่ เสีย หรือ บกพร่อง อย่าง ไร  ไม่ เป็น ข้อ ที่ จะ วิจาร ถนีน ที่ นี้) 


๙๓๘ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 
บันทึก ที่  ๑:  แสดง ธรรม  บัญญัติ วินัย 

ธรรม  เป็น หลัก ความ จริง ที่มี อยู่  เป็น ไป อยู่ ตาม ธรรมดา ของ มัน  พระ พุทธเจ้า ทรง ค้น พบ แล้ว นำ มา เปิด เผย แสดง ไว้ 
ตาม ปกติ  จึง พูด ว่า  ''อร รม เทศนา”  แปล ว่า  แสดง ธรรม  หรือ ข้อ ความ ที่ แสดง ธรรม  (คำ ว่า  ธรรม บัญญัติ  พบ ไร้ ใน พระ ไตรปิฎก 
แห่ง หนึ่ง  คือ  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๓ / ๙๙  แต่มี ความ หมาย เท่า กับ ธรรม เทศนา  หรือ กว้าง ออก ไป อีก หน่อย  หมาย ถึง จัด วาง หรือ เรียบ 
เรียง ธรรม ให้ เป็น รูป เป็น ร่าง ฟัง ง่าย ขึ้น) 

ส่วน  วินัย  เป็น แบบ แผน กฎ ระเบียบ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญัติ  คือ กำหนด วาง ลง ไว้ ตาม ความ มุ่ง หมาย เฉพาะ  เพื่อ 
ประโยชน์ แก1 สงฆ์ ที่ พระ องค์ ได้ ทรง ตั้ง ขึ้น  (แต่ ก็ สัมพันธ์ กับ ธรรม  คือ เพื่อ ให้ สงฆ์ นั้น ได้ รับ ประโยชน์ จาก ธรรม  หรือ เข้า ถึง ธรรม ได้ 
อย่าง ดีที่สุ ด)  ตาม ปกติ จึง พูด ว่า  “วิ น ย บัญญัติ'’  แปล ว่า  ปัญญัติ วินัย  หรือ ข้อ บัญญัติ ใน วินัย  (คำ ว่า  วินัย เทศนา  มี ใช้ บ้าง  เฉพาะ 
ใน คัมภีร์ รุ่น หลัง มากๆ  เช่น วินย .ฎีกา  ด/ ๗, ๑๐๘ และ ใชใ นความ หมาย พิเศษ หมาย ถึง สำนวน วินัย หรือ วิธี แสดง วินัย บัญญัติ); 

แม้ ว่า คำ ว่า  “ปัญญัติ” จะ ใช้ กับ ธรรม ด้วย ใน บาง ครั้ง  (เช่น ที. สี. ๙ / ๒๙๘ / ๒๓๗; องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๗๖ / ๓๖๘; สํ. นิ. ๑๖ / ๖ ด/ 
๓๐)  แต่ ก็มีค วาม หมาย เพียง ว่า  เอา ความ จริง ที่มี อยู่ แล้ว  มา วาง รูป  เรียบ เรียง  จัด ลำดับ  จัด เข้า เป็น หมวด หมู่  เพื่อ ให้ มอง ได้ 
ชัดเจน  เห็น ง่าย  สะดวก แก่ การทำ ความ เข้า ใจ  และ นำ ไป ปฏิบัติ  มิ ใช่ วาง ข้อ กำหนด ขึ้น ใหม่ อย่าง ใน วินัย 

พึง สังเกต ว่า  สำหรับ พุทธ พ จน [นม หา ปรินิพพาน สูตร,  ที. ม. ๑๐ / ๑๔ ด/ ๑๗๘  ว่า  “...ม ยา  ธมฺโ ม  จ  ริน โย  จ  เท สิ โต 
ป ฌฺฌตฺ โต”  อรรถกถา  ที. อ. ๒ / ๒๕๓  ให้ แปล ว่า  ธรรม ทั้ง ที่ แสดง และ บัญญัติ  วินัย ก็ ทั้ง ที่ แสดง และ บัญญัติ  ใน กรณี นี้  พึง ทราบ ว่า 
คำ ว่า แสดง และ บัญญัติ  ที่ ใช้ กับ ธรรม และ วินัย  มิค วาม หมาย ต่าง กัน ตาม แนว ที่ อธิบาย มา แล้ว 

บันทึก ที่  ๒:  ศีล  วินัย  ศีลธรรม 

ศีล ที่ ยัง เป็น ธรรม  (ไม่ เป็น วินัย)  ก็ คือ  ธรรม ขั้น ศีล  (ไม่ พึง นำ มา สับสน กับ คำ ว่า ศีลธรรม  ที่ ใช้ ใน ภาษา ไทย  ซึ่ง มี 
ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ตาม แบบ ของ ไทย  ดัง ที่ มัก อธิบาย กัน ว่า  ศีลธรรม หมาย ถึง ศีล และ ธรรม  ศีล คือ การ เว้น ชั่ว หรือ เว้น จาก ข้อ 
ห้าม  ธรรม คือ ความ ประพฤติ ดี  หรือ คำ แนะ นำ สั่ง สอน ให้ ท่า ความ ดี;  แต่ ตาม หลัก การที่ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ธรรม ภาค ปฏิบัติ 
ทั้ง หมด ก็ คือ  ไตรสิกขา  ซึ่ง แบ่ง เป็น  ๓  ระดับ  คือ  ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  ทั้ง ศีล  ทั้ง สมาธิ  ทั้ง ปัญญา  ล้วน เป็น ธรรม ทั้ง สิ้น  จึง มี 
ธรรม ขั้น ศีล  ธรรม ขั้น สมาธิ  และ ธรรม ขั้น ปัญญา,  คำ ว่า  ศีลธรรม  ใน ภาษา ไทย  ถ้า จะ แปล ให้ เข้า หลัก นี้  ก็ ต้อง ว่า  ธรรม ขั้น ศีล 
หรือ ถ้า จะ ให้ กว้าง กว่า นั้น  ก็ ว่า  ศีล  และ ธรรม อื่นๆ  นอก จาก ศีล  คือ รวม ถึง สมาธิ และ ปัญญา ด้วย  หรือ ให้ ศีล ใน ที่นี้เ ท่า กับ คำ ว่า 
วินัย  ศีลธรรม ก็ จะ หมาย ถึง วินัย และ ธรรม  ตรง กับ คำ ดั้ง เดิม ว่า ธรรม วินัย) 

ศีล  ๕ นั้น ใน บาลี ชั้น เดิม  เมื่อ กล่าว ถึง ความ ประพฤติ ของ คน ทั่ว ไป  ท่าน ใช้ ว่า  ธรรม  ๕ (เช่น สํ. สฬ. ๑๘ / ๔๘๓ / ๓๐๓; 
องฺ. ปญจ ก. ๒๒ / ๑๔๕ / ๑๙๑;  ๑๗๑- ๓ / ๒๒๗;  ๒๖๓- ๒๖๖ / ๓๐๖- ๓๐๘  และ พง ดู  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๑๖๑- ๒ / ๒๗๗- ๒๘๑);  เม อ ใช้ ใน 
ฐานะ เป็น ข้อ ฝึกหัด ของ ชาว พุทธ คฤหัสถ์ หรือ กฎ ความ ประพฤติ ของ อริ ย สาวก ฝ่าย ฆราวาส  เรียก ว่า  สิกขาบท  ๕ (เช่น ที. ปา. ๑๑ / 
๒๘๖ / ๒๔๗; ชุ. เปต .๒๖ / ๑๒๑ / ๒๓๙; อภิ. วิ. ๓๕ / ๗๖๗ / ๓๘๘); ส่วน ที่ เรียก ว่า  ศีล  ๕  ตรงๆ  พบ แห่ง' หนึ่ง1 โน วินย .๗ / ๒๖๒ / ๑๑๗ 
และ ใน ข้อ ความ ร้อย กรอง ของ คัมภีร์ ชั้น รอง  เช่น  ชุ. พุทธ. ๓๓ / ๒ / ๔๓๕  ต่อ มา ใน ชั้น อรรถกถา  จึง ใช้ กัน ดื่น 

บันทึก ที่  6า:  ความ หมาย บางอย่าง ของ  “วินัย’’ 

“วินัย'’  ตาม ความ หมาย ว่า ประมวล บท บัญญัติ  หรือ ระเบียบ นั้น  เรียก ตาม อรรถกถา ว่า  “ปัญญัติ วินัย”,  วินัย  มี 
ความ หมาย สำคัญ นอก จาก นี้ อีก  ๒- ๓ นัย  ความ หมาย ที่ น่า สนใจ และ ใกล้ เคียง กับ ความ หมาย ที่ กล่าว มา นี้ คือ วินัย ที่ใชั [น คำ ว่า 
อ ริ ย'' วินัย /ชื่ง เป็น คำ, ที่' พบ บ่อย  แปล ได้ ว่า  แบบ แผน ของ พระ อริยะ  ระบบ ชีวิต หรือ ระบบ การ ฝึกฝน อบรม ของ อา รย ชน  เทียบ ได้ 
กับ คำ ว่า  สุคต วินัย  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ตรัส แสดง ความ หมาย ไว้ เอง ว่า  หมาย ถึง พระ ธรรม  อัน ได้แก่ พรหมจรรย์  คือ หลัก การ ครอง 


บท ท  ๑๙  ศล กบ เจตนา รม ณ ทาง สง คม 


๙๓๙ 


ชีวิต อัน ประเส ริซี  (อง..' จตุ กุ ก. ๒® / ๑๖๐ /® ๙๗)  เข้า กัน ได้ กับ ที่ อรรถกถา อธิบาย ว่า  “อริ ย วินัย'’  หมาย ถึง พระ พุทธ ศาสนา  (ที. อ. ด/ 
๒๙๓;  ม. อ. ๓ / ๗๕๐;  อง.. อ. ๒ / ๒๙๒;  ๓ / ๓๓๓)  นับ ว่า เป็น ความ หมาย ที่ กว้าง กว่า น้ยที่ ใช้ เป็น ศีล  (อริ ย วินัย  มา ใน คาถา ที่  องฺ. ฉฤ ก. 
๒๒ / ๓๑๖ / ๓๙๕;  นอก นั้น มา ใน รูป คำ แยก เป็น  อริ ยสฺส  วินย  คือ  วินย .๕ / ๑๗๔ / ๒๕๐ ะะ ๗ / ๓๖๙ / ๑๘๑ ^ ที. สี. ๙ / ๑๓๙ / ๑๑๓ ะะ ม .อุ. 
๑๔ / ๖๙๕ / ๔๔๗: ^สํ .นิ. ๑๖ / ๓๐๔ / ๑๕๖ ะะ อง.. ติ ก. ๒๐ / ๕๓๑ / ๓๐๖ - อ งฺ.' จตุ กุ ก. ๒๑ / ๑๕๙ / ๑๙๗;  ท. ส. ๙ / ๓๗๗ / ๓๐๕;  ม. มู. ๑๒ / ๑๐๒ / 
๗๓;  ๔๕๓ / ๔๘๘;  ม. ม. ๑๓ / ๓๗ / ๓๔;  ม. อุ. ๑๔ / ๘๕๕ / ๕๔๒;  สํ. นิ. ๑๖ / ๖๘๒ / ๓๑๖;  สํ. สพ้. ๑๘ / ๑๗๑ / ๑๑๙;  ๒๘๕ / ๑๙๖;  สํ. ม. ๑๙ / 
๑๔๘๓ / ๔๕๓;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๔๙๘ / ๒๐๘;  ๔๙๙ / ๒๑๔;  ๕๔๘ / ๓๓๕;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๑๑ / ๑๕๒;  อ งฺ.' ฉก. ก. ๒๒ / ๓๑๖ / ๓๙๔;  ๓๓๔ / 
๔๖๐;  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๔๒ / ๔๔๘;  อง.., ท สก. ๒๔ / ๑๑๙ / ๒๕๒ ะะ ๑๕๖ / ๒๖๘;  ๑๖๕ / ๒๘๔;  ขุ. ม. ๒๙ / ๗๕๒ / ๔๕๘) 

ความ หมาย ของ วินัย ท่าน แสดง ไว้ ค่อน ข้าง ครบ ถ้วน ใน วินย .อ.®/ ๒๖๕;  อง.. อ. ๓ / ๓๙๑ ว่า มี ถึง  ๔ นัย,  และ ๒ นัย 
แรก ของ  ๔ นัย นั้น อรรถกถา บาง แห่ง แยก ย่อยออก ไป อีก ถึง  ๑๐  ความ หมาย  (ม. อ. ด/ ๒๙; สํ. อ. ๒ / ๓๐๘; สุตฺต .อ.®/ ๙; นิทฺ. อ. ๒ / 
๓๐๘;  สงฺค ณ  อ. ๕๐๔) 

บันทึก ที่  ๔:  การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน 

ตัวอย่าง ข้อ ความ ใน พระ บาลี  ที่ แสดง ถึง หลัก การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  และ เพื่อ อนุเคราะห์ ชาว โลก 
นอก จาก ที่ อ้าง ใน ตัว บท ข้าง ต้น แล้ว  ยัง มี อีก มาก หลาย แห่ง  ขอ ยก มา อ้าง เพิ่ม เติม อีก  เช่น 

-  การส่ง พระ สาวกออก ประกาศ พระ ศาสนา  ก็ เพื่อ วัตถุ ประสงค์ นี้  (วิ น ย. ๔ / ๓๒ / ๓๙;  สํ. ส. ๑๕ / ๔๒๘ / ๑๕๓); 

-  พระ สุคต และ สุคต วินัย ดำรง อยู่ ใน โลก  ก็ เพื่อ ประโยชน์ นี้  (องฺ .จตุ ฤก. ๒๑ / ๑๖๐ / ๑๙๗); 

-  การที่ ทรง แนะ นำ ให้ เล่า เรียน และ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ ให้ ลัง คาย นา ธรรม  ก็ เพื่อ ให้ พรหมจรรย์  คือ หลัก พระ ศาสนา ดำรง อยู่ ยั่งยืน 
นาน  จะ ได้ เกิด ประโยชน์ สุข แก่ พหู ชน  เอื้อ อนุเคราะห์ แก่ ชาว โลก  (ที. ม. ๑๐ / ๑๐๗ / ๑๔๐; ที. ปา. ๑๑ / ๑๐๘ / ๑๓๙; ๒๒๕ / ๒๒๕); 

-  ตรัส ยํ้า เรื่อง ความ สามัคคี ของ สงฆ์  ตรัส เตือน ให้ ระวัง มิ ให้ เกิด ส้งฆ เภท  การวิ วาท  การ สั่ง สอน ธรรม วินัย ผิด พลาด  และ ความ 
เป็น ผู้ นำ ที่มีค วาม เห็น ผิด  เป็น ต้น  ก็ เพราะ คำนึง ถึง ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  (ดู  ชุ. อิติ. ๒๕ / ๑๙๖ / ๒๓๗;  ม. อุ. ๑๔ / ๕๔ / ๕๑;  ๕๕ / 
๕๑;  วินย .๖ / ๖๓๗ / ๓๓๗;  ท. ปา. ๑๑ / ๓๑๘ / ๒๕๘;  องฺ. ฉก. ก. ๒๒ / ๓๐๗ / ๓๗๓;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๓๑๗ / ๓๙๘;  วินย .๘ / ๑๐๙๘- 
๑๑๐๑ / ๔๑๓- ๔๑๕;  องฺ. เอก. ๒๐ / ๑๓๑- ๑๓๘ / ๒๕- ๒๘;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๘๘ / ๑๓๐) 

ความ หมาย  และ หลัก การ สำคัญ  ของ การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ชน จำนวน มาก  เพื่อ อนุเคราะห์ ชาว โลก  ก็ คือ  การ 
ประ ดษ ฐ''? นพ หู ชน โว โ นอ ริ ย ญา ย ธร รม  อัน' ใต้ แก่  ความ มี กัลยา ณ ธรรม  ความ มี กุศล ธรรม  (ใน ฐานะ เป็น พระ คุณ ของ 
พระ พุทธเจ้า  ะะ  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๓๐ / ๗๐;  ใน ฐานะ เป็น คุณสมบัติ ของมหา บุรุษ  ะะ  องฺ. จตุฦ ก. ๒๑ / ๓๕ / ๔๖;  และ พึง ดู ประกอบ 
องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๘๘ / ๑๓๑  ซึ่ง กล่าว ถึง คุณสมบัติ ของ ภิกษุ เถระ  ที่ ชื่อ ว่า ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  คุณสมบัติ ข้อ สำคัญ 
คือ ยัง พหู ชน ให้ ออก ไป จา กอ สัทธรรม  แล้ว ประดิษฐาน พหู ชน ไว้ ใน สัทธรรม) 

บันทึก ที่  ๕:  เคารพ ธรรม  เคารพ วินัย 

พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง เคารพ ธรรม  และ ตรัส ว่า  เมื่อ ใด สงฆ์ ใหญ่ ขึ้น  เมื่อ นั้น พระองค์ ก็ เคารพ แมั ใน สงฆ์  (อง.. จตุ กุก. ๒ ด/ 
๒๑ / ๒๗;  และ ดู  อง, ปญจ ก. ๒๒ / ๙๙ / ๑๓๘  ด้วย);  ว่า โดย หลัก ใหญ่  การ ปฏิบัติ เช่น นี้  ย่อม เป็น การ เคารพ ทั้ง ใน พระ ศาสดา  ใน พระ 
ธรรม  ใน พระ สงฆ์  และ ใน สิกขา  ตาม หลัก คารวะ  ๖-  ๗  (องฺ .ฉก. ก. ๒๒ / ๓๐๓ / ๓๖๙;  ๓๔๐ / ๔๗๔;  อง, สต. ตก. ๒๓ / ๒๙ / ๒๙) 

อนึ่ง  มีฃ้อ สังเกต เกี่ยว กับ คำ ว่า  “เชื่อ” ใน เมื่อ ใช้ กับ พระ อรหันต์ อีก เล็ก น้อย  กล่าว คือ 

ใน แง่ หนึ่ง  คำ ว่า  เข้' อ ใช้ กับ ธรรม หรือ สัจธรรม ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา จัด เป็น ขั้น ตอน หนึ่ง แห่ง พัฒนาการ ทาง ปัญญา 
(ตรง กับ ภาษา อังกฤษ ว่า  &! า!!  และ  ๖ ปฺ)  ใน แง่ นี้  พระ อรหันต์ เป็น ผู้ พ้น ไป แล้วจาก ขั้น ของ ความ เชื่อ  เพราะ ได้ หยั่ง รู้ สัจธรรม 
ประจักษ์ แจ้ง ด้วย ตน เอง แล้ว  จึง ไม1 ต้อง เชื่อ ต่อ ใคร อื่น 

แต่ ใน อีก แง่ หนึ่ง  คำ ว่า  เข้' อ ใช้ กับ วินัย หรือ คำ สั่ง  เป็น เรื่อง ของ ระเบียบ สังคม  (มัก ใช้ ว่า เชื่อ ฟัง  ตรง กับ ภาษา อังกฤษ ว่า 
0๖6^  -  0๖6(1161106)  ใน แง1 นี้  พระ อรหันต์ เป็น ผู้ เชื่อ ฟัง  หรือ มี วินัย อย่าง ยิ่ง  ดัง มี พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง ตรัส แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ 
อรหันต์  (และ พระ อริยบุคคล อื่นๆ)  ถ้า พระ พุทธเจ้า ตรัส สั่ง ให้ ก้าว ลง ไป ใน หล่ม  ก็ จะ ปฏิบัติ ตาม  โดย ไม่ ปฏิเสธ หรือ หลีก เลี่ยง เลย 
(ดู  ม. ม. ๑๓ / ๑๖๔ / ๑๖๖) 


๙๔๐ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก ที่  ๖:  การ เคารพ ตาม อายุ สมาชิก ภาพ 

การ กำหนด เอา อายุ สมาชิก ภาพ เป็น หลัก ใน การ แสดง ความ เคารพ กัน เช่น นี้  เป็น วิธี ที่ เหมาะ สม  สะดวก  และ ได้ ผล จริง จัง 
ใน ทาง ปฏิบัติ  สม ตาม วัตถุ ประสงค์ ของ พระ พุทธเจ้า  ที่ ทรง มุ่ง ให้ สงฆ์ เป็น ชุมชน แบบอ ย่าง  ซึ่ง ไม่ มี การ ถือ ชาติ ชั้น วรรณะ 

ทาง เลือก อีกอ ย่าง หนึ่ง ใน เรื่อง นี้  คือ  กำหนด เอา ภูมิธรรม ที่ ได้ บรรลุ เป็น หลัก  แต่ ทาง เลือก นี้ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ สับสน 
วุ่นวาย เป็น อัน มาก  และ จะ ไม่ สำเร็จ ผล แท้ จริง  เพราะ เป็น สิ่ง ที่ มอง ไม่ เห็น  ยาก จะ พิสูจน์ ว่า ใคร จริง ใคร เท็จ  และ ผู้ บรรลุ เอง ก็ ย่อม 
ไม่ เที่ยว อวด อ้าง  ทาง เลือก นี้ก็มี ภิกษุ บาง ท่าน เสนอ  แต่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง ยอม รับ 

หลัก การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ไวัใ น เรื่อง นี้  นับ ว่า เป็น ข้อ ที่ น่า ศึกษา  เพราะ ใน ขณะ เดียว กับ ที่ ทาง ด้าน ความ สัมพันธ์ ทาง 
สังคม  อัน เป็น ภาย นอก  ให้ ถือ เอา อายุ สมาชิก ภาพ เป็น หลัก กำหนด  แต่ ทาง ด้าน การ ฝึกฝน อบรม เพื่อ เข้า ถึง จุด หมาย สูง สุด  อัน เป็น 
ด้าน ใน  และ เป็น สาระ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  กลับ ถือ เอา คุณธรรม เป็น อุดมคติ  และ เป็น สาระ แห่ง การ เคารพ ที่ แท้  นับ ว่า เป็น 
หลัก การ แบบ คู่ คาน กัน  คู่ คุม กัน  และ คู่ ฉุด น่า ซึ่ง กัน และ กัน  ระหว่าง ระบบ ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  กับ ระบบ การ ฟิก ปรือ คุณธรรม 
ใน จิต ใจ  ระหว่าง ชีวิต ใน ทาง ปฏิบัติ  กับ ชีวิต ด้าน ใน ที่ เป็น อุดมคติ  หรือ ระหว่าง วินัย  กับ ธรรม นั่น เอง 

พระ ภิกษุ ที่ ได้ รับ ความ เคารพ ตาม บท ปัญญัติ ทาง วินัย  หรือ ตาม ระเบียบ ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  ย่อม ต้อง รู้ ตระ หนัก 
ตาม หลัก การ แห่ง ธรรม ว่า  สิ่ง ที่ จะ ท่า ให้ ตน เป็น ผู้ ควร แก่ การ เคารพ กราบ ไหว้ จริง  สม กับ ภาวะ หรือ ฐานะ  ก็ศึอ ภูมิธรรม ภาย ใน ที่ ได้ 
บรรลุ  หรือ ความ ประ พฤติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  (ความ มีสุ ปฏิบัติ  เป็น ต้น  ตาม หลัก สังฆ คุณ  ๙)  ซึ่ง จะ ต้อง ฝึก อบรม ให้ เกิด มี ขึ้น ใน ตน 

จึง มี พุทธ พจน์ ตรัส เตือน ผู้ใหญ่ ไว้ หลาย แห่ง  เช่น  ใน ธรรมบท ว่า  “คน ไม่ ใช่ เป็น เถระ  (ผู้ใหญ่)  เพียง เพราะ มี ผม หงอก 
(ถึง)  วัย ของ เขา จะ แก่ หง่อม  ก็ เรียก ว่า แก1 เปล่า  ส่วน ผู้ ใด มี สัจจะ  ธรรม  อหิงสา  ความ ควบ คุม  และ ฝึก ตน  ผู้ นั้น แหละ เป็น ปราชญ์ 
คาย มลทิน แล้ว  เรียก ได้ ว่า เป็น เถระ”  (ชุ. ธ. ๒๕ / ๒๙ / ๕๐) 

บาลี แห่ง หนึ่ง  (ที. ปา. ๑ ด/ ๒๒๘ / ๒๓๐;  ที. อ. ๓ / ๒๔๕)  แบ่ง เถระ เป็น  ๓  พวก  คือ  ชาติ เถระ  (ผู้ใหญ่ โดย กำเนิด  คือ ตาม 
อายุ)  ธรรม เถระ  (ผู้ใหญ่ โดย ธรรม)  และ  สมมติ เถระ  (ผู้ใหญ่ โดย สมมติ  คือ ตาม ที่ ตกลง เรียก ขาน  หรือ สัก ว่า เรียก กัน,  เถระ  ตาม 
กำหนด ทาง วินัย  ก็ จัด เข้า ได้ [น สมมติ เถระ) 

(เรื่อง วุฒิ  ๓  คือ  ชาติ วุฒิ  วัยวุฒิ  และ คุณวุฒิ  พึ่ง มี' ใน' ชั้น อรรถกถา  คือ  ชา. อ. ด/ ๓๒๘;  วินย .ฎีกา  ๔ / ๓๙๙;  และ ใน 
สุตฺต .อ. ๒ / ๑๖๗  เพิ่ม ปัญญา วุฒิ  เข้า มา อีกอ ย่าง หนึ่ง  เป็น วุฒิ  ๔) 

อีก แห่ง หนึ่ง  ตรัส คุณธรรม ที่ จะ ท่า ให้ เป็น เถระ ไว้  ๔  ประการ  (เถร กร ณ ธรรม  ๔  ะะ  องฺ. จตุ กก. ๒ ด/ ๒๒ / ๒๘;  พึง ดู เถร- 
ธรรม  ๑๐  ใน  อง, ท สก. ๒๔ / ๙๘ / ๒๑๕  ด้วย) 

(พุทธ บัญญัติ ให้ ภิกษุ แสดง ความ เคารพ ตาม อ่อน แก1 พรรษา  มา ใน  วินย .๗ / ๒๖๐- ๒๖๔ /ด ๑๓- ๑๑๘;  กรณี ยก เว้น  ก็ 
เพราะ เคารพ ธรรม  ะะ  วินย .๗ / ๒๘๔ / ๑๓๐;  และ พึง ดู  สํ. สฬ. ๑๘ / ๒๑ ด/ ๑๕๔) 


ตอน  ๖:  ชีวิต ที่ดี  เป็น อย่าง ไร? 


บท ความ ประกอบ ที่  ๓ 

เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 

บท ที่  ๒๐ 

เรื่อง ที่ ถูกกล่าว พาดพิง ถึง ใน บท ตอน ที่ ผ่าน มา  ซึ่ง ควร ชี้ แจง เพิ่ม เติม  ยัง มี อีก หลาย เรื่อง  ใน ที่นี้  เห็น ควร 
ทำ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ  เรื่อง ฤทธื้  ปาฏิหาริย์  และ  เรื่อง เทวดา หรือ เทพเจ้า ต่างๆ  ซึ่ง รวม อยู่ ใน หัว ข้อ ใหญ่ เดียว กัน 
คือ  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย  ความ จริง  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย มี ขอบ เขตกว้าง ขวาง  ครอบ คลุม ถึง เรื่อง อื่น จาก สอง 
อย่าง นั้น ด้วย  แต่ ใน ที่นี้  จะ กล่าว เฉพาะ สอง เรื่อง นั้น  โดย ฐาน เป็น สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง ที่ กำลัง พิจารณา 

ถ้า ถาม ว่า  ใน ทัศนะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  อิทธิ ปาฏิหาริย์  ก็ดี  เทวดา  หรือ เทพเจ้า ต่างๆ  ก็ดี  มี จริง หรือ ไม, 
และ ถ้า ตอบ ตาม หลัก ฐาน ใน คัมภีร์ มี พระ ไตรปิฎก  เป็น ต้น  โดย ถือ ตาม ตัว อักษร  ก็ ต้อง ว่า  “มี”  หลัก ฐาน ที่ จะ 
ยืน ยัน คำ ตอบ นี้  มี อยู่ มาก มาย ทั่ว ไป ใน คัมภีร์  จน ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ยก มา อ้าง อิง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ปัญหา เกี่ยว กับ ความ มี หรือ ไม, มี  และ จริง หรือ ไม, จริง ของ สิ่ง เหล่ านั้  เป็น สิ่ง ยาก ที่ จะ ทำ ให้ 
คน ทั้ง หลาย ตกลง ยอม รับ คำ ตอบ เป็น อย่าง หนึ่ง อย่าง เดียว กัน ได้  และ หลาย ท่าน มอง เห็น โทษ ของ ความ เชื่อ ถือ ใน 
สิ่ง เหล่า นี้ ว่า ทำ ให้ เกิด ผล เสีย หาย มาก มาย หลาย ประการ  จึง ได้ มี ปราชญ์ บาง ท่านพยายาม แปล ความ หมาย ของ สิ่ง 
เหล่า นี้  ให้ เห็น นัย ที่ ลึก ซึ้ง ลง ไป อย่าง น่า สนใจ 

สำหรับ ใน ที่นี้  จะ ไม่ ขอ ยุ่ง เกี่ยว กับ การ ตี ความ หรือ แปล ความ หมาย ใดๆ  เลย  เพราะ เห็น ว่า ไม่ มี ความ 
จำ เป็น  แม้ จะ ถือ ตรง ตาม ตัว อักษร ว่า สิ่ง เหล่ านี้มี และ เป็น จริง อย่าง นั้น  พระ พุทธ ศาสนา ก็มีห ลัก การที่ ได้ วาง ไว้ แล้ว 
อย่าง เพียง พอ ที่ จะ ปิด กั้น ผล เสีย  ซึ่ง จะ พึง เกิด ขึ้น  ทั้ง จาก การ ติด ข้องอยู่ กับ การ หา คำ ตอบ ว่า มี หรือ ไม,  จริง หรือ ไม, 
จริง  และ ทั้ง จาก ความ เชื่อ ถือ งม งาย ใน สิ่ง เหล่า นั้น 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  มนุษย์ จำนวน มาก มาย  ตั้งแต่ สมัย โบราณ จน ถึง ปัจจุบัน  มี ความ เชื่อ ถือ  หรือ ไม, ก็ หวั่น 
เกรง ต่อ อำนาจ ผี สาง เทวดา  สิ่ง คัก ดื้สิท ธ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ต่างๆ  พระ พุทธ ศาสนา กล้า ท้า ให้ สิ่ง เหล่า นั้น มี จริง เป็น จริง 
โดย ประกาศ อิสรภาพ ให้ แก่ มนุษย์ ทำ มก ลาง ความ มี อยู่ ของ สิ่ง เหล่า นั้น 

พระ พุทธ ศาสนา ได้ วาง หลัก การ ต่างๆ  ไว้  ที่ จะ ทำ ให้ มนุษย์ ได้ รับ แต่ ผลดี ใน การ เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง เหนือ 
สามัญ วิสัย  อย่าง น้อย ก็ ให้ มี ผล เสีย น้อย กว่า การที่ จะ มัว ไป วุ่นวาย อยู่ กับ ปัญหา ว่า สิ่ง เหล่า นั้น มี จริง หรือ ไม, 
จุด สำคัญ ใน เรื่อง นี้ อยู่ ที่ ว่า  เรา เข้า ใจ หลัก การที่ พระ พุทธ ศาสนา วาง ไว้  และ ได้ นำ มา ใช้ ปฏิบัติ กัน หรือ ไม, 

สรุป ความ เบื้อง ต้น ใน ตอน นี้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ สนใจ กับ คำ ถาม ว่า  อิทธิ ปาฏิหาริย์ มี จริง หรือ ไม่  เทวดา 
มี จริง หรือ ไม,  และ ไม, วุ่นวาย  ไม, ยอม เสีย เวลา กับ การ พิสูจน์ ความ มี จริง เป็น จริง ของ สิ่ง เหล่า นี้ เลย 

สิ่ง ที่ พระ พุทธ ศาสนา สนใจ  ก็ คือ  มนุษย์ ควร มี ท่า ที  และ ควร ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น อย่าง ไร  พูด อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  สำหรับ พระ พุทธ ศาสนา  ปัญหา ว่า ผี สาง เทวดา  อำนาจ ลึก ลับ  อิทธิ ฤทธ ปาฏิหาริย์  มี อยู่ จริง หรือ ไม่  ไม, 
สำคัญ เท่า กับ ปัญหา ว่า  ใน กรณี ที่มี อยู่ จริง  สิ่ง เหล่า นั้น มี ฐานะ อย่าง ไร ต่อ การ ดำรง ชีวิต ของ มนุษย์  และ อะไร คือ 
ความ สัมพันธ์ อัน ถูก ต้อง  ระหว่าง มนุษย์ กับ สิ่ง เหล่า นั้น 


๙๔๒ 


พุทธ ธรรม 


อาจ มี บาง ท่าน แย้ง ว่า  ถ้า ไม่ พิสูจน์ ให้ร้ แน่ เสีย ก่อน ว่า มี จริง หรือ ไม่  จะ ไป ร้ซึา นะ และ วิธี ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง 

ป  'บ  'บ  0 (ส่  ™ 

เหล่า นั้น ได้ อย่าง ไร  ก่อน จะ ตอบ  ควร แย้ง กลับ เสีย ก่อน ว่า  เพราะ มัว เชื่อ ถือ และ ยึด มั่น อยู่ ว่า จะ ต้อง พิสูจน์ เสีย ก่อน 
นี้ แหละ  จึง ได้ เกิด ข้อ ผิด พลาด ใน ทาง ปฏิบัติ เกี่ยว กับ เรื่อง เหล่า นี้ ขึ้น แล้ว มาก มาย  โดย ที่ จน กระทั่ง บัด นี้  ก็ ยัง พิสูจน์ 
กัน ไม่ เสร็จ  คำ ตอบ ใน เรื่อง นี้  แยก ออก ได้ เป็น เหตุผล  ๒  ข้อ ใหญ่ 

ประการ แรก  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย เหล่า นี้  ทั้ง เรื่อง อิทธิ ฤทธ ปาฏิหาริย์ ก็ดี  เทพ' ไท้ เท' วา ก็ดี  จัด เข้า ใน 
ประเภท สิ่ง ลึก ลับ  ที่ พูด อย่าง รวบ รัด ตาม ความ หมาย แบบ ชาว บ้าน ว่า  พิสูจน์ ไม, ได้  คือ เอา มา แสดง ให้ เห็น จริง จน 
ต้อง ยอม รับ โดย เด็ด ขาด ไม่ ได้  ทั้ง ใน ทางบวก และ ใน ทาง ลบ 

หมาย ความ ว่า  ฝ่าย ที่ เชื่อ  ก็ ไม, อาจ พิสูจน์ จน คน ทั่ว ไป เห็น จะแจ้ง  จน หมด สงสัย  ต้อง ยอม รับ กัน ทั่ว 
ทั้ง หมด  ฝ่าย ที่ ไม, เชื่อ  ก็ ไม, สามารถ พิสูจน์ ให้ เห็น ซัด แจ้ง เด็ด ขาด ลง ไป  จน ไม, ต้อง เหลือ เยื่อใย ไว้ ใน ใจ ของ คน อื่นๆ 
ว่า ยัง อาจ จะ มี  ทั้ง สอง ฝ่ายอยู่ เพียง ขั้น ความ เชื่อ  คือ  เชื่อ ว่า มี  หรือ เชื่อ ว่า ไม่ มี  หรือ ไม่ เชื่อ ว่า มี  (ถึง ว่า ได้ เห็น จริง  ก็ 
ไม่ สามารถ แสดง ให้ คน อื่น เห็น จริง อย่าง นั้น ด้วย) 

ยิ่ง กว่า นั้น  ใน สภาพ ที่ พิสูจน์ อย่าง สามัญ ไม่ ได้ นี้  สิ่ง เหล่า นี้ย้ง มี ลักษณะ พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  เป็น ของ 
ผลุบๆ  โผล่ ๆ  หรือ ลับๆ  ล่อๆ  หมาย ความ ว่า  บาง ทีมีเ ค้า ให้ ตื่น ใจ ว่า คราว นี้ ต้อง จริง  แต่ พอ จะ จับ ให้ มั่น  ก็ ไม, ยอม 
ให้ สม ใจ จริง  ครั้น ท่า บางอย่าง ได้ สม จริง  ก็ ยัง มี แง' ให้ เคลือบ แคลง ต่อ ไป  เข้า แนว ที่ ว่า  ยิ่ง ค้น  ก็ ยิ่ง ลับ  ยิ่ง ลับ  ก็ ยิ่ง 
ล่อ ให้ ค้น  ค้น ตาม ที่ ถูก ล่อ  ก็ ยิ่ง หลง  แล้ว ก็ หมกมุ่น วน เวียน อยู่ กับ สิ่ง เหล่า นั้น  จน ชัก จะ เลื่อน ลอย ออก ไป จาก โลก 
ของ มนุษย์ 

ใน เมื่อ เป็น สิ่ง ที่ ไม, อาจ พิสูจน์  เป็น สิ่ง ลับ ล่อ  และ มัก ท่า ให้ หลงใหล เช่น นี้  การ มัว วุ่นวาย กับ การ พิสูจน์ สิ่ง 
เหล่า นั้น  ย่อม ก่อ ให้ เกิด โทษ หลายอย่าง  ทั้ง แก่ บุคคล และ สังคม 

นอก จาก เสีย เวลา และ เสีย กิจการ เพราะ ความ หมกมุ่น วุ่นวาย แล้ว  เมื่อ ต้อง มัว รอ กัน อยู่ จน กว่า จะ พิสูจน์! ด้ 
ว่า มี จริง หรือ ไม, มี  และ ก็ พิสูจน์ กัน ไม่ เสร็จ สัก ที  ผู้ ที่เ1 ชื่อ และ’ ไม่ เชื่อ  ก็ ต้อง มา ทุ่ม เถียง หา ทาง หัก ล้าง กัน  แตก 
สามัคคี ทะเลาะ วิวาท กัน เพราะ เรื่อง ที่ ไม, ชัดเจน  และ ใน ระหว่าง นั้น  แต่ ละ พวก ละ ฝ่าย ต่าง ก็ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น ไป 
ตาม ความ เชื่อ และ ไม่ เชื่อ ของ ตน  ไม่ มี โอกาส ที่ จะ แก็ไ ข การ ปฏิบัติ ต่างๆ  ที่ เกิด โทษ ก่อ ผล เสีย แก่ ชีวิต และ สังคม 
เพราะ ต้อง รอ ให้ พิสูจน์ เสร็จ ก่อน  จึง จะ ยุติการ  ปฏิบัติ ให้ ลง เป็น อัน เดียว กัน ได้  ชื่งก็ ยัง พิสูจน์ กัน ไม่ เสร็จ จน บัด นี้  จึง 
เป็น อัน ต้อง ยอม รับ ผล เสีย กัน อย่าง นี้ เรื่อย ไป ไม่ เห็น ที่ สิ้น สุด 

ถ้า หาก ไม, ยอม รับ  หรือ ไม, ยอม รอ  ก็ ต้อง ใช้ วิธี บัง คับ ข่ม เหง กัน  โดย ฝ่า ยที่ เชื่อ บัง คับ ฝ่า ยที่ไ ม, เชื่อ ให้ ปฏิบัติ 
อย่าง ตน  หรือ ฝ่าย ที่ ไม, เชื่อ บังคับ ฝ่าย ที่ เชื่อ ไม, ให้ ปฏิบัติ ตาม ความ เชื่อ ของ เขา 

ดัง จะ เห็น ได้ ใน ลัทธิ นิยม ทาง การ เมือง  และ ระบอบ การ ปกครอง บางอย่าง  ที่ ยึด มั่น ว่า ตน นิยม วิธี 
วิทยา ศาสตร์  เมื่อ ผู้ ปกครอง ใน ระบบ นั้น เห็น ว่า ความ เชื่อ ใน สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ของ เหลว ไหล งม งาย  เมื่อ เขา จับ หลัก ใน 
เรื่อง นี้! ม, ถูก  และ หา ทางออก ให้ แก่ ประชาชน ไม, ได้  แต่ ต้อง การทำ ให้ ประชาชน ปฏิบัติ ตาม ลัทธิ นิยม  (คือ ความ เชื่อ) 
ของ เขา  ก็ ต้อง ใช้ วิธี บังคับ ให้ ประชาชน เลิก ปฏิบัติ ตาม ความ เชื่อ ของ ประชาชน  หรือ ปลุก เร้า ป้อน ความ เชื่อ ใน 
ทาง ตรง ข้าม  คือ ความ เชื่อ ว่า สิ่ง เหล่า นั้น ไม, มี จริง  แก, ประชาชน  หรือ ท่า ทั้ง สองอย่าง 

แต่ วิธี การ ปิด กั้น บังคับ  หรือ ปลุก เร้า นี้  เป็น การ ทิ้ง ช่อง ว่าง อัน กว้าง ใหญ่ ไว้  เพราะ มิ ใช่ เป็น การ แก็ ไข ที่ 
ต้น เหตุ  คือ มิ ได้ ชำระ สัตว์ ผู้ ยัง ไม่ ข้าม พ้น ความ สงสัย1905  เพียง แต่ เก็บ ช่อน เอา เชื้อ และ แรง กด ดัน อัด ไว้ 

1905  น  โสเ ธนฺติ  มจฺจํ  อวิติ ณฺณก งฺขํ  (ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๕ / ๓๗๔) 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๔๓ 


ตราบ ใด อำนาจ บังคับ และ แรง ปลุก เร้า ยัง เข้ม แข็ง  ก็ ยัง ข่ม คุม ไว ได้  แต่ เมื่อ ใด อำนาจ บังคับ และ แรง ปลุก 
เร้า อ่อนแอ คลาย จาง ลง  เชื้อ และ แรง กด ดัน นั้น  ก็มี โอกาส ที่ จะ โผล่ออก งอก งาม เฟือง ฟู ได้ ต่อ ไป  และ เมื่อ ถึง เวลา 
นั้น  การ ปฏิบัติ ใน เรื่อง เหล่า นี้  ก็ จะ เป็น ไป อย่าง งม งาย  ขาด หลัก  ปราศจาก ทิศ ทาง  ทำ ให้ เกิด ผล เสีย ได้ เหมือน อย่าง 
เดิม อีก  โดย มิ ได้ รับ การ แก ไข แต่ อย่าง ใด 

อีก ป ร. ะ การ ห นี่’ ง  ใน เมื่อ สิ่ง เหล่า นี้ อยู่ เพียง' ใน' ระดับ แห่ง ความ เชื่อ ของ ปุถุชน  ก็ ย่อม ผันแปร กลับ กลาย ได้ 
ดัง จะ เห็น ได้ ว่า  บาง คน เคย ไม่ เชื่อ ถือ สิ่ง เหนือ สามัญ วิสัย เหล่า นี้ เลย  (คือ  เชื่อ ว่า สิ่ง เหล่า นี้! ม, มี ไม, เป็น จริง)  และ ดู ถูก 
ดู หมื่น ความ เชื่อ นั้น อย่าง รุนแรง ต่อ มา ได้ ประสบ เหตุการณ์ ลับ ล่อ ที่ เป็น เงื่อน ต่อ แห่ง ความ เชื่อ นั้น เข้า ก็ กลับ กลาย เป็น คน 
ที่มีค วาม เชื่อ อย่าง ปัก จิต ฝัง ใจ ตรง ข้าม ไป จาก เดิม  และ เพราะ เหตุ ที่ ไม, มี หลัก ส่อง นำ ทาง ใน การ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น 
ก็ กลาย เป็น ผู้ หมกมุ่น หลงใหล ใน สิ่ง เหล่า นั้น  ยิ่ง ไป กว่า คน อื่นๆ  อีก มาก มาย  ที่ เขา เชื่อ อย่าง นั้น แต่ เดิม มา 

ใน ทำนอง เดียว กัน  บาง คน ที่ เคย เชื่อ ถือ มั่น คง อยู่ ก่อน  ต่อ มา  ได้ ประสบ เหตุการณ์ ที่ ส่อ ว่า สิ่ง ที่ เชื่อ จะ ไม, 
เป็น ไป สม จริง  หรือ ไม, แน่ นอน  ความ เชื่อ นั้น ก็ กลับ สั่น คลอน ไป  หรือ บาง ที อาจกลาย เป็น ผู้ ไม่ เชื่อ ไป เสีย ก็มี 

ใน กรณี เหล่า นี้  มนุษย์ ทั้ง หลาย ล้วน แต่ มัว วุ่นวาย กับ ปัญหา ว่า  มี หรือ ไม, มี  จริง หรือ ไม, จริง  เชื่อ หรือ ไม, เชื่อ 
เท่า นั้น  พา กัน ขาด หลัก การ ใน ทาง ปฏิบัติ  ที่ จะ เตรียม ป้องกัน ผล เสีย ต่อ ชีวิต และ สังคม จาก ความ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ของ 
พวก ตน  พระ พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา แห่ง การ ปฏิบัติ  มุ่ง สอน สิ่ง ที่ ท่า ได้  ให้ มนุษย์ ได้ รับ ประโยชน์ พอ กับ ทุกระดับ 
แห่ง ความ พร้อม  หรือ ความ แก1 กล้า สุกงอม ของ ตนๆ 

สำหรับ เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย เหล่า นี้  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ได้ วาง หลัก การ ใน ทาง ปฏิบัติ ไว้ อย่าง ชัดเจน ว่า  เมื่อ 
สิ่ง เหล่า นั้น มี จริง  มนุษย์ ควร วาง ตัว หรือ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น อย่าง ไร  และ ที่ วาง ตัว หรือ ปฏิบัติ อย่าง นั้นๆ  ด้วย 
เหตุผล อะไร  เหมือน ดัง พูด ว่า  ท่าน จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ ตาม  แต่ ท่าน ควร ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง นั้น ให้ ถูก ต้อง 

ผู้ที่เ ชื่อ ก็ ตาม  ไม่ เชื่อ ก็ ตาม  สามารถ และ สมควร ท่า ตาม หลัก ปฏิบัติ ที่ พระ พุทธ ศาสนา แนะ นำ ไว้ นี้ ได้ 
เพราะ ตาม หลัก ปฏิบัติ นี้  ทั้ง ผู้ เชื่อ และ ผู้ ไม่ เชื่อ  จะ ประพฤติ ตน ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น อย่าง แทบ ไม่ มี อะไร แตก ต่าง กัน เลย 
จะ ผิด แปลก กัน บ้าง  ก็ เพียง ใน สิ่ง หยุมหยิม เล็ก น้อย เท่า นั้น 

นอก จาก นั้น  ยัง เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ ท่า ให้ เกิด ผลดี แก่ ทุก ฝ่าย  โดย ที่ ทั้ง ผู้ เชื่อ และ ไม, เชื่อ  ต่าง ก็มีค วาม เอื้อ เฟือ 
เอื้อ เอ็นดู ต่อ กัน  ผู้ที่เ ชื่อ  ก็ ปฏิบัติ ไป โดย ไม, เกิด ผล เสีย แก่ ชีวิต และ สังคม  ผู้ ไม่ เชื่อ  ก็ สามารถ ปฏิบัติ ต่อ ผู้ที่เ ชื่อ ได้ 
ถูก ต้อง  และ สามารถ แนะ, นำ ผู้ที่เ ชื่อ  ให้ ปฏิบัติ ต่อ สิ่ง ที่ เขา เชื่อ ใน ทาง ที่ จะ เป็น ประโยชน์  ทั้ง สอง ฝ่าย ต่าง มี เมตตา 
เคารพ ซึ่ง กัน และ กัน 

หลัก การ ใน ทาง ปฏิบัติ  หรือ ความ เป็น ศาสนา แห่ง การ ปฏิบัติ นี้ แหละ  ที่ เป็น คุณพิเศษ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา ได้ ริ เริ่ม ขึ้น ใหม่  อัน ท่า ให้ ต่าง จาก ศาสนา ปรัชญา ทั้ง หลาย อื่น  ตลอด จน ลัทธิ นิยม อุดมการณ์ 
ทั้ง หลาย  แมี ใน สมัย ปัจจุบัน 

หลัก การ จำเพาะ ใน กรณี นี้ คือ  สำหรับ สิ่ง ที่ ไม, อาจ พิสูจน์  และ มิ ใช่ ธรรม สำหรับ เข้า ถึง  ให้ ใช้ การ วาง ท่า ที 
หรือ วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง1906 

เมื่อ คน ทั้ง หลาย ปฏิบัติ ตาม หลัก การที่ พระ พุทธ ศาสนา แนะ นำ ไว้ แล้วอย่าง นี้  ถ้า ยัง มี คน กลุ่ม ใด สนใจ ที่ จะ 
ค้น คว้า พิสูจน์ ความ มี จริง เป็น จริง ของ สิ่ง เหล่า นี้ ต่อ ไป  ก็ นับ ว่า เป็น งาน อดิเรก ของ คน เหล่า นั้น  ซึ่ง คน ทั่ว ไป อาจ 
วาง ใจ เป็น กลาง  และ ปล่อย ให้ เขา ท่า ไป  เท่า ที่ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ผล เสีย ใดๆ  แก่ สังคม  เปรียบ ได้ กับ นัก ค้น คว้า วิจัย ใน 
วิชาการ สาขา ต่างๆ  อย่าง อื่นๆ 


1906  หลัก ข้อ นี้  รวม อยู่ ใน  “เกณฑ์ วินิจฉัย ความ หมาย และ คุณ ค่า ของ พุทธ ธรรม”  ซึ่ง เป็น อีก บท หนึ่ง ต่าง หาก  ที่ คิด ไว้ ว่า จะ เพิ่ม เติม  ใน หนังสือ  พุทธ ธรรม  เมื่อ มี โอกาส 


๙๔๔ 


พุทธ ธรรม 


เท่า ที่ กล่าว มา  เห็น ได้ ชัด อยู่ แล้ว ว่า  เหตุผล ใน ข้อ แรก  มุ่ง ที่ ประโยชน์ ใน ทาง ปฏิบัติ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย 
อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ สนใจ ใน ปัญหา เกี่ยว กับ ความ มี อยู่ จริง หรือ ไม,  ของ ฤทธื้ ปาฏิหาริย์ และ เทพ 
เจ้า ทั้ง หลาย  จน ถึง ขั้น ที่ ว่า  เมื่อ วาง ท่า ที และ ปฏิบัติ ตน ถูก ต้อง แล้ว  ใคร จะ สนใจ ค้น คว้า พิสูจน์ เรื่อง นี้ ต่อ ไป  ก็ ปล่อย 
เขา ไป ตาม เรื่อง นั้น  ท่า ที เช่น นี้ ย่อม เกี่ยว เนื่อง ถึง เหตุผล ประ การที่ สอง  ซึ่ง สัมพันธ์ โดย ตรง กับ หลัก การ ขั้น พื้น ฐาน 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย  กล่าว คือ  ความ มี อยู่ จริง หรือ ไม, ของ สิ่ง เหล่า นี้  ไม่ กระทบ ต่อ หลัก การ สำคัญ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

หมาย ความ ว่า  ถึง แม้ ว่า อิทธิ ฤทธื้ ปาฏิหาริย์ และ เทพเจ้า จะ มี จริง  แต่ การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ  และ การ 
เข้า ถึง จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม เป็น ไป ได้  โดย ไม, ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง เหนือ สามัญ วิสัย ทั้ง สอง ประเภท นั้น 
แต่ ประการ ใด เลย 

สำหรับ เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์  พึง อ้าง พุทธ พจน์ ว่า 

พระ พุทธเจ้า:  นี่ แน่ะ สุ นัก ขตต์  เออ เข้า ใจ ว่า อย่าง ใ ร?  เมื่อ เรา ทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ชี่ ง เป็น อร รม ของ 
มนุษย์ ยิ่งยวด ก็ ตาม  ใม่ ทำ ก็ ตาม  อร รม ที่ เรา ใด้ แสดง แล้ว เพี่อ ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย ใด  จะ นำ ออก ใป 
เพื่อ  (ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย นั้น  คือ)  ความ หมด สิน ทุกข็ โดย ชอบ  ใด 1 หรือ' ไม่? 

สุ นก ขั, 'ต ต์: 'พระ องค์ ผู้ เจริญ  เมื่อ พระองค์ ทรง กระทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ที่ เป็น อร รม ของ มนุษย์ 
ยิ่งยวด ก็ ตาม  ใม่ กระทำ ก็ ตาม  อร รม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ใด้ท รง แสดง เพื่อ ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย ใด  ก็ 
ย่อม จะ นำ ออก ใป เพื่อ  (ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย นั้น  คือ)  ความ หมด สิน, ทุกข์ โดย ชอบ' เใด้ 

พระ พุทธเจ้า:  นี่ แน่ะ สุ นัก ขตต์  เออ เข้า ใจ ว่า อย่าง ใ ร?  เมื่อ เรา บญญ ติ สิง ที่ ถือ ว่า เป็น ต้น กำเนิด ของ 
โลก ก็ ตาม  ใ ม1 บ ญ ญติก็ ตาม  อร รม ที่ เรา ใด้แ สด งใว้ แล้ว เพื่อ ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย ใด  จะ นำ ออก ใป 
เพื่อ  (ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย นั้น  คือ)  ความ หมด สิน ทุกข็ โดย ชอบ  ใต้ หรือ โม่? 

สุ นก ข ตต์:  พระองค์ ผู้ เจริญ  เมื่อ พระองค์ ทรง บญญ ติ สิง ที่ ถือ ว่า เป็น ต้น กำเนิด ของ โลก ก็ ตาม  ใม่ 
บ ญ ญติก็ ตาม  อร รม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ใต้ ทรง แสดง แล้ว เพื่อ ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย ใด  ก็ ย่อม จะ 
นำ ออก ใป เพื่อ  (ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย นั้น  คือ)  ความ หมด สิน ทุกข็ โดย ชอบ ใต้1907 

ส่วน เรื่อง เทพเจ้า  จะ ได้ พิจารณา เหตุผล เป็น แง, ๆ  ต่อ ไป  เฉพาะ ใน เบื้อง ต้น นี้  พึง พิจารณา พุทธ ภาษิต ว่า 

“การ ถือ ใม่ กิน ปลา ใม่ กิน เนื้อ  ก็ดี  การ ประพฤติ เป็น ช' เปลือย  ก็ดี  ความ มีศึร ษะโ ลัน  ก็ดี  การ 
มุ่น มวย ผม เป็น ชฎา  ก็ดี  การ อยู่ คลุก ฝ่นอุ ลื  ก็ดี  การ นุ่ง ห่ม หนัง เลือ อนห ยาบ กร้าน  ก็ดี  การ บูชา ใฟ 
ก็ดี  การ บำเพ็ญ พรต หมาย จะ เป็น เทวดา  ก็ดี  การ บำเพ็ญ ตบะ ต่าง พุ  มาก มาย ใน โลก  ก็ดี  พระ เวท  ก็ 
ดี  การ บวง สรวง สังเวย  ก็ดี  การ บูชา ยญ  ก็ดี  การ จำ พรต ตาม ฤดู  ก็ดี  จะ ช้า ระ สัตย์ ผู้ ยง ข้าม' ใม่ พ้น 
ความ สงสัย  ให้ บริสุ ทอ ใต้ ก็ หา ใ ม1,,1908 

ที่ กล่าว มา นี้  เป็น หลัก การ ทั่ว ไป ที่ ควร ทราบ ไว้ ก่อน  ต่อ จาก นี้  ถ้า ยอม รับ ว่า อิทธิ ปาฏิหาริย์ และ เทวดา มี จริง 
ก็ พึง ทราบ ฐานะ ของ สิ่ง เหล่า นั้น ต่อ การ ดำรง ชีวิต ของ มนุษย์  พร้อม ทั้ง วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น  ดัง ต่อ ไป นี้ 


1907  ที. ปา. ๑๑ / ๒- ๓ / ๓- ๔;  พึง เทียบ กับ พุทธ พจน์ ที่ แสดง สิ่ง ที่ ทรง พยากรณ์ และ ไม่ ทรง พยากรณ์  ใน  ม. ม. ๑๓ / ๑๕๐- ๑๕๒ / ๑๔๗- ๑๕๓  ด้วย 

1908  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๕ / ๓๗๔  (คำ ว่า  การ บำเพ็ญ พรต หมาย จะ เป็น เทวดา นั้น  แปล ตาม  สุตฺต .อ. ๒ / ๖๖  รูป ศัพท์ เป็น  อม รา  ถ้า แปล ตาม รูป ศัพท์ 
ก็ ได้ ความ เพียง ว่า  เทวดา ทั้ง หลาย  ก็ ดี) 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๔๕ 


อิทธิ ปาฏิหาริย์ 


อิทธิ ปาฏิหาริย์ คือ อะไร?  และ แค่ ไหน? 

อิทธิ ปาฏิหาริย์  เป็น อภิญญา  คือ ความ รู้ ความ สามารถ พิเศษ ยวดยิ่ง อย่าง หนึ่ง  มี ชื่อ เฉพาะ ว่า  อิทธิ วิธิ 
หรือ  อิทธิ วิธา  (การ แสดง ฤทธี้ ได้ ต่างๆ)  แต่ เป็น โลกิ ย อภิญญา  คือ อภิญญา ระดับ โลกีย์  ซึ่ง พัวพัน เกี่ยว เนื่อง อยู่ ใน 
โลก  เป็น วิสัย ของ ปุถุชน  ยัง อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส  เช่น เดียว กับ โลกิ ย อภิญญา อื่นๆ  ทั้ง หลาย  คือ  หู ทิพย์  ตา ทิพย์ 
การ รู้ ใจ คน อื่น  และ ระลึก ชาติ ได้ 

โลกิ ย อภิญญา ทั้ง  ๕  อย่าง นี้  มี คน ทำ ได้ ตั้งแต่ ก่อน พุทธกาล  ไม่ เกี่ยว กับ การ เกิด ขึ้น ของ พระ พุทธ ศาสนา 
คือ  พระ พุทธ ศาสนา จะ เกิด ขึ้น หรือ ไม, ก็ ตาม  โลกิ ย อภิญญา เหล่ านี้ก็ เกิด มี ได้  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สิ่ง เหล่า นี้! ม, ใช่ ตัว 
แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ ไม่ จำ เป็น สำหรับ การ เข้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา 

สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ด้วย การ เกิด ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เป็น ตัว พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ความ รู้ ที่' ทำ' ให้ ดับ กิเลส ดับ 
ทุกข์ ได้  เรียก ชื่อ อย่าง หนึ่ง ว่า  อา สวก ขย ญาณ  แปล ว่า  ญาณ ที่ ทำ อา สวะ ให้ สิ้น ไป  จัด เข้า เป็น อภิญญา ข้อ สุด ท้าย 
คือ ข้อ ที่  ๖  เป็น โลถุ ตร อภิญญา  คือ อภิญญา ระดับ โลกุตระ  ซึ่ง ทำ ให้ มี จิต ใจ เป็น อิสระ  ปลอด โปร่ง ผ่องใส  พ้น จาก 
อำนาจ ครอบ งำ ของ เรื่อง โลกๆ  หรือ สิ่ง ที่ เป็น วิสัย ของ โลก  ทำ ให้ ปุถุชน กลาย เป็น อริ ย ชน โดย สมบูรณ์ 

โลกิ ย อภิญญา ทั้ง หลาย เสื่อม ถอย ได้  แต่ โลถุ ตร อภิญญา ไม, กลับ กลาย  ไดีโ ลถุต ร อภิญญา อย่าง เดียว 
ประเสริฐ กว่า ได้ โลกิ ย อภิญญา ทั้ง  ๕  อย่าง รวม กัน  แต่ ถ้า' ได้' โลกุ ตร อภิญญา  โดย ได้ โลกิ ย อภิญญา ด้วย  ก็ เป็น 
คุณสมบัติ ส่วน พิเศษ เสริม ให้ ดี พร้อม ยิ่ง ขึ้น 

โลถุ ตร อภิญญา เท่า นั้น เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ชีวิต ที่ดี งาม ของ มนุษย์  ซึ่ง ทุก คน ควร ได้ ควร ถึง  ส่วน โลกิ ย- 
อ ภิญญ าทั้ง หลาย  มิ ใช่ สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ชีวิต ที่ดี งาม  เป็น เพียง เครื่อง ประกอบ เสริม คุณสมบัติ ดัง ได้ กล่าว แล้ว1909 

ปาฏิหาริย์ ไม่ โซ่ แค่ ฤทธ  แต่ มถง  ๓  อย่าง 

อิทธิ ปาฏิหาริย์ นี้ พระ พุทธเจ้า ทรง จัด เป็น ปาฏิหาริย์ อย่าง หนึ่ง ใน  ๓  อย่าง  คือ1910 
๑.  อิทธิ ปาฏิหาริย์  ปาฏิหาริย์  คือ  การ แสดง ฤทธ ต่างๆ 

๒.  อา เทศนา ปาฏิหาริย์  ปาฏิหาริย์  คือ  การ ทาย ใจ คน อื่น ได้ 

๓.  อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  ปาฏิหาริย์  คือ  คำ สอน ที่ เป็น จริง  สอน ให้ เห็น จริง  และ นำ ไป ปฏิบัติ ได้ ผล สม จริง 
ความ หมาย ตาม บาลี ดัง นี้ 

๑.  อิทธิ ปาฏิหาริย์!  "'บาง ท่าน ประกอบ ลุ ทอ ต่างๆ  ใด้ มาก มาย หลายอย่าง  คน เดียว เป็น หลาย คน 
ก็ใด้  หลาย คน เป็น คน เดียว ก็ใด้  ทำ ให้ ปรากฏ ก็ใด้  ทำ ให้ หาย ใปก็ ใด้  ทะลุ ฝา  กำแพง  ภูเขา  ใปใ ด้ใม่ 
ติด ขด  เหมือน' ใ ป' ใน, ที่1 ว่าง ก็ใด้  ผุด ขึ้น ดำ ลง แม้ ใน แผ่น ดิน เหมือน' ใน, นํ้ากั ใด้  เดิน บน นํ้าใ ม1 แตก 
เหมือน เดิน บน ดิน ก็ใด้  เหาะ ใป ใน อากาศ เหมือน นก ก็ ใต้ ใต้ มือ จบ ต้อง ลูบ คลำ พระ จน ทร์  พระ 
อาทิตย์  ชี่งมี กำลัง ฤทอึ้ เดช มาก มาย ถงเ พืยง นี้ ก็ใต้ ใต้ อำนาจ ทาง กาย จน ถง พรหม โลก ก็ ใต้" 

1909  คำ ชี้ แจง เกี่ยว กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ใน ฐานะ เป็น อภิญญา  พร้อม ทั้ง หลัก ฐาน อ้าง อิง ทั้ง หลาย  ได้ แสดง ไว้ แล้วอย่าง มาก มาย ใน ตอน ก่อนๆ 

1910  ท. ส. ๙ / ๓๓๙- ๓๔๒ / ๒๗๓- ๖;  ท. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๓๒;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕ ๐๐ / ๒๑๗;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๗๑๘- ๗๒๑ / ๖๑๖- ๘ 


๙๔๖ 


พุทธ ธรรม 


๒.  อา เทศนา ปาฏิหาริย์:  “ภิกษุ ย่อม ทาย ใจ  ทาย ความ รู? ก ใน ใจ  ทาย ความ นก คิด  ทาย ความ 
ใตร่ ตรอง ของ สัตว์1 อื่น  บุคคล อื่น ใด้ ว่า  ใจ ของ ท่าน เป็น อย่าง นี้  ใจ ของ ท่าน เป็น ใป โดย อาการ นี้  จิต 
ของ ท่าน เป็น ด้ง นี้,'’ 

อย่าง นี้  ว่า ตาม เก วัฏฏ สูตร ใน ทีฆนิ กาย  แต่ ใน  ที. ปา.®®/ ๗๘ / ๑๑๒  ใน อัง คุต ตรนิ กาย  และ ใน 
ปฏิสัมภิทา มัคค์ ที่ อ้าง แล้ว  ให้ ความ หมาย ละเอียด ออก ไป อีกว่า 

๒.  อา เทศนา ปาฏิหาริย์:  “บาง ท่าน  ทาย ใจ ใด้ ด้วย สิ่ง ที่ กำหนด เป็น เครื่อง หมาย  (นิมิต)  ว่า  ใจ 
ของ ท่าน เป็น อย่าง นี้  ใจ ของ ท่าน เป็น โป โดย อาการ อย่าง นี้  จิต ของ ท่าน เป็น ด้ง นี้  ถี’ ง หาก เออ จะ 
ทาย เป็น อน มาก  ก็ ตรง อย่าง นั้น  โม่ พลาด เป็น อื่น;  บาง ท่าน  โม่ ทาย ด้วย สิ่ง ที่ กำหนด เป็น 
เครื่อง หมาย เลย  แต่ พอ โด้ ฟัง เสียง ของ มนุษย์  อมนุษย์  หรือ เทวดา แล้ว  ก็ ทาย ใจ โด้ ว่า  ใจ ของ 
ท่าน เป็น อย่าง นี้...;  บาง ท่าน  โม1 ทาย ด้วย นิมิต  โม1 ฟัง เสียง ...แล้ว จิง ทาย  แต่ ฟัง เสียง วิตก วิจาร 
ของ คน ที่ กำลัง ต รก กำลัง ตรอง อยู่  ก็ ทาย ใจ โด้ ว่า  ใจ ของ ท่าน เป็น อย่าง นี้..;  บาง ท่าน  โม่ ทาย ด้วย 
นิมิต  โม่ ฟัง เสียง ...แล้ว จิง ทาย  แต่ ใช จิต กำหนด ใจ ของ คน ที่ เข้า สมาธิ  ชี่งโ ม่มีวิ ตก' โม่ มี' วิจาร แล้ว 
ย่อม รู้ ชัด ว่า  ท่าน ผู้นี้ ตั้ง มโน สังขาร  (ความ คิด ปรุง แต่ง ใน ใจ)  ใว้อ ย่าง' โร  ต่อ จาก ความ คิด นี้ แล้ว  ก็ 
จะ คิด ความ คิด โน้น  ถี’ ง หาก เออ จะ ทาย มาก มาย  ก็ ตรง อย่าง นั้น  โม่ พลาด เป็น อื่น,, 

(อา เทศนา ปาฏิหาริย์ นี้  ดู คล้าย เจ โต ปริ ย ญาณ  หรือ ปรจิ ตตวิ ชาน น์  คือ การ หยั่ง รู้ [จผู้ อื่น  แต่ 
ไม, ตรง กัน ที เดียว  เพราะ ยัง อยู่ ใน ขั้น ทาย  ยัง ไม่ เป็น ญาณ) 

๓.  อนุ ส' าส '•แป' าฏิ หาริ ย์:  “บาง ท่าน ย่อม พรํ่า สอนอย่าง นี้' ว่า  จง ต รก อย่าง นี้  อย่า ต รก อย่าง นี้  จง 
มน สีกา รอ ย่าง นี้  อย่า มนสิการ อย่าง นี้  จง ละ สิ่ง นี้  จง เข้า ถี’ ง สิ่ง นี้ อยู่ เถิด,, 

(เฉพาะ ใน เก วัฏฏ สูตร  ใน ทีฆนิ กาย  อธิบาย เพิ่ม เติม  โดย ยก เอา การที่ พระ พุทธเจ้า อุบัติ ใน โลก 
แล้ว  ทรง สั่ง สอน ธรรม  ทำ ให้ คน มี ศรัทธา  ออก บวช  บำเพ็ญ ศีล  สำรวม อินทรีย์  มี สติ สัมปชัญญะ 
สันโดษ  เจริญ ฌาน  บรรลุ อภิญญา ทั้ง  ๖  ซึ่ง จบ ลง ด้วย อา ส วัก ชัย  เป็น พระ อรหันต์  ว่า การ สอน ได้ 
สำเร็จ ผล อย่าง นั้นๆ  ล้วน เป็น อนุสาสนี ปาฏิหาริย์) 

อิทธิ ปาฏิหาริย์ โม โซ่ ธรรม ที่เ ปีน แก่น สาร 

ใน สมัย พุทธกาล  เคย มี บุตร คฤหบดี ผู้ หนึ่ง  ทูล ขอ ให้ พระ พุทธเจ้า แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์  เขา กราบ ทูล ว่า 
“ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  เมือง นา ลัน ทา นี้  เจริญ รุ่งเรือง  มี ประชาชน มาก  มีผู้ค นก ระ จา ยอ ยู่ 
ทั่ว  ต่าง เลื่อมใส' นก' ใน องค์' พระ ผู้ มี พ ระ ภาค  ขอ อญเ ซิ ญ พ ระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ้า  โด โปรด ทรง รบ สิ่ง 
พระ ภิกษุ' โว้ลั กรู ป หนี้ ง  ที่ จะ กระทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ซึ่ง เป็น อร รม เหนือ มนุษย์  โดย การ กระทำ เข้ นนี้ 
ชาว เมือง นา ลัน ทา นี้ก็ จก เลื่อมใส ยิ่ง น้ก  ใน' พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ้า  สุด ที่ จะ ประมาณ,, 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ตอบ บุตร คฤหบดี ผู้ นั้น ว่า 

“นี้ แน่ะ เก ว ฎฏิ,  เรา มิโด้ แสดง ธรรม แก่ ภิกษุ ทั่ง หลายอย่าง นี้ ว่า  มา เถิด  ภิกษุ ทั่ง หลาย  พวก 
เธอ จง กระทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ซึ่ง เป็น ธรรม เหนือ มนุษย์  แก่ คน นุ่ง ขาว ชาว คฤหัสถ์ ทั่ง หลาย,, 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๔๗ 


พระองค์ ได้ ตรัส แสดง เหตุผล ต่อ ไป ว่า  ใน บรรดา ปาฏิหาริย์  ๓  อย่าง นั้น  ทรง รังเกียจ  ไม, โปรด  ไม, โปร่ง 
พระ ทัย ต่อ อิทธิ ปาฏิหาริย์  และ อา เทศนา ปาฏิหาริย์  เพราะ ทรง เห็น โทษ ว่า  คน ที่ เชื่อ  ก็ เห็น จริง ตาม ไป  ส่วน คน ที่ ไม, 
เชื่อ  ได้ ฟัง แล้ว  ก็ หา ช่อง ขัด แย้ง คัด ค้าน เอา ได้ ว่า  ภิกษุ ที่ ทำ ปาฏิหาริย์ นั้น  คง ใช้ คันธ ารีวิ ทยา  และ มณิ กา วิทยา  ทำ 
ให้ คน มัว ทุ่ม เถียง ทะเลาะ กัน  และ ได้ ทรง ชี้ แจง ความ หมาย และ คุณ ค่า ของ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ ให้ เห็น ว่า  เอา มา ใช้ 
ปฏิบัติ เป็น ประโยชน์  ประ จักษ๎ ได้ ภาย ใน ตน เอง  จน บรรลุ ถึง อา ส วัก ขัย  อัน เป็น จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา 

นอก จาก นั้น  ยัง ได้ ทรง ยก ตัวอย่าง  ภิกษุ รูป หนึ่ง มีฤท ธ มาก  อยาก รู้ ความ จริง เกี่ยว กับ จุด ดับ สิ้น ของ โลก 
วัตถุ ธาตุ  จึง เหาะ เที่ยว ไป ใน สวรรค์  ดั้น ด้น ไป แสวง หา คำ ตอบ จน ถึง พระ พรหม  ก็ หา คำ เฉลย ที่ ถูก ต้อง ไม่ ได้  ใน 
ที่ สุด ต้อง เหาะ กลับ ลง มา  แล้ว เดิน ดิน ไป ทูล ถาม พระองค์  เพื่อ ความ รู้จัก โลก ตาม ความ เป็น จริง  แสดง ถึง ความ ที่ 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ มี ขอบ เขต จำกัด  อับ จน  และ มิ ใช่ แก่น ธรรม1911 

อีก คราว หนึ่ง  เมื่อ ลัง คา รว พราหมณ์  กราบ ทูล ถึง เรื่อง แทรก  ซึ่ง ที่ ประชุม' ราช' บริษัท  ได้ ยก ขึ้น มาส นทนา 
กัน ใน ราช สำนัก ว่า 

“สมัย ก่อน มี พระ ภิกษุ จำนวน น้อย กว่า  แต่ มี ภิกษุ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์1 ซี่’ ง เป็น ธรรม เหนือ 
มนุษย์ [ด้ มากกว่า  สมัย นี้  มี พระ ภิกษุ จำนวน มากกว่า  แต่ ภิกษุ ผู้ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์  ซึ่ง เป็น ธรรม 
เห นอ มนุษย์  กลับ มี น้อย กว่า,, 

พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ว่า  ปาฏิหาริย์ มี  ๓  อย่าง  คือ  อิทธิ ปาฏิหาริย์  อา เทศนา ปาฏิหาริย์  และ อนุสาสนี 
ปาฏิหาริย์  แล้ว ทรง แสดง ความ หมาย ของ ปาฏิหาริย์ ทั้ง สามอ ย่าง นั้น  ใน ที่ สุด  ได้ ตรัส ถาม พราหมณ์ ว่า  ชอบ ใจ 
ปาฏิหาริย์ อย่าง ไหน  ปาฏิหาริย์ ใด ดี กว่า  ประณีต กว่า 

พราหมณ์ ได้ ทูล ตอบ ว่า  อิทธิ ปาฏิหาริย์  และ อา เทศนา ปาฏิหาริย์  คน ใด ทำ  คน นั้น จึง รู้ เรื่อง  คน ใด ทำ  ก็ 
เป็น ของ คน นั้น เท่า นั้น  มอง ดู เหมือน เป็น มายากล  อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ จึง จะ ดี กว่า  ประณีต กว่า1912  (คน อื่น พิจารณา 
รู้ เข้า ใจ  มอง เห็น ความ จริง ด้วย  และ นำ ไป ปฏิบัติ ได้  แก้ ทุกข์ แก้ ปัญหา ได้) 

อิทธิ ฤทธึ้ ชนิด อริยะ  และ ชนิด อนารยะ 

บาลี อีก แห่ง หนึ่ง  ชี้ แจง เรื่อง อิทธิ วิธี  (การ แสดง ฤทธื้ ได้ ต่างๆ)  ว่า มี  ๒  ประ ๓ ท  คือ 
๑.  ฤทธึ้  ที่ มิ! ช่อ ริ ยะ  คือ  ถุทธ ที่ ประกอบ ด้วย อา สวะ  ยัง มี อุปธิ  (มี กิเลส และ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ ได้)  ได้แก่ 
ถุทซ็ อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ทั่วๆ  ไป  ดัง ได้ บรรยาย มา ข้าง ต้น  คือ  การที่ สมณะ หรือ พราหมณ์  ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง 
บำเพ็ญ เพียร จน ได้ เจ โต สมาธิ  แล้ว แสดง ฤทธื้ ได้ ต่างๆ  เช่น  แปลง ตัว เป็น คน หลาย คน  ไป ไหน ก็ แหวก 
ทะลุ ฝา กำแพง ไป  เทิน ฟ้า  ดำ ดิน  เดิน บน นํ้า  เป็น ต้น 

๒.  ฤทธึ้ ที่ เป็น อริยะ  คือ  ฤทธื้ ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย อา สวะ ไม่ มี อุปธิ  (ไม่ มี กิเลส ไม่ ทำ ให้ เกิด ทุกข์) ได้แก่ 
การที่ ภิกษุ สามารถ ทำ ใจ กำหนด หมาย ได้ ตาม ต้อง การ  บังคับ ความ รู้สึก ของ ตน ได้  จะ ให้ มอง เห็น สิ่ง ที่ 
น่า เกลียด  เป็น ไม่ น่า เกลียด ก็ ได้  เช่น  เห็น คน หน้า ตา น่า เกลียด ชัง  ก็ วาง จิต เมตตา ทำ ใจ ให้ รัก ใคร่ มี 
ไมตรี ได้  เห็น สิ่ง ไม, น่า เกลียด  เป็น น่า เกลียด ก็ ได้  เช่น  เห็น คน รูปร่าง น่า รัก ยั่วยวน ให้ เกิด ราคะ  จะ มอง 
เป็น อสุภ ะ ไป  ก็ ได้  หรือ จะ วาง ใจ เป็น กลาง  เฉย เลีย  ปล่อย วาง ทั้ง สิ่ง ที่ น่า เกลียด และ ไม่ น่า เกลียด  ก็ 
ได้1913  เช่น ใน กรณี ที่ จะ ใช้ ความ คิด พิจารณา อย่าง เที่ยง ธรรม  ให้ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม เป็น จริง  เป็น ต้น 


ดู  เก วัฏฏ สูตร, ท. ส. ๙ / ๓๓๘- ๓๕๐ / ๒๗๓- ๒๘๓ 
191~  ดู  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๐ / ๒๑๗- ๒๒๐ 

ท. ปา. ๑๑ / ๙๐ / ๑๒๒;  อธิบาย โน  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๙๐ / ๕๙๙ 


๙๔๘ 


พุทธ ธรรม 


เรื่อง ฤทธ  ๒  ประ ๓ ทนี้  ย่อม ยํ้าค วาม ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น  ให้ เห็น ว่า  อิทธิ ปาฏิหาริย์  จำพวก ฤทธื้ ที่ เข้า ใจ กัน 
ทั่ว ไป  ซึ่ง ทำ อะไร ได้ ผาด แผลง พิสดาร เป็น ที่ น่า อัศจรรย์ นั้น  ไม, ได้ รับ ความ ยกย่อง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม, ใช่ 
หลัก การที่ แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ฤทธ ที่ สูง ที่ดี ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ได้แก่ ความ สามารถ บังคับ ความ รู้สึก ของ ตน เอง ได้  หรือ บังคับ จิต 
ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ตน ได้  เป็น ฤทธ ที่ ไม, มี พิษ มี ภัย แก1 ใครๆ  ซึ่ง ผู้ ได้ ฤทธ อย่าง ต้น อาจ ทำ ไม่ ได้  แถม บาง ครั้ง ผู้มีฤ ทธ 
อย่าง ต้น นั้น ยัง เอา ฤทธ ของ ตน ไป ใช้ เป็น เครื่อง มือ สนอง กิเลส  ตรง ข้าม กับ ฤทธ อย่าง ที่ สอง  ที่ เป็น เครื่อง มือ สร้าง 
คุณธรรม  กำจัด กิเลส  มิ ให้ จิต ใจ ถูก ล่อ ไป ใน อำนาจ ของ ราคะ  โทสะ  หรือ โมหะ1914 

การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญัติ สิกขาบท  ห้าม ภิกษุ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์ แก่ ชาว บ้าน  ย่อม เป็น หลัก ฐาน 

^  ^  3  ๕ โห่  I  6|  ะเ  ^2.  I  (ะ^  * ะะเ  6*  1 9 1 5 

ยนย้ น ถง การ ที  เมท รง สนับ สนุน การ  เชอ ทธิ ปา ฏ หาริ ย 
เมื่อ ว่า ตาม รูป ศัพท์ 


ปา ฎหา รึย้ 
อิทธิ  หรือ  ฤทธิ 
อา เทศนา 
อนุ' สา ศนิ 


แปล ว่า  การ กระทำ ที่ตีก ลับ  ขับ ไล่  หรือ กำจัด เสีย ได้ ซึ่ง ปฏิปักษ์ 
แปล ว่า  ความ สำเร็จ 

แปล ว่า  ระบุ  อ้าง  สำแดง  ชี้ บ่ง  จะ แปล ว่า  ปรากฏ ชัด  ก็ พอ ได้ 
แปล ว่า  คำ พรํ่า สอน 


โดย ถือ ความ หมายอย่าง นี้  คัมภีร์ ปฏิสัมภิทา มัคค์  ได้ แปล ความ หมาย ปาฏิหาริย์ ทั้ง สาม นั้น ออก ไป  ให้ เห็น 
เพิ่ม ขึ้น อีก แนว หนึ่ง  คือ กล่าว ว่า  คุณธรรม ต่างๆ  เช่น  เนกขัม มะ  เมตตา  ฌาน  อนัตตา นุปัส ส นา  ตลอด จน ถึง 
อรหัต ต มรรค  เรียก ว่า เป็น  อิทธิ บ่า ฏิหา ริย์  ได้, ทั้ง, นั้น  โดย ความ' หมาย' ว่า  สำเร็จ ผล ตาม' หน้าที่  และ กำจัด ธรรม ที่ 
เป็น ปฏิปักษ์ ของ มัน  เช่น  กามฉันท์  พยาบาท  ตลอด จน กิเลส ทั้ง ปวง ได้  เรียก ว่า เป็น  อาเ ทศ นา ป, าฏิ หาริ ย  ได้  โดย 
ความ หมาย ว่า  ผู้ที่ ป' ระ กอบ ด้วย ธรรม เหล่า, นี้ ทุก คน  ย่อม มี จิต บริสุ ทซ็  มี ความ คิด ไม่ ขุ่น มัว  เรียก ว่า เป็น  อนุ สา ส นิ- 
ปาฏิหาริย์ ใ®  โดย ความ หมาย ของ การ สั่ง สอน ว่า  ธรรม ข้อ นั้นๆ  ควร ปฏิบัติ  ควร ฝึก อบรม  ควร เพิ่ม พูน  ควร ตั้ง สติ 
ให้ เหมาะ อย่าง ไร  เป็น ต้น1916  คำ อธิบาย อย่าง นี้  แม้ จะ ไม, ใช่ ความ หมายอย่าง ที่ ใช้ ทั่ว ไป  แตก เป็น ความ รู้ ประกอบ ที่ 
น่า สนใจ 


ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น ว่า  อิทธิ ปาฏิหาริย์ เป็น โลกิ ย อภิญญา อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เป็น ส่วน เสริม คุณสมบัติ ของ ผู้ที่ 
ได้ โลกุ ตร อภิญญา เป็น หลัก อยู่ แล้ว  ให้ พร้อม บริบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น สำหรับ การ บำเพ็ญ กิจ เกื้อกูล แก, ชาว โลก  จึง มี พุทธ 
พจน์ บาง แห่ง เรียก ภิกษุ ผู้ ประกอบ ด้วย ปาฏิหาริย์ ครบ ทั้ง  ๓  ประการ  คือ  อิทธิ ปาฏิหาริย์  อา เทศนา ปาฏิหาริย์  และ 
อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  ว่า เป็น ผู้ สำเร็จ สิ้น เชิง  จบ หรือ ถึง จุด หมาย สิ้น เชิง  เป็น ต้น  และ เป็น ผู้ ประเสริฐ สุด ใน หมู่ เทวดา 
และ มนุษย์ ทั้ง หลาย1917 


1914  ดู  วัตถุ ประสงค์ ของ การ ปฏิบัติ เช่น นี้ ใน  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๔๔ / ๑๘๙;  ถุทช็ ประเภท นี้ เป็น พวก เมตตา เจ โต วิมุตติ  ซึ่ง ถึง ขั้น เป็น สุภวิ โมกข์ 
เกิด จาก เจริญ โพ ช ฌงค์ ประกอบ ด้วย เมตตา ก็ ได้  (สํ. ม. ๑๙ / ๕๙๗ / ๑๖๔);  เป็น ผล ของ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  ๔  ก็ ได้  (สิ. ม. ๑๙ / ๑๒๕๓- 
๑๒๖๒ / ๓๗๖- ๙);  เป็น ผล ของ การ เจริญ สมาธิ ก็ ได้  (สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๓๒- ๖ / ๔๐๑- ๓);  บาง แห่ง เรียก ผู้ ปฏิบัติ ได้ เช่น นี้ ว่า  อริ ย ชน ผู้ เจริญ 
อินทรีย์ แล้ว  (ม. อุ. ๑๔ / ๘๖๓ / ๕๔๖) 

1915  ริน ย. ๗ / ๓๓ / ๑๖;  อรรถกถา อธิบาย ว่า  ทรง ห้าม แต่ ริถุพ พน ถุทธื้  (ถุท ธื้ผัน แผก  คือ เปลี่ยน จากรูป ร่าง ปกติ  เช่น  แปลง ตัว เป็น ต่างๆ 
เนรมิต ให้ เห็น สิ่ง ต่างๆ  พูด แต่ ไม่ ให้ เห็น ตัว  ให้ เห็น ตัว ท่อน เดียว  เป็น ต้น)  ไม่' ห้าม อธิษฐาน ฤทธี้  (เช่น  อธิษฐาน ตัว เป็น หลาย คน  เดิน' นา 
ดำ ดิน  เป็น ต้น)  ดู  ริน ย. อ. ๓ / ๓๓๗  แต่ คำ อธิบาย นี้ดู ไม่ น่า นิยม 

1916  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๗๑๘- ๗๒๒ / ๖๑๖- ๖๒๐ 

1917  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๘๔ / ๓๗๕;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๒๑๗ / ๓๕๓ 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๔๙ 


แต่ ทั้ง นี้  ยํ้า' ว่า  ต้อง มี อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ เป็น หลัก  หรือ เป็น ข้อ ยืน ตัว แน่ นอน  และ มี ปาฏิหาริย์  ๒  ข้อ ต้น 
เป็น เครื่อง เสริม 

แม้ ใน การ ใช้ ปาฏิหาริย์  ก็ ถือ หลัก อย่าง เดียว กัน  คือ  ต้อง ใช้ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ เป็น หลัก อยู่ เสมอ  หาก 
จะ ต้อง ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ หรือ อา เทศนา ปาฏิหาริย์ บ้าง  ใน เมื่อ มี เหตุผล สมควร  ก็ ใช้ เพียง เพื่อ เป็น เครื่อง ประกอบ 
เบื้อง ต้น  เพื่อ น่า เข้า สู่ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  มี อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ เป็น เป้า หมาย  และ จบ ลง ด้วย อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  ดัง 
จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 

โทษ แก่ ปุถุชน  โน การ เกี่ยว ของ กบ เรื่อง ฤทธ 

สำหรับ ปุถุชน  ฤทธ อาจ เป็น โทษ ได้  ทั้ง แก่ ผู้มีฤ ทธื้เ อง  และ แก่ คน ที่ มา เกี่ยว ข้อง กับ ผู้มีฤ ทธ  ปุถุชน ผู้มีฤ ทธ 
อาจ จะ เกิด ความ เมา ฤท ธ1918  ใน ลักษณะ ต่างๆ  เช่น  เกิด มานะ ว่า เรา ทำ ได้ ใน สิ่ง ที่ คน อื่น ทำไม, ได้  คน อื่น ทำไม, ได้ 
อย่าง เรา  มี ความ รู้สึก ยก ตน ข่ม ผู้ อื่น  กลาย เป็น อ สัตบุรุษ ไป  หรือ อาจ เกิด ความ หลงใหล มัว เมา ใน ลาภ สักการะ ที่ 
เกิด จาก ฤทธ นั้น  น่า ฤทธ ไป ใช้ เพื่อ ก่อ ความ ชั่ว ความ เสีย หายอย่าง พระ เท วทัต  เป็น ต้น 

อย่าง น้อย  การ ติด ใจ เพลิน อยู่ ใน ฤทธ นั้น  ก็ ทำ ให้ ไม, สามารถ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ คุณธรรม ที่ สูง ขึ้น ไป  ไม่ อาจ 
ชำระ กิเลส ทำ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ ได้  และ เพราะ ฤทธ ของ ปุถุชน เป็น ของ เสื่อม ได้  แม้ แต่ ความ ห่วง กังวล มัว ยุ่ง กับ การ 
รักษา ฤทธ  ก็ กลาย เป็น ปลิโพธ  คือ อุปสรรค  ที่ ทำ ให้ ไม่ สามารถ ใช้ ปัญญา พินิจ พิจารณา ตาม วิธี ของ วิปัสสนา อย่าง 
ได้ ผลดี  ท่าน จึง จัด เอา ฤทธ เป็น ปลิโพธ อย่าง หนึ่ง ของ วิปัสสนา  (เรียก ว่า อิทธิ ปลิโพธ)  ซึ่ง ผู้' จะ ฝึก อบรม ปัญญา' พึง 

V  ๘  จีฬ  2/1919 

ตัด เสีย เห่ เดั 

ส่วน ปุถุชน ที่ มา เกี่ยว ข้อง กับ ผู้มีฤ ทธ  ก็มี ทาง ประสบ ผล เสีย จาก ฤทธ ได้ เป็น อัน มาก  ผล เสีย ข้อ แรก ที เดียว 
ก็ คือ  คน ที่ มา เกี่ยว ข้อง  อาจ ตก’ ไป เป็น เหยื่อ' ของ ผู้ มีฤ' ทธ หรือ' หลอก ลวง' ว่า มีถุท ธ  ซึ่ง มี อกุศลเจตนา นำ เอา ฤทธ มา 
เอ่ย อ้าง เพื่อ แสวง หา ลาภ สักการะ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน เรื่อ งนั้มี ข้อ พึง สังเกต ว่า  ตาม ปกติ  ผู้มีฤ ทธ ซึ่ง เป็น ผู้ ปฏิบัติ ชอบ  จะ ใช้ ถุทธ ใน กรณี เดียว 
เมื่อ มี เหตุผล อัน สมควร  เพื่อ เป็น สื่อ น่า ไป สู่ การ แนะ นำ สั่ง สอน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง  คือ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  ถ้า ไม, มี เหตุผล 
เกี่ยว กับ การ แนะ นำ สั่ง สอน ธรรม แล้ว  ผู้มีฤ ทธ จะ ใช้ ฤทธ ทำไม  นอก จาก เพื่อ ผูก คน ไว้ กับ ตน เป็น สะพาน ทอด ไป สู่ 
ชื่อ เสียง และ ลาภ ผล1920 

ดัง นั้น  จึง ควร ยึด ถือ เป็น หลัก ไว้ ที เดียว ว่า  การ' ใช้! อิทธิ ปาฏิ  หาริ ย์  จะ ต้อง มี อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ ตาม มา ด้วย 
ถ้า ผู้ ใด อ้าง หรือ ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ โดย มิ ใช่ เป็น เพียง บันได ที่ จะ น่า ไป สู่ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  พึง ถือ ไว้ ก่อน ว่า  ผู้ นั้น 
ปฏิบัติ ผิด ใน เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์  เขา อาจ มี อกุศลเจตนา หลอก ลวง  มุ่ง แสวง หา ลาภ สักการะ  หรือ อย่าง น้อย ก็ เป็น ผู้ 
มัว เมา หลงใหล เข้า ใจ ผิด ใน เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์ นั้น 


1918  อิทธิ ม ทะ  (เป็น พวก เดียว กับ เมา ความ รู้  เมา ศีล  เมา ฌาน  เป็น ต้น  ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๘๔๙ / ๔๖๘) 

1919  วิสุทฺ ชิ.®/ ๑๑๒,  ๑๒๒ 

19211  แต่ อย่า ลืม ว่า  การ ตั้งใจ ใช้ ความ ประพฤติ ศีล และ วัตร เป็น เครื่อง ชัก จูง ผูก หมู่ ชน ไว้ กับ ตน  เพื่อ ผล ใน ทาง ชื่อ เสียง  ความ ยกย่อง 
สรรเสริญ  หรือ ลาภ  ก็ เป็น สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ติเตียน มาก เช่น เดียว กัน 


๙๕๐ 


พุทธ ธรรม 


หลัก การ นี้ ผ่อน ลง มา ใช ได้ แม้ กับ พฤติการณ์ เกี่ยว กับ เรื่อง ของ ขลัง สิ่ง ศักดื้ สิทธื้ ทั่วๆ  ไป1921  โดย อาจ ให้ 
ยึด ถือ กัน ไว้ ว่า  ผู้ ใด นำ เอา ของ ขลัง สิ่ง ศักดื้ สิทธ หรือ สิ่ง ลึก ลับ ต่างๆ  มา ไช ใน การ เกี่ยว ข้อง กับ ประชาชน  โดย มิ ได้ 
นำ ประชาชน ไป สู่ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน ธรรม  มิ ได้ ต่อ ท้าย ของ ขลัง เป็น ต้น นั้น ด้วย การ แนะ นำ สั่ง สอน ให้ เกิด ปัญญา 
คือ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ถูก ต้อง เกี่ยว กับ ความ จริง ความ ดี งาม ที่ ควร รู้ และ ควร ประพฤติ ปฏิบัติ  เพื่อ ช่วย นำ เขา ให้ 
ค่อยๆ  ก้าว พ้น เป็น อิสระ ออก ไป ได้ จาก ของ ขลัง สิ่ง คัก ดื้สิท ธ เหล่า นั้น  พึง ถือ ว่า  ผู้ นั้น เป็น ผู้ ปฏิบัติ ผิด  และ นำ 
ประชาชน ไป ใน ทาง ที่ ผิด 

อนึ่ง  แม้ ใน กรณี ที่มิ ได้ ตก ไป เป็น เหยื่อ ของ ผู้ อวด อ้าง ฤทธ  การ ไป มัว วุ่นวาย เพลิด เพลิน หรือ ฝักใฝ่ กับ 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ ทั้ง หลาย  ก็ เป็น การ ไม, ปฏิบัติ ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ตัว แล้ว ตั้ง หลาย แง่ 

แง่ ที่ หนึ่ง  ใน เมื่อ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ไม่ ใช่ สาระ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ เกี่ยว กับ จุด หมาย ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ช่วย ให้ มนุษย์ หลุด พ้น จาก กิเลส  การ ไป ฝักใฝ่ ใน เรื่อง เช่น นี้  ย่อม เป็น การ พร่า เวลา และ แรง งาน 
ที่ ควร ใช้ สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม ให้ หมด ไป ใน ทาง ที่ ผิด 

แง่ ที่ สอง  คน ที่ ไป เกี่ยว ข้อง กับ ผู้ อ้าง ฤทซ็ หรือ อำนาจ สิ่ง คัก ดื้สิท ธ  มัก มุ่ง เพื่อ ไป ขอ ความ ช่วย เหลือ  หวัง 
อำนาจ ดล บันดาล ให้ เกิด โชค ลาภ  เป็น ต้น  การ ปฏิบัติ เช่น นี้  ย่อม ไม่ ถูก ต้อง ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เป็น กรรม 
วาท  กิริย วาท  และ วิริย วาท  สอน ให้ คน หวัง ผล สำเร็จ จาก การ ลง มือ ทำ ด้วย ความ เพียร พยายาม ตาม เหตุ ตาม ผล 
การ มัว หวัง ผล จาก การ อ้อน วอน ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก อำนาจ ดล บันดาล  อาจ ทำ ให้ กลาย เป็น คน มี นิสัย เฉื่อย ชา 
กลาย เป็น คน งอ มือ งอ เท้า  อย่าง น้อย ก็ ทำ ให้ ขาด ความ เพียร พยายาม  ไม่ รีบ เร่ง ลง มือ ทำ สิ่ง ที่ ควร จะ ทำ  ไม่ เร่ง เว้น สิ่ง 
ที่ ควร งด เว้น  ขัด กับ หลัก ความ ไม่ ประมาท 

นอก จาก นั้น  ถ้า จะ ฝักใฝ่ กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ก็ ควร ฝึก ตน ให้ ทำ ปาฏิหาริย์ นั้น ได้ เอง จะ ดี กว่า  (แต่ ก็ ยัง ขัด กับ 
หลัก การ แง่ ที่ หนึ่ง ข้าง ต้น อยู่ ดี)  เพราะ การ ฝักใฝ่ หวัง ผล จาก อิทธิ ปาฏิหาริย์ ของ ผู้ อื่น  หรือ จาก อำนาจ ดล บันดาล 
ทั้ง หลาย  เป็น การ พึ่ง สิ่ง ภาย นอก  ทำ ให้ ชีวิต ขึ้น ต่อ สิ่ง อื่น มาก ยิ่ง ขึ้น  แทน ที่ จะ อาศัย อำนาจ ภาย นอก น้อย ลง  และ 
เป็น ตัว ของ ตัว เอง มาก ยิ่ง ขึ้น  จึง อาจ ทำ ให้ กลาย เป็น คน มี ชีวิต ที่ เลื่อน ลอย  มัก เป็น อยู่ ด้วย ความ เพ้อ ฝัน  เป็น คน ขาด 
ประสิทธิภาพ  ขาด อำนาจ และ ความ มั่น ใจ ใน ตน เอง  ขัด ต่อ หลัก การ พื้น ฐาน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ สอน ให้ 
พึ่ง ตน เอง  สอน ให้ ทำ ตน ให้ เป็น ที่ พึ่ง ได้  หรือ สามารถ พึ่ง ตน ได้  และ สอน มรรคา แห่ง ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ซึ่ง ใน 
ขั้น สุด ท้าย  ให้ ข้าม พ้น ได้ แม้ กระทั่ง ศรัทธา ที่มี เหตุผล  ไป สู่ ความ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา บริสุ ทธ  ไม, ต้อง อิง อาศัย 
แม้ กระทั่ง พระ ศาสดา  เริ่ม ต้น มรรคา จาก การ อิง อาศัย ปัญญา ส่อง นำ ของ องค์ พระ ศาสดา ผู้ เป็น กัลยาณมิตร  ไป สู่ 
การ ยืน ได้ สำ พัง ตน  โดย ไม่ ต้อง อาศัย การ ประคับ ประคอง ของ พระ ศาสดา 1922 


1921  ของ ขลัง  สิ่ง ศักดื้ สิ ท ธ  อำนาจ ลึก ลับ นั้น  รวม ถึง สิ่ง ที่ ท่าน เรียก ว่า ติรัจฉาน วิชา บางอย่าง ด้วย  (ติรัจฉาน วิชา  คือ  วิชา ที่ ขวาง ต่อ ทาง 
สวรรค์ นิพพาน  หรือ วิชา ภาย นอก ที่ ไม่ เข้า กับ จุด หมาย ของ พระ ศาสนา  โดย มาก เป็น วิชา จำพวก การ ท่า นาย ทาย ทัก  และ การ รักษา โรค 
ต่างๆ  ซึ่ง จะ จัด เป็น ความ บกพร่อง เสีย หาย ใน ด้าน ศีล  หาก ภิกษุ นำ มา ใช้ เป็น เครื่อง มือ หา เลี้ยง ชีพ  หรือ หา ลาภ สักการะ  ติรัจฉาน วิชา 
เป็น คน ละ อย่าง กัน กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์,  ติรัจฉาน วิชา  มา ใน  ที. สี. ๙ / ๑๙- ๒๕ / ๑๑- ๑๕  และ กล่า วซํ้า ไว้ อีก หลาย สูตร ใน พระ ไตรปิฎก เล่ม 
๙  นั้น,  มี สิกขาบท ห้าม เรียน ห้าม สอน ใน  วินย .๓ / ๓๒๒ / ๑๗๗;  ๗ / ๑๘๔ / ๗๑  อธิบาย ใน  ที. อ.®/ ๑๒๑;  นิทฺ. อ. ๒ / ๑๑๗  เป็น ต้น) 

1922  อย่า ลืม ว่า  หลัก พึ่ง ตน เอง  เป็น ตัว ของ ตัว เอง  นี้  ท่าน ให้ สมดุล ด้วย หลัก การ เคารพ  หรือ คา รว ธรรม  ที่ กล่าว แล้ว ใน ตอน ก่อน  และ พึง 
สังเกต ว่า  ผู้ เป็น อิสระ แล้วอย่าง แท้ จริง  กลับ เป็น ผู้ เชื่อ ฟัง คำ สั่ง  มี วินัย อย่าง ยิ่ง  (การ เชื่อ ฟัง  กับ ความ เชื่อ ที่ เรียก ว่า ศรัทธา  มี แง่ ต่าง กัน 
การ เชื่อ ฟัง หรือ ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง อย่าง มี วินัย นั้น  เกิด จาก ศรัทธา อย่าง หนึ่ง  เกิด จาก ปัญญา อย่าง หนึ่ง  พระ อรหันต์ ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง 
รักษา ระเบียบ วินัย ด้วย ปัญญา). 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๕๑ 


แนว ปฏิ บติที่ ถูก ตอง  โน การ เขา โป เกี่ยว ของ กบ เรื่อง ฤทธื้ 

เมื่อ พิจารณา ใน แง' ผล ต่อ คน ที่ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ ฤทธื้ แล้ว  คราว นี้ ลอง มา พิจารณา ดู แนว ปฏิบัติ จาก พระ 
จริยา วัตร ของ พระ บรม ศาสดา และ พระ สาวก ทั้ง หลาย ผู้ เรือง ฤทธื้  ว่า ท่าน ใช้ ฤทธ หรือ ปฏิบัติ ต่อ อิทธิ ปาฏิหาริย์ กัน 
อย่าง ไร 

สำหรับ องค์ พระ พุทธเจ้า เอง  ปรากฏ ชัด จาก พุทธ ดำรัส ที่ อ้าง แล้ว ข้าง ต้น ว่า  ทรง รังเกียจ  ไม, ทรง โปรด  ทั้ง 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ และ อา เทศนา ปาฏิหาริย์  แต่ ทรง สนับ สนุน อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  และ ทรง ใช้ ปาฏิหาริย์ ข้อ หลัง นี้ อยู่ เสมอ 
เป็น หลัก ประจำ แห่ง พุทธ กิจ  หรือ ว่า ให้ ถูก แท้ คือ  เป็น ตัว พุทธ กิจ ที เดียว  ทั้ง นี้  ด้วย เหตุผล ดัง แสดง แล้ว ข้าง ต้น 

แตก ปรากฏ อยู่ บาง คราว ว่า  มี กรณี ที่ ทรง ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ บ้าง เหมือน กัน  และ เมื่อ พิจารณา จาก กรณี 
เหล่า นั้น แล้ว  ก็ สรุป ได้ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์  เฉพาะ ใน กรณี ที่ จะ ทรง ทรมาน ผู้มีฤ ทธ  ผู้ ถือ ฤทธ เป็น 
เรื่อง สำคัญ  หรือ ผู้ ถือ ตัว ว่า เป็น ผู้ วิเศษ ให้ ละ ความ หลงใหล มัว เมา ใน ฤทธ  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ใช้ ฤทธ ปราบ ฤทธ 
เพี่อ' ให้ ผู้' ชอบ ฤทธื้ หรือ ลำพอง' ใน ฤทซ็  ตระ หนัก ใน คุณ ค่า อัน จำกัด ของ ฤทธิ้  มอง เห็น สิ่ง อื่น ที่ดี งาม ประเสริฐ กว่า ฤทธื้ 
และ พร้อม ที่ จะ เรียน รู้ หรือ รับ ฟัง สิ่ง อัน ประเสริฐ นั้น  ซึ่ง จะ ทรง ชี้ แจง สั่ง สอน แก, เขา ด้วย อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ ต่อ ไป 

ทั้ง นี้  ตรง กับ หลัก ที่ กล่าว ข้าง ต้น ว่า  ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ประกอบ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  แต่ เป็น การ ใช้ ประกอบ 
ใน ขอบ เขต จำกัด อย่าง ยิ่ง  คือ เฉพาะ ใน กรณี ที่ผู้ รับ คำ สอน ฝักใฝ่ ใน ฤทธ หรือ เมา ฤทธ  แสดง ทิฏฐิ มานะ ต่อ พระองค์ 
เท่า นั้น  เช่น  เรื่อง การ ทรมานพระ พรหม  เป็น ต้น 

ส่วน พระ มหาสาวก ทั้ง หลาย  ก็มี เรื่อง ราว เล่า มา บ้าง ว่า  ใช้ ฤทธ ประกอบ อนุสาสนี แก่ ผู้ ฝักใฝ่ ฤทธ  เช่น  เรื่อง 
ที่ พระ สา รี บุตร สอน หมู่ ภิกษุ ศิษย์ พระ เท วทัต  ด้วย อา เทศนา ปาฏิหาริย์ ควบ กับ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  พระ มหา โม ค คัล 
ลาน์  สอน ด้วย อิทธิ ปาฏิหาริย์ ควบ กับ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ 

ส่วน การทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์ เพื่อ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ  มี เรื่อง เล่า มา บ้าง น้อย เหลือ เกิน  แต่ กรณี ที่ ขอ ร้อง ให้ 
ช่วย เหลือ ด้วย อิทธิ ปาฏิหาริย์  ไม่ พบ ใน พระ ไตรปิฎก เลย แม้ แต่ แห่ง เดียว  จะ มีผู้ ขอ ร้อง พระ บาง รูป ให้ แสดง 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ บ้าง  ก็ เพียง เพราะ อยาก ดู เท่า นั้น1923  และ การ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์ ให้ ชาว บ้าน ดู  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ 
ทรง บัญญัติ สิกขาบท ห้าม ไว้ แล้ว ดัง ได้ กล่าว ข้าง ต้น 

ใน ที่นั้  ขอ ยํ้า ข้อ คิด ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา ไว้ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  ใน ชีวิต ที่ เป็น จริง  ใน ระยะ ยาว  หรือ 
ตาม ปกติ ธรรมดา ของ มนุษย์  มนุษย์ ก็ ต้องอยู่ กับ มนุษย์  และ เป็น อยู่ ด้วย เหตุผล สามัญ ของ มนุษย์ เอง  จะ มัว หวัง 
พึ่ง อำนาจ ภาย นอก ที่ มอง ไม, เห็น  ซึ่ง ไม่ ขึ้น กับ ตน เองอยู่ อย่าง ไร 

ทาง ที่ดี  ควร จะ หัน มา พยายาม ฝึกหัด ตน เอง  และ ฝึกปรือ กัน เอง  ให้ มี ความ รู้ ความ สามารถ ชำนิ ชำนาญ ใน 
การ แก้ ปัญหา  ตาม วิถี ทาง แห่ง เหตุผล อย่าง สามัญ ของ มนุษย์ นี้ แหละ  ให้ สำเร็จ โดย ชอบ ธรรม  ความ สามารถ ที่ ทำ 
ได้ สำเร็จ อย่าง นี้  ท่าน ก็ จัด เป็น ฤทธ อย่าง หนึ่ง  และ เป็น ฤทธ ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  มี ทั้ง 
อามิส ฤทธื้ และ ธรรม ฤท ธ  924  โดย ถือ ธรรม ฤทธ เป็น หลัก นำ 


1923  อิทธิ ปาฏิ หาริ ย! น คัมภีร์  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1924  อามิส ฤทธื้  (ความ สำเร็จ  หรือ ความ รุ่งเรือง ทาง วัตถุ,  วัตถุ รุ่งเรือง  หรือ วัตถุ เป็น แรง บันดาล)  และ  ธรรม ฤทธื้  (ความ สำเร็จ  หรือ ความ 
รุ่งเรือง แห่ง ธรรม,  ธรรม รุ่งเรือง  หรือ ธรรม เป็น แรง บันดาล)  มา ใน  อง.. ทุก. ๒๐ / ๔๐๓ / ๑๑๗;  อนึ่ง  ความ มี รูป โฉม งาม ผิว พรรณ ผุดผ่อง 
ความ มี อายุ ยืน  ความ มี สุขภาพ ดี  ความ มี เสน่ห์ ผู้ คน ชอบ ชม อยู่ ใกล้  ก็ เรียก ว่า เป็น ถุทธี้  เช่น กัน  (ดู  ที. ม. ๑๐ / ๑๗๑ / ๒๐๔;  ม. อุ. ๑๔ / 
๔๙๖ / ๓๓๐) 


๙๕๒ 


พุทธ ธรรม 


สรุป เหตุผล ข้อ ใหญ่  ที่ แสดง ถึง ขอบ เขต จำกัด  หรือ จุด ติด ตัน ของ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ตลอด ถึง อำนาจ 
คัก ดสิท ธทั้ง หลาย ทั้ง ปวง  ซึ่ง ทำ ให้ ไม่ สามารถ เป็น หลัก การ สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ จุด หมาย 
ของ พุทธ ธรรม  และ ไม, เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ การ ดำเนิน พุทธ มรรคา  ไม่ อาจ เป็น ที่ พึ่ง อัน เกษม หรือ ปลอดภัย ได้ 
เหตุผล นั้น มี  ๒  ประการ  คือ.- 

๑.  ทาง ปัญญา  อิทธิ ปาฏิหาริย์  เป็น ต้น  ไม, อาจ ทำ ให้ เกิด ปัญญา หยั่ง รู้ สัจธรรม  เข้า ใจ สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย 
ตาม ความ เป็น จริง ได้  ดัง ตัวอย่าง  เรื่อง พระ ภิกษุ มีถุท ธื้ที่เ หา ะ ไป หา คำ ตอบ เกี่ยว กับ สัจธรรม ทั่ว จักรวาล  จน ถึง พระ 
พรหม  ผู้ ถือ ตน ว่า เป็น ผู้ สร้าง ผู้ บันดาล โลก  ก็ ไม่ สำเร็จ  และ เรื่อง ฤา ษีมีฤ ทธื้  เหาะ ไป ดูที่ สุด โลก พิภพ จน หมด อายุ  ก็ 
ไม, พบ  เป็น ตัวอย่าง1925 

๒.  ทาง จิต  อิทธิ ปาฏิหาริย์  เป็น ต้น  ไม่ อาจ กำจัด กิเลส  หรือ ดับ ความ ทุก ข๎ได้ จริง  จิต ใจ มี ความ ขุ่น มัว 
กลัด กลุ้ม  เร่า ร้อน  ถูก โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ครอบ งำ  ก็ ไม่ สามารถ แก ไข ให้ หลุด พ้น เป็น อิสระ ได้  แม้ จะ ใช้ ฌาน 
สมาบัติ ข่ม ระงับ ไว้  ก็ ทำ ได้ เพียง ชั่ว คราว  กลับ ออก มา สู่ การ เผชิญ โลก และ ชีวิต ตาม ปกติ  เมื่อ ใด  กิเลส และ ความ 
ทุกข์ ก็ หวน คืน มา รังควาน ได้ อีก  เมื่อ นั้น  ยิ่ง กว่า นั้น  อิทธิ ปาฏิหาริย์ อาจกลาย เป็น เครื่อง มือ รับ ใช้ กิเลส ไป ก็ ได้  ดัง 
เรื่อง พระ เท วทัต เป็น ตัวอย่าง1926 


เทวดา 


มนุษย์ กบ  เทวดา  เปรียบ เทียบ จ? านะ กน 

ข้อ ควร พิจารณา เกี่ยว กับ เรื่อง เทวดา1927  ว่า โดย ส่วน ใหญ่  ก็ เหมือน กับ ที่ กล่าว แล้ว ใน เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์ 
เพราะ คน มัก เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ เทวดา  เพื่อ ผล ใน ทาง ปฏิบัติ  คือ หวัง พึ่ง  และ ขอ อำนาจ ดล บันดาล ต่างๆ 
เช่น เดียว กับ ที่ หวัง และ ขอ จาก อิทธิ ฤทธื้  และ เทวดา ก็ เป็น ผู้มีฤ ทธ 

หลัก การ ทั่ว ไป ที่ บรรยาย แล้ว ใน เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ส่วน ที่ เกี่ยว กับ คุณ และ โทษ  จึง 
นำ มา ใช้ กับ เรื่อง เทวดา ได้ ด้วย  แตก ยัง มี เรื่อง ที่ ควร ทราบ เพิ่ม เติม อีก บางอย่าง  ดัง นี้ 

ว่า โดย ภาวะ พื้น ฐาน  เทวดา ทุก ประ ๓ ท  ตลอด จน ถึง พรหม ที่ สูง สุด  ล้วน เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์  เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย  เวียน ว่ายอยู่ ใน สังสารวัฏ  เช่น เดียว กับ มนุษย์ ทั้ง หลาย  และ ส่วน ใหญ่ ก็ เป็น ปุถุชน  ยัง มี กิเลส คล้าย มนุษย์ 

แม้ ว่า จะ มี เทพ เป็น อริยบุคคล บ้าง  ส่วน มาก ก็ เป็น อริยะ มา ก่อน ตั้งแต่ ครั้ง ยัง เป็น มนุษย์  แม้ ว่า เมื่อ 
เปรียบ เทียบ โดย เฉลี่ย ตาม ลำดับ ซิา นะ  เทวดา จะ เป็น ผ้มี คุณธรรม สง กว่า  แต่ ก็อย่ ใน ระดับ ใกล้ เคียง กัน  จน พุด 

0ฬ่  ปจ่ป  'บ  ขํ 

รวมๆ  ไป ได้ ว่า  เป็น ระดับ สุคติ ด้วย กัน 


1925  ที. สี. ๙ / ๓๔๓ / ๒๗๗  และ  สิ. ส. ๑๕ / ๒๙๗ / ๘๘;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๔๕ / ๖๑  (เคย อ้าง แล้ว ทั้ง สอง เรื่อง) 

1926  วิ น ย .๗ / ๓๕๐ / ๑๖๔  (เคย อ้าง แล้ว);  อย่าง’ ใ ร ก็ดี  ถ้า ความ คิด ร้าย รุนแรง ขึ้น  ฤท ๓ เสื่อม ได้  เพราะ ฤทธ ต้อง อาศัย ฌาน สมาบัติ เป็น ฐาน 
และ ผู้ จะ เข้า ฌาน สมาบัติ ได้  ต้อง ทำ จิต ให้ บริสุ ท ธ ผ่องใส  ปราศจาก นิวรณ์. 

1927  คำ ว่า เทวดา  หรือ เทพ  ใช้ คลุม ถึง พรหม ทั้ง หลาย ด้วย  โดย แบ่ง เป็น เทวดา ชั้น กามาวจร  (ผู้ ยัง เกี่ยว ข้อง กับ กาม  บาง ที เรียก ว่า 

ฉ กามาพจร สวรรค์  หรือ สวรรค์ ชั้น ที่ย้ง เกี่ยว ข้อง กับ กาม  ๖  ชั้น  คือ  จาตุ มหา ราชิ กา  ดาวดึงส์  ยา มา  ดุสิต  นิมมานรดี  และ ปรนิ เม มิ ต¬ 
า  ส' วัต ดี) ต่อ จาก นั้น  มี เทพ ชั้น รู ปาว จร (รูป พรหม)  ๑๖  ชั้น  และ สูง สุด  มี เทพ ชั้น อรูป าว จร (อรูป พรหม)  (ดู  สง ค, ห. ๒๙  เป็น ต้น) 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๕๓ 


ใน แง่ ความ ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ  บางอย่าง เทวดา ดี กว่า  แต่ บางอย่าง มนุษย์ ก็ดีก ว่า  เช่น  ท่าน เปรียบ เทียบ 
ระหว่าง มนุษย์ ชาว ชมพู ทวีป  กับ เทพ ชั้น ดาวดึงส์ ว่า  เทพ ชั้น ดาวดึงส์ เหนือ กว่า มนุษย์  ๓  อย่าง  คือ  มี อายุ ทิพย์ 
ผิว พรรณ ทิพย์  และ ความ สุข ทิพย์  แต่ มนุษย์ ชาว ชมพู ทวีป ก็ เหนือ กว่า เทวดา ชั้น ดาวดึงส์  ๓  ด้าน  คือ  กล้า หาญ กว่า 
มี สติ ดึก ว่า  และ มี การ ประพฤติ พรหมจรรย์  (หมาย ถึง การ ปฏิบัติ ตาม อริยมรรค)192* 

แม้ ว่า ตาม ปกติ พวก มนุษย์ จะ ถือ ว่า เทวดา สูงก ว่า พวก ตน  และ พา กัน อยาก ไป เกิด ใน สวรรค์  แต่ สำหรับ 
พวก เทวดา  เขา ถือ กัน ว่า  การ เกิด เป็น มนุษย์  เป็น สุคติ ของ พวก เขา  ดัง พุทธ พจน์ ยืน ยัน ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ เป็น มนุษย์ นี่ แล  นบ ว่า เป็น การ ใปสุ คติ ของ เทพ ทั้ง หลาย,,1929 
เมื่อ เทวดา องค์ ใด องค์ หนึ่ง จะ จุติ  เพื่อน เทพ ชาว สวรรค์ จะ พา กัน อวย พร ว่า  ให้ ไป สุคติ  คือ ไป เกิด ใน หมู่ 
มนุษย์ ทั้ง หลาย  เพราะ โลก มนุษย์  เป็น ถิ่น ที่มี โอกาส เลือก ประกอบ กุศล กรรม  ทำ ความ ดี งาม ต่างๆ  และ ประพฤติ 
ปฏิบัติ ธรรม ได้ อย่าง เต็ม ที่ ๓  (ความ ชั่ว หรือ อกุศลกรรม ต่างๆ  ก็ เลือก ทำ ได้ เต็ม ที่ เช่น เดียว กัน) 

การ เกิด เป็น เทวดา ที่มี อายุ ยืน ยาว  ท่าน ถือ ว่า  เป็น การ เสีย หรือ พลาด โอกาส อย่าง หนึ่ง ใน การที่ จะ ได้ 
ประพฤติ พรหมจรรย์1930  (ปฏิบัติ ตาม อริยมรรค)  เรียก อย่าง สามัญ ว่า  เป็น โชค ไม่ ดี 

พวก ชาว สวรรค์ มี แต่ ความ สุข  ชวน ให้ เกิด ความ ประมาท มัว เมา  สติ ไม, มั่น  ส่วน โลก มนุษย์ มี สุข บ้าง  ทุกข์ 
บ้าง  เคล้า ระคน  มี ประสบการณ์ หลาก หลาย  เป็น บท เรียน ได้ มาก  เมื่อ รู้จัก กำหนด  ก็ ท่า ให ได้ เรียน รู้  ช่วย ให้ สติ 
เจริญ ว่อง ไว  ท่า งาน ได้ ดี1931  เกื้อกูล แก่ การ ฝึก ตน  และ การที่ จะ ก้าว หน้า ใน อา รย ธรรม 

เมื่อ พิจารณา ใน แง่ ระดับ แห่ง คุณธรรม ให้ ละเอียด ลง ไป อีก  จะ เห็น ว่า  มนุ ษย ภูมิ นั้น  อยู่ กลาง ระหว่าง เท ว¬ 
ก มิหรี อ สวรรค์  กับ  อบายภูมิ  มีนรก  เป็น ต้น 

พวก อบาย เช่น นรก นั้น  เป็น แดน ของ คน บาป ด้อย คุณธรรม  แม้ ชาว อบาย บาง ส่วน จะ จัด ได้ ว่า เป็น คน ดี 
แต่ ก็ ตก ไป อยู่ ใน นั้น  เพราะ ความ ชั่ว บางอย่าง ให้ ผล ถ่วง ดึง ลง ไป  ส่วน สวรรค์ ก็ เป็น แดน ของ คน ดี ค่อน ข้าง มี 
คุณธรรม  แม้ ว่า ชาว สวรรค์ บาง ส่วน จะ เป็น คน ชั่ว  แต่ ก็ ได้ ขึ้น ไป อยู่ ใน แดน นั้น  เพราะ มี ความ ดี บางอย่าง ที่ ปะทุ แรง 
ช่วย ผลัก ดัน หรือ ฉุด ขึ้น ไป 

ส่วน โลก มนุษย์  ที่ อยู่ ระหว่าง กลาง  ก็ เป็น ประดุจ ชุม ทาง ที่ ผ่าน หมุน เวียน กัน ไป มา  ทั้ง ของ ชาว สวรรค์  และ 
ชาว อบาย  เป็น แหล่ง ที่ สัต ว โลก ทุก พวก ทุก ชนิด มา ท่า มา หา กรรม  เป็น ที่ คน ชั่ว มาสร้าง ตัว ให้ เป็น คน ดี  เตรียม ไป 
สวรรค์  หรือ คน ดี มา สุม ตัว ให้ เป็น คน ชั่ว  เตรียม ไป นรก  ตลอด จน เป็น ที่ผู้รู้ จะ มา สะสาง ตัว ให้ เป็น คน อิสระ  เลิก ทำ 
มา หา กรรม  เปลี่ยน เป็น ผู้ หว่าน ธรรม  ลอย พ้น เหนือ การ เดิน ทาง หมุน เวียน ต่อ ไป 

พวก อบาย มี หลาย ชั้น1932  ชั้น เดียว กัน ก็มี บาป ธรรม ใกล้ เคียง กัน  พวก เทพ ก็มีห ลาย ชั้น ซอย ละเอียด ยิ่ง 
กว่า อบาย  มี คุณธรรม พื้น ฐาน ประณีต ลด หลั่น กัน ไป ตาม ลำดับ  ชั้น เดียว กัน ก็มี คุณธรรม ใกล้ เคียง กัน 

ส่วน โลก มนุษย์ แดน เดียว นี้  เป็น ที่ รวม ของ บาป ธรรม และ คุณธรรม ทุกอย่าง ทุกระดับ  มี คน ชั่ว  ซึ่ง มี บาป 
ธรรม หยาบ หนา เหมือน ด้ง ชาว นรก ชั้น ตํ่า สุด  และ มี คน ดี  ซึ่ง มี คุณธรรม ประณีต เท่า กับ พรหม ผู้ สูง สุด  ตลอด จน 
ท่าน ผู้ พ้น แล้วจาก ภพ ภูมิ ทั้ง หลาย  ซึ่ง แม้ แต่ เหล่า เทพ มาร พรหม ก็ เคารพ บูชา 

19~8  ดู  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๒๕ / ๔๐๙ 
19~9  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๑- ๒ / ๒๘๙- ๒๙๐. 

1930  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๑๙ / ๒๒๙ 
ดู  เคา  องฺ. อ. ๓ / ๓๔๕ 

1932  อบายภูมิ  มี  ๔  คือ  นรก  ดิรัจฉาน  เปรต  และ  อสุรกาย  (ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๗๓ / ๓๐๑  เป็น ต้น). 


๙๕๔ 


พุทธ ธรรม 


ภาวะ เช่น นี้  นับ ได้ ว่า เป็น ลักษณะ พิเศษ ของ โลก มนุษย์  ที่ เป็น วิสัย กว้าง สุด แห่ง บาปอกุศล และ คุณธรรม 
เพราะ เป็น ที่ ทำ มา หา กรรม  และ เป็น ที่ หว่าน ธรรม 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  จะ เห็น ข้อ เปรียบ เทียบ ระหว่าง มนุษย์ กับ เทวดา ได้ ว่า  เมื่อ เทียบ โดย คุณธรรม และ 
ความ สามารถ ทั่ว ไป แล้ว  ทั้ง มนุษย์ และ เทวดา ต่าง ก็มี ได้ เท่า เทียม  หรือ ใกล้ เคียง กัน  เป็น ระดับ เดียว กัน  แต่ มนุษย์ 
มี วิสัย แห่ง การส ร้าง เสริม ปรับ ปรุง มากกว่า  ข้อ แตก ต่าง สำคัญ จึง อยู่ ที่ โอกาส  กล่าว คือ  มนุษย์ มี โอกาส มากกว่า ใน 
การที่ จะ พัฒนา คุณธรรม และ ความ สามารถ ของ ตน 

ถ้า มอง ใน แง่ แข่ง ขัน (ทาง ธรรม ไม่ สนับ สนุน ให้ มอง) ก็ ว่า  ตาม ปกติ  ถ้า อยู่ กัน เฉยๆ  เทวดา ทั่ว ไป สูงก ว่า  ดี กว่า 
เก่งกว่า มนุษย์  แต่ ถ้า มนุษย์ ปรับ ปรุง ตัว เมื่อ ไร  ก็ จะ ขึ้น ไป เทียม เท่า  หรือ แม้ แต่ สูงก ว่า  ดี กว่า  เก่งกว่า เทวดา1933 

มนุษย์ กบ เทวดา  ความ สัมพ้ นธ [ด  ที่ ลา สม ย  ควร เลิก เลิย 

เมื่อ ทราบ ฐานะ ของ เทวดา แล้ว  พึง ทราบ ความ สัมพันธ์ ที่ ควร  และ ไม่ ควร  ระหว่าง เทวดา กับ มนุษย์ ต่อ ไป 
ใน ลัทธิ ศาสนา ที่มี มา ตั้งแต่ ก่อน พุทธกาล  เขา เชื่อ ว่า มี เทวดา ใหญ่ น้อย มาก มาย  และ มี เทพ สูง สุด เป็น ผู้ สร้าง โลก 
และ บันดาล ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ซึ่ง มนุษย์ ไม่ มี ทาง จะ เจริญ เลิศ ลํ้าก ว่า เทพ นั้น ได้  มนุษย์ จึง สร้าง ความ สัมพันธ์ กับ เทพ 
ด้วย วิธี อ้อน วอน ขอ ความ ช่วย เหลือ ด้วย วิธี การ ต่างๆ  เช่น  สวด สรรเสริญ  ยกย่อง  สดุดี  บวง สรวง  สังเวย  บูชายัญ 
เป็น การ ปรน เปรอ เอา อก เอาใจ  หรือ ไม, ก็ ใช้ วิธี เรียก ร้อง ความ สนใจ  บีบ บังคับ ให้ เห็น ใจ  เชิง เร้า ให้ เกิด ความ ร้อน ใจ 
จน เทพ ทน นิ่ง อยู่ ไม่ ได้  ต้อง หัน มา ดูแล หา ทาง แก่ ไข  หรือ สนอง ความ ต้อง การ ให้  ทั้ง นี้  โดย ใช้ วิธี ข่ม ขี่ บีบ คั้น ลง โทษ 
ทรมาน ตน เอง  ที่ เรียก ว่า ประพฤติ พรต และ บำเพ็ญ ตบะ ต่างๆ 

สรุป ให้ เห็น ชัด ถึง วิธี สัมพันธ์ กับ เทพเจ้า เป็น  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  วิธี อ้อน วอน ขอ ความ ช่วย เหลือ  ด้วย การ เช่น สรวง  สังเวย  บูชายัญ  ดัง ลูก อ้อน วอน ขอ ต่อ พ่อ แม่  บาง 
ที เลย ไป เป็น ดัง ประจบ  และ แม้1 ติด สินบน ต, อผู้มี อำนาจ เหนือ 

๒.  วิธี บีบ บังคับ ให้ ท่า ตาม ความ ประสงค์  ด้วย การ บำเพ็ญ พรต ท่า ตบะ  ดัง ลูก ที่ตี อก ชก หัว กัด ทึ้ง ตน เอง 
เรียก ร้อง เชิง บีบ บังคับ ให้ พ่อ แม่ ท้น มา ใส่ ใจ ความ ประสงค์ ของ ตน 

แต่ จะ เป็น วิธี ใด ก็ ตาม  ย่อม รวม ลง ใน การ มุ่ง หวัง ผล ประโยชน์ แก, ตน  ด้วย การ พึ่ง พา สิ่ง ภาย นอก ทั้ง สิ้น 
เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ ได้ สอน ให้ เลิก เสีย ทั้ง สอง วิธี  และ การ เลิก วิธี ปฏิบัติ ทั้ง สอง นี้ แหละ  ที่ เป็น 
ลักษณะ พิเศษ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน เรื่อง นี้ 

ใน การ สอน ให้ เลิก วิธี ปฏิบัติ เหล่า นี้  พระ พุทธ ศาสนา สามารถ แสดง เหตุผล  ชี้ ให้ เห็น คุณ' โทษ  และ วาง วิธี 


1933  ใน  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๖๑ / ๓๑๔  มี พุทธ พจน์ ว่า  ต่อ เมี่อ พระ พุทธเจ้า ทรง มี อธิ เท ว ญาณ ทัสส นะ ครบ  ๘  ปริ วัฏฏ์  (รอบ ทั้ง  ๘  ด้าน  คือ  ๑. 
จำ โอภาส ได้  ๒.  เห็น รูป ทั้ง หลาย  ๓.  สนทนา กัน ได้ กับ เทวดา เหล่า นั้น  ๔.  รู้ ว่า เทวดา เหล่า นั้น มา จาก เทพ นิกาย ไหน  ๕.  รู้ ว่า เทวดา 
เหล่า นั้น จุติ จาก ที่นี้ ไป เกิด ที่ นั้น  ด้วย วิบาก ของ กรรม ใด  ๖.  รู้ ว่า เทวดา เหล่า นั้น มี อาหาร อย่าง ไร  เสวย สุข ทุกข์ อย่าง ไร ๆ  ๗.  รู้ ว่า เทวดา 
เหล่า นั้น มี อายุ ยืน ยาว เท่าใด  ๘.  รู้ ว่า พระองค์ เคย อยู่ ร่วม กับ เทวดา เหล่า นั้น หรือ ไม่)  จึง จะ ทรง ปฏิญาณ ได้ ว่า ทรง บรรลุ แล้ว ซึ่ง อนุ ต ร- 
ส ม มา สัมโพธิ ญาณ,  อธิ เท ว ญาณ ทัสส นะ นี้  น่า จะ แปล ว่า  ญาณ ทัสส นะ ของ พระ ผู้ เหนือ กว่า เทพ  หรือ ญาณ ทัสส นะ ที่ ท่า ให้ ทรง เป็น ผู้ 
เหน่อ กว่า เทพ  (เทียบ คำ แปล กับ  ขุ. จู. ๓๐ / ๖๕๔ / ๓๑๒;  นิ ทุ. อ. ๒ / ๓๒๘;  สุตฺต .อ. ๒ / ๕๓๐)  เพราะ ท่า ให้ ทรง รู้จัก เทวดา ดี ยิ่ง กว่า ที่ พวก 
เทวดา รู้จัก ตน เอง  (เช่น  พระ พรหม ไม่ รู้ อายุ ของ ตน  จึง เข้า ใจ ตน เอง ผิด ว่า ไม่ เกิด ไม่ ตาย)  อธิ เท ว ญาณ ทัสส นะ นี้  เป็น ส่วน หนึ่ง ของ 
ทิพยจักษุ (ดู ม. อ. ๓ / ๓๐๕) จึง เป็น คุณสมบัติ จำ เป็น อย่าง หนึ่ง สำหรับ ความ เป็น สัมมา สัมพุทธะ  เช่น เดียว กับ ตถาคต พล ญาณ ข้อ อื่นๆ 
แต่ ไม่ จำ เป็น สำหรับ การ บรรลุ อรหัต ต ผล  หรือ นิพพาน  (แต่ เดิม มา  ตั้งแต่ ก่อน พุทธกาล  ความ นับถือ เทวดา เป็น ของ สามัญ  และ ฝัง ราก 
ลึก  ดัง นั้น  การ จะ แสดง ความ ประเสริฐ ของ มนุษย์ ได้  ก็ ต้อง ให้ เห็น ว่า มนุษย์ สามารถ ท่า ตน ให้ เหนือ กว่า เทวดา ได้ อย่าง ไร). 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๕๕ 


หวง พง เทวดา  โด' ผล นิด หน่อย  แต่ เกิด โทษ มาก มาย 

การ หวัง พึ่ง เทวดา  ย1 อม มี ผล ใน ขอบ เขต จำกัด  หรือ มี จุด ติด ตัน อย่าง เดียว กับ ที่ กล่าว แล้ว ใน เรื่อง 
อิทธิ ปาฏิหาริย์  คือ  ใน ทาง ปัญญา  เทวดา ทั่วๆ  ไป ก็ ยัง มี อวิชชา  ไม่ รู้ สัจธรรม  เช่น เดียว กับ มนุษย์  ดัง เรื่อง พระ ภิกษุ 
รูป ที่ เหาะ ไป ถาม ปัญหา กะ เทวดา  จน แม้ แต่ พระ พรหม ก็ ตอบ ไม่ ได้  และ เรื่อง พระ พุทธเจ้า ทรมาน พก พรหม  ที่ กล่าว 
มา แล้ว ข้าง ต้น 

ส่วน ใน ด้าน จิต ใจ  เทวดา ก็ เหมือน กับ มนุษย์  คือ  ส่วน ใหญ่ เป็น ปุถุชน  ยัง มี กิเลส  มี เชื้อ ความ ทุกข์ มาก บ้าง 
น้อย บ้าง  ยัง หมุน เวียน ขึ้นๆ  ลงๆ  อยู่ ใน สังสารวัฏ  ดัง เช่น พระ พรหม  แม้ จะ มี คุณธรรม สูง  แต่ ก็ ยัง ประมาท เมา ว่า 
ตน อยู่ เที่ยง แท้ นิรันดร1934  พระ อินทร์ เมา ประมาท ใน ทิพ ย สมบัติ1935  คน อื่น หวัง พึ่ง พระ อินทร์  แต่ พระ อินทร์ เอง ยัง 
ไม, หมด ราคะ  โทสะ  โมหะ  ย้งมี ความ หวาด กลัว สะดุ้ง หวั่น ไหว1936 

การ อ้อน วอน หวัง พึ่ง เทวดา  นอก จาก ขัด กับ ความ เพียร พยายาม โดย หวัง ผล สำเร็จ จาก การ กระทำ  ขัด หลัก 
พึ่ง ตน เอง และ ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ดัง ได้ กล่าว ใน เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์ แล้ว  ย้งมี ผล เสีย ที่ ควร สังเกต อีก หลาย 
อย่าง  เช่น 

-  ใน เมื่อ เทวดา เป็น ปุถุชน  การที่ มนุษย์ ไป เสา ประจบ ยก ยอ  บนบาน ต่างๆ  ไม่ เพียง แต่ มนุษย์ เท่า นั้น ที่ จะ 
ประสบ ผล เสีย  เทวดา ทั้ง หลาย ก็ จะ พลอย เสีย ไป ด้วย  เพราะ จะ เกิด ความ หลงใหล มัว เมา ใน คำ ยกย่อง สรรเสริญ 
ติด ใน ลาภ สักการะ  คือ สิ่ง เช่น สรวง สังเวย  และ ปรารถนา จะ ได้ ให้ มาก ยิ่ง ขึ้นๆ  โดย นัย นี้  ทั้ง เทวดา และ มนุษย์ ต่าง ก็ 
มัว มาสก ใฝ่ วุ่นวาย อยู่ กับ การ บนบาน  และ การ ให้ ผล ตาม บนบาน  ละทิ้ง กิจ หน้าที่ ของ ตน  หรือ ไม, ก็ ปล่อย ปละ 
ละเลย ให้ บกพร่อง ย่อหย่อน  เป็น ผู้ ตก อยู่ ใน ความ ประมาท  แล้ว ทั้ง มนุษย์ และ เทวดา  ก็ พา กัน เสื่อมลง ไป ด้วย กัน 

-  เทวดา บาง พวก  เมื่อ มัว เมา ติด ใน ลาภ สักการะ ความ ยกย่อง นับถือ แล้ว  ก็ จะ หา ทาง ผูก มัด หมู่ ชน ไว้ กับ 
ตน  โดย หา ทาง ทำ ให้ คน ต้อง พึ่ง เขา อยู่ เรื่อย ไป  เพื่อ ผลนั้  เทวดา อาจ ใช้ วิธี การ ต่างๆ  เช่น ล่อ ด้วย ความ สำเร็จ สม 
ปรารถนา เล็กๆ  น้อยๆ  เพื่อ ให้ คน หวัง ผล มาก ยิ่ง ขึ้น  และ บนบาน เช่น สรวง มาก ยิ่ง ชื้น  หรือ แม้ แต่ แกล้ง ทำ เหตุ ให้ คน 
ต้อง มา ติดต่อ ขอ ผล  ถลำ ตน เข้า สู่ วง การ 

-  เมื่อ เทวดา ประเภท หวัง ลาภ  มา วุ่นวาย กัน อยู่ มาก  เทวดา ดีที่ จะ ช่วย เหลือ คน ดี โดย ไม, หวัง ผล ประโยชน์ 
ก็ จะ พา กัน เบื่อ หน่าย  หลบ ลี้ ปลีก ตัว ออก ไป  คน ที่ ทำ ดี  ก็ ไม่ มี ใคร จะ คอย ช่วย เหลือ ให้ กำลัง  ฝ่าย เทวดา ใฝ่ ลาภ  ก็ จะ 
ช่วย ต่อ เมื่อ ได้ รับ สิ่ง บน  หรือ อย่าง น้อย คำ ขอ ร้อง อ้อน วอน  มนุษย์ ก็ เลย รู้สึก กัน มาก ชื้น เหมือน ว่า  ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ชั่ว 
จึง จะ ได้ ดี  ก่อ ให้ เกิด ความ สับสน ระ สํ่า ระสาย ใน สังคม มนุษย์ มาก ยิ่ง ชื้น 

-  เมื่อ เทวดา ดี งาม ปลีก ตัว ไป  ไม, เกี่ยว ข้อง  (ตาม ปกติ ธรรมเนียม ของ เทวดา  ก็ ไม่ ต้อง การ มา เกี่ยว ข้อง 
วุ่นวาย หรือ แทรก แซง ใน กิจการ ของ มนุษย์ อยู่ แล้ว)  1937  ก็ ยิ่ง เป็น โอกาส สำหรับ เทวดา ร้าย ใฝ่ ลาภ  จะ แสวง หา 
ผล ประโยชน์! ด้ มาก ยิ่ง ขึ้น  เช่น  เมื่อ มนุษย์ อ้อน วอน เรียก ร้อง เจาะจง ต่อ เทพ บาง ท่าน ที่ เขา นับถือ  เทพ ใฝ่ ลาภ พวก นี้ 
ก็ จะ ลง มา สวม รอย รับ สม อ้าง หลอก มนุษย์  โดย มนุษย์ ไม่ อาจ ทราบ  เพราะ เป็น เรื่อง เหนือ วิสัย ของ ตน  แล้ว เทวดา 
สวม รอย ก็ ทำ เรื่อง ให้ พวก มนุษย์ หมกมุ่น มัว เมา ยิ่ง ขึ้น 

1934  สิ. ส. ๑๕ / ๕ ๘๖ / ๒๑๕ 
ม. มู. ๑๒ / ๔๓๗ / ๔๖๘ 
1936  สิ. ส. ๑๕ / ๘๖๔ / ๓๒๒ 

1937  โลก มนุษย์ ไม่ สะอาด  มี กลิ่น เป็น ที่ รังเกียจ แก่ เทวดา  (ดู  ที. ม. ๑๐ / ๓๐๖ / ๓๖๒;  ขุทฺท ก. อ. ๑๒๙;  สุตฺต .อ. ๒ / ๘๖) 


๙๕๖ 


พุทธ ธรรม 


โดย นัย นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  คน ที่ ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ จาก เทวดา  ไม, จำ เป็น ต้อง เป็น คน ดี  และ คน ดี ก็' ไม่ 
จำ เป็น ต้อง ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ จาก เทวดา  ที่ เป็น เช่น นี้  เพราะ ทั้ง มนุษย์ และ เทวดา ต่าง ก็ เป็น ปุถุชน  และ ต่าง ก็ 
ปฏิบัติ ผิด  พา กัน ทำ ให้ ระบบ ต่างๆ  ที่ดี งาม ใน โลก  คลาด เคลื่อน เสื่อม ทราม ลง ไป 

สร้าง ความ สัมพ นธ์ที่ ถูก ตอง  ระหว่าง มนุษย์ กบเ ทวด า 

อนึ่ง  ขอ กล่าว ถึง ข้อ สังเกต บางอย่าง  เพื่อ จะ ได้ มอง เห็น แนว ทาง ใน การ ปฏิบัติ ต่อ ไป ชัดเจน ขึ้น 

ประการ แรก  เทวดา ประกาศิต  หรือ กำหนด เหตุการณ์  หรือ บันดาล ชะตา กรรม แก, มนุษย์ โดย เด็ด ขาด แต่ 
ฝ่าย เดียว ไม, ได้  แม้ ตาม ปกติ จะ ถือ กัน ว่า  เทวดา มีฤท ธื้มี อำนาจ เหนือ กว่า มนุษย์  แต่ ดัง ได้ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น ว่า  ถ้า 
มนุษย์ ปรับ ปรุง ตัว ขึ้น มา เมื่อ ใด  ก็ สามารถ เท่า เทียม  หรือ เหนือ กว่า เทวดา ได้  และ สิ่ง ที่ จะ กำหนด ว่า ใคร จะ เหนือ ใคร 
ก็ อยู่ ที่ คุณธรรม และ ความ เพียร พยายาม 

ดัง มี เรื่อง มา ใน ชาดก  กษัตริย์ สอง เมือง จะ ทำ สงคราม กัน  ฝ่าย หนึ่ง ไป ถาม พระ ฤา ษีมีฤ ทธ  ซึ่ง ติดต่อ กับ 
พระ อินทร์ ได้  ได้ รับ ทราบ คำ แจ้ง ของ พระ อินทร์ ว่า ฝ่าย ตน จะ ชนะ  จึง ประมาท  ปล่อย เหล่า ทหาร สนุก สนาน บันเทิง 
ส่วน กษัตริย์ อีก ฝ่าย หนึ่ง ทราบ ข่าว ทำนาย ว่า ฝ่าย ตน จะ แพ้  ยิ่ง ตระ เตรียม การ ให้ แข็ง แรง ยิ่ง ขึ้น  ครั้น ถึง เวลา รบ จริง 
ฝ่าย หลัง นี้  ก็ เอา ชนะ กอง ทัพ กษัตริย์ ฝ่าย ที่ มัว ประมาท ได้  พระ อินทร์ ถูก ต่อ ว่า  จึง กล่าว เท ว คติ ออก มา ว่า  “ความ 
บากบั่น พาก เพียร ของ คน  เทพ ทั้ง หลาย ก็ เกียด กัน ไม่ ได้”1938 

เทวดา ที่ อยู่ ตาม บ้าน เรือน นั้น  ตาม ปกติ มนุษย์ ให้ เกียรติ และ เอาใจ มาก  แต่ ถ้า มอง แง่ หนึ่ง แล้ว  ก็ เป็น ผู้ 
อาศัย  ถ้า เจ้า บ้าน มี คุณธรรม สูง  เช่น เป็น อริ ย สาวก  มี ความ มั่น ใจ ใน คุณธรรม ของ ตน  หรือ มั่น ใจ ใน ธรรม ตาม หลัก 
ศรัทธา  ที่ กล่าว แล้ว ใน ตอน ก่อน  เทวดา ก็ ต้อง เคารพ เชื่อ ฟ้ง  อยู่ ใน บังคับ บัญชา  มิ ใช่ เป็น ผู้มี อำนาจ บังคับ เจ้า บ้าน 
ดัง เช่น  เทวดา ผู้ อยู่  ณ  ซุ้ม ประตู บ้าน ของอนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี  (ท่าน เจ้า บ้าน ไม, ได้ สร้าง ที่ อยู่ ให้ โดย เฉพาะ) 
เมื่อ ท่าน เศรษฐี ยาก จน ลง  ได้ มา สั่ง สอน ให้ เลิก ถวาย ทาน  ท่าน เศรษฐี เห็น ว่า  เป็น คำ แนะ นำ ไม, ชอบ ธรรม  ถึง กับ ไล่ 
ออก จาก บ้าน ทันที  เทวดา หา ที่ อยู่ ไม, ได้  ใน ที่ สุด ไป หา พระ อินทร์  จะ ให้ ช่วย พา มา ขอ ขมา เศรษฐี  ได้ รับ คำ แนะ นำ วิธี 
ที่ จะ ขอ ขมา โทษ  เมื่อ ปฏิบัติ ตาม นั้น แล้ว  จึง ได้ รับ อนุญาต กลับ เข้า อยู่  ณ  ที่ เดิม ได้1939 

ประ การที่ สอง  เมื่อ คน ถูก เทวดา ให้ โทษ  จะ ถือ เอา เป็น เกณฑ์ ว่า เขา ท่า ผิด หรือ เป็น คน ชั่ว  ยัง ไม, ได้  เพราะ 
คน ดี ถูก เทวดา ร้าย กลั่น แกล้ง  ก็ มี' ไม่' น้อย  ดัง เช่น เทวดา ซึ่ง อยุ่  ณ  ซุ้ม ประ ตุ ของอนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี ที่ ได้ กล่าว ถึง 

ข่  ขจิขํ  0 (สิ 

แล้ว  ท่าน เรียก ว่า เป็น เทวดา มิจฉา ทิฏฐิ บ้าง  เทวดา อันธพาล บ้าง  เทวดา นั้น ไม, พอ ใจ ว่า  เมื่อ พระ พุทธเจ้า หรือ พระ 
สาวก เสด็จ มา บ้าน เศรษฐี  เขา จะ ต้อง ลง มา ที่ พื้น ดิน  ครั้น เศรษฐี ยาก จน ลง  จึง ได้ โอกาส เข้า มา สั่ง สอน เศรษฐี  เพื่อ ยุ 

0ฬ้  0ฬ้  0ฬ้  จ 

ให้ เลิก เกี่ยว ข้อง กับ พระ พุทธเจ้า  แต่ ได้ ผล ตรง ข้าม ดัง กล่าว แล้ว 

เทวดา บาง องค์ แกล้ง คน ให้ ระแวง กัน เล่น เท่า นั้น เอง1940  แม้ แต่ พวก เทวดา ตาม ปา  เมื่อ พระ ไป อยู่ อาศัย เพื่อ 
ปฏิบัติ ธรรม  บาง พวก ก็ ไม่ พอ ใจ  เพราะ คน ดีมี คุณธรรม สูงก ว่า ตน เข้า มา อยู่  ท่า ให้ พวก ตน อึด อัด ใจ  ทำ อะไรๆ  ไม่ สะดวก 
จึง หา ทาง แกล้ง ด้วย วิธี ต่างๆ  1941  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ทรง แนะ นำ ให้ แก้ไข ด้วย การ แผ่ เมตตา  เอา ความ ดี เข้า ตอบ 


ขุ. ชา. ๒๗ / ๕๐๕ / ๑๒๘;  ชา. อ. ๔ / ๒๒๗- ๒๓๔ 

1939  ธ. อ. ๕ / ๑๐;  ชา. อ.®/ ๓๓๙ 

1940  ดู  เรื่อง พระ โกณ ฑธา น,  องฺ. อ. ๑ / ๒๘๔;  ธ. อ. ๕ / ๔๗ 

1941  เช่น  ชุ ท ท ก. อ. ๒๖๑;  สุตฺต .อ. ๑ / ๒๔๖;  ธ. อ. ๒ / ๑๒๘ 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๕๗ 


แต่ ใน กรณี ที่ พวก เทวดา ไป แนะ นำ ให้ ทำ อย่าง นี้ อย่าง นั้น  หาก พิจารณา แล้ว เห็น ว่า เป็น การ กระทำ ที่ ไม, 
ถูก ต้อง ชอบ ธรรม  พุทธ สาวก ผู้รู้ห ลัก  ย่อม มี ความ เข้ม แข็ง มั่น คง ใน จริยธรรม  และ จะ ไม, ยอม ปฏิบัติ ตาม คำ ของ 
เทวดา นั้น เป็น อัน ขาด  ไม, ว่า เทวดา จะ ขู่  หรือ ล่อ ด้วย รางวัล อย่าง ใดๆ  1942 

ประ การที่ สาม  เทวดา บาง องค์ มี พฤติการณ์ ทาง ร้าย  ชอบ ทำ ตน เป็น ปฏิปักษ์  ขัด ขวาง ความ เจริญ ของ 
มนุษย์ ทั้ง หลายอยู่ เป็น ประจำ  เทวดา อย่าง นี้  มนุษย์ ไม่ เพียง แต่ มิ ควร อ้อน วอน ขอ ร้อง หรือ หวัง พึ่ง เท่า นั้น  แต่ ควร 
ปราบ หรือ พิชิต ให้ ได้ ที เดียว  และ ถ้า ฝึกปรือ ความ สามารถ ของ ตน ให้ ดี  มนุษย์ ก็ สามารถ เอา ชนะ ได้ ด้วย  ดัง ตัวอย่าง 
สำคัญ คือ  “มาร”1943 

มาร นี้  เป็น เทพ ใน สวรรค์ ชั้น สูง สุด ของ ระดับ กามาวจร  คือ ชั้น ที่  ๖  ได้แก่  ปรนิ มมิต วส วัต ดี  แต่ ชอบ 
ขัด ขวาง รังควาน ผู้ อื่น  เมื่อ เขา จะ ท่า ความ ดี  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  เมื่อ ใคร จะ เปลื้อง ตน ให้ เป็น อิสระ จาก กาม  ถือ ว่า ผู้ นั้น 
จะ ข้าม ออก นอก เขต อำนาจ ของ มาร1944  ก็ เป็น อัน จะ ต้อง เผชิญ หน้า กับ มาร ที เดียว 

มาร มีฤท ธมี อิทธิพล ยิ่ง ใหญ่ มาก  แม้ แต่ พระ อินทร์  พอ มาร มา ก็ หนี ไม, รอ หน้า  ไป หลบ อยู่ สุด ขอบ จักรวาล 
พระ พรหม ก็ หลีก เลี่ยง1945  บาง คราว มาร ก็ ขึ้น ไป รังควาน ถึง พรหม โลก  ซึ่ง เป็น ชั้น รู ปาว จร  สูงก ว่า ระดับ ของ ตน1946 
พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า  “บรรดา ผู้ ยิ่ง ใหญ่  มาร เป็น เลิศ”1947 

แม้ มาร จะ มี อำนาจ ยิ่ง ใหญ่ ถึง อย่าง นี้  แต่ มนุษย์ ผู้ ฝึก อบรม ดี แล้ว  ด้วย ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็ พิชิตมาร ได้ 
ด้วย คุณธรรม ของ ตน  และ มนุษย์ ที่มี คุณธรรม สูง เช่น นี้  เทพเจ้า ทั้ง ปวง  ตลอด ถึง พรหม  ย่อม นบ ไหว้1948 

เท่า ที่ กล่าว มา อย่าง นี้  มิ ได้ มุ่ง หมาย จะ ลบ หลู่  หรือ ชัก ชวน ให้ มี จิต กระด้าง ต่อ เทวดา ทั้ง หลาย แม้ แต่ น้อย 
เพียง แต่ จะ สร้าง ความ เข้า ใจ  เพื่อ เตรียม วาง จิต ให้ ถูก ต้อง  สำหรับ การ ดำเนิน ตาม วิธี ปฏิบัติ ที่ จะ กล่าว ต่อ ไป 

ความ สัมพ นย์ แบบ ชาว พุทธ  ระหว่าง มนุษย์ กบ เทวดา 

อาศัย ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ฐานะ ของ เทวดา  และ เหตุผล เกี่ยว กับ โทษ ของ การ สัมพันธ์ กับ เทวดา ด้วย ท่า ทีที่ 
ผิด ดัง กล่าว มา  พระ พุทธ ศาสนา จึง สอน ให้ ละ เลิก วิธี การ แบบ หวัง พึ่ง ขอ ผล เลีย ทั้ง หมด  ไม, ว่า จะ เป็น การ อ้อน วอน 
หรือ การ บีบ บังคับ ก็ ตาม  แล้ว ชี้ แนว ทาง ใหม่  คือ การ วาง ท่า ที แห่ง เมตตา  มี ไมตรี จิตอยู่ ร่วม กัน ฉัน มิตร  เคารพ นับ 
ถือ ซึ่ง กัน และ กัน  ใน ฐานะ ที่ เป็น เพื่อน ร่วม ทุกข์  หรือ เพื่อน ร่วม สังสารวัฏ  และ ใน ฐานะ ที่ โดย เฉลี่ย  เป็น ผู้มี 
คุณธรรม ใน ระดับ สูง  พร้อม ทั้ง ให้ มี ท่า ที แห่ง การ ไม่ วุ่นวาย  ไม่ ก้าว ก่าย แทรก แซง กัน  โดย ต่าง ก็ เพียร พยายาม ทำ กิจ 
ของ ตน ไป ตาม หน้าที่ 

ท่า ที แห่ง การ ไม, รบกวน  และ ไม, ชวน กัน ให้ เลีย เช่น นี้  ถ้า สังเกต  ก็ จะ พบ ว่า  เป็น สิ่ง ที่ ปรากฏ ชัดเจน ใน 
ประเพณี ความ สัมพันธ์ แบบ ชาว พุทธ  ระหว่าง มนุษย์ กับ เทวดา  เพราะ มี เรื่อง ราว เล่า กัน มา มาก มาย ใน คัมภีร์ ต่างๆ 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อรรถกถา ชาดก  และ อรรถกถา ธรรมบท 

1942  เช่น  ปัพ ภาร วา สืติส ส เถร วัตถุ,  ธ. อ. ๘ / ๑๒๓ 

1943  ได้ กล่าว ข้าง ต้น แล้ว ว่า  จะ พูด ไป ตาม เรื่อง ราว ใน คัมภีร์  ไม่ แปล ความ หมาย ทาง นามธรรม 

1944  เขต อำนาจ ของ มาร  เรียก ว่า  มาร ไธย  (มาร เธยฺ ย);  ดู  ม. อ. ๑ / ๔๕;  สุตฺต .อ.®/ ๕๔ 
ดู  ชา. อ.®/ ๑๒๓;  พุทธ. อ. ๕๒® 

1949  ดู  ม. มู.® ๒ / ๕๕๖ / ๕๙๗ 

1947  องฺ. จตุกฺ ก. ๒® /® ๕ / ๒๒ 

1948  ดู  ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๖๐ / ๒๘๘;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๗๙ / ๓๕๙;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๔๗® / ๔๘๙ 


๙๕๘ 


พุทธ ธรรม 


ตาม ประเพณี นี้  เทวดา ที่ ช่วย เหลือ มนุษย์  ก็มี อยู่ เหมือน กัน  แต่ ลักษณะ การ ช่วย เหลือ  และ เหตุ ที่ จะ ให้ 
ช่วย เหลือ  ต่าง ออก ไป จาก แบบ ก่อน  คือ  เทวดา ที่ ช่วย เหลือ  มา ช่วย เอง  ด้วย คุณธรรม คือ ความ ดี ของ เทวดา เอง 
มิ ใช่ เพราะ การ เรียก ร้อง อ้อน วอน ของ มนุษย์  และ เทวดา ก็มิ ได้ เรียก ร้อง ต้อง การ หรือ รอ การ อ้อน วอน นั้น  ทาง ฝ่าย 
มนุษย์ ผู้ ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ  ก็ ทำ ความ ดี ไป ตาม ปกติ ธรรมดา  ด้วย คุณธรรม และ ความ สำนึก เหตุผล ของ เขา เอง 
มิ ได้ คำนึง ว่า จะ มี ใคร มา ช่วย เหลือ หรือ ไม่  และ มิ ได้ เรียก ร้อง ขอ ความ ช่วย เหลือ ใดๆ  ส่วน ตัว กลาง  คือ เหตุ ให้ มี การ 
ช่วย เหลือ เกิด ขึ้น  ก็ คือ ความ ดี หรือ การทำ ความ ดี ของ มนุษย์  มิ ใช่ การ เรียก ร้อง อ้อน วอน  หรือ อามิส สิน วอน ใดๆ 

เทวดา องค์ เด่น  ที่ คอย ช่วย เหลือ มนุษย์ ตาม ประเพณี นี้  ได้แก่ ท้าว สักกะ  ที่ เรียก กัน ว่า  พระ อินทร์  คติ การ 
ช่วย เหลือ ของ พระ อินทร์ อย่าง นี้  นับ ว่า เป็น วิวัฒนาการ ช่วง ต่อ  ที่ เชื่อม จาก คติ แห่ง เท วา นุ ภาพ ของ ลัทธิ ศาสนา 
แบบ เดิม  เข้า สู่ คติ แห่ง กรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา1949  แม้ จะ ยัง มิ ใช่ เป็น ตัว แท้ บริสุ ทธ ตาม หลัก การ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  แต่ ก็ เป็น คติ ที่ วิวัฒน์ เข้า สู่ ความ เป็น พุทธ  ถึง ขั้น ที่ ยอม รับ เป็น พุทธ ได้ 

สาระ สำคัญ ของ คติ นี้  ก็ คือ  มนุษย์ ที่ดี  ย่อม ทำ ความ ดี ไป ตาม เหตุผล สามัญ ของ มนุษย์ เอง  และ ทำ อย่าง 
มั่น คง แน่ว แน่ เต็ม สติ ปัญญา  จน สุด ความ สามารถ ของ ตน  ไม, คำนึง ถึง  ไม' รีรอ  ไม่ เรียก ร้อง ความ ช่วย เหลือ จาก 
เทวดา ใดๆ  เลย 

เทวดา ที่ดี  ย่อม ใส่ ใจ คอย ดูแล ช่วย เหลือ มนุษย์ ที่ดี  ด้วย คุณธรรม ของ เทวดา เอง  เมื่อ มนุษย์ ผู้ ทำ ดี ได้ รับ 
ความ เดือด ร้อน  หาก เทวดา ยัง มี ความ ดี อยู่ บ้าง  เทวดา ก็ จะ ทน ดู ไม่ ไหว ต้อง ลง มา ช่วย เอง1950 

พูด ง่ายๆ  ว่า  มนุษย์ ก็ ทำ ดี  โดย ไม, คำนึง ถึง การ ช่วย เหลือ ของ เทวดา  เทวดา ก็ ช่วย  โดย ไม, คำนึง ถึง การ อ้อน 
วอน ของ มนุษย์ 

ถ้า ใคร ยัง ห่วง  ยัง หวัง เยื่อใย ใน ทาง เท วา นุ ภาพอยู่  ก็ อาจ จะ ท่อง คติ ต่อ ไป นี้! ว้ปล อบ ใจ ว่า: 

'“การ เพียร พยายาม ทำ ตี  เป็น หน้าที่ ของ มนุษย์ การ ช่' วย เหลือ คน ทำ ตี  เป็น หน้าที่ ของ สวรรค์ เรา ทำ 
หน้าที่ ของ มนุษย์! ห ตีที่ สุด ก็ แล้ว กน  ”1951 

ถ้า มนุษย์ ไม่ เพียร ทำ ดี  มัว แต่ อ้อน วอน เทวดา  และ ถ้า เทวดา ไม, ใส่ ใจ ช่วย คน ทำ ดี  มัว แต่ รอ การ อ้อน วอน 
หรือ คอย ช่วย คน ที่ อ้อน วอน  ก็ คือ เป็น ผู้ ทำ ผิด ต่อ หน้าที่ 

เมื่อ มนุษย์ และ เทวดา ต่าง ขาด คุณธรรม  ปฏิบัติ ผิด หน้าที่  ก็ จะ ประสบ ความ หายนะ ไป ด้วย กัน  ตาม กฎ 
แห่ง ธรรมดา  ที่ ควบ คุม ทั้ง มนุษย์ และ สวรรค์ อยู่ อีก ขั้น หนึ่ง 


1949  การ ช่วย และ การ แกล้ง ของ พระ อินทร์  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1950  เทียบ กับ สภาพ ปัจจุบัน  น่า สังเกต ว่า  มนุษย์ ใน บัด นี้  ดู เหมือน จะ หนัก ใน การ อ้อน วอน มาก  ถ้า เพียร พยายาม ก่อน จึง อ้อน วอน  ก็ 
พอ ทำเนา  แต่ ที่ มี มาก  กลับ เป็น ว่า  ตน ไม่ ได้ พาก เพียร อะไร  ก็ ไป บวง สรวง อ้อน วอน เทวดา  ส่วน เทวดา เล่า  ก็ รอ การ อ้อน วอน ก่อน จึง มา 
และ ใคร อ้อน วอน ก็ มา ช่วย คน นั้น ไม่ ต้อง คำนึง ว่า เขา ทำ ดี หรือ ไม่  ที่ จะ ทดลอง-ทดสอบ ความ ดี ก่อน  เป็น อัน ไม่ ต้อง พูด ถึง  ถ้า เป็น อย่าง 
นี้  ลอง มา ทาย กัน ว่า  เทวดา ที่ ลง มา  จะ เป็น เทวดา แบบ ไหน  น่า เกรง ไหม ว่า  เทวดา ใฝ่ ลาภ  และ เทวดา สวม รอย  จะ มา กัน มาก  หรือ ไม่ ก็ 
เทวดา ใจ อ่อน  ที่ มัว มา ขลุก ขลุ่ย กับ มนุษย์  จน พา เสีย ไป ด้วย กัน 

1951  ถ้า จะ ให้ ถูก แท้  ควร ว่า  “การ เพียร พยายาม ทำ ดี  เป็น คุณธรรม ของ มนุษย์  การ ช่วย เหลือ คน ทำ ดี  เป็น คุณธรรม ของ สวรรค์”  แต่ ใช้ คำ ว่า 
หน้าที่  เพราะ ฟัง ง่าย และ กำชับ การ ปฏิบัติ มากกว่า 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๕๙ 


สรุป วิธี ปฏิบัติ ต่อ เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย 

พฒ นา การ แห่ง ความ สัมพ นธ์ ๓  ขั้น 

ชุมชน  หรือ สังคม  ตาม หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ประกอบ ด้วย ผู้ คน มาก มาย ซึ่ง กำลัง ก้าว เดิน อยู่  ณ 
ตำแหน่ง แห่ง ที่ ต่างๆ  บน หน ทาง สาย ใหญ่ สาย เดียว กัน  ซึ่ง ทำ ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง เดียว กัน  และ คน เหล่า นั้น ก้าว 
ออก มา จาก จุด เริ่ม ต้น ที่ ต่างๆ  กัน 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย เจริญ อยู่ ใน ขั้น ตอน ต่างๆ  แห่ง พัฒนาการ ใน อริ ย ธรรม  สังคม 
ประกอบ ด้วย มนุษย์ ชื่งมี ชีวิต ที่ พัฒนา อยู่ ใน ระดับ ต่างๆ  กัน  เรา ต้อง ยอม รับ ความ แตก ต่าง หลาก หลาย นี้  และ 
จัด สรร เอื้อ อำนวย ความ ช่วย เหลือ เกื้อกูล ที่ เหมาะ กับ เขา ใน การที่ จะ พัฒนา ต่อ ไป 

เมื่อ มอง ดู การ เดิน ทาง  หรือ พัฒนาการ ของ มนุษย์  ใน แง่ ที่ เกี่ยว กับ เรื่อง เทวดา  ก็ จะ เห็น ลำดับ ขั้น แห่ง 
พัฒนาการ  เป็น  ๓  ขั้น  คือ 

ขั้น ที่  ๑  ขั้น อ้อน วอน หวัง พึ่ง เทวดา  จัด ว่า เป็น ขั้น ก่อน พัฒนา 

ขั้น ที่  ๒  ขั้น อยู่ ร่วม กัน ด้วย ไมตรี กับ เทวดา  คือ จุด เริ่ม ต้น ของ ชุมชน แบบ พุทธ  หรือ ชุมชน อารยะ 
ขั้น ที่  ๓  ขั้น ได้ รับ ความ เคารพ บูชา จาก เทวดา  เป็น ระดับ พัฒนาการ ของ ผู้ เข้า ถึง จุด หมาย ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

ข้อ ควร ยํ้าก็ คือ  คน ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น ชาว พุทธ  ก็ ต่อ เมื่อ เขา ก้าว พ้น จาก ขั้น อ้อน วอน หวัง พึ่ง เทพ 
เจ้า  เข้า สู่ ขั้น อยู่ ร่วม กัน ด้วย ไมตรี  ซึ่ง เขา จะ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ความ เพียร พยายาม กระทำ การ ตาม เหตุผล  เลิก มอง 
เทวดา' ใน' ซิาน ะ ผม อำนาจ  ที่ จะ ต้อง วิงวอน ประจบ เอาใจ  เปลี่ยน มา มอง ใน ซึา นะ เป็น ญาติ มิตร ดี งาม ที่ ควร เคารพ นับ 

(ฬ่1 บ  0ฬํ  ^ 

ถือ มี เมตตา ต่อ กัน1952  ไม่ ควร มั่วสุม คลุก คลี กัน  ไม, ควร รบกวน ก้าว ก่าย กัน  และ ไม, ควร สมคบ กัน ทำ สิ่ง เลีย หาย ไม, 
ชอบ ด้วย เหตุผล 

เมื่อ มอง พัฒนาการ นั้น ใน แง, ที่ เกี่ยว กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์  (รวม ถึง อำนาจ คัก ดื้สิท ธ เร้น ลับ อื่นๆ)  ก็ จะ มี ลำดับ 
๓  ขั้น เหมือน กัน  คือ  ขั้น หวัง พึ่ง  ขั้น เสริม กำลัง  และ ขั้น เป็น อิสระ สิ้น เชิง 

ขั้น ที่  ๑  เป็น ขั้น รอ คอย อำนาจ ภาย นอก ดล บันดาล  ทำ ให้ หมกมุ่น ฝักใฝ่  ปล่อย ทิ้ง เวลา ความ เพียร และ การ 
คิด เหตุผล ของ ตน  จัด เป็น ขั้น ก่อน พัฒนา  หรือ นอก ชุมชน อารยะ 

ขั้น ที่  ๒  คือ ขั้น ที่ ทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์ ได้ เอง แล้ว  และ ใช้ อิทธิ ปาฏิหาริย์ นั้น  เพื่อ เสริม กำลัง ใน การทำ ความ ดี 
อย่าง อื่น  เช่น ใน การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น จาก ภัย อันตราย  และ เป็น เครื่อง ประกอบ ของ อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ 

1952  มี ข้อ สังเกต ว่า  ชาว ไทย พุทธสมัย เก่า  ที่ เชื่อ ผี สาง เทวดา  เมื่อ จะ ทำ การ ใด ที่ อาจ กระทบ กระเทือน เทวดา  เขา พูด ว่า ให้" บอกกล่าว เทวดา” 
หรือ  "บอกกล่าว พระภูมิ เจ้า ที่''  ข้อ นี้ อาจ เป็น หลัก ฐาน อย่าง หนึ่ง  ที่ แสดง ถึง การ ปรับ ตัว เข้า สู่ แนว ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา  เปลี่ยน จาก 
การ เซ่น สรวง สังเวย อย่าง พราหมณ์ 

แต่ การ บวง สรวง บนบาน  กลับ มา เพื่เ อง ฟู ใหม่ ใน สมัย ปัจจุบัน  ทั้ง นี้  น่า จะ เป็น เพราะ ว่า  ใน เมื่อ คน ไม่ เข้า ใจ พ่าทื แบบ พุทธ ต่อ เทวดา 
ก็ จึง มี แต่ คน  ๒  พวก เถียง กัน อยู่  คือ  พวก ว่า เทวดา มี  กับ พวก ว่า เทวดา ไม่ มี  จะ เถียง กัน อย่าง ไร ก็ ตาม  พวก ที่ เชื่อ ว่า มี  ก็ ยัง มี อยู่  และ ที่ 
มาก ก็ คือ  พวก ที่ ระแวง ไว้ ก่อน ว่า มี  พวก ที่ ว่า มี  และ ระแวง ว่า มี  ก็ ไม่ รูวิธี ปฏิบัติ อย่าง อื่น นอก จาก การ บวง สรวง อ้อน วอน  ดัง นั้น  ทั้ง ที่มี 
การ ดุ ว่า ให้ เลิก บวง สรวง อ้อน วอน เทวดา  แต่ การ บวง สรวง อ้อน วอน บนบาน นั้น  ก็ กลับ ยิ่ง แพร่ หลาย งอก งาม ยิ่ง ขึ้น 
ข้อ สังเกต นี้ จะ เป็น จริง หรือ ไม่  ขอ ให้ ผู้มี โอกาส ช่วย กัน ค้น คว้า มาบอก กัน ต่อ ไป. 


๙๖๐ 


พุทธ ธรรม 


ถ้า เป็น สิ่ง มงคล คัก ดื้สิท ธ อย่าง อื่น1953  ขั้น ที่  ๒  นี้ก็ อนุโลม ไป ถึง การ มี สิ่ง เหล่า นั้น ใน ฐานะ เป็น เครื่อง เสริม 
กำลัง ใจ  หรือ เป็น เพื่อน ใจ ให้ เกิด ความ อุ่น ใจ  ทำ ให้ เพียร พยายาม ทำ ความ ดี งาม ได้ แข็ง แรง ยิ่ง ขึ้น  มี ความ มั่น ใจ ใน 
ตน เอง มาก ยิ่ง ขึ้น  หรือ เป็น เครื่อง เตือน สติ  และ เร่ง เร้า ให้ ประพฤติ สิ่ง ที่ดี งาม 

ขั้น นั้พอ จะ ยอม รับ ได้ ว่า เป็น การ เริ่ม ต้น เข้า สู่ ระบบ ชีวิต แบบ ชาว พุทธ  แต่ ท่าน ไม, พยายาม สนับ สนุน  เพราะ 
ยัง อาจ ปะปน กับ ขั้น ที่  ๑  ได้ ง่าย  ควร รีบ ก้าว ต่อ ให้ ผ่าน พ้น ไป เสีย  ควร ระลึก อยู่ เสมอ ถึง คุณสมบัติ ของ อุบาสก ที่ดี 
ข้อ ที่  ๓  ว่า  ไม่ ถือ มงคล ตื่น ข่าว  มุ่ง กรรม  คิด มุ่ง เอา ผล จาก การ กระทำ  ใม่ มุ่ง หา มงคล,,1954 

ขั้น ที่  ๓  คือ การ มี ชีวิต จิต ใจ เป็น อิสระ  ดำเนิน ชีวิต ที่ โปร่ง เบา แท้  โดย ไม, ต้อง อาศัย อิทธิ ปาฏิหาริย์  หรือ สิ่ง 
อื่น ภาย นอก มา เสริม กำลัง ใจ ของ ตน เลย  เพราะ มี จิต ใจ เข้ม แข็ง เพียง พอ  สามารถ บังคับ ควบ คุม จิต ใจ ของ ตน ได้ เอง 
ปราศจาก ความ หวาด หวั่น กลัว ภัย  อย่าง น้อย ก็มีค วาม มั่น ใจ ใน พระ รัต น ตรัย อย่างบริบูรณ์  เป็น หลัก ประกัน  ขั้น ที่ 
๓  นี้  จัด เป็น ขั้น เข้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา 

กาว ส่ ขั้น ม 'ชิ' วิตอิ สระ  เ  ทื่อ จะ เ  ปีน1!! [าว พุทธ ที่แ  ทื่' 

ใน การ นำ คน ให้ พัฒนา ผ่าน ขั้น ต่างๆ  เหล่า นี้  งาน สำคัญ ก็ คือ  การ สั่ง สอน แนะ นำ  และ ผู้ที่ ถือ กัน ว่า เป็น 
หลัก ใน การทำ หน้าที่ นี้  ก็ คือ พระ ภิกษุ สงฆ์  การ พัฒนา  หรือ ก้าว หน้า ใน ทาง  จะ ไป ได้ ช้า หรือ เร็ว  มาก หรือ น้อย  ย่อม 
ขึ้น ต่อ ปัจจัย  ทั้ง ฝ่าย ผู้ แนะ นำ สั่ง สอน  และ คน ที่ รับ คำ สอน 

ผู้ สอน ย่อม มี ความ สามารถ มาก น้อย ต่าง กัน  คน, ที่ ฟัง  ก็ เป็น ผู้ ก้าว เดิน ออก จาก จุด เริ่ม ต้น ต่างๆ  กัน  มี 
ความ พร้อม  หรือ ความ แก่ กล้า แห่ง อินทรีย์  ไม่ เหมือน กัน  จริง อยู่  จุด หมาย ของ การ สอน และ การ ก้าว เดิน  ย่อมอยู่ 
ณ ขั้น ที่ สาม  ก้าผู้ สอน มี ความ สามารถ ชำนาญ ใน อนุ ศ าสนี  และ คน รับ คำ สอน พร้อม อยู่ แล้ว ก็ อาจ ใช้ เพียง อนุ ศ าสนี อย่าง 
เดียว  พา ก้าว ครั้ง เดียว จาก ขั้น ที่  ๑  เข้า สู่ ขั้น ที่  ๓  ทันที 

พระ ยิ่ง เชี่ยว ชาญ ใน อนุ คาส นีมา ก  ก็ ยิ่ง สามารถ ช่วย ให้ คน รับ คำ สอน  เป็น ผู้ พร้อม ขึ้น ด้วย  และ ก้าว เร็ว ได้ 
ด้วย  แต่ พระ ทุก รูป มิ ใช่ จะ เก่ง อนุ คาส นี เหมือน กัน หมด  การ ผ่อน ปรน จึง เกิด มี ขึ้น 

ตาม ปกติ  ใน การ นำ คน ก้าว ออก มา  และ เดิน หน้า ไป สู่ ขั้น ต่างๆ  นั้น  ผู้ สอน จะ ต้อง เข้า ไป หา ให้ ถึง ตัว เขา  ณ 
จุด ที่ เขา ยืน อยู่  หรือ ไม, ก็ ต้อง หา อะไร หยิบ ยื่น โยน ไป ให้  เพื่อ เชื่อม ตัว ให้ ถึง กัน  แล้ว จึง ดึง เขา ออก มา ได้  เมื่อ ผู้ สอน 
ไม่ มี ความ สามารถ  ปราศจาก เครื่อง มือ สื่อ โยง ชนิด พิเศษ  ก็ ต้อง เข้า ไป ให้ ถึง ตัว เขา  แล้ว พา เขา เดิน ออก มา ด้วย กัน 
กับ ตน  โดย เริ่ม จาก จุด ที่ เขา ยืน อยู่ นั้น เอง 

คง จะ เป็น ด้วย เหตุ เช่น นี้  จึง มี การ ผ่อน ปรน ใน รูป ต่างๆ  ซอย ละเอียด ออก ไป  อัน จัด รวม เข้า ใน ขั้น ที่  ๒  ของ 
การ พัฒนา 

หลัก การ ของ การ ผ่อน ปรน นี้ก็ คือ  การ ใช้ สิ่ง ที่ เขา ยึด ถือ อยู่ เดิม นั่น เอง  เป็น จุด เริ่ม ต้น  วิธี เริ่ม อาจ ทำ โดย 
แกะ สิ่ง ที่ เขา ยึด หรือ เกาะ ติด อยู่ นั้น  ออก จาก ซึาน เดิม  แล้ว ท้น เห บ่าย หน้า มา ส่ทิศ ทาง ที่ ถก ต้อง  พร้อม ทั้ง ใช้ สิ่ง ที่ เขา 

‘บ  0ฬ่  ข่  ป 

ยึด เกาะ อยู่ นั้น  เป็น เครื่อง จูง เขา ออก มา จน พ้น จาก ที่ นั้น 


คำ ว่า สิ่ง ศักดื้ สิทธื้  น่า จะ เป็น คำ ที่ คลุม เครือ  และ กว้าง เกิน ไป  ใน บรรดา สิ่ง ของ จำพวก นี้  ส่วน ที่ พอ จะ อ้าง พุทธ านุญ าต ได้  คง จะ มี แต่ 
มงคล อย่าง เดียว  ดัง นั้น ใน วง การ พุทธ น่า จะ จำกัด ไม่ ใช้ คำ ว่า สิ่ง ศักดื้ สิทธื้  ใช้ แต่ คำ ว่า  “มงคล”  เพื่อ ขีด วง ให้ แคบ เข้า  และ ง่าย แก่ การ 
ตะล่อม เข้า สู่ ธรรม  (แต่ มงคล เอง  เดี๋ยว นี้ก็ ใช้ กัน พร่า). 

องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๑๗ ๕ / ๒๓๐ 


1954 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๖๑ 


วิธี การ นี้ เห็น ได้ จาก พุทธ บัญญัติ เกี่ยว กับ การ เหยียบ ผืน ผ้า  เรื่อง มี ว่า  คราว หนึ่ง  เจ้า ชาย โพธิ  (โพ ธิ รา' ช¬ 
ก  มาร)  สร้าง วัง แห่ง หนึ่ง เสร็จ ใหม่  จึง นิมนต์ พระ สงฆ์ มี พระ พุทธเจ้า เป็น ประมุข ไป ฉัน ที่ วัง นั้น  เจ้า ชาย ได้ ให้ ปู ลาด 
ผ้า ขาว ทั่ว หมด ถึง บันได ขั้น ที่  ๑  เมื่อ พระ พุทธเจ้า เสด็จ ถึง วัง  ก็ ไม, ทรง เหยียบ ผ้า  จน เจ้า ชาย โปรด ให้ ม้วน เก็บ ผืน ผ้า 
แล้ว  จึง เสด็จ ขึ้น วัง  และ ได้ ทรง บัญญัติ สิกขาบท ไร้  ห้าม ภิกษุ เหยียบ ผืน ผ้า 

ต่อ มา  หญิง ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง แท้ง บุตร ใหม่ๆ  ได้ นิมนต์ พระ มา บ้าน ของ ตน แล้ว  ปู ผ้า ผืน หนึ่ง ลง  ขอ ร้อง ให้ 
พระ ภิกษุ ทั้ง หลาย เหยียบ เพื่อ เป็น มงคล  ภิกษุ เหล่า นั้น ไม, ยอม เหยียบ  หญิง นั้น เสียใจ  และ ติเตียน โพนทะนา ว่า 
ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ ทราบ ถึง พระ พุทธองค์  จึง ได้ ทรง วาง อนุ บัญญัติ  อนุญาต ให้ ภิกษุ ทั้ง หลาย เหยียบ ผืน ผ้า ได้  ใน 
เมื่อ ชาว บ้าน ขอ ร้อง  เพื่อ เป็น มงคล แก่ พวก เขา1955 

พุทธ บัญญัติ นี้  น่า จะ เป็น สาเหตุ  หรือ ข้อ อ้างอย่าง หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ พระ สงฆ์ ได้ โอน อ่อน ผ่อน ตาม ความ 
ประสงค์ ของ ชาว บ้าน  เกี่ยว กับ พิธีกรรม  และ สิ่ง ที่ เรียก ว่า วัตถุ มงคล1956  ต่างๆ  ขยาย กว้าง ออก ไป  เปิด รับ เครื่อง ราง 
ของ ขลัง และ สิ่ง คัก ดื้สิท ธ อื่นๆ  เข้า มา มาก มาย  จน บาง สมัย รู้สึก กัน ว่า เกิน ขอบ เขต อัน สมควร1957 


1955  วินย .๗ / ๑๒๐- ๔ / ๔๖- ๕๐;  ม. ม. ๑๓ / ๔๘๖ / ๔๔๐;  อรรถกถา  (ริน ย. อ. ๓ / ๓๔๕;  ม. อ. ๓ / ๒๙๙;  ธ. อ. ๖ / ๓)  ขยาย ความ ว่า  เจ้า ชาย โพ ชิ ไม่ 
ทรง มี โอรส หรือ ธิดา  ได้ ทรง ให้ ปู ลาด ผ้า ครั้ง นั้น  โดย ตั้ง ความ ปรารถนา ว่า  ถ้า จะ ทรง ได้ โอรส  ก็ ขอ ให้ พระ พุทธองค์ ทรง เหยียบ ผ้า นั้น 
พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ ว่า เจ้า ชาย จะ ไม่ มี โอรส ธิดา  จึง ไม่ ทรง เหยียบ  และ ได้ ทรง บัญญัติ สิกขาบท ห้าม ภิกษุ ทั้ง หลาย เหยียบ ผืน ผ้า 
เพราะ ทรง ประสงค์ จะ อนุเคราะห์ ภิกษุ สงฆ์ ใน ภาย หลัง  เพราะ ใน พุทธกาล มี ภิกษุ ที่รู้ จิต ผู้ อื่น อยู่ มาก  ภิกษุ เหล่า นั้น ย่อม เหยียบ หรือ ไม่ 
เหยียบ ได้  ตรง ตาม ความ คิด ของ ชาว บ้าน เจ้า ของ ผ้า นั้น  แต่ นาน ไป  ภิกษุ หลัง พุทธกาล ทำ ไป โดย ไม่! โม่ เข้า ใจ  ชาว บ้าน ก็ จะ ติเตียน เอา ว่า 
พระ สมัย นี้ ไม่ เก่ง เหมือน อย่าง สมัย ก่อน  จึง ทรง บัญญัติ สิกขาบท ไว้  เป็น การ ช่วย คุ้ม ครอง ภิกษุ รุ่น หลัง ทั้ง หลาย  และ อธิบาย ต่อ ไป ว่า 
ใน กรณี ที่ หญิง แท้ง ไป แล้ว  หรือ มี ครรภ์ แก่  เขา ขอ เพื่อ เป็น มงคล จึง เหยียบ ได้ 

ถ้า พิจารณา ตาม แนว ของ อรรถกถา  อาจ มอง เห็น ความ ต่อ ไป ว่า  กรณี ของ เจ้า ชาย โพธิ  เป็น การ บนบาน ขอ ลูก  จึง ทรง บัญญัติ ไม่ ให้ 
เหยียบ  ส่วน กรณี ของ หญิง แท้ง บุตร  เป็น การ ขอ เพื่อ เป็น สิริ มงคล เท่า นั้น  จึง ทรง อนุญาต ให้ เหยียบ 

อย่าง’ ไร ก็ดี  ถ้า ไม่ ดู อรรถกถา  พิจารณา อย่าง พื้นๆ  ตาม เรื่อง ใน บาลี  จะ สันนิษฐาน ความ ได้ ใหม่  ที่ดู จะ สม เหตุผล อยู่ มากว่า  ที่ ไม่ 
ทรง เหยียบ ผ้า ที่ วัง ของ เจ้า ชาย โพธิ  ก็ เพราะ ทรง รักษา มรรยาท  พระองค์ เสด็จ มา ถึง  ยัง ไม่ ได้ ล้าง พระ บาท  จึง ไม่ ทรง เหยียบ  เพราะ ไม่ 
ประสงค์ จะ ให้ ผ้า เข้ อน สกปรก  (มี อนุ บัญญัติ ต่อ ไป ด้วย ว่า  ถ้า ภิกษุ ล้าง เท้า แล้ว  อนุญาต ให้ เหยียบ ได้)  ส่วน กรณี ของ หญิง นั้น  ทรง 
ยก เว้น ให้  เพราะ เขา ขอ ร้อง เอง  โดย มี เหตุผล ว่า ต้อง การ มงคล. 

1956  มงคล  เป็น คน ละ อย่าง กัน กับ เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์  แต่ นำ มา รวม ไว้ ใน ที่นั้ ด้วย  เพราะ เมื่อ พูด ใน ทาง ปฏิบัติ แล้ว  ก็มีฃ้ อ พิจารณา 
คล้าย คลึง กัน  เช่น  ใน แง่ ผลดีผล เสีย  และ การ วาง ทำ ทีที่ ถูก ต้อง  เป็น ต้น;  แต่ ว่า โดย ความ หมาย  อิทธิ ปาฏิหาริย์ เป็น เรื่อง ของ 
ความ สามารถ พิเศษ ของ ตัว ผู้ ทำ อิทธิ ปาฏิหาริย์ เอง  ส่วน มงคล มีที่มี มา’ ได้, หลาย แง่  เช่น  อาจ เชื่อ ว่า  บุคคล หรือ สิ่ง ที่ ให้ มงคล นี้  มี ความ 
คัก ดื้สิท ธี้อิท ธานุ ภาพ หรือ อำนาจ พิเศษ เป็น ของ ตน เอง ก็ ได้  อาจ เชื่อ ว่า  บุคคล หรือ สิ่ง นั้น เป็น สื่อ หรือ ทาง ผ่าน ของ อำนาจ คัก ดสิท ธที่เ ร้น 
ลับ อยู่ ต่าง หาก ก็ ได้  หรือ อาจ เชื่อ อย่าง ประณีต ขึ้น มา อีกว่า  บุคคล หรือ สิ่ง นั้น ทรง ไว้ ซึ่ง คุณธรรม ความ ดี งาม  ความ สุข  ความ บริสุ ท ธ  จึง 
เกิด เป็น ความ ด้กดื้ สิทธ หรือ เป็น มงคล ขึ้น มา ใน ตัว เอง  อย่าง ที่ ชาว บ้าน จำนวน มาก เชื่อ ต่อ พระ  สงฆ์ เป็น ต้น ก็ ได้; 

มงคล นี้  มี ส่วน ไป เกี่ยว ข้องอยู่ ใน เรื่อง ติรัจฉาน วิชา ไม่ น้อย  (ติรัจฉาน วิชา  เป็น คน ละ เรื่อง กัน กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์)  เพราะ คน เห็น 
ติรัจฉาน วิชา บางอย่าง เป็น แหล่ง ที่ มา ของ มงคล  ติรัจฉาน วิชา นั้น  ถ้า ภิกษุ ใช้ เป็น เครื่อง เลี้ยง ชีพ แสวง หา ลาภ  ก็ เป็น มิจฉาชีพ  จัด เป็น 
ความ บกพร่อง ด้าน ศีล  (โดย มากรวม อยู่ ใน เรื่องมหา ศีล) 

1957  ปราชญ์ สมัย ใหม่ บาง ท่าน เห็น ว่า  ความ โอน อ่อน ผ่อน ตาม  ญั61-011881๔ฒ688)  จน เกิน ไป  เป็น ลักษณะ อย่าง หนึ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
และ ลักษณะ นี้ นับ ว่า เป็น จุด อ่อน สำคัญ ของ พระ พุทธ ศาสนา ด้วย 

ใน ข้อ นี้  ผู้ เขียน ขอ แสดง ความ เห็น ว่า  ความ โอน อ่อน ผ่อน ตาม โดย ไม่ วาง หลัก และ ขอบ เขต ของ ตน ไว้ เป็น จุด ยืน ที่ แน่ นอน  จึง จะ 
เป็น จุด อ่อน ที่ เสีย หาย  แต่ พุทธ ศาสนา มี จุด ยืน ที่ แน่ นอน  เช่น เรื่อง สิ่ง เหนือ สามัญ วิสัย นี้  ก็ จะ มอง เห็น หลัก การ และ ขอบ เขต ที่ เป็น 
จุด ยืน ได้ ชัดเจน  ปัญหา อยู่ ที่ ว่า  เรา เข้า ใจ จุด ยืน ของ พุทธ ศาสนา กัน ดี หรือ ไม่  อีก ประการ หนึ่ง  ความ โอน อ่อน ผ่อน ตาม นั้น  ถึง จะ มี 
จุด ยืน  ก็ย้ง มี ผล เสีย อยู่ บ้าง  แต่ กระนั้น  ผลดี ที่ ได้ จาก เหตุผล แง่ อื่น  เช่น ที่ วิจารณ์ โว ใน หน้า แรก ของ ตอน นี้  ก็ นับ ว่า มาก  พอ คุ้ม ได้. 


๙๖๒ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ้า เข้า ใจ หลัก การที่ กล่าว มา ข้าง ต้น ดี แล้ว  และ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ นั้น ด้วย  ปฏิบัติ ให้ ตรง 
ตาม พุทธ บัญญัติ นี้  ใน แง ทว่า  ทำ ต่อ เมื่อ เขา ขอ ร้อง ด้วย  ความ ผิด พลาด เลีย หาย และ ความ เฟ้อ เฝึอ เลย เถิด  ก็ คง จะ 
ไม่ เกิด ขึ้น 

ส่วน ทาง ด้าน เทวดา  ความ ผ่อน ปรน ใน ระดับ พัฒนาการ ขั้น ที่  ๒  ก็ เปิด โอกาส ให้ ชาว พุทธ ผู้ อยู่ ใน 
สภาพ แวด ล้อม ซึ่ง นับถือ บูชา เทวดา มา แต่ เดิม  แสดง ความ เอื้อ เฟือ เกื้อกูล แก่ เทวดา ได้ ต่อ ไป  ถึง จะ ทำ พลีกรรม แก่ 
เทวดา  ก็สน้ บสนุ น1958  เพียง แต่ มี' ข้อ แม้, ว่า  ต้อง ทำ ฐาน สงเคราะห์ อนุเคราะห์  แสดง เมตตา จิต ต่อ กัน  มิ ใช่ จะ อ้อน 
วอน หรือ ขอ ผล ตอบ แทน 

เมื่อ ไป อาศัย อย่  ณ  ถิ่น' จาน6 1ด ก็ ตาม  ทำ การ บำรุง ถวาย' ทาน แก'' ท่าน ผ้ท' รง ศีล แล้ว  ก็ ตั้ง จิต เผื่อ แผ่ อ ทิศ ส่วน 

■ขฬู่  0  จิ  ขํ  จ 

บุญ ไป ให้ แก' เทวดา ทั้ง หลาย ใน ที่ นั้น ด้วย  เทวดา ทั้ง หลาย ได้ รับ ความ เอื้อ เฟือ แล้ว  ก็ จะ มี ไมตรี จิต ตอบ แทน 

“เทวดา ทั้ง หลาย  ได้ รบ การ บูชฯ  (ยกย่อง ให้ เกีย รติ)  จาก เขา แล้ว  ย่อม บูร โ ๅเ ขา  ใด รบ ความ นับ 
ถือ จาก เขา แล้ว  ย่อม นับถือ เขา  และ ย่อม เอ็นดู เขา  เหมือน แม่ เอ็นดู ลูก,,1959 

อย่าง ไร ก็ดี  ไมตรี จิต ตอบ แทน จาก เทวดา ที่ ว่า นี้  เป็น เรื่อง ของ เทวดา เอง  ผู้ อุทิศ กุศล ไม, ต้อง ไป คิด หวัง เอา 
หน้าที่ ของ เรา มี เพียง ตั้ง จิต เมตตา แผ่ ความ ดี ให้ เท่า นั้น 

สำหรับ คน ที่มีค วาม เข้า ใจ ใน หลัก การ นี้ เป็น อย่าง ดี แล้ว  เมื่อ เขา นึก ถึง เทวดา  ก็ จะ นึก ถึง ด้วย จิต ใจ ที่ดี งาม 
มี แต่ ความ ปรารถนา ดี  เมื่อ ทำ ความ ดี  หรือ ทำ สิ่ง ใด ที่ดี งาม เป็น บุญ เป็น กุศล  จะ แผ่ บุญ กุศล นั้น ไป ให้ แก่ เทวดา ด้วย 
ก็ ไม่ มี ข้อ เลีย หาย อะไร  มี แต่ จะ ส่ง เสริม คุณภาพ จิต ของ ตน เอง  และ แผ่ ความ ดี งาม ร่ม เย็น ให้ กว้าง ออก ไป ใน โลก 

เมื่อ ยัง ก้าว ไม, พ้น จาก พัฒนาการ ขั้น ที่  ๒  สู่ ขั้น ที่  ๓  อยู่ ตราบ ใด  หาก ยัง รักษา ความ สัมพันธ์ ให้ อยู่ ภาย ใน 
หลัก การ แห่ง ความ อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดีนี้ ได้  ไม, ถลำ กลับ ไป สู่ การ ประจบ เอาใจ  หรือ เรียก ร้อง อ้อน วอน  การ กระทำ 
ต่างๆ  ก็ จะ รักษา ตัว มัน เอง ให้ อยู่ ภาย ใน ขอบ เขต ที่ จะ ไม, เถิด ผล เลีย หาย ทั้ง แก่ ชีวิต  แก, สังคม  อีก ทั้ง จะ ได้ ผลดี ทาง 
จิต ใจ เป็น กำไร อีก ด้วย 

วิธิป ฏิบติ ที่ ถูก ต่อ ง  ต่อ ที่ง เหนือ สาม ญ วิสัย 

เท่า ที่ บรรยาย มา อย่าง ยืด ยาว ใน เรื่อง นี้  ก็ เพียง เพื่อ ให้ เห็น วิธี ปฏิบัติ ที่กูก ต้อง สมควร  ต่อ สิ่ง เหนือ สามัญ 
วิสัย โดย ไม, ขัด กับ หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง มุ่ง ให้ เถิด ประโยชน์ ทั้ง แก, ชีวิต ของ บุคคล  และ แก่ สังคม 

ขอ สรุป อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  วิธี ปฏิบัติ ต่อ เทวดา  และ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ตลอด จน มงคล ฤทธ ต่างๆ  เป็น เรื่อง ไม, 
ยุ่ง ยากอย่าง ใด  ถ้า เรา ประพฤติ ถูก ต้อง ตาม ธรรม อยู่ แล้ว  ก็ ดำเนิน ชีวิต ไป ตาม ปกติ 

เมื่อ เรา อยู่ ใน สังคม นี้  ก็ ย่อม ได้ ยิน ได้ ฟ้ง เกี่ยว กับ เทวดา บ้าง  สิ่งค้ กด สิทธ  อิทธิ ฤทธ บ้าง  บาง ครั้ง เรา ก็ 
ระแวง ว่า  สิ่ง เหล่า นั้น มี จริง  หรือ ว่า ไม, มี จริง  ถ้า มี จะ ทำ อย่าง ไร  เป็น ต้น  พึง มั่น ใจ ตน  และ เลิก กังวล ฟ้ง ซ่าน อย่าง นั้น 
เลีย  แล้ว ดำเนิน วิธี ปฏิบัติ  ที่ ไม่ ผิด ทุก กรณี  ซึ่ง เป็น วิธี ปฏิบัติ สำเร็จ ได้ ที่ ใน ใจ นี้ เอง  คือ 


เช่น  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๑ / ๘๙;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๑ / ๔๙ 

1959  วินย .๕ / ๗๓ / ๙๒;  ที. ม. ๑๐ / ๘๔ / ๑๐๕;  ขุ. อุ. ๒๕ / ๑๗๓ / ๒๒๑  (มี ข้อ สังเกต สำคัญ  ๒  อย่าง  สำหรับ บาลี ตอน นี้  คือ  ๑.  เป็น พุทธ พจน์ ที่ 
ตรัส แก่ พราหมณ์  คือ พวก ที่ นิยม ลัทธิ บูชายัญ เซ่น สรวง เทพเจ้า มา แต่ เดิม  ๒.  ความ เชื่อ สมัย นั้น มี ว่า  เมื่อ มนุษย์ สร้าง สถาน ที่ สำคัญๆ 
สำหรับ กิจการ ของ พวก ตน  เทวดา ทั้ง หลาย ก็ เข้า สถิต ครอง ที่ นั้นๆ  กัน เอง  ตาม ฐานะ ของ ตนๆ  ไม่ มี การส ร้าง ที่ อยู่ ต่าง หาก ให้ เทวดา  ไม่ 
มี พิธี อัญเชิญ อย่าง' ใดๆ). 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๖๓ 


สำหรับ เทวดา  เรา พึง มี ท่า ที แห่ง เมตตา  ท่า ใจ ให้ อ่อน โยน ต่อ สรรพ สัตว์  ตั้ง จิต ปรารถนา ดี  หวัง ให้ สัตว์ 
ทั้ง หลาย  รวม ทั้ง เทวดา ด้วย  ที่ เป็น เพื่อน ร่วม โลก ทั้ง ปวง  ต่าง อยู่ เป็น สุข  เคารพ ความ ดี ของ กัน และ กัน 

แล ใน สังคม นี้  เรา คง ต้อง พบ กับ คน ทั้ง  ๒  ประเภท  คือ  ผู้ที่ ฝักใฝ่ หมกมุ่น หวัง พึ่ง เทวดา  และ ผู้ ที่ ไม่ เชื่อ ถือ 
มี จิต กระด้าง ขึ้ง เคียด เหยียด หยาม  ทั้ง ต่อ เทวดา และ ผู้ นับถือ เทวดา  ต่าง วิวาท ขัด แย้ง กัน  เรา มี โอกาส  ก็ พึง ชัก จูง 
คน ทั้ง สอง พวก นั้น ให้ มา อยู่  ณ  จุดกลาง ที่ พอ ดี  คือ ความ มี จิต เมตตา อ่อน โยน ต่อ เทวดา และ ต่อ กัน และ กัน 

พร้อม นั้น  ใน ด้าน กิจ หน้าที่ ของ ตน  เรา พึง กระทำ ด้วย ความ เพียร พยายาม เต็ม ความ สามารถ ไป ตาม เหตุผล  ถ้า 
ยัง ห่วง การ ช่วย เหลือ ของ เทพเจ้า  ก็ พึง วาง จิต ว่า  ถ้า ความ ดี ของ เรา เพียง พอ  และ เทพเจ้า ที่ดี งาม มีนั้า ใจ สุจริต มี อยู่  ก็ 
ปล่อย ให้ เป็น เรื่อง ของ เทพเจ้า เหล่า นั้น ท่าน จะ พิจารณา ตัดสิน ใจ เอง  ส่วน ตัว เรา นั้น  จะ ตั้ง จิต มั่น  เพียร พยายาม ทำ กิจ ของ 
ตน ไป จน สุด กำลัง สติ ปัญญา ความ สามารถ  และ จะ ฟิก ฝน ตน ให้ เจริญ ก้าว หน้า ยิ่ง ขึ้น ไป  ทั้ง ใน ทาง ปัญญา  และ คุณธรรม 
จน ข้าม พ้น เข้า สู่ พัฒนาการ ขั้น ที่ สาม  ซึ่ง เป็น อิสระ  และ สมควร เป็น ที่ เคารพ บูชา ของ เทวดา ได้ 

(ที่ ว่า นี้  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า  จะ ให้ ตั้งใจ ประพฤติ ดี เพื่อ ให้ เทวดา เคารพ บูชา  หรือ ให้ กระด้าง กระเดื่อง ต่อ 
เทวดา  ซึ่ง จะ กลาย เป็น มานะ อหังการ ไป  แต่ หมาย ความ ว่า  เรา ทำ ความ ดี ของ เรา ไป ตาม เหตุผล ของ เรา  เป็น เรื่อง 
ของ เทวดา เขา เคารพ เอง  เพราะ เทวดา นั้น  มี ความ ดีที่ จะ เคารพ ความ ดี ของ คน ดี) 

ส่วน เรื่อง อิทธิ ปาฏิหาริย์  และ สิ่ง มงคล คัก ดื่สิท ธ ทั้ง, หลาย  ก็ พึง ปฏิบัติ อย่าง เดียว กัน  เปลี่ยน แต่ เพียง ท่า ที 
แห่ง เมตตา  มา เป็น ท่า ที แห่ง ความ มี พลัง จิต  สร้าง ฤทธ และ มงคล ให้ เกิด มี เป็น ของ ตน เอง 

ฤ ท ธ- ที่ ควร สร้าง’ ได้1 ตั้งแต่ เบื้อง ต้น  ก็ คือ  ความ เพียร พยายาม บากบั่น เข้ม แข็ง  พร้อม ทั้ง ความ หนัก แน่น 
ใน เหตุผล  ซึ่ง เป็น แรง ปัน ดาล ความ สำเร็จ แห่ง กิจ หน้าที่ 

มงคล  ก็ คือ คุณธรรม  และ ความ สามารถ ต่างๆ  ที่ ได้ ปลูก ฝัง สร้าง ขึ้น  อัน เสริม ส่ง และ คุ้ม นำ ชีวิต ไป สู่ 
ความ สุข ความ เจริญ และ ความ เกษม สวัสดี1960 

ทาง ด้าน พระ ภิกษุ  ผ้สัม พันธ์ กับ ประชา ชน1 ใน' จิา' นะ ผู้ น่า' ทาง1 จิต' ใจ  เมื่อ จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ สิ่ง เหล่า นี้  พึง 

จ' บ่  0ฟ็  'บ่ 

เตรียม ใจ ระมัด ระวัง  ถือ เหมือน ดัง เข้า ผจญ ภัย โด ย ไม่ ประมาท 

สำหรับ ผู้ เก่งกาจ ทาง อนุ คาส นี  ก็ ไม' สู้ กระไร  อาจ อาศัย ความ เชี่ยว ชาญ ใน เชิง สอน  น่า ชาว บ้าน ก้าว สู่ 
พัฒนาการ ขั้น สูงๆ  ได โดย รวด เร็ว  แต่ ก็มี ข้อ ควร ระวัง อยู่ บ้าง  เพราะ บาง ท่าน สามารถ ใช้ อนุ ศาล นี  ท่า ให้ คน เลิก 
เชื่อ ถือ สิ่ง ที่ เขา เคย ยึด ถือ อยู่ เดิม ได้  แต่ หยุด แค, นั้น  หรือ ไม่ อาจ ชี้ แนะ ให้ เขา เกิด ปัญญา มอง เห็น ทาง ถูก ต้อง ที่ จะ เดิน 
ต่อ ไป  ทำ ให้ ชาว บ้าน มี อาการ อย่าง ที่ ว่า  ศร ทธา ก็ ห, มด  ปี 'ญ ญ' 7 ก็ โม่ ปี  ตก อยู่ ใน ภาวะ เคว้ง คว้าง  เป็น อันตราย ทั้ง 
แก่ ชีวิต ของ เขา เอง  และ แก่ สังคม 

ส่วน ท่าน ที่ ไม, ถนัด ใน เชิง สอน เช่น นั้น  และ จะ เข้า ไป ใช้ สิ่ง ที่ เขา ยึด อยู่ เป็น จุด เริ่ม ต้น  มี ข้อ ที่ จะ ต้อง ตระ หนัก 
มั่น ไว้ ใน ใจ หลายอย่าง1961  สำหรับ อิทธิ ปาฏิหาริย์  เป็น อัน ตัด ไป ได้  เพราะ มี พุทธ บัญญัติ ห้าม ไว้ แล้ว  ไม, ให้ พระ สงฆ์ 
แสดง แก่ ชาว บ้าน  คง เหลือ อยู่ แต่ มงคล  หรือ สิ่ง ที่ จะ ให้ เกิด มงคล 


ดู  มงคล สูตร,  ขุ. ขุ. ๒๕ / ๕ / ๓;  ขุ. สู. ๒๕ / ๓๑๗ / ๓๗๖ 

1961  สภาพ ปัญหา อย่าง หนึ่ง ใน ปัจจุบัน ก็ คือ  พระ ที่ เก่ง ทาง อนุ ศ าสนี  ก็ มัก ไม่ เอื้อ เฟือ เอ็นดู แก่ พระ พวก อื่น ที่ ยัง อาศัย สิ่ง จูง ล่อ  ฝ่าย พระ พวก 
อื่น นั้น  ก็ มัก ไม่ ใส่ ใจ ใน อนุ ศ าสนี ชนิด นำ ออก สู่ ความ เป็น อิสระ  ออก จาก กิเลส บ้าง เสีย เลย  หรือ ไม่ ก็ มัว เพลิน หมุน วน อยู่ ที่ เดิม อย่าง 
เดียว  ไม่ ยอม เดิน หน้า  (พวก ที่ เห็น แก่ ลาภ  ไม่ ต้อง พูด ถึง)  เมี่อ เป็น เช่น' นี้  จุด บรรจบ ประสาน จึง ไม่ มี  พา ให้ ชาว บ้าน สับสน  หรือ ถึง กับ 
แตก สามัคคี  ด ถก หยาม เหยียด และ ขึ้ง เคียด ต่อ กัน 


๙๖๔ 


พุทธ ธรรม 


เบื้อง แรก ที่ สุด  จะ ต้อง กำหนด แน่ว แน่ เป็น เครื่อง ป้องกัน ตัว ไว้ ก่อน ว่า  จะ ต้อง ไม, ใช้ สิ่ง เหล่า นี้ เป็น เครื่อง มือ 
เลี้ยง ชีวิต  แสวง หา ลาภ  ซึ่ง เป็น มิจฉาชีพ  และ เป็น ความ บกพร่อง เสีย หาย ใน ด้าน ศีล 

ต่อ จาก นั้น  มี ข้อ เตือน สำนึก ใน ทาง ปฏิบัติ โดย ตรง  คือ  ต้อง ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  ข้อ ที่  ๑  การที่ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง 
กับ สิ่ง เหล่า นั้น  ก็ เพื่อ ช่วย ประชาชน ให้ เป็น อิสระ จาก สิ่ง เหล่า นั้น  เช่น  เกี่ยว ข้อง กับ ฤทธ  เพื่อ ช่วย ให้ เขา เป็น อิสระ 
จาก ฤทธ 

จาก นั้น  เพื่อ ความ เป็น อิสระ ตาม ข้อ ที่ หนึ่ง นี้  ข้อ ที่  ๒  จึง ตาม มา ว่า  เมื่อ เริ่ม จุด ตั้ง ต้น  ณ  ที่ ใด  จะ ต้อง พา 
เขา เดิน หน้า จาก จุด นั้น เรื่อย ไป  จน กว่า จะ ถึง จุด หมาย  คือ ความ เป็น อิสระ  จะ ถอย หลัง ไป จาก จุด นั้น อีก ไม่ ได้ 

แล้ว ตาม นัย ของ ข้อ ที่  ๒  นี้  จะ ปรากฏ ผล ใน ทาง ปฏิบัติ ว่า  ความ ฝักใฝ่ หมกมุ่น ใน สิ่ง เหล่า นี้  จะ ต้อง ลด ลง 
หรือ อย่าง น้อย ไม, เพิ่ม มาก ขึ้น  หรือ กำหนด ออก ไป อีก เป็น ท่า ที ของ การ ปฏิบัติ ได้ ว่า  จะ ไม, ส่ง เสริม ความ ฝักใฝ่ 
หมกมุ่น ใน สิ่ง เหล่า นี้  ให้ แพร่ หลาย ขยาย ตัว  จะ มี แต่ การ ควบ คุม ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต  และ การ ท่า ให้ ลด น้อย ลง  คือ 
เปลี่ยน ขั้น พัฒนาการ เข้า สู่ ขั้น ที่  ๒  ให้ หมด 

นอก จาก นี้  ควร พยายาม เน้น ให้ ปฏิบัติ ตาม พุทธ านุญ าตที่ ว่า  ท่า ต่อ เมื่อ เขา ขอ  ซึ่ง จะ เป็น การ กระชับ 
ขอบ เขต ให้ รัด ตัว เข้า มา อีก 

ข้อ ที่  ๓  ซึ่ง ไม, อาจ ลืม ได้  คือ  ต้อง ให้ อนุ ศาล นีช นิด น่า ออก  (ออก จาก กิเลส  ออก จาก วัฏฏะ  ออก สู่ ความ 
เป็น อิสระ)  เสมอ  ใน เมื่อ ได โอกาส  เพื่อ ทั้ง เร่ง รัด และ กำกับ ให้ เป็น ไป ตาม จุด มุ่ง หมาย 

ทาง ด้าน ประชาชน  ที่ กำลัง พัฒนา ข้าม จาก ขั้น ที่  ๑  สู่ ขั้น ที่  ๒  การ ผ่อน ปรน  หรือ โอน อ่อน ผ่อน ตาม  จะ มี ได้ 
อย่าง มาก ที่ สุด  ก็ เพียง เท่า ที่ อยู่ ใน ขอบ เขต ซึ่ง 

๑.  ไม, เป็น การ อ้อน วอน หวัง พึ่ง อำนาจ ดล บันดาล จาก ภาย นอก  (หลัก พึ่ง ตน  และ ความ เป็น อิสระ) 

๒.  ไม, เป็น เหตุ ให้ หมกมุ่น หลงใหล  หรือ จะ มัว รีรอ ไม่ ลง มือ ทำ  (หลัก ท่า การ ด้วย ความ เพียร ตาม เหตุผล) 

ปฏิบ ติ ถูก ติ อง  คือ เติน หนา  เป็น ซาว พุทธ  คือ โม' หยุด พฒ นา 

จาก ความ ผ่อน ปรน นี้  ความ สัมพันธ์  และ วิธี ปฏิบัติ  เท่า ที่ พอ จะ เป็น ไป ได้  จึง มี ด้ง นี้ 
ก.  เกี่ยว ข้อง กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์  ตลอด ถึง สิ่ง มงคล ได้  โดย พยายาม ท่า สิ่ง เหล่า นี้  ใน ความ หมาย ใหม่  ที่ 
สามารถ ท่า ได้ ด้วย ตน เอง  เช่น  ธรรม ฤทธื้  อริ ยฤท ธ  และ มงคล ที่ เกิด จาก การ ประพฤติ ธรรม  เป็น ต้น  แต่ ก็ ยอม 
ผ่อน ลง ไป อีกอ ย่าง มาก ที่ สุด  จน ถึง ยอม ให้ เกี่ยว ข้อง กับ มงคล ตาม แบบ ของ ชาว บ้าน ได้  เฉพาะ ใน แง, ที่ เป็น เครื่อง 
เสริม กำลัง ใจ  (เสริม ใน ทาง ที่ดี งาม  ไม, ใช่ ฮึก เหิม ที่ จะ ท่า การ ชั่ว ร้าย)  และ เสริม ความ เพียร พยายาม ให้ เข้ม แข็ง ยิ่ง ขึ้น 
โดย ยํ้า' ว่า  จะ ต้อง ไม, เป็น เครื่อง หน่วง เหนี่ยว  หรือ ลด ทอน ความ เพียร พยายาม ท่า การ ตาม เหตุผล  เป็น อัน ขาด 

ข.  สัมพันธ์ กับ เทพเจ้า ทั้ง หลาย  โดย วิธี อยู่ ร่วม กัน  (เกือบ^ ต่าง คน ต่าง อยู่)  ด้วย เมตตา เกื้อกูล กัน ด้วย 
ไมตรี  ผ่อน ลง ไป อย่าง มาก ที่ สุด จน ถึง ยอม รับ การ ท่า เท ว ตา พลี1962  (ของ ถวาย แก, เทวดา  หรือ แผ่ บุญ อุทิศ แก, เทวดา) 
ใน ความ หมาย ว่า เป็น การ เอื้อ เฟือ เกื้อกูล  หรือ อุปการะ แก่ เทวดา  (ไม, ใช่ บนบาน  อ้อน วอน  หรือ ขอ ให้ โปรด ปราน) 

1962  เท ว ตา พลี  (มา ใน  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๑ / ๘๙  และ  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๔๑ / ๔๙  ซึ่ง เคย อ้าง แล้ว)  เป็น พลี อย่าง หนึ่ง  ใน พลี  ๕  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง 
เห็น ชอบ ให้ คฤหัสถ์ กระทำ  อีก  ๔  คือ  ญาติ พลี-สงเคราะห์ ญาติ  อติถิ พลี-ต้อน รับ แขก  บุพ เปต พลี-ทำ บุญ อุทิศ ให้ ผู้ ล่วง ลับ  ราช พลี- 
บำรุง ราชการ  เช่น เสีย ภาษี;  “พลี”  นี้  เป็น คำ หนึ่ง  ใน บรรดา คำ เดิม ของ ศาสนา พราหมณ์ น้อย คำ  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ยอม ให้ ผ่าน เช้า มา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  หรือ พระ พุทธ ศาสนา ยอม รับ เข้า มา ใช้  โดย เกือบ มิ ได้ เปลี่ยน ความ หมาย เลย  (คำ อื่น ที่ นำ มา ใช้ แต่ เปลี่ยน ความ หมาย 
ใหม่ ที เดียว  เช่น  ยัญ  ตบะ  เป็น ต้น)  ทั้ง นี้  เพราะ พลี  แต่ เดิม มา  มิค วาม หมาย เป็น การ สละ ให้  เพี่อ เกื้อกูล หรือ บำรุง เลี้ยง อยู่ ด้วย แล้ว 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๖๕ 


ยิ่ง ผ่อน ปรน ให้ มาก  ก็ ยิ่ง จำ เป็น จะ ต้อง ยํ้า ข้อ เตือน สำนึก ไว ให้ หนัก แน่น  ไม, จำเพาะ ชาว บ้าน จะ ต้อง คอย 
เตือน ตน เอง เท่า นั้น  แม้ พระ สงฆ์ ก็ ควร ช่วย เตือน ชาว บ้าน บ่อยๆ  เพราะ ชาว บ้าน มี โอกาส ใกล้ ชิด สภาพ แวด ล้อม ทาง 
ธรรม น้อย  และ มี กิจ ของ ฆราวาส วุ่นวาย  คอย ชัก ให้ แช เชือน ได้ ง่าย 

ข้อ เตือน สำนึก ที่ ว่า นั้น ก็ คือ  จะ ต้อง รู้ ตัว อยู่ เสมอ ว่า  ตน ยัง อยู่ ระหว่าง กำลัง พัฒนา  ขณะ นั้อยู่ ที่ ขั้น นี้ๆ  ต้อง 
ระลึก ไว้ ว่า  แม้ ว่า ขณะ นี้ย้ง ยุ่ง เกี่ยว กับ เทวดา  ยัง ยุ่ง เกี่ยว กับ มงคล  แตก หวัง อยู่ เสมอ ว่า จะ ก้าว ไป สู่ ขั้น แห่ง ความ 
เป็น อิสระ สัก วัน หนึ่ง  ถ้า พูด รวบ รัด ก็ คือ  จะ ต้อง สำนึก อยู่ เสมอ ว่า  “เรา จะ ตอง เดิน หนา  ไม่ ใช่ ยํ่าอ ย่กับ ที่,, 

คำ ว่า  “เดิน หน้า”  มี ความ สำคัญ เป็น พิเศษ  สำหรับ พัฒนาการ ใน อริ ย ธรรม ขั้น ต้น  เพราะ หมิน เหม, ที่ จะ ตก 
หล่น ไป จาก ความ เป็น สมาชิก ใน ชุมชน ชาว พุทธ  ถอย หลัง กลับ ไป อยู่ ใน ชุมชน ก่อน อารยะ ได้ ง่าย เหลือ เกิน  เพราะ ใน 
ขั้น ต้น สุด นี้  สิ่ง ที่ ใช้ ร่วม ใน พุทธ ศาสนา  กับ ใน ศาสนา เดิม  ยัง มี มาก  และ สิ่ง นั้น บาง ทีก็ เป็น สิ่ง เดียว กัน แท้ๆ  เช่น 
มงคล  และ พลี  เป็น ต้น  ต่าง แต่ ท่า ที แห่ง ความ เข้า ใจ สำหรับ ชี้ นำ  และ จำกัด ขอบ เขต ของ การ ปฏิบัติ 

ถ้า เกิด เหตุ เพียง แค, ว่า เผลอ  ลืม ท่า ที ของ การ วาง จิต ใจ นี้ เลีย เท่า นั้น  พฤติกรรม ของ ผู้ ปฏิบัติ ก็ อาจ พลิก 
กลับ เป็น ตรง ข้าม ได้ ทันที  คือ  หล่น จาก สมาชิก ภาพ ใน ชุมชน พุทธ  ถอย กลับ ไป อยู่ นอก ชุมชน อารยะ  (น่า กลัว ว่า จะ 
ได้ เป็น กัน มา เสีย อย่าง นี้ หลาย ครั้ง แล้ว)  ดัง นั้น  คำ ว่า  “เดิน หน้า”  จึง เป็น ข้อ เตือน สำนึก สำคัญ  ที่ จะ ต้อง มา ด้วย กัน 
เสมอ  กับ ความ สำนึก ใน ท่า ทีที่ เป็น ขอบ เขต ของ การ ปฏิบัติ1963'1 

เมื่อ ใด เดิน ทาง ก้าว หน้า ถึง ขั้น ที่  ๓  เมื่อ นั้น จึง จะ ปลอดภัย แท้  เพราะ ได้ เข้า อยู่ ใน ชุมชน อารยะ  เป็น 
โสดาบัน ขึ้น ไป  ไม่ มี การ ถอย หลัง หรือ ลังเล ใดๆ  อีก  มี แต่ จะ เดิน หน้า อย่าง เดียว  เพราะ เข้า ถึง ความ หมาย ของ พระ 
รัต น ตรัย  มั่น ใจ ใน ความ เป็น ไป ตาม เหตุผล  จน มี ศรัทธา ที่ ไม, หวั่น ไหว  ไม่ ต้อง อ้าง อิง ปัจจัย ภาย นอก  ไม่ ว่า สิ่ง 
คัก ดสิท ธ หรือ เท วฤท ธ ใดๆ  และ ไม่ มี กิเลส รุนแรง พอ ที่ จะ ให้ ท่า ความ ชั่ว ร้าย  หรือ ให้ เกิด ปัญหา ใหญ่ๆ  เป็น ปม ใน ใจ 
ที่ จะ ต้อง ระบาย  กับ ทั้ง รู้จัก ความ สุข อัน ประณีต  ซึ่ง เกิด จาก ความ สงบ ผ่องใส ภาย ใน แล้ว  จึง มี ความ เข้ม แข็ง มั่น คง 
ใน จริยธรรม อย่าง แท้ จริง 

ภาวะ ที่มี คุณธรรม  มี ความ สุข  และ เป็น อิสระ  ซึ่ง อิทธิพล ภาย นอก ไม่ อาจ มา ครอบ งำ ชัก จูง ได้ เพียง เท่า นี้ 
เป็น ความ ประเส ริ จิ เพียง พอ  ที่ เทพเจ้า เหล่า เทวดา จะ บชา นบ ไหว้1963'2  และ พอ ที่ จะ ท่า ให้ ชีวิต ของ ผ้นั้น  เป็น อุดม 

0(ส่  ‘บ  ■บ่  จ 

มงคล  คือ มงคล อัน สูง สุด อยู่ แล้ว ใน ตัว 

มนุษย์ เป็น ยอด แห่ง สัตว์ ที่ ฟิก ได้  เรียก อย่าง สมัย ใหม่ ว่า  มี ศักยภาพ สูง  สามารถ ฟิก ได้  ทั้ง ทาง กาย  ทาง 
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จิต  และ ทาง ปัญญา  เห่ ว เศษ  ท่า อะเ รๆ  เด ประณต ว จิตร พิสดาร แสน อศจ รรยั  อย่าง แทบ  เม่ นำ เบน ไป  เด 

การ มัว เพลิน หวัง ผล จาก ฤทธา นุ ภาพ และ เท วา นุ ภาพ ดล บันดาล  ก็ คือ การ ตก อยู่ ใน ความ ประมาท  ละเลย 
ปล่อย ให้ ศักยภาพ ของ ตน สูญ ไป เสีย เปล่า  และ จะ ไม่ รู้จัก เติบ โต ใน อริ ย มรรคา 

ส่วน ผู้ ใด  ไม, ประมาท  ไม่ รีรอ  เร่ง ฟิก ตน ไม, หยุด ยั้ง  ผู้ นั้น แหละ  จะ ได้ ทั้ง อิทธิ ฤทธ และ เท วฤท ธ  และ จะ 
บรรลุ สิ่ง เลิศ ลํ้า  ที่ ทั้ง ฤทธา นุ ภาพ และ เท วา นุ ภาพ ไม, อาจ อำนวย ให่ ได้ 

(รวม กับ ความ หมาย ว่า บูชา)  พลี ใน ศาสนา พราหมณ์ นั้น  เขา ให้ แก่ เทวดา  ผี  คน  ตลอด ถึง นก  และ สัตว์ อื่นๆ  สิ่ง ที่ ให้ เป็น พลี  ได้แก่ 
อาหาร  เช่น  ข้าว  และ เปรี ยง  เป็น ต้น  ตลอด จน ดอกไม้  นั้าห อม  ธูป  ไม้ จันทน์  หมาก  เครี่ อง เทศ  เป็น ต้น; 

ใน ร ตน สูตร  (ชุ. ชุ. ๒๕ / ๗ / ๕; ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๔ / ๓๖๗)  มี ข้อ ความ แนะ นำ เชิง สอน  หรือ เชิง ชวน เทวดา ให้ สร้าง เมตตา คุ้ม ครอง รักษา 
หมู่ มนุษย์  ซึ่ง ทำ พลี ให้ ทั้ง กลาง วัน กลาง คืน  อรรถกถา ขยาย ความ ให้ เห็น ว่า  การ แผ่ ส่วน บุญ ให้  หรือ ให้ มี ส่วน ร่วม ใน การทำ ความ ดี 
(ปัตติ ทาน)  ก็ เป็น ความ หมาย  (แบบ พุทธ)  อย่าง หนึ่ง ของ พลี  และ ที่ บาลี แนะ นำ อย่าง นั้น หมาย ความ ว่า  พวก มนุษย์ มี อุปการะ แก่ พวก 
เทวดา  เทวดา  (ผู ได้ รับ พลี)  จึง ควร มี ความ กตัญ ญ  ช่วย คุ้ม ครอง รักษา พวก มนุษย์  (ชุ ทฺทก .อ. ๑๘๕;  สุตฺต .อ. ๒ / ๑๓) 

1963  1 สัจ กิริยา ทางออก ที่ ดีฯ  ด  บันทึก พิเศษ ท้าย บท  196X2 พระ' พุทธ  เป็น มนุษย์ หรือ เทวดา  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

1964  พึง สังเกต ว่า  ศัพท์ ธรรม ที หมาย ถึง การ ฟิก ฝน อบรม  มี มาก มาย  เช่น  ท มะ  ภาวนา  วินย  (-วิ นีต)  สิกขา  เป็น ต้น  แต่ น่า เสียดาย ว่า  ใน 
สมัย ต่อๆ  มา  ความ หมาย ของ บาง คำ  ได้ แปร เปลี่ยน จาก เดิม  ผิด ไป ไกล 


๙๖๖ 


พุทธ ธรรม 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 

บันทึก ที่  ๑:  อิทธิ ปาฏิหาริย์ ใน คัมภีร์ 

การ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์ ของ พระ พุทธเจ้า 

เท่า ที่' 'พบ โน พระ ไตร ปิฎก  คอ 

*  ทรมาน หัว หน้า ชฎิล  ชื่อ อุรุ เวล กัสส ป  (ทรมาน  มา จาก  ทม นะ  แปล ว่า  ฟิก  คือ ทำ ให้ หมด ทิฏฐิ มานะ  หัน มายอม รับ ถือ ปฏิบัติ สิ่ง ที่ 
ถูก ต้อง  ไม่ ใช่ ทำ ให้ เจ็บ ปวด)  -  วิน ย. ๔ / ๓๗- ๕ ด/ ๔๕- ๖๐; 

*  ทรมาน พก พรหม  -  ม. มู. ๑๒ / ๕๕๑- ๕ / ๕๙๐- ๗; สํ. ส. ๑๕ / ๕๖๖ / ๒๐๘; 

*  ทรมาน พรหม อีก องค์ หนึ่ง  -  สํ. ส. ๑๕ / ๕๗๓ / ๒๑๑; 

*  แก้ ความ เห็น ของ สุ นัก ขัตต์ และ แก้ คำ ท้า ของ อเจลก ชื่อ ปา ฎิก บุตร-ที. ปา. ๑๑ / ๔- ๑๒ / ๖- ๒๙; 

*  ทรมาน โจร องคุ ลิมา ล  -  ม. ม. ๑๓ / ๕๒๔ / ๔๗๙; 

*  ทำ ให้ พระ ภิกษุ พวก หนึ่ง ประหวั่น ใจ แล้ว  มา เฝ็า เพื่อ พระองค์ จะ ตรัส สอน  -  สํ. ข. ๑๗ / ๑๖๗ / ๑๑๒; 

*  ทำ ให้ จำเพาะ บาง คน เห็น มหา บุรุษ ลักษณะ ใน ที่ เร้น ลับ  -  ที. สี. ๙ / ๑๗๐ / ๑๓๖;  ๑๗๕ / ๑๓๙;  ม. ม. ๑๓ / ๕๘๗ / ๕๓๑;  ๖๐๘ / ๕๕๓  ะะ 
ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๗๖ / ๔๔๓; 

*  แผ่ เมตตา ให้ ช้าง ร้าย นา ฬา คีรี มี อาการ เชื่อง  (ไม่ ใช่ อิทธิ ปาฏิหาริย์ โดย ตรง)  -วิน ย. ๗ / ๓๗๘ / ๑๘๙; 

*  ผจญ อาฬ วก ยักษ์  (ไม่ ใช่ แสดง ฤทธ โดย ตรง)  -  สํ. ส. ๑๕ / ๘๓๘ / ๓๑๔; ชุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๙๓๕๙; 

เรี่ อง ที่ มา ใน อรรถกถา  เช่น 

*  ยมก ปาฏิหาริย์  แก้ คำ ท้า ของ พวก เดียรถีย์  -  ที. อ. ด/ ๗๗;  ธ. อ. ๖ / ๖๒;  ชา. อ. ๖ / ๒๓๑;  (ทั้ง นี้ อิง บาลี ใน  ชุ. ปฏิ. ๓๑ / ๙๔;  ๒๘๔ / 
๑๘๒  และ  วินย .๗ / ๓๑ / ๑๔); 

*  ทรง นำ พระ ภิกษุ ใหม่  ๕๐๐  รูป  เที่ยว ชม ธรรมชาติ ใน ปา หิมพ านต์  แก้ ความ คิด ถึง คู่ รัก คู่ ครอง  -  ชา .อ. ๘ / ๓๓๕;  เป็น ต้น 

การ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์ ของ พระ สาวก 

ที่ พบ โน บาลี  คอ 

*  พระ ปิณโ ฑลภ ารัท วา ช  แก้ คำ ท้า  เหาะ ขึ้น ไป เอา บาตรบน ยอด ไผ่  (ต้น บัญญัติ ไม่ ให้ ภิกษุ แสดง อิทธิ ปาฏิหาริย์ แก่ ชาว บ้าน)  - 
วินย .๗ / ๓๑ / ๑๔; 

*  พระ มหา โม ค คัล ลาน์ ปราบ มาร-ม. มู. ๑๒ / ๕๕๙ / ๖๐๑; 

*  พระ ปิลิน ทวั จ' ฉะ  นำ บุตร ของ อุป ฐาก  กลับ คืน จาก โจร  -  วิน ย. ด/ ๑๗๓ / ๑๒๕; 

*  พระ ปิลิน ทวั จ' ฉะ  อธิษฐาน วัง พระ เจ้า พิมพิ สาร เป็น ทอง  เพื่อ ช่วย แก้ ชาว บ้าน จาก ข้อ หา โจรกรรม  -วิน ย. ๒ / ๑๓๙ / ๑๑๙- ๑๒๑; 

*  พระ' ทัพ พ มัลล บุตร  ใช้ นิ้ว เป็น ประทีป ส่อง ทาง  นำ พระ ภิกษุ ทั้ง หลาย ไป ยัง เสนาสนะ ต่างๆ  -  วิน ย. ด/ ๕๔๑ / ๓๖๙;  ๖ / ๕๙๓ / ๓๐๖; 

*  พระ สา ค ตะ  ใช้ ฤทธ ให้ ชาว บ้าน เห็น  ทำ ให้ ต้อง แสดง ฤทธ ให้ ชาว บ้าน ดู ต่อ พระ พักตร์  เพื่อ ให้ ชาว บ้าน ใจ สงบ พร้อม ที่ จะ ฟ้ง ธรรม 
-วิน ย. ๕ /®/ ๓; 

*  พระ สา ค ตะ  ปราบ นาค ของ ชฏิล  (ต้น บัญญัติ ห้าม ภิกษุ ดื่ม สุรา)  -  วิน ย. ๒ / ๕๗๕ / ๓๘๓; 

*  พระ เท วท้ต  ทำ ให้ เจ้า ชาย อชา ต ศัตรู เลื่อมใส  -วิน ย. ๗ / ๓๔๙ / ๑๖๔; 

*  พระ สา รี บุตร และ พระ มหา โม ค คัล ลาน์  กลับ ใจ หมู่ ภิกษุ ศิษย์ พระ เท วท้ต  ด้วย อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  ที่ ควบ ด้วย อิทธิ ปาฏิหาริย์ 
และ อา เทศนา ปาฏิหาริย์-วิ น ย. ๗ / ๓๙๔ / ๑๙๘; 

*  พระ มห กะ  บันดาล ให้ มี ลม เย็น  แดด อ่อน  และ ฝน  ช่วย พระ เถระ ที่ กำลัง เดิน ยาม ร้อน จัด  จิต ต คฤหบดี เห็น  จึง ขอ ให้ ทำ ฤทธ ให้ 
ดู  และ ท่าน ได้ บันดาล ให้ เกิด ไฟ  -  สํ. สฬ. ๑๘ / ๕๕๖ / ๓๕๗; 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๖๗ 


*  พระ มหา โม ค คัล ลาน์  บันดาล ให้ เวช ยัน ต ปราสาท สั่น สะเทือน  เพื่อ เตือน สำนึก ให้ พระ อินทร์ ไม1 มัว เมา ประมาท  -  ม. มู. ๑๒ / 
๔๓๗ / ๔๖๘; 

*  พระ มหา โม ค คัล ลาน์  บันดาล ให้ มิค าร มาตุ ปราสาท สั่น สะเทือน  เพื่อ เตือน สำนึก ของ พวก ภิกษุ ผู้ จัด จ้าน  ฟ้งเ ฟ้อ  -  สํ. ม. ๑๙ / 
๑๑๕๕ / ๓๔๖; 

*  พระ อภิ ภู  สาวก ของ พระ สิขี พุทธเจ้า  แสดง ธรรม โดย ไม่ ให้ คน เห็น ตัว  ให้ เสียง ได้ ยิน ไป ได้ พัน โลกธาตุ  -  สํ. ส. ๑๕ / ๖๑๖ / ๒๒๙; 
องฺ. ดิก. ๒๐ / ๕๒๐ / ๒๙๑;  ขุบัฏิ .๓๑ / ๖๘๖ / ๕๙๖; 

ป วน เรื่อง ที่ เล่า โน อรรถกถา  ปี มาก มาย  เช่น 

*  พระ จุล ล บัน ถก  บันดาล ให้ เห็น ตัว ท่าน เป็น พ้น องค์  -  องฺ. อ. ด/ ๒๒๘, ๒๓๕;  ธ. อ. ๒ / ๗๔;  วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๑๙  (อิง บาลี  ขุบัฏิ .๓๑ / 
๖๘๕ / ๕๙๒); 

* พระ มหา โม ค คัล ลาน์ ทรมาน นันโ ทปนั นทนาคราช-ชา. อ. ๗ / ๓๕๖; วิ สุทฺธิ .๒ / ๒๓๓; 

*  พระ ปุ ณ ณ ะ  ช่วย พ่อ ค้า ชาว เรือ จาก การทำ ร้าย ของอมนุษย์  -  ม. อ. ๓ / ๗๓๑- ๔  (เพิ่ม ความ จาก ปุณโ ณ วาท สูตร,  ม. อุ. ๑๔ / ๗๖๔ / 
๔๘๕  และ มี เรื่อง พระ พุทธเจ้า เสด็จ สุ นา ป ร้น ต ชนบท  เป็น ที่ มา ของ พระ พุทธบาท  ๒  แห่ง); 

*  สามเณร ลัง กิจจะ  ช่วย ภิกษุ  ๓๐  รูป โดย อาสา ให้ โจร จับ ตัว ไป บูชายัญ แทน  และ กลับ ใจ โจร ได้ หมด  -  ธ. อ. ๔ / ๑๑๑; 

*  สุมน สามเณร  ปราบ พญา นาค  -  ธ. อ. ๘ / ๘๙; 

*  พระ สุนทร สมุทร  เหาะ หนี หญิง นาง โลม  -  ธ. อ. ๘ / ๑๕๒; ฯลฯ 

เรื่อง ฤทธ ของ คน อื่นๆ 

ปี มา! น บาลี บาง บาง แห่ง  เช่น 

*  พรหม สัมมา ทิฏฐิ  ทรมาน' พรหม มิจฉา' ทืฏฐิ  -  สํ. ส. ๑๕ / ๕๘๖ / ๒๑๕; 

*  ฤาษี ชื่อ โร หิตัส สะ มีฤท ธ  เหิน เวหา ด้วย ความ เร็ว ดัง ว่า ย่าง เท้า เดียว ก็ ข้าม มหาสมุทร ไป แล้ว  เหาะ ไป ตลอด  ๑๐๐  ปี  ไม่ หยุด เลย 
ก็ ไม่ ถึง ที่ สุด โลก  ตาย เสีย ก่อน  -  สํ. ส. ๑๕ / ๒๙๗ / ๘๘;  องฺ. จตุ กก. ๒๑ / ๔๕ / ๖๑; 

*  พระ อินทร์  แปลง เป็น ช่าง หูก  มา ถวาย บิณฑบาต แก่ พระ มหา กัสส ป  -  ขุ. อุ. ๒๕ / ๘๐ / ๑๑๕; 

ล่' วน โน อรรถ ก ถา 

มี เรื่อง มาก มาย  โดย มาก เป็น การ กระทำ ของ เทวดา  ยักษ์  วิทยา ธร  ฤาษี ดาบส ต่างๆ  ผู้ที่มี บทบาท มาก' ท่าน' หนึ่ง  คือ  พระ 
อินทร์  ซึ่ง มัก แปลง กาย บ้าง  ไม่ แปลง กาย บ้าง  ลง มา ช่วย คน ดี บ้าง  ทดสอบ ความ ดี ของ คน ดี บ้าง  ดัง เช่น  แปลง เป็น หนู มา กัด เชือก 
รัด ครรภ์ ปลอม ของ นาง จิญจ มา ณวิ กา -  ธ. อ. ๖ / ๔๕; ชา. อ. ๖ / ๑๓๐; อิดิ. อ. ๑๑๓  และ พบ ได้ ทั่วๆ ไป ใน อรรถกถา ชาดก; 

นอก จาก นั้น มี กล่าว ถึง  เป็น กลางๆ  มิ ใช่ เป็น เหตุการณ์ เฉพาะ ครั้ง  เฉพาะ คราว  เช่น 

*  เป็น เหตุ หนึ่ง ของ แผ่น ดิน ไหว-ที. ม. ๑๐ / ๙๘ / ๑๒๖; 

*  แสดง ความ สำคัญ ของมโน กรรม-ม. ม. ๑๓ / ๗๐ / ๖๓; 

*  เหตุ ให้ อธิษฐาน ต้นไม้  เป็น ดิน ก็ ได้  เป็น' นํ้า ก็' ได้  เป็น ต้น  -  อ งฺ.' ฉก! ก .๒๒ / ๓๑๔ / ๓๘๐; 

*  กล่าว ถึง คน ที่ เป็น โลก าธิป ไต ย  เร่ง ปฏิบัติ ธรรม  เพราะ กลัว ว่า สม ณ พราหมณ์ และ เทวดา ผู้มีฤ ทธ  จะ ล่วง รู้ จิต ของ ตน  -  อง.. ดิก. 
๒๐ / ๔๗๙ / ๑๘๘ 

บันทึก ที่  ๒:  การ ช่วย  และ การ แกล้ง  ของ พระ อินทร์ 

การ ช่วย เหลือ ของ พระ อินทร์ นั้น  ดู เหมือน จะ มิ ใช่ เกิด จาก เพียง คุณธรรม เท่า นั้น  แต่ แทบ จะ ถือ เป็น หน้าที่ ที เดียว  เพราะ 
มี ข้อ กำหนด กำกับ อยู่ ด้วย  คือ  การที่ อาสน์ ร้อน  เป็น สัญญาณ เตือน 

เรื่อง อาสน์ ร้อน นี้  ก็ น่า จะ เป็น หลัก ฐาน อย่าง หนึ่ง  ที่ แสดง ถึง ช่วง ต่อ ของ ความ เปลี่ยน แปลง  จาก การ ถูก ปีบ คั้น ด้วย แรง 
ตบะ หรือ การ บำเพ็ญ พรต แบบ เก่า  หัน มา เน้น ใน แง่ ที่ คุณธรรม ความ ดี ของ คน  เป็น แรง เร่ง เร้า แทน  และ พระ อินทร์ ใน ระยะ ช่วง ต่อ นี้ 
ก็ย้ง เกี่ยว ข้อง กับ พลัง ปีบ บังคับ ที่ เกิด จาก ตบะ แบบ เก่า อยู่ ด้วย 


๙๖๘ 


พุทธ ธรรม 


ใน สถานการณ์ บีบ บังคับ แบบ เก่า นั้น  การ ปฏิบัติ ของ พระ อินทร์ ก็ มัก จะ เป็น ไป ใน รูป ของ การ แข่ง ขัน ชิง ชัย ชิง อำนาจ กับ 
มนุษย์ แบบ โลกๆ  ที่ ติด มา กับ ระบบ เก่า  เข่น  พยายาม หา ทาง ทำลาย ตบะ ของ มนุษย์  เป็น ต้น  ซึ่ง เห็น ได้ ชัด ว่า  ไม่ ใช่ วิธี การ แห่ง 
คุณธรรม ตาม คติ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เข่น 

*  โลม สกัส ส ป' ชาดก,  ชา. อ. ๕ / ๓๘๐; 

0  อลั ม' พุ สา' ชาดก,  ชา. อ. ๗ / ๓๙๖; 

*  น พี' นิ กาชาด ก, ชา. อ. ๘ / ๑ 

ส่วน เรื่อง ที่ เข้า สู่ คติ ของ พระ พุทธ ศาสนา มาก บ้าง น้อย บ้าง  มี มาก มาย หลาย เรื่อง  เข่น ใน 

*  มหา สุว ราช ชาดก,  ชา. อ. ๕ / ๓๕๑; 

*  กัณ ห' ชาดก,  ชา. อ. ๕ / ๔๒๙; 

*  อ กิตติ ชาดก,  ชา. อ. ๖ / ๑๙๗; 

*  สุรุจิ ชาดก,  ชา. อ. ๖ / ๓๐๕; 

*  สี วิ' ราช' ชาดก,  ชา. อ. ๗ / ๓๗; 

*  สัมพุ ลาชา ดก,  ชา. อ. ๗ / ๓๐๒; 

*  กุล ชาดก,  ชา. อ. ๘ / ๑๓๓; 

*  เต มิย ชาดก,  ชา. อ. ๙ / ๒; 

* เวสสันดร ชาดก, ชา. อ. ๑๐ / ๔๕๙; 

*  เรื่อง พระ จักขุ บาล,  ธ. อ. ด/ ๑๖; 

*  เรื่อง สามเณร,  ธ. อ. ๘ / ๑๒๙;  ฯลฯ 

อนึ่ง  พึง สังเกต ด้วย ว่า  ตาม เรื่อง ใน ชาดก เหล่า นี้  เมื่อ พระ อินทร์ จะ ช่วย นั้น  มิ ใช่ จะ ช่วย ง่ายๆ  โดย มาก มัก จะ มี บท 
ทดลอง ก่อน  เพื่อ ทดสอบ ว่า  มนุษย์ ที่ ทำ ดี นั้น  มี ความ แน่ว แน่ มั่น คง ใน ความ ดี นั้น แท้ จริง หรือ ไม่; 

อีก เรื่อง หนึ่ง  ที่ ถือ ว่า แสดง คติ ทาง พุทธ ศาสนา อย่าง สำคัญ  จัด เข้า ใน ทศชาติ  คือ  มหา ชนก ชาดก 

ตาม เรื่อง ว่า  เมื่อ เรือ แตก กลาง ทะเล  คน ทั้ง หลาย หวาด กลัว  ร้องไห้  วอน ไหว้ เทวดา ต่างๆ  พระ โพธิสัตว์ ผู้ เดียว  ไม่ 
ร้องไห้  ไม่ ครื่า ครวญ  ไม่ วอน ไหว้ เทวดา  คิด การ ต่างๆ  ตาม เหตุผล  และ เพียร พยายาม สุด กำลัง  ใน ที่ สุด  มณี เมขลา  เทพธิดา รักษา 
สมุทร  มา ช่วย เอง ตาม หน้าที่ ของ เทวดา  (ชา. อ. ๙ / ๕๙) 

อนึ่ง  นอก จาก ตรวจ ดู เอง แล้ว  พระ อินทร์ ยัง มี ท้าว โลกบาล เป็น ผู้ ช่วย  คอย ส่ง บริวาร มา ตรวจ ดู ความ ประพฤติ ของ 
ชาว โลก ไป รายงาน ให้ ทราบ ด้วย  (องฺ .ติ ก. ๒๐ / ๔๗๖ / ๑๘๐;  องฺ. อ. ๒ / ๑๕๖). 

บันทึก ที่  ถ:  สัจ กิริยา  ทางออก ที่ดี  สำหรับ ผู้ ยัง หวัง อำนาจ ดล บันดาล 

สำหรับ ชาว พุทธ ใน ระยะ พัฒนา ขั้น ต้น  ผู้ ยัง ห่วง  ยัง หวัง  หรือ ย้งมี เยื่อใย ที่ ตัด ไม่ ค่อย ขาด  ใน เรื่อง แรง ดล บันดาล  หรือ 
อำนาจ อัศจรรย์ ต่างๆ  ประเพณี พุทธ แต่ เดิม มา  ย้งมี วิธี ปฏิบัติ ที่ เป็น ทางออก ให้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  “สิ' จ จ กิริยา" แปล ว่า การ กระทำ 
สัจจะ  หมาย ถึง การ อ้าง พลัง สัจจะ  หรือ การ อ้าง เอา ความ จริง เป็น พลัง บันดาล  คือ ยก เอา คุณธรรม ที่ ตน ได้ ประพฤติ ปฏิบัติ ป่า เพ็ญ 
มา  หรือ ที่มี อยู่ ตาม ความ จริง  หรือ แม้ แต่ สภาพ ของ ตน เอง ที่ เป็น อยู่ จริง ใน เวลา นั้น  ขึ้น มา อ้าง  เป็น พลัง อำนาจ สำหรับ ขจัด ปัด เปา 
ภยันตราย ที่ ได้ ประสบ  ใน เมื่อ หมด ทาง แก! ขอ ย่าง อื่น 

วิธี การ นี้ ไม่ กระทบ กระเทือน เสีย หาย ต่อ ความ เพียร พยายาม  และ ไม่ เป็น การ ขอ ร้อง วิงวอน ต่อ อำนาจ ดล บันดาล จาก 
ภาย นอกอย่าง ใดๆ  ตรง ข้าม  กลับ เป็น การ เสริม ยํ้าค วาม มั่น ใจ ใน คุณธรรม และ ความ เพียร พยายาม ของ ตน  และ ทำ ให้ มี กำลัง ใจ 
เข้ม แข็ง ยิ่ง ขึ้น  อีก ทั้ง ไม่ ต้อง ยุ่ง เกี่ยว กับ วัต ถ หรือ พิธี  ที่ จะ เป็น ช่อง ทาง ให้ ขยาย กลาย รูป พื่น เฝือ ออก ไป ได้ 

สัจ กิริยา พบ บ่อย ใน คัมภีร์ พุทธ ศาสนา รุ่น อรรถกถา  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ชาดก  นับ เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ ใกล้ จะ ถึง ความ เป็น พุทธ 
อย่าง แท้ จริง  ดัง หลัก ฐาน  (หลาย เรื่อง มี ลักษณะ น่า จะ เหลือ เชื่อ  แต่ คง เป็น ธรรมดา ของ วรรณคดี); 


บท ที่  ๒๐  เรื่อง เหนือ สามัญ วิสัย:  ปาฏิหาริย์  -  เทวดา 


๙๖๙ 


+  พิสูจน์ ความ เป็น ลูก  -  ชา .อ. ด/ ๒๐๖; 

4 ทำ ให้ ต้น อ้อ กลวง  เพื่อ ช่วย ฝูง ลิง ให้ ดื่ม นํ้าไ ด! ดยป ลอด ภัย  -  ชา .อ. ด/ ๒๕๙;  ม. อ. ๓ /ด ๖๙; 

+  ลูก นก ขอ ให้ ตน พ้น ภัย ไฟ ปา  -  ชา. อ. ด/ ๓๑๙; 

+  ช่วย' ให้' ชนะ สกา  -  ชา .อ. ๒ / ๘๗; 

4  ให้ เด็ก หาย จาก พิษ งู  -  ชา .อ. ๕ / ๔๖๐; 

4- ให้ เรือ พ้น ภัย จาก ทะเล ร้าย  -  ชา .อ. ๖ / ๗๓; 

+  ให้ ประดา นก พ้น จาก ที่ กัก ขัง  -  ชา .อ. ๖ / ๓๓๖; 

+  บริจาค พระ เนตร แล้ว  กลับ มี พระ เนตร ขึ้น ใหม่  -  ชา .อ. ๗ / ๔๘  (อ้าง ใน  มิลิา 4ท .๑๗๐); 

♦  ให้ ผูไป สละ ชีวิต แทน บิดา ปลอดภัย (มี แง่ อิง เทวดา บ้าง)- ชา. อ. ๗ / ๒๑๒; 

+  อ้าง ความ ซื่อ สัตย์ ต่อ สามี  ทำ ให้ สามี หาย จาก โรค เรื้อน  -  ชา. อ. ๗ / ๓๑๑; 

+  พระ มเหสี ขอ ให้ มี โอรส  - ชา. อ. ๙ / ๒; 

+  ให้ พ้น จาก การ จอง จำ เพราะ ถูก ใส่ ความ  - ชา. อ. ๙ / ๕๔; 

+  ให้ ลูก หาย จาก พิษ ลูก ศร  -  ชา. อ. ๙ / ๑๕๒; 

4  ให้ สวามี  ที่ กำลัง จะ ถูก บูชายัญ  พ้น ภัย  -  ชา .อ. ๑๐ / ๑๓๓; 

+  นาง โสเภณี ให้ แม่ คงคา ไหล กลับ  -  มิลินฺ ท. ๑๗๓; 

+  พระ เจ้า อโศก ขอ กิ่ง มหา โพธิ โดย ไม่ ต้อง ดัด  -วิน ย. อ. ด/ ๙๕; 

+  ให้ พ้น จาก การ ถูกลง โทษ ให้ ช้าง เหยียบ  ใน กรณี ถูก ใส่ ความ ว่า เป็น โจร  -ที. อ. ๒ / ๔๑๒;  (แต่  ชา. อ.®/ ๓๐๑  ว่า เป็น อานุภาพ แห่ง  ฌต ตา); 

+  ลูก อ้าง ใจ จริง ของ แม่ ให้ พ้น ภัย ควาย ปา ไล่  -  ม. อ. ด/ ๒๗๖; สํ. อ. ๒ / ๑๘๖; ส งฺคณี  อ. ๑๘๔; 

+  องคุ ลิมา ล ประสงค์ ความ สวัสดี แก่' หญิง ครรภ์ แก่  -  ม. อ. ๓ / ๓๑๓  (อ้าง บาลี  ม. ม. ๑๓ / ๕๓ ด/ ๔๘๕); 

+  ราชามหา กัป ปี, นะ  ข้าม แม่, นํ้า ด้วย ม้า  -  สํ. อ. ๒ / ๒๙๙; อง, อ. ด/ ๓๔๘; 

+  พระ ราช เทวี ทำ อย่างมหา กัป ปีน ะ  -  ธ. อ. ๔ / ๔๙๑; 

+ เสี่ยง ดอก ไม่ ไป บูชา  และ นิมนต์ พระ พุทธเจ้า  -  องฺ .อ. ด/ ๒๘๘; 

4- ให้ ลูก หาย จาก พิษ งู  -  อ ง, อ. ๒ / ๑๗๖; 

4 ทำ ให้ สามี หาย ปวย  -  อ ง, อ. ๓ / ๑๑๗  (แต่ บาลี ว่า หาย เพราะ พิง โอวาท ของ ภรรยา  -  องฺ .ฉก. ก. ๒๒ / ๒๘๗ / ๓๓๒); 

+  เสี่ยง ทาย ว่า มี ทัก ขิไณ ย บุคคล หรือ ไม่-  องฺ. อ. ๓ / ๓๔๑; 

มี ข้อ ที่ ควร เสนอ ไว้ ช่วย กัน พิจารณา อย่าง หนึ่ง ว่า  บาง ทีประ เพณี การทำ สัจ กิริยา  อาจ เป็น เครื่อง แสดงอย่าง หนึ่ง ว่า 
จริยธรรม ยัง มั่น คง แข็ง แรงอยู่ ใน สังคม หรือ ไม่  การ เสื่อม ไป ของ ประเพณี สัจ กิริยา  อาจ แสดง ถึง ความ เสื่อม ถอย อ่อนแอลง ใน ทาง 
จริยธรรม  เพราะ ใน เมื่อ ไม่ มี คุณธรรม ที่ จะ ให้ เกิด ความ มั่น ใจ ใน ตน เอง  ก็ ต้อง ท้น กลับ ไป อ้าง และ วิงวอน สิ่ง คัก ดื่สิท ธมี เท วฤท ธ 
เป็น ต้น  คง เป็น ด้วย เหตุ นี้  การ กระทำ ตาม ระบบ เดิม  เช่น  การ บนบาน  การ วิงวอน  การ สาป แช่ง  การ สบถ สาบาน ผสม สาป  จึง ยืน 
ยง  และ แพร่ หลาย ว่า.  (การ สบถ สาบาน ตาม ความ หมาย เดิม ล้วนๆ  เป็น เพียง คำ มั่น  แต่ ที่ ทำ กัน มาก  มี การ อ้าง สิ่ง คัก ดื่สิท ธี้มา 
สาป แช่ง ด้วย ว่า  ถ้า ทำ  หรือ ไม่ ทำ อย่าง นั้น  ขอ ให้ ประสบ ผล ร้ายอย่าง นั้นๆ) 

บันทึก ที่  ๔:  พระ พุทธ  เป็น มนุษย์  หรือ เทวดา 

คติ พระ พุทธ ศาสนา เกี่ยว กับ เทวดา นี้  เมื่อ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ด้วย ความ เข้า ใจ  ก็ ทำ ให้ ชาว พุทธ อยู่ ร่วม กัน ได้ ด้วย ดี กับ ผู้ที่ 
ยัง นับถือ เทพเจ้า  พร้อม ทั้ง สามารถ รักษา หลัก การ ของ ตน ไว้ ได้ ด้วย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  บาง ท่าน สังเกต ว่า  ทำ ที เช่น นั้  ทำ ให้ พระ พุทธ ศาสนา เสีย เปรียบ  เพราะ คน ทั่ว ไป มี ความ โน้ม เอียง ใน ทาง ที่ 
จะ ไม่ มั่น ใจ ตน เอง  และ คร้าน ที่ จะ คิด เหตุผล  จึง มัก ถูก ดึง ลง ไป สู่ ลัทธิ ไหว้ วอน สิ่ง คัก ดื่สิท ธขอ ฤทธี้ ดล บันดาล ได้ ง่าย 


๙๗๐ 


พุทธ ธรรม 


ข้อ นี้ อาจ เป็น จุด อ่อน ที่ พิจารณา กัน ไป ได้ ต่างๆ  แต่ ปัญหา น่า จะ อยู่ ที่ ว่า  เรา ได้ ยก เอา ขอบ เขต ที่ ท่าน วาง ไว้ ขึ้น มา ปฏิบัติ กัน 
หรือ เปล่า  และ คอย ยํ้าค วาม เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง กัน ไว้ หรือ ไม่  ยิ่ง ถ้า รู้ ตัว ว่า มี จุด อ่อน อยู่ แล้ว  ก็ ควร จะ ยิ่ง ระมัด ระวัง รักษา หลัก การ ให้ 
แข็ง ข้น ยิ่ง ขึ้น 

มองอย่าง หนึ่ง  เหมือน กับ พูด ว่า  ชาว พุทธ ฝ่าย ชาว บ้าน จะ ไป นับถือ กราบ ไหว้ ยกย่อง  (แต่ ไม่ ใช่ อ้อน วอน หรือ มั่วสุม)  เทพ 
เจ้า กับ เขา อย่าง ไร ก็ ได้  แต่ อย่า นับถือ ให้ สูงก ว่า ความ สามารถ ของ มนุษย์ ที่ ตน มี อยู่  ก็ แล้ว กัน  เทวดา จะ สูง เท่าใด ก็ ได้  แต่ ที่ สูง สุด นั้น 
คือ มนุษย์  คือ ท่าน ผู้ เป็น ศาสดา ของ เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  ผู้ เป็น ต้น แบบ สำหรับ มวล มนุษย์ 

ถ้า ไม่ คล่อง ใจ ที่ จะ นึก ถึง ภาพ เทพเจ้า ที่ ตน เคารพ เทิดทูน  มากราบ ไหว้ มนุษย์  ก็ อาจ จะ มอง มนุษย์ ผู้ สูง สุด ใหม่ อีก แนว 
หนึ่ง ว่า  เป็น ผู้ ได้ พัฒนา ตน จน ถึง ภาวะ สูง สุด  พ้น ไป แล้ว  ทั้ง จาก ความ เป็น เทพเจ้า  และ ความ เป็น มนุษย์  โดย ขอ ให้ พิจารณา พุทธ 
พจน์ ดัง ต่อ ไป นี้  (ข้อ ความ มี ลักษณะ เล่น ถ้อย คำ  จึง แปล รักษา สำนวน  เพื่อ ผู้ ศึกษา มี โอกาส พิจารณา) 

ครั้ง หนึ่ง  เมื่อ พระ พุทธเจ้า กำลัง เสด็จ พุทธ ดำเนิน ทาง ไกล  พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ได้ เดิน ทาง ไกล ทาง เดียว กับ พระองค์ 
มอง เห็น รูป จักร ที่ รอย พระ บาท แล้ว  มี ความ อัศจรรย์ ใจ  ครั้นพระองค์ เสด็จ ลง ไป ประทับ นั่ง พ้กที่ โคน ไม้ ต้น หนึ่ง ข้าง ทาง  พราหมณ์ 
เดิน ตาม รอย พระ บาท มา  มอง เห็น พุทธ ลัก ษณา การที่ ประทับ นั่ง  สงบ ลึก ซึ้ง  น่า เลื่อมใส ยิ่ง นัก  จึง เข้า ไป เฝืา แล้ว  — 

ทูล ถาม:  ท่าน ผู้ เจริญ คง จก เป็น เทพ เจ้า 
ตรัส ตอบ:  แน่ะ พราหมณ์  เทพเจ้า เรา ก็ จ้ณ์ม่ เป็น 

ทูล ถาม:  ท่าน ผู้ เจริญ คง จ้ก เป็น คน อร รษ์ 
ตรัส ตอบ:  คน ธร รพ์เ รา ก็ จัก ไม่ เป็น 

ทูล ถาม:  ท่าน ผู้ เจริญ คง จ้ก เป็น ยักษ์ 
ตรัส ตอบ:  ยักษ์ เรา ก็ จ้ณ์ม่ เป็น 

ทูล ถาม:  ท่าน ผู้ เจริญ คง จ้ก เป็น มนุษย์ 
ตรัส ตอบ:  มนุษย์ เรา ก็ จ้ณ์ม่ เป็น 

ทูล ถาม:  เมี่อ ถาม1 ว่า  ท่าน ผู้ เจริญ คง จ้ก เป็น เทพ  ท่าน ก็ กล่าว ว่า  เทพ เรา ก็ จก ใม่ เป็น  เมี่อ ถาม ว่า  ท่าน ผู้ เจริญ คง จ้ก เป็น 

คน อร รพ์. ..เป็น ยักษ์... เป็น มนุษย์  ท่าน ก็ กล่าว ว่า  จก ไม่ เป็น  เมี่ปิ เช่น นั้น  ท่าน ผู้ เจริญ จะ เป็น ใคร กน เล่า 
ตรัส ตอบ:  นี่ แน่ะ พราหมณ์  อา สวะ เหล่า ใด  ที่ เมี่ปิ ยัง ละ! ม่ใด้  จะ เป็น เหตุ ให้ เรา เป็น เทพเจ้า... เป็น คน อร รพ... เป็น ยักษ์... เป็น 
มนุษย์  อา สวะ เหล่า นั้น  เรา ละ! ด้ แล้ว  ถอน ราก เสย แล้ว... หมด สิน ! ม่มี ทาง เกิด ขึ้น! ดอก ต่อ! ป 
เปรียบ เหมือน ดอก อุบล  ดอก ปทุม  ดอก บุณฑริก  เกิด ใน นั้า  เจริญ ใน นั้า  แต่ ตั้ง อยู่ พ้น นั้า  ใม่ถู กนั้า ฉาบ ติด  ฉัน ใด 
เรา ก็ ฉัน นั้น เหมือน ยัน  เกิด ใน โลก  เติบ โต ขึ้น ใน โลก  แต่ เป็น อยู่ เหนือ โลก  โม่ ติด กลั้ว ด้วย โลก  ฉัน นั้น; 

นี่ แน่ะ พราหมณ์  จง ถือ เรา ว่า เป็น  “พุทธะ"  เถิด 


(องฺ .จตุ กุก. ๒ ด/ ๓๖ / ๔๘). 


ตอน  ๖:  ชีวิต ที่ดี  เป็น อย่าง ไร? 

บท ความ ประกอบ ที่  ๔ 

ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

มี คำ ถาม และ คำ กล่าว เชิง ค่อน ว่า พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ได้ พบ บ่อย ครั้ง  ซึ่ง น่า สนใจ  และ เกี่ยว ข้อง กับ 

เนื้อ ความ ใน บท ตอน ที่ ผ่าน มา  เห็น ควร น่า มา พิจารณา ใน ที่นื้  คือ คำ พูด ทำนอง ว่า 

-  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ละ ตัณหา  ไม่ ให้ มี ความ อยาก  เมื่อ คน ไม่ อยาก ได้  ไม่ อยาก รำ รวย  จะ พัฒนา 
ประเทศ ชาติ ได้ อย่าง ไร?  คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ขัด ขวาง ต่อ การ พัฒนา 

-  นิพพาน เป็น จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เพื่อ บรรลุ นิพพาน  แต่ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จะ 
อยาก ใน นิพพาน ไม่ ได้  เพราะ ถ้า อยาก ได้ ก็ กลาย เป็น ตัณหา  กลาย เป็น ปฏิบัติ ผิด  เมื่อ ไม่ อยาก ได้ แล้ว 
จะ ปฏิบัติ ได้ อย่าง ไร  คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ขัด แย้ง กัน เอง  และ เป็น การ ให้ ทำ ใน สิ่ง ที่ เป็น ไป ไม่ ได้ 

คำ ถาม และ คำ ค่อน ว่า  ๒  ข้อ นี้  ฟ้งดู เหมือน ว่า จะ กระทบ หลัก การ ของ พระ พุทธ ศาสนา ตลอด สาย  ตั้งแต่ 
การ ดำเนิน ชีวิต ประจำ วัน ของ ชาว บ้าน  จน ถึง การ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  หรือ ตั้งแต่ ระดับ โลกีย์  จน ถึง 
โลกุตระ  แต่ ที่ จริง  ความ สงสัย หรือ การ ค่อน ว่า นั้น  มิ ได้ กระทบ อะไร ต่อ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ กลับ สะท้อน ให้ เห็น ว่า 
ผู้ที่ สงสัย หรือ ค่อน ว่า ก็ ตาม  ไม, เข้า ใจ ทั้ง ธรรมชาติ ของ มนุษย์  และ มอง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ออก 

ความ เข้า ใจ พร่า มัว สับสน ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด คำ ถาม และ คำ ค่อน ว่า เช่น นี้  มี อยู่ มาก  แม้ แต่ ใน หมู่ ชาว พุทธ เอง 
และ เป็น ปัญหา เกี่ยว กับ ถ้อย คำ หรือ เป็น เรื่อง ทาง ภาษา ด้วย 

จุด สำคัญ  คือ  คน ทั่ว ไป ได้ ยิน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ละ ตัณหา  และ ตัณหา นั้น แปล ว่า ความ อยาก 
แล้วจะ ด้วย เหตุ ใด ก็ ตาม  ต่อ มา คน ทั่วๆ  ไป นั้น  ก็ ไม่ รู้จัก แยก แยะ  รู้ เข้า ใจ เพียง แค, ว่า  ตัณหา คือ ความ อยาก  และ 
ความ อยาก ก็ คือ ตัณหา  ไปๆ  มาๆ  เลย เข้า ใจ คำ ว่า ความ อยาก เป็น ตัณหา ทั่ง หมด  และ เข้า ใจ ต่อ ไป ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ละ ความ อยาก  หรือ สอน ไม, ให้ มี ความ อยาก ใดๆ  เลย 

นอก จาก นั้น  บาง ที รู้จัก ข้อ ธรรม อื่น ที่มีค วาม หมาย ทำนอง เดียว กันนั้  แต่ รังเกียจ ที่ จะ แปล ว่า ความ อยาก 
จึง เลี่ยง แปล เป็น อื่น ไป เสีย  เมื่อ ถึง คราวจะ พูด เรื่อง เกี่ยว กับ ความ อยาก  จึง ลืม นึก ถึง คำ นั้น 

ถ้า จะ ศึกษา ธรรม  ถ้า จะ เข้า ใจ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ต้อง แก ไข ความ เข้า ใจ ผิด นี้  เบื้อง แรก  พูด ไว้ สั้นๆ  ก่อน 
ว่า  ตัณหา เป็น ความ อยาก  (ชนิด หนึ่ง)  แต่ ความ อยาก ไม่ ใช่ คือ ตัณหา  ความ อยาก เป็น ตัณหา ก็มี  ไม่ เป็น ตัณหา ก็มี 
ความ อยาก ที่ดี  ซึ่ง จำ เป็น สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม  และ ต้อง ใข้ ใน การ พัฒนา มนุษย์  ก็มี 

ความ อยาก นี้ เป็น เรื่อง ใหญ่  จะ ต้อง เข้า ใจ กัน ให้ ชัด เต็ม ที่  ถ้า มิ ฉะนั้น จะ ไม่ มี ทาง เข้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา 
เรื่อง นี้ เป็น อย่าง ไร  พูด นำ ไว้ แค่ นี้  เดี๋ยว อธิบาย เรื่อง โน้น เรื่อง นี้! ป  ก็ จะ ค่อยๆ  เข้า ใจ ได้ เอง 

ก่อน จะ พูด ลึก ลง ไป ใน ราย ละเอียด  มา ศึกษา กลไก ของ ชีวิต ใน การ กระทำ ต่างๆ  สัก เล็ก น้อย 


๓ 


บท ที่  ๒๑ 


๙๗๒ 


พุทธ ธรรม 


กล โก ชิ' วิต โน การ กระทำ 

มี ข้อ สงสัย ว่า  คน ทั้ง หลาย ที่ ทำ อะไร ต่างๆ  นี้  ก็ ทำ ด้วย ความ อยาก ทั้ง นั้น  คือ มี ความ อยาก จะ ทำ  จึง ทำ  และ 
อยาก ทำ อะไร  ก็ ทำ อัน นั้น  ถ้า หมด ตัณหา  ไม่ มี ความ อยาก เสีย แล้ว  ไม, มี ตัณหา เป็น แรง ชัก จูง ให้ ทำ โน่น ทำ นี่ แล้ว  ก็ 
ไม, ต้อง เคลื่อน ไหว อะไร เลย  แล้วจะ อยู่ ได้ อย่าง ไร  มิ กลาย เป็น คน นิ่ง เฉย  ไม, กระ ตือรื อ ร้น  ไม, มี ชีวิต ชีวา ไป หรือ  คง 
เป็น อย่าง ที่ เรียก ว่า หมด อาลัย ตายอยาก 

ข้อ สงสัย นี้  ที่ จริง ไม, ต้อง ตอบ  เดี๋ยว ก็ เข้า ใจ เอง  ตอน แรก  ขอ ให้ มอง ง่ายๆ  ว่า  ที่ ว่า ทำ อะไรๆ  ทุกอย่าง นั้น 
ก็ รวม อยู่ ใน การ เคลื่อน ไหว  ไม, ว่า จะ ทำ อะไร  ก็ เคลื่อน ไหว ทั้ง นั้น  (แม้ แต่  “ทำ การ ไม่ เคลื่อน ไหว”  ก็ ต้อง มี การ 
เคลื่อน ไหว ใน ใจ) 

เป็น ธรรมดา ตาม ธรรมชาติ  การ เคลื่อน ไหว เป็น ลักษณะ ที่ สำคัญ ของ ชีวิต  เมื่อ เป็น ชีวิต  และ ยัง มี ชีวิต  ก็มี 
การ เคลื่อน ไหว  ถาม ว่า  ที่ คน สัตว์ ทั้ง หลาย เคลื่อน ไหว ทำ อะไรๆ  นั้น  เคลื่อน ไหว ทำ ไป ได้ อย่าง ไร  หรือ ว่า ชีวิต มี 
กลไก การทำ งานอย่าง ไร  ใน การ เคลื่อน ไหว ทำ การ ต่างๆ 

อย่าง ที่ เคย พูด แล้ว  คน สัตว์ ไม่ เหมือน ใบไม้ กิ่ง ไม้  ที่ส บัด ไหว แกว่ง ไกว ไป ตาม แรง ลม  เป็น ต้น  ซึ่ง เป็น 
ปัจจัย ภาย นอก  แต่ คน สัตว์ เคลื่อน ไหว ทำ อะไร ได้ เอง จาก ปัจจัย ภาย ใน  แล้ว ปัจจัย ภาย ใน เหล่า นั้น มี อะไร บ้าง 

เมื่อ ด้าน ร่าง กาย อวัยวะ ยัง ดี  พร้อม ที่ จะ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว แล้ว  ใน ใจ  เริ่ม ด้วย ต้อง มี ความ รู้ ว่า 
ข้าง หน้า ข้าง หลัง  ข้าง บน ข้าง ล่าง  ที่ ไกล ที่ ใกล้  ตรง ไหน มี หรือ ไม่ มี อะไร  ฯลฯ  พูด ง่ายๆ  ว่า รู้ที่ ที่' จะ' โป' ได้  คือ มี ความ รู้ 
เมื่อ รู้ ที่’ ไป แล้ว  ทีนี้ก็ ต้อง เลือก  ตกลง  ตัดสิน ใจ ว่า จะ ไป ที่ ไหน  ทาง ไหน  ตลอด จน ว่า จะ ทำ อะไร  อย่าง ไร 
ตัว การ ใน ใจ ที่ ทำ การ ตัดสิน ตกลง ใจ  หรือ ตัว เจ้า ของ อำนาจ ตัดสิน ใจ นี้  ซึ่ง เป็น ตัว บงการ  หรือ สั่ง การ นั้น  เรียก ว่า เจตนา 

ถาม ต่อ ไป ว่า  เมื่อ รู้ที่ ที่' จะ' ไป  รู้ เรื่อง ที่ จะ ทำ แล้ว  เจตนา จะ เลือก ตัดสิน ใจ ไป ไหน  จะ ทำ อัน ใด  ตรง นี้ แหละ 
สำคัญ  คือ  เจตนา ก็มีแ รง จูง ใจ ให้ เลือก ตัดสิน ใจ  โดย ทำ ตาม แรง จูง ใจ นั้น  ถ้า พูด ให้ ง่ายๆ  อย่าง ภาษา ชาว บ้าน 
แรง จูง ใจ นี้ก็ คือ ความ อยาก  เมื่อ อยาก ไป ไหน  อยาก ได้ อยาก ทำ อะไร  เจตนา ก็ เลือก ตัดสิน ใจ เคลื่อน ไหว ไป นั่น  ไป 
ทำ อัน นั้น 

ก็ ถาม ต่อ ไป ว่า  ความ อยาก นี้ คือ อะไร  อย่าง ง่ายๆ  ก็ บอกว่า  ความ อยาก ก็ มา จาก ความ ชอบ ใจ และ ไม, ชอบ 
ใจ  ตัว ชอบ อะไร อะไร ถูก ลิ้น ถูก หู ถูก ตา ถูก ใจ  ก็ อยาก ได้ อยาก เอา  อยาก กิน อยาก เสพ ฯลฯ ถ้า อะไร ไม, ถูก ลิ้น ไม, 
ถูก หู ไม่ ถูก ตา ไม่ ถูก ใจ  ตัว ไม่ ชอบ  ก็ อยาก หนี ไป เลีย  อยาก ทิ้ง  อยาก ทำลาย  ฯลฯ  แล้ว เจตนา ก็ ตัดสิน ใจ ทำ ไป 
ตาม นั้น  ความ อยาก  ที่ ชอบ ใจ หรือ ไม่ ชอบ ใจ แล้วจะ เอา หรือ ไม, เอา นี้  เรียก ว่า  “ตัณหา” 

เป็น อัน ว่า  ใน การ เคลื่อน ไหว ทำ อะไรๆ  นี้  มี!/ ถู/ถู/? ช่วย บอก ช่วย ส่อง สว่าง ให้ ความ รู้ ว่า มี อะไร อยู่ ที่ ไหน 
เป็น อย่าง ไร  แล้ว ตณ หา อยาก' จะ เอา' ไม, เอา อะไร  เจต นา ก็ สั่ง' ให้ ชีวิต' ร่าง กาย เคลื่อน' ไหว' ทำ อะไรๆ  ไป ตาม นั้น 

แต่ ตรง นี้  หยุด นิด  มา คิด ดู หน่อย  การที่ ชีวิต จะ เคลื่อน ไหว ทำ หรือ ไม, ทำ อะไร นี้  ที่ จริง นั้น  ชีวิต มี ความ 
ประสงค์  มี ความ ต้อง การ  พูด ง่ายๆ  ว่า  มี ความ อยาก ที่ ลึก ลง ไป อีก  คือ อยาก เป็น อยู่  อยาก รอด  อยาก ปลอดภัย  อยาก 
แข็ง แรง สมบูรณ์  อยาก มี ความ สุข  อยาก เป็น อยู่ ให้ ดีที่ สุด  พูด รวมๆ  ว่า  อยาก มี ชีวิต ที่ดี งาม สมบูรณ์ 

ทีนี้  ก็ ถาม ว่า  ที่ ปัญญา รู้ ว่า มี อะไร อยู่ ที่ ไหน ตรง ไหน  เป็น ของ กิน ได้ หรือ ไม่ ได้  อร่อย ไหม  ฯลฯ  แล้ว ตัณหา 
ชอบ ใจ อยาก กิน อย่าง ไหน ที่ อร่อย ถูก ลิ้น ไม, ชอบ ไม่ อยาก กิน ที่ เห็น ว่า ไม, อร่อย  แล้ว เจตนา ก็ ให้ กิน และ ไม่ ให้ กิน ไป 
ตาม เลียง ชัก จูง กระซิบ บอก ของ ตัณหา นั้น  ถาม ว่า  อย่าง นี้ แค' นี้ พอ ไหม  ที่ จะ ให้ มี ชีวิต ดี งาม สุข สมบูรณ์ 


๙๗๓ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

ตอน นี้  ปัญญา เอง นั่น แหละ ก็ จะ บอกว่า  รู้ แค่, นั้น' 1ม' พอ' หรอก  จะ ไป พอ อะไร กัน  มอง เห็น  รู้ ว่า อัน นั้น อร่อย 
แถม แต่ง สี เสีย สวย  น่า กิน  ตัณหา บอกว่า อยาก กิน  ลอง กิน เข้า ไป สิ  ก็ เหมือน ใส่ ยา พิษ ให้ ที ละ น้อย  นาน ไป ใน ระยะ ยาว 
จะ แย่ แน่ๆ ถึง อัน โน้น ก็ เถอะ ไม, ถึง กับ มี ยา เทียม พิษ ตัณหา ว่า อร่อย  อยาก นัก ลอง กิน เปิบ เข้า ไปๆ ตาม ใจ ตัณหา สิ ไม, 
ช้า หรอก จะ เป็น โรค อ้วน ฯลฯ รู้แค่ นั้น ไม, พอ เลย ความ รู้ แค่ นั้น ใช ไม่ ได้ แค, รู้สึก เท่า นั้น เอง  ก็ เอา ชื่อ ฉัน ไป ใช้ แต่ ที่ จริง 
ไม่ ใช่  ยัง ไม, เป็น ปัญญา  เป็น ความ รู! ง่ๆ  เป็น อัญญ าณ์เ ท่า นั้น ไม่ ใช่ ปัญญา  ก็ อวิชชา นั่น แหละ  รู ไม, พอ  แล้ว ก็ ไว ใจ ไม, ได้ 
ปัญญา เก๊ บอกว่า  ที่ โน่น มี แหล่ง เที่ยว สนุก  มี การ เล่น  มี ของ กิน ของ เสพ มั่ว ได้ เต็ม ที่  มี วิธี ไป ให้ สะดวก อย่าง 
นี้ๆ  เจ้า ตัณหา ได้ แง่ จาก ความ รู้  จับ เอา ที่ ถูก ใจ ชอบ ใจ  อยาก ไป เที่ยว เล่น กิน เสพ สนุก สนาน  บอกว่า อย่า ไป เลย โรงเรียน 
พิง วิชา ท่า กิจกรรม ทักษะ เหนื่อย ยาก  ไม, สนุก สนาน  บอก เจ ต นา สั่ง การ ให้ หนี เรียน ไป เที่ ยวส ถา นอ บา ย มุข แทน 

เมื่อ ปัญญา พัฒนา ขึ้น ไป  เป็น ปัญญา จริง  นอก จาก รู้ ว่า ที่ ไหน มี อะไร  อัน นั้น อัน นี้ เป็น อะไร แล้ว  ก็รู้ ด้วย ว่า  ที่ 
ชีวิต ต้อง การ จะ เป็น ชีวิต ดี งาม มี ความ สามารถ สมบูรณ์ ดีมีค วาม สุข จริง นั้น  อะไร จะ ทำ ให้ ชีวิต เป็น อย่าง นั้น ได้  อะไร มี 
คุณ มี โทษ อย่าง ไร  มอง เห็น เหตุ ปัจจัย ใน กาล ทั้ง ใกล้ ทั้ง ไกล  ว่า ทำ อัน นี้! ป  ใน ระยะ สั้น ได้ ผล อัน นี้ แล้ว  ต่อ ไป ใน ระยะ 
ยาวจะ มี ผล อัน นั้น ตาม มา อีก  รู้ เข้า ใจ เหตุผล ว่า ทำไม จึง ควร ท่า อัน นี้ อย่าง นี้  ทำไม จึง ไม, ควร ท่า อัน นั้น อย่าง นั้น  รู้ ว่า ถ้า 
ไป เที่ยว มั่ว ที่ สถาน อบายมุข  จะ สนุก สนาน เฉพาะ หน้า  แต่ ใน เวลา ยาว ไกล  ทั้ง ร่าง กาย ของ ตัว  และ พ่อ แม่ ครอบ ครัว 
ตลอด ไป จน ถึง สติ ปัญญา  จะ ยํ่าแ ย, ทั้ง หมด  ส่วน ใน ทาง ตรง ข้าม  ถ้า ยอม งด สนุก  ไป เรียน วิชา ท่า กิจกรรม ทักษะ  ถึง 
เดี๋ยว นี้ จะขึ้ เกียจ ไม่ ได้  ต้อง ขยัน และ เหนื่อย บ้าง  แต่ นาน ไป เรา จะ ได้ พัฒนา ทุก ด้าน  และ ทุกอย่าง ก็ จะ ดี ขึ้น สำหรับ ชีวิต 
เจ้า ตัณหา นี่ ละ  เป็น ตัว การ  อยาก นั่น อยาก นี่  จะ เอา อย่าง นั้น อย่าง นี้  ทั้ง ที่ เจ้า ปัญญา เก็ ไม่ รู้ จริง ว่า  อัน นั้น อัน นี้ 
อัน ไหน ดี จริง หรือ ไม,  มี คุณ มี โทษ ใน ระยะ สั้น ระยะ ยาวอย่าง ไร  รู้ นิด รู้ หน่อย  รู้ ผิดๆ  ยัง ไม, ท้น รู้ จริง  ไม' รู้ ชัด  เจ้า ตัณหา 
ได้ แง' ที่ ชอบ ใจ  เอา แค' อยาก  ก็ บอก หัว หน้า เจ้า เจตนา ให้ สั่ง การ ไป  ขืน อยู่ อย่าง นี้  ใน ที่ สุด  ชีวิต จะ แย่  เอา ดี ไม' ได้ 

เป็น อัน ว่า  เมื่อ ปัญญา แท้ ตัว จริง มา  รู้ ว่า จะ ตาม ใจ ตัณหา  เอา ตาม ที่ ตัว ชอบ ตัว อยาก ว่า จะ ได้ เสพ ได้ สนุก 
เท่า นั้น ไม' ได้  จะ ก่อ ปัญหา พา ทุกข์ โทษ ภัย มา ให้  ขบวน การอ วิชชา-ตัณหา-เจตนา  ก็ สะดุด  หยุด ชะงัก หรือ ผ่อน ชา ไป 

ดัง ที่ ว่า แล้ว  ปัญญา รู้ จริง ว่า อะไร ดี หรือ ไม' ดี  อะไร เป็น คุณ เป็น ประโยชน์  อะไร มี โทษ  รู้ เหตุผล  รู้จัก พิจารณา 
แยก แยะ สืบ สาว  มอง เห็น ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สิ่ง ทั้ง หลาย  เช่น  รู้ ว่า ชีวิต จะ ดีมีค วาม สุข  ต้อง มี สุขภาพ ดี  แล้ว ปัญญา 
ก็ บอก ช่อง ทาง หา ข่าวสาร ข้อมูล  พร้อม ทั้ง มอง เหตุผล และ ความ สัมพันธ์ อิง อาศัย กัน ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  แล้ว ปัญญา ก็ 
บอก ได้ ว่า  จะ ให้ ชีวิต มี สุขภาพ ดี  ควร กิน อัน นั้นๆ  ควร อยู่ อย่าง นั้นๆ  ควร จัด สภาพ แวด ล้อม เช่น นั้นๆ  ควร ท่า กิจวัตร 
วิธี นั้นๆ  ควร บริหาร ร่าง กาย  บริหาร จิต ใจ  รู้จัก ใช้ เวลา อย่าง ไร ๆ  ฯลฯ 

แต่ สิ่ง ที่ ปัญญา บอก ทั้ง หมด นี้  ไม' มี อะไร ที่ ตัณหา ชอบ ใจ อยาก ได้ อยาก เอา เลย  ตัณหา เอา แต่ สิ่ง ที่ ชอบ ใจ 
อยาก ให้ ตัว ได้  ให้ ตัว เสพ  ให้ ตัว อร่อย  ให้ ตัว โก้  ให้ ตัว โอ'  ให้ ตัว พอง  ให้ ตัว ยิ่ง ใหญ่  และ อะไร ที่ ไม' ชอบ  ก็ ชัด ตา ขัด ใจ 
อยาก จะ ให้ ตัว พ้น ไป  อยาก จะ ทำลาย  หรือ กำจัด เสีย 

เป็น อัน ว่า  สิ่ง ที่ ปัญญา รู้ และ บอก ให้ ว่า เป็น สิ่ง ที่ดี จริง แก่ ชีวิต นี้  ตัณหา ไม่ เอา ด้วย  อาศัย ตัณหา ไม' ได้  ก็ เลย ไม' 
มี แรง จูง ใจ ที่ จะ ไป กระซิบ ชวน ให้ เจตนา สั่ง การ ให้ ท่า อะไร มาก มาย ที่ ปัญญา บอก ให้  ขบวน งาน ของ ชีวิต ก็ ติด ขัด  ทำ ท่า 
จะ ไม' เดิน 

ตรง นี้ แหละ ที่มีแ รง จูง ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง  หรือ อีก ตัว หนึ่ง เข้า มา  คือ  ที่ จริง นั้น  คน เรา มี ความ อยาก หรือ ความ 
ต้อง การ อีกอ ย่าง หนึ่ง ประจำ อยู่ ใน ใจ  แต่ ใน ชีวิต ประจำ วัน นั้น  อะไรๆ  ที่ เข้า มา ทาง ตา หู จมูก ลิ้น และ สัมผัส กาย  ซึ่ง เป็น 
ส่วน เปลือก ผิว ของ ชีวิต  ก็ จะ เป็น ของ เด่น ของ ไว  พอ เห็น ได้ ยิน หรือ เจอ อะไร  ความ ร้สืก ที่ สบาย ไม' สบาย  ถก ห ถก ตา 
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พุทธ ธรรม 


หรือ ไม,  ก็ นำ หน้า ออก มา  แล้ว ก็ ตาม ด้วย ชอบ หรือ ชัง  นี่ คือ เข้า ทาง ของ ตัณหา  แล้ว ตัณหา ก็ อยาก ได้ อยาก เอา สิ่ง ที่ ตัว 
ชอบ  อยาก หนี อยาก ทำลาย สิ่ง ที่ ตัว เกลียด  ชัง  ไม่ ชอบ  แล้ว เจตนา ก็ สั่ง การ ให้ ชีวิต ทำ การ ไป ตาม นั้น  ถ้า ชีวิต เป็น ของ 
ตื้นๆ  ไม่ มี อะไร ลึก ซึ้ง ซับ ช้อน  เรา ก็ พอ อาศัย ตัณหา พา ชีวิต วน เวียน เรื่อย เปือ ย ไป ได้ อย่าง นี้  เหมือน อย่าง แมว อย่าง หนู 
หรือ ปู กุ้ง กา ไก,  จน กว่า จะ หมด เวลา ถึง ครา ชีวิต ต้อง จาก ไป 

แต่ อย่าง ที่ ว่า แล้ว  ใน ชีวิต ของ คน ที่ ว่า เป็น สัตว์ ประเสริฐ นั้น  เรา มิ ใช่ มี ตัณหา เท่า นั้น เป็น แรง จูง ใจ  แต่ เรา มี 
ความ อยาก หรือ ความ ต้อง การ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ประณีต ลึก ลง ไป  นั่น คือ ความ ใฝ่ ดี  ได้แก่ ความ ต้อง การ ให้ ชีวิต ดี งาม 
ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ต้อง  มี ความ สุข ที่ แท้ จริง ยั่งยืน  ให้ ชีวิต มี คุณสมบัติ ทุกอย่าง ถูก ถ้วน สมบูรณ์ อย่าง ที่ มัน ควร จะ มี จะ 
เป็น ไป ได้  และ ไม่ เฉพาะ ชีวิต ของ ตน เท่า นั้น  ไม, ว่า จะ ไป พบ พา สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง กับ อะไรๆ  ก็ อยาก ให้ สิ่ง นั้นๆ  ดี งาม 
สมบูรณ์ เต็ม ตาม สภาวะ ที่ ควร จะ เป็น ของ มัน  แล้ว ก็ ไม, ใช่ แค, อยาก ให้ มัน ดี งาม สมบูรณ์ เท่า นั้น  แต่ อยาก ทำ ให้ มัน ดี งาม 
สมบูรณ์ เต็ม สภาวะ ของ มัน ด้วย 

ขอ ให้ ทุก คน มอง ลึก เข้า ไป ข้าง ใน จิต ใจ  จะ เห็น ว่า เรา มี ความ ต้อง การ อัน นี้ อยู่  ความ อยาก ความ ต้อง การ อัน นี้ 
คือ แรง จูง ใจ ที่ เรียก ว่า  “'ฉ น ทะ” 

เป็น อัน ว่า  คราว นี้  ขบวน งาน ของ ชีวิต ที่ เคลื่อน ไหว ท่า อะไรๆ  ก็ เปลี่ยน ใหม่  เรียก ว่า พัฒนา ขึ้น มา สู่ ขั้น ของ 
การ พัฒนา คุณภาพ ชีวิต  โดย มี  {/ ถู/ถู/? ช่วย บอก ช่วย ส่อง สว่าง ให้ ความ รู้ ว่า อะไร ไม่ ดีมี โทษ  อะไร ดีมี คุณ ค่า เป็น 
ประโยชน์  และ จะ ท่า ให้ ดี งาม สมบูรณ์ ได้ อย่าง ไร  แล้ว ฉน ท, ะก็ต้ องการ' ให้ ดี งาม สมบูรณ์ และ อยาก' ท่า' ให้ ดี งาม 
สมบูรณ์ อย่าง นั้น  ตาม ด้วณ ร ตน? ก็ สั่ง ให้ ชีวิต ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ท่า อะไรๆ  ไป ตาม นั้น 

เมื่อ มนุษย์ พัฒนา ขึ้นๆ  ชีวิต ก็ ปลด ลด ขบวน งาน ของ  อวิชชา)? ตณ หา), เ จด นา  (เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า 
อวิชชา-ต ณ หา-* อกุศลกรรม)  ให้ เข้า มา ปฏิบัติ การ ได้ น้อ  ยล ง ไปๆ 

พร้อม กัน นั้น  ก็ เปิด ให้ ขบวน งาน ที่ ก้าว หน้า ของ  ปัญญา? ฉนท ะ}, เจตนา  (หรือ เรียก ให้ ซัด ขึ้น อีกว่า  ปัญญา 
-ร่ณ ทะ-กุศล กรรม)  เข้า มา ดำเนิน การ มาก ขึ้นๆ  จน กลาย เป็น วิถี ชีวิต ของ อริ ย ชน ใน ที่ สุด 

เมื่อ ปัญญา แท้ มา  ปัญญา เทียม คือ อวิชชา หลีก หลบ ไป  พอ ปัญญา แท้ บอกอย่าง ที่ ยก ตัวอย่าง เมื่อกี้ ว่า  ชีวิต 
ต้อง การ สุขภาพ ที่ดี  โดย มี วิธี ท่า วิธี ปฏิบัติ อย่าง นี้ๆ  สิ่ง ที่ ปัญญา แท้ บอก นั้น ไม, ถูก ใจ อย่าง ที่ ตัณหา ชอบ  อย่าง ที่ ตัณหา 
อยาก เอา อยาก เสพ เลย  เป็น อัน ว่า  ตัณหา ชอบ ใจ เมื่อ ได้ อวิชชา คอย พะเ น้า พะนอ  แต่ พอ ปัญญา แท้ มา  ตัณหา ไม่ เอา 
ด้วย และ อยู่ ไม่ ได้  ตอน นี้ แหละ  ฉันทะ จะ ไดี โอกาส 

พอ ปัญญา บอก ให้ ว่า  ชีวิต จะ ดี งาม สมบูรณ์ มี สุขภาพ ได้  สิ่ง นี้มี คุณ ค่า  เป็น ประโยชน์ ต่อ ชีวิต อย่าง นี้ๆ  ควร 
ปฏิบัติ จัด ท่า อะไร ต่างๆ  อย่าง นี้ๆ  ฉันทะ ที่ อยาก ให้ ดี งาม สมบูรณ์  และ อยาก ท่า ให้ ดี งาม สมบูรณ์  ก็ เข้า มา รับ เรื่อง จาก 
ปัญญา  แล้ว ก็ แจ้ง จูง เจตนา ให้ สั่ง การ บัญชา ออก มา เป็น การ กระทำ ทั้ง หลาย ที่ จะ ให้ สำเร็จ ผล ตาม นั้น 

เท่า ที่ พุด มา  คง พอ ให้ ได้ ความ เข้า ใจ พื้น ซึาน ใน เรื่อง แรง จง ใจ  คือ ความ อยาก  ความ ปรารถนา  หรือ ความ 
'บ่  0ฬ่  ‘บ่ 

ต้อง การ  ที่มี  ๒  อย่าง  คือ  ตัณหา  กับ  ฉันทะ  และ คง ชัดเจน แล้ว ว่า แตก ต่าง กัน อย่าง ไร 

ก่อน ผ่าน ไป  มี ข้อ ที่ ขอ ให้ สังเกต  อัน จะ ช่วย ให้ ยิ่ง เห็น ความ หมาย ของ ความ ต้อง การ  ๒  อย่าง นั้น ซัด เจน ยิ่ง ขึ้น 
กล่าว คือ  ใน สาย ขบวน ของอวิชชา-ตัณหา นั้น  พอ เริ่ม ต้น โดย มี ความ รู้สึก ชอบ ใจ  หรือ ไม่ ชอบ ใจ ขึ้น มา  อยาก ได้ อยาก 
เอา อยาก เสพ  ก็ จะ เกิด มี ตัว ตน ขึ้น มา รับ สม อ้าง เป็น ผู้ ได้  เป็น ผู้ เอา  เป็น ผู้ เสพ ขึ้น มา ทันที  แล้ว แน่ นอน  ก็ ย่อม มี เป็น คู่ 
กัน ขึ้น มา ว่า เป็น  ตัว เรา ตัว คูผู้ไ ด้ผู้เ อา ผู้ เสพ  กับ สิ่ง ที่ จะ เอา จะ ได้ จะ เสพ  (ต่อ จาก นั้น  ยัง จะ มี ตัว เขา  ตัว มึง ตัว มัน  ที่ จะ 
มา คุก คาม มา ชัด มา ขวาง  มา แย่ง  มา ชิง  ฯลฯ  ต่อ ไป อีก) 


๙๗๕ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

แล้ว ลึก ลง ไป  ก็ จะ อยาก ให้ ตัว เรา ตัว กูที่ จะ ได้ จะ เอา จะ เสพ นั้น  มั่น คง ถาวร ยั่งยืน  จะ ได้ เสพ เรื่อย ไป ตลอด ไป 
แล้ว ก็ ให้ ตัว เรา ตัว กู นั้น ยิ่ง ใหญ่  จะ ได้ แน่ ใจ ที่จ  ะ เสพ จะ ได ให้ มาก ที่ สุด  โดย ไม, มี ตัว อื่น มา ขัด ขวาง ได้  ฯลฯ  (รวม ทั้ง ถ้า 
เจอ สิ่ง ที่ ไม่ อยาก ไม, ปรารถนา ไม, ต้อง การ  ก็ จะ ต้อง พ้น ไป ให้ ได้  จะ ต้อง กำจัด ทำลาย  หรือ ถ้า ไม่ ไหว  ก็ตีก ลับ มา บาง' ที 
ถึง กับ อยาก ให้ ตัว เรา ตัว กูนี้ม ลาย ตาย หาย สูญ จาก มัน ไป) 

แต่ ใน ขบวน ของ ปัญญา-ฉันทะ นั้น  ตรง กัน ข้าม  เมื่อ อยาก ให้ สิ่ง นั้นๆ  ดี งาม สมบูรณ์  ก็ เป็น ความ อยาก เพื่อ 
ความ ดี งาม ความ สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  ตาม สภาวะ ของ มัน  โดย ไม่ ต้อง มี ตัว ตน ที่ ไหน  ไม, ว่า ตัว เรา ตัว เขา หรือ ตัว ใคร  ที่ 
จะ ต้อง มา เป็น ผู้ อยาก  ผู้ อะไรๆ  คือ เป็น ธรรมชาติ อยู่ ตาม สภาวะ อย่าง นั้น เอง 

ทีนี้  ก็ สรุป ไว ให้ สั้น อีก ครั้ง หนึ่ง  ว่า ความ อยาก  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การ  ที่ เป็น แรง จูง ใจ ให้ คน ทำ การ 
หรือ ทำ กรรม ต่างๆ  นั้น  มี  ๒  อย่าง  ได้แก่ 

๑.  ตัณหา  คือ  ความ อยาก เสพ  อยาก ได้  อยาก เอา เข้า มา ให้ แก่ ตัว  เอา มา บำเรอ ตัว  อยาก ให้ ตัว เป็น หรือ ไม, 
เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  เป็น ความ ต้อง การ เพื่อ ตัว ตน 

๒.  ฉันทะ  คือ  ความ ชื่น ชม ยินดี ใน ความ ดี งาม สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  อยาก ให้ สิ่ง นั้นๆ  อยู่ ใน ภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์ 
และ อยาก ทำ ให้ มัน ดี งาม สมบูรณ์ เต็ม ตาม สภาวะ ของ มัน  เป็น ความ ต้อง การ เพื่อ ความ ดี งาม สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  เอง 

ขอ ยํ้าที่ ว่า  ต้อง การ เพื่อ ความ ดี งาม สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  ก็ รวม ทั้ง ความ ต้อง การ เพื่อ ความ ดี งาม สมบูรณ์ 
ของ ชีวิต ของ เรา นี้ ด้วย  เช่น  อยาก ให้ แขนขา ของ เรา นี้ดี งาม สมบูรณ์  แต่ เป็น ความ อยาก ให้ แขนขา นั้น  ดี งาม 
สมบูรณ์  ใน ฐานะ  และ ตาม สภาวะ ที่ มัน เป็น แขนขา  ซึ่ง เป็น อวัยวะ ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต นี้ที่ ควร จะ ให้ ดี งาม มี สุข ภาวะ 
สมบูรณ์ ตาม สภาวะ ของ มัน นั้น  (ลอง พิจารณา ดู ว่า  ความ อยาก ที่มี ต่อ แขนขา ตรง ตาม สถานะ และ สภาวะ นี้  จะ ดี กว่า 
อยาก ให้ แขนขา ของ ตัว ตน ของ เรา สวย ดี น่า ชอบ ใจ  หรือ ไม,?  -  นี่ ก็' ฉันทะ  กับ ตัณหา  ที่ ท้าทาย ปัญญา ผู้ แยก แยะ) 

แง่ ฅ วาม หมาย ที่^ วย ให้ เขา ใจ ตณ หา  และ ฉน ทะ  ขึ้ด ยิ่ง ขึ้น 

แง่ ที่  ๑)  การ ไม่ กระทำ  อาจ เป็น การ กระทำ อย่าง แรง 

เมื่อ มอง ว่า  การ เคลื่อน ไหว เป็น ลักษณะ ทั่ว ไป อย่าง หนึ่ง แห่ง ชีวิต ของ คน สัตว์  ดัง ที่ กล่าว แล้ว ว่า คน สัตว์ ก็ 
เคลื่อน ไหว ไป ตาม ความ รู้  ซึ่ง อาจ จะ เป็น ความ รู้ เพียง ขั้น ตอบ สนอง อารมณ์ ที่ รับ รู้  (สิ่ง เร้า)  หรือ ความ รู้ ขั้น ปัญญา ที่ 
กำหนด ได้ ว่า ควร หรือ ไม, ควร ก็ ได้ 

เมื่อ ถือ ว่า การ เคลื่อน ไหว นี้ เป็น การ กระทำ  จะ เห็น ว่า  มี กรณี มาก มาย ที่ ตาม ปกติ คน สัตว์ จะ เคลื่อน ไหว 
หรือ กระทำ  แต่ กลับ หยุด  คือ ไม, เคลื่อน ไหว  หรือ ชะงัก การ กระทำ เสีย  ใน กรณี เช่น นี้  จะ เห็น ได้ ว่า  การ หยุด  การ 
เฉย นึ่ง  หรือ การ ไม, กระทำ  ก็ คือ การ กระทำ อย่าง หนึ่ง นั้น เอง  และ เป็น การ กระทำ อย่าง แรง เสีย ด้วย 

ดัง จะ ได้ เห็น ต่อ ไป ว่า  ตัณหา เป็น เหตุ ให้ กระทำ การที่ เป็น เงื่อนไข  เพื่อ ได้ สิ่ง เสพ เสวย  หรือ ปก ป้อง รักษา 
ความ มั่น คง ถาวร ของ อัตตา ที่ ยึด ถือ ไว้  คำ ว่า  “กระทำ”  ใน ที่นี้  จะ ต้อง รวม ถึง การ ไม, กระทำ ด้วย 

กรณี ที่ ตัณหา จะ ทำ ให้ กระทำ การ ไม, กระทำ  อาจ มี ได้ ตั้ง หลายอย่าง  เช่น  ไม, กระทำ  เพราะ ถ้า กระทำ  ก็ จะ 
เป็น เหตุ ให้ ตน พราก จาก สุข เวทนา ที่ กำลัง เสพอยู่  หรือ เพราะ การ เคลื่อน ไหว ไป กระทำ การ นั้น  จะ เป็น เหตุ ให้ ตน 
ยาก ลำบาก  ประสบ ทุกขเวทนา 

บาง ที  แม้ แต่ เมื่อ การ กระทำ นั้น จะ เป็น ประโยชน์  เป็น ผลดี แท้ จริง แก่ ชีวิต  แต่ ตัณหา กลัว ความ ยาก  กลัว 
ความ พราก จาก สุข ที่ กำลัง เสวย อยู่  ก็ ชัก' จูง' ให้ ไม1 กระทำ 


๙๗๖ 


พุทธ ธรรม 


ครั้น มนุษย์ พัฒนา ปัญญา ขึ้น มา แล้ว  และ สามารถ กระตุ้น ฉันทะ ขึ้น มา เป็น แรง จูง การ กระทำ ได้ มาก ขึ้น 
เมื่อ รู้ ว่า สิ่ง ใด ควร  สิ่ง ใด เป็น ประโยชน์  มี คุณ ค่า แท้ จริง  มนุษย์ ก็ กระทำ การ นั้น ได้  ทั้ง ที่ เมื่อ กระทำ จะ ต้อง ประสบ 
ทุกขเวทนา  และ ฝ่าฝืน ตัณหา ที่ จะ ไม่ ให้ กระทำ  บาง คราว  ตัณหา เห็น ว่า จะ ได้ สุข เวทนา  จะ ให้ กระทำ  แต่ ปัญญา เห็น 
ว่า ทำ แล้วจะ เสีย คุณภาพ ชีวิต  กลับ ไม, ยอม ให้ กระทำ ก็มี 

การที่ มนุษย์ มี ปัญญา มาก ขึ้น  แต่ ตัณหา ยัง คง อยู่  ก็ พลอย ทำ ให้ ตัณหา ละเอียด อ่อน ขึ้น ด้วย  และ ต่าง ก็ 
คอย เข้า แทรก ช้อน และ อาศัย ประโยชน์ จาก กัน และ กัน  พฤติกรรม ของ มนุษย์ ผู้มี ปัญญา จึง มี ความ ซับ ซ้อน หลาย ชั้น 
เชิง กว่า สัตว์ ทั้ง หลาย อื่น  ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า ตัณหา กับ ปัญญา  ใคร จะ เหนือ ใคร  คือ ตัณหา เป็น ฝ่าย ครอบ งำ หรือ 
ปัญญา เป็น ฝ่าย ควบ คุม 

ถ้า หมั่น ใช้ โยนิโส มนสิการ  ปัญญา ก็ คุม ได้  และ ปัญญา จะ คม กล้า มาก ขึ้น เรื่อยๆ  พา ฉันทะ เข้า มา เป็น แรง 
ขับ เคลื่อน วิถี ชีวิต มาก ขึ้นๆ  จน กระทั่ง ตัณหา เลิก รา หมด ไป 

ถ้า มองอย่าง ที่ ว่า มานั้  ก็ จะ เห็น ว่า  เมื่อ ยก เอา ตัณหา ซึ่ง เป็น ตัว กำกับ การ กระทำ  (รวม ทั้ง การ ไม, กระทำ) 
ชั้น นอกออก ไป เสีย ตัว หนึ่ง แล้ว  การ เคลื่อน ไหว  หรือ การ กระทำ  ก็ ยัง คง ดำเนิน ต่อ ไป  แถม ดี ขึ้น อีก ด้วย 

ส่วน บทบาท บางอย่าง ที่ เคย ต้อง อาศัย ตัณหา คอย บงการ เพื่อ ปก ป้อง รักษา อัตตา  ก็ เปลี่ยน มา ใช้ ปัญญา ที่ 
พัฒนา ขึ้น มา อย่าง เพียง พอ แล้ว  ช่วย บอก นำ เพื่อ ความ มี ชีวิต ที่ดี งาม แทน  จึง เป็น การ พ้น จาก อำนาจ ครอบ งำ ของ 
ตัณหา  เปลี่ยน มา เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา ที่ พา ฉันทะ เข้า มา แทน 

แง่ ที่  ๒)  ตัณหา  เป็น แรง จูง ใจ ให้ กระทำ ใน ระบบ เงื่อนไข 

แง่ ที่ สอง นี้  ก็มี สาระ อย่าง เดียว กับ แง่ ที่ หนึ่ง นั้น เอง  แต่ มอง ต่อ ไป อีก ชั้น หนึ่ง  คือ  เมื่อ มอง ดู ให้ ลึก ซึ้ง ถึง 
แก่น แท้  ตัณหา หา ได้ เป็น แรง จูง ใจ ให้ กระทำ ไม่ 

ดัง ที่ กล่าว แล้ว ว่า  ตัณหา ต้อง การ เสพ  อยาก ได้ อยาก เอา สิ่ง ที่ จะ ให้ สุข เวทนา แก่ ตน  ต่าง จาก ฉันทะ ที่ 
ต้อง การ ภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  หรือ ทุก สิ่ง ที่ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  อัน นี้มี ผล ต่อ การ กระทำ  และ การ ไม, กระทำ 
อย่าง ซับ ซ้อน 

ขอ ยก ตัวอย่าง  คน มี ฉันทะ มอง เห็น พื้น บ้าน  ก็ อยาก ให้ สะอาด  (ต้อง การ ภาวะ ดี งาม สมบูรณ์ ของ พื้น บ้าน) 
ถ้า ไม, สะอาด  ก็ อยาก ทำ ให้ สะอาด  จึง ไป หยิบ ไม้ กวาด มากวาด  เขา มี ความ สุข ความ พอ ใจ  ทั้ง ใน การก วาด  (ที่ เป็น 
เหตุ ของ ผล ที่ ต้อง การ)  และ มี ความ สุข เมื่อ เห็น พื้น บ้าน สะอาด  (ซึ่ง เป็น ผล โดย ตรง ของ การ กระทำ การก วาด) 

กล่าว ฝ่าย เด็ก ชาย  ฮ.  ไม่ มี ฉันทะ  ไม่ รัก ความ สะอาด  อยาก กิน ขนม เสพ ให้ อร่อย อย่าง เดียว  คุณ แม่ 
แนะ นำ ให้ กวาด  ก็ ไม่ ทำ  คุณ แม่ จึง บอกว่า  “ลูก กวาด บ้าน หน่อย นะ  เดี๋ยว แม่ จะ ซื้อ ขนม อร่อย มา ให้”  พอ ได้ ยิน 
อย่าง นี้  เด็ก ชาย  ฮ.  ก็ ฉวย ไม้ กวาด มา ทำ การก วาด พื้น บ้าน 

ที่ จริง  เด็ก ชาย  ฮ.  ไม่ ได้ ต้อง การ ความ สะอาด  การที่ เขา กวาด พื้น บ้าน นั้น  เขา ไม่ ได้ ต้อง การ ความ 
สะอาด ที่ เป็น ผล ของ การ กระทำ คือ การก วาด  แต่ เขา กระทำ การก วาด นั้น  เพราะ การทำ การก วาด เป็น เงื่อนไข ที่ จะ 
ให้ เขา ได้ ขนม มา เสพ 

มอง เห็น ได้ ชัด เลย ว่า  เด็ก ชาย  ฮ.  มิ ได้ มี ความ สุข ใน การก วาด  (ทุกข์ ด้วย ชํ้า)  และ ก็ ไม่ ได้ ตั้งใจ กวาด ให้ 
ดี  (คุณ แม่ ต้อง ให้ ใคร คอย คุม ให้ ดี)  เพราะ การก วาด นั้น เป็น เหตุ ของ ความ สะอาด  ซึ่ง มิ ใช่ เป็น ผล ที่ เขา ต้อง การ 


๙๗๗ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

การก วาด เป็น เพียง เงื่อนไข ที่ จะ ให้ เขา ได้ ผล ที่ ต้อง การ  คือ ได้ ขนม อร่อย มา เสพ  ความ สุข ของ เด็ก ชาย  ฮ.  ต้อง รอ 
ไป จน กว่า จะ ได้ เสพ 

ยา ได้ ว่า  ตัณหา มิ ได้ ต้อง การ สิ่ง หรือ ภาวะ ที่ เป็น ผล ของ การ กระทำ นั้น โดย ตรง  ตัณหา ให้ กระทำ ต่อ เมื่อ การ 
กระทำ นั้น  เป็น เงื่อนไข อัน จำ เป็น ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง ที่ ตัณหา ต้อง การ  แต่ ถ้า มี ทาง อื่น ใด ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง ที่ ต้อง การ โดย ไม, ต้อง 
ทำ  ตัณหา ก็ จะ ให้ หลีก เลี่ยง การ กระทำ เสีย  หัน ไป เลือก ทาง ไม, ต้อง ทำ นั้น แทน  พูด ง่ายๆ  ว่า ไม่ ให้ ทำ  ตัณหา จึง เป็น 
แรง จูง ใจ ไม่ ให้ กระทำ เลีย มากกว่า 

เมื่อ จะ จูง ใจ ไม่ ให้ ทำ นั้น  ตัณหา อาจ แสดงออก ใน รูป ของ ความ เกียจ คร้าน  โดย ติด อยู่ กับ สุข เวทนา ที่ กำลัง 
เสพ ใน ภาวะ เดิม  ไม, อยาก พราก จาก ไป  หรือ แสดงออก ใน รูป ของ ความ กลัว  เช่น  กลัว จะ ประสบ ทุกขเวทนา ใน เวลา 
กระทำ การ  หรือ กลัว สูญ เลีย ความ มั่น คง ถาวร ยิ่ง ใหญ่ ของ อัตตา  เป็น ต้น 

บาง คราว  ใน เมื่อ การ ไม, กระทำ จะ เป็น เงื่อนไข ให้ ตัณหา ได้ สิ่ง ที่ มัน ต้อง การ  คือ ได้ เวทนา อร่อย เพิ่ม ขึ้น หรือ 
เสริม ความ ถาวร มั่น คง ยิ่ง ใหญ่ ของ อัตตา ได้ มาก ขึ้น  ตัณหา ก็ ให้ ไม, ทำ  โดย ไม, คำนึง ว่า ผลดี งาม แท้ จริง ที่ พึง เกิด จาก 
การ กระทำ นั้น  จะ เลีย ไป หรือ ไม, 

ตัวอย่าง  เช่น เด็ก คน หนึ่ง ไม, ยอม ไป โรงเรียน เพราะ รู้ ว่า ทำ อย่าง นั้น แล้ว คุณ แม่ จะ ต้อง เอาใจ  เพิ่ม สตางค์ ค่า 
ขนม ให้  (ใน กรณี นั้  จะ เห็น ได้ ชัด ว่า  การ ไม, ทำ คือ การ กระทำ อย่าง แรง)  หรือ เหมือน อย่าง คน ที่ หยุด ทำ งาน ด้วย เห็น 
แก่ จะ ได้ เสพ สุรา เล่น การ พนัน  และ คน ยอม รับ เงิน ค่า จ้าง ให้ งด เว้น การ กระทำ ที่ ถูก ต้อง บางอย่าง  เป็น ต้น 

แม้ กระทั่ง ใน กรณี ของ ความ เกียจ คร้าน  ของ บางอย่าง ใน บ้าน  หรือ ใน โรงเรียน  สมควร จะ ทำ หรือ ช่วย กัน 
ทำ ขึ้น เอง ได้  กลับ ยอม เลีย เงิน ไป เอ หา มา  เป็น ต้น  เป็น เหตุ ให้ เสีย สันโดษ  คือ ไม, ได้ ความ เอิบ อิ่ม พึง พอ ใจ จาก สิ่ง ที่ 
เป็น ผล สำ เร็จ แห่ง การ กระทำ ของ ตน เอง 

ใน กรณี เหล่า นี้ ทั้ง หมด  สิ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด การ กระทำ ได้  ก็ คือ ฉันทะ  ที่ เกิด จาก ปัญญา  ซึ่ง ทำ ให้ รู้ เข้า ใจ 
อย่าง ถูก ต้อง ซึ่ง สิ่ง ที่มี คุณ ค่า เป็น ประโยชน์ แท้ จริง  รู้ ว่า อะไร ควร ทำ  อะไร ไม, ควร ทำ  แล้ว ปลุก ฉันทะ ที่ จะ ทำ สิ่ง นั้นๆ 
ให้ เกิด ให้ มี ให้ สำเร็จ ขึ้น 

อนึ่ง  แม่ ใน กรณี ที่ ให้ กระทำ  การ กระทำ ด้วย ตัณหา ก็ ไม่ ปลอดภัย  เพราะ ความ เป็น เงื่อนไข ดัง ได้ กล่าว แล้ว 
ทำ ให้ มี สูตร ว่า  ตัณหา ให้ ทำ  เพราะ พอ ใจ เวทนา อร่อย ที่ ได้ จาก การ กระทำ นั้น  ยิ่ง ทำ  ยิ่ง อร่อย  ก็ ยิ่ง ชอบ ใจ  และ ยิ่ง 
ชอบ ใจ  ก็ ยิ่ง ทำ  ทำ จน กระทั่ง ผลดี ที่ พึง ประสงค์ จาก การ กระทำ นั้น เสีย หาย หรือ ล้ม เหลว ไป  ก็มี บ่อยๆ 

ส่วน ฉันทะ  ที่ เกิด สืบ เนื่อง มา จาก ปัญญา  จะ จูง ใจ ให้ กระทำ  เพราะ พอ ใจ ผลดี หรือ ภาวะ ดี งาม ที่ จะ เกิด มี ขึ้น 
จาก การ กระทำ นั้น  ยิ่ง ทำ ยิ่ง เห็น ผลดี  คือ ภาวะ ดี งาม เพิ่ม พูน ก้าว หน้า ขึ้น  ก็ ยิ่ง พอ ใจ  และ ยิ่ง พอ ใจ  ก็ ยิ่ง ทำ  ทำ 
จน กว่า ภาวะ ดี งาม นั้น จะ เต็ม เบี่) ยม บริบูรณ์  เป็น การทำ เท่า ที่ พอ ดี กับ วัตถุ ประสงค์ 

โดย นัย นี้  จึง ชัดเจน ว่า  ตัณหา เป็น แรง จูง ใจ ให้ ไม, ทำ  และ แม้ เมื่อ จูง ใจ ให้ ทำ  ก็ ไม, ปลอดภัย  แต่ ให้ ผล ร้าย 
มากกว่า ผลดี  จึง ควร ทำ ตน ให้ พร้อม ที่ จะ เลิก ใช้ เลิก อาศัย มัน  โดย ท้น ไป สร้าง เสริม ปัญญา  ปลูก ฉันทะ ขึ้น มา แทน 


๙๗๘ 


พุทธ ธรรม 


ความ เข้า ใจ หลัก ธรรม  ตาม หลัก ฐาน ทาง วิชาการ 

“ฉ น ทะ”  คือ คำ ห สัก  ที่ ตอง แยก แยะ ความ หมาย  โห หาย สับสน ทาง ภาษา 

ได้ ชี้ แจง ทำ ความ เข้า ใจ แล้ว ว่า  ความ เข้า ใจ พร่า มัว สับสน ต่อ ความ หมาย ของ ความ อยาก  ที่ มอง กัน แคบๆ 
โดย เอา ความ อยาก เป็น ตัณหา ไป หมด นั้น  เป็น ความ ผิด พลาด  เนื่อง จาก ปัญหา ทาง ภาษา  เกี่ยว กับ ความ หมาย ของ 
ถ้อย คำ ภาษา บาลี  ที่ นำ มา ใชใ น ภาษา ไทย  และ รู้ เข้า ใจ กัน ไม่ เพียง พอ 

ทีนั้  ดู ใน ภาษา บาลี บ้าง  คำ บาลี ที่มีค วาม หมาย ว่า เป็น ความ อยาก  ก็มีห ลาย คำ  และ บาง คำ ก็มีค วาม 
ซับ ซ้อน ทั้ง ใน ด้าน ความ หมาย  และ ใน การ ใช้ พูด ใช้ เขียน  พูด ได้ ว่า ชวน ให้ สับสน มาก  จึง ต้อง ค่อยๆ  ทำ ความ เข้า ใจ 
กัน ให้ ดี 

เบื้อง แรก  ขอ นำ คำ สำคัญ ที่ช้บ ซ้อน มา ตั้ง ให้ ดู  แล้ว สะสาง ให้ คลาย สงสัย ไป ตาม ลำดับ  เมื่อ เข้า ใจ หาย 
สับสน ใน คำ สำคัญ ที่ ซับ ซ้อน นี้ แล้ว  ก็ จะ เข้า ใจ ได้ ดี โล่ง ตลอด  ขอ ยํ้า' ว่า  ให้ ค่อยๆ  แยก แยะ  ทำ ความ เข้า ใจ ไป ตาม 
ขั้น ตอน  จน กว่า จะ ได้ หลัก ที่ ชัดเจน 

คำ ศัพท์ ธรรม ใน กรณี นี้  ที่ น่า ศึกษา  ชึ่งมี การ ใช้ ทั้ง ใน แง่ ที่ เป็น คำ กลาง สำหรับ ความ อยาก  มี ความ หมาย 
พื้น ฐาน กว้าง ที่ สุด  ครอบ คลุม ความ อยาก ใน แง่ ต่างๆ  ได้ ทั้ง หมด  และ ใน แง่ ที่ เป็น คำ หลัก  ซึ่ง มี ความ' หมาย เฉพาะ 
ทาง ด้าน กุศล  เป็น ฝ่าย ดี  ได้แก่  “ฉันทะ” 

ฉัน ทะ  โดย ทั่ว’ ไป แปล กัน' ว่า  ความ พอ ใจ  แต่ ที่ จริง แปล ได้ มาก มาย หลายอย่าง  เช่น ว่า  ความ ยินดี  ความ 
พอ ใจ  ความ ชอบ  ความ ชื่น ชม  ความ อยาก  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การ  ความ ใฝ่  ความ รัก  ความ ใคร่ 
เพื่อ ความ สะดวก  ใน ที่นี้  ขอ ใช้ คำ แปล คำ เดียว เป็น คำ กลาง ไว้ ก่อน ว่า  “ความ อยาก” 

เมื่อ ประมวล ความ ตาม ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์จัด แยก ไว้  จำแนก ได้ ว่า  ฉันทะ มี  ๓  ประเภท  คือ1965 

๑.  ตณห าฉน ทะ  ฉันทะ คือ ตัณหา  หรือ ฉันทะ ที่ เป็น ตัณหา  เป็น ฝ่าย ชั่ว  หรือ อกุศล 
๒.  กตตุ กมย ตา ฉันทะ  ฉันทะ คือ ความ ใคร่ เพื่อ จะ ทำ  ได้แก่  ความ ต้อง การทำ  หรือ อยาก ทำ  บาง ที ถือ 
เป็น คำ กลางๆ  เข้า ได้ ทั้ง กุศล และ อกุศล  แต่ ใน ที่ ทั่ว ไป  ท่าน ใชใ นความ หมาย ที่ เป็น กุศล  เป็น ฝ่าย ดี 
๓.  กคล ธรรม ฉน ทะ  ฉันทะ ใน กุศล ธรรม  หรือ ธรรม ฉันทะ ที่ เป็น กุศล  เป็น ฝ่าย ดี งาม หรือ กุศล  มัก เรียก 
สั้นๆ  เพียง ว่า  กุศล ฉันทะ  (ความ รัก ดี  ความ ใฝ่ ดี)  หรือ ธรรม ฉันทะ  (ความ รัก ธรรม  หรือ ความ ใฝ่ ธรรม) 

ข้อ ที่  ๑  ฉน ทะ ที เป็น ต ณ ห' า ฉน ท ะ1"1 66  นั้น  ท่าน1 ใช้ เป็น' โว พจน์ คำ หนึ่ง' ของ ตัณหา  เช่น เดียว กับ ราคะ 
และ โลภ ะ  เป็น ต้น1967  ฉันทะ ประ ๓ ทนี้  ใน บาลี มี ใช้ มาก มาย  ที่ คุ้น ตา กัน มาก  คือ ใน คำ ว่า  “กาม ฉันทะ”  ซึ่ง เป็น ข้อ 
แรก ใน นิวรณ์  ๕  กาม ฉันทะ นี้  ท่าน ว่า ได้แก่ กาม ตัณหา นั่น เอง1968 


ดู  นิทฺ. อ.®/ ๒๐,  ๗๓;  ปฏิสํ .อ. ๑๔๑- ๒;  สงฺค ณ  อ. ๕๒๗;  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๑ / ๒๔๑;  ๓ / ๓๖๖ 

1966  คำ ว่า  ตัณหา ฉันทะ  ภัต ตุ ก้ม ย ตา ฉันทะ  และ กุศล ธรรม ฉันทะ  ตาม ปกติ  เป็น เพียง คำ สำหรับ ใช้ อธิบาย  (โดย มาก ใช้ ใน อรรถกถา)  ว่า 
ฉันทะ ใน กรณี นั้นๆ  เป็น ฉันทะ ประ ๓ ท ใด  ใน บาลี ใช้ เพียง ว่า  “ฉันทะ”  ผู้ ศึกษา จะ ต้อง กำหนด แยก เอา เอง 

ตัวอย่าง ที่ มา ของ  “ตัณหา ฉันทะ”  เช่น  ม. อ. ๓ / ๕๐๒;  สํ. อ.®/ ๗๖;  ๒ / ๓๔๑,  ๓๗๔;  ๓ / ๓๖๕ 

1967  ไวพจน์ ของ ตัณหา  นอก จาก ฉันทะ  ราคะ  และ โลภ ะ  มี อีก หลาย คำ  เช่น  อนุ นัย  นันทิ  อิจฉา  มายา  ปณิชิ  สิเน ห  (เสน่หา)  อาสา  อภิ ชฌา 
ฯลฯ  (ดู  อภิ. สํ. ๓๔ / ๖๙๑ / ๒๗๒;  ๗๓๗ / ๒๙๐;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๒๙๙ / ๑๙๓) 

1968  ที่ มา ตรง กับ ฉันทะ  ๓  ประเภท ที่ อ้าง แล้ว  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  นิทฺ. อ.®/ ๗๓;  ปฏิสํ .อ. ๑๔๑- ๒  (กาม ฉันทะ  แปล ว่า  ความ พอ ใจ หรือ ความ 
อยาก ใน กาม  หรือ แปล ว่า  ฉันทะ คือ ความ ใคร่  ก็ ได้) 


๙๗๙ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 


ฉันทะ นี้  บาง แห่ง มา ด้วย กัน กับ ไวพจน์ ทั้ง หลาย เป็น กลุ่ม  เช่น  ใน พุทธ พจน์ ว่า 

“ฉันทะ  ราคะ  นนทิ  ตณ หา  อุปาทาน... ใด พุ  ใน จกษุ  ใน รูป  ใน' จักขุ' วิญญาณ  ใน ธรรม 
ทั้ง หลาย ที่ พง ทราบ ด้วย จกขุ วิญญาณ  (และ ใน หมวด อายตนะ ยี่นค รบ ทั้ง  ๖) 9... เพราะ สลด ทิ้ง ใด้ 
ซึ่ง' ฉันทะ... เหล่า นั้น  เรา ย่อม รู้' ชิด ว่า  จิต ของ เรา หลุด พ้น แล้ว,,1969 

แต่ ส่วน มาก มา ลำพัง โดดๆ  ถึง กระนั้น  ก็ สังเกต ไม, ยากว่า มี ความ หมาย เท่า กับ ตัณหา  เพราะ ถ้า เอา คำ ว่า 
ตัณหา ใส่ ลง ไป แทน ที่ ฉันทะ ใน กรณี นั้นๆ  ก็ จะ ได้ ความ เหมือน กัน  เช่น  ฉันทะ ใน ภพ  1970  ฉันทะ ใน กามคุณ 
ทั้ง หลาย1971  ฉันทะ ใน กาย1972  ฉันทะ ใน เมถุน1973  ฉันทะ, ใน สิ่ง' ที่ ไม' เที่ยง  เป็น ทุกข์  ไม่ เป็น อัตตา  คือ  รูป  เวทนา 
เป็น ต้น1974  เสียง  กลิ่น  รส  เป็น ต้น1975 

ที่ สร้าง รูป เป็น ศัพท์ เฉพาะ อย่าง เดียว กับ ตัณหา  ก็มี  เช่น  รูป ฉันทะ  สัทท ฉันทะ  คันธ ฉันทะ  รส ฉันทะ 
โผ ฏฐัพ พ ฉันทะ  และ ธรรม ฉันทะ1976  แม้ แต่ ฉันทะ ใน คน1977  ก็มี  ชึ่งก็ หมาย ถึง ความ รัก ใคร่  หรือ ความ มี ใจ ผูกพัน 
นั่น เอง  ดัง จะ เห็น ได้ ชัด ใน คันธ ภก สูตร  ตรัส ถึง ฉันทะ ใน บุตร และ ภรรยา1978  และ ใน สูตร เดียว กัน นี้  ตรัส ว่า  “ฉันทะ 
เป็น มูล แห่ง ทุกข์”  ตรง กับ ที่ ตรัส ใน อริยสัจ ข้อ ที่  ๒  ว่า  ตัณหา เป็น สมุทัย  คือ เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  และ อีก แห่ง หนึ่ง  ตรัส ว่า 
พึง ละ ฉันทะ  (ใน สิ่ง ที่ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา)1979  เท่า กับ ที่ ตรัส ใน ธรรมจักร ว่า  ตัณหา เป็น สิ่ง ที่ พึง ละ เสีย19 ๓ 

ข้อ ที่  ๒  ฉัน ทะ ที่ เป็น กัด ตุ กัมย ตา ฉน ทะ  หมาย ถึง  ความ ต้อง การ จะ ท่า  หรือ ความ อยาก ทำ  ดัง ได้ 
กล่าว แล้ว  ฉันทะ ประเภท นี้ ตรง กับ ที่ อภิธรรม จัด เข้า เป็น เจตสิก อย่าง หนึ่ง  ใน จำพวก ปกิณ ณก เจตสิก  คือ เจตสิก ที่ 

^ ะ!  I  0^  ท่เ* ะะเ  ชิ^* ะ ะ.  1|  (3^  2/  ||  (3^1  2/1981 

เรย ราย แพร่ กระจาย ทัวเ ป  เกิด กับ จํต ฝ่าย กุศล กิเดั  ฝ่ายอกุศล กเดั 

กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ ที่ คุ้น กัน ดีที่ สุด  ก็ คือ ฉันทะ ที่ เป็น ธรรม ข้อ แรก ใน อิทธิ บาท  ๔ 1982  และ ที่ เป็น สาระ ของ 
สัมมั ปปธ าน ทั้ง  ๔  ข้อ  1983 ฉันทะ ประเภท นี้ มี ความ หมาย ใกล้ เคียง กับ วิริยะ หรือ วายามะ  (ความ พยายาม)  และ 

1969  ม. อุ. ๑๔ / ๑๗๑ / ๑๒๗;  โดย ทั่ว ไป  ท่าน ถือ ว่า  ฉันทะ  ราคะ  นันทิ  ตัณหา  เป็น ไวพจน์ กัน  มี ความ หมาย ตรง กัน  แต่ ใน บาง กรณี ที่ ต้อง ให้ 
เห็น ความ ต่าง  ท่าน จะ อธิบาย ความ แตก ต่าง นั้น  ใน แง่ ของ ระดับ ความ รุนแรง  เช่น  ความ ต่าง ระหว่าง  ฉันทะ  กับ  ราคะ  และ ฉัน ท ราคะ 
ว่า  ฉันทะ  คือ ราคะ ที่มี กำลัง น้อย บ้าง  ฉันทะ  คือ ตัณหา ที่ ยัง อ่อน กำลัง  แต่ เมื่อ เกิด บ่อยๆ  กลาย เป็น ตัณหา ที่ แรง  ก็ เป็น ราคะ  บ้าง, 
โลภ ะที่มี กำลัง' น้อย  เป็น ฉันทะ  เมื่อ มี กำลัง แรง ขึ้น ไป อีก  ท่า ให้ ติด ได้  เป็น ราคะ  เมื่อ มี กำลัง เพิ่ม ขึ้น ไป กว่า นั้น อีก  กลาย เป็น ราคะ อย่าง 
หนา  จัด เป็น ฉัน ท ราคะ  บ้าง  (ดู  ที. อ. ๒ / ๑๒๕;  องฺ. อ. ๓ / ๓๔๗;  สิ. อ. ๓ / ๑๓๕;  วินย .ฎีกา  ๑ / ๕๕๑;  ๔ / ๕๑๖;  วิ สุทฺธิ .ฎีกา  ๑ / ๒๓๙) 

1970  ขุ. เถรี. ๒๖ / ๔๑๕ / ๔๔๔  (พึง เทียบ กับ  กาม ฉันทะ  ะะ  กาม ตัณหา;  ภว ฉันทะ นี้  ก็ ย่อม ตรง กับ ภวตัณหา) 

1971  ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๙๙ / ๔๑๖ 

72  ม. ม. ๑๓ / ๒๗๒ / ๒๖๗;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๒ / ๓๖๓ 
ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๑๖ / ๔๙๗ 
1974  สิ. ข. ๑๗ / ๑๔๒- ๔ / ๙๔- ๖ 

สิ. ส' ฟ. ๑๘ / ๓๔๓ / ๒๔๒  (ดู  สิ. ส. ๑๕ / ๗๓๒ / ๒๗๔;  ขุ. เถร. ๒๖ / ๔๐๑ / ๔๓๓  ดว ย) 

1976  เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๓๔๕- ๓๕๑ / ๑๗๓- ๘  (เทียบ กับ  รูป ตัณหา  สัทท ตัณหา  ฯลฯ  ธรรม ตัณหา  ซึ่ง มี ดื่น  เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๑๐ / ๓  ฯลฯ;  พึง สังเกต 
ด้วย ว่า  คำ  “ธรรม ฉันทะ”  ใน กรณี นี้  หมาย ถึง อยาก ใน ธรรมารมณ์  คือ สิ่ง ที่ ใจ คิด  เป็น คน ละ อย่าง กับ ธรรม ฉันทะ  ใน ข้อ ที่  ๓) 

1977  สิ. ส. ๑๕ / ๗๖๒ / ๒๙๐ 

1978  สิ. สฬ. ๑๘ / ๖๒๗- ๘ / ๔๐๓- ๖  (ใน สูตร นี้  ฉันทะ มา ด้วย กัน กับ ราคะ  และ ฝ มะ  คือ ความ รัก) 

1979  สิ. ข. ๑๗ / ๑๔๒- ๔ / ๙๔- ๖ 

1980  วินย .๔ / ๑๕ / ๒๐;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๗ / ๕๒๙ 

1981  วิ สุทฺธิ .๓ / ๓๖,  ๔๐;  สง ค, ห. ๗;  สง ค, ห. ฎีกา  ๑๐๑  (ท่าน อธิบาย โดย วิธี แสดง  ลักษณะ  รส  ปัจจุ ป้ฏ ฐาน  และ ปทัฏ ฐาน ของ ฉันทะ ไว้ ด้วย 
แต่ ไม่ ขอ นำ มา ลง ไว้ ที่นี้  ผู้ สนใจ พึง ศึกษา ดู ตาม ที่ มา ซึ่ง ได้ ให้ ไว้ นี้) 

1982  อิทธิ บาท  ๔  มีที่ มา มาก มาย  เช่น  ที. ปา. ๑๑ / ๒๓๑ / ๒๓๓;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๕๐๕ / ๒๙๒;  ตลอด  สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๐๘- ๑๒๕๒ / ๓๒๖- ๓๗๕;  อภิ. วิ. 
๓๕ / ๕๐๕- ๕๔๑ / ๒๙๒- ๓๐๖  (ดู อธิบาย  ปฌฺจ .อ. ๔๗๙) 

เช่น  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๙ / ๙๖;  ๑๔ / ๒๐;  ๑๓ / ๑๙;  สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๙๐- ๑๐๙๘ / ๓๑๙- ๓๒๒;  อภิ., วิ. ๓๕ / ๔๖๕- ๕๐๔ / ๒๗๙- ๒๙๑. 


1983 


๙๘๐ 


พุทธ ธรรม 


อุตสาหะ  บาง ที ท่าน ก็ กล่าว ซ้อน กัน ไว้  เพื่อ เสริม ความ หมาย ของ กัน และ กัน1984  นับ ว่า เป็น คุณธรรม สำคัญ ที่ จำ เป็น 
สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม  และ การ บำเพ็ญ กิจ กรณีย์ ต่างๆ 

อย่าง ไร ก็ดี  กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ นี้  ท่าน มัก รวม เข้า ไว้ ด้วย กัน กับ ฉันทะ ประ ๓ ทที่  ๓  คือ  กุศล ธรรม ฉันทะ 
เสมือน จะ ถือ ว่า ฉันทะ  ๒  ประเภท นี้ เป็น อย่าง เดียว กัน  เช่น  ฉันทะ ใน อิทธิ บาท  ๔  และ ใน สัมมั ปปธ าน  ๔  นั้น  ก็ 
เป็น ทั้ง กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ  และ กุศล ธรรม ฉันทะ1985  ดัง นั้น  จึง ขอ ผ่าน ไป ยัง ฉันทะ ประเภท ที่  ๓  ที เดียว  ส่วน 
เหตุผล ที่ ว่า ทำไม จึง จัด กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ เข้า ร่วม กับ กุศล ธรรม ฉันทะ  จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป ข้าง หน้า 

ข้อ ที่  ๓  ฉัน ทะ ที่ เป็น กุศล ธรรม' น น ทะ  ที่ เรียก ชื่อ เต็ม  มีที่ มา แห่ง หนึ่ง ใน พระ สูตร  ซึ่ง ตรัส แสดง 
องค์ ประกอบ  ๖  ประการ  อัน ยาก ที่ จะ ปรากฏ ให้ ได้ พบ ใน โลก1986  กุศล ธรรม ฉันทะ นี้  เป็น องค์ ประกอบ ข้อ สุด ท้าย 
ใน  ๖  ข้อ นั้น  ซึ่ง นับ ว่า เป็น ปัจจัย สำคัญ ยิ่ง  ที่ จะ ช่วย ให้ บุคคล ได้ รับ ประโยชน์ จาก พระ พุทธ ศาสนา  หรือ สามารถ 
ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม  เพราะ บุคคล ใด  แม้ จะ มี องค์ ประกอบ  ๕  ข้อ แรก ครบ ถ้วน แล้ว  แต่ ถ้า บุคคล นั้น ขาด กุศล ธรรม 
ฉันทะ เสีย อย่าง เดียว  ก็ ไม่ สามารถ ใช้ องค์ ประกอบ ข้อ อื่นๆ  ให้ เป็น ประโยชน์! ด้  ดัง พุทธ พจน์  ณที่ นั้น ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ ปรากฏ ขึ้น แห่ง องค์ ประกอบ  ๖  ประการ  เป็น ของ หา ใด้ ยาก ใน โลก 
...คือ ความ ปรากฏ ขึ้น แห่ง พระ ตถาคต ขรห้ น ต สัมมา สัม พุทธเจ้า ด บุคคล ผู้ แสดง ธรรม วินัย ที่ 
พระ ตถาคต ประกาศ แล้ว  ด  การ ใด้ กำเนิด เกิด มา ใน ถิ่น แดน ของ อา รย ชน  (อริ ยาย ตน ะ)  ด  ความ 
เป็น ผู้ มี ชิ, นทรี ย์! ม่ บกพร่อง  ด  ความ ใ ม1 เป็น ใบ้ เบอะ บะ ปัญญา อ่อน  ด  ความ ใฝ่ ใน กุ คล ธรรม  (กุ คล 
ธรรม' ฉุน ท ะ)  ด...,'’ 

ฉันทะ ที่ กล่าว ถึง ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ส่วน มาก เป็น ฉันทะ ใน  สัมมั ปปธ าน  ๔  คือ ใน ข้อ ความ ว่า 

“บุคคล นั้น  ยง ฉันทะ ให้ เกิด ขึ้น  พยายาม  ระดม ความ เพืย ร  ยก ชู จิต! ว้ยืน หยด เพื่อ ความ ใม่ 
เกิด ขึ้น แห่ง บา ปอ กุ คล ธรรม ที่ ยง! ม่เกิ ด... เพื่อ ละ บา ปอ กุ คล ธรรม ที่ เกิด ขึ้น แล้ว... เพื่อ ความ เกิด ขึ้น 
แห่ง กุ คล ธรรม ที่ ยง! ม1 เกิด... เพื่อ ความ ดำรง อยู่  ใม่ เลือน ราง! ป  เพื่อ ความ เพิ่ม พูน! พ บูลย์  เจริญ 
บริบูรณ์  แห่ง กุ คล ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เกิด ขึ้น แล้ว,, 

ขอ แทรก ตรง นี้  พึง สังเกต เป็น พิเศษ ว่า  พุทธ พจน์ นี้  ซึ่ง ถือ เป็น คำ- จำกัด ความ' ของ สัมม้ 'บ่บ่ ธ าน  (ความ 
เพียร ชอบ,  ความ เพียร สมบูรณ์ แบบ)  แสดง ฉันทะ ว่า เป็น ตัว นำ  หรือ ตัว แท้ ของ ความ เพียร  ที่ เป็น โพธิ ปัก ขิย ธรรม 
แม้ ฉันทะ ที่ มา ใน ข้อ ความ อื่นๆ  ซึ่ง เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ธรรม  ก็มี รูป ความ คล้าย กัน  เช่น  ฉันทะ เพื่อ บรรลุ 
กุศล ธรรม' ทัง ห ลาย  ฉันทะ  เน การ สมาทาน สีก ขา  ฉันทะ เพิอ เจริญ ปัญญ นทรี ย 

1984  เช่น ใน พุทธ พจน์ แสดง สัมมั ปปธ านที่ อ้าง แล้ว  และ' ใน ชุ .สุ. ๒๕ / ๔๒๔ / ๕๒๙;  องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๐๑ / ๒๒๔;  สํ. ม. ๑๙ / ๑๗๑๗ / ๕๕๐;  องฺ. 
จตุกฺ ก. ๒๑ / ๙๓ / ๑๒๒;  ๑๙๔ / ๒๖๕;  องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๒๙๑ / ๓๔๑;  ธ. อ. ๕ / ๙  ฯลฯ 

1985  ไข ความ ฉันทะ เป็น ภัต ตุ ก้ม ย ตา ฉันทะ  เช่น  ม. อ. ๓ / ๓๙๑  (บาลี  =  ม. ม. ๑๓ / ๖๕๙ / ๖๐๖);  องฺ. อ. ๓ / ๑๒๐  (บาลี  3  อง,. ฉกฺก .๒๒ / ๒๙๑ / 
๓๔๑;  อง,. อฏฺ ชี' ก. ๒๓ / ๑๗๑ / ๓๓๑);  องฺ. อ. ๓ / ๑๗๓  (บาลี  ะะ  อง,. ฉกฺก .๒๒ / ๓๕๐ / ๔๘๑);  ที่ ไข ความ แล้ว ระบุ ลง ไป ด้วย ว่า เป็น กุศล หรือ 
ธรรม ฉันทะ  เช่น  ที. อ. ๓ / ๒๕๗  (บาลี  ะะ  ที. ปา. ๑๑ / ๒๓๐ / ๒๓๒);  ม. อ. ๓ / ๒๒๕  (บาลี  ะะ  ม. ม. ๑๓ / ๓๓๔ / ๓๒๕);  อง, .อ.®/ ๕๓๙  (บาลี  ะะ 
องฺ. เอก. ๒๐ / ๒๐๙ / ๕๑);  ม. อ. ๓ / ๑๘๒  (บาล  ะะ  ม. ม. ๑๓ / ๒๓๘ / ๒๓๓);  อง,. อ. ๒ / ๒๘๓  (บาล  ®  อง,. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๑ / ๒๙๔);  สิ. อ. ๓ / ๒๑๔ 
(บาลี  ะะ  สิ. ม. ๑๙ / ๑๓๒ / ๓๗);  วินย .ฎีกา  ๒ / ๒๙๑;  วิภงฺ ค. อ. ๓๗๘  (บาลี  ะะ  อภิ. วิ. ๓๕ / ๔๘๕ / ๒๘๕;  อรรถกถา แห่ง นี้ จำแนก เพิ่ม อีกว่า 
ฉันทะ มี มาก มาย หลายอย่าง  คือ  ตัณหา ฉันทะ  ทิฏฐิ ฉันทะ  วิริย ฉันทะ  ธรรม ฉันทะ,  แต่ เกิน จำ เป็น สำหรับ การ ศึกษา ใน ที่ นี้) 

1986  อง,. ฉกุก .๒๒ / ๓๖๗ / ๔๙๑;  องค์ ประกอบ  ๖  ประการ นี้  ยาก ที่ ใครๆ  จะ ได้ ประสบ ครบ ถ้วน  ถ้า ประสบ เข้า แล้ว  ก็ นับ ว่า เป็น โอกาส ดี ยิ่ง 
เพราะ เป็น การ ได้ ปัจจัย ต่างๆ  พรั่ง พร้อม บริบูรณ์ สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ เจริญ ก้าว หน้า ใน อริ ย ธรรม 

1987  อง,. ฉกุก .๒๒ / ๓๕๐ / ๔๘๒ 

1988  อง,. ติ ก. ๒๐ / ๕๒๑ / ๒๙๔;  องฺ. สต, ตก. ๒๓ / ๑๘ / ๑๕ 


๙๘๑ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

ทำนอง เดียว กัน นี้  ใน ขั้น รวบ ยอด เลย ที เดียว  เช่น  ฉันทะ เพื่อ ละ สรรพ กิเลส1990  เกิด ฉันทะ ใน นิพพาน1991 
ดัง นั้น  จึง จัด ว่า เป็น ทั้ง กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ  และ กุศล ธรรม ฉันทะ1992  คือ  เป็น ทั้ง ฉันทะ ที่ อยาก จะ ทำ  และ 
เป็น ฉันทะ ใน สิ่ง ที่ดี งาม  พูด ง่ายๆ  ว่า  ต้อง การทำ สิ่ง ที่ดี งาม 

คัมภีร์ วิภังค์ แห่ง พระ อภิธรรม ปิฎก1993  อธิบาย  “ฉันทะ”  ใน สัมมั ปปธ าน  ๔  และ ใน อิทธิ บาท  ๔  ว่า 
เป็น กัตตุ กัมย ตา กุศล ธรรม ฉันทะ  ด้ง ความ ตาม บาลี ว่า 

ใน ปธา น  ๔:  ฉนฺทํ  ช เนต ติ:  ตตฺถ  กตใ ม  ฉนฺใ ท?  ใย  ฉนฺใ ท  ฉนฺทิ ก ตา  กตตฺ กมฺย ตา  กุ สู่! ล 
ธมฺม จฉนฺ ใ ท,  อยํ  วุจฺจ ติ  “จ, นุ' ใ ท,, 

“บท ว่า  ยัง ฉันทะ ให้ เกิด:  โข ความ ว่า  ฉันทะ  เป็น โฉ น?  ความ พอ ใจ  ความ มี ใจ ใฝ่ อยู่  ความ 
เป็น ผู ใคร่ ที่ จะ ทำ  ฉันทะ ใน อร รม  ซี่’ ง เป็น กุศล  ยัน ใด  นี้ เรียก ว่า  ฉันทะ,’ 

ใน อิทธิ บาท ๔:  ตตฺถ  กตใ ม  ฉนฺทิ ทฺอิ ปา โท?  ชิ อ  ภิกฺขุ  ยสฺม  สม เย  ใลกุ ตฺตรํ  ฌานํ  ภา เว ติ...,  ใย 
ตสฺมี  สม เย  ฉนุใ ท  ฉนุทิ ก ตา  กตฺตฺ กมฺย ตา  ภฺสใ ล  ธมฺม จฺฉน ใ ท,  อยํ  วุจฺจ ติ  “ฉนุ ทิทฺอิ ปา ใ ท,, 

“ใน อิทธิ บาท  4  นั้น  ฉัน ท อิทธิ บาท  เป็น โฉ น?  ใน สม ย ใด  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย นี้  เจริญ 
ใส กุตร ฌาน...,  ความ พอ ใจ  ความ มี ใจ ใฝ่ อยู่  ความ เป็น ผู ใคร่ ที่ จะ ทำ  ฉันทะ ใน อร รม  ซึ่ง เป็น กุ คล 
ยัน ใด  ใน สม ย นั้น  นี้ เรียก ว่า  ฉัน ท อิทธิ บาท,, 

คำ อธิบาย ใน คัมภีร์ วิภังค์ ข้าง บน นี้  นับ ว่า เป็น ต้น แบบ ของ คำ อธิบาย ฉันทะ ฝ่าย ดี ใน อรรถกถา ทั้ง หลาย 
และ คง จะ เป็น ต้น เค้า ของ การ จัด เอา ฉันทะ ประเภท ที่  ๒  มา รวม เข้า เป็น ข้อ เดียว กับ ฉันทะ ประ ๓ ทที่  ๓  นี้ 

“'ส้ม ทะ’,  อย่าง โหน เป็น ตน ตอ ของ ทุกข์ อย่าง โหน คือ ที่ ตั้ง ตน ของ กุศล ธรรม 

ได้ อธิบาย มา  ให้ เห็น ความ หมาย ของ ฉันทะ อย่างกว้าง ขวาง ครอบ คลุม ครบ ทุก แง, ทุก นัย  ถือ ว่า เพียง พอ 
แล้ว  ก่อน จะ ผ่าน ไป  ขอ แสดง ตัวอย่าง สำคัญ ให้ เห็น  “ฉันทะ”  ที่ มา ใน รูป ศัพท์ เดียว กัน  ใน พุทธ พจน์ ที่ แสดง 
หลัก การ สำคัญ ต่าง กรณี  และ มี ความ หมาย ที่ เรียก ได้ ว่า ตรง กัน ข้าม  กรณี หนึ่ง เป็น อกุศล  อีก กรณี หนึ่ง เป็น กุศล 
ความ เข้า ใจ ฉันทะ ที่ มา ใน พุทธ พจน์ ต่าง กรณี กัน นี้  นอก จาก ยํ้าค วาม หมาย ของ ฉันทะ ที่ ว่า ใช ได้ ทั้ง ด้าน อกุศล  และ 
ด้าน กุศล แล้ว  ก็ จะ ช่วย กระชับ ความ เข้า ใจ ความ หมาย ของ ฉันทะ ที่ ยัง เห็น พร่า ๆ  ให้ ชัด ตรง และ มั่น ใจ ยิ่ง ขึ้น 

ฉันทะ ที่ ว่า นี้  มา ใน รูป ศัพท์ เดียว กัน ว่า  “ฉัน ท มูล กะ”  แปล ว่า  มี ฉันทะ เป็น มูล  คือ เป็น ต้น ตอ  หรือ เป็น จุด 
ก่อ ตัว เริ่ม ต้น  พุทธ พจน์ ต่าง กรณี ที่ ว่า นั้น  บาง แห่ง ว่า  ทุกข์ ไม่ ว่า อย่าง ใด มี ฉันทะ เป็น มูล  บาง แห่ง ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง มี 
ฉันทะ เป็น มูล  สาระ เป็น อย่าง ไร  ขอ ยก มา ให้ พิจารณา ดู เอง 


1989  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๕๕ / ๓๓๗ 

1990  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๔๕๕ / ๓๓๗ 

1991  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๖ / ๔๔  (ธ. อ. ๖ / ๑๔๑  ว่า เป็น กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ) 

1992  พึง พิจารณา  ฉันทะ ใน ธรรม ทั้ง หลาย  (ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๓๒ / ๓๑๕),  ฉันทะ ใน ธรรมบท ทั้ง หลาย  (สิ. ส. ๑๕ / ๗๘๘ / ๒๙๘),  และ ฉันทะ เพื่อ การ 
บรรลุ อรหัต ต ผล  (สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๖๘ / ๓๕๐)  ด้วย;  ส่วน ไข ความ ใน อรรถกถา  พึง ดูที่เ ชิง อรรถ ของ ฉันทะ ข้อ ที่  ๒  ซึ่ง ผ่าน มา แล้ว; 
นอก จาก นี้  ท่าน ว่า ฉันทะ เป็น องค์ ธรรม ใน ขณะ แห่ง มรรค ทั้ง  ๔  ผล ทั้ง  ๔,  เป็น มรรค,  เป็น อภิ สมัย,  เป็น วิราคะ  และ เป็น วิมุตติ  (ดู 
ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๑๕๖- ๙ / ๑๐๗- ๙;  ๕๒๙ / ๔๒๔;  ๖๙๗ / ๖๐๔;  ๕๙๒ / ๕๐๒;  ๕๙๗ / ๕๐๕) 

อภิ. วิ. ๓๕ / ๔๖๗ / ๒๘๐;  ๔๘๕ / ๒๘๕;  ๔๙๖ / ๒๘๘;  ๕๐๗ / ๒๙๒;  ๕๒๐ / ๒๙๘;  ๕๓๒ / ๓๐๒  (บาล ว่า  “กตฺ ตุกมุ ย ตา  กุล โ ล  ธมฺม จฺฉนฺ ใท” 
พึง สังเกต ว่า  ที่นี้ เป็น  กุสโ ล  ธ มุม จฺฉนฺ โท;  ส่วน ใน บาลี ที่ อ้าง ใน วรรค ก่อน เป็น  กุสล ธ มุม จฺฉนฺ โท,  ฉบับ พม่า ว่า  กุสเ ล  ธม .เม  ฉนฺโ ท) 


๙๘๒ 


พุทธ ธรรม 


นัย ที่  ๑:  ฉันทะ  เป็น มูล แห่ง ทุกข์  และ เป็น มูล ของ อุปาทาน ขันธ์  ๕ 

เริ่ม ด้วย พุทธ พจน์ ที่ ว่า  ทุกข์ มี ฉันทะ เป็น มูล  ดัง นี้1994 

ดูกร นาย คามณี  ความ ที่ ว่า นั้น  พง ทราบ โดย ปริยาย นี้ ว่า  ทุกข์ อย่าง ใด ข ย่าง หนี้ ง  เมื่อ จะ เกิด  ก็ 
เกิด  ทุกข์ ทั้ง หมด นั้น  มี ฉันทะ เป็น มูล  มี ฉัน' ทะ เป็น ต้น เหตุ  เพราะ ฉันทะ เป็น มูล แห่ง ทุกข์ 

ขอ ต่อ ด้วย พุทธ พจน์ ว่า  เบญจ อุปาทาน ขันธ์ มี ฉันทะ เป็น มูล  ดัง นี้1995 

ภิกษุ นั้น ชื่น ชม ภาษิต ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ว่า  สาธุ  แล้ว ทูล ถาม ปัญหา ยิ่ง ขึ้น ใป ว่า  ข้า แต่ 
พระองค์ ผู้ เจริญ  ก็ อุปาทาน, ขันธ์  &  เหล่า นี้  มี ทะ' ใร เป็น มูล?  (ต รส ตอบ ว่า)  ดูกร ภิกษุ  อุปาทาน 
ขนอ์  &  เหล่า นี้  มี ฉันทะ เป็น มูล 

พุทธ พจน์  ๒  แห่ง นี้  กล่าว ได้ ว่า มี ความ หมาย ตรง กัน  ด้ง พุทธ พจน์ ใน พระ ธรรมจักร ที่ คุ้น กัน ดี  ตรัส แสดง 
ความ หมาย ไว้ ว่า  “โดย ย่อ  อุปาทาน, ขันธ์  ๕  เป็น ทุกข์,,1996 

อรรถกถา-ฎีกา ที่ อธิบาย ความ ตอน นี้  ที่ ว่า อุปาทาน ขันธ์  ๕  มี ฉันทะ เป็น มูล  บอก ตรง กัน ทุก แห่ง ว่า  ที่ ตรัส 
ว่า  “มี ฉันทะ เป็น มูล”  หมาย ความ ว่า  มี ตัณหา เป็น มูล  หรือ ไม, ก็ ว่า  มี ตัณหา ฉันทะ เป็น มูล1997  และ บาง แห่ง ก็ อธิบาย 
โยง ต่อ ไป ด้วย ว่า  ที่ อุปาทาน ขันธ์  ๕  มี ฉันทะ เป็น มูล  คือ มี ตัณหา ฉันทะ เป็น มูล  ก็ ตรง กับ ที่ ว่า ตัณหา เป็น ทุก ข สมุทัย 
นั่น แหละ 

นัย ที่  ๒:  ฉันทะ  เป็น มูล ของ ธรรม ทั้ง ปวง 

มี พุทธ พจน์ แห่ง หนึ่ง ว่า  “ฉ นุ' ท มูล กา...  สพฺ เพ  ธมฺ มา”  แปล ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง  มี ฉันทะ เป็น มูล  หรือ แปล ให้ 
เป็น ภาษา ไทย มาก ขึ้น ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง  มี ความ ต้อง การ เป็น ต้น กำเนิด  หรือ ว่า มี ความ อยาก เป็น ที่ ตั้ง ต้น 

ข้อ ความ สั้นๆ  เท่า นี้  ก็ แสดง หลัก ที่ สำคัญ อยู่ แล้ว  แต่ ที่ น่า สนใจ และ น่า สังเกต เป็น อย่าง ยิ่ง  ก็ คือ  พุทธ พจน์ 
แสดง หลัก ข้อ นี้  รวม อยู่ ใน พุทธ พจน์ ที่ เป็น ข้อ ความ ยาว แสดง หลัก ธรรม ใหญ่ ถึง  ๑๐  ข้อ  จะ เรียก ว่า เป็น ประมวล 
หลัก การ สำคัญ  ๑๐  ประการ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ได้  มี ตั้งแต่ หลัก ปฏิบัติ สำคัญ ไป จน ถึง จุด หมาย ของ 
พระ พุทธ ศาสนา 

ขอ ยก มา ให้ ทราบ กัน ไว้  ดัง นี้1998 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  ถ้า พวก อญ เดียรถีย์ ปริพาชก พง ถามอย่าง นี้ ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย  อร รม ทั้ง ปวง มี 
อะใ ร เป็น ที่ ตั้ง ต้น... มีอะ ใร เป็น ที่ จบ  เออ ทั้ง หลาย ถูกถามอย่าง นี้ แล้ว  พง ตอบ แก่ อญ เดียรถีย์ 
ปริพาชก  เหล่า นั้น  อย่าง นี้ ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย: 

(ด)  อร รม ทั้ง ปวง  มี ฉันทะ เป็น ที่ ตั้ง ต้น  ['ฉ นุ ท มูล กา...  ส พ. เพ  ธ มุ มา] 

(๒)  อร รม ทั้ง ปวง  มี มน สิ การ เป็น' ที่ ก1 อต้ว  [มนสิการ สมฺ ภ1 วา  ส พ. เพ  อมฺ มา] 

(๓)  อร รม ทั้ง ปวง  มีผส สะ เป็น แหล่ง เกิด  [ผสฺ สสมุ ทยา  ส พ. เพ  อมฺ มา] 

(4)  อร รม ทั้ง ปวง  มี เวทนา เป็น ที่ ชุมนุม  [เวทนา สโมสร ณา  ส พ. เพ  อมฺ มา] 

สิ. ส ฟ. ๑๘ /, ๖๒๘ / ๔๐๖ 

ม. อุ. ๑๔ / ๑๒๑ / ๑๐๑;  สิ. ข. ๑๗ / ๑๘๔ / ๑๒๒ 

สิ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๕ / ๕๒๘ 

เช่น  ม. อ. ๔ / ๕๒;  สิ. อ. ๒ / ๓๓๖;  ม. อุ. ฏ. ๓๑๓;  สิ. ฏ. ๒ / ๒๘๙ 
1998  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๕๘ / ๑๑๓;  องฺ. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๘๙ / ๓๕๐  แสดง เพียง  ๘  ข้อ แรก 


๙๘๓ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

(๕)  อร รม ทั้ง ปวง  มี สมาธิ เป็น ประมุข  [สมาธิ ปฺปมุ ขา  สพฺ เพ  อมฺ มา] 

(๖)  อร รม ทั้ง ปวง  มี สติ เป็น อธิป ใตย  [ส' ตา ธิป เตย. ยา  สพฺ เพ  อ' มุ มา] 

(๗)  อร รม ทั้ง ปวง  มี ปัญญา เป็น ยอด ยิ่ง  [ป ฌฺฌุตฺ ตรา  ส พ. เพ  อมฺ มา] 

(๘)  อร รม ทั้ง ปวง  มี วิมุตติ เป็น แก่น  [วิมุต. ติ สา รา  ส พ. เพ  อมฺ มา] 

(๙)  อร รม ทั้ง ปวง  มี ขม ตะ เป็น ที่ หยั่ง ลง  ['อม โต ค อา  สพฺ เพ  อมฺ มา] 

(๑๐) อร รม ทั้ง ปวง  มี นิพพาน เป็น ที่ จบ  [นิพพาน ปริ ใย สา นา  ส พ. เพ  อ มุม] 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  พวก เออ ถูก ถาม ดั่ง นี้  พัง ตอบ แก่ อญ เดียรถีย์ ปริพาชก เหล่ านี้น  อย่าง นี้ แล 

หลัก ธรรม ชุด นี้  เห็น ได้ ชัดเจน ทันที ว่า  เป็น ข้อ ธรรม สำคัญ ยิ่ง อยู่ ใน ระบบ การ ปฏิบัติ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
เป็น การ เจริญ หรือ พัฒนา กุศล จน จบ ถึง จุด หมาย  จึง เป็น ธรรมดา ที่ จะ มี ได้ เฉพาะ ธรรม ที่ เป็น กุศล  คือ ฝ่าย ดี  อย่าง 
น้อย ก็ ต้อง เป็น ธรรม กลางๆ  ที่ มา ร่วม ใน พวก กุศล ได้  เพราะ ฉะนั้น  ฉันทะ ใน ที่นี้  จึง แน่ นอน ว่า ไม่ เป็น อกุศล 

ใน อรรถกถา  ท่าน ไข ความ ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง  หมาย ถึง เบญจขันธ์  คือ รวม สังข ต ธรรม ทั้ง หมด  (ก็ ต้อง เว้น 
นิพพาน ที่ เป็น จุด หมาย  อัน เป็น ที่ จบ ลง ของ สังขาร) 

พึง สังเกต ความ แตก ต่าง ว่า  ใน ตอน ก่อน  ที่ ว่า อุปาทาน ขันธ์  ๕  (เบญจ อุปาทาน ขันธ์)  มี ฉันทะ เป็น มูล  และ 
ท่าน ไข ความ ว่า อัน นั้น มี ตัณหา ฉันทะ  คือ ตัณหา นั่น เอง เป็น มูล  แต่ ที่นี่ ไม่ ใช่ อุปาทาน ขันธ์  ๕  หาก เป็น ขันธ์  ๕  (ที่ ไม, 
เป็น ที่ ตั้ง แห่ง อุปาทาน) 

ขอ พูด เป็น ความ รู้ แทรก เล็ก น้อย  ขันธ์ ๕  (เบญจขันธ์)  กับ  อุปาทาน ขันธ์ ๕  (เบญจ อุปาทาน ขันธ์) 
ต่าง กัน อย่าง ไร  มี พุทธ พจน์ ตรัส แสดง ไว้  ตัว ตัดสิน คือ ขันธ์  ๕  ที่ เป็น สา สวะ  และ เป็น อุ ปา ทา นิ ยะ  คือ เป็น ปัจจัย แห่ง 
อา สวะ  เป็น ปัจจัย แห่ง อุปาทาน  จึง เป็น อุปาทาน ขันธ์  ๕  (ถ้า ปราศ อา สวะ  ปราศ อุปาทาน  ก็ เป็น ขันธ์  ๕  ล้วน)1999 

นอก จาก นั้น  มี คัมภีร์ ชั้น ฎีกา หลาย แห่ง  เมื่อ อธิบาย หลัก ธรรม  ๑๐  ข้อ' ชุด นี้  บอก ไว้ ตรง ที เดียว ว่า  เหล่า 
กุศล ธรรม  มี ฉันทะ เป็น มูล  (ฉนฺ ท มูล กา  กุล ลา  ธม. มา)  นี่ คือ ระบุ ว่า  ฉันทะ เป็น มูล ของ กุศล ธรรม  และ แห่ง หนึ่ง ระบุ 
เจาะจง ลง ไป ด้วย ว่า  คือ  กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ  ชึ่งก็ คือ เป็น กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม ฉันทะ  (หรือ จะ เรียก เต็ม ก็ ว่า  กุศล 
ธรรม ฉันทะ)  ด้วย นั่น เอง2000 

‘‘ฉัน ทะ "  ถงจุ ดล งตว ของ ความ หมาย ที่ โฉัเ  ปีน มาตรฐาน 

เมื่อ ได้ ทราบ ความ หมาย ของ ฉันทะ  ตั้งแต่ ความ หมาย พื้น ฐาน  จน ถึง ความ หมาย ที่ แตก ย่อย ไป ต่างๆ 
ตลอด จน การ ใช้ ที่ แผก ผัน ไป ใน กรณี หลาก หลาย  พอ มอง เห็น ได้ กว้าง ขวาง ครอบ คลุม เป็น ภาพรวม ที่ พอ แก่ ใจ  ไม, 
สับสน พื้น เผื เอ แล้ว  ก็ คิด ว่า คง พร้อม ที่ จะ สรุป ลง ตัว ได้ 

ที่ ว่า ลง ตัว  ก็ คือ  จะ ยุติ เป็น ความ หมาย หลัก อัน ซัด เจน  ที่ จะ ใช้ ใน การ ศึกษา  โดย มี ความ เข้า ใจ ร่วม กัน  ถือ 
เป็น มาตรฐาน ต่อ ไป 

รวม ความ ว่า  ศัพท์ ธรรม ที่มีค วาม หมายกว้าง  ครอบ คลุม ความ อยาก  หรือ ความ ต้อง การ  ซึ่ง เป็น แรง จูง ใจ 
ของ มนุษย์ ได้ ทุกอย่าง  ก็ คือ คำ ว่า  “ฉันทะ” 

1999  พุทธ พจน์ แสดง ขันธ์  ๕  และ อุปาทาน ขันธ์  ๕  ดู  สํ.' ข. ๑๗ / ๙๕ / ๕๘;  ดู อธิบาย ใน  ที. อ. ๓ / ๒๕๗;  สิ. อ. ๒ / ๒๙๗;  วิ สุทธิ. ฎีกา  ๓ / ๑๓๕ 

2000  ที่ ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง  หมาย ถึง เบญจ ขันธ์  ดู  องฺ. อ. ๓ / ๓๑๙; ส่วน ฎีกา  พึง ดู  วิสุ ทฺธิ. ฎีกา  ๒ / ๑๓๖;  ที. ฎ.®/® ๓®;  ม. ฎี.® /® ๓๒,  องฺ. ฎี. ๑ / ๑๖๔ 


๙๘๔ 


พุทธ ธรรม 


ฉันทะ ที่ ไม่ ดี  เป็น อกุศล  เป็น ฝ่าย ชั่ว  ตรง กับ คำ ว่า  ตัณหา  ใน เมื่อ ตัณหา ก็ เป็น คำ เด่น  เป็น ที่ รู้จัก กัน ดี อยู่ 
แล้ว  เพราะ ฉะนั้น  ฉันทะ ที่ ไม่ ดีนี้  ก็ ใช้ คำ ว่า  ตัณหา  แทน ไป เสีย เลย 

ฉันทะ ที่ดี  เป็น กุศล  มี ชื่อ เต็ม ว่า  กุศล ธรรม ฉันทะ  บาง ที เรียก สั้น เป็น  กุศล ฉันทะ  บ้าง  ธรรม ฉันทะ  บ้าง 
ใน เมื่อ ฉันทะ ที่ ไม่ ดี เรียก ว่า ตัณหา ไป แล้ว  ไม่ ต้อง กลัว ว่า จะ สับสน  ฉันทะ ที่ดีนี้  ก็ เรียก คำ เดียว ว่า  ฉัน ทะ  ไป เลย 

ส่วน ฉันทะ อย่าง กลางๆ  ที่ เรียก ว่า  กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ  คือ ความ ต้อง การทำ  หรือ อยาก ทำ  โดย ทั่ว ไป ก็ ใช้ 
ใน ความ หมาย ข้าง ดี  ถือ เป็น กุศล ธรรม ฉันทะ อยู่ แล้ว  เพราะ ฉะนั้น ก็ รวม อยู่ ใน คำ ว่าฉํ นั้น แหละ ด้วย 

ถึง ตอน นี้  ก็ ยุติ ได้  เป็น อัน ว่า เหลือ  ๒  คำ  บอกว่า  แรง จูง ใจ  คือ  ความ อยาก  ความ ปรารถนา  หรือ ความ 
ต้อง การ  มี  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  ความ อยาก  ความ ต้อง การที่ ไม่ ดี  เป็น อกุศล  เรียก ว่า  ตัณหา  (อยาก เสพ  อยาก ได้  อยาก เอา) 

๒.  ความ อยาก  ความ ต้อง การที่ ดี  เป็น กุศล  เรียก ว่า  ฉน ทะ  (อยาก ทำ  คือ อยาก ทำ ให้ ดี งาม สมบูรณ์) 

เป็น อัน ว่า  ใช้ คำ หลัก เพียง  ๒  คำ  คือ  ตัณหา  กับ  ฉันทะ  เท่า นั้น พอ แล้ว  ครั้น ยุติ ได้ อย่าง นี้  ก็ ปลอด โปร่ง 
โล่ง สบาย ใจ  โดย มี ความ มั่น ใจ พร้อม ด้วย  เพราะ ที่ ลง ตัว นั้น  ก็ สอด คล้อง ตาม มติ ที่ ถือ ลืบ มา  ของ อรรถกถา และ 
คัมภีร์ ทั้ง หลาย  ที่ สุด ท้าย ก็ แบ่ง ความ ปรารถนา หรือ ความ อยาก เป็น  ๒  อย่าง เช่น นี้ 

เมื่อ ชัดเจน  ไม่ สับสน แน่ แล้ว  ก็ ขอ เล่า มติ เก่าๆ  เหล่า นี้ เสริม ไว้ เป็น ความ รู้ ประกอบ เล็ก น้อย 
คัมภีร์ จำนวน มาก  เมื่อ กำลัง อธิบาย เรื่อง โน้น เรื่อง นี้  พอ มี ข้อ เกี่ยว โยง ถึง ตัณหา หรือ ฉันทะ  ก็ชี้แ จง 
แยก แยะ  แม้ ว่า มัก ไม, ระบุ ซัด  แต่ เห็น ได้ ว่า ท่าน ต้อง การ ให้ รู้ ความ ต่าง ระหว่าง ฉันทะ  ๒  อย่าง  (ที่ บอก ชัด โดย ระบุ 
ออก มา ว่า มี  ๓  อย่าง นั้น  ไม, พบ เลย)2001  บาง แห่ง ระบุ ชัด ออก มา เลย ว่า เป็น  ๒  อย่าง  คือ ชื่อ นั้นๆ  ว่า โดย ทั่ว ไป ก็ คือ 
แยก เป็น  ๒  อย่าง  ได้แก่ 

๑.  ตัณหา ฉันทะ  คือ  ฉันทะ ที่ เป็น ตัณหา 

๒.  กตตุ กมย ตา ฉันทะ  คือ  ฉันทะ ที่ เป็น ความ อยาก ทำ 

พบ ใน อรรถกถา  ๒  คัมภีร์  ที่ ประมวล สาระ ใน เรื่อง นี้ เขียน ไว้ เป็น หลัก ชัด ลง ไป ที เดียว  คือ  ใน คัมภีร์ 
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ปบ ญ- จ สูท น  และ ปรมั ต ถ ทปน  ทาน กล่าว เว้ ว่า  ความ ปรารถนา  (บาล วา  ปตฺถ นา  แปล เป็น เท ย ง่ายๆ  ว่า  ความ 

อยาก)  มี  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  ความ ปรารถนา ที่ เป็น ตัณหา  (ต ณฺทา ปตฺถ นา  แปล ง่ายๆ  ว่า  อยาก ด้วย ตัณหา) 

๒.  ความ ปรารถนา ที่ เป็น ฉันทะ  (ฉนฺ ทบ่ตฺ ถ นา  แปล ง่ายๆ  ว่า  อยาก ด้วย ฉันทะ) 

นี่ คือ หลัก ที่ ท่าน แสดง ไว้  อัน ถือ ได้ ว่า เป็น การ มา ถึง จุด บรรจบ ที่ พึง ยุติการ จำแนก แรง จูง ใจ แห่ง ความ อยาก 
ความ ต้อง การ เป็น  ๒  อย่าง  คือ  ตัณหา  กับ ฉันทะ  ดัง ที่ ได้ แจก แจง มา แล้ว นั้น 


2001  มีแต๋ คำ อธิบาย อัน ให้เ โดย นัย  ดัง ที่ มัก พูด ว่า  “กาม ฉันทะ  ได้แก่ ฉันทะ คือ กาม,  ไม่' ใช่ กัตตุ ก้ม ย ตา ฉันทะ,  ไม่ ใช่ ธรรม ฉันทะ'',  เช่น  นิ ทุ®. อ. ๑๗; 
สงฺค ณ  อ. ๔๒๘;  วิ สุทฺธิ .ฏ. ๑ / ๒๔;  ๑๓ / ๓๖๖;  วินย .ฏ. ๑ / ๕๕๕';  อง. ฏ. ๑ / ๙๑ 

2002  ม. อ.®/ ๕๕- ๕๖;  อิติ. อ. ๗๙;  ท่าน ยก ตัวอย่าง จาก บาลี มา อธิบาย ด้วย ว่า:  คำ ว่า  ปรารถนา  ใน พุทธ ดำรัส ว่า  “ผู้ ที่ ปรารถนา อยู่  จึง มี ความ 
เพ้อ พรํ่า  กับ ทั้ง ความ หวั่น ไหว ใน สิ่ง ที่ หมาย ใจ เอา ไว้”  (ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๐ / ๕๑๐)  เป็น ความ ปรารถนา แบบ ตัณหา,  ความ ปรารถนา ใน พุทธ 
พจน์ ว่า  “กระแส ของ มาร ร้าย  เรา ตัด ได้  ทลาย  ท่า ให้ หมด ลำพอง แล้ว  เธอ ทั้ง หลาย จง เป็น ผู้ มาก ด้วย ปราโมทย์  พึง ปรารถนา ความ 
เกษม เถิด”  (ม. มู. ๑๒ / ๓๙๑ / ๔๒๑)  เป็น ความ ปรารถนา แบบ ฉันทะ  ซึ่ง เป็น กุศล  ได้แก่ ความ อยาก ท่า;  คำ อธิบาย ทั้ง นี้ ท่าน ปรารภ คำ ว่า 
“ปรารถนา”  ใน บาลี อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  “แม้ ภิกษุ ใด เป็น เสขะ  ยัง มิ ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล  เมื่อ ปรารถนา ธรรม อัน เป็น โย ค เกษม อยู่”  (ม. มู. 
๑๒ / ๓ / ๖;  พึง ดู  ลํ. สฬ. ๑๘ / ๒๑๓ / ๑๕๖;  อ งฺ.' จตุ กุก. ๒๑ / ๘๗ / ๑๑๓)  คำ ว่า  ปรารถนา  ใน ที่นี้  ก็ เป็น ความ ปรารถนา แบบ ฉันทะ เช่น กัน 


๙๘๕ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

การ ศึก ษ' าเ, ชิง เปรียบ เทียบ ะ  ตัณหา  กับ ฉันทะ 

ตาม ที่ ได้ ทำ ความ เข้า ใจ และ ได้ มอง เห็น กัน มา  มี จุด เริ่ม ต้น สำหรับ พิจารณา ใน ขั้น ต่อ ไป  คือ  ให้ ถือ ว่า 
แรง จูง ใจ ใน การ กระทำ ของ มนุษย์ แบ่ง ออก เป็น  ๒  ประเภท  ดัง นี้ 

๑.  ความ พอ ใจ  ชอบ ใจ  ยินดี  อยาก  รัก ใคร่  ต้อง การ  ที่ ไม1 ดี  ไม่ สบาย  ไม1 เกื้อกูล  เป็น อกุศล  เรียก ว่า  ตณ หา 
๒.  ความ พอ ใจ  ชอบ ใจ  ยินดี  อยาก  รัก ใคร่  ต้อง การ  ที่ดี งาม  สบาย  เกื้อกูล  เป็น กุศล  เรียก ว่า  ฉน ทะ 

แรง จูง โจ แห่ง ตณ หา 

ตัณหา  แปล ว่า  ความ กระหาย  ความ ทะยาน  ความ อยาก  ความ เสน่หา  ความ รน  ความ ร่าน  ความ 
กระสับ กระส่าย  ความ กระวน กระวาย  ไม่ รู้ อิ่ม2003 

หลัก สำคัญ ที่ ควร ทราบ เกี่ยว กับ ตัณหา  คือ  ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  ตัณหา เกิด จาก เวทนา เป็น ปัจจัย 
โดย มี อวิชชา เป็น มูล ราก  กล่าว คือ  เมื่อ บุคคล รับ รู้ อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ น่า ชอบ ใจ  หรือ ไม, น่า ชอบ ใจ ก็ ตาม 
เช่น  เห็น รูป สวย  หรือ น่า เกลียด  ได้ ยิน เลียง ไพเราะ  หรือ หนวก หู  เป็น ต้น  แล้ว เกิด ความ รู้สึก สุข  หรือ ทุกข์  หรือ 
เฉยๆ  ขึ้น  ใน เวลา นั้น ตัณหา ก็ จะ เกิด ขึ้น ใน ลักษณะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คือ  ถ้า รู้สึก สุข  ก็ ยินดี  ชื่น ชอบ  คล้อย ตาม 
ไป  ติด ใจ  ใฝ่ รัก  อยาก ได้  ถ้า รู้สึก ทุกข์  ก็ ยินร้าย  ขัด ใจ  ชัง  อยาก เลี่ยง หนี  หรือ อยาก ให้ สูญ สิ้น ไป เลีย  ถ้า รู้สึก 
เฉยๆ  ก็ เพลินๆ  เรื่อย เฉื่อย ไป 

อาการ อย่าง นี้ เป็น ไป ของ มัน ได้ เอง  โดย ไม, ต้อง ใช้ ความ คิด  ไม, ต้อง ใช้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ อะไร เลย  (ตรง 
ข้าม  ถ้า มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ  หรือ ใช้ ความ คิด แทรก เข้า มา ใน เวลา นั้น  เช่น  รู้ ว่า  รูป ที่ น่า เกลียด นั้น  เป็น สิ่ง มี 
ประโยชน์  หรือ รู้ ว่า เสียง ไพเราะ นั้น  เป็น สัญญาณ อันตราย  หรือ เกิด สำนึก ทาง จริยธรรม  หรือ วัฒนธรรม ประเพณี 
ว่า สิ่ง นั้น ไม, เหมาะ สม กับ ภาวะ หรือ ฐานะ ของ ตน  เป็น ต้น  ตัณหา อาจ ถูก ตัด ตอน  กระบวน การ ไม, ไหล ต่อ เนื่อง 
เรื่อย ไป อย่าง เดิม  แต่ เกิด พฤติกรรม รูป อื่น รับ ช่วง ไป แทน)  จึง อาจ พูด อย่าง ง่ายๆ  ว่า  ตัณหา อิง อาศัย เวทนา  โดย มี 
อวิชชา เป็น ตัว หนุน  หรือ ตัณหา แอบ อิง เวทนา  อยู่ บน ฐาน แห่งอวิชชา 

ใน เมื่อ ตัณหา ใฝ่  หรือ ผูกพัน มุ่ง หมาย เวทนา อย่าง นี้  ตัณหา จึง ร่าน รน หัน ไป หา สิ่ง ที่ จะ ให้ เวทนา แก่ มัน ได้ 
และ สิ่ง ที่ ตัณหา ต้อง การ  ก็ คือ สิ่ง ใด ก็ ตาม ที่ จะ อำนวย เวทนา อัน อร่อย ซึ่ง ตัณหา ชอบ  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ อำนวย เวทนา ได้ 
เมื่อ จัด รวม เข้า เป็น ประเภท แล้ว  ก็มี เพียง  ๖  อย่าง  เรียก ว่า อารมณ์  ๖  คือ  รูป  เลียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  (สิ่ง ต้อง 
กาย)  และ ธรรมารมณ์  (เรื่อง ใน ใจ) 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  อารมณ์ จำพวก ที่ เด่น ชัด กว่า  เป็น รูปธรรม  คือ  ๕  อย่าง แรก  ซึ่ง เรียก ว่า  กามคุณ  ๕ 
(ได้แก่  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ที่ น่า ใคร่ น่า พอ ใจ)  อารมณ์  ๖  โดย เฉพาะ กามคุณ  ๕  นี้  เป็น สิ่ง ที่ ตัณหา 
ต้อง การ  และ เป็น ที่ เกิด ของ ตัณหา  โดย' นัย นี้  จึง ขยาย ความ หมาย ของ ตัณหา ออก ไป ได้ ว่า  ตัณหา  คือ  ความ 
กระหาย อยาก ใน สิ่ง ที่ ให้ เวทนา  หรือ ความ กระหาย อยาก ใน อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ  หรือ ใน กามคุณ ทั้ง หลาย2004  หรือ 
ความ กระหาย อยาก ได้ อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ มา เสพ เสวย เวทนา อัน อร่อย  พูด สั้นๆ  ว่า  อยาก ได้  หรือ อยาก เอา 

2003  ผ้ต้; องการ  อาจ ดู ความ หมาย ได้ ที่  อุ. อ. ๕๓;  อิติ. อ. ๗๕,  ๒๕๙;  สุตฺต .อ. ๑ / ๒๑;  ปฏิสํ .อ. ๙๔. 

2004  ที่ ว่า ตัณหา เกิด ใน อารมณ์  ๖  หรือ กามคุณ  ๕  นี้  เป็น การ พูด กัน สั้นๆ  อย่าง รวบ รัด  ถ้า จะ พูด ขยาย ให้ เต็ม ความ  ก็ ว่า  ใน ปิย รูป สา ตรู ป 
ซึ่ง มี  ๑๐  หมวดๆ  ละ  ๖  อย่าง  คือ  อายตนะ ภาย ใน  ๖  อารมณ์  ๖  วิญญาณ  ๖  สัมผัส  ๖  เวทนา  ๖  สัญญา  ๖  สัญเจตนา  ๖  ตัณหา  ๖ 
วิตก  ๖  และ วิจาร  ๖  มี พุทธ พจน์ ตรัส ว่า  ตัณหา เมื่อ จะ เกิด  ย่อม เกิด ใน ปิย รูป สา ตรู ป เหล่า นี้  เมื่อ จะ ตั้ง หลัก ลง  ก็ ย่อม ตั้ง หลัก ลง ที่ ปิย- 
รูป สา ตรู ป เหล่า นี้  และ เมื่อ จะ ถูก ละ  เมื่อ จะ ดับ  ก็ ย่อม ถูก ละ ได้  ดับ ได้  ที่ ปิย รูป สา ตรู ป เหล่า' นี้  (ที. ม. ๑๐ / ๒๙๗- ๘ / ๓๔๓- ๘;  สิ. นิ. ๑๖ / 
๒๕๘ / ๑๓๑;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๘๓ / ๕๗;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๕๙ / ๑๓๑;  ๑๖๑ / ๑๓๓) 


๙๘๖ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง ของ ตัณหา ยัง ไม, จบ เพียง เท่า นั้น  การ เสพ เสวย เวทนา จาก อารมณ์ เช่น นี้  ได้ สร้าง เสริม 
ความ รู้สึก อย่าง หนึ่ง ที่ สั่งสม ขึ้น ด้วย ความ หลง ผิด  คือ ความ รู้สึก ว่า  มี ตัว ตน หรือ อัตตา ผู้ เสพ เสวย เวทนา 

เมื่อ เข้า ใจ อย่าง นั้น แล้ว  ก็ ต้อง มี ความ เห็น ต่อ เนื่อง ไป อีกว่า  การที่ จะ ได้ เสพ เสวย เวทนา อยู่ เรื่อย ไป  ก็ ต้อง 
มี ตัว ตน ผู้ เสพ เสวย ที่ เที่ยง แท้ ถาวร  คราว นี้  ความ กระหาย อยาก ใน ความ มี อยู่ เป็น อยู่ เที่ยง แท้ ถาวร ของ อัตตา ก็ เกิด 
มี ขึ้น ควบ คู่ ไป กับ ความ เห็น ว่า มี ตัว ตน ที่ คง อยู่ เที่ยง แท้ ถาวร ได้ 

แต่ เมื่อ ความ เข้า ใจ เช่น นี้  เป็น เพียง ความ เห็น ที่ ยึด ถือ เอา เอง  และ เมื่อ ความ เห็น นั้น เอียง ไป ข้าง หนึ่ง แล้ว  ก็ 
ย่อม มี ความ เห็น อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง เอียง ไป ใน ทาง ตรง ข้าม  เกิด ขึ้น มา ช้อน เป็น คู่ คอย แย้ง กัน ไว้ ว่า  ตัว ตน นั้น มี อยู่ 
เพียง ชั่ว คราว  แล้ว ก็ จะ ดับ สิ้น พินาศ ขาด สูญ ไป  ไม่ คง อยู่ เที่ยง แท้ ถาวร 

ความ เห็น หรือ ความ ยึด ถือ นี้  กลับ ไป สัมพันธ์ กัน อีก กับ การ เสพ เสวย เวทนา  กล่าว คือ  ความ มี อยู่ คง อยู่ 
แห่ง ตัว ตน นั้น  จะ มี ความ หมาย  ก็ เพราะ ได้ เสพ เสวย เวทนา ที่ ชื่น ชอบ ใจ  เมื่อ ใด ได้ เสพ สม  เมื่อ นั้น ความ กระหาย 
อยาก ใน ความ เที่ยง แท้ ถาวร ของ อัตตา ก็ ยิ่ง ได้ รับ การ เสริม ยํ้า ให้ แรงกล้า  แต่ เมื่อ ใด ไม่ ได้ เสพ สม  ความ ดำรง อยู่ ของ 
ตัว ตน ก็ดู จะ ไร้ ความ หมาย  เมื่อ อา การที่ ไม, สม นั้น เป็น ไป อย่าง รุนแรง  ก็ ถึง กับ เบื่อ หน่าย เกลียด ชัง  ไม, ปรารถนา 
ความ ดำรง อยู่ แห่ง ตัว ตน  อยาก ให้ ตัว ตน พราก ขาด สูญ สิ้น ไป เลีย จาก ภาวะ เช่น นั้น  ซึ่ง เรียก ว่า เป็น ความ กระหาย 
อยาก ใน ความ ขาด สูญ แห่ง อัตตา  เกิด เป็น ตัณหา ขึ้น อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง มี ขึ้น ควบ คู่ ไป กับ ความ เห็น ที่ คอย รอ ให้ โอกาส 
อยู่ แล้ว ว่า  มี ตัว ตน ชั่ว คราว ซึ่ง ดับ สิ้น ขาด สูญ ไป ได้ 

ตัณหา ใน ความ พินาศ ขาด สูญ ของ อัตตา นี้  เกิด ขึ้น มา เคียง ซ้อน  เป็น คู่ แย้ง  คอย ขัด กัน กับ ตัณหา ใน ความ 
คง อยู่ เที่ยง แท้ ถาวร ของ อัตตา 

ส่วน ตัณหา อย่าง แรก นั้น  ถึง ตอน นี้ก็มิ ใช่ มี ความ หมาย เพียง ว่า  ความ กระหาย อยาก ใน สิ่ง ที่ ให้ เวทนา 
เท่า นั้น  แต่ ควร ขยาย ออก ไป ให้ ชัดเจน ขึ้น อีกว่า  เป็น ความ กระหาย อยาก ที่ จะ ได้ สิ่ง อำนวย เวทนา มา ปรน ปรือ อัตตา 
หรือ อยาก ให้ อัตตา ได้ เสพ เสวย เวทนา อัน อร่อย จาก อารมณ์ ที่ น่า ชื่น ชม 

เป็น อัน ว่า  ตัณหา ทุกอย่าง  มี ศูนย์ รวม มุ่ง มา ที่ ตัว ตน  หรือ เพื่อ อัตตา ทั้ง สิ้น 

บทบาท และ การ ท่า หน้าที่ ของ ตัณหา เหล่า นี้  ได้ เป็น ตัว กำกับ การ ดำเนิน ชีวิต ส่วน ใหญ่ ของ มนุษย์  ผู้ คอย 
พะเ น้า พะนอ หล่อ เลี้ยง มัน ไว้  และ เทิดทูน ให้ มัน เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ที่ ตน จง รัก เชื่อ ฟ้ง  พร้อม กัน นั้น  มัน ก็ เป็น แหล่ง 
ก่อ ปม ปัญหา ให้ แก่ ชีวิต และ สังคม ของ มนุษย์  เป็น ที่ มา ของ ความ หวัง  ความ หวาด กลัว  ความ ระแวง  ความ เคียด 
แค้น ชิง ซัง  ความ มัว เมา ลุ่ม หลง  และ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ต่างๆ 

รวม ความ ว่า  ตัณหา  แยก ออก ได้ เป็น  ๓  อย่าง  หรือ  ๓  ด้าน  คือ 

๑.  ความ กระหาย อยาก ได้ อารมณ์ ที่ น่า ชอบ ใจ  มา เสพ เสวย ปรน เปรอ ตน  หรือ ความ ทะยานอยาก ใน กาม 
เรียก ว่า  กาม ตัณหา 

๒.  ความ กระหาย อยาก ใน ความ ถาวร มั่น คง  มี อยู่ คง อยู่ ตลอด ไป  (รวม ถึง ใหญ่ โต โดด เด, น)  ของ ตน หรือ 
ความ ทะยานอยาก ใน ภพ  เรียก ว่า  ภวตัณหา 

๓.  ความ กระหาย อยาก ใน ความ ดับ สิ้น ขาด สูญ  (รวม ทั้ง พราก พ้น  บั่น รอน)  แห่ง ตัว ตน  หรือ ความ 
ทะยานอยาก ใน วิ ภพ  เรียก ว่า  วิภว ตัณหา 


๙๘๗ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 


สามอ ย่าง นี้  เรียก สั้นๆ  ว่า  ความ อยาก ใน กาม  ใน ภพ  และ ใน วิ ภพ2005 

ตาม กฎ แห่ง ปัจจ ยา การ  ตัณหา นำ ไป สู่ การ แสวง หา  ที่ เรียก เป็น คำ ศัพท์ ว่า  ปริ เย ส นา2006  (จะ เรียก สั้นๆ  ว่า 
เอ ส นา  ก็ ได้)  คือ  ไป หา  ไป เอา  หรือ รับ เอา  หรือ หา ทางอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง ที่ ต้อง การ นั้นๆ  มา เสพ เสวย 
ผล สนอง การ แสวง หา นั้น  ก็ คือ การ ได้  เมื่อ ได้ สิ่ง ที่ ต้อง การ นั้น มา ให้ ตน เสพ เสวย แล้ว  ก็ เป็น อัน ตัด ตอน ได้  ถือ ว่า จบ 
ไป ช่วง หนึ่ง 

มี สิ่ง ที่ ขอ ยํ้า ไว้  เพื่อ ให้ กำหนด ไว้ ใน ใจ  เป็น สิ่ง เตือน ความ สังเกต อย่าง หนึ่ง ใน ตอน นี้  คือ  การ แสวง หา ไม, ใช่ 
สิ่ง เดียว กับ การ กระทำ  และ อาจ จะ ไม, เกี่ยว ข้อง  หรือ ไม่ ต้อง ใช้ การ กระทำ เลย ก็ ได้  ดัง จะ พิจารณา กัน ต่อ ไป 

แรง จูง โจ แห่ง ฉน ทะ 

ท้น ไป พูด ถึง ฉันทะ บ้าง  ได้ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น ว่า  ฉันทะ ใน ที่นึ่  หมาย ถึง  กุศล ธรรม ฉันทะ  ที่ เรียก สั้นๆ  ว่า 
กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม ฉันทะ  ซึ่ง โดย ทั่ว ไป จะ  ระบุ ชื่อ  กัตตุ กัมย ตา  พ่วง ไว้ ด้วย 

กุศล ธรรม ฉนท 'ะ200',  แปล ว่า  ฉันทะ ใน กุศล ธรรม  คือ  ความ พอ ใจ  ความ ชอบ  ความ อยาก ใน สิ่ง ที่ดี งาม 
กุศล' ฉน ทะ  แปล ว่า  ฉันทะ ใน กุศล  ถึง แม้ จะ ตัด คำ ว่า ธรรม ออก  ก็มีค วาม หมาย เท่า เดิม  คือ ตรง กับ กุศล ธรรม 
ฉันทะ นั่น เอง 

กุศล  แปล ว่า  ดี งาม  ฉลาด  เกื้อกูล  คล่อง  สบาย  ไร้ โรค  เอื้อ ต่อ สุขภาพ  ได้แก่  สิ่ง ที่ เกื้อกูล แก่ ชีวิต จิต ใจ 
สิ่ง ที่มี ผลดี  เกื้อกูล แก่ ความ เจริญ งอก งาม ใน ทาง ที่ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ทั้ง แก่ ตน และ คน อื่น2008 


2005  ตัณหา  ๓  นี้  อาจ เทียบ กับ  11๖1(10,  1116-๒811001  และ  (163๒-๒81๒01  ของ  ธ!- 6 น (1  ได้ บาง แง่  แต่ ไม่ ใช่ ตรง กัน ที เดียว;  กาม ตัณหา  จะ 
จำกัด ความ ว่า  ตัณหา ใน กามคุณ  ๕  ก็ ได้  (ส งฺคณี  อ. ๕๒๒)  ว่า  ตัณหา ใน แง่ ของ ความ ชื่น ชอบ กาม  ใน อารมณ์  ๖  ก็ ได้  (ป ฌฺ' จ. อ. ๓๑๒) 
ภวตัณหา  คือ ความ อยาก ความ ใคร่ ที่ ประกอบ ด้วย ภวทิ ฏฐิ  (คือ สัส สต ทิฏฐิ  ความ เห็น ว่า เที่ยง)  วิภว ตัณหา  คือ ความ อยาก ความ ใคร่ ที่ 
ประกอบ ด้วย อุจ เฉท ทิฏฐิ  (ความ เห็น ว่า ขาด สูญ)  กาม ตัณหา  คือ ตัณหา นอก จาก นั้น  (ดู  อภิ. วิ. ๓๕ / ๙๓๓ / ๔๙๔;  อิติ. อ. ๒๖๐  ไข ความ 
ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๓๖ / ๒๖๘) 

พึง สังเกต ว่า  เมื่อ พิจารณา ตาม หลัก พุทธ ศาสนา  ความ ผูกพัน ใน กาม  เป็น สิ่ง ลึก' ซึ้ง  และ เป็น พื้น ฐาน ยิ่ง กว่า ความ ยึด ถือ ตัว ตน 
หรือ ความ เห็น เกี่ยว กับ อัตตา  เช่น  ใน สังโยชน์  ๑๐  สัก กาย ทิฏฐิ  (ความ เห็น เกี่ยว กับ ตัว ตน)  ถูก ละ ได้ ตั้งแต่ เป็น โสดาบัน  กาม ราคะ ละ 
ได้ ต่อ เมื่อ เป็น พระ อนาคามี  และ เมื่อ บรรลุ อรหัต ต ผล จึง จะ ละ รูป ราคะ และ อรูป ราคะ ได้,  ใน อุปาทาน  ๔  อัต ต' วา' ทุ ปาทาน  (ความ ยึด 
มั่น ใน วา ทะ ว่า ตัว ตน  =  สัก กาย ที ฏเ  - อภิ. สิ. ๓๔ / ๗๘๔ / ๓๐๗; วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๘๒)  ละ ได้ ใน ชั้น โสดาบัน  ส่วน กา มุ ปาทาน (ความ ยึด มั่น ใน 
กาม  ซึ่ง รวม ถึง รูป ราคะ และ อรูป ราคะ)  จะ ละ ได้ ต่อ เมื่อ บรรลุ อรหัต ต ผล  (เช่น  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๘๓,  ๓๓๘) 

2006  ตณฺหํ  ปฎิจฺ จ  ปริ เย ส นา  =  อาศัย ตัณหา  จึง มี การ แสวง หา,  ปริ เย สนํ  ปฎิจฺ ชิ  ลา โภ  =  อาศัย การ แสวง หา  จึง มี การ ได้  (ที. ม. ๑๐ / ๕๙ / ๖๙; 
อง.. น วก. ๒๓ / ๒๒๗ / ๔๑๓;  อภิ. วิ. ๓๕ / ๑๐๒๓ / ๕๒๗;  และ ดู ประกอบ  สํ., นิ. ๑๖ / ๓๔๔ / ๑๗๓  ซึ่ง ตัณหา มา ใน ชื่อ ว่า  ฉันทะ) 

ใน  ที. อ. ๒ / ๑๒๔;  องฺ. อ. ๓ / ๓๔๖  และ  วินย .ฎีกา  ๔ / ๔๙๓  ท่าน แบ่ง ตัณหา ออก เป็น  ๒  อย่าง  คือ  เอ ส นา ตัณหา  (ตัณหา ใน การ 
แสวง หา)  และ  เอ สิต ตัณหา  (ตัณหา ใน สิ่ง ที่ แสวง หา มา แล้ว) 

ใน  ขุ. ม. ๒๙ / ๔๕๗ / ๓๑๔;  ที. อ. ๒ / ๔๒๓  กล่าว ถึง ฉันทะ ว่า มี  ๕  อย่าง  คือ  ปริ เย สน ฉันทะ  (ฉันทะ ใน การ แสวง หา),  ปฏิ ลาภ ฉันทะ 
(ฉันทะ ใน การ ได้),  ปริ โภค ฉันทะ  (ฉันทะ ใน การ บริโภค หรือ ใช้),  สัน นิธิ ฉันทะ  (ฉันทะ ใน การ สะสม),  และ วิสั ช' ชน ฉันทะ  (ฉันทะ ใน การ 
แจก จ่าย  หมาย ถึง หว่าน เงิน  หรือ เลี้ยง คน เพื่อ เอา มา เป็น บริวาร)  และ ว่า ฉันทะ ทั้ง  ๕  นี้  เป็น เพียง ตัณหา เท่า นั้น 

2007  พึง เทียบ กับ  กุศล ธรรม อ สัน ตุฏฐี  (อส นฺตุฏฺ ริ ตา  กุล เลสุ  ธม. เม สุ)  คือ ความ ไม่ สันโดษ ใน กุศล ธรรม ทั้ง หลาย  ซึ่ง เป็น คุณธรรม สำหรับ 
เกื้อ หนุน การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า  และ เป็น สิ่ง ที่ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ควร มี  คู่ กับ ความ เพียร พยายาม  ไม่ ท้อถอย  (ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๗ / ๒๒๗; 
อง.. ทุก. ๒๐ / ๒๕๑ / ๖๔;  ๔๒๒ / ๑๑๙;  องฺ. ฉกุก .๒๒ / ๓๕๑ / ๔๘๒;  อภิ. สํ. ๓๔ / ๑๕ / ๘;  ๘๗๕ / ๓๓๙) 

2008  ความ หมาย หลัก ของ กุศล  มี  ๓  คือ  อา โรค ยะ  (ความ ไม่ มี โรค,  มี สุขภาพ)  อน วัช ชะ  (ไร้ โทษ)  และ โกสั 1 คลส์ 'ม ภูต  (เกิด จาก ความ ฉลาด 
หรือ เกิด จาก ปัญญา)  นอก จาก นี้ แปล ว่า  มี ผล เป็น สุข  (สุข วิบาก)  เกษม  (เข มะ)  เป็น ต้น  ก็ ได้  ดู  ปฏิ สิ. อ. ๑๕๖,  ๒๔๖;  สง. คณี  อ. 
๑๐๓,  ๑๓๔;  ท. อ. ๒ / ๓๒๕;  วิสุทุ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๖๑  เปน ตน 


๙๘๘ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน อร รม' ฉน ทะ  แปล ว่า  ฉันทะ ใน ธรรม  หรือ ความ ต้อง การ ธรรม  คำ ว่า  ธรรม  ที่ มา ใน คำ ว่า  กุศล ธรรม  มี 
ความ หมาย กลางๆ  คือ แปล ว่า  สิ่ง หรือ  หลัก  แต่ เมื่อ แยก ออก มา ใช้ ลำพัง เดี่ยว ๆ  ก็ อาจ แปล ความ หมาย ได้ กว้าง ขึ้น 

ความ หมาย หลัก ของ ธรรม ใน กรณี นี้มี  ๒  อย่าง  คือ  ความ จริง  (สภา ว ธรรม  หรือ คำ สอน ที่ แสดง 
สภา ว ธรรม นั้น  ตรง กับ ที่ บัด นี้ ใช้ คำ ว่า สัจธรรม)  และ ความ ดี งาม  สิ่ง ที่ดี งาม  หรือ ภาวะ ที่ดี งาม  (คุณธรรม  ปัจจุบัน 
ดู เหมือน นิยม เรียก ส่วน หนึ่ง ของ ความ หมาย นัย นี้ ว่า  จริยธรรม)  ธรรม ฉันทะ  จึง แปล ได้ ว่า  ฉันทะ ใน ความ จริง 
ฉันทะ ใน ความ ดี งาม  หรือ ความ ต้อง การ ความ จริง  ความ ต้อง การ สิ่ง ที่ดี งาม 

ความ ต้อง การ ความ จริง  เล็ง ไป ถึง ความ รู้  คือ  เท่า กับ พูด ว่า  ต้อง การ รู้ ความ จริง  ต้อง การ เข้า ถึง ตัว ธรรม 
คือ ตัว จริง  ตัว แท้  ความ หมาย ที่ แท้  เนื้อหา สาระ ที่ เป็น แก่น แท้  ภาวะ ที่ แท้ จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  ตลอด จน ความ ดี งาม 
ที่ เป็น คุณ คำ อัน แท้ จริง ของ สิ่ง นั้นๆ 

แล้ว ใน แง่ ที่ ต้อง การ ความ ดี งาม  ก็ โยง ต่อ ไป ถึง การ กระทำ  คือ ต้อง การทำ ให้ สิ่ง หรือ ภาวะ ที่ดี งาม เกิด มี ขึ้น 
โดย นัย นี้  ธรรม ฉันทะ ก็ แปล ได้ ว่า  ความ ใฝ่ ความ จริง  หรือ ความ รัก ความ จริง  (ใฝ่ รู้)  ความ ใฝ่ ใน สิ่ง ดี งาม 
หรือ รัก ความ ดี งาม  (ใฝ่ ดี  รัก ดี)  พูด ให้ ง่าย ว่า  ความ อยาก รู้  อยาก ทำ  หรือ ใฝ่ รู้ ใฝ่ ทำ  อาจ ใช้ คำ สั้นๆ  คำ เดียว ว่า 
ความ ใฝ่ ธรรม  แล้ว ให้ เข้า ใจ ร่วม กัน ไว้ ว่า  คลุม ถึง ความ หมาย ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด  เมื่อ นัด หมาย รู้ กัน อย่าง นี้ แล้ว  จะ 
แปล ฉันทะ เดี่ยว ๆ  ล้วนๆ  ว่า  ความ ใฝ่ ธรรม  ก็ ได้ 

เป็น อัน ว่า  สิ่ง ที่ ฉันทะ ต้อง การ  ก็ คือ  ธรรม  หรือ กุศล  (ธรรม)  พูด อย่าง ไทย แท้ ว่า  สิ่ง ที่ ฉันทะ ต้อง การ  คือ 
ความ จริง  และ สิ่ง ที่ดี งาม  แล้ว มี ความ หมาย ขยาย ออก ไป ว่า  ต้อง การ รู้ ความ จริง  ต้อง การทำ ให้ สิ่ง ที่ดี งาม หรือ ภาวะ 
ที่ดี งาม เกิด มี ขึ้น  อยาก ทำ ให้ สิ่ง ที่ เป็น คุณ ประโยชน์ สำเร็จ ผล เป็น จริง ขึ้น 

ความ หมาย ที่ แยก แยะ ออก ไป นี้  ส่อง ให้ เห็น ว่า  ฉันทะ สัมพันธ์ กับ การ กระทำ  คือ  การ กระทำ เพื่อ ให้ รู้ 
ความ จริง  และ การ กระทำ เพื่อ สร้าง ภาวะ ที่ดี งาม  หรือ ทำ ให้ สิ่ง ที่ดี งาม เกิด ขึ้น 

ตรง นี้ เท่า กับ อธิบาย แล้ว ว่า  ทำไม พอ พูด ถึง ฉันทะ ที่ดี  คือ กุศล ธรรม ฉันทะ นี้  ตาม ปกติ จึง ระบุ กัตตุ กัมย ตา 
คือ ความ ใคร่ ที่ จะ ทำ  หรือ ความ อยาก ทำ  พ่วง ไว้ ด้วย 

ความ ต้อง การ ความ รู้ และ ภาวะ ที่ดี  เรียก ร้อง การ กระทำ  จะ เข้า ถึง ความ รู้  เข้า ถึง ความ จริง  ลุ ถึง ภาวะ ดี งาม 
สมบูรณ์  ก็ ต้อง ทำ  พูด เชิง ล้อ ว่า  อยาก ธรรม  ก็ อยาก ทำ  หรือ ใคร่ ธรรม  ก็ ใคร่ ทำ 

ดัง นั้น  กัตตุ กัมย ตา  คือ ความ ใคร่ ทำ  หรือ อยาก ทำ  จึง เป็น ลักษณะ ของ กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม ฉันทะ นี้ 
จน กระ ทั้ง ถือ กัน ง่ายๆ  พูด กัน สั้นๆ  ว่า  ฉันทะ เป็น ชื่อ ของ กัตตุ กัมย ตา  หรือ กัตตุ กัมย ตานึ่ แหละ คือ ฉันทะ  ไปๆ 
มาๆ  พอ พูด ถึง ฉันทะ  คือ กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม ฉันทะ นี้  คัมภีร์ ทั่ว ไป ก็ พูด สั้นๆ  ว่า  ฉันทะ  คือ กัตตุ กัมย ตา'1 ฉัน,, ทะ 

ด้วย เหตุ นี้  ตาม กฎ แห่ง ปัจจ ยา การ  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ฉันทะ นำ ไป สู่ อุตสาหะ2009  หรือ ไม, ก็ กล่าว ไว้ นำ หน้า 
วายามะ  หรือ วิริยะ2010  พูด ง่ายๆ  ว่า  ฉันทะ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ  (เทียบ กับ ตัณหา  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด การ แสวง หา) 

พร้อม กัน นั้น  ท่าน ก็ กล่าว ถึง มูลฐาน ของ ฉันทะ ว่า  ฉันทะ มี โยนิโส มนสิการ เป็น สมุฏฐาน2011  หมาย ความ ว่า 
ฉันทะ เกิด จาก โยนิโส มนสิการ  (การ คิด แยบ คาย  คิด ถูก วิธี  รู้จัก คิด  หรือ คิด เป็น) 

ความ ข้อ นี้ แสดง ให้ เห็น ว่า  ฉันทะ อยู่ ใน กระบวน ธรรม ฝ่าย ปัญญา  ฉันทะ ตั้ง ต้น  เมื่อ เริ่ม มี การ ใช้ ปัญญา 
(เทียบ กับ ตัณหา  ซึ่ง อาศัย อวิชชา เป็น ฐาน ก่อ ตัว)  เนื้อ ความ ตอน นี้ ยัง จะ ต้อง ชี้ แจง กัน ต่อ ไป 


ม. ม. ๑๓ / ๒๓๘ / ๒๓๓;  ๖๕๙ / ๖๐๖ 
2010  ดูที่ มา ใน ฉันทะ ข้อ ที่  ๒  กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ  ที่ ผ่าน มา แล้ว 
~011  วิสุทฺ ชิ. ฏ กา  ๓ / ๑๑๐ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ  ๙๘๙ 

อธิบาย เขิ' ง เปร ยบเ ทยบ 

สรุป ความ เท่า ที่ กล่าว มา  เพื่อ เป็น พื้น ฐาน สำหรับ ท่า ความ เข้า ใจ กัน ต่อ ไป  ดัง นี้ 
๑.  ตณห า  มุ่ง ประสงค์ เวทนา  และ จึง ต้อง การ สิ่ง สำหรับ เอา มา เสพ เสวย เวทนา  หรือ สิ่ง ที่ จะ ปรน ปรือ 
ตัว ตน  ตัณหา อาศัย อวิชชา คอย หล่อ เลี้ยง และ ให้ โอกาส  พัวพัน เกี่ยว เนื่อง อยู่ กับ เรื่อง ตัว ตน  เอา อัตตา เป็น 
ศูนย์ กลาง  และ นำ ไป สู่ ปริ เย ส นา  หรือ การ แสวง หา 

๒.  ฉน ทะ  มุ่ง ประสงค์ อัต ถะ คือ ตัว ประโยชน์  (หมาย ถึง สิ่ง ที่มี คุณ ค่า แท้ จริง แก่ ชีวิต  คล้าย กับ ที่ ปัจจุบัน 
เรียก ว่า คุณภาพ ชีวิต)  และ จึง ต้อง การ ความ จริง  สิ่ง ที่ดี งาม  หรือ ภาวะ ที่ดี งาม  ต้อง การทำ ให้ ดี งาม สมบูรณ์ เต็ม 
สภาวะ  ฉันทะ ก่อ ตัว ขึ้น จาก โยนิโส มนสิการ  คือ ความ รู้จัก คิด หรือ คิด ถูก วิธี  คิด ตาม สภาวะ และ เหตุผล  เป็น ภาวะ 
กลางๆ  ของ ธรรม  ไม' ผูกพัน กับ อัตตา  และ นำ ไป สู่ อุตสาหะ  หรือ วิริยะ  คือ ท่า ให้ เกิด การ กระทำ 

ข้อ ควร ยํ้า' ใน ตอน, นี้ มี  ๒  อย่าง  คือ 

ก.  เพื่อ จะ แยก ว่า  เมื่อ ใคร คิด พูด ท่า อะไร  จะ เป็น ตัณหา หรือ ไม่  ถึง ตอน นี้ จะ เห็น ชัด ว่า  ความ ต้อง การ หรือ 
กิจกรรม ใด ไม่ เกี่ยว กับ การ หา สิ่ง มา เสพ เสวย เวทนา  ไม, เกี่ยว กับ การ ปก ป้อง รักษา หรือ เสริม ขยาย ความ มั่น คง ถาวร 
ของ อัตตา  (ลึก ลง ไป แม้ แต่ การที่ จะ บีบ คั้น ลิด รอน อัตตา)  ความ ต้อง การ หรือ กิจกรรม นั้น  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ตัณหา 

ข.  ข้อ ความ ว่า  ตัณหา นำ ไป สู่ การ แสวง หา  ฉันทะ ท่า ให้ เกิด การ กระทำ  นี้ เป็น จุด สำคัญ ที่ จะ ให้ เข้า ใจ ความ 
แตก ต่าง ระหว่าง ตัณหา  กับ ฉันทะ ได้ ซัด เจน  เป็น ขั้น ออก สู่ ปฏิบัติ การ  และ เป็น ขั้น ตอน สำคัญ ที่มี ผล ใน ทาง 
จริยธรรม เป็น อย่าง มาก  จึง จะ ท้น มา พิจารณา กัน ที่ จุด นี้ ต่อ ไป 

ด้ง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ตัณหา ต้อง การ สิ่ง ที่ จะ เอา มา เสพ เสวย เวทนา  ความ สม ประสงค์ ของ ตัณหา อยู่ ที่ การ ได้ 
สิ่ง นั้นๆ  มา  วิธี การ ใดๆ  ก็ ตาม  ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง นั้น มา  เรียก เป็น คำ เฉพาะ ใน ที่นี้ ว่า การ แสวง หา  หรือ ปริ เย ส นา 

ใน การ ได้ สิ่ง เสพ เสวย มา อย่าง หนึ่ง  วิธี การที่ จะ ได้  อาจ มี หลาย วิธี  บาง วิธี ไม, ต้อง มี การ กระทำ  (เช่น มีผู ให้) 
บาง วิธี อาจ ต้อง มี การ กระทำ  แต่ ใน กรณี ที่ ต้อง มี การ กระ ท่า  สิ่ง ที่ ตัณหา ต้อง การ  จะ ไม, เป็น เหตุ เป็น ผล กัน กับ การ 
กระ ท่า นั้น โดย ตรง  ยก ตัวอย่าง 

นาย  ก.  กวาด ถนน  ได้ เงิน เดือน  ๙๐๐  บาท 

ถ้า หนู หน่อย อ่าน หนังสือ เล่ม นี้ จบ  คุณ พ่อ จะ พา ไป ดู หนัง 

หลาย คน คิด ว่า  การก วาด ถนน เป็น เหตุ ให้ ได้ เงิน เดือน  จึง สรุป ว่า  การ กระทำ คือ การก วาด ถนน เป็น เหตุ 
เงิน เดือน เป็น ผล  การ ได้ เงิน เดือน เป็น ผล ของ การ กระทำ คือ การก วาด ถนน  แต่ ตาม ความ จริง แท้  ข้อ สรุป นี้ ผิด  เป็น 
เพียง ระบบ ความ คิด แบบ สะสม เคย ชิน และ หลอก ตัว เอง ของ มนุษย์ 

ถ้า จะ ให้ ถูก  ต้อง เติม สิ่ง ที่ ขาด หาย ไป แทรก เข้า มา ด้วย ได้ ความ ใหม่ ว่า  การ กระทำ คือ การก วาด ถนน เป็น เหตุ ให้ 
ถนน สะอาด  ความ สะอาด ของ ถนน จึง จะ เป็น ผล ที่ แท้ ของ การ กระทำ คือ การก วาด ถนน  ส่วน การก วาด ถนน แล้ว ได้ 
เงิน เดือน  เป็น เพียง เงื่อนไข ที่ มนุษย์ กำหนด วาง กัน ขึ้น  หา ได้ เป็น เหตุ เป็น ผล กัน แท้ จริง ไม่  (เงิน ไม, อาจ เกิด ขึ้น ได้ จาก 
การก วาด ถนน  บาง คน อาจ กวาด ถนน แล้ว ไม่ ได้ เงิน  หรือ อีก หลาย คน ได้ เงิน เดือน โดย ไม่ ต้องกวาด ถนน) 

คำ พูด ที่ เคร่ง ค รัด ตาม หลัก เหตุผล ใน กรณี นี้  จึง ต้อง ว่า  การก วาด ถนน เป็น การ กระทำ ที่ เป็น เหตุ ให้ ถนน 
สะอาด  แต่ เป็น เงื่อนไข ให้ นาย  ก.  ได้ เงิน เดือน  ๙๐๐  บาท 

ใน ตัวอย่าง ที่ สอง  ก็ เช่น เดียว กัน  หลาย คน คง คิด ว่า  การอ่าน หนังสือ จบ เป็น เหตุ  และ การ ได้ ไป ดู หนัง กับ คุณ 
พ่อ เป็น ผล  แต่ ความ จริง  การอ่าน หนังสือ จบ เป็น เพียง เงื่อนไข ให้ ได้ ไป ดู หนัง  ส่วน ที่ เป็น เหตุ เป็น ผล แท้ จริง ก็ คือ  การ 
อ่าน หนังสือ จบ  เป็น เหตุ ให้! ด้ค วาม รูใน หนังสือ นั้น  การ กระทำ คือ การอ่าน เป็น เหตุ  และ การ ได้ ความ รู้ เป็น ผล 


๙๙๐ 


พุทธ ธรรม 


ตาม ตัวอย่าง ทั้ง สอง นี้  ถ้า พฤติกรรม ของ นาย  ก.  และ หนู หน่อย  เป็น ไป ตาม ตัณหา  นาย  ก.  ย่อม ต้อง การ 
เงิน เดือน  หา ได้ ต้อง การ ความ สะอาด ของ ถนน ไม่  และ เขา ก็ ย่อม ไม่ ต้อง การทำ การก วาด ด้วย  แต่ ที่ ต้องกวาด  ก็ 
เพราะ จำ ต้อง ทำ  เพราะ เป็น เงื่อนไข ที่ จะ ให้ ได้ เงิน 

ส่วน หนู หน่อย  ก็ ย่อม ต้อง การ ดู หนัง  หา ได้ ต้อง การ ความ รู้ จาก หนังสือ นั้น ไม่  และ โดย นัย เดียว กัน  ก็ มิ' ได้ 
ต้อง การที่ จะ กระทำ การอ่าน หนังสือ  แต่ ที่ กระทำ คือ อ่าน หนังสือ  ก็ เพราะ เป็น เงื่อนไข ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง ที่ ตัณหา ต้อง การ 
คือ การ ดู หนัง 

โดย นัย นี้  พูด ตาม กฎ ธรรมชาติ  หรือ ตาม กระบวน ธรรม แท้ๆ  ตัณหา ไม, ทำ ให้ เกิด การ กระทำ  และ ไม, ทำ ให้ 
เกิด ความ ต้อง การที่ จะ ทำ  การ กระทำ เป็น เพียง วิธี การอ ย่าง หนึ่ง ตาม เงื่อนไข  ที่ จะ ช่วย ให้ การ แสวง หา สิ่ง เสพ เสวย 
สำเร็จ ลุล่วง ตาม ความ ต้อง การ ของ ตัณหา 

ตัวอย่าง ทั้ง สอง นั้น  แสดง ความ หมาย ของ ฉันทะ ชัดเจน อยู่ ด้วย แล้ว  ฉันทะ ต้อง การ กุศล  หรือ ต้อง การ ตัว 
ธรรม  ต้อง การ ภาวะ ดี งาม หรือ ความ รู้ เข้า ใจ ใน ความ จริง แท้ 

ถ้า มี ฉันทะ  นาย  ก.  ย่อม ต้อง การ ความ สะอาด ของ ถนน  และ หนู หน่อย ก็ ต้อง การ ความ รู้ ใน หนังสือ นั้น 
ความ สะอาด เป็น ผล ของ การ กระทำ  คือ การก วาด ถนน  ความ รู้ก็ เป็น ผล ของ การอ่าน หนังสือ  ทั้ง สอง คน ต้อง การ ผล 
ของ การ กระทำ โดย ตรง  ผล เรียก ร้อง เหตุ  คือ ชี้ บ่ง หรือ กำหนด การ กระทำ  เมื่อ กระทำ  ผล ก็ เกิด ขึ้น  การ กระทำ คือ 
การ ก่อ ผล  หรือ การ กระทำ คือ การ เกิด ผล  เมื่อ นาย  ก.  กวาด  ความ สะอาด ก็ เกิด ขึ้น  และ เกิด ขึ้น ทุก ขณะ ที่ กวาด 
เมื่อ หนู หน่อย อ่าน หนังสือ  ความ รู้ก็ เกิด  และ เกิด เรื่อย ไป พร้อม กับ ที่ อ่าน  การ กระทำ คือ การ ได้ ผล ที่ ต้อง การ 

ฉันทะ ต้อง การ ภาวะ ดี งาม ที่ เป็น ผล ของ การ กระทำ  และ จึง ต้อง การ การ กระทำ ที่ เป็น เหตุ ของ ผล นั้น ด้วย 
โดย น้ยนั้  ฉันทะ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ  และ ทำ ให้ เกิด ความ ต้อง การที่ จะ ทำ  หรือ ทำ ให้ อยาก ทำ  ความ ข้อนั้ 
ย้อน หลัง ไป บรรจบ กับ หลัก ที่ อ้าง ไว้ ข้าง ต้น  คือ  ทำ ให้ มอง เห็น เหตุผล ว่า  ทำไม ท่าน จึง จัด รวม ฉันทะ ประ ๓ ทที่  ๒  คือ 
กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ  (ความ ต้อง การที่ จะ ทำ  หรือ ความ อยาก ทำ)  เข้า เป็น ข้อ เดียว กับ กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม ฉันทะ2012 
ถ้า พฤติกรรม เป็น ไป โดย ฉันทะ  นาย  ก.  ก็มีค วาม ตั้งใจ กวาด ถนน  ที่ เป็น ส่วน ต่าง หาก จาก การ ได้ เงิน เดือน 
หนู หน่อย ก็ อ่าน หนังสือ ได้  โดย คุณ พ่อ ไม, ต้อง ล่อ ด้วย การพา ไป ดู หนัง  และ มิ ใช่ เพียง เท่า นั้น  ผล ทาง จริยธรรม มี 
มากกว่า นี้  แต่ ตอน นี้  เอา แค่ รู้ ว่า  ตัณหา  คือ  ต้อง การ เสพ  ฉันทะ  คือ  ต้อง การ ธรรม และ ต้อง การทำ 

ปัญหา จาก ระบบ เงื่อน โข ของ ตณ หา 

การ มี ตัณหา  หรือ มี ฉันทะ  เป็น แรง จูง ใจ ใน การ กระทำ  ก่อ ให้ เกิด ผล ใน ทาง จริยธรรม  หรือ ผล ใน ทาง 
ปฏิบัติ แตก ต่าง กัน ออก ไป ได้ มาก 

เมื่อ บุคคล มี ตัณหา เป็น แรง จูง ใจ  การ กระทำ เป็น เพียง เงื่อนไข  สำหรับ การ ได้ สิ่ง เสพ เสวย มา ปรน เปรอ ตน 
เขา ไม่ ต้อง การ ทั้ง การ กระทำ และ ผล ของ การ กระทำ นั้น  จุด มุ่ง ประสงค์ ของ เขา  อยู่ ที่ การ ได้ สิ่ง เสพ เสวย นั้น มา 

ใน หลาย กรณี  การ กระทำ ที่ เป็น เงื่อนไข นั้น  เป็น เพียง วิธี การอ ย่าง หนึ่ง ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง ที่ เขา ต้อง การ  ดัง นั้น 
ก)  ถ้า เขา สามารถ หา วิธี การ อื่น ที่ จะ ให้ ได โดย ไม, ต้อง ทำ  เขา ก็ จะ หลีก เลี่ยง การ กระทำ นั้น เสีย  ท้น ไป ใช้ วิธี ที่ 
จะ ไดี โดย ไม, ต้อง ทำ แทน  เพราะ ถ้า เป็น ไป ได้  การ ได้ โดย ไม, ต้อง ทำ  ย่อม ตรง กับ ความ ต้อง การ ของ ตัณหา มาก ที่ สุด 
ข)  ถ้า จำ เป็น จริงๆ  ไม่ สามารถ หลีก เลี่ยง เงื่อนไข นั้น ได้  เขา ก็ จะ ทำ ด้วย ความ รังเกียจ  จำ ใจ  ไม่ เต็ม ใจ  และ 
ไม, ตั้งใจ จริง 


2012  อ้าง หลัก ฐาน เพิ่ม อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  “กตฺ ตุกมฺ ย ตาล กฺขโ ณ  กุสล ฉนฺ โ' ท”  แปล ว่า  กุศล ฉันทะ  มี ความ ต้อง การ จะ กระทำ  เป็น ลักษณะ  หรือ 
แปล อย่าง ง่ายๆ  ว่า  ลักษณะ ของ กุศล ฉันทะ  คือ อยาก ทำ  (วิน ย. ฎีกา  ๒ / ๒๙๑) 


๙๙๑ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

โดย นัย นี้  ผล เท่า ที่ พอ มอง เห็น ได้  ก็ คือ 

-  เมื่อ จะ หลีก เลี่ยง การ กระทำ ที่ เป็น เงื่อนไข  เขา อาจ ท้น ไป ใช้ วิธี ลัด หรือ วิธี อื่น ใด ซึ่ง ง่าย ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง เสพ มา 
โดย ไม่ ต้อง ทำ  ผล อย่าง แรง คือ การ ทุจริต ใน รูป ต่างๆ  เช่น  นาย  ก.  อยาก ได้ เงิน  ไม่ มี ฉันทะ และ อุตสาหะ ใน 
งาน เลีย เลย  เขา ทน ท่า งาน รอ เวลา อยู่ ไม, ได้  จึง ท้น ไป หา เงิน ด้วย วิธี ลัก ขโมย แทน  หรือ หนู หน่อย อยาก 
ไป ดู หนัง  ทน อ่าน หนังสือ ไม, ได้  อาจ ขโมย เงิน คุณ แม่ ไป ดู เอง  โดย ไม, ต้อง รอ ให้ คุณ พ่อ พา ไป 

-  ใน เมื่อ เขา มี แต่ ตัณหา ที่ อยาก ได้  แต่ ไม, มี ฉันทะ ที่ อยาก ท่า  เขา จึง ท่า งาน ที่ เป็น เงื่อนไข อย่าง ชนิด สัก ว่า ทำ 
หรือ ท่า พอ ให้ เสร็จ  หรือ ทำ คลุมๆ  พอ ให้ เขา เห็น ว่า ได้ ท่า  ผล คือ ไม, ได้ ความ ประณีต หรือ ความ ดี เลิศ ของ 
งาน  และ ผู้ ทำ ก็ เพาะ นิสัย ไม, ดี ให้ แก่ ตน เอง  กลาย เป็น ผู้ ขาด ความ ใฝ่ สัมฤ ทธ  มัก ง่าย  จับ จด  เป็น ต้น 
เช่น  นาย  ก.  สัก ว่า กวาด ถนน ไป วันๆ  พอ ครบ เดือนๆ  เพื่อ ได้ เงิน  หนู หน่อย อ่าน หนังสือ พอ ให้ คุณ พ่อ 
เห็น ว่า จบ แล้ว  โดย ไม, ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ  หรือ อาจ คด โกง หลอก ลวง  เช่น  ไม่ ได้ อ่าน เลย  หรือ อ่าน 
หน้า แรก  หน้า กลาง  หน้า หลัง  รอ จน เวลา ผ่าน ไป พอ ควร  ก็ มาบอก คุณ พ่อ ว่า อ่าน จบ แล้ว 

-  ใน เมื่อ เงื่อนไข หลัก มี ช่อง โหว่  เกิด ความ ย่อหย่อน  หละ หลวม  เลี่ยง หลบ  หลอก ได้  เป็น ต้น  ก็ เป็น เหตุ 
ให้ ต้อง สร้าง เงื่อนไข รอง ต่างๆ  เข้า มากระ หนา บ  เพื่อ ป้องกัน  กวด ขัน  และ อุด ทาง รั่ว  ซึ่ง เป็น การ แก้ ที่ 
ปลาย เหตุ  ท่า ให้ ระบบ ต่างๆ  ซับ ซ้อน  สับสน  นุง น้ง  ยืดยาด ยิ่ง ขึ้น  เช่น  ต้อง หา คน มา คุม นาย  ก. 
ท่า งาน  ตั้ง ผู้ ตรวจ งาน  สำรวจ เวลา ท่า งาน  หรือ ให้ พี่ มา คอย ดู หนู หน่อย อ่าน หนังสือ  คุณ พ่อ ซัก ถาม 
ปัญหา เกี่ ยว กับ เนื้อ เรื่อง ใน หนังสือ ที่ อ่าน  เป็น ต้น 

ครั้น ตัณหา เข้า ไป ครอบ งำ พฤติกรรม ใน การ ปฏิบัติ เงื่อนไข รอง นั้น ได้ อีก  ความ ทุจริต หละ หลวม 
ย่อหย่อน ทั้ง หลาย  ก็ เกิด แทรก ซ้อน มาก มาย  จน อาจ ท่า ให้ ระบบ ทั้ง หมด ฟอน เฟะ  หรือ เน่า เละ ไป 

-  ใน เมื่อ สิ่ง ที่ผู้ก ระ ท่า ต้อง การ เป็น อย่าง หนึ่ง  แต่ สิ่ง ที่ เป็น ผล ของ การ กระทำ นั้น เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง  ผล ของ 
การ กระทำ ก็ ไม, อาจ เป็น ตัว กำหนด  หรือ บ่ง ชี้ ปริมาณ และ คุณภาพ ของ การ กระทำ ได้  เพราะ การ กระทำ 
ไม่ เป็น ไป เพื่อ ผล ของ มัน เอง  แต่ กลาย เป็น เพียง ทาส สำหรับ รับ ใช้ สิ่ง อื่น  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ก็ ย่อม เกิด ความ 
ไม, พอ เหมาะ พอ ดี ระหว่าง การ กระทำ  กับ ผล ที่ พึง ประสงค์  กล่าว คือ  เมื่อ ตาม ความ จริง  ภาวะ ดี งาม ที่ 
ควร จะ มี ควร จะ เป็น  คือ อย่าง นี้  อยู่ ที่ ตรง นี้  และ จะ สำเร็จ ได้ ด้วย การ กระทำ เท่า นี้  แต่ การ กระทำ ของ 
ผู้ ท่า  กลับ เกิน เลย มาก ไป เสีย บ้าง  ขาด หย่อน น้อย ไป เสีย บ้าง  ไม, พอ ดีที่ จะ ให้ เกิด ภาวะ ซึ่ง เป็น ผลดี อัน 
พึง ประสงค์ นั้น  ทั้ง นี้ เพราะ การ กระ ท่า นั้น ไป มุ่ง รับ ใช้ ความ ต้อง การ สิ่ง เสพ เสวย  ที่ เป็น ผล ตาม เงื่อนไข 
การ ได้ สิ่ง เสพ เสวย จึง กลาย เป็น ตัว กำหนด หรือ บ่ง ชี้ การ กระทำ 

สูตร สัมพันธ์ สำหรับ การ กระทำ ที่ เป็น เงื่อนไข ของ การ ได้ สิ่ง เสพ เสวย  หรือ สูตร ของ ตัณหา  มี ว่า 
“ยิ่ง ได้ สิ่ง เสพ  ก็ ยิ่ง ท่า ๆ”  หรือ  “ยิ่ง ได้ เวทนา อร่อย  ก็ ยิ่ง ท่า ๆ”  ซึ่ง เป็น สูตร เปิด ท้าย  ท่า ไป ไม, รู้ จบ  และ 
ถ้า มอง กลับ ด้าน  ก็ กลาย เป็น ว่า  “ถ้า ไม, ได้ สิ่ง เสพ  ก็ ไม่ ท่า”  หรือ  “ถ้า ไม่ ได้ เวทนา อร่อย  ก็ ไม, ท่า” 

เมื่อ การ กระทำ ไม, เป็น ไป เพื่อ ผล ของ มัน  และ ไม่ พอ ดี กับ ผล ที่ เป็น ภาวะ พึง ประสงค์  นอก จาก 
ผลดี นั้น จะ บกพร่อง แล้ว  ยัง จะ ก่อ ให้ เกิด โทษ หรือ ผล ร้าย ต่างๆ  ได้ มาก มาย อีก ด้วย  ตัวอย่าง ที่ เห็น 
ง่ายๆ  ก็ คือ  การ กิน อาหาร  เมื่อ กิน ด้วย ตัณหา ล้วนๆ  คราว อร่อย  ก็ กิน จน อืด เกิน อิ่ม  ครั้น ไม, อร่อย 
อย่าง ใจ  ก็ กิน น้อย จน ท้อง ร้อง ครวญ  ไม, พอ ดี กับ ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  ทำ ให้ เจ็บ ปวย  เกิด โรค 
(การ กระทำ คือ การ กิน  เป็น เหตุ ของ ผล คือ ร่าง กาย ได้ รับ อาหาร พอ แก่ สุขภาพ  และ เป็น เงื่อนไข ของ การ 
ได้ เสพ รส อร่อย) 


๙๙๒ 


พุทธ ธรรม 


ผล' ร้าย' ใน' ข้อ' นี้มีไ ด้อย,' าง' ซับ' ช้อน  ตั้งแต่ ใน ชีวิต ของ บุคคล  จน ถึง ปัญหา สังคม ใน วง กว้าง  ดัง จะ 
พิจารณา ใน ตัวอย่าง ต่อๆ  ไป อีก 

-  ใน เมื่อ การ กระทำ  กับ สิ่ง ที่ ตัณหา ต้อง การ  ไม่ เป็น เหตุ เป็น ผล แก่ กัน โดย ตรง  ตัณหา จึง รังเกียจ การ 
กระทำ  คือ  ไม, ต้อง การ กระทำ  ตัณหา พยายาม หลีก เลี่ยง การ กระทำ  โดย พยายาม ให้ ได โดย ไม, ต้อง ทำ 
และ เมื่อ จำ เป็น ต้อง ทำ  ก็ ทำ โดย จำ ใจ  ดัง กล่าว แล้ว  ผู้ กระทำ ด้วย ตัณหา  (ตาม ระบบ เงื่อนไข)  จึง ย่อม 
ไม, ได้ รับ ความ สุข ความ พึง พอ ใจ ใน การ กระทำ นั้น  และ แม่ ใน ผล สำเร็จ ของ การ กระทำ ที่ เกิด มี เพิ่ม พูน 
ขึ้น เรื่อยๆ  ควบ คู่ ไป กับ การ กระทำ 

มอง อีก แง่ หนึ่ง ว่า  สิ่ง ที่ ตัณหา ต้อง การ  คือ ของ เสพ เสวย นั้น  ตั้ง อยู่ ลอยๆ  ไม, สัมพันธ์ ต่อ เนื่อง กัน 
กับ การ กระทำ  ดัง นั้น  ตราบ ใด ที่ ยัง ไม, ได้ สิ่ง เสพ เสวย  ความ กระหาย อยาก ต่อ สิ่ง นั้น ก็ ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ยิ่ง กว่า นั้น  ความ เป็น ไป ระหว่าง กระทำ ตาม เงื่อนไข นั้น แหละ  อาจกลาย เป็น ตัว เร่ง เร้า หรือ กด ดัน ให้ 
ตัณหา ตื่นเต้น หวั่น ไหว หรือ หวั่น หวาด ยิ่ง ขึ้น 

โดย นัย นี้  ภาวะ ทาง จิต ของ ผู้ เป็น อยู่ หรือ กระทำ ด้วย ตัณหา  จึง ได้แก่ ความ ร้อนรน  กระวน 
กระวาย  ความ พึง ซ่าน  ความ เครียด  ความ กระสับ กระส่าย  พ่วง ด้วย อกุศล ธรรม อื่นๆ  อัน อาจ เกิด 
ตาม มา  เช่น  ความ หวาด กลัว  ความ ระแวง  ความ ริษยา  เป็น ต้น 

ความ ไม, สม คาด ใน ระหว่าง  ก็ดี  การ ไม, ได้ สม หวัง ใน บั้น ปลาย  ก็ดี  ล้วน นำ ไป สู่ ผล ร้าย ทาง จิต ใจ ที่ 
รุนแรง  ให้ เกิด ความ ข้อง คับ ใจ  ตลอด ถึง โรคทาง จิต  ผล ร้าย ทาง จิต ฃ้อนั้  เป็น สิ่ง สำคัญ ยิ่ง  เพราะ เป็น สิ่ง 
ก่อ ปม ปัญหา ทาง จิต ใจ  ที่ ระบาย ขยาย ออก ไป เป็น ปัญหา ชีวิต  ปัญหา สังคม ที่ กว้าง ขวาง  พึง เทียบ กับ 
ผลดี ของ ฉันทะ ด้วย  เพื่อ ความ ชัดเจน เพิ่ม ขึ้น ใน บาง แง่ 

ผลดี จาก ระบบ ตรง โป ตรง มา ของ ฉน ทะ 

ส่วน บุคคล ผู้มี ฉันทะ เป็น แรง จูง ใจ  ต้อง การ ภาวะ ที่ เป็น ผล ของ การ กระทำ โดย ตรง  อัน เป็น เหตุ ให้ เขา มี 
ความ ต้อง การทำ  ด้ง ได้ กล่าว แล้ว  ดัง นั้น  ผล ที่ ติดตาม มา  จึง ปรากฏ ใน ทาง ตรง ข้าม กับ ตัณหา  ซึ่ง จะ เห็น ไ ดี โดย 
พิจารณา เทียบ เอา จาก เหตุผล ที่ แสดง ไว้ แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย ตัณหา ข้าง ต้น  ใน ที่นี้  จะ กล่าว ไว้ เพียง โดย ย่อ  กล่าว คือ 

-  ไม, ทำ ให้ เกิด การ ทุจริต  แต่ ทำ ให้ เกิด ความ สุจริต  ความ ขยัน  อด ทน  ความ ชื่อ ตรง ต่อ งาน  และ แม่ แต่ 
ความ ชื่อ ตรง ต่อ เหตุผล ที่ เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ 

-  ทำ ให้ ตั้งใจ ทำ งาน  นำ ไป สู่ ความ ประณีต  ความ ดี เลิศ ของ งาน  เพาะ' นิสัย' ใฝ่ สัม กุ' ทธ  ทำ จริง จัง  เอา งาน 
และ สู้ งาน 

-  ตรง ข้าม กับ ความ สับสน ซับ ช้อน ใน ระบบ  และ การ คอย จ้อง จับ ผิด กัน  จะ มี ความ ร่วม มือ ร่วม ใจ  การ 
ประสาน งาน  และ การ มี ส่วน ร่วม  เพราะ ต่าง มุ่ง ผล สัมฤ ทธข อง งาน  ที่ เป็น จุด หมาย ร่วม กัน  มิ ใช่ มุ่ง สิ่ง 
เสพ เสวย เพื่อ ตัว เพื่อ ตน  ที่ จะ ต้อง คอย ฉก ฉวย เกี่ยง แย่ง ชิง กัน 

-  เนื่อง ด้วย การ กระทำ เป็น ไป เพื่อ ผล ของ มัน เอง  ผล จึง เป็น ตัว กำหนด  หรือ ชี้ บ่ง ปริมาณ และ คุณภาพ ของ 
งาน ที่ เป็น เหตุ ของ มัน  ดัง นั้น  จึง ย่อม เกิด ความ พอ เหมาะ พอ ดี  ระหว่าง การ กระทำ กับ ผล ที่ พึง ประสงค์ 
คือ ทำ เท่า ที่ ภาวะ ซึ่ง เป็น ผลดี จะ เกิด มี ขึ้น  เช่น  กิน อาหาร พอ ดีที่ จะ สนอง ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย ให้ มี 
สุขภาพ ดี  โดย ไม, ตก เป็น ทาส ของ การ เสพ รส 


๙๙๓ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

-  เนื่อง ด้วย ผู้ ทำ ด้วย ฉันทะ  ต้อง การ ผล ของ การ กระทำ โดย ตรง  และ ต้อง การทำ ให้ ผล นั้น เกิด ขึ้น  อีก ทั้ง 
เขา ย่อม ได้ ประจักษ์ ผล ที่ เกิด ต่อ เนื่อง ไป กับ การ กระทำ  เพราะ การ กระทำ  คือ การ ก่อ ผล ซึ่ง เขา ต้อง การ 
ความ ต้อง การทำ  ก็ดี  การ ประจักษ์ ผล ต่อ เนื่อง ไป กับ กระทำ ทุก ขั้น ตอน  ก็ดี  ทำ ให้ เขา ได้ รับ ความ พึง 
พอ ใจ  ความ อิ่ม ใจ  ปีติ ปราโมทย์  ความ สุข  และ ความ สงบ ตั้ง มั่น ของ จิต ใจ2013 

ด้วย เหตุ นี้  ใน ทาง ธรรม  จึง จัด ฉันทะ เข้า เป็น อิทธิ บาท อย่าง หนึ่ง  อิทธิ บาท เป็น หลัก สำคัญ ใน การ 
สร้าง สมาธิ  ฉันทะ จึง ทำ ให้ เกิด สมาธิ  ซึ่ง ท่าน ให้ ชื่อ เฉพาะ ว่า  ฉัน ท สมาธิ2014  และ จึง เป็น เครื่อง ส่ง เสริม 
สุขภาพ จิต  ตรง ข้าม กับ ตัณหา ที่ ทำ ให้ เกิด โรค จิต 

แมี ใน กรณี ที่ ทำไม, สำเร็จ  คือ ไม, สามารถ ทำ ให้ ผล ของ การ กระทำ นั้น เกิด มี จน ลุล่วง ถึง ที่ สุด  ฉันทะ 
ก็ ไม1 ก่อ ให้ เกิด ทุกข์  ไม, ทำ ให้ เกิด ปม ปัญหา ใน ใจ  ทั้ง นี้  เพราะ การ กระทำ ที่ สำเร็จ ผล หรือ ไม่  ก็ คือ ความ 
เป็น ไป ตาม เหตุผล  เหตุ เท่าใด  ผล ก็ เท่า นั้น  หรือ เหตุ เท่า นี้  ปัจจัย ขัด ขวาง เท่า นั้น  ผล ก็ มีเ, ทำ' นี้  เป็น ต้น 
ผู้ ทำ การ ด้วย ฉันทะ  ได้ เริ่ม ต้น การ กระทำ มา จาก ความ คิด หรือ ความ เข้า ใจ เหตุผล  และ ได้ ประจักษ์ ผล 
ควบ มา กับ การ กระทำ ที่ เป็น เหตุ  จึง ไม่ เกิด ทุกข์ หรือ ปม ใน ใจ เพราะ ฉันทะ 

ถ้า ทุกข์ หรือ ปม นั้น จะ เกิด ขึ้น  ก็ เป็น เพราะ เปิด ช่อง ให้ ตัณหา สอด แทรก เข้า มา  (เช่น เกิด ความ ห่วง 
กังวล เกี่ยว กับ ตัว ตน ขึ้น ว่า  คน นั้น  คน นี้ จะ ว่า เรา ทำไม, สำเร็จ  หรือ ว่า  ทำไม เขา ทำ ได้  เรา ทำไม, ได้  ดัง นี้ 
เป็น ต้น2015) 

สภาพการ กิน  ภาย โต้') ๆ รอบ งำ ของ ระบบ เงื่อน โข 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ใน ด้าน หลัก การ ต่อ ไป อีก  พึง พิจารณา ตัวอย่าง ต่อ ไป นี้ 

เมื่อ ร่าง กาย ขาด อาหาร  ย่อม ต้อง การอา หาร มา บำรุง เลี้ยง ร่าง กาย  เพื่อ ให้ ชีวิต ดำรง อยู่ ได้ ต่อ ไป  ความ 
ต้อง การอา หาร นี้  แสดงออก เป็น อาการ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า ความ หิว  คือ ต้อง การ กิน  เมื่อ กระบวน ธรรม ดำเนิน มา ถึง 
ตอน นี้  ถือ ว่า ตัด ตอนออก ไป ได้ เป็น ช่วง ที่ หนึ่ง ของ พฤติกรรม ใน การ กิน 

ช่วง นี้ ทาง ธรรม ถือ ว่า  เป็น กระบวน การทำ งาน ของ ร่าง กาย  ซึ่ง เป็น ส่วน วิบาก  เป็น กลาง ใน ทาง จริยธรรม 
คือ ไม, ดี ไม, ชั่ว  ไม, เป็น กุศล ไม, เป็น อกุศล  แม้ แต่ พระ อรหันต์ ก็มีค วาม ทิว 

ความ หิว เป็น แรง เร้า  ทำ ให้ เกิด การ กระทำ คือ การ กิน  และ เป็น ตัว กำหนด พฤติกรรม ใน การ กิน  เช่น  ทิว 
มาก ทำ ให้ กิน มาก  ทิว น้อย ทำ ให้ กิน น้อย 


2013  ความ ตอน นี้  อาจ ยก เอา คำ บรรยาย การ เจริญ อา นา ปาน สติ  ใน  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๓๙๐ / ๒๖๕  เป็น ตัวอย่าง ประกอบ  ณ  ที่ นั้น  ท่านกล่าว ถึง ว่า 
เมื่อ ผู้ เจริญ อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม หายใจ เข้า ออกอยู่  ฉันทะ ก็ เกิด ขึ้น  เมื่อ ฉันทะ เกิด ขึ้น  ลม หายใจ ก็ ละเอียด ขึ้น  กำหนด ลม หายใจ 
นั้น ต่อ ไป  ปราโมทย์ ก็ เกิด  ดัง นี้ เป็น ต้น  (ดู ประกอบ  ริน ย. ฎีกา  ๒ / ๒๙๑) 

2014 “ถ้า ภิกษุ อาศัย ฉันทะ  ได้ สมาธิ  ได้ ภาวะ จิต มี อารมณ์ เดียว,  นี้ เรียก ว่า  ฉัน ท สมาธิ” (สิ. ม. ๑๙ / ๑๑๕๐ / ๓๔๔) 

2015  ความ คิด ลักษณะ นี้  เป็น ขั้น มานะ  แต่ ต้อง มี ตัณหา ยืน พื้น อยู่  คือ ความ อยาก ใน ความ มั่น คง ถาวร ของ ตน  ซึ่ง โยง ต่อ ไป จน ถึง มานะ ใน 
ตอน ที่ เป็น ความ อยาก ให้ เรา ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ท่า สำเร็จ  (พึง อ้าง  อภิ. ป. ๔๒ / ๔๑๘ / ๒๔๑  แต่ บาลี ตอน นี้ คง ตก ข้อ ความ สำคัญ ไป  ดัง ปรากฏ 
ข้อ ความ เต็ม ที่ นำ ไป อ้าง ใน  ริ สุทฺธิ .ฎีกา  ๓ / ๑๑๗  เฉพาะ ส่วน ที่ ประสงค์ ใน ที่นี้  ได้แก่ ข้อ ความ ว่า  มาน สังโยชน์  อาศัย ภว รา คลัง โยชน์ 
(เกิด ขึ้น ได้ โดย เหตุ ปัจจัย);  ตาม หลัก ฝ่าย อภิธรรม ถือ ว่า  มานะ มี โลภ ะ เป็น ปทัฏ ฐาน  และ เกิด เฉพาะ ใน จิต ที่ เป็น โลภ มูล  หรือ' โลภ- 
สหร คต  (ประกอบ ด้วย โลภ ะ)  พูด อย่าง ง่ายๆ  มานะ ก็ สืบ ทอด มา จาก ตัณหา นั่น เอง  ดู  อภิ. สํ. ๓๔ / ๙๑๙ / ๓๕๘;  สง ค, ห. ๙;  สง ค, ห. ฎีกา 
๑๐๙;  วิ สุทฺธิ .๓ / ๔๔) 


๙๙๔ 


พุทธ ธรรม 


แต่ ความ หิว ไม, ใช่ สิ่ง เดียว ที่ กำหนด หรือ บ่ง ชี้ พฤติกรรม ใน การ กิน  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ ทิว อย่าง เดียว 
ไม, อาจ อธิบาย พฤติกรรม ทั้ง หมด ของ การ กิน  หรือ ว่า  คน ไม, ใช่ กิน เพราะ ทิว อย่าง เดียว  ดัง นั้น  จึง ได้ กล่าว ว่า เมื่อ 
ความ ทิว เกิด ขึ้น แล้ว  หรือ เมื่อ ความ ต้อง การ กิน เกิด ขึ้น แล้ว  ถือ เป็น จบ ช่วง ที่ หนึ่ง ของ พฤติกรรม ใน การ กิน 

ทีนั้  พอ เข้า สู่ ช่วง ที่ สอง  ตาม ปกติ สำหรับ มนุษย์ ปุถุชน  ก็ จะ มี แรง เร้า หรือ แรง จูง ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เข้า มา 
กำหนด พฤติกรรม ใน การ กิน ร่วม กับ ความ ทิว ด้วย  ตัว ควบ' นี้ก็ คือ ตัณหา 

ตัณหา ที่ เข้า มา ใน ตอน นี้  มี ได้ ทั้ง สองอย่าง  อย่าง แรก คือ  ความ รน ใน การ ปก ป้อง ความ มั่น คง ถาวร ของ 
ตัว ตน  หรือ  ภวตัณหา  ซึ่ง จะ เห็น ได้ ชัด ใน กรณี ที่ ทิว มาก  คือ ร่าง กาย ขาด อาหาร มาก  และ ตก อยู่ ใน ภาวะ ที่ อยาก จะ 
ได้ อาหาร มา กิน  ตัณหา นี้ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก กลัว ตาย  ความ วิตก กังวล  ความ กระวน กระวาย  ความ ทุรน ทุราย 
เพิ่ม เติม เข้า มา  ผนวก กับ ความ ทุกข์ ตาม ปกติ จาก การอด อาหาร  ยิ่ง ตัณหา แรง เท่าใด  อาการ ก็ ยิ่ง เป็น ไป มาก ตาม 
อัตรา  จาก นั้น ก็ จะ มี การ แสวง หา อาหาร  พฤติกรรม ใน การ แสวง หา ที่ ตัณหา เป็น ผู้ บัญชา นั้น  ย่อม ดำเนิน ไป ได้ อย่าง 
รุนแรง  และ ไม่ ต้อง คำนึง ถึง ความ ชอบ ธรรม2016  อย่าง ไร ก็ ตาม  พฤติกรรม ขั้น แสวง หา นี้  จะ ขอ ข้าม ไป ก่อน  เพื่อ จะ 
ได้ เน้น เรื่อง ซึ่ง กำลัง พิจารณา  คือ ขั้น การ กิน 

ตัณหา อย่าง ที่  ๒  ที่ จะ เข้า มา  ก็ คือ  กาม ตัณหา  หรือ ความ กระหาย อยาก ใน การ เสพ เวทนา อัน อร่อย 
กาม ตัณหา จะ เข้า มา ร่วม กับ ความ ทิว ใน การ กำหนด พฤติกรรม การ กิน 

การ ร่วม กำหนด นี้  อาจ เป็น ไป ใน ทาง เสริม กัน ก็ ได้  บั่น ทอน กัน ก็ ได้  เหมือน กับ ผู้ ได้ รับ ผล ประโยชน์ สอง 
ฝ่าย เข้า มา ชิง ผล ประโยชน์ กัน  ถ้า ต่าง ได้ ผล ประโยชน์ ก็ ช่วย กัน  ถ้า ฝ่าย หนึ่ง ได้  อีก ฝ่าย หนึ่ง ไม, ได้  ก็ ชัด กัน 

ถ้า ความ ทิว กำหนด ฝ่าย เดียว  พฤติกรรม ก็ จะ เป็น ไป ใน รูป ที่ ว่า ทิว มาก  ก็ กิน มาก  ทิว น้อย ก็ กิน น้อย  ถ้า 
ตัณหา กำหนด ฝ่าย เดียว  พฤติกรรม ก็ จะ เป็น ไป ใน รูป ว่า  อร่อย มาก ก็ กิน มาก  อร่อย น้อย  ก็ กิน น้อย 

แต่ นั้น เป็น เพียง ข้อ สมมติ  ตาม ปกติ  ตัณหา ไม่ เคย ยอม ปล่อย ให้ ความ ทิว กำหนด พฤติกรรม ฝ่าย เดียว 
ตัณหา จะ ต้อง แทรก เข้า มา เสมอ  และ เมื่อ ความ ทิว กับ ตัณหา เข้า มา ร่วม กัน กำหนด  ความ ทิว จะ เอา อก เอาใจ ตัณหา 
โดย ช่วย เหลือ ว่า  ถ้า หิว มาก  ก็ ช่วย ให้ อร่อย มาก ขึ้น  แต่ ก็ ช่วย ได้ เพียง บาง ส่วน เท่า นั้น  ไม, อาจ ให้ ทิว กับ อร่อย เท่า กัน 

2016  อาจ มีผู้ สงสัย ว่า  ใน เมี่อ การ แสวง ทา เป็น พฤติกรรม ที่ เกิด จาก ตัณหา  ผู้ ไม่4 ใช้' ตัณหา  ก็ เป็น อัน ไม่ ต้อง แสวง หา อาหาร หรือ อย่าง ไร  พึง 
เข้า ใจ ว่า  คำ ว่า  ปริ เย ส นา  หรือ แสวง หา  ที่ กล่าว ข้าง ต้น  เป็น คำ ที่ ใช้ อย่าง ศัพท์ เฉพาะ  เพี่อ แยก ความ หมาย ให้ ต่าง จาก คำ ว่า  กระทำ  โดย 
ให้ หมาย ถึง วิธี การ ต่างๆ  ที่ จะ ให้ ได้ สิ่ง ที่ ต้อง การ มา  อัน เป็น ความ หมาย ที่ กว้าง  จะ มี การ กระทำ หรือ ไม่ ก็ ได้ 

แต่ ใน กรณี ใด  การ แสวง หา เป็น เหตุ โดย ตรง ของ ผล ที่ จะ เกิด ขึ้น  ใน กรณี นั้น  การ แสวง หา ก็ เป็น เพียง การ กระทำ อย่าง หนึ่ง ใน 
ความ หมายอย่าง ปกติ ธรรมดา  เหมือน อย่าง ใน กรณี นี้  ร่าง กาย ต้อง การอา หาร  จะ ต้อง กิน อาหาร จึง จะ ดำรง ชีวิต อยู่ หรือ มี สุขภาพ ดี ได้ 
การ แสวง หา เป็น เหตุ โดย ตรง แห่ง การ เกิด มี ของ อาหาร ที่ จะ ต้อง กิน นั้น  การ แสวง หา จึง เป็น การ กระทำ เพี่อ ผล ของ มัน เอง 

จุด ที่ จะ ตัดสิน ความ แตก ต่าง ว่า เป็น อะไร แน่  อยู่ ที่ ว่า กิน เพี่อ อะไร  ถ้า กิน เพี่อ เสพ รส  คือ การ กิน เป็น เงื่อนไข สำหรับ การ ได้ เสพ รส 
อร่อย  ระบบ แห่ง ความ เป็น เหตุ เป็น ผล ก็ คลาด เคลื่อน เสีย ไป  แต่ ถ้า กิน เพื่อ สนอง ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  ความ เป็น เหตุ เป็น ผล ก็ 
ต่อ เนื่อง กัน ไป ตลอด ระบบ 

ผู้ที่ ไม่ ปฏิบัติ การ ด้วย ตัณหา  เริ่ม ต้น พฤติกรรม ใน กรณี อย่าง นี้  ด้วย ความ คิด  ความ รู้ เข้า ใจ  หรือ ความ สำนึก เหตุผล ว่า  อาหาร 
เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ชีวิต  (ที่ จะ ดำรง อยู่ ด้วย ดี  สามารถ ทำ กิจ หน้าที่ บำเพ็ญ คุณ ประโยชน์ ต่างๆ  ได้)  จึง จะ ต้อง ทา อาหาร มา กิน เพี่อ 
สนอง ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  ถ้า ความ เป็น เหตุ เป็น ผล ดำเนิน ไป  โดย มี ความ คิด หรือ ความ สำนึก อย่าง นี้ เป็น ฐาน  ทาง ธรรม ถึง กับ 
กำหนด ให้ การ แสวง หา อาหาร โดย ทาง ชอบ ธรรม  เป็น หน้าที่ อย่าง หนึ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ ที เดียว  และ ให้ เพียร พยายาม ใน การ แสวง หา นั้น ด้วย 
แม้ แต่ พระ ภิกษุ  ซึ่ง ควร มี ชีวิต ที่ ขึ้น ต่อ อาหาร น้อย ที่ สุด  พ่าน ก็ ให้ มี อุตสาหะ ใน การ แสวง หา ตาม วิธี ที่ เป็น แบบ แผน ของ ตน  (ดู  วิ น ย .๔ / 
๘๗ / ๑๐๖;  ๑๔๓ / ๑๙๓  เรื่อง ใน ที่ มา นี้  อาจ ช่วย ให้ เห็น ความ ต่าง อีก แง่ หนึ่ง  ระหว่าง การ แสวง หา ที่ เป็น การ กระทำ และ เป็น หน้าที่  กับ 
การ แสวง หา ที่ เป็น เพียง การ หา ทาง ให้ ได้ มา เสพ เสวย โดย ไม่ ต้อง ทำ) 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ  ๙๙๕ 

ได้ เสมอ ไป  ผล ใน ทาง พฤติกรรม จึง ปรากฏ ว่า  บาง ที ทิว มาก แต่ ไม่ อร่อย  กิน น้อย เกิน ไป  บาง ที ทิว ไม, มาก  แต่ อร่อย 
กิน มาก เกิน ไป จน ท้อง แน่น อืด  บาง ที ทิว น้อย ไม, อร่อย  ไม, ยอม กิน เสีย เลย  ดัง นี้ เป็น ต้น 

จุด ที่ เป็น ปัญหา ก็ คือ  ตาม ปกติ  ความ ทิว เป็น สัญญาณ บอก ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  เมื่อ กิน พอ ดี กับ 
ความ ทิว  ก็ พอ ดี กับ ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  แต่ เมื่อ กิน ด้วย ตัณหา ตาม ความ อร่อย  บาง คราว ก็ น้อย ไป  บาง คราว 
ก็ มาก เกิน ไป  เกิด เป็น โทษ แก่ ร่าง กาย 

ที่ เป็น เช่น นี้ก็ เพราะ ว่า  การ กิน  เป็น การ กระทำ  และ การ ได้ สนอง ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  เป็น ผล 
โดย ตรง ของ การ กระทำ คือ การ กิน นั้น 

ส่วน ใน กรณี ของ ตัณหา  การ กิน เป็น การ กระทำ  การ ได้ เสพ รส อร่อย  ต้อง อาศัย การ กิน  แต่ ไม, ใช่ ผล 
โดย ตรง ของ การ กระทำ คือ การ กิน นั้น  พูด ตาม หลัก ข้าง ต้น ว่า  การ กิน เป็น เหตุ ให้ ร่าง กาย ได้ รับ อาหาร สนอง ความ 
ต้อง การ  แต่ เป็น เงื่อนไข ให้ ตัณหา ได้ เสพ รส อร่อย สนอง ความ อยาก 

โดย, นัย นี้  ตัณหา มิ ได้ ต้อง การ การ กระทำ คือ การ กิน  และ ตัณหา ก็มิ ได้ ต้อง การ ภาวะ ที่ ร่าง กาย ได้ รับ อาหาร 
ซึ่ง เป็น ผล ของ การ กระทำ นั้น  ตัณหา ต้อง การ เสพ รส อร่อย อย่าง เดียว  แต่ การ กิน เป็น เงื่อนไข อัน จำ เป็น ที่ จะ ให้ 
ตัณหา ได้ เสพ รส อร่อย  ไม่ มี ทาง เลือก ย่าง อื่น  จึง ต้อง กิน  ถ้า ยิ่ง อร่อย ก็ ยิ่ง กิน  ไม, คำนึง ว่า จะ เกิน ความ ต้อง การ ของ 
ร่าง กาย หรือ ไม่  แต่ ถ้า ไม, อร่อย ก็ จะ ไม, ยอม กิน  ไม, คำนึง ว่า ร่าง กาย จะ ได้ รับ อาหาร น้อย เกิน ไป หรือ ไม,  ชํ้า ยัง รู้สึก ว่า 
การ เคี้ยว การ กลืน กิน  ล้วน เป็น การ กระทำ ที่ ยาก ลำบาก  ฝืน  น่า เหน็ด เหนื่อย ไป หมด  ร่าง กาย จึง เป็น เพียง ผู้ พลอย 
ได้ รับ  ผล โด  ย เขา ไม, ได้ ตั้งใจ ให้ เส  ย 

ถ้า จะ พูด เป็น ภาพ พจน์  ก็ เหมือน ดัง ว่า  ชีวิต ร่าง กาย ที่ ต้อง การอา หาร เป็น ฝ่าย หนึ่ง  คน ที่ กิน ด้วย ตัณหา เป็น 
อีก ฝ่าย หนึ่ง  เมื่อ กาย ขาด อาหาร  ก็ ต้อง การ เอา อาหาร เข้า มา เพิ่ม เติม  ซึ่ง ทำ ได้ โดย การ กิน  ชีวิต ทาง กาย ต้อง การ กิน 
แต่ กาย กิน เอง ไม, ได้  ต้อง อาศัย คน ช่วย กิน ให้  ภาวะ เช่น นั้ทำ ให้ กาย ลำบาก มาก  เพราะ คน ไม, ค่อย เอาใจ ใส่ ที่ จะ ช่วย 
และ ช่วย อย่าง เสีย มิ ได้  กาย จึง ได้ อาหาร พอ บ้าง ไม, พอ บ้าง  บาง คราว ขาด แคลน มาก  ต้อง รํ่าร้ อง โอด ครวญ  คน จึง 
ช่วย กิน ให้ 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  กาย จึง หา วิธี หลอก ล่อ ให้ คน ชอบ กิน  โดย ให้ รางวัล ว่า  ใน เวลา กิน  ให้ คน ได้ รส อร่อย 
ปรากฏ ว่า  คราว' นี้ ได้ ผล  พอ กาย ส่ง สัญญาณ นิด เดียว  คน ก็ข มี' ข มัน' ขวน' ขวา ย กิน  บาง ที กาย ไม, ทิว เลย  ไม่ ส่ง 
สัญญาณ สัก นิด  คน เจอ อร่อย เข้า  ก็ กิน เสีย มาก มาย จน เกิน ที่ กาย ต้อง การ 

เป็น อัน ว่า  คราว นี้ การ กินมื ความ หมาย ลำ หรับ ทั้ง สอง ฝ่าย  คือ  ลำ หรับ ชีวิต ทาง กาย  การ กิน หมาย ถึง การ 
ได้ อาหาร มา เพิ่ม เติม เสริม ซ่อม ส่วน ขาด แคลน  แต่ ลำ หรับ คน  การ กิน หมาย ถึง การ ได้ เสพ รส อร่อย  คราว นี้ ไม่ แต่ 
กาย เท่า นั้น ที่ อยาก กิน  คน ก็ อยาก กิน ด้วย 

(ความ จริง คน ไม่ ใช่ อยาก กิน  เขา ไม่ ได้ ต้อง การ เอา อาหาร ใส่ ผ่าน ลง ไป หรอก  เขา อยาก เสพ รส อร่อย เท่า 
นั้น เอง  ขอ ให้ ลอง นึก สมมติ ดู ว่า  ถ้า คน ต้อง กิน อาหาร สัก  ๒  จาน  โดย ไม, มี รส ชาติ ใด เลย  การ เคี้ยว และ การ กลํ้า 
กลืน จะ กลาย เป็น สิ่ง ที่ ต้อง ฝืน ทน  ยาก ลำบาก หรือ ทุกข์ ทรมาน เพียง ใด  แต่ ถ้า อร่อย  อาจ รู้สึก แต่ เพียง รส  ไม, ได้ นึก 
ถึง การ เคี้ยว กลืน  จน แม้ แต่ จาน ที่  ๓  ก็ แทบ จะ มา ไม, ท้น) 

เมื่อ ทำ ให้ คน อยาก กิน ได้ แล้ว  กาย ก็ ค่อย สบาย ขึ้น  เพียง คอย นอน รอ อยู่  คน เขา กระ ตือรื อ ร้น กิน ของ เขา 
เอง  พอ คน กิน อร่อย ของ เขา ไป  กาย ก็ พลอย ได้ รับ อาหาร ที่ ต้อง การ ไป ด้วย 


๙๙๖ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  วิธี สร้าง เงื่อนไข หลอก คน อย่าง นี้  มิ ใช่ จะ ได้ ผลดี มาก มาย นัก  บาง ครั้ง ก็ กลับ ทำ ให้ กาย 
ประสบ ผล ร้ายอย่าง หนัก  ถ้า คน นั้น เป็น คน ชนิด ไม่ มี สำนึก  ไม่ รู้จัก คิด คำนึง ถึง อะไรๆ  เสีย เลย  ถูก หลอก เสีย เต็ม ที่ 
จะ เอา แต่ เสพ รส อย่าง เดียว  ความ เดือด ร้อน ก็ หวน กลับ มา ตก แก1 กาย  บาง คราว กิน ไม่ พอ ที่ กาย ต้อง การ  เพราะ ไม่ 
อร่อย  บาง คราว อร่อย  กิน ไม่ ใช่ แค1 เกิน ต้อง การ เท่า นั้น  แต่ กิน ถึง ขนาด ที่ กาย รับ ไม, ไหว  ปวย ไข ไป เลย 

เป็น อัน ว่า  การ กระทำ ที่ เป็น เหตุ คือ การ กิน  ไม, พอ เหมาะ พอ ดีที่ จะ ให้ เกิด ผล  คือ การ แก ไข ความ ขาด แคลน 
ที่ ร่าง กาย ต้อง การ  ยิ่ง กว่า นั้น  ยัง มี บ่อย ครั้ง ที่ คน ผู้ ถูก หลอก นั้น  ไป เที่ยว ก่อ เรื่อง วุ่นวาย ต่างๆ  ข้าง นอก  พา คน อื่น 
ตลอด จน สังคม เดือด ร้อน กัน ไป หมด 

การ ลืบ พน รุ:  ระบบ ธรรมชาติ ที่ แทบ เลือน หาย  ภา ยใติ 'อา รยธ ร รมแ ห่ง กาม คุณ เรื่อง ทำนอง นี้ 
อีก สัก เรื่อง  ที่ อาจ จะ ชัด ยิ่ง ขึ้น ไป อีก  น่า จะ ได้แก่ เรื่อง การ สืบ พันธุ ของ มนุษย์  มองอย่าง ภาพ พจน์ เสมือน ดัง ว่า  ชีวิต 
ที่ ต้อง การ สืบ พันธุ  เป็น ฝ่าย หนึ่ง  คน ที่ เสพ เวทนา  เป็น อีก ฝ่าย หนึ่ง  ชีวิต ต้อง การ ผล คือ พันธุ ไว้ สืบ ต่อ ตน  แต่ ชีวิต 
ไม่ สามารถ ทำ กิจ เพื่อ ให้ เกิด ผล นั้น เอง ได้  จำ ต้อง อาศัย คน ช่วย ท่า ให้ 

เพื่อ ให้ ได้ ผล เป็น อย่าง ดี  ชีวิต จึง ล่อ คน ด้วย รางวัล คือ สุข เวทนา  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ทาง ด้าน กาย สัมผัส เนื่อง 
ด้วย การทำ กิจ นั้น แก่ คน  จน ท่า ให้ การทำ กิจ นั้น  มี ความ หมาย แก่ ทั้ง สอง ฝ่าย  กล่าว คือ  สำหรับ ชีวิต  กิจกรรม 
เพศ สัมพันธ์  หมาย ถึง การ ได้ พันธุ ไว้ สืบ ต่อ ตน  สำหรับ คน  กิจกรรม เพศ สัมพันธ์ หมาย ถึง การ ได้ เสพ สุข เวทนา 

เมื่อ เรื่อง เป็น ไป ถึง ขั้น นี้ แล้ว  ชีวิต ก็ ไม, ต้อง ยาก สำ บาก  เพียง แต่ รอ คอยอยู่ เฉยๆ  เมื่อ คน กระ ท่า ตาม ความ 
ต้อง การ ของ เขา  ชีวิต ก็ พลอย ได้ รับ ผล ที่ ตน ต้อง การ ไป ด้วย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อ งนั้ก็ เหมือน กับ ใน กรณี ของ การ กิน อาหาร  กล่าว คือ  ใน เมื่อ คน กระทำ การ  มิ ใช่ เพื่อ ได้ 
พันธุ ซึ่ง เป็น ผล ของ การ กระทำ นั้น โดย ตรง  แต่ กระทำ เพราะ มัน เป็น เงื่อนไข ให้ เขา ได้ รับ สุข เวทนา  การ กระทำ ก็ จึง ไม, 
เป็น ไป อย่าง พอ เหมาะ พอ ดี เพียง เท่า ที่ จะ ให้ เกิด ผล ของ มัน  คือ การ ได้ พันธุ ที่ ชีวิต ต้อง การ  แต่ ความ อยาก เสพ สุข 
เวทนา ใน ด้าน นี้  ได้ ทำ ให้ คน กระทำ การ ซึ่ง ถือ กัน ว่า เกิน พอ ดี  และ รุนแรง ได้ มาก มาย  จน เกิด เป็น โรค ภัย ไข้ เจ็บ และ 
อาชญากรรม ทั้ง โดย ตรง และ โดย อ้อม  ทั้ง ขนาด ย่อย และ ขนาด ใหญ่  เป็น ผล ร้าย ทั้ง แก่ คน ผู้ นั้น เอง  และ แก' ผู้ อื่น 
ตลอด จน สังคม ทั่ว ไป ทั้ง หมด 

เรื่อง ของ การ สืบ พันธุ นี้  ย้งมี ความ เป็น ไป ที่ชับ ช้อน ยิ่ง กว่า การ กิน อาหาร อีก  กล่าว คือ  ความ ไม, สมดุล  มิ ใช่ 
มี เพียง แค, ความ ไม, พอ เหมาะ พอ ดี  ระหว่าง การ กระทำ กับ ผล ที่ ต้อง การ เท่า นั้น  คน ผู้ ถูก ล่อ ให้ กระทำ  ยัง หัน กลับ มา 
ย้อน หัก หลัง ชีวิต ผู้ เป็น เจ้า ของ ความ มุ่ง หมาย ใน การ กระทำ อีก ด้วย  คือ  มี บ่อย ครั้ง ที่ คน ต้อง การ เสพ แต่ สุข เวทนา 
อย่าง เดียว  ไม, ต้อง การ ให้ ชีวิต ได้ ผล คือ พันธุ ที่ มัน ต้อง การ  คน จึง กระทำ การที่ เป็น เงื่อนไข ให้ เขา ได้ เสพ เวทนา อัน 
อร่อย สนอง ความ ต้อง การ ของ เขา ฝ่าย เดียว  พร้อม กับ ใช้ วิธี ต่างๆ  ชัด ขวาง กีด กัน ไม่ ให้ ชีวิต พลอย ได้ รับ ผล ที่ มัน 
ต้อง การ แต่ อย่าง ใด ทั้ง สิ้น 

เพียง เท่า นั้น ก็ย้ง พอ ทำเนา  เมื่อ คน เจริญ ด้วย ตัณหา มาก ขึ้น  เขา ยิ่ง ทำ สกปรก เอา กับ ชีวิต  หรือ เอา เปรียบ 
ชีวิต มาก ขึ้น ไป อีก  จะ ว่า เขา ช้อน กล ชีวิต เข้า บ้าง ก็ ได้  คราว นี้  เขา พุ่ง ความ สนใจ มา ยัง สุข เวทนา ที่ ชีวิต ใช้ เป็น รางวัล 
ล่อ เขา  แล้ว ก็ ครุ่น คิด หา ทาง ที่ จะ ทำ ให้ สุข เวทนา นั้น เข้ม ข้น แหลม คม หนัก หน่วง ท่วม ท้น ยิ่ง ขึ้น  เขา คิด ค้น อุปกรณ์ 
และ วิธี การ ต่างๆ  ขึ้น มา ยั่ว ยุ เร่ง เร้า โหม กระพือ ไฟ แห่ง ตัณหา  ให้ มี ความ รน ร่าน ที่ จะ เสพ เวทนา อย่าง แรงกล้า ยิ่ง ขึ้น 
และ จัด สรร ปรุง แต่ง วัสดุ อุปกรณ์ พร้อม ทั้ง วิธี การ สำหรับ เสพ เสวย  ให้ วิจิตร ผลา ด แผลง พิสดาร ที่ สุด เท่า ที่ จะ เป็น ไป 
ได้  ดัง ที่ เกิด มี สถาน อบายมุข และ แหล่ง บำเรอ ต่างๆ 


๙๙๗ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 


ใน การ นี้  เขา มิ ได้ แยแส หรือ ให้ โอกาส แก่ ความ ต้อง การ ของ ชีวิต อย่าง ใด เลย  และ เขา ยัง ได้ นำ เอา วิธี การ 
อย่าง นี้! ป ใช้ ปฏิบัติ กับ กิจกรรม ใน การ กิน อีก ด้วย  จึง ปรากฏ เป็น การ เสพ ติด ใน แบบ ต่างๆ  แพร่ หลาย ทั่ว ไป2017 

มนุษย์ ที่ ว่า เจริญ มี อา รย ธรรม  ควร จัดการ สรร วิธี ปฏิบัติ  ที่ จะ ให้ เรื่อง การ สืบ พันธุ นี้  เกิด มี ผลดี แก่ ชีวิต และ 
สังคม  โดย พัฒนา จิต ใจ ของ คน ให้ มี ความ ซื่อ ตรง จริง ใจ และ ความ ปรารถนา ดี อย่าง แท้ จริง ต่อ ชีวิต และ ต่อ สังคม นั้น 
และ ให้ คน รู้จัก มี ชีวิต อยู่ ด้วย ปัญญา  ที่ มอง เห็น ตระหนัก และ รู้ เท่า ทัน ความ มุ่ง หมาย แท้ จริง ของ ความ ต้อง การ ใน 
ระบบ ของ ธรรมชาติ  เพื่อ ปฏิบัติ แต่ พอ ดี  ไม, ปล่อย ให้ เกิด ความ ลุ่ม หลง มัว เมา จน เกิน ไป  ให้ ระบบ กิจกรรม สนอง 
ความ ต้อง การ ด้าน นี้  ทั้ง ความ ต้อง การ แท้ ของ ธรรมชาติ  และ ความ ต้อง การ เทียม ของ คน  พอ สมดุล กัน  เป็น ไป ด้วย 
ความ รู้จัก ประมาณ  มิ ฉะนั้น  อา รย ธรรม ที่ เรียก ๆ  กัน นี้  ก็ จะ เป็น ได้ แค, อา รย ธรรม จอม ปลอม  และ น่า จะ ต้อง ล่ม 
สลาย เพราะ กัด กิน ตัว มัน เอง  ที่ จะ ไป ถึง สันติ สุข นั้น  เป็น อัน ไม่ ต้อง พูด ถึง 

กิน ดวย ปัญญา  พา! หก นพ อด 

หัน กลับ มา พูด เรื่อง การ กิน ต่อ ไป อีก  เท่า ที่ กล่าว มา  ได้ พูด ถึง แรง เร้า ที่ กำหนด พฤติกรรม ใน การ กิน แล้ว  ๒ 
อย่าง  คือ  ความ หิว  และ ตัณหา  แต่ ความ จริง ย้งมี แรง เร้า อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ สามารถ เข้า มา ร่วม กำหนด พฤติกรรม นี้ 
ด้วย  แรง เร้า นั้น  คือ ฉันทะ  ความ ใฝ่ ธรรม  หรือ ความ ใฝ่ ดี 

ใน กรณี ของ ความ ทิว นั้น  ฉันทะ  หมาย ถึง ความ ต้อง การ ภาวะ ดี งาม  ที่มี คุณ ค่า เป็น คุณ ประโยชน์ แก่ ชีวิต 
อย่าง แท้ จริง  กล่าว คือ  ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ ชีวิต  หรือ ความ เป็น อยู่ อย่าง ดี งาม ของ ชีวิต  หรือ ภาวะ ดี งาม ที่ ชีวิต 
ควร จะ เป็น คือ เมื่อ ชีวิต จะ เป็น อยู่  ก็ พึง เป็น อยู่ ด้วย ดี  อย่าง เกื้อกูล  อย่าง มี คุณ ประโยชน์ ได้แก่ สุขภาพ  ความ อยู่ 
สบาย  ความ ไม, มี โรค  ความ ไม, มี ปัญหา  ความ ไม, เป็น ภาระ  (เกิน กว่า ที่ ควร จะ เป็น)  ความ คล่อง แค ล่ว เกื้อกูล แก่ การ 
ทำ กิจ  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ความ เกื้อ หนุน ต่อ การ พัฒนา ชีวิต 

กระบวน ธรรม ที่ ฉันทะ จะ เกิด ขึ้น  ไม, เหมือน กับ ตัณหา  กระบวน ธรรม ของ ตัณหา นั้น  ก่อ ตัว ขึ้น ภาย ใน 
ความ ห่อ ทุ้ม ของอวิชชา  พอ อร่อย  พอ ถูก ใจ  ก็ ชอบ  พอ ไม, อร่อย  ไม, ถูก ใจ  ก็ ไม่ ชอบ  พอ ได้ เวทนา  ตัณหา ก็ เกิด 

ต่อ เนื่อง ตาม กัน ไป ได้ อย่าง เป็น ไป เอง  ตาม ที่ รู้สึก  โดย ไม่ ต้อง ใช้ ความ คิด  ไม, ต้อง ใช้ ความ สำนึก หรือ ความ เข้า ใจ 

ๆ  ^  ^  2018 
เคๆ  ทงน น 

ส่วน กระบวน ธรรม ของ ฉันทะ  เป็น กระบวน ธรรม แบบ ดับ อวิชชา  หรือ จะ เรียก ว่า กระบวน ธรรม แห่ง 
ปัญญา ก็ ได้  คือ  ต้อง ใช้ ความ คิด  ความ เข้า ใจ  หรือ มี ความ สำนึก รู้  กล่าว คือ  เมื่อ จะ กิน อาหาร  เกิด ความ สำนึก รู้ 
หรือ ความ รู้ คิด เข้า มา แทรก  ไม, ปล่อย กระแส ความ รู้สึก ไหล เรื่อย จาก เวทนา สู่ ตัณหา เตลิด ไป  กระบวน ธรรม ฝ่าย 
อวิชชา ตัณหา ก็ ดับ  หรือ เงียบ หาย  กลาย เป็น กระบวน ธรรม ดับ อวิชชา ขึ้น มา แทน 


2017  แง่ ที่ การ สืบ พันธุ เทียบ กับ การ กิน  ยุติ เพียง แค่ ใน ด้าน ตัณหา เท่า นี้  ส่วน ใน ด้าน ฉันทะ  ไม่ มีแง่ ที่ จะ เทียบ ได้  เพราะ การ สืบ พันธุ ไม่ มี 
เหตุผล เกี่ยว กับ การ ให้ ชีวิต เข้า ถึง ภาวะ ที่ดี งาม ใดๆ  มีแต่ อำนาจ ของ ภวตัณหา ที่ จะ รักษา ความ มั่น คง ถาวร ของ อัตตา อย่าง เดียว 

พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  การ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง อาศัย การ กิน  แต่ ไม่ ต้อง อาศัย การ สืบ พันธุ  หรือ ว่า  การ กิน จำ เป็น สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม 
แต่ การ สืบ พ้น ธุไ ม,' จำ เป็น สำหรับ การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ ว่า  ชีวิต ที่มี อยู่ แล้ว นี้  จะ เป็น อยู่ ได้ ต้อง อาศัย การ กิน  แต่ ไม่ ต้อง อาศัย การ 
สืบ พันธุ  ดัง นั้น  จึง ไม่ มี เหตุผล สำหรับ ให้ ฉันทะ เกิด ขึ้น 

2018  ความ คิด ความ เข้า ใจ ที่ ว่า นี้  เป็น ชนิด ที่ แทรก เข้า มา ตัด หน้า ตัณหา  จึง ไม่ พึง สับสน กับ ความ นึก คิด ที่ เกิด ตาม เพื่อ รับ ใช้ สนอง ตัณหา  คือ 
คิด หา ทาง แสวง หา มา ปรน ปรือ มัน 


๙๙๘ 


พุทธ ธรรม 


ตัว เริ่ม ที่ เข้า มา ดับ อวิชชา  และ ตัด หน้า ตัณหา  ก็ คือ โยนิโส มนสิการ2019  ซึ่ง แปล กัน มา ว่า  การ พิจารณา โดย 
แยบ คาย  แปล ง่ายๆ ว่า ความ คิด แยบ คาย  คิด ถูก ทาง  หรือ คิด เป็น คือ คิด ตรง สภาวะ หรือ คิด ตรง ตาม เหตุ ตาม ผล 

ใน กรณี นี้  โยนิโส มนสิการ  คิด สอบ ถาม สืบ สาว ว่า  การ กิน เป็น การ กระทำ เพื่อ ผล อะไร  อะไร เป็น ผล ของ 
การ กระทำ คือ การ กิน  หรือ พูด ง่ายๆ  ว่า  กิน เพื่อ อะไร  และ สำนึก รู้ ว่า  การ กิน เป็น การ กระทำ เพื่อ ผล  คือ การที่ 
ร่าง กาย ได้ อาหาร ไป ซ่อม เสริม ตัว มัน  หรือ กิน เพื่อ สนอง ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย ให้ ร่าง กาย มี สุขภาพ  ไร้ โรค  อยู่ 
สบาย  แค ล่วค ล่อง  เหมาะ แก1 การทำ กิจ  ซึ่ง เป็น ภาวะ ดี งาม ที่ ควร จะ มี จะ เป็น สำหรับ ชีวิต  เพื่อ ให้ กาย เป็น กาย ที่ดี 
เพื่อ ให้ ชีวิต เป็น ชีวิต ที่ดี  ตาม สภาวะ ของ มัน 

ทั้ง นี้  มิ ใช่ กิน เพื่อ มุ่ง เอ ร็ดอ ร่อย  เพื่อ สนุก สนาน มัว เมา  เพื่อ โก้ เก๋ หรูหรา  เป็น ต้น2020  จน กลาย เป็น ผล ร้าย 
ต่อ สุขภาพ บ้าง  เป็น เหตุ เบียด เบียน กัน บ้าง  ก่อ ให้ เกิด กิเลส อื่นๆ  เพิ่ม ขึ้น บ้าง  ไม, เป็น ไป เพื่อ ผล ที่ พึง ประสงค์ ของ 
การ กิน อาหาร 

การ คิด ตาม เหตุผล  ตรง ตาม สภาวะ  คือ โยนิโส มนสิการ นี้  ไม่ ใช่ แรง จูง ใจ  โดย ตัว ของ มัน เอง  แต่ มัน เป็น 
ปัจจัย ให้ เกิด แรง จูง ใจ ฝ่าย กุศล  ที่ เรียก ว่า ฉันทะ  คือ นำ ไป สู่ ความ พอ ใจ  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การ  ใน ภาวะ ดี 
งาม  ภาวะ อยู่ ดี  หรือ ภาวะ ที่ ควร จะ เป็น ของ ชีวิต  อัน ได้แก่ ความ มี สุขภาพ  ความ คล่อง สบาย ของ กาย นั้น 

เมื่อ ฉันทะ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เข้า มา ร่วม กำหนด พฤติกรรม ใน การ กิน  เป็น แรง เร้า ที่ สาม  เป็น ตัว ควบ กับ ความ 
หิว  และ เป็น ตัว คาน กับ ตัณหา  โดย เกิด แทรก ซ้อน สลับ กับ ตัณหา นั้น  ถ้า มี กำลัง มาก พอ  ก็ จะ ตัด โอกาส ของ ตัณหา 
ไป เสีย ที เดียว 

ฉันทะ ที่ เกิด ขึ้น ใน กรณี ของ การ กิน นี้  ก็ จะ ช่วย นำ ไป สู่ คุณธรรม ที่ เรียก ว่า  โภช เนม ต ตญฌุ ตา  แปล ว่า 
ความ รู้จัก ประมาณ  หรือ รู้จัก พอ ดี  ใน การ กิน  หรือ กิน พอ ดี 

เท่า ที่ กล่าว มา ใน เรื่อง การ กิน นี้  จะ เห็น ว่า มี แรง เร้า  หรือ แรง จูง ใจ อยู่  ๓  ประเภท  คือ  ความ ทิว  ซึ่ง เป็น 
แรง จูง ใจ เฉพาะ กิจ  เป็น กลางๆ  ใน ทาง จริยธรรม  คือ ไม่ ดี  ไม, ชั่ว  โดย ตัว ของ มัน เอง  และ มี ตัณหา  กับ ฉันทะ  ซึ่ง 
เป็น แรง จูง ใจ ทั่ว ไป ที่ เข้า มา ประกอบ ร่วม  โดย เป็น ภาวะ ตรง ข้าม ของ กัน และ กัน  ตัณหา เป็น ฝ่าย เสีย หรือ อกุศล 
ฉันทะ เป็น กุศล  หรือ ฝ่าย ดี 


2019  พึง เทียบ กระบวน ธรรม  “โยนิโส มนสิการ  เป็น อาหาร' ของ สติ ส้ม ป' ชัญญ ญ ะ,  สติ สัมปชัญญะ  เป็น อาหาร ของ อินทรี ย สังวร... โยนิโส 
มนสิการ บริบูรณ์  ย่อม ทำ ให้ สติ สัมปชัญญะ บริบูรณ์,  สติ สัมปชัญญะ บริบูรณ์  ย่อม ทำ ให้ อินทรี ย สังวร บริบูรณ์”  (อง.. ท สก. ๒๔ / ๖๒ / 
๑๒๗) 

2020  พึง ระลึก ถึง คำ สอน ให้ พิจารณา ใน การ บริโภค ใช้ สอย ปัจจัย สี่  ที่ ท่าน ใช้ คำ ว่า  “โยนิโส  ปฏิสั ง ขา”  (ไวพจน์ คำ หนึ่ง ของ โยนิโส มนสิการ; 
บท พิจารณา นี้ ใน สมัย หลัง เรียก กัน เป็น แบบ ว่า  ตัง ข ณิกปั จจเ วก ขณ์  แต่ เรียก กัน อย่าง ชาว บ้าน ว่า  ปฏิสั ง ขา-โย)  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ตรัส 
บ่อยๆ  เฉพาะ การ บริโภค อาหาร โดย การ พิจารณา อย่าง นี้  ท่าน' จัด เป็น' โภช เนมั ( ต ตัญฌุ ตา  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๒๙ / ๒๗;  ม. อุ. ๑๔ / ๙๖ / ๘๓; 
สํ. สพ้. ๑๘ / ๓๑๘ / ๒๒๑;  อง.. ติ ก. ๒๐ / ๔๕' ๕ / ๑๔๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๓๗ / ๕๑;  อง.. อฏฺ ชี' ก. ๒๓ / ๙๙ / ๑๖๙;  ฯลฯ 


๙๙๙ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

ข้อ พิจารณา เชิง ซับ ซ้อน 

เมื่อ! ฝ ร้าย  กับ! ฝดิ  แทรก' ร้อน ชิ' ง กัน 

อาจ มีผู้ แย้ง ขึ้น มา ใน ตอน นี้ ว่า  ความ อยาก มี สุขภาพ ดี  น่า จะ เป็น ตัณหา  เพราะ คน อาจ จะ อยาก มี สุขภาพ ดี 
แข็ง แรง  เพื่อ จะ ได้ สามารถ เสพ สุข เวทนา ได้ อย่าง เต็ม ที่  คำ แย้ง นี้ เกิด จาก ความ คิด แบบดี คลุม  ไม่ ถูก หลัก วิภัช ชวา ท 
หรือ หลัก พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  ให้ แยก แยะ องค์ ประกอบ  เหตุผล  ปัจจัย ต่างๆ  ออก ไป วินิจฉัย เป็น อย่างๆ  ให้ ชัด  จึง จะ ได้ 
ความ จริง แน่ แท้  ไม่ ใช่ เอา ขั้น ตอน  ปัจจัย และ องค์ ประกอบ ต่างๆ  เข้า มา ปะปน สับสน กัน  แล้ว วินิจฉัย ดี คลุม ลง ไป 
ใน กรณี นี้  ความ มี สุขภาพ  ไร้ โรค  อยู่ สบาย  เป็น ธรรม  เป็น ภาวะ ดี งาม เกื้อกูล อยู่ ใน ตัว ของ มัน  ตัด ตอน 
ขาด ไป ได้  ส่วน ใคร จะ เอา ความ มี สุขภาพ ไป ใช้ เพื่อ อะไร  ก็ เป็น อีก ขั้น ตอน หนึ่ง2021  เขา อาจ จะ ต้อง การ มี สุขภาพ  มี 
ร่าง กาย ดี  เพื่อ จะ ใช้ ปา เพ็ญ ประโยชน์  หรือ เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม กำจัด กิเลส ก็ ได้  ไม่ จำ เป็น ต้อง มุ่ง เพื่อ เอา ไป ใช้ เสพ เสวย 
สุข เวทนา เสมอ ไป  และ นั่น ก็ คือ  ต้อง ตัด เป็น อีก ช่วง ตอน หนึ่ง 

ความ จริง  ความ คิด ของ คน ทั่ว ไป ที่ สำเร็จ ออก มา ครั้ง หนึ่งๆ  มัก จะ มี องค์ ประกอบ หรือ ปัจจัย ต่างๆ  ผสม 
ซ้อน กัน อยู่  ซึ่ง จะ ต้อง แยก แยะ ออก ไป เสมอ  บาง' ที ก็' ซับ' ซ้อน  ต้อง ซอย ละเอียด ยิ่ง ไป กว่า ที่ กล่าว มา เสีย อีก 

บาง คน อาจ คิด ว่า  เรา กิน แต่ พอ ดี  จะ ได้ เป็น คน แข็ง แรง สวย งาม  หรือ ว่า จะ ได้ เป็น คน มี สุขภาพ ดี  ความ คิด 
อย่าง นี้ อาจ ซอย ได้ เป็น  ๓  ตอน  คือ  รู้ คิด ว่า  ผล ที่ พึง ประสงค์ ของ การ กิน  คือ ความ มี สุขภาพ หรือ ร่าง กาย แข็ง แรง 
หรือ รู้ ว่า กิน เพื่อ สุขภาพ  ให้ ร่าง กาย คล่อง สบาย  ตอน หนึ่ง  เกิด ความ พอ ใจ  หรือ ต้อง การ ความ มี สุขภาพ  ความ 
คล่อง สบาย ของ ร่าง กาย  ที่ เป็น ภาวะ เกื้อกูล นั้น อย่า งบ ริสุท ธ ล้วนๆ  ตอน หนึ่ง  อยาก ให้ ความ มี สุขภาพ หรือ ความ 
แข็ง แรง  เป็น ของ ฉัน  หรือ ให้ ตัว ฉัน เป็น เจ้า ของ ความ มี สุขภาพ หรือ ความ แข็ง แรง  หรือ อยาก ให้ ตัว ฉัน ได้ ชื่อ ว่า เป็น 
คน แข็ง แรง มี สุขภาพ ดี  หรือ ว่า ฉัน จะ ได้ เป็น คน สวย งาม  อีก ตอน หนึ่ง 

อาจ คิด ซ้อน ต่อ ไป อีก ด้วย ชํ้า ว่า  ฉัน จะ มี สุขภาพ ดี  ฉัน จะ แข็ง แรงกว่า เขา  ฉัน จะ สวย งาม กว่า คน นั้น คน นี้ 

เป็น ต้น 

จะ เห็น ว่า  ใน ความ คิด เช่น นี้  มี ทั้ง ฉันทะ และ ตัณหา  เกิด ต่อ ซ้อน กัน อยู่  โดย ฉันทะ เกิด แล้ว  ตัณหา เกิด 
ตาม  จัด เข้า ใน หลัก ว่า  กุศล เป็น ปัจจัย แก่ อกุศล ได้  และ เมื่อ กระบวน ความ คิด เดิน มา ถึง ขั้น เกิด มี ตัว ตน เจ้า ของ 
ตัณหา ขึ้น แล้ว  ก็ เป็น อัน ได้ เริ่ม ต้น เพาะ เชื้อ สำหรับ การ ก่อ ตัว ของ ทุกข์ และ ปม ปัญหา ต่างๆ  ไว้ สืบ ต่อ ไป 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ข้อ ที่ ว่า นี้  เป็น เรื่อง ปกติ ธรรมดา สำหรับ การทำ ความ ดี ของ ปุถุชน ทั้ง หลาย  ที่ จะ ยัง มี ตัณหา 
คอย เข้า มา แทรก ซ้อน อยู่ ด้วย เสมอ  และ จึง ยัง เป็น ความ ดีที่ สั่งสม ทุกข์ หรือ ก่อ ทุกข์ ได้  ข้อ ที่ จะ  พึง ปฏิบัติ ใน กรณี 
เช่น นี้ก็ คือ  พยายาม ใช้ โยนิโส มนสิการ  ตั้ง สติ สัมปชัญญะ  และ ปลูก ฝัง ฉันทะ ไว้ คอย ตัด ทาง หรือ ตัด หน้า อวิชชา- 
ตัณหา อยู่ เสมอๆ  และ พยายาม ไม่ ให้ ตัณหา เข้า มา แสวง หา ผล ประโยชน์ จาก ฉันทะ ต่อ ไป ได้  หรือ เมื่อ มี อัน เป็น ไป ว่า 
ตัณหา เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ พยายาม หัน เห ทิศ ทาง  หัก ให้ ตัณหา กลับ เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ ตาม หลัก อกุศล เป็น ปัจจัย แก่ 
กุศล ได้ อีก  ทำ ได้ เพียง เท่า นี้  ก็ นับ ว่า เป็น ปุถุชน ขั้น ดี มาก แล้ว  และ เรื่อง นี้ ยัง จะ ได้ พูด กัน ต่อ ไป อีก 


2021  พึง เทียบ กับ สติ  ซึ่ง เป็น กุศล  เป็น ธรรม ฝาย ดี  เกื้อกูล  แต่ อาจ นำ ไป ใช้ ผิด  เป็น มิจฉา สติ  ก็ ได้ ใช้ ถูก  เป็น สัมมา สติ  ก็ ได้. 


๑๐๐๐ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ไม ม อะไร ล่อ ตณ หา  ก็ พง พา ได้' แ ต่ฉน ทะ 

ลักษณะ ของ ตัณหา ที่ ขอ ยก ขึ้น มา เน้น ไว้ อีก ครั้ง หนึ่ง  คือ ข้อ ที่ ว่า  ตัณหา จะ เป็น แรง จูง ใจ  หรือ แรง เร้า ให้ 
กระทำ  ต่อ เมื่อ การ กระทำ นั้น เป็น เงื่อนไข ให้ ตัณหา ได้ เสพ เสวย สุข เวทนา  ลักษณะ ข้อ นี้ ส่อ ถึง ความ เป็น ไป ใน 
ทาง ตรง ข้าม  คือ  เมื่อ จะ ไม, ได้ เสพ เสวย เวทนา อัน อร่อย  ตัณหา ก็ ไม, ยอม เร้า หรือ จูง ใจ ให้ กระทำ  หนำ ซา บาง ที กลับ 
จูง ใจ หรือ เร้า ไป ใน ทาง ตรง ข้าม  คือ จูง ใจ ไม, ให้ ทำ เสีย อีก  ทั้ง ที่ การ กระทำ นั้น เป็น ไป เพื่อ ผลดี ที่ พึง ประสงค์ 

ตัวอย่าง เช่น  เมื่อ ปวย ไข้  ร่าง กาย ต้อง การ ยา สำหรับ เข้า ไป ช่วย ทำลาย เชื้อ โรค  ทำลาย พิษ  หรือ ซ่อม แซม 
ส่วน เสีย หาย  ยา นั้น ไม่ อำนวย เวทนา อัน อร่อย  ตัณหา กลับ จูง ใจ ไม่ ให้ กระทำ  คือ ไม่ ให้ กิน  ใน กรณี นี้  ก็ ต้อง อาศัย 
ฉันทะ มา ช่วย ชัก จูง ใจ ให้ ยอม กิน ยา 

ยิ่ง กว่า นั้น  แม้ แต่ อาหาร อร่อย ที่ ตัณหา เคย ชอบ  บาง คราว ร่าง กาย เจ็บ ไข้  ทั้ง ที่ ร่าง กาย ก็ ต้อง การอา หาร นั้น 
แต่ กระบวน การทาง สรีรวิทยา หรือ ความ วิปริต ของ ร่าง กาย  เพราะ การ รุกราน ของ โรค  ทำ ให้ ไม่ เกิด ความ ทิว  และ ไม, 
รู้สึก รส อร่อย  ใน ยาม เช่น นั้น  กาม ตัณหา ไม, ช่วย เลย  ยิ่ง บาง ที วิภว ตัณหา เข้า เสริม ชํ้า  หมด อาลัย ตายอยาก กับ ชีวิต 
เสมือน ดัง ว่า  เมื่อ เสพ เวทนา อร่อย ไม, ได้ แล้ว  จะ อยู่ ไป ทำไม  ไม, มี ความ หมาย  เลย จูง ใจ ไป ใน ทาง ตรง ข้าม  จะ ไม, 
ยอม กิน 

ใน กรณี นี้  ก็ ต้อง ใร้ โยน [ส มนสิการ  คำนึง เหตุผล และ ประโยชน์  ปลูก ฉันทะ ขึ้น มา  จึง มี แรง จูง ใจ ให้ กิน  ยิ่ง 
ฉันทะ แรงกล้า  จิต ใจ ก็ ยิ่ง เข้ม แข็ง  (ฉันทะ หนุน วิริยะ  และ ทำ ให้ เกิด สมาธิ)  กิน ได้ อย่าง เต็ม ใจ  ทั้ง ที่ฟิน ตัณหา 

แต่ บาง ที คน ไข้ บาง คน ไม, ยอม ใส่ ใจ คำนึง เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ฉันทะ  ผู้ หวัง ดี เลย ใช้ วิธี เร้า ภวตัณหา  ทำ ให้ 
เกิด ความ รู้สึก กลัว ตาย  และ ปก ป้อง ตัว ตน รุนแรง ขึ้น  ก็ กิน ได้ เหมือน กัน  บาง ที อาจ ถึง กับ กิน ยา และ อาหาร อย่าง ลน 
ลา นที เดียว  แต่ ใน กรณี ที่ เกิด จาก แรง เร้า ของ ภวตัณหา นี้  จิต ใจ จะ มืด มัว หรือ ทุรน ทุราย  ไม่ สงบ ผ่องใส เหมือน อย่าง 
ทำ ด้วย ฉันทะ  เพราะ ฝ่าย แรก มือ วิชชา ห่อ ทุ้ม  แต่ ฝ่าย หลัง เกิด จาก ปัญญา 

คน วน อยู่ ที่ อยาก! หต' ว ได้ ที่งที่ ปรารถนา  พน ไป จาก ที่ง ไม่ ปรารถนา  รก ษาค วาม มั่น คง ของ อด ตา ไว' 

เมื่อ คน โกรธ แค้น ชิง ชัง กัน ถึง ขั้น ฆ, าฟ้น กัน ตาย นั้น  ว่า กัน ให้ ถูก ต้อง แท้ จริง แล้ว  เขา หา ได้ ฆ่า ด้วย ต้อง การ 
ความ ตาย ของ คน อีก ฝ่าย หนึ่ง ไม,  ความ ตาย ของ ศัตรู ของ เขา  ก็ เหมือน กับ ความ ตาย ของ คน อื่นๆ  ทั้ง หลาย  คือ  ไม่ 
มี คุณ ค่า ที่ เขา จะ เอา ไป ใช้ ประโยชน์ อะไร ได้  การที่ เขา ฆ่า ศัตรู  ก็ เพราะ การ ฆ่า หรือ การทำ ให้ ตาย นั้น  เป็น เงื่อนไข ดี 
ที่ สุด ที่ จะ ทำ ให้ เขา ได้ สิ่ง ที่ ตน ต้อง การ  คือ การ ธำรง รักษา ความ ถาวร มั่น คง และ ความ ยิ่ง ใหญ่ แห่ง ตัว ตน เอา ไว้ ได้ 
ความ พ้น ไป เสีย ได้ จาก สิ่ง ที่ คุก คาม ต่อ ความ มั่น คง ของ อัตตา  ความ พราก พ้น แยก ขาด ออก ไป ได้ ระหว่าง ตัว เขา กับ 
สิ่ง ที่ ไม, ปรารถนา  หรือ การทำ ให้ ภาวะ ไม, น่า ปรารถนา  คือ ความ พินาศ ย่อยยับ อย่าง ร้าย แรง ที่ สุด ที่ เขา นึก คิด ได้ 
เกิด ขึ้น แก่ บุคคล ที่ เขา ไม, ปรารถนา 

แต่ ใน กรณี ที่ เขา รู้ แน่ ซัด ว่า  ความ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ของ ศัตรู ของ เขา  จะ ไม, อาจ กระทบ กระเทือน ความ มั่น คง 
ถาวร แห่ง ตัว ตน ของ เขา ได้  และ เขา พบ วิธี การ อื่น ที่ ได้ ผล กว่า การ ฆ่า  ซึ่ง จะ ขยาย ความ ยิ่ง ใหญ่ แห่ง อัตตา ของ เขา 
ได้ มาก ยิ่ง ขึ้น  หรือ ซึ่ง จะ ทำ ให้ ศัตรู ประสบ ภาวะ ที่ ไม, น่า ปรารถนา ได้ อย่าง รุนแรง ยิ่ง กว่า ความ ตาย  เขา ก็ กลับ จะ ไม, ใช้ 
วิธี ฆ่า  ไม, ยอม ให้ ศัตรู ตาย  และ หัน ไป ใช้ วิธี อื่น ซึ่ง เป็น เงื่อนไข ที่ดีก ว่า นั้น แทน 

ยิ่ง กว่า นั้น ใน กรณี ที่ เขา ไม, สามารถ ฆ่า หรือ ทำ ร้าย ศัตรู ไม, สามารถ กำจัด บุคคล หรือ ภาวะ ที่ เขา ไม่ ปรารถนา 
ให้ หมด สิ้น ไป ได้  กลับ ปรากฏ บ่อยๆ  ว่า  เขา ท้น มา คิด ฆ่า ตัว ตาย  หรือ อยาก ตาย เสีย เอง 


(5)00(5) 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

ว่า โดย สำนวน ภาษา  อาจ พูด ได้ ว่า  เขา ปรารถนา ความ ตาย  แต่ ความ จริง หา เป็น เช่น นั้น ไม,  เหตุผล ที่ แท้ มี ว่า 
ใน เมื่อ เขา ไม, สามารถ บรรลุ เงื่อนไข อย่าง อื่น ที่ จะ ทำ ให้ เขา หลุด พ้น ไป ได้ จาก บุคคล หรือ ภาวะ ที่ ไม, ปรารถนา  คือ ไม, 
สามารถ ฆ่า หรือ กำจัด บุคคล หรือ ภาวะ ที่ ไม, ปรารถนา นั้น  การ ฆ่า ตน เอง  หรือ การทำ ให้ ตน เอง ตาย เสีย  จึง กลาย เป็น 
เงื่อนไข อย่าง เดียว ที่ จะ ทำ ให้ เขา พ้น ไป ได้ จาก ภาวะ ที่ ไม, ปรารถนา  ดัง นั้น  เขา จึง อยาก ตาย ให้ พ้น ไป เสีย 

หมาย ความ ว่า  ตาม ที่ จริง  เขา ไม่ ได้ ปรารถนา ความ ตาย  สิ่ง ที่ เขา ต้อง การ  คือ ความ พราก พ้น ไป จาก ภาวะ ที่ 
ไม, ปรารถนา ต่าง หาก  เมื่อ ฆ่า หรือ ทำ ร้าย ศัตรู ไม่ ได้  เมื่อ แกํ ไข หรือ กำจัด ภาวะ ที่ ไม, ปรารถนา ไม่ ได้  เงื่อนไข เดียว ที่ จะ 
ทำ ให้ พ้น ไป  ก็ คือ ทำ ตัว ให้ ตาย เสีย เอง  เหมือน อย่าง คน ที่ กำลัง จะ ฆ่า ตัว ตาย  เพราะ ผิด หวัง รัก  คน รัก แต่ง งาน กับ คน 
อื่น ไป แล้ว  หรือ เพราะ เป็น โรค ร้าย น่า รังเกียจ  ที่ ไม, มี ทาง รักษา  ทั้ง สองอย่าง นี้ เป็น ภาวะ ไม, น่า ปรารถนา  ที่ เขา ไม, อาจ 
แก็ ไข หรือ กำจัด ได้  ด้ง นั้น  ทาง เดียว ที่ เหลือ อยู่  ที่ จะ ช่วย ให้ เขา พ้น มัน ไป ได้  ก็ คือ ฆ่า ตัว ตาย 

แต่ ถ้า ใน เวลา ที่ กำลัง จะ ฆ่า ตัว ตาย นั้น  เกิด มี คน มาบอก ว่า  คน ที่ รัก ของ เขา ยัง ไม, ได้ แต่ง งาน  และ ยัง คง รัก 
เขา อยู่ อย่าง เดิม  หรือ ว่า มี หมอ เทวดา ที่ รักษา โรค นั้น ได้ จริง  เขา จะ เลิก อยาก ตาย ทันที  เพราะ มี เงื่อนไข อื่น ที่ดีก ว่า 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ เขา พ้น จาก ภาวะ ที่ ไม่ ปรารถนา นั้น 

อีก ตัวอย่าง หนึ่ง ซึ่ง อาจ ช่วย ให้ ชัด ยิ่ง ขึ้น  ใน การ ต่อสู้  หรือ สงคราม ระหว่าง หมู่ ชน  หรือ คน ต่าง เผ่า' ที่ ยัง ปา 
เถื่อน  บาง ที ฝ่าย ชนะ ฆ่า คน ฝ่าย แพ้ ที่ เป็น ชาย ทั้ง หมด  รวม ไป ถึง เด็ก และ คน แก1  แต่ ไม, ฆ่า ผู้หญิง สาว  อย่าง น้อย ก็ ไม, 
ฆ่า ทันที  แต่ จับ เอา ไว้ ปรน เปรอ พวก ตน ก่อน 

การที่ เขา ฆ่า ผู้ชาย ตลอด ไป ถึง เด็ก เสีย ทั้ง หมด นั้น  ก็ เหมือน ดัง ที่ กล่าว แล้ว  คือ  เขา หา ได้ ต้อง การ เอา ความ 
ตาย ของ คน เหล่า นั้น ไป ใช้ ประโยชน์ อะไร ไม,  แต่ ที่ ได้ ฆ่า อย่าง ล้าง พวก ล้าง เผ่า  ทั้ง ที่ ชนะ อยู่ แล้ว  และ มิ ใช่ มี เหตุผล 
เฉพาะ ที่ จะ ต้อง ฆ่า คน เหล่า นั้น เป็น ส่วน ตัว ของ แต่ ละ คน  ก็ เพราะ ความ หวาด กลัว  เนื่อง มา จาก ความ ต้อง การ ธำรง 
รักษา ความ มั่น คง แห่ง ตัว ตน  การทำ ให้ คน เหล่า นั้น ตาย  เป็น สิ่ง ที่ พวก เขา เห็น ว่า เป็น เงื่อนไข ดีที่ สุด สำหรับ ความ 
มั่น คง ถาวร แห่ง ตัว ตน ของ พวก เขา 

ส่วน การที่ พวก เขา ไม, ฆ่า พวก ผู้หญิง สาว  ก็มิ ใช่ เพราะ พวก เขา ปรารถนา ความ มี ชีวิต อยู่ ของ หญิง เหล่า นั้น 
แต่ ประการ ใด  สิ่ง ที่ พวก เขา ต้อง การ  คือ สุข เวทนา ซึ่ง จะ ได้ จาก หญิง เหล่า นั้น ต่าง หาก  แต่ ความ คง มี ชีวิต อยู่ ของ 
หญิง เหล่า นั้น  เป็น เงื่อนไข อัน จำ เป็น ที่ จะ ทำ ให้ พวก เขา ได้ สุข เวทนา ที่ ต้อง การ  พวก เขา จึง ไว้ ชีวิต พวก เธอ 

ฉน ทะ ต่อ ของ  ขยาย ปี' เมตตา ต่อ คน 

ความ ตอน นั้มีแ ง, ที่ โยง ไป ถึง ข้อ ธรรม สำคัญ ได้ อีก ข้อ หนึ่ง  คือ  เมตตา  (ตลอด ไป ถึง พรหมวิหาร ธรรม ข้อ 
อื่นๆ  ด้วย)  เห็น ว่า ควร จะ นำ มา พิจารณา ประกอบ กัน ไว้  ณ  ที่นี้  เพราะ จะ ช่วย ให้ พลอย เข้า ใจ ความ หมาย ของ ตัณหา 
แล ะ ฉันทะ ชัด เจน ขึ้น ด้ว ย 

เมตตา  เป็น ข้อ ธรรม ที่ รู้จัก กัน ทั่ว ไป  แต่ มี ปัญหา เกี่ยว กับ ความ เข้า ใจ อยู่ บ้าง  คำ แปล สามัญ ของ เมตตา 
คือ  ความ รัก  ความ มี ไมตรี  ความ ปรารถนา ดี  ความ อยาก ให้ ผู้ อื่น มี ความ สุข และ ประสบ แต่ สิ่ง ที่ เป็น คุณ ประโยชน์ 

คำ แปล นี้ดูก็ น่า จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย  แต่ ปัญหา เกิด ขึ้น ใน แง ทว่า  มัก จะ มี ความ เข้า ใจ สับสน ปะปน กัน  ระหว่าง 
ความ รัก ที่ เป็น เมตตา  กับ ความ รัก ที่ เป็น อกุศล 

ความ รัก ที่ เป็น อกุศล นั้น  มัก เรียก ว่า  สิ เนา หะ  หรือ  เสน่หา  ซึ่ง หมาย ถึง ความ รัก ใคร่ เยื่อใย เฉพาะ บุคคล 
ความ พอ ใจ โปรด ปราน ผูกพัน ส่วน ตัว  หรือ ความ รัก ที่ เจือ ด้วย ความ เห็น แก่ ตัว  ทำ ให้ จิต ใจ คับ แคบ ติด ข้อง มัว หมอง 
ลง  หรือ ตื่นเต้น เร่า ร้อน 


๑๐๐๒ 


พุทธ ธรรม 


สภาวะ นี้ ตรง ข้าม กับ เมตตา  ซึ่ง เป็น ความ รัก ที่บริ สุ ทธ  มี ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย ใน ฐานะ ที่ เป็น 
เพื่อน ร่วม โลก  หรือ เพื่อน ร่วม ทุกข์  ร่วม สังสารวัฏ  เป็น ความ รัก อย่าง เป็น กลางๆ  อย่าง เผื่อ แผ่  ทำ ให้ ใจ เปิด กว้าง 
ออก ไป  เย็น สบาย  และ ผ่องใส เบิก บาน 

พระ อรรถกถา จาร ย์เก รง ความ สับสน ปนเป  จึง พยายาม กล่า วยํ้า ถึง ลักษณะ ที่ พึง สังเกต ต่างๆ  สำหรับ 
ป้องกัน ความ เข้า ใจ เคลื่อน คลาด  เช่น ว่า  สมบัติ หรือ ผล สำเร็จ ของ เมตตา  คือ ระงับ พยาบาท ได้  วิบัติ หรือ ความ 
ล้ม เหลว ของ เมตตา  คือ เกิด เสน่หา  และ ว่า  ความ พยาบาท เป็น ศัตรู ห่าง ไกล ของ เมตตา  ส่วน ศัตรู ใกล้ ตัว ของ เมตตา 
ที่ พึง ระมัด ระวัง อย่าง ยิ่ง ก็ คือ  ราคะ  เพราะ เข้า มา ง่าย  เผลอ เมื่อ ใด ถึง ตัว ทันที2022 

สิเน หะ  คือ  เสน่หา  เป็น ไวพจน์ คำ หนึ่ง ของ ตัณหา  เมื่อ พูด ให้ ตรง จุด  ความ รัก ฝ่ายอกุศล ที่ ตรง ข้าม กับ 
เมตตา  ก็ศึอ ความ รัก ที่ เกิด จาก ตัณหา หรือ ความ รัก เจือ ตัณหา นั่น เอง  ลักษณะ ของ ตัณหา ที่ สังเกต ได้ ง่าย  ซึ่ง ได้ 
กล่าว แล้ว บ่อยๆ  คือ  มุ่ง จะ เสพ เวทนา  และ เกี่ยว กับ การ ปก ป้อง รักษา ตัว ตน 

ดัง นั้น  หลัก ที่ จะ ใช้ ตัดสิน ว่า ความ รัก ใด เป็น ตัณหา  หรือ เกิด จาก ตัณหา หรือ ไม่  ก็ดู ว่า เป็น ความ รัก ที่ 
ปรารถนา ความ เป็น อยู่ ดี แห่ง ชีวิต ของ ผู้ อื่น อย่าง ตรง ไป ตรง มา  หรือ เป็น ความ รัก ที่ ต้อง การ ความ เป็น อยู่ ดี แห่ง ชีวิต 
ของ ผู้ อื่น เพียง เพื่อ เป็น เงื่อนไข สำหรับ ตน จะ ไดี ใช้ เสพ เวทนา  หรือ เป็น เงื่อนไข สำหรับ รอง รับ  เสริม หรือ คํ้า ประกัน 
ความ มั่น คง ถาวร ของ ตน 

บาง คน กล่าว ว่า  เขา รัก ภรรยา  รัก สามี  รัก เพื่อน  หรือ รัก คน ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  อย่าง มาก มาย จริง จัง  ชีวิต ของ 
ภรรยา เป็น ต้น นั้น  เป็น สิ่ง มี ค่า สูง สุด  ซึ่ง เขา จะ ต้อง ทะนุ ถนอม เอาใจ ใส่  ดัง เอา ชีวิต ของ เขา เอง เป็น เดิมพัน 

ครั้นอยู่ ต่อ มา  สิ่ง ทั้ง หลาย เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กาล เวลา  หรือ มี เหตุการณ์ ผันผวน บางอย่าง  ทำ ให้ ภรรยา 
ของ เขา มี ร่าง กาย เป็น ต้น  อัน ไม่ เอื้อ อำนวย แก่ การที่ เขา จะ เสพ สุข เวทนา เท่า ที่ ปรารถนา  หรือ สามี หรือ เพื่อน ของ เขา 
เป็น ต้น  ไม่ อยู่ ใน ฐานะ หรือ ภาวะ ที่ จะ เสริม หรือ เอื้อ แก1 ความ มั่น คง แห่ง ตน ของ เขา ได้ อีก ต่อ ไป  ความ รัก ที่ เคย มี 
กลับ จาง คลาย หรือ ถึง กับ สลาย ลง  ชีวิต ของ ภรรยา หรือ สามี หรือ เพื่อน  เป็น ต้น นั้น  ก็ ไม่ มี คุณ ค่า ที่ เขา จะ ทะนุ ถนอม 
ใส่ ใจ ที่ จะ ให้ เป็น อยู่ ดี อีก ต่อ ไป  ความ รัก อย่าง นั้หา ใช่ เมตตา ไม,  เป็น แต่ เพียง ความ รัก เจือ ตัณหา  หรือ ตัว ตัณหา 
นั่น เอง  ที่ ฉวย โอกาส ใช้ ความ เป็น อยู่ ดี แห่ง ชีวิต ของ ผู้ อื่น  เป็น เงื่อนไข สำหรับ การที่ ตน จะ ได้ เสพ เวทนา อัน อร่อย 
หรือ คํ้า จุน หนุน เสริม ความ มั่น คง ถาวร แห่ง อัตตา ของ ตน 

เมื่อ เดิน ทาง ไป ใน ท้อง ทุ่ง ถิ่น ชนบท  มอง เห็น ต้น ไม่ ใหญ่  มี สำ ต้น แข็ง แรง  บริบูรณ์ ด้วย กิ่ง ก้าน แผ่ ขยาย 
เป็น ปริมณฑล  มี ใบ เขียว สด งาม สะพรั่ง สมบูรณ์ ด้วย ร่ม เงา  คน ที่ กำลัง มี จิต ใจ เปิด กว้าง  เบิก บาน กับ ความ งาม ของ 
ธรรมชาติ  ย่อม มี จิต ยินดี ใน ความ เจริญ งอก งาม และ ความ สมบูรณ์ ของ ต้นไม้ นั้น  สุข สบาย ใจ ที่ เห็น ต้นไม้ นั้น อยู่ ใน 
สภา พที่ดี  และ อยาก ให้ ต้นไม้ นั้น แข็ง แรง สมบูรณ์ ปราศจาก ภัย เบียด เบียน 

จิต ของ เขา ใน เวลา นั้น  เป็น จิต ที่ โน้ม น้อม เข้า ไป หา  หรือ แผ่ ออก ไป สู่ ภาวะ ที่ดี งาม ของ ต้นไม้  คิด ใน ทาง 
เกื้อกูล แก่ ต้นไม้ ไม, มี ความ นึก คิด เกี่ยว กับ ตัว ตน ไม, มี ความ คิด ที่ จะ เอา มา หรือ เอา ตัว ตน เข้า ไป เสพ เสวย สุข เวทนา 
เป็น ภาวะ จิต ที่ ยินดี ใน ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ ต้นไม้ นั้น ตาม สภาพ ของ มัน ภาวะ จิตนั้ เป็น กุศล  ดี งาม ไร้ โรค โปร่ง สบาย 
เกื้อกูล ทั้ง แก่ ตัว ผู้ คิด เอง และ แก่ ผู้ อื่น  ความ ชื่น ชม ยินดี พอ ใจ ต่อ ความ ดี งาม สมบูรณ์ ของ ต้นไม้ นั้น  หรือ ความ อยาก 
ให้ ต้นไม้ นั้น ดี งาม สมบูรณ์  อัน นี้ คือ' ฉิน ห?  จะ พูด ว่า ความ ปรารถนา ดี ต่อ ต้นไม้ นั้น  ก็ ได้ 


ดู  สงฺค ณ  อ. ๓๐๘- ๙;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๒๑- ๑๒๒. 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ  ๑๐๐๓ 

ใน ทำนอง เดียว กัน นี้  เมื่อ มอง เห็น บุคคล อื่น มี สุขภาพ ดี  แข็ง แรง  อยู่ เป็น ปกติ สุข แล้ว  ถ้า เรา มี จิต ใจ สบาย 
ยินดี ใน ความ มี ชีวิต ที่ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ เขา  อยาก ให้ เขา เป็น อยู่ ดี  แข็ง แรง  ปราศจาก โรค  มี ความ สุข  จิต ใจ ที่ แผ่ 
กว้าง ออก ไป ใน ผู้ อื่น  โดย ไม, วน เวียน พัวพัน อยู่ กับ ตัว ตน อย่าง นี้  ความ ปรารถนา ดี อยาก ให้ คน สัตว์ อยู่ ใน ภาวะ ดี งาม 
สุข สมบูรณ์ ของ เขา  นี่ คือ ฉันทะ ที่ แสดงออก ต่อ คน สัตว์  มี ชื่อ เรียก พิเศษ ว' า  เมตตา 

แมว1 าฉน ทะ' จะ ขยาย ไป ถึง เมตตา กรุณา  ตณ หา ก็ ยง ตาม โปรง ควาน 

แต่ สำหรับ คน จำนวน ไม, น้อย  จิต มิ ใคร่ จะ เดิน ไป ตาม กระบวน ธรรม อย่าง นี้  ถ้า เป็น กรณี ของ ต้นไม้ และ สิ่ง 
อื่นๆ  ใน ธรรมชาติ  ก็ อาจ เป็น ไป ได้ ง่าย สัก หน่อย  แต่ ถ้า เป็น คน ด้วย กัน มัก ทำ ได้ ยาก  ตัณหา ใน รูป ใด รูป หนึ่ง มัก วิ่ง 
เข้า มา ขัด หรือ ครอบ งำ กุศล จิต นั้น เสีย มิ ทัน ช้า  เช่น  เมื่อ เห็น คน แข็ง แรง  สมบูรณ์  รูปร่าง สวย งาม เจริญ ตา  ถ้า เป็น 
คน ต่าง เพศ  แทน ที่ จะ อนุโมทนา  ตัณหา กลับ เข้า ชัก พา ให้ มอง เห็น เป็น แหล่ง ที่ พึง เสพ สุข เวทนา  ถ้า เป็น เพศ เดียว กัน 
ก็ มัก ให้ รู้สึก เป็น เครื่อง บีบ คั้น กด ดัน แก, อัตตา  ทำ ให้ ตน ด้อย หรือ ลด ความ สำคัญ ลง 

โดย นัย นี้  แทน ที่ จะ มี จิต ใจ เปิด กว้าง เผื่อ แผ่ เบิก บาน ด้วย เมตตา  อยาก ให้ เขา อยู่ ใน ภาวะ ดี งาม สุข สมบูรณ์ 
ที่ เขา ควร จะ เป็น ของ เขา  ก็ กลับ เอา มา ปะทะ กระแทก กับ ตัว ตน  เลย คับ แคบ รัด ตัว มัว หมอง ลง ด้วย ตัณหา  กลาย เป็น 
สิเน หะ  หรือ ราคะ บ้าง  อิส สา มัจฉริยะ  หรือ ความ ริษยา และ หึง หวง บ้าง2023  ซึ่ง ล้วน เป็น อกุศล  ไม่ ดี  มี โรค  ไม, โปร่ง 
ไม่ สบาย  ไม, เกื้อกูล ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น 

ความ ที่ กล่าว มา นี้  ให้ คติ อย่าง หนึ่ง ว่า  หาก จะ ตรวจ สอบ ความ รัก ของ ตน ต่อ บุคคล ผูใด ผู้ หนึ่ง ว่า เป็น 
เมตตา แท้ จริง  หรือ มี เมตตา อยู่ บ้าง  แต่ เจือ ด้วย ตัณหา  หรือ ว่า เป็น เพียง อาการ ของ ตัณหา เท่า นั้น  ก็ พึง ถาม ตน เอง 
ว่า  ถ้า เรา ไม, อาจ หา สุข เวทนา จาก ตัว เขา ได้  และ ถ้า ชีวิต ของ เขา ไม, เป็น เครื่อง คั้าจุ นความ มั่น คง ถาวร แห่ง ตัว ตน ของ 
เรา อีก ต่อ ไป  เรา จะ ยัง คง รัก เขา หรือ ไม,  เรา จะ ยัง เห็น ชีวิต ของ เขา มี คุณ ค่า ที่ พึง ใส่ ใจ ทะนุ ถนอม หรือ ไม,  เรา จะ ยัง ยินดี 
ใน ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ เขา ต่อ ไป อีก หรือ ไม่ 

ความ รัก ของ พ่อ แม่ ที่มี ต่อ ลูก  ถือ กัน ว่า เป็น ตัวอย่าง มาตร ซึาน ของ เมตตา  พ่อ แม่ รัก ลูก  หวัง ดี ต่อ ลูก  ยินดี 
ข่  0ฬ่  ปข่ 

ใน ความ ดำรง อยู่ เป็น อยู่ ด้วย ดี ของ ลูก  อยาก ให้ ชีวิต ของ ลูก เจริญ งอก งาม  มี ความ สุข  ปราศจาก โรค ภัย  ความ รัก 
ความ ปรารถนา ดีนี้  เป็น ไป โดย พ่อ แม่ มิ ได้ หวัง ที่ จะ ใช้ ชีวิต ร่าง กาย ของ ลูก เป็น ที่ เสพ เสวย สุข เวทนา  และ ถึง แม้ ชีวิต 
ของ ลูก จะ ไม, เป็น เงื่อนไข ช่วย คั้าจ นความ มั่น คง ถาวร แห่ง ตัว ตน ของ พ่อ แม่  พ่อ แมก ยัง คง รัก และ หวัง ดี  เอาใจ ใส่ ใน 
การที่ จะ ให้ ลูก ดำรง ชีวิต อยู่ ด้วย ดี  ข้อ นี้ นับ ว่า เป็น คุณธรรม  คือ  เมตตา  ของ พ่อ แม่ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน เมื่อ พ่อ แม่ ยัง เป็น ปุถุชน  ตัณหา ก็ ย่อม มี โอกาส แทรก ซึม เข้า มา เจือ ปน ใน ความ รัก ของ พ่อ 
แม่ ได้ บ้าง  ไม่ อาจ ให้ เป็น เมตตา ที่บริ สุทธ สิ้น เชิง  ดัง จะ เห็น ไดี ใน อา การที่ ยึด มั่น ต่อ ลูก ว่า เป็น เรา เป็น ของ เรา  พ่อ แม่ 
ยัง มัก หวัง อยู่ มาก บ้าง น้อย บ้าง  ที่ จะ ให้ ชีวิต ของ ลูก เป็น เครื่อง ช่วย เสริม ความ มั่น คง ถาวร  หรือ ความ ยิ่ง ใหญ่ แห่ง 
ตัว ตน  เช่น  อยาก' ให้ ลูก มี ซึา' นะ ดี  เพื่อ ตน จะ ได้ ภมิใ จ พลอย มี เกียรติ  หรือ กลัว ลูก ตก ตํ่า  เพราะ กลัว ว่า ตน จะ เสีย 
หน้า  เป็น ต้น 


2023  ใน สัก กป้ญ ห สูตร,  ที. ม. ๑๐ / ๒๕๖ / ๓๑๑  แสดงกระบวน ธรรม อัน หนึ่ง ว่า:  ฉันทะ  (หมาย ถึง ตัณหา ฉันทะ  คือ ตัณหา นั่น เอง)  ปิย ะอปิ ยะ 

(การ แบ่ง แยก เป็น ที่ รัก ที่ ไม่ รัก)  •อิส สา มัจฉริยะ  (ความ ริษยา และ หึง หวง) ใน ที่นี้ แสดง แต่ เรื่อง ดี งาม สวย  เพราะ เกี่ยว กับ ฉันทะ 

ตัณหา  และ เมตตา  ถ้า พบ สิ่ง ไม่ สวย งาม  อ่อนแอ  เป็น ทุกข์  เดือด ร้อน  ฝ่าย กุศล  ก็ จะ เกิด กรุณา  ฝ่ายอกุศล  เกิด ความ ดู ถูก เหยียด 
หยาม หรือ ความ เกลียด ชัง  แต่ จะ ไม่ บรรยาย ใน ตอน นี้  เพราะ ไม่ ตรง กับ เรื่อง ที่ กำลัง พิจารณา 
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พุทธ ธรรม 


(ภาวะ เช่น นี้  ถ้า เป็น ไป อย่าง เบา บาง ใน ขอบ เขต แห่ง คุณธรรม  ก็ ต้อง ยอม ให้  โดย ถือ เป็น ธรรมดา ของ 
ปุถุชน  แต่ ถ้า ปล่อย ให้ ขยาย ตัว ครอบ งำ พฤติกรรม ทั่ว ไป ของ ตน  ก็ สามารถ ก่อ โทษ ได้ มาก เหมือน กัน  อย่าง ไร ก็ ตาม 
ใน แง่ที่ เป็น เมตตา  จุด สำคัญ อยู่ ที่ ความ ไม, เป็น เงื่อนไข ดัง ได้ กล่าว แล้ว  กล่าว คือ  ถึง แม้ ลูก จะ ไม, สามารถ เป็น เครื่อง 
สนับ สนุน คํ้าจุ นความ มั่น คง ถาวร แห่ง ตัว ตน ของ พ่อ แม่  พ่อ แมก ยัง รัก ลูก  ยัง ปรารถนา ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี แห่ง 
ชีวิต ของ ลูก  เมื่อ ลูก ถูก คน ทั้ง ปวง ทอด ทิ้ง หมด  ไม่ มี ใคร ต้อง การ แล้ว  ก็ จะ มี แต่ พ่อ แม่ ที่ย้ง คง หวัง ดี  หรือ เป็น ที่ 
พึ่ง พิง  ดัง คำ ที่ ว่า  พ่อ แม่ ตัด ลูก ไม่ ขาด) 

เมื่อ เกิด ความ กระทบ กระทั่ง ระหว่าง ลูก กับ คน อื่น  พ่อ แม่ ยัง มัก ขัด เคือง ต่อ ฝ่าย อื่น  มี ใจ เอน เอียง มา ทาง 
ลูก  ไม, สามารถ ตั้ง ความ ปรารถนา ดี เสมอ กัน ต่อ ทั้ง สอง ฝ่าย  แล้ว พิจารณา เรื่อง ราว ด้วย ใจ เป็น กลาง อย่าง แท้ จริง 
เพราะ ความ รัก นั้น  ยัง พัวพัน แทรก เจือ อยู่ ด้วย ตัณหา  ยัง เป็น ความ รัก ที่ สามารถ ทำ ให้ เกิด การ แบ่ง แยก เป็น ที่ รัก 
และ ที่ ไม, รัก  จึง ยัง เป็น ความ รัก ที่ สามารถ ก่อ ปัญหา ทำ ให้ เกิด ทุก ข๎ได้ ต่อ ไป 

ความ เข้า ใจ ลักษณะ ทั่ว ไป ของ เมตตา  ช่วย เสริม ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ฉันทะ ด้วย  เพราะ ข้อ ธรรม ทั้ง สอง นี้ 
เป็น เรื่อง ของ ความ รัก  ความ อยาก  ความ ต้อง การ เหมือน กัน2024  และ เป็น ฝ่าย กุศล  คือ ดี งาม  โปร่ง สบาย  เกื้อกูล 
แก่ ชีวิต จิต ใจ เหมือน กัน 

แต่ ข้อ สำคัญ ก็ คือ  ฉันทะ เป็น ข้อ ธรรม พื้น ฐาน  ที่มีข อบ เขตกว้าง ขวาง  เกี่ยว ข้อง และ ใช้ ใน เรื่อง ทั่ว ไป  ส่วน 
เมตตา เป็น ข้อ ธรรม ใน ขอบ เขต ที่ เกี่ยว ข้อง กับ คน และ สัตว์  หรือ เป็น ไป ใน คน และ สัตว์ ทั้ง หลาย  เรียก ตาม สำนวน 
บาลี ว่า  มี สัตว์ เป็น อารมณ์2025  โดย ที่ เมตตา นั้น  (และ พรหมวิหาร อื่น อีก ทั้ง  ๓  ข้อ)  มี'’ ฉัน,, ทะ  (ภัต ตุกัม ย ตา-ฉันทะ) 
เป็น จุด เริ่ม  เป็น ที่ ตั้ง ต้น  หรือ เป็น ตัว เริ่ม การ2026 

ทวน ความ หมาย  และ กระบวน การ เกิด ของ ฉน ทะ 

ตัวอย่าง เรื่อง ต้นไม้ ที่ งอก งาม  และ ภาวะ จิต ที่ โน้ม น้อม ไป สู่ สิ่ง ดี งาม โดย ไม, มี ความ รู้สึก นึก คิด เกี่ยว กับ 
ตัว ตน  หรือ ความ อยาก เสพ เสวย เวทนา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง แทรก แซง  ซึ่ง ได้ พูด ไว้ เพื่อ เป็น เครื่อง นำ ทาง เข้า สู่ ความ 
เข้า ใจ เกี่ยว กับ เมตตา นั้น  ก็ คือ อธิบาย ความ หมาย ของ ฉันทะ นี้ เอง  เมตตา เริ่ม ทำ งาน ด้วย ฉันทะ  และ มี ขอบ เขต 
จำกัด เฉพาะ ใน กรณี ที่ เกี่ยว กับ คน และ สัตว์ เท่า นั้น  ส่วน ฉันทะ เกี่ยว ข้อง กับ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ดัง นั้น  การ พูด เรื่อง 
ฉันทะ จึง เป็น การ พูด ใน เรื่อง ที่ ครอบ คลุม กว้าง ขวางออก ไป 

เท่า ที่ กล่าว มา นี้  ก็ ควร สรุป ความ หมาย ของ ฉันทะ ได้ อีก ครั้ง หนึ่ง ว่า  ฉันทะ  คือ ภาวะ จิต ที่ ยินดี  พอ ใจ 
ตลอด จน ต้อง การ ให้ เกิด มี ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ที่ ควร จะ เป็น จะ มี ของ มัน  ความ ต้อง การ 
เพื่อ ความ ดี งาม ตาม สภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ  เอง  ความ อยาก ให้ ดี  งาม  สมบูรณ์ เต็ม ตาม สภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ  ตาม ที่ มัน 
ควร จะ เป็น ของ มัน  หรือ จะ ว่า ต้อง การ ความ ดำรง อยู่ ด้วย ดี ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ใน อุดม สภาวะ ของ มัน ก็ ได้ 


2024  ตัวอย่าง เทียบ  เมตตา  =  หิต สุขูป นยน กาม ตา  (ความ อยาก หรือ ต้อง การ นำ ประโยชน์ สุข เข้า ไป ให้)  -  สุตฺต .อ.®/ ๑๖๑;  ฉันทะ  ะะ  กตฺ ดุ- 
ก มฺย ตา  =  กดุตุ กาม ตา  (ความ อยาก ทำ  หรือ ต้อง การทำ)  -  เช่น อภิ. วิ. ๓๕ / ๔๖๗ / ๒๘๐; วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๔๐  ฯลฯ  ที่ เคย อ้าง แล้ว. 

ดู  สงฺค ณ  อ. ๓๑๐;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๒๓ 

2026  ภัต ตุ ก้ม ย ตา ฉันทะ  เป็น ที่ ตั้ง ต้น  (อาทิ)  ของ พรหมวิหาร ธรรม ทั้ง  ๔  ข้อ  (ส งฺคณี  อ. ๓๑๐;  วิสุทฺ ชิ. ๒ / ๑๒๕;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๑๓๖;  ดู 
ประกอบ  อง.. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๘๙ / ๓๕๐;  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๕๘ / ๑๑๔);  ท่านกล่าว ใน วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๒ / ๑๓๖  ว่า  แม้ แต่  อุเบกขา  ก็' หา’ ใต้ เริ ด' ร้าง 
จาก ความ ต้อง การ ประโยชน์ แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย  (ทิต ฉันทะ) ไม่  เป็น แต่ ใน กรณี นั้น  การ ไม่ ขวน ขวา ย  เป็น การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  เหมือน ดัง 
มารดา วาง ใจ คอย ดู เฉยอยู่  ในฌื่ อ บุตร ตั้งใจ ทำ กิจ ของ เขา ดี อยู่ แล้ว 
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บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

พูด แยก ให้ เห็น ออก ไป หลายๆ  แง่ ว่า  ความ ยินดี ใน ภาวะ ดี งาม  หรือ ใน ความ เป็น สิ่ง ดี ของ สิ่ง ที่ดีนั้ นๆ 
ความ ต้อง การ ให้ สิ่ง ทั้ง หลาย ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ที่ดี  ที่ ถูก ต้อง  ที่ งด งาม  ที่ งอก งาม  ที่ เรียบ ร้อย  ที่ สุข สมบูรณ์ ของ มัน 
หรือ ให้ ภาวะ ที่ดี  ที่ ถูก ต้อง  สมบูรณ์ อย่าง นั้น  เกิด มี เป็น จริง ขึ้น  ความ หมาย นี้ รวม ไป ถึง ว่า  ถ้า ภาวะ ดี งาม สมบูรณ์ 
นั้น ยัง ไม่ มี  หรือ สิ่ง นั้นๆ  ยัง ไม, เป็น อย่าง นั้น  ก็ ต้อง การทำ ให้ มี ให้ เป็น อย่าง นั้น ด้วย  ตลอด จน ต้อง การ ให้ เกิด ผลดี ที่ 
ตรง ไป ตรง มา ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน  (ไม, ใช่ ผลดี ตาม ความ สมอ ยาก แก, ตัว ตน ของ เรา) 

สำหรับ ผู้มี ภาวะ จิต  หรือ คุณธรรม' ข้อ นี้  สมมติ ว่า  เขา ไป เห็น พื้น เรือน ที่เ ปือน เปรอะ  สถาน ที่ สาธารณะ ที่ 
รก รุงรัง  โต๊ะ ของ ห้อง เรียน ที่ ออก ไป ตั้ง เกะกะ ขา หลุด อยู่ ข้าง ทาง เดิน  ต้นไม้ ที่ เหี่ยว แห้ง  หน ทาง สัญจร ที่ เป็น หลุม บ่อ 
เด็ก ที่ ผอม โซ เสื้อ ผ้า รุ่ง ริ่ง  คน เจ็บ ป่วย ไม่ มี ใคร ดูแล รักษา  ท้อง ถิ่น มี โจร ขโมย มาก  มี การ ข่ม เหง รังแก กัน  การ ติด ยา 
เสพ ติด  การ พนัน แพร่ หลาย  เด็ก ไม่ เอาใจ ใส่ ศึกษา เล่า เรียน  มี ความ หยาบ คายกระ ด้าง  แตก แยก ไม่ สามัคคี  และ มี 
การ ไม่ ประพฤติ ธรรม ต่างๆ  หรือ ใน ด้าน ตรง ข้าม  เห็น สถาน ที่ที่ สะอาด เรียบ ร้อย  หมู่ ไม้ ที่ ร่ม รื่น  ชุมชน ที่ อยู่ สงบ 
บุคคล ผู้มี อาการ สงบ เยือก เย็น เอิบ อิ่ม  เป็น ต้น  เขา จะ รู้สึก และ มี พฤติกรรม อย่าง ไร  ผู้ที่ ศึกษา เข้า ใจ ความ หมาย 
ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว  ย่อม ตอบ ได้ ทันที 

จะ เห็น ได้ ว่า  ใน ขอบ เขต ความ หมาย ของ ฉันทะ นี้  คน จะ มี ความ รัก และ ต้อง การ ภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์ ของ 
สิ่ง ทั้ง หลาย  เช่น  รัก ความ สะอาด  รัก ความ สงบ เรียบ ร้อย  รัก ธรรมชาติ  ชื่น ชม สภาพ แวด ล้อม ที่ งด งาม รื่นรมย์ สม 
ตาม สภาวะ ของ มัน  ต้อง การ คุณธรรม ต่างๆ  คำ สมัย ใหม่ ที่ ว่า  คุณภาพ ชีวิต  คง จะ รวม อยู่ ใน ความ หมาย เหล่า นี้ ด้วย 
หรือ อาจ จะ พูด ว่า  ความ หมายอย่าง หนึ่ง ของ ฉันทะ  คือ  ความ รัก ใน คุณภาพ ชีวิต ก็ ได้2027 

จะ เห็น ไม, ยากว่า  ใน ภาวะ จิต เช่น นี้  ไม, จำ เป็น ต้อง มี ความ อยาก เสพ สุข เวทนา  หรือ มี ความ นึก คิด ที่ จะ เอา 
มา ให้ แก่ ตัว ตน  หรือ เอา ตัว ตน เข้า ไป ครอบ ครอง ผูกพัน เกี่ยว ข้อง ด้วย เลย2028  นับ ว่า เป็น กระบวน แห่ง กุศล ธรรม 
บริสุ ทธ  หรือ ล้วนๆ 

กระบวน ธรรม เช่น นี้  ไม, เกิด ขึ้น เอง ลอยๆ  แต่ จะ ต้อง มี ความ คิด  หรือ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เข้า มา เกี่ยว ข้อง 
เพราะ กระแส ที่ จะ ไหล เรื่อย ไป โดย ไม, ต้อง ใช้ ความ คิด  ก็ คือ กระแส อวิชชา-ตัณหา  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น  ส่วน 
ความ รัก ใน ความ ดี และ สิ่ง ที่ดี  หรือ การที่ จะ กำหนด ได้ ว่า อะไร เป็น สิ่ง ที่ดี  ต้อง อาศัย ความ รู้ คุณ ค่า ของ สิ่ง หรือ ภาวะ 
นั้น ต่อ ชีวิต  หรือ รู้ ความ จริง เกี่ยว กับ สิ่ง นั้น ก่อน  มิ ใช่ เพียง กระทบ เข้า ก็ รู้สึก สุข ทุกข์  แล้ว ก็ เกิด ความ ชอบ ใจ ขัด ใจ 
ต่อ ไป เอง ทันที เหมือน อย่าง กระแส ฝ่าย อวิชชา-ตัณหา  ด้วย เหตุ นี้  ใน การที่ จะ เกิด ฉันทะ  จึง ต้อง ใชี โยนิโส มนสิการ 
ซึ่ง เป็น ปัจจัย ของ ปัญญา  เข้า มา ตัด กระแส อวิชชา-ตัณหา  เปลี่ยน เป็น กระบวน ธรรม ดับ อวิชชา-ตัณหา 

โยนิโส มนสิการ ที่ แปล ตาม ศัพท์ ว่า  ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย นี้  อาจ ทำ หน้าที่ เพียง คอย ชัก นำ กระแส ความ คิด 
ให้ เดิน ถูก ทาง เข้า สู่ แนว ของ ฉันทะ ที่ เคย ปลูก ฝัง ไว้ ก่อน แล้ว  หรือ อาจ ถึง กับ ต้อง คิด พิจารณา แยก แยะ สืบ สาวหา 
เหตุผล อย่าง หนัก ก็ ได้ 


2027  ผู้มี ฉันทะ มาก  คง จะ กลาย เป็น นัก แสวง คุณภาพ ชีวิต  และ แสวง สิ่ง ที่ เป็น คุณ ค่า แท้ จริง ของ ชีวิต กระมัง  ใน บาลี ท่าน เรียก นัก แสวง กุศล 
ธรรม ว่า  “กุสล านุ เอ ลี”  (ชุ. สุ. ๒๕ / ๔๒๓ / ๕๒๑;  ชุ. ม. ๒๙ / ๙๓๖ / ๕๙๗)  หมาย ถึง ผู้ แสวง อริยมรรค  หรือ แสวง นิพพาน 

พระ พุทธเจ้า เมื่อ เสด็จ ออก แสวง สัจธรรม  ก็ ทรง เป็น  กิงกุ สลา นุ เอ ดี  (ผู้ แสวง หา ว่า อะไร เป็น กุศล;  ที. ม. ๑๐ / ๑๓๙ / ๑๗๖)  หรือ 
กิง กุสล คเ วดี (แปล เหมือน กัน, ม. มู. ๑๒ / ๓๑๗ / ๓๑๘)  กุศล ใน กรณี นี้  ฝรั่ง มัก แปล ว่า  1๒800(1. 

2028  ที่ ว่า ไม่ จำ เป็น  หมาย ความ ว่า  ถ้า ปล่อย ให้ ตัณหา แทรก ตัว เข้า มา  ความ อยาก และ  นึก คิด อย่าง นั้น ก็มี ได้. 


๑๐๐๖ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ โยนิโส มนสิการ เกิด แล้ว  กระแส ฝ่าย อวิชชา ก็ หยุด หรือ ขาด ตอน ไป  เมื่อ พิจารณา เห็น คุณ ค่า ของ สิ่ง นั้น 
หรือ ภาวะ นั้น  รู้ ว่า นั้น เป็น สิ่ง ที่ดี แล้ว  หรือ รู้ ว่า ดี คือ อย่าง นั้น อย่าง นี้ แล้ว  จิต ใจ จะ โน้ม น้อม ลาด เอน พุ่ง ไป หา สิ่ง 
นั้น เอง  กระบวน ธรรม เดิน ไป อย่าง นี้ เป็น ธรรมดา ของ มัน  ไม, ต้อง บังคับ หรือ หา สิ่ง ใด มา หลอก ล่อ ชัก จูง  อย่าง นี้ 
เรียก ว่า  เกิด ฉันทะ ขึ้น ใน ภาวะ หรือ สิ่ง นั้นๆ2029  อยาก ทำ ให้ ดี  จาก นั้น ก็ จะ เกิด อุตสาหะ  ที่ จะ ทำ สิ่ง ดี งาม หรือ ภาวะ ที่ 
ดี งาม นั้น  ให้ เกิด มี เป็น จริง เป็น จัง ขึ้น  จน กระทั่ง สำเร็จ 

กระบวน ธรรม อย่าง นี้  ใน บาง กรณี ที่ เป็น เรื่อง เฉพาะ ท่าน อาจ ซอย ขั้น ตอนออก ไป ให้ เห็น องค์ ธรรม ย่อยๆ 
ใน ระหว่าง  ละเอียด ชัดเจน มาก ยิ่ง ขึ้น  เช่น  ใน กีฏา คิริ สูตร  และ จังกี สูตร  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง สำ ดับ ขั้น ตอน 
ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ตั้งแต่ เกิด ศรัทธา  จน บรรลุ สัจธรรม 

มี ขั้น ตอน ที่ ควร จะ กล่าว ใน ที่นี้  คือ  เมื่อ ฟัง ธรรม และ ทรง จำ ไว ได้ แล้ว  ก็ พิจารณา เนื้อ ความ  เมื่อ พิจารณา 
ความ  ก็ เข้า ใจ สม ตาม ธรรม ที่ พินิจ  เมื่อ เข้า ใจ ตาม  ฉันทะ ก็ เกิด  เมื่อ เกิด ฉันทะ แล้ว  ก็ อุตสาหะ  ฯลฯ2030 

ขั้น ตอน ที่ ว่า พิจารณา เนื้อ ความ หรือ ไตร่ตรอง ความ  (อัต ถุปป ริก ขา)  ก็ คือ ขั้น ของ โยนิโส มนสิการ นั้น เอง 
ส่วน การ เข้า ใจ ตาม ธรรม ที่ พินิจ  (ธัม มนิช ฌา นัก ขันติ)  ก็ เป็น ผล ต่อ เนื่อง จาก การ พิจารณา ไตร่ตรอง นั้น  รวม ทั้ง สอง 
อย่าง เป็น ขั้น ของ การ ใช้ ปัญญา  กล่าว คือ  เมื่อ พิจารณา เข้า ใจ มอง เห็น สิ่ง ที่ดีมี คุณ ค่า เป็น ความ จริง แล้ว  จิต ก็ น้อม ไป 
หา เรียก ว่า เป็น ฉันทะ  คือ ยินดี พอ ใจ ต้อง การ สิ่ง หรือ ภาวะ ดี งาม ที่ เป็น ธรรม เป็น สัจจะ นั้น  พูด รวบ รัด ให้ เหลือ แต่ 
ขั้น ตอน ใหญ่ๆ  ว่า  โยนิโส มนสิการ นำ ไป สู่ ฉันทะ  แล้ว นำ ต่อ ไป สู่ อุตสาหะ  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว 

ฉันทะ อยาก#, ว  ตณ หา อยาก ดิ  ม หรือ โม่? 

อาจ มีผู้ สงสัย ว่า  ใน เมื่อ ฉันทะ อยาก ทำ ดี  หรือ อยาก ให้ มี ภาวะ ที่ดี แล้ว  ฉันทะ จะ อยาก ทำ ชั่ว  หรือ อยาก ให้ 
มี ภาวะ ที่ ชั่ว บ้าง ไม, ได้ หรือ  พึง พิจารณา ว่า  เหตุ ที่ คน ทำ ชั่ว  ก็ เพราะ เห็น แก่ การ จะ ได้ เสพ เวทนา อัน อร่อย  หรือ ไม่ ก็ 
ต้อง การ จะ เสริม หนุน ความ มั่น คง ถาวร ยิ่ง ใหญ่ ของ ตัว ตน ที่ ยึด ถือ ไว้  หรือ ไม, ก็ เพราะ ต้อง การ ให้ ตัว ตน พราก พ้น ไป 
จาก สิ่ง หรือ ภาวะ ที่ ไม่ ปรารถนา  หรือ เพราะ มี ลักษณะ การ ดำเนิน ชีวิต โดย ทั่ว ไป  อย่าง ที่ เรียก ว่า  เป็น อยู่ แค, ปลาย 
เส้น ประสาท  กล่าว คือ  ได้ รับ รู้ อารมณ์ ที่ ถูก ใจ  ก็ ชอบ ใจ  อยาก ได้  จะ เอา  ได้ รับ รู้ อารมณ์! ม่ถูก ใจ  ก็ ชัด ใจ  ชัง  อยาก 
ทำลาย  ประพฤติ ตัว และ กระทำ การ ต่างๆ  ไป ตาม อำนาจ ของ ความ ชอบ ใจ  ขัด ใจ  หรือ ความ ชอบ ความ ชัง เท่า นั้น 

รวม ความ ก็ คือ  ที่ ทำ ชั่ว  ก็ เพราะ เป็น ไป ตาม กระบวน ธรรม ของอวิชชา-ตัณหา  หรือ เรียก ให้ เต็ม ว่า  อวิชชา- 
ตัณหา-อ ปาทาน 

เป็น อัน ว่า  อวิชชา-ตัณหา นั้น เอง  เป็น เหตุ ของ การทำ ความ ชั่ว  ความ อยาก ทำ ชั่ว จึง ต้อง มา จากอวิชชา- 
ตัณหา  (ตาม หลัก ความ เป็น เงื่อนไข ที่ กล่าว แล้ว)  ส่วน ฉันทะ เกิด สืบ เนื่อง จาก ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ความ ชื่น ชม ความ 
ดี งาม สมบูรณ์ ตาม สภาวะ  หรือ ความ สำนึก ใน เหตุผล ที่ ได้ พิจารณา แล้ว โดย อิสระ จาก ความ รู้สึก ชอบ ใจ ไม, ชอบ ใจ 
จน รู้ เห็น ว่า  อะไร เป็น สิ่ง มี คุณ ค่า  เป็น คุณ ประโยชน์ แท้ จริง  จึง โน้ม น้อม ใจ ไป หา สิ่ง นั้น 

2029  พึง ระวัง ความ สับสน  ระหว่าง ฉันทะ  กับ ตัณหา  เพราะ เมื่อ เข้า ไป สู่ สถาน ที่ สะอาด เรียบ ร้อย ร่ม รื่น  เป็น ต้น  ตัณหา ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ยินดี 
พอ ใจ เช่น เดียว กัน  แต่ ข้อ แตก ต่าง อยู่ ที่ ว่า  ตัณหา ยินดี พอ ใจ ใน สุข เวทนา ที่ ได้ รับ จาก การ ได้ เห็น ได้ ยิน ได้ สัมผัส อารมณ์ ต่างๆ  ที่ ชอบ ใจ 
ใน ที่ นั้น ไม่ ใช่ ยินดี พอ ใจ ใน ภาวะ ดี งาม โดย ตรง  การ กระทำ ที่ จะ เกิด ความ ยินดี ของ ตัณหา  ก็ คือ  หยุด เพื่อ จะ ได้ เสพ อารมณ์ เสวย เวทนา 
ที่ ชอบ ใจ ได้ มากๆ  อาจ ลง นั่ง หรือ นอน หลับ ไป ด้วย ความ ขี้ เกียจ. 

2030  ลำดับ ขั้น ตอน ทั้ง หมด คือ:  สัทธา^- อุปสั งก มน^  ปยิรุ ปาส น^ •โสต าวธ า น-)- ธัมมั ส สวน ะ-*  ธัมม ธาร ณา^ สัตถุ ป ปริก ขา^-  ธัม ม- 
น ชฌา นัก ขันติ^  ฉันทะ^  อุ ส: สา' หะ^-  ตุ สนา^  ป ธาน^-  สัญญา รา ธ นา  (หรือ สัจ' จา' นุป้ต ติ)  ดู  ม. ม. ๑๓ / ๒๓๘ / ๒๓๓;  ๖๕๗ / ๖๐๕. 


๑๐๐๗ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

เมื่อ จิต โน้ม น้อม ไป สู่ สิ่ง หรือ ภาวะ ที่ดี นั้น แล้ว  ก็ จึง เป็น อัน พ้น ไป เอง โดย อัตโนมัติ  จาก การที่ จะ กระทำ 
ความ ชั่ว ตาม อิทธิพล ครอบ งำ ของ ความ ชอบ ใจ ไม, ชอบ ใจ ที่ เกิด จาก ตัณหา  โดย นัย นี้  ฉันทะ จึง ไม, อาจ เป็น ความ 
อยาก ทำ ชั่ว  หรือ ความ อยาก ให้ มี ภาวะ ที่ ชั่ว 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ กระทำ โดย ฉันทะ  ก็ อาจ มี การ ผิด พลาด ได้  เนื่อง จาก การ คิด พิจารณา ไม่ สมบูรณ์  หรือ 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ ไม่ เพียง พอ  เป็น ต้น  ผลดี ที่ ต้อง การ อาจ ไม, เกิด ขึ้น  หรือ ผล ร้ายกลับ เกิด ขึ้น  แต่ ใน เมื่อ อวิชชา- 
ตัณหา ที่ เป็น ตัว การที่ แท้ ของ การทำ ชั่ว  ถูก ตัด ออก ไป แล้ว  การที่ จะ พูด ถึง ความ ผิด พลาด เหล่า นั้น  และ วิธี แก ไข 
ต่างๆ  ก็ เป็น เรื่อง คน ละ ขั้น ตอน ที่ ควร จะ แยก ไป พิจารณา ต่าง หาก จาก ที่นั้ 

ใน ทาง ตรง ข้าม  ก็ อาจ มี ผู้- ถาม' ว่า  ตัณหา อยาก ใน ทาง ที่ดี  คือ อยาก ทำ ดี  อยาก ใน สิ่ง ดี งาม  และ ภาวะ ที่ดี บ้าง 
ไม, ได้ หรือ  ซึ่ง ก็ ตอบ' ได้' ทันที' ว่า' ได้  และ เป็น อย่าง นี้ บ่อย ครั้ง ด้วย  แต่ ความ อยาก ใน ทาง ดี ของ ตัณหา  จะ เป็น ไป ใน 
ลักษณะ ของ ความ เป็น เงื่อนไข  โดย มุ่ง หวัง ว่า จะ อาศัย ภาวะ ดี งาม นั้น  เสพ เวทนา อัน อร่อย ได้ มาก ขึ้น  หรือ ภาวะ นั้น 
จะ ช่วย เสริม ขยาย ความ มั่น คง ถาวร ยิ่ง ใหญ่ แก่ อัตตา ของ ตน 

ความ อยาก ดี อย่าง นี้  ตาม ปกติ เป็น บทบาท ของ ภวตัณหา2031  เช่น  อยาก เกิด เป็น เทวดา  (จะ ได้ มี นาง ฟ้า 
มาก มาย เป็น บริวาร  จะ ได้ เป็น ผู้ ยิ่ง ใหญ่  อายุ ยืน นาน  เสวย ของ ทิพย์)  อยาก เป็น วีรบุรุษ วีร สตรี  (ตัว ตน จะ ได้ ขยาย 
ใหญ่ ขึ้น ด้วย คำ ยกย่อง สรรเสริญ)  อยาก เป็น พระ โสดาบัน  (จะ ได้ เป็น ผู้ สูง เลิศ กว่า มนุษย์ สามัญ)  หรือ อย่าง ง่ายๆ 
อยาก เป็น คน ดี  (จะ ได้ มี เกียรติ คน ยกย่อง นับถือ  เพิ่ม ความ มั่น คง ยิ่ง ใหญ่ แก่ ตัว ตน)  ดัง นี้ เป็น ต้น 

พูด อย่าง รวบ รัด ว่า  จะ ดี หรือ ชั่ว ก็ แล้ว แต่  ขอ ให้ เป็น เงื่อนไข เพื่อ จะ ได้ เสพ สุข เวทนา  หรือ ปก ป้อง รักษา 
เสริม ขยาย อัตตา ก็ แล้ว กัน2032  ตัณหา อยาก ได้ ทั้ง นั้น  และ เพราะ ตัณหา อยาก ดี บ่อยๆ  นี่ แหละ  จึง ทำ ให้ เกิด ความ 
สับสน ปนเป กับ ฉันทะ  เป็น ปัญหา ใน การทำ ความ เข้า ใจ และ แยก ออก จาก กัน 

ระ วง โว' 'ฉน ทะ มา  ตณ หา อาจ' จะ สอด  หรือ แทรก สลบ 

ความ สับสน ปะปน กัน ระหว่าง ฉันทะ กับ ตัณหา  เกิด จาก การที่ ธรรม สองอย่าง นี้  เกิด แทรก หรือ ซ้อน หรือ 
สลับ กัน ได้  และ เป็น ปัจจัย แก่ กัน และ กัน ได้ 

เป็น ธรรมดา ของ มนุษย์ ปุถุชน ที่ ยัง มี ตัณหา เป็น เจ้า เรือน  ไม, ว่า ฉันทะ จะ เกิด ขึ้น หรือ ไม,  ตัณหา ก็ ย่อม มี ยืน 
พื้น คอย รอ โอกาส อยู่  ถ้า ฉันทะ ไม่ เกิด  ตัณหา ก็ ทำ หน้าที่ ของ มัน เรื่อย ไป  ถ้า ฉันทะ เกิด ขึ้น มา  ตัณหา ก็ คอย หา ช่อง ที่ 
จะ แทรก ซ้อน แอบ แฝง หรือ เข้า แทน ที่ 

อนึ่ง  มนุษย์ เป็น สัตว์ ที่ เจริญ  สามารถ มี ปัญญา และ คุณธรรม ได้ มาก  เมื่อ มนุษย์ พัฒนา สูง ขึ้น ไป ใน ด้าน จิต 
และ ปัญญา  ตัณหา ก็ พลอย มี อาการ ละเอียด อ่อน ตาม ไป ด้วย  และ แสดง ตัว ออก ใน ลักษณะ ที่ ประณีต ซับ ซ้อน ยิ่ง ขึ้น 
ดัง นั้น  พอ ฉันทะ เกิด ขึ้น  คือ มอง เห็น ว่า อะไร เป็น ภาวะ ดี งาม มี คุณ ค่า แท้ จริง  พา ใจ โน้ม น้อม เข้า ไป หา สิ่ง นั้น แล้ว 
ตัณหา ก็ อาจ เข้า แทรก ซ้อน ได้ ทันที  โดย การ วาง ท่า ที ของ การ เข้า ครอบ ครอง  การ ยึด ถือ เป็น ของ ตน  การ เอา ตัว ตน 
เข้า ผูกพัน  การ เป็น เจ้า ของ หรือ ออก รับ แทน  การ แบ่ง แยก หรือ กัน ออกว่า เป็น ส่วน ของ เรา  ส่วน ของ คน อื่น 


ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๑๑๘ 

2032  อยาก ทำลาย อัตตา  หรือ อยาก ให้ อัตตา ดับ สูญ  ซึ่ง เป็น วิภว ตัณหา  ก็ดู คล้าย เป็น อยาก ดี ได้ เหมือน กัน  เช่น  อยาก เป็น พระ อรหันต์  โดย มี 
อุจ เฉท ทิฏฐิ ว่า  จะ ได้ ดับ สูญ เลิก เกิด เสีย ที  (แต่ ถ้า อยาก เป็น พระ อรหันต์ เพื่อ จะ ได้ เป็น บุคคล สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ กลาย เป็น 
ภวตัณหา) 


(9)0063? 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ตัณหา เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ เท่า กับ ว่า ได้ เพาะ เชื้อ สำหรับ การ ก่อ ตัว ของ ความ ทุกข์ และ ปัญหา ต่างๆ  พร้อม 
ด้วย แล้ว  ตัวอย่าง เช่น  เมื่อ ท่า งาน อะไร สัก ชิ้น หนึ่ง  ที่ เริ่ม ต้น ด้วย ฉันทะ  ถ้า ผู้ ท่า นั้น ดำรง อยู่ ใน ฉันทะ ต่อ เนื่อง 
เรื่อย ไป  เขา จะ มี ความ พึง พอ ใจ ชา บชึ้ง ใน คุณ ค่า  ใน ภาวะ ดี งาม หรือ อุดม สภาวะ ของ สิ่ง นั้น  ที่ การ ท่า งาน กำลัง พา ไป 
ให้ เข้า ถึง2033  จิต ใจ ของ เขา จึง น้อม ดิ่ง ดื่ม ดํ่า แน่ว แน่ ใน อุดม สภาวะ  และ ใน งาน ที่ ทำ  เขา จึง ท่า งาน โดย มี ปีติ ปราโมทย์ 
และ สมาธิ 

แต่ ถ้า เมื่อ ฉันทะ ได้ เริ่ม ต้น ขึ้น ให้ ลง มือ ท่า การ ได้ แล้ว  ตัณหา แทรก สอด เข้า มา ตัด ตอน  และ เข้า แทน ที่ เสีย 
ก็ เกิด ความ รู้สึก กำชับ เข้า มา ว่า งาน ของ เรา  ผล งาน ของ เรา  เรา จ ะ ได้ นั่น ได้ นี่  ตัณหา ก็ อาจ จะ ช่วย ให้ ท่า งาน ด้วย ความ 
ตื่นเต้น เร่า ร้อน กระวน กระวาย  และ อาจ ตาม มา ด้วย ความ หวาด ระแวง  เช่น ว่า  คน โน้น คน นี้ เขา ว่า เรา เป็น อย่าง ไร 
ว่า งาน ของ เรา เป็น อย่าง ไร  กลัว ว่า งาน ของ เรา จะ สู้ ของ คน โน้น คน นี้! ม่ได้  เกิด การ แช่ง ชัน  ตลอด ไป จน กระทั่ง ความ 
อิจฉา ริษยา  ความ หวง แหน  ความ ข้อง ชัด กระทบ ใจ 

ถ้า กลาย มา เป็น อย่าง นี้  เขา จะ ไม่ ได้ ปีติ ปราโมทย์ ใน งาน  แต่ อาจ จะ ได้ ความ ภาค ภูมิใจ แบบ ตัณหา มานะ  ซึ่ง 
เป็น ความ รู้สึก แบบ ที่มีคู่ ลบ ฝ่าย ตรง ข้าม  เช่น  เขา อาจ จะ มี ความ หวัง ว่า เมื่อ ท่า สำเร็จ  เขา จะ ได้ รับ ความ ยกย่อง 
สรรเสริญ  คน อื่น ทั้ง หลาย จะ พา กัน แสดง ความ ชื่น ชม  (เสริม ขยาย ความ มั่น คง ของ อัตตา) 

ครั้น สำเร็จ  ถ้า คน ทั้ง หลาย ไม, แสดง ความ ชื่น ชม ยกย่อง  หรือ ชื่น ชม ยกย่อง ไม, มาก ไม, นาน เท่า ที่ เขา หวัง  เขา 
ก็ จะ ผิด หวัง  เกิด ความ ทุกข์ ความ ข้อง คับ ใจ  บาง ที  แม้ แต่ เมื่อ ได้ รับ ความ ยกย่อง ชื่น ชม สม หวัง แล้ว  แต่ เมื่อ 
กาล เวลา แห่ง เหตุการณ์ นั้น ผ่าน พ้น ไป ตาม ธรรมดา แห่ง ความ ไม่ คง ที่ ยั่งยืน  ถ้า เขา วาง ใจ ไม่ ถูก  ก็ กลับ หวน ละห้อย 
รำพึง เสีย ดา ย วัน ชื่น ชั่วโมง ฉํ่าที่ อัตตา เค ย ได้ รับ การ พะเ น้า พะนอ ครั้ง นั้น  ทำ ให้ เกิด ความ เศร้า ซึม  หรือ เฉา ใจ ได้ อีก 
ยิ่ง กว่า นั้น  บาง คน พอ ประสบ ความ สำเร็จ  ได้ รับ ความ ยกย่อง เชิด ชู แล้ว  เกิด ลืม ตัว  ไม, ได้ ใช้ ปัญญา ชำระ 
ล้าง จิต ใจ ให้ เรียบ ร้อย  อัตตา ที่ พอง ขยาย แบ่ง บาน ออก ไป แล้ว  ไม, กลับ คืน สภาพ เดิม  (คือ ได้ เกิด ความ ยึด มั่น ใน 
ตัว ตน ที่ ได้ รับ ความ ยกย่อง อย่าง นั้น  เป็น มานะ อย่าง เหนียว แน่น แล้ว)  ก็ เลย ต้อง การ ความ พะเ น้า พะนอ  และ การ 
ยอม รับ ความ ยิ่ง ใหญ่ ของ ตัว ตน นั้น จาก ผู้ อื่น อย่าง โดด เด่น เกิน ไป  จน ถึง กับ เกิด มี พฤติกรรม ที่ ผิด แปลก ไม, สมควร 
เกิด ปัญหา และ โทษ ภัย ทั้ง แก, ตน และ ผู้ อื่น แผ่ ขยาย ต่อ ไป อีก 

อนึ่ง  ขอ ยํ้า คำ ที่ กล่าว ข้าง ต้น ว่า  ตัณหา อาจ เกิด แทรก ช้อน เข้า มา ใน ตอน ใด ก็ ได้  เช่น ใน กรณี นี้  บุคคล ผู้ นั้น 
อาจ ท่า งาน ด้วย แรง ฉันทะ มา ด้วย ดี โดย ตลอด  จน กระ ทั้ง สำเร็จ แล้ว  จึง เกิด ตัณหา เข้า มา ถือ ครอง ว่านึ่ ผล งาน ของ 
เรา ก็ ได้  หรือ ตัณหา อาจ เข้า แทรก สลับ กับ ฉันทะ มา เรื่อยๆ  ก็ ได้ 

ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  ไม่ ว่า ตัณหา จะ เกิด ที่ ไหน ใน ช่วง จังหวะ ใด  ก็ จะ เข้า ผูก ปม ปัญหา เตรียม ไว้ ใน ที่ นั้น  ถ้า ไม่ 
รุนแรง พอ ที่ จะ ลุกลาม ไป เป็น อันตราย แก่ ผู้ อื่น หรือ ท่า ให้ สังคม ยุ่ง ยาก เดือด ร้อน  อย่าง น้อย ก็ เป็น ปัญหา ก่อ ทุกข์ อยู่ 
ใน ใจ  หรือ เป็น อิทธิพล แฝง เร้น อยู่ ใน บุคลิกภาพ ของ ตน 


ภาวะ ปราศจาก โทษ  (อน วัช ช ภาวะ)  ซึ่ง ไม่ มี ความ รู้สึก กระทบ เข้า มา ว่า จะ เกิด ข้อ เสีย หาย หรือ ผล ร้าย ใดๆ  แก่ อะไรๆ  หรือ ใครๆ;  พึง 
พิจารณา มติ ของ อรรถกถา แห่ง หนึ่ง ด้วย  ที่ ท่าน ว่า  “ศรัทธา  อัน มี ความ เลื่อมใส ยิ่ง ใน อารมณ์  เป็น ลักษณะ  เป็น ปัจจัย พิเศษ แก่ ฉันทะ 
อัน มี ความ ใคร่ จะ ท่า เป็น สภาวะ”  (อรรถกถา เนต ติ ปกรณ์  ฉบับ อักษร พม่า  หน้า  ๗๐;  ฉบับ ไทย ยัง ไม่ ได้ พิมพ์) 


๑๐๐๙ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

อยาก นิพพาน  อย่าง โร เป็น ฉน ทะ  อย่าง โร เป็น ตณ หา 

เมื่อ เข้า ใจ ความ แตก ต่าง ระหว่าง ตัณหา กับ ฉันทะ ใน เรื่อง ราว หรือ ใน กิจ ทั่วๆ  ไป แล้ว  ก็ จะ เข้า ใจ ด้วย ว่า 
ความ ยินดี  พอ ใจ  ความ ต้อง การ หรือ อยาก นิพพาน  ใน กรณี ใด เป็น ตัณหา  ใน กรณี ใด เป็น ฉันทะ 

เมื่อ บุคคล ฟ้ง ธรรม  เกิด ความ เข้า ใจ  มอง เห็น โทษ ของ กิเลส ว่า  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น มัว เศร้า 
หมอง  เป็น เหตุ ให้ ทำ กรรม ชั่ว ต่างๆ  ก่อ ความ เดือด ร้อน ทั้ง แก่ ตน และ ผู้ อื่น  ถ้า กำจัด กิเลส เหล่า นั้น ได้ แล้ว  จิต ใจ จะ 
สงบ ผ่องใส  มี ความ สุข  ไม, มี ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย  ดัง นี้ เป็น ต้น แล้ว  เขา มอง เห็น คุณ ค่า ของ ความ ปราศจาก 
กิเลส  ความ มี จิต ปลอด โปร่ง  สงบ  ผ่องใส นั้น ว่า เป็น ภาวะ ดี งาม  จิต ใจ ของ เขา ก็ ยินดี  โน้ม น้อม โอน ไป หา ภาวะ นั้น 
อาการ อย่าง นี้  คือ สิ่ง ที่ เรียก ได้ ว่า ฉันทะ 

ภาวะ จิต ที่มี ฉันทะ อย่าง นี้  ใน บาลี ท่าน ใช้ ว่า  ยินดี  (อภิ รม  หรือ  อภิ รัต)  ใน นิพพาน บ้าง  ปรารถนา 
(อภิ ปัตถ นา)  นิพพาน บท บ้าง  ปรารถนา โย ค เกษม ธรรม บ้าง2034  จัด เป็น ภาวะ จิต ที่ เป็น กุศล  และ เป็น คุณสมบัติ ของ 
ผู้ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ บรรลุ นิพพาน 

แต่ ถ้า คิด อยาก ได้ นิพพาน  อยาก บรรลุ นิพพาน  หรือ อยาก เป็น ผู้ บรรลุ นิพพาน  โดย นึก ขึ้น มา ทำนอง ว่า 
นิพพาน เป็น ภาวะ อย่าง หนึ่ง  สิ่ง ๆ  หนึ่ง  หรือ สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง  อัน น่า ปรารถนา  ซึ่ง ตน จะ ได้ เข้า ไป ครอบ ครอง  เข้า ถึง 
หรือ เข้า ไป อยู่ 

ใน ความ คิด นั้น  จะ มี ความ รู้สึก  หรือ ความ เห็น ช่อน แฝง อยู่ ด้วย ว่า  นิพพาน นั้น จะ อำนวย สุข เวทนา ให้ ตน 
ได้ เสพ เสวย  หรือ ว่า เป็น ภาวะ นิรันดร  ที่ ตน จะ ได้ คง อยู่ ยั่งยืน  ตลอด จน กระทั่ง ว่า เป็น ที่ ขาด สูญ  ซึ่ง ตัว ตน จะ ได้ 
หมด สิ้น ไป เลีย ที  ความ ยินดี  ปรารถนา  หรือ ต้อง การ นิพพาน ใน กรณี เช่น นี้  จัด ว่า เป็น ตัณหา  และ จะ เป็น อุปสรรค 
ขัด ขวาง การ บรรลุ นิพพาน 

แม้ ความ อยาก เป็น พระ อรหันต์  ก็มี คติ อย่าง เดียว กัน 

อนึ่ง  ความ ตอน นี้ ชวน ให้ สังเกต เห็น อาการ  หรือ ลักษณะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ แตก ต่าง กัน ระหว่าง ฉันทะ กับ 
ตัณหา  กล่าว คือ  ฉันทะ ต่อ เนื่อง กับ การ กระทำ โดย ตรง  เป็น ความ พร้อม  หรือ เตรียม ตัว ที่ จะ ทำ การ  หรือ จะ เข้า ไป 
หา สิ่ง ต้อง การ  ซึ่ง มอง เห็น ประจักษ์ อยู่ ใน เวลา นั้น 

พูด ได้ ว่า  ฉันทะ เป็น ส่วน หนึ่ง  หรือ เป็น ขั้น ตอน หนึ่ง ของ การ กระทำ นั้น ที เดียว  โดย เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ การ 
กระทำ  หรือ เป็น การ เริ่ม ที่ จะ ลง มือ ทำ  ส่วน ตัณหา  เป็น ความ ปรารถนา  ใน สิ่ง ที่ เป็น เสมือน ว่า ตั้ง อยู่ ห่างออก ไป ใน ที่ 
ของ มัน เอง แห่ง หนึ่ง  ต่าง หาก จาก ตัว ผู้ ปรารถนา  ขาด ตอน จาก กัน  ตัณหา มี ความ เข้า ใจ เพียง มัวๆ  มอง เห็น สิ่ง นั้น ไม่ 
ชัดเจน  เพียง แต่ หวัง ที่ จะ ได้ รับ ผล ที่ ต้อง การ จาก สิ่ง นั้น  แล้ว ก็ หา ทาง ที่ จะ ให็ ได้ สิ่ง นั้น มา  หรือ เข้า ครอบ ครอง เสพ 
เสวย สิ่ง นั้น2035 


2034  เรียก พระ พุทธเจ้า ว่า เป็น นิพพาน าภิ รัต  คือ ผู้ ยินดี ใน นิพพาน  (ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๐๒ / ๓๔๔);  ว่า คน ผู้ ยินดี ใน นิพพาน  ย่อม หลุด พ้น จาก สรรพ 
ทุกข์  (สิ. ส. ๑๕ / ๑๗๕ / ๕๒); ว่า ภิกษุ ผู้ ไม่ มัว เพลิน งาน  ไม่ มัว เพลิน การ คุย  การ นอน  การ คลุก คลี  การ คิด ฟัง ผัน พิสดาร  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ยินดี 
ใน นิพพาน  ละ สัก กา ยะ เพื่อ ทำ ความ จบ สิ้น ทุกข์ ได้  (อง. ฉกฺก .๒๒ / ๒๘๕- ๖ / ๓๒๘- ๙);  ว่า ภิกษุ ผู้ รู้จัก ข่ม จิต ใน เวลา ควร ข่ม  รู้จัก ประคอง 
จิต  ทำ จิต ให้ ร่าเริง  และ เพ่ง ดู เฉย  ใน เวลา ที่ ควร ทำ เข่น นั้นๆ  ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ยินดี ใน นิพพาน  สามารถ บรรลุ นิพพาน ได้  (องฺ .ฉกฺ ก. ๒๒ / 
๓๕๖ / ๔๘๖);  พระ เถรี กล่าว ถึง ตน เอง ยินดี ใน นิพพาน  (ขุ. เถรี. ๒๖ / ๔๓๒ / ๔๔๙;  ๔๗๔ / ๔๙๙);  ว่า ผู้ ปรารถนา นิพพาน  จึง จะ ดำเนิน ชีวิต 
ได้ ด้วย ดี ใน โลก  (อยู่ ไหน ไป ไหน  ก็ เป็น ไป ด้วย ดี,  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๓๑ / ๓๙๖);  ทรง สอน ภิกษุ ผู้ ปรารถนา โย ค เกษม ธรรม  (ม. มู. ๑๒ / ๓ / ๖); 
ทรง สอน ให้ ภิกษุ ทั้ง หลาย  เป็น ผู้ มาก ด้วย ปราโมทย์  ปรารถนา เกษม ธรรม  คือ นิพพาน  (ม. มู. ๑๒ / ๓๙๑ / ๔๒๑). 

2035  อรรถกถา และ ฎีกา บาง แห่ง  แสดง มติ ว่า  ตัณหา เป็น ความ ปรารถนา อารมณ์ ที่ ยัง ไม่ มา ถึง  เสมือน การที่ โจร เหยียด มือ ออก ไป ใน ที่ มืด 
(วิ สุทุธิ .๓ / ๑๘๒;  สง ค, ห. ฎีกา  ๒๓๕) 


(ฮิ)0(9)0 


พุทธ ธรรม 


ตณ หา! หละ แ น่ แ ต่ฉน ทะก็่ ละ อิกแ บบห นิ่ง 

ใน ทาง ปฏิบัติ  มี ข้อ สรุป ที่ พึง ยอม รับ กัน ไว้ ก่อน ว่า 

ประ การที่ หนึ่ง  เป็น ธรรมดา ของ ปุถุชน ที่ ย่อม มี ตัณหา ครอง ใจ เป็น พื้น อยู่  และ ตัณหา นั้น จะ เกิด ขึ้น ได้ 
เสมอ  ไม, ว่า ใน ขั้น ตอน หรือ เวลา ใด  ที่ เผลอ ปล่อย โอกาส แก, มัน 

ประ การที่ สอง  ตัณหา เกิด ขึ้น มา เมื่อ ใด  ก็ จะ ชัก นำ เอา ปัญหา หรือ ความ ทุกข์ เข้า มา ให้ ด้วย  จึง ควร ละ หรือ 
กำจัด เสีย 

ประ การที่ สาม  ใน เมื่อ ตัณหา ที่ เป็น ตัว ก่อ โทษ นั้น  พร้อม ที่ จะ เกิด อยู่ เสมอ  การที่ ปุถุชน จะ หลีก เลี่ยง มัน 
โดย สิ้น เชิง  ย่อม จะ เป็น ไป ไม่ ได้  ดัง นั้น  ใน กรณี ที่ สมควร หรือ จำ เป็น  น่า จะ มี วิธี ปฏิบัติ ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ ตัณหา ก่อ 
ประโยชน์  หรือ เอา ตัณหา ไป ใช้ ประโยชน์! ด้  นี้ เป็น ฝ่าย อกุศล 

ส่วน ใน ฝ่าย กุศล หรือ ฝ่าย ดี  ก็ เป็น อัน ยอม รับ ใน ทาง ตรง ข้าม ว่า  ฉันทะ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล  ช่วย ให้ ชีวิต 
เข้า ถึง ภาวะ ดี งาม ทุกอย่าง ที่มี คุณ ค่า แท้ จริง  จึง ควร ใช้ และ ปลูก ฝัง ให้ เกิด มี มาก ขึ้น โดย ลำดับ  เมื่อ ฉันทะ เกิด ขึ้น  ก็ 
ย่อม เป็น การ ปิด กั้น หรือ ป้องกัน และ กำจัด ตัณหา ไป ด้วย ใน ตัว 

ท่าน แสดง หลัก การ ทั่ว ไป ไว้ ว่า  ตัณหา เป็น สิ่ง ที่ พึง ละ2036  ส่วน ฉันทะ เป็น กรณี ยะ  คือ สิ่ง ที่ พึง กระทำ2037 
อย่าง ไร ก็ ตาม  อาจ จะ พูด อีก แนว หนึ่ง ก็ ได้ ว่า  ทั้ง ตัณหา และ ฉันทะ  เป็น สิ่ง ที่ พึง ละ เลีย ทั้ง สองอย่าง  แต่ การ 
ละ นั้น ต่าง กัน  ดัง ที่ ท่าน ขยาย ความ ไว้ จับ สาระ ได้ ว่า  ตัณหา เกิด ที่ ไหน  ควร ละ เลีย ที่ นั้น2038  คือ ละ หรือ กำจัด เลีย  ณ 
จุด ที่ มัน เกิด ขึ้น  ส่วน ฉันทะ  ท่าน ให้ ละ ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ ตาม ฉันทะ นั้น  คือ  ละ ด้วย การ ท่า ตาม ฉันทะ นั้น จน 
สำเร็จ ผล  ท่า ให้ ฉันทะ นั้น หมด ไป เอง  หรือ ไม, ต้อง มี ฉันทะ นั้น อีก ต่อ ไป 

พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ตัณหา  เป็น ความ ต้อง การ ชนิด ที่ ควร ดับ หรือ ละทิ้ง ไป เลีย โดย ทันที และ ถ่าย เดียว  ไม, 
ต้อง เก็บ เอา ไว้ ใช้ อะไร ต่อ ไป  ส่วน ฉันทะ  เป็น ความ ต้อง การ ชนิด ที่ ควร ท่า ตาม จน สำเร็จ หมด ความ ต้อง การ นั้น ไป 
เอง  พูด สั้นๆ  ว่า  ตัณหา ละ ด้วย การ สลัด ทิ้ง  ฉันทะ ละ ด้วย การ ท่า ให้ สำเร็จ 

การ ละ ฉันทะ ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ  ซึ่ง จะ เรียก ว่า  การ ละ ฉันทะ ด้วย ฉันทะ  คือ เอา ฉันทะ ละ ฉันทะ  หรือ ท่า 
ให้ ฉันทะ ละ ตัว มัน เอง นี้  มี เรื่อง มา ใน บาลี  ขอ นำ มา ลง ไว้ เพื่อ ให้ พิจารณา เห็น ชัดเจน ด้วย ตน เอง  เรื่อง นี้ เป็น คำ 
สนทนา ถาม ตอบ ปัญหา  ระหว่าง พราหมณ์ คน หนึ่ง กับ พระ อานนท์ 

พราหมณ์:  ท่านพระ อานนท์ ผู้ เจริญ  บุคคล อยู่ ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ สม ณ โค ดม  เพื่อ 
ประโยชน์ อะใ ร? 

พระ อานนท์:  เพื่อ ละ ฉันทะ2039 


2036  เป็น  ป หา ตัพพ ะ  หรือ ป' หา ตัพพ ธรรม  ใน ฐานะ สมุทัย อริยสัจ  = วินย .๔ / ๑๕ / ๒๐;  ขุ. ม. ๑๙ / ๑๖๖๗ / ๕๒๙; ใน ฐานะ ตัณหา ๖  กอง  ะะ ที. ปา.  ๑๑ / 
๔๒๕ / ๓๐๓;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๖๔ / ๓๘;  ใน ฐานะ ภวตัณหา  =  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๕๔ / ๓๓๓;  นอ กน ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๗๖ / ๖๖;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๑๕๑ / ๑๐๔; 
องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๒๕๗ / ๒๓๖;  ชุ. ม. ๒๙ / ๘๕๐ / ๕๒๗;  มา โดย ชอ ว่า  ฉันทะ  ะะ  สิ. ข. ๑๗ / ๓๓๕- ๓๔๑ / ๒๑๗- ๒๑๙ 

2037  สิ. นิ. ๑๖ / ๓๑๐ / ๑๖๑;  นอ กน ดู  สิ. ม. ๑๙ / ๑๗๑๗ / ๕๕๐;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๙๓ / ๑๒๒;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๙๑ / ๓๔๑;  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๗๑ / 
๓๓๑;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๕๒ / ๑๐๑;  ทำ ให้ เกิด ขึ้น  (คือ ควร ทำ ให้ เกิด ขึ้น)  เช่น  สิ. ม. ๑๙ / ๑๐๙๐ / ๓๑๙  ฯลฯ  (คือ ใน  สิมมั ปปธ าน  ทั้ง หมด) 

2038  เช่น  ที. ม. ๑๐ / ๒๙๗- ๘ / ๓๔๓- ๘;  สิ. นิ. ๑๖ / ๒๕๘ / ๑๓๑;  ฯลฯ  ฯลฯ  (เคย อ้าง แล้ว) 

2039  ฉันทะ  ใน ข้อ ความ ว่า  “เพื่อ ละ ฉันทะ''  นี้  อรรถกถา  สิ. อ. ๓ / ๓๖๕  ว่า หมาย ถึง ตัณหา ฉันทะ  คือ ตัว ตัณหา นั่น เอง  ถ้า ถือ ตาม นี้  ก็ ต้อง 
หมาย ความ ว่า  พระ อานนท์ ตอบ ว่า ประพฤติ พรหมจรรย์ เพื่อ ละ ตัณหา  และ ที่ ท่าน อธิบาย ต่อ ไป ว่า  ใช้ ฉันทะ ละ ฉันทะ  ก็ ต้อง 
หมาย ความ ว่า  ใช้ กุศล ฉันทะ  (ใน อิทธิ บาท)  มา ละ ตัณหา ฉันทะ  แต่ คำ ตอบ ของ พระ อานนท์ ปรากฏ อยู่ ชัด แจ้ง ว่า  ทั้ง ฉันทะ ที่ ให้ ทำ การ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ  0)0(9) 0) 

พราหมณ์:  มี มรรคา  มี ปฏิปทา เพี่อ ละ ฉันทะ นั้น ให ม? 

พระ อานนท์:  มี สิ' ท่าน 

พราหมณ์:  มรรคา  ปฏิปทา เพื่อ ละ ฉันทะ นั้น  เป็น โฉ น? 

พระ อานนท์:  ภิกษุ เจริญ อิทธิ บาท  ที่ ประกอบ ด้วย ฉัน ท สมาธิ  และ ป อาน สังขาร  เจริญ อิทธิ บาท  ที่ 
ประกอบ ด้วย วิริย สมาธิ  จิต ต สมาธิ  วิมัง สา สมาธิ  และ ป อาน สังขาร,  นี้ แล พราหมณ์  คือ  มรรคา 
คือ ปฏิปทา เพื่อ ละ ฉันทะ นั้น 

พราหมณ์:  เมื่อ เป็น อย่าง นั้น  ฉันทะ ที่มี อยู่  ก็ ยง คง มี อยู่ นะ สิ  มิ ใช่ โม่ มี,  และ ข้อ ที่ บุคคล จก ละ 
ฉันทะ ด้วย ฉันทะ นั้น เอง  ย่อม มิ ใช่ ฐานะ ที่ จะ เป็น โป โด้ 

พระ อานนท์:  ถ้า อย่าง นั้น  เรา จก ย้อน ถาม ท่าน ใน เรื่อง นี้  ท่าน เห็น ควร อย่าง โร  ก็ พง ตอบอย่าง 
นั้น;  นี่ แน่ะ พราหมณ์  ท่าน เข้า ใจ ว่า อย่าง โร  ก่อน นี่  ท่าน' โดม' ฉันทะ  (ใน เรื่อง)  ว่า  เรา จก โป  วด, 

เมื่อ ท่าน โปถ้ งวด แล้ว  ฉันทะ เพื่อ การ นั้น  ก็ สงบ ระ งบ โป  ใช่ โหม? 

พร าหม ณ์: ใ ช่อ ย่าง นั้น  ท่าน 

พระ อานนท์:  ก่อน นี่  ท่าน' โด้มี ความ เพียร..., โด้ มี' จิต1 ใจ' จด' จ่อ  (จิต ตะ)... โด้มี ปัญญา โตร่ ตรอง 
(วิ มง สา)  ใน เรื่อง ว่า  เรา จก โ ปวด,  เมื่อ ท่าน โปถ้ งวด แล้ว  ความ เพียร... จิต ใจ จด จ่อ... ปัญญา 
โตร่ ตรอง  (วิริยะ  จิต ตะ  วิมัง สา)  เพื่อ การ นั้น  ก็ สงบ ระ งบ โป  ใช่ โหม? 

พร าหม ณ์: ใช่' อย่าง นั้น  ท่าน 

พระ อานนท์:  ฉัน นั้น เหมือน กน แล  ท่าน พราหมณ์  ภิกษุ ใด เป็น พระ อร หน ต ขีณาสพ... ฉันทะ  เพื่อ 
การ บรรลุ อร ห้ตต์  ที่ ภิกษุ นั้น เคย มี ใน กาล ก่อน  เมื่อ เออ บรรลุ อร หตต์ แล้ว  ฉันทะ เพื่อ การ นั้น  ก็ 
สงบ ระ งบ โป,  วิริยะ  เพื่อ การ บรรลุ อร หตต์ ...จิต ตะ  เพื่อ การ บรรลุ อร หตต์ ...วิ มง สา  เพื่อ การ บรรลุ 
อร ห้ตต์  ที่ ภิกษุ นั้น เคย มี ใน กาล ก่อน  เมื่อ เออ บรรลุ อร ห้ตต์ แล้ว  วิริยะ... จิต ตะ... วิมง สา เพื่อ การ นั้น 

๘  ปุ 1*  ,2040 

ก สงบ ระงับ เป 

จะ ละ ตณ หา  ก็ โ! ต ณ หา โด' \ แต่ โม่ วาย ตอง ระ วง 

ส่วน ตัณหา  ที่ ท่าน ว่า ให้ ละ เสีย  ณ  ที่ มัน เกิด  หรือ ถอน ทิ้ง เสีย ที เดียว นั้น  เป็น หลัก การ ทั่ว ไป  แต่ ใน ทาง 
ปฏิบัติ  ท่าน ก็ ยอม รับ ความ อ่อนแอ  ความ เคย ชิน  และ ความ ไม, พร้อม ต่างๆ  ของ ปุถุชน เหมือน กัน  ดัง นั้น  จึง เกิด มี 
วิธี ปฏิบัติ ตาม ข้อ สรุป ประ การที่ สาม  ซึ่ง ได้ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น  คือ  เอา ตัณหา ไป ใช้ ประโยชน์  ท่า ให้ เกิด ผล ใน ทาง ที่ดี งาม 
ตาม ตัวอย่าง ที่ ท่าน แสดง ไว ใน บาลี  การ เอา ตัณหา ไป ใช้ ประโยชน์ นั้น  สามารถ ใช้ แม้ แต่ เพื่อ ประโยชน์ สูง สุด 
คือ เพื่อ บรรลุ นิพพาน  โดย เกิด เป็น หลัก การ ย่อย ลง มา ว่า  พึง อาศัย ตัณหา ละ ตัณหา 
ดัง ข้อ ความ ที่ พระ อานนท์ กล่า วกะ ภิกษุณี รูป หนึ่ง ที่ หลง รัก ท่าน ว่า 


และ ฉันทะ ที่ สงบ ระงับ ไป  ก็ คือ ฉันทะ ใน อิทธิ บาท อย่าง เดียว กัน  และ ฉันทะ ใน อิทธิ บาท นั้น  ก็ เป็น ที่ ยอม รับ เป็น เสียง เดียว กัน ว่า 
เป็น กัตตุ กัมย ตา กุศล ฉันทะ  ตาม คำ อธิบาย ของ พระ อานนท์ จึง ได้ ความ หมาย ว่า  ละ กุศล ฉันทะ เสีย ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ ผล ตาม กุศล 
ฉันทะ นั่น เอง  แต่ ถ้า ยัง ยืน ยัน ความ หมาย ของ ฉันทะ คำ แรกว่า เป็น ตัณหา ตาม อรรถกถา  ก็ ต้อง ให้ เรื่อง ยุติ ลง ว่า  เป็น การ ยักเยื้อง เล่น 
คำ พูด  คือ  เริ่ม คำ ตอบ ด้วย ฉันทะ ที่ เป็น ตัณหา  แต่ อธิบาย ด้วย ฉันทะ ที่ เป็น กุศล  เป็น กัตตุ กัมย ตา  แต่ ไม่ ว่า จะ ถือ ความ หมาย ของ 
ฉันทะ ใน คำ ตอบ ประโยค แรก นั้น ว่า อย่าง ไร ก็ ตาม  ก็ ปล่อย ผ่าน ไป ได้  เพราะ ข้อ ความ ใน ท่อน อธิบาย ต่อ ไป  ก็ เพียง พอ อยู่ แล้ว สำหรับ 
อ้าง เพื่อ ยืน ยัน หลัก การที่ เขียน ไว้ ข้าง ต้น  ถ้า รังเกียจ คำ ว่า  “ละ”  สำหรับ ฉันทะ  ก็ อาจ พูด ว่า ฉันทะ ควร ระงับ เสีย ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ. 

สํ. ม. ๑๙ / ๑๑๖๓- ๘ / ๓๔๙  (คำ แปล ตัด ข้อ ความ ซํ้าๆ  ออก;  คำ ว่า วัด  บาลี ว่า อาราม  จะ แปล ว่า สวน ก็ ได้  ใน ที่นี้  แปล อย่าง ให้ ฟัง กัน ง่ายๆ) 


๑๐๑๒ 


พุทธ ธรรม 


“แน่ะ น้อง หญิง  ข้อ ที่ เรา กล่าว1 ว่า  กาย นี้ เกิด' จาก ติณ, หา  พีง อาลัย ตณ หา ละ เสีย ชี่งต ณ หา ดง นี้ 
เรา อา ด้ย เหตุผล อะใ รก ล่า ว; 

“ใน ข้อ นี้  ภิกษุ! ด้สด้ บ ข่าว1 ว่า  ภิกษุ มี ชื่อ อย่าง นี้! ด้ป ระ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย ปัญญา อน ยิ่ง เอง  ใน 
ปัจ จุบ นที เดียว  ชี่ งเ, จ โต' วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ  อน หา อา สวะ มิ! ด้  เพราะ ความ สน! ป แห่ง อา สวะ 
ทั้ง หลาย  เข้า ถง อยู่  ด้ง นี้  เออ จ้งมี ความ คิด อย่าง นี้ ว่า  เมื่อ! ร เล่า หนอ  แม้ เรา ก็ จัก ประ' จ้กษ์ แจ้ง  เจ 
โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ ...เข้า ถง อยู่ บ้าง  ด้ง นี้, 

“กาล ต่อ มา  ภิกษุ นั้น อาลัย ตณ หา  ละ ตณ หา! ด้"2 041 

สาระ ของ ข้อ ความ นี้มี เพียง ว่า  ภิกษุ ได้ ยิน ข่าว ว่า ภิกษุ อื่น บรรลุ อรหัต ต ผล  ก็ อยาก บรรลุ อรหัต ต ผล บ้าง 
หรือ ได้ ยิน ว่า  ภิกษุ อื่น ได้ เป็น พระ อรหันต์  ก็ อยาก เป็น พระ อรหันต์ บ้าง 

ความ อยาก ของ ภิกษุ นี้  มี ลักษณะ ที่ เห็น ได้ ชัด ว่า เป็น ตัณหา  คือ  ภาวะ อรหัต ต ผล  หรือ ความ เป็น พระ 
อรหันต์ นั้น  เป็น เหมือน สิ่ง หนึ่ง ที่ ตั้ง อยู่ ใน ที่ ต่าง หาก จาก เธอ  และ มี ตัว เธอ ที่ อยาก จะ เข้า ครอบ ครอง  เป็น เจ้า ของ 
หรือ เข้า ไป อยู่ ใน ภาวะ นั้น 

การ เอา ตัณหา มา ใช้ ใน กรณี อย่าง นี้  จัด ว่า เป็น อุบาย  คือ วิธี ยักเยื้อง นำ เข้า ไป ให้ ถึง จุด หมาย  เป็น วิธี เร้า ล่อ 
ให้ กระทำ การที่ เป็น เงื่อนไข  เมื่อ บุคคล ที่ ถูก เร้า ล่อ  เริ่ม กระทำ การที่ เป็น เงื่อนไข แล้ว  ก็ จะ ต้อง ใช้ โอกาส ใน ระหว่าง 
นั้น  ค่อยๆ  สร้าง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ให้ เขา เกิด ความ รัก ความ ชา บชึ้ง ใน ภาวะ ดี งาม ที่ เป็น ผล ของ การ กระทำ นั้น 
โดย ตรง  จน เขา เกิด ฉันทะ ขึ้น เอง อีก ชั้น หนึ่ง  แล้ว เขา ก็ จะ เปลี่ยน แรง จูง ใจ และ พฤติกรรม ของ เขา เอง  ถ้า ทำ ได้ อย่าง 
นี้  ก็ นับ ว่า เป็น ความ สำเร็จ  และ จัด เป็น การ ศึกษา อบรม ได้ อย่าง หนึ่ง  แต่ ถ้า เปลี่ยน จาก ตัณหา ให้ เกิด เป็น ฉันทะ 
ไม่ ได้  ก็ กลาย เป็น ความ ล้ม เหลว 

บาง ครั้ง  ผล ที่ เอา มา เร้า ล่อ  อาจ เป็น สิ่ง อื่น ที่ ไม, ใช่ ผล ของ การ กระทำ นั้น โดย ตรง  เช่น  เมื่อ พระ น้น ทะ พุทธ 
อนุชา ผนวช แล้ว  เกิด ความ คิด ถึง คู่' รัก  เบื่อ หน่าย พรหมจรรย์  คิด จะ สึก  พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ  จึง ทรง พา ไป เที่ยว 
ชม นาง ฟ้า  จน พระ นัน ทะ หาย คิด ถืงคู่ รัก  เกิด ความ อยาก ได้ นาง ฟ้า แทน  พระ พุทธ เจ้า จึง ตรัส รับรอง  เอา พระองค์ 
เอง เป็น ประกัน ว่า จะ ให้ พระ นัน ทะ ได้ นาง ฟ้า  โดย มี เงื่อนไข ว่า  พระ น้น ทะ ต้อง ตั้งใจ ประพฤติ พรหมจรรย์  และ เมื่อ 
พระ น้น ทะ  ตั้งใจ ปร  ะ พฤติ พรหมจรรย์ ตาม เงื่อนไข แล้ว  ก็ เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ โอกาส ใน การ นำ พระ น้น ทะ ก้าว หน้า 
ต่อ ไป  ซึ่ง ใน ที่ สุด  เธอ ก็ ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล2042 

วิธี การอ ย่าง นี้  เรียก อย่าง สามัญ  ก็ คือ การ ล่อ ด้วย รางวัล  แต่ ไม, ปรากฏ ว่า ท่าน ใช้ วิธี นี้ บ่อย  ท่าน คง ใช้ เมื่อ 
จำ เป็น ใน เมื่อ ปัจจัย แวด ล้อม ต่างๆ  กำหนด ว่า เป็น วิธี ที่ดีที่ สุด  และ คง ใช้ อย่าง ระมัด ระวัง  โดย คำนึง ถึง ผล ติดตาม 
ตัวอย่าง วิธี อย่าง นี้ ใน ชีวิต ประจำ วัน  เช่น  บอก ให้ เด็ก กวาด ถู เรือน แล้ว  จะ ให้ รางวัล  หรือ บอก ลูก ว่า  อ่าน 
หนังสือ เล่ม นั้น เล่ม นี้ จบ แล้ว  จะ ชื้อ ของ นั้น นี้ ให้ 

การ กระทำ อย่าง นี้  เป็น ส่วน หนึ่ง ของ การ ศึกษา อบรม  ผู้ ทำ จะ ต้อง ทำ อย่าง มี ความ รับ ผิด ชอบ  โดย คิด 
เตรียม ไว้ แล้ว ว่า  จะ ชัก จูง เด็ก เข้า สู่ ความ มี ฉันทะ ได้ อย่าง ไร  ไม, ใช่ สัก ว่า ทำ พอ ผ่านๆ  อย่าง น้อย เริ่ม แรก  ผู้มีค วาม 
รับ ผิด ชอบ ย่อม ทำ เช่น นั้น  โดย มี ความ หวัง ว่า  เมื่อ ล่อ ให้ เด็ก เริ่ม กวาด คู  หรือ อ่าน หนังสือ แล้ว  เด็ก อาจ จะ ค่อยๆ 
เกิด ความ รู้สึก รัก ความ สะอาด  หรือ รัก ความ รู้ ขึ้น มา ได้ เอง  จาก การ ได้ เห็น ผลดี ที่ เกิด จาก การ กระทำ นั้น 


2041  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๕๙ / ๑๙๕,  อรรถกถา อธิบาย ว่า  ตัณหา ของ ภิกษุ นั้น  ใน กรณี นี้  เป็น กุศล ตัณหา!  (องฺ .อ. ๒ / ๔๔๑) 

2042  ดู เรื่อง ใน  ขุ. อุ. ๒๕ / ๖๗ / ๑๐๓;  ชุ. เถร. ๒๖ / ๒๗๖ / ๒๙๓;  เรื่อง นี้  ใน ชั้น อรรถกถา นำ ไป เล่า กัน มาก,  ดู  ธ. อ. ๑ / ๑๐๙;  อุ. อ. ๒๑๓;  สุตฺต .อ.®/ 
๓๖๖;  ชา. อ. ๒ / ๑๒๑- ๔. 
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บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

แต่ ทาง ที่ดี  ผู้ ล่อ เร้า ควร ใช้ โอกาส ระหว่าง นั้น  ช่วย ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ที่ จะ ให้ เด็ก ใช้ โยนิโส มนสิการ 
ใน ทาง ที่ จะ เข้า ใจ คุณ ค่า ของ ความ สะอาด และ ความ รู้ จน เกิด ความ รัก ความ ซา บ ซึ้ง  ชอบ ความ สะอาด หรือ ใฝ่ ความ รู้ 
เกิด มี ฉันทะ ที่ จะ กวาด ถู หรือ อ่าน หนังสือ ได้ เอง โดย ไม, ต้อง เป็น เงื่อนไข เพื่อ รางวัล อีก ต่อ ไป 

วิธี ใช้ ตัณหา มา ชัก จูง  หรือ เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ อย่าง นี้  ถ้า ฉันทะ เกิด จริง  ก็ ดี' ไป  แต่ ถ้า ฉันทะ ไม่ เกิด  ก็ 
กลาย เป็น ความ ล้ม เหลว  และ กลับ เกิด ผล เสีย มาก ยิ่ง ขึ้น  เพราะ เท่า กับ ไป เร้า ตัณหา ให้ ขยาย ตัว เข้ม ข้น ยิ่ง กว่า เดิม 
เป็น การส ร้าง นิสัย ที่ ไม, ดี  และ เท่า กับ เอา เชื้อ แห่ง ปัญหา และ ความ ทุกข์ ไป ใส่ ไว้ ใน ชีวิต ของ เด็ก  ซึ่ง จะ ขยาย ผล ร้าย ไป 
ถึง สังคม ด้วย  โดย อาจกลาย เป็น ว่า  จะ มี แต่ คน ที่ รอ เอา รางวัล  ถ้า ไม, มี อะไร ล่อ  ก็ ไม, ยอม ท่า ความ ดี 

ผู้ จะ ใช้ วิธี การ เช่น นี้  จึง ต้อง ระมัด ระวัง  คิด เตรียม การ เพื่อ ผล ที่ ประ สงค๎ ไว้ โดย รอบคอบ  จน มั่น ใจ ว่า 
จะ ต้อง สำเร็จ  และ เอาใจ ใส่ คอย ช่วย อยู่ ตลอด กระบวน การ  จน กว่า ผล สำเร็จ คือ ความ เกิด ขึ้น แห่ง ฉันทะ จะ ปรากฏ 

อีก ตัวอย่าง หนึ่ง  เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ ซับ ซ้อน แห่ง บทบาท ของ ตัณหา และ ฉันทะ 
นัก ศึกษา คน หนึ่ง เสือก เรียน วิชา แพทย์  เพราะ เห็น ว่า เป็น อาชีพ ที่ ท่า เงิน ได้ ดี  รวย เร็ว  ถ้า เขา นึก เพียง ใน 
แนว ของ กาม ตัณหา เท่า นั้น  เขา อาจ จะ เรียน พอ สัก ว่า ให้ สำเร็จ ตาม เงื่อนไข  ได็ใ บ สำคัญ ออก ไป ประกอบ อาชีพ  หรือ 
เพราะ เหตุ ที่ เขา ไม่ ตั้งใจ เรียน  เขา อาจ ทน ความ อยาก ไม, ได้  รอ ไม่ ไหว  ออก ไป เสีย ใน ระหว่าง 

แต่ ถ้า เขา เป็น คน ฉลาด  เขา มอง เห็น เหตุผล ต่างๆ  ว่า  เมื่อ จะ ไป เป็น แพทย์  ก็ ควร จะ เป็น แพทย์ ที่ดี  มี 
ความ รู้ ความ เชี่ยว ชาญ ความ สามารถ มาก  เขา อยาก เป็น หมอ ดี  ที่มี ชื่อ เสียง ประสบ ความ สำเร็จ ด้วย  ความ คิด แนว 
ภวตัณหา นี้  เป็น เงื่อนไข ให้ เขา ต้อง ตั้งใจ เรียน จริง จัง  ความ เป็น หมอ ดี  ใน แง่ ของ ความ มี ชื่อ เสียง ได้ รับ ยกย่อง ของ 
ภวตัณหา นั้น  ไป สัมพันธ์ เข้า กับ ความ เป็น หมอ ดีที่ เป็น ภาวะ ดี งาม  และ ที่ เป็น อุดม สภาวะ ของ ความ เป็น หมอ  ซึ่ง เป็น 
ที่ ชื่น ชอบ ของ ฉันทะ  ฉันทะ อาจ เกิด ขึ้น  และ ช่วย ส่ง หนุน ให้ เขา ตั้งใจ ศึกษา หา ความ รู้ ความ ชำนาญ ใน วิชา แพทย์ 
อย่าง จริง จัง  หรือ ใน ขณะ ที่ ตั้งใจ เรียน ตาม เงื่อนไข ของ ภวตัณหา นั่น แหละ  เขา เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ชา บ ซึ้ง ใน 
คุณ ค่า ของ ความ รู้ และ งาน แพทย์  เขา เกิด ฉันทะ  กลาย เป็น ผู้ รัก การ เรียน และ การ ฝึกฝน ใน วิชา แพทย์ อย่าง จริง จัง 
อย่าง ไร ก็ ตาม  นัก ศึกษา ผู้นี้  เมื่อ เรียน สำเร็จ  ได้ ปริญญา แพ ทย ศาสตร์  พร้อม ด้วย ความ รู้ ความ ชำนาญ ที่ 
จะ ให้ เป็น หมอ ที่ดีมี ความ สามารถ  แต่ เขา ยัง อาจ จะ มุ่ง ไป หา งาน  หรือ แสวง แต่ ตำแหน่ง หน้าที่  ซึ่ง จะ ท่า ให้ ได้ ราย ได้ 
มาก ที่ สุด  หรือ จะ ให้ เด่น ดัง ได้ ง่าย 

นัก ศึกษา อีก ผู้ หนึ่ง  เห็น เพื่อน มนุษย์ หรือ เพื่อน ร่วม ชาติ จำนวน มาก  ยัง ได้ รับ ทุกข์ ทรมาน จาก โรค ภัย ไข้ 
เจ็บ มาก มาย  มี สภาพ ความ เป็น อยู่ ที่ ไม, เกื้อกูล แก่ สุขภาพ  เขา อยาก รู้ วิธี แก ไข  และ ท่า การ แก ไข สภาพ เช่น นี้  เขา 
อยาก ช่วย เหลือ  เขา อยาก เห็น คน ทั้ง หลาย มี สุขภาพ สมบูรณ์ แข็ง แรง  หน้า ตา เอิบ อิ่ม แจ่ม ใส  อยาก เห็น บ้าน เมือง 
ร่ม เย็น เรียบ ร้อย  ดำรง อยู่ ใน สภาพ ที่ดีที่ สุด  เขา จึง เลือก เรียน วิชา แพทย์  ด้วย ฉันทะ ที่ แสดงออก ทาง กรุณา 

ด้วย ความ คิด เริ่ม ต้น เช่น นี้  เขา ก็มี ฉันทะ ตั้งใจ เล่า เรียน ฝึกฝน  ให้ รู้ และ ชำนาญ ตรง จุด ที่ จะ นำ ไป ใช้ 
ประโยชน์! น การ แก ไข ปัญหา  และ ช่วย เหลือ ผู้ คน อย่าง ที่ คิด ไว้  หาก เขา สามารถ ดำรง รักษา ฉันทะ นี้ ให้ ลืบ เนื่อง อยู่ ได้ 
ตลอด  ครั้น สำเร็จ แล้ว  เขา ก็ เลือก งาน หรือ ตำแหน่ง หน้าที่  ที่ จะ ท่า ให้ เขา ท่า งาน แก ไข สภาพ ขาด อนามัย  และ 
ช่วย เหลือ คน ให้ พ้น จาก โรค ภัย ได้ ดีที่ สุด  โด ย ไม, คำนึง ถึง รา ย ได้ หรือ ชื่อ เสียง  หรือ ไม, คำนึง มาก นัก 
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พุทธ ธรรม 


บท สรุป 

มนุษย์ เป็น สั' ตว์วิ เศษ  ตอง เพิ่ม เ ด ชด 'ว ย*. ฉน ทะ  มิ โซ่ จะ มวเ ปีน ทาส ของ ตณ หา 

ถึง ตอน นี้  ควร จะ ลง ข้อ สรุป เสีย ที หนึ่ง  มี สภาพ ความ จริง ที่ เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ การ พิจารณา อยู่ ว่า  เป็น 
ธรรมดา ของ มนุษย์ ปุถุชน ย่อม ยัง มี ตัณหา  การที่ จะ ให้ มนุษย์ ปุถุชน เหล่า นี้ ทำ การ ใด โดย ไม, มี ตัณหา เข้า มา เกี่ยว ข้อง 
ชัก จูง ด้วย เลย นั้น  เป็น อัน แทบ ไม่ ต้อง หวัง  ดัง นั้น  จึง ไม, ต้อง กลัว ว่า คน จะ ไม่ มี ตัณหา 

ข้อ ควร คำนึง อยู่ ที่ ว่า  ตัณหา เป็น สิ่ง มี โทษ  เป็น ตัว การ ก่อ ทุกข์ หรือ ปัญหา ทั้ง หลาย  ทั้ง แก่ บุคคล และ สังคม 
จึง ต้อง หา ทาง แก่ ไข  ไม, ให้ มี โทษ ภัย เหล่า นั้น  วิธี แรก  คือ  ละ  หรือ ไม่ ให้ เกิด ขึ้น อย่าง สิ้น เชิง  ซึ่ง ทำ ได โดย การ ดับ 
อวิชชา ด้วย ปัญญา แล้ว  ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา อย่าง เดียว 

แต่ สำหรับ ปุถุชน  ผู้ ดำเนิน ชีวิต อยู่ ทำ มก ลาง สิ่ง ล่อ เร้า เย้า ยวน และ เรื่อง ราว กระทบ กระ ทั้ง ต่างๆ  โดย ยัง มี 
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  พรั่ง พร้อม อยู่ ภาย ใน  คอย รอ ขาน รับ สิ่ง ล่อ เร้า เป็น ต้น นั้น อยู่ ตลอด เวลา  ถึง จะ ระมัด ระวัง 
นึก อยาก จะ ใช้ ปัญญา เพียง ไร  ก็ อด ไม่ ได้ ที่ จะ เผลอ  ปล่อย ให้ ตัณหา ได โอกาส แสดง บทบาท เบา บ้าง  แรง บ้าง 
โจ่งแจ้ง  หรือ ไม, ก็ แอบ แฝง  ไม, ที่ จุด หรือ ขั้น ตอน แห่ง ใด  ก็ แห่ง หนึ่ง 

หน ทาง แก่ ไข ที่ พึง เน้น ก็ คือ  การ พยายาม ใช้  และ ปลูก ฝัง ฉันทะ  ที่ เป็น ความ ต้อง การ สิ่ง ดี งาม ขึ้น มา  ให้ เป็น 
ตัว ชัก นำ การ กระทำ ให้ มาก ที่ สุด 

มนุษย์ เป็น สัตว์ ที่มีส มอง เจริญ มาก แล้ว  จะ อยู่ ด้วย อวิชชา-ตัณหา อย่าง สัตว์ ทั้ง หลาย อื่น ไม, ได้  จะ ต้อง มี 
ความ ต้อง การ ภาวะ ดี งาม  หรือ ความ ใฝ่ ดี  เป็น แรง ควบ คุม  หรือ ถ่วง คาน ไว้ บ้าง  มิ ฉะนั้น ก็ จะ สามารถ ทำ ความ ชั่ว 
ร้าย ก่อ อันตราย ได้ อย่าง ร้าย แรง ที่ สุด  เพียง เพื่อ ได้ สิ่ง เสพ เสวย สุข เวทนา  หรือ ปก ป้อง เสริม รักษา ความ มั่น คง ถาวร 
แห่ง อัตตา ของ ตน  หรือ หา ทาง พ้น ไป จาก สิ่ง ที่ ไม, ถูก ใจ ไม, ปรารถนา 

มนุษย์ จำนวน มาก ที เดียว  แม้ แต่ เมื่อ รู้จัก ฉันทะ บ้าง แล้ว  แต่ ตัณหา ยัง แรงกล้า เกิน ไป  ก็ ยัง' ทน' ทำ การ' โดย 
ทาง ดี ตาม ที่ สำนึก แห่ง ความ ดี หรือ สังคม กำหนด ไว ให้ ตลอด ไป ไม, ไหว  คอย แต่ จะ หลีก ไป หา ทาง ลัด  เพื่อ ให่ ได้ สิ่ง ที่ 
ตัณหา ต้อง การ 

เรื่อง ของ ปุถุชน ทั่ว ไป  จึง ยัง อยู่ ใน ขั้น ของ การ เลือก เอา  ระหว่าง การ ดำรง อยู่ เพียง ด้วย แรง ตัณหา อย่าง 
เดียว  หรือ ปล่อย ให้ ตัณหา เป็น ตัว นำ ครอบ งำ พฤติกรรม ส่วน ใหญ่  กับ การที่ สามารถ เชิด ชู ฉันทะ ให้ เป็น ตัว เด่น 
ขึ้น มา  และ นำ ชีวิต ให้ หลุด พ้น จาก อำนาจ บงการ ของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน มาก ขึ้น โดย ลำดับ 

ข้อ ควร ปฏิบัติ ก็ คือ  ถ้า เป็น ไป ได้  ควร ให้ มี แต่ ฉันทะ ล้วนๆ  แต่ ถ้า ทำ ไม่ ได้  ยัง ยอม ให้ ตัณหา ออก โรง  ก็ ควร 
ท้น เห ให้ เป็น  ตัณหา ที่ หนุน ฉันทะ  คือ เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ 

เมื่อ สามารถ สร้าง เสริม ฉันทะ ขึ้น มา นำ พฤติกรรม ได้  ตัณหา ก็ ถูก ควบ คุม และ ขัด เกลา ไป เอง ใน ตัว 
อย่าง นั้จึง จะ เป็น วิธี การ ละ  และ ควบ คุม ตัณหา  ตาม หลัก พุทธ ธรรม  ไม, ใช่ ไป คุม ไป กัก กด ไป ละลด กัน ทื่อๆ 
อย่าง ไม่ รู้ เรื่อง รู้ ราว ไม, รู้ที่ ไป ที่ มา  ปล่อย ให้ อวิชชา สุม ตัว หนุน อยู่ หลัง ตัณหา  จะ ยิ่ง ก่อ ผล ร้าย มากกว่า ผลดี 
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บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

ถึง จะ ด้น ตณ หา  ได้ ฉน ทะ มา  ก็ ยงด้ อง เดิน หน้า ไป กบ ปัญญา  จน กว่า จะ ด้น ปัญหา แด้ จริง 

มี ข้อ ความ สำคัญ  ที่ ขอ นำ มา ยํ้า ไว้  เป็น ข้อ ควร สังเกต  และ ช่วย ทบทวน  ๓  ประการ  คือ 

๑.  เด็ก ชาย สอง คน  คือ  ด. ช. ตัณหา  กับ  ด. ช. ฉันทะ  ไป เห็น เครื่อง รับ วิทยุ เครื่อง หนึ่ง  ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ ไม่ เคย 
รู้จัก มา ก่อน  และ ได้ ฟัง เสียง จาก วิทยุ นั้น ด้วย กัน  ด. ช. ตัณหา ได้ ฟัง เสียง จาก วิทยุ แล้ว  ชอบ ใจ เสียง ไพเราะ และ เสียง 
แปลกๆ  เขา คิด ว่า  ถ้า เขา มี วิทยุ ไว้ สัก เครื่อง  คง จะ สนุก สนาน เพลิด เพลิน มาก  เขา จะ เปิด ฟัง ทั้ง วัน ที เดียว  และ เขา 
ทราบ มา ว่า  คน ที่มี วิทยุ มี ไม, มาก  ใคร มีก็ โก้ เก๋  เขา คิด ว่า  ถ้า เขา มี วิทยุ แล้ว  เขา จะ เด่น มาก  เพื่อนๆ  จะ พา กัน มารุม ดู 
เขา  เขา จะ ถือ วิทยุ เดิน อย่าง ภาค ภูมิใจ  ไป ไหน ก็ จะ เอา ไป ด้วย  จะ เอา ไป อวด คน โน้น คน นี้  คิด อย่าง นี้ แล้ว  ด. ช. 
ตัณหา ก็ อยาก ได้ วิทยุ เป็น กำลัง  กลับ ถึง บ้าน  ก็ ไป รบเร้า คุณ พ่อ คุณ แม่  ให็ ไป ชื้อ มา ให้ เขา เครื่อง หนึ่ง ให้ จง ได้  เขา 
ถึง กับ คิด ว่า  ถ้า คุณ พ่อ คุณ แม่ ไม่ ชื้อ ให้  เขา จะ ไป ด้อม ๆ  ที่ ร้าน  ถ้า ได้ ช่อง  ก็ จะ ขโมย มา สัก เครื่อง 

ส่วน  ด. ช. ฉันทะ  ได้ ฟัง เสียง จาก วิทยุ แล้ว  ก็ แปลก ประหลาด ใจ  เขา เริ่ม คิด สงสัย ว่า  เสียง นั้น เกิด ขึ้น ได้ 
อย่าง ไร  เครื่อง ที่ ให้ เกิด เสียง นั้น คือ อะไร  มัน ทำ ให้ เกิด เสียง ได้ อย่าง ไร  เขา ทำ มัน อย่าง ไร  มัน มี ประโยชน์ อย่าง ไร 
จะ เอา ไป ใช้ ทำ อะไร ได้ บ้าง  เขา คิด ดัง นั้น แล้ว  ก็ เกิด ความ อยาก รู้ เป็น อัน มาก  จึง คอย สังเกต  หรือ ไป เที่ยว สอบ ถาม 
ว่า ใคร จะ บอก เรื่อง นี้แก่ เขา ได้  ครั้น รู้จัก ช่าง แล้ว  ก็ หา โอกาส เข้า ไป ชัก ถาม  ได้ ความ รู้ หลายอย่าง  ตลอด จน รู้ ว่า  มัน 
มี ประโยชน์ อย่าง ไร บ้าง  ด. ช. ฉันทะ  ครั้น เห็น ว่า มัน เป็น สิ่ง มี ประโยชน์  ใจ เขา ชา บชื้ง ใน คุณ ค่า ของ มัน  บอก ตัว เอง ว่า 
ดี แน่  แล้ว ก็ เกิด ความ อยาก จ ะ ทำ วิท ยุ ขึ้น มา บ้าง 

ขอ ให้ ลอง พิจารณา ว่า  กระแส ความ คิด ของ เด็ก สอง คน นี้  จะ มี ผล ต่อ พฤติกรรม และ วิถี ชีวิต ของ เขา 
อย่าง ไร  และ ผล ที่ กว้าง ไกล ออก ไป ถึง คน ที่ เกี่ยว ข้อง  ตลอด จน สังคม และ ประเทศ ชาติ  จะ เป็น อย่าง ไร 

ใน กระบวน ธรรม แห่ง ความ คิด และ พฤติกรรม ของ เด็ก ทั้ง สอง นี้  องค์ ธรรม ใน ตอน เริ่ม ต้น เหมือน กัน  คือ 

หู  (อายตนะ ภาย ใน)  +  เสียง  (อารมณ์)  ได้ ยิน  (โสํ ต์าญ ญาณ)  ะะะ  ผัสสะ  (รับ รู้ เส' ย' 3)  -*  เวทนา  (๗' ข เวท นา คอ ๙ ม' ไย หู) 

แต่ ต่อ จาก เวทนา แล้ว  กระบวน ธรรม แยก ไป คน ละ อย่าง 

ด. ช. ตัณหา  เมื่อ ได้ เวทนา เป็น สุข  สบาย หู แล้ว  ก็ ชอบ ใจ ติด ใจ อยาก ฟัง ต่อๆ  ไป  คือ เกิด ตัณหา ขึ้น  เขา คิด 
เพ้อ ไป ตาม ความ อยาก นั้น  ซึ่ง ล้วน เป็น อ โยนิโส มนสิการ  เพราะ ไม่ ได้ คิด ตาม สภาวะ และ ตาม เหตุผล เกี่ยว กับ เรื่อง 
วิทยุ และ เสียง วิทยุ นั้น เลย  มี แต่ ความ คิด สืบ ทอด จาก ตัณหา  คิด เกี่ยว กับ การ เสพ เวทนา  และ การ เสริม ขยาย ตัว ตน 
เมื่อ คิด อย่าง นั้น  ก็ เป็น การ หล่อ เลี้ยง อวิชชา เอา ไว้  ทำ ให้ ตัณหา เพิ่ม พลัง แข็ง แรง และ ขยาย ตัว ขึ้น อีก  พฤติกรรม ของ 
เขา ก็ จึง เป็น ไป ตาม ความ บงการ ของ ตัณหา 

ส่วน  ด. ช. ฉันทะ  เมื่อ กระบวน ธรรม สืบ ต่อ มา ถึง เวทนา แล้ว  เขา ไม่ ไหล เรื่อย ต่อ ไป ยัง ตัณหา  แต่ เกิด มี 
ความ คิด ที่ เป็น โยนิโส มนสิการ ขึ้น มา ตัด หน้า ตัณหา เสีย  ทำ ให้ ตัณหา ชะงัก ดับ ไป  โยนิโส มนสิการ นั้น  คือ  การ คิด 
ตาม สภาวะ และ เหตุผล ว่า  อารมณ์ หรือ สิ่ง ที่ ประสบ นั้น  คือ อะไร  เป็น อย่าง ไร  เป็น มา อย่าง ไร  เป็น เพราะ อะไร  มี คุณ 
โทษ อย่าง ไร  เป็น ต้น  ความ คิด นี้  นำ ไป สู่ การ รู้ เข้า ใจ คุณ ค่า ของ สิ่ง ที่ดี งาม  เกิด ความ ซา บชื้ง  มี จิต ใจ โน้ม น้อม ไป 
ใน ทาง ที่ จะ รู้ ความ จริง และ ที่ จะ ทำ ให้ ดี ให้ งาม ให้ สมบูรณ์  จึง เกิด เป็น ฉันทะ ขึ้น  และ นำ  ด. ช. ฉันทะ ไป สู่ การ เรียน รู้ 
และ การ กระทำ สร้าง สรรค์ ต่อ ไป2043 


2043  ข้อ' นี้ มุ่ง เน้น’ ใน' ระดับ' ทิฏฐ ธัมมิ ภัต ถะ  คือ ประโยชน์ ปัจจุบัน  หรือ ระดับ ศีลธรรม สำหรับ ชีวิต ประจำ วัน 


(5)0(5) 


พุทธ ธรรม 


๒.  ฉันทะ เป็น องค์ ธรรม ฝ่าย กุศล  ดี งาม  ไร้ โทษ  เป็น คุณ ประโยชน์  เกื้อกูล แก' ชีวิต จิต ใจ  แต่ ฉันทะ จะ เป็น 
คุณ ประโยชน์  ก่อ ให้ เกิด ผลดี เพียง ใด  ย่อม ขึ้น อยู่ กับ ความ รู้ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ จริง และ คุณ ค่า ของ สิ่ง ที่ มัน 
เกี่ยว ข้อง  เพราะ ฉันทะ อาศัย โยนิโส มนสิการ  ซึ่ง เป็น บุพ ภาค ของ ปัญญา 

ถ้า ความ รู้ ความ เข้า ใจ ไม, ลึก ซึ้ง ชัดเจน แน่ แท้  ฉันทะ ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด ความ ผิด พลาด ได้ เหมือน กัน  ดัง นั้น 
เพื่อ ให้ ฉันทะ เป็น อุปกรณ์ ที่ ช่วย ชัก นำ ชีวิต ไป สู่ จุด หมาย ที่ ถูก ต้อง ได้ อย่าง มั่น ใจ  การ ฝึก อบรม เจริญ ปัญญา  หรือ 
การ ให้ การ ศึกษา ระดับ ปัญญา  จึง ถือ เป็น หลัก การ ใหญ่ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

จุด เริ่ม ต้น ที่ สำคัญ  คือ จะ ต้อง ฝึก โยนิโส มนสิการ  รู้จัก คิด ตาม สภาวะ  และ สืบ ค้น เหตุ ปัจจัย  ให้ ก้าว หน้า 
ไป ใน ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่ ถูก ต้อง ว่า  ความ จริง แท้ เป็น อย่าง ไร  อะไร มี คุณ ค่า แท้ จริง แก่ ชีวิต  อะไร เป็น อัต ถะ  คือ ตัว 
ประโยชน์ แท้ ที่ ควร เป็น จุด หมาย  และ ก้าว หน้า ไป ใน กุศล ธรรม  โดย เกิด ความ ใฝ่ รู้  ใฝ่ ธรรม  รัก ความ จริง  รัก ความ 
ดี งาม  รัก ที่ จะ ดำรง ส่ง เสริม คุณภาพ ชีวิต  พร้อม กับ ทำ กุศล ธรรม เหล่า นั้น ให้ เกิด ให้ มี เพิ่ม พูน ขึ้น  จน ถึง ขั้น มี ปัญญา 
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ททา ชวต จต  เจ  เห หลุด พน เบน อิสระ  เด 

๓.  ใน กรณี ที่ ฉันทะ เป็น ปัจจัย แก1 ตัณหา  มัน ย่อม ให้ เกิด โทษ ได้ แม้ แก1 คน ดี  แม้ ว่า คน ดี อาจ จะ ไม, เอา ตัว ตน 
เข้า ไป ยึด ถือ ครอบ ครอง ความ ดีที่ส ร้าง ขึ้น ด้วย ฉันทะ  จน ถึง กับ เกิด ความ เย่อ หยิ่ง ลำพอง  ยก ตน' ข่ม ผู้ อื่น  หรือ ลุ่ม 
หลง  มัว เมา  ประมาท  แต่ บาง ที ความ ยึด ถือ อย่าง อ่อนๆ  เช่น ว่า  ทำไม บ้าน เรา  วัด เรา  โรงเรียน เรา  ตำบล  บ้าน เมือง 
ของ เรา  จึง ไม่ สะอาด เรียบ ร้อย เหมือน ของ เขา  หรือ ว่า เด็ก นี้  นัก เรียน นี้  ลูก ศิษย์ นี้  เรา พยายาม สั่ง สอนอบรม นัก 
หา ทาง ช่วย แนะ นำ แก้ไข ช่วย เหลือ ทุกอย่าง  ทำไม เขา ไม, ดี ขึ้น มา เลย  หรือ ว่า คน หมู่ นี้  เรา พยายาม ช่วย ให้ พัฒนา 
ตัว เอง ทุกอย่าง ทุก ประการ ทำไม เขา ไม่ กระ ตือรื อ ร้น  ไม่ ดี ขึ้น มา ทัน อก ทัน ใจ เอา บ้าง เลย  ดัง นี้ เป็น ต้น ก็ ทำ ให้ คน ดี 
เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน ได็ ไม่ น้อย  และ บาง ครั้ง เมื่อ เหตุ ปัจจัย ของ เรื่อง นั้นๆ  อยู่ นอก เหนือ อำนาจ บังคับ บัญชา ของ คน ดี 
ก็ ยิ่ง เป็น เรื่อง บีบ คั้น ใจ ให้ คน ดี เป็น ทุกข์ มาก ขึ้น 

ทุกข์ ชนิด นี้  ดู เหมือน จะ เป็น ความ ทุกข์ พิเศษ ของ คน ดี  ที่ คน ชั่ว จะ ไม, รู้สึก เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน ด้วย เลย  จะ 
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เรียก ว่า  คน ดัก มิ ทุก ข แบบ ของ คน ดิก เด  และ เม อ ทุก ข แล้ว  ก เบน เอกา ส เห' วงจร กิเลส เริม, หมุน เดั อก  เด ย อาจ 


2044  ข้อ นี้ เกี่ยว ข้อง กับ ประโยชน์ ทั้ง  ๓  ขั้น  คือ  ทิฏฐ ธัมมิ ภัต ถะ  สัมป รา ยิกัต ถะ  และ ปรมัตถ์. 

2045  คน' ที่มี ฉันทะ มาก' นั้น  ถ้า ตัณหา  (รวม ทั้ง มานะ  และ ทิฏ ฐิ)  เข้า มา แทรก ซ้อน รับ ช่วง จาก ฉันทะ  เข้า ครอบ งำ จิต ใจ ได้  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 
หรือ ผล เสีย หาย ที่ ร้าย แรง ได้ มาก เหมือน กัน  ขอ เสนอ ไว้ พิจารณา บ้าง บางอย่าง  เช่น 

-  เพราะ ความ รัก ใน ความ ดี งาม ความ บริสุ ทธื้ แห่ง ชีวิต  ตัณหา อาจ เอา มา ผูก เข้า เป็น ความ รัก ความ ยึด มั่น ใน ความ ดี ของ ตน  จน ใน แง่ หนึ่ง 
เป็น เหตุ ให้ คน ดีมีค วาม วิตก กังวล มาก มาย  เกี่ยว กับ การ รักษา ความ ดี งาม และ ความ บริสุ ทธื้ แห่ง ชีวิต ของ ตน  หวั่น กลัว ต่อ เหตุ มัว หมอง 
ต่างๆ  กลัว ถูก คน เข้า ใจ ผิด  เป็น ทุกข์ ใน เรื่อง เช่น นี้ มาก มายกว่า คน ทั่ว ไป  ข้อ นี้ น่า จะ นำ มา พิจารณา ด้วย  ใน การ ศึกษา สาเหตุ ของ สิ่ง ที่ 
จิตวิทยา ตะวัน ตก เรียก ว่า  ฐณ่เษ&ธเณธึ 

-  บาง คน มี ความ ต้อง การอ ย่าง แรงกล้า ที่ จะ สร้าง สรรค์ สังคม ให้ ดี งาม  หรือ สถาปนา ความ ดี งาม ขึ้น ใน สังคม  แต่ ทำ ไม่ ได้ อย่าง ใจ ปรารถนา 
หรือ ประสบ เหตุ ขัด ขวาง มาก  ก็ เกิด ความ ขัด ใจ  ยึด มั่น ใน ความ เห็น ของ ตน มาก ขึ้น  ดึง ดัน ใน ทิฏฐิ  หรือ เกิด ความ ปรารถนา ให้ ตน ได้ ชื่อ 
ว่า เป็น ผู้ สร้าง ผู้ สถาปนา สังคม ใหม่ ที่ดี งาม นั้น  จึง มุ่ง ที่ จะ ทำ ให้ ได้ อย่าง เดียว  อาจ ท้น ไป ใช้ วิธี รุนแรง  กำจัด กวาด ล้าง ผู้ที่ ตน เห็น ว่า 
ขัด ขวาง ด้วย โทสะ  โดย ไม่ มี ความ รัก หรือ ปรารถนา ความ ดี งาม แก่ ชีวิต ของ คน เหล่า นั้น เลย  ฉันทะ ที่ ครอบ ด้วย ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  จึง 
อาจ นำ ไป สู่ สิ่ง ที่  เรียก ว่า  \^10161106 ได้ เหมือน กัน 

-  ระบบ งาน  ระบบ สังคม  หรือ ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ที่มี การ แข่ง ขัน กัน มาก  ย่อม ทำ ให้ คน เกิด ความ รู้สึก นึก ถึง ตัว ตน เด่น ชัด มาก ขึ้น  จึง 
เป็น ระบบ ที่ ส่ง เสริม ความ ยึด ถือ ตัว ตน  และ เป็น เหตุ ให้ คน ต้อง พยายาม ทำ การ ใน ทาง ที่ จะ สนอง ภวตัณหา มาก ยิ่ง ขึ้น  ระบบ เช่น นี้  ถ้า ใช้ 
ใน สังคม ที่ คน มี พื้น ใน ทาง ฉันทะ มาก  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เจริญ ก้าว หน้า ด้าน ต่างๆ  อย่าง รวด เร็ว  แต่ พร้อม กัน นั้น ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ปัญหา 
จิต ใจ  มี ความ กด ดัน  คน มี ความ ทุกข์  เครียด  มี  รษ 68 ร  มี  311X16 บุ*  เป็น โรค จิต กัน มาก  แต่ ถ้า นำ ระบบ เช่น นี้ มา ใช้ ใน สังคม ที่ คน หย่อน 
ฉันทะ  ก็ น่า จะ ทำ ให้ มี ความ ทุจริต  ความ สับสน  ฟอน เฟะ ยิ่ง ขึ้น  (ที่ ว่า  “น่า จะ''  ก็ เพราะ จะ ต้อง พิจารณา ปัจจัย ด้าน อื่นๆ  ประกอบ ด้วย) 


๑๐๑๗ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 

เกิด ความ ขุ่น มัว  หม่น หมอง  น้อย ใจ  ขัด เคือง  ฟ้ง' ซ่าน  หุน หัน  เป็น ต้น  อาจ ให้ ทำ การ บางอย่าง ผิด พลาด  หรือ ขาด 
ความ สุขุม รอบคอบ  เกิด ผล เสีย ได้ 

โดย นัย นี้  ความ เป็น คน ดี จึง ยัง ไม, เพียง พอ  คน ดีย้ง ต้อง การ สิ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ ทำ ความ ดี โดย ไม่ มี ทุกข์  และ 
เป็น คน ดีผู้ ไม่ เป็น ที่ แอบ แฝง ของ ความ ชั่ว  หรือ ไม, อาจ กลับ กลาย เปลี่ยน ไป เป็น คน ไม่ ดี ได้ อีก  พูด ง่ายๆ  ว่า ต้อง การ 
เครื่อง ป้องกัน ไม, ให้ ตัณหา ย้อน กลับ เข้า มา  ได้แก่ ต้อง การ ปัญญา ที่ จะ ทำ จิต ใจ ให้ หลุด พ้น เป็น อิสระ  นี่ คือ จุด ที่ คน 
ต้อง การ โลกุตรธรรม  และ ควร ให้ ฉันทะ ทำ หน้าที่ นำ ชีวิต ไป ถึง จุด หมาย ขั้น นี้ ด้วย2046 

ปัญญา มา แทน ที่ ตณ หา หมด หนา ที่ มฉน ทะ เต็ม ที่ 

มา ถึง จุด นี้  เข้า ใจ ว่า  ข้อ สงสัย ที่ สำคัญ อย่าง หนึ่ง  คง จะ หมด หรือ หาย ไป ด้วย  คือ ข้อ สงสัย ที่ ว่า  พระ อรหันต์ 
เป็น ผู้ หมด สิ้น ตัณหา แล้ว  เมื่อ ไม่ มี ตัณหา ซึ่ง เป็น แรง ชัก จูง การ กระทำ ต่างๆ  พระ อรหันต์ มิ กลาย เป็น ผู้ อยู่ นึ่ง เฉย  ไม, 
กระ ตือรื อ ร้น  ไม่ อยาก ทำ อะไร  กลาย เป็น คน ไม่ มี ชีวิต ชีวา ไป หรือ 

ทั้ง นี้ พร้อม ทั้ง ความ สงสัย ที่ ว่า  พระ อรหันต์ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา  จะ อยู่ อย่าง ไร  มี แต่ ปัญญา  ไม, มี ตัณหา  จะ 
ทำ การ อะไร ได้ หรือ 

เนื้อ ความ เท่า ที่ ได้ อธิบาย มา  น่า จะ เป็น คำ ตอบ ที่ กระจ่าง แจ้ง ชัดเจน พอ แล้ว  เพราะ ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า  มิ ใช่ 
ตัณหา อย่าง เดียว เท่า นั้น  ที่ เป็น แรง จูง ใจ ชัก นำ พฤติกรรม ของ คน  และ ตัณหา ไม่ ได้ จูง ใจ ให้ ทำ เท่า นั้น  แต่ จูง ใจ ให็ ไม่ 
ทำ  รวม ทั้ง ให้ ขี้ เกียจ ด้วย  แต่ ที่ ร้าย ก็ คือ  ไม, ว่า ตัณหา จะ จูง ใจ ให้ ทำ หรือ ไม, ให้ ทำ  ก็ เปะปะ ปัน ป วน ไว ใจ ไม, ได้ ทั้ง นั้น 
จึง ต้อง พัฒนา คน ให้ มี แรง จูง ใจ ที่ แน่ ใจ ว่า ดี แท้  ไม่ เสีย หาย 

เป็น อัน ว่า  เมื่อ คน พัฒนา มาก ขึ้น  ตัณหา ก็ ลด บทบาท ลง ไป  พร้อม กับ การ จาง ลง ของ โมหะ หรือ อวิชชา  โดย 
มี ปัญญา พา ฉันทะ มา ทำ งานอย่าง ชาญ ฉลาด  ให้ เกิด ผลดี ทั้ง แก่ ชีวิต และ แก่ ทุก คน ทุก สิ่ง ที่ เกี่ยว ข้อง 

จน ใน ที่ สุด  เมื่อ คน พัฒนา ตน จน สิ้น โมหะ  เป็น พระ อรหันต์  ก็ ไม, ต้อง พึ่ง ตัณหา ให้ ช่วย พา ทำ อะไรๆ  แต่ มี 
ปัญญา' ที่ รู้' จริง  ช่วย ให้ ฉันทะ ซึ่ง ชัด ว่า ทำ อะไร จึง จะ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ ดี แน่  มา ครอง บทบาท เต็ม ที่ ใน การทำ 
กิจกรรม และ กิจการ ทุกอย่าง 

ถึง ตอน นี้  ฉันทะ พา คน ทำ ตาม ที่ ปัญญา บอก  และ พระ อรหันต์ ไม่ มี อะไร ต้อง ทำ เพื่อ ตัว เอง  เพราะ เป็น 
บุคคล ที่ เต็ม แล้ว อิ่ม แล้ว  ก็ จึง คิด แต่ ว่า จะ ทำ อะไร ให้ คน อื่น และ ให้ ทั้ง โลก มี ความ สุข  ดัง ที่ เคย บอก คติ ของ พระ 
อรหันต์ ที่ ว่า  พหุ ชน สุขา ยะ  โลกา นุกัม ปา ยะ  คือ  ทำ การ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว โลก 
ตรง นี้  คือ จุด ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ผู้ น่า  นอก จาก น่า คน ใน การ พัฒนา ตน  ก็ น่า อริ ย ชน ใน การ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ สุข แก่ มวล ชน  พระ พุทธเจ้า ทำไม, หยุด  เพราะ ทรง เป็น อิส ร ชน  เป็น เสรี ชน ที่ แท้  แม้ แต่ ข้าง ใน ก็ ไม, มี ตัณหา 
มา เหนี่ยว รั้ง  แต่ ตรง ข้าม  ทรง มี ฉันทะ เต็ม เปีย ม  จึง ทำ ได้ เต็ม ที่ 

ฉันทะ ที่ เต็ม เปีย มนี้  เป็น พระ คุณสมบัติ อย่าง หนึ่ง ของ พระ พุทธเจ้า  เรียก ว่า เป็น พุทธ ธรรม อย่าง หนึ่ง  ใน 
พุทธ ธรรม  ๑๘  ประการ  คือ ข้อ ที่ ว่า  “(พระ พุทธเจ้า)  ทรง มี ฉันทะ ไม, ลด ถอย เลย”2047 

ฉันทะ ที่ พา ทำ งาน ทำ การทำ กิจกรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง นี้  ทำ งาน อะไร  ก็ ทำ งาน ปลด ปล่อย ประชาชน ให้ พ้น 
จาก กิเลส ความ ชั่ว ร้าย  จาก ทุกข์ ภัย  ปวง ปัญหา  พา' ไต้ ลุ ถึง สันติ สุข  ด้วย นี้าพ ระ ท้ย แห่ง พระ มหา กรุณา นั่น เอง 

2046  ข้อ นี้ มุ่ง เน้น จุด ผ่าน  จาก สัมป รา ยิกัต ถะ  หรือ ประโยชน์ เบื้อง หน้า สำหรับ ชีวิต ด้าน ใน  มา สู่ ปรมัตถ์  หรือ ประโยชน์ ที่ เป็น จุด หมาย สูง สุด. 

2047  พุทธ ธรรม ข้อ นี้  เป็น ข้อ ที่  ๑๐  คำ บาลี ว่า  “น ตฺถิ  ฉนฺท สฺส  หา นิ'’  (เช่น  ที. อ. ๓ / ๑๘๘;  มิลินฺ ท. อ. ๓๖๙;  ที. ปา.!]. ๖๗  เป็น ต้น) 


(5)0(9) (*9 


พุทธ ธรรม 


ปัญญา และ กรุณา  ตว กำ กบ และ ขบ เคลื่อน การทำ งาน ของมหา บุรุษ 

โยง กับ ความ ที่ กล่าว มา แล้ว  มี ข้อ ที่ ควร เน้น  ซึ่ง น่า จะ แยก ออก มา พูด ให้ ชัด ยิ่ง ขึ้น  กล่าว คือ  ได้ อธิบาย ให้ 
เห็น ว่า  เมื่อ ปัญญา เกิด ขึ้น  มัน มิ ได้ เกิด ลำพัง ตัว เปล่าๆ  แต่ พ่วง เอา คุณธรรม ที่ สำคัญๆ  เกิด ตาม มา ด้วย 

เมื่อ คน ตก อยู่ ใต้ อวิชชา  ไม่ ใช้ ความ รู้  อยู่ ด้วย ความ รู้สึก  ก็ ปล่อย ให้ ตัณหา พา ไป  และ พึ่ง ตัณหา พา ให้ ทำ 
อะไรๆ  แต่ พอ ปัญญา พัฒนา ขึ้น มา  ฉันทะ ได้ โอกาส  พร้อม ทั้ง มี กำลัง มาก ขึ้น  ก็ เข้า มา น่า การ กระทำ ของ คน  ให้ ไม่ 
ต้อง มึน มัว มั่ว หมก อยู่ ใต่ โมหะ และ ตัณหา  แต่ ก้าว ขึ้น มา ลู่ การ มี ชีวิต ที่ ดำเนิน ไป ด้วย ปัญญา  โดย มี ฉันทะ สนอง งาน 
และ มิ ใช่ เท่า นั้น  ฉันทะ ยัง ส่ง แรง ขับ เคลื่อน ออก มา ทาง คุณธรรม ต่างๆ  ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ดี งาม ความ สมบูรณ์ สม 
ความ มุ่ง หมาย  โดย เฉพาะ คุณธรรม ที่ เด่น ใน การที่ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ คน สัตว์  คือ กรุณา  ดัง ที่ ได้ พูด พาดพิง ไว้ 

เพื่อ เชื่อม ความ  ขอ ทบทวน สาระ ตาม หลัก การ ว่า  เมื่อ เกิด ปัญญา รู้ เข้า ใจ มอง เห็น ความ จริง ของ สิ่ง ทั้ง หลาย 
สึก ซึ้ง กว้าง ขวางออก ไป  ก็ดี  มอง เห็น ภาวะ ดี งาม และ คุณ ค่า ของ สิ่ง ทั้ง หลาย นั้นๆ  ก็ดี  ถ้า ไม, ปล่อย ให้ ตัณหา แทรก 
เข้า มา ชิง ตัด หน้า รับ ช่วง ไป เสีย ก่อน  ก็ ย่อม จะ ต้อง เกิด มี ฉันทะ  รู้สึก ชา บ ซึ้ง  มี ใจ โน้ม น้อม ไป หา คุณ ค่า และ ภาวะ ดี 
งาม  พร้อม ทั้ง อยาก ให้ สิ่ง นั้นๆ  ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์ ของ มัน 

โดย นัย นี้  ถ้า สิ่ง ที่ ประสบ ยัง ไม, บรรลุ อุดม สภาวะ และ คุณ ค่า อัน สมบูรณ์  ก็ ย่อม เกิด มี ฉันทะ ที่ จะ ทำ ให้ ดี ให้ 
สมบูรณ์ ตาม นั้น  นี้ เป็น กรณี เกี่ยว กับ สิ่ง ทั้ง หลาย โดย ทั่ว ไป 

แต่ ถ้า เป็น กรณี ของ สัตว์ บุคคล  ฉันทะ ที่ เกิด ขึ้น  ก็ จะ แสดงออก ใน ภาวะ จิต ที่มี ชื่อ พิเศษ ว่า  เมตตา  คือ 
ความ รัก  ความ ปรารถนา ดี  อยาก ให้ สัตว์ บุคคล อื่น ดำรง อยู่ ใน ภาวะ ดี งาม  ประสบ ประโยชน์ สุข  บรรลุ อุดม สภาวะ 
ของ เขา  คือ ความ ปลอด โปร่ง โล่ง สบาย  ไม, มี อะไร บีบ คั้น กาย ใจ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ต้อง การ ของ ฉันทะ ต่อ สัตว์ บุคคล  คือ การที่ อยาก ให้ เขา อยู่ ใน ภาวะ ดี งาม สมบูรณ์ นั้น 
มิ ใช่ แสดงออก มา เป็น เมตตา อย่าง เดียว  แต่ แสดงออก แตก ต่าง ไป ตาม สถานการณ์ ที่ สัตว์ บุคคล นั้น ประสบ 

การที่ ฉันทะ แสดงออก เป็น เมตตา  หรือ ไมตรี  อยาก ให้ เขา อยู่ ดีมีค วาม สุข  ก็ คือ ใน สถานการณ์ ที่ เป็น ปกติ 
แต่ ถ้า เขา อยู่ ใน สถานการณ์ อย่าง อื่น ที่ เปลี่ยน ไป จาก ปกติ  ฉันทะ ก็ แสดง ความ ปรารถนา ดี ใน ลักษณะ อา การที่ ต่าง 
ออก ไป  และ ได้ ชื่อ ต่าง กัน ไป ตาม สถานการณ์ นั้นๆ 

ถ้า นับ สถานการณ์ ปกติ ที่ จะ มี เมตตา นั้น  เป็น ที่  ๑  สถานการณ์ ที่  ๒  ก็ ได้แก่ คราว ที่ สัตว์ บุคคล นั้น ตก ตํ่า ลง 
ไป จาก ปกติ  คือ เกิด ความ เดือด ร้อน เป็น ทุกข์  เช่น  เจ็บ ไข้  ขาด แคลน  ใน สถานการณ์ ที่  ๒  นี้  ฉันทะ ที่ อยาก ให้ เขา ดี 
งาม สมบูรณ์  ก็ แสดงออก เป็น  กรุณา  คือ ภาวะ ที่ พลอย มี ใจ หวั่น ไหว  อยาก แก ไข  คิด ช่วย เหลือ ให้ เขา พ้น จาก ทุกข์ 
ต่อ ไป เป็น สถานการณ์ ที่  ๓  คือ ยาม ที่ผู้ อื่น นั้น ขึ้น สูงก ว่า เดิม ที่ เป็น ปกติ  อย่าง ที่ เรียก ว่า ได้ ดีมี สุข  เช่น 
เรียน จบ  ได้ งาน  หาย ปวย  เลิก กิน เหล้า  หัน มา ทำ ความ ดี  คราว นี้ ฉันทะ ที่ อยาก ให้ เขา ดี งาม สมบูรณ์  ก็ ให้ สม ใจ  จึง 
มี  มุทิตา  คือ พลอย ยินดี  อนุโมทนา  ส่ง เสริม  หรือ ช่วย สนับ สนุน  อยาก ให้ เขา ดี งาม เจริญ ก้าว หน้า ดี ยิ่ง ขึ้น ไป 

สถานการณ์ สุด ท้าย คือ ที่  ๔  ข้อ นี้ พิเศษ  คือ  เมื่อ ผู้ นั้น รับ ผิด ชอบ ตัว เอง ได้  หรือ เขา ควร รับ ผิด ชอบ ตน เอง 
เป็น ความ สมควร ที่ จะ เป็น อย่าง นั้น  ที่ เขา จะ อยู่ หรือ ดำเนิน ไป ใน ภาวะ นั้น  เรา ไม, ควร ยุ่ง ด้วย  เช่น  ใน กระบวน การ 
ยุติธรรม  และ ใน การ ฝึก คน  ดัง ที่ พ่อ แม่ รัก  อยาก ให้ ลูก เจริญ งอก งาม  ดูแล ลูก เล็ก ที่ กำลัง หัด เดิน เตา ะ แตะ  ก็ วาง ที 
เฉย ดู อยู่ ใกล้ๆ  ให้ เขา หัด เดิน ไป  โดย พร้อม ที่ จะ แก้ไข ถ้า มี อะไร พลาด พลั้ง  แต่ ไม, ใช่ มัว สงสาร กลัว จะ ล้ม จะ เจ็บ 
แล้ว คอย อุ้ม อยู่ เรื่อย  การ วาง ที เฉย ดู  โดย รู้ เข้า ใจ ไม่ เข้า ไป วุ่นวาย ก้าว ก่าย แทรก แซง นี้  เรียก ว่า  อุเบกขา,"11 


ธรรม  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  นี้  นิยม เรียก ชื่อ รวม ชุด ว่า  พรหมวิหาร  ๔  (ธรรม ประจำ ใจ อัน ประเสริฐ)  ท่าน แสดง หลัก ไว้ ว่า  ธรรม ทั้ง 
๔  นี้  มี ฉันทะ เป็น จุด เริ่ม ต้น  หรือ เป็น ที่ ตั้ง ต้น  (สพฺ เพส มุปิ  จ  เอ เตสํ  กตฺตุ กมฺย ตา ฉนฺ โท  อาทิ,  เช่น  ส งฺคณี  อ. ๒๔๙)  -  ดู  เชิงอรรถ  หน้า  ๖๒๗ 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ  ๑๐๑๙ 

อาจ จะ สงสัย ว่า  อุเบกขา' นี่ มี' ฉันทะ  มี ความ ปรารถนา ดี อย่าง ไร  นี่ แหละ คือ ยอด ความ ปรารถนา ดี  ที่ ต้อง มี 
ต้อง ใช้ ปัญญา แท้ จริง  คือ ต้อง การ ความ ไม, ผิด พลาด แก่ เขา  ต้อง การ ความ ไม่ ผิด ธรรม แก่ เขา  อยาก ให้ เขา ดำเนิน ไป 
ใน ความ ถูก ต้อง  ใน ความ สมควร จะ เป็น อย่าง นั้น  ใน ความ ไม่ เสีย หาย  ให้ เขา เป็น ไป โดย ธรรม  ถูก ธรรม  ชอบ ธรรม 
นี้ คือ คุณธรรม สำคัญ ที่ เกิด มี ตาม ฉันทะ มา  ทุก คน ฝึก ให้ มี ได้  แต่ ถ้า เป็น พระ อรหันต์  จะ มี ความ พิเศษ 
เพราะ เหตุ ที่ ท่าน เป็น อิสระ สมบูรณ์  ไร้ ทุกข์  ท่าน มอง ดู ชาว โลก  เห็น เขา ดิ้นรน วุ่นวาย กัน อยู่ ใน ทุกข์  คุณธรรม เด่น 
ของ ท่าน ก็ มา อยู่ ที่ ข้อ  กรุณา 

สำหรับ ปุถุชน  ปัญหา เกิด ขึ้น ใน แง่ ที่ ว่า  เมื่อ รับ รู้ สถานการณ์ อย่าง นี้  มัก มี อวิชชา ตัณหา ครอง ใจ เสีย ก่อน 
คือ ตน กำลัง แสวง หา เวทนา อร่อย เพื่อ จะ เสพอยู่ เสีย บ้าง  กำลัง ห่วง กังวล เกี่ยว กับ ความ มั่น คง ยิ่ง ใหญ่ ของ ตัว ตน 
หรือ มี อัตตา ที่ คอย จะ กระทบ อยู่ เสีย บ้าง  เลย ไม, มี ช่อง ให้ ปัญญา โล่ งบ ริสุท ธ เกิด ขึ้น ที่ จะ นำ เอา กรุณา เข้า มา ได้ 

แต่ อาจ มี บ้าง บาง เวลา  ที่ จิต ใจ ของ ปุถุชน นั้น  ว่าง โล่ง โปร่ง เบา  และ เขา ใช้! ยนิโ ส มนสิการ  คือ การทำ ใจ แยบ 
คาย  หรือ คิด ถูก ทาง ถูก วิธี ตาม สภาวะ และ เหตุผล  ตัด โอกาส ของอวิชชา-ตัณหา เสีย  ปัญญา บริสุ ทธก็ เข้า มา เปิด 
ช่อง ทาง ให้ กรุณา แล่น ผ่านออก ไป ได้  ภาวะ จิต ที่ ประกอบ ด้วย กรุณา ก็ เกิด ขึ้น แก, ปุถุชน นั้น 

แต่ สำหรับ พระ อรหันต์  ผู้ สิ้น อวิชชา-ตัณหา  ไม, มี ความ พะวง คิด ติด ใน การ แสวง หา สิ่ง เสพ เสวย เวทนา 
หรือ ความ ห่วง กังวล เกี่ยว กับ ตัว ตน  ปัญญา บริสุ ทธย่ อม พร้อม อยู่ ตลอด เวลา ที่ จะ ให้ ฉันทะ เผย แสดง กรุณา ออก มา 
ไม่ ว่า ใน เวลา ใด ก็ ตาม ที่ ประสบ อารมณ์  คือ สัตว์ บุคคล ผู้ ตก ทุกข์ ติด อยู่ ใน พันธนาการ 

โดย นัย นี้  ความ สิ้น อวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน แล้ว  จึง เป็น เพียง เครื่อง ชำระ ให้ การ กระทำ ของ พระ อรหันต์ 
เป็น ไป โดย บริสุ ทธ  ปลอดภัย ไร้ โทษ  ปราศจาก กิเลส  เช่น  ความ กลัว และ ความ เกียจ คร้าน ที่ จะ เหนี่ยว รั้ง  ส่วน พลัง 
กำกับ และ นำ การ กระทำ ของ ท่าน  ก็ คือ  ปัญญา  และ  กรุณา2,14" 

การ เคลื่อน ไหว และ การ กระทำ ของมหา บุรุษ พิ สุทธ์ ชน  คือ  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  มี พระ พุทธเจ้า  เป็น ต้น 
เมื่อ ได้ ปัญญา เปิด ช่อง และ ส่อง นำ ทาง  โดย มี กรุณา เป็น แรง ส่ง มุ่ง ลู่ เป้า หมาย2050  ย่อม เป็น ไป อย่าง เข้ม แข็ง จริง จัง 
ให้ เกิด งาน ยิ่ง ใหญ่ ที่ เรียก ว่า พุทธ กิจ  และ คา สน กิจ ต่างๆ  เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ มวล ประชา ชาว โลก  เป็น ผล สำแดง 
แห่ง พุทธ ธรรม  และ พระ พุทธ ศาสนา ที่ ดำรง อยู่ ยั่งยืน มา จน บัด นี้ 


2049  พุทธคุณ โดย สรุป  ท่าน ถือ กัน มา เป็น หลัก ว่า มี  ๒  อย่าง  คือ  ๑.  ปัญญา  ซึ่ง ให้ สำเร็จ พุทธ ภาวะ  ความ เป็น อัตต นา ถะ  และ อัตต หิต สมบัติ 
เป็น ต้น  และ  ๒.  กรุณา  ซึ่ง ให้ สำเร็จ พุทธ กิจ  ความ เป็น โลกนาถ  และ ปร ทิต ปฏิบัติ  เป็น ต้น  (ดู  วินย .ฎีกา  ๑ / ๓๖๖;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๑ / 
๓๓๘)  ใน ภาย หลัง  บาง ครั้ง ท่าน เน้น วิ สุทธิ คุณ  แยก ออก มา เป็น ข้อ หนึ่ง ด้วย  แต่ ตาม ปกติ ก็ ถือ ว่า  วิ สุทธิ คุณ เนื่อง อยู่ ใน พระ ปัญญา อยู่ 
แล้ว  เพราะ เป็น ผล เกิด เอง จาก การ ตรัสรู้  ท่าน จึง ไม่ แยก เป็น ข้อ หนึ่ง ต่าง หาก; 

ใน คัมภีร์ วชิร พุทธิ ฎีกา  (ฉบับ พม่า  หน้า  ๓๔,  ฉบับ ไทย ยัง ไม่ ได้ พิมพ์)  แสดง ไว้ ว่า  พุทธ กิจ มี  ๒  อย่าง  คือ  ญาณ กิจ  และ  กรุณา กิจ  แปล 
ง่ายๆ  ว่า  งาน ที่ ทรง ท่า ด้วย พระ ญาณ  และ งาน ที่ ทรง ท่า ด้วย พระ กรุณา;  ปัญญา ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  ปลอด จาก 
อหังการ มมัง การ  และ กรุณา ก็ ปราศจาก เสน่หา และ ความ โศก  ส่วน มนุษย์ ปุถุชน มี กรุณา  ก็ ยัง เป็น กรุณา เทียม  คือ ยัง มี เสน่หา  เป็น 
ความ รัก ผูกพัน เยี่อ ใย ติด ใน บุคคล  และ มี โศก  ยาม สงสาร ใคร  ก็ ยัง มี จิต ใจ เที่ยว แห้ง หมอง เศร้า  ไม่ โปร่ง ผ่องใส 

อนึ่ง  เมื่อ พระ พุทธ ศาสนา แยก ออก เป็น  ๒  นิกาย แล้ว  ก็ ถือ กัน' ว1 า  ฝ่าย เถรวาท เน้น ด้าน ปัญญา  มหายาน เน้น ด้าน กรุณา 

2050  ใน อรรถกถา มี คำ เทียบ ความ นี้  เช่น “กรุณา เวค สมุสุ สา ทิต มาน ส”  แปล เอา ความ ว่า  (พระ พุทธเจ้า)  ทรง มี พระ หฤทัย อุตสาหะ ขึ้น ด้วย 
กำลัง แห่ง กรุณา  (จึง ทรง แสดง ธรรม;  ธ. อ.®/ ๑,  เทียบ ใน  อิติ. อ. ๔๑๙  มี คำ ว่า  กรุณา สมุสุ สา' หิต)  และ พึง อ้าง พระ บาลี แสดง ความ 
ปรารภ เมื่อ พระ พุทธเจ้า จะ ทรง เริ่ม ประกาศ พระ ศาสนา ว่า  “สตฺ เต สุ  จ  การุญ ฌต่  ปฏิจฺ จ”  ความ ว่า  “(พระ ผู้มี พ' ระ ภาค)  ทรง อาศัย พระ 
กา รุณย ภาพ  (จึง ทรง พิจารณา ดู ชาว โลก)”  ดู  วินย .๔ / ๙ / ๑๑  ะะ  ม. มู. ๑๒ / ๓๒๓ / ๓๒๕  =  สํ. ส. ๑๕ / ๕๕๗ / ๒๐๒;  ที. ม. ๑๐ / ๔๔ / ๔๓. 


๑๐๒๐ 


พุทธ ธรรม 


สรุป ขอ ควร กำหนด เกี่ยว กบ ตณ หา และ ฉน ทะ 

เพื่อ สะดวก ใน การ พิจารณา  อาจ สรุป ข้อ ควร กำหนด เกี่ยว กับ ตัณหา และ ฉันทะ ได้  ดัง นี้ 

ตัณหา  ฉันทะ 

ความ หมา ยเบิ้ อง ต้น  -  ความ อยาก  ความ ร่าน รน  ทะยาน  -  ความ ยินดี  พอ ใจ  ความ ใฝ่  รัก  อยาก 

อยาก  คือ  อยาก ได้  อยาก เอา  อยาก  คือ  ใฝ่ ธรรม  ใฝ่ ดี  ใฝ่ สัจจะ  อยาก รู้ 
เป็น  อยาก ไม, เป็น;  ต้อง การ เสพ  อยาก ทำ;  ต้อง การ ธรรม,  ต้อง การทำ 

ความ หมาย ตาม หลัก  -  ความ อยาก ได้ สิ่ง เสพ ที่ อำนวย สุข  -  ความ ยินดี ใน ภาวะ ที่ สิ่ง นั้นๆ  เป็น สิ่ง ที่ดี 

เวทนา  อยาก ใน ภาวะ มั่น คง ถาวร ของ  ต้อง การ ภาวะ ดี งาม และ ความ ดำรง อยู่ 
อัตตา  อยาก ให้ อัตตา พราก  ขาด หาย  ใน อุดม สภาวะ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย  อยาก ทำ 
สูญ สิ้น ไป จาก ภาวะ ที่ ไม, ปรารถนา  ให้ คุณ ค่า  หรือ ภาวะ ที่ดี  งอก งาม ขึ้น จน 

-  ต้าพ พ่๚:  ความ อยาก เพื่อ ตัว ตน  เพื่อ  บรรลุ อุดม สภาวะ 

ตัว ของ เรา  เช่น  อยาก เสพ  อยาก ได้  -  ต้๚ๆ พ่๚:  ความ ต้อง การ ภาวะ ที่ดี  งาม 
อยาก เอา มา บำเรอ ตัว  อยาก ให้ ตัว เป็น  สมบูรณ์  เต็ม ตาม สภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ 
หรือ ไม, เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้  และ อยาก ทำ ให้ ดี  งาม  สมบูรณ์ อย่าง นั้น 

กระบวน ธรรม  -  (อ์ว ช', ข้า- +)  เวทนา  ตัณหา  ปริ เย ส นา  -  โยนิโส มนสิการ  -*.  ฉันทะ  อุตสาหะ 

ลัง ที่ ประสงค์  -  อารมณ์  ๖  (สิ่ง เสพ ที่ อำนวย สุข เวทนา  -  ธรรม,  กุศล  (ความ จริง  ความ ดี งาม 

หรือ พะนอ อัตตา),  อามิส  คุณภาพ ชีวิต) 

ลักษณะ พึง สังเกต  -  มี อัตตา เป็น ศูนย์ กลาง  จะ เอา เข้า มา  -  ไม่ พัวพัน กับ อัตตา  โน้ม น้อม ไป หา 

-  มุ่ง หา สุข เวทนา  หรือ สิ่ง พะนอ ตน  -  มุ่ง อัต ถะ  คือ สิ่ง มี คุณ ค่า เป็น ประโยชน์ 

แท้ จริง  แก' ชีวิต และ แก, ทุก สิ่ง 

-  มืด  หรือ ไม, คำนึง ถึง ความ รู้ ความ เข้า ใจ  -  เกิด จาก ความ รู้ ความ เข้า ใจ  เห็น คุณ ค่า 

คุณ โทษ  เป็น ต้น  ของ สิ่ง, นั้นๆ  สัมพันธ์ กับ ปัญญา 

-  เป็น เงื่อนไข กับ การ กระทำ  ไม, ต้อง การ  -  เป็น เหตุ กับ การ กระทำ  เป็น จุด เริ่ม ต้น 

การ กระทำ  หรือ ส่วน หนึ่ง ของ การ กระทำ 

-  ผล ประโยชน์ ตอบ แทน เป็น ตัว กำหนด  -  จุด มุ่ง หมาย ของ งาน นั้น เอง เป็น 

การ กระทำ  ตัว กำหนด การ กระทำ 

อาการ-ผล ต่อ จิต  -  กระวน กระวาย  เร่า ร้อน ไม, เอื้อ สมาธิ  ■สบาย เอื้อ สมาธิ เช่น ชื่น ชม ความ ดี ของ คน คำ 

เช่น  ชอบ ใจ  อยาก ได้  ฟ้ง ซ่าน คิด พล่าน ไป  สอน  ธรรมชาติ  จิต ดื่ม ดํ่า ซา บ ซึ้ง  สงบ  ตั้ง มั่น 

-  ข้อง คับ ใจ  ทุกข์ ต่างๆ  โรคทาง จิต  -  เอื้อ ต่อ สุขภาพ จิต 

-  กาม สุข,  สา มิสสุ ข,  สุข พึ่ง พา  -  สุข ประณีต,  นิรา มิสสุ ข,  สุข อิสระ 

วิธี ปฏิบัติ  ๑.  นัย ตรง-.  พึง ละ โดย ถอน ขาด  -  พึง กระทำ  คือ สร้าง ขึ้น และ ปฏิบัติ ตาม 

-  เกิด ที ไหน  ดับ หรือ ละ ทีนัน  .  ระงับ ด้วย การทำ ให้ สำเร็จ ตาม นั้น 

-  ควบ คุม โดย เพิม ปัญญา และ ฉันทะ 

๒.  อบาย-.  อาศัย ตัณหา ละ ตัณหา 

-  ให้ เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ  (หนุน ฉันทะ) 


บท ที่  ๒๑  ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ 


๑๐๒๑ 


พ ฒ นา คน ได้ ด้วย การ พัเ ฒนา ความ ตอง การ ของ เขา 

เท่า ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นี้  เท่า กับ เป็น การ เสนอ หลัก การอ ย่าง หนึ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา ว่า  คน เรา นี้  โดย 
ธรรมชาติ  ย่อม มี แรง จูง ใจ  ทั้ง ฝ่าย ดี  และ ฝ่าย ชั่ว  ซึ่ง พร้อม ที่ จะ นำ ออก มา ใช้ ได้ 

การ กระทำ ที่ดี งาม  กิจกรรม ทุกอย่าง ที่ เป็น ไป เพื่อ แก้ ปัญหา ของ มนุษย์  ตลอด จน การ บรรลุ จุด หมาย สูง สุด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ต้อง อาศัย แรง จูง ใจ ฝ่าย ดี  ที่ เรียก ว่า ฉันทะ  ท่าน อง เดียว กับ ที่ การ กระทำ ความ ชั่ว  และ 
กิจกรรม ที่ ก่อ ปัญหา สร้าง ความ ทุกข์ ทุกอย่าง  ย่อม ถูกกระตุ้น ด้วย ตัณหา  ที่มีอ วิชชา เป็น มูล ราก 

ดัง นั้น  จึง เป็น หน้าที่ ของกระบวน การ ฝึก อบรม สั่ง สอน ทุกอย่าง  ไม, ว่า จะ เรียก ชื่อ ว่า  การ ศึกษา  การ ปฏิบัติ 
ธรรม  หรือ ชื่อ อื่น ใด ก็ ตาม  ที่ จะ ต้อง ช่วย ให้ บุคคล ปลุก ฟืน ความ ต้อง การที่ เรียก ว่า ฉันทะ  ขึ้น มา เป็น พลัง ชัก จูง การ 
กระ ท่า  และ นำ ชีวิต ไป สู่ จุด หมา ยที่ดี งาม  ซึ่ง อำนวย ประโยชน์ สุข ที่ แท้ จริง  ทั้ง แก่ ชีวิต เอง  และ แก, โลก ที่ แวด ล้อมอยู่ 
ถ้า สร้าง ฉันทะ  คือ ความ รัก ธรรม  หรือ ความ' ใฝ่ ดีนี้  ขึ้น มา เป็น คู่ แช่ง กับ ตัณหา  ที่ อยาก ได้ อยาก ปรน เปรอ 
ตน เอง นั้น ไม่ สำเร็จ  ก็ หวัง ได้ ยาก นัก  ที่ จะ แก ไข ขจัด ปัญหา ความ ชั่ว ร้าย นานา ใน สังคม ปัจจุบัน  หรือ จะ ท่า งาน 
พัฒนา' ที่ ดี' ให้ เป็น ผล  เพราะ ใจ คน พร้อม ที่ จะ ไหล ไป ตาม ตัณหา อยู่ แล้ว  การ จะ ใช้ แต่ พลัง ฝ่าย ลบ มา หัก ห้าม  เช่น 
บอกว่า  อย่า ท่า ผิด ศีล  อย่า ละเมิด ระเบียบ  เป็น ต้น  หา เพียง พอ ไม,  เพราะ แม้ แต่ การ รักษา ศีล นั้น เอง  ขาด ฉันทะ เสีย 
แล้ว  ก็ แทบ จะ ทำไม1 ไหว 

ฉันทะ ที่ เป็น พลัง ฝ่าย บวก ด้วย กัน  แต่ เป็น ปฏิปักษ์ กัน กับ ตัณหา นี่ แหละ  จะ เป็น ตัว ยับยั้ง  ข่ม และ ปราบ 
ตัณหา ที่ ได้ ผล  เป็น กุญแจ ที่ จะ ไข ความ สำเร็จ ใน การ แก้ ปัญหา ความ ชั่ว ร้าย ทั้ง หลาย  และ ช่วย ให้ ก้าว หน้า ไป ใน กุศล 
ธรรม ได้ สำเร็จ 

ถ้า เด็ก รัก ความ สะอาด เรียบ ร้อย แล้ว  ก็ ยาก นัก ที่ เขา จะ ตาม ใจ ตัณหา ยอม ทั้ง ขว้าง เศษ ของ ลง อย่าง มัก ง่าย 
ถ้า เขา ท่า อะไร เปรอะ เปือ น  ก็ ยาก นัก ที่ เขา จะ ยอม ปล่อย ให้ ที่ นั้น เลอะ เท อะ อยู่ ต่อ ไป  หรือ แม้ แต่ คน อื่น มา ท่า เปือ น 
เปรอะ ไว้  ก็ ยาก ที่ เขา จะ ต้อง รอ สัญญา ให้ ได้ รางวัล ก่อน จึง จะ ทำ ความ สะอาด 

ฉันทะ อาจกลาย เป็น ปัจจัย  ซึ่ง ท่า ให้ คน ดีมีค วาม ทุกข์ ได้  ถ้า เขา ยัง เป็น ปุถุชน ที่ ยอม ให้ ความ ยึด ติด ถือ มั่น 
ครอบ งำ จิต ใจ  และ อาจ ให้ เขา ก่อ การ รุนแรง เสีย หาย ขึ้น ก็ ได้  ถ้า เขา ย้งมี สติ ปัญญา ไม, เพียง พอ  และ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 
ของ ความ ยึด มั่น  แต่ ฉันทะ เป็น พลัง สำคัญ ที่ จะ ให้ เริ่ม ก้าว หน้า ไป ได็ใ น กุศล ธรรม  จึง จำ เป็น จะ ต้อง ปลุก ฟืน ขึ้น อย่าง 
รู้ เท่า ทัน  ส่วน โทษ ทั้ง สอง แง,  ที่ เกิด จาก ความ เป็น ปุถุชน นั้น  มี ทาง หลีก เลี่ยง  และ แก้ไข ได้  ดัง จะ ศึกษา กัน ต่อๆ  ไป 
ถ้า ธรรม ฉันทะ  หรือ กุศล ฉันทะ มี กำลัง แรงกล้า  ก็ ย่อม ข่ม กำลัง ตัณหา ได้ 

ใน ทาง ร้าย  ความ ริษยา  ท่า ให้ เห็น คน อื่น ได้ ดี  ทน อยู่  (ที่ จะ ไม, กีด กัน หรือ ท่า ร้าย)  ไม่ ได้  ฉัน ใด  ใน ฝ่าย ดี 
ด้วย กุศล ฉันทะ  ถ้า ยัง ไม่ บรรลุ ความ ดี งาม สูง สุด  ก็ ทน หยุด นึ่ง เฉย  (ที่ จะ ไม่ ท่า ให้ ดี)  ไม่ ได้  ฉัน นั้น 
เมื่อ ฉันทะ มี กำลัง แรงกว่า ตัณหา: 

นัก เรียน นัก ศึกษา  ทั้ง ที่ ว่า ตน ค้น คว้า เขียน คำ ตอบ เพียง ครึ่ง แรง ก็ พอ ที่ จะ สอบ ผ่าน ได้ คะแนน ดี  แต่ กลับ 
เพียร ขวน ขวา ย ให้ เข้า ถึง ความ รู้ จริง แท้  หรือ รวบ รวม ความ รู้ ให้ ได้ มาก จน สุด กำลัง 

พ่อ ค้า  ทั้ง ที่ ผลิต ของออก จำหน่าย อย่าง นี้  ก็ พอ ที่ จะ บังตา ลูกค้า ให้ ถูก ใจ ขาย ได้ กำไร ดี  แต่ กลับ พยายาม ท่า 
สินค้า ของ ตน ให้ ดี ด้วย คุณภาพ แท้ จริง 

ข้า ราชการ หรือ คน ท่า งาน  ทั้ง ที่ ท่า งาน เรื่อยๆ  ก็ พอ ที่ จะ ได้ เงิน เดือน หรือ ค่า ตอบ แทน อย่าง สบาย  แต่ กลับ 
มุ่ง หน้า ท่า งาน ให้ สัมฤ ทธ ผล อย่าง ดีที่ สุด แห่ง หน้าที่ ของ ตน 


๑๐๒๒ 


พุทธ ธรรม 


เพื่อน ร่วม งาน  หรือ ผู้ บังคับ บัญชา  เมื่อ ผู้ ร่วม งาน  หรือ ผู้ ใต้ บังคับ บัญชา ของ ตน สร้าง ผล สำเร็จ ที่ดี ขึ้น ได้ 
ทั้ง ที่ เกิด ความ ริษยา ตาม ธรรมดา ของ ปุถุชน  แต่ กลับ ช่วย กัน ส่ง เสริม ประกาศ  เพื่อ ให้ ความ สำเร็จ นั้น เป็น ประโยชน์ 
กว้าง ออก ไป แก่ ส่วน รวม 

ผู้ ปกครอง  ทั้ง' ที่ รู้' ว่า  ถ้า ปล่อย ให้ ประชาชน ไม' มี ความ รู้  ไม่ มี โอกาส ใน เรื่องอย่าง นี้ๆ  ตน จะ เสวย 

ผล ประโยชน์  มีซึา นะ มั่น คง อย่ นิ่ง เฉย อย่าง สุข สบาย  แต่ เพราะ เห็น แก่ ความ ดี งาม สุง สุด  และ ความ เจริญ งอก งาม 

0(ส่  ข  จิ  ปจิ  ^ 

ของ ราษฎร์  กลับ ขวน ขวา ย ให้ ความ รู้ และ โอกาส ที่ สมควร แก่ ประชาชน 

คน ผู้อยู ใน ซึา' นะ' จะ เอา เปรียบ' ได้  ก็ ไม่ ยอม เอา เปรียบ  ผู้ ที่' ได้ เปรียบ เขา อยู่  ก็ ไม่ ยอม นิ่ง เสวย ความ 

‘บ  ‘ บ  (ฬ่  ■บ  ‘บ 

ได้ เปรียบ อยู่ เฉย 

ที่ เป็น เช่น นี้  เพราะ กลัว เสีย ธรรม  มากกว่า กลัว เสีย ผล ประโยชน์  ตรง ข้าม กับ ตัณหา ซึ่ง ยอม เสีย ธรรม ดี กว่า 
ยอม เสีย ผล ประโยชน์ 

เพราะ ธรรม ฉันทะ นี้ แหละ  จึง ทำ ให้ พระ โพธิสัตว์ ทุ่มเทพระองค์ ยอม สละ ชีวิต บำเพ็ญ ประโยชน์ สุข แก่ 

, ,5^/2051  11^ 3^  โ โ..^-.. .1  1  ข้ ™ ^ ^,,,, 1  ,^1  0 , 

สรรพ สัต ว และ เพราะ รัก เพ ธ ญาณ มุ่ง หมาย เด ด เดียว ตอ สัจธรรม  เจา ชาย สีทธั ต ถะ จง สละ ความ สุข สำราญ  เน 
ราช สมบัติ  เพียร ฝ่า ความ เป็น อยู่ ที่ ยาก ลำบาก  บำเพ็ญ โพธิ มรรคา จน ได้ ตรัสรู้ เป็น พระ พุทธเจ้า2052 


2051  พึง สังเกต  คำ ว่า  สรรพ สัตว์  สำนวน ปัจจุบัน เอา แค่  มวล ชน 

2052  ตัวอย่าง พฤติกรรม เนื่อง ด้วย ตัณหา  และ ฉันทะ  ต่อ ไป นี้  หาก ชี้ แจง ขยาย ความ ไว้  ก็ จะ ยืด ยาว กิน เนื้อที่ มาก  จึง เพียง เสนอ เป็น ข้อ 
สำหรับ พิจารณา 

บาง คน ชอบ เรียบ ร้อย  เพราะ อยาก หรูหรา  แต่ บาง คน ชอบ เรียบ ร้อย  เพราะ อยาก ให้ ทุกอย่าง เป็น ไป ด้วย ดี  อย่าง แรก เป็น แรง จูง ใจ 
เกิด จาก ตัณหา  ความ อยาก หรูหรา เป็น เพียง เงื่อนไข ให้ ต้อง การ เรียบ ร้อย  จึง ทำ ให้ ฉาบ ฉวย  ผิวเผิน เกิน พอ ดี  และ อาจ ก่อ ปัญหา ได้ 
มาก มาย  ส่วน แรง จูง ใจ ใน กรณี หลัง  เป็น ธรรม ฉันทะ 

คน ทำ การ ด้วย ตัณหา  คอย ห่วง จะ เอา ชนะ คน,  คน ทำ การ ด้วย ฉันทะ  มุ่ง แต่ จะ เอา ชนะ งาน;  คน ทำ งาน ด้วย ตัณหา  ทำ ฮือ ฮา ใหญ่ โต 
เมี่อ เริ่ม ต้น  พอ หาย โฉ่ ง ฉ่า ง ตื่นเต้น  ก็ ซบ เซา รา มือ หรือ ลัก ปิด ลัก เปิด,  คน ทำ งาน ด้วย ฉันทะ  ทำ จริง จัง ยั่งยืน จน เสร็จ;  คน หนัก ใน 
ตัณหา  เอา แต่ สนุก สนาน เฮฮา อยู่ ไป วันๆ  (กรณี นี้  อาจ มี ปัจจัย ซับ ซ้อน  เช่น  เอา ความ รู้ แนว วิปัสสนา มา เป็น ข้อ อ้าง),  คน หนัก ใน ฉันทะ 
สามารถ คิด การ  ทำ การ เพื่อ ผลดี งาม ระยะ ยาว  (กรณี นี้  อาจ มี ปัจจัย ซับ ซ้อน  เช่น  ถ้า มี ฉันทะ มาก  เมี่อ ตัณหา เข้า เป็น' ปัจจัย' หนุน  ก็ อาจ 
ยิ่ง วาง แผน ใหญ่ โต);  ตัณหา มัก ง่าย  ฉันทะ ไม่ กลัว ยาก 

คน มี ธรรม ฉันทะ  ใคร่ รู้ ข้อ บกพร่อง ของ ตน และ กิจ ของ ตน  ยินดี ปรีดา ที่ ได้ รับ รู้ รับ ฟ้ง  เพราะ ได้ เครื่อง ชี้ ช่อง ที่ จะ ปรับ ปรุง ตน และ กิจ 
ของ ตน ให้ สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น  อย่าง น้อย ก็ ได้ แง่ ที่ จะ ตรวจ ตรา ให้ มั่น ใจ ใน ความ สมบูรณ์ นั้น,  ส่วน คน หนัก ใน ตัณหา  มัว ห่วง ความ มั่น คง 
ยิ่ง ใหญ่ ของ ภาพ ตัว ตน  จึง คอย รับ แต่ ความ กระทบ กระเทือน บีบ คั้น  และ วุ่นวาย กับ การ ปก ป้อง ตัว ตน นั้น เสีย  ไม่ ได้ ประโยชน์ จาก คำ 
ตำหนิ วิจารณ์ 

ตัณหา ทำ ให้ มัก ง่าย ใน วิธี การ  ตน จะ ได้ สำเร็จ ไม่ ว่า ด้วย วิธี ชั่ว ร้าย ไร้ ธรรม อย่าง ไร  เอา ทั้ง นั้น,  ส่วน คน มี ธรรม ฉันทะ  นอก จาก ต้อง 
ฉลาด ใน วิธี การ แล้ว  ยัง ต้อง ให้ วิธี การ นั้น ชอบ ธรรม ด้วย  การ ใช้ ธรรม ฉันทะ จึง ต้อง การ สติ ปัญญา  ความ สามารถ  เหนือ กว่า ปกติ 

เด็ก บาง คน  เครื่อง ใช้ ของ เล่น เสีย  ทั้ง ที่มี เงิน เกิน พอ ที่ จะ ซื้อ หา ของ ใหม่  แต่ นั่ง แก ไข อยู่ นั่น แล้ว  ผู้ใหญ่ ไม่ พึง มอง เพียง ใน แง่ ความ 
ประ หยัด  ความ ประ หยัด อาจ เป็น เพียง ปัจจัย ประกอบ  สิ่ง สำคัญ คือ  นั่น อาจ เป็น เครื่อง แสดง ถึง ธรรม ฉันทะ  เด็ก ต้อง การ ให้ สิ่ง ที่ เขา 
เกี่ยว ข้อง เป็น ไป ใน ภาวะ ดี งาม สมบูรณ์  อย่าง น้อย ก็ อยาก รู้ ความ จริง  พึง ส่ง เสริม ให้ ถูก เป้า 

ผู้มี ธรรม ฉันทะ  พึง ระวัง ทาง ผิด พลาด ที่ สำคัญ  ๒  อย่าง  คือ  ๑.  ปล่อย ให้ ตัณหา เข้า มา แทรก  สวม รับ หรือ ชิง เอา บทบาท ไป ทำ 
แทน  หรือ ต่อ จาก ฉันทะ  เช่น  แก ไข อะไร ไม่ สำเร็จ แล้ว  เสียใจ ว่า ตน ไม่ เก่ง  (ตัวอย่าง นี้ อ่อนๆ  ไม่ เลว ร้าย)  ๒.  ขาด ความ รู้ หรือ ไม่ แสวง 
ปัญญา  ผู้ รัก ธรรม จะ ต้อง รู้ แน่ ชัด ด้วย ว่า อะไร เป็น ธรรม  มิ ฉะนั้น อาจ ทำ การ ผิด พลาด ได้  ความ รัก ธรรม และ ความ รู้ ธรรม  ต้อง มา 
ด้วย กัน  จึง จะ ทำ ความ จริง ความ ถูก ต้อง ดี งาม ที่ ประสงค์ ให้ สำเร็จ ได้  (ข้อ นี้ ช่วย เน้น หลัก การ ใหญ่ ของ พุทธ ธรรม  ที่ถึอ ปัญญา เป็น องค์ 
ธรรม หลัก  ใน มรรคา แห่ง การ พัฒนา ชีวิต) 


ตอน  ๖:  ชีวิต ที่ดี  เป็น อย่าง ไร? 

บท ความ ประกอบ ที่  ๕ 

ความ สุข  ๑ ะ  ฉบับ แบบ แผน 

ลักษณะ สำคัญ ของ นิพพาน ที่ สืบ เนื่อง มา จาก ความ หมาย ว่า  “ดับ” ซึ่ง นับ ว่า เด่น น่า สนใจ  มี อยู่  ๓  อย่าง  คือ 
๑.  ตบ อวิชชา  หมาย ถึง  การ เกิด ญาณ ทัศนะ อัน สูง สุด  หยั่ง รู้ สัจธรรม 

๒.  ตบ โแ ล ส หมาย ถึง  กำจัด ความ ชั่ว ร้าย  และ ของ เสีย ต่างๆ  ภาย ใน จิต ใจ  หมด เหตุ ที่ จะ ก่อ ปัญหา 
ความ เดือด ร้อน วุ่นวาย ต่างๆ  แก่ ชีวิต และ สังคม 
๓.  ตบ ทุก ข  หมาย ถึง  หมด ความ ทุกข์  บรรลุ ความ สุข อัน สูง สุด 

เฉพาะ ลักษณะ ที่  ๓ คือ ความ สุข หรือ ความ ดับ ทุกข์ สิ้น ทุกข์ นี้ แม้ จะ ได้ ยํ้า ไว้ บ้าง แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย ภาวะ จิต 
ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน  แต่ ยัง มี ข้อ ที่ ควร ศึกษา เป็น พิเศษ อีก บางอย่าง  จึง นำ มา กล่าว เพิ่ม เติม ไว้ ต่าง หาก  ณ  ที่นี้ 

ความ สุขมี ความ สำคัญ มาก ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  กล่าว ได้ ว่า  พุทธ จริยธรรม ไม่ 
แยก ต่าง ทาก จาก ความ สุข 

เริ่ม แต่ ขั้น ต้น  ใน การทำ ความ ดี หรือ กรรมดี ทั่วๆ  ไป  ที่ เรียก ว่า บุญ  ก็มี พุทธ พจน์ ตรัส ว่า  “บุญ เป็น ชื่อ ของ 
ความ สุข”2053 

ใน การ เจริญ ภาวนา  บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต  ความ สุข ก็ เป็น ปัจจัย สำคัญ ที่ จะ ให้ เกิด สมาธิ  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 
“ผู้มี สุข  จิต ย่อม ตั้ง มั่น  (เป็น สมาธิ)”2054  และ ถือ เป็น หลัก ว่า  สมาธิ มี สุข เป็น บํท้ฏ ฐาน  ครั้น เมื่อ จิต เป็น สมาธิ  บรรลุ 
ฌาน แล้ว  ความ สุข ก็ เป็น องค์ ประกอบ ของ ฌาน  ด้ง ที่ เรียก ว่า เป็น องค์ ฌาน  ต่อ ไป จน ถึง ฌาน ที่  ๓ 2055  ฌาน สมาบัติ 
ที่ สูงก ว่า นั้น ขึ้น ไป  แม้ จะ ไม่ มี สุข เป็น องค์ ฌาน  แต่ ก็ กลับ เป็น ความ สุข ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป อีก2056 

จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ  นิพพาน  ก็ เป็น ความ สุข  และ เป็น บรม สุข  คือ สุข สูง สุด ด้วย2057 
นอก จาก นั้น  จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เป็น บรม สุข หรือ โพธิ นั้น  ก็ พึง บรรลุ ได้ ด้วย ความ สุข 

1  เ^  0^ ะ^ * ะ ะ! ^ ะ!  I  ^  2/  2 เ^® ^ ะ!  (3|  *ถึ2058 

หรีอ ด้วย ขอ ปฏิบัติ ทัมค วาม สุข  ม  เช่ บรรลุ ด้วย ความ ทุก ข  หรีอ ด้วย ขอ ปฏิบัติ ทเปิ น ทุก ข 


๓ 


บท ที่  ๒๒ 


ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๐๐ / ๒๔๐;  องฺ. สตฺต ก. ๒๓ / ๕๙ / ๙๐ 
20"4  เช่น  ท. ปา. ๑๑ / ๔๕๕ / ๓๒๙;  ขุ. ปฏิ. ๓๑ / ๑๘๓ / ๑๒๖;  สิ. ม. ๑๙ / ๓๗๙ / ๑๐๐;  ๑๓๙๒ / ๔๒๑ 
เช่น  ท. ปา. ๑๑ / ๒๓๒ / ๒๓๓;  ม. มู. ๑๒ / ๑๐๒ / ๗๒;  ฯลฯ  ฯลฯ 

2056  เรื่อง นี้ จะ บรรยาย ต่อ ไป 

2057  ม. ม. ๑๓ / ๒๘๗ / ๒๘๑;  ขุ. ธ. ๒๕ / ๒๕ / ๔๒  (ดูที่ มา ต่างๆ  ซึ่ง อ้าง แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย ภาวะ จิต ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน) 

2058  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๔๒๕- ๖ / ๔๕๗- ๘;  ม. ม. ๑๓ / ๕๐๔- ๕ / ๔๕๘- ๙  (พระ พุทธเจ้า ตรัส เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ของ พระองค์ เอง  ทุกข์ ใน กรณี นี้ 
หมาย ถึง ทุกข์ เนื่อง จาก ทุกรกิริยา);  ไม่ พึง สับสน กับ  ทุกฺ' ขา ปฏิปทา  และ  สุขา ปฏิปทา  ซึ่ง คำ ว่า ทุกข์ ใน ที่ นั้น  หมาย ถึง ยาก สำ บาก เท่า นั้น 
(องฺ .จตุ กฺก. ๒๑ / ๑๖๑- ๓ / ๒๐๐- ๔);  พวก นิครนถ์ มี ความ เห็น ว่า  “ความ สุข จะ พึง ลุ ถึง ด้วย ความ สุข ไม่ ได้,  ความ สุข จะ พึง ลุ ถึง ได้ ด้วย 
ความ ทุกข์”  ดัง นั้น  พวก นิครนถ์ จึง บำเพ็ญ ตบะ  กระ ท่า อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  คือ ทรมาน ตน  (ม. มู. ๑๒ / ๒๒๐ / ๑๘๗)  พระ พุทธเจ้า 
เมี่อ ก่อน ตรัสรู้  ก็ เคย ทรง เข้า พระ ทัยอ ย่าง นั้น  จึง ได้ ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา เสีย เวลา ไป ยาว นาน  (ม. ม. ๑๓ / ๔๘๙ / ๔๔๓) 


๑๐๒๔ 


พุทธ ธรรม 


รู้จัก กาม สุข  และ เสพ บริโภค อย่าง มี ปัญญา  ที่ ทำ ให้ เป็น อิสระ เสรี 

ความ สุขมี หลาก หลาย  สูง ขึ้น ไป ตาม ลำ ดบ ขึ้น 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  พระ องค๎ ได้ ทรง บรรลุ ถึง ความ สุข ที่ ไม, ต้อง อาศัย กาม  และ ความ สุขอย่าง อื่น ที่ ประณีต 
ยิ่ง ไป กว่า นั้น แล้ว  จึง ทรง ยืน ยัน ได้ ว่า จะ ไม่ ทรง เวียน กลับ มา หา กาม อีก  แต่ ถ้า พระองค์ ยัง ไม, ทรง ประสบ ความ สุข ที่ 
ประณีต เช่น นั้น แล้ว  ก็ จะ ไม, ทรง สามารถ ยืน ยัน ได้ ว่า  พระองค์ จะ ไม, ทรง เวียน กลับ มา หา กาม อีก 

พร้อม กัน นั้น ก็ ได้ ตรัส ทำนอง เตือน ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ระลึก ไว้ ว่า  ถึง หาก อริ ย สาวก จะ มอง เห็น อย่าง ชัดเจน 
ตาม ความ เป็น จริง ด้วย สัมมา ปัญญา ว่า  กาม ทั้ง หลาย มี ความ หวาน ชื่น น้อย  มี ทุกข์ มาก  มี ความ คับ แค้น มาก  โทษ 
ใน กาม นี้ มาก ยิ่ง นัก  แต่ ถ้า อริ ย สาวก นั้น ยัง ไม, ประสบ  ยัง ไม, รู้จัก ปีติ และ ความ สุข ที่ ไม, ต้อง อาศัย กาม  หรือ ความ สุข ที่ 
ประณีต ยิ่ง ไป กว่า นั้น  ก็ย้ง วาง ใจ ไม่ ได้ ว่า เธอ จะ ไม่ วก เวียน กลับ มา หา กาม อีก2059 

ใน ทำนอง เดียว กัน นั้น  ได้ ตรัส เตือน ภิกษุ ทั้ง หลาย ไว้ โดย จำเพาะ ว่า  ถ้า ผู้ บวช แล้ว  ย้งมิ ได้ ประสบ ปีติ และ 
ความ สุข ที่ ไม, ต้อง อาศัย กาม  หรือ ความ สุข ที่ ลึก ซึ้ง ยิ่ง กว่า นั้น  กิเลส ทั้ง หลาย  เช่น  อภิ ชฌา  พยาบาท  ความ, ฟัง1 ซ่าน 
เกียจ คร้าน  เบื่อ หน่าย  ก็ จะ เข้า ครอบ งำ จิต ได้2060  หมาย ความ ว่า  ก็ จะ ไม่ ยินดี ประพฤติ พรหมจรรย์  หรือ ทน 
ประพฤติ พรหมจรรย์ อยู่ ไม, ได้ 

ความ ที่ ยก มา อ้าง เหล่า นี้  นอก จาก จะ แสดง ให้ เห็น ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ความ สุข เป็น เรื่อง สำคัญ แล้ว 
ยัง ให้ ข้อ สังเกต ต่อ ไป อีกว่า  การที่ อริ ย สาวก ละ กาม นั้น  มิ ใช่ เป็น เพราะ กาม ไม่ มี ความ สุข  หรือ เพราะ 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ละเว้น ความ สุข  พระ พุทธ ศาสนา ยอม รับ ความ สุข ตาม ที่ เป็น จริง  สอน ให้ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ 
ความ สุข  และ ยอม รับ ว่า กาม มี ความ สุข  แต่ อริ ย สาวก ละ กาม  เพราะ เห็น ว่า  กาม มี ความ สุข ก็ จริง  แต่ ยัง ปะปน ด้วย ทุกข์ 
มาก  และ ข้อ สำคัญ ก็ คือ  ยัง มี ความ สุขอย่าง อื่น ที่ สุข กว่า  ลึก ซึ้ง ประณีต กว่า สุข ที่ เกิด จาก กาม  หรือ ความ สุข ที่ เกิด จาก การ 
เสพ เสวย รส อร่อย ของ โลก อย่าง สามัญ ชน  อริ ย สาวก ละ กาม  ก็ เพราะ ได้ ประสบ ความ สุข ที่ ประณีต กว่า นั้น 

ความ ข้อ นี้ แสดง ว่า  ความ สุขมี แตก ต่าง กัน  เป็น ขั้น  เป็น ระดับ  สิ่ง ที่ ควร ศึกษา ใน ตอน นี้ก็ คือ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา จัด แบ่ง ความ สุขออก เป็น ขั้น  หรือ ระดับ  อย่าง ไร 

ใน คัมภีร์ อัง คุต ตรนิ กาย  ทุก นิบาต  ทรง จำแนก ความ สุขออก ไป ทั้ง โดย ประเภท  และ โดย ระดับ  เป็น คู่ๆ 
มาก มาย หลาย คู่  เช่น  สุข ของ คฤหัสถ์ กับ สุข ของ บรรพชิต  กาม สุข กับ เนกขัม ม สุข  โลกิ ย สุข กับ โลกุ ตร สุข  สุข ของ 
พระ อริยะ กับ สุข ของ ปุถุชน  เป็น ต้น2061 

แต่ วิธี แบ่ง ที่ เป็น ลำดับ ขั้น ชัดเจน  ละเอียด  และ ดู ง่าย  ไม่ ซับ ซ้อน  น่า จะ ได้แก่ วิธี แบ่ง เป็น  ๑๐  ขั้น  หรือ 
ความ สุข  ๑๐  ขัน  ชง มี  เนท้ มา หลาย แหง  แบ่ง ดัง นิ 

๑.  กาม สุข  สุข เนื่อง ด้วย กาม  ได้แก่  ความ สุข โสมนัส ที่ เกิด ขึ้น ด้วย อาศัย กามคุณ  ๕ 

๒.  ปฐมฌาน สุข  สุข เนื่อง ด้วย ปฐมฌาน  ซึ่ง สงัด จาก กาม และ อฤศ ล ธรรม ทั้ง หลาย  ประกอบ ด้วย  วิตก 

0เฝ็  9  ^  0เฝ็  ^ 

วิจาร  ปีติ  สุข  และ เอ กัคค ตา 

๓.  ทุติย ฌาน สุข  สุข เนื่อง ด้วย ทุติ ฌาน  ซึ่ง ประกอบ ด้วย  ปีติ  สุข  และ เอ กัคค ตา 


ม. มู. ๑๒ / ๒๑๑ / ๑๘๐ 
ม. ม. ๑๓ / ๑๙๖ / ๒๐๕ 

2061  ความ สุข จัด เป็น คู่ๆ  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

2062  นัย  ม. ม. ๑๓ / ๑๐๐ / ๙๖;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๔๑๓ / ๒๗๘ 


๑๐๒๕ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

๔.  ตติย ฌาน สุข  สุข เนื่อง ด้วย ตติย ฌาน  ซึ่ง ประกอบ ด้วย  สุข  และ เอ ภัค ค ตา 
๕.  จตุ ตถ ฌาน สุข  สุข เนื่อง ด้วย จตุ ตถ ฌาน  ซึ่ง ประกอบ ด้วย  อุเบกขา  และ เอ กัคค ตา 
๖.  อา กาสา นัญ จา ย ตน สมา ปัตติ สุข  สุข เนื่อง ด้วย อา กาสา นัญ จา ย ตน สมาบัติ  ซึ่ง ล่วง พ้น รูป สัญญา ได้ 
สิ้น เชิง  ปฏิฆ สัญญา ล่วง ไป หมด  ไม, มนสิการ นา นัตต สัญญา  นึก ถึง แต่ อากาศ อัน อนันต์ เป็น อารมณ์ 
๗.  วิญญ าณัญ จา ย ตน สมา ปัตติ สุข  สุข เนื่อง ด้วย วิญญ าณัญ จา ย ตน สมาบัติ  ซึ่ง คำนึง วิญญาณ อัน อนันต์ 
เป็น อารมณ์ 

๘.  อา กิญจั ญญา ย ตน สมา ปัตติ สุข  สุข เนื่อง ด้วย อา กิญจั ญญา ย ตน สมาบัติ  ซึ่ง คำนึง ภาวะ ที่ ไม, มี อะไร 
เลย เป็น อารมณ์ 

๙.  เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมา ปัตติ สุข  สุข เนื่อง ด้วย เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ  อัน ถึง ภาวะ ที่ 
มี สัญญา ก็ ไม, ใช่  ไม' มี สัญญา ก็ ไม, ใช่ 

๑๐.  สัญญา เวท ยิตนิ โรธ สมา ปัตติ สุข  สุข เนื่อง ด้วย สัญญา เวท ยิตนิ โรธ สมาบัติ  อัน ถึง ภาวะ ที่ ดับ สัญญา 
และ เวทนา ทั้ง หมด 

ถ้า จะ จัด ให้ ย่อ เข้า  สุข  ๑๐  ข้อ นี้  รวม เข้า ได้ เป็น  ๓  ระดับ2063  คือ 
๑.  กาม สุข  สุข เนื่อง ด้วย กาม 

๒.  ฌาน สุข  หรือ  (อัฏ ฐ)  สมา ปัตติ สุข  สุข เนื่อง ด้วย ฌาน  หรือ สุข เนื่อง ด้วย สมาบัติ  ๘  แยก เป็น  ๒  ระดับ ย่อย 
๒. ๑  สุข ใน รูป ฌาน  หรือ สุข เนื่อง ด้วย รูป ฌาน  ๔ 
๒. ๒  สุข ใน อรูป ฌาน  หรือ สุข เนื่อง ด้วย อรูป ฌาน  ๔ 

๓.  นิโรธ สมา ปัตติ สุข  สุข เนื่อง ด้วย นิโรธ สมาบัติ 

สุข ทั้ง  ๑๐  ขั้น นี้  ท่าน ยอม รับ ว่า เป็น ความ สุข ทั้ง นั้น  หาก แต่ เป็น ความ สุข ที่ดีก ว่า  ประณีต ลึก ซึ้ง ยิ่ง กว่า กัน 
ขึ้น ไป ตาม ลำดับ ขั้น  เพราะ ความ สุข ขั้น ต้นๆ  มี ส่วน เสีย  หรือ แง, ที่ เป็น ทุกข์ แทรก อยู่ ด้วย มาก  เมื่อ เป็น สุข ขั้น สูง ขึ้น 
ไป  ก็ ยิ่ง ประณีต บริสุ ทธ มาก ขึ้น 

ท่าน สอน ให้ มอง ความ สุข เหล่า นั้น ตาม ความ เป็น จริง  ทั้ง ด้าน ที่ เป็น สุข  และ ด้าน ที่มี ทุกข์ เข้า มา ปน  คือ มอง 
ทั้ง ส่วน ดี และ ส่วน เสีย  หรือ ทั้ง แง่ ที่ เป็น คุณ และ แง่ ที่ เป็น โทษ  (เรียก เป็น คำ ศัพท์ ว่า  ทั้ง  อัส สา ทะ  และ  อา ที น วะ) 
นอก จาก นั้น  ยัง ให้ รู้จัก ทางออก  ทาง รอด พ้น  หรือ ภาวะ เป็น อิสระ ที่ดีก ว่า  ซึ่ง ไม่ ขึ้น ต่อ ส่วน ดี ส่วน เสีย นั้น ด้วย  (เรียก 
เป็น ศัพท์ ว่า  นิส สรณะ) 

เมื่อ เห็น โทษ ของ สุข ที่ หยาบ  ก็ จะ หน่าย หาย ติด  และ โน้ม ใจ ไป หา สุข ที่ ประณีต ยิ่ง กว่า  เมื่อ รู้จัก และ ได้ 
ประสบ ความ สุข ที่ ประณีต ประจักษ์ กับ ตัว แล้ว  ก็ จะ ละ ความ สุข ที่ หยาบ กว่า เสีย ได้  มุ่ง บรรลุ สุข ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป 
ตาม ลำดับ  อย่าง น้อย ก็ จะ ไม, มัว เมา หมกมุ่น ใน สุข ที่ หยาบ นั้น จน เกิน ไป 

เมื่อ ใด  จิต หลุด พ้น เด็ด ขาด แล้ว  ตัด เยื่อใย ได้ สิ้น  ก็ จะ ไม่ วก เวียน กลับ มา หา ความ สุข ที่ หยาบ อีก ต่อ ไป2064 
คง เสวย แต่ สุข ที่ ประณีต สำหรับ จิต ที่ เป็น อิสระ อย่าง เดียว 

ข้อ ที่ ว่า นั้ก็ เป็น ลักษณะ ด้าน หนึ่ง ของ ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

2063  ความ สุข จัด เป็น ระดับ  (อีก ชุด หนึ่ง)  ดู  บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

2064  จะ เห็น ได ใน ตอน ต้นๆ  แล้ว ว่า  ผูได้ สุข ใน ฌาน สมาบัติ  ที่ วก เวียน กลับ มา หา กาม สุข อีก  มี ตัวอย่าง เป็น อัน มาก  และ หลาย ท่าน ได้ สุข ใน 
ฌาน สมาบัติ ทั้ง ที่ ยัง อยู่ ครอง เรือน  จึง เสพ เสวย สุข ทั้ง สองอย่าง ไป ด้วย กัน  อย่าง’ ไร ก็ดี  ท่าน เหล่า นี้ ทั้ง สอง พวก  ย่อม มี พื้น ความ พร้อม 
มากกว่า คน ทั่ว ไป  ที่ จะ สลัด กาม สุข  และ เดิน หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ สูง ขึ้น ไป. 


๑๐๒๖ 


พุทธ ธรรม 


กาม สุข ของ มนุษย์ ของ สวรรค์ และ ความ สุข ที่ ดึก ว่าน น 

เพื่อ เสริม ความ เข้า ใจ  จะ นำ คำ ชี้ แจง ทาง ธรรม ที่ ควร ทราบ เกี่ยว กับ ความ สุข เหล่า นี้ มา แสดง ไว้ ตาม สมควร 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  กามคุณ มี  ๕  อย่าง ดง นี้  คือ  รูป ทั้ง หลาย ที่ รู! ด้ด้ว ย ตา... เสียง ทั้ง หลาย ที่ รู! ด้ 
ด้วย หู... กลิ่น ทั้ง หลาย ที่ รู้! ด้ ด้วย จมูก... รส ทั้ง หลาย ที่ รู! ด้ ด้วย ลิ้น... โผ ฏฐพ พะ ทั้ง หลาย ที่ รู! ด้ด้ว ย 
กาย  ซี่’ ง น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  ชวน ให้ รก  ซิก ให้ อยาก  เย้า ยวน ชวน ติด ใจ,  เหล่า นี้ แล  คือ 
กามคุณ  ๕;  อา ศึย กามคุณ  ๕  ประการ เหล่า นี้  มี ความ สุข  ความ ฉํ่า ใจ  (โสมนัส)  ใด เกิด ขึ้น  นี้ คือ 
ส่วน ดี  (อ ส สา ทะ,  ความ หวาน ชื่น)  ของ กาม ทั้ง หลาย,'’2065  “นี้ เรียก ว่า กาม สุข,,2066 

“คำ ว่า  กรม โดย ห้ว ข้อ  ใต้ แก่ กาม  ๒  อย่าง  คือ  วัตถุ กาม  (วต ถุอน น่า ใคร่,  ลิ้งที่ อยาก! ด้)  ด 
กิเลส กาม  (กิเลส ที่ ทำ ให้ ใคร่,  ความ อยาก ที่ เป็น ตว กิเลส)  ด 

“วัตถุ กาม  เป็น ใฉ น?  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผ ฏ เพ พะ  อน เป็น ที่ ชื่น ชอบ ใจ  เครื่อง ลาด 
เครื่อง ห่ม  ทาสี  ทาส  แพะ  แกะ  ใก่  สุกร  ข้าง  โค  ม้า  ลา  นา  ที่ดิน  เงิน  ทอง  บ้าน  นิคม  ราช ธานี 
ร้ฐ  ประเทศ  กอง ทั้พ  ค ลง หลวง  วตถุ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ติด ใคร่  อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด ก็ ตาม  ชื่อ ว่า 
วิ ตถุ กาม;  อีกอ ย่าง หนี้ ง  กาม ทั้ง หลาย  ที่ เป็น อดีต  ที่ เป็น อนาคต  ที่ เป็น ปัจจุ บ้น  กาม ที่ เป็น ภาย ใน 
ที่ เป็น ภาย นอก  ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ชนิด เลว  ชนิด ปานกลาง  ชนิด ประณีต  ที่ เป็น ของ สี, ตว็ ใน 
อบาย  ที่ เป็น ของ มนุษย์  ที่ เป็น ทิพย์  ที่ ปรากฏ เฉพาะ หน้า  ที่บ้น ดาล เอง  ที่ผู้อี่ นบ้น ดาล1 ให้  ที่ 
ครอบ ครอง  ที่! ม่ใต้ ครอบ ครอง  ที่ หวง แหน  ที่! มี! ด้ห วง แหน  ธรรม ที่ เป็น กามาวจร แม้ ทั้ง หมด 
ธรรม ที่ เป็น รู ปาว จร แม้ ทั้ง หมด  ธรรม ที่ เป็น อรูป าว จร แม้ ทั้ง หมด  ซี่' ง เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ต้ณ หา  เป็น 
อารมณ์ ของ ตณ หา  ชื่อ ว่า กาม  ด้วย อรรถ ว่า  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ อยาก  ด้วย อรรถ ว่า เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
ความ ม้วเ มา,  เหล่า นี้ เรียก ว่า  วตถุ กาม 

“กิเลส กาม  เป็น! ฉน?  ความ พอ ใจ ก็ เป็น กาม  ราคะ ก็ เป็น กาม  ความ ชอบ ใจ ติด ใคร่ ก็ เป็น กาม 
ความ ดำริ ก็ เป็น กาม  ราคะ ก็ เป็น กาม  ความ ครุ่น คิด ติด ใคร่ ก็ เป็น กาม,  กาม' ฉัน1 ทะ  กาม ราคะ  กาม 
นันทิ  กาม ต้ณ' หา  กาม เสน่หา  ความ เร่า ร้อน กาม  ความ หลงใหล กาม  ความ หมกมุ่น กาม  กาม ท่วม 
ใจ  กาม ผูก รัด ใ, จ  ความ ถือ มั่น ใน กาม  นิวรณ์ คือ กามฉันท์  กาม ใน ข้อ ความ ว่า  “นี้ แน่ะ กาม  เรา เห็น 
ราก เหง้า ของ เจ้า แล้ว ว่า  เจ้า เกิด ขึ้น มา จาก ความ ดำริ  เรา จก ใม่ ดำริ ถึง เจ้า ละ  เมื่อ ทำ อย่าง นี้  เจ้า ก็จ้ก 
ใม่ มี,,,  เหล่า นี้ เรียก ว่า  กิเลส กาม,,2067 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เพราะ ความ ประชุม พร้อม แห่ง ปัจจ้ ย  ๓  ประการ  จ้งมี การ ตั้ง ครรภ์  เมื่อ ใด 
มารดา บิดา ร่วม กน  มารดา คราว ฤดู  ทั้ง สัตว์ ที่ จะ เกิด ก็ ปรากฏ,  เพราะ ความ ประชุม พร้อม แห่ง ปัจจ้ ย 
๓  ประการ อย่าง นี้จ้ง มี การ ตั้ง ครรภ์;  มารดา อุ้ม ท้อง ประคบ ประคอง ครรภ์ นี้นต ลอด เวลา  ๙ 
เดือน บ้าง  ๑๐  เดือน บ้าง  ด้วย ความ เสียง' ชีวิต เป็น อย่าง มาก  ทั้ง เป็น ภาวะ อนห นัก,  ครั้น 
ล่วง เวลา  ๙  เดือน  หรือ  ๑๐  เดือน แล้ว  มารดา ก็ คลอด ทารก ใน ครรภ์  ด้วย ความ เลี่ยง ชีวิต เป็น 
อ น มาก  อย่าง เป็น ภาระ อนห นัก  แล้ว เลี้ยง ทารก ที่ เกิด นั้น  ด้วย โลหิต ของ ตน;  ภิกษุ ทั้ง หลาย  ใน 
ธรรมเนียม ของ อริ ย ชน  ถือ นี้า นม ของ มารดา นี้ ว่า คือ โลหิต,,2068 


ม. มู. ๑๒ / ๑๙๗ / ๑๖๘ 

ม. ม. ๑๓ / ๓๙๘ / ๓๗๑;  สิ. ส ฟ. ๑๘ / ๔๑๓ / ๒๗๘;  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๘ / ๔๓๐;  ขุ. จู. ๓๐ / ๗๕๗ / ๓๙๐;  ๓๖๕ / ๓๙๓. 
ขุ. ม. ๒๙ / ๒ / ๑;  ๓๔ / ๓๑ 

ม. มู. ๑๒ / ๔๕๒ / ๔๘๗;  สัตว์ ที่ จะ เกิด  ะะ  คันธั พ พะ  (เรื่อง นี้  อรรถกถา อธิบาย แปลก,  ม. อ. ๒ / ๔๑๘) 


๑๐๒๗ 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

“เด็ก อ่อน ใร้ เดียงสา  นอน หงาย แบ เบาะ  ย่อม เล่น  (แม้ แต่)  อุจจาระ ปัสสาวะ ของ ตน เอง, 

เออ จะ เห็น ประการ ใด  ความ สนุก นี้  เป็น ความ สนุก ของ เด็ก อ่อน อย่าง เต็ม ที่ สิน เซิง  ใซิ หรือ ใ ม?,, 

“เป็น เซิน นั้น  พระ เจ้า ข้า,, 

“ส ม้ย ต่อ มา  เด็ก นั้น แล  อา ด้ยค วาม เจริญ เติบ โต  อินทรีย์ ทั้ง หลาย แก1 กล้า ขน  ย่อม เล่น 
เครี่ อง เล่น ทั้ง หลาย สำ หรื บ เด็ก  คือ  เล่น ใถ น้อยๆ  เล่น ตใม้ หึ่ง  เล่น หก คะ เมน  เล่น กง หึ่น น้อยๆ 
เล่น ตวง ทราย  เล่น รถ น้อยๆ  เล่น ธนู น้อยๆ,  เออ จะ เห็น ประการ ใด  ความ สนุก นี้  ดี กว่า และ 
ประณีต กว่า ความ สนุก อย่าง ก่อน  ใซิห รึอใ ม่?, 

“เป็น เซิน นั้น  พระ เจ้า ข้า,, 

“สม ย ต่อ มา  เด็ก นั้น  อา ด้ยค วาม เจริญ เติบ โต  อินทรีย์ ทั้ง หลาย แก่ กล้า ขึ้น  มี กามคุณ ทั้ง  & 

พรั่ง พร้อม บริบูรณ์  ย่อม บำเรอ ตน ด้วย รูป ทั้ง หลาย... ด้วย เสียง... กลิ่น... รส... โผฏิ ฐ, พ พะ ทั้ง หลาย 
ซึ่ง น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า ชอบ ใจ  ชวน ให้ รก  ซีก ให้ อยาก  เย้า ยวน ชวน ติด ใจ,  เออ จะ เห็น ประการ 
ใด  ความ สนุก นี้  ดี กว่า  และ ประณีต กว่า ความ สนุก อย่าง ก่อนๆ  ใซิห รีอใ ม1?,, 

“เป็น เซิน นั้น  พระ เจ้า ข้า,,2069 

บุคคล ผู้ สูง เลิศ ประเสริฐ สุด ใน โลก มนุษย์ ทาง ฝ่าย คฤหัสถ์  ก็ คือ พระ เจ้า จักรพรรดิ  ซึ่ง เป็น ผู้มี อำนาจ มาก 
ที่ สุด  เพียบ พร้อม ด้วย โภค สมบัติ ทุก ประการ  และ ตาม คติ พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า จะ ต้อง เป็น ผู้ทรง คุณธรรม อย่าง 
สูง เยี่ยม ด้วย  โดย นัย นี้  พระ เจ้า จักรพรรดิ จึง นับ ว่า เป็น ผู้มีค วาม สุข พรั่ง พร้อม มาก ที่ สุด  เหนือ กว่า มนุษย์ ทั้ง หลาย 
ทั้ง ปวง  พระ พุทธเจ้า ทรง ยก เอา ความ สุข ของ พระ เจ้า จักรพรรดิ  ขึ้น มา บรรยาย เป็น ตัวอย่าง  แสดง ความ สุขอย่าง 
สมบูรณ์ ที่ สุด ของ มนุษย์  เพื่อ เปรียบ เทียบ กับ ความ สุข ประเภท และ ระดับ อื่นๆ  ให้ เห็น ลำดับ ขั้น ความ ประณีต ของ 
ความ สุข ทั้ง หลาย 

พระ เจ้า จักรพรรดิ ตาม อุดมคติ  ทรง มี รัตนะ  ๗  และ ฤทธ  ๔  ประการ  รัตนะ  ๗  ประการ  คือ 
ทรง มี จักร แก้ว  อัน แสดง ถึง พระ ราช อำนาจ ที่ เกิด ขึ้น โดย ธรรม  และ ประกอบ ด้วย ความ ชอบ ธรรม  ทำ ให้ 
พระองค์ แผ่ ขยาย อาณาจักร แห่ง ความ ร่ม เย็น ออก ไป ได้ ทั่ว ผืน แผ่น ดิน  จด ขอบ มหาสมุทร ทั้ง สี่ ทิศ  ด้วย ธรรม วิธี 
และ โดย ความ ชื่น ชม ยินดี ของ ผู้ ยอม รับ พระ ราช อำนาจ นั้น 

ทรง มี ช้าง แก้ว  และ ม้า แก้ว  ซึ่ง สามารถ นำ พระองค์ เสด็จ ตรวจ ดู พระ ราช อาณาเขต ทั่ว ผืน แผ่น ดิน ได้ หมด 
สิ้น ภาย ใน เวลา รวด เร็ว 

ทรง มี แก้ว มณี  ซึ่ง ทรง พลัง ส่อง แสง สว่าง กว้าง ไกล  จะ ให้ ยก ทัพ ใหญ่ ไป ยาม ราตรี  หรือ ให้ ราษฎร ทำ งาน ใน 
ยาม คํ่า คืน ดุจ เวลา กลาง วัน ก็ ได้ 

ทรง มี นาง แก้ว  ซึ่ง นอก จาก จะ มี รูปร่าง ผิว พรรณ งด งาม เหนือ กว่า สตรี มนุษย์ ไม่ ว่า นาง ใด แล้ว  ยัง มี สัมผัส 
กาย อัน แสน วิเศษ  ดัง คำ พรรณนา ว่า  นุ่ม นวล ละมุน ดัง สำลี หรือ ปุย นุ่น  ยาม หนาว  กาย นาง ก็ อุ่น  ยาม ร้อน  กาย นาง 
ก็ เย็น  กลิ่น หอม ดัง กลิ่น จันทน์  กลิ่น ปาก ก็ หอม ดัง กลิ่น บัว  อีก ทั้ง พูด เพราะ  รู้จัก ปรนนิบัติ  ถูก พระ ทัย ทุก ประการ 
ทรง มี ขุน คลัง แก้ว  ผู้มี ตา ทิพย์ มอง เห็น แหล่ง ทรัพย์สิน ทั่ว ไป  สามารถ หา เงิน ทอง มา ให้ พระองค์ ใช้ ได้ ตาม 
พระ ทัย ปรารถนา  และ 

ทรง มี ปริ ณา ยก แก้ว  ผู้มีค วาม สามารถ ยอด เยี่ยม ใน การ ปกครอง  ไม่ แต่ เพียง ถวาย คำ แนะ นำ ใน ข้อ 
ราชการ ต่างๆ ได้ ถูก ต้อง เท่า นั้น  ยัง สามารถ บัญชา งาน สั่ง ราชการ แทน พระองค์  ได้ ทุกอย่าง ทุก ประการ อีก ด้วย 


อง.. ท สก. ๒๔ / ๙๙ / ๒๑๗  (คล้าย บาง ส่วน ใน  ม. มู. ๑๒ / ๔๕๓ / ๔๘๘) 


๑๐๒๘ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน ฤทธ  หรือ สัม ฤ' ทธิ คุณ  ๔  ประการ  คือ  พระ เจ้า จักรพรรดิ ทรง มี พระรูป โฉม งาม สง่า เหนือ กว่า มนุษย์ 
ทั้ง หลาย อื่น  ทรง มี พระ ชน มา ยุ ยืน ยาว ยิ่ง กว่า มนุษย์ อื่น  ทรง มี สุขภาพ แข็ง แรง  มี พระ โรค น้อย  และ ประการ สุด ท้าย 
ทรง เป็น ที่ รัก ของ ประชา ราษฎร์  ซึ่ง จง รัก ภักดี ต่อ พระองค์ ดัง ลูก รัก พ่อ  และ พระองค์ ก็ รัก ประชา ราษฎร์ ด้ง พ่อ รัก ลูก 
เมื่อ ยาม เสด็จ ไป  ณ  ที่ ไหนๆ  ประชา ราษฎร์ จะ เฝืา รับ เสด็จ และ อยาก เห็น พระองค์ นานๆ  ไม, จืด ตา  และ พระองค์ ก็ 
ทรง ปรารถนา จะ พบปะ กับ ประชา ราษฎร์ นานๆ  เช่น เดียว กัน 

ความ สุข ของ พระ เจ้า จักรพรรดิ เช่น นี้  ย่อมดี กว่า  เยี่ยม กว่า ความ สุข ของ เด็ก หนุ่ม ที่ กล่าว มา แล้ว 
ตลอด จน ความ สุข ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย โดย ทั่ว ไป 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  แม้ พระ เจ้า จักรพรรดิ จะ ทรง มี ความ สุข สมบูรณ์ ถึง เพียง นี้  แต่ เมื่อ 
เทียบ กับ ความ สุข อัน เป็น ทิพย์ ใน สวรรค์ แล้ว  ความ สุข ของ พระ เจ้า จักรพรรดิ ก็ เป็น ของ เล็ก น้อย เหลือ เกิน  ไม, ถึง 
แม้ แต่ เศษ เสี้ยว  เหมือน นำ เอา ก้อน หิน เล็กๆ  ก้อน เท่า ฝ่า มือ  ไป วาง เทียบ กับ ภูเขา หิมาลัย2070 

ถึง แม้ ทิพ ย สุข ใน สรวง สวรรค์ จะ เป็น กาม สุข ที่ลํ้า เลิศ  ยอด เยี่ยม กว่า กาม สุข ของ มนุษย์ อย่าง มาก มาย  แต่ ก็ 
ยัง มี ความ สุข ที่ ประณีต ลํ้า ลึก ยิ่ง กว่า ทิพ ย สุข นั้น ขึ้น ไป อีก  และ เป็น ความ สุข ที่ ไม, ต้อง อาศัย กาม  ไม, ต้อง พึ่ง สิ่ง เสพ 
จาก ภาย นอก  ผู้ที่ ได้ ประสบ ความ สุขอย่าง นี้ ประจักษ์ กับ ตัว แล้ว  ถึง แม้ มา เห็น มนุษย์ ที่มีค วาม สุข พรั่ง พร้อม 
บริบูรณ์ กำลัง เสพ เสวย ความ สุขอยู่  ก็ จะ ไม่ รู้สึก อิจฉา มนุษย์ นั้น  หรือ นึก อยาก ได้ ความ สุขอย่าง นั้น บ้าง แต่ ประการ 
ใด เลย  เหมือน เทวดา ที่ เสวย ทิพ ย สุข  มา เห็น มนุษย์ เสพ สุข ที่ ทราม กว่า  จะ ไม่ รู้สึก อิจฉา หรือ นึก ยินดี อยาก ได้ แต่ 
อย่าง ใด  และ มิ ใช่ เพียง กาม สุข ของ มนุษย์ เท่า นั้น  แม้ แต่ ทิพ ย สุข ของ เทวดา  ท่าน ก็ ไม่ ปรารถนา  เพราะ ท่าน ได้ พบ 
ความ สุข' ที่ดี ก' ว่า  สูงก ว่า แล้ว 

ใน เรื่อง นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง เล่า กรณี ของ พระองค์ เอง เป็น ตัวอย่าง  ด้ง บาลี ว่า2071 

“ดู ก่อน มา คณ1 หิยะ  เรา นี้ แหละ  ครั้ง ก่อน  เมื่อ ยัง ครอง เรือนอยู่  มี กามคุณ ทั้ง ห้า พรั่ง พร้อม 
เต็ม ที่  บำรุง บำเรอ ด้วย รูป... เสียง... กลิ่น... รส... โผ ฏ ฐ, พ พะ ทั้ง หลาย... ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า 
ชอบ ใจ  ชวน ให้ รก  ชัก ให้ อยาก  เย้า ยวน ชวน ติด ใจ;  เรา มี ปราสาท  ๓  หลัง  ปราสาท หนี้ ง  ส์าห ร้บ 
ฤดู ฝน  ปราสาท หนี้ ง  สำ หรบ ฤดู, หนาว  ปราสาท หนี้ ง  สำ หรบ ฤดู ร้อน  เรา นั้น ใด รบ การ บำเรอ ด้วย 
ดนตรี ทั้ง หลาย  ที่ ล้วน แต่ สตรี  ใม่มี บุรุษ เจือ ปน เลย  อยู่ ใน ปราสาท ประจำ ฤดู ฝน  ใ ม1 ต้อง ลง จาก 
ปราสาท เลย ตลอด เวลา สี่ เดือน; 

“สม ย ต่อ มา  เรา นั้น! ด้ล่ว งรูถ ง ความ เกิด ซ้น  ความ คง อยู่! ม่ใด้  คุณ และ โทษ ของ กาม 
ทั้ง หลาย  ลับ ทั้ง ทางออก หรือ ภาวะ รอด พัน ของ มน  ตาม ความ เป็น จริง  จืงล ะ กาม ต้ณ หา  บรรเทา 
ความ ร่าน รน เพราะ กาม เสีย ใด้ห มด ความ กระหาย อยาก  เป็น อยู่ โดย มี จิต สงบ ระ งบ ภาย ใน 9 

“เรา นั้น  มอง เห็น สัตว์ ทั้ง หลา ยอี่น  ผู้ ยัง! ม1 หมด ราคะใน กาม ทั้ง หลาย  ถูก กาม ต้ณ หา เกาะ กิน 
ถูก แผด เผา ด้วย ความ เร่า ร้อน แห่ง กาม  เสพ เสวย กาม ทั้ง หลายอยู่  ก็ มิ! ด้น่ก ใฝ่ ทะยาน ต่อ สัตว์ 
เหล่า นั้น  ใม่ รู? ก ยินดี ใน กาม นั้น  ข้อ นั้น เพราะ เหตุ! ร?  ก็ เพราะ ว่า  เรา รื่นรมย์ อยู่ ด้วย ความ ชื่น ชม 
ยินดี  ที่! ม่ด้ อง มี กาม  ใม่ด้ อง มีอกุ คล อร รม ทั้ง หลาย  จิ ง! ม1 ใฝ่ ทะยาน ถงค วาม สุข ที่ ทราม กว่า  ใ มน' ก 
ยินดี ใน ความ สุข ที่ ทราม กว่า นั้น 


ม. อุ. ๑๔ / ๔๙๐- ๕๐๑ / ๓๒๔- ๓๓๒;  ผู้ ต้อง การท ราบ คติ ธรรม จาก ความ รุ่งเรือง ของ พระ เจ้า จักรพรรดิ เพิ่ม อีก  พึง ดู  มหา สุทัส สน สุต ร, 
ท. ม. ๑๐ / ๑๖๓- ๑๘๖ / ๑๙๖- ๒๒๘;  มัน ธาตุ ราช ชาดก,  ชา. อ. ๔ / ๔๗  . 

ม. ม. ๑๓ / ๒๘๑- ๒ / ๒๗๔- ๖;  พึง เข้า ใจ คำ ว่า  กาม  กามคุณ  กาม สุข  ใน ความ หมาย ที่ กว้าง ของ ภาษา บาลี  ไม่ ใช่ แคบ อย่าง ใน ภาษา ไทย 


๑๐๒๙ 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

“ดู ก่อน มา คั่ณ' ทิยะ  เปรียบ เหมือน ว่า  คฤหบดี  หรือ บุตร คฤหบดี  ผู้ มั่งคั่ง  รํ่า รวย ท รีพย์  มี 
โภคะ มาก  มี กามคุณ ทั้ง  ๕  พรั่ง พร้อม บริบูรณ์  ใด รบ การ บำรุง บำเรอ... เขา ประ พฤติ สุจริต... เข้า ถึง 
สุคติ โลก สวรรค์ ใน หมู่ เทวดา ชัน ดาว ดง ส์;  เทพบุตร นั้น  แวด ล้อม ด้วย หมู่ นาง อป สร  มี กามคุณ  ๕ 
อ น เป็น ทิพย์  พรั่ง พร้อม บริบูรณ์  ปรน เปรอ อยู่  ใน สวน สวรรค์ นั้น ทน วน 9  เทพบุตร นั้น มอง เห็น 
คฤหบดี หรือ บุตร คฤหบดี ที่มี กามคุณ  ๕  พรั่ง พร้อม บริบูรณ์  บำรุง บำเรอ อยู่  เธอ จะ เห็น ประการ 
ใด?  เทพบุตร นั้น... จะ นั้ก อิจฉา ต่อ คฤหบดี หรือ บุตร คฤหบดี  หรือ ใฝ่ ทะยาน ต่อ กามคุณ ทั้ง  ๕ 
อย่าง ของ มนุษย์  หรือ จะ ประ หวด ใจ ถึง กาม ทั้ง หลายอย่าง มนุษย์  หรือ หา! ม1 

ไม่ เลย  ท่านพระ โค ดม ผู้ เจริญ 9  เพราะ เหตุ ใด 9  ก็ เพราะ กาม ทั้ง หลาย ที่ เป็น ทิพย์  ดี เยี่ยม กว่า 
ประณีต กว่า กาม ทั้ง หลายอย่าง ของ มนุษย์ 

“ดู ก่อน มา คณขิ ยะ  นั้น นั้น เหมือน กน  เรา นั้น...! ม่นั้ก ใฝ่ ทะยาน ต่อ สัตว์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น 
ใม่ร้ ถึก ยินดี ใน กาม นั้น... ก็ เพราะ เรา รื่นรมย์ อยู่  ด้วย ความ ชื่น ชม ยินดี  ที่! ม่ต้ อง มี กาม  ใ ม1 ต้อง มี 
อกุศล ธรรม  อก ทั้ง เป็น สุข เหนือ กว่า ทิพ ย สุข  จง! ม1 ใฝ่ ทะยาน ต่อ ความ สุข ที่ ทราม กว่า  ใม่นื ก ยินดี ใน 
ความ สุข ที่ ทราม กว่า นั้น” 

ส่วน เสีย  หรือ ขอ ดอย ของ กาม สุข 

กาม  คือ อะไร?  “กาม”  แปล ว่า  ความ อยาก  ความ รัก  ความ ใคร่  ความ ปรารถนา  หรือ สิ่ง ที่ อยาก  ที่ รัก  ที่ ใคร่  ที่ 
ปรารถนา  พูด ง่ายๆ  ว่า  สิ่ง เสพ  วัตถุ บำรุง บำเรอ ความ สุข  เครื่อง อำนวย ความ สะดวก สบาย  คน  สัตว์  ทรัพย์สิน เงิน ทอง 
ข้าว ของ สารพัด  ที่ อยาก ได้ อยาก มี  ที่ จะ ครอบ ครอง เอา ไว์ใ ห้ได้ ความ สุข  รวม แล้ว ก็ จัด แยก ได้ เป็น  “กามคุณ  ๕”  คือ 
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สิ่ง ต้อง กาย  ที่ ใคร่ ที่ ใฝ่ ปรารถนา  ที่ จะ ให้  “กาม สุข”  คือ สุข ทาง ประสาท ทั้ง  ๕  สุข ทาง วัตถุ  หรือ สุข 
ทาง เนื้อ หนัง  บาง ที เรียก ว่า  สามี ส สุข  คือ สุข อาศัย อามิส  หรือ สุข จาก สิ่ง เสพ  (อามิส สุข  ก็ เรียก) 

ถึง ตอน นื้มี ปัญหา ว่า  กาม สุข นั้น  มี มาก มาย  หลายอย่าง  หลาย ระดับ  ที่ลํ้า เลิศ ก็มี  ที่ เป็น ทิพย์ ก็มี  และ ท่าน 
ก็ ยอม รับ ว่า เป็น ความ สุข  แต่ กาม สุข ทั้ง หมด นั้น มี ข้อ บกพร่อง อย่าง ไร  และ ความ สุข ที่ ว่า ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป อีก นั้น ดี 
อย่าง ไร  ทำไม ท่าน ผู้ ได้ ประสบ รู้จัก สุข ประณีต นั้น แล้ว  จึง ว่า ดี เยี่ยม กว่า กาม สุข  ถึง กับ ละ เลิก กาม สุข ไป เสีย ที เดียว 

ส่วน เส่ย  คือ โทษ และ ข้อ บกพร่อง ต่างๆ  ของ กาม นี้  กล่าว โดย ย่อ  มอง ได้  ๓  ด้าน  หรือ มี  ๓  ตำแหน่ง  คือ 
มอง ที่ ภาย ใน ตัว บุคคล  มอง ที่ ตัว กาม นั้น เอง  และ มอง ที่ ปฏิบัติ การ ของ ผู้ เสพ เสวย กาม ใน สังคม หรือ ใน โลก 

อย่าง แรก  มอง ที่ ใน ตัว บุคคล  หมาย ถึง  มอง ที่ กระบวน การ ก่อ ทุกข์ ภาย ใน ตัว บุคคล  คือ การที่ บุคคล 
ปฏิบัติ ผิด ต่อ โลก และ ชีวิต  ทำ ให้ สิ่ง ทั้ง หลายกลาย เป็น กาม  แล้ว ก่อ ทุกข์ ให้ เกิด ขึ้น แก่ ตน เอง 

อย่าง ที่ สอง  มอง ที่ ตัว กาม  หมาย ถึง  มอง ที่ สิ่ง ซึ่ง ได้ ชื่อ ว่า กาม  ที่ มนุษย์ พา กัน แสวง หา มา เสพ เสวย  หรือ 
มอง ดู ที่' รส ของ กาม  มอง ดู ความ สุข ความ พึง พอ ใจ อัน จะ ได้ จาก กาม นั้น เอง ว่า  มี จุด บกพร่อง อย่าง ไร 

อย่าง ที่ สาม  มอง ที่ ปฏิบัติ การ ใน โลก  หมาย ถึง  มอง ดูที่ ผล อัน เกิด จาก ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม  เป็น ต้น 
ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย ผ้แส วง หา และ เสพ เสวย กาม 

ความ จริง  ทั้ง สามอ ย่าง สัมพันธ์ อาศัย กัน  แต่ แยก มอง  เพื่อ เห็น ลักษณะ ที่ เป็น ไป ใน ด้าน ต่างๆ 

ด้าน ที่  ๑  มอง ดู ที่1 ใน ตัว บุคคล  ได้แก่  กระบวน การ ก่อ ทุกข์ ตาม หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  เริ่ม แต่ การ รับ รู้ 
ประสบการณ์ ต่างๆ  แล้ว  วาง ทำ ที ต่อ สิ่ง เหล่า นั้น อย่าง ผิด พลาด  ปล่อย ให้ กระแสกระ บวน ธรรม ดำเนิน ไป ตาม 
แนว ทาง ของอวิชชา-ตัณหา อยู่ เสมอ  จน กลาย เป็น การ สั่งสม อัน เคย ชิน  จะ เรียก ง่ายๆ  ว่า  การ สั่งสม ความ พร้อม ที่ จะ 
มี ทุกข์  หรือ ความ พร้อม ที่ จะ มี และ ก่อ ปัญหา  ก็ ได้  กระบวน การ นี้  พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว ใน เรื่อง พัฒนาการ ของ 
บุคคล  เริ่ม ต้น ตั้งแต่ เกิด ใน ครรภ์ จน เติบ โต  ดัง ที่ ได้ เล่า มา ส่วน หนึ่ง แล้ว  จึง จะ  เล่า ต่อ จาก ส่วน นั้น ต่อ ไป 


๑๐๓๐ 


พุทธ ธรรม 


“สมัย ต่อ มา  เด็ก นั้น  อา คียค วาม เจริญ เติบ โต  อินทรีย์ ทั้ง หลาย แก่ๆ ล้า ขึ้น  มี กามคุณ ทั้ง  & 

พรั่ง พร้อม บริบูรณ์  ย่อม ปรน เปรอ ตน... เขา เห็น รูป ด้วย ตา แล้ว  ย่อม ติด ใจ ใน รูป ที่ น่า ร้ก  ย่อม ขด ใจ 
ใน รูป ที่ใม่ น่า รก... ฟัง เสียง ด้วย หู... ดม กลิ่น ด้วย จมูก... ลิ้ม รส ด้วย ลิ้น... ต้อง โผ ฏ ฐ, พ พะ ด้วย กาย... 

ทราบ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ แล้ว  ย่อม ติด ใจ ใน เสียง... กลิ่น... รส... โผ ฏฐพ พะ. ..ธรรมารมณ์  ที่ น่า รก 
ย่อม ขด ใจ ใน เสียง... กลิ่น... รส... โผ ฎ ฐ, พ พะ. ..ธรรมารมณ์ ที่ใม่ น่า รก  มิใด้ ตั้ง สติ ใว้ กำ กบ ต้ว  เป็น อยู่ 
โดย มี จิต คบ แคบ  โม่ รู้' จิก ตาม เป็น' จริง  ขึ้ง ภาวะ หลุด รอด ปลอด พัน ของ จิต  และ ภาวะ หลุด รอด 
ปลอด พัน ด้วย ปัญญา  ที่ จะ ทำ ให้ บาปอกุศล ธรรม ขึ้ง เกิด ขึ้น แล้ว แก่ ต้วเ ขา  ด้บใ ปใด้ โดย ใ ม1 เหลือ; 

“เขา คอย ประกอบ เอา ความ ยินดี ยินร้าย เข้า ใว้อ ย่าง นั้แลั ว  พอ เสวย เวทนา อย่าง หนั้ง อย่าง 
ใด  เป็น สุข ก็ ตาม  ทุกข์ ก็ ตาม  โม่ สุ' ข ใม่' ทุกข์ ก็ ตาม  เขา ย่อม ครุ่น คำ น่ง  ย่อม บ่น ถง  ย่อม หมก ใจ อยู่ กบ 
เวทนา นั้น,  เมื่อ เขา ครุ่น ฅำน่ ง  เสา บ่น ถง  หมก ใจ อยู่ กบ เวทนา นั้น  ความ ติด ใจ ใคร่ อยาก  (นั้น ทิ, 

ความ หื่น เหิม ใจ)  ย่อม เกิด ขึ้น  ความ ติด ใจ ใคร่ อยาก ใน เวทนา ทั้ง หลาย นั้น แหละ  (กลาย)  เป็น 
อุปาทาน  เพราะ อุปาทาน เป็น ปัจจัย  เขา ก็มี ภพ  เพราะ ภพ เป็น ปัจจัย  ก็มี ชาติ  เพราะ ชาติ เป็น ปัจจัย 
ก็มี ช' รา มรณะ  ความ โคก  ความ ครํ่า ครวญ  ความ ทุกข์  ความ เสียใจ  ความ คีบ แค้น ผิด หวง  ก็มี พรั่ง 
พร้อม  ความ เกิด แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง ลิ้น นี้  จิงมี ด้วย ประการ' ฉะนี้”2072 

ด้าน ที่  ๒  ข้อ บกพร่อง ของ กาม เอง  ท่าน มัก แสดง ด้วย อุปมา ต่างๆ  ซึ่ง มี กล่าว ถึง บ่อยๆ  ว่า  กาม ทั้ง หลาย 
มี ความ หวาน ชื่น น้อย  มี ทุกข์ มาก  มี ความ คับ แค้น มาก  โทษ ใน กาม นี้ ยิ่ง นัก 

๑.  เปรียบ เหมือน สุนัข ที่ เพลีย และ หิว โหย  เขา โยน ท่อนกระดูก เปือ น เลือด ให้  ก็ แทะ อยู่ นั่น เอง  จน เหนื่อย 
อ่อน  ก็ อร่อย ไม, เต็ม อยาก  และ ไม่ เต็ม อิ่ม ได้ จริง 

๒.  เปรียบ เหมือน ชิ้น เนื้อที่ แร้ง หรือ เหยี่ยว เป็น ต้น คาบ บิน มา  เหยี่ยว แร้ง ตัว อื่น เห็น เข้า  ก็ โผ เข้า มารุม จิก 
แย่ง เอา  คือ เป็น ของ ไม, สิทธิ ขาด แก, ตัว  ผู้ อื่น แย่ง ชิง ได้  คน ทั้ง หลาย ต่าง ก็ ต้อง การ หมาย ปอง จะ เอา  เป็น เหตุ ให้ เกิด 
การ แก่ง แย่ง ช่วง ชิง เบียด เบียน ประทุษร้าย ตลอด จน สังหาร เข่น ฆ่า กัน  ถ้า ไม, รู้จัก วาง ใจ  ก็ จะ เดือด ร้อน แสน สาหัส 

๓.  เปรียบ เหมือน คน ถือ คบ เพลิง หญ้า ลุก โพลง เดิน ทวน ลม  ไม่ ข้า ก็ จะ ต้อง ทั้ง เลีย  มิ ฉะนั้น ก็ จะ ไหม้ มือ 
ไหม้ แขน และ อวัยวะ ต่างๆ  อาจ ถึง ตาย  หรือ ไม, ก็ สาหัส 

๔.  เปรียบ เหมือน หลุม ถ่าน เพลิง อัน ร้อน แรง  ผู้ ที่' รัก1 ชีวิต  ทั้ง' ที่ รู้' ว่า  หาก ตกลง ไป  ถ้า ไม, ตาย  ก็ ต้อง เจ็บ 
สาหัส  และ ไม, อยาก ตก หลุม  แตก มี คน แข็ง แรง คอย จับ แขน ฉุด ดึง เข้า ไป หา หลุม อยู่ เรื่อย 

๕.  เปรียบ เหมือน ความ ฝัน  มอง เห็น ทุกอย่าง เฉิด ฉัน อำไพ  แต่ ไม, ทัน นาน  ก็ ผ่าน หาย หมด ไป  พอ ตื่น 
ขึ้น มา  ก็ มอง ไม่ เห็น อะไร  เหลือ ไว้ แต่ ความ เลีย ดาย 

๖.  เปรียบ เหมือน ทรัพย์ สมบัติ ที่ ขอ ยืม เขา มา  เอา ออก แสดง ดู โก้ เก๋ หรูหรา  วาง ท่า อวด กัน  ผู้ คน ก็ 
กล่าว ขวัญ ชื่น ชม  แต่ ครอบ ครอง เอา ไว้ ได้ เพียง ชั่ว คราว  และ อย่าง ไม, มั่น ใจ  ไม, เป็น สิทธิ ของ ตน แท้ จริง  เจ้า ของ 
(ธรรมชาติ)  ตาม มา พบ ที่ ไหน เมื่อ ไร  ก็ ต้อง คืน เขา ไป ที่ นั้น  เมื่อ นั้น  ไม, มี ทาง ผ่อน ปรน  ส่วน ตน เอง ก็มี แต่ ตัว  โผล่ 
มา แล้ว  ก็ ผลุบ ไป 


ม. มู. ๑๒ / ๔๕๓ / ๔๘๘;  พึง ระลึก ถึง พุทธ พจน์ ที่ ว่า  “อารมณ์ วิจิตร ทั้ง หลาย ใน โลก  หา ใช่ เป็น กาม ไม่,  ราคะ ที่ เกิด จาก ความ คิด ของ คน 
(ต่าง หาก)  เป็น กาม,  อารมณ์ วิจิตร ทั้ง หลาย ใน โลก  ย่อม ดำรง อยู่  (ตาม สภาพ ของ มัน)  อย่าง นั้น เอง,  ดัง นั้น  ธีร ชน ทั้ง หลาย  จึง ขจัด 
(แต่ เพียง)  ตัว ความ อยาก  (ตัณหา ฉันทะ)  ใน อารมณ์ วิจิตร เหล่า นั้น  (คือ มิ ใช่ กำจัด อารมณ์ วิจิตร)”  (อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๐) 


(5)001(3) 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

๗.  เปรียบ เหมือน ต้นไม้ มี ผล ดก ใน ราว ป่า  ผู้ คน ผ่าน มา  เมื่อ อยาก ได้ ลูก ผล  เขา จะ ได้ ด้วย วิธี ใด  ก็ ใช้ วิธี นั้น  ผู้ 
ที่ ขึ้น ต้นไม้ เป็น  ก็ ปีน ป่าย ขึ้น ไป เก็บ  ส่วน คน ที่ ขึ้น ไม1 เป็น  ก็ จะ เอา ให้ ได้  ที่ เป็น คน ร้าย นิสัย พาล  มี มีด มี ขวาน ก็ จะ ตัด 
ทำลาย เสีย ทั้ง ต้น  คน ที่ อยู่ บน ต้นไม้  ถ้า ลง มา ไม1 ทัน  ก็ จะ ถูก ต้นไม้ ล้ม ทับ แขนขา ทัก ชอก ชํ้า  หรือ ถึง ล้ม ตาย ไป2073 
๘.  เปรียบ เหมือน เขียง สับ เนื้อ  เข้า ไป ยุ่ง เกี่ยว ด้วย  ก็ เท่า กับ เอา ชีวิต เข้า ไป เสี่ยง ให้ ถูก บั่น ถูก สับ 
๙.  เปรียบ เหมือน หอก และ หลาว  มัก จะ คอย ทิ่ม แทง ให้ ได้ แผล  ไม่ เล็ก ก็ ใหญ่ ไม่ เจ็บ น้อย ก็ เจ็บ มาก 
๑๐.  เปรียบ เหมือน' หัว งู  เข้า ไป เกี่ยว ข้อง  ก็ ไม่ วาย ต้อง คอย ระแวง  ไม่ อาจ ปลง ใจ สนิท  หรือ วาง จิต ปลอด 
โปร่ง ได้ แท้ จริง  อาจ ฉก เอา  คือ นำ ภัย อันตราย มา ให้ ได้ เสมอ2074 

ข้อ เสีย  หรือ จุด บกพร่อง ของ กาม สุขนื้  อาจกล่าว โดย ย่อ ว่า  ความ เอ ร็ดอ ร่อย สนุก สนาน หวาน ชื่น ที่ คน 
ปรารถนา  กาม อำนวย ให้ เพียง ชั่ว ครู่ ยาม ใน เวลา ที่ เสพ  แต่ ความ เจ็บ ปวด ชอก ชํ้าที่ คน ไม่ ต้อง การ  กาม กลับ ประทับ 
ลง ให้ อย่าง แน่น แฟ้น  ติดตาม ฝัง ใจ ไป นาน แสน นาน  เท่า นั้น ยัง มิ หนำ  แม้ ส่วน ที่ เป็น ความ เอ ร็ดอ ร่อย สนุก สนาน 
หวาน ชื่น นั่น แหละ  เมื่อ จาง คลาย หาย ลับ ดับ ล่วง ผ่าน ไป แล้ว  ยัง ทิ้ง ความ เสียดาย หวน หา อาลัย เอา ไว้ ทรมาน ใจ คน 
บาง คน  ให้ พิไร ร่า พ้น ไป ได้ อีก นาน 

ด้าน ที่  61  เกี่ยว กับ ปฏิบัติ การ โดย สัมพันธ์ กับ โลก และ สังคม  ข้อ เสีย ของ กาม ใน ด้าน นี้  ท่าน บรรยาย 
เริ่ม ตั้งแต่ ความ ทุกข์ ยาก  ความ ลำบาก เดือด ร้อน ที่ ต้อง ประสบ  ใน การทำ มา หา เลี้ยง ชีพ  และ แสวง หา สั่งสม กาม วัตถุ ไว้ 
เสพ เสวย  ซึ่ง เป็น สิ่ง ปกติ ธรรมดา ที่ แต่ ละ คน จะ ต้องอด ทน ใน การ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก  ต้อง ทน แดด ทน ฝน  ทน หนาว ทน 
ร้อน  ทน เหนื่อย ทน ยาก  บ้าง ขาด แคลน อด อยาก ถึง ตาย ไป ก็มี  บ้าง ขยัน หมั่น เพียร สู้ ทำ งาน ด้วย ความ เหนื่อย ยาก 
แต่ งาน กลับ ไม่ สัมฤ ทธื้ ผล  ไม่ ได้ เงิน ทอง  หรือ ขาด ทุน ย่อยยับ ไป  ต้อง เศร้า โศก กลัด กลุ้ม ทุรน ทุราย  เมื่อ หา มา ได้ 
แล้ว  ก็ เป็น ทุกข์ ใน การ ระวัง รักษา  บาง ทีประ สบ ภัย  เช่น  ถูก โจร ปล้น  คน ลัก  ไฟ ไหม้  เดือด ร้อน วุ่นวาย ไป อีก 

ครั้น ได้ กาม วัตถุ มา ไว้ ครอบ ครอง  มนุษย์ ผู้ เขลา ต่อ สัจธรรม  ก็ ลุ่ม หลง ตก เป็น ทาส ของ มัน  ยก เอา กาม วัตถุ 
ที่ เป็น ของ ไม, จริง ไม, แท้  มา เป็น เหตุ ดู ถูก เหยียด หยาม กัน  ก่อ ทุกข์ ให้ แก1 กัน มาก ขึ้น  บ้าง ก็ อิจฉา ริษยา กัน  ทะเลาะ 
วิวาท ขัด แย้ง เบียด เบียน กัน  เพราะ เห็น แก่ กาม วัตถุ  แย่ง ชิง กัน ซึ่ง กาม วัตถุ ใน รูป ของ ทรัพย์สิน ต่างๆ 

อย่าง ที่ กล่าว ใน บาลี ว่า  “ราช'' ๅก็ วิ' วาท กบ ราช' า  กษต ริย์ก็ วิวาท กับ กษต ริย์  พราหมณ์ ก็ วิวาท กบ พราหมณ์ 
คหบดี ก็ วิวาท กบ คหบดี  แม่ ทะเลาะ กับ ลูก  ลูก ก็ ทะเลาะ กับ แม่  พ่อ ก็ ทะเลาะ กับ ลูก  ลูก ก็ ทะเลาะ กับ พ่อ  พี่ น้อง ชาย ก็ 
ทะเลาะ กับ พี่ น้อง ชาย  พี่ พ้อง หญิง ก็ ทะเลาะ กับ พี่ พ้อง ชาย  พี่ พ้อง ชาย ก็ ทะเลาะ กับ พี่ พ้อง หญิง  เพื่อน ก็ ทะเลาะ กับ 
เพื่อน,,  บ้าง ก็ ลง ไม้ ลง มือ หรือ ถึง กับ ใช้ ศัสตรา วุธ เข่น ฆ่า กัน ถึง ตาย บ้าง  ทุกข์ ปาง ตาย บ้าง 

ถึง พวก ที่ ตระ เตรียม อาวุธ ยุทโธปกรณ์ เข้า ปะทะ ท่า สงคราม ล้าง ผลาญ กัน ใช้ หอก ดาบ แหลน หลาว ง้าว ปืน 
ยิง  แทง  ตัด ศีรษะ  ระเบิด กัน  ก็ เพราะ กาม  ต่าง ด้วย ผล ประโยชน์ หลาก หลาย  เป็น เหตุ 

2073  เทียบ ความ นัย หนึ่ง ว่า  กาม สุข  เหมือน ผล ไม้ บน ต้นไม้  ซึ่ง ที่ โคน  มี ผู้ ตัด  คือ ความ ไม่ เที่ยง แท้ ยั่งยืน  และ ความ แก่  ความ ตาย  เป็น ต้น 
กำลัง ทำลาย กัด กิน ให้ กร่อน ลง ไป อยู่ ตลอด เวลา  จน จะ ต้อง ล้ม ไป ใน ที่ สุด  ผู้ บริโภค กาม สุข  ย่อม ต้อง ถูก คุก คาม ด้วย ความ หวาด หวั่น 
เสียว ใจ  ใน ความ ไม่ จิ รัง  และ ไม่ แน่ นอน นี้  อยู่ ตลอด เวลา  ยิ่ง ผู้! ด ลุ่ม หลง ติด เพลิน มัว เมา มาก  ไม่ รู้จัก ยอม เลิก ละ สละ ปล่อย เสีย บ้าง  ก็ 
จะ ต้อง ถูก ต้นไม้ ล้ม ทับ เอา  ให้ ได้ รับ ความ ทุกข์  เจ็บ ปวด แสน สาหัส 

2074  อุปมา  ๑๐  ข้อ นี้  มี คำ บรรยาย เฉพาะ  ๗  ข้อ ต้น ใน  ม. ม. ๑๓ / ๔๗- ๕๓ / ๔๑- ๔๕  ส่วน ใน ที่ มา อื่น  กล่าว ถึง เฉพาะ หัว ข้อ ครบ ทั้ง  ๑๐  อุปมา 
เช่น  ริน ย. ๒ / ๖๖๒ / ๔๓๒;  ๖ / ๒๗๖ / ๑๐๘;  ม. มู. ๑๒ / ๒๗๔ / ๒๖๒;  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๗๖ / ๑๑๐;  แสดง ความ หมาย โดย ย่อ ใน  ขุ .ม. ๒๙ / 
๑๒ / ๗;  ๒๗ / ๒๒;  ขุ. จู. ๓๐ / ๗๖๖ / ๓๙๔;  ริน ย. อ. ๒ / ๔๖๕;  อง.. อ. ๓ / ๔๕;  นิ ทุ. อ.®/ ๓๗;  ริน ย. ฎีกา  ๓ / ๓๖๒;  มี กล่าว ถึง เพียง บาง แง่  เช่น 
ลิ. ส ฟ. ๑๘ / ๓๓๔ / ๒๓๔. 


๑๐๓๒ 


พุทธ ธรรม 


บ้าง ก็ ประกอบ การ ทุจริต  มีจี้  ปล้น  แย่ง ชิง  คบ ชู้  เป็น ต้น  ถูก จับ ได้  เขา ก็ นำ ไป ลง โทษ ทัณฑ์ ต่างๆ  เป็น ครุ 
โทษ บ้าง  ลหุโทษ บ้าง  ครั้น ตาย แล้ว  ก็ ยัง ต้อง ได้ รับ ความ ทรมาน ใน อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก อีก  ทั้ง นี้ก็ เพราะ สาเหตุ 
จาก กาม2075 

มี ข้อ น่า สนใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผู้ที่ม อง เห็น โทษ  หรือ ส่วน เสีย ของ กาม  ว่า มี ข้อ บกพร่อง ต่างๆ  ด้ง ที่ กล่าว มา 
อย่าง นี้  และ ได้ ประสบ ความ สุข ที่ ประณีต ดี เยี่ยม กว่า กาม สุข  ประจักษ์ กับ ตน  จน ไม, นึก อยาก ได้ กามคุณ แล้ว นั้น 
ท่าน มอง เห็น ความ จริง เกี่ยว กับ กาม สุข ว่า มี สภาวะ หรือ ธรรมชาติ เป็น อย่าง ไร  ใน เรื่อง นี้  พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ชี้ แจง ไว้ 
ใน รูป ของ การ เปรียบ เทียบ ต่อ ไป อีก  มี ใจ ความ ว่า 

เปรียบ เหมือน คน โรค เรื้อน  ตัว สุก เป็น แผล ไป ทั่ว  ถูก เชื้อ โรค บ่อน ไช  ใช้ เล็บ เกา ปาก แผล  ย่าง ตัว ที่ หลุม 
ถ่าน ไฟ  ต่อม ามีห มอ รักษา เขา หาย โรค  มี ความ สุข สบาย  จะ ไป ไหน หรือ ท่า อะไร ก็ ได้ ตาม ปรารถนา  เขา เห็น คน อื่น ที่ 
เป็น โรค เรื้อน เกา แผล ย่าง ตัว อยู่ ที่ หลุม ถ่าน ไฟ  เขา ย่อม ไม, รู้สึก กระหยิ่ม ยินดี ต่อ คน โรค เรื้อน นั้น  ที่ จะ ย่าง ตัว ที่ หลุม 
ไฟ  หรือ ที่ จะ กิน ยา เช่น นั้น อีก  นี้ ฉัน* ใด  ผู้ที่ เคย ได้ รับ การ บำรุง บำเรอ ด้วย กามคุณ ทั้ง หลาย ก็ เหมือน กัน  เมื่อ เขา ละ 
กาม ตัณหา แล้ว  และ ได้ ประสบ สันติ สุข ภาย ใน  ชนิด ที่ ไม่ ต้อง อาศัย กาม  ชึ่งดี เยี่ยม ยิ่ง กว่า แม้ แต่ ทิพ ย สุข  เขา เห็น 
คน อื่นๆ  ที่ ปรน เปรอ เสพ เสวย กาม อยู่  ย่อม ไม, นึก กระหยิ่ม ทะยาน ต่อ คน เหล่า นั้น  และ ไม่ รู้สึก ยินดี ใน กาม นั้น 

คน ที่ เคย เป็น โรค เรื้อน  และ รักษา ตัว หาย แล้ว นั้น  ถ้า มี คน แข็ง แรงกว่า  มา ช่วย กัน จับ ตัว เขา ฉุด เข้า ไป หา 
หลุม ถ่าน ไฟ  เขา จะ ดิ้นรน พยายาม เบี่ยง ตัว หลบ  เพราะ ไฟ นั้น ร้อน มาก  ถูก เข้า ไม, สบาย เลย  เรียก ว่า มี สัมผัส เป็น 
ทุกข์  ต่าง จาก ครั้ง ก่อน  เมื่อ เขา ยัง เป็น โรค เรื้อน อยู่  เขา เข้า ไป เอง  ไป ผิง ย่าง ตัว ที่ ไฟ  เห็น เป็น สุข สบาย  ทั้ง ที่ ไฟ นั้น ก็ 
หลุม เดียว กัน แท้ๆ  ร้อน มาก เหมือน กัน  ที่ เป็น เช่น นั้น  ก็ เพราะ คน เป็น โรค เรื้อน มี อินทรีย์ เสีย หาย บกพร่อง ไป  เกิด 
สัญญา วิปริต ต่อ ไฟ  ชึ่งมี สัมผัส ทุกข์ ว่า เป็น ความ สุข  ข้อนั้ ฉัน ใด  กาม ทั้ง หลาย ก็ เช่น เดียว กัน 

ความ จริง นั้น  กาม ทั้ง หลาย เป็น สิ่ง มี สัมผัส ทุกข์  มี ความ เผา ลน  เร่า ร้อน  เป็น ปกติ ธรรมดา เหมือน กัน ทุก 
กาล เวลา  แต่ คน ถูก กาม ตัณหา บ่อน ไช  มี อินทรีย์ เสีย หาย บกพร่อง ไป  จึง เกิด สัญญา วิปริต ต่อ กาม  ซึ่ง มี สัมผัส, ทุกข์ 
แท้ๆ  ว่า เป็น ความ สุข2076 

คน โรค เรื้อน ที่ เอา เล็บ เกา ปาก แผล  ผิง ย่าง ตัว ที่ หลุม ถ่าน ไฟ นั้น  เขา ยิ่ง เกา  และ ยิ่ง ย่าง ตัว  ปาก แผล ก็ ยิ่ง 
สกปรก  มี กลิ่น เหม็น  เน่า เฟะ ยิ่ง ขึ้น  ความ สุข  ความ เอ ร็ดอ ร่อย  ความ ฉํ่า ชื่น ใจ ที่ เขา จะ ได้  ก็ อยู่ ที่ การ ได้ เกา ที่ ปาก 
แผล  หรือ อยู่ ตรง แค, ปาก แผล ที่ ได้ เกา เท่า นั้น  ถ้า เขา ยัง ไม่ หาย จาก อาการ คัน ตราบ ใด  การที่ จะ ให้ เขา รู้จัก ความ สุข 
อย่าง อื่น ที่ดียิ่ งก ว่า นั้น  ย่อม ไม, อาจ ท่า ได้  ก็ เขา ยัง คัน นัว อยู่  จะ ให้ เขา รู้จัก ความ สุข ชนิด ไม, ต้อง เกา ที่ คัน ได้ อย่าง ไร 
เมื่อ ใด  เขา หาย โรค  มี สุขภาพ ดี เป็น ปกติ แล้ว  เมื่อ นั้น  เขา จึง จะ สามารถ รู้จัก ความ สุขอย่าง อื่น ที่ดีก ว่า  และ เมื่อ นั้น 
เขา จะ ไม, ปรารถนา ความ สุข อัน พึง ได้ จาก การ เกา  ณ  ที่ คัน อีก ต่อ ไป 

ใน เรื่อง กาม นั้ก็ เช่น เดียว กัน  คน ที่ ถูก กาม ตัณหา บ่อน ไช  เมื่อ เขา เสพ เสวย กาม ทั้ง หลาย  กาม ตัณหา ก็ ยิ่ง 
ขยาย ตัว แรงกล้า ยิ่ง ขึ้น  และ ความ ร่าน รน กาม ก็ ยิ่ง เร้า รุน มาก ขึ้น  และ แล้ว ความ สุข ความ เอ ร็ดอ ร่อย ความ ฉํ่า ชื่น ใจ ที่ 
เขา จะ ได้  ก็มี แต่ ที่ จะ เกิด จาก กามคุณ ทั้ง  ๕  เท่า นั้น  ถ้า เขา ยัง ไม่ พ้น หาย  ไม่ ปลอด โปร่ง จาก ความ บ่อน ไช ของ 
กาม ตัณหา  ยัง ถูก ความ ร่าน รน กาม เร้า รุน อยู่ ตราบ ใด  การที่ จะ ให้ เขา รู้จัก ความ สุขอย่าง อื่น ที่ดีก ว่า  ประณีต กว่า นั้น 
ย่อม ไม, อาจ ทำ ได้  ก็ กาม ตัณหา ยัง เร้า รุน เขา อยู่  จะ ให้ เขา รู้จัก ความ สุข ภาย ใน  ชนิด ไม, ต้อง ร่าน รน  หรือ ไม, ต้อง อาศัย 
กาม ได้ อย่าง ไร 


เคา ความ จาก  ม. มู. ๑๒ / ๑๙๘ / ๑๖๙ 

2076  น่า พิจารณา ความ จริง เกี่ยว กับ สัมผัส ทั้ง หลาย  ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และ กาย  ที่ ว่า สุข ทุกข์ นั้น  โดย มอง ใน แง่ ของ มิติ  และ ความ ถี่ 


๑๐๓๓ 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 


เมื่อ ใด  กาม ตัณหา ไม่ บ่อน ไช เขา  เขา ปลอด โปร่ง จาก ความ เร้า รุน ของ กาม แล้ว  เมื่อ นั้น  เขา จึง จะ สามารถ 
รู้จัก ความ สุข ภาย ใน  ที่ ประณีต กว่า ได้  และ นี้ คือ ภาวะ ไร้ โรค  ไม่ มี อะไร บ่อน เบียน จิต ใจ  หรือ ความ มี สุขภาพ จิต 
สมบูรณ์  ซึ่ง ท่านกล่าว ว่า เป็น ความ หมายอย่าง หนึ่ง ของ นิพพาน2077 

ใน สัก ก สูตร207*  พระ พุทธเจ้า ทรง สนทนา กับ อุบาสก ชาว แคว้น ศากยะ จำนวน มาก  ทรง ซัก ถาม  ได้ ความ 
ยอม รับ จาก อุบาสก เหล่า นั้น ว่า  คน ที่ ประกอบ การ งาน อัน สุจริต  ไม่ แตะ ต้อง อกุศลกรรม ใดๆ  เลย  ได้ ทรัพย์ วัน ละ 
ครึ่ง เหรียญ ทุก วัน  หรือ วัน ละ  ๑  เหรียญ  ๒  เหรียญ  ตลอด ขึ้น ไป จน ถึง วัน ละ  ๑๐๐  เหรียญ  ทุก วัน  ย่อม สมควร จะ 
เรียก ได้ ว่า เป็น คน ข ยัน หมั่น เพี ยร 

แต่ คน ที่ ขยัน หมั่น เพียร นั้น  แม้ จะ เก็บ รักษา ทรัพย์ ที่ ได้ มา เอา ไว้ สัก ร้อย ปี  จน มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง มาก มาย 
ทรัพย์ สมบัติ กอง ใหญ่ นั้น  ก็ ไม่ สามารถ ท่า ให้ เขา มี ความ สุขอย่าง เดียว ล้วนๆ  ได้  แม้ แต่ เพียง คืน เดียว  วัน เดียว 
หรือ แม้ แต่ ครึ่ง วัน  ทั้ง นี้ เพราะ กาม ทั้ง หลาย เป็น ของ ไม, เที่ยง  ขาด แก่น สาร  ไม่ แท้ ไม, จริง  เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง เลือน 
หาย ไป เป็น ธรรมดา  ต่าง จาก ผู้ที่ มา ปฏิบัติ ธรรม ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง สามารถ บรรลุ ผล ที่ ทำ ให้ มี ความ สุข 
อย่าง เดียว ล้วน ได้  ตลอด เวลา ยืด ยาว  นาน แสน นาน 

พระ พุทธเจ้า ปีน ยน ว่า  ทรง ปี ความ สุข ปี' งก ว่า บุคคล ที่ โลก ถอ กน ว่า ปี ความ สุข ที่ สุด 

พระ พุทธเจ้า เอง  ก็ ทรง ปีน ยัน1 ว่า  พระ อง ที่ ทรง ปีก วาม สุขอย่าง ยิง  สุข ยิ่ง กว่า บุคคล ที่ โลก ถือ กัน ว่า มี 
ความ สุข ที่ สุด  คือ พระ ราชามหา กษัตริย์ 

ครั้ง หนึ่ง  พระ พุทธเจ้า เสด็จ ไป พบ พวก นัก บวช นิครนถ์  ซึ่ง กำลัง บำเพ็ญ ตบะ  ประพฤติ พรต ทรมาน ตน 
ต่างๆ  และ ทรง สนทนา กับ นิครนถ์ เหล่า นั้น  เกี่ยว กับ ข้อ ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ จุด หมาย แห่ง ศาสนา ของ เขา 

พวก นิครนถ์ บำเพ็ญ ตบะ ทรมาน ตน  เพราะ เขา ถือ หลัก การอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ สุข จะ บรรลุ ด้วย ความ สุข หา 
ได้ ไม,  ความ สุข จะ บรรลุ ถึง ได้ ด้วย ความ ทุกข์  และ เพื่อ ให้ มี หลัก ฐาน เสริม คำ อ้าง ของ ตน  พวก นิครนถ์ ก็ ยก เอา พระ 
เจ้า พิมพิ สาร มา เปรียบ เทียบ กับ พระ พุทธเจ้า ว่า  ถ้า คน ลุถืง ความ สุข ได้ ด้วย ความ สุข ละ ก็  พระ เจ้า พิมพิ สาร ก็ จะ ต้อง 
ทรง บรรลุ ความ สุข  (หมาย ถึง ความ สุข สูง สุด ที่ เป็น จุด หมาย ของ ศาสนา)  เพราะ พระ เจ้า พิมพิ สาร เป็น อยู่ สุข สบาย 
กว่า พระ พุทธองค์ 

การที่ พวก นิครนถ์ กล่าว อย่าง นี้  ก็ เพราะ พูด ไป ตาม ความ รู้สึก สามัญ ที่ ว่า  พระ เจ้า พิมพิ สาร เป็น พระ เจ้า 
แผ่น ดิน  มี ทรัพย์ สมบัติ และ พระ ราช อำนาจ พรั่ง พร้อม บริบูรณ์ ทุกอย่าง ทุก ประการ  ก็ คง เป็น อยู่ สุข สบาย กว่า 
พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง ทรง สละ โลกิ ย สมบัติ แล้ว  เที่ยว จาริก เร่ ร่อน ไป ประทับ นอน ตาม ภูผา ปา ไม้  และ ปฏิบัติ ศีล วัตร ทาง 
ศาสนา  ซึ่ง ก็ คง ทุกข์ ยาก ลำบาก ลำ บน เหมือน กับ พวก ตน 

แต่ พระ พุทธเจ้า ทรง ปฏิเสธ โดย ทรง แสดง ให้ เห็น ว่า  แม้ แต่ หลัก ฐาน ที่ พวก นิครนถ์ ยก ขึ้น อ้าง เพื่อ สนับ สนุน 
หลัก การ ของ พวก ตน นั้น  ก็ เป็น หลัก ฐาน ที่ ผิด พลาด  ใ ช ไม่' ได้ เสีย แล้ว  เพราะ พระ เจ้า พิมพิ สาร มิ ได้ มี ความ สุข กว่า 
พระองค์ เลย  แต่ ตรง ข้าม  พระองค์ มี ความ สุข ยิ่ง กว่า พระ เจ้า พิมพิ สาร 


2077  ย่อ และ ขยาย จาก ความ ตอน หนึ่ง ใน มา คัณฑิ ย สูตร,  ม. ม. ๑๓ / ๒๘๓- ๗ / ๒๗๗- ๒๘๑  ตาม ความ ใน สูตร นี้  เทียบ ความ สุข  โดย ก้าว จาก 
กาม สุข ไป ถึง ภาวะ นิพพาน ที เดียว  ไม่ ได้ กล่าว ถึง ฌาน สุข ไว้ ด้วย โดย ตรง;  แต่ ภาวะ ใน ฌาน  ท่าน ก็ เรียก ว่า เป็น นิพพาน ได้ โดย ปริยาย 
คือ เที ยบ ได้ บาง แง่  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น) 

~078  องฺ. ท สก. ๒๔ / ๔๖ / ๘๗ 


๑๐๓๔ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ จะ พิสูจน์ ว่า พระองค์ มี ความ สุข กว่า พระ เจ้า พิมพิ สาร  ถ้า มอง ด้วย สาย ตา ของ คน 
สามัญ  ย่อม เห็น ได้ ยาก  เพราะ คน ทั่ว ไป ย่อม มอง ที่ ความ เป็น อยู่ อัน พรั่ง พร้อม สมบูรณ์ ภาย นอก  เหมือน อย่าง ที่ 
พวก นิครนถ์ มอง นั่น เอง  เช่น ดูที่ ทรัพย์ สมบัติ  อำนาจ  ยศ ศักดื้  บริวาร  เป็น ต้น  ซึ่ง พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง สละ 
หมด แล้ว  และ ซึ่ง ว่า โดย ความ จริง แล้ว  ก็ ไม, อาจ ใช้ วัด ความ สุข ที่ แท้ จริง ของ คน ได้  ดัง นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ไม, ทรง 
เสนอ ข้อ พิสูจน์ ด้วย สิ่ง เหล่า นั้น 

แต่ การที่ จะ วัด ความ สุข แท้ จริง ภาย ใน ใจ  ซึ่ง มอง ไม, เห็น  ก็ ทำ ได้ ยาก  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง เสนอ ข้อ พิสูจน์ 
ซึ่ง วัด ความ สุข ภาย ใน  ชนิด ที่ แสดงออก มา ให้ เห็น ได้ ภาย นอกอย่าง ชัดเจน  เป็น ข้อ ตัดสิน ให้ เห็น ชัด ได้ เด็ด ขาด  โดย 
ตรัส ถาม ว่า  พระ เจ้า พิมพิ สาร จะ ประทับ นั่ง  ไม่ ไหวติง พระ วรกาย  ไม, ตรัส อะไร เลย  อยู่ เสวย แต่ ความ สุขอย่าง เดียว 
ล้วนๆ  ตลอด เวลา  ๗  วัน  หรือ แม้ แต่ เพียง ชั่ว คืน เดียว วัน เดียว  ได้ หรือ ไม,  ก็ ได้ รับ คำ ตอบ ว่า ไม, ได้  แล้ว ตรัส ถึง 
พระองค์ เอง บ้าง ว่า  ทรง สามารถ ประทับ นั่ง  ไม, ไหวติง พระ วรกาย  ไม, ตรัส อะไร เลย  เสวย แต่ ความ สุขอย่าง เดียว 
ล้วนๆ  ตลอด  ๒  วัน ก็ ได้  ๓  วัน ก็ ได้  ตลอด จน ถึง  ๗  วัน ก็ ได้  พวก นิครนถ์ จึง ยอม รับ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง มี 
ความ สุข ยิ่ง กว่า พระ เจ้า พิมพิ สาร2079 

ท่าน เปรียบ ปีติ ความ เอิบ อิ่ม ใจ ที่ ได้ จาก กามคุณ ทั้ง  ๕  ว่า  เป็น เหมือน จุด ไฟ โดย ใช้ หญ้า และ ไม้  (เป็น ต้น) 
เป็น เชื้อ  ถึง จะ มี แสง สว่าง  แต่ ก็ ไม่ เจิด จ้า แจ่ม นวล มาก นัก  เพราะ มี สิ่ง ที่ ท่า ให้ เศร้า หมอง  เช่น  ควัน  เป็น ต้น  ส่วน 
ปีติ ที่ ไม, ต้อง อาศัย กาม  ไม, อาศัย อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย  เป็น เหมือน จุด ไฟ ที่ ไม่ ต้อง ใช้ หญ้า และ ไม้ เป็น เชื้อ  แสง สว่าง 
จะ บริสุ ทธิ้ ใส นวล แจ่ม จ้า  ไม, มี ควัน หรือ มลทิน ใด รบกวน2080 

เทียบ กาม สุข ตำ ไว' 'เพื่อ! ห' เร่ง พฒ นาค วาม สุข  จะ โดม สุข พื่เ ลอก ได' 'และ กาว ขึ้น ไป! หถง สุข ที่ สูง สุด 

เมื่อ มี ความ สุข ที่ ประณีต กว่า เข้า มา เทียบ  ก็ ย่อม เป็น ธรรมดา ที่ กาม สุข จะ ตก ตํ่า  มี ค่า น้อย  ดัง คำ ที่ ท่าน ใช้ 
เรียก กาม สุข โดย เปรียบ เทียบ กับ ฌาน สุข ว่า  กาม สุข  เป็น ปุถุชน สุข  (สุข ของ ปุถุชน)  เป็น มิฬห สุข  (สุข เลอะ เท อะ 
หรือ สุข หมักหมม)  เป็น อนริ ย สุข  (สุข ของ ผู้ ยัง ไม, เป็น อริยะ)  พร้อม ทั้ง บรรยาย โทษ ว่า  เป็น สิ่ง' ที่ มี' ทุกข์  มี ความ อึด 
อัด  ข้อง ชัด  คับ แค้น  และ เร่า ร้อน  เป็น มิจฉา ปฏิปทา  คือ ทาง ดำเนิน ที่ ผิด 

ทั้ง นี้  ตรง ข้าม กับ  ฌาน สุ' ช หรือ สุข ด้าน ใน  (ธัช] ฌัตต สุข) ซึ่ง เป็น เนกขัม ม สุข  (สุข ปลอด จาก กาม)  เป็น ป วิเวก สุข  (สุข 
อิง ความ สงัด)  เป็น อปสม สุข  (สุข ที่ ช่วย ให้ เกิด ความ สงบ  หรือ ช่วย ให้ บรรลุ นิพพาน)  เป็น สัมโพธิ สุข  (สุข ที่ ช่วย ให้ ตรัสรู้) 
และ มี ลักษณะ ที่ เป็น คุณ คือ  เป็น สิ่ง ที่ ไม, มี ทุกข์  ไม่ มี ความ อึด อัด ขัด ข้อง คับ แค้น  ไม, มี ความ เร่า ร้อน  และ เป็น สัมมา 
ปฏิปทา  คือ ทาง ดำเนิน หรือ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง  ซึ่ง จะ นำ ไป สู่ ความ เป็น อิสระ หลุด พ้น  หรือ นิพพาน2081 

อย่าง ไร ก็ ตาม การที่ ท่าน มัก พูด กด และ แสดง โทษ ของ กาม สุขอย่าง มาก ม'] ย  และ บ่อย ครั้ง นี้ ไม่ พึง มอง 
เป็น ว่า ท่าน ตั้ง หน้า ตั้ง ตา จะ ประณาม  หรือ มุ่ง เหยียด หยาม กาม สุข 


ม. มู. ๑๒ / ๒๒๐ / ๑๘๗ 

ม. ม. ๑๓ / ๗๒๔ / ๖๕๙;  ม. อ. ๓ / ๔๐๘  (ตาม ความ ใน สูตร ว่า  ไฟ ที่ จุด โดย ไม่ ใช้ หญ้า และ ไม้ เป็น เชื้อ กัน  เป็น เพียง ข้อ สมมติ  เป็น ไป ไม่ ได ใน 
เวลา นั้น  นอก จาก บันดาล ด้วย ฤทธื้  แต่ ใน สมัย ปัจจุบัน  พอ จะ เห็น ว่า มี ฤทธื้ สมัย ใหม่ ที่ จะ ทำ ไฟ เช่น นั้น ได้) 

ม. อุ. ๑๔ / ๖๕๙ / ๔๒๗,  ๖๖๗ / ๔๓๒  (นอก จา กน ยัง มก ล่า วถง ใน  ม. ม. ๑๓ / ๑๘๒ / ๑๘๙;  ม. อุ. ๑๔ / ๓๔๕ / ๒๓๕  =  ขุ. จู. ๓๐ / ๗๓๘ / ๓๗๖; 
อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๓๐ / ๓๒;  อง.. ฉกฺก .๒๒ / ๓๑๓ / ๓๘๒;  องฺ. อฏฺชี ก. ๒๓ / ๑๙๓ / ๓๕๔);  ความ จริง  ความ สุข ด้าน ใน  (อัช ฌัตต สุข)  ซึ่ง เรียก 
อีกอ ย่าง ว่า  อน วัช ช สุข  (สุข ไร้ โทษ)  ท่าน ใช้ เรียก ตั้งแต่ ความ สุข ที่ เกิด จาก ความ มีดีล ขึ้น ไป ที เดียว  (ที่ มา มาก มาย  เช่น  ที. สี. ๙ / ๑๒๑ / ๙๓; 
ม. มู. ๑๒ / ๓๓๓ / ๓๔๔;  ๔๕๕ / ๔๙๒;  ม. ม. ๑๓ / ๑๒ / ๑๓;  ม. อุ. ๑๔ / ๑๗๓ / ๑๓๐;  อง.. จตุ ก. ก. ๒๑ / ๑๙๘ / ๒๘๕;  อง.. ท สก. ๒๔ / ๙๙ / ๒๒๐) 


๑๐๓๕ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

โน แง่ ห นง  อาจ จะ มอง ว่า  ท่านพยายาม ชี้ ให้ เห็น ความ จริง ตาม สภาวะ ที่ มัน เป็น อยู่ นั่น เอง  แต่ ใจ ปุถุชน มี 
กิเลส ลุ่ม หลง มัน อยู่  จึง เห็น เป็น ว่า ท่าน ว่า รุนแรง 

อึก แง่ หนึ่ง  มอง ได้ ว่า  ใน การ เปรียบ เทียบ กัน นั้น  เมื่อ กาม สุข ที่ คน นิยม กัน อยู่  ท่าน ยัง ว่า ตํ่า ด้อย ค่า ถึง 
เพียง นี้ ก็ ย่อม เป็น การ เชิด ชู สุขอย่าง ประณีต ที่ ท่าน นำ มา วาง เทียบ  ให้ เห็น สูง เด่น ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น 

แต่ 'แง 'แท้: 'ที่ค ว รม อง  ก็ คือ  เพราะ เหตุ ที่ กาม สุข เป็น บ่วง รัด  หรือ เป็น กับ ดัก ที่ เหนียว แน่น  คน ทั้ง หลาย ลุ่ม 
หลง กัน นัก  ยาก ที่ จะ ปลีก ตัว ออก ได้  ท่าน จึง ระดม ตี กาม สุข ให้ หนัก  พร้อม กับ ยกย่อง แสดง คุณ ของ สุข ที่ ประณีต ขึ้น 
ไป  เพื่อ เป็น การ เร่ง เร้า ชัก ชวน ให้ คน พา กัน ขมีข มัน ปฏิบัติ  เพื่อ เข้า ถึง ความ สุข ที่ ประณีต นั้น  โดย ไม่ นั่ง นอน ใจ 

อนึ่ง  ใน ทาง ปฏิบัติ  ก็ มิ' ใช่' ว่า  ท่าน ที่ บรรลุ สุข ประณีต แล้ว  จะ ละทิ้ง เลิก รา จาก กาม สุข ทันที เสมอ ไป  หลาย 
ท่าน ก็ ยัง ดำเนิน ชีวิต โดย เสพ เสวย สุข ควบ กัน ไป ทั้ง สองอย่าง  หรือ ทั้ง สอง ระดับ 

ใน กรณี นี้  ก็ เท่า กับ ว่า  ท่าน ที่ บรรลุ ความ สุข ประณีต อย่าง สูง แล้ว  มี ทาง เลือก ใน การ เสวย สุข มาก ขึ้น  เป็น ผู้ 
ได้ กำไร  หรือ ได้ เปรียบ ใน เรื่อง ความ สุข  เหนือ กว่า คน ทั่ว ไป 

รวม ความ แล้ว  จุด มุ่ง ของ ท่านอยู่ ที่ ต้อง การ ให้ ไม, ประมาท  และ ให้ ตระหนัก ว่า  ถึง อย่าง ไร ๆ  ไม่ ว่า จะ ละ 
เลิก กาม สุข หรือ ไม่ ก็ ตาม  แต่ สิ่ง สำคัญ ที่ จะ ท่า ก็ คือ  จะ ต้อง พยายาม ท่า ความ สุข ที่ ประณีต ให้ เกิด ขึ้น แก่ ตน ให้ ได้ 
หรือ จะ ต้อง หา ทาง รู้จัก มัน  ได้ ประสบ มัน ประจักษ์ กับ ตัว บ้าง ให้ ได้  และ พัฒนา สุข ที่ สูง ขึ้น ไป  จน ถึง ความ สุข ที่ สูง สุด 

ถึง จะ ยง บริโภค กาม สุข  ก็่ตอ งม ปัญญา รก ษาอิ สร ภาพ โว' : ร้หน ทาง ปลอด ภย จาก กาม ทุกข์ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พึง ตระหนัก ว่า  ตาม ปกติ  กาม สุข  กับ ความ สุขอย่าง ประณีต นั้น  ไป ด้วย กัน ไม, ค่อย ได้ 
เพราะ กาม สุข พัวพัน อยู่ กับ อารมณ์ ที่ ให้ ตื่นเต้น  ประกอบ ด้วย ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย  หา อารมณ์ มาส นอง 
ระงับ ให้ เกิด ความ สงบ  ส่วน ความ สุข ประณีต เริ่ม ต้น จาก ความ สงบ  ดัง จะ เห็น ว่า  ฌาน สุข จะ เกิด ขึ้น  ต่อ เมื่อ จิต สงัด 
จาก กาม  สงัด จาก อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย ก่อน 

ดัง นั้น  สำหรับ ปุถุชน  การที่ จะ เสวย ทั้ง กาม สุข  และ ทั้ง ได้ ความ สุข ประณีต  โดย เฉพาะ ฌาน สุข ด้วย  จึง 
เป็น ไป ได้ ยาก  เพราะ ปุถุชน พอ ใจ อะไร แล้ว  มัก ติด  มัก หมกมุ่น หลงใหล ง่าย  เมื่อ ฟ้ง ซ่าน กระวน กระวาย เพริด ไป ด้วย 
แรง ปรารถนา กาม สุข แล้ว  ก็ ยาก ที่ จะ ให้ สงบ เข้า สู่ แนว แห่ง ฌาน สุข  จึง ปรากฏ เรื่อง ราว ที่ ฤษี และ นัก บวช เสื่อม จาก ฌาน 
เพราะ ติด ใจ กาม กัน บ่อยๆ  ต่อ เมื่อ เป็น อริ ย ชน  อย่าง บุคคล โสดาบัน  จึง จะ อยู่ กับ กาม สุข ได้ ด้วย ดี โดย ปลอดภัย 

ด้วย เหตุ นี้  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน ยํ้า ให้ รู้จัก วาง ใจ อย่าง ถูก ต้อง ต่อ กาม สุข  ให้ มี ปัญญา ที่ จะ สลัด ตัว ออก 
ได้  ดัง ท่า ที ใน การ ปฏิบัติ ที่ ตรัส ไว้ ต่อ ไป นี้ 

ใน ปาส รา สิ สูตร20*2  ท่าน เปรียบ กามคุณ เหมือน บ่วง ดัก ของ นาย พราน  แล้วกล่าว ถึง สม ณ พราหมณ์ ที่ 
เกี่ยว ข้อง ใน เรื่อง นี้ ไว้  ๓  พวก 

พวก ที่ หนึ่ง  คือ  สม ณ พราหมณ์ ที่ บริโภค กามคุณ ทั้ง  ๕ 2083  โดย มี ความ ติด  หลงใหล  หมกมุ่น  ไม, รู้ เท่า 
ท้น เห็น โทษ  ไม, มี ปัญญา พา ตัว รอด  เป็น เหมือน เนื้อ ปา ที่ ติด บ่วง และ นอน ทับ บ่วง อยู่  ย่อม จะ ประสบ ความ เสื่อม 
ความ พินาศ  ถูก พราน ท่า เอา ได้ ตาม ปรารถนา 


ม. มู. ๑๒ / ๓๒๘ / ๓๓๓ 

ขอ ยํ้าค วาม หมาย ของ กามคุณ  ๕  ว่า  มิ ใช่ มี ขอบ เขต แคบๆ  อย่าง ที่ มัก เข้า ใจ กัน  รูป สวย งาม ที่ บำเรอ ตา  เสียง ไพเราะ ที่ บำเรอ หู  รส 
อาหาร อร่อย ที่ ถูก ลิ้น  สัมผัส ที่ นั่ง ที่ นอน อ่อน นุ่ม เป็น ต้น ที่ ปรน เปรอ กาย  ล้วน เป็น กามคุณ ทั้ง ลิ้น  พูด ง่ายๆ  ว่า  กาม มิ ใช่ เฉพาะ เรี่ องทาง 
เพศ เท่า นั้น  แต่ ครอบ คลุม สิ่ง ที่ เสพ เสวย เพื่อ อามิส สุข ทั้ง หมด  ดัง นั้น  แม้ แต่ นัก บวช  ก็ ยัง เกี่ยว ข้อง เสพ กามคุณ ได้ 


๑๐๓๖ 


พุทธ ธรรม 


พวก ที่ สอง  คือ  สม ณ พราหมณ์ ที่ บริโภค กามคุณ  ๕  โดย ไม่ ติด  ไม, หลงใหล  ไม, หมกมุ่น  รู้ เท่า ทัน เห็น 
โทษ  มี ปัญญา พา ตัว รอด ได้  เป็น เหมือน เนื้อ ปัาที่ นอน ทับ บ่วง  แต่ ตัว ไม, ติด บ่วง  ย่อม จะ ไม, ประสบ ความ เสื่อม ความ 
พินาศ  ไม, ถูก พราน คือ มาร ร้าย ทำ อะไร เอา ตาม ปรารถนา 

พวก ที่ สาม  คือ  ภิกษุ ที่ สงัด จาก กาม  ปลอด จากอกุศล ธรรม ทั้ง หลาย  ได้ บรรลุ รูป ฌาน  และ อรูป ฌาน  ขั้น 
ใด ขั้น หนึ่ง  ตลอด จน บรรลุ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ และ เป็น ผู้ สิ้น อา สวะ แล้ว  (ประสบ สุข ประณีต สูง สุด แล้ว)  ได้ ชื่อ ว่า ท่า 
ให้ มาร ตาบอด  มอง ไม, เห็น ร่อง รอย  ถึง ภาวะ ที่ มาร มอง ไม่ เห็น  เป็น เหมือน เนื้อ ปา เที่ยว ไป ใน ปา ใหญ่  จะ เดิน จะ นั่ง 
จะ นอน  ก็ ปลอด โปร่ง เบา ใจ  เพราะ ไม, อยู่ ใน สาย ตา ของ นาย พราน 

ข้อ ที่ ต้อง การ เน้น ใน ที่นื้  ก็ คือ  ตาม ความ ใน สูตร นี้  จะ เห็น ว่า  พระ พุทธเจ้า มิ ได้ ทรง เพ่ง แต่ จะ สอน ให้ ละ เลิก 
ความ เกี่ยว ข้อง กับ กามคุณ ไป ถ่าย เดียว  แต่ ทรง สอน ให้ รู้จัก ปฏิบัติ ต่อ กามคุณ อย่าง ถูก ต้อง  โดย ยัง คง ความ เป็น 
อิสระ อยู่ ได้  ไม่ ตก ไป เป็น ทาส ของ กามคุณ  และ มิ ให้ กามคุณ กลาย เป็น สิ่ง ถ่อ โทษ ทุกข์ ภัย 

การ เกี่ยว ข้อง เสพ กามคุณ ตาม แบบ ของ สม ณ พราหมณ์ พวก ที่ สอง  นับ ว่า เป็น วิธี ปฏิบัติ ที่ พึง เน้น มาก ที่ สุด 
สำหรับ คน ทั่ว ไป  ตาม วิธี ปฏิบัติ แบบ นี้  คำ แสดง หลัก ที่ ควร สังเกต เป็น พิเศษ  คือ คำ ว่า  ปัญญา พา ตัว รอด  ซึ่ง แปล 
จาก  ‘‘นิ สส รณ ปัญญา”  จะ แปล ว่า  ปัญญา รู้ ทาง รอด ก็ ได้  หมาย ถึง  ปัญญา ที่ รู้จัก ทำ ตน ให้ เป็น อิสระ ได้  อาจ เรียก 
แบบ ง่ายๆ  ว่า  ปัญญา ที่ ทำ ให้ ตัณหา ล่อ เอา ไว ไม่ อยู่  หรือ ปัญญา ที่ ทำ ให้ ตัณหา ดัก ไม, ติด 

นิ ส ส' รณ' ปัญญา' นี้  ตาม ปกติ อรรถกถา ทั้ง หลาย อธิบาย ว่า  หมาย ถึง การ รู้จัก พิจารณา เมื่อ บริโภค ใช้ สอย 
ปัจจัย  ๔ 2084  โดย มอง ถึง ความ มุ่ง หมาย ที่ แท้ จริง ของ การ บริโภค สิ่ง เหล่า นั้น  คือ มอง ที่ ตัว ประโยชน์  หรือ คุณ ค่า ที่ 
แท้ ของ สิ่ง เหล่า นั้น ต่อ ชีวิต  เช่น  ใช้ เครื่อง นุ่ง ห่ม เพื่อ ป้องกัน หนาว ร้อน แดด ลม เหลือบ ยุง  และ ปก ปิด ที่ อาย  มิ ใช่ มุ่ง 
เพื่อ ยั่วยวน อวด โก้ หรูหรา  เป็น ต้น  บริโภค อาหาร เพื่อ ยัง ชีพ ให้ ร่าง กาย มี กำลัง อยู่ สบาย ท่า กิจ ได้ ด้วย ดี  มิ ใช่ เพื่อ 
สนุก สนาน มัว เมา หรือ อวด โก้ ฟ้งเ ฟ้อ  เป็น ต้น 

การ รู้จัก ปฏิบัติ โดย ใช้ ปัญญา พิจารณา อย่าง นี้  นอก จาก จะ ท่า ให้ จิต ใจ เป็น อิสระ  ไม่ ตก เป็น ทาส ของ วัตถุ 
ไม, ก่อ ให้ เกิด โทษ  และ ความ ทุกข์  ที่ เกิด จาก การวก เวียน วุ่น อยู่ ใน วงจร อัน คับ แคบ แห่ง ความ หงุด หงิด ดีใจ เสียใจ 
สม ใจ ผิด หวัง แล้ว  ยัง ท่า ให้ เกิด ความ พอ ดี ใน การ บริโภค หรือ ใช้ สอย  ซึ่ง เป็น คุณ แก่ ชีวิต อีก ด้วย  ท่าน จึง เรียก  การ 
ปฏิบัติ ด้วย นิสส รณ ปัญญา ว่า เป็น ความ รู้จัก ประมาณ0*5 

ผู้ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ต่อ กาม สุข  ย่อม ก้าว หน้า ไป สู่ สุข ที่ ประณีต ได้ ง่าย ขึ้น  เมื่อ ประสบ สุข ประณีต แล้ว  สุข 
ประณีต นั้น  ก็ กลับ เป็น เครื่อง ช่วย ควบ คุม การ แสวง หา และ การ เสพ กาม สุข  ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต แห่ง ความ ถูก ต้อง ดี 
งาม  เพราะ บุคคล ผู้ นั้น เห็น คุณ ค่า ของ สุข ประณีต ที่ สูงก ว่า  และ ความ สุข ประณีต ต้อง อาศัย กุศล ธรรม 

ครั้น บุคคล นั้น บรรลุ ภูมิธรรม สูง ยิ่ง ขึ้น ไป อีก  ประสบ สุข ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป อีก  ใน ที่ สุด ก็ จะ ไม, วก เวียน มา หา 
กาม สุข อีก เลย 


2084  เช่น  ที. อ. ๓ / ๒๖๖;  ม. อ. ๒ / ๔๗;  สิ. อ. ๒ / ๒๐๖;  องฺ. อ. ๒ / ๓๑๐, ๓๖๘;  นิทฺ. อ. ๒ / ๑๙๙, ๓๖๖;  คำ' ว่า รู้จัก' พิจารณา  ตรง กับ ป ภิส งฺ' ขา  โยนิโส  ^ 
โย! 3 โ สปฏิ สง ห  เ^^^ V ง โย^ 3^ ก^ 

2085  ดู  ขุ. ม. ๒๙ / ๙๖๔ / ๖๑๑  (บาง แห่ง ท่าน จัด เป็น การ กำจัด อา สวะ  ด้วย การ ใช้ หรือ รู้จัก ใช้  ดู  ม. มู. ๑๒ / ๑๔ / ๑๗;  ที. ปา. ๑๑ / ๑๑๓ / ๑๔๒); 
เฉพาะ ความ รู้จัก ประมาณ ใน การ กิน อาหาร  เรียก ว่า โภช เนมั ต ตัญฌุ ตา  มีที่ มา มาก มาย  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๒๙ / ๒๗;  ม. อุ. ๑๔ / ๙๖ / ๘๓  (เคย 
อ้าง แล้ว ใน ตอน ว่า ด้วย ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ);  มี ข้อ ควร ระวัง อย่าง หนึ่ง ว่า  ไม่ พึง สับสน ระหว่าง ความ รู้จัก ประมาณ ใน การ กิน อาหาร 
กับ วิธี ฟิก ให้ เป็น ผ้ร้ จัก ประมาณ ใน การ กิน อาหาร. 


๑๐๓๗ 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

บริโภค กาม สุขอย่าง อิส ร ชน  รู้จัก จัด รู้จัก โน์ข ยาย ประโยชน์ สุข  ก็่เปี นผู' ประเสริฐ  เปีน อริ ย สาวก 

ดัง ที่ กล่าว แล้ว ว่า  ถ้า เป็น คน มีนิส สร ณ ปัญญา  บริโภค กาม สุข หรือ อามิส สุข นี้  ด้วย ปัญญา รู้ เท่า ทัน  รักษา 
จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ ได้  ไม, ตก เป็น ทาส ของ วัตถุ  และ กิน ใช้ กาม วัตถุ ด้วย ปัญญา ที่รู้เ ท่า ท้น นั้น  โดย เข้า ใจ ความ เป็น ไป 
ได ใน ทาง ที่ จะ ท่า ให้ ดี  และ มอง เห็น ช่อง ที่ จะ เสีย หาย เกิด โทษ  รู้จัก จัดการ วัตถุ และ กิจการ ให้ เกื้อกูล เป็น คุณ ก่อ เกิด 
ประโยชน์ สุข  ทั้ง แก่ ตน เอง  และ แก่ ผู้ อื่น  ทั้ง แก, ตน  แก่ ครอบ ครัว  แก่ คน ใกล้ ชิด ข้าง เคียง  แก่ บรรดา หมู่ ชน ใน ความ 
ดูแล รับ ผิด ชอบ  แก่ คน ร่วม งาน ร่วม กิจการ  คน ใน วง การ  ตลอด จน คน ใน สังคม ทั้ง หมด  พร้อม ทั้ง ตระหนัก ใน การ 
ที่ จะ นำ ทั้ง ตน และ ผู้ อื่น  ให้ พัฒนา สูง ขึ้น ไป ใน อริ ย มรรคา  ถ้า อย่าง นี้  ก็ เป็น บุคคล ที่ ท่าน ถือ ว่า เป็น อริ ย สาวก 

สำหรับ พระ สงฆ์ หรือ ชาว วัด  ผู้ พึง หมาย ความ สุข อิสระ ภาย ใน ที่ สูง ขึ้น ไป  จะ ได้ ยิน ท่าน สอน ให้ ละ สละ กาม 
ให้ ปลด เปลื้อง ตัว พ้น ไป จาก วัตถุ ทั้ง หลาย  แต่ สำหรับ คฤหัสถ์ ชน หรือ บรรดา ชาว บ้าน2086  ท่าน ไม, ได้ มา สอน เน้น ให้ 
เว้น กาม อย่าง นั้น  แต่ ท่าน มุ่ง สอน ให้ ปฏิบัติ จัดการ กับ การ เสพ บริโภค วัตถุ  และ การ อยู่ กับ กาม สุข  ให้ เป็น ไป ด้วย ดี 
อย่าง ที่ ว่า ให้ ห่าง โทษ ภัย  และ ให้ เกื้อกูล เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ อย่างกว้าง ขวาง มาก มาย และ สูง ที่ สุด 

แน่ นอน ว่า  ปัญญา รู้ ทาง รอด  ที่ เรียก ว่า  “นิ ส' สร ณ ปัญญา”  นั้น  ย่อม เป็น แกน นำ สำหรับ ชีวิต ของ คฤหัสถ์ 
หรือ สา คา ร ชน  ทั้ง ใน การที่ จะ บริหาร กาม โภคะ  ให้ ปลอดภัย ไร้ โทษ  ห่าง การ เบียด เบียน  แต่ ให้ เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล 
ดัง ว่า แล้ว  และ ใน การที่ จะ ขึ้นัา ให้ ก้าว ต่อ ไป ใน การ พัฒนา ชีวิต ขึ้น สู่ ประโยชน์ สุข ที่ สูง ขึ้น ไปๆ  ท่าน จึง เน้น ยํ้า การ ใช้ 
ปัญญา นั้อยู่ เสมอ  ใน การ เกี่ยว ข้อง และ ปฏิบัติ ต่อ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ให้ รู้ ทั่ว ท้น ใน  ๓  จุด หลัก  คือ  คุณ-โทษ-ทางออก 
หรือ  จุด เด่น  ข้อ ดี  ส่วน เสีย  ข้อ ด้อย  และ จุด หลุด รอด ออก ไป เป็น อิสระ  ซึ่ง เป็น ภาวะ ที่ เต็ม สมบูรณ์  พ้น จาก ข้อ ดี 
ข้อ ด้อ ยที่ ยัง สัมพัทธ์ กัน นั้น  ใน ทุก ขั้น ทุก ตอน ที่ ไป ถึง 

ตาม ปกติ  สำหรับ ชาว บ้าน ทั่วๆ  ไป  ซึ่ง พื้น ความ รู้ ความ เข้า ใจ ยัง ไม, มี หรือ ไม่ มาก  และ ยัง ไม, ได้ คิด มุ่ง ที่ จะ 
สละ ละ บ้าน เรือนออก มา  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ด้วย การ แสดง ธรรม ตั้งแต่ พื้น ฐาน ขึ้น ไป ตาม ลำดับ  ด้ง ที่ เรียก ว่า 
อนุ ปุพพิ กถา  คือ เทศนา หรือ คำ บรรยาย ธรรม  ที่ แสดง สูง ขึ้น ไป เป็น ขั้นๆ  โดย สำ ดับ 

อนุ บุ! พพิก ถา นั้น  ประกอบ ด้วย คำ บรรยาย ย่อย  ๕  ตอน  (๓  กถา  กับ  ๒  ความ สืบ เนื่อง)  คือ  ทาน กถา  คำ 
บรรยาย เรื่อง การ ให้  การ สละ  การ เอื้อ เฟือ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน เกื้อกูล กัน  ล' ตก ถา  คำ บรรยาย เรื่อง ความ ประพฤติ ดี งาม 
ไม่ เบียด เบียน กัน  ไม, ก่อ ความ เดือด ร้อน เวร ภัย ใน สังคม  ต่อ ด้วย  สัค? ฑถ 7 คำ บรรยาย' ว่า ด้วย สวรรค์  คือ ชีวิต ความ 
เป็น อยู่ ที่ดี  ซึ่ง มี ความ สุข ด้วย กาม วัตถุ ทั้ง หลาย  ให้ เห็น ถึง ชุมชน จน ถึง หมู่ เทพ ไท้ เท วา  ที่ อยู่ กัน ดีมีค วาม สุข ใน ระดับ 
ของ กาม สุข นั้น  นื่ก็ คือ ผล จาก ทาน  และ ศีล นั่น เอง  เห็น ได้ ชัด ว่า ทั้ง หมด ใน ตอน นี้  เป็น หลัก คำ สอน ให้ คน รับ ผิด ชอบ 
สร้าง สรรค์ ชีวิต และ สังคม ให้ อยู่ ดี  มี ความ สุข สมบูรณ์! น ระดับ ของ กาม สุข 

กถา  คือ คำ บรรยาย ธรรม แท้ๆ  มี  ๓  เรื่อง นี้2087  และ นี่ก็ คือ การ นำ ชาว บ้าน หรือ เหล่า คหัฏ ฐ ชน ผู้ ฟัง เหล่า นั้น 
มา ถึง จุด หมาย สูง สุด ที่ พวก เขา ดิ้นรน เพียร พยายาม แสวง หา  ให้ เห็น ว่า  เมื่อ ดำเนิน ชีวิต ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม  ๒  กถา 
แรก แล้ว  ก็ จะ มี ความ สุข สมบูรณ์  เสวย กาม โภคะ อย่าง พรั่ง พร้อม ด้วย ดี  อย่าง ที่ ทรง บรรยาย ใน กถา ที่  ๓  เป็น อัน 
บรรลุ ความ มุ่ง หวัง สม ด้ง ที่ หมาย 


2086คำเรี ยก ชาว บ้าน  มี มาก มาย  เช่น  คฤหัสถ์  ค ท้ฏฐ์  คิหิ  กาม โภคี  สา คา ร  อา คา ริก  อ คา ริก  เคห วา สี  ฆร เม สี  ฆรว าสึ  (ฆราวาส  หมาย ถึง 
การ ครอง เรือน  ไม่ ใช่ ตัว คน ที่ ครอง เรือน). 

2087  อนุ ปุพพิ กถา  (อนุ บุพ พี กถา  ก็ เขียน)  นี้  แท้ จริง  ใน พระ ไตรปิฎก  และ ใน คัมภีร์ ทั้ง หลาย  มี เรื่อง ย่อย ที่ เรียก ว่า  “กถา”  เพียง  ๓  คือ  ทาน กถา 
สึลก ถา  และ สัค ค กถา  เท่า นั้น  ส่วน กามา ที นพ  และ เนกขัม มา นิ สงส์  ไม่ มี กถา ต่อ ท้าย  ท่าน อง เป็น เทศนา สืบ เนื่อง โดย ปรารภ สาระ ใน  ๓ 
กถา แรก  โดย เฉพาะ สัค ค กถา  เพื่อ เทา งอ อก สู่ การ ก้าว เข้า ถึง ความ สุข ที่ ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป  แต่ ใน ตำรา สมัย หลัง นี้  มี การ ตั้ง คำ ศัพท์ ขึ้น 
เป็น  “กถา”  ที่  ๔  และ  ที่  ๕  ว่า  กามา ทีนว กถา  และ เนกขัม มา นิสัง สก ถา  แม้ แต่ ใน เล่ม คัมภีร์  ทั้ง พระ ไตรปิฎก  (ฉบับ อักษร พม่า)  และ 
อรรถกถา  ฎีกา  ก็มี การ ปรุง คำ ว่า กามา ทีนว กถา-  ตั้ง ขึ้น เป็น หัว ข้อ  แต่ ไม่ มีเน กฺขมฺ มา นิสํส กถา  (ใน เนี้อ คัมภีร์ เอง  ไม่ มี คำ ที่ ปรุง ขึ้น นั้น) 


(5)001 (*9 


พุทธ ธรรม 


แต่ พระ พุทธเจ้า ไม, ทรง หยุด แค่นี้  ต่อ จาก นั้น  พอ พร้อม ได้ ที่  พระองค์ ก็ ตรัส ต่อ ไป ถึง กามา ที นพ  ให้ เห็น ว่า 
กาม สุข ที่ พึ่ง พา อาศัย วัตถุ สิ่ง เสพ บริโภค ทั้ง หลาย นั้น  ถึง จะ ดี เลิศ ดัง ที่ ว่า  ก็ ยัง มี จุด อ่อน  มี ข้อ เสีย' ข้อ บกพร่อง  ที่ เปิด 
ช่อง และ เป็น ปัจจัย ให้ เกิด โทษ ทุกข์ ความ เสีย หาย ต่างๆ  เมื่อ ผู้ ฟัง มอง เห็น และ เข้า ใจ ดี แล้ว  อยาก หา ทางออก  ก็ ทรง 
แสดง ต่อ ไป ถึง เนกขัม มา นิล งส์  คือ การ มี ชีวิต ที่ ปลอด โปร่ง  ไม่ ต้อง พึ่ง พา ขึ้น ต่อ วัตถุ สิ่ง เสพ เหล่า นั้น  และ มี ความ สุข 
อย่าง อิสระ  ที่ เป็น คุณสมบัติ ประจำ อยู่ ใน ตัว เอง  ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผู้ ฟัง เปิด โล่ง รับ  และ ใฝ่ ที่ จะ เดิน หน้า ต่อ ไป  เพื่อ ให้ 
ถึง ความ สุข ที่ เป็น นิรา มิส  ที่ ว่า สุข ได้ อย่าง ดี  โดย ไม, ต้อง มี ไม, ต้อง อาศัย กาม นั้น 

นี่ก็ คือ การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สร้าง ความ พร้อม ให้ แก' ผู้ฟ้ง  เป็น การ เตรียม จิต ของ เขา ให้ พัฒนา ขึ้น มา ที ละ 
ขั้น  อย่าง ที่ พูด กัน มา ใน ภาษา เก่า ว่า ฟอก อัธยาศัย ให้ หมด จด เป็น ชั้นๆ 

ดัง ที่ พระ ไตรปิฎก บรรยาย ความ ตอน นั้ว่า  ครั้น เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง ทราบ ว่า  เหล่า ผู้ ฟัง' นั้น  มี จิต' พร้อม 
นุ่ม นวล  ไร้ ความ ขุ่น ข้อง  คล่อง โปร่ง  ร่าเริง  ผ่องใส ดี  เหมือน ด้ง ผ้า ที่ สะอาด หมด จด  พร้อม' ที่' จะ' วับ' นํ้าย้ อม  ก็ ทรง 
แสดง อริยสัจ  ๔  ประการ  นี่ คือ เมื่อ ใจ เขา เปิด แล้ว  ก็ ใส่ ปัญญา  ให้ เขา เข้า ถึง สัจธรรม  มอง เห็น ความ จริง ของ ชีวิต 
ด้วย ตัว เอง  จน เกิด ดวง ตา ปัญญา เห็น ธรรม  ที่ เรียก ว่า ธรรม จักษุ  กลาย เป็น อริ ย ชน  ตั้งแต่ บุคคล โสดาบัน ขึ้น ไป 

คน ที่มี ธรรม จักษุ  เป็น อริ ย ชน อย่าง นี้ แล้ว  ส่วน มาก ก็ อยู่ เป็น คฤหัสถ์ ครอง บ้าน ครอง เรือน  ปกครอง หมู่ 
คน หรือ ชุมชน ต่อ ไป2088  ยัง บริโภค กาม โภคะ  เสพ กาม สุข  แต่ เป็น กาม สุข ที่มีนิ รา มิส สุข ประสาน พร้อม กัน ไป ด้วย 
อัน เป็น หลัก ประกัน ที่ จะ ไม, ให้ กาม สุข ก่อ โทษ ความ เดือด ร้อน เสีย หาย  มี แต่ เสริม สร้าง ประโยชน์ สุข และ ความ ดี งาม 
ทำ ให้ อริ ย ชน นั้น ดำเนิน ชีวิต เป็น หลัก  และ เป็น แบบอ ย่าง ให้ แก่ ชุมชน และ สังคม  และ แน่ นอน ว่า จะ ก้าว หน้า สูง ขึ้น ไป 
ใน อริ ย มรรคา  ไม่ มี การ ถอย หลัง ตก ตํ่า ลง มา 

เป็น อัน ว่า  กาม สุข  หรือ สา มิส สุข  ที่ เอ ร็ดอ ร่อย  ซู่ ซ่า  ซา บ ซ่าน  หวาน ชื่น นี้  แม้ จะ เป็น ความ สุข ที่ ปรากฏ โดด 
เด่น  เป็น ที่ ปรารถนา กัน ยิ่ง นัก  แต่ เป็น ความ สุข ที่พิ่ง พา สิ่ง เสพ  ขึ้น ต่อ วัตถุ หรือ ของ นอก ตัว  ไม่ เป็น อิสระ  ไม่ เป็น ไท 
แก่ ตน  ต้อง ยึด ถือ ครอบ ครอง เอา เป็น ของ ตัว 

พร้อม กัน นั้น เอง  ใน ขณะ ที่ การ เสพ กาม สุข นั้น  ไม, รู้จัก อิ่ม ไม, รู้จัก พอ  พร่อง อยู่ ตลอด เวลา  ต้อง หา ต้อง เอา 
และ แต่ ละ คน มุ่ง มั่น ทะยาน หา ให้ ยิ่ง ขึ้น ไป  แต่ สิ่ง เสพ ที่ดี เยี่ยม  ยอด ปรารถนา นั้น  มี ไม, เพียง พอ  พา ให้ เหล่า ผู้ เสพ 
คอย เพ่ง เล็ง จ้อง กัน  เป็น ไป กับ ด้วย ความ หวาด ระแวง  มี การ ขัด แย้ง แก่ง แย่ง ช่วง ชิง  ต้อง คอย หวง แหน ปก ป้อง  เป็น 
เหตุ นำ มา ซึ่ง การ เบียด เบียน  ถ้า ไม, รู้จัก ควบ คุม ยับยั้ง  ก็ จะ ขยาย การ เบียด เบียน ให้ กว้าง ขวาง รุนแรง ยิ่ง ขึ้นๆ  เกิด 
ความ เดือด ร้อน ทุกข์ ภัย ขยาย ระดับ และ ขอบ เขตออก ไป  จน กระทั่ง เกิด ความ พินาศ ย่อยยับ ไม่ จบ สิ้น 

ยิ่ง กว่า นั้น  ถึง แม่ ได้ ครอบ ครอง และ มี ไว ให้ ได้ เสพ สม ใจ ที่ มั่น หมาย  แต่ สิ่ง เหล่า นั้น  ซึ่ง เป็น ของ นอก ตัว 
อาจ หลุด ลอย สูญ หาย ไป ได้  แม่ ไม่ สูญ หาย  ก็ ไม, ได้ อย่าง ใจ  ไม่ เป็น ไป ตาม ใจ ของ ตัว  กลับ กลาย ไป เสีย บ้าง  มัน เอง 
เป็น ไป อย่าง ที่ มัน ก็ ไม, ปรารถนา บ้าง  และ ไม, ว่า จะ อย่าง ไร  ก็มี อัน จะ ต้อง ป รวน แปร เสื่อม สลาย  ไม, อาจ คง อยู่ อย่าง 
นั้น ได้ ยั่งยืน ตลอด ไป  และ ก็ จะ ต้อง พลัดพราก จาก กัน ไป ใน ที่ สุด อย่าง แน่ นอน 

พร้อม กับ ความ สุข ที่มี  ก็ จึง พ่วง มา ด้วย ความ ห่วง กังวล หวั่น ใจ  แม้ เมื่อ เสพอยู่ มี ความ สุข สม หมาย 
นอก จาก ไม, รู้จัก เต็ม อิ่ม จริง แล้ว  ใน ความ สุข นั้น เอง  ที่ ไม, เต็ม อิ่ม นั้น  ก็ ไม, ปลอด โปร่ง โล่ง ล้วน  เหมือน มี กาก มี เสี้ยน 
มี เศษ มี หนาม มี ความ แปด เปือ นมีที่ ปูด ที่ โปง ระเกะ ระกะ  คอย รบกวน รวน เร้า ให้ เกิด ความ เคือง ระคาย  เป็น สุข 
ระคน ทุกข์  ข้าง หน้า ก็ หวาด พร้อม ไป กับ ที่ หวัง  ข้าง หลัง ก็ หวน หา อาลัย  เหลือ ทิ้ง ไว้ แต่ ความ เสียดาย  ไม่ เป็น 
ความ สุข ที่ ผ่องใส เบิก บาน หมด จด โล่ง ล้วน ทั่ว ตลอด อย่าง แท้ จริง 
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บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ส่วน ความ สุข ที่ ประณีต สูง ขึ้น ไป  เป็น ความ สุข อิสระ  อยู่ ภาย ใน  ไม่ ขึ้น ต่อ อะไร อื่น  เป็น ไท แก่ ตัว  หมด จด 
ผ่องใส  ไม, เป็น พิษ ภัย แก1 ใครๆ  แต่ เมื่อ ตัว คน ที่มีที่ เสวย สุข นั้น เอง  ยัง มี กิเลส  ก็ ยัง อาจ สยบ ติด เพลิน ใน ความ สุข นั้น 
เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ประมาท  ปล่อย ปละ ละเลย กิจ หน้าที่  สิ่ง ที่ ควร ทำ ก็ ไม, ทำ  เรื่อง ราว ที่ พึง เอาใจ ใส่ รับ ผิด ชอบ 
และ ประโยชน์ ของ ส่วน รวม  ก็ เสีย หาย  และ อาจ จะ เวียน กลับ มา หาส ามิส สุข อีก ก็ ได้  อีก ทั้ง มัว เพลิน  ก็ ลืม' ไม, เพียร 
พยายาม ปฏิบัติ ต่อ ไป  เพื่อ กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์  คือ กิเลส อัน เป็น เชื้อ ที่ย้ง เหลือ อยู่  จึง ยัง บกพร่อง  ไม่ ดี งาม สมบูรณ์ 
ดัง นั้น  ทั้ง กาม สุข  หรือ สา มิส สุข  ก็ ตาม  นิรา มิส สุข  ก็ ตาม  ของ ผู้ ยัง มี กิเลส  ก็ ยัง' ไม, เป็น อิส' ร  ะ แท้ จริง  ยัง ไม่ 
สมบูรณ์  เพราะ ย้งมี ตัว ตน ที่ ติด พัน  ยัง ไม, สิ้น เชื้อ ทุกข์  ไม่ หมด มูล ของ ปัญหา  ต้อง พัฒนา จิต ปัญญา ต่อ ไป  จน กว่า 
จะ ถึง อา ส วัก ขัย  ให้ สิ้น กิเลส  ไร้ ทุกข์  ไม, ติด ใน อะไรๆ  และ อะไรๆ  ก็ ฉาบ ทา ไม่ ติด  เหมือน นั้า ไม่ เปียก ใบ บัว  ตัว อยู่ 
ใน โลก  แต่ ใจ อยู่ เหนือ โลก  อยู่ เหนือ ทุกข์  เหนือ สุข ที่ ต้อง เสวย เวทนา แม้ แต่ เวทนา ภาย ใน ที่ ละเอียด  เป็น ความ สุข ที่ 
ไม, ต้อง เสพ ไม, ต้อง เสวย  แต่ เสวย สุข ได้ เต็ม อิ่ม ตาม ปรารถนา  เปรียบ เหมือน ทาง ร่าง กาย  เป็น คน ที่ แข็ง แรง สมบูรณ์ 
ไร้ โรค  ไม่ มี อะไร รบกวน ระคาย เคือง  ปลอด โปร่ง  โล่ง เบา  สงบ  สว่าง  เบิก บาน  สะอาด  ผ่องใส  ไร้ ทุกข์  เป็น 
ความ สุข ที่เปี ยม สมบูรณ์ ใน ตัว ของ มัน เอง 

เมื่อ ไม่ มี ตัว ตน ที่ จะ ติด ใน อะไรๆ  เป็น อิสระ สิ้น เชิง แล้ว  อยู่ ไหน  ที่ ใด  ไม, ต้อง มี อะไร  ก็ เป็น สุขอยู่ แล้ว 
เรียก ว่า ไม, มี อะไร จะ ต้อง ทำ เพื่อ ตัว เอง อีก ต่อ ไป  แม้ แต่ จะ หา ความ สุข  ก็ ได้ แต่ ทำ เพื่อ โลก  เพื่อ ความ สุข ของ มวล ชน 
ทั่ว ทั้ง ปวง  ตลอด ไป  นี่ คือ มา ถึง ความ สุข สุด ท้าย แห่ง ภาวะ จบ สิ้น ไป แห่ง ทุกข์  เลย เขต แดน ที่ ทุกข์ จะ เอื้อม มา ถึง ได้ 
เป็น จุด หมาย สำหรับ ทุก คน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  กาม สุข นั้น  ถึง แม้ จะ มี ส่วน เลีย  มี จุด อ่อน  มี ข้อ ด้อย ข้อ บกพร่อง อย่าง ไร  มัน ก็ เป็น ความ สุข 
อย่าง หนึ่ง  และ เป็น ความ สุข ที่ เกี่ยว ข้อง กับ คน ส่วน ใหญ่  ยิ่ง ใน เมื่อ ม้นมี ศักยภาพ ที่ จะ ก่อ ทุกข์ ภัย ขยาย โทษ ผล ร้าย 
ออก ไป  ทั้ง แก่ ชีวิต และ สังคม  ก็ ยิ่ง ต้อง เอาใจ ใส่ ที่ จะ ป้องกัน และ แก้ ปัญหา  รวม แล้ว ก็ คือ เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้องบริหาร 
จัดการ ให้ ดี  พร้อม กับ การที่ จะ ต้อง คอย ปลุก คอย เตือน ให้ คน ไม, ลืม ที่ จะ พัฒนา ตน ให้ ก้าว หน้า สู่ ความ สุข ที่ สูง ชื้น ไป 
กาม สุข นั้น  เมื่อ บริหาร จัดการ ให้ ดี  ก็ เป็น ประโยชน์ สุข สำคัญ  ที่ จำ เป็น ใน ขั้น พื้น ฐาน  ทั้ง' ที่ ยัง เป็น' ของ' ขาด 
พร่อง แหว่ง เว้า นี้ แหละ  ก็ ยัง เป็น คุณ ที่ดี แก่ ชีวิต  และ ขยาย ออก ไป ให้ เกื้อกูล เป็น ประโยชน์ แก่ สังคม  ให้ อยู่ กัน 
ร่ม เย็น สุข  ยิ่ง กว่า นั้น  ก็ จะ เป็น ฐาน ที่คํ้า จุน สนับ สนุน ใน การ พัฒนา ตน ให้ ก้าว ขึ้น สู่ ประโยชน์ สุข ที่ สูง ขึ้น ไปๆ 

ด้วย เหตุ นี้  พอ จัด เป็น ระบบ  จึง ปรากฏ ว่า  ท่าน จัด ให้ กาม สุข ที่ บริหาร จัดการ ได้ ดี นั้น  เป็น คุณ ค่า เป็น 
ประโยชน์ ที่ เป็น จุด หมาย แห่ง ชีวิต ของ มนุษย์ อย่าง หนึ่ง  คือ เป็น  “อัต ถะ”  อย่าง หนึ่ง  โดย เป็น อัต ถะ  คือ ประโยชน์ ที่ 
พึง มุ่ง หมาย  หรือ ที่ พึง ลุถืง ให้ ได้  เป็น ขั้น พื้น ซึาน  เรียก ว่า  “ทิ ภ; ฐ ธม มิกัต ถะ,,  แปล กัน ว่า  ประโยชน์ ปัจจุบัน  คือ 

9  9  **  0*9  *1 

ประโยชน์ ขั้น ตา เห็น  ที่ ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า  มอง เห็น, ประ' จักษ์ ได้  ก็ คือ  กาม สุข  หรือ สุข ทาง วัตถุ  ที่ พึ่ง' พา อามิส, นี่ เอง 

ประโยชน์ ขั้น ตา เห็น  เป็น ปัจจุบัน  หรือ ทิฏฐ ธัมมิ ภัต ถะ นี้  ซึ่ง เป็น ความ สุข ใน ระดับ รูปธรรม  เกี่ยว ข้อง 
กับ วัตถุ  สิ่ง เสพ  ของบริโภค  และ การ อยู่ ร่วม กัน  การ จัด สรร ความ สัมพันธ์ ให้ ดี งาม เกื้อกูล  ว่า โดย สรุป  ก็ ได้แก่ 

-  การ ขยัน หมั่น เพียร ประกอบ กิจการ งาน  ทำ มา หา เลี้ยง ชีพ  ให้ มี ทรัพย์สิน เงิน ทอง เลี้ยง ตัว เลี้ยง ครอบ ครัว และ คน 
ใน ความ ดูแล รับ ผิด ชอบ เป็น อ ย่าง น้อ ย  ให้ ทุก คน เอิบ อิ่ม เป็น สุข 

-  การ มี ความ สัมพันธ์ ที่ดี งาม ใน สังคม  อยู่ ร่วม กับ คน อื่น ได้ ดี  มี สถานะ เป็น ที่ ยอม รับ นับถือ  ตลอด จน พรั่ง พร้อม 
ด้วย เกียรติยศ  อิสริยยศ  และ บริวาร ยศ 

-  การ มี ครอบ ครัว ที่ ผาสุก  ดำรง รักษา ตระกูล วงศ์ ให้ เป็น แบบอ ย่าง  เป็น ที่ นับถือ  เอื้อ ประโยชน์ สุข แก่ สังคม  และ 

-  การ ดูแล ร่าง กาย  บริหาร สุขภาพ  เช่น  รู้จัก ประมาณ ใน การ บริโภค  กิน พอ ดี  ให้ อยู่ สบาย ไร้ โรค  แข็ง แรง สมบูรณ์ 


(5) 0(^0 


พุทธ ธรรม 


ส่วน ความ สุข ประณีต เป็น อิสระ ข้าง ใน ที่ เป็น ไท แก่ ตน  จำพวก นิรา มิส สุข นั้น  ก็ เป็น  อัต ถะ  คือ ประโยชน์ ที่ 
เป็น จุด หมาย ของ ชีวิต  สูง ขึ้น ไป อีก ขั้น หนึ่ง  หรือ เป็น อีก ด้าน หนึ่ง  เรียก ว่า  “ส้ม ป รา ยิก ต ถะ”  แปล กัน ว่า  ประโยชน์ 
เบื้อง หน้า  คือ  ประโยชน์ ขั้น เลย ตา เห็น  ได้แก่  ลึก ลง ไป ข้าง ใน  อยู่ ใน ใจ  ก็ เลย ตา เห็น  หรือ ลับ ไป ข้าง หน้า  ใน ชีวิต 
ข้าง หน้า  ใน อนาคต  ก็ เลย ตา เห็น  เป็น ภาวะ ที่ ไม่ ปรากฏ ต่อ หน้า  มอง เห็น ประจักษ์ แก, ตา ไม, ได้ 

ตัวอย่าง เช่น  ใน ฝ่าย ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  คน มี ของ กิน เสพ บริโภค พรั่ง พร้อม บริบูรณ์  ถือ กัน ว่า มี ความ สุข  ก็ 
มอง เห็น ชัด อยู่  แต่' ใน ฝ่าย ส้ม ป' รา ยิกัต ถะ  คน ไป ช่วย คน อื่น ให้ เขา พ้น ทุกข์ มา  แสน จะ  ปลาบ ปลื้ม ใจ มี ความ สุข  หรือ 
มี ศรัทธา ดื่ม ดํ่า ซา บชึ้ง ใน ธรรม ใน ความ ดี  มี ความ สุข สงบ เย็น  อย่า งนี้ก็ เลย สาย ตา เข้า ไป ข้าง ใน  ไม, มี ใคร มอง เห็น 
และ ความ สุข ที่ มา กับ ความ ดี อย่าง นี้  มี ผล ต่อ ไป ถึง ชาติ ภพ ข้าง หน้า  ก็ เลย สาย ตาม อง ไม, เห็น อีก  จึง เป็น สัมป รา ยิกัต ถะ 

ประโยชน์ ขั้น เลย ตา เห็น  เป็น ของ ลึก ลํ้า เลย ตา  หรือ สัมป รา ยิกัต ถะ นี้  ใน ความ หมายอย่าง กว้างๆ  ก็ รวม 
ความ สุขอย่าง ประณีต อิสระ ภาย ใน ทุกอย่าง  ตั้งแต่ ความ สุข จาก ความ มี ศรัทธา  ความ มี ศีล ดี งาม  สุข จาก สมาธิ  สุข 
จาก ฌาน  ฯลฯ  จน แม้ กระทั่ง นิพพาน สุข  ดัง นั้น  ใน ที่ ทั่วๆ  ไป ใน พระ สูตร ทั้ง หลาย  จะ กล่าว ถึง อัต ถะ เพียง  ๒  อย่าง 
คือ  ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  และ สัมป รา ยิกัต ถะ  ชึ่งก็ เป็น การ เหมาะ ที่ จะ พูด สอน ชาว บ้าน ทั่ว ไป  พูด แค, ความ สุข ที่ เขา คุ้น อยู่ 
กับ ตัว  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ สุข ที่ เลย จาก นั้น ไป  ก็ จะ พูด กัน ง่าย หน่อย 

แต่ อย่าง ที่ กล่าว แล้ว  ใน บรรดา ความ สุขอย่าง อิสระ นิรา มิส นั้น  สุข หลายอย่าง ก็ ยัง ไม่ สมบูรณ์  กลับ กลาย 
ได้  ติด ได้  ประมาท ได้  ดัง นั้น  บาง ที  เมื่อ พูด กับ ผู้ที่มี ภูมิ อยู่ บ้าง แล้ว  และ ศึกษา กัน จริง จัง  ก็ เลย ต้อง แยก ให้ 
ละเอียด ออก ไป  แล้วจาก สัมป รา ยิกัต ถะ นั้น  ก็ แยก เอา ความ สุข แท้ แห่ง อา ส วัก ขัย  คือ สุข ของ พระ อรหันต์  หรือ 
นิพพาน สุข  ให้ ต่าง หาก ออก ไป  และ มี ชื่อ ที่ เรียก ให้ ว่า  “ป รม ต ถะ”  แปล ว่า  ประโยชน์ สูง สุด 

เป็น อัน ว่า  อัต ถะ  คือ ประโยชน์ ที่ เป็น จุด หมาย ของ ชีวิต  ที่ ทุก คน ควร ไป ถึง ให็ ได้ นั้น  ถ้า แบ่ง อย่าง พื้นๆ  ก็ 
แยก เป็น  ๒  อย่าง  ได้แก่  ทิฏฐ ธม มิกต ถะ  คือ  ประโยชน์ ขั้น ตา เห็น  และ สัมบ่ รา ยิก 'ต ถะ  คือ ประโยชน์ ขั้น เลย ตา เห็น 
(รวม ปรมั ต ถะ ไว้ ด้วย)  แต่ ถ้า แบ่ง แบบ ซอย ละเอียด  ก็ แยก เป็น  ๓  อย่าง  คือ2089 

๑.  ทิฏ ฐ' ธม มิ กฒะ ประโยชน์, ขั้น1 ตา เห็น  เน้น ให้  มี สุขภาพ  ทรัพย์  ยศ-เกียรติ-ไมตรี  บ้าน ที่ เป็น สุข 
๒.  สัมป รา. ยิก 'ต ถะ  ประโยชน์ เลย ตา เห็น  เน้น ให้ มี จิต ใจ งาม ประณีต เป็น สุข ด้วย การ เจริญ จิต ปัญญา 
๓.  บ่รม้ ตถะ  ประโยชน์ สูง สุด  มี ปัญญา รู้ แจ้ง ที่ ทำ ให้ จิต ใจ บริสุ ทธื้ ผ่องใส เบิก บาน เป็น สุข อิสระ แท้ จริง 

นอก จาก ให้ พัฒนา ชีวิต ก้าว สูง ขั้น ไป เพื่อ เข้า ถืงอั ต ถะ ทั้ง  ๓  ขั้น นี้ แล้ว  ก็ ให้ มอง กว้าง ออก ไป  ที่ จะ บำเพ็ญ 
อัต ถะ ทั้ง  ๓  นั้น  ไม่ เฉพาะ แก่ ตน เอง  แต่ ให้ ช่วย ผู้ อื่น  และ ช่วย กัน ด้วย  จึง มี  อัต ถะ  ๓  อีก  เป็น ชุด ที่  ๒  ด้ง นี้1372 

๑.  ธตต ต ถะ  จุด หมาย เพื่อ ตน  หรือ  ประโยชน์ ตน  คือ  ประโยชน์  ๓  ขั้น ข้าง ต้น  ซึ่ง พึง ทำ ให้ เกิด ขั้น แก่ 
ตน เอง  หรือ พัฒนา ชีวิต ของ ตน ขั้น ไป ให็ไ ดี ให้ ถึง 

๒.  ปรต ถะ  จุด หมาย เพื่อ ผู้ อื่น  หรือ  ประโยชน์ ผู้ อื่น  คือ  ประโยชน์  ๓  ขั้น ข้าง ต้น  ซึ่ง พึง ช่วย เหลือ ผู้ อื่น 

ให้ ได ให้ ถึง  ด้วย การ ชัก นำ สนับ สนุน ให้ เขา พัฒนา ชีวิต ของ ตน ขั้น ไป ตาม ลำดับ 
๓.  อุภย ต ถะ  จุด หมาย ร่วม กัน  หรือ  ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย  คือ  ประโยชน์ สุข และ ความ ดี งาม ร่วม กัน ของ 
ชุมชน หรือ สังคม  รวม ทั้ง สภาพ แวด ล้อม และ ปัจจัย ต่างๆ  ซึ่ง พึง ช่วย กัน สร้าง สรรค์  บำรุง รักษา  เพื่อ 
เกื้อ หนุน ให้ ทั้ง ตน และ ผู้ อื่น ก้าว ไป สู่ จุด หมาย  ๓  ขั้น ข้าง ต้น 


บอก เฉพาะ ที่ แยก เป็น  ๓  แล้ว  เช่น  ชุ. ม. ๒๙ / ๒๙๒ / ๒๐๕;  ๓๒๐ / ๒๑๗;  ๗๒๗ / ๔๓๒;  ชุ. จู. ๓๐ / ๖๗๓ / ๓๓๓;  ที่ จัด เป็น อัตตั ต ถะ  ป รัต ถะ 
และ อุภยั ต ถะ  เช่น  สิ. นิ. ๑๖ / ๖๗ / ๓๕;  สิ. ม. ๑๙ / ๖๐๔ / ๑๖๗;  อ งฺ., ทุก. ๒๐ / ๔๖ / ๑๐;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๕๑ / ๗๒ 


(9)0๔(9) 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

เนื่อง จาก กาม สุข  มี ความ สำคัญ อยู่ ที่ การ รู้จัก บริหาร จัดการ ดัง กล่าว แล้ว  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส สอน บรรดา 
สา คา ร ชน คน ชาว บ้าน  ให้ ปฏิบัติ ธรรม ที่ จะ นำ มา ชึ่งทิ ฏฐธั มมิกั ต ถะ  ให้ รู้จัก ปฏิบัติ ต่อ ทรัพย์สิน เงิน ทอง  เป็น ต้น 
อย่าง ถูก ต้อง และ เกื้อกูล  คำ ตรัส สอน เหล่า นี้ กระจาย อยู่ ใน ที่ ต่างๆ  ใน พระ ไตรปิฎก 

อนึ่ง  เมื่อ ทรง สอน หลัก ธรรม เพื่อ ประโยชน์ ขั้น ตา เห็น นั้น  นอก จาก ทรง ยํ้านิ สส รณ ปัญญา รู้ ทาง รอด ที่ กล่าว 
แล้ว  ก็ จะ ทรง สอน ธรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ เลย ตา เห็น  คือ สัมป รา ยิกัต ถะ  ควบ ไป ด้วย  เพราะ ธรรม ใน ระดับ 
ของ ความ สุข ที่ ประณีต นั้น  นอก จาก เป็น หลัก ประกัน สำหรับ ตน เอง  ที่ จะ ไม, ให้ กาม สุข ที่ สร้าง ขึ้น มา  เป็น พิษ เกิด โทษ 
แก่ ตน เอง แล้ว  ก็ เป็น ประกัน ที่ จะ ไม, ให้ กาม สุข ของ ตน นั้น  ก่อ ทุกข์ ภัย แก' ผู้ อื่น  หรือ เบียด เบียน สังคม  แต่ ตรง ข้าม 
เขา จะ ได ใช้ กาม โภคะ ของ เขา นั้น  ช่วย เหลือ เกื้อกูล บำเพ็ญ ประโยชน์ สุข แก, เพื่อน มนุษย์ ขยาย กว้าง ออก ไป  พร้อม 
กัน นั้น  ก็ จะ ได้ เป็น การ เตือน ตัว เขา เอง ให้ ไม่ ลืม ที่ จะ พัฒนา ความ สุข อิสระ อัน ประณีต นั้น ให้ ก้าว ต่อ สูง ขึ้น ไป ด้วย 

หลัก ธรรม เพื่อ การ พัฒนา ชีวิต ของ ชาว บ้าน ผู้ เจริญ งอก งาม  ให้ ก้าว ไป ใน สัมป รา ยิกัต ถะ  ซึ่ง หมาย รวม 
ต่อ ไป ถึง ปรมั ต ถะ ด้วย  ที่ ตรัส เป็น หลัก อยู่ เสมอ  เป็น เชิง กำกับ คุม เรื่อง กาม สุข ไว้  มี ชื่อ ต่างๆ  แต่ ชื่อ ที่ เป็น หลัก  คือ ที่ 
ตรัส ว่า  อริ ย สาวก/อริ ย สาวิกา เจริญ ด้วย  “อริ ยา วฒิ”  (ความ เจริญ งอก งามอย่าง อริ ย ชน)  ๕  ประการ  ได้แก่2090 

๑.  ศ รท ขา  ความ ชา บ ซึ้ง มั่น ใจ ใน คุณ พระ รัต น ตรัย  ซึ่ง มี แกน อยู่ ที่ ตถาคต โพธิ สัทธา  คือ  ศรัทธา ใน 
ปัญญา ตรัสรู้ ของ ตถาคต  ที่ ทำ ให้ มนุษย์ เป็น พุทธะ  เท่า กับ มั่น ใจ ใน ความ เป็น มนุษย์ ที่ จะ ฝึก ให้ เลิศ 
ประเสริฐ จน มี ปัญญา รู้ แจ้ง เป็น พุทธะ ได้  ข้อ นั้นับ เป็น จุด ตั้ง ต้น ของ การ ศึกษา พัฒนา ชีวิต 
๒.  ทีล  ความ ประพฤติ ดี งาม  ดำเนิน ชีวิต ที่ ปลอด เว้น การ เบียด เบียน  โดย มีศึล  ๕  ที่ อาจ พัฒนา สู่ศึล  ๘ 

๓.  สุ ตะ  สดับ พิง ข้อมูล คำ สอน หลัก ธรรม คำ อธิบาย ที่ จะ นำ มา ไตร่ตรอง พิจารณา วิเคราะห์ วิจัย ให้ เข้า ถึง 
ความ หมาย  โดย เฉพาะ ที่ จะ เกื้อ หนุน การ พัฒนา ชีวิต ให้ ก้าว ต่อ ไป 
๔.  จา คะ  ความ มีนั้า ใจ เผื่อ แผ่ เสีย สละ  ครอง เรือน ด้วย ใจ ที่ ไม, ตระหนี่ ดับ แคบ  ใส่ ใจ รับ พิง ทุกข์ สุข ของ 
คน  พร้อม ที่ จะ ให้ ปัน ช่วย เหลือ 

๕.  ป็ คู/ถู/?  ความ มี ปัญญา รู้ เท่า ทัน ความ เป็น จริง  หยั่ง ถึง สภาวะ แห่ง การ เกิด ขึ้น และ ความ ดับ สลาย  ท่า 
ให้ สามารถ ลดละ ความ ชั่ว ร้าย  กิเลส ตั้ง ตัว ไม, ได้  และ สามารถ แก้ ปัญหา ท่า ทุกข์ ให้ สิ้น ไป 

ใน  ๕  ข้อ นี้  ที่ ถือ ว่า จำ เป็น จริงๆ  ต้อง มา เต็ม ชุด  ๔  ข้อ  คือ  ศรัทธา  ศีล  จา คะ  และ ปัญญา  ส่วน สุ ตะ  คือ 
ความ รู้ ข้อมูล  ก็ ควร จะ มี  ยิ่ง เป็น พหูสูต  ได้ เรียน รู้ มาก  ก็ ยิ่ง ดี  แต่ ถึง จะ ขาด ไป  ก็ พอ ยอม ได้  ล้า มี ปัญญา  ก็ พึ่ง, พา สุ ตะ 
น้อย ลง  แต่ ถึง เล่า เรียน นาน  มีสุ ตะ มาก  แต่ ถ้า ขาด ปัญญา  ก็ ไม่ สัมฤ ทธ ผล  ปัญญา สำคัญ ที่ สุด  อย่าง ไร ก็ ตาม  รวม 
แล้ว  คุณสมบัติ เหล่า นี้  ถือ ว่า เป็น กำไร ของ ชีวิต 

หลัก ธรรม ว่า ด้วย การ บริหาร จัดการ กาม สุข และ กาม โภคะ  ที่ ว่า กระจาย อยู่ หลาย แห่ง ใน พระ ไตรปิฎก นั้น 
ที่ ตรัส ยาว เป็น พระ สูตร ใหญ่ ที เดียว ก็มี  คือ  สิง คา ลกสูตร  แสดง ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ของ คหัฏ ฐ ชน  ทั้ง ส่วน ตัว 
ชุมชน  และ สังคม  ใน พระ ไตรปิฎก บาลี  อักษร ไทย  ฉบับ สยาม รัฐ  เป็น เนื้อ ความ ยาว ถึง  ๑๔  หน้า  พระ อรรถกถา- 
จาร ย์อธิ บาย ว่า  พระ สูตร นี้  ตรัส ให้ เป็น คิหิวิ นัย  คือ วินัย ชาว บ้าน  หรือ แบบ แผน ชีวิต ของ อา รยช น2091 

2090  อง.. ปฌฺจ ก. ๒๒ เ' ๖๓-' ๖๔ / ๙๑;  อง.. อฏฺซึ ก. ๒๓ / ๑๑๕ / ๒๒๓;  “วั ฒิ”  นี้  ถ้า แปล ตรง ศัพท์ แท้  ก็ คือ  “กำไร'',  ใน  อง.. ท สก. ๒๔ / ๗๔ / ๑๔๗  ตรัส ถึง 
อริ ย สาวก ที่ เจริญ ด้วย อริ ยา ว้ฒิ  ๑๐  ประการ  เป็น ฝ่าย ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  ๕ ข้อ  (เจริญ ด้วย  เรือก สวน ไร่ นา  เงิน ทอง ธัญชาติ  บุตร ภรรยา  คน 
รับ ใช้ กรรมกร คน ทำ งาน  สัตว์ สี่ เท้า)  แล้ว คุม ด้วย ฝ่าย ส้ม ป' รา ยิกัต ถะ  ๕  ข้อ  (ศรัทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  ปัญญา) 

2091  ที. ปา. ๑๑ / ๑๗๒- ๒๐๖ / ๑๙๔- ๒๐๗;  อรรถกถา ที่ กล่าว ว่า  พระ สูตร นี้ ชื่อ ว่า  “คืหิ วินัย''  คือ  ที. อ. ๓ / ๑๕๑;  ก่อน ที่ จะ มี โอกาส เพิ่ม เติม หนังสือ 
พุทธ ธรรม  สำหรับ การ พิมพ์ ครั้ง ใหม่ นี้  ได้ ประมวล สาระ ของ สิง คา ลกสูตร แสดง ไว้ แล้ว ใน หนังสือ  วน ย' ชา' ว พุทธ  (พ. ศ.  ๒๕๔๓) 


๑๐๔๒ 


พุทธ ธรรม 


สิง คา ลกสูตร  ที่ ว่า เป็น แบบ แผน ชีวิต ของ อา รย ชน นั้น  ถือ ตาม พุทธ ดำรัส ที่ ตรัส ตอน เริ่ม ต้น พระ สูตร 
นั้น เอง ว่า  “อริ ย วินัย”  พระ พุทธเจ้า ตรัส พระ สูตร นี้  จบ ลง ด้วย คาถา แสดง หลัก การส ร้าง ความ มั่น คง สามัคคี ของ 
สังคม  ที่ เรียก ว่า  ลัง คห วตถุ  (1  ประการ  เท่า กับ เป็น บท สรุป ลง ท้าย  ขอ นำ มา แสดง ไว้ เหมือน เป็น ตัวอย่าง  ดัง นี้ 

การ ให้ ปัน ด  พูด ข ย่าง รัก กัน  ด  การ บำเพ็ญ ประ โยชน์  ด  ความ เสมอ กัน ใน อร รม ทั้ง หลาย ด 
(สี่ ข้อ นี้)  พัง ป ฎิบดิ ให้ ท พา ะ ควร  ใน บุคคล ที่ พัง สงเคราะห์ ด้วย อร รม ทั้ง  4  นั้น พุ 

อร รม  4  ประการ เหล่า นี้ แล  เป็น หลัก ยด เหนี่ยว ใจ คน ใน โลก  เป็น เหมือน สลัก รถ ที่ แล่น! ป 
อยู่  ถ้า อร รม เครื่อง ยด เหนี่ยว เหล่า นี้! ม่พัง มี! ชร้! ม่ว่า มารดา  หรือ แม้น ว่า บิดา  ก็ใม่ พง! ด้รับ ความ 
นับถือ หรือ บูชา  แม้ จาก การที่ เขา เป็น บุตร 

แต่ เพราะ เหตุ ที่บณ 'ทิต ทั้ง หลาย เห็น ตระหนัก ถ้งสั งคห อร รม เหล่า นี้  บณขิ ต เหล่า นั้น จึง ลุถ้ง 
สถานะ ที่ ยิ่ง ใหญ่  และ เป็น ผู้อน หมู่ ชน สรรเสริญ 

อย่าง นี้  ก็ เป็น ความ สุข ใน ระดับ กาม สุข ที่ พัฒนา ให้ ประณีต ขึ้น มา  เหมือน เป็น ช่วง ต่อ ที่ ประโยชน์ ขั้น 
ทิฏฐ ธัมม์ กำลัง หนุน ประโยชน์ ขั้น สัมป ราย์  แต่ ใน กรณี ทั่วๆ  ไป  ที่ ทรง เทศนา สั้นๆ  ประโยชน์ ขั้น ทิฏฐ ธัมม์ จะ เน้น อยู่ 
ที่ เรื่อง ทรัพย์สิน เงิน ทอง  เพราะ เศรษฐกิจ เป็น เรื่อง สำคัญ สำหรับ ชีวิต ของ ฆร วา สี ชน คน ครอง บ้าน ครอง เรือน  เป็น 
เรื่อง ที่ คุม และ คุ้ม ชีวิต ด้าน อื่นๆ  ไว้ ด้วย แทบ ทั้ง หมด  และ เมื่อ เห็น เฉพาะ พระ สูตรอย่าง นั้น  บาง ที เลย เข้า ใจ ไป ว่า 
ประโยชน์ ขั้น ทิฏฐ ธัมม์  คือ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ  หมาย ถึง เรื่อง เงิน ทอง เท่า นั้น 

ใน ที่นี้  จะ นำ พุทธ พจน์ ใน เรื่อง นี้ มา แสดง ไว้ เล็ก น้อย  พอ ให้ เห็น ตัวอย่าง ที่ ประโยชน์ ขั้น ทิฏฐ ธัมม์ เน้น เรื่อง 
ทรัพย์สิน เงิน ทอง  แล้ว ก็ โยง ต่อ ขึ้น สู่ ประโยชน์ ขั้น สัมป ราย์ ไป เลย 

แต่ ก่อน จะ ไป ที่ พุทธ พจน์ เช่น นั้น  ขอ ยก พระ สูตร สั้นๆ  มา ให้ ดู  พอ ให้ เห็น กรณี ที่ ประโยชน์ ขั้น ทิฏฐ ธัมม์ 
หมาย ถึง กาม สุข ด้าน อื่น ที่ ไม, ใช่ เงิน ทอง  (ใน กรณี นี้  เป็น การ บริหาร จัดการ ใน เรื่อง สุขภาพ ร่าง กาย)  ดัง นี้ 

“พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประกับ อยู่  ณ  พระ นคร สา วตถี  ...  สมัย นั้น  พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล เสวย พระ 
สุ อาหาร หุง ด้วย ข้าว สาร หนี้ ง ทะนาน  ครั้น เสวย แล้ว  ทรง ขด ชัด  เสด็จ มา เฝืา พระ ผู้มีพ ระ ภาค ถ้งที่ 
ประกับ  ถวาย บง คม แล้ว ประทับ นั่ง  ณ  ที่ ควร ข้าง หนี้ ง 

“ลำ ด้บ นั่น  พระ ผู้ มี พ ระ ภาค ทรง ทราบ1 ว' า  พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล เสวย แล้ว ทรง ขด ชัด  จึง ใด้ 
ทรง ภาษิต พระ คาถา นี้ ใน เวลา นั้น  ว่า 

“‘บุคคล ผูมี สติ อยู่ เสมอ  ได้ อาหาร มา  ก็ รู้ จัก ประมาณ  จะ มี เวทนา เบา บาง 

แก่ ชำ  ครอง อายุ อยู่ ได้ ■ยืน ยาว, 

“สมัย นั่น  มาณพ' ชื่อ สุ' ทัศน์  ยืน อยู่ เบื้อง พระ ปฤษฎางค์ ของ พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล  ลำ ด้บ นั้น 
พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล! ด้ ตรัส กะ เขา ว่า  มาน แน่ะ  สุทัศน์  เธอ จง เรียน คาถา นี้ ใน ลำ นัก พระ ยู้มีพ ระ ภาค 
แล้ว จง กล่าว ใน เวลา เรา บริโภค อาหาร  เรา จะ ให้ เงิน ค่า อาหาร แก่ เออ วน ละ  ด ๐๐  กหาปณะ ทุกวน 

“สุทัศน์ มาณพ รับ สนอง พระ ราช ดำรัส ของ พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล ว่า  เป็น พระ มหา กรุณา อย่าง 
ยิ่ง  พระ พุ ทอ เจ้า ข้า  เขา เรียน คาถา นี้ ใน ลำ นัก พระ ผู้มีพ ระ ภาค แล้ว  ใน เวลา ที่ พระ เจ้า ป เสน ทิโก คล 
เสวย พระ กระยาหาร  ก็ กล่าว . . .  (คาถา นั้น) 

“ครั้ง นั้น  พระ เจ้า ป เสน' ทิโก คล  ยั้ง พระองค์ มา โดย ลำ ด้บ  จน ทรง อยู่ โดย มี พระ กระยาหาร หนี้ ง 
ทะนาน ข้าว สุก เป็น อย่าง มาก 


๑๐๔๓ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

“ใน กาล ต่อ มา  พระ เจ' ก ป เสน ที โกศล ทรง มี- พระ1 วรกาย กระ ปรี้ก ระ เ ปร่า คล่อง แค ล่1 วดี  ใด้ท รง ลูบ 
พระ วรกาย ด้วย ฝ่า พระ หัตถ์ แล้ว  ทรง เปล่ง พระ อุทาน นี้  ณ  เวลา นั้น ว่า 

“‘พระ ผูมพ ระ ภาค เจ้า นั้น  ทรง อนุเคราะห์ เรา ด้วย ประโยชน์  ๒  อย่าง ครบ 
หมด เลย หนอ  ทั้ง ประโยชน์ ขั้น ทิฎฐ อม ห์  และ ประโยชน์ ขั้น ล้ม ปราย”,2"92 

พระ สูตร ต่อ ไป นี้  ก็ เป็น ตัวอย่าง ที่ แสดง ประโยชน์ ขั้น ทิฏฐ ธัมม์  ด้วย การ บริหาร จัดการ กาม โภคะ และ กาม 
สุข  ใน แง่ ที่ เน้น เรื่อง ทรัพย์สิน เงิน ทอง  ซึ่ง เมื่อ สังเกต ให้ ดี  จะ เห็น ว่า โยง ต่อ ขึ้น สู่ ขั้น สัมป ราย์ ด้วย เช่น กัน 

พึง สังเกต ด้วย ว่า  พระ สูตร นี้ ตรัส แก่ อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี  ซึ่ง เป็น โสดาบัน บุคคล  และ น่า สนใจ มากว่า  ใน 
สุข  ๓  ข้อ ต้น  ทรง ใช้ คำ ว่า  “กุลบุตร”  แต่ ใน สุข ข้อ ที่  ๔  ทรง เปลี่ยน เป็น  “อริ ย สาวก”  (ขึ้น สู่' ระดับ ส้ม ป' รา ย์) 

ครั้ง นั้น แล  ท่านอนาถ บิ ณ ขิก คฤหบดี  เข้า โป เฝืา พระ ผู้มีพ ระ ภาค ถึง ที่ ประ หับ  ถวาย บง คม 
แล้ว  นั่ง  ณ  ที่ ควร ข้าง หนี้ ง  ครั้น แล้ว  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ใด้ต รส' ว่า 

ดูกร คฤหบดี  สุข  4  ประการ นี้ ชัน คฤหัสถ์ ผู้ บริโภค กาม  พีงโ ด้พีง ถึง  อยู่ เสมอ บุ...  กล่าว คือ 
(ด)  สุข เกิด จาก ความ มี ทรัพย์  (อ ตถิ สุข)  (๒)  สุข เกิด จาก การ ใชั จ่าย ทรัพย์ บริโภค  (โภค สุข) 

(๓)  สุข เกิด จาก ความ ใม่ เป็น หนี้  (อ นณสุ ข)  (4)  สุข เกิด จา กอ นวช ช กรรม  (อน วชช สุข) 

(ด)  ดูกร คฤหบดี  ก็ สุข เกิด จาก ความ มี ทรัพย์  เป็น โฉ น?  คือ  กล บุตร  มี โภคะ ชัน หาม าโด้ ด้วย 
ความ ขยัน หมั่น เพียร  เก็บ รวบ รวม ขึ้น มา ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  เป็น ของ ชอบ 
อร รม  ใด้ มา โดย อร รม,  เออ ย่อม ใด้ค วาม สุข  ใด้ค วาม โสม นั่ส ว่า  เรา มี โภคะ ที่ หาม าใด้ ด้วย ความ 
ขยัน หมั่น เพียร  เก็บ รวบ รวม ขึ้น ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  เป็น ของ ชอบ อร รม  ใด้ มา 
โดย อร รม,  นี้ เรียก ว่า  อตถิ สุข 

(๒)  ดูกร คฤหบดี  ก็ สุข เกิด จาก การ ใชั จ่าย ทรัพย์ บริโภค  เป็น โฉ น?  คือ  กุลบุตร  กิน ใชั  และ ทำ 
สิ่ง ดี งาม เป็น บุญ ทั้ง หลาย  ด้วย โภคะ ที่ หาม าโดั ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร  ยัน เก็บ รวบ รวม ขึ้น มา 
ด้วย กำลัง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  ชี่ ง เป็น ของ ชอบ อร รม  โด้ มา โดย อร รม,  เออ ย่อม โด้ 
ความ สุข  โด้ค วาม โสม นั่ส ว่า  ด้วย ทรัพย์ ที่ หาม าโด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร... โด้ มา โดย อร รม  เรา ก็ 
โด้กิ นใชั  และ โด้ ทำ สิ่ง ดี งาม ยัน เป็น บุญ ทั้ง หลาย,  นี้ เรียก ว่า  โภค สุข 

(๓)  ดูกร คฤหบดี  ก็ สุข เกิด จาก ความ โม่ เป็น หนี้  เป็น โฉ น?  คือ  กลบ ตรุ  โม่ ติด หนี้สิน โร บุ  ต่อ 
ใคร บุ  โม1 ว่า น้อย หรือ มาก  เออ ย่อม โด้ค วาม สุข  โด้ ค1 วาม' โสม น ส' ว่า  เรา โม่ ติด หนี้สิน โร บุ  ต่อ ใคร บุ 
เลย  โม่ ว่า น้อย หรือ มาก,  นี้ เรียก ว่า  อนณ สุข 

(4)  ดูกร คฤหบดี  ก็ สุข เกิด จา กอ นวช ช กรรม  เป็น โฉ น?  คือ  อริ ย สาวก  เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย 
กายกรรม  ที่ดี งาม โร้ โทษ  ประกอบ ด้วย วจ่ กรรม  ที่ดี งาม โร้ โทษ  ประกอบ ด้วย มโน กรร ม  ที่ดี งาม โร้ 
โทษ  เออ ย่อม โด้ค วาม สุข โด้ค วาม โสม น้ส ว่า  เรา เป็น ผู้ ประกอบ ด้วย กายกรรม...  ประกอบ ด้วย วจ่ กรรม 
...  ประกอบ ด้วย มโนกรรม  ที่ดี งาม โร โทษ,  นี้ เรียก ว่า  อ น' วัช' ช' 1 สุข 

“เมื่อ ตระ หน้ก ถึง ความ สุข จาก ความ โม1 เป็น หนี้ แล้ว  คน จะ พีงร ะลก ถึง สุข ที่ เกิด 
จาก ความ มี ทรัพย์,  เมื่อ กิน ใชัก็ เห็น แจ้ง ยัด ด้วย ปัญญา ถึง โภค สุข,  เมื่อ มอง เห็น แจ้ง ชัด 
เขา มี ปัญญา ดี  ย่อม รู ถึง ทั้ง สอง ส่วน เทียบ ยัน  (แล เห็น ว่า)  ความ สุข  ๓  อย่าง ข้าง ต้น 
นั่น  มี ค่า โม่ ถึง เสียว ที่  ด ๖  ของ ความ สุข ที่ เกิด จา กอ นวช ช กรรม,,2093 

2092  โท ณ ปาก สูตร,  สิ. ส. ๑๕ / ๓๖๔ / ๑๑๘ 

2093  อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๖๒ / ๙๐;  อน วัช ช กรรม  เช่น  รักษา อุโบสถ  ช่วย เหลือ รับ ใช้  ปลูก สวน  ปลูก ปา  สร้าง สะพาน  (ชุ ทฺทก .อ. ๑๒๓;  สุตฺต .อ. ๒ / ๙ ๖) 


(ฮิ)0(^ (^ 


พุทธ ธรรม 


ขอ ให้ ดู อีก พระ สูตร หนึ่ง  คราว นี้ แยก ชัด  โดย ตรัส ขั้น ทิฏฐ ธัมม์ จบ แล้ว  จึง ต่อ ด้วย1 ขั้น ล้ม ป' ราย์  ที่ ตาม มา 
ทั้ง เพื่อ เสริม ค่า และ ควบ คุม  ตาม เรื่อง ว่า  สมัย หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ประทับ อยู่  ณ  นิคม' ของ' ชาว' โกฟิ ยะ  ชื่อ กัก กร- 
ปัตต์  ใกล้ เมือง' โกฟิ ยะ  โก ฟิย บุตร  ชื่อ ทีฆช าณุ  เข้า ไป เฝืา  และ ได้ กราบ ทูล ถาม  ดัง ความ ต่อ ไป นี้2094 

5? ข ช, 7 ณุ:  ข้า แต่ พระ องค์ ผู้! เจริญ  ข้า พระ องค์ เป็น คฤห สถ์  ผู้ บริโภค กาม  นอน มี บุตร เบียด  ใชํ โม้ 
จน ทน์ แคว้น กา สี  ทรง ดอก ใม้ข อง หอม และ เครื่อง ลูบ ใต้  ยัง ยินดี เงิน ทองอยู่  ข้า แต่ พระองค์ ผู้จริ ญ 
ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค โปรด แสดง ธรรม แก่ ข้า พระองค์  ที่ จะ พิง เป็น โป เพื่อ ประ โย ช พ้น ทิฎฐ อม ม์  เพื่อ 
ความ สุข ใน ทิฎฐ อม มี,  เพื่อ ประ โยชน์ เพื่อ ความ สุข ใน สัมป ราย์ เถิด 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร พยัค ฆ ปัชมั่  อร รม  4  ประการ นี้  เป็น โป เพื่อ ประ โยชน์ เพื่อ ความ สุข ใน ทิฎฐ อมม์ 
แก่ กุลบุตร  กล่าว คือ  อุฏ ฐาน สัมปทา  อา รก ข สัมปทา  กล ยา ณมิต ต ตา  สม ชีวิต า 

(&)  อุฏ ฐาน สัมปทา  เป็น โฉ น?  คือ  กุลบุตร หา เลี้ยง ชีพ ด้วย ความ ขยัน ใน การ งาน  โม1 ว่า จะ 
เป็น กสิกรรม ก็ดี  พาณิช ย กรรม  ก็ดี  โครก ข กรรม  ก็ดี  ราชการ ทหาร  ก็ดี  ราชการ พลเรือน  ก็ดี  คิล ปะ 
อย่าง ใด อย่าง หนี้ ง  ก็ดี  เออ เป็น ผู้ ขยัน ชำนิ ชัา นา ญ  โม1 เกียจ คร้าน  ใน งาน นั้น  ประกอบ ด้วย ปัญญา 
เครื่อง สอบ สวน ตรวจ ตรา  รู้ จก วิอป ฏิบ้ติ ใน เรื่อง นั้น บุ  สามารถ ทำ  สามารถ จด การ,  นี้ เรียก ว่า  อุฏ 
ฐาน สัมปทา 

(๒)  อา รก ข สัมปทา  เป็น โฉ น?  คือ  กุลบุตร มี โภค ท ร้พย์  ที่ หาม าใด้ ด้วย ความ ขยัน หมั่น เพียร 
รวบ รวม ขึ้น มา โดั ด้วย กำ ลง แขน  อย่าง อาบ เหงื่อ ต่าง นี้า  เป็น ของ ชอบ อร รม  โด้ มา โดย อร รม  เออ 
จด การ ร้กษ าคุ้ม ครอง โภค ท ร้พย์ เหล่า นั้น  โดย พิจารณา ว่า  ทำ อย่าง โร  ราชา ทั้ง หลาย จะ โม่ พิง ริบ 
โภคะ เหล่า นี้ ของ เรา เสีย  พวก โจร จะ โม่ พิง ลัก โป เสีย  โฟ จะ โม่ พิง ใหม้ เสีย  นี้า จะ โม1 พิง พัด พา โป เสีย 
ทายา ทอ ปรีย์ จะ โม่ พิง ผลาญ โป เสีย,  นี้ เรียก ว่า  อา ร้กข สัมปทา 

(๓)  กล ยา ณมิต ต ตา  เป็น โฉ น?  คือ  กุลบุตร เข้า อยู่ อาลัย ใน คาม หรือ นิคม ใด ก็ ตาม  เออ เข้า 
สนิท สนม สนทนา ป รา คร้ย  ถก ถ้อย ปริก ษา  ยับ ท่าน ที่ เป็น คหบดี บ้าง  บุตร คหบดี บ้าง  พวก คน 
หนุ่ม ที่มีค วาม ประ พฤติ เป็น ผู้ ใหญ่ บ้าง  คน สูง อายุ ที่มีค วาม ประพฤติ เป็น ผู้ใหญ่ บ้าง  ผู้ 
ประกอบ ด้วย คร้ท อา  ประกอบ ด้วย ศึล  ประกอบ ด้วย จา คะ  ประกอบ ด้วย ปัญญา,  เออ ลัก ษา 
เยี่ยง อย่าง ความ เพียบ พร้อม ด้วย คร้ท อา ของ ท่าน ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย คร้ท อา  ลัก ษา เยี่ยง อย่าง 
ความ เพียบ พร้อม ด้วย ศึลข อง ท่าน ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย ศึล  ลัก ษา เยี่ยง อย่าง ความ เพียบ พร้อม ด้วย 
จา คะ ของ ท่าน ผู้ เพียบ พร้อม ด้วย จา คะ  ลัก ษา เยี่ยง อย่าง ความ เพียบ พร้อม ด้วย ปัญญา ของ ท่าน ผู้ 
เพียบ พร้อม ด้วย ปัญญา,  นี้ เรียก ว่า  กล ยา ณ มิ ต ต ตา 

( 6.)  ปม ชี' วิ ตา  เป็น โฉ น?  คือ  กุลบุตร เลี้ยง ชีวิต พอ เหมาะ  โม่ ให้ ฟ่มเ ฟิอย เกิน โป  โม่ ให้ 
ฝืด เคือง เกิน' โป  โดย รู้ เข้า ใจ ทาง เพิ่ม พูน  และ ทาง ลด ถอย แห่ง โภค ท ร้พย์  ว่า ท่า อย่าง นี้  ราย ใด ของ 
เรา จง จะ เหนือ ราย จ่าย  และ ราย จ่าย ของ เรา จง จก โม่ เหนือ ราย โด้  เปรียบ เหมือน คน มั่ง ตา มั่ง หรือ 
ลูก มือ คน มั่ง  ยก ตา มั่ง ขึ้น แล้ว  ย่อม รู้ ว่า หย่อน โป เท่า นั้น  หรือ เกิน โป เท่า นี้...,  ถ้า หาก กุลบุตร นี้มี ราย โด้ 
น้อย  แต่ เลี้ยง ชีวิต ฟ้งเ ฟ้อ  ก็ จะ มีผู้ กล่าว ว่า เอา โด้ ว่า  กุลบุตร ผู้นี้กิ นใชั ทรัพย์ สม บติ เหมือน คน กิน 
มะเดื่อ,  ถ้า กุลบุตร นี้มี ราย โด้ มาก  แต่ เลี้ยง ชีวิต อย่าง ฝืด เคือง  ก็ จะ มีผู้ กล่าว ว่า เอา โด้ ว่า  กุลบุตร ผู้นี้ คง 
จะ ตายอย่าง คน อนาถา,  แต่ เมื่อ กุลบุตร นี้ เลี้ยง ชีวิต พอ เหมาะ... นี้ จง เรียก ว่า  สม ชีวิต า 


2094อ งฺ. อฎซึ ก. ๒๗๑๔๔ / ๒๘๙  (คน ถิน นั้น เรียก กัน สืบ มา ว่า  พยัค ฆปัช ช์);  มี คล้าย กัน ใน องฺ. อฎชี ก. ๒๗๑๔๕ / ๒๙๔;  ๑๗๒ / ๓๓๓;  ๑๗๓ / ๓๓๔; 


๑๐๔๕ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ดูกร พยค ฆปัช ชี โภคะ ที่ เกิด ขึ้น โดย ชอบ อย่าง นี้ แล้ว  ย่อม มี  อ บา ย มุข  (ช'1 องทาง เส' อม)  4 
ประการ  คือ  เป็น นี้ กเ ลง หญิง  เป็น นักเลง สุรา  เป็น นี้กเ ลง การ พนี้น  มี มิตร ■ชี่, ว ส, หาย ชี่' ว  ฝักใฝ่ ใน 
คน ชี่, ว  เปรียบ เหมือน อ่าง เก็บ นี้า แหล่ง ใหญ่  มี ทาง นี้าใ หล เข้า  4  ทาง  มี ทาง โหล ออก  4  ทาง 
หาก คน ปิด ทาง นี้าเ ข้า เสีย  เปิด แต่, ทาง นี้าอ อก  อก ทั้ง ฝน ก็ โม่ ตก ต้อง ตาม ฤดู กาล  เมื่อ เป็น เช่า นนี้ 
อ่าง เก็บ, นํ้า' ใหญ่, นั้น  เป็น อนห ว้ง โต้ แต่ ความ ลด น้อย ลง อย่าง เดียว  โม่ มี ความ เพิ่ม ขึ้น โต้ เลย... 

ดูกร พยั่ค ฆ ปัชซ็ โภคะ ที่ เกิด ขึ้น โดย ชอบ อย่าง นี้ แล้ว  ย่อม มี  อาย มุ ข (ช'' องทาง เพิ่ม พูน)  4 
ประการ  คือ  ใม่ เป็น นักเลง หญิง  ใ ม' เป็น นักเลง สุรา  โม่ เป็น นี้กเ ลง การ พนี้น  มี มิตร ดี  มี สหาย ดี 
ใฝ่ ใจ ใน กล ยา ณ ชน  เปรียบ เหมือน อ่าง เก็บ นี้า แหล่ง ใหญ่  มี ทาง นี้าโ หล เข้า  6.  ทาง  มี ทาง โหล ออก  4 
ทาง  หาก คน เปิด ทาง นี้าเ ข้า  ปิด ทาง นี้าอ อก  และ ฝน ก็ ตก ต้อง ตาม ฤดู กาล  เมื่อ เป็น เช่า นนี้  อ่าง เก็บ 
นี้า ใหญ่ นั้น  ย่อม เป็น อนห วง โต้ แต่ ความ เพิ่ม ขึ้น อย่าง เดียว  โม1 ลด น้อย ลง เลย... 

ดูกร พยค ฆ ปัชซ์  ธรรม  4  ประการ นี้ แล  เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข ใน ทิฎฐ อมม์  แก่ กุลบุตร 

ดูกร พยค ฆ ปัชซ์  ธรรม  4  ประการ นี้  เป็น' โป เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข1 ใน ล้ม ป ราย์  แก1 
กุลบุตร  กล่าว คือ  สัทธา ล้ม ป ทา  สีล สัมปทา  จา ค สัมปทา  ปัญญา สัมปทา 

(&)  สัทธา สัมปทา  เป็น โฉ น?  ใน' ข้อ นี้  กุลบุตร มีค รท อา  คือ  เชี่' อ พระ ปัญญา ต รส รู้ ของ พระ 
ตถาคต ว่า  แม้ เพราะ เหตุ นี้ๆ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ นั้น  ■ๆ ล' ๆ  เป็น ผู้ เบิก บาน แล้ว  เป็น ผู้ จำแนก 
แจก ธรรม,... นี้ เรียก ว่า สัทธา สัมปทา 

(๒)  สัล สัมปทา  เป็น โฉ น?  ใน, ข้อ นี้  กุลบุตร เป็น ผู้ งด เว้น  จาก ปาณาติบาต  ‘ๆล ๆ  จาก การ ดื่ม 
นี้าเ มา  คือ สุรา เม ร ยอน เป็น ที่ ทั้ง แห่ง ความ ประมาท,... นี้ เรียก ว1 าสึล สัมปทา 

(๓)  จา คสัม บ่ ทา  เป็น โฉ น?  ใน, ข้อ นี้  กุลบุตร อยู่ ครอง เรือน  โดย มี ใจ ปราศจาก มลทิน คือ 
ความ ตระ หนี้  มีนั้า ใจ เผื่อ แผ่ เสีย สละ เต็ม ที่  มี มือ ที่ แบ  (พร้อม ที่ จะ ให้)  ยินดี ใน การ สละ  ควร แก่ การ 
ขอ  ยินดี ใน การ เจือ จาน แบ่ง ปัน,... นี้ เรียก ว่า จา ค สัมปทา 

(6)  ปัญญา สัมปทา  เป็น โฉ น? ใน ข้อ นี้ กุลบุตร เป็น ผู้มี ปัญญา  คือ  ประกอบ ด้วย อรีย ปัญญา  ที่ 
หยั่ง ถงอุ ทั้ยและ อส ดง  ซ้าแ รก เรื่อง โต้ ให้ ถงค วาม ลี้น ทุกข์ โดย ถูก ต้อง,... นี้ เรียก ว่า ปัญญา สัมปทา 
ดูกร พ ยคฆ ปัชซ็ ธรรม  (1  ประการ นี้ แล  เป็น โป เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข ใน สัมป ราย์  แก่ กุลบุตร 

ผู้ขย น หมั่น ใน งาน  โม่ ประมาท  รู้ จก จด การ  เลี้ยง ชีวิต พอ ดี  ทร้พ ย์ที่ หาม าก็รู้ จก 
ดูแล รก ษ' า  มีคร้ ท อา  พร้อม ด้วย ศึล  รู้ ความ ต้อง การ ท้น คำ คน  ป รา ค จาก ความ ตระ หนี้ 
ชิ' าระ ทาง ส้ม ปราย  ให้ เป็น ความ สว้ สดี  ใว ทุก เวลา 

ธรรม  ๘  ประการ ดง กล่าว นี้  ของ คน ครอง เรือน  ผู้มีศ ร้ท อา  อนพ ระ ผู้มี สัจจะ 
เป็น พระ นาม  ต รส ว่า  นำ สุขมา ให้ ทั้ง สอง สถาน  ทั้ง ประโยชน์' ทิฏฐ อมม์  และ ความ สุข 
สัมป ราย์  แล ด้วย ประการ ดั่ง นี้  จา ค ธรรม  และ ปวง บุญ  ก็ จะ เจริญ เพิ่ม พูน แก1 เหล่า 
คฤห สถ์ ทั้ง หลาย 

ชาว บ้าน  หรือ คฤหัสถ์ ทั้ง หลาย  แม้ จะ ยัง อยู่ กับ กาม สุข  เมื่อ บริหาร จัดการ กาม โภคะ ให้ เป็น ประโยชน์ 
ทิฏฐ ธัมม์ ได้  และ ไม, ลืม ที่ จะ ทำ ความ คุ้น เคย ไว้ กับ ประโยชน์ สุข สัมป ราย์  ก็ มั่น ใจ ได้ แน่ นอน ว่า  จะ มี1 ชีวิต ดี ที่ เจริญ 
งอก งาม มี ความ สุขอย่าง ปลอดภัย  พร้อม ทั้ง ช่วย รักษา สังคม ให้ สุข สวัสดี เจริญ ก้าว หน้า พัฒนา อย่าง ยั่งยืน 


๑๐๔๖ 


พุทธ ธรรม 


สุข ใน  สุข ประณีต  จน ถึง สุข สูง สุด 

ใ ท้วส่ ความ สุข ที่'. 'ประณีต สูง ขึ้น โป 

ก่อน จะ กล่าว ถึง ความ สุข ที่ ประณีต  เห็น ควร แสดง ความ หมาย ทั่ว ไป ของ ความ สุข  และ ความ ทุกข์  ชนิด ที่มี 
เป็น พื้น อยู่ ใน จิต ใจ  ซึ่ง สัมพันธ์ กับ ความ สุขอย่าง อื่นๆ  ทั้ง หมด  กล่าว คือ  ครั้ง หนึ่ง  มี ปริพาชก ถาม พระ สา รี บุตร ว่า 
อะไร คือ ความ สุข  อะไร คือ ความ ทุกข์  ใน ธรรม วินัย นี้  พระ สา รี บุตร ได้ ตอบ ว่า 

“ความ ใม่ ยินดี  นั่น แล ท่าน  เป็น ทุกข์  ใน อร รม วินัย นี้,  ความ ยินดี  จง เป็น สุข; 

“เมี่ ขมีค วาม ใ ม1 ยินดี  (อ นภิร ดี)  ก็ เป็น อนห วง ทุกข์ นี้ใด้  คือ  แม้ เดิน อยู่  ก็ใม่ ประสบ ความ สุข 
ความ สำราญ  แมย นอ ยู่... แม้ นั่ง อยู่... แม้ นอนอยู่.. .แม้ อยู่ ใน บ้าน... แม้ อยู่ ใน ป่า.. .แม้ อยู่ ที่ โคน โม้.. 

แม้ อยู่ ใน เรือน ว่าง... แม้ อยู่ ใน ที่ แจ้ง... แม้ อยู่ ท่า มก ลาง หมู่ ภิกษุ  ก็ โม่ ประสบ ความ สุข ความ ลำ ราญ, 

เมื่อ มี ความ โม่ ยินดี  ย่อม เป็น อ น ห' วง ทุกข์' นี้' โต้, 

“(แต่)  เมื่อ มี ความ ยินดี  (อภิ ร ดี)  ก็ เป็น อนห วง ความ สุข นี้โด้  คือ  แม้ เดิน อยู่  ก็ ประสบ 
ความ สุข ความ สำราญ  แม้ ยนอ ยู่... แม้ นั่ง อยู่... แม้ นอนอยู่... แม้ อยู่ ใน บ้าน... แม้ อยู่ ใน ป่า... แม้ อยู่ ที่ 
โคน โม้... แม้ อยู่ ใน เรือน ว่าง... แม้ อยู่ ใน ที่ แจ้ง... แม้ อยู่ ท่า มก ลาง หมู่ ภิกษุ  ก็ ย่อม ประสบ ความ สุข 
ความ สำราญ,  เมื่อ มี ความ ยินดี  ก็ เป็น อนห วง ความ สุข นี้ โต้1,2095 

จาก นี้  พึง ทราบ ความ สุข ประณีต  ใน ระดับ ตั้งแต่ ฌาน สุข ขึ้น ไป  ว่า มี เค้า ความ รู้สึก อย่าง ไร  ดัง ที่ ท่าน แสดง 
ไว โดย อุปมา  สรุป มา พิจารณา กัน ดู ต่อ ไป นี้ 

ก้าว สุด ท้าย ก่อน จะ บรรลุ ฌาน  ก็ คือ การ ละ  นิวรณ์  ๕  (กามฉันท์  พยาบาท  ถีน มิทธะ  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ 
และ วิจิกิจฉา)  ได้  ผู้ ละ นิวรณ์! ด้ แล้ว  จะ มี ความ รู้สึก ปลอด โปร่ง โล่ง เบา สบาย และ อิ่ม ใจ เกิด ขึ้น  เป็น พื้น นำ ของ การ 
จะ ได้ ความ สุข ใน ฌาน ต่อ ไป  ดัง ที่ ท่าน อุปมา ไว้  ๕  ประการ 

๑.  เปรียบ เหมือน การ เกิด ความ ปราโมทย์  มี โสมนัส ชื่น ฉํ่า ใจ  ของ คน ที่ เคย กู้ ยืม เงิน คน อื่น มา ประกอบ การ 
งาน แล้ว  ประสบ ความ สำเร็จ  ใช้ หนี้สิน ได้ หมด แล้ว  และ ยัง มี เงิน เหลือ ไว้ เลี้ยง ครอบ ครัว 

๒.  เปรียบ เหมือน การ เกิด ปราโมทย์  มี โสมนัส ชื่น ฉํ่า ใจ  ของ คน ที่ พื้น หาย จาก ความ เจ็บ ป่วย เป็น ไข้ หนัก 
กลับ กิน ข้าว กิน ปลา ได้  มี กำลัง กาย แข็ง แรง 

๓.  เปรียบ เหมือน การ เกิด ปราโมทย์  มี โสมนัส ชุ่ม ชื่น ใจ  ของ คน ที่ พ้น จาก การ ถูก จอง จำ  ไป ได้ โดย สวัสดี 
ไม, มี ภัย  และ ไม, ต้อง เสีย ทรัพย์สิน 

๔.  เปรียบ เหมือน การ เกิด ปราโมทย์  มี โสมนัส ชุ่ม ชื่น ใจ  ของ คน ที่ หลุด พ้น จาก ความ เป็น ทาส  อาศัย 
ตน เอง ได้  ไม, ขึ้น กับ คน อื่น  เป็น ไท แก่ ตัว  จะ ไป ไหน ก็ ไป ได้ ตาม ใจ ปรารถนา 

๕.  เปรียบ เหมือน การ เกิด ปราโมทย์  มี โสมนัส ชุ่ม ชื่น ใจ  ของ คน มั่ง มี ทรัพย์  ผู้ เดิน ทาง ข้าม พ้น หน ทาง ไกล 
กันดาร  ที่ หา อาหาร ได้ ยาก  และ เต็ม ไป ด้วย ภยันตราย  มา ถึง ถิ่น บ้าน อัน เกษม ปลอดภัย โดย สวัสดี 

ต่อ แต่ นั้น  ก็ จะ ได้ ประสบ ความ สุข ใน  ฌาน  6  ที่ ประณีต ดี ยิ่ง กว่า นั้น ขึ้น ไป อีก ตาม ลำดับ  กล่าว คือ 

ใน  ฌา น ที่  ๑  ซึ่ง ประกอบ ด้วย  วิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  และ เอ กัคค ตา  ผู้ ปฏิบัติ  ทำ กาย ของ ตน ให้ ชุ่ม ชื่น เอิบ อาบ 
ซา บ ซ่าน ด้วย ปีติ และ ความ สุข  ไม่ มี ส่วน ใด ของ กาย ทั่ว ทั้ง ตัว  ที่ ปีติ และ ความ สุข จะ ไม่ ถูก ต้อง  เปรียบ เหมือน แป้ง สีกา ยที่ 
เขา เท ใส่ ภาชนะ สำริด  เอา นี้าพ รม ปล่อย ไว้  พอ ถึง เวลา เย็น  ก็มี ยาง ซึม ไป จับ ติด ถึง กัน ทั่ว ทั้ง หมด  ไม่ กระจาย ออก 


2095 


อง. ท สก. ๒๔ / ๖๖ / ๑๓๐ 


๑๐๔๗ 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ใน  ฌา นที่ ๒  ซึ่ง ประกอบ ด้วย ปีติ  สุข  และ เอ ภัค ค ตา  ผู้ ปฏิบัติ  ทำ กาย ให้ ชุ่ม ชื่น เอิบ อาบ ชา บ ซ่าน ด้วย ปีติ 
และ ความ สุข  ที่ เกิด จาก สมาธิ ทั่ว ไป หมด ทั้ง ตัว  เปรียบ เหมือน ห้วง นํ้า ลึก  ที่นํ้า ผุด ขึ้น ภาย ใน  ไม, มีนํ้า ไหล จาก ที่ อื่น 
หรือ แม้ แต่ นํ้า ฝน ไหล เข้า มา ปน  กระแส นํ้า เย็น ผุด พุ ขึ้น จาก ห้วง นํ้า นั้น  ทำ ให้ ห้วง นํ้า นั้น เอง ชุ่ม ชื่น เอิบ อาบ ชา บชึม 
เยือก เย็น ทั่ว ไป หมด ทุก ส่วน 

ใน  ฌาน ที่  ๓  ซึ่ง ประกอบ ด้วย สุข  และ เอ กัคค ตา  ผู้ ปฏิบัติ  ทำ กาย ให้ ชุ่ม ชื่น เอิบ อาบ ชา บ ซ่าน ด้วย ความ สุข 
ที่ ปราศจาก ปีติ  ทั่ว ไป หมด ทุก ส่วน  เปรียบ เหมือน กอ บัว เหล่า ต่างๆ  ที่ เติบ โต ขึ้น มา ใน นั้า  แช่ อยู่ ใน นํ้า  และ นั้าห ล่อ 
เลี้ยง ไว้  ย่อม ชุ่ม ชื่น เอิบ อาบ ชา บชึม ด้วย นํ้า เย็น ทั่ว ไป หมด ทุก ส่วน  ตั้งแต่ ยอด ตลอด เหง้า 

ใน  ฌาน ที่  6  ซึ่ง ประกอบ ด้วย อุเบกขา  และ เอ กัคค ตา  ผู้ ปฏิบัติ  แผ่ จิต ใจ อัน บริสุ ทธผ่ อง แผ้ว ไป ทั่ว ทั้ง 
กาย  เหมือน เอา ผ้า' ขาว ล้วน' บริสุ ทธ  มา นุ่ง ห่ม ตัว ตลอด หมด ทั้ง ศีรษะ2096 

ต่อ จาก ความ สุข ใน ฌาน  ๔  นั้ [ป  ก็มีค วาม สุข ใน อรูป ฌาน อีก  ๔  ขั้น  ซึ่ง ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป ตาม แนว เดียว กัน 
นี้ โดย ลำดับ 

แม้ ว่า ฌาน สุข ทั้ง หลาย จะ ประณีต ลึก ซึ้ง  ดี เยี่ยม กว่า กาม สุข  แต่ ก็ ยัง มี ข้อ บกพร่อง หลายอย่าง  มิ ใช่ 
ความ สุข ที่ สมบูรณ์ 

มี พุทธ พจน์ ตรัส ว่า  ใน อริ ย วินัย  (ระบบ อริยะ  หรือ แบบ แผน ของ อา รยช น)  เรียก  กามคุณ  ๕  ว่า เป็น โลก 
หรือ ว่า  โลก ก็ คือ กามคุณ  ๕ นั่น เอง  ผู้ ยัง ติด อยู่' ใน' กาม สุข  ก็ คือ ติด ข้องอยู่ ใน โลก 

ผู้ ใด เข้า ถึง ฌาน  จะ เป็น รูป ฌาน  หรือ อรูป ฌาน ก็ ตาม  ท่าน เรียก ผู้ นั้น ว่า  ได้ มา ถืงที่ สุด ของ โลก แล้ว  และ 
อยู่  ณ  ที่ สุด แห่ง โลก  แต่ ก็ย้ง เป็น ผู้ เนื่อง อยู่ ใน โลก  ยัง สลัด ตัว ไม, พ้น จาก โลก 

ส่วน ผู้ ใด ก้าว ล่วง อรูป ฌาน ขั้น สุด ท้าย ไป ได้ แล้ว  เข้า ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  และ เป็น ผู้ หมด อา สวะ เพราะ 
เห็น  (สัจธรรม)  ด้วย ปัญญา  ผู้ นี้1 จึง' จะ เรียก' ได้' ว่า  ได้ มา ถึง ที่ สุด แห่ง โลก แล้ว  อยู่  ณ  ที่ สุด แห่ง โลก  และ ทั้ง ได้ ข้าม 
พ้น โยง ใย ที่ เหนี่ยว พัน ให้ ติด อยู่ ใน โลก ไป ได้ แล้ว2097 

นี้ศีอ การ มา ถึง ความ สุข ขั้น สุด ท้าย  หรือ สุข ที่ สมบูรณ์  ของ ผู้มี จิต ใจ เป็น อิสระ  ได้แก่ สุข ของ ผู้ บรรลุ 
นิพพาน แล้ว  ซึ่ง รวม ถึง สุข เนื่อง ด้วย สัญญา เวท ยิตนิ โรธ สมาบัติ  อัน เป็น สุข ขั้น ที่  ๑๐  ใน บรรดา สุข  ๑๐  ขั้น  ที่ 
กล่าว ถึง มา โดย ลำดับ 

ข้อ บกพร่อง ซึ่ง ทำ ให้ ฌาน สุข ไม่ สมบูรณ์  เฉพาะ ที่ สำคัญ  คือ  ภาวะ ใน ฌาน ยัง ไม่ โปร่ง โล่ง เต็ม ที่  ยัง ถูก จำกัด  มี 
ความ คับ แคบ ด้วย สัญญา และ องค์ ธรรม อื่นๆ  ที่ เนื่อง อยู่ ใน ฌาน นั้นๆ2098  ย้งมี ความ คำนึง นึก ด้วย สัญญา เกี่ยว กับ ฌาน 
ขั้น ตํ่าก ว่า ฟ้ง ขึ้น มา ใน ใจ ได้  จึง ยัง นับ ว่า มี สิ่ง รบกวน หรือ มี ความ บีบ เบียน2099  ถึง แม้ จะ จัด เป็น นิรา มิส สุข  แตก ยัง 
เป็น เหตุ ให้ ติด ให้ ยึด เกิด ความ ถือ มั่น  คือ อุปาทาน ได้  อาจกลาย เป็น เครื่อง ขัด ขวาง การ บรรลุ นิพพาน  หรือ ขัด ขวาง 

๙ บ  X  VI  ,2100  /ะร  'เ/  บ VI  I  **  4/2;  2/  2 /  ^  ^  I  ด  8^  2/2101  I 

ความ สุข สม บูร ณท สูง ขน เป  จง ยง เบน สง ท  เม  เพ  ยง พอ  ยง ตอง กาว ขาม ทรอ ละ เป เสย เท เค  เบน ภาวะ ปรุง 

แต่ง ถูก ปัจจัย ทาง จิต สรรค์ สร้าง ขึ้น มา  ไม, เที่ยง แท้  จะ ต้อง ดับ ไป ตาม สภาวะ2102  และ เป็น ภาวะ เสื่อม ถอย ได้ 

209,1  ท. ส. ๙ / ๑๒๖- ๑๓๐ / ๙๖- ๑๐๐;  ๓๒๕ / ๒๕๗;  ม. มู. ๑๒ / ๔๗๐ / ๕๐๓;  ม. ม. ๑๓ / ๓๔๓ / ๓๓๑;  ม. อุ. ๑๔ / ๓๐๓ / ๒๐๘;  องฺ. ปฌฺจ ก. ๒๒ / ๒๘ / ๒๖ 

2097  ดู  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๔๒ / ๔๔๘  (โยง ใย ที่ เหนี่ยว พัน ให้ ติด อยู่  แปล เอา ความ จาก คำ ว่า  “วิ สัต ติ กา”  ซึ่ง ตาม ปกติ ท่าน อธิบาย ว่า  หมาย ถึง 
ตัณหา  และ แปล กัน ว่า  ตัณหา เครื่อง ข้อง) 

2098  ดู  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๔๖ / ๔๗๐  (มีสั ม พาธ ะ) 

2099  ดู  อง.. น วก. ๒๓ / ๒๔๕ / ๔๕๘  (มี อาพาธ) 

2100  ดู  ม. อุ. ๑๔ / ๔๐ / ๔๐;  ๙๐ / ๗๘ 

ดู  ม. อ. ๑๓ / ๑๘๕ / ๑๙๒;  ม. อุ. ๑๔ / ๗๕ / ๖๖ 
2102  ดู  ม. ม. ๑๓ / ๒๒ / ๒๑;  อง.. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๒๓ / ๓๗๒ 


(5) 0  (*9 


พุทธ ธรรม 


ลักษณะ สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ของ ฌาน สุข  คือ  ยัง เป็น สุข ระดับ เวทนา  หมาย ความ ว่า  เป็น สุข ที่ เกิด จาก การ เสวย 
อารมณ์ หรือ เสพ รส อา รม ณ'03 ถ้า มอง ใน แง่ นี้ ฌาน สุข ก็ ยัง มี ลักษณะ ร่วม อย่าง หนึ่ง กับ กาม สุข คือ เป็น สุข เวทนา 
โด ย น ย นี้ สุข  ๙  ขั้น ต้น  จง อาจ' จด เข้า เป็น ประเภท เตย' ว กัน  คือ  สุข อาคื 'ย, การ เสพ รส อารมณ์ 

สุข เห นอ เวทนา 

เป็น อัน ว่า  เหลือ แต่ สุข ขั้น สุด ท้าย  คือ ข้อ ที่  ๑๐  อย่าง เดียว  ที่ ต่าง ออก ไป  โดย เป็น สุข  แต่ ไม่ เป็น เวทนา 
หรือ เป็น สุข ได โดย ไม่ ต้อง มี การ เสวย อารมณ์  จะ เรียก ว่า  สุข เหนือ เวทนา  ก็ ได้  ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว้  มุ่ง เอา สุข เนื่อง 
ด้วย สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  สัญญา เวท ยิตนิ โรธ นี้  เป็น สมาบัติ ที่ด้บ สัญญา และ เวทนา  จึง เป็น ธรรมดา ที่ จะ ไม่ มี เวทนา 
อาจ มี ผู้ สงสัย' ว่า  ถ้า ไม1 มี เวทนา  จะ เป็น สุข ได้ อย่าง ไร  เพราะ ความ สุข เป็น เวทนา อย่าง หนึ่ง  แต่ ตาม ความ 
เป็น จริง  ความ สุข ที่ ไม่ เป็น เวทนา  ก็มี  ด้ง พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ใน เรื่อง นี้ ว่า 

“อานนท์  ภิกษุ ก้าว ล่วง เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ โดย ประการ ทั้ง ปวง แล้ว  เข้า ถึง สัญญา- 
เวท ชิต นิ' 1ร อ1 อยู่,  นี้ แล  คือ ความ สุข อื่น  ที่ดี เยี่ยม กว่า  และ ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน เนว สัญญา นา- 
สัญญา ย ตน ะ)  นั้น’, 

“อาจ เป็น ใ ปใด้  ที่อญ เดียรถีย์ ปริพาชก จ  ะ พง กล่าว ว่า  พระ สม ณ โก ดม ต รส สัญญา เวท ป็ตน็ โรธ 
ใว้  และ ทรง บ ญ ญ ต  (จด เอา)  สัญญา เวท ชิต นิโรธ นั้น เข้า ใน ความ สุข ด้วย,  ข้อ นั้น คือ อะใ ร ก้น  ข้อ 
นั้น เป็น ใด้อ ย่าง ใรก้ น; 

“เออ พง กล่าว ฃ้แจ งก ะอญ เดียรถีย์ ปริพาชก ที่ พูด อย่าง นั้น ว่า;  นี้ แน่ะ ท่าน  พระ ผู้ มี พ ระ ภาค' จะ 
ทรง บญญ ดิใว้ ใน ความ สุข  หมาย เอา เฉพาะ สุข เวทนา อย่าง เดียว เท่า นั้น  ก็ หา ใม่,  ใน ที่ ใด พุ  พบ 
ความ สุข ใด้ใ นภา วะ ใด พุ  มี ความ สุข  พระ ตถาคต ย่อม ทรง บ ญฌดิ ฐานะ ภาวะ นั้น พุ  ใว่ใ นความ สุข 
(คือ จด เอา ฐานะ หรือ ภาวะ นั้น พุ  เข้า เป็น ความ สุข)’’2104 

สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  เป็น ภาวะ เทียบ คล้าย ภาวะ นิพพาน  และ สุข โดย ไม, มี การ เสวย อารมณ์  หรือ สุข ไม่ เป็น 
เวทนา  แห่ง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ นี้  ก็ เป็น ประดุจ นิพพาน สุข2105 

เรื่อง นี้  พระ สา รี บุตร ก็ เคย อธิบาย ไว ใน นิพพาน สูตร2106  ความ ย่อ ว่า  ครั้ง หนึ่ง  ท่าน ได้ กล่า วกะ ภิกษุ 
ทั้ง หลาย ว่า 

“ท่าน ผู้มี อายุ ทั้ง หลาย  นิพพาน นี้ เป็น สุข  นิพพาน นี้ เป็น สุข” 

พระ อุ ทา ยี ถาม ท่าน ว่า  จะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ไร  ใน ภาวะ ที่ ไม, มี การ เสวย อารมณ์  พระ สา รี บุตร ตอบ ว่า 
นิพพาน ที่ ไม่ มี การ เสวย อารมณ์  (ไม่ มี เวทนา)  นี่ แหละ เป็น สุข  จาก นั้น  ท่าน ได้ อธิบาย ด้วย วิธี ยก ตัวอย่าง ภาวะ ใน 
สมาบัติ  เป็น เครื่อง เที ยบ เคี ยง ให้ เข้า ใจ โด ย นัย อ้อม 

ตาม คำ อธิบาย ของ พระ สา รี บุตร นั้น  ท่าน มิ ได้ ใช้ เฉพาะ แต่ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ อย่าง เดียว เท่า นั้น เป็น เครื่อง 
เทียบ  ท่าน ใช้ ภาวะ ใน ฌาน ทุก ขั้น  ตั้งแต่ ปฐมฌาน ขึ้น ไป ที เดียว  เป็น เครื่อง แสดง ให้ เห็น แง, ที่ จะ เทียบ เคียง เข้า ใจ 
ความ สุข แห่ง ภาวะ นิพพาน ได้ 


2103  เวทนา ใน ฌาน  เป็น เวทนา ที่ ไม่ มี การ เบียด เบียน  ซึ่ง ท่าน ถือ ว่า เป็น เวทนา ที่มีส่ วน ดี  หรือ ส่วน ที่ เป็น คุณ มาก ที่ สุด  (ม. มู. ๑๒ / ๒๐๕ / ๑๗๖) 

21114  ม. ม. ๑๓ / ๑๐๒ / ๙๘;  สํ. ส ฟ. ๑๘ / ๔๒๔ / ๒๘๒;  ดู บ่, ระ กอบ  ม. อ. ๓ / ๑๐๙;  สํ. อ. ๓ / ๑๕๓ 

2105  ดู  วิสุทฺ ชิ. ๓ / ๓๖๕;  วิสุทฺ ชิ. ฎีกา  ๓ / ๖๔๗;  ฎีกา แห่ง มัชฌิ ม นิกาย  ฉบับ อักษร พม่า  ๒ / ๑๘๔  (ฉบับ ไทย ยัง ไม่ พิมพ์) 

~106  องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๓๘ / ๔๒๙ 


๑๐๔๙ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ทั้ง นี้มี อธิบาย ว่า  ใน ฌาน แต่ ละ ขั้น  ตาม ปกติ จะ มี สัญญา มนสิการ  (ความ คำนึง นึก ด้วย สัญญา)  ที่ 
เกี่ยว ข้อง กับ ฌาน ขั้น ตํ่าก ว่า ที่ ถัด ลง ไป  ฟ้ง ขึ้น มา ใน ใจ ได้  เช่น  ผู้ที่ บรรลุ ฌาน' ที่  ๓  ซึ่ง ปราศจาก ปีติ  มี เฉพาะ สุข และ 
เอ กัคค ตา  ก็ ยัง มี สัญญา มนสิการ ที่ ประกอบ ด้วย ปีติ  คอย พิง เข้า มา ใน ใจ ได้ 

การที่ สัญญา มนสิการ เช่น นี้ พิง ขึ้น มา  นับ ว่า เป็น อาการ รบกวน  เป็น สิ่ง บีบ คั้น  ทำ ให้ ไม่ สบาย สำหรับ ผู้ที่ 
กำลัง อยู่ ใน ฌาน นั้นๆ  (คำ ว่า อาการ รบกวน บีบ คั้น ทำ ให้ ไม่ สบาย นี้  ท่าน ใช้ ศัพท์ ว่า  อาพาธ  ที่ ปกติ แปล กัน ว่า  ความ 
เจ็บ ไข้ หรือ ป่วย)  อาการ รบกวน  บีบ คั้น  ทำ ให้ ไม, สบาย นี้ เอง  คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์  เหมือน กับ คน' ที่มี ค' วาม สุข 
ถ้า จะ เกิด มี ทุกข์  ก็ คือ เกิด สิ่ง ที่ รบกวน บีบ คั้น ทำ ให้ ไม, สบาย 

โดย นัย นี้  เมื่อ ไม่ มี สัญญา มนสิการ พิง ขึ้น รบกวน  ผู้ อยู่ ใน ฌาน ใด  ก็ ดื่ม ดํ่า ใน ฌาน นั้น เต็ม ที่  ด้ง นั้น  ภาวะ 
ใน ฌาน ตาม ปกติ ของ มัน เอง  แม่ ไม่ มอง ใน แง่ ของ เวทนา  ก็น้บ ว่า เป็น ความ สุขอยู่ แล้ว ใน ตัว  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  จะ 
เห็น ว่า  ภาวะ ของ ฌาน เป็น ความ สุข  ก็ เมื่อ เอา อาการ รบกวน บีบ คั้น เข้า มา เทียบ 

ภาวะ โปร่ง โล่ง เต็ม อิ่ม สมบูรณ์ ตาม ปกติ  เช่น ที่ เป็น ไป ใน ฌาน ต่างๆ  ใน เมื่อ ไม่ มี สัญญา มนสิการ พิง เข้า มา 
รบกวน บีบ เบียน นี้ แหละ  พอ จะ เป็น เครื่อง เทียบ ให้ เข้า ใจ ได โดย อ้อม  ถึง ความ สุข แห่ง นิพพาน  หรือ ว่า  สุข แห่ง 
นิพพาน  ก็ คือ ภาวะ ที่ โปร่ง โล่ง เป็น อิสระ เต็ม เปีย ม สมบูรณ์  ที่ ไม, มี อะไรๆ  รบกวน บีบ คั้น กด ดัน แต่ อย่าง ใด เลย 

วิธี อธิบาย ของ พระ สา รี บุตร อย่าง นี้  นับ ว่า เป็น วิธี ให้ เข้า ใจ ความ สุข โดย เอา ความ ทุกข์ เข้า เทียบ  คือ  เมื่อ 
สมบูรณ์ ดี เป็น ปกติ  ไม่ มี ทุกข์  ก็ เป็น สุข 

ที่ ว่า ไม่ มี ทุกข์ นั้น  เป็น ไป ได้ ทั้ง ใน แง่ บวก  และ แง' ลบ  ใน ทาง ลบ คือ  ถูก บีบ คั้น บั่น รอน กด ดัน  เหมือน ถูก กด 
ให้ ยุบ ลง ไป  หรือ ทำ ให้ ขาด ให้ พร่อง  ต้อง แก้ ด้วย ให้ พ้น จาก สิ่ง กด บีบ หรือ เติม ให้ เต็ม ถึง สภาพ สมบูรณ์ ปกติ อย่าง 
เดิม  ใน ทางบวก  คือ ถูก เร้า ถูก ลน ให้ ยืด พอง เปง บวม  ก็ เป็น ภาวะ เสมือน บกพร่อง ขาด แคลน เช่น เดียว กัน  ต้อง แก ไข 
ให้ กลับ คืน สภาพ สมบูรณ์ เป็น ปกติ อย่าง เดิม อีก 

การส นอง ความ ต้อง การ โดย แก ไข สภาพ ที่ ผิด ปกติ ไป อย่าง นี้  ภาษา ปุถุชน อาจ เรียก ว่า เป็น การ แสวง หา 
ความ สุข  หรือ การ ได้ เสวย ความ สุข  แต่ โดย สภาวะ ที่ แท้ แล้ว  ก็ คือ  การ เกิด ทุกข์ ขึ้น  แล้ว แก้ไข ทุกข์  ทำ ให้ ทุกข์ ระงับ 
ไป  หรือ ทำ ให้ คืน สภาพ สมบูรณ์ เป็น ปกติ เดิม นั้น เอง 

วิธี อธิบาย แนว นี้  ก็ ตรง กับ ความ หมาย ของ นิพพาน ใน แง, ที่ เป็น ภาวะ ไร้ โรค  มี สุขภาพ ดี  สมบูรณ์ แข็ง แรง 
อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ข้าง ต้น  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้  ความ มี สุขภาพ ดี  มี ความ แข็ง แรง สบาย  เคลื่อน ไหว ได้ 
คล่อง แค ล่ว  ตาม ปกติ อาจ ไม่ รู้สึก ว่า เป็น ความ สุข  เพราะ ไม, ได้ เสพ เสวย อารมณ์ อะไร  แต่ จะ รู้สึก ได้ ว่า เป็น ความ สุข 
ยิ่ง ใหญ่ สำคัญ ที่ สุด  เมื่อ เอา อาพาธ  คือ โรค  หรือ ความ เจ็บ ไข้  เข้า มา เทียบ 

พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  เมื่อ เจ็บ ไข้  จึง จะ รูได้ ชัด ว่า  ความ มี สุขภาพ ดี  หรือ ภาวะ ไร้ โรค  เป็น ความ สุข อัน ยิ่ง ใหญ่ 
ร่าง กาย ที่ ไร้ โรค  มี สุขภาพ ดี แข็ง แรง สมบูรณ์  โล่ง ไร้ สิ่ง ระคาย รบกวน  เป็น ความ สุข แน่ แท้  ฉัน ใด  จิต ใจ ที่ 
ปราศจาก สิ่ง มัว หมอง รบกวน  ไม่ มี อะไร คั่ง ค้าง กังวล  ไม, เกาะ เกี่ยว พัวพัน อยู่ กับ อารมณ์ ที่ เสพ เสวย อย่าง ใดๆ  ก็ ฉัน 
นั้น  ย่อม ปลอด โปร่ง เปิด กว้าง  แผ่ โล่ง ไป ไร้ ขีด จำกัด  มี ลักษณะ อย่าง ที่ ท่าน เรียก ว่า  “มี จิต ใจ ไร้ เขต แดน”2107 

ภาวะ จิต เช่น นี้  จะ ให้ เกิด ความ รู้สึก อย่าง ไร  จะ เป็น สุข  ผ่องใส  เบิก บาน  โปร่ง โล่ง อย่าง ไร  เป็น 
ประสบการณ์ เฉพาะ ที่ผู้ห สุด พ้น แล้ว มี เป็น พิเศษ  ต่าง หาก จาก ปุถุชน ทั้ง หลาย  ซึ่ง ปุถุชน ไม่ เคย ได้ ประสบ  จึง ยาก ที่ 
จะ นึก คิด คาด คะเน ให้ แจ้ง แก่ ใจ  แต่ ก็ คง พอ นึก ถึง ได้ ว่า จะ ต้อง เป็น ภาวะ ที่ เลิศ ลํ้าแ น่ที เดียว 


2107 “วิม ริ ยา ทิกเ ตน  เจต สา” มี มา หลาย แห่ง  เช่น ม. อุ. ๑๔ / ๑๕๖ / ๑๑๗; สิ. นิ. ๑๖ / ๔๐๙ / ๒๐๗; องฺ. ติ ก. ๒๐ / ๕๔๕ / ๓๓๔; ฯลฯ 


(ฮิ) 0(^0 


พุทธ ธรรม 


สุข โด โม่ ตอง พง เวทนา  คอ อิส ร ภา พ  และ เป็น สุข ภาวะ ที่ สมบูรณ์ 

เมื่อ มอง ให้ ถึง ตัว สภาวะ  สุข ที่ ยัง เป็น เวทนา  หรือ สุข' ที่ ยัง อาศัย  ยัง ขึ้น ต่อ การ เสวย อารมณ์  ล้วน เป็น ทุกข์ 
ทั้ง สิ้น  เพราะ สุข เวทนา ก็ เช่น เดียว กับ เวทนา อื่นๆ  (คือ ทุกข์  และ อ ทุก ขม สุข)  ล้วน เป็น สังขาร ธรรม  (หมาย ถึง 
สังขาร ใน ความ หมาย ของ สังข ต ธรรม  ที่ คลุม ขันธ์  ๕  ทั้ง หมด  ไม่ ใช่ สังขาร ที่ เป็น ข้อ ที่  ๔  ใน ขันธ์  ๕)  จึง ย่อม เป็น 
ทุกข์ ทั้ง สิ้น  (หมาย ถึง ทุกข์ ใน ใตร ลักษณ์)  ดัง พุทธ พจน์ ตรัส ชี้ แจง แก, ภิกษุ รูป หนึ่ง  ดัง นี้ 

ภิกษุ:  เมื่อ ข้า พระองค์ หล ก เร้น อยู่ ใน ที่ ลับ  ใด้ เกิด ความ ครุ่น คิด ใน ใจ อย่าง นี้ ว่า  พระ ผู้ มีพ ระ ภาค เจ้า 
ตร้ส เวทนา ใว้  ๓  อย่าง  คือ  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  ข ทุก ขม สุข เวทนา.. .แต่ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ้า ก็ใด้ 
ตรัส' ข้อ ความ, นี้ใว้ ด้วย1 ว่า  การ เสวย อารมณ์  (เวทนา)  ใ ม1 ว่า อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด  ล้วน จ้ดเ ข้า ใน ทุกข์; 

ข้อ ที่, พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส1 ว่า  การ เสวย อารมณ์ ใม่ ว่า อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด  ล้วน จ้ดเ ข้า ใน ทุกข์ ดง นี้ 
พระ องค์ ตรัส' หมาย ถงอ ะ! ร, หนอ? 

พระ พุทธเจ้า:  ถูก แล้ว  ถูก แล้ว  ภิกษุ  เรา กล่าว เวทนา ใว้  ๓  อย่าง  คือ  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  อ ทุก 
ขม สุข เวทนา... แต่ เรา ก็ใด้ กล่าว ข้อ ความ นี้ใว้ ด้วย1 ว่า  การ เสวย อารมณ์ ใ ม1 ว่า อย่าง หนี้ งอ ย่าง ใด 
ล้วน จ้ดเ ข้า ใน ทุกข์,  ความ ข้อ  (หลัง)  นี้.. เรา กล่าว หมาย ถง ภาวะ ที่ สังขาร ทั้ง หลาย นั่น แล  เป็น สิ่ง 
ใม่ เที่ยง... เรา กล่าว หมาย ถง ภาวะ ที่ สังขาร ทั้ง หลาย นั่น แล  มี ความ สิน  ความ สลาย  ความ จาง หาย 
ความ ด้บ  ความ แปร ป รวน ใ ปใด้ เป็น อร รม ดา,,2108 

เมื่อ ใด  รู้ เข้า ใจ ตาม เป็น จริง ว่า  เวทนา ทั้ง  ๓  คือ  สุข ก็ดี  ทุกข์ ก็ดี  อ ทุก ขม สุข ก็ดี  ล้วน ไม, เที่ยง  เป็น สิ่ง ที่ 
ปัจจัย ต่างๆ  ปรุง แต่ง ขึ้น  เป็น ของ อาศัย กันๆ  เกิด ขึ้น  มี อัน จะ ต้อง สิ้น  ต้อง สลาย  ต้อง จาง หาย  ต้อง ดับ ไป เป็น 
ธรรมดา  แล้ว หมด ใคร่ หาย ติด ใน เวทนา ทั้ง  ๓  นั้น  จน จิต หลุด พ้น เป็น อิสระ ได้ แล้ว2109  เมื่อ นั้น  จึง จะ ประสบ สุข 
เหนือ เวทนา  หรือ สุข ที่ ไม, เป็น เวทนา  ไม่ พึ่ง พา อาศัย ขึ้น ต่อ การ เสวย อารมณ์  ที่ เป็น ขั้น สูง สุด 

เวทนา จะ เกิด ขึ้น ได้  ต้อง อาศัย ผัสสะ  คือ การ รับ รู้  ที่ เกิด จาก อายตนะ  มี ตา  เป็น ต้น  ประจวบ กับ อารมณ์ 
มี รูป  เป็น ต้น  แล้ว เกิด การ เห็น  การ ได้ ยิน  เป็น ต้น  พูด ง่ายๆ  แง่ หนึ่ง ว่า  เวทนา ต้อง อาศัย อารมณ์  ขึ้น ต่อ อารมณ์ 
ถ้า ไม่ มี อารมณ์  เวทนา ก็ เกิด ไม่ ได้  เวทนา อึง แปล ว่า  การ เสวย อารมณ์  หรือ เสพ รส อารมณ์ 

เมื่อ เวทนา อาศัย อารมณ์  สุข ที่ เป็น เวทนา  ก็ ต้อง อาศัย อารมณ์  ฌาน สุข อาศัย เฉพาะ ธรรมารมณ์ อย่าง เดียว 
แต่ กาม สุข ต้อง อาศัย อารมณ์ ทุกอย่าง  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  อารมณ์  ๕  อย่าง ต้น  ที่ เรียก ว่า กามคุณ  ซึ่ง เป็น อามิส 

โลกิ ย ปุถุชน ดำเนิน ชีวิต  โดย มุ่ง แสวง หา กาม สุข  จึง เท่า กับ ฝาก ความ สุข ความ ทุกข์  ฝาก ชีวิต ของ ตน ไว้ กับ 
อารมณ์ เหล่า นั้น  คราว ใด กามคุณ ารม ณ์ พรั่ง พร้อม อำนวย  ก็ สนุก สนาน ร่าเริง  คราว ใด  กาม คุณ' ไร ม ณ์เห ล่า' นั้น ฝัน 
ผวน ป รวน แปร ไป  หรือ ขาด แคลน  ไม่ มี อารมณ์ จะ เสพ เสวย  ก็ชบ เซา เศร้า สร้อย หงอย ละเหี่ย 

ต่าง จาก ท่าน ผู้ รู้จัก ความ สุข ที่ ประณีต สูง ขึ้น ไป  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สุข ที่ ไม, อาศัย เวทนา  ซึ่ง ไม่ ฝาก ชีวิต ไว้ กับ 
อารมณ์ เหล่า นั้น  ถึง แม้ กามคุณ ารม ณ์จะ เสื่อม สลาย ป รวน แปร ไป  ก็ ยัง คง เป็น สุขอยู่ ได้  ด้ง พุทธ พจน์ ว่า 

“เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  มี รูป เป็น ที่ ยินดี  รื่นรมย์ ด้วย รูป  บน เทิง ด้วย รูป... บน เทิง ด้วย 
เสียง... บน เทิง ด้วย กลิ่น... บน เทิง ด้วย รส... บน เทิง ด้วย สิ่ง สัมผ สกา ย... บน เทิง ด้วย ธรรมารมณ์; 

2108  สิ. สฬ. ๑๘ / ๓๙๓ / ๒๖๘;  สุข เวทนา  ก็ เป็น ทุกข์  เช่น เดียว กับ ทุกขเวทนา  และ อ ทุก ขม สุข เวทนา  ยัง กล่าว ไว้ อีก ใน  สิ. สฬ. ๑๘ / ๓๖๒ / ๒๕๔; 
ขุ. อิติ. ๒๕ / ๒๓๑ / ๒๖๖;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๙๗ / ๔๗๗ 

21119  ม. ม. ๑๓ / ๒๗๓ / ๒๖๗;  “ข้อ ที่ เวทนา เป็น ของ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ได้ เป็น ธรรมดา,  นี้ เป็น ข้อ เสีย  (อา ทีนว ะ)  ของ เวทนา 
ทั้ง หลาย”  (ม. มู. ๑๒ / ๒๐๖ / ๑๗๗) 


๑ 0(^.๑ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

“เพราะ รูป... เสียง... กลิ่น... รส... ใผฎ สัพพะ ...ธรรมารมณ์  แปร ป รวน  เลือน หาย  ด้บส ลาย โป 
เทพ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย  ย่อมอยู่ เป็น ทุกข์; 

“ส่วน ตถาคต อร หน ต สัมมา สัมพุทธะ  ทราบ ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  ชี่ ง ความ เกิด ขึ้น  ความ 
ตั้ง อยู่ โม่ ใด้  คุณ  โทษ  ของ รูป... เสียง... กลิ่น... รส... ใผฎ ฐพพ ะ.. .ธรรมารมณ์  พร้อม ทั้ง ทางออก  จง 
โม่ เป็น ผู้มี รูป เป็น ที่ ยินดี  โม รื่นรมย์ อยู่ ด้วย รูป  โม1 บน เทิง อยู่ ด้วย รูป  ‘ๆ ล' ๆ  ธรรมารมณ์,  เพราะ รูป 
‘ๆ ล' ๆ  ธรรมารมณ์  ป รวน แปร  เลือน หาย  ด้บส ลาย โป  ตถาคต ก็ อยู่ เป็น สุข โ ด้"2 110 

ที่ เป็น เช่น นี้  เพราะ โลกิ ย ปุถุชน มี ประสบการณ์ จำกัด  คับ แคบ  รู้จัก แต่ เพียง กาม สุขอย่าง เดียว  เวลา 
ประสบ สุข เวทนา สม ปรารถนา  ก็ เสวย สุข เวทนา นั้น อย่าง ถูก มัด ตัว  ลุ่ม หลง มัว เมา หมกมุ่น ใน กาม สุข  และ ใน กาม 
คุณ ยิ่ง ขึ้น  เวลา ประสบ ทุกขเวทนา  ก็ โศก เศร้า หงอย เหงา หรือ ทุรน ทุราย  แล้ว ก็ หัน มา ฝืน ใฝ่ ครุ่น คำนึง ฝาก 
ความ หวัง ไว้ กับ กาม สุข ต่อ ไป อีก  เพราะ โลกิ ย ปุถุชน นั้น ไม่ รู้ ทางออก จาก ทุกขเวทนา นอก เหนือ ไป จาก กาม สุข 

ส่วน อริ ย สาวก  ผู้ รู้จัก สุข ประณีต กว่า แล้ว  เมื่อ ประสบ สุข เวทนา จาก กามคุณ ารม ณ์  ก็ เสวย สุข เวทนา นั้น 
อย่าง ไม, ถูก มัด ตัว  ไม, ลุ่ม หลง มัว เมา หมกมุ่น ตก เป็น ทาส ของ กามคุณ นั้น  ครั้น ได้ ประสบ ทุกขเวทนา  ก็ ไม่ ชบเ ชา เศร้า 
ทุรน ทุราย  และ ก็ ไม่ หัน ไป รอ หา กาม สุข  เพราะ รู้จัก  นิส สรณะ  คือ ทางออก  หรือ ภาวะ รอด พ้น เป็น อิสระ ที่ดีก ว่า  ซึ่ง 
ไม่ ต้อง อาศัย กาม สุข  คือ มี ประสบการณ์ เกี่ยว กับ ความ สุข ที่ กว้าง ขวาง กว่า  มี ปัญญา รู้ เท่า ทัน สุข ทุกข์ ตาม ความ เป็น 
จริง  และ รู้จัก สุขอย่าง อื่น ที่ดีก ว่า  ความ สุข ของ ท่าน ไม่ ขึ้น ต่อ เวทนา  ไม่ อำ เป็น ต้อง อาศัย การ เสพ อารมณ์ เสมอ ไป2111 
ความ สุข ที่ ไม่ เป็น เวทนา  ไม่ พึ่ง พา  ไม่ ขึ้น ต่อ อารมณ์ นี้  เป็น เรื่อง ยาก ที่ คน ทั่ว ไป จะ เข้า ใจ ได้  เพราะ ไม, เคย 
ประสบ  ตัวอย่าง ที่ จะ เทียบ ก็ ไม่ มี  แต่ กระนั้น ก็ อาจ พด ให้ เห็น เค้า ว่า  ตาม ปกติ  คน' ทั่ว' ไป ก็มี ค' วาม สุข' พื้น' ซิาน อยู่ 

ขํ  จ่ฬ่' บ 

อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ต่าง จาก ความ สุข จาก การ เสพ รส อารมณ์ 

ความ สุข' พื้น ฐาน, ที่' ว่านั้  เป็น ทั้ง ความ สุข โดย ตัว ของ มัน เอง  และ เป็น ฐาน รอง รับ ที่ ช่วย ให้ ได้ รับ ความ สุข จาก 
การ เสพ รส อารมณ์ ต่างๆ  ความ สุข พื้น ฐาน นี้  ได้แก่ ภาวะ ที่ จิต ใจ ปลอด โปร่ง ผ่องใส เบิก บาน  ไม่ มี ความ มัว หมอง 
วุ่นวาย  หรือ เรื่อง ติด ค้าง กังวล ใจ ใดๆ  จะ เรียก ว่า จิต ว่าง  หรือ มี ความ สะอาด สว่าง สงบ  หรือ อย่าง ไร ก็ ตาม ที  ผู้ที่มี 
ภาวะ จิต เช่น นี้  ย่อม เรียก ได้ ว่า เป็น ผู้มีค วาม สุข  นี้ เป็น ขั้น ที่ หนึ่ง 

ขั้น ต่อ ไป  ผู้ที่มี ภาวะ จิต ใจ เช่น นี้  ถ้า จะ ไป เสพ เสวย อารมณ์ ใด ก็ ตาม  ไม่ ว่า จะ เป็น รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ  ก็ ตาม  ก็ จะ ได้ รับ ความ สุข จาก การ เสพ เสวย อารมณ์ นั้นๆ  เต็ม ที่ 

เรื่อง นี้ จะ เห็น ได้ ชัด ใน ทาง ตรง ข้าม  เช่น  คน ผู้ หนึ่ง กำลัง จะ รับ ประทาน อาหาร  ถ้า เวลา นั้น  จิต ใจ ของ เขา ไม, 
ปลอด โปร่ง ผ่องใส  มี เรื่อง โศก เศร้า  หรือ ขุน มัว  หรือ กำลัง กลุ้ม กังวล วุ่นวาย ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แม้ ว่า อาหาร นั้น จะ 
เป็น อย่าง อร่อย ที่ เขา เคย ชอบ  แต่ คราว นี้ เขา อาจ จะ ไม่ รู้สึก อร่อย เลย  อาจ ผืน กิน  หรือ ถึง กับ กิน ไม่ ลง ก็ ได้  แต่ ถ้า 
จิต ใจ ของ เขา เบิก บาน ผ่องใส  เขา จะ รู้สึก รส อาหาร เต็ม ที่  แม้ บาง ที อาหาร ไม, ดี นัก  แต่ เขา ก็ รับ ประทาน ได้ อย่าง อร่อย 
ตัวอย่าง เทียบ ใน ทาง ร่าง กาย ก็มี  นอก จาก เรื่อง ร่าง กาย มี สุขภาพ ดี แข็ง แรงอย่าง ที่ กล่าว แล้ว  พึง เห็น ได้ เช่น 
คน มี ร่าง กาย เปรอะ เปือ นฝ่น หรือ สิ่ง สกปรก  ตัว เหนอะ หน ะ ด้วย เหงื่อ  หรือ เจ็บ โน่น เจ็บ นึ่ยุบ ยิบ ไป  เขา จะ ลง นั่ง ฟ้ง 
เพลง ก็ ไม่ สบาย  หรือ จะ ลง มือ ท่า งาน อะไร ที่ ละเอียด  ก็ ไม, ได้ ผลดี  แต่ ถ้า เขา ได้ ชำระ ล้าง ร่าง กาย ให้ สะอาด ปลอด 
โปร่ง โล่ง เบา แล้ว  จะ เสพ เสวย อารมณ์ ใด  ก็ ได้ สุข เต็ม ที่  จะ ลง มือ ท่า งาน ที่ ต้อง การ ความ ประณีต ใดๆ  ก็ จะ ท่า ได้ ดี 

~110  สํ. ส' ฟ. ๑๘ / ๒๑๖- ๘ / ๑๕๙- ๑๖๑;  ดู ประกอบ  ม. มู. ๑๒ / ๔๐๙ / ๔๔๐;  ม. อุ. ๑๔ / ๘๒๒ / ๕๑๖;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๔๐๖ / ๔๘๒ 
2111  ดู  สิ. สฟ่, .๑๘ / ๓๖๓- ๓๗๒ / ๒๕๔- ๙. 


๑๐๕๒ 


พุทธ ธรรม 


เป็น อัน ว่า  คน ที่มีค วาม สุข ชั้น ใน  หรือ ความ สุข พื้น ฐาน แล้ว  ยัง จะ เสวย ความ สุข ชั้น นอก  หรือ ชั้น เสวย 
อา รม ณ! ด้ดี อีก ด้วย  นอก จาก ผลดี ใน ด้าน ความ สุข แล้ว  ยัง จะ ได้ ประสิทธิภาพ ใน การทำ งาน ของ จิต เพิ่ม เข้า มา อีก 

ส่วน ผู้ที่ ขาด ความ สุข ชั้น ใน แล้ว  ก็ เสีย ผล ทั้ง สอง ชั้น  คือ  ทุกข์ ทั้ง ข้าง ใน  และ ข้าง นอก  ยิ่ง กว่า นั้น 
ประสิทธิภาพ ใน การทำ งาน ของ จิต ก็ เสีย ไป ด้วย  ความ สุข พื้น ฐาน ชั้น ใน นี้  ยัง สามารถ ฝึกปรือ' ให้, บ ริสุ ทธ  เด่น ชัด 
และ ประณีต ลึก ซึ้ง ขึ้น ไป กว่า ที่ คน ทั่ว ไป รู้สึก ได้ อีก มาก  ความ สุข เนื่อง ด้วย นิพพาน  ก็ พึง นึก พอ เป็น เค้า อย่าง นี้ 

สรุป ว่า  นิพพาน  เป็น ทั้ง ความ สุข เอง  และ เป็น ทั้ง ภาวะ ที่ ทำ! ห้พร้ อม ที่ จะ เสวย ความ สุข 
เมื่อ คน วาง ใจ ถูก ต้อง ต่อ กาม  คลาย ความ ติด พัน ใน กามคุณ  ไม่ เอา ความ สุข ของ ตน ไป ฝาก ไว้ กับ กาม  เลิก 
หมกมุ่น ใน กาม สุข ได้  เขา ก็มีสิ ทธิ หรือ เป็น ผู้ พร้อม ที่ จะ ทำ ความ รู้จัก กับ ฌาน สุข ที่ ประณีต ลึก ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น ไป  เมื่อ เขา 
ประสบ ฌาน สุข แล้ว  ถ้า เขา ยัง ต้อง การ เสพ กาม สุขอยู่  เขา ก็ จะ เสพ ได้ ตาม ปกติ  และ มี ความ ละเมียด ละไม  แต่ เขา จะ 
ไม, ทำ ความ ชั่ว เพราะ เห็น แก่ กาม สุข  เพราะ เขา มอง เห็น คุณ ค่า ของ ฌาน สุข สูงก ว่า  และ ฌาน สุข นั้น ต้อง อิง อาศัย 
ความ ดี งาม 

เมื่อ เขา ได้ รับ ฌาน สุข แล้ว  จิต ของ เขา จะ ดื่ม ดํ่าน้ อม ดิ่ง ไป ใน อารมณ์ ของ ฌาน อัน ประณีต  ซึ่ง มี' หลาย 
ชั้น ตอน  ลึก ซึ้ง กว่า กัน ขึ้น ไป โดย ลำดับ  จน ถึง ขึ้น สูง สุด  เป็น ดัง กลืน หาย ไป กับ ภาวะ ประณีต ลึก ซึ้ง นั้น2112  ภูมิ ชั้น 
แห่ง การ บรรลุ เช่น นี้  นับ ว่า ประเสริฐ  สุด สูง สุด เลิศ  ยาก ที่ ใครๆ  จะ เข้า ถึง ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ ใด สามารถ ปล่อย วาง  ละ ความ ติด ใจ พัวพัน ใน ภาวะ เลิศ ลํ้าดื่ มดื่า น้อม ดิ่ง ของ ฌาน สมาบัติ 
เหล่า นี้ ได้  คือ ถอน ความ ติด ใน กาม มา ได้ ชั้น หนึ่ง แล้ว  ยัง ถอน ความ ติด ใน ฌาน สมาบัติ ได้ อีก  ไม่ มี ความ เกี่ยว 
เกาะ ติด พ้น ใน สิ่ง ใดๆ  เลย  เขา ก็ จะ ถึง ภาวะ หลุด พ้น เป็น อิสระ โดย สมบูรณ์  นี้ คือ ภาวะ, ที่ เรียก' ว่า  “นิพพาน,'’ 

นิพพาน เป็น ภาวะ ที่ ตรง ข้าม กัน หมด  กับ ภาวะ ที่ กล่าว มา ก่อน หน้า  ไม่ ว่า จะ เป็น กาม  หรือ ฌาน สมาบัติ ก็ 
ตาม  เพราะ ใน ขณะ ที่ ภาวะ ของ กาม และ ฌาน สมาบัติ  ยัง เป็น ภาวะ แห่ง การ เข้า หา  เข้า ไป ยึด  เข้า ไป รวม  ต้อง มีที่ ฝาก 
ตัว  ต้อง มีที่ ขึ้น ต่อ  แต่ นิพพาน เป็น ภาวะ หลุด ออก  ปลอด พ้น  โปร่ง โล่ง 

แต่ ทั้ง ที่ เป็น ภาวะ ตรง ข้าม นี้ แหละ  ผู้ ประจักษ์ แจ้ง นิพพาน แล้ว  กลับ เป็น ผู้มีสิ ทธิ หรือ เป็น ผู้ พร้อม ที่ จะ 
เสวย ความ สุข ชนิด ก่อนๆ  ทั้ง หมด  ทั้ง กาม สุข และ ฌาน สุข  และ เสวย ได้ อย่าง ดีที่ สุด  โดย ไม, มี พิษ มี ภัย อีก ด้วย 

การที่ เขา เลิก ละ เมถุน สมาบัติ  (การ ร่วม รัก ร่วม เพศ)  ตลอด จน ปล่อย ทั้ง หรือ ตัด ใจ จาก ฌาน สมาบัติ 
ทั้ง หมด มา ได้  กลับ ทำ ให้ เขา สามารถ เข้า ถึง สมาบัติ อื่น ที่ สูง ยิ่ง ขึ้น ไป กว่า นั้น ได้ อีก 

เป็น อัน ว่า  ผู้ ประจักษ์ นิพพาน  ได้ ทั้ง ความ สุข ของ นิพพาน เอง  และ สามารถ เสวย สุขอย่าง ก่อนๆ  ที่ ผ่าน 
มา แล้ว ได้ ทั้ง หมด  และ ได้ รส แห่ง การ เสวย นั้น อย่าง เต็ม เปีย มที่ สุด ด้วย 

ส่วน ผู้ ใด ไม่ ได้ ผ่าน ฌาน สมาบัติ มา โดย ตลอด  แต่ ได้ บรรลุ นิพพาน  ผู้ นั้น ก็ ขาด สิทธิ ที่ จะ เสวย สุข ใน ฌาน 
สมาบัติ เหล่า นั้น ไป ส่วน หนึ่ง  แต่ กระนั้น  เขา ก็ย้ง ได้ ประสบ นิพพาน  เสวย วิมุตติ สุข ที่ ประเสริฐ กว่า 

สรุป ว่า  เมื่อ เลิก ติด กาม  ก็มีลิ ทธิ ได้ ฌาน สุข  เมื่อ เลิก ติด ฌาน สุข  ก็มีลิ ทธิ ได้ นิพพาน สุข  เมื่อ ได้ นิพพาน สุข 
ก็, มี วิ มุต ติ สุข  คือ สุข จาก ความ พ้น เป็น อิสระ  จึง ปลอด โปร่ง โล่ง เบิก บาน สด ใส  แล้วกลับ ได้ สุข หมด ทุกอย่าง 

ยํ้า' ว่า  จะ ได้ นิพพาน  ต้อง ละ ได้ หมด ก่อน  แม้ กระทั่ง ฌาน สมาบัติ  ก็ ไม, ติด  จึง มี วิมุตติ โล่ง เป็น อิสระ  เมื่อ 
ละ! ด้ห มด แล้ว  (เป็น อิสระ แล้ว  โม่ ติด อ ยู! นอ ะ! ร ๆ  แล้ว  จะ เอา อะไร)  ก็โด้ ทั้ง หมด 
ไม่ มี ความ สุข ใด ยิ่ง ใหญ่ กว่า  เหนือ กว่า  ความ สุข ใน ความ เป็น อิสระ 


2112  ภาวะ อย่าง นี้  คง พอ เทียบ ได้  หรือ เป็น อย่าง ที่ ฝรั่ง เรียก ว่า  ภาวะ  ณ^ 5 110  หรือ  01X811031  รณ ธ. 


๑๐๕๓ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ถึง วิมุตติ  สุข เต็ม สุด แล้ว  จะ เลือก สุขอย่าง โหน ก็ โด'' ทำ โม มอง ลง มา โม ถึง กาม สุข 

บาง คน เป็น ห่วง กาม สุข  กลัว ว่า ถ้า ไป นิพพาน เสีย แล้ว  เขา จะ ไม่ ได้ เสวย กาม สุข  อาจ บอก เขา ได้ ว่า  อย่า 
กลัว เลย  ถ้า ท่าน ไป ทาง นิพพาน  ท่าน จะ ได้ รู้จัก ความ สุขมา กอ ย่าง ยิ่ง ขึ้น  มี ความ สุข' ที่ดี ก' ว่า  เยี่ยม กว่า อีก ด้วย  ท่าน 
จะ มี ความ สุข ให้ เลือก เสพ ได้ มาก ขึ้น  และ เมื่อ ถึง เวลา นั้น  ถ้า ท่าน ยัง อยาก เสพ กาม สุข  ท่าน ก็ เสพ ได้  และ จะ เสพ ได้ ดี 
ยิ่ง กว่า เดี๋ยว นี้  เพราะ จะ ไม, มี อะไร รบกวน ให้ เสีย รส เลย 

เมื่อ ว่า อย่าง นี้  บาง คน อาจ ค้าน ขึ้น โดย เป็น ห่วง ใน ทาง ตรง ข้าม ว่า  จะ ให้ คน บรรลุ นิพพาน แล้ว เสพ กาม สุข 
ได้ อย่าง ไร กัน 

พึง ตอบ ว่า  เรื่องอย่าง นี้! ม, ต้อง เป็น ห่วง  เป็น เรื่อง ธรรมดา ที่ จะ เป็น ไป เอง  ไม, ต้อง ไป กังวล  คน' ที่ ถึง' นิพพาน 
แล้ว  เป็น ผู้มีสิ ทธิ  และ เป็น ผู้ พร้อม ดีที่ สุด  ที่ จะ เสวย ความ สุข ได้ ทุกอย่าง  การที่ เขา จะ เสพ ความ สุขอย่าง ใด หรือ ไม, 
เสพ  ก็ เป็น เรื่อง สุด แต่ ความ พอ ใจ ของ เขา เอง 

แต่ ที, นี้  ธรรม ตา ปรากฏ เป็น ของ มน เอง ว่า  ผู้ที่ บรรลุ นิพพาน แล้ว ไม, เสพ กาม สุข  ที่ เขา ไม, เสพ  มิ ใช่ เพราะ 
เขา เสพ ไม่ ได้  แต่ เป็น เพราะ เขา ไม่ นึก อยาก จะ เสพ  คือ กิเลส ที่ เป็น เหตุ ให้ อยาก เสพ ไม่ มี  เขา ได้ ประสบ สิ่ง อื่น ที่ดีก ว่า 
จน ไม, เห็น กามคุณ นั้น มี คุณ ค่า ที่ เขา จะ เกี่ยว ข้อง เสพ เสวย เสีย แล้ว 

เรื่อง นี้ก็ คล้าย กัน กับ ความ คิด ที่ ว่า  พระ อรหันต์ บรรลุ ญาณ ทัสส นะ  มอง เห็น ตาม เป็น จริง ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย 
เป็น อนัตตา  ไม, มี ตัว ตน  คน เป็น เพียง ส่วน ประกอบ ต่างๆ  มี ธาตุ  ๔  เป็น ต้น  มา ประชุม กัน เข้า  ไม, มี นาย  ก.  นาง  ข. 
เป็น ต้น  เมื่อ เห็น อย่าง นี้ แล้ว  ก็ คง ฆ่า คน ไ ดี ไม่ บาป  แต่ ความ จริง  เมื่อ มอง เห็น อนัตตา เช่น นั้น  กิเลส คือ โทสะ ที่ จะ 
เป็น เหตุ ให้ ท่า การ ฆ่า  ก็ หมด ไป เสีย แล้ว  การ ฆ่า ก็ เลย ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด มี ขึ้น มา ได้ 

ความ เป็น จริง ใน เรื่อง นี้ ปรากฏ ว่า  ผู้ ได้ นิพพาน สุข แล้ว  จะ เสวย ความ สุข ลง มา ถึง ชั้น ฌาน สุข  ดัง ที่ กล่าว ว่า 
ใช้ ฌาน  ๔  เป็น ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  คือ เป็น เครื่อง พัก ผ่อน อยู่ สบาย ใน ปัจจุบัน 

เรื่อง ผู้ บรรลุ นิพพาน ไม, เสพ โลกามิส  ไม, แสวง กาม สุข นี้  เปรียบ อย่าง หนึ่ง  เหมือน คน เคย อยู่ ใน ที่ คุม ขัง  เขา 
ได้ อาศัย บาง สิ่ง บางอย่าง ใน ที่ นั้น  ช่วย ท่า ให้ เกิด ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน  เสมือน กลบ หรือ ท่า ให้ ลืม ความ คับ 
แคบ อึด อัด ไป ได้ บ้าง  ต่อ มา  เมื่อ มี โอกาส หลุด ออก ไป จาก สถาน ที่ นั้น  บาง คน อาจ ติด ใจ สิ่ง ที่ เคย ให้ ความ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน จน ไม, ยอมออก ไป  บาง คน พะว้า พะ วัง ลังเล อยู่  แต่ คน ที่ ได้ รู้จัก อิสรภาพ อย่าง แท้ จริง แล้ว  จะ ค่อยๆ  ตัด 
ใจ ได้  และ ไม, ช้า  ก็ จะ ไม, ห่วง อาลัย ที่ คุม ขัง นั้น อีก ต่อ ไป 

ท่าน ที่ แนะ นำ ชัก ชวน ทั้ง หลาย  เช่น พระ พุทธเจ้า  ได้ เคย เริง รมย์ ใน กาม สุขมา ก่อน แล้ว  และ ต่อ มา ได้ รู้จัก 
สุข ที่ ประณีต ขึ้น ไป  ทั้ง ฌาน สุข  และ นิพพาน สุข  เป็น อัน ว่า ได้ รู้จัก ความ สุข ทุก ประ ๓ ท  การที่ มา แนะ นำ ชัก ชวน นั้น 
ก็ ย่อม เป็น ไป ด้วย ความ รู้ จริง  โดย ได้ ผ่าน ประสบการณ์ จริง  เป็น เครื่อง ยืน ยัน อย่าง แน่น แฟ้น ว่า  สุข ใด ที่ ท่าน ว่า ดี 
หรือ ไม, ดี  หรือ ว่า อย่าง ไหน ดี กว่า  ก็ ควร จะ เป็น เช่น นั้น จริง 

เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ สุข ที่ ประณีต  โดย เฉพาะ นิพพาน สุข  กาม สุขมี ส่วน เสีย หรือ ข้อ บกพร่อง ดัง ที่ ควร 
กล่าว ถึง นอก เหนือ จาก ที่ กล่าว มา แล้ว  หรือ ที่ ควร ยํ้า ไว้ อีก  ด้ง นี้ 

๑.  ทำ ให้ ชีวิต ขึ้น กับ สิ่ง ภาย นอก  ไม่ อิสระ  ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว เอง  แม้ กระทั่ง เป็น ทาส ของ วัตถุ  ซึ่ง มัก หลอก 
ให้ นึก ว่า เรา เป็น เจ้า ของ บังคับ มัน ได้  แต่ ยิ่ง เข้า ยึด ถือ ครอบ ครอง มัน จริง จัง มาก เท่าใด  เรา ก็ ยิ่ง หมด อำนาจ ใน ตัว 
กลาย เป็น ทาส ของ มัน มาก ขึ้น เท่า นั้น 

ความ เป็น ทาส  หรือ ขึ้น ต่อ กามคุณ นั้น  เป็น ไป ทั้ง  ๒  ชั้น ตอน  คือ 


(5) 0(±.(ริ1 


พุทธ ธรรม 


ก่อน จะ ได้ รับ ได้ เสพ  มัน ก็ เป็น ตัว บังคับ และ กำหนด ทิศ ทาง ให้ เรา วิ่ง แล่น ไป ทำ การ ต่างๆ  เพื่อ หา เอา เวทนา 
ที่ ชอบ มา เสพ เสวย  ถ้า เป็น ไป อย่าง รุนแรง ก็ คือ  มี ชีวิต อยู่ เพื่อ มัน เท่า นั้น 

ครั้น ได้ รับ เอา มา เสพ แล้ว  มัน ก็ ปรุง แต่ง บังคับ เรา ให้ รุ่น ไป ตาม มัน อีก  โดย ให้ เกิด ตัณหา  ตาม ด้วย รัก 
โกรธ  เกลียด  โลภ  หลง  แล้ว แสดง อาการ ต่างๆ  ออก มา ตาม อำนาจ กิเลส เหล่า นั้น  เป็น ไป ตาม กระบวน การที่ ว่า 
ตัณหา ปรุง ให้ หา เวทนา  พอ ได้ เวทนา แล้ว  เวทนา ก็ ทำ ให้ เรา ปรุง แต่ง ตัณหา อีก  วน เวียน เรื่อย ไป 

แล้ว ลง ท้าย  ความ เปลี่ยน แปลง ผันผวน ป รวน แปร ไป ของ สิ่ง เหล่า นั้น  ทั้ง ที่ มัน ก็ เป็น ไป ตาม ธรรมดา ของ 
ธรรมชาติ นั้น เอง  ก็มี อิทธิพล บีบ คั้น เข้า มา ถึง ชีวิต จิต ใจ ของ เรา  ทำ ให้ โศก เศร้า ขุ่น หมอง ทุกข์ ระทม คับ แค้น ไป ตาม 
ส่วน สุข ที่ ประณีต ชั้น ใน  เป็น นิรา มิส  คือ ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ วัตถุ ภาย นอก  จึง เป็น อิสระ  เป็น ตัว ของ ตัว เอง 
นอก จาก นั้น  ยัง เป็น หลัก ประกัน ที่ ช่วย รักษา ไม, ให้ ลุ่ม หลง หมกมุ่น ใน กาม สุข  ช่วย คุ้ม ครอง ให้ เกี่ยว ข้อง กับ กาม สุข 
ใน ทาง ที่ ไม, เกิด โทษ พิษ ภัย  และ ไม, ให้ เกิด ความ ทุกข์ เพราะ ความ บีบ คั้น ที่ เกิด จาก ความ ผันผวน ป รวน แปร ของ วัตถุ 

๒.  ใน เมื่อ กาม สุข ต้อง อาศัย กามคุณ  คือ  รูป  เลียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ่ง อยู่ ภาย นอก  คน ที่ อยู่ ด้วย 
กาม สุข  จึง เท่า กับ เอา ความ สุข  รวม ทั้ง โชค ชะตา ของ ตน ทั้ง หมด  ไป ฝาก ไว้ กับ สิ่ง อื่น ที่ อยู่ ภาย นอก  และ สิ่ง ภาย นอก 
เหล่า นั้น  ก็ ขึ้น ต่อ เหตุ ปัจจัย หลาก หลาย ที่ เป็น ไป ตาม วิถี ของ มัน  ซึ่ง ผู้ แสวง กาม สุข นั้น บังคับ  ควบ คุม ไม่ ได้  จึง เป็น 
ธรรมดา ที่ ว่า  ผู้ที่เ อา ความ สุข ของ ตน ไป ฝาก ไว้ กับ สิ่ง อื่น  ซึ่ง ไม่ แน่ นอน เช่น นั้น  จะ ต้อง เต็ม ไป ด้วย โอกาส ที่ จะ พบ กับ 
ความ ผิด หวัง  และ ความ ยุ่ง ยาก รุ่น วาย นานัปการ  ยิ่ง อยู่ อย่าง ไม่ รู้ เท่า ท้น มาก เท่าใด  ก็ ยิ่ง ประสบ ทุกข์ ได้ มาก เท่า นั้น 

๓.  ท่า ให้ ชีวิต หมุน วน อยู่ แค1 กระบวน การ รับ รู้  คือ อินทรีย์  หรือ อายตนะ  ที่ ติดต่อ สื่อ สาร กับ โลก ภาย นอก 
อัน นับ ได้ ว่า เป็น กิจกรรม ชั้น นอก ของ ชีวิต  และ เป็น ระดับ ที่ ผิวเผิน  นอก จาก นั้น  การ หมุน เวียน วิ่ง ตาม มัน ไป นี้  ก็ 
เป็น เรื่อง ที่ น่า เหน็ด เหนื่อย เบื่อ หน่าย ไม, น้อย  ส่วน สุข ชั้น ใน อัน ประณีต  ช่วย ให้ มนุษย์ เป็น อิสระ จากกระบวน การ 
รับ รู้ นั้น ได้ บ้าง  ท่า ให้ รู้จัก ที่ จะ เป็น อยู่ ได้ โดย ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ อินทรีย์ เหล่า นั้น สิ้น เชิง  ไม่ ต้อง อาศัย มัน เกิน สมควร 
อย่าง น้อย ก็ ได้ พัก ผ่อน  และ ท้น มา พบ กับ ส่วน ที่ ลึก ขึ้ง ลง ไป อยู่ ชั้น ใน ของ ชีวิต บ้าง 

๔.  เพราะ เป็น สุข ที่ ขึ้น ต่อ วัตถุ ภาย นอก  กาม สุข จึง ต้อง อาศัย อารมณ์ ที่ จะ เข้า มา ป้อน ให้ แก่ ตัณหา  ผ่าน ทาง 
อินทรีย์ ต่างๆ  ถ้า ไม, มี อารมณ์ ที่ ต้อง การ ป้อน เข้า มา  ก็ จะ อยู่ เป็น ทุกข์  ส่วน สุข ประณีต ภาย ใน  ไม่ ต้อง อาศัย อารมณ์ ที่ 
จะ ต้อง ถูก ป้อน เข้า มา  ผู้มีค วาม สุข ประ ๓ ทนี้  แม้ จะ ขาด อารมณ์ สนอง อินทรีย์  ก็ สามารถ อยู่ เป็น สุข ได้ 

นอก จาก นี้  เพราะ เหตุ ที่ กาม สุข ต้อง ขึ้น ต่อ อารมณ์ จาก ภาย นอก นี้ เอง  กาม สุข จึง เป็น สุข ชนิด ที่ อยู่ กับ ตัว เอง 
ไม่ ได้  ถ้า อยู่ นิ่ง  ก็ จะ กระสับ กระส่าย  ต้อง ร่าน รน ไป หา สิ่ง ที่ จะ เสพ  ซึ่ง ว่า ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  อาการ ร่าน รน 
กระสับ กระส่าย เช่น นั้น  ล้วน เป็น ความ ทุกข์ ทั้ง สิ้น  แต่ คน ที่ ร่าน รน นั้น  มัก จะ พยายาม หลอก ตัว เอง ให้ มอง ข้าม 
หรือ ไม, มอง เลีย  โดย มอง แต่ ส่วน ที่ ตน ประสบ ได้ เสพ สม 

ยิ่ง กว่า นั้น  ครั้น ได้ เสพ อารมณ์ นั้น สม ปรารถนา  แม้ จะ เป็น อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ ถูก ใจ  ผู้ เสพ ก็ ไม่ สามารถ เสวย 
อารมณ์ นั้น อยู่ ได้ นาน  ถ้า เสพอยู่ นาน  ก็ จะ กลาย เป็น ทน เสพ  แล้ว ที่ สุข ก็ จะ กลาย เป็น ทุกข์  สุข จาก กาม จึง อาศัย การ 
เปลี่ยน อารมณ์ อยู่ เรื่อยๆ  และ ท่าน จึง แสดง หลัก ไว้ ว่า  อิริยาบถ บัง ทุกข์2113  ส่วน ผู้ รู้จัก สุข ลึก ขึ้ง ด้าน ใน แล้ว  ย่อม ไม, 
ถูก ทรมาน ด้วย ความ ร่าน รน กระสับ กระส่าย  สามารถ เสวย สุขอยู่ ใน อาการ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้ นานๆ  ตาม ใจ 
ปรารถนา  เช่น  กรณี ของ พระ พุทธเจ้า  กับ พระ เจ้า พิมพิ สาร  เป็น ต้น 


2113  สันตติ  บัง อนิจ จ ลักษณะ,  อิริยาบถ  บัง ทุก ข ลักษณะ,  ฆ นะ  บัง อนัต ต ลักษณะ  (วิ สุทุธิ .๓ / ๒๗๕) 


(5)0 (^ (^ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

๕.  กาม สุข  เป็น สุข ที่ ถูก ตัณหา ปรุง แต่ง  อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ ตัณหา  คือ เนื่อง ด้วย ความ ชอบ ใจ-ไม, ชอบ ใจ  ที่ 
สั่งสม เป็น ความ เคย ชิน ไว้  ดัง นั้น  ผล จะ ปรากฏ ว่า  อาการ และ ลักษณะ ที่ ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ นั้น  ผันแปร ไม่ 
แน่ นอน  ของอย่าง เดียว กัน  การ แสดงออก กิริยา ท่า ทาง รูป ลักษณะ เดียว กัน  คน หนึ่ง ชอบ  คน หนึ่ง ไม่ ชอบ  คน หนึ่ง 
เห็น เป็น สุข  (ได้ สุข เวทนา)  อีก คน หนึ่ง เห็น เป็น ทุกข์  (เกิด ทุกขเวทนา)2114 

แม้ แต่ บุคคล เดียว กัน  คราว หนึ่ง เห็น หรือ ได้ ยิน แล้ว  พอ ใจ  อีก คราว หนึ่ง เห็น หรือ ได้ ยิน แล้ว  ขัด ใจ  หรือ 
ใน กรณี ที่ ต่าง บุคคล รับ รู้ อารมณ์ เดียว กัน แล้ว  ต่าง ก็ ชอบ ใจ  ก็ อาจกลาย เป็น เหตุ ให้ ต่าง บุคคล นั้น เอง  กลับ ขัด ใจ ซึ่ง 
กัน และ กัน  เพราะ ต่าง ก็ ปรารถนา สิ่ง เดียว กัน  ภาวะ เช่น นี้น์า ไป สู่ ปัญหา ต่างๆ  เช่น  ความ ขัด แย้ง ภาย ใน จิต ใจ บุคคล 
ความ กระทบ กระทั่ง ระหว่าง บุคคล  เป็น ต้น  เป็น ต้น ตอ ของ ความ ยุ่ง ยาก เดือด ร้อน วุ่นวาย เป็น อัน มาก  ซึ่ง ทุก คน 
พอ จะ คาด คิด เห็น ได้ 

โดย นัย นี้  กาม สุข หรือ อามิส สุข นี้  จึง ตรง ข้าม กับ ความ สุข ด้าน ใน  ไร้ อามิส  ซึ่ง เกิด แก, ใคร เมื่อ ใด  ก็มีแ ต, 
เป็น คุณ  ให้ ความ สบาย  เป็น ที่ พอ ใจ แก่ผู้ นั้น ทันที  และ เกื้อกูล แก่ผู้ อื่น ทุก คน ที่ เกี่ยว ข้อง  ยิ่ง เป็น สุข กัน ได้ มาก คน 
ออก ไป ก็ ยิ่ง ดี  มีแต่ ส่ง เสริม กัน ให้ เป็น สุข ยิ่ง ขึ้น  เพราะ ไม, มี อะไร ที่ จะ ต้อง แก่ง แย่ง ช่วง ชิง กัน  ต่าง ก็ สุข เหมือน กัน  จึง 
มี แต่ จะ น่า ไป สู่ การ ระงับ ปัญหา และ ความ สงบ สุข 

๖.  โดย เหตุ ที่ กาม สุข เกิด จาก การส นอง ระงับ ตัณหา  ถ้า ตัณหา เกิด ขึ้น แล้ว  ไม, ได้ รับ การส นอง  ตัณหา นั้น ไม, 
ระงับ ไป  ปม ปัญหา ก็ เกิด ขึ้น ทันที  ปม ปัญหา หรือ ภาวะ ติด ขัด บีบ คั้น นั้น  ท่าน เรียก ว่า  “ทุกข์,, 

พอ ทุกข์ เกิด ขึ้น  ผล เสีย ก็ ตาม มา  ผล เสีย นี้  ถ้า ไม่ ขัง อยู่ ภาย ใน  ก็ ต้อง หา ทาง ระบาย ออก ข้าง นอก  หรือ ไม, ก็ 
ทั้ง สองอย่าง 

ผล เสีย ที่ ขัง อยู่ ข้าง ใน  ได้แก่ อาการ กลัด กลุ้ม กระวน กระวาย คับ แค้น เศร้า หมอง และ ทุกข์ ใจ ต่างๆ  รวม 
เรียก ว่า  ความ หลงใหล ฟัน เฟือ น 

ผล เสีย ที่ หา ทางออก ข้าง นอก  อาจ ระบาย ทาง เบา  เช่น  เที่ยว ขอ คำ แนะ น่า ความ ช่วย เหลือ ใน รูป ต่างๆ  อาจ 
เป็น ความ ช่วย เหลือ แนะ น่า ทาง ปัญญา และ คุณธรรม  หรือ อาจ ไป แสวง หา ความ ช่วย เหลือ จาก สิ่ง คัก ดื้สิท ธ อำนาจ 
ลึก ลับ ดล บันดาล ต่างๆ  บ้าง ก็ พยายาม กลบ เกลื่อน ทุกข์  ด้วย กาม สุข ชนิด ที่ หยาบ และ ร้อน แรง ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  หรือ อาจ 
ระบาย ออก ทาง รุนแรง ต่อ ผู้ อื่น  เช่น  ก่อ เหตุ ขัด แย้ง รุกราน ผู้ อื่น  หรือ ทำ การ ใน ทาง ท่า ลาย ไป รอบ ตัว  เท่า ที่ ตน จะ 
เกี่ยว ข้อง ไป ถึง  เกิด พฤติกรรม ที่ เป็น ภัย มาก มาย  หรือ ไม, ก็ ทัน กลับ เข้า มา เกลียด ชัง ตัว เอง  ท่า การ เข้ม งวด บีบรัด 
ต่างๆ  แม้ กระทั่ง ทำลาย ตน เอง 

ใน เรื่อง นี้  มี พุทธ พจน์ ที่ พึง สังเกต แห่ง หนึ่ง ว่า 

‘ภัก ษุทั้ง หลาย  เหตุ ก่อ กำเนิด แห่ง ทุกข์ เป็น โฉ น?  ตณ หา เป็น เหตุ ก่อ กำเนิด  (นิทาน- 

สมภพ)  แห่ง ทุกข์... 

“วิบาก แห่ง ทุกข์ เป็น โฉ น?... เรา กล่าว ว่า  ทุกข์ มีด วาม หลง ฟัน เฟือ น  เป็น วิบาก  หรือ มี การ 

หา ทาง ปลด เปลื้อง ภาย นอก  เป็น วิบาก,,2115 


เคย มี การ ถก เถียง กัน ว่า  ใน กามคุณ  ๕  อย่าง  อย่าง ไหน ดี เลิศ  เป็น เยี่ยม  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า อยู่ ที่ ชอบ หรือ ถูก ใจ  (ดู  สิ. ส. ๑๕ / ๓๕๙ / ๑๑๖) 
อง. ฉก ก. ๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๕ 


๑๐๕๖ 


พุทธ ธรรม 


การ หา ความ สุข แบบ สนอง ตัณหา นี้  ก่อ ปัญหา ได้ ทุก ขั้น ตอน  ไม, เฉพาะ ใน ขั้น ถูก ขัด ให้ ไม, ได้ รับ การส นอง 
เท่า นั้น  แม้ ใน ขั้น แสวง หา สิ่ง เสพ ต่างๆ  มาส, นอง ตัณหา ก็ดี  ใน ขั้น ที่ หา มา ได้ และ เสพ สนอง ตัณหา แล้ว ก็ดี  ปัญหา ก็ 
เกิด ขึ้น ได้ ทั้ง นั้น  กล่าว คือ  ใน ขั้น แสวง หา  ก็ อาจ ใช้ วิธี การ เบียด เบียน  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน แก1 
ผู้ อื่น  เมื่อ ได้ มา เสพ สนอง แล้ว  ก็ อาจ หลงใหล มัว เมา ทะยานอยาก มาก และ รุนแรง ยิ่งๆ  ขึ้น  ทำ ให้ เกิด ปัญหา ใน แง' 
อื่นๆ  ต่อ ไป อีก 

เมื่อ เป็น เช่น นี้  ปุถุชน ขั้น ดี  จึง ต้อง ใช้ สติ ปัญญา  นำ เอา คุณธรรม เข้า มา ควบ คุม พฤติกรรม ของ ตน  บรรเทา 
พิษ ภัย ของ ตัณหา ลง บ้าง 

แต่ วิธี คุม ที่ ช่วย ให้ ปลอดภัย ได้ มาก  คือ  การ ให้ คน ผู้ เสพ กาม สุข เหล่า นี้  มี ความ สุข ฝ่าย นิรา มิส เป็น 
ทางออก  (นิ ส ส- รณ ะ)  อยู่ บ้าง 

ทางออก หรือ นิส สรณะ นี้  จะ ช่วย ผ่อน พฤติกรรม ที่ สืบ เนื่อง จาก ตัณหา ให้ ประณีต  หรือ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ดี 
งาม ได้ อย่าง มาก  เพราะ สุข ฝ่าย ที่ ไม, ขึ้น ต่อ อามิส นี้  อยู่ ด้าน ตรง ข้าม กับ ตัณหา  ปรากฏ ตัว ขึ้น ใน เวลา สร่าง ตัณหา  มี 
อยู่ ไดื โดย ไม่ ต้อง อาศัย ตัณหา  ใคร เข้า มา อยู่ กับ ความ สุข ชนิด นี้  ก็ ย่อม พ้น จาก พิษ ภัย ที่ จะ เกิด จาก ตัณหา ของ ตน ไป 
ได้ ทันที 

เพราะ กาม สุขมี ส่วน เสีย  อาจ ก่อ โทษ ได้ มากอย่าง นี้  และ มนุษย์ ทั้ง หลาย ก็ ชอบ หรือ ฝักใฝ่ กาม สุข 
กัน อยู่ แล้ว  ไม, จำ เป็น ต้อง ไป กระตุ้น เข้า อีก  ดัง นั้น  ท่าน จึง ไม, สนับ สนุน ให้ มุ่ง หา กาม สุข  ไม่ ให้ เอา กาม สุข 
เป็น จุด หมาย ของ ชีวิต 

การทำ บุญ หรือ ทำ ความ ดี ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เป็น ทาน  ศีล  หรือ ภาวนา ก็ ตาม  ว่า ตาม หลัก แท้ 
แล้ว  ท่าน ไม, สอน ให้ มุ่ง หา ผล ตอบ แทน เป็น กาม สุข  เช่น  โชค ลาภ  ยศ  เกียรติ  อำนาจ  บริวาร  การ ไป เกิด ใน สวรรค์ 
เป็น ต้น  แต่ ท่าน สนับ สนุน ให้ ท่า เพื่อ พัฒนา ชีวิต  ก้าว สูง ขึ้น ไป ใน ความ สุข ที่ แท้ จริง ยั่งยืน  ที่ ท่า ให้ ลด กิเลส  ห่าง ไกล 
ความ ชั่ว ร้าย  ทำลาย ความ สั่งสม ก่อ ตัว ของ ตัณหา เชื้อ ทุกข์  ท่า ให้ ผู้ ทำ ความ ดี นั้น ประสบ สุข ประณีต ที่ ลึก ซึ้ง ภาย ใน 
ซึ่ง จะ นำ ความ ร่ม เย็น เป็น สุขมา ให้ ทั้ง แก่ ตน และ ผู้ อื่น  เกื้อกูล ทั้ง แก่ ชีวิต ของ ตน และ แก่ สังคม  โดย มี นิพพาน สุข เป็น 
จุด หมาย สุด ท้าย 

ดัง ความ ใน บาลี แห่ง หนึ่ง ว่า 

“บ ณ6 ทิต ย่อม ใม่ ให้ ทาน  เพราะ เห็น แก่ ความ สุข กลั้ว กิเลส  (อุปธิ สุข  คือ สุข ที่ เป็น เหตุ ก่อ 

ทุก ข็ใด้ อก  มุ่ง เอา กาม สุข เป็น สำ คญ)  เพื่อ จะ มี ภพ ต่อ ใป อีก  แต่ บณ' ทิต ย่อม ให้ ทาน  เพื่อ หมด 

สิน กิเลส  เพื่อ ใม่มี ภพ ต่อ! ป อีก โดย แท้ 

“บ ณขิต ย่อม โม่ บำเพ็ญ ฌาน  เพราะ เห็น แก1 ความ สุข กลั้ว กิเลส  เพื่อ จะ มี ภพ ต่อ! ป อีก  แต่ 

บ้ณ6 ทิต ย่อม บำเพ็ญ ฌาน เพื่อ ความ หมด สิน กิเลส  เพื่อ! ม่มี ภพ ต่อ! ป อีก โดย แท้ 

“บ ณ' ทิต มุ่ง ภาวะ เย็น ใจ  (คือ นิพพาน)  มี จิต โน้ม! ป ทาง นั้น  น้อม ใจ! ป ใน ภาวะ นั้น  จิง ให้ 

ทาน  บณ' ทิต เหล่า นั้น  ย่อม มี นิพพาน เป็น ที่ หมาย  เสมือน อา รน ที! หล เรื่อย สู่' กลาง สาคร,,2116 


2116 


ขุ. ม. ๒๙ / ๘๒ ๕/ ๕๑๗. 


๑๐๕๗ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ทบทวน ความ สุข ที่ คน สามารถ พฒ นา โป ถึง โต้' 

เท่า ที่ ได้ กล่าว มา ใน เรื่อง ความ สุข  เห็น ควร สรุป  ให้ เห็น ขั้น ตอน  และ ประเภท  ชัดเจน ขึ้น อีก ครั้ง หนึ่ง  ซึ่ง จะ 

ได้ ดัง นี้ 

ก.  เว ทปีต สุ ข  (สุข, ที่ เป็น เวทนา  หรือ สุข ที่มี การ เสวย อารมณ์) 

๑.  กาม สุข  สุข เนื่อง ด้วย กาม สุข เกิด จาก กามคุณ  หรือ สุข จาก สิ่ง เสพ ทาง ผัสสะ ทั้ง  ๕ 
๒.  ฌาน สุข  สุข เนื่อง ด้วย ฌาน  หรือ สุข ที่ เป็น วิบาก แห่ง ฌาน 

-  สุข เนื่อง ด้วย รูป ฌาน  ๔  ขั้น 

-  สุข เนื่อง ด้วย อรูป ฌาน  ๔  ขั้น 

ข.  อเ วท ยิตสุ ข  (สุข, ที่' ไม, เป็น เวทนา  หรือ สุข ที่ ไม่ มี การ เสวย อารมณ์) 

๓.  นิโรธ สมา บดิ สุข สุข เนื่อง ด้วย นิโรธ สมาบัติ  คือ การ เข้า สัญญา เวท ยิตนิ โรธ 

ข้าง บน นี้  จัด ตาม หลัก ความ สุข  ๑๐  ขั้น  ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น 

แต่ ใน ที่นี้  จะ ขอ จัด ใหม่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ก็ คล้าย กัน มาก  แต่ ให้ ความ รู้สึก ยืดหยุ่น  หรือ กว้าง ออก ไป สัก 

หน่อย  โดย แบ่ง เป็น  ๓  ด้ง นี้ 

๑.  กาม สุข  สุข เนื่อง ด้วย กาม 

๒.  ฌาน สุข  สุข เนื่อง ด้วย ฌาน 

ต.  นิพพาน สุข  สุข เนื่อง ด้วย นิพพาน27'7 

กล่าว โดย สัมพันธ์ กับ บุคคล ผู้ เสพ เสวย ความ สุข เหล่า นี้  จะ เป็น ด้ง นี้ 

2117  ที่ จัด อย่าง นี้  ถือ ตาม แนว พุทธ พจน์  ใน  ขุ. อุ. ๒๕ / ๕๒ / ๘๗  ที่ ตรัส ถึง ความ สุข  ๓  อย่าง  คือ  กาม สุข  ทิพ ย สุข  และ  ตณห้ กขย สุ ช; 

คำ ว่า กาม สุข  ชัด อยู่ แล้ว  ส่วน ทิพ ย สุข  (บาลี เป็น ทิวิย สุข)  อรรถกถา  อุ. อ. ๑๓๕  อธิบาย ว่า  หมาย ถึง ฌาน สุข นั่น เอง  (เฉพาะ ชั้น โล 
กิย ฌาน สุข;  ที่ ท่าน ว่า ทิพ ย สุข เป็น ฌาน สุข  เพราะ ถือ ว่า ฌาน เป็น ทิพ ย วิหาร  ตาม หลัก ใน  ที. ปา. ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๓๒  ซึ่ง  ที. อ. ๓ / ๒๕๖  ว่า 
ได้แก่ สมาบัติ  ๘  ส่วน ทิพ ย สุข ที่ หมาย ถึง สุข ของ เทวดา  ก็ รวม อยู่ ใน กาม สุข แล้ว)  ข้อ สุด ท้าย  ตัณหั กขย สุข  แปล ว่า สุข เนื่อง ด้วย ภาวะ ไร้ 
ตัณหา  (ความ สิ้น ไป แห่ง ตัณหา)  ก็ คือ สุข เนื่อง ด้วย นิพพาน  หรือ นิพพาน สุข นั่น เอง  เพรา ะตัณ หัก ชัย เป็น ไวพจน์ คำ หนึ่ง ของ นิพพาน 

แต่ อรรถกถา ที่ อ้าง ข้าง ต้น  ไข ความ ว่า  ตัณหั กขย สุข  หมาย ถึง ผล สมาบัติ สุข  ซึ่ง เป็น สุข ที่ พระ อริยบุคคล ทุก ท่าน  ตั้งแต่ พระ 
โสดาบัน ขึ้น ไป เสวย ได้  โดย ท่า นิพพาน เป็น อารมณ์ ใน ที่นี้ ใช้ คำ ว่า นิพพาน สุข ให้ มี ความ หมาย หลวมๆ  คลุม ถึง ผล สมาบัติ สุข ที่ กล่าว นี้ 
ด้วย  สุข เนื่อง ด้วย นิโรธ สมาบัติ ที่ เป็น ภาวะ เทียบ คล้าย นิพพาน ด้วย  คลุม ถึง วิมุตติ สุข ที่ ท่านกล่าว ถึง บ่อยๆ  ด้วย  (วิมุตติ สุข  คือ ผล 
สมาบัติ ชั้น สุด ท้าย ซึ่ง เป็น ของ พระ อรหันต์  ดู  วินย .อ. ๓ / ๓;  อุ. อ. ๔๐,  ๔๖;  วินย .ฎีกา  ๔ / ๔๒๑) 

การ จัด เป็น  ๓  อย่าง นี้  ไม่ ห่าง จาก แบบ ที่ ประมวล จาก สุข  ๑๐  ชั้น ข้าง ต้น เลย 

อรรถกถา ที่ แบ่ง ประ ๓ ท สุข ละเอียด ที่ สุด  คง ได้แก่  องฺ. อ. ๑ / ๕๖  ะะ  องฺ. อ. ๒ / ๓๒๖  ซึ่ง แบ่ง สุข เป็น  ๗  ชั้น  คือ  มนุ ษย สุข  ทิพ ย สุข 
ฌาน สุข  วิปัสสนา สุข  มรรค สุข  ผล สุข  นิพพาน สุข;  สุข  ๗  อย่าง นี้  อาจ จัด รวม ได้ เป็น  ๔  ประ ๓' ท  คือ 
๑.  กาม สุข  รวม ถึง  มนุ ษย สุข  และ ทิพ ย สุข  (เฉพาะ ใน ความ หมาย ว่า  สุข ของ เทวดา  หรือ สุข ใน สวรรค์) 

๒.  ฌาน สุข  ได้แก่  โลกิ ย ฌาน สุข  หรือ โลกิ ย สมาบัติ สุข  บาง แห่ง เรียก เป็น ทิพ ย สุข  ใน แง่ เป็น ทิพ ย วิหาร 

ถ.  วิปัสสนา สุข  สุข เนื่อง ด้วย วิปัสสนา  ที่ ชัด คือ ที่ เป็น วิปัส สนูป กิเลส อย่าง หนึ่ง  (ดู  นิ ทุ. อ. ๒ / ๓๔๓;  วิ สุทธิ. ๓ / ๒๗๑;  วิ น ย .ฎีกา  ๒ / ๓๖๗) 

๔.  โลกุ ตร สุข  ได้แก่  มรรค สุข  ผล สุข  และ นิพพาน สุข  (สุตฺ ต. อ. ๒ / ๑๖๖)  และ ใน คำ ว่า ผล สุข  ให้ รวม ถึง  ผล สมาบัติ สุข  ซึ่ง คลุม เอา 
วิมุตติ สุข เข้า ด้วย  (ผล สมาบัติ สุข  เป็น โลกุ ตร สุข  ตาม  อุ. อ. ๔๓; ปฏิสํ .อ. ๓๒๒; วิ สุทุธิ .๓ / ๓๕๘) 


๑๐๕๘ 


พุทธ ธรรม 


๑.  กาม สุข 
๒.  ฌาน สุข 

ต.  นิพพาน สุข 


ผู้ เสพ  ได้แก่  มนุษย์ ปุถุชน  และ อริยบุคคล ชั้น โสดาบัน  และ สกทาคามี2118 

ผู้ เข้า ถึง  ได้แก่  มนุษย์ ปุถุชน  และ อริยบุคคล ทุก ชั้น  ตั้งแต่ พระ โสดาบัน ถึง พระ 

อรหันต์  เฉพาะ ท่าน ที่ เจริญ ฌาน ชั้น นั้นๆ  ได้ แล้ว2119 

ผู้ เข้า ถึง  ได้แก่  พระ อริยบุคคล ทั้ง หลาย  ตั้งแต่ พระ โสดาบัน  จน ถึง พระ อรหันต์  (แต่ 
ต้อง แยก แยะ ออก ไป อีก  ถ้า เป็น ผล สมาบัติ สุข  ก็ ได้ สำหรับ ผู้ บรรลุ ผล ชั้น นั้นๆ  ถ้า เป็น 
นิโรธ สมาบัติ สุข  ก็ ได้ เฉพาะ พระ อนาคามี และ พระ อรหันต์ ที่ ได้ สมาบัติ  ๘  แล้ว) 


ถืาจ ต โดย ถือ บุคคล เป็น หล ก  การ เสวย ความ สุข  จะ ม วิสัย ดง นี้ 

๑.  มนุษย์ ปุถุชน  อาจ เสพ กาม สุข  และ เสวย ฌาน สุข 

๒.  อริยบุคคล  ชั้น โสดาบัน  และ สกทาคามี  อาจ เสวย กาม สุข  ฌาน สุข  และ นิพพาน สุข ประ ๓ ท ผล สมาบัติ สุข 

๓.  อริยบุคคล  ชั้น อนาคามี  และ พระ อรหันต์  อาจ เสวย ฌาน สุข  และ นิพพาน สุข  ทั้ง ประเภท ผล สมาบัติ สุข 
และ นิโรธ สมาบัติ สุข  (ถ้า ได้ สมาบัติ  ๘  แล้ว) 

สิ่ง สำคัญ ที่ พึง ยํ้า ไว้ เป็น พิเศษ ใน เรื่อง ความ สุข นี้  มี อยู่ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ไม่ สอน ให้ บุคคล ทำ การ ต่างๆ 
เพื่อ เห็น แก่ ความ สุข ก็ จริง  แต่ ก็ ยอม รับ ความ จริง อยู่ เสมอ ว่า  ความ สุข เป็น ส่วน สาระ สำคัญ ที่ จำ เป็น ของ จริยธรรม 
เป็น สิ่ง ที่ ให้ ความ หมาย แก่ การ ประพฤติ ธรรม  จะ ว่า เป็น หลัก ยึด หรือ ฐาน คํ้าชู ของ การ ประพฤติ ธรรม  ก็ ว่า ได้ 

ทั้ง นี้  ไม, ว่า จะ พูด ใน ระดับ ที่ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม  ก็ ตาม  หรือ ใน ระดับ จริยธรรม ทั่ว ไป  ก็ ตาม  ความ สุข 
ที่ พระ พุทธ ศาสนา พุด ถึง นี้  หมาย เอา ความ สุข ที่ เป็น พื้น ซึา นอ ยุ' ภาย ใน จิต ใจ  ซึ่ง จิต ใจ สามารถ สัมผัส ได้ เอง ทันที ทุก 

จิ1 บ่  จ่  ธฬ่  'บ  จ่ 

เวลา ที่ มัน พร้อม  ไม, ต้อง อิง อาศัย กระบวน การ รับ รู้ ที่ ขึ้น ต่อ อารมณ์ ของ โลก ภาย นอก  เป็น ความ สุข ที่ ท่า ให้ ชีวิต นี้มื 
ความ เป็น อิสระ ใน ส่วน ของ มัน ได้ 

ความ สำคัญ และ จำ เป็น ของ ความ สุข สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  จะ เห็น ได้ ด้ง ที่ กล่าว ไว้ แล้ว ตั้งแต่ ต้น  และ ควร 
จะ นำ เอา สาระมา กล่า วยํ้า ไว้ อีกว่า  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ใด  ถ้า ยัง ไม, ประสบ ความ สุข ประณีต ลึก ซึ้ง ภาย ใน ที่ ไม่ อาศัย กาม  ก็ 
ยัง วาง ใจ ไม่ ได้ ว่า จะ ไม่ เวียน กลับ มา หา กาม อีก 

แม้ ท่าน ที่ บวช เป็น บรรพชิต แล้ว  ถ้า ตราบ ใด ยัง ไม่ ได้ สัมผัส ความ สุข ประณีต ลึก ซึ้ง ภาย ใน  ชนิด ที่ ไม, ต้อง 
อาศัย อามิส  ก็ย้ง ไม่ ปลอดภัย อยู่ ตราบ นั้น  กิเลส จะ สามารถ เข้า ครอบ งำ ใจ  อาจ ให้ ครอง พรหมจรรย์ อยู่ ไม, ได้ 

ท่าน ชัก ชวน แม้ แต่ ปุถุชน  ให้ พยายาม สร้าง สม ความ สุข ชนิด นี้! ว้  หรือ ให้ รู้จัก ความ สุขอย่าง นี้ ไว้ บ้าง  เพราะ 
นอก จาก จะ ท่า ให้ เขา มี ความ สุข เพิ่ม มาก ขึ้น จาก กาม สุข ที่ ตน มี อยู่ แต่ เดิม  เป็น การ เพิ่ม คุณ ค่า ให้ แก่ ชีวิต ของ ตน แล้ว 
ยัง ทำ ให้ ชีวิต มี ทางออก ใน ทาง ความ สุข  ที่ จะ ไม, ต้อง ถูก บีบ บังคับ ด้วย ตัณหา  ให้ วิ่ง พล่าน ร่าน รน อย่าง ไม, มี ขอบ เขต 
จน ก่อ แต่ ปัญหา ต่างๆ  ให้ เพิ่ม มาก ขึ้น  ทั้ง แก่ ตน เอง และ แก1 โลก 

อาจ พูด ยํ้า ลง ไป ได้ ที เดียว ว่า  ถ้า มนุษย์ ไม่ ยอม ทัน มา ทำ ความ รู้จัก กับ ความ สุข ฝ่าย นิรา มิส ไว้  และ ไม, เอาใจ 
ใส่ ความ สุข ด้าน นี้ กัน บ้าง แล้ว  การ โลด แล่น ทะยาน หา แต่ กาม สุขอย่าง เดียว  จะ นำ มนุษย์ ไป สู่ ความ มี ชีวิต ที่ ผิวเผิน 
ประกอบ ด้วย ความ คับ แค้น กระวน กระวาย เบื่อ หน่าย ระทม ทุกข์ ภาย ใน จิต ใจ  และ การ แข่ง ขัน แย่ง ชิง เอา รัด เอา เปรียบ 
การ เบียด เบียน  ตลอด จน การทำ ลาย ล้าง ระหว่าง กัน  จน ใน ที่ สุด มนุษย์ จะ พา ตน เอง และ โลก ไป สู่ ความ พินาศ 


รวม ทั้ง เทวดา ชั้น กามาพจร สวรรค์  ทั้ง  ๖ 

รวม ทั้ง พรหม ทั้ง หมด  (รูป พรหม  ๑๖  อรูป พรหม  ๔) 


๑๐๕๙ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ใน เมื่อ  แม้ แต่ ปุถุชน ผู้ อยู่ ท่า มก ลาง การ แสวง หา กาม สุข  ความ สุข ด้าน ใน ยัง จำ เป็น ถึง อย่าง นี้ แล้ว  ผู้ ดำเนิน ชีวิต 
ชนิด ที่ ปลีกออก  หรือ ลด  หรือ เลีย สละ กาม สุข  ก็ ยิ่ง จำ เป็น ต้อง เข้า ถึง ความ สุข ประ ๓ ทนี้ มาก ขึ้น เป็น ทวี คูณ 

ไม่ ต้อง' พูด ถึง ผู้ที่อ อก บวช  หรือ ท่าน ที่ เรียก กัน ว่า มุ่ง ปฏิบัติ ธรรม ชั้น สูง  แม้ แต่ ผู้ที่ บำเพ็ญ ตน เป็น นัก 
เสีย สละ  ดำเนิน ชีวิต เพื่อ อุดมคติ  ก็ จะ ต้อง พยายาม มี ความ สุข ชั้น ใน นี้ ให้ ได้ บ้าง  มิ ฉะนั้น  ความ เสีย สละ  หรือ ความ 
มี อุดมคติ นั้น  ก็ จะ ขาด หลัก ประกัน ที่ มั่น คง  มี หวัง ที่ จะ พลาด หล่น จาก อุดมคติ  หมุน กลับ ลง มา หา ระบบ ที่ เป็น บาป 
ร้าย ได้ อีก 

พูด ง่ายๆ  ว่า  ถ้า จะ เสีย สละ  ก็ ต้อง มี ความ สุข ใน การ อยู่ อย่าง เสีย สละ ด้วย  ถ้า จะ มี อุดมคติ  ก็ ต้อง มี 
ความ สุข ใน ความ มี ชีวิต ตาม อุดมคติ ด้วย 

ใน วง กว้าง ออก ไป  ก็ ควร พูด ว่า  ถ้า ทำ ให้ คน รู้จัก ความ สุข ด้าน ใน ไม, ได้  ทำ ให้ เห็น คุณ ค่า ของ ความ สุข ด้าน 
ใน นั้น ไม, สำเร็จ  การ ทะยาน หา กาม สุข ก็ จะ ครอบ งำ มนุษย์  เป็น ตัว กำหนด ชะตา กรรม ของ โลก โดย สิ้น เชิง อยู่ ต่อ ไป 
ไม่ ว่า ศาสนา ปรัชญา  หรือ นัก จริยธรรม  จะ ระดม กำลัง กัน สั่ง สอน มนุษย์ ว่า อย่าง ใด. 

บท สรุป 

หล ก กา ร พื้น เ ฐ'? นแ  ห่ง การ ต รส รู ของ พระ พุทธ เ จ้า ว่า  ค' วาม สุข ลุ ถึง ได1 ''ด้วย ความ สุข 

เพื่อ ให้ เห็น ทัศนคติ ของ พระ พุทธ ศาสนา ต่อ ความ สุข ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  ขอ ย้อน กลับ ไป ขยาย ข้อ ความ ที่ อ้าง ไว้ 
ตอน ต้น บท ความ นี้ ว่า  จุด หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  พึง บรรลุ ได้ ด้วย ความ สุข  หรือ ด้วย ข้อ ปฏิบัติ ที่มี 
ความ สุข  มิ ใช่ บรรลุ ด้วย ความ ทุกข์  หรือ ด้วย ข้อ ปฏิบัติ ที่ เป็น ทุกข์ 

ครั้ง หนึ่ง  โพธิ ราช กุมาร กราบ ทูล แสดง ทัศนะ แด, พระ พุทธเจ้า  และ มี พุทธ ดำรัส ดัง ความ ต่อ ไป นี้: 

โพธิ ราช กุมาร'.  ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  หม่อม ฉัน มี ความ เห็น อย่าง นี้ ว่า  ความ สุข จะ พึง บรรลุ ด้วย 
ความ สุข  หา ใด ไม่  ความ สุข จะ พึง บรรลุ ใด้ก็ ด้วย ความ ทุกข์ 

พระ พุทธเจ้า:  ดูกร ราช กุมาร  ก่อน แต่ สัมโพธิ  เมื่อ เป็น โพธิสัตว์  ยง มิ! ด้ต รส รู้  แม้ เรา ก็ใ ดม ความ 
คิด ด้ง นี้ ว่า  ความ สุข จะ พึง บรรลุ ด้วย ความ สุข  หา ได้ ไม่  ความ สุข จะ พึง บรรลุ ใด้ก็ ด้วย ความ ทุกข์ 

พระ พุทธเจ้า ตรัส เล่า ต่อ ไป ว่า  ด้วย พระ ดำริ ดัง กล่าว นี้  ต่อ มา พระองค์ ก็ ได้ เสด็จ ออก บรรพชา  ทรง ศึกษา 
ใน สำนัก ของ อา ฬาร ดาบส  กา ลาม โคตร  และ อุทท ก ดาบส  ราม บุตร  จน จบ ความ รู้ ของ สำนัก ทั้ง สอง แล้ว  เสด็จ 
ต่อ ไป จน ถึง อุรุ เวลา เสนา นิคม  แล้ว ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา  ทรมานพระ องค์ ด้วย วิธี การ ต่างๆ  จน ใน ที่ สุด ทรง อด 
อาหาร  จน พระ วรกาย ซูบ ผอม อย่าง ยิ่ง  ด้ง บาลี ที่ ตรัส เล่า ไว้ ว่า 

“เพราะ ความ เป็น ผู้มี อาหาร น้อย นั่น แล  อวย วะ น้อย ใหญ่ ของ เรา  จง กลาย เป็น เหมือน 
เถา วลย์ แปด สิบ ข้อ  หรือ เหมือน เถา1 ว ลย์' ข้อ ดำ  ตะโพก ของ เรา  เป็น เสมือน เท้า อูฐ  กระดูก สัน หลง 
ผุด ระกะ  เหมือน เถา วฏฏ นาว พึ  ชี่ โครง ขึ้น นูน เป็น ร่อง ทุ  ด้ง กลอน ศาลา เก่า ที่ เครื่อง มุง หล่น โทรม 
อยู่  ดวง ตา บุ๋ม ลกเ ข้า! ป ใน เบ้า ตา  ประ หนี้ งด วง ดาว ปรากฏ ใน บ่อ นํ้าล ก  ผิว ศึรษ ะที่ร บสัม ผล อยู่ ก็ 
เหี่ยว แท้ง  ดุจ ด้ง ผล นี้า เต้า สด ที่ ตด มา ทั้ง สด ทุ  ถูกลม และ แดด กระทบ เหี่ยว แท้ง! ป ฉะ นั่น  เรา คิด ว่า 
จะ ลูบ ผิว หน้ง ท้อง  ก็ จบ ถูก กระดูก สันหลัง  คิด ว่า จะ ลูบ สันหลัง  ก็ จบ ถูก หนัง ท้อง  หนัง ท้อง กบ 
กระดูก สันหลัง ติด ถง กน  เมื่อ คิด ว่า จะ ถ่าย อุจจาระ หรือ ปัสสาวะ  ก็ ซวน เซ ล้ม ลง  ณ  ที่ นั่น เอง  เมื่อ 
จะ ให้ กาย นี้มีค วาม สบาย  เอา มือ ลูบ ตว  ขน ทั้ง หลาย มี ราก เน่า  ก็ หลุด ร่วง จาก กาย,, 


๑๐๖๐ 


พุทธ ธรรม 


ใน ที่ สุด ทรง พระ ดำริ ว่า 

“สมณะ หรือ พราหมณ์ ทั้ง หลาย  เหล่า ห นี่, ง เหล่า' ใด  ใน อดีตกาล... ใน อนาคต... ใน ปัจจุ บน  ใต้ 
เสวย ทุกขเวทนา อ้น เผ็ด ร้อน แรงกล้า  ที่ เกิด เพราะ ความ เพืย รอ ย่าง ยิ่ง ก็เพื ยง เท่า นี้ โม่ ยิ่ง โปก ว่า นี้ 
และ ด้วย ทุกรกิริยา ชัน เผ็ด ร้อน นี้  เรา ก็ หา บรรลุ ญาณ ทั้คน ะวิเ คษที่ สามารถ ทำ คน ให้ เป็น อริยะ  ชี่ ง 
เหนือ กว่า ธรรม ของ มนุษย์ สาม ญใด้ โม่  มรรคา เพี่อ ความ ตร้ส รู้  คง จะ มี เป็น อย่าง อื่น กระมัง หนอ 

“ดูกร ราช กุมาร  เรา นั้น ใด้มี ความ คิด ดง นี้ ว่า  เรา ยัง รู้ ประจักษ์ ใจ อยู่  ใน คราว งาน ว้ปป มงคล 
ของ ท้าว ศากยะ ผู้ พระ บิดา  เรา นั่ง อยู่ ใน ร่ม โม้ หว้า เย็น สบาย  ส งด จาก กาม  ส งด จากอกุศล อร รม 
ทั้ง หลาย  บรรลุ ปฐมฌาน  มี วิตก  มี วิจาร  มี ปีติ  และ สุข เกิด แต่ วิเวก อยู่  นี้ กระ ม้งห นอ จะ พง เป็น 
มรรคา เพื่อ ความ ตร้ส รู้; เรา นั้น โด้มี ความ รู! ก ชัด แล่น ตาม สติ ว่า นี้ แหละ คือ มรรคา เพื่อ ความ ตร้ส รู้; 

เรา นั้น โด้มี ความ คิด ว่า  เรา กล ว โหม  ต่อ ความ สุข  โดย โม่ ต้อง มี กาม  โม1 ต้อง มีอกุ คล อร รม ทั้ง หลาย 
และ โด้มี ความ คิด ต่อ โป ว่า  เรา โม1 กล ว  ต่อ ความ สุข  โดย โม่ ต้อง มี กาม  โม่ ต้อง มีอกุ คล อร รม ทั้ง หลาย 
“เรา นั้น โด้มี ความ คิด ดง นี้ ว่า  การที่ บุคคล ผู้มี ร่าง กาย ผ่าย ผอม เหลือ เกิน อย่าง นี้ จะ บรรลุ ความ สุข 
อย่าง นั้น  มิ ใช่' จะ ทำ โต้ ง่าย เลย  ถ้า กระ โร เรา พง บริโภค อาหาร หยาบ  คือ ข้าว สุก และ ขนม สด เถิด,'’ 

ต่อ จาก นั้น  พระ โพธิสัตว์ ก็ ได้ ทรง เสวย อาหาร หยาบ  จน มี กำลัง ขึ้น แล้ว  ทรง บำเพ็ญ ฌาน  จน บรรลุ จตุ ตถ 

^1^ 1  11^  ๚  ^  *2120 
ฌาน  และ เด ต รส รู 

ปฏิปทา เพื่อ บรรลุ จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เป็น ข้อ ปฏิบัติ ที่มีค วาม สุข ดัง ที่ กล่าว มา นี้  แต่ ก็ มี' ข้อ ต้อง 
ระวัง  คือ  ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง ไม, ติด ใจ หลงใหล ใน ความ สุข ที่ เกิด ขึ้น แก, ตน  ไม, ปล่อย ให้ ความ สุข ที่ เกิด ขึ้น นั้น ครอบ งำ 
จิต ใจ ของ ตน  ยัง มี จิต ใจ เป็น อิสระ  สามารถ ก้าว หน้า ไป ใน ธรรม เบื้อง สูง ต่อๆ  ไป  จน บรรลุ ความ เป็น อิสระ หลุด พ้น 
โดย สมบูรณ์  ซึ่ง เมื่อ บรรลุ จุด หมาย นั้น แล้ว  ก็ สามารถ เสวย ความ สุข ที่ เคย เสวย มา แล้ว  โดย ที่ ความ สุข นั้น ไม, มี 
โอกาส ครอบ งำ จิต ใจ  ที่ จะ ทำ ให้ ติด พ้น หลงใหล และ ก่อ ปัญหา อย่าง อื่น ขึ้น ได้ เลย2121 

ใน บาง กรณี ที่ เป็น การ แสดง ความ หมาย เชิง เปรียบ เทียบ  หรือ ยักเยื้อง ความ เชิง ภาษา  พระ พุทธเจ้า ถึง กับ 
ทรง เรียก การ หมั่น บำเพ็ญ ฌาน  ๔  ว่า เป็น สุขัล ลิ กา' นุ' โย ค  คือ ความ หมกมุ่น ใน ความ สุข ชนิด หนึ่ง  แต่ เป็น  การ 
หมกมุ่น ความ สุข ชนิด ที่ดี งาม เป็น ประโยชน์  เป็น ไป เพื่อ ความ ตรัสรู้ 

เหตุ ที่ ตรัส ดัง นั้น  เพราะ ตาม ปกติ  นัก บวช ใน สมัย พุทธกาล  นิยม บำเพ็ญ ตบะ และ ข้อ ปฏิบัติ ต่างๆ  ที่ บีบรัด 
เข้ม งวด ทรมาน ตน  ซึ่ง เมื่อ เทียบ ก้น แล้ว  ทำ ให้ รู้สึก ว่า  การ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ผ่อน เบา สบาย เป็น 
อย่าง มาก  นัก บวช ใน ลัทธิ ศาสนา อื่น จึง มัก ยก เป็น ข้อ ตำหนิ ติเตียน ว่า  พระ สงฆ์ ใน พุทธ ศาสนา เป็น อยู่ ย่อหย่อน สุข 
สบาย  ด้ง ตัวอย่าง พุทธ พจน์ ที่ ตรัส ใน คราว หนึ่ง ว่า 

“ดูกร จุน ทะ  ข้อ นี้ เป็น ฐาน ะชี่ง เป็น โป โต้ คือ  การที่ ยัญ เดียรถีย์ ปริพาชก จะ พง กล่าว อย่าง นี้ ว่า  พวก 
พระ สมณะ ศาก ย บุตร ทั้ง หลาย  เป็น ผู้ฝืก ใฝ่ ประกอบ ตน หมกมุ่น อยู่ ใน ความ สุข;  เออ พง พูด กะ ชัญ- 
เดียรถีย์ ปริพาชก ที่ กล่าว อย่าง นั้น  ดง นี้ ว่า  สุข ลลิ กา นุ โย ค  (การ ประกอบ ต้วใ ห้พ้ว พ้น หรือ หมกมุ่น ใน 
ความ สุข)  ชนิด โหน ล่ะ ท่าน?  เพราะ ว่า สุข ลลิ กา นุ โย ค  มี มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ? 


ม. ม. ๑๓ / ๔๘๘- ๕๐๘ / ๔๔๓- ๔๖๑;  พวก นิครนถ์ ก็มีค วาม เห็น ว่า  สุข จะ บรรลุ ได้ ด้วย ทุกข์  จึง ได้ บำเพ็ญ ตบะ ทรมาน ตน ด้วย วิธี การ ต่างๆ 
ดู  ม. มู. ๑๒ / ๒๒๐ / ๑๘๗  (เคย อา ง) 

ดู  ม. มู. ๑๒ / ๔๒๕- ๙ / ๔๕๗- ๔๖๐ 
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บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

“ดูกร จุน ทะ  สุข ลธึ กา นุ โย ค  4  อย่าง ต่อ ใ ป นี้  เป็น ของ ทราม  เป็น ของ ขาว บ้าน  เป็น ของ 
ปุถุชน  เป็น อนารยะ ใม่ป ระ กอบ ด้วย ประโยชน์ ใม่ เป็น โป เพี่อ นิพพิทา  เพื่อ วิราคะ  เพื่อ นิโรธ  เพื่อ 
ความ สงบ  เพื่อ อภิญญา  เพื่อ ความ ต รส รู้  เพื่อ นิพพาน;  4  อย่าง โหน?  กล่าว คือ  คน พาล บาง คน 
ใน โลก นี้  ฆ่า สัตว์ แล้ว  ทำ ตน ให้ เป็น สุข เอิบ อิ่ม... บาง คน ถือ เขา ของ ที่ เขา มิใด้ ให้ แล้ว  ทำ ตน ให้ เป็น 
สุข เอิบ อิ่ม... บาง คน พูด เท็จ แล้ว  ทำ ตน ให้ เป็น สุข เอิบ อิ่ม... บาง คน พรั่ง พร้อม เต็ม ที่  บำรุง บำเรอ 
ตน ด้วย กามคุณ ทั้ง  ๕... 

“ดูกร จุน ทะ  สุข ล ลิ กา นุ โย ค  ๕  อย่าง ต่อ โป นี้  ย่อม เป็น โป เพื่อ นิพพิทา  เพื่อ วิราคะ  เพื่อ นิโรธ 
เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ อภิญญา  เพื่อ ความ ตร้ส รู้  เพื่อ นิพพาน  โดย ส่วน เดียว;  ๕  อย่าง โหน? 

กล่าว คือ  ภิกษุ' ใน ธรรม' วิ น ย นี้  ส งด จาก กาม  ส งด จา กอ กุ คล ธรรม ทั้ง หลาย  บรรลุ ปฐมฌาน... ทุติย 
ฌาน... ตติย ฌาน... จตุ ตถ ฌาน...,'’2122 

เรียน รู! ห# ด  วิธี ปฏิบ ติ ต่อ ความ สุข 

ความ เท่า ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นั้น  สอด คล้อง กับ หลัก การ ทั่ว ไป เกี่ยว กับ ความ สุข  ตาม คำ สอน ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  หลัก การ ทั่ว ไป  หรือ หลัก การ ใหญ่ ของ พระ พุทธ ศาสนา สำหรับ ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข  มี  ๓  หัว ข้อ  ดัง 
พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ความ พยายาม จะ มี ผล  ความ เพียร จะ มี ผล โด้อ ย่าง โร?  ภิกษุ' ใน ธรรม' วินัย นี้ 

(ด)  โม1 เอา ทุกข์' ทบ ถม ตน  ที่’ โม่ มี, ทุกข์' ทบ ถ ม 

(๒)  โม่ ละทิ้ง ความ สุข ที่ ชอบ ธรรม 

(๓)  โม่ หมกมุ่น สยบ ใน ความ สุข  (แม้ ที่ ชอบ ธรรม)  นี้ น,,2123 

แต่ หลัก การ ใหญ่ นั้น  ไม่ ได้ จบ แค,  ๓  ข้อ นี้  พระ พุทธเจ้า ตรัส ต่อ ไป ถึง ตอน สำคัญ  ซึ่ง สรุป สาระ สำคัญ ได้ 
เป็น ข้อ ที่  ๔  ว่า  พึง เพียร พยายาม กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์ ให้ หมด สิ้น ไป  ข้อ นี้ เป็น เกณฑ์ ตัดสิน สุด ท้าย  ที่ จะ ให้ ถึง 
จุด หมาย  เพราะ จะ บรรลุ ธรรม สูง สุด  สิ้น ทุกข์ สุข สมบูรณ์  ก็ ต้อง กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์ ให้ หมด สิ้น 

พร้อม กัน นั้น  การ ท่า ความ เพียร เพื่อ กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์ นี้  เมื่อ ว่า ตาม หลัก ของ การ ปฏิบัติ ตาม ลำดับ  ก็ พูด 
ได้ อีก สำนวน หนึ่ง ว่า  เพียร ปฏิบัติ เพื่อ เข้า ถึง ความ สุข ที่ สูง ขึ้น ไป  จน ถึง สุข สูง สุด ที่ เป็น ภาวะ อัน ไร้ ทุกข์ โดย สิ้น เชิง 

ด้ง นั้น  จึง สรุป หลัก ที่ ตรัส ซึ่ง จัด ได้ เป็น  วิธี บ่ฏิบ ติ ต่อ ความ สุข  ๕  ข้อ  ด้ง นี้ 

&.  1ม่ เอา ทุกข์ ทบ ถม ตน ที่! ม' เป็น ทุกข์ 

๒.  !ม 'ละทิ้ง สุข ที่ ขอบ ธรรม 

๓.  แม้ [น สุข ที่ ช' อบ ธรรม นั้น  ก็! ม่ หมกมุ่น สยบ 

๕.  เพียร ทำ เหตุ แห่ง ทุก ข็โห้ หมด ขึ้น! บ่ 

(โดย นั้ย ว่า  เพียร บ่ฏิบ ติ เพี่อ เข้า ถง สุข ที่ สูง ขึ้น! บ่ จน สูง สุด) 

นี้ เป็น หลัก เกณฑ์ มาตรฐาน  ที่ ชาว พุทธ จะ พึง ใช้ ปฏิบัติ  ใน การ เกี่ยว ข้อง กับ ความ สุข 


ท. ปา. ๑๑ / ๑๑๔- ๕ / ๑๔๓- ๕' 

2123  ม. อุ. ๑๔ / ๑๒ / ๑๓  (ตรัส เพื่อ แสดง ความ แตก ต่าง  ระหว่าง พระ พุทธ ศาสนา  กับ ลัทธิ ของ นิครนถ์  ซึ่ง เป็น คำ สอน ประ ๓ ทอัต ตกิ ลม ถา นุ โย ค). 


๑๐๖๒ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ มี หลัก การที่ เป็น แกนกลาง ให้ อย่าง นี้  แต่ ความ ละเอียด อ่อน  ความ กว้าง ขวาง ลึก ซึ้ง 
แห่ง ความ เข้า ใจ เกี่ยว กับ ความ สุข  ก็ ยัง แตก ต่าง กัน ไป  และ เป็น ข้อ ที่ พึง นำ มา พิจารณา ประกอบ ด้วย  เช่น  ผู้’ ที่ เห็น 
โทษ ของ กาม สุข  เบื่อ หน่าย กาม สุข แล้ว  และ ด้วย มุ่ง หวัง ความ สุข ที่ ประณีต ขึ้น ไป  จึง บำเพ็ญ ข้อ ปฏิบัติ บางอย่าง  ซึ่ง 
บาง ตอน มี ลักษณะ ยาก ลำบาก  ผู้ย้ง ข้องอยู่ ใน กาม สุข อาจ จะ มอง การ กระทำ ของ เขา ว่า เป็น การ หา ทุกข์ มา ใส่ ตัว ก็ ได้ 
ใน กรณี เช่น นี้  เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ นั้น มี ความ พร้อม อยู่ แล้ว  เบื่อ หน่าย กาม สุขอยู่ แล้ว  ซึ่ง การ อยู่ ใน กาม สุข กลับ 
กลาย เป็น ความ ทุกข์ ลำ หรับ เขา ก็ดี  หรือ แม้ ยัง ไม, พร้อม ดี นัก  แต่ มอง เห็น โทษ ของ กาม  เห็น คุณ ของ ความ สุข ที่ 
ประณีต กว่า  ซึ่ง เป็น อิสระ  ไม, ต้อง พึ่ง พา การ เสพ  ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ วัตถุ เป็น ต้น ภาย นอก  และ มี ความ หวัง ว่า จะ ได้ สุข ที่ 
ประณีต นั้น ก็ดี  ข้อ ปฏิบัติ ที่ ยาก ลำบาก นั้น  ก็ กลาย เป็น แบบ ฝึกหัด ลำ หรับ ฝึก ตน 

ถ้า หาก บุคคล นั้น สมัคร ใจ จะ ฝึก  และ ข้อ ปฏิบัติ นั้น ก็ ไม่ เลย เถิด ไป จน กลาย เป็น การ ทรมาน ตัว เอง  ท่าน ก็ 
ยอม ให้ ใน ความ หมาย ที่ ว่า เป็น การ ฝึก นั้น แล 

นอก จาก นั้น  ความ เป็น อยู่ บาง ด้าน ของ ผู้ ประสบ สุข อัน ประณีต แล้ว  บาง ครั้ง  เมื่อ มอง ดู ใน สาย ตา ของ คน 
ที่ ข้อง ใน กาม สุข  อาจ เห็น เป็น ความ ทุกข์ ไป ก็ ได้  เช่น เดียว กับ คน ที่ อยู่ ใน ความ สุข อัน ประณีต  มอง เห็น ความ เป็น อยู่ 
ของ คน ที่ ข้อง ใน กาม สุข ว่า เป็น ความ ทุกข์  แต่ ทั้ง นี้  ผู้ที่ อยู่ ใน ภาวะ นั้น เอง  ย่อม รู้ ตัว ว่า ตน มี ความ สุข หรือ ไม, 

เป็น อัน ว่า  ปัญหา ที่ ว่า พระ พุทธ ศาสนา เป็น คำ สอน ที่ นิยม สุข  หรือ นิยม ทุกข์  (เป็น สุข นิยม  หรือ ทุก ข นิยม) 
ใฝ่ สุข หรือ ใฝ่ ทุกข์  เป็น อัน ตัด ทิ้ง ไป ได้ แล้ว  เพราะ ไม, ใช่ ทั้ง นั้น 

ยัง เหลือ ปัญหา แต่ เพียง ใน แง, ความ เข้า ใจ  เกี่ยว กับ ความ หมาย  หรือ ขอบ เขต ความ ลึก ขึ้ง ของ ความ สุข  ซึ่ง ก็ 
สรุป ลง ได้ อีก  คือ  เหลือ เพียง การ เลือก ระหว่าง  กาม สุข  (ความ สุฃที่ พึ่ง พา สิ่ง เสพ ข้าง นอก)  กับ สุข ที่ ประณีต กว่า กาม สุข 
(ความ สุข ข้าง ใน ที่ สร้าง ขึ้น เอง ได้ อย่าง เป็น ไท แก่ ตน)  ใน แง, นี้  ข้อ ยุติ ก็ คือ  ท่าน ถือ ว่า  ความ สุข ประณีต สำคัญ กว่า 

จึง ตกลง ว่า  ควร มี ความ สุข ประณีต  อย่าง น้อย ก็มี ทั้ง กาม สุข และ สุข ประณีต ด้วย  คือ อย่าง น้อย ก็ ให้ ได้ 
อย่าง บุคคล โสดาบัน  และ สกทาคามี  ที่ ว่า  กาม สุข ก็ ยง เสพ! ม่ทิ้ ง! บ่  สุข อิสระ ข้าง โน ก็ถง ด้วย 

หลัก การ ทั่ว ไป ลำ หรับ การ ก้าว  จากระดับ กาม สุข  ไป สู่ สุข ที่ ประณีต กว่า  หรือ จาก สุข ด้วย เสพ  ไป สู่ สุข อิสระ 
ก็ คือ  ความ พร้อม  และ การ ฝึก  และ ก็มีห ลัก ทั่ว ไป ตาม มา อีก ข้อ หนึ่ง ว่า  บุคคล ทุก คน ควร มี ความ สุข อัน ชอบ ธรรม 
ที่ เหมาะ สม กับ ระดับ ชีวิต ของ ตน  หรือ ที่ เป็น ผล แห่ง ความ เพียร พยายาม ฝึกฝน ตน เอง  อย่าง น้อย หนึ่ง ขั้น 

หาก ผู้ ใด ขาด ความ สุข ที่ พึง ได้ พึง ถึง  ทิ้ง สอง ด้าน  เช่น  กาม สุข ก็ สูญ เสีย ไป แล้ว  ความ สุข ประณีต ก็มิ ได้ 
ปฏิบัติ ตัว เพื่อ ให็ ได้  คน นั้น ท่าน ถือ ว่า เป็น ผู้มี ชีวิต พลาด ที่ สุด 

โดย' นัย นี้  พระ ภิกษุ ผู้ สละ กาม สุข ไป แล้ว  และ มิ ได้ ตั้งใจ ฝึกฝน ตน เพื่อ ความ สุข ที่ ประณีต  หรือ ฝึก ไม, 
สำเร็จ  จึง อย่ใ น จิา' นะ ตก ตํ่า  เป็น ผ้พ ลาด จาก ประโยชน์  ยิ่ง กว่า ชาว บ้าน ที่ เสพ กาม สุข  พุด ง่ายๆ  ใน แง่ นี้  ว่า  พระ ไม, ดี 

ข  0เสํ  ขํ  จ่ขํเ 

เต็ม ที กว่า คฤหัสถ์  หรือ น่า สงสาร กว่า คฤหัสถ์  ดัง พุทธ พจน์ ว่า 

“ภิกษุ ทั่ง หลาย  กุลบุตร ผู้ บวช แล้วอย่าง นี้  แต่ เป็น ผู้ มี ค1 วาม ละโมบ  มี ราคะ แรงกล้า ใน กาม 
ทั่ง หลาย  มี จิต พยาบาท  มี ความ ดำริ แห่ง ใจ ที่ แรง ร้าย  มี สติ เลอะ เลือน  ใร้ สัมปชัญญะ  ใจ' เใม ม สมาธิ 
จิต พล่าน  ปล่อย อินทรี ย์ใม่ ล่า รวม 9  บุคคล ผู้นี้  เรา กล่าว ว่า  มี อุปมา เหมือน ดุ้น ฟืน เผา มี  ที่ใฟ ใหม้ 
ปลาย เสีย แล้ว ทั่ง สอง ข้าง  อีก ตรง กลาง ก็ เบือน คูถ  จะ ใซัป ระ โยชน์ เป็น เครื่อง ใมี ใน บ้าน  ก็ใมั เใด้ ผล 
เป็น เครื่อง ใมี ใน ป่า  ก็ใมั ใด! ผล  โภคะ ของ คฤหัสถ์  เขา ก็ เสือ มใป เสีย แล้ว  ประโยชน์ ที่ มุ่ง หมาย ของ 
ความ เป็น สมณะ  เขา ก็ ทำ ให้ บริบูรณ์ ใม่ใ ด้"2 124 
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๑๐๖๓ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

มอง ความ สุขเ  ชิ' ง ปฏิบัติ  วด จาก การ พฒ นา ของ ชาว บาน ขน โป 

เมื่อ พิจารณา โดย ถือ กาม สุข เป็น หลัก  พอ จะ สรุป แนว ทัศนะ ของ พระ พุทธ ศาสนา เกี่ยว กับ ความ สุข  ได้ ดัง นี้ 

๑.  กรณี ที่ เสวย กาม สุข 

ก.  ขั้น ดี เลิศ  คือ  การ เสวย กาม สุข  พร้อม ทั้ง รู้จัก ความ สุขอย่าง ประณีต ด้วย  ความ สุขอย่าง ประณีต นั้น 
จะ เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง รักษา  และ คํ้า ประกัน  ให้ การ เสวย กาม สุขอยู่ ใน ขอบ เขต แห่ง ความ ดี งาม  ให้ เสวย กาม อย่าง มี 
ศีลธรรม  ไม, ก่อ ปัญหา ทั้ง แก่ ตน และ คน อื่น  แต่ สามารถ เป็น อยู่ อย่าง เกื้อกูล  ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ สุข ทั้ง แก่ ตน เอง 
และ สังคม  โดย มี ลักษณะ ทั่ว ไป  คือ  รู้ เท่า ทัน เห็น โทษ  อัน ได้แก่ ช่อง เสีย  หรือ แง่ที่ บกพร่อง ของ กาม สุข นั้น  รู้จัก 
ประมาณ ใน การ เสพ  ไม, หลงใหล มัว เมา  เช่น  ใน ทาง เพศ  ผู้มีค รอบ ครัว ก็มีส ทา ร สันโดษ  คือ ความ พอ ใจ อิ่ม อยู่ แค, 
คู่ ครอง ของ ตน  อยู่ ร่วม กัน ด้วย ธรรม  เช่น  ชื่อ ตรง จง รัก ต่อ กัน  และ ชัก จูง กัน ให้ เจริญ ก้าว หน้า ใน ความ ดี งาม  และ 
ใน ความ สุข ที่ ประณีต สูง ขึ้น ไป  เช่น  คู่ อริ ย สาวก บิดา มารดา ของ นาย นกุล  เป็น ต้น2125 

ข.  ขั้น ดี  คือ  การ เสวย กาม สุข ที่มี ศีลธรรม  แต่ ยัง ห่าง เหิน จาก ความ สุขอย่าง ประณีต  มี ลักษณะ คล้าย 
กับ การ เสวย กาม สุข ขั้น ดี เลิศ นั้น เอง  คือ  เสวย กาม สุข ไป ตาม ปกติ ธรรมดา  โดยยอม รับ  และ รู้ เท่า ท้น ความ จริง ว่า 
เมื่อ มี กาม  ก็ ต้อง มี ทุกข์ บ้าง เป็น คู่ กัน  มอง เห็น แง' เสีย  หรือ โทษ ของ กาม นั้น  แล้ว ดำเนิน ชีวิต อย่าง ให้ มี ทุกข์ น้อย ที่ สุด 
ให้ กาม เกิด โทษ ก่อ ปัญหา น้อย ที่ สุด  ไม, หมกมุ่น  รู้จัก ประมาณ  และ พยายาม ปฏิบัติ ตน ให้ เป็น ที่ เกิด ของ ประโยชน์ 
สุข ให้ มาก  ทั้ง แก1 ตน เอง และ แก' ผู้ อื่น  แต่ เพราะ ยัง ขาด ความ สุขอย่าง ประณีต ไว้ เป็น ทางออก และ เป็น หลัก ประกัน 
จึง ยัง เสี่ยง ต่อ การที่ จะ ถูก ล่อ เร้า ให้ ถลำ ลึก ลง ไป ใน กาม สุข  อาจ กลับ หมกมุ่น สยบ ได้ อีก  ไม' มั่น คง ปลอดภัย แท้ จริง 

ค.  ขั้น ทราม  คือ  การ เสวย กาม สุขอย่าง หมกมุ่น มัว เมา  จิต ใจ ฝักใฝ่ หลงใหล ครุ่น คิด อยู่ แต่ ใน เรื่อง การ 
แสวง หา  และ ปรน เปรอ ตน ด้วย สิ่ง เสพ ต่างๆ  มี ลักษณะ เด่น  เช่น  ใน เรื่อง อาหาร  และ เรื่อง ทาง เพศ  ก็มี การ กระตุ้น 
ปลุก เร้า  ให้ มี ความ ตื่นเต้น ความ เครียด ความ กระสับ กระส่าย ร่าน รน กระวน กระวาย  อย่าง เกิน เลยกว่า ระดับ ที่ เรียก 
กัน ว่า เป็น ความ ต้อง การ ตาม ธรรมชาติ  ของ การ กิน อาหาร  และ การ สืบ พันธุ  อาจ ปรุง แต่ง วิธี การ และ อุปกรณ์ ต่างๆ 
ขึ้น มา  เพื่อ ปลุก เร้า ความ เครียด กระวน กระวาย เช่น นี้  โดย อาศัย ความ ต้อง การที่ เรียก กัน ว่า ตาม ธรรมชาติ นั้น เป็น 
เพียง เชื้อ สำหรับ จุด ไฟ  แล้ว โหม ความ อยาก เร้า รุน หรือ ร่าน รน ให้ รุนแรง มากกว่า ปกติ  และ ให้ เป็น ไป อยู่ บ่อยๆ  หรือ 
เนืองนิตย์  แม้ กระ  ทั่ง ถึง ขั้น ที่ เรียก ได้ ว่า วิปริต 

ใน สภาพ เช่น นั้น  การ กิน อาหาร ที่มิ ใช่ เพื่อ หล่อ เลี้ยง กาย  และ เพศ สัมพันธ์ ที่มิ ใช่ เพื่อ การ สืบ พันธุ  จะ เป็น ไป 
อย่าง โดด เด่น  จน ถึง ขั้น หมด สำนึก ต่อ จุด หมาย เดิม  กลาย เป็น กิจกรรม เสพ เพื่อ สนอง ตัณหา อย่าง เดียว ล้วน  หรือ 
กาม เพื่อ กาม โดย สิ้น เชิง  และ ตาม มา ด้วย ภาวะ ที่ เรียก ได้ ว่า  อยู่ เพื่อ กาม  หรือ มี ชีวิต อยู่ เพื่อ กิน เสพ เท่า นั้น 

ใน ระดับ สังคม  เมื่อ สภาพ ที่ เลย จาก ขั้น ปลด ปล่อย ระบาย ตาม ธรรมชาติ  กลาย เป็น ขั้น ความ เครียด กระวน 
กระวาย ที่ ปรุง แต่ง โดย จง ใจ เช่น นี้  จน เป็น ไป อย่าง แพร่ หลาย เกร่อ แล้ว  สังคม นั้น จะ เป็น เหมือน อยู่ ใน ภาวะ สงคราม 
ตลอด กาล ชนิด หนึ่ง 

ตาม ปกติ  ใน ภาวะ สงคราม  ย่อม จะ มี การ ปลุก เร้า ใจ คน ให้ เกิด ความ โกรธ แค้น เกลียด ชัง  เกิน กว่า ระดับ 
ความ รู้สึก ที่ จะ เป็น ไป เอง ตาม ธรรมดา  จน คน อยาก  และ พร้อม เต็ม ที่  ที่ จะ ทำ การ ล้าง ผลาญ เช่น ฆ่า ทำลาย กัน  และ 
มี ความ ชื่น ชม สม ใจ ใน การที่ ได้ กระทำ เช่น นั้น 
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๑๐๖๔ 


พุทธ ธรรม 


ใน ภาวะ กาม ปรุง แต่ง' นี้ ก็ เช่น เดียว กัน  จะ มี การ ยั่ว ยุ ปลุก เร้า ให้ เกิด ความ หื่น กระหาย  และ ความ หมกมุ่น 
ครุ่น คิด อยาก เสพ อ ย่าง  เกิน กว่า ที่ จะ เป็น ไป เอง ตาม ธรรม ดา 

ภาวะ เช่น นี้  เป็น คู่ กับ สงคราม เกลียด โกรธ  อาจ เรียก ว่า สงคราม กาม  และ เป็น ทาง มา ของ สงคราม เกลียด 
โกรธ ได้ ด้วย  พูด ได้ ว่า  คน เขา อยู่ กัน สบายๆ  ทำ การส ร้าง สรรค์ ต่างๆ  กัน ดีๆ  กลับ มา แกล้ง ยุ เย้า  ให้ เขา เกิด ความ 
ทุกข์ ความ เครียด บีบ คั้น  ให้ ทน อยู่ สุข สบาย ไม, ได้  เหมือน ยั่ว ให้ คน โกรธ  จน ต้อง หา ความ สา แก1 ใจ ด้วย การทำ ลาย 
เมื่อ  ภาวะ สงคราม กาม  เป็น ไป อย่าง ยืด เยื้อ  มี กิจกรรม ปลุก ยุ  เช่น การ โฆษณา  คอย หนุน อยู่ เรื่อยๆ  คน 
จะ มี ความ โน้ม เอียง ไป ใน ทาง ที่ จะ ไม, มอง เห็น คน ใน ฐานะ ที่ เป็น เพื่อน มนุษย์  หรือ แม้ แต่ เป็น มนุษย์  แต่ จะ มอง เห็น 
คน ใน แง, ที่ เป็น สิ่ง สำหรับ เสพ  เป็น เหยื่อ  หรือ เป็น แหล่ง ที่ อำนวย สิ่ง เสพ  และ ตั้ง ความ หวัง ใน การที่ มอง เช่น นั้น  หรือ 
ถ้า คน นั้น มิ ใช่ อย่ใ นซึา นะ จะ เป็น ที่ เสพ  หรือ อำนวย สิ่ง เสพ ได้  ก็ จะ มอง เห็น ใน แง่ เป็น คุ 'แข่ง  คุ 'แก่ง แย่ง  หรือ ตัว 

'บ  0ฬ่  ข่  ข่ 

ขัด ขวาง  หรือ ไม' ก็ เป็น สิ่ง เกะกะ  ไร้ ประโยชน์  น่า รังเกียจ  น่า รำคาญ 

เมื่อ ใจ คน ฝักใฝ่ หมกมุ่น ครุ่น อยู่ กับ กาม  และ การ เสพ ต่างๆ  ฉันทะ ใน การทำ หน้าที่ การ งาน ก็ เป็น ไป ได้ ยาก 
ทำ ให้ ขาด ความ รัก งาน  ไม่ ตั้งใจ ใน การทำ งาน  ไม' มี สมาธิ  ระบบ ฉันทะ จะ เลือน หาย  ระบบ ตัณหา จะ เป็น ใหญ่  คน ได้ 
แต่ รอ คอย จ้อง เวลา ที่ จะ ไป หา สิ่ง เสพ  ทำ กิจการ ต่างๆ  เพื่อ มุ่ง เอา กาม ใน รูป ของ ผล ประโยชน์ เท่า นั้น  การทำ งาน เพื่อ 
ผล สำเร็จ ของ งาน  เพื่อ ความ ดี เลิศ ของ งาน  จะ เสื่อม หาย  มีแต 'การทำ งาน พอ ให้ เสร็จ  หรือ พอ ให้ เห็น ว่า เสร็จ 
ตลอด จน การที่ จะ ได้ กาม โดย ทาง ลัด  ที่ ไม' ต้อง ทำ งาน  เป็น ทาง มา ของ การ ทุจริต และ อาชญากรรม นานา 

เมื่อ ใจ โน้ม ไป ใน ทาง ที่ จะ มอง เห็น กัน เป็น เหยื่อ  หรือ เป็น ผู้ แข่ง แย่ง  ครุ่น ใฝ่ อยู่ กับ การ แสวง หา สิ่ง เสพ  และ 
หวง แหน ปก ป้อง กาม ส่วน ที่ ตน จะ ได้  หรือ ที่ ยึด เป็น ของ ตน  ความ หวาด ระแวง ริษยา ข่ม เหง กัน  ก็ เป็น ไป ได้ มาก  ใน 
สภาพ เช่น นั้น  โอกาส ที่ มนุษย์ จะ รู้จัก ปีติ สุขอย่าง ประณีต  แม้ แต่ เพียง ความ สุขอย่าง ง่ายๆ  เช่น  ความ' ซา บ ซึ้ง' ใน 
ไมตรี จิต มิตรภาพ  และ นั้า ใจ เมตตา ต่อ กัน  การ ได้ ความ เอิบ อิ่ม สด ชื่น เบิก บาน เยือก เย็น ใจ ใน บรรยากาศ สงบ ร่ม รื่น 
ด้วย จิต ที่ เปิด ออก รับ รู้ ความ งาม ของ ธรรมชาติ  เป็น ต้น  ก็ หา ได้ ยาก  แม้ แต่ กาม สุข ชนิด ที่ ซา บ ซึ้ง ชุ่ม เย็น ด้วย มี 
คุณ ค่า ทาง จิต ใจ ประกอบ  คน ก็ แทบ จะ ไม' รู้จัก 

เมื่อ ปราศจาก ความ สุขอย่าง สงบ ฉํ่า เย็น เช่น นี้ แล้ว  สุขภาพ จิต ของ มนุษย์ ก็ ตก อยู่ ใน อันตราย  เพราะ 
ความ สุข แบบ กาม ตัณหา ล้วนๆ  ที่ เร่า ร้อน ร่าน รน  ปราศจาก ประณีต รส แห่ง คุณ ค่า ทาง จิต  เช่น ความ รัก ความ เห็น ใจ 
ความ เอ็นดู เอื้อ เฟือ  เป็น ต้น  ย่อม ไม' ช่วย เกื้อกูล แก่ สุขภาพ จิต  คน สอง ฝ่าย เข้า มา หา กัน  หรือ เข้า มา ครอบ ครอง เสพ 
กัน  เพราะ กาม เป็น เหตุ  ต่าง ก็ มุ่ง จะ เอา จาก กัน เท่า นั้น  เป็น ความ สุข ที่ มา พร้อม กับ การ สูญ เลีย สุขภาพ จิต มากกว่า 

ยิ่ง กว่า นั้น  การ คบ หา  หรือ สัมพันธ์ เพื่อ เอา จาก กัน  ก็ดี  งาน ที่มิ ใช่ เพื่อ งาน2126  แต่ เพื่อ ผล ประโยชน์ ตอบ 
แทน  ก็ดี  การ คอย เพ่ง มอง แก่ง แย่ง ผล ประโยชน์ กัน  ก็ดี  มัก น่า ไป สู่ ความ ผิด หวัง  ความ หวาด ระแวง  ความ คับ 
แค้น  และ คับ ข้อง ใจ  ชนิด ที่ แห้ง แล้ง  ทำลาย สุขภาพ จิต เป็น อย่าง มาก  สังคม ที่ ตก อยู่ ใน สภาพ เช่น นี้  แม้ จะ มี กาม 
อย่าง นับ ว่า ค่อน ข้าง บริบูรณ์  คน ย่อม ไม' มี ความ สุข แท้ จริง  แต่ มี ทุกข์ มาก  และ ทุกข์ ชนิด แห้ง แล้ง  ย่อม เป็น ทุกข์ 
แท้ๆ  ที่ เหี้ยม โหด มาก  ถึง สังคม จะ เพียบ พร้อม ด้วย สิ่ง เสพ  แต่ ชีวิต ก็ เปราะ  และ เหมือน ไร้ ความ หมาย 


งาน เพื่อ งาน  ใน ที่นี้  มิ ใช่ หมาย ถึง  งาน เพื่อ งาน โดย ตัว ของ มัน เอง  หรือ งาน ล้วนๆ  แต่ ให้ เล็ง ถึง ประโยชน์ สุข ของ หมู่ มนุษย์  และ ความ ดี 
งาม ที่ เป็น จุด มุ่ง หมาย ของ การทำ งาน นั้น 


๑๐๖๕ 


บท ที่  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 

ใน สังคม ที่ ขาด แคลน ผู้ รู้จัก ความ สุข สงบ ข้าง ใน อย่าง ประณีต  ก็ ไม่ มี แหล่ง ที่ จะ อำนวย ความ สุข ประณีต นั้น 
แม้ แก่ผู้ ที่ ต้อง การอ ย่าง ยวดยิ่ง  ใน ขณะ ที่ ปัญหา ตาม มา อีกว่า  ใน สังคม ที่ หนัก ใน กาม สุข นั้น  จะ มี คน จำนวน ไม, น้อย 
ที่ ประสบ ความ ผิด หวัง จาก กาม สุข  หรือ ถูก ผล ร้าย ของ กาม สุข กระทบ เข้า ใน รูป ใด รูป หนึ่ง  แล้ว เกิด ปฏิกิริยา ต่อ กาม 
สุข นั้น  กลาย เป็น เบื่อ หน่าย  หรือ ถึง กับ แล่น ไป ทาง เอียง สุด ตรง ข้าม  กลาย เป็น เกลียด ชัง กาม สุข เสีย ที เดียว  เลย ไป 
ทบ ชํ้าเ ข้า กับ คน อีก พวก หนึ่ง  ซึ่ง พ้น ออก ไป จาก ฐานะ ที่ จะ เสพ กาม สุขอย่าง ปกติ ธรรมดา  เช่น  คน สูง อายุ เฒ่า แก่ 
ช่วย ตัว เอง ไม, ได้ 

สำหรับ บุคคล เหล่า นี้  กาม สุข เขา ก็ ไม่ พร้อม ที่ จะ เสพ  หรือ รังเกียจ เลีย แล้ว  ถ้า ไม, มี ความ สุข ข้าง ใน อย่าง 
ประณีต เป็น ทางออก ไว ให้ อีก  ก็ จะ ประสบ ปัญหา ทาง จิตอย่าง หนัก  ถ้า ยัง มี กำลัง  ก็ อาจ จะ หัน ไป หา ทางออก อย่าง 
อื่น  เช่น  สิ่ง มึน เมา  และ สาร เสพ ติด ต่างๆ  เป็น ต้น  ก่อ ให้ เกิด ปัญหา สังคม หนัก ยิ่ง ขึ้น 

เมื่อ กระแส กาม ตัณหา นี้ รุนแรง ไหล ท่วม ท้น  และ มนุษย์ ไม่ สำนึก ที่ จะ กลับ ตัว ได้ ทัน  สังคม ที่ ฟอน เฟะ ก็ จะ 
เบื่อ ย ยุ่ย กิน ตัว เอง หมด สภาพ ไป  พร้อม ทั้ง ความ ล่ม สลาย ของ อา รย ธรรม ติดตาม มา 

๒.  กรณี ที่ ไม่ เสวย กาม สุข 

ก.  ขั้น ดี เลิศ  ได้แก่  การ ได้ เสวย ความ สุข อิสระ ภาย ใน  ที่ เป็น สุข แท้  สุข ไท  อัน ประณีต  ซึ่ง มี ความ เต็ม อิ่ม 
สมบูรณ์ ใน ตัว แล้ว  โดย ที่ จิต ของ ผู้ นั้น หลุด พ้น จาก ความ ใฝ่ ปรารถนา ต่อ กาม สุข  ไม, โน้ม มา  หรือ ไม, วก เวียน มา หา 
กาม สุข นั้น  อย่าง เป็น ไป เอง โดย ธรรมดา  บุคคล เช่น นี้  ย่อม หลุด พ้น จาก ปัญหา ที่ จะ เกิด จาก กาม ไป ได้ โดย สิ้น เชิง 

ข.  ขั้น ดี  ได้แก่  การ ละ กาม สุข  ของ ผู้ หวัง จะ ได้  และ กำลัง ฝึก เพื่อ จะ ได้ ความ สุขอย่าง ประณีต  การ ละ กาม 
สุข ใน กรณี นี้ จะ เป็น สิ่ง สมควร  ต่อ เมื่อ บุคคล นั้น เบื่อ หน่าย กาม สุข แล้ว  มี ความ พร้อม ที่ จะ ฝึก ตน เพื่อ เข้า ถึง ความ สุข 
อย่าง ประณีต ต่อ ไป  หรือ แม้ ยัง ไม, พร้อม ใน แง, ของ ความ เบื่อ หน่าย อย่าง นั้น  แต่ ได้ มอง เห็น หยั่ง ทราบ ถึง โทษ ของ 
กาม  และ เล็ง เห็น คุณ ของ สุข อิสระ ที่ ประณีต กว่า  พร้อม ทั้ง มี ความ หวัง ว่า จะ ได้ ความ สุข ประณีต นั้น  และ สมัคร ใจ ที่ 
จะ ฝึก ตน  การ สมัคร ใจ และ รู้ ตัว ว่า กำลัง ฝึก ตน  จะ ป้องกัน ไม่ ให้ เกิด ผล เลีย เนื่อง ด้วย การ กัก กด หรือ ฝึน 

แต่ เมื่อ ใด ไม, ต้อง การ จะ ฝึก  หรือ หมด กำลัง ศรัทธา ที่ จะ ฝึก เลีย แล้วอย่าง แน่ นอน  ก็ พึง ยอม รับ ความ พ่าย 
แพ้  และ เลิก การ ฝึก ได้  เช่น  ถ้า บวช เป็น ภิกษุ  ก็ ลา สิกขา เสีย โดย สมัคร ใจ 

สำหรับ ผู้ ทำ เช่น นี้ โดย สุจริต ใจ  แม้ แต่ การ ลึกๆ  บวช ๆ  ซึ่ง ตาม ปกติ มิ ใช่ เป็น วิธี การที่ ท่าน สนับ สนุน เลย  ก็ 
เป็น เครื่อง ช่วย ท่า ให้ เกิด ความ พร้อม  จัด เป็น ส่วน หนึ่ง ของกระบวน การ ฝึก ได้ ด้วย  เช่น  พระ จิต ต หัต ถลา รี บุตร  ที่ 
บวช และ ลึก ถึง  ๗  ครั้ง แล้ว  ใน ที่ สุด ได้ บรรลุ อรหัต ต ผล2127  เป็น ต้น 

ค.  ขั้น ทราม  ได้แก่  การ ละ กาม สุข  เนื่อง จาก ปฏิกิริยา ต่อ กาม  แล้ว แล่น ไป สุด ทาง ตรง ข้าม  ประพฤติ พรต 
เข้ม งวด บีบ คั้น ตน เอง  ระบาย ความ เกลียด ชัง กาม  โดย เอา กาย ตน หรือ ชีวิต เป็น เป้า  ระดม ทุกข์ เข้า ทับ ถม ตน  การ 
บีบ คั้น ตน เช่น นี้  หรือ การ กัก กด  โดย ขาด ความ หมาย ของ ความ เข้า ใจ และ การ ฝึกฝน ที่ กล่าว ใน ข้อ  ๒  ข.  ย่อม 
กลาย เป็น การ เบียด เบียน ตน  และ กลาย เป็น ปัญหา ทาง จิต อีกอ ย่าง หนึ่ง 


องฺ. ฉกฺก .๒๒ / ๓๓๑ / ๔๓๙- ๔๔๖  (ท่าน ผู้นี้ ได้ วิหาร สมาบัติ ชั้น สูง แล้ว  ก็ ยัง สึก);  เรื่อ งนี้มี อ้าง ใน  องฺ. อ. ๓ / ๑๖๔;  ธ. อ. ๒ / ๑๒๒;  ชา. อ. ๒ / ๑๑๓. 


๑๐๖๖ 


พุทธ ธรรม 


พึง ระลึก ไว้ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  การ ไม่ เบียด เบียน ตน เอง  เป็น หลัก การ สำคัญ  เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม 
อย่าง หนึ่ง  เช่น เดียว กับ การ ไม, เบียด เบียน ผู้ อื่น2128  ผู้ ปฏิบัติ ด้วย ฝึน  หรือ ด้วย ปฏิกิริยา เช่น ที่ กล่าว นั้น  พึง แก ไข 
ด้วย การ เปลี่ยน แปร ไป เป็น การ ฝึก ใน ข้อ  ๒  ข.2129 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ มอง ดูรู้ เห็น  และ ยอม รับ สิ่ง ทั้ง หลาย ตาม สภาวะ ที่ เป็น จริง  สนับ สนุน ให้ ฝึก ตน เพื่อ 
ก้าว หน้า งอก งาม ใน ธรรม ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  ผู้ที่มี ความ พร้อม  และ ฝึกฝน ตน อยู่ ใน ระดับ ต่าง กัน  ก็ อยู่ ร่วม กัน โดย สงบ สุข 
ปรารถนา ดี  และ เกื้อกูล ต่อ กัน  ส่ง เสริม ประโยชน์ สุข อัน ชอบ ธรรม  และ ความ ก้าว หน้า ของ กัน และ กัน ตาม ระดับ  ไม่ 
ข่ม ขี่ บีบ คั้น  หรือ หมิ่น แคลน กัน และ กัน  ร่วม กัน สร้าง บรรยากาศ ของ สังคม  ให้ มี ความ ร่ม เย็น  ไมตรี  ดี งาม  เจริญ 
พัฒนา  พร้อม ไป ด้วย กัน กับ ความ สงบ สุข 


2128  เช่น  ม. อุ. ๑๔ / ๑๔๖- ๗ / ๑๑๓;  องฺ. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๘๖ / ๒๔๓;  ที. ปา. ๑๑ / ๒๗๔ / ๒๔๔  ฯลฯ;  แต่ ต้อง ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  การ เบียด เบียน ตน เอง นี้ 
เป็น คน ละ เรื่อง กัน กับ การ เสีย สละ ใน เมี่อ มี เหตุ  ซึ่ง เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง 

2129  ใน สังคม ไทย  ได้ มี ประเพณี การ บวช อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  "บวช เรียน’'  ซึ่ง นอก จาก เปิด โอกาส แห่ง การ บวช  สำหรับ ผู้ พร้อม ที่ จะ ฟิก ตน 
เพื่อ เข้า ถึง ความ สุขอย่าง ประณีต แล้ว  ก็ ใช้ การ บวช เป็น ช่อง ทาง สำหรับ ให้ การ ศึกษา แก่ มวล ชน  ด้วย การ ฟิก ฝน เยาวชน  ทั้ง ด้าน วิชาการ 
ศีลธรรม  และ วัฒนธรรม  เป็น เครื่อง เตรียม คน ให้ พร้อม ที่ จะ เข้า สู่ สังคม 

ผู้ บวช ส่วน มาก  บวช ตั้งแต่ ยัง เด็ก  ตาม ความ ประสงค์ ของ ผู้ ปกครอง  เมื่อ บวช และ ได้ เรียน พอ สมควร แล้ว  ก็ ตัดสิน เอง โดย สมัคร 
ใจ ว่า  จะ บวช อยู่ ต่อ ไป  หรือ จะ กลับ คืน สู่ เพศ คฤหัสถ์ ด้วย ความ ยินดี ต้อน รับ ของ สังคม 

โดย วิธี นี้  ระหว่าง ที่ บวช อยู่  ผู้ บวช ย่อม รู้ ตระหนัก ว่า  ตน อยู่ ระหว่าง การ ฟิก  ซึ่ง ถ้า ตน ไม่ ต้อง การ อยู่ จริง  ก็ จะ ฟิก อยู่ เพียง ชั่ว คราว 
เท่า นั้น  แล้ว ก็ จะ ละ เลิก ไป  เมื่อ เป็น เช่น นี้  จิต ก็ ยอม รับ ความ จริง ได้  และ แม้ แต่ คน ที่ ไม่ พร้อม  ก็ อาจ ตั้งใจ ฟิก ตน ให้ ดีที่ สุด ตลอด 
ช่วง เวลา ชั่ว คราว นั้น 

วิธี ฟิก โดย สอด คล้อง กับ ความ เป็น จริง เช่น นี้  จึง ทำ ให้ เกิด ผลดี  โดย ไม่ เกิด โทษ ที่ เนื่อง จาก ความ กัก กด  แล้ว ดิ้นรน ออก นอกลู่ 
นอก ทาง  หรือ หาก จะ มี โทษ บ้าง  ก็ เหลือ น้อย ที่ สุด 

โดย นัย นี้  หาก ยัง คง รักษา ประเพณี บวช อย่าง นี้โว้  ก็ จะ ต้อง เปิด โอกาส ให้ การ ลึก เป็น ไป โดย สมัคร ใจ อย่าง เสรี ด้วย  จึง จะ เป็น การ 
ชอบ ธรรม แก่ บุคคล  และ ก่อ ประโยชน์ สุข แก่ สังคม 


๑๐๖๗ 


บท ที  ๒๒  ความ สุข  ๑:  ฉบับ แบบ แผน 


บันทึก พิเศษ ท้าย บท 

เพื่อ ความ เข้า ใจ ลึก ลง ไป จำเพาะ เรื่อง 


บันทึก ที่  ๑:  ความ สุข  จัด เป็น คู่ๆ 

ความ สุข  ที่ แสดง ไว้ เป็น คู่ๆ  ใน  อง.. ทุก. ๒๐ / ๓๐๙- ๓๒ ด/ ๑๐๐- ๒  (ไข ความ ตาม  อง.. อ. ๒ / ๖๙)  มี ดัง นี้: 

ด.  คิหิ สุข  (สุข ของ คฤหัสถ์  หรือ สุข ของ ชาว บ้าน)  กับ!/ ร รพ ช' าสุ ข หรือ!/ ร รพ ชิ ต สุ ข  (สุข' ใน1 ชีวิต การ, บวช  หรือ สุข' ของ, นัก บวช) 
๒.  กาม สุข  (สุข เกิด จาก กาม)  กับ  เนก ขม ม สุ ข  (สุข เกิด' จาก ความ ปลอด' โปร่ง' จาก กาม  หรือ' จาก ความ สละ ออก  ไม่' โลภ) 

๓.  อุปธิ สุข  (สุข กลั้ว ทุกข์  ได้แก่ สุข ใน ไตรภูมิ  หรือ โลกิ ย สุข)  กับ  นิ รุปธิ สุข  (สุข ไม่ กลั้ว ทุกข์  ได้แก่ โลกุ ตรสุ ข) 

๔.  สา สว สุข  (สุข ก่อ อา สวะ)  กับ  อ นา สว สุข  (สุข ไม่ ก่อ อา สวะ  หรือ สุข ไร้ อา สวะ) 

๕.  สา ปี ส สุข (สุข อิง อามิส  สุข อาศัย เหยื่อ ล่อ  สุข ขึ้น ต่อ วัตถุ สิ่ง เสพ  หรือ สุข ทาง เนื้อ หนัง)  กับ นิรา มิส สุข  (สุข ไม่ อิง อามิส  สุข ไม่ 
ต้อง อาศัย เหยื่อ ล่อ  หรือ สุข ไม่ ขึ้น ต่อ สิ่ง เสพ) 

๖.  อริ ย สุข  (สุข' ของ, พระ อริยะ)  กับ อ นริย สุ ข  (สุข' ของ ผู้ ไม่ เป็น อริยะ  คือ สุข' ของ ปุถุชน) 

๗.  กา ปีก สุข (สุข, ทาง กาย)  กับ  เจต นิ. ก สุ ข  (สุข' ทาง' ใจ) 

๘.  สิ!/ ปีติ ก สุ ข  (สุข เจือ ปีติ  ได้แก่ สุข ใน ฌาน ที่  ๑  และ ที่  ๒)  กับ  นิป ปีติ ก สุข  (สุข ไม่ เจือ ปีติ  ได้แก่ สุข ใน ฌาน ที่  ๓  และ ที่  ๔) 

๙.  สา ต สุข  (สุขมี รส ชื่น  อรรถกถา ว่า ได้แก่  สุข ใน ฌาน  ๓  ขั้น ต้น)  กับ อุเบกขา สุข  (สุข เกิด แต่ อุเบกขา  คือ สุข เมื่อ จิต ได้ ดุล 
เต็ม ที่  มอง ดู เฉย อย่าง เป็น กลาง  พร้อม ที่ จะ เห็น ตาม เป็น จริง  และ วินิจฉัย โดย ถูก ต้อง เสมือน คน มี ปัญญา ผู้ มอง จากนอก 
เหตุการณ์  ท่าน ว่า ได้แก่ สุข ใน ฌาน ที่  ๔) 

๑๐.  สมาธิ สุข (สุข เกิด จาก สมาธิ  ไม่ ว่า อุปจาร ะ  หรือ อัปป นา  ก็ ตาม)  กับ  อ สมาธิ สุข  (สุข ที่ ไม่ ถึง สมาธิ) 

๑๑.  สิ!/ ปีติ กา รม ม ณ สุ ข  (สุข เกิด แก1 ผู้ พิจารณา ฌาน  ๒  ขึ้น แรก ที่มีปี ติ)  กับ  นิ ป: ปีติ กา ริม ม ณ สุ ข  (สุข เกิด แก1 ผู้ พิจารณา ฌาน ที่ 
๓  และ ที่  ๔  ซึ่ง ไม่ มี ปีติ) 

๑๒. สา ตา รม มณสุ ข (สุข เกิด แก่ ผู้' พิจารณา ฌาน  ๓  แรก' ที่ มี' รส่ ชื่น) กับ  อุเบ่ ก ขา รม มณสุ ข (สุข เกิด แก่ ผู้' พิจารณา ฌาน' ที่  ๔  ซึ่ง มี 
อุเบกขา) 

๑๓. รู ปา รม มณ สุข  (สุขมี รูปธรรม  หรือ รูป ฌาน เป็น อารมณ์)  กับ  อรูป ารม มณ สุข  (สุขมี อรูป ธรรม  หรือ อรูป ฌาน เป็น อารมณ์) 

แต่ ละ คู่มี คำ สรุป ท้าย ว่า  สุขอย่าง หลัง เป็น เลิศ  หรือ ยอด เยี่ยม กว่า 

อนึ่ง  พึง ระลึก ไว้ ด้วย ว่า  อุเบกขา ที่ กล่าว ถึง ใน สุข ข้าง ต้น นั้น  ไม่ ใช่ อุเบกขา เวทนา 

บันทึก ที่  ๒:  ความ สุข  จัด เป็น  ๓  ระดับ  (อีก แบบ หนึ่ง) 

มี การ จัด แบ่ง ระดับ ความ สุข อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ เฉียด เข้า มา กับ การ จัด กลุ่ม แบบ ที่ แสดง ไว้ ใน ตัว บท  คือ  ใน  สํ. สฬ. ๑๘ / 
๔๕๐- ๒ / ๒๙๓  ซึ่ง ท่าน จำแนก สุข เป็น  ๓  เหมือน กัน  คือ 

๑.  สา มิส สุข  สุข อาศัย อามิส  ได้แก่ กาม สุข นั่น เอง 

๒.  นิรา มิส สุข  สุข ไม่ อาศัย อามิส  ท่าน หมาย ถึง สุข ใน ฌาน  ๓  ชั้น ต้น 

๓.  นิรา มิ สต ร สุข  สุข ยิ่ง กว่า นิรา มิส สุข  หรือ สุข เหนือ กว่า นิรา มิส สุข  ท่าน หมาย ถึง  ความ สุข โสมนัส ที่ เกิด ขึ้น แก่ พระ 
ขีณาสพ  ผู้ พิจารณา จิต ซึ่ง หลุด พ้น แล้วจาก ราคะ  โทสะ  และ โมหะ 

อรรถกถา กล่าว ว่า  สุขอย่าง ที่  ๓  คือ นิรา มิ สต ร สุข นั้น  เป็น โลกีย์  (เรียก อย่าง ง่ายๆ  ว่า  สุข เกิด จาก ปัจจ เวก ขณ ญาณ ของ 
พระ อรหันต์ นั่น เอง)  แต่ เหนือ กว่า สุขอย่าง ที่ สอง  คือ นิรา มิส สุข  ซึ่ง อาจ เป็น โลกีย์ ก็ ได้ โลกุตระ ก็ ได้  (เป็น โลกุตระ ใน เมื่อ เป็น ฌาน 
ของ พระ อริยบุคคล)  (สํ. อ. ๓ / ๑๕๘) 


(5)0 (*9 


พุทธ ธรรม 


ที่ กล่าว ว่า  เฉียด เข้า มา กับ การ จัด กลุ่ม ข้าง ต้น  ก็ เพราะ มี ความ คล้าย คลึง ใน แง่ ของ ขอบ เขต  กล่าว คือ 

สา มิส สุข  ตรง กับ กาม สุข 

นิรา มิส สุข  อยู่ ใน เขต ของ ฌาน สุข  และ 

นิรา มิ สต ร สุข  พ้น  หรือ นอก เหนือ ออก ไป จาก ฌาน สุข 

ส่วน ข้อ แตก ต่าง ที่ สำคัญ  ก็ คือ  กาม สุข  ฌาน สุข  และ นิโรธ สมา ป้ติ สุข  ครอบ คลุม หมด  ทั้ง สุข ที่ เป็น เวทนา  และ สุข ที่ ไม่ ใช่ 
เวทนา  (ดัง จะ อธิบาย ต่อ ไป)  แต่ สามี ส สุข  นิรา มิส สุข  และ นิรา มิ สต ร สุข ใน ที่นี้  รวม อยู่ ใน สุข ที่ เป็น เวทนา เท่า นั้น 

ดัง นั้น  นิรา มิสสุ ขอ ย่าง สูง  จึง ถึง ตติย ฌาน เท่า นั้น  ไม่ คลุม ฌาน สุข ทั้ง หมด  (ใน จตุ ตก ฌาน  ท่าน แยก ออก ไป เรียก ว่า นิรา 
มิส อุเบกขา  ใน  สํ. สฬ. ๑๘ / ๔๕๔ / ๒๙๔  ซึ่ง ครอบ คลุม ถึง อรูป ฌาน ได้ ด้วย  เพราะ อรูป ฌาน อยู่ ใน ระดับ ของ จตุ ตก ฌาน นั่น เอง) 

ส่วน' นิโรธ สมา ป้ติ สุข  กับ นิรา มิ สต ร สุข  นั้น  แยก ออก ไป คน ละ ด้าน ที เดียว  กล่าว คือ  นิโรธ สมา ป้ติ สุข  แม้ จะ พ้น จาก ฌาน 
แต่ ยัง เป็น เรื่อง ของ สมาบัติ  และ พระ อรหันต์ กับ พระ อนาคามี ที่ ชำนาญ สมาบัติ  ๘  เท่า นั้น  จึง จะ เข้า ได้  ส่วน นิรา มิ สต ร สุข ใน ที่นี้ 
ท่าน หมาย เอา สุข จาก ป้จจ เวก ขณ ญาณ  เฉพาะ ของ พระ อรหันต์  ซึ่ง จะ เป็น อุภ โต ภาค วิมุต  หรือ ปัญญา วิมุต  (ไม่ ได้ สมาบัติ  ๘)  ก็ ได้/ 
อย่าง ไร ก็ดี  ถ้า เพ่ง เฉพาะ ศัพท์  น่า จะ จัด นิโรธ สมาบัติ สุข  เป็น สุข ที่ ยิ่ง กว่า นิรา มิส ได้ โดย ปริยาย หนึ่ง เหมือน กัน 


ตอน  ๖:  ชีวิต ที่ดี  เป็น อย่าง ไร? 

บท ความ ประกอบ ที่  ๖ 

ความ สุข  ๒ ะ  ฉบับ ประมวล ความ2130 


บท ที่  ๒ ถ 


ความ นำ 

พุทธ ศาสนา  คอ  ระบบ การ พฒ นาศ วาม สุข 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี การ กล่าว ถึง ความ สุข ชื่อ ต่างๆ  หลาก หลาย มาก มาย  และ จัด แบ่ง ไว้  ทั้ง โดย ขั้น  และ 
โดย ประ ๓ ท  เป็น สุข  ๒  อย่าง  ๓  อย่าง  ๓  ขั้น  ๕  ขั้น  ฯลฯ  ๑๐  ขั้น  สูง ขึ้นๆ  ไป  จน ถึง ความ สุขอย่าง สูง สุด 

ลอง ดู ชื่อ ความ สุข  ใน คัมภีร์ ทั้ง หลาย  จะ เห็น ว่า มาก มาย เหลือ เกิน  ที่ สำคัญ ก็มี  ไม, สำคัญ ก็มี  เช่น ว่า 
บริโภค สุข  อุปโภค สุข  โภค สุข  กาย สุข  จิต ต สุข  กา ยิก สุข  เจตสิก สุข  กาม สุข  สา มิส สุข  หรือ อามิส สุข  นิรา มิส สุข 
อุตุ สุข  เกียรติ สุข  ปุถุชน สุข  มนุ ษย สุข  ทิพ ย สุข  มหาชน สุข  สรรพ โลก สุข  มธุ ร สุข  กุศล สุข  ธรรมิก สุข  ภาวนา สุข 
นิตย สุข  ลัง สาร สุข  โย ค สุข  โลกิ ย สุข  โลถุ ตร สุข  วัฏฏ สุข  วิวัฎ ฏ สุข  โอ ฬา ริก สุข  สุขุม สุข  สมาธิ สุข  ฌาน สุข 
วิปัสสนา สุข  อริ ย สุข  อนริ ย สุข  วิเวก สุข  สันติ สุข  วิ โมก ข สุข  วิมุตติ สุข  สัมโพธิ สุข  บรม สุข  ดัง นี้  เป็น ต้น 

ทั้ง นี้  เมื่อ พูด ใน แง1 การ ปฏิบัติ  ท่านกล่าว ถึง ความ สุข ต่างๆ  พร้อม ทั้ง บอก ด้วย ว่า  อย่าง ไหน  ขั้น ไหน  ดี 
อย่าง ไร  ยัง มี ข้อ เสีย อย่าง ไร  ความ สุข อีกอ ย่าง หนึ่ง  หรือ อีก ขั้น หนึ่ง  ดี กว่า อย่าง ไร 

การ บอก ให้ รู้ ว่า ความ สุขมี มาก มาย  แล้ว ก็มีค วาม สุข ที่ดีก ว่า กัน  สูงก ว่า กัน ขึ้น ไป  ก็ เป็น การ บอก ให้ รู้ ว่า เรา 
จะ ต้อง มี การ ก้าว หน้า  หรือ พัฒนา ขึ้น ไป ใน ความ สุข  หรือ ให้ ถึง ความ สุข ที่ สูง ขึ้น ไปๆ  เหล่า นั้น ด้วย 

เป็น อัน ว่า  ความ สุขมี มาก มาย  มี หลาย ขั้น  หลาย ระดับ  หลาย ประเภท  และ ความ สุข นั้น พัฒนา ได้  และ ทุก 
คน ก็ ควร จะ พัฒนา ขึ้น ไป  จน กว่า จะ ถึง ความ สุข ที่ดี เลิศ ยอด เยี่ยม ที่ สุด 

ทีนี้  การที่ มี ความ สุข มาก มาย หลายอย่าง หลาย ขั้น  และ สุขอย่าง นั้น ดี กว่า  แล้วอย่าง โน้น ยัง ดียี่ง กว่า นั้น อีก 
ตลอด จน ว่า เรา ควร พัฒนา ขึ้น ไป ให้ ถึง ความ สุข ที่ สูง ขึ้น ไป นั้น  ก็ แสดง ว่า  ความ สุข ขั้น นั้นๆ  ถึง จะ ดี  แต่ ก็ ยัง มี ความ 
ไม, สมบูรณ์  เรียก อย่าง ภาษา พระ ว่า  มี ข้อ ดี  และ ข้อ ด้อย 

ตรง นี้ สำคัญ  เมื่อ เรา จะ พัฒนา ก้าว หน้า ไป ได้  ก็ ต้อง รู้ ข้อ ดี  และ ข้อ ด้อย  เป็น การจับ จุด ให้ ชัด  แล้ว จึง จะ 
พัฒนา ไป ได้  ด้ง นั้น  พระ พุทธ ศาสนา เวลา พูด ถึง อะไร  ก็ จึง บอก ให้ ดู ทั้ง ข้อ ดี และ ข้อ ด้อย  หรือ ข้อ ดี และ ข้อ เสีย ของ 
สิ่ง นั้นๆ  เรื่อง นั้นๆ  พูด ตาม ภาษา พระ  ข้อ ดี เรียก' ว่า  อัส สา ทะ  ข้อ ด้อย เรียก ว่า อา ทิน วะ 


2130  เรื่อง ความ สุข บท นี้  เพิ่ม ขึ้น มา ใน การ พิมพ์ ครั้ง ใหม่  ที่ หนังสือ  พุทธ ธรรม  แรก มี ข้อมูล ใน คอมพิวเตอร์  ซึ่ง ทำ ให้ มี โอกาส เพิ่ม เติม 
โดย เฉพาะ เรื่อง ความ สุข นี้  เป็น เรื่อง พื้น ฐาน ที่ ทุก คน สนใจ  จึง ได้ ตั้งใจ ไว้ นาน แล้ว ว่า  จะ เขียน บท เสริม ความ เข้า ใจ ขึ้น  ต่าง หาก จาก เรื่อง 
เดิม ใน บท ที่  ๑๕  ที่มีห ลัก อ้าง อิง มาก และ ซับ ซ้อน  ต่อ มา  ได้ รับ อาราธนา พูด เรื่อง นี้  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  ก. พ.  ๒๕๕๓  ใน วาระ ที่  ศาสตราจารย์ 
เกียรติคุณ  แพทย์ หญิง  คุณ สาคร  ธน มิตต์  ที่ ปรึกษา ของ โครงการ ศึกษา เพื่อ พัฒนา สุข ภาวะ ฯ  มี อายุ ครบ  ๘๐  ปี  และ ได้ พิมพ์ เป็น เล่ม 
หนังสือ ครั้ง แรก เมื่อ เดือน ธันวาคม  ปี นั้น  ใน ชื่อ ว่า  ค' วาม สุข  ทุก แง' ทุฒุฆ จึง นำ ความ ใน หนังสือ นั้น มา จัด เรียง ให้ กะทัดรัด ขึ้น 

เนื่อง จาก เรื่อง ความ สุข ใน บท นี้  เป็น การ สรุป สาระ  จึง ม เนื้อ ความ ที่ซํ้า กับ เรื่อง แรง จูง ใจ  (ตัณหา-ฉันทะ)  ใน บท ที่  ๑๔  และ เรื่อง 
ความ สุข ใน บท ก่อน  คือ บท ที่  ๑๕  หลาย แห่ง  เพราะ เป็น หลัก ธรรม เดียว กัน ที่ พูด แตก แง่ ออก ไป  ขอ' ให้' ถือ การ1 ซํ้า  เป็น การ ทบทวน 


๑๐๗๐ 


พุทธ ธรรม 


ยิ่ง กว่า นั้น  ยัง มี ด้าน ที่  ๓  ต่อ ไป อีกว่า  จะ ต้อง มี นิ ส สรณะ  คือ ทางออก  หรือ จุด ที่ ไป ถึง แล้ว  จะ พ้น จาก 
ข้อ ดี และ ข้อ ด้อย นั้น  หมาย ความ ว่า ไป สู่ ภาวะ ที่ สมบูรณ์ หรือ ดี กว่า นั้น 

ทีนั้  เมื่อ พูด ถึง ความ สุข แต่ ละ อย่างๆ  ก็ ให้ ใช้ หลัก แง่ ด้าน  ๓  ประการ นี้  มา ตรวจ ดู ด้วย ว่า  ความ สุขอย่าง นี้ 
ขั้น นี้  ก็ดี นะ  มัน มีอัส สา ทะ  คือ ข้อ ดี อย่าง นี้ๆ  แต่ มัน ก็มีอ าทีน วะ  คือ มี ข้อ ด้อย ข้อ เสีย อย่าง นี้ๆ  ด้วย 

แล้ว ใน เมื่อ มัน ยัง ไม่ สมบูรณ์ อย่าง นี้  เรา จะ มี ทางออก หรือ ทาง พ้น ไป จาก สภาพ ที่ ไม, สมบูรณ์ นั้น อย่าง ไร  จะ 
ได้ หมด ปัญหา ปลอด โปร่ง โล่ง ไป ได้  นี่ แหละ นิส สรณะ  พอ ถึง จุด นี้  การ พัฒนา ก็ เดิน หน้า ต่อ ไป ได้ 

เท่า ที่ พูด มา นี้  เป็น การ บอก ให้ รู้ ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ความ สุขมี มาก มาย  แตก ต่าง หลาก หลาย 
และ ความ สุข นั้น เป็น ภาวะ ที่ ต้อง พัฒนา  และ การ ปฏิบัติ ใน พระ พุทธ ศาสนา  พูด ใน สำนวน หนึ่ง  ก็ คือ การ พัฒนา ให้ 
ก้าว ไป ใน ความ สุข เหล่า นี้ 

เมื่อ พูด มา ถึง จุด นี้  ก็ จะ เห็น ว่า  การ พัฒนา ความ สุข เป็น เรื่อง ใหญ่  และ จะ พูด ว่า  พระ พุทธ ศาสนา  คือ ระบบ 
การ พัฒนา ความ สุข  ก็ ได้ 

พุทธ ศาสนา สอน ว่า  สุข ถึง โดด ว่ย สุข 

ไม่ ค่อย ได้ สังเกต กัน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา นี้ เป็น ศาสนา แห่ง ความ สุข  ยิ่ง บาง ที ไป เจอ คำ สอน บาง เรื่อง ทำนอง 
ว่า  นั่น ก็ ทุกข์  นี่ ก็' ทุกข์  ก็ นึก ว่า พุทธ ศาสนา เต็ม ไป ด้วย เรื่อง ทุกข์  บาง คน  พอ เจอ อริยสัจ  ๔  ขึ้น ต้น ข้อ แรกว่า  “ทุกข์” 
หรือ พระ ดำรัส สรุป อริยสัจ ว่า  ทั้ง ใน กาล ก่อน และ บัด นี้  เรา สอน แต่ ทุกข์  และ นิโรธ แห่ง ทุกข์  ก็ อาจ จะ ถึง กับ บอกว่า 
พระ พุทธ ศาสนา  เป็น ศาสนา แห่ง ความ ทุกข์ 

เรื่อง นี้ ควร ยํ้า กัน บ่อยๆ  ว่า  อริยสัจ นั้น  พระ พุทธเจ้า ตรัส กิจ ต่อ อริยสัจ กำกับ ไว้  ถ้า ใคร ทำ กิจ ต่อ อริยสัจ 
ผิด ไป  ก็ พลาด ตั้งแต่ ต้น  ไม่ ได้ รู้จัก  และ ไม่ มี ทาง ถึง พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ ทุกข์ นี้  เป็น อริยสัจ ข้อ แรก  จึง ควร 
จะ แม่น ที่ สุด  ถ้า จะ ให้ ง่าย  ก็ ท่อง คำ บาลี ติด ลิ้น ไว้ เลย ว่า  “ทุ กฺขํ  อริ ย สจฺจํ  ปริ ฌฺเฌ ยฺยํ”  (ทุก ข อริยสัจ  พึง ปริญญา) 
เป็น อัน ว่า  กิจ หรือ หน้าที่ ของ เรา ต่อ ทุกข์  คือ  “ปริญญา”  พูด เป็น ภาษา ไทย ง่ายๆ  ว่า  ทุกข์ นั้น สำหรับ รู้ 
เข้า ใจ  หรือ รู้ เท่า ทัน ด้วย ปัญญา  คือ  ทุกข์ เป็น เรื่อง สำหรับ ปัญญา  ไม, ใช่ เป็น เรื่อง สำหรับ เก็บ ไว้ บีบ ใจ  แต่ ให้ ใช้ 
ปัญญา รู้ เข้า ใจ และ แก้ไข ให้ เสร็จ ลิ้น ไป  อย่าง ที่ ว่า  ถ้า ทุกข์ มา  ก็ ส่ง ให้ ปัญญา เอา ไป จัดการ  นี่ คือ เริ่ม เดิน ถูก ทาง 

คราว นี้  ก็ มา ถึง เรื่อง ความ สุข  ถ้า จะ ให้ เห็น ได้ ง่าย  ก็ดูที่ พุทธ ประวัติ  ทุก คน รู้ ว่า  ก่อนพระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ 
ได้ ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา  คือ บำเพ็ญ ตบะ ทรมาน ร่าง กาย ต่างๆ  ตาม นิยม ของ ยุค สมัย  ครั้น แล้ว  ทรง มอง เห็น ว่า เป็น 
การ ปฏิบัติ ที่ ผิด  จึง ได้ ทรง ล  ะ เลิก ทุกรกิริยา  หัน มาทรง ดำเนิน ใน ทาง สายกลาง  อัน เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา  จน ได้ ตรัสรู้ 
นี่ คือ  เรา มัก รู้  หรือ เรียน กัน มา อย่าง นี้  ซึ่ง เป็น ทำนอง คำ สรุป  แต่ ถ้า เรา เข้า ไป ดู พุทธ ประวัติ  ณ  จุด นี้  จาก 
พระ ไตรปิฎก โดย ตรง  ก็ จะ รู้จัก พระ พุทธ ศาสนา ชัดเจน มาก ขึ้น 

พระ พุทธเจ้า ตรัส เล่า ไว้  มี ใน โพธิ ราช กุมาร สูตร  เป็น ต้น  ว่า  พระองค์ เอง  ก่อน ตรัสรู้  ทรง ดำริ ว่า 
“ความ สุข จะ ลุถืง ด้วย ความ สุข ไม1 ได้  แต่ ความ สุข นั้น จะ ต้อง ลุถืง ด้วย ความ ทุกข์”  จึง ได้ เสด็จ ออก ผนวช 

ครั้น แล้ว  ได้ เสด็จ ไป ศึกษา ใน อาศรม ของ สอง ดาบส  หลัง จาก นั้น ทรง บำเพ็ญ ทุกรกิริยา ด้วย ความ เพียร 
อย่าง แรงกล้า  ได้ รับ ทุกขเวทนา แสน สาหัส  ก็ ไม, เป็น ผล อะไร  ได้ ทรง ตระหนัก ว่า  จะ ลุถืง คุณวิเศษ ด้วย ทุกรกิริยา หา 
ได้ ไม,  ตรง นี้ สำคัญ มาก  คือ ทรง เล่า ต่อ ไป ถึง พระ ดำริ ว่า  “ทาง แห่ง โพธิ จะ พึง มี เป็น อย่าง อื่น” 


๑๐๗๑ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ครั้น แล้ว ทรง ระลึก ได้ ถึง เหตุการณ์ แต่ ครั้ง ทรง พระ เยาว์  เมื่อ ประทับ อยู่ เงียบ สงัด พระองค์ เดียว  ณ ใต้ 
ร่ม เงา ต้น หว้า อัน สงบ เย็น สบาย  ได้ ทรง เข้า ถึง ปฐมฌาน  อัน มี ปีติ และ ความ สุข เป็น จุด เด่น 

ครั้ง นั้น  ทรง สว่าง พระ ท้ย ว่า  นั่น คือ ทาง  ดัง ที่ ตรัส กับ พระองค์ เอง ว่า  “นี่ แหละ  คือ ทาง แห่ง โพ ธิ”  (เอ เส ว 
มคฺโ ค  โพธิ ยา)2131 

เมื่อ ทรง ระลึก ขึ้น ได้  และ ชัด พระ ท้ย ดัง นั้น แล้ว  ยัง ทรง ถาม พระองค์ เอง อีกว่า  เรา กลัว ไหม  ต่อ ความ สุข ที่ 
ไม, ต้อง อาศัย กาม ไม, ต้อง มี อกุศล ธรรม นั้น  ทำนอง ตรวจ สอบ ว่า เป็น ความ สุข ที่ จะ มี พิษ ภัย อะไร ไหม  ก็ ทรง มี คำ ตอบ 
เป็น ทำนอง ความ มั่น พระ ท้ย ว่า  เรา มิ ได้ กลัว 

นี่ แหละ  จึง ได้ ทรง ละ เลิก ทุกรกิริยา  แล้ว ดำเนิน ใน มรรคา แห่ง ความ สุขอย่าง นั้น  ซึ่ง เรา สรุป ด้วย คำ ว่า 
มัชฌิมา ปฏิปทา ใส่ ลง ไป  แล้ว ก็ ได้ ตรัสรู้ 

จุด ต่าง ที่ จะ ต้อง เน้น ไว้  คือ  ลัทธิ มาก มาย ใน ชมพู ทวีป ถือ ว่า  “สุข จะ ลุ ถึง ด้วย สุข ไม่ ได้  จะ ลุ ถึง สุข ต้อง ด้วย 
ทุกข์”  จึง บำเพ็ญ ตบะ  ทำ ทุกรกิริยา  แต่ พุทธ ศาสนา บอกว่า  “สุข ลุถืง ได้ ด้วย สุข”  จึง เลิก ทำ ทุกรกิริยา  ไม, ให้ บำเพ็ญ 
ตบะ  ซึ่ง เป็น อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  ไม, ให้ มัว ทรมาน ตน ให้ ลำบาก เสีย เวลา เปล่า 

ความ สุข ขั้น ต้น ที่ รู้จัก กัน เป็น พื้น  คือ ความ สุข ทาง วัตถุ  หรือ ความ สุข จาก สิ่ง เสพ นั้น  ต้อง ขึ้น ต่อ กาม  ต้อง 
อาศัย กาม  จึง เรียก ว่า กาม สุข  เมื่อ พัฒนา ความ สุข  ก็ คือ จะ มี ความ สุข ที่ เหนือ กว่า สูงก ว่า ดี กว่า นั้ขึ้น ไป  ที่ ต่าง หาก 
หรือ ต่าง ออก ไป จาก กาม สุข นั้น  ซึ่ง เมื่อ ได้ ความ สุข นั้น แล้ว  จะ มีคู่ กัน พร้อม ไป ด้วย กับ กาม สุข  หรือ จะ อยู่ กับ 
ความ สุข ที่ดีก ว่า ประณีต กว่า นั้น อย่าง เดียว โดย เลิก หรือ ทิ้ง กาม สุข เสีย เลย  ก็ สุด แต่ พอ ใจ เลือก 

ลักษณะ สำคัญ ของ ความ สุข ที่ พัฒนา สูง ขึ้น ไป นั้น  นอก จาก ลด โทษ หมด ข้อ เสีย ของ ความ สุข ที่ พึ่ง วัตถุ แล้ว 
ก็ คือ เป็น ความ สุข ที่ เป็น อิสระ มาก ขึ้น  สามารถ มี ความ สุข ได โดย ไม่ ต้อง พึ่ง พา  ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ การ เสพ วัตถุ  ดัง นั้น  ใน 
คำ ที่ ตรัส  จึง มี ข้อ ความ ว่า  “ความ สุข ที่ ไม, ต้อง อาศัย กาม ไม, ต้อง มี อกุศล ธรรม”  หมาย ความ ว่า  การ พัฒนา ความ สุข 
นั้น  ก้าว ไป กับ ความ สุข ที่ ไม, ต้อง อาศัย กาม  ไม' ขึ้น ต่อ กาม  เป็น อิสระ จาก กาม  คือ ก้าว ไป พร้อม ด้วย ความ ต้อง การ 
หรือ ความ ปรารถนา  ที่ เรียก ว่า ฉันทะ นั่น เอง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน การ ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง นี้  ข้อ ที่ สำคัญ ก็ คือ  มี ปัญญา ที่ ทำ ให้ จิต ใจ เป็น อิสระ  ถึง แม้ ความ สุข 
อย่าง ประเสริฐ ที่ดี เลิศ นั้น  จะ เกิด จะ มี อยู่ ตลอด เวลา  ก็ ไม, มา ครอบ งำ จิต ใจ  เช่น  ไม, อาจ ทำ ให้ ติด เพลิน หลง มัว เมา 
เหลิง สำ พอง สยบ ตัว ตก อยู่ ใต้ ความ ประมาท  เป็น ต้น  นี่ก็ คือ  ความ สุข ต้อง มา กับ อิสรภาพ  ใน ความ สุข ต้อง มี 
อิสรภาพ  และ ใน อิสรภาพ ที่ แท้ ก็มีค วาม สุข 

ทำไม พระ พุทธ ศาสนา เกิด ขึ้น มา  จึง เป็น ความ เปลี่ยน แปลง ครั้ง ใหญ่  อย่าง ที่ ว่า แผ่น ดิน ไหว  ตื่น กัน ไป 
ตลอด ถึง พรหม โลก ชั้น สูง สุด  ก็ เพราะ เป็น แนว คิด และ วิถี ชีวิต อย่าง ใหม่  อัน ให้ ลุถืง สุข ด้วย สุข นี่ แหละ 

ความ สุข ที่ เป็น จุด หมาย  ซึ่ง ใช้ คำ เรียก ว่า เป็น บรม สุข นั้น  มา กับ ปัญญา ที่รู้ แจ้ง ทำ จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ  ที่ 
แม้ แต่ ความ สุขอย่าง สูง ก็ ครอบ งำ ไม, ได้  และ ความ สุข นั้น ก็ เป็น อิสระ  สุข แท้ สุข จริง  ไม, มี พิษ ไม, เป็น ภัย  ไม่ ต้อง หา  ไม, 
ต้อง พึ่ง พา  ไม่ ขึ้น ต่อ อะไร  มี ประจำ อยู่ กับ ตัว  จะ อยู่ ไหน ไป ไหน เมื่อ ใด  ก็ สด ใส เบิก บาน เป็น สุข ทุก เวลา 

สำหรับ คน ทั้ง หลาย ที่ ยัง ไม, ได้ ลุ ถึง สุข สูง สุด นั้น  ก็ ไม่ เป็นไร  เมื่อ รู้ เข้า ใจ หลัก แล้ว  ก็ มา พัฒนา ความ สุข กัน 

ต่อ ไป 


2131  เช่น  ม. ม. ๑๓ / ๔๘๘- ๕๐๘ / ๔๔๓- ๔๖๑;  ใน บท นี้  ที่ มา ส่วน มาก  เคย อ้าง แล้ว ใน บท ก่อนๆ  จึง จะ ไม่ บอก ซํ้า อีก  จะ บอก เฉพาะ ที่ แปลก 


๑๐๗๒ 


พุทธ ธรรม 


ภาค หลัก การ 

ความ สุข  คอ อะไร 

เมื่อ จะ พัฒนา ความ สุข  ก็ มา ดู ความ หมาย ของ ความ สุข เสีย ก่อน ว่า  ความ สุขมี ความ หมาย ว่า อย่าง ไร 
ความ สุข  คือ  การ โด' สนอง ความ ตอง การ หรือ ใช้ ภาษา ง่ายๆ  ว่า  คือ  ความ สมอ ยาก สม ปรารถนา 

ขอ ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ ก่อน ว่า  นี่ ยัง ไม, ใช่ ความ หมาย ที่ ครอบ คลุม ทั้ง หมด  แต่ ครอบ คลุม ใน ระดับ พื้น ฐาน ที่มื 
ขอบ เขตกว้าง มาก  เป็น ความ หมาย ที่ สำคัญ อย่าง ยิ่ง  ความ สุข ที่ คน ทั่วๆ  ไป  รู้จัก  ก็ อยู่ แค, ความ หมาย นี้ 

เรา อยาก อาบ นี้า แล้ว  ได้ อาบ นี้า  ก็มี ค' วาม สุข  อยาก รับ ประทาน อะไร แล้ว  ได้ รับ ประทาน  ก็มี ค' วาม สุข  เด็ก 
อยาก เล่น แล้ว  ได้ เล่น  ก็มี ค' วาม สุข  นี่ก็ คือ ได้ สนอง ความ ต้อง การ  หรือ สนอง ความ อยาก ความ ปรารถนา นั่น เอง2132 
ตรง นี้  ขอ แทรก เรื่อง ปัญหา ทาง ภาษา  เวลา นี้  คำ ว่า  “ต้อง การ”  กับ  “ปรารถนา”  กับ  “อยาก”  บาง ทีก็ต้ อง 
ระวัง การ ใช้  เนื่อง จาก ใน ทาง วิชาการ สมัย ใหม่ บาง สาขา  มี การ ใช้ โดย แยก ความ หมาย ให้ แตก ต่าง กัน  โดย เฉพาะ 
ระหว่าง ความ ต้อง การ  กับ ความ อยาก  ให้ มี ความ หมาย เป็น คน ละ อย่าง 

สำหรับ ใน ที่นี้  จะ ใช้ คำ ว่า ต้อง การ กับ ปรารถนา แบบ ปน กัน ไป เลย  ไม, แยก  ให้ เหมือน กับ ว่า มี ความ หมาย 
อย่าง เดียว กัน  ถ้า เทียบ กับ คำ ภาษา อังกฤษ ให้ ถือ ว่า เท่า กับ  (16811-6  ทั้ง นั้น 

เมื่อ บอกว่า  ความ สุข  คือ การ ได้ สนอง ความ ต้อง การ  หรือ การ ได้ สมอ ยาก สม ปรารถนา  เรื่อง ก็ เลย โยง ไป 
หา คำ ว่า  ต้อง การ  หรือ ปรารถนา  ซึ่ง ต้อง มา ท่า ความ เข้า ใจ กัน 

ความ ต้อง การ  หรือ ความ ปรารถนา นี้  เป็น เรื่อง ใหญ่ มาก  ขอ ยก พุทธ พจน์ มา ตั้ง เป็น หลัก  พระองค์ ตรัส ว่า 
“ฉนฺ ท มูล กา  สพฺ เพ  อมฺ มา,,  แปล ว่า  ธรรม ทั้ง ปวง มี ฉันทะ เป็น มูล  หมาย ความ ว่า  เรื่อง ของ มนุษย์ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  มี 
ความ ต้อง การ เป็น มูล  มี ความ อยาก เป็น ต้น ทาง 
เพราะ ฉะนั้น 

๑.  เรา จะ ต้อง ท่า ความ เข้า ใจ เรื่อง ความ อยาก  ความ ปรารถนา  ความ ต้อง การ นี้  ให้ ชัดเจน 
๒.  ใน เมื่อ ความ สุข เป็น การ ได้ สนอง ความ ต้อง การ  หรือ ได้ สนอง ความ ปรารถนา  มัน ก็ บ่ง ชี้ ว่า  การที่ จะ 
พัฒนา ความ สุข ได้ นั้น  ก็ ต้อง พัฒนา ความ อยาก  พัฒนา ความ ปรารถนา  หรือ พัฒนา ความ ต้อง การ ด้วย  มิ ฉะนั้น 
การ พัฒนา ความ สุข  ก็ จะ ไม, สำเร็จ 

เป็น อัน ว่า  ความ ตอง การ นี้ เป็น คืงที่ จะ ตอง พฒ นา 

ก็ จึง มา ทำ ความ เข้า ใจ เรื่อง ความ ต้อง การ  หรือ ความ อยาก กัน ต่อ ไป  ขอ ให้ ถือ หลัก ความ ต้อง การ นี้ ว่า เป็น 
เรื่อง ใหญ่  ไม่ ควร ไป หลบ ไป เลิ่ ยง ที่ จะ ศึกษา มัน 


บาง ที เรา ใช้ คำ ว่า ความ ต้อง การ ให้ ตรง กับ คำ ว่า  ท 66๘  อย่าง ใน เศรษฐศาสตร์  คล้าย จะ บัญญัติ ให้ ให้ แปล คำ นาม พหูพจน์ ของ คำ นี้  คือ 
ท 66๘5  ว่า  “ความ ต้อง การ จำ เป็น”  ส่วน ความ อยาก ความ ปรารถนา  ก็ หมาย ถึง  ๘651(6  เป็น ต้น  ทำ ให้ ดู เหมือน กับ ว่า  ใน ภาษา ไทย ไม่ 
มี คำ ที่มีค วาม หมาย ตรง กับ  ก 66๘  ของ ฝรั่ง  จึง ต้อง มา คิด กัน ใหม่  และ หา คำ ตรง แท้ ไม่ ได้  ก็ เลย ต้อง ใช้ เป็น ข้อ ความ หรือ วลี 

คำ ว่า ต้อง การ เชิง จำ เป็น นี้  น่า จะ ตรง กับ คำ เก่า ที่ เคย ใช้ มา ก่อน ว่า  “จำ ปรารถนา”  เช่น  ภาษิต ว่า  สติ  สพฺพ ตฺถ  ปตฺถิ ยา  แปล ว่า 
“สติ จำ ปรารถนา ใน ที่ ทั้ง ปวง”  หมาย ความ ว่า  สติ เป็น ธรรม ที่ ต้อง ใช้ หรือ จำ เป็น ใน ทุก กรณี  “จำ ปรารถนา”  ก็ ใกล้ๆ  กับ คำ ว่า จำ เป็น  แต่ 
ไม่ ตรง กัน แท้  เช่น ใน ตัวอย่าง ว่า  ใน กระท่อม หลัง หนึ่ง  ที่ เรา จะ เข้า ไป นอน ไม่ มี อะไร เลย  นอก จาก พื้น ดิน ที่ เฉ อะ แฉะ  และ' ขรุ ข' ระ  เรา ก็ 
บอกว่า  จำ ปรารถนา เตียง  นึ่ก็ คือ  ไม่ ว่า เรา จะ อยาก ได้ หรือ ไม่  แต่ ก็ จำ ปรารถนา  อย่าง คน เจ็บ ปวย ก็ จำ ปรารถนา ยา  ดัง นี้ เป็น ต้น  โบราณ 
มี คำ นี้  จึง ไม่ สับสน ระหว่าง คำ ว่า  ต้อง การ  กับ ปรารถนา 


๑๐๗๓ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ความ คลุม เครือ พร่า มัว ใน หลัก ความ อยาก ความ ต้อง การ นี้  ทำ ให้ มอง อะไร ไม่ ชัด  พัฒนา ไม, เดิน หน้า 
แก้ ปัญหา ไม่ สำเร็จ  ไม, ว่า จะ เป็น การ ศึกษา  จริยธรรม  วิชาการ  หรือ กิจการ อะไร ก็ ตาม  ถ้า' จับ' จุด' นี้! ม่ได้  ก็ เป็น อัน ว่า 
ไป ไม, ถึง ไหน ไม, ถึง เนื้อ ตัว ไม่ ถึง สาระ ของ เรื่อง นั้นๆ 

ความ ตอง การ  คอ อะไร  และ ย่า คญอ ย่าง โร 

ศัพท์ ธรรม สำหรับ ความ อยาก หรือ ความ ต้อง การ นี้  ค่อน ข้าง ซับ ช้อน  ต้อง ใช้ เวลา ทำ ความ เข้า ใจ เล็ก น้อย 
ขอ ยก พุทธ พจน์ มา ดู กัน อีก ครั้ง หนึ่ง  คือ ที่ ตรัส ว่า  “ฉนฺ ท มูล กา  สพฺ เพ  ธมฺ มา”  (ธรรม ทั้ง ปวง มี ฉันทะ เป็น 
มูล  หรือ เป็น ราก  เป็น ฐาน  เป็น ต้น ตอ) 

คำ สำคัญ คือ  “ฉันทะ”  แปล ว่า  ความ ต้อง การ  หรือ ความ อยาก  จะ แปล ว่า ความ ปรารถนา  ที่ เป็น คำ บาลี ว่า 
“ปตฺ ถ นา”  ก็ ได้ 

ที่ ว่า ซับ ซ้อน ก็ คือ  เริ่ม แรก  “ฉันทะ”  ความ ต้อง การ หรือ ความ อยาก นี้  ใน ขั้น พื้น ฐาน  เป็น คำ กลาง ๆใข้ ใน 
ทาง ดีก็ ได้ ใน ทาง ร้าย ก็ ได้  เป็น กุศล ก็ ได้  เป็น อกุศล ก็ ได้  มี ทั้ง  กามฉันท์  เนกขัม ม ฉันท์  บริโภค ฉันท์  ธรรม ฉันท์  ฯลฯ 
ใน ขั้น นี้  ท่าน แยก  “ฉันทะ” คือ ความ ต้อง การ นี้  ว่า มี ๒  อย่าง  คือ 

&.  ตณ หา ฉันทะ  แปล ว่า  ฉันทะ คือ ตัณหา  หรือ ฉันทะ ที่ เป็น ตัณหา  (ฉันทะ  คือ ความ อยาก ได้  อยาก เอา 
อยาก เป็น  อยาก มี  อยาก มลาย) 

๒.  กตตุ กมย ตา ฉันทะ  แปล ว่า  ฉันทะ คือ กัตตุ ก้ม ย ตา  หรือ ฉันทะ ที่ เป็น กัตตุ กัมย ตา  (ฉันทะ  คือ ความ 
ย่ย่! ใฝ่ ไ™ า ใน์น้ ก้™)  ™  ™  ™ 

อย่าง แรก เป็น ฝ่าย ร้าย  เป็น อกุศล ฉันทะ  อย่าง หลัง เป็น ฝ่าย ดี  เป็น กุศล ฉันทะ  ที จริง  อย่าง นีก็ดู ง่าย  และ 
ก็ ชัด ดี อยู่  แต่ ก้อย คำ ยาว ไป หน่อย  เรียก ยาก 

ตรง' นี้ก็ มา ถึง ที่' ซับ' ช้อน  คือ  ใน เวลา แสดง ธรรม  อธิบาย ธรรม  หรือ พูด จา สื่อ สาร กัน ทั่ว ไป  ก็ อยาก ใช้ คำ ที่ 
สั้นๆ  ง่ายๆ  ใน ที่ สุด ก็ ปรากฏ ผล ออก มา ว่า 

-  เวลา พูด ถึง ฉันทะ  ที่ อยาก ใน ทาง ไม, ดี  เป็น อกุศล  ก็ ใช้ คำ เดียว ไป เลย ว่า  “ตัณหา”  (ไม่ ต้อง พูด ว่า 
ตัณหา ฉันทะ) 

-  ถ้า จะ พูด ถึง ฉันทะ  ที่ อยาก ใน ทาง ดี  เป็น กุศล  ก็ ใช้ คำ เดียว ไป เลย ว่า  “ฉันทะ”  (ไม่ ต้อง ไป พูด ให้ ยาว ว่า 
กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ  หรือ กุศล ฉันทะ  หรือ ธรรม ฉันทะ  หรือ สภา ว ฉันทะ  ๆล ๆ) 

ตอน นี้ก็ เลย พูด ได้ ง่าย  สั้น นิด เดียว  รู้ เรื่อง กัน ไป  ไม่ ต้อง ยืดยาด เยิ่น เย้ อ  พอ บอกว่า  “ตัณหา”  ก็ คือ ความ 
อยาก ที่ ไม, ดี  (คือ ฉันทะ ฝ่ายอกุศล นั่น เอง)  พอ พูด ว่า  “ฉันทะ”  ก็ คือ ความ อยาก ที่ดี  (คือ ฉันทะ ฝ่าย กุศล  หรือ กัตตุ เ¬ 
กม ย ตา ฉันทะ นั่น เอง) 

ถ้า' ไม, รู้ ที่' ไป, ที่ มา  ก็ จะ งง  ว่า คำ ไหน หมาย ถึง อะไร  คำ ไหน ดี  คำ ไหน ร้าย  ก็ สับสน ยุ่ง ไป หมด  เช่น ไป เจอ กาม 
ฉันทะ  ก็ งง  ไหน ว่า ฉันทะ เป็น ฝ่าย ดี  ทำไม นี่ ไม, ดี ล่ะ  ดัง นี้ เป็น ต้น  จึง ต้อง พูด ทำ ความ เข้า ใจ กัน ให้ ซัด 
ถึง ตอน นี้  ก็ สรุป ได้  คือ บอกว่า  ความ อยาก  หรือ ความ ต้อง การ นั้น  มี  ๒  อย่าง  คือ 

๑.  ตัณหา  คือ  ความ อยาก ความ ต้อง การที่ เป็น อกุศล  ได้แก่  อยาก ได้  อยาก เอา  อยาก มี  อยาก เป็น 
อยาก ทำลาย 

๒.  ฉันทะ  คือ  ความ อยาก ความ ต้อง การที่ เป็น กุศล  ได้แก่  อยาก ทำ  (ให้ มัน ดี)  ใฝ่ ฝึก  ใฝ่ ศึกษา  ใฝ่ 
ปฏิบัติ  ใฝ่ จัด ทำ  ใฝ่ สร้าง สรรค์ 


๑๐๗๔ 


พุทธ ธรรม 


ใน คัมภีร์ ภาษา บาลี ชั้น อรรถกถา  เมื่อ ท่าน จะ แยก  ๒  อย่าง นี้  ท่าน ก็ หา คำ กลาง มา ตั้ง ก่อน  ได้ พบ ว่า ท่าน ใช้ 
คำ ว่า  ปตฺถ นา  คือ ความ ปรารถนา มา วาง เป็น คำ กลาง  แล้ว ท่าน ก็ แยก ให้ ดู  บอกว่า  ปตฺถ นา  (คือ ความ ปรารถนา)  มี 
๒  อย่าง  (ก็ คือ ที่ แยก ให้ ดู แล้ว ข้าง บน นั่น เอง)  ได้แก่ 

๑.  ตณฺ หา ปตฺถ นา  คือ  ความ ปรารถนา ที่ เป็น ตัณหา  (ปรารถนา เอา,  ต้อง การ เสพ) 

๒.  ฉนฺ ทป ตฺถ นา  คือ  ความ ปรารถนา ที่ เป็น ฉันทะ  (ปรารถนา ดี,  ต้อง การ ท่า ให้ ดี) 

มี ข้อ สังเกต ว่า  คน ไทย ทั่ว ไป  โดย เฉพาะ ชาว พุทธ ไทย นี้ เอง  พอ พูด ถึง ความ อยาก  ก็ มัก จะ บอกว่า ไม่ ดี  ไม, 
ถูก  ใช ไม่ ได้  แล้ว ก็ ชอบ บอก กัน  สอน กัน  ไม่ ให้ อยาก  ซึ่ง นับ ว่า เป็น อันตราย  อาจกลาย เป็น การทำ ร้าย  ทั้ง ตัด รอน 
การ พัฒนา คน  และ ขัด ขวาง การ พัฒนา สังคม ประเทศ ชาติ 

ส่วน คน อีก พวก หนึ่ง ก็ เลย เถิด ไป ใน ทาง ตรง ข้าม  ชอบ พูด ชอบ สอน ว่า ให้ อยาก ได้ อยาก เอา  อยาก มั่ง อยาก 
มี  บาง ทีถืง กับ สอน ให้ โลภ  ให้ อยาก เด่นอยาก ดัง อยาก เป็น ใหญ่ เป็น โต  บอกว่า ต้องอย่าง นี้  ประเทศ ชาติ สังคม จึง จะ 
พัฒนา  แต่ ไม่ ได้ พัฒนา จริง เลย  มีแต พัฒนา ไป สู่ ความ พินาศ  อย่าง น้อย ก็ ท่า ให้ เถิด การ พัฒนา ที่ ไม่ ยั่งยืน  ทั้ง 
การ เมือง และ เศรษฐกิจ  พา คน พาโล กอ อก ไป จาก สันติภาพ 

ทั้ง สอง พวก นี้  ก็ คือ สุด โต่ง  สุด ชั้ว ไป คน ละ ด้าน  แต่ เหมือน กัน  ร่วม กัน ตรง ที่มีค วาม ไม, รู้  คือ ไม, รู้จัก ความ 
อยาก ไม, รู! ม' เข้า ใจ ธรรมชาติ ของ ความ ต้อง การ แล้ว ก็ จัดการ กับ ความ อยาก นั้น ไม, ถูก ต้อง 

เพราะ ฉะนั้น  เรื่อง ความ อยาก  จึง ต้อง รู้จัก  และ แยก ให้ ได้  ดัง ที่ นำ มา ให้ ดู นั้น  เมื่อ แยก ได้ แล้ว  เรื่อง ราว 
อ ะ ไร ต่างๆ  ก็จ ะ กระจ่าง แจ้ง ขัด เจน ขึ้น อ ย่าง มาก มาย 

เมื่อ ได้ เห็น ความ หมาย ที่ แตก ต่าง กัน ระหว่าง ความ อยาก  ๒  แบบ นั้น ไป คร่าวๆ  แล้ว  ก็ จะ ให้ จับ สาระ  หรือ 
ลักษณะ สำคัญ ของ ความ แตก ต่าง นั้น ให้ จะแจ้ง ขึ้น อีก  เป็น การ ชี้ จุด สำคัญ ให้ เด่น ชัด ยิ่ง ขึ้น 

๑.  ตณ หา  เป็น ความ อยาก เพื่อ ตัว ตน ของ เรา  หรือ เพื่อ ตัว เรา เอง  เช่น  อยาก เอา เข้า มา ให้ แก่ ตัว  เอา มา 
บำเรอ ตัว ให้ ตัว เสพ ให้ ตัว ได้ ให้ ตัว เป็น หรือ ไม่ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
๒.  ฉัน ทะ  เป็น ความ อยาก เพื่อ สภาวะ ของ สิ่ง นั้นๆ  เอง  เพื่อ ความ ดี  เพื่อ ความ งาม  เพื่อ ความ สมบูรณ์ 
ของ สิ่ง นั้นๆ 

ขอ ยก ตัวอย่าง ง่ายๆ  ใน วัด  เช่น ว่า  คน มา ใน วัด แล้ว  เข้า ไป ใน บริเวณ ที่มี ต้นไม้ มากๆ  เห็น กระรอก กระแต 
วิ่ง โล ด เต้น กระโดด กระโจน ไป มา 

คน หนึ่ง ก็ ชื่น ชม  มอง ว่า  เจ้า กระรอก นี้ น่า ดู  คล่อง แค ลำ  มัน กระโดด ไป กระโดด มา  ดี นะ  เป็น ภาพ ที่ งาม ตา 
ขอ ให้ กระรอก เหล่า นี้มี ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  ท่า หมู่ ไม้ ที่ ร่ม รื่น ให้ งด งาม น่า เพลิน ใจ  ช่วย ให้ วัด เป็น รม ณียส ถาน 
นาน เท่า นาน ต่อ ไป เถิด  อย่าง นี้ คือ อยาก เพื่อ สภาวะ ที่ เต็ม สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้น เอง  เรียก ว่า มี ความ อยาก หรือ ความ 
ต้อง การที่ เป็น กุศล  เป็น ฉันทะ 

ส่วน อีก คน หนึ่ง  ก็ เห็น กระรอก ตัว เดียว กัน นั้น แหละ  แต่ เขา มอง ไป ก็ คิด ไป ว่า  เจ้า กระรอก ตัว นี้ อ้วน ดี  เนื้อ 
มาก  ถ้า เรา จับ ได้  เอา ไป ลง หม้อ แกง เย็น นี้  คง อร่อย ที เดียว ละ  นี้ คือ อยาก เพื่อ ตัว ตน ของ ตน เอง  เรียก ว่า มี ความ 
อยาก ที่ เป็น อกุศล  เป็น ตัณหา 

อีก ตัวอย่าง หนึ่ง  นัก เรียน จบ มัธยม ศึกษา แล้ว  คิด เลือก จะ เรียน แพทย์ 

คน หนึ่ง อยาก เป็น แพทย์  เพราะ อยาก มี ราย ได้ มาก  อยาก หา เงิน ง่าย  จะ มั่งคั่ง รํ่า รวย  และ มี หน้า มี ตา  มี 
เกียรติ สูง  นี้ คือ อยาก เพื่อ ตัว ตน ของ ตน เอง  เรียก ว่า มี ความ อยาก หรือ ความ ต้อง การที่ เป็น อกุศล  ก็ เป็น พวก ตัณหา 


๑๐๗๕ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ส่วน อีก คน หนึ่ง อยาก เป็น แพทย์  เพราะ อยาก ทำ ให้ คน หาย จาก โรค  อยาก เห็น ประชาชน แข็ง แรง มี สุขภาพ 
ดี  อยาก ให้ ชาว บ้าน พ้น ความ เดือด ร้อน  อยาก ให้ บ้าน เมือง มี พลเมือง ที่มี คุณภาพ อยู่ กัน ร่ม เย็น เป็น สุข  อย่าง นี้ คือ 
อยาก เพื่อ สภาวะ ที่ เต็ม สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  ที่ เป็น วัตถุ ประสงค์ อย่าง ตรง ไป ตรง มา ของ อาชีพ แพทย์ นั้น เอง  เรียก ว่า 
มี ความ อยาก หรือ ความ ต้อง การที่ เป็น กุศล  เป็น ฉันทะ 

คน มี ความ อยาก ต้อง การอ ย่าง ไหน  เมื่อ เขา ได้ สนอง ความ ต้อง การอ ย่าง นั้น  เขา ก็มีค วาม สุข  ดัง นั้น 
ความ สุข ของ คน จึง ต่าง กัน ไป ตาม ความ ต้อง การ 

คน หนึ่ง อยาก ให้ กระรอก แข็ง แรง สมบูรณ์ เป็น อยู่ สุข สบาย ของ มัน  พอ เห็น กระรอก นั้น กระโดด โลด เต้น ร่า 
เริง ดี  ความ ต้อง การ ของ เขา ก็ ได้ รับ การส นอง  เขา ก็มี ค' วาม สุข' ทันที 

อีก คน หนึ่ง อยาก เอา กระรอก มา ต้ม กิน ให้ ลิ้น ของ ตัว ได้ อร่อย  ต้อง ไล่ จับ ไล่ ยิง เอา กระรอก นั้น มา ต้ม มา แกง 
ให้ มัน ตาย  จน กว่า ตัว เอง จะ ได้ กิน  ความ ต้อง การ ของ เขา จึง จะ ได้ รับ การส นอง  แล้ว เขา จึง จะ มี ความ สุข 

มอง กว้าง ไกล ออก ไป  คน มี ฉันทะ รัก ที่ จะ ทำ เหตุ ของ ความ เจริญ  คน มาก ด้วย ตัณหา ได้ แต่ รอ เสพ ผล ของ 
ความ เจริญ นั้น  พูด สั้นๆ  ว่า  พวก ฉันทะ เป็น นัก สร้าง  พวก ตัณหา เป็น นัก เสพ  พวก ฉันทะ จึง มี ความ สุข ใน การ 
สร้าง สรรค์  พวก ตัณหา จึง มี สุข ต่อ เมื่อ ได้ เสพ 

ใน สังคม' ที่ เป็น อยู่ นี้  ไม่ อาจ หวัง ว่า จะ ทำ การ ใด ให้ กระแส ตัณหา เหือด หาย ไป ได้  หรือ จะ ให้ วิถี ของ ฉันทะ 
ขยาย ขึ้น มา เป็น ใหญ่  สิ่ง ที่ พึง ทำ  คือ พยายาม ดุล ไว้  ไม, ปล่อย ให้ กระแส ตัณหา ท่วม ท้น ไหล พา ลง เหว ไป  และ คอย 
ส่ง เสริม วิถี แห่ง การส นอง ฉันทะ ให้ ดำเนิน ไป ได้ 

ตราบ ใด  คน ผู้มีค วาม สุข ใน แนว ทาง ของ การส นอง ฉันทะ  ยัง มี เป็น หลัก เป็น แกน อยู่  สังคม มนุษย์ ก็ จะ ยัง 
พอ ดำเนิน ไป ได้ 

สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ ตลอด เวลา  ก็ คือ  ความ ไม, ประมาท ใน การ พัฒนา มนุษย์  ให้ ก้าว หน้า ไป ใน การ พัฒนา 

ความ สุข 

พอ จะ ได ใจ พอง ฟู ขึ้น ไป  เป็น ปีติ  ได' สม ใจ สงบ ลง มา  เป็น ความ สุข 

ก่อน จะ พูด ต่อ ไป ถึง หลัก ใน การ ปฏิบัติ จัดการ กับ ความ ต้อง การ  ขอ แทรก เรื่อง น่า รู้  ที่ จะ ช่วย ให้ เข้า ใจ หรือ 
รู้จัก ความ สุข ได้ ชัดเจน มาก ขึ้น 

ได้ บอก แล้ว ว่า  ความ สุข  คือ การ ได้ สนอง ความ ต้อง การ  หรือ ความ สมอ ยาก สม ปรารถนา 
ที่ จริง  ความ สมอ ยาก  หรือ การ ได้ สนอง ความ ต้อง การ นั้น  พูด อีก สำนวน หนึ่ง  ก็ คือ  การทำ ให้ ความ ต้อง การ 
สงบ ระงับ ไป นั่น เอง  เหมือน อย่าง ระงับ ความ กระหาย  ด้วย การ ดื่ม' นั้า  หรือ ระงับ ความ หิว  ด้วย การ กิน อาหาร  เมื่อ 
ความ หิว คือ ความ ต้อง การอา หาร สงบ ไป  หรือ เมื่อ ความ กระหาย คือ ความ ต้อง การ นั้าส งบ ไป  ก็ เป็น ความ สุข 

ดัง นั้น  เมื่อ พูด ตาม ความ หมาย นี้  ความ สงบ ระงับ ไป ของ ความ ต้อง การ นั่น เอง  เป็น ความ สุข  หรือ พูด ให้ 
สั้น ว่า  ความ สุข คือ ความ สงบ 

ทีนั้  ใน การส นอง ความ ต้อง การ  หรือ สมอ ยาก สม ปรารถนา นั้น  จิต ใจ กว่า จะ มา ถึง ความ สงบ ที่ เป็น ภาวะ 
แห่ง ความ สุข  บาง ทีก็ ได้ ประสบ หรือ ได้ เสวย ภาวะ ที่ น่า ชื่น ชม ยินดี มา เป็น ลำดับ หลาย ขั้น หลายอย่าง  โดย เฉพาะ ที่ 
เด่น ก็ คือ  “ปีติ”  ซึ่ง มัก พูด เข้า คู่ เข้า ชุด กัน ว่า  “ปีติ สุข” 

ถ้า เรา มอง เห็น และ เข้า ใจ ภาวะ จิต ที่ เป็น ขั้น ตอน ต่างๆ  ใน กระบวน การส นอง ความ ต้อง การ นี้ แล้ว  ก็ จะ 
เข้า ใจ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น ว่า ความ สุข เป็น ความ สงบอย่าง ไร  และ ความ สงบ นั้น  มี ความ หมาย สำคัญ แค, ไหน และ ดี อย่าง ไร 


๑๐๗๖ 


พุทธ ธรรม 


เริ่ม ที่ ปีติ  กับ สุข นี่ แหละ  ว่า ไป ตาม หลัก ก่อน  ท่าน พูด ให้ ง่าย ว่า  ความ ปลื้ม ใจ ใน การ ได้ อารมณ์ ที่ ปรารถนา 
เป็น ปีติ  การ เสวย รส อารมณ์ ที่ ได้ แล้ว  เป็น สุข  เช่น  คน เดิน ทาง กันดาร มา แสน เหน็ด เหนื่อย  เมื่อ เห็น นํ้า หรือ ได้ ยิน 
ว่า มีนํ้า  ที่ จะ ได้ กิน ได้ ดื่ม  ก็ เกิด ปีติ  พอ เข้า ไป สู่ ร่ม เงา หมู่ ไม้ และ ได้ ลง ดื่ม กิน อาบ นํ้า นั้น  ก็มี ค' วาม สุข 

เพื่อ ให้ เข้า ใจ ชัด ยิ่ง ขึ้น  ท่าน แสดง ตัวอย่าง ให้ เห็น เป็น ขั้น เป็น ตอน ไว้2133  เหมือน ด้ง ว่า  คน ผู้ หนึ่ง เดิน ทาง 
กันดาร มา แสน ไกล  แดด ก็ ร้อน จน เหงื่อ โซม ตัว  ทั้ง หิว ทั้ง กระหาย เหลือ เกิน 

ถึง จุด หนึ่ง เห็น คน เดิน ทาง สวน มา  ก็ ถาม ว่า  ใน ทาง ที่ ผ่าน มา มีนํ้า ดื่ม ที่ ไหน บ้าง ไหม  นาย คน นั้น ตอบ ว่า 
โน่น  ดูสิ  ข้าง หน้า โน้น  ท่าน ผ่าน ดง นั้น ไป  จะ มี ทั้ง สระ นํ้า ใหญ่ และ ไพร สณฑ์  พอ ได้ ฟ้ง คำ บอก แค, นั้น  เขา ก็ ดีใจ 
เหลือ เกิน  ร่าเริง ขึ้น มา เลย 

เมื่อ เดิน ต่อ จาก ที่ นั้น ไป  ได้ เห็น กลีบ  ก้าน  ใบ  และ ดอก บัว  เป็น ต้น  ที่ ตก เกลื่อน บน พื้น ดิน  ก็ ยิ่ง ดีใจ ร่าเริง 
มาก ขึ้นๆ  เมื่อ เดิน ต่อ ไป อีก  ก็ ได้ เห็น คนมื ผ้า เปียก ผม เปียก  ได้ ยิน เลียง ไก่ ปา และ นก ยูง  เป็น ต้น  แล้ว ใกล้ เข้า ไปๆ 
ก็ เห็น ไพร สณฑ์ เขียว ใน บริเวณ เขต สระ นํ้า  เห็น ดอก บัว ที่ เกิด ใน สระ  เห็น นํ้า ใส สะอาด  เขา ก็ ยิ่ง ดีใจ ร่าเริง ปลาบ ปลื้ม 
ยิ่ง ขึ้น ไปๆ  ทุกทีๆ 

แล้ว ใน ที่ สุด  มา ถึง สระ  ก็ กระโจน  หรือ ก้าว ลง ไป  พอ ถึง นํ้า  ได้ สัมผัส  ก็ฉํ่า ชื่น  ใจ' ที่ ฟูขึ้ นพ อง ออก' ไป  ก็ สงบ 
เข้า ที่  เขา อาบ ดื่ม ตาม ชอบ ใจ  ระงับ ความ กระวน กระวาย หมด ไป  เคี้ยว กิน เหง้า ราก ใบ บัว  เป็น ต้น  จน อิ่ม หนำ  แล้ว 
ขึ้น จาก สระ  มา ลง นอน ใต้ ร่ม ไม้ เย็น สบาย  มี ลม อ่อนๆ  โชย มา  พูด กับ ตัว เอง ว่า  สุข หนอๆ 
ตาม ตัวอย่าง ที่ ท่าน ยก มา เปรียบ เทียบ นี้  จะ เห็น ว่า 

ความ ดีใจ ปลาบ ปลื้ม ร่าเริง  นับ ตั้งแต่ ชาย ผู้ นั้น ได้ ยิน ว่า มี สระ นี้าแ ละ หมู่ ไม้  จน กระ ทั้ง ได้ เห็น นี้า  นั้น คือ 
ปีติ  ซึ่ง เป็น อาการ ร่า เริง ยินดี ใน อารมณ์ ที่ เป็น ขั้น ก่อน หน้า 

ส่วน การที่ เขา ได้ ลง ไป อาบ นี้า  กิน  ดื่ม  แล้ว นอน รำพึง ว่า  สุข หนอๆ  ที่ ใต้ ร่ม ไม้ เย็น สบาย  มี สายลม อ่อนๆ 
โชย มา  นี้ คือ  สุข  ซึ่ง อยู่ ใน ตอน ที่ ได้ เสวย รส อารมณ์ 

ปีติ นั้น มี ลักษณะ ฟู  พอง  พลุ่ง ขึ้น  ซู่ ซ่า  ซา บ ซ่าน  ปลาบ ปลื้ม  ซึ่ง ก็ แสน จะ ดี อย่าง ยิ่ง  แต่ ถึง จะ ดี อย่าง ไร  ปีติ 
จะ ค้างอยู่ ไม, ได้  เพราะ ยัง ไม, สม  ยัง ไม่ ลุ จุด หมาย  สุด ท้าย ก็ ต้อง มา จบ ลง ที่ ความ สุข  ต้อง ดี สุด ตรง ที่ สุข  ซึ่ง ก็ คือ สงบ 
เข้า ที่ นั่น เอง 

ถ้า ยัง ไม, สงบ  ก็ ยัง ไม, สม  ยัง จบ ยัง สมบูรณ์! ม, ได้  จึง มา ดีที่ สุด ตรง ที่ สม และ สงบ ลง ได้  เรียก ว่า เป็น สุข 
ที่ จริง  ถ้า ดู ให้ ละเอียด  แยก ให้ ครบ  ย้งมี ภาวะ จิต อีก ช่วง หนึ่ง  อยู่ ระหว่าง ปีติ กับ สุข  อัน นี้ก็ สำคัญ  เมื่อกี้ 
เรา มอง แต่ ด้าน ที่ จะ ได้ สนอง ระงับ ดับ ความ ต้อง การ ได้ สมอ ยาก สม ปรารถนา  คือ ด้าน ได้  แต่ เมื่อ ดู ให้ ละเอียด  ก็ดู 
ด้าน ของ ตัว ความ ต้อง การ เอง ด้วย 

ความ ต้อง การ นั้น ก็มี อาการ ของ มัน เอง  คือ  ความ รุน เร้า  ความ เร่า ร้อน  ความ กด ดัน  ยิ่ง ถ้า รุนแรง  ก็ 
กลาย เป็น ความ กระวน กระวาย  ความ เครียด  ความ กระสับ กระส่าย  จน ถึง ขั้น ทุรน ทุราย 

ทีนี้  ใน กระบวน การส นอง ความ ต้อง การ นั้น  เมื่อ เข้า มา ใน ขั้น ตอน ของ การส นอง ที่ จะ ได้ สม ปรารถนา 
ขณะ ที่ ปีติ ฟูฟ่า แรง ขึ้น นั้น เอง  อีก ด้าน หนึ่ง  มัน ก็ ทำ ให้ ความ กระวน กระวาย  เครียด  เขม็ง  กระสับ กระส่าย ที่ เป็น 
อาการ ของ ความ ต้อง การ  ซึ่ง มี ผล ทั้ง ต่อ จิต และ กาย  ได้ ผ่อน คลาย  ระงับ ไป  หาย เร่า ร้อน  เย็น ลง  ราบ ลง  กลาย เป็น 
ความ เรียบ รื่น  ภาวะ นี้ เรียก ว่า  “ปัส ลัทธิ” 
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บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ปัสสั ทธิ นี่ แหละ  เป็น ตัว นำ โดย ตรง เข้า สู่ ความ สุข  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ ซอย ละเอียด ให้ ชัด  ท่าน จึง พูด 

ตาม ลำดับ ดัง นี้ ว่า  “ปีติ  ปัสสั ทธิ  และ สุข” 

(ความ ต้อง การ ฝ่าย ตัณหา  จะ มี อาการ เร่า ร้อน  กระวน กระวาย  เครียด  เป็น ต้น นี้' ใด้ เต็ม' ที่  เพราะ อยู่ บน 
ฐาน ของ โมหะ  และ อิง กับ ความ ยึด ถือ ตัว ตน  แต่ ความ ต้อง การ ฝ่าย ฉันทะ มา กับ ปัญญา เป็น ปกติ อยู่ แล้ว  ปัญญา จึง 
ท่า หน้าที่ จัด ปรับ แก้ และ กัน ปัญหา เหล่า นี้! ป พร้อม ใน ตัว) 

พอ พูด ถึง อาการ ของ ความ ต้อง การ  ก็ เลย มี แง่ ซับ ช้อน เล็ก น้อย ที่ ควร จะ พูด ไว้ ประกอบ ความ รู้ ด้วย  คือ 
นอก จาก การ ระงับ ความ ต้อง การ ด้วย การส นอง ที่ พูด มา นั้น  ก็มี การ ระงับ ความ ต้อง การ ด้วย การ ไม่ สนอง  ซึ่ง เป็น 
การ กระทำ ใน ทาง ตรง ข้าม 

ทีนี้  เมื่อ ความ ต้อง การ เกิด ขึ้น  ถ้า พยายาม ระงับ ด้วย การ ไม, สนอง มัน  ไม่ ยอม ตาม มัน  โดย ชัด ขวาง หรือ ชัด 
ขืน ฝืน ใจ  กด ข่ม หรือ บังคับ  ก็ จะ ยิ่ง ทำ ให้ มี อาการ รุนแรง  เกิด ความ เร่า ร้อน กระวน กระวาย ทุรน ทุราย มาก ขึ้น  และ 
อาจ จะ ระบาย หรือ ระเบิด ออก มา  ท่า ให้ เกิด ทุกข์ แก่ ตน  และ เป็น ภัย แก่ คน อื่น มาก มาย  แล้ว ใน โลก นี้  ก็ แก้ไข กัน 
ด้วย วิธี สร้าง โทษ ภัย แบบ ตอบ โต้ หรือ ตอบ แทน ย้อน กลับ ไป  และ เป็น การ ขู่ ไว้  ไม, ใช่ สงบ จริง 

เมื่อ มา เข้า สู่ กระบวน การ ฝึก ศึกษา พัฒนา คน  การ มี จิตสำนึก ที่ จะ ฝึก ตน ก็ ช่วย ได้ ระดับ หนึ่ง  แม้ จะ ฝึน ใจ 
แต่ ข้าง ดีก็มี ผล ที่ รู้สึก ว่า ได้ ฝึก ตน ขึ้น มา  แล้ว ก็ อาจ จะ ดีใจ ที่ ได้ ทดสอบ กำลัง ความ สามารถ ใน การ ฝึก ตน นั้น 

แต่ การ ฝึกฝน พัฒนา ยัง มี วิธี มากกว่า นี้  ทั้ง วิธี การทาง จิต  และ ทาง ปัญญา 

วิธี ทาง จิต  ก็ เช่น การ ให้ ฝ่าย กุศล มี กำลัง เหนือ กว่า  อย่าง ง่ายๆ  ก็ เช่น  ให้ ฉันทะ  ที่ ใฝ่ รู้ ใฝ่ ดี  ที่ อยาก ค้น คว้า 
หา ความ รู้  แรง เข้ม กว่า ตัณหา  ที่ ใฝ่ มั่ว ใฝ่ เสพ  ที่ อยาก หนี โรงเรียน ไป กิน เหล้า กับ เพื่อน สุราบาน 

อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ใช้ วิธี แทน ที่  เช่น  มอง ไป ที่ เงิน ของ คุณ  จ.  อยาก จะ ขโมย เอา เสีย  แต่ นึก ถึง ว่า คุณ  จ.  หา 
เงิน มา ด้วย ความ ยาก ลำบาก  มี ทุกข์ มากอยู่ แล้ว  ไม, ควร ไป เพิ่ม ทุกข์ ให้ เขา  เกิด กรุณา หรือ กา รุณย์ ขึ้น มา  ตัณหา ก็ 
แห้ง หาย สงบ ไป 

ส่วน วิธี ทาง ปัญญา  ก็ เช่น ว่า  เขา เอา ทองคำ มา ขาย ให้ ใน ราคา แสน จะ ถูก  ก็ ตา ลุก อยาก ได้ เหลือ เกิน  แต่ พอ 
รู้ ทัน ว่า เป็น ทอง เก๊  ความ อยาก ได้ ก็ หาย วับ ไป หมด สิ้น  สงบ ลง ได้  แต่ ปัญญา อย่าง นี้  ควร เรียก ล้อ ว่า เป็น ปัญญา 
เทียม  แค่ รู้ ทัน ทอง เก๊  พอ แก้ ปัญหา เฉพาะ หน้า ไป ที 

จะ เป็น ปัญญา แท้  ก็ ต้องอย่าง พระ สาวก ที่ มอง เห็น ความ จริง ว่า  เงิน ทอง เพชร นิล จินดา ประดา ทรัพย์  ไม, ใช่ 
แก่น สาร ของ ชีวิต  ไม, เป็น ของ เรา ของ เขา ของ ใคร จริง  ท่า ชีวิต ให้ ดี งาม ประเสริฐ เป็น สุข แท้ จริง ไม, ได้  ทั้ง เรา ทั้ง มัน ก็ 
เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ  คือ อนิจจัง ทุก ชัง อนัตตา ทั้ง นั้น  ถ้า จะ อยู่ กับ มัน  ก็ ต้อง ใช้ ประโยชน์ อย่าง รู้ เท่า ทัน  ไม, ให้ เป็น 
เหตุ ก่อ โทษ ทุกข์ ภัย  เมื่อ จะ เปิด โล่ง สู่ ความ เป็น อิสระ เสรี มี สุข ที่ แท้  ก็ สละ ละ ได้ ทั้ง หมด ใน ทันที  อย่าง นี้ คือ ปัญญา ที่ 
ท่า ให้ ตัณหา ไม, มีที่ ตั้ง ตัว  จึง สงบ จริง 

รวม แล้ว  ไม่ ว่า จะ สงบ ระงับ ด้วย การส นอง ความ ต้อง การ ก็ ตาม หรือ สงบ ระงับ ด้วย วิธี ทาง จิต ทาง ปัญญา ให้ 
ไม่ ต้อง สนอง ความ ต้อง การที่ ไม่ ถูก ไม, ดีก็ ตาม  ความ สงบ นั้น ก็ เป็น ความ สุข  และ ความ สุข ก็ คือ ความ สงบ  สันติ เป็น 
สุข  สุข เป็น สันติ  คือ สันติ สุข  ดัง ความ หมาย ที่ ได้ ว่า มา 


๑๐๗๘ 


พุทธ ธรรม 


สอง ทาง สาย ใหญ่  ที่ จะ เลอ ก โป ส่ค วาม สุข 

เรื่อง ความ ต้อง การ นี้ สำคัญ มาก  ถึง แม้ ตั้ง หลัก ไว้ ให้ เห็น กัน แล้ว  ก็ ยัง มี แง, มุม ปลีก ย่อย ที่ ควร พูด เพิ่ม เติม 
อีก  ให้ เกิด ความ คุ้น เคย ไว้ 

อย่าง ง่ายๆ  ตาม ปกติ  คน ทั่ว ไป  ก็มี ทั้ง ฉันทะ  และ ตัณหา  เป็น ต้น ทุนอยู่ ด้วย กัน  ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  คน ผู้มี 
หน้าที่ รับ ผิด ชอบ สังคม  หรือ ผ้อย่ ใน ซึา นะ ที่ ควร เป็น กัลยาณมิตร  จะ ต้อง เข้า ใจ หลัก ความ ต้อง การ นี้  และ รู้จัก 

ขํ  ข  0เสํ  ‘บิ 

ส่ง เสริม ความ ต้อง การ ฝ่าย ฉันทะ ขึ้น ไป  พร้อม กับ รู้จัก คุม และ ขัด เกลา ความ ต้อง การ ฝ่าย ตัณหา  อย่าง น้อย ให้ เป็น 
กระแส รองอยู่ เรื่อย ไป 

ด้าน ฉันทะ ที่ เป็น ทุน  ก็ เช่น ว่า  คน ทั่ว ไป  อยู่ ไหน ไป ไหน  ก็ อยาก เห็น สภาพ แวด ล้อม ที่ เป็น ระเบียบ 
เรียบ ร้อย  สะอาด ตา  เมื่อ ได้ สัมผัส ธรรมชาติ ที่ งด งาม รื่นรมย์  ก็ ชื่น ชม สบาย ใจ  มี ความ สุข  และ อยาก ให้ สิ่ง ทั้ง หลาย 
โดย รอบอยู่ ใน สภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์ อย่าง นั้น  อยาก ให้ ผู้ คน  สัตว์  ต้นไม้  แม้ กระทั่ง หญ้า  ขึ้น ไป ถึง ท้อง ฟ้า  สด ชื่น 
งาม  น่า อิ่ม ตา อิ่ม ใจ 

แม้ แต่ ร่าง กาย แขนขา หน้า ตา ของ ตน  ก็ อยาก ให้ แข็ง แรง สะอาด หมด จด สด ใส  อยู่ ใน ภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์ 
ของ มัน  (ตรง นี้ เป็น จุด สังเกต  ที่ใช ได้ ดี  ใน การ ฝึก แยก ฉันทะ กับ ตัณหา) 

พร้อม กัน นั้น  อีก ด้าน หนึ่ง  คน ทั่ว ไป ก็ ต้อง การส นอง ความ ต้อง การทาง ผัสสะ ของ ตน  ต้อง การ เสพ รูป  รส 
กลิ่น  เลียง  สัมผัส กาย  ที่ เป็น อารมณ์ อัน น่า พอ ใจ  ที่ ชอบ ใจ  ที่ ท่าน ใช้ คำ รวมๆ  เรียก ว่า  อามิส  บ้าง  ว่า  กาม  บ้าง 

เนื่อง จาก พวก กาม อามิส นี้  มี สัมผัส ที่ หยาบ  มี การ กระตุ้น เร้า ที่ แรง  จึง มี กำลัง ล่อ เร้า ชัก พา ไป ได้ มาก  ความ 
รู้ เท่า ท้น ที่ จะ ไม, หลง ตาม เหยื่อ ล่อ จึง ต้อง ได้ รับ การ ยํ้า เน้น 

ทีนี้  มา ดู ความ อยาก  ๒  อย่าง นั้น เทียบ กัน  ให้ เห็น ความ หมาย ชัด ขึ้น ไป อีก 

บอก แล้ว ว่า  ความ อยาก อย่าง ที่  ๒  ที่ เป็น กุศล  คือ ฉันทะ นั้น  เริ่ม อย่าง ง่ายๆ  ด้วย ความ รู้สึก ชื่น ชม ยินดี 
พอ ใจ  ใน ความ ดี ความ งาม ความ สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ 

ทีนั้  เมื่อ มี ความ พอ ใจ  มี ความ ต้อง การที่ จะ ได้ รับ ความ พอ ใจ อย่าง นั้น  แต่ ถ้า สิ่ง นั้นๆ  ตลอด จน คน นั้นๆ 
ยัง ไม่ มี ความ ดี งาม สมบูรณ์  หรือ มี  แต่ ยัง ไม่ เต็ม ที่  ก็ แล้ว แต่  ก็ อยาก ให้ มัน ดี  อยาก ให้ มัน งาม  อยาก ให้ มัน สมบูรณ์ 

เมื่อ อยาก ให้ มัน ดี งาม สมบูรณ์  แต่ มัน ยัง ไม่ เป็น เช่น นั้น  จะ ต่อ ไป อย่าง ไร  นื่ก็ คือ มา ถึง ขั้น ที่ อยาก ทำ สิ่ง 
นั้นๆ  ให้ มัน ดี งาม สมบูรณ์  ตรง นี้ แหละ ที่ จะ ได้ เจอ ตัว ฉันทะ จริงๆ  ที่ ท่าน เรียก ว่า  “กัต ตุกัม ย ตา ฉันทะ”  (ฉันทะ คือ 
ความ อยาก ทำ) 

พอ พูด มา ถึง ตรง นี้  ก็ คง มอง เห็น แนว ทาง ของ การที่ จะ พัฒนา ความ ต้อง การที่ เป็น ฉันทะ นั้น ต่อ ไป 

ทีนั้  เพื่อ เทียบ กัน ต่อ ไป  ก็ หัน มา ดู ความ อยาก ประเภท ตัณหา  ที่ เป็น อกุศล  คือ ความ พอ ใจ ใคร่ อยาก ใน รูป 
เลียง  กลิ่น  รส  และ สัมผัส กาย  ที่ มาส นอง ความ ต้อง การ ใน การ เสพ  อัน นั้เรี ยก ง่ายๆ  ว่า  ความ อยาก เสพ  พอ อยาก 
เสพ ขึ้น มา  มัน ก็ คือ การอ ยาก ได้ อยาก เอา เพื่อ ตัว เรา  ตรง นั้ข้อ แตก ต่าง อย่าง พิเศษ ก็ โผล่ออก มา 

อะไร ที่ โผล่ ขึ้น มา ตอน นี้  นั่น ก็ คือ  พอ ความ อยาก แบบ นี้ เกิด ขึ้น  ก็ ต้อง มี ตัว เจ้า ของ เรื่อง ขึ้น มา  คือ มี ตัว ที่ จะ 
เป็น ผู้ ได้ ผู้ เอา ผู้ เสพ  แม้ แต่ เป็น ผู้ อยาก  มี ตัว ผู้ อยาก  ตัว ผู้ ได้  ตัว ผู้ เสพ  ชัด ขึ้น มา เลย  คือ อยาก ได้ อยาก เอา มา ให้ แก่ 
ตัว  เพื่อ ตัว จะ ได้ เสพ  นื่คือ จุด กำเนิด ของ  “ตัว ตน” 


๑๐๗๙ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

แต่ ถ้า เป็น ความ อยาก ประเภท ที่  ๒  คือ ฉันทะ  ก็มี ลำดับ การทำ งาน1 ต่าง' ใ ป อีก แบบ' หนึ่ง เลย  อย่าง ที่ ว่า แล้ว 
คือ  พอ อยาก ใน ความ ดี ความ งาม  พอ ใจ  ชื่น ชม ใน ความ ดี ความ งาม ความ สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ 

พอ เห็น มัน เป็น อย่าง นั้น  ก็มีค วาม สุขอยู่ ขั้น หนึ่ง แล้ว  โดย ยัง ไม, ต้อง ทำ อะไร  พร้อม กัน นั้น  ก็ อยาก ให้ สิ่ง 
นั้น มัน ดี ของ มัน  ให้ มัน งาม ของ มัน  ให้ มัน สมบูรณ์ ของ มัน ต่อ ไป 

ทีนี้  ถ้า มัน ยัง ไม, ดี  ยัง ไม่ งาม  ยัง ไม, สมบูรณ์  ก็ อยาก ให้ มัน ดี มัน งาม มัน สมบูรณ์  ที นี้, ทำ อย่าง' ไร  เมื่อ อยาก 
ให้ มัน ดี มัน งาม  แต่ มัน ยัง ไม่ ดี ไม, งาม  ไม, สมบูรณ์  ก็ อยาก ทำ  ให้ มัน ดี  ให้ มัน งาม  ให้ มัน สมบูรณ์ 

เมื่อ จะ ทำ ให้ มัน ดี ให้ มัน งาม ให้ มัน สมบูรณ์  แต่ ไม, รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร มัน จึง จะ ดี จึง จะ งาม จึง จะ สมบูรณ์ 
ถึง ตอน นี้  ระบบ เหตุ ปัจจัย ก็ มา เรียก ร้อง เอง  คือ ก็ เลยอยาก รู้ ว่า จะ ต้อง ทำ อะไร อย่าง ไร  เพื่อ ให้ มัน ดี งาม 
สมบูรณ์  ถึง ตรง นี้ก็ คือ เกิด ความ อยาก รู้  หรือ ความ ใฝ่ ที่ จะ รู้ 

ตาม ลำดับ นี้  เห็น ได้ ว่า  ความ หมาย ของ  “ฉันทะ”  นั้น  กว้าง มาก  ตั้งแต่ ชื่น ชม  (มี ความ สุข)  ด้วย ความ 
ยินดี พอ ใจ ใน ความ ดี ความ งาม ความ สมบูรณ์ ของ สิ่ง นั้นๆ  คน นั้นๆ  แล้ว ก็ อยาก ให้ สิ่ง นั้นๆ  คน นั้นๆ  ดี งาม สมบูรณ์ 
สด ใส มี ความ สุข ต่อ ไป  หรือ ไม, ก็ อยาก ทำ ให้ สิ่ง นั้นๆ  คน นั้นๆ  มี ความ ดี งาม สมบูรณ์ สด ใส มี ความ สุข  แล้ว ก็ อยาก รู้ 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  สิ่ง นั้นๆ  คน นั้นๆ  จึง จะ ดี งาม สมบูรณ์ มี ความ สุข ได้ อย่าง นั้น 

จุด ต่าง อย่าง แรก ที่ ควร สังเกต ไว้  คือ  ฉันทะ ต้อง การ ให้ คน ให้ ของ นั้นๆ  ดี งาม สมบูรณ์ เต็ม ตาม สภาวะ ของ 
เขา ของ มัน  เมื่อ เรา พบ คน หรือ ของ ที่ดี งาม สมบูรณ์ ตาม สภาวะ  ความ ต้อง การ ของ เรา ก็ ได้ รับ การส นอง เดี๋ยว นั้น เลย 
เรา จึง มี ความ สุข ได้ ทันที  เช่น ที่มีค วาม สุข กับ ธรรมชาติ  ต่าง กับ ตัณหา ซึ่ง ต้อง รอ สนอง ด้วย การ ได้ เสพ จึง มี ความ สุข 
จุด ต่าง อย่าง สำคัญ ยิ่ง ก็ คือ  ตลอด กระบวน การ ของ ความ อยาก แบบ ฉันทะ นี้  มี แต่ ความ อยาก  แต่ ไม่ เกิด 
ตัว ผู้ อยาก  หรือ ตัว ตน ที่ จะ ทำ อะไรๆ  (ตรง ข้าม กับ กระบวน การ ของ ตัณหา  ที่ จะ ต้อง เกิด มี อัตตา ตัว ตน ขึ้น มา เป็น ผู้ 
เสพ  เป็น เจ้า ของ  เป็น ผู้ ครอบ ครอง) 

ถ้า ระหว่าง มี ฉันทะ  หรือ ทำ อะไร อยู่ ด้วย ฉันทะ  เกิด มี ความ รู้สึก ตว ตน ขึ้น มา  ก็ แสดง ว่า กิเลส สังกัด อัตตา 
ไดี โอกาส แฝง ตัว เข้า มา แล้ว  และ ตัว ที่ มัก เข้า มา แบบ อ่อนๆ  ก็ คือ  มานะ  (ความ ถือ ตัว,  ความ รู้สึก อยาก ให้ ตัว สำคัญ) 
ตัว แท้ ของ ฉันทะ ที่ อยาก โดย ไม, ต้อง เกิด มี ตัว ผู้ อยาก นี้  ก็ คือ อยาก ทำ  เพราะ ฉะนั้น  คำ ว่า ฉันทะ หรือ ความ 
อยาก ที่ เป็น กุศล นี้  ท่าน จึง ให้ ความ หมาย ว่า  ได้แก่  กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ 

ไม, ว่า ที่ ไหน  พอ แสดง ความ หมาย  หรือ จำกัด ความ  ก็ บอกว่า  “ฉนฺ โท ติ  กตฺตุ กมฺย ตา ฉนฺโ ท”  ฉันทะ  คือ 
ความ ต้อง การที่ เป็น ความ อยาก จะ ท่า  (ให้ มัน ดี  ให้ มัน งาม  ให้ มัน สมบูรณ์) 

ที่ พูด ชํ้า บ่อย นี้  ก็ เพราะ เป็น เรื่อง สำคัญ มาก  มัน เป็น ต้น ทาง ของ การที่ จะ พัฒนา มนุษย์ 
พอ เรา มี ฉันทะ  อยาก ให้ อะไรๆ  ดี  งาม  สมบูรณ์  ถ้า เห็น แม้ แต่ พื้น บ้าน พื้น บริเวณ วัด ว่า มัน สะอาด ดี งาม 
เรา ก็ ชื่น ชม  สบาย ใจ  แต่ ถ้า เห็น มัน สกปรก  ยัง ไม่ สะอาด  เรา ก็ อยาก ให้ มัน สะอาด ให้ มัน เรียบ ร้อย ดี  แล้ว เรา ก็ 
อยาก จะ ทำ ให้ มัน สะอาด  เรา ก็ ไป ฉวย ไม้ กวาด มา  แล้ว ก็ ท่า งาน กวาด ไป  ถ้า เรา ไม่ รู้ ว่า จะ กวาด อย่าง ไร  เรา ก็ อยาก รู้ 
วิธี ที่ จะ กวาด  แล้ว เรา ก็ ไป หา เรียน วิธี กวาด เอา มา  เมื่อ เรา รู้ วิธี แล้ว  เรา ก็ มา ท่า การก วาด  แล้ว เรา ก็ พัฒนา ความ เป็น 
นัก กวาด ขึ้น มา  ก็ เชี่ยว ชาญ ชำนาญ  กวาด ได้ เก่ง ขึ้นๆ  พร้อม ทั้ง มี ความ สุข ไป ด้วย ตลอด เวลา ที่ กวาด 

นึ่ก็คื อก ระ บวน การที่ เรียก ว่า การ ศึกษา  เพราะ ฉะนั้น  ฉันทะ นี้  จึง เป็น ต้น ราก ของกระบวน การ ศึกษา  หรือ 
การ พัฒนา มนุษย์ 

แต่ ถ้า ตัณหา มา  จะ ไม, เกิด กระบวน การ ของ การ ศึกษา อย่าง นี้  พอ ตัณหา มา  อยาก จะ ได้  เอา มา ให้ ตัว เสพ 
พอ ได้ มา  พอ ได้ เสพ  ก็ จบ 


(5) 06งิ?0 


พุทธ ธรรม 


ด้า การ ต้กษ าพฒ นา คน โหม ความ สุข ด้วย ฉน ทะ ได้' จริยธรรม ไม่ หนี ไป ไหน 

ถึง ตรง นี้ก็ จะ ต้อง เน้น ด้วย ว่า  การ พัฒนา ความ สุข นั้น  เป็น การ พัฒนา ชีวิต  เป็น การ พัฒนา สังคม  และ เป็น 
การ พัฒนา ธรรม อย่าง อื่นๆ ไป ด้วย พร้อม ทั้ง หมด 

โดย เฉพาะ ที่ เรา มัก พูด กัน บ่อยๆ  เวลา พูด ถึง เรื่อง ศาสนา  คือ เรื่อง จริยธรรม  บาง ทีก็ พูด คู่ กัน ว่า  “ศาสนา กับ 
จริยธรรม”  โด ย โยง เรื่อง จริยธรรม ไป เป็น เรื่อง ของ ศาสนา 

เมื่อ โยง อย่าง นี้  ก็ ต้องบอก ด้วย ว่า  การ พัฒนา ความ สุข นั่น แหละ  เป็น การ พัฒนา จริยธรรม  และ ใน ทาง 
กลับ กัน  การ พัฒนา จริยธรรม  ก็ ต้อง เป็น การ พัฒนา ความ สุข 

ทั้ง นี้ ถ้า ทำ ถูก ต้อง ก็ จะ รู้ ความ หมาย ที่ แท้ ทั้ง ของ จริยธรรม  และ ของ ความ สุข ด้วย 
ใน เมื่อ พูด ถึง จริยธรรม  ก็ เลย ขอ ตั้ง ข้อ สังเกต แทรก ไว้ เป็น พิเศษ  ว่า  จริยธรรม ใน ความ หมาย ที่ เรา ใช้ กัน นี้ 
มัก จะ เป็น ไป ใน เชิง ที่ ให้ เกิด ความ รู้สึก ค่อน ข้าง จะ ผืน ใจ ทำ 

อย่าง เช่น จะ ให้ คน ประพฤติ ดี  ก็ คิด กัน พูด กัน ว่า  ต้อง ไม่ ทำ โน่น  ต้อง ไม, ทำ นี้  ที่ เป็น การ เสีย หาย  ไม, ทำ บาป 
ไม, ทำ ชั่ว  มัก ให้ เกิด ความ รู้สึก เหมือน กับ ว่า  ผืน ใจ  หรือ จำ ใจ ต้อง ทำ 

ทีนี้  ถ้า มอง ตาม หลัก ธรรม ที่ แท้  การ พัฒนา จริยธรรม ก็ เป็น ด้าน หนึ่ง ของ การ พัฒนา ความ สุข  ถ้า เป็น 
จริยธรรม ที่ แท้  ก็ ต้อง เป็น จริยธรรม แห่ง ความ สุข  ถ้า เป็น จริยธรรม ที่  “ผืน ใจ”  หรือ เป็น ไป ด้วย ทุกข์  ก็ ยัง เป็น 
จริยธรรม จริง ไม่ ได้  เอา ดี ไม, ได้  และ จะ ไป ได้ ไม1 ไกล  ก้าว ไม, ถึง ไหน 

ที่ ว่า นี้  มิ ใช่ หมาย ความ ว่า  จริยธรรม จะ ไม่ มี การ ผืน ใจ เสีย เลย  ก็มี บ้าง  และ ที่ จะ มี การ ผืน ใจ นั้น  ก็มี  ๒ 

อย่าง  คือ 

ก)  ใน ขั้น ต้นๆ  อาจ มี การ ผืน บ้าง  เหมือน ใน การ บวก  อาจ มี ลบ บ้าง  แต่ พอ เข้า ทาง ดี แล้ว  เป็น จริยธรรม 
แท้  เป็น นก ปี} ก  ที่ ก้าว หน้า  ก็ บวก ไปๆ  ของ ที่ ร้าย  ก็ หลุด หาย  ไม่ ต้อง มัว ลบ  เพิ่ม ขึ้น มาๆ  ก็ แจก กัน 
ไปๆ  จน เต็ม แล้ว  ก็ แจก ออก ไป  ให้ อย่าง เดียว 

ข)  เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ ความ แตก ต่าง กัน ของ มนุษย์  สำหรับ คน พวก หนึ่ง  ที่ พระ เรียก ว่า  พวก  “ทุก ขา 
ปฏิปทา”  ก็ จะ ผืน ใจ มาก สัก หน่อย  แต่' พอ* ต็มโ ฯ ปีน  อยาก ผืน ตัว เอง  ก็ กลาย เป็น ฝึก  แทน ที่ จะ ทุกข์ ที่ 
ต้อ •ง ปีน  ก็ กลาย เป็น สุข' ที่! 'ตริ! 1ก  ทีนี้ก็ เดิน หน้า ได้  และ อาจ จะ ไป ถึง ขั้น ดี 

อัน นี้ก็ ขอ ตั้ง เป็น ข้อ สังเกต สำคัญ ไว้ 

เมื่อ พูด ถึง จริยธรรม แล้ว  ก็ โยง ไป ถึง การ ศึกษา  ก็ เลย ซ้อน เข้า มา ด้วย  คือ คน เรา นี้ ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า เป็น 
สัตว์ ที่ ต้อง ฝึก  จะ ดี เลิศ ประเสริฐ ได้  ก็ ด้วย การ ฝึก 

การ 'ปีก  ก็ คือคื กษา  คืกษ า  ก็ คือ พฒน า  พัฒนา ชีวิต ด้วย การ ศึกษา  โดย คน ต้อง ฝึก ตน ให้ ดี ยิ่ง ขึ้น  เอา ดี ได้ 
ด้วย การ ฝึก  จะ อยู่ แค, สัญชาตญาณ ไม, ได้  จึง เรียก ว่า เป็น ธรรมชาติ ของ มนุษย์ 

ใน เมื่อ ธรรมชาติ ของ มนุษย์ เป็น สัตว์ ที่ ต้อง ฝึก  จะ ดี จะ เลิศ จะ ประเสริฐ ได้ ด้วย การ ฝึก  ก็ แสดง ว่า 
การ ศึกษา เป็น เรื่อง ที่ สอด คล้อง กับ ธรรมชาติ ของ มนุษย์  เป็น ธรรมชาติ ของ มนุษย์ อย่าง นั้น เอง  ที่ จะ ต้อง เจริญ งอก 
งาม ขึ้น ไป ด้วย การ ศึกษา  จึง ยํ้า ไว ให้ ชัด อีก ที ว่า  “มนุษย์  คือ สัตว์ ที่ ต้อง ศึกษา” 

ทีนี้  ถ้า การ ศึกษา เดิน ไป ถูก ทาง  เป็น ไป ด้วย ดี  ก็ จะ ต้อง เป็น การ ศึกษา ที่มีค วาม สุข  คือ ศึกษา ด้วย ความ สุข 
หรือ เป็น การ ศึกษา แห่ง ความ สุข  ถ้า คน ไม, มี ความ สุข  ก็ ต้อง สงสัย ว่า ยัง ไม่ ใช่ การ ศึกษา ที่ แท้  ยัง ไม่ ใช่ การ ศึกษา ที่ 
ถูก ต้อง 


(5)063? (3) 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

การ ศึกษา นั้น พัฒนา ชีวิต คน  เมื่อ คน มี การ พัฒนา ด้วย การ ศึกษา  ชีวิต ของ เขา ก็ พัฒนา ขึ้น ไปๆ  เขา ก็ ดำเนิน 
ชีวิต ได้ ถูก ได้ ดี ยิ่ง ขึ้นๆ  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดีที่ ถูก ต้อง นั้น นั่น แหละ  เรียก ว่า  “จริยธรรม” 

เพราะ ฉะนั้น  จริยธรรม กับ การ ศึกษา จึง ต้อง มา ด้วย กัน  แต่ ที่ จริง  ไม, ต้องบอกว่า  “ต้อง”  หรอก  เพราะ เมื่อ 
มัน เป็น ธรรมชาติ  พอ ถูก ต้อง แล้ว  มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น ของ มัน เอง  ควร พูด ใหม่ ว่า  จริยธรรม กับ การ ศึกษา จึง มา 
ด้วย กัน 

นี่ก็ห มาย ความ' ว่า  ตัว มนุษย์ นี้  เป็น สัตว์ ซึ่ง มี ธรรมชาติ ที่ จะ ต้อง ฝึก  ต้อง หัด  ต้อง พัฒนา  ต้อง มี การ ศึกษา 
และ เมื่อ ศึกษา ถูก ต้อง  เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ ของ เขา นั้น  สอด คล้อง กัน แล้ว  เขา ก็ จะ ยิ่ง เจริญ งอก งาม มี ความ สุข 
ยิ่ง ขึ้น  การ ศึกษา ก็ จึง เป็น การ พัฒนา ความ สุข ไป ด้วย  และ พร้อม กัน นั้น  รวม อยู่ ด้วย กัน  ก็ พัฒนา ทุกอย่าง ที่ อยู่ ใน 
ตัว คน นั้น  ก็ คือ พัฒนา คน หมด ทั้ง ตัว  พัฒนา ทั้ง คน  พัฒนา ทั้ง ชีวิต ของ เขา นั้น เอง 

นี่ แหละ มัน จึง ไป ด้วย กัน  ที่ ว่า  การ ศึกษา คือ การ พัฒนา ความ สุข  การ ศึกษา เป็น การ พัฒนา จริยธรรม  การ 
พัฒนา จริยธรรม เป็น การ พัฒนา ความ สุข  ฯลฯ  อะไร ต่อ อะไร ทั้ง หมด นั้น  ก็ คือ อยู่ ใน นี้ 

ก็ อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส นั้น แหละ ว่า  ถ้า ทำ เหตุ ปัจจัย ถูก ต้อง  ก็ ไม, ต้อง ไป เรียก ไป ร้อง  ธรรมชาติ ก็ เป็น ไป 
ของ มัน เอง  ท่าน ว่า  เมื่อ เกิด ปีติ แล้ว  กาย ใจ ก็ เรียบ รื่น ผ่อน คลาย  ไม, ต้อง ไป เรียก ร้อง  ไม่ ต้อง แม้ แต่ ตั้งใจ  ปัสสั ทธิ ก็ 
ตาม มา  ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  ที่ มัน เป็น เช่น นั้น เอง 

เหมือน แม่ ไก, อยาก เห็น ลูก ไก่  ก็ ขึ้น ไป กก ไข่ ตาม เวลา  พอ ถึง วาระ  ลูก ไก่ ก็ กะเทาะ เปลือก ไข่ ออก มา  แต่ ถ้า 
แม่ ไก่ ไม่ ขึ้น ไป กก ไข่  ถึง จะ ไป ยืน ตะโกน ร้อง ทั้ง วัน ที่ หน้า เล้า  ทั้ง เหนื่อย เปล่า  และ ไข่ ก็ เน่า  ไม่ ว่า ลูก เต่า หรือ ลูก ไก่  ก็ 
ไม, ออก มา 

สมัย ก่อน  เลิก สงคราม โลก ใหม่ๆ  รถ ยนต์ ยัง ไม, ทัน สมัย  เทคโนโลยี ยัง ไม่ ก้าว หน้า อย่าง เดี๋ยว นี่  เวลา จะ 
ออก รถ  ต้อง เอา คน ที่ลํ่า สัน แข็ง แรง มา ยืน หน้า รถ  ออก แรง เต็ม ที่  หมุน เหล็ก สตาร์ ต  บาง ที กว่า เครื่อง จะ ติด สตาร์ ต 
รถ ได้  เหนื่อย แทบ แย่  แต่ เดี๋ยว นี่ เอา นิ้ว ขยับ นิด เดียว  เครื่อง ก็ ติด  สตาร์ ต รถ ได้ ทันที 

ตรง นี่ คือ ให้ แยก และ ต่อ กระบวน การ ของ มนุษย์  กับ กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  เรา จะ ใช้ ประโยชน์ จาก 
กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  เรา ก็ จัด ทำ กระบวน การ ของ มนุษย์ ขึ้น มา เรียก กระบวน การ ของ ธรรมชาติ ให้ ทำ งาน  จะ 
เหนื่อย จะ ยาก ลำบาก นักหนา หรือ ไม,  ก็ ใน ตอน กระบวน การ ของ มนุษย์ ที่ ว่า ทำ อย่าง ไร จะ เชื่อม ให้ กระบวน การ ของ 
ธรรมชาติ มา รับ ช่วง ต, อ ไป ได้ 

ถ้า จัด กระบวน การ ของ มนุษย์  โดย เฉพาะ ใน ขั้น สมมุติ  ให้ ดี ให้ มี ประสิทธิภาพ ได้  พอ เชื่อม ให้ กระบวน การ 
ของ ธรรมชาติ มา รับ ช่วง ไป  มนุษย์ ก็ สบาย  ลง ไป นั่ง หัวเราะ ได้ เปรม ปรีดี๋ 

ถ้า ท่า ได้ ถูก ต้อง ตรง อย่าง นี่  ตัว คน นั้น  ก็ ไม, ต้อง ฝึน ใจ  คน อื่น จน ถึง รัฐ  ก็ ไม, ต้อง มา ใช้ อำนาจ บังคับ ช้อน ขึ้น 

ไป อีก ที 

หน้าที่ ของ มนุษย์ ก็ คือ แค,  รู้ เหตุ ปัจจัย  แล้ว ทำ ให้ ถูก ต้อง  ไม่ ต้อง ไป ร้อง  ไม, ต้อง ไป ฝึน 
แต่ ลำ หรับ บาง คน  บาง ที ถ้า จะ ไม่ ฝึน ธรรมชาติ  กลาย เป็น ฝึน ใจ ตัว เอง  ก็ ต้อง หัด เต็ม ใจ ฝึน  และ พอ เต็ม ใจ 
ฝืน  อยาก ฝืน ตัว เอง ได้ แล้ว  การ ฝึนนั้ นก ลาย เป็น การ ฝึก ไป  ธรรมชาติ ก็ จะ เดิน หน้า พา ก้าว ไป เอง 

ทีนี่  ดัง ที่ ว่า แล้ว  การ ศึกษา เป็น การ พัฒนา คน  ให้ มี ความ สุข และ มี คุณสมบัติ อื่นๆ  ที่ดี ยิ่ง ขึ้นๆ  แล้ว ชีวิต 
ของ เขา ก็ ยิ่ง ดี ขึ้นๆ  และ เมื่อ เขา ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม ได้  การ ดำเนิน ชีวิต ที่ดี งาม นั้น  เรา เรียก ว่า  “จริยธรรม”  นี้ คือ 
ความ หมาย ของ การ ศึกษา  ของ จริยธรรม  เป็น ต้น  ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา 


๑๐๘๒ 


พุทธ ธรรม 


แล้ว ทีนี้  คำ ว่า  “พุทธ ศาสนา”  ที่ เรา พูด ใน ที่นี้  ก็ เป็น การ พูด โดย เอา ภาษา มา เป็น เครื่อง สื่อ สาร  คือ  ถ้า พุทธ 
ศาสนา เป็น ความ จริง  สอน หรือ บอก ความ จริง  คำ ที่ บอก ที่ สอน นั้น ก็ศึ อธรรม ชาติ นั่น เอง  ว่า ไป ตาม ธรรมดา อย่าง 
นั้น เอง  เรา ก็ พูด เป็น คำ ซ้อน เชิง ภาษา ว่า  พุทธ ศาสนา แสดง ธรรม ไป ตาม ที่ สิ่ง นั้นๆ  มัน เป็น ของ มัน อย่าง นั้นๆ  นี่ คือ 
เรา ใช้ คำ ว่า พระ พุทธ ศาสนา เป็น เครื่อง สื่อ สาร เพื่อ ให้ เข้า ใจ กัน ได้ ง่าย  หมาย ถึง  คำ บอก ความ จริง ของ ธรรมชาติ 

เรื่อง ที่ พูด มา ใน ช่วง นี้  เป็น การ ขอ แทรก เข้า มา ให้ สังเกต ไว้ ก่อน  คือ ให้ ดู เรื่อง การ ศึกษา  หรือ การ พัฒนา 
จริยธรรม  ว่า จะ ต้อง เป็น การ ศึกษา แห่ง ความ สุข  เป็น จริยธรรม แห่ง ความ สุข  จึง จะ เป็น ของ แท้ จริง  เพราะ ฉะนั้น 
มัน จึง เป็น เรื่อง เดียว กับ การ พัฒนา ความ สุข 

ถ้า การ ศึกษา ยัง เป็น ไป ด้วย ความ ผืน ใจ  ขาด ความ ใฝ่ ฝึก  คือ ไม, มี ความ ต้อง การที่ จะ ฝึก ตน  คน ก็ ไม1 
สามารถ จะ มี ความ สุข ได้  ก็ ไม่ สามารถ เป็น การ ศึกษา ที่ แท้  แล้ว จริยธรรม ก็ เป็น จริยธรรม แบบ จำ ใจ  เมื่อ เป็น 
จริยธรรม แบบ จำ ใจ  ก็ ไม่ สามารถ เป็น จริยธรรม ที่ จริง แท้ ได้ 

กฎ มนุษย์ สร้าง ระบบ เงื่อน โข 

ย้งมี การ เข้า ใจ ผิด กัน มาก  หลาย คน คิด ว่า  ถ้า กระตุ้น ตัณหา  ทำ ให้ คน โลภ มากๆ  จะ ได้ ขยัน ทำ งาน กัน ยก 
ใหญ่  เพื่อ จะ ได้ มี ใช้ มี เสพ  ว่า กัน ให้ ฟ้งเ ฟ้อ เหลือ ล้น ไป เลย  แล้ว ทีนี้  เศรษฐกิจ จะ ดี  จะ ขยาย ตัว มาก มาย 

ดูเผิ นๆ  ที่ ว่า มา  คล้าย ว่า จะ เป็น อย่าง นั้น จริง  แต่ ไม่ ใช่  ยัง ดู' ไม, เป็น  จึง ได้ พลาด กัน มา  ควร ศึกษา กัน ให้ ดี 
อัน นั้น  พูด สั้นๆ  ว่า  เป็น  ความ ฉลาด! น การ จด การ ตณ หา โน ระบบ เงื่อน โข  แต่ ถึง จะ ฉลาด จัดการ 
เก่งอย่าง ไร  วิธี นี้ก็ แทบ ไม, มี ทาง จะ สร้าง คน อย่าง ไอน์สไตน์ ขึ้น มา ได้  จะ ได้ ก็ แค, นัก วิทยา ศาสตร์ ที่ ทำ งาน ใน ระบบ 
เศรษฐกิจ อุตสาหกรรม  (ซึ่ง บาง ทีก็ ทำ ให้ ประชาชน ตื่น และ เต้น กัน ไป เต้น กัน มา  ตาม ผล การ วิจัย ผ่าน ไอ ที  ชนิด ที่ 
ไม่ ได้ แก่น สาร จริง จัง  ถ้า จะ ผ่อน เบา ปัญหา  ก็ ต้อง เอา ฉันทะ มา ช่วย อีก นั่น แหละ) 

ดู เรื่อง ง่ายๆ  ก่อน  แค, ร่าง กาย แขนขา หน้า ตา ของ ตัว นี่ เอง  คน หนึ่ง มี ฉันทะ  ก็ ใส่ ใจ ดูแล ด้วย อยาก ให้ มัน 
แข็ง แรง สะอาด หมด จด สด ใส อยู่ ใน ภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์ ของ มัน  อีก คน หนึ่ง อยู่ กับ ตัณหา  ตาม ปกติ1 จึง ขี้ เกียจ  ไม, 
ดูแล มัน เลย  ต่อ มา เกิด ตัณหา  จะ ยั่วยวน ล่อ ตา คน อื่น  จึง เป็น เงื่อนไข ให้ ต้อง พยายาม แต่ง ให้ สวย ที่ สุด  ขอ ให้ ดู ว่า 
ใน  ๒  ราย นี้  อย่าง ไหน ดี กว่า  อย่าง ไหน จะ พอ ดี  และ ให้ ผลดี แก่ ชีวิต ร่าง กาย มากกว่า  นี่ คือ ง่ายๆ  ใน ชีวิต ประจำ วัน 

ทีนี้ก็ มา ดู  ระบบ เงื่อนไข  ใน การ จด การ ตณ หา 

เมื่อกี้  ได้ บอก ให้ เห็น ความ แตก ต่าง ระหว่าง กระบวน การ ของ ฉันทะ  กับ กระบวน การ ของ ตัณหา  อย่าง ที่  ๑ 
แล้ว  คือ  ใน กระบวน การ ของ ตัณหา  จะ เกิด มีขต ตา  หรือ ตว ตน ขึ้น มา 

ทีนี้  ก็ถืง ความ แตก ต่าง อย่าง ที่  ๒  คือ  กระบวน การ ของ ตัณหา  ที่ ใช้ ตัณหา เป็น แรง จูง ใจ  เป็น ตัว ขับ เคลื่อน 
อา รย ธรรม ด้วย ระบบ เงื่อนไข  (พร้อม กับ เป็น กลไก ของ การ พัฒนา ที่ เรียก กัน ว่า ไม, ยั่งยืน) 

พอ ตัณหา เกิด ขึ้น  ก็ อยาก จะ เสพ  แต่ ยัง ไม, มี ของ ที่ จะ เสพ  ก็ หา ทาง จะ ได้ จะ เอา มา  ตอน นี้ มัน จะ ไม่ เดิน หน้า 
ไป ตาม กระบวน การ ของ เหตุ ปัจจัย  แต่ จะ มา เชื่อม ต่อ เข้า กับ กระบวน การ แบบ เงื่อนไข 

ตรง นี้  ขอ ให้ สังเกต  เดี๋ยว จะ เถียง ว่า  เออ  ตัณหา ก็ ทำ ให้ อยาก ทำ เหมือน กัน นี่  เปล่า  ไม่ ใช่ อยาก ทำ หรอก 
ตัณหา มัน อยาก จะ เสพ  อยาก จะ ได้  อยาก จะ เอา  แต่ มัน ยัง ไม, มี จะ เสพ  มัน ยัง ไม่ ได้  แล้ว ทำ อย่าง ไร จะ ได้ มา เสพ ล่ะ 
ก็ เลย มา เข้า กับ ระบบ เงื่อนไข ว่า  คุณ ต้อง ทำ นี่  แล้ว คุณ จะ ได้ นั่น  ถ้า คุณ ไม, ทำ อัน นี้  คุณ ก็ ไม, ได้ อัน นั้น 
นี่ แหละ  ตัณหา จึง ทำ ให้ เกิด การ กระทำ ใน ระบบ เงื่อนไข 
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บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

เมื่อ ทำ ตาม เงื่อนไข  ทำ เพราะ เป็น เงื่อนไข  ก็ ไม่ ใช่ ทำ เพราะ อยาก ทำ  ก็ ไม่ มี ฉันทะ  เมื่อ การ กระทำ ไม่ เป็น การ 
สนอง ความ อยาก ทำ  คน นั้น ก็ ไม่ มี ความ สุข  เขา ไม, อยาก ทำ  เขา ก็ ไม่ เต็ม ใจ ทำ  การ กระทำ นั้น ก็ กลาย เป็น ความ ทุกข์ 
พวก ตัณหา นั้น  ทำ แค, ตาม เงื่อนไข  เพราะ ถ้า ตัว ไม, ทำ  ก็ จะ ไม่ ได้ ของ มา เสพ  และ เขา จะ สุข ต่อ เมื่อ ได้ เสพ 
แต่ ตอน ทำ นี่ จำ ใจ  ก็ จึง ต้อง ทำ ไป ด้วย ความ ทุกข์  ต้อง รอ เวลา ที่ จะ ได้ เสพ  อีก ตั้ง เมื่อ ไร กว่า จะ ได้ ความ สุข  ตอน ทำ นี่ 
ยาว  กว่า จะ ได้ สุข สัก ที  ต้อง ทุกข์ ไป ตั้ง นาน 

แถม รอ ว่า เวลา ที่ จะ ได้ เสพ ยัง ไม, มา  รอ นาน นักหนา  ก็ พา ให้ เครียด  ไปๆ  มาๆ  กระบวน การ พัฒนา ก็ ไม, 
ยั่งยืน  และ คน ที่ ทำ การ พัฒนา  ก็ ได้ พัฒนา ความ เครียด  ถ้า อยู่ ไป กับ การ พัฒนา ที่ ไม่ ยั่งยืน แบบ นี้  ก็ จะ มี ผล กำไร 
คือ ได้ ความ เครียด อย่าง ยั่งยืน 

แต่ ทาง ฝ่าย ฉันทะ นั้น  มี ความ อยาก จะ ทำ ให้ มัน ดี อยู่ แล้ว  ก็ ทำ งาน ด้วย ความ อยาก ทำ อยู่ ตลอด เวลา  ก็ เลย 
สุข ทุก เมื่อ  ไม, รู้จัก เบื่อ  ไม่ รู้จัก เครียด  สุข ได้ เรื่อย ไป ตลอด เวลา ที่ ทำ นั้น  อัน นี้ เป็น ความ สุข ที่ เกิด โดย ตรง ตาม เหตุ 
ปัจจัย  เป็น ไป ตาม กระบวน การ ของ มัน 

ไม่ ว่า จะ เล่า เรียน  จะ ทำ งาน  หรือ จะ ทำ การอ  ะ ไร  ก็ เป็น ไป ตาม หลัก เดียว กัน  ถ้า ทำ ด้วย ฉันทะ นี้  ก็ ทั้ง 
ได้ ผลดี  และ มี แต่ สุข ทุก วัน 

คง ยอม รับ กัน ได้ ว่า  หลัก ที่ พูด มา นั้น สำคัญ มาก  ท่าน ถือ ว่า  ฉันทะ เป็น จุด เริ่ม  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  การ 
เกิด ขึ้น ของ ฉันทะ เป็น เหมือน แสงอรุณ  เปรียบ เหมือน ว่า  ก่อน ที่ ดวง อาทิตย์ จะ อุทัย  ย่อม มี แสง เงิน แสง ทอง ขึ้น มา 
ก่อน  ฉัน ใด  ถ้า ฉันทะ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ หวัง ได้ แน่ ใจ ว่า จะ เจริญ งอก งาม ใน อริยมรรค าอัน มี องค์  ๘  หรือ ใน สิกขา คือ 
การ ศึกษา  ฉัน นั้น 

เรื่อง ของ ฉันทะ นั้น  ก็ เป็น อย่าง นี้  ไม่ ต้อง ชี้ แจง มาก  เพราะ เป็น เรื่อง ธรรมดา ของกระบวน การ ธรรมชาติ  ที่ เป็น ไป 
ของ มัน เอง  ตาม แต่ เหตุ ปัจจัย  ตอน นี้ เรา มี เรื่อง ซับ ซ้อน  เพราะ มา เจอ กระบวน การ ของ มนุษย์  ที่ ใช้ ระบบ เงื่อนไข 

เคย ยก ตัวอย่าง บ่อยๆ  ให้ เห็น ว่า โลก มนุษย์ เวลา นี้  อยู่ ใน ระบบ เงื่อนไข แทบ ทั้ง นั้น  มนุษย์ มี ความ ฉลาด ก็ 
จัด ตั้ง กฎ สมมุติ ซ้อน ขึ้น มา  บน กฎ ธรรมชาติ  เพื่อ ให้ ได้ ผล ตาม เงื่อนไข 

กฎ ธรรมชาติ  คือ กฎ แห่ง ความ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  ที่มี อยู่ เป็น' ธรรมดา  ส่วน กฎ สมมุติ นั้น  มนุษย์ ที่ 
ฉลาด จัด ตั้ง ขึ้น โดย มา ตกลง กัน วาง เป็น เงื่อนไข ให้ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย ชนิด ที่ สมมุติ ขึ้น มา ตาม ตกลง 

จะ เห็น ว่า  ใน โลก มนุษย์  มี กฎ  ๒  กฎ นี้ ช้อน กัน อยู่ ทั่ว ไป  เป็น องค์ ประกอบ สำคัญ ของ อา รย ธรรม ปัจจุบัน 
ตัวอย่าง ซึ่ง เห็น ได้ ง่าย  ก็ คือ ใน เรื่อง การ ท่า งาน  ขอ ยก มา พูด ประกอบ ไว้ 

เรา มี สถาน ที่ ราชการ  หรือ อะไร ก็ แล้ว แต่  อาจ จะ เป็น มหาวิทยาลัย ก็ ได้  ที่มี บริเวณ กว้าง ขวาง  มี อาคาร 
มาก มาย  สวย งาม  เรา ก็ อยาก ให้ สถาน ที่ ร่ม รื่น  มี สนาม หญ้า เขียว ขจี  มี ต้นไม้ นานา พรรณ  มี ใบ ดก และ ดอก หลา กลี 
สวย งาม บาน สะพรั่ง  เป็น ที่ สด ชื่น รื่นรมย์ 

เมื่อ ต้อง การอ ย่าง นี้  เรา จะ ท่า อย่าง ไร  ตอน นี้ แหละ  มนุษย์ มี ปัญญา ฉลาด  รู้จัก แบ่ง งาน กัน ทำ  ก็ เลย จัด ตั้ง 
เป็น ระบบ สมมุติ ขึ้น มา 

เรา รู้ อยู่ ถึง กฎ ธรรมชาติ ที่ ว่า  ต้นไม้ แม้ แต่ หญ้า  จะ งอก งาม เขียว ขจี สด ชื่น ได้  ก็ ด้วย อาศัย อาหาร หล่อ เลี้ยง 
มี เครื่อง บำรุง ดี มีนี้า  มี ปุย  เป็น ต้น  อัน นี้ เป็น เรื่อง ของ เหตุ ปัจจัย ใน ธรรมชาติ  เป็น กฎ ที่ แน่ นอน 

เมื่อ เรา รู้ อยู่ อย่าง นี้  เรา ก็ มา คิด ว่า  เรา จะ ท่า อย่าง ไร  ให้ เหมือน กับ ว่า ไป ขับ เคลื่อน ผลัก ดัน  ให้ เหตุ ปัจจัย 
ทั้ง หลาย ดำเนิน ไป ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ นั้น 
ถึง ตรง นี้  เรา ก็ ตั้ง กฎ มนุษย์ ซ้อน ขึ้น มา 
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อย่าง ที่ ว่า แล้ว  กฎ มนุษย์ เป็น สมมุติ  คือ เป็น ข้อ ตกลง  โดย รู้ และ ยอม รับ ร่วม กัน  “สมมุติ”  แปล ว่า  รู้ 
ร่วม กัน  แล้ว ก็ ยอม รับ กัน ตาม นั้น  ก็ คือ ตกลง 

กฎ สมมุติ ของ มนุษย์ นั้น  เรียก กัน ว่า  “กฎหมาย”  ก็ เป็น กฎ โดย หมาย รู้  คือ ตาม สัญญา  ว่า ไป ตาม สมมุติ  ที่ 
ตกลง กัน ว่า เอา อย่าง นั้น ะ 

เอา เป็น ว่า  ฉัน จะ จ้าง คน ขึ้น มา ละ นะ  ให้ เขา เป็น คน สวน  มา ทำ หน้าที่ รด นั้า  พรวน ดิน  ตัด แต่ง ต้นไม้  กำจัด 
วัชพืช  เป็น ต้น  ดูแล บำรุง พืช พันธุ ให้ เป็น สวน ที่ รื่นรมย์ สวย งาม  โดย จะ ให้ เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท 

นี่ก็ คือ เป็น กฎ ขึ้น มา แล้ว  ใคร มา ทำ งาน นี้  การทำ งาน นั้น ก็ เป็น เหตุ ให้ เขา ได้ ผล ตาม กฎ นี้  คือ  ทำ สวน  ๑ 
เดือน  ได้ เงิน  ๗, ๐๐๐  บาท  การทำ สวน เป็น เหตุ  การ ได้ เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท เป็น ผล  เป็น เหตุ เป็น ผล  เป็น ไป ตาม 
เหตุ ปัจจัย ตรง ไป ตรง มา ชัดเจน เลย ที เดียว 

เอ้ อ  มอง ดู ก็' จริง' นี่  คน ต้อง ทำ สวน รด นํ้าพ รวน ดิน อยู่  ๑  เดือน  แล้ว เขา ก็ ได้ เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท 
เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท  เป็น ผล ของ การทำ สวน ซัด เลย 

แต่ ตอน นี้ ที่ จริง มี  ๒  กฎ ข้อ น กัน อยู่  คือ 

๑.  กฎ ธรรมชาติ  ว่า ต้นไม้ จะ งอก งาม ได้ เพราะ มี ปุย  มีนั้า  มี อะไร ต่างๆ  ที่ พรั่ง พร้อม สมบูรณ์  อัน นี้ คือ กฎ 
ธรรมชาติ ที่ แน่ นอน เด็ด ขาด  แล้ว ก็มี 

๒.  กฎ มนุษย์, ช้อน เข้า มา  เพื่อ มา ขับ เคลื่อน ผลัก ดัน เหตุ ปัจจัย ให้ เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ นี้  ซึ่ง เป็น กฎ 
สมมุติ  หรือ กฎ มนุษย์  หรือ กฎหมาย ก็ แล้ว แต่  บอกว่า  ให้ มี คน มา ทำ งาน ที่ เรียก ว่า ทำ สวน  และ เมื่อ ทำ 
สวน ครบ  ๑  เดือน  จะ ได้ เงิน  ที่ เรียก ว่า เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท  เรา ก็มี กฎ ที่ ว่า ด้วย เหตุ ปัจจัย ของ 
มนุษย์ ขึ้น มา 

เหตุ ปัจจัย ใน กฎ มนุษย์  ก็ มา ช่วย ขับ เคลื่อน ผลัก ดัน ให้ เหตุ ปัจจัย ใน กฎ ธรรมชาติ ดำเนิน ไป  ทำ ให้ เกิด ผล 
ออก มา สม ความ ปรารถนา ของ มนุษย์ 

แตก อย่าง ที่ ว่า นั้น แหละ  กฎ มนุษย์ นี้ เป็น กฎ สมมุติ  คือ เป็น ไป ตาม ที่ ได้ ตกลง กัน  มัน ไม่ แน่ นอน เด็ด ขาด 
เหมือน อย่าง กฎ ธรรมชาติ  คือ อาจ จะ เบี้ยว  หรือ อาจ จะ หลอก กัน ได้  เช่น ว่า 

ทำ สวน ครบ  ๑  เดือน แล้ว  แต่ ผู้' จ้าง อาจ' จะ' โม้ ให้ เงิน  ๗, ๐๐๐  บาท  บาง ที เขา ให้ แค, ๕, ๐๐๐  บาท ถ้า ไม, ยอม 
ก็ ต้อง ทะเลาะ หรือ ฟ้อง ร้อง กัน 

หรือ ใน ทาง ตรง ข้าม  นาย คน ที่ มา รับ จ้าง ทำ สวน เอา เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท  อาจ จะ ไม, ตั้งใจ ทำ งาน  แก ก็ 
หลบ นอน  หลบ นั่ง  แอบ ดื่ม เหล้า  อะไร ต่างๆ  ถึง วัน ก็ มา เอา เงิน เดือน ไป  แต่ ไม่ ทำ เหตุ ปัจจัย ตาม กฎ ธรรมชาติ 

ทีนี้  เมื่อ เขา ไม, ทำ ตาม กฎ ธรรมชาติ  ถึง เขา จะ ได้ เงิน เดือน  ๗, ๐๐๐  บาท  หรือ เพิ่ม เป็น หมื่น หนึ่ง  ต้นไม้ ก็ ไม, 
งาม ขึ้น มา ได้ 

เป็น อัน ว่า  ใน สอง กฎ ที่ มา ซ้อน กัน อยู่ นั้น  กฎ มนุษย์ นี้ บิด เบี้ยว ได้  หมาย ความ ว่า ไม, ทำ ตาม ที่ ตกลง กัน ไว้ 
แล้ว พอ ไม่ ทำ ตาม  เป็น อย่าง ไร  มนุษย์ ก็ ทะเลาะ กัน  มนุษย์ ก็ มา รุ่น วาย กัน ด้วย เรื่อง เงื่อนไข ใน กฎ สมมุติ ของ มนุษย์ 
นี่ แหละ  ระบบ สมมติ นี้ จึง ยุ่ง ยาก ก่อ ปัญหา มาก ที่ สุด  เสร็จ แล้ว มัน ก็ ไม, ใช่ ของ จริง สัก อย่าง 

ใน กฎ มนุษย์ นี้  กลาย เป็น ว่า  ความ จริง ไม่ ได้ อยู่ ที่ กฎ  แต่ ความ จริง มา อยู่ ที่ คน  จะ ให้ ได้ ผล  จึง ต้อง ฝึก คน 
ให้ ชื่อ สัตย์  ไปๆ  มาๆ  ก็ เป็น ปัญหา ใน เรื่อง ของ การ ศึกษา  คือ การที่ จะ พัฒนา ตัว คน  อย่าง น้อย ให้ เขา รัก ธรรม  รัก 
ความ จริง  อยู่ กัน ด้วย สัจจะ 


(9)00) (1! 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ยํ้า อีก ที ว่า  กฎ สมมุติ ของ มนุษย์ นี้  เป็น ระบบ เงื่อนไข  คุณ ต้อง ทำ สวน  ๑  เดือน  แล้ว คุณ จึง จะ ได้ เงิน เดือน 
๗, ๐๐๐  บาท  มอง ดูก็ เป็น เหตุ เป็น ผล เหมือน สม จริง  แต่ ดู ให้ ชด  เป็น เหตุผล จริง หรือ 

การทำ สวน  ๑  เดือน  ย่อม ไม, ทำ ให้ เงิน  ๗, ๐๐๐  บาท เกิด ขึ้น มา ได้ มีที่ไ หน ไม, มี หรอก  แต่ มัน เป็น ไป โดย 
เงื่อนไข ว่า  เมื่อ คุณ ทำ สวน ครบ  ๑  เดือน แล้ว  จะ มี การ ให้ เงิน  ๗, ๐๐๐  บาท  อัน นี้ แหละ เรียก ว่า  “ระบบ เงื่อนไข” 

ทีนี้  ถ้า คน สวน ทำ งาน เพียง ตาม ระบบ เงื่อนไข  ก็ คือ เขา ทำ สวน เพราะ มัน เป็น เงื่อนไข ที่ จะ ให้ เขา ได้ เงิน 
๗, ๐๐๐  บาท  แต่ ใน ใจ ของ เขา นั้น  เขา ไม, ได้ มี ความ ต้อง การ อะไร กับ การที่ จะ ให้ ต้นไม้ งอก งาม 

แล้ว การที่ คน มา รับ จ้าง ทำ สวน โดย ต้อง การ แต่ เงิน  ๗, ๐๐๐  บาท ไม่ ได้ ต้อง การ ให้ ต้นไม้ งาม นี้  เป็น ไป ได้ 
ไหม  อ้าว  ก็ เป็น ได้ สิ  เพราะ เขา ต้อง การ ได้ เงิน  เขา จึง มา ทำ สวน  เขา ไม, ได้ อยาก ทำ ให้ ต้นไม้ เติบ โต งอก งาม อะไร นี่ 
เห็น แล้ว ยัง ว่า เรื่อง มัน ยุ่ง ตรง นี้ 

ตรง นี้ก็ท วน อีก ที  ถ้า คน ทำ สวน ต้อง การ แต่ ผล ตาม กฎ ของ มนุษย์  ไม, ได้ ต้อง การ ผล ที่ ตรง ไป ตรง มา ตาม 
กฎ ธรรมชาติ  ก็ คือ เขา ไม, มี ความ อยาก ที่ เป็น กุศล  คือ ไม่ มี ความ ต้อง การ ให้ ต้นไม้ นั้น ดี  นี่ คือ  เขา ไม, มี ฉันทะ  เขา มี แต่ 
ตัณหา  คือ อยาก ได้ เงิน  ๗, ๐๐๐  บาท  ตัณหา ก็ จึง ทำ ให้ เกิด การทำ งาน ตาม ระบบ เงื่อนไข ของ กฎ สมมุติ ที่ ตกลง กัน ไว้ 
ถึง ตอน นี้  จุด ที่ จะ เน้น ก็ศึอ ว่า  เมื่อ คน ไป ทำ สวน  โดย ไม่ มี ฉันทะ  คือ ไม่ มี ความ ต้อง การที่ จะ ให้ ต้นไม้ 
เติบ โต งอก งาม  เขา ก็ ไม, รัก งาน  เขา ก็ จำ ใจ ผืน ใจ ทำ  เพราะ ฉะนั้น  เขา ก็ จึง ทำ งาน ด้วย ความ ทุกข์ 

นี่ คือ ปัญหา หนึ่ง ที่ สำคัญ ของ คน ใน โลก ปัจจุบัน  ที่ กลาย เป็น ว่า  อา รย ธรรม เจริญ ขึ้น มา  คน ก็ เจริญ ไป ด้วย 
ความ ทุกข์  คน ทำ งาน ทำ การ เรียน หนังสือ กัน ด้วย ความ ทุกข์  เพราะ พา กัน มา อื้อ ตื้อ อยู่ ใน ระบบ เงื่อนไข เสีย หมด  พูด 
ตรงๆ  ก็ คือ อยู่ ใน ระบบ ตัณหา นั่น เอง 

ถ็าโ ห' ระบบ เงื่อน โข หนุน กฎ ธรรม ปีติ โด' ก็่จะ มึผ ลด จริง 

ตัณหา นั้น มี พวก ที่ม้ก พ่วง พา มา ด้วย กัน  ๓  อย่าง  รวม เป็น ชุด  เรียก ว่า  ปปัญ จ ธรรม  (ธรรม ที่ ทำ ให้ ยืดยาด 
เยิ่น เย้ อ ยุ่ง ยาก)  ขอ แปล ง่ายๆ  ว่า  “กิเลส ตัว ปัน”  ไม, ต้อง อธิบาย ความ หมาย  พูด ถึง แต่ นัย ที่ จะ ให้ จำ ง่ายๆ  ได้แก่ 

๑.  ตัณหา  อยาก ได้ 
๒.  มานะ  อยาก ใหญ่ 

๓.  ทิฏติ  ใจ แคบ  (ยึด ติด เอา แต่ ความ คิด เห็น ของ ตัว,  ทิฐิ  ก็ เขียน) 

0"  0“9  ฟ่ 

กิเลส ตัว ปัน  ๓  ข้อ นี้  มุ่ง เพื่อ ตัว  รวม ศูนย์ ไว้ ที่ ตัว ทั้ง นั้น  พูด ง่ายๆ  ว่า  เป็น ชุด ความ เห็น แก่ ตัว  เป็น ตัว ก่อ 
ปัญหา ใน ระบบ เงื่อนไข  ถ้า เมื่อ ไร มัน มา เป็น แรง ขับ เคลื่อน ระบบ เงื่อนไข แล้ว ละ ก็  จะ ปัน ป่วน วุ่นวาย กัน ไป หมด 
ไม่ ใช่ แค, ว่า ทำ งาน เล่า เรียน ศึกษา จะ เป็น ทุกข์ เท่า นั้น ปัญหา สารพัด ใน โลก นี้ก็ จะ เกิด มี ให้ เดือด ร้อน ไป ทั่ว กัน 

รู้ อย่าง นี้ แล้ว  ก็ ต้อง แก้ ปัญหา  และ ด้วย ความ รู้ นั้น  ก็ แก้ ปัญหา ได้  นี่ก็ ง่ายๆ  คือ ว่า  ถ้า มนุษย์ ฉลาด  ก็ 
พยายาม โยง กฎ สมมติ ของ มนุษย์ ให็ ไป หนุน กฎ ธรรมชาติ ให็ ได้ 

มนุษย์ ที่ ฉลาด ตั้ง กฎ สมมุติ ขึ้น เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ มา หนุน ให้ กระบวน การ ของ กฎ ธรรมชาติ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ 
จะ ให้ เกิด ผล สม ตาม ที่ มนุษย์ มุ่ง หมาย  เรา อยาก ให้ ต้นไม้ เติบ โต งอก งาม  ต้นไม้ จะ งาม ได้ ถ้า มี การ ดูแล  เช่น  ตัด แต่ง 
ให้ ปุย  รด นี้า  เรา ก็ จึง ใช้ วิธี แบ่ง งาน  จัด ให้ มี คน มา ทำ สวน  โดย ให้ เขา ทำ เป็น หน้าที่ แบบ ทำ จริง ทำ จัง อย่าง ไม, ต้อง ห่วง 
กังวล อะไร เลย  ใน เรื่อง ความ เป็น อยู่ ก็มี เงิน เดือน เลี้ยง ชีพอย่าง เพียง พอ  บอก เขา ว่า  คุณ ไม, ต้อง เดือด ร้อน หรือ ห่วง 
อะไร แล้ว  ก็ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ทำ งาน ทำ สวน นี้ ให้ เต็ม ที่ ไป เลย นะ 

นี่ คือ  เอา ระบบ เงื่อนไข ของ กฎ มนุษย์ มา เชื่อม ต่อ ให้ แล้ว  ก็ เปิด โอกาส  และ หนุน ให้ คน นั้น ทำ เหตุ ปัจจัย ให้ 
เป็น ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ ได้ อย่าง เต็ม ที่ 


(5)00) 


พุทธ ธรรม 


ทีนี้  ถ้า คุณ คน ทำ สวน นั้น มี ฉันทะ  แก อยาก เห็น ต้นไม้ ดี เห็น ต้นไม้ งาม สมบูรณ์  แล้ว ก็ อยาก ทำ ให้ มัน เป็น 
อย่าง นั้น อยู่ แล้ว  พอ ไม, ต้อง ห่วงใย ใน เรื่อง ชีวิต ความ เป็น อยู่ อะไร แล้ว  แก ก็ ทำ สวน เต็ม ที่ สบาย ไป เลย  ก็ ได้ ทำ ให้ 
ต้นไม้ งอก งาม สม ใจ  ได้ ทั้ง ความ สุข  ได้ ทั้ง เงิน ทอง เครื่อง ยัง ชีพ ไป ด้วย  งาน ก็ ไต้ ผล  คน ก็เ ปีน สุข 

ถ้า อย่าง นี้  ระบบ เงื่อนไข ของ กฎ มนุษย์  ก็ มา เชื่อม ประสาน หนุน การทำ งาน ใน ระบบ เหตุ ปัจจัย ของ กฎ 
ธรรมชาติ  ให้ ดำเนิน ไป ด้วย ดี อย่าง ได้ ผล สม ดัง ที่ มนุษย์ ปรารถนา 

แต่ ที นี้  ถ้า เกิด ว่า  นาย คน ทำ สวน นั้น ไม่ มี ฉันทะ ที่ เป็น เหตุ ปัจจัย ตัว เริ่ม ต้น ใน กระบวน การ ของ กฎ 
ธรรมชาติ ล่ะ  ก็ จบ กัน 

นี่ณ็, ข้า' ใน' ทาง ตรง' ข้าม  ถ้า คน ทำ สวน นั้น มี แต่ ตัณหา  ต้อง การ แต่ ผล ใน ระบบ เงื่อนไข  คราว นี้ ละ  ตัว เขา เอง 
ก็ ทำ งาน ด้วย ความ ทุกข์  เพราะ มืแต่ จำ ใจ ผืน ใจ  และ เมื่อ เขา จำ ใจ ทำ งาน  การทำ สวน ก็ ไม, ได้ ผลดี 

ถ้า เป็น อย่าง นี้ กัน มาก  หรือ ทั่วๆ  ไป  ระบบ การ ทั้ง หลาย ของ โลก มนุษย์ ก็ รวน  ก็ แปร ป รวน เสีย ไป  พูด ง่ายๆ 
ว่า  งาน ก็ ไม่ ไต้ ผล  คน ก็ เป็น ทุกข์ 

ไม่ ใช่ แค่ นั้น  พอ คน ทำ งาน ไม่ มี ฉันทะ  แต่ มาก ด้วย ตัณหา  เขา ไม, ตั้งใจ ทำ งาน  เลี่ยง งาน  หลบ งาน  ไม, ชื่อ 
หา ทาง บิด เบี้ยว  โกง  ตลอด จน มี การ ทุจริต ต่างๆ  เช่น  หา ทาง ลัด ใน ระบบ เงื่อนไข นั้น  และ มี การ รั่ว ไหล ต่างๆ  ก็ ต้อง 
มา เน้น การ จัด ตั้ง ระบบ ควบ คุม 

แล้ว ทีนี้  พอ ตัณหา เข้า ไป ครอบ งำ ระบบ ควบ คุม นั้น  ระบบ ควบ คุม ก็ ยิ่ง ต้อง จัด ให้ คุม กัน ซ้อน ขึ้น ไปๆ 
หลายๆ  ชั้น  และ ตัณหา ก็ พา พวก กิเลส ชุด ตัว ปัน มา ก่อ ความ วุ่นวาย กัน ครบ ทั้ง ชุด  ใน ที่ สุด  คุม กัน ไป คุม กัน มา 
ตัณหา ก็ พา ไป ถึง อบาย  ได้ ผล อย่าง ที่ คน ไทย เคย อ่าน โคลง โลก นิติ ที่ ว่า  “บาท สิน  เสีอ ตาย,,  นั่น แล 

เพราะ ฉะนั้น  จึง อย่า ให้ ระบบ เงื่อนไข มา ทำลาย หรือ สยบ ฉันทะ  แต่ ต้อง ไหว ทัน  มี ความ ฉลาด ที่ จะ จัด ให้ 
ระบบ เงื่อนไข นั้น  มา หนุน ฉันทะ ที่ จะ ขับ เคลื่อน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ ไป ให้ ได้ 

ใน ยุค ปัจจุบัน  ที่ เรา มี ระบบ เงื่อนไข ของ ตัณหา เป็น ใหญ่ อยู่ นี้  การที่ ความ เจริญ งอก งาม ใน ทาง ที่ดีย้ ง พอ มี 
พอ เป็น ไป ได้  ก็ เพราะ ยัง พอ มี พวก ฉันทะ แอบ อาศัย แฝง ตัว อยู่ ใน ระบบ นี้ บ้าง 

สำหรับ โลก มนุษย์ นี้  เอา แค่ ว่า  อย่า เพลิน ประมาท ปล่อย ให้ ระบบ ตัณหา ขึ้น มา เป็น กระแส ใหญ่  จน พวก 
ฉันทะ อยู่ ไม่ ได้  ต้อง หลบ ลี้ ค่อยๆ  เลือน หาย หมด ไป  แต่ ต้อง ให้ ระบบ ฉันทะ เป็น หลัก เป็น แกน ไว้  ถึง พวก ตัณหา จะ 
ทำ พิษ บ้าง  ก็ ยัง คง พอ มี ความ มั่น คง ปลอดภัย 

ทั้ง นี้  จะ เอา อย่าง ใจ เรา ไม, ได้  ต้อง ยอม รับ รู้ อยู่ กับ ความ จริง ว่า  ระบบ เงื่อนไข นี้ แหละ ที่ พา โลก ขับ เคลื่อน ไป 
จะ ทำ อย่าง ไร ได้  ใน เมื่อ  ณ  เวลา หนึ่งๆ  คน อยู่ ใน ระดับ การ พัฒนา ที่ ไม, เท่า กัน  และ มนุษย์ ส่วน ใหญ่ ก็ย้ง อยู่ ใน ระดับ 
ตัณหา  ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  ผู้ จัดการ ระบบ เงื่อนไข ต้อง เป็น คน แบบ ฉันทะ  และ จัดการ ระบบ เงื่อนไข นั้น ให้ ฉันทะ มี 
ช่อง ทาง เข้า ไป เป็น ใหญ่  กับ ทั้ง ให้ มาตรการ เด็ด ขาด อยู่ ที่ ความ ไม, ประมาท ใน การ จัด ให้ คน ได้ พัฒนา ตน ของ เขา 

ได้ พูด มา พอ เป็น ตัวอย่าง  ใน เรื่อง ความ อยาก ความ ต้อง การ นี้  ที่ เป็น เรื่อง ใหญ่ มาก  เรา ไม, ค่อย จะ จับ กัน ที่ 
จุด นี้  จึง ต้อง ยํ้า’ ไว้  ต้อง พูด กัน ให้ ซัด  อย่า ไป เลี่ยง ที่ จะ พูด ถึง มัน  ต้อง ให้ รู้ ทั้ง ความ อยาก ฝ่าย กุศล  และ ความ อยาก 
ฝ่ายอกุศล  ต้อง แยก ได้  รู้ ความ แตก ต่าง ระหว่าง ความ อยาก ความ ต้อง การ  ๒  ประ ๓ ทนี้  ชื่ ง เป็น เรื่อง สำคัญ อย่าง ยิ่ง 
พอ รู้ เข้า ใจ แล้ว  จะ แก้ ปัญหา อะไร  ก็ ถูก จุด ได้ ง่าย  และ จะ ก้าว ไป ใน การ พัฒนา ความ สุข ด้วย ความ มั่น ใจ 
เป็น อย่าง ดี 


๑๐๘๗ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

รู้ ทน ว่า อยู่ โน ระบบ เงี่ยน โข  ก็ ไ# มน โท เต็ม คุณ ค่า 

มี คำ ถาม ที่ เป็น เรื่อง ของ ยุค สมัย ว่า  ฉันทะ ใน การทำ งาน เวลา นี้  จะ เป็น อย่าง ไร? 

“ฉันทะ”  แปล ง่ายๆ  ก็ คือ ชอบ นี้ เอง  ก็มีผู้ เล่า' ว่า  มี คน มา สมัคร งาน  เขา สัมภาษณ์ ว่า  คุณ ชอบ งาน นี้! ห ม? 

คำ ว่า  “ชอบ”  นี้ กำกวม  คน หนึ่ง ตอบ ว่า ชอบ  แต่ หมาย ความ ว่า  ชอบ ที่ เงิน เดือน ดี  จะ ได้ เงิน มากๆ  ทำ งาน 
สบาย ไม, ต้อง หนัก ไม, ต้อง เหนื่อย งาน ก็ ง่าย  สะดวก  ทั้ง มี เวลา พัก เยอะ  แล้ว ก็ เงิน ก็ เยอะ นี้ ชอบ อย่าง หนึ่ง 

ทีนี้  อีก คน หนึ่ง ตอบ ว่า  “ชอบ”  ชอบ อย่าง ไร?  ก็ ชอบ ที่ งาน นี้ ถูก กับ ความ ถนัด ความ สามารถ  ทำ แล้วจะ มี 
ประโยชน์  ช่วย ประเทศ ชาติ  ดี แก, สังคมอย่าง นั้น อย่าง นี้  มัน เป็น งาน ที่ดี งาม สร้าง สรรค์ อย่าง นั้น อย่าง นี้  ชอบ 
เพราะ ว่า อย่าง นี้ 

เป็น อัน ว่า  คำ ว่า  “ชอบ”  ใน ทีนี้ เป็น คำ กำกวม  กํ้า กึ่ง ระหว่าง ตัณหา  กับ ฉันทะ  ถ้า จะ ให้ ชัด  ก็ ต้อง พยายาม 
สร้าง ความ เข้า ใจ ใน คำ ว่า  “'ฉันทะ”  ให้ ชัด ขึ้น ใน สังคม ไทย 

ถ้า ถาม ว่า  งาน นี้ คุณ มี ฉันทะ ไหม?  ก็ หมาย ความ ว่า  มัน ถูก กับ ความ ถนัด ความ สามารถ  เรา มอง เห็น คุณ คำ 
ประโยชน์ ของ มัน ต้อง มอง ด้วย ปัญญา ไม, ใช่ ชอบ เพียง เพราะ ว่า  มี เงิน เดือน ดี สบาย ขี้ เกียจ ได้ พัก ผ่อน เยอะ อย่าง 
นี้ก็ อยู่ แค, ความ รู้สึก เห็น แก่ ตัว  นี่ คือ ตัณหา 

ถ้า มี ฉันทะ  ก็ อย่าง ที่ ว่า  เรา ทำ งาน นี้  เรา รัก งาน จริงๆ  รัก เพราะ เห็น คุณ คำ  เห็น ประโยชน์ ว่า  งาน นี้ เป็น การ 
สร้าง สรรค์ สังคม  แล้ว ก็ พัฒนา ประเทศ ชาติ 

ถ้า งาน ที่ เรา ทำ อยู่ นั้น ไม, ชัด ใน เรื่อง ประโยชน์ ทาง สังคม  หรือ ถ้า เรา มอง ไม, เห็น คุณ คำ ที่ เป็น ประโยชน์ ต่อ 
สังคม ประเทศ ชาติ  แต่ เรา จำ เป็น จะ ต้อง ทำ  ก็ สร้าง ฉันทะ ขึ้น มา ใน แง่ ที่ มอง เห็น ว่า มี คุณ คำ ใน การ พัฒนา ตัว เรา  มัน 
จะ ทำ ให้ เรา ได้ พัฒนา ชีวิต ของ เรา  เพราะ ว่า งาน นั้น มี ความ หมายอย่าง หนึ่ง ก็ คือ  เป็น แดน พัฒนา ชีวิต ของ เรา 

คุณ คำ อย่าง หนึ่ง ของ งาน นั้น  ไม, ว่า งาน อะไร  จะ ชอบ หรือ ไม, ชอบ ก็ ตาม  ก็ คือ จะ ทำ ให้ เรา ได้ พัฒนา ตัว เอง 
เช่น  ยิ่ง งาน ยาก  เรา ก็ ยิ่ง ได้ พัฒนา ตัว มาก  คือ ได้ ฝึก ตน  ได้ พัฒนา สติ ปัญญา และ ความ สามารถ ต่างๆ 

เพราะ ฉะนั้น  ถ้า ปลุก ฉันทะ ได้ ดี แล้ว  คน มี ความ ใฝ่ ฝึก  ใฝ่ ศึกษา  ตอน นี้ แหละ  เขา จะ ชอบ แม้ แต่ สิ่ง ที่ เคย 
ไม่ ชอบ  ชอบ แม้ แต่ งาน ที่ ยาก  ตาม คติ ที่ ว่า  “ยิ่ง ยาก  ยิ่ง ได้ มาก”  คือ  ยิ่ง งาน ยาก  เรา ก็ ยิ่ง ได้ พัฒนา ตัว เอง มาก  กว่า 
งาน นั้น จะ เสร็จ  กว่า งาน นั้น จะ เดิน ไป ได้ ดี  เรา ก็ ได้ พัฒนา ตัว เอง ไป มาก มาย 

ที่ ว่า งาน เป็น แดน พัฒนา ชีวิต ของ เรา นั้น  ขอ ให้ คิด ง่ายๆ  งาน กิน เวลา ส่วน ใหญ่ ของ ชีวิต เรา  เช่น  วัน ละ  ๘ 
ชั่วโมง  คือ เท่า กับ  ๑  ใน  ๓  ของ วัน  เหลือ อีก  ๑๖  ชั่วโมง  ก็ นอน บ้าง  เดิน ทาง บ้าง  เหนื่อย เลีย แล้ว  หมด ไป อีก เยอะ 
เพราะ ฉะนั้น  เรา จะ เอา อะไร  ก็ ต้อง เอา กับ เวลา  ๘  ชั่วโมง นี้  อย่า ให้ เสีย เปล่า  ถ้า ไป มัว ทุกข์ ฝึน ใจ กับ งาน นี้  เรา ก็ แย่ 
เสีย ไป วัน ละ  ๘  ชั่วโมง เปล่าๆ  และ ชีวิต เรา ก็ จะ เต็ม ไป ด้วย ความ ทุกข์ ด้วย 

เพราะ ฉะนั้น  ก็ รีบ สร้าง ฉันทะ ขึ้น มา  ให้ เห็น คุณ ค่า ที่ จะ รัก งาน ขึ้น มา ให้! ด้  บอก ตัว เอง ว่า  งาน นี้  ทำ ไป เถอะ 
เรา จะ ได้ พัฒนา ตัว เอง  พัฒนา ทักษะ  พัฒนา ความ สามารถ ใน การ แก้ ปัญหา  พัฒนา ปัญญา  พัฒนา จิต ใจ  ให้ มี ความ 
อด ทน  ให้ มี ความ เพียร  ให้ รู้จัก ควบ คุม ตน  ให้ มี สติ  ให้ มี สมาธิ  เป็น ต้น  งาน ทุกอย่าง ใช้ พัฒนา ตัว เรา ได้ ทั้ง นั้น 
เพราะ ฉะนั้น  อย่าง น้อย ก็ ได้ พัฒนา ตัว เอง  ถ้า มี ฉันทะ อย่าง นี้  การทำ งาน ก็ จะ มี ความ หมาย  และ มี ความ สุข มาก ขึ้น 
ถ้า เกิด ไป ทำ งาน ที่ ไม, ถูก ใจ  ไม, ชอบ ใจ  จิต ก็ อัด อั้น วน เวียน ไป มา  ไม่ มี ทางออก  จิต อั้น  เดิน ไม่ ได้  ไม่ มี 
ทางออก ไป  ก็ คือ ทุกข์ ทั้ง นั้น  จิต ที่ เป็น ทุกข์  ก็ คือ จิต ที่ อัด อั้น  ไม่ มี ทาง ไป  ออก ไม่ ได้  ก็ วก วน อยู่ นั่น  พอ จิต มี ทาง ไป 
แล้ว  ก็ โล่ง  มี ความ สุข  เพราะ ฉะนั้น  ถ้า ไป ประสบ ปัญหา  ก็ สร้าง ฉันทะ ขึ้น มา ด้วย วิธี แบบ นี้  งาน ทุกอย่าง เรา จะ มี 
ฉันทะ ได้ หมด  ดัง ที่ ว่า  ถึง อย่าง ไร มัน ก็ เป็น โอกาส ที่ จะ ได้ พัฒนา ตัว เรา  มัน มี คุณ ค่า ที่ จะ ใช้ พัฒนา ชีวิต ของ เรา ได้ 


(9)00) (*9 


พุทธ ธรรม 


พอ เข้า ไป อยู่ ใน งาน  ก็ ต้อง เจอ ผู้ คน  พอ เจอ ผู้ คน  ถ้า ไม่ มัว คิด อัด อั้น  ก็ เป็น โอกาส ให้ ฝึก ตน เอง ได้ ทันที  เรา 
ลอง ทัด พูด กับ เขา สิ  พูด อย่าง ไร จะ ได้ ผลดี  พูด อย่าง ไร จะ ไม่ ขัด ใจ กัน  พูด อย่าง ไร จะ สร้าง มิตร  พูด อย่าง ไร จะ ทำ ให้ 
เขา ร่วม มือ  แล้ว งาน ของ เรา จะ ได้ สำเร็จ  อะไร อย่าง นี้  นี้ก็ คือ เป็น การ ฝึก ตัว เรา เอง ไป หมด 

ดัง นั้น  งาน ก็ เป็น การ ศึกษา ไป ใน ตัว  ที่ จริง งาน ก็ศึอ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ทำ  แล้ว ฉันทะ ก็ คือ อยาก ทำ  แล้วอยาก รู้ 
อยาก ทำ  ก็ คือ การ ศึกษา  การ ศึกษา ก็ อยู่ ที่ อยาก รู้ อยาก ทำ  พอ อยาก รู้ อยาก ทำ ก็ ได้ เนื้อ แท้ ของ การ ฝึก  การ ศึกษา ก็ 
คือ การ ฝึก  อยาก ฝึก ก็ คือ อยาก ศึกษา  อยาก ศึกษา ก็ คือ อยาก รู้ อยาก ทำ 

เรา ไป ทำ งาน  เรา ทำ ด้วย อยาก ทำ  เรา ได้ ฝึก ตัว เอง  ก็ เป็น การ ศึกษา นั่น เอง  ที่ จริง  ไม, ว่า จะ เล่า เรียน หรือ 
ทำ งาน  ก็ เป็น การ ศึกษา ทั้ง นั้น  คือ เป็น การ พัฒนา ชีวิต ของ ตัว เรา เอง  ถ้า ปฏิบัติ ถูก ต้อง แล้ว  ทั้ง ชีวิต นั้ก็ คือ การ ศึกษา 
และ  ก็ศึอ เป็น โอกาส ที่ จะ ได้ พัฒนา ตัว  พัฒนา ชีวิต นั่น เอง 

ทีนั้  ตอบ สรุป ตาม หลัก วิชา  ความ หมาย ของ ฉันทะ ตาม หลัก นั้  ใช้ กับ อะไร ก็ ได้ ดี และ ได้ ผล ทั้ง นั้น ไม, ใช่ 
เฉพาะ เรื่อง การทำ งาน  คือ  มี ความ หมาย  ๒  แง' 

๑.  'ฉัน,, ทะ  โน แง่ ต้อง การ ให้ สมบูรณ์ ตาม สภาวะ  คือ  เรา เข้า ไป เกี่ยว ข้อง กับ อะไร  เรา ก็ อยาก ทำ ให้ สิ่ง นั้น 
เรื่อง นั้น  งาน นั้น  ดี  เรียบ ร้อย  งด งาม  ให้ มัน สมบูรณ์  เต็ม ตาม สภาวะ ของ มัน  ที่ มัน ควร จะ เป็น 

๒.  ฉันทะ  โน แง่ ต้อง การ ตรง! บ่ ตรง มา ตาม เหตุ ป้จจ ย  คือ  อยาก ให้ ได้ ผลดี ที่ ตรง ตาม เหตุ ปัจจัย ของ มัน 
เช่น ที่ ยก ตัวอย่าง อยู่ เสมอ ว่า  งาน การ อาชีพ อะไร ก็ ตาม  ก็มี วัตถุ ประสงค์ ที่ ตรง ตาม สภาวะ ของ งาน นั้น  อย่าง อาชีพ 
แพทย์  ก็ เพื่อ รักษา คน ให้ หาย โรค  อาชีพ ครู  ก็ เพื่อ สอน ให้ เด็ก เป็น คน ดีมีค วาม รู้ 

เรา ทำ งาน อาชีพ อะไร  ก็ ถาม ตัว เอง ให้ ขัด ว่า  วัตถุ ประสงค์ โดย ตรง ของ งาน อาชีพ ของ เรา นั้คือ อะไร  อย่าง 
งาน ของ รัฐ  ของ องค์กร ทั้ง หลาย  เขา ก็ ต้อง ตั้ง วัตถุ ประสงค์ ไว้ ทั้ง นั้น  เรา จะ ทำ งาน  เรา ก็ ศึกษา ให้ ชัด  และ ดู ว่า 
วัตถุ ประสงค์ อย่าง นั้น  เรา ยอม รับ ไหม  พอ ใจ ไหม  ชื่น ชม ไหม  เมื่อ ตกลง ใจ แล้ว  ก็ จะ ได้ ทำ ให้ ตรง ให้ ถูก  และ ด้วย 
ความ พอ ใจ ตั้งใจ  ก็ ทำ งาน โดย อยาก ให้ เกิด ผล ตาม วัตถุ ประสงค์ อัน นั้น  อย่าง นั้ศึอ ฉันทะ 

ส่วน เงิน ทอง หรือ เงิน เดือน ค่า ตอบ แทน  เป็น ต้น  ก็ เป็น เรื่อง ของ ระบบ เงื่อนไข  ถ้า เรา มี ฉันทะ แล้ว  ก็ มอง 
ด้วย ปัญญา' ที่ รู้เ' ท่า' ท้น' ว่า  มัน คือ เครื่อง สนับ สนุน คํ้า จุน ให้ เรา ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ทำ งาน อาชีพ เพื่อ วัตถุ ประสงค์ นั้นๆ  ได้ 
เต็ม ที่  โดย ไม่ ต้อง ห่วง กังวล เรื่อง การ เลี้ยง ชีพ ความ เป็น อยู่  ถึง แม้ อยู่ ใน ระบบ เงื่อนไข  แต่ เรา รู้ ท้น และ เข้า ถึง สาระ 
ทีนั้  เมื่อ เรา ทำ งาน ด้วย ฉันทะ  เพื่อ วัตถุ ประสงค์ ของ อาชีพ อย่าง ถุกต้ อง  รัซึแ ละ องค์กร เป็น ต้น  ที่ร้เ ท่า ท้น 

จ่  ข่  0เสํ  ข้ 

สภาวะ ของ ระบบ เงื่อนไข นั้น  ก็ ทำ หน้าที่ เอาใจ ใส่ ดูแล อุด หนุน คํ้า จุน ต่างๆ  ด้วย เงิน เดือน  เป็น ต้น  โดย ไม่ มอง แค1 ที่ 
จะ เป็น เงื่อนไข เพื่อ บังคับ คน ให้ ทำ งาน  แต่ มุ่ง เกื้อกูล หนุน ให้ คน มี ฉันทะ ที่ จะ ตั้งใจ  และ ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ทำ งาน นั้น ได้ 
เต็ม ที่  โดย ไม, ต้อง ห่วง กังวล เรื่อง เงิน ทอง ค่า ใช้ จ่าย ใน การ เป็น อยู่  ให้ คน ทำ งาน ไม, ต้อง คิด ที่ จะ ไป หา ที่ อื่น หรือ ทาง อื่น 
ถ้า เป็น ไป ตาม ที่ ว่า มานั้  คือ  เรา ก็มี ฉันทะ ตั้งใจ ทำ งาน เพื่อ วัตถุ ประสงค์ ของ งาน  และ ใจ ก็ รัก อยาก ให้ ได้ ผล 
อย่าง นั้น  แล้ว พร้อม กัน นั้น  เงิน เดือน ค่า ตอบ แทน ก็ มา ถึง แก1 เรา  ให้ ตัว เรา และ ครอบ ครัว อยู่ กัน ได้ อย่าง สุข สวัสดี 

อย่า งนั้ก็ คือ ความ ถูก ต้อง ดี งาม  ให้ เรา มี ความ สุข ทั้ง สอง ด้าน  คือ ด้าน ตัว งาน ที่ ทำ  ก็มีค วาม สุข ว่า ได้ ทำ 
ถูก ต้อง ด้วย ฉันทะ แล้ว  และ ด้าน ค่า เลี้ยง ชีพ ที่ จะ อุด หนุน เป็น หลัก ประกัน ให้ แก่ การทำ งาน ของ เรา  ก็ มา หนุน จริง จัง 
ให้ เรา ทำ ตาม ฉันทะ ต่อ ไป ได้ เต็ม ที่  เรา ก็มีค วาม สุข ที่ ทุกอย่าง จะ ดำเนิน เดิน หน้า ต่อ ไป ได้ เป็น อย่าง ดี  มั่น ใจ ว่า ฉันทะ 
ของ เรา จะ ออก ผล สม วัตถุ ประสงค์  แก1 องค์กร แก่ ประเทศ ชาติ  อย่าง ราบ รื่น ยืน ยาว ต่อ ไป  นี่ คือ  ระบบ ของ ฉันทะ 


๑๐๘๙ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ความ สนุก โน การ เรียน  กบ ความ สุข โน กา ร^กษา 

คราว นี้  หัน มา มอง ทาง ด้าน การ ศึกษา  ใน การ ศึกษา นั้น  ต้อง ให้ เกิด ฉันทะ ให้ ได้  ถ้า ฉันทะ ไม, เกิด  การ เรียน 
ก็ จะ ไม, มี ความ สุข จริง  อย่า งดีก็ จะ ได้ แค่ สนุก  คือ ได้ แค, ความ สุข ของ นัก เสพ  เหมือน ดู หนัง ดู ละคร 

ถ้า เกิด ฉันทะ ขึ้น แล้ว  กระบวน การ เรียน จะ สนุก สนาน หรือ ไม, ก็ เป็น เรื่อง ย่อย  ไม่ ค่อย สำคัญ  ความ สนุก ก็ 
เพียง มา ช่วย เสริม ให้ เด็ก ได้ รับ การ กระตุ้น ให้ เกิด ความ สนใจ  และ เป็น อุปกรณ์ เครื่อง ประกอบ  ที่ ช่วย สื่อ ให้ เข้า ใจ 
สาระ ได้ ง่าย  แต่ ความ สนุก นั้น ไม, ใช่ เนื้อ ตัว ของ การ ศึกษา  ยัง ไม่ เข้า ไป ใน กระบวน การ ของ การ ศึกษา แท้ จริง  พูด โยง 
กับ หลัก ที่ พูด มา แล้ว  ก็ คือ  เป็น เพียง เงื่อนไข  ซึ่ง จะ ต้อง รู้จัก ใช้ ใน การที่ จะ หนุน ฉันทะ เพื่อ เข้า สู่ การ ศึกษา ให้ ได้ จริง 
การ ศึกษา เริ่ม ที่ ฉันทะ  เด็ก ต้อง มี ฉันทะ ขึ้น มา ใน ตัว ของ เขา  ความ สนุก จะ มี ประโยชน์ ก็ เมื่อ มา ใช้ กระตุ้น ให้ 
เกิด ฉันทะ ได้ สำเร็จ  ถ้า ได้ แค่ สนุก  แต่ ฉันทะ ไม, มา  ก็ ต้อง พึ่ง พา ความ สนุก อยู่ นั่น  และ ต้อง เพิ่ม ความ สนุก มาก ขึ้น 
เรื่อยๆ  แล้ว ครู ก็ เหนื่อย  เพราะ ต้อง กระตุ้น กัน อยู่ อย่าง นี้  แล้ว ก็ ต้อง หา ทาง แปลก ใหม่ ให้ สนุก ได้ ต่อ ไป อีก  จะ มา 
สอ นที หนึ่ง  ก็ ไป นั่ง คิด ว่า ทำ อย่าง ไร จะ ให้ เด็ก สนุก  ยุ่ง จน เหนื่อย กับ การ หา วิธี ให้ เด็ก สนุก 

การ สอน สนุก  เป็น ความ เก่ง ที่ น่า ชื่น ชม  แต่ ต้อง เชื่อม ต่อ ไป ถึง ฉันทะ ให้ ได้  ดัง นั้น  จึง ต้อง ระวัง  ต้อง แยก 
ได้  มิ ให้ ความ สนุก นั้น เป็น แค, การ ได้ สนอง ความ ต้อง การ ใน การ เสพ  อย่าง ที่ พูด เมื่อกี้  ว่า เหมือน ดู หนัง ดู ละคร  ถ้า 
อย่าง นี้  ครู หรือ ผู้ สอน ก็ จะ เป็น เหมือน นัก แสดง  และ ความ สุข จาก การ ได้ เสพ แล้ว สนุก  ก็ศึอ อยู่ ใน ขั้น ของ การส นอง 
ตัณหา นั่น เอง 

ทีนั้  ถ้า สนุก จาก การ ได้ เสพ ทาง ตา หู เพื่อ สนอง ตัณหา  ก็ จะ พบ ปัญหา อัน จะ ต้อง เตรียม กัน เตรียม แก้  ปัญหา 
พื้น ฐาน  คือ  ความ ติด เสพ  การ ติด อยู่ แค, ขั้น เสพ  และ ความ ชิน ชา เบื่อ หน่าย  ที่ ทำ ให้ ต้อง กระตุ้น มาก ขึ้น แรง ขึ้น  ทั้ง 
โดย ปริมาณ และ ดีกรี 

เรียน หรือ ดู การ สอน คราว นี้  สนุก มาก  แต่ คราว ต่อ ไป  ถ้า สอนอย่าง นั้น อีก ๆ  ก็ ชัก ชิน  แล้ว ก็ ชัก จะ เบื่อ 
คราว หน้า จึง ต้อง หา ทาง ให้ สนุก มาก ขึ้น  หรือ เปลี่ยน แง่ มุม ใหม่  เพิ่ม ดีกรี ของ การ กระตุ้น ใน การส นอง ตัณหา 
ยิ่ง ขึ้น ไป  ทีนั้ก็ สนอง กัน ต้อง ไม, หยุด  และ ก็ หยุด ไม, ได้  คุณ ครู ก็ เหนื่อย  จน ชัก จะ หมด แรง  และ ใน ที่ สุด  นัก เรียน ก็ 
หมด เหมือน กัน  คือ วน อยู่ แค, นั้น  ว่าย เวียน อยู่ กับ ตัณหา  ไม่ ไป ไหน  เพราะ ตัน  ไม, มี ทาง ไป 

ที่ ว่า ติด เสพ  ก็ คือ เหมือน ติด ดู หนัง ดู ละคร  หรือ แม้ แต่ ติด ความ สนุก  จะ เอา แต่ สนุก  หา ความ สนุก  ที่ ว่า มา 
เรียน นั้น  ไม, ใช่ ติด ใจ อยาก เรียน  แต่ ติด ใจ จะ มา ดู การ แสดง อีก ไม, ได้ มี จิต ใจ ที่ จะ เรียน ที่ จะ หา ความ รู้ ที่ จะ ค้น จะ 
คว้า  ถ้า ให้ ไป ค้น คว้า เอง  ไม่ เอา  ได้ แต่ รอ มา เฝ็า ดู การ แสดง  ถ้า อย่าง นี้  ก็ ยิ่ง เพิ่ม แรง ให้ แก่ กระแส ตัณหา 

ที่ ว่า ติด อยู่ แค่ ขั้น เสพ  ก็ หมาย ความ ว่า  ถ้า ทำไม, ถูก  จิต ใจ ของ ผู้ เรียน  ก็ ไม่ ไป สู่ การ เรียน รู้  ก็ ติด ก็ ข้องอยู่ 
แค่ การ เสพ ความ สนุก  เพลิน อยู่ กับ ภาพ และ เสียง และ เรื่อง ราว ที่ สนุก สนาน เท่า นั้น  ไม่ เชื่อม ไม, ต่อ ไม, ก้าว ไป สู่ การ 
เรียน รู้ สาระ ที่ ต้อง การ  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ  ไม, เกิด มี ฉันทะ ขึ้น มา 

เพราะ ฉะนั้น  จะ ต้อง ระวัง ที่ จะ มอง ความ หมาย ของ การ ให้ เด็ก สนุก ใน การ เรียน นั้ให้ ถูก ให้ ตรง 
การทำ ให้ สนุก นี้  เป็น การ กระตุ้น ความ สนใจ เบื้อง ต้น  เรียก ว่า เป็น บุพ ภาค  เป็น ขั้น ของ ปัจจัย ภาย นอก  ก็ 
คือ มา ทำ หน้าที่ สื่อ นั่น เอง  จึง ไม, ใช่ จบ ที่ นั่น  เมื่อ ไม่ จบ ที่ นั่น  จึง ต้อง จับ ความ มุ่ง หมาย ให้ ได้ 
เป้า หมาย ใน การทำ หน้าที่ ของ ปัจจัย ภาย นอก  อยู่ ที่ การส ร้าง ปัจจัย ภาย ใน ให้ เกิด ขึ้น 


๑๐๙๐ 


พุทธ ธรรม 


หมาย ความ ว่า  ครู อาจารย์ เป็น ปรโ ตโฆ สะ  (เสียง บอก ข้าง นอก)  แต่ เป็น ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี  ที่ เรา จัด เป็น 
กัลยาณมิตร  ครู อาจารย์ หรือ กัลยาณมิตร นี้  ก็ มา สื่อ สาร ช่วย กระตุ้น การ ดู การ ฟ้ง การ คิด  โดย มี เป้า หมาย ที่ จะ ให้ 
เด็ก สร้าง หรือ เกิด ปัจจัย ภาย ใน ของ เขา  คือ ให้ เขา เกิด มี ฉันทะ นี้ เอง ขึ้น มา  จะ ได้ เป็น จุด เริ่ม ต้น ที่ จะ ขับ เคลื่อน 
กระบวน การ ของ การ ศึกษา ใน ชีวิต ของ เขา ต่อ ไป 

เพราะ ฉะนั้น  ความ สำเร็จ ใน การทำ หน้าที่ ของ ครู  นอก จาก การ ถ่าย ทอด ข่าวสาร ข้อมูล แล้ว  สาระ ที่ แท้  ที่ 
เป็น เนื้อ ตัว ของ การ ศึกษา  ก็ศึอ การทำ ให้ เด็ก เกิด มี ฉันทะ  ที่ เป็น ปัจจัย ภาย ใน ของ ตัว เขา เอง นี้ ขึ้น มา ได้ นั่น เอง 

ถ้า ครู ไม, มี เป้า หมาย ที่ ว่า นี้  ก็ ได้ แค, ไป กระตุ้น กัน อยู่ อย่าง นั้น  อย่าง ที่ ว่า เมื่อ ชิน ชา หนัก เข้า  ก็ เบื่อ หน่าย  แล้ว 
เมื่อ กระตุ้น ไม, ไหว หมด แรง ไป  ก็ จบ กัน เท่า นั้น 

ครู อาจารย์  กัลยาณมิตร  หรือ ปัจจัย ภาย นอก นี้  จึง ต้อง ทำ หน้าที่ ให้ สม ฐานะ ที่ เป็น สื่อ  คือ เชื่อม ต่อ จาก 
ปัจจัย ภาย นอก  เข้า สู่ ปัจจัย ภาย ใน  หรือ กระตุ้น ให้ เด็ก เกิด มี ปัจจัย ภาย ใน ของ เขา เอง ขึ้น มา ให้! ด้  มิ ฉะนั้น  ครู ก็ จะ 
กลาย เป็น ผู้ ทำ ให้ เด็ก เป็น นัก พึ่ง พา  ให้ เขา ติด วน อยู่ กับ การ พึ่ง พา 

ถ้า ครู รู้ งาน  เข้า ใจ หน้าที่ ของ ตน จริง  เวลา จะ สอน  ก็ ทำ หน้าที่ เป็น สื่อ  โดย มี เป้า หมาย ว่า  เรา จะ พูด จา หรือ 
จัด กิจกรรม ที่ จะ ช่วย ให้ เด็ก เข้า ใจ เนื้อหา สาระ ได้ ง่าย  และ ช่วย กระตุ้น ให้ เขา สนใจ อยาก เรียน อยาก รู้  ใฝ่ รู้ ใฝ่ ทำ 
หา ทาง ชัก นำ ให้ เขา เกิด มี ฉันทะ ขึ้น มา 

รวม ความ ว่า  การ เรียน ให้ สนุก มี สาระ อยู่ ที่ เป็น ปฏิบัติ การ ของ ปัจจัย ภาย นอก  ใน การ ช่วย การ เรียน ให้ ง่าย 
และ กระตุ้น ความ สนใจ  โดย มี จุด หมาย ที่ จะ สื่อ น่า ให้ เกิด ปัจจัย ภาย ใน คือ ฉันทะ ขึ้น มา 

ถ้า เขา เกิด มี ฉันทะ ขึ้น มา ได้ จริง ละ ก็  คราว นี้ เขา จะ เดิน หน้า ไป ได้ เอง เลย  ทีนี้ไ ม, ต้อง' รอ ครู แล้ว  แม้ แต่ ว่า ครู 
ไม่ มา  ฉัน ก็มี เรื่อง ที่ จะ ทำ ใน การ ศึกษา หา ความ รู้ ฉัน อยาก จะ ค้น ให้ รู้ เรื่อง นั้น เรื่อง นี้  อยาก ไป เข้า ห้อง สมุด อยาก ไป 
หา หนังสือ ดู  แล้ว ก็ ค้น ก็ อ่าน ก็ดู ด้วย ความ สุข  เพราะ ได้ สนอง ความ อยาก รู้ นั้น  คือ ได้ สนอง ความ อยาก หรือ ความ 
ต้อง การที่ เรียก ว่า ฉันทะ  นี่ คือ เข้า ทาง ถูก แล้ว  การ ศึกษา ก็ มา ของ มัน เอง  ตาม กระบวน การ ของ ธรรมชาติ 

เรื่อง นี้ สำคัญ มาก  เพราะ ว่า  ถ้า คน เรา เกิด มี ความ อยาก ที่ เป็น กุศล คือ ฉันทะ นี้ ขึ้น มา  เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ 
การ ศึกษา แล้ว  มัน จะ เปลี่ยน วิถี ชีวิต  เปลี่ยน วิธี แสวง หา ความ สุข  และ ความ สุขอย่าง ใหม่ จะ มี เพิ่ม ขึ้น มา ชนิด ที่ นึก 
ไม่ ถึง ที เดียว 

แต่ ก่อน นั้น  เรา มี แต่ ตัณหา  คอย แต่ อยาก ได้  อยาก เอา  อยาก เสพ  เที่ยว พล่าน หา ของ ชอบ  หา รูป  เสียง 
กลิ่น  รส  สัมผัส ที่ พอ ใจ  เอา มา เสพ  พอ ได้ เสพ  ก็ สม ใจ มี ความ สุข  มี ความ สุข จาก การ เสพ สิ่ง ที่ ชอบ  แต่ พอ เจอ สิ่ง ที่ ไม, 
ชอบ  ก็ ไม, พอ ใจ  ขัด ใจ  กลาย เป็น ความ ทุกข์  แล้ว สุข ทุกข์ ของ เรา ก็ เลย ขึ้น ต่อ ความ ชอบ ใจ และ ไม, ชอบ ใจ ที่ เป็น ไป 
ตาม ตัณหา  มอง เห็น ความ สุข ความ ทุกข์ อยู่ แค่ นี้ 

แต่ พอ มี ฉันทะ ขึ้น มา แล้ว  เป็น อย่าง ไร  คราว นี้ก็มี ประสบการณ์ ที่ ได้ รู้จัก ความ อยาก อย่าง ใหม่  อยาก รู้ นั่น รู้ 
นี่  มอง เห็น อะไรๆ  น่า จัด น่า ทำ ให้ ดี  และ พอ ได้ ค้น หา  ได้ ทำ  ก็มี ค' วาม สุข  แล้ว ความ สุข ก็มี เพิ่ม ขึ้น ไป เรื่อย ไม, รู้ จบ 

แม้ กระทั่ง ว่า ไป เจอ อะไร ที่ ไม, น่า ชอบ ใจ  ที่ เคย เจอ แล้ว เป็น ทุกข์  แต่ คราว นี้! ม, อย่าง นั้น  ของ ที่ ไม, ชอบ นั่น 
แหละ  พอ มอง เห็น ว่า มัน มี อะไร น่า ศึกษา  แม้ แต่ ว่า มัน ไม, ดี อย่าง ไร  และ ทำไม  ก็ อยาก รู้  ก็ เลยกลาย เป็น ชอบ สิ่ง ที่ ไม, 
ชอบ  เพราะ จะ ได้ ศึกษา  จะ ได้ ค้น หา ให้ รู้  ถึง ตอน นี้ก็ศึ อ  ฉันทะ มา เปลี่ยน ให้ คน ชอบ สิ่ง ที่ ไม, ชอบ  และ มี ความ สุข ได้ 
แม้ แต่ จาก สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ  ก็ศึอ มี ความ สุข จาก การ เรียน รู้  และ จาก การ ลง มือ ทำ ของ ตน นั่น เอง 


๑๐๙๑ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ขอ ให้ ทราบ ด้วย ว่า  ฉันทะ นี้ เป็น พวก เดียว กับ ปัญญา  ต้อง มา กับ ปัญญา  ไม, เหมือน ตัณหา ที่ มา กับ อวิชชา 
ไม, ต้อง มี ปัญญา เลย  ตัณหา มา ได้ เรื่อย  แต่ ฉันทะ นี้ จะ พัฒนา ไป ได้ ด้วย ปัญญา 

ฉันทะ มา กับ ปัญญา อย่าง ไร  เช่น ว่า  ของ นี้  เรื่อง นี้  ไม, ถูก ใจ ไม, น่า ชอบ ใจ  ตัณหา ไม, เอา ด้วย แล้ว  แต่ พอ มา 
รู้ เข้า ใจ ว่า  เออ  อัน นี้มีป ระ โยชน์  เอา มา ใช้ ทำ อย่าง นั้น อย่าง นี้! ด้  พอ ปัญญา บอก ให้ อย่าง นี้  ฉันทะ ก็ มา ประสาน 
มา ร่วม ด้วย  ตัณหา ไม, เอา  ก็ ไม่ เป็นไร  แต่ ฉันทะ เอา ด้วย  คราว นี้ ทั้ง อยาก รู้ และ อยาก ทำ ก็ เข้า มา  แล้ว ความ สุข ก็ 
ตาม มา จาก การ ได้ สนอง ฉันทะ นั้น 

พอ ฉันทะ มา  ความ ชอบ ใจ-ไม, ชอบ ใจ ของ ตัณหา  ก็ แทบ หมด อิทธิพล ไป เลย  สิ่ง ที่ เคย ไม่ ชอบ  ซึ่ง ทำ ให้ 
ทุกข์  เพราะ ตัณหา ไม่ เอา  แต่ พอ ปัญญา บอก แล้ว ฉันทะ มา  อัน ที่ ไม่ ชอบ นั้น  ก็ กลับ ทำ ให้ มี ความ สุข 

นี่ แหละ  พอ มนุษย์ เริ่ม มี การ ศึกษา  เขา ก็ สามารถ มี ความ สุข ได้ แม้ กับ สิ่ง ที่ ไม่ สนอง ตัณหา  และ พอ เข้า ทาง 
อย่าง นี้ แล้ว  เขา ก็ จะ พัฒนา ต่อ ไปๆ  โดย ที่ ความ ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ ก็ จะ ค่อยๆ  หมด กำลัง ที่ จะ ครอบ งำ ลาก จูง 
จิต ใจ ของ เขา  ความ สนใจ  ความ คิด  ความ สุข ของ เขา ไหล ไป อยู่ ที่ การ รู้ การทำ  จะ เห็น ว่า  คน อย่าง  ไอน์สไตน์ ก็ เกิด 
ขึ้น มา ได้ ใน แบบ นี้ 

ไม, ต้อง ลึก เง ถึง ขั้น สร้าง ไอน์สไตน์ หรอก  ถ้า การ ศึกษา พัฒนา ฉันทะ ขั้น พื้นๆ  ขึ้น มา ได้  บ้าน เมือง ก็' จะ มี  นก 
ผลิต  เพิ่ม ขึ้น  พอ มา ดุล กับ  น์ ก (รอ) บริ โภค  ที่' ไม, คิด' ทำ อะไร  นอก จาก คิด หา ทาง สนอง ตัณหา 

ทวน อีก ที ว่า  กระบวน การ ดำเนิน มา อย่าง นี้  คือ  ชื่น ชม พอ ใจ ใน ภาวะ ที่ดี งาม สมบูรณ์  ก็ อยาก ให้ มัน ดี อยาก 
ให้ มัน งาม อยาก ให้ มัน สมบูรณ์ ต่อ ไป  ถ้า มัน ไม, ดี งาม สมบูรณ์  ก็ อยาก ทำ ให้ มัน ดี งาม สมบูรณ์  ก็ เลยอยาก รู้ ว่า จะ ทำ 
อย่าง ไร ให้ มัน ดี งาม สมบูรณ์ อย่าง นั้น ได้  (หรือ อยาก รู้ ก่อน  แล้วอยาก ทำ ตาม มา  ก็ ได้) 

พอ รู้ แล้ว  ก็ ทำ ได้ สม ตาม ที่ อยาก ทำ  พอ ได้ ทำ สนอง ตาม ที่ อยาก นั้น  ความ สุข ก็ เดิน หน้า เพิ่ม มา เรื่อยๆ  ตาม 
ความ ก้าว หน้า ของ การที่ ได้ ทำ 

ทีนี้  อยาก รู้  กับ อยาก ทำ  ก็ เดิน หน้า คู่ กัน ไป  พร้อม ด้วย ความ สุข ก็มี  และ การ ศึกษา ก็ มา  เข้า กระบวน ใหญ่ 
ไป ด้วย กัน 

เป็น อัน ว่า  อยาก รู้ คู่ กับ  อยาก ทำ  แล้ว ก็น์า มา ซึ่ง การ ศึกษา  พร้อม ทั้ง ความ สุข  ถ้า ไม, เกิด  ๒  อยาก นี้  ก็ 
หวัง ให้ มี การ ศึกษา ได้ ยาก  และ เด็ก ก็ จะ เรียน อย่าง ไม่ มี ความ สุข  กลาย เป็น การ ศึกษา ที่ฝึน ใจ  นั่น ก็ คือ ไม, ใช่ 
การ ศึกษา ที่ แท้ จริง นั่น เอง 

เพราะ ฉะนั้น  จึง ต้อง เน้น จุด นี้  คือ  สร้าง ฉันทะ ขึ้น มา ให้ ได้  แล้ว การ ศึกษา ก็ จะ เดิน หน้า ไป เอง  เหมือน ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  เมื่อ อรุโ ณทัย น่า หน้า  ดวง สุริยา ก็ ตาม มา แน่ นอน 

ที่ ขอ ยํ้า ไว้ เป็น เรื่อง ใหญ่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ฉันทะ ที่ ขยาย มา ทาง ด้าน สังคม  ใน การ สัมพันธ์ กับ เพื่อน มนุษย์ 
ที่ กระจาย ออก ไป เป็น คุณธรรม  เรียก ว่า พรหมวิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  อัน นี้ก็โ ยง กัน หมด 
ถ้า จับ จุด ที่ ว่า มา นี้ ได้ แล้ว  ก็ พอ มอง เห็น กระบวน การ พัฒนา ความ สุข ว่า จะ ดำเนิน ไป อย่าง ไร 
ตาม รูป เค้า ที่ มอง เห็น ได้  พอ เรา พัฒนา ความ ต้อง การ ได้  เรา ก็ พัฒนา ความ สุข ได้  เพราะ การ พัฒนา ความ 
ต้อง การ นั้น เอง  เป็น การ พัฒนา ความ สุข 

ทีนี้  พอ เลื่อน จาก ตัณหา มา ขึ้น สู่ ฉันทะ  หรือ พัฒนา ฉันทะ ให้ มาก ขึ้น ได้  ความ สุข ก็ เพิ่ม ขยาย มิติ ออก ไป อีก 
การ พัฒนา ความ สุข ก็ ก้าว ลึก สูงก ว้าง ออก ไป ทุก ด้าน 


๑๐๙๒ 


พุทธ ธรรม 


แคม ความ สุข ใน การ เรึย น  ยง โม่ พอ  ต้อง ขอ ให้ 1 เรียน แต้ว กลาย เป็น คน มิค วาม สุข 

ถึง ตรง นี้มี ข้อ ที่ ขอ แทรก เสริม เล็ก น้อย  ใน เรื่อง ที่ ส่ง เสริม กัน เหมือน เป็น คติ ว่า  “เรียน ให้ สนุก  มี ความ สุข ใน 
การ เรียน”  นั้น  พึง เข้า ใจ ว่า การ เรียน อย่าง มี ความ สุข นี้  เป็น เรื่อง ใน ขั้น ของ วิธี การ เท่า นั้น  แม้ จะ สำคัญ  ก็ ไม, เพียง พอ 
ความ สุข นั้น เป็น เรื่อง ใหญ่  ไม่ ใช่ อยู่ แค่ ใน ขั้น ของ ปฏิบัติ การ ใน การ ศึกษา  แต่ เป็น เนื้อ ตัว  และ เป็น 
จุด หมาย ของ การ ศึกษา ที เดียว  ถ้า เข้า ใจ ความ สุข ให้ ถูก ต้อง แล้ว  จะ เห็น ว่า การ ศึกษา เป็น การ พัฒนา ความ สุข 
เพื่อ ให้ ผู้ ศึกษา กลาย เป็น คน มี ความ สุข 

การ พัฒนา ความ สุข ที่ ตรง ตาม ความ หมาย  จะ เรียก ร้อง ความ เพียบ พร้อม แห่ง การ พัฒนา คุณสมบัติ 
ทั้ง หลาย ซึ่ง มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ ควร จะ มี ขึ้น มา เอง 

เรื่อง ที่ ความ สุข เป็น จุด หมาย ของ การ ศึกษา นี้  ได้ เคย พูด เคย เขียน ไว้ ที่ อื่น แล้ว  จึง ขอ ใช้ วิธี ง่ายๆ  คือ จับ 

^  ต้^ VI  2 /* ะ*  ท่^  2^  จ^^  เ^  ๕ เ^  6^ 2 -ค  1/^1  I  VI  2^  จ^  ^2134 

ข้อ ความ ทั  เดั พูด เด เซียน เว้ แล้ว มา จัด เรียง ตอ กัน  ตาม ทัพิม พ  เ ว  เน หนัง สอ  ๒- ๓  เสิ่ม  เด ความ ดัง นิ 

การ ศึกษา จะ ต้อง ถือ เป็น หน้าที่ ที่ จะ ท่า ให้ คน มี ความ สุข  ไม, ใช่ แค่ เรียน อย่าง มี ความ สุข  แต่ ให้ เป็น คน มี 
ความ สุข  เมื่อ เขา มี ความ สุข  ก็ศึอ สุข เป็น ประจำ อยู่ แล้ว  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ เรียน  ก็ เรียน อย่าง มี ความ สุข ด้วย 

การ ศึกษา ปัจจุบัน ท่า คน ให้ มี ความ สุข  หรือ ท่า คน ให้ เป็น ผู้ หิว โหย กระหาย ความ สุข  การ ศึกษา ที่ ผิด พลาด 
จะ ท่า ให้ เกิด ภาวะ ที่ ตรง ข้าม  คือ  ท่า ให้ คน ไม, มี ความ สุข  แต่ การ ศึกษา กลาย เป็น เครื่อง มือ ดูด สูบ ความ สุขออก จาก 
คน  ท่า ให้ เขา หมด ความ สุข  และ ท่า ให้ เขา กลาย เป็น คน ที่ หิว โหย กระหาย ความ สุข 

การ ศึกษา ที่ ผิด พลาด  ท่า ให้ คน ที่ เรียน ไปๆ  ก้าว หน้า ไป  ยิ่ง จบ ขั้น สูง ขึ้น  ก็ ยิ่ง หิว โหย ความ สุข มาก ขึ้น  ขาด 
แคลน ความ สุข มาก ขึ้น  จน กระทั่ง เขา ออก ไป พร้อม ด้วย ความ ทิว โหย นี้  แล้ว โลด แล่น ไป ใน สังคม เพื่อ จะ แสวง หา 
ความ สุข ให้ กับ ตน เอง  และ แย่ง ชิง ความ สุข กัน  แล้ว ก็ ก่อ ความ เดือด ร้อน เบียด เบียน แก่ ผู้ อื่น 

คน ที่ ไม, มี ความ สุข นั้น  เมื่อ มี ความ ทุกข์  ห นง  ก็ จะ ระบาย ความ ทุกข์ ให้ แก่ ผู้ อื่น  สอง  ก็ จะ กอบ โกย หา 
ความ สุข ให้ กับ ตน เอง 

ถ้า อย่าง นี้  ก็ จะ กลาย เป็น การ ศึกษา ชนิด ที่ เตรียม คน ไว้  เพื่อ ว่า เบื้อง หน้า  เมื่อ จบ การ ศึกษา แล้ว  เขา จะ ได้ 
ออก ไป ดิ้นรน ทะยาน แช่ง ขัน แย่ง ชิง กัน หา ความ สุข  กอบ โกย ความ สุข ให้ แก่ ตัว ให้ มาก ที่ สุด 

เรื่อง นี้ จะ ต้อง ระวัง ตรวจ สอบ กัน ดู ว่า เป็น อ ย่าง นี้ หรือ เปล่า  ถ้า เรา ดำ เนิน การ ศึกษา มา ผิด  ก็ เป็น อัน ว่า เรา ได้ 
ท่า ให้ การ ศึกษา นี้  เป็น เครื่อง มือ อะไร อย่าง หนึ่ง  ที่ สูบ หรือ ดูด ความ สุขออก ไป จาก ตัว เด็ก  หมาย ความ ว่า  เรา ได้ ท่า 
ให้ คน เป็น ผู้ที่ ทิว โหย ขาด แคลน ความ สุข 

เพราะ ฉะนั้น  พอ สำเร็จ การ ศึกษา ไป  ใจ ก็ มุ่ง แต่ ว่า  ทีนี้แ หละ  ฉัน จะ หา โอกาส กอบ โกย ความ สุข ให้ มาก 

ที่ สุด 

ถ้า การ ศึกษา เป็น แบบ นี้  การ ศึกษา จะ ต้อง เป็น พิษ  ไม่ ใช่ การ ศึกษา ที่ ถูก ต้อง  การ ศึกษา ที่ ถูก ต้อง  จะ ต้อง 
ท่า คน ให้ เป็น สุข  หรือ เป็น สุข มาก ขึ้น  และ เป็น สุขอย่าง ถูก ต้อง  ตั้งแต่ บัด นี้ และ เดี๋ยว นี้ 


2134  หนังสือ เหล่า นี้ พิมพ์ นาน แล้ว  ใน ช่วง ประมาณ  ๒๕  ปี  บาง เรื่อง ได้ แต่ ข้อมูล  ยัง หา เล่ม หนังสือ ไม่ เจอ  จึง บอกราย ละเอียด ไม่ ได้  บอก แต่ 
ชื่อ เรื่อง ไว้  พร้อม ทั้ง ข้อมูล ที่ เป็น เด้า  คือ  การ คึก บา:  เครื่อง มือ พัฒนา ที่ ยัง ต้อง พัฒนา,  พ. ศ.  ๒๕๓๐;  แง่คึ ด ข้อ สังเกต เกี่ยว กับ การ 
ปฏิรูป การ คึก บา (ปาฐกถา วัน สถาปนา กรม วิชาการ ครบ  ๔๔ ปี);  สันติ กาบ เกิต จาก อิสรภาพ แล# ความ สุข, พ. ศ.  ๒๕๓๗ 


๑๐๙๓ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

เมื่อ มอง ดู โลก ของ มนุษย์ ที่ ว่า พัฒนา มาก แล้ว ใน ปัจจุบัน นี้  จะ เห็น ว่า  คน ทั้ง หลาย ต่าง ก็ วุ่นวาย กับ การ หา 
ความ สุข  จน แต่ ละ คน ไม่ มี เวลา ที่ จะ ให้ แก่ผู้ อื่น  พร้อม กัน นั้น  ความ สุข ก็ กลาย เป็น สิ่ง ที่ เขา ขาด แคลน อยู่ ตลอด เวลา 
ไม, มี ใน ปัจจุบัน  แต่ รอ อยู่ ข้าง หน้า  ต้อง คอย ตามหา ด้วย ความ หวัง ว่า จะ ได ใน อนาคต 

ดัง ปรากฏ ว่า  อาการ หิว กระหาย ความ สุข นี้ แพร่ ระบาด ไป ทั่ว  ไม, ว่า จะ ใน ครอบ ครัว ก็ ตาม  ใน โรงเรียน ก็ ตาม 
ที่ ทำ งาน ก็ ตาม  ทั่ว สังคม ไป หมด  สภาพ จิต ใจ ที่ ขาด แคลน ความ สุขอย่าง นี้  เป็น กัน ดาษ ดื่น  ปรากฏ ให้ เห็น ทั่ว ไป ใน 
สังคม ทุก วันนี้ 

ดัง นั้น  จะ ต้อง มาทบท วน และ เน้น ยํ้า กัน ว่า  การ ศึกษา ที่ แท้  คือ การทำ ให้ คน มี ความ สุข  และ รู้จัก วิธี ที่ จะ หา 
ความ สุขอย่าง ถูก ต้อง 

คน ที่มี การ ศึกษา ใน ความ หมา ยนี้ก็ คือ  คน ที่ ได้ รับ การ ฝึกฝน พัฒนา แล้ว  ให้ รู้จัก แก้ ปัญหา  ดับ ทุกข์  ทำ ตน 
ให้ เป็น สุข ได้  แล้วจาก นั้น ก็ พัฒนา ก้าว ขึ้น สู่ ความ สุข ที่ ประณีต ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  พร้อม ทั่ง สามารถ เผื่อ แผ่ ขยาย ความ สุข 
แก่ผู้ อื่น ได้ กว้าง ขวางออก ไป ด้วย 

คน มี ความ ทุกข์  ย่อม มี ความ โน้ม เอียง ที่ จะ ระบาย ทุกข์ ออก ไป แก่ผู้ อื่น  และ แม้ แต่ จะ หา ความ สุข ด้วย การ 
ระบาย ความ ทุกข์  เมื่อ เขา มี ทุกข์  และ หา ทาง ระบาย ทุกข์ ของ ตน ออก ไป  ดัง เช่น เด็ก นัก เรียน มี ปม ทุกข์ ที่ ไป ก่อ เรื่อง 
ร้าย  ก็ ย่อม เป็น ภัย แก่ ผู้ อื่น  แก, สังคม  ทำ ให้ เดือด ร้อน กัน ไป ทั่ว 

ใน ทางกลับ กัน  คน ที่มีค วาม สุข  ย่อม มี ความ โน้ม เอียง ที่ จะ แผ่ กระจาย ความ สุข ไป ให้ แก่ คน อื่น  ไม, ว่า จะ 
โดย รู้ ตัว ก็ ตาม  ไม, รู้ ตัว ก็ ตาม 

ฉะนั้น  เรา จะ ต้อง ทำ ให้ คน มี ความ สุข  เพื่อ ให้ ความ สุข แผ่ ขยาย ออก ไป ใน โลก 

ดัง ที่ ได้ เป็น จุด หมาย ด้าน สังคม  ที่ ท่าน ใช้ คำ ว่า  “อพฺ ยา ปชฺฌํ  สุขํ  ใ ลกํ"  แปล ว่า  “เข้า ถึง โลก ที่ เป็น สุข  ไร้ การ 
เบียด เบียน” 

มนุษย์ จะ ต้อง ทำ เพื่อ จุด หมาย นี้  คือ  ช่วย กัน ทำ ให็ โลก มี ความ สุข ยิ่ง ขึ้น ไร้ การ เบียด เบียน ยิ่ง ขึ้น  เกื้อกูล กัน 
มาก ขึ้น  และ มี ความ สุข ร่วม กัน อย่าง ยั่งยืน สืบ ต่อ ไป 

ความ สุขมี มาก มาย  ธรรมชาติ รอบ กาย ก็่รอ จะ ใหค วาม สุข 

ท้น มา ดู หลัก ทั่ว ไป  ควร พูด ถึง ประเภท ของ ความ สุข กัน บ้าง  ความ สุข ประ เก, ท ที่' ว่า' ไป แล้ว ก็มี  กวา ม สุข จาก 
การ เส', พ จาก การ' ได้ สนอง ผัสสะ' ใน เรื่อง  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  และ สัมผัส กาย  ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  พูด ง่ายๆ  ว่า เป็น 
เรื่อง ของ การส นอง ตณ หา  ว่า ด้วย กาม สุข  หรือ สา มิส สุข  แล้ว ก็ ก้าว มา สู่, ฉน ทะ  ซึ่ง เป็น แรง จูง ใจ ฝ่าย ดี  ที่มี การ 
พัฒนา  น่า มา สู่ การ ศึกษา  การส ร้าง สรรค์  การ เข้า ถึง ความ จริง ของ ธรรมชาติ  และ การ พัฒนา ขึ้น ไป ใน ความ สุข 

เมื่อ มา ถึง ฉันทะ  เรื่อง ความ สุข ก็ ก้าว ต่อ ไป  ดัง ที่ ได้ พูด ใน เรื่อง ระบบ การทำ งาน  ว่า ด้ว ย ความ สุข โน การ 
ทำ งาน  แล้ว มา ถึง  ความ สุข โน การติ กษา  แต่ เรื่อง ของ ความ สุข จาก ฉันทะ ยัง มี ต่อ ไป อีก 

จาก นั้น ก็มี  ความ สุข ทาง สั ง. คม  สุข จาก ไมตรี จิต มิตรภาพ  สุข ใน การ อยู่ ร่วม กับ ผู้ อื่น ด้วย ใจ มี เมตตา 
กรุณา  เป็น ต้น  สุข ใน ครอบ ครัว ใน หมู่ ใน ชุมชน  ที่ อยู่ กัน ด้วย ความ มีนี้า ใจ  เอาใจ ใส่ กัน  รัก กัน  ระลึก ถึง กัน  พร้อม 
เพรียง  ชา บเง บันเทิง ใจ ใน สามัคคี รส  มี เอกภาพ ด้วย สาร าณีย ธรรม 


๑๐๙๔ 


พุทธ ธรรม 


แล้ว ก็มี  ความ สุข กบ ธรรมชาติ  สุข จาก การ ไป อยู่ กับ ธรรมชาติ  หรือ อยู่ ท่า มก ลาง ธรรมชาติ  สัมผัส ความ 
สงัด สงบ งาม สด ชื่น น่า รื่นรมย์  ของ ธรรมชาติ รอบ ตัว  ทั้ง หมู่ ไม้  สายลม  ขุน เขา  ผืน นํ้า  ท้อง ฟ้า  ชื่น ชม พรรณ ไม้ ที่ 
สะพรั่ง ด้วย ดอก ใบ  และ ศัพท์ สำเนียง เสียง แห่ง ความ วิเวก  ของ หมู่ นก  สัตว์ ปา  และ ท้อง ฟ้า ครึ นครา ง คราว 
วรรษ กาล  เป็น ต้น 

ความ สุข ด้าน สังคม นั้น  ใน พระ พุทธ ศาสนา ยํ้า เน้น อย่าง ยิ่ง  และ สุข ด้าน ธรรมชาติ  ท่าน ก็ ชื่น ชม ไว้ มาก มาย 
ให้ เป็น แบบอ ย่าง  บาง ทีก็ มา ด้วย กัน ทั้ง สุข ด้าน สังคม  และ สุข กับ ธรรมชาติ  ให้ อยู่ กัน ด้วย ความ รัก สามัคคี แม้ แต่ ใน 
แดน ดง พง ไพร  ดัง ใน โค สิง ค สา ล สูตร เป็น ตัวอย่าง 

พระ พุทธเจ้า เสด็จ ไป ทรง เยี่ยม พระ ภิกษุ  ๓  รูป  ที่ ปา โค สิง ค สา ล วัน  ทรง ทักทาย ไถ่ ถาม ตอน หนึ่ง ว่า  “ดูกร 
อนุ รุ ทอ  ทำ อย่า งใร  เออ ทั้ง หลาย  จง ยัง พร้อม เพรียง สามัคคี  ชื่น บาน ต่อ ยัน  ใม่วิ วาท  เป็น เหมือน นํ้าน มก บนํ้า 
แล ดู ยัน ด้วย จก ษุอน เป็น ที่ร้ก อยู่ โด?,,  ... 

ที่ ปา นั้น  ท่านพระ สา รี บุตร กล่าว ถาม พระ มหาสาวก รูป อื่น ว่า 

“ป่า โค สิง ค สา ล วน นี้  น่า รื่นรมย์  ราตรี แจ่ม กระจ่าง  ต้น สาละ ผลิ ดอก บาน สะพรั่ง เต็ม ต้น หมด 

ทั้ง ป่า  ส่ง กลิ่น หอม' ฟิง โป ทั่ว  ดุจ ด้ง กลิ่น ทิพย์ ก็ ปาน ฉะนั้น  ท่าน... เอย  ป่า โค สิง ค สา ล วน  จะ พง งาม 

ด้วย ภิกษุ เห็น ปาน ใ ร?...” 

ใน พระ ไตรปิฎก  มี คัมภีร์ จำนวน มาก ที่ เป็น คำ ประพันธ์ ร้อย กรอง  คือ เป็น คาถา  และ มี คาถา มาก มาย เป็น คำ 
พรรณนา ชื่น ชม ธรรมชาติ  ตัวอย่าง ง่ายๆ  คือ มหา เวสสันดร ชาดก  ซึ่ง ขอ ยก มา ให้ ดู เป็น ตัวอย่าง นิด หน่อย  เช่น ว่า 

“ณ  ที่ ใกล้ สระ โบกขรณี นั้น  มี ฝูง นก ดุเหว่า เมา รส ดอก โม้  ส่ง เสียง โพ เราะ จบ ใจ  ทำ ป่า 
นั้น ให้ ด้ง อึกทึก กก ก้อง  เมื่อ คราว หมู่ โม้ ผลิ ดอก แย้ม บาน ตาม ฤดู กาล  รส หวาน ด้ง นี้า ผึ้ง 
เยิ้ม หยด จาก เกสร ดอก โม้ ลง มา ค้างอยู่ ที่ บน ใบ มัว... 

“ป่า นั้น มี นานา กลิ่น สุ คนอ์  ที่ ลม รำเพย พัด มา  หอม' ฟิงต ระ หลบ อบอวล  เหมือน ด้ง 
จะ เชิญ ชวน คน ที่ มา อึง ให้ เบิก บาน  ด้วย ดอก โม้ และ กิ่ง โม้ อนมี กลิ่น หอม  หมู่ แมลง ภู่ ชื่น ชม 
กลิ่น ดอก โม้  พา ยัน บิน ว่อน ว่มัน ลือ เสียงอยู่ โดย รอบ,, 

ใน คราว ที่ พระ กาฬุ ทา ยี กราบ ทูล อาราธนา พระ พุทธเจ้า เสด็จ ไป เยี่ยม พระ พุทธ บิดา ที่ กรุงกบิล พัสดุ  ก็ 
พรรณนา ถิ่น  พรรณนา ทาง เสด็จ  เป็น คาถา ชม ธรรมชาติ ที่ งด งาม รื่นรมย์  บน เส้น ทาง ที่ จะ เสด็จ ผ่าน ไป  ประมาณ 
๖๐  คาถา  แล้ว พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง รับ นิมนต์ 

ขอ ยก คาถา ของ พระ กาฬุ ทา ยี มา ดู เป็น ตัวอย่าง  ๒  คาถา  ดัง นี้ 

“จำปา  ช้าง, น้าว  กากะทิง  ส่ง กลิ่น หอม  ยาม ลม รำ พาย พัด  ยอ ดอน สะพรั่ง ด้วย ดอก 
เด่น ตา  ด้ง ว่า มี ใจ อาทร  พา ยัน โน้ม กิ่ง ด้ง น้อม กร ลง มา  นบ ถวาย บูชา ด้วย กลิ่น สุ คนอ์  ข้า 
แต่ พระ ผู้ทรง มหา ยค ชัย  มัด นี้ เป็น เวลา ที่ ควร จะ เสด็จ ครร โล 

“เหล่า นก แล้ว  นก สา ลิ กา  ต่าง สีสัน งาม ตา  รูป สวย  เสียง โพ เราะ  บิน ขึ้น บิน ลง โป มา 
กลุ้ม รุม ยอด โม้  ขน ร้อง อยู่ สอง ข้าง ทาง  พา ยัน ส่ง เสียง กู่ ยัน โป กู่ ยัน มา  มัด นี้ เป็น เวลา ที่ 
พระองค์ จะ โดัท รง เห็น พระ ชนก แล้ว,,2135 


2135  พุทธ ดำรัส ที่ ป่า โค สิง ค สา ล วัน,  ม. มู. ๑๒ / ๓๖๒ / ๓๘๗;  คำ ของ พระ สา รี บุตร,  ม. มู. ๑๒ / ๓๗๐ / ๓๙๘;  คาถา จาก มหา เวสสันดร ชาดก,  ชุ. ชา. ๒๘ / 
๑๑๔๐ / ๔๐๔;  คาถา ของ พระ กา ฟุ ทาย,  อ ป. อ. ๒ / ๓๑๘— ๓๒๔ 


๑๐๙๕ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

รวม ความ ว่า  พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์  มี จิต บริสุ ทธ แล้ว  ก็ สัมผัส ชื่น ชม ความ สงัด สงบ งาม น่า รื่นรมย์ 
ของ ธรรมชาติ  และ อยู่ กับ ธรรมชาติ อย่าง มี ความ สุข เป็น ธรรมดา  ส่วน พระ เสขะ และ ปุถุชน  ก็ ได้ บรรยากาศ ที่ สงบ 
งาม มี ความ สุข  และ จิต ใจ ที่ รื่นรมย์  เป็น สภาพ ที่ เอื้อ เกื้อ หนุน การ ปฏิบัติ ใน การ พัฒนา จิต พัฒนา ปัญญา สูง ขึ้น ต่อ ไป 
นี่ก็ เป็น เครื่อง ชี้ แนว ทาง ใน การ พัฒนา จริยธรรม ด้วย  ให้ เห็น การที่ ความ ดี งาม พัฒนา ไป ด้วย กัน กับ 
ความ สุข  ให้ คน มี ความ สามารถ ที่ จะ สร้าง ความ สุข ขึ้น เอง ได้  และ ใน การ พัฒนา ชีวิต  คน ก็มี ค' วาม สุข' ไป ด้วย 

ทั้ง หมด นี้ก็ เกิด จาก ฉันทะ นั่น เอง  ซึ่ง เท่า กับ บอก ด้วย ว่า  การ ศึกษา ที่ แท้  เป็น การ พัฒนา จริยธรรม อยู่ ใน ตัว มัน เอง 
ทีนี้ก็ มา ถึง ความ สุขอย่าง สุด ท้าย  คือ  ค1 วาม สุ ข ทา ง ปี, ถู/ถู/ 7  ซึ่ง อยู่ ใน ระดับ ของ ความ สุข ที่ เป็น อิสระ 
ปัญญา นี้ เป็น ตัว ปลด ปล่อย  ท่า ให้ หลุด พ้น  ให้ เป็น อิสระ  เรา ท่า อะไร ทาง กายวาจา ติด ขัด  คือ ติด ขัด ทาง 
พฤติกรรม  เพราะ ไม่ รู้ ว่า จะ ท่า อย่าง ไร  พอ ปัญญา มา  รู้ ว่า จะ ท่า อะไร ได้ อย่าง ไร  ก็ โล่ง ไป ที  เรา ไป ไหน ไม, รู้ ว่า อะไร 
เป็น อะไร  ใคร เป็น ใคร  ปลอดภัย ไหม  จะ ออก ทาง ไหน  จะ พ้น ไป ได้ อย่าง ไร  เรา ควร จะ ท่า อะไร  ใจ ก็ บีบ คั้น อั้น อึด 
อัด  พอ รู้  ก็ โล่ง  ใจ ก็ หาย บีบ คั้น  หมด ทุกข์  หรือ เกิด ปัญหา ชีวิต  คิด ไม, ตก  ก็ ทุกข์ ใหญ่  พอ ปัญญา มา  ก็ แก้ ปัญหา ได้ 
ใจ ก็ หลุด พ้น จาก ทุกข์ 

ปัญญา ท่า ให้ เกิด อิสรภาพ ใน แง่  ใน ด้าน  ใน ขั้น ต่างๆ  ไป เรื่อยๆ  พอ แก้ ปม หัวใจ ของ ทุกข์ หลุด ไป ได้  ก็ ถึง 
อิสรภาพ ขั้น สุด ท้าย ที่ สมบูรณ์  ก็ เป็น ความ สุข ที่ สมบูรณ์ ด้วย 

จะ พฒ นาค วาม สุข  ต่อ ง พ ฒนา ความ ต่อ ง การ ต่อ เพี่อ น มนุษย์ ดวย 

เรื่อง ความ ต้อง การ เท่า ที่ พูด มา  เน้น ที่ ความ ต้อง การ ต่อ งาน การ หรือ สิ่ง ที่ ท่า  แล้ว ได้ พูด ถึง ฉันทะ ด้าน อื่นๆ 
ตลอด จน สิ่ง แวด ล้อม  แต่ ที่ ขาด ไม่ ได้  จะ ต้อง ขยาย ไป ถึง ความ ต้อง การ ต่อ คน  หรือ ต่อ เพื่อน มนุษย์ ด้วย  จึง จะ ครบ 
นี่ก็ คือ เรื่อง ฉันทะ ต่อ คน  บอก แล้ว ว่า  ฉันทะ  คือ  ความ ต้อง การ ให้ มัน ดี  ให้ มัน งาม  ให้ มัน สมบูรณ์  เป็น 
ความ ปรารถนา ดีที่มี ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั่ว ไป ได้ หมด  ต่อ สรรพ สิ่ง แล้ว  ก็ ต่อ สรรพ สัตว์ ด้วย 

ทีนี้  พอ มี ฉันทะ ต่อ สรรพ สัตว์  เริ่ม ตั้งแต่ เพื่อน มนุษย์ เป็น ต้น ไป  พูด เป็น ภาษา ไทย ก็ คือ  ความ ปรารถนา ดี 
อยาก ให้ เขา ดี  อยาก ให้ เขา เจริญ งอก งาม  อยาก ให้ เขา แข็ง แรง สมบูรณ์  และ อยาก ให้ เขา สด ชื่น เบิก บาน มี ความ สุข 

มนุษย์ ด้วย กัน นี้  เป็น ส่วน สำคัญ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง ใน ชีวิต  เป็น เรื่อง ใหญ่ สำหรับ มนุษย์ ทุก คน 
เพราะ ตัว คน แต่ ละ คน ก็ เป็น มนุษย์ อยู่ แล้ว  เมื่อ อยู่ กับ เพื่อน มนุษย์  แล้ว ขยาย กว้าง ออก ไป  ก็ อยู่ กับ สัตว์ ทั้ง หลาย 
อื่น  ฉันทะ ที่มีต่ อมนุษย์ และ ต่อ สัตว์ ทั้ง หลาย  นับ ว่า มี ความ หมาย ที่ สำคัญ เป็น พิเศษ 

จะ เห็น ว่า  ความ ปรารถนา ดี  หรือ ความ ต้อง การ ให้ ดี  ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ เหล่า สัตว์ นั้น  มี ลักษณะ แง่ ด้าน ที่ 
พิเศษ กว่า ความ ปรารถนา ดี  หรือ ความ ต้อง การ ให้ ดี  ที่มี ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั่ว ไป 

ดัง นั้น  ฉันทะ ใน กรณี นี้  จึง มี ศัพท์ พิเศษ ให้  แถม มี หลาย คำ ที่ จะ ใช้ แยก ไป ตาม สถานการณ์ ต่างๆ  ที่ เขา 
ประสบ อีก ด้วย 

รวม แล้ว  แทน ที่ จะ ใช้ ต่อ เพื่อน มนุษย์ ด้วย  “ฉันทะ”  คำ เดียว  ก็ แยก ออก ไป เป็น  ๔  คำ 
๑.  เริ่ม ด้วย ว่า  ถ้า มี ฉันทะ  คือ ความ ปรารถนา ดี  หรือ ความ ต้อง การ ให้ ดี นั้น  ต่อ เพื่อน มนุษย์ ใน ยาม ปกติ 
เห็น ใคร  ก็ อยาก ให้ เขา มี ร่าง กาย สมบูรณ์ งด งาม  มี หน้า ตา อิ่ม เอิบ ผ่องใส  อยาก ให้ เขา มี ความ สุข  ซึ่ง ก็ เป็น ความ 
อยาก เพื่อ คน นั้น  หรือ เพื่อ สัตว์ นั้น เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง ตัว ตน ของ เรา  ความ อยาก อย่าง นี้ เป็น ความ ปรารถนา ดี พื้น ฐาน 
เป็น อย่าง ที่ หนึ่ง  เป็น ข้อ แรก  เรียก ว่า  เมตตา 


๑๐๙๖ 


พุทธ ธรรม 


๒.  ทีนี้ ต่อ ไป  ถ้า มนุษย์  หรือ สัตว์ อื่น ก็ ตาม  ไม, อยู่ ใน สภาพ ที่ เป็น ปกติ  ไม, สมบูรณ์  ไม, งด งาม  มี ความ 
บกพร่อง  ประสบ ทุกข์  ยาก ลำบาก  หรือ ตก ตํ่า ลง ไป  เรา ก็ อยาก ให้ เขา พ้น จาก ความ ทุกข์  จาก ความ ยาก ไร้ ขาด แคลน 
จาก ความ เจ็บ ไข ได้ ปวย  เป็น ต้น นั้น  อย่าง ที่ ว่า แล้ว  สำหรับ มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย นี้  ท่าน ให้ ความ สำคัญ พิเศษ  มี 
ศัพท์ เรียก แยก ไป เลย  ท่าน เรียก ความ อยาก ให้ เขา พ้น จาก ความ เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ นี้ ว่า  กรุณา 

๓.  ต่อ ไป อีก  ถ้า คน นั้น เกิด ไป เจริญ งอก งาม สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น  หรือ เด็ก คน นี้ เจริญ เติบ โต ขึ้น  มี ร่าง กาย 
แข็ง แรง สมบูรณ์  หน้า ตา สวย งาม ผ่องใส  หรือ ใคร ทำ ความ ดี งาม ก้าว หน้า ประสบ ความ สำเร็จ  นี้ คือ เขา ขึ้น สูงก ว่า เดิม 
หรือ เหนือ กว่า ปกติ  เรา ก็ พลอย ชื่น ชม ยินดี ด้วย  เรียก ว่า  มุทิตา 

๔.  ใน สถานการณ์ ที่ อาจ จะ เรียก ว่า พิเศษ  ถ้า คน นั้น เขา รับ ผิด ชอบ ตัว เขา เอง ได้  หรือ เขา ควร รับ ผิด ชอบ ต่อ 
ตน เอง  เป็น ความ สมควร ที่ จะ เป็น อย่าง นั้น  ที่ ควร จะ ให้ เขา อยู่ หรือ ดำเนิน ไป ใน ภาวะ อย่าง นั้น  เรา ไม่ ควร เข้า ไป 
แทรก แซง  เช่น  พ่อ แม่ ดูแล ลูก เล็ก อยู่  เขา กำลัง หัด เดิน เตา ะ แตะ  เรา ปรารถนา ดี  ต้อง การ ให้ เขา เจริญ งอก งาม  ก็ 
วาง ที เฉย ดู ให้ เขา หัด เดิน ไป  ไม่ ใช่ มัว สงสาร กลัว ว่า เดี๋ยว เขา จะ ล้ม  จะ เจ็บ  แล้ว คอย อุ้ม อยู่ เรื่อย 

ความ ปรารถนา ดี  ต้อง การ ความ ไม, ผิด พลาด แก่ เขา  ต้อง การ ความ ไม่ ผิด ธรรม แก่ เขา  อยาก ให้ เขา ดำเนิน 
ไป ใน ความ ถูก ต้อง  ใน ความ สมควร จะ เป็น อย่าง นั้น  ใน ความ ไม, เสีย หาย  ให้ เขา เป็น ไป โดย ธรรม  ถูก ธรรม  ชอบ 
ธรรม  ไม, เข้า ไป ก้าว ก่าย วุ่นวาย แทรก แซง  ที่ โบราณ แปล กัน มา ว่า วาง เฉย นี้  เรียก ว่า  อุเบกขา 

รวม  ๔  อย่าง  มี  “ฉิน ท?’  เป็น จุด เริ่ม ต้น ทั้ง นั้น หมาย ความ ว่า  ฉันทะ แสดง ตัว ออก มา 

๑)  เป็น ความ ปรารถนา ดี  ต้อง การ ให้ เขา อยู่ ดีมีค วาม สุข ใน ยาม เขา เป็น ปกติ  เรียก ว่า  เมตตา 

๒)  เป็น ความ ปรารถนา ดี  ใน ยาม ที่ เขา ตก ตํ่า ลง ไป  ต้อง การ ให้ เขา พ้น  ถอน ตน ขึ้น มา ได้ หาย ทุกข์  สู่ สภาวะ 
ที่ดี  เรียก ว่า  กรุณา 

๓)  เป็น ความ ปรารถนา ดี  ใน ยาม ที่ เขา ก้าว ไป ได้ ดี แล้ว  สูง ขึ้น ไป  ต้อง การ ให้ เขา ดี งาม เจริญ ยิ่ง ขึ้น ไป อีก 
เรียก ว่า  มุทิตา 

๔)  เป็น ความ ปรารถนา ดี  ใน ยาม ถึง วาระ ที่ เขา จะ อยู่ กับ ความ รับ ผิด ชอบ ของ ตัว เขา เอง  ต้อง การ ให้ เขา มี 
ความ ถูก ต้อง ไม, ผิด พลาด ไม่ เสีย หาย  เป็น ไป ตาม ธรรม  เรียก ว่า  อุเบกขา 

คน โดย มาก นึก ถึง ความ ปรารถนา ดี ได้ แค,  ๓  สถานการณ์  คือ นึก ไป ได้ แค’ ข้อ ที่  ๓  ซึ่ง ไม, พอ  ใน  ๓  ข้อ แรก 
นั้น  ยัง เป็น ขั้น ที่ อยู่ แค1 ความ รู้สึก  แม้ จะ เป็น ความ รู้สึก ที่ดี งาม สูง ส่ง  พัฒนา มา ได้ ไกล แล้ว  แตก ยัง ไม่ เต็ม  ไม, 
สมบูรณ์  ก็ ต้อง ถาม ว่า  แล้ว ข้อ ที่  ๔  สมบูรณ์ อย่าง ไร 

ตอบ ให้ สั้น สัก หน่อย ว่า  คน เรา' จะ มี แต่; ข 7 น รู้* โก  อย่าง เดียว  ถึง จะ ดี เลิศ ประเสริฐ ยิ่ง อย่าง ไร  ก็ ไม, พอ  ก็ อยู่ 
แค, คน  ไม่ ถึง ธรรม  ไม, บรรจบ กับ ธรรม  คน นั้น ก็ จะ ไป ได้ แพ้ ดี  แต่ อาจ จะ! ปลูก 

จะ ต้อง มีพ้ านรู้ ให้ เต็ม ด้วย  จึง จะ ถึง ธรรม ได้  จึง จะ ถูก ต้อง จริง ได้  และ จึง จะ หมด ทุกข์  มี สุข ที่ สมบูรณ์ ได้ 

พูด ตรง ตาม ศัพท์ พระ ก็ คือ  พัฒนา ด้าน จิต ใจ ไป จน เต็ม ที่ อย่าง ไร  ก็ ไม่ พอ  ไม, สมบูรณ์  จิต ใจ เอง นั้น แหละ 
ไม, สามารถ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ต้อง พัฒนา ปัญญา ให้ สมบูรณ์  แล้ว ปัญญา นั้น แหละ จะ ท่า ให้ จิต ใจ เป็น อิสระ  เป็น 
จิต ใจ ที่ สมบูรณ์ ได้ 

สาม ข้อ แรก  ยัง อยู่ ใน ขั้น ของ ลำพัง จิต  ส่วน ข้อ สี่  คือ มี ปัญญา มา ท่า ให้ จิต ลง ตัว  เป็น อิสระ ได้ แล้ว 


๑๐๙๗ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

เป็น อัน ว่า  สาม ข้อ แรก ยัง เป็น ขั้น ความ รู้สึก  ใช้ คำ ฝรั่ง บาง ท่าน เข้า ใจ ง่าย ขึ้น  คือ ยัง อยู่ ใน ขั้น ของ  6111011011 
แม้ จะ เป็น  00811^6  6111011011  อย่าง เยี่ยม ยอด  มนุษย์ ก็ย้ง ต้อง ขึ้น ไป อีก ขั้น หนึ่ง  ให้ ถึง ปัญญา  ต้อง มี ปัญญา มา ปรับ 
มา ชำระ มา ยก  6111011011  ขึ้น อีก ที หนึ่ง2136  ขั้น บรรจบ กับ ปัญญา นี้  เป็น ข้อ ที่  ๔ 

มนุษย์ ต้อง ไป ให้ ถึง ปัญญา  จะ สมบูรณ์ ต่อ เมื่อ อยู่ ด้วย ปัญญา  ที่ ทำ ให้ จิต เป็น อิสระ ได้  ถ้า มนุษย์ ไม่ มี 
ปัญญา  ก็ แก้ ปัญหา ไม่ จบ  แม้ แต่ ใน ระดับ ต้นๆ  ง่ายๆ  ถึง แม้ จิต ใจ ดี  มี ความ รู้สึก ที่ดี  ก็ ใช้ ผิด  ท่า ผิด ได้ 

ยก ตัวอย่าง ว่า  นาย คน หนึ่ง ไป ขโมย เงิน เขา มา ได้  ๕, ๐๐๐  บาท  เออ  นี่ เขา ประสบ ความ สำเร็จ  มี เงิน ใช้ 
สบาย ละ  เข้า หลัก ว่า เขา ได้ ดีมี สุข  เรา จะ ว่า อย่าง ไร  ก็ บอกว่า เข้า ข้อ  ๓  แล้ว นี่  เรา ก็ มุทิตา  พลอย ยินดี ด้วย สิ  อย่าง นี้ 
ไม่ ถูก แล้ว  ขืน ปฏิบัติ ธรรม กัน อย่าง นี้  อยู่ กัน แค, ความ รู้สึก  แม้ จะ เป็น ความ รู้สึก ที่ดี  เดี๋ยว คง ยุ่ง แน่  จะ ลัก ขโมย กัน 
ใหญ่  สังคม ก็ จะ เดือด ร้อน ไม, ดี แน่  ไป ส่ง เสริม ไม่ ได้ 

นี่ แหละ  ตรง นี้  ปัญญา' ที่ รู้' ธรรม  รู้ ความ ถูก ต้อง  ก็ มา ปรับ จิต ใจ ให้ ประสาน กันลง ตัว  เป็น ความ ปรารถนา ดี 
ต้อง การ ให้ เขา มี ความ ถูก ต้อง  จิต ใจ ก็ ลง ตัว พอ ดี ได้ ที่  นี่ คือ เป็น  อุเบกขา 

ถ้า วิเคราะห์ ออก ไป  ก็ เห็น ได้ ว่า  ใน อุเบกขา นี้  ก็ มี' ฉันทะ  เป็น ความ ปรารถนา ดี  อยาก จะ ให้ เขา ดี  ให้ งาม  ให้ 
สมบูรณ์  จะ สมบูรณ์ ก็ ต้อง  ถูก ต้อง  ตรง ตาม ธรรม  ก็ จึง วาง ใจ เป็น กลาง  เรียก ว่า อุเบกขา  เพื่อ ให้ กระบวน การ แห่ง 
ความ ถูก ต้อง เป็น ธรรม จะ ได้ ดำเนิน การ ต่อ ไป ตาม กฎ กติกา  เป็น ต้น  คือ ให้ เป็น ไป ตาม ธรรม นั่น เอง 

ก็ สรุป ว่า  สาม ข้อ แรก  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อยู่ แค, จิต ใจ  ได้ แค, รักษา คน  พอ ถึง อุเบกขา  ก็ ไป ถึง 
ปัญญา  รักษา ธรรม ได้ ด้วย  ถ้า คน ไป ละเมิด ธรรม  ก็ ต้อง เอา ธรรม ไว้  ก็ เลย ต้อง รักษา ธรรม  ความ ยุติธรรม  ความ 
เป็น ธรรม  รักษา ความ ถูก ต้อง 

ก็ มา จบ  มา เต็ม  ที่ อุเบกขา  ซึ่ง เป็น ความ รู้สึก ที่ เกิด จาก มี ปัญญา เข้า มา ร่วม  แล้ว ก็ อุเบกขา เพื่อ รักษา ธรรม 
เป็น ตัว สร้าง สมดุล  ให้  ๔  ข้อ  ครบ บริบูรณ์ เต็ม ที่ นั่น เอง  จึง เป็น พระ พรหม ผู้ อภิบาล โลก ได้ จริง  ตาม ความ หมาย ใน 
แบบ ของ พุทธ ศาสนา 

ค1 วาม สุขเ  หนอ กาล  เมื่อ เ  หนอ การส นอง ความ ตํ้อง การ 

ใน ตอน ก่อน โน้น  ได้ บอก ความ หมาย ของ ความ สุข ว่า  คือ การ ได้ สนอง ความ ต้อง การ  แต่ ก็ บอก ไว้ ด้วย ว่า 
เป็น ความ หมาย ที่ ไม่ ครอบ คลุม 

ทำไม จึง ไม, ครอบ คลุม  คือ ไม, ครอบ คลุม ทั้ง หมด  ถ้า ใช้ ภาษา ทาง พระ  ก็ อาจ จะ บอกว่า  นั่น คลุม แค่ ใน ระดับ 
โลกิยะ  แต่ ความ สุข ย้งมี เลย ขึ้น ไป อีก  เป็น ความ สุข ใน ระดับ โลกุตระ  พอ พูด อย่าง นี้  บาง ที รู้สึก ว่า ยาก ไป 

เพื่อ ให้ ชัด  ก็ ต้อง พูด ถึง ขั้น ระดับ ของ ความ สุข อีก ครั้ง หนึ่ง 

-  ที่ ผ่าน มา นั้น  เรา แบ่ง ความ สุข เป็น  ๒  ตาม ประ ๓ ท ของ ความ ต้อง การ 

-  แต่ ตอน นี้  ตรง ข้าม กับ  “ต้อง การ”  ยัง มี  “ไม, ต้อง ต้อง การ”  ก็ ได้ 

ถึง ตอน นี้  ก็ เลย ต้อง แบ่ง ขั้น  หรือ ระดับ ของ ความ สุข  ขยาย กว้าง ออก ไป อีก  เป็น  ๒  ระดับ ใหญ่  และ ย่อย 
เป็น  ๓  ขั้น  คือ 


เคย บอก ข้าง ต้น ว่า  ความ อยาก-ปรารถนา-ต้อง การ  แปล ว่า  ๖63116  แต่ ใน ด้าน ธรรม นี้  จะ ใช้  1(^8  แทน ก็ ได้  ฉันทะ  เป็น  1(^6  01 
1ณ1 ๖  และ  1(^6  01  ฐ 00(1  เมือ ออก มา ทาง เมตตา กรุณา  ก็ เป็น  1(^6  01  161๒1/17  ๖611193  แล้ว  ๒176  01  0๖31111113,  ๒76  01  1:เ1เ๖, 
101/6  01  ]1131106,  10ห76  01  119๖1601133633  ก็! ยง ถึง ธรรม  เรียก ร้อง ปัญญา  ไป ถึง อุเบกขา 


๑๐๙๘ 


พุทธ ธรรม 


ระ ด้บ  ด.  ความ สุข ที่ เกิด จาก การส นอง ความ ต้อง การ 

ก)  ซ้น  9  ความ สุข เมื่อ ได้ สนอง ตัณหา  (ความ สุข จาก การส นอง ความ ต้อง การที่ เป็น อกุศล) 

ข)  ซ้น  ๒  ความ สุข เมื่อ ได้ สนอง ฉันทะ  (ความ สุข จาก การส นอง ความ ต้อง การที่ เป็น กุศล) 

ระ ด้บ  ๒.  ซ้น  ต  ความ สุข ที่ ไม, ต้อง สนอง ความ ต้อง การ (ความ สุข ทุก กาล โดย ไม, ต้อง สนอง ความ ต้อง การ) 

จะ เห็น ว่า  สุข ระดับ ที่  ๒  หรือ ขั้น ที่  ๓  ไม, เข้า กับ ความ หมาย ที่ ได้ บอก ไว้  คือ ความ สุข ที่ ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ การ 
สนอง ความ อยาก ใดๆ  ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ การส นอง ตัณหา  และ ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ การส นอง ฉันทะ  เป็น ความ สุข ที่ เป็น อิสระ 
เพราะ เป็น ความ สุข ที่มี อยู่ ใน ตัว  เป็น คุณสมบัติ ภาย ใน  มี อยู่ เป็น ประจำ ตลอด เวลา  ไม่ ต้อง พึ่ง พา การ ได้ หรือ การทำ 
อะไร ทั้ง นั้น 

ถ้า เรา ต้อง สนอง อะไร  จึง จะ ได้ ความ สุข  ก็ แสดง ว่า ความ สุข นั้น ยัง ไม, มี อยู่  จึง ต้อง รอ การ ได้ สนอง  ต้อง หา 
บ้าง  ต้อง สร้าง ขึ้น มา บ้าง  ก็ ต้อง ทำ ให้ มี ขึ้น มา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ ความ สุข ขั้น ที่  ๓  นี้มี เป็น คุณสมบัติ ใน ตัว อยู่ แล้ว 
จึง ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ การส นอง  ทั้ง ไม, ต้อง หา  และ ไม, ต้อง สร้าง 

ตรง นี้ก็จ ะมีผู้ สงสัย ว่า  ผู้ที่มี ความ สุข ขั้น นี้  ไม, มี ความ ต้อง การ อะไร เลย หรือ  เป็น คน ที่ หมด ความ ต้อง การ 
แล้ว ใช่ ไหม  หมด ตัณหา นั้น ไม, ว่า อะไร  แต่ หมด ฉันทะ ด้วย  หรือ อย่าง ไร 

สงสัย อย่าง นี้ แล้ว  ถาม ออก มา  เป็น ความ ดี  เพราะ จะ ได้ รู้ ชัด กัน ไป  ก็ ตอบ ว่า มีสิ  ฉันทะ น่ะ  ท่าน ที่ ถึง ขั้น นี้ 
แล้ว มี ฉันทะ อยู่ เต็ม ที่  เพียง แต่ ว่า ความ สุข ของ ท่าน ไม, ต้อง ขึ้น กับ การส นอง ฉันทะ นั้น แล้ว 

นี่ คือ' ข้อ' ที่' ขอ ยํ้า  คือ บุคคล ผู้มีค วาม สุข ที่ ไม่ ขึ้น ต่อ การส นอง ทั้ง ตัณหา และ ฉันทะ  โดย ที่ผู้ นั้น มี ฉันทะ อยู่ 
เต็ม เปีย ม ด้วย  นี่ แหละ คือ คน ที่ ได้ พัฒนา ความ สุขมา ครบ จบ แล้ว 

กว่า จะ พัฒนา ชีวิต มา ถึง ขั้น นี้! ด้  ก็มีแ ต, ฉันทะ อย่าง เดียว แล้ว  และ ยัง อยู่ เหนือ ฉันทะ นั้น อีก ด้วย 
ยก ตัวอย่าง สูง สุด  คือ พระ พุทธเจ้า  มี หลัก ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง มี คุณสมบัติ ชุด หนึ่ง  เรียก ว่า พุทธ ธรรม  ๑๘ 
ประการ  ไม, ต้อง แจก แจง ว่า มี อะไร บ้าง  เอา เฉพาะ ข้อ ที่ ประสงค์ ใน ที่นี้  คือ ข้อ ว่า  พระ พุทธเจ้า  “ทรง ปีฉน ทะ! ม่ลต 
ถอย เลย,, (น ตฺถิ  ฉนฺท สฺส  หา นิ) 

พอ ยก พระ คุณสมบัติ ข้อ นี้ ขึ้น มา  ก็ เห็น ซัด ทันที  พระ พุทธเจ้า ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ มาก มาย แค, ไหน  นั่น ก็ 
คือ เป็น ไป ด้วย ฉันทะ  ซึ่ง ฉาย ออก มา กับ พระ มหา กรุณา  พระ พุทธเจ้า ไม, ทรง หยุด เลย ตลอด  ๔๕  พรรษา  พูด อย่าง 
ภาษา ชาว บ้าน ว่า  นอนกลาง ดิน กิน กลาง ทราย  เสด็จ ดำเนิน ไป ทั้ง วัน ทั้ง คืน  ไป บำเพ็ญ พุทธ จริยา  เพื่อ ประโยชน์ สุข 
ของ ประชา ชาว โลก 

เรา พูด กัน ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง ปา เพ็ญ พุทธ กิจ ด้วย พระ มหา กรุณา  และ ได้ บอก แล้ว ว่า  กรุณา นั้น มี จุด เริ่ม 
ตั้ง ต้น จาก ฉันทะ  แล้ว ด้วย ฉันทะ  ก็ ออก สู่ ปฏิบัติ การ ใน การ เสด็จ ไป ท่า งาน สั่ง สอน  และ ไม, ว่า จะ ทรง ปฏิบัติ กิจ 
อะไรๆ  พระองค์ ทรง มี ฉันทะ นั้น เต็ม เปีย ม เสมอ ไป  ไม, รู้จัก ลด น้อย ลง  นี่ คือ พุทธ ธรรม อย่าง หนึ่ง ใน  ๑๘  ประการ 

พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  มี ฉันทะ เต็ม บริบูรณ์  แต่ ความ สุข ของ ท่าน ไม่ ขึ้น ต่อ การส นอง 
ฉันทะ  คือ ท่าน มี ความ สุขอยู่ แล้ว เป็น ธรรมดา อย่าง นั้น เอง 

ใน' ที่นี้ ก็' ได้ วัด แบ่ง ความ สุข เป็น  ๓  ขั้น  หรือ  ๒  ระดับ นี้ แล้ว  ถ้า จะ เรียก สุข  ๓  ขั้น นี้ เป็น ภาษา ง่ายๆ  อาจ 
เสนอ คำ ท่าน อง ต่อ ไป นี้  ท่าน ผูใด ช่วย หา คำ ที่ ชัด และ ถนัด กว่า นี้! ด้  ก็ ยิ่ง ดี 


๑๐๙๙ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 


ความ สุข  ๓  อย่าง นั้น  คือ 

๑.  ความ สุข ที่ ต้อง หา  ได้แก่  สุข แบบ สนอง ตัณหา 

๒.  ความ สุข ที่ สร้าง เอง! ต้  ได้แก่  สุข แบบ สนอง ฉันทะ 
๓.  ความ สุข ที่ มโน ต้ว ทุก เวลา  ได้แก่  สุข ที่ ไม, อาศัย การส นอง 

ความ สุข ขั้น ที่  ๑  คือ สุข ด้วย การส นอง ตัณหา  เรียก ว่า ความ สุข ที่ ต้อง หา  ก็ เพราะ ว่า  สิ่ง เสพ ที่ จะ สนอง 
ตัณหา นั้น  เป็น วัตถุ สิ่ง ของ  เป็น กาม อามิส  ซึ่ง อยู่ ข้าง นอก  เรา ต้อง ไป หา  ต้อง ไป เอา มา เสพ  ต้อง เอา ของ ข้าง นอก นั้น 
มา เจอ กับ ผัสสะ ของ เรา  จึง เป็น ความ สุข ที่ ต้อง หา 

ความ สุข ขั้น ที่  ๒  คือ สุข ด้วย การส นอง ฉันทะ  เรียก ว่า ความ สุข ที่ สร้าง เอง ได้  เพราะ ว่า  ความ อยาก เรียน 
อยาก รู้  อยาก ศึกษา  อยาก ทำ โน่น ทำ นี่ ให้ ดี  ความ ชื่น ชม ธรรมชาติ อะไร เหล่า นี้  เรา สนอง ได้ ด้วย ความ ตั้ง จิต ตั้งใจ 
ของ เรา เอง  ด้วย การ กระทำ ของ เรา เอง  ไม, ต้อง พึ่ง พา  ไม, ต้อง รอ  ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ วัตถุ สิ่ง เสพ ที่ ไหน  จึง สร้าง ขึ้น เอง ได้ 
ความ สุข ขั้น ที่  ๓  คือ สุข ที่ ไม, ขึ้น ต่อ การส นอง ความ ต้อง การ  ไม, ว่า จะ สนอง ฉันทะ หรือ สนอง ตัณหา  เรียก ว่า 
ความ สุข ที่มี อยู่ กับ ตัว ทุก เวลา  ข้อ นี้ก็ เป็น ธรรมดา  เพราะ ว่า  เมื่อ เรา มี ความ สุข เป็น คุณสมบัติ อย่าง หนึ่ง ของ ชีวิต ของ 
เรา แล้ว  เรา มี ความ สุขอยู่ เสมอ เป็น ประจำ อยู่ แล้ว  เรา ก็ ไม่ ต้อง ไป หา ไป ทำ อะไร อีก เพื่อ จะ ให้ มี ความ สุข 

เป็น อัน ว่า  สุข  ๓  คือ  สุข ต้อง หา  สุข สร้าง ขึ้น มา เอง โต้ และ  สุข มโน ต้ว ทุก เวลา  ตอน นี้ รู้จัก คร่าวๆ  ไว้ ก่อน 
แต่ ก็ ควร คิด หมาย ว่า  ทำ อย่าง ไร เรา จะ มี ให้ ครบ ทั้ง  ๓  อย่าง  ถ้า มี ได้ ครบ  ก็ น่า จะ เป็น คน ที่ สมบูรณ์ แบบ ที เดียว  ใคร 
หนอ คือ บุคคล ที่มี สุข ครบ ทั้ง  ๓  อย่าง นี้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ปรากฏ ว่า  ผู้ที่มี สุข ขั้น  ๓  สมบูรณ์ จริง แล้ว  ทั้ง ที่ ถ้า ต้อง การ  จะ เสวย สุข ให้ ครบ พร้อม หมด 
ทั้ง  ๓  ได้ อย่าง สบายๆ  แต่ กลาย เป็น ว่า  เขา พอ ใจ อยู่ กับ สุข ใน ขั้น ที่ เป็น อิสระ  ไม่ แยแส สุขอย่าง แรก ที่ พึ่ง พา ขึ้น ต่อ 
สิ่ง เสพ อีก ต่อ ไป  เรื่อง เป็น อย่าง ไร  เพราะ อะไร  ก็ ค่อยๆ  ดู ต่อ ไป 

สุข เพราะ ได' เกา ที่ เต้น  กบ สุข เพราะ ไม่ ม่ที่ต้ แจะ ต้อง เกา 

เพื่อ ก้าว ไป ใน ความ เข้า ใจ เรื่อง ความ สุข  ขอ น่า ความ จาก พุทธ พจนั้ [นม าศัณ ฑิย สูตร  มา อ่าน กัน อีก  เป็น 
เครื่อง ทบทวน แนว การ มอง ความ สุข  พุทธ พจน์ นี้ ตรัส เกี่ยว กับ พัฒนาการ ของ ชีวิต คน ใน การ มี ความ สุข  ตั้งแต่ 
ความ สุข ของ เด็ก ทารก  ไป จน ถึง สุข สูง สุด  ใน ขั้น ของ นิพพาน เลย ที เดียว 

พระ พุทธเจ้า ตรัส เป็น ทำนอง อุปมา  ใน เรื่อง การ หา การ เสพ ความ สุข ของ คน  ให้ เห็น ว่า  แม้ แต่ ใน ชีวิต 
ตาม ปกติ ของ คน  ก็ ยัง มี การ พัฒนา ใน ทาง ความ สุขอยู่ แล้ว  ใน ที่นี้  จะ น่า แต่ สาระมา บรรยาย  ดัง นี้ 

ทรง ยก ตัวอย่าง ว่า  เด็ก อ่อน ตั้งแต่ นอน แบ เบาะ  เกิด ใหม่  อยู่ ใน วัย เริ่ม แรก  ที่ ยัง' ไม่ ลุก เดิน  เล่น สนุก แม้ แต่ 
กับ มูตร คูถ  หัวเราะ ระรื่น  เมื่อ ได้ ละเลง อุจจาระ ปัสสาวะ ของ ตน เอง 

ต่อ มา  เด็ก นั้น โต ขึ้น มา หน่อย  ๓  ขวบ  ๕  ขวบ  ตอน นี้  เล่น มูตร คูถ ไม, สนุก แล้ว  ก้าว ไป เล่น ดิน เล่น ทราย 
แล้ว ก็ สนุก กับ การ เล่น ของ เล่น เครื่อง เล่น ทั้ง หลาย  ตุ๊กตา บ้าง  รถ ยนต์ คัน น้อยๆ  รถไฟ ขบวน น้อยๆ  เครื่อง บิน ลำ 
น้อยๆ  ก็ สนุก กับ ของ เล่น  มี ความ สุข ใน การ ได้ เล่น สิ่ง เหล่า นี้ 

เด็ก เล็ก นั้น  มี ความ สุขอย่าง ยิ่ง กับ ของ เล่น  รัก ใคร่ ทะนุ ถนอม ของ เล่น นั้น  ยึด ถือ เอา เป็น จริง จัง  เช่น อย่าง 
หนู น้อย บาง คน  มี หมอน ที่ เขา รัก สุด ชีวิต  เก่า' จะ ดำ ปี อยู่ แล้ว  ก็ย้ง รัก ใคร่ หวง แหน นักหนา  ถ้า ใคร ทำ ท่า จะ มา แย่ง เอา 
ไป  หนู น้อ ย นั้น จ ะ ร้องไห้ ทุรน ทุราย ดัง จะ เป็น จะ ตา ย เส ยที เดี ยว 
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พุทธ ธรรม 


ต่อ มา  เด็ก นั้น โต ขึ้น  เป็น หนุ่ม เป็น สาว  ตอน นี้  ของ เล่น นั้น  ไม, เอา แล้ว  ไม, สนุก ด้วย แล้ว  ใคร จะ เอา มา ให้ 
ก็ ไม่ ชอบ ใจ ไม, เห็น จะ สนุก มี ความ สุข อะไร เขา ไม่ มี ความ ต้อง การที่ จะ สนอง ให้ มี ความ สุขอย่าง นั้น อีก แล้ว 

แต่ เมื่อ โต ขึ้น มา เป็น หนุ่ม เป็น สาว แล้ว  เขา จะ มี ความ สุข อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ความ สุข ใน การ ได้ เสพ ผัสสะ 
ใน รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  นึ่มา อีก ขั้น หนึ่ง 

จาก นั้น  ก็ จะ มี ความ สุข ที่ พัฒนา ต่อ ไป อีก  แต่ ถ้า ใคร ไม, พัฒนา ขึ้น ไป สู่ ความ สุข ที่ สูง ขึ้น ไป นั้น  ถ้า เขา มา 
สะดุด หยุด ที่นึ่  ไม, ช้า ก็ จะ ถึง เวลา ที่ เขา จะ ต้อง สิ้น หวัง  หรือ ไม, สามารถ เสพ กาม อามิส เหล่า นั้น  แล้ว เขา ก็ จะ ต้อง คับ 
แค้น แสน ทุกข์ เพราะ มัน 

ส่วน คน ที่ พัฒนา ใน ขั้น สูง ต่อ ขึ้น ไป  ก็ จะ พบ ความ สุข ที่ ประณีต ลึก ซึ้ง  ซึ่ง ไม่ ขึ้น ต่อ กาม อามิส  ถึง ขั้น แห่ง 
ความ สุข ที่ เป็น อิสระ  เป็น ไท แก, ตน  เป็น เสรี ชน ที่ แท้  อย่าง ที่ ว่า เป็น ความ สุข ซึ่ง มี ใน ตัว เป็น ประจำ ตลอด เวลา  ไม, 
ต้อง หา ไม, ต้อง สนอง อีก ต่อ ไป 

ผู้ที่เ ข้า ถึง ความ สุขอย่าง อิสระ  ที่ ไม, ต้อง ขึ้น ต่อ กาม อามิส แล้ว นี้  เมื่อ หัน มา เห็น  หรือ มอง ดู หมู่ ชน ที่ ยัง เสพ 
หา ความ สุข จากรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และ สัมผัส กาย กัน อยู่  ก็ จะ ไม่ มอง เห็น การ เสพ กาม อามิส นั้น ว่า เป็น ความ สุข 
ตาม ไป ด้วย  แต่ จะ มี ความ รู้สึก ต่อ คน ที่ กำลัง แสวง กาม สุข นั้น ด้วย ความ รู้สึก ที่ เปลี่ยน ไป  เหมือน อย่าง คน ที่ เติบ โต 
เป็น ผู้ใหญ่ แล้ว  ไป เห็น เด็ก มี ความ สุข กับ การ ได้ เล่น ของ เล่น  ก็ จะ ไม, เห็น เป็น ความ สุข ไป ด้วย  แต่ จะ รู้สึก คล้าย ดัง ว่า 
จะ ขำ หรือ สงสาร ด้วย เข้า ใจ 

ถึง ตรง นี้  ท่าน ได้ เทียบ การ พัฒนา ความ สุข ใน ขั้น นี้ โดย ยก ตัวอย่าง คน เป็น โรค เรื้อน 
คน เป็น โรค เรื้อน นั้น  ก็มี อาการ คัน  เมื่อ คัน  เขา ก็ เกา  เมื่อ เกา แล้ว  เขา ก็ ยิ่ง คัน  ยิ่ง คัน ก็ ยิ่ง เกา  ยิ่ง เกา ก็ ยิ่ง คัน 
ครั้น ได้ เกา แล้ว ก็มีค วาม สุข  เขา จึง มี ความ สุข จาก การ เกา 

ยิ่ง กว่า นั้น  เพราะ ความ ไม, สบาย ของ โรค นั้น  ท่า ให้ เขา อยาก เอา ตัว ไป ย่าง ไฟ อีก ด้วย  ให้ สม ใจ อยาก  จะ ได้ 
มี ความ สุข  เขา เอา ตัว ไป ย่าง ไฟ ที่ ร้อน เหลือ เกิน  ที่ คน ธรรมดา ถือ ว่า ทน ไม่ ไหว  แล้ว เขา ก็มี ค' วาม สุข 

เป็น อัน ว่า  คน เป็น โรค เรื้อน นี้  เพราะ เขา มี อาการ คัน  ก็ ทำ ให้ เขา ได้ ความ สุข จาก การ เกา  และ จาก การ เอา ตัว 

ไป ย่าง ไฟ 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ถาม พราหมณ์ ที่ พระองค์ ทรง สนทนา ด้วย นั้น ว่า  ถ้า หากว่า  ต่อ มา  คน เป็น โรค เรื้อน นี้ ได้ 
พบ หมอ ดี  มี ยา ที่ ได้ ผล ชะงัด  หมอ นั้น รักษา เขา จน หาย จาก โรค เรื้อน  และ เขา ก็ ไม, คัน อีก ต่อ ไป  แล้ว ทีนี้  คน ผู้ หาย 
จาก โรค เรื้อน แล้ว นั้น  ยัง อยาก จะ หา ความ สุข จาก การ เกา ที่ คัน อีก ไหม  ยัง อยาก จะ เอา ตัว ไป ย่าง ไฟ อีก ไหม 

พราหมณ์ ทูล ตอบ ว่า  ไม่ อย่าง นั้น แล้ว  มี แต่ ตรง ข้าม  ตอน นี้ ถ้า ใคร จับ ตัว เขา จะ พา ไป หา ไฟ  เขา จะ ดิ้น หนี 
สุด ชีวิต เลย  พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ให้ เห็น ว่า  พัฒนาการ ของ ความ สุข เป็น ไป ท่าน อง นี้  คน ที่ พบ ความ สุข ที่ เหนือ กว่า 
กาม อามิส แล้ว  ก็ จะ ไม, เห็น ความ สุข ใน การ เสวย กาม อามิส นั้น ต่อ ไป  เพราะ เขา มี ความ สุข ที่ดีก ว่า นั้น แล้ว 

ถ้า พูด แบบ ง่ายๆ  ก็ บอกว่า  มนุษย์ ใน ระดับ หนึ่ง  มี ความ สุข จาก การ เกา ที่ คัน  แล้ว มนุษย์ ที่ พัฒนา ขึ้น ไป อีก 
ขั้น หนึ่ง  ก็มี ค' วาม สุข' จาก การ' ไม่ มีที่ คัน' จะ ต้อง เกา  อัน ไหน จะ เป็น ความ สุข แท้ จริง  หรือ เหนือ กว่า กัน  ก็ พิจารณา ได้ เอง 
สาระ ที่ ควร พูด ถึง ใน ตอน นี้ก็ คือ ว่า  เวลา นี้ พูด กัน ถึง คำ ว่า สุข ภาวะ  หรือ ง่ายๆ  ว่า สุขภาพ  ขอ ถาม ว่า  คน ที่ 
ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  ไม, มี โรค อะไร  เวลา ที่ เขา อยู่ ด้วย ร่าง กาย ที่ แข็ง แรง สมบูรณ์ นี้  ภาวะ นี้ ถือ เป็น ความ สุข ไหม 
คือ ภาวะ ที่ ไม, มี โรค  ไม, มี อาพาธ  ไม่ มี อะไร ระคาย เสียด แทง  ไม่ มี อะไร บีบ คั้น  (โรค  แปล ว่า สิ่ง ที่ เสียด แทง,  อาพาธ 
แปล ว่า  บีบ คั้น)  ไม, มี ทุกข์ 
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บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ภาวะ ที่ ร่าง กาย สมบูรณ์ แข็ง แรง  ไม่ มี ความ บกพร่อง ใดๆ  แม้ แต่ ที่ จะ ต้อง เกา  อวัยวะ ทุกอย่าง ทำ หน้าที่ ได้ 
เต็ม ที่นี้  ถือ ว่า เป็น สุข ภาวะ  เป็น ความ สุขอยู่ แล้ว ใน ตัว  และ ที่ แท้ นั้น  ภาวะ แห่ง ความ สุข ของ ร่าง กาย ที่ สมบูรณ์ 
แข็ง แรง ไร โรค  ไม่ มี ความ ติด ขัด ระคาย เคือง นี่ แหละ  เป็น ความ สุข หลัก อย่าง สูง สุด  ที่ เป็น จุด หมาย แห่ง ชีวิต ของ ทุก คน 

ถึง ใคร จะ อยาก ได้ ความ สุข อัน ใด ก็ ตาม  ถึง เขา จะ มี วัตถุ เสพ มาก มาย พรั่ง พร้อม เพียง ไร  แต่ ถ้า เขา ขาด สุข 
ภาวะ ของ ความ สมบูรณ์ ไร้ โรค นี้ เสีย อย่าง เดียว  กาม ามิส สุข ทุกอย่าง ของ เขา ก็ ลด ค่า หมด ความ หมาย ลง ไป 
ตาม ลำดับ  จน กระทั่ง ว่า  ใน ที่ สุด  ถ้า ร่าง กาย ของ เขา ถูก โรค ร้าย บ่อน ทำลาย เสีย หาย เหมือน ดัง จะ หมด สภาพ  กาม 
อามิส สุข ทุกอย่าง ที่ เขา ว่า ตน มี มาก ล้น เต็ม ที่  ก็ หมด ความ หมาย ไป อย่าง สิ้น เชิง  หนำ ชํ้ายั งก ลาย เป็น การ ชํ้า เติม ทุกข์ 
ให้ ยิ่ง แสน ชอก ชํ้า ไป เสีย อีก ด้วย  นี่ แหละ  ความ สุข หลัก ที่ แท้  หรือ ตัว สุข ภาวะ  จึง อยู่ ที่นี่ 

หัน ไป มอง ด้าน จิต ใจ บ้าง  จิต ใจ ที่ เต็ม อิ่ม  โปร่ง โล่ง  เบิก บาน  ผ่องใส  ไม่ มี อะไร ระคาย เคือง กระทบ กระทั่ง 
เสียด แทง เลย  เป็น จิต ใจ ที่มีค วาม สมบูรณ์ ใน ตัว  ก็ เป็น สุข ภาวะ  หรือ เป็น ความ สุขอย่าง หนึ่ง  ทำนอง เดียว กับ 
ร่าง กาย ที่ สมบูรณ์ แข็ง แรง ไร้ โรค นั้น  แต่ ที่ จริง  ยิ่ง กว่า นั้น อีก  เพียง แต่ ว่า  เรื่อง จิต ใจ นี้  ละเอียด อ่อน มาก  คน ทั่ว ไป 
มอง ถึง ได้ ยาก  แต่ดู ตัวอย่าง แค่ ง่ายๆ  เอา ราย ที่ หนัก หน่อย  คน แม้ ที่มี ร่าง กาย แสน จะ แข็ง แรง  แต่ มี เรื่อง ทุกข์ หนัก 
คับ แค้น ใจ ยิ่ง นัก  ปรากฏ ว่า  กาม ามิส วัตถุ ไม่ ว่า มาก มาย เหลือ ล้น แค, ไหน  ก็ ทำ ให้ เขา มี ความ สุข ไม, ได้  แต่ ตรง ข้าม  ผู้ 
ที่มี จิต ใจ โล่ง โปร่ง เบิก บาน ผ่องใส สมบูรณ์  แค, อยู่ กับ หญ้า กับ ดิน  ไม่ มี อะไร  ก็มีค วาม สุข ได้ จริงๆ 

ก่อน ผ่าน ไป  ขอ ตอบ ฃ้อที่ ถาม ทิ้ง ไว้ นิด เดียว ว่า  “ใคร หนอ  คือ บุคคล ที่ เสวย สุข ครบ ทั้ง  ๓  อย่าง”  (ทั้ง สุข 
สนอง ตัณหา  สุข สนอง ฉันทะ  และ สุข ไม, ต้อง สนอง)  คำ ตอบ คือ  บุคคล โสดาบัน 

การ พฒ นาค วาม สุข:  วด ผล เชิ' ง อุดมคติ 

ได้ พูด ไป มาก แล้ว  ถึง ขั้น ระดับ ของ ความ สุข  ซึ่ง สัมพันธ์ กับ เรื่อง ความ ต้อง การที่ ว่า มา  นอก จาก พูด ถึง 
ระดับ และ ขั้น ของ ความ สุข แล้ว  ก็ ได้ พูด ถึง ประ ๓ ท ของ ความ สุข ไว้ อย่างกว้างๆ  ด้วย 

ใน ที่นั้  เพื่อ เป็น ความ รู้ ประกอบ  พอ ให้ ผ่านๆ  ตา ไว้  ขอ แสดง ประเภท ของ ความ สุข  แบบ ที่ พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ไว้ เป็น ชุดๆ  เช่น  แห่ง หนึ่ง  ตรัส ความ สุข ไว้  ๑๓  คู่  แม้ ว่า ใน ทีนี้ จะ ไม่ ได้ ต้อง การ ให้ สนใจ อะไร มาก  ก็ เอ่ย ถึง ไว้ ให้ 
ได้ ยิน  เพื่อ จะ ได้ มอง ใน แง, ที่ ว่า  ความ สุข  สามารถ แบ่ง จำแนก ออก ไป ได้ มาก มาย 

สุข  ๑๓  คู่น  เป็น ความ สุข ใน ประเภท และ ใน ขั้น เดียว กัน บ้าง  คาบ เกี่ยว เกย กัน ใน ระดับ ต่างๆ  บ้าง  ท่าน 
ไม, ได้ มุ่ง ใน แง่ จัด ประ ๓ ท  แต่ ให้ เห็น ความ เข้า ชุด กัน เป็น คู่ๆ  ยก ตัวอย่าง  เช่น 

คู่ หนึ่ง:  กา ยิก สุข  คือ  ความ สุข ทาง กาย 
เจตสิก สุข  คือ  ความ สุข ทาง ใจ 

คู่ หนึ่ง:  สา มิส สุข  คือ  ความ สุข อิง อามิส  สุข ที่ ต้อง อาศัย กาม วัตถุ  หรือ ขึ้น ต่อ สิ่ง เสพ 

นิรา มิส สุข  คือ  ความ สุข ไม, อิง อามิส  ไม, ต้อง อาศัย กาม วัตถุ  ไม่ ขึ้น ต่อ สิ่ง เสพ  สุข ใน ระดับ เป็น อิสระ 
คู่ หนึ่ง:  คิหิ สุข  คือ  ความ สุข ของ คฤหัสถ์  สุข แบบ ชาว บ้าน 

ปัพพ ชิ' ต สุข  คือ  ความ สุข ของ บรรพชิต  สุข แบบ ผู้ บวช 
คู่ หนึ่ง:  กาม สุข คือ  ความ สุข จาก กาม  สุข กับ รูป  เสียง กลิ่น รส สัมผัส กาย ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา สุข กับ 
การ ได้ การ เสพ 

เนกขัม ม สุข  คือ  ความ สุข ปลีก หรือ ปลอด จาก กาม  สุข ปลอด โปร่ง จาก สิ่ง ล่อ เร้า เย้า ยวน  สุข แบบ 
สลัด ออก  ไม, ยุ่ง กับ การ ได้ การ เอา 


๑๑๐๒ 


พุทธ ธรรม 


ที่ ยก มา นี้ เพียง  ๔  คู่  เพื่อ ให้ ดู เป็น ตัวอย่าง  จะ ได้ เห็น ว่า  ความ สุขมี มาก มาย  พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ เพื่อ ให้ 
เห็น แง' มุม ที่ จะ จำแนก แยก แยะ ดู ความ แตก ต่าง  แบ่ง ได้ หลาก หลาย  ถึง แม้ บาง แห่ง จะ แบ่ง เป็น สุข  ๑๐  อย่าง  ก็ ไม, ใช่ 
เป็น เรื่อง หลัก สำคัญ  แต่ เป็น ข้อ ที่ รู! ว้  เมื่อ จับ สาระ ตาม ที่ กล่าว มา ได้ แล้ว  พอ พบ  ก็ จะ มอง ออกว่า ความ สุขอย่าง นี้ๆ 
อ ยู่ ใน ตำ แห' แง แห่ง ที่ ตรง ไหน  เป็น อ ย่าง ไร 

นอก จาก นี้  ใน แง่ ความ รู้ ประกอบ นั้น  เมื่อ มองอย่าง กว้างๆ  ก็ สามารถ จัด ประ ๓ ท ความ สุข ได ใน เชิง อุดม 
คติ ด้วย  กล่าว คือ  เมื่อ ถือ ว่า ความ สุข เป็น จุด หมาย ของ การ ศึกษา  ก็ โยง ไป ได้ ถึง หลัก ใน เรื่อง ภพ ภูมิ  โดย เฉพาะ การ 
แบ่ง เป็น ภูมิ ต่างๆ  คือ  การ จัด ตาม ระดับ จิต และ ระดับ ชีวิต  ที่ จะ พัฒนา ขึ้น ไป 

อย่าง ที่รู้ กัน มา เป็น ประเพณี ว่า  สรรพ โลก นี้ แบ่ง เป็น ภูมิ ต่างๆ  มาก มาย  จัด ได้ เป็น  ๓  ระดับ  คือ  กาม ภูมิ 
(ระดับ ที่ ยัง เกี่ยว ข้อง กับ กาม)  รูป ภูมิ (ระดับ รูป, พรหม)  อรูป ภูมิ  (ระดับ อรูป, พรหม)  เรียก รวม ว่า  ‘'ไตรภูมิ” 

แล้ว เหนือ ไตรภูมิ  มี อีก ระดับ หนึ่ง  คือ  ใ ล กุ, ต ร. ภูมิ (ระดับ เหนือ' โลก,  เขียน อย่าง เต็ม เป็น โลกุ ตตร ภูมิ) 

ภูมิ ใน ไตรภูมิ นี้  หมาย ถึง โลก หรือ แดน อัน เป็น ที่ อยู่ ของ ประดา สัตว์ ที่มี ชีวิต ใน ระดับ เดียว กัน นั้นๆ  ก็ ได้ 
หมาย ถึง ระดับ จิต ของ สัตว์ ที่ พัฒนา ถึง ระดับ นั้นๆ  ก็ ได้ 

ความ หมาย ที่  ๒  คือ ระดับ จิต นี้ ใช้ กับ โลกุ ตร ภูมิ ได้ ด้วย  ด้ง นั้น จึง มี ความ หมาย ต่อ ไป อีกว่า  สัตว์ ที่ อยู่ ใน 
โลก เดียว กัน  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  มนุษย์ ทั้ง หลาย ใน โลก นี้  อาจ จะ มีผู้ที่ พัฒนา อยู่ ใน ภูมิ ต่างๆ  ของ ไตรภูมิ  จน ถึง 
โลกุ ตร ภูมิ' ได้, ทั้ง' หมด 

ถ้า จะ จัด ประ ๓ ท ให้ สะดวก ที่ จะ เข้า ใจ ได้ ง่าย  ก็ แบ่ง ทั้ง หมด ให้ เป็น  ๓  คือ 

๑.  กาม ภูมิ  คือ  ชั้น กาม  (ชั้น ที่ เกี่ยว ข้อง กับ กาม) 

๒.  รูป ภูมิ  และ อรูป ภูมิ  เรียก รวม กัน เป็น  ชั้น พรหม 
๓.  โลกุ ตร ภูมิ  คือ  ชั้น เหนือ โลก  (หรือ ชั้น โลกุตระ) 

เมื่อ มอง ใน แง' ความ สุข  ก็ จัด ระดับ ได้ เป็น 

๑.  ชั้น กาม  ระดั บ  ก' ามสุ ข  มี ความ เป็น เทพ, หรือ สวรรค์  เป็น อุดมคติ  คือ มี การ พัฒนา ถึง ชั้น ที่มี กาม สุข 
อย่าง เลิศ  แม้ จะ ยัง มี ทุกข์ ตาม ประสา ปุถุชน  แต่ ว่าง เว้น จาก การ เบียด เบียน  ไม' ต้อง มี ทัณฑ อาชญา 
๒.  ชั้น พรหม ระ® บ  ส/ 7 ม สุ' ช  มีค วาม เป็น พรหม  เป็น อุดมคติ 
๓.  ชั้น โลกุตระ  ระดับ  นิพพาน สุข  มี อรหัต ต ผล  เป็น อุดมคติ 

พระ พุทธ ศาสนา เป็น ระบบ การ ศึกษา เพื่อ พัฒนา มนุษย์  ซึ่ง มี' หลัก' ว' า  ตลอด ทุก เวลา  แต่ ละ คน พึง พัฒนา 
ตน ให้ ดี งาม ประเสริฐ มี ความ สุข สูง ขึ้น ไป  และ ใน แต่ ละ เวลา นั้น  คน ทั้ง หลายอยู่ ใน ระดับ การ พัฒนา ที่ ต่างๆ  กัน ไป 
ด้วย เหตุ นี้  โลก ควร มี สภาพ ที่ เอื้อ ต่อ การ อยู่ ดี ของ เหล่า ชน ที่มี ระดับ การ พัฒนา ต่างๆ  กัน  และ เกื้อ หนุน ให้ แต่ ละ คน 
พัฒนา ตน ยิ่ง ขึ้น ไป ได้ ด้วย ดี 

เมื่อ ตั้ง ความ สุข  หรือ สุข ภาวะ  คือ ความ เป็น สุข  ขึ้น เป็น จุด หมาย ของ การ ศึกษา  มนุษย์ ก็ พึง พัฒนา ตน 
สูง ขึ้น ไป ใน ภูมิ ทั้ง หลาย ที่ ว่า มา นั้น ให้ เข้า ถึง ความ สุข ที่ ประณีต สูง ขึ้น ไปๆ 

ด้วย 3 ลนิ โก ษ' า  พัฒนา กาย ให้ มี ความ สัมพันธ์ กับ สิ่ง แวด ล้อมอย่าง เป็น คุณ เป็น ประโยชน์  และ พัฒนา ศีล 
ให้ อยู่ ใน สังคมอย่าง เกื้อกูล มี ความ สุข ร่วม กัน  หรือ พูด สั้นๆ  ว่า  พัฒนา ด้วย ทาน และ ศีล  ก็ จะ เข้า ถึง กาม สุขอย่าง 
ชาว สวรรค์ 


(9)(ฮิ)00า 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ด้วย จิต ต มี 'ก ษ' 7  ใน สภาพ แวด ล้อม ที่ เอื้อ นั้น  พัฒนา จิต ใจ ให้ งอก งาม ใน คุณธรรม  โดย เฉพาะ พรหมวิหาร 
ธรรม  มี ความ เข้ม แข็ง มั่น คง  และ มี ความ สุข  โดย มี สมาธิ เป็น ที่ ตั้ง  ก็ เจริญ ด้วย ความ สุข ของ จิต ใจ  จน สามารถ 
เข้า ถึง ฌาน สุข ได้ 

ด้วย!/ คู/คู/ า มี เก ษ 7  อาศัย สภาพ จิต ที่ พร้อม นั้น  พัฒนา ปัญญา ให้ เกิด ความ รู้ เข้า ใจ เท่า ทัน  มอง เห็น สิ่ง 
ทั้ง หลาย ตรง ตาม เป็น จริง  หรือ ตาม ที่ มัน เป็น  หยั่ง ถึง เหตุ ปัจจัย  รู้จัก ดำเนิน การ ให้ สำเร็จ ลุ จุด หมาย  แก้ ปัญหา ดับ 
ทุก ข๎ได้  ทำ จิต ใจ ให้ เป็น อิสระ  มี ความ สุข ที่ ไร้ ทุกข์  เข้า ถึง นิพพาน สุข 

ใน ขณะ ที่ พวก ชาว สวรรค์ บันเทิง ด้วย วัตถุ และ กิจกรรม ทาง กาม สุข  พวก ชั้น พรหม อิ่ม อยู่ กับ ความ สุข ทาง 
จิต ถึง ชั้น ฌาน สุข  และ พระ อรหันต์ ลุ นิพพาน สุข สมบูรณ์  พ้น ไป แล้วจาก เยื่อใย ใน อามิส สุข  บุคคล โสดาบัน เข้า ถึง 
ความ สุข ใน  ๓  ภูมิ นั้น  ทั้ง กาม สุข  ทั้ง อธิ จิต ต สุข  และ โลถุ ตร สุข  โดย ยัง ไม่ ทิ้ง อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด 


ภาค ปฏิบัติ การ 

ทุกข์ มี ทุกข์ มา  อย่า เมีย ท่า เอาใจ รบ  แต่ จง เรียก ปีญญ าโ หมา จบ เอา ทุกข์! ป 'จด การ 

เมื่อ จะ พัฒนา ความ สุข  ก็ ต้อง ไม, มอง ข้าม คำ ว่า  “ทุกข์”  เพราะ รู้ อยู่ ชัดๆ  ว่า  ทุกข์ นั้น ก็มี อยู่  เหมือน เป็น ของ 
คู่ กัน  แต่ ตรง ข้าม กับ สุข  เมื่อ ทุกข์ เป็น ของ จริง ที่มี อยู่  เมื่อ มอง จะ เอา ความ สุข  ก็ ต้อง ไม, มอง ข้าม ความ ทุกข์  คือ มอง 
อะไร  ก็ ต้อง มอง ให้ ครบ  มอง ให้ เต็ม ตา  มอง ตาม ความ เป็น จริง  ไม, ใช่ หลีก หลบ สาย ตา  แล้ว ก็ เลย ไป ค้าง คา อยู่ ใน ใจ 
ยิ่ง กว่า นั้น  ถ้า บอกว่า มี ความ สุข  แต่ ยัง มี ทุกข์ อยู่  ก็ เป็น สุข แท้ สุข จริง ไม, ได้  เพราะ ฉะนั้น  ที่ ว่า พัฒนา 
ความ สุข  ก็ หมาย ถึง ลด ทุกข์  หมด ทุกข์  ปา รา ศ ทุกข์  ปลอด ทุกข์  ดับ ทุกข์ ได้ ไป ด้วย 

ดัง นั้น  เมื่อ พูด ถึง กระบวน การ พัฒนา ความ สุข นี้  ก็ อาจ พูด อีก แนว หนึ่ง โดย เอา  “ทุกข์” มา แทน คำ ว่า  “สุข” 
กลาย เป็น กระบวน การ ดับ ทุกข์ ก็ อัน เดียว กัน นั้น เอง  แต่ อัน นี้ เด็ด ขาด กว่า  เพราะ ว่า ใน กระบวน การ ดับ ทุกข์ นั้น ไม่ 
ว่า จะ สุข แค่ ไหน  ก็ ต้อง ให้ ถึง ชั้น ไม่ มี ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย  จึง จะ จบ  จึง จะ ครบ เต็ม ความ หมาย 

ถ้า บอกว่า กระบวน การ พัฒนา ความ สุข  ก็ เป็น ปลาย เปิด เรื่อย ไป  ไม่ รู้ ว่า เมื่อ ไร จะ ถึง จุด หมาย  ด้วย เหตุ นั้น 
เมื่อ ว่า ตาม หลัก วิชา  ท่าน จึง ใช้ สำนวน นี้  หรือ ใน แนว นี้ ว่า เป็น การ  “ดับ ทุกข์” 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มี แง, ที่ ต้อง พูด เพิ่ม เติม ให้ เข้า ใจ ชัด ขึ้น อีกว่า  คำ ว่า  “ดับ ทุกข์”  ที่ ถือ ว่า แปล จาก คำ พระ ว่า 
“นิโรธ”  นั้น ได้ แฝง ปม ปัญหา ใน ทาง ภาษา เอา ไว้ ด้วย  คือ ปม ความ ไม, ชัด  ที่ อาจ จะ ท่า ให้ เข้า ใจ เขว  กล่าว คือ  เวลา 
เรา พูด ว่า ดับ ทุกข์  จะ ท่า ให้ รู้สึก เหมือน ว่า  ทุกข์ มี อยู่ๆ  เรา ก็ คอย ดับ ๆ  เรา ก็ เลย จะ ต้อง คอย ดับ ทุกข์ กัน อยู่ เรื่อย ไป 

ความ จริง นั้น  “นิโรธ”  ใน ภาวะ ที่ แท้  หมาย ถึง การ ไม่ มี ทุกข์ เกิด ขึ้น  หรือ ภาวะ ที่ ทุกข์ ปราศ ไร้ หาย หมด ไป 
เลย  นึ่คือ ความ หมาย ที่ ต้อง การ นิโรธ ใน ชั้น สุด ท้าย  ก็ คือ นิพพาน จึง เป็น ภาวะ ที่ ไม, มี ทุกข์ เกิด ขึ้น อีก 

บาง ครั้ง ท่าน อธิบาย ด้วย คำ ว่า  “อนุ ปฺ ปาท นิโรธ”  ก็ แปล ว่า  ความ ดับ ไป โดย ไม, มี การ ไม, เกิด ขึ้น  คือ ดับ 
เด็ด ขาด  ดัง นั้น  เพื่อ ให้ สะดวก  นิโรธ แห่ง ทุกข์  เรา ก็ แปล ว่า  ความ ไม, มี ทุกข์ เกิด ขึ้น อีก  หรือ ภาวะ ไร้ ทุกข์ นั้น เอง 

สำหรับ ใน ที่นี้  ไม, ใช้ คำ ว่า กระบวน การ ดับ ทุกข์  คือ หลบ ภาษา ที่ ใช้ คำ ว่า ทุกข์  และ คง จะ เพื่อ ให้ สะดวก ปาก 
คน ไทย  หรือ ให้ ถนัด ใจ คน พัง  ก็ ใช้ คำ ว่า  “สุข”  จึง บอกว่า เป็น กระบวน การ พัฒนา ความ สุข 

แต่ ทั้ง นี้  ก็ ให้ รู้ กัน ว่า  เรา ไม่ ได้ มอง ข้าม เรื่อง ความ ทุกข์  แต่ จะ ว่า ไป ด้วย กัน  เพราะ ฉะนั้น  ใน คำ ว่า 

กระบวน การ พัฒนา ความ สุข  ก็มีค วาม หมาย รวม ไป ถึง การ จัดการ ใน เรื่อง ความ ทุกข์ ด้วย 


(9) (9)00^ 


พุทธ ธรรม 


ใน เรื่อง ทุกข์ นี้  ที่ พูด มา นั้น  ยัง ไม, ใช่ จุด สำคัญ ที่ แท้  ข้อ ที่ มอง ข้าม ไม่ ได้  จะ ต้อง ไม, พลาด  จึง ต้อง ยํ้า ไว้ ก่อน 
ก็ คือ ท่า ที ต่อ ความ ทุกข์  อัน นี้ ต้อง ชัด  ถ้า พลาด ไป ก็ จะ ไม, ได้ พัฒนา ความ สุข 

นี้ก็ คือ เรื่อง ที่ พระ เรียก ว่า  กิจ ใน อริยสัจ  ข้อ ทุกข์  พูด ให้ สั้น ว่า  กิจ ต่อ ทุกข์  หรือ หน้าที่ ต่อ ทุกข์  ตรง นี้ ถ้า ท่า 
ผิด  ก็ พลาด หมด  เสีย กระบวน ตั้งแต่ ต้น  และ คน ก็ มัก จะ มอง ข้าม ข้อ นี้! ป 

ทีนี้  เมื่อ จะ ดู ว่า  ท่า ที  หรือ วิธี ปฏิบัติ ต่อ ทุกข์  คือ อย่าง ไร  ใน ฐานะ ที่ ทุกข์ เป็น ข้อ ที่  ๑  ใน อริยสัจ  ๔  ก็ ควร 
พูด ให้ ครบ อริยสัจ ทั้ง  ๔  เพื่อ จับ ให้ ถูกว่า  เรา จะ ต้อง ท่า อย่าง ไร ต่อ อริยสัจ แต่ ละ ข้อ นั้น  ขอ ให้ ดู ตาม ลำดับ ต่อ ไป นี้ 

๑.  ทุกข์  สภาพ กด ด้น บีบ คั้น  เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ปัญหา  หรือ สิ่ง สรร พ์อัน มี วิสัย ให้ เกิด ปัญหา, 

กิจ คือ  ปริญญา  แปล ว่า  รู้ รอบ  หรือ รู้ เท่า ท้น 

๒.  สมุท้ ย  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์, 

กิจ คือ  ปหาน ะ  แปล ว่า  ละ  กำจัด  ทำ ให้ หมด สิ้น ไป 

กิจ คือ  แจ ฉุ; กิริยา  แปล ว่า  ท่า ให้ แจ้ง  ท่า ให้ ประจักษ์  ท่า ให้ เป็น จริง ขึ้น มา  หรือ ให้! ด้ให้ ถึง 
๔.  มรรค  วิธี ปฏิบัติ ให้ ถึง ภาวะ ไร้ ทุกข์, 

กิจ คือ  ภาวนา  แปล ว่า  ท่า ให้ เป็น ให้ เกิด ให้ มี  เจริญ  ปฏิบัติ  หรือ ลง มือ ท่า 

กิจ ต่อ อริยสัจ  ๔  นั้น  วาร ะนี้มิ ใช่ โอกาส ที่ จะ อธิบาย  เพียง แต่ ให้ รู้ ตระหนัก ไว้  ต้อง ถือ ว่า สำคัญ อย่าง ยิ่ง  คู่ 
กับ ตัว อริยสัจ  ๔  เอง ที เดียว  เพราะ ถ้า ปฏิบัติ ต่อ อริยสัจ ไม่ ว่า ข้อ ใด ผิด หน้าที่  การที่ จะ ก้าว หน้า ไป ใน ธรรม  ก็ 
ล้ม เหลว  หมด ความ หมาย  เป็น อัน ไม, มี ทาง ได้ ตรัสรู้ หรือ เข้า ถึง ธรรม 

ใน ที่นี้  ยํ้า เฉพาะ หน้าที่ ต่อ ทุกข์  ซึ่ง พูด ให้ เห็น หลัก เป็น คำ บาลี ว่า  “ทุ กฺขํ  ปริ ญเฌ ยฺยํ”  (ทุกข์  พึง ปริญญา) 
หมาย ความ ว่า  ทุกข์ เป็น สิ่ง ที่ จะ ต้อง รู้ เข้า ใจ ด้วย ปัญญา  พูด ให้ สั้น อีก หน่อย ว่า  ทุกข์ นั้น สำหรับ รู้ เข้า ใจ  หรือ  ทุกข์ นั้น 
สำหรับ ปัญญา รู้  อย่าง น้อย ขอ ให้ เข้า ใจ ง่ายๆ  ว่า  เหมือน เรา จะ แก้ ปัญหา  ก็ ต้อง รู้ ปัญหา  จึง จะ แก้ สำเร็จ ได้ 

ที่ จริง  ความ หมาย ของ ทุกข์  ไม, ใช่ แค่ ที่ คน ทั่ว ไป พูด กัน  ไม, ใช่ แค่ ความ รู้สึก เจ็บ ปวด กาย ใจ ไม, สบาย เท่า นั้น 
แต่ คือ สิ่ง ทั้ง หลาย ซึ่ง อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ ท่า ให้ เกิด ความ บีบ คั้น ได้  ใน เมื่อ ปฏิบัติ ไม, ถูก ต้อง ต่อ มัน จึง เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่ 
ถึง กับ ต้อง ปริญญา  ให้ รู้ เท่า ท้น 

แต่ รวม แล้ว ก็ คือ  ทุกข์ เป็น เรื่อง สำหรับ ปัญญา รู้  ทุกข์ เป็น เรื่อง ของ ปัญญา  สำหรับ ปัญญา จัดการ ให้ จบ ไป 
ไม, ใช่ สำหรับ เอา มา ใส่ เก็บ ดอง ไว้ ให้ ปูด หรือ บูด เน่า อยู่ ใน หัวใจ ให้ หมด ความ สด ใส เบิก บาน 

พูด ให้ มั่น อีก ที ว่า  ถ้า ทุกข์ มา  ก็ เอา ปัญญา ออก ไป รับ หน้า มัน  จง เจอ กับ ทุกข์ ด้วย ปัญญา  อย่า เอา จิต ใจ ไป 
ยุ่ง กับ มัน  ด้าน ที่ คน ไทย เรียก ว่า อารมณ์ นั่น แหละ ไม, ต้อง วุ่นวาย  อย่า ไป รับ มัน มา ไว้ ให็ใ จ เรา ถูก บีบ คั้น  ถ้า ใจ รับ เอา 
มัน มา แล้ว  ก็ อย่า เก็บ เอา ไว้ ให้ อัด คั้น ใน ใจ  รีบ ส่ง ต่อ ให้ ปัญญา เอา ไป หา ทาง จัดการ 

ถ้า เอา ทุกข์ มา เก็บ อัด ไว้ ใน ใจ  นอก จาก ไม่ ได้ แก้ไข  มี แต่ ทุกข์ เปล่าๆ  แล้ว  ตัว เรา ก็ ไม่ พัฒนา  แต่ ถ้า ส่ง ต่อ 
ให้ ปัญญา  นอก จาก มี ทาง แก้ไข  ชีวิต ของ เรา ก็ จะ ได้ พัฒนา 

จำ เป็น หลัก ไว้ เลย ว่า  ทุกข์ ไม่ ใช่ ธุระ ของ ใจ  แต่ ทุกข์ เป็น ธุระ ของ ปัญญา  ใจ มี หน้าที่ ใช้ ปัญญา  ใจ ไม่ มี หน้าที่ 
เป็น ทุกข์  เจ้า ของ เรื่อง คือ ปัญญา  ที่มี หน้าที่ แก้ ปัญหา ดับ ทุกข์  ปัญญา ดับ ทุกข์ ได้  แถม ระหว่าง นั้น ยัง สร้าง สุข ให้ ด้วย 

ใจ มี หน้าที่ ประจักษ์ ใน ความ สุข  จง พัฒนา ใจ ให้ เก่ง ใน การ มี สุข  และ พัฒนา ปัญญา ให้ เก่ง ใน การ แก้ ปัญหา 
ดับ ทุกข์  ใจ ดี  ต้อง มี สุข ได้  ปัญญา ดี  ต้อง ดับ ทุกข์ ได้  แต่ ใจ จะ ดีมี สุข จริง แท้  ก็ เมื่อ มี ปัญญา ดับ ทุกข์ ให้ หมด ไป สิ้น 


๑๑๐๕ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 


เป็น อัน ว่า  ต้อง ทำ ให้ ถูก  ต้อง ปฏิบัติ ให้ ตรง ตาม กิจ ต่อ อริยสัจ  ถ้า เจอ ทุกข์  ใคร เอา มา เก็บ อัด กด ดัน บีบ คั้น 
ทำ จิต ใจ ให้ คับ แค้น  หมกมุ่น  ขุ่น มัว  เศร้า หมอง  นั่น คือ ทำ หน้าที่ ต่อ ทุกข์ ไม่ ถูก  ปฏิบัติ ผิด หน้าที่ แล้ว  ต้อง หยุด 
แล้ว ท้น ไป ทำ ให้ ถูก  เอา ปัญญา มา จัดการ อย่าง ที่ ว่า ไป แล้ว นั้น 

ส่วน ความ สุข นั้น  ไป เข้า ใน ข้อ  ๓  คือ ข้อ นิโรธ  แต่ อยู่ ใน ขั้น สัมพัทธ์  ที่ จะ ต้อง เดิน หน้า ต่อๆ  ไป  เป็น ขั้นๆ 
จน กว่า จะ ถึง ขั้น สุด ท้าย ที่ สูง สุด  และ หน้าที่ ของ เรา ต่อ ข้อ นี้  ก็ คือ สัจฉิ กิริยา  ที่ แปล ว่า ทำ ให้ ประจักษ์ แจ้ง เป็น จริง 
หรือ สำเร็จ  บรรลุ ถึง  ควร ทำ ให้ ได้  ไม่ ว่า เล็ก  ไม่ ว่า น้อย  ให้ เป็น ประจำ ทุก วัน 

ด้ง ได้ กล่าว แล้ว ว่า  สุข นั้น มี มาก มาย  หลาย ขั้น  หลาย ประเภท  และ นี่ แหละ ก็ คือ เรื่อง ที่ บอกว่า  จะ ได้ 
พัฒนา กัน ต่อ ไป 

ตรง นี้ ถือ ว่า เป็น ต้น ทาง  เริ่ม ออก เดิน ทาง  เพราะ ฉะนั้น อย่า ให้ พลาด  ต้อง เริ่ม ให้ ดี  เพื่อ จะ เข้า ทาง ได้  แล้ว 
ก็ เดิน หน้า ไป อ ย่าง มั่น ใจ ด้วย กัน 

ทั้ง ทุกข์ และ สุข  ปฏิบ ติโห ถูก  ปี แต่ สุข  ทุกข์! ม่ปี 

เมื่อ เริ่ม ออก เดิน ทาง  จับ เรื่อง ได้  จับ จุด ถูก  ได้ หลัก ใหญ่  ด้ง ที่ ว่า แล้ว  ต่อ จาก นั้น ไป  ใน ระหว่าง ทาง  หรือ 
ตลอด ทาง  ก็มีห ลัก ย่อย ใน การ ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข และ ความ ทุกข์ ไว้ ช่วย อีก  เป็น ข้อ สำคัญ ที่ เป็น ประโยชน์ ใน ทาง 
ปฏิบัติ โดย ตรง  และ พระ พุทธเจ้า ก็ ตรัส ไว้ เอง ด้วย เช่น เดียว กัน  นั่น คือ  วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข  ซึ่ง ก็' รวมั วิธี ปฏิบัติ ต่อ 
ความ ทุกข์ ไว้ ด้วย ใน ตัว 

วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข นี้  ขอ ว่า ไป ตาม พุทธ พจน์ ที่ แสดง ไว้ ใน พระ สูตร ชื่อ ว่า เท วทห สูตร มี  ๔ ข้อ ง่ายๆ  คือ 

๑.  ไม่ เขา ทุกข์ ทับ ถม ตน ที่ ไม่ เป็น ทุกข์ 

๒.  ไม่ ละ ทึ่ง สุข ที่ ชอบ ธรรม 

๓.  แม่ ใน สุข ที่ ชอบ ธรรม นั้น  ก็ ไม่ หมกมุ่น สยบ 

4.  เพียร ทำ เหตุ แห่ง ทุกข็ ให้ หมด ลัน ไป 

(โดย นัย ว่า  เพียร ปฏิบัติ เพื่อ เข้ าถ้ง สุข ที่ สูง ขึ้น ไป จน สูง สุด) 

ใน ข้อ  ๑  โม่ เอา ทุกข์ ทบ ถม ตน ที่ โม่ เป็น ทุกข์ จะ เห็น ว่า  คน เรา นี้ ชอบ เอา ทุกข์ มา ทับ ถม ตน  คือ  ตัว เอง 
อยู่ ดีๆ ไม, ได้ เป็น ทุกข์ อะไร  แต่ ชอบ หา ทุกข์ มา ใส่ ตัว  ตัวอย่าง ง่ายๆ ได้แก่  คน กิน เหล้า เมา ยา  เสพ ยา เสพ ติด  ตัว เอง 
ก็ อยู่ สบายๆ  กลับ ไป เอา สิ่ง เหล่า นั้น ที่รู้ กัน อยู่ ชัดๆ  ว่า มี โทษ มาก  ตั้งแต่ เป็น อันตราย ต่อ ร่าง กาย  แต่' ทั้ง' ที่รู้ อย่าง' นี้  ก็ 
เอา มา ใส่ ตัว เอง ให้ เกิด ทุกข์ เกิด ปัญหา ขึ้น มา 

ลึก เข้า ไป  ทาง จิต ใจ  บาง คน ก็ เที่ยว เก็บ อารมณ์ อะไร ต่างๆ  ที่ กระทบ กระทั่ง นิดๆ  หน่อยๆ  ทาง ตา บ้าง  ทาง 
หู บ้าง  ได้ เห็น สิ่ง นั้น สิ่ง นี้  ได้ เห็น คน นั้น คน นี้  เขา ทำ อัน นั้น อัน นี้  ได้ ยิน เขา ว่า อย่าง นั้น อย่าง นี้  ก็ รับ เข้า มา เก็บ เอา ไว้ 
เป็น เรื่อง เล็กๆ  น้อยๆ  ผ่าน ไป แล้ว  แต่ พอ มี เวลา ไป นั่ง เงียบๆ  ก็ ยก เอา มา คิด  เอา มา ปรุง แต่ง ใน ใจ  ทำ ให้ ใจ เศร้า 
หมอง  ขุ่น มัว  ไม, สบาย ใจ  ก็ กลาย เป็น ทุกข์  อย่า งนี้ก็ เป็น การ เอา ทุกข์ มา ทับ ถม ตน อย่าง หนึ่ง 

ทาง พระ ก็ สอน ว่า  ผู้ที่ ยัง อยู่ กับ ชีวิต ใน ระดับ ชาว บ้าน นั้น  ถ้า จะ ปรุง แต่ง ก็ ไม่ ว่า  แต่ ขอ ให้ ปรุง แต่ง ใน ทาง ดี 
อย่า ไป ปรุง แต่ง ไม, ดี  ถ้า ปรุง แต่ง ไม, ดี  ท่าน เรียก ว่า อปุญ ญาภิ สังขาร ได้แก่ ปรุง แต่ง เรื่อง ร้า ยๆ  เรื่อง บาปอกุศล  เป็น 
เรื่อง โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ก็ กลาย เป็น ปรุง แต่ง ทุกข์ 


(5) (5)0^) 


พุทธ ธรรม 


ท่าน ให้ เปลี่ยน ใหม่  ให้ มี สติ มา กั้น มา ยั้ง  ด้าน ที่ ไม, ดี  ให้ หยุด ไป เลย  แล้ว ก็ ปรุง แต่ง ดีๆ  ให้ เป็น ปุ ญญา ภิ- 
ส ง ขา ร  ให้ เป็น เรื่อง บุญ เรื่อง กุศล  ปรุง แต่ง จิต ใจ ใน ทาง ที่ดี  อย่าง น้อย ให้ มี ปราโมทย์  ต่อ ไป ปีติ  ปัสสั ทธิ  เข้า ทาง ดี ไป 
เรื่อยๆ  อย่า ง นี้ ก็' จะ แก้' ปัญหา’ ได้  และ เดิน หน้า ไป ใน ทาง ของ ความ สุข 

ใน สมัย พุทธกาล  พระ พุทธเจ้า ตรัส ถึง พวก นิครนถ์ ที่ บำเพ็ญ ตบะ  คน พวก นี้ เอา ทุกข์ มา ทับ ถม ตน ชัดๆ 
เวลา โกน ผม  ก็ ไม, ใช้ วิธี โกน  แต่ เอา แหนบ มา ถอน ผม ที ละ เส้นๆ  จน หมด ศีรษะ  พวก นัก บำเพ็ญ ตบะ นั้น  คิด วิธี 
ขึ้น มา ท่า กัน ต่างๆ  แม้ แต่ เตียง ที่ ดีๆ  จะ ทรมาน ตัว เอง  ก็ เอา ตะปู ไป ตอ กๆ  แล้ว ก็ นอน บน ตะปู  หรือ นอน บน หนาม 
แล้ว ก็ อด ข้าวอด นี้า  เวลา หนาว ก็ ไป ยืน แช่ ตัว ใน แม่ นี้า  เวลา ร้อน ก็ มา ยืน ตาก ที่ กลาง แดด  อย่าง นี้ เป็น ต้น 

การ บำเพ็ญ ตบะ เหล่า นี้  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า เป็น การ เอา ทุกข์ มา ทับ ถม ตน ที่ ไม, ได้ เป็น ทุกข์  ก็ นำ มา เล่า ไร้ 
เป็น การ ยก อดีต มา ให้ ฟัง  เพื่อ จะ ได้ เทียบ เคียง  สำหรับ ยุค ปัจจุบัน  ก็ ขอ นึก ตัวอย่าง เอา เอง  ตาม หลัก ที่ ว่า ไม่ เอา ทุกข์ 
ทับ ถม ตน ที่ ไม, ได้ เป็น ทุกข์ นี้ 

ใน ข้อ  ๒  โม่ ละทิ้ง สุข ที่ ชอบ ธรรม  ความ สุข ที่ ชอบ ธรรม  ก็ มี, ทั่วๆ  ไป  อย่าง ชาว บ้าน ที่ ประกอบ การ งาน 
อาชีพ สุจริต  ได้ เงิน ทอง มา  ก็ ใช้ จ่าย บริโภค  เลี้ยง ดู ครอบ ครัว  และ ผู้ คน ที่ ตน รับ ผิด ชอบ  ตาม หลัก ความ สุข ของ 
ชาว บ้าน  (คิหิ สุข)  ๔  อย่าง  ว่า สุข จาก การ มี ทรัพย์  สุข เกิด จาก การ ใช้ จ่าย ทรัพย์  สุข จาก ความ ไม่ เป็น หนี้  และ สุข จาก 
ประกอบ กรรมดี งาม อัน ปราศจาก โทษ  จาก การทำ กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม ที่ สุจริต  ความ สุข ที่ ไม่ มี การ 
เบียด เบียน ใคร  เป็น ต้น  ถ้า เป็น สุข ที่ ชอบ ธรรม อย่าง นี้  ท่าน ไม, ให้ ละเลย ทอด ทิ้ง 

ความ สุข ที่ ชอบ ธรรม มี นานัปการ  พูด ตาม หลัก โน้น  ตาม หลัก นี้  ได้ มาก มาย  อย่าง ที่ ผ่าน มา แล้ว  ก็มี สุข ได้ 
ทั้ง นั้น  จะ เอา สุข จาก ทาน  ศีล  ภาวนา  ก็ ได้  ซึ่ง สูง ขึ้น ไป ถึง สุข ใน การ เจริญ สม ถ ภาวนา  และ วิปัสสนา ภาวนา  หรือ จะ 
เอา สุข จาก ชุด เมตตา กรุณา  หรือ' ชุด ลัง ค' ห' วัตถุ  ฯลฯ  ได้ ทั้ง นั้น  คง ไม, ต้อง อธิบาย อีก 

รวม ความ ก็ คือ  สุข ที่ ชอบ ธรรม เหล่า นี้  ไม, ต้อง ไป รังเกียจ  ไม, ต้อง ไป ละทิ้ง  (พวก ลัทธิ บำเพ็ญ ตบะ  เขา มุ่ง 
ทรมาน ตน  เขา จึง หลีก เลี่ยง ความ สุข) 

ต่อ ไป ข้อ ที่  ๓  แม่ โน สุข ที่ ชอบ ธรรม นั้น  ก็ โม่ หมกมุ่น  โม่ ส ยบ ข้อ นี้ สำคัญ มาก  เป็น การ พัฒนา ก้าว หน้า 
ไป ไกล  เพราะ ว่า  เมื่อ ประสบ ความ สุข ที่ ชอบ ธรรม  เรา ไม, ละทิ้ง  เรา มี ความ สุขอย่าง นั้น ได้  นั่น ก็ดีอ ย่าง ยิ่ง แล้ว  แต่ 
คน ก็ อาจ จะ เกิด ปัญหา ขึ้น มา กับ ความ สุข นั้น ได้ อีก  นั่น' ก็ คือ  เกิด ความ ติด  ความ หลง เพลิน  หมกมุ่น  ที่ จะ ทำ ให้ ขี้ 
เกียจ  ทำ ให้ ประมาท  แล้ว ก็ ทำ ให้ เสื่อม ได้  ใคร ผ่าน จุด นี้! ป ได้  ก็ จะ เป็น ผู้ที่ ได้ พัฒนา ใน ขั้น ที่ สำคัญ 

พูด รวบ รัด ว่า  แมี ใน สุข ที่ ชอบ ธรรม  ก็ ไม่ สยบ  ไม, หลง ติด  ไม่ มัว เมา  ไม่ หมกมุ่น  เมื่อ ปฏิบัติ ได้ ถูก ต้อง ใน 
ขั้น นี้  ก็ จะ เป็น การ พัฒนา ที่ สำคัญ  คือ  ความ สุข ไม, อาจ ครอบ งำ เรา ได้ 

หนึ่ง  ไม, ทำ ให้ เรา ตกลง ไป ใน ความ ประมาท  ความ สุข ไม, กลาย เป็น โทษ 

สอง  ไม, ท่า ให้ เรา สูญ เลีย อิสรภาพ  เรา ไม, ตก เป็น ทาส ของ ความ สุข  ยัง คง เป็น อิสระ อยู่ ได้ 

สาม  เปิด โอกาส ให้ การ พัฒนา ความ สุข เดิน หน้า ก้าว ต่อ สูง ขึ้น ไป 

สุด ท้าย  ข้อ  ๔  เพียร กำ จด เหตุ แห่ง ทุก ข! ห หมด ทิ้น โป  เป็น ขั้น จะ ไป ให้ ถึง ความ สุข ที่ สมบูรณ์ เด็ด ขาด 
หมาย ความ ว่า  ตราบ ใด  เหตุ แห่ง ทุกข์ ย้งมี อยู่  ยัง เหลือ อยู่  ทุกข์ ยัง มี เชื้อ อยู่  ก็ ยัง' ไม,' จบ สิ้น  ทุกข์ ก็ย้ง เกิด ชื้น อีก ได้ 
ยัง มี ทุกข์ แฝง อยู่  ก็ เป็น ความ สุข ที่ย้ง ไม, สมบูรณ์  จึง ต้อง กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์ ให้ หมด สิ้น ไป 

จาก ข้อ นี้  จะ ช่วย ให้ เรา เข้า ใจ ว่า  ทำไม ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า ดับ ทุกข์  เพราะ เป็น คำ, ที่ ชี้, ชัด  และ เด็ด ขาด 
ถ้า บอกว่า พัฒนา ความ สุข  นั่น ก็ดี  ก็ พัฒนา ก้าว หน้า กัน ไป  แต่ อย่าง ที่ บอก แล้ว  คือ เป็น แบบ ปลาย เปิด  ไม, 
ร้จด หมาย ที่ เสร็จ สิ้น สม บรณ์ ชัด ลง ไป 


๑๑๐๗ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ใน ช่วง ต้น  บอก ผ่าน มา ทั้ง เชิง ลบ เชิง บวก แล้ว  ใน ที่ สุด  จะ เสร็จ สิ้น สมบูรณ์  ก็ ต้อง ปิด รายการ ด้วย คำ เชิง 
ลบ  ให้ เด็ด ขาด ว่า  ทุกข์ ไม่ เหลือ แล้ว  มี แต่ สุขอย่าง เดียว  เต็ม เปีย ม  สมบูรณ์ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คำ ว่า  “เพียร กำ จด...”  ก็ บอก อยู่ ใน ตัว ว่า  การ กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์ นั้น ก้าว ไป กับ ความ 
เพียร  เหตุ แห่ง ทุกข์ มิ ใช่ ว่า จะ ต้อง หมด ปับ ปับ  เช่น  ทำ ให้  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ  ลด น้อย ลง ไป  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  เบา 
บาง ลง ไป  ซึ่ง ก็ จะ ดำเนิน ไป ด้วย การ ปฏิบัติ ตาม มรรค  มี การ เจริญ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  บรรเทา กิเลส ทั้ง หลาย  ลด 
อวิชชา ลง ไป  เมื่อ พูด เชิง สัมพัทธ์  นี่ก็ศี อ การทำ ความ สุข ให้ เพิ่ม ขึ้น มาๆ 

เพราะ ฉะนั้น  ข้อ  ๔  นี้  พูด อีก สำนวน หนึ่ง  ก็ศีอ การ พัฒนา ความ สุข นั้น เอง  แต่ เพื่อ ให้ ชัดเจน  ก็ บอก กำกับ 
ไว้ ด้วย ว่า  พัฒนา จน สูง สุด  หรือ จน สมบูรณ์  จึง ได้ ใส่ ใน วง เล็บ ไว้ ด้วย ว่า  “โดย นัย ว่า  เพียร ป ฏิบดิ เพื่อ เข้! ถง สุข ที่ 
สูง ขึ้น ใป จน สูง สุด”  ก็ คือ พัฒนา จน ถึง ความ สุข ที่ สมบูรณ์  ที่ เป็น บรม สุข นั่น เอง 

ทั้ง นี้  จะ ทำ สำเร็จ อย่าง นั้น ได้  ก็ ต้อง รับ กัน กับ ข้อ  ๓  ที่ ว่า  แม้ ใน สุข ที่ ชอบ ธรรม  ก็ ไม, หมกมุ่น สยบ  ไม่ มัว 
ติด เพลิน  แล้ว ประมาท  จม  หยุด  ปล่อย ตัว อยู่ แค่ นั้น  หรือ เถล ไถล ออก ไป  พอ ข้อ  ๓  เปิด โอกาส ให้  ความ เพียร ก็ 
พา ขึ้น มา ข้อ  ๔  ต่อ ไป  เป็น อัน จบ กระบวน 

นึ่ก็ศี อ วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข  ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ให้ แล้ว 

ที นี้  เรื่อง การ ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข นี้  อาจ นำ มา พูด ง่ายๆ  โดย จับ เอา จุด ที่ เด่น ใน การ ใช้ ประโยชน์ ของ เรา  ซึ่ง 
อาจ จะ เรียก ว่า จุด เน้น ใน การ ปฏิบัติ  เป็น  ๓  อย่าง  คือ 

ท นึ่ง  ไม่ ประมาท  ข้อ นี้ สำหรับ คน ทั่ว ไป  รีบ ยก ขึ้น มา ตั้ง เป็น หลัก จำ  เพื่อ เตือน ใจ ให้ มี สติ ไว้ แต่ ต้น  เพราะ 
ความ สุข นี้ ชวน ให้ เพลิด เพลิน  หลงใหล  แล้ว ก็ ผัด เพี้ยน  เฉื่อย ชา  เกียจ คร้าน  ประมาท  อย่าง ที่ ว่า แล้ว  จึง ต้อง ระวัง 
ไม่ ให้ เกิด ความ ประมาท 

ดูสิ  คน สำคัญ  วงศ์ ตระกูล  สังคม  ประเทศ ชาติ  จน ถึง อา รย ธรรม ใหญ่ๆ  ที่ ประสบ ความ สำเร็จ รุ่งเรือง 
ขึ้น มา แทบ ทุกราย  พอ เจริญ งอก งาม ถึง จุด หนึ่ง แล้ว  ก็ มัก ลุ่ม หลง  มัว เมา  แล้ว ก็ จะ ถึง จุด จบ ล่ม สลาย พินาศ หาย ไป 
เรื่อง ราว มาก มาย ใน ประวัติ ศาสตร์ บอก ให้ เรา รู้ เท่า ทัน ไว้ อย่าง นี้ 

ใน ครอบ ครัว นี่ แหละ สำคัญ นัก  คุณ พ่อ คุณ แม่ ต้อง ไม, ประมาท  แม้ แต่ เมตตา ที่ แสน ดี  พอ มี มาก เกิน ไป  ดี 
แต่ เอา อก เอาใจ  ได้ แต่ โอ๋  บำรุง บำเรอ ลูก เป็น การ ใหญ่  จน มาก เกิน ไป  ไม, รู้จัก เอา อุเบกขา เข้า มา ดุล  ไปๆ  มาๆ  ลูก 
กลาย เป็น อ่อนแอ  ประมาท  ไม, พัฒนา  เผชิญ ชีวิต ไม่ ได้  ไป แต่ ใน ทาง หลง มัว เมา  แล้ว ครอบ ครัว ก็ เสื่อมลง  วงศ์ 
ตระกูล เสีย หาย 

ถึง แม้ แต่ ละ คน ก็ เหมือน กัน  ตอน แรก มี ความ เพียร พยายาม สร้าง เนื้อ สร้าง ตัว มา อย่าง ดี แต่ พอ มั่งคั่ง เปรม 
ปรีดื้ มี สุข เต็ม' ที่  ทีนี้ก็ หลง มัว เมา  ประมาท  แล้ว ก็ ตกลง ไป ใน ทาง แห่ง ความ เสื่อม 
เป็น อัน ว่า  หนึ่ง  ใน ความ สุข นั้น  ระวัง ไว้  อย่า ได้ ประมาท 

สอง  ใซ์ เป็น โอกาส  เมื่อกี้ บอก แล้ว ว่า  ยาม มี ทุกข์  เรา ถูก บีบ คั้น  อึด อัด  ชัด ข้อง  จะ ทำ อะไร ก็ ยาก ไป หมด 
ต้อง ใช้ ความ เพียร มาก  แต่ นั่น ก็ดีไ ปอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ เมื่อ มัน ติด ขัด  มัน ยาก  เรา ก็ ยิ่ง เพียร พยายาม มาก  เรา ก็ เลย ได้ 
เรียน รู้  ได้ ฝึก  ได้ หัด  ได้ พัฒนา ตน มาก  พอ ท่า ให้ เหมาะ  กลาย เป็น เจริญ งอก งาม  มี ความ สำเร็จ กัน ใหญ่ 

ทีนี้  ความ สุข ล่ะ  ดี อย่าง ไร  สุข นั้น ชื่อ บอก อยู่ แล้ว  คือ แปล ว่า คล่อง  ว่า สะดวก  ว่า ง่าย  นึ่ก็ดี ไป อีก แง, หนึ่ง 
คือ เมื่อ มัน สะดวก  มัน คล่อง  มัน ง่าย  จะ ท่า อะไร  หรือ มี อะไร จะ ต้อง ทำ  ก็ รีบ ทำ เสีย  นึ่ละ คือ  เมื่อ ความ สุขมา  ก็ ใช้ 
มัน เป็น โอกาส 


(5) (9)00) 


พุทธ ธรรม 


เพราะ ฉะนั้น  พอ มี ความ สุข ขึ้น มา  ก็ ต้อง รีบ ใช้ เป็น โอกาส  มัน คล่อง มัน สะดวก มัน ง่าย  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ 
แทน ที่ จะ ถูก สุข ล่อ ไป ตก หลุม แห่ง ความ ลุ่ม หลง ให้ มัว เพลิน ผัด เพี้ยน ประมาท  เรา มี ปัญญา เข้ม แข็ง ไป ใน ทาง ตรง 
ข้าม  กลับ ใช้ ความ สุข เป็น โอกาส  ขวน ขวา ย จัด  เร่ง รัด ทำ  ทีนี้ก็ ดี กัน ใหญ่  ยิ่ง เจริญ งอก งาม พัฒนา ยิ่ง ขึ้น ไป 

ถ้า เป็น คน ที่ พัฒนา อย่าง นี้  ไม, ว่า สุข หรือ ทุกข์ มา  ก็ เอา ประโยชน์! ด้ทั้ง นั้น  และ ที่ ชื่อ ว่า นัก ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ 
ต้อง ทำ ได้ อย่าง นี้ โดย รู้จัก ใช้! ยนิโ ส มนสิการ  คือ คิด เป็น  คิด แยบ คาย  ไม่ ว่า ดี ว่า ร้าย มา  มอง เห็น ประโยชน์! ด้ห มด 
อ๋อ  สุขมา แล้ว  เออ  ดี  คราว นี้ คล่อง  สบาย  ง่าย  สะดวก โอกาส ให้  ฉัน ทำ เต็ม ที่ 
อ้อ  ทุกข์ มา หรือ  เอ้ อ  ดี  มัน ยาก  จะ ได้ เพียร กัน ใหญ่  เข้า มา เถอะ  ฉัน สู้ เต็ม ที่ 
คติ ของ นัก ฝึก ตน บอกว่า  “ยิ่ง ยาก  ยิ่ง ได้ มาก”  เป็น จริง ได้ อย่าง ไร  ฝาก ให้! ป คิด กัน ดู 
ข้อ หนึ่ง ว่า  ไม, ประมาท  ข้อ สอง ว่า  ใช้ เป็น โอกาส  ก็ รับ ช่วง ต่อ กัน ไป  ไม่ ว่า ใน สุข ใน ทุกข์  เรา เอา ประโยชน์! ด้ 
จึง ดี ทั้ง นั้น 

สาม  ไม่ พง พา  อิสรภาพ เป็น คุณลักษณะ สำคัญ  เป็น จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  คน จะ มี อิสรภาพ 
แท้ จริง ได้  ต้อง มี อิสรภาพ ของ จิต ใจ เป็น ฐาน  และ ความ เป็น อิสระ ของ จิต ใจ นั้น  ก็ เด่น ขึ้น มา ที่ ความ เป็น อิสระ จาก 
ความ สุข 

ความ เป็น อิสระ จาก ความ สุข นี้  ก็ เหมือน ต่อ ขึ้น มา จาก ข้อ แรก ที่ ว่า ไม่ ประมาท  คือ ไม่ ถูก ความ สุข ครอบ งำ 
ทำ ให้ หลง  มัว เมา  แล้ว ตก ไป ใน ความ ประมาท  ข้อ นั้น อยู่ แค1 ด้าน ลบ  ข้อ นี้ พ้น ไป ได้ เลย  ไม่ ต้อง พึ่ง พา 

คน ที่ พัฒนา ดี  เป็น คน ที่ สามารถ มี ความ สุข  แต่ ก็ สามารถ เป็น อิสระ  ไม, ติด  ไม, ต้อง พึ่ง พา  ไม่ ขึ้น ต่อ 
ความ สุข นั้น  คน ที่ พัฒนา สมบูรณ์ แล้ว  ทั้ง ม ความ สุข ที่! ม1 พี่, ง พา  และ! ม่ต้อ งพี่ง พา ความ สุข นั้น ด้วย 
เมื่อ เป็น อิสระ  ยัง รักษา อิสรภาพ ไว ได้ จึง จะ สามารถ ก้าว หน้า พัฒนา ต่อ ไป 

สี่  พัฒนา ต่อ ใป  ก็ คือ บอก หรือ เตือน ว่า  ยัง ต้อง ไป ต่อ  ข้าง หน้า  หรือ สูง ขึ้น ไป  ยัง มี อีก 
เป็น อัน ว่า  รับ กัน  สอด คล้อง กัน หมด  ตั้งแต่ ไม, ประมาท  จน ถึง ไม พึ่ง พา  แล้ว ก็ คือ มา พัฒนา สู่ ความ สุข ที่ 
สูง ขึ้น ไป  ให้ กำจัด เหตุ แห่ง ทุกข์ ได้ จน หมด สิ้น 

ทั้ง มี ความ สุขอยู่  และ พัฒนา อย่าง มี ความ สุข  แล้ว ก็ พัฒนา สู่ ความ สุข ที่ สูง ขึ้น ไป อีก  จน ถึง ความ สุข ที่ สูง สุด 
เป็น กระบวน การ ของ ความ สุข ทั้ง หมด  มี แต่ ความ สุข ตลอด กระบวน การ พัฒนา ความ สุข นั้น 

ความ สุข พี่ พงเ นั้น  สัา ห รบ ค น ทั่ว โป  เริ่ม ตั้งแต่ โน บาน 

เพื่อ ประโยชน์! น ทาง ปฏิบัติ  หรือ ใช้ งาน  ควร เน้น ความ สุข ใน  ๓  เรื่อง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส บ่อย  คือ  เรื่อง 
กาม สุข  พี่ อง ความ สุข ทาง ทั้ง คม  และ เรื่ อง ความ สุข โน การ พฒ นา ของ ชิ5 วิต 

ความ สุข ของ คน ทั่ว ไป  ที่ ตรัส บ่อย  ก็ คือ  พี่ อง กาม สุข  เพราะ เกี่ยว ข้อง กับ มนุษย์ ส่วน ใหญ่  หรือ ชาว บ้าน 
ชาว เมือง  และ มวล ชาว โลก  เป็น ความ สุข สนอง ผัสสะ  อาศัย การ เสพ  พึ่ง พา ขึ้น ต่อ อามิส วัตถุ  เป็น ความ สุข จาก การ 
ได้  การ เอา  เพื่อ ตัว เอง  ให้ แก่ ตัว เอง  ให้ ตัว เอง ได้ เสพ  ซึ่ง เมื่อ คน ปฏิบัติ ต่อ มัน ไม, ถูก  บริหาร ไม, เป็น  จัดการ ไม, ดี  ก็ 
เป็น บ่อ เกิด ของ ปัญหา สารพัด ใน โลก นี้  ที่ ขัด แย้ง แย่ง ชิง เบียด เบียน ข่ม เหง กัน  ตั้งแต่ ระดับ บุคคล  จน ถึง ระดับ โลก 
จึง ต้อง ยํ้า ว่า  ถ้า จะ แก้ ปัญหา ของ มนุษย์ ให้ ตรง จุด  ให้ ได้ ผล  ก็ ต้อง แก้ ที่นึ่  คือ  ให้ มนุษย์ พัฒนา ปัญญา ที่รู้เ ทำ ท้น 
และ บริหาร จัดการ กาม สุข นี้ ให้ ถูก ต้อง  ให้ ถูก ทาง  อย่าง น้อย ให้ คุณ เหนือ โทษ  ให้ การ เกื้อกูล เหนือ การ เบียด เบียน 
อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง กาม สุข  ได้ พูด ไว ใน บท ก่อน พอ สมควร แล้ว  ใน ที่นี้ จึง อ้าง ถึง ไว ให้ รู้ จุด เน้น  เพียง แค, นี้ 


๑๑๐๙ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ความ สุขอย่าง ที่  ๒  ที่ เน้น  คือ  ความ สุข ทาง สั- ง คม  ที่ ว่า เป็น ความ สุข จาก ความ เป็น มิตร  มี ไมตรี จิต 
มิตรภาพ  การ อยู่ ร่วม กัน ใน สังคม ด้วย เมตตา  กรุณา  เป็น ต้น  ถ้า ว่า โดย หลัก ธรรม  หลัก ใหญ่ สำหรับ ความ สุข ข้อ นี้ก็ 
ได้แก่  พรหมวิหาร  ๔  และ ลัง ค' ห' วัตถุ  ๔  ถ้า จะ ให้ สังคม ประชาธิปไตย มั่น คง  ก็ ไป ให้ ถึง สาร าณีย ธรรม  ๖  กัน เลย 

ความ สุข ทาง สังคม นี้ โดย พื้น ฐาน ย่อม มุ่ง ไป ที่ หลัก พรหมวิหาร  ซึ่ง ได้ อธิบาย ความ หมาย ไป แล้ว  แต่' ใน' ที่นี้ 
จะ พูด อีก ครั้ง โดย เน้น เชิง ปฏิบัติ  เหมือน ให้ เห็น ตัวอย่าง  โดย จับ ที่ จุด แกน  คือ ใน บ้าน  หรือ ใน ครอบ ครัว  เริ่ม ต้น ที่ 
ความ สุข ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  เมื่อ เห็น ลูก อยู่ ดีมืสุ ข 

เวลา อธิบาย เรื่อง พรหมวิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ก็ จะ ยก เรื่อง พ่อ แม่ มา เป็น ตัวอย่าง 
โดย อธิบาย เริ่ม ที่ พ่อ แม่  เพราะ ธรรมชาติ เอื้อ อยู่ แล้ว ให้ พ่อ แม่ มี คุณธรรม ชุด นี้  โดย เฉพาะ แม่ นั้น ถือ เป็น แกน  ใน 
คัมภีร์ จึง ยก แม่ เป็น หลัก ใน การ อธิบาย 

ตาม ปกติ  ท่าน ยก แม่ ขึ้น มา เป็น ตัวอย่าง ว่า  แม่ อยาก ให้ ลูก มี ความ สุข  เห็น ลูก ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  ไม, 
เจ็บ  ไม่ ไข้  ไม, ป่วย  สม ใจ ตัว  นี่ คือ ได้ สนอง ความ ต้อง การ พื้น ฐาน ที่ อยาก ให้ ลูก มี ความ สุข แล้ว  แม่ ก็ มี ความ สุข 

ความ ต้อง การ หรือ อยาก ให้ ลูก สมบูรณ์ แข็ง แรง มี ความ สุขอย่าง นี้ เรียก ว่า  เมตตา 

ทีนี้  พอ ลูก เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  แม้ แต่ นิด หน่อย  แมก มี จิต ใจ หวั่น ไหว  ทน อยู่ ไม, ได้  ก็ ร่วม กับ พ่อ  ต้อง ไป หา ทาง 
แก ไข บำบัด เยียว ยา ลูก  ให้ หาย เจ็บ หาย ไข้ หาย ป่วย ให้ ได้  ถ้า ลูก ยัง ไม, หาย ทุกข์  ยัง ไม, กลับ เป็น สุข  แม่ และ พ่อ ก็ สุข 
ไม, ได้  พอ ลูก หาย ป่วย เป็น ปกติ ขึ้น มา  แม่ และ พ่อ ก็ สม ใจ  สม ปรารถนา  ได้ สนอง ความ ต้อง การที่ อยาก ให้ ลูก มี 
ความ สุข  แล้ว แม่ และ พ่อ ก็มีค วาม สุข 

ความ ต้อง การ หรือ อยาก ให้ ลูก พ้น คลาย หาย จาก ทุกข์ กลับ ฟืน ขึ้น มา เป็น สุขอย่าง นี้ เรียก ว่า  กรุณา 

แล้ว ถ้า ลูก เติบ โต เจริญ งอก งาม  มี รูป กาย สด สวย งาม สง่า  ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ศึกษา สอบ ได้ คะแนน 
สูง  หรือ ได้ งาน ดีมีค วาม ก้าว หน้า ใน ตำแหน่ง หน้าที่  ศึอดี ยิ่ง ขึ้น ไป  แม่ และ พ่อ ก็ สม ใจ  สม ปรารถนา  ได้ สนอง ความ 
ต้อง การที่ อยาก ให้ ลูก เจริญ งอก งาม มี ความ สุข ยิ่ง ขึ้น ไป  แล้ว แม่ และ พ่อ ก็มีค วาม สุข 

ความ ต้อง การ หรือ อยาก ให้ ลูก เจริญ งอก งาม มี ความ สุข ยิ่ง ขึ้น ไป  โดย พลอย มี ใจ ยินดี เบิก บาน มี ความ สุข 
ไป ด้วย อย่าง นี้ เรียก ว่า  มุทิตา 

ถึง' ข้อ นี้  ว่า โดย ทั่ว ไป  พ่อ แม่ ทำ กัน ได้ ครบ  แต่ ครบ แคน ยัง ไม, พอ  ครบ ใน ข้อ ที่ พูด มา แล้ว เท่า นั้น  ยัง ไม, 
ครบ พรหมวิหาร  ได้ แค, โอ๋  ยัง ไม, ช่วย ให้ ลูก เติบ โต จริง  ถ้า ใช้ ศัพท์ สมัย ใหม่  ก็ ว่า  อาจ จะ ไม่ ได้ วุฒิ ภาวะ  ถ้า หนัก 
หน่อย ก็ บอกว่า  จะ ได้ แต่ ลูก แหง่ อ้อน เอา กับ แม่ พ่อ เรื่อย ไป 

จึง ถึง ข้อ  ๔  ให้ ไม่ ลืม ว่า อุเบกขา ต้อง มา ด้วย  พูด รวบ รัด ว่า  ใน สถานการณ์ หรือ กรณี ที่ ลูก จะ ต้อง ฝึกหัด 
รับ ผิด ชอบ ชีวิต ของ เขา เอง  ก็ดี  ควร รับ ผิด ชอบ การ กระทำ ของ ตน เอง  ก็ดี  ถึง เวลา ที่ เขา จะ รับ ผิด ชอบ ชีวิต ของ เขา 
แล้ว  ก็ดี  พ่อ แม่ ต้อง ยอม ปล่อย  ไม่ ท่า ให้ เขา  แต่ ดู ให้ เขา ทำ  ให้ เขา ดำเนิน ชีวิต กิจการ ไป ตาม วิถี ด้วย ตัว เขา เอง  ไม, 
เข้า ไป ขวน ขวา ย ก้าว ก่าย แทรก แซง  นี้ก็ศึ อ ตั้งแต่ ลูกตั้ง ไข่ หัด เดิน  ไป จน ถึง ลูก แต่ง งาน แยก บ้าน ไป ตั้ง เรือน ดูแล 
รับ ผิด ชอบ ครอบ ครัว ของ เขา 

ท่าน มัก ยก ตัวอย่าง ตอน ลูก ออก เรือน  มี ครอบ ครัว ของ เขา เอง แล้วอย่าง นี้ ว่า  เมื่อ ลูก โต  รับ ผิด ชอบ ตัว เอง 
ได้ แล้ว  เขา แต่ง งาน มี ครอบ ครัว แล้ว  ก็ อย่า เที่ยว ไป ยุ่ม ย่าม แทรก แซง ใน บ้าน ของ เขา  ไม่ ใช่ คอย บอกว่า  ใน บ้าน ของ 
ลูก นี่  ต้อง จัด อย่าง นั้น  ต้อง จัด อย่าง นี้  เอา นั้น ออก ไป  เอา นี้ เข้า มา  เที่ยว เข้า ไป รุ่น วาย ทุกอย่าง  คิด ว่า อยาก จะ ให้ ลูก 
มี ความ สุข  ลูก เลย สุข ไม, ได้  กลาย เป็น ตัว เอง ไป เป็น เหตุ ให้ ลูก มี ทุกข์  ให้ ลูก ตัว กับ ลูก แต่ง ขัด แย้ง หรือ อึด อัด กัน 


(9)  (ฮิ)  (ฮิ)  0 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ มี ปัญญา รู้ อยู่ แล้ว ว่า  ลูก เรา โต แล้ว  เขา รับ ผิด ชอบ ตัว เอง ได้  และ ถึง เวลา ที่ เขา จะ ต้อง รับ ผิด ชอบ ตน เอง 
เรา ก็ คอย ดู  มอง ด้วย ปัญญา ว่า มี อะไร จะ ต้อง เกื้อกูล ช่วย เหลือ แก้ ปัญหา  ก็ จึง ไป ทำ  คอย ดู อยู่  ไม, ใช่ ทอด ทิ้ง  และ 
เป็น ที่ ปรึกษา ให้  แต่ ไม่ เข้า ไป ยุ่ม ย่าม แทรก แซง  อุ เบก ขา ทำ หน้าที่ ตรง นี้ 

ความ ต้อง การ หรือ อยาก ให้ ลูก อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง สมควร ตาม เหตุผล  ไม่ ทำ ความ ผิด พลาด เสีย หาย 
ดำเนิน ไป ตาม ธรรม  โดย มี ใจ เป็น กลาง วาง เรียบ นิ่ง ไม่ หวั่น ไหว เอน เอียง ลง ตัวอย่าง นี้ นี่ เรียก ว่า  อุเ บก ขา 

ข้อ อุเบกขา นี้ ควร ยํ้า  ต้อง ให้ ชัด  เพราะ คน มาก มาย ไม, ค่อย เข้า ใจ  หรือ เข้า ใจ ผิด ไป เลย  แล้ว ใ ชี ไม่ เป็น ไป 
กัน ไม่ ค่อย ถึง 

บอก แล้ว ว่า  อุเบกขา เป็น ที่ บรรจบ ของ ความ รู้  กับ ความ รู้สึก  เป็น ที่ ดุล ระหว่าง รู้  กับ รัก  เป็น ที่ จิต ใจ 
ประสาน กับ ปัญญา 

สาม ข้อ แรก  ตั้งแต่ เมตตา  ก็ ต้อง ประสาน กับ ปัญญา  ต้อง ใช้ ปัญญา  แต่ นั่น ก็ คือ แนะ นำ ว่า ต้อง ใช้  ควร ใช้ 
ควบ คู่ กัน ไป  จึง จะ ได้ ผลดี  แต่ ใน ทาง ปฏิบัติ จริง  จะ เอา ปัญญา มา ใช้ หรือ ไม,  ก็ ไม่ แน่  เช่น รัก อย่าง ไร้ ปัญญา  ก็มี 
ส่วน ข้อ อุเบกขา นี้ เกิด จาก ปัญญา เลย ที เดียว  ปัญญา มา  จึง มี อุเบกขา ได้ 

(ถ้า ปัญญา ไม่ มา  อุเบกขา โดย ไม, เกิด จาก ปัญญา  ก็ ไม, ใช่ อุเบกขา แท้  เป็น อุเบกขา เทียม  เรียก ว่า  “เฉย โง่”) 

ใน แง่ ที่ อุเบกขา มา ดุล  พึง ทราบ ว่า  สาม ข้อ แรก ทำ ให้ เด็ก พัฒนา ด้าน ความ รู้สึก  มี จิต ใจ ดี  หรือ ที่ เวลา นี้ นิยม 
เรียก ว่า พัฒนา ด้าน อารมณ์  ทำ ให้ มี ความ รัก  มี ไมตรี  รู้จัก สงสาร เห็น ใจ คน  อยาก ช่วย เหลือ ร่วม มือ  เป็น ต้น 

แต่ ถ้า ขาด อุเบกขา  เสีย ดุล  พ่อ แม่ กลาย เป็น เอา แต่ รัก เอา แต่ โอ๋ เด็ก  นอก จาก ทำ ให้ เด็ก อ่อนแอ แล้ว  เขา ก็ 
จะ คอย แต่ รอ รับ  ถ้า เอียง มาก  ก็ กลาย เป็น นัก เรียก ร้อง  กลาย เป็น คน เอา แต่ ใจ ตัว  ต้อง ให้ คน อื่น เอาใจ  เห็น ใจ คน 
อื่น ไม, เป็น  เป็น ต้น  นี้ แค, ตัวอย่าง 

ทีนี้  ด้าน สำคัญ  อุเบกขา เป็น ตัว ขับ เคลื่อน การ พัฒนา  โดย เฉพาะ ใน เรื่อง สติ ปัญญา  ความ เข้ม แข็ง เก่งกล้า 
สามารถ  ความ รู้จัก รับ ผิด ชอบ 

ที่ จริง  พ่อ แม่ เลี้ยง ลูก  จะ ให้ ลูก พัฒนา  เริ่ม แต่ ให้ เขา ทำ โน่น เป็น  ทำ นี้ ได้ ด้วย ตน เอง  ก็ ต้อง ใช้ อุเบกขา อยู่ 
แล้ว  แต่ มัก ไม, สังเกต  และ ไม่ รู้จัก ใช้ อุเบกขา ให้ ได้ ประโยชน์ สูง สุด 

เอา ง่ายๆ  คุณ แม่ มี เมตตา  รัก ลูก มาก  ลูก ยัง เล็ก มาก  ก็ ป้อน ข้าว  ป้อน นี้า ให้  แต่ แน่ ละ  ตาม ความ ถูก ความ 
ควร  เด็ก จะ เติบ โต ขึ้น ไป  ก็ ต้อง กิน อาหาร เป็น  ใช้ ช้อน  ใช้ ซ่อม  ใช้ จาน ชาม เป็น  ฯลฯ  รับ ผิด ชอบ ชีวิต ของ ตัว ได้ 

คุณ แม่ ป้อน ไปๆ  แล้ว ถึง เวลา หนึ่ง  ปัญญา ก็ บอกว่า  เอา ละ  ต่อ ไป นี้  ลูก ควร จะ กิน เอง ได้  ควร ใช้ ช้อน เป็น 
เป็น ต้น  คุณ แมก บอก ลูก ให้ รู้ วิธี จับ วิธี ใช้ ช้อน  ให้ ลูก ลอง ทำ เอง  คุณ แมก หยุด  ไม, ป้อน  ปล่อย  คอย ดู ลูก ทำ  ดูแล ให้ 
เขา ทำ ได้ เอง  นี้ คือ อุเบกขา  แม้ แต่ ปอก ผล ไม้  ปอก กล้วย  เป็น ต้น  คุณ แม่ เคย ปอก ให้ ใส่ ปาก  ต่อม าก็บ อก  ก็ ดู' ให้ ลูก 
ทำ ได้ ทำ เป็น เอง 

ถ้า คุณ พ่อ คุณ แม่ ไม่ หยุด แค' ขั้น เบื้อง ต้น แค1 นี้  ก็ ใช้ ปัญญา ต่อ ไป ว่า  ลูก เรา ควร ทำ อะไร เป็น บ้าง  ควร ทำ เก่ง 
ใน เรื่อง อะไร  ก็ ใช้ วิธี อุเบกขา  เอา เรื่อง ที่ จะ ฝึก มาบอก  เป็น ที่ ปรึกษา  และ ดู ให้ เขา ทำ  ปล่อย ให้ เขา ทำ  ต่อ ไป ลูก ก็ เก่ง 
ทำ ได้ หมด 

ถ้า อยู่ แค' เมตตา กรุณา  ก็ ทำ ให้ ลูกๆ  เรื่อย ไป  ถ้า อุเบกขา มา  ก็ ทำ ให้ ลูก ดู  แล้ว ก็ดู ให้ ลูก ทำ ๆ  เรื่อง ก็ อย่าง นี้ 


เอง 


(5)  (ฮิ)  (5)  (ฮิ) 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ถ้า ใช้ แค่ เมตตา กรุณา  ก็ ได้ ความ สุข  ที่ ลูก สุข สม ปรารถนา เฉพาะ หน้า ไป ที หนึ่งๆ  แต่ ถ้า มี อุเบกขา มา คุม มา 
ดุล  ก็ จะ ได้ ความ สุข ที่ ยืน นาน ระยะ ยาว  เพราะ ได้ เห็น ลูก พัฒนา มี ความ สามารถ ก้าว ไป ด้วย ดี ใน วิถี ชีวิต ที่ ยาว ไกล ใน 
โลก อัน กว้าง ใหญ่ 

เป็น อัน ว่า  พ่อ แม่ เป็น ตัวอย่าง ของ การ นำ บ้าน  นำ ครอบ ครัว ให้ มี ความ สุข เชิง สังคม  จะ ต้อง พัฒนา มนุษย์ 
ให้ มี ธรรม ชุด นี้  โดย เฉพาะ เข้า ใจ  และ ใช้ อุเบกขา ให้ ถูก ต้อง 

มองอย่าง กว้าง  อุเบกขา ต้อง การ ธรรม  ต้อง การ ความ ถูก ต้อง  ให้ มวล มนุษย์ ที่ เรา รัก เรา ปรารถนา ดี นั้น  มี 
ธรรม  มี ความ ถูก ต้อง  มี ความ ไม่ ผิด พลาด  ซึ่ง เป็น ความ ปรารถนา ดี อย่าง สูง สุด  แล้ว เมื่อ สม ปรารถนา สม ใจ ของ เรา 
ตัว เรา ก็ จะ มี ความ สุข ที่ ประณีต ลึก ซึ้ง ยืน ยาว และ แท้ จริง 

เมื่อ บ้าน ดี  ครอบ ครัว มี ความ สุขอย่าง ถูก ทาง  ถูก ธรรม อย่าง นี้  บ้าน นั้น ครอบ ครัว นั้น  ก็ เป็น หน่วย แกน ที่ 
จะ ร่วม สร้าง กัน ขึ้น เป็น สังคม ที่ เจริญ งอก งาม มี ความ สุข 

พฒ นา กาม สุข ที่ สุข แย่ง กน  โหม ความ สุข ที่ สุข ด วย กน 

มองออก ไป อีก ด้าน หนึ่ง  แม้ แต่ ท่า มก ลาง กาม สุข ที่ ผูก อยู่ กับ ความ เห็น แก, ตัว  เมื่อ มนุษย์ มี ธรรม ชุด พรหม 
วิหาร มา แผ่ ขยาย จิต ใจ ออก ไป แล้ว  จิต ใจ ของ เขา ก็ จะ เริ่ม คลายออก จาก ความ เห็น แก่ ตัว นั้น  เขา จะ มี จิต ใจ ที่ ไม, แต่ 
เพียง คิด อยาก’ ได้ โน่น' 1ด้ นี่  และ หา ทาง ให้ ได้ เสพ สม ปรารถนา แล้ว ก็มีค วาม สุข  เอา สุข แต่ ตัว  แต่ ตอน นี้ เขา ไม, คิด แค1 
นั้น  บาง ครั้ง เขา คิด ถึง ความ สุข ของ คน อื่น ขึ้น มา บ้าง  และ เขา จะ มี ความ สุข เพิ่ม ขึ้น อีก ประเภท หนึ่ง  ที่ พอ จะ มา ถ่วง 
มา ดุล ได้ บ้าง  คือ ฉันทะ และ ความ สุข เชิง สังคม นี้  ที่ ว่า  เมื่อ เห็น ใคร  ก็ อยาก ให้ เขา มี หน้า ตา ดี  มี ร่าง กาย แข็ง แรง 
สมบูรณ์ มี ความ สุข  เป็น ต้น ไม, ใช่ เอา แค1 ตัว  แต่ คิด จะ ให้ คน อื่น เป็น สุข ด้วย 

อย่าง ที่ ว่า แล้ว  แค่ อยาก ให้ เขา มี ความ สุข  ก็ เป็น เมตตา  ก็ คือ ไมตรี  หรือ มี ความ เป็น มิตร นั่น เอง  ถ้า อยาก 
ให้ เขา พ้น จาก ทุกข์  ก็ เป็น กรุณา  ถ้า พลอย สุข ด้วย เมื่อ เขา มี ความ สุข สำเร็จ ยิ่ง ขึ้น ไป  ก็ เรียก ว่า มุทิตา  แล้ว เมื่อ เขา จะ 
ท่า อะไร ผิด พลาด  เรา อยาก ให้ เขา อยู่ ใน ความ ถูก ต้อง  เป็น ไป ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  เรา ก็ วาง ใจ อยู่ ใน อุเบกขา ที่ จะ รักษา 
ธรรม ไว้  พอ มี  ๔  อย่าง นี้  จิต ใจ คน ก็ กว้าง ใหญ่ แผ่ ขยาย ออก ไป  สมอย่าง ที่ เรียก ว่า เป็น พรหม  แล้ว คน ก็มี ค' วาม สุข 
เพิ่ม ขึ้น  และ ที่ สำคัญ คือ  เป็น ความ สุข ร่วม กัน หรือ สุข ด้วย กัน 

ถ้า อยู่ แค, ความ สุข แบบ กาม สุข  คือ ความ สุข ที่ อาศัย อามิส วัตถุ ภาย นอก  ก็ แน่ ชัด ว่า  จะ เป็น ความ สุข แบบ 
แย่ง กัน  แย่ง กัน สุข  ชิง กัน สุข  ถ้า ฉัน ได้  คุณ ก็ เสีย  หรือ ฉัน ได้  คุณ อด  คุณ ได้  ฉัน อด  ถ้า ฉัน สุข  เขา ก็ ไม่ ได้ สุข  หรือ 
เขา อาจ จะ ทุกข์ ไป เลย  หรือ ถ้า เขา สุข  ฉัน ก็ ไม, ได้ สุข  หรือ ฉัน อาจ จะ ได้ ความ ทุกข์  สรุป ก็ คือ  ไม, ได้ สุข ร่วม กัน  แต่ เป็น 
การ แย่ง กัน สุข  หรือ สุข แบบ แย่ง กัน 

อย่าง ที่ พูด แล้ว  ผล เสีย ที่ สำคัญ ของ กาม สุข  หรือ สา มิส สุข  อยู่ ตรง นี้  และ ที่ โลก เดือด ร้อน  มี ปัญหา 
เบียด เบียน รบรา ฆ่า พัน กัน นัก  ก็ เพราะ แย่ง กาม สุข กัน นี่ แหละ  จึง ต้อง ปฏิบัติ จัดการ กับ มัน ให้ ลด ปัญหา  และ ขยาย 
ประโยชน์  พร้อม ทั้ง ให้ คน พัฒนา สูง ขึ้น ไป 

แต่ ถ้า เป็น ความ สุข จาก ชุด พรหมวิหาร  เริ่ม แต่ เมตตา ไป  ก็ เป็น การ ร่วม กัน สุข  คือ เป็น ความ สุข ร่วม กัน  สุข 
ด้วย กัน  อยาก ให้ เขา มี ความ สุข  เมื่อ เขา สุข สม ใจ เรา แล้ว  เรา ก็ สุข ด้วย  แม่ ต้อง การ ให้ ลูก มี ความ สุข  ถ้า ลูก ยัง ไม่ สุข 
แมก สุข ไม, ได้  ต้อง ให้ ลูก มี ความ สุข  แม่ จึง จะ เป็น สุข ได้  ลูก สุข ได้  แม่ ก็ สุข ด้วย  ก็ จึง สุข ด้วย กัน  ร่วม กัน สุข 


(5) (ฮิ) (9)1^3 


พุทธ ธรรม 


อัน นี้ก็ คือ การ พัฒนา ความ สุข ขึ้น ไป อีก ขั้น หนึ่ง  เป็น ความ สุข เชิง สังคม  ก้าว จาก ความ สุข แบบ แย่ง กัน  หรือ 
สุข แบบ ตัว ใคร ตัว มัน  แย่ง กัน สุข  ขึ้น มา เป็น ความ สุข แบบ ร่วม กัน  หรือ สุข ด้วย กัน  ซึ่ง เป็น การ ศึกษา และ พัฒนา 
จริยธรรม อย่าง สำคัญ ยวดยิ่ง  จะ ช่วย ให้ โลก ก้าว ไป สู่ สันติ สุข ได้ อย่าง มั่น ใจ 

เพราะ เหตุ ฉะนี้  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง เน้น มาก ให้ สร้าง  ให้ พัฒนา ความ สุข ทาง สังคม ขึ้น มา ให้ ได้  จึง เน้น 
เหลือ เกิน ใน เรื่อง เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 

แต่ ที่ จริง ไม่ ใช่ เท่า นี้  อัน นี้ เป็น เรื่อง ของ การ พัฒนา จิต ใจ ให้ มี คุณภาพ  ถ้า จะ ให้ เป็น ผล จริง  ก็ ต้องออก สู่ 
ปฏิบัติ การ ด้วย สังค ห วัตถุ  และ สาร าณีย ธรรม ด้วย 

ใน ที่นี้  แม้ จะ ไม่ พูด เรื่อง การ บริหาร จัดการ กาม สุข โดย ตรง  แต่ เรื่อง กาม สุข ก็ โยง เข้า มา  ใน แง่ ของ การ 
พัฒนา ที่ มา สัมพันธ์ กับ ความ สุข เชิง สังคม  จึง ต้อง พูด บ้าง เล็ก น้อย ตาม ที่ จำ เป็น  หรือ พาดพิง อิง กัน 

ดัง ที่ กล่าว แล้ว  พระ พุทธเจ้า ตรัส เรื่อง กาม สุข  ว่า จะ จัดการ อย่าง ไร ให้ เป็น ไป โดย ถูก ต้อง ชอบ ธรรม  ให้ ไม่ 
เสีย หาย  อย่าง น้อย ก็ ให้ ลด ทุกข์ บรรเทา โทษ ลง มา  และ ให้ รู้จัก ใฃ้ ใน ทางบวก  ให้ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ [ห้ มาก ที่ สุด 
พระองค์ ตรัส ตาม ที่ มัน เป็น ว่า  กาม สุข นั้น ก็ เป็น สุข  แล้ว ก็ ตรัส ต่อ ไป ตาม หลัก ที่ เคย บอก แล้ว ว่า  กาม นั้น 
มีอัส สา ทะ  คือ ข้อ ดี  มี อา ทิน วะ  คือ ข้อ เสีย  และ มี' แส สรณะ  คือ ทางออก ที่ แก ไข  หรือ ให้ หลุด พ้น ไป จาก ข้อ บกพร่อง 
นั้น อย่าง ไร ด้วย  (จะ ใช้ เป็น คำ ไทย ให้ ง่าย ขึ้น ว่า  อัสส าท์  อา ทึนว์  และ' นิ ส ส' รณ์  ก็ ได้) 

จะ เอา นิล สรณ์ ของ กาม  ก็ มา' ที่ นี่แ' หละ  คือ มา พัฒนา ความ สุข ที่ สูง ขึ้น ไป  เริ่ม ด้วย การ พัฒนา ความ สุข ทาง 
สังคม นี่ เอง  ถึง จะ ยัง เสพ กาม สุข  ท่าน ก็ ไม, ว่า อะไร  แต่ นอก จาก ใช้ ศีล  ๕  คุม ยั้ง กัน ไว้ บ้าง แล้ว  ก็ มา พัฒนา ความ สุข 
ทาง สังคม ขึ้น ไป  ก็ จะ ช่วย ให้ ประดา มนุษย์  ไม, มัว รุ่น วายอยู่ กับ ตัว เอง มาก เกิน ไป  และ ไม่ มัว มุ่ง แต่ แช่ง ขัน แย่ง ชิง กัน 
แต่ จะ มี การ ช่วย เหลือ ร่วม มือ กัน มาก ขึ้น  ขณะ ที่ ตัว เอง ก็มีค วาม สุข เพิ่ม ขึ้น มา อีก ด้าน หนึ่ง  ที่ ยั่งยืน กว่า กาม สุข ด้วย 
บาง ที คน ไม่ รู้ ตัว ว่า  การ หา ความ สุข ให้ กับ ตัว เอง  ที่ มัว แต่ เห็น แก่ ความ สุข ของ ตน นั้น  ไปๆ  มาๆ  โดย ไม, 
รู้ ตัว  มัน ทำ ให้ กลาย เป็น คน ที่ ทุกข์ ง่าย  และ เมื่อ ทุกข์ ได้ ง่าย  ก็มีค วาม โน้ม เอียง ที่ จะ มี ทุกข์ มาก ขึ้น  เรื่อง เป็น อย่าง ไร 
ท้น ไป ดู ด้าน ความ สุข แบบ ร่วม กัน สุข นั้น  เริ่ม จาก เรา เห็น คน ทั้ง หลายอยู่ ดีมีค วาม สุข  เรา ก็มี ค' วาม สุข' ไป 
ด้วย  นี่ คือ เมตตา  ทีนั้  ต่อ ไป ก็ คือ กรุณา  ที่ ว่า เรา อยาก เห็น เขา พ้น จาก ทุกข์  หาย ป่วย หาย ไข้  และ พอ เขา หาย ได้ จริง 
มี ร่าง กาย แข็ง แรง ดี  เรา ก็มี ค' วาม สุข  แต่ ข้อ กรุณา นี้  ไม, ใช่ ให้ ผล แค่ นั้น  ย้งมี ผลดี มากกว่า นั้น อีก 

แม้ แต่ ว่า เรา เจ็บ ไข้ อยู่  หรือ ว่า เรา เกิด เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ขึ้น มา  เรา เป็น โรค นั้น เป็น โรค นี้  มี ความ ทุกข์ ทรมาน 
เหลือ เกิน  ทีนั้  ถ้า เรา มัว แต่ ใส่ ใจ เรื่อง ตัว เอง  นึก ถึง ตัว เอง ว่า  ทำไม ฉัน ถึง ต้อง เป็น อย่าง นั้น  ทำไม ฉัน ถึง ต้อง เป็น 
อย่าง นี้  ก็ ทุกข์ แย่ เลย  บาง คน หนัก กว่า นั้น อีก  คิด ว่า โรค นี้  ใคร จะ เป็น ก็ เป็น ไป  ทำไม จะ ต้อง เป็น กับ เรา ด้วย  คิด 
อย่าง นี้  ก็มี แต่ จะ ต้อง ทุกข์  แล้ว ก็ ทุกข์ มาก เกิน กว่า ธรรมดา ด้วย 

ทีนั้  ถ้า มี กรุณา  พอ เรา เจ็บ ไข้ ได้ ปวย  ก็ ไม่ ครุ่น คิด อยู่ แค่ ตัว เอง  แต่ จะ มอง กว้าง ออก ไป ถึง เพื่อน มนุษย์  ก็ 
คิด ถึง คน อื่นๆ  ว่า  เออ  นี่ เรา เจ็บ ไข้  เป็น โรค นี้  ขนาด นี้  ยัง มี ทุกขเวทนา และ ยาก ลำบาก อย่าง นี้  แล้ว คน ใน โลก นี้ 
แม้ แต่ ใน เมือง ไทย เรา นี้  ที่ ยาก จน ข้น แค้น ไร้ ญาติ ขาด มิตร  ไม่ มี เงิน ชื้อ ยา  ไม, มี คน ดูแล  เขา จะ เป็น อย่าง ไร 

เรา เจ็บ ป่วย อย่า งนี้ก็ จริง  แต่ ย้งมี ญาติ มิตร ดูแล  ย้งมี คน พา ไป หา คุณ หมอ  หรือ บาง ที คุณ หมอ ก็ มา รักษา 
ให้  อย่าง น้อย ก็ย้ง มีที่ อยู่ ที่ กิน ที่ นอน  แล้ว คน ที่ปว ยอ ย่าง นี้  แถม ไม่ มีที่ อยู่ ที่ กิน ที่ นอน  จะ ทุกข์ ยาก สำ บาก แค, ไหน 
พอ นึก ขึ้น มา อย่าง นี้  โรค ที่ เจ็บ ป่วย ของ ตัว เอง  ก็ กลาย เป็น เบา  เลย บาง ที หมด ความ หมาย  คือ แทบ ไม่ รู้สึก 
อะไร เลย  ความ เจ็บ ปวย ของ เรา นี้  ไม, สำคัญ อะไร เลย 


(ฮิ)(9)(9) สา 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

พอ คิด ด้วย กรุณา ต่อ ไป อีก ชั้น หนึ่ง  ความ เจ็บ ปวย ของ เรา กลับ เป็น เครื่อง เตือน ใจ ให้ นึก ว่า  เออ  ถ้า เรา ไม, 
ปวย อย่าง นี้  เรา ก็ คง ลืม นึก ไป เลย  ถึง คน ใน โลก ที่ ยัง มี ทุกข์ จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ อย่าง นี้  ตอน นี้ เรา นึก ขึ้น มา ได้ แล้ว  เรา 
จ ะ ไปช่ ว ย คน เหล่า นั้น อ ย่าง ไร ดี 

นึ่ก็ คือ ว่า  ความ เจ็บ ป่วย ของ เรา นี้  กลับ มา เป็น สัญญาณ เตือน ว่า  เรา จะ ต้อง เร่ง หา ทาง ไป ช่วย เพื่อน มนุษย์ 
เหล่า นั้น  ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย  ที่ ขัด สน ข้น แค้น ทุกข์ ยาก ลำเค็ญ  ไร้ ญาติ ขาด มิตร  ขาด คน ดูแล เอาใจ ใส่  เรา จะ ต้อง ไป 
ช่วย คน เหล่า นั้น ให้ พ้น ทุกข์ 

รวม แล้ว ก็ กลาย เป็น ว่า  โรค นั้น มา กระตุ้น เร้า กรุณา  นอก จาก มองออก ไป ที่ จะ หา ทาง ช่วย คน อื่น แล้ว  ก็ 
กลาย เป็น ว่า  ทำ ให้ ทุกข์ ของ ตน เอง ลด น้อย ลง ไป  หรือ บาง ทีก็ เลย ไม, ทุกข์  แต่ ความ เจ็บ ไข้ นั้น แทบ หมด ความ หมาย 
ไป เลย 

จะ เห็น ว่า  คุณธรรม เหล่า นี้ สำคัญ มาก  ไม่ ใช่ เป็น แค, นามธรรม ที่ นอนอยู่ เฉยๆ  ใน จิต ใจ  แต่ ส่ง ผล กว้าง ไกล 
อย่าง ยิ่ง  พระ พุทธเจ้า จึง ทรง เน้น การ พัฒนา มนุษย์  และ แน่ นอน ว่า จุด สำคัญ  ตัว ตั้ง ต้น  ที่ ว่า เป็น มูล  ก็ คือ ฉันทะ  ซึ่ง 
ใน ที่นี้  ได้ เน้น การ พัฒนา ฉันทะ ใน เชิง สังคม  และ ก็ เพียง แต่ ยก ตัวอย่าง มา เน้น ให้ พัง ว่า  มัน เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง เอาใจ 
ใส่ กัน ให้ จริง จัง 

ตอน นี้ก็ เป็น อัน ได้ พูด ถึง ว่า  กาม สุข ที่ อาศัย อามิส ที่ เสพ ที่ ได้ ที่ เอา เพื่อ ตัว  ชึ่งมี ทาง ก่อ ทุกข์ ภัย ได้ นักหนา นั้น 
นอก จาก ต้องบริหาร จัดการ ให้ ดี แล้ว  ต้อง ให้ ประสาน ไป ด้วย กัน กับ การ พัฒนา ตัว คน  ให้ เขา เกิด มี ความ สุข ทาง 
สังคม  โดย ส่ง เสริม ฉันทะ ที่ เป็น ไป ต่อ เพื่อน มนุษย์  ทาง เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ที่ จะ ทำ ให้ เขา มี ความ สุข 
ร่วม กัน กับ เพื่อน มนุษย์  แล้ว ไป กระตุ้น เร้า ให้ มนุษย์ ทำ ความ ดี ช่วย เหลือ กัน ต่างๆ  อย่าง น้อย ก็ จะ มา ช่วย ดุล  ทำ ให้ 
ปัญหา จาก กาม สุข เบา บาง ลง ไป 

ชิ' วิ ตจะ วฒ นา  ถ้า ได ''ปราโมทย์ มา เป็น พ 'น ไจ 

ได้ บอก ไว้ ว่า  อยาก จะ เน้น ความ สุข ที่ จะ ใร้ใ น ทาง ปฏิบัติ กัน เลย  ๓  อย่าง  และ ใน  ๓  นั้น  อย่าง ที่  ๓  คือ 

ความ สุข โน การ พ ฒนา ชิวิต 

ความ สุข ใน การ พัฒนา ชีวิต นี้  อยู่ ใน ประเภท ของ ความ สุข ภาย ใน ที่ ว่า สร้าง ขึ้น เอง ได้ โดย เฉพาะ ที่ ต้อง ถือ ว่า 
สำคัญ มาก  คือ เป็น ความ สุข ที่ เกิด พร้อม กัน ไป กับ การ พัฒนา ของ ชีวิต  หรือ ความ สุข ที่ ดำเนิน ไป ด้วย กัน กับ 
ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 

เมื่อ เรา พัฒนา ชีวิต ของ เรา  คือ  พัฒนา กาย  พัฒนา ศีล  พัฒนา จิต ใจ  พัฒนา ปัญญา  จะ เรียก ว่า เจริญ ภาวนา 
หรือ เรียก ว่า ปฏิบัติ ธรรม  หรือ เรียก ว่า อะไร ก็ ตาม  เมื่อ การ พัฒนา ชีวิต  เจริญ ภาวนา  หรือ ปฏิบัติ ธรรม นั้น เดิน หน้า 
ไป  ก็ จะ มี ความ สุข ชุด นี้ ขึ้น มา  ดัง ที่ บอก แล้ว ว่า เป็น ความ สุข ข้าง ใน 

ที่ จริง  ไม, ใช่ ว่า ความ สุข เป็น ชื่อ ของ ธรรม นี้ ทั้ง ชุด  แต่ ความ สุข เป็น ส่วน หนึ่ง ของ ธรรม ชุด นี้  และ ธรรม 
ทั้ง หลาย ใน ชุด นี้  เป็น อาการ ของ ความ สุข  เป็น เหตุ เป็น ผล เนื่อง กัน อยู่ กับ ความ สุข  และ เรา ก็ กำลัง พูด เรื่อง ความ สุข 
ก็ เอา ความ สุข เป็น จุด เน้น  เลย เรียก เป็น ชุด ความ สุข 

ธรรม ชุด นี้ เป็น ภาวะ ของ จิต  จะ เรียก ว่า สุข ภาวะ หรือ อะไร ก็ แล้ว แต่  มี อยู่ ด้วย กัน  ๕  ข้อ  พระ พุทธเจ้า ทรง 
เน้น อยู่ เสมอ ถ้า ใคร ปฏิบัติ ธรรม ได้ ผล  ก็ จะ ก้าว ไป ใน ธรรม  ๕  ข้อ นี้  ถ้า ใคร ไป ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ไม, มี  ๕  ข้อ นี้ เกิด ขึ้น 
ก็ ไม่ พึง หวัง ที่ จะ ประสบ ความ สำเร็จ 


๑๑๑๔ 


พุทธ ธรรม 


พระ พุทธเจ้า ตรัส ให้ เห็น ตัวอย่าง  เช่น  ไป ฟ้ง ธรรม มา  ก็ ยก เอา ธรรม นั้น มา วิจัย  พอ ปัญญา เดิน หน้า แล้ว 
เดี๋ยว ก็ เกิด ธรรม ที่ เป็น ภาวะ จิต ชุด นี้  นี่ คือ ถ้า ปฏิบัติ ถูก 

ทีนั้  ความ สุข ที่ เนื่อง ด้วย การ พัฒนา ชีวิต  หรือ จะ เรียก ว่า สุข ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ แล้ว แต่  ๕  ข้อ นี้  ก็ 
เหมือน กับ ใน ชุด ความ สุข ทาง สังคม  คือ มี ฉันทะ เป็น ฐาน  และ ดำเนิน ไป ตาม ลำดับ  แต่ ไม, แสดงออก ไป ข้าง นอก  เป็น 
คุณสมบัติ ที่ เป็น ไป ภาย ใน โดย ตรง กับ ตน เอง  ท่าน เรียก ว่า  “ธรรม สมาธิ”  นับ ว่า เป็น ชื่อ ที่ แปลก 

ธรรม สมาธิ  มี  ๕  ข้อ  ซึ่ง มา ต่อ กัน ตาม ลำดับ  คือ 

๑.  ป ร' 7 โม' ทย์' ความ' ร่าเริง เบิก บาน8 ใจ  หรือ' ร่าเริง บันเทิง' ใจ  เป็น คุณสมบัติ พื้น ฐาน ของ จิต ใจ  ซึ่ง ทุก คน ควร 
จะ มี ตลอด เวลา  มี พุทธ พจน้ [น ธรรมบท ว่า 

ปา โมชฺ ช พหุ โล  ภิกฺขุ  ปสนฺ ใน  พุทฺอ สา สเน 

อธิ คจฺ เฉ  ปทํ  สนฺตํ  สงฺ ขา รูป สมํ  สุขํ 

แปล ว่า  ภิกษุ ผู้ มาก ด้วย ปราโมทย์  เลื่อมใส ใน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จะ บรรลุ ถึง สัน ตบ ทที่ส งบ สังขาร 
อัน เป็น สุข 

อีก แห่ง หนึ่ง  ตรัส ถึง ภิกษุ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ มา แล้ว  ก็ ลง ท้าย ว่า 
ต โต  ปา โม ชุ ช' พหุ โล  ทุ กฺขสฺ สนฺตํ  กริสฺ สติ 

แปล ว่า  แต่ นั้น  ผู้ มาก ด้วย ปราโมทย์  จัก ท่า ทุกข์ ให้ หมด สิ้น ไป 

นี่ก็ห มาย ความ' ว่า  คุณสมบัติ ประจำ ใจ อย่าง แรก ที่ สำคัญ  ซึ่ง แสดง ว่า กำลัง พัฒนา ก้าว หน้า ไป  และ มี ทาง ที่ 
จะ พัฒนา ต่อ ไป ได้ ดี  ก็ คือ  ปราโมทย์ ซึ่ง เมื่อ มี มาก  ก็ หวัง ได้ ว่า จะ ลุ ถึง นิพพาน  หรือ อยู่ ใกล้ นิพพาน แล้ว 

๒.  ปีติ  ความ อิ่ม ใจ  ปลาบ ปลื้ม ใจ  พอ มี ปราโมทย์  ใจ ร่าเริง แล้ว  ก็ จะ เกิด มี ปีติ 

๓.  ป้ส 'สัท ธ  ค, วาม สงบ เย็น  เรียบ รื่น ใจ  ผ่อน คลาย กาย ใจ ไม่ เครียด พึง สังเกต ว่า  ปัสสั ทธิ  คือ ความ ผ่อน 
คลาย นี้  เป็น จุด เชื่อม ถึง กัน ระหว่าง กาย กับ ใจ  ถ้า กาย เครียด  ใจ ก็ เครียด  ถ้า ใจ เครียด  กาย ก็ เครียด  พอ มี ปีติ  อิ่ม 
ใจ แล้ว  ปัสสั ทธิ ก็ มา  ก็ จะ สงบ เย็น ผ่อน คลาย 

๔.  สุข  ความ ฉํ่า ชื่น รื่น ใจ  คล่อง ใจ  ไม, มี อะไร กด ดัน บีบ คั้น  พอ ปัสสั ทธิ มา แล้ว  สุข ก็ ตาม มา 

๕  สม าธิ  ภาวะ ที่1 จิต มั่น แน่ว  อยู่ ตัว  ไม่ มี อะไร กวน  และ จิต นั้น อยู่ กับ สิ่ง ที่ ต้อง การ ได้ ตาม ต้อง การ  สุข 
มา แล้ว  สมาธิ ก็ เกิด ได้ 

เมื่อ สมาธิ มา แล้ว  ก็ ได้ จุด เชื่อม ต่อ จิต สู่ ปัญญา  โดย สมาธิ ท่า ให้ จิต ใจ พร้อม ที่ จะ เป็น ฐาน ให้ แก่ การทำ งาน 
ของ ปัญญา  เมื่อ ปัญญา พัฒนา เดิน หน้า ไป  การที่ จะ พัฒนา อะไร ทาง ด้าน ชีวิต จิต ใจ  ก็ เป็น ไป ได้  ดำเนิน ไป ได้ ด้วย ดี 

เป็น อัน ว่า  ใน การ พัฒนา มนุษย์  ต้อง ให้ จิต ใจ มี คุณสมบัติ สำคัญ  ๕  อย่าง นี้ เกิด ขึ้น  ไม่ ว่า จะ เป็น การ เล่า 
เรียน ศึกษา  หรือ การทำ งาน  ต้อง ให้ ใจ มี ภาวะ จิต  ๕  อย่าง นี้ จึง จะ เดิน หน้า ไป ด้วย ดี  การ พัฒนา ชีวิต  หรือ การ ปฏิบัติ 
ธรรม จึง จะ ได้ ทาง ที่ ปลอด โปร่ง 

ถ้า เดิน ไม่ ถูก ทาง  ก็ ยุ่ง  ก็ จะ เกิด ภาวะ ตรง ข้าม  ความ เครียด  เป็น ต้น  ก็ จะ มา  ปราโมทย์ ก็ ไม่ มี  ปีติ ก็ ไม, มี 
ปัสสั ทธิ ก็ ไม่มื  สุข ก็ ไม่ มา  สมาธิ ก็ ไม่ เกิด  กลาย เป็น ว่า มี แต่ ตัว กวน  ตัว กีด ขวาง  จิต ใจ ไม, ดี  ไม, ปลอด โปร่ง  เลย 
พัฒนา คน ไม, ไป  หรือ เอา ดี ไม, ได้ 


(5)  (ฮิ)  (5)  (& 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ถ้า มี คุณสมบัติ ด้าน ใน ชุด นี้ แล้ว  ก็ จะ เชื่อม ถึง กัน หมด  คือ คุณธรรม ทาง สังคม  กับ คุณธรรม ใน ตัว เอง  ซึ่ง 
สอด คล้อง รับ กัน อยู่ แล้ว  ก็ มา โยง กัน หรือ ประสาน กัน  กลม กลืน เข้า ด้วย กัน 

เมื่อ เรา มี เมตตา ต่อ ผู้ อื่น  ก็ คือ ตัว เรา ปฏิบัติ เมตตา ธรรม นั้น  จึง เป็น การ ฝึก ตัว เอง  เป็น การ พัฒนา ตน  การ 
ทำ ประโยชน์ แก' ผู้ อื่น  ก็ เป็น การ พัฒนา ชีวิต ของ ตน เอง  เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม ของ ตัว เรา เอง  ดัง นั้น  เมื่อ มี เมตตา แก่ 
เขา  เมื่อ เรา ทำ ประโยชน์ แก่ คน อื่น  การ ปฏิบัติ ธรรม ของ ตัว เรา เอง  ก็ เจริญ งอก งาม 

พร้อม กัน นั้น เอง  พอ เรา มี เมตตา แผ่ ออก ไป  ใน ใจ ก็มี ปราโมทย์ เกิด ขึ้น ได้ ด้วย  พอ มี ปราโมทย์ แล้ว  ธรรม 
อื่น ก็ เข้า กระบวน มา  ปีติ  เป็น ต้น  ก็ เกิด ด้วย 

ใน ข้อ อื่น ก็ เหมือน กัน  เรา ไป ช่วย คน ที่ เขา มี ความ ทุกข์ ด้วย กรุณา  พอ เห็น เขา มี ร่าง กาย ดี ขึ้น  หาย เจ็บ  หาย 
ไข้ หาย ป่วย  สบาย ขึ้น  เรา ก็ เกิด มี ปีติ อิ่ม ใจ  แล้ว ข้อ อื่นๆ  รวม ทั้ง ความ สุข ก็ มา 

ทีนั้  เมื่อ เรา เป็น คน มี ปราโมทย์  ร่าเริง เบิก บานอยู่ เสมอ  มี ปัสสั ทธิ  ไม, เครียด  ใจ เรียบ รื่น  ผ่อน คลาย 
ตลอด เวลา  อยู่ ที่ ไหน  อยู่ กับ ใคร  ก็ ทำ ให้ บรรยากาศ ดี  ใคร พบ ใคร เห็น ใคร พูด จา ด้วย  เขา ก็ สบาย ใจ  พลอย เป็น สุข 
ตาม ไป  เรา ก็ กลาย เป็น สื่อ นำ คุณธรรม และ ความ สุข ให้ มี ให้ มา แก่ คน รอบ ข้าง ได้ ง่าย  ก็ เลย เป็น การ เกื้อกูล แก่ ความ ดี 
งาม ความ เจริญ และ ความ สุข ของ คน อื่น ไป ด้วย 

อย่าง ที่ ว่า  พอ เข้า ทาง ถูก แล้ว  สิ่ง ที่ ต้อง การ ก็ ตาม กัน มา เอง เป็น กระบวน  เป็น ของ โยง ต่อ เนื่อง กัน ไป หมด 
เป็น เรื่อง เดียว กัน 

เพราะ ฉะนั้น  วิธี ปฏิบัติ ธรรม อย่าง ง่ายๆ  ก็ แค1 ทำ ใจ ให้ ปราโมทย์ ทั้ง วัน  ถ้า จะ ให้ ยิ่ง ดี  ก็ เจริญ เมตตา ไป ด้วย 
ถึง แมีไ ม, ปรารถนา  หน้า ตา ก็ จะ เอิบ อิ่ม งด งาม  แถม มาก ด้วย มิตร สหาย  ที่ ร่วม มือ ร่วม ใจ  อยู่ กัน อย่าง สุข สันต์  อีก 
ทั้ง ชุมชน และ งาน การ ก็ จะ เจริญ งอก งาม ไป ด้วย พร้อม กัน 

ถึง ตรง นั้ได้ พูด ถึง ความ สุข ผ่าน มา แล้ว หลายอย่าง  ทั้ง  กาม สุข  ความ สุข ทาง สังคม  แ ละ ค วา, ม สุข ใน การ 
พัฒนา ของ ชีวิต  ก็ ลอง นำ มา โยง  เอา มา เทียบ กัน ดู 

ความ สุข ประเภท ที่  ๑  คือ  กาม สุข  พวก ความ สุข อิง อามิส  เป็น ความ สุข ที่ เอา จาก ข้าง นอก  เอา เข้า มา ให้ แก่ 
ตัว  ต่าง คน ก็ ต่าง จะ เอา  หรือ จ้อง จะ เอา  ก็ เลย เป็น ความ สุข ที่ แย่ง กัน  เป็น ไป ใน ทาง ที่ จะ ก่อ ทุกข์ แก่ คน อื่น  และ แก่ 
กัน และ กัน  จึง ต้อง ระวัง  ต้อง ควบ คุม  การที่ ตรัส ศีล  ๕  ก็ เพื่อ มา คุม เรื่อง กาม สุข นี้  คุม การ แสวง' หา  คุม การ เสพ วัตถุ 
ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย  ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต ที่ จะ ไม, ก่อ ความ เดือด ร้อน รุ่น วาย  ไม, ให้ เบียด เบียน กัน เกิน ไป 

จะ หา จะ เสพ กัน แค่ ไหน  จะ แข่ง จะ แย่ง ชิง กัน ไป  ก็ อย่า ให้ ถึง กับ เดือด ร้อน เหลือ เกิน จน โลก ลุก เป็น ไฟ  นี่ 
แหละ ที่ เอา ศีล  ๕  มา คุม  ก็ บอก ให้ รู้ ว่า ความ สุข ประ ๓ ทนั้ ต้องอยู่ ใน ความ ควบ คุม  ให้ คอย ดูแล กัน ไว้ 

ส่วน  ความ สุข ทาง สังคม  เป็น การ ให้ หรือ เอื้อ ความ สุข แก่ ผู้ อื่น  แก, สังคม  จาก ใจ ของ คน ที่มี เมตตา  กรุณา 
เป็น ต้น  ที่ อยาก ให้  อยาก เห็น คน อื่น เป็น สุข  จึง เป็น ความ สุข ด้วย กัน 

สุด ท้าย  ความ สุข ใน การ พัฒนา ชีวิต  ชุด  ๕  มี ปราโมทย์ เป็น ต้น  เกิด ขึ้น ภาย ใน ใจ  ไม่ กระทบ กระทั่ง ใคร 
เป็น ความ ดี งาม  บาง ทีก็ เกิด จาก การทำ ดี ต่อ ผู้ อื่น  และ เป็น ต้น ทาง ของ การทำ ดี ยิ่ง ขึ้น ไป  กว้าง ออก ไป  แผ่ ออก ไป 
จึง เรียก ว่า เป็น ความ สุข ข้าง ใน ไป ถึง กัน  นอก จาก ไม่ เสีย หาย แก, ใคร แล้ว  ก็มีแ ต, ส่ง เสริม ความ ดี งาม  ความ เกื้อกูล 

ดัง นั้น  ความ สุข  ๒  อย่าง หลัง นี้  ตรง ข้าม กับ การ บั่น รอน เบียด เบียน  กลับ เป็น ความ สุข ที่ เกื้อ หนุน ชีวิต 
และ เกื้อกูล สังคม  มา ช่วย หมู่ มนุษย์ ที่ อยู่ กับ กาม สุข  ทั้ง ใน ทาง ผ่อน เบา บรรเทา โทษ ภัย จาก การ เบียด เบียน กัน  ให้ 
ท้น ไป ใช้ กาม โภคะ ใน ทาง ที่ เกื้อกูล กัน  อยู่ ร่วม กัน ให้ ดี ได้  พร้อม ทั้ง มี ชีวิต ของ ตนๆ  ที่ ประณีต ขึ้น  และ มี ทางออก 
ไป สู่ การ พัฒนา ชีวิต ให้ ดี งาม สูง ขึ้น ไป  จึง ต้อง เน้น ให้ มนุษย์ ที่ อยู่ กับ กาม สุข  ต้อง พัฒนา ความ สุข  ๒  ชุด หลัง นี้ ด้วย 


(ฮิ)  (ฮิ)  (ฮิ)^) 


พุทธ ธรรม 


ตรง ข้าม กับ กาม สุข ที่ ว่า ถ้า บริหาร จัดการ ไม, ดี  ก็มีห วัง ว่า จะ ทำ ให้ เบียด เบียน กัน ใน สังคม และ บั่น รอน ชีวิต 
ของ ตน  จึง ต้อง ควบ คุม  แต่ สุข สองอย่าง หลัง นี้  มา หนุน การ พัฒนา ชีวิต และ การ พัฒนา สังคม  เป็น ไป ใน ทาง ที่ดี  จึง 
ต้อง ส่ง เสริม กัน ให้ เต็ม ที่ 

สั 'ง. คม' จะ มิ 'สันติ 'สุข ได้ 'คน ตอง รูจก ความ สุข จาก การ โ ห' 

เรื่อง ความ สุข ทาง สังคม  และ ความ สุข ของ สังคม นั้น  บอก แล้ว ว่า เป็น เรื่อง ใหญ่  ท่าน สอน ไว้ มาก มาย ให้ 
ตระหนัก ว่า จะ ต้อง เอาใจ ใส่ ถือ เป็น เรื่อง สำคัญ 

ถึง แม้ จะ พูด ไป แล้ว  ก็ ยัง มี เรื่อง ที่ ควร พูด เพิ่ม อีก  เมื่อกี้ นั้น เน้น แง, คุณธรรม ใน ใจ  คือ  ที่ ว่า เป็น ความ สุข 
ทาง สังคม  ก็ เป็น ความ สุข ใน ตัว คน  ใน ใจ ของ คน  ที่ เป็น มิติ ทาง สังคม  ที่ โยง ไป ใน ด้าน ของ สังคม  เป็น การ จำแนก ให้ 
เห็น ว่า  คน เรา แต่ ละ คน นี้  มี ความ สุข ได้ หลาย ด้าน  และ ด้าน หนึ่ง คือ ความ สุข ทาง สังคม 

ทีนั้ จะ ให้ ชัด ว่า  ความ สุข ทาง สังคม นั้น  ที่ จริง หมาย ถึง ออก ไป เป็น ความ สุข ของ สังคม พร้อม ไป ด้วย  จึง ต้อง 
พูด ต่อ ไป ถึง หลัก ธรรม ที่ โยง จาก คุณธรรม ใน ใจ ออก ไป สู่ การ ปฏิบัติ ใน สังคม  จน เต็ม กระบวน  ครบ วงจร 

ขอ เริ่ม ง่ายๆ  ถาม ว่า  เมื่อ ใน ใจ คน เกิด มี เมตตา  อยาก ให้ คน อื่น เป็น สุข  มี กรุณา  อยาก ให้ คน อื่น หลุด พ้น ไป 
จาก ทุกข์ นั้น  เขา มัก แสดงออก ไป ด้วย การทำ อะไร  ที่ เป็น พื้น ฐาน ที่ สุด 

คำ ถาม นั้น  มา บรรจบ กับ คำ ถาม' นี้ ว่า  ธรรมะ อะไร ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส บ่อย ที่ สุด สำหรับ ชาว บ้าน  คำ ตอบ ก็ 
ง่าย  บอกว่า  “ทาน” 

พุทธ ศาสนา เริ่ม ต้น ด้วย ทาน  ชาว บ้าน ทั่ว ไป พอ จะ รู้ เข้า ใจ หลัก ที่ เรียก ว่า  บุญ กิริยา วัตถุ  ๓  ซึ่ง เป็น หลัก 
ปฏิบัติ ชุด ของ คฤหัสถ์  ที่ เทียบ คู่ กับ ชุด ไตรสิกขา ของ พระ สงฆ์ 

พูด ง่ายๆ  ว่า  ของ พระ  คือ ไตรสิกขา  ของ โยม  คือ บุญ. กิริยา  ๓  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา 
บุญ กิริยา  ที่ เรียก เต็ม ว่า  บุญ กิริยา วัตถุ  ๓  (หรือ บุญ กิริยา วัตถุ  ๑๐  ก็ ตาม)  เริ่ม ด้วย ข้อ แรก คือ  ทาน 
หลัก ธรรม สำคัญๆ  สำหรับ ประชาชน  หรือ มนุ ษย ชน  ขอ ให้ สำรวจ ดู เถิด  มี ทาน เป็น ข้อ แรก ทั้ง นั้น 
ทาน  อัน แปล ง่ายๆ  ว่า  “การ ให้”  ที่ สำคัญ อย่าง นี้  บ่งบอก ความ หมาย อะไร 

ก็ บอก ให้ รู้ ให้ ตระหนัก ว่า  ใน เรื่อง ของ มนุษย์ นั้น  การ แสวง หา วัตถุ  การ จัด สรร วัตถุ  การ ครอบ ครอง วัตถุ 
และ การ เสพ วัตถุ  เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่ สุด 

แล้ว ที่ แสวง หา  ที่ จัด สรร  ที่ ครอบ ครอง นั้น  ก็ มา จบ มา รวม มา ลง ที่  “เสพ”  (คลุม ทั้ง บริโภค)  นี่ แหละ 
มนุษย์ มี แนว คิด  มี ความ ครุ่น คิด พื้น ฐาน อะไร  อย่าง น้อย จาก แรง บีบ คั้น ของ ความ ต้อง การ อยู่ รอด  ทำ ให้ 
เขา หา ทาง ดิ้นรน แสวง หา เพื่อ ตัว เอง  เขา ก็ คิด ถึง การที่ จะ ได้ จะ เอา  จะ ได้ จะ เอา  จะ ได้ จะ เอา  จน' กระ, ทั้ง ความ คิด นี้ เป็น 
ความ เค ย ชิน ติ ด เป็น พื้น ใจ 

เมื่อ แสวง หา  ได้ มา  เอา ไว้ ๆ  ก็ ไม่ รู้ จบ  ไม่ รู้ พอ  แต่ วัตถุ สิ่ง เสพ มี จำกัด  แล้ว การ แย่ง ชิง เบียด เบียน กัน ก็ 
เกิด ขึ้น  และ แพร่ ขยาย ออก ไป  สังคม มนุษย์  จน ถึง ทั้ง โลก  ก็ เดือด ร้อน  บอกว่า ไม, มี สันติภาพ 

ทาง แก้ คือ ธรรม ก็ จึง เริ่ม ต้น ที่ ทาน  ด้วย การ ให้  อย่าง น้อย ก็ สร้าง ดุล ไว้  ถ้า เป็น ไป ได้  พอ ไหว  ก็ ฝัง เข้า ไป ให้ 
เป็น นิสัย ของ จิต  เป็น ความ เคย ชิน ของ ความ คิด ติด เป็น พื้น ใจ 

เริ่ม ต้น ก็ บอกว่า  คุณ อย่า คิด แต่ จะ ได้ จะ เอา อย่าง เดียว  จะ ทำ ให้ เบียด เบียน กัน  แล้ว คุณ เอง ก็ จะ เดือด ร้อน 
ด้วย  ทาง ที่ ถก ที่ดี  ค, กับ การ ได้ การ เอา นี้  ก็ ต้อง มี การ ให้ ด้วย  คือ  พร้อม กับ จะ ได้ จะ เอา  ก็ ให้ มี ทาน ขึ้น มา เข้า ค, กัน 
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บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

เป็น อัน ว่า  คู่ กับ พฤติกรรม พื้น ฐาน อัน แรก ของ มนุษย์  ที่ แสวง หา  จะ ได้  จะ เอา  จะ เสพ  เพื่อ ตน เอง  ก็มี การ 
ให้ ปัน แก่ ผู้ อื่น บ้าง 

เพราะ ฉะนั้น  ทาน จึง ขึ้น มา เป็น ข้อ แรก  เป็น ข้อ ธรรม พื้น ฐาน สำหรับ สังคม มนุษย์  ที่ เรา จัด ว่า เป็น ฝ่าย 
คฤหัสถ์  หรือ ชาว บ้าน 

อย่าง ที่ ว่า เมื่อกี้  ทาน นี้ มา เป็น ฐาน ที่ จะ พัฒนา คน ขึ้น ไป สู่ ธรรม อื่นๆ  ต่อๆ  ไป  ที่ กว้าง ที่ สุด  ก็ คือ ใน ชุด  บุญ 
กิริยา วัตถุ  ๓  สำหรับ พัฒนา ชีวิต ของ คน  โดย จัด เป็น  ทาน ศีล ภาวนา 

เมื่อ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ธรรม แก่ ชาว บ้าน ทั่วๆ  ไป  ที่ ยัง ไม, ค่อย มี พื้น ความ รู้  ตาม ปกติ ทรง แสดง คำ สอน 
ปู พื้น ขึ้น ไป ตาม สำ ดับ ก่อน  เรียก' ว่า อนุ' ปูพพิ กถา  มี  ๕  ข้อ  ก็ เริ่ม ด้วย ทาน กถา  คือ เรื่อง ทาน  แล้ว จึง ต่อ ด้วย สีลก ถา 
เรื่อง ศีล  สัค ค กถา  เรื่อง สวรรค์  กามา ที นพ  โทษ ของ กาม  และ เนกขัม มา นิ สงส์  อานิสงส์ แห่ง เนกขัม ม์ 

แล้ว ก็ มา เข้า อยู่' ใน' ชุด สังค ห วัตถุ  ๔  หลัก การ สงเคราะห์  สำหรับ ยึด เหนี่ยว ผนึก สังคม ทั้ง หมด ไว้  ได้แก่ 
ทาน  ปิย วาจา  อัต ถ' จริยา  สมา นัตต ตา 

แล้ว ก็' ชุด ทศ พิธ ราช ธรรม  ธรรม ของ พระ ราชา  ๑๐  อย่าง  คือ คุณธรรม สำหรับ พระ เจ้า แผ่น ดิน  หรือ 
ผู้ ปกครอง  ได้แก่  ทาน  ศีล  ปริ จ จา คะ  อา ชช วะ  มัทท วะ  ตบะ  อัก โก ธะ  อ วิหิงสา  ขันติ  อวิ โรธ นะ 

แม้ แต่ ใน ชุด บารมี  ๑๐  ที่ พระ โพธิสัตว์ บำเพ็ญ  ก็มี สำ ดับ' ว่า  ทาน  ศีล  เนกขัม มะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ 
อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา 

ทาน ยัง อยู่ ใน ธรรม ชุด อื่น อีก  และ เป็น ข้อ แรก เป็น ธรรมดา  ความ สำคัญ ของ ทาน ก็ คง ไม, ต้อง พูด ให้ มาก 
คน ไม, มี จะ กิน  จะ อด ตาย  ทุกข์ แค่' ไหน' ก็ รู้' กัน  และ ทาน นี่ แหละ แก ได้ 

กว้าง ออก ไป  คน แย่ง ชิง เบียด เบียน กัน  แสน จะ เดือด ร้อน  ก็ เอา ทาน มา ช่วย  อย่าง น้อย ก็ พอ บรรเทา  แคน 
ก็ เห็น ไม, ยากว่า  ทาน ช่วย ให้ เกิด ความ สุข ของ สังคม ได้ อย่าง ไร 

นอก จาก คุณ ค่า ใน ตัว ของ มัน เอง แล้ว  ทาน ก็ มา เป็น ตัว ประกอบ  ที่ สำคัญ ยิ่ง  คือ เป็น ตัว หนุน ศีล  เมื่อ มี การ 
ให้ กัน แล้ว  ก็ ทำ ให้ มนุษย์ รักษา ศีล  หรือ คง อยู่ ใน ศีล ง่าย ขึ้น  ทำ ให้ ไม่ ต้อง แย่ง ชิง กัน  เพราะ มี การ ให้ แล้ว 

คน ที่ ไม, มี เลย  จะ ต้อง คิด แย่ง เขา  พอ ทาน มา  ก็ หยุด ได้  บาง คน มี ความ เข้ม แข็ง ทาง ศีลธรรม มาก หน่อย  ถ้า 
ไม่ ขาด แคลน มาก นัก  ก็ ไม, เอา  ไม, ไป ลัก ขโมย  ไม่ ไป เบียด เบียน ใคร  แต่ เมื่อ อด อยาก ขาด แคลน มาก นัก  ทน ไม, ไหว 
ก็ จะ เอา  อย่าง นี้ ทาน ก็ ช่วย ได้ 

แต่ คน บาง พวก ที่ แทบ ไม, มี ภูมิ คุ้ม กัน ทาง ศีลธรรม เลย  พอ ขาด แคลน นิด หน่อย  หรือ แม้ จะ ไม, ขาด แคลน 
เห็น ของ ใคร ก็ อยาก ได้ อยาก เอา  อย่าง นั้น ก็ ต้อง พิจารณา วิธี พัฒนา กัน อีก ชั้น 

รวม แล้ว  มนุษย์ มี หลาย ระดับ  ถึง อย่าง ไร ก็ ให้ มี ทาน ไว้  พอ มี การ แบ่ง ปัน  มี การ ดูแล เอาใจ ใส่  ใคร ขาด 
แคลน  ก็ ให้  ก็ ผ่อน เบา ให้ การ เบียด เบียน การ ลัก ขโมย แย่ง ชิง ลด น้อย ลง ไป  เป็น การ เกื้อ หนุน การ รักษา ศีล ใน สังคม 
เอา เป็น ว่า  ทาน เป็น ฐาน ที่ จะ ช่วย คํ้า หนุน พยุง ศีล ไว้  ไม่ ให้ มนุษย์ ต้อง เบียด เบียน กัน มาก  มนุษย์ จะ รักษา 
ศีล ได้ สะดวก ขึ้น 

ทีนี้ ต่อ จาก เป็น ตัว ช่วย หนุน ศีล แล้ว  ทาน ก็ ไป ประกอบ ภาวนา ด้วย  แม้ แต่ ผู้ที่ บำเพ็ญ สมถะ วิปัสสนา ก็ เอา 
ใจ ใส่ ไม่ ละเลย การ ให้ ทาน  โดย ถือ เป็น เรื่อง สำคัญ 

ไม่ เพียง ด้วย เหตุผล ทั่ว ไป ที่ ได้ ว่า มา  และ เพราะ เป็น ธรรม อยู่ ใน ชุด บุญ กิริยา เดียว กัน ที่ พึง บำเพ็ญ ให้ ครบ 
ไม่ ใช่ เท่า นั้น  พระ พุทธเจ้า ยัง ตรัส ถึง การ บำเพ็ญ สมถะ วิปัสสนา ที่ ได้ ทาน เป็น จิต ตา ลัง การ และ เป็น จิต บริขาร อีก ด้วย 
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การ บำเพ็ญ ทาน ของ ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา นี้  เป็น จิต ตา ลัง การ  คือ เป็น อลังการ ของ จิต  เป็น จิต บริขาร  คือ เป็น 
บริขาร ของ จิต  หมาย ความ ว่า  การ ไป ให้ ไป สละ บำเพ็ญ ทาน นั้น  ส่ง ผล ทาง จิต ใจ มา ช่วย ประกอบ ประดับ ปรับ แต่ง จิต 
โดย ทำ ให้ จิต นุ่ม นวล  อ่อน โยน  โน้ม น้อม ไป ใน กุศล  เสริม เพิ่ม กำลัง ให้ แก่ จิต  รวม แน่ว มุ่ง มา ทาง กุศล ได้ ดี  ช่วย เปิด 
จิต  สลัด ออก ไป  ทำ ให้ จิต โล่ง  โปร่ง  เบา  ผ่อน คลาย  ทำ ให้ จิต งาม ผ่อง  น้อม สู่ สมาธิ  เอื้อ ต่อ การ ชำระ จิต  และ การที่ 
จะ พัฒนา สูง ขึ้น ไป 

แม้ แต่ เกิด ปีติ สุข จาก การ บำเพ็ญ ทาน  ก็ ช่วย การ เจริญ ภาวนา ได้ อย่าง ดี ยิ่ง แล้ว  ช่วย ให้ เดิน หน้า ไป ใน 
ภาวนา  ช่วย ให้ บำเพ็ญ สมถะ วิปัสสนา ได้ ง่าย 

เพราะ อย่าง นี้ แหละ  คฤหัสถ์  แม้ จะ เป็น อริ ย สาวก  บรรลุ ธรรม สูง ชั้น ไหน  ก็ บำเพ็ญ ทาน กัน ทั้ง นั้น 

ทาน นี้มีค วาม หมายกว้าง  คือ  การ ให้  การ เผื่อ แผ่  การ แบ่ง ปัน  การ จัด สรร ความ ช่วย เหลือ กัน ใน สังคม 
มนุษย์  อย่าง ที่ ว่า แล้ว  เป็น ฐาน ที่ จะ ให้ มนุษย์ อยู่ กัน ดีมีค วาม สุข  จึง สำคัญ มาก 

เรา รู้ กัน ดี  และ เป็น ที่ สังเกต กัน ทั่ว ไป ว่า  ทาน เป็น เรื่อง เด่น ใน พระ พุทธ ศาสนา  ด้ง ที่ ได้ สั่ง สอน และ สะสม 
กัน มา  จน กระทั่ง ใน เมือง ไทย  ใน แง, ที่ เป็น เมือง พุทธ นี้  มอง เห็น กัน ชัด ว่า  คน ไทย เป็น คน ที่ ให้ ง่าย  สละ ง่าย  มีนี้า ใจ 
แบ่ง ปัน 

แต่ ทั่ง นี้ก็ต้ อง ทำ ให้ ถูก  ต้อง ทำ โดย ไม, ประมาท  เช่น ว่า ให้ ด้วย ปัญญา  ให้ โดย รู้จัก พิจารณา  ระมัด ระวัง 
ผล ข้าง เคียง ที่ จะ เสีย หาย 

แล้ว ก็ ต้อง ไป ประสาน กับ การ ปฏิบัติ ธรรม อื่น  ไม, ควร ไป นึก ว่า  ฉัน มา ถึง ชั้น ภาวนา แล้ว  ฉัน ไม่ ต้อง ให้ ทาน 
แล้ว  อะไร อย่าง นี้ ไม, ถูก ทาง 

ช่วย กัน ยํ้า ว่า  ต้อง ให้ ทาน มา เกื้อ หนุน ภาวนา  อย่าง น้อย ให้ เป็น อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ปา เพ็ญ ทาน ให้ 
เป็น จิต ตา ลัง การ  เป็น จิต บริขาร  อัน จะ ช่วย ให้ การ บำเพ็ญ สมถะ วิปัสสนา ของ ตน ได้ ผลดี ยิ่ง ขึ้น  ด้ง ได้ ว่า มา 

โม่ 'เฉพาะ สั 'ง. คม  แมํ้โ นสั' งรเ ะ  พระ ก็่ถือ หล ก แบ่ง ปัน ลาภ 

ที่ ว่า มา นั้น พูด ใน แง่ คฤหัสถ์  ทีนี้ มา ดู ใน แง่ ของ พระ ภิกษุ  ใน สังฆ ะ หรือ ใน สังคม ของ พระ นี้  อย่า นึก ว่า ชีวิต 
ของ พระ จะ อยู่ แต่ กับ เรื่อง ที่ เรียก กัน ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ แม้ แต่ สมถะ วิปัสสนา 

มี ข้อ สังเกต แทรก เข้า มา ว่า  คำ ว่า  “ปฏิบัติ ธรรม”  นี้ คน ไทย ใช้ กัน ไป ใช้ กัน มา  เวลา นี้ เหลือ ความ หมาย ทั่ง 
แคบ ทั่ง คลุม เครือ  จน บาง ที ต้อง เลี่ยง  ไม, ใช้ เสีย เลย  หรือ ต้อง ใช้ อย่าง ระมัด ระวัง  ที่ จริง  การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น  ถ้า ใช้ 
ใน ความ หมาย ที่ ถูก ต้อง  ก็ พูด ได้ ว่า เรื่อง ของ พระ ก็ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม  และ ไม, ว่า ใคร  ถ้า จะ เป็น คน ให้ ถูก ต้อง  ก็ 
ต้อง ปฏิบัติ ธรรม ใน ความ หมาย นี้ ทั่ง นั้น 

ชีวิต ของ พระ นั้น  จะ ให้ ดี  ก็ดูที่ วินัย ก่อน  จึง จะ เห็น ชัด ว่า  ชีวิต ของ พระ นั้น เป็น ชีวิต ใน สังฆ ะ  แล้วจะ ต่าง กับ 
ชาว บ้านอย่าง ไร  ก็ดูที่ นี้ 

ทีนี้  ชีวิต พระ ที่ อยู่ ร่วม ใน สังฆ ะ นั้น  เมื่อ ปฏิบัติ ตามพระ วินัย  ก็มี สาระ โยง ไป รับ กัน กับ หลัก ธรรม  เพราะ ที่ 
แท้ แล้ว  แก่น สาร ของ วินัย ก็ อยู่ ที่ ธรรม นั่น เอง  แต่ ต้อง จับ ให้ ถูก ที่ 

ไม, ต้อง พูด ยืด ยาว  ชีวิต พระ อยู่ ใน สังฆ ะ  ที่ อยู่ ได้ ด้วย สามัคคี  โดย มี วินัย เป็น เครื่อง สร้าง และ ดำรง สามัคคี 
นั้น  พอ ถึง สามัคคี  นี้ก็ คือ มา ถึง ธรรม ทันที  แล้ว ตรง นี้  เรา มา ดู หลัก ธรรม ที่ เป็น ฐาน ของ สามัคคี นั้น ให้ ชัด ให้ ดี 

ตรง นี้ แหละ  ก็มีห ลัก ธรรม ที่ เน้น ไว้ ใน พระ สุตตันตปิฎก  และ พระ วินัย ปิฎก ก็ยํ้า ไว้ อีก  ได้แก่ หลัก ธรรม ชุด 
ที่ เรียก ว่า  สาร าณีย ธรรม  ๖  ประการ  เป็น หลัก ธรรม ทาง สังคม  สำหรับ ดำรง สังฆ ะ โดย ตรง 


(ฮิ)  (ฮิ)  (สิ)  (ฮนั้ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 


ธรรม ชุด นี้  เป็น หลัก ใน ขั้น ปฏิบัติ  เช่น  นำ เอา เมตตา ซึ่ง เป็น คุณธรรม ใน จิต ใจ  มา แสดงออก ใน ขั้น 
ปฏิบัติ การ เป็น หลัก ธรรม สำหรับ การ อยู่ ร่วม กัน  ซึ่ง เน้น มาก สำหรับ ชีวิต ของ พระ ใน สังฆ ะ  มี อะไร บ้าง  ก็ มาทบท วน 
สัก นิด หนึ่ง  สาร าณีย ธรรม  ๖  ข้อ  คือ 

๑.  เมตตา กายกรรม  ทำ ต่อ กัน  หรือ แสดงออก ต่อ กัน ทาง กาย ด้วย เมตตา  คือ  ทำ การ ต่างๆ  ใน การ 
เอื้อ เฟือ ช่วย เหลือ ร่วม มือ กัน 

๒.  เมตตา วจีกรรม  พูด ต่อ กัน  หรือ แสดงออก ต่อ กัน ทาง วาจา ด้วย เมตตา  คือ  พูด จา ด้วย ใจ รัก  ด้วย 
ความ ปรารถนา ดี  เช่น  ใช้ ถ้อย คำ สุภาพ อ่อน โยน  ปรึกษา  แนะ นำ ให้ ความ รู้ สั่ง สอน  เป็น ต้น 

๓.  เม ต ตาม โ น กรร ม  คิด ต่อ กัน  หรือ' ใจ นึก ถึง กัน ด้วย เมตตา  คือ  มี ใจ หวัง ดี  ปรารถนา ดี ต่อ กัน  ยิ้ม แย้ม 

แจ่ม ใส 

๕.  ส' 7 ธ' 7 รณ โภค' หรือ  สาธารณ โภคิ ตา ได้ มา แบ่ง กัน กิน ใช้ หมาย ความ ว่า  มี ลาภ  ได้ ของ ใช้ ของ ฉัน มา  ก็ 
เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  ให้ ได้ ใช้! ด้ฉัน ได้ บริโภค ทั่ว ถึง กัน  (สาธารณ โภคี  แปล ว่า  เสวย หรือ บริโภค ให้ เป็น ของ สาธารณะ  คือ 
ให้ เป็น ของ ร่วม กัน  ทั่ว ถึง กัน) 

๕.  จีล สา มญญ ตา  มี ศีล เสมอ กัน  เสมอ กัน ต่อ หน้า วินัย  หรือ ต่อ หน้า กฎหมาย  มี การ ปฏิบัติ รักษา วินัย 
ประพฤติ ให้ เสมอ กัน ไม, ทำ ตัว ให้ เป็น ที่ น่า รังเกียจ แก1 หมู่ คณะ 

๖.  ทิฏ ก จีส าม้ ถู/ถู/สามี, ทิฎฐิ  มี แนว คิด  มี หลัก การที่ ยึด ถือ ร่วม กัน เสมอ กัน 

ทีนี้  มา ดู ใน แง, ที่ ทิ้ง ค้าง ไว้  คือ ใน เรื่อง ของ ทาน  ดู ว่า ชีวิต ของ พระ เอง มี การ ปฏิบัติ ใน ด้าน การ ให้ ปัน อย่าง ไร 
ไหม  ใน เมื่อ พระ ไม่ ได้ เป็น ผู้ ประกอบ อาชีพ  ไม ได้ แสวง หา และ สะสม วัตถุ สิ่ง ของ  ไม่ ได้ ครอบ ครอง ทรัพย์สิน  ไม, 
เป็น เจ้า ของ วัตถุ ที่ จะ ไป แจก แก1 ใคร  พระ จะ ให้ ปัน อย่าง ไร 

ใน ที่นี้  ไม่ พูด ถึง ธรรม ทาน  คือ การ ให้ ธรรม  ที่ เป็น หลัก ของ พระ  สำหรับ เข้า คู่ กับ ของ ฝ่าย โยม  ที่มี การ ให้ 
วัตถุ ทาน  หรือ อามิส ทาน 

สำหรับ พระ  ทาง ด้าน วัตถุ  การ ให้ ทาน ก็ มา ออก ใน หลัก การ  “แบ่ง ปัน ลาภ”  เมื่อ ว่า ตาม หลัก สาร าณีย ธรรม 
นี้  ก็ คือ ข้อ  ๔  สาธารณ โภคี  ที่ นำ มา ให้ ดู ข้าง บน แล้ว  ที่ ว่า  ได้ ของ ใช้ ของ ฉัน มา  ก็ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน ให้! ดี ใช้ ได้ บริโภค 
ทั่ว ถึง กัน 

เรื่อง วัตถุ นี้  ถ้า ไม่ ดู ทาง ด้าน วินัย  ก็ จะ ไม, รู้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ให้ ความ สำคัญ มาก แค, ไหน  พูด กว้างๆ  ก็ คือ 
เรื่อง ปัจจัย สี่  และ ส่วน ที่ สำคัญ ใน ชีวิต ของ การ อยู่ ร่วม กัน  ก็ คือ การ แบ่ง ปัน ลาภ ที่ ว่า ไป แล้ว นั้น  ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส เน้น สำหรับ พระ  เพราะ ฉะนั้น  ใน พระ วินัย จึง มี การ วาง หลัก การ  และ กฎเกณฑ์ กติกา ต่างๆ  ใน การ 
แบ่ง ปัน ลาภ ให้ ทั่ว ถึง  และ ให้ เป็น ธรรม 

ใน พระ วินัย นั้น  นอก จาก เน้น เรื่อง วัตถุ แล้ว  ก็ ว่า ด้วย เรื่อง สังคม  คือ ระบบ ใน การ อยู่ ร่วม กัน  แม้ แต่ การ 
แบ่ง ปัน ลาภ นั้น  ก็ คือ เรื่อง ทาง สังคม นั่น เอง  รวม แล้ว  วินัย ของ พระ  ก็ศึอ การ จัด ตั้ง วาง ระบบ ใน เรื่อง วัตถุ กับ เรื่อง 
สังคม  และ วินัย ก็ มา บรรจบ กับ ธรรม  ที่ ความ ส' าม้ คคึทํ่ เป็น' หลัก ดำรง สังฆ ะ  และ เป็น ความ สุข ของ สังคม 

ถ้า จะ ดู ให้ รู้ เข้า ใจ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ อย่า มอง ดู แต่ ด้าน ธรรมะ ที่ เด่น ด้าน นามธรรม  พุทธ ศาสนา มิ ใช่ 
หมาย ถึง เฉพาะ เรื่อง หลัก ธรรม อย่าง เดียว  ต้อง ดู ให้ คลุม ด้าน วินัย  ที่ ว่า ด้วย เรื่อง วัตถุ และ สังคม พร้อม ไป ด้วย  ให้ 
ครบ ตาม ที่ ท่าน เรียก ไว้ ว่า เป็น  “ธรรม วินัย” 


๑๑๒๐ 


พุทธ ธรรม 


ไห้ ค วา มติ งาม โน จิต! จ บุคคล  ออก มา เป็น ปฏิบ ติ การ เกื้อ สั' ง? เม 

เรื่อง ความ สุข ของ สังคม ยัง ไม่ จบ  เมื่อกี้  ได้ หัน ไป พูด ถึง หลัก ธรรม ที่ เป็น สาระ ของ การ จัด ระบบ สังฆ ะ แล้ว 
ทีนี้ก็ ย้อน กลับ มา ที่ เรื่อง ของ คฤหัสถ์ อีก 

ที่ จริง  ไม, ว่า จะ เป็น เรื่อง ลัง ฆะข อง พระ  หรือ สังคม ของ ชาว บ้าน  ใน ขั้น พื้น ฐาน แท้ๆ  คือ ลึก ลง ไป ใน จิต ใจ  ก็ 
ใช้ ซึาน ทาง คุณธรรม ชุด เดียว กัน  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  (พรหมวิหาร  ๔)  นั่น เอง 

(ฬั  จ่  จ  จ  จ  จ' 

แต่ บน ฐาน ทาง นามธรรม ใน ระดับ จิต ปัญญา นั้น  เวลา จัด ออก มา เป็น ระบบ ปฏิบัติ การทาง สังฆ ะ  และ ใน 
สังคม  ก็ ต้อง เป็น หลัก ธรรม อีก ระดับ หนึ่ง  ซึ่ง นำ ไป ใช้ กับ เรื่อง สมมุติ ได้ 

นึ่ก็ห มาย ความ ว่า  สาร าณีย ธรรม  ๖  ของ พระ ที่ ว่า ไป แล้ว  ก็ ตั้ง อยู่ บน ฐาน ทาง จิต ปัญญา ของ หลัก พรหม 
วิหาร  ๔  แต่ที นี้ สำหรับ สังคม ของ โยม  จะ จัด ตาม หลัก สาร าณีย ธรรม ของ พระ  ก็ ยาก จะ ไป ได ไหว  อย่าง ข้อ  ๔  ที่ ว่า 
ไป แล้ว  คือ  สาธารณ' โภคี  มี ของ กิน ของ ใช้ เป็น ของ กลาง บริโภค ได้ ทั่ว กัน  อย่าง นี้ ใน สังฆ ะ ทำ ได้  แต่ สังคม ของ โยม 
ยัง คง ไป ไม, ไหว  จะ ทำ ได้ อย่า งดีก็ แค่ตี ความ แบบ อนุโลม หรือ เสี่ยงๆ  ไป 

เพราะ ฉะนั้น  หลัก ธรรม ขั้น ปฏิบัติ การ ใน สังคม ของ โยม  จึง จัด ออก มา เป็น อีก ชุด หนึ่ง ที่ ต่าง ออก ไป  ถ้า ถาม 
ว่า หลัก นั้น คือ หลัก อะไร  ใคร บ้าง จะ ตอบ ได ไหม 

ตรง นี้  ขอ แทรก หน่อย  คือ  ญาติ โยม ชาว พุทธ นี้ เอง  ก็ ยัง ไม, ค่อย จะ เข้า ใจ  ยัง แยก ไม่ ออก  ยัง เอา มา 
ประสาน กัน ไม่ ได้  ระหว่าง หลัก ธรรม ระดับ นามธรรม ทาง จิต ปัญญา  กับ หลัก ธรรม ระดับ ปฏิบัติ การ ใน สังคม มนุษย์ 
อย่าง ที่ พบ กัน อยู่ ทั่ว ไป  คน จำนวน มาก ยก เรื่อง เมตตา  กรุณา  เป็น ต้น  ซึ่ง เป็น คุณธรรม ใน ใจ  แต่ เอา มา พูด 
เหมือน อย่าง เป็น หลัก ขั้น ปฏิบัติ การ ใน สังคม  แล้ว ตัว เอง ก็ สับสน  และ พา คน อื่น ให้ งง และ ไขว้ เขว ไป ด้วย2137 

ตอน นี้ จึง ขอ ทำ ความ เข้า ใจ  เมื่อกี้ บอกว่า  บน ฐาน ทาง จิต ปัญญา ของ หลัก พรหมวิหาร  ก็ ออก มา เป็น หลัก 
ปฏิบัติ การ* ใน สังฆ ะ  ได้แก่ หลัก สาร าณีย ธรรม  ๖  (สาร ณีย ธรรม  ก็ เขียน) 

ใน สาร าณีย ธรรม นี้  จะ เห็น ชัด ว่า  เมตตา ไม่ ใช่ แค่ แช่ อิ่ม อยู่ ใน ใจ  แต่ ออก มา สู่ การ ปฏิบัติ  เป็น  เมตตา 
กายกรรม  (การ กระทำ ทาง กาย ที่มี เมตตา  หรือ กุลี กุจอ ช่วย เหลือ ร่วม มือ ด้วย เมตตา)  เมตตา วจีกรรม  (การ กระทำ 
ทาง วาจา ที่มี เมตตา  หรือ พูด ด้วย เมตตา)  เมตตา มโนกรรม  (การ กระทำ ทาง ใจ ที่มี เมตตา  หรือ คิด การ ต่างๆ  ด้วย 
เมตตา) 

ทีนี้  ใน สังคม ของ โยม บ้าง  เมตตา  เป็น ต้น  ใน หลัก พรหมวิหาร นั้น  จะ ออก มา เป็น หลัก ขั้น ปฏิบัติ การ 
เรียก ว่า อะไร  ก็ ตอบ ไป เลีย เลย ว่า  คือ  หลัก ลัง ค' ห' วัตถุ  ๔ 

ขอ ทวน ความ หลัง นิด หนึ่ง ว่า  ตอน แรก เรา พูด ถึง ทาน ใน ชุด พัฒนา ตัว เอง  คือ บุญ กิริยา วัตถุ  ๓  เป็น  ทาน 
ศีล  ภาวนา  ทีนี้ มา เป็น ชุด ปฏิบัติ การ ใน สังคม ของ สา คา ร ชน  คือ ชาว บ้าน ทั้ง หลาย  ก็ ได้แก่ สังค ห วัตถุ  ๔ 


2137  ดัง ใน กรณี ของ  อ โ.  ม่0ธ6 เวเ า  I.  รบ แอก  จาก มหาวิทยาลัย อินเดีย น่า  ที่ มา ทำ งาน ใน เมือง ไทย  เมี่อ  ๓๘  ปี มา แล้ว  (1962)  ตอน ตั้ง 
คณะ รัฐ ประ ศา สน ศาสตร์  ที่ มา เป็น  ผเ อ/ \  พ่าน ผู้นี้ ได้ เขียน วิเคราะห์ สังคม ไทย  เกี่ยว กับ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา กับ การ พัฒนา  ไว้ ใน 
หนังสือ  ภ;- 0 ๖ โ6 ท 15  ชุ/'  ภ 011(108  01 1(1  1(1} ท {ท} 5 (ท0({ 0 ท  {ท  โ} 101โ0ท(1  (ธเ ออก า เก 9 เอก:  เท ธเแ น ๒  อ/  7 โ ล เก เก 9  7๐ ก  กบ! ว แอ 

ร6ก/ เออ,  อ6|วล โเ ๓ อก/ อ/ 0อ\โอ โก โก อก/,  เท อ แล กล  □ก! V© โร!/ V,  1962) โดย อ้าง  เ\ แว 6 โเ รอ เาพ 6เ๒6โ ตอน หนึง ว่า ใน สังคม 
ชาว พุทธ นี้  ตาม หลัก พุทธ ศาสนา  ที่ ว่า ทำ ความ ดี  ก็ ไม่ ต้อง ไป ทำ อะไร  เพราะ มี ความ หมาย แค่ ว่า  ไป นอน แผ่ เมตตา อยู่ ใน มุ้ง  (แปล จับ 
ความ ให้ เข้า ใจ ง่ายๆ  ไม่ ใช่ แปล คำ ต่อ คำ)  ใน กรณี นี้  ก็ น่า มอง ว่า  คน ไทย เอง คง ประพฤติ ไม่ ถูก ธรรม  ทำ ให้ เขา เห็น แล้ว พลอย เข้า ใจ ผิด 
เลย เถิด ไป  คน ไทย จึง ควร เข้า ใจ ธรรม ให้ ถูก ต้อง  แล้ว แก ไข ตัว เอง 


(9)(ฐิ) 1^3(5) 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

สังค ห วตถุ  6.  (หลัก การ สงเคราะห์  หรือ หลัก ยึด กุม สังคม)  คือ  ทาน  ปิย วาจา  อัต ถ' จริยา  สมา นัตต ตา  นี่ 
แหละ  เป็น ชุด ออก สังคม  ที่คู่ กับ ชุด ใน ใจ คือ  พรหมวิหาร  4  (ธรรม ประจำ ใจ ของ พรหม  หรือ ธรรม ประจำ ใจ อย่าง 
ประเสริฐ)  ได้แก่  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 

ลอง จับ คู่ซิ  เป็น ชุด มี  ๔  เท่า กัน  แต่ ไม่ ใช่ แค่ นั้น  ก็ เอา ฝ่าย ปฏิบัติ การ ตั้ง 

๑.  ทาน:  ๑)  เขา ไม่ เดือด ร้อน อะไร  ก็ เผื่อ แผ่ ให้ ไป ให้  เพื่อ แสดง ความ รัก ความ ปรารถนา ดี  เอื้อ เฟือ โอบ 
อ้อม อารี  นี่ คือ  ทาน ด้วย เมตตา 

๒)  เขา มี ความ ทุกข์  เดือด ร้อน  เจ็บ ไข ได้ ป่วย  ก็ ไป ให้  เพื่อ ช่วย เหลือ  นี่ คือ  ทาน ด้วย กรุณา 

๓)  เขา ทำ ความ ดี  สร้าง สรรค์ ความ เจริญ งอก งาม ของ สังคม  เช่น  เป็น นัก ประดิษฐ์ ที่ดี  ก็ ไป ให้ 
เพื่อ ให้ กำลัง ส่ง เสริม  นี่ คือ  ทาน ด้วย มุทิตา 

๒.  ปิย วาจา:  ๑)  อยู่ กัน ตาม ปกติ  ก็ พูด ด้วย ความ รัก ความ ปรารถนา ดี  พูด จา สุภาพ อ่อน โยน  นี่ คือ 
ปิย วาจา ด้วย เมตตา 

๒)  เขา มี ทุกข์ มี ปัญหา ชีวิต  ก็ ไป พูด ปลอบ โยน  แนะ นำ บอก วิธี แก ไข ปัญหา  ให้ กำลัง ใจ  นี่ คือ 
ปิย วาจา ด้วย กรุณา 

๓)  เขา ท่า ความ ดี  บำเพ็ญ ประโยชน์  ไป ทำ บุญ ทำ กุศล  ก็ พูด อนุโมทนา  ชวน กัน ส่ง เสริม  นี่ คือ 
ปิย วาจา ด้วย มุทิตา 

๓.  อตถ จริยา:  ๑)  อยู่ กัน ตาม ปกติ  ก็ ท่า ประโยชน์ แก' เขา  ช่วย ออก แรง ทำ นั่น ทำ นี่ ให้  ด้วย ความ รัก ความ 
ปรารถนา ดี  นี่ คือ  อัตถ จริยา ด้วย เมตตา 

๒)  เขา มี ความ ทุกข์ เดือด ร้อน  ตก นั้า  ไฟ ไหม้  มี งาน ใหญ่ เหลือ กำลัง  ต้อง การ เรี่ยว แรง กำลัง 
ช่วย เหลือ  ก็ ไป ช่วย ให้ เขา พ้น ทุกข์ พ้น ปัญหา  ด้วย เรี่ยว แรง กำลัง กาย  หรือ กำลัง ปัญญา 
ความ สามารถ  นี่ คือ  อัตถ จริยา ด้วย กรุณา 

๓)  เขา ท่า ความ ดี  หรือ บำเพ็ญ ประโยชน์ กัน  เช่น  มี งาน วัด  ก็ มา ช่วย จัด เตรียม การ ต่างๆ 
ส่ง เสริม การทำ ความ ดี  นี่ คือ  อัตถ จริยา ด้วย มุทิตา 

ภาค แสดงออก  หรือ ปฏิบัติ การ  จะ ต้อง ขึ้น มา ที่สัง คห วัตถุ อย่าง นี้  จะ มัว ไป พูด อยู่ แค่ เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
ไม่ ได้ เพราะ เรา เอง คลุม เครือ นี่ แหละ  ฝรั่ง จึง ว่า เอา ได้  ก็ สม ที่ เขา ว่า ไม, ต้อง ไป ด่า เขา  แต่ ควร ชี้ แจง ให้ เข้า ใจ 

ต่อ ไป  ข้อ สุด ท้าย  สมาน ตต ตา  ความ มี ตน เสมอ  หมาย ความ ว่า  เสมอ ภาค กัน  มี ความ เป็น ธรรม  เที่ยง 
ธรรม  จึง เข้า กับ ข้อ อุเบกขา 

อุเบกขา  ก็ มา ออก ที่ สมา นัตต ตา  ซึ่ง แสดงออก ใน แง, ต่างๆ  มี ตน เสมอ กัน  ไม่ เลือก ที่ รัก มัก ที่ ชัง  หรือ ไม, เลือก ที่ 
รัก ผลัก ที่ ชัง  ไม่ ดู ถูก ดู หมิ่น กัน  ไม่ เอา รัด เอา เปรียบ กัน  มี ความ เป็น ธรรม  แล้ว ก็ ทำ ตน ให้ เสมอ สมาน เข้า กัน ได้ 

จะ เห็น ว่า  ถ้า ปฏิบัติ ตาม หลัก ธรรม ชุด ลัง คหวั ตกุนี้  ก็ จะ สร้าง ความ สุข ขึ้น ได ใน สังคม  พร้อม ทั้ง ทำ สังคม ให้ 
สามัคคี  ซึ่ง เป็น ความ สุข ของ สังคม  เป็น บรรยากาศ ที่ เอื้อ ให้ แต่ ละ บุคคล อยู่ เป็น สุข  และ ก้าว ไป ได้ ด้วย ดี ใน กิจ 
หน้าที่ และ การ พัฒนา ชีวิต ของ ตน  อีก ทั้ง การ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ สังคม เหล่า นี้  ก็ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ ตัว เรา นั่น เอง 

เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง ว่า  การ ท่า เพื่อ ผู้ อื่น  ก็ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ของ ตน เอง  เรา ทำ ให้ แก่ เขา  ก็ คือ เรา พัฒนา 
ชีวิต ของ ตน เอง ไป ด้วย พร้อม กัน 


๑๑๒๒ 


พุทธ ธรรม 


ขอ ให้ ดู พระ โพธิสัตว์  ท่าน ปฏิบัติ ธรรม ปา เพ็ญ บารมี ด้วย การ ช่วย ผู้ อื่น  และ การ ช่วย ผู้ อื่น นั้น  ก็ คือ การที่ ตัว 
ท่าน เอง ปฏิบัติ ธรรม อย่า งดีที เดียว  เพราะ การที่ จะ ช่วย คน อื่น ให้ สำเร็จ ได้  จะ ต้อง ใช้ ปัญญา ความ สามารถ  มี การ ฟิก 
ตน อย่าง สูง 

จะ เห็น ว่า  กว่า จะ ช่วย แก้ ปัญหา ให้ เขา ได้ สำเร็จ ที หนึ่ง  ตัว เรา' นี้ พัฒ' นา' ไป มาก มาย  ไม่ ว่า จะ เป็น สติ ปัญญา 
ความ สามารถ อะไร ทั้ง หลาย  ได้ พัฒนา ทั่ว หมด  เพราะ ฉะนั้น  การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูก ต้อง  จึง เป็น ไป ใน ลักษณะ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ 

พระ พุทธเจ้า ตรัส หลัก ธรรม ไว้ เป็น คู่ กัน  คู่ที่  ๑  คือ  ไม่ เบียด เบียน ตน ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น  ต่อ มา  คู่ที่  ๒  ว่า 
ท่า ประโยชน์ ตน  (อัต ตัตถ ะ)  ท่า ประโยชน์ ผู้ อื่น  (ป รัต ถะ)  หรือ ขยาย ออก ไป เป็น  ๓  ก็ ได้  คือ  ประโยชน์ ตน 
(อัต ตัตถ ะ)  ประโยชน์ ผู้ อื่น  (ป รัต ถะ)  และ ประโยชน์ ร่วม กัน ทั้ง สอง ฝ่าย  (อุ ภยัต ถะ) 

แต่ โดย มาก ท่าน แบ่ง แค,  ๒  คือ  ประโยชน์ ตน  และ ประโยชน์ ผู้ อื่น  สองอย่าง นี้ จะ มา คู่ กัน เสมอ  ขอ ให้ 
สังเกต ไว้  ก็ ยก เอา มา เน้น ให้ ตระหนัก 

บุคคล เอื้อ อา รึ  ทั่ง คม สาม คดี  ทุก คน โด'1, ทุก คน ดี  ปี สุข ด้วย กน และ ทั่ว กน 

เรื่อง ของ พระ นั้น  นอก จาก เน้น เรื่อง การ แบ่ง ปัน ลาภ แล้ว  ใน หลัก ใหญ่  กว้าง ออก ไป  ก็ เน้น เรื่อง ความ 
สามัคคี  ถือ เรื่อง สามัคคี นี้ สำคัญ มาก  ตรง ข้าม กับ สังฆ ๓ ท  คือ การ ท่า ให้ สงฆ์ แตก กัน  ซึ่ง ถือ เป็น อนัน ตริ ย กรรม  อัน 
จัด เป็น บาป หนัก ที่ สุด  เพราะ ท่าน ถือ ความ สามัคคี ของ หมู่ ชน เป็น เรื่อง สำคัญ อันดับ  ๑ 

ถึง แม้ ใน สังคม คฤหัสถ์  พระ พุทธเจ้า ก็ ได้ ทรง เน้น ให้ เห็น ความ สำคัญ ของ การ ท่า ชุมชน และ สังคม ให้ เป็น 
ปีก แผ่น มั่น คง มี เอกภาพ  ด้วย หลัก สังค ห วัตถุ  ๔  นี้ 

ดัง ที่ ว่า  ใน บรรดา พระ สาวก ฝ่าย คฤหัสถ์ ที่ ได้ รับ ยกย่อง เป็น เอตทัคคะ  ก็มี  ๒  ท่าน ที่ เป็น คล้าย อัคร สาวก 
แต่ ไม่ เรียก ว่า อัคร สาวก  เรียก ได้ ว่า เป็น อัคร อุบาสก  คือ เป็น อุบาสก เยี่ยม ยอด คู่ กัน  ได้แก่  จิต ต คฤหบดี  ผู้ เป็น เลิศ 
ทาง ธรรม ก ถึก  และ อีก ท่าน หนึ่ง  คือ  หัต ถ กาฬ วก  (เรียก รวม คำ ให้ สะดวก ลิ้น ไทย  ที่ จริง คือ  หัต ถก ะ อาฬ วกะ) 

หัต ถ กาฬ วก นี้  เป็น เอตทัคคะ ใน ทาง รวม ใจ หมู่ ชน  หมาย ความ ว่า เก่ง ใน การส ร้าง ความ สามัคคี  สร้าง ความ 
เป็น ปีก แผ่น ของ สังคม  ด้วย หลัก สังค ห วัตถุ  ๔  คือ  เป็น ผู้ นำ ที่ สามารถ ใช้ สังค ห วัตถุ  ๔  ประการ  ทำ ให้ หมู่ ชน ของ 
ท่านอยู่ ร่วม กัน ด้วย ความ สามัคคี  แน่น แฟ้น มั่น คง  พระ พุทธเจ้า ทรง ยกย่อง ว่า เป็น ตรา ชู ของ อุบาสก บริช้ ท 

(ตรา ชู ของ อุบาสิกา บริษัท  หรือ อัคร อุบาสิกา  ก็มีคู่ หนึ่ง เหมือน กัน  ได้แก่  ขชชุ ตรา  ซึ่ง เป็น เอตทัคคะ ทาง 
พหูสูต  และ นันท มารดา  ซึ่ง เก่ง ทาง ฌาน) 

ที่ นำ เรื่อง แบบ นี้ มา เน้น ไว้ ก็ เพราะ ว่า  ดู เหมือน ชาว พุทธ ไทย เรา นี้ จะ มอง พุทธ ศาสนา ใน เชิง ที่ เป็น เรื่อง ของ 
ปัจเจก บุคคล ไป เสีย แทบ หมด  ไม่ ได้ สังเกต ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ ถือ เรื่อง ส่วน รวม  เรื่อง ของ ชุมชน  เรื่อง ของ 
สังคม  เป็น สำคัญ เพียง ใด  จะ ต้อง เข้า ใจ ดุลยภาพ ใน เรื่อง นี้ กัน ไว์ ให้ มาก สัก หน่อย 

พูด ผ่านๆ  ว่า  ใน หมู่ สงฆ์ ท่าน เน้น ความ ส'? ภํพัพั  แล้ว' ใน สังคม คฤหัสถ์' ท' าน เน้น ทั่ง? ๆ ห' วต ลุ  ก็ มี' จุด' รวม' ที่ 
สามัคคี เหมือน กัน  แต่ ของ พระ พูด เป็น กลางๆ  แค่ นามธรรม ได้  ส่วน ของ ชาว บ้าน ต้อง โยง ไป รูปธรรม ให้ ถึง วัตถุ ด้วย 
เรื่อง หมู่ ชน  ชุมชน  สังคม นี้  พระ พุทธ ศาสนา ถือ เป็น เรื่อง สำคัญ มาก  อย่า นึก อยู่ แค, เรื่อง เฉพาะ ตัว 
ที่ ว่า เฉพาะ ตัว  ก็ หมาย ความ ว่า  มัน เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ อย่าง นั้น  ชีวิต ของ เรา จะ พัฒนา ได้  ก็ ต้อง เป็น ไป 
โดยกระบวน การ ภาย ใน ตาม ธรรมชาติ ของ มัน 


๑๑๒๓ 
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แม้ แต่ ทาง ร่าง กาย  กิน อาหาร เข้า ไป แล้ว  ต้อง ย่อย สลาย ดูด ซึม แผ่ ไป  ใคร อื่น ก็ ช่วย ย่อย ให้! ม, ได้  ว่าย นํ้าไ ม, 
เป็น  คน อื่น ตะโกน บอก ให้  ก็ ว่าย ไม, ได้  เทวดา ก็ บันดาล ไม, ไหว  ใจ มี ทุกข์  คน อื่น รัก เรา แค, ไหน  ก็ เอา สุข ใส่ ให้ ไม่ ได้ 
เรา ไม, เข้า ใจ  เขา จะ เอา ปัญญา ยัด ใส่ ให้ ก็ ไม, ได้  เรา คูณ เลข ไม่ เป็น  เพื่อน จะ คิด คูณ ใน หัว เขา ส่ง มา ใส่ สมอง เรา  ก็ ไม่ ได้ 
ด้วย เหตุผล ที่ เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ อย่าง ที่ ว่า นั้น  จึง ว่า ต้อง พึ่ง ตน เอง  ต้อง ฝึก ต้อง หัด ต้อง พัฒนา ให้ เกิด 
ให้ มี ให้ ทำ ได้ ด้วย ตัว เอง 

แต่ ถึง อย่าง นั้น  ท่าน ก็ย้ง ให้ คน อื่น มี ใจ หวัง ดี มา นำ มา หนุน มา กระตุ้น มา เร้า มา สื่อ  เรียก ว่า มา ช่วย กัน อย่าง 
เต็ม ที่  ด้วย วิธี เอา ปัจจัย ภาย นอก มา หนุน นำ ท่า การ 

ท่าน ผู้ ฉลาด  และ มี ใจ ปรารถนา ดี  ก็ คิด วิธี เอา กระบวน การทาง สังคม ของ มนุษย์  มา เชื่อม ต่อ กับ 
กระบวน การ เหตุ ปัจจัย ของ ธรรมชาติ  พอก ระ บวน เหตุ ปัจจัย ใน ตัว เรา เริ่ม ดำเนิน ไป  ก็ สม ใจ ปรารถนา 

นี่ แหละ ที่ ว่า คน อื่น ช่วย เรา ไดี ไหม  ก็ ช่วย ได้  ช่วย โดย เป็น ปัจจัย ภาย นอก  เริ่ม ตั้งแต่ มี ใจ เมตตา ปรารถนา ดี 
มี ความ รัก  มี ความ หวัง ดี  แล้ว มา ท่า หน้าที่ ของ ปัจจัย ภาย นอก นั้น 

ดัง เช่น  จะ ให้ เรา มี ปัญญา  ก็ มา เป็น ครู สอน ให้  แต่ ถ้า เรา ไม, เรียน  ถึง ครู จะ มา สอน  ก็ รู! ม่ได้  ครู เอา ปัญญา 
มา ยัด ใส่ สมอง ให้ เรา ได้ ไหม  ก็ บอกว่า ไม, ได้  เรา ก็ ต้อง เอา ปัจจัย ภาย ใน ของ เรา มา ต่อ 

พอ เรา รู้จัก ฟัง  ตั้งใจ ฟัง  รู้จัก พิจารณา  มี โยนิโส มนสิการ แล้ว  สิ่ง ที่ สดับ มา เป็น ข้อมูล  เรียก ว่า สุ ตะ  ก็ เกิด 
เป็น ปัญญา ของ เรา ขึ้น มา  ไม, ใช่ ว่า ครู อาจารย์ เอา ปัญญา มา ยัด ใส่ ให้ 

เคย ยํ้า บ่อยๆ  ว่า  โยม ขอ ศีล พระ  พระ บอกว่า  ฉัน ให้ ไม, ได้ หรอก ศีล  โยม ต้อง ปฏิบัติ เอง  อ้าว แล้วจะ ทำ 

อย่าง ไร 

โยม มา ขอ ศีล  “มะ ยัง  ภัน เต  ดิสะ ระ เณ' นะ  สะ หะ  ปัญ จะ  สี ลา นิ  ยา จาม ะ’'’  ท่าน คะ  ท่าน ขอ รับ  พวก เรา ขอ 

พระ พูด ใน ใจ บอกว่า  ฉัน ให้ ไม, ได้ หรอก โยม  ศีล น่ะ  ใคร จะ ไป ให้ กัน ได้ ล่ะ  ศีล นั้น ให้ กัน ไม, ได้ หรอก  ศีล เกิด 
ใน ตัว เอง จาก การ ปฏิบัติ  แล้วจะ ให้ อย่าง ไร ได้  โยมอยาก ได้ ศีล ใช่ ไหม โยม เอา อัน นี่! ป รักษา  ไป ปฏิบัติ  แล้ว โยม จะ 
มี ศีล เอง  ก็ บอก สิกขาบท ไป 

โยม ขอ ศีล  พระ บอก สิกขาบท ให้ ไม, ใช่ ให้  แค, บอก ให้  คือ บอก ให้ ไป ปฏิบัติ  โยมก็ บอกว่า  เอา!  ตกลง 
“ปา ณาดิ ปา ตา  เวร ะ มะณี สิกขา ปะ ทัง  ละมา ทิยา มิ’’  ข้าพเจ้า สมาทาน รับ เอา ข้อ ปฏิบัติ  ที่ จะ งด เว้น จาก การทำ ชีวิต 
สัต' ว๎ ให้1 ตก ล่วง  นี่ เรียก ว่า สิกขาบท  คือ ข้อ ฝึก  ข้อ ศึกษา 

โยม ขอ ศีล แล้ว  พระ บอก ข้อ ฝึก ให้  แล้ว โยม ไป ฝึก ปฏิบัติ ตาม นั้น โยมก็ มี ศีล เอง 
โยม ขอ สมาธิ  พระ บอกว่า  ฉัน ให้! ม, ได้ หรอก  สมาธิ ให้ ได้ อย่าง ไร  โยม ต้อง ปฏิบัติ ให้ มี ขึ้น ใน ตัว ของ โยม เอง 
พระ ให้ สมาธิ ไม่ ได้  เอ้ า!  ฉัน บอก กรรมฐาน ให้  คือ บอก สิ่ง ที่ จะ ไป ใช้ ปฏิบัติ  พอ โยม รับ กรรมฐาน ไป แล้ว  ก็ เอา ไป ใช้ 
ปฏิบัติ ฝึก ตน เอง  เพื่อ ให้ เกิด สมาธิ ขึ้น 

โยม ขอ ปัญญา  พระ ก็ เหมือน กัน อีก  บอกว่า  ปัญญา นั้น ฉัน ให้! ม, ได้ หรอก  แต่ ฉัน จะ บอก สุ ตะ ให้  คือ บอก 
ข้อมูล  บอก คำ สอน  แล้ว คุณ ก็ ไป พินิจ พิจารณา วิจัย ไตร่ตรอง เอา  ก็ จะ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ เป็น ปัญญา ขึ้น มา 
อย่าง นี่ เป็น ต้น 

โยม,. ขอ ติ 'ล  พระ บอก ลิก ขาบ ทโห โป รก ษา 

โยม ขอ สมาธิ  พระ บอก กรรมฐาน โ ห! บ่ ปฏิบัติ 
โ; ยม ขอ ปี. ญ ญ1 า  พระ บอก สุ ตะ! ห! บ่ วิ'' จย 
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พุทธ ธรรม 


เป็น อัน ว่า  การที่ เรา ปฏิบัติ ธรรม ใน เชิง สังคม นั้น  การทำ ให้ แก่ สังคม  มี ผล ใหญ่ แก่ ตน เอง ๒  ประการ 
หนึ่ง  ขณะ ที่ เรา ปฏิบัติ ธรรม ทาง สังคม  เช่น  ไป ช่วย เหลือ เพื่อน มนุษย์  ก็ คือ ตัว เรา เอง กำลัง ปฏิบัติ ธรรม  ซึ่ง 
เป็น การ ฝึก ตน อย่าง ดี มาก 

ส อง  เรา สร้าง สภาพ แวด ล้อม ที่ เอื้อ  ซึ่ง กลับ มา หนุน ให้ เรา เอง ปฏิบัติ ธรรม  พัฒนา ชีวิต ได้ สะดวก ขึ้น 
แง' ที่ สอง  ก็ สำคัญ มาก  ถ้า สังคม มี แต่ ความ วุ่นวาย เบียด เบียน กัน  เรา จะ ปฏิบัติ ธรรม ได้ อย่าง ไร  จะ ศึกษา 
เล่า เรียน  ค้น หนังสือ  ฝึก สมาธิ  ก็ ติด ขัด ไป หมด  โดย เฉพาะ ใน หมู่ สงฆ์  พระ ที่ อยู่ ร่วม กัน  ก็ ต้อง ทำ สังฆ ะ ให้ สงบ 
เรียบ ร้อย  มี ความ สามัคคี  ร่วม มือ ร่วม ใจ กัน ดี  ให้ เป็น บรรยากาศ ที่ เอื้อ  เป็น สภาพ แวด ล้อม ที่ เกื้อ หนุน  แล้ว แต่ ละ 
คน จะ ปฏิบัติ ธรรม  จะ ทำ งาน ทำ การ อะไร ใน ชีวิต ประจำ วัน  ก็ ทำ ง่าย ทำ ได้ สะดวก  และ ปลอด โปร่ง สบาย ใจ  แถม ยัง 
มา ให้ แรง ช่วย กัน อีก ด้วย  ผล มา  ๒  ทาง  ทั้ง ตัว เอง ก็ ได้ โดย ตรง  ทั้ง สภาพ เอื้อ ก็ ส่ง ผล ย้อน กลับ มา หนุน ด้วย 

เพราะ ฉะนั้น  เรื่อง ด้าน สังคม นี้  พุทธ ศาสนา จึง เน้น มาก  เวลา มอง พุทธ ศาสนา  จะ มอง เฉพาะ ธรรม ไม, ได้ 
ต้อง มอง ทาง วินัย ด้วย  แล้ว ก็มี ธรรมะ ประเภท หนึ่ง ที่ โยง ระหว่าง ธรรม กับ วินัย  ซึ่ง เน้น มาก ใน เชิง วัตถุ กับ สังคม 

อย่าง น้อย  เวลา เรา ไป ปฏิบัติ ธรรม ทาง สังคม  ด้วย เมตตา กรุณา  เรา เกิด ปีติ ปราโมทย์  ปลาบ ปลื้ม เอิบ อิ่ม ใจ 
ร่าเริง เบิก บาน ผ่องใส  เรา ก็ ได้ คุณธรรม สำคัญ ประจำ ใจ ใน การ พัฒนา ชีวิต 

เมื่อ เรา เห็น คน หาย ทุกข์  มี ความ สุข  เรา ก็ สุข ยิ่ง ขึ้น ไป  ได้ ทั้ง สุข ทาง สังคม  และ สุข ข้าง ใน  ที่ ช่วย ให้ ตัว เรา 

จึง ขอ ให้ จำ ไว้  ขอ ให้ ได้  ๒  ชุด นี้ มา คู่ กัน  คือ 

โน ทาง สังคม  เรา ออก สู่ การ ปฏิบัติ ด้วย สังค ห วัตถุ  ๔  โดย มี พรหมวิหาร  ๔  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
อยู่ ใน ใจ  ซึ่ง จะ เป็น ตัว ที่ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ร่วม กัน  และ พร้อม กัน นั้น 

โน ใจ ของ เรา เอง  ก็มี ชุด ธรรม สมาธิ  ๕  คือ  ปราโมทย์  ปีติ  ปัสสั ทธิ  สุข  สมาธิ  ที่ จะ พัฒนา ชีวิต ของ ตน พร้อม 
อยู่ ด้วย  โดย มี ความ สุข เป็น ทุน ประจำ อยู่ ข้าง ใน 

อย่าง น้อย ข้อ ที่  ๑  คือ  ปราโมทย์  ขอ ให้ มี ประจำ ใจ  อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส เน้น ไว้ 
อริ ย ชน อย่าง พระ โสดาบัน  นับ ว่า เป็น แบบอ ย่าง ใน เรื่อง นี้  ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ให้ เห็น จิต ใจ ที่มี ธรรม 
และ มี ความ สุข  ๒  ด้าน คู่ กัน ไป  พระองค์ ทรง อุปมา ว่า  พระ โสดาบัน ปฏิบัติ ธรรม นั้น  ทั้ง ตั้งใจ เอา จริง เอา จัง ใน 
การ ศึกษา  และ ใส่ ใจ กิจ ส่วน รวม ช่วย เหลือ ผู้อิ่น  มิ ใช่ ว่า เอา แต่ ตัว  เหมือน อย่าง แม่ โค  ขณะ ที่ เล็ม หญ้า  ก็ เหลียว หน้า 
แลดู ลูก น้อย ไป ด้วย  คำนึง ว่า เขา ได้ กิน ไหม  เขา อิ่ม ไหม  ดู เขา ไป  ให้ สุข สบาย ด้วย กัน  พึง ดู พุทธ พจน์ ดัง นี้ 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  เปรียบ เหมือน โค แม่ ลูก อ่อน  ย่อม เล็ม หญ้า กิน ด้วย  ชำเลือง แล ดู ลูก น้อย โป 
ด้วย  ฉัน' .ใด  ข้อ นี้ ก็ เป็น ธรรมดา ของ บุคคล ผูถ ง, พร้อม ด้วย ทิฏฐ  (พระ โสดาบัน)  คือ  จริง แท้ อยู่ ว่า 
อริ ย สาวก ย่อม ถงค วาม ขวน ขวา ย ใน กิจ อุระ ใหญ่ น้อย ที่ ควร ทำ อย่าง โร ทุ  ของ เพื่อน ส พรหมจารี 
ทั้ง หลาย  แต่ กระนั้น  อริ ย สาวก นั้น ก็มีค วาม ใส่ ใจ อย่าง แรงกล้า ใน อธิ ศึล สิกขา  อธิ จิต ต สิกขา  และ 
อธิ ปัญญา สิกขา  (พร้อม โป ด้วย)  ฉัน นั้น,,2138 

ท่าน มุ่ง หวัง ให้ คน ทั้ง หลาย ประพฤติ ตน ดัง เช่น บุคคล โสดาบัน อย่าง นี้ 
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บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

คน ปี ปัญญา  แม้' แต่ ทุกข์ ก็ เห็น คุณ ค่า  และ โม้ ประ โย ชน็! ด้ 

ความ จริง  ตอน นี้  ถึง เวลา ที่ จะ พูด เรื่อง คุณ และ โทษ ของ ความ สุข  แต่ ขอ พูด เรื่อง ทุกข์ แทรก คั่น เสีย ก่อน 
เพราะ ผ่าน ทุกข์ แล้วจะ ได้ มีแต่ สุข  และ ทุกข์ นั้น ก็มี ทั้ง คุณ และ โทษ ที่ ควร จะ พูด เช่น กัน 

ทุกข์ นั้น  เรา ไม, ชอบ  เพราะ มัน บีบ คั้น  ทำ ให้ อึด อัด  ติด ขัด  คับ ข้อง  นี้ คือ ความ หมาย ของ ทุกข์  จึง เป็น 
ธรรมดา ว่า  คน เจอ ทุกข์  ย่อม ไม, ชอบ ใจ  แต่ คน มี โยนิโส มนสิการ  สามารถ เอา ประโยชน์ จาก ทุกข์ ได้  ทำ ได้ อย่าง ไร 
บอก แล้ว ว่า  ทุกข์ เป็น สภาพ บีบ คั้น  เมื่อ มัน บีบ คั้น  คน ก็ อึด อัด ขัด ข้อง  จึง ทำ ให้ เขา ดิ้นรน เพื่อ ให้ หลุด ให้ 
พ้น ไป  ถ้า เขา รู้จัก ดิ้น  นอก จาก มี ความ เป็น ไป ได้ มากว่า เขา จะ หลุด พ้น ไป ได้ แล้ว  การ ดิ้นรน นั้น  ก็ จะ ทำ ให้ เขา 
เข้ม แข็ง  ได้ เรียน รู้ จาก ประสบ กา รณ [น การ ดิ้นรน หา ทาง นั้น  มี การ พัฒนา ขึ้น ไป ใน ด้าน ต่างๆ  มาก ที เดียว 

ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  มนุษย์, ที่ มี1 จิต มี' ใจ  รู้จัก คิด ได้ นี้  ถ้า วาง จิต ใจ ถูก ต้อง และ คิด ถูก ทาง  ก็ ดี' ไป  แต่ ถ้า วาง 
จิต ใจ ผิด  และ คิด เขว ไป  นอก จาก ไม่ หลุด พ้น แล้ว  ยัง จะ ชํ้า เติม ตัว เอง อีก ด้วย 

ยก ตัวอย่าง  คน เกิด มา จน ข้น แค้น  หรือ ตก' ทุกข์ ได้ ยาก  ถ้า วาง จิต ใจ ไม, ถูก ต้อง  และ ไม, รู้จัก คิด  มัว นั่ง จับ 
เจ่า เศร้า ใจ ทอด อาลัย อยู่  ก็ คือ เอา ทุกข์ นั้น มา ทับ ถม ตัว เอง  ก็ ยิ่ง จม ลง ไป 

ทีนี้  ถ้า คน นั้น วาง ใจ ถูก  และ ดิ้นรน เพียร พยายาม แก้ ปัญหา  รู้จัก คิด หา ทาง  ก็ สามารถ ผ่าน พ้น ทุกข์ นั้น ไป 
และ อาจ จะ ประสบ ความ สำเร็จ ที่ ยิ่ง ใหญ่ ก็ ได้ 

การ ดิ้นรน ให้ พ้น จาก ทุกข์ ที่ บีบ คั้น นี้  บาง' ที ถึง กับ เป็น' ระบบ' ของ สังคม ก็มี  เอา ง่ายๆ  ก็ ได้แก่ ระบบ แข่ง ขัน 
ของ สังคมตะวัน ตก  ที่ กำลัง แผ่ ขยาย ไป ครอบ งำ โลก ทั้ง หมด  เป็น โลกา ภิว้ต น์นี่แ หละ 

ระบบ แข่ง ขัน  ก็ คือ เอา ทุกข์ มา บีบ  ทำ ให้ คน ต้อง ดิ้น  และ ระบบ แข่ง ขัน นี้ ซ้อน ไว้ กับ ระบบ ตัว ใคร ตัว มัน  คือ 
ปัจเจก ชน นิยม อย่าง เข้ม  เมื่อ ดิ้นรน ไป  ก็ หวัง พึ่ง ใคร ไม, ได้ ด้วย  ทำ ให้ มุ่ง มั่น เด็ด เดี่ยว และ ใช้ พลัง เต็ม ที่  จึง ทำ ให้ คน 
เข้ม แข็ง  และ ต้อง เร่ง รัด ขวน ขวา ยก ระ ตือรื อ ร้น ตลอด เวลา 

นี่ก็ คือ ทำ ให้ ต้อง ตั้ง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  และ ก็ ได้ ผล คือ เจริญ ก้าว หน้า สม หมาย  แต่ จะ เป็น ความ เจริญ 
ที่ พึง ปรารถนา แค่ ไหน  และ การ ดิ้นรน แบบ นี้มี ข้อ ดี ข้อ เสีย อย่าง ไร  ก็ ไว้ ค่อย ว่า กัน อีก ที 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ไม, ประมาท ที่ เกิด จาก ถูก บีบ คั้น ใน ระบบ แข่ง ขัน ทำ ให้ ต้อง กระ ตือรื อ ร้น ดิ้นรน กัน นี้ 
ยัง เป็น เพียง ความ ไม, ประมาท เทียม  เป็น เรื่อง ภาวะ ดิ้นรน จาก ความ บีบ กด ที่ มา ถึง จิต ใจ เท่า นั้น  ไม, ใช่ ความ ไม, 
ประมาท ที่ เกิด จาก ปัญญา  จึง พ่วง ปม ปัญหา เอา ไว้ มาก มาย  ทั้ง ทาง จิต ใจ  เข่น ความ เครียด  และ ทาง สังคม  ที่ ขาด 
ความ สัมพันธ์ เชิง' นํ้า' ใจ  เป็น ต้น  เป็น เรื่อง ที่ย้ง ต้อง แก้ ปัญหา กัน อย่าง หนัก ต่อ ไป 

แต่ เอา เถิด  มนุษย์ ที่ ไม, ประมาท  ถึง อย่าง ไร ก็ย้ง ดี กว่า มนุษย์ ที่ จม อยู่ กับ ความ ลุ่ม หลง มัว เมา 
บาง ทีผู้ นำ สังคม ก็ ต้อง ใช้  หรือ แม้ แต่ สร้าง ความ ไม, ประมาท เทียม นี้ ขึ้น  เพื่อ ให้ คน ลุก ขึ้น มากระ ตือรื อ ร้น 
ขวน ขวา ย บ้าง  ดี กว่า จะ ปล่อย ให้ จม อยู่ ใน ความ ประมาท  จับ เจ่า นอน คุด คู้  ไม, รู้จัก คิด จะ ไป ไหน หรือ จะ ทำ อะไร 

เป็น อัน ว่า  เรา จะ ต้อง ให้ คน รู้จัก ใช้ ประโยชน์ จาก ความ ทุกข์  คือ เมื่อ ทุกข์ บีบ คั้น ให้ ดิ้นรน ขวน ขวา ย  ก็ ทำ ให้ 
เกิด ความ เข้ม แข็ง  แล้ว การที่ มี ทุกข์  ก็ คือ เกิด ปัญหา  ซึ่ง ทำ ให้ หา ทาง แก ไข 

เมื่อ พยายาม แก ไข ปัญหา  เรา ก็ จะ ได้ พัฒนา ตัว เอง  ด้าน ที่ หนึ่ง ซึ่ง เป็น หัวใจ  ก็ คือ ได้ พัฒนา ปัญญา  กว่า จะ 
แก้ ปัญหา ได้ เสร็จ  ผ่าน ลุล่วง ไป  ก็ ได้ ปัญญา มาก มาย 

พร้อม กัน นั้น ก็ ได้ พัฒนา ทั้ง ด้าน กาย  ด้าน วาจา  และ ด้าน จิต ใจ  เข่น  พฤติกรรม ก็ คล่อง ขึ้น  จิต ใจ ก็ เข้ม แข็ง 
มี สติ  มี สมาธิ ดี ขึ้น  เป็น ต้น  สารพัด  อะไร ต่อ อะไร ก็ มา กัน ใหญ่ 


๑๑๒๖ 


พุทธ ธรรม 


เพราะ ฉะนั้น  ทุกข์ จึง ใช ให้ เป็น ประโยชน์!, ด้  และ เรา ก็ จะ ต้อง เอา ประโยชน์ จาก ทุกข์ ให้ ได้  นี่ แหละ  ท่าน จึง 
ให้ หลัก ว่า  คน มี ปัญญา  แม้ เจอ ปัญหา ประสบ ทุกข์  ก็ สามารถ มี ความ สุข ได้  ถึง แม้ อยู่ ท่า มก ลาง ทุกข์  ก็ ต้อง รู้จัก มี 
ความ สุข ได้ ด้วย 

เป็น อัน ว่า  เอา ประโยชน์ จาก ทุกข์ ให้ ได้  ทุกข์ ก็ จะ มี ทาง เป็น คุณ  ดัง ว่า มา นี้ 

ความ สุขมี คุณ มาก  โทษ ก็่ห นก  ต้อง รู้ จก โ#' 

ครา วนี้ก็ มา ถึง เรื่อง คุณ และ โทษ ของ ความ สุข  บอก แล้ว ว่า  สิ่ง ทั้ง หลาย นั้น  โดย ทั่ว ไป พระ พุทธเจ้า จะ ตรัส 
ทั้ง ใน แง' ว่า มี คุณ อย่าง ไร  มี โทษ อย่าง ไร  และ ใน เมื่อ ยัง มี คุณ มี โทษ อยู่ อย่าง นี้  มี จุด ไหน ที่ ไหน ที่ จะ พ้น ไป ได้ จาก ข้อ ดี 
ข้อ ด้อย เหล่า นั้น  ก็ คือ พัฒนา ต่อ ไป นั้น เอง 

วิธี มอง สิ่ง ทั้ง หลายอย่าง ที่ ตรัส นี้  จะ ทำ ให้ มี การ พัฒนา ต่อ ไป เรื่อย  พอ ไป ถึง จุด หนึ่ง  เรา ก็ ยอม รับ ว่า อัน นี้มี 
ข้อ ดี อย่าง นี้  แต่ ย้งมี ข้อ ด้อย ข้อ เสีย อย่าง นั้น  แล้ว ทาง ออกอยู่ ไหน  ก็ พัฒนา ต่อ ไป  พอ ไป ถึง ตรง นั้น  ก็ดูฃ้ อดี อัน นั้น 
ข้อ ด้อย อัน นี้  แล้ว ที่ ไหน จะ พ้น ไป ได้  ก็ ไป ต่อ 

พูด ตาม ภาษา หลัก  ก็ บอกว่า  เป็น วิธี การ พัฒนา โดย รู้ ข้อ ดี  ข้อ ด้อย  และ ทางออก  คือ  รู้อัส สา ทะ  อา ทีน วะ 
และ นิล สรณะ  ๓  อย่าง นี้ ไป เรื่อย  แล้ว ก็ เดิน หน้า ไป เรื่อย  จะ ท่า งาน ท่า การ อะไร  ก็ คอย ดู ชุด  ๓  นี้ ไว้  ก็ จะ มี การ 
พัฒนา เรื่อย ไป  อย่า มัว เพลิน นึก ว่า อะไรๆ  ก็ สมบูรณ์ แล้ว  ก็ เลย หยุด  เฉย  ละเลย  ประมาท  ก็ จะ เสีย การ 

ทีนี้ก็ มา ดู กัน ต่อ ไป ใน เรื่อง คุณ และ โทษ ของ ความ สุข  แต่ ใน ที่นี้  มิ ใช่ โอกาส ที่ จะ พูด ลึก ลง ไป ถึง ราย ละเอียด 
ว่า  สุข แต่ ละ อย่าง  แต่ ละ ประเภท  แต่ ละ ขั้น  มี คุณ  มี โทษ  มี ข้อ ดี  ข้อ เสีย  จุด เด่น  จุด ด้อย  และ ที่ดีที่ พ้น ไป อย่าง ไร 
ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง ศึกษา แยก แยะ ออก ไป  จึง จะ พูด ถึง จุด ใหญ่ หรือ จุด สำคัญ ที่ โยง ไป ถึง เรื่อง อื่นๆ  ได้ กว้าง ขวาง 
และ เกี่ยว ข้อง กับ คน ทั่ว ไป ค่อน ข้าง ชัดเจน 

ใน ระดับ หนึ่ง ที่ นับ ว่า สำคัญ  พูด ได้ ว่า เกี่ยว ข้อง กับ คน ทั่ว ไป  โยง ไป ถึง เรื่อง การ พัฒนา ชีวิต  การ ปฏิบัติ 
ธรรม  เจริญ ภาวนา  หรือ การ ศึกษา ทั้ง หมด  ก็ คือ เรื่อง สมาธิ 

ใน เรื่อง นี้  ความ สุข  มี คุณ  เป็น ฃ้อดี ที่ เด่น เห็น ซัด  ว่า ตาม คำ บาลี  ก็ คือ  “สุข ป ทฏิ' จัา โน  สมา อ,  แปล ว่า 
สมาธิ มี สุข เป็น บรรทัด รูาน  ก็ คือ สุข, นี้ เป็น, บรรทัด จิาน  เป็น เหตุ ใกล้ ของ สมาธิ 

“สุข”  แปล ว่า คล่อง  แปล ว่า สะดวก  แปล ว่า ง่าย  คือ  ไม, มี อะไร บีบ คั้น  ไม, ติด ชัด  ไม, ถูก กด ด้น  ก็ ไม่ ต้อง ดิ้น 
รน ไม, พลุ่ง พล่าน  ไม, กระวน กระวาย  ก็ สงบ พอ สุข ก็ สงบ พอ สงบ  สมาธิ ก็ มา ง่าย  มา ได้ เลย  พร้อม อยู่ แล้ว ที่ จะ เป็น 
สมาธิ 

เพราะ ฉะนั้น  สมาธิ จึง อาศัย สุข เป็น ที่ ตั้ง  ก็ เลย พูด เป็น หลัก ไว้ ให้ รู้ กัน ว่า  สุข ปท้ฏ ฐา โน  สมาธิ  แปล ว่า 
สมาธิ มี สุข เป็น บรรทัด ฐาน ได้ แค่ นี้ก็ ซัด แล้ว ว่า  ความ สุข นี้มี คุณ มาก 

แล้ว สุข ก็ เป็น อาการ ของ ชีวิต ที่มี คุณภาพ  อย่าง พระ อรหันต์ เวลา ว่าง  ไม่ มี กิจ ที่ ต้อง ทำ  ท่าน ก็ พัก อยู่ ด้วย 
ภาวะ จิต ที่ เป็น สุข ใน เวลา ปัจจุบัน  เรียก ว่า ทิฏซึ ธรรม สุข วิหาร  ซึ่ง ตาม ปกติ ก็มั กอ ยุ' ด้วย ฌาน  ถึง ไม' มี อะไร ท่า ที่ จะ 

จิ  จิ  ^0(ส้  จิ  ‘บ 

เป็น สุข  ก็ อยู่ อย่าง เป็น สุข ตลอด เวลา ใน วาระ นั้นๆ  อัน นี้ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง พูด มาก นัก 

ส่วน ใน ด้าน โทษ  ก็ ต้อง พูด ว่า  โทษ ของ สุขมี ไม' น้อย  ข้อ ที่ สำคัญ ก็ คือ  สุข นั้น ชวน ให้ ประมาท  ท่า ให้ มัว เมา 
ลุ่ม หลง  เพลิน  ผัด เพี้ยน  เรื่อย เชื่อ ย  เฉื่อย ชา 


๑๑๒๗ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

แม้ สมาธิ ที่มี สุข เป็น บรรทัด ฐาน  ก็ มี' โทษ' [น แง,' นี้ ด้วย  ใช้ คำ บาลี ว่า  สมาธิ เป็น โก สัชช ปักข์  คือ เป็น พวก 
เดียว กับ ความ ขี้ เกียจ  (โก สัช ชะ  แปล ว่า  ความ เกียจ คร้าน,  ปักข์  แปล ว่า  พวก  หรือ ฝ่าย) 

แต่ ใน เวลา เดียว กัน  สมาธิ ก็ เป็น โพธิ ปัก ขิยะ  อยู่ ใน โพธิ ปัก ขิย ธรรม  ๓๗  ประการ  คือ เป็น ธรรม ใน ฝักฝ่าย 
แห่ง การ การ ตรัสรู้  อยู่ ข้าง โพธิ  คือ โพธิ  ความ ตรัสรู้ นั้น ก็ ต้อง อาศัย สมาธิ 

ตรง นี้ ควร จับ เป็น ข้อ สังเกต ไว้  คือ  สมาธิ  นี้  อยู่ ใน  “โพ ธิ ปักข์”  เป็น ธรรม ใน ฝ่าย ของ การ ตรัสรู้  แต่ มัน ก็ 
เป็น  “โก สัชช ปักข์”  เข้า พวก กับ ความ ขี้ เกียจ ด้วย 

เพราะ ฉะนั้น  เวลา มอง ธรรม  อย่า ไป มอง ใน แง่ ดี อย่าง เดียว  แง, ที่ จะ เลีย ก็มี  ต้อง มอง ไว้ ด้วย  แล้ว ก็ ระวัง 
อย่า ประมาท  ถ้า ปฏิบัติ สมาธิ ใ ช! ม’ ถูก ทาง  ทำ ให้ เกิด ความ เกียจ คร้าน ก็ เลีย 

เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง ให้ ใช้ สติ คอย ระวัง  ตรวจ ดู ไว้  ตอน นี้ ได้ สมาธิ แล้ว  มัน เขว ไป ทาง จะ เกียจ คร้าน หรือ 
เปล่า  เฉื่อย ชา ไหม  ติด ไหม  ถ้า เพลิน สมาธิ  ติด สุข ไป  ก็ กลาย เป็น ประมาท  มี โทษ มาก  เป็น อัน ว่า  ต้อง ระวัง ไว้  รู้จัก 
ใช้ ให้ เป็น  อย่า ให้ จม ลง ไป ใน ความ ประมาท 

คน เรา นี้  พอ มี ความ สุข  โดย เฉพาะ กาม สุข  ก็มีค วาม เป็น ไป ได้ มาก  ที่ จะ ลุ่ม หลง  เพลิด เพลิน  มัว เมา  สยบ 
ติด  แล้ว ก็ ประมาท พอ สุข แล้ว  ก็ ไม1 กระ ตือรื อ ร้น ไม, อยาก ทำ อะไร  ทั้ง ที่มี อะไร รอ ที่ จะ ต้อง ทำ  ก็ ปล่อย  เรื่อย เฉื่อย 
ผัด เพี้ยน  แล้ว ก็ เลย ขี้ เกียจ  แล้ว ก็ กลาย เป็น คน อ่อนแอ 

เพราะ ฉะนั้น  คน' ที่มี ค' วาม สุข แล้ว  ถ้า ไม, มี สติ  มัว เพลิน  เรื่อ ยเบื่ เอย เฉื่อย ชา  ก็ จะ ประมาท  แล้ว ก็ อ่อนแอ 
แล้ว ก็ เสื่อม  อาจ จะ ถึง กับ วิบัติ  หรือ พินาศ  ไม, ว่า บุคคล  หมู่ ชน  ประเทศ ชาติ  จน ถึง อา รย ธรรม ทั้ง หลาย  เข้า วงจร นี้ 
กัน มา มาก มาย 

พอ มี โทษ อย่าง นี้  ก็ รู้สึก เหมือน ว่า สุข จะ มี คุณ ค่า ตก ตํ่า มากๆ  แต่ ที่ จริง  สุข ก็ คือ สุข  คน ที่มี กิเลส ต่าง หาก 
ปฏิบัติ ต่อ สุข ไม่ ถูก ต้อง  จึง ทำ ให้ ประมาท  เป็น ต้น  อย่าง ที่ ว่า นั้น 

ทีนี้  ความ สุข ที่ เป็น เรื่อง ใหญ่  เกี่ยว ข้อง กับ มนุษย์ จำนวน มาก  หรือ ชาว โลก ทั่ว ไป  ก็ คือ  กาม สุข  จึง หนี ไม, 
พ้น ที่ จะ ต้อง พูด ถึง กาม สุข นั้น อีก  แม้ ว่า จะ พูด ถึง มา แล้ว หลาย ครั้ง  แต่ ที่ ต้อง พูด คราว นี้  เพราะ โยง ไป ต่อ กับ ด้าน การ 
ปฏิบัติ 

กาม สุข  หรือ สุข อาศัย อามิส  สุข จาก วัตถุ ที่ แสวง หา มา เสพ  ที่ ได้ ที่ เอา เพื่อ ตัว เอง  มี โทษ มากอย่าง ไร  จึง 
จำ เป็น ต้อง เอา ศีล  ๕ มา คุม  อัน นี้ คือ จุด อ่อน  เป็น ข้อ ด้อย ข้อ เลีย พื้น ฐาน ของ กาม สุข นั้น  คือ มัน เป็น เหตุ ของ การ แย่ง 
ชิง เบียด เบียน กัน ใน สังคม มนุษย์ 

เนื่อง จาก สิ่ง ที่ จะ มาส นอง ให้ เกิด ความ สม ปรารถนา นั้น อยู่ ข้าง นอก  และ มัน ก็มี ไม่ เพียง พอ แก่ ความ 
ต้อง การ ของ มนุษย์  เพราะ ฉะนั้น ใน เมื่อ ต่าง คน ต่าง ก็ ต้อง การ  และ ทุก คน ก็ อยาก ได้ ให้ มาก ที่ สุด  คน ก็ เพ่ง ก็ จ้อง กัน 
ก็ กลาย เป็น ปฏิปักษ์ กัน  ก็ ขัด แย้ง กัน  แล้ว ก็ แย่ง ชิง กัน 

ตาม มา ด้วย การ ข่ม เหง  การ ใช้ เล่ห์ กล ต่างๆ  การ หลอก  การ ลวง  การ สัก ขโมย  การ หา พวก  หา อำนาจ มา 
กด บีบ กัน  ฯลฯ 

รวม แล้ว ก็ คือ เป็น เหตุ ให้ เกิด การ เบียด เบียน กัน ใน สังคม  ตั้งแต่ ระหว่าง บุคคล  ไป จน ถึง ระหว่าง ประเทศ 
แม้ กระทั่ง เป็น สงคราม โลก  เป็น ที่ มา ของ ทุกข์ ภัย สารพัด  แก้ ปัญหา กัน ไม, รู้ จบ สิ้น  ปาก ร้อง หา สันติภาพ  มือ กวัด 
แกว่ง ดาบ กัน ไป มา  นี้ คือ โทษ ประการ แรก ของ กาม สุข 
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การ เบียด เบียน กัน  ที่ เป็น ปัญหา ก่อ ทุกข์ ภัย แผ่ ขยาย ออก ไป ภาย นอก นั้น  ก็มี ต้น ตอ อยู่ ใน ใจ  คือ ความ 
อยาก ได ไม่ รู้จัก พอ  อัน เป็น ลักษณะ ธรรมดา สามัญ ของ ตัณหา  แล้ว ความ ไม่ รู้จัก พอ  ที่ สนอง ไม่ รู้จัก อิ่ม ไม่ รู้จัก เต็ม 
นั้น  ก็ เกิด เป็น ปัญหา ที่ ก่อ ทุกข์ ขึ้น มา ภาย ใน ตัว เอง ด้วย 

ตัว คน นั้น เอง  ยิ่ง ได้ มาก  ก็ ยิ่ง อยาก ได้ มาก ขึ้น  ที่ เคย ได้ ใน ดีกรี และ ปริมาณ เท่า นี้  เคย เป็น สุข  ต่อ มา  ได้ 
เท่า นั้น ไม, เป็น สุข แล้ว  กลาย เป็น ชิน ชา  ของ ที่ เคย ทำ ให้ สุข  ก็ เปลี่ยน เป็น เฉย  จาก นั้น ก็ เบื่อ หน่าย 

พอ เบื่อ หน่าย แล้ว  ที่ เคย ขาด ไม, ได้  ก็ กลาย เป็น จำ ใจ ทน  ที่ เคย ท่า ให้ สุข  ก็ กลาย เป็น ท่า ให้ ทุกข์  ความ อยาก 
ก็ เปลี่ยน ไป  กลาย เป็น ต้อง การ ว่า  เมื่อ ไร จะ หาย  เมื่อ ไร จะ ไป สัก ที  นี่ก็ คือ ทุกข์ ภัย อย่าง หนึ่ง 

แต่ ก่อน นี้! ม' มี เงิน สัก บาท เดียว  พอ หา เงิน ได้ พัน บาท  ก็ ดีใจ เป็น สุข เหลือ ล้น มี ราย ได้ วัน ละ พ้น บาท  แหม มี 
ความ สุข จัง  ต่อ ไป ก็ หวัง ใหม่ อยาก ได้ วัน ละ แสน  ฝืน ว่า ถ้า ได้ วัน ละ แสน บาท นี่  ต่อ ไป ฉัน ไม่ เอา อะไร แล้ว  แสน สบาย 
มี ความ สุข เต็ม ที่  เกิด ได้ วัน ละ แสน บาท ขึ้น มา จริงๆ  ตอน แรก สุข เหลือ เกิน  ยินดี ปรีดา สุข สันต์ หรรษา เต็ม ที่ 

ถ้า มอง ลึก ลง ไป ใน ตอน นี้  จะ เห็น ความ คืบ ขยาย ของ ตัณหา  ที่ ก่อ ปัญหา ทำ ให้ เกิด ทุกข์ จาก ความ ไม่ รู้จัก พอ 
ขึ้น มา  ๒  อย่าง 

หนึ่ง  ก็ คือ  พอ ได้ วัน ละ แสน แล้วอย่าง นี้  ถ้า วัน ไหน เกิด ได้ วัน ละ พ้น บาท  ที่ เมื่อ ก่อน เคย ได้ แล้ว มี ความ สุข 
เต็ม ที่ นั้น  คราว นี้ กลาย เป็น ทุกข์ ไป แล้ว  ที่ เคย ได้ แล้ว เป็น สุข  ก็ กลาย เป็น ทุกข์ ไป เลย 

ส อง  ที่ ว่า ได้ วัน ละ แสน จะ ไม่ เอา อะไร อีก แล้ว นั้น  ต่อ มา  ก็ ชิน ชา  เบื่อ  แล้ว ก็ อยาก ได้ วัน ละ ล้าน  จึง จะ สุข 
สม ใจ ได้  แล้ว ก็ จะ เขยิบ ขึ้น เรื่อย ไป ไม่ รู้จัก จบ 

นึ่ก็ เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า  แม้ แต่ เนรมิต ภูเขา ให้ เป็น ทองคำ ทั้ง ลูก  ก็ ไม่ พอ แก่ ความ ต้อง การ 
ของ บุคคล ผู้ เดียว  เพราะ ความ ต้อง การ นั้น ไม่ รู้ จบ ไม่ รู้ พอ ดัง ที่ ว่า มา 

เรื่องอย่าง นี้ ท่าน เล่า ไว้ มาก มาย ให้ รู้ ทัน ว่า ความ ต้อง การ ของ มนุษย์ นี้! ม่มีที่ สิ้น สุด  ความ อยาก ได้! ม่มีที่ จบ 
สิ้น  จึง ทั้ง เป็น เหตุ ของ การ เบียด เบียน กัน ก่อ ทุกข์ ภัย ข้าง นอก มาก ขึ้น  และ ข้าง ใน ใจ ของ ตัว เอง ก็ ยิ่ง มี ทุกข์ ซับ ซ้อน 
มาก ขึ้น  แล้ว พร้อม กัน นั้น  ความ ทุกข์ จาก ความ เบื่อ หน่าย ชิน ชา ก็ เข้า มา ชํ้า อีก ชั้น หนึ่ง ด้วย 

ของ เสพ เต็ม โป หมด  สุข กลบ ลด  ทุกข์ ก็่ ง่าย 

แล้วจาก การที่ ไม่ รู้ อิ่ม ไม่ รู้ พอ  เที่ยว แล่น ไป แสวง หา  วิ่ง ไล่ ไขว่ คว้า ตามหา ความ สุขอยู่ เรื่อย ไป อย่าง นี้  ต่อ ไป 
ก็ จะ เกิด ภาวะ อัน หนึ่ง ขึ้น  คือ กลาย เป็น คน ที่  “ทุกข์ ง่าย  สุข ได้ ยาก” 

แต่ ก่อน นี้  ย้อน หลัง ไป ตั้งแต่ เป็น เด็ก เล็ก  ก่อน ทัด เดิน  เด็ก จำนวน มาก  หัวเราะ ง่าย  ยิ้ม ระรื่น  สนุก สนาน 
ร่าเริง มาก  ได้ อะไร นิด หน่อย  ก็ สุข  เห็น อะไร นิด หน่อย ก็ สุข 

แต่ พอ โต ขึ้นๆ  กลาย เป็น คน ที่ สุข ได้ ยาก ขึ้นๆ  อย่าง ที่ ว่า  ของ ที่ เคย ได้ เคย เสพ แล้ว เป็น สุข นักหนา 
กลาย เป็น ชิน ชา เบื่อ หน่าย  ทำ ให้ เฉย หรือ ฝืน ใจ เป็น ทุกข์ ไป หมด  จะ ต้อง ได้ อย่าง ที่ ปรารถนา มาก มาย เหลือ ล้น  จึง จะ 
สุข ได้  แต่ ก็ สนอง ความ ต้อง การ ไม, ได้ สม ใจ  ได้ แต่ วิ่ง ไล่ ไขว่ คว้า ความ สุขอยู่ เรื่อย ไป  ไม่ ถึง สัก ที  แล้ว ก็ เป็น คน ที่ สุข 
ได้ ยาก ขึ้นๆ  ทุกที 

พอ เป็น คน ที่ สุข ได้ ยาก  ก็ จะ มี ภาวะ ตรง ข้าม ด้วย  คือ กลาย เป็น ที่ ทุกข์ ได้ ง่าย 

ก่อน นี้  จะ ไม่ มี  จะ ขาด อะไร ไป บ้าง  มี ความ ไม, สะดวก บางอย่าง  จะ ต้อง ท่า อะไรๆ  บ้าง  จะ ต้อง ใช้ เรี่ยว แรง 
กำลัง บ้าง  ก็ ไม, เห็น เป็นไร  ไม, ใช่ เรื่อง ที่ จะ ทุกข์ 
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ต่อ มา  มั่ง มี ศรี สุข  มี พร้อม ทุกอย่าง  จะ ทำ อะไรๆ  ก็มี คน ทำ ให้  หรือ สั่ง เอา ได้ ทุกอย่าง  แสน สะดวก สบาย 
ไม, ต้อง ใช้ กล้าม เนื้อ อื่น ใด  นอก จาก แค่ กล้าม นิ้ว  ทีนื้ก็ ติด สุข ติด สะดวก  ขาด อะไร นิด  ไม, มี อะไร หน่อย  ของ มา ไม่ 
ทัน เดี๋ยว เดียว  ไม่ ได้ อะไร อย่าง ใจ  ต้อง ทำ อะไร บางอย่าง  ต้องออก แรง บ้าง  ทุกอย่าง คือ ทุกข์ ไป หมด 
นอก จาก สุข ได้ ยาก แล้ว  ก็ กลาย เป็น คน ที่ ทุกข์ ได้ ง่าย  แล้ว ก็มี ทุกข์ มาก มาย ขึ้น ด้วย 
อย่าง นื้ก็ส วน ทาง การ พัฒนา ชัดๆ  นี่ คือ ตรง ข้าม กับ การ พัฒนา เลย ที เดียว  ถ้า มนุษย์ พัฒนา ขึ้น มา  ยิ่ง เติบ โต 
ขึ้น  เขา ก็ ต้อง เก่ง ขึ้น ใน การ มี ความ สุข ด้วย  ต้อง มี ความ สุข ได้ เอง มาก ขึ้น  ต้อง สุข ได้ ง่าย ขึ้น  และ ทุกข์ ได้ ยาก ขึ้น 

คน ที่ ว่า พัฒนา  ก็ ต้อง มี ความ สุข ที่ พัฒนา ด้วย  ต้อง มี ความ สุข มาก ขึ้น  เป็น คน ที่ สุข ได้ ง่าย ขึ้น  เป็น คน ที่ 
ทุกข์ ได้ ยาก ขึ้น  ต้อง เป็น คน ชนิด ที่ ว่า  จะ อยู่ อย่าง ไร  จะ ต้อง ทำ อะไร  ถ้า เป็น วิสัย ธรรมดา ของ มนุษย์ ละ ก็  ฉัน สุข ได้ 
ทั้ง นั้น  เป็น คน ที่ พูด ได้ ว่า  ไหน นะ  ใคร จะ มา ทำ ให้ ฉัน ทุกข์ น่ะ หรือ  อย่า พยายาม ให้ เหนื่อย เลย  ไม, สำเร็จ หรอก 
แต่ เวลา นี้  ดูที ทำ ว่า จะ กลับ กัน  กลาย เป็น ว่า  คน สมัย นื้สุข ได้ ยาก นักหนา  แต่ ทุกข์ ได้ ง่าย ผิด ธรรมดา 
ดู เด็ก ยุค ไอ ที  มี ลักษณะ อย่าง' นี้ กัน มาก  เหตุ อย่าง หนึ่ง เป็น เพราะ ว่า  ความ เจริญ ทาง เทคโนโลยี ที่ พรั่ง พรู 
มาส นอง ความ ต้อง การ ใน การ เสพ  และ ทำ ให้ สะดวก สบาย ให้ ง่าย นั่น เอง  ทำ ให้ คน ชิน ชา กับ การ เสพ ง่าย และ ความ 
สะดวก สบาย เหล่า นั้น  จน กลาย เป็น ขาด ไม่ ได้  ต้อง ได้  ต้อง ง่าย  ต้อง ท้น ใจ ถึง ใจ  ฉัน จึง จะ สุข ได้  ถ้า ไม,  ก็ คือ ทุกข์ 
แล้ว ก็ กลาย เป็น คน ที่ ทุกข์ ได้ ง่าย  สุข ได้ ยากอย่าง ที่ ว่า 

แต่ สาเหตุ ที่ แท้ อยู่ ที่ การ พัฒนา ที่ ไม, ถึง  ไม่ ท้น  แล้ว ก็ ไม่ ถูก ทาง  ทำ ให้ ความ เจริญ ก้าว หน้า ทาง เท คโล ยี นั้น 
แทน ที่ จะ มา เป็น เครื่อง เสริม เติม ความ สุข  กลับ กลาย เป็น ตัว ที่ มา ตัด รอน ความ สามารถ ที่ จะ มี ความ สุข  ทำ ให้ มนุษย์ 
กลาย เป็น สัตว์ ที่ หมด สมรรถภาพ ใน การ มี ความ สุข 

นั้คือ สภาพ ที่ มนุษย์ รับ มือ กับ เทคโนโลยี ไม่ ถูก  ประโยชน์ แท้ ที่ ควร จะ ได้ จาก เทคโนโลยี  ก็ พลาด  เลย 
แทน ที่ จะ ได้ ผล บวก  กลับ กลาย เป็น ลบ ไป 

จะ ต้อง เตรียม ใจ เตรียม ปัญญา ให้ ดี  ยิ่ง มี วัตถุ พรั่ง พร้อม  มี ความ ง่าย  มี ความ สะดวก สบาย มาก  เรา ก็ ยิ่ง 
ต้อง ฟิก  ฝน' พัฒนา คน  ให้ เขา ยิ่ง มี  คว าม ส' ามา รถ ที่ จะ มิค วาม สุ 'ข 

มนุษย์ นั้มี ศักยภาพ ที่ จะ มี ความ สุข  เขา จึง พัฒนา ความ สามารถ ที่ จะ มี ความ สุข นั้น ได้  แต่ เมื่อ มนุษย์ มัว วิ่ง 
แล่น หา ความ สุข โดย การ มุ่ง แต่ เสพ ภาย นอก  เขา ก็ ทำ ตัว เขา เอง ให้ สุข ได้ ยาก ขึ้น  แล้ว ก็ ละเลย ไม, พัฒนา ศักยภาพ ใน 
การที่ จะ มี ความ สุข 

เมื่อ ไม่ พัฒนา ความ สามารถ ที่ จะ มี ความ สุข  ก็ กลาย เป็น สูญ เสีย ความ สามารถ ที่ จะ มี ความ สุข นั้น ไป  จน ใน 
ที่ สุด เขา ก็ อาจ จะ หมด ความ สามารถ ที่ จะ มี ความ สุข 

เพราะ ฉะนั้น  อย่า ลืม พัฒนา ความ สามารถ ที่ จะ มี ความ สุข อันนั้  ควร ถือ เป็น หลัก ที เดียว ว่า  เมื่อ เรา เติบ โต 
ขึ้น  มี ชีวิต ที่ พัฒนา ขึ้น  เรา ต้อง มี ความ สามารถ ที่ จะ มี ความ สุข ได้ ง่าย ขึ้น 

ถ้า มิ ฉะนั้น ก็ ไม่ มี ทาง จบ  ตัว เอง ก็ หา สุข ไม่ จบ  คือ ไม่ พบ  และ ทุกข์ ก็ ขยาย  แต่ สุข ก็ ยาก ขึ้น  แล้ว ก็ ต้อง 
เบียด เบียน กัน มาก ขึ้นๆ  ทุกที  เพราะ ฉะนั้น  โลก ก็ ต้อง เดือด ร้อน อย่าง นี้ เรื่อย ไป ไม, อาจ ลุถืง สันติภาพ ได้ สัก ที 

แต่ ถ้า พัฒนา ความ สุข ให้ ถูก  ก็ แก้ ปัญหา ทุกอย่าง ไป ใน ตัว  ธรรม ต่างๆ  ทั้ง หลาย ก็ จะ เข้า มา สู่ การ ใช้ ปฏิบัติ 
อย่าง ถก ตำแหน่ง ถก ที่  เพราะ ใน ระบบ ที่ ถก ต้อง  ธรรม ทั้ง หลาย ย่อม ประสาน กลม กลืน  พา กัน มา  แล้ว ก็ โยง ถึง กัน 
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พุทธ ธรรม 


เป็น อัน ว่า  กาม สุข หรือ สา มิส สุขมี โทษ มากอย่าง ที่ ว่า มา  แล้ว ยัง เป็น เหตุ ให้ ทำ ความ ชั่ว อื่นๆ  เพราะ ต้อง การ 
กาม สุข ใน ระบบ เงื่อนไข  ขยาย เขต แดน ของ การทำ ความ ชั่ว ความ ทุจริต ทั้ง หลายกว้าง ขวางออก ไป  ดัง ได้ พูด มา แล้ว 
ก็ ขอ ให้ นำ มา โยง กับ เรื่อง ตอน นี้ ด้วย 

นั่น คือ เรื่อง ของ ตัณหา ใน ระบบ เงื่อนไข  ที่ คน มุ่ง ให้ ได้ สิ่ง ที่ ตน ต้อง การ โดย หลีก เลี่ยง หรือ ไม, เต็ม ใจ ทำ เหตุ 
ปัจจัย ที่ ตรง ไป ตรง มา ใน กระบวน การ ของ ธรรมชาติ  เรา จึง จะ ต้อง พัฒนา คน ด้วย การ พัฒนา ความ ต้อง การ  ให้ เขา 
เข้า มา ใน ระบบ ที่ กฎ มนุษย์ ไป เชื่อม ต่อ หนุน กฎ ธรรมชาติ ด้วย ฉันทะ ให้ ได้ 

ตรง' นี้ก็ เป็น อัน' ว่า  เรื่อง คุณ และ โทษ ของ สุข  พูด ไว้ แคน ก่อน  พอ ให้ เห็น แนว ทาง  จุด สำคัญ ที่ อย่าง น้อย 
ขอ ให้ ได้  ใน การ ปฏิบัติ โดย มีนิส สร ณ ปัญญา  ต่อ ความ สุข ทุกอย่าง  ตั้งแต่ กาม สุข ขึ้น ไป  ตราบ' ใด' ที่ ยัง' ไม, สิ้น' กิเลส 
คือ  ระวัง ว่า  เมื่อ มี สุข  ต้อง  ‘‘รู้ ประมาณ  และ โม่ ป ระ ม, า ท” แล้วอย่า อ่อนแอ  เป็น ต้น  ก็ จะ ตาม มา ได้ 

จะ สุข ง่าย  ทุกข็ โด ยาก  หา ก ปีก ไว้ 

ได้ บอก แล้ว ว่า  ความ สุข ประเภท แรก  คือ  ความ สุข จาก การ เสพ  ความ สุข อิง อามิส  หรือ กาม สุข  นั้น  เป็น 
เรื่อง ใหญ่ ที่ สุด ของ โลก มนุษย์  ต้อง ระวัง ที่ จะ จัดการ ให้ ดี  เพราะ เป็น ความ สุข แบบ แย่ง กัน  จึง ต้อง รู้จัก ควบ คุม 

ดัง ที่ ตรัส ศีล  ๕ ไว้ ก็ เพื่อ มา คุม เรื่อง การ หา  และ การ เสพ วัตถุ  ให้ อยู่ ใน ขอบ เขต  จะ หา จะ เสพ กัน แค, ไหน จะ 
แข่ง จะ แย่ง ชิง กัน ไป  ก็ อย่า ให้ ถึง กับ เดือด ร้อน นักหนา  เบียด เบียน กัน จน เป็น ยุค มิคสัญญี 

เมื่อ มนุษย์ อยู่ ใน ศีล  ๕  ก็ พอ อยู่ กัน ไป ได้  แต่ ไม, เป็น หลัก ประกัน ว่า จะ มี ความ สุข อะไร ได้ มาก  ถ้า จะ ให้ ชีวิต 
และ สังคมดี ขึ้น  ก็ ต้อง พัฒนา กัน ต่อ ไป  ท่าน จึง บอก ศีล  ๘  ให้ เอา มา ฝึก ตน เพิ่ม ขึ้น 

หลัก การ ของ ศีล  ๘  นั้น  ก็ คือ ว่า  หลัง จาก เรา ปล่อย ตัว  หา ความ สุข จาก การ พึ่ง พา วัตถุ เสพ มา  ๗  หรือ  ๘  วัน 
แล้ว  ก็ ขอ พัก เสีย วัน หนึ่ง  มา อยู่ ง่ายๆ  อาศัย วัตถุ  หรือ ของ เสพ น้อยๆ  และ เอา เวลา ที่ จะ บำรุง บำเรอ ตัว เอง นั้น ไป ทำ 
ประโยชน์ อย่าง อื่น โดย ให้ เป็น วัน รักษา ศีล  ๘  วัน หนึ่ง  ตาม หลัก ที่ เรียก ว่า ถือ อุโบสถ  ใน วัน ขึ้น  ๘  และ  ๑๕  คํ่า  แรม 
๘  และ  ๑๔ หรือ  ๑๕ คํ่า  รวม เป็น เดือน ละ แค1  ๔ วัน 

ศีล  ๕  มุ่ง ที่ จะ ไม่ เบียด เบียน คน อื่น ทั้ง นั้น  ศีล  ๘  ก็ เพียง เปลี่ยน ข้อ  ๓  ของ ศีล  ๕  เป็น เว้น เมถุน  แล้ว ก็ เพิ่ม 
มา อีก  ๓  ข้อ  โดย ข้อ ที่ เปลี่ยน และ เพิ่ม เข้า มา นี้ ไม, เกี่ยว กับ คน อื่น เลย  เป็น เรื่อง ของ ตัว เอง ทั้ง นั้น  คือ 
ข้อ  ๖  เว้น จาก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  คือ  เที่ยง ไป แล้ว ไม, กิน ไม, ต้อง มัว บำเรอ ลิ้น 
ข้อ  ๗  เว้น จาก การ ร้อง  รำ  ดนตรี  ดู ฟัง การ ละ เล่น ต่างๆ  ที่ เป็น การ หา ความ สุข ด้วย การ บำเรอ ตา  บำเรอ หู 
ข้อ  ๘  เว้น จาก การ เสพ สุข บำเรอ สัมผัส กาย  ด้วย การ นอน ฟูก ฟู  หรูหรา  หนา นุ่ม 

นี่ คือ  ใน  ๘  วัน  ก็ เอา เป็น วัน ฝึก ตัว เอง เลีย วัน หนึ่ง  เป็น วิธี การ ง่ายๆ  ใน การทำ ตัว ให้ สุข ได้ ง่าย  และ รักษา 
อิสรภาพ ใน การ มี ความ สุข ไว้ 

ฝึก อย่าง ไร?  คือ  คน เรา ก็ หา ความ สุข จาก สิ่ง เหล่า นี้  เป็น เรื่อง ส่วน ตัว ตาม ปรารถนา  แต่ ทำนบ อก ว่า  อัน นี้ 
เป็น เรื่อง ส่วน ตัว ของ คุณ ก็ จริง  แต่ ถ้า ไม่ ระวัง  ความ สุข ของ คุณ จะ ไป ขึ้น ต่อ สิ่ง เหล่า นี้  จะ มี แต่ ความ สุข แบบ พึ่ง พา 
แล้ว พึ่ง พา เท่าไร ก็ ไม่ พอ  ก็ ยิ่ง หา มา เสพ มา ครอบ ครอง  จน เป็น เหตุ ให้ แย่ง ชิง เบียด เบียน กัน อย่าง ที่ ว่า แล้ว 
เพราะ ฉะนั้น ให้ ฝึก ตัว ไว้ รักษา อิสรภาพ ไว้ 

เรา เคย ตาม ใจ ตัว  หรือ ค่อน ข้าง ตาม ใจ ตัว เอง  บำเรอ ลิ้น ด้วย อาหาร  หา ความ สุข จาก การ เสพ รส อร่อย มา  ๗ 
วัน ถึง วัน ที่  ๘ ก็ ฝึก ตัว ด้วย ศีล ข้อ  ๖ ลอง ดู ว่า ชีวิต จะ อยู่ ดีมีค วาม สุข ได โดย ไม, ต้อง ขึ้น กับ อาหาร ที่ ตาม ใจ ลิ้น ได้ ไหม 
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บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 


หมาย ความ ว่า  เคย กิน เอา รส อร่อย เป็น หลัก มา เรื่อย  คราว นี้ เปลี่ยน เป็น กิน เพื่อ สุขภาพ  เอา คุณภาพ ชีวิต 
เป็น หลัก บ้าง  เอา แค่ อาหาร พอ หล่อ เลี้ยง ร่าง กาย  ไม่ ตาม ใจ ลิ้น 

ใน ทาง ตา ทาง หู  ก็ เช่น เดียว กัน  เคย ต้อง คอย ดู คอย ฟ้ง เรื่อง บำเรอ ตา  บำเรอ หู  มา  ๗  วัน แล้ว  ถึง วัน ที่  ๘  ก็ 
เอา ศีล ข้อ  ๗  มา ฝึก ไม, ต้อง ตาม ใจ มัน งด เสีย บ้าง  เอา เวลา ที่ จะ ตาม ใจ คอย บำเรอ  ตา  หู  นั้น  ไป ใช้ ทาง อื่น  เช่น  ไป 
พัฒนา จิต ใจ  หรือ ไป บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์ ไป ทำ ความ ดี สร้าง สรรค์ ชีวิต และ สังคม  ทำ การทำ งาน อดิเรก 
ที่ เป็น ประโยชน์ 

เคย นอน ตาม ใจ ตน เอง  ต้อง ใช้ ที่ นอน ฟูก ฟู  หรูหรา  พอ วัน ที่  ๘  ก็ รักษา ศีล ข้อ ที่  ๘  นอน พื้น  นอน เสื่อ  สัก วัน 
ลอง ดูซิ ว่า เรา จะ อยู่ สุข สบาย โดย ไม, ต้อง เอา ความ สุข ไป ฝาก ไว้ กับ สิ่ง เหล่า นี้ จะ มี ชีวิต ที่ดี ได ไหม 

ด้วย วิธี นี้  เท่า กับ เรา ระวัง ไว้  ไม, ปล่อย ตัว ให้ ความ สุข ของ เรา ต้อง พึ่ง พา วัตถุ เสพ  ขึ้น ต่อ กาม อามิส มาก 
เกิน ไป  เรา จะ รักษา อิสรภาพ ไว้ ได้  และ ไม่ ตกลง ไป ใน กระแส ของ ความ หมกมุ่น ใน การ เสพ วัตถุ เสพ กาม จน 
กลาย เป็น มนุษย์ ที่ ทุกข์ ง่าย  สุข ได้ ยาก 

การ ฝึก ตัวอย่าง นี้  จะ ทำ ให้ เรา เป็น คน ที่ สุข ง่าย  ทุกข์ ได้ ยาก  เดิน หน้า ไป ใน การ มี ความ สุข ที่ เป็น อิสระ  ที่ ไม, 
ต้อง พึ่ง พา วัตถุ มาก เกิน ไป  แล้ว ก็ เข้ม แข็ง  ไม, สูญ เสีย ความ สามารถ ใน การ มี ความ สุข 

แล้ว ที่ สำคัญ  มัน เข้า ทาง ของ การ พัฒนา ความ สุข  เป็น จุด เชื่อม ต่อ ที่ จะ ก้าว ขึ้น ไป สู่ การ พัฒนา จิต ใจ และ 
พัฒนา ปัญญา ที่ สูง ขึ้น ไป 

ตอน นี้  เรา อาจ จะ พิสูจน์ ว่า เรา ยัง มี อิสรภาพ  ยัง เป็น อิสระ ใน การ มี ความ สุข  ย้งมี ความ สุข โดย ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ 
ของ เสพ มาก นัก หรือ ไม,  วิธี ที่ พิสูจน์ ง่ายๆ  ก็ มา ดู คน  ๒- ๓  พวก  ต่อ ไป นี้ 

คน จำนวน มาก ปล่อย ตัว ไป เรื่อยๆ  กับ การ หา ความ สุข ด้วย การ กิน เสพ  ต้อง กิน อาหาร อร่อย  ดู ฟัง สิ่ง บำเรอ 
ตา  บำเรอ หู  ดู การ ละ เล่น ให้ สนุก  อยู่ กับ ทีวี  นอน ฟูก หนา นุ่ม  และ หา สิ่ง เหล่า นี้ ให้ มาก ขึ้น  เสพ ให้ มาก ขึ้น  มี ของ เสพ ที่ 
ดี วิเศษ ยิ่ง ขึ้น 

ไปๆ  มาๆ  ชีวิต และ ความ สุข ของ เขา ต้อง ขึ้น ต่อ กาม วัตถุ สิ่ง เสพ ไป หมด  ขาด มัน ไม่ ได้  ชีวิต อยู่ ดี สำ พัง 
ตน เอง มี ความ สุข ไม่ ได้  เพราะ สิ่ง เสพ สิ่ง บำเรอ นั้น เป็น ทาง มา ทาง เดียว ของ ความ สุข ของ เขา 

พวก ที่ เข้า ทาง นี้  บาง คน จะ ไป ถึง จุด ที่ ว่า  ความ สุข ของ เขา ต้อง ขึ้น ต่อ สิ่ง เสพ วัตถุ บำรุง บำเรอ อย่าง สิ้น เชิง 
จะ ต้อง มี มัน  ขาด มัน ไม, ได้  ถ้า ไม่ มี เขา จะ ทุรน ทุราย  เหมือน กับ บอกว่า  “ฉัน ต้อง มี มัน  ถ้า ไม่ มี มัน  ฉัน อยู่ ไม, ได้  ฉัน 
ต้อง ตาย แน่ๆ”  ถ้า ถึง ขนาด นี้  ก็ แสดง ว่า เขา สูญ เสีย อิสรภาพ ไป หมด ลิ้น แล้ว 

แต่ คน ที่ ฝึก ตัว ตาม หลัก ถือ อุโบสถ  รักษา ศีล  ๘  นี้  จะ อยู่ ง่าย  สุข ง่าย ขึ้น  ค่อยๆ  เป็น อิสระ จาก เครื่อง บำรุง 
บำเรอ ทั้ง หลาย  มี ความ สุข ที่ ไม่ ต้อง พึ่ง พา ได้ มาก ขึ้น  จึง ไม, สูญ เสีย อิสรภาพ 

เวลา พูด ถึง สิ่ง บำรุง บำเรอ ความ สุข เหล่า นั้น  เขา จะ บอกว่า  “มี ก็ ดี  ไม่ มี ก็’ ได้”  มีก็ดี  ฉัน ก็ สบาย  แต่ ไม, มี มัน 
ฉัน ก็ อยู่ ได้ นะ  นอน เสื่อ นอนกระดาน  ฉัน ก็ นอน ได้  เป็น อิสระ คล่อง ตัว ดี  แล้ว แถม ไม, เป็น โรค ปวด หลัง อีก ด้วย 

(บาง คน นอน ฟูก ไป นานๆ  เป็น โรค ปวด หลัง  ไม่ ได้ ฝึก ตัว เอง  จน ต้อง ถูก หมอ บังคับ  หมอบอก ว่า  “ต่อ ไป นี้ 
คุณ ต้อง นอน พื้น  นอน เสื่อ  นอนกระดาน  จะ ไดี ไม่ ปวด หลัง”  อย่าง นี้ เป็น ต้น) 

เป็น อัน ว่า  เรา ก็ รักษา อิสรภาพ ไว้ ได้  เรา สามารถ พูด ได้ ว่า  “มีก็ ดี  ไม่ มี ก็’ ได้”  ถ้า พูด หรือ คิด อย่าง นี้ ได้  ก็ 
แสดง ว่า ยัง มี อิสรภาพ 

ต่อ มา  เรา เก่ง ขึ้น ไป อีก  ก็ จะ มอง เห็น และ รู้สึก ว่า สิ่ง บำรุง บำเรอ ฟูม เฟือย หรูหรา เหล่า นั้น เกะกะ  เกิน จำ เป็น 


๑๑๓๒ 


พุทธ ธรรม 


ถึง ตอน นี้  เรา จะ พูด ว่า  “มี ก็' ใต้ ไม, มี ก็' ใด,”  หรือ ยิ่ง กว่า นั้น ว่า  “มีก็ ได้ ไม, มีก็ ดี”  มี ฉัน ก็ ไม, ว่า  แต่ ถ้า ไม่ มีก็ดี 
ฉัน จะ ได้ เป็น อิสระ  คล่อง ตัว ดี 

เรา ฝึก ตัว ไป แม้ แต่ ใน ชั้น ต้น  เรา ก็ จะ มี ชีวิต ที่ คล่อง ตัว ขึ้น มาก  ซึ่ง ทำ ให้ เรา ทั้ง สามารถ ใช้ เวลา ให้ เป็น 
ประโยชน์ มาก ขึ้น  และ สามารถ มี ความ สุข ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย  สิ่ง เหล่า นั้น จะ มี คุณ ค่า พอ ดี ของ มัน  คือ บริบูรณ์ ใน ตัว 
ไม่ ใช่ ว่า จะ ต้อง เพิ่ม ปริมาณ ขึ้น ทุกที โดย มี สุข เพียง เท่า เดิม 

เรา จะ กลาย เป็น คน ที่ ว่า  ฉัน อยู่ โดย ลำพัง เอง  ฉัน ก็ สุข ได้  แต่ มี สิ่ง เหล่า' นั้มา  ก็ ใช้ มัน อย่าง รู้ เท่า ทัน  เป็น 
เครื่อง เสริม สุข  ท่า ให้ ฉัน มี ความ สุข มาก ขึ้น ได้  ให้ สิ่ง เสพ เป็น เพียง สิ่ง เสริม สุข  แต่ อย่า ให้ มัน เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ 
ความ สุข ของ เรา  ถ้า สิ่ง เหล่า นั้น เป็น สิ่ง จำ เป็น สำหรับ ความ สุข ของ เรา  ก็ แสดง ว่า เรา หมด อิสรภาพ แล้ว  เรา ต้อง เป็น 
คน มี สุข ไดี ใน ตัว เอง  แล้ว สิ่ง เหล่า นั้น มา เสริม ความ สุข ของ เรา 

แล้ว ท่าน ก็ แนะ นำ ไว้ ด้วย ว่า  เมื่อ รักษา อุโบสถ  ก็ ให้ เอา เวลา ที่ ได้ จาก การ งด เสพ ไป ท่า พวก อน วัช ช กรรม  คือ 
พอ เรา ไม, ยุ่ง กับ การ หา เสพ บำรุง บำเรอ ตัว  เรา ก็ ได้ เวลา เพิ่ม ขึ้น มา เฉยๆ  อีก เยอะ 

ทีนั้  ใน วัน ที่ รักษา อุโบสถ นั้น  ก็ เอา เวลา ที่มี ขึ้น มา มาก  ไป จัด ใช้ ให้ เป็น ประโยชน์  ค้น คว้า หา ความ รู้  อ่าน 
หนังสือ ธรรม  หรือ เรื่อง ที่ ดีๆ  ไป ให้ ความ รู้ แก' เด็ก  ร่วม กิจกรรม สร้าง สรรค์  เจริญ ภาวนา  หรือ ไป บำเพ็ญ ประโยชน์ 
เช่น ไป เลี้ยง เด็ก กำพร้า  ไป เยี่ยม ผู้ เฒ่า ชรา  ฯลฯ 

นี่ เป็น การ พัฒนา ขึ้น มา อีก ชั้น หนึ่ง  เมื่อ มี โอกาส  ก็ ควร ลอง ดู  รักษา ศีล  ๘  เพียง  ๘  วัน ครั้ง เดียว  ไม, ยาก  แต่ 
คุณ ค่า เหลือ คุ้ม  ทำ ให้ รักษา อิสรภาพ ของ ชีวิต ไว้ ได้  และ ท่า ให้ เป็น คน สุข ง่าย ด้วย วัตถุ น้อย  เอื้อ ต่อ การ ปฏิบัติ ธรรม 
เจริญ ภาวนา ยิ่ง ขึ้น ไป  แถม ยัง ดี ต่อ สุขภาพ  ส่ง เสริม คุณภาพ ชีวิต  ท่า ให้ ใช้ เวลา อย่าง เป็น ประโยชน์ มาก ขึ้น อีก ด้วย 

บท ลง ท้าย 

ความ สุข ที่ สมบูรณ์ ดู อย่าง โร 

ทีนั้ก็ มา ถึง ลักษณะ ของ ความ สุขอย่าง สูง สุด  ซึ่ง ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา  พูด สรุป รวบ รัด ที เดียว  ก็ คือ 
“นิ พุ พานํ  ปรมํ  สุข'"  นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยิ่ง  หรือ เป็น ความ สุข ที่ สูง สุด 

ตอน นี้  เมื่อ พัฒนา ความ สุขมา จน แตะ หรือ อ้าง อิง พาดพิง ถึง ความ สุขอย่าง สูง สุด แล้ว  ก็ ควร จะ รู้ ว่า 
ความ สุข สูง สุด มี ลักษณะ อย่าง ไร  เผื่อ จะ เอา ไว้ ใช้ ตรวจ สอบ ความ สุข ของ เรา ว่า เข้า ใน แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง ไหม  มี ทาง ที่ 
จะ พัฒนา ดี ขึ้น ไป ได็ ไหม 

อย่าง น้อย ก็ จะ ได้ ใช้ เป็น แนว ใน การ ปรับ ปรุง ความ สุข ของ เรา ให้ มี คุณภาพ ดี ขึ้น  มี คุณ ให้ มาก  มี โทษ ให้ 
น้อย  แล้ว ตัว เรา เอง ก็ จะ ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข ที่มี อยู่ ได้ ถูก ได้ ดี ขึ้น ด้วย 

ลักษณะ ง่ายๆ  ของ ความ สุขอย่าง สูง สุด  หรือ ความ สุข สมบูรณ์  ที่ พอ จะ ปรากฏ ออก มา ให้ พูด ถึง ได้  ก็ คือ 

๑.  เป็น  สุ ข ตลอด เว ล า  ไม่ต้ อง หา  เป็น คุณสมบัติ ประจำ  มี อยู่ กับ ตัว 
๒.  เป็น  สุ ข อิสระ  ไม่ ต้อง, พึ่ง, พา  ไม้ ขึ้น ต่อ อะไรๆ  เช่น  ไม, อาศัย สิ่ง เสพ 
๓.  เป็น  สุข ล้วน  บริสุ ทธ บริบูรณ์  ไม, มี ทุกข์ แฝง หรือ ค้าง คา เหลือ อยู่ เลย 

เพื่อ ให้ คล่อง ปาก  อาจ พูด เปลี่ยน สำ ดับ ว่า  สุข อิสระ-สุข ล้วน-สุข ตลอด เวลา 

ข้อ แรก  ความ สุขอย่าง สูง สุด นั้น  มี อยู่ ใน ตัว ตลอด เวลา  เพราะ เป็น คุณสมบัติ ของ ชีวิต ไป แล้ว  เป็น ของ 
ประจำ ตัว  เมื่อ มีอย่ ข้าง ใน ของ ตัว เอง  มีอย่ กับ ตัว แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง หา 


๑๑๓๓ 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

เหมือน อย่าง พระ พุทธเจ้า  จะ เสด็จ ไป ไหน  จะ จาริก รอน แรม ไป กลาง ปา  บน เขา  มี คน  หรือ ไม, มี ใคร 
อย่าง ไร  ก็มี ค' วาม สุข  เพราะ ความ สุข เป็น คุณสมบัติ อยู่ ข้าง ใน ไม, ต้อง หา แล้ว 

ข้อ สอง  เป็น ความ สุข ที่ ไม, ต้อง พึ่ง พา  ไม, ขึ้น ต่อ อะไรๆ  เป็น สุข ที่ อยู่ กับ ตัว เอง  จึง เป็น อิสระ  เป็น ไท แก่ ตัว 
ตรง ข้าม กับ กาม สุข ที่ เป็น สุข แบบ พึ่ง พา เต็ม ที่  แล้ว ปัญหา ทั้ง หลาย ก็ เกิด ขึ้น มา เพราะ การที่ ต้อง พึ่ง พา กาม  ต้อง พึ่ง พา 
วัตถุ นี่ แหละ 

กาม สุข  หรือ สา มิส สุข นั้น  (เรียก ให้ สะดวก ลิ้น ไทย ว่า  “อามิส สุข”  ก็ ได้)  เป็น สุข ที่ ขึ้น ต่อ สิ่ง เสพ  อาศัย ของ 
รัก ของ ชอบ ข้าง นอก  ไม, เป็น อิสระ กับ ตัว เอง 

อย่าง  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  ของ สัมผัส ทั้ง หลาย  เรา ต้อง ขึ้น กับ มัน ทั้ง นั้น  คือ จะ มี สุข ได้  ก็ ต้อง พึ่ง มัน  ต้อง 
อาศัย มัน  ต้อง ไป เที่ยว หา เอา มา  และ ครอบ ครอง ไว้  ต้อง คอย ดูแล ให้ ดี  ต้อง คุ้ม ครอง ป้องกัน  หวง แหน หนัก 
เหนื่อย กับ มัน  ตัว เอง ก็ ไม, เป็น อิสระ  แล้ว ก็ ทำ ให้ ขัด แย้ง กัน  ต้อง แย่ง ชิง กับ คน อื่น  เป็น เหตุ ให้ เบียด เบียน กัน 

แต่ เมื่อ เรา พัฒนา ความ สุข ที่ เป็น อิสระ ขึ้น มา ได้  ตัว เอง ก็มีค วาม สุข ได้ โดย ไม่ ต้อง พึ่ง พา  แล้ว ก็ ไม, ต้อง แย่ง 
ชิง เบียด เบียน กัน 

ข้อ สาม  เป็น ความ สุข ที่ สมบูรณ์  ลักษณะ ที่ สมบูรณ์ ก็ คือ  ไม่ มี ทุกข์ แฝง  ไม1 มี อะไร รบกวน  หรือ ค้าง คา ระคาย 

คน ใน โลก จำนวน มาก บอกว่า เขา มี ความ สุข  แต่ ลึก ลง ไป  ยัง มี ทุกข์ หรือ มี เหตุ แห่ง ทุกข์ แฝง อยู่  เช่น  มี กังวล 
หวั่น ใจ  หวาด  ระแวง  ห่วง  ค้าง คา  ระคาย ใจ  บ้าง ก็มี อาการ เหงา  หงอย  อ้าง ว้าง  ว้าเหว่  บอกว่า มี ความ สุข  แต่ เสวย 
สุข เหล่า นั้น ไม่ โล่ง  ไม่ โปร่ง  ไม, ได้ สุข เต็ม ที่ 

ทีนั้  พอ หมด เหตุ แห่ง ทุกข์ ใน ตัว แล้ว  ก็มีค วาม สุข สมบูรณ์ เต็ม ที่  ไม่ มี ทุกข์ อะไร จะ เหลือ จะ แฝง  ที่ จะ มา 
รบกวน ระคาย ใจ  จะ เสวย สุข อื่น อะไร  ก็ ได้ ความ สุข นั้น เต็ม ที่  เป็น ความ สุขอยู่ แล้ว ใน ตัว ด้วย  และ ทำ ให้ พร้อม ที่ จะ 
เสวย สุข อื่น อย่าง เต็ม อิ่ม ด้วย 

เหมือน อย่าง พระ อรหันต์  ชึ่งมี สุข ประเภท สมบูรณ์ นี้  อย่าง ที่ ว่า มี ความ สุขอยู่ ตลอด เวลา  เพราะ เป็น 
คุณสมบัติ อยู่ ใน ตัว  ทั้ง ที่ สุขอยู่ แล้ว นี้  พร้อม กัน นั้น ท่าน ก็ เสวย ความ สุขอย่าง อื่น ด้วย ตาม ปรารถนา  และ ได้ 
ความ สุข จาก ภาวะ แห่ง ความ สุข อัน นั้น เต็ม ที่ 

ดัง เช่น  พระ อรหันต์ อยู่ ว่างๆ  ไม, มี กิจ อะไร จะ พึง ทำ  ท่าน ก็ เข้า ฌาน  ๔  เสวย ฌาน สุข  เรียก ว่า เอา ฌาน  ๔ 
เป็น  ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  แปล ว่า  เป็น เครื่อง อยู่ เป็น สุข ใน ปัจจุบัน  และ ใน เวลา ที่ เสวย ฌาน สุข นั้น  ท่าน ก็ สุข เต็ม ที่ จาก 
ฌาน  เพราะ ไม, มี อะไร แฝง ระคาย ใน ใจ 

ต่าง จาก พวก มนุษย์ ปุถุชน ที่ย้ง มี เชื้อ แห่ง ทุกข์ แฝง อยู่ ใน ใจ  ถึง ได้ ฌาน เข้า ฌาน อะไร  ก็ ยัง มี เชื้อ ทุกข์ แฝง อยู่ 
ข้าง ใน  ไม, โล่ง ไม่ โปร่ง แท้  นี่ แหละ เป็น ความ แตก ต่าง อัน หนึ่ง 

ยํ้า อีก' ที' ว่า  สุข สูง สุด นี้  ทั้ง สมบูรณ์ เป็น ความ สุข ใน ตัว ด้วย  และ ทำ ให้ มี ความ พร้อม ที่ จะ เสวย สุข อื่น ได้ 
เต็ม ที่ ด้วย  เมื่อ เป็น ผู้ พร้อม อย่าง นี้ แล้ว  จะ เสวย สุข อะไร ก็ ได้ 

ลอง ดู ใน มา ศัณฑิ ย สูตร  ที่ เคย พูด ถึง มา แล้ว  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ถ้า เรา ไม, บรรลุ สุข ที่ สูง อัน ประณีต นี้  เรา ก็ 
รับประกัน ตัว ไม, ได้ ว่า เรา จะ ไม, หวน กลับ มา หา กาม สุข  แต่ เพราะ เรา ได้ เข้า ถึง ความ สุข ที่ ประณีต นี้ แล้ว  ก็ เลย ไม, มี 
ความ คิด ที่ จะ เสพ เสวย กาม สุข นั้น  นี่ คือ อย่าง ไร 

ถ้า จะ อุปมา  ก็ เหมือน กับ ผู้ใหญ่ มา เห็น เด็ก เล่น ขาย ของ  ก็ ไม่ รู้สึก ลง มา ว่า ทำ อย่าง นั้น จะ มี ความ สุข  ที่ ไม, 
เสวย สุข นั้น  ไม่ ใช่ เพราะ ว่า ทำ ไม่ ได้  แต่ เพราะ มี ความ สุข ที่ ยิ่ง กว่า นั้น  เลย ไป แล้ว  จิต ใจ ก็ เป็น ไป เอง  มัน เป็น 
พัฒนาการ ใน ทาง ความ สุข  ตาม ภาวะ ของ จิต ใจ ที่ จะ เป็น ไป อย่าง นั้น 


(9)(ฮิ) สา (±. 


พุทธ ธรรม 


แต่ ทั้ง นี้ ท่าน มี ความ พร้อม ที่ จะ เสวย สุข ได้ เต็ม ที่  อย่าง ไม่ มี อะไร ค้าง คา ระคาย เคือง ใดๆ ทั้ง สิ้น  จึง เป็น สุข 
ที่ เรียก ได้ ว่า สมบูรณ์ 

ก็ เลย เท่า กับ สรุป อีก ที หนึ่ง ว่า  ทั้ง สุข ตลอด เวลา  เพราะ ว่า มี สุข ประจำ อยู่ ใน ตัว  และ จะ เสวย สุข อะไร อีก ก็ ได้ 
แล้ว แต่ ปรารถนา ได้ เต็ม ที่  เพียง แต่ ว่า ถ้า จะ ไม่ เสวย สุขอย่าง ไหน  ก็ เพราะ พ้น เลย ความ ปรารถนา  และ มี สุขอย่าง อื่น 
ที่ จะ เลือก ซึ่ง เหนือ กว่า  เป็น เรื่อง ของ พัฒนาการ ทาง ความ สุข ที่ จะ เป็น ไป อย่าง นั้น เอง 

เมื่อ สุข ของ บุคคล  คอ สุข เมื่อ มวล โ [น ทั้ง โลก 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ โยง กับ เมื่อกี้  คือ ว่า  เพราะ มี ความ สุขอย่าง สมบูรณ์  โล่ง  ไม, มี อะไร ค้าง คา ระคาย เลย นี้ 
แหละ  พระ อรหันต์ จึง สัมผัส เข้า ถึง สิ่ง ที่ จะ ท่า ให้ เกิด ความ สุข ได้ ทันที  เช่น  ถึง กัน กับ ธรรมชาติ  ไม, มี อะไร ใน ใจ ของ 
ตัว ที่ จะ มา กีด มา กัน มา ขวาง มา กั้น 

เหมือน อย่าง พระ อรหันต์ ขึ้น บน ภูเขา  เข้า ไป ใน ปา  ก็ เกิด ความ สุข ฉับ พลัน  พอ มา สัมผัส ธรรมชาติ  ท่าน ก็มี 
ความ สุข ทันที 

ไม่ เหมือน คน ที่ ยัง มี ทุกข์  มี เชื้อ ทุกข์ อยู่  เข้า ไป ใน ที่ๆ  น่า จะ มี ความ สุข  แต่ เจ้า ตัว ความ กังวล  ความ ห่วง 
ความ ไม, สบาย ใจ  ความ คิด ถึง การ แช่ง ขัน  เรื่อง การ ค้า ขาย  เรื่อง การ เมือง  ฯลฯ  อะไร ต่างๆ  สารพัด  ก็ ตาม ไป รัง 
ควาน ใจ  ท่า ให้ สัมผัส ไม่ ถึง ความ สุข  หรือ แม้ สุข  ก็ สุข ไม่ ได้ เต็ม ที่ 

สำหรับ พระ อรหันต์ นั้น  สภาพ แวด ล้อม ทั่ว ไป  มี แต่ สิ่ง ที่ มา เสริม ความ สุข ให้  จน กระทั่ง ถึง ว่า  แม้ แต่ สิ่ง ที่ ไม, 
เอื้อ  ก็ เป็น ที่ รื่นรมย์ ได้ หมด  และ ไม, เฉพาะ ตัว ท่าน เอง ที่มีค วาม สุข พร้อม อยู่ เสมอ แล้ว เท่า นั้น  ผู้ คน อื่น มา อยู่ ใกล้ 
ท่าน  สภาพ ที่ เคย วุ่นวาย  ก็ กลาย เป็น ที่ สบาย ใจ ไป ด้วย  ดัง ที่มี คำ ตรัส เป็น คาถา ธรรมบท ว่า 

คา เม  วา  ยทิ  วาร ฌฺเฌ  นินฺเ น  วา  ยทิ  วา  ถเล 

ยฒฺ  อร หนฺใ ต  วิหร นฺดิ  ตํ  ภูมิ ราม เณยฺ ยกํ 

แปล ว่า:  ไม, ว่า บ้าน  ไม, ว่า ปา  ไม, ว่า ที่ ลุ่ม  ไม, ว่า ที่ ดอน  ท่าน ผู้ ไกล กิเลส อยู่ ที่ ไหน  ที่ นั้น ไซร้  เป็น ภูมิสถาน อัน 

รื่นรมย์ 

พระ อรหันต์ จะ ไป อยู่ ที่ ไหน  ท่าน เอง ก็ ร่าเริง ใจ ได้ หมด  แล้ว ก็ พา คน อื่น ให้ รื่นรมย์ ไป ด้วย  ท่าน สามารถ มอง 
สิ่ง ปฏิกูล  ของ น่า รังเกียจ  ให้ ดูดี น่า สบาย ใจ  ก็ ได้  เพราะ มี อำนาจ บังคับ สัญญา ตาม ต้อง การ  (เป็น ภา วิติ นทรี ย์) 

นึ่ก็ เป็น เรื่อง ของ ความ สามารถ ใน การ มี ความ สุข  ที่ ว่า เป็น ไป เอง ตาม การ พัฒนา ของ มนุษย์ 
การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น  ถ้า ถูก ทาง แล้ว  ความ สุข ก็ จะ เลื่อน ขั้น พัฒนา ไป อย่าง นี้  เมื่อ ความ สุข สมบูรณ์  ธรรม 
อื่น ก็ สมบูรณ์ ด้วย  เป็น ไป เอง ตาม กระบวน การ ธรรมชาติ  อย่าง เรื่อง แม่ ไก่ ฟัก ไข'  จึง แน่ นอน  ไม, มี อะไร จะ ต้อง สงสัย 
จึง ได้ บอก ไว้  จะ พูด ว่า  พระ พุทธ ศาสนา คือ ระบบ การ พัฒนา ความ สุข ก็ ได้  จะ พูด ว่า กระบวน การ กำจัด ทุกข์ 
ก็ ได้  จะ พูด ว่า อะไร  เมื่อ เข้า แนว ธรรม  ลง กับ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  ก็ พูด ได้ ทั้ง นั้น  ทั้ง หมด ก็ เป็น แง, ความ หมาย 
ที่ มา โยง ถึง เป็น อัน หนึ่ง อัน เดี ยว กัน 

ยัง ไม, จบ  ขอบอก เพิ่ม ว่า  ความ สุข ที่บริ สุทซ็ บริบูรณ์ นั้น  ปรากฏ เป็น คุณสมบัติ ที่มีค วาม หมาย แผ่ ขยาย 
ออก ไป  ที่ ควร ต้องกล่าว ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ อะไร 


(ริ)  (ริ)  ถา 


บท ที่  ๒๓  ความ สุข  ๒:  ฉบับ ประมวล ความ 

ขยาย ความ หน่อย หนึ่ง ว่า  พอ คน พัฒนา ตน สมบูรณ์  มี ความ สุข ที่ สมบูรณ์ แล้ว  ก็ หมาย ความ ว่า  คุณสมบัติ 
ต่างๆ  ก็ มา ถึง จุด สมบูรณ์ ทั้ง หมด  โดย มา บรรจบ ที่ ปัญญา อัน สมบูรณ์ เป็น โพธิ  รู้ เข้า ใจ ทั่ว ถึง เท่า ทัน สิ่ง ทั้ง หลาย  ท่า 
ให้ จิต ใจ หลุด พ้น เป็น อิสระ  และ วาง ใจ ต่อ สิ่ง ทั้ง หลาย ถูก ต้อง ลง ตัว พอ ดี ทั้ง หมด 

ถึง จุด นี้  บุคคล นั้น ก็ เป็น  “กต กรณีย์”  คือ เป็น ผู้ ท่า สิ่ง ที่ ต้อง ท่า เสร็จ แล้ว  ไม่ มี อะไร ต้อง ท่า เพื่อ ให้ ตัว เป็น 
อย่าง นี้ อีก  อะไร ที่ จะ ท่า เพื่อ ให้ ตัว เป็น สุข  ก็ ไม, ต้อง ท่า แล้ว  แม้ แต่ จะ ฝึก ตน เพื่อ ให้ พัฒนา ใน ชีวิต  ใน การ ศึกษา อะไร 
ก็ ไม่ ต้อง ท่า แล้ว ไม, มี อะไร ต้อง ท่า เพื่อ ตัว เอง อีก ต่อ ไป 

พูด ง่ายๆ  ว่า  พระ อรหันต์ มี ลักษณะ สำคัญ  คือ  เป็น ผู้ ไม่ มี อะไร ต้อง ทำ เพื่อ ตัว เอง อีก ต่อ ไป แล้ว  เพราะ มี 
ชีวิต ที่ สมบูรณ์ แล้ว  ศึกษา พัฒนา จบ แล้ว  เป็น อ เสขะ  เป็น ภา วิต 

เมื่อ ตัว เอง สมบูรณ์ จน หมด ตน  ไม, มี อะไร จะ ต้อง ท่า เพื่อ ตน เอง อีก ต่อ ไป แล้ว  ไม, ว่า จะ เพื่อ ให้ มี ความ สุข  ไม, 
ว่า จะ เพื่อ พัฒนา ตน  ไม, ว่า เพื่อ อะไร แล้ว  คราว นี้ จะ ทำ อะไร ต่อ ไป  ชีวิต ก็ ยัง อยู่  แถม ชีวิต ที่ ยัง มี นั้น ก็ เป็น ชีวิต ที่ ได้ 
พัฒนา แล้วอย่าง ดี  เต็ม ที่ ทั้ง พฤติกรรม  จิต ใจ  และ ปัญญา  เปีย ม ด้วย ประสบการณ์ เยี่ยม ยอด 

ทีนี้  ก็ นำ เรี่ยว แรง พลังงาน เท่า ที่มี อยู่ ทั้ง หมด นั้น มา ทำ การ เพื่อ โลก  คือ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ชาว โลก ต่อ ไป 
ตอน นี้ก็ จึง มา บรรจบ กัน  คน ที่ พัฒนา สูง สุด หมด กิเลส  มี ความ สุข สมบูรณ์ แล้ว  ก็ ใช้ คำ สั้นๆ  ว่า นิพพาน  ก็ 
คือ บุคคล นั้น นิพพาน  พอ บุคคล นิพพาน  ทีนี้ก็ ท่า การ เพื่อ โลก  จึง เป็น คติ พุทธ ศาสนา 
พูด สั้นๆ ว่า  “บุคคล นิพพาน  ทำ การ เพื่อ โลก,, 

อนึ่ง  ตรง นี้  มอง มา ได้ จาก หลาย แง่  และ แง่ หนึ่ง ที่ อยาก จะ ให้ มอง ใน ตอน นี้  ก็ คือ  การที่ คุณสมบัติ ด้าน 
ปัญญา ที่ สมบูรณ์  ส่ง ผล ให้ คุณสมบัติ ด้าน จิต  (ที่ ปัจจุบัน นิยม ใช้ คำ ว่า อารมณ์)  สมบูรณ์ ด้วย  ก็ คือ ปัญญา ท่า ให้ จิต 
หลุด พ้น เป็น อิสระ 

แล้ว จิต ที่ เป็น อิสระ ของ ผู้ ไม่ มี อะไร ต้อง ท่า เพื่อ ตัว เอง แล้ว  ตน เอง มี ความ สุข สมบูรณ์ แล้ว  พร้อม ด้วย 
ปัญญา ที่ มอง เห็น หมู่ มนุษย์ ที่ ยัง มี ทุกข์  ก็ พ่วง เอา กรุณา ที่ แท้ มา  จึง มุ่ง หน้า แต่ จะ ไป แก ไข ทุกข์  น่า สุขมา ให้ แก, หมู่ 
มนุษย์ เหล่า นั้น สืบ ต่อ ไป  และ นั่น ก็ คือ ชีวิต ที่ แท้ ของ พระ อรหันต์ 

มี แง่ ที่ พึง กล่าว แทรก ว่า  เป็น ธรรมชาติ ของ คน  เมื่อ มี ทุกข์  ก็ จะ ระบาย กระจาย ทุกข์ ออก ไป  ถ้า ระบาย ออก 
ได้ ทาง ปาก  โดย จัด ทาง ระบาย ให้ ปลอดภัย  ก็ จะ ผ่อน คลาย มี ทาง แก ไข ปัญหา ได้ ดี  แต่ ถ้า ไม, จัด ช่อง ระบาย ทาง ปาก 
ให้ ดี  ก็ อาจ ใช้ กำลัง ร่าง กาย เป็น ต้น  แผ่ ขยาย ทุกข์ ออก ไป ใน หมู่ มนุษย์ ให้ เป็น ปัญหา ที่ พา ให้ เดือด ร้อน กัน ไป ทุก ที่ 

ใน ทาง ตรง ข้าม  คน' ที่มี ค' วาม สุข  ก็มีพ ลัง ที่ จะ แผ่ รังสี แห่ง ความ สุข ให้ กระจาย แพร่ออก ไป  ยิ่ง เป็น ผู้ที่มี 
ความ สุข เต็ม เปีย ม สมบูรณ์ แล้ว  เมื่อ ตน ได้ หลุด พ้น เป็น อิสระ  ก็ อยาก จะ ไป ช่วย คน อื่น ที่ย้ง ถูก มัด  ให้ หลุด พ้น เป็น 
อิสระ ด้วย 

ดัง นั้น  พระ อรหันต์ จึง เปรียบ ห มือ น คน ที่ หลุด พ้น ออก ไป จาก เครื่อง ผูก มัด  เป็น อิสระ เสรี แล้ว  เมื่อ หาย 
เดือด ร้อน วุ่นวาย กับ เรื่อง ของ ตัว เอง แล้ว  ปัญญา ที่ มอง กว้าง ออก ไป  ได้ เห็น ผู้ คน ทั้ง หลาย ถูก มัด อยู่  ก็ ท่า ให้ เกิด 
พลัง แห่ง กรุณา  ที่ ปรารถนา จะ ช่วย คน เหล่า นั้น ให้ หลุด ออก มา ด้วย  ดัง นั้น  เมื่อ ตน เอง ไม, มี อะไร ต้อง วุ่น พะวง อีก 
แล้ว  ก็ เที่ยว แก้ มัด คน อื่น ไป ทั่ว 

เป็น อัน ว่า  เมื่อ บุคคล นิพพาน  และ ความ สุข ก็ สมบูรณ์  ไม, มี อะไร ต้อง ท่า ให้ แก, ตัว เอง อีก แล้ว  ก็ ท่า การ เพื่อ 
โลก ต่อ ไป 


๑๑๓๖ 


พุทธ ธรรม 


ดัง นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส กับ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  ใน คราว ส่ง พระ สาวก ชุด แรก  ๖๐  องค์  ไป ปร  ะ กา ศ 
พระ พุทธ ศาสนา ว่า  ทั้ง พระองค์ เอง  และ พระ สาวก เหล่า นั้น ก็ เช่น เดียว กัน  ได้ หลุด พ้น แล้วจาก บ่วง ผูก รัด ทั้ง ปวง  ทั้ง 
บ่วง ทิพย์  และ บ่วง มนุษย์  เป็น อิสระ เสรี แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น, “จะ ระ ถะ  ภิกัข ะเว ...  พหุ ชน สุขา ยะ โลกา นุกัม ปา ยะ,, ภิกษุ ทั้ง หลาย พวก เธอ จง จาริก ไป 
เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ เหล่า พหู ชน  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว โลก 

นี่ คือ คติ พระ อรหันต์  ตัว เอง หมด กิจ ที่ ต้อง ทำ เพื่อ ตัว เอง แล้ว  ที นี้ ก็' ทำ เพื่อ' โลก อย่าง เดียว  เหมือน อย่าง 
พระ พุทธเจ้า  และ เหล่า พระ อร หัน ต สาวก  ดัง ที่ กล่าว มา 

รวม ความ ว่า  ตั้งแต่ เริ่ม ต้น  การ ปฏิบัติ ธรรม ก็มีส อง ด้าน คู่ กัน ไป  ทั้ง การทำ เพื่อ ขัด เกลา ตน เอง  และ การ 
ช่วย เหลือ เกื้อกูล แก่ ผู้ อื่น  บาง วิถี ที่ กว้าง ออก ไป  ก็ ปฏิบัติ เพื่อ ผู้ อื่น มาก ขึ้น  โดย เฉพาะ พระ โพธิสัตว์ 

ทั้ง นี้  การ ปฏิบัติ ก้าว หน้า ไป  ให้ ตน เอง ได้ พัฒนา มาก ขึ้น  ก็มีค วาม หมาย รวม ไป ถึง การทำ เพื่อ ผู้ อื่น ด้วย 
โดย ที่ การทำ เพื่อ ผู้ อื่น นั้น  ก็ เป็น วิธี การที่ รวม อ ยู่ ใน การ พัฒนา ตน นั่น เอง 

การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง หมด  ตลอด กระบวน การ  ทั้ง การทำ กิจ ใน การ ฝึก ตัว เอง ก็ ตาม  ใน การทำ เพื่อ ผู้ อื่น ก็ 
ตาม  แม้ ถึง เป็น พระ โพธิสัตว์  ก็ คือ การ พัฒนา ตัว เอง  เพราะ ยัง มี ตัว เอง ที่ ต้อง ฝึก ต้อง พัฒนา อยู่  ตอน แรก  ไม่ ว่า ทำ ที่ 
ตน  หรือ ทำ แก, คน อื่น  ก็ คือ กิจ เพื่อ ตน  เป็น กิจ คู่ กัน ไป ใน การ พัฒนา ตน 

แต่ พอ พัฒนา ตน จบ แล้ว  เรียก ว่า จบ กิจ ใน พระ ศาสนา  ทีนี้ก็ ทำ เพื่อ ผู้ อื่น อย่าง เดียว  จึง มา ถึง คติ ที่ ว่า 
“บุคคล นิพพาน  ทำ การ เพื่อ โลก”  ดัง ได้ กล่าว แล้ว 

ถึง ตอน นี้  ความ สุข สูง สุด  ที่บริ สุทซ็ บริบูรณ์ ของ บุคคล  ก็ แผ่ ขยาย ออก ไป เป็น ความ สุข ของ มวล ชน ทั้ง โลก 
ตรง นี้  ก็ เหมือน กับ ว่า  พุทธ พจน์ สำคัญ ว่า ด้วย ความ สุข ที่ เป็น จุด หมาย สูง สุด ของ การ พัฒนา ชีวิต  กับ พุทธ 
พจน์ สำคัญ ว่า ด้วย ความ สุข ที่ เป็น จุด หมาย อัน ยิ่ง ใหญ่ ของ การ บำเพ็ญ พุทธ กิจ  มา ประสาน บรรจบ  และ ส่ง ต่อ ผล แก1 
กัน  คือ  พุทธ พจน์ ว่า  นิพฺฬ านํ  บ่รมํ  สุขํ  (นิพพาน เป็น บรม สุข)  มา บรรจบ รับ กัน กับ พุทธ พจน์ ว่า  พหุ ช' น สุขา ยะ 
โลกา นุ ก้ม บ่า ยะ  (เพื่อ ความ สุข ของ พหู ชน  เพื่อ เกื้อ กา รุณย์ แก่ ชาว โลก) 

พูด สั้นๆ  ว่า  สภาวะ สูง สุด แห่ง  “บรม สุข”  อำนวย ผล กว้าง ใหญ่ เป็น  “พหุ ชน สุข”  ซึ่ง ถือ ความ โดย นัย ว่า 
“บุคคล นิพพาน  ทำ การ เพื่อ โลก”  ด้ง ได้ กล่าว มา แล้ว นั้น 

พระ พุทธ ศาสนา  จึง เป็น ระบบ การ พัฒนา ความ สุข  และ เป็น ศาสนา แห่ง ความ สุข  ตาม นัย ที่ ได้ กล่าว มา 

ฉะนี้ แล 


บรรณานุกรม 


เพื่อ ความ เหมาะ สม เฉพาะ กรณี  ซึ่ง จะ เป็น การ สะดวก แก่ ผู้ อยู่ ใน วง การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  และ เป็น 
การ แนะ นำ คัมภีร์ พุทธ ศาสนา ภาษา บาลี แก่ ผู้ ศึกษา ไป ด้วย ใน ตัว  ใน ที่นี้  จะ ไม, ถือ ตาม หลัก การทำ บรรณานุกรม แบบ 
ทั่ว ไป  เช่น  ไม, เรียง ราย ชื่อ ตาม ลำดับ อักษร  และ ไม่ ขึ้น ต้น ด้วย นาม ผู้ นิพนธ์ หรือ รจนา  เป็น ต้น  แต่ จะ เรียง ตาม 
อนุกรม แห่ง หมวด และ ชื่อ จำแนก ของ คัมภีร์ โดย ตรง;2139 

อนึ่ง  เฉพาะ พระ ไตรปิฎก  แม้ หลาย เล่ม จะ พิมพ์ ต่าง ครั้ง ต่าง ปี  แต่  เล่ม/ข้อ/หน้า  คง อย่าง เดียว กัน  จึง จะ 
ไม่ เขียน ราย ละเอียด แยก เป็น ราย เล่ม,  จำนวน หน้า  นับ เฉพาะ เนื้อ คัมภีร์ แท้ๆ  ไม, นับ ส่วน ประกอบ ต่อ ท้าย  มี 
ปทานุกรม  เป็น ต้น 


ก.  พระ ไตร ปิฎก 

พระ ไตร ปิฎก บาลี อักษร ไทย  ฉบับ สยาม รัฐ,  สุ ยาม รฏสุ สุสุเ ตปีฏ ก,  ๔๕  เล่ม.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, 
พ. ค.  ๒๔๖๘  -  ๒๔๗๓" 140 


๑.  วินย ปีฏก 

วน ย.®/ ๑- ๖๕๖ /®- ๔๔๓ 

^  วินย ปิฎก  มหา วิภงฺ ค  (ป ซึม ภาค) 

วน ย. ๒ /®- ๘๘® /®- ๕๗® 

ะ  วินย ปิฎก  มหา วิภงฺ ค  (ทุติย ภาค) 

วน ย. ๓ /®- ๕๐๔ /®- ๒๖๗ 

ะ  วินย ปิฎก  ภิกฺขุ นีวิภ งฺค 

วน ย. ๔ /®- ๒๕๒ /®- ๓๖๒ 

^  วินย ปิฎก  มหา วคฺค  (ป ซึม ภาค) 

วน ย. ๕ /®- ๒๖® /®- ๓๕๖ 

ะ  วินย ปิฎก  มหา วคฺค  (ทุติย ภาค) 

วน ย. ๖ /®- ๖๙๔ /®- ๓๗๔ 

ะะะ  วินย ปิฎก  จุลฺล วคฺค  (ป ซึม ภาค) 

วน ย. ๗ /®- ๖๖๔ /®- ๔๒๓ 

ะ  วินย ปิฎก  จุลฺล วคฺค  (ทุติย ภาค) 

วน ย. ๘ /®- ๑๓๖๖ /®- ๕๕๔ 

-  วินย ปิฎก  ปริวาร 

๒.  สุตฺต นุต ปีฏก 

ท. สี. ๙ /®- ๓๘๕ /®- ๓๑๒ 

ะ  ที ฆ นิ กาย  ลีลกฺ ขนฺธ วคฺค 

ท. ม.® ๐ /®- ๔๗๕ /®- ๓๔๒ 

ะ  ทีฆนิ กาย  มหา วคฺค 

ท. ปา.®®/®- ๓๓๐ /®- ๓๙๖ 

ะ  ทีฆนิ กาย  ปา ฏิกว คฺค 

ม. มู.® ๒ /®- ๕๖๖ /®- ๖®® 

ะ  มชฺฌิ ม นิกาย  มูล ป ณฺณา สก 

ม. ม.® ๓ /®- ๗๕๙ /®- ๖๘๙ 

ะ  มชฺฌิ ม นิกาย  มชฺฌิ มปณฺ ณา สก 

ม. อุ.® ๔ /®- ๘๖๕ /®- ๕๔๘ 

ะ  มชฺฌิ ม นิกาย  อปริ ป ณฺณา สก 

2139  ผู้ ต้อง การ  ธ! 511 0ฐ ญ!)!!}'  ของ คัมภีร์ ฉบับ ภาษา อังกฤษ  ซึ่ง จัด ตาม แนว เดียว กัน นี้  พึง ดู  01118111138  ธน!!!!! ๒ เ-ธ)!8,  6(1.  บ  ย้ ๗ ฟ้&/ ๗ 

ส!//!! ตฒ/  (บอ ณ 1อ น:  1๒  ธน (ฬ เห่ 8เ  ธออว่อ^,  1956),  ] ว]!. 228-240. 

2140  พิมพ์ ครั้ง แรก  ที่ โรง พิมพ์ พาณิช ศุภผ ล;  ครั้ง ที่  ๒  พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  เริ่ม แต่  พ. ศ. ๒๔๙๘ 


(9)(ฮิ) สา (*9 


พุทธ ธรรม 


ส้. ส. ๑๕ / ๑- ๙๕๗ / ๑- ๓๕๓ 
ส้. น. ๑๖ /®- ๗๒๗ / ๑- ๓๓๒ 
ส้. ข. ๑๗ / ๑- ๖๑๑ /®- ๓๔๐ 
ส้. สฟ้1 .๑๘ /®- ๘๐๓ /®- ๔๘๙ 
ส้. ม.® ๙ /©- ๑๘๐๓ /®- ๕๘๙ 

องฺ. เอก. ๒๐ /®- ๒๔๔ /®- ๖๐ 
องฺ. ทุก. ๒๐ / ๒๔๕- ๔๓๙ / ๖®-® ๒๕ 
องฺ. ตก. ๒๐ / ๔๔๐- ๕๙๙ /® ๒๗- ๓๘๕ 
องฺ. จตุ กุก. ๒® /®- ๒๗๔ /®- ๓๔๖ 
องฺ. ปฌฺ' จก  .๒๒ /®- ๒๗® /®- ๓๐๙ 
องฺ. 'ฉ, กุก. ๒๒ / ๒๗๒- ๔๐® / ๓®®- ๕๐๓ 
องฺ. สตฺต ก. ๒๓ /®- ๙๐ /®- ๑๕๐ 
องฺ. อฏิ' จิ เก. ๒๓ / ๙®- ๒๐๔ /® ๕®- ๓๖® 

องฺ. น วก. ๒๓ / ๒๐๕- ๒๘๓ / ๓๖๓- ๔๘๗ 

องฺ. ท สก. ๒๔ /®- ๒๐๗ /®- ๓๓๔ 

องฺ. เอกา ท สก. ๒๔ / ๒๐๘- ๒๓® / ๓๓๕- ๓๙๓ 

ขุ. ขุ. ๒๕ /®- ๑๐ /®- ๑๔ 
ขุ. อ. ๒๕ /®® -๓๗ /® ๕- ๗๒ 
ขุ. อุ. ๒๕ / ๓๘-® ๗๘ / ๗๓- ๒๒๘ 
'ยุ. อ  ต. ๒๕ /® ๗๙- ๒๙๓ / ๒๒๙- ๓๒๓ 
ยุ. สุ. ๒๕ / ๒๙๔- ๔๔๔ / ๓๒๔- ๕๕๘ 
ยุ. ว มาน. ๒๖ /®- ๘๕ /®- ๑๕๖ 
ยุ. เปต .๒๖ / ๘๖-® ๓๖ /® ๕๗- ๒๕๙ 
ยุ. เถร. ๒๖ /® ๓๗- ๔๐® / ๒๖๐- ๔๔® 

ยุ. เถร. ๒๖ / ๔๐๒- ๔๗๔ / ๔๔๒- ๕๐๗ 
ยุ. ช้า. ๒๗ /®- ๒๕๔๙ /®- ๕๗® 

ยุ. ช้า. ๒๘ /®- ๑๒๖๙ /®- ๔๕๓ 
ยุ. ม. ๒๙ /®- ๙๘๗ /®- ๖๓๐ 
ชุ. จู  .๓๐ /®- ๘๒® /®- ๔๒๙ 

ขุ •ปฎิ  .๓® /®- ๗๔® /®- ๖๔๒ 

ชุ. อ ป.  ๓๒ /®- ๔๑๒ /®- ๕๗๔ 
ชุ. อป  .๓๓ /®- ๑๘๐ /®- ๔๐๒ 
ยุ. พุทฺอ .๓๓ /®- ๒๘ / ๔๐๓- ๕๔๙ 
ยุ. จร ยา. ๓๓ /®- ๓๖ / ๕๕®- ๕๙๘ 


ะ  สํยุตฺ ต นิกาย  ส คา ถวคฺ ค 
^  สํยุตฺ ต นิกาย  นิทาน วคฺค 
^  สํยุตฺ ต นิกาย  ขา 4 ธ วาร วคฺค 
ะ  สํยุตฺ ต นิกาย  สฬา ย ตน วคฺค 
ะ  สํยุตฺ ต นิกาย  มหา วาร วคฺค 

ะ  องฺคุ ตฺตร นิกาย  เอก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ตฺตร นิกาย  ทุก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ตฺตร นิกาย  ดิก นิ' ปา ต 
ะ  องฺคุ ตฺตร นิกาย  จตุ กุก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ตฺตร นิกาย  ปฌฺ จก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ตฺตร นิกาย  ฉก. กนิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ตฺตร นิกาย  สต. ตก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ต. ตรนิ กาย  อฏฺ จิก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ต. ตรนิ กาย  น วก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ต. ตรนิ กาย  ท สก นิ ปา ต 
ะ  องฺคุ ต. ตรนิ กาย  เอกา ท สก นิ ปา ต 

ะ  ขุทฺท ก นิกาย  ขทท ก ปา จิ 

ะ  ขุทฺท ก นิกาย  ธม. มปท 

ะ  ขุทฺท ก นิกาย  อุทาน 

ะ  ขุทฺท ก นิกาย  อิดิวุ ต. ตก 

ะะะ  ชุ ทฺทก นิกาย  สุ ตุ ต' นิ' ปา ต 

ะ  ขุทฺท ก' นิกาย  วิมาน วตฺถุ 

ะ  ขุทฺท ก' นิกาย  เปต วตฺถุ 

^  ขุทฺท ก' นิกาย  เถร คาถา 

ะ  ขุทฺท ก นิกาย  เถรี คาถา 

ะ  ขุทฺท ก' นิกาย  ชา ตก  (เอก-จ ต. ตา ลีสนิ ปา ต) 

ะ  ขุทฺท ก' นิกาย  ชา ตก  (ป ฌฺฌา ส-มหา' นิ' ปา ต) 

ะ  ชุทฺท ก' นิกาย  มหา นิทฺ เท ส 

ะ  ขทท ก' นิกาย  จู ฬนิทฺ เท ส 

ะ  ขทท ก' นิกาย  ปฏิส ม. ภิท ามคฺ ค 

ะ  ชุ ท. ท ก' นิกาย  อปทาน  (ปจิ ม ภาค) 

ะ  ชุทฺท ก' นิกาย  อปทาน  (ทุติย ภาค) 

ะ  ชุทฺท ก' นิกาย  พุทธ วํส 
ะ  ชุทฺท ก' นิกาย  จริยา ปิฎก 


บรรณานุกรม 


๑๑๓๙ 


ต.  อภิ ธมฺม ปีฏก 

อภิ. ส้  .๓๔ /®- ๙๘๗ /®- ๓๘๑ 

อภิ. วิ  .สา (17 (ฮิ) ~ (ฮิ) (ฮิ) (5) (ปิรึ่ / ©“(เำ^ธ (\9 

อ ภ. ธา .๓๖ / ๑- ๕๑๕ / ๑- ๑๒๘ 
อ ภ. ปุ. ๓๖ /®- ๑๕๒ / ๑๒๙- ๒๓๖ 
อภิ. ก  .๓๗ / ๑- ๑๘๙๗ / ๑- ๖๖๒ 
อภิ. ย  .๓๘ /®- ๑๕๘๑ /®- ๗๕๓ 
อ ภ. ย. ๓๙ /®- ๑๔๕๔ /®- ๕๕๖ 
อ ภ. ป. ๔๐ /®- ๑๗๖๗ /®- ๕๗๖ 
อ ภ. ป. ๔๑ /®- ๒๒๖๘ /®- ๖๔๗ 
อ ภ. ป. ๔๒ /®- ๗๓๐ /®- ๔๒๘ 
อ ภ. ป. ๔๓ /®- ๘๗๖ /®- ๕๓๑ 
อ ภ. ป. ๔๔ /®- ๑๔๙ /®- ๖๐๐ 
อ ภ. ป. ๔๕ / ๑- ๑๔๘๘ / ๑- ๕๓๘ 


อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธม ม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 
อภิ ธม ม ปิฎก 
อภิ ธมฺม ปิฎก 


ธมฺม สง คณิ 
วิภงฺ ค 
ธาตุ กถา 
ปุคฺค ลปฌฺ ฌตฺติ 
กถา วตฺถุ 
ยมก  (ป ซึม ภาค) 

ยมก  (ทุติย ภาค) 

ปฎฺซึ าน  (ป ซึม ภาค) 
ปฎฺซึ าน  (ทุติย ภาค) 
ปฎฺซึ าน  (ตติย ภาค) 
ปฏซึ าน  (จตุ ตุ ถ ภ' าค) 
ปฏซึ าน  (ป ญ' จม ภาค) 
ป ฎ' ชีาน  (ฉฏ ซึม ภาค) 


ใน หมวด พระ ไตรปิฎก  หรือ พระ บาลี นี้  มี อยู่  ๓  คัมภีร์  ที่ ตำนาน ถือ ว่า  เป็น ผล งาน ของ พระ เถระ จำเพาะ 


อง ค  คอ 


-นิท เท ส  (มหา' นิ ท เท ส  และ  จูฬนิ ท เท ส)  และ  ปฏิสัมภิทา มคค  ว่า เป็น ผล งาน ของ พระ สา รี บุตร 
อัคร สาวก 

-  กถา วตถุ  (ใน อภิธรรม ปิฎก)  ว่า เป็น ผล งาน ของ พระ โม ค คัล ลี บุตร ติสส เถระ  สมัย สังคายนา ครั้ง ที่  ๓ 
ประมาณ  พ. ศ. ๒๓๖ 

รวม เนื้อ พระ ไตรปิฎก บาลี อักษร ไทย  ๔๕  เล่ม  ะ  ๒๑, ๙๒๖  หน้า  (วินัย ปิฎก  ๓, ๓๕๑  หน้า;  สุตตันตปิฎก 
๑๒, ๐๗๗  หนา;  อภิธรรม ปิฎก  ๖, ๔๙๘  หนา) 


พระ โต ร ปิฎก ภาษา โท ย  ฉบบ หลวง.  ๔๕  เล่ม.  กรุงเทพฯ:  กรมการ ศาสนา,  พ. ศ.  ๒๕๑๔  (พิมพ์ ครั้ง ที่  ๒) 


ข.  คัมภีร์ รุ่น ก่อน อรรถกถา 

คัมภีร์ ต่อ ไป นี้  ชาว พุทธ บาง ประเทศ  เช่น  พม่า  จัด รวม อยู่ ใน พระ ไตรปิฎก ด้วย  คือ 

เนตฺ ติ. ๑- ๒๘๙  =  เนตฺ ติบ่ก รณ  (ว่า เป็น ของ พระ มหา กัจจ ายน เถระ  ใน พุทธกาล).  กรุงเทพฯ:  มูลนิธิ ภูมิ พโล  ใน 
บริเวณ วัด สระ เกศ,  พ. ศ.  ๒๕๒๓. 

เปฎ ก. ๑- ๒๗๙ =  เปฏ ใกป เท ส ปก รณ  (ว่า เป็น ของ พระ มหา กัจจ ายน เถระ  ใน พุทธกาล).  กรุงเทพฯ:  มูลนิธิ ภูมิ พโล  ใน 
บริเวณ วัด สระ เกศ,  พ. ศ. ๒๕๒๓. 

มิติ นุ' ท. ๑- ๕๓๔  =  มิลินฺ ทบ่ฌฺ หา  (พระ นาค เสน เถระ  ประมาณ  พ. ศ. ๕๐๐).  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, 


พ. ค. ๒๔๖๖. 


๑๑๔๐ 


พุทธ ธรรม 


ค.  คัมภีร์ รุ่น อรรถกถา  ฎีกา  และ ต่อๆ  มา 

คัมภีร์ รุ่น นี้  มี จำนวน มาก มายอย่าง ยิ่ง  ใน ที่นี้ จะ กล่าว ถึง เพียง บาง ส่วน  โดย เฉพาะ ที่ ได้ อ้าง อิง ใน หนังสือ นี้ 
และ ได้ พิมพ์ เป็น เล่ม อักษร ไทย  ซึ่ง เป็น จำนวน น้อย  (ส่วน มาก ยัง อยู่ ใน ใบ ลาน)  ยุค นี้  (ยุค แปล  กลับ จาก ภาษา 
สิง หฬ เป็น ภาษา บาลี) ถือ ว่า  เริ่ม ตั้งแต่ พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์ ก่อน  พ. ศ.  ๑๐๐๐  เล็ก น้อย2141 

พิเศษ:  ปกรณ์ พิเศษ  และ คัมภีร์ ที่ เนื่อง 

วิ สุทธิ.  ๑ /®- ๒๙๑;  ๒ / ๑- ๒๘๔;  ๓ / ๑- ๓๘๖  =  วิสุทฺ ธิมคฺ ค  ปก รณ วิ เส ส (พระ, พุทธ' โฆ สา' จาร ย์).  ๓  ภาค. 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๘๒  (ครั้ง ที่  ๒) ร142 
วิ สุทธิ. ฎีกา  ๑ / ๑- ๔๑๔;  ๒ / ๑- ๓๕๐;  ๓ / ๑- ๖๕๙  =  ป รม ตุ ถมฌฺ ชุ, ส, 7  มหา ฎีกา  (พระ ธรรมบาล  แห่ง ชมพู ทวีป ตอน 
ใต้).  ๓  ภาค.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๕๐๕  (ครั้ง ที่  ๒),  ๒๕๐๗  (ครั้ง ที่  ๑),  ๒๕๐๘  (ครั้ง ที่ 
๒). 

๑.  สาย พระ วินัย 

วิ น ย. อ.  ๑ / ๑- ๖๓๐;  ๒ / ๑- ๕๖๙;  ๓ / ๑- ๖๓๖  =  สม นุต ปาส าทิ กา  วินย ฏ^ กถา  (พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์).  ๓  ภาค. 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๙๖  (ครั้ง ที่  ๓),  ๒๔๙๗  (ครั้ง ที่  ๓),  ๒๔๙๗  (ครั้ง ที่  ๖). 

วินย .ฎีกา  ๑ / ๑- ๗๑๘;  ๒ / ๑- ๔๖๓;  ๓ / ๑- ๔๑๗;  ๔ / ๑- ๓๖๙  =  ส ๆร ตฺถทิ บ่น  วินย ฎีกา  (พระ สา รีปุต ต เถระ  แห่ง 
ลังกา ทวีป).  ๔  ภาค.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ. ๒๕๑๑  (ครั้ง ที่  ๒),  ๒๕๑๑  (ครั้ง ที่  ๒),  ๒๕๐๑ 
(ครั้ง ที่  ๒),  ๒๕๒๑  (ครั้ง ที่  ๓). 

วิ มติ.  ๑- ๕๖๓  (ยัง ไม, จบ)  =  วิ 'มติ วิ ใน ท' นึฎี กา  (พระ กัสส ป เถระ  แห่ง แคว้น โจฬ ะ  ชมพู ทวีป ตอน ใต้).  ภาค  ๑. 
กรุงเทพฯ:  มูลนิธิ ภูมิ พโ ล, พ. ศ. ๒๕๒๓  (ครั้ง ที่  ๑). 

วินย .โย ชนา  ๑ / ๑- ๕๙๘;  ๒ / ๑- ๖๖๙  =  สม นุต ปาส าทิ กาย  อตฺ ถ ใย ชนา  (พระ ญาณ กิตติ  แห่ง เชียงใหม่  พ. ศ. 

๒๐๐๐  เศษ).  ๒  ภาค.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ. ๒๔๙๕  (ครั้ง ที่  ๒),  ๒๔๙๗  (ครั้ง ที่  ๒). 

กงฺ ขา.  ๑ / ๑- ๒๒๕  (ยัง ไม, จบ)  =  กงฺ ขา' วิ ตร ณ  ปา ติ โม กฺขว ณฺณน า 9  มาติก ฏ^ กถา  (พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์).  ภาค 
๑.  กรุงเทพฯ:  โรง พิมพ์ การ ศาสนา,  พ. ศ.  ๒๔๘๔  (ครั้ง ที่  ๑). 

๒.  สาย พระ สูตร 

ที. อ.  ๑ / ๑- ๔๖๔;  ๒ /®- ๕๕๐;  ๓ / ๑- ๓๓๖  =  สุม งคส วิ ลา ติ นิ  ทีขนิ กาย ฏ จึ') กถ า  (พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์).  ๓  ภาค. 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๖๒  (ครั้ง ที่  ๑). 

ม. อ.  ๑ /®- ๔๑๓;  ๒ / ๑- ๕๗๐;  ๓ / ๑- ๗๕๔  =  บ่ ป ฌฺฯสู 'ทน  มชฺฌิ ม นิกาย ฏ จึ') กถ า  (พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์).  ๓  ภาค. 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๖๓  (ครั้ง ที่  ๑). 

ส้. อ.  ๑ / ๑- ๔๑๗;  ๒ / ๑- ๔๒๗;  ๓ / ๑- ๔๒๑  =  สาร ตฺถปฺ ปก าตินิ  สัยุตฺ ต นิกาย ฏ^ กถา  (พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์).  ๓  ภาค. 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ. ๒๔๖๓  (ครั้ง ที่  ๑). 

อง. อ.  ๑ / ๑- ๕๘๘;  ๒ / ๑- ๕๑๔;  ๓ / ๑- ๔๕๑  =  มโนรถ ยู/ร! ณ  องุคุ ตฺตร นิกาย ฏ^ กถา  (พระ, พุทธ, [ฆ สา' จาร ย์).  ๓  ภาค. 
กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๖๓  (ครั้ง ที่  ๑). 


2141  ความ จริง  อรรถกถา มี ใน ลังกา มา นาน แล้ว  พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์แปล จาก ภาษา สิงหล เป็น มคธ  อีก ต่อ หนึ่ง 

2142  ว่า โดย เนื้อหา  มัก จัด ริ สุทธิ มัคค์ เข้า ใน สาย อภิธรรม. 


บรรณานุกรม 


(ฐิ)  (9) (^  (ฐิ) 


ขุทฺท ก. อ.  ๑- ๒๘๔  =  ป รม ตฺถ โชติ กา  ขุทฺท ก บ่า^ วณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏ^ กถา  (พระ พุทธ โฆ สา จาร ย์). 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, พ. ศ. ๒๔๖๓  (ครั้ง ที่  ๑). 

ธ. อ.  ๑- ๔ / ๑- ๖๐๘;  ๕- ๘ / ๑- ๖๒๘  =  ธ มุม บ่ท ฏ' จ' กถ า  (พระ, พุทธ' โฆ สา' จาร ย์  แปล จาก ภาษา สิง หฬ) .๘  ภาค. 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, พ. ศ.  ๒๔๕๗- ๒๔๖๒  (ครั้ง ที่  ๒- ๕). 

อุ. อ.,  อุทาน  อ.  ๑- ๕๕๒  =  บ่ 'รม ตฺถ ท: 'ป นิ  อุทาน วณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏ^ กถา  (พระ ธรรมบาล เถระ). 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, พ. ศ.  ๒๔๖๕ (ครั้ง ที่  ๑). 

ชิ ติ. อ.  ๑- ๔๘๘  =  บ่ 'รม ตฺถ ทิป' นิ  อิติวุ ตฺตก วณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏ^ กถา  (พระ ธรรมบาล เถระ).  กรุงเทพฯ: 
มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๖๓  (ครั้ง ที่  ๑). 

สุตฺ  ต .อ.  ๑ / ๑- ๓๗๑;  ๒ / ๑- ๕๓๓  =  ป รม ตฺถ โชติ กา  สุตฺต นิ ปา ตวณฺ ณ นา,  ขุทฺท กนิ ก' า ย ฏ' จี! 'กถา  (พระ' พุทธ" [ฆ สา- 
จาร ย์).  ๒  ภาค.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๖๘  (ครั้ง ที่  ๑). 

วิมาน. อ.  =  บ่ รม ตฺถ ทีป นิ  วิมาน วตฺถุ วณฺณ นา,  ขุทฺท กนิ กา ยฏจ 'กถา  (พระ ธรรมบาล เถระ).  ฉบับ อักษร ไทย 
ยัง ไม่ ได้ พิมพ์. 

เปต .อ.  =  ป รม ตุ ถทีบ่ นิ  เบ่ ตว ตฺถุว ณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏ จ' ก ถา  (พระ ธรรมบาล เถระ).  ฉบับ อักษร' ไทย ยัง 
ไม, ได้ พิมพ์. 

เถร .อ.®/ ๑- ๒๐๓ (ยัง ไม่ จบ)  =  ป รม ตฺถที ปนิ เถร คาถา อตฺถ วณฺณ นา,  ขุทฺท กนิก า1 เ ฎ- ช, กถ า (พระ ธรรมบาล- 
เถระ).  ภาค  ๑.  กรุงเทพฯ:  มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๕๐๘  (ครั้ง ที่  ๑). 

เถรี. อ. =  ป รม ตุถ ทีป นิ เถรี คาถา อตฺถ วณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏ^ กถา (พระ ธรรมบาล เถระ) .ฉบับ อักษร ไทย 
ยัง ไม่ ได้ พิมพ์. 

ช้า. อ.  ๑ / ๑- ๓๔๙;  ๒ / ๑- ๔๑๕;  ๓ / ๑- ๓๖๐;  ๔ / ๑- ๕๑๖;  ๕ / ๑- ๕๔๑;  ๖ / ๑- ๓๘๑;  ๗ / ๑- ๔๕๕;  ๘ / ๑- ๔๘๓;  ๙/๑- 
๔๕๖;  ๑๙๑- ๕๐๒  (รวม  ะะ  ๔, ๔๕๘  หน้า)  =  ชา ตก ฏ^ กถา  (พระ พุทธ โ ฆ สา จาร ย์  แปล จาก ภาษา สึห ฬ).  ๑๐ 
ภาค.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, พ. ศ.  ๒๔๖๕- ๒๔๖๗  (ครั้ง ที่  ๑). 

นิ ท. อ.  ๑ / ๑- ๓๙๑;  ๒ / ๑- ๔๐๒  =  สทฺธ มุม ปุบ่ชฺ โชติ กา  นิทฺ เท สวณฺ ณ นา,  ขุทฺท ก นิ กา ยฏจ 'กถา  (พระ อุป เสน- 
เถระ  แห่ง ลังกา ทวีป).  ๒  ภาค. กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, พ. ศ.  ๒๔๖๔ (ครั้ง ที่  ๑). 

ปฏีส้ .อ.  ๑- ๔๖๐  (ยัง ไม่ จบ)  =  สทฺธ มุม ปุ ปก าภินิ บ่ฏิฒฺ ภิท ามคฺ ควณุ ณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏจเ กถา  (พระ มหา นาม-เถระ 
แห่ง ลังกา ทวีป).  ภาค  ๑.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔ อ ๕  (ครั้ง ที่  ๑). 

อ ป. อ. =  วิสุทฺ ธ ชน วิ ลา ภินิ  อปทาน วณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิ กาย ฏ จ' กถา  (ไม่ ทราบ นาม ผู้ รจนา).  ฉบับ อักษร ไทย ยัง 
ไม, ได้ พิมพ์. 

พุทธ. อ.  ๑- ๕๔๗  =  มธุ รตฺ ถวิล าภินิ  พุทธ วํสว ณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏ^ กถา  (พระ พุทธ ทัตต เถระ  แห่ง แคว้น 
โจฬ ะ).  กรุงเทพฯ:  มูลนิธิ ภูมิ พโ ล,  พ. ศ.  ๒๕๒๒  (ครั้ง ที่  ๑). 

จริยา. อ.  =  บ่ รม ตุ ถ ทีป นิ  จริยา ปีฏก วณฺณ นา,  ขุทฺท ก นิกาย ฏ^ กถา  (พระ ธรรมบาล เถระ).  ฉบับ อักษร ไทย ยัง 
ไม, ได้ พิมพ์. 

มงฺค ล.®/ ๑- ๓๙๐;  ๒ / ๑- ๔๘๒  =  มงฺ คล ตฺถ ทีป นิ มงฺ คล สุ ตุ ตว ณฺณ นา (พระ สิริ มังค ลา' จาร ย์แห่ ง เชียงใหม่ 
พ. ศ.  ๒๐๐๐  เศษ).  ๒  ภาค.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๙๘,  ๒๕๑๕. 


(ริ) ๑ ๔๒) 


พุทธ ธรรม 


ถ.  สาย พระ อภิธรรม 

สง.  คณี  ข.  ๑- ๕๙๘  =  อ ฏจเ 'ส' าลินิ  ธ มุม: ส งุคถ่ โ1 วณฺณ  นา,  อภิ ธมฺ มฏ จเ, กถ 7  (พระ, พุทธ' โฆ สา จาร ย์).  กรุงเทพฯ: 
มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ. ๒๔๖๒  (ครั้ง ที่  ๑). 

วิภงฺ ค. อ.  ๑- ๖๙๑  =  สมุใ มหวิ ใน ทนึวิ ภงฺค วณฺณ นา,  อภิ ธม. มฏ จเ, กถ า  (พระ, พุทธ' โฆ สา' จาร ย์).  กรุงเทพฯ: 
มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย, พ. ศ. ๒๔๖๕ (ครั้ง ที่  ๑). 

ปฌฺจ .ข.  ๑- ๖๗๗  =  บ่ 'รม ตฺถ ทีป น  ธาตุ กถา ทิป ฌฺจปฺ ปก รณ ฏ^ กถา  (พระ พุทธ โ ฆ สา จาร ย์)  กรุงเทพฯ:  ม หา- 
ม กุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ. ๒๔๖๕  (ครั้ง ที่  ๑). 

สง. ค ห.  ๑- ๕๙  =  อภิ ธ มุม ตฺถส งฺคห  (พระ อนุ' รุทธ เถระ  แห่ง ลังกา ทวีป).  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ. 
๒๔๙๗  (ค รัง ท  ๒). 

สง. ค ห. ฎีกา.  ๖๑- ๒๗๙  =  อภิ ธ มุมตฺ ถ วิ ภ- า- วิ' แ  อภิ 'ธ มุม ตุ ถ สง. ค หฏ กา  (พระ สุมัง คลา' จาร ย์  แห่ง ลังกา ทวีป). 

กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๙๗  (ครั้ง ที่  ๒). 

ปฌฺจิ กา  ๑ / ๑- ๖๐๑;  ๒ / ๑- ๗๒๔;  ๓ / ๑- ๖๑๘  =  ป ญ'' จิ กา  อภิ ธ มุม ตุ ถว ภา- วิ ‘แอ ตุ ถ ใย ซ น า  (พระ ญาณ กิตติ  แห่ง 
เชียงใหม่).  ๓  ภาค.  กรุงเทพฯ:  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย,  พ. ศ.  ๒๔๗๔  (ครั้ง ที่  ๑),  ๒๔๗๖  (ครั้ง ที่  ๑),  ๒๕๐๕ 
(ครั้ง ที่  ๑). 

สง. คณี  มูล.  ๑- ๓๑๕  =  ธ มุม สง. คณึ, 'มูล ฎีกา  (พระ อา นัน ทา จาร ย์  ชาว อินเดีย).  กรุงเทพฯ:  มูลนิธิ ภูมิ พโ ล,  พ. ศ. 
๒๕๒๒  (ค รัง ท  ๑). 

สง. คณี  อนุ.  ๑- ๓๔๕ =  ธ มุม ญ งฺคณ อนุฏิ 'กา (พระ' จุล ล ธรรม ปาล เถระ).  กรุงเทพฯ:  มูลนิธิ ภูมิ พโ ล, พ. ศ.  ๒๕๒๒ 
(ครั้ง ที่  ๑). 

๔.  สัทท ศาสตร์ 

รูป สิทธิ.  ๑- ๓๙๓  (-(-๑๔๑)  =  รูบ่ภิ ทฺธิบ่ กร ณ  (พระ พุทธั ป ปิย เถระ  แห่ง ชมพู ทวีป ตอน ใต้).  กรุงเทพฯ:  โรง พิมพ์ 
อักษร ประเสริฐ,  พ. ศ.  ๒๕๐๗  (ครั้ง ที่  ๑). 


หมาย เหตุ:  ใน เชิงอรรถ หลาย แห่ง  เมื่อ บอก คัมภีร์ ที่ มา  (อา คตส ถาน)  ฉบับ อักษร พม่า  หรือ ฉบับ อักษร โรมัน ของ 
อังกฤษ  มี ข้อ ความ ใน วง เล็บ ต่อ ท้าย ว่า  “(ฉบับ ไทย ยัง ไม่ พิมพ์)”  พึง ทราบ ว่า  ข้อ ความ นี้มี มา แต่ เดิม ใน การ 
พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑  ของ  พุทธ ธรรม  ฉบับ บ่ รับ ปรุง และ ขยาย ความ  พ. ศ.  ๒๕๒๕  ครั้น ถึง เวลา นี้  พ. ศ.  ๒๕๕๔ 
คัมภีร์ เหล่า นั้น มี การ ตี พิมพ์ ใน อักษร ไทย ทยอย เพิ่ม ขึ้น มา หลาย คัมภีร์ แล้ว  แต่ ใน การ พิมพ์  พุทธ ธรรม ๆ  ใน ปี 
๒๕๕๔  นี้  ยัง ไม, ได้ สอบ เทียบ ที่ มา เหล่า นั้น  จึง คง ข้อ ความ ใน วง เล็บ ต่อ ท้าย ไว้ ตาม เดิม ก่อน 


บันทึก ของ ผู้ เขียน 

ความ เป็น มา  -  คำ ช' แจง  -  ความ คิด เห็น เบ็ด เต ล็ด  -  อนุโมทนา 

(1 พ์ าๆร ฒฒ์รั้ ซ รก  โ! อ'! ฒัฟฆั ปหุแ ละ จ ยา พ™  ต. ศ'.  เต ๕! อ ๕) 

หนังสือ พุทธ ธรรม เล่ม นี้  เป็น ฉบับ แก ไข เพิ่ม เติม และ ขยาย ความ  ของ หนังสือ ชื่อ เดียว กัน  ซึ่ง ได้ พิมพ์ เผย แพร่ 
เมื่อ  ๑๐  ปี ล่วง แล้ว  คือ ใน พ. ศ.  ๒๕๑๔ ครั้ง ผู้ เขียน อยู่ ใน นาม  พระ  ศรี วิ สุทธิ โมลี 

พุทธ ธรรม ฉบับ เดิม นั้น รวม อยู่ ใน หนังสือ ชุด  ''ว ร รณ ไว ทยา กร1'  ซึ่ง เป็น ชุมนุม บท ความ ทาง วิชา การที่ โครงการ 
ตำรา สังคม ศาสตร์ และ มนุษยศาสตร์  สมาคม สังคม ศาสตร์ แห่ง ประเทศ ไทย  จัด พิมพ์ ถวาย  พระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  กรม หมื่น 
นรา ธิป พงศ์ ประพันธ์  ใน โอกาส ที่ พระ ชนม์ ครบ  ๘๐  พรรษา บริบูรณ์  วัน ที่  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๑๔ 

หลัง จาก นั้น  พุทธ ธรรม ฉบับ เดิม  ได้ มี การ จัด พิมพ์ อีก  ๒  ครั้ง  คือ  คณะ สงฆ์ วัด พลับ พ ลา ชัย  พิมพ์ เป็น อนุสรณ์ 
เนื่อง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ  ศีล ขัน ธโส ภิต  (วิ รัชต์  สิริ ทตฺโ ต)  วัน เสาร์ ที่  ๓  เมษายน  ๒๕๑๙  และ กรมการ 
ศาสนา  กระทรวง ศึกษาธิการ  จัด พิมพ์ เป็น อนุสรณ์ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  สมเด็จ พระ วัน รัต  (ทรัพย์  โฆ สก มหา เถร) 
วัด สังเวช วิศ ยา ราม  วัน ที่  ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๒๐ 

พุทธ ธรรม ฉบับ ปัจจุบัน นี้  มี เนื้อหา มาก ขึ้น เป็น ประมาณ  ๖  เท่า ตัว  ของ ฉบับ เดิม2143  ทั้ง นี้  เนื้อหา ส่วน เดิม ได้ รับ 
การ แล้ ไข ปรับ ปรุง ให้ ชัดเจน ยิ่ง ขึ้น  และ มี ส่วน ที่ เขียน ขยาย ความ บ้าง  เสริม แทรก เพิ่ม เข้า มา บ้าง  อีก มาก มาย  ท่า ให้ พุทธ- 
ธรรม ที่ พิมพ์ ครั้ง นี้  เป็น เหมือน หนังสือ เล่ม ใหม่  อย่าง น้อย ก็มีส่ วน ที่ เพิ่ม เติม ใหม่  มากกว่า ส่วน ที่ เป็น ของ เดิม หลาย เท่า 

ความ เป็น มา ของ การ พิมพ์  “พุทธ ธรรม  ฉบับ แล้ ไข เพิ่ม เติม และ ขยาย ความ”  นี้  มี โดย ย่อ ว่า  เมื่อ เดือน สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๕๒๑  ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล  ใน นาม ของ คณะ ระดม ธรรม  ได้ ติดต่อ กับ มูลนิธิ โครงการ ตำรา สังคม ศาสตร์ และ 
มนุษยศาสตร์  ที่ ถือ ลิขสิ ทธ หนังสือ พุทธ ธรรม แต่ เดิม  ขอ อนุญาต พิมพ์ หนังสือ พุทธ ธรรม เผย แพร่ ใหม่  โดย ไม่ หวัง ผล 
กำไร  ซึ่ง ศาสตราจารย์ เสน่ห์  จาม ริก  ประธาน กรรมการ มูลนิธิ ๆ  ก็ ได้ กรุณา เอื้อ เฟือ แจ้ง ขอ ความ เห็น ชอบ จาก ผู้ เขียน 

ต่อ มา  ท่าน ผู้ ขอ อนุญาต พิมพ์  ได้ พบ สนทนา อา ปุจฉา เรื่อง นี้ กะ ผู้ เขียน  ผู้ เขียน ได้ อนุโมทนา  แต่ ขอ เวลา ให้ ท่าน รั้ง 
รอ การ พิมพ์ ไว้ สัก หน่อย  เพี่อ ถือ โอกาส แล้ ไข เพิ่ม เติม ความ บาง ตอน  ซึ่ง ใน การ พิมพ์ ครั้ง แรก ได้ เขียน อย่าง เร่ง รีบ  และ ทั้ง 
ได้ มี ข้อ คิด เพิ่ม เติม หลาย ประการ  ระหว่าง ช่วง เวลา ยาว นาน ที่ ผ่าน มา  นับ แต่ การ พิมพ์ ครั้ง แรก นั้น  ซึ่ง ท่าน ผู้ ศรัทธา 
จัด พิมพ์  ก็ ได้ ผ่อน ตาม โดย เอื้อ เฟือ  ทั้ง ที่ ได้ เตรียม การ เกี่ยว กับ ทุน เป็น ต้น รอ ไว้ แล้ว  คราว นั้น ผู้ เขียน กะ เวลา สำหรับ การ 
แล้ ไข เพิ่ม เติม ไว้ ว่า  จะ เสร็จ ภาย ใน ประมาณ  ๓  เดือน 

เมื่อ จะ เริ่ม งาน แล้ ไข เพิ่ม เติม หนังสือ พุทธ ธรรม นั้น  ผู้ เขียน มี งาน เขียน หนังสือ ค้างอยู่ หลาย เล่ม  เป็น เหตุ ให้ ใน 
เวลา ก่อน หน้า นั้น หลาย เดือน ได้ เลือก ที่ จะ รื้อ ฟืน งาน สารานุกรม พุทธ ศาสน์ (เริ่ม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๗) ขึ้น ทำ ต่อ ก่อน  และ 
เพี่อ ให้ งาน นั้น สำเร็จ แน่ นอน  จึง ตั้ง ข้อ กำหนด เอา กับ ตน เอง ว่า  จะ ไม่ รับ เทศน์  พูด  (บรรยาย  หรือ ปาฐกถา)  และ สอน 
จน กว่า งาน เขี ยน จะ เสร็จ  อ ย่าง น้อ ย สารานุกรม นั้น อย่าง หนึ่ง 

โดย นัย นี้  การ แล้ ไข เพิ่ม เติม หนังสือ พุทธ ธรรม  จึง เป็น งาน ซึ่ง แทรก เข้า มา  ใน ขณะ ที่ งาน เขียน สารานุกรม พุทธ- 
ศาสน์ เสร็จ สิ้น ไป แล้ว ประมาณ  ๑๙๐  หน้า กระดาษ พิมพ์ดีด  (จบ อักษร  ก.  และ ประวัติ พุทธ ศาสนา ใน บาง ประเทศ) 

อย่าง ไร ก็ดี  การ แล้ ไข เพิ่ม เติม หนังสือ พุทธ ธรรม หา ได้ เสร็จ สิ้น ใน ระยะ เวลา ที่ คาด หมาย ไม่  แต่ ได้ ยืด เยื้อ เรื่อย มา 
เปลี่ยน ฐานะ จาก งาน แทรก  กลาย เป็น งาน ยืน  นับ ถึง เสร็จ สิ้น บัด นี้ ครบ  ๓  ปี  งาน เขียน สารานุกรม พุทธ ศาสน์ จึง ชะงัก ค้าง 
เติ่ง อยู่  และ ข้อ กำหนด ต่างๆ  ที่ ตั้ง ไว้ เพี่อ งาน นั้น  ก็ ได้ โอน มา ใช้ กับ หนังสือ พุทธ ธรรม นี้ แทน ที่ 


พุทธ ธรรม ฉบับ นี้  พิมพ์ ด้วย ตัว คอม' พิว ก' รา' ฟิค  เฉพาะ เนื้อ, หนังสือ' หนา  ๑, ๐๔๒  หน้า  ถ้า พิมพ์ ด้วย ระบบ เรียง พิมพ์ ธรรมดา  จะ หนา 
ประมาณ  ๑, ๖๐๐  หน้า 


(9)(ฐิ) (^ (^ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  การที่ งาน แทรก ได้ กลาย มา เป็น งาน หลัก  เวลา ที่ คาด ไว้  ๓  เดือน ได้ กลาย มา เป็น  ๓  ปี  และ การ แก ไข 
เพิ่ม เติม ได้ กลาย เป็น ดุจ การทำ งาน ใหม่ เช่น นี้ ได้ มี ผล สะท้อน และ ผล กระทบ บางอย่าง ที่ ขอ กล่าว ถึง ไว้ คือ 

๑.  ผล ใน ด้าน ตัว ผู้ เขียน เอง  งาน หลัก ที่ กำลัง ทำ อยู่ ขณะ นั้น  คือ  สารานุกรม พุทธ ศาสน์  หยุด ชะงัก  และ ขาด ตอน 
ลง อีก  ดัง กล่าว ข้าง ต้น  แต่ ข้อ นี้ ไม่ เป็น ความ เสีย หายอย่าง ใด  เพราะ หนังสือ พุทธ ธรรม ก็ เป็น งาน ที่ ตั้งใจ อยู่ แล้ว ว่า จะ ทำ 
ต่อ ไป  จึง เท่า กับ เป็น เพียง การ สลับ ลำดับ งาน เท่า นั้น 

๒.  ผล ต่อ ผู้มี ศรัทธา จัด พิมพ์  ทำ ให้ ต้อง ใช้ ขันติ ธรรม รอ คอย เป็น เวลา ยาว นาน  และ เป็น ภาระ มาก ขึ้น ใน ด้าน การ 
หา ทุน จัด พิมพ์ เพิ่ม ใหม่ อีก  มาก ยิ่ง กว่า ส่วน ที่ ได้ เตรียม ไว้ แล้ว สำหรับ พิมพ์ พุทธ ธรรม เล่ม เดิม  ทั้ง ใน แง่ ของ เนื้อ หนังสือ ที่ 
เพิ่ม ขึ้น  และ ใน แง' ของ ราคา ค่า พิมพ์ ที่ แพง ขึ้น เรื่อยๆ  แข่ง กับ เวลา ที่ ผ่าน ไป 

ใน ข้อ นี้  ผู้ เขียน จำ ต้อง ขอ อภัย ที่ อาจ จะ ได้ ก่อ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ต่างๆ  อัน เนื่อง มา จาก ความ ล่า ช้า นั้น  และ ขอ 
อนุโมทนา ต่อ ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล  ที่ ท่าน ตาม ใจ ผู้ เขียน ใน เรื่อง เวลา  และ รับ ภาระ ต่างๆ  ที่ กล่าว แล้ว ด้วย ความ เต็ม ใจ 

๓.  ผล ต่อ งาน  คือ หนังสือ พุทธ ธรรม นี้  เพราะ เหตุ ที่ เข้า มา ใน ฐาน เป็น งาน แทรก  ซึ่ง ตั้งใจ ว่า จะ แล้ ไข เพิ่ม เติม เพียง 
เท่า ที่ จำ เป็น  และ คาด เวลา ไว้ เพียง ระยะ สั้นๆ  ประมาณ  ๓  เดือน  จึง มิ ได้ จัด วาง โครง เรื่อง ใหญ่ ขึ้น ใหม่  งาน เริ่ม ด้วย การ 
แล้ ไข เพิ่ม เติม เล็กๆ  น้อยๆ  ที่ นั่น บ้าง  ที่นื่ บ้าง  กระจาย กัน ไป  ต่อ จาก นั้น  ความ เดิม ส่วน ใด เห็น ว่า สั้น นัก  ก็ เขียน ขยาย 
ออก ไป  เรื่อง ใด ยัง ไม่ มี  เห็น ว่า ควร รู้  ก็ เขียน แทรก เข้า ใหม่ ทั้ง เรื่อง 

ยิ่ง เขียน ไป  งาน ก็ ยิ่ง บาน ปลายออก ไป  ผล ปรากฏ ว่า  บาง เรื่อง ที่ ใน ครั้ง ก่อน เคย สั้น  กลับ กลาย เป็น ยาว มาก  บาง 
เรื่อง ที่ ใน ครั้ง ก่อน นับ ว่า ยาว  กลับ กลาย เป็น สั้น ไป  เรื่อง ที่ เพิ่ม เข้า ใหม่ บาง เรื่อง  ยาวกว่า เรื่อ งที่มี ใน ฉบับ เก่า  ส่วน เพิ่ม บาง 
เรื่อง ใน บท ต้นๆ  เขียน ภาย หลัง ส่วน เพิ่ม ใน บท ข้าง ปลาย  บาง บท ที่ อาจ ขยาย ความ ได้ มาก  แต่ ไม่ อย่ ใน ข่าย ที่ จะ แล้ ไข 
เพิ่ม เติม  ก็ คง อยู่ อย่าง เดิม  บท ที่ เกือบ จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง เพิ่ม เติม เลย  ได้แก่  บท ที่  ๓  ไตรลักษณ์  ลัด นั้น ไป  ได้แก่  บท ที่ 
๔  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ซึ่ง มี แล้ ไข เพิ่ม เติม เพียง ส่วน น้อย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ เพิ่ม เติม อย่าง กระจัด กระจาย  และ ไม่ ได้ เตรียม วาง โครง เรื่อง ก่อน เริ่ม งาน ใหม่  แต่ ก็ ยัง คุม 
โครง เรื่องอยู่ ได้  คือ  อยู่ ภาย ใน โครง ใหญ่ เดิม ที่ วาง ไว้ ตั้งแต่ เขียน ครั้ง แรก  ซึ่ง เป็น โครง เรื่อง ที่ ครอบ คลุม ความ ได้ 
กว้าง ขวาง  และ มี เค้า โครง ทั่ว ไป ที่ อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ เขียน เอง  เมื่อ เขียน เพิ่ม ไป แทรก ไป  ก็ จัด เข้า โครง เรื่อง นั้น ไป ด้วย พร้อม กัน 
โดย นัย นี้  ส่วน ที่ อาจ ถือ ได้ ว่า เป็น ความ ยัง ไม่ เรียบ ร้อย บางอย่าง  ก็มี เพียง ความ ลักลั่น เล็กๆ  น้อยๆ  คือ  ความ 
บาง บท บาง ตอน  ยัง มี ความ ยาว สั้น ไม่ สมื่า เสมอ  หรือ ไม่ ได้ ส่วน กัน  ๑  เนื้อ ความ บางอย่าง ปรากฏ ซํ้าๆ  ใน ต่าง บท ต่าง ตอน 
๑  การ สะกด คำ ศัพท์ ธรรม  แม้ จะ ถูก ต้อง  แต่ ไม่ ลง เป็น แบบ เดียว  จึง อาจ สะดุด  และ ขัด ตา บ้าง  ๑ 

หนังสือ นี้ เต็ม ไป ด้วย หลัก ฐาน ที่ มา  หรือ อ้าง อิง คัมภีร์ มาก มาย  จน หลาย ท่าน อาจ เห็น ว่า เกิน จำ เป็น  การที่ ทำ เช่น นี้ 
มิ ใช่ เป็น การ ยึด มั่น ติด คัมภีร์  หรือ เกาะ ตำรา แน่น โดย ถือ ว่า  เมื่อ เป็น คัมภีร์ แล้ว  ต้อง ถูก ต้อง ตาย ตัว 

เป็น การ แน่ นอน ว่า  ใน คัมภีร์ ที่ ล่วง เวลา มา แสน นาน  โดย เฉพาะ คัมภีร์ รุ่น หลังๆ  ย่อม จะ มี ส่วน ที่ คลาด เคลื่อน 
บันทึก ผิด  เติม พลาด  ปน อยู่ ด้วย บาง ส่วน  แต่ กระนั้น  คัมภีร์ ทั้ง หลาย ก็ เป็น หลัก ฐาน สำคัญ มาก  และ ความ สำคัญ นั้น ก็ 
ลด หลั่น กัน เป็น ระดับ ๆ  ตาม ฐานะ  และ ยุค สมัย ของ คัมภีร์ เหล่า นั้น2144 

ล้า เรา ถือ ว่า ความ คิด เห็น ของ เรา สำคัญ  เรา ก็ ไม่ อาจ ปฏิเสธ ความ สำคัญ ของ คำ อธิบาย  และ ทัศนะ ใน คัมภีร์ 
เหล่า นั้น  เพราะ ท่าน ผู้ รวบ รวม เรียบ เรียง และ บันทึก คัมภีร์ เหล่า นั้น  ก็ เป็น บุคคล  และ มัก เป็น' บุคคล ผู้รู้  ซึ่ง หลาย ท่าน 
สามารถ เป็น ตัว แทน ของวง การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา สมัย นั้นๆ  อีก ทั้ง อยู่ ใน ยุค ที่ ใกล้ คำ สอน เดิม แท้ ยิ่ง กว่า เรา 

2144  อ้าง คัมภีร์ อีกว่า  โบราณ ท่าน จัด ลำดับ ความ สำคัญ ของ หลัก ฐาน ไว้  เป็น  ๑.  อา หจจ บท  (สูตร  หรือ ความ ที่ ยก มา อ้าง จาก พระ บาลี)  ๒. 
รส  (ความ ที่ สอด คล้อง กับ สูตร)  ๓.  อาจ ริ ยวง ^ ^  อาจ ริย วาท)  ๕.  อธิบาย  (อัตโนมัติ)  ๕.  การ (นุตริ ข  (เหตุผล ประกอบ ของ  ๔ 
อย่าง นั้น), ดู  มิลินฺ ท. ๒๐๓  แต่ ฉบับ อักษร ไทย  ข้อ ความ ตอน อธิบาย ตก หาย ไป  พึง ดู  ]ษ1๒. 148;  ใน สมัย อรรถกถา  จัด เป็น  ๑. สูตร  (ะะ 
พระ ไตรปิฎก)  ๒.  สูต ตา นุ โลม  (ข้อ ที่ สอด คล้อง กับ สูตร)  ถ.  อาจ ริย วาท  ^ อรรถกถา)  ๔.  อัตโนมัติ,  ดู  ที. อ. ๒ / ๒๑๙;  และ พึง ดู หลัก 
มหา ป เท ส  6.  ด้วย  (ที. ม. ๑๐ / ๑๑๓ / ๑๔๔;  อง.. จตุกฺ ก. ๒๑ / ๑๘๐ / ๒๒๗  และ แบบ วินัย  ๕ เ ๙๒ / ๑๓๑) 


(ฮิ)(9) (^ (±. 


บันทึก ของ ผู้ เขียน 

การ อ้าง หลัก ฐาน ไว้ มาก  เป็น การ ยอม รับ ความ สำคัญ  ของ สิ่ง ที่ สำคัญ  ตาม ฐานะ แห่ง ความ สำคัญ ของ สิ่ง นั้นๆ  ถ้า 
เป็น คัมภีร์ รุ่น หลังๆ  ก็ เป็น การที่ เรา ยอม รับ ฟัง ความ คิด เห็น ของ ท่าน ผู้ อื่น ด้วย  เรื่อง ราว ส่วน ใด ต้อง การ หลัก ฐาน  ก็ เป็น อัน 
ได้ ให้ หลัก ฐาน ไว้ แล้ว  ไม่ ต้อง เถียง กัน ใน แง1 นั้น อีก  เรื่อง ราว ส่วน ใด ควร แก่ การ แสดง ทัศนะ  ก็ ได้ เปิด โอกาส แก่ ทัศนะ ที่ ได้ 
เคย มี มา แล้ว 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ว่า  ไม่ ควร ปลง ใจ เชื่อ ด้วย การ อ้าง ตำรา  หรือ อย่า เชื่อ เพียง เพราะ อ้าง คัมภีร์  คือ  อย่า เชื่อ 
ตำรา งม ไป  บาง ท่าน ตี ความ เลย ไป ว่า  พระ พุทธ ศาสนา สอน ไม่ ให้ เชื่อ ตำรา  หรือ อย่า เชื่อ ตำรา 

ความ จริง  ทั้ง การ เชื่อ ตำรา  และ การ ไม่ เชื่อ ตำรา  ล้า ท่า โดย ขาด วิจารณญาณ  ก็ สามารถ เป็น ความ งม งาย ได้ 
ด้วย กัน ทั้ง คู่  คือ  เชื่อ อย่าง งม งาย  และ ไม่ เชื่อ อย่าง งม งาย 

ทาง ปฏิบัติ ที่ รอบคอบ  และ ไม่ ผิด  ใน การ ไม่ เชื่อ ตำรา  ก็ คือ  ไม่ ให้ เป็น การ ไม่ เชื่อ อย่าง เลื่อน ลอย  ก่อน จะ ตัดสิน 
หรือ แม้ ตัด ขาด กับ ตำรา  ควร ศึกษา ให้ ชัดเจน ตลอด ก่อน ว่า  ตำรา ว่า อย่าง ไร  ดู ว่า ท่าน พูด ไว้ อย่าง ไร ให้ เต็ม ที่ ก่อน แล้ว  ต่อ 
นั้น  จะ ตี ความ  หรือ เห็น ต่าง ออก ไป อย่าง ไร  ก็ ว่า ของ เรา ไป  โดย เฉพาะ  ท่าน ผู้ เขียน คัมภีร์ ทั้ง หลาย ล้วน ล่วง ลับ ไป สิ้น แล้ว 
ท่าน เสีย เปรียบ  ไม่มื โอกาส ลุก ขึ้น มา แสดง ความ เห็น  หรือ คอย ตาม โต้ เถียง เรา  เรา จึง ควร ให้ โอกาส โดย ไป ตาม ค้น หา แล้ว 
พา ท่านออก มา พูด เสีย ให้ เต็ม ที่  เมื่อ รับ ฟัง ท่าน เต็ม ที่ แล้ว  เรา จะ เห็น ด้วย  หรือ ไม่ เห็น ด้วย  ก็ นับ ว่า ได้ ให้ ความ เป็น ธรรม แก่ 
ท่าน แล้ว พอ สมควร 

ความ ประสงค์ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน การ แสดง หลัก ฐาน ที่ มา ไว้ มาก  หรือ ถือ เอา คัมภีร์ ที่ อ้าง อิง เป็น หลัก เป็น แกน เป็น เนื้อ 
ตัว ของ หนังสือ นี้  ก็ เพื่อ ทำ ให้ หนังสือ นี้ เป็น อิสระ จาก ผู้ เขียน  และ ให้ ผู้ เขียน เอง  ก็ เป็น อิสระ จาก หนังสือ ด้วย  เท่า ที่ จะ เป็น ไป ได้ 
ด้วย ว่า  ผู้ เขียน จัด ทำ หนังสือ นี้ อย่าง เป็น นัก ศึกษา ผู้ หนึ่ง  ท่า หน้าที่ เป็น ผู้ [ป สืบ ค้น รวบ รวม เอา เนื้อหา ทั้ง หลาย ของ พุทธ ธรรม มา 
ส่ง วาง ให้ แก่ ผู้ อ่าน  ล้า สิ่ง ที่ นำ มา ส่ง วาง ให้ นั้น เป็น ของ แท้ จริง หยิบ มา ถูก ต้อง  ผู้ นำ มา ส่ง ก็ หมด ความ รับ ผิด ชอบ  จะ หาย ตัว ไป 
ไหน ก็ ได้  ผู้ [ด้ รับ ไม่ ต้อง นึก ถึง  ไม่ ต้อง มอง ที่ผู้ นำ ส่ง อีก ต่อ ไป คง ยุ่ง อยู่ กับ ของ ที่ เขา นำ มา ส่ง เท่า นั้น ว่า  จะ เอา ไป ใช้ เอา ไป ทำ 
อะไร อย่าง ไร ต่อ ไป  แต่ ล้า ของ ส่วน ใด ยัง ไม่ ใช่ ตัว ของ แท้ ที่ ถูก ต้อง  ผู้ นำ ส่ง  ก็ย้ง เปลื้อง ตัว ไม่ หมด  ยัง ไม่ พ้น ความ รับ ผิด ชอบ 
โดย นัย นี้  การทำ ให้ งาน และ ตัว เป็น อิสระ จาก กัน ได้  จึง เป็น เครื่อง วัด ความ สำเร็จ ของ หนังสือ นี้ 

เท่า ที่ ทำ มา ถึง คราว นี้  คง จะ ยัง หวัง ไม่ ได้ ว่า จะ ทำ ตัว ให้ เป็น อิสระ ได้ สิ้น เชิง  แต่ ก็พืง ประกาศ ให้ ทราบ ความ มุ่ง หวัง 
ไว้  ผู้ เขียน นำ เอา ตัว พุทธ ธรรม มา แสดง แก่ ผู้ อ่าน ได้ สำเร็จ  ก็ เหมือน กับ ได้ พา ผู้ อ่าน เข้า ไป เฝืา พระ บรม ศาสดา เอง แล้ว 
ผู้ อ่าน ก็ ไม่ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ ผู้ เขียน อีก ต่อ ไป  พึง ตั้งใจ สดับ  และ พิจารณา พุทธ ธรรม ที่ แสดง จาก พระ โอษฐ์ ของ พระ บรม 
ศาสดา โดย ตรง 

โดย เหตุ ที่ หนัก ใน ด้าน หลัก ฐาน  หนังสือ นี้ จึง เน้น ใน ด้าน หลัก การ และ  วิธี ปฏิบัติ ทั่ว ไป  มากกว่า ภาค ปฏิบัติ 
โดย ตรง  เพราะ ราย ละเอียด ของ การ ปฏิบัติ  ขึ้น ต่อ ปัจจัย แวด ล้อม ที่ เกี่ยว ข้อง  และ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ปฏิบัติ เฉพาะ กรณี  พร้อม 
ทั้ง กลวิธี ที่ เหมาะ กัน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  หลัก การ และ วิธี ปฏิบัติ ทั่ว ไปนึ่ แหละ  เป็น แหล่ง ที่ มา แห่ง ราย ละเอียด ของ การ ปฏิบัติ  ซึ่ง เมื่อ เข้า ใจ 
ดี แล้ว  ย่อม สามารถ คิด กำหนด วาง ราย ละเอียด เฉพาะ กรณี ต่างๆ  ได้ เอง  และ ทั้ง มี เครื่อง มือ สำหรับ ตรวจ สอบ ความ 
ถูก ต้อง ของ การ ปฏิบัติ ด้วย 

ใน  พุทธ ธรรม ฉบับ เดิม  หลัก ฐาน ที่ มา  หรือ คัมภีร์ ที่ อ้าง อิง  ได้ จำกัด เลือก เอา เฉพาะ ใน พระ บาลี  คือ พระ ไตรปิฎก 
แทบ ทั้ง สิ้น  มี หลัก ฐาน จาก คัมภีร์ รุ่น หลัง  เช่น  อรรถกถา เข้า ไป ปน น้อย อย่าง ยิ่ง 

ส่วน' โน  พุทธ ธรรม ฉบับ แก, 1ข เพิ่, ม เติม และ ข ยา ย ความ นี้  แม้' จะ ยัง’ ไม่' ทิ้ง หลัก การ เดิม  คือ  ถือ พระ ไตรปิฎก เป็น 
หลัก  แต่ ได้ เปิด รับ หลัก ฐาน จาก คัมภีร์ รุ่น หลัง เข้า มา มาก ด้วย  เพื่อ ให้ ผู้ ศึกษา รับ รู้ รับ ฟัง  มี เครื่อง ประกอบ พิจารณา มาก 
ยิ่ง ขึ้น  การ นำ เอา มติ ของ คัมภีร์ รุ่น หลัง  เช่น  อรรถกถา  เป็น ต้น  เข้า มา ปะปน ด้วย นั้น  ล้า ไม่ ระมัด ระวัง  อาจ ทำ ให้ เกิด ผล 
เสีย ขึ้น ได้  เพราะ คำ สอน ที่ แท้ ของ พระ พุทธเจ้า  เรา ย่อม ถือ เอา ตาม พุทธ พจน์ ใน พระ บาลี  คือ พระ ไตรปิฎก  มติ ของ คัมภีร์ 
รุ่น หลัง  เรา ถือ เป็น เพียง ส่วน เสริม ช่วย ให้ กระจ่าง  และ ยอม รับ เฉพาะ ส่วน ที่ สอด คล้อง กับ พระ บาลี 


(9)(ฐิ)(1^) 


พุทธ ธรรม 


หนังสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ แต่ง กัน ทั่ว ไป จำนวน มาก  ที่ ไม่ ได้ แสดง หลัก ฐาน ที่ มา  บาง ครั้ง ก็ ทำ ให้ ผู้ อ่าน สับสน 
หรือ ถึง กับ เข้า ใจ ผิด  จับ เอา เรื่อง ใน คัมภีร์ รุ่น หลัง  หรือ มติ ของ พระ อรรถกถา จาร ย์  เป็น ต้น  ว่า เป็น คำ สอน เดิม แท้ ของ 
พระ พุทธเจ้า  บาง ที  แม้ แต่ ผู้ แต่ง หนังสือ เหล่า นั้น เอง  ก็ สับสน หรือ เข้า ใจ ผิด อยู่ ก่อน แล้ว  จึง เป็น ข้อ พึง ระมัด ระวัง ใน เรื่อง 
ความ สับสน เกี่ยว กับ หลัก ฐาน ที่ มา นี้ 

มี ตัวอย่าง ที่ น่า สนใจ  เช่น  บาง ท่าน ผู้ ศึกษา พระ อภิธรรม  เข้า ใจ ว่า  หลัก ปฏิจ จสมุ ป บาท  หรือ ปัจจ ยา การ  เป็น 
เรื่อง ของกระบวน ธรรม ช่วง ยาว คร่อม ชีวิต สาม ชาติ  และ วาง ใจ ว่า ความ หมาย เช่น นี้ เป็น ไป ตาม หลัก อภิธรรม  แต่ ความ จริง 
กลับ เป็น ไป ใน ทาง ตรง ข้าม ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท แบบ อภิธรรม แท้ๆ  (หมาย ถึง พระ อภิธรรม ปิฎก)  เป็น เรื่อง ของ ความ เป็น ไป 
ใน ขณะ จิต เดียว เท่า นั้น  ส่วน ที่ จะ ตี ความ ให้ เป็น ช่วง ยาว คร่อม สาม ชาติ ได้ นั้น  ท่า' ได้ ด้วย อาศัย ปฏิ จ- จสมุ ป บาท แนว' พระ 
สูตร ต่าง หาก 

ที่ กล่าว กัน ว่า  คำ อธิบาย คร่อม สาม ชาติ เป็น หลัก อภิธรรม นั้น  ความ จริง  เป็น คัมภีร์ อภิธรรม ชั้น อรรถกถา และ 
ฎีกา  ซึ่ง อธิบาย ตาม แนว การ จำแนก ความ แบบ พระ สูตร  (สูต ตัน ต ภา ช นีย์)  ที่ ได้ ยก มา แสดง ใน อภิธรรม ปิฎก นั้น ด้วย  (เรื่อง 
นื้ได้ ชี้ แจง ไว้ แล้ว ใน บท ที่  ๔) 

เพื่อ ป้องกัน ความ สับสน และ ความ เข้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ หลัก ฐาน ที่ มา อย่าง นั้น ใน หนังสือ นี้  แม้ จะ อ้าง อิง คัมภีร์ รุ่น 
หลัง เข้า มา ร่วม ด้วย มาก  แต่ ก็ ได้ ช่วย ให้ ผู้ อ่าน สามารถ แยก หลัก ฐาน ฝ่าย พระ บาลี  กับ ฝ่าย คัมภีร์ รุ่น หลัง ออก จาก กัน  โดย 
ระบุ แยก ไว้ ให้ ชัด ใน เนื้อ ความ  แยก คำ อธิบาย ไว้ ต่าง หาก กัน  และ แสดง หลัก ฐาน ที่ มา กำกับ ไว้  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ ทั้ง 
สอง หรือ สามอ ย่าง 

เกี่ยว กับ การ อ้าง หลัก ฐาน ที่ มา  มี ข้อ ควร ทราบ บางอย่าง  คือ 

ก.  สำหรับ ผู้ คุ้น กับ คัมภีร์ พุทธ ศาสนา อยู่ แล้ว  เมื่อ เห็น อักษร ย่อ คัมภีร์  ก็! ได้' ทันที' ว่า  อัน ใด เป็น คัมภีร์ ใน 
พระ ไตรปิฎก  อัน ใด เป็น คัมภีร์ รุ่น หลัง  แต่ สำหรับ ผู้ ไม่ คุ้น  อาจ สังเกต ง่ายๆ  จาก เลขบอก ที่ มา  คือ  คัมภีร์ ใน พระ ไตรปิฎก 
เรียง เลข  ๓  ช่อง  เป็น  เล่ม/ข้อ/หน้า  ส่วน คัมภีร์ รุ่น หลัง เรียง เลข เพียง  ๒  ช่อง  เป็น เล่ม/หน้า  นอก จาก นั้น  คัมภีร์ ที่ เป็น 
อรรถกถา  อักษร ย่อ จะ ลง ท้าย ด้วย  อ.  ที่ เป็น ฎีกา  จะ ลง ท้าย ด้วย  ฎีกา2145 

ข.  ตาม ปกติ  เรื่อง ใด อ้าง หลัก ฐาน ที่ มา ใน คัมภีร์ ชั้น ต้น ที่ สำคัญ กว่า แล้ว  ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง อ้าง หลัก ฐาน ที่ มา ใน 

0(9  ๙3 

คัมภีร์ ชั้น รอง ลง ไป  ที่ สำคัญ น้อย กว่า  เช่น  อ้าง พระ ไตรปิฎก แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง อ้าง อรรถกถา อีก  เว้น แต่ มี เหตุผล พิเศษ  เช่น  มี 
คำ อธิบาย เพิ่ม เติม  เป็น ต้น 

ค.  เมื่อ อ้าง ที่ มา หลาย แห่ง  จะ เรียง ตาม ลำดับ ประเภท  หมวด  และ รุ่น ของ คัมภีร์  เช่น  เรียง พระ ไตรปิฎก ก่อน 
อรรถกถา  อรรถกถา ก่อน ฎีกา  หรือ ใน จำพวก พระ ไตรปิฎก ด้วย กัน  ก็ เรียง พระ วินัย ก่อนพระ สูตร  พระ สูตร ก่อนพระ 
อภิธรรม  ใน พระ สูตร ด้วย กัน  ก็ เรียง ตาม ลำดับ นิกาย  ใน นิกาย เดียว กัน  ก็ เรียง ตาม ลำดับ คัมภีร์  เป็น  วิน ย.  ที. สี.  ที. ม. 
ที. ปา.  ม. มู.  ม. ม.  ฯลฯ  อภิ. สํ.  อภิ. วิ.  ฯลฯ  วินย .อ.  ที. อ.  ม. อ.  ฯลฯ  วิภงฺ ค. อ.  ฯลฯ  วินย .ฎีกา  ฯลฯ  เว้น แต่ มี เหตุผล พิเศษ 
เช่น  เป็น คัมภีร์ ลำดับ หลัง  แต่ กล่าว ถึง เรื่อง นั้น ไว้ มาก  เป็น หลัก ฐาน ใหญ่ เฉพาะ กรณี นั้น  ก็ เรียง ไว้ ข้าง ต้น  หรือ คัมภีร์ ที่ 
กล่าว ถึง เรื่อง นั้น ไว้ คล้าย กัน  ก็ เรียง ไว้ เป็น กลุ่ม เดียว กัน  เป็น ต้น 

อนึ่ง  มิ ใช่ เฉพาะ หลัก ฐาน ที่ มา เท่า นั้น  ที่มี มาก มาย  แม้ เชิงอรรถ ชี้ แจง เรื่อง ปลีก ย่อย ต่างๆ  ก็ มาก มาย เช่น กัน 
ผู้ อ่าน บาง ท่าน  อาจ รู้สึก รก รุงรัง น่า รำคาญ ตา  แต่ ขอ ให้ เห็น แก่ นัก ศึกษา  ซึ่ง จะ ได้ รับ ประโยชน์ 

ข้อ ความ ใน เชิงอรรถ นั้น  เป็น แง1 มุม อื่นๆ  ของ เรื่อง ราว ที่ อยู่ ข้าง บน  จะ เขียน ไว้ ด้วย กัน  ก็ จะ ท่า ให้ ฟัน เฝือ  จึง เขียน 
ไว้ ต่าง หาก บ้าง  เป็น ความ รู้ที่เ กิน จำ เป็น  ใคร สนใจ จึง ควร อ่าน เพิ่ม เติม บ้าง  เป็น ความ รู้ พิเศษ ที่มีป ระ โยชน์  แต่ จะ เขียน 
แทรก ใน เนื้อ ความ ข้าง บน  ก็ เข้า กัน ไม่ สนิท  จึง แยก ไว้ ต่าง หาก บ้าง  ดัง นี้ เป็น ต้น 


2145  อักษร ย่อ คัมภีร์ ที่ ใช้ ระบบ อื่น ก็มี  แต่ ที่นี้ ใช้ ระบบ นี้  โดย เห็น ว่า ดีที่ สุด  ด้วย เหตุผล ข้อ นี้ ด้วย อย่าง หนึ่ง 


บน ทกข อง ผุ. เขย น 


๑๑๔๗ 


เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ความ ใน เชิงอรรถ บาง ตอน อาจ เป็น ประโยชน์ มาก  แก่ ผู้ ต้อง การ ค้น คว้า ให้ กว้าง ขวาง ยิ่ง ขึ้น ไป 
เชิงอรรถ มาก แห่ง  เป็น เหมือน เค้า ความ ของ เรื่อง ใหญ่ อื่นๆ  ที่ ควร แก่ การ ศึกษา  เป็น เครื่อง ชี้ ช่อง สำหรับ การ แสวง หา 
ความ รู้ ขยาย พิสดาร ออก ไป  เป็น เหมือน มี หนังสือ อื่น อีก หลาย เล่ม รวม ติด อยู่ ด้วย 

เมื่อ เน้น ใน ด้าน หลัก ฐาน  ก็ เป็น ธรรมดา อยู่ เอง ที่ หนังสือ นี้ จะ หนัก ไป ทาง วิชาการ  หรือ อาจ พูด ได้ ว่า  มุ่ง แสดง หลัก 
วิชา ทาง พระ พุทธ ศาสนา โดย ตรง  คำนึง ถึง การ อธิบาย หลัก ธรรม  มากกว่า จะ คำนึง ถึง พื้น ฐาน ของ ผู้ อ่าน 

ดัง นั้น  หนังสือ พุทธ ธรรม นี้  จึง เป็น หนังสือ สำหรับ ผู้ที่ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา อยู่ แล้ว  หรือ สำหรับ ผู้ ต้อง การ ศึกษา 
อย่าง จริง จัง  มุ่ง หา ความ รู้ อย่าง ไม่ กลัว ความ ยาก  ใจ สู้  จะ เอา ชนะ ทำ ความ เข้า ใจ ให้ จง ได้ ไม1 ใช่ หนังสือ สำหรับ ชวน ให้ ศึกษา 
หรือ เข้า ไป หา ผู้ อ่าน  เพื่อ ชัก จูง ให้ มา สนใจ  คือ  ถือ เอา หลัก วิชา เป็น ที่ ตั้ง  มิ ใช่ ถือ เอา ผู้ อ่าน เป็น ที่ ตั้ง  แต่ กระนั้น  ก็ มิ' ใช่' จะ ยาก 
เกิน กำลัง ของ ผ้ อ่าน ทั่ว ไป  ที่มีค วาม ใฝ่ รู้ และ ตั้งใจ จริง  จะ เข้า ใจ ได้ 

ใน เมือ เป็น หนังสือ แสดง หลัก วิชา  ก็ ย่อม มี คำ ศัพท์ วิชาการ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ถ้อย คำ ทาง ธรรม ที่ มา จาก 
ภาษา บาลี เป็น จำนวน มาก  ฃ้อนี้ ก็ เป็น เหตุ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ หนังสือ นี้ ยาก ยิ่ง ขึ้น  สำหรับ ผู้ ไม่ คุ้น กับ ศัพท์ ธรรม  หรือ คำ 
ที่ มา จาก บาลี  แต่ ก็ เป็น เรื่อง จำ เป็น ที่ ไม่ ควร หลีก เลี่ยง  ใน เมื่อ ต้อง การ จะ รู้ หลัก กัน จริงๆ 

อัน ที่ จริง  พุทธ ธรรม นั้น  ล้า รู้ แจ้ง เข้า ใจ จริง แล้ว  เมื่อ พูด ชี้ แจง อธิบาย  แม้ จะ ไม่ ใช้ ศัพท์ ธรรม คำ บาลี สัก คำ เดียว  ก็ 
เป็น พุทธ ธรรม  แต่ ตรง ข้าม  ล้า ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  หรือ รู้ ผิด เข้า ใจ ผิด  แม้ จะ พูด ออก มา ทุก คำ ล้วน ศัพท์ บาลี  ก็ หา ใช่ เป็น พุทธ 
ธรรม ไม่  กลาย เป็น แสดง ลัทธิ อื่น ที่ ตน สับสน หลง ผิด ไป เสีย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  สำหรับ ผู้ที่รู้ เข้า1 ใจ ด้วย กัน แล้ว  คำ ศัพท์ กลับ เป็น เครื่อง หมาย รู้  ที่ ช่วย สื่อ ถึง สิ่ง ที่ เข้า ใจ ได้ 
โดย สะดวก  พูด กัน ง่าย  เข้า ใจ ทันที  หรือ แม้ สำหรับ ผู้ ศึกษา ประสงค์ จะ เข้า ใจ  หาก อด ทน เรียน รู้ คำ ศัพท์ สัก หน่อย  คำ ศัพท์ 
เหล่า นั้น แหละ  จะ เป็น สื่อ แห่ง การ สอน  ที่ ช่วย ให้ เข้า ใจ พุทธ ธรรม ได้ รวด เร็ว  หาก จะ ชี้ แจง สั่ง สอน กัน โดย ไม่ ใช้ คำ ศัพท์ เลย 
ใน ที่ สุด  ก็ จะ ต้อง มี ศัพท์ ธรรม ภาษา อื่น  รูป อื่น  ชุด อื่น  เกิด ขึ้น ใหม่ อยู่ ดี  แล้ว ข้อ นั้น อาจ จะ นำ ไป สู่ ความ สับสน ยิ่ง ขึ้น 

โดย' นัย นี้  คำ ศัพท์ อาจ เป็น สื่อ นำ ไป สู่ ความ เข้า ใจ พุทธ ธรรม ก็ ได้  เป็น กำแพง กั้น ไม่ ให้ เข้า ถึง พุทธ ธรรม ก็ ได้  เมื่อ 
เข้า ใจ เช่น นี้ แล้ว  พึง นำ ศัพท์ ธรรม มา ใช้ ประโยชน์ อย่าง รู้ เท่า ท้น  คือ รู้ เข้า ใจ  ใช้ ถูก ต้อง  รู้ กาล ควร ใช้ ไม่ ควร ใช้  ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์  แต่ ไม่ ยึด ติด ถือ คลั่ง 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ผู้ เขียน เขียน หนังสือ นี้ อย่าง ผู้ ศึกษา  ใน ฐานะ ผู้ ศึกษา  จึง รับ ฟัง ความ รู้ และ ความ คิด ไป เรื่อยๆ 
แม้ ว่า ผู้ เขียน จะ เป็น ผู้ ได้ อ่าน หนังสือ ค่อน ข้าง น้อย  และ อ่าน ค่อน ข้าง ช้า  แต่ หนังสือ นั้ก็ นับ ว่า  เป็น ผล งาน ที่ ได้ อาศัย แหล่ง 
ความ รู้ แหล่ง ความ คิด หลาย แห่ง  ความ รู้ และ โดย เฉพาะ ความ คิด ส่วน มาก  ไม่ มี กล่าว ไว้  หรือ ส่อ แสดง พาดพิง ถึง ใน 
หนังสือ หรือ แหล่ง เหล่า นั้น ก็ จริง  แต่ ได้ อาศัย สื่งที่ อ่าน หรือ รับ ฟัง เหล่า นั้น  เป็น ช่อง ให้ เกิด ความ คิด แทรก ขึ้น บ้าง  เป็น จุด 
กระทบ ให้ เกิด แง่ คิด ใหม่ ของ ตน เอง ขึ้น บ้าง  เป็น จุด เร้า ให้ ไป สืบ ค้น เสาะ หา ความ ร้ที่ แท้ จริง บ้าง 

ใน บรรดา หนังสือ ที่ ได้ อ่าน ไม่ มาก นั้น  ได้ พบ หลาย เรื่อง ที เดียว  ที กล่าว ความ ทำนอง ที่ เรียก กัน ว่า  โจม ตี 
พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ หนังสือ ภาษา ต่าง ประเทศ 

ผู้ที่ เขียน เรื่อง ราว โจม ตี  หรือ ตำหนิ ติเตียน พุทธ ศาสนา นั้น  ย่อม ทำ ด้วย เหตุ ต่างๆ  กัน  ที่ ทำ ด้วย เข้า ใจ ผิด  ก็มี  ที่ 
ทำ ด้วย มุ่ง ร้าย เจตนา ไม่ เป็น กุศล  ก็มี  ที่ ปรารถนา ดี  แต่ เห็น ไม่ ได้ อย่าง ใจ  จึง ติเตียน กล่าว รุนแรง ด้วย โทมนัส  ก็มี  ที่ ตำหนิ 
อย่าง มี เหตุผล  และ ถูก ต้อง บาง แง่ บาง จุด  ก็มี 

แต่ ไม่ ว่า เขา จะ โจม ตี หรือ ตำหนิ ด้วย เหตุ ใด ก็ ตาม  ล้า เรา มิ ใช่ สัก ว่า เชื่อ ตาม เขา ไป ง่ายๆ  และ  มิ ใช่ สัก ว่า ขัด เคือง ตั้ง 
ท่า คอย ค้าน หรือ ด่า ตอบ เขา อย่าง เดียว  หาก วาง ใจ เป็น กลาง  ตั้งใจ ศึกษา พิจารณา คำ กล่าว ว่า เหล่า นั้น  ด้วย ทำ ที ปฏิบัติ ต่อ 
คำ ติ ชม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ไว้2146  เรา ย่อม สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ จาก คำ กล่าว ร้าย ติเตียน เหล่า นั้น ได้ ทุก กรณี  และ 
ตาม ปกติ  เรา ควร ได้ ประโยชน์ จาก คำ ติ มากกว่า คำ ชม  เพราะ เขา ชม สิ่ง ที่ เรา ได้ ทำ หรือ ทำ ได้ อยู่ แล้ว  แต่ คำ ติ  ชี้ ถึง สิ่ง ที่ เรา ทำ 
ไม่ ได้  หรือ ยัง ไม่ ได้ ทำ  ถึง เขา ติ ผิด  เรา ร้จ้ก คิด  ก็ มอง เห็น แง่ คิด ที่ เป็น ประโยชน์ อย่ดี 


(9)(ฮิ) (& (*9 


พุทธ ธรรม 


บรรดา คำ โจม ตี ติเตียน เหล่า นั้น  บาง ราย ก็ มอง เห็น ได้ แต่ แรก อ่าน แรก ฟัง ว่า พลาด  เกิด จาก ความ เข้า ใจ ไม่ ถูก  บาง 
ราย ก็ ทำ ให้ เกิด แง1 คิด ที่ ประโยชน์  บาง ราย ก็ ช่วย ชี้ จุด ให้ ได้ ตรวจ สอบ ตัว ของ เรา เอง  หรือ สอบ สวน สืบ ค้น หา ความ จริง 

โดย มาก  คำ ติเตียน  แม้ ที่ นับ ว่า มี เหตุผล  มี ส่วน ถูก ต้อง  ก็ มัก สับสน  ระหว่าง พฤติการณ์ ของ ชาว พุทธ  กับ คำ 
สอน ที่ แท้ จริง  คือ มอง ดู พฤติการณ์ ต่างๆ  ของ ชาว พุทธ  ที่ เขา เห็น ว่า เป็น โทษ  แล้ว จับ เอา คำ สอน บาง แง1 บาง จุด ที่ เห็น ว่า 
สอด คล้อง สม กับ พฤติการณ์ เหล่า นั้น ขึ้น มา ติเตียน  น้อย นัก ที่ จะ ตี เข้า ไป ถึง แก่น สาร แห่ง พุทธ ธรรม แท้ จริง 

คำ ตำหนิ เช่น นี้  ย่อม สามารถ ใช้ เป็น เครื่อง ปลุก ให้ ชาว พุทธ พิจารณา ตรวจ สอบ ตน เอง  แล้ว แล้ ไข ปรับ ปรุง 
พฤติกรรม ของ ตน  ให้ ถูก ต้อง ตรง ตาม หลัก ธรรม ที่ แท้ จริง  หรือ ใน แง1 ตัว คำ สอน  เมื่อ มอง เห็น แง่ เห็น จุด ที่ จะ ศึกษา 
ตรวจ สอบ ใหม่ๆ  แล้ว ไป สืบ ค้น คำ สอน ดู  พบ ประเด็น ธรรม ที่ เป็น คำ ตอบ แล้ ข้อ กล่า วหา หรือ คำ ตำหนิ เหล่า นั้น ได้  มอง เห็น 
ความ ดี งาม ประเสริฐ ของ ธรรม  ก็ ทำ ให้ เอิบ อิ่ม ใจ  ปลื้ม ปีติ ใน ธรรม 

เป็น อย่าง ที่ พุทธ สาวก ครั้ง พุทธกาล เปล่ง อุทาน ว่า  "อ โ ห  พุ ทุ! อ,  ปิให  อมฺโ ม,  ปิให  อมฺม สฺส  สฺวา ก. ขา ต ตา"2147  พูด 
เป็น ไทย ว่า  พระ พุทธเจ้า นี่ ท่าน เลิศ ลํ้า จริง  พระ ธรรม นี่ เลิศ ลื้า จริง  พระ ธรรม ตรัส ไว้ ดี แล้ว  เลิศ ลื้า จริง  หรือ อย่าง สั้น ว่า 
"ย! ห  อมฺม สุอมฺ ม ตา"2148  แปล ง่ายๆ  ว่า  พระ ธรรม  ช่าง เป็น ธรรม ดี งาม เลิศ สั้า แท้ 

เมื่อ แรง ใจ เช่น นี้ เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ จะ มี ความ ปรารถนา เป็น ฉันทะ อัน แรงกล้า  อยาก จะ ประกาศ ความ ดี งาม ของ ธรรม 
ให้ เป็น' ที่ รู้' ทั่ว กัน  หรือ อยาก จะ ชวน ผู้อิ่น ทั้ง หลาย ให้ ได้ เห็น ได้ ชม ความ เลิศ สั้าข อง ธรรม นั้น ด้วย 
เข้า ทำนอง ที่ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธเจ้า และ พระ ธรรม  กล่าว ความ ไว้ ใน บาลี ว่า 

ใส  ป็หํ  วิจริ สฺสา มิ  คา มา  คามํ  ปุ รา  ปุรํ 

นมสฺ สมา ใน  สมฺพุ ทฺอํ  อมฺม สส  จ  สุอมฺ มติ2149 

แปล ความ ว่า  "ข้า ฯ  นี้ จัก ท่อง เที่ยว ไป  ตลอด ทุก บ้าน  ตลอด ทุก เมือง  พรํ่า นบ น้อม องค์ พระ ส้ม พุทธ และ พระ 
ธรรม ที่ สุด ดี1'  หรือ อย่าง ที่ พระ เถร สาวก มัก กล่าว กัน สั้นๆ  ว่า  "ปสฺ ส  ธมฺม สุธมฺ มติ"2150  (เชิญ มา ชม ความ ที่ ธรรม เป็น ธรรม ดี 
หรือ มา ดูสิ  พระ ธรรม เป็น ธรรม ดี แท้) 

การ เขียน หนังสือ พุทธ ธรรม  ก็ ย่อม ได้ อาศัย ความ ซา บ ซึ้ง  และ ฉันทะ อย่าง นี้  เป็น แรง ดล ใจ ที่ สำคัญ  และ อีก 
ประการ หนึ่ง  เพราะ เหตุ ที่ ได้ เขียน พุทธ ธรรม ใน ฐานะ ผู้ ศึกษา  การ เขียน นี้  จึง เป็น การ เขียน เพื่อ การ ศึกษา ของ ตน เอง ด้วย 
และ จึง ยินดี รับ ฟัง คำ ทัก ท้วง  แนะ นำ  ตลอด จน แล้ ไข ปรับ ปรุง  ใน เมื่อ พบ ส่วน พลาด พลั้ง บกพร่อง  ตาม คำ บอกกล่าว ด้วย 
ท่า ที แห่ง ความ มี เมตตา กรุณา หวัง ดี ต่อ กัน  และ ด้วย ความ มี ฉันทะ ต่อ ธรรม  ที่ จะ ให้ งาน สัมฤ ทธค วาม สมบูรณ์ ต่อ ไป 

อันตรายอย่าง หนึ่ง ต่อ ความ ก้าว หน้า ใน ธรรม  ซึ่ง หา ได ไม่ ยาก นัก  ก็ คือ  บาง ท่าน มี ความ เชื่อ ความ เห็น หรือ ความ รู้ 
บางอย่าง  ซึ่ง ได้ รับ มา อย่าง คลุม เครือ  และ ยึด ถือ เอา ไว้ ว่า เป็น พระ พุทธ ศาสนา  แล้ว ยึด ติด ถือ มั่น ใน ความ เชื่อ ความ เห็น 
หรือ ความ รู้นี้น แน่น หนา รุนแรง  จน เป็น เหตุ บังหน้า บังตา ตน เอง  ท่า ให้ ไม่ ยอม รับ ฟัง แม้ แต่ พระ ดำรัส ของ พระ พุทธเจ้า เอง 
อาจ ถึง กับ ปฏิเสธ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ว่า ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาสนา 

การ มี ท่า ที อย่าง ผู้ ศึกษา  ย่อม มี ส่วน ช่วย ป้องกัน อันตราย นี้ ได้  เพราะ เหตุ ที่ เปิด ใจ กว้าง รับ ฟัง เสมอ  พร้อม กับ มี 
ฐาน ของ ตน เอง มั่น อยู่ พอ สมควร  เมื่อ ได้ ยิน สิ่ง ที่ ขัด แย้ง กับ ฃ้อที่ เคย ยึด ถือ  ก็ ท่า ให้ พยายาม สืบ ค้น ให้ รู้ ชัด ว่า นั่น คือ อะไร 
ท่า ให้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ที่มี อยู่ ชัดเจน ขึ้น  และ ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใหม่ๆ  ก้าว หน้า ไป 


ม. ม. ๑๓ / ๕๑๘ / ๔๗๔;  คลาย  ขุ. อ ป. ๓๓ / ๒๓ / ๔๗ 
ขุ. เถร. ๒๖ / ๓๖๓ / ๓๓๙;  ๓๖๔ / ๓๔๐;  ขุ. อ ป. ๓๓ / ๓๗ / ๖๒ 

สิ. ส. ๑๕ / ๘๔๖ / ๓๑๖;  ขุ. สุ. ๒๕ / ๓๑๑ / ๓๖๑;  ๓๐๙ / ๓๕๙;  ขุ. อ ป. ๓๒ / ๘ / ๖๙;  ๓๓ / ๘ / ๑๙;  และ ดู  ท. ม. ๑๐ / ๑๙๓ / ๒๓๘;  ๒๑๐ / ๒๕๓; 
๒๑๗ / ๒๕๙;  ดู ประกอบ  พุทฺ อสุ ใ พอ  อมฺม สุอมฺ มติ  ส งฺรเ สุปฏี ปตฺต  ที่  ชุ. ม. ๒๙ / ๗๒๗ / ๔๓๕;  ๘๘๙ / ๕๕๕;  ชุ. จู. ๓๐ / ๔๙๒ / ๒๔๒. 

ชุ. เถร. ๒๖ / ๑๖๑ / ๒๖๖;  ๓๐๗ / ๓๐๔;  ๓๒๓ / ๓๑๐;  ๓๒๗ / ๓๑๒;  ๓๓๑ / ๓๑๔;  ๓๓๕ / ๓๑๗;  ๓๕๒ / ๓๒๙;  ๓๙๗ / ๔๐๗. 


บน ทกข อง ผุ. เขย น 


(9)(ฮิ) (& (ฮ^ 


เรื่อง หนึ่ง ที่ ควร กล่าว ถึง ไว้ ด้วย  คือ  ปัญหา เกี่ยว กับ การ ใช้ ถ้อย คำ ซึ่ง มี ความ หมาย คลาด เคลื่อน  เลือน กลาย 
แปลกออก ไป ตาม กาล สมัย 

ตัวอย่าง สำคัญ  คือ  คำ ว่า  "ปฏิบัติ ธรรม"  ซึ่ง ความ หมาย ที่ แท้  ควร ได้แก่ การ นำ เอา ธรรม ไป ใช้ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
หรือ การ ดำเนิน ตาม ธรรม  แต่ ปัจจุบัน  มัก เข้า ใจ คำ นี้ ใน ความ หมาย ว่า  เป็น การ ฟิก อบรม ทาง จิต ปัญญา ขั้น หนึ่ง ระดับ หนึ่ง 
โดย เฉพาะ  ซึ่ง มี ลักษณะ เป็น รูป แบบ  และ ทำ ไป ตาม แบบ แผนที่ ได้ กำหนด วาง ไว้  หนังสือ นี้ เอง ก็ ได้ พลอย ใช้ ตาม 
ความ หมาย แคบๆ  อย่าง นี้ ด้วย หลาย แห่ง  ผู้ ศึกษา พึง อ่าน โดย ตระหนัก ตาม คำ ชี้ แจง นี้ 

ที่ กลาย ไป จน น่า ขำ  ก็ คือ  คำ ว่า  "ศึกษา"  ที่ มา คู่ กัน กับ  "ปฏิบัติ"  เป็น  ศึกษา และ ปฏิบัติ  ความ จริง  แต่ เดิม นั้น 
ศึกษา หรือ สิกขา นั่น แหละ  คือ ตัว แท้ ของ การ ปฏิบัติ  หรือ เป็น ตัว การ ปฏิบัติ นั่น เอง  เพราะ สิกขา  ได้แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ ฟิก หัด อบรม2151  โดย เฉพาะ การ เจริญ ปัญญา  หรือ ทำ ให้ เกิด ปัญญา  ย่อม เป็น การ ปฏิบัติ ระดับ 
สูง สุด  ซึ่ง จะ ทำ ให้ บรรลุ ผล คือ ปฏิเ วธ  ต่อ มา  คำ ว่า ศึกษา คง ถูก ใช้ ใน ความ หมาย ของ การ เล่า เรียน  อาจ ถึง กับ เล่า เรียน โดย 
ไม่ ต้อง คิด  หรือ คิด อย่าง เลื่อน ลอย  คิด พึง ซ่าน ไป  ไม่ มี หลัก ไม่ มี ระเบียบ  คำ ว่า  "ศึกษา"  จึง มี ความ หมาย กลาย มา เท่า กับ 
คำ ว่า  “ปริยัติ” 

อีก คำ หนึ่ง  แต่ เป็น เรื่อง ของ ความ หมาย ตาม หลัก  ไม่ ใช่ ความ หมาย เลือน กลาย  คือ  คำ ว่า  "บาลี"  หรือ  "พระ 
บาลี"  กับ คำ ว่า  "ภาษา บาลี"  บาลี  หรือ พระ บาลี  หมาย ถึง  ข้อ ความ จาก พระ ไตรปิฎก  ซึ่ง แยก ต่าง จาก คัมภีร์ รุ่น หลัง  มี 
อรรถกถา  เป็น ต้น2152  ส่วน ภาษา บาลี  หมาย ถึง ภาษา ที่ ใช้ จารึก รักษา พระ บาลี นั้น  มัก เรียก กัน อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ภาษา มคธ 
ทั้ง พระ ไตรปิฎก  และ คัมภีร์ รุ่น หลัง  เช่น  อรรถกถา  เป็น ต้น นั้น  มี จารึก ไว้ เป็น ภาษา บาลี  คือ  อรรถกถา  เป็น ต้น  ก็ ใช้ ภาษา 
บาลี ด้วย  แต่ คำ ว่า บาลี หรือ พระ บาลี หมาย ถึง พระ ไตรปิฎก เท่า นั้น ไม่ ใช่ อรรถกถา ฎีกา  หรือ คัมภีร์ อื่นๆ  คำ ว่า บาลี  และ 
พระ บาลี  มี ใช้ ใน หนังสือ นี้ มาก มาย หลาย แห่ง  ผู้ ศึกษา พึง เข้า ใจ ตาม นี้ 

พุทธ ธรรม ฉบับ เดิม  กล่าว ถึง หลัก ธรรม บางอย่าง ไว้ รวบ รัด เกิน ไป  หรือ เพียง ยก ขึ้น มา แสดง ให้ รู้จัก ไว้ ไม่ ได้ ชี้ แจง 
เนื้อหา สาระ ให้ ชัดเจน  หรือ ชี้ แนว ทาง ปฏิบัติ ไว้  พุทธ ธรรม ฉบับ แก ไข เพิ่ม เติม และ' ขยาย ความ นี้  จึง ได้ แก ไขข้อ บกพร่อง ย่อ 
หย่อน นั้น ให้ เบา ลง  ยก ตัวอย่าง เช่น เรื่อง ปรใ ตโฆ สะ  +  กัล ยา ณ มิตร  และ โยนิโส มนสิการ  ใน ชุด ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ  คราว 
ก่อน โน้น  มัว แต่ คำนึง ว่า หลัก ธรรม สำคัญ ชุด นี้ ถูก มอง ข้าม ไป เสีย  ไม่ มี ใคร นึก ถึง  จึง เพ่ง แต่ จะ ยํ้าค วาม สำคัญ  โดย ยก เอา 
พุทธ พจน์ ที่ แสดง ความ สำคัญ ของ ธรรม ชุด นั้น มา ยืน ยัน ไว้ เป็น อัน มาก  แต่ ไม่ ได้ แสดง หลัก การ และ วิธี ปฏิบัติ ไว้  จึง อาจ 
เป็น เหตุ ให้ ไม่ ได้ ผล เท่า ที่ ควร  เพราะ แม้ เวลา ล่วง เลย มา ถึง  ๑๐  ปี  ก็ ยัง มีผู้ กล่าว ถึง หลัก ธรรม จำพวก นี้ น้อย เหลือ เกิน 
ดัง นั้น  พุทธ ธรรม ฉบับ ใหม่ นี้  จึง หัน ไป ใส่ ใจ ใน ด้าน เนื้อหา  โดย ได้ มุ่ง แสดง หลัก การ และ แนว ทาง ปฏิบัติ เป็น สำคัญ  หัว ข้อ 
ที่ ว่า ด้วย หลัก ธรรม เหล่า นี้  จึง มี ราย ละเอียด ขยาย ออก ไป เป็น อัน มาก 

หลัก ธรรม อื่นๆ  ที่ อยู่ ใน จำพวก นี้  ยัง มี อีก หลายอย่าง  เช่น  ธรรม' ฉน ทะ  หรือ  กุศล' ฉน ทะ  ที่ เป็น คู่ ตรง ข้าม กับ 
ตัณหา2153  เรื่อง โลกิ ย สัมมา ทิฎฐิ 'โ ลกุต ร สัมมา ทิฎฐ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา ที่ เป็น คู่ กับ มัชฌิมา ปฏิปทา  และ เรื่อง 
ลัทธิ มิ' จ'' ฉาทิ ฎ ฐ  ๓  ที่ ชัด ต่อ หลัก กรรม  เป็น ต้น 

พุทธ ธรรม ฉบับ นี้  แม้ จะ เขียน ให้ คน สมัย ปัจจุบัน อ่าน  แต่ ด้วย เหตุ ที่ เน้น ด้าน หลัก วิชา  โดย ยึด เอา หลัก ฐาน ที่ มา 
ใน คัมภีร์ เป็น สำคัญ  ดัง นั้น  จึง มี ลักษณะ ที่ นับ ได้ ว่า  เป็น การ เชื่อม ต่อ ระหว่าง แบบ แผน ประเพณี  กับ สภาพ ปัจจุบัน  ยัง มิ ใช่ 
เป็น การ เสนอ พุทธ ธรรม ใน รูป ใหม่ แท้  ที่ ถือ เอา สภาพ ทาง จิต และ ปัญญา ของ ยุค สมัย ปัจจุบัน เป็น หลัก  และ ด้วย ภาษา ของ 
คน สมัย ปัจจุบัน โดย เฉพาะ  ดัง นั้น  พุทธ ธรรม ภาค ประยุกต์  ที่ เคย ปรารภ ถึง เมื่อ คราว เขียน  พุทธ ธรรม ฉบับ เดิม  นั้น  คง 
ยัง อาจ จะ ต้อง มี ต่อ ไป อีก 


ดู  วิ น ย .อ. ๑ / ๒๖๔;  ม. อ. ๓ / ๑๔๗,  ๕๒๓;  องฺ. อ. ๓ / ๓๙๑ 

2152  ดู การ ใช้  เช่น  ใน  วิ สุทธิ. ๑ / ๑๓๕;  ๓ / ๑๙  เป็น ต้น. 

2153  เรื่อง  ธรรม ฉันทะ  หรือ กุศล ฉันทะ  ได้ เริ่ม กล่าว ไวิ ใน งาน อื่น  คือ  ใน บท ความ เกี่ยว กับ การ ศึกษา  และ ปรัชญา การ ศึกษา  ใน ช่วง  พ. ศ. 
๒๕๑๖  กง  ๒๕๑๘ 


๑๑๕๐ 


พุทธ ธรรม 


พุทธ ธรรม ฉบับ นี้  ถือ หลัก ฐาน ทาง คัมภีร์ เป็น สำคัญ  จึง เต็ม ไป ด้วย ข้อ ความ ที่ แปล จาก คัมภีร์ ภาษา บาลี  ทั้ง 
พระ ไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และ คัมภีร์ อื่นๆ  สำหรับ พระ บาลี  คือ ความ ใน พระ ไตรปิฎก นั้น  แม้ ว่า จะ แปล ตรง จาก ฉบับ 
เดิม ที่ เป็น ภาษา บาลี  เพราะ เป็น หลัก ฐาน ขั้น ต้น  แต่ ก็ ได้ อาศัย  พระ ไตร ปีฏก ภาษา ไทย  ฉบับ หลวง  เป็น ที่ ปรึกษา  ได้ รับ 
ประโยชน์ มิ ใช่ น้อย  ส่วน คัมภีร์ ภาษา บาลี รุ่น หลัง ต่อๆ  มา  ที่ แปล เป็น ภาษา ไทย แล้ว  มี เป็น จำนวน น้อย  อัน ใด พอ อาศัย ได้ 
ก็ ได้ ใช้ ปรึกษา บ้าง  ประกอบ บ้าง  ไป ตาม ควร  คัมภีร์ ใด ยัง ไม่ ได้ ตี พิมพ์ ใน ประเทศ ไทย  หรือ อุปกรณ์ การ ศึกษา ค้น คว้า 
คัมภีร์ อย่าง ใดๆ  ยัง ไม่ ได้ จัด ทำ ใน ประเทศ ไทย  ก็ ได้ อาศัย งาน ที่ พิมพ์ ใน ประเทศ อังกฤษ บ้าง  พม่า บ้าง  เป็น ส่วน เสริม  จึง 
ขอ จารึก คุณ ความ เกื้อกูล ที่ ได้ รับ จาก แหล่ง เหล่า นั้น ไว้  ณ  ที่นั้ ด้วย 

การที่  พุทธ ธรรม ฉบับ แก ไข เพิ่ม เติม และ ขยาย ความ นี้  เกิด มี ขึ้น ได้  ก็ ด้วย อาศัย ศรัทธา  และ ความ ดำริ ที่ จะ 
จัด พิมพ์ ของ  ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล  เป็น เหตุ เริ่ม ต้น  ดัง ได้ กล่าว แล้ว  ดัง นั้น  จึง ถือ ว่า  ท่าน ผู้ ศรัทธา ริ เริ่ม  และ 
ดำเนิน การ จัด พิมพ์ นี้  เป็น ผู้มีอุ ปการ ะ อย่าง สำคัญ แก่ ความ สำเร็จ ของ หนังสือ นี้ 

อนึ่ง  หนังสือ  พุทธ ธรรม ฉบับ แก้ไข เพิ่ม เติม และ ขยาย ความ  เล่ม นี้  ลีบ เนื่อง มา จาก หนังสือ  พุทธ ธรรม ฉบับ เดิม 
ที่ พิมพ์ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๔  พุทธ ธรรม ฉบับ เดิม  นั้น  เกิด มี ขึ้น ด้วย อาศัย ความ ดำริ  และ การ อาราธนา ของ โครงการ ตำรา 
สังคม ศาสตร์ และ มนุษย์  สมาคม สังคม ศาสตร์ แห่ง ประเทศ ไทย  โดย มี  นาย สุ ลักษณ์  คิว รักษ์  เป็น ผู้ ติดต่อ  และ 
ประสาน งาน  จึง ถือ ว่า  ท่าน ผู้ ดำริ  และ ติดต่อ อาราธนา ครั้ง นั้น  เป็น ผู้มีอ ปการ ะ แก่ง านนั้ อย่าง สำคัญ เช่น เดียว กัน 

แม้ ว่า ผู้ เขียน เอง จะ มี ความ ตั้งใจ ที่ จะ เขียน  และ ที่ จะ แก ไข เพิ่ม เติม ขยาย ความ หนังสือ พุทธ ธรรม อยู่ แล้ว  ก็ จริง 
แต่ ถ้า ไม่ ได้ อาศัย การ อาราธนา  และ การ บอก แจ้ง ความ จำนง เป็น เหตุ กระตุ้น เตือน แล้ว  ก็ จะ ต้อง รีรอ ล่า ช้า อยู่  และ แน่ นอน 
ว่า หนังสือ จะ  ยัง’ ไม่ สำเร็จ' ใน' บัด นี้ 

ดัง นั้น  ผู้ เขียน นอก จาก จะ ขอ อนุโมทนา กุศล เจตนา ของ ท่าน ผู้ ต้น คิด ทั้ง สอง คราว นั้น ใน ฐานะ ที่ เป็น เจ้า ภาพ แล้ว  ยัง 
ขอ อนุโมทนา เป็น ส่วน พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใน การที่ ท่าน ได้ ช่วย ให้ ผู้ เขียน  มี เหตุ บีบรัด ตน เอง ให้ เร่ง ท่า งาน นั้จน เสร็จ สิ้น 

ใน การ จัด พิมพ์ ครั้ง นี้  คุณ สุ นัย  เศรษฐ์ บุญ สร้าง  เป็น กำลัง อาสา สมัคร สำคัญ ยิ่ง  ที่ ท่า ให้ งาน สำเร็จ  โดย ได้ เป็น หัว 
แรง ใน การ จัด ท่า อาร์ต เวิร์ค  เป็น ผู้ ประสาน งาน  และ รับ ภาระ ด้าน ธุรการ ทุกอย่าง  ได้ เสีย สละ อย่าง มาก ใน หลายๆ  ด้าน 
และ อด ทน ต่อ งาน ที่ ยืด เยื้อ เรื้อรัง จน เสร็จ ลุล่วง  จึง ขอ อนุโมทนา  คุณ สุ นัย  เศรษฐ์ บุญ สร้าง  พร้อม ทั้ง คณะ เพื่อน ผู้ ร่วม ท่า 
อาร์ต เวิร์ค  ไว้  ณ  ที่นั้ เป็น พิเศษ  ใน การ ดำเนิน การ ขั้น ต้น  คุณ บัญชา  เฉลิม ชัย กิจ  ได้ ช่วย เหลือ  ท่า ให้ งาน ด้าน ธุรการ เข้า สู่ 
รูป ที่ เป็น มา อย่าง ปัจจุบัน  และ ร้าน เม็ด ทราย  ที่ ตี' พิมพ์ อักษร คอม' พิว ก' รา' ฟิค  ก็ ได้ ท่า งาน ด้วย ความ เอื้อ เฟือ 

ใน ด้าน การ จัด เตรียม ต้น ฉบับ  ผู้ที่มี ศรัทธา เสีย สละ ช่วย พิมพ์ดีด ต้น ฉบับ ของ พุทธ ธรรม เล่ม ใหม่ นั้  ยัง คง เป็น บุคคล 
เดียว กับ ผู้ พิมพ์ดีด ต้น ฉบับ พุทธ ธรรม เล่ม เดิม นั่น เอง  คือ  คุณ ชล ธีร์  ธรรม ว ราง กูร  ซึ่ง ได้ ช่วย พิมพ์ดีด ต้น ฉบับ งาน ของ 
ผู้ เขียน แทบ ทุก เรื่อง  ที่ ได้ ผ่านออก มา แล้ว  นับ ว่า เป็น ผู้มีอุ ปการ ะ แก่ งาน นี้ เป็น อย่าง มาก  จึง ขอ อนุโมทนา ไว้ ด้วย เช่น กัน 

อนึ่ง  ขอ ขอบ พระ คุณ  ท่าน เจ้า คุณ วิ สุทธิ สมโพธิ  รอง เลขาธิการ มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย  ที่ ได้ ช่วย รับ ภาระ 
ตรวจ ปรู๊ฟ หนังสือ พุทธ ธรรม นี้  ตลอด เวลา  ๕  เดือน  ที่ผู้ เขียน ไม่ อยู่ ใน ประเทศ 

ทาง ด้าน วัด พระ พิเร นทร์  ซึ่ง เป็น ที่ ได้ อาศัย อยู่ เขียน หนังสือ  มี บุคคล ภาย ใน หลาย บุคคล ผู้ ได้ คอย ขวน ขวา ย ช่วย 
ดูแล เอื้อ เฟือ จัด อำนวย ความ เกื้อกูล ใน ความ เป็น อยู่ ประจำ วัน  แม้ กระทั่ง คอย จัด แบ่ง อาหาร ที่ บิณฑบาต ได้ มาก วาย  ท่า ให้ 
งาน เขียน ที่ ต้อง เร่ง รัด ท่า อย่าง หนัก  และ อุทิศ เวลา จริง จัง นี้  ดำเนิน มา ได้ ตลอด ไม่ ติด ชัด  โดย เฉพาะ  คือ  พระ มหา  อิน ศร 
จิ นุต าปญ โฌ  พระ ภิกษุ ถวัลย์  สม จิตฺ โต  พระ ภิกษุ ฉาย  ปฌฺฌ าปที โป  พระ ภิกษุ คำนวณ  สิทุธิ ฉนุ โท  และ นาย สมาน  คง 
ประพันธ์  พระ มหา อิน ศร  จิ นุต าปญ โฌ  นั้น  นอก จาก เกื้อกูล ใน ด้าน ความ เป็น อยู่ ทั่ว ไป แล้ว  ยัง ได้ ช่วย งาน เรียง ลำดับ ต้น 
ศัพท์ สำหรับ ท่า ดรรชนี ด้ว ย 

นับ ว่า ทุก ท่าน ทุก คน ที่ กล่าว ถึง แล้ว นั้  ได้ มี ส่วน ช่วย ท่า หนังสือ พุทธ ธรรม  และ ชื่อ ว่า ได้ บำเพ็ญ กุศล ร่วม กัน ใน การ 
ยัง ธรรม วิทยาทาน นั้ให้ สำเร็จ  จึง ขอ อนุโมทนา ขอบ คุณ  ขอบ ใจ  ใน ความ ร่วม แรง ร่วม ใจ และ ความ สนับ สนุน ของ ทุก ท่าน ไว้ 
ณ  โอกาส นี้. 


พระ ราช วร มุนี  (ประ ยุทธ์) 


บันทึก การ จัด ทำ ข้อมูล 

โดย 

นาย แพทย์  ณรงค์  เลา หวิร ภาพ 


ผม  กับ  คุณ สุร เดช  พร ทวี ทัศน์  เป็น เพื่อน กัน ตั้งแต่ สมัย เป็น นัก เรียน มัธยม  ที่ โรงเรียน วัด สุทธิ ว รา ราม 
ตอน ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๕๕๐  ช่วง เทศกาล ลอย กระทง  คุณ สุร เดช ได้ มา เที่ยว เชียงใหม่  และ เรา ได้ พบปะ กัน ที่ 
ร้าน อาหาร แห่ง หนึ่ง  ใน ระหว่าง นั้น  ได้ มี การ พูด คุย กัน ถึง เรื่อง การ ดำเนิน การ ปรับ ปรุง หนังสือ พุทธ ธรรม  โดย จะ 
พิมพ์ ลง ใน คอมพิวเตอร์  เป็น ดิจิตอล ไฟล์  เนื่อง จาก ใน เวลา นั้น  ต้น ฉบับ ที่ เป็น ไฟล์ คอมพิวเตอร์ ไม่ มี  การที่ จะ 
จัด พิมพ์ หนังสือ ใหม่ ใน แต่ ละ ครั้ง  ต้อง ใช้ การทำ สำเนา จาก ต้น ฉบับ เดิม  ทำ ให้ ไม่ สามารถ ปรับ เปลี่ยน รูป แบบ ของ 
หนังสือ ให้ แตก ต่าง ออก ไป ได้  ไม่ สามารถ เพิ่ม เติม ปรับ ปรุง เนื้อหา  เนื่อง จาก จะ ไป กระทบ กับ การ เรียง หน้า ดัชนี 
ของ เดิม  (หนังสือ พุทธ ธรรม  มี หน้าที่ เป็น ดัชนี  จำนวน ร้อย กว่า หน้า  คิด เป็น คำ ราวๆ  ๓  หมื่น กว่า ดำ) 

เกี่ยว กับ หนังสือ พุทธ ธรรม นั้น  ผม เคย ได้ ยืม หนังสือ นั้มา จาก อาจารย์ หมอ ท่าน หนึ่ง  ตั้งแต่ สมัย ที่ ผม ยัง เป็น 
นัก ศึกษา แพทย์  แตก ไม, ค่อย ได้ เปิด อ่าน  สุด ท้าย จึง ได้ นำ ไป คืน ท่าน เสีย  ก็ พอ จะ รู้ เพียง ว่า หนังสือ เล่ม นั้คง เป็น 
หนังสือ ที่มี คุณ ค่า อย่าง มาก  เนื่อง จาก ได้ เคย ติดตาม ผล งาน อื่นๆ  ของ ท่านพระ อาจารย์ พระ พรหม คุณา ภรณ์  มา 
พอ สมควร 

เมื่อ คุณ สุร เดช ได้ ปรารภ เกี่ยว กับ การ จัด พิมพ์ เนื้อหา ของ หนังสือ ลง เป็น ฉบับ คอมพิวเตอร์  เพื่อ จะ ได้ ถวาย 
แด1 ท่านพระ อาจารย์ พระ พรหม คุณา ภรณ์  เพื่อ ใช้ ใน การ ปรับ ปรุง เพิ่ม เติม เนื้อหา หนังสือ  ผม จึง ได้ เอ่ย ปาก ขอ รับ 
เรื่อง มา ดำเนิน การ  โดย คิด ว่า  การ เอา ต้น ฉบับ มา พิมพ์ ลง ใน คอมพิวเตอร์  เป็น ดิจิตอล ไฟล์ นั้น  ไม, น่า จะ ยาก เย็น 
อะไร  แต่ อีก ใจ หนึ่ง ก็ นึก สงสัย ว่า  เรื่อง ง่ายๆ  แคน  ทำไม ถึง ไม, มี คน อาสา ท่า 

ครั้น พอ ได้ เริ่ม ลง มือ พิมพ์  จึง ค้น พบ คำ ตอบ ว่า  อัน ที่ จริง แล้ว  การ จัด พิมพ์ มี ปัญหา ใน ขั้น ตอน ต่างๆ  ที่ ต้อง 
นำ มา วาง แผน  เพื่อ หา ทาง แก ไข กัน หลาย เรื่อง ที เดียว  ด้วย เนื้อหา ที่ มาก  คำ ศัพท์ ที่ ยาก  และ ราย ละเอียด ต่างๆ  ที่ 
ต้อง ไม่ ผิด พลาด  ท่า ให้ กว่า จะ เสร็จ  ก็ ใช้ เวลา ดำเนิน การ มา จน ถึง ปลาย ปี  ๒๕๕๓ 

เหตุ ที่ ต้อง ใช้ เวลา ใน การ จัด พิมพ์ นาน ถึง  ๓  ปี นั้น  พอ จะ เรียบ เรียง ปัญหา  และ แนว ทาง แก ไข ได้  ดัง นี้ 

๑.  ขั้น ตอน การ พิมพ์ ต้น ฉบับ  ใน การ พิมพ์ หนังสือ ที่มี จำนวน พัน กว่า หน้า  และ เป็น ภาษา ทาง ธรรม  ที่ ไม่ 
คุ้น เคย สำหรับ คน ทั่ว ไป  อีก ทั้ง มี ระบบ การ จัด รูป แบบ ของ หนังสือ ที่ เป็น ลักษณะ เฉพาะ  แต่ ได้ ว่า จ้าง ผู้ พิมพ์ ถนัด การ 
พิมพ์ เอกสาร ทั่ว ไป  ท่า ให้ มี ข้อ ความ ที่ ผิด จาก ต้น ฉบับ เป็น จำนวน มาก  ต้องกลับ มา ตรวจ สอบ ความ ถูก ต้อง  และ 
แก ไข ต้น ฉบับ 

ใน ขั้น ตอน นี้  ทาง คุณ สุร เดช ได้ ขอ ความ ร่วม มือ จาก ทาง ธรรมสภา2154  ระดม คน มา ช่วย กัน ตรวจ สอบ 

ต้น ฉบับ  และ ส่ง กลับ มา แกัไ ข ถึง  ๓  รอบ  ซึ่ง แต่ ละ รอบ ก็ กิน เวลา หลาย เดือน  หลัง จาก การ ตรวจ ทาน ถึง  ๓  รอบ  ก็ 


2154 


ราย ชื่อ คณะ ทำ งาน ฝ่าย คณะ พุทธ ศาสตร์  มหาวิทยาลัย มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย  ๑.  ดร. อธิ เทพ  ผา ทา  ๒.  ดร. ศ คิว ร รณ  กำลัง สิน เสริม  ๓. 
พระ มหา สม พงษ์  คุณ าก โร  ๔.  นาง สาว สม อุรา  สิน ทวิ วงฅํ  ๕.  นาย ธานี  สุวรรณ ประทีป 


๑๑๕๒ 


พุทธ ธรรม 


มั่น ใจ ว่า มี ความ ถูก ต้อง สมบูรณ์ ดี แล้ว  (แต่ ภาย หลัง  ระหว่าง การทำ ดัชนี  ก็ พบ ข้อ ความ ที่ พิมพ์ ผิด  ตก หล่น อยู่ 
หาย ไป ทั้ง ย่อหน้า ก็ มี)  จึง ได้ เริ่ม ทำ การทำ เครื่อง หมาย ดัชนี ลง ใน ต้น ฉบับ 

๒.  ขั้น ตอน นี้  เป็น ขั้น ตอน ที่ ผ่าน ไป ได้ ยาก ที่ สุด  เนื่อง จาก จำนวน คำ ที่ ต้อง ค้น หา  มี มาก มาย  และ กระจัด 
กระจาย ไป ทั้ง เล่ม  ดู แล้ว เรื่อง นี้ จะ เกิน ความ สามารถ ของ ผม  ที่ จะ ทำ ได้ เพียง ลำพัง คน เดียว  แต่ การ จะ แบ่ง งาน 
ออก เป็น ส่วนๆ  ก็ ยัง นึก วิธี การ ไม, ออก  เพราะ การทำ ดัชนี  ต้อง เรียง กัน ไป จาก  ก.- ยี.  และ จะ ค้น หา ที ละ คำ ไป จน 
หมด เล่ม  ดู จะ เป็น งาน ที่ ต้อง ใช้ กำลัง คน และ เวลา มาก 

ได้ ทดลอง ทำ ใน ตอน แรก  ก็ ไม่ สามารถ ทำ ได้  พยายาม หา โปรแกรม สำเร็จ รูป ที่ มา ช่วย ให้ งาน เร็ว ขึ้น  ก็ ไม่ พบ 
ที่ นำ มา ใช้ ด้วย กัน ได้  จน ใน ที่ สุด  หลัง จาก ผ่าน การ ลอง ผิด ลอง ถูก มา หลาย แบบ  สรุป งาน นี้! ม, สามารถ ทำ ได้ ด้วย ตัว 
ของ ผม เพียง คน เดียว  จึง ตัดสิน ใจ ว่า  ต้อง หา ผู้ ช่วย มา ทำ งาน เต็ม เวลา  พอ ดี กับ คุณ ธัญ ชุ ลี  จันทร์ ฟ้า  ซึ่ง เคย ช่วย จัด 
งาน ภาวนา ของ ทาง หมู่ บ้าน พลัม  (ท่าน ติช  นัท  ฮัน น์)  มี เวลา ว่าง  และ กำลัง จะ มา อยู่ ที่ เชียงใหม่  จึง ได้ มา ช่วย เป็น 
กำลัง หลัก ใน การ จัด วาง ดัชนี ลง ใน เนื้อหา 

แนว คิด ของ การทำ งาน ตรง นี้  คือ  การทำ ตาราง คำ ขึ้น มา ใหม่  โดย จัด พิมพ์ ทุก คำ ใน ดัชนี  ลง เป็น ไฟล์ 
□(0^1  โดย ทุก คำ จะ มี เลข หน้า กำกับ  เพื่อ นำ มา ใช้ ระบุ ตำแหน่ง ลง ใน หน้าต่างๆ  ของ หนังสือ  ซึ่ง การ พิมพ์ ตรง นี้ก็ 
ย้งมี ราย ละเอียด ปลีก ย่อย ลง ไป อีก  เพราะ ใน ดัชนี นั้น  มี ประ ๓ ท ของ คำ ที่ จะ ค้น คว้า อยู่ หลาย แบบ  บาง คำ เป็น คำ 
เดี่ยว ๆ  ก็ ไม, ยาก  แต่ ส่วน ใหญ่ จะ เป็น ดัชนี ชนิด ที่มี คำ บรรยาย  ซึ่ง คำ บรรยาย นั้น  อาจ จะ ไม, ตรง กับ เนื้อหา ใน หนังสือ 
ก็ ได้  ทำ ให้ ต้อง ใช้ การ ตี ความ ควบ คู่ กัน ไป  คน ทำ ต้อง อ่าน  และ จับ ใจ ความ ไป ด้วย  ทำ ให้ ใช้ เวลา มาก ที เดียว 
คำ ดัชนี อีก ประ ๓ ท หนึ่ง  จะ เป็น การ อ้าง อิง เป็น ช่วง ของ หน้า  บาง ครั้ง ก็ อ้าง ไป จน จบ บท ก็มี 
คำ ดัชนี ตรง ที่ เลข หน้า เป็น หน้าที่ มี  /  เนื่อง จาก มี การ แทรก เนื้อหา เข้า มา ใน  แต่ ไม่ สามารถ เลื่อน หน้า ดัชนี ได้ 
คำ ดัชนี ที่ อ้าง อิง ตรง เชิงอรรถ  ซึ่ง บาง คำ ก็ อ้าง อิง ทั้ง เนื้อหา หลัก  และ เชิงอรรถ อยู่ ใน หน้า เดียว กัน  แต่ การทำ 
ดัชนี  ต้อง แยก ออก มา  เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ทราบ ว่า  คำ นี้มี การ อ้าง อิง อยู่ สอง ตำแหน่ง ใน หนึ่ง หน้า 

แต่ จาก การ ตัดสิน ใจ สร้าง ตาราง คำ ขึ้น มา  ทำ ให้ เรา สามารถ ใช้ คำ สั่ง ของ โปรแกรม มา เรียง หน้า  เพื่อ ให้ ทราบ 
ว่า  ใน แต่ ละ หน้า มี คำ ใด บ้าง  ที่ ใช้ ทำ ดัชนี  จึง ทำ ให้ สามารถ แบ่ง งานออก มา เป็น ส่วนๆ  เพื่อ ลง ดัชนี ได้  ขั้น ตอน ของ 
การ พิมพ์ ตาราง คำ ดัชนี  และ การ ค้น หา คำ เพื่อ ลง ดัชนี  กิน เวลา ประมาณ ๕- ๖  เดือน 

๓.  หลัง จาก การ ลง ดัชนี เสร็จ สิ้น  ก็ เป็น ขั้น ตอน ของ การ ตรวจ สอบ อีกรอบ หนึ่ง  ซึ่ง พบ ว่า ย้งมี คำ ที่ ตก หล่น 
และ ไม, ได้ พิมพ์ ลง ใน ตาราง คำ อยู่ อีก จำนวน หนึ่ง  ซึ่ง ต้อง ทำ เพิ่ม เติม ให้ สมบูรณ์  เช่น  ดัชนี ที่ ตาม คำ ว่า  ดู....,  และ 

ดู . ,  ดูที่ . ฯลฯ  แต่ ตอน' นี้  คุณฒั ญชุสื  ไม,' ได้ อยู่ เชียงใหม่ แล้ว  ผม จึง ต้อง ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก คุณ สุภัท รี 

เลา หวิร ภาพ  ภรรยา ของ ผม  มา ช่วย รับ งาน ใน ส่วน ที่ เหลือ เพื่อ ให้ เสร็จ สมบูรณ์  ซึ่ง ก็ กิน เวลา มา จน ถึง วัน ที่  ๑๙ 
ต. ค.  ๒๕๕๓  เป็น วัน ที่แก็ ไข ไฟล์ เป็น ครั้ง สุด ท้าย  และ ได้ มอบ ให้ กับ ท่านพระ อาจารย์ พระ พรหม คุณา ภรณ์  เพื่อ ใช้ 
ใน การ เรียบ เรียง  เพิ่ม เติม เนื้อหา ต่อ ไป 


บันทึก ไว้ ระลึก 


เมื่อ  ๔๐  ปี ล่วง แล้ว  หนังสือ  พุทธ ธรรม ฯ  นี้  พิมพ์ เสร็จ เป็น เล่ม ครั้ง แรก  โดย รวม อยู่ ใน หนังสือ ชุด  "วร รณ- 
ไว ทยา กร"  ซึ่ง เป็น ชุมนุม บท ความ ทาง วิชาการ  ที่ โครงการ ตำรา สังคม ศาสตร์ และ มนุษยศาสตร์  สมาคม สังคม ศาสตร์ 
แห่ง ประเทศ ไทย  จัด พิมพ์ ถวาย  พระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  กรม หมื่น นรา ธิป พงศ์ ประพันธ์  ใน โอกาส ที่ พระ ชนม์ ครบ  ๘๐ 
พรรษา บริบูรณ์  ณ  วัน ที่  ๒๕  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

ต่อ มา อีก  ๑๐ ปี  ถึง เดือน ธันวาคม พ. ศ.  ๒๕๒๔ หนังสือ  พุทธ ธรรม นั้น เข้า สู่ การ พิมพ์ ครั้ง ใหญ่ ซึ่ง ใช้ 
เวลา นาน  โดย คณะ ระดม ธรรม  และ ธรรม สถาน จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  เป็น ผู้ ขอ' พิมพ์  เสร็จ เมื่อ วัน วิ สา ข บูชา  พ. ศ. 
๒๕๒๕  เล่ม หนังสือ ขยาย ขนาด  และ มี ความ หนา เพิ่ม จาก  ๒๐๖  หน้า  เป็น เกิน  ๑1๐๐๐  หน้า  จึง เรียก ชื่อ ให้ ต่าง ออก ไป 
ว่า  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  พร้อม ทั้ง เป็น เหตุ ให้ ต่อ มา ต้อง มี ชื่อ กำหนด หมาย หนังสือ พุทธ ธรรม เก่า ที่ 
มี มา แต่ แรกว่า เป็น  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม 

ใน ระบบ การ พิมพ์ สมัย ก่อน นั้น  เมื่อ พิมพ์ หนังสือ ครั้ง หนึ่ง  ก็ จัด เตรียม ตัว หนังสือ ขึ้น แท่น พิมพ์ กัน ครั้ง หนึ่ง 
พิมพ์ เสร็จ แล้ว  ก็ แล้ว กัน ไป  ถ้า จะ พิมพ์ ใหม่  ก็ ต้อง จัด เตรียม อย่าง นั้น ใหม่ ทั้ง หมด  ดัง นั้น  ยิ่ง หนังสือ มี ขนาด ใหญ่  ก็ 
ยิ่ง พิมพ์ ใหม่ ได้ ยาก  ถ้า จะ ให้ สะดวก ขึ้น  ก็ ต้อง ใช้ วิธี ถ่าย แบบ จาก หนังสือ เก่า  ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ การ เพิ่ม เติม หรือ 
เปลี่ยน แปลง ใดๆ  แทบ ไม่ อาจ เป็น ไป ได้ 

หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  ก็ ประสบ ปัญหา ดัง ว่า นั้น  เมื่อ เป็น เล่ม ใหญ่ แล้ว  แม้ จะ หวัง 
มา นาน นัก ว่า จะ เพิ่ม เติม  ทั้ง ที่ ส่วน ซึ่ง จะ เพิ่ม เติม นั้น  เทียบ กัน แล้ว น้อย กว่า ใน ช่วง  ๑๐  ปี แรก ที่ ขยาย เล่ม ออก ไป  แต่ 
คราว นี้  ต้อง รอ การ จัด เตรียม ข้อมูล ใหม่  เวลา ผ่าน ไปๆ  ถึง บัด นั้อีก  ๓๐  ปี  งาน ที่ ตั้งใจ จึง สำเร็จ  ดัง ที่ ปรากฏ ตัว ใหม่ 
เป็น หนังสือ เล่ม เดิม ที่ ตัด ชื่อ ให้ สั้น เรียก ง่าย ขึ้น ว่า  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ขยาย  ใน  พ. ศ.  ๒๕๕๔  นี้ 

ระหว่าง กาล เวลา ยาวนานกว่า หนังสือ เล่ม นั้จะ สำเร็จ ดัง ที่ ปรากฏ นี้  ได้ มี เหตุการณ์ เกี่ยว ข้อง หลายอย่าง เกิด ขึ้น 
และ มี ท่าน ที่ ร่วม ใจ เกื้อกูล และ เกื้อ หนุน ใน ด้าน ต่างๆ  ทาง ตรง บ้าง  ทาง อ้อม บ้าง  โดย มิ ต้องบอกกล่าว ขอ ร้อง เลย 
จำนวน มาก  เมื่อ เรื่อง ราว ผ่าน และ งาน ลุล่วง ไป  ควร จะ ได้ จารึก เรื่อง ราว และ อุปการะ ไว้ 

บันทึก ต่อ ไป นี้  โดย ทั่ว ไป  ผู้ อ่าน ผูใช้ หนังสือ คง ไม่ เกี่ยว ข้อง ที่ จะ ต้อง อ่าน  แต่ เขียน ไว้ เป็น บันทึก เพี่อ ระลึก  เหมือน 
จะ ให้ เรื่อง ราว ที่ เกี่ยว ข้อง คง อยู่ ด้วย กัน กับ หนังสือ  ท่าน ผู้ ใด สนใจ อ่าน  ก็ อาจ ถือ ว่า ได้ รู้ เรื่อง พ่วง แถม ประเทือง ใจ 

ต่อ ได้ นิด  แล้ว ติด ด้าง นาน  ปิด รายการ ไป  ๒๕  ปี 

เรื่อง ราว แต่ เริ่ม แรก  เมื่อ ครั้ง โครงการ ตำรา ฯ  อาราธนา เขียน หนังสือ  ที่ ท่า ให้  พุทธ ธรรม  ซึ่ง ต่อ มา เรียก ว่า  ฉบับ 
เดิม  เกิด ขึ้น  โดย มี เลขานุการ ของ โครงการ ตำรา ฯ  ได้แก่  อาจารย์ สุ ลักษณ์  คิว รักษ์  เป็น กลไก ผลัก ดัน ให้ งาน ก้าว 
ดำเนิน ไป จน ลุล่วง  ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  และ เหตุการณ์ สำคัญ ครั้ง ต่อ มา  ที่ ท่า ให้  พุทธ ธรรม  นั้น ขยาย เป็น  พุทธ ธรรม 
ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  โดย  ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล  ผู้ ประสาน งาน คณะ ระดม ธรรม  และ ผู้ อำนวย การ ธรรม 
สถาน จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  เป็น ผู้ แจ้ง ขอ จัด พิมพ์  ตลอด จน ได้ มี หลาย ท่าน เกื้อ หนุน ช่วย งาน ด้าน ต่างๆ  จน 
หนังสือ เสร็จ ใน ช่วง ต้น แห่ง การ สมโภช กรุง รัต น โกสินทร์  ๒๐๐  ปี ใน  พ. ศ.  ๒๕๒๕  นั้น  ได้ เขียน เล่า ไว้ เป็น  “บันทึก ของ 
ผู้ เขียน”  ท้าย เล่ม ของ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ดัง กล่าว นั้น แล้ว 

แทบ จะ ทันที ที่ งาน เขียน  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  เสร็จ  และ ต้น ฉบับ เข้า สู่ กระบวน การ ตี พิมพ์ 
ความ คิด ที่ จะ เขียน เพิ่ม เติม ก็ ได้ เกิด ขึ้น แล้ว 


(ร) (ร) (^. บัริร์ 


พุทธ ธรรม 


ทั้ง นี้  โดย ปรารภ ว่า  ใน การ เขียน ขยาย ความ ที่ ผ่าน มา  ยิ่ง งาน ก้าว ไป  การ ขยาย ก็ ยิ่ง พิสดาร ขึ้น  ทำ ให้ บท ปลายๆ 
มี เนื้อ ความ ยืด ยาว ขึ้นๆ  พอ เทียบ กัน  บท ต้นๆ  กลาย เป็น สั้น มาก  แต่ จำ ต้อง ปล่อย ไป ก่อน  พร้อม กับ คิด ว่า จะ ต้อง หา 
โอกาส เขียน ขยาย บท ต้นๆ  ให้ มี เนื้อ ความ เพิ่ม ขึ้น พอ สมดุล กัน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มี เรื่อง ที่ ถึง โอกาส ควร จะ จัดการ ให้ เสร็จ ไป ก่อน  กล่าว คือ  ผู้ เขียน มี โรค สำคัญ ประจำ ตัว หลาย 
อย่าง  และ อย่าง หนึ่ง คือ โรค กระดูก พรุน ใน กะโหลก ศีรษะ อักเสบ เรื้อรัง  (กาล 8 ๒ เ0ฒ ร)  แม้ ว่า จะ ได้ รับ การ ผ่า ตัด แก้ไข 
ไป แล้วอย่าง สำเร็จ ผลดี  โดย  น. พ. ธำรง  ธีรา นุต ร  ที่วชิ รพ ยา บาล  เมื่อ ใกล้  พ. ศ. ๒๕๑๐  แต่ เพราะ แก้ว หู ซึ่ง ขาด มา ก่อน 
ยัง ไม่ ได้ รับ การ แก้ไข  เชื้อ โรค จึง เข้า ไป ทำ ให้ เกิด การ อักเสบ ลาม เข้า ไป ถึง กร  ะดูก พรุน นั้น อยู่ เรื่อยๆ  มี อาการ ปวด 
กระดูก กะโหลก ศีรษะ อย่าง ค่อน ข้าง เป็น ประจำ ตลอด เวลา เกิน กว่า สิบ ปี  มี ความ ทรมาน เป็น อัน มาก ตลอด มา 

ระหว่าง ที่  พุทธ ธรรม ๆ  จะ เข้า โรง พิมพ์  งาน เพลา ลง เหมือน เปิด ช่อง ให้  เป็น จังหวะ เหมาะ  ณ  วัน ที่  ๑๒ 
กุมภาพันธ์  ๒๕๒๕  ก็ ได้ รับ ความ เกื้อ กา รุณย์ จาก  พ. อ.  น. พ.  ชาญ  สุวรรณ วิภัช  จัด ให้ เข้า รับ การ ผ่า ตัด ใน  ร. พ. พระ 
มงกุฎ เกล้า  โดย  พ. อ.  น. พ.  สม คัก ด  จันทร์ ศรี  ผ่า ตัด ดู  กาล ร ๒ ฬ  และ ทำ แก้ว หู เทียม  แล้ว ต่อ แต่ นั้น  ก็ นับ ว่า ปลอด 
โปร่ง จาก โรค นี้  พร้อม กับ ได้  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  สำเร็จ มา ใน เดือน พฤษภาคม ปี นั้น 

ความ คิด ที่ จะ เขียน ขยาย ความ ใน บท ต้นๆ  ของ  พุทธ ธรรม ๆ  ยัง ค้างอยู่  แต่ ไม่ ได้ โอกาส  และ ถึง ตอน นั้ก็มี งาน 
ใหญ่ แทรก เข้า มา  คือ ต้อง ย้อน กลับ ไป ทำ งาน  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์  ฉบับ ประมวล ธรรม  ที่ ได้ ถวาย โอกาส ให้ มหา 
จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย พิมพ์ จำหน่าย นำ ราย ได้ เข้า เป็น ทุน การ ศึกษา ของ พระ ภิกษุ สามเณร  ตั้งแต่ ปี  ๒๕๑๘  เรื่อย มา 
เรื่อง เกิด ขึ้น เมื่อ คุณ สา ทร  และ คุณ พิสมร  ศร ศรี วิชัย  ได้ มี ศรัทธา ใน หนังสือ นี้ มาก  ถึง กับ ไป ซื้อ หนังสือ จาก มหา 
จุฬาฯ  ทั้ง น่า ไป แจก เอง  และ นำ มา ถวาย ให้ ผู้ เขียน แจก  จน เมื่อ หนังสือ จวน หมด  จึง ขอ อนุญาต พิมพ์ ขึ้น ใหม่  โดย แจ้ง 
ความ ประ สงค์ ใน เดือน  พ. ค.  ๒๕๒๕  ตอน ที่  พุทธ ธรรม  นับ ว่า เสร็จ พอ ดี  ฝ่ายมหา จุฬาฯ  ก็ จะ พิมพ์ ด้วย  แต่ พอ คิด จะ 
พิมพ์ จำนวน มาก  ก็ ไม่ มี ทุน พอ  คราว นั้น  คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  รัก ตะ กนิษฐ  ก็ ชวน ญาติ มิตร ร่วม กัน ตั้ง  “ทุน พิมพ์ 
พจนานุกรม พุทธ ศาสน์  ”  ถวาย แก่ มหา จุฬาฯ  เพี่อ ให้ พิมพ์ ได้ ทั้ง ใน คราว นั้น  และ ใน ระยะ ยาว สืบ ไป 

แต่ การ พิมพ์ ไม่ ง่าย  ปรากฏ ว่า อาร์ต เวิร์ค ที่ จัด ทำ ไว้ เดิม ใน ระบบ โม โน ไทป็  (IV เอก ๐^1 ว©)  ได้ ผุ พัง เสีย ไป แล้ว 
จะ ต้อง จัด ทำ ใหม่ ใน ระบบ ที่ ก้าว แซง ขึ้น มา วูบ หนึ่ง ใน เวลา นั้น  คือ  ระบบ คอม พิว กราฟิก  ((วอก าเว บ 9 โลเ ว เาเ 0)  และ 
ผู้ เขียน ได้ ถือ โอกาส เพิ่ม เติม เนื้อ หนังสือ อีก ไม่ น้อย  แต่ ความ ยาก และ สิ้น เปลือง เวลา อยู่ ที่ งาน ทำ อาร์ต เวิร์ค  กว่า จะ ได้ 
เริ่ม งาน  ก็ ถึง  พ. ศ.  ๒๕๒๖ 

พร้อม กัน นั้น  ใน บรรดา โรค ที่ รุม เร้า เรื่อย มา  บาง โรค ได้ พา ให้ ถูกรับ เข้า พัก รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล พหลโยธิน 
นับ แต่  พ. ศ.  ๒๕๒๖  นั้น  รวม  ๓  คราว  โดย มี นาย แพทย์ เกษม  อา ร ยาง ถูร  พี่ ชาย ของ ตน เอง  เป็น ผู้ อำนวย การ ดูแล 
รักษา  และ ระหว่าง นั้น  คุณ ประ พ้ฒน์  และ คุณ หมอ กาญจนา  เก ษส อาด  และ คุณ หมอ สุมาลี  ตันติ วีร สุต  ก็ ช่วย ตาม 
แก้ ปัญหา โรคาพาธ ที่ เคียง คู่ กับ งาน ไป เรื่อยๆ 

เนื่อง จาก ระบบ การ พิมพ์ เวลา นั้น ไม่ มี ตัว อักษร โรมัน ที่ จะ พิมพ์ ค่า บาลี  โยม สั่ง ทำ อุปกรณ์ พิเศษ มา จากบริษัท ต้น 
ทาง  ก็มีป ระ สิทธิ ภาพ ไม่ พอ  ต้อง จัด แต่ง ด้วย มือ  โดย อาศัย ความ ร่วม แรง ประสาน กัน ระหว่าง ผู้ เขียน กับ ผู้ เรียง 
ตัว พิมพ์  ใน การ นี้  คุณ บุญ เลิศ  วุฒิ กร คณา รักษ์  แห่ง บริษัท  ยูนิตี้ โพ ร เก รส  จำกัด  มี ความ เพียร ที่ จะ สู้ กับ งาน ที่ ยาก 
งาน จึง เดิน หน้า ไป ได้  แต่ กว่า หนังสือ จะ เสร็จ ก็ แสน นาน  เข้า พรรษา ใหม่ ไป ถึง วัน ที่  ๑๒  ส. ค.  ๒๕๒๘  แล้ว 

แต่ ก่อน ที่ งาน  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์  ฉบับ ประมวล ธรรม  จะ เสร็จ นี้  ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล  ก็ ได้ แจ้ง ไว้ 
แล้ว ว่า จะ พิมพ์  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  อีก เป็น ครั้ง ที่  ๓  และ พอ ดี ทางมหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย 
ก็ ประสงค์ จะ พิมพ์ เช่น กัน  ครั้น ศาสตราจารย์ ระ วี  ภา วิไล  ได้ ทราบ เช่น นั้น  ก็ ถวาย โอกาส แก่ มหา จุฬาฯ  ให้ เป็น เจ้า ของ 
การ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๓  แทน ไป 


(ฮิ)(9) (& (±. 


บันทึก ไว้ ระลึก 


ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า  เมื่อ ได้ รับ แจ้ง ขอ ให้ มี การ พิมพ์ ครั้ง ใหม่  ผู้ เขียน ซึ่ง ได้ คิด ไว้ นาน แล้ว ว่า จะ ขยาย ความ บท ต้นๆ 
ก็ จึง ต้อง เร่ง เขียน ให้ ทัน ก่อน จะ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๓  นั้น 

อย่าง ไร ก็ดี  อีก ด้าน หนึ่ง คือ โรค ที่ ติด อยู่ กับ ตัว  ก็ ก้าว หน้า ด้วย  โรค เด่น เวลา นั้น คือ ระบบ หายใจ  โดย มี ปอด ที่ 
ชำรุด เป็น ทุน เก่า มา ตั้งแต่ เป็น วัณโรค ขั้น รุนแรง ก่อน นั้น  ๒๐  กว่า ปี  ไอ เป็น เลือด มาก มาย  ครั้น หาย แล้ว ก็มี แผล เป็น ที่ 
ขั้ว ปอด  และ คุณ หมอ หลาย ท่าน ว่า เป็น หืด ใน ระดับ หนึ่ง  แล้ว ล่า สุด เมื่อ กลับ จากอเมริกา มา ถึง วัด ใน ปี  ๒๕๒๔  พอ เจอ 
อากาศ ย่าน' วรจ้ กร  ซึ่ง มี มล ภาวะ สูง มาก  ก็ ทรุด  จาก นั้น  โรค ปอด ก็ หนัก ลงๆ  เคียง คู่ มา กับ งาน 

พอ  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์  ฉบับ ประมวล ธรรม  เสร็จ  อาการ ของ โรค มา ถึง ขั้น พูด แทบ ไม่ ออก แล้ว  ใคร มา หา 
แม้ แต่ พูด กับ เขา คน เดียว นั่ง อยู่ ใกล้ๆ  ก็ ต้อง ใช้ แรง ตะเบ็ง แล้ว เจ็บ หน้า อก  ญาติ โยม บอกว่า อยู่ ที่ วัด เดิม ต่อ ไป ไม่ ได้ แล้ว 
เตรียม หา ที่ ให้ ย้าย ไป อยู่ นอก เมือง  แต่ ไม่ ท้น เสีย แล้ว  เพราะ ถึง เวลา เข้า พรรษา ปี  ๒๕๒๘  ดัง ที่ ว่า ข้าง ต้น 

ใน พรรษา ปี  ๒๕๒๘  นั้น  เป็น อัน ว่า จะ ต้อง เขียน ส่วน ขยาย ใน บท ต้นๆ  ของ พุทธ ธรรม ตาม ที่ ตั้งใจ ไว่ ให้ เสร็จ  แต่ 
ก็ จะ ต้อง ทน อยู่ กับ สภาพ ที่ สำ บาก ของ ระบบ การ หายใจ ที่ ทรุด มากอย่าง นั้น  แล้ว ก็ ปรากฏ ว่า  ทาง ฝ่าย โยม ได้ จัด 
เตรียม การ แก้ ปัญหา ไว้ ขั้น หนึ่ง แล้ว 

พอ เข้า พรรษา  โยมก็ นิมนต์ ออก ไป อยู่ ที่ อื่น แบบ ราย วัน  คือ  ทุก เช้า  คุณ โยม ชม  และ โยม คุณ หญิง กระจ่าง ศรี 
รัก ตะ กนิษฐ  จัด รถ มา รับ จากวัด ไป นั่ง เขียน พุทธ ธรรม  ที่ ศาลา กระจก  ใน เขต บ้าน ของ คุณ เล็ก  น้นท าภิวั ฒน์  โดย มี คุณ 
อิ่ม จิตต์  คิลปี  อำนวย ความ สะดวก แทน เจ้า บ้าน  พอ เย็น ลง  รถ ก็ พากลับ มา ส่ง เข้า วัด 


ที่ ศาลา กระจก นั้น ทุก วัน โยม ชม  คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  วัก ตะ กนิษฐ  และ โยม หมอ จรูญ  ผล นิวาส  จัด ภัต เพล 
ถวาย  โดย มีผู้ ใกล้ ชิด ร่วม คณะ  เช่น  อาจารย์ ลดา  รัต กสิกร  และ อาจารย์ เลิศ ลักษณ์  บุณ ยะ กมล  ทั้ง นี้ ตลอด พรรษา 


ต่อ เนือง มา  จน จะ สิน ปี  ๒๕๒๘  กระ ทัง งาน เพิม เติม พุทธ ธรรม ส่วน น้น สำเร็จ 


เวลา ประมาณ  ๕  เดือน ตั้งแต่ เข้า พรรษา  จน สิ้น ปี  ๒๕๒๘  พุทธ ธรรม ที่ เพิ่ม เติม เสร็จ  มี เพียง ส่วน เดียว  คือ บท 
ที่  ๓  ไตรลักษณ์  ซึ่ง จำ เป็น ที่ สุด  เพราะ ทั้ง สำคัญ  และ ของ เดิม นั้น สั้น ที่ สุด เพียง  ๑๓  หน้า  เทียบ ไม่ ได้ เลย กับ เล่ม ใหญ่ 
ที่ ขยาย เป็น พัน หน้า  ส่วน ที่ เขียน เพิ่ม เติม คราว นี้ ได้  ๖๗  หน้า  (บท ที่  ๓  จึง ขยาย เป็น  ๘๐  หน้า) 

พอ ขึ้น ปี ใหม่  ๒๕๒๙  ก็ หัน ไป เร่ง งาน พิมพ์  แต่ ใน ระบบ การ พิมพ์ แบบ เก่า ก็ ดัง ที่ ว่า แล้ว  แม้ ว่า ขณะ นั้น  เวลา เพิ่ง 
ผ่าน มา หลัง พิมพ์ ครั้ง แรก เพียง  ๓  ปี  อาร์ต เวิร์ค  ฟิล์ม  และ เพล ต ยัง ไม่ ผุก็ จริง  (ที่ โรง พิมพ์ เก่า  อาร์ต เวิร์ค สูญ หาย ไป 
๑๙๙  หน้า)  แต่ จะ ขยับ เขยื้อน เลื่อน อะไร แทบ ไม่ ได้ เลย 

แม้ แต่ เลข หน้า ทั้ง หมด ก็ ต้อง คง ตาม เดิม  (เลข หน้า นั้น เกี่ยว กับ ดัชนี ด้วย  เพราะ ใน ดัชนี  ๑๒๖  หน้า  ตาม เปลี่ยน ตัว 
เลข ที่ มาก มาย ไม่ ไหว แน่)  จึง ต้อง ใช้ วิธี แทรก ของ ใหม่ ลง ไป แล้ว ใช้ เลข หน้า แบบ  /  ดัง ที่ ใน บท ที่  ๓  นั้น  มี ส่วน ที่ เพิ่ม เติม 
คือ  หน้า  70/1-70/52  และ  78/1-78/15  (นอก จาก นี้  มี เพิ่ม เล็ก น้อย ใน บท ที่  ๔  เป็น บันทึก พิเศษ ท้าย บท  หน้า  150- 
150/4  และ แก่ ไข แทรก เพิ่ม ได้ บ้าง เล็กๆ  น้อยๆ  กระจาย ไป ใน หลาย แห่ง) 

ใน ขั้น เตรียม งาน เข้า โรง พิมพ์ นี้  ผู้ที่ ช่วย งาน ยืน เป็น หลัก  ใน การ พิมพ์ดีด ต้น ฉบับ ให้  ก็ คือ คุณ ชล ช้ร์  ธรรม- 
ว ราง กูร เช่น เคย  (พิมพ์ มา ทั้ง เล่ม ตั้งแต่ เริ่ม ฉบับ เดิม)  ต่อ มา  ใน ขั้น เรียง พิมพ์  คุณ ชุติมา  ธน ะปุ ระ  (สุวรรณ กุล)  ช่วย 
พิสูจน์ อักษร  ครั้น แล้ว  คุณ วร เดช  อมร วร พิพัฒน์  ขอ ทำ ดัชนี เฉพาะ ส่วน เพิ่ม  ๗๒  หน้า นี้ ถวาย  (ได้  ๗  หน้า)  โดย มี 
คุณ ณรงค์  หอม จันทร์ มา ช่วย  แล้ว คุณ พนิ ตา  อัง จันทร์ เพ็ญ  กับ คุณ วร เดช  และ คุณ ณรงค์  นำ สำเนา ต้น ฉบับ ไป อ่าน 
แทน ผู้ อ่าน ทั่ว ไป  และ เสนอ แนะ ท้วง ติง  เพี่อ ท่า ให้ รอบคอบ รัดกุม  แล้ว การ ตี พิมพ์ ก็ เดิน หน้า ไป 

การ ทั้ง หมด นั้น นับ ว่า เร่ง รีบ  เพราะ แข่ง กับ ปัญหา โรค ภัย  ที่ บังคับ ว่า ต้อง ย้าย ออก ไป จากกรุงเทพฯ  ให้ เร็ว ที่ สุด 
และ ลง ท้าย  การ พิมพ์  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  สำหรับ มหา จุฬาฯ  อัน เป็น ครั้ง ที่  ๓  ก็ เสร็จ 


พุทธ ธรรม 


จาก นั้น  ผู้ เขียน ก็ ถูกรับ ออก จากวัด พระ พิเร นทร์  ไป อยู่ ที่ ศาลา กลาง สระ  นอก เมือง นอก กรุง  ใน วัน ที่  ๑๘ 
กรกฎาคม  ๒๕๒๙  ก่อน เข้า พรรษา  ๓  วัน  เป็น การ ย้าย พ้น จากกรุงเทพฯ  ไป อย่าง ถาวร  ไม่ ย้อน กลับ มา อยู่ อีก เลย 
พร้อม กับ ที่ หนังสือ  พุทธ ธรรม ๆ  ก็ เป็น อัน จบ ยุค ปิด รายการ  เลิก รา งาน มา ตลอด เวลา  ๒๕  ปี 

ชีวิต กรุง กลาง มล พิชปี ด ไป  เปิด ฉาก ใหม่  พลิก ผัน ไป ทันที 

ดัง ว่า แล้ว  ถึง แม้ การ ออก จากกรุงเทพฯ  จะ เป็น เรื่อง รีบ ด่วน  แต่ ผู้ เขียน เอง กำลัง เร่ง งานอย่าง ยิ่ง  ไม่ มี โอกาส ใส่ 
ใจ  เรื่อง การ ย้าย จึง เป็น ความ ขวน ขวา ย ด้วย ความ ห่วงใย ของ ญาติ โยม  และ ใน ขั้น ต้น  จะ หา ที่ ถาวร ก็ ไม่ ทัน  จึง เพียง ให้ 
มีที่ พัก ฟืน ฟู สุขภาพ ชั่ว คราว พอ พ้น จาก อากาศ กรุงเทพฯ  ไป ก่อน  ฝ่าย ผู้ เขียน เร่ง เรื่อง หนังสือ อย่าง เดียว  ก็ ได้ แต่ เพียง 
ทราบ แล้ว อนุโมทนา 

สถาน ที่ ไป พัก นี้  เรียก ว่า  “ศาลา กลาง สระ”  ทาง โยม เล่า ว่า  คุณ หมอ กาญจนา  เก ษ ส อาด  ได้ รับ แจ้ง ผ่าน ทาง คุณ 
รัง สิต  และ อาจารย์ วารุณี  เลิศ คิริ  ว่า  ระหว่าง หาสถาน ที่ ถาวร ยัง ไม่ ลง ตัว นี้  คุณ บุญ เจิด  และ คุณ สาย ใจ  หลิม สุนทร  ขอ 
นิมนต์ พระ ไป พัก ที่ ศาลา นั้น  อัน เป็น อาคาร ที่ คุณ บุญ เจิด ได้ สร้าง ไว ใน สระ นี้า ใหญ่  โดย ยัง ไม่ ได้ ใช้ ทำ กิจ ทำ การ อะไร 
เลย  ภาย ใน แคม ป็ เครื่อง จักรกล  ที่ ลำ ลูก กา  ปทุมธานี 

เมื่อ ไป พัก จะ เข้า พรรษา  ๒๕๒๙  โยมก็ ถวาย ศาลา นั้น  อัน มี ขนาด  ๘  X  ๘  เมตร  โดย ตั้ง ป้าย เป็น  “สถาน พำนัก 
สงฆ์ ศาลา กลาง สระ  เพื่อ ฟืน ฟู สุขภาพ  (ชั่ว คราว)”  และ ได้ เป็น ที่ จำ พรรษา อยู่ นาน ถึง  ๓  ปี เต็ม 

(ต่อ มา  เมื่อ พระ ไป อยู่ ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน แล้ว  คุณ บุญ เจิด  หลิม สุนทร  ก็ ให้ ช่าง ถอน ศาลา ย้าย ขึ้น ไป ตั้ง ที่ สถาน 
พำนัก สงฆ์ สาย ใจ ธรรม  ให้ เป็น ศาลา กลาง สระ  บน เขา ดง ยาง  ซึ่ง ใน ขณะ นี้  พ. ศ.  ๒๕๕๔  ผู้ เขียน ได้ มา อยู่ จำ พรรษา อีก 
คล้าย กับ เมื่อ  ๒๕  ปี ก่อน โน้น  แต่ คราว นี้ พัก อยู่ รูป เดียว  และ วาระ นี้  เป็น โอกาส ที่ ได้ หัน กลับ มา ตรวจ ชำระ จัด 
ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม ฯ  นั้น  เป็น ความ หมุน เวียน มา ใหม่  เมื่อ เวลา ผ่าน ไป หนึ่ง เสี้ยว ศตวรรษ) 

ใน การ ย้าย จากวัด พระ พิเร นทร้  ไป อยู่ ที่ ศาลา กลาง สระ ครั้ง นั้น  มี พระ สมัคร ไป อยู่ ด้วย  ๒  รูป  คือ  พระ มหา อิน ศร 
จิ นุต าปฌฺ โฌ  (ปัจจุบัน  คือ  พระ ครู ปลัด สุวัฒ น พรหม คุณ)  และ พระ ฉาย  ปฌฺฌ าปที โป  (ปัจจุบัน  คือ  พระ ครู ลัง ฆ' รักษ์ 
ฉาย  ปฌฺฌ าปที โป)  ซึ่ง อยู่ ด้วย กัน ตลอด  ๓  พรรษา นั้น  จน ได้ เป็น พระ  ๓  รูป แรก ซึ่ง มา จำ พรรษา ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน 
การ ไป พัก ที่ ศาลา กลาง สระ นี้  เป็น การ เปลี่ยน ฉาก ชีวิต แบบ พลิก ผัน พ้น สภาพ เก่า  มา สู่ บรรยากาศ ใหม่ อย่าง 
แทบ สิ้น เชิง  ตัด ตอน จาก สภาพ ต่อ เนื่อง เก่า ที่ เป็น มา ทั้ง หมด  ความ เป็น อยู่ เปลี่ยน ไป  วัตถุ ประสงค์ ของ การ เป็น อยู่ 
เปลี่ยน ไป  กิจกรรม ใน ชีวิต ประจำ วัน เปลี่ยน ไป  สิ่ง แวด ล้อม เปลี่ยน ไป  ผู้ คน ที่ พบพาน เกี่ยว ข้อง เปลี่ยน ไป  แม้ แต่ 
บุคคล ใกล้ เคียง  นอก จาก พระ  ๒  รูป ที่ มา ด้วย แล้ว  ก็มีผู้ ใหม่ ที่ ญาติ โยม ชวน มา อยู่ ดูแล พระ  เริ่ม ด้วย คุณ วัน ชัย 
ประคอง คิลป็  และ คุณ ประกาศิต  แย้ม บุญ ชู  ต่อ ด้วย คน อื่นๆ  กระทั่ง คุณ ขจร  เข็ม ทอง  ซึ่ง ขับ รถ ได้ ด้วย  มา อยู่ ใน ช่วง 
ต่อ จน เข้า ประจำ ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน 

เรื่อง สำคัญ ที่ หยุด หาย ขาด ตอน ไป อย่าง ซัด เจน  ก็ คือ งาน หนังสือ หลัก อย่าง  พุทธ ธรรม  และ  พจนานุกรม พุทธ 
ศาสตร์  แม้ ว่า จะ มีผู้ สนใจ ขอ พิมพ์ ตาม โอกาส  ก็ เป็น การ พิมพ์ ซํ้าอ ย่าง เดิม ไป เรื่อยๆ  ไม่ มี อะไร เป็น ที่ สังเกต  งาน 
หนังสือ เปลี่ยน เป็น เรื่อง ปลีก ย่อย  เล่ม เล็กๆ  น้อยๆ  ที่มีผู้ ลอก เทป มา ให้ ตรวจ เพื่อ พิมพ์ แจก กัน  แตก มี หนังสือ เชิง 
วิชาการ ด้วย  เพราะ เมื่อ พอ จะ ออก ไป พูด ได้  ก็ มี' หน่วย งาน  สถาบัน  และ องค์กร ต่างๆ  (เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ที่ ต่อ เนื่อง ที่ สุด 
คือ  คณะ ศึกษา ศาสตร์  มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์)  นิมนต์ ไป พูด  แล้ว ขอ พิมพ์  งาน หนังสือ จึง ออก มา ใน แนว ใหม่ 
ทั้ง นี้ พอ ดี ว่า  ปี  ๒๕๒๙  นั้น  เริ่ม เข้า สู่ ยุค การ พิมพ์ หนังสือ ด้วย คอมพิวเตอร์  ใน ระบบ  ข63เง๒| ว  เวน เวแ รเา เท 9 
โยม ได้ จัด ซื้อ เครื่อง  1^30  ก, เบร  ตาม ด้วย  1^30  88  มา ถวาย  ผู้ เขียน ตรวจ บท ลอก เทป แล้ว  ก็ ส่ง ให้ พระ ครู ปลัด ฯ 
(ตั้งแต่ ยัง เป็น พระ มหา อิน ศร)  พิมพ์  แล้ว รับ กลับ มา ตรวจ  ส่ง กลับ ไป พิมพ์  ทำ ดัง นี้ เรื่อย มา  จน กระ ทั้ง เมื่อ ไป อยู่ ที่ วัด 


บันทึก ไว้ ระลึก  ๑๑๕๗ 

ญาณ เว ศก วัน แล้ว  งาน ตรวจ บท ลอก เทป และ จัด พิมพ์ เป็น หนังสือ เล่ม ย่อยๆ  อย่าง ที่แม้ เร่ง ก็ ไม่ ทัน ความ ประสงค์ ของ 
ผู้ ขอ พิมพ์ นี้  ได้ กลาย เป็น งาน หลัก ที่ จำ ต้อง ทำ อย่าง ไม่ รู้จัก จบ สิ้น  และ กิน เวลา แทบ ทั้ง หมด ของ ชีวิต ตลอด ระยะ เวลา 
ไม่ น้อย กว่า  ๒๐  ปี ต่อ มา 

งาน จร สำคัญ ที่ เข้า มา ใน ปี  ๒๕๓๐  แล้ว ต่อ เนื่อง มา จน บัด นี้  ได้แก่ การที่ มหาวิทยาลัย มหิดล เริ่ม โครงการ จัด ทำ 
พระ ไตรปิฎก คอมพิวเตอร์  ที่ เรียก ย่อ ว่า  ธม อร เ^  โดย จู่ ๆ  ผู้ อำนวย การ สำนัก คอมพิวเตอร์ ที่ นั่น  ซึ่ง ไม่ เคย รู้จัก กัน 
มา ก่อน  คือ  ดร. ศุภชั ย  ตั้ง วงศ์ ศานต์  ได้ ติดต่อ ไป ขอ ปรึกษา เกี่ยว กับ พระ ไตรปิฎก บาลี ที่ จะ นำ ลง ใน คอมพิวเตอร์  พอ 
ทางมหาวิทยาลัย ทำ งาน นี้ เริ่ม ออก ผล สำเร็จ ใน ปี ต่อ มา  โยมก็ จัด หา เครื่อง คอมพิวเตอร์  ป 6ร ๒๐ {ว  มา ถวาย' ให้ ใช้ 
กับ งาน ใหม่ นั้น  เลยกลาย เป็น ว่า พระ ครู ปลัด ฯ  ใช้  1^30  พิมพ์ หนังสือ  ขณะ ที่ผู้ เขียน ใช้  ?^  ค้น พระ ไตรปิฎก 

เรื่อง ที่ ว่า มา นี้  เป็น เครื่อง บอกว่า  แม้ จะ ออก มา อยู่ นอก เมือง มี ชีวิต เปลี่ยน ไป และ ห่าง ไกล ญาติ โยม นัก แล้ว  แต่ 
การ ดูแล เกื้อกูล พระ ของ ฝ่าย โยมก็ มิ ได้ ลด ลง เลย  กลับ จะ ยิ่ง หนัก แน่น ขึ้น ไป อีก  เพราะ อยู่ ใน ระยะ พึง ห่วงใย และ 
ดำเนิน การ แก้ ปัญหา 

ดัง นั้น  นอก จาก คณะ โยม ผู้ อุปถัมภ์ สถาน พำนัก  คือ ครอบ ครัว คุณ บุญ เจิด  และ คุณ สาย ใจ  หลิม สุนทร  กับ คุณ 
สุ พงษ์  และ คุณ นารี  ประจุ มาศ  พร้อม ด้วย มารดา  คือ โยม ยาย รวม  เพียร อุ ส่าห์  ที่ ได้ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด และ บริบูรณ์ 
แล้ว  โยม คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  และ คุณ ชม  รัก ตะ กนิษฐ  พร้อม ด้วย เพื่อน สนิท คือ โยม หมอ จรูญ  ผล นิวาส  กับ ทั้ง ผู้ 
ใกล้ ชิด มิตร สหาย และ ศิษย์  ซึ่ง ได้ อุปถัมภ์ ตลอด มา แต่ ครั้ง จำ พรรษา ที่ วัด พระ พิเร นทร์  ก็ ได้ มา ดูแล บำรุง สมํ่า เสมอ 
ต่อ มา  เครื่อง คอมพิวเตอร์ ที่ กล่าว ข้าง ต้น  ก็ มา จาก โยม คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  เป็น ผู้ นำ คณะ ใน การ จัด  รวม ไป ถึง เรื่อง 
รถ ยนต์ และ คน ขับ  ที่ เกิด มี เพื่อ การ ใช้ งาน ตาม ลำดับ  โดย พระ ไม่ เพียง มิ ได้ ออก ปาก เท่า นั้น  แต่ ไม่ ทัน ได้ นึก ถึง เลย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ระยะ ที่ พัก อยู่  ณ  ศาลา กลาง สระ นั้น  เรื่อง หลัก แท้ จริง ซึ่ง เป็น การ แก้ ปัญหา ที่ มุ่ง หมาย ใน การ 
นิมนต์ พระ ให้ มา พัก ที่ นั่น  มี  ๒  อย่าง  คือ  การ บำบัด โรค  และ การ หาสถาน ที่ ถาวร ซึ่ง เป็น สัป ปา ยะ สำหรับ สุขภาพ และ 
การทำ งาน ธรรมะ ของ ผู้ เขียน 

ใน เรื่อง แรก  คือ การ บำบัด โรค  พอ ไป พัก ที่ นั่น ไม่ นาน ถึง ปี  ๒๕๓๐  ก็ เริ่ม มี ความ ก้าว หน้า ชัดเจน โดย คุณ หมอ 
สุมาลี  ตันติ วีร สุต  ได้ เอา ธุระ ติดต่อ ประสาน งานอย่าง จริง จัง  ด้าน โรค ปอด หลอดลม  นำ ส่ง คุณ หมอ สุ ชัย  เจริญ รัต นกุล 
ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช ได้ ตรวจ และ ติดตาม ดู  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ได้ สั่ง ยา ที่ เหมาะ กัน ได้ ผล  ช่วย ให้ ดี ขึ้น มาก  ประกอบ กับ 
อากาศ นอก กรุง ก็ ช่วย  ทำ ให้ สามารถ พูด ได้ พอ สมควร  ดัง ที่ ใน ระยะ นั้น  ได้ รับ นิมนต์ ไป พูด ข้าง นอก ไม่ น้อย ครั้ง  แม้ ว่า 
จะ มิ ใช่ โรค ที่ จะ รักษา ให้ หาย ได้ เห็น ชัดๆ  และ อวัยวะ ภาย ใน ก็ บอบ ชํ้า มา มาก จาก โรค ร้าย ที่ ได้ เป็น มา ก่อน แล้ว  อีก ทั้ง 
ต่อ มา  ร่าง กาย ก็ ทรุด โทรม ลง ตาม วัย  โรค จึง กลับ แรง ขึ้นๆ  (ใน  ๒  ปี หลัง นี้  การ ไอ ยิ่ง รุนแรง  ใน บาง ช่วง แม้ แต่ พูด ก็ 
ไม่ ได้  และ ขณะ เขียน บันทึก นี้  เข้า ระยะ เปลี่ยน ฤดู  ก็ กำลัง เกิด อาการ อึด อัด ใน ระบบ หายใจ ค่อน ข้าง ทรมาน มาก) 

อีก โรค หนึ่ง  คือ  อาการ ท้อง เสีย ท้อง เดิน ประจำ วัน  ที่ เป็น มา  ๒๐- ๓๐  ปี  ทำ ให้ อ่อน เพลีย  และ ไม่ สะดวก ต่อ การ 
เดิน ทาง  คราว หนึ่ง ไป ตรวจ ที่  ร. พ. วิชัย ยุทธ  คุณ หมอ สม พนธ์ บุณย คุปต์  จับ ตัว  9เ3โ ค! ล ได้ ก็ เลย ให้ ยา ถูก  ทำ ให้ ถึง 
ขั้น หมด ปัญหา ไป ได้ โรค หนึ่ง  แม้ ว่า โรค นี้ จะ หวน กลับ มา บ้าง  แต่ เมื่อ จับ จุด ได้ แล้ว  ใน คราว ต่อๆ  มา  ก็ แก้ ปัญหา ไม่ 
ยาก นัก  (ที่ วิชัย ยุทธ นี้ ได้ เข้า พัก รักษา ตัว อีก บ่อย ครั้ง  เนื่อง จาก หลาย โรค  และ ทาง โรง พยาบาล ได้ อุปถัมภ์ มา ตลอด) 
ส่วน การ หา ที่ลัป ปา ยะ  ก็ เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่ ญาติ โยม เอา จริง เอา จัง มาก  ทั้ง ดู วัด  และ ดูที่ ส' ร้าง' วัด  โยม ท่าน นี้มีที่ 
เหมาะ ที่ นั่น  โยม ท่าน นั้น มีที่ เหมาะ ที่ โน่น  ใกล้ บ้าง  ไกล บ้าง  โยมก็ พา กัน ไป และ นิมนต์ พระ ไป ดู  แม้ แต่ โยม นอก คณะ 
บาง ท่าน ก็ ได้ ยิน เรื่อง และ สนใจ  บาง ทีก็ ร่วม หา ร่วม ไป ช่วย ดู  เช่น  คุณ ธัมม าน้น ทะ  เป็น อัน ว่า เดิน ทาง กัน บ่อย  บาง แห่ง 
ก็ นิมนต์ ไป ทดลอง พัก ดู ก่อน  บาง แห่ง ตอน ไป ดู เป็น เขต ลี เขียว  แต่ ต่อ มา ถูก ยก เลิก  กลาย เป็น เขต อุตสาหกรรม 


(ริ) (ริ) ๔ (๘ 


พุทธ ธรรม 


เวลา ล่วง มาๆ  วัน หนึ่ง  ข่าว มา ทาง คุณ หมอ กาญจนา  เก ษส อาด  ว่า มี ที่ดิน แปลง หนึ่ง อยู่ ด้าน หลัง พุทธ มณฑล 
ญาติ โยมก็ ไป ดู กัน  ใน ที่ สุด  ณ  วัน ที่  ๘  เมษายน  ๒๕๓๑  โยม ทั้ง หมด ที่ ใกล้ ชิด เรื่อง  ก็ ได้ มี มติ ลง กัน เป็น อัน เดียว ว่า 
ที่ดิน ทาง ด้าน หลัง ของ พุทธ มณฑล นั้น  เป็น ที่ เหมาะ สม ที่ สุด 

คุณ ยง ยุทธ์  ธน ะปุ ระ  และ คุณ ชุติมา  ธน ะปุ ระ  (สุวรรณ กุล)  ขาย ที่ดิน  ๒๕  ไร่  ที่ วัง น้อย  (ซึ่ง เคย นิมนต์ พระ ไป 
ทดลอง พัก  แต่ ยุติ ว่า ไม่ เหมาะ เพราะ มี สภาพ แวด ล้อม ไม่ ดี)  แล้ว นำ เงิน ที่ ได้  มา ซื้อ ที่ดิน แปลง ดัง กล่าว  ๑๑  ไร่  ๒๔ 
ตาราง วา  เมื่อ ได้ รับ หนังสือ อนุญาต สร้าง วัด จาก ทาง ราชการ  และ สร้าง กุฏิ ได้  ๑  หลัง เศษ แล้ว  ก็ นิมนต์ พระ ไป พำนัก 
ตั้งแต่ วัน เข้า พรรษา ที่  ๑๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๒  เป็น ต้น มา2155 

โดย นัยนั้  ผู้ เขียน ก็ ได้ ย้าย เข้า มา อยู่ ใน วัด อัน เป็น ที่ ถาวร  ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๕๓๒  แต่ ระหว่าง ความ เปลี่ยน แปลง 
ครั้ง ใหญ่ ที่ พลิก ผัน ให้ เรื่อง ต่อ เนื่อง ขาด ตอน ไป ใน ปี  ๒๕๒๙  นั้น  มี กิจ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ถูก ลืม วาบ หาย ไป  คือ  หลัง กลับ 
จากอเมริกา ใน ปี  ๒๕๒๔  แล้ว  ปี ต่อ มา  ทาง  แล โ V ล โข  ได้ ติดต่อ นิมนต์ ไป สอน อีก  แต่ ใน ระยะ นั้น  กำลัง เร่ง งาน พิมพ์ 
พุทธ ธรรม ๆ  ต่อ ด้วย  พจนานุกรม ฯ  ดัง ที่ เล่า แล้ว  ซึ่ง เป็น งาน หนัก ต่อ เนื่อง กัน หลาย ปี  จึง ผัด ไว้  แล้ว ขอ เลื่อน มา เรื่อยๆ 
จน ใน ที่ สุด รับ ปากว่า จะ ไป ได้ ใน ปี  ๒๕๓๐  ทาง โน้น จึง เงียบ รอ อยู่  (ถ้า มา ดูที่ กุฎี เมือง ไทย  ก็ หาย ตัว ไป แล้ว)  แต่ พอ ย้าย 
ออก จากกรุงเทพฯ  สภาพ เปลี่ยน ไป  พบ เรื่อง ราว ใหม่ๆ  การ ไป  แล โ V ล โข  เลย ถูก กลบ ลบ หาย ไป เลย  กระ ทั้ง ไม่ นาน นี้ 
เอง  เปิด พบ เรื่อง นี้ ใน บันทึก เก่าๆ  จึง นึก ขึ้น ได้  แต่ ก็ สาย ไป นาน นัก แล้ว  แก้ไข อะไร ไม่ ได้  จน ครั้ง สุด ท้าย  เจอ 
อาจารย์ ส แวเ รอร์ มา เมือง ไทย  ก็ เกษียณ ย้าย จาก ฝัง ตะวัน ออก  ไป อยู่ ถิ่น ผู้ เฒ่า บน ฝัง ตะวัน ตก เสีย แล้ว 


โยม ทำ เพื่อ พระ  พระ พึง มี ธรรม เพื่อ โยม 

ได้ เล่า แล้ว ว่า  ใน วัน เข้า พรรษา  ๑๘  ก. ค.  ๒๕๓๒  พระ  ๓  รูป  ได้ รับ นิมนต์ มา เริ่ม อยู่ ที่ วัด ญาณ เวค กว้น  แต่ 
สิ่ง ก่อ สร้าง  ที่ พระ เรียก ว่า เสนาสนะ  เพิ่ง สร้าง เสร็จ หลัง เดียว  เป็น กุฏิ ไม้ ขนาด  ๖. ๐๐  X  ๑๐. ๐๐  เมตร  กั้น เป็น ห้อง พระ 
อยู่  ๓  ห้อง  ลูก ศิษย์ อยู่  ๑  ห้อง  เต็ม พอ ดี  และ เนื่อง จาก เป็น กุฏิ ใต้ถุน สูง  จึง ใช้ ใต้ถุน นั้น เป็น เหมือน ศาลา 
อเนกประสงค์  ที่ ทำ วัตร สวด มนต์  รับ แขก  ทำ บุญ  ทำ พิธี ทุกอย่าง  สมบูรณ์ ทุก ประการ  (ขาด อย่าง เดียว  คือ  วัน 
อุโบสถ  ต้อง' นั่ง' รถ’ ไป' ร่วม สังฆ กรรม' ที่' วัด' พระ' พิเ' รน' ทร์) 

ที่ จริง  โยม สร้าง กุฏิ  ๒  หลัง  แต่ อีก หลัง หนึ่ง ซึ่ง เล็ก ขนาด  ๖. ๐๐  X  ๖. ๐๐  เมตร  สำหรับ เจ้า อาวาส  สร้าง ไม่ ทัน 
เป็น กุฏิ ไม้ ใต้ถุน สูง เช่น เดียว กัน  เหมือน กัน  เพียง แต่ เล็ก เท่า นั้น  แต่ มี ข้อ พิเศษ  คือ ทำ ตู้ หนังสือ เป็น ฝา ทั้ง  ๔  ด้าน  ให้ เป็น 
ที่ เก็บ หนังสือ ทั้ง หมด  ตั้งแต่ พื้น จด เพดาน และ รอบ ทุก ด้าน  เว้น แต่ ช่อง หน้าต่าง กับ บาน ประตู  ที่ สำหรับ อยู่ ได้ จริง จึง เล็ก 
ลง ไป อีก มาก  และ หนังสือ ที่ มาก ก็ หนัก จน กุฏิ ทรุด ใน เวลา ต่อ มา 

ที่ดิน  ๑๑  ไร่ เศษ  ฟัง เหมือน ค่อน ข้างกว้าง ใหญ่  แต่' ที่' จริง เป็น' ที่นํ้า มาก มาย  ทั้ง สระ ใหญ่  และ คลอง สาธารณะ ที่ 
แล่น เฉียง ตลอด  แบ่ง วัด เป็น  ๒  ฝัง  บริเวณ ที่ เหลือ ก็ เป็น ที่ ของ ต้นไม้  ต่อ มา  ญาติ โยม จะ สร้าง โบสถ์  ไม่ มีที่ ลง  จึง จะ 
สร้าง' ใน สระ' นั้า  แต่ ใน ที่ สุด  ก็ ไม่ ลง ตัว  จึง รวม ใจ กัน ซื้อ ที่ เพิ่ม ใหม่ 

2155  ได้ รับ หนังสือ อนุญาต สร้าง วัด ที่ ทาง ราชการ ออก ให้  ล ว.  ๑๑  ม. ค.  ๒๕๓๒  หลัง จาก นั้น  มี ประกาศกระ ทรวง ศึกษาธิการ  ตั้ง เป็น วัด ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  ชื่อ ว่า  “วัด ญาณ เว ศก วัน”  ณ  วัน ที่  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๗  ต่อ มา ญาติ โยม ร่วม กัน เอ ที่ดิน เพิ่ม แปลง ใหม่  ๘  ไร่  ๙๓ 
ต ร. วา  เพื่อ เป็น ที่ สร้าง โบสถ์  ซึ่ง ได้ รับ พระ ราช ทาน วิสุง คาม สีมา  เมื่อ ว้นที่  ๒๐  กันยายน  ๒๕๔๒  แล้ว มีพิธิ ผูก สีมา ใน วัน ที่  ๑๒ 
มกราคม  ๒๕๔๔  นอก จาก นั้น  มี การ เอ ที่ดิน ด้าน ทิศ ใต้ ท้าย วัด  ทำ เป็น เขต วน วิเวก  เมื่อ  ๓  ธ. ค.  ๔๒  เนื้อที่  ๑  ไร่  ๙๔  ต ร. วา  และ เมื่อ 
๔  ก. ค.  ๔๕  เนื้อที่  ๒  ไร่  ๑  งาน  ๕๖  ต ร. วา  แล้ว ท้าย สุด  เมื่อ  ๒๒  ส. ค.  ๒๕๔๗  พี่ น้อง ตระกูล  “สุจริต”  รวม ใจ อุทิศ บรรพบุรุษ บุรพ 
กา รี  ถวาย ที่ดิน ต่อ ท้าย วัด ออก ไป ทาง ทิศ ตะวัน ตก เฉียง ใต้  ๔  ไร่  ๓  งาน  ๑๙  ต ร. วา  (แต่ เมื่อ แบ่ง ที่ดิน แปลง ที่ ถวาย สุด ท้าย นี้  ทาง การ 
วัด ที่ดิน เป็น โฉนด สำหรับ ถนน สาธารณะ แยก ออก ไป  ๑  แปลง  เนื้อที่  ๑  งาน  ๙๒  ต ร. วา  และ ส่วน ที่ ถวาย วัด แยก เป็น  ๒  โฉนด  รวม 
เนื้อที่  ๔  ไร่  ๑  งาน  ๓๗  ต ร. วา  ดัง นั้น  ที่ดิน วัด ญาณ เวค ก วัน จึง มี อยู่ ใน ปัจจุบัน  ๒๗  ไร่  ๑  งาน  ๔  ต ร. วา) 


(9)(ฮิ) (ฮที่ 


บันทึก ไว้ ระลึก 

กาล เวลา ผ่าน มา  ๒๒  ปี  ถึง ปัจจุบัน  ผู้ มอง วัด ญาณ เว ศก วัน ใน บัด นี้  คง เห็น สภาพ ที่ แตก ต่าง ไป จาก เดิม 
ห่าง ไกล  บริเวณ ที่ดิน วัด ขยาย กว้าง ขวางออก ไป เกิน เท่า ตัว เป็น กว่า  ๒๗  ไร่  พร้อม ด้วย เสนาสนะ คือ อาคาร สิ่ง ก่อ สร้าง 
ที่ เด่น ขึ้น มา มาก หลาย  ทั้ง หมด นี้ เป็น ผล การส ร้าง สรรค์ ของ พุทธ บริษัท ญาติ โยม 

วัด นี้มีห ลัก ที่มี มา ตาม ปกติ  ซึ่ง เป็น อยู่ อย่าง นั้น เอง โดย ไม่ ต้อง ถือ  คือ  พระ มี งาน ได้แก่ การ ศึกษา และ สั่ง สอน ธรรม 
ส่วน วัตถุ สถาน เงิน ทอง เป็น เรื่อง ของ ญาติ โยม  เมื่อ พระ ทำ งาน ไป ตาม หลัก ของ ตัว  มัว มุ่ง อยู่ กับ งาน  แถม เวลา ไม่ พอ  ก็ ไม่ ทัน 
ได้ คืดที่ จะ บอก จะ ขอ หรือ จะ ชวน ใคร  แล้ว ใน กระแส ของ งาน นั้น  อยู่ๆ  โยมก็ มาสนับ ส นุ น  พอ รู้  ก็ เห็น โยม เริ่ม เรื่อง ไป แล้ว 
โยมก็ บอก เล่า ไถ่ ถาม ทำ กัน ไป  เรื่อง ก็ เป็น ไป เอง  กลาย เป็น ภาพ ที่ สรุป ออก มา ว่า โยม เห็น พระ ทำ งาน โยมก็ มา ทำ เพื่อ พระ 
เพราะ ทั้ง พระ สงฆ์ และ พระ พุทธ ศาสนา นั้น มี ไว้  ก็ เพื่อ ทำ ธรรมะ ให้ ก่อ เกิด ประโยชน์ สุข แก่ ประชาชน 

ธรรม นั่น แหละ คือ ทุน ที่ แท้  พระ ทำ ทุน ด้วย การ ศึกษา  แล้ว ก็ ใช้ ทุน นั้น ให้ เกิด ผล ผลิต เป็น ประโยชน์ สุข จาก การ 
พัฒนา ชีวิต จิต ปัญญา ของ ประชาชน  และ ตัว พระ เอง ก็ ได้ กำไร  คือ ยิ่ง ได้ พัฒนา งอก งาม ยิ่ง ขึ้น ไป ใน ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
(ไม่ ใช่ กำไร วัตถุ) 

ดัง ที่ ว่า แล้ว  บรรดา วัตถุ สถาน กอง ทุน ใน วัด ญาณ เวค ก วันนี้  ที่ ได้ เกิด มี ขึ้น มา ทั้ง หมด นั้น  เป็น งาน ของ ญาติ โยม 
เริ่ม ตั้งแต่ หลาย ท่าน รวม กัน ไป บ้าง  แยก กัน ไป บ้าง  เที่ยว มอง หาสถาน ที่  จะ เป็น วัด หรือ ไม่ ก็ ตาม  ที่ เป็น สัป ปา ย  ะ เกื้อกูล ต่อ 
สุขภาพ และ แก่ งาน ของ ผู้ เขียน  เมื่อ โยม ว่า ดี  ก็ นิมนต์ พระ ไป ดู  จน กระทั่ง ได้ ที่ ซึ่ง โยม เห็น ร่วม กัน  และ พระ เห็น ชอบ  เมื่อ 
ที่ นั่น ไม่ ใช่ วัด  ญาติ โยมก็ ดำเนิน การส ร้าง เป็น วัด 

การ ก่อ สร้าง เป็น เรื่อง ของ ญาติ โยม  ตั้งแต่ กุฏิ  ๒  หลัง แรก ที่ พูด ถึง แล้ว เป็น ตัวอย่าง  เมื่อ โยม จะ สร้าง วาง แบบ 
พระ ก็ เพียง ขอ ให้ มี ใต้ถุน สูง จริงๆ  อย่าง วัด บ้าน นอก  และ จำกัด ให้ ถูก ต้อง ตามพระ ธรรม วินัย  เรียบ ง่าย พอ อยู่ ได้  แล้ว 
โยมก็ ท่า กัน ไป  วัสดุ ก็ใชั โม้ เก่า จาก การ รื้อ บ้าน  (ที่ สุขุมวิท  ๑)  ของ โยม คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  รัก ตะ กนิษฐ  โดย โยม หมอ 
จรูญ  ผล นิวาส  ออก ทุน ใหญ่  และ คุณ ยง ยุทธ์  ธน ะปุ ระ  เป็น ผู้ อำนวย การส ร้าง  ครั้น งาน ก่อ สร้าง เริ่ม ต้น แล้ว  ได้ นิมนต์ 
พระ ไป ดู ตอน ช่าง ตอก เสา เข็ม ด้วย มือ  (ตอก ด้วย กำลัง คน  เพราะ เป็น เข็ม ไม้ ยาว คง ไม่ เกิน  ๖  เมตร)  จาก นั้น พระ ก็ 
ไม่ ได้ ยุ่ง เกี่ยว อะไร จน เสร็จ แล้ว ก็ นิมนต์ ไป จำ พรรษา2156 

งาน ก่อ สร้าง ใน ยุค ต่อๆ  มา  เมื่อ วัด มี ไวยาวัจกร แล้ว  ตัว ไวยาวัจกร เอง  คือ คุณ ประ พัฒน์  เก ษ ส อาด  เป็น สถาปนิก 
จึง ได้ รับ ภาระ เป็น ผู้ กำกับ งาน ด้าน นี้ สืบ มา  โดย มี คุณ หมอ กาญจนา  เก ษส อาด  ร่วม ดูแล ด้วย ความ เอาใจ ใส่ จริง จัง  อีก 
ทั้ง ยัง มี คุณ สันติ  ตันติ วีร สุต  และ คุณ สุ รพ งษ์  คิริ วิชย กุล  เป็น เหมือน โยธา ธิ การ และ วิศวกร ประจำ วัด ตลอด มา ด้วย 
ผู้ เขียน มา อยู่ ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน  ตั้งแต่ ปี  ๒๕๓๒  นับ ถึง ปัจจุบัน คง อยู่ มา แล้ว  ๒๓  ปี  แต่ ที่ จริง ไม่ ใช่  เพราะ 
ไม่ ได้ อยู่ ที่ เดียว นี้ ตลอด  ตอน ต้น นั้น  อยู่ ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน พรรษา เดียว  แล้ว ไป จำ พรรษา ที่ อื่น  คือ ที่ สาย ใจ ธรรม  ๕  ปี 
จึง ย้อน กลับ มา  จาก นั้น ก็กูก โรคาพาธ บังคับ ให้ จำ พรรษา ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน ยาว นาน 

จน สุด ท้าย  เมื่อ ร่าง กาย มีที ท่า ว่า จะ หมด สภาพ  ทำ งาน สุด ท้าย คือ สอนพระ ใหม่ ไม่ ไหว  จึง ปลีก ตัว ไป จำ  ๓ 
พรรษา ล่า สุด ที่ สาย ใจ ธรรม  อัน เป็น ที่ ตรวจ ชำระ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ขยาย  นี้โด้ จน เสร็จ  เมื่อ ตัด ช่วง ต้น และ ช่วง ท้าย 
ออก ไป  เป็น อัน ว่า ได้ จำ พรรษา ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน  ๑๕  ปี 

ถึง ตรง นี้  ควร เล่า เรื่อง ของ  “สาย ใจ ธรรม”  ไว้ ด้วย  ย้อน ไป เรื่อง เก่า  เมื่อ พัก อยู่ ชั่ว คราว ที่ ศาลา กลาง สระ  และ 
ญาติ โยม เที่ยว หา ที่ เหมาะ ถวาย เพื่อ ให้ ย้าย ไป อยู่ ถาวร นั้น  คุณ บุญ เจิด  หลิม สุนทร  ผู้ อุปถัมภ์ ถวาย ศาลา กลาง สระ  ก็ 

2156  หลัง เล็ก ที่ เป็น กุฏิ เจ้า อาวาส  คง เพราะ มี หนังสือ มาก หนัก เป็น ต้นๆ  ต่อ มา  วาง ขวด กลม บน พื้น ด้าน ตะวัน ตก  ขวด ก็ กลิ้ง มา ทาง ตะวัน ออก  จึง 
รู้ ว่า ทรุด  ใน ที่ สุด  ญาติ โยม เห็น ว่า น่า กลัว อันตราย  ก็ นิมนต์ เจ้า อาวาส ย้าย ออก ไป  และ สร้าง กุฏิ ใหม่ ตาม ที่ คุณ พร ภัทร์  บุณย เกตุ 
ออก แบบ ถวาย  ส่วน กุฏิ เก่า ที่ จะ รื้อ  พอ ดี คุณ สันติ  ตันติ วีร สุต  ไป หา ช่าง มา ย้าย เลื่อน ไป ตั้ง บน ตอ ม่อที่ ทำ ขึ้น ใหม่  จึง รักษา ของ เก่า ไว ได้ 
แล้ว ใช้ ทั้ง เป็น ที่ เก็บ หนังสือ  และ ที่ พูด คุย ธรรมะ กับ พระ ใหม่  จน กระทั่ง เจ้า อาวาส พูด ไม่ ไหว  นิราศ ไป ใน ปี  ๒๕๕๓ 


(5) (5)  0)0 


พุทธ ธรรม 


เป็น ท่าน หนึ่ง ซึ่ง มอง ดูที่สั ป ปา ยะ ด้วย  และ เคย นิมนต์ ผู้ เขียน ไป ดู บาง แห่ง  ครั้น การส ร้าง วัด ญาณ เวค ก วัน เริ่ม ขึ้น แล้ว 
ก็ เข้า ใจ ว่า งาน นี้ จบ  เรื่อง จึง เงียบ สืบ มา  และ คุณ บุญ เจิด  พร้อม ทั้ง ครอบ ครัว  ก็ ได้ ตาม มา ถวาย อุปถัมภ์ พระ  ณ  ที่ ตั้ง 
วัด ญาณ เว ศก' วัน ด้วย อย่าง สมํ่า เสมอ 

อยู่ มา วัน หนึ่ง ใน ปี  ๒๕๓๒  นั้น  คุณ บุญ เจิด  ได้ ไป นิมนต์ พระ  ๓  รูป ไห ไป เยี่ยม ชม ที่ พัก สงฆ์  ที่ คุณ บุญ เจิด 
และ ครอบ ครัว กำลัง สร้าง ถวาย  ที่ เขา ดง ยาง  พระ ก็ ไป ดู  ที่ นั่น  ช่าง สร้าง ศาลา หลัง ใหญ่  กำลัง ขึ้น หลังคา อยู่  บน เนิน 
ค่อน ข้างกลม บน ส่วน ยื่น ออก มา จาก ภูเขา  ชาว บ้าน เรียก ว่า จมูก เขา 

คุณ บุญ เจิด เล่า ว่า  ยัง มอง ที่สัป ปา ยะ เรื่อย มา  จน กระ ทั้ง ขึ้น มา พบ จุด นี้  เห็น ว่า เหมาะ มาก  พอ ดี เจ้า ของ ที่  คือ 
คุณ จ้อย  อร่าม ศรี  ซึ่ง รู้จัก ถัน ดี  กำลัง จะ ขาย ที่ดิน นั้น ให้ แก, บริษัท เอกชน ราย หนึ่ง  คุณ บุญ เจิด จึง ได้ ชวน ให้ คุณ จ้อย มี 
ศรัทธา หัน มา ร่วม ใจ ถวาย ที่ นั้น  คุณ จ้อย พอ ใจ ด้วย  ก็ ล้ม เลิก ความ คิด ที่ จะ ขาย  เปลี่ยน เป็น ถวาย  จึง ได้ ดำเนิน การ 
สร้าง ที่พ้ก สงฆ์ ดัง ที่ ว่า 

ที่พ้ก สงฆ์ บน เขา สำโรง ดง ยาง  (เรียก ง่ายๆ  ว่า  เขา ดง ยาง)  นี้  อยู่ ใน ที่ดิน เนื้อที่  ๓๑  ไร่  ๑  งาน  ๒๘  ตาราง วา 
เมื่อ แรก สร้าง  มี ศาลา ใหญ่  ๑  หลัง  และ เรือน พัก ญาติ โยม  (ที่ กำลัง ก่อ สร้าง)  ๑  หลัง  อยู่ ใน เขต  อ. พนม สาร คาม  จ. 
ฉะเชิงเทรา  พระ สาม รูป ได้ รับ นิมนต์ ไป พัก ค้าง แรม ครั้ง แรก  เมื่อ วัน ที่  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๓๒  เป็น เวลา  ๑  สัปดาห์  และ 
ระหว่าง นั้น  ใน วัน ที่  ๒๙  ตุลาคม  คุณ บุญ เจิด  และ คุณ สาย ใจ  หลิม สุนทร  พร้อม ทั้ง ครอบ ครัว และ ญาติ มิตร  กับ 
ครอบ ครัว คุณ จ้อย  อร่าม ศรี  โดย มี  พ. ท. ลัน  ประจุ มาศ  เป็น ประธาน  ได้ ประกอบ พิธี ถวาย เป็น สถาน พำนัก สงฆ์ 

ปี ต่อ มา  ๒๕๓๓  พระ สาม รูป ได้ รับ นิมนต์ ไป จำ พรรษา  ณ  ที่พ้ก สงฆ์ บน จมูก เขา ดง ยาง  แต่ ปลาย ปี  ๒๕๓๓ 
นั้น เอง  คุณ สาย ใจ  หลิม สุนทร  (เพียร อุ ส่า ห์)  ผู้ ร่วม ก่อ ตั้ง และ เป็น กำลัง ใหญ่ ใน การ อุปถัมภ์ บำรุง  ได้ ปวย ด้วย 
โรค มะเร็ง ปอด  และ ถึง แก่ กรรม ใน วัน ที่  ๓๐  เมษายน  ๒๕๓๔ 

ใน ช่วง มี พิธี บำเพ็ญ กุศล ต่อ จาก นั้น  ได้ ตกลง ถัน ตั้ง ชื่อ ที่พ้ก สงฆ์ ว่า  “สถาน พำนัก สงฆ์ สาย ใจ ธรรม”  เพื่อ เป็น 
อนุสรณ์ แก่ คุณ สาย ใจ สืบ ไป  ครั้น ปลง ศพ แล้ว  เจ้า ภาพ ได้ ถวาย ปัจจัย ที่มีผู้ ทำ บุญ ใน งาน แก่ พระ สงฆ์  จึง ได้ ตกลง ตั้ง 
เป็น กอง ทุน สาย ใจ ธรรม ขึ้น ใน วัน ที่  ๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๔ 

อนึ่ง  ระหว่าง ที่ คุณ สาย ใจ ปวย หนัก  คุณ บุญ เจิด ได้ ย้าย ศาลา กลาง สระ ที่ ลำ ลูก กามา ตั้ง เป็น อนุสรณ์ ที่ สาย ใจ 
ธรรม  โดย ขน ย้าย วัสดุ ขึ้น ส่วน มา  (๒๒  เม. ย.)  ประกอบ ขึ้น อย่าง เดิม  แล้ว ติด ป้าย ชื่อ  “ศาลา สาย ใจ ธรรม”  (๑๔  มิ. ย.) 
[ต่อ มา ใช้ อย่าง ป้าย เดิม ที่ ลำ ลูก กา ว่า  “สถาน พำนัก สงฆ์ ศาลา กลาง สระ  เพื่อ' ฟืน ฟู สุขภาพ  (ชั่ว คราว)”]  และ ติด ตั้ง ป้าย 
ชื่อ สถาน พำนัก สงฆ์ สาย ใจ ธรรม  ใน ต้น เดือน กรกฎาคม  ปี นั้น 

หลัง พรรษา ปี  ๒๕๓๓  แล้ว  พระ สงฆ์ ยัง ได้ จำ พรรษา ที่ สาย ใจ ธรรม ต่อ เนื่อง มา อีก จน ถึง  พ. ศ. ๒๕๓๗  รวม เป็น 
๕  ปี  ทั้ง นี้  เหตุผล สำคัญ อย่าง หนึ่ง  คง สืบ เนื่อง จาก มรณกรรม ของ คุณ สาย ใจ  คือ เพื่อ อุทิศ กุศล แก่ เธอ  โดย รำลึก ถึง 
กำลัง ศรัทธา และ ความ อุปถัมภ์ มาก มาย ที่ ได้ บำเพ็ญ ไว้ 

ออก เยี่ยม เยือน  ก่อน เข้า เงียบ ใน ฉาก สุด ท้าย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เวลา ทั้ง ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน  และ สถาน พำนัก สงฆ์ สาย ใจ ธรรม  นับ ต่อ จาก ศาลา กลาง สระ  ที่ ลำ ลูก 
กา  รวม ถัน ทั้ง หมด เกือบ  ๒๕  ปี นั้น  ถ้า พูด ใน แง่ หนังสือ หลัก  คือ  พุทธ ธรรม ๆ  และ  พจนานุกรม ๆ  แล้ว  ก็ ต้อง เรียก ว่า 
เป็น ช่วง เวลา ชะงัก งัน  มี ความ ก้าว หน้า เพียง เล็ก น้อย 

สาเหตุ หลัก ของ ความ ชะงัก งัน นี้  ก็ คือ  ความ ยาก นักหนา ใน การที่ จะ นำ ข้อมูล หนังสือ เก่า มา จัด ใหม่  ใน เมื่อ 
ข้อมูล นั้น มาก มายอย่าง ยิ่ง  และ มี ลักษณะ พิเศษ  คือ มี ข้อ ความ ภาษา บาลี อักษร โรมัน บ้าง  มี ดัชนี ที่ ละเอียด ซึ่ง มิ ใช่ เพียง 
ดัชนี คำ  แต่ มี ดัชนี ความ อีก ด้วย บ้าง  ทั้ง หมด นี้ จะ ต้อง นำ มา จัด ท่า เป็น ข้อมูล ใหม่ ใน คอมพิวเตอร์  พร้อม กับ ที่' ใน 


บันทึก ไว้ ระลึก  ๑๑๖๑ 

ระหว่าง นั้น  ตัว ผู้ เขียน ก็ ประสบ ปัญหา จาก โรค ต่างๆ  ที่ บางอย่าง ก็ สะสม แรง ขึ้น  บางอย่าง ก็ ก้าว หน้า ไป พร้อม กับ ความ 
เสื่อม ถอย ของ ร่าง กาย ตาม วัย  อีก ทั้ง สาละวน กับ การทำ หนังสือ ปลีก ย่อย เล่ม เล็ก เล่ม น้อย ที่ ไม่ รู้ จบ สิ้น ดัง ที่ กล่าว แล้ว 
ความ จริง  ช่วง เวลา  ๕  พรรษา ที่ อยู่  ณ  สาย ใจ ธรรม นั้น  ว่า โดย เปรียบ เทียบ  เป็น ช่วง ที่ผู้ เขียน มี สุขภาพ ดี ขึ้น 
โรค ของอวัยวะ ภาย ใน ที่ สะสม ระยะ ยาว มี อาการ เบา ลง  เรื่อง ที่ เด่น กลาย เป็น ปัญหา ของอวัยวะ ที่ ค่อน มา ด้าน ภาย นอก 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ตา  และ สาย เสียง  ซึ่ง แม้ จะ รุนแรง และ เสี่ยง มาก  แตก มา ใน ช่วง เวลา สั้น  พอ ผ่าน ได้  ก็ พ้น ไป เลย 

เมื่อ ต้น เดือน  พ. ย.  ๒๕๓๔  แก้ว ตา ทั้ง  ๒  ข้าง เป็น แผล  (00โ ก 6ล1  ลเว โลร เอก)  คุณ หมอ กาญจนา  เก ษส อาด 
ว่า เสี่ยง มาก  ถ้า มี แผล เป็น  ตา จะ บอด  ให้ เข้า  ร. พ. คิริ ราช  คุณ หมอ ญาณี  เจียม ไชย ศรี  ก็ ทำ ให้ ปลอด แผล เป็น ได้  ใน 
ช่วง ปิด ตา  พระ ครู ปลัด ฯ  พา ไป ซ้อม เดิน  (เผื่อ ไม่ มี ตา)  ที่ บริเวณ พระ ราชานุ สาว รีย์  สมเด็จฯ  พระ บรม ราช ชนก  หลาย 
วัน  กลับ มา วัด แล้ว  ก็ ยัง ต้อง ใช้ ครอบ ปิด ตา อีก นาน  รวม เวลา ใช้ ตา ไม่ ได้ เกือบ  ๓  เดือน  (๖  พ. ย.  ๓๔  -  ๓๑  ม. ค.  ๓๕) 
ปี ต่อ มา  เกิด อาการ พูด ไม่ ออก  คุณ หมอ กาญจนา  เก ษส อาด  ส่ง ไป  ร. พ. คิริ ราช  คุณ หมอ วัฒนะ  ฐิต ดิลก  ตรวจ 
แล้ว บอกว่า  สาย เสียง อักเสบ มาก  บวม แดง หนา ขึ้น มา หมด เหมือน ตัว ตะขาบ  ใน ที่ สุด  ให้ กลับ ไป ตัดสิน ใจ ว่า จะ รับ การ 
ผ่า ตัด สาย เสียง หรือ ไม่  ตกลง ว่า ไม่ ผ่า  ให้ ร่าง กาย รักษา ตัว เอง  เมื่อ จำ เป็น ก็ สื่อ สาร ด้วย การ เขียน กระดาน  กว่า จะ ใช้ 
เสียง ได้ ใกล้ ปกติ ราว  ๓  เด อน  (ส. ค.  -  ต. ค.  ๒๕๓๖) 

อย่าง ไร ก็ดี  ใน ระยะ ตา ไม่ เห็น  ปี  ๓๔- ๓๕  และ พูด ไม่ ได้  ปี  ๓๖  นั้น  งาน หนังสือ เล่ม ย่อย  ก็ ไม่ หยุด  ตอน ที่ ตา 
ไม่ เห็น  มีผู้ล อก เทป มา จะ พิมพ์ หนังสือ  ก็ ใช้ วิธี ให้ พระ ครู ปลัด ฯ  อ่าน ให้ ฟัง  เป็น ท่อนๆ  และ พูด บอก ข้อ ความ ที่ แก้ไข 
ปรับ ปรุง ใน ใจ กลับ ออก ไป ให้ พระ ครู ปลัด ฯ  เขียน  ทำ ไป อย่าง นี้ จน จบ เล่ม  ที่ จำ ได้  อย่าง น้อย ก็ ออก มา เป็น หนังสือ  พระ 
กับ ปา  มี ปัญหา อะไร?  (ต่อ มา อาจารย์ ฝรั่ง ที่ อเมริกา แปล เป็น ภาษา อังกฤษ ส่ง มา ให้ ช่วย ดู  แต่ ไม่ มี เวลา  ยัง เก็บ ไว้)  และ 
เรื่อง  ดุลยภาพ:  สาระ แห่ง สุขภาพ และ ความ สมบูรณ์  (ปัจจุบัน  รวม อยู่ ใน หนังสือ  การ แพทย์ ยุค ใหม่  ใน พุทธ ทัศน์) 
ส่วน ใน ช่วง ที่ พูด ไม่ ได้  พอ ดีมี เรื่อง ด่วน ต้อง ส่ง ให้ ทัน ตาม ที่ เขา ขอ  พอ มี เสียง นิดๆ  ก็ พูด ผืเน คอ แค่ เหมือน 
กระซิบ อย่าง ยาก เย็น จน จบ  คือ เรื่อง  พุทธ วิธี แก้ ปัญหา เพื่อ ศตวรรษ ที่  ๒®  ซึ่ง  อ.  ธโบ 06  ^ V ลก 3  แปล เป็น 

ภาษา อังกฤษ ใน ชือ ว่า  /4  8บ ๙๘ เาเ :ร{  8(ว1 บ {เอก  /เ ว/'  {เา 6  21 ๙  06 ก {บก/ 

เป็น อัน ว่า  ใน ระยะ ประมาณ  ๑๐  ปี แรก ตั้งแต่ ออก จากกรุงเทพฯ  ขณะ ที่ โรค ของอวัยวะ ภาย ใน ยัง กรุ่น ๆ  สะสม 
ตัว มา เรื่อยๆ  โรค ของอวัยวะ ภาย นอก  อย่าง เรื่อง ตา ดำ และ สาย เสียง อักเสบ  รวม ทั้ง ผ่า ตัด  อ 7ร?  กลาง หลัง  ถอด เล็บ 
อะไร พวก นี้  เป็น เพียง เรื่อง ผ่านๆ  ชั่ว เวลา สั้นๆ  ก็ เลย เป็น ช่วง เวลา ที่ ญาติ โยม นิมนต์ ให้ พัก จาก งาน หนังสือ ปลีก ย่อย ที่ 
หนา แน่น โดย แทรก คั่น ด้วย การ เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ 

ผู้ เขียน ได้ ไป นมัสการ สังเวช นียส ถาน ใน อินเดีย ถึง  ๓  ครั้ง  คือ  ใน ปี  ๒๕๒๘  (ก่อน ไป อยู่ นอก เมือง),  ๒๕๓๓ 
และ  ๒๕๓๘;  ไป สิงคโปร์  (ได้ เยี่ยม' วัด ปา เลไ ลยก์  และ วัด อา นันท เม ตต ยา ราม  เป็น ต้น)  และ  1=6 ห: ห  ใน ออสเตรเลีย 
(ได้ เยี่ยม วัด ปา โพธิญาณ)  ใน ปี  ๒๕๒๙;  ไป สหรัฐฯ  ใน ปี  ๒๕๓๕  (เมื่อ วัด วชิร ธรรม ป ทีป อยู่ ที่  IV เอน ก!  V6 โก อก), 
๒๕๓๗,  ๒๕๓๘  และ  ๒๕๓๙  (๓  ปี ท้าย นี้  โดย การ นิมนต์ ของ คุณ หมอ สุนทร  ศรี หงส์  อดีต นายก สมาคม แพทย์ ไทย 
ใน อเมริกา  และ โยม บุญ ประจวบ)  แต่ บาง ที งาน เร่ง  ก็ ต้อง นำ ติด ตัว ไป ทำ  ที่ จำ ได้ คือ ครั้ง สุด ท้าย  ปี  ๒๕๓๙  ตรวจ 
นิติศาสตร์ แนว พุทธ  ระหว่าง เดิน ทาง 

ถึง ปี  ๒๕๔๐  ชีวิต เปลี่ยน แปลง ใหญ่ อีก ครั้ง หนึ่ง  ถ้า เทียบ กับ  ๑๐  ปี แรก ที่ ออก มา จากกรุง  ครั้ง นั้น เป็น การ ย้าย 
ถิ่น มา เคลื่อน ไหว ใน แดน ใหม่  แต่ คราว นี้ เป็น การ เข้า สู่ ฉาก ใหม่ แห่ง ความ เงียบ  เป็น  ๑๕  ปีที่ห มด สั้น ความ เคลื่อน ไหว 
แม้ แต่ ใน วัด ที่ อยู่  ก็ ไม่ ได้ ออก จากบริเวณ กุฏิ หรือ ที่ พัก มา พบ ใครๆ  หรือ ร่วม กิจกรรม ใดๆ  ด้าน หน้า วัด  ต้อง ตัด หมด 
สั้น แม้ แต่ การ ออก มา ร่วม ฉัน อาหาร และ ทำ วัตร สวด มนต์  เหลือ อยู่ เฉพาะ  พิธี ที่' โบสถ์, ใน' วัน สำคัญ  เช่น  วัน มาฆบูชา  วัน 
วิ สา ข บูชา  วัน อาสา ฬหบู ชา  และ พิธี อุปสมบท พระ ใหม่  ซึ่ง ก็ จะ ตัด ออก ไป ทั้ง หมด ด้วย ใน ตอน ท้าย ของ ช่วง นี้ 


๑๑๖๒ 


พุทธ ธรรม 


แพทย์ เอื้อ อารี  ช่วย ให้ มี โอกาส แก่ งาน 

การที่  พ. ศ.  ๒๕๔๐  เป็น ปี เริ่ม ต้น ความ เปลี่ยน แปลง นี้  ก็ มา จาก โรค ของอวัยวะ ภาย ใน ที่ สะสม ตัว ก้าว มา กับ 
กาล เวลา  พร้อม กับ ความ ชำรุด ทรุด โทรม ของอวัยวะ เหล่า นั้น  สัมพันธ์ กับ ความ เสื่อม ตาม วัย 

ผู้ เขียน มี โรค ประจำ ตัว มา แต่ เยาว์ หลายอย่าง  เริ่ม ด้วย ใน ขวบ แรก ของ ชีวิต  ก็ แทบ ไม่ รอด เพราะ โรค ใน ท้อง  คือ 
ระบบ ทาง เดิน อาหาร  ต่อ แต่ นั้น  ก็ปว ย ด้วย โรค นี้ เรื่อย มา  แม้ ที่ ถูก ผู้ใหญ่ ชวน ให้ บวช เณร  ก็ เพราะ โรค นี้  พูด รวบ รัด ให้ 
เห็น ภาพ ง่ายๆ  ว่า  เมื่อ บวช แล้ว  นับ เฉพาะ เอกซเรย์ ด้วย วิธี กลืน แป้ง  (เว ล ก่น กา  ธนเ * ล ๒)  และ สวน แป้ง  (เว ลก่บ กา 
6ก6 กาล)  ผ่าน มา อย่าง ละ นับ สิบๆ  ครั้ง  ไม่ นับ การ ส่องกล้อง ทั้ง จาก บน  และ จาก ล่าง  (01  8ก0เ0300|ว7)  โดย เฉพาะ 
ช่วง หลาย ปี มา นี้  ด้วย ความ เอื้อ อารี ของ คุณ หมอ อุดม  ค ชิน ทร ร. พ. คิริ ราช ได้ ทำ ให้ ค่อน ข้าง ประจำ  ล่า สุด ทำ เมื่อ  ๑๕ 
ธ. ค.  ๒๕๕๓  แล้ว  ยัง ไม่ ทัน ครบ ปี  ๑๕  ก. ย.  ๒๕๕๔  ก็ ทำ อีก  ลง ท้าย ว่า  เวลา นี้  โรค ด้าน ระบบ ทาง เดิน อาหาร มา 
บรรจบ ประสาน กับ โรค ระบบ หายใจ  จึง ทำ ให้ งาน พูด สอน ธรรม  แม้ แต่ คุย ธรรมะ กับ พระ ใหม่ ต้อง ปิด รายการ ลง ไป 

ก่อน ถึง โรค ยืน หลัก ใหญ่  คั่น ด้วย โรค ขนาด กลาง  คือ เรื่อง กระดูก สันหลัง  ผู้ เขียน มี ปัญหา มา แต่ อายุ ยัง น้อย 
ปวด หลัง ง่าย  เพียง นั่ง รถ ไป  ทาง ไม่ เรียบ  รถ กระแทก หน่อย  ก็ มัก ปวด หลัง รุนแรง ไป คราว ละ  ๗  วัน  คุณ หมอ 
ลดาวัลย์  ร. พ. บ้าน สวน  เคย ให้ ดู ฟิล์ม เอกซเรย์ ว่า  กระดูก สันหลัง คด ไป มา เหมือน ตัว  8  ตน เอง คิด ว่า เหตุ หนึ่ง น่า จะ 
เป็น เพราะ นั่ง พับเพียบ แบบ ถนัด ข้าง เดียว  คือ  พอ นั่ง เข้า ที่ดี แถบ หนึ่ง แล้ว  ก็ ชิน แถบ นั้น  นั่ง สบาย ทั้ง วัน แทบ ไม่ ต้อง ลุก 
ไม่ ต้อง พลิก เลย  แต่ อีก ข้าง หนึ่ง ไม่ ถนัด  จึง ได้ บท เรียน  เวลา นี้  ล้า มี โอกาส  ก็ บอก เด็กๆ  เมื่อ นั่ง พับเพียบ  ก็ ให้ รู้ ตัว ที่ จะ 
พลิก  ให้ ทับ ซ้าย ทับ ขวา เสมอ เท่า กัน 

แต่ ไม่ เพียง เท่า นั้น  กระดูก สันหลัง ท่อน คอ  (ช่วง  06โ\ก่0ล1)  เสื่อม  ปวด และ ชา ลง แขน มา นาน แล้ว  คุณ หมอ 
เห็น สภาพ ที่ เสื่อม จน เคย สงสัย ว่า เป็น มะเร็ง  จึง ตรวจ เป็น การ ใหญ่  แต่ ก็ รอด มา  ปัญหา กระดูก นั้น โยง กว้าง  หลาย คุณ 
หมอ เคย ให้ ท่า  เว (วก 6  8 (วล ก  ทั้ง ตัว มา แล้วอย่าง น้อย  ๓  ครั้ง 

ปัญหา ที่ ใกล้ ปัจจุบัน  คือ ท่อน ใต้ เอว  (เม กา เว ล โ)  มี  ๒  ปล้อง ที่ หมอน รอง กระดูก เสื่อม ปูด ออก มา ดัน 
เส้น ประสาท ให้ ปวด มาก  ใน ระยะ ที่ อาการ รุนแรง  ก็ ได้ คุณ หมอ อารี คัก ด  โชติ วิจิตร  กับ คุณ หมอ สม ยศ  วร รณ สินธพ 
ที่ คิริ ราช  ช่วย แก้ไข  โดย ที่ ทาง วัด เอง  ด้าน ญาติ โยม วัด  คุณ หมอ ดำ รงค์  (พล โท  นพ. ดำ รงค์  ธน ะ' ซานั นัท์)  ก็ คอย 
ติดตาม ถาม ไถ่  รวม แล้ว ก็ ต้อง ระวัง ตัว เอง ให้ ดี 

เอา เรื่อง ใหญ่ แต่ สั้น มา คั่น อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ตา เป็น ต้อ หิน ทั้ง สอง ข้าง  เรื่อง นี้ ค้น พบ เมื่อ กลาง ปี  ๒๕๔๖ 
เนื่อง จาก รู้สึก ง่วง นอนอย่าง หนัก และ มึน ซึม ต่อ เนื่อง เป็น เดือน ไม่ พบ เหตุ  (ตาม ปกติ  ตั้งแต่ บวช พระ  ผู้ เขียน ไม่ เคย 
ปวด หรือ มึน ศีรษะ  นอก จาก คราว มี ไข้ หวัด)  แถม ปวด ฟัน  ปวด กราม  ปวด หู และ กระดูก สัน แก้ม หน้า หู  เจ็บ ใน ท้อง 
เหมือน มี แผล  คุณ หมอ ค้น หา ปม ด้าน ต่างๆ  ทั้ง คุณ หมอ เกษม  อา ร ยาง ถูร  ห่วงใย  ผ่าน ไป ถึง คุณ หมอ กาญจนา  เก ษ 
ส อาด  โยง ไป ที่ คุณ หมอ สุมาลี  นิม มาน นิตย์  ซึ่ง จัด ให้ เข้า พัก ใน  ร. พ. คิริ ราช  โดย คุณ หมอ ป วน  สุทธิ พินิจ ธรรม  จอง 
ห้อง ให้ ที่ ตึก  ๘๔ ปี  นอน พัก รับ การ ตรวจ  ๖  วัน  (๑๗- ๒๒  มิ. ย.  ๒๕๔๖) โดย ความ อุปถัมภ์ ที่ ท่าน คณบดี ดำเนิน การ 
เข้า  ร. พ.  แล้ว  ก็ ค้น หา โรค  ใน ที่ สุด  คุณ หมอ อภิ ชาติ  สิง คาส วณิช  ตรวจ พบ ว่า ตา ทั้ง สอง ข้าง เป็น ต้อ กระจก  แต่ นั่น 
เรื่อง ง่าย  ปม ใหญ่ คือ พบ ว่า ความ ดัน ตา ขึ้น สูง  ตา เป็น ต้อ ทิน ทั้ง สอง ข้าง  โดย เฉพาะ ตา ซ้าย มี เขต การ มอง เห็น แคบ ลง  และ 
อีก ด้าน หนึ่ง  จาก การทำ  บ!* โ ล 80 บท ค  ก็ พบ ว่า มี ก้อน นิ่ว ใน ถุง นี้าดี 

เมื่อ พบ อย่าง นี้  การ ดูแล ต้อ ทิน ก็ เริ่ม ต้น ทันที  แต่ เนื่อง จาก คุณ หมอ ผู้ เชี่ยว ชาญ เรื่อ งนี้ที่ คิริ ราช  เป็น แพทย์ หญิง 
จึง ไม่ ถนัด  ต่อ มา คุณ คิริ ธร  รัต นิน  ได้ นิมนต์ มา รักษา ประจำ ที่ คุณ หมอ สรร พ้ฒน์  รัต นิน  แล้ว มี คุณ หมอ หทัย รัตน์ 
พิพิธ วิจิตร กร  ซึ่ง เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ โรค นี้ ร่วม ดูแล  ก็ ได้ เป็น คน ไข้ ใน อุปถัมภ์ ของ โรง พยาบาล จักษุ รัต นิน  สืบ มา จน 
ปัจจุบัน  ซึ่ง รวม ทั้ง ได้ ผ่า ตัด ต้อ กระจก ทั้ง สอง ข้าง เสร็จ ไป แล้ว ด้วย 


๑๑๖๓ 


บันทึก ไว้ ระลึก 

ใน ปี ต่อ มา  ๒๕๔๗  ถือ ได้ ว่า เป็น เรื่อง สืบ เนื่อง  คุณ หมอ กาญจนา  คุณ หมอ สุมาลี  คุณ หมอ ป วน  เป็น ต้น  ก็ จัด 
ให้ ผู้ เขียน เข้า รับ การ ผ่า ตัด  โดย ศัลยแพทย์  คือ  คุณ หมอ ธัญ เดช  นิม มาน' วุฒิ' พงษ์  ตัด ถุง นํ้าดี ทิ้ง ไป ใน วัน ที่  ๔  ตุลาคม 
แก้ ปัญหา ท้อง อืด ตื้อ คลื่น ไส้ และ ความ เสี่ยง ภัย จาก การ อักเสบ เฉียบ พลัน 

อีก ด้าน หนึ่ง  คือ เรื่อง ฟัน  ถ้า ไม่ เกิด ปัญหา ชัด ขึ้น มา  มัก เรื่อย เฉื่อย  ญาติ โยม ที่ เป็น ทันตแพทย์ ก็ เตือน บ่อยๆ 
คุณ หมอ สิทธิ  ส.  ศรี โสภา ค  ซึ่ง คุ้น กับ พระ มา ตั้งแต่ วัด พระ พิเร นทร์  ได้ ปวารณา ไว้  เกิด ปัญหา ก็ นิมนต์ พระ ไป ที่ คลินิก 
อีก ท่าน หนึ่ง  คือ  คุณ หมอ กฤษณา  โร หิต รัตนะ  ซึ่ง ได้ มา ปลูก และ บำรุง รักษา สวน ปา ที่ วัด ตั้งแต่ แรก  ก็ คอย 
เตือน  เมื่อ เกิด เรื่อง ต้อง แก้ไข  ก็ ส่ง พระ ไห้ คุณ หมอ เพื่อนๆ  ท่า ให้  ช่วย ให้ ผู้ เขียน พ้น ปัญหา สำคัญ โล่ง ไป ได้ ปอย ครั้ง 
เมื่อ ปี  ๒๕๔๓  มี ปัญหา ราก ฟัน อักเสบ คราว ใหญ่ ที่ แก้ไข นาน ที่ สุด  โดย อาศัย คุณ หมอ หลาย ท่าน  เริ่ม ที่ คุณ หมอ 
สิทธิ  ส.  ศรี โสภา ค  แล้ว คุณ หมอ สุรสิ ทธื้  เกียรติ พงษ์ สาร  ท่า ราก ฟัน จน เสร็จ  ปิด' ท้าย' ที่ คุณ' หมอ ธา ริ' นทร์  วชิร มน  รวม 
๔  เดือน ครึ่ง  (๘  ม. ค.  -  ๒๕  พ. ค.)  เป็น การ อุปถัมภ์ ครั้ง ใหญ่  ซึ่ง คุณ หมอ กฤษณา ประสาน จัดการ ตลอด 

เวลา นี้  เพื่อนๆ  ที่ รับ ราชการ  เกษียณ ถัน แล้ว  คุณ หมอ กฤษณา ก็ นัด เพื่อน สนิท มา ช่วย ทำ ฟัน ถวาย พระ ด้วย  บาง ที 
เดิน ทาง ไป ถึง ที่ พระ อยู่ ไกลๆ  อย่าง เมื่อ ปลาย ปี  ๒๕๕๓  ผู้ เขียน อาพาธ อยู่  เกิด ปัญหา ฟัน แตก แทรก เข้า มา  ที่ อุด หลุด  คุณ 
หมอ กฤษณา ก็ พา เพื่อน ทันตแพทย์ รุ่น ผู้ใหญ่  คือ  พล  รท.  ท พ.  สุ รัตน์  นัย สวั สด  คุณ หมอ วิ โรจน์  รัต น ปริ คณน์  และ 
คุณ หมอ พวง เพชร  อิฐ รัตน์  พร้อม ด้วย คุณ แป้ว  นำ เครื่อง มือ มา ท่า การ อุด ฟัน นอก สถาน ที่ ถวาย ถืงที่ เขา ดง ยาง 

จุด เปลี่ยน ส่กา ร เข้า เงียบ 

ครา วนี้ก็ มา ถึง โรค ใหญ่ ข้าง ใน ตัว  ไม่ ใช่ แค่ ติด ตัว  แต่ เป็น เนื้อ เป็น ตัว ของ ตัว เลย ที เดียว  คือ  เกิด มา กับ อวัยวะ ที่ 
ไม่ บริบูรณ์  หรือ ไม่ สม ประกอบ 

เรื่อง ก็ คือ  ได้ มี อาการ ไม่ ปกติ บางอย่าง มา นาน  ใน ที่ สุด แพทย์ สรุป ว่า  ผู้ เขียน มี เส้น เลือด ใหญ่ ที่ ขึ้น ไป เลี้ยง 
สมอง แคบ เล็ก กว่า ปกติ มา แต่ กำเนิด ทั้ง  ๔  เส้น  คือ  อลโ 0 แป  ลโ ๒ โ] 68  ๒  เส้น  ที่ ขึ้น ทาง คอ  ซ้าย-ขวา  ด้าน หน้า  และ 
V©! ฯ:© เวก ลเ  ลโ ๒ โ] 6 ร  ๒  เส้น  ที่ สอด ร้อย กระดูก ลัน หลัง ขึ้น ไป ทาง ท้ายทอย  ซ้าย-ขวา  (คือ ด้าน หลัง) 

การ ค้น หา ตรวจ สอบ และ ติดตาม เรื่อง นี้  โดย ปกติ ต้อง ใช้ วิธี  แ^  (กาล 9 ก 6 แอ  โ 680 กล ก 06 

ลก 9เ09โ3| วเา V)  เป็น เหตุ ให้ ผู้ เขียน ต้อง นอน เข้า ไป ใน ซอง หรือ อุโมงค์ เพื่อ การ นี้ บ่อย มาก 

อา การที่ ชัด มาก เพราะ ต้อง ทน อยู่ ถับที่ นาน จน เป็น เหตุการณ์ ที่ จำ แม่น  คือ  ใน การ เดิน ทาง ไป-กลับ จากอเมริกา 
๒- ๓  เที่ยว สุด ท้าย  (ช่วง ปี  ๒๕๓๗- ๓๙)  เครื่อง บิน ขึ้น อยู่ ใน ระดับ สูง นาน มาก  ตลอด เวลา นั้น  เกิด อาการ รู้สึก แห้ง ใน 
สมอง  แม้ จะ จัด ให้ นั่ง พัก ใน ที่ แสน สบาย ก็ ทรมาน มาก  หลับ ไม่ ได้ เลย  อาการ นี้  ใน ยาม ปกติ  ก็ เกิด ขึ้น บ่อย ใน บาง ระยะ 
หลัง จาก พูด บรรยาย ธรรม ยาว ติด ถัน  ๒- ๓  วัน  แล้ว ใน วัน ต่อ ไป  ก็ อาจ ตาม มา ด้วย อาการ สมอง แห้ง  สมอง ด้าน  สมอง 
ชา  ที่ แสน ทรมาน  นอน ก็ เฉย  ถึง จะ อ่อน เพลีย เท่าใด  สมอง ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า จะ หลับ หรือ ไม่ หลับ 

อีก อาการ หนึ่ง ที่ ซัด เป็น ปกติ  คือ  เวลา พูด กับ ใครๆ  ต้อง หน้า ตรง  ถ้า พูด ทัน หน้า นิด หนึ่ง  เดี๋ยว ก็ จะ หน้า มืด  แต่ 
โดย เคย ชิน  ก็ จะ รีบ หัน หน้า กลับ มา ตรง  (คุณ หมอ อธิบาย ว่า  เส้น เลือด ใน คอ โค้ง งอ อยู่  พอ หัน หน้า  เส้น เลือด จะ พับ 
เลือด ขึ้น สมอง ไม่ ได้)  ฉัน อาหาร เสร็จ  จะ มี อาการ ศีรษะ กระตุก หรือ กระชาก  ถ้า อ่าน ตัว หนังสือ นิด หน่อย  จะ เกิด อาการ 
สมอง บิด  ทรมาน มาก  เสีย งาน ไป ค่อน วัน  (บาง ที รุนแรง  ไม่ สบาย ไป ตลอด สัปดาห์)  นั่ง ยืน ใน บาง ท่า  ตา เห็น ภาพ ซ้อน 
นอน บาง ที โดย คาด หมาย ไม่ ได้  ก็ เกิด อาการ หายใจ ไม่ พอ ขึ้น มา  แล้ว ก็ นอน พยายาม หายใจ อยู่ นั่น  เป็น อัน ไม่ ได้ หลับ 
ครั้น แล้ว  ณ  วัน ที่  ๖  มิถุนายน  ๒๕๔๐  มี โทรศัพท์ นิมนต์ ให็ไ ป  ร. พ. คิริ ราช  เพื่อ พบ ศัลยแพทย์ จากอเมริกา 
คือ คุณ หมอ วิ กรม  โสตถิ อุไร  ก็ ได้ ไป ตาม นิมนต์  คุณ หมอ บอกว่า ดู ฟิล์ม  1\ /]^  แล้ว  เส้น เลือด ข้าง คอ ด้าน หน้าที่ เลี้ยง 
สมอง ของ ผู้ เขียน  (0ลโ0แ0เ  ลโ ๒ โ] 6 ร)  ทั้ง  ๒  เส้น  ทั้ง เล็ก  และ คด  แถม ตีบ จะ อุด ตัน  ข้าง ซ้าย ตีบ  ๘๐ X  ข้าง ขวา ตีบ 


(5)  (5) 


พุทธ ธรรม 


๖๐ “/อ  อยู่ ใน ภาวะ เสี่ยง มาก  อาจ จะ อุด ตัน เมื่อ ไร ก็ ได้  และ การที่ เส้น เลือด นั้น คด โค้ง งอ ไป  ก็ อาจ เกิด จาก ถูก เลือด ที่ 
ติด ขัด หา ทาง ผ่าน ดัน ขึ้น ไป  คุณ หมอ แนะ นำ ให้ เข้า พัก ใน  ร. พ. คืน นั้น  และ ผ่า ตัด ใน วัน รุ่ง ขึ้น เลย  โดย ผ่า ข้าง ซ้าย ที่ หนัก 
กว่า  เสร็จ แล้ว  ก็ ต้อง ผ่า ข้าง ขวา ใน โอกาส ต่อ ไป  คุณ หมอ เตรียม ให้ จัด หา ห้อง พัก  แต่ เจ้า ตัว ขอ ไป ปรึกษา กัน ก่อน 

วัน รุ่ง ขึ้น  ผู้ เขียน กลับ มา เข้า โรง พยาบาล  แล้ว วัน ต่อ มา  ๘  มิ. ย.  ๒๕๔๐  ก็ รับ การ ผ่า ตัด เส้น เลือด ใหญ่ เลี้ยง 
สมอง  0ลโ 0แ0เ  ลโ ๒ โ V  ข้าง ซ้าย  ทำ  กลโ 0แ0เ  61า0เ ลโ ๒ โธ (ว ๒ กา V  เสร็จ แล้ว  คุณ หมอ บอกว่า  ได้ ขูด ลอก สิง 
แปลก ปลอม ที่ พอก หนา ทำ ให้ เส้น เลือด ตีบ นั้น ออก ไป  ได้ เย็บ ร่น เส้น เลือด ที่ โค้ง งอ ให้ ตรง  และ ตัด เอา เส้น เลือด ดำ จาก 
โคนขา ซ้าย มา ปะ ขยาย เส้น เลือด ใหญ่ นั้น  เรียบ ร้อย แล้ว 

เป็น อัน เสร็จ การ  ก็ กลับ มา อยู่' พ้กพื้ เน ที่' วัด ญาณ เวค ก' วัน  ใน ระยะ พ้กพื้ เนนั้  ร่าง กาย ก็ ปรับ ตัว ไป  แต่ ผล ที่ ซัด 
อย่าง หนึ่ง  คือ  ต่อ นั้น มา  หัน หน้า ท้น คอ ไป พูด กับ คน อื่น ได้ ไม่ วูบ มืด ไป อย่าง สมัย ก่อน 

แต่ แปล กว่า  พอ ผ่า ตัด ไป ได้ ครบ  ๑  ปี  วัน นั้น  ฉัน อาหาร อยู่ กับ พระ อื่น ใน ครัว วัด ตาม ปกติ  คู่ๆ  ก็ วูบ ไป  ฟุบ 
หน้า ลง บน โต๊ะ อาหาร  ให้ คน เอา เครื่อง มา วัด ความ ด้น  จำ ไม่ ได้ ว่า เท่าไร  แต่ ชีพจร ขึ้น  ๑๐๐  พอ ลุก จาก โต๊ะ ก็ เซ จะ ล้ม 
แล้ว ตั้งแต่ นั้น มา  ระบบ ชีพจร และ ความ ด้น ก็ แปร ป รวน  คาด หมาย ไม่ ได้  จน เป็น เหตุ ให้ ต้อง งด การ ออก มา ฉัน ภัต กับ 
พระ อื่น  คือ ต้องอยู่ ฉัน องค์ เดียว ที่ กุฏิ ตั้งแต่ นั้น เป็น ต้น มา 

ระลึก ได้  (แต่ ไม่ ได้ จด ไว้  ถ้า ไม่ ตรง ก็ ขอ อภัย)  ว่า  ใน  ๑- ๒  วัน หลัง ผ่า ตัด  เมื่อ มา เยี่ยม ที่ เตียง คน ไข้  คุณ หมอ 
เล่า ว่า  ตอน ผ่า ตัด  เนื่อง จาก  08โ0แ0เ  เว 0ข7  (ตัว ส่ง สัญญาณ ให้ สมอง สั่ง การ ปรับ การ หายใจ และ การ ไหล เวียน ของ 
โลหิต ให้ พอ ดี กับ ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย  อยู่ ตรง ง่าม เส้น เลือด นั้น ตรง จุด ที่ แยก เป็น เส้น ใน กับ เส้น นอก)  เป็น ของ 
เล็ก มาก  มอง ไม่ เห็น  เครื่อง มือ ได้ ไป กระทบ ให้ เสีย ไป  (ต่อ มา  มี คุณ หมอ ท่าน อื่น อธิบาย ให้ เข้า ใจ ว่า  ถ้า  (วล โ (วฒ 
เว0ข7  ข้าง' ซ้าย เลีย' ไป  แต่ ของ ข้าง ขวา ยัง อยู่  อาจ ชด เชย กัน ได้  แต่ ข้าง ซ้าย นี้ เป็น หลัก  การ ชด เชย อาจ จะ ไม่ ได้ เต็ม ที่) 
การที่ เกิด เหตุ วูบ  ต่อ ด้วย ชีพจร-ความ ด้น โลหิต แปร ป รวน สืบ มา นี้  คิด เดา ว่า  อาจ เป็น เพราะ ร่าง กาย พยายาม 
ปรับ ตัวอย่าง มาก มา นาน ตั้ง ปี  เป็น งาน ที่ หนัก  พอ ถึง จุด ครบ ปี นั้น  ตรง จังหวะ ที่ ระบบ ของ ร่าง กาย ส่วน นั้น อ่อน ล้า 
เหมือน บอกว่า ไม่ ไหว แล้ว  ก็ เลย ปล่อย ระ สั่า ระสาย ไป หมด  เหมือน คน ยืน อุ้ม ของ หนัก อยู่ นาน  พยายาม สู้  แต่ ถึง จุด 
หนึ่ง ทน ไม่ ไหว  ก็ ปล่อย มือ หลุด โครม ลง ไป  จึง วุ่นวาย กระจัด กระจาย  แล้ว มา เริ่ม ต้น กัน ใหม่  ถ้า อย่าง นี้  ก็ ดู' ร่าง กาย' ว่า 
จ ะ พยายาม ปรับ ตัว ต่อ ไป ไหว  หรือ สำ เร็ จ' หรือ’ ไม่ 

ด้ง ได้ บอก แล้ว  พ. ศ.  ๒๕๔๐  เป็น จุด เปลี่ยน  ก็ คือ การ ผ่า ตัด  กลโ 0ฒ  ลโ ๒ โ V  ข้าง ซ้าย นี้ เอง  เป็น เหตุ ตั้ง ต้น 
เป็น การ เปลี่ยน แปลง ครั้ง ใหญ่ มาก  ที่ ชีวิต เข้า ฉาก ใหม่  ต่าง จาก ครั้ง ก่อน ห่าง ไกล 

สิบ ปี ก่อน  คือ  ๒๕๒๙- ๒๕๓๙  เปลี่ยน เพียง ว่า  ย้าย ออก จากกรุงเทพฯ  มา อยู่ นอก เมือง  แต่ ใน ฉาก ใหม่  ๑๕  ปี 
ต่อ จาก นั้น ถึง บัด นี้  (๒๕๔๐- ๒๕๕๔)  อยู่ แค่ ใน บริเวณ กุฏิ หรือ ที่พ้ก  แม้ แต่ ใน วัด ก็ ไม่ ปรากฏ ตัว  เว้น แต่ ออก มา เดิน 
บริหาร ร่าง กาย ใน บาง เวลา  และ ร่วม พิธี สำคัญ ที่ โบสถ์ เท่า นั้น 

ยิ่ง กว่า นั้น  ๓  ปี สุด ท้าย ของ ฉาก ใหม่  ๑๕  ปี นั้น  คือ  ๒๕๕๒- ๒๕๕๔  ยัง บีบ แคบ ลง ไป อีก  เป็น ฉาก เล็ก ย่อย  ที่ 
ห้อย ติด ปลาย ของ ฉาก ใหญ่ นั้น  คือ ถึง วาระ ที่ ไม่ สามารถ ใช้ กำลัง ทำ งาน ใน การ พูด ธรรม แม้ แต่ แก่ พระ ใหม่  จึง ค่อยๆ 
ออก จากวัด ญาณ เวค ก วัน ไป จำ  ๓  พรรษา เงียบๆ  ใน ที่ ห่าง ไกล ออก ไป  และ ถ้า ฟืน การ ท่า งาน พูด ธรรม ไม่ ได้  ก็ เป็น อัน 
ปิด ฉาก ใหญ่ สุด ท้าย นั้น 

ขอ ทวน ความ ว่า  การที่ ผู้ เขียน ออก งาน ปรากฏ ตัว นอก กุฏิ ไม่ ได้ นั้น  ต่อ มา ตัว เหตุ สำคัญ ที่ พูด ข้าง ต้น ได้ รัด ตัว 
แน่น ลง ไป อีก  กล่าว คือ  ที่ บอกว่า ฉัน แล้ว อ่าน ตัว หนังสือ ไม่ ได้ นั้น  เวลา นี้ ต้อง พูด ว่า  ฉัน อาหาร แล้ว ต้อง ลง นอน ภาย ใน 
๑๐  นาที  และ ใน  ๑๐  นาที ก่อน ลง นอน นั้น  ต้อง ไม่ มี การ ใช้ ตา เพ่ง  และ ไม่ มี การ ใช้ ความ คิด  เช่น  ไม่ ว่า จะ อ่าน 
ตัว หนังสือ  หรือ ใคร จะ ถาม อะไร ให้ คิด ตอบ  ไม่ ได้ ทั้ง นั้น  ทำ ได้ แค่ เดิน ไป ห้อง นั้า  แปรง ฟัน  ที่ ทำ ตาม เคย ชิน ได้ โดย ไม่ 


(9)(ฐิ) 


บันทึก ไว้ ระลึก 

ต้อง คิด  (ถ้า ใช้ ตา เพ่ง  หรือ คิด จะ ตอบ อะไร  จะ ปวด ขึ้น มา เฉพาะ จุด ที่ หนุ่ย หน้า ผาก ซ้าย  แล้ว สมอง ก็ จะ ไม่ สบาย  เกิด 
ปัญหา ยืด เยื้อ ต่อ ไป  เสีย การ เสีย งาน,  ที่ เป็น อย่าง นี้  เข้า ใจ ว่า  เป็น เพราะ สมอง ขาด เลือด อย่าง รุนแรง  ไม่ ใช่ แค่ ว่า อาหาร 
ลง กระเพาะ แล้ว  สมอง ง่วง  หรือ ว่า พอ หนัง ท้อง ตึง  หนัง ตา ก็ หย่อน  อย่าง คน ทั่ว ไป) 

คุณ หมอ บาง ท่านพยายาม อธิบาย ความ คืบ หน้า ของ อา การที่ ซับ ซ้อน นี้ ว่า  ก่อน นี้  เมื่อ อายุ น้อย หน่อย  อวัยวะ 
ต่างๆ  เช่น เส้น เลือด นั้น  ยัง มี ความ ยืดหยุ่น ได้ มาก  ถึง เส้น เลือด จะ เล็ก แคบ เกิน ไป  ก็ เบ่ง ตัว ขยาย พอ ให้ ดี ขึ้น  แต่ พอ 
สูง อายุ  อวัยวะ อย่าง เส้น เลือด นั้น  แข็ง กระด้าง ขึ้น  เลือด จึง ไหล เวียน ยาก ยิ่ง 

รวม แล้ว  ที่ ว่า มา นี้  ได้ เป็น เหตุ ให้ ไป ฉัน อาหาร ที่ อื่น ไม่ ได้  แม้ แต่ ใน วัด  ฉัน ได้ เพียง ใน ที่ที่ จะ นอน ได้ ทันที  จึง 
ต้อง ตัด ปัญหา  รับ นิมนต์ ไป งาน ไหนๆ  ไม่ ได้  แม้ แต่ ใน วัด ก็ ไป ร่วม ได้ เฉพาะ พิธี ที่ โบสถ์ ตอน บ่าย 

พิธี ตอน บ่าย  ตาม ปกติ มี การ พูด ด้วย  จึง ควร เล่า ไว้ เป็น ความ รู้จัก กัน ว่า  ใน กิจกรรม อย่าง นี้  จะ มี เรื่อง ความ 
แปร ป รวน ของ ชีพจร และ ความ ดัน โลหิต เกี่ยว ข้อง โดย ตรง 

เมื่อ ลง มา พูด ที่ โบสถ์ ใน วัน สำคัญ  เช่น  วิ สา ข บูชา  ผู้ เขียน จะ มี ชีพจร  ๑๓๐  ต่อ นาที  และ ความ ดัน โลหิต ตัว บน 
๑๖๐- ๑๙๐  นี่ คือ เข้า ที่ แล้ว  แต่ ตอน เริ่ม พูด  เมื่อ ชีพจร-ความ ดัน ยัง ไม่ ทัน ขึ้น  บาง ที แทบ หน้า มืด เลย ที เดียว  แต่ พอ ชีพ จร¬ 
ด วาม ดัน ขึ้น  ก็ จะ แข็ง แรง เหมือน คน ปกติ  บาง ทีมี คณะ มา ฟัง พูด ที่ ใต้ กุฏิ  ตอน เริ่ม พบ กัน เพลีย แทบ หน้า มืด  แต่ พอ เริ่ม 
แล้ว  ก็ แข็ง แรง ขึ้นๆ  พอ พูด จบ  คุณ หมอ ซึ่ง มา ฟัง หลาย ท่าน  เข้า มา จับ ชีพจร ดู  ก็ พบ สภาพอย่าง นั้น  ได้ แต่ แปลก ใจ 
การที่ ได้ ทำ  อล โอ แอเ  ©กอ เลโ ๒ โ© อแว กา V  นี้  คุณ หมอ บาง ท่านกลับ ยิ่ง เป็น ห่วง ว่า  ที่ จุด นั้น อาจ เกิด มี  เวเ ลฤน 6 
จับ  ท่า ให้ เส้น เลือด ตีบ เร็ว ขึ้น  จึง จะ ให้ ทำ  IV เ^/ \  เพื่อ ตาม ดู สมํ่า เสมอ ขึ้น อีก  กลาย เป็น ว่า ผู้ เขียน ยิ่ง ต้อง นอน เข้า อุโมงค์ 
เพิ่ม ขึ้น  ก่อน ผ่า ตัด  ก็ ทำ มา แล้ว มาก  ตอน นี้  นอก จาก ท่า  IV ^ \  ดู เส้น เลือด สมอง แล้ว  เรื่อง อวัยวะ อื่น ที่ ท่า  IV ณ 
(กาล 9 ก 6 แอ  โ© รอก ลก 06  เกา ล 9 เก 9)  ก็มี เพิ่ม ขึ้น  รวม เกิน  ๑๐  ครั้ง ไป เท่าไร จำ ไม่ ได้  จน คุ้น ชิน กับ กระบวน การ ตรวจ 
แบบ นี้  เวลา ลง นอน เข้า เครื่อง ก็ สบาย  เสียง ต่างๆ  ตลอด จน โค ล้งเ คล้ง โครม คราม  ฟัง แปลก ดี  มี ความ โน้ม เอียง ที่ จะ 
หลับ  ถ้า ไม่ เป็น กรณี ที่ ต้อง กลั้น การ กลืน นี้า ลาย  ก็ หลับ สะดวก  เวลา ค่อน ชั่วโมง  รู้สึก ว่า เร็ว  เดี๋ยว ก็ เสร็จ เสีย แล้ว 

เวลา ยาว นาน เกิน  ๑๐  ปี ได้ ท่า ให้ เคย ชิน กับ สภาพ ชีวิต ที่ อยู่ แต่ ใน วัด แค่ บริเวณ กุฏิ อย่าง นี้ โดย มี กิจกรรม การ 
พูด ธรรม ที่ โบสถ์ เฉพาะ ใน วัน สำคัญ ปี ละ  ๒- ๓  ครั้ง  การ นั่ง ใน พิธี บวช พระ ใหม่ ปี ละ  ๔- ๕  รุ่น  พูด คุย ธรรมะ กับ พระ 
ใหม่ รุ่น ละ  ๖- ๙  รูป  และ นานๆ  มี คณะ นัด มา ฟัง บรรยาย ที่ ใต้ถุน กุฏิ ครั้ง หนึ่ง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ถึง แม้ ปัญหา เส้น เลือด สมอง  จะ เป็น เรื่อง ใหญ่ ท่า ให้ ต้อง เปลี่ยน วิถี ชีวิต  แตก ไม่ ถึง กับ ปิด รายการ 
จน กระทั่ง ถึง ตอน นี้  เมื่อ มา บรรจบ กับ ที่ เล่า แล้ว ว่า  ก่อน จะ ผ่าน ปี  ๒๕๕๒  นั้น ไป  ชีวิต ได้ เข้า ฉาก ย่อย ที่ ห้อย ท้าย ฉาก 
ใหญ่  ๑๕  ปี  กลาย เป็น  ๓  ปีที่ งาน พูด อธิบาย ธรรม แม้ แต่ แก่ พระ ใหม่ ต้อง ปิด ลง  และ ออก จาก เงียบ ใน วัด  ไป จำ พรรษา 
เงียบ ซ้อน เงียบ ใน ชนบท  ตรง นี้ จึง จะ ใกล้ จุด จบ 

ตอน นี้ คือ ช่วง ที่ บทบาท เด่น เป็น การ แสดง ของ โรค ปอด และ ระบบ การ พูด การ หายใจ  ที่ ถึง จุด ถูก บังคับ ให้ เลือก 
ตัดสิน ใจ ว่า  ทาง ข้าง หน้า  คือ ที่ ไหน 

อนุโมทนา ผู้ ตรวจ รักษา  และ ถ้า มีผู้ ถูก ละเลย  ก็ หวัง ได้ รับ อภัย 

โรค ประจำ ตัว ที่ ยืน หยัด อยู่ ยืด เยื้อ ยาว นาน ที่ สุด  ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๕๐๒  จน มา เป็น ฉาก ล่า สุด ของ ชีวิต ขณะ นี้  ใน 
พ. ศ.  ๒๕๕๔  ก็ คือ โรค ปอด 

ผู้ เขียน เคย มา อยู่ ที่ วัด พระ พิเร นทร์ ตั้งแต่ อายุ เต็ม  ๙  ขวบ  (เรียน จบ ประถม ศึกษา ใน  ๓  ปี)  ได้ ทุน เรียน ดี ของ 
กระทรวง ศึกษาธิการ  มา เข้า เรียน ชั้น มัธยม ปีที่  ๑  ใน  ร. ร. มัธยม วัด ปทุม คงคา  เมื่อ ปี  ๒๔๙๑  แต่ เนื่อง จาก เป็น เด็ก ขี้ 
โรค มา แต่ เกิด  พอ ถึง ชั้น  ม. ๓  พ. ศ.  ๒๔๙๓  ใน วัน เปิด ภาค ปลาย  ไป เรียน ยัง ไม่ ครบ วัน  ก็ปว ยก ลับ มา  แต่ มิ ใช่ เพิ่ง 
ปวย ใน วัน นั้น  หาก ป่วย เรื่อย มา  บาง ปี ใน ชั้น ประถม  ปวย ตอน เขา สอบ ไล่  โรงเรียน ยอม จัด ให้ สอบ พิเศษ คน เดียว 


๑๑๖๖ 


พุทธ ธรรม 


เมื่อ ปวย ไม่ รู้ จบ  ผู้ใหญ่ ก็ เลย ปรึกษา กัน  แล้ว ชวน กลับ จังหวัด สุพรรณบุรี  ไป บวช เณร ใน ปี ต่อ มา  ๒๔๙๔ 
ครั้น เป็น สามเณร มา ถึง อายุ  ๑๔  ปี ใน พ. ศ.  ๒๔๙๖ ก็ มา อยู่' ที่' วัด' พระ' พิเร นทร์ อีก วัด นี้ ตั้ง อยู่ ใน ย่าน วรจั กร- 
เจริญ กรุง  ที่ เป็น ถิ่น กลางกรุง สมัย นั้น  มี อากาศ เสีย เป็น มล ภาวะ สูงอ ย่าง ที่ สุด  ผู้ที่ อยู่ วัด นี้ ยาว นาน  มัก เป็น โรค ปอด 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง วัณโรค  (ชาว บ้าน รอบ วัด ก็ คง คล้าย กัน)  เช่น  เจ้า อาวาส  และ รอง เจ้า อาวาส  แทบ ทุก องค์ ที่ ทัน นับ ได้  ถ้า 
ไม่ ถูก โรค อื่น ตัด รอน ไป เสีย ก่อน  ก็ เป็น โรค หอบ  เป็น วัณโรค  ถึง มรณภาพ ด้วย โรค ปอด แทบ ทั้ง สิ้น  (ที่ผู้ เขียน ทัน รู้  ๕ 
รูป  ลง เอยอย่าง นี้  รวม ทั้ง รูป หนึ่ง ที่ ย้าย พร้อม ด้วย โรค ปอด ไป เป็น เจ้า อาวาส ที่ วัด อื่น แล้ว ถึง มรณภาพ ที่ นั่น) 

ผู้ เขียน นั้น ขี้ โรค มี ร่าง กาย อ่อนแอ อยู่ แล้ว  ไม่ ต้อง รอ จน แก่  อยู่ ที่ วัด พระ พิเร นทร์ นั้น มา  พอ ถึง ปี  ๒๕๐๒  ยัง เป็น 
สามเณร  อายุ  ๒๐  ปี  เรียน อยู่ ที่ มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย  ชั้น พุทธ ศาสตร์  ปีที่  ๒  ก็ เป็น วัณโรค อย่าง รวด เร็ว และ 
รุนแรง มาก  ไอ เป็น เลือด พรั่ง ๆ  พี่ ชาย คือ  นพ. เกษม  อา ร ยาง ถูร  เป็น ผู้ รักษา  ต้อง หยุด เรียน หลาย เดือน ไป จน ถึง เวลา 
สอบ  ทางมหา จุฬาฯ  พิจารณา แล้ว ยอม ให้ เข้า สอบ  จึง ได้ ผ่าน มา  แต่ หลัง จาก นั้น  ต้อง ไป นอน ใน โรง พยาบาล นาน มาก 
เวลา ผ่าน ไป หลาย ปี  (จบ  ป. ธ. ๙  และ พ ธ. บ.  ใน ช่วง นี้  โดย มี ร่าง กาย ผ่าย ผอม อย่าง ยิ่ง)  แม้ จะ หาย จาก วัณโรค 
แต่ มี แผล เป็น ฝาก ไว้ ที่ ชั้ว ปอด  และ ถุง ลม ก็ เสีย ไป บ้าง  อีก ทั้ง ยัง อยู่ ใน สภาพ แวด ล้อม ที่ ก่อ โรค  และ ร่าง กาย ก็ ทรุด โทรม 
ลง ทั่ว ไป  เป็น ฐาน ที่ ก่อ ตัว ของ โรค อื่นๆ  ได้ ง่าย  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  โรค ว่าน เครือ ใน ระบบ หายใจ  จน ถึง การ ใช้ เสียง 

ตลอด เวลา  ๒๐  ปี เศษ ต่อ แต่ นั้น มา  ขณะ มี ปอด ที่ ชำรุด เป็น ทุน ประจำ ตัว  โรค อื่นๆ  ทั้ง เก่า และ ใหม่  ก็ ก้าว ควบ คู่ 
และ บำบัด แก่ ไข พร้อม กัน ไป  เช่น  โรค ท้อง  โรค มาส ตอ ยด์ อักเสบ เรื้อรัง  กระดูก สันหลัง ไม่ ดี  จน กระทั่ง ปัญหา เส้น 
เลือด ใหญ่ ไป สมอง  ดัง ที่ เล่า แล้ว  แต่ เนื่อง จาก ช่วง เวลา นั้น อยู่ ใน วัย ค่อน ไป ข้าง ต้น  ร่าง กาย ซ่อม แซม ชด เชย ช่วย ตัว เอง 
ได้ มาก หน่อย  และ อยู่ กับ งาน การ มาก มาย ที่ เร่ง รัด จน ลืม ปัญหา สุขภาพ ไป ได้ มาก  เวลา ก็ ผ่าน มา  โรคา ก็ ค่อยๆ  เติบ ไป 
จน ใน ที่ สุด  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๒๙  โรค ระบบ หายใจ  เรื่อง ของ ปอด  หลอดลม  หืด  ตลอด จน การ ใช้ เสียง  เข้า ชั้น 
วิกฤต  ต้อง ย้าย ออก จากกรุง  ไป พัก ที่ ศาลา กลาง สระ  แล้ว ไป ต่อ ที่ ถาวร นอก เมืองอย่าง ที่ เล่า แล้ว 

ถึง ตอน นี้ ควร จะ เล่า รวบ รัด ว่า  ใน สภาพ ที่ ร่าง กาย มี โรค หลาก หลาย  ทั้ง โรค หลัก ยืน พื้น และ โรค บริวาร ต่างๆ  ทำ 
ให้ ผู้ เขียน มี ชีวิต อยู่ ใน โรง พยาบาล มาก  ตั้งแต่ ก่อน ออก มา อยู่ นอก เมือง  ปี ต่อ ปี บ้าง  ซ้อน ครั้ง ใน ปี เดียว ก็มี  จึง ได้ รับ 
ความ เอื้อ อาทร จาก โรง พยาบาล แทบ ทุก แห่ง ใน กรุงเทพ มหา นคร 

ที่ เรียก ได้ ว่า ประจำ  เข้า พัก นับ สิบ ครั้ง  คือ  ร. พ. คิริ ราช  แล้ว ที่ อื่น ก็มี ทั้ง ก่อน และ หลัง ที่ นั่น  เช่น  วชิร พยาบาล 
พหลโยธิน  ร. พ. สงฆ์  ร. พ. กลาง  จุฬาลงกรณ์  พระ มงกุฎ เกล้า  วิชัย ยุทธ  รามา ธิบดี  โรค ทรวง อก  ส มิติ เวช  บำรุง 
ราษฎร์  ราช วิถี  วิภา วดี  กรุงเทพ  พญาไท  ธนบุรี  เจ้า พระยา  ล้วน เคย เข้า รับ การ รักษา  อย่าง น้อย ก็ ตรวจ ด้วย เครื่อง 
จำพวก ส่องกล้อง  หรือ  50ลก  เฉพาะ ที่ ไป เข้า เครื่อง ตรวจ ต่างๆ  บ่อย ที่ สุด  คือ  อุรุ พงษ์  เอกซเรย์  ใน ที่นั้ ขอ ถือ เป็น 
โอกาส อนุโมทนา ทุก แห่ง  (มัก นึก กัน ถึง การที่ สถาบัน ต่างๆ  ได้ ถวาย ปริญญา กิตติ ม ศักดื้  แต่ ที่ จริง  การ อุปถัมภ์ รักษา 
ของ โรง พยาบาล ทั้ง หลาย นี้  ควร อนุโมทนา ไม่ น้อย กว่า เลย) 

เนื่อง จาก มี โรค ปอด เป็น พื้น ดัง ที่ ว่า  เมื่อ เข้า ตรวจ หรือ พัก รักษา ใน  ร. พ. ใด ก็ ตาม  แทบ ทุก ครั้ง จึง มี การ  X -โล V 
ปอด นำ หรือ พ่วง ด้วย  ๒- ๓  ฟิล์ม  นับ เฉพาะ ฟิล์ม ปอด ที ละ น้อย แผ่นอย่าง นี้  ก็ สะสมมา เป็น จำนวน ร้อยๆ  (นาน แล้ว 
ฟิล์ม รุ่น เก่า ที่ เก็บ ไว้ หมด อายุ เน่า เหม็น เป็น พิษ อย่าง ร้าย แรง  ต้อง ทิ้ง ไป จำนวน หนึ่ง)  ยิ่ง มาระ ยะ หลัง  เทคโนโลยี 
ก้าว หน้า  ก่าย ที ละ เป็น ชุด  รวม แล้ว ไม่ ได้ นับ ว่า เท่าไร 

นับ แค่  07  ร0ลก  ปอด  ก็ หลาย ค รัง  (มี  แ[707  คือ  เ-แฐ ห-โ^ ©ร ๐ I น!! ๐ ก  0อกา เวน ๒ ฝ่  70๓09 โลเ วเา V 
เฉพาะ ปอด บ้าง  รวม ไป ถึง ตับ และ ไต บ้าง)  เช่น  ปี  ๒๕๔๐  ที่ ผ่า ตัด เส้น เลือด ใหญ่ ไป สมอง ตอนกลาง ปี นั้น  ที่ จริง ต้น ปีก็ 
ประเดิม ก่อน แล้ว ด้วย โรค เยื่อ ทุ้ม ปอด อักเสบ  หายใจ แทบ ไม่ ได้  เจ็บ ปวด มาก  (นัย ว่า ติด เชื้อ  ๓ 700เวเ33๓ ล)  เข้า 
ร. พ. ธนบุรี  ๒  โดย คุณ หมอ ไชย รัตน์  เพิ่ม พิกุล  ดูแล  พอ ออก มา ได้ ใน เดือน กุมภาพันธ์  เดือน ต่อ มา  ก็ ต้อง เข้า  ร. พ. 
ธนบุรี นั้น อีก  คราว นี้  นอก จาก  07  ร0ลก  ปอด ตับ ไต แล้ว  ยัง ท่า อื่น อีก  ทั้ง  01  และ ส่ง ไป ท่า  เว 0ก6  30ลก  ที่ คิริ ราช 


บันทึก ไว้ ระลึก  ๑๑๖๗ 

ที่ อุรุ พงษ์  เอกซเรย์  (เดี๋ยว นี้ เรียก ว่า  อุรุ พงษ์  เมดิ คัล  เซน เต อร์)  ทำ  แเ 9 เา- 680 เม แอก  07  30ลก  ๐7  ๒6 
เบก 9ร ใน ปี  ๒๕๔๔ แล้ว  ปี ต่อ มา  ๒๕๔๕ ก็ ทำ อีก 

ทำ ติด กัน ซ้อน  ๒  ปี อย่าง นี้  ยัง มี อีก  ล่า สุด  มีนาคม  ๒๕๕๓  ทำ  แ[707  ปอด ที่  คิริ ราช  ปี รุ่ง ขึ้น  เมษายน 
๒๕๕๔  ทำ  แ[707  ปอด ที่  พญาไท  ๒ 

เฉพาะ  X -โล V  รวม แล้ว นับ พัน ครั้ง  จน คุณ หมอ กาญจนา เคย แสดง ความ ไม่ สะดวก ใจ ที่ จะ ให้  X เพิ่ม 
บ่อยๆ  เพราะ เกรง ว่า จะ ถึง จุด ที่ ร่าง กาย รับ ไม่ ไหว 

ตาม ที่ เคย เล่า แล้ว ว่า  ใน ช่วง เกือบ  ๒๕  ปีที่อ อก จากกรุงเทพฯ  มา แล้ว นี้  งาน หนังสือ หลัก อย่าง  พุทธ ธรรม 
หยุด ชะงัก  มี แต่ งาน ตรวจ บท ลอก เทป  หรือ มี บท ถอด เสียง เป็น ตัว หนังสือ มา ให้ ตรวจ  แล้ว พิมพ์ เป็น หนังสือ เล่ม ย่อมๆ 
ย่อยๆ  มาก มาย จน รวม ได้ กว่า  ๓๐๐  เล่ม 

หนังสือ เหล่า นี้  หลาย ท่าน ที่ ขอ พิมพ์  มี กำหนด งาน แน่ นอน และ เร่ง ด่วน  ทีนี้  เมื่อ ผู้ เขียน ต้อง เข้า โรง พยาบาล 
บ่อยๆ  อย่าง คาด หมาย ไม่ ได้  บาง ที จวน เจียน ถึง เวลา ใช้ งาน ที่ ต้อง พิมพ์ หนังสือ ให้ ทัน  ผู้ เขียน จึง เอา ต้น ฉบับ บท ลอก 
เทป หรือ บท ถอด เสียง เหล่า นี้! ป ตรวจ บน เตียง คน ไข้ ใน โรง พยาบาล ด้วย  จน กลาย เป็น เรื่อง ที่ ค่อน ข้าง เป็น ธรรมดา  คือ 
การ ไป นอน ใน โรง พยาบาล เป็น ส่วน หนึ่ง ของ วิถี ชีวิต แห่ง การทำ งาน  จะ เรียก ว่า บูร ณา การ หรือ อย่าง ไร ก็ แล้ว แต่ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เนื่อง จาก บท ลอก เทป/ถอด เสียง เหล่ านี้มี มาก มาย เหลือ เกิน  จึง ตรวจ ไม่ ทัน  นาน เข้า  เรื่อง ค้าง 
จึง สุม กัน จน ตรวจ ไม่ ไหว  เมื่อ  ๕- ๖  ปี มา นี้  ได้ เอา เรื่อง ที่ ค้าง ทั้ง หลาย มา วาง ซ้อน เป็น ตั้ง  วัด ดู  (อยู่ ที่ ภูเขา บ้าง  ที่ วัด 
ญาณ เวค ก วัน บ้าง  บวก กัน)  ปรากฏ ว่า สูง เกิน  ๑  เมตร 

บาง เรื่อง สำคัญ  และ เป็น งาน ใหญ่  ท่าน ผู้ นิมนต์ พูด  และ แจ้ง ขอ พิมพ์  มี ความ ตั้งใจ มาก  ทวง อยู่ เกือบ สิบ ปี  จน 
เลิก รา ไป เอง บ้าง  หรือ อาจ จะ ระอา บ้าง  เช่น  เรื่อง  “หนึ่ง ศตวรรษ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย”  (มหา จุฬาฯ  เป็น 
เจ้า ของ รายการ  และ ขอ พิมพ์)  และ เรื่อง ใหญ่ ซึ่ง ท่าน ที่ ตาม ปกติ ระลึก ถึง กัน มาก  นิมนต์ ไป พูด ที่ เชียงใหม่  (จำ ชื่อ เรื่อง 
ไม่ ได้ แล้ว)  ลอก เทป ส่ง มา ให้ ตรวจ  ตั้งใจ จริง จัง มาก ที่ จะ พิมพ์  แต่ ก็ ยัง ไม่ มี โอกาส ที่จ  ะ ตรวจ จน บ้ดนี้  (บาง ที  เมื่อ เรื่อง 
คั่ง กัน อยู่ มาก  ใคร ใกล้  ทวง ได้  เร่ง ง่าย  ติดตาม ไม่ ปล่อย  ก็ เสร็จ ก่อน)  หรือ อย่าง อาจารย์ อเมริกัน ที่ แปล  พระ กับ ปา  มี 
ปัญหา อะไร?  ส่ง มา ให้ ตรวจ  คง กว่า สิบ ปี แล้ว  ก็ ไม่ ได้ ตั้งใจ จะ ละเลย  ใจ จริง ก็ คิด จะ หา โอกาส ท่า สนอง  คาด ว่า อาจ จะ 
เมื่อ นั้น เมื่อ นี้  แล้ว เวลา ก็ ผ่าน ไป นับ ว่า แสน จะ รวด เร็ว  จน เหมือน ละเลย ไม่ ใส่ ใจ  ไม่ เห็น ความ สำคัญ 

ทั้ง หมด ที่ กล่าว มา  ถือ ว่า เป็น การ ล่วง เกิน ต่อ ท่าน เหล่า นั้น  แม้ จะ ไม่ ได้ ตั้งใจ  นึ่จึง เท่า กับ ได้ โอกาส ที่ ประมวล รวม 
ขอ อภัย ต่อ ทุก ท่าน ใน การที่ เสมือน ได้ ละเลย ล่วง เกิน ดัง ได้ กล่าว ไป แล้ว 

เมื่อ ขอ อภัย คน ไกล  ก็ นึก มา ถึง คน ใกล้ 

เมื่อ ขอ อภัย คน ไกล  ก็ ควร ขอ อภัย คน ใกล้ ด้วย  ใน วง ผู้ ศรัทธา ใกล้ ชิด วัด  มีผู้ที่ เสีย สละ เรี่ยว แรง และ เวลา มา 
ช่วย งาน วัด อย่าง เอา จริง เอา จัง หลาย ท่าน  โดย เฉพาะ ด้าน การ แสดง ธรรม  ซึ่ง เป็น คา สน กิจ หลัก ของ พระ  คุณ ทอง สุข 
ช่าง วิชชุ การ  ได้ มา ช่วย งาน นาน มาก แล้ว  ดัง ที่ เมื่อ พระ ครู ธรรม ธร ครร ชิต  คุณ ว โร  มี รายการ บรรยาย ธรรม ประจำ วัน 
เสาร์-วัน อาทิตย์  ที่ โบสถ์ ชั้น ล่าง  คุณ ทอง สุข ก็ นำ อุปกรณ์ มา บันทึก ภาพ-เสียง ไว้  และ ช่วย กิจ อย่าง นี้ ของ พระรูป อื่น ด้วย 

สำหรับ ผู้ เขียน นั้น  (ใน กรณี นี้  เป็น ผู้ พูด)  ดัง ที่ กล่าว แล้ว ว่า อาพาธ มา นาน  ไม่ มี กิจกรรม ประจำ  และ แทบ ไม่ 
ปรากฏ ตัว  แต่ ทุก ครั้ง หรือ แทบ ทุก ครั้ง ที่มี กิจ ต้อง พูด  เช่น  แสดง ธรรม ใน วัน สำคัญ หรือ พูด ใน พิธี บวช นาค ที่ โบสถ์  คุย 
ธรรมะ กับ พระ ใหม่  และ มี รายการ เฉพาะ ใน การ บรรยาย ธรรม แก่ บาง คณะ ที่ ใต้ กุฏิ  แม้ จะ เป็น ราย การที่ คาด หมาย ไม่ ได้ 
คุณ ทอง สุฃก็ สละ เวลา มา เอา จริง เอา จัง กับ การทำ งาน บันทึก ภาพ และ เสียง เพี่อ ถวาย แก, วัด  แล้วกลับ ไป บ้าน ยัง ต้อง 
ทำ งาน ตัด ต่อ ใช้ เวลา อีก มาก มาย  รวม ทั้ง ท่า แจก ฟรี แก, ผู้ ต้อง การ อีก ด้วย  (เรียก ชื่อ งาน ของ ตน ว่า  “ญาณ พาหนะ”) 


(5)  (5)  ชิ)  (*9 


พุทธ ธรรม 


โดย เฉพาะ ใน ระยะ หลังๆ  นี้  เมื่อ ผู้ เขียน พูด ได้ น้อย ลงๆ  เหลือ แต่ คุย ธรรมะ กับ พระ ใหม่ ใน เวลา คํ่า  คุณ ทอง สุข 
ก็ เอา จริง เอา จัง กับ งาน นี้  ทั้ง ที่ ต้องอยู่ ที่ วัด จน ถึง  ๒๒- ๒๓  น.  และ ประมาณ เดือน ธันวาคม  ๒๕๔๘  เมื่อ คุณ ทอง สุข 
ตัดสิน ใจ หยุด ทำ ธุรกิจ  ก็ ได้ ใช้ เวลา มุ่ง มา ทำ งาน ธรรม ทาน ด้าน ภาพ และ เสียง ถวาย อย่าง เต็ม ที่  ถึง แม้ผ้ เขียน ไป พัก ใน 
ชนบท  ไป พัก ที่ ภูเขา  ไม่ ว่า จะ กำหนด เวลา ลง ใน วัน ไหน  คุณ ทอง สุข ก็ เดิน ทาง ไป บันทึก ภาพ และ เสียง ที่นั๋น 

ที่ ต้อง ขอ อภัย ก็ อยู่ ตรง จุด นี้  ที่ ว่า  พอ คุณ ทอง สุข สละ เรี่ยว แรง เวลา มาก วาย แก่ ธรรมะ เต็ม ที่  ผู้ เขียน กลับ ตรง 
ข้าม  กลาย เป็น พด ได้ น้อย ลงๆ  จน อย่าง ที่ ว่า  เวลา นี้ ต้อง หยุด เลิก แม้ แต่ รายการ คุย ธรรมะ แก, พระ ใหม่  ดัง นั้น  ใน ช่วง 
ครึ่ง ปี ที่ ผ่าน มา นี้  จึง มี ราย การที่ คุณ ทอง สุข ไป บันทึก ภาพ และ เสียง ที่ ภูเขา เพียง ครั้ง เดียว  เมื่อ พระ ใหม่ รุ่น พรรษา 
๒๕๕๔  บวช มา ครบ พรรษา ใกล้ วาระ จะ ลา สิกขา แล้ว  ยัง ไม่ เคย พบ กัน เลย  จึง หา โอกาส ไป พบ ครั้ง หนึ่ง ครั้ง เดียว ก่อน 
จะ ลา จากวัด ไป  นึ่ก็เ ท่า กับ ว่า ผู้ เขียน ได้ ทำ ให้ เสีย ความ ตั้งใจ ของ ผู้ ศรัทธา  คือ คุณ ทอง สุข นั้น  จึง ควร ขอ อภัย ไว้ ด้วย 

ด้าน งาน ภาพ และ พูด  หรือ แสง เสียง นี้  ใน ยุค ก่อน มี ระบบ คอมพิวเตอร์  เรื่อง พูด ก็ บันทึก กัน ด้วย  03336**6 
*ล|ว6  เมื่อ พัฒนา ขึ้น ก็มี  \ภ่0เ60  *ล|ว6  ที่ บันทึก ได้ ทั้ง ภาพ และ เสียง  สำหรับ ผู้ เขียน และ ที่ วัด นี้  \^0เ60  *ล|ว6  แทบ 
ทั้ง หมด เป็น ของ ที่ หน่วย งาน หรือ สถาบัน ข้าง นอก ถ่าย ภาพ ไว้ และ ถวาย  ต่อ มา นานๆ  ยัง แทบ ไม่ ได้ ถ่าย มา เข้า ระบบ 
คอมพิวเตอร์  ปรากฏ ว่า ของ หมด อายุ  ขึ้น รา เสีย หมด  ได้ ทราบ ว่า พระ ยก ทิ้ง เสีย เปล่า ไป เป็น กล่อง ขนาด ใหญ่ 

ส่วน ด้าน เสียง หรือ พูด ล้วนๆ  ที่ บันทึก ด้วย  03836**6  *ล|ว6  มี มา นาน นักหนา  สำหรับ ของ ผู้ เขียน คง มี จำนวน 
หนึ่ง ที่ ก่อน พ. ศ.  ๒๕๒๐  ครั้น หลัง ปี  ๒๕๒๐  นั้น แล้ว  มี มาก มาย  เพราะ ถึง ยุค ได้ รับ นิมนต์ ไป พูด บ้าง  มี คณะ มา พบ ที่ 
วัด บ้าง  บ่อยๆ  เมื่อ มีผู้ ขอ พิมพ์ เป็น หนังสือ  ก็ ได้ ใช้ ประโยชน์ บ้าง  แต่ ส่วน มาก ก็ เพียง เก็บ ไว้  ไม่ มี เวลา จัดการ 

ใน ปี  ๒๕๔๒  คุณ ตรีรัตน์  ปีน ประยงค์  ได้ มา ช่วย งานอนุรักษ์ ข้อมูล  โดย รับ เทป ชุด ที่ พระ ครู ปลัด สุวัฒ น พรหม คุณ 
บันทึก เก็บ ไว้ ตั้งแต่ ปี  ๒๕๒๗  (ทยอย รับ จน ถึง  ก. ย.  ๒๕๔๓)  รวม  ๓, ๗๖๑  ม้วน ไป ถ่าย ข้อมูล เสียง เป็น  1\ /แ ว3  เก็บ 
ไว้ ใน แผ่น  (วอ  ๒๗๗  แผ่น  (ไม่ รวม แผ่น  เว30^บ เว)  ใน ระยะ แรก  มา ช่วย โดย ส่วน ตัว ก่อน  ต่อ มา  ๑  มิ. ย.  ๒๕๔๒ 
กระทรวง ศึกษาธิการ มี หนังสือ ขอ ตัว คุณ ตรีรัตน์  แล้ว  ณ  ๒๑  ก. ค.  ๒๕๔๒  ทาง  ก ฟผ.  ก็ ได้ มี บันทึก ส่ง ตัว เป็น 
ทาง การ  คุณ ตรีรัตน์! ด้มา ทำ งาน นี้ แบบ อุทิศ แรง อุทิศ เวลา จน งาน เสร็จ สิ้น  ถึง  ๓๐  ก. ย.  ๒๕๔๓ 

หลัง จาก นั้น ไม่ นาน  พระ ครู ธรรม ธร ครร ชิต  คุณ ว โร  เข้า มา รับ ภาระ ดูแล งาน ด้าน นี้  ก็ ได้ หา ทาง อนุรักษ์ โดย การ 
นำ เทคโนโลยี ที่ ก้าว หน้า สูง ขึ้น  มา จัด ดำเนิน การ  ครั้น ถึง ปัจจุบัน นี้  ก็ เห็น กัน ว่า  การ เก็บ รักษา ข้อมูล ไว้ ใน  แล โ0เ  อเรเ^ 
ขนาด ใหญ่  ที่มีค วาม จุ สูง เป็น  *6โ ลเว 7*6  จะ ได้ ผลดี และ ปลอดภัย กว่า 

ใน ระยะ หลัง นี้  ตั้งแต่ ปี  ๒๕๔๕  ดร. พี ระ พนธ์  โสพ้ ศ สถิต ย์  ได้ ทำ งาน แบบ อาสา สมัคร อยู่ เงียบๆ  ให้ แก, วัด 
ตลอด มา ถึง ปัจจุบัน  โดย ทำ การ ก่าย ข้อมูล งาน พูด ของ ผู้ เขียน  จาก  03386**6  *3|ว6  (คราว นี้ เป็น เทป ชุด ที่ผู้ เขียน 
บันทึก ด้วย เครื่อง เล็ก ใน ย่าม  และ เก็บ ไว้ เอง)  ซึ่ง บันทึก ไว้ ตั้งแต่ ปี  ๒๕๑๘  เรื่อย มา  ขณะ นี้ ถึง ข้อมูล เดือน  ต. ค  ๒๕๓๗ 
ตอน แรก เก็บ ใน  (วอ  แต่ นับ จาก  ๑๗  ต. ค.  ๒๕๕๒  ได้ เปลี่ยน มา เก็บ ไว้ ใน  แล โค  [ว! 3 ^  ขนาด ใหญ่ ดัง ที่ ว่า นั้น  ๒  ชุด 
เป็น การ สำรอง เผื่อ เสีย หาย  เป็น นี้า ใจ เสีย สละ ที่ ควร แก, การ อนุโมทนา อย่าง ยิ่ง 

ที่ จริง  คน ใกล้ ก็ โยง ถึง คน ไกล  เมื่อ พูด ถึง คุณ ทอง สุข  ก็ นึก ถึง คุณ เนติ  แก้ว เคน  แห่ง  IV  7  ซึ่ง คง เรียก ได้ ว่า 
เป็น คน ไกล ใจ ใกล้  ได้ มา บันทึก ภาพ และ เสียง ใน วัน สำคัญ และ งาน พิธี นาน มา แล้ว  ตั้งแต่ ราว ปี  ๒๕๔๑  ต่อ มา ได้ เอา 
จริง เอา จัง  นอก จาก มา ถ่าย ทำ ใน พิธี แล้ว  ก็ นิมนต์ พูด โดย ขอ มา บันทึก พิเศษ ที่ วัด  เพื่อ ออก ใน รายการ ประจำ  (ทราบ ว่า 
ออก ใน รายการ  “ธรรมะ รับ อรุณ')  แต่ ดัง ที่ ว่า  ผู้ เขียน เข้า สู่ ยุค จะ เงียบ หาย  นัด ถ่าย ทำ ได้ สัก ครั้ง สอง ครั้ง  แล้ว ก็ รอ กัน 
ไป จน คุณ เนติ เกษียณ อายุ งาน  แม้ จะ เปลี่ยน มา ทำ งาน แบบ สัญญา ปี ต่อ ปี  แต่ คุณ เนติ ก็ จริง จัง ยัง รอ ไม่ เลิก ล้ม ความ 
ตั้งใจ  จน กระ ทั้ง ใน ช่วง ท้าย ที่ผู้ เขียน ไป อยู่ ไกล เงียบ หาย  อาจ จะ มี การ พูด จา อธิบาย อะไร โดย ไม่ มี กำหนด แน่ นอน นี้  ก็ 
กลาย เป็น ว่า คุณ ทอง สุข  ซึ่ง มีฟิ มือ เป็น ที่ ยอม รับ แล้ว  ช่วย ส่ง ภาพ-เสียง ที่ บันทึก นั้น ให้ แก, คุณ เนติ ด้วย 

หลาย ปี มา แล้ว  คุณ ทอง สุข  ช่าง วิชชุ การ  ได้ เป็น เหมือน ศูนย์ กลาง ของ สื่อ ภาพ และ เสียง ของ วัด ไป โดย ปริยาย 
เพราะ เมื่อ มา บันทึก ภาพ ที่ กุฏิ ของ ผู้ เขียน  คุณ ทอง สุข ก็ ประสาน กับ ฝ่าย พระ  คือ  พระ กา รุณย์  กุสล นนุ โท 


บันทึก ไว้ ระลึก  ๑๑๖๙ 

พระ กา' รุ ณย์' นั้น  จริง จัง กับ งาน บันทึก เสียง  งาน จึง ไป ด้วย กัน กับ คุณ ทอง สุข  ต่อ จาก พระ กา รุณย์  พระ มา โน ช 
ธมฺม ครุ โก  ก็ รับ เสียง ธรรม ไป จัด ใส่  (วอ  ทำ เป็น เรื่อง ชุด  และ เรื่อง ราย ปี  เมื่อ ใคร ต้อง การ นำ ไป เผย แพร่ กว้าง ออก ไป  ก็ 
รับ จาก แหล่ง ผลิต นี้  เช่น  พล  ต. ทอง ขาว  พ่วง รอด พันธุ  ที่ จัด รายการ ประจำ ต่างๆ  มา นาน แล้ว  หรือ อย่าง คุณ บุบ ผา 
คณิต กุล  ซึ่ง เหมือน มี เครือ ข่าย เผย แพร่ หลาย แห่ง  ก็ รับ ภาพ และ เสียง บ้าง  เฉพาะ เสียง บ้าง  ส่ง ออก เผย แพร่  ทำ กัน ไป 
ตาม ศรัทธา อย่าง โล่ง คล่อง  โดย ผู้ เขียน อาพาธ ได้ สบายๆ  ไม่ ต้อง มี ภาระ เกี่ยว ข้อง  นอก จาก พระ มา โน ชที่ มัก ขอ ชื่อ เรื่อง 
ไม่ นาน นี้ ใน ช่วง กลาง ปี  ๒๕๕๓  ทั้ง เสียง พูด ที่ ทำ เป็น  (วอ  เหล่า นี้  และ ที่ พิมพ์ เป็น เล่ม หนังสือ  ได้ เข้า มา รวม กัน ใน 
โครงการ ที่  คุณ พัช ธร  กิตินุ กูลศิ ลป็  ตั้ง ขึ้น  โดย ที่ คุณ พัช ธร นั้น  และ คุณ วิเชียร  แซ่ฉั่ ว  ปรึกษา ขอ มา ทาง พระ ครู ธรรม ธร 
ครร ชิต  คุณ ว โร  ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส  ว่า จะ พิมพ์ และ ทำ สื่อ เหล่า นี้ จัด ส่ง ไป ถวาย แก, สำนัก เรียน และ วัด ต่างๆ  เพื่อ ใช้ สอนพระ 
บวช ใหม่  ทั้ง' นี้มี คุณวุฒิ' ชัย  กิตินุ กูลศิ ลป็  และ  ผศ. ดร. ประณม พร  จํวง พา นิช  ร่วม ดำเนิน การ  ได้ ตั้ง ชื่อ โครงการ นี้ ว่า 
“บวช  เรียน ชุด นี้  ตัว ก็ ได้ บุญ  บุญ คุณ ก็ ได้ ตอบ แทน พ่อ แม่”  นี้ เป็น งาน ใหญ่  ต้อง ใช้ กำลัง ศรัทธา  กำลัง ทุน  และ 
กำลัง คน มาก  ถึง ตอน นี้  ผู้ เขียน เข้า ช่วง เงียบ ไป แล้ว  จึง ไม่ ได้ พบ กับ คณะ ผู้ ศรัทธา  เอกสาร มา ถึง  ก็ อนุโมทนา 

บรรดา งาน ที่ พูด มา นี้  บาง รายการ ได้ กลาย เป็น เรื่อง ใหญ่ ที่ คั่ง ค้าง ไป ด้วย  อย่าง เรื่อง ชุด  “จาก จิตวิทยา  สู่ จิต 
ภาวนา”  ที่ อาจารย์ คณะ ศึกษา ศาสตร์  ม. เกษตรศาสตร์  ได้ มา พัก ค้าง แรม ถ่าย ทำ  หฬ60  ที่ ภูเขา เมื่อ ปี  ๒๕๓๔  และ 
ต่อ มา ได้ ถอด เสียง เป็น ตัว หนังสือ มา ให้ ตรวจ ชำระ  (ต้น ฉบับ ขนาด  /\4  ๒๐๐  หน้า เศษ)  เพื่อ พิมพ์ เผย แพร่  เวลา ผ่าน 
มา จน บ้ดนี้  จะ  ๒๐  ปี แล้ว  ก็ ไม่ มี เวลา ทำ ให้  (ได้ นำ เฉพาะ ตอน เริ่ม เรื่อง ออก มา พิมพ์ เป็น หนังสือ เล่ม เล็กๆ  ใน ชื่อ นั้น) 
แล้ว เรื่อง ใหญ่ กว่า นั้น อีก  คำ อธิบาย ธรรม แก่ พระ ใหม่ รุ่น พรรษา  ๒๕๓๙  รวม  ๖๐  ตอน  (ต่อ มา ตั้ง ชื่อ ชุด ว่า 
“ตามพระ ใหม่ ไป เรียน ธรรม”)  คราว หนึ่ง คุณ บุบ ผา  คณิต กุล  มี อุตสาหะ จัดการ ให้ ถอด เสียง พิมพ์ เป็น ตัว หนังสือ ลง ใน 
คอมพิวเตอร์ จน จบ  ตั้งแต่ ยุค ใช้  0แ3^6น6  (ก ๐ เวเ ว V  กแรเบั  แล้ว ยัง พิมพ์ดีด ออก มา เป็น ต้น ฉบับ ถวาย ให้ ตรวจ ด้วย 
(ต้น ฉบับ ขนาด  /\4  คง ใกล้ๆ  ๕๐๐  หน้า)  ถ้า ทำ เสร็จ ออก มา เป็น เล่ม  ก็ คง มี ขนาด ใกล้ กับ  พุทธ ธ ธรรม  ฉบับ ใหญ่ นี้ 
แต่ ก็ ไม่ มี เวลา และ เรี่ยว แรง ทำ อะไร  จน เดี๋ยว นี้  ข 18^61๒3  เหล่า นั้น เสีย ไป หมด แล้ว  เท่า กับ สูญ เปล่า 

อย่าง ไร ก็ ตาม  โดย มิ ได้ นัด หมาย  ต่อ มา ได้ ทราบ ว่า  ทั้ง ชุด  “จาก จิตวิทยา  สู่ จิต ภาวนา”  และ ชุด  “ตามพระ ใหม่ 
ไป เรียน ธรรม”  นี้  คุณ ว รา ภา  อโณ ทยา นนท์  โดย ศรัทธา ริ เริ่ม ของ ตน เอง  ระหว่าง ศึกษา หรือ ทำ งานอยู่ ใน อเมริกา  ได้ 
พิมพ์ ลง ใน คอมพิวเตอร์ จน จบ  และ ต่อ มา ได้ ถวาย ข้อมูล ไว้ ให้ แล้ว  ทั้ง หมด นี้  ควร อนุโมทนา อย่าง ยิ่ง  แต่ โอกาส ที่ จะ มี 
ชีวิต เหลือ ให้ ทำ งาน นี้  ยัง ไม่ เห็น  ถ้า ไม่ ได้ ทำ  ก็ เป็น อัน ว่า ได้ แต่ ขอ อภัย 

ตอน นี้  คน ไกล คน ใกล้ มา ปน กัน แล้ว  ก็ นึก ถึง คุณ อาภรณ์  สุวรรณ เท น  ซึ่ง เคย อยู่ ชิคาโก  เกษียณ แล้วกลับ มา 
หนองคาย  นึ่ก็เ อา จริง เอา จัง ใน การ เผย แพร่ และ สนับ สนุน การ ศึกษา ธรรม ของ พระ เณร  จะ ว่า เป็น ศูนย์ กลาง หนึ่ง ของ 
การ แจก หนังสือ ธรรม ทาง ภาค อีสาน ตอน บน ก็ ได้  ติดตาม หนังสือ ธรรม ที่ จะ นำ ไป เผย แพร่  และ เลือก พิมพ์ แจก เอง ด้วย 
พอ เอ่ย ถึง ชิคาโก  ก็ ต้อง พูด ถึง คุณสมบัติ  วัฒน พงษ์  ซึ่ง ได้ มี อุปการะ แก, งาน มา นาน สัก  ๒๐  ปี แล้ว  คุณสมบัติ 
ทำ งาน ทาง คอมพิวเตอร์  และ ไป ช่วย งาน ด้าน นี้ที่วั ดธัม มา ราม ใน เมือง นั้น เรื่อย มา  แล้ว ด้วย ความ มีนี้า ใจ อย่าง สูง  ทั้ง ที่ 
อยู่ แสน ไกล  ไม่ ต้องบอก เลย  พอ ทราบ ว่า ผู้ เขียน ใช้ สื่อ ความ รู้ จำพวก ใด  นำ จะ ใช้ อุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ อะไร ใหม่  ถ้า ไม่ 
มา เอง  ก็ จัด ส่ง  ป. ณ.  บ้าง  ฝาก คน อื่น บ้าง  มาก วาย  ทั้ง' ที่' ช่วง' หลา ยปีนี้  มา ถึง วัด ไม่ พบ  ก็ ยัง ฝาก ความ เกื้อกูล มา ไม่ ขาด 
หัน กลับ มา ที่  พุทธ ธรรม ๆ  โยม คณะ หนึ่ง ที่ มา วัด อุปถัมภ์ ประจำ แต่ ต้น  คือ  กลุ่ม ขันธ์ ห้า  ก็ สืบ เนื่อง จาก การที่ 
โยม มิสโ จ  (คุณ เจือ จันทน์  อัช พรรณ)  มี ฉันทะ ใน หนังสือ นี้  แล้ว จัด ราย การทำ บุญ สืบ กัน มา  ส่วน เล่ม หนังสือ เอง 
ระหว่าง รอ จัด ใหม่ ใน คอมพิวเตอร์  ก็ ได้ มีผู้ ศรัทธา พิมพ์ แบบ ถ่าย ภาพ เล่ม เก่า ต่อ กัน มา  จน ถึง ครั้ง ที่  ๓๑  ใน ปี  ๒๕๕๓ 
โดย มูลนิธิ บรรจง สนิท และ สห ปฏิบัติ  เป็น ต้น  กับ ทั้ง ได้ มีผู้ ศรัทธา ทำ เป็น ฉบับ อ่าน ใน  (วอ  เผย แพร่  ที่ ทราบ ตรง  ก็ คือ 
อาจารย์ ละม่อม  บุ ษ ป' วนิช  โยม วัด ใกล้ ชิด  ได้ อ่าน ลง ใน  (วอ  จบ ทั้ง พ้น กว่า หน้า  และ เมื่อ ท่าน มี อายุ ครบ  ๘๐  ปี  ลูก 
ศิษย์ ทำ บุญ ใน วัน ที่  ๑๙  พ. ค.  ๒๕๕๐  อาจารย์ ละม่อม ก็ ได้ ทำ  พุทธ ธรรม ๆ  ฉบับ  00  นี้  ถวาย พระ  และ แจก กัน ด้วย 


๑๑๗๐ 


พุทธ ธรรม 


นอก จาก หนังสือ หลัก  เช่น  พุทธ ธรรม ๆ  ที่ พูด ไว้ ต่าง หาก แล้ว  หนังสือ หลาก หลาย มาก มาย มา จาก บท ลอก เทป 
ซึ่ง พระ มหา อิน ศร  จิ นุต' าปฌุ่ โฌ  (บัด นี้ คือ  พระ ครู ปลัด สุวัฒ น พรหม คุณ)  เป็น ผู้ พิมพ์ ตั้งแต่ ราว ปี  ๒๕๒๙  โดย เริ่ม 
ด้วย เครื่อง  แ/ \0  จน กระทั่ง  ๑๗  ต. ค.  ๒๕๔๖  จึง ได้ เปลี่ยน มา ใช้ เครื่อง  ?0  จาก นั้น การ พิมพ์ หนังสือ เก่า ก่อน นั้น  ก็ 
ติด ขัด  ต้อง รอ แปลง ข้อมูล จาก  1\ /]/ \0  มา สู่  เรื่อง เรื้อรัง มา  จน กระทั่ง คุณ วีร ะ  สันติ บูรณ์  มา อุปการะ ช่วย ทำ งาน นี้ 

พระ ครร ชิต  คุณ ว โร  (บัด นี้ คือ  พระ ครู ธรรม ธร ครร ชิต)  เป็น ศูนย์ ประสาน งาน นี้  โดย นำ ข้อมูล  แ/ \0 จาก พระ 
ครู ปลัด ฯ  แล้ว คุณ วีร ะ  ซึ่ง แม้ จะ อยู่ ถึง สิงคโปร์  มา ใน ช่วง กลาง ปี  ๒๕๔๕  รับ ข้อมูล นั้น ไป ให้ เลขานุการ แปลง สู่ 
รวม  ๓  งวด  เสร็จ แล้ว ทยอย ส่ง แก, วัด จน ถึง  ๕  ก. ย.  ๒๕๔๕  ได้ ข้อมูล หนังสือ  ๑๙๐  เล่ม  จาก นั้น  ๑๕  ก. ย.  ๒๕๔๕ 
ถึง  ๓๑  ก. ค.  ๒๕๔๖  เป็น กา ละ ของ งาน ตรวจ ทาน และ จัด รูป แบบ ตัว อักษร  โดย ผู้ ศรัทธา  คือ  พระ ครร ชิต  พล โท 
โก วิทย์  สุ จิ' โรจน์  ท ญ. กฤษณา  โร หิต รัตนะ  คุณ' พง ษ์สวั ส่ดื้  และ คุณ ฉวี วร รณ  อักษร สวา สด  และ  ดร. กุล จิ รา  สุ จิ' โรจน์ 
ทำ ให้ ข้อมูล พร้อม ที่ จะ นำ มา จัด รูป เป็น เล่ม หนังสือ  (เช่น  จาริก บุญ  จารึก ธรรม  ที่ผู้ เขียน ได้ นำ มา จัด เล่ม พิมพ์ ไป แล้ว) 
การ ทั้ง ปวง ที่ กล่าว มา  ทุก ท่าน ทำ โดย เป็น อสัง ขา ริก  ขอ อนุโมทนา ตาม ที่ นึก ขึ้น ได้  ซึ่ง ย่อม ไม่ ครบ ใน คราว นี้ 

เตรียม เข้า ฉาก แก สุด ท้าย  เพราะ ฉาก ใหญ่ ได้ เวลา จะ! เด ลง 

ใน ที่ สุด  โรค ปอด  รวม ทั้ง ปัญหา ของ ระบบ หายใจ ทั้ง หมด  ก็ ได้ เป็น ฉาก ล่า สุด  หรือ อาจ เป็น ฉาก สุด ท้าย ของ 
ชีวิต 

ทวน อีก ที ว่า  ใน เวลา  ๑๕  ปี  นับ แต่  พ. ศ.  ๒๕๔๐  เมื่อ ผ่า ตัด แก่ ไข เส้น เลือด ใหญ่ ที่ ไป เลี้ยง สมอง  ทำ  อลโ 0 แค 
ธก คล โ ๒ โ 60 ๒ กา V  แล้ว  ผู้ เขียน ก็ เข้า สู่ ฉาก ชีวิต แห่ง ความ เงียบ  อยู่ เพียง ใน บริเวณ กุฏิ  หรือ ใน บริเวณ ที่ พัก เท่า นั้น 
เมื่อ ไม่ ออก มา ร่วม กิจกรรม ทั่ว ไป  ไม่ ปรากฏ ตัว ใน ที่ สาธารณะ  แม้ แต่ ใน วัด  กิจกรรม ที่ ยัง เหลือ อยู่  ก็ คือ การ พูด 
ธรรม เฉพาะ  พิธี ที่ โบสถ์ ใน วัน สำคัญ  ปี ละ  ๒- ๓  ครั้ง  (เช่น  วัน มาฆบูชา  วัน วิ สา ข บูชา  วัน อาสา ฬหบู ชา)  การ เป็น 
อุปัชฌาย์ ใน พิธี บวช พระ ใหม่ ปี ละ  ๔- ๕  รุ่น  แล้ว พูด คุย ธรรมะ กับ พระ ใหม่ เหล่า นั้น รุ่น ละ  ๖- ๙  รูป  และ มี คณะ นัด มา 
ฟัง บรรยาย ที่ ใต้ กุฏิ นานๆ  ครั้ง หนึ่ง 

นอก จาก ร่น ถอย มา อยู่ เงียบ ใน วัด แล้ว  ต่อ จาก นี้  ก็มีแต, จะ ถอย เลย ต่อ ไป ใน ชนบท  ยิ่ง เงียบ หาย และ ไกล 
ออก ไป จาก หมู่ คน  แต่ กว่า จะ ถอย ร่น ต่อ ไป อย่าง นั้น ได้  ก็ ต้อง เงียบอยู่ แค่ หลัง วัด ถึง  ๕  ปี  แม้ แต่ ที่ สาย ใจ ธรรม  ซึ่ง เคย 
เดิน ทาง ไป พัก บ้าง  ก็ หยุด  จน กระทั่ง ขึ้น ปี ใหม่  ๒๕๔๕  แล้ว  จึง ได้ ไป เยี่ยม ที่ นั่น อีก  และ ต่อ ไป เยี่ยม ที่พ้ก สงฆ์ สหธรรม 
วา สี  ที่ เขื่อน กระ เสียว ด้วย  รวม แห่ง ละ  ๔- ๖  วัน 

ถึง ปี  ๒๕๔๗  พี่ ชาย  ซึ่ง เป็น อดีต นาย อำเภอ  ผาสุก  อา ร ยาง กูร  พอ เกษียณ ก็ ทำ สวน ปา อยู่ ที่ อำเภอ หนอง พอก 
จังหวัด ร้อยเอ็ด  ได้ ส่ง ข่าว มา นิมนต์ ให้ ไป พ้กที่ นั่น  ว่า ได้ สร้าง กุฏิ ถวาย ภาย ใน บริเวณ ที่มี รั้ว รอบอย่าง ดี  และ ได้ เริ่ม ไป 
พัก ครั้ง แรก  ๑  เดือน  ตอน สิน ปี  ๒๕๔๗  ต่อ ขึ้น ปี ใหม่  ๒๕๔๘  คราว เกิด  เหตุการณ์ ใหญ่  เรน กล กา!/ สึนา มิ 

เวลา ผ่าน ไป  โรค ปอด ออก อาการ ชัด ยิ่ง ขึ้น  การ ไอ รุนแรง ขึ้นๆ  แต่ ใน ช่วง ใกล้ ปี  ๒๕๕๐  แม้ จะ ไอ รุนแรง  แต่ 
เวลา พูด อธิบาย ธรรม  ก็ หาย ไอ  (ชีพจร และ ความ ดัน เลือด ก็ เร่ง ขึ้น มา ช่วย)  แต่ หยุด พูด เมื่อ ไร  ก็ ไอ อย่าง หนัก เมื่อ นั้น 
ใน ช่วง นี้  ผู้ เขียน ถือ ว่า  งาน สอน หรือ พูด คุย ธรรมะ กับ พระ ใหม่ นี้  เป็น ภารกิจ อย่าง เดียว ที่ย้ง ผูกพัน กับ วัด 
ญาณ เวค ก วัน  (เป็น งาน เดียว ที่ ยัง ทำ ได้  ซึ่ง ถือ เป็น งาน สำคัญ) 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ตั้งแต่ ปี  ๒๕๕๐  นั้น โรค ปอด และ สภาพร่าง กาย ของ ผ้ เขียน ยิ่ง ทรุด ลงๆ  รวด เร็ว มาก ขึ้น  ต่อ มา 
ใน ขณะ กำลัง อธิบาย ธรรม  ที่ เคย มี กำลัง ขึ้น ชั่ว คราว และ หยุด ไอ ได้ นั้น  ตอน นี้ กลาย เป็น ว่า  ไอ ทั้ง ระหว่าง กำลัง พูด  และ 
จะ หน้า มืด เป็น ลม ขณะ พูด  ถึง ขั้น ต้อง ขอ หยุด พูด ก่อน เวลา 

ถึง ตอน นี้  จึง ใช้ วิธี ใหม่  คือ  พอ บวช พระ ใหม่ แล้ว  ก็ ออก ไป พัก ใน ชนบท ระยะ หนึ่ง ก่อน  พอ ให้ มี กำลัง ที่ จะ มา 
พูด กับ พระ ใหม่  เช่น กลับ มา จำ พรรษา หลัง  แต่ ไม่ ว่า จะ อย่าง ไร โรค ก็มี แต่ ก้าว หน้า รุนแรง ขึ้น จน ต้อง ยุติการ พูด ธรรมะ 
แก, พระ ใหม่  และ เมื่อ เป็น เช่น นั้น  ก็ หยุด เป็น อุปัชฌาย์ ด้วย  พร้อม กับ ที่ ภารกิจ ผูกพัน กับ วัด ญาณ เวค ก วัน ก็ จบ สิ้น ไป 


บันทึก ไว้ ระลึก  ๑๑๗๑ 

ถึง จุด นี้  คือ  ช่วง เข้า พรรษา ปี  ๒๕๕๒  จึง ได้ ออก จากวัด ญาณ เว ศก วัน ไป อยู่ ใน ชนบท ตลอด มา  โดย ใน 
ระยะ แรก  สลับ ไป มาระหว่าง สาย ใจ ธรรม  ที่ เขา ดง ยาง  กับ สหธรรม วา สี  ที่  อ. ด่าน ช้าง 

เป็น อัน ว่า  นับ แต่' นี้! ป  ได้ หมด กิจ กับ วัด ญาณ เว ศก วัน แล้ว  ทำ งาน อะไรๆ  ไห ไม่ ไหว  และ ไม่ ได้ มา จำ พรรษา ที่ 
วัด นี้ อีก  แม้ ว่า พระ ใหม่ รุ่น ที่ บวช ใน ระยะ หลัง  ก่อน ลา สิกขา  มัก พร้อม กัน ไป หา ถึง ใน ชนบท นั้น บ้าง  แต่ ถือ ว่า เป็น เพียง 
การ ไป เยี่ยม เยียน  ถ้า พอ มี กำลัง  ก็ พูด คุย กัน บ้าง อย่าง ไม่ เป็น การ งาน  ส่วน กิจ อื่น  ที่ จะ ทำ ให้ ปรากฏ ตัว  เป็น อัน ไม่ มี 
ที่  อ. ด่าน ช้าง  ณ  สถาน พำนัก สงฆ์ สหธรรม วา สี นั้น  คุณ บุบ ผา  และ คุณ ธ วัช  คณิต กุล  ได้ สร้าง หมู่ กุฏิ ที่ พระ ไป 
พัก ได้ หลาย รูป  โดย คุณ บุบ ผา  คุณ ธ วัช  และ คุณ กาน ดา  อา ร ยาง กูร  ดูแล อุปถัมภ์  และ ได้ มี พระ ไป พัก หา ความ สงบ 
สงัด กัน เรื่อย มา  ผู้ เขียน กับ พระ ครู สังฆ รักษ์ ฉาย  ก็ ได้ ไป พัก บ้าง  แต่ ไม่ บ่อย 

ที่ นั่น มี ศาลา หลัง หนึ่ง  อยู่ ใกล้ ชาย ขอบ อ่าง เก็บ นี้า  ถูก ฟ้า ผ่า  จึง ถูก ทอด ทิ้ง  ไม่ ได้ ใช้ ประโยชน์ อัน ใด  คราว หนึ่ง 
คุณ วนิดา  อิศ ราง ถูร  ณ  อยุธยา  ได้ ให้ ช่าง มา ดัด แปลง แต่ง ศาลา นั้น ใหม่  ทำ พื้น  ทำ ฝา  กั้น ห้อง เป็น อย่าง ดี  พระ พัก ได้ 
๔  รูป  และ ได้ ถวาย ให้ ไป พัก ตาม โอกาส 

ณ  กุฏิ ศาลา หลัง นี้  ที่ สถาน พำนัก สงฆ์ สหธรรม วา สี  ใน  อ. ด่าน ช้าง  นั่น เอง  ที่ จังหวะ มา ลง ตัว พอ ดี  เมื่อ ผู้ เขียน 
หมด กำลัง ปอด ที่ จะ พูด ธรรมะ แก่ พระ ใหม่  เลิก กิจ ที่ ผูกพัน  ไม่ ได้ ไป ที่ วัด ญาณ เว ศก วัน อีก  แล้ว โดย มิ ได้ คาด หมาย  ก็ 
พอ ดี ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม ๆ  เสร็จ  มา ให้ ทำ งาน ตรวจ ชำระ จัด ทำ เป็น เล่ม ใหม่  เป็น อัน ให้ ใช้ เวลา ที่ 
ตัว เงียบ หาย นั้น  ทำ งาน เต็ม ที่ กับ หนังสือ เล่ม นี้ 

ดัง ที่ ได้ เล่า แล้ว ว่า  เมื่อ วัน ที่  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๕๓  คุณ หมอ ณรงค์  เลา หวิร ภาพ  จาก จังหวัด เชียงใหม่  ได้ 
เดิน ทาง ไป กับ คุณ สุร เดช  พร ทวี ทัศน์  และ คุณ นริศ  จรัส จรรยา วงศ์  นำ ข้อมูล ที่ จัด ทำ ใน ระบบ คอมพิวเตอร์  เต็ม ทั้ง 
เล่ม  ของ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ พร้อม ดัชนี มา ถวาย 

แต่ แม้ จะ อยู่ ใน ที่ เงียบ ห่าง ไกล  งาน ตรวจ ชำระ หนังสือ  พุทธ ธรรม ฯ  ก็ ยัง ไม่ ได้ เริ่ม ทันที  จน กระทั่ง งาน หนังสือ 
เล่ม อื่น ที่ ค้าง เบา ลง  และ โรคาพาธ รุนแรง ยิ่ง ขึ้น  ถึง สิ้น เดือน ธันวาคม  ๒๕๕๓  จึง ได้ เริ่ม ขึ้น  จน ถึง บัด นี้  จะ ขึ้น เดือน 
ธันวาคม  ๒๕๕๔  งาน เสร็จ  ครบ เวลา ออก จากกรุงเทพฯ  ผ่าน มา แล้ว  ๒๕  ปี 

ถึง ตอน นี้  ต้อง ย้อน ไป เล่า ความ เป็น มา ของ การ จัด ทำ ข้อมูล คอมพิวเตอร์  ของ' ห' นังสื อ พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง 
และ ขยาย ความ  ที่ผู้ เขียน เอง' ทำ’ ไม่’ ได้  และ ไม่ ได้ ทำ  แต่ มี มาก หลาย ท่าน ได้ เพียร พยายาม จัด ทำ กัน มา  ติด ขัด ต่างๆ 
นานา  กว่า จะ สำเร็จ  ควร บันทึก ไว้ แสดง ความ ระลึก ใน นี้า ใจ ของ ท่าน เหล่า นั้น 

ผู้ มีนํ้า ใจ มาก หลาย  ช่วย กัน สร้าง โอกาส ให้  พุทธ ธรรม ใหม่ ใกล้ จะ เกิด 

ย้อน ทวน เรื่อง ว่า  ใน ช่วง เกือบ  ๒๕  ปีที่อ อก จากกรุงเทพฯ  มา แล้ว นี้  ตั้งแต่ ที่ ศาลา กลาง สระ  ลำ ลูก กา  มา ที่ วัด 
ญาณ เวค ก วัน  ตลอด ถึง สาย ใจ ธรรม  งาน หนังสือ หลัก  โดย เฉพาะ  พุทธ ธรรม  ได้ ชะงัก งัน หยุด หาย ไป  มี แต่ งาน ตรวจ 
บท ถอด เสียง พิมพ์ เป็น หนังสือ เล่ม ย่อมๆ  ย่อยๆ  มาก มาย 

แต่ ที่ จริง  การ นำ ข้อมูล  พุทธ ธรรม ๆ  ลง ใน คอมพิวเตอร์ นั้น  แม้ ว่า ผู้ เขียน จะ ทำ เอง ไม่ ไหว  (พิมพ์ดีด ก็ ไม่ เป็น จน 
บัด นี้)  แต่ หลาย ท่าน หลาย คณะ ได้ พยายาม ทำ กัน มา ตลอด เวลา ประมาณ  ๒๐  ปี  แม้ ว่า ส่วน มาก จะ ยัง ค้างอยู่  และ เป็น 
อัน ยก เลิก ไป โดย ปริยาย  แต่ ก็ ควร บันทึก ไว้  เป็น การ อนุโมทนา ระลึก ใน นี้า ใจ  (รวม ทั้ง นี้าพั กนี้า แรง  และ การ สละ เวลา) 
พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  นั้น  ได้ วาง หลัก ไว้ ว่า  มี แต่ การ พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทานอย่าง เดียว 
เว้น เฉพาะ มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย  ซึ่ง เป็น แห่ง เดียว ที่ จะ พิมพ์ จำหน่าย ได้  เพื่อ นำ ผล กำไร เข้า เป็น ทุน การ ศึกษา 
ลำ หรับ พระ ภิกษุ สามเณร  และ ที่ มหา จุฬาฯ  ก็มี การ พิมพ์ หนังสือ เล่ม นี้ มา เรื่อยๆ  คง จะ ให้ มี อยู่ หา ได้ ต่อ เนื่อง 

ใน ระยะ แรกๆ  ที่ มหา จุฬาฯ  นั้น  คุณ นพ พร  โชค ไพร ศรี  เป็น ผู้ จัดการ โรง พิมพ์  และ อยู่ มา คราว หนึ่ง  ได้ รับ แจ้ง 
ว่า  คุณ นพ พร ได้ จัดการ ให้ พนักงาน พิมพ์ ข้อมูล  พุทธ ธรรม ๆ  ลง ใน คอมพิวเตอร์ จน เสร็จ  และ บอกว่า  ได้ ผ่าน การ 
ตรวจ ของ พระ อาจารย์ ใน มหา จุฬาฯ  แล้ว  ๓  ท่าน  แต่ เมื่อ ดู  เวโ เก ๒ น เ  บาง ส่วน  ก็ พบ ว่า ยัง มี ผิด พลาด อีก มาก 


๑๑๗๒ 


พุทธ ธรรม 


อย่าง ไร ก็ ตาม  ปัญหา อยู่ ที่ ว่า  ข้อมูล ที่ โรง พิมพ์ มหา จุฬาฯ  จัด ทำ ขึ้น นั้น  อยู่ ใน ระบบ  /ญว เวเ6  IV ล (ว เก ๒ 8 เา  แต่ ที่ 
ผู้ เขียน และ ผู้ เกี่ยว ข้อง จะ ใช้ งาน ได้  ต้อง เป็น ระบบ  ก (ว  เป็น อัน ว่า ติด ปัญหา ที่ ซับ ซ้อน ขึ้น อีก  เมื่อ โรง พิมพ์ มหา จุฬาฯ 
ส่ง ข้อมูล มา ให้  ก็ ต้อง หา ทาง แปลง ข้อมูล จาก ระบบ  IV ล 0  มา เป็น ข้อมูล ใน ระบบ  1=0  พอ ถึง ตอน นี้  ซึ่ง มี การส่ง ข้อมูล 
กัน ผ่าน ทาง ผู้รู้ผู้ ชำนาญ ใน เรื่อง ดัง กล่าว  ผู้ เขียน ไม่ ได้ ทราบ เรื่อง ต่อ เนื่อง ตลอด  จึง ไม่ อาจ เล่า ให้ ชัดเจน ได้ 

แต่ เท่า ที่ พอ ทราบ  ส่วน ที่ คุณ นพ พร  โชค ไพร ศรี  จัด พิมพ์ ใน ระบบ  IV /V ว  มา ถืงผู้ เขียน เมื่อ วัน ที่  ๒๕  มีนาคม 
๒๕๔๐  ใน รูป ที่ แปลง เข้า ระบบ  ก (ว  แล้ว  แต่ เต็ม ไป ด้วย รูป เครื่อง หมาย  (ตัว อักษร บน-ล่าง  ทุก ตัว  ผิด เพี้ยน ไป 
หมด)  และ ข้อมูล ขาด หาย ไป บ้าง  โดย เฉพาะ บท ที่  ๒๐  ไม่ พบ เลย  อย่าง ไร ก็ ตาม  ทั้ง หมด นี้  จะ ต้อง ใช้ เรี่ยว แรง และ 
เวลา ที่ จะ แก ไข และ จัด ปรับ อีก มาก ที เดียว 


ใน เรื่อง นี้  ดร. สม ศีล  ฌาน' วัง ศ ะ  ก็ เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ พยายาม ช่วย  และ ใน ช่วง ปี  ๒๕๔๕  ได้ นำ ข้อมูล ที่ คุณ นพ พร 
ถวาย ไว้ นี้  ไป มอบ ให้ คุณ วิทยา  ว่อง วาณิช  ช่วย หา ทาง แปลง และ จัด ให้ ใช้ งาน ได้  คุณ วิทยา อยู่ ใน วง การ 
คอมพิวเตอร์  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ด้าน  /ทุว เวเ 6  แล 0 เท ๒ 3เา  มายาวนา น  แน่ ใจ ว่า มี ความ ชำนาญ มาก  ได้ ทราบ ว่า  คุณ 
วิทยา ได้ ช่วย ทำ โปรแกรม แก็ ไข ตัว  ให้ เป็น อักษร ปกติ  เสร็จ เป็น ส่วน มาก  และ ได้ แปลง จัด เป็น  .IX ณิแ 68  แล้ว 
ดร.  สม ศีล ได้ รับ จาก คุณ วิทยา มา มอบ ให้ ผู้ เขียน  เมื่อ' วัน ที่  ๒๘  กุมภาพันธ์  ๒๕๔๖  นับ ว่า งาน ก้าว ไป มาก  (ขาด บท 
ที่  ๒๐  ซึ่ง ไม่ พบ ตั้งแต่ ใน ชุด ที่ มา จาก คุณ นพ พร)  แต่ เนื่อง จาก เป็น  .1x1  11๒8  สำหรับ หนังสือ ใหญ่ อย่าง พุทธ ธรรม 
นี้  การที่ จะ จัด ปรับ ให้ ลง รูป ที่ เรียบ ร้อย  เป็น งาน อีก หลาย ขั้น ตอน  เมื่อ รับ มา แล้ว  ข้อมูล ก็ รอ งาน รอ เวลา ต่อ ไป 


ต่อ มา  ใกล้ กลาง ปี  ๒๕๔๘  คุณ สุร เดช  พร ทวี ทัศน์  และ คณะ  ได้ ดำเนิน การที่ จะ จัด ตั้ง  พ 6 เว  81๒  เพื่อ 
เผย แพร่ ความ รู้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ เก็บ รักษา ผล งาน ของ ผู้ เขียน  ครั้น ใกล้  พ. ศ.  ๒๕๕๐  เข้า มา  คุณ สุร เดช  พร 
ทวี ทัศน์  หวัง จะ นำ ข้อมูล หนังสือ  พุทธ ธรรม  ขึ้น  พ 6เ ว  81๒  นั้น  โดย เอา จริง เอา จัง กับ เรื่อง นี้ มาก  แต่ คุณ สุร เดช คิด ว่า 
จะ จัด ท่า ข้อมูล ใหม่ ใน ระบบ  กด  โดย ตรง  ไม่ ต้อง ยุ่ง กับ ข้อมูล เก่า ที่ มา จาก  แ^ด  และ จะ ให้ ได้ ผล ที่ น่า มั่น ใจ  จึง ไป หา 
สำนัก พิมพ์ ที่ ผ่าน งาน ใหญ่ มา แล้วอย่าง ชำนาญ  จน ทุกอย่าง เหมือน ใกล้ จะ ลง ตัว 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ มา พบ คุย กัน ใน ราย ละเอียด  ใน ที่ สุด  ผู้ ชำนาญ ก็ ไม่ ยอม รับ งาน  สาเหตุ ก็ศีอ เรื่อง ดัชนี 
นั้น เอง  คือ สำ พัง ดัชนี ทั่ว ไป ตาม ปกติ  ซึ่ง เป็น ดัชนี คำ  แม้ จะ มาก มาย  ก็สู ไหว  มี โปรแกรม ที่ ช่วย ได้  แต่ พอ พบ ดัชนี 
ความ  หรือ ดัชนี  00ก06 เว!  ก็ มอง ไม, เห็น ว่า จะ มี โปรแกรม อะไร ช่วย ได้  เป็น อัน' ว่า เ ไม่' ไหว  จึง ติด ตัน ตรง นี้ 

จาก นั้น  เรื่อง ก็ เหมือน จะ เงียบ ไป  มา ได้ ยิน ข่าว อีก ใน เดือน ตุลาคม  ๒๕๕๐  คุณ นริศ  จรัส จรรยา วงศ์  นำ 
เรื่อง มาบอก แจ้ง ให้ ได้ ทราบ ว่า  คุณ หมอ ณรงค์  เลา หวิร ภาพ  ที่ เชียงใหม่  พิมพ์ พุทธ ธรรม ลง คอมพิวเตอร์ ไป ถึง หน้า 
๒๒๐  และ ได้ เริ่ม งาน ทำ ดัชนี แล้ว ด้วย  แต่ เวลา นั้น  ข้อมูล ที่ นำ มา ให้ ดู  ยัง ขาด อีก มาก  และ มี ผิด พลาด ไม, น้อย  จึง 
ยัง ไม, มั่น ใจ นัก  แต่ คุณ หมอ ณรงค์ มี ความ เสีย สละ และ เข้ม แข็ง จริง จัง  จึง ได้ ดำเนิน การ มา จน สำเร็จ  ถึง ตรง นี้  เรื่อง 
ก็ มา บรรจบ กับ ที่ คุณ หมอ ณรงค์ เอง เล่า ไว้ แล้ว  ใน บันทึก ของ คุณ หมอ ณรงค์ เอง  ที่ ได้ นำ ลง ไว้ ข้าง ต้น ก่อน นี้ แล้ว 

ใน ปี เดียว กัน  คือ  ๒๕๕๐  นั้น  ที่ มหาวิทยาลัย มหิดล  ดร. ศุภ ชัย  ตั้ง วงศ์ ศานต์  จะ พัฒนา งานพระ ไตรปิฎก ฉบับ 
คอมพิวเตอร์  ขึ้น เป็น  ธม อร เก  VI  เมื่อ ได้ ทราบ ว่า งาน นำ ข้อมูล  พุทธ ธรรม ฯ  ลง คอมพิวเตอร์  ยัง ติด ขัด กัน อยู่  จึง 
จัดการ ให้ พิมพ์ ข้อมูล  พุทธ ธรรม ๆ  จาก เล่ม หนังสือ เก่า ลง ไป รวม ใน  ธม อร เก VI  ด้วย โดย สำเร็จ อย่าง รวด เร็ว  และ 
มี ความ แม่น ยำ ค่อน ข้าง สูง  เพราะ ใช้ ระบบ พิมพ์ ซ้อน ตรวจ สอบ กัน เอง  เมื่อ  ธม อร เก  VI  เสร็จ ใน เดือน  ธ. ค.  ๒๕๕๐ 
ก็ ได้ นำ ชุด  ธม อร เก  VI  มา ถวาย  พร้อม ทั้ง  พุทธ ธรรม  ฉบับ  กก่ก ๒ น!  จาก  ธม อร เก  VI  ๑1๐๕๘  หน้า  เข้า เล่ม ทำ 
ปก เรียบ ร้อย  ๑  เล่ม  (ต่อ มา  เดือน  ม. ค.  ๕๑  ก็ ฝาก  (วอ  บรรจุ ข้อมูล  พุทธ ธรรม  ใน  ธม อร เก  VI  มา ถวาย) 


ต่อ มา  เมื่อ ส่ง ข่าว ให้ คุณ หมอ ณรงค์ ทราบ เรื่อง นี้  เผื่อ จะ รับ ข้อมูล  พุทธ ธรรม  จาก  ธม อร เก  VI  ไป ใช้  งาน 
จะ ได้ ก้าว ลัด ขั้น ตอน ไป ได้ เร็ว ขึ้น  แต่ คุณ หมอ ณรงค์ ตอบ ว่า  เวลา นั้น  งาน ด้าน ของ คุณ หมอ เอง ได้ ก้าว ไป อีก ไกล 
แล้ว  และ การ ตรวจ สอบ แก้ไข ต่างๆ  ก็ เสร็จ ไป อีก มาก  ไม, ใช่ เป็น อย่าง ที่ ฝาก มา ให้ ดู นาน แล้ว นั้น 


๑๑๗๓ 


บันทึก ไว้ ระลึก 

จึง เป็น อัน ว่า  งาน จัด ทำ ข้อมูล  พุทธ ธรรม  ของ คุณ หมอ ณรงค์  ก็ ดำเนิน ต่อ ไป ตาม ปกติ 

(หลัง จาก  ธม อร เ^  VI  ออก มา ใน ปลาย ปี  ๒๕๕๐  แล้ว  ต่อ มา  ที่ มหิดล  ดร. ศ ภ' ชัย  ตั้ง วงศ์ ศานต์  ได้ เริ่ม งาน 
พัฒนา  8 บอ 818  ต่อ ไป อีก  และ จะ เสร็จ ตั้งแต่ ราว  สิงหาคม  ๒๕๕๔  แต่ พอ ดี เวลา นั้น  ส่วน เนื้อ ใน ของ  พทธ ธรรม 
ฉบับ ปรับ ขยาย  นี้  ก็ เสร็จ ตอน จะ สิ้น เดือน สิงหาคม นั้น  ดร. ศุภ ชัย จึง ตกลง รับ เนื้อ  พุทธ ธรรม  ที่' จัด' ใหม่' นื้ไป ลง' ใน 
8 บอ 818 ใหม่  แทน ข้อมูล เก่า ปี  ๒๕๕๐  นั้น ด้วย) 

งาน หลัก ที่ แทรก เข้า มา ได้  ใน ช่วง เงียบ หาย  ๒๕  1เ 

ตรง นื้ก็ต้ อง ย้อน ทวน เรื่อง อีก  ที่ ว่า  ใน ช่วง ตั้งแต่ ออก จากกรุง ใน  ปี  ๒๕๒๙  มา จน บัดนื้ รวม  ๒๕  ปี  งาน หนังสือ 
หลัก หยุด ชะงัก ไป นั้น  ที่ จริง  ใน ระดับ งาน รอ งๆ  ก็มี การ เคลื่อน ไหว บ้าง ใน ช่วง  ๓  ปี  พ. ศ.  ๒๕๔๔- ๒๕๔๖  คือ 

-  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  (เล่ม เล็ก)  นำ ข้อมูล ลง ใน คอมพิวเตอร์  และ ปรับ ขยาย จัด รูป เล่ม ใหม่  พิมพ์ ใหม่ เป็น 
ค รัง ท  ๑๐  ใน  พ. ศ.  ๒๕๔๔ 

-  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์  ฉบับ ประมวล ธรรม  นำ ข้อมูล ลง ใน คอมพิวเตอร์  และ เพิ่ม เติม เล็ก น้อย  พิมพ์ ใหม่ 
เป็น ครั้ง ที่  ๑๐  ใน  พ. ศ.  ๒๕๔๕ 

-  พจนานุกรม พุทธ ศาสน์  ฉบับ ประมวล ศัพท์  นำ ข้อมูล ลง ใน คอมพิวเตอร์  และ เพิ่ม เติม อีก บ้าง  พิมพ์ ใหม่ 
เป็น ครั้ง ที่  ๑๐  ใน  พ. ศ.  ๒๕๔๖ 

พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  ก็ คือ  พุทธ ธรรม  ครั้ง แรก เริ่ม  ที่ โครงการ ตำรา สังคม ศาสตร์ และ มนุษยศาสตร์  สมาคม 
สังคม ศาสตร์ แห่ง ประเทศ ไทย  ได้ นิมนต์ ให้ เขียน  ซึ่ง มี  ๒๐๖  หน้า  และ ได้ พิมพ์ รวม ใน ชุด  “วร รณ ไว ทยา กร”  เมื่อ  ๒๕ 
สิงหาคม  ๒๕๑๔  นั่น เอง 

เฉพาะ ส่วน ของ  พุทธ ธรรม  นั้น  ผู้ เขียน ได้ ขอ ให้ ถือ ว่า สมาคม สังคม ศาสตร์ฯ  เป็น ผู้ ดูแล ดัง เป็น เจ้า ลิขสิ ทธ โดย 
เกียรติ  ต่อ มา มี การ พิมพ์ ใน งาน ศพ  เป็น ต้น บ้าง  ไม่ มาก ครั้ง  และ ผู้ เขียน ก็มี งาน หนังสือ อื่น  บวก กับ โรค ภัย  ที่ ทำ ให้ 
ย้าย ถิ่น  จึง ค่อน ข้าง ลืม หนังสือ เล่ม นี้ 

ต่อ มา  มี เหตุ ให้ ต้อง ปรับ ขยาย วิธี การ อนุญาต พิมพ์  เพราะ เมื่อ ลิฃสิ ทธื้ อยู่ ที่ สมาคม สังคม ศาสตร์ฯ  คน ทั่ว ไป นึก 
ถึง ชื่อ สมาคม  ก็ ไม่ ค่อย นึก ถึง หนังสือ ธรรมะ  ก็ เลย มอง ข้าม ไป  และ คน จะ พิมพ์ หนังสือ ธรรมะ  ก็ มัก พิมพ์ แจก  และ 
ตาม ปกติ  พระ ก็ ปล่อย ให้ พิมพ์ ตาม สบาย  แต่นั่ เป็น เรื่อง ของ สถาบัน หรือ องค์กร ที่มี กฎ ระเบียบ  ต้อง ทำ ให้ รัดกุม  เป็น 
ธรรมดา ที่ดี งาม  แต่ คน ก็ รู้สึก ติด ขัด  กลาย เป็น ว่า  พอ จะ ขอ อนุญาต ก็ ชัก จะ รู้สึก ไม่ คล่อง ว่า  นี่ หนังสือ พระ  ต้อง จ่าย 
ค่า ลิฃสิ ทธ ด้วย  แล้ว ยัง มี กระบวน วิธี ตาม ระเบียบ แบบ แผน อีก  เพราะ ฉะนั้น  หนังสือ นี้  อยู่ กับ องค์กร ของ โยม 
กลาย เป็น ค่อน ข้าง นอน นั่ง  ไม่ ตรง กับ ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ หนังสือ เผย แพร่ ไป  ให้ เป็น ประโยชน์ กว้าง ออก ไป มาก ที่ สุด 

ดัง นั้น  จึง ปรับ เปลี่ยน เล็ก น้อย  คือ  ด้าน สมาคม สังคม ศาสตร์ฯ  คง ตาม เดิม  ใน ฐานะ ผู้ ใช้ สิทธิ อำนาจ เป็น 
เจ้า ของ ลิฃสิ ทธที่ จะ อนุญาต และ รับ ค่า ลิฃสิ ทธ ตาม กฎ ระเบียบ  แต่ ด้าน ผู้ เขียน  ซึ่ง ไม่ มี ไม่ รับ ค่า ลิขสิ ทธื้ เป็น ปกติ อยู่ แล้ว 
เมื่อ ใคร มา ขอ พิมพ์  ก็ สามารถ อนุญาต ได้ ด้วย  การ ขยาย วิธี ปฏิบัติ นี้  เริ่ม ตั้งแต่ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  ซึ่ง มี การ จัด ทำ ข้อมูล 
ใหม่  และ ขยาย เพิ่ม เติม เป็น อัน มาก  จึง ขอ เล่า ไว้ ด้วย 

(ความ จริง  หลัง จาก  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  เสร็จ แล้ว  ผู้ เรียบ เรียง เคย ตั้งใจ จะ ให้ หยุด เลิก 
พิมพ์  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  เสีย เลย  โดย จะแจ้ง ให้ โครงการ ตำรา ฯ  ทราบ ด้วย  เพราะ  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  รวม อยู่ ใน 
พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  นั้น แล้ว  และ เคย คิด จะ ทำ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ย่อ  ขึ้น อีก เล่ม หนึ่ง  เป็น สรุป 
ความ ของ ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  แต่ ยัง ไม่ มี เวลา  และ เมื่อ  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  ออก มา  ฉบับ 
เดิม  นั้น ก็มี เหตุผล ที่ จะ อยู่ ต่อ ไป) 


๑๑๗๔ 


พุทธ ธรรม 


เรื่อง การ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  มี ว่า  เมื่อ ปี  ๒๕๔๔  (พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  อายุ ครบ  ๓๐  ปี)  คุณณั ฐ พร  พรหม สุทธิ 
ขอ พิมพ์  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  นั้น แจก เป็น ธรรม ทาน  ใน มงคล วาร คล้าย วัน เกิด อายุ ครบ  ๗๖  ปี  ของ มารดา  คือ  คุณ 
ประยูร  พรหม สุทธิ  ณ  วัน ที่  ๑๓  สิงหาคม 

เริ่ม แรก  ใน ช่วง กลาง ปี  ๒๕๔๔  คุณ ณัเ พร ได้ รับ ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ที่ พิมพ์ ขึ้น ใหม่  จาก  ร. พ.  สหธรรมิก 
นำ ไป ตรวจ ปรู๊ฟ เอง  แล้ว นำ มา ถวาย  แต่ ข้อมูล นั้น อยู่ ใน ระบบ  /\ เว เว เ©  แล 0 เท ๒ 3ห  ซึ่ง ผู้ เรียบ เรียง ติด ขัด  คราว นั้น 
สำนัก พิมพ์ ธรรมสภา  ได้ ช่วย แปลง ข้อมูล เป็น ระบบ  แล้ว  พระ ครู ปลัด ปิฎก' วัฒน์  (ต่อ มา  คือ พระ ครู ปลัด สุวัฒ น- 
พ รหม คุณ)  จัด ปรับ ข้อมูล จน เข้า รูป ที่ จะ พิมพ์ เป็น เล่ม หนังสือ  และ ส่ง มอบ แก่ ผู้ เรียบ เรียง  ซึ่ง ได้ เปลี่ยน แบบ ตัว อักษร 
ใหม่ และ ปรับ ช่อง บรรทัด  จน เหลือ เพียง  ๒๘๔  หน้า 

จาก นั้น  ผู้ เรียบ เรียง ได้ เขียน ปรับ ปรุง เพิ่ม เติม เป็น อัน มาก  ทำ ให้  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  ขยาย 
จาก  ๒๘๔  เป็น  ๓๗๕  หน้า  และ ใช้ เป็น แบบ สืบ มา 

พึง สังเกต ว่า  หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  มี ข้อมูล ไม่ ซับ ซ้อน  และ เมื่อ ของ เดิม มี เพียง  ๒๐๖  หน้า  การ จัด ทำ 
เป็น ข้อมูล คอมพิวเตอร์ จึง ไม่ ยาก  แล้ว ยัง ได้ เพิ่ม เติม อีก มาก ด้วย  เป็น อัน เสร็จ สิ้น ไป 

แต่  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์  ฉบับ ประมวล ธรรม  และ  พจนานุกรม พุทธ ศาสน์  ฉบับ ประมวล ศัพท์ ไม่ ง่าย 
อย่าง นั้น  ทั้ง มี ข้อมูล มาก มาย  และ ข้อมูล นั้น ก็ ซับ ซ้อน  มี การ จัด วาง รูป แบบ ต่างๆ  ใช้ ตัว อักษร ต่าง แบบ ต่าง ชนิด  การ นำ 
ข้อมูล พจนานุกรม  ๒  เล่ม นี้ ลง ใน คอมพิวเตอร์ จึง รอ เวลา มา นาน  ถึง ว่า ถ้า มี ข้อมูล ขึ้น มา  ก็ ใช้ เวลา จัด อีก มาก  เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง  ฉบับ ประมวล ธรรม  นับ ว่า ยาก เป็น พิเศษ 

ใน เรื่อง นี้  พระ มหา เจิม  สุว ใจ  แห่งมหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย  เป็น ท่าน แรก ที่ ได้ สมัคร ใจ ริ เริ่ม พิมพ์ ข้อมูล 
เฉพาะ ของ  พจนานุกรม พุทธ ศาสน์  ฉบับ ประมวล ศัพท์  ลง ใน คอมพิวเตอร์  ท่าน ท่า งานอยู่ หลาย ปี จน เตรียม ข้อมูล 
เสร็จ แล้ว นำ มา มอบ ให้ เมื่อ  ๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๔๑  ควร อนุโมทนา อย่าง ยิ่ง 

โดย มิ ได้ นัด หมาย กัน  หลัง จาก ชุด ของ พระ มหา เจิม แล้ว  มี ชุด ของ ผู้ อื่น ตาม มา อีก  แต่ ทั้ง ที่มี ข้อมูล ใน 
คอมพิวเตอร์ แล้ว  ผู้ จัด ท่า เอง ก็ ไม่ มี เวลา ตรวจ  เป็น อัน ติด ตัน 

ใน ระยะ นั้น  ร ศ.  ดร. สม ศีล  ฌาน วัง คะ  ราช บัณฑิต  ซึ่ง มี ฉันทะ มาก ใน หนังสือ หลัก อย่าง นี้  ก็ ได้ ริ เริ่ม งาน พิมพ์ 
ข้อมูล ของ พจนานุกรม ทั้ง  ๒  เล่ม  ลง ใน คอมพิวเตอร์  โดย มี บุตร หญิง-ชาย  เป็น ผู้ ช่วย พิมพ์ ข้อมูล  (บุตร หญิง  ตั้งแต่ 
ยัง เป็น  ด. ญ. ภาวนา  ฌาน วัง คะ  บัด นี้ คือ  แพทย์ หญิง ภาวนา  ฌาน วัง คะ  และ บุตร ชาย  ตั้งแต่ ยัง เป็น  ด. ช. ปัญญา 
ฌาน วัง คะ  บัด นี้ คือ  นาย ปัญญา  ฌาน วัง คะ  เป็น นัก ศึกษา ปริญญา เอก  ใน สหรัฐ อเมริกา) 

เนื่อง จาก ผู้ เขียน เอง ไม่ มี เวลา ตรวจ สอบ ข้อมูล  จึง ตกลง ว่า  เมื่อ  ดร. สม ศีล  ฌาน วัง คะ  พิมพ์ ข้อมูล หนังสือ ลง 
ใน คอมพิวเตอร์ แล้ว  ช่วย รับ ภาระ พิสูจน์ อักษร ให้ ด้วย ตลอด ทั้ง หมด  ก็ เป็น อัน ถือ ว่า พร้อม ที่ จะ พิมพ์  ดร. สม ศีล  ฌาน 
วัง คะ  ก็ รับ ภาระ นั้น  และ ยัง ได้ หา พระ ช่วย ตรวจ ทาน อีก ชั้น หนึ่ง  ให้ แน่ ใจ ว่า ตรง กับ ข้อมูล เดิม ใน เล่ม หนังสือ 

ใน ที่ สุด  พจนานุกรม พุทธ ศาสตร์  ฉบับ ประมวล ธรรม  พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  พ. ศ.  ๒๕๔๕  ก็ เสร็จ ออก มา  ต่อ ด้วย 
พจนานุกรม พุทธ ศาสน์  ฉบับ ประมวล ศัพท์  พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  ใน  พ. ศ.  ๒๕๔๖  เป็น ครั้ง แรก ที่ ใช้ ข้อมูล ใน ระบบ 
คอมพิวเตอร์  โดย คง เนื้อหา ไว้ อย่าง เดิม ตาม ฉบับ เรียง พิมพ์ เก่า  ยัง ไม่ ปรับ ปรุง หรือ เพิ่ม เติม 

เมื่อ ข้อมูล ใน คอมพิวเตอร์ มี พร้อม ไว้ แล้ว  การที่ จะ ปรับ ปรุง เพิ่ม เติม อย่าง ไร ๆ  ก็ ทำ ได้ ง่าย  รอ แต่ เวลา และ 
โอกาส  ถึง แม้ ผู้ เขียน เอง จะ ยัง ติด ขัด ใน ด้าน เวลา และ โอกาส นั้น  แตก ยัง ได้ ยก เอา  พจนานุกรม พุทธ ศาสน์  ฉบับ ประมวล 
ศัพท์ ขึ้น มา ชำระ-เพิ่ม เติม  เสร็จ ช่วง ที่  ๑  ไป แล้ว  ท่า ให้ การ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๑- ๑๒  พ. ศ.  ๒๕๕๑  มี เนื้อหา เพิ่ม ขยาย จาก 
๓๗๖  เปน  ๕๘๐  หนา 


บันทึก ไว้ ระลึก 


๑๑๗๕ 


งาน แปล  พุทธ ธรรม  เริ่ม แล้ว งัน  ๑๕  1เ 

ตาม ที่ ได้ เล่า ว่า  เมื่อ  พุทธ ธรรม  (ฉบับ เดิม  พ. ศ.  ๒๕๑๔)  ใน ชุด  “ว ร รณ ไว ทยา กร”  เสร็จ แล้ว  ได้ มอบ ให้ 
โครงการ ตำรา ฯ  สมาคม สังคม ศาสตร์ แห่ง ประเทศ ไทย  เป็น ผู้ ถือ ลิขสิ ทธ ไว้ โดย เกียรติ นั้น ได้ มี เรื่อง ที่ โยง ไป ถึง การ 
แปล พุทธ ธรรม เป็น ภาษา อังกฤษ  ซึ่ง ควร เล่า ไว้ ด้วย 

เรื่อง มี ว่า  ก่อน ที่ผู้ เขียน จะ ย้าย ออก จากกรุง  จำ ไม่ ชัด ว่า ปี ไหน  แต่ คง ใน ช่วง ปี  ๒๕๒๕- ๒๕๒๘  □โ.  0 โลก เ 
(ว1ธ0ก  ซึ่ง หลัง จบ การ ศึกษา ปริญญา เอก แล้ว  ทำ งานอยู่ ที่ มหาวิทยาลัย คอ ร์เน ลล์  (00๓611  บก; V© โ 81 พุ/)  ได้ รับ ทุน 
จาก มูลนิธิ  จอห์น  เอ ฟ.  เคน เนดี  มา ขอ อนุญาต แปล  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  นี้  เป็น ภาษา อังกฤษ  แต่ ผู้ เขียน' ได้ แจ้ง' ไท้ 
ขอ อนุญาต โครงการ ตำรา ฯ  แทน  ตาม ที่ ได้ ตั้ง หลัก ไว้ นั้น 

□  โ.  01ร0ก  ตกลง กับ โครงการ ตำรา ฯ  แล้ว  แปล อยู่ สิบ ปี เศษ ใน ที่ สุด  8๒ ๒  บก; V© โร: พุ/ 0^ แ 6^ อโเ ง  □โ© ร ร, 
/\ แวล ก V  พิมพ เผย แพร่' โน' ป  ๒๕๓๘  (1995)  โน ขอ ว่า  //ห โ/โ/// โ/โ/// โ// ห/ห โ/ /  /V โ// น V โ//  บ โ/ XV 'ธ  โ/// โ/  V ต .1 'น 68 ปอ)'  ย)/ 6  เส รจ 
แล้ว ส่ง หนังสือ ตัวอย่าง มา ถวาย  แต่ จน บัด นี้  ผู้ เขียน ก็ ยัง ไม่ มี เวลา อ่าน  (คุณ  (วโ ลกเ  แปล ฉบับ ปี  ๒๕๑๔  -  ๒๐๖  หน้า 
แต่ ขณะ นี้ ทราบ ว, ามีผู้ เริ่ม แปล ฉบับ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑๐  ที่ ขยาย เป็น  ๓๗๕  หน้า) 

ไม่ เฉพาะ  พุทธ ธรรม  ฉบับ เดิม  เล่ม เล็ก เท่า นั้น  ที่มี การ แปล เป็น ภาษา อังกฤษ  แต่ เล่ม ใหญ่ คือ  ฉบับ ปรับ ปรุง 
และ ขยาย ความ  ยิ่ง มี เรื่อง ราว การ แปล ที่ ยืด ยาว  เรื่อง เริ่ม ไม่ ห่าง จาก ที่ คุณ  0 โลก!:  เริ่ม จะ แปล  ฉบับ เดิม  เล่ม เล็ก นั้น 
เรื่อง นี้ เป็น การ ริ เริ่ม ของ มูลนิธิ พุทธ ธรรม  เท่า ที่ ทราบ  คุณ ยง ยุทธ์  ธน ะปุ ระ  ประธาน มูลนิธิ พุทธ ธรรม นั้น  ได้ 
เห โ.  ธโบ 06  &/ ลทร มา อยู่ กับ มูลนิธิ ตั้งแต่ สิ้น ปี  ๒๕๓๕  โดย มุ่ง ให้ ท่า งาน หลัก คือ แปล  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ 
ขยาย ความ  เป็น ภาษา อังกฤษ  แล้ว อาจารย์  ธโ 1106  ก็ ท่า งาน นี้ อย่าง จริง จัง เป็น เวลา ยาว นาน มาก ถึง ประมาณ  ๗  ปี 
ผู้ เขียน ทราบ ความ เป็น มา เป็น ไป เพียง บาง ส่วน บาง ด้าน ที่ มา เกี่ยว ข้อง  จึง' พูด เรื่อง' นี้! ด้เพี ยง คร่าวๆ  เฉพาะ แง่ เฉพาะ จุด 
ชื่อ ของ มูลนิธิ ที่ ว่า  “พุทธ ธรรม”  นั้น  ตรง กับ ชื่อ หนังสือ พุทธ ธรรม  บาง ครั้ง ได้ ยิน ว่า มี คน เข้า ใจ ผิด  จับ เอา มา โยง 
กัน  ทำนอง ว่า เป็น มูลนิธิ ของ ผู้ เขียน  หรือ เป็น กิจ การที่ ผู้ เขียน มี ส่วน ร่วม  หรือ เกี่ยว ข้องอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แต่ ที่ จริง  ไม่ 
เกี่ยว ข้อง กัน เลย  ถ้า จะ เกี่ยว ข้อง ก็ คือ โดย ศรัทธา ใน ธรรม  แต่ ไม่ เกี่ยว ข้อง กับ กิจการ ใดๆ  แม้ แต่ การ รับ รู้ เรื่อง ราว ความ 
เป็น ไป  ก็ ไม่ ใกล้ เข้า ไป เลย 

เท่า ที่ เกี่ยว ข้อง ซึ่ง ท่า ให้ รู้ บ้าง  นาน แล้ว  ตั้งแต่ ผู้ เขียน ยัง อยู่ ใน กรุงเทพฯ  คุณ ยง ยุทธ์  ธน ะปุ ระ  และ คุณ ชุติมา 
กับ มิตร สหาย ใกล้ ชิด  คง จะ รู้จัก ผู้ เขียน จาก หนังสือ พุทธ ธรรม  ได้ มี ศรัทธา ใน ธรรม จริง จัง  และ ไป พบปะ สนทนา ที่ วัด 
วัน หนึ่ง  คุณ ยง ยุทธ์  และ คณะ  ไป พบ และ บอกว่า จะ ตั้ง มูลนิธิ ขึ้น ท่า งาน ทาง ธรรม  จึง ขอ ชื่อ มูลนิธิ  ผู้ เขียน คิด ชื่อ โน้น 
ชื่อ นี้ ให้  เวลา ผ่าน ไป  คง จะ มาก มาย หลาย ชื่อ  แต่ ก็ ไม่ ถูก ใจ  ใน ที่ สุด  ผู้ ขอ ชื่อ ก็ เลือก ชื่อ กัน เอง  แล้ว จึง บอก แก่ ผู้ เขียน 
ภาย หลัง ว่า เลือก กัน เอง ตั้ง ชื่อ ว่า  “มูลนิธิ พุทธ ธรรม”  ทั้ง นี้  คง เพราะ ความ พอ ใจ ใน หนังสือ พุทธ ธรรม  มี หนังสือ พุทธ 
ธรรม เป็น แรง จูง ใจ  และ มูลนิธิ นี้ก็ เน้น ที่ จะ พิมพ์ งาน หนังสือ ทั้ง หลาย ของ ผู้ เขียน นี้ เองออก เผย แพร่ 

ส่วน ผู้ เขียน ยุ่ง กับ งาน เร่ง หนังสือ และ การที่ จะ หนี พา โรคออก ไป บำบัด แก่ ไข นอก เมือง  ก็ ไม่ ทราบ ว่า กิจการ ของ 
มูลนิธิ พุทธ ธรรม เป็น ไป อย่าง ไร  จะ รู้ก็ ใน เวลา ขอ อนุญาต พิมพ์ หนังสือ ต่างๆ  เหมือน ที่ อื่นๆ  ก็ ได้ รู้ แต่ ใน แง ทว่า คุณ ยง 
ยุทธ์  ธน ะปุ ระ  เสีย สละ มาก  ทำ งาน เอา จริง เอา จัง อย่าง ยิ่ง  ก็ อนุโมทนา ใน ฐานะ เป็น ญาติ โยม 

ถึง ตอน รับ  อ.  ธโน 06  มา ทำ งาน  จุด เน้น ของ คุณ ยง ยุทธ์  ธน ะปุ ระ  ก็ ยิ่ง ซัด ออก มา  คือ การ มุ่ง ที่ งาน แปล  พุทธ 
ธรรม  เมื่อ  อ.  ธโบ 06  แปล  พุทธ ธรรม  ก้าว หน้า ไป  ตาม ปกติ ก็ ต้อง ให้ ผู้ เขียน ตรวจ ยอม รับ คำ แปล ก่อน ที่ จะ เผย แพร่ 
เป็น ธรรมดา  แต่ ผู้ เขียน มี ภาระ ด้าน อื่น มาก มาย  เฉพาะ งาน ตรวจ บท ถอด เสียง ท่า หนังสือ เล่ม เล็กๆ  ที่ ทยอย ผ่าน  ก็ ไม่ 
ทัน ดัง ที่ เล่า ข้าง ต้น แล้ว  ต้น ฉบับ คำ แปล  พุทธ ธรรม  จาก  อ.  ธ โบ 06  ก็ มา รอ คั่ง อยู่ ที่ผู้ เขียน มาก ขึ้นๆ  ปี แล้ว ปี เล่า 


๑๑๗๖ 


พุทธ ธรรม 


เข้า ใจ ว่า มี  ๒  เรื่อง ที่ คุณ ยง ยุทธ์  และ  อ.  ธโบ 06  เน้น และ เร่ง เป็น พิเศษ ให้ ช่วย รีบ ดู เพื่อ พิมพ์ แยก เป็น เล่ม เล็ก 
ต่าง หาก  และ เสร็จ ออก มา  คือ  บท ที่  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  (7ว6|06ก ๘ 6 ก/  (ว/-/ ฐ เก ส//! อก)  และ บท ที่  ๕ กรรม  ('(300๙, 
5๗  สก ๙  ธ6)โ0 ก ๙)  ส่วน นอก นั้น ก็ ได้ แต่ กอง สุม กัน รอ อยู่ นั่น เอง 

ใน ที่ สุด  จน กระทั่ง  อ.  ธโบ 06  แปล จบ หมด เล่ม กว่า พัน หน้า แล้ว  จน กระทั่ง  อ.  ธ โน 06  ทำ ฉบับ ย่อ ขึ้น มา 
ต่าง หาก  ยาว ราว ครึ่ง หนึ่ง ของ ฉบับ เต็ม  ผู้ เขียน ก็ ไม่ มี เวลา ดู ให้  เวลา ผ่าน ไปๆ  จน เดือน กันยายน  ๒๕๔๐  ผู้ เขียน ได้ เริ่ม 
อ่าน คำ แปล บท ที่  ๑  ไป ได้ เล็ก น้อย  เท่า ที่ พอ นึก ได้  เรื่อง มี ต่อ ไป ว่า  ผู้ เขียน คง จะ หา ผู้ รับ ภาระ แทน  ก็ เลย จะ ให้  ดร. สม ศีล 
ฌาน วัง คะ  ช่วย รับ ไป ตรวจ  แต่  ดร. สม ศีล  ว่า ถ้า จะ ตรวจ  ก็ ขอ ให้ ผู้ เขียน อยู่ ด้วย  ก็ เลย วาง วิธี ตรวจ ว่า  ดู พร้อม ด้วย กัน 
ทั้ง  ๓  บุคคล  คือ  ผู้ เขียน  ผู้ แปล  และ  ดร. สม ศีล  ก็ นัด มา อ่าน มา ดู กัน ที่ วัด  ปรากฏ ว่า งาน ยิ่ง ช้า อย่าง หนัก  เริ่ม  ๒๐ 
ต. ค.  ๔๐  วัน นั้น ได้ แค่  ๔  หน้า  ใน ไม่ ช้า ก็รู้ ว่า วิช้นั้ I ปไม่ ไหว  เลย วาง แนว การ แปล ที่ ต้อง การ  ที่ จะ ให้ ผู้ แปล ช่วย ปรับ เข้า 
ตาม ตกลง  แล้ว ขอ ให้ ผู้ แปล ไป ตรวจ และ จัด ปรับ เอง  อ.  ธโน 06  ขอ เวลา  ๑  ปี 

ถึง ตอน นี้  ดู เหมือน ว่า  อ.  ธ โน 06  จะ หมด งาน กับ มูลนิธิ พุทธ ธรรม  เรื่อง ก็ จะ จบ โดย แทบ ว่าง เปล่า ไป  ทาง ฝ่าย 
ญาติ โยม เสียดาย  จึง จัด ทุน อุปถัมภ์ แก,  อ.  ธโบ 06  ที่ จะ อยู่ ท่า งาน ต่อ มา อีก  ๑๓  เดือน  จน สิ้น เมษายน  ๒๕๔๒  อ. 
ธโบ 06  ก็ นำ ต้น ฉบับ ที่ ชำระ ใหม่ เสร็จ หมด เล่ม  ๒๒  บท มา ส่ง ให้  แล้ว ต่อ มา ราว สิ้น เดือน พฤษภาคม  ๒๕๔๒  IV! โ. 
ธโบ 06  5 V ล กร  ก็ เดิน ทางกลับ ไป อยู่ ที่ บ้าน เดิม ใน ออสเตรเลีย 

ส่วน ต้น ฉบับ ตรวจ แล้ว ที่  อ.  ธโบ 06  นำ มา มอบ ให้ นั้น  เป็น เรื่อง ใหญ่  เวลา นั้น ยัง ไม่ ได้ คิด กัน ว่า จะ ท่า อย่าง ไร 
เพราะ คิด ไว้ แค่ จะ ให้ งาน ตรวจ เสร็จ เลีย ที  เรื่อง นี้ หลัง จาก นั้น  ผู้ เขียน เอง ก็ จำ ไม่ ได้ ว่า เป็น ไป อย่าง ไร  เพราะ มี เรื่อง อื่น 
มาก มาย  และ ตัว ผู้ เขียน เอง ก็ เข้า ช่วง เงียบ หลัง ผ่า ตัด เส้น เลือด ใหญ่ ไป เลี้ยง สมอง  ดัง ที่ เล่า ไป แล้ว 

อย่าง ไร ก็ดี  รวม เรื่อง แล้ว  ตัว ผู้ เขียน นี้ เอง  แม่ ไม่ ได้ ตั้งใจ  แต่ ได้ เป็น เหตุ ให้ ญาติ โยม เสีย งาน เลีย การ  สิ้น เปลือง 
เงิน ทอง ไป กับ งาน แปล หนังสือ พุทธ ธรรม นี้  ทั้ง การ ลง ทุน ของ มูลนิธิ พุทธ ธรรม  และ โยม ที่ จัด ทุน ให้ อีก  ๑๓  เดือน  รวม 
แล้ว คง หลาย ล้าน บาท  เขา ส่ง งาน มา  ตัว ก็ ไม่ มี แรง ไม่ มี เวลา ใส่ ใจ  แล้ว ก็มี แต่ ต้น ฉบับ งาน แปล ที่ เหมือน ทิ้ง ค้าง  หรือ 
อาจ จะ กลาย เป็น ทิ้ง ไป เลย  ไม่ ได้ อะไร 

แต่ ใน ด้าน  อ.  ธโน 06  พึง เห็น คุณ ค่า ว่า ไม่ ได้ ว่าง เปล่า  แต่ ได้ ทำ ประโยชน์! ว้ เป็น ชิ้น เป็น อัน ชัด แล้ว  นอก จาก 
งาน แปลบ ทว่า ด้วย ปฏิจ จสมุ ป บาท  และ บท ว่า ด้วย กรรม  ที่ พิมพ์ เผย แพร่ ไป แล้ว  (งาน อื่น ยัง มี อีก  เช่น  7๖ฬ /ฝ็/ ■๙ ร 
8บ ร/ ส/ก ส/ว/©  รส/ 6 ก 06  ที่ แปล จาก  พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เป็น ราก ฐาน ของ วิทยา ศาสตร์)  เรื่อง ที่ ควร กล่าว ให้ เห็น เด่น 
ไว้  ก็ คือ  การ แปล หนังสือ  ธรรมนูญ ชีวิต  (/- \  ร0ก ร/// 1111 0 ก  / 0 เ-  ยเ VI เก ฎ)  ซึ่ง เมื่อ เสร็จ แล้ว  ก็ ได้ มา ตรวจ พร้อม กัน  ๓ 
บุคคล  ทั้ง  ผู้ แปล  ผู้ เขียน  และ  ดร.  สม ศีล  ฌาน วัง คะ  จน เสร็จ ใน ช่วง ปลาย ปี  ๒๕๔๐  นั้น 

งาน แปล ที่ ได้ ตรวจ กัน จริง จัง หน่อย อย่าง  ธรรมนูญ ชีวิต  นี้  ทำ ให้ คำ แปล เป็น ที่ ปลอด โปร่ง ใจ ว่า จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด 
ความ เข้า ใจ ผิด พลาด หรือ ไขว้ เขว  และ ที่ เสริม คุณ ค่า ขยาย ประโยชน์ ก็ศีอ  /\  (ว0ก ร/// น// 0 ก  / 0 'โ-  บ V เก ฐ  นี้  ทั้ง มูลนิธิ 
พุทธ ธรรม ที่ ลง ทุน ให้ แปล  และ  อ.  ธโน 06  ผู้ ลง แรง แปล  ได้ ยก ให้ เป็น ผล งาน ธรรม ทาน  ผู้ เขียน ก็ เลย อนุญาต พ่วง ไป 
กับ  ธรรมนูญ ชีวิต  (พากย์ ภาษา ไทย)  ได้ หมด  ไม่ ว่า ใคร จะ ขอ ไป พิมพ์ แจก ที่ ไหนๆ 

นอก จาก นั้น  เมื่อ มี งาน เร่ง ด่วน อะไร  อ.  ธโน 06  ก็ เต็ม ใจ ทำ ให้  ดัง เช่น เรื่อง ที่ แปล ออก มา เป็น  /\  8ส๙ ๙ ภ/ร/ 
ร0/ ๙ / 0 ก  1 0 'โ-  // 76  2131  06กเ1 แ 7  เรื่อง ราว เป็น มา อย่าง นี้  จึง ขอ อนุโมทนา มูลนิธิ พุทธ ธรรม  และ  อ.  ธ โบ 06  5 V ล กร 
ไว้ ที่นึ่ ด้วย  แม่ ความ เกี่ยว ข้อง นี้  จะ เป็น ไป ตาม หลัก ความ สัมพันธ์ ที่ ต่าง หาก กัน  โดย ญาติ โยม ศรัทธา  ก็ มา เกื้อ หนุน 
พระ ก็ ทำ งาน ธรรม ไป  ไม่ ยุ่ม ย่าม กับ กิจการ ของ โยม 

หลัง  อ.  ธโบ 06  เสร็จ งาน แปล  พุทธ ธรรม  และ เดิน ทางกลับ ถิ่น เดิม แล้ว  เรื่อง หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ 
แปล ภาษา อังกฤษ ก็ เงียบ ไป  จน มี เล่ม ใหม่ ปรากฏ ขึ้น มา ตอน สิ้น ปี  ๒๕๔๙  นับ จาก ที่  อ.  ธโบ 06  เริ่ม ต้น งาน นี้ เมื่อ สิ้น ปี 
๒๕๓๕  นับ เวลา คร่าวๆ  เป็น  ๑๕  ปี 


บันทึก ไว้ ระลึก 


๑๑๗๗ 


พุทธ ธรรม  ฉบับ แปล ภาษา อังกฤษ  ทยอย ส่ สาย ตา 

แท้ จริง  ใน ช่วง หลัง ของ สิบ ห้า ปีที่ ว่า นั้น  ความ คิด และ กิจกรรม ใน การ แปล  พุทธ ธรรม  เป็น ภาษา อังกฤษ  มิ ใช่ 
เงียบ หาย  แต่ มี' พระ ภิกษุ ชาว ต่าง ประเทศ' หลาย รูป คิด เรื่อง, นี้  บาง ท่าน เมื่อ เดิน ทาง จาก ยุโรป  มา แวะ เยี่ยม ผู้ เขียน  ก็ พูด 
เรื่อง นี้  ครั้น แล้ว  ใกล้ สิ้น ปี  ๒๕๔๔  วัน หนึ่ง  พระ อาจารย์ ชย สา โร แห่ง วัด ปา นานา ชาติ  มา พบ ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน  โดย มี 
พระ ภิกษุ อเมริกัน ติดตาม มา ด้วย  ชื่อ ว่า พระ สุริโย  ซึ่ง ได้ มา จำ พรรษา ที่ วัด ญาณ เวค ก วัน  จน หลัง วิ สา ข บูชา  ๒๕๔๖ 
แล้ว  จึง ได้ ลา เดิน ทาง ไป เป็น เจ้า อาวาส ที่ วัด ใน ประเทศ อังกฤษ  (/ \1 ว เออ/  อ!  แล 1๗1" ๗96  แอก ล3เ 6เ7,  □©V อก,  บเำ 
ปรากฏ ว่า  พระ สุริโย สนใจ หนังสือ  พุทธ ธรรม  อยู่ แล้ว  ท่าน สื่อ สาร กับ เพื่อน ภิกษุ นานา ชาติ  ต่อ มา ท่าน เล่า ว่า 
ท่าน พอ ใจ อยาก จะ แปล บท ที่  ๓  คือ  ไตรลักษณ์  แต่ มีส พรหมจารี ชาว สวิส ส์อ ยาก ให้ ท่าน แปล บท ที่  ๖  เป็น ต้น  ที่ ว่า 
ด้วย นิพพาน  ท่าน ก็ เลย จะ แปล บท ดัง กล่าว ให้ ท่าน ผู้ นั้น ก่อน  เมื่อ ถึง กลาง ปี  ๒๕๔๕  ก็ ได้ ทราบ ว่า ท่าน กำลัง ก้าว ไป ใน 
การทำ งาน แปล บท ที่  ๖  ว่า ด้วย นิพพาน นั้น  และ ใน การที่ จะ แปล นั้น  ท่าน ได้ ดู งาน แปล ของ  อ.  ธโ บอ 6  แล้ว ด้วย  แต่ 
ท่าน ตกลง แปล ของ ท่าน เอง ใหม่ 

ไม่ เฉพาะ ทาง ด้าน พระ ภิกษุ เท่า นั้น  แต่ ปรากฏ ว่า  โยมก็ มี ศรัทธา ร่วม ฉันทะ ด้วย  และ ใน ฐานะ พุทธ บริษัท  ก็ ส่ง 
สาร รับ แจ้ง ข่าว กัน เอง  เรื่อง ราว ดำเนิน ไป โดย ผู้ เขียน เป็น ผู้ ตาม รู้ ภาย หลัง  แม้ แต่ การทำ งาน นี้ ของ พระ สุริโย  ผู้ เขียน ก็ 
ทราบ เมื่อ ท่าน มา ถาม ข้อ สงสัย ใน หนังสือ ที่ แปล  ครั้น ไป อยู่ ใน อังกฤษ พระ สุริโย ก็ ส่ง คำ ถาม ผ่าน มา ทาง พระ ใน วัด 

เวลา ที่ ผ่าน มา ถึง กา ละ นั้น ได้ มอง เห็น แล้ว ว่า  ตน เอง ไม่ มี เรี่ยว แรง และ เวลา ที่ จะ ตรวจ คำ แปล ภาษา อังกฤษ ได้ 
อย่าง แน่ นอน  ถ้า ขืน รอ ผู้ เขียน ตรวจ  ก็ คง เหมือน อย่าง ครั้ง  อ.  ธโ บอ 6  ต้น ฉบับ ก็ จะ มาก อง รอ และ สุม กัน  ไม่ มี วัน จะ ได้ 
พิมพ์  จึง ตกลง แค่ ว่า  ให้ ผู้ที่แปล นั้น เป็น ที่ น่า เชื่อ ถือ  มี เหตุผล สมควร ไว้ วาง ใจ  และ ให้ ผู้ แปล หา ท่าน ผ ทรง ภูมิปัญญา  ที่ 
ทั้ง รู้ ภาษา และ รู้ ธรรม  ช่วย อ่าน  ช่วย ให้ คำ แนะ นำ ปรึกษา  ก็ เป็น อัน ถือ ว่ายอม รับ  และ ได้ ปฏิบัติ อย่าง นสืบ ต่อ มา 

จน กระทั่ง สิ้น ปี  ๒๕๔๙  รบก่ 7๐  ธเา แ^ หน  ซึ่ง อยู่ ที่ อังกฤษ  ก็ เตรียม ต้น ฉบับ คำ แปล ภาษา อังกฤษ ของ  พุทธ 
ธรรม  บท ที่  ๓  7776  77? /- 66  ร/ฐ กร  (ไตรลักษณ์)  พร้อม เข้า สู่ โรง พิมพ์  ผู้ เขียน ได้ รับ แจ้ง ขอ ให้ เขียน คำ อนุโมทนา  ใน 
การที่ หนังสือ นั้น จะ มา พิมพ์ ใน เมือง ไทย  โดย คุณ สิริ จันทร์  ภิรมย์ ภักดี  พร้อม ด้วย บุตรี  คือ  คุณ จวบ จันทร์  ภิรมย์ 
ภักดี  และ คุณ พร ภิรมย์  ภิรมย์ ภักดี  จัด พิมพ์ เผย แพร่ เป็น ธรรม ทาน  กว่า หนังสือ จะ พิมพ์ เสร็จ ก็ดู เหมือน จะ ใกล้ กลาง 
ปี  ๒๕๕๐  และ ได้ แจก เริ่ม แต่ ใน งาน วัน วิ สา ข บูชา นานา ชาติ  เป็น ต้น ไป  (นี้ เล่า ตาม ที่ ได้ ยิน มา และ พอ จำ ได้) 

พระ สุริโย นั้น มี อาพาธ ยืด เยื้อ ติด ตัว ตลอด มา  แม้ จะ พยายาม รักษา  และ ได้ แพทย์ ช่วย ทุก แผน  รวม ทั้ง แผน ไทย 
และ แผน จีน  ก็ ไม่ หาย  เมื่อ ไป อยู่ อังกฤษ  ก็ ต้อง ทน สู้ กับ โรค นั้น มา ตลอด  จน ใน ที่ สุด  ตาม ข่าว  แพทย์ ว่า ความ จำ เป็น 
ใน เรื่อง อาหาร บังคับ  ท่าน จะ ต้อง เป็น คฤหัสถ์  จึง เป็น อัน ว่า ต้อง ลา สิกขา  แต่ แม้ อยู่ ใน เพศ คฤหัสถ์  เป็น คุณ  เ^อเวเก 
(VI ๐๐ ก©  แล้ว  ก็ ท่า งาน แปล  พุทธ ธรรม  ต่อ เรื่อย มา  แล้ว ก็ ได้ ทราบ ว่า เดิน ทาง มา เมือง ไทย ประมาณ กลาง ปี  ๒๕๕๒ 

เรื่อง ดำเนิน มา ที่ จะ ให้ งาน แปล พุทธ ธรรม สืบ ต่อ ไป  โดย คุณ สิริ จันทร์  ภิรมย์ ภักดี  นั้น เอง  อุปถัมภ์ ทั้ง ค่า เครื่อง บิน 
ค่า เป็น อยู่ ใน เมือง ไทย  ทุกอย่าง  จน ใน ที่ สุด  ถึง สิ้น ปี  ๒๕๕๒  พุทธ ธรรม  ฉบับ แปล  บท ที่  ๖- ๑๐  ใน ชื่อ ว่า  1\ III ว/ว (ริก ล: 
71า6  รน/วก 6๓6  ก 63 06  ก็ พร้อม เข้า โรง พิมพ์  (ผู้ เขียน รู้ เมื่อ ถึง เวลา เขียน คำ อนุโมทนา  เช่น เดียว กับ ทุก เล่ม อื่น)  และ 
กว่า จะ พิมพ์ เสร็จ  ก็ คือ ช่วง วิ สา ข บูชา  พฤษภาคม  ๒๕๕๓ 

หลัง จาก นั้น  ก็ ตาม ด้วย คำ แปล ของ บท ที่  ๔  คือ  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ใน ชื่อ ว่า  /ว อ/วอ 'ก 7 ๙ 6 'ก/  อก/ฐ/ก ล?/ 1 0 ก:  777 6 
8น๘ ๙ ภ/ร/  ภ ฝ็น'  07  ออก ๙ 77/1 อก ล////  ออก ใน วัน วิ สา ข บูชา  พฤษภาคม  ๒๕๕๔ 

ถึง ตอน นี้  เมื่อ สภาวะ ของ เพศ เปลี่ยน ไป  จาก พระ เป็น คฤหัสถ์  วิถี ชีวิต ความ เป็น อยู่ ที่ แตก ต่าง  ก็ เหมือน กับ 
บังคับ ใน ตัว  ให้ คุณ  ^อเวเก  [VI ๐๐ ก©  ต้อง คิด ต้อง จัด ต้อง ท่า อะไรๆ  ให้ สอด คล้อง กับ วิถี ชีวิต ความ เป็น อยู่ ที่ ใหม่ 
สำหรับ ตน นั้น  โดย เฉพาะ ก็ คือ งาน ที่ ทำ  จะ ต้อง มี ราย ได้ พอ ถึง' จุด นี้  ก็ โยง ไป ถึง เรื่อง ลิขสิ ทธื้ฃ อง หนังสือ ที่ แปล 


(ฮิ)  (ฮิ)  (พ์1เ  (*9 


พุทธ ธรรม 


แต่  ณ  จุด นี้  ก็ พอ ดี ว่า  เวลา นั้น  มีผู้ อื่น ที่ ศรัทธา มี ฉันทะ  แล้ว ด้วย ความ คิด ริ เริ่ม ของ ตน เอง  ได้ แปล หนังสือ 
ของ ผู้ เขียน นี้  เป็น ภาษา อังกฤษ มา บ้าง แล้ว  อย่าง  ดร. สม ศีล  ฌาน วัง ศะ  ก็ แปล  วินัย ชาว พุทธ  เป็น งาน บุญ กุศล  ตั้งแต่ 
ยุค ที่ ยัง ไม่ ได้ นึก ว่า จะ ต้อง วาง หลัก ที่ ว่า นี้  และ คุณ โสม ย์วสี  นํ้า' ทิพย์  ก็ แปล เรื่อง ที่ ใจ ชอบ เอง มา แล้ว หลาย เล่ม  เรื่อง จึง 
มา เข้า หลัก ที่ ว่า  ถ้า จะ อยู่ ใน โลก ที่ดี  ก็ ต้อง มี สมมติ ที่ ชัดเจน  ผู้ เขียน จึง บอกกล่าว ไว้ ให้ เป็น ที่ ชัดเจน โล่ง เบา สบาย ใจ 

ใน เมื่อ หนังสือ หรือ งาน ทุก เล่ม ทุก เรื่อง ของ ผู้ เขียน  ที่ เป็น ฉบับ เดิม ใน ภาษา ไทย  ก็’ ไม่ มี ค่า ลิข สิ' ท ธ ใดๆ  ใคร จะ 
พิมพ์ ก็ บอก มา  และ อนุญาต ฟรี ไป แต่ ไหน แต่ ไร  เป็น ธรรมดา อยู่ แล้ว  เมื่อ ใคร มา แปล เป็น ภาษา อังกฤษ หรือ เป็น ภาษา 
อื่น ใด ก็ ตาม  ผู้ เขียน เห็น ว่า  ตน เอง ไม่ ได้ ไป ทำ อะไร อีก  ผู้ แปล นั่น แหละ ใช้ ความ สามารถ ของ ตน  แล้ว ยัง สละ เวลา สละ 
แรง งาน ทำ การ แปล นั้น  เพราะ ฉะนั้น  การ แปล นั้น ก็ คือ ผล งาน ของ เขา  ลิขสิ ท ธใน งาน แปล จึง ถือ ว่า เป็น ของ เขา คือ ผู้ แปล 
นั้น เอง  เป็น แต่ ขอ ให้ ผู้ แปล มี ความ รู้ ความ สามารถ  ทำ อย่าง มี ความ รับ ผิด ชอบ รอบคอบ ก็ จะ ดี  จบ แค่ นั้น 

เรื่อง ของ คุณ  ^0เว]ก  เ^ออโธ  ก็ บรรจบ ลง กัน กับ เรื่อง ของ ผู้ แปล ท่าน อื่น  ที่ ชัก จะ มี เพิ่ม ขึ้น ใน ระยะ นั้น  ถ้า 
ผู้ เขียน จะขึ้ แจง ให้ ทราบ ที ละ ท่าน  ก็ คง ไม่ สะดวก  วัน หนึ่ง จึง เขียน บันทึก ไว้ ทำนอง เป็น หลัก กลาง  พอ อ่าน ก็รู้  จะ ได้ ไม่ 
ต้อง ชี้ แจง กัน อีก  ก็ เลย ขอ นำ มา ลง ไว้ ที่นี้ ด้วย  แต่ เมื่อ นำ มา พิมพ์ เป็น หลัก ฐาน  ก็ ขอ ปรับ ปรุง ขัด เกลา อีก บ้าง เพี่อ ให้ 
แสดง ความ คิด ที่ ชัดเจน ตรง ใจ มาก ขึ้น  (ชื่อ เดิม ว่า  “บันทึก เพี่อ ทราบ และ อนุโมทนา”  ขอ เปลี่ยน  โดย ลง วัน ที่ เดิม)  ดัง นี้ 

บันทึก เรื่อง ลิขสิ ทธี้ งาน แปล 

ขอ แจ้ง ไว้ เพี่อ เป็น หลัก ใน การ ปฏิบัติ ต่อ ไป ว่า  เนื่อง จาก หนังสือ ทั้ง ปวง ของ อาตมภาพ เป็น งาน ธรรม ทาน  เพี่อ 
ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน ไม่ มี ค่า ลิขสิ ทธื้ อยู่ แล้ว  เมื่อ ท่าน ผู้ ใด เห็น คุณ ค่า  และ มี บุญ เจตนา นำ ไป แปล เผย แพร่ ไม่ ว่า 
จะ แปล จาก ภาษา อังกฤษ เป็น ภาษา ไทย  หรือ จาก ภาษา ไทย เป็น ภาษา อังกฤษ  หรือ ภาษา อื่น ใด  ก็ เป็น การ ช่วย กัน 
เผย แพร่ ธรรม บำเพ็ญ ประโยชน์ ให้ กว้าง ออก ไป 

ผู้ที่ ทำ งาน แปล นั้น  ย่อม ต้อง ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ ของ ตน ใน การที่ จะ แปล  โดย สละ 
เรี่ยว แรง สละ เวลา มิ ใช่ น้อย  ถ้า ผล งาน แปล นั้น ทำ ด้วย ความ รู้ ความ ตั้งใจ  น่า เชื่อ ถือ หรือ เป็น ที่ 
วาง ใจ ได้  ใน เมื่อ อาตมภาพ ไม่ ถือ ค่า ลิขสิ ท ธใน งาน ต้น เรื่อง นั้น อยู่ แล้ว  ลิขสิ ทธื้ ฉบับ แปล นั้นๆ  ก็ 
ย่อม ถือ ได้ ว่า เป็น ของ ผู้ แปล  ใน ฐานะ เป็น เจ้า ของ ผล งาน แปล นั้น  โดย ผู้ แปล ดูแล รับ ผิด ชอบ ค่า 
แปล ของ ตน  และ เป็น ผู้ พิจารณา อนุญาต เอง  ใน การที่ จะ ให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด นำ ฉบับ แปล ของ ตน ไป 
ดำเนิน การอ ย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  ไม่ ว่า จะ พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน  หรือ พิมพ์ จำหน่าย  ทั้ง ใน ประเทศ 
และ ต่าง ประเทศ  ตาม แต่ จะ เห็น สมควร 

ทั้ง นี้  สิ่ง ที่ผู้แปล จะ พึง ร่วม มือ เป็น การ แสดง ความ เอื้อ เฟือ  ก็ คือ  ทำ การ ให้ ซัด  มิ ให้ เกิด ความ 
เข้า ใจ ผิด ไป ว่า อาตมภาพ ได้ รับ ค่า ตอบ แทน หรือ ผล ประโยชน์ ใดๆ  และ แจ้ง ให้ อาตมภาพ ใน ฐานะ 
เจ้า ของ เรื่อง เดิม ได้ ทราบ ทุก ครั้ง ที่มี การ ตี พิมพ์  และ ถ้า เป็น ไป ได้  น่า จะ มอบ หนังสือ ที่ตี พิมพ์ เสร็จ 
แล้ว ประมาณ  ๑๐  เล่ม  เพี่อ เป็น หลัก ฐาน และ เป็น ข้อมูล ทาง สถิติ ต่อ ไป 

อนึ่ง  ผู้ แปล อาจ แสด งนั้า ใจ เอื้อ เฟือ อีก  โดย แสดง เจตนา ตาม ความ ใน ข้อ ใด ข้อ หนึ่ง  หรือ ทุก 
ข้อ  ต่อ ไป นี้ 

ก)  ให้ อาตมภาพ เจ้า ของ เรื่อง ต้น เดิม นั้น ก็ ตาม  วัด ญาณ เวค ก วัน ก็ ตาม  พิมพ์ งาน แปล นั้น 
เผย แพร่ ได้  โดย พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน 

ข)  ให้ อาตมภาพ  อนุญาต ให้ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง พิมพ์ งาน แปล นั้น เผย แพร่ ได้  เฉพาะ ใน กรณี ที่ เป็น 
การ พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน 


๑๑๗๙ 


บันทึก ไว้ ระลึก 

ค)  ให้ อาตมภาพ ก็ ตาม  วัด ญาณ เวค ก วัน ก็ ตาม  อนุญาต ให้ ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง พิมพ์ งาน แปล นั้น 
เผย แพร่ ได้  เฉพาะ ใน กรณี ที่ เป็น การ พิมพ์ แจก เป็น ธรรม ทาน 

พระ' พรหม คุณ า ภรณ์ (ป. อ.  ปยุตฺ โต) 

๗  พฤศจิกายน  ๒๕๕๒ 

คุณ  ^0เว]ก  เ^ออโธ  นั้น  เคย พูด บอก นาน มา แล้ว ว่า  ทำ งาน แปล นี้ ด้วย ความ พอ ใจ  คือ ตน เอง ต้อง การทำ  (มี 
ฉันทะ)  และ พื้น ฐาน ใน พระ ศาสนา ก็ ชัดเจน  แต่ เมื่อ เป็น คฤหัสถ์  และ จะ ทำ งาน นี้ ต่อ ไป อีก นาน  เพราะ  หนังสือ ใหญ่ นัก 
โดย เฉพาะ เป็น ชาว ต่าง ประเทศ  ก็ ต้อง มี หลัก ประกัน  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ตาม กฎหมาย บ้าน เมือง  เช่น ว่า มี งาน การทำ เป็น 
หลัก แหล่ง  ตรง นี้ก็ จึง มา บรรจบ กับ งาน ของ มูลนิธิ พุทธ ธรรม  ดัง ได้ ทราบ ต่อ มา ว่า  คุณ  ^0เว1ก  เ^ออโธ  ได้ ตกลง 
ทำ งาน กับ มูลนิธิ พุทธ ธรรม  ใน การ แปล หนังสือ  พุทธ ธรรม  ใน ระยะ ยาว ต่อ ไป 

วน ไป เวียน มา  ศาลา กลาง สระ  เป็น ที่ส์น ขึ้น ใหม่ ให้  พุทธ ธรรม  จบ ได้ เป็น เล่ม 

ได้ เล่า แล้ว ว่า  เมื่อ วัน ที่  ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๕๓  ขณะ ที่ ผู้, เขียน พัก อยู่  ณ  สถาน พำนัก สงฆ์ สหธรรม วา สี  ที่ ด่าน 
ช้าง  สุพรรณบุรี  คุณ หมอ ณรงค์  ได้ เดิน ทาง ไป กับ คุณ สุร เดช  และ คุณ นริศ  นำ ข้อมูล ที่ จัด ทำ ใน ระบบ คอมพิวเตอร์ 
เต็ม ทั้ง เล่ม  ของ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ, พร้อม ดั' ชนี  มา ถวาย 

เวลา นั้น อยู่ ใน ช่วง  ๓  พรรษา ท้าย ล่า สุด  (๒๕๕๒- ๕๔)  ซึ่ง ผู้ เขียน จำ พรรษา ใน ศาลา กลาง สระ  ที่ สาย ใจ ธรรม 
ตลอด มา  แต่ นอก พรรษา  ยัง ได้ เดิน ทาง ไป พัก สลับ กัน บ้าง  ระหว่าง สาย ใจ ธรรม  ที่ เขา ดง ยาง  กับ สหธรรม วา สี  ที่ ด่าน 
ช้าง  โดย ถือ ว่า ถอน ภาระ จากวัด ญาณ เวค ก วัน แล้ว  เพราะ ทำ กิจ อะไรๆ  แม้ แต่ คุย ธรรมะ กับ พระ ใหม่ ก็ ไม่ ไหว  แล้ว เรื่อง 
ก็ ลง เอย ว่า  ช่วง เงียบ หาย ท้าย สุด นี้  กลาย เป็น โอกาส ให้ ทำ งาน ได้ เต็ม ที่ กับ หนังสือ  พุทธ ธรรม ฯ  ที่ ค้าง มา  ๒๐  กว่า ปี 
หลัง จาก ได้ รับ ข้อมูล คอมพิวเตอร์  ของ  พุทธ ธรรม  ที่ ด่าน ช้าง  สุพรรณบุรี  แล้ว  ก็ มา จำ พรรษา  ๒๕๕๓  ที่ สาย 
ใจ ธรรม  เขา ดง ยาง  รอ เวลา ที่ จะ ได้ ทำ งาน นี้ ให้ เสร็จ เสีย ที  แต่ ที่ จริง  ข้อมูล  พุทธ ธรรม  ที่ ได้ รับ ครั้ง นั้น ยัง ไม่ ยุติ จริง 
คุณ หมอ ณรงค์ ยัง ส่ง มา อีก ๆ  จน ใน ที่ สุด  ถือ ฉบับ ที่ รับ  ๑๖  ต. ค.  ๕๓  เป็น ฉบับ ทำ งาน 

แต่ ตลอด พรรษา ที่ย้ง ไม่ ได้ เริ่ม งาน  ตั้งแต่ เดือน กรกฎาคม  ๒๕๕๓  จน จะ ขึ้น ปี ใหม่  ๒๕๕๔  รวม ครึ่ง ปี 
นอก จาก เร่ง งาน ย่อย ที่ ค้าง ให้ เสร็จ  โรค ก็ มากระ หนา บ ตลอด  ทั้ง โรค ปอด ที่ ไอ รุนแรง  ต้อง ห ยุด พดและ สื่อ สาร ด้ว ย การ 
เขียน กระดาน เป็น ระยะๆ  (เครื่อง โทรศัพท์ ต้อง ฝาก ไว้ กับ ผู้ ดูแล)  และ โรค เก่า ของ ท้อง  ที่ คราว นี้ หนัก มาก  ท้อง ร่วง ทุก 
วัน บ้าง  วัน เว้น วัน บ้าง  จน สมอง ทำ งาน ได้ น้อย  บาง ที ต้อง ไม่ ใช้ ความ คิด ครึ่ง ค่อน วัน  และ ต้อง นอน เอา ศีรษะ ลง ตํ่า ให้ 
เลือด ไหล ลง ไป เพียง พอ ได้ เข้า  ร. พ. คิริ ราช  คุณ หมอ อุดม  ค ชิน ทร ทำ  01  ร00[ ว 6 ให้ แล้ว  ออก มา รักษา ตัว ต่อ ไป 

แต่ ก่อน สิ้น ปี  ๓  วัน  ใน วัน ที่  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๕๓  ก็ เริ่ม งาน ตรวจ ชำระ ข้อมูล คอมพิวเตอร์  ของ  พุทธ ธรรม 
ตอน นี้  จับ จุด โรค ท้อง พอ ได้ แล้ว  เพลา ลง ด้าน หนึ่ง  แต่ อาการ ไอ รุนแรง ขึ้นๆ  จน ถึง ขนาด ไอ อย่าง แทบ ขาด ใจ  คือ  ไอ 
จน หายใจ ไม่ ทัน  หรือ ไอ จน ไม่ มี ช่อง จังหวะ ให้ หายใจ  ต้อง สู้ โรค สู้ งาน พร้อม กัน ไป  งาน ก็ เดิน หน้า มา เรื่อยๆ  แต่ ที่ จริง 
อีก โรค หนึ่ง ที่ แฝง มา นาน ก็ ค่อยๆ  แข็ง กล้า ขึ้น 

พอ ถึง เดือน เมษายน  ๒๕๕๔  คํ่า' วัน' ที่  ๕  เกิด อาการ ถ่าย ปัสสาวะ เป็น เลือด ตลอด คืน  และ ก่าย บ่อย ด้วย  คุณ 
หมอ เกษม  อา ร ยาง กูร  และ คุณ หมอ กาญจนา  เก ษส อาด  จัดการ ให้ รีบ เข้า โรง พยาบาล ด่วน โดย คุณ ณรงค์ ช่วง ประยูร 
ขับ รถ ออก จาก ภูเขา แต่ เช้า  โดย มี พระ ชัย ยศ  พุทฺธิ ว โร  ช่วย ดูแล  พา ไป เข้า โรง พยาบาล เจ้า พระยา  ที่ ศาสตราจารย์ 
นาย แพทย์ ศุภ ชัย  ไชย ธีร ะ พันธ์  เป็น ประธาน กรรมการ บริหาร  แล้ว ก็ เลย ได้ รับ การ อุปถัมภ์ ทุกอย่าง  จาก  ร. พ. 
เจ้า พระยา  และ มูลนิธิ ชวา ล-มาลัย  ไชย ธีร ะ พันธ์  ทั้ง คราว นั้น  และ สืบ ต่อ มา  เพราะ มี การ รักษา ต่อ เนื่อง ที่ ต้อง นัด ให้ ไป 
โรง พยาบาล เป็น ประจำ  รวม ทั้ง คุณ หมอ ศุภซั ย เอง  ก็ ดูแล เรื่อง หัวใจ ให้ มั่น ใจ ไว้ ด้วย 


(5)(9)(^0 


พุทธ ธรรม 


คราว นั้น  โรง พยาบาล รับ เข้า พัก โดย เป็น คน ไข้ ของ  คุณ หมอ สุชา ย  สุ นทรา ภา  ตอน แรก  คุณ หมอ วิชัย  ศิลา 
วิเศษ' ฤทธ  รับ หน้า ก่อน  ตรวจ พบ การ ติด เชื้อ ใน กระแส เลือด  ซึ่ง ต้อง แก่ ไข ด่วน  และ ระหว่าง พัก ใน  ร. พ.  ๖  วัน  ก็ ตรวจ 
โรค ต่อม ลูก หมาก อักเสบ  จาก ค่า  ก, ร/ \  ใน เลือด ที่ สูง ถึง  35  หรือ  37  ต้อง ตาม ดู หลัง ออก จาก  ร. พ.  ครั้ง นั้น แล้ว ต่อๆ 
ไป อีกว่า จะ ใช่ มะเร็ง หรือ ไม่ 

ขณะ แก่ ไข โรค ที่ ซ้อน เข้า มา นั้น กัน อยู่  การ ไอ อย่าง รุนแรง ที่ ติด ตัว ก็ ตาม มา แสดง เต็ม ที่  ทาง โรง พยาบาล จึง 
จัดการ เรื่อง นี้ ด้วย  โดย คุณ หมอ ธน สิษฐ์  หงส์ พน้ส  เป็น เจ้า ของ เรื่อง  จึง เกิด การ รักษา ตาม ระบบ ที่มี การ นัด หมาย ต้อง 
ไป จาก ภูเขา สู่  ร. พ.  ชนิด ต่อ เนื่อง เรื่อย ไป  และ แต่ ละ โรค ก็มี ยา ประจำ  จึง เป็น อีก ยุค ที่ ฉัน ยา มาก มาย 

ด้าน การ ไอ นี้  คุณ หมอ สั่ง ยา ให้ มาก หลายอย่าง  เพราะ ไป โยง กับ โรคทาง เดิน อาหาร เข้า ด้วย  แต่ เฉพาะ ยา แก่ ไอ ที่ 
คุณ หมอ สั่ง มา  มี' ขนาน' ที่ นับ' ว่า' ชะงัด  ทำ ให้ การ ไอ เงียบ หาย ไป ได้  แต่ ยา ที่ ชะงัด นั้น ไร้ ไป  ก็ ทั้ง หยุด ไอ และ หมด เสียง จน 
พูด ไม่ ได้  พอ หยุด ยา ให้ เสียง มา  มี การ พูด จา สื่อ สาร เล็กๆ  น้อยๆ  ก็ กลับ ไอ อีก  พอ ใช้ ยา  หยุด ไอ ได้  เสียง ก็ หาย ไป อีก 
ก็ ต้อง หยุด ยา ให้ พูด ได้ อีก  วน เวียน อยู่ อย่าง นี้ 

คุณ หมอ ให้ ตรวจ ต่างๆ  และ ให้ ดู ผล การ ตรวจ ที่ แสดง ว่า  โรค ซึ่ง เป็น มา นาน ได้ บั่น ทอน ร่าง กาย ให้ อวัยวะ ต่างๆ 
ชำรุด  ชนิด ที่ คุณ หมอบอก แก่ คน ไข้ ตรงๆ  ว่า รักษา ยาก  ทั้ง หลอดลม ตีบ  หลอดลม ยวบ  หายใจ ออก ได้ ยาก และ ไม่ 
หมด  หายใจ เข้า ก็ ได้ น้อย  หลอด อาหาร ก็ โปง  ทำ ให้ สำลัก อยู่ เรื่อย  ลึก ลง ไป ใน ปอด  ก็มีห ลอด ลม ที่ หนา เพราะ การ 
อักเสบ เรื้อรัง  ปลาย ล่าง ปอด ทั้ง สอง ข้าง  ยื่น ยาน ลง ไป มาก  ลม คั่ง ค้าง ชัง อยู่  ไม่ ไป กับ ลม หายใจ  ทำ ให้ ปอด คราก 

ที่ ว่า เรื่อง นี้! ป โยง กับ โรคทาง เดิน อาหาร  คุณ หมอ จะ ยํ้า ให้ แน่ ใจ ก็ ส่ง ไป คิริ ราช  ใน เดือน กันยายน  ๒๕๕๔  นี้  ที่ ว่า 
คุณ หมอ อุดม  ค ชิน ทร ทำ  01  8(ว0|ว6 ให้ อีก  คราว นี้ บอกว่า  ทั้ง นั้าก รด นั้าดี  (ตัด ถุง นั้าดี ทิ้ง แล้ว  ไม่ มีที่ เก็บ) ไหล ย้อน 
ท้น ชื้น มา  ลวก บริเวณ ที่ ผ่าน จน ถึง แถว กล่อง เสียง บวม ชํ้า กัน ไป  คุณ หมอ ว่า นี้ คือ เนื่อง จาก  (^ &อ 
(9ลธเ โ 06ร0|ว1าล96ล1  ("©ทน X  ทเ36ลธ6)  ก็ เป็น อัน ให้ รู้ กัน ไป  แต่ ที่ คง ไม่ โยง กัน คือ  เวลา เปลี่ยน ฤดู อย่าง ขณะ นี้  อึด 
อัด ไม่ สบาย อย่าง มาก ใน ระบบ หายใจ  อัน นี้ น่า จะ เป็น เรื่อง ของ หืด เก่า แก่ 

แต่ เป็น อัน ต้อง ยอม รับ ความ จริง ว่า  ด้วย ปัญหา หลอด เลือด ใหญ่ ไป สมอง เล็ก เป็น ปัญหา ซับ ซ้อน  ผู้ เขียน นี้ 
ออก ไป ฉัน อาหาร ที่ ใด อื่น ไม่ ได้  และ อาการ ไอ รุนแรง ที่ ซ้อน เข้า มา ซํ้าเ ข้า อีก  ทำ ให้ ออก งาน หรือ กิจ สาธารณ ะที่มี การ 
สื่อ สาร พูด จา เป็น เรื่อง เป็น ราว จริง จัง ไม่ ได้  ยิ่ง กว่า นั้น  ใน การ บำบัด รักษา  เส้น เลือด สมอง ที่ เล็ก เรียก ร้อง ให้ นอน ลด 
ศีรษะ ตํ่า  แต่ โรค กรด ไหล ย้อน บอก ให้ นอน ยก ศีรษะ สูง  ชัด กัน อย่าง ตรง ข้าม  ทาง แก่ ไข จึง แทบ ปิด ตาย  อย่าง ไร ก็ ตาม 
ทั้ง หมด นี้  เมื่อ ได้ รู้ เข้า ใจ กัน  ก็ ถือ เป็น อัน จบ ไป 

เมื่อ โรค เป็น อย่าง นี้  งาน ก็ ยิ่ง รอ ไม่ ได้  แต่ กลาย เป็น ยิ่ง เร่ง  การ บำบัด โรค รักษา ชีวิต ดำเนิน ไป  เวลา ก็ น้อย ลง 
ด้วย  งาน ก็ ต้อง ให้ ทัน  เป็น อัน ว่า  งาน ตรวจ ชำระ จัด ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม  เดิน หน้า เคียง คู่ โรค 
และ เวลา  ไม่ ได้ ลด หย่อน ไป 

งาน ตรวจ จัด ข้อมูล  พุทธ ธรรม  ถึง จะ มี โรค เป็น ปลิโพธ ใหญ่  แต่ ด้าน อื่น ได้ สัป ปา ยะ อย่าง นับ ว่า พร้อม ที เดียว 
บริเวณ ภูเขา เป็น ที่ สงบ สงัด  ห่าง ไกล ผู้ คน  วัน หนึ่งๆ  พบ แค่ ผู้ นำ อาหาร มา ประเคน  อากาศ ก็ โปร่ง โล่ง  ไกล มล ภาวะ  ถึง 
จะ มี ร่าง กาย กะพร่อง กะแพร่ง ไม่ ดี  ก็ สะดวก ที่ จะ บริหาร อิริยาบถ 

เป็น ความ หมุน เวียน บรรจบ ที่ ควร จะ แปลก ใจ  สถาน ที่ผู้ เขียน ถูก โรค ไล่ มา พัก อาศัย และ ทำ งานอยู่ องค์ เดียว 
กลาง หมู่ ไมี ใน ขณะ นี้  ณ  พ. ศ.  ๒๕๕๔  คือ  “ศาลา กลาง สระ”  หลัง เดียว กับ ที่ ได้ เคย พัก อาศัย เมื่อ แรก หนี โรคออก จาก 
กรุงเทพฯ  เมื่อ  ๒๕  ปี ก่อน  ใน  พ. ศ.  ๒๕๒๙  แต่ ที่ ตั้ง ของ ศาลา นี้  ใน ปัจจุบัน  กับ ใน อดีต นั้น  เป็น ต่าง แห่ง  ห่าง ไกล กัน 
เมื่อ  ๒๕  ปี ก่อน โน้น  ศาลา กลาง สระ นี้  อยู่ ที่ กลาง สระ นั้า จริงๆ  ใน อำ ๓ อ สำ ลูก กา  จังหวัด ปทุมธานี  แต่ ขณะ นี้ 
ศาลา กลาง สระ นั้น  ถก ถอน และ ย้าย มา ตั้ง เหนือ ดิน ดอน  บน ก เขา  ที่ อำ ๓ อ พนม สาร คาม  จังหวัด ฉะเชิงเทรา 


(9)(ฮิ)63?(9) 


บันทึก ไว้ ระลึก 

ดัง ที่ ได้ เล่า ข้าง ต้น  เมื่อ  ๒๕  ปี แล้ว นั้น  คุณ บุญ เจิด  และ คุณ สาย ใจ  หลิม สุนทร  ได้ ถวาย ศาลา กลาง สระ นี้  ที่ ลำ 
ลูก กา  ให้ ผู้ เขียน พัก อาศัย ชั่ว คราว เพื่อ ฟืน ฟู สุขภาพ  แล้ว ต่อ มา  คุณ บุญ เจิด  และ คุณ สาย ใจ  ก็ ได้ มาสร้าง สถาน พำนัก 
สงฆ์ บน เขา ดง ยาง นี้  และ ได้ นิมนต์ ผู้ เขียน และ คณะ มา จำ พรรษา ครั้ง แรก ใน  พ. ศ.  ๒๕๓๒  ครั้น คุณ สาย ใจ ถึง แก, กรรม 
คุณ บุญ เจิด จึง ได้ ให้ ย้าย ศาลา กลาง สระ จาก ที่พ้ก ชั่ว คราว ที่ ลำ ลูก กา นั้น  มา ตั้ง เป็น อนุสรณ์ ถึง คุณ สาย ใจ  ที่ สถาน พำนัก 
สงฆ์ เขา ดง ยาง นี้  ซึ่ง ได้ ตกลง กัน ตั้ง ชื่อ ว่า สถาน พำนัก สงฆ์ สาย ใจ ธรรม  เป็น อนุสรณ์ ไว้ ก่อน แล้ว 

คุณ บุญ เจิด  หลิม สุนทร  พร้อม ทั้ง ลูก หลาน  ญาติ พี่ น้อง  ได้ อุปถัมภ์ บำรุง สถาน พำนัก สงฆ์ สาย ใจ ธรรม นี้ ตลอด 
มา  การที่ มา พัก ใน ศาลา กลาง สระ คราว นี้  ก็ โดย ได้ รับ นิมนต์ มา อีก เหมือน เดิม  และ คุณ บุญ เจิด ก็ มา ดูแล อำนวย การ 
อุปถัมภ์ อย่าง สมํ่า เสมอ  โดย เฉพาะ ก่อน เข้า พรรษา  ๒๕๕๔  นี้  ศาลา กลาง สระ ผุพ้ง ไป มาก เพราะ ปลวก กิน  ก็ ได้ มี การ 
ซ่อม ครั้ง ใหญ่  กับ ทั้ง ได้ บด ซ่อม ถนน ทาง ขึ้น เขา ที่ ถูก ฝน ใหญ่ ถัด เซาะ เสีย หายอย่าง มาก  ให้ กลับ ใช้ สัญจร ได้ โดย สะดวก 
ตลอด เวลา  ๒  พรรษา ที่ ศาลา กลาง สระ  ซึ่ง ผู้ เขียน ทำ งาน หนังสือ โดย มุ่ง ที่ พุทธ ธรรม  พร้อม ไป กับ การอา พาธ 
อย่าง รุนแรง นี้  คุณ สุ พงษ์  และ คุณ นารี  (น้อง ของ คุณ สาย ใจ)  ประจุ มาศ  ซึ่ง ได้ ร่วม สร้าง และ อุปถัมภ์ ที่ สาย ใจ ธรรม 
ตลอด มา ต่อ เนื่อง จาก ลำ ลูก กา  ก็ ได้ มา ประจำ อยู่ บน ภูเขา  ที่ เรือน พัก ญาติ โยม  และ เป็น ผู้ นำ ใน การ ดูแล ความ เป็น อยู่ 
ของ พระ และ การ อุปถัมภ์ ต่างๆ  โดย ตลอด 

เพื่อ ประโยชน์ สุข แห่งมหาชน 

ตั้งแต่ เริ่ม งาน ตรวจ จัด ข้อมูล  พุทธ ธรรม  ใน คอมพิวเตอร์  เมื่อ วัน ที่  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๕๓  ถึง บัด นี้  เข้า สู่ เดือน 
ที่  ๑๒  บรรจบ เดือน เดียว ถัน ของ อีก ปี หนึ่ง  คือ  ๒๕๕๔  นับ คร่าวๆ  ว่า  เป็น เวลา  ๑  ปี  งาน นี้ จึง จบ ลง 

แท้ จริง นั้น  ตัว งาน แท้ๆ  คือ เนื้อ หนังสือ จริงๆ  จบ ตั้งแต่ ปลาย เดือน สิงหาคม  ๒๕๕๔  แต่ งาน ส่วน ประกอบ  ทั้ง 
ต้น เล่ม  และ ท้าย เล่ม  ยัง อีก มิ ใช่ น้อย  รวม ทั้ง รอ ให้ คุณ หมอ ณรงค์ เพิ่ม เติม จัด ปรับ ดัชนี ที่ มาก มาย ให้ ลง ตัว  งาน ที่ 
อาจ จะ เรียก ว่า เบ็ด เต ล็ด จึง ยืด มา อีก หลาย เดือน 

ว่า ถึง ข้อมูล คอมพิวเตอร์  ที่ เป็น เนื้อ หนังสือ แท้ๆ  ซึ่ง เป็น ของ เดิม ตาม เล่ม ที่ พิมพ์ แบบ เก่า นั้น  คุณ หมอ ณรงค์ 
เลา หวิร ภาพ  ได้ จัด ทำ มา อย่าง ดี ยิ่ง  คือ ครบ ถ้วน ตรง ตาม ฉบับ เดิม นั้น  และ ได้ ตรวจ สอบ พิสูจน์ อักษร มา อย่าง ดี ด้วย 
ใน การ ตรวจ จัด ข้อมูล เพื่อ ทำ เป็น ฉบับ ที่ จะ ตี พิมพ์ เป็น เล่ม ใหม่  เรื่อง สำคัญ อย่าง หนึ่ง คือ ขนาด เล่ม  ดู ตาม ที่ คุณ 
หมอ ณรงค์ จัด มา  เป็น ขนาด  /\4  คือ เท่า กับ กระดาษ ก่าย เอกสาร  ซึ่ง ใหญ่ มาก  กว้าง ยาวกว่า เล่ม หนังสือ เก่า ไม่ น้อย  แต่ 
กระนั้น เนื้อหา หนังสือ ที่ มาก มา แต่ เดิม รวม ถับที่ จะ เพิ่ม ใหม่  มี จำนวน หน้า มาก มาย  ถ้า ลด ขนาด เล่ม ให้ เท่า ของ เดิม  จะ 
ทำ ให้ หนังสือ หนา ขึ้น ไป อีกอ ย่าง เหลือ เกิน ใน ที่ สุด จึง ตัดสิน ใจ  คง ขนาด เล่ม ไว้ ตาม ที่ คุณ หมอ ณรงค์ จัด ทำ มา 

เรื่อง สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  ขนาด ตัว อักษร  คุณ หมอ ณรงค์ ได้ จัด ทำ มา ตาม ที่ ได้ หารือ ตกลง ถัน ไว้  คือ ตัว พื้น 
เป็น  อ1แ6ท1 ล  16  เว เ.  แต่ พอ เห็น ของ ที่ ทำ ออก มา เป็น รูปร่าง จริง  ก็ บอก ตน เอง ว่า ตัว เล็ก เกิน ไป  ผู้ใหญ่ ยัง อ่าน สำ บาก 
เมื่อ พิจารณา ไป  ใน ที่ สุด  ตกลง ขยาย ตัว พื้น นั้น เป็น  อ1แ6ก1 ล  17  เว เ. 

อย่าง ไร ก็ ตาม  พอ ตัว ใหญ่ หน่อย  อ่าน ง่าย ขึ้น  แต่ กิน ที่ มาก  จำนวน หน้า จะ เพิ่ม มาก มาย  จึง หา ทางออก โดย ลด 
1๒6  รเว ล (ว ๒ 9  (ของ คุณ หมอ ณรงค์ ทำ มา เป็น  8๒9๒)  ทำ บรรทัด ให้ ถี่  โดย ทั่ว ไป ให้ เป็น  1๒6  8|ว30๒9  20  |ว1. 
แต่ ยืดหยุ่น สุด แต่ จะ ลง ตัว ลง หน้า  ให้ ได้ ความ พอ ดี ใน ที่ นั้นๆ  พอ ยุติ อย่าง นี้  ปรากฏ ว่า  แม้ ตัว หนังสือ จะ โต ขึ้น  แต่ กลับ 
กิน ที่ น้อย ลง  จำนวน หน้า ลด เหลือ น้อย กว่า ที่ คุณ หมอ ณรงค์ ได้ จัด ทำ มา  โดย มี ความ จุ เพิ่ม ประมาณ  ๙  ต่อ  ๑๐  (1๒6 
3เวล0๒9  ของ ตัว  14  เวบ  ใน เชิงอรรถ  และ ดัชนี  ก็ ลด เป็น  16,  15  หรือ  14  |ว1-  ทำ ให้ จำนวน หน้า ลด ลง มาก มาย) 

นอก จาก งาน จัด ปรับ ความ เรียบ ร้อย ทั่ว ไป  เช่น  จัด ระบบ  แ6 ล ค6โ  การ ขึ้น หน้า ใหม่  ขึ้น บท  ขึ้น ตอน  ขึ้น ภาค 
ใหม่  สิ่ง ที่ แปลก ไป มาก  คือ  ซอย ย่อหน้า ถี่ กว่า เดิม มาก มาย  เพี่อ ให้ อ่าน ง่าย ขึ้น  จัด ระบบ หัว ข้อ  แทรก เพิ่ม หัว ข้อ 
เปลี่ยน ตัว เลข อา ระ บิก ทั้ง หมด  เป็น ตัว เลข ไทย  (เว้น แต่ ตัว เลข ลำดับ เชิงอรรถ) 


(5)  (ฮิ) 


พุทธ ธรรม 


ใน หนังสือ เก่า  มี ภาพ และ แผน ภูมิ จำนวน หนึ่ง  เมื่อ ทำ เป็น ภาพ ถ่าย จาก ของ เดิม  ที่ ไม่ ค่อย ชัด อยู่ แล้ว  ก็ ยิ่ง ไม่ ชัด 
หนัก ขึ้น  พระ ชัย ยศ  พุทธิ ว โร  ถนัด ด้าน นี้  จึง เขียน ให้ ใหม่ ทั้ง หมด  ทำ ให้ หนังสือ เรียบ ร้อย  ดูดีมี ความ สมบูรณ์ มาก ขึ้น 
ด้าน แบบ ตัว อักษร  ได้ ตกลง ใจ ไว้ แล้ว ว่า  ควร แยก ส่วน ที่ เป็น พุทธ พจน์  วจนะ  และ วา ทะ  ซึ่ง ยก มา อ้าง จาก 
คัมภีร์  ให้ เห็น ต่าง ออก ไป ชัดเจน  อัน จะ อำนวย ความ สะดวก มาก ใน การ ศึกษา  จึง พิจารณา ว่า จะ ใช้ แบบ ตัว อักษร ใด ดี 
ใน ที่ สุด ได้ ตกลง ใช้  ๒ กเ  ชื่อ  า" ห ล! ธน โลก  ที่ อาจารย์ ธีร ะ  ปิย คุณ า กร  แห่ง จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ได้ ถวาย ไว้ 
ครั้ง ล่า สุด  (มา ด้วย กัน กับ  ดร. สม ศีล  ฌาน วัง คะ)  เมื่อ วัน ที่  ๑๙  มีนาคม  ๒๕๕๔  จึง ขอ อนุโมทนา อาจารย์ ซี ระ ไว้ ด้วย 
แม้  ม่ล 0^0 อก  1"0กเ  ที่  ดร. สม ศีล  ฌาน วัง คะ  ประดิษฐ์ ขึ้น มา  และ ถวาย ไว้ นาน แล้ว  ตั้งแต่  ๒๗  กรกฎาคม 
๒๕๔๙  ก็ ได้ ใช้ ใน บาง แห่ง ที่ เหมาะ  ซึ่ง ตัว อักษร แบบ อื่น เข้า กับ ที่ นั้น ไม่ ได้ ดี 

ด้าน เนื้อหา  เนื่อง จาก ได้ เห็น ตัวอย่าง พอ สมควร ว่า  ผู้ จัด ทำ ข้อมูล ได้ ตรวจ สอบ กับ เล่ม หนังสือ เก่า มา ดี แล้ว  จึง 
ตรวจ จัด ไป เรื่อยๆ  ตาม ข้อมูล ที่มี อยู่ นั้น  ถ้า ไม่ รู้สึก สะดุด  ก็ ไม่ ตรวจ สอบ กับ เล่ม หนังสือ เก่า  งาน จึง เน้น ที่ การ จัด วาง 
รูป แบบ  หรือ  ๒ กา าลเ  ส่วน ใน ดัชนี ทั้ง หมด  ไม่ ตรวจ เลย  ยก ให้ เป็น เรื่อง ของ ผู้ จัด ทำ ข้อมูล  (ปรากฏ ว่า  พระ ชัย ยศ 
พุทฺธิ ว โร  ได้ อ่าน ดัชนี ด้วย  และ ได้ แจ้ง ค่า ผิด ที่ ควร แก้ หลาย แห่ง) 

ใน เชิงอรรถ  ซึ่ง มี ตัว เลขบอก อา คตส ถาน  คือ ที่ มา  มาก มายอย่าง ยิ่ง  ผู้ เขียน รู้ ตัว ว่า สาย ตา เป็น ต้น  สู! ม่ ไหว แน่ 
จึง ไม่ ตรวจ ตัว เลข เลย  ที่ จริง  ของ เดิม ใน เล่ม หนังสือ เก่า  ก็มีที่ พิมพ์ ผิด พิมพ์ ตก ไป บ้าง  ดัง ที่ คุณ  ^0เว1ก  1ฬ00โ6  ได้ 
พบ บ้าง  สงสัย บ้าง  ระหว่าง ทำ งาน แปล  และ บอก แจ้ง สอบ ถาม มา หลาย แห่ง  ทำ ให้ ได้ ตรวจ สอบ เฉพาะ ที่ นั้นๆ  ขอ 
อนุโมทนา คุณ  ^(วเวเก  ไว้ ด้วย  แต่ รวม แล้ว  เรื่อง ตัว เลขบอก ที่ มา  ก็ดี  ความ ใน ดัชนี  ก็ดี  ตลอด จน เนื้อ ความ ทั้ง หมด 
ใน หนังสือ  ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ ศึกษา นั่น แหละ  ที่ จะ ช่วย ได้  จะ ทำ ให้ เกิด ความ สมบูรณ์  ด้วย การ บอก แจ้ง มา ใน กาล ต่อ ไป 

ผู้มีอุ ปการ ะ แก, งาน ตรวจ จัด ข้อมูล หนังสือ นี้ ท่าน หนึ่ง  ที่ ควร จารึก นาม ไว้  คือ  คุณ สา ทร  ศร ศรี วิชัย  แม้ จะ 
ล่วง ลับ หลาย ปี แล้ว  แต่ งาน ที่ คุณ สา ทร ทำ ถวาย ฝาก ไว้  เมื่อ ถึง เวลา ตรวจ จัด ข้อมูล หนังสือ  ก็ ช่วย งาน ได้ มาก ที เดียว 
เคย เล่า ข้าง ต้น แล้ว ว่า  คุณ สา ทร  และ คุณ พิสมร  ศร ศรี วิชัย  มี ศรัทธา พยายาม ช่วย เผย แพร่ พจนานุกรม ทั้ง สอง 
เล่ม อย่าง เอา จริง เอา จัง  และ ก็ หนุน หนังสือ พุทธ ธรรม เต็ม ที่ ด้วย  คุณ สา ทร คง หา ทาง ช่วย ให้ เกิด ความ สำเร็จ ใน การ 
ตี พิมพ์  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  นี้ จาก ข้อมูล คอมพิวเตอร์ 

อยู่ มา วัน หนึ่ง  คุณ สา ทร ได้ รับ เอา ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ที่ แปลง จาก ระบบ  เป็น ระบบ  1ว0  ซึ่ง ยัง ติด 

อุปสรรค ต่างๆ  และ ทิ้ง ค้างอยู่  (ดัง เล่า ข้าง ต้น แล้ว)  นำ เอา ไป ตรวจ สอบ  เช่น พิสูจน์ อักษร โดย เทียบ กับ เล่ม หนังสือ เก่า 
อย่าง ละเอียด ลออ  ไม่ ทราบ ว่า ทำ งาน นาน เท่าใด  จน เสร็จ แล้ว  ก็ นำ มา ฝาก ถวาย  ผู้ เขียน ได้ รับ เมื่อ วัน ที่  ๒๒  ก. พ. 
๒๕๔๐  เมื่อ ได้ รับ แล้ว ก็ เก็บ รักษา ไว้  โดย ไม่ รู้ ว่า เมื่อ ไร จะ ได้ ใช้  หรือ จะ มี โอกาส ใช้ หรือ ไม่ 

ที่ ว่า มี อุปการะ แก, งาน  ต้อง ชี้ แจง เล็ก น้อย  กล่าว คือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  ระหว่าง  ๒๕  ปีที่ 
ผ่าน มา  โดย เฉพาะ ใน ระยะ ต้นๆ  ได้ มีผู้ ขอ พิมพ์ เฉพาะ บท  โดย แยก เอา ไป ทำ เป็น เล่ม เล็กๆ  ต่าง หาก  และ เมื่อ พิมพ์ เล่ม 
เล็กๆ  แยก ออก ไป อย่าง นั้น  ผู้ เขียน ก็ จึง มี โอกาส ปรับ ปรุง เพิ่ม เติม  เป็น เหตุ ให้ บท ที่ แยก พิมพ์ นั้นๆ  มี เนื้อ ความ สมบูรณ์ 
กว่า ใน เล่ม ใหญ่ ของ เดิม 

บท ที่ แยก พิมพ์ เป็น เล่ม ต่าง หาก  ได้แก่  บท ที่  ๓  (ไตรลักษณ์)  บท ที่  ๕  (กรรม)  บท ที่  ๖- ๗  (เกี่ยว กับ นิพพาน)  และ 
บท ที่  ๑๘ (โยนิโส มนสิการ -  วิธี คิด) โดย เฉพาะ บท ที่  ๕ กรรม  มี การ เพิ่ม เติม และ จัด ระบบ แปลกออก ไป มาก หน่อย  (บท 
ที่  ๑๓  อิทธิ ปาฏิหาริย์  และ เทวดา,  และ บท ที่  ๒๑  สมาธิ  ก็มี การ' พิมพ์ แยก  แต่ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง) 

เมื่อ คุณ หมอ ณรงค์ จัด ทำ ข้อมูล  ก็ พิมพ์ ตาม เล่ม ใหญ่ ทั้ง หมด  จึง ไม่ มี ส่วน ที่ ปรับ ขยาย ของ เล่ม เล็ก  และ ถ้า 
ผู้ เขียน จะ ตรวจ สอบ กับ เล่ม เล็ก นั้นๆ  ว่า มี แก้ไข แทรก เพิ่ม ขยาย ตรง ไหน บ้าง  งาน ก็ หนัก ขึ้น ไม่ น้อย 


(9)(ฮิ) (*9 สา 


บันทึก ไว้ ระลึก 

ปรากฏ ว่า  ใน การ ตรวจ สอบ ข้อมูล นี้  คุณ สา ทร ได้ นำ เล่ม เล็กๆ  ซึ่ง เป็น บท ที่ นำ ไป แยก พิมพ์ ต่าง หาก มา เทียบ 
ด้วย  และ ทำ บันทึก ไว่ใ น เล่ม ใหญ่ ว่า  ตรง นี้มี แทรก เท่า นี้ บรรทัด  ตรง นั้น มี เพิ่ม เท่า นั้น ย่อหน้า  ตรง นี้ มี เปลี่ยน แปลง 
ตลอด จน ใน ที่ ทั่ว ไป  ก็ จะ เขียน ข้อ สังเกต ไว้  เช่น ว่า  ตรง นี้ สงสัย ว่า จะ เป็น ตัว นั้น  ฯลฯ  จึง ได้ บอกว่า ละเอียด ลออ  และ 
ผู้ เขียน ก็ ได้ อาศัย บันทึก ที่ คุณ สา ทร ท่า ไว้ นี้  มา ช่วย ด้วย ใน การทำ งาน 

ทีนี้  ใน เล่ม หนังสือ ของ คุณ สา ทร นั้น  ก็ ได้ เก็บ จดหมาย ของ พระ ไพศาล  วิ สา โล  ไว้  นี่ก็ อยู่ ใน ประเภท เป็น 
อุปการะ แก, งาน  คือ  ท่าน เขียน มาบอก ให้ ว่า  ใน เล่ม ใหญ่ ที่ พิมพ์ ไว้ เก่า นั้น  มี เผลอ  มี สงสัย  มี ไม่ ชัด ที่นั่ นๆ  ของ ท่าน 
ไพศาล นี่ เก่า กว่า ของ คุณ สา ทร  เขียน ที่ วัด ปา สุ คะ โต  ลง วัน ที่  ๒๖  ม. ค.  ๒๕๓๓  แต่ เป็น แผ่นๆ  จะ กระจัด กระจาย หาย 
ได้ ง่าย  พอ ได้ หนังสือ ของ คุณ สา ทร มา  ก็ เลย อาศัย เป็น ที่ เก็บ รักษา ไว้  โดย ไม่ รู้ เหมือน กัน ว่า จะ ได้ ใช้ เมื่อ ไร  หรือ จะ ได้ ใช้ 
หรือ ไม่  เป็น อัน ว่า ใน ที่ สุด ก็ ได้ ใช้  นี่ คือ  ถึง ตัว อยู่ ไกล  ก็ ได้ สาร มา ช่วย ท่า งาน  จึง อนุโมทนา ไว้ ด้วย พร้อม กัน 

ใน หนังสือ  พุทธ ธรรม ๆ  ของ เก่า  มี บท ความ ประกอบ ต่อ เป็น ส่วน ท้าย ของ ภาค  ๑  คือ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  รวม 
๕  บท  คราว นี้  เห็น ว่า ควร แยก กัน ให้ เห็น ชัดเจน  จึง ยก เอา บท ความ ประกอบ  ๕  บท นั้น  แยก ออก ไป ตั้ง รวม กัน เป็น 
ภาค หนึ่ง ต่าง หาก  จัด เป็น ภาค สุด ท้าย  คือ  ภาค  ๓  ตั้ง ชื่อ ภาค นั้น ว่า  “อา รย ธรรม วิถี”  การที่ แยก ไป อย่าง นี้  จะ ช่วย ให้ ผู้ 
ศึกษา มอง เห็น ระบบ ได้ ซัด ขึ้น  นอก จาก นั้น  ยัง ได้ เพิ่ม บท ความ ประกอบ ขึ้น มา อีก  ๑  บท  รวม เป็น  ๖  บท 

แห่ง หนึ่ง ที่ ตั้งใจ ไว้ นาน นัก แล้ว ว่า น่า จะ ท่า  คง ตั้งแต่ ก่อน พิมพ์ หนังสือ เสร็จ ครั้ง แรก นั่น แหละ  คือ  ใน บท โยนิโส 
มนสิการ  อยาก จะ เขียน แสดง ตัวอย่าง ที่ เป็น เรื่อง ราว ใน ปัจจุบัน  สำหรับ วิธี คิด แบบ ต่างๆ  เสริม เข้า ไป กับ ตัวอย่าง จาก 
พระ ไตรปิฎก  แต่ จะ ต้อง ใช้ เวลา มาก หน่อย  ครา' วนี้ก็ ยัง มิ' ใช่' โอกาส' ที่' จะ เพิ่ม  เพราะ ถึง ตอน นี้  ถ้า ขืน ท่า  ก็ คง กลาย เป็น 
งาน เข็น ของ หนัก ขึ้น ใหญ่  เดี๋ยว จะ พา พับ ฐาน ไป ด้วย กัน  จึง ปล่อย ผ่าน ไป ก่อน  รอ ไว้ ท่า ข้าง หน้า  ถ้า โอกาส จะ มี 

ทั้ง ที่ ตั้ง แนว ไว้ ว่า คราว นี้ แทบ ทั้ง หมด จะ คง อย่าง เดิม ไป ก่อน  แต่ เมื่อ ตรวจ และ จัด ไป  เห็น ตรง นั้น ควร เพิ่ม  ตรง 
นี้ ควร ขยาย  ก็ เขียน แทรก ลง ไป  รวม แล้ว ส่วน ที่ เพิ่ม ขึ้น จาก เดิม คง ไม่ น้อย กว่า  ๔๐๐  หน้า 

ดัง ที่ กล่าว แล้ว  งาน ตรวจ จัด ข้อมูล หนังสือ นี้  เป็น เรื่อง ของ ข้อมูล ใน ระบบ คอมพิวเตอร์  สิ่ง ที่ จำ เป็น อย่าง แน่ นอน 
คือ อุปกรณ์ คอมพิวเตอร์  ทั้ง ฮาร์ดแวร์  และ ซอฟต์แวร์  ถ้า ไม่ มี  ก็ ทำ งาน ไม่ ได้ เลย  นี่ เป็น ข้อ จำกัด ของ เทคโนโลยี  ที่ นับ ว่า 
เสรี  แต่ ไม่ เป็น อิสระ  อยู่ ปา อยู่ เขา  ก็ เลย เหมือน กับ ไม่ โปร่ง โล่ง จริง 

ใน ปี  ๒๕๕๓  ด้าน ฮาร์ดแวร์  เครื่อง คอมพิวเตอร์ ที่ ใช้ มา เสื่อม สภาพ  เสีย  ต้อง หา ใหม่  ส่วน ด้าน ซอฟต์แวร์  เมื่อ 
คุณ หมอ ณรงค์ นำ ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ของ  พุทธ ธรรม  มา ถวาย  โปรแกรม ท่า งาน หนังสือ ที่ผู้ เขียน ใช้ อยู่  กลาย เป็น ของ 
ตก รุ่น นาน นัก แล้ว  ใช้ กัน ไม่ ได้  จึง ได้ อาศัย ไวยาวัจกร คือ ลูก ศิษย์  ผู้ ถือ บัญชี นิตย ภัต หลวง  จัด จ่าย ได้ อุปกรณ์  ๒ 
อย่าง นั้น มา  เป็น อัน ท่า งาน ตรวจ จัด ข้อมูล คอมพิวเตอร์ ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ขยาย  นี้  สำเร็จ ได้ ด้วย พระ 
บรม ราชูปถัมภ์ ที่ สืบ มา ตาม ราช ประเพณี 

ใน กาล พิเศษ แห่งมหา มงคล สมัย  เฉลิม พระ ชนมพรรษา  ๗  รอบ  ใน วัน ที่  ๕  ธันวาคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๕๔  นี้ 
ขอ ถือ ความ สำเร็จ เสร็จ สม แห่ง หนังสือ ธรรม ทาน นี้  เป็น การถ วาย พระ พร อนุโมทนา พระ ราช กุศล  ที่ ได้ ทรง บำเพ็ญ  ขอ 
จง ทรง เจริญ พระ ชนม์ ยั่งยืน นาน  เพื่อ อภิบาล ปวง ประชา ให้ เกษมศานต์ บรรลุ ประโยชน์ สุข โดย ธรรม 

พระ พรหม คุณา ภรณ์  (ป.  อ.  ป ยุต.' โต) 

๕  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
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พุทธ ธรรม 


ขัน ศก  เรื่อ ง ทุน พิมพ์ ก ขัง สือ  พุทธ ธรรม 

วัน เสาร์ ที่  ๑๗  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๕๔ 

เรื่อง  การ พิมพ์ หนังสือ  พุทธ ธรรม  จาก ข้อมูล จัด ใหม่ ใน ระบบ คอมพิวเตอร์ ด้วย ปัจจัย จาก 

๑.  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม”  ส่วน จาก พินัยกรรม ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ 
๒.  ทุน ที่ แจ้ง ขอ อนุญาต ตาม บุญ เจตนา ของ ผู้ วาย ชนม์ 

เจริญ พร  คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  รัก ตะ กนิษฐ  ใน นาม กอง ทุน และ ทุน ที่ แจ้ง 


ตาม ที่ โยม และ พระ เคย ปรารภ กัน ว่า  ทาง  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม”  น่า จะ ใช้ ทุน บริจาค 
ส่วน ซึ่ง มา จาก พินัยกรรม ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  ทำ บุญ กุศล ที่ สำคัญ อุทิศ แก่ เธอ  และ บัด นี้  ใน เมื่อ ข้อมูล ใน 
ระบบ คอมพิวเตอร์  ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  ได้ ผ่าน การ ตรวจ จัด เรียบ ร้อย แล้ว 
พร้อม ที่ จะ จัด พิมพ์ เป็น เล่ม หนังสือ  ก็ อาจ จะ พิจารณา นำ ทุน ที่ กล่าว นั้น มา ใช้ ใน การ จัด พิมพ์ นี้  ทั้ง นี้  มี ความ 
เป็น มา และ เหตุผล ดัง แจ้ง ใน เอกสาร ประกอบ บันทึก  ฉบับ ที่  ๑ 

อนึ่ง  เมื่อ วัน ที่ ๒๕  สิงหาคม ๒๕๕๔  โยม คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  รัก ตะ กนิษฐ  ได้ มี หนังสือ แจ้ง ขอ อนุญาต 
ใน นาม ของ  น. ส.  ชุณห รัชน์  ส วัสดิ ฤกษ์  ผู้ วาย ชนม์  ซึ่ง เป็น ญาติ ทาง มารดา ที่ จังหวัด สุราษฎร์ ธานี  ที่ ได้ มอบ 
ภาระ ไว้ กับ น้อง สาว  คือ  น. ส.  วัชรี  ส วัสดิ ฤกษ์  ให้ ติดต่อ ขอ ร่วม พิมพ์ หนังสือ  พุทธ ธรรม  เพื่อ แจก เป็น ธรรม 
ทาน พร้อม กับ ของ วัด  ตาม ความ ดัง แจ้ง ใน เอกสาร ประกอบ บันทึก  ฉบับ ที่  ๒ 

เรื่อง ราว ใน สอง กรณี ที่ กล่าว มา นั้น  สอด คล้อง กัน  คือ  เป็น กุศล กิริยา ที่ผู้ ศรัทธา พร้อม ใจ กัน ระลึก ถึง บุญ 
เจตนา ของ ท่าน ผู้ วาย ชนม์ ที่ ได้ ตั้ง มโน ปณิธิ ไว้  และ ขวน ขวา ย ด้วย กัลยา ณ ฉันทะ ที่ จะ ให้ เจ โต ปณิธาน ของ ท่าน 
เหล่า นั้น บรรลุ ผล  นับ ว่า เป็น การ ท่า กุศล ใหญ่ ร่วม กัน ใน ครั้ง สำคัญ 

สำหรับ บุญ เจตนา ของ โยม ชุณห รัชน์  ส วัสดิ ฤกษ์  นั้น ชัดเจน อยู่ แล้ว  ตาม หนังสือ แจ้ง ของ โยม คุณ หญิง 
เอง  แต่ ทุน บริจาค ตาม พินัยกรรม ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  อยู่ ใน  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม”  ที่ 
โยม คุณ หญิง ได้ ตั้ง ขึ้น  จึง สุด แต่ โยม คุณ หญิง จะ พิจารณา เห็น สมควร สั่ง การ แก่ ผู้ที่ เกี่ยว ซ้อง ต่อ ไป 

ใน การ นี้  อาตมภาพ ได้ มอบ หมาย ให้ พระ ชัย ยศ  พุทธิ ว โร ช่วย ท่า หน้าที่ ประสาน งาน ให้ เรื่อง เดิน หน้า ไป 

(พระ พรหม คุณา ภร ณ์) 

ขอ แสดง ความ ยินดี อย่าง สูง ใน ความ สำเร็จ ของ หนังสือ พุทธ ธรรม 
ฉบับ ปรับ ขยาย  ที่ สำเร็จ เร็ว เกิน คาด  และ ขอ อนุโมทนา สาธุการ ทุก ท่าน ที่ 
ช่วย ให้ งาน นี้ เสร็จ สำเร็จ ผล  ทั้ง นี้  ทาง กอง ทุน รู้สึก ปีติ สม หมาย ที่ ได้ มี 
โอกาส ดำเนิน การส นอง งาน ด้าน ทุน จัด พิมพ์ ให้ ลุล่วง ตาม วัตถุ ประสงค์ 


(คุณ หญิง กระจ่าง ศรี  รัก ตะ กนิษฐ) 

ใน นาม  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม” 
๑๙  ธันวาคม  ๒๕ '๕ ๔ 


บันทึก  (เรื่อง ทุน พิมพ์) 


(ฮิ)(9)(^5 (1! 


เอกสาร ประกอบ บันทึก  ฉบับ ที่  ๑ 

“กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม,,  ส่วน ที่ ใช้ พิมพ์ พุทธ ธรรม 

บน ทึก เรื่อง ทุน พิมพ์ หนังสือ พุทธ ธรรม นี้  เมื่อ เริ่ม เขียน  พอ กล่าว ถึง  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ 
เชิด ชู ธรรม”  ก็ ต้อง แปลก ใจ ว่า  ไม่ พบ หลัก ฐาน บอก ไว้ ว่า ตั้ง ขึ้น เมื่อ ไร  และ จำ ก็ ไม่ ได้  เคย ได้ ยิน โยม 
คุณ หญิง เล่า ด้วย ว่า  ครั้ง หนึ่ง คิด จะ ดำเนิน การ ขั้น ต่อ ไป  โดย ตั้ง เป็น มูลนิธิ  แต่ ได้ ระงับ ไว้ 

เมื่อ ไม่ ชัด  จึง ด้น หา หลัก ฐาน ใน เอกสาร ต่างๆ  เริ่ม แต่ ข้อมูล ทั้ง หมด ใน คอมพิวเตอร์  โดย  เฉพาะ 
บัญชี ต่างๆ  แต่ ได้ ร่อง รอย อย่าง มาก เพียง ว่า  ใน วัน ที่  ๙  ต. ค.  ๒ ๕ ๙๑  กอง ทุน นี้มี อยู่ แล้ว 

ต่อ จาก นั้น  ได้ ค้น หา ใน บันทึก ที่ เป็น ลาย มือ ย้อน เวลา ถอย จาก  ๙  ต. ค.  ๙๑  นั้น ไป  จน ใน ที่ สุด  ก็ 
ได้ พบ ว่า  โยม คุณ หญิง  ร่วม ด้วย มิตร สนิท  ญาติ ใกล้ ชิด  ลูก ศิษย์ บุคคล ข้าง เคียง และ ผู้ คุ้น เคย  มี คุณ โยม 
หมอ จรูญ  ผล นิวาส  เป็น ต้น  ได้ มี ศรัทธา ตั้ง  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม”  นั้น ขึ้น  ด้วย การ เปิด 
บัญชี ธนาคาร  ชื่อ “ป. อ. ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม” เมื่อ วัน ที่  ๑๒ พฤษภาคม ๒ ๕ ๙๑ โดย มี วัตถุ ประสงค์ 
ง่ายๆ  ตรงๆ  ตาม ข้อ ความ ที่ ตั้ง เป็น ชื่อ ทุน  และ ได้ นำ มา ให้ พระ รับ เป็น ทุน ที่ วัด  ใน มงคล วาร ทำ บุญ อายุ  ๗ 
รอบ  ครบ  ๙๙  ปี  ของ คุณ โยม หมอ จรูญ  ผล นิวาส  ใน วัน ที่  ๑๗  มิถุนายน  ๒ ๕ ๙๑ 

ใน ระยะ หลาย ปี ต้นๆ  หลัง จาก ตั้ง ขึ้น แล้ว  กอง ทุน ดัง กล่าว ได้ เพิ่ม พูน ขึ้น โดย ลำดับ  แต่ ต่อ มา  โยม 
ผู้ เป็น หลัก ของ ทุน ทั้ง สอง ท่าน  ก็ เข้า สู่ วัย ชรา มาก ขึ้นๆ  และ อาตมภาพ ก็ เข้า สู่ ระยะ ที่ อาพาธ ต่อ เนื่อง ไม่ 
ออก มา ด้าน หน้า วัด สืบ มา จน ปัจจุบัน  กอง ทุน ที่ เติบ โต ขึ้น มิ ใช่ น้อย  ก็ เหมือน ถูก ปล่อย ลืม ไป 

ครั้น ถึง ต้น ปี  ๒ ๕ ๙๗  คู่ๆ  โดย ไม่ ทราบ ทาง ไป ทาง มา  ก็มี จดหมาย จาก คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  แจ้ง 
ว่า  เธอ ได้ ทำ พินัยกรรม บริจาค เงิน ใน บัญชี เงิน ฝาก ของ เธอ ทั้ง หมด ที่ ธนาคาร แห่ง หนึ่ง  ให้ แก่  “กอง ทุน 
ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม” 

จาก นั้น ไม่ ทัน ครบ  ๓  ปี  คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  ก็ ถึง แก่ กรรม จาก ไป  และ ใน วัน ที่  ๗  ก. พ.  ๕๐  นับ 
ได้  ๓  ปี  ๑  วัน  ตั้งแต่ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  เขียน จดหมาย แจ้ง ศรัทธา ของ เธอ มา  ก็มี หนังสือ แจ้ง จาก 
คุณ นิร นธน์  สุข ะวัล ลิ  ผู้ จัดการ มรดก  นำ ส่ง เงิน ตาม พินัยกรรม นั้น มา เข้า ใน กอง ทุน 

ดัง ได้ กล่าว แล้ว ว่า ทั้ง โยม และ พระ พ้น ภาวะ ที่ จะ ใส่ ใจ นึก ถึง  กอง ทุน  ป.  อ. ปยุตฺ โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม 
แต่ ก็ ได้ ปรารภ กัน ว่า  น่า จะ ใช้ ทุน ที่ มา จาก พินัยกรรม ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  ทำ กุศล อุทิศ แก่ เธอ 

ก)  การ พิมพ์ หนังสือ พุทธ ธรรม  และ ทุน ที่ จะ พึง ใช้ ใน การ พิมพ์ 

หัน ไป ดู ด้าน ต้น ทาง ของ ทุน บริจาค นั้น  เมื่อ วัน ที่  ๑๒  พฤศจิกายน  ๒ ๕๕ ๑  คุณ ฉลอง  จันทร์ หอม 
(ทนาย ความ ผู้ ดำเนิน การ ร้อง ต่อ ศาล แพ่ง  เพื่อ ให้ ตั้ง ผู้ จัดการ มรดก ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ)  พร้อม 
ด้วย คุณ อาภรณ์  จันทร์ หอม  คุณ วิบูลย์  สันติ วร คุณ  คุณ นิภา พรรณ  สันติ วร คุณ  และ คณะ  ได้ แจ้ง ขอ 
อนุญาต พิมพ์ พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  เพื่อ แจก เป็น ธรรม ทาน  จำนวน  ๒, ๐๐๐  เล่ม 


(ฐิ)  (9) (^^) 


พุทธ ธรรม 


คุณ' นิร' นธน์  สุข ะวัล ลิ  ผู้ จัดการ มรดก ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  เมื่อ ทราบ ข่าว นั้น  ก็ ได้ ปรึกษา 
กับ บิดา  มารดา  และ ญาติ  ของ คุณ ชมพูนุท  แล้ว พร้อม ใจ กัน แจ้ง ขอ ร่วม กับ คุณ ฉลอง  จันทร์ หอม  ใน 
การ พิมพ์  พุทธ ธรรม  เป็น ธรรม ทาน  อีก  ๒, ๐๐๐  เล่ม  โดย มุ่ง ให้ เป็น กุศล แก่ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ 

กุศล ฉันทะ ของ ท่าน ผู้ ศรัทธา ที่ กล่าว มา นี้  แสดง ที่ ตั้ง แห่ง บุญ เจตนา  ๒  อย่าง  ซึ่ง โยง ถึง กัน  คือ 

๑.  ความ ปรารถนา ที่ จะ เผย แพร่ หนังสือ  พุทธ ธรรม 

๒.  นี้า ใจ ระลึก ถึง และ ประสงค์ จะ อุทิศ กุศล แก่ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ 

โดย นัย นี้  ถ้า นำ ปัจจัย ใน  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม”  ข้าง ต้น  เฉพาะ ส่วน ทุน บริจาค 
ตาม พินัยกรรม ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  มา ใช้ ก่อน  ใน การ พิมพ์ หนังสือ  พุทธ ธรรม  เผย แพร่  เพื่อ อุทิศ 
กุศล แก, เธอ  ใน คราว สำคัญ นี้  ก็ จะ สม บุญ เจตนา ของวง ฅ์ ญาติ และ ท่าน ที่ ดูแล พินัยกรรม ของ เธอ 

หลัง จาก นั้น  เมื่อ มี การ พิมพ์ ครั้ง ใหม่  และ ถ้า พิจารณา เห็น สมควร  จึง ค่อย ใช้ ปัจจัย ส่วน อื่น ใน 
“กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม”  นั้น  มาสนับ สนุน การ' พิมพ์ ต่อ1 ไป 

อนึ่ง  การ พิมพ์ ครั้ง นี้  บรรจบ กับ กระแส ฉันทะ ของ ผู้ ศึกษา จำนวน มาก ที่ ต้อง การ หนังสือ  พุทธ 
ธรรม  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ประสงค์ ให้ มี การ พิมพ์ ฉบับ ที่ จัด พิมพ์ ใหม่ อัน เรียบ ร้อย สมบูรณ์ ยิ่ง ขึ้น 

หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย ความ  นี้  นับ เวลา ตั้งแต่ พิมพ์ ครั้ง แรก ถึง ปัจจุบัน  กาล 
ล่วง ไป ใกล้ ครบ  ๓๐  ปี แล้ว  ระหว่าง ช่วง เวลา อัน ยาว นาน นั้น  ทั้ง รอ จะ เขียน เพิ่ม เติม สัก  ๓- ๙  บท  ทั้ง 


ติด ขัด ใน ด้าน การ พิมพ์ ครั้ง ใหม่  ที่ ต้น แบบ หนังสือ เดิม ที่ พิมพ์ ด้วย ระบบ การ พิมพ์ แบบ เก่า  ได้ ผุ พัง, ไป 
แล้ว  การ พิมพ์ ใหม่ ต้อง ใช้ วิธี ถ่าย ภาพ จาก หนังสือ เก่าๆ  โดย เสือก เล่ม ที่ดู ว่า พิมพ์ ชัด ที่ สุด เท่า ที่ จะ หา ได้ 
และ เสือก หน้าที่ ชัด ที่ สุด จาก หลายๆ  เล่ม  นำ มา ถ่าย แบบ พิมพ์ ใช้ กัน มา เรื่อยๆ 

ผู้ มี' ฉันทะ' หลาย ท่าน  หา ทาง ดำเนิน การ ให้ มี ข้อมูล หนังสือ นี้ ใน ระบบ คอมพิวเตอร์  แต่ มี ข้อ ติด ขัด 
ยุ่ง ยาก มาก  การ จึง ยัง ไม่ ลุล่วง 


ข)  ต้น ฉบับ หนังสือ พุทธ ธรรม  ที่ พร้อม สำหรับ การ พิมพ์ 

กาล ผ่าน มา จน กระ ทั้ง  เมื่อ วัน ที่  ๑๒  พ. ค.  ๒ &-& -๓  คุณ หมอ ณรงค์  เลา หวิร ภาพ  จาก จังหวัด 
เชียงใหม่  ได้ นำ ข้อมูล ที่ จัด ทำ ใน ร  ะบบ คอมพิวเตอร์  ของ หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ปรุง และ ขยาย 
ความ พร้อม ดัชนี  มา ถวาย  โดย เดิน ทาง มา กับ คุณ สุร เดช  พร ทวี ทัศน์ และ คุณ นริค  จรัส จรรยา วงฅ์ 

ตาม เรื่อง ว่า  คุณ หมอ ณรงค์  เลา หวิร ภาพ  ทราบ เรื่อง จาก คุณ สุร เดช  พร ทวี ทัศน์  เพื่อน สนิท แต่ 
สมัย เรียน ชั้น มัธยม  และ ได้ ออก ปากรับ เรื่อง เมื่อ ปลาย ปี  ๒ ๕๕ ๐  จาก นั้น  ได้ เพียร พยายาม  และ ได้ รับ 
ความ ร่วม มือ จาก ท่าน ที่ ชำนาญ เฉพาะ เรื่อง  ดำเนิน การ จน สำเร็จ  รวม ใช้ เวลา เกือบ  ๓  ปี  โดย สละ 
เรี่ยว แรง  เวลา  และ กำลัง ทรัพย์ เป็น อัน มาก  แล้ว เดิน ทาง มา ถวาย ข้อมูล และ คำ ชี้ แจง 

ผู้ เรียบ เรียง เร่ง รัด การ ต่างๆ  จน อีก  ๓  วัน จะ ขึ้น ปี ใหม่  ๒ ๕๕ ๔  จึง ถึง, โอกาส เรื่ม งาน  และ ได้ ตรวจ 
ชำระ  ร้อย เรียง  จัด รูปร่าง  ตลอด จน แทรก เสริม  ตัด แต่ง  และ เพิ่ม เติม ข้อมูล ที่ ได้ รับ นั้น  จน บัด นี้  งาน 
นับ ว่า เสร็จ  ควร เตรียม ดำเนิน การ ตี พิมพ์ 


บันทึก  (เรื่อง ทุน พิมพ์) 
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ค)  งาน ดำเนิน การ  ใน การ พิมพ์ หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ ปรับ ขยาย 

ถ้า มี ข้อ ยุติ ตาม ที่ กล่าว มา  ก็ เป็น อัน ว่า  ทาง  “กอง ทุน  ป.  อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม”  จะ พิจารณา 
ใช้ ทุน บริจาค ส่วน ซึ่ง มา จาก มรดก ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ  เพื่อ จัด พิมพ์ หนังสือ  พุทธ ธรรม  ฉบับ 
ปรับ ป รุงแ ละ ขยาย ความ ฉบับ ที่1 จัด ทำ ข้อมูล' ใน ระบบ คอมพิวเตอร์ ดัง ที่ กล่าว มา 

อนึ่ง  เพื่อ เป็น ที่ สังเกต  และ เรียก ได้ ง่าย  จะ ย่น ชื่อ หนังสือ ให้ สั้น เป็น  พุทธ ธรรม ฉบับ ปรับ ขยาย 
ใน ขั้น ดำเนิน การ  มี ข้อ พิจารณา เกี่ยว กับ การ จัด พิมพ์  ดัง นี้ 
๑.  ขนาด หนังสือ  แล# การ จัด พิมพ์ 

-  หน้า หนังสือ  ใหญ่ มาก  คือ  กระดาษ  /\4  (กว้าง และ สูงก ว่า เล่ม ใหญ่ เดิม) 

-  หนังสือ มี  ๓  ภาค  รวม  1 ,360  หน้า  คือ 

ภาค  0)  ^  540  หน้า  (ส่วน หน้า  ๓๐  +  เนื้อ  ๕ ๑๐  หน้า) 

ภาค  ๒  ^  368  หน้า 

ภาค  ท  ^  452  หน้า  (เนื้อ  ๒๕๘  +  ท้าย เล่ม  ๕๔  +  ดัชนี  ๑๙๐) 

-  หนังสือ หนา มาก  จึง ควร เป็น ปก แข็ง  และ ต้อง พิจารณา การ จัด เล่ม ว่า 
ก)  พิมพ์ เป็น เล่ม เดียว  ซึ่ง คง ต้อง พิจารณา ความ หนา บาง ของกระดาษ 
ข)  พิมพ์ แยก ภาค  เป็น  ๓  ภาค  ๓  เล่ม 

ค)  พิมพ์ ทั้ง  ๒  แบบ  (ทั้ง รวม เล่ม เดียว  และ แยก  ๓  เล่ม) 

-  ใน การ พิมพ์ ครั้ง แรก นี้  น่า จะ พิมพ์  ๓, ๐๐๐  หรือ  ๕ ,๐๐๐  เล่ม  พิมพ์ แค่ ให้ เสร็จ ออก มา 

เพราะ หนังสือ นื้ทำ โดย หย่อน ความ ชำนาญ ใน โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อาจ จะ เกิด ข้อ 
บกพร่อง โดย ไม่ คาด  หลัง จาก นั้น  ถ้า หนังสือ ไม่ มาก และ ผู้ เขียน ยัง อยู่  ก็ จะ มี โอกาส แก้ไข ได้ 

๒.  กู้ ร่วม ดำเนิน การ 

-  เนื่อง จาก ผู้ เขียน ทำ หนังสือ นี้ ระหว่าง อาพาธ อยู่ เงียบๆ  ใน ชนบท ไกล จากวัด ญาณ เวค ก วัน 
อาพาธ รุนแรง เป็น ช่วงๆ  แทบ ไม่ มี การ ติดต่อ  (เช่น  งด พูด โทร ศัพท์ มา ค่อน ปี  สื่อ สาร โดย เขียน 
กระดาน เกือบ ครึ่ง ปี)  ใน ระยะ ที่ ผ่าน มา นี้  พระ ชัย ยค  พุทฺธิ ว โร  ซึ่ง พัก อยู่ ไม่ ไกล  ได้ ช่วย รับ ส่ง 
ข่าวสาร และ ตาม ดูแล เมื่อ ไป โรง พยาบาล  จึง ขอ ให้ ท่าน ช่วย งาน นี้ โดย เป็น ผู้ ประสาน งาน 

-  เพื่อ ให้ มี การ ลื่อ สาร พอ เข้า ใจ กัน  ด้าน วัด  ขอ ให้ ถือ โดย ตำแหน่ง ว่า  รอง เจ้า อาวาส  คือ  พระ ครู 
ปลัด สุวัฒ น พรหม คุณ และ ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส  คือ  พระ ครู ธรรม ธร ครร ชิต  คุณ ว โร  เป็น ที่ ปรึกษา 

-  ส่วน ทาง “กอง ทุน ป. อ.  ป ยุต โต  เพื่อ เชิด ชู ธรรม” ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง รับ สนอง งาน ด้าน ผู้ ตั้ง หรือ ประธาน 
กอง ทุน  โดย เฉพาะ ผู้ที่รู้ ความ เป็น มา ตั้งแต่ มี ทุน บริจาค จาก มรดก ของ คุณ ชมพูนุท  กมล โชติ 
เข้า มา  คือ ฝ่าย การ เงิน ของ วัด ญาณ เวค ก วัน  ซึ่ง ขณะ นี้มี  คุณ ลัคนา  กนก พัน ธรา งกูร  และ 
ม. ล. จา รุ วัฒนา  ชิน ธรรม มิตร์  ถ้า โยง ถึง วัด เป็น ทาง การ  ก็ ที่, ไวยาวัจกร  คือ  คุณ ประ พัฒน์ 
เก ษส อาด  ทั้ง นี้ สุด แต่ จะ พิจารณา  ตาม วิถี ของ งาน  และ ให้ ผู้ ทำ งาน สะดวก ราบ รื่น 
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พุทธ ธรรม 


ท.  ส่วน พ่วง ของ งาน ตำ เนิน การ 

-  การ พิมพ์ นี้  เป็น การ แจก อย่าง เดียว  และ ได้ บอก ให้ กำชับ กัน ว่า  ไม, มี การ รับ บริจาค 

-  ส่วน พ่วง กำกับ งาน  คือ  ขอ ให้ ความ สุข ใจ เป็น บรรทัด ฐาน ของ งาน นี้  ขอ งาน นี้ จง อย่า ได้ เป็น ภาระ 
กังวล ใดๆ  ขอ ให้ เป็น การทำ ไป  ตาม สะดวก  คล่อง ๆ  ง่ายๆ  สบายๆ  ขอ ให้ โยม และ ทุก ท่าน ที่ 
เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อ งนี้มี  แต่ ปีติ ปราโมทย์  เพราะ หนังสือ ที่ ทำ นี้ก็ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ประชาชน  ก็ 
เริ่ม ต้น ที่ ท่าน ผู้ เกี่ยว ข้อง กับ งาน นี้  ขอ ให้ เจริญ บุญ กุศล  มี ปีติ และ ความ สุข นั้น ก่อน เป็น ปฐม 

ง)  ข้อ สังเกต  ประกอบ บันทึก 

ที่ จริง  บันทึก นี้  ดู ตาม รูปร่าง  น่า จะ เขียน โดย ใช้ เวลา ไม่ มาก  แต่ กลาย เป็น ว่า  กว่า จะ เขียน เสร็จ 
เวลา ผ่าน ไป หลาย วัน  แต่ งาน นี้ก็ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์ พลอย ได้ ขึ้น อย่าง หนึ่ง  คือ ได้ หลัก ฐาน วัน เวลา ตั้ง 
กอง ทุน นี้  มิ ฉะนั้น  เรื่อง ราว อาจ จะ สูญ หาย  มี แต่ ชื่อ ทุน ลอยๆ  ไม่ รู้ ว่า  เป็น มา เป็น ไป อย่าง ไร  พร้อม กัน 
นั้น ก็ ช่วย เสริม ให้ ป ระ วัติ วัด มี เรื่อง ราว ที่ เกี่ยว ข้อง ชัดเจน มาก ขึ้น 

นอก จาก นั้น  ระหว่าง ที่ ค้น หา หลัก ฐาน  ดู เอกสาร ทั้ง หลาย  ก็ ได้ คิด ไป ถึง ความ  เพียร พยายาม ของ 
ญาติ โยม ผู้ครั ทธา  ที่ อุปถัมภ์ วัด  บำรุง พระ ศาสนา  เกื้อ หนุน คา สน กิจ ของ พระ สงฆ์  และ ทำ งาน บุญ 
กุศล  ซึ่ง ต้อง คิด ต้อง ดำเนิน การ ต่างๆ  บาง ที แบก ภาระ ใหญ่ๆ  ไว้  สะสม ความ หนัก และ เหน็ด เหนื่อย มา 
มาก มาย  เมื่อ เวลา ยาว นาน ผ่าน ไป  ก็ ควร จะ ให้ โยม ผู้ ศรัทธา มี โอกาส หวน มอง ย้อน รำลึก ถึง บุญ กุศล 
และ ผล งาน แห่ง ศรัทธา นั้น  ด้วย ความ เอิบ อิ่ม ปลาบ ปลื้ม ใจ  จึง ได้ เขียน ไว้ ใน บันทึก  เพื่อ ให้ ท่าน ที่ 
เกี่ยว ข้อง ช่วย กัน นำ พา งาน จัด พิมพ์ หนังสือ นี้  ให้ ดำเนิน ไป พร้อม ด้วย ความ สุข ความ  เบิก บาน ใจ 
อย่า ได้ มี  ความ ไม่ สะดวก ไม่ สบาย ใจ อย่าง ใด เลย 

อนึ่ง  การที่ ผู้ เรียบ  เรียง ทำ หนังสือ จน เสร็จ มา ได้ อย่าง นี้  ก็ ด้วย ได้ อาศัย ความ เกื้อกูล หนุน กำลัง ใน 
ด้าน ต่างๆ  ดัง ได้ เขียน เล่า ไว้ อีก  แผนก หนึ่ง  เป็น การ อนุโมทนา  โดย ถือ ว่า  เป็น ส่วน ร่วม ที่ ทำ ให้ งาน นี้ เกิด 
มี ขึ้น มา สำเร็จ ประโยชน์ สม ตาม ความ มุ่ง หมาย 


พระ พรหม คุณา ภรณ์  (ป.  อ.  ปยุตฺ โต) 


บันทึก  (เรื่อง ทุน พิมพ์) 
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เอกสาร ประกอบ บันทึก  ฉบับ ที่  ๒ 

ทุน ที่ แจ้ง ตาม เจตนา ของ ผู้ วาย ชนม์ 

(ลาย มือ)  กราบ นมัสการ  พระ เดช พระ คุณ  พระ พรหม คุณา ภรณ์ 

กราบ นมัสการ  พระ เดช พระ คุณ ที่ เคารพ อย่าง สูง 

ใน มงคล วโรกาส  ที่ หนังสือ พุทธ ธรรม ใกล้ วัน เสร็จ พร้อม พิมพ์ ใน เวลา 
อัน ใกล้ นี้ โยม ใคร่ จะ ขอ อนุญาต ร่วม พิมพ์ สัก จำนวน หนึ่ง ใน วง เงิน ทุน ห้า แสน บาท 
โดย ผู้ ขอ อนุญาต เป็น ญาติ ทาง มารดา ของ โยม ที่ จังหวัด สุราษฎร์ ธานี  คือ  น. ส. 
ชุณห รัชน์  ส วัสดิ ฤกษ์  ผู้ วาย ชนม์  ครู  ร. ร. สาย นี้า ผึ้ง  ที่ กรุงเทพฯ  อายุ  85  ปี  เป็น ผู้มี 
ศรัทธา อย่าง สูง ใน งาน เขียน ของ พระ เดช พระ คุณ  ได้ มอบ ภาระ ไว้ กับ น้อง สาว  ผู้ ยัง 
ดำรง ชีวิต อยู่ ที่ ปัก พ์ใต้ บ้าน เติม  คือ  น. ส.  วัชรี  สวั สติ ฤกษ์  ได้ ขอ ร้อง ให้ โยม เป็น ผู้ 
ติดต่อ ขอ ร่วม พิมพ์  เพื่อ แจก เป็น ธรรม ทาน พร้อม กับ ของ วัด  โยม จึง ขอ โอกาส นี้ 
กราบ เรียน ขอ อนุญาต พิมพ์ มา  ณ โอกาส นี้ เพื่อ พระ เดช พระ คุณ จะ โปรด พิจารณา 

โยม กราบ สำนึก พระ คุณ อย่าง สูง  หวัง ว่า จะ ไม่ เป็น การ รบกวน พระ เดช 
พระ คุณ จน เกิน ไป 


กราบ นมัสการ 


คุณ หญิง  กระจ่าง ศรี  รัก ตะ กนิษฐ 


๒๕  ลิง!/!! อม  ๒๕๕๔ 


๑๑๙๐ 


พุทธ ธรรม 


เพื่อ ความ เข้า ใจ ใน การ ใช้ ดัชนี 


เนื่อง จาก ผูใข้ ดัชนี ต่อ ไป นี้ จะ พบ ความ ไม่ สมบูรณ์ บางอย่าง  จึง ขอ โอกาส ทำ ความ เข้า ใจ ไว้ ก่อน เล็ก น้อย 

จะ เห็น ว่า  ดัชนี ของ หนังสือ พุทธ ธรรม นี้  มี ปริมาณ ข้อมูล มาก มาย  (เดิม มี  ๑๖๙ หน้า  แต่ บีบ บรรทัด ลง 
จน เหลือ  ๑๕ ๐  หน้า)  กับ ทั้ง มี ดัชนี แบบ สรุป ความ รวม อยู่ มาก  ผู้ ทำ  คือ  น. พ. ณรงค์  เลา หวิร ภาพ  ต้อง ใช้ 
กำลัง ความ เพียร ผจญ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก มาก จึง สำเร็จ ได้ และ ที่ สำคัญ ใน กรณี นี้  เป็น งาน ๒  ส่วน  ใน ต่าง 
สถาน ที่  ใช้ ต่าง อุปกรณ์ มา บรรจบ กัน  คือ  ผู้ เขียน ตรวจ จัด เนื้อ เล่ม หนังสือ อยู่ ใน ชนบท ภาค ตะวัน ออก  ส่วน 
คุณ หมอ ณรงค์ จัด เรียง ดัชนี อยู่ ที่ เมือง เขียง ใหม่ 

เริ่ม แรก  หนังสือ เล่ม นี้ เป็น ของ เก่า มี อยู่ ก่อน ใน ระบบ งาน แผ่นกระดาษ  คุณ หมอ ณรงค์ พิมพ์ ทั้ง เล่ม ลง 
ใน คอมพิวเตอร์ แล้ว นำ ไป ถวาย พระ  ฝ่าย พระ มี โปรแกรม รุ่น เก่า ครั้ง  พ. ศ.  ๒ ๕๕ ๐  ได้ รับ ข้อมูล แล้ว  เปิด ไม่ ได้ 
จึง อาศัย ไวยาวัจกร ใช้ ปัจจัย นิตย ภัต หลวง จัด หา โปรแกรม ใหม่ มา ล่า สุด  กลาย เป็น ใหม่ กว่า ของ คุณ หมอ 

ฝ่าย พระ ตรวจ จัด เนื้อ เล่ม หนังสือ  แล้ว ส่ง คุณ หมอ จัด ปรับ ดัชนี ให้ ลง กัน  คุณ หมอ ใช้ โปรแกรม ที่ โน่น ทำ งาน 
แต่ ต่าง รุ่น คง ไม่ เช้า กัน พอ เปิด ขึ้น มา  เนื้อ ความ ใน หนังสือ เคลื่อน หน้า เลื่อน ไป  ดัชนี ที่ ทำ จึง บอก เลข หน้า ตาม ของ ที่ 
เลื่อน นั้น ต่าง ไป จาก ของ จริง  พอ ฝ่าย พระ ได้ รับ ดัชนี มา  หน้า ไม่ ตรง กับ ของ จริง  คิด ว่า จะ ปรับ ให้ ตรง กัน  (บ เวบ ล ๒ 
I ทบ ©X)  แต่ โปรแกรม ใหม่ ที่ พระ ใช้ ไม่  เช้า กัน 

นอก จาก นี้  ยัง มี ความ ไม่ กลม กลืน เล็กๆ  น้อยๆ  ที่ ยัง ต้อง รอ การ แก้ไข ไม่ น้อย  เช่น  ตัว เลข บ้าง  วง เล็บ 
บ้าง  ชิด ติด ตัว อักษร  เครื่อง หมาย ที่ ต่อ ท้าย คำ  หล่น ไป อยู่ บรรทัด ล่าง  รวม แล้ว  ยัง แก้ ไม่ ไหว  เป็น อัน ต้อง ยอม 
ปล่อย ไป ก่อน  แต่ ขอ อภัย เพื่อ โปรด ช่วย เข้า ใจ ไว้ 

อย่าง, ไร ก็ ดี  ถึง จะ มี ความ ไม่ เรียบ ร้อย  และ ไม่ เต็ม ประโยชน์ คังที่ ว่า  อย่าง น้อย ก็ จะ เห็น คุณ ค่า ต่อ ไปนื้ 

๑.  ดัชนี นำ คำ ศัพท์ ที่ แสดง หลัก ธรรม  บอก ข้อ ธรรม  ตลอด จน ถ้อย ความ  เรื่อง ราว  ที่ น่า รู้ น่า สนใจ  หรือ 
น่า ศึกษา ให้ เข้า ใจ  มา รวม ไว้ เป็น ขุม เป็น แหล่ง 

๒.  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ดัชนี นี้ แสดง สรุป ความ และ สรุป แง่ คิด เกี่ยว กับ คำ หรือ ข้อ ธรรม ที่ สำคัญ ไว้ ด้วย  เช่น 
กรรม นิพพาน  ภิกษุ  ฤทธิ้ โลก  เป็น ด้น  จึง เอื้อ ต่อ การ ศึกษา เพิ่ม ขึ้น อีก 

ใน ที่ สุด  เป็น อัน ต้อง ยุติ เท่า ที่ ได้  เมื่อ ต้น แบบ หนังสือ ออก เดิน ทาง ไป เข้า โรง พิมพํ ใน วัน ที่  ๒๒  ม. ค. 
๒ ๕๕ ๕  ตอน เช้า  ได้ จำ ต้อง ยอม รับ ให้ มีฃ้อ ติด ขัด บกพร่อง ที่ ว่า แล้ว นั้น  โดย ได้ อย่า งคืที่ สุด แค่ ว่า  ตัว เลขบอก 
หน้า ของ ดัชนี ผิด ไม่ ถึง กับ ไกล นัก  ส่วน มาก ต่าง ไป  ๒- ๕  หน้า 

แต่ ใน วัน ที่  ๒๒  ม. ค.  นั้น เอง  ตอนกลาง คืน  ได้ จัดการ ทำ ให้ ดัชนี บอก เลข หน้า ตรง ตาม จริง ได้  จึง 
กลาย เป็น ว่า  ต้อง ปรับ แก้  “เพื่อ ความ เข้า ใจ ใน การ ใช้ ดัชนี”  นี้ อย่าง พอ ผ่านๆ  และ ส่ง พร้อม กับ ดัชนี ใหม่  ตาม 
ไป เข้า โรง พิมพ์ แทน ของ เก่า ให้ ทัน อย่าง ค่อน ข้าง ฉุก ละ หุก 

เมื่อ มอง เห็น ความ ยาก สำ บาก  ความ หนัก  ทั้ง ใน ความ คิด และ ใน ทาง ปฏิบัติ  ที่ ผ่าน มา ด้วย ความ 
ขยัน หมั่น เพียร และ ตั้งใจ จริง  อัน ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ที่ เป็น กุศล  ก็พีง อนุโมทนา คุณ หมอ ผู้ ทำ ดัชนี  ความ 
ยุ่ง ยาก ขัด ข้อง ใน งาน นี้  นับ ว่า เป็น อนุสรณ์ ที่มิ ใช่ หา ได้ ง่าย  และ คง จะ นำ ความ เจริญ จิต ใจ เจริญ ปัญญา มา ให้ 
อย่าง ยั่งยืน นาน สืบ ไป 


ลุ ข้อ ยุติ สำหรับ ดัชนี ครั้ง นี้-  ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๕ 


0/  ^ะเ 


ด ชน 


"อ"  (คำ ปฏิเสธ ใน ภาษา บาลี),  ๗๐๔- ๗๐๕ 
(อัฏ ฐ) สมาบัติ สุข,  ๑๐๒๕ 
กฎ,  ๑๐๗,  ๖๘๖,  ๘๗๘,  ดู วินัย 
กฎ เก ณฑ,  ๕๕๑,  ๕๕๒,  ๕๖๙,  ๖๙๑,  ๘๘๔ 
กฎ ธรรมชาติ,  ๒๗๗,  ๕๑๕,  ๕๕๑,  ๖๙๒,  ๗๒๒,  ๗๕๖,  ๙๙๐, 
๙๙๒,  ๙๐๒- ๙๐๔,  ๕๑๔- ๕๑๕,  ดู นิยาม;  -*,  ๙๐๙;  -กับ 
จริยธรรม,  ๖๘๗;  ■กับ ดี ล' ใน' พุทธ ศาสนา,  ๗๑๖- ๗๑๘;  - 
จริยธรรม คือ การ ใช้ กฎ ธรรมชาติ ให้ เป็น ประโยชน์,  ๕๓๔ 
กฎ ธรรมดา,  ๔๓๓,  ๔๙๙,  ๖๒๙,  ๖๓๕,  ๗๐๑,  ๘๔๙,  ๘๖๐, 
๘๘๒,  ๙๐๘,  ๙๑๑,  ๙๑๗;  -คุม ทัง มนุ ษย และ ส วรรค,  ๙๕๘ 
กฎหมาย,  ๗๑๒,  ๗๑๘,  ๙๑๗,  ๙๓๓;  -เ ปน สังคมนิยม น,  ๒๕๕; 

- อาจ จัด เป็น มติ ของ วิญ ญ,  ๒๖๒ 
กฎ แห่ง กรรม,  ๒๗๖- ๒๗๙,  ๔๗๗,  ๙๑๗- ๙๑๘,  ๗๑๖- ๗๑๗, 
ดูกร รม;  -อยู่ ฝ่าย โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ,  ๖๙๒ 
กฐิน:  -*,  ๙๒๕ 
กฐิน กรรม,  ๙๓๒ 
ก ตก รณ ย,  ๓๔๓,  ๓๖๕ 
กต ญาณ,  ๘๕๖- ๘๕๘ 

กตัญ ญ:  - เทวดา ควร กตัญ ญ ต่อ มนุษย์ ผู้ ทำ พลี (อ),  ๙๖๕ 

ก ตญฌู กตเวที,  ๕๗๑ 

กตต ตา กรรม,  ๓๒๒ 

กติกา:  - (สังคมนิยม น์),  ๒๕๗ 

กตฺตุ กมฺย ตา:  -*,  ๙๘©,  ©๐๐๔ 

กตฺตุ กมฺย ตาล กฺขโ ณ  กุสล ฉนฺ โ' ท:  -*,  ๙๙๐ 

กตฺตุ กาม ตา:  -*,  ©๐๐๔ 

กถา วัตถุ,  ๓๒๔ 

กถา วิจิตร:  - (เอตทัคคะ) (อ),  ๓๖๘ 

กรณี:  ■กรณี เดียว กัน มอง ให้ เพียร หรือ เกียจ คร้าน ก็ ได้,  ๖๔๘- 
๖๕๐;  ■พรหม จารี กับ อ พรหม จารี มีคดิ เสมอ กัน,  ๖๗๐- 
๖๗๑;  ■แยก แยะ แบบ ริภัช ชวา ท,  ๖๖๑ 
กร ณ ยะ,  ๓๙๒,  ๑๐๑๐ 

กรรม,  ๖๙,  ๘๗,  ๙๘,  ๑๐๑,  ๑๐๒,  ๑๑๖,  ๑๒๗,  ๑๓๘,  ๑๗๓, 
๔๘๒,  ๖๓๒,  ๖๖๐,  ๖๖๔,  ๖๘๗,  ๗๑๖,  ๗๑๘,  ๗๑๙,  ๗๔๕, 
๘๒๓,  ๘๙๖,  ๘๙๗,  ๙๑๗;  -*,  ๔๐๕,  ๙๐๖,  ๙® ๐,  ๙๕๔;  - 
กรรม  ๑๒  อีก ชุด หนึ่ง,  ๓๒๔;  ■กรรม  ๒  โดย คุณภาพ, 
๒๔๒;  ■กรรม  ๓  โดย ทาง แสดงออก,  ๒๔๓;  ■กรรม  ๔  โดย 
การ ใหผ ล,  ๒๔๓;  ■กรรม  ๔  สาม หมวด,  ๓๒๑- ๓๒๔;  - 
กร รน ^ การ แสดงออก,  ๒๔๐;  ■กรรม ะะ เจตนา - สังขาร,  ๑๘, 
๒๓,  ๒๔๐,  ๓๑๖;  ■กรรม — อา ช พกา, ร งาน,  ๒๔๑,  ๓๑๙;  - 
กรรม ๑๒,  ๓๒๑- ๓๒๔;  ■กรรม ๑๖,  ๓๒๒;  ■กรรม กับ 


อนัตตา ขัด กัน หรือ ไม่,  ๓๑๑- ๓๑๖,  ๕๐๐;  ■กรรม คือ งาน เป็น 
ปลิโพธ,  ๘๐๓;  ■กรรม จำแนก สัต ว,  ๒๘๒- ๒๘๔,  ๓๑๖;  - 
กรรม ชำระ ล้าง ได้ อย่าง ไร,  ๒๘๘- ๒๘๙;  ■กรรมดี ของ ตน เอง 
ได้ ผล กว่า สิ่ง สัก ดิ้สิท ธ,  ๘๖๔;  ■กรรม ติดตาม ตัว  พา เอา ไป 
ได้ แต่ กรรม,  ๓๒๐;  ■กรรม ถูก โจม ดี (อ.),  ๗® ๔;  ■กรรม ใน 
ความ เข้า ใจ ของ ชาว บ้าน,  ๙;  ■กรรม ใน ตาราง สรุป,  ๘๗๔;  - 
กรรม ใน เรื่อง กัมมั สก ตา ญาณ,  ๕๘๒- ๕๘๔;  ■กรรม เป็น ของ 
ของ ตน เป็น กำเนิด  ฯลฯ,  ๖๕๐;  ■กรรม เป็น ของ ตน เป็น 
กำเนิด  ฯลฯ,  ๓๑๖,  ๓๒๐;  ■กรรม เป็น เครื่อง กำหนด พาล 
และ บัณฑิต,  ๕๗๐;  ■กรรม เป็น วิสัย หรือ เขต แดน ของ มนุษย์, 
๒๓๘;  ■กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว  เห็น ไป เพื่อ ความ สิ้น กรรม  ได้แก่ 
โพ ชฌง ค์,  ๘๓๘;  ■กรรม ไม่ ว่าง เปล่า จาก ผล,  ๒๕๙;  ■กรรม 
สูง สุด,  ๒๗๕;  -กัม ม สัทธา เป็น คำ ผูก ขึ้น ยุค หลัง (อ,),  ๙® ๐;  - 
กัลยาณมิตร สำหรับ ชาว บ้าน มุ่ง ระดับ โลกี ย สัมมา ทิฏ ฐิ, 
๕๖๙;  ■การ กระทำ ของ ปุถุชน กับ อริยบุคคล,  ๕๓๐;  ■เกณฑ์ 
วินิจฉัย กรรมดี กรรม ชั่ว,  ๒๕๔- ๒๖๙,  ๓๑๗;  ■แก้ ความ 
โกรธ ด้วย พิจารณา กรรม,  ๖๕๐,  ๖๕๒;  ■ข้อ คิด สำหรับ ผู้ ยัง ไม่ 
เชื่อ กรรม,  ๕๙๑- ๕๙๒;  ■ความ เชื่อ กรรม เป็น' โลกี ย สัมมา 
ทิฏ ฐิ,  ๕๘๓,  ๖๘๙,  ๖๙๑;  ■ความ เห็น ผิด ว่า วิญญาณ เที่ยง 
เสวย วิบาก แห่ง กรรม,  ๕๐๖;  ■จาก เท วา นุ ภาพ มา สู่ คติ แห่ง 
กรรม,  ๙๕๘;  ■ตัวอย่าง ปัจจ ยา การ แห่ง กรรม แบบ ต่างๆ, 
๘๗๖;  ■ไตร ลักษณ์ ยืน ยัน หลัก กรรม,  ๑๓๕;  ■ทาง ทำ กรรม, 
๓๑๖;  ■ทำ กรรม แล้วจะ ได้ เสวย อะไร,  ๖๗๐;  ■ใน ไตร วัฎฎ์ 
หรอ ว้ฎฎ ะ ๓ (อ.),  ©๔;  ■ใน ไตร ว้ฏฏ  หรอ วัฏฏะ ๓,  ๒๓๔;  - 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ช่วย ให้ เข้า ใจ ห สัก กรรม,  ๒๐๒;  -ผูม ใ ที่)! ใ ที่) 
พระ รัต น ตรัย หวัง ผล จาก การ กระทำ,  ๘๖๕;  ■มนุษย์ เป็น แดน 
ที่ สัตว์ โลก มา ทำ มา หา กรรม,  ๙๕๔;  ■มรรค มี องค์  ๘  เป็น ทาง 
สิ้น กรรม,  ๕๓๐- ๕๓๑;  ■มุ่ง เอา ผล จาก การ กระทำ,  ๙๖๐;  - 
ลัทธิ ความ เชื่อ  ๓  พวก ที่ ผิด หลัก กรรม,  ๒๘๕- ๒๘๘,  ๘๖๐; 
■โลก เป็น ไป ตาม กรรม,  ๒๓๘- ๒๓๙;  ■สุข ทุกข์ มิ ใช่ เกิด จาก 
กรรม เก่า เท่า นั้น,  ๑๘๐- ๑๘๑;  ■หลัก กรรม ต่าง จาก ลัทธิ 
กรรม เก่า,  ๘๖๐;  ■เหตุ ปัจจัย ของ กรรมดี-กรรม ชั่ว,  ๖๒๐;  - 
อธิ ปัญญา มิ ใช่ เพียง แค่ เห็น ชอบ ตาม หลัก กรรม ซึ่ง มี มา ก่อน 
พุทธกาล,  ๕๖๒ 
กรรม  ๖, ๐๐๐,  ๘๙๗ 
กรรมกร,  ๕๗๓,  ๗๔๓,  ๗๓๗- ๗๓๘ 
กรรม กิเลส ๔,  ๕๖๑,  ๗๒๙;  -*,  ๙® ๘ 
กรรม เก่า,  ๒๐๕,  ๗๕๑,  ดูปุพ เพ กต วาท;  ■กรรม เก่า ะะ ตา หู' ฯลฯ 
เป็น เจ้า บทบาท เดิม ของ ชีวิต,  ๘๗๘;  ■ลัทธิ กรรม เก่า เป็น ของ 
นิคร น ถ (อ),  ๓๙๓ 


๑๑๙๒ 


พุทธ ธรรม 


กรรม ชัว,  ๑๑๖,  ๕๓๗,  ๕๖๘,  ๑๐๐๙ 
กรรม ราน,  ๔๓๘,  ๕๔๗,  ๖๖๔,  ๗๐๙,  ๗๗๗- ๘๒๐;  -*,  ๖๕๒;  - 
กรรมฐาน  ๒  แบบ.  และ ดู  สมถะ, วิปัสสนา;  -กร รม ฐาน  ๔๐ 

ตาม ความ เหมาะ กับ จริต และ ระดับ ของ สมาธิ ที่ จะ สำเร็จ, 
๘๐๖- ๘๐๙;  -กร รม ฐาน ๒ แบบ,  ๔๔๙;  -กร รม ฐาน 40,  ๘๐๔- 
๘๐๖;  -กร รม ฐาน กับ จริต  ไม่ พึง ถือ ตาย ตัว,  ๘๐๙;  - 

กรรมฐาน กับ สมาธิ ต่างๆ,  ๗๘๐;  -กร รม ฐาน ย่อ เป็น  ๒ 
ประเภท,  ๘๐๖;  -ค วาม ต่าง แง่ หนึ่ง;  สมถะ-วิปัสสนา (อ.), 
๖๗๘;  -ค วาม หมาย,  ๘๐๔- ๘๐๕;  -ค วาม หมาย เดิม ใน พระ 
บาลี (อ.),  ๖๖๙;  -ตัว อย่าง การ เจริญ อา นา ปาน สติ,  ๘๑๑- 
๘๒๐;  - นิมิต และ ภาวนา ๓,  ๘๑๑- ๘๑๒;  - ประโยชน์ ของ ท่า 
นั่ง,  ๘๑๗;  - พิธี' รับ กรรมฐาน,  ๘๐๘;  - เรียน กรรมฐาน  มี สนธิ 
๕ (อ.),  ๔๐๔;  -สำ ดับ ขั้น การ เจริญ,  ๘๐๓;  -สำ หรับ การ เจริญ 
สมถะ,  ๗๗๗;  - เหตุผล เกี่ยว กับ กรรมฐาน ที่ ได้ และ ไม่ ได้ 
ปฏิภาค นิมิต และ อัปป นา สมาธิ,  ๘๑๒ 
กรรมดี,  ๑๐๒๓;  - เกณฑ์ วินิจฉัย กรรมดี  กรรม ขั้ว,  ๓๑๗ 
กรรม นิยาม,  ๑๖๒,  ๖๙๙,  ๘๗๖;  -*,  ๖๓;  -กร รม นิยาม กับ สังคม 
นิยม น์,  ๒๗๒;  -กร รม นิยาม กับ สังคมนิยม น์  และ พืช นิยาม, 
๒๗๒;  -กร รม นิยาม คุม สังคม มนุษย์,  ๖๙๙;  -ถือ เอา 
ประโยชน์ จาก กรรม นิยาม กับ สังคมนิยม น์,  ๒๗๔ 
กรรม นิโรธ,  ๒๖๕ 
กรรม นิย์,  ๗๘๙,  ดู  กัมม นีย 

กรรมบถ,  ๖๙๐,  ๗๑๑,  ดู กุศลกรรมบถ, อกุศลกรรมบถ;  - 

ความ ผิด หรือ ถูก ระดับ กรรมบถ,  ๕๖๐;  - องค์ แห่ง การ ละเมิด 
(อ),  ๗๒๖ 

กรรม ภพ,  ๑๗๒,  ๑๗๓,  ๑๗๖,  ๑๗๙,  ๑๘๒,  ๑๘๔,  ๑๘๙ 
กรรม' 7 'ฎ ฎ,  ๑๗๖,  ๖๓๒ 
กรรมวาจา, กรรมวาจา จาร ย์:  -*,  ๙๒๕ 
กรรม วาท, กรรม วาที,  ๖,  ๙๕๐;  -ล้ ทธิ ศาสนา อื่น ถือ หลัก กรร มก็มี 
(อ),  ๕๘๔ 

กรรม วิบาก,  ๘๗๖;  -เป็ นอ จิน ไต ย (อ.),  ๒๗๖ 

กรรม สมุท้ ย,  ๒๖๕ 

กรร มสิ ทธี้,  ๕๔๐,  ๗๒๔ 

กรรม ใหม่ (ชอง นิด รน ถ),  ๒๘๗ 

กรวด, กรวด ทราย,  ๕๔๑,  ๗๙๗;  -*,  ๗๘๖ 

กระด้าง,  ๕๙๖;  - (ผล กรรม),  ๒๘๓ 

กระดูก,  ๖๓๐,  ๖๗๗,  ๗๕๕,  ๗๖๕ 

กระ ตอ รอ รน,  ๑๑๓,  ๑๑๙,  ๕๖๕,  ๖๒๓,  ดู วิริยะ 

กระ ตุน,  ๕๘๑,  ๕๘๖,  ๖๘๐ 

กระ ท่า, การ.  ดูกร รม;  ■ความ สำนึก รับ ผิด ชอบ ที่ เป็น โลกี ย สัมมา 

ทิฏ ฐิ,  ๕๘๓;  -ค วาม หมาย  (เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ),  ๙๗๕;  -ห วัง 
ผล จาก การ กระทำ,  ๘๗๗ 

กระทำ ชอบ.  ดู สัมมา ก้ม มัน ตะ 

กระ ท่า สืบ  ๆ  กัน มา,  ๑๙๘ 
กระทู้ (นำ เรื่อง วิ สุทธิ มรรค),  ๘๒๔ 


กระบวน,  ๙๔,  ๑๑๓ 

กระบวน การ,  ๕๔๐,  ๕๕๘,  ๖๘๕- ๖๘๖;  -ตัณ หา กับ เวทนา ปรุง 
แต่ง กัน,  ๑๐๕๔;  ■ตัวอย่าง ปัจจ ยา การ แบบ ต่างๆ,  ๘๗๖ 
กระบวน การ ก่อ การ กระทำ,  ๒๓๖ 
กระบวน การ ก่อ ทุกข์,- ก่อ เกิด ทุกข์,  ๑๐๒๙ 
กระบวน การ ก่อ ผล,  ๒๗๖ 
กระบวน การ ก่อ วิบาก,  ๒๕๖ 
กระบวน การ เกิด ทุกข์,  ๘๕๐,  ๘๕๒,  ๕๑๗- ๕๑๙ 
กระบวน การ แก้ ปัญหา,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
กระบวน การ ของ กรรม นิยาม,  ๒๕๗ 
กระบวน การ ของ ธรรมชาติ,  ๑๕๘,  ๒๓๘,  ๒๘๕,  ๕๑๗,  ๕๒๕, 
๕๕๑;  -จา กก ระ บวน การ ของ ธรรมชาติ  สู่ วิธี ปฏิบัติ ของ 
มนุษย์,  ๕๑๖;  ■นิโรธ,  ๕๑๔- ๕๑๖;  ■มรรค  ะ  วิธี การ ใช้ กฎ 
ของ กระบวน การฯ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต,  ๕๒๔- ๕๒๕ 
กระบวน การ ญาณ ทัศนะ,  ๓๓ 

กระบวน การ ดับ ทุกข์,  ๘๕๐,  ๘๕๒,  ๕๑๔- ๕๑๕,  ๖๘๕- ๖๘๖;  - 
แบบ ต่างๆ,  ๕๑๗- ๕๑๙ 

กระบวน การทำ งาน ของ จิต,  ๗๗๑;  -*,  ๖๓;  - ขณะ บรรลุ มรรค, 

กระ บว็น การ ท่า งาน ใน จิต ใจ, ๗๖๓ 
กระบวน การ ธรรมชาติ,  ๒๓๕ 

กระบวน การ ปฏิบัติ,  ๕๙๕;  ■แบบ ลำดับ ขั้น ตอน,  (เ, ๒๑- (1๒ ๓;  - 
เพื่อ บรรลุ วิมุตติ,  ๘๒๒;  ■สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๙- ๗๗๑ 
กระบวน การ ปฏิบัติ ธรรม,  ๕๘๕,  ๕๘๗,  ๕๒๑- ๕๒๔,  ๖๔๐- 
๖๔๑;  ■แบบ ต่างๆ,  ๕๒๒- ๕๒๔ 
กระบวน การ ปรุง แต่ง,  ๒๗๖ 
กระบวน การ ฝ่าย จิต, ๒๘ 
กระบวน การ ฟิก,  ๑๐๖๕ 

กระบวน การ ฟิก อบรม,  ๕๕๓,  ๕๕๕,  ๕๕๖,  ๑๐๒๑ 
กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๗๖๖,  ๗๖๓- ๗๖๔,  ดู พัฒนา 
ปัญญา, กระบวน การ;  -กับ กัลยาณมิตร,  ๕๖๕;  - จาก ศรัทธา 
ถึง ญาณ ท้สส นะ,  ๖๐๑;  -ใน แง่ สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๕๗- ๕๕๙;  - 
บทบาท ของ โยนิโส มนสิการ,  ๖๑๙;  ■ศรัทธา เป็น เพียง ขั้น ต้น 
, ๕๘๗- ๕๘๙ 

กระบวน การ รับ รู.  ๒๒,  ๔๗๗,  ๖๓๒,  ๗๖๔,  ๑๐๕๘,  ๑๐๕๔- 
๑๐๕๕;  - กระบวน การ' รับ รู้ม่ ริสุท ธ,  ๕๗ 
กระบวน การ ศึกษา หรือ พัฒนา คน,  ๘๗๗ 
กระบวน การ ศึกษา อบรม,  ๕๘๕ 
กระบวน การส นอง ระงับ ความ อยาก,  ๘๔๕ 
กระบวน การ หาด วาม สุข ของ มนุษย์,  ๘๔๔- ๘๔๕ 
กระบวน การ แห่ง กุศล ธรรม,  ๕๑๗ 
กระบวน การ แห่ง ความ คิด,  ๒๗๖ 
กระบวน การ แห่ง เจต น์จำ นง,  ๒๓๖,  ๒๗๕ 
กระบวน การ แห่ง ชีวิต,  ๑๖๔,  ๑๗๓ 
กระบวน การ แห่ง ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๘๖๑ 


๑๑๙๓ 


ดัชนี 


กระบวน การ แห่ง ปัจจัย,  ๒๗๖,  ๒๘๕,  ๒๘๗,  ๕๕๗ 
กระบวน การ แห่ง เหตุ,  ๓๑๒ 

กระบวน การ แห่ง เหตุ ปัจจัย,  ๑๖๓,  ๑๖๗,  ๑๙๓,  ๑๙๘,  ๒๐๕ 
กระบวน การ แห่ง เหตุ และ ผล,  ๓๒๖ 
กระบวน การ ให้ ผล ของ กรรม,  ๒๗๖ 
กระบวน การ ให้ ผล ของ การ กระทำ:  -*,  ๖๓ 
กระบวน กุศล ธรรม นำ สู่ วิมุตติ,  ๕๒๑ 
กระบวน ความ คิด,  ๑๘๒,  ๖๕๓,  ๙๙๙;  -ที่บ ริ สุทธิ  อิสระ หรือ ไม่ 
ทุกข์ หรือ ไม่,  ๖๒๕- ๖๒๖ 

กระบวน ธรรม,  ๑๐๓,  ๔๓๓,  ๕๐๑,  ๕๑๔,  ๕๑๗,  ๕๑๙,  ๕๒๐, 
๕๒๕,  ๕๓๔,  ๕๕๘,  ๗๗๓,  ๘๕๓,  ๘๖๑,  ๙๘๘,  ๙๙๐,  ๙๙๓, 
๙๙๗,  ๑๐๐๓,  ๑๐๐๕,  ๑๐๐๖,  ๑๐๑๕,  ๑๐๒๙,  ๗๗๓- 
๗๗๕;  - กระบวน อร รม (ตาม สภาวะ),  ๖๘๕;  - กระบวน 
ธรรม ใน การ เกิด สมาธิ,  ๗๙๕;  -วิเ ครา ะห์ที่ กระบวน' ธรรม, 
๖๖๒ 

กระบวน ธรรม ของ ฉันทะ,  ๙๙๗ 

กระบวน ธรรม ของ ตัณหา,  ๙๙๗;  -ข อง ตัณหา กับ ของ ฉันทะ 
เทียบ กัน,  ๑๐๒๐ 

กระบวน ธรรม ดับ อวิชชา-ตัณหา,  ๑๐๐๕ 
กระ  บวน ธรรม ใน ชีวิต ปร  ะ จำ วัน,  ๒๑๑ 
กระบวน ธรรม แบบ ดับ อวิชชา,  ๙๙๗ 
กระบวน ธรรม แบบ วิว้ฏ ฏ์,  ๓๒๗ 
กระบวน ธรรม แบบ สังสารวัฏ,  ๓๕- ๓๖,  ๕๗,  ๓๒๖ 
กระบวน ธรรม แบบ เสพ เสวย โลก,  ๕๗ 
กระบวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๖๒๔;  -*,  ๖๓๕;  -สมุ ทย วาร และ 
นิโรธ วาร,  ๓๒๗ 

กระบวน ธรรม ฝ่าย ก่อ ทุกข์,  ๔๙๒ 
กระบวน ธรรม ฝ่าย ดับ ทุกข์,  ๔๙๒ 
กระบวน ธรรม  ฝ่า  ย ปัญญา,  ชิที่  (ฟิ9  (ฟิ9 
กระบวน ธรรม ฝ่าย วิชชา  -  วิมุตติ, ๔๙๒ 
กระบวน ธรรม ฝ่าย อวิชชา  -  ตัณหา,  ๔๙๒ 
กระบวน ธรรม ฝ่าย อวิชชา ตัณหา,  ๙๙๗ 
กระบวน ธรรม แห่ง การ เกิด ขึ้น พร้อม,  ๕๑๓ 
กระบวน ธรรม แห่ง ความ เกิด ทุกข์,  ๕๒๑ 
กระบวน ธรรม แห่ง ความ จำ,  ๑๘ 

กระบวน ธรรม แห่ง ความ ดับ ทุกข์,  ๕๘๗,  ๕๑๔- ๕๑๕;  ■แบบ 
ต่างๆ,  ๕๑๗- ๕๑๙ 

กระบวน ธรรม แห่ง ความ หลุด พ้น,  ๕๑๗- ๕๑๙ 
กระบวน' ธรรม แห่ง' นา นิ' ตต์,  ๒๐๙ 

กระบวน ธรรม แห่ง ปฏี จ' จสมุ ป บาท.  ดูกร ะ บวน ธรรม ปฏิจ จสมุ ป 
บาท;  -ใน ฐานะ สมุทัย,  ๖๘๖ 
กระบวน ธรรม แห่ง เหตุ ปัจจัย,  ๔๙๓ 

กระบวน ธรรม แห่งอวิชชา-ตัณหา :  ■กับ กระบวน ธรรม แห่ง 
วิชชา-วิ มุติ,  ๖๒๕- ๖๒๖ 

กระบวน พฤติกรรม,  ๑๗๓,  ๑๗๖,  ๑๘๒,  ๑๘๔,  ๑๘๙,  ๑๙๒ 


กระบวน วิธี-.  - กระบวน' วิธี (คู่ กบ กระบวน อร' รม),  ๖๘๕;  ■ภาค 
กระบวน วิธี (สรุป มัชฌิมา ปฏิปทา),  ๘๗๖- ๑๑๕๐ 
กระบวน วิธี ปฏิบัติ,  ๕๕๑- ๕๕๒ 
กระบวน สมาธิ,  ๕๔๖ 
กระบวน สมาธิ ภาวนา,  ๗๙๕ 
กระบวน แห่ง สังขาร ธรรม,  ๙๕ 
กระพุ่ม มือ,  ๖๕๑ 

กระเพาะ อาหาร:  ■เป็น แผล (กาย จิต สัมพันธ์),  ๗๘๙ 
กระยาหาร,  ๘๕๑ 

กระวน กระวาย,  ๗๖,  ๑๒๐,  ๑๓๘;  -*,  ๔๗ 
กระแส,  ๙๕,  ๑๐๒,  ๗๗๑,  ๗๗๒,  ๗๗๔ 
กระแส การ รับ รู,  ๗๖๓,  ๗๗๑ 

กระแส ความ คิด,  ๕๓๔,  ๕๘๙,  ๖๒๔,  ๖๓๐,  ๖๗๗,  ๘๗๒, 

๑๐๐๕,  ๑๐๑๕ 

กระแส นํ้า,  ๗๑;  ■กระแส นำ เชี่ยว,  ๕๘๐;  ■สมาธิ อุปมา ดัง 
กระแส นํ้าไ หล ทาง เดียว,  ๗๘๔- ๗๘๕;  ■อุปมา กระแส นํ้า เย็น 
,  ๑๐๔๗ 

กระ  แส ไฟฟ้า  ,  ๗๑ 
กระแส โลก,  ๘๖๕ 

กระแส อวิชชา-ตัณหา,  ๑๐๐๕,  ๑๐๐๖ 
กราบ ไหว้,  ๖๙๖,  ๙๒๒,  ดู เคารพ 

กรุณา,  ๖๙,  ๑๑๕,  ๑๒๗,  ๑๓๔,  ๒๘๒,  ๔๑๒,  ๔๓๘,  ๔๙๐, 
๕๓๐,  ๕๓๕,  ๖๕๐,  ๖๗๗,  ๗๐๓,  ๗๐๔- ๗๐๕,  ๗๐๖,  ๗๐๙, 
๗๑๘,  ๗๔๗;  -*,  ๑๐๐๓;  - กรุณา  กับ พุทธ ศาสนา  ๒  นิกาย 
(อ.),  ๑๐๑๙;  - กรุณา  ใน ฐานะ แรง จูง ใจ,  &โ ไ (*9®,  ©  0  @ (3ที่,  ~ 
กรุณา - อ วิหิงสา ธาตุ (อ.),  ๗๐๔;  - กรุณา กับ พระ อรหันต์, 
๓๙๙,  ๑๐๑๗- ๑๐๑๙;  - กรุณา ช่วย แก่ ไข สังคมนิยม นท ไม่ 
เกื้อกูล,  ๒๖๐;  - กรุณา เทียม  ของ ปุถุชน (อ.),  ๑๐๑๙;  - กรุณา 
ใน ปฎิจ จสมุ ป บาท,  ๑๙๒;  -ข อง พระ พุทธเจ้า และ พระ 
อรหันต์ ไม่ มี โศก และ เสน่หา (อ.),  ๑๐๑๙;  -ค วาม หมาย และ 
ความ สัมพันธ์ กับ ฉันทะ และ ปัญญา,  ๑๐๑๘- ๑๐๒๐;  - จริต ที่ 
เหมาะ และ สมาธิ ที่ ให้ สำเร็จ,  ๘๐๗- ๘๐๙;  -ใน การ ฟิก อบรม 
เด็ก,  ๗๐๐;  -ใน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘;  - 
เป็น แกน นำ ของ การ บำเพ็ญ ป รัต ถะ,  ๕๔๒;  - เป็น คุณภาพ ทาง 
อารมณ์ อย่าง ใหม่ ที่ เกิด ขึ้น  เมี่อ พ้น ความ เป็น ปุถุชน,  ๖๗๖;  - 
เป็น ตัว นำ พฤติกรรม คู่ กับ ปัญญา  หลัง หลุด พ้น,  ๘๖๒;  - เป็น 
พุทธคุณ หลัก  คู่ กับ ปัญญา,  ๑๐๑๙;  ■รัก ษาผู้ อื่น เท่า กับ' รักษา 
ตน ด้วย, ๗๖๒ 
กรุณา กิจ:  -*,  ๑๐๑๙ 
กรุณา คุณ,  ๘๘๖ 
กรุณา จิต,  ๔๓๔ 
กรุณา เจตสิก,  ๒๗ 
กรุณา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔,  ๔๔๓ 
กรุณา เวค สมุส สา หิต มาน ส:  -*,  ๑๐๑๙ 
กรุณา สมุสฺ สา ทิต:  -*,  ๑๐๑๙ 


(ฮิ)(9)(9^ (& 


พุทธ ธรรม 


กฤษณา:  -ธุป มา คบ ช้ณขิ ต,  ๕๖๘ 
กล โก,  ๕๕๓- ๕๕๔ 
กล้วย (อุปมา):  -*,  ๗๖๗ 

กล วิธ,  ๘๐๘,  ๘๒๑,  ๘๒๒;  -กร รม ฐาน,  ๘๐๔;  - การ สอน,  ๘๖๑; 

- มรรค,  ๘๕๓ 
กลอน เรอ น,  ๘๓๒ 
กลบ ตัว ใ ด้,  ๒๖๘ 

กลัว,  ๑๒๐,  ๑๒๓,  ๑๔๖;  -ค วาม,  ๘๖๐;  -งด เว้น อกุศล เพราะ 
กลัว หรือ มิ ใช่',  ๕๙๗;  -ไม่ ขึ้น กับ เหตุผล ล้วนๆ,  ๔๙๕;  - 
ศรัทธา ช่วย ให้ หาย กลัว ได้ (อ),  ๕๘๘;  ■อาการ แสดงอย่าง 
หนึ่ง ของ ตัณหา ที่ จูง ใจ ไม่ ให้ กระทำ ,  ๑๐ ๑๘- ๑๐ ๑๙ 
กลาง แจ้ง,  ๖๗๕ 

กลาป วิปัสสนา:  -พ ระ สา รี บุตร ใช้ กับ เนว สัญญา ฯ ได้,  ๔๘๕ 
กลาป สัมม สนะ,  ๔๗๘ 
กล้า หาญ, ศวา ม,  ๘๓๒ 

กสิ น,  ๓๙๓,  ๔๖๙,  ๔๗๑,  ๔๙๑,  ๕๐๖,  ๖๗๔,  ๖๘๙,  ๗๐๒, 
๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๘๓,  ๙๗๙,  ๙๘๕,  ๑๐๒๖,  ๑๐๒๗,  ๑๐๒๘, 
๑๐๓๐,  ๑๐๕๑,  ๑๐๕๔;  -*,  ๔๓๓;  -กลิ น! อ วอ ย่าง,  ๖๖๗ 
กลุ้ม ใจ  ,  ๗๗๐ 
กวด แกว่ง,  ๖๗๓ 
กวาด ถนน,  ๙๘๙ 
ก ว,  ๖๕๘ 

กษัตริย์,  ๒,  ๑๔๙,  ๔๐๓,  ๘๔๗;  -ค วาม หมาย ของ ธัมมั ญญ ใน แง่ 
กษัตริย์ (อ.),  ๖๓๗;  -ปัจ จ ยา การทาง สังคม (การ เกิด ของ 
กษัตริย์ ใน ฐานะ มหา สมมต),  ๒๑๐,  ๒๔๑- ๒๔๒,  ๘๗๖;  - 
เป็น วรรณะ สูง  ใน แง่ ทิฏฐ ธัมมิ กะ,  ๔๒๑;  -แพ้ ศึก เพราะ เชื่อ 
เทวดา  ชนะ เพราะ ไม่ ประมาท,  ๙๕๖;  -มี ทรัพย์ คือ ธนู 
(พราหมณ์ บัญญัติ),  ๔๘๘;  -วิ วาท กัน เพราะ กาม,  ๑๐๓๑;  - 
หน้าที่ และ คุณธรรม,  ๘๗๑;  -อ อก บวช,  ๓๒๐ 
กษัย ตัณหา:  -*,  ๙๐๐ 

กสิกรรม,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔;  - เป็น ท รพ ย์ ประจำ ตวข อง แพศย์ 
(พราหมณ์ บัญญัติ),  ๔๘๘ 

กสิณ (๑๐):  - กสิณ 9 อย่าง แรก ต่อ อรูป ได้,  ๘๐๖;  -ก สิน  8  อย่าง 
สำหรับ นำ โลกี ย วิชชา-อภิญญา,  ๔๕๕;  ■จริต ที่ เหมาะ และ 
สมาธิ ทให สำ เร จ,  ๘๐๗- ๘๐๙;  -วง เลก  วง ใหญ่,  ๘๐๙;  -ให 
ถง ปฏิภาค นิมิต,  ๘๑๑ 
ก่อ กำเริบ ใน แดน ดง,  ๖๕๗ 
กอง ท พ,  ๑๔๑,  ๕๓๖,  ๑๐๒๖ 
กอง ทุก ช,  ๖๔๔,  ๖๒๓- ๖๒๕,  ดู ทุกข์ 
กอง อร รม,  ๕๔๓,  ดู ธรรมขันธ์ 
กอ บัว (อุปมา),  ๑๐๔๗ 
กอ ปริ ด้วย ศวา ม เย้า ยวน,  ๖๗๔ 
กอ สม ย วิมุตติ,  ๔๓๗ 
กัก กด,  ๑๐๖๖ 
กง ขา,  ๘๙๗ 


กังขา วิด รณ วิ สุทธิ,  ๔๗๗,  ๖๓๒,  ๖๓๙;  -*,  ๘๘๖ 

กังวล,  ๑๒๐,  ๑๒๗,  ๗๗๐ 

กัตตุ กัมย ตา กุศล ฉันทะ:  -*,  ๑๐®® 

กัตตุ กัมย ตา กุศล ธรรม ฉันทะ,  ๙๘๑ 

โ เต ตุ โ) III] ตา' สน VI ะ,  ๙๗๘,  ๙๘๐,  ๙๘๔,  ๑๐๐๔;  -*,  ๙๗๘;  - 
ศ" ญัณ์! ใ!’ 

รวม อยู  [น กุศล ธรรม ฉนท ะ,  ๙๙๐,  ๙๗๙- ๙๘๑ 
กน ดาร,  ๑๓๘ 
กับ ตัก,  ๑๐๓๕ 
กมพ ล,  ๖๗๕ 

ก้ม ม นิ ยะ, ก้ม มนี ยะ (ควร แก่ งาน),  ๔๘๔,  ๗๘๙;  -*,  ๗๘๔ 

กัม มุนี ยะ (กัม มุนิ ยะ, กัมม นิ ยะ) (ควร แก่ งาน).  ๒๔๗ 

ก้ม ม สัทธา:  - เป็น ข้อ ธรรม ที่, ผูก ชื้น ภาย หลง (อ),  ๙® ๐ 

กัมมั ญญะ (ควร แก่ งาน),  ๒๔๗ 

กัม มัน ตะ,  ๗๑๑ 

กัมมั ส สก ต ปัญญา:  -*,  ๙® ๐ 

กัมมั ส สก ตา:  -*,  ๙® ๐ 

กัมมั ส สก ตา ญาณ, กัมมั ส สก ต ญาณ,  ๔๔;  -*,  ๔๖,  ๙® ๐;  ■ข้อ 
ควร ทราบ อื่น  เช่น  มี มา ก่อน พุทธกาล,  ๕๘๓- ๕๘๔;  ■เป็น 
โลก ย สมมา ทํเ) กุ่เ,  ๕๘๓,  ๖๙๒ 
กัมมั ส สก ตาทิ ฏฐิ:  -*,  ๙® ๐ 

กัมมั ส สก ตา สัทธา:  ■เป็น คำ ที่ ผูก ขึ้น ใน ยุค หลังๆ,  ๕๘๓;  ■เป็น คำ 
ที่ ผูก ขึ้น ใน ยุค หลังๆ (อ),  ๙® ๐ 

กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๘๓ —๕๘๔ 
ก้ม มัส สก ตา สัมมา ทิฎ ฐิ:  -*,  ๕๘๔ 
กล ยา ณ กรรม,  ๖๒๐ 

กล ยา ณ ชน,  ๕๒๙,  ๕๓๖,  ๗๔๒,  ๗๖๑,  ๑๐๔๕;  -*,  ๘๘๗ 
กล ยา ณ อร รม,  ๓๙๙,  ๘๘๖,  ๘๘๗,  ๘๙๓,  ๙๐๖,  ๙๓๙ 
กล ยา ณ ปุถุชน,  ๑๔๕,  ๘๘๖;  ■ลักษณะ การ ดำเนิน ชีวิต,  ๘๖๖ 
กล ยา ณพจ นิ,  ๕๗๔ 

กัลยา ณมิต ต ตา,  ๑๒๕,  ๒๗๑,  ๕๓๘,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔;  - 
ความ หมาย,  ๕๖๕,  ๕๗๓;  ■ทำ ใหไ ดํบ เร่ โต โฆ สะ ที่ มุ่ง หมาย 

,  ๕๖๔ 

กัลยาณมิตร,  ๖,  ๓๘,  ๒๗๐,  ๕๒๑,  ๕๔๒,  ๕๔๘,  ๕๖๓- ๖๐๖, 
๖๔๑,  ๗๐๑,  ๗๖๑,  ๘๒๔,  ๘๔๐,  ๘๖๖,  ๘๖๗,  ๘๗๕,  ๙๕๐;  - 
*,  ๘๔๗;  ■กับ การ ฝึก ศีล,  ๖๙๕;  -กับ สัมมา ทิฎ ฐิ,  ๖๙๑- ๖๙๒, 
๖๙๙;  ■กัลยาณมิตร ชนิด ที่ ทำ หน้าที่ ได้ ผล,  (^. (ริ! ก้ รี่',  ■การ ได้ 
ฐานะ และ ทำ หน้าที่ สำเร็จ,  ๕๘๒;  ■การทำ หน้าที่ ของ 
กัลยาณมิตร,  ๕๘๒- ๕๘๗;  ■ขอบ เขต การทำ หน้าที่  โดย ส่ง 
ต่อ แก่ ศรัทธา หนุน โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๒,  ๖๒๔- ๖๒๕;  -ครู 
ทำ ห น่า ที่ กัลยาณมิตร,  ๘๐๐;  ■ความ มี กัลยาณมิตร สำหรับ 
คฤหัสถ์,  ๕๖๗- ๕๖๙;  ■ความ มี กัลยาณมิตร สำหรับ ภิกษุ, 
๕๖๓- ๕๖๗;  ■ความ สำคัญ ของ กัลยาณมิตร,  ๕๖๖- ๕๖๙;  - 
ความ หมาย และ การทำ หน้าที่,  ๕๖๕,  ๕๘๒;  ■ความ หมาย 
และ การทำ หน้าที่ (อ.),  ๕๒๙;  ■คุณสมบัติ ของ กัลยาณมิตร, 
๕๖๙- ๕๘๒;  ■คุณสมบัติ อาจารย์ สอน กรรมฐาน,  ๘๐๔;  - 


(ฮิ)  (ฮิ)  (9^(2! 


ดัชนี 


ช่วย ให้ เกิด กุศล ธรรม  ระงับ อกุศล ธรรม,  ๕๖๖;  - โดย 

ใจ ความ,  ๘๗๗;  -ตัว อย่าง พ่อ แม่ ทำ หน้าที่ กัลยาณมิตร, 
๖๗๖- ๖๗๙;  -ใน กระบวน ธรรม แห่ง การ ศึกษา หรือ 

กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๕๘๔- ๕๘๖,  ๖๗๙- ๖๘๓;  -ใน 
การ เจริญ สมาธิ ฟิก กรรมฐาน,  ๘๐๓;  -ใน ความ หมาย ที่ 
เป็น ปรโ ตโฆ สะ ที่ ดี,  ๕๖๓- ๕๖๔;  -ใน ตัวอย่าง ปัญหา ทาง 
การ ศึกษา สมัย ใหม่,  ๖๖๔- ๖๖๖;  -ใน ตาราง สรุป,  ๘๗๔;  - 
บัณฑิต หรือ สัต ต บุรุษ ใน ฐานะ กัลยาณมิตร,  ๕๗๓;  - 

ประโยชน์ อย่าง หนึ่ง ของ ความ มี กัลยาณมิตร,  ๕๗๙;  - เป็น 
ช่อง ทาง ให้ บุคคล ติดต่อ กับ โลก อย่าง ถูก ต้อง โดย ทาง สังคม, 
๖๗๖;  - เป็น บุพนิมิต แห่ง มรรค,  ๕๒๘- ๕๒๙,  ๕๖๖;  - เป็น 
ปัจจัย ทาง สังคม,  ๕๒๘- ๕๒๙;  -พ ระ พุทธเจ้า ใน ฐานะ 
กัลยาณมิตร สูง สุด,  ๕๗๙- ๕๘๐,  ๖๘๓- ๖๘๔;  -พ ระ พุทธเจ้า 
เป็น กัลยาณมิตร ของ มวล สัตว์,  ๕๖๖;  -พ ระ สงฆ์ เป็น 
กัลยาณมิตร ของ ชาว บ้าน,  ๕๗๗;  - พิธี' งับ กรรม ราน จาก 
กัลยาณมิตร,  ๘๐๘;  -มี กัลยาณมิตร ะะ พรหมจรรย์ ทั้ง หมด, 
๕๒๘- ๕๒๙,  ๕๓๖,  ๕๖๖,  ๗๖๑;  -แ ละ โพ ขฌง ค,  ๕๖๖;  - 
ศรัทธา เชื่อม บุคคล กับ กัลยาณมิตร และ โยง สู่ โยนิโส มนสิการ 
,  ๖๘๒- ๖๘๓;  -สำ หรับ ภิกษุ มุ่ง ปรมัตถ์  คฤหัสถ์ มุ่ง  2  อัต ถะ 
ต้น,  ๕๖๙;  - หน้าที่ ปลุก โยนิโส มนสิการ และ ให้ สัมพันธ์ กับ สิ่ง 
ที่ สาม,  ๕๘๕;  -ห ลัก ครอง ชีวิต ะะ มี กัลยาณมิตร และ ไม่ 
ประมาท,  ๕๓๖;  -ให้ ผู้ เรียน มี อิสรภาพ ทาง ความ คิด,  ๕๘๕- 
๕๘๗;  - อาศัย ศรัทธา เป็น ทาง เดิน,  ๖๒๕ 
กัลยาณมิตร  ลักษณะ ๘:  -*,  ๕๗๓ 
กัลยาณมิตร ธรรม ๗,  ๘๐๔ 
กัลยาณมิตร ธรรม ๘,  ๕๗๓- ๕๗๕ 
กัลยา ณ สหาย,  ๕๒๙,  ๕๓๖ 
กาก ข้าว,  ๖๗๕ 

กา กับ นก พิราบ (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 
กาบ กล้วย (อุปมา):  -*,  ๗๖๗ 

กาม,  ๘๗,  ๔๒๙,  ๕๑๐,  ๕๒๕,  ๕๗๐,  ๗๐๒,  ๗๐๔,  ๗๐๕,  ๗๑๐, 
๗๒๓,  ๗๓๗,  ๗๓๘,  ๗๔๒,  ๗๔๔,  ๗๔๗,  ๘๕๑,  ๘๖๑, 
๙๕๗,  ๙๘๖,  ๑๐๒๘,  ๑๐๓๓,  ๑๐๓๖,  ๑๐๕๒,  ๑๐๕๖- 
๑๐๕๗,  ๑๐๕๗,  ๑๐๕๙- ๑๐๖๘;  -*,  ๕๒๗,  ๙๕๒;  - กาม 2, 
๑๐๒๖;  - กาม กับ ลักษณะ จิต ที่ หลุด พ้น แล้ว,  ๖๔๔;  - กาม เพื่อ 
กาม  กาม ปรุง แต่ง  ภาวะ สงคราม กาม,  ๑๐๖๔;  - กาม มี สัมผัส 
เป็น ทุกข์  คน เห็น เป็น สุข เพราะ สัญญา วิปริต,  ๑๐๓๒;  - การ 
แสดง โทษ ของ กาม,  ๘๔๖;  -ข้อ บกพร่อง ของ กาม เอง โดย 
อุปมา  10,  ๑๐๓๐;  -เ ข้า ฌาณ  สงัด จาก กาม,  ๔๕๐- ๔๕๓;  - 
เข้า ฌาน  สงัด จาก กาม,  ๗๗๙,  ๗๘๒;  -ค วาม หมาย,  ๓๗๗, 
๑๐๒๖;  -ค วาม หมาย (อ.),  ๑๙๗,  ๖๔๒,  ๑๐๓๕;  -คุณ และ 
โทษ ของ กาม คือ อะไร,  ๖๔๒,  ๖๔๔,  ๖๔๕;  -จะ ชื่อ ร่า ปริญญา 
กาม ต่อ เมื่อ รู้ ทั้ง ส่วน ดี ส่วน เสีย และ ทางออก,  ๖๔๔;  -ได้ ปีติ 
สุข ประณีต จะ ไม่ หลงใหล กาม,  ๒๘๑;  -ได้ สุข ที่ สูงก ว่า จึง ไม่ 
ทะยาน หา สุข ที่ ทราม กว่า,  ๖๔๕,  ๑๐๒๖- ๑๐๒๙,  ๑๐๕๘, 


๑๐๖๕;  -ได้ สุข ประณีต กว่า  จึง ยืน ยัน ได้ ว่า ไม่ เวียน กลับ หา 
กาม  และ กิเลส จึง ไม่ ครอบ งำ ผู้ บวช,  ๑๐๒๔;  - ตรวจ สอบ 
ตถาคต ที่ ไม่ เสวนา กาม,  ๕๙๗;  - โทษ ของ กาม มอง ได้  ๓  ด้าน 
,  ๑๐๒๙- ๑๐๓๑;  - เนกขัม มะ,  ๔๔๕;  -ปฏิ กริยา ต่อ กาม, 
๑๐๖๕;  -ปีติ สุข ประณีต ไม่ อาศัย กาม,  ๑๐๒๔,  ๑๐๒๘;  - 
พระ พุทธเจ้า ไม่ วก กลับ หา กาม เพราะ รู้นิส สรณะ  ประสบ ปีติ 
สุข ที่ ประณีต กว่า,  ๖๔๔- ๖๔๕;  -ย อม รับ ว่า กาม มี สุข  แต่ ทุกข์ 
โทษ มาก,  ๑๐๒๔;  - รางวัล เป็น กาม,  ๗๙๗;  -ลึ ก' ซึ้ง ก' ว่า การ 
ถือ อัตตา (อ.),  ๙๘๗;  -อัส สา' ทะ' ของ กาม,  ๑๐๒๖;  - อารมณ์ 
ไม่ ใช่ กาม  กาม เกิด จาก ความ คิด ของ คน เอง (อ.),  ๑๐๓๐;  - 
อารมณ์ โม่ ใช่ กาม  กาม เกิด จาก ความ คิด ของ ตน เอง,  ๓๗๗; 
-อุ ปาทาน,  ๑๘๔ 

กามคุณ (๕),  ๓๖,  ๕๒,  ๓๒๙,  ๔๓๘,  ๖๔๔,  ๗๘๓,  ๙๐๗,  ๙๗๙, 
๑๐๒๔,  ๑๐๒๗,  ๑๐๒๙,  ๑๐๓๐,  ๑๐๓๒,  ๑๐๓๖,  ๑๐๕๑, 
๑๐๕๒,  ๑๐๕๓,  ๑๐๕๗,  ๑๐๖๑;  - กามคุณ คอ โลก,  ๑๐๔๗;  - 
กามคุณ อย่าง ไหน เลิศ (อ.),  ๑๐๕๕;  - การ เกี่ยว' ข้อง กับ กาม 
คุณ ของ สม ณ พราหมณ์  ๓  พวก,  ๑๐๓๕- ๑๐๓๖;  - การ เป็น 
ทาส ของ กามคุณ สอง ขั้น ตอน,  ๑๐๕๓;  - เป็น ที่ อำนวย เวทนา 
สนอง ตัณหา,  ๙๘๕;  -ยํ้า ความ' หมาย (อ.),  ๑๐๓๕;  -สุข กาม 
คุณ เหมือน ไฟ มี เชื้อ เปลว ไม่ บริสุ ทธื้,  ๑๐๓๔ 
กามคุณ ารม ณ์,  ๑๐๕๐ 

กาม ฉัน ท, กาม ฉันทะ,  ๒๔๙,  ๙๔๘,  ๙๗๘,  ๑๐๒๖,  ๑๐๔๖;  -*, 
๔๕๐,  ๖๑๙,  ๗๖๕;  -ค วาม หมาย (ใน ฐานะ นิวรณ์),  ๗๘๓;  - 
คือ กาม ตัณหา,  ๙๗๘;  -ต รง กับ อภิ ช ฌา,  ๕๖๐;  - โทษ และ 
อุปมา,  ๗๘๕;  -ใน ฐานะ สังโยชน์ (อ.),  ๔๐๘;  -เป็ นคู่ป รับ ของ 
เอ กัคค ตา หรือ สมาธิ,  ๘๒๘;  - เป็น อุปกิเลส แห่ง จิต,  ๗๘๖;  - 
แยก ย่อย เป็น  ๒  พร้อม อาหาร อ นา หาร,  ๘๓๔ 
กาม' ข้น ท' นิวรณ์,  ๒๖๓ 

กาม ตัณหา,  ๒๓๑,  ๘๔๙,  ๑๐๑๓,  ๑๐๒๖,  ๑๐๒๘,  ๑๐๓๒, 
๑๐๖๔;  -*,  ๑๗๒;  -กับ พระ พุทธเจ้า,  ๖๔๔;  •กับ พฤติกรรม 
การ กิน และ สืบ พันธุ,  ๙๙๔- ๑๐๐๐;  -ค วาม หมาย,  ๑๘๗, 
๙๘๖ 

กาม ธาตุ,  ๒๓๒,  ๒๕๒ 
กาม น้น ทิ,  ๑๐๒๖ 
กามภพ,  ๑๗๒,  ๒๓๓ 

กาม โ ภคื,  ๕๓๓;  - กาม โภคื (วิ ภัชช วาท),  ๖๖๑;  - กาม โภคื ๑๐ 
(ตัวอย่าง วิภัช ชวา ท),  ๖๗๑ 

กาม ราคะ,  ๒๒๕,  ๔๒๕,  ๔๒๘,  ๘๘๖,  ๑๐๒๖;  -*,  ๔๐๔,  ๔๕๐, 
๔๗๓,  ๙๔๗;  -ต รง กับ กามฉันท์,  ๗๘๕;  ■ใน ฐานะ สังโยชน์, 
๔๐๘;  -รบ กวน สมาธิ,  ๔๒๘ 
กาม วัตถุ,  ๒๘๒,  ๗๔๗,  ๑๐๓๑ 
กาม วิตก,  ๗๐๒,  ๗๐๘,  ๗๕๕ 
กาม ลัง กัปป็  ,  ๗๐๒,  ๗๐๕ 
กาม สี' งว ร,  ๗๒๘ 


๑๑๙๖ 


พุทธ ธรรม 


กาม สุข,  ๑๒๗,  ๑๖๙,  ๔๙๖,  ๕๒๕,  ๖๘๖,  ๗๙๐,  ๘๕๐,  ๘๖๕- 
๘๖๖,  ๘๘๕,  ๙๐๐,  ๑๐๒๔- ๑๐๒๕,  ๑๐๒๘,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗, 
๑๐๕๙,  ๑๐๖๑- ๑๐๖๘;  -ก่อ ปัญหา  ตรง ข้าม กับ นิรา มิส สุข ซึ่ง 
ดับ ปัญหา,  ๑๐๕๕;  -ข้อ เสีย เพิ่ม อีก เมื่อ เทียบ กับ สุข ประณีต, 
๑๐๕๓- ๑๐๕๖;  -ขึ้น ต่อ อารมณ์  ไม่ ได้ อารมณ์ ก็ เป็น ทุกข์, 
๑๐๕๔- ๑๐๕๕;  -คน ที่ แย่ ที่ สุด คือ  คน ที่ กาม สุข ก็ สลัด 

ออก มา สุข สูงก ว่า ก็ ไม่ ได้,  ๑๐๖๑- ๑๐๖๓;  -ค วาม หมาย ของ 
กาม สุข,  ๑๐๒๖;  -ชะ ตา กรรม ของ โลก จะ เป็น อย่าง ไร  ถ้า การ 
หา หาม สุข ครอบ งำ มนุษย์ สิ้น เชิง  ไม่ มี ใคร รู้จัก นิรา มิสสุ ข, 
๑๐๕๘;  -ติด กาม สุข ะะ ติด ใ' น' [สก,  ๑๐๔๗;  ■แนว ที่ กาม สุข ก่อ 
ทุกข์ และ ปัญหา,  ๑๐๕๓- ๑๐๕๖;  ■ปฏิบัติ ต่อ กาม สุข ได้ 
ถูก ต้อง  ก็ ก้าว สู่ สุข ประณีต ได้ ง่าย,  ๑๐๓๖;  ■เป็น เวทนา  จึง 
เป็น ทุกข์,  ๑๐๕๐;  ■เปรียบ เทียบ กับ ฌาน สุข,  ๑๐๓๔;  ■มัก ไป 
กัน ไม่ ได้ กับ สุข ประณีต,  ๑๐๓๕;  ■มี ลักษณะ ไม่ แน่ นอน  ที่ 
เคย สุข แล้ว ว่า ทุกข์  ที่ เคย ทุกข์ แล้ว ว่า สุข,  ๑๐๕๕;  ■ไม่ ต้อง 
กลัว ไป นิพพาน จะ ไม่ ได้ กาม สุข,  ๑๐๕๓;  ■ไม่ ติด กาม สุข  มี 
สิทธิ ได้ ฌาน สุข,  ๑๐๕๒;  ■ลักษณะ ร่วม กับ ฌาน สุข,  ๑๐๔๘;  - 
ศีล วัตร ที่ มุ่ง เพื่อ กาม สุข,  ๔๒๓;  ■สรุป พุทธ ทัศนะ เกี่ยว กับ 
การ เสวย และ ไม เสวย กาม สุข  แค่ ไหน ดี  แค่ ไหน เลว, 
๑๐๖๓- ๑๐๖๖;  ■เหตุผล ที่ ท่าน พูด กด กาม สุข,  ๑๐๓๕;  - 
อุปมา คน โรค เรื้อน เกา แผล,  ๑๐๓๒;  ■อุปมา ด้ง ผล ไม้ บน 
ต้นไม้ (อ  .),  ๑๐๓® 

กาม สุ โ!. 'ล ลิ กา นุ ใย ค,  ๕๒๕,  ๘๕๐;  ■เป็น อา คา ฬห ปฏิปทา (ทาง 
กร้าน) (อ),  ๕๒๗ 
กาม สุคติ ภพ 7,  ๓๒๒ 
กาม เสน่หา, ๑๐๒๖ 
กามาพจร สวรรค์ ๗:  -*,  ๑๐๕๘ 
กามา รม ณ,  ๑๔๕,  ๗๒๘ 
กามาวจร,  ๒๕๒,  ๙๕๗,  ๑๐๒๖;  -*,  ๑๒๒,  ๙๕๒ 
กามาวจร กริยา จิต,  ๓๒๒ 
กามาวจร กุศล กรรม,  ๓๒๒ 
กามาวจร กุศล จิต,  ๒๕๔ 
กามาวจร จิต,  ๒๗,  ๕๖๒ 
กามาวจร วิบาก จิต,  ๒๒๘ 

กามาวจร สมาธิ:  ■อุปจาร สมาธิ สูง สุด ใน ระดับ นี้,  ๘๑๑ 
กามาวจร สวรรค์  ๖.  ดู กามาพจร สวรรค์  ๖;  ■อานิสงส์ อุปจาร 
สมาธิ,  ๗๙๑ 

กามาสวะ,  ๑๓๘,  ๑๗๕,  ๓๗๑,  ๔๕๑,  ๕๕๕,  ๗๘๗,  ๘๕๑ 
กามาสวะ,  ๑๗๔ 

กา มุ ปาทาน,  ๑๗๒,  ๑๗๓,  ๑๙๗,  ๑๙๙;  -*,  ๑๖๕,  ๙๘๗ 
กาเม สุมิจฉาจาร,  ๒๑๑,  ๒๔๒,  ๗๑๒,  ๗๑๔,  ๗๒๙,  ๘๙๐, 
๘๙๕,  ๙๐๐,  ๗๒๓- ๗๒๙;  ■สมาธิ ใน กาเม สุมิจฉาจาร (อ), 
๗๗๙;  ■องค์ 4 ของ การ ละเมิด,  ๗๒๖ 
กาย,  ๒๖,  ๓๐,  ๖๘,  ๘๗,  ๑๐๑,  ๑๐๕,  ๑๐๙,  ๑๒๖,  ๑๔๑,  ๑๕๐, 
๑๗๑,  ๒๖๔- ๒๖๙,  ๓๒๐,  ๓๒๙- ๓๓๐,  ๓๙๒,  ๓๙๓,  ๔๖๕- 


๔๖๖,  ๔๖๙,  ๔๗๑,  ๔๙๕,  ๕๐๖,  ๕๓๕,  ๕๓๖,  ๕๔๐,  ๕๔๖, 
๕๕๒- ๕๕๓,  ๕๕๖,  ๖๕๖,  ๖๖๗,  ๖๗๐,  ๖๗๔,  ๖๘๕,  ๖๘๙, 
๗๑๑- ๗๑๒,  ๗๑๑- ๗๑๒,  ๗๑๕,  ๗๒๒,  ๗๒๙,  ๗๕๐, 
๗๕๕,  ๗๕๗,  ๗๗๓,  ๘๔๐,  ๘๔๑- ๘๔๒,  ๘๖๘,  ๘๗๐, 
๘๗๗,  ๘๗๘,  ๘๘๓,  ๘๙๖,  ๙๐๑,  ๙๐๓,  ๙๐๔,  ๙๑๔,  ๙๗๙, 
๑๐๒๖,  ๑๐๓๐,  ๑๐๖๓,  ๑๐๖๗;  -*,  ๓๔,  ๑๐๓๒;  ■กับ อนุสัย 
๓,  ๔๖๘;  ■กาย ปัสสั ทธิ,  ๘๓๖;  ■กาย ฟิก ได้,  ๙๖๕;  ■กาย พระ 
อรหันต์ เมื่อ สิ้น ชีพ,  ๕๑๐;  ■กาย สงบ ผ่อน คลาย ด้วย โยนิโส 
มนสิการ,  ๖๒๑;  ■กาย สงบ ผ่อน คลาย เป็น สมาธิ บริขาร (อ.), 
๔๓๙;  ■กาย แห่ง นาม (นาม กาย),  ๔๗๐;  ■กาย แห่ง นาม (นาม 
กาย) (อ.),  ๗๔๓;  ■การ ยึด กาย เป็น อัตตา,  ๔๙๗;  ■การ ยึด กาย 
เป็น อัตตา (อ.),  ๒๕;  ■เกิด จาก อะไร,  ๒๐๕;  ■ความ ประพฤติ 
ทาง กาย,  ๖๕๐- ๖๕๑;  ■ความ สุข ซา บ ซ่าน ใน ฌาน,  ๑๐๔๖;  - 
จาก ตัณหา,  ๑๐๑๒;  ■เจริญ กาย,  ๒๘๘;  ■เจริญ อา นา ปาน สติ 
ไม่ เมื่อย กาย,  ๔๖๑,  ๘๑๓,  ๘๑๔;  ■ท่า ที ของ พระ อรหันต์, 
๓๙๗- ๓๙๘;  ■ทำ ให้ มี กำลัง และ สงบ ระงับ ก่อน ตรัสรู้,  ๔๕๑; 
■ทำ ให้ มี กำลัง และ สงบ ระงับ ก่อน ตรัสรู้ (อ.),  ๔๕๑;  ■ที่ อาศัย 
เกิด ของ เวทนา,  ๔๖๗;  ■ใน เรื่อง สติ ปัฎ ฐาน,  ๗๕๙,  ๗๖๕;  ■ใน 
เรื่อง สติ ปัฎ ฐาน (อ.),  ๖๒๕;  ■เป็น กรรม เก่า,  ๒๐๕,  ๘๗๘;  - 
ผ่อน คลาย สงบ เมือ่ จิต ไม่ ถูก ครอบ งำ กด ด้น,  ๔๖๙;  ■พัฒนา 
ทาง กาย เหตุ ใด ไม่ อยู่ ใน ไตรสิกขา (อ.),  ๘๖๙;  ■ภิกษุ ใน 
อนาคต มิ ได้ อบรม กาย,  ๖๕๗- ๖๕๘;  ■มิทธะ เป็น เรื่อง ทาง 
กาย,  ๗๘๓;  ■สติ ระลึก ว่า กาย มี แค่ กาย,  ๗๖๖- ๗๖๙;  ■สัมผัส 
วิโมกข์ ด้วย กาย,  ๔๑๒- ๔๑๓;  ■สัมผัส วิโมกข์ ด้วย กาย (อ.), 
๔๓๕;  ■เสวย สุข ด้วย กาย (ฌาน),  ๗๗๙;  ■อบรม กาย,  ๗๐๘;  - 
อาการ ซูบ ผอม ของ พระ โพธิสัตว์,  ๑๐๕๙;  ■เอา กาย เป็น เป้า 
ระบาย ความ เกลียด ชัง กาม,  ๑๐๖๕ 
กาย วิญญาณ ■๑๗๑ 

กาย ก?? ม,  ๕๕,  ๒๔๓,  ๒๖๓,  ๖๙๐,  ๗๐๙,  ๗๑๑,  ๗๔๓,  ๗๖๒, 
๗๖๔,  ๙๓๐,  ๑๐๔๓;  ■พลอย เป็น ล้ม มา กัมม้ น ตะ,  ๕๕,  ๘๔๑ 
กาย กัมม้ ญญ ตา,  ๒๗ 

กาย ค ตา สติ,  ๘๐๕;  -*,  ๔๖๘,  ๘๐๕;  ■จริต ที เหมาะ และ สมาธิ ที่ 
ไห สำ เร จ,  ๘๐๖- ๘๐๙;  ■ได กง ปฏิภาค นิมิต,  ๘๐๙,  ๘๑๑ 
กาย จิต สัมพันธ์:  ■กับ โรค ภัย ไข้ เจ็บ และ สุขภาพ (อ),  ๗๘๙ 
กาย ใจ,  ๗๖๘- ๗๖๙;  ■(ป ส ลัทธิ),  ๘๓๖ 
กาย ทุจริต,  ๒๖๓,  ๕๗๐,  ๕๙๒,  ๖๕๑,  ๗๑๐,  ๗๖๑ 
ก่าย ใน กาย  ภาย ใน-ภาย นอก,  ๗๖๖,  ๗๖’ ๘  ความ หมาย (อ), 
๗๖๗ 

กาย ป๋สสั ทธิ,  ๒๗,  ๘๓๖,  (ฟิ9  สา  (ธิ/ — (ฟิ9  ส ใ  (เ1 

กาย ปา คุญญ ตา, ๒๗ 

กายภาพ,  ๘๔๐ 

กาย ภาวนา:  -*,  ๕๔๖ 

กาย มุทุ ตา, ๒๗ 

กาย ลหุ ตา, ๒๗ 

กาย วิญญั ติ,  ๒๖,  ๔๑;  -*,  ๑๗๑ 


๑๑๙๗ 


ดัชนี 


กาย วิญญาณ,  ๒๗,  ๓๐ 

กาย สมาจาร,  ๕๙๕,  ๗๒๔ 

กาย สังขาร,  ๑๗,  ๒๙,  ๑๗๑,  ๒๔๓,  ๒๘๕ 

กาย สัญเจตนา,  ๒๙;  -*,  ๑๗® 

กาย สัมผัส,  ๓๑,  ๑๗๒,  ๙๙๖ 

กาย สัมผัส ส ชา เวทนา:  -*,  ๓๑ 

กาย สุจริต,  ๕๗๐,  ๕๙๒,  ๖๕๑,  ๗๖๑,  ๘๙๒;  -*,  ๙๑๗ 

กา ยา นุปัส ส นา  สติ ปัฏฐาน,  ๗๕๙ 

กา ยา นุป้ส ส นา สติ ปัฏฐาน,  ๘๓๗;  -*,  ๘๐๖,  ๘๑๓;  ■โดย อา นา 
ปาน สติ,  ๘๑๕;  ■หัว ข้อ ย่อย,  ๗๖๕ 

โ!! II กฝ็ 'ช,  ๑๐๖๗ 
กายินทรีย์,  ๓๖ 
กา ยุ ชุก ตา,  ๒๗ 
กา เย  กา ยา นุปัส ส นา,  ๔๖๑ 
กา เย  กาย านุปี ส 'ส',  ๗๖๗ 
การก เวท กา ทิน านัต ต วาท,  ๒๐๔ 
การก เวท กาหิ เอ กัตต วาท,  ๒๐๔ 

การ งาน,  ๑๑๕,  ๑๔๙,  ๘๗๒,  ดู งาน;  -*,  ๑๒๒;  ■พระ อรหันต์, 
๓๖๖ 

การ ณ-.  -*,  ๖๒๑ 

กา รณ ปริยาย:  ■ประ ๓' ท แห่ง' นิพพาน (อ),  ๓๔๖ 

การ ณ มนสิการ:  -*,  ๖๒๒ 

การ บูชายัญ: -*,๒๘๔ 

การ เม อง,  ๕๒๗,  ๗๕๓,  ๙๑๗ 

การ ด็ก ษ' ไ.  ดู  ดึก ษา  .การ,  ดู ดึก ษา  .การ 
กา รุ ณย์,  ๕๗๘- ๖๕๒ 
กา' รุ ณ ย ภาพ:  -*,  ๑๐๑๙ 

กาล,  ๑๑๙,  ๕๗๘,  ๖๘๕;  ■กาล 3,  ๑๗๕,  ๔๗๗;  ■กาล ท ควร เจริญ 
หรือ ไม่ ควร เจริญ โพ ชฌง ค์ชัอ ใดๆ,  ๘๓๖- ๘๓๘;  ■กาล เป็น 
บัญญัติ (อ.),  ๓๑๔;  ■ใน กา ล้ญฌุ ตา,  ๕๗๐;  ■ไม่ จำกัด กาล ไม่ 
ขึ้น กับ กาล,  ๖๗๙ 
กาลกิริยา,  ๘๙๘ 

กาลเทศะ,  ๑๑๙,  ๑๒๓,  ๖๘๕,  ๖๙๑,  ๗๕๓,  ๘๗๐ 
กาล วิ นิ มุ/ต,  ๔๑;  -*,  ๓๑๔ 

กาล เวลา,  ๑๑๖;  ■การ กระทำ ได้ ผล เพราะ ทำ เหมาะ กาล หรือ ไม่, 
๖๖๓;  ■ท่า ทืต่อ กาล เวลา ของ การ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน, 

๖๕๕- ๖๕๖ 

กาล สมัย,  ๖๕๓,  ๘๗๑ 
กาล ะ,  ๑๑๖ 

กา ลัญฌุ ตา,  ๕๗๐ 

กา ลาม ชน,  ๒๖๕,  ๕๙๐ 

กา ลาม สูตร:  ■คำ สอน ใน กา ลาม สูตร,  ๕๙๐- ๕๙๒;  ■ทัศนคติ ตาม 
แนว กา ลาม สูตร,  ๕๘๙ 
กาล,  ๗๓๗ 


กัาว หน้า,  ๑๑๓,  ๑๑๗,  ๑๒๐,  ๗๕๔,  ๗๙๘,  ๘๐๐,  ๑๐๖๖,  ดู 
วิริยะ,  ดู วิริยะ;  -อัป ป มาท ช่วย ให้ ก้าว หน้า,  ๗๖๐ 
กำ กบ อ ยู่,  ๖๖๗,  ดู สติ,  ดู สติ 
กำเนิด,  ๑๔๗ 
กำแพง,  ๕๙๙ 
กำยาน, ๖๗๕ 
กำไร  ,  ๑๐๒๑ 

กำลัง จิต, กำลัง ใจ,  ๕๔๘- ๖๒๒,  ดู วิริยะ,  ดู วิริยะ;  ■สัมพันธ์ กับ 
การ ใช้ ปัญญา,  ๗๙๕ 

กำหนด,  ๖๕๔- ๖๘๐,  ดู สติ,  ดู สติ;  ■การ กำหนด เป็น กิจ ของ สติ 
(อ),  ๗๗๖ 

กำหนด ทุกข์. ขั้น,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
กำหนด ปัญหา,  ๖๘๕- ๖๘๖,  ดู ทุกข์,  ดู  ทุกข์ 
กำหนด รู.  ดู ปริญญา. ปริ ญเญ ยย ธรรม,  ดู  ปริญญา. ปริ ญ 
เญย ย ธรรม 

กิง กรณี เย สุ ทัก ข ตา,  ๙๓๒ 
กิง กุสล คเว ดี, กิงกุ สลา นุ เอ ดี:  -*,  ©๐๐๕ 
กิจ,  ๖๘,  ๗๘,  ๙๕,  ๑๔๔,  ๑๔๘,  ๕๗๐- ๕๗๒,  ๕๗๕,  ๕๘๒, 
๖๒๕,  ๖๔๖,  ๖๔๘,  ๖๕๖,  ๖๖๙- ๖๗๐,  ๖๗๔,  ๗๔๘,  ๗๘๙, 
๗๙๓,  ๗๙๙,  ๘๐๐,  ๘๐๒,  ๘๓๖,  ๘๖๒,  ๘๖๙;  ■กรรม ว่า โดย 
กิจ,  ๓๒๑;  ■กิจ ของ องค์ ธรรม ต่างๆ.  ดู  รส,  ดู  รส;  ■กิจ' ที่' ชาว 
พุทธ พึง ปฏิบัติ ต่อ พระ รัต น ตรัย,  ๖๘๓;  ■กิจ' ใน กิจ ญาณ, 
(5)  สา  *  ■กิจ ใน ญาณ.  ดู  กิจ ญาณ,  ดู  กิจ ญาณ;  ■กิจ ใน 
อริยสัจ.  ดู กิจ ใน อริยสัจ,  ดู  กิจ ใน อริยสัจ;  ■กิจ เสีย เพราะ 
นิวรณ์,  ๘๙๕;  -ทำ กิจ' ไห้ สำเร็จ ะะ ฤทธ (อ.),  ๔๐๑;  -ผู้' พร้อม 
ที่ สุด ที่ จะ ทำ กิจ,  ๘๔๕;  ■มรรค ว่า โดย กิจ,  ๘๓๙;  -สิ่ง ที่ 
เกี่ยว กับ หน้าที่ หรือ ปรารภ เพื่อ ทำ กิจ  จัด เป็น เรื่อง ปัจจุบัน, 
๖๕๕- ๖๕๙;  ■สู้ กิจ ๔ วิริยะ, อยุ่ กับ กิจ - สมาธิ,  ๘๓๓;  ■หน้าที่ 
ของ อินทรีย์ แต่ ละ อย่าง,  ๘๒๘- ๘๓๑;  -อา นา ปาน สติ เกื้อกูล 
การทำ กิจ,  ๘๑๓ 

กิจกรรม,  ๑๑๖,  ๕๓๗,  ๕๔๖,  ๖๗๗,  ๗๔๘;  ■กิจกรรม ทาง จิต 
ปัญญา ของ มนุษย์ จัด เป็น  2  แดน,  ๘๗๘;  ■กิจกรรม ทุกอย่าง 
ต้อง มี แรง จูง ใจ,  ๑๐๒๑;  ■กิจกรรม ปลุก ยุ  กิจกรรม สนอง 
ตัณหา ล้วน,  ๑๐๖๔;  ■กิจกรรม เพศ สัมพันธ์,  ๙๙๖;  ■กิจกรรม 
ไร้ โทษ,  ๗๔๕;  ■กิจกรรม สนอง ความ อยาก,  ๘๔๕;  ■กิจกรรม 
สามัญ ะะ การ' รับ รู้ อารมณ์' ทาง อายตนะ,  ๗๗๓;  ■เจตนา เป็น 
กิจกรรม ของ จิต,  ๒๗๕;  -ใช้ กิจกรรม สร้าง สมาธิ ด้วย อิทธิ 
บาท,  ๘๐๒;  ■ลักษณะ ที่ เอียง สุด หรือ สายกลาง,  ๕๒๗;  - 
แสวง กาม สุข ะะ ยุ่ง  แต่ กิจกรรม' ชั้น' นอก' ของ1 ชีวิต,  ๑๐๕๔;  - 
หลัก ตัดสิน กิจกรรม ใด เกิด จาก ตัณหา หรือ ฉันทะ,  ๙๘๙ 
กิจการ,  ๕๔๖,  ๗๕๗,  ๘๗๑,  ๘๗๓;  ■การ คิด แบบ เป็น อยู่ ใน ขณะ 
ปัจจุบัน  สนับ สนุน การ วาง แผน เตรียม การ ล่วง หน้า,  ๖๕๗- 
๖๕๙;  ■กิจการ เกี่ยว กับ สงฆ์,  ๙๓๒;  ■กิจการ ของ หมู่ ชน อยู่ ใน 
สาระ ของ วินัย,  ๙๓๓;  ■กิจการ ส่วน รวม,  ๖๕๖- ๖๕๗;  -คน ที่ 
จะ ประสบ ความ สำเร็จ ใน กิจการ,  ๗๔๖;  ■ภิกษุ ทุก รูป ต้อง 


พุทธ ธรรม 


ร่วม กิจการ ของ หมู่ คณะ,  ๗๙๒;  - ลักษณะ การที่ เอียง สุด หรือ 
สายกลาง,  ๕๒๗;  -ศีล สัมพันธ์ กับ การ ดำเนิน กิจการ ต่างๆ, 

ชิที่ (ร) (ริ! 

กิจ ของ สงฆ์:  - เป็น หน้าที่ ของ ภิกษุ,  ๙๓๒;  -พ ระ อรหันต์ เป็น ผู้ นำ 
ใน การ ใส่ ใจ กิจ สงฆ์,  ๙๓๑- ๙๓๓;  -ห สักการ ถือ กิจ ของ สงฆ์ 
เป็น ใหญ่  (เจตนารมณ์ ของ ศีล ใน แง่ สังคม),  ๙๒๙,  ๙๓๔ 

กิจ ญาณ:  ■ใน ฐานะ วิธี การ แก้ ปัญหา,  (ศีย้ (ศีย้ (ศีย้ 
กิจ ดี งาม,  ๗๕๑ 

กิจ อุระ,  ๕๗๘;  -กิจ ธุระ* ใน' หมู่ สงฆ์ มี ๒ ประ ๓' ท,  ๙๓๒ 
กิจ ใน ผส สาย ตน ะ,  ๔๖๙ 

กิจ ใน อริยสัจ,  ๑๓๐;  -ไม่ เข้า ใจ ใน กิจ ใน อริยสัจ จึง หลง ว่า พุทธ 
ศาสนา มอง โลก แง่ ร้าย,  ๘๕๔ 

กิจ ใน อริยสัจ จ์,  ๖๓๔- ๖๓๕,  ๘๕๔- ๘๕๘;  ■กิจ ญาณ,  ๘๕๕- 
๘๕๘;  ■ใน แง่ การ แก ปัญหา,  ๖๓๔- ๖๓๕ 
กิจวัตร,  ๖๙๕ 

กิจ ส่วน รวม:  -พ ระ โสดาบัน ใส่ ใจ กิจ ส่วน รวม,  ๘๘๔ 
กิจ. จฌา ณ,  ๘๕๕ 

กิตติ สัพ' ท,  ๕๙๐,  ๕๙๒,  ๙๑๓;  - เกี่ยว กับ กรรมดี-กรรม ชี่, ว,  ๒๖๘ 

กิน.  ดู  โภช เน  มัตตั ญฌุ ตา 

กิน ใช้:  -ท่า ที ต่อ การ กิน ใช้ ทรัพย์ สมบัติ,  ๖๗๒ 

กิน แต่ ผัก ดอง ฯลฯ (วัตร เดียรถีย์),  ๖๔๑ 

กิน ผล1 เมท หล่น เอง (วต ร เดียรถีย์),  ๖๗๕ 

กิริย วาท,  ๖,  ๙๕๐ 

กิริยา:  -กา รก ระ ทำ ล้วนๆ ของ พระ อรหันต์,  ๓๖๒ 
กิริยา จิต,  ๒๗ 
กิริยา มารยาท,  ๕๓๙ 
กิริยา อัพ ยาก ฤต:  -*,  ๖๖ 

กิเลส,  ๖๙,  ๑๐๐,  ๑๑๕,  ๑๔๐,  ๑๘๖,  ๒๓๔,  ๒๕๓,  ๒๖๓,  ๓๑๗, 
๓๙๙,  ๔๐๑,  ๔๒๓,  ๔๒๗- ๔๒๙,  ๔๓๗,  ๔๗๖,  ๔๙๐,  ๔๙๔, 
๕๓๘,  ๕๔๐,  ๕๔๘,  ๕๕๕,  ๕๕๙,  ๕๖๗,  ๕๘๐,  ๕๘๖,  ๕๘๙, 
๖๒๓,  ๖๒๗,  ๖๔๖,  ๖๗๕,  ๖๙๓,  ๖๙๖,  ๗๒๒,  ๗๒๗,  ๗๔๓, 
๗๕๗,  ๗๖๓,  ๗๖๗,  ๗๗๑,  ๗๗๔,  ๗๘๓,  ๗๘๗- ๗๘๙, 
๗๙๓,  ๗๙๔,  ๘๐๕,  ๘๓๙,  ๘๕๑- ๘๕๒,  ๘๖๑,  ๘๖๒,  ๘๖๘, 
๘๗๗,  ๘๙๕,  ๙๐๐- ๙๐๓,  ๙๐๔- ๙๐๗,  ๙๑๑,  ๙๒๐,  ๙๒๓, 
๙๔๕,  ๙๔๗- ๙๕๐,  ๙๖๕,  ๙๙๗- ๙๙๙,  ๑๐๐๙,  ๑๐๑๖, 
๑๐๑๙,  ๑๐๓๕,  ๑๐๕๘;  -*,  ๕๑๘,  ๖๗๘,  ๔๑๐,  ๘๒๐, 
๘๔๓,  ๘๘๙;  - การ ละ กิเลส ใด เป็น ฤทธิ อย่าง หน ง (อ.),  ๘๐๑; 
- กิเลส กับ ปุถุชน,  ๓๓๒;  - กิเลส กับ เสรีภาพ,  ๖๙๙;  -กิเ ล สมี 
ใน ตน หรือ ไม่  รู้ ด้วย ปัญญา  มิ ใช่ ด้วย ศรัทธา,  ๖๐๒;  - กิเลส 
ราก เหง้า และ กิเลส ต่างๆ ที่ ก่อ ทุกข์,  ๑๓๓;  -คน บวช แล้ว  ถ้า 
ยัง ไม่ บรรลุ ปีติ สุข ประณีต เหนือ กาม  กิเลส ยัง ครอบ ง่า ได้, 
๑๐๒๔;  -ค วาม สงัด กิเลส แบบ เดียรถีย์  กับ แบบ พุทธ,  ๖๗๕; 
-จำ พวก อกุศลมูล,  ๒๖๓;  -ฌา ณ สมาบัติ (สมถะ) ไม่ พ้น กิเลส 
จริง,  ๔๒๗- ๔๒๙;  - ฌาน สมาบัติ (สมถะ) ไม่ พ้น กิเลส จริง, 
๘๒๑- ๘๒๓;  - ญาณ พิจารณา กิเลส ที่ ละ แล้ว และ ที่ย้ง เหลือ, 


๔๘๐;  -ดับ กิเลส  เป็น ลักษณะ หนึ่ง ของ นิพพาน,  ๑๐๒๓;  - 
ดับ กิเลส (นิโรธ)  5  แบบ,  ๘๖๒- ๘๖๓;  - ทาน ศีล กำจัด กิเลส 
หยาบ,  ๕๔๐;  - เทวดา ส่วน ใหญ่ ย้งมี กิเลส,  ๙๕๒,  ๙๕๕;  - 
นิพพาน แง่ ดับ กิเลส,  ๓๘๖,  ๓๙๕;  -นิพ พาน แง่ ดับ กิเลส (อ.), 
๔๓๕;  -ใน ไตร ว้ฎฎ์ (อ.),  ๑๘;  -พ้น กิเลส จริง ด้วย วิปัสสนา, 
๔๓๑;  -ไม่ มี กิเลส จึง เป็น พราหมณ์ ที่ แท้,  ๓๑๙;  -ห มด กิเลส 
แล้ว ยิ่ง รักษา ศีล-วินัย เคร่ง ค รัด,  ๙๒๐;  -อิ ทธิ ปาฏิ หาร ย้ 
กำจัด กิเลส ไม่ ได้ และ อาจ เป็น เครื่อง มือ สนอง กิเลส,  6ที่(5 '- (*9, 
๙๕๒ 

กิเลส กาม,  ๑๐๒๖- ๑๐๒๗ 
กิเลส นิพพาน:  -*,  ๔๓๕ 
กิเลส ปรินิพพาน,  ๓๘๖;  -*,  ๓๙๔ 
กิเลส วัฏ ฏ,  ๑๗๖;  -*,  ๑๘ 
กิเลส' สัคู/ คู/'),  ๓๗,  ๔๓ 

กิเลส าสว ะ:  - สิน' กิเลส' ไส, วะ : จง เป็น บุก ก ล เลิศ,  ๓๒๐ 

กีฬา:- ฌาน กีฬา (อ), ๗๙๓ 

กุก ถุจจ เจตสิก,  ๒๗ 

กุก กุจจ ะ,  ๗๘๔,  ดู  อุทธัจ จ กุก กุจ จะ 

กุก กุร วัตร,  ๔๒๒ 

กุปป วิโมกข์,  ๘๒๒ 

กุมาร (สิ ทธัต ถะ):  -*,  ๘๑๔ 

กุล:  -*,  ๙๑๒ 

กุล ธรรม:  -*,  ๙๑๘ 

กุล บด:  -*,  ๙๑๒ 

กุลบุตร,  ๔๘๗,  ๑๐๖๒,  ๕๗๖- ๕๗๗,  ๗๔๑- ๗๔๒ 

กุล ปติ:  -*,  ๙๑๒ 

กุล มัจฉริยะ,  ๘๘๔,  ๘๙๘ 

กุศล,  ๒๗,  ๑๑๕,  ๑๒๔,  ๑๓๙,  ๑๔๗,  ๑๘๘,  ๒๒๖- ๒๒๘, 
๒๔๑,  ๒๗๕,  ๕๑๙,  ๕๒๘,  ๕๓๗,  ๕๖๖,  ๖๒๒,  ๖๕๐,  ๖๖๔- 
๖๖๖,  ๖๗๗,  ๗๐๔,  ๗๐๕,  ๗๓๗,  ๗๔๔,  ๗๙๗,  ๗๙๘, 
๘๓๕,  ๙๐๖,  ๙๖๒,  ๙๗๘,  ๙๗๙,  ๙๘๔,  ๙๘๗,  ๙๙๓,  ๙๙๘, 
๑๐๐๔,  ๑๐๐๘ — ๑๐๑๐,  ๑๐๑๖;  -  ,  ๖๖,  ๑๑๘,  ๙๘๔,  ๑๐๐๕, 
๑๐๑๑;  - กุศล ตาม นัย กา ลาม สูตร,  ๕๙๐;  -ค วาม แตก ต่าง จาก 
บุญ,  ๒๕๐;  -ค วาม หมาย,  ๒๔๖- ๒๕๐,  ๗๑๗;  -ค วาม หมาย 
(อ.),  ๙๔๗;  -ใน คำ จำกัด ความ ของ สัมมา ที ฏฐิ,  ๖๘๗- ๖๘๙;  - 
เป็น ปัจจัย กับ อกุศล ได้,  ๒๕๐,  ๙๙๙;  - เป็น สิ่ง ประสงค์ ของ 
ฉันทะ,  ๑๐๒๐;  - เพียร เจริญ และ เพียร อนุรักษ์ กุศล,  ๗๕๕;  - 
โยนิโส มนสิการ ช่วย ให้ กุศล งอก งาม,  ๖๒๐;  -วิธิ คิด แบบ เร้า 
กุศล,  ๖๔๗- ๖๕๓;  - สมาธิ ใน ฝ่าย กุศล กับ ฝ่ายอกุศล (อ.), 
๗๗๙ 

กุศล กรรม,  ๒๔๒,  ๒๔๙,  ๒๕๒,  ๕๒๓,  ๙๕๓;  - กุศล กรรม ถูก 
รอน,  ๓๒๑ 

กุศลกรรมบถ (๑๐),  ๒๔๓,  ๔๐๔,  ๕๕๗,  ๗๑๒- ๗๑๓,  ๗๑๒- 
๗๑๓,  ๗๑๑,  ๘๖๖,  ๘๖๗,  ๙๑๗;  -จัด เขา ใน อง ค มรรค ใด บาง 
,  ๕๒๓- ๕๒๔;  - บาลี เน้น แง่ บวก และ กล่าว ถึง มากกว่า ศีล  ๕, 


๑๑๙๙ 


ดัชนี 


(1๒  ๔;  -ปัญ หา การ จัด เข้า ใน ไตรสิกขา,  ๕๖๐;  - เป็น ที่ มา ของ 
เบญจ ธรรม,  ๗๒๗;  - เป็น ธรรม (อ.),  ๖๓๘;  - เป็น ธรรมจริยา 
เป็น ต้น,  ๕๒๓,  ๕๖๐;  -เป็ นสัป ปุริส ธรรม (อ.),  ๕๖๙;  - เป็น 
อริ ย ธรรม,  ๙๑๓;  -ศีล ธรรม อยู่ ภาย ใน กุศลกรรมบถ,  ๕๖๑;  - 
สัมมา' ทิฏฐิ ระดับ' นี้ เป็น' [ลกี ยะ (อ.),  ๕๘๔ 
กุศล จิต,  ๒๗,  ๑๐๐๓ 
กุศล เจตนา, ๒๔๙, ๒๕๒ 

กุศล ฉันทะ,  ๒๔๙,  ๙๗๘,  ๙๘๔,  ๙๘๗,  ๙๙๐,  ๑๐๒๑,  ดู ธรรม 
ฉันทะ;  -*,  ๙๘๐,  ๑๐๑๐;  - เกี่ยว กับ กรรมดี-กรรม ชั่ว,  ๒๘๑; 
- ลักษณะ ของ กุศล ฉันทะ (อ),  ๙๙๐ 
กุศล ตัณหา:  -*,  ๑๐๑๒ 

กุศล ธรรม,  ๖๖,  ๖๘,  ๑๑๖,  ๑๒๗,  ๑๕๐,  ๒๔๔,  ๒๔๗,  ๒๕๒, 
๒๖๙,  ๓๙๙,  ๔๒๔,  ๔๘๘,  ๕๓๖,  ๕๔๐,  ๕๗๔,  ๕๘๖,  ๕๙๒, 
๕๙๙,  ๖๔๖,  ๖๔๗,  ๖๕๓,  ๖๗๗,  ๗๕๔,  ๗๕๗,  ๗๖๗,  ๗๗๗, 
๗๘๓,  ๗๙๙,  ๘๑๒,  ๘๒๘,  ๘๓๗,  ๘๓๘,  ๘๖๖,  ๘๖๗, 
๙๐๔- ๙๐๕,  ๙๓๙,  ๙๗๘,  ๙๘๑,  ๙๘๘,  ๑๐๐๕,  ๑๐๑๖, 
๑๐๒๑,  ๑๐๓๖;  -*,  ๘๒๗;  -กร รม ฐาน ทุกอย่าง เกื้อ หนุน กุศล 
ธรรม,  ๘๐๙;  - การ คิด ให้ เกิด กุศล ธรรม,  ๖๒๒;  - การที่ โยนิโส 
มนสิการ ปลุก เร้า กุศล ธรรม,  ๖๒๕- ๖๒๖;  - การ มี 

กัล  ยา ณ มิตร เป็น ธรรม เอ ก ให้ กุ ศล ธรรม  เกิด  และ เจริญ งอก 
งาม,  ๕๖๖;  - กุศล กรรม' ที่ เกิด' จาก ส้ม มั' ต ตะ - อรรถ,  ๖๓๘;  - 
กุศล ธรรม กับ โยนิโส มนสิการ,  ๗๐๕;  - กุศล ธรรม เฉพาะ 
กรณี = บุญ กิ' ริ ยา,  ๕๓๙;  - กุศล ธรรม ทั้ง หมด มี โยนิโส 

มนสิการ เป็น มูล ราก,  ๖๒๐;  - กุศล ธรรม ทั้ง หมด รวม ลง ใน 
อริยสัจ  ๔,  ๘๔๖;  - กุศล ธรรม ที่ เป็น ทาง รอด พ้น,  ๔๘๙;  - 
กุศล ธรรม ที่ เป็น ทาง รอด พ้น (อ.),  ๕๒๘;  - กุศล ธรรม ไพบูลย์ 
ด้วย สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๖๘๘;  -ค วาม ไม่ สันโดษ ใน กุศล ธรรม, 
๗๕๕;  -ค วาม หมาย ของ กุศล ธรรม,  ๒๖๓;  -ต้ด สิน' ว่า ควร คบ 
หา เกี่ยว ข้อง ใช้ สอย และ มี ผล หรือ ไม่  ด้วย กุศล ธรรม เจริญ 
หรือ เสื่อม,  ๖๖๔,  ๖๖๗,  ๖๖๙;  - ตรวจ สอบ ตถาคต,  ๕๙๗;  - 
ตัดสิน ดี ชั่ว ด้วย กุศล ธรรม เจริญ หรือ เสื่อม,  ๒๖๗;  •ตัดสิน ดี 
ชั่ว ด้วย กุศล ธรรม เจริญ หรือ เสื่อม,  ๒๖๑- ๒๖๒;  •ตัว อย่าง 
กุศล ธรรม ที่ เกิด จาก โยนิโส มนสิการ ความ ตาย,,  ๖๔๘;  - 
เนกขัม ม ธาตุ ะะ กุศล ธรรม (อ.),  ๗๐๔;  -ใน เรื่อง อิทธิ บาท, 
๘๐๑;  -มติ พราหมณ์ กับ พุทธ ว่า คฤหัสถ์ กับ บรรพชิต ใคร จะ 
บำเพ็ญ สำเร็จ, ๖๖๙;  •ไม่ ประมาท' ใน กุศล ธรรม  ,  ๗๖๑;  •และ 
อ นๆ,  ๖๗๖- ๖๗๙,  ๖๘๓;  •วิจิกิจฉา ใน กุศล ธรรม,  ๗๘๔;  - 
สรรเสริญ แต่ ความ ก้าว หน้า ใน กุศล ธรรม,  ๘๙๔;  -อับํ ป มาท 
เป็น ยอด และ เป็น มูล,  ๗๖๐ 

กุ/2? ล ปี' 7711* ลม หะ,  ๙๗๘,  ๙๘๔;  -*,  ๙๗๔;  ■ครอบ คล มกัต 
ตุกัม ย ตา ฉันทะ,  ๙๗๙- ๙๘๑;  ■ความ' หมาย และ ช แจง, 
๙๘๗- ๙๘๘;  -ท มา!' 11111 ส,  ๙๘๐ 
กุศล ธรรม อ สัน ตุ ฏฐี:  -*,  ๙๘๗ 
กุศล ภาวนา:  ■วิธี คิด แบบ กุศล ภาวนา,  ๖๔๗- ๖๕๓ 
กุศล มูล,  ๒๔๒,  ๒๗๕;  -*,  ๒๔๒;  •เกณฑ์ ตัดสิน ดี ชั่ว,  ๒๖๑ 


กุศล ศีล,  ๕๑๙;  ■ความ สัมพันธ์ กับ ศรัทธา,  ๕๑๘- ๕๑๙;  - 
จุด หมาย เพื่อ ด วาม ใม่มี วิปฏิสาร,  ๖๓๙ 
กุศล สมา ธื:  -*,๗๘๐ 
กุ ศ' ลสั คู/คู /า,  ๓๘;  -*,  ๔๐ 
กุสล ธมฺม จฺฉนุ โท:  -*,  ๙๘๑ 
กุสล สฺสูป สมฺป ทา,  ๕๕๕ 
กุสล านุเ อสิ:  -*,  ๑๐๐๕ 
กุสล' าภิสั ง ขา ร,  ๒๕๒ 
กุสล าภิ สัน ทะ:  -*,  ๒๕๓ 
กุสโ ล  ธมฺม จฺฉนุ โท:  -*,  ©ไ*! ที่© 

กุสีต วัตถุ  ๘,  ๖๔๘- ๖๔๙ 
กุ หนา,  ๗๕๐ 

กู:  -พ ระ อนาคามี ก็ ยัง มี ความ รู้สึก ตัว กู ของ กู (อ),  ๔๙๕ 
กูฏ า ดาร (อุปมา ปัญญา),  ๘๓๒ 
กู้ ยืม เงิน (อุปมา),  ๑๐๔๖ 

เก็ง นิโรธ,  ขั้น,  ๖๘๕- ๖๘๖ 

เกณฑ์:  •เกณฑ์ อย่า งตํ่า สุด ของ ศีล คือ ไม่ เบียด เบียน,  ๘๖๘;  ■วัด 
ความ ตรัสรู้ และ การ แก้ ปัญหา สำเร็จ,  ๘๕๖ — ๘๕๘ 
เก็บ ข้อมูล,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
เกร็ง ตัว, ๗๖๙ 

เก ลย ด, เก ลยด ชัง,  ๖๔๘,  ๖๕๒,  ๘๔๕,  ๑๐๕๔ 
เก ลยด ชัง,  ๒๓๑ 
เกลียว คลื่น,  ๕๘๐ 
เกลือ (อุปมา สติ),  ๗๖๔ 

เก ว ละ (นิพพาน) 

,  ๓๓๗ 

เก ว ล, เก พล,  ๓๔๔,  ๔๒๑;  -*,  ๓๓๗ 
เกษม,  ๑๔๕,  ๗๒๙,  ๙๕๒;  ■เกษม จาก ใย ดะ,  ๖๒๐;  •พี่ พี่'- งอน 
เกษม หรือ! ม่,  ๘๖๔;  -ไว พจน์ ของ นิพพาน,  ๓๘๒ 
เกษม ธรรม:  -*,  ๑๐๐๙ 
เกสร,  ๗๓๐ 
เกา.  ดู  โรค เรื้อน 
เกา ทณฑ์ (อุปมา),  ๘๔๗ 

เกิด,  ๖๖,  ๗๑,  ๗๓,  ๘๔,  ๙๖,  ๑๐๙,  ๑๓๗,  ๑๔๔,  ๒๓๑ 
เกิด, เกิด ใหม่,  ๕๐๖,  ๕๘๑,  ดู  ชาติ;  •ค่า สอน เกี่ยว กับ การ เกิด 
ใหม่ ถูก โจม ติ (อ),  ๗๑๔;  •มี อุปาทาน จึง เกิด (อ),  ๕๐๙ 
เกิด ขน,  ๖๗,  ๗๑,  ๗๓,  ๙๔,  ๑๐๙,  ๑๑๒,  ๘๒๙,  ๗๖๖- ๗๖๗,  ดู 

สติ ปัด ฐาน สมุทัย, อุทยั พพ ยา นุปัส ส นา, ฯลฯ 

เกิด ตับ,  ๗๑,  ๗๔ 
เกิด-ดับ,  ๖๒๙- ๖๓๐ 

เกิด-ดับ.  ดู  สติ ปัด ฐาน, อุทยั พพ ยา นุปัส ส นา, ฯลฯ 

เกย จด ราน,  ๑๔๘,  ๖๗๓,  ๗๒๙,  ๗๔๔- ๗๔๕,  ๗๕๕,  ๘๒๘- 
๘๒๙,  ๘๓๕,  ๑๐๒๔,  ๗๔๔- ๗๔๕,  ๘๒๘- ๘๒๙,  ดู  โภสั ช 
ชะ, วิริยะ;  -*,  ๕๒๘,  ๕๘๔,  ๗๕๒;  -ค วาม เกียจ คร้าน เกิด จาก 
ตัณหา หรือ เป็น รูป หนึ่ง ของ ตัณหา,  ๓๖๔,  ๙๗๗,  ๑๐๑๙;  - 


๑๒๐๐ 


พุทธ ธรรม 


พง เว้น คน เกียจ คร้าน,  ๕๖๙;  •เรื่อง เดียว กัน  คน หนึ่ง มอง 
แล้ว เกียจ คร้าน  อีก คน หนึ่ง เพียร,  ๖๔๘- ๖๕๐ 
เกย รติ,  ๕๓๕,  ๕๓๗,  ๙๑๑,  ๑๐๕๖;  - ท่า' ทต่ปิ เกย ร ต,  ๗๕๓ 
เกียรติคุณ,  ๕๓๐ 
เกย รติ ยศ,  ๑๒๓,  ๕๙๗,  ๙๒๒ 
เกี่ยว ตัด (อุปมา),  ๖๒๓ 
เก อกู ล,  ๑๑๕,  ๑๒๕,  ๑๓๗,  ๑๔๘,  ๑๕๑ 
แก่,  ๘๕,  ๕๘๑,  ดู  ชรา;  •แก่ เปล่า,  ๙๔๐;  - เหมือน โค ถึก,  ๕๗๑;  - 
อา นา ปาน สติ ช่วย ให้ แก่ ช้า ลง,  (*9  (5)  สา 
แก่ กล้า.  ดูที่  อินทรีย์ 

แก ไข,  ๖๓๑;  -แก นิสัย ของ จิต  ดวย โยนิโส มนสิการ,  ๖๔๘;  - 

ตัวอย่าง วิธี แก ไข ความ ดีด อกุศล  โดย เฉพาะ อาฆาต,  ๖๕๐- 
๖๕๓ 

แก่ง แย่ง,  ๖๔๖ 
แก่ เฒ่า,  ๖๕๖,  ๗๕๘ 

แก่น, แก่น สาร,  ๖๒๙- ๖๓๐;  - ประโยชน์ ทาง จิต ปัญญา เป็น แก่น 
สาร แห่ง ชีวิต มนุษย์,  ๘๗๑;  - ภิกษุ ที่ ถึง แก่น ใน อร รม วินัย, 
๖๗๕;  -วิธี คิด ที่ จับ แก่น ของ เรื่อง ให้ ได้ (อ),  ๖๘๐;  •วิมุตติ เป็น 
แก่น ของ ธรรม ทั้ง ปวง และ ของ ชีวิต ประเสริฐ,  ๘๔๓ 
แก่น ไม้ หอม:  -*,  ๘๓๒ 

แก้ ปัญหา:  •วิธี ติด แบบ แก้ ปัญหา,  ๖๘๕- ๖๘๖,  ดู  ปัญหา 

แกล้ว กล้า,  ๖๔๕,  ๖๘๐,  ดู วิริยะ 

แกว ม ณ,  ๑๐๒๗ 

แก๊ส (ก๊าซ),  ๕๑๖ 

แกะ,  ๖๒๓ 

โก,  ๖๔๖,  ๖๕๙ 

โก ฏสิม พลี, ต้น (อุปมา):  -*,  ๘๓๒ 

โก ธ, โกรธ,  ๒๔๙,  ๒๕๐,  ๒๕๙,  ๒๖๓,  ๕๙๔,  ๕๙๖,  ๖๒๒,  ๗๐๑, 
๗๘๓,  ๘๔๕,  ๘๗๐,  ๑๐๐๐,  ๑๐๕๔,  ๑๐๖๔,  ๗๗๐;  -*, 
๕๗๔;  - โกรธ แค่ ไหน ผิด กรรมบถ,  ๕๖๐;  -ดับ ที่ เจ โต วิมุตติ 
(อ),  ๔๓๖;  -ตัว อย่าง พุทธ โอวาท,  ๖๕๒;  -ผล กรรม,  ๒๘๓;  - 

อุบาย มนสิการ แก้ไข ความ โกรธ,  ๖๕๒- ๖๕๓ 
โก รอ,  ๑๔๘,  ๒๖๙ 

โกศล ล้ม ภูต,' โก สัลล สัมภู ต,  ๒๔๗;  -*,  ๙๘๗ 
โก สัชช ะ,  ๘๓๐ 

โก สัลล ล้ม ภูต.  ดู  โกศล ล้ม ภูต 

ไก่ กับ เหยี่ยว (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 
ไก วัลย์  ,  ๔๒๑;  -*,  ๓๓๗ 

ขณะ:  -แต่ ละ ขณะ ที่ กำลัง เกิด ขึ้น  เป็น ปัจจุบัน ธรรม,  ๖๕๕;  -วิภั ช 
ชวา ท แยก เป็น ขณะ ๆ,  ๖๖๒ 

ขณะ จิต:  - ขณะ จิต ที่ บรรลุ มรรค ผล,  ๔๘๖;  - องค์ มรรค ทั้ง หมด 
และ องค์ ธรรม ต่างๆ  ทำ หน้าที่ พร้อม เสร็จ ใน ขณะ จิต เดียว 
เป็น ไป ได้ อย่าง ไร  ,  ๘  &โ ไ  ชิที่ —(*9  (รี! (ร) 

ขณะ ปัจจุบัน:  •แง่, ที่ เกี่ยว กับ สติ ปัฏฐาน,  ๖๕๔;  -มี ชีวิต อยู่ 
ใน ขณะ ปัจจุบัน,  ๘๔๕;  -วิธี คิด แบบ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน, 


๖๕๔- ๖๕๙;  -ส ภาพ จิต ที่ สติ ตาม ทัน ปัจจุบัน,  ๗๗๓- ๗๗๕;  - 
เหตุ ใด สติ ตาม ทัน ขณะ ปัจจุบัน จึง เป็น หลัก สำคัญ ของ 
วิปัสสนา,  ๗๗๒- ๗๗๘ 

ขณิก วาท:  - พุทธ ศาสนา มี ชื่อ หนึ่ง ว่า ขณิก วาท,  ๖๖๒ 
ขณิก สมาธิ,  ๗๘๐,  ๘๒๒;  -*,  ๗๖๖;  - การ พัฒนา จน เป็น อัปป นา, 
๗๘๑- ๗๘๒;  -ค วาม หมาย,  ๗๘๐;  -ใช้ เริ่ม วิปัสสนา  หรือ 
เปน วิปัสสนา สมาธิ ได,  ๔๒๗,  ๔๔๙,  ๔๘๔,  ๔๘๖,  ๗๘๑, 
๗๘๒,  ๗๙๔;  •ตัว อย่าง' ขณิก สมาธิ,  ๗๘๒;  -เ ทำ กับ มูล สมาธิ 
หรือ บริกรรม สมาธิ  เปรียบ เหมือน ต้น ไฟ,  ๗๘๑;  - เป็น ขั้น 
บริกรรม ภาวนา,  ๘๑๑ 
ชณิ กา ปีติ:  -*,  ๔๒๖ 
ขน,  ๖๕๓,  ๖๗๗,  และ ดูที่  ผม 

ขน บ ธรรม เนียม:  -จ้ด เข้า ใน มติ ของ วิญ ญ,  ๒๖๒;  - ประเพณี, 
๒๕๕,  ๕๔๗,  ๕๗๐,  ๖๙๘,  ๘๘๔,  ๙๒๑ 
ขน ปึก นก เค้า (นุ่ง ห่ม),  ๖๗๕ 
ขนม สด,  ๑๐๖๐ 
ขน สัตว์, ร้าย (นุ่ง' ห่ม),  ๖๗๕ 
ขบ ฟัน,  ๖๕๐ 
ข่ม ขืน,  ๗๒๖ 
ข่ม ตัณหา,  ๖๗๙ 
ข่ม เหง,  ๑๐๖๔ 
ขม้ง ธนู,  ๗๐๘ 

ขโมย,  ๗๑๒,  ๑๐๑๕;  •เด็ก ขโมย เงิน เอ ยา รักษา แม่ (ปัญหา 
จริยธรรม),  ๘๗๘ 
ขย ญาณ,  ๕๑๗- ๕๒๒ 
ขยฏฺ เจน,  ๗๓ 
ขยะ,  ๒๒๙,  ๔๘๙ 

ขยัน, ขยัน หมั่น เพียร,  ๗๔๑- ๗๔๔,  ๗๔๑,  ดู  วิริยะ, อุฏ ฐาน 
สัมปทา;  •แก้ จน พร้อม ส่ง เสริม ความ ขยัน (อ),  ๗๕๒ 
ขยัน หมั่น เพียร,  ๑๑๙,  ๗๕๑ 
ขยาย ความ (อรรค):  -*,  ๖๘๐ 
ขลัง,  ๔๐๘ 

ขวน ขวา ย,  ๑๑๓,  ๑๒๕,  ๖๔๘;  •ขวน ขวา ย ช่วย เหลือ ก็ เป็น ศีล, 
๕๖๑ 

ขวาน ผ่า ซาก,  ๖๗๒ 

ขอ:  •การ ขอ ของ พระ ภิกษุ,  ๗๓๔,  ๗๕๐;  •ขอ ทาน,  ๔๐๗; 

ขอ ทาน (อ.),  ๙๒๓ 
ของ กลาง,  ๕๔๒ 
ของ กู,  ๒๒๒- ๒๒๕;  -*,  ๔๙๕ 

ของ ขลัง.  ดู มงคล;  •ทำ ที และ วิธี ปฏิบัติ ต่อ ของ ขลัง,  ๙๕๐,  ๙๖๐, 
๙๖๑ 

ของ ใช้  ,  ๘๐๘ 
ของ ปรุง แต่ง,  ๗๖ 
ของ รัก,  ๕๔๐,  ๙๐๔ 

ของ เรา.  ดู  ของ กู 


๑๒๐๑ 


ดัชนี 

ของ เล่น,  ๗๙๗ 

ของ หนัก (อุปมา ทุกข์),  ๘๕๘ 

ข้อ ดี-ข้อ เสีย.  ดูอัส สา ทะ, อา ทีนว ะ;  -ข อง ศรัทธา ปสาท ะ ใน บุคคล, 
๕๙๙- ๖๐๑;  -ข อง สมาธิ,  ๖๔๕ 
ข้อ เท็จ จริง,  ๕๘๑ 

ข้อ ธรรม,  ๖๔๐,  ๖๔๕,  และ ดู  องค์ ธรรม;  -ผล ที่ มุ่ง ของ ข้อ ธรรม 
ต่างๆ,  ๖๓๘- ๖๔๑ 

ข้อ บกพร่อง.  ดู  อา ทีน วะ 

ขอบ เขต,  ๖๒๙,  ๖๓๕;  -ข้อ ธรรม ต่างๆ มี ขอบ เขต คุณ ค่า และ 
จุด หมาย จำเพาะ ของ มัน,  ๖๔๐;  -ข อบ เขต ของ ปัญหา,  ๖๘๕- 
๖๘๖;  -ข อบ เขต ความ สำคัญ ของ สมาธิ,  ๘๒๐- ๘๒๓;  - 
ขอบ เขต ความ สำคัญ และ ประโยชน์,  ๕๘๘- ๕๙๐;  -ข อบ เขต 
งาน ของ ศรัทธา,  ๖๐๑,  ๖๒๒;  -ค วาม หมาย ของ โยนิโส 
มนสิการ,  ๖๒๔ 
ข้อ บังคับ.  ดู  วินัย 
ข้อ บัญญัติ,  ๘๗๘ 

ข้อ ปฏิบัติ,  ๕๑๔,  ๕๑๗,  ๕๖๑,  ดู  ปฏิปทา;  - การ นับถือ พระ 
รัต น ตรัย เป็น ข้อ ปฏิบัติ ที่ ส่วน ไหน ของ มรรค,  ๖๘๒;  ■การ 
ปฏิบัติ ผิด ต่อ ข้อ ปฏิบัติ ที่ ถูก.  ดู  สี สัพ ต ปรามาส;  -ข้อ ปฏิบัติ 
เข้ม งวด บางอย่าง ที่ รับ เข้า มา ใน พุทธ ศาสนา (อ),  ๖๔®;  -ข้อ 
ปฏิบัติ ที่ เคร่ง ค รัด แต่ ผิด,  ๖๔๑;  -ข้อ ปฏิบัติ ที่ เป็น กลาง ตาม 
กฎ ธรรมชาติ,  ๕๑๑;  -ข้อ ปฏิบัติ เป็น เรื่อง ของ มรรค,  ๘๕๐, 
๘๕๕;  ■ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์.  ดู  มรรค;  -พึง ดู ข้อ 
ปฏิบัติ ต่างๆ  ทั้ง แง่ ดี แง่ เสีย,  ๖๔๕;  ■วัตร เป็น ข้อ ปฏิบัติ เสริม, 
๖๔๑ 

ข้อ ผิด-ข้อ ถูก,  ๖๘๕ 

ข้อ ฟิก หัด,  ๕๕๒,  ๗๑๖ 

ข้อ พิสูจน์,  ๖๘๕ 

ขอ มูล,  ๕๘๑,  ๖๗๖,  ๖๘๕- ๖๘๖ 

ข้อ สังเกต (ใน การ ศึกษา พุทธ ธรรม),  ๘๗๖- ๑๑๕๐,  ๘๗๖- 

(5) (5) (1*0 

ข้อ เสนอ,  ๕๘๑ 

ข้อ เสีย.  ดู อา ทีน วะ 

ข้อ เสีย หาย:  - ตรวจ สอบ ตถาคต,  ๕๙๗ 
ข้อ ห้าม:  -มอ งศึล เป็น ข้อ ห้าม  ไม่ ถูก แท้,  ๕๖๑;  -มอ งศึล เป็น ข้อ 
ห้าม  ไม่ ถูก แท้ (อ),  ๘ (เ5  ๘ 
ขัด เกลา,  ๖๔๖- ๖๔๗,  ๖๗๒ 
ขัด เคือง,  ๖๕๒,  ๗๖๐- ๗๖๒,  ดู  โทสะ, ปฏิฆะ, พยาบาท 
ขัด แยง,  ๗๘,  ๙๔,  ๑๑๒,  ๑๒๖,  ๖๓๑,  ๖๓๒,  ๖๓๕,  ๖๘๖,  ดู 
ทุกข์ 

ขัด สน,  ๕๔๗,  ๗๓๓ 

ขัด สมาธิ:  -ขัด สมาธิ เพชร,  ๘๑๗;  - เหตุผล และ ลักษณะ การ นั่ง, 
๘๑๗ 

ข้ตดิ ย บริวาร,  ๗๖๒ 
ข ตติย ราช,  ๑๔๙,  ๔๘๙ 


ขั ตติย ราช ประเพณี:  - ทาง ด้าน การ ปกครอง ใน ประเทศ ไทย, 
๘๗๑ 

ข้ตติ ยะ, ๕๓๖, ด  กษัตริย์ 

ขั้น, ขั้น ตอน:  ■ขน ตอน ของ วิธี การ วิทยา ศาสตร์ และ วิธี คิด แบบ 
อริยสัจ,  ๖๘๕- ๖๘๖;  -ขั้น แห่ง พัฒนาการ ใน อริ ย ธรรม 
เกี่ยว กับ เรื่อง เทวดา, ๙๕๙ 
ข้น ติ:  -ริก ษาผู้ อี่นเ ท่า กบ ริก ษา ตน ด้วย,  ๗๖๒ 
ขันติ, ขันติ ญาณ,  ๔๗;  -ไว พจน์ ของ ทิฏฐิ (อ),  ๖๙๐ 
ขันติ บารมี,  ๖๕๒ 
ข้น ติ ใส ริจจ ะ,  ๗๔๓ 

ขั้น ที มศ รท ขา มั่น โ นพ ระ ตถาคต/ศ รท ธา โ นพ ระ รตน ต รย โม่ 
หวั่น โหว = พระ ใ-, ส ตา บน โม่ หวั ง ที่' ง สังด้ กดี๋สั ทธเ  ทวฤ ทธึ๋ โด 

^,  ๘๘๒ 

ขัน ธ  ๕,  ๔๙,  ๖๘,  ๗๒,  ๘๕,  ๙๔,  ๙๖,  ๑๐๕,  ๑๓๙,  ๓๗๔,  ๓๗๗, 
๓๘๖,  ๓๘๘- ๓๙๐,  ๓๙๔- ๓๙๖,  ๔๑๙,  ๔๒๑,  ๔๔๓,  ๔๔๔, 
๔๔๗,  ๔๕๔,  ๔๗๗,  ๔๙๔,  ๕๙๑,  ๕๙๒,  ๖๓๕,  ๖๕๓,  ๖๘๙, 
๗๐๒- ๗๐๓,  ๗๖๕,  ๘๓๔,  ๘๗๔,  ๘๙๖- ๘๙๗,  ๙๐๑, 
๑๐๕๐;  -*,  ๒๓๙,  ๔๗๐,  ๔๗๔,  ๕๐๕',  ๕๐๖;  -ขัน ธ  ๕  กับ 
ความ เป็น ตถาคต,  ๕๐๗- ๕๐๘;  - ขันธ์ ที่ เป็น วิบาก,  ๓๒๑;  - 
ความ เข้า ใจ ของ อริยบุคคล,  ๔๗๒- ๔๗๔;  -ค วาม ยึด ถือ 
อัตตา,  ๒๐๖,  ๔๙๖- ๕๐๐;  -คำ บรรยาย ทั่ว ไป,  ๑๓- ๒๗;  - 
ชาติ,  ๑๗๒;  ■ตถาคต พ้น จาก การ นับ ด้วย ขันธ์  ๕  ทุกอย่าง, 
๕๐๙;  - ไตรลักษณ์,  ๖๔- ๖๕,  ๑๖๔;  -นิพ พาน  ดับขันธ์,  ๔๐๑; 
-ใน ปุพเ พ นิ วา สานุ สติ,  ๑๘๐;  -ใน อุปาทาน (อ),  ©๙๙;  - 
ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๖๔;  - พิจารณา ขันธ์  ใน วิปัสสนา,  ๔๖๓- 
๔๖๘,  ๔๗๑;  - พิจารณา แยก แยะ ให้ เห็น ภาวะ เป็น อนัตตา, 
๖๒๙- ๖๓๐,  ๖๖๑;  -รู้ ขันธ์ โดย ไตรลักษณ์ แล้วอยู่ เป็น สุข, 
๖๓๓;  -ไร้ แก่น สาร ดัง' ฟอง' นํ้า เป็น' ต้น,  ๖๓๐;  -สั ง' ขา' ร ทุก' ข ตา, 
๑๖๐;  -อุป ปัตติ ภพ,  ๑๗๖ 
ขันธ์ ถ.  ดู  ธรรม ขันธ์ 

ข้น ธ ปรินิพพาน,  ๓๘๖,  ๗๖๐;  -*,  ๓๙๔;  -ขัน ธ ปรินิพพาน, ของ 
พระ พุทธเจ้า,  ๙๓๐;  -ขัน ธ ปรินิพพาน ของ พระ พุทธเจ้า (อ), 
๔๓๕ 

ขัน ธป วัต ติ,  ๙๔ 

ขัน ธ-วิ นิ มุต (นิพพาน):  -*,  ๓๔๙ 

ขั้ว สอง  (ป ฏิจจ สมุป บาท),  ๓๓๒ 

ข้อ บัญญัติ.  ดู  วินัย 

ขาด แคลน อาหาร:  -ท็า ให้ เจ โต วิมุตติ เสื่อม ได้,  ๔๓๗ 

ขาด สูญ,  ๑๑๐,  ๒๓๓,  ๖๖๒,  ๑๐๐๙,  ดู  อุจ เฉท ทิฏิฐิ .อุจ เฉท วาท 

ข้าม:  ■ข้าม ส่ง,  ๖๗๓;  -อร รม สำ หริ บใซั ข้าม! ป  ใม่ ใช่' แบก! ว้, 
๕๓๑ 

ข่าย ดัก พรหม (พรหม ชา ล),  ๕๐๔ 
ข่าย ใย แมงมุม (นิมิต),  ๘๒๐ 
ข้า ราชการ (กับ ฉันทะ),  ๑๐๒๑ 
ขาว,  ๗๓๔;  -*,  ๙๖๕ 


๑๒๐๒ 


พุทธ ธรรม 


ข้าวกล้า (อุปมา),  ๕๗๓ 
ข้าว ดี-ข้า วใม่ ดี,  ๖๕๖ 
ข่าวดี-ข่าว ร้าย, ข่าวสาร,  ๖๗๗ 
ข้าว ตง,  ๖๗๕ 
ข้าว ฟ่าง, ๖๗๕ 
ขาว สุก,  ๑๐๖๐ 

ข้า ศึก:  ■ข้า ศึก ภาย ใน,  ๒๖๔;  -ธร รม ที่ เป็น ข้า ศึก,  ๘๒๗ 

ขิปป าภิญ ฌา,  ๘  ๔ ๑ 

ขณา ส พ,  ๓๔๓,  ๕๐๗,  ๖๗๕,  ๑๐๖๗,  ๖๐๒- ๖๐๖,  ดู  อร หัน ต;  - 
*,  ๓๙๗,  ๔๕๘;  -ดับ ราคะ  โทสะ  โมหะ (อ),  ๔๓๕;  -ใม่ มี โรค 
ทาง ใจ (สุขภาพ จิต สมบูรณ์),  ๗๗๒ 
ขุด ร่อง (ศรัทธา กับ ความ คิด),  ๖๒๔ 
ขุทท กา ปีติ:  -*,  ๘๒๖ 
ขุ่น, ขุ่น มว (นา-จิต),  ๕๔๑,  ๖๒๖ 
ขุน คลัง แก้ว,  ๑๐๒๗ 
ขุน นาง,  ๗๙๘ 

ขุม ทรัพย์:  ■มอง คน ชัใท ษ เหมือน ชีขุม ทรัพย์,  ๕๖๘ 
ขู่ เข็ญ,  ๗๕๐ 

เขต แดน:  - เขต แดน ของ มนุษย์ กับ ธรรมชาติ,  ๒๓๘;  -ต ถา คตมึ 
ใจ ใร้ เขต แคน,  ๕๘๑;  ■ผู้ อี่' น,  ๖๔๓ 
เขต บาน,  ๖๗๓,  ๖๗๔ 

เข ม แข ง,  ๖๒๒,  ๖๒๔,  ๖๘๐,  ๗๕๔,  ๗๕๗,  ๘๓๓ 
เข ม งวด,  ๖๘๖,  ๖๔๐- ๖๔๑ 
เข็ม ทิศ (อุปมา ปัญญา-สัมมา ทิฏ ฐิ),  ๕๕๖,  ๘๒๕ 
เข มะ,  ๒๔๗,  ๒๔๘;  -*,  ๙๔๗;  -พ ระ อรหันต์,  ๓๗๓ 
เขา กระต่าย,  ๖๖๗ 

เข้า ใจ ผิด:  -ว่า การ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน  ทำ ให้ ไม่ มี การ 

วาง แผน เตรียม การ,  ๖๕๓- ๖๕๔ 
เข้า ถึง สัจจะ (การ ปฏีบั ต),  ๕๙๕ 
เขียง สับ เนื้อ (อุปมา กาม),  ๑0 สา ๑ 
แข็ง กระด้าง (ผล กรรม),  ๒๘๔ 
แข่ง ขัน,  ๑๒๐,  ๑๒๖;  -ฉัน ทะ กับ ระบบ แข่ง ข้น (อ),  ๑๐® ๖ 
แข่ง ด,  ๒๖๓;  -*,  ๕๘๖ 
ไข,  ๖๔๙- ๖๕๐ 
ใข่ (เปรียบ ร่าง กาย),  ๗๗๒ 
ใ' ข' นา (อุปมา สก ตน),  ๕๗๑ 
ไข่มุก (นิมิต),  ๘๒๐ 
ค จฺฉ1 ติ,  ๔๘๑ 

คิ^ 11)*14ใ (14) [ไ &/ 1 ขิ),  ๘๑๘— ๘๑๔ 
คณะ (ปลิโพธ),  ๘๐๓ 
คณะ สง ฆ,  ๗๕๓,  ๗๙๓ 
คด,  ๗๗๐,  ๙๓๑,  ๙๓๓ 

คติ,  ๒๓๒,  ๔๗๙,  ๗๖๗;  ■กรณี ที่ ทั้ง พรหม จารี และ อ พรหม จารี 
มี คติ เสมอ กัน,  ๖๗๐- ๖๗๑;  ■คติ' ของ ปร โ' ตโฆ สะ และ' โยนิโส 
มนสิการ,  ๘๗๘;  -คติ สำหรับ ยุค ปัจจุบัน จาก คุณสมบัติ พระ 


โสดาบัน,  ๙๑๑- ๙๑๒;  -พ ระ อรหันต์ หล้ง สิน ชี' พ,  ๕๑๐;  - 
เอตทัคคะ ทาง มี คติ (อ),  ๓๖๘ 

คติ ธรรม:  -*,  ๑๐๒๘;  - เกี่ยว กับ อำนาจ และ การ ปกครอง,  ๗๕๓ 
คติ ธรรมดา,  ๕๓๘,  ๕๘๓,  ๖๓๑,  ๖๓๒,  ๖๓๕,  ๖๔๘,  ๙๐๗ 
คติ นิยม,  ๗๐๒ 

คน เขลา (ผลาญ ประ ใย ชน),  ๖๔๐ 
คน ใซั,  ๖๔๗ 
ค้น คว้า,  ๕๙๖ 

คน งาน,  ๕๗๓,  ๗๔๓,  ๗๓๗- ๗๓๘;  ■หน้าที่ คน งาน กับ นาย งาน, 
๗๓๒ 

คน โง่:  ■ด้วย โยนิโส มนสิการ  ฟัง คน โง่ คน บ้า พูด  ก็ บรรลุ ธรรม ได้ 
,  ๕๘๒ 

คน จน,  ๗๔๕ 

คน เจ็บ ไข้  ดู คน ไข้ 

คน ชวน ฉิบหาย,  ๕๗๕ 

คน ดี:  ■ควร คบ หา  เสวนา  เอา มา ร่วม งาน,  ๕๓๘- ๕๓๙;  ■มี ทุกข์ 
แบบ คน ด, ทุก ข เพราะ ฉันทะ ก ได,  ๑๐๒๑,  ๑๐๑๖- ๑๐๑๗ 
คน ดี  แต่ พูด (มิตร เทียม), ๕๗๕ 
คน เท ขยะ,  ๔๘๙ 
คน ธร รพ์,  ๙๗๐ 

คน นอก (ชุมชน อารยะ),  ๙๐๐;  -*,  ๙๐๑ 

คน บ้า.  ดู  คน โง่ 

คน ปอกลอก (มิตร เทียม),  ๕๗๕ 

ค้น พบ,  ๕๑๔,  ๕๔๔,  ๖๘๔,  ๘๗๖,  ๙๐๘;  ■พระ พุทธเจ้า ทรง 
ค้น พบ ทาง เก่า,  ๙๐๘ 
คน มี,  ๗๔๕ 

คน แม่น ปืน, แม่น ธนู (อุปมา),  ๘ ส ไ ๔— ๘๔๑ 

คน รบ ใชั,  ๕๗๓,  ๗๔๓,  ๗๓๗- ๗๓๘;  -*,  ๕๘๐;  -โน ฐานะ ทิศ 
เบื้อง ล่าง,  ๗๓๒ 
คน ร้าย,  ๖๕๗ 
คน รุ่น ใหม่,  ๗๕๑ 
ค นวด,  ๖๕๙ 

คน สัตว์:  -กับ การ กระทำ และ การ เคลื่อน ไหว,  ๙๗๕;  ■เป็น 
อารมณ์ ของ เมตตา,  ๑๐๐๔- ๑๐๐๕ 
คน หัว ประจบ (มิตร เทียม),  ๕๗๕ 

ค้น หา เหตุผล.  ดู  วิมัง สา 

คบ, คบ หา,  ๕๒๙,  ๕๘๖,  ๕๙๕,  ๖๐๐,  ๘๓๕,  ๑๐๖๔,  ๕๓๘- 
๕๓๙,  ๕๗๓- ๕๗๕;  -คบ พาล  คบ บณที ต,  ๕๖๘;  ■คบ หา คน 

ดี.  ดู  กัลยาณมิตร, ปรโ ตโฆ สะ ที่ ดี, เสวนา สัตบุรุษ;  ■แค่ ไหน 
จึง จะ เป็น การ คบ หา,  ๕๘๒;  ■เงื่อนไข ว่า คน ใด ควร คบ หา 
หรือ ไม่,  ๖๖๔;  ■หลัก ธรรม และ พุทธ ภาษิต,  ๕๖๗- ๕๖๙ 
คบ เพ สิง อร รม,  ๑๔๗ 
คบ เพลิง หญ้า (อุปมา กาม),  ๑๐๓๐ 
ครร ภ,  ๘๕,  ๑๔๑ 
ครร ภ (ตั้ง ด้วย ปัจจัย ๓),  ๑๐๒๖ 


๑๒๐๓ 


ดัชนี 


ครอง จ่วร คหบ ด่ถ วาย,  ๖๗๓ 

ครอง ชีพ ประเสริฐ,  ๕๓๓,  ดู  พรหมจรรย์ 

ครอง ชีวิต,  ๕๓๓,  ๖๔๕ 

ครอง ชีวิต ประเสริฐ,  ๕๓๖,  ดู พรหมจรรย์ 

ครอง ผ้า บง สุ กุล, ๖๗๓ 

ครอง เรือน,  ๕๓๓,  ดู  กาม โภ ดี, คฤหัสถ์, ฆราวาส;  -พ ระ พุทธเจ้า 
สม ย ทรง ครอง เรือน, ๖๔๔ 
ครอบ ครอง,  ๖๔๖,  ดู  อนัตตา 

ครอบ ครัว,  ๕๓๕,  ๕๘๐,  ๖๗๗,  ๗๒๘,  ๑๐๖๓,  ๖๖๔- ๖๖๖;  -*, 
๖๔๒ 

ครอบ งำ,  ๖๗๖,  ดู กิเลส, ตัณหา, อวิชชา, ฯลฯ 

ครำ  พุ,  ๖๖๙ 

ครํ่า ครวญ,  ๕๘๖,  ดู  ปริเทวะ 

คริสต์:  -*,  ๗๑๔ 

ครุ,  ๕๖๕ 

ครุ ก กรรม,  ๓๒๒ 

ครุฑ,  ๔๒๑ 

ครุ โทษ,  ๑๐๓๒ 

ครู, ครู อาจารย์.  ดู  กัลยาณมิตร 

คกุห บด,  ๑๓๗,  ดูคห บด 

คฤหัสถ์,  ๑๑๓,  ดู  ชาว บ้าน;  -*,  ๘๘๔;  -ข้อ ที่ ควร พิจารณา 
เนืองๆ,  ๓๒๐;  -ค วาม เป็น คฤหัสถ์ ไม่ เกี่ยว กับ การ บรรลุ 
นิพพาน,  ๔๘๖- ๔๘๘;  -คำ แนะ นำ ใน การถ วาย ทาน แด่ 
พระ ภิกษุ,  ๙๒๘- ๙๒๙;  -ท รง บัญญัติ วินัย สงฆ์ เพื่อ 

อนุเคราะห์ คฤหัสถ์,  ๙๒๒;  -ที่ มา' ของ คติ' ว่า  คฤหัสถ์ บ รรร ลุ 
อรหัต ต์ต้ อง บวช วัน นั้น (อ.),  ๔๘๘;  - เป็น โสดาบัน มาก,  (*9 (*9©^ 
- เป็น อรหันต์ ก็มี (อ.).  ดู;  -พร ต/วัตร  ไม่ จำ เป็น สำหรับ 
คฤ หัส ถ,  ๔๒๔;  -วิ นัย สำหรับ คฤท้ ส ถ,  ๙๑๘- ๙๑๙;  - 
หลัก การ และ เหตุ ผล ที่ ต้อง แสดง ความ เคารพ แก่ พระ ภิกษุ, 
๙๒๒- ๙๒๔ 

คลอง ธรรม,  ๕๕๗,  ดู  โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ;  -คือ ความ รับ ผิด ชอบ 
การ กระทำ ตาม หลัก กรรม,  ๖๙๑ 
คล่อง เบา,  ๖๔๙ 
คลอด,  ๑๐๒๖ 
คลัง,  ๗๓๓ 

คล ง หลวง,  ๕๓๖,  ๑๐๒๖ 
คลาย กำหนัด:  -*,  ๔๖๓ 
คลื่น (อุปมา),  ๗๗๘ 

คลุก คลี,  ๕๘๐,  ๕๘๒;  -*,  ©๐๐๙;  - โทษ ของ การ คลุก คลี กับ 
คฤหัสถ์,  ๕๗๗,  ๕๗๘;  - ภิกษุ ใน อนาคต จะ คลุก คลึกั บ 
ภิกษุณี เป็น ต้น,  ๖๕๙ 
คลุม เครือ, คิด:-*, ๖๘๐ 

ควร แก่ การ งาน, ควร แก่ งาน,  ๔๔๑,  ๔๕๑,  ๔๕๖,  ๘๒๓,  ดูกัม มนี 
ยะ;  - ประโยชน์ แท้ ที่ ต้อง การ ของ การ เจริญ สมาธิ,  ๗๙๒;  - 


ลักษณะ สำคัญ ของ จิต ที่ เป็น สมาธิ,  ๔๘๔,  ๗๘๙,  ๘๕๑, 
๗๘๕- ๗๘๖ 
ควร แก่ การ ลับ,  ๖๗๔ 

ควร-ไม่ ควร:  -ค วาม รู้ ขั้น โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ,  ๖๙๑,  ๘๗๘ 
ควัน (นิมิต),  ๘๒๐ 

ความ ติด.  ดู  ดีด, ความ, วิต้ก กะ,  ลัง กัป ป็, โยนิโส มนสิการ 

ความ คิด ปรุง แต่ง,  ๗๗๓,  ดู  ปรุง แต่ง, สังขาร 
ความ จริง,  ๑๐๑,  ๑๒๑;  -*,  ๗๕' 

ความ จำ  ๒๑.  ดู  สติ, สัญญา 

ความ ดี: -ค วา มดี ควร ลัง สม, ๓๒๐, ดู  ดี, ความ, กุศล, บุญ 
ความ ตาย,  ๑๔๐,  ๒๓๑ 

ความ พร้อม:  •อินทรีย์ ๕ เป็น เครื่อง วัด ความ พร้อม,  ๘๒๘- 
๘๓๒,  ดู  พร้อม, ความ 

ความ รับ ผิด ชอบ,  ๒๘๕,  ดู  รับ ผิด ชอบ, ความ, กรรม 

ความ รู้,  ๗๔๕,  ๗๗๑,  ดู  รู้, ความ;  -ค วาม รู้! 2  รายการ,  ๘๕๖;  - 
ความ รู้ที่ เป็น ปัญญา,  ๙๐๖;  •เป็น สิง หนึ่ง ที่ ฉันทะ ต้อง การ, 

๙๙๐- ๙๙๑ 
ความ สงบ,  ๑๔๖ 

ความ เห็น ที่ เข้า กัน ได้ กับ ทฤษฎี ของ ตน.  ดู  ทิฏฐิ นิ ชฌา นัก ขันติ 

ควาย,  ๖๒๓ 
คเว ส นา,  ๖๘๕ 

คหบ ด, คฤห บด,  ๕๙๒,  ๕๙๕,  ๖๐๒,  ๖๖๙,  ๖๗๓,  ๗๓๗,  ๗๔๑, 
๑๐๒๙,  ๑๐๔๔ 

คหบดี บุตร,  ๕๗๕- ๕๗๖ 
คหัฏ ฐ วัตร,  ๕๖๐ 

คัด เลือก (กับ การ ได้ รับ ผล กรรม),  ๖๖๔ 
คัน.  ดู  โรค เรื้อน 

ค้น ถะ (ปลิโพธ),  ๘๐๔ 

คันธ ฉันทะ,  ๙๗๙ 

คันธ ตัณหา,  ๑๗๒ 

คันธ สัญเจตนา, ๒๗ 

คันธ สัญญา,  ๒๖,  ๓๗ 

คันธ ะ,  ๒๖,  ๓๐,  ดู  กสิ น;  -*,  ๓๔ 

คัน ธัพพ ะ:  -*,  ©๐๒๖ 

คันธ' ารี วิ' ทยา,  ๙๔๗ 

คับ ข้อง,  ๖๒๖,  ๖๔๕,  ๖๓๔- ๖๓๕,  ดู  ทุกข์ 
คับ ดัง,  ๖๕๖- ๖๕๗ 

คับ แคน,  ๘๕,  ๑๓๘,  ๑๔๗,  ๕๘๖,  ๖๓๓,  ๖๔๔,  ๗๘๒,  ๗๘๓, 
๘๓๓,  ดู  อุ ปายาส 
คบ แต้ น ใจ,  ๑๓๘ 
คัพภ ปริ ห รณ มูล ก ทุกข์,  ๘๔ 
คัพภ วิ ปัตติ มูล ก ทุกข์,  ๘๕ 
คัพ ภ' วุฏ ฐาน มูล ก' ทุกข์,  ๘๖ 
คัพภ่ ไส ยก สัตว์,  ๑๗๗ 
คัพ ๓ ฐิติ มูล ก ทุกข์,  ๘๖ 


๑๒๐๔ 


พุทธ ธรรม 


คัพโ ภก กัน ติ มูล ก ทุกข์,  ๘๔,  ๘๖ 
คัมภีร์,  ๖๗๖ 

คัมภี รัญ จะ  กะ ถง  กต ตา,  ๕๗๔ 

คา กรอง (ผ้า),  ๖๗๕ 

ค้า ขาย:  -*,  ๗๒๓;  ■บรรพ ชิต! ม่พีง เอา อร รม มา ค้า ขาย,  ๕๘๐ 
ค่า ตอบ แทน,  ๗๓๔ 

คาถา,  ๖๓๐,  ๖๓๖- ๖๓๗;  -รู้ อรรถ รู้ อร รม แม้ เพียง คาถา เดียว 
ถ้า อร รม านุ อร รม ปฏีบั ดี  ก็ เป็น พหูสูต ทรง อร รม,  ๖๓๗ 
ค่า นิยม,  ๕๘๐,  ๗๕๑,  ๗๗๓,  ๘๗๗,  ดู  ทิฏ ฐิ;  - การ หล่อ หลอม 
และ แก ไข โดย โยนิโส มนสิการ หรื ออ โยนิโส มนสิการ,  ๖๗๗; 
-ค วาม คิด ของ ปุถุชน,  ๗๐๕;  ■ความ สำคัญ,  ๖๙๐- ๖๙๑;  - 
ค่า นิยม แห่ง ความ สุจริต,  ๖๙๕- ๖๙๖;  -ปุถุ ชน อยู่ ใต้ อำนาจ 
ค่า นิยม แต่ โยนิโส มนสิการ ช่วย ให้ พ้น,  ๖๙๓;  - เป็น 

โลภี ยทิฏ ฐิ,  ๖๙๒;  ■ผล สำคัญ จาก ปรโ ตโฆ สะ จาก มิตร, 
๕๘๒- ๕๘๓ 

คาม,  ๗๔๑,  ๙๓๐,  ๑๐๔๔;  -*,  ๖๖๘ 

คาม ณ,  ๒๘๙ 

คาม นิคม,  ๙๓๐ 

คา รว ธรรม:  -*,  ๙๕๐ 

คารวะ,  ๙๓๙,  ดู  เคารพ 

คาวุ ต:  -*,  ๙๓® 

คำดิ ชม:  -ท่า ทีวิชิ ปฎิบั ดี ของ ชาว พุ ทอ ต่อ ฅำดิ ชม,  ๕๙๔ 
คำ ถาม.  ดู  ปัญหา;  -คํต แบบ ตั้ง คำ ถาม.  ๖๒๙;  ■วิธี ตอบ, 
๖๖๖- ๖๖๗;  -วิมั ง สา,  ๘๐๐ 
คำนวณ,  ๗๓๕ 

คำ พูด:  ■คำ หยาบ คาย ขัด ขวาง สมาธิ.  ดู  วาจา, ถ้อย คำ;  ■คำ' หยาบ 
คาย ขัด ขวาง สมาธิ (อ),  ๕๒๔ 

คำ เรียก:  ■คำ เรียก ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน,  ๓๔๓;  ■คำ เรียก พระ 
โสดาบัน,  (*9 ถ้ง่9(9ที่ 

คำ สอน,  ๕๖๗,  ๕๗๖,  ๕๘๑,  ๕๘๓,  ๕๘๔,  ๕๘๙,  ๕๙๑,  ๕๙๙, 
๖๓๖,  ๖๔๙,  ๖๕๒,  ๖๕๔,  ๖๕๖,  ๖๖๔,  ๖๘๓,  ๘๓๖,  ๘๗๕, 
๙๔๕;  ■การ คัด ลอก พระ ไตร ปิฎก มา อ้าง ไม่ ครบ ความ  อาจ ทำ 
ให้ เข้า ใจ คำ สอน ผิด,  ๖๗๕;  ■แง่ แตก ต่าง ระหว่าง ธรรม กับ 
วินัย,  ๘๗๘,  ๙๓๔- ๙๓๘;  ■ตรง กบ คำ ว่า คาส นา,  ๔๗๒;  - 
เป็น ความ หมาย หนึ่ง ของ" วาท ะ",  ๖๖๐- ๖๖๑;  ■มรรค - คำ 
สอน ภาค ปฏิบัติ ทั้ง หมด,  ๕๒๕,  ๘๕๒;  ■สอน ความ จริง ที่ เป็น 
ประโยชน์,  ๘๔๖- ๘๔๘;  ■เหตุ ที่ คำ สอน ด้าน จิต ปัญญา 
มากกว่า คำ สอน เพื่อ แก้ ปัญหา ด้าน นอก,  ๘๗๑;  ■เหตุ ที่ ทำ ให้ 
มนสิการ คำ สอน ได้ ยาก,  ๖๕๖- ๖๕๗;  ■อริยสัจ ครอบ คลุม คำ 
สอน ทั้ง หมด,  ๘๗๓;  ■อโศก มหาราช กับ การ เผย แพร่ คำ สอน, 
๘๗๑ 

คำ แสดง คุณลักษณะ (ของ พระ อรหันต์),  ๓๖๕ 
คิด, ความ,  ๗๐๒,  ๘๖๐,  ดู  มโนกรรม, โยนิโส มนสิการ, วิ ตัก กะ 
, สิง กัป!);  ■การ คิด เหตุผล เกื้อกูล แก่ การ รู้ สัจธรรม,  ๗๗๕;  - 
ความ คิด รับ ใช้ คน  หรือ คน รับ ใช้ ความ คิด,  ๖๒๖;  ■คิด แบบ 


การ คิด แบบ ปัจจ ยา การ แบบ วิภัช ชวา ท แบบ อรรถ สัมพันธ์ 
(อ),  ๖๘๐;  ■คิด อย่าง อิสระ อาศัย โยนิโส มนสิการ,  ๖๗๙- 
๖๘๑;  ■ท่า ที แห่ง ความ คิด,  ๖๗๖;  ■ลักษณะ ความ คิด ที่ เป็น 
ปัจจุบัน  อดีต  อนาคต  ทาง ธรรม ซึ่ง ต่าง จาก ที่ เข้า ใจ ทั่ว ไป, 
๖๕๔- ๖๕๕;  ■ลักษณะ ความ คิด ที่ มี อวิชชา/ต ณ หา เป็น 
ตว เด่น,  ๖๒๖;  ■วิธี แก้ไข ความ คิด อกุศล,  ๖๕๐ 
คิด ด้น หา เหตุผล.  ดู  วิมัง สา,  ดู  วิมัง สา 
คด จด จอ.  ดู  จด ตะ 

คิด ตรอง ตาม แนว เหตุผล.  ดู  อาการ ปริ วิ ตัก กะ 
คิด ถูก วิธี.  ดู  โยนิโส มนสิการ 
คิด ปรุง แต่ง.  ดู  ปรุง แต่ง 

คิด ปรุง แต่ง, ความ,  ๒๓๒ 

คิด เป็น.  ดู  โยนิโส มนสิการ 
คิด ไม่ ถูก วิธี.  ดู  อ โยนิโส มนสิการ 

คิลา นปัจ จยเ ภลัช บริขาร,  ๕๗๗,  ดู  ยา 
คิหิ วัตร,  ๕๖๐ 

คิหิวิ นัย.  ๗๒๙,  ๙๑๘;  -*,  ๘๖๘ 
คหสุ 'ช,  ๑๐๖๗ 

คุณ.  ๑๐๐๑;  ■คุณ ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ด้น ใน อนุ สติ.  (5)0,  (*9 0(5ร์— 
๘๐๖;  ■คุณ ของ พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น ใน อนุ สติ! 0,  ๘๐๕;  ■คุณ 
ดือ อัส สา ทะ,  ๖๔๒- ๖๔๕,  ดู  อัส สา ทะ;  ■เชื่อ/เห็น ว่า มารดา 
บิดา มี คุณ เป็น ต้น  เป็น' โลกี ย สัมมา' ที ฏฐิ,  ๕๘๓;  ■ปาณาติบาต 
มี โทษ มาก น้อย ตาม คุณ ของ สัตว์,  ๗๒๗ 
คุณ ค่า,  ๒๔๖,  ๔๙๑,  ๕๒๖,  ๕๓๑,  ๖๔๐,  ๖๔๒,  ๖๖๐,  ๖๖๑, 
๗๑๕,  ๗๑๗,  ๗๒๗,  ๗๓๕,  ๗๖๙,  ๘๐๐,  ๘๒๙,  ๘๖๓, 
๘๖๘,  ๗๙๗- ๗๙๘,  ดู  ฉันทะ, อรรค;  ■ขอบ เขต คุณ ค่า ของ 
ทรัพย์,  ๗๔๔;  ■ความ เคารพ ใน คุณ ค่า แห่ง ปัญญา ของ ตน, 
๕๙๖;  ■ความ  เพี  ย รพ  ยา  ยาม  เป็น เครี่ อง ตัดสิน คุณ ค่า ทาง 
จริยธรรม ของ หลัก กรรม,  ๒๘๗;  ■ความ รู้ คุณ ค่า อยู่ ชั้น โลภี ย 
สัมมา' ที ฏ!,  ๖๙๑,  ๘๗๘;  ■คุณ ค่า ของ ความ มี กัลยาณมิตร, 
๕๗๙;  ■คุณ ค่า ของ ชีวิต,  ๕๓๗;  ■คุณ ค่า คือ อรรถ (อ),  ๖๘๐;  - 
คุณ ค่า ทาง จิต ปัญญา เนื่อง ด้วย ทรัพย์,  ๗๔๘;  ■คุณ ค่า 
ทาง ด้าน ความ งด งาม อ่อน โยน ของ ชีวิต,  ๖๗๖;  ■คุณ ด่า ทาง 
สังคม ของ สดี,  ๗๖๒;  ■คุณ ค่า ที่ เด่น ของ อริยสัจ,  ๘๗๓;  - 
คุณ ค่า' ใน แง่ สนอง ความ ต้อง การ ๒ ประ ๓' ท,  ๖๔๖,  ดู  คุณ ค่า 
แท้-คุณ ด่า เทียม;  ■ชีวิต ที่ ยัง มี กาม ควร มี คุณ ค่า ทาง จิต ด้วย, 
๑๐๖๔;  ■พิจารณา คุณ ค่า ของ ปัจจัย 4,  ๗๕๐;  ■วัด ด้วย 
ตัณหา/วัด ด้วย ปัญญา,  ๗๐๑ 

คุณ คำ แท้-คุณ ค่า เทียม:  ■ความ หมาย ของ คุณ ค่า แท้-คุณ ค่า 
เท ยม,  ๖๔๖,  ๑๐๓๖;  -คุณ ค่าแท จริง แก่ ชวิ ต,  ๙๘๙,  ๑๐๒๐, 

ธ!'! •ว!'!  \ว1  ล  ๖ 00 ธ! ฑส! •ธ  111  0ท1เ'\  011  [);เ^0  ๑๐๖๘;  - 

เครื่อง ดี ค่า เพื่อ วัด ราคา,  ๖๔๖;  -ริธี คิด แบบ มอง คุณ ค่า แห้- 
คุณ ค่า เทียม,  ๖๔๖- ๖๔๗ 


๑๒๐๕ 


ดัชนี 


คุณ, โทษ:  - เกณฑ์ ตัดสิน ดี-ชั่ว  โดย พิจารณา คุณ โทษ ต่อ ชีวิต ต่อ 
บุคคล  ต่อ สังคม,  ๒๖๒;  -วิธี คิด แบบ คุณ โทษ และ ทางออก, 

๖๔๒- ๖๔๕ 

คุณธรรม,  ๖๖,  ๑๑๕,  ๑๒๔,  ๑๒๗,  ๓๖๖,  ๕๐๔,  ๕๑๙,  ๕๓๕, 
๕๕๙,  ๕๖๕,  ๕๗๐,  ๖๒๗,  ๖๕๓,  ๖๖๔,  ๖๗๖,  ๖๙๓,  ๖๙๖, 
๗๒๘,  ๗๓๕,  ๗๕๕,  ๗๕๗,  ๗๘๘,  ๘๐๖,  ๘๗๗,  ๘๘๗, 
๘๘๘,  ๘๙๓,  ๙๐๒,  ๙๐๔,  ๙๐๗,  ๙๑๙,  ๙๔๐,  ๙๔๘,  ๙๘๐, 
๙๘๘,  ๑๐๐๔,  ๑๐๐๕,  ๑๐๐๗,  ๑๐๑๘,  ๑๐๒๗,  ๑๐๕๕, 
๙๒๒- ๙๒๔,  ๕๓๘- ๕๔๐,  ๗๐๖- ๗๐๘,  ๗๑๕- ๗๑๖;  -*, 
๖๐๔,  ๗๔๔,  ๘๔๓,  ๙๒®;  -คน โกรธ ทำลาย คุณธรรม ของ 
ตน เอง,  ๖๕๒;  ■ควร ให้ เทวดา ช่วย มนุษย์ ด้วย คุณธรรม ของ 
เทวดา เอง  มิ ใช่ ด้วย การ อ้อน วอน,  ๙๕๗- ๙๕๘;  ■ความ 
เชื่อ มั่น ใน คุณธรรม เป็น ระดับ โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ,  ๕๘๓;  - 
คุณธรรม ของ พระ มหา กษัตริย์ หรือ ผู้ ปกครอง บ้าน เมือง, 
๘๗๑;  ■คุณธรรม ของ พระ โสดาบัน,  (*9  —  (*9  (ฟิ9  (^.,  (^0^0— 

๙๐๒,  ๙๐๒- ๙๑๐;  ■คุณธรรม เด่น ใน ระดับ ต้น คือ ศรัทธา, 
๖๘๒;  ■คุณธรรม ต่างๆ ของ กัลยาณมิตร,  ๕๗๓;  ■คุณธรรม ที่ 
เป็น แกน ของ อัต ถะ 3,  ๕๔๒;  ■คุณธรรม ที่ เป็น พื้น ใจ กับ ระดับ 
แสดงออก,  ๗๐๙;  ■คุณธรรม เป็น เครื่อง กำหนด ว่า มนุษย์ กับ 
เทวดา ใคร เหนือ กว่า,’ ๙๕๖;  ■คุณธรรม เป็น ปาฏิหาริย์’  ๙๔๘; 
■คุณธรรม พื้น ฐาน ของ อา รยช น,  ๘๗๔,  ๘๘๕;  ■คุณธรรม มา 
แทน ตบะ เป็น ต้น,  ๙๖๗;  ■ทรง สรรเสริญ แต่ ศวา ม ก้าว หน้า 
ใน คุณ อร รม,  ๘๙๔;  ■เทียบ มนุษย์  สวรรค์  อบาย  ใน แง่ 
คุณธรรม,  ๙๕๒,  ๙๕๔;  ■ฟิก ตน* ให้ ก้าว’ ไป  ไม่ ต้อง รอ เทวดา, 
๙๖๓;  ■พิชิตมาร หรือ พรหม จะ ไหว้ ก็ ด้วย คุณธรรม,  ๙๕๗, 
๙๖๕;  ■มงคล ความ คัก ดื้สิท ธ เกิด จาก คุณธรรม (อ),  ๙๖®;  - 
ถุทธี้ อาจ ขัด ขวาง การ บรรลุ คุณธรรม ที่ สูง ขึ้น ไป,  ๙๔๙;  ■วิธี 
คิด แบบ อุบาย ปลุก เร้า คุณธรรม,  ๖๕๑- ๖๕๓;  ■สมา นัตต ตา 
ขั้น สูง สุด มุ่ง ความ เสมอ กัน โดย ธรรม (อ),  ๖๐๔;  ■สัจ กิริยา 
เป็น วิธี หนึ่ง ซึ่ง ยอม รับ ได้,  ๙๖๗- ๙๖๙ 
คุณบท:  ■คุณบท ของ พระ อรหันต์,  ๓๖๕;  ■คุณบท แห่ง นิพพาน 
และ เทียบ พระ ธรรม,  ๓๓๓ 
คุณ ประโยชน์,  ๙๙๗,  (5)00(3),  ©0(5)6) 

คุณภาพ:  ■คุณภาพ ของ จิต ใจ.  ดู  คุณภาพ จิต;  ■คุณภาพ ของ 
สัมมา ทิฏฐิ ต่าง กัน แต่ เริ่ม ถึง ที่ สุด,  ๕๕๗;  ■คุณภาพ ทาง 
อารมณ์ อย่าง' ใหม่ เมื่อ, พ้น ความ เป็น' ปุถุชน,  ๖๗๖;  ■ผล ของ 
ตัณหา/ฉันทะ ต่อ คุณภาพ ของ งาน,  ๙๙๒,  ๑๐๒๑ 
คุณภาพ จิต,  ๔๗๖,  ๗๐๐,  ๗๐๙,  ๗๑๗,  ๗๒๒,  ๗๒๖,  ๗๓๓, 
๗๓๕,  ๗๓๖,  ๗๔๘,  ๗๗๔,  ๙๑๓,  ๙๖๒,  ๕๔๖- ๕๔๘;  -*, 
๗๔๔;  ■คิด อดีต อนาคต ด้วย ตัณหา ทำลาย คุณภาพ จิต, 
๖๕๙;  ■คุณภาพ ของ จิต ที่ดี งาม  จิต เป็น สมาธิ และ จิต ที่ 
สมบูรณ์,  ๗๘๔- ๗๘๗;  ■คุณภาพ จิต มี ผล ต่อ ความ เป็น ไป 
ทาง กาย (อ),  ๗๘๙;  ■นิวรณ์ ทำลาย โพ ช ฌงค์ ส่ง เสริม คุณภาพ 
จิต,  ๘๓๓;  ■ผล กรรม ระดับ คุณภาพ จิต,  ๒๖๙;  ■ใย นิ ใส 
มนสิการ แบบ สร้าง เสริม คุณภาพ จิต,  ๖๗๙;  ■อธิ จิต ตสิก 


ขา/สมาธิ คือ การ ศึกษา ด้าน ฟิก อบรม พัฒนา คุณภาพ จิต, 
๔๗๖,  ๘๗๗,  ๕๔๖- ๕๔๘,  ๘๖๙ 

คุณภาพ ชีวิต:  ■คุณภาพ ชีวิต เป็น สิ่ง ประสงค์ ของ ฉันทะ,  ๙๗๖, 
๑๐๑๖,  ๑๐๒๐;  ■คุณภาพ ชีวิต เป็น สิ่ง ประสงค์ ของ ฉันทะ (อ), 
๑๐๐๕;  ■ไตรสิกขา ครอบ คลุม การส ร้าง เสริม คุณภาพ ชีวิต, 
๘๗๗;  ■อยู่ ใน ความ หมาย ของ อัต ถะ  โดย เฉพาะ ส้ม ป' รา ยิกัต 
ถะ,  ๕๓๗,  ๙๘๙ 

คุณลักษณะ,  ๕๘๙,  ๖๗๗,  ดู  คุณสมบัติ;  ■คุณลักษณะ ของ 
โพ ช ฌงค์ ตรง ข้าม กับ นิวรณ์,  ๘๓๓ 

คุณวิเศษ,  ๑๒๕,  ๓๙๖,  ๕๓๗,  ๕๔๑,  ๙๒๕,  ๙๒๘;  ■กวา มเ ปน 
โสดา บ้นเ ลิ ศก ว่า คุณวิเศษ ภาย นอก,  ๙๐๐;  ■เป็น สิ่ง ประจักษ์ 
แก่ ตน ไม่ ต้อง เชื่อ ต่อ พระ ศาสดา,  ๖๐๒;  -ผู้ที่ ยัง อวด ก็ คือ 
ปุถุชน ที่ ได้ คุณวิเศษ ขั้น โลกีย์,  ๙๒๘ 

คุณวุฒิ,  ๙๔๐ 

คุณสมบัติ,  ๑๐๕,  ๑๔๗,  ๖๓๒,  ๖๔๑,  ๖๖๕,  ๘๒๑,  ๕๗๓- ๕๗๕; 
-*,  ๑๒®,  ๕๖๕;  ■การ เข้า ใจ อรรถ ธรรม เป็น คุณสมบัติ สำคัญ 
ของ คน,  ๖๓๗;  ■คน มี คุณสมบัติ เสมอ กัน ได้ รับ ผล ต่าง กัน 
เพราะ มี ปัจจัย อื่น ร่วม อีก,  ๖๗๑;  ■คุณสมบัติ ของ 

กัลยาณมิตร,  ๕๖๙- ๕๘๒;  ■คุณสมบัติ ของ บัณฑิต,  ๕๗๐- 
๕๗๓;  ■คุณ สม ปัตช อง ผู้ บำเพ็ญ เพียร,  ๗๕๗;  ■คุณสมบัติ 
ของ ผู้ ปฏิบัติ กรรมฐาน ใหั ได้ ผล เร็ว (อ),  ๘๑๐;  ■คุณสมบัติ 
ของ ผู้ สอนอยู่ ใน หลัก มี กัลยาณมิตร (อ),  ๕๖๕;  ■คุณสมบัติ 
ของ ยอด กัลยาณมิตร,  ๕๘๐- ๕๘๒;  ■คุณสมบัติ ของ อุบาสก 
ที่ ดี,  ๙๖๐;  ■คุณสมบัติ ที่ ทำ ให้ เป็น โสดาบัน,  ๖๓๗- ๖๓๘,  ดู 
โสต า ปัตติ ยัง คะ;  ■คุณสมบัติ พื้น ฐาน ของ อา รยช น,  ๘๘๒- 
๘๘๕,  ๙๐๒- ๙๑๐,  ดู  โสดาบัน;  ■คุณสมบัติ สูง สุด คอ 
ปัญญา,  ๕๘๘;  ■จัด องค์ ธรรม เข้า ต่าง หมวด ตาม คุณสมบัติ, 
๘๒๔;  ■จิต ที่ เหมาะ แก่ งาน มี คุณสมบัติ 8,  ๔๘๔;  ■จิต ที่ เหมาะ 
แก่ งาน มี คุณสมบัติ 9,  ๗๘๕- ๗๘๖;  ■พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น 
ฌายึ  ฌาน สึลี,  ๗๙๓;  ■ศรัทธา เป็น คุณสมบัติ สำคัญ ยิ่ง และ 
เด่น ใน ระดับ ต้น จน ถึง ขั้น โสดาบัน,  ๖๘๒,  ๙๐๘- ๙๐๙;  - 
ศรัทธา ไม่  เป็น คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์  แต่  เป็น อัสสั ทธ ะ, 
๕๘๙,  ๖๐๒ 

คุณสมบัติ เป็น:  ■คุณสมบัติ ของ ธรรม ว่า เอ หิปัส สิ โก,  ๗๙๘ 

คุม ขัง (อุปมา หลุด ได้ ไม่ ติด ใจ),  ๑๐๐๖- ๑๐๐๗ 

คุ้ม ศร อง รักษา,  ๕๓๖ 

คุ้ม ครอง สัจจะ.  ดู  สัจ จา นุ รักษ์ 

คุ้ม ภัย,  ๕๗๙ 

คู่ ครอง,  ๕๓๗,  ๗๒๔,  ๗๓๐,  ๑๐๖๓ 

คูถ,  ๑๐๖๒ 

คุ้บร รส งก,  ๘๑๕,  ๘๑๗ 

คู่ สวด:  -*,  ๙๒๕ 

คู่ สอง (คู่ เคียง),  ๖๗๔- ๖๗๕ 

เคย ชิน,  ๖๒๖,  ๖๖๔,  ๖๔๗- ๖๔๘,  ๗๗๓- ๗๗๕;  ■ส ราง ความ 
เคย ชิน ใหม่ แก่ จิต,  ๗๗๔ 


๑๒๐๖ 


พุทธ ธรรม 


เคย ยะ,  ๑๕๑,  ๖๓๖- ๖๓๗ 

เคร่ง ค รัด:  ■การ ปฏิบัติ เคร่ง ค รัด ที่ ถูก และ ผิด,  ๖๔๐- ๖๔๑ 

เคร ย ด,  ๘๓๖,  ๑๐๖๓ 

เครื่อง นุ่ง ห่ม (ของ อญ เดียรถีย์),  ๖๗๕ 

เครื่อง ปรุง ของ จิต,  ๖๔๗,  ดู  และ ดู  สังขาร 

เครื่อง ผูก มัด,  ๖๖๘,  ดู  และ ดู  สังโยชน์ 

เครือ งยูก มัด, ยูกรื่ ด,  ๑๓๙ 

เคร อง มอ,  ๕๑๖,  ๕๒๗,  ๖๘๑,  ๕๕๑- ๕๕๒ 

เคร อง ยน ต,  ๑๐๑ 

เครื่อง ราง,  ๙๖๑,  ดู  ของ ขลัง, มงคล 

เครื่อง เล่น (ของ เล่น),  ๑๐๒๗ 

เครื่อง วัด:  - เครื่อง วัด ตัว ของ โสดาบัน,  ๘๙๒;  - เครื่อง วัด 
สุขภาพ จิต นิวรณ์/โ พชฌ งค์,  ๘๓๓;  ■และ ปุถุชน,  ๘๙๓ 
เครื่อง หมาย (ความ เป็น พุทธ คา สนิก),  ๖๘๒ 
เครื่อง หยูกยา,  ๖๖๗,  ดู  คิ ลาน ปัจจัย, เภสัช, ยา 
เคลื่อน ไหว (เป็น การ กระทำ),  ๙๗๕ 
เคลือบ แคลง.  ดู  กังขา, วิจิกิจฉา, สงสัย 
เค้า มูล,  ๕๙๘ 
เคารพ,  ๑๒๓ 

เคารพ, ความ,  ๕๙๖,  ๖๙๖,  ๘๙๗;  -*,  ๙๐๖;  ■การ เคารพ ตาม อายุ 
สมาชิก ภาพ,  ๙๔๐;  ■การ เคารพ ตาม อาวุโส ไม่ กระทบ สังฆ 
กรรม,  ๙๒๔;  ■การ เคารพ พระ รัต น ตรัย อยู่ ส่วน ไหน ของ 
มรรค,  ๖๘๒;  ■ขอบ เขต ความ หมาย และ แง่ที่ ควร สังเกต, 
๙๒๔;  ■ขอบ เขต ความ หมาย และ แง่ที่ ควร สังเกต (อ),  ๖๓๗;  - 
ความ เคารพ กับ เจตนารมณ์ ทาง สังคม,  ๙๒๒- ๙๒๕;  ■ความ 
เคารพ อ่อม น้อม จัด เป็น ศีล,  ๕๖๑;  ■คารวะ,  ๙๓๙;  ■คารวะ  6, 
๙๓๙;  ■เคารพ กรรม สิทธิ.  ดู  อทินนาทาน;  ■ทั้ง ผู้ แสดง ความ 
เคารพ และ ผู้ รับ ความ เคารพ ต่าง ก็ เคารพ กัน และ กัน,  ๙๔๓;  - 
เทวดา ต้อง เคารพ เชื่อ ฟ้งเ จ้า บ้าน ที่มี คุณธรรม,  ๙๕๖;  ■บุคคล 
ที่ ทั้ง ควร คบ ทั้ง ควร เคารพ,  ๕๗๔;  ■ผล กรรม,  ๒๘๔;  ■พึง 
แยก เคารพ กับ แสดง ความ เคารพ,  ๙๒๓;  ■ภิกษุ พึง เคารพ ใน 
อาหาร บิณฑบาต,  ๘๓๕;  ■มนุษย์ กับ เทวดา พึง เคารพ นับถือ 
กัน และ กัน,  ๙๕๗;  ■มนุษย์ ฟิก ตน แล้ว  เทพ พรหม ก็ เคารพ 
บูชา,  ๘๖๔;  ■หลัก การ เคารพ ช่วย คาน หลัก พึ่ง ตน (อ),  ๙๕๐ 
เคารพ ธร ร, ม  เคารพ วินัย,  ๙๒๐,  ๙๒๓,  ๙๒๙,  ๙๓๑,  ๙๓๙, 
๙๔๐;  ■การก ราบ ไหว้ และ เคารพ กัน โดย สาระ ก็ มุ่ง การ เคารพ 
ธรรม,  ๙๔๓,  ๙๒๔ 

เคารพ สงฆ์:  ■เป็น เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล,  ๙๓๔;  - 
พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง เคารพ สงฆ์,  ๙๓๐,  ๙๓๙;  ■พระ อรหันต์ 
เป็น ตัวอย่าง การ เคารพ สงฆ์,  ๓๖๙ 

เคาะ ระฆัง.  ดู  ระฆัง 

เคียว, ๖๒๓ 

แค้น เคือง,  ๕๙๔,  ๘๔๕,  ดู  โทสะ, พยาบาท, อาฆาต;  ■วิธี ระงับ 
ความ แค้น เคือง,  ๖๕๐- ๖๕๓ 
แค ฝอย, ต้น (อุปมา):  -*,  ๘๓๒ 


แคลง ใจ.  ดู  วิจิกิจฉา, สงสัย 

โค,  ๑๔๐,  ๑๔๙ 

โค (อุปมา),  ๕๘๒,  ๖๕๑;  -*,  ๕๗๙ 
โคจร,  ๑๔๓ 

โคจร (สัป ปา ยะ  เป็น ต้น),  ๓๖,  ๕๖๖;  -ปฺ  ๘๑๑ 
โคตร,  ๑๕๑,  ๓๑๙,  ๗๔๔,  ๘๔๗ 
โคตรภู ญาณ,  ๔๗๙ 
โค ถีก (อุปมา เติบ แก่ แต่ กาย),  ๕๗๑ 
โค ถก.,  ๑๔๙ 

โคน! ม,  ๑๔๘,  ๘๑๕,  ๑๐๔๖,  ดู  รุก ข มูล;  ■กบ ความ สง ค กิเลส, 
๖๗๕ 

โคบาล (อุปมา พหูสูต ที่ ได้ แต่ สอน เขา),  ๕๘๒;  -*,  ๕๗๙ 

โคมัย (อุปมา),  ๘๓๖- ๘๓๘ 

โครง เรื่อง (ของ" พุทธ ธรรม "),  ๘๗๓- ๘๗๔ 

โครง สร้าง,  ๖๔๗ 

โครก ข กรรม,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔ 

โคลน เลน (อุปมา ช่วย ค นอน! ม่! ด),  ๕๘๐ 

โค วัตร,  ๔๒๒ 

ใคร่.  ดู  กาม, ราคะ, โลภ ะ 

ใคร่ ครวญ,  ๕๙๕,  ดู  วิมัง สา 

ฆน สัญญา,  ๗๒ 

ฆ นะ (บัง อน้ต ต ลักษณะ):  -*,  ๑๐๕๔ 
ฆราวาส,  ๙๓๘,  ๖๖๙- ๖๗๐ 
ฆราวาส กรรมฐาน:  -*,  ๖๖๙ 

ฆ่า, ฆ่า สัต ว,  ๘๙๖,  ๑๐๐๐,  ๗๑๘- ๗๑๙;  ■การ ฆ่า ไม่ บา ปก ม 
หรือ?,  ๑๐๕๓;  ■ความ โลภ ทรัพย์ เป็น เหตุ แห่ง การ ฆ่า ได้ 
หรือ?,  ๖๖๒;  ■ฆ่า ตัว ตาย คือ อะไร?,  ๑๐๐๑;  ■พระ ฆ่า ตัว ตาย, 
๔๓๘ 

ฆาตกรรม,  ๗๒๖ 

ฆาน วิญญาณ,  ๒๗,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๕๐๖ 

ฆาน สัมผัส,  ๓๑ 

ฆาน สัมผัส ส ชา เวทนา:  -*,  ๓๑ 

ฆาน ะ,  ๒๖,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๓๓๐,  ๕๐๖,  ๖๖๖,  ๖๘๙,  ดู  จมูก;  -*, 
๓๔,  ๘๔๒ 
ฆาน ะ สัมผัส.  ๑๗๒ 
ฆานิ นทรี ย์,  ๓๖,  ๔๗๐ 
โฆษณา,  ๕๖๓,  ๑๐๖๔ 
งด งาม.  ดู  งาม 

งด เว้น:  ■งด เว้น อกุศล เพราะ กล ว หรือ ใม่,  ๕๙๗;  ■ศีล ไม่ แคบ แค่ 
งด เวน (อ),  ๘๖๘ 

งม งาย,  ๑๒๖,  ๒๗๘,  ๓๑๖,  ๔๐๘,  ๔๒๓,  ๕๘๗,  ๕๘๘,  ๖๓๖, 
๖๓๗,  ๗๕๓,  ๘๖๕,  ๘๘๔,  ๙๐๔,  ๙๐๗,  ๙๐๙,  ๙๑๐,  ๙๒๑, 
๙๔๑,  ๙๔๓;  -*,  ๙๐๑;  ■เกี่ยว กับ ศีล พรต,  ๔๒๒;  ■ภิกษุ บาง 
รูปอยู่ ป่า เพราะ งม งาย,  ๖๗๒ 


๑๒๐๗ 


ดัชนี 

งอก งาม,  ๑๐๖๖,  ๖๘๓- ๖๘๔,  ดู  เจริญ, ฟิก อบรม, พัฒนา, 
ภาวนา, สิกขา,;  -ค วาม งอก งาม ของ เด็ก,  ๖๗๗;  -ค วาม งอก 
งาม ทาง อารมณ์ และ พุทธิ ปัญญา,  ๘๖๙;  -ค วาม งอก งาม แห่ง 
ปัญญา และ กุศล ธรรม,  ๖๗๗ 

งาน,  ๕๒๗,  ๕๔๗,  ๕๕๔,  ๖๔๖,  ๘๐๐,  ๘๐๒,  ๘๓๓,  ๘๓๖, 
๖๔๘- ๖๔๙,  ๗๔๔- ๗๔๖,  ดู  กรรม, ก้ม มัน ตะ, กิจ, ฉันทะ, 
วิริยะ, สัมมา อาชีวะ, อาชีวะ, อุฏ ฐาน สัมปทา;  -กร รม ฐาน, 
๘๐๔;  -คุณ สมบัติ กับ การ ถูก เลือก’ ไป' ทำ งาน,  ๖๗๒;  - งาน กับ 
อิริยาบถ (อ),  ๘๑๘;  -งา นของ พระ อรหันต์-เทศนา  ศึกษา 
ปกครอง,  ๓๖๙;  -งา นของ โยนิโส มนสิการ  2  ช่วง,  ๖๗๖;  - 
งาน ฆราวาส กับ งาน บรรพชา อย่าง ไหน มี ผล มาก,  ๖๖๙- 
๖๗๐;  - งาน ใน ฐานะ ปลิโพธ ของ กรรมฐาน,  ๘๐๔;  - งาน เพื่อ 
งาน หรือ งาน เฟือ ผล ประโยชน์,  ๑๐๖๔;  ■งาน ใม่อ ากูล เป็น 
อุดม มงศ ล,  ๗๔๕;  ■ฉันทะ และ วิริยะ กับ งาน,  ๗๙๖- ๗๙๘;  - 
ถูกกระทบ จาก ภาวะ สงคราม กาม,  ๑๐๖๔;  -ทบ ทวน 
ความ หมาย ของ งาน (อ),  ๔๐๖;  ■เป็น เหตุ ปรารภ ให้ เกียจ 
คร้าน หรือ เพียร ก็ ได้,  ๖๔๘- ๖๔๙;  ■ลักษณะ เด่น ของ สมาธิ 
คือ จิต ควร แก่ งาน,  ๗๘๕,  ๘๖๘;  ■สติ กำหนด งาน,  ๗๗๐;  - 
สมาธิ ช่วย ให้ งาน มี ประสิทธิภาพ,  ๗๘๙;  -อา นา ปาน สติ ช่วย 
เกื้อกูล,  ๘๑๓;  ■อิทธิ บาท ช่วย ให้ ทำ งานอย่าง สุข และ ได้ 
ความ สำเร็จ,  ๘๐๐ 

งาม, ด วาม:  ■ความ งาม กับ ฉันทะ,  ๑๐๐๑- ๑๐๐๓;  ■คุณ ค่าง อก 
งาม ของ ชีวิต เมื่อ พ้น ความ เป็น ปุถุชน,  ๖๗๗;  ■งาม ใน 
เบื้อง ต้น  ท่า มก ลาง  ที่ สุด,  ๕๗๗,  ๘๙๕;  -ใน ดิน แดน แห่ง 
กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘ 
ง่าย:  ■พระ พุทธเจ้า ตร้ส อร รม! ว้ ง่าย  ! ม่มึเ งอน งำ,  ๖๐๑ 
งู,  ๖๕๗,  ๑๐๓๑ 
เงา หน้า (อุปมา),  ๗๘๕- ๗๘๖ 

เงิน, เงิน ทอง,  ๕๒๗,  ๑๐๑๓,  ๑๐๒๖;  ■ตาย เอา! ป! ม่! ต้,  ๓๒๐ 
เงิน เด อ น,  ๙๘๙,  ๑๐๒๑ 
เงียบ เสียง,  ๖๗๔,  ดู ป่า, สงัด 

เงื่อนไข:  -ค่า สอน' ที่มี เงื่อนไข ควร ลอก มา' ให้, ชัด,  ๖๗๕;  ■ผล งาน 

ไม่ เป็น ที่ ต้อง การ ของ ตัณหา  แต่ เป็น เพียง เงื่อนไข ให้ ต้อง 
ทำ งาน,  ๙๗๑- ๑๐๒๒;  -ริภั ชช วาท  แง่ จำแนก โดย เงื่อนไข, 

๖๖๔- ๖๖๖ 

เ งอน ง่า:  ■การ ตอบ ปัญหา ที่มีแ ละ ไม่ มี เงื่อน งำ,  ๖๖๖;  -อร รม ทรง 
ประกาศ ใว้ชั ด! ม่มี เงื่อน! ข  ,  ๖๐๑ 
เ งอน ปม,  ๑๒๐,  ๑๒๗ 
เงื่อน ปม แห่ง ทุกข์,  ๘๔๕ 

แง่, แง่ ด้าน,  ๖๖๗,  ๖๖๐- ๖๖๑,  ดู  ริภัช ชวา ท;  -*,  ๖๘๐ 

แง่ เดียว-หลาย แง่:  ■หลาย แง่.  ดู  วิภัช ชวา ท 
แง่ มุม.  ดู  ริภัช ชวา ท 
แง่ เสีย.  ดู  อา ทีน วะ 

โง่, โง่ เขลา, โง่ เง่า,  ๕๔๑,  ๖๗๒;  -*,  ๕๘๖;  -ใม่ ถี- งต้ว โต ก็! ม, เป็น 
ผู้ใหญ่,  ๕๗๑ 


จงกรม,  ๖๗๔,  ๗๕๖;  -*,  ๘๑๘ 

จง ใจ, ความ,  ๙๙ 

จง รักภั กด,  ๑๐๒๘ 

จตุ กก นัย (ฌาน),  ๔๒๔,  ๘๒๑ 

จตุ กก ะ (อา นา ปาน สติ):  -*,  ๘๑๖ 

จตุ ตถ ฌาน,  ๔๒๔,  ๔๔๖,  ๖๐๒,  ๗๗๙,  ๘๐๖,  ๘๑๓,  ๑๐๒๕, 
๑๐๖๑,  ๑๐๖๘,  ๘๒๑;  -*,  ๔๕๔,  ๘๙๘;  ■เกย ว กับ อง ค ฌาน, 
๘๒๖- ๘๒๗;  ■ใช้ ประโยชน์! ด้เอ นก ประสงค์,  ๔๕๕;  ■ได้' จตุ ตถ 
ฌาน แล้ว บรรลุ อรหันต์ ยัง เป็น ปัญญา วิมุต,  ๔๕๕;  -ใน ใน 
ศร าวต รส รู้,  ๘๕๑;  ■พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน เมื่อ ออก จาก 
ฌาน นี้ (อ),  ๔๓๕;  ■สมาธิ ใน อรูป ฌาน เป็น ระดับ จตุ ตถ ฌาน, 
๔๕๕,  ๔๘๕;  ■สุทธาวาส (อ),  ๔๒๘ 
จตุ ตถ ฌาน สุข,  ๑๐๒๕ 
จตุ อา ตุวว ฎ ฐเา น,  ๘๐๖,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
จตุ มคฺ ค:  -*,  ๘๓๙ 

จตุ มร รค (ต่าง กบ อฎฐํ ( ง คิก มรรค อย่าง! ร),  ๘๓๙ 
จตุ โว การ ภพ,  ๑๗๒ 

จน.  ดู  ยาก จน 

จม อยู่ ใน โศ ลน เลน (อุปมา),  ๕๘๐ 

จมูก,  ๘๕,  ๓๙๒,  ๓๙๓,  ๔๗๑,  ๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๕๗,  ๗๗๓, 
๙๐๑,  ๑๐๒๖,  ๑๐๓๐;  -*,  ©๐๓๒;  -เ ปน กรรม เก่า,  ๘๗๘ 
จร (ความ หมาย ของ" จริย ะ"):  -*,  ๕๓๓ 
จรณะ,  ๔๗๕,  ๘๙๑ 
จร ถ  ภิกฺข เว  จา' ริกํ,  ๗๙๒ 
จร' รย์ (ะ- จ ริ! ย),  ๕๓๓ 

จรรยาบรรณ:  -*,  ๙© ๔;  ■จรรยาบรรณ ของ นัก บวช,  ๕๘๐,  ๗๓๔ 
จริง, ความ,  ๕๒๖,  ดู  ธรรม, สัจจะ;  ■ความ จริง เปิด เผย ตัว อยู่ 
ตลอด เวลา,  ๗๗๔;  ■ความ จริง มี อยู่ ตาม ธรรมดา,  ๗๕๕- 
๗๕๖;  -ใน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘;  - 
พระ พุทธเจ้า สอน ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์,  ๘๔๗;  -ริภั ช 
ชวา ท  พอด็  ตรง  เท่า ความ จริง,  ๖๗๒;  ■เห็น ตาม เป็น จริง ะ 
เห็น ทั้ง คุณ และ โทษ,  ๖๔๒- ๖๔๕ 
จริง-เท็จ:  ■ความ รู้ ขั้น ความ เชื่อ และ เหตุผล ยัง ไม่ แน่,  ๕๙๓ 
จริต,  ๖๕๓;  ■กรรมฐาน เหมาะ กับ จริต  อย่า ถือ ตาย ตัว,  ๘๐๙;  - 
ตรวจ สอบ จริต ก่อน บอก กรรมฐาน,  ๘๐๘;  ■ประเภท 
ลักษณะ ทั่ว ไป และ กรรมฐาน ที่ เหมาะ,  ๘๐๖- ๘๐๙ 
จริต, เสีย,  ๖๗๒ 
จริต นิสัย,  ๗๕๑ 

จ ริม จิต, จ ริม วิญญาณ:  -*,  ๓๙๔ 
จริ ย, จริย ะ,  ๖๘๗;  ■วิเคราะห์ ศัพท์ พรหม จริ ยะ (อ),  ๕๓๓ 
จริยธรรม,  ๑๑๒,  ๑๑๕,  ๑๒๔,  ๑๒๗,  ๔๙๐,  ๕๓๓,  ๕๙๑,  ๗๐๔, 
๘๔๔,  ๙๘๕,  ๙๘๘;  ■กิจกรรม ที่ เกิด จาก ตัณหา กับ ฉันทะ, 
๙๘๙- ๙๙๑;  -คริ สต ว่า เกิด ค รัง เด ยว (อ),  ๗๑๔;  ■ความ ด 
ความ ชั่ว,  ๒๔๕;  ■ความ แตก ต่าง ระหว่าง จริยธรรม แบบ พุทธ 
กับ แบบ เท ว นิยม,  ๗๑๘;  ■ความ สำเร็จ ของ ปัจจัย ทาง สังคม, 


๑๒๐๘ 


พุทธ ธรรม 


๕๒๙;  -ค วาม สุข จำ เป็น สำหรับ จริยธรรม,  ๔๙๖,  ๑๐๒๓, 
๑๐๕๘- ๑๐๕๙;  -ค วาม หิว เป็น กลาง ทาง จริยธรรม,  ๙๙๓, 
๙๙๘;  -คำ กล่า วหา ว่า พุทธ ศาสนา เป็น จริยธรรม แห่ง 

ความ คิด,  ๗๑๓;  -คำ จำกัด ความ แง่ ที่ สัมพันธ์ กับ สัจธรรม, 
๕๓๕- ๕๓๖;  -คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ หลัก กรรม ตัดสิน 
ด้วย ความ เพียร พยายาม,  ๒๘๘;  -คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ 
หลัก ขันธ์ ๕,  ๒๕;  -คุณ ค่า ทาง จริยธรรม ของ หลัก ปฏิจ จสมุ ป 
บาท,  ๑๕๘;  - จริยธรรม กับ การ ปฏิบัติ ธรรม,  ๑๐๕๘;  - 
จริยธรรม ขั้น ความ คิด กับ ขั้น ปฏิบัติ การ,  ๗๐๙;  ■จริยธรรม 
ความ หมายกว้าง กว่า สืล ธรรม,  ๕๓๕- ๕๓๖;  - จริยธรรม คือ 
การ ใช้ กฎ ธรรมชาติ ให้ เป็น ประโยชน์,  ๕๓๔;  - จริยธรรม ใน 
ดิน แดน กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา ของ มนุษย์,  ๘๗๘;  - 

จริยธรรม พูด ตาม สมมติ สัจจะ,  ๑๖๕;  -จุด หมาย ของ 
จริยธรรม,  ๕๓๖,  ดูอัต ถะ;  -ใน พุทธ ศาสนา  พัฒนาการ ทาง 
กาย ไม่ แยก จาก จริยธรรม (อ),  ๘๖๙;  -ใน พุทธ ศาสนา  สัจ 
ธรรม โยง ถึง จริยธรรม เสมอ,  ๕๐๑;  -ใน ภาษา ไทย จริยธรรม 
ยัง มี ความ หมาย สับสน,  ๕๓๕;  -ปัญ หา ทาง จริยธรรม ตอบ 
ง่าย ด้วย ริภัช ช วิธี,  ๘๗๘;  ■ผล ทาง จริยธรรม ของ ตัณหา กับ 
ฉันทะ,  ๙๙๐- ๙๙๒;  ■พรหมจรรย์ - จริยธรรม ประเสริฐ ะะ 
พุทธ จริยธรรม,  ๕๓๔,  ๘๙๕;  ■พระ โสดาบัน มี ความ เข้ม แข็ง 
ทาง จริยธรรม,  ๘๘๘,  ๙๐๓,  ๙๑๑,  ๙๕๗,  ๙๖๕;  ■พุทธ ธรรม 
อาจ จัด แยก เป็น สัจธรรม และ จริยธรรม,  ๑๐;  ■มรรค ะะ 
จริยธรรม ทั้ง หมด,  ๕๒๕,  ๘๕๓,  ๘๖๗;  ■มรรค ใน ฐานะ พุทธ 
จริยธรรม,  ๕๓๒- ๕๓๖;  ■ระบบ จริยธรรม พุทธ ว่า  กายวาจา 
สัมพันธ์ กับ ใจ,  ๗๑๕;  ■ลักษณะ การ ปฏิบัติ หน้าที่ ของ สติ, 
๗๖๓;  ■วิเคราะห์ ศัพท์ และ ความ หมาย,  ๖๘๗,  ๕๓๓- ๕๓๔; 
■สติ หรือ อัปป มาท ใน แง่ จริยธรรม,  ๗๕๙,  ๗๖๓;  ■สรุป 
จริยธรรม,  ๑๑๕๔;  ■สัจ กิริยา แสดง ว่า จริยธรรม ยัง มั่น คง ใน 
สังคม,  ๙๖๙;  ■อัตตา และ อนัตตา ใน แง่ จริยธรรม,  ๔๔๐ 
จริย ศึกษา,  ๕๓๓ 
จริยา,  ๗๖๑;  -*,  ๕๓๓ 

จริยา (คู่ กับ จริต),  ๗๙๒,  ๘๐๓;  ■ตรวจ สอบ จริยา ก่อน บอก 
กรรมฐาน,  ๘๐๘ 
จริยา วัตร,  ๙๕๑ 
จอก แหน,  ๖๕๑,  ๗๘๖ 
จอง จำ,  ๘๖,  ๗๒๕ 
จอง ล้าง ภาย ใน,  ๒๖๔ 
จอแจ, ๖๕๖- ๖๕๗ 
จอม ปลวก,  ๗๓๐ 
จก ชุ,  ๑๐๙ 

จักขุ, จักษุ,  ๒๖,  ๒๗,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๒๖๔,  ๓๙๓,  ๕๐๖,  ๕๒๕, 


๕๔๑,  ๕๕๖,  ๖๓๒,  ๖๖๖,  ๖๘๙,  ๗๕๕,  ๗๘๓,  ๘๓๓,  ๘๔๑, 


๙๗๙;  -*,  ๓๔ 

จักขุ นทรี ย้,  ๓๖,  ๔๗๐,  ๗๕๕ 
จักขุ ประสาท,  ๔๗๗ 


จักขุ วิญญาณ,  ๒๗,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๓๓๑,  ๔๖๕,  ๔๗๗,  ๕๐๖,  ๖๓๒, 
๘๔๑,  ๙๗๙ 

จักขุ สัมผัส,  ๓๑,  ๑๗๒,  ๔๖๕,  ๘๔๑ 
จักขุ สัมผัส ส ชา เวทนา:  -*,  ๓® 

จักร (ใน รอย พระ พุทธบาท),  ๙๗๐ 
จก ร (ส์า หรับ ล้ง หาร),  ๘๙๖ 
จักร แกว,  ๑๐๒๗ 

จักรพรรดิ,  ๕๔๗;  -*,  ๘๙๙;  ■ตัวอย่าง สุขอย่าง เยี่ยม ของ มนุษย์, 

๑๐๒๗- ๑๐๒๘;  ■มี หน้าที่ จุน เจือ คน ยาก ไร้,  ๗๓๓;  ■โสดา 
ปัตติ ผล เลิศ ลํ้าก ว่า ความ เป็น จักรพรรดิ,  ๘๘๖ 
จ กรร ร' ร/ชิ 7,  ๕๔๗,  ๗๕๓,  ๘๗๑ 
จักรวาล,  ๙๑๑,  ๙๕๒,  ๙๕๗ 
จักษุ,  ๒๓๓,  ดู  จักขุ 
จัณฑาล,  ๒,  ๑๔๑,  ๔๘๙ 
จัดการ,  ๖๓๑,  ๗๔๑,  ๘๗๓,  ๑๐๔๔ 
จัด หมวด หมู่, จัด ประ ๓ ท,  ๖๒๙ 
จันทน์ แดง (อุปมา):  -*,  ๘๓๒ 
จน ท ร,  ๓๓๘,  ๓๔๒,  ๘๐๑,  ๘๒๐,  ๘๒๗,  ๘๙๖,  ๙๔๕ 
จับ ผิด:  -*,  ๕๘๖ 
จับ หลัก จับ ประเด็น:  -*,  ๖๘๐ 
จา ค สม ป ทา,  ๕๓๘,  ๗๔๒,  ๙๑๒;  -*,  ๕๘๗ 
จา คะ,  ๒๒๖,  ๒๗๕,  ๕๖๙,  ๕๗๒,  ๕๗๓,  ๗๔๑,  ๘๐๕,  ๘๘๒, 
๘๘๓,  ๘๘๕,  ๘๙๙,  ๙๐๐,  ๙๒๙,  ๑๐๔๔,  ๘๘๖ — ๘๘๘, 
๘๙๑- ๘๙๒;  -*,  ๒๔๒,  ๕๔๗;  ■ศวา ม หมาย สำหรับ อุบาสก, 
๙๐๐ 

จา คา นุ สติ,  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
จาตุ มหา ราชิ กา,  ๓๔๐;  -*,  ๙๕๒ 
จา รก (คุก),  ๒๒๙ 

จาริก,  ๔๐๕,  ๕๓๒,  ๕๓๓,  ๕๙๐,  ๕๙๒;  ■ภิกษุ จาริก ไป รูป เดียว 
ใน ทาง ที่ ผิด ก็ มี,  ๖๖๔;  ■ให้ ภิกษุ จาริก ไป เพื่อ พหู ชน,  ๗๙๒ 
จาริก, จารึก ศิลา (อโศก),  ๗๕๓;  -*,  ๗๕๓ 

จำ.  ดู  สติ, สัญญา;  -*,  ๗๖๓ 

จำ, ความ,  ๑๐๕ 

จำแนก (วิ ภัชช วาท),  ๖๒๙,  ๖๓๒,  ๖๖๑- ๖๖๖ 
จำแนก แจก อร รม,  ๗๕๗ 

จำแนก ตอบ.  ดูวิภั ชช พยากรณ์ 

จำ พรรษา,  ๘๑๔ 

จำเพาะ ตน (รู้ ประ จกษ์  เลย ขั้น ศรัทธา),  ๖๐๑ 
จำเลย,  ๗๗๐,  ๙๓๓ 
จำ หมาย, ความ,  ๗๒ 

จิต.  ๑๓,  ๒๕,  ๔๑,  ๖๘,  ๑๐๑,  ๑๐๕,  ๒๔๕,  ๒๘๙,  ๔๗๖,  ๔๘๔, 
๔๙๗,  ๕๗๙,  ๕๙๑,  ๕๙๙,  ๖๒๔,  ๖๕๐,  ๖๖๒,  ๖๖๘,  ๖๗๓, 
๖๘๖,  ๖๘๙,  ๗๐๒,  ๗๑๐,  ๗๔๗,  ๗๕๖,  ๗๖๓,  ๗๖๗,  ๗๖๙, 
๗๗๐,  ๘๑๔,  ๘๒๔,  ๘๒๖,  ๘๓๓,  ๘๓๙,  ๘๖๐,  ๘๖๒,  ๙๓๓, 
๙๖๕,  ๑๐๐๙,  ๑๐๒๕,  ๑๐๔๗,  ๙๗๘- ๙๘๐,  ๑๐๑๖- ๑๐๑๗, 


๑๒๐๙ 


ดัชนี 


๑๐๒๘- ๑๐๒๙;  -ก่อ ปัญหา เกิด โรค จิต  เพราะ ทำ งาน ด้วย 
ตัณหา  แต่ สุขภาพ จิต ดี เมื่อ ทำ งาน ด้วย ฉันทะ,  ๙๙๒;  -ก่อ 
ปัญหา เกิด โรค จิต  เพราะ ทำ งาน ด้วย ตัณหา แต่ สุขภาพ จิต ดี 
เมื่อ ทำ งาน ด้วย ฉันทะ,  ๑๐๐๘;  ■ก่อ ปัญหา เกิด โรค จิต เพราะ 
ทำ งาน ด้วย ตัณหา  แต่ สุขภาพ จิต ดี เมื่อ ทำ งาน ด้วย ฉันทะ, 
๑๐๒๐;  - กาย จิต สัมพันธ์ ถึง ขั้น จิต ช่วย กาย (อ),  ๗๘๙;  ■กาย 
เหนื่อย  จิต ฟ้ง ซ่าน  กาย สงบ  จิต ตั้ง มั่น,  ๗๘๑- ๗๘๒;  ■การ 
แก้ นิสัย ความ สั่งสม เคย ชิน ของ จิต,  ๖๔๗- ๖๔๘;  ■การ ชำระ 
จิต มี ความ สำคัญ ใน การ แก้ ปัญหา,  ๘๗๒;  ■การ ตั้ง จิต ใน การ 
ฟัง ธรรม (อ),  ๕๘๖;  ■การ ตั้ง จิต ใน การ แสดง ธรรม,  ๕๗๘;  - 
การ ตั้ง จิต ใวํ ผด เป็น เหตุ แห่ง กรรม ชิ่ว ตั้ง จิต ใว้ช่ อบ เป็น เหตุ 
แห่ง กรรมดี,  ๖๒๐;  ■การ เตรียม จิต ให้ พร้อม ที่ จะ ฟัง อริ ยลึจ 
ด้วย การ ฟัง อนุ ปุพพิ กถา,  ๘๔๖;  ■การทำ จิต ให้ เป็น สมาธิ 
และ พัฒนา เป็น ขั้นๆ,  ๗๘๑- ๗๘๒;  ■การ ป ฏีบดิ ต่อ จิต ใน 
การ เจ' รีญส มา ชิ,  ๘๑๖,  ๘๓๖- ๘๓๘;  ■กำหนด จิต ด้วย จิต, 
๕๙๙;  ■เกื้อกูล แก่ จิต แก่ คุณภาพ จิต.  ดู  กุศล;  ■ความ ขัด แย้ง 
ใน จิต ใจ เพราะ กาม สุข,  ๑๐๕๕;  ■คำ สอน ด้าน จิต และ ปัญญา 
เป็น ด้าน ใน,  ๘๗๐;  ■จิต 89 หรือ 121,  ๒๗;  ■จิต กับ ผล เสีย ที่ 
เกิด จาก นิวร ณ,  ๗๘๓,  ๗๘๔- ๗๘๖;  ■จิต ขณะ บรรลุ มรรค 
ผล,  ๔๘๖;  ■จิต จะ เป็น สมาธิ ต้อง อาศัย อาหาร ให้ กาย มี กำลัง 
(อ),  ๔๕®;  ■จิต ที่ เป็น สมาธิ สมบูรณ์ ขั้น ฌาน หรือ จิต ที่ ควร 
นำ ไป ใช้ งาน มี องค์ คือ คุณสมบัติ,  ๗,  ๔๔๑,  ๔๕๑,  ๔๕๖, 
๗๘๔;  ■จิต ที่มี ตอ ใน ใจ ใม่น้ อม ใป เพี่อ เพียร,  ๕๙๖;  ■จิต ที สติ 
ทำ กิจ สมถะ และ วิปัสสนา,  ๗๗๖;  ■จิต ใน ความ หมาย ของ 
กรรมฐาน,  ๘๐๔- ๘๐๕;  ■จิต ใน ความ หมาย ของ สมาธิ, 
๗๗๙- ๗๘๐;  ■จิต ใน จิต  และ จิต ใน จิต ภาย นอก,  ๗๖๘;  -*, 
๗๖๗;  ■จิต ใน เรื่อง สติ ปัฏฐาน และ การ เป็น จุด ที่ กำหนด ของ 
สติ,  ๗๕๙,  ๗๖๗,  ๗๖๕- ๗๖๖;  ■จิต ใน เวลา ที่ สติ และ โยนิโส 
มนสิการ ทำ งาน ใน วิปัสสนา,  ๗๗๘;  ■จิต เป็น กรรม นิย์, 
๗๘๙,  ดู  ก้ม มน็ย ะ, ควร แก่ งาน;  ■จิต เป็น สมาธิ ตอน จะ ตร้ส รู้ 
และ หลุด พัน แล้ว,  ๘๕๑;  ■จิต เป็น สมาธิ อา ด้ย สุข และ สืบ จาก 
โยนิโส มนสิการ ใด้,  ๖๒๑;  ■จิต ผ่องใส ไป สุคติ,  ๙๒๙;  ■จิต พัน 
จาก อา สวะ มิ ใช่ ด้วย ปรารถนา เอา,  ๓๑๘;  ■จิต1 ใ ม, ตั้ง มั่น 
วุ่นวาย,  ๖๗๓;  ■จิต1 เม่ ถูก อารมณ์ ค ร' อบ งำ ก็ ตั้ง มั่น,  ๔๖๙;  - 
จิต และ ปัญญา,  ๑๐๐๗;  ■จิต และ ปัญญา ใน กระบวน การ 
ศึกษา, หรือ พัฒนา คน,  ๘๗๘;  ■จิต หลุด พ้น  ความ หลุด พ้น 
ของ จิต.  ดู  เจ โต วิมุตติ;  ■ใช้ ปัญญา ชำระ จิต,  ๑๐๐๘;  ■ได้ สุข 
อย่าง ใด ก ตาม  จง พงเ ปน อิสระ  ไม่ หมก ติด,  ๑๐๖๐;  ■ถ้า ไม่ มี 
ทางออก สำหรับ ผู้ ผิด หวัง จาก กาม สุข จะ เกิด ปัญหา จิตอย่าง 
หนัก,  ๑๐๖๕;  ■ทำ จิต ให้ บริสุ ทธิ  ชำระ จิต.  ดู  ปัญญา, ส จิต ตป 
ริ โย ท ปน ะ, อธิ ปัญญา สิกขา;  ■นิวรณ์ ทำลาย  โพ ช ฌงค์ 
ส่ง เสริม สุขภาพ จิต,  ๘๓๓;  ■ใน อนาคต ภิกษุ จัก มิ ได้ อบรม จิต 
,  ๖๕๗- ๖๕๘;  ■บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต,  ๑๐๒๓;  ■ประโยชน์ ของ 
การ มี จิต ปสาท ะ (อ),  ๙๒๐;  ■ปัญญา' ที่ ทำ 1 จิต ให้' หลุด พ้น ะะ 
วิปัสสนา,  ๗๗๖;  ■ปัญญา บ่ม จิต ให้ หลุด พัน,  ๗๘๗;  ■ปัญหา 


ทาง จิต จาก ปฏิ กริยา ต่อ กาม,  ๑๐๖๖;  ■ผล สำเร็จ ทาง จิต ชวน 
ให้ หลง ผิด เป็น นิพพาน,  ๔๙๕;  ■ผล สำเร็จ อย่าง สูง ทาง จิต 
(อภิญญา),  ๗๘๘;  ■ผู้ บวช แล้ว ถ้า ยัง ไม่ บรรลุ สุข ประณีต 
กิเลส ย่อม ครอบ งำ จิต ได้,  ๑๐๒๔;  ■ฟิก อบรม จิต.  ดู  จิต ตริ 
สุทธิ, ภาวนา, สมถะ, สมาธิ, อธิ จิต ต สิกขา;  ■พระ อรหันต์ มี 
อำนาจ เหนือ จิต,  ๓๙๗;  ■ภาวะ จิต เมื่อ มี ฉันทะ ต่อ ธรรมชาติ, 
๑๐๐๒,  ๑๐๒๐;  ■เมื่อ จิต และ ปัญญา หลุด พ้น เป็น อิสระ, 
๘๖๒, ๘๗๖; ■เมื่อ มี สุข  จิต ก็ เป็น สมาธิ (สุข เป็น ปทัฎ ฐาน ของ 
สมาธิ),  ๑๐๒๓,  ๗๙๕- ๗๙๖;  ■เม อมีสุ ขจิต ก็ เป็น สมาธิ (สุข 
เป็น ปทฎ ฐาน ของ สมาธิ),  ๖๒๑;  ■ยึด จิต เป็น อัตตา,  ๔๙๗;  - 
ยึด จิต เป็น อัตตา (อ.),  ๒๕;  ■รักษา จิต ด้วย สติ  4  สถาน, 
๗๖๐- ๗๖๒;  ■รู้ จิต ใน เจ โต ปริ ย ญาณ (อ),  ๗๖๘;  ■เร้า จิต ให้ 
เพียร,  ๗๕๔;  ■ลักษณะ ของ จิต ที่ดี งาม  จิต เป็น สมาธิ  และ จิต 
สมบูรณ์ ของ พระ อรหันต์,  ๔๔๑,  ๗๘๔- ๗๘๗;  -ล้ก ษณะ 
ของ จิต ที่ดี งาม  จิต เป็น สมาธิ และ จิต สมบูรณ์ ของ พระ 
อรหันต์,  ๔๕๑;  -ล้ก ษณะ บางอย่าง ของ จิต ที่ อบรม ดี แล้ว, 
๖๔๔,  ๗๐๘;  ■สภาพ จิต ใน การ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน,  ๖๕๕; 
■สมาธิ หรือ อธิ จิต ต สิกขา ฟิก ปรือ สมรรถภาพ และ คุณภาพ จิต 
,  ๔๗๖,  ๗๑๖,  ๕๔๖- ๕๔๘,  ๘๖๙;  ■สัมมา สมาธิ มุ่ง ทำ จิต ให้ 
เหมาะ เป็น ที่ องค์ ธรรม ทั้ง หลาย มา ทำ งาน ร่วม กัน เพื่อ บรรลุ 
จุด หมาย,  ๘๓๘;  ■สุข จาก การ พิจารณา จิต ที่ หลุด พ้น, 
๑๐๖๗;  ■สุข ประณีต อาศัย จิต สงบ,  ๑๐๓๕;  ■เสวย สุข โดย ไม่ 
มี จิต  7  วัน (นิโรธ สมาบัติ),  ๗๙๑;  ■องค์ มรรค ทั้ง หมด เกิด 
พร้อม ใน ขณะ จิต เดียว ก้น,  ๘๓๙- ๘๔๑;  ■องค์ มรรค 
ทั้ง หมด เกิด พร้อม ใน ขณะ จิต เดียว กัน (อ),  ๔๔๗;  ■อุปมา จิต 
ไม่ ขุ่น มัว และ จิต เป็น สมาธิ,  ๗๘๗;  ■อุปมา จิต ไม่ ขุ่น มัว และ 
จิต เป็น สมาธิ (อ),  ๗๘๖ 

จิต กา' รุ ณย์,  ๖๕๒ 

จิต เขว,  ๔๔๗ 

จิต ควร แก่ การ งาน.  ดู  ควร แก่ การ งาน 

จิต ใจ,  ๒๔๕,  ๕๕๖,  ๕๖๖,  ๕๖๙,  ๕๗๓,  ๕๗๖,  ๕๘๔,  ๖๒๒, 
๖๕๙,  ๖๘๓,  ๗๒๒,  ๗๒๖,  ๗๓๔,  ๗๔๘,  ๗๕๗,  ๗๗๐, 
๘๓๓,  ๘๓๗,  ๘๔๐,  ๘๔๕,  ๘๕๙,  ๘๗๗,  ๕๓๘- ๕๔๐,  ๕๔๕- 
๕๕๓,  ๖๕๔- ๖๕๕,  ๗๑๔- ๗๑๗,  ๘๖๑- ๘๖๒,  ๘๖๗- ๘๖๙, 
ดู  จิต;  ■การ ให้ ผล ของ กรรม ใน ระดับ จิต ใจ,  ๒๖๙;  ■กิน ใช่' 
ท ร้พย์  แต่ จิต ใจ เป็น อิสระ,  ๖๗๒;  ■ขีด จำกัด ติด ตัน ของ 
ฤทธ และ เทวดา,  ๙๕๒,  ๙๕๕;  ■คน ที่ ประพฤติ ดี ทั้ง กายวาจา 
จิต ใจ ก็ ปลอด โปร่ง  ผ่องใส เป็น คน น่า เลื่อมใส รอบ ด้าน,  ๖๕๑; 
■คน มี ใจ อิสระ ไม่ คิด เอา ไม่ คิด เป็น  ทำ ดี เล็ก น้อย ก็ เป็น สัมมา 
ปฏิปทา,  ๕๑๗;  ■ความ เจริญ งอก งาม/คุณ ค่า ทาง จิต ใจ, 
๕๓๗,  ดู  สัมป รา ยิก้ต ถะ;  ■ความ เป็น อิสระ ทาง จิต ใจ ของ 
ผู้ สอน,  ๕๗๙- ๕๘๐;  ■คุณ ค่า ของ ทรัพย์ ใน ด้าน จิต ใจ,  ๗๓๖; 
■จริยธรรม คลุม การ ปฏิบัติ ทาง จิต และ ปัญญา ทั้ง หมด ด้วย, 
๕๓๔- ๕๓๖;  ■จิต ใจ กว้าง ขวาง ยิ่ง ใหญ่ (พรหม),  ๗๐๗;  - 
จิต ใจ ของ  ผู้ ศรัทธา มั่น ใน พระ รัต น ตรัย  ย่อม  แข็ง  แรง  เหมือน มี 


๑๒๑๐ 


พุทธ ธรรม 


สุขภาพ ดี,  ๘๖๕;  -จิต ใจ ของ พระ อรหันต์,  ๓๘๘;  -จิต ใจ ได้ 
ประโยชน์ หรือ โทษ จาก การ รับ รู้,  ๖๗๖;  -จิ ต' ใจ ที่มี ศรัทธา 
สัมพันธ์ กับ ความ ประพฤติ,  ๕๑๙;  -จิต ใจ ใน การทำ งาน ของ 
ไตรสิกขา,  ๕๕๔;  •จิต ใจ เป็น อิสระ จะ ไม่ หวัง พึ่ง ฤทธี้ และ 
เทวดา,  ๙๖๐;  -จิต ใจ เป็น อิสระ ด้วย ปัญญา,  ๓๖๔;  •จิต' ไม่' ขุ่น 
มัว จึง จะ รู้ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้ อื่น เป็น ต้น,  ๕๔๐;  - 
ตรวจ สอบ ภิกษุ ว่า มี โลภ ะ  โทสะ  โมหะ สร อบ งำ จิต หรือ! มี, 
๕๙๕;  •ทาง สายกลาง  ไม่ เอียง สุด ทาง ด้วย จิต,  ๕๒๗;  •ธรรม 
เน้น ที่ จิต ใจ  วินัย เน้น ที่ ระบบ,  ๘๗๘;  -ปัจ จ ยา การ แห่ง กรรม 
ระดับ จิต ใจ,  ๘๗๖;  •ผล ของ โยนิโส มนสิการ และ อ โยนิโส 
มนสิการ ต่อ ชีวิต จิต ใจ,  ๖๒๓;  •ผล สำเร็จ' ทาง1 จิต - ส้ม ป' รายิ 
กัตถ ะ,  ๕๓๗;  •พุทธ ศาสนา สอน ให้ แก้ ปัญหา เศรษฐกิจ และ 
สังคม ที่ ใน จิต ใจ เท่า นั้น หรือ,  ๘๗๐;  •ภิกษุ เป็น ผู้ นำ ทาง จิต ใจ, 
๙๖๓;  •โยนิโส มนสิการ ช่วย ให้ บุคคล ติดต่อ กับ โลก อย่าง 
ถูก ต้อง ทาง จิต ใจ,  ๖๗๖;  -ฤท ธื้ขัด ขวาง การทำ ใจ ให้ บริสุ ทธื้, 
๙๔๙;  •ศีลธรรม ไม่ มุ่ง ลึก ทาง จิต และ ปัญญา,  ๕๓๕;  •สติ ช่วย 
ให้ จิต ใจ โปร่ง เบา เป็น อิสระ,  ๗๖๔,  ๗๖๘;  •สติ เป็น' ที่ พึง' ของ 
ใจ,  ๘๓๐;  ■สภาพ ของ จิต ใจ ที่ ปล่อย ไป ตาม กระบวน การ รับ รู้ 
ที่ ตัณหา ครอบ งำ,  ๗๗๒- ๗๗๔;  ■สภาพ จิต ใจ ที่มี สติ กำกับ, 
๗๗๓- ๗๗๕;  •สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน ช่วย ให้ จิต ใจ ผ่อน 
คลาย สุข สบาย,  ๗๘๘;  •ให้ ประสบการณ์ เป็น ประโยชน์ อย่าง 
เดียว ไม่ เกิด พิษ ภัย แก่ จิต ใจ,  ๗๘๘ 
จิต ใจ! ร้ เขต แดน,  ๕๘๑,  ๖๔๓,  ๑๐๔๙ 
จิต ตกัม มัญญ ตา,  ๒๗ 

จิต ต นิยาม,  ๒๓๖,  ๒๓๗,  ดู  จิต นิยาม;  -*,  ๖๓;  •จิต นิยาม กับ 
กรรม นิยาม,  ๒๔๖ 

จิต ต ปัสสั ทธิ,  ๒๗,  ๘๓๖,  (สั 9  ส ไ  (ธิโ—  (*9  สา  (เ1 

จิต ต ปา คุญญ ตา,  ๒๗ 
จิต ต ภาวนา:  -*,  ๕๔๖ 
จิต ตมุทุ ตา, ๒๗ 
จิต ต ลหุ ตา,  ๒๗ 

จิต ตวิสุ ทธิ,  ๔๗๖,  ๖๓๙ 

จิต ต สมาธิ,  ๗๙๖,  ๗๙๙,  ๑๐๑๑,  ๘๐๑- ๘๐๒;  -*,  ๔๖® 

จิต ต สังขาร,  ๑๗,  ๑๗๑,  ๘๑๕ 
จิต ต สัมปทา,  ๕๖๐ 

จิต ตะ (อิทธิ บาท),  ๗๙๖,  ๘๐๑,  ๑๐๑๑;  •วิธี ทำ ให้ เกิด สมาธิ ด้วย 
จิต ตะ,  ๘๐๐,  ๗๙๘- ๗๙๙ 

จิต ตั้ง มั่น.  ดู  สมาธิ 
จิต ดัสเ สกัด ค ตา,  ๗๗๘- ๗๘๐ 
จิต ตา นุป้ส ส นา,  ๘๑๕,  ๘๓๗ 
จิต ตุ ชุก ตา,  ๒๗ 

จิต เต  จิต ตา นุปัส ส นา,  ๔๖๑,  ๗๕๙ 
จิต เต กัคค ตา:  -*,  ๔๓๐,  ๔๔๔ 

จิต เต จิต ตา นุป้ส ส นา,  ๗๖๕ 

จิต นิยาม,  ๑๖๒;  -*,  ๖๙๙ 


จิต นิสัย,  ๖๗๗,  ๗๗๔ 

จิต นุ่ม นวล.  ดู  ควร แก่ การ งาน, สมาธิ 

จิต ปัญญา,  ๑๑๔ 
จิต! ป สูง! ป วิเศษ,  ๘๙๙ 

จิต พร้อม ด้วย อง ศ  ๘,  ๔๕๑,  ๔๕๖,  ๔๘๔,  ๗๘๔ 
จิต พล่าน,  ๑๐๖๒ 
จิตแพทย์,  ๗๖๙ 

จิต ฟ้งช่ าน (เหตุ หนึ่ง ที่ อยู่ ป่า),  ๖๗๒ 
จิต ภาวนา,  ๔๔๘,  ดู  จิต ต ภาวนา 
จิต มั่น ชอบ.  ดู สัมมา สมาธิ 

จิต มี อารมณ์ หนึ่ง เดียว.  ดู  สมาธิ, เอ กัคค ตา, จิต เต กัคค ตา 

จิต ไร้ สำนึก (กลัว),  ๔๐๐ 
จิต ร่าง,  ๑๐๕๑ 
จิต วิเคราะห์,  ๗๖๙ 

จิตวิทยา,  ๒๗๗,  ๕๐๐,  ๖๗๒;  -*,  ๑๐® ๖ 
จิต วิ สุทธิ,  ๗๘๗,  ดู  จิต ตวิสุ ทธิ 
จิต สำ นก,  ๑๒๕,  ๖๓๑ 

จิต สุด ท้าย.  ดู  จ ริม จิต 

จิต หลุด พ้น.  ดู  เจ โต วิมุตติ, อกุป ปา เจ โต วิมุตติ 

จินตนาการ,  ๗๖๘ 

จินตนาการ (ให้ มี พระ ผู้ สร้าง),  ๑๐๗ 

จิน ตาม ย ปัญญา,  ๔๖ 

จิวร ที่ศห บดี ถวาย, ๖๗๓ 

จีวร ภา ชก,  ๓๖๗ 

จีวร สีครํ่ า: -*,๓๖๘ 

จีวร าธิมุ ต:  -*,  ๔๓๓ 

จุด ชะ น วน,  ๕๘๕ 

จุด เชื่อม, จุด เชื่อม ต่อ:  •บุคคล กับ โลก,  ๖๗๖;  ■ปัจจัย ทาง สังคม 
กับ ปัจจัย ภาย ใน ตัว  ,  (ภิย้  ป็ธิโ — (ศีย้  ๔) 

จุด ตั้ง ต้น, จุด แยก (โยนิโส ฯ 2 แบบ),  ๖๕๓ 
จุด หมาย,  ๑๑๒,  ๑๑๓,  ๑๑๘,  ๕๑๔,  ๕๒๙,  ๕๕๗,  ๕๕๘,  ๕๖๙, 
๕๘๗,  ๖๕๕,  ๗๑๖,  ๗๓๓,  ๗๔๔,  ๗๔๙,  ๗๕๑,  ๗๖๔,  ๗๙๒, 
๘๐๐,  ๘๐๒,  ๘๒๕,  ๘๓๘,  ๘๔๑,  ๘๕๓,  ๘๕๕,  ๘๕๗,  ๘๖๖, 
๘๖๙,  ๖๔๒,  ดู  อัตถ ะ, อรรถ ะ;  ■ของ ชีวิต มิ ใช่ กาม สุข  แต่ มี 
ฅ  ขั้น,  ๕๓๖- ๕๔๓;  •ของ ชีวิต มิ ใช่ กาม สุข  แต่ มี ๓  ขั้น, 
๑๐๕๖;  •ของ ชีวิต มิ ใช่ กาม สุข  แต่ มี ๓ ขั้น,  ๕๘๓;  ■ของ พุทธ 
จริยธรรม,  ๕๓๔- ๕๔๓;  •ของ ศรัทธา,  ๖๘๑;  •ของ ศีลธรรม 
แคบ ตื้น กว่า ของ จริยธรรม,  ๕๓๕;  •ขาด ศรัทธา เป็น อุปสรรค 
ต่อ การ ก้าว สู่ จุด หมาย,  ๕๙๖;  •ความ สัมพันธ์ กับ การ ปฏิบัติ, 
๘๖๓;  •ความ หมาย ของ สิกขา สมบูรณ์ เมื่อ ต่อ ด้วย จุด หมาย, 
๕๔๖;  •จุด' หมาย' ของ สมาธิ ะะ ย ถา ภูต ญาณ, ทัศนะ,  ๗๘๗, 
๘๒๕;  ■จุด หมาย คือ นิโรธ,  ๖๓๔- ๖๓๕;  ■จุด หมาย ชีวิต กับ วิธี 
ดำเนิน ชีวิต ผ่อน ให้ สอด คล้อง กัน,  ๕๓๙- ๕๔๐;  ■ฉันทะ เป็น 
แรง ชัก นำ ไป,  ๗๙๖- ๗๙๘;  ■ตัวอย่าง จุด หมาย ของ ข้อ ธรรม 
ต่างๆ,  ๖๓๘- ๖๓๙;  ■แต่ ศรัทธา อย่าง เดียว ไม่ พอ ให้ ถึง 


๑๒๑๑ 


ดัชนี 


จุด หมาย,  ๖๐๑;  -ใน ความ หมาย ของ อรรถ,  ๖๓๖;  - บาง ที่ 
ศรัทธา แรง ถึง เร็ว กว่า ปัญญา มาก,  ๕๙๖;  - เป็น สัจฉิ 

กา ตัพพ ธรรม,  ๘๕๘;  - โยนิโส มนสิการ นำ สู่ จุด หมาย ของ 
พุทธ ธรรม,  ๖๑๙;  -รู้เ ข้า ใจ จุด หมาย จึง จะ ได้ ทาง สายกลาง, 
๖๔๐,  ๕๒๕- ๕๒๗;  - สมาธิ เป็น วิธี การ  ไม่ ใช่ จุด หมาย, 

๗๙๒;  ■สัมพันธ์ กับ ความ เป็น อุปกรณ์ แห่ง ธรรม,  ๕๓๑- 
๕๓๒;  - อาศัย ศรัทธา แสดง ว่า ยัง ไม่ ถึง จุด หมาย,  (*9  (*9 
จุด ท มาย สูง สุด,  ๗๑๕,  ๗๔๕,  ๘๓๑,  ๘๓๒,  ๘๖๗;  -ข อง 
พระ' พุทธ ศาสนา - อกุป ปา เจ' โตั วิมุตติ,  อา ส วัก ขย ญาณ, 
๗๙๐,  ๘๒๒- ๘๒๓;  -ข อง พระ พุทธ ศาสนา เป็น สุข และ ถึง 
ดวย สุข,  ๑๐๒๓,  ๑๐๕๙- ๑๐๖๑;  -ตอ งก งด วย โยนิโส 
มนสิการ,  ๕๘๕;  -ต้ อง อาศัย แรง จูง ใจ,  ๑๐๒๑;  - ปัจจัย 
แวด ล้อม สำคัญ ใน การ เข้า ถึง จุด หมาย สูง สุด,  ๗๕๗;  - 

สัมมา ทิฏฐิ ชนิด โลกุตระ จึง ให้ ถึง,  ๕๘๓ 
จุด หมาย แห่ง ชีวิต ประเสริฐ,  ๑๐๔ 

จุด อ่อน:  ■ลักษณะ โอน อ่อน โยน ผ่อน ตาม เป็น จุด อ่อน ของ พุทธ 
ศาสนา หรือ มี จุด ยืน อย่าง ไร.  ดู  อา ทีนว ะ;  ■ลักษณะ โอน 
อ่อน โยน ผ่อน ตาม เป็น จุด อ่อน ของ พุทธ ศาสนา หรือ มี จุด ยืน 
อย่าง ไร (อ),  ๙๖® 

จุติ,  ๒๑๓,  ๓๓๙,  ๔๔๒,  ๔๖๒,  ๘๒๓,  ๘๕๑,  ๙๕๓,  ดู 

จุตูปปาตญาณ, นิพพาน;  -*,  ๙๕๔ 

จุติ จิต, จุติ วิญญาณ:  -*,  ๘๑๕ 

จุตูปปาตญาณ,  ๓๗๒,  ๔๑๙,  ๔๕๑,  ๔๕๔,  ๘๒๓,  ๘๕๑;  -*, 
๔๕๒;  ■จำ เป็น สำหรับ การ บรรลุ นิพพาน หรือ ไม่,  ๔๔๒ 
จูฬศี ล:  -*,  ๗๓๔ 
จู ฟ, โสดาบัน,  ๔๗๗;  -*,  ๘๘๖ 
เจต จำนง, เจต น์จำ นง,  ๒๓๘,  ๗๑๕,  ดู  เจตนา 
เจ ตน คติ,  ๗๐๓ 

เจตนา,  ๖๙,  ๑๖๓,  ๑๗๑,  ๑๗๒,  ๒๓๘,  ๒๔๐,  ๒๔๙,  ๒๕๕, 
๒๗๗,  ๔๙๔,  ๖๗๐,  ๖๗๒,  ๗๐๐,  ๗๒๓;  -*,  ๔๔๔,  ๗® ๔;  - 
กับ กรรม ใน ช่วง กว้าง ไกล,  ๒๗๕;  ■ความ หมาย  ความ สำคัญ 
ความ เป็น ตัว นำ ใน สังขาร และ การทำ กรรม,  ๑๗,  ๒๓;  - 
ความ หมาย  ความ สำคัญ  ความ เป็น ตัว นำ ใน สังขาร และ การ 
ทำ กรรม (อ.),  ๑๗®;  ■เจตนา  ๖ หมวด,  ๒๗;  ■เจตนา เจตสิก, 
๒๗;  ■เจตนา เป็น กรรม,  ๒๔๐,  ๒๕๖,  ๓๑๖;  ■เจตนา มี ใน 
ฌาน,  ๘๒๗;  ■เป็น เกณฑ์ ตัดสิน กุศล/อกุศล,  ๒๖๑;  ■เป็น 
สาระ ของ กรรม นิยาม,  ๒๕๔;  -เ ปีน มิ ง มิาค้ ญโน มิล  เป็น 
สาระ ของ? เลแ ละ กำหนด โทษ มาก น้อย โน การ ละเมิด? เล 
,  ๗๒๗,  ๗๑๔- ๗๑๗;  ■เป็น สิ่ง สำคัญ ใน ศีล เป็น สาระ ของ ศีล 
และ กำหนด โทษ มาก น้อย ใน การ ละเมิด ศีล,  ๗๒๒ 
เจตนา งด เว้น (เวร มณี).  ดู  ดีล 

เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล,  ๘๗๔,  ๙๑๔- ๙๔๐;  ■จะ ต้อง นำ มา 
จัด สังคม คฤหัสถ์ ชาว พุทธ ปัจจุบัน,  ๙๓๗;  ■โทษ ของ การ ไม่ 
เขา ไจ,  ๙๓๔- ๙๓๗;  ■สรุป เน น,  ๙๒๙,  ๙๓๔ 


เจตสิก,  ๒๖,  ๔๑,  ๖๙;  -*,  ๑๓,  ๔๔๗;  ■ความ หมาย หนึ่ง ใน ศีล 
(อ),  ๗๒๒;  ■ฉันทะ ใน ฐานะ เจตสิก,  ๙๗๙;  ■นาม กาย ะะ กอง 
เจตสิก (อ),  ๗๘๓;  ■ใน ความ หมาย ของ สมาธิ,  ๗๗๙;  ■ใน 
ฌาน สมาบัติ (อ),  ๔๔๔ 
เจต มิก สุ ช,  ๑๐๖๗ 

เจ โต ปริ ย ญาณ,  ๔๑๙,  ๔๕๔,  ๗๙๐,  ๘๒๓,  ๙๔๖;  -*,  ๔๕๒, 
๗๖๘ 

เจ โต วสี,  ๓๙๗ 
เจ โต วิมุต,  ๔๑๗ 

เจ โต วิมุตติ,  ๑๒๔,  ๒๐๐,  ๓๖๒,  ๓๙๙,  ๔๒๗,  ๔๒๘,  ๔๗๑, 
๔๙๐,  ๕๖๑,  ๗๐๑,  ๗๘๘,  ๘๓๔,  ๘๘๖,  ๘๙๓,  ๑๐๑๒;  -*, 
๔®®,  ๕๘๘;  ■ความ เข้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ เจ โต วิมุตติ (อ),  ๔๕๔; 
■ความ หมาย,  ๔๒๙;  ■ความ หมาย (อ),  ๘๓๔;  ■เป็น เห่ รี่ขง 
กำหนด ความ แตก ต่าง ระหว่าง ปัญญา วิมุต กับ อุภใ ต ภาค วิมุต 
,  ๔๗๔;  ■ผล ของ สมถะ,  ๔๓๐;  -อกุ ป ปา เจ โต วิมุต ต,  ๔๕๓, 
๔๖๐,  ๕๓๒,  ดู  อกุป ปา เจ โต วิมุตติ 
เจ โต วิว้ฏ ฏ์:  -*,  ๓๖๘ 
เจ โต สมถะ:  -*,  ๔๔๖ 
เจ โต สมาธิ,  ๙๔๗ 
เจ บ ไข, ความ,  ๘๖,  ๑๔๓ 

เจ บ! ช, เจ บ ป่วย,  ๖๕๖,  ๗๕๘,  ๗๘๙,  ๘๐๔,  ๘๖๕,  ๑๐๐๕, 
๑๐๔๖,  ๖๕๐- ๖๕๑ 
เจรจา ชอบ.  ดู สัมมา วาจา 
เจริญ,  ๑๑๗,  ๑๒๐,  ๑๒๕,  ๑๓๘,  ๑๔๙ 
เจริญ, เจริญ ก้าว หน้า, เจริญ งอก งาม,  ๕๓๕,  ๕๙๕,  ๕๙๖,  ๘๐๐, 
๖๘๓- ๖๘๔,  ดู  พัฒนา, ภาวนา;  ■คน และ สิ่ง ต่างๆ ควร เสพ 
หรือ ไม่ อยู่ ที่ ทำ ให้ กุศล ธรรม และ อกุศล ธรรม เจริญ หรือ เสื่อม 
,  ๖๖๔,  ๖๖๗- ๖๖๙;  ■ความ เจริญ งอก งาม ของ เด็ก,  ๖๗๗;  - 
ความ เจริญ งอก งาม แห่ง ปัญญา และ กุศล ธรรม,  ๖๗๗;  - 
ความ เจริญ ที่ ควร สร้าง/ไม่ ควร สร้าง,  ๒๖๐;  ■อร รม ที่ ให้ เจริญ 
อย่าง เดียว  ใม่ เสื่อม เลย,  ๓๙๖ 
เจริญ กรรมฐาน, การ,  ๖๘ 
เจริญ ใจ,  ๕๗๓,  (*9  ชิที่ (*9 

เจริญ ปัญญา.  ดู  พัฒนา ปัญญา, ภาวนา, วิปัสสนา 
เจริญ สมาธิ.  ดู  สมาธิ, สมาธิ ภาวนา 

เจ้า,  ๗๙๘;  ■โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ คน เป็น เจ้า นาย ของ ความ คิด, 
๖๒๖ 

เจา การ,  ๔๑๑,  ๘๒๔,  ๘๒๘,  ดู  อิน ทรย 

เจา ก เจา การ,  ๕๗๘,  ๙๓๓ 

เจ้า ของ, เจ้า ของ ครอบ ครอง,  ๙๗ 

เจ้า ทรัพย์,  ๖๖๒ 

เจ้า ใหญ่  ,  ๙๗,  ดู  อธป ไต ย 

แจก แจง,  ๖๒๙,  ๖๓๒,  ๖๖๐,  ดู  ริภัช ชวา ท 

โจท ก,  ๗๗๐,  ๙๓๓ 


๑๒๑๒ 


พุทธ ธรรม 


โจร,  ๓๙๘,  ๖๕๒,  ๗๔๓,  ๙๖๖,  ๑๐๐๕,  ๑๐๓๑,  ๖๖๒,  ๗๓๗- 
๗๔๑;  -*,  ๑๐๐๙ 
โจรกรรม,  ๗๒๖ 

โ จ,  ๑๐๕,  ๑๐๙,  ๑๒๓,  ๑๒๗,  ๑๔๐,  ๓๑๖,  ๓๒๐,  ๓๙๓,  ๔๖๙, 
๔๗๑,  ๕๔๑,  ๕๔๖,  ๕๘๙,  ๖๗๐,  ๖๗๔,  ๖๘๕,  ๗๒๘,  ๗๕๐, 
๗๕๕,  ๗๗๓,  ๘๔๑,  ๘๖๔,  ๘๗๘,  ๙๐๑,  ๑๐๓๐,  ๑๐๖๗, 
๖๕๐- ๖๕๑,  ๗๑๒- ๗๑๓,  ดู  จิต, จิต ใจ 
ใจ, สิง ที่เ ด้วย.  ดู  ธรรม, ธรรมารมณ์ 
ฉ กามาพจร สวรรค์:  -*,  ๙๕๒ 
ฉนฺท มูล กา,  ๘๔๒ 
'ฉพ้ ภฌฌ ะ,  ๔๑๙,  ๔๓๖ 
ฉะฉาน,  ๕๗๔ 
ฉัน ท นา นตต \  ๒๐๙ 
ฉัน ทปัต ถ นา,  ๙๘๔ 

ฉนท ราคะ,  ๒๔,  ๕๓,  ๕๕,  ๒๐๗,  ๖๔๒- ๖๔๔;  -*,  ๕๗๑,  ๙๗๙ 
ฉัน ท สมาธิ,  ๗๙๖,  ๗๙๘,  ๘๐๑,  ๙๙๓,  ๑๐๑๑;  -*,  ๔๖๑,  ๘๐๑ 
ฉันทะ,  ๒๕๐,  ๔๒๓,  ๔๓๗,  ๔๘๑,  ๔๘๓,  ๔๘๗,  ๔๙๑,  ๕๑๐, 
๖๕๐,  ๗๐๑,  ๘๒๗,  ๘๔๕,  ๙๐๕,  ๙๙๓,  ๑๐๑๐;  -*,  ๑๑๘, 
๔๔๔,  ๕๒๓;  ■กระบวน ธรรม แห่ง ฉันทะ,  ๑๐๐๕- ๑๐๐๖;  - 
ความ สัมพันธ์ กับ การ กระทำ  อุตสาหะ วิริยะ และ โย สิ 
มนสิการ,  ๙๘๘;  -ค วาม หมาย ที่ คลุม ตัณหา  ตรง กับ ตัณหา 
และ แยก ต่าง จาก ตัณหา,  ๙๘๘,  ๑๐๐๕,  ๙๗๒- ๙๘๔, 
๑๐๒๐,  ๗๙๖- ๗๙๗;  -ค วาม หมาย ที่ คลุม ตัณหา  ตรง กับ 
ตัณหา และ แยก ต่าง จาก ตัณหา (อ),  ๙๘๔;  -ค วาม หมาย ที่ 
คลุม ตัณหา  ตรง กับ ตัณหา และ แยก ต่าง จาก ต่าง จาก ตัณหา, 
๙๙๐;  ■ฉัน 1 ท เจตสิก,  ๒๗;  ■ฉันทะ 3,  ๙๗๘;  ■ฉันทะ ๕ (อ), 
๙๔๗;  ■ฉันทะ กับ การ กิน และ การ สืบ พันธุ,  ๙๙๓- ๑๐๐๐;  - 
ฉันทะ กับ การ แก้ ปัญหา ชีวิต และ สังคม,  ๑๐๒๑- ๑๐๒๒;  - 
ฉันทะ นำ เข้า กระบวน ธรรม ที่ นำ ไป สู่ การ เรียน รู้ และ การ 
ทำ งาน (ต่อ จาก ตัณหา),  ๑๐๑๕;  ■ฉันทะ ใน อร รม,  ๕๙๕, 
๗๙๘;  ■ฉันทะ เป็น ไป เพื่อ คุณภาพ ชีวิต,  ๑๐๐๕;  ■ฉันทะ เป็น 
พน ฐาน' ของ เมตตา,  ๑๐๑๘,  ๑๐๐๓- ๑๐๐๕;  ■ฉันทะ มุ่ง อุดม 
สภาวะ และ คุณ ค่า สมบูรณ์ (ความ ดี เลิศ),  ๑๐๑๘;  ■ฉันทะ ไม่ 
อยาก ทำ ชั่ว  แต่ อาจ ทำ ผิด พลาด ได้  และ ทำ ให้ คน ดีมี ทุกข์, 
๑๐๑๖- ๑๐๑๗;  ■ฉันทะ ไม่ อยาก ทำ ชั่ว  แต่ อาจ ทำ ผิด พลาด 
ได้ และ ทำ ให้ คน ดีมี ทุกข์,  ๑๐๐๗,  ๑๐๒๑;  ■ฉันทะ สูญ เสีย ไป 
ใน ภาวะ สงคราม กาม,  ๑๐๖๔;  ■ฉันทะ อาจ เกิด แทรก สลับ 
และ เป็น ปัจจัย แก่ กัน กับ ตัณหา,  ๗๙๗,  ๑๐๑๖,  ๑๐๐๗- 
๑๐๐๙,  ๑๐๑๒- ๑๐๑๔;  ■ตะวัน ตก ม ฉันทะ มาก  ตะวัน ออก 
หย่อน ฉันทะ หรือ (อ),  ๗๙๗;  ■ตัวอย่าง พฤติกรรม เทียบ กับ 
ตัณหา,  ๑๐๒๑- ๑๐๒๒;  ■ตาราง เปรียบ เทียบ แสดง ข้อ ควร 
ทราบ ทั่ว ไป (เทียบ ตัณหา),  ๑๐๒๐;  ■อร รม ทั้ง ปวง มี ฉันทะ 
เป็น มูล,  ๘๔๒,  ๙๘๒;  ■ใน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา, 
๘๗๘;  ■บุคคล โสดาบัน มี ฉันทะ มาก,  ๙๑๑;  ■เป็น อิทธิ บาท 
ช่วย ให้ เกิด สมาธิ และ วิธี ใช้ เพื่อ สร้าง สมาธิ,  ๙๙๓,  ๑๐๐๘, 


๗๙๖- ๗๙๘,  ๗๙๙- ๘๐๑;  ■ผล ทาง จริยธรรม และ จิต ใจ, 
๑๐๒๐,  ๙๙๐- ๙๙๓;  -ล ทธิ ผิด หล ก กรรม ทำ ให้, คน ใม่ม 
ฉันทะ,  ๒๘๖;  ■ศรัทธา เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ ได้ (อ),  (ริ) 00 (ริ ร',  - 
หลัก การ ปฏิบัติ ต่อ ฉันทะ,  ๑๐๑๔,  ๑๐๒๐,  ©0(5)0— (5)0 ©(5) ;  ~ 
หลัก การ ปฏิบัติ ต่อ ตัณหา เพื่อ ให้ ใช้ เป็น ประโยชน์,  ©0๑๔;  " 
หลัก ตัดสิน กิจกรรม ว่า ทำ ด้วย ตัณหา หรือ ฉันทะ,  ๙๘๙- 
๙๙๑;  ■หลาย ประเภท (อ),  ๙๔๐ 
ฉันทะ (ศัพท์ วินัย),  ๙๓๒ 
ฉัน ทา คติ,  ๒๕๐,  ๗๐๗,  ๗๒๙,  ๘๘๔ 
ฉัน มื้อ เดียว: -*,๙๒® 

ฉาบ ฉวย (พฤติกรรม ตัณหา):  -*,  ๑๐๒๒ 
ฉำช น, ฉำ ชน ใจ,  ๗๘๑,  ๖๔๒- ๖๔๔ 
เฉก ะ,  ๒๔๗ 

เฉย  ๆ,  ๗๖๕,  ๗๗๓,  ๙๘๕ 
เฉย นิ่ง (เป็น การ กระทำ),  ๙๗๕ 

เฉยๆ.  ดู  อ ทุก ขม สุข, อุเบกขา 

เฉา ใจ,  ©00๔ 
เฉ อย ชา,  ๑๑๖ 

โฉ่ ง ฉ่า ง (พฤติกรรม ตัณหา):  -*,  ๑๐๒๒ 
ชฎา,  ๙๔๔ 
ชฏิล,  ๙๖๖ 
ชนก กรรม,  ๓๒๑ 

ชน จำนวน มาก.  ดู  พหู ชน 

ชนบท,  ๖๕๗,  ๖๗๓,  ๗๕๘,  ๗๖๒;  ■(ควร อยู่ หรือ ใ มี),  ๖๖๗ 
ชน มา ยุ,  ๑๐๒๘ 

ชน รุ่น หลัง,  ๙๒๐;  -ถือ ธุดงค์ เพื่อ เป็น ตัวอย่าง อนุเคราะห์ ชน รุ่น 
หลัง,  ๖๖๔ 
ชนวน,  ๕๘๕ 

ชนะ,  ๗๙๘- ๗๙๙;  ■ไม่' โกรธ ตอบ ะะ" ชนะ สงคราม,  ๖๕๒ 
ชนะ ใจ,  ๖๕๒ 

ชนิด เลิศ:  ■(ชาว บ้าน),  ๖๗๒;  ■(ผู้ อยู่ ปา),  ๖๗๒ 

ชม (แง่ ติ-ชม ของ กาม โภคี ๑๐),  ๖๗๑- ๖๗๒ 
ชร ตา,  ๒๖,  ๔๑;  -*,  ๓๔ 

ซ' รา,  ๘๕,  ๙๔,  ๑๔๕,  ๕๖๖,  ๗๔๕,  ๗๕๘,  ๘๔๗,  ๘๔๙,  ๘๕๒;  - 
ชรา ครอบ งำ  ทำ ให้ หวั่น ต่อ โลก หน้า,  ๒๘๑;  ■พัง คำนึง แล้ว ใม่ 
ประมาท เร่ง เพียร, ๖๕๖ 
ชรา ทุกข์,  ๘๖ 

ชรา มรณะ,  ๓๗๘,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๖๐๑,  ๖๒๔,  ๑๐๓๐,  ๕๑๗;  - 

ความ หมาย ใน ชีวิต ประจำ วัน,  ๑๘๒;  ■ความ หมาย ย่อ, 
๒๓๐;  -คำ จำกัด ความ ตาม แบบ,  ๑๗๒;  ■อธิบาย ช่วง กว้าง, 
๑๗๔ 

ชวน ขณะ:  -*,  ๘๑๒ 

ชวน จิต, ชวน เจตนา, ชวน วิถี,  ๓๒๑ 

ชวน' ให้ 'ป! เบ้! ต,  ๕๗๔ 


๑๒๑๓ 


ดัชนี 


ช่วย เหลือ, ช่วย เหลือ เกื้อกูล,  ๕๓๕,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๖๒๔,  ๖๗๗, 
๘๗๐,  ๖๕๐- ๖๕๑;  - การ ช่วย เหลือ ของ มิตร  มอง ใน แง่ 
การ ศึกษา,  ๕๘๒;  - การ ช่วย เหลือ จัด เป็น ศีล,  ๕๖๑ 

ช่อง ว่าง (ที่ ห่อ หุ้ม เป็น เรือน และ ร่าง กาย),  ๖๒๙- ๖๓๐ 
ช ■อบ' ใจ-ใ, ม่ร โ, อบ' ใจ,  ๖๕๕;  ■กระบวน การ คิด แบบอ วิชชา-ตัณหา, 

๖๒๕- ๖๒๖;  -ศึด ตาม อำนาจ ความ' ชอบ’ ไม่' ชอบ - ตก อดีต 
ลอย อนาคต,  ๖๕๕;  -ดู' พาล/บ 'ณ' ทิต ที่ ทำ เพียง ด้วย 

ความ ช ■อบ ใจ! ม่ช ■อบ ใจ หรื ข! ม่,  ๕๗๒ 
ชอบ ธรรม,  ๑๐๖๖;  •(การ แสวง ทรัพย์),  ๖๗๑- ๖๗๒ 
ชะตา กรรม,  ๒๓๘,  ๙๕๖,  ๑๐๕๙ 

ชัก จูง,  ๕๗๓,  ๕๗๔,  ๕๗๖,  ๖๒๓,  ๖๘๐,  ๕๖๓- ๕๖๕,  ๕๘๒- 
๕๘๓;  -พ ระ พุทธเจ้า สอน ไม่ ชัก จูง ให้ เชื่อ,  ๕๙๑ 
ชัก นำ,  ๕๘๒,  ๖๔๗ 
ชัง,  ๖๗๘,  ดู  โทสะ, พยาบาท 
ช ฎ (ใคร สาง),  ๘๒๔ 
ชัย (ผู้มี ชัย ทั้ง โลก นี้ โลก หน้า)  ,  ๗๔๘ 
ช้ว, ความ,  ๕๑๕,  ๕๕๕,  ๕๙๘,  ๖๕๐,  ๖๕๒,  ๖๗๘,  ๖๘๐,  ๕๙๑,  ดู 
กรรม, บาป, อกุศล;  -ค วาม ชั่ว ต้อง มา จากอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน,  ๑๐๐๖ 
ชั่ว-ดี.  ดู  ดี, ชั่ว 

ชา คริ ยา นุ โย ค:  -*,  ๗๘๗,  ๙๐® 

ชา ง,  ๑๒๔,  ๑๔๑ 

ข้าง (อุปมา),  ๕๗๑,  ๖๐๓;  -*,  ๘๓๒ 

ช้าง, รอย เท้า.  ดู  รอย เท้า ช้าง 

ช่าง ถาก:  -*,  ๕๕๒ 

ช่าง ปัน หม้อ (อุปมา วิตก วิจาร),  ๘๒๖ 

ช้าง แปร นิสัย (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 

ข้าง รถ,  ๔๘๙ 

ข้าง ศร (อุปมา), ๕๗๑ 

ข้าง สาน,  ๔๘๙ 

ข้าง หม้อ,  ๑๔๐ 

ช่าง หูก,  ๙๖๗ 

ช้าง อาชาไนย (ฟ้า ผ่า ไม่ สะดุ้ง),  ๗๙๕ 
ชาดก,  ๖๕๒,  ๙๖๘,  ๖๓๖- ๖๓๗;  -*,  ๒๗®;  -ชา ดก เกี่ยว กับ การ 
คบ หา (อ),  ๕๖๗;  -ตัว อย่าง เรื่อง มนุษย์ ชนะ คำ ทำนาย ของ 
เทวดา,  ๙๕๖ 

ชา ตัสส ป รา เธย ยก ทุกข์,  ๘๖ 
ชา ตัสสู ป นิพั' นิธิ ก, ทุกข์,  ๘๖ 

ซ' 7 ติ,  ๘๔,  ๑๑๓,  ๑๓๘,  ๑๔๑,  ๑๔๗,  ๑๕๑,  ๓๗๘,  ๔๖๒,  ๕๑๓, 
๕๑๕,  ๕๖๖,  ๖๐๑,  ๖๐๓,  ๘๔๖,  ๘๔๗,  ๘๔๙,  ๘๕๒,  ๑๐๓๐, 
๕๑๗- ๕๑๙;  -*,  ๘๗;  ■ความ หมาย ใน ชีวิต ประจำ วัน,  ๑๘๒; 
-ค วาม หมาย ย่อ,  ๒๓๐;  -คำ กำจัด ความ ตาม แบบ,  ๑๗๒;  - 
ชาติ เป็น ปัจจัย แก่ ชรา มรณะ,  ๑๘๔,  ๑๘๙,  ๑๙๒;  - ชาติ สิน 
แล้ว,  ๓๙๒,  ๔๕๑;  ■ชาติ สิ้น แล้ว (อ),  ๔๖๓;  ■ชุมชน สงฆ์ ไม่ ถือ 


ชาติ ชั้น,  ๙๔๐;  ■เทียบ ช่วง วิญญาณ,  ๑๗๖;  ■นิพพาน ไม่ กำจัด 
ชาติ ชั้น,  ๔๘๗;  ■อธิบาย ช่วง กว้าง,  ๑๗๔ 
ชาติ ก่อน-ชาติ หน้า,  ๑๘๐;  •(การ พิสูจน์ เพื่อ ศึล ธรรม),  ๗๕๑ 
ชาติ ตระกูล,  ๗๕๑ 
ชาติ เถระ,  ๙๔๐ 
ชาติ ทุกข์,  ๘๖;  -*,  ๘๔ 
ชาติ นิโรธ,  ๔๗๒ 
ชาติ นี้:  ■(กรรม ให้ ผล),  ๓๒๑ 
ชาติ' นี้ (ทิฏ ฐธัม มิ กะ),  ๔๒๑ 
ชาติ นี้-ชาติ หน้า,  ๗๑๗,  ๗๒๘,  ๕๙๑ 
ชาติ ภพ,  ๔๙๒ 
ชาติ-วุฒิ,  ๙๔๐ 
ชาติ หน้า (กรรม ให้ ผล),  ๓๒๑ 
ชาย,  ๓๒๐,  ๗๒๕ 
ชาย เขต บ้าน, ๖๗๓ 
ชาย แดน,  ๕๙๙,  ๖๗๓ 
ชาย ส่ง, ๖๕๑ 
ชาว ชนบท,  ๕๓๖,  ๖๕๗ 
ชาว นิคม,  ๕๓๖ 

ชาว บาน,  ๕๓๕,  ๕๓๙,  ๕๖๑,  ๖๗๐,  ๗๔๘,  ๘๓๖,  ๑๐๖๑, 
๑๐๖๗;  -*,  ๖๔๒;  ■ความ เป็น ปัจจุบัน อยู่ ที่ กิจ ที่ ทำ,  ๖๕๖;  - 

คำ สอน เกี่ยว กับ กัลยาณมิตร,  ๕๖๗- ๕๖๙;  ■ชาว บ้านอย่าง 
เลิศ ใน  10  ประเภท,  ๗๓๖;  ■ชาว บ้านอย่าง เลิศ ใน! 0 ประ ๓ ท 
,  ๖๖๑;  -ทร ง ยํ้า' ให้ ภิกษุ สอน อริยสัจ แก่' ชาว บ้าน,  ๘๔๘;  ■พระ 
ไม่ด็ แย่ กว่า ชาว บ้าน (ใน แง่ ความ สุข),  ๑๐๖๑- ๑๐๖๓;  - 
พระ สงฆ์ เป็น กัลยาณมิตร ของ ชาว บ้าน,  ๕๗๗;  ■ศีล' หรือ' วินัย 
กับ ชาว บ้าน,  ๙๑๙- ๙๒๙;  -ศึล สำหรับ ชาว บ้าน,  ๗๒๙;  - 
หน้าที่ และ ความ สัมพันธ์ กับ พระ สงฆ์,  ๕๗๗- ๕๗๘ 
ชาว พุทธ,  ๕๓๙,  ๕๘๓,  ๗๑๘;  -*,  ๘๖๕;  ■ความ เป็น ชาว พุทธ ใน 
แง่ ที่ เกี่ยว กับ เทวดา,  ๙๕๙;  ■ชาว พุทธ กับ ศรัทธา (อ),  ๗๗๗;  - 
ชาว พุทธ กับ ศีล/วินัย (อ),  ๙® ๘;  ■ชาว พุทธ ทุก คน ต้อง มี 
ตถาคต' โพธิ สัทธา,  ๙๑๐;  ■ชาว พุทธ ยัง มัก เลี่ยง การ พิจารณา 
เรื่อง ลัทธิ ผิด หลัก กรรม (อ),  ๘๖๐;  ■ชาว พุทธ เอง เข้า ใจ สับสน 
ใน เรื่อง ตัณหา,  ๙๗๑;  •พระ รัต น ตรัย เป็น หลัก ยึด เหนี่ยว 
เบื้อง ต้น/กิจ ต่อ พระ รัต น ตรัย,  ๖๘๒- ๖๘๓;  ■พระ รัต น ตรัย 
เป็น หลัก ยึด เหนี่ยว เบื้อง ต้น/กิจ ต่อ พระ รัต น ตรัย (อ),  ๘๖๔;  - 
ไม่ ควร หยุด แค่ โลกี ย สัมมา ที ฏฐิ,  ๕๘๔;  ■ไม่' ใส่' ใจ สัมมา' ทิฏฐิ 
ต่าง กัน แต่ เริ่ม ถืงที่ สุด,  ๕๕๙;  ■ศีล  ๕ เป็น กำหนด ความ 
ประพฤติ อย่าง ตํ่า,  ๙๑๘;  ■หลัก การ ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข, 
๑๐๖๒ 

ชาว โลก,  ๘๓๒,  ๖๘๓- ๖๘๔ 

ชำนาญ (เกี่ยว กับ ฌาน).  ดู  วสี 

ชำนาญ เชิง ปฏิบัติ (สิป ปะ),  ๗๔๖ 
ช้า แรก กิเลส,  ๗๕๗,  ดู  กิเลส, ปัญญา 
ชำแหละ (ศพ),  ๗๗๐ 


(9) ปา (9) (ป 


พุทธ ธรรม 


ชิวหา,  ๒๖,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๓๓๐,  ๕ ๐๖,  ๖๘๙;  -*,  ๓๔,  ๘๔๒ 
ชิวหา วิญญาณ,  ๒๗,  ๓๐,  ๖๘,  ๑๗๑,  ๕๐๖ 
ชิวหา สัมผัส,  ๓๑,  ๑๗๒ 
ชิวหา สัมผัส ส ชา  เวทนา:-*, ๓® 

ชิวหิ นทรี ย์,  ๓๖,  ๔๗๐ 
ช นำ,  ๖๘๔ 

ช แนะ,  ๖๖๗,  ๖๘๐,  ๖๗๖- ๖๗๙ 
ชเป ลอย,  ๖๔๑,  ๙๔๔;  -*,  ๕๒๗ 
ชี ไพร  ,  ๗๙๒;  -*,  ๗๙๓ 

ชว ทัศ น,  ๔๖,  ๑๕๘,  ๑๖๓,  ๔๙๑,  ๕๔๐,  ๖๙๐;  - (พระ อร ท้น ต), 
๓๗๘ 

ร [วะ,  ๒๐๔,  ๒๐๖,  ๓๗๘,  ๖๖๖,  ๘๔๗,  ๘๙๗ 
ชวิ ต,  ๖๘,  ๖๙,  ๑๐๕,  ๑๐๘,  ๑๑๖,  ๑๒๗,  ๑๔๕,  ๑๖๔,  ๕๑๓, 
๕๒๗,  ๕๓๕,  ๕๔๖,  ๕๔๘,  ๕๗๖,  ๕๘๔,  ๖๓๕,  ๖๔๗,  ๖๕๖, 
๖๖๘,  ๖๘๓,  ๖๙๐,  ๖๙๙,  ๗๑๒,  ๗๑๗,  ๗๒๔,  ๗๒๖,  ๗๓๓, 
๗๔๕,  ๗๔๗,  ๗๕๐,  ๗๕๗,  ๗๖๖,  ๗๗๓,  ๘๐๐,  ๘๓๓, 
๘๕๐,  ๙๐๓,  และ ดู  ปาณาติบาต, พรหมจรรย์, โลก, สืล 
, สัมมา อาชีวะ;  -*,  ๕๖๗,  ๗๑๔;  - กาม ทำ ให้ ชีวิต ขึ้น ต่อ สิ่ง 
ภาย นอก และ วน อยู่ แค่ กิจกรรม ชั้น นอก,  ๑๐๕๓;  ■การ 
แก้ ปัญหา ชีวิต ด้าน ใน-ด้าน นอก,  ๘๗๐- ๘๗๓;  - การ คิด 
แบบ อริยสัจ เกี่ยว ข้อง กับ ชีวิต โดย ตรง,  ๖๓๕;  -กา รม อง โลก 
และ ชีวิต ของ ผู้ บรรลุ นิพพาน แล้ว,  ๔๙๑;  - การ รับ รู้ เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ สติ ปัญญา กับ ที่ ก่อ ปัญหา แก่ ชีวิต จิต ใจ,  ๖๗๖;  - 
เกื้อกูล แก่ ชีวิต.  ดู  กุศล, คุณภาพ ชีวิต;  -คน บาง พวก เอา ชีวิต 
เป็น เป้า ระบาย ความ ชัง กาม,  ๑๐๖๕;  -ค วาม สำคัญ ชอง 
มโนกรรม คือ ทิฏฐิ ที่ มอง เห็น โลก และ ชีวิต อย่าง ไร,  ๖๙๐;  - 
คุณ ค่า ของ แรง งาน,  ๗๓๓;  -คุณ ค่า ความ อ่อน โยน ของ ชีวิต 
เมื่อ, พ้น ความ เป็น' ปุถุชน,  ๖๗๖;  -คุณ ค่า แท้ จริง แก่ ชีวิต ได้แก่ 
อัตถ ะ,  ๕๖๙,  ๖๔๖,  ๙๘๙;  -, จริยธรรม ะะ ประยุกต์ ความ รู้กฏ 
ธรรมชาติ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชีวิต และ สังคม มนุษย์,  ๕๓๔;  - 
จุด หมาย ถ ขั้น ของ ชีวิต,  ๕๓๖- ๕๔๓,  ดู  อัตถ ะ, อรรถ ะ;  - 
จุด หมาย ของ พุทธ จริยธรรม คือ  ชีวิต ที่ อิสระ ไร้ ทุกข์ ไร้ ปัญหา 
,  ๕๓๔;  -จุด หมาย ชีวิต กับ วิธี ดำเนิน ชีวิต ผ่อน ให้ สอด คล้อง 
ก้น,  ๕๓๙- ๕๔๐;  -ฉัน ทะ กับ คุณ ค่า แท้ แก่ ชีวิต,  ๑๐๐๕;  - 
ฉันทะ กับ คุณ ค่า แท้ แก่ ชีวิต (อ),  ©๐® ๖;  -ฉัน ทะ ทำ ให้ ยอม 
สละ ชีวิต ได้,  ๗๙๘;  ■ชีวิต กับ การ กิน และ การสับ พันธุ,  ๙๙๖- 
๑๐๐๐;  ■ชีวิต กับ สังคม และ ธรรม ชาติ,  ๖๙๘;  ■ชีวิต ของ 
พระ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา (มอง ใน แง่ ความ เข้า ใจ 
เกี่ยว กับ สมาธิ),  ๗๙๒- ๗๙๓;  ■ชีวิต ควร ให้ เป็น อย่าง ไร  ชีวิต 
ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร  โดย สรุป,  ๘๗๔;  ■ชีวิต ชนิด อยู่ เพื่อ กิน 
เสพ  และ ภาวะ สงคราม กาม ที่ ทำ ให้ ชีวิต เปราะ,  ๑๐๖๔- 
๑๐๖๕;  ■ชีวิต ดี งาม อาศัย ปัจจัย  ทั้ง ใน บุคคล และ ปัจจัย ทาง 
สังคม,  ๕๒๙;  ■ชีวิต ที่ ก้าว หน้า ใน ชุมชน อารยะ จน กลาย เป็น 
มงคล ที่ เทพ ย ดา ก็ นบ ไหว้,  ๙๖๕;  ■ชีวิต ที่ดีที่ สุด ลุ ได้ ด้วย รู้ 
ธรรม และ ใช้ ธรรม,  ๘๖๔;  ■ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา,  ๒๘๒, 


๖๗๖,  ๖๘๖,  ๘๖๒,  ๑๐๕๓- ๑๐๕๗,  ๗๗๓- ๗๗๕;  -ชวิ ตทม 
ตน เป็น' ที่ พึ่ง คือ มี ธรรม เป็น, ที่ พึ่ง (อ),  ๖๒๕;  ■ชีวิต ที่ หลุด พ้น 
เป็น อิสระ,  ๘๗๗;  ■ชีวิต ใน สังคม สงฆ์ กับ สังคม คฤหัสถ์, 
๘๗๒;  ■ชีวิต แบบ ตัณหา พา ไป (อันธพาล ปุถุชน),  ๘๖๕;  ■ชีวิต 
พระ สงฆ์ ใน ฐานะ ทัก ขิไณ ย อาศัย วัตถุ แต่ น้อย และ เป็น อิสระ 
จาก ระบบ ของ สังคม,  ๔๐๗,  ๕๗๗,  ๗๓๕,  ๗๔๘;  ■ชีวิต 
มนุษย์ อยู่ กัน อย่าง ไร เพื่อ อะไร และ ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร จึง จะ 
ปราศจาก ปัญหา ไร้ ทุกข์,  ๘๔๔- ๘๔๕;  ■ชีวิต และ คุณธรรม 
พื้น รู กน ของ อา รยช น,  ๘๗๔,  ๘๘๑- ๙๑๓;  ■ชีวิต แห่ง ความ 
ยึด มน ถือ มั่น,  ๑๖๘;  ■ดับ กิเลส  ชีวิต จึง จะ หมด ปัญหา, 
๑๐๒๓;  ■ตัวอย่าง กระบวน การ แห่ง ชีวิต,  ๘๗๖;  ■ถวาย ชีวิต 
เมื่อ จะ เรียน กรรมฐาน (อ),  ๘๐๘;  ■ท่า ที ของ พระ อร หน ต์ต่อ 
ชีวิต,  ๓๙๗;  ■ทุกข์ พื้น ฐาน และ ประโยชน์ พื้น ฐาน ของ ชีวิต, 
๖๘๕;  ■โทษ ชอง กาม เกิด จาก การ ปฏิบัติ ผิด ต่อ ชีวิต,  ๑๐๒๙; 
■ธรรม เน้น ชีวิต ด้าน ใน  วินัย เน้น ด้าน นอก,  ๘๗๘; 
ประโยชน์ ทาง จิต ปัญญา เป็น ประโยชน์ แก่น สาร ของ ชีวิต, 
๘๗๑;  ■ปัญหา ชีวิต เกิด จาก ตัณหา,  ๙๙๒;  ■ผล ของ โยนิโส 
มนสิการ และ อ โยนิโส มนสิการ ต่อ ชีวิต จิต ใจ,  ๖๒๓;  -ผู้, สอน 
ควร มี ชีวิต อิสระ,  ๕๗๙- ๕๘๐;  ■พรหมจรรย์ ะ ชีวิต 

ประเสริฐ ะะ การ ครอง ชีวิต ตาม หลัก พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด ะะ 
มรรค,  ๕๓๓,  ๘๖๗;  ■พระ โพธิสัตว์ สละ ชีวิต ช่วย แม้ แต่ ศัตรู, 
๖๕๒;  ■พึง ปฏิบัติ ต่อ เรื่อง ถุทช็ และ เทวดา โดย ไม่ ให้ เสีย หาย 
แก่ ชีวิต,  ๙๖๒;  ■มงคล ที่ ทำ ให้ ชีวิต ประสบ ความ สำเร็จ, 
๗๔๕;  ■มนุษย์ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน ระดับ ต่างๆ กัน,  ๘๗๒;  - 
มรรค ะ วิธึใ ซ้กฏิ ธรรม ชาติ ให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต จน ถึง 
ที่ สุด,  ๕๒๔- ๕๒๕;  ■มรรคา พัฒนา ชีวิต มี ปัญญา เป็น หลัก (อ), 
©๐๒๒;  ■มอง ชีวิต ตาม สภาวะ,  ๕๖๙,  ๕๘๓;  ■เมื่อ 
ถึง สัมป รา ยิกัต ถะ  ชีวิต ไม่ ว่าง เปล่า ไร้ ค่า,  ๕๓๘;  ■ไม่ ควร 
เอา กาม สุข เป็น จุด มุ่ง หมาย ของ ชีวิต,  ๑๐๕๖;  ■โยนิโส 
มนสิการ พึง ใช้ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ทุก ส่วน ทุก เวลา,  ๕๘๗;  - 
เรียน รู้ และ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ต่อ โลก และ ชีวิต,  ๘๕๘- ๘๖๐;  - 
ลักษณะ ของ การ มี ชีวิต อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน,  ๗๗๐;  ■วิจิกิจฉา 
สงสัย ที่ ไป ที่ มา ของ ชีวิต,  ๔๐๘;  ■ศีล/วินัย  คุม ชีวิต ด้าน นอก, 
๙๑๔,  ๙๓๓;  -ศึล เพ อ ส่ง เส รีม ชวิต และ สังคม,  ๗๒๘- ๗๓๒; 
■สติ ช่วย ให้ ประสบการณ์ เป็น ประโยชน์ อย่าง เดียว  ไม่ ก่อ พิษ 
อันตราย,  ๗๘๘;  ■ส้ม ป รา ยิกัต ถะ ะป ระ โยชน์ แก่ ชีวิต ด้าน ใน 
หรือ ด้าน คุณภาพ ชีวิต,  ๕๓๗;  -สุข ไร้ อามิส ช่วย ให้ ชีวิต สุข 
พร้อม กับ คุม ปัญหา จาก กาม สุข ไป ด้วย,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗;  - 
หน้าที่ ของ กัลยาณมิตร ขึ้ไป ที่ โลก และ ชีวิต,  ๕๘๕;  ■เหตุ แห่ง 
ทุกข์ ชนิด ยืน พื้น คู่ ชีวิต,  ๖๓๕;  ■ให้ ฉันทะ เป็น พลัง นำ การ 
ดำเนิน ชีวิต,  ๑๐๒๑;  ■อริยสัจ เป็น เรื่อง ของ ชีวิต ของ ทุก คน 
และ ให้ จัดการ กับ ชีวิต ของ ตน ด้วย ปัญญา ของ มนุษย์ เอง, 
๘๗๓;  ■อะไร เป็น กฎเกณฑ์ วัด ความ สุข และ ชีวิต ที่ดี งาม, 
๗๔๗ 

ชีวิต คู่ ครอง,  ๕๓๗,  ๗๒๘ 


© ปา© 


ดัชนี 


ชวิต ประจำ วัน,  ๗๒,  ๕๒๗,  ๕๓๗,  ๕๕๕,  ๕๖๙,  ๖๔๕,  ๖๔๖, 
๗๖๙,  ๖๕๔- ๖๕๕,  ๖๕๔- ๖๕๕;  -กิจ กรรม สามัญ ที่ สุด คือ การ 
รับ รู้ อารมณ์ ทาง อายตนะ,  ๗๗๓;  -ขณิ ก สมาธิ เป็น' ไป' ได้ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน,  ๗๘๐;  - เจริญ สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน คือ สร้าง 
สมาธิ ด้วย สติ,  ๘๐๒;  -ตัว อย่าง วิภัช ชวา ท ใน ชีวิต ประจำ วัน, 
๖๗๒;  -ทิฏ ฐธัม มิกัต ถะ (อ),  ๑๐® ๕;  -นิพ พาน ใน 

ชีวิต ประจำ วัน,  ๓๘๗,  ๓๙๐;  ■ประโยชน์ ของ สมาธิ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน,  ๗๘๘- ๗๘๙;  ■ฟิก ศีล ด้วย โยนิโส มนสิการ, 
๖๙๗;  - โยนิโส มนสิการ พึง ใช้ ทุก เวลา ใน ชีวิต ประจำ วัน, 

๖๗๖;  -สติ ปัฏฐาน หรือ วิปัสสนา ปฏิบัติ ได้ ใน ชีวิต ประจำ วัน, 
๗๖๖ 

ชี' วิต ประเสริฐ,  ๙๐๕,  ดู  พรหมจรรย์;  -คื อ, พรหมจรรย์ ะ มรรค ะะ 
จริยธรรม พุทธ,  ๕๓๖;  ■ชีวิต ประเสริฐ เป็น! ป! ด้หรื อ! ม่! ด้ 
เพราะ อ  ะ! ร,  ๒๘๘;  ■เพื่อ ประ จ้กษ์ แจ้ง อริ ยลัจ เป็น ด้น,  ๘๔๖; 
-มี อะไร เป็น อานิสงส์  ยอด  แก่น  อธิปไตย,  ๘๔๓;  -ใม่ ขึ้น 
ต่อ ปัญหา อภิปรัชญา,  ๘๔๗ 
ชีวิต ประเสริฐ (พรหมจรรย์),  ๑๑๓, ๑๓๙ 
ชีวิต ส่วน ตัว (พระ อรหันต์),  ๓๖๖ 
ชีวิต หน้า,  ๔๒๑,  ดู  สัมป รา ยิก ะ 
ชีวิต อุดม,  ๗๔๔ 
ชีวิติ นทรี ย์,  ๒๗,  ๔๑,  ๑๗๒ 
ชี ให้, ชี! ด,  ๕๗๔ 

ช อเส ยง,  ๑๒๓,  ๔๓๗,  ๕๓๐,  ๕๙๗,  ๑๐๑๓ 
ชุมชน,  ๑๒๕,  ๕๔๒,  ๕๔๗,  ๖๔๙,  ๗๒๒,  ๘๗๑,  ๘๗๒,  ๙๐๓, 
๙๐๔,  ๙๓๒,  ๙๓๓,  ๙๑๗- ๙๒๐;  ■(ด วร อยู่ หรอ! ม่),  ๖๖๗;  - 
(ตาม หลัก สงฆ์),  ๖๘๓- ๖๘๔;  ■(รู้จัก ชุมชน),  ๕๗๐;  ■(วินัย), 
๘๗๘ 

ชุมชน ชาว พุทธ, ชุมชน แบบ พุทธ, ชุมชน พุทธ,  ๔๐๔,  ๙๓๗,  ๙๔๐; 
■ชุมชน แบบอ ย่าง ะ สงฆ์,  ๖๘๓- ๖๘๔;  ■ลักษณะ ของ สมาชิก 
และ พัฒนาการ,  ๙๕๙,  ๙๖๕ 

ชุมชน ภาย หลัง,  ๙๒๐;  ■ชุมชน ผู้ที่ เกิด ภาย หลัง จะ ถีอต้ วอ ย่าง 
พระ เถระ ท ย่อหย่อน, ๖๕๘ 

ชุมชน อารยะ:  ■ชุมชน ก่อน อารยะ,  ๙๖๕;  ■ลักษณะ สมาชิก และ 
ขั้น ทั้ง ๓ ของ พัฒนาการ,  ๙๕๙,  ๙๖๕;  ■สมาชิก กลุ่ม แรก ะะ 
โสดาบัน,  ๘๘๑,  ๘๘๕;  ■สัทธา นุ สา รี  ธรรม านุส ารีก็ รวม อยู่ 
ดว ย,  ๘๘๖ 

ชุมชน อิสระ (— สง ฆ),  ๗๓๕,  ๗๔๙,  ๕๗๙- ๕๘๐ 
ชุมชน อุดมคติ ของ พุทธ,  ๔๑๐ 

ชุมนุม:  -*,  ๖๐๔;  -! ม่มีลั ต บุรุษ  ใม่ป็ น สภา,  ๕๗๑;  ■เวทนา เป็น 
ที่ ชุมนุม ชอง อร รม ทั้ง ปวง,  ๘๔๒;  ■อิทธิพล ของ เพื่อน ชุมนุม, 
๕๘๒ 
ชู,  ๑๐๓๒ 

เชน (ศาสนา):  -*,  ๓๓๗ 
เขา วน,  ๕๕๔,  ๗๕๑ 
เริง ตะกอน, ๗๔๕ 


เริง เทิน,  ๕๙๙ 

เชื่อ,  ๕๕๑,  ๘๗๗,  ดู  ศรัทธา, ทิฏฐิ .สัมมา ทิฏ ฐิ;  ■ความ เชื่อ เรื่อง 
อิทธิ ปา ฏิ' หาร ย์และ เทวดา,  ๙๔๑- ๙๗๐;  ■ความ รู้ ระดับ ความ 
เชื่อ และ เหตุผล ยัง ไม่ แน่,  ๕๙๓;  ■เชื่อ (ธรรม) กับ เชื่อ ฟัง (วินัย) 
มี ความ หมาย และ การ ใช้ โม่ เหมือน กัน,  ๙๓๙;  ■เชื่อ (ธรรม) 
กับ เชื่อ ฟัง (วินัย) มี ความ หมาย และ การ ใช้ โม่ เหมือน กัน (อ), 
๙๕๐;  ■เชื่อ กรรม  เชื่อ คุณธรรม  เป็น' โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ,  ๕๘๓; 
■เชื่อ กรรม (อ),  ๔๐๕;  ■เชื่อ กรรม เชื่อ ชาติ หน้าที่ ถูก และ ผิด, 
๒๘๔;  -บุด ดล โสดาบัน เชีอ มั่น ด้วย ปัญญา  จน! ม่ด้เ อง เชื่อ 
ด นอน,  ๘๘๙;  ■ผลดีผล เสีย ของ ศรัทธา ดิ่ง ไม่ ใช้ เหตุผล, 
๖๗๙- ๖๘๑ 
เชือก (อุปมา สติ),  ๗๗๖ 
เชื้อ ไฟ (ไฟ ที่ จะแจ่ม นวล หรือ ไม่),  ๑๐๓๔ 
เชอ โรค,  ๕๑๖,  ๑๐๐๐ 

โชค, โชค ชะตา,  ๒๕๔,  ๓๑๖,  ๘๖๔,  ๘๖๖,  ๑๐๕๔,  ๑๐๕๖;  ■คน 

ไม่ มั่น คุณ พระ รัต น ตรัย จึง หวัง  ผล จาก โชค ชะตา,  ๘๖๕- 
๘๖๖;  ■ลัทธิ รอ คอย โชค (ผิด หลัก กรรม),  ๘๖๐;  ■วิธี แก้ ปัญหา 
แบบ พุทธ ไม่ ซัด ทอด ไม่ นอน คอย โชค ชะตา,  ๘๗๐;  ■วิธี ของ 
หมอ ดู ชาว พุทธ (อ),  ๘๖๕ 
โชค เคราะห์.  ดู  โลกธรรม 
โชค ลาง,  0)  0) 

โชค ลาภ,  ๔๒๓,  ๙๕๐ 

ไช จ่าย,  ๕๖๙,  ๗๔๓- ๗๔๔ 

ใช้ สอย (พิจารณา คุณ ค่า แท้-เทียม),  ๖๔๖- ๖๔๗ 

ไช นะ (เชน):  -*,  ๓๓๗ 

ซัด ทอด (โชค ชะตา),  ๘๗๐ 

ซาก ศพ.  ดู  อสุภ ะ 

ซื่อ ตรง ต่อ สัจจะ,  ๖๘๑ 

ซอ สัต ย,  ๖๗๒,  ๗๒๘,  ๗๓๑ 

ซุง:  -*,  ๕๕๒ 

ซูบ ชี ด,  ๖๕๖ 

เซ ง,  ๗๘๓,  ๘๔๕ 

เซ่น สรวง,  ๙๕๔,  ๙๕๕;  -*,  ๙๕๙,  ๙๖๒;  ■ยัง ไม่ มั่น ใน พระ 
รัต น ตรัย ก็ย้ง เช่น สรวง,  ๘๖๓- ๘๖๕ 
ฌาน,  ๓,  ๔,  ๑๒๑,  ๑๒๒,  ๒๕๐,  ๓๓๐,  ๔๑๒,  ๔๑๓,  ๔๒๘, 
๔๓๓,  ๔๓๘,  ๔๔๑,  ๔๗๗,  ๔๘๒,  ๔๙๘,  ๕๖๐,  ๕๖๑,  ๗๕๐, 
๗๘๒,  ๘๐๔,  ๘๒๙,  ๘๔๑,  ๘๕๑,  ๙๒๕,  ๙๓๒,  ๙๔๖,  ๙๔๘, 
๑๐๒๕,  ๑๐๔๖,  ๑๐๔๗,  ๑๐๕๒,  ๑๐๖๗,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗, 
๗๙๑- ๗๙๓,  ดู  รูป ฌาน. อรูป ฌาน. สมถะ. สมาธิ. สมาบัติ;  -*, 
๓๖๘,  ๔๓๓,  ๔๓๕,  ๔๔๖,  ๔๔๙,  ๔๕๙,  ๗๔๓,  ๔๑๖,  ๙๓๑;  - 
ความ เข้า ใจ ผิด บางอย่าง เกี่ยว กับ ฌาน,  ๔๔๑;  ■ความ หมาย 
ของ ฌาน,  ๘๒๑;  -จิต เป็น สมาธิ สมบูรณ์ ถึง ขั้น ฌาน มี 
องค์ ๘  ๗๘๔;  ■เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ บำเพ็ญ ฌาน,  (5) 00^ ชิรั— 
๑๐๖๑;  ■ฌาน  กับ อุปจาร และ อัปป นา สมาธิ,  ๗๘๐;  ■ฌาน ะะ 
ที่ สุด โลก,  ๑๐๔๗;  ■ฌาน 2 ชุดเ ฟัง อารมณ์ กับ เพ่ง ลักษณะ, 


๑๒๑๖ 


พุทธ ธรรม 


๔๒๕;  - ฌาน ๔ กับ ฌาน  ๕,  ๔๒๔;  - ฌาน ๔ กับ ฌาน ๕,  ๘๒๑, 
๘๒๖;  - ฌาน ๔ กับ ฌาน ๕ (อ),  ๗๘๑;  - ฌาน ๔ เป็น คำ จำกัด 
ความ ของ สัมมา สมาธิ ตาม แนว พระ สูตร,  ๗๗๙;  - ฌาน ๔ 
เป็น ต ทัง ค นิพพาน,  ๔๐๐;  - ฌาน ๔ เป็น ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร, 
๔๕๘,  ๗๘๙,  ๑๐๕๓,  ๗๙๐- ๗๙๑;  - ฌาน ๔ เป็น ทิฏร ธรรม 
สุข วิหาร (อ),  ๔๖๘;  - ฌาน ๔ เป็น วิกขั มภน นิโรธ  หรือ วิขัม ภน 
วิมุตติ  หลุด พ้น ชั่ว คราว,  ๗๘๘,  ๘๖๒;  - ฌาน ๔ เป็น วิกขั มภน 
นิโรธ หรือ วิกขั มภน วิมุตติ หลุด พ้น ชั่ว คราว,  ๔๓๘;  - ฌาน ๔ 
เป็น วิกขั มภน นิโรธ หรือ วิขัม ภนวิ มุตติ หลุด พ้น ชั่ว คราว, 
๔๐๑;  ■ฌาน 8,  ๘๒๑;  - ฌาน กับ การ แบ่ง ประ ๓ ท พระ อรหันต์ 
และ อริยบุคคล อื่นๆ,  ๔๑๘,  ๔๕๐;  - ฌาน กับ วสี ๕ (อ),  ๘๑๒;  - 
ฌาน ต่อ ด้วย วิปัสสนา,  ๘๒๓;  - ฌาน ที่ ตำหนิ ก็ มี,  ๔๒๕;  - 
ฌาน เป็น สุขัล สีกา นุ โย ค,  ๑๐๖๐;  -นัก ฌาน (อ),  ๓๖๘;  -ใน 
ฌาน มี องค์ ธรรม อื่น อีก  มิ ใช่ เฉพาะ องค์ ฌาน,  ๘๒๗;  - 
ใน ปัจจ ยา การทาง สังคม,  ๒๑๐;  ■บ ณ, 'ทิต!: .ม'  บำเพ็ญ ฌาน 
เพี่อ อุปธิ สุข  แต่ เพี่อ สิน กิเลส,  ๑๐๕๖;  -บ่า เพ็ญ วิปัสสนา ใน 
ฌาน ได้ หรือ ไม่,  ๔๔๒;  ■ประเภท และ ชั้น ของ ฌาน,  ๘๒๑;  -ผู้ 
ได้ ฌาน, ทั้ง' 4= สุขา  ปฏิปทา,  ๘๔๑;  -ผู้ไ ม่ได้ ฌาน มา ก่อน 
ขณะ ถึง อริยมรรค จิต ย่อม ถึง ฌาน,  ๔๕๘,  ๔๘๖;  - 

พระ พุทธเจ้า ทรง นิยม ฌาน,  ๗๙๓;  -พ ระ อนาคามี ที่ ไม่ ได้ 
ฌาน จะ ไป สุทธาวาส อย่าง ไร (อ),  ๔๒๘;  -มี ทั้ง ฌาน และ 
ปัญญา ชื่อ ว่า อยู่ ใกล้ นิพพาน,  ๘๒๕;  - ราย ชื่อ ฌาน ๔ และ องค์ 
ฌาน,  ๔๒๔,  ๘๒๕- ๘๒๗;  - ลักษณะ ความ สุข ใน ฌาน ๔ แต่ 
ละ ขั้น,  ๑๐๔๗;  - วิปัสสนา และ มรรค ผล ก็ เรียก ว่า ฌาน ได้, 
๔๒๕;  -สุข ทุกข์ ใน ฌาน คือ อะไร,  ๑๐๔๙;  -สุข่ ใน ฌาน,  ๓๗๔, 
ดู  ฌาน สุข;  -สุข เป็น องค์ ฌาน  และ ฌาน เอง ก็ เป็น สุข, 

๑๐๒๓;  -เสิ ยง เป็น ข็าศึ 'ก แห่ง ฌาน (อ),  ๘๑๗;  -อ อก จาก 
ฌาน คือ จิต ตก ภวังค์,  ๔๘๒;  - อาจ หลง ยึด เอา ประสบการณ์ 
ใน ฌาน เป็น อัตตา,  ๔๙๗ 
ฌาน กีฟา -.  -*,  ๗๙๓ 
ฌาน งฺค (องค์ ฌาน),  ๘๒๖ 
ฌาน จตุ กก นัย,  ๔๒๔,  ดู  ฌาน ๔ 

ฌาน จิต,  ๔๓๔;  -*,  ๘๑๒;  - ฌาน จิต ที่ เป็น บาท ของ วิปัสสนา,  ๔๘๓ 

ฌาน ปัญจก นัย,  ๔๒๔ 

ฌาน วิโมกข์,  ๘๓๖ 

ฌาน วิสัย (เป็น อจิน ไต ย):  -*,  ๒๗๖ 

ฌาน สมาบัติ,  ๒๕๐,  ๓๗๐,  ๔๒๕,  ๔๓๑,  ๔๓๕,  ๔๔๖,  ๔๔๙, 
๔๕๕,  ๔๗๖,  ๔๘๒,  ๔๘๕,  ๔๙๐,  ๔๙๑,  ๔๙๖,  ๕๓๔,  ๕๓๗, 
๖๘๖,  ๗๘๘,  ๘๐๓,  ๘๒๓,  ๙๒๘,  ๙๓๑,  ๑๐๒๓,  ๑๐๕๒,  ดู 
เรื่อง ทั่ว ไป ดูที่ ฌาน;  -*,  ๙๒®,  ๑๐๒๕;  -ข่ม กิเลส ได้ ชั่ว คราว, 
๙๕๒,  ดู  วิขัม ภนนิ โรธ;  - ฌาน สมาบัติ กับ พระ ปัญญา วิมุต 
และ อุภ โต ภาค วิมุต,  ๔๕๐;  -ได้ หลัง บรรลุ มรรค ผล มี หรือ ไม่, 
๔๔๒;  -บ่า เพ็ญ ควบ คู่ มา กับ วิปัสสนา,  ๔๕๘;  - เป็น วิหาร 
ธรรม ต่างๆ,  ๔๓๕,  ๔๓๖;  ■ไม่' ใช่, นิพพาน,  ๔๓๖;  ■อาจ ติด 
เพลิน ได้ ดัง ติด ชม ทัศนียภาพ,  ๕๕๔ 


ฌาน สัมปยุต ต ธรรม,  ๔๘๓ 

ฌาน สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๘๓ —๕๘๔ 
ฌาน สีลี (พระ พุทธเจ้า),  ๗๙๓ 

ฌ าน สุ’®,  ๑๐๒๕,  ๑๐๕๓,  ๑๐๖๘,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗;  -*,  ๑๐๓๓;  - 

ฌาน สุข  ยัง บกพร่อง กว่า นิพพาน สุขอย่าง ไร,  ๑๐๔๖- 

๑๐๔๙;  ■เทียบ กับ กาม สุข,  ๑๐๓๔;  ■เป็น สุข เวทนา  แต่ ยัง 
เป็น ทุกข์,  ๑๐๕๐- ๑๐๕๑;  ■ไป กัน ไม่ ค่อย ได้ กับ กาม สุข 
เพราะ ต้อง จิต สงบ,  ๑๐๓๕;  ■ไม่ ติด ฌาน สุข  จึง มี สิทธิ ได้ 
นิพพาน สุข,  ๑๐๕๒;  ■ลักษณะ ของ ฌาน สุข  โดย อุปมา, 
๑๐๔๖;  ■ลักษณะ ร่วม กับ กาม สุข คือ เป็น เวทนา,  ๑๐๔๘ 
ฌาน อัปป นา (ขณะ จิต เดียว),  ๔๘๑ 
ฌายี (นัก ฌาน),  ๗๙๓ 
ญัตติ:  -*,  ๙๒๕ 
ญัตติ-กรรม,  ๙๓๑ 

ญาณ,  ๑๑๔,  ๔๐๑,  ๔๔๐,  ๔๔๒,  ๔๔๖,  ๔๘๘,  ๕๒๕,  ๕๕๕, 
๕๙๙,  ๖๔๘,  ๖๙๓,  ๗๖๙,  ๗๘๓,  ๗๙๑,  ๘๐๘,  ๘๒๓,  ๘๓๓, 
๘๓๙,  ๘๘๒,  ๙๔๖;  -*,  ๔๙๙,  ๘๓๓;  ■ญาณ® ๖ และ การ 
จด เป็น ใลกี ย็โล กุต ร;  -*,  ๔๔๐;  ■ญาณ ๒ ของ พระ โสดาบัน 

(อ),  ๘๙๒;  ■ญาณ เกี่ยว กับ อริยสัจ  โดย เฉพาะ กิจ ญาณ, 

๘๕๕- ๘๕๘;  ■ญาณ ที่ กำหนด สังขาร เป็น วิปัสสนา (อ),  ๔๓๐; 

■ญาณ ใน วิปัสสนา.  ดู  วิปัสสนา ญาณ;  ■ญาณ หยั่ง รู้ ความ ยิ่ง 
และ หย่อน แห่ง บุคคล,  ๖๗๐;  ■ใน ดิน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง 
จิต ปัญญา ของ มนุษย์,  ๘๗๘;  ■เป็น จุด หมาย ของ วิปัสสนา, 
๔๒๗ 

ญาณ กถา:-*, ๖๓๒ 
ญาณ กรณี,  ๕๕๖ 
อุ/ใ ณ กิจ:  -*,  ๑๐๑๙ 

ญาณ คล้อย แก่ สัจจะ.  ดู  สัจ จา นุโล มิก ญาณ;  -*,  ๕๘๔ 
ญาณ จริต.  ดู  พุทธิ จริต 

ญาณ ทัศนะ, ญาณ ท้สส นะ,  ๔๕๓,  ๔๖๐,  ๔๗๙,  ๔๙๔,  ๕๓๕, 
๕๔๑,  ๖๐๒,  ๗๗๕,  ๑๐๒๓,  ๑๐๕๓,  ดู  ย ถา ภูต ญาณ ทัส 
สนะ;  ■กระบวน ธรรม แห่ง ญาณ ท้สส นะ,  ๖๒๕;  ■ญาณ ทัศนะ 
มร ปริ วัฏฏ์ 3 มือา การ 12 ใน อริยสัจ,  ๘๕๖- ๘๕๘;  ■ญาณ 
ทัศนะ วิเศษ,  ๓๔๒,  ๑๐๖๐;  ■ญาณ ท้สส นะ ของ พระ ผู้ เหนือ 
เทพ.  ดู  อธิ เท ว ญาณ ท้สส นะ;  ■ใน กระบวน การ พัฒนา 
ปัญญา,  ๖๘๐;  ■ใน วิชชา ๘ ได้แก่ วิปัสสนา ญาณ (อ),  ๔๕๒;  - 
ปัญญา เจริญ จน เป็น ญาณ ทัศนะ,  ๖๐๑;  ■ยง! ม ใช่! อานิสงส์ 
(สูง สุด) ของ พรหมจรรย์,  ๔๓๗,  ๕๓๒;  ■สมาธิ ภาวนา 
ประเภท ที่ 2,  ๗๙๐;  ■อาจ สืบ มา จาก ศรัทธา ได้,  ๔; ๔  ๙ 
ญาณ ท้สส นวิสุ ทธิ,  ๔๗๙ 
ญาณ ที่! ม่สา อา รณ ะ,  ๘๙๙ 
ญาณ เห็น จุติ อุบัติ.  ดู  จูตูป ปา ต ญาณ 
ญาต ปริญญา:-*, ๘๘๖ 

ญาติ,  ๘๕,  ๘๖,  ๖๐๑,  ๖๕๒,  ๗๑๒,  ๗๔๕,  ๘๔๘;  ■(ปลิโพธ), 
๘๐๔;  -*,  ๘๘๘;  -ดว รจ้ก ชวน ให้ ตั้ง อยู่ ใน องค์ คุณ ของ 


๑๒๑๗ 


ดัชนี 


โสดา บน,  ๘๘๑,  ๙๑๒;  -ค วาม หมาย ศัพท์ (อ),  ๗๔๖;  - ญาติ 
พวก พ้อง มาก ดี  เหมือน หมู่! ม้มา ก! ม่ กลัว ลม,  ๕๖๘;  -อยู่ 
ร่วม กน เกิน ด' รง  เดือน ะะ ญาติ,  ๕๖๘;  -อยู่ ร่วม อร ชน ดง 
สมา ดม ญาติ,  ๕๖๘ 
ญาติ พล,  ๗๔๓;  -*,  ๙๖๔ 

ญาติ มิตร:  -คว รม อง เทวดา เป็น ญาติ มิตร,  ๙๕๙;  - ควร ให้ อยู่ ใน 
อา ร ยวัฒิ ๕,  ๙๑๒ 
ญาติ สังคหะ:  -*,  ๗๔๖ 
ญาติ สาโลหิต,  ๘๔๗ 
ญาย ธรรม (+ค วาม หมาย):  -*,  ๕๒๘ 
ญาย ะ,  ๔๘๘;  -*,  ๕๒๘ 
ฎ กา,  ๖๒๑ 
ฐ ปน ะ,  ๖๖๖- ๖๖๗ 
ฐเป นา (โน อา นา ปาน สติ):  -*,  ๘๒๐ 
ฐปนี ย ปัญหา,  ๖๖๖ 
ฐาน (ของ สมาธิ),  ๘๒๔ 

ฐานะ,  ๕๓๗,  ๕๖๙,  ๕๗๓,  ๕๗๖,  ๕๘๐,  ๕๘๘,  ๕๙๐,  ๖๔๔, 
๖๔๖,  ๖๗๗;  -ฐา นะ ที่ แสดง ความ เป็น พาล หริ อบ ณ, ทิต, 
๕๗๒;  -ฐา นะ ที่ เห็น ใด้ ยาก,  ๘๕๐;  -ฐา นะ ไม่ เกี่ยว กับ การ 
บรรลุ นิพพาน,  ๔๘๗;  -ได้ ฐานะ กัลยาณมิตร เมื่อ ก่อ ศรัทธา 
ใด,  ๕๘๒ 

ฐานันดร (ของ พระ อรหันต์),  ๓๖๗ 
ฐิต ะ,  ๒๔๘;  -*,  ๗๘๔ 
ดนต ร,  ๑๐๒๘ 

ดรุณ วิปัสสนา.  ดู  ตรุณ วิปัสสนา 

ดล บันดาล,  ๙๔,  ๕๒๖,  ๘๖๔,  ๙๐๙,  ๙๑๑,  ๑๐๕๕,  ๘๖๕- ๘๖๖, 
ดู  บันดาล 
ดวง ช วะ,  ๑๐๐ 
ดวง ดาว:  - (นิมิต),  ๘๒๐ 
ดวง ตา (อุปมา คน หา ทรัพย์),  ๗๓๖- ๗๓๗ 
ดวง ประ ทิป (อุปมา พระ อร หัน ตสิน ชีพ),  ๕๑๐ 
ดอก จำปา (อุปมา):  -*,  ๕๕๒ 
ดอก บัว (นิมิต),  ๘๒๐ 
ดอกไม้  ,  ๗๓๐,  ๘๒๐;  -*,  ๙๖๕' 

ดอก อุบล-ปทุม-บุ ณ' ฑริก (อุปมา),  ๕๘๑ 
ด้ด ลูก ศร (อุปมา ฝ็กต น),  ๕๗๑ 

ดับ,  ๗๑,  ๗๓,  ๙๖,  ๑๐๒,  ๑๑๒,  ๑๓๘;  -ค วาม หมาย ของ นิพพาน 
เกี่ยว กับ ดับ ๓ อย่าง,  ๑๐๒๓;  -ด้บ วิตก วิจาร ใด้รู ประ จก ษ์เอ ง, 
๖๐๒ 

ดับ กรรม,  ๕๓๐ 

ดับ กิเลส,  ๓๘๖,  ๔๐๑,  ดู นิพพาน, นิโรธ 
ดับ ทุก ข,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๑๖,  ๕๒๑,  ๕๒๖,  ๕๓๔,  ๖๓๔,  ๘๔๕, 
๘๗๗,  ๙๐๖,  ๙๔๕,  ๖๒๓- ๖๒๕,  ๖๘๕- ๖๘๖;  ■(หลัก ปฏิบัติ 
โดย ใจ ความ).  ดู  นิพพาน, นิโรธ 
ด้บ! ฟ (อุปมา),  ๘๓๗ 


ดับ ภพ,  ๒๓๓,  ๕๙๒- ๕๙๓ 

ด้าน ดี-ด้าน เสีย,  ๖๔๒,  ดู  อัส สา ทะ, อา ทีน วะ 

ดาบส,  ๑๐๙,  ๙๖๗ 
ดาว,  ๗๓ 

ดาว ดง ส,  ๙๕๓,  ๑๐๒๙ 
ดำ ดิน (ฤท ธ์),  ๙๔๗ 
ดำ ดน (อุ ทอ),  ๘๐๑;  -*,  ๙๔๘ 
ดำเนิน ชีวิต,  ๕๓๓,  ๖๘๓,  ดู  ชีวิต 
ดำรง มั่น.  ดู  อันตรธาน 

ดำริ,  ๕๕๑,  ๗๐๒,  ๑๐๒๖,  ๑๐๖๒,  ดู  วิตก, ลัง กัป ป็;  -ด วาม ดำริ 
เป็น ที่ เกิด ของ กาม,  ๑๐๒๖;  -วิธี แก้ ความ ดำริ บาปอกุศล, 
๖๕๐ 

ดำริ ชอบ.  ดู  สัมมา สังกัปปะ 

ดิน,  ๘๐๔,  ๘๙๖,  ๘๙๗ 
ดิน ฉาบ,  ๖๓๐ 

ดิน ฟ้า อากาศ.  ดู  อุตุ 

ดิรัจฉาน,  ๘๙๐;  -*,  ๙๕๓;  ■ความ แรง หรือ เบา แห่ง โทษ ของ 
ปาณาติบาต,  ๗๒๖- ๗๒๗;  - ดิรัจฉาน มี มนสิการ แต่ ไม่ มี 
ปัญญา,  ๖๒๓;  -ผล แห่ง ทาน แก่ ดิรัจฉาน เป็น ต้น,  ๙๒๘;  - 
ลัท อา นุ สา รี เป็น ต้น พัน แล้วจาก กำเนิด ดิรัจฉาน,  ๔๗๑;  -สิ 
หรา ช เป็น ยอด ดิรัจฉาน (อุปมา),  ๘๓๒ 
ติรัจฉาน วิชา.  ดู  ติรัจฉาน วิชา 
ด, ด งาม,  ๖๙,  ๑๒๐,  ๑๒๑,  ๑๒๔ 
ดี กำเริบ, ๖๕๗ 

ดี-ชั่ว, ความ ดี-ความ ชั่ว,  ๓๒๕,  ๕๕๕,  ๖๗๘,  ๗๗๐,  ๘๖๐,  ดู 

กรรม, กรรมดี, กรรม ชั่ว, กุศล, บาป, บุญ, อกุศล;  ■การ ใช้ ทรัพย์ 
ทำ ดี หรือ ไม่ ของ กาม โภด็ ๑๐,  ๖๗๑- ๖๗๒;  - การ ประเมิน 
ความ ดี ความ ชั่ว แบบ วิภัช ชวา ท,  ๖๖๐;  - ตรวจ สอบ ตถาคต, 
๕๙๗;  ■ทำ อย่าง สิน กรรม ะ:' ไม่ ดี ไม่ ชั่ว,  ๕๓๐- ๕๓๑;  -ใน 
ดิน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง ปัญญา,  ๘๗๘;  - เป็น เรื่อง ของ 
มรรค,  ๕๑๕;  ■มอง หา แง่ ดี ของ คน ที่ เรา โกรธ,  ๖๕๒;  - สำ' นึก 
รับ ผิด ชอบ ดี ชั่ว เป็น สัมมา ทิฏฐิ ขั้น โลกีย์,  ๕๖๙,  ๕๘๓,  ๖๙๑ 
ดีเยี ยม (ใน บรรดา ภิกษุ อยู่ ป่า),  ๖๗๒ 
ดื่ม นํ้าเ มา.  ดู  สุรา เมรัย 
ดื่ม อย่าง วัว (ใน อุปมา),  ๖๕๑ 
ดื้อ กระด้าง,  ๒๖๓ 

ดุล ย, ดุลยภาพ,  ๑๐๖๗;  - (การ นั่ง),  ๘๑๗ 
ดุสิต, ดุสิต กาย,  ๖๗๐;  -*,  ๙๕๒ 

ดู ถูก, ดู หมี น,  ๒๖๓,  ๒๘๓,  ๕๙๗,  ๖๗๗,  ๑๐๓๑,  ดู  (ผล กรรม); 
-*,  ๑๐๐๓ 

ดู หนัง (ตัวอย่าง พฤติกรรม ตัณหา-ฉันทะ),  ๙๙๐ 
เด็ก,  ๑๐๑๖;  ■ควร ปล่อย ให้ มี ประสบการณ์ เสรี หรือ ไม่,  ๖๖๔- 
๖๖๖;  -ดัว อย่าง, พ่อ แม่ เป็น กัลยาณมิตร1 หรือ บาป มิตร แก่ เด็ก 

,  ๖๗๖- ๖๗๙;  -มี ปัญญา ก็ เป็น ยู ใหญ่,  ๕๗๑ 
เด็ก กำพร้า (พระ สา รี บุตร บวช ให้),  ๓๖๘ 


(ฐิ) 1^3(9) (^9 


พุทธ ธรรม 


เด็ก ตั้ง ไข่ (อุปมา อุปจาร สมาธิ):  -*,  ๗๘๑ 
เด็ก เล็ก (ตัวอย่าง พฤติกรรม ฉันทะ),  ๗๙๗ 
เดก อ่อน,  ๑๐๒๗ 

เดิน ทาง (อุปมา),  ๖๔๖,  ๖๕๐- ๖๕๑;  -ตัว อย่าง แสดง ความ ต่าง ปีติ 
กับ สุข,  ๘๒๗;  ■เหตุ ป รา รถ ที่ จะ ให้ เกียจ คร้าน หรือ เพียร ก็ ได้ 

,  ๖๔๘- ๖๔๙ 

เดิน นำ, เดิน บน นำ,  ๘๐๑,  ๙๔๕- ๙๔๗;  -*,  ๙๔๘ 
เด ยง สา,  ๑๐๒๗ 

เด ย รถ ย,  ๑๐๒,  ๖๗๔,  ๙๖๖;  -*,  ๙๒® 

เดือด ร้อน,  ๒๖๓,  ๖๔๔,  ดู  ทุกข์ 

แดด, ๖๔๗; - (อุปมา), ๖๕๖ 

แดน ดง,, แดน ป่า, แดน! พร:  - (กว รอ ยู่ หรื' อ! ม1),  ๖๖๗ 

แดน ดง, แดน ป่า, แดน! พร,  ๖๗๓,  ๖๗๔,  ๖๕๖- ๖๕๘ 

แดน มัจจุราช,  ๖๗๓ 

ได้ คิด, ๖๔๘, ดู  สัง เวค, สังเวช 

ได้ อิน,  ๑๐๑๕,  ๑๐๕๐ 

ตก เหว, ๕๕๔ 

ตติย ฌาน,  ๔๒๔,  ๔๔๖,  ๔๔๗,  ๖๐๒,  ๗๗๙,  ๘๕๑,  ๑๐๒๕, 
๑๐๖๑,  ๑๐๖๘,  ๘๒๑;  ■(อง ค ฌาน),  ๘๒๖- ๘๒๗;  -*,  ๔๒๘, 
๔๕' ๗ 

ตติย ฌาน สุข,  ๑๐๒๕ 
ตถ ตา,  ๑๐๘,  ๑๕๒ 
ต ถะ,  ๔๗๐ 

ต ถาด ต,  ๖๓,  ๑๕๐,  ๔๘๙,  ๕๐๕,  ๕๒๕,  ๘๑๔,  ๘๙๐,  ๘๙๔, 
๘๙๖,  ๙๐๐,  ๙๐๓,  ๑๐๔๘,  ดู  พระ พุทธ เจา;  -*,  ๓๘๙, 
๙๐๙,  ๙๒๐;  -ต ถาด ต  จะ ธุบติ หรือ! ม่  ปฏีจ จสมุ ปบ าทก็ มี, 
๑๕๒;  -ต ถาด ต ใช้ ภาษา แต่! ม่ยด ติด,  ๓๗๘;  -ต ถาด ต เพียง 
บอก ทาง ให้,  ๓๒๐,  ๗๕๖;  ■ตถาคต! ม่ดิด ใส กมีใ จใร้ พรมแดน 
,  ๕๘๑;  -ต ถาด ต สรรเสริญ การ อนุ เด รา ะห้ส กุล,  ๕๗๗;  - 
ต ถาด ต หลง จาก ตาย เป็น อย่าง! ร,  ๘๙๗;  ■ประโยชน์ ของ 
ศรัทธา ที่ แน่ว แน่  และ โทษ ของ การ ติด ใน บุคคล,  ๕๙๙- 
๖๐๑;  -ใม่ ตอบ อัพ ยาก ต ปัญหา,  ๘๔๗;  ■เรียก อริยสัจ เพราะ 
ตถาคต เป็น อริยะ และ เป็น อริยะ เพราะ ตรัส! อริยสัจ  ,  ๘ ( ธิ! ๘— 
๘๔๙;  ■วิธี ตรวจ สอบ ตถาคต,  ๕๙๖- ๕๙๘;  ■ใส ดา บน! ม่ 
ประทุษร้าย ต ถาด ต,  ๘๙๘;  ■เหตุ ได้ นาม ตถาคต,  ๓๙๒ 
ตถาคต พล ญาณ:  -*,  ๙๕๔ 
ต ถาด ต โพ ชิ,  ๗๕๗,  ๘๒๘;  -*,  ๘๑๐ 
ตถาคต' โพธิ สัทธา,  ๘๒๘,  ๙๐๘- ๙๐๙;  -*,  ๘๙๔ 
ต ถาด ต ภา ชิต (ใน อ นาด ต ภิกษุ! มี สนใจ),  ๖๕๘ 
ตถาคต วิหาร:  ■(อา นา ปาน สดึส มา ชิ),  ๘๑๔;  -*,  ๔๗® 

ตถาคต สาวก (ะ: อริยะ, สัตบุรุษ),  ๕๖๔- ๕๖๕ 
ตถาคต อร, หน ต ส้ม มา ชิ' ม พุ' ทอ เจ้า,  ๒๐๖,  ๒๘๙,  ๙๓๐ 
ตถาคต อร ห้นต ส้ม มา สัมพุทธะ,  ๑๐๕๑ 
ต ทัง ค นิพพาน,  ๔๐๐,  ๖๓๓ 
ตท้ งด นิพพุ ต, ๑๓๘ 


ตท้ง่ ค นิโรธ,  ๔๐๑,  ๘๖๒ 
ตท้ง ค ปรินิพพาน:  -*,  ๔๐® 

ต ท'? ค วิมุต ติ,  ๔๓๘ 
ตน,  ๑๒๕,  ๑๓๗ 

ตน, ตน เอง.  ดู  อัตตา, อนัตตา;  ■คน โกรธ ทำ ร้าย ตน เอง,  ๖๕๒;  - 
ตน เป็น ที่ พึ่ง,  ๒๘๕,  ๖๒๔- ๖๒๕,  ๖๓๒- ๖๓๔;  ■ตน เป็น ที่ พึ่ง 
(อ),  ๖๒๒;  ■ตน และ บุคคล อื่น,  ๖๗๗;  ■ทุก ข เพราะ เห็น ขน อ์ 
& เป็น ตน  สุข เพราะ เห็น ว่า! ม่เป็ น,  ๖๓๓;  ■โยนิโส มนสิการ 
ทำ ให้ พึ่ง ตน เอง ได้,  ๖๑๙;  -อัต ตัญฌุ ตา,  ๕๖๙;  ■อัตตา (อ), 
๔๐๔ 

ต้น กล้วย (อุปมา สังขาร),  ๖๓๐ 

ด้น กำเนิด:  -ข อง ธรรม ทั้ง ปวง มนสิการ,  ๘๔๒;  -ด้น กำเนิด 
ร เอง!' ฟิโ ไ,  ๔๔๔ 
ตน เคา,  ๖๒๑,  ๖๒๒;  -*,  ๖๔๐ 
ต้น เดิม ของ สิ่ง ทั้ง หลาย (ยึด อัตตา),  ๔๙๗ 
ต้น บัญญัติ:  ■(ติ ตถิย ปริวาส) (อ),  ๗๙๘;  ■(อิทธิ ปาฏิหาริย์ และ ดื่ม 
สุรา),  ๙๖๖ 

ต้น ใม้ (อุปมา),  ๕๖๘,  ๗๗๘ 
ต้นไม้ มี ผล ดก (อุปมา กาม โทษ),  (5)0ส า (5) 

ด้น! ม้ศึก ด้สิท ชิ (ที่' พึ่ง ผิ ด),  ๘๖๔,  ๙๑๒ 
ต้น เลียบ (อุปมา คน ตระหนี่),  ๗๓๘ 
ต้น หว้า:  -*,  ๘๑๔ 
ต้น หว้า (อุปมา):  -*,  ๘๓๒ 
ด้น เหตุ แห่ง กรรม ๓, ๒๖๕ 
ด้น อ้อ สด (อุปมา ปุถุชน เที่ยว แห้ง),  ๖๕๖ 
ตบะ,  ๓,  ๔,  ๘๕,  ๔๒๒,  ๖๗๓,  ๖๘๖,  ๘๙๗,  ๙๖๗;  -*,  ๕๒๗, 
๙๖๔;  -  คน ยง! ม' รู้ ตบะ จะ ทำ ให้ บริสุ ทอ! มี! ด้,  ๙๔๔;  ■นิด รน ถ 
ปา เพ็ญ ตบะ เพี่อ ให้ สิน กรรม เก่า,  ๒๘๗,  ๑๐๓๓;  ■นิ ค, รน ถ 
บำเพ็ญ ตบะ  เพื่อ ให้ สิ้น กรรม เก่า (อ),  ๑๐๒๓,  ๑๐๖๐;  ■ไน 
พุทธกาล นัก บวช นิยม บำเพ็ญ ตบะ,  ๑๐๖๐;  ■ปา เพ็ญ ตบะ บีบ 
เทวดา,  ๙๕๔;  ■พระ พุทธเจ้า ติ เตย น ตบะ ทุก กรณี หรือ! มี, 
๖๖๙ 

ตรง ไป ตรง มา (วิธี ของ ริภัช ชวา ท),  ๖๗๒ 

ตรร ก,  ๓๓๔,  ๔๒๓,  ๕๐๙,  ๕๙๐,  ๕๙๕ 
ตรวจ ตรอง (กิจ ของ ปัญญา):  -*,  ๗๗๖ 
ตรวจ สอบ, ตรวจ ตรา,  ๖๘๕,  ดู  วิมัง สา;  ■การ ตรวจ สอบ พระ 
ศาสดา ก่อน ฟ้ง ธรรม,  ๕๙๖- ๕๙๘;  ■ตรวจ สอบ ภิกษุ ก่อน 
ศร้ท อา ขอ เรียน,  ๕๙๕;  ■ตรวจ สอบ ภูมิปัญญา คน ๓ ด้าน (อ), 
๖๘๐;  ■หลัก ตรวจ สอบ การ สอน,  ๕๘๐- ๕๘๒ 
ตระกูล,  ๕๔๐,  ๕๗๐,  ๕๗๓,  ๖๗๓,  ๙๒๘;  ■(ปลิโพธ),  ๘๐๓;  - 
การ ให้ ผล ของ กรรม,  ๒๗๓,  ๒๘๔;  ■ความ หมาย คำ ว่า 
ตระกูล (อ),  ๙๑๒ 

ตระกูล เลื่อมใส:  ■(เอตทัคคะ) (อ),  ๓๖๘ 
ตระ หน,  ๒๖๓,  ๒๖๙,  ๔๓๘,  ๗๓๘,  ดู  มัจน่ I ยะ 
ตระหนี่, ด วาม,  ๑๔๕ 


๑๒๑๙ 


ดัชนี 


ตรัสรู้,  ๑๑๓,  ๑๔๗,  ๑๕๑,  ๓๙๒,  ๓๙๔,  ๕๒๕,  ๕๓๗,  ๕๕๖, 
๕๕๘,  ๕๘๓,  ๖๘๔,  ๘๔๙,  ๘๕๓,  ๘๗๖,  ๑๐๓๔,  ๑๐๖๐, 
๖๔๒- ๖๔๓,  ๘๓๒- ๘๓๓,  ดู  โพ ธิ, อา ส วัก ขย ญาณ, 

อรหัต ต ผล;  -*,  ๑๐๑๙,  ๑๐๒๓;  - การ ตรัสรู้ สืบ เนื่อง จาก 
สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๖๓;  - การ ตรัสรู้ อาศัย ความ ไม่ สันโดษ ใน กุศล 
ธรรม (อ),  ๙๔๗;  - การ ยืน ยัน การ ตรัสรู้ เป็น กิจ ของ พระ 
ศาสดา,  ๙๒๗;  ■เกณฑ์' วัด ความ ตรัสรู้ ะ ญาณ 3,  ๘๕๖- ๘๕๘; 
-ทั้ง ก่อน และ หลัง ตรัสรู้  ทรง อยู่ ด้วย อา นา ปาน สติ มาก, 
0\9  ©  สา— (5)  (ดั.  \  -ธร รม สามัคคี ใน การ ตรัสรู้,  ๘๓๙;  - บรรยาย 
การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า,  ๖๒๘,  ๑๐๕๙- ๑๐๖๑,  ๘๕๐- 
๘๕๑;  ■ปฏิญาณ การ ตรัสรู้ ต่อ เมี่อ รู้ คุณ โทษ และ ทางออก 
ของ โลก และ อุปาทาน ขน อ์  &,  ๖๔๓;  - ปัญญา เป็น ใหญ่ ใน 
การ ตรัสรู้,  ๖๐๓;  ■พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อะไร? = อริยสัจ 4= 
ปฏิจ จสมุ ป บาท และ' นิพพาน,  ๘๕๐- ๘๕๑;  ■พระ พุทธเจ้า 
ตรัสรู้ อะไร  ^อริ ย สัจ ๔ ะ ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นิพพาน,  ๘๕๔; 
■พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ปฏีบั ดิอร รม อย่าง เดียว กน จึง ใด้ 
ตรัสรู้,  ๕๙๙;  ■พระ พุทธเจ้า ยอม สิ้น พระ ชนม์ ถ้า ไม่ ตรัสรู้ (อ), 
๕๒๘;  ■พระ โสดา บน เดิน หน้า แนว ดงส่ ความ ตรัสรู้  ๘๙๗, 
๙๑๑,  ๘๘๙- ๘๙๒;  -ใม่ ตรัสรู้ อริ ย สัจ  จึง เร่ ร่อน ตลอด กาล 
นาน,  ๘๔๖;  ■โยนิโส มนสิการ แบบ ที่ จำ เป็น สำหรับ การ ตรัสรู้, 
๖๒๗;  ■สิ่ง ที่ ตรัสรู้ มี มาก มาย ที่ สอน เพียง เล็ก น้อย,  ๘๔๘ 
ตรัสรู้ ฉับ พลัน:  ■(เอตทัคคะ) (อ),  ๓๖๘ 
ตรา'! [ง,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔;  ■(อุปมา),  ๘๐๖ 
ตริ ตรี’ ก.  ดู  วิตก, สัมมา ก้ม มัน ตะ;  ■พระ อรหันต์ จะ ตริ ตริ ก สิ่ง ใด 
หรือ1 ใ ม' ตาม ประสงค์,  ๓๙๗ 
ตรุณ วิปัสสนา,  ๔๔๘,  ๔๗๗ 
ต้อง การ, ความ (กำหนด คุณ ค่า แท้-เทียม),  ๖๔๖ 
ต้อง การ จะ กระทำ, ความ.  ดู  ก้ตตุ ก้ม ย ตา ฉันทะ 
ต้อน รับ แขก,  ๕๔๗,  ๗๔๓ 
ตอ ใน ใจ  ๕, ๕๙๖ 
ตอบ แง่ เดียว.  ดู  เอ กัง ส' พยากรณ์ 
ตอบ โดย ย้อน ถาม.  ดู  ปฏิป จ นา พยากรณ์ 
ตอบ แทน,  ๖๕๓;  ■การ กระทำ ที่ เป็น การ ตอบ แทน คุณ มารดา 
บิดา แท้ จริง,  ๙๑๒ 
ตอบ ปัญหา.  ดู  ปัญหา, พยากรณ์ 
ตะเกียง (อุปมา),  ๕๘๒ 
ตะขาบ,  ๖๕๗ 

ตะวัน ตก:  ■มอง ไตรสิกขา ตาม หลัก วิชาการ ดึก ษา ตะวัน ตก, 

๘๖๙;  ■มอง พุทธ ศาสนา (อ),  ๙๑๑;  ■มากกว่า ตะวัน ออก ทั้ง 
ฉันทะ และ ตัณหา (อ),  ๗๙๗ 
ตก กะ,  ๕๙๐,  ๗๐๒,  และ ดู  ตร รก 
ตัง ข ณิกปั จจเ วก ขณ์:  -*,  ๙๙๘ 
ด้ง มัน,  ๔๔๑,  ๔๕๑,  ๖๖๘,  ๖๗๓,  ดู  สมาธิ, สมา หิต ะ 
ตั้ง สมมติฐาน  ๖๘๕- ๖๘๖ 
ตัณหั กขย สุข:  -*,  ๙๐๐,  ๑๐๕๗ 


ตณ หัก ขยะ, ตณหั กขย (นิพพาน),  ๓๓๖;  -*,  ๑๐๕๗ 
ตัณหา,  ๑๕,  ๒๓,  ๗๘,  ๑๐๐,  ๑๐๒,  ๑๒๔,  ๑๒๖,  ๑๓๙,  ๑๔๒, 
๒๔๒,  ๓๑๑,  ๓๓๕,  ๓๗๔,  ๔๐๘,  ๔๒๒,  ๔๖๒,  ๔๗๖,  ๔๙๘, 
๕๐๐,  ๕๐๔,  ๕๐๖,  ๕๑๘,  ๕๓๐,  ๕๖๓,  ๖๒๗,  ๖๓๒,  ๖๓๔, 
๖๔๗,  ๖๕๔,  ๖๕๖,  ๖๗๓,  ๗๐๒,  ๗๓๓,  ๗๕๐,  ๗๖๔,  ๘๒๙, 
๘๕๐,  ๘๕๘,  ๘๖๑,  ๘๖๒,  ๘๖๘,  ๘๗๗,  ๙๐๔,  ๙๒๑, 
๑๐๒๖,  ๑๐๒๙,  ๑๐๕๕,  ๑๐๕๘,  ๘๘๓- ๘๘๔,  ๖๙๙- ๗๐๑;  - 
*,  ๑๑๔,  ๑๗๒,  ๕๐๙,  ๕๒๗,  ๘๙๑,  ๑๐๔๗,  ๑๐๕๗;  ■ขอ 
ควร ทราบ ทั่ว ไป โดย ตาราง เปรียบ เทียบ,  ๑๐๒๐;  ■ความ 
เข้า ใจ ใน อน้ต ต ตา ช่วย ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว,  ๑๓๕;  - 
ความ คิด ตก อดีต ลอย อนาคต คีอคี ด ตาม แนว ตัณหา,  ๖๕๙, 
๖๕๔- ๖๕๕;  ■ความ สัมพันธ์ กับ อวิชชา,  ๑๗๕,  ๑๙๖;  - 
ความ หมาย ย่อ,  ๑๘๒,  ๒๓๐,  ๓๖๕,  ๙๘๕,  ๙๘๙,  ๙๙๐, 
๑๐๒๐;  ■คำ จำกัด ความ ตาม แบบ,  ๑๗๒;  ■ฉันทะ ที่ ตรง กับ 
ตัณหา,  ๙๘๔,  ๙๗๘- ๙๘๐;  ■ตถาคต1 ใม่ม ต ณ, หา' ใน การท ม 
อร รม สะอาด หมด จด,  ๕๙๘;  ■ตัณหา  6,  ๑๗๒;  -ตณ หา  ๖, 
๔๗๑;  ■ตัณหา ๒ (อ),  ๙๘๗;  ■ตัณหา 3แ ละ ความ หมาย,  ๑๘๗, 
๘๖๑;  ■ตัณหา ๓ และ ความ หมาย (อ),  ๙๔๗;  •ตัณหา ถ และ 
ความ หมาย (อ.),  ๑๗๒;  ■ตัณหา ๖;  -*,  ๙๘๕,  ๑๐๑๐;  ■ตัณหา 
กับ การ กิน และ การ สืบ พันธุ,  ๙๙๓- ๑๐๐๐;  ■ตัณหา กับ 
ฉันทะ  ใน ฐานะ แรง จูง ใจ คู่ ปรับ กัน,  ๙๗๑- ๑๐๒๒,  ๗๙๖- 
๗๙๗;  ■ตัณหา กับ ใน แง่ สัมพันธ์ กับ ความ หมาย ของ นิพพาน, 
๓๘๕;  ■ตัณหา กับ พฤติกรรม ของ ปุถุชน,  ๖๙๓;  ■ตัณหา กับ 
โยนิโส มนสิการ แบบ ที่ 2,  ๖๗๙;  ■ตัณหา เกิด ขึ้น ถ้า สนอง ระงับ 
ไม่ ได้ ปัญหา เกิด ขึ้น ทันที,  ๑๐๕๕;  ■ตัณหา เกิด จา กอ โยนิโส 
มนสิการ,  ๖๒๓- ๖๒๕;  ■ตัณหา เกิด ที่ ไหน  ต้อง การ อะไร, 
๙๘๕- ๙๘๖;  ■ตัณหา เกิด แทรก สลับ เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ ได้, 
๗๙๗,  ๑๐๐๗- ๑๐๐๙,  ๑๐๑๒- ๑๐๑๔;  ■ตัณหา เกิด สบ จาก 
อวิชชา  อิง อาศัย เวทนา,  ๘๖๐,  ๙๘๔- ๙๘๕;  ■ต ณ' หา' ใน แง่ 
ความ สัมพันธ์ กบ ความ หมาย ของ นิพพาน,  ๓๙๕;  -ตณ หา 
ใน แง, สัมพันธ์ กบ ความ หมาย ของ นิพพาน,  ๘๕๓;  ■ตัณหา ใน 
ฐานะ สมุทัย ส่วน หน้า โรง,  ๖๘๖,  ๘๕๒;  ■ตัณหา ใน ฐานะ สมุทัย 
ส่วน หน้า โรง (อ),  ๖๓๕;  ■ตัณหา ปรุง เวทนา  เวทนา ก็ ปรุง 
ตัณหา,  ๑๐๕๔;  ■ตัณหา เป็น มูล ราก ของ วัฏฏะ (อ),  ๖๒๖;  - 
ตัณหา อาจ' ใข้ใ น' ทาง ดีมี ป' ระ' โยชน์,  ๑๙๗,  ๒๐๐;  ■ตัวอย่าง 
พฤติกรรม เทียบ ตัณหา กับ ฉันทะ,  ๑๐๒๑- ๑๐๒๒;  ■ทำ บุญ 
ทำ ทาน เพื่อ ทำลาย การ สั่งสม ตัณหา,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗;  -นิกั น 
ติ ะะ ตัณหา ละเอียด (อ),  ๔๔๘;  -ใน กระบวน การ รับ รู้,  ๓๒;  -ใน 
กระบวน ธรรม ที่ ต่าง จาก ฉันทะ,  ๑๐๑๕;  -ใน ฐานะ ตัว การ ให้ 
เกิด ทุกข์,  ๑๙๙;  -ใน ดิน แตน แห่ง กิจ กรรม ทาง ปี ญ ญา, 
๘๗๘;  ■เป็น เครื่อง ตัดสิน ความ เชื่อ กรรม ที่ ผิด,  ๒๘๔;  ■เป็น 
ตว การ' ให้ ใต้ ปี' อ1 ว่า อยู่ เดียว' จริง หริ อ1 ไม่,  ๖๗๔;  ■เป็น' ตัว ติ' ราคา 
คุณ ค่า เทียม,  ๖๔๖,  ๗๐๑;  ■เป็น' ป' หา ตัพพ ธรรม,  ๘๕๘;  ■เป็น 
ไวพจน์ ของ ราคะ,  ๔๒๙;  ■เป็น สมุทัย ของ สังขาร,  ๔๖๗;  - 
เป็น อยู่ โดย ไม่ อาศัย ตัณหา  และ เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน, 


๑๒๒๐ 


พุทธ ธรรม 


๗๖๘,  ๗๗๐;  -ผล ทาง จริยธรรม,  ๙๙๐- ๙๙๓;  -พัฒ นา การ 
ทาง กาย ที่ ขาด จริยธรรม  ย่อม กลาย เป็น เครี่ อง มือ' ของ ตัณหา 
สำหรับ ยื้อ แย่ง โลกามิส (อ),  ๘๖๙;  - โยนิโส มนสิการ สกัด และ 
แย่ง บทบาท กับ อวิชชา ตัณหา,  ๖๒๗,  ๖๒๕- ๖๒๖;  -ลด 
ตัณหา  ขัด การ พัฒนา หรือ ไม่,  ๙๗๑;  - ลักษณะ ความ คิด ที่มี 
ตัณหา เป็น ตัว เด่น,  ๖๒๖,  ๗๐๕;  -ห สักการ ปฏิบัติ ต่อ ตัณหา 
เพื่อ' ใช้ ให้ เป็น' ประโยชน์,  ©0(5)0;  -ห ลัก การ ปฏิบัติ ต่อ ตัณหา 
เพื่อ ให้ ใช้ เป็น ประโยชน์,  ๑๐๒๐,  ๑๐๑๑- ๑๐๑๓;  •หลัก 
ตัดสิน กิจกรรม ว่า เกิด แรง จูง ใจ แบบ ไหน,  ๙๘๙- ๙๙๓;  -หัว 
เงื่อน หรือ ขั้ว ที่ สอง ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๓๓๒;  ■อธิบาย 
เวทนา เป็น ปัจจัย แก่ ตัณหา  ตัณหา เป็น ปัจจัย แก่ อุปาทาน, 
๑๗๓,  ๑๘๔;  -อ ยาก นิพพาน เป็น ตัณหา หรือ,  ๙๗๑;  - 
อิทธิพล ของ ตัณหา ต่อ การ แก้ ปัญหา,  ๘๗๒ 
ตัณหา จริต:  -*,  ๑๗๗ 

ตัณหา ฉันทะ,  ๙๗๒- ๙๘๐;  -*,  ๖๕๐,  ๑๐๐๓,  ๑๐๑๐,  ๑๐๓๐ 

ตัณหา ป้ตถ นา,  ๙๘๔ 

ตัณหา มูล ก ธรรม  ๙:  -*,  ๒๐๗ 

ตัณหา อุปาทาน,  ๖๓,  ดู  ตัณหา, อุปาทาน 

ตัดสิน สัจจะ (ไม่ พึง ใช้ ศรัทธา),  (*9© 

ตัตร มัชฌั ตต ตา (เจตสิก),  ๒๗;  -*,  ๑๔,  ๘๒๗ 

ตัทธิ ต: -*,๔๐๕ 

ตัว การ ภาย นอก,  ๙๘,  ๑๐๗ 

ตัว กู-ของ กู (วิเคราะห์ คำ):  -*,  ๔๙๕ 

ตัว แกน,  ๙๕,  ๙๘,  ๑๐๓,  ๑๐๗,  ๑๑๗ 

ตัว จริง (ที่ คง ที่ ยั่งยืน),  ๙๔ 

ตัว ตน,  ๑๐๘,  ๑๑๐,  ๑๒๗,  ๑๓๖,  ๔๔๘,  ๔๙๐,  ๖๓๕,  ๖๕๐, 
๖๗๔,  ๗๐๑,  ๘๕๐,  ๘๖๒,  ๘๖๖,  ๑๐๐๖,  ๙๒๒- ๙๒๔, 
๑๐๐๑- ๑๐๐๓,  ๗๖๗- ๗๗๑,  ๗๙๖- ๗๙๗,  ดู  อัตตา 
.อนัตตา;  -ตัว ตน 2 แบบ ใน ใจ ของ คน,  ๑๖๕;  -ตัว ตน กับ 

คุณ ค่า แท้ คุณ ค่า เทียม,  ๖๔๖;  ■วิธี คิด แยก แยะ ให้ เห็น ความ 
ไม่ เป็น ตัว ตน,  ๖๒๙- ๖๓๐;  -สิ่ง ที่ ถูก ยืด ถือ เป็น ตัว ตน, 
๗๗๑ 

ตว บงการ,  ๑๓๘ 
ตัว บีบ,  ๑๑๗ 
ตัว ปัน,  ๑๒๖ 

ตัว สัต ว, ตัว บุคคล,  ๑๐๐,  ๑๐๒ 

ตัวอย่าง,  ๖๕๒,  ๖๕๙;  - กัลยาณมิตร,  ๕๖๕;  -ตัว วิธี อย่าง คิด แบบ 
อริยสัจ,  ๖๘๕;  -ตัว อย่าง การ ใช้ โยนิโส มนสิการ ใน คัมภีร์ (อ), 
๖๒๓;  -ตัว อย่าง' ของ ผู้, มี คุณสมบัติ ว จ, นัก' ข' โม (อ),  ๕๗๔;  -ตัว 
อย่าง ปฏิจ สมุป บาท ใน ชีวิต ประจำ วัน,  ๑๙๑ 
ตา,  ๘๕,  ๓๙๒,  ๔๗๑,  ๖๐๒,  ๖๖๗,  ๖๗๔,  ๗๕๐,  ๗๗๓,  ๙๐๑, 
๑๐๒๖,  ๑๐๓๐,  ๑๐๕๐,  ดู  จักขุ;  -*,  ๕๒๐,  ๑๐๓๒;  - เจริญ 
อา นา ปาน สติ  ตา! ม่เห น์ข ย,  ๔๖๑,  ๘๑๓- ๘๑๔;  - ตรวจ สอบ 
ตถาคต ด้วย สิง ที่ รู้! ด้ด้ว ย ตา หู,  ๕๙๗;  -ตา เป็น กรรม เก่า, 
๘๗๘ 


ตา ข้าง เดียว (อุปมา คน มี ศรัทธา),  ๖๐๑ 
ตาข่าย ดัก ศาสดา จาร ย์:  -*,  ๔๙๘ 
ตา ณะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 
ตา ดี (ใน อุปมา),  ๖๓๐ 
ตา เดียว (ใน อุปมา),  ๗๓๗ 

ตา ทิพย์,  ๗๘๘,  ๙๔๕,  ดู  ทิพ พ จักขุ. ทิพยจักษุ;  - (ขุน คลัง แก้ว), 
๑๐๒๗ 

ตาบอด (อุปมา),  ๗๓๗ 

ตาบอด ถือ ตะเกียง (อุปมา พหูสูต ได้ แต่ สอน),  ๕๘๒ 
ตาย,  ๗๓,  ๘๕,  ๘๗,  ๑๔๒,  ๑๔๕,  ๕๘๑,  ๖๐๐,  ๖๕๑,  ๖๕๕, 
๖๕๗,  ๗๒๔,  ๗๔๘,  ๗๖๕,  ๘๙๖,  ดู  วิภว ตัณหา. อัพ ยาก ต 
ปัญหา, อุจ เฉท หิฏ ฐิ;  -*,  ๕๒๘,  ๑๐๓๑;  ■คน ฆ่า ไม่ ต้อง การ 
ความ ตาย,  ๑๐๐๐- ๑๐๐๑;  -คน ทุก คน ต้อง ตาย ใช่ หรือ ไม่, 
๖๖๖;  - เทียบ ความ ตาย กับ นิโรธ สมาบัติ (อ),  ๔๓๕;  - ผลดี 
ผล เสีย ของ การ ระลึก ถึง ความ ตาย ด้วย โยนิโส มนสิการ และ อ 
โยนิโส มนสิการ,  ๖๔๘;  - ผลดีผล เสีย ของ การ ระลึก ถึง ความ 
ตาย ด้วย โยนิโส และ อ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๓;  -พ ระ อร หน ต์ 
ไม่ ก สิว ตาย,  ๓๙๗;  ■พวก หนึ่ง ชื่น ชม ว่า ตาย แล้ว อต ตา จะ สูญ 
,  ๕๐๕;  -ม รณ สติ,  ๘๐๕;  -ใม่ รู้ จะ ตาย วน ตาย พรุ่ง,  ๓๑๘;  - 
สิต ว, หลง' จาก ตาย  มี หรือ! ม',  ๘๔๗ 
ตา วก าลิก โต,  ๗๔ 

ตํ่าท ราม (มิ' ใช่'! เพราะ ชาติ ตระกูล),  ๓๑๙ 
ตำบล,  ๑๐๑๖ 

ตำรา,  ๕๗๙,  ๕๘๓,  ๕๙๐;  -*,  ๘๐๘ 
ตำหนิ (แง่ ติ ชม กาม โภดี ๑๐),  ๖๗๑- ๖๗๒ 
ตำแหน่ง,  ๕๒๗,  ๑๐๑๓ 
ติ-ชม (ท่า ที ต่อ คำ ติ ชม พุทธ ศาสนา),  ๕๙๔ 
ติด, ติด ข้อง, คิด ค้าง, ติด ใคร่, ติด ใจ-ขัด ใจ, ติด พ้น,  ๖๕๕ 
ติด, ติด ข้อง, ติด ค้าง, ติด ใคร่, ติด ใจ-ขัด ใจ, ติด พ้น,  ๖๒๖,  ๖๔๓, 
๖๗๑,  ๖๗๗,  ๖๗๔- ๖๗๖,  ๗๖๐- ๗๖๒,  ดู  ราคะ, โลภ ะ 
.โทสะ 

ติด ของ, ติด ใคร่,  ๒๓๒,  ๒๓๓ 
ติด ใจ,  ๖๘ 

ติด บุคคล (เป็น อุปสรรค ความ หลุด พ้น),  ๕๘๘,  ๕๙๙- ๖๐๑ 
ติด เพ สิน,  ๑๑๘,  ๑๒๐,  ๑๒๕ 
ติด ล้า:  -*,  ๕๒๗ 
ติตถิ ย ปริวาส,  ๗๙๘ 

ติ เตย น,  ๕๗๖,  ๕๙๐,  ๕๙๒;  -ท่า ที ต่อ คำ ติเตียน พุทธ ศาสนา, 
๕๙๔;  -พ ระ พุทธเจ้า ติ เตย น ตบะ ทุกอย่าง หรือ! มี,  ๖๖๙;  - 
สิกษ ณะ ภิกษุ ที่ ควร ติ! ม่ว่า อยู่ ป่า อยู่ บ้าน,  ๖๗๓ 
ติรัจฉาน โย นิก ทุกข์,  ๘๖ 

ติ รฯ ฉาน วิชา-.  -*,  ๙๕๐;  - ต่าง จาก ปาฏิหาริย์ (อ),  ๙๖๑;  - อาจ เกด 
จาก ปฏีบั ติ สมา อ ผิด,  ๖๔๐ 

ตี คลุม (ผิด หลัก ริภัช ชวา ท),  ๖๖๐- ๖๖๑ 
ลื่น (ลื่น เอง แล้ว จึง ปลุก),  ๕๘๑ 


๑๒๒๑ 


ดัชนี 

ตื่น ก็ เป็น สุข (เมตตา),  ๖๕๓ 
ตื่น ข่าว,  ๓๑๖ 

ตน แล วเ บก บาน แล้ว,  ๘๙๑,  ๘๙๔ 
ตุ้มหู,  ๗๘๖ 

ดุล นา,  ๔๖;  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖ 
ตุลาการ,  ๕๔๗ 
เตโช,  ๔๐,  ๓๙๐,  ๘๐๔ 
เตโช ธาตุ,  ๒๖;  -*,  ๓๖๘ 
เต็ม อิ่ม ทุก ขณะ,  ๘๔๕ 

เตรียม การ (ถูก หลัก พุทธ ศาสนา),  ๖๕๗,  ๖๕๙ 

เต วิชช ะ,  ๔๒๑,  ๔๓๖ 

เต่า (อุปมา เกิด เป็น คน ได้ ยาก):  -*,  ๗๑๔ 

เตียง (อุปมา สติ),  ๗๗๖ 

เตือน ตน,  ๖๕๒ 

แตก กาย ทำลาย ขันธ์,  ๕๙๑- ๕๙๒,  ดู ตาย 
แตก ดับ, แตก สลาย,  ๖๗,  ๙๔,  ๑๐๑,  ๑๐๔,  ๑๑๓,  ๑๑๖ 
แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล, ความ,  ๕๗๐,  ๖๔๑,  ๖๕๓,  ๖๗๐,  ๖๕๐- 
๖๕๑,  ดู  อินทรีย์, ปฏิปทา 4;  -ตัว การ คือ อินทรีย์ ๕,  ๘๓๐;  - 
ตัว การ คือ อินทรีย์ ๖,  ๘๔๐ 
แตก แยก,  ๖๕๗;  - (นิครนถ์) (อ),  ๖๕๙ 
แต่ง ตั้ง เจ้า หน้าที่.  ดู  วินัย 
แต่ง สรรค์,  ๖๖ 

ไตร่ตรอง,  ๕๙๕,  ๖๓๗,  ดู  วิมัง สา 
ไตร อา ตุ,  ๒๕๒ 

ไตรปิฎก,  ๙,  ๕๐๔,  ๕๓๘,  ๕๖๓,  ๖๐๑,  ๖๔๘,  ๗๑๔,  ๘๗๕;  -*, 
๖๕๙,  ๘๒๒;  - การ คัด ลอก ตัด ความ มา อาจ ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด, 
๖๗๕;  - การ ใช้ คำ ว่า นิพพาน,  ๓๙๔;  -ตัว อย่าง บาลี ไม่ พบ ใน 
พระ ไตร ปิฎก แต่ อ้าง ไว่ใ นรี สุทธิ มัคค์ (อ),  ๘๔๙;  -ผู้ท รง 
ไตร ปิฏก เป็น กัลยาณมิตร ได้,  ๘๐๔;  -พ ระ ไตรปิฎก ฉบับ 
ภาษา ไทย (อ),  ๕๘๑;  - ศรัทธา ๔ ไ^ มา, ใน พระ ไ ตร ปิฎก (อ), 
๙๑๐;  -ศึล  ๕ ใน พระ ไตร ปิฎก นิยม เรียก อย่าง อื่น,  ๕๖๐ 
ไตรปิฎก, พระ,  ๖๘,  ๒๓๒ 
ไตรเพท,  ๔๒๑ 
ไตร ภพ,  ๙๐๖ 
ไตรภูมิ,  ๑๐๖๗ 
ไตร มาส,  ๘๑๔ 

ไตร ลัก ษ ณ,  ๗๓,  ๑๓๖,  ๑๖๔,  ๒๐๕,  ๒๒๓,  ๔๔๓,  ๔๔๗,  ๔๘๓, 
๔๙๘,  ๔๙๙,  ๕๖๒,  ๘๐๗,  ๘๓๓,  ๘๘๓,  ๑๐๕๐,  ดู  ไม่ เท ยง 
, อนิจ จ ตา, ทุกข์, ทุก ข ตา, อนัตตา, อน้ต ต ตา;  -*,  ๘๒๐;  - 
ความ หมาย ทุกข์ ๓ อย่าง,  ๑๖๐;  - ไตรลักษณ์ กำหนด ประ ๓ ท 
ของ ความ หลุด พ้น (อ),  ๔๑๖;  - ไตรลักษณ์ และ ปฏิจ จสมุ ป 
บาท ครอบ คลุม รี ภาษ วิธี,  ๖๘๖;  -ใน คำ จำกัด ความ สัมมา 
ทิฏ ฐิ,  ๖๘๙;  -ใน ตาราง สรุป,  ๘๗๔;  -ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๗;  - 
เป็น กฎ ธรรมชาติ แม้ ตถาคต ไม่ อุบัติ ก็มีอ ยู่,  ๖๒;  - พิจารณา 
ไตรลักษณ์ ก็ เรียก ว่า ฌาน,  ๔๒๕;  - พิจารณา ไตรลักษณ์ ก็ 


เรียก ว่า ฌาน (อ),  ๘๒๕;  -ไม่ เข้า ใน ความ หมาย ของ ศีลธรรม, 
๕๖๑;  - สรุป ผล การ ปฏิบัติ สติ ปัฏฐาน ใน แง่ ไตรลักษณ์,  ๗๗๑ 
ไตร วัฏ ฏ์,  ๑๗๖,  ดู  วัฏฏะ 
ไตร วิชชา,  ๔๒๑ 

ไตรสิกขา,  ๔๖๓,  ๔๗๕,  ๕๔๒,  ๗๑๕,  ๙๓๘,  ๕๒๑- ๕๒๔,  ดู 

สิกขา  ถ, อธิ ด็ล สิกขา, อธิ จิต ต สิกขา, อธิ ปัญญา สิกขา;  - การ 

จัด หมวด โดย เทียบ กับ มรรค,  ๕๒๒,  ๕๔๔- ๕๔๖;  - 

ความ สัมพันธ์ กับ มรรค และ การ ผึเก ที่ พร้อม ไป ด้วย กัน กับ 
มรรค,  ๕๕๑- ๕๕๗,  ๖๙๕- ๖๙๗;  ■ความ หมาย ของ สิกขา 
และ สาระ สำคัญ ของ ไตรสิกขา แต่ ละ ข้อ,  ๕๔๕- ๕๔๘,  ๘๖๙; 
- ไตรสิกขา กับ การ แบ่ง ประเภท ของ พระ อริยบุคคล,  ๔๐๘, 
๔ ๑๑;  - ไตรสิกขา ครอบ คลุม จริยธรรม ทั้ง หมด,  ๕๓๖;  - 
ไตรสิกขา เทียบ กับ ระบบ บุญ กิริยา ถ,  ๕๓๙- ๕๔๐;  - 

ไตรสิกขา เป็น ระบบ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ครบ ถ้วน สมบูรณ์, 
๕๔๔;  - ไตรสิกขา มอง ใน แง่ ของ การ ศึกษา,  ๖๙๔;  ■มรรค ใน 
ฐานะ ไตรสิกขา,  ๕๔๓- ๕๕๖ 

ถนน,  ๖๕๑,  ๖๗๗;  -อุป มา ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ ตาม หลัก 
ไตรสิกขา และ เจริญ องค์ มรรค,  ๕๔๔,  ๕๕๓- ๕๕๔ 
ถ่อ (อุปมา ใน อา นา ปาน สติ),  ๔  ๑๔ 
ถอน ผม ถอน ท นวด,  ๖๔๑ 
ถ่อย (ไม่ ใช่' เพราะ ช' า ติ),  ๓๒๐ 
ถั่ว หม้ก (อุปมา อิ่ม กาย หนัก),  ๖๔๙ 
ถาก! ม้( (อุปมา นึก ต' น),  ๕๗๑ 
ถ่าย ทอด,  ๕๔๘ 
ถาวร,  ๑๐๓,  ๑๑๐ 

ถิ่น,  ๖๕๓,  ๖๘๕;  ■(กรรม ให้ ผล),  ๒๗๓;  ■(ควร' อยู่ หรือ! ม่),  ๖๖๗ 
กิน เจตสิก,  ๒๗ 
ถีนมิ ทอ นิวรณ์,  ๒๖๓ 

กิน มิทธะ,  ๘๓๕,  ๘๙๕,  ๑๐๔๖;  -*,  ๖๑๙,  ๗๖๕;  ■ความ หมาย, 
๗๘๓;  ■โทษ และ อุปมา ภาชนะ และ ถูก ส่า ห ร่าย คลุม,  ๗๘๖;  - 
แบ่ง ย่อย เป็น ๒ และ อาหาร อ นา หาร,  ๘๓๔;  ■เป็น คู่ ปรับ ของ 
วิตก,  ๘๒๘ 
ถ นะ,  ๗๘๓ 

ถือ (ถือ เขว ถือ ผิด เกี่ยว กับ ดีล วัตร).  ดู  ปรามาส, สีลัพ พตป รา มาส 

ถือ ครอง ผ้า บังสุกุล, ๖๔๑, ๖๕๑, ดู  ผ้า บังสุกุล 
ถอ คาง,  ๑๓๗ 

ถอต ว,  ๒๖๓,  ๖๗๓,  ดู  มานะ 

ถอตั ว, ความ,  ๑๑๐,  ๑๑๕,  ๑๒๖ 

ถือ ทรง ผ้า บังสุกุล,  ๔๒๒ 

ถือ บิณฑบาต,  ๔๒๒,  ๖๗๓ 

ถอผิ ด:  -*,  ๑๑๘ 

ถอม้ น,  ๑๐๐,  ๑๑๒,  ๑๑๘,  ๑๓๗ 

ถือ มั่น ตัว ตน,  ๑๐๐ 

ถือ อยู่ ปา,  ๔๒๒ 

ถอ อำนาจ,  ๑๑๕ 


๑๒๒๒ 


พุทธ ธรรม 


ถือ เอา ของ1 ที่ เขา มิ ได้ ให้.  ดู  อนิน นา ทาน 
ถูก กับ ใจ คิด, ถูก ใจ, ความ.  ดู  รุจิ 

ถูก ทำ ร้าย (สมุฏฐาน หนี่ง ของ เวทนา),  ๒๘๗ 
เถย ย บริโภค,  ๔๐๖ 
เถร กร ณ ธรรม  ๔,  ๙๔๐ 
เถร ธรรม  ๑๐,  ๙๔๐ 

เถรวาท ๙:  - เถรวาท เน้น ปัญญา  มหายาน เน้น กรุณา (อ),  ๑๐® ๙; 

•วิธี เจริญ สมาธิ แบบ ประเพณี เถรวาท,  ๘๐๓- ๘๒๐ 
เถร ส่อง บาตร (ศีล วัตร),  ๔๒๓ 

เถระ,  ๖๖๐,  ๘๑๐;  -ใน อนาคต พระ เถระ จะ มก  มาก ชัก นำ ใน ทาง 
เซิอ น แช,  ๖๕๘;  - เหตุ' ให้ เป็น เถระ และ เถระ 3 ประ ๓' ท,  ๙๔๐ 
เถร,  ๔๘๘;  -*,  ๑๐๐๙ 
เถา รด,  ๖๓๐ 
เถา วฏฎ นาว ฟื,,  ๑๐๕๙ 
เถา วล ย,  ๑๐๕๙ 

แถลง เรือง ลํ้าลึ ก! ด้ (กัลยาณมิตร),  ๕๗๔ 
ไถ หว่าน,  ๗๓๔;  - (สำเร็จ ก็ เป็น ฤท ธ) (อ),  ๘๐๑ 
ทดลอง, ทดสอบ,  ๕๘๙,  ๕๙๖,  ๖๘๕- ๖๘๖,  ดู  ริมัง สา 
ทน ได้ ยาก:  -*,๗๕ 
ทน ต่อ ถ้อย คำ (กัลยาณมิตร),  ๕๗๔ 
ท มน ะ,  ๙๖๖ 
ท มะ:  -*,  ๙๖๕ 
ทรง เจ้า เข้า ผี, ๒๗๗ 

ทรง ธรรม (คาถา เดียว แต่ เข้า ใจ และ ปฏิบัติ ถูก), ๖๓๗ 

ทรมาน,  ๙๕๔,  ๙๕๐- ๙๕๑;  - (ความ หมาย),  ๙๖๖ 

ทรมาน ตน, ทรมาน กาย,  ๖๘๖,  ๘๕๐,  ๘๖๖,  ๙๕๔,  ดู  อัด ต กิ ลม 

ถา นุ โย ค, ทุกรกิริยา;  -*,  ๙๒๑ 

ท รพ ย,  ๑๔๑,  ๑๔๕,  ๓๙๘,  ๔๙๑,  ๕๓๗,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๕๖๙, 
๕๗๖,  ๗๑๒,  ๗๒๔,  ๗๒๖,  ๗๓๐,  ๗๙๘,  ๘๗๐,  ๙๐๖, 
๑๐๒๗,  ๑๐๓๑,  ๑๐๓๔,  ดู  โภคะ;  - การ จัด ทรัพ ยเ พอ ไช 
สอย (อ),  ๙๑๘;  - การ ละเมิด ต่อ ทรัพย์สิน,  ๙๐๔;  ■การ 
แสวง หา และ การ ใช้ จ่าย ทรัพย์ ของ กาม โ ภคี,  ๖๗๑- ๖๗๒;  - 
เก็บ รักษา สะสม ท ร้พย์ อย่าง ผึ้ง อย่าง ปลวก,  ๗๓๐;  - 
ขอบ เขต แห่ง คุณ ค่า ของ ทรัพย์,  ๗๔๔;  ■■ขีด' จำกัด' ของ 
ความ สุข จาก ทรัพย์,  ๑๐๓๓;  -คฤ หัส ถ ควร มี สุข' ใน การ มืและ 
ใซั จ่าย ทรัพย์,  ๗๔๒;  ■ความ หมาย และ การ ปฏิบัติ ต่อ ทรัพย์, 
๗๓๕- ๗๔๕;  ■โจร ฆ่า เจ้า ทรัพย์ เพราะ โลภ ะหร็ อ,  ๖๖๒;  - 
ทรัพย์ ธ ของ พุทธ อา รยช น,  ๘๘๗,  ๘๙๕;  -ท รพ ย็ ๕ ของ 
พุทธ อา รยช น,  ๙๐๒;  -ท รพย็ ๕ ของ พุทธ อา ร ย ช' น (อ. ), 
๘๙๔;  ■ทรัพย์ ตาย แล้ว เอา1 1 ปใม่ ใด,,  ๓๒๐;  ■ทรัพย์ ประจำ ตว 
ของ วรรณะ 4,  ๔๘๘;  -ยู้ ปกครอง ปล่อย ให้ มี คน ใร้ ทรัพย์ จึง 
เกิด อาชญากรรม แพร่ หลาย,  ๒๔๒;  -ใม่ พง ปรารถนา ทรัพย์ 
โดย1 โม่ ช'' อบ อร รม,  ๕๗๑;  ■วินัย ของ ภิกษุ;  ■ทรัพย์สิน ส่วน ตัว 
หรือ ของ สงฆ์,  ๗๕๓;  ■สรุป การ ปฏิบัติ ต่อ ทรัพย์ ของ คฤหัสถ์, 
๗๕๑- ๗๕๓;  ■หน้าที่ จักรพรรดิ จัด สรร เพิ่ม ทรัพย์ แก่ผู้ 


ยาก ไร้  ,  ๗๓๓;  ■อาจ ได ทรัพ ยดว ย เหตุ ปัจจัย ต่าง กัน,  ๖๖๓;  - 
อุปมา กาม ดัง ทรัพย์ สมบัติ ที่ ยืม เขา มา,  ๑๐๓๐ 
ทรัพยากร,  ๗๓๕ 
ทราม (มิ ใชั เพราะ ชาติ),  ๓๑๙ 

ทฤษ ฎ,  ๑๒๖,  ๓๗๘,  ๔๒๑,  ๕๘๙,  ๕๙๐,  ๖๐๒,  ๖๙๐,  ๘๗๓;  - 
(ะ วาท ะ),  ๖๖๐ 
ทฤษฏี,  ๕๙๓- ๕๙๔,  ดู  ทํป็ฐํ 
ทวน กระแส,  ๓๓๕ 
ทวย เทพ,  ๗๕๓ 

ทวาร:  -คุ้ม ครอง ทวาร,  ๕๔;  ■ประ ๓ ท ของ ความ รู้,  ๔๐ 

ทศชาติ,  ๙๖๘ 

ทศพล,  ๑๔๗ 

ทศพิ ธรา ช ธรรม,  ๘๗๑ 

ทส สิกขา ปทิ ก,- ปทิ กา:  -*,  ๙๑๙ 

ทหาร,  ๗๖๒ 

ทอง,  ๑๐๒๖;  ■(อุปมา นิวรณ์),  ๗๘๖ 

ทอด อุระ,1 '[ม,,  ๕๙๙,  ๖๕๘,  ดู  วิริยะ 

ท้อถอย, ท้อแท้,  ๑๑๓,  ๑๕๐,  ๖๕๖,  ดู  ถี น มิทธะ 

ท่อน1 โม้,  ๕๓๑,  ดูที่  ศัสตรา 

ทะนง ตน-ตัว, ความ,  ๑๑๐,  ๑๒๖ 

ทะยาน, ทะยานอยาก,  ๖๔๔,  ดู  ตัณหา 

ทะยานอยาก, ๑๐๐, ๒๓๒ 

ทะเล ทราย,  ๘๒๗ 

ทะเลาะ.  ดู  วิวาท;  -*,  ๖๒๓ 

ทักขิณา, ทักษิณา,  ๗๔๓,  ๗๓๗- ๗๓๘;  -*,  ๒๘๔ 

ทัก ขิไณ ย้, ท้กขิ ไณย บุคคล,  ๓๔๔,  ๘๙๗,  ๙๖๙ 

ท้ณฑ กรรม (แก่ พระ อรหันต์),  ๓๗๐ 

ท้ณ' ฑะ,  ๗๑๒ 

ท้น ธาภิ ญ ญา,  ๘๔๑ 

ทัพ ใหญ่,  ๑๐๒๗ 

ทัศนคติ,  ๕๕๑,  ๖๙๐,  ๗๐๓,  ๗๖๗,  ๗๗๑,  ๗๗๓,  ๘๘๕;  ■การ 
หล่อ หลอม และ แก้ไข ทัศนคติ ด้วย โยนิโส มนสิการ โดย 
อาศัย มิตร,  ๖๗๖- ๖๗๙;  ■ทัศนคติ ของ พุทธ ศาสนา ต่อ 
ความ สุข,  ๑๐๕๙- ๑๐๖๐;  ■ทัศนคติ แบบ สัจ จา นุ รัก ข์,  ๕๙๓- 
๕๙๔;  ■เป็น ผล สำคัญ จาก การ เสวนา มิตร,  ๕๘๒- ๕๘๓ 
ทัศนะ, ทัส ส' นะ,  ๖๗๕,  ๘๘๙;  ■ทัศนะ ต่อ โลก และ ชีวิต,  ๖๙๐,  ดู 
ชีว ทัศน์, โลก ทัศน์;  ■ทัศนะ แบบ พุทธ เกี่ยว กับ การ เสวย 
ความ สุข,  ๑๐๖๓- ๑๐๖๖;  ■ทัศ' นะ' หรือ' ท้สส นะ 4; ลดา ปัตติ 
มรรค,  ๔๐๒;  ■ทัศ' นะ' หรือ ท้สส นะ ะ โ ลดา ปัตติ มรรค (อ), 
๘๘๖;  -ท้ส สนะ เป็น กิจ ของ ปัญญา,  ๘๒๙;  -ผ้ มี ทัศ' นะ 
สมบูรณ์ ณ์ส ดา ทัน (ทัส สน ชัมทั น),  ๑๕๒,  (*9  (*9  ชิรั 
ทัศนียภาพ,  ๕๕๔ 
ท้ส ยุ,  ๔๐๓ 
ท้สส นมูลิ กา,  ๕๙๘ 

ท้สส นชัม ทัน (พระ โสดา บน),  ๑๕๒,  ๘๘๙;  -*,  ๘๘๙ 


๑๒๒๓ 


ดัชนี 


หัส สน อริยะ (อา รย ชน โดย รูป ลักษณ์):  -*,  ๔๐๔ 

ทาง.  ดู  มรรค, มรรคา;  -' ทาง - คำแปล' หนึ่ง' ของ' โย' นิ,  ๖๒๑,  ๖๒๒; 

■อุปมา การ ผึเก ตาม ไตรสิกขา และ เจริญ มรรค ดัง ทาง สาม ช่วง 

,  ๕๕๓ -๕๕' ๔ 

ทาง กร้าน (= กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค):  -*,  ๕๒๗ 

ทาง กันดาร (อุปมา กิน อาหาร ดัง กิน เนื้อ ลูก):  -*,  ๗๑๘ 

ทาง กาย,  ๖๘๕,  ๘๓๔,  ๖๕๐- ๖๕๑,  ดู  กาย 

ทาง เกรียม (- อัตต กิ ลม ถา' นุ' โย ค):  -*,  ๕๒๗ 

ทาง เก่า (พระ พุ ทอ เจ้า ค้น พบ),  ๔๖๒,  ๕๑๔,  ๙๐๘ 

ทาง ไกล กันดาร (อุปมา เดิน ทาง เสร็จ),  ๑๐๔๖ 

ทาง ไจ,  ๘๓๔,  ดู  ไจ 

ทาง ดบ กรรม,  ๕๓๐,  ดู  มรรค 

ทาง ดับ ทุกข์.  ดู  มรรค 

ทาง ดี-ทาง เสีย,  ๖๗๒,  ดู  อัส สา ทะ, อา ทีน วะ 

ทาง นื้า, ทาง บก, ทาง อากาศ,  ๕๓๒ 

ทาง รอด.  ดู  นิส สรณะ 

ทาง รอด พ้น (ญา ยะ).  และ ดู  นิส สรณะ 

ทาง วาจา.  ดู  วาจา 

ทาง สายกลาง,  ๕๑๐- ๑๑๕๐,  ดู  มรรค, มัชฌิมา ปฏิปทา;  ■ขยาย 
ความ เรื่อง ความ เป็น สายกลาง,  ๕๒๕- ๕๒๘;  ■ความ หมาย 
ทั่ว โป  ความ เป็น คู่ กบ มชเ ฌน ธรรม  และ ไม่ ข้อง แวะ 
ที่ สุด ๒ อย่าง,  ๘๖๖;  -ค วาม หมาย ทั่ว ไป  ความ เป็น คู่ 
กับ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา  และ ไม่ ข้อง แวะ ที่ สุด ๒ อย่าง,  ๕๑๔, 
๘๗๗;  -ค วาม หมาย ทั่ว ไป ความ เป็น คู่ กับ มัชเ ฌน ธรรม 
เทศนา  และ ไม่ ข้อง แวะ ที่ สุด ๒ อย่าง,  ๘๕๓;  -ค วาม หมาย 
ทั่ว ไป ความ เป็น คู่ กับ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา และ ไม่ ข้อง แวะ 
ที่ สุด ๒ อย่าง,  ๘๕๐;  -ใช้ ตรวจ สอบ ความ ถูก ต้อง พอ ดี ของ 
กิจกรรม และ กิจการ ได้ ทุกอย่าง,  ๕๒๗;  -ไม่ ใช่ เรื่อง เพียร เกิน 
หรือ หย่อน (อ),  ๕๒๘;  -ห ลัก กำหนด อยู่ ที่ หลัก ปฏิบัติ ถูก 
ความ มุ่ง หมาย,  ๖๔๐ 
ทาง สาย ตรง (มรรค),  ๔๘๗ 

ทางออก,  ๖๔๒- ๖๔๕,  ดู  นิส สรณะ;  -ทา งอ อก สำหรับ ผู้ ผิด หวัง 
จาก กาม สุข,  ๑๐๖๕ 
ทา ทาย,  ๗๙๘,  ๘๐๐,  ดู  วิริยะ 

ท่า ที,  ๕๔๖,  ๕๔๘,  ๖๒๖,  ๖๓๑,  ๖๓๕,  ๖๗๗;  - ท่า' ที' ของ พุทธ 
ศาสนา ต่อ ปัญญา,  ๘๓๒;  -ท่า ที ต่อ กาล เวลา,  ๖๕๕- ๖๕๖;  - 
ท่า ที ต่อ คำ ติ ชม พุทธ ศาสนา,  ๕๙๔;  ■ท่า ที ต่อ ทรัพย์ สมบัติ, 
๖๗๑- ๖๗๒;  -ท่า ที ต่อ โลก และ ชีวิต ของ ปุถุชน กับ พระ 

อรหันต์,  ๓๗๖;  -ท่า ที ต่อ โลก และ ชีวิต อย่าง มี สัมมา ที ฏฐิ, 
๗๐๑;  -ท่า ที แบบ พุทธ ต่อ เทวดา,  ๙๔๑,  ๙๕๖- ๙๖๕;  ■ท่า, ที 
แบบ พุทธ ต่อ อิทธิ ปาฏิหาริย์,  ๙๔๑- ๙๕๒,  ๙๕๘- ๙๖๕;  - 
ท่า ที แบบ สัจ จา นุ รักข์ ต่อ ความ เชื่อ เป็น ต้น,  ๕๙๓- ๕๙๔;  - 
ท่า ที แบบ สัจ จา นุ รักษ์ ต่อ ความ เชื่อ เป็น ต้น,  ๖๘๑;  ■ท่า ที แห่ง 
การ รับ รู้ อย่าง มี ปัญญา,  ๖๗๖;  -ท่า ที แห่ง ปัญญา และ ความ 
เปน อิสระ,  ๖๓๑ 


ทาน,  ๑๒๗,  ๒๕๐,  ๒๕๓,  ๔๐๕,  ๔๐๗,  ๔๓๘,  ๕๑๗,  ๕๗๖, 
๗๐๙,  ๗๑๓,  ๗๑๘,  ๗๒๘,  ๗๔๖,  ๙๕๖,  ๙๖๒,  ๗๓๑- 
๗๓๒;  - การ ให้ ทานอย่าง สัตบุรุษ,  ๙๐๖;  ■แก้ ความ โกรธ ด้วย 
ให้ ทาน,  ๖๕๓;  ■ความ หมาย ของ ทาน ใน ฐานะ บุญ กิริยา, 
๕๓๙- ๕๔๐;  - ทาน กับ อทินนาทาน,  ๗๑๖,  ๗๒๓;  - ทาน จุด มุ่ง 
เพี่อ สงฆ์,  ๙๒๖;  - ทาน ใน จา คา นุ สติ,  ๘๐๕;  - ทาน ใน อนุ บุพ พี 
กถา,  ๖๔๕;  - ทาน ใน อนุ ปุพพิ กถา,  ๘๔๖;  - ทาน เป็น 
ความ หมาย หนึ่ง ของ พรหมจรรย์ (อ),  ๕๓๓;  -นัต ดิก วาท เห็น ว่า 
ทาน ใม่มี ผล,  ๕๙๒,  ๘๙๖;  -บณ ขิต ให้ ทาน มิ ใช่ เพื่อ ให้ อามิส 
สุข,  ๙๐๖;  ■บัณฑิต ให้ ทาน มิ ใช่ เพื่อ อามิส สุข,  ๑๐๕๖- 
๑๐๕๗;  -ผล กรรม ชอง ทาน,  ๒๘๓;  ■สังฆทาน มี ผล มากกว่า 
ปา ฏีปุค สิก ทาน,  ๙๒๘- ๙๒๙;  ■สัมมา ทิฎฐ ขั้น โลกีย์ ว่า ทาน มี 
ผล,  ๖๘๙;  - เหตุ ที่ คน ให้ ทาน,  ๙๑๓;  ■เหตุ อย่าง หนึ่ง ที่ ทรง 
สอน ให้ ทาน ใน สงฆ์,  ๖๗๒- ๖๗๔ 
ทาน ลัง วิภาค รัต,  ๙๐๕ 
ท่า นึ่ง (ใน การ เจริญ สมาธิ),  ๘๑๖- ๘๑๘ 
ทายก,  ๘๓๕ 

ทาย ใจ,  ๗๘๘,  ดู  อา เทศนา ปาฏิหาริย์ 

ทา ยัชช บริโภค,  ๔๐๗ 

ทายาท,  ๓๑๖,  ๗๓๐;  - (ของ กรรม),  ๖๕๐ 

ทายิ กา,  ๘๘๒ 

ทารก,  ๑๐๒๖ 

ทาส,  ๔๒๓;  -ค วาม เป็น ทาส กับ เสรีภาพ,  ๖๙๙;  - ทาส ของ กาม 
กิเลส ตัณหา ทิฏฐิ คล พรต,  ๗๗๐,  ๘๖๑,  ๘๘๓,  ๑๐๓๑;  ■ทาส 
ของ ทรัพย์,  ๗๔๖- ๗๔๗;  - ทาส ของ โลก และ ชีวิต,  ๕๓๘;  - 
ทาส ของ วัตถุ หรือ อามิส,  ๕๒๖,  ๖๔๖,  ๑๐๓๖,  ๑๐๓๗, 
๑๐๕๓;  -พ วก อารยัน เหยียด เจ้า ถิ่น เดิม ของ ชมพู ทวีป เป็น 
มิลักขะ เป็น ทาส,  ๔๐๓;  -อ โยนิโส มนสิการ  ท่า ให้ คน เป็น ทาส 
ของ ความ คิด,  ๖๒๖;  -อุป มา เมื่อ พ้น ความ เป็น ทาส,  ๑๐๔๖ 
ท่า กิจ,  ๑๑๓ 
ท่า จิต,  ๑๑๒ 

ท่า ใจ,  ๖๗๗,  ๖๔๗- ๖๔๘,  ดู  มนสิการ 
ทำ ชั,  ๘๙๖ 

ท่า ดี ได้ ดี-ท่า ชั่ว ได้ ชั่ว  ,  ๒๖๙,  ๒๗๑,  ๓๑๗,  ๕๕๗;  -ค วาม เห น ว่า 
ท่า ดี ได้ ดี-ท่า ชั่ว ได้ ชั่ว เป็น โลกี ย สัมมา ทิฏฐิ  มี ก่อน พุทธกาล 
ยัง ไม่ พอ ที่ จะ เป็น อธิ ปัญญา,  ๕๖๒,  ๕๘๓;  ■ทำ ดี’ ไม่ ได้ ดี  ท่า 
ชั่ว ได้ ดี เป็น ความ วิปริต ที่ อาจ เกิด จาก การ บนบาน เทวดา ก็ ได้, 
๙๕๕ 

ท่า นาย, ท่า นาย ทาย หัก,  ๗๓๔;  -*,  ๙๕๐ 
ทำ ใน ใจ โดย แยบ คาย.  ดู  โยนิโส มนสิการ 

ท่า บุญ, ท่า ทาน:  -*,  ๘๖๕ 

ท่า บุญ, ท่า บุญ ท่า ทาน,  ๗๓๐,  ๗๓๔,  ๗๔๓ 

ท่า บุญ อุทิศ ให้ ผู้ ล่วง ลับ:  -*,  ๙ ๖๔ 

ท่า ร้าย:  - (คน โกรธ ท่า ร้าย ตน เอง ก่อน คน อื่น),  ๖๕๒ 

ท่า ลาย ตน เอง (ทาง ระบาย ทุกข์),  ๑๐๕๕ 


๑๒๒๔ 


พุทธ ธรรม 


ทำ ให้ เกิด มี.  ดู  ภาวนา, ภา เวตั พพ ธรรม 
ทำ ให้ แจ้ง.  ดู  สัจ นิ กิริยา 

ทิฎ ฐิ, ทิฐิ,  ๔๐๘ 

ทิฏ ชี' ธรรม,  ๓๘๘,  ๔๒๐,  ๔๘๗;  -*,  ๔๓๕' 

ทิฏฐ ธรรม' นิพพาน,  ๔๐๐;  -*,  ๔๓๕ 
ทิฎ ฐ. ธ 7 รม เวท นีย กรรม,  ๓๒๑ 

ทิฏฐ ธรรม สุข 1 วิหาร ■(ปกติ: ะะ ฌาน ๔),  ๔๓๓,  ๔๓๕,  ๔๕๘,  ๔๙๐, 
๗๘๙,  ๘๙๒,  ๙๒๐,  ๑๐๕๓,  ๗๙๒- ๗๙๓;  -*,  ๓๙๔,  ๔๔๙, 
๘๙๒;  ■ใด แก่ อา นา ปาน สติ สมาธิ (ก็ มี),  ๘๑๔;  -พ ระ อรหันต์ 
โยนิโส มนสิการ ขน อ์ &,  ๔๖๘;  - สมาธิ ภาวนา ประเภท' ที่!, 
๗๙๐ 

ทิฎฐ อม มิ กะ,  ๓๘๗ 

ทิฎฐ อม มิกต ถะ,  ๑๑๓,  ๔๙๒,  ๕๓๕,  ๕๗๒,  ๖๔๐,  ๗๖๑,  ๕๓๖- 
๕๔๓,  ๗๔๑- ๗๔๒;  -กัม มัส สก ตา สัมมา ทิฏฐิ มุ่ง เพื่อ 

ประโยชน์ ระดับ นี้,  ๕๘๓;  -ค วาม มี กัลยาณมิตร สำหรับ 
ชาว บ้าน มุ่ง ประโยชน์ ระดับ ทิฏฐ ธัมมิ กัต ถะ และ สัมป รา ยิกัต 
ถะ,  ๕๖๗,  ๕๖๙,  ๕๗๕- ๕๗๖;  -ค' วาม' หมาย' ของ' ทิฏฐ ธัมมิ ภัต 
ถะ,  ๕๓๗;  -ใน แผน ภูมิ กระบวน การ ศึกษา และ ชีวิต ประเสริฐ 
,  ๘๗๗;  •ประโยชน์ ของ ฉันทะ ใน ระดับ ทิฏฐ ธัมมิ กัด ถะ, 
๑๐๑๕- ๑๐๑๖;  -หล้ ก ธรรม เพื่อ ได้ ทิฏฐ ธัมมิ กัตถ ะ,  ๕๓๘ 
ทิฏฐ ะ,  ๔๓ 

ทิฏ ชี' าสว ะ,  ๑๗๔,  ๑๗๕ 

ทิฏ ชี,  ๘๖,  ๑๑๐,  ๑๒๖;  -ไว พ จน ของ ทิฏฐิ (อ),  ๖๙๐ 
ทิปิฐ  .ทํบิ I  - การ ปฏิบัติ สติ ป้ฏิ ฐาน  ไม่ อิง อาศัย ทิฏิ ชี,  ๗๗๑;  - 
ความ คิด ของ ปุถุชน เป็น ไป ตาม ทิฏฐิ เช่น  ค่า นิยม,  ๗๐๕;  - 
อิทธิพล ของ ทิฏฐิ ต่อ การ แก้ ปัญหา,  ๘๗๒ 
ทิฏ ชี, ทิฐิ,  ๑๕,  ๒๕๐,  ๓๑๙,  ๔๒๑,  ๔๒๒,  ๔๗๗,  ๕๐๙,  ๕๑๓, 
๕๓๑,  ๕๕๘,  ๖๓๔,  ๖๔๖,  ๙๐๔,  ๙๒๑,  ๘๘๓- ๘๘๔,  ๕๙๒- 
๕๙๓;  -*,  ๕๒๗,  ๘๙®,  ๙๐®,  ๙® ๐,  ©๐® ๖;  - การ ปฏิบัติ สติ 
ปัฏฐาน ไม่ อิง อาศัย ทิฏ ฐิ,  ๗๖๘;  - ก้าว จาก ศรัทธา สู่ ทิฏฐิ 
ก่อน ถึง ฌาน ทัสส นะ,  ๕๘๙;  -ค วาม หมาย และ ความ สำคัญ 
ของ ทิฏฐิ (มโนกรรม),  ๒๔๓,  ๖๙๐;  -ทิฏ ฐิกับ คำ' ว่า' วาท ะ, 
๖๖๐;  -ทิฎ ฐ ต่างๆ นอก พุ ทอ ศาสนา และ ทิฎ ฐ,  ๘๔๗,  ๘๙๖- 
๘๙๗;  -ทิฏ ชีที่ เป็น อริยะ, ทิฏฐิ ใน ความ หมาย ที่ ดี,  ๘๘๓, 
-ทิฏ ฐิ อาจ เกิด ด้วย อิทธิพล จาก มิตร หรือ เสวนา, 
๕๘๒- ๕๘๓;  -ใน ฐานะ ความ รู้' ประ เภ' ท' หนึ่ง,  ๓๙,  ๔๔,  ๔๖, 
๙๐๕;  -ใน ฐานะ อุปาทาน อย่าง หนึ่ง,  ๑๘๔;  -ภว ทิฎฐ และ วิ 
ภวทิ ฎ ฐ ครอง ใจ เทพ และ มนุษย์,  ๕๐๕;  -ไว พจน์ ของ ทิฏ ฐิ, 
๔๗;  ■สม ณ พราหมณ์ ติด ข้อง ใน ทิฎฐ จิง ทะเลาะ วิวาท ก้น, 
๓๔๓ 

ทิฏฐิ เจตสิก,  ๒๗ 

ทิฏฐิ ฉันทะ:  -*,  ๙๔๐ 

ทิฎฐ นิ ช' ฌาน ก ข้น ติ,  ๕๙๐,  ๕๙๓- ๕๙๔ 

ทิฏฐิ มานะ,  ๙๕๑,  ๙๖๖ 


ทิฏฐิ วิ สุทธิ:  ■ความ หมาย ละ ลำดับ ใน วิปัสสนา,  ๔๗๗;  - 

ความ หมาย และ ลำดับ ใน วิปัสสนา,  ๖๓๒;  - เป็น อรรค คือ 
จุด หมาย ของ จิต วิ สุทธิ,  ๗๘๗;  - เป็น อรรถ ศอ จุด หมาย ของ 
จิต วิ สุทธิ,  ๖๓๙ 

ทิฏฐิ สัมบั น, บุคคล,  ๘๘๙- ๘๙๐,  ๘๙๗- ๙๐๐;  -*,  ๘๙๒ 
ทิฎฐิ สัมปทา,  ๕๖๐ 
ทิฏฐิ สามัญ ญ ตา,  ๘๘๓ 

ทิฏชี ปาทาน,  ๑๗๒,  ๑๗๓,  ๑๙๗,  ๑๙๙;  -*,  ©๖๕' 

ทิฏฺชี ธมฺมิ ก:  -*,  ๔๔๗ 

ทิฐิ. ทิฎฐิ ะ  ■ความ เข้า ใจ อนัตตา ช่วย ทำลาย ทิภู ชี.  ๑๓๕;  -ทิฎ จีก้บ 
การ ประ จ้กษ์ แจ้ง นิพพาน,  ๖๘๘ 
ทิฐิ' จริต,' ทิฏฐิ จริต:  -*,  ©๗๗ 
ทิฐ สมบูรณ์ (- ทิฎฐ ก้ม บน),  ๑๕๒ 

ทิพ พ จักขุ, ทิพยจักษุ,  ๔๑๙,  ๔๕๔,  ๘๒๓;  -*,  ๔๕๕,  ๙๕๔;  - 
ตัวอย่าง ผูได้ ทิพยจักษุ นาน ก่อน เป็น อรหันต์ (อ),  ๔๕๗;  - 

ทิพยจักษุ เป็น ญาน หัส สนะ และ เป็น ยอด แห่ง โลกี ย อภิญญา, 
๗๙๐ 

ทิพ พ โสต, ทิพ ยโส ต, ทิพ โสต,  ๔๑๙,  ๔๕๔,  ๔๕๗,  ๗๘๒,  ๗๙๐, 
๘๒๓;  -*,  ๔๕๒ 

ทิพ ย,  ๙๐๐,  ๙๕๓,  ๑๐๐๗,  ๑๐๒๖,  ๑๐๒๘,  ๑๐๒๙ 

ทิพ ย วิหาร (ฌาน, สมาบัติ  ๘),  ๔๓๕,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗ 

ทิพ ย สมบัติ,  ๙๕๕;  -*,  ๘๙๙ 

ทิพ ย สุข,  ๑๐๓๒,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗ 

ทิวา สัญญา,  ๗๙๐ 

ทิวิย สุข:  -*,  ©๐๕๗ 

ทิศ  ๖ (หลัก ธรรม),  ๕๖๗,  ๕๗๖,  ๕๗๙,  ๙๑๘,  ๗๓๐- ๗๓๒ 

ทิศ (อุปมา1 ใพํด ไ} ไ ใ} ทิศ1 ใ' หน),  ๕๐๙ 

ทิศ เบื้อง ขวา,  ๕๗๙,  ๗๓๑ 

ทิศ เย้ อง ข้า ย,  ๕๗๖,  ๗๓๑ 

ทิศ เย้ อง บน,  ๕๗๗,  ๗๓๒ 

ทิศ เบื้อง หน้า-หลัง-ล่าง,  ๗๓๐- ๗๓๒ 

ทิศ ใ ม่มีก้ ย (นิพพาน),  ๔๘๗ 

ทิศ วัตร,  ๔๒๒ 

ท แจ้ง,  ๑๐๔๖ 

ท ดิน,  ๑๐๒๖ 

ที่ ทำ งาน,  ๕๔๘ 

ที่ พี่- ง:  ■กรรม เป็น ที่พี่ง พำ นก ชอง ก้ต ว,  ๓๒๐,  ๖๕๐;  ■การ 
แก้ ปัญหา แบบ พุทธ ไม่ หวัง พึ่ง การ อ้อน วอน,  ๘๗๐;  ■ศวา มดี 
เป็น ที่พี่ง ของ ก้ตว ใน ปรโลก,  ๓๒๐;  ■ความ หมาย ของ การ มี 
ตน เป็น ที่ พึ่ง และ การ มี ตน มี ธรรม เป็น ที่ พึ่ง,  ๖๒๔- ๖๒ ๔*, 
๖๓๒- ๖๓๔;  ■ความ หมาย ของ การ มี ตน เป็น ที่ พึ่ง และ การ มี 
ตน มี ธรรม เป็น ที่ พึ่ง (อ),  ๖๒๒,  ๖๒๕;  ■ชาว บ้าน ขาด ที่ พึ่ง 
เพราะ พระ สงฆ์ คลุก คลี คฤหัสถ์,  ๕๗๗;  -ที่พี่ งอน เกษม และ 
ใ ม, เกษม,  ๙๑๒,  ๘๖๓- ๘๖๖;  -ที่พี่ งอน ประเสริฐ ศอ พี่งต น, 


๓๒๐ 


๑๒๒ (เ* 


ดัชนี 

ที่ สุด ๒:  -ที่ สุด ใน ทาง ปฏิปทา (ข้อ ปฏิบัติ),  ๔๒๓,  ๕๒๕,  ๘๕๐;  - 
ที่ สุด ใน ทาง ปฏิปทา (ข้อ ปฏิบัติ) (อ),  ๕๒๗ 
ที่ สุด โลก,  ๕๑ 

ที่ หมาย:  ■ของ ผู้ บรรลุ อร รม ระ ดบ ต่าง พุ,  ๖๐๑ 
ที่ขยู่ ขา ลั ข:  ■ชำระ  ทำ ความ สะอาด ก่อน ฟิก สมาธิ.  ดู  เสนาสนะ 
, สัปป าย ะ;  -ใ นอ นาด ต ภิกษุ จะ เห็น แก่ ที่ อยู่ หรูหรา,  ๖๕๙;  - 
เป็น ปลิโพธ อย่าง หนึ่ง,  ๘๐๓;  -ส งด กิเลส เพราะ ที่ อยู่ (บ ญญัดิ 
เดียรถีย์),  ๖๗๕;  -อ ย่าง หนึ่ง ใน ปัจจัย 4,  ๙๓๓ 
ทุก กฎ (อาบัติ),  ๙๒๕ 

ทุก ข,  ๒๖,  ๕๑,  ๙๔,  ๑๐๐,  ๑๑๔,  ๑๒๑,  ๑๔๐,  ๑๔๔,  ๒๔๗, 
๒๕๑,  ๒๖๗,  ๓๑๑,  ๓๓๕,  ๓๙๒,  ๓๙๕,  ๓๙๘,  ๔๐๘,  ๔๔๓, 
๔๕๑,  ๔๖๒,  ๔๘๒,  ๔๙๙,  ๕๑๔,  ๕๓๘,  ๕๔๑,  ๕๔๖,  ๕๔๘, 
๕๕๒,  ๕๖๗,  ๕๘๑,  ๕๘๖,  ๖๓๓,  ๖๗๘,  ๗๑๓,  ๗๒๔,  ๗๒๗, 
๗๕๗,  ๗๖๕,  ๗๗๐,  ๗๗๓,  ๗๘๘,  ๗๙๔,  ๘๐๖,  ๘๒๙, 
๘๓๘,  ๘๔๑,  ๘๕๑,  ๘๗๐,  ๘๘๕,  ๘๙๗,  ๙๐๐,  ๙๐๒,  ๙๐๕, 
๙๐๖,  ๙๑๒,  ๙๔๗,  ๙๕๒,  ๙๘๕,  ๙๙๙,  ๑๐๐๕,  ๑๐๒๕, 
๑๐๓๐,  ๑๐๖๗,  ๘๙๐- ๘๙๒,  ๙๗๘- ๙๘๐,  ๑๐๐๘- ๑๐๑๐, 
๑๐๑๓- ๑๐๑๔,  ๑๐๖๑- ๑๐๖๓,  ๕๒๕- ๕๒๘,  ๕๗๗- ๕๗๘, 
๖๒๓- ๖๒๕,  ๖๕๐- ๖๕๓,  ๖๗๖- ๖๗๗,  ๖๘๗- ๖๘๘,  ๖๙๙- 
๗๐๑,  ๗๔๗- ๗๔๙,  ๘๔๖- ๘๔๘,  ๘๗๖- ๑๑๕๐;  - (อิริยาบถ 
บัง ทุกข์),  ๑๐๕๔;  -*,  ๑๒๒,  ๔๔๔,  ๗๔๐;  - กระบวน การ เกิด 
ทุกข์ และ ดับ ทุกข์ แบบ ต่างๆ,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๑๖- ๕๒๒;  ■กาม 
ทุกข์ เกิด จาก ปฏับั ติ ผิด ต่อ สิง ทั้ง หลาย,  ๑๐๒๙- ๑๐๓๑;  - 
กาม มี ทุกข์ มากกว่า ความ หวาน ชื่น,  ๑๐๒๔;  ■การ เกิด ทุกข์ 
เพราะ ขาด โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๕- ๖๒๖;  ■กิจ' ใน' ทุกข์ คือ 
ปริญญา (กำหนด รู้),  ๖๓๔,  ๘๕๔- ๘๕๘;  ■โกรธ เขา-ตัว เป็น 
ทุกข์ เอง,  ๖๕๒;  ■ข้อ เสีย ของ กาม สุข ที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิด ขั้น ได้, 
๑๐๕๓- ๑๐๕๖;  ■ขันธ์ กับ อุปาทาน ขันธ์  หรือ ชีวิต กับ ชีวิต ที่ 
เป็น ทุกข์,  ๒๔;  ■ความ จน เป็น ทุกข์ ใน โลก,  ๗๕๒;  ■ความ ดับ 
ทุกข์ และ การ มีสุฃ เป็น ลักษณะ สำคัญ อย่าง หนึ่ง ของ นิพพาน, 
๑๐๒๓;  -ด วาม หมาย ของ ทุกข์ ตาม นิ ยอ?? ถก ถา,  ๖๔;  - 
จุด หมาย ของ พุทธ จริยธรรม คือ ความ ดับ ทุกข์,  ๕๓๔;  - 
จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา ลุ ถึง ด้วย สุขมี ใช่ ด้วย ทุกข์,  ๑๐๒๓, 
๑๐๕๙- ๑๐๖๑;  ■เจริญ สติ ปัฏฐาน คือ อยู่ อย่าง ไม, มี ทุกข์ ที่ 
จะ ต้อง ดับ (ชีวิต ที่มีสุ ข/ทุกข์ เป็น พื้น ฐาน),  (ริ9  (ริ!  (รี!— (ริ9  (ธิโ 
ฉันทะ เป็น มูล แพ่ง ทุกข์,  ๙๗๙;  ■ฌาน สมบัติ ไม่ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ 
ได้ จริง,  ๔๒๘;  ■ตัวอย่าง อธิบาย การ เกิด ทุกข์ ใน 

วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๘๒,  ๑๙๐,  ๑๙๒;  -ถ้า กลัว ทุก ขอ ย่า 
ทำ กรร รม ชี่’ ว,  ๓๒๐;  -ถ้า ไม่ รู้จัก สุข ไร้ อามิส กัน บ้าง เลย  ทุกข์ 
ละ ปัญหา จะ หนัก มาก,  ๑๐๕๘;  -ทำ กรรม เป็น ที่ ตั้ง แพ่ง 
ทุกขเวทนา ย่อม! ด้เ สวย สุข,  ๖๗๐;  -ทํฏ ฐ ว่า โลก เที่ยง เป็น 
ต้น' จะ มี หรื' อ! ม่ดน ก็ มี' ทุก ขอ ยู่' นั่น เอง,  ๘๔๗;  ■ทุกข์ กับ การ 
ยึด ติด ถือ มั่น ผล กรรม,  ๒๗๔;  ■ทุกข์ เกิด จาก ต้ณ หา  สืบ 
จากอวิชชา,  ๑๐๕๕;  ■ทุกข์ เกิด จาก เมตตา ที่ ไม่ บริสุ ท ธ, 
๑๐๐๔;  ■ทุกข์ ดับ หาย ด้วย วิธี คิด แบบ อริยสัจ,  ๖๓๓- ๖๓๕;  - 


ทุก ข ตา หรือ ภาวะ ทุกข์ ๓ อย่าง,  ๑๖๐;  -ทุก ข ตา หรือ ภาวะ ทุกข์ 
๓ อย่าง (อ),  ๓๔๕;  ■ทุกข์ ที่ แห้ง แล้ง เป็น ทุกข์ แท้ ละ เหี้ยม โหด 
มาก,  ๑๐๖๕;  ■ทุกข์ โทมนัส จากราคะ  โทสะ  โมหะ,  ๔๐๑;  - 
ทุกข์! ทมนิ ส จากรา ดะ โทสะ  โมหะ,  ๒๖๗;  ■ทุก ข [น ฌาน ดือ 
อย่าง! ร,  ๗๗๙,  ๑๐๔๙;  ■ทุกข์ ใน ฐานะ เป็น ส่วน เลีย ของ โลก 
และ กาม เป็น ต้น,  ๖๔๒- ๖๔๕;  ■ทุก ข [น ฐานะ เวทนา อย่าง 
หนึ่ง  เกิด จา กอ ะใร และ ลัม พันธ์ กับ ปฏิฆ านุลั ย,  ๑๖๘,  ๗๖๕, 
๗๗๐,  ๗๗๓,  ๙๘๕,  ๑๐๐๕,  ๑๐๒๙;  -หุก ช็1 I II ต! รา ง ส’ รุ!/, 
๘๗๔;  -ทุก ข็! น! ตร ลักษณ์,  ๓๗๙,  ๔๙๙,  ๖๓๑,  ๖๓๒, 
๙๗๘- ๙๘๐;  ■ทุกข์ ใน ระบบ แข่ง ข้น (อ),  (ริ) 0(5) *)',  ■ทุกข์ ใน แล้ว 
พา ให้ ทุกข์ นอก ด้วย,  ๑๐๕๒;  ■ทุกข์ ใน อริยสัจ กับ 

ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๘๕๑- ๘๕๓;  -ทุก ข! นอ ริยลั จเฃ่ 'น,  ๔๕๑, 
๘๙๗,  ๘๙๙,  ๖๓๔- ๖๓๕,  ๖๘๕- ๖๘๖,  ๘๔๙- ๘๕๐,  ๘๕๘- 
๘๖๐;  ■ทุกข์ ใน อริยสัจ เช่น (อ.),  ๘๙๙;  ■ทุกข์ แบบ ของ คน ดี ซึ่ง 
เกิด จาก ฉันทะ,  ๑๐๒๑,  ๑๐๑๖- ๑๐๑๗;  ■ทุกข์ เป็น ปริ ญ 
ไญย ธรรม,  ๘๕๘;  ■ทุกข์ เป็น พื้น จิต ของ ปุถุชน  ความ ไร้ ทุกข์ 
เป็น พื้น จิต ของ อริ ย ชน,  ๘๗๗,  ดู  อริยสัจ, ไตร ลักษณ์, เวทนา 
.นิพพาน, สุข;  ■ทุกข์ เป็น ภาวะ ขาด อิสรภาพ,  ๓๖๔;  ■ทุกข์ 
ผ่อน คลาย ด้วย วิธี คิด แบบ สามัญ ลักษณ์,  ๖๓๑- ๖๓๓;  ■ทุกข์ 
พื้น ฐาน ของ ชีวิต,  ๖๘๕;  ■ทุกข์ มอ วิชชา แฝง อยู่ ด้วย.  ๑๗๔, 
๑๙๐;  ■ทุกข์ และ สุข คือ อะไร,  ๑๐๔๖;  ■เทวดา เอง ก็ ยัง มี ทุกข์, 
๙๕๕;  ■นิครนถ์ ว่า สุข ลุถืง ได้ ด้วย ทุกข์,  ๑๐๓๓;  ■นิครนถ์ ว่า 
สุข ลุถืง ได้ ด้วย ทุกข์ (อ),  ๑๐๒๓,  ๑๐๖๐;  ■นิพพาน ดับ ทุกข์ 
ไม่ ใช่ ดับ อัตตา,  ๕๐๕;  ■ใน เรื่อง การ ดับ ทุกข์ (นิโรธ) ร ขั้น, 
๘๖๒- ๘๖๓;  ■บัญญัติ สิกขา และ แสดง ธรรม เพื่อ ความ สิน 
ทุกข์,  ๘๔๓;  -บณ 'ทิต ถูก สุข ทุกข์ กระทบ! ม่ขี๋น พุ ลง พุ,  ๕๗๐; 
■พระ โพ ชิลัต ว ดำริ เกี่ยว กับ ทุกข์,  ๔๖๒;  ■พระ โสดา บนมึ ทุกข์ 
เหลือ อยู่ น้อย นิด,  ๘๙๙;  ■พระ อร หน ตใม่ มี ทุกข์ ทาง ใจ, 
๓๙๘;  ■ภาวะ ที่ จบ สิน แพ่ง ทุกข์ (นิพพาน),  ๓๓๘;  ■มอง เห็น 
นิพพาน เป็น ทุกข์ จะ ก้าว หน้า ใน อร รม! มี ใต้,  ๓๗๓; 
มิจฉา ทํฎจิ ว่า เวิย น ว่าย ตาย เกิด! ป ทุกข์ ก็ หมด เอง,  ๘๙๗;  - 
รับ รู้ ประสบการณ์ ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด หรือ ไม่ ให้ เกิด ทุกข์, 
๖๗๖- ๖๗๗;  -ถุ ทธิ ดับ ทุกข์ ไม่ ได,  ๙๔๕,  ๙๔๗,  ๙๕๒;  - 
โลถุ ตร สัมมา ทิฏฐิ ช่วย ลด ทุกข์ ได้ แท้ จริง,  ๕๘๔;  ■วิธี แก้ ทุกข์ 
ที่ ผิด คือ ระบาย ทุกข์ ออก ไป หรือ ทับ ถม ตน,  ๘๖๖;  •■วิธี ดับ 
ทุกข์ แก้ ปัญหา ตาม หลัก กิจ ญาณ,  ๘๕๕;  ■วิธี ระบาย และ กลบ 
ทุกข์ ของ คน,  ๑๐๕๕;  -สดึ ปัฏฐาน เป็น มรร ดา เอก เพื่อ ให้ 
ทุกข์ อสด ง,  ๗๖๔,  ๗๗๐;  ■สมาธิ ช่วย ให้ ผ่อน เบา ทุกข์,  ๗๘๘; 
-ลัต บุรุษ ทำ กิจ เพื่อ ผู้ ตก ทุกข์,  ๕๗๑;  -ลัต วพ้น ทุกข์ ด้วย 
อาลัย กัลยาณมิตร ดือ พระ พุทธเจ้า,  ๕๖๖;  -สิ่ง ที่ ทำ ให้ มนุษย์ 
และ เทพ ทุกข์ ตถาคต หา ทุกข์ ไม่,  ๑๐๕๐;  -สุข ของ ปุถุชน คือ 
การส ร้าง ทุกข์ ขึ้น แล้ว วิ่ง ตาม ดับ (หา สุข คือ เร้า ทุกข์  ได้ สุข คือ 
ดับ ทุกข์),  ๑๐๔๙,  ๑๐๕๕,  ๘๔๔- ๘๔๕;  -สุข ที่ เป็น เวทนา คือ 
สุข อาศัย อารมณ์ เป็น ทุกข์ ทั้ง สิ้น,  ๑๐๕๐;  ■เสรีภาพ ใน การ 
เป็น ทาส ของ กิเลส และ ความ ทุกข์,  ๖๙๙;  ■เหตุ และ วิบาก ชอง 


๑๒๒๖ 


พุทธ ธรรม 


ทุกข์,  ๑๐๕๕;  -อยู่ อย่า งมีคิ ษย์มี อาจารย์ เป็น ทุก ข,  ๒๖๓;  - 
อุปมา ทุกข์ ๔ ข้อ,  ๘๕๘;  - เอกบุคคล มิจฉา ทิฎจิ เกิด ขื้น เพื่อ 
ทุกข์ แก่ พหู ช' น,  ๒๔๔ 
ทุกข์ กาย,  ๘๕ 

ทุกข์ เกิด จาก การ เกิด อยู่ ใน ครรภ์,  ๘๔ 

ทุกข์ เกิด จาก การ คลอด,  ๘๕ 

ทุกข์ เกิด จาก การ บริหาร ครรภ์,  ๘๔ 

ทุกข์ เกิด จาก การ วิบัติ ของ ครรภ์,  ๘๕ 

ทุกข์ เกิด จาก การ อยู่ ใน ครรภ์,  ๘๖ 

ทุกข์ เกิด จาก การ ออก จาก ครรภ์,  ๘๖ 

ทุกข์ เกิด จาก การ ออก มา ภาย นอก,  ๘๕ 

ทุกข์ เกิด จาก คน อื่น ทำ ให้,  ๘๕ 

ทุกข์ เกิด จาก ทำ ตัว เอง,  ๘๕ 

ทุกข์ ของ มนุษย์,  ๘๖ 

ทุกข์ ของ สัตว์ ดิรัจฉาน,  ๘๖ 

ทุกข์ ของ สัตว์ นรก,  ๘๖ 

ทุกข์ ของ สัตว์ ใน แดน เปรต,  ๘๖ 

ทุกข์ จร:  -*,  ๔๗ 

ทุกข์ จาก คน อื่น ทำ ให้,  ๘๖ 

ทุกข์ ใจ,  ๘๕ 

ทุกข์ ซ่อน เร้น,  ๘๖ 

ทุกข์! ดยต รง,  ๘๖ 

ทุกข์! ดยนิ ปริยาย,  ๘๖ 

ทุกข์ โดย ปริยาย,  ๘๖ 

ทุกข์! ดยอ้ อม,  ๘๖ 

ทุก ข ตา,  ๖๗,  ๗๔,  ๗๕,  ๗๗,  ๑๐๓,  ๑๐๘,  ๘๘๓;  -ทุก ข ตา 3, 
๑๖๐;  -ทุก ข ตา กบ ขนธ็ ๕,  ๑๖๔ 
ทุกข์ ตาม สภาพ สังขาร,  ๗๙ 
ทุกข์ ติด พัน ตัว ของ ผู้ที่ เกิด แล้ว,  ๘๖ 
ทุกข์ ที่ ตัว ทำ แก่ ตัว เอง,  ๘๖ 
ทุก ข ทุกข์,  ๘๖,  ๑๓๔;  -*,  ๓๘๕ 
ทุก ข ทุก ข ตา,  ๑๖๐ 

ทุก ข นิ! ร ธ, อริยสัจ,  ๑๕๔,  ๒๒๙,  ๔๕๑,  ๘๕๑,  ๘๔๖- ๘๔๘,  ดู 
นิโรธ, อริยสัจ;  ■(ความ หมาย),  ๘๔๙- ๘๕๐ 
ทุก ข นิ!' รอ คา มินิ, ปฏิปทา;  - อริยสัจ,  ๔๕๑ 
ทุก ข นิ!, รอ เท มินิ ปฏิปทา,' อริยสัจ,  ๘๕๑;  ■(กิจ ะ: ภาวนา),  ๘๕๕- 
๘๕๘,  ดู  มรรค, อริยสัจ;  ■(ความ หมาย),  (*9  (ธิ!  ชิที่—  (สั 9  0^0  \ 
อริยสัจ,  ๘๔๖  —๘๔๘ 

ทุกข์ เนื่อง จาก ต้อง ขึ้น ต่อ ผู้ อื่น ของ ผู้ที่ เกิด แล้ว,  ๘๖ 

ทุกข์ ใน ไตร ลักษณ์,  ๗๘ 

ทุกข์ ใน อริยสัจ ๔,  ๘๔ 

ทุกข์ ปิด บัง,  ๘๖ 

ทุกข์ เปิด เผย,  ๘๖ 

ทุกข์ แฝง,  ๗๙ 

ทุกข์ ไม่ ปิด ปัง,  ๘๖ 


ทุกข์ รวบ ยอด: -*,๘๗ 

ทุก ข ลักษณะ,  ๗๔,  ๗๗;  ■(อิริยาบถ ปัง)  (อ),  ๑๐๕๔ 
ทุก ขาว. 'ฎ ฐา น,  ๔๗๗ 

ทุกขเวทนา,  ๗๒,  ๘๖,  ๑๓๔,  ๓๙๒,  ๔๓๘,  ๖๗๐,  ๘๑๗,  ๑๐๕๕, 
๑๐๕๐- ๑๐๕๑,  ดู  ทุก ข;  ■(คราว ทุกร กร ยา),  ๑๐๖๐;  -*,  ๔๗ 
ทุก ข เวท นิ ย,  ๓๒๔ 
ทุก ข สมุทัย,  ๗๘ 

ทุก ข สมุทัย, อริยสัจ,  ๑๕๔,  ๔๕๑,  ๘๕๑,  ๘๔๖- ๘๔๘;  ■(กิจ ะ 
ปหาน),  ๘๕๔- ๘๕๘,  ดู  อริยสัจ;  ■(ความ หมาย),  ๘๔๔— 
๘๕๐;  -*,  ๖๓๕ 
ทุก ข อริยสัจ,  ๗๗,  ดู  ทุกข์ 
ทุก ขักข ยะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 
ทุก ขัง,  ๑๐๓,  ๑๒๐ 
ทุก ขัง, ทุก ข,  ๒๐๕ 
ทุก ขา  ปฏิปทา, ๘๔๑ 

ทุกรกิริยา,  ๑๔๗,  ๘๕๑;  ■(สภาพ พระ วรกาย คราว บำเพ็ญ), 
๑๐๕๙;  -*,  ๑๐๒๓ 
ทุก ข, ทุก ขัง,  ๖๘๖,  ๘๕๔ 

ทุฤ ขม โต,  ๗๔ 

ทุกฺข วตฺถุ ตาย,  ๗๔,  ๗๘ 

ทุฤข วตฺถุ โต,  ๗๕ 

ทุกฺ' ขา ปฏิปทา:  -*,  ๑๐๒๓ 

ทุคติ,  ๘๗,  ๑๔๑,  ๒๖๕,  ๒๖๘,  ๒๘๐,  ๓๒๓,  ๕๙๒,  ๖๕๑,  ๘๙๐, 
๑๐๓๒;  ■(เพราะ บาป),  ๒๕๑;  ■(สัมพันธ์ กับ อวิชชา),  ๑๗๗ 
ทุจริต,  ๘๗,  ๑๒๓,  ๒๖๓,  ๕๔๑,  ๗๒๓,  ๘๖๖;  -*,  ๑๐๑๖;  ■ความ 
ใฝ่ นิยม ทุจริต,  ๖๙๕;  ■ทุจริต ๓,  ๕๒๐;  ■ทุจริต เกิด จาก 
ตัณหา  หาย เพราะ ฉันทะ,  ๙๙๐- ๙๙๒;  ■ทุจริต ใน ภาวะ 
สงคราม กาม,  ๑๐๖๔;  ■ทุจริต เพราะ กาม,  ๑๐๓๒;  -ปืติ สุข 
ประณีต ช่วย เสริม การ เว้น ทุจริต,  ๒๘๑ 
ทุติย ฌาน,  ๔๒๔,  ๔๔๖,  ๔๔๗,  ๔๔๙,  ๔๘๓,  ๖๐๒,  ๗๗๙,  ๘๕๑, 
๑๐๒๔,  ๑๐๖๑,  ๘๒๑,  ดู  ฌาน;  ■(อง ค ฌาน),  ๘๒๖- ๘๒๗;  - 
*,  ๔๒๘,  ๔๕๗ 
ทุติย ฌาน สุข,  ๑๐๒๔ 
ทุทท สะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 
ทุน, ทุน ทรัพย์,  ๕๒๗,  ๕๔๗,  ๗๕๒ 
ทุพภิกขภัย,  ๙๒๕;  ■(อุปมา ทุกข์),  ๘๕๘ 
ทุศีล,  ๓๒๒,  ๔๐๖,  ๖๗๕,  ๙๑๒;  ■ความ ทุศีล ดับ ที่ เจ โต วิมุตติ 
ปัญญา วิมุตติ,  ๓๖๒;  ■ความ ทุศีล ด้บที่ เจ โต วิมุตติ  ปัญญา 
วิมุตติ (อ),  ๔๓๖;  -ผล ทาน แก่ คน ทุศีล,  ๙๒๘ 
เทคนิค (มรรค),  ๕๑๖ 
เทพ, เทพเจ้า, ๑๐๒, ๑๒๓ 

เทพ, เทพ เจา, เทวดา,  ๔๒๑,  ๔๕๓,  ๕๗๓,  ๕๙๓,  ๕๙๘,  ๗๔๓, 
๗๙๑,  ๘๓๕,  ๘๔๘,  ๙๐๙,  ๙๔๖,  ๑๐๐๗,  ๙๔๑- ๙๔๔, 
๙๕๒- ๙๗๐,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙;  -*,  ๕๐๑,  ๑๐๕๗;  ■การ บวง 
บำเรอ เทพเจ้า ก็ จัด อยู่ ใน ข้อ ปฏิบัติ เอียง สุด (อ),  ๕๒๗;  ■การ 


๑๒๒๗ 


ดัชนี 


แบ่ง ชั้น เทวดา จน ถึง พรหม,  ๙๕๒;  - การ ให้ ผล ของ กรรม, 
๒๗๓;  -คน ที่ อ้อน วอน เทวดา แสดง ว่า ยัง ไม่ มั่น ใน คุณ พระ 
รัต น ตรัย,  ๘๖๓- ๘๖๕;  -คน ยัง ไม่ รูใม่ เข้า ใจ เทวดา ก็ ทำ ให้ 
บริสุ ทธื้ หลุด พ้น ไม่ ได้,  ๙๔๔;  -คน ยัง ไม่ เใม่ เข้า ใจ เทวดา ก็ ทำ 
ให้' บ ริ สุ' ทธิ' หลุด' พ้น' ไม่' ได้ (อ)  1  ๙๔๔;  -ค วาม เพียร พยายาม ของ 
มนุษย์  เทพ เกียด กัน ไม่ ได้,  ๙๕๖;  -จุด ติด ต้น ที่ เทวดา ช่วย 
มนุษย์ ไม่ ได้ ๒ ด้าน,  ๙๕๕- ๙๕๖;  - ชาว พุทธ ควร มี ทำ ที และ 
ปฏิบัติ ต่อ เทวดา อย่าง ไร,  ๙๔๑,  ๙๕๕- ๙๕๘,  ๙๕๘- ๙๖๕;  - 
ชาว พุทธ อุทิศ กุศล ให้ เทวดา ได้  แต่ ไม่ อ้อน วอน หวัง พึ่ง, 
๙๖๒- ๙๖๓;  -ถ้า เทวดา จะ ช่วย มนุษย์ ก็ ควร ให้ ช่วย ด้วย 
คุณธรรม ของ เทวดา เอง,  ๙๕๘;  ■เทพ ก็ ถูก ทิฎจิ ครอง ใจ, 
๕๐๕;  ■เทพ ทุก ข เพราะ กามคุณ า รมย์ เสื่อม สลาย,  ๑๐๕๑;  - 
เทพ และ พรหม ไม่ รู้ นิพพาน และ ที่ ดับ ธาตุ 4,  ๓๔๐;  - เทวดา 
ต้อง เคารพ เชื่อ ฟ้งเ จ้า บ้า นที มี คุณธรรม,  ๙๕๖;  - เทวดา ต้อง 
เชื่อ ฟัง พระ โสดาบัน,  ๘๘๘;  - เทวดา' ทำ' ไห’ ได้ ไม่ เ' ท่า กับ' ที่ 
กรรมดี และ จิต ปัญญา ของ มนุษย์ ที่ ฟิก แล้วจะ ทำ ได้ เอง, 
๘๖๔;  - เทวดา ที่ ซุ้ม ประตู  เทวดา ตาม ปา  เทวดา มิจฉา ทิฏฐิ 
เทวดา อันธพาล,  ๙๕๖;  - เทวดา มี จริง หรือ ไม่?,  ๙๔๑;  ■เทวดา 
มี ฐานะ และ ข้อ ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ มนุษย์ อย่าง ไร,  ๙๕๒- 
๙๗๐;  ■ใน เท ว ตา นุ สติ,  ๘๐๕;  ■บ่า เพ็ญ ศีล พรต ด้วย อยาก ไป 
เกิด เป็น เทพ,  ๙๔๔;  ■บุญ มี อุปการะ แม้ แก่ เทพ,  ๒๕๓;  - 
พระ พุทธเจ้า มี ญาณ และ ความ บรีสุ ทธิ เหนือ เทพ,  ๙๖๙- 
๙๗๐;  ■พระ' พุทธเจ้า มี ญาณ และ ความ บริสุ ทธื้ เหนือ เทพ (อ), 
๙๕๔;  ■พระ พุทธเจ้า ไม่ อ้าง เทพเจ้า,  ๙๐๙;  ■มนุษย์ ปรับ ปรุง 
ตน ให้ สูงก ว่า เทพ ได้  จน เทพ พรหม เคารพ บูชา,  ๓๑๖,  ๘๖๔, 
๙๕๔,  ๙๕๗,  ๙๖๕;  ■ลัทธิ ว่า สุข ทุกข์ สุด แต่ เทพ ผู้ เป็น ใหญ่ 
บันดาล (ผิด หลัก กรรม),  ๘๖๐;  ■วิธี ที่ มนุษย์ สัมพันธ์ กับ 
เทวดา ก่อน พุทธกาล และ โทษ ของ ความ สัมพันธ์ นั้น,  ๙๕๕- 
๙๕๖;  ■สภาพ ความ สัมพันธ์ ผิดๆ กับ เทวดา บางอย่าง ใน 
ปัจจุบัน (อ),  ๙๕๘ 
เทพ ไท้:  -*,  ๘๖๕ 
เทพ นิกาย:  -*,  ๙๕๔ 
เทพบุตร,  ๑๐๒๙ 
เทพ สูง สุด,  ๑๐๐,  ๑๐๓ 
เท ว คติ,  ๙๕๖ 
เทวดา,  ๑๐๘,  ๑๔๓ 

เท ว ตา นุ สติ (จริต ที่ เหมาะ และ สมาธิ ที่ สำเร็จ),  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
เท ว ตา พล,  ๗๔๓,  ๙๖๔ 
เท ว ธรรม,  ๘๓๕ 

เท วนืย ม, ศาสนา (ศึล ต่าง จาก พุทธ),  ๗๑๖- ๗๑๘ 
เท ว บัญชา,  ๗๑๗ 
เท ว ประ สง ค,  ๗๑๔,  ๗๑๖- ๗๑๘ 
เท ว ภูมิ.  ดู  เทวดา 

เท วฤท ธื้,  ๙๖๕ 

เท ว โลก (การ เกิด ที่ นั่น):  -*,  ๒๘๐ 


เท ว วัตร,  ๔๒๒ 

เท ว โองการ (ข้อ ได้ เปรียบ ของ ศีล แบบ นี้),  ๗๑๔,  ๗๑๖- ๗๑๙ 
เท วะ,  ๔๖๓,  ๕๓๒,  ๘๔๘,  ๘๙๑,  ๙๐๒,  ๗๑๗- ๗๑๘ 
เท วา:  -*,  ๘๖๕ 

เท วา นุ ภาพ:  ■เป็น คติ ศาสนา เก่า พุทธ เป็น คติ แห่ง กรรม,  ๙๕๘;  - 
สิ่ง ที่ เท วา นุ ภาพ ทำ ให้ ไม่ ได้,  ๙๖๕ 

เทศ ธรรม-.  -*,  ๙๑๘ 

เทศนา (เป็น งาน หลัก ของ พระ อรหันต์),  ๓๖๘ 
เทศนา นุ กรม:  -*,  ๑๐ 

เทศะ.  ดู กาลเทศะ 

เทิน ศึรษ ะ,  ๕๓๑ 

เท ยง,  ๗๔,  ๑๐๓,  ๑๓๖,  ๘๙๖,  ๘๙๗ 

เท ยงแ ท,  ๑๓๘,  ๑๔๕ 

เที่ยว กลาง คืน (อบายมุข),  ๕๗๕,  ๗๒๙ 

เที่ยว บิณฑบาต,  ๖๔๙ 

เที่ยว ใป รูป เดียว,  ๖๗๓ 

เทือก เขา ใหญ่ ซับ ช้อน (อุปมา ใน ไตรสิกขา),  ๕๕๓- ๕๕๔ 
แท่น (อุปมา สติ),  ๗๗๖ 
โทมนัส,  ๗๗,  ๘๕,  ๑๔๐;  -*,  ๔๗ 

โทษ,  ๕๙๐,  ๕๙๒,  ๖๕๐,  ๖๗๗,  ๘๓๕,  ๑๐๒๕,  ๖๔๒- ๖๔๕,  ดู 
อา ทิน วะ;  -*,  ๕๒๗;  ■โทษ ชอง กาม,  ๘๔๖,  ๑๐๒๔,  ๑๐๒๙- 
©00ก(5);  ■โทษ ของ การ ไม่ ปฏิบัติ ตาม หลัก ธร รมุ ธรรม ปฏิบัติ, 
๖๓๗;  ■โทษ ของ พฤติกรรม ตัณหา,  ๙๙๐- ๙๙๒;  ■โทษ มาก 
น้อย ของ การ ละเมิด ศีล  ๕,  ๗๒๗;  ■โทษ อาจ เกิด จาก ฉันทะ 
ได้,  ๑๐๒๑;  ■พึง เท่า ทัน เห็น โทษ ใน ทรัพย์ สมบัติ,  ๖๗๒;  ■พึง 
มอง คน มี ปัญญา ชโท ษ เหมือน บอก ขุม ทรัพย์,  ๕๖๘;  ■วัด มี 
โทษ 18 ไม่ เป็น สัป ปา ยะ,  ๘๑๐;  ■ศรัทธา ไม่ ประกอบ ด้วย 
ปัญญา อาจ มี โทษ ได้ มาก,  ๕๘๙ 
โทษ ทัณฑ์ (เพราะ กาม),  ๑๐๓๒ 
โท ส,  ๗๗๗ 

โท ส จริต (ลักษณะ และ กรรมฐาน ที่ เหมาะ),  ๘๐ ๗- ๘๐ ๙ 

โท ส จิต,  ๒๕๙ 
โท ส เจตสิก,  ๒๗ 

โทสะ,  ๖๙,  ๑๒๓,  ๑๓๓,  ๑๓๙,  ๒๔๒,  ๓๗๑,  ๔๒๔,  ๔๙๐, 
๕๓๐,  ๕๓๒,  ๕๓๖,  ๕๗๑,  ๕๙๕,  ๖๐๑,  ๖๐๒,  ๖๕๒,  ๗๐๒, 
๗๐๔,  ๗๐๖,  ๗๒๗,  ๗๖๕,  ๗๖๙,  ๘๐๗,  ๘๕๘,  ๘๘๕,  ๙๔๘, 
๙๕๒,  ๙๕๕,  ๑๐๐๙,  ๑๐๕๓,  ๑๐๖๗,  ๕๔๐- ๕๔๑,  ๕๔๓- 
๕๔๔,  ดู  อกุศลมูล, กิเลส;  -*,  ๖๘๙,  ๑๐๑๖;  ■ความ ดับ ที่ 
ต่าง กัน ระหว่าง ผู้ เข้า นิโรธ สมาบัติ กับ ผู้ บรรลุ นิพพาน (อ), 
๔๓๕;  ■โทสะ กับ ความ หมาย เป็น ต้น ของ นิพพาน,  ๓๘๕, 
๓๘๖,  ๓๙๕;  ■โทสะ กับ อริยบุคคล,  ๔๐๙;  ■โทสะ เกิด จาก รัก 
รัก เกิด จาก โทสะ,  ๖๐๐;  ■โทสะ ของ พระ โสดา บน มี แค่! หน, 
๘๙๗;  ■โทสะ ครอบ งำ  บัง ปัญญา,  ๓๖๕;  ■โทสะ ครอบ งำ สิ, ตว 
,  ๓๓๕;  ■โทสะ เป็น เหตุ แท้ ของ การ ฆ่า,  ๖๖๒;  ■โทสะ เป็น เหตุ 
หนึ่ง แห่ง กรรม,  ๓๒๓,  ๓๖๒,  ๖๒๐;  ■โยนิโส มนสิการ ช่วย 


๑๒๒๘ 


พุทธ ธรรม 


ให้ โทสะ ไม่ เกิด และ เกิด แล้ว ก็ จะ ได้,  ๖๒๑;  -รา คะ กิน ความ 
ถึง โทสะ,  ๔๒๙ 
โท สัก ขัย,  ๔๐๑ 
โท สา คติ,  ๗๒๙,  ๘๘๔ 
ไท,  ๑๐๔๖;  - (ศีล ที่ เป็น ไท)  7  (^?  (^)  0โ1 

ไท ย :  -กร รม ศรัทธา กัมมั ส สก ตา สัทธา เป็น ต้น เป็น คำ ของ ไท ย , 
๕๘๓;  -ข้ ตติย ราช ประ เพณี ไทย ใน การ ปกครอง,  ๘๗๑;  - 

ความ เชื่อ ถือ และ ความ เข้า ใจ เกี่ยว กัยห ลัก ธรรม ที่ 
แพร่ หลาย ใน สังคม ไทย  ซึ่ง ทำ ให้ คน นอก ตำหนิ พุทธ 
ศาสนา,  ๗๑๓- ๗๑๕;  - เทพ เท วา ใน เมือง ไทย (อ),  ๘๖๕;  - 

ไทย พุทธสมัย ก่อน ปฏิบัติ ต่อ เทวดา อย่าง ไร.  ดู  ภาษา ไทย;  - 

ไทย พุทธสมัย ก่อน ปฏิบัติ ต่อ เทวดา อย่าง ไร (อ),  ๙๕๙;  - 
ประเพณี บวช เรียน กับ สังคม ไทย,  ๑๐๖๖;  -วิ ตก ใน ภาษา ไทย 
กับ ใน ทาง ธรรม,  ๘๒๖ 

ธนู:  - (ทรัพย์ ประจำ ต้วก ษ ตริ ย์),  ๔๘๘;  - (อุปมา),  ๘๔๗ 
ธมฺม จฺฉนฺ โท:  -*,  (สิโ โ /ป็รั  (ริ) 

ธม มา นุธมฺ มปฎิ ปนฺโ น:  -*,  ๕๗๔ 

ธรรม,  ๖๘,  ๖๙,  ๙๕,  ๙๘,  ๕๓๕,  ๕๓๙,  ๕๘๖,  ๕๙๘,  ๗๑๒, 
๗๔๔,  ๘๙๘,  ๙๐๒,  ๙๔๐,  ๑๐๐๖,  และ ดู  พระ ธรรม;  -', ผู้ ใด 
เห็น อร รม ผู้ นั้น เห็น เรา,,,  ๖๐๐;  -*,  ๖๒๕;  •การ ตรวจ สอบ 
พระ ศาสดา จน เกิด ศรัทธา ว่า ธรรม อัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส 
เไว ดแล ว,  ๕๙๖- ๕๙๘,  ๕๙๖- ๕๙๘;  - การ ตรวจ สอบ ภิกษุ 
ก่อน เกิด ศรัทธา เรียน อร รม,  ๕๙๕;  •การ ตั้ง จิต ใน การ แสดง 
ธรรม,  ๕๗๘;  ■การ ปฎิป็ ตที่ ลูก คือ อร รม เป็น ผู้ ลง โทษ ผู้ ทำ ผิด 
ใม่ ใช่ คน ทำ ต่อ กัน,  ๙๓๐;  - การ มี ตน เป็น, ที่ พี่ ง  มี ธรรม เป็น ที่ 
พง และ ศวา ม หมาย,  ๓๒๐,  ๓๗๔,  ๙๓๐- ๙๓๑,  ๙๓๐- ๙๓๑, 
๖๓๒- ๖๓๔,  ๖๓๒- ๖๓๔;  ■การ มี ตน เป็น ที่พี่ง  มี ธรรม 
เป็น ที่ พึ่ง และ ความ หมาย (อ),  ๖๒๕;  ■การ รู้ ความ มุ่ง หมาย 
และ ปฏิบัติ ให้ ถูก ตาม หลัก ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ,  ๖๔๐;  ■การ 
สดับ ธรรม เป็น ต้น ใน กระบวน ธรรม แห่ง การ ศึกษา,  ๕๘๔;  - 
ข้อ ธรรม ต่างๆ ยิ่ง มีอัส สา ทะ มือ าทีน วะ,  ๖๔๕;  ■ความ 
แตก ต่าง และ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ธรรม กับ วินัย,  ๗๒๒, 
๘๗๘,  ๙๓๖,  ๙๓๘,  ๙๔๐;  •ความ เปน ปัจจุบัน ทาง ธรรม ต่าง 
จาก ความ เข้า ใจ ของ คน ทั่ว ไป,  ๖๕๔- ๖๕๕,  ๖๕๔- ๖๕๕;  - 
ศวา ม สง กัย ใน ธรรม ค หรือ ชี่, ว หรือ! มี,  ๕๙๖,  ๕๙๘;  - 
ศวา ม หมาย ของ ธรรม ที่ เป็น กุศล และ อกุศล,  ๒๖๓;  - 

ความ หมาย ของ ธรรม ใน ธัมมั ญญ สำหรับ ราชา (อ),  ๖๓๗;  - 
คุณบท ของ พระ ธรรม เทียบ กับ นิพพาน (อ),  ๓๓๓; 

คุณสมบัติ ของ ธรรม ที่ เป็น เอ หิป๋ส สิ โก,  ๗๙๘;  ■เคารพ ธรรม 
กับ เชื่อ และ เชื่อ ฟัง,  ๙๓๙;  ■จุด หมาย ของ ธรรม คือ ศวา ม สิน 
ทุกข์ โดย ขอบ,  ๙๔๔;  ■ฉันทะ ใน ธรรม,  ๙๙๙;  ■ฉันทะ ใน 
ธรรม (อ),  ๙๘®;  ■ชื่อ เดิม ของ ศีล  ๕  คือ ธรรม  ๕,  ๙๓๘;  ■ชื่อ 
เดิม ของ ศีล  ๕ คือ ธรรม  ๕,  ๕๖๐;  ■ต ถา ศต หลุด พ้น จาก ธรรม 
10,  ๕๘๑;  ■ตัณหา ยอม เสีย ธรรม เพื่อ อามิส  ฉันทะ ยอม เสีย 
อามิส ไม่ ยอม เสีย ธรรม,  ๗๙๘,  ๑๐๒๒;  ■ทรง แสดง ธรรม ที่ผู้ 


ป ฏีบดิ บรรลุ จุด หมาย! ด็ใน ขา ดินั้,  ๔๘๗;  ■ทะเลาะ กัน เรื่อง 
ธรรม คือ อะไร เหมือน ตาบอด คลำ ช้าง,  ๓๔๒;  ■ท่า' ที ต่อ กำ ติ 
ขม อร รม,  ๕๙๔;  ■ที่ เคารพ กราบ ไหว้ กัน นั้น มี สาระ อยู่ ที่ การ 
เคารพ ธรรม,  ๙๒๒- ๙๒๔,  ๙๒๒- ๙๒๔;  ■ธรรม  6  ท ทำ ใหั 
สามารถ ปฏีบ้ ต เพี่อ ประ โย ขน์ ตน ประ โย ขนั้ผู้ อี่ น,  ๕๗๔;  - 
ธรรม ะะ' บุญ,  ๒๕๓;  ■ธรรม = มรรค  ผล  นิพพาน,  ๔๔๗;  - 
ธรรม 2ที่ พระ พุทธเจ้า รู้ ชี่ดศุ ณ,  ๗๕๕;  ■ธรรม ๒ คือ ที่ ศว ร เสพ 
และ! ม่ศว ร เสพ,  ๖๖๗;  •ธรรม กับ การ ใช้ แรง งาน ของ สมณะ, 
๗๒๙- ๗๓๕;  •ธรรม ของ ผูแส ดง ธรรม,  ๕๗๘,  ๕๘๐- ๕๘๒, 
๕๘๐- ๕๘๒;  ■ธรรม ขั้น รู ปาว จร และ อรูป าว จร ก็ เป็น กาม! ด้, 
๑๐๒๖;  ■ธรรม ข้น คล  คล ระดับ ธรรม,  ๕๖๑,  ๗๒๒,  ๙๑๗, 
๙๓๘;  ■ธรรม คือ ธรรม หลัก, ใหญ่ ะะ สติปั ฏ ฐาน, มรรค 
โลกุตรธรรม, อริ ย ธรรม เป็น ต้น (อ),  ๖๓๖,  ๙๐®;  ■ธรรม คือ 
ธรรม' หลัก' ใหญ่ - สติ ปัฏฐาน ะ, มรรค,' โลกุตรธรรม, อริ ย ธรรม 
,  ฝน ตน (อ),  ๙๐®;  ■ธรรม คอ ธรรม ารม ณ,  ๓๐,  ๓๑,  ๔๑, 
๖๗๔,  ๗๗๐;  ■ธรรม คือ ธรรมารมณ์ (อ.),  ๓๔;  ■ธรรม คู่ กับ 
อธรรม  อรรถ คู่กั บอน ร รถ,  ๖๔๑;  •ธรรม เครื่อง เจริญ ปัญญา. 
ดู  ปัญญา วุฒิ ธรรม;  ■ธรรม เศรั อง อยู่ ประจำ ของ พระ อรหันต์ 
,  ๓๙๓;  ■ธรรม งาม ใน ฟ้อง ต้น  ทำ มก ลาง  ที่ สุด,  ๘๙๕;  - 
ธรรม ตรัส ใว้ ง่าย ชี่ดเ ปิด เผย! ม่มีเ งอน งำ,  ๖๐๑;  •ธรรม ต่างๆ 
เป็น อรรถ เป็น อานิสงส์ ต่อ เนื่อง กัน ไป ตาม ลำดับ,  ๖๓๘- 
๖๓๙;  •ธรรม ถูก อุบาสิกา คน หนึ่ง ดัด พ้อ,  ๖๗๐- ๖๗๑;  - 
ธรรม ทั้ง ปวง มี ฉันทะ เป็น มูล,  ๙๘๒;  ■ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ถือ 
มั่น (อ),  ๔๙๓;  ■ธรรม ทั้ง ปวง รวม ทั้ง นิพพาน เป็น อนัตตา, 
๖๓,  ๓๗๙,  ๔๙๙;  ■ธรรม ทั้ง ปวง รวม ทั้ง นิพพาน เป็น อนัตตา 
(อ),  ๔๙๙;  ■ธรรม ทั้ง หมด ะ ธรรม สำหรับ รู้ เท่า ทัน และ ธรรม 
สำหรับ ปฏิบัติ,  ๘๗๖- ๑๑๕๐;  ■ธรรม ทศู่ กบ อรรถ,  ๒๖๔, 
๕๗๔,  ๖๓๖- ๖๔๑;  ■ธรรม ที่คู่ กับ อรรถ (อ),  ๖๘๐;  •ธรรม ที่ ใช้ 
ร่วม กับ สติ ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๖- ๗๖๗;  ■ธรรม ที่ ตรัสรู้ ยาก 
คือ ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นิพพาน,  ๓๓๕;  ■ธรรม ที่ ตรัสรู้ ยาก 
คือ ปฏิจ จสมุ ป บาท และ นิพพาน,  ๘๕๔;  ■ธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น 
พราหมณ์,  ๓๑๗;  ■ธรรม ที่ เป็น คุณสมบัติ หลัก ของ โสดา ปัน. 
ดู  อา ร ยวัฒิ ๔;  ■ธรรม ที่ เป็น ด้น กำเนิด ชอง ศวา ม สิน อา สวะ, 
๗๐๙;  ■ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง โดย วิจ้ ย,  ๔๖๗;  ■ธรรม ที่ 
พระ โสดา บน มอ ยู่  ละ แล้ว,  ๘๙๖,  ๘๙๗,  ๘๙๘;  •ธรรม ท 
แสดง เป็น กลางๆ.  ดู  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา;  ■ธรรม ที่ เหนือ 
เหตุ ปัจจัย (อ),  ๘๖๔;  ■ธรรม ที่ ให้ ยดป ระ โย ขนั! ด้ทั้ง ปป 
มาท,  ๗๖๑;  ■ธรรม นี้ สำหรับ ผู้ ปรารภ ความ เพียร,  ๗๕๕;  - 
ธรรม ใน  "จริยธรรม",  ๕๓๓;  ■ธรรม ใน ข้อ ความ ว่า  มีคืล  มี 
ธรรม  มี ปัญญา  หมาย ถึง ธรรม ฝ่าย สมาธิ,  ๘๙๓;  ■ธรรม ใน คำ 
ว่า  ธรรม ฉันทะ,  ๙๘๘;  ■ธรรม ใน ธรรม (อ),  ๗๖๗;  •ธรรม เป็น 
ที่ ตั้ง แห่ง, โพ ช ฌงศ์ ราย ข้อ,  ๘๓๕- ๘๓๖;  ■ธรรม เป็น สิ่ง 
ประสงค์ ของ ฉันทะ,  ๑๐๒๐;  ■ธรรม เป็น อาหาร อุด หนุน กัน, 
๕๒๒;  ■ธรรม ภาค ปฏิบัติ = ไตรสิกขา = มรรค,  ๕๒๔,  ๘๖๗, 
๙๓๘,  ๘๗๖- ๑๑๕๐;  ■ธรรม ล้วนๆ เป็น ไป  ไม่ มี ผู้, ทำ และ ผู้ 


๑๒๒๙ 


ดัชนี 


เสวย ผล ของ กรรม (อ),  ๕๐®;  ■ธรรม และ วินัย จะ เลอะ เลือน 
ไป ด้ว ย กัน เพรา ะภิ กษุใ นอ นา คต ขาด การ ฟิก อบรม,  ๖ ๕๗- 

๖๕๘,  ๖๕๗- ๖๕๘;  -อร รม1 ว ดล1 วาม เป็น ผู้ ใหญ่,  ๕๗๑;  - 
อร รม อุปมา เหมือน แพ  ส์าห รบ ใช้ ขาม,  ๕๓๑;  -อร รม เอก ที่ 
ช่'' ว ย' ให้ กุศล อร รม เกิด ๆลๆ ะะ กัลยาณมิตร,  ๕๖๖;  - ปฏิบัติ 
ธรรม ต้อง รู้ ความ สัมพันธ์ และ วัตถุ ประสงค์ ของ ทุก ข้อ ธรรม, 
๕๓๒;  ■ประมวล ธรรม ทั้ง หมด ตาม แนว อริยสัจ เป็น ปริ ญ 
ไญย ธรรม เป็น ต้น,  ๘๕๘;  ■พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อะไร? 2 นัย, 
๘๕๔;  ■พระ พุ ทอ เจ้า ทุก พระองค์ ตรัสรู้ โดย ดำเนิน ตาม แนว 
อร รม อย่าง เดียว กัน,  ๕๙๙;  ■พระ มี อุปการะ แก, ชาว บ้าน ด้วย 
การ แสดง อร รม,  ๕๗๗;  ■พระ เสขะ มั่น ใจ ว่า พระ พุ ทอ เจ้า 
แสดง อร รม ที่ แน่ แท้ ชี่ ง! ม, มี สม ณ พราหมณ์ อื่น สอน, ใด้, 
๔๗๐;  ■พระ โสดาบัน เป็น ผู้ถีง แล้ว,  ๘๘๙;  ■พระ อรหันต์ เป็น 
ตัวอย่าง ใน การ ถือ ธรรม วินัย เป็น ใหญ่,  ๓๖๙;  ■พิจารณา 
อร รม ตาม หล้กั ใน กา ลาม สูตร,  ๕๙๐;  ■พุทธ พจน์ ให้ สาวก 
จาริก แสดง ธรรม,  ๕,  ๕๓๒,  ๗๙๒;  ■พูด เป็น อร รม  เป็น 
สี’ ต บุรุษ,  ๕๗๑;  ■เพียร เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ ยัง ไม่ บรรลุ,  ๖๔๘- 
๖๕๐,  ๖๔๘- ๖๕๐;  ■พิง อร รม  สนทนา อร รม ตาม กาล,  ๕๖๘; 
■ภิกษุ อุทิศ ตัว เพื่อ กิจ เกี่ยว กับ ธรรม  อยู่ เพื่อ ธรรม  หล่อ เ! ยง 
ธรรม แก่ สังคม.  ดู  ชุมชน อิสระ;  ■มี อร รม  & พิง อร รม ย่อม 
ถีงกั มมต ต นิยาม ใด้,  ๕๘๖;  -ใม่ พิง ปรารถนา ด วาม สำเร็จ เป็น 
ต้น แก่ ตน โดย1 ไม่ ช'' อบ อร รม,  ๕๗๑;  -ใม่ พิง เอา อร รม มา 
ด้า ขาย,  ๕๘๐;  ■ยอด อร รม เพื่อ ตรัส รูคีอ ปัญญิ นทรี ย์,  ๖๐๓; 
■โยนิโส มนสิการ ช่วย ให้ เวไนย บรรลุ ธรรม (อ),  ๖๒๓;  ■ระงับ 
ธรรม ที่ เป็น ปฏิปักษ์ ด้วย ต ทัง ค นิโรธ, ต ทัง ค วิมุตติ,  ๘๖๒;  - 
ระงับ ธรรม ที่ เป็น ปฏิปักษ์ ด้วย ตท้งฺ ค นิโรธ, ตท้ง ค วิมุตติ, 
๔๓๘;  ■กัก ษณะ ของ การที่ ภิกษุ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ใน การ! ป แสดง 
อร รม,  ๓๙๗,  ๕๗๘;  ■ลักษณะ ที่ ภิกษุ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ใน การ 
ไป แสดง ธรรม,  ๕๗๘;  ■เล่า เรียน  ปฏิบัติ  สังคายนา ธรรม 
เป็น ต้น ก็ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน,  ๙๓๙;  ■โลก มนุษย์ 
เป็น ที่ ทำ มา หา กรรม  และ เป็น ที่ หว่าน ธรรม,  ๙๕๔;  -วิจ้ ย 
อร รม ให้ ถีง ด้น เด้า,  ๖๔๐;  ■สตรี ที่ อร รม รักษา,  ๗๑๒;  ■สมถะ 
และ วิปัสสนา เป็น อร รม เคียง คู่ กัน ใ ป,  ๘๔๑;  ■สรุป ธรรม 10 
แง่,  ๘๔๒;  ■หน้าที่ ของ ท้กขิ ไณย์ ใน การ ดำรง สืบ ทอด ธรรม, 
๔๐๖;  ■หน้าที่ ทาง ธรรม และ ทาง วินัย ของ ภิกษุ ต่อ คฤหัสถ์, 
๙๒๙;  ■หมวด ธรรม ที่มี ศรัทธา จะ ต้อง มี ปัญญา อยู่ ด้วย, 
๕๘๗ 

ธรรมกถา,  ๔๓๔ 

ธรรม ก ถก:  -*,  ๓๖๘,  ๔๓๖,  ๙๒® 

อร รม ของ มนุษย์ ยง ยว ด,  ๙๔๔,  ดู  อุตริ มนุ ษ ธรรม 
ธรรมขันธ์ ๓,  ๕๖๒;  ■(จัด องค์ มรรค เข้า),  ๕๔๔ — ๕๔๕ 
ธรรมขันธ์ ๕,  ๕๔๕ 
ธรรมคุณ ๖,  ๘๓๕ 

ธรรมจริยา,  ๕๕๗,  ๗๔๖;  ■ชื่อ เรียก และ ที่ มา ต่างๆ,  ๕๖๐- ๕๖๑;  - 

ธรรมจริยา ๑๐ ะ กุศลกรรมบถ ๑๐,  ๕๒๓- ๕๒๔;  ■ปัญหา การ 


จัด เข้า ใน ไตรสิกขา,  ๕๖๐;  ■เป็น สัปปุ ริส ธรรม (อ),  ๕๖๙;  - 
ศีลธรรม อยู่ ภาย ใน หลัก ธรรมจริยา นี้,  ๕๖๑;  ■สัมมา ทิฏฐิ 
ระดับ นี้ เป็น โลกีย์ (อ),  ๕๘๔ 
อร รม จ้ก ร,  ๑๔๗;  -ธัม ม' จัก ป ป' วัต ตน สูตร,  ๙๗๙ 
ธรรม จักษุ,  ๘๙๙;  ■(เกิด ๒ คราว) (อ),  ๔๕๘;  ■(ความ หมาย แค่ 
ไหน),  ๘๘๗- ๘๘๘ 
ธรรม เจดีย์,  ๓๙๖ 

ธรรม ฉันทะ,  ๙๗๘,  ๙๘๐,  ๙๘๔,  ๙๘๘,  ๙๙๐,  ๑๐๒๑- ๑๐๒๒, 
ดู  ฉันทะ; ■เครื่อง ตัดสิน ความ เชื่อ กรรม ว่า ถูก หรือ ไม่, ๒๘๔; 
■ธรรม ฉันทะ กับ กรรม,  ๒๘๑ 
ธรรม ฉันทะ (อยาก ธรรมารมณ์),  ๙๗๙ 
ธรรมชาติ,  ๑๑๙,  ๕๑๓,  ๕๑๔,  ๕๓๔,  ๕๕๑,  ๕๖๙,  ๕๙๑,  ๖๘๕, 
๗๑๗,  ๗๒๒,  ๗๔๗,  ๗๙๕,  ๘๖๘,  ๑๐๒๑,  ๑๐๖๓,  ๕๑๖- 
๕๑๗,  ๖๓๑- ๖๓๒,  ๗๕๖- ๗๕๗;  ■กสิณ ใช้ ของ ธรรมชาติ 
หรือ แต่ง เอา ก็ ได้,  ๘๐๕;  ■การ รู้ สภาวะ ของ ธรรมชาติ เป็น 
สัมมา ทิฏฐิ ระดับ โลกุตระ,  ๖๙๓;  ■การ อยู่ กลม กลืน กับ 
ธรรมชาติ,  ๑๓๔;  ■ฉันทะ กับ ความ งาม ของ ธรรมชาติ,  ๗๙๘, 
๑๐๐๑- ๑๐๐๓;  ■ชีวิต แบบ พุทธ ไม่ ตัด ขาด กับ ธรรมชาติ (อ), 
๘๖๙;  ■ธรรมชาติ กับ การ พัฒนา บุคคล,  ๖๙๗- ๖๙๘;  - 
ธรรมชาติ กับ มนุษย์ และ สังคม,  ๒๑๐,  ๖๙๗- ๖๙๙;  - 
อร รม ชาติ เป็น ฐาน โยง ของ พระ อร รม ใน พระ รัต น ตรัย 
(อ),  ๘๖๔;  ■ใน ดิน แดน กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา ของ มนุษย์, 
๘๗๘;  ■ฟิก สมาธิ โดย วิธี ธรรมชาติ,  ๗๙๕;  ■พุทธ ศาสนา สอน 
เน้น ด้าน จิต ใจ  เพรา ะยํ้า เรื่อง ธรรมชาติ มนุษย์ ที่ คง ตัว, 
๘๗๐- ๘๗๑;  ■มนุษย์ ควบ คุม เอา ชนะ ธรรมชาติ ได้ จริง หรือ?, 
๙๑๑;  ■มนุษย์ บังคับ ควบ คุม เอา ชนะ ธรรมชาติ ได้ จริง หรือ?, 
๑๖๗,  ๘๗๗;  -มัช เฌน ธรรม เทศนา หรือ ปฏิจ จสมุ ป บาท 
แสดงกระบวน การ ของ ธรรมชาติ ล้วนๆ ส่วน มัชฌิมา ปฏิปทา 
หรือ มรรค แสดง วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์  อริยสัจ นำ ความ จริง 
ของ สิ่ง เหล่า นี้ มา เสนอ ใน รูป ที่ เอื้อ ต่อ การ เข้า ใจ และ ใช้ 
ประ โย ชน,  ๘๕๒,  ๘๖๑,  ๘๗๓,  ๕๑๓- ๕๑๖,  ๘๕๓- ๘๕๔;  - 
ไม่ มี สิ่ง เหนือ ธรรมชาติ,  ๑๖๖;  -วิภั ชช วาท เป็น วิธี คิด ตรง ตาม 
ธรรมชาติ แท้ๆ,  ๖๗๒ 
ธรรมชาติ แวด ล้อม.  ดู  อุตุ, อุตุ นิยาม 
ธรรม ญาณ:  -*,  ๘๙๒ 
อร รม ฐ ติ,  ๑๕๒ 
ธรรม ฐิติ ญาณ,  ๖๓๒ 

ธรรมดา,  ๑๐๕,  ๑๐๘,  ๑๑๒,  ๑๑๔,  ๑๑๕,  ๑๒๒,  ๑๒๗,  ๑๔๓, 
๔๗๙,  ๕๓๔,  ๕๔๖,  ๕๕๗,  ๕๖๖,  ๕๗๙,  ๖๒๙,  ๖๔๒,  ๖๔๘, 
๖๕๓,  ๖๖๔,  ๖๘๖,  ๖๘๗,  ๗๔๕,  ๗๕๖,  ๗๗๔,  ๗๙๕,  ๘๕๙, 
๘๖๑,  ๘๖๒,  ๘๖๙,  ๘๗๐,  ๘๗๒,  ๘๗๗,  ๘๘๕,  ๘๘๘, 
๙๓๘,  ๑๐๐๖,  ๑๐๐๘,  ๑๐๑๔,  ๑๐๕๐,  ๑๐๕๔,  ๙๐๒- ๙๐๔; 
-*,  ๘๑๗,  ๙๐๙;  ■ความ จริง คง อยู่ ตาม ธรรมดา  ไม่ เกี่ยว กับ 
พระ พุทธเจ้า อุบัติ หรือ ไม่,  ๑๕๒,  ๘๗๖;  ■ความ หมาย ของ 
ธรรม (อ),  ๘๖๔;  ■ธรรมดา ของ ธรรมชาติ มี อิทธิพล บีบ คั้น 


๑๒๓๐ 


พุทธ ธรรม 


จิต ใจ เพราะ ตัณหา ของ มนุษย์ เอง,  ๑๐๕๔;  -อร รม ดา เป็น! ป 
เอง ว่า  ผู้ที่ใ ดนิพ พาน ใม่ เสพ กาม สุข,  ๑๐๕๓;  -ธร รม ดา แห่ง 
เหตุ ปัจจัย หรือ แห่ง เหตุ และ ผล,  ๒๗๖,  ๕๘๓,  ๖๒๕,  ๖๓๑, 
๙๐๙;  -มัช เฌน ธรรม เทศนา มี ขอบ เขตอยู่ แค่ ธรรมดา ของ 
ธรรมชาติ,  ๕๑๔;  -ศีล วัตร ที่ ผิด วิสัย ธรรมดา,  ๖๔๑ 
ธรรม ตัณหา, ธัมม ตัณหา:  -*,  ๙๗๙ 
ธรรม-เถระ,  ๙๔๐ 

ธรรม ที่ ควร กำหนด!.  ดู  ปริ ญไญ ย ธรรม 
ธรรม ที่ ควร เจริญ.  ดู  ภา เวตั พพ ธรรม 
ธรรม ที่ ควร ทำ ให้ แจ้ง.  ดู  สัจฉิ กาตั พ พ ธรรม 
ธรรม ที่ ควร ละ.  ดู  ป หา ตัพพ ธรรม 

ธรรม ที่ ถูก ปรุง แต่ง,  ๖๖ 
ธรรม ที่มี ปัจจัย,  ๖๖ 
ธรรม ที่ ไม่ ถูก ปรุง แต่ง,  ๖๖ 
ธรรม ที่ ไม่ มี ปัจจัย,  ๖๖ 

ธรรม เท ศก ธรรม  ๕,  ๕๗๘ 

ธรรม เทศนา,  ๖๔๕,  ๙๓๘;  - กรณี พระ สา รี บุตร ฟัง ธรรม แล้ว 
บรรลุ อรหัต ต ผล,  ๔๕๘;  ■ธรรม เทศนา ที่บริ สุทธื้ และ ไม่ 
บริสุ ท ธ,  ๗๓๔,  ๕๗๘;  -อร รม เทศนา ที่ เป็น สา มุก กง สิ กา, 
๘๔๖;  -เป็ นความ หมาย หนึ่ง ของ พรหมจรรย์ (อ),  ๕๓๓ 
ธรรม ธาร ณา, ธัมม ธาร ณา:  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖ 
ธรรม นิ ชฌา นัก ขันติ:  -*,  ๕๒๓ 

อร รม นิยาม,  ๑๕๒,  ๑๖๒,  ๘๗๖;  -อร รม นิยาม คุม อร รม ชาติ, 
๖๙๙ 

ธรรมนูญ,  ๙๓๓ 

ธรรม เนียม,  ๕๗๐;  - (การ ปกครอง) (อ),  ๖๓๗;  - (อริ ย ชน), 
๑๐๒๖ 

ธรรมบท,  ๘๘๖,  ๙๑๒,  ๙๔๐;  -*,  ๙๔๑ 

ธรรม บ่ม วิมุตติ.  ดู  วิมุตติ ปริ ปา จนิย ธรรม 

อร รม บรรยาย,  ๗๒๔ 

ธรรม ปฏิบัติ,  ๖๘ 

ธรรม ป วัต ติ,  ๙๔ 

ธรรม เป็น ที่ สงบ (นิพพาน),  ๘๐๕ 

ธรรม เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ปัจจุบัน,  ๗๔๑- ๗๔๒ 

ธรรม เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข ภาย หน้า,  ๗๔๑- ๗๔๒ 

ธรรม ภาษิต (เกี่ยว กับ การ คบ หา),  ๕๖๗- ๕๖๙ 

ธรรม มรรคา,  ๖๘๓ 

ธรรม มัจฉริยะ,  ๘๘๔,  ๘๙๘ 

อร รม มา ภิส มัย,  ๘๙๙ 

อร รม มี กถา,  ๗๗๒ 

อร รม มี อุปการะ มาก.  ดู  พหุ การ ธรรม- ปัญญา วุฒิ ธรรม  ๔;  - 

อร รม ๙ มี โยนิโส มนสิการ เป็น มูล,  ๖๒๑;  - ปัญญา วุฒิ ธรรม ๔ 
(อ),  ๙๐๒;  -อป ป มาท อร รม ช่วย ใหัม รรศ เกิด,  ๗๖๑ 
อร รม รถ,  ๔๘๗ 
อร รม รา ศ ะ,  ๔๔๓ 


อร รม ราชา,  ๙๓๐ 
ธรรม ถู ทธิ,  ๙๕๑,  ๙๖๔ 
ธรรม วว้ต ถาน,  ๔๔๖ 
อร รม วาท,  ๑๕๑,  ๓๗๘ 

ธรรม วิจัย:  -ศ วาม ส งด กิเลส ๓ อย่าง แบบ ของ เดียรถีย์ กบ แบบ 
ชอง ภิกษุ ใน อร รม วินัย นี้,  ๖๗๕;  -ธร รม วินัย เป็น ชื่อ เดิม ของ 
พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด,  ๙๓๔;  -พุ ทอ ดำริ ส ให้ ถีอ อร รม วินัย เป็น 
ศาสดา,  ๙๓๐;  - สังคีติ สูตร ปรารภ ให้ มี การ ร้อย กรอง ธรรม 
วินัย แสดง ว่า สนับ สนุน การ คิด วาง แผน กิจการ (อ),  ๖๕๙;  ■สิง 
ที่ หา ได้ ยาก เป็น ต้น ใน ธรรม วินัย นื่,  ๖๓๙- ๖๔๐ 
ธรรม วิจัย (สัม โพ ชฌง ค),  ๗๗๕,  ๗๗๘,  ๘๓๒- ๘๓๘;  -ศว ร 
เจริญ หรือ! ม่เว ลา ใด,  ๘๓๗;  -เป็ นความ หมาย หนึ่ง ของ โล 
กุตร สัมมา ทิฏฐิ และ เป็น โพธิ (อ),  ^ธึ่๓^ธึ่ 
ธรรม วิชัย,  ๘๗๑ 
ธรรม วิธ,  ๑๐๒๗ 

ธรรม วินัย,  ๑๔๗,  ๒๓๑,  ๓๖๗,  ๔๗๒,  ๔๘๘,  ๔๘๙,  ๕๐๕, 
๕๗๘,  ๖๐๑,  ๖๖๗,  ๗๔๙,  ๗๕๔,  ๗๘๐,  ๘๐๑,  ๘๑๕,  ๘๔๓, 
๘๙๐,  ๘๙๘,  ๙๒๔,  ๙๒๖,  ๙๒๘,  ๙๓๘,  ๑๐๔๖,  ๑๐๖๑, 
๘๙๑- ๘๙๒,  ๖๓๖- ๖๓๗,  ๖๕๖- ๖๕๗,  ๗๕๗- ๗๕๙,  ดู 

ธรรม, วินัย;  -*,  ๔๗ 
ธรรม วิเศษ,  ๙๒๖- ๙๒๘ 
อร รม สมุป บาท,  ๑๓๗ 

ธรรม สวนะ, ธัมมั ส สวนะ,  ๕๔๐;  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖ 
ธรรม สัญเจตนา,  ๒๗ 
ธรรม สามัคคี:  -ธร รม สามัคคี นั โ พธิ,  ๘๓๙ 
อร รม โสด,  ๘๘๙ 

ธรรม หลัก ใหญ่.  ดู ธรรม, ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 

อร รม อรรถ:  -*,  ๖๓๖ 

อร รม เอก,  ๑๑๓;  - เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน และ ตรง ข้าม,  ๙๒๒ 
ธรรม โองการ:  -*,  ๗๕๓ 
ธรรมาธิปไตย,  ๑๓๕,  ๙๓๐ 
ธรรม านุ ธรรม:  -*,  ๖๓๖ 

ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ,  ๙๐๕;  -*,  ๕๘๕,  ๙๐๑;  ■เกี่ยว เนื่อง กับ 
ความ เข้า ใจ อรรถ-ธรรม,  ๑๑๕๔;  -ค วาม หมาย และ 

ความ สำคัญ (อ),  ๖๓๖;  ■ใน' หลัก พระ รัต น ตรัย ะ เข้า ร่วม สงฆ์ 
, ในห ลัก มัชฌิมา ปฏิปทา ะ ตัว มรรค,,  ๖๘๒- ๖๘๓;  ■เป็น หลัก 
ปฏิบัติ สำคัญ ยิ่ง และ หา ได้ ยาก,  ๖๓๙- ๖๔๐;  - เป็น องศ์ อร รม 
ส์าศ ญ ของ ศวา ม เป็น พหูสูต,  ๖๓๗ 
ธรรม านุ ธรรม ปฏิปทา:  -*,  ๖๘๓ 
อร รม านุ สาร, อม มา นุ สาร,  ๔๗๑,  ๖๐๑,  ๘๒๙,  ๘๘๖,  ๙๐๑ 
ธร ร มาย ตน ะ,  ๔๑ 

ธรรม ารม ณ,  ๒๖๔,  ๓๙๓,  ๔๖๙,  ๕๐๖,  ๖๘๙,  ๗๕๕,  ๙๘๕, 
๑๐๓๐,  ๑๐๕๑;  -*,  ๓๘๙,  ๔๑๗,  ๙๗๙;  ■ขอบ เขต 
ความ หมาย และ ประ ๓ ท ของ ความ รู้ (อ.),  ๓๐,  ๓๔ 
ธร รมุธั จจ์, ธัมมุ ทธัจ จะ:  -*,  ๔๗๘ 


๑๒๓๑ 


ดัชนี 


ธัมม ตัณหา.  ดู  ธรรม ตัณหา 

ธัมม ตัณหา, ธรรม ตัณหา,  ๑๗๒ 

ธัมม ธาร ณา.  ดู  ธรรม ธาร ณา 

ธัมม นิ ชฌา นัก ขันติ:  -*,  ๑๐๐๖ 
ธัมม ปฏิสัมภิทา,  ๔๑๘ 
ธัมม สัญญา,  ๒๖ 

อัม มัญฌุ ตา, อัม มัญ ญ,  ๕๖๙;  -ส วาม หมาย สำหรับ ภิกษุ,  ๖๓๗;  - 
ความ หมาย สำหรับ ราชา (อ),  ๖๓๗ 
ธัมมั ฏ ฐิติ ญาณ,  ๔๗๗ 
อัม มัตถ ะ: -*,๖๓๖ 

ธัมมั ส สวนะ.  ดู  สัทธั มมัส สวนะ 

อัม มา ทาส,  ๘๙๒ 

ธัม มา นุธัม ม ปฏิบัติ.  ดู  ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 

อัม มา นุปัส ส นา,  ๘๑๖,  ๗๖๕- ๗๖๖;  - (สติ ปัฏฐาน,),  ๗๕๙ 
อัม มา นุ สติ,  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙ 

ธัม มา นุ สา รี.  ดู  ธรรม านุส าร็ 

อัม มาย ตน ะ.  ดู  ธร ร มาย ตน ะ;  -*,  ๓๔๙ 
ธัมมุ ทธัจ จวิค ค หิต มานั ส,  ๔๔๗ 

ธัมมุ ทธัจ จะ.  ดู  ธร รมุท ธัจจ์ 

อัม เม สุ  อัม มา นุปัส ส นา,  ๔๖๑ 

ธาตุ,  ๙๖,  ๒๐๙,  ๖๗๘;  - ธาตุ  ๑๘ (อ),  ๒๐๙,  ๔๗๐;  - ธาตุ  ๔,  ๒๖, 
๓๔๐,  ๗๖๕,  ๘๐๖,  ๘๙๖,  ๘๙๘,  ๑๐๕๓;  -*,  ๖๔๓;  - ธาตุ  ๖, 
๒๒๖,  ๔๗๑;  - พิจารณา แยก ธาตุ ให้ หาย โกรธ,  ๖๕๓ 
ธาตุ กรรมฐาน, ธาตุ กัมมัฏฐาน:  -*,  ๘๐๖ 
ธ? ตุน? นต ต,  ๒๐๙ 

ธาตุ มนสิการ,  ๗๖๕,  ๘๑๒;  -*,  ๖๕๒,  ๘๐๖ 
ธาตุ ว วัต ถาน:  -*,  ๘๐๖ 
ธิติ (เอตทัคคะ): -*,๓๖๘ 

อร ชน,  ๑๑๓,  ๑๔๐,  ๑๕๐,  ๕๖๘,  ๕๗๑,  ๖๕๖;  -*,  ๑๐๓๐ 
ธุดงค์,  ๙๒๐;  -*,  ๔๓๖,  ๖๗๒;  - เงื่อนไข ที่ ตัดสิน ว่า ภิกษุ ใด ควร 
ถือ หรือ ไม่,  ๖๖๔;  -ม หา กัสส ป เถระ ถือ ธุดงค์ เพื่อ เป็น 
แบบอ ย่าง และ เป็น เอตทัคคะ ด้าน นี้,  ๓๖๗;  -ม หา กัสส ปะ ถือ 
ธุดงค์ เพื่อ เป็น แบบอ ย่าง และ เป็น เอตทัคคะ ด้าน นี้ (อ),  ๓๖๘ 
อุระ (เอา อุระ,1 1 ใม่ท อด อุระ),  ๕๙๙,  ๗๕๔,  ๗๕๗,  ดู  วิริยะ 
ธุล,  ๘๒๓ 

ธุวะ (นิพพาน), ๓๓๖ 

ธูป,  ๗๑;  -*,  ๙๖๕ 
น  เอ ใส  เม  อุตุ ตา. ๒๒๓ 
น  จ  กิฌฺจิ  ใ ล เก  อุป าทิย ติ,  ๗๖๘ 
น  ยุชฺช ติ:  -*,  ๕๐๘ 
น  อุเป ติ:  -*,  ๕๐๘ 
นก กะ เรียน (อุปมา),  ๕๗๑ 
นก แขก เต้า (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 
นก พิราบ กับ กา (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 
นก มัย หก (อุปมา),  ๗๓๘ 


นก ยูง (อุปมา),  ๕๗๑ 

นคร,  ๘๔๗;  - (ควร อยู่ หรือ ไม่) (อ),  ๖๖๘ 

นตุถิ  อตุ ตา  กุ โต  นิร ตุตํ  วา,  ๑๐๖ 

นท (อุปมา),  ๑๐๕๖ 

นมัสการ,  ๕๘๖ 

น ยวิป็ ส ส' นา,  ๔๗๘ 

น ยะ,  ๕๙๐ 

นรก,  ๘๗,  ๑๐๐,  ๑๒๓,  ๑๔๑,  ๒๕๓,  ๒๖๘,  ๒๘๐,  ๓๒๓,  ๔๗๑, 
๕๙๒,  ๖๕๑,  ๘๙๐,  ๘๙๗,  ๙๕๓,  ๑๐๓๒,  ๗๑๗- ๗๑๘;  -*, 
๒๔๐,  ๘๙๙;  - บาง คน โป ง่าย  บาง คน1? ■ป ยาก,  ๒๘๘;  -บุส สล 
สัทธา นุ สา รี ชื้น! ป พ้น นรก,  ๔๗๑ 
นว กรรม (ปลิโพธ),  ๘๐๓ 
นวกั มมิก ะ,  ๓๖๗ 
นวติ วถิ กา,  ๗๖๕ 
น วสี วถิก าปัพ พะ:  -*,  ๘๐๕ 
น หา ตก,  ๓๔๔ 
น หา ตก ะ,  ๔๐๓ 
นอก ไจ,  ๗๒๔,  ๗๒๘ 
น้อง,  ๖๗๗ 
น้อง หฌิ ง,  ๑๐๑๒ 

นอน,  ๖๕๑,  ๑๐๔๖,  ๖๔๘- ๖๔๙;  -*,  ๘๑๘;  -ถง นอน สน เด ย วก 
ใม่ ชื่อ ว่า อยู่ คน เดียว,  ๖๗๓;  -พ ระ อร ห้นต นอน หลบ! ด้เส มอ 
ทุก ท,  ๓๙๙ 

นอน ใจ,  ๑๑๖,  ๑๑๘,  ๑๕๐ 
นอน บน หนาม (วัตร เดียรถีย์),  ๖๔๑ 
น้อม ดิ่ง,  ๖๔๔,  ดู  วิมุตติ, อธิ มุตติ 

นอ แรด (อุปมา เที่ยว! ปผู้ เดียว),  ๕๖๘ 
นัก กายกรรม (อุปมา สติ),  ๗๖๒ 
นัก คิด,  ๗๕๓ 

นัก โทษ,  ๘๗๖ 

นัก บวช:  -ค วาม เชื่อ และ ข้อ ปฏิบัติ บางอย่าง ของ นัก บวช ภาย นอก 
,  ๖๔๑;  - จรรยาบรรณ ของ นัก บวช,  ๕๘๐,  ๗๓๔;  -ตัว อย่าง 
นัก บวช เสื่อม จาก ฌาน,  ๑๐๓๕;  -น้ก บวช ก็ ยัง เกี่ยว ข้อง กับ 
กามคุณ (อ),  ๑๐๓๕;  -นัก บวช ก่อน พุทธกาล นิยม กับ 

อิทธิ ปาฏิหาริย์ (อ),  ๗๙๒;  -น้ก บวช ใน พุทธกาล นิยม ตบะ, 
๑๐๖๐;  -นัก บวช ภาย นอก จะ มา บวช ใน พุทธ ศาสนา ต้อง 
ประพฤติ ติตถิ ย ปริวาส,  ๗๙๘;  -ผล ทาน แก่ นัก บวช ภาย นอก, 
๙๒๘;  -สุ ข' ของ' นัก บวช,  ๑๐๖๗ 
นัก ปฏิบัติ (ลักษณะ นัก ปฏิบัติ พุทธ ธรรม),  ๗๕๓ 
นัก ปรัชญา,  ๙๘ 
นัก ปราชญ์,  ๙๘,  ๑๐๕ 
นัก พรต (กับ ฌาน กีฬา):  -*,  ๗๙๓ 
นัก เรย น,  ๘๐๐,  ๑๐๑๖;  - (กับ ฉันทะ),  ๑๐๒๑ 
นักเลง การ พนัน,  ๗๔๑- ๗๔๒ 
นักเลง สุรา,  ๗๔๑- ๗๔๒ 


๑๒๓๒ 


พุทธ ธรรม 


นัก วัด คน,  ๖๗๑ 
นัก วิชาการ,  ๕๓๕ 

นัก วิทยา ศาสตร์  (อุปมา ใน สติ ปัฏฐาน),  ๗๗๐ 

นัก ศก ษา (กับ ฉันทะ),  ๑๐๑๓,  ๑๐๒๑ 

น้ง,  ๖๕๑,  ๖๗๓,  ๘๑๗,  ๑๐๔๖ 

นัตถิ กทิฏ เฐิ, นัตถิ กวา ท,  ๑๐๑,  ๕๙๒,  ๖๖๐,  ๘๙๖;  -*,  ๒๐® 

น้ตถิ กวา ท, นัตถิ กทิฏ ฐิ,  ๒๐๕ 
นตถี ตา,  ๒๐๑ 

นั่น ของ เรา, นั่น เป็น ตัว ตน ของ เรา,  ๕๐๗ 
น นทิ,  ๓๔๐,  ๔๘๒,  ๖๗๔,  ๙๗๙,  ๑๐๓๐;  -*,  ๓๙๕' 

นั่นทิ รา คะ,  ๕๕ 

นับถือ:  - (กน กับ เทวดา),  ๙๖๒;  - (นับถือ พระ รัต น ตรัย),  ๖๘๒ 

นาค,  ๔๒๑,  ๙๖๗ 

นาง แกว,  ๑๐๒๗ 

นาง ฟ้า,  ๑๐๐๗,  ๑๐๑๒ 

น่า เชื่อ,  ๕๙๐ 

นา ดี (อุปมา คน ดี รวย),  ๗๕๒ 

นา ถก รณ ธรรม (๑๐),  ๕๔๒,  ๕๖๗;  ๕๘๗,  ๙๓๒ 

น? น สต,  ๒๐๙ 

นา น้ตต สัญญา,  ๔๑๒,  ๑๐๒๕ 
นานา พรรณ,  ๖๕๑ 
นา บุญ,  ๔๐๕,  ๘๙๑ 
นา ภ,  ๔๒๓ 

นาม,  ๑๐๑,  ๑๗๑,  ๓๑๙,  ๔๒๑,  ๖๓๐,  ๖๖๑,  ๖๓๒,  ดู  นาม รูป;  - 

*,  ©๓ 

นาม กาย,  ๔๑๓,  ๔๑๙,  ๔๗๐;  -*,  ๔๓๕,  ๗๔๓ 
นาม ขันธ์,  ๒๒;  -*,  ๓๔,  ๔๔๓ 

นามธรรม,  ๑๓,  ๙๔,  ๑๐๑,  ๔๒๙,  ๔๓๕,  ๔๗๗,  ๔๗๘,  ๖๓๐, 
๖๓๒,  ๗๔๙,  ๘๑๒,  ๕๓๓- ๕๓๔,  ๗๗๑- ๗๗๒ 
นาม รูป,  ๙๖,  ๔๐๑,  ๔๖๒,  ๔๗๗,  ๔๗๘,  ๕๑๘,  ๖๓๕;  -*,  ๘๔๒; 

•การ แยก แยะ ใน การ เจริญ วิปัสสนา,  ๖๓๒;  - คำ' จำกัด ความ 
และ ความ หมาย,  ๑๗๑,  ๑๘๒,  ๒๓๐;  - นาม รูป ดับ ที่! หน, 
๓๔๑;  -แ ยก แยะ สัตว์ บุคคล โดย วิภัช ชวา ท,  ๖๖๑;  •อธิบาย ใน 
วงจร ฏิจจ สมุป บาท,  ๑๗๓;  •อธิบาย ใน วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท, 

๑๘๓,  ๑๙๑;  -อธิ บาย ใน วงจร ปฏิจ จสมุ ปป บาท,  ©(*9 
อภิธรรม นิยม แยก แยะ เป็น นาม รูป,  ๖๒๙ 
นาม รูป ปริ คคห ะ,- ปริ เคราะห์,  ๖๓๐,  ๖๓๒ 
นาม รูป ปริ จ เฉท,- ปริเฉท,  ๖๓๒;  -*,  ๖๓๐ 
นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ,  ๔๗๗ 
นาม รูป ปัจจ ข ปริ คคห ญาณ,  ๔๗๗ 
นาม รูป ปัจจัย ปริ คคห ะ,  ๖๓๒ 
นาม รูป วว้ฏ ฐาน, วว้ต ถาน,  ๔๗๗,  ๖๓๐,  ๖๓๒ 
นาม และ รูป:  -*,  ©๓ 


นาย:  - ควร เป็น นาย เหนือ ทรัพย์,  ๖๗๒;  - โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ 
คน เป็น นาย ของ ความ คิด,  ๖๒๖;  ■หน้าที่ นาย บำรุง รับ ใช้ และ 
คน งาน,  ๗๓๒ 

นายก รัฐมนตรี (อุปมา สติ),  ๗๖๔ 
นาย ประตู (อุปมา สติ),  ๗๕๙,  ๗๖๓ 
น่า เลื่อมใส,  ๖๕๑;  - (ผล กรรม),  ๒๘๓ 

นา ฟิ’ กา,  ๘๗๖ 

น่า,  ๖๕๑,  ๗๔๓,  ๘๐๔,  ๘๙๖- ๘๙๗,  ๕๓๑- ๕๓๒,  ๗๓๗- ๗๔๑; 
•อุปมา การ ใช้ โพ ช ฌงค์ ดัง เอา นํ้า สาด ไฟ,  ๘๓๖- ๘๓๘;  - 
อุปมา คน สมา มัคคี ดัง นํ้ากั บนํ้า นม,  ๖๕๗,  ๗๕๘;  -ธุป มา' จิต 
! ม่ขุ่น มัว หรือ มี สมาธิ เหมือน นํ้า ใส สงบ,  ๕๔๑,  ๕๕๕,  ๗๘๔;  - 
อุปมา จิต ไม่ ขุ่น มัว หรือ มี สมาธิ เหมือน นํ้า ใส สงบ (อ),  ๗๘๖;  - 
อุปมา จิต สมาธิ มี กำ ลง ดัง นั่า! หล ทาง เดียว,  ๗๘๕;  •อุปมา ใจ 
มี นิวรณ์ เหมือน นํ้ามี สิ่ง เจือ ปน ปิด บัง ต่างๆ,  ๗๘๕- ๗๘๖;  - 
อุปมา พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น ไม่ ติด โลก ดัง บัว ไม่ ติด นํ้า,  ๓๗๑, 
๕๘๑,  ๙๗๐;  -อุป มา เลือก เอา แต่ ส่วน ดี ของ คน เหมือน กอบ 
นํ้า, น้อย' ใน' ที่ มี' โคลน' ตม,  ๖๕๑ 
น่า ใจ,  ๕๓๙,  ๕๗๖,  ๑๐๖๔ 
นํ้า นม มารดา ดีอ โลหิต,  ๑๐๒๖ 
นํ้ามั น,  ๕๑๖ 
นํ้าเ มา,  ๕๗๕ 
นำ ดัก ด สิทธิ,  ๓๑๗ 
นิกาย (เถรวาท-มหายาน):  -*,  ©๐® ๙ 
นิคม,  ๕๙๕,  ๗๓๘,  ๗๔๑,  ๗๖๒,  ๘๔๗,  ๑๐๒๖,  ๑๐๔๔;  -*, 
๖๖๘ 

นิคร น ถ,  ๗๐๘;  -*,  ๓๓๗,  ๓๙๓,  ©๐๖®;  -แต ก แยก กัน เป็น เหตุ 
ปรารภ สังคีติ สูตร (อ),  ๖๕๙;  -ถือ ลัทธิ กรรม เก่า (ปุ พ เพ กต 
วาท) (อ),  ๘๖๐;  -ถือ ว1 า สุข ลุ ถึง’ ได้ ด้วย' ทุกข์,  ๑๐๓๓;  -ถึ อ' ว่า 
สุข ลุถืง ได้ ด้วย ทุกข์ (อ),  ©๐๒๓,  ©๐๖๐;  - สอน หลัก การ สิ้น 
กรรม ต่าง จาก พุทธ,  ๕๓๐ 
นิคห ะ,  ๒๘๖ 

นิจ จ สัญญา,  ๔๐๑,  ๔๗๖,  ๔๗๘ 

นิจ จะ (นิพพาน), ๓๓๗ 

นิจ ฉาด ะ (พระ อรหันต์),  ๒๔๘,  ๓๗๓ 

นิจ1 ย ล:  -*,  ๗๒๓ 

นิช ฌาน,  ๔๖ 

นิชฌ าม ปฏิปทา:  -*,  ๕๒๗,  ๖๔๑ 
นิติบัญญัติ,  ๕๔๗,  ๗๑๘,  ๙๓๓ 
นิทท รถ ะ,  ๒๔๗ 

นิทาน สมภพ (แห่ง ทุก ข),  ๑๐๕๕ 

นินทา,  ๑๔๖,  ๕๗๕ 

นิปป ปัญ' จะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 

นิป ปริยาย กถา (อภิธรรม เทศนา),  ๔๘๓ 

นิป ปริยาย ทุกข์,  ๘๖ 

นิปปี ติกสุ ข,  ๑๐๖๗ 


๑๒๓๓ 


ดัชนี 


นิป ปีติ การ มมณ สุข,  ๑๐๖๗ 

นิปเ ปสิก ตา,  ๗๕๐ 

นิ ปริยาย, นิป ปริยาย,  ๔๒๗,  ๔๘๓,  ๔๘๕;  -*,  ๔๓๕,  ๕๓๓ 

นิปุณ ะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 

นิพพาน,  ๖๖,  ๖๙,  ๑๐๒,  ๑๐๔,  ๑๓๘,  ๑๓๙,  ๑๔๕,  ๔๒๕,  ๕๒๕, 
๕๓๖,  ๕๔๑,  ๕๔๖,  ๕๕๖,  ๕๖๒,  ๖๐๑,  ๖๔๐,  ๖๔๒,  ๖๔๔, 
๗๐๘,  ๗๕๐,  ๗๘๒,  ๗๘๓,  ๗๙๔,  ๘๐๘,  ๘๒๙,  ๘๓๓, 
๘๓๕,  ๘๓๘,  ๘๗๔,  ๘๙๙,  ๑๐๖๑;  -*,  ๓๔,  ๖๗,  ๒๔๔, 
๕๐๖,  ๕๒๘,  ๙๐®,  ๙๕๐,  ๙๕๔,  ๑๐๐๕,  ๑๐๕๗;  ■การ ไช 
ตัณหา ละ ตัณหา เพื่อ ลุ นิพพาน,  ๑๐๑๑;  - การ บรรลุ นิพพาน 
ถ้า ทํฎฐ ถูก เป็น! ป! ด้ ถ้า ทํฎจิ ผิด! ม่มีท างส์ าเร้ จ,  ๖๘๘;  - การ 
เป็น โสดาบัน เป็น ปฐมทัศน์ แห่ง นิพพาน เป็น การ เข้า สู่ กระแส 
นิพพาน,  ๘๘๖;  - การ เป็น อยู่ ที่ เรียก ว่า ใกล้ หรือ ไกล นิพพาน, 
๘๒๕;  -คน มุ่ง นิพพาน แม้ ทำ ความ ดี อะไร เล็ก น้อย ก็ เป็น การ 
ปฏิบัติ ถูก ต้อง,  ๕๑๗;  -ค' วาม เข้า' ใจ ผิด ถือ เอา วิปัส ส' แป กิเลส 
เป็น นิพพาน,  ๔๔๕,  ๔๔๗;  -ค วาม รู้สึก ของ คน ปัจจุบัน ต่อ 
นิพพาน,  ๘๘๑;  -ค วาม หมาย ของ นิพพาน โดย วิเคราะห์ ศัพท์, 
๓๘๕;  -คำ เรียก นิพพาน เป็น มหา นคร,  ๓๓๖,  ๕๐๔,  ๘๘๑;  - 
คำ เรียก ผู้ บรรลุ นิพพาน,  ๓๔๓;  -คุณ บท ของ นิพพาน,  ๓๓๓; 
-จะ ตรัส จะ ตอบ เรื่อง ใด หรือ ไม่ อยู่ ที่ ว่า จะ เป็น ไป เพื่อ การ 
บรรลุ นิพพาน หรือ ไม่,  ๘๔๗- ๘๔๘;  -ฉัน ทะ' ใน' นิพพาน, 
๙๘๑;  -นิพ พาน ^ นิโรธ แห่ง ภพ,  ๔๗๒;  -นิฬ พาน ๙ นิส ส' รณ 
นิโรธ หรือ นิสส รณ วิมุตติ,  ๔๐๒,  ๔๓๙,  ๘๖๓;  ■นิพพาน = 
ปรมั ต ถะ,  ๕๓๖- ๕๓๘;  -นิพ พาน = วิมุตติ อย่าง หลัง ใน วิมุตติ 
๒ อย่าง (อ),  ๔๓๒;  ■■นิ พ, พาน 1- สิ้น อา สวะ (อ),  ๔๓๕;  -นิพ พาน 
2อ ย่าง,  ๔๒๐;  -นิพ พาน ๓ อย่าง (อ),  ๓๔๖;  -นิพ พาน กับ 
ปรินิพพาน (อ),  ๓๙๑;  -นิพ พาน ใน ความ หมาย ของ นิโรธ 
อริยสัจ,  ๘๕๐,  ๕๑๓- ๕๑๔;  -นิพ พาน ประจักษ์ ได ใน ชีวิต นี้, 
๔๘๗;  ■นิพพาน เป็น ทั้ง สุข และ ภาวะ พร้อม ที่ จะ เสวย สุข, 
๑๐๕๒;  -นิพ พาน เป็น บรม สุข,  ๑๐๒๓;  -นิพ พาน เป็น 
ปริโยสาน ของ อร รม ทั้ง ปวง,  ๘๔๒;  ■นิพพาน เป็น ภาวะ ไร้ 
โรค  มี สุขภาพ จิต สมบูรณ์ เป็น ความ สุข จาก การ ไม่ มีที่ คัน ที่ 
จะ ต้อง เกา,  ๑๐๓๒- ๑๐๓๓;  -นิพ พาน เป็น สัจฉิ กา ตัพพ ธรรม 
,  ๘๕๘;  -นิพ พาน เป็น สิง ที่ เห็น ยาก เข้า ใจ ยาก,  ๘๕๐,  ๘๕๓; 
-นิพ พาน เป็น อรรถ คือ จุด หมาย ของ วิมุตติ,  ๖๓๙;  -นิพ พาน 
ไม่ ใช่ เรื่อง ดับ หรือ ทำลาย อัตตา,  ๕๐๔;  -นิพ พาน ไม่ เป็น ผล 
ของ มรรค,  ๓๔๒;  ■นิพพาน สุข เลิศ อย่าง ไร,  ๑๐๔๗- ๑๐๕๒; 
-นิพ พาน อย่าง เดียว มอง 2 ด้าน,  ๓๘๕;  -นิพ พาน อย่าง เดียว 
มอง ๒  ด้าน,  ๓๙๐;  -ใน อุป สมา นุ สติ,  ๘๐๕;  -บณ ขิต ทำ ทาน 
บำเพ็ญ ฌาน เพี่อ นิพพาน,  ๑๐๕๖;  -' บาง กรณี, ที่ มี' นิพพาน 
เป็น อารมณ์,  ๔๓๓;  - บาง กรณี ที่มี นิพพาน เป็น อารมณ์ (อ), 
๔๓๕;  -ปัญ หา เรื่อ งสอุ ปา ทิเส ส และ อนุ ปา ทิเส ส,  ๔๒๐;  ■เป็น 
สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ คู่ กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๕๓,  ๓๓๕, 
(*9 (^! (ริ),  —  -ผ่อ น ให้ เห็น นิพพาน เป็น ขั้น ตอน ด้ว ย 

หลัก นิโรธ ร หรือ วิมุตติ ร,  ๘๖๒- ๘๖๓;  -มิลิ นทปัญหา 


คฤหัสถ์ ได้ เป็น อรหันต์ ต้อง บวช ใน วัน นั้น (อ),  ๙๒๓;  - 

ลักษณะ สำคัญ ๓ อย่าง ของ นิพพาน ที่ เนื่อง จาก ความ หมาย ว่า ดับ 
,  ๑๐๒๓;  ■ลัทธิ มิจฉา ทิฏฐิ บางอย่าง ยึด ถือ ภาวะ ใน ฌาน เป็น 
นิพพาน,  ๔๒๘;  ■วิมุตติ ญาณ ทั้สส นะ เพี่อ อนุ ปา ทา 
ปรินิพพาน,  ๖๓๙;  ■สติ ปัฏฐาน เป็น มรร ดา เอก เพื่อ ลุ 
นิพพาน,  ๗๖๔;  ■สุข บางอย่าง ช่วย ให้ บรรลุ นิพพาน,  ๑๐๓๔;  - 
หลัก ฐาน แสดง ว่า นิพพาน เป็น อนัตตา,  ๔๙๙;  ■เหตุ' ที่ ผู้' บรรลุ 
นิพพาน ไม่ เสพ กาม สุข และ เห็น อนัตตา แต่ ไม่ ฆ่า คน,  ๑๐๕๓; 
■เห็น นิพพาน เป็น สุข จึง จะ ปฏิบัติ ถูก ต้อง,  ๓๗๓;  ■อยาก 
นิพพาน เป็น ตัณหา หรือ ไม่,  ๙๗๑,  ๑๐๐๙;  ■อยู่ เป็น สุข ด้วย 
สิ ม มา ปัญญา: ะะ ต ทัง ด นิพพาน,  ๖๓๓;  ■เอา นิพพาน เป็น 
อารมณ์ ของ สมาธิ (อ),  ๗๘๐ 

นิพพาน คา มินิ' ปฏิปทา (- ธรรม' านุ ธรรม ปฏิบัติ):  -*,  ๖๘๓ 
นิพพาน ธรรม:  -*,  ๖๗ 
นิพพาน' ธรรม (- ธรรม):  -*,๖๓๖ 

นิพพาน ธาตุ.  ดู  นิพพาน;  ■การ ใช้ คำ และ วิวัฒนาการ การ ใช้ คำ, 
๓๙๑,  ๓๙๔ 
นิพพาน นคร,  ๓๓๖ 

นิพพาน สุข,  ๑๐๕๓,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗;  ■ได้, นิพพาน ะะ เสวย สุข’ ได้ 
ทุกอย่าง ทุกระดับ (ถ้า ต้อง การ),  ๑๐๕๓;  ■นิพพาน สุข ไม่ เป็น 
เวทนา,  ๑๐๔๘;  ■ไม่ ติด ฌาน สุข จึง มี สิทธิ ได้ นิพพาน สุข, 
๑๐๕๓ 

นิพพาน าภิ รัต (พระ พุทธเจ้า):  -*,  ๑๐๐๙ 
นิพพิทา,  ๒๓๑,  ๔๙๒,  ๕๐๕,  ๕๙๓,  ๑๐๖๑,  ๕๑๗- ๕๑๙,  ๘๔๗- 
(ติรึ๋ (ริ! (ติ ร',  ■เป็น อรรถ ของ ย ถา ภูต ญาณ ทัศนะ และ มี วิราคะ เป็น 
อรรถ,  ๖๓๘- ๖๓๙;  ■สืบ, จาก โยนิโส มนสิการ ก็! ด้,  ๖๒๑ 
นิพพิทาญาณ,  ๔๗๙ 
นิพพิทา นุปัส ส นา ญาณ,  ๔๗๙ 
นิ พ พุ ตะ (พร อรหันต์),  ๒๔๘ 
นิพพุ ตะ (พระ อรหันต์),  ๓๗๓ 
นิ พ พุ  ติ (นิพพาน),  ๓๓๖ 
นิพเ พธภ าคิย สมาธิ:  -*,  ๔๐๑ 
นิพเ พธภ าคิย สัญญา:  -*,  ๔๐ 
นิพเ พธิก ปัญญา:  -*,  ๙๐๒ 
นิ, พ ทอ' ทุก ข:  -*,  ๔๗ 

นิ พุ' พาน' ธ มุ' โม  อตุต สฺเส ว  อ ภา ว โต  อตุต สุญ โฌ:  -*,  ๖๗ 

นิพฺ พาน ปริ โย สา นา,  ๘๔๒ 

นิพุเ พธิก ปญโ ฌ:  -*,  ๘๘๙ 

นิพุเ พธิ กา:  -*,  ๘๙๕ 

นิ มน ต,  ๖๗๓,  ๙๒๙;  -*,  ๖๔๒ 

นิมมานรดี:  -*,  ๙๕๒ 

นิมิต,  ๑๒๖,  ๑๔๗ 

นิมิต (หลาย นัย),  ๔๓๓,  ๔๓๔,  ๔๖๖,  ๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๕๗,  ๗๗๖, 
๘๐๘,  ๘๓๖,  ๙๔๖;  -*,  ๔๑๔,  ๔๕๙,  ๗๙๕;  ■นิมิต 3,  ๘๑๑;  - 
นิมิต กับ อุปจาร และ อัปป นา สมาธิ (อ),  ๗๘๑;  ■นิมิต เกิด จาก 


๑๒๓๔ 


พุทธ ธรรม 


สัญญา,  ๘๒๐;  - ภิกษุ ใน อนาคต จะ ทำ เลศ นัย หา ลาภ,  ๖๕๙;  - 
เห็น ตาย แล้ว  เกิด ด้วย สมาธิ  อาจ ถูก นิมิต หลอก เอา, ๒๘๐; - 
อัปป มัญ ญ' าสีม ส้ม เภ, ท เป็น' นิมิต (อ),  ๘๑๒;  ■อาการ เกิด และ 
ลักษณะ ของ นิมิต,  ๘๑๙- ๘๒๐ 
นิยม, ความ (อิทธิพล),  ๕๘๒ 
นิยม น,  ๒๓๙ 
นัย ยา นก สมา ริ:  -*,  ๗๘๐ 
นิยาม,  ๕๘๖,  ๙๐๒- ๙๐๔;  -นิ ยาม 5,  ๑๖๒ 
นิ รัต ตัง, นิ รัต ตา,  ๕๐๑ 
นิรันดร,  ๑๐๐,  ๖๖๒,  ๙๕๕,  ๑๐๐๙ 
นิรา มิ ส,  ๗๖๕,  ๘๓๖,  ๑๐๕๔,  ๑๐๕๘,  ๑๐๖๘ 
นิรา มิ สต ร สุข,  ๑๐๖๗ 

นิรา มิสสุ ข,  ๑๒๗,  ๑๓๒,  ๓๗๔,  ๑๐๔๗,  ๑๐๖๗;  - (ฌาน),  ๘๖๒; 
-*,  ๔๙๖ 

นิรา มิส อุเบกขา,  ๑๐๖๘ 

นิรา ส', นิรา ลา (พระ อรหันต์),  ๓๗๒ 

นิรุตติ ปฏิสัมภิทา,  ๔๑๘ 

นิรุป ตา ปะ (นิพพาน),  ๓๓๗ 
นิ รุปธิ สุข,  ๑๐๖๗ 
นิ รูปธิ บุญ,  ๒๕๑ 

นิโรธ,  ๗๗,  ๒๓๑,  ๓๓๖,  ๓๙๕,  ๔๔๗,  ๔๗๒,  ๕๕๑,  ๕๙๓, 
๗๕๕,  ๘๗๔,  ๘๙๗,  ๘๙๙,  ๙๓๑,  ๑๐๖๑,  ๕๑๓- ๕๑๘, 
๖๘๗- ๖๘๘,  ๘๔๖- ๘๔๘;  -*,  ๔๖,  ๔๓๕,  ๘๙๙;  -กิจ โน 
นิโรธ - สัจฉิ กิริยา,  ๖๓๕,  ๘๕๔- ๘๕๘;  ■ความ เชื่อม ต่อ 
ระหว่าง กระบวน การ ธรรมชาติ ของ นิโรธ กับ วิธี ปฏิบัติ ของ 
มนุษย์ ตาม มรรค,  ๕๑๕- ๕๑๖;  ■ความ หมาย ทาง ปฏิบัติ และ 
กิจ,  ๖๓๕;  -ค วาม หมาย และ แนว อธิบาย สังเขป,  ๘๕๐, 
๘๖๑- ๘๖๓;  ■จำกัด ศวา ม ด้วย ปฏีจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร, 
๔๖๒,  ๕๑๓,  ๘๕๒;  ■ญาณ ว,  ๘๕๖- ๘๕๘;  ■เทียบ ปฏิจ จสมุ ป 
บาท,  ๘๕๑- ๘๕๓;  ■นิโรธ 5 (+วิ มุตติ 5),  ๔๐๑,  ๘๖๒- ๘๖๓;  - 
นิโรธ เป็น สัจฉิ กา ตัพพ ธรรม,  ๘๕๘;  ■นิโรธ แห่ง ภพ = 
นิพพาน,  ๔๗๒,  ๕๐๕;  ■นิโรธ แห่ง เวทนา,  ๔๖๑;  -โน วิธ 
แก้ ปัญหา ตาม หลัก กิจ ญาณ,  ๘๕๕;  ■ใน วิธี คิด แบบ อริยสัจ, 
๖๓๓- ๖๓๕;  ■ใน วิธี คิด แบบ อริยสัจ เทียบ วิธี วิทยา ศาสตร์, 
๖๘๕- ๖๘๖;  -ปั ญ, หา การ แปล คำ' ว่า, นิโรธ (ะ การทำ1 ใ ห ไม่ เกิด 
ทุกข์ หรือ ไม่ มี ทุกข์ ที่ จะ ต้อง ดับ),  ๓๒๘,  ๘๔๕;  - เป็น ธรรม ที่ 
ใม่เ ศยใ ค้ยน มา ก่อน,  ๔๖๒;  ■ลักษณะ ทั่ว ไป และ เหตุ ที่ ต้อง 
ต่อ ด้วย มรรค,  ๕๑๔;  ■อุปมา ๔ อย่าง,  ๘๕๘ 
นิโรธ สมาบัติ สุข,  ๗๙๐,  ๑๐๕๗,  ๑๐๕๘ 
นิโรธ สมา ปัติสุ ข,  (5)0  (ติรึ๋ 
นิโรธ สัญญา,  ๘๓๗ 
นิโรธ อริยสัจ.  ดู  นิโรธ 
นิโรธ อริยสัจ จ์,  ๕๑๓ 

นิวร ณ,  ๓๖๕,  ๔๐๑,  ๔๒๕,  ๔๒๖,  ๔๓๘,  ๔๕๓,  ๕๒๐,  ๕๙๙, 
๗๙๐,  ๘๔๖,  ๙๐๗,  ๙๒๐,  ๙๗๘,  ๑๐๔๖;  -*,  ๑๗๘,  ๒๔๗, 


๕๔๑,  ๕๕๕,  ๙๕๒;  ■การ' ชำระ 1 จิต’ ไม่, ให้ มี นิวรณ์ ะะ 

ชา คริ ยา นุ โย ค,  ๗๘๖;  ■ขณะ ฟัง ธรรม ด้วย ดี  นิวรณ์ อาจ ระงับ 
และ โพ ช ฌงค์ อาจ เจริญ บริบูรณ์,  ๘๓๗;  ■ขั้น ตอน ที่ ระงับ 
นิวรณ์ ได้ และ การ บรรลุ อุปจาร สมาธิ อัปป นา สมาธิ,  ๕๖๐, 
๗๘๐,  ๘๑๑,  ๘๒๐;  ■ขั้น ตอน ที่ ระงับ นิวรณ์ โด้แ ละ การ บรรลุ 
อุปจาร สมาธิ อัปป นา สมาธิ (อ),  ๘๒๖;  -ค วาม เป็น คู่ ปรบ กน 
ระหว่าง นิวรณ์ ๕ กบ องค์ ฌาน ๕,  ๘๒๘;  ■ความ หมาย โดย 
สาระ และ ตาม พุทธ พจน์,  ๗๘๓- ๗๘๕;  ■คู่ ปรับ และ คู่ ปราบ 
ของ นิวรณ์ ๔ ดือ โพ ชฌง ค์?,  ๘๓๒- ๘๓๔;  ■โทษ ต่างๆ ของ 
นิวรณ์ และ อุปมา ต่างๆ,  ๗๘๔- ๗๘๖;  ■นิวรณ์ 10,  ๘๓๔;  - 
นิวรณ์ ๔ ที่ เริ่ม ด้วย อภิ ช &เา กับ ที่ เริ่ม ด้วย กาม ฉันท์ (อ), 
๗๘๓;  ■นิวรณ์ ๖ (คือ +อ วิชชา) (อ),  ๗๘๓;  ■เป็น เครื่อง ชี้ ความ 
ต่าง ระหว่าง พระ เสขะ กับ พระ อรหันต์ (อ),  ๔๗๑;  - เป็น 

หว ขอ โน ธม มา นุป้ส ส นา สติ ปัฏฐาน (อ),  ๗๖๕;  ■โยนิโส 
มนสิการ ทำ ให้ ละ นิวรณ์ และ ไม่ เกิด นิวรณ์,  ๖๒๑;  ■ลักษณะ 
หรือ บุคลิกภาพ ของ คน มี นิวรณ์,  ๗๘๘;  ■อาหาร ของ นิวรณ์ 
ศอ อ โยนิโส มนสิการ,  ๖๑๙;  ■อาหาร ของ นิวรณ์ คือ อ โยนิโส 
มนสิการ (อ),  ๖๒๓;  ■อาหาร และ อ นา หาร ของ นิวรณ์,  ๘๓๔- 
๘๓๕ 
นิวาส,  ๙๓ 

นิส ส รณ นิ! รธ (- นิพพาน),  ๘๖๓ 

นิสส รณ ปัญญา,  ๗๓๖,  ๗๔๗,  ๑๐๓๖ 
นิสส รณ วิมุตติ (ะะ อนุ ปา ทิเส ส นิพพาน),  ๔๓๙;  -*,  ๓๙๑ 
นิส สรณะ,  ๑๐๒๕,  ๑๐๕๑,  ๑๐๕๖,  ๖๔๒- ๖๔๕;  -*,  ๗๐๖;  - 
ความ หมาย,  ๖๔๒;  ■ใน การ ต รส รู้  ต้อง รู้ กัด ศุณ โทษ และ 
นิส สรณะ ของ ธรรม ทั้ง หลาย เกัน อุปาทาน ขนอ์  ๕, อายตนะ 
ภาย ใน ๖, อินทรีย์ ๕, อินทรีย์ ๖, เวทนา, วิญญาณ ฎ ฐ ติ, โลก, 
กาม และ นิส สรณะ ของ ทุก ขศอ ชรา มรณะ,  ๔๗๑,  ๖๔๓- 
๖๔๔;  ■ใน การ ตรัสรู้ ต้อง รู้ กัด ศุณ โทษ และ นิส สรณะ ของ 
ธรรม ทั้ง หลาย เกัน อุปาทาน ขนอ์  ๕, อายตนะ ภาย ใน ๖, 
อินทรีย์ ๕, อินทรีย์ ๖, เวทนา, วิญญาณ ฎจิ ติ, โลก, กาม และ 
นิส สรณะ ของ ทุก ขศอ ชรา มรณะ,  ๔๗๔ 
นิกัย (กัพ ท์วินั ย),  ๖๕๘ 
น์ข องเรา, นี่ เป็น ต้วต นของ เรา,  ๘๙๖ 
น ล,  ๘๐๕ 

นุ่ง ห่ม,  ๖๗๕,  ๖๗๗,  ดู  เครื่อง นุ่ม ห่ม, จีวร 

นุ่ง ห่ม ผ้า บังสุกุล,  ๖๔๑,  ดู  ผ้า บังสุกุล 
นุ่ง ห่ม หนัง เสิ อ,  ๙๔๔ 

นุ่ม นวล,  ๔๔๑,  ๖๗๒,  ลูมุทุ ภูต ะ, ควร แก่ งาน 

เนกขัม ม ธาตุ ^ กุศล ธรรม' ทั้ง ปวง):  -*,  ๗๐๔ 
เนกขัม ม วิตก,  ๗๐๔,  ๗๐๘,  ๗๐๙,  ๗๘๒ 
เนกขัม มสัง กัปป็  ,  ๗๐๔,  ๗๐๒- ๗๐๓,  ๗๐๕- ๗๐๗ 
เนก ชม ม สุข,  ๑๕๐,  ๑๐๒๔,  ๑๐๓๔,  ๑๐๖๗ 


๑๒๓๕ 


ดัชนี 


เนกขัม มะ,  ๔๔๕',  ๕๙๒,  ๗๐๖,  ๘๐๘,  ๘๔๖,  ๙๔๘;  - เนกขัม มะ 
=  อ โลภ ะ (อ),  ๗๐๔;  - เนกขัม มะ - อุเบกขา (อ),  ๗๐๖;  -มา คู่ 
กบ กาม,  ๖๔๔ 
เนกขัม มา นิสัง สะ,  ๖๔๕ 
เนตํ  ม ม, ๒๒๓ 
เนติ  เนติ, ๓ 
เนรเทศ,  ๗๒๕ 
เนรมิต,  ๘๙๗;  -*,  ๙๔๘ 
เนร ยิก ทุกข์,  ๘๖ 

เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน,  ๔๕๐;  -*,  ๔๓๖ 
เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมาบัติ,  ๔๔๖,  ๑๐๒๕ 
เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน สมา ปัตติ สุข,  ๑๐๒๕ 
เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ะ,  ๔๐๑,  ๔๑๒,  ๔๓๖,  ๔๔๒,  ๔๕๒, 
๔๕๖,  ๔๘๒,  ๔๘๓,  ๘๐๖,  ๘๑๓,  ๘๒๑,  ๑๐๔๘;  -*,  ๔๗๔ 
เนว สัญญา นาสั ญญี,  ๒๒๖ 
เนโ สหม สุ มิ,  ๒๒๓ 

เนื้อ,  ๖๓๐,  ๖๗๗,  ๗๕๕;  -บา งศน เจริญ แต่ เนื้อ  ปัญญา! มิ เจริญ 
,  ๕๗๑;  -อุป มา กาม โทษ ดัง ชิ้น เนื้อที่ เหยี่ยว คาบ มา,  ๑๐๓๐ 
เนื้อ ป่า (อุปมา วิธี ปฏิบัติ ต่อ กามคุณ),  ๑๐๓๕- ๑๐๓๖ 
เนื้อ ฟาน (อุปมา ใหญ่ ที่ ปัญญา ศวา ม สามารถ),  ๕๗๑ 
เนื้อ สัตว์ (อุ บาก สก ไม่ ควร ขาย):  -*,  ๗๒๓ 
เนอ หนัง,  ๑๐๒๙,  ๑๐๖๗ 

เนื้อหา,  ๙๓๖;  •(จริยธรรม กว้าง กว่า ศึล ธรรม),  ๕๓๕- ๕๓๖ 
แนว การ สอน' ธรรม แบบ' หลัก (- อนุ' บุพ' พิก ถา),  ๖๔๕ 
แนว ความ คิด,  ๕๑๓,  ๖๖๔- ๖๖๖,  ๖๗๖- ๖๗๙ 
แนว อร รม:  ■แนว อร รม ที่ พระ พุทธเจ้า ทุก พระองค์ ปฏิบัติ เพื่อ 
ต รส รู้ อย่าง เดียว กน,  ๕๙๙;  ■แนว ธรรม แบบ  อรรถ 

ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ มา ใน บาลี มาก ยิ่ง,  ๖๓๘ 
แน่ว แน่,  ๖๕๐,  ดู  สมาธิ 
แนว ปฏิบัติ ธรรม,  ๖๓๗,  ดู  ปฏิบัติ ธรรม 
แนว วิธี,  ๖๕๓ 

แนะ นำ,  ๕๗๓,  ๕๘๔,  ๕๘๖,  ๖๒๕,  ๖๘๐,  ๖๘๔,  ๕๖๓- ๕๖๕,  ดู 

กัลยาณมิตร 

แนะ นำ ประ ใย ชน, มิตร,  ๕๗๕,  ๕๗๗ 
ใน  จ้ฎฐ าเน  นิ ใย ชะ เย,  ๕๗๔ 

โน้ม เอียง, ความ,  ๖๖๔- ๖๖๖ 

บก:  ■อุปมา มรรค ไม่ ใช่ สำหรับ ยึด ดัง เกย แพที่ ใช้ แล้ว ไว้ บน บก 

ไม่ แบก ไป,  ๕๓๑- ๕๓๒;  ■อุปมา ไม่ รู้ นิพพาน ด้ง ปลา ไม่ รู้จัก 
บก,  ๓๓๔ 

บกพร่อง, ส่วน,  ๖๗๒,  ๖๓๔- ๖๓๕,  ดู  อา ทีน วะ 
บท ก วิ,  ๖๕๘ 
บท อร รม,  ๖๐๓ 

บท บัญญัติ,  ๖๔๑,  ๗๙๓,  ๙๑๗,  ๙๒๕,  ๙๒๑- ๙๒๒,  ดู  วินัย;  - 
*,  ๗๙๒;  ■ปัญหา ด้าน นอก ของ สังคม  มิ ใช่ เรื่อง ที่ จะ วาง 
บท บัญญัติ ไว้ ตาย ตัว,  ๘๗๐ 


บทบาท,  ๕๘๗,  ๖๕๓,  ๗๕๗,  ๗๗๓,  ๘๗๘;  ■การ ช่วง ชิง บทบาท 
ระหว่าง อวิชชา ตัณหา กับ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๕- ๖๒๖;  - 
บทบาท ของ ศรัทธา ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๖๒๓, 
๕๘๗- ๕๘๙;  ■อวิชชา ตัณหา เป็น เจ้า บทบาท ใหญ่ ใน วัฏฏะ 
(อ),  ๖๒๖ 
บท เรียน,  ๑๒๑ 

บท เรียน (ประโยชน์ ของอดีต),  ๖๕๔ 
บนบาน,  ๙๕๕,  ดู เช่น สรวง, อ้อน วอน;  ■การ บนบาน แสดง ว่า ยัง 
ไม่ มั่น ใน พระ รัต น ตรัย,  ๘๖๓- ๘๖๕ 
บ่ม (ใต ร สิกขา),  ๕๕๕ 
1171111 ส ส,  ๓๔๓ 
บรม เทพ,  ๔๓๔ 
บรม ธรรม,  ๑๐๓,  ๑๐๕,  ๑๑๒ 
บรม ศาสดา,  ๘๖๔,  ดู  ศาสดา, พระ พทุธ เจ้า, ตถาคต 
บรม สัจจ์ (นิพพาน),  ๓๓๖,  ๓๘๒ 
บรม สุข (นิพพาน),  ๓๓๖ 
บรรทัด ฐาน (ของ สมาธิ - สุข),  ๗๙๖ 
บรรพ ชน,  ๕๗๓ 

บรรพชา,  ๑๐๕๙,  ๖๖๙- ๖๗๐,  ดู  บวช 
บรรพชา กรรมฐาน:  -*,  ๖๖๙ 
บรรพชา สุข,  ๑๐๖๗ 
บรรพชา อุปสมบท,  ๗๙๘ 

บรรพชิต,  ๕๒๕,  ๕๗๐,  ๖๖๗,  ๗๒๗,  ๗๔๙,  ๘๔๘,  ๑๐๒๔, 
เทียบ  คฤหัสถ์  ดู  นัก บวช;  ■ข้อ ที่ บรรพชิต ศว ร พิจารณา 
เนือง  ทุ,  ๓๒๐;  ■จรรยาบรรณ ของ บรรพชิต,  ๕๘๐;  ■ต้อง ได้ 
สุข ประณต จึง จะ ไม่ เวียน กลับ หา กาม,  ๑๐๕๘;  ■บรรพชิต กบ 
ศฤหั สถ์อ าสัย กน,  ๕๗๗;  ■บุญ มี อุปการะ แม้ แก่ บรรพชิต, 
๒๕๓;  ■พรหมจรรย์ ไม่ ใช่ เพียง ครอง เพศ บรรพชิต,  ๕๓๓;  - 
พราหมณ์ ว่า ศฤห สถ์ เหนือ กว่า  พุ ทอ ว่า อยู่ ที่ ปฏิบัติ ถูก หรือ 
ผิด,  ๖๖๙;  -! ม่ว่า บรรพชิต! ม่ว่า ศฤ หสถ์ ปฏิบัติ ถูก ก็ สำเร็จ 
ปฏิบัติ ผิด ก็ เหลว เหมือน กน,  ๕๒๘ 
บรรพ รึ [ต สุข,  ๑๐๖๗ 
บรรยากาศ,  ๕๔๘,  ๘๐๘,  ๘๓๖ 
บรร ลัง ก, น้ง คู,  ๘๑๗ 
บรรลุ นิพพาน (วิจารณ์ ศัพท์),  ๔๘๑ 
บริกรรม กสิณ:  -*,  ๔๕๙ 
บริกรรม นิมิต,  ๘๑๑ 
บริกรรม ภาวนา,  ๘๑๑ 

บริกรรม สมาธิ,  ๘๑๑;  ■ตัวอย่าง จาก คัมภีร์,  ๗๘๒;  ■เป็น ขณิก ส 
มา ชิ,  ๗๘๑ 

บริการ,  ๕๔๐,  ๗๓๕;  -*,  ๗๔๕ 
บริขาร  ๘,  ๗๕๓ 
บริขาร (ของ จิต),  ๙๑๓ 
บริขาร (ของ สมาธิ),  ๘๓๘;  -*,  ๔๑๔ 
บริจาค,  ๗๔๔,  ๙๐๕;  -*,  ๘๖๕ 


๑๒๓๖ 


พุทธ ธรรม 


บริภาษ,  ๗๕๘ 

บริโภค,  ๕๖๙,  ๖๕๙,  ๗๓๘,  ๗๕๐,  ๘๕๑,  ๑๐๓๖,  ๗๓๔- ๗๓๖;  - 
*,  ๘๖๙;  - การ บริโภค 4 แบบ ของ ภิกษุ สามเณร,  ๔๐๖;  ■การ 
บริโภค ปัจจัย 4 เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อาหาร  โดย พิจารณา คุณ ค่า 
แท้ คุณ ค่า เทียม,  ๖๔๖- ๖๔๗;  - การ บริโภค ปัจจัย ๔ เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง อาหาร  โดย พิจารณา คุณ ค่า แท้ คุณ ค่า เทียม (อ), 
๙๙๘;  -ห สักการ บริโภค ของ ทัก ขิไณ ย์,  ๔๐๖ 
บริ มุตติ,  ๔๒๑,  ๔๒๒ 

บริวาร,  ๑๐๓๔,  ๑๐๕๖;  -ธร รม อื่น ล้วน เป็น บริวาร ของ ปัญญา 
(อ),  ๘๓๒ 

บริษัท,  ๕๒๘,  ๕๓๓;  -*,  ๓๖๘ 

รู  4 

บรสุ ทอ,  ๔๒๑,  ๕๓๓,  ๕๗๗,  ๖๔๑,  ๘๔๑,  ๘๖๘,  ๘๗๖,  ๘๙๖, 
๕๙๑,  ๖๗๖- ๖๗๗,  ๗๑๔- ๗๑๕,  ๗๒๘- ๗๒๙,  ๘๖๑- ๘๖๒, 

ดู  ปริ สุทธ ะ;  ■การ สอน1 ของ ภิกษุ' ที่บริ สุทธิ และ' ไม่ บริลุ ทธิ, 

๕๗๘;  -ด วาม บริสุ ทอ! ม่บริ สุ ทอ เป็น ของ เฉพาะ ตน,  ๓๒๐;  - 
ความ บริสุ ทธิ แห่ง อาชีวะ ของ ภิกษุ,  ๗๕๐;  ■ตรวจ สอบ ภิกษุ 
ก่อน ศรัท อา เรียน อร รม,  ๕๙๕;  -ถ้า ยัง ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ  จะ 
บำเพ็ญ ตบะ จะ บวง สรวง หรือ ให้ เทวดา ก็ ทำ ให้ บริสุ ทธิ หลุด 
พ้น ไม่ ได้,  ๙๔๔- ๙๔๕;  ■ปัญญา บริสุ ทธและ กระบวน 
ความ คิด บริสุ ทธิ,  ๖๑๙,  ๖๒๖;  ■สต บริสุ ท อี้ เพราะ อุเบกขา, 
๗๗๙,  ดู  จตุ ถ ฌาน;  ■สติ ปัฏฐาน ปี'' ว ย' ให้' บริสุ ทอ,  ๗๖๔, 
๗๗๑;  -ล้ต วบริ สุทธิ ด้วย อะใ ร,  ๗๔๔;  -สีล้ พพต ปรามาส คือ 
ถือ ว1 าบริ สุทธ์ หลุด พ้น ได้ เพียง ด้วย ศีล และ วัตร,  ๔๒๒ 
บริหาร,  ๕๔๗,  ๙๓๓;  ■(ราชการ),  ๘๗๑;  ■กรรมฐาน ที่ ต้อง 
บริหาร,  ๘๐๖;  ■เวทนา เกิด จาก การ บริหาร ตน! ม่สมํ่ าเส มอ ก็ 
ม,  ๒๘๗ 

บริหาร ครรภ์,  ๘๔ 

บริหาร ร่าง กาย,  ๘๖ 

บวง บำเรอ (มี ผล หรือ ไม่):  -*,  ๖๖๙ 

บ่วง รัด,  ๑๐๓๕ 

บวง สรวง,  ๙๔๔,  ๙๕๔,  ดู  อ้อน วอน;  -*,  ๘๖๕ 
บวช,  ๑๔๗,  ๔๘๙,  ๗๐๖,  ๗๑๓,  ๗๙๘,  ๑๐๖๗;  ■การ บวช ทำ! ด้ 
ยาก และ สิง ที่ผู้ บวช ทำ! ด้ยา ก,  ๖๔๐;  ■คติ ว่า คฤหัสถ์ เป็น 
อรหันต์ ต้อง บวช วัน นั้น (อ),  ๙๒๓;  ■บวช ด้วย ศรัทธา 
(เอตทัคคะ) (อ),  ๓๖๘;  ■บวช มิ' ใช่'! เพี่อ เห็น แก่ ปั' จจย 4,  ๖๖๘;  - 
บวช แล้ว ถ้า ไม่ ได้ สุข ประณีต  กิเลส จะ ครอบ งำ อาจ เวียน กลับ 
ได้,  ๑๐๒๔,  ๑๐๕๘;  ■บวช แล้ว! มใด้ สม ณ อร รม  แย่ กว่า 
ชาว บ้าน,  ๑๐๖๒;  ■บวช ลึกๆ ๗ ครั้ง จึง บรรลุ อรหัต ก็ มี, 
๑๐๖๕;  ■พุทธ ศาสนา มิ ได้ มุ่ง ให้ คน บวช กัน หมด,  ๗๔๘ 
บวช เรียน, ประเพณี ไทย:  ■เป็น การ ศึกษา มวล ชน และ การ เตรียม 
คน เข้า สู่ สังคม  ของ ชาว ไทย โบราณ,  ๑๐๖๖;  ■วิธี ปฏิบัติ ต่อ 
ประเพณี นั้ใน ปัจจุบัน ใน ปัจจุบัน เพื่อ ให้ ชอบ ธรรม แก่ บุคคล 
และ ก่อ ประโยชน์ สุข แก่ สังคม ไม่ ใช่ ปฏิบัติ เพี ยง โด ย ไม่ รู้ หรือ 
ความ อยาก ให้ เป็น อยาก ไม่ ให้ เป็น,  ๑๐๖๖ 
บังคับ ควบ คุม ตน.  ดู  สัญญ มะ 


บังคับ ให้ เชื่อ  ,  ๕๘๘,  ๖๘๐ 
บังสุกุล,  ๔๒๒,  ดู  ผ้า บังสุกุล 

บัญญัติ,  ๔๑,  ๙๕,  ๑๕๑,  ๑๖๓,  ๑๘๖,  ๕๑๐,  ๕๓๓,  ๖๐๑,  ๗๒๒, 
๘๔๓,  ๘๔๗,  ๘๗๑,  ๙๔๘,  ดู  วินัย;  -*,  ๕๒๗,  ๖๗๘;  - 

บัญญัติ เกี่ยว กับ ความ สงัด กิเลส แบบ เดียรถีย์ กับ แบบ พุทธ, 

๖๗๕;  -ช้ญ ญัตต ถาด ต ด้วย อะใ ร,  ๕๐๙;  ■บัญญัติ ทาง ศาสนา 
เป็น ต้น จัด เข้า ใน พวก มติ ของ วีญ ญ,  ๒๖๒;  -ช้ญ ญัต เป็น กาล 
วืนึ มุต และ เป็น' อนัตตา,  ๔๙๙;  ■บัญญัติ เป็น กาล วีนิ มุต และ 
เป็น อนัตตา (อ.),  ๓๑๔;  ■แยก ให้ ถูก ระหว่าง ดี ชั่ว ที่ เป็น 

บัญญัติ ของ สังคม ที่ เป็น กรรม นิยาม,  ๒๕๕;  ■ระวัง ความ 
สับสน ระหว่าง บัญญัติ กับ ตัว สิ่ง นั้น เช่น ว่าง กาย ไม่ เที่ยง 
ไม่ ใช่ บัญญัติ ว่า ว่าง กาย ไม่ เที่ยง,  ๓๑๔;  ■วิธี บัญญัติ วินัย สงฆ์ 
ของ พระ พุทธเจ้า,  ๙๑๙;  ■วิธี บัญญัติ วินัย สงฆ์ ของ 

พระ พุทธ เจา (อ),  ๖๙๙;  ■สำหรับ วินัย ใช้ ว่า บัญญัติ  ,  ๙๓๘ 
บัญญัติ แห่ง อัตตา,  ๑๑๐ 

บ ณ' ต ต,  ๑๑๓,  ๑๔๑,  ๑๕๐,  ๕๓๖,  ๕๖๕,  ๕๗๙,  ๕๙๕,  ๕๙๙, 
๙๐๖,  ๘๙๖- ๘๙๗,  ด  เทียบ  พาล;  ■การ คบ หา บัณฑิต, 

๕๖๗- ๕๖๙;  ■การ คบ หา บัณฑิต ใน กระบวน การ ศึกษา! 
๕๘๒;  ■การ ยอม รับ ของ บัณฑิต เป็น เกณฑ์ ตัดสิน ความ ดี 
ความ ชั่ว อย่าง หนึ่ง,  ๒๖๑;  ■ความ หมาย ลักษณะ คุณสมบัติ 
ของ บัณฑิต,  ๖๘๗,  ๕๓๖- ๕๓๘,  ๕๗๐- ๕๗๓;  ■ความ หมาย 
ลักษณะ คุณสมบัติ ของ บัณฑิต (อ),  ๕๖๕;  ■ค่า พูด ของ บัณฑิต 
เป็น แก่น สาร,  ๒๖๖;  ■อร รม ที่ ตรัสรู้ นั้น บัณฑิต จง เข้า ใจ! ด้, 
๕๐๙;  ■อร รม ที่ ตรัสรู้ นั้น บัณฑิต พิง เข้า ใจ! ด้,  ๓๓๔;  ■บัณฑิต 
ทำ ทาน  บำเพ็ญ ฌาน มิ ใช่ เพื่อ อามิส สุข,  ๑๐๕๖;  ■บัณฑิต! มิ 
ดวร ท้อแท้,  ๖๕๖;  ■บัณฑิต สุข ทุก ข  ! ม่ข นๆ ลงๆ,  ๑๗๘ 
บัณฑิต เสวนา:-*, ๕๖๕ 

บันดาล,  ๙๖,  ๘๖๐,  ๘๖๔,  ๘๗๓,  ๙๕๖,  ๑๐๒๖,  ๘๖๕- ๘๖๖,  ดู 

ปัน ได (ศรัทธา สู่ ปัญญา),  ๕๘๗,  ๖๘© 

บันเทิง,  ๕๘๒,  ๖๕๗ 
บัว! มิติ ดนั้า (อุปมา ผู้ หลุด พ้น),  ๙๗๐ 
บาก บน,  ๕๙๙,  ๗๕๔,  ๗๕๕,  ๗๕๗,  ดู  วิริยะ 
บาตร,  ๖๕๖,  ๙๖๖;  ■(ไม้ จันทน์),  ๙๒๕ 
บาท:  ■บาท แห่ง วิปัสสนา, อภิญญา, นิโรธ สมาบัติ,  ๔๕๕,  ๗๙๑;  - 
ศีล วัตร เป็น บาท ของ สมา ชิ,  ๔๒๓;  ■สมาธิ หรือ ฌาน สมาบัติ 
มุ่ง ให้ เป็น บาท ของ วิปัสสนา,  ๔๗๖,  ๔๘๕,  ๕๖๒,  ๗๘๘, 
๗๙๐- ๗๙๑;  ■สมาธิ หรือ ฌาน สมาบัติ มุ่ง ให้ เป็น บาท ของ 
วิปัสสนา (อ),  ๔๔๔ 

บาท (รู้ ดา ถา 6 บาท เข้า ใจ จริง บํฏีช้ ติ ถูก ก็ พอ), ๖๓๗ 
บาท ฐาน,  ๔๑๘,  ๔๒๓,  ๗๐๖,  ๗๑๗,  ๗๙๐ 
บาน,  ๖๗๔,  ๗๒๕,  ๗๓๑,  ๑๐๑๖,  ๑๐๒๖,  ๑๐๔๖,  ๑๐๖๒ 
บาน เม อง,  ๕๔๗,  ๗๕๒,  ๑๐๑๖ 

บาป,  ๑๗๒,  ๑๘๘,  ๒๔๑,  ๕๖๘,  ๖๕๐,  ๖๗๓,  ๖๙๑,  ๗๑๘, 
๗๕๐,  ๗๕๔,  ๗๕๕,  ๗๘๑,  ๙๕๓,  ๑๐๕๓,  ๑๐๕๙,  ๕๔๓- 


๑๒๓๗ 


ดัชนี 

๕๔๔,  และ ดู  อกุศล  เทียบ  บุญ, กุศล;  -*,  ๗๑๔;  - 

ความ หมาย ของ บาป,  ๗๑๗;  -ค วาม เห็น มิด ว่า บาป ใม่ มี,  ๘๙๖; 
- สงสัย พระ พุทธเจ้า ไม่ เป็น บาป,  ๕๙๘ 
บาป กรรม,  ๘๕,  ๒๔๓,  ๒๕๓,  ๓๑๗,  ๓๙๖,  ๕๙๑,  ๗๒๙ 
บาป ธรรม,  ๒๕๓,  ๙๕๓ 

บาปอกุศล อร รม,  ๙๘๐,  ๑๐๓๐;  -บา ปอ กุศล อร รม ด้ บ!: ม่เห ลือ 
ใน เจ โต วิมุตติ  ปัญญา วิมุตติ,  ๔๓๖ 
บารมี,  ๖๕๒ 

บาล,  ๘๗,  ๒๓๓,  ๒๔๕,  ๒๕๓,  ๕๖๗,  ๕๘๓,  ๖๓๗,  ๖๔๕,  ๖๖๗, 
๖๗๕,  ๗๖๘,  ๗๘๑,  ๗๘๗,  ๗๙๐,  ๘๐๐,  ๘๗๕,  ๖๒๖- ๖๒๙, 
๖๓๒- ๖๓๔,  ๖๓๘- ๖๓๙,  ๖๕๕- ๖๕๖;  -*,  ๗๕,  ๕๗๔,  ๖๐๔, 
๖๒®,  ๖๖๔,  ๘๐๕,  ๔๐๖,  ๘๔๐;  -ตัว อย่าง บาลี ที่ หา ไม่ พบ 
แต่ อ้าง ใน วิ สุทธิ มัคค์ (อ),  (*9  (ธิ! ชิที่ 

บำเพ็ญ ประโยชน์,  ๕๓๑,  ๗๕๑,  ๗๙๕;  -*,  ๗๔๕;  - ไม่' โกรธ 
ตอบ ะะ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ทั้ง สอง ฝ่าย,  ๖๕๒ 

บำเพ็ญ พรต.  ดู  พรต 
บำเพ็ญ เพียร.  ดู  เพียร 

บำเพ็ญ เพียร ทาง จิต,  ๑๐๒๓ 
บำรุง บำเรอ,  ๑๒๖ 

บำรุง บำเรอ, บำเรอ ตน,  ๕๔๐,  ๖๔๔,  ๖๘๖,  ๘๖๕- ๘๖๖ 
บำเรอ (เทพเจ้า, สิ่ง บูชา),  ๕๒๗,  ๖๖๘- ๖๖๙ 
บิณฑบาต,  ๓๙๗,  ๔๒๑,  ๕๗๗,  ๖๔๙,  ๖๗๐,  ๖๗๓,  ๗๓๔, 
๗๔๙,  ๗๕๘,  ๘๑๔,  ๙๒๘,  ๙๖๗,  ดู อาหาร;  -*,  ๔๓๓,  ๔๓๖; 
-กา ร บริโภค ของ ภิกษุ สามเณร 4 แบบ,  ๔๐๖;  -ค วาม หมาย 
ของ บิณฑบาต,  ๔๐๗;  -เ คา' รพ ใน อาหาร บิณฑบาต,  ๘๓๕;  - 
ใน อ นา ศต ภิกษุ จะ ประ กอ บอ เนส นา เพราะ เห็น แก่ อาหาร 
อร่อย,  ๖๕๙;  -ช้ ญญ้ต เดียรถีย์ สง ดภิเ ลส เพราะ ปิณข บาต, 
๖๗๕;  -ป็ ณ' ฑ บาต  2  คราว ส์าค ญที่ถ วาย แค่ พระ พุ ทอ เจ้า, 
๓๙๔;  - บิณฑบาต 2 คราว สำคัญ ที่ ถวาย แด่ พระ พุทธเจ้า, 

๓๙๑;  -ป็ณ ขบ าตที่ ศว ร เสพ ใม่ศ วรเ ลพ,  ๖๖๗;  - เหตุ ศว ร 
คำนึง เพี่อ1 เม่ป ระ มาท  เร่ง เพียร,  ๖๕๖ 
บิดา,  ๘๖,  ๕๙๒,  ๖๕๒,  ๖๗๐,  ๖๘๙,  ๗๑๒,  ๗๔๖,  ๘๙๖, 
๑๐๒๖;  - (ปิตุฆาต),  ๘๙๘ 
บิดา มารดา,  ๗๔๕- ๗๔๖,  ดู  บิดา มารดา;  -*,  ๘๖๘ 
บบคั น,  ๙๔,  ๑๒๓,  ๖๓๑,  ๖๗๘,  ๖๓๒- ๖๓๕,  ดู  ทุก ข;  -อ โย นิ 
โสม นสิ การทำ ให้ คน ถูก ความ คิด ปีบ คั้น,  ๖๒๖ 
บีบ คั้น กด ดัน ขัด แย้ง,  ๗๑,  ๑๐๔ 
บบ บังคับ,  ๖๘๐,  ๙๕๗;  -*,  ๗๑๐ 
บีบ เบียน,  ๑๒๗ 

บุคคล,  ๑๒๔,  ๖๓๗,  ดู  สังคม, วินัย, ธรรม, แตก ต่าง ระหว่าง 
บุคคล;  - การ จัด ลำดับ องค์ ธรรม ใน มรรค ตาม ที่ สัมพันธ์ กัน 
ใน ตัว บุคคล,  ๕๕๑;  - การ ถือ วัตร ขึ้น กับ ความ แตก ต่าง 

ระหว่าง บุคคล,  ๖๔๑;  ■การ พัฒนา บุคคล,  ๖๙๗- ๖๙๘;  - เกิด 
ทุกข์ เกิด ปัญหา เพราะ ปฏิบัติ ผิด ต่อ โลก และ ชีวิต,  ๑๐๒๙;  - 
ควร มี ความ สุข อ้น ชอบ ธรรม,  ๑๐๖๒;  ■ความ แตก ต่าง 


ระหว่าง บุคคล เกี่ยว กับ ความ ต้อง การ ทรัพย์,  ๗๓๖- ๗๓๗;  - 
คุณ ค่า ของ บุคคล ผู้ เลิศ คือ เกิด ประโยชน์ แก่ พหู ชน,  ๓๖๖;  - 
คุณสมบัติ ใน ด้าน ความ เข้า ใจ อรรถ ธรรม,  ๖๓๗;  -จุด เชื่อม 
บุคคล กับ โลก,  ๖๗๖;  -ใชั โยนิโส มนสิการ ตรวจ สอบ ภูมิ 
ปัญญา ของ บุคคล (อ),  ๖๘๐;  ■ไตรสิกขา มอง บุคคล ใน 
สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม,  ๕๕๒;  ■ท่าน ให้ เคารพ สงฆ์ มิ ใช่ 
เคารพ บุคคล,  ๙๓๑;  ■ธรรม เน้น ที่ บุคคล  วินัย เน้น ที่ ระบบ 
หรือ สังคม,  ๘๗๘,  ๙๓๖;  ■บาง แง่ เกี่ยว กับ ความ แตก ต่าง 
ระหว่าง บุคคล,  ๖๕๓,  ๖๗๐,  ๖๕๐ -๖๕๑;  ■บุคคล  ผู้ ที่’ ได้ ริบ 
ยกย่อง สูง สุด ใน พุทธ ศาสนา  คือ ผู้มี ปัญญา,  ๕๘๘;  ■บุคคล 
กับ สังคม ใคร ปรุง แต่ง ใคร,  ๖๙๘;  ■บุ ศศล ต่าง ประเภท 
เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ต่อ ท รพ ย์,  ๗๓๖;  -บุศ ศลที่ จะ! ด้ผล ใน 
การ ฟ้งกั ทอ ร รม,  ๕๘๖;  -บุค ค \ ตท 'เป็น สี 'บ่ บ่า ยะ โน การ เจ ริ ถู/ 
กรรมฐาน (อ),  ๘๑๑;  ■บุคคล มี คุณสมบัติ เสมอ กัน  แต่ มี ข้อ 
ต่าง อย่าง อื่น จึง ได้ รับ ผล ไม่ เหมือน กัน,  ๖๗๑;  ■ปัจจัย แห่ง 
สัมมา ทิฏฐิ ที่ เป็น ฝ่าย ภาย ใน บุคคล,  ๕๖๓,  ดู  โยนิโส 
มนสิการ;  ■ปุ คคล้ ญฌุ ตา,  ๕๗๐;  ■ผล เสีย จาก การ รุ่น วาย กับ 
เทวดา และ อิทธิ ปาฏิหาริย์,  ๙๔๒;  ■พัฒนาการ ของ บุคคล 
ตั้งแต่ ปฏิสนธิ,  ๑๐๒๙;  ■ศรัทธา เป็น อุปกรณ์ สำคัญ แต่ ถ้า 
กลาย เป็น การ ติด ใน บุคคล  ก็ กลาย เป็น อุปสรรค ต้อง ละ, 
(เ, (*9  (*9,  (เา 0ที่  (*9  —  0 (ร) \  ■สิง ที่ เชื่อม บุคคล กัล กัลยาณมิตร แล้ว 
โยง ส่ โยนิโส มนสิการ คือ ศรัทธา,  ๖๘๒- ๖๘๓;  ■หลัก การที่ ว่า 
ควร คบ บุคคล หรือ ไม่,  ๖๖๔;  ■หลัก การที่ ว่า ควร คบ บุคคล 
หรือ ไม่ (อ),  ๖๖๗;  ■องค์ มรรค ขั้น ศีล ขยาย ออก เป็น ข้อ ปฏิบัติ 
ทั้ง เพื่อ บุคคล และ เพื่อ สังคม,  ๗๑๑ 
บุศศ ล หา! ด้ ยาก (ผู้ อร รม านุ อร รม ปฏิบัติ),  ๖๔๐ 
บุคลิกภาพ,  ๑๐๑,  ๑๘๔,  ๒๗๐,  ๓๓๒,  ๔๘๖,  ๔๙๑,  ๗๑๘, 
๗๘๘,  ๑๐๐๘,  ดู  ภพ, อุป ปัตติ ภพ;  ■การ ก่อ บุคลิกภาพ ใน 
กระบวน การ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๘๔,  ๑๘๖;  ■การ ให้ ผล ของ 
กรรม ใน ระดับ บุคลิกภาพ,  ๒๓๘,  ๒๕๘;  ■บุคลิกภาพ ของ ผู้ 
บรรลุ นิพพาน,  ๓๔๓,  ๓๗๖;  -โล กุตร สัมมา ทิฏฐิ เปลี่ยน 
บุคลิกภาพ ได้ อย่าง มาก,  ๖๙๓;  ■สติ ปัฏฐาน ช่วย ให้ มี 
บุคลิกภาพ ใหม่,  ๗๗๒ 
บุคลิก ลักษณะ,  ๙๒๗ 

บุญ,  ๖๖,  ๑๗๒,  ๑๘๘,  ๒๔๑,  ๓๑๗,  ๕๐๖,  ๕๓๗,  ๖๘๙,  ๗๓๔, 
๗๔๒,  ๙๐๖,  ๙๖๒,  ๑๐๔๓,  ๗๐๒- ๗๐๓,  ดู  กุศล เท ยบบ าบํ 
, อกุศล;  -*,  ๘๖๕;  ■การทำ บุญ ด้วย อวิชชา กับ การทำ ที่ ถูก ต้อง 
,  ๕๑๗;  ■การทำ บุญ แบบ ค้า กำไร,  ๒๗๘;  ■ความ หมาย และ 
ความ ต่าง จาก กุศล,  ๗๑๗;  -ก วาม เห็น มิด ว่า บุญ ไม่ มี,  ๘๙๖;  - 
บัณฑิต ไม1 ทำ บุญ เพื่อ เห็น แก่ อามิส สุข,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗;  - 
บุญ เป็น ชื่อ ของ ความ สุข,  ๑๐๒๓;  ■บุญ เป็น โลกีย์ อำนวย 
วิบาก แก่ ขันธ์,  ๒๕๒,  ๖๘๙;  ■อริ ย สาวก ทำ บุญ ไม่ หวัง 
ผล ตอบ แทน,  ๘๘๘ 
บุญ กรรม,  ๒๕๓ 


๑๒๓๘ 


พุทธ ธรรม 


บุญ กิริยา:  ■ท่าน สอน ให้ ใม่ป ระ มาท ใน บุญ กิริยา,  ๕๓๖;  -บุญ 
กิริยา คือ ระบบ ผ่อน ของ ไตรสิกขา เน้น ๒ อัต ถะ แรก มุ่ง 
สำหรับ คฤหัสถ์,  ๕๓๙- ๕๔๐;  -บุญ กิริยา เป็น ไวพจน์ หนึ่ง ของ 
กุศล ธรรม,  ๕๓๙,  ๕๓๖ 

บุญ กิริยา วัตถุ (๓, ๑๐),  ๒๕๒,  ๒๕๔,  ๓๒๒,  ๕๓๙- ๕๔๐ 
บุญ ขัย มรณะ,  ๒๕๓ 
บุญ เขต, ๖๘๓ 

บุญธรรม (ไม่ เป็น ศัพท์ ทาง ธรรม),  ๒๕๓ 

บุญ บาป,  ๖๙๑,  ๗๑๘- ๗๑๙;  - (ไม่ ติด),  ๓๗๑ 

บุ ณ' ต' ริก (อุปมา1 ใม่ดิ ด ใส ก),  ๕๘๑,  ๙๗๐ 

บุตร,  ๘๗,  ๕๓๓,  ๕๗๑,  ๗๔๕,  ๙๗๙;  - (ต้อง ใหเ รย น),  ๗๔๖ 

บุตร คฤหบดี,  ๕๙๕ 

บุตร ธิดา,  ๖๕๒,  ๗๓๐;  -*,  ๘๖๘ 

บุตร ภรรยา,  ๕๗๓,  ๗๔๓,  ๗๔๖,  ๗๓๗- ๗๓๘;  - ควร ตัง ไห อยู่ 
ใน อา ร ยว้ฒิ ๕,  ๙๑๒ 
บุตรี,  ๗๒๕ 
บุถุช ■น,  ๕๒๕,  ดู ปุถุชน 
บุพกิจ (ของ ผู้ เข้า นิโรธ สมาบัติ),  ๔๘๕ 
บุพนิมิต:  -กิล ยา ณ มิตร และ โยนิโส มนสิการ เป็น บุพนิมิต ของ 
มรรค และ โพ ช ฌงเ ๆ,  ๕๒๙,  ๖๑๙,  ๕๖๖;  -ลึ, ม มา ทิฎฐ เป็น 
บุพนิมิต ของ การ ตริ ส; เอ ริย สิ, จ,  ๖๘๘;  -อป ป มาท เป็น 
บุพนิมิต ของอริยมรรค,  ๗๖๐ 
บุพนิมิต แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๕๖๓- ๖๐๖,  ๖๐๗- ๖๘๖ 
บุพ ภาค:  -*,  ๖๓๖;  - การ ละ นิวรณ์ ๕ เป็น บุพ ภาค ของ อัปป นา 
สมาธิ,  ๕๖๐;  -บุพ ภาค แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา เชื่อม ต่อ บุคคล 
กับ โลก,  ๖๗๖;  -บุพ ภาค แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา ใน ทาง ปฏิบัติ, 
๖๘๓;  - โยนิโส มนสิการ เป็น บุพ ภาค ของ ปัญญา,  ๑๐๑๖;  - 
ศรัทธา อยู่ ใน ส่วน บุพ ภาค ของ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖๘๒;  - 
อุปจาร สมาธิ เป็น บุพ ภาค ของ อัปป นา สมาธิ,  ๗๘๐ 
บุพ ภาค ของ การ ศึกษา,  ๘๗๔,  ๕๖๓- ๖๐๖,  ๖๐๗- ๖๘๔ 
บุพ เหตุ,  ๔๕๖ 

บุรุษ,  ๔๘๗,  ๗๒๖;  -คน มี แต่ ศริท อา เหมือน บุรุษ ตา เดียว, 
๖๐๑;  -ค วาม เพียร เรี่ยว แรง ของ บุรุษ,  ๗๕๕;  -คู่ บุรุษ 4ใ น 
สาวก สง ฃ์,  ๘๙๑;  -ธุป มา คน รอ คำ ตอบ อพ ยาก ต ปัญหา ดง 
บุรุษ ต้อง ศร ใม่ย อม ถอน เก ยง รอ คำ ตอบ ว่า ใคร ยิง,  ๘๔๗ 
บูชา,  ๕๓๙,  ๕๗๐,  ๖๘๙,  ๘๓๕,  ๘๙๖,  ๙๓๐,  ๕๙๑- ๕๙๒, 
๖๖๘- ๖๖๙;  -*,  ๙๖๕;  - การ บูชา จะ ดีก็ เพราะ ท่า กรรมดี, 
๓๑๘;  -คน บูชา เทวดา  เทวดา ก็ บูชา คน,  ๙๖๒;  - เทพ พรหม 
บูชา มนุษย์ ที่ ฟิก อบรม แล้ว,  ๘๖๔,  ๙๕๓,  ๙๖๕ 
บูชา ธรรม,  ๔๐๗ 
บูชา ไฟ,  ๗๑๑,  ๙๔๔ 

บูชายัญ,  ๒,  ๖,  ๒๖๐,  ๒๖๒,  ๓๙๘,  ๔๐๕,  ๙๔๔,  ๙๕๔,  ๙๖๖- 
๙๖๘,  ดู  มหา ยัญ;  -*,  ๙๖๒,  ๙๖๕ 
เบญจ ขันธ์,  ๓๘๖ 
เบญจ กล ยา ณ ธรรม,  ๗๒๗ 


เบญจ ข้น ธ,  ๗๒,  ๗๘,  ๑๓๙,  ๔๐๙,  ๔๗๘,  ดู  ขัน ธ;  -*,  ๙๔๓;  - 
บุญ เป็น โลกีย์ อำนวย ผล แก่ เบญจ ขันธ์,  ๒๕๑;  - เบญจขันธ์ 
ว่าง เปล่า ดง ฟอง นํ้า เป็น ด้น,  ๖๓๐ 
เบญจโครส:  -*,  ๕๗๙ 
เบญ จธ ร รม (คู่ กับ เบญจ ศึ ล),  ๗๒๗ 
เบญจ คล,  ๔๒๒,  ๗๑๑,  ๘๙๕;  อริ ย ธรรม),  ๙๑๓;  - (คู่ กับ 
เบญจ ธรรม),  ๗๒๗,  ดู  คืล  ๕ 
เบา ใจ, ความ,  ๗๔ 

เบิก บาน,  ๑๑๒,  ๑๑๔,  ๑๒๐,  ๑๒๒,  ๑๒๗,  ๕๓๔,  ๕๔๖,  ๗๔๘, 
๗๘๕,  ๗๙๗,  ๘๕๐,  ๘๖๒,  ๘๖๘,  ๘๗๖,  ๘๗๗,  ๙๑๑ 
เบย ดเบ ย น,  ๑๒๓,  ๑๒๕,  ๕๒๗,  ๕๓๕,  ๕๓๙,  ๕๔๑,  ๕๗๒, 
๕๘๔,  ๖๘๐,  ๖๘๖,  ๗๐๘,  ๗๑๕,  ๗๒๒,  ๗๔๗,  ๗๘๒, 
๗๙๕,  ๘๒๔,  ๘๗๐,  ๕๙๑,  ๖๔๖- ๖๔๗,  ดู  คืล;  - การ ไม่ 
เบียด เบียน ตน เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง หนึ่ง,  ๑๐๖๖;  - 
เกณฑ์ ตํ่าที่ สุด ของ ศีล คือ การ ไม่ เบียด เบียน,  ๘๖๘;  - 

เบียด เบียน ตน และ ผู้ ลื่น เป็น เกณฑ์ ต้ด สิน กรรมดี กรร มชัว่ 
อย่าง หนึ่ง,  ๒๖๗;  -ผล กรรม แห้ง การ เบียด เบียน สิ, ต ว, 
๒๘๓;  - มนุษย์ เบียด เบียน กัน เพราะ กาม,  ๑๐๓๑;  - อันธพาล 
ปุถุชน พร้อม ที่ จะ เบียด เบียน ใครๆ เพื่อ เห็น แก่ ตน,  ๘๖๕ 
เบ อ, เบอ หน่าย,  ๗๔๗,  ๘๓๔,  ๘๔๕,  ๘๕๐,  ๘๖๑,  ๘๖๖,  ๙๘๖, 
๑๐๒๔,  ๑๐๖๕;  - เพราะ ใน โลก มี อา ทีน วะ  ความ เบื้อ หน่าย 
จง มี ใต้,  ๖๔๓ 

เบื้อง หน้า,  ๖๔๔,  ๖๗๐,  ดู  สัมป รา ยิกัต ถะ, ทิศ เบื้อง หน้า 

แบก (อุปมา อร รม กับ แพ),  ๕๓๑ 

แบ่ง ปัน,  ๘๘๓,  ดู  ทาน, จา คะ;  ■การ ปฏิบัติ ต่อ ทรัพย์ ของ กาม 

โภค ๑๐,  ๖๗๑- ๖๗๒;  -คุณ สก ษณะ ของ โสดา บน,  ๘๘๗, 
๘๙๓,  ๙๐๐,  ๙๑๑,  ๙๐๕- ๙๐๖ 

แบบ แผน,  ๕๒๗,  ๕๔๖,  ๕๖๙,  ๖๓๒,  ๙๒๑,  ดู  วินัย;  -*,  ๘๐๘;  - 

การ เจริญ สมาธิ อย่าง เป็น แบบ แผน,  ๘๐๓- ๘๑๒;  ■แบบ 
แผน การ ดำเนิน1 ชีวิต ๙ พุทธ' จริยธรรม,  ๕๓๔;  ■แบบ แผน ของ 
อริ ย ชน,  ๑๐๔๗,  ดู  อริ ย วินัย 

แบบอ ย่าง,  ๖๘๔,  ๖๙๖;  -ริภั ชช วาท เป็น แบบอ ย่าง ของ การ 
ตรง ไป ตรง มา,  ๖๗๒;  ■หลัก ของ วินัย อย่าง หนึ่ง คือ การทำ 
เพื่อ เป็น แบบอ ย่าง  แก่ อนุชน,  ๙๒๐ 
โบกขรณี,  ๖๕๑;  -*,  ๘๙๙ 
โบราณ,  ©0ด่ 
โบราณ' า จา' รย์,  ๗๖๗ 
ใบ กล้วย (อุปมา):  -*,  ๗๖๗ 
ใบ คา (อุปมา คบ คน ชี่'' ว),  ๕๖๘ 
ใบ ประดู่ ลาย (อุปมา สิ่ง ที่ สอน)  ,  (^ (ริ! (*9 
ใบ1 ใ มิ',  ๕๓๑;  ■(อุปมา คบ คน),  ๕๖๘ 
ใบ สำคัญ (ตัวอย่าง พฤติกรรม ตัณหา-ฉันทะ),  ๑๐๑๓ 
ปกครอง,  ๑๒๕,  ๑๔๙,  ๒๑๐,  ๕๙๗,  ๖๕๘,  ๙๓๓,  ๑๐๒๒, 
๑๐๒๗,  ดู  วินัย;  -*,  ๗๙๒;  ■การ ปกครอง เป็น งานอย่าง หนึ่ง 
ของ พระ อรหันต์,  ๓๖๙;  ■ตัวอย่าง พฤติกรรม ของ ผู้ ปกครอง 


๑๒๓๙ 


ดัชนี 

ที่มี ฉันทะ,  ๑๐๒๒;  -ถ้า เข้า ใจ สาระ ของ วินัย แล้ว ก็ เอา มา 
จัดการ ปกครอง บ้าน เมือง ได้,  ๕๔๗;  -ธร รม ของ จักรพรรดิ, 
๕๔๗,  ๗๓๓,  ๘๗๑;  -ใน พุทธกาล  ชมพู ทวีป มี การ ปกครอง 
๒ แบบ และ ท่า ที พุทธ บางอย่าง ต่อ การ ปกครอง,  ๗๕๓;  ■■วิธี 
ปกครอง โดย สงฆ์,  ๙๓๐- ๙๓๑;  -วิ วัฒนา การ ของ สังคม ใน 
การ เกิด มี ผู้' ปกครอง,  ๒๑๐,  ๘๗๖;  -วิ วัฒนา การ ของ สังคม 
ใน การ เกิด มีผู้ ปกครอง (อ),  ๗๕๒;  - หน้าที่ ของ ผู้ ปกครอง 
เกี่ยว กับ ทรัพย์,  ๗๕๒;  -อโ ศก มหาราช และ ขั ตติย ราช 
ประเพณี ไทย,  ๘๗๑ 
ปกิณ ณก เจตสิก,  ๒๗,  ๙๗๙ 
ปกิณ ณ ก' โสภณ เจตสิก,  ๒๗ 
ปกิณ ณ กอ กุศล เจตสิก,  ๒๗ 
ปกิ รณ ก ทุก ข:  -*,  ๔๗ 
ป คุณ,  ๒๔๗ 

ปจฺจ ตฺตํ  เวที ตพุ โพ  วิฌฺญ หิ:  -*,  ๓๓๓ 
ป ฌฺฌุตฺ ตรา,  ๘๔๒ 
ปฏิปักษ์,  ๖๘ 

ปฏิกิริยา,  ๑๑๔,  ๗๗๐,  ๗๗๓;  ■ปฏิกิริยา ต่อ กาม สุข,  ๑๐๖๕- 
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ปฏิกูล,  ๓๗๑,  ๖๗๗,  ๘๐๖ 
ปฏิกูล มนสิการ,  ๖๗๗,  ๗๖๕ 
ปฏิ ฆ, นิมิต:  -*,  ๘๓๔ 
ปฏิฆ สัญญา,  ๔๑๒,  ๑๐๒๕ 

ปฏิฆะ,  ๑๘๘,  ๒๒๗;  - (ลัง โย ชน),  ๔๑๑;  -*,  ๔๐๘,  ๔๗๓ 
ปฏีร ทนุสั ย,  ๑๖๙,  ๓๗๔,  ๔๖๘ 
ปฏีจ จสมุ ป บัน,  ๔๖๗,  ๕๐๖ 
ปฏีจ จสมุ ปบ นอ ร รม,  ๒๐๓,  ๒๐๕,  ๔๔๘,  ๔๖๗,  ๕๐๑ 
ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๖๒,  ๓๔๑,  ๔๐๘,  ๔๓๓,  ๔๕๔,  ๔๖๓,  ๕๑๓, 
๕๑๘,  ๖๐๑,  ๖๒๔,  ๖๓๒,  ๖๘๖,  ๘๗๔,  ๘๘๓,  ๘๙๑,  ๙๐๗, 
๙๘๕,  ๕๑๘- ๕๑๙,  ๕๒๑- ๕๒๒,  ดู  ปัจจ ยา การ, อิทัป ปัจจ ย 
ตา;  -*,  ๔๗๐;  -กร รม' ใน ฐานะ ส่วน' หนึ่ง แห่ง ปฏิ จ' จสมุ ป บาท, 
๑๗๖,  ๒๓๔,  ๒๔๑,  ๓๐๑,  ๓๑๙;  -เ ขา ใจ ปฏิจ จสมุ ปบ าทแลว 
ได้ ประโยชน์ จาก หลัก กรรม,  ๒๘๘;  -ค วาม รู้ปฎิ จจส มุป 
บาท เป็น สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๖๘๙;  - ค่า- จำกัด ความ และ 

ความ หมาย หัว ข้อ องค์ ธรรม ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๒๓๐;  - 
โดย ตรง,  ๑๙๓;  -ตัว อย่าง ปฏิจ จสมุ ป บาท แห่ง การ ก่อ ทุกข์ 
จาก กาม,  ๑๐๒๙;  -ปฏิ จจส มุป บาท ที่ เริ่ม จา กอ โยนิโส 
มนสิการ,  ๖๒๓- ๖๒๕;  -ปฏิ จจส มุป บาท เทียบ กับ อริยสัจ, 
(*9(^(5 )—(เ^9 (^. (ริ!',  -ปฏิ จจส มุป บาท แนว ดับ ทุกข์ ที่ ต่าง ออก ไป, 
๕๑๗- ๕๒๓;  -ป ฎจจ สมุป บาท โน ฐ'' านะ มชเ ฌน ธรรม 

เทศนา,  ๘๕๓;  -ป ฏิ' จจส 'มุ ป' บาท' ใน ฐานะ มิจฉา ปฏิปทา และ 
สัมมา ปฏิปทา,  ๕๑๗;  -ปฎิ จจส มุป บาท ใน ฐานะ สมุทัย แบบ 
กระบวน การ หลัง โรง,  ๖๘๖,  ๘๕๒,  ๘๖๑,  ดู  ปฏิจ จสมุ ป 
บาท สมุท ย วาร;  -ปฏิ จจส มุป บาท ใน ฐานะ สมุทัย แบบ 

กระบวน การ หลัง โรง (อ),  ๖๓๕;  -ปฏิ จจส มุป บาท เป็น กฎ 


ธรรมชาติ,  ๖๒,  ๑๕๒,  ๕๑๓- ๕๑๔;  -ปฏิ จจส มุป บาท เป็น 
กระบวน ธรรม แกนกลาง ของ อริยสัจ และ เป็น เนื้อหา ทาง 
วิชาการ,  ๘๕๓- ๘๕๔;  -ปฏิ จจส มุป บาท เป็น ธรรม ที่ 
พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ คู่ กับ นิพพาน,  ๑๕๓,  ๓๓๕,  ๘๕๔,  ๘๕๐- 
๘๕๑;  -ปฏิ จจส มุป บาท เป็น ไป ได้ ใน ขณะ จิต เดียว,  ๑๕๗;  - 
ปฏีจ จสมุ ป บาท ฝ่าย ดับ คือ ความ หมาย ของ นิโรธ,  ๘๕๑- 
๘๕๓,  ดู  ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร;  ■เป็น กฎ เดียว กับ ไตร 
ลักษณ์,  ๖๒,  ๖๘๖;  ■เป็น วิภัช ช วิธี แบบ หนึ่ง (อ),  ๖๒๙;  ■ผู้ ใด 
เห็น ปฏีจ จสมุ ปบ าทผู้ นั้น เห็น อร รม,  ๑๕๒;  -ลก ซ็งเ ข้า ใจ 
ยาก,  ๑๕๓;  ■ลึก ซึ้ง เข้า ใจ ยาก มาก,  ๘๕๑;  ■วิธี คิด 
แบบ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๖๒๘,  ๖๖๓;  ■สรุป ผล การ ปฏิบัติ สติ 
ปัฏฐาน ตาม แนว ปฏีจ จสมุ ป บาท,  ๗๗๑- ๗๗๒;  ■หลัก แจง 
หัว ข้อ หรือ หลัก ประยุกต์,  ๑๕๔;  ■หลัก ทั่ว ไป,  ๑๕๔ 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  สมุท ย วาร,  ๒๒๙,  ๓๒๗,  ๕๑๓,  ดูปฏิ จจส มุป 
บาท;  -(๔  แบบ);  -*,  ๓๒๙ 

ปฏิจ จสมุ ป บาท นิโรธ วาร,  ๒๒๙,  ๕๑๓,  ๘๕๑- ๘๕๓,  ดู 

ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ปฎิจ ฉัน น ทุกข์,  ๘๖ 

ปฏิญาณ (พระ พุ ทอ เจ้า):  ■ด้วย การ มี อธิ เท ว ญาณ ทัศนะ,  ๙๕๓- 
๙๕๕;  ■ด้วย การ รู้ ประ จ้กษ์ คุณ โทษ ทางออก ของ โลก และ 
อุปาทาน ขนอ์  ๕,  ๖๔๓;  ■ด้วย ความ หยั่ง รู้ อริยสัจ ๕,  ๔๖๐, 
๘๔๖,  ๘๕๖;  ■ปฏิญาณ การ ต รส รู้ ด้วย ความ ชำนาญ ใน อนุ 
ปุพพ วิหาร สมา ช้ดึ ๙,  ๔๕๓;  ■ปฏิญาณ ว่า ไม่ วก กลับ หา กาม 
เพราะ รู้ คุณ โทษ ทางออก ของ กาม และ ประสบ ปีติ สุข ที่ 
ประณีต กว่า,  ๖๔๔- ๖๔๕ 

ปฏีบั ต,  ๘๗๓,  ๕๖๙- ๕๗๐,  ดู  ปฏิบัติ ธรรม, ภาวนา, ปฏิปทา;  - 

การ เป็น อยู่ ใน ขณะ ป้จจุ บัน คือ คิด ใน ทาง ปฏิบัติ กิจ หรือ 
เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ได้,  ๖๕๙,  ๖๕๕- ๖๕๖;  ■กิจ ต่อ มรรค คือ 
การ ปฏิบัติ หรือ ภาวนา,  ๖๓๕,  ๑๑๕๔;  ■ธรรม,  ๘๗๖- ๑๑๕๐; 
■ธรรม ขั้น ปฏิบัติ สำหรับ ปฏิบัติ หรือ ภาค ปฏิบัติ ทั้ง หมด ะะ 
มรรค ะะ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๘๖๗,  ๖๘๕- ๖๘๖;  ■ปฏิบัติ โดย รู้ 
จุด หมาย จึง จะ เป็น ทาง สายกลาง,  ๖๔๐;  ■ปฏิบัติ ถูก ต้อง ต้อง 
เป็น ไป ตาม หลัก ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ,  ๖๓๖;  ■พิจารณา ว่า สิง 
ใด ควร ถีอป ฏีบ้ต หรือ โม่ ตาม ห สัก กา ลาม สูตร,  ๕๙๐;  ■โม่1 ว่า 
คฤห สก โม่ ว่า บรรพ ชํตจ ะส์า เร็จ ผล หรือ โม่ อยู่ ที่ ปฎิบ้ ตลูก หรือ 
ผิด,  ๖๖๙;  ■สงฆ์ คือ หมู่ ชน ผู้ ปฏิบัติ ตาม มรรค,  ๖๘๔;  ■หลัก 
ปฏิบัติ เพื่อ ความ ดับ ทุกข์ โดย ใจ ความ,  ๘๗๗ 

ปฏิบัติ การ:  ■คุณธรรม ใน ใจ กับ จริยธรรม ภาค ปฏิบัติ การ,  ๗๐๙; 
■ปฏิบัติ การ แก้ ปัญหา.  ดู มรรค;  ■ปฏิบัติ การ ของ ผู้ เสวย กาม 
ใน สังคม,  ๑๐๒๙;  ■ปัญญา ภาค ปฏิบัติ การ,  ๗๗๗- ๗๗๘;  - 
ภาค ปฏิบัติ การ ของ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๗;  ■มรรค ว่า โดย 
ปฏิบัติ การ,  ๘๓๙ 

ปฏิบัติ คล้อย ตาม อรรค.  ดู โยนิโส มนสิการ 

ปฏิบัติ คล้อย ตาม อรรถ:  -*,  ๖๓๖ 

ปฏิบัติ ง่าย (สุขา  ปฏิปทา),  ๘๔๑ 


๑๒๔๐ 


พุทธ ธรรม 


ปฏิบัติ ตาม ลำดับ ขั้น.  ดู  อนุ ปุ พ พ ปฏิปทา;  -*,  ๕๙๕ 
ปฏิบัติ ธรรม,  ๕๓๓,  ๕๔๐,  ๕๕๑,  ๕๖๒,  ๕๗๗,  ๕๘๒,  ๕๘๘, 
๖๔๘,  ๗๐๖,  ๗๑๕,  ๗๑๖,  ๗๓๕,  ๗๖๔,  ๗๘๐,  ๘๐๓,  ๘๒๔, 
๘๒๘,  ๘๓๐,  ๘๖๖,  ๘๖๗,  ๙๙๙,  ๑๐๐๖,  ๑๐๐๙,  ๑๐๒๓, 
๑๐๒๔,  ๑๐๒๕,  ๑๐๓๓,  ๙๗๙- ๙๘๑,  ๕๕๕- ๕๕๖,  ๖๔๐- 
๖๔๑,  ๗๕๖- ๗๕๗,  ๗๙๒- ๗๙๓,  ๗๙๘- ๗๙๙;  -*,  ๙๙๗;  - 
การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ สำเร็จ  แยก เป็น ปฏิปทา 4,  ๘๔๐;  - การ 
ปฏิบัติ ธรรม มี ขึ้น ได้ ทุก ที่ ทุก เวลา,  ๘๐๐;  -ขั้น ตอน1 ของ 
ความ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบัติ ธรรม,  ๕๘๔- ๕๘๖;  -ค วาม สุข 
เป็น สาระ จำ เป็น ของ การ ปฏิบัติ ธรรม,  ๑๐๕๘;  -ใน การ ปฏิบัติ 
เมื่อ พูด ถึง สติ ก็ เล็ง ถึง ปัญญา ด้วย,  ๗๗๕;  - ปฏิบัติ ธรรม ต้อง 
รู้ จุด หมาย และ ความ สัมพันธ์ ของ ธรรม นั้นๆ ให้ เป็น ไป ตาม 
อรรถ ธรรม สัมพันธ์  และ ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ,  ๕๓๖,  ๕๓๑- 
๕๓๒,  ๖๓๖- ๖๓๗;  - ปฏิบัติ ธรรม ต้อง รู้ จุด หมาย และ 

ความ สัมพันธ์ ของ ธรรม นั้นๆ ให้ เป็น ไป ตาม อรรถ ธรรม สัมพันธ์ 
และ ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ (อ),  ๕๗๔;  - ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ อะไร 
(แง่ หนึ่ง),  ๙๓๙;  - ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก  ต้อง ให้ อริยสัจ แต่ ละ ข้อ 
ตรง กับ กิจ ของ มัน,  ๘๕๔;  •ปฏิบัติ ผิด หลัก พุทธ ธรรม  เพราะ 
เข้า ใจ ความ คิด ขณะ ปัจจุบัน ผิด,  ๖๕๓- ๖๕๔;  -ผู้ ให้ 

การ ศึกษา หรือ สอน การ ปฏิบัติ ธรรม มี หน้าที่ ปลุก ฉันทะ, 
๑๐๒๑;  - โยนิโส มนสิการ แบบ ที่ จำ เป็น สำหรับ การ ปฏิบัติ 
ธรรม,  ๖๒๗;  - ระบบ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ครบ ถ้วน คือ ไตรสิกขา, 
(& (40 ธิใ;  ■ศรัทธา ใน กระบวน การ ปฏิบัติ ธรรม,  ๕๘๗- ๕๘๙;  - 
สัมมา ทิฏฐิ เป็น จุด เริ่ม ต้น ของ การ ปฏิบัติ ธรรม,  ๕๖๓;  - 
สำหรับ คฤหัสถ์ ผ่อน ลง มา โดย ให้ วิธี การ สอด คล้อง กับ 
จุด หมาย เป็น ระบบ บุญ กิริยา,  ๕๓๙- ๕๔๐ 
ปฏิบัติ ธรรม ถูก หลัก.  ดู  ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 
ปฏิบัติ ธรรม น้อย คล้อย แก่ ธรรม ใหญ่.  ดู  ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 
ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม.  ดู  ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 
ปฏิบัติ ธรรม หลัก ย่อย คล้อย แก่ หลัก ใหญ่.  ดู  ธรรม านุ ธรรม 
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ บูชา,  ๘๓๕ 
ปฏีบ๊ ตผิด (มิจฉา ปฏีช้ ติ),  ๔๘๘ 
ปฏิบัติ ยาก (ทุก ขา  ปฏิปทา),  ๘๔๑ 
ปฏิปทา,  ๑๓๙,  ๕๔๑,  ๖๒๕,  ๗๖๖,  ๘๕๐,  ๘๙๗,  ๘๙๙,  ดู 
ปฏิบัติ, ปฏิบัติ ธรรม, ข้อ ปฏิบัติ, มรรค;  -*,  ๖๓๖,  ๘๙๙;  - การ 
ก้าว จาก สภา ว ธรรม (นิโรธ) สู่ ปฏิปทา (มรรค),  ๕๑๖;  - เข้' ฟู 
ปฏิปทา ที่ใม่ ผิด พลาด,  ๗๐๙;  -ค วาม หมาย ของ ปฏิปทา, 
๕๑๔;  - ปฏิปทา 2  มิจฉา ปฏิปทา และ สัมมา ปฏิปทา,  ๕๑๖;  - 
ปฏิปทา ๒;  กร้าน และ เกรียม (อ),  ๕๒๗,  ๖๔๑;  - ปฏิปทา ของ 
ชาว พุทธ มี ความ สุข,  ๑๐๖๐;  - ปฏิปทา ของ พระ สงฆ์ 

ราย ละเอียด ไม่ ต้อง เหมือน กัน,  ๗๙๒;  - ปฏิปทา ของ เศรษฐี 
ชาว พุทธ (อ),  ๗๕๒;  - ปฏิปทา เพื่อ ละ ฉันทะ,  ๑๐๑๑;  - 
ปฏิปทา ส่ สมุทัย และ นิ! รอ แห่ง เวทนา,  ๔๖๑;  ■ปฏิปทา ให้ ถึง 
นิโรธ (ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ หรือ ทุก ข นิโรธ).  ดู  มรรค;  ■อิทธิ 


บาท ะ ปฏิปทา ส่อิ ทธิ และ มรรค ะ ปฏิปทา ให้ ถึง อิทธิ บาท 
ภาวนา,  ๘๐๑- ๘๐๒ 

ปฏิปทา ๔ (ตัว การ - อินทรีย์ ๕),  ๘๒๙,  ๘๔๐ 

ปฏิปทา ญาณ' หัส ส1 นริสุ ทธิ,  ๔๗๘,  ๖๓๙ 

ปฏิป ป้ส สั. ทธิ นิ โร ธ',' ปฏิปั ส ลัทธิ' นิโรธ,  ๔๐๒,  ๘๖๓ 

ปฏิป ปัสสั 'ทธิ วิมุตติ, ปฏิป็ สสั ทธิ วิมุตติ,  ๔๓๙ 

ปฏิป๋ ก ษ,  ๙๔๘;  - (ของ นิวร ณ),  ๘๒๘;  ■(สมาธิ),  ๗๘๓- ๗๘๔ 

ปฏิป็ สส นา (อา นา ปาน สติ):  -*,  ๘๒๐ 
ปฏิปั สสั' ทธิ (นิพพาน),  ๓๓๗ 

ปฏิ ปุจฉา พยากรณ์,  ๖๖๖- ๖๖๗ 
ปฏิ ปุจฉา พยากรณ์ ย ปัญหา,  ๖๖๖ 

ปฏิผ ล: -*,๙๒๕ 

ปฏิภาค นิมิต.  ดู  นิมิต;  ■กรรมฐาน ใด ให้ สำเร็จ ได้ และ เหตุผล ที่ 
ให้ สำเร็จ ได้ หรือ ไม่ ได้,  ๘๑๑- ๘๑๒;  - เกิด ใน อุปจาร สมาธิ 
และ เสพ ต่อ ไป ใน อัปป นา ภาวนา,  ๗๘๐,  ๘๑๑,  ๘๑๙- ๘๒๐ 
ปฏิภาณ,  ๕๖๘,  ๕๖๙,  ๘๙๔;  - (เอตทัคคะ) (อ),  ๓๖๘ 
ปฏิรูป เท สวา ส,  ๒๗๑ 
ปฏิ ลาภ ฉันทะ:  -*,  ๙๔๗ 
ปฏิโลม,  ๔๕๓,  ๔๗๔,  ๖๐๑,  ๘๕๐ 
ปฏิโลม ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๕๔ 
ปฏิวัติ:  -*,  ๗๑๑ 
ปฏิเ วธ อริยะ: -*,๔๐๔ 
ป ฏิสงฺ ขา  โยนิโส:  -*,  ๖๔๗,  ๑๐๓๖ 
ปฏิสนธิ,  ๑๗๔,  ๒๓๒,  ๓๒๑;  -*,  ๓๙๓ 
ปฏิสนธิ ปุ น ภพ:  -*,  ๑๘๒ 
ปฏิสนธิ วิญญาณ,  ๑๗๓ 
ปฏิสังขรณ์,  ๑๔๙ 
ปฏิสั ง ขา: -*,๖๒๑ 

ปฏีสั ง ขา ญาณ, ปฏีสั ง ขา นุปัส ส นา ญาณ,  ๔๗๙ 
ปฏิสั ง ขา โย:  -*,  ๙๙๘ 

ปฏิสั ญ จิก ข ณา: -*,๖๒๑ 

ปฏิสั มภิ ทัป ปัตต  0*,  (5ป็5)  (3ที่ 

ปฏิสัมภิทา (๔),  ๔๑๙;  -*,  ๓๖๘,  ๔๑๘;  -แ ส ตง ต' าาม สำ ศ โป 
ของ การ เข้า โ' จ อรรถ สัม พันธ์,  ๖๓๗ 
ปฏิเสธ,  ๗๔;  -ค วาม หมาย เชิง ปฏิเสธ ของ สติ,  ๗๕๙,  ๗๖๓;  - 

เหตุผล ที่ คำ จำกัด ความ ศึล เป็น ความ ปฏิเสธ,  ๗๑๔- ๗๑๗;  - 
เหตุผล ที่ ปฏิเสธ ลัทธิ ผิด หลัก กรรม ๓,  ๘๖๐ 
ปฏิ เสวนา, ๖๔๖ 
ปฐพี,  ๗๔๕ 

ปฐมฌาน,  ๔๐๐,  ๔๐๑,  ๔๒๔,  ๔๒๗,  ๔๔๗,  ๔๔๙,  ๔๕๘,  ๖๐๒, 
๗๗๙,  ๗๘๒,  ๘๔๑,  ๘๕๑,  ๑๐๒๔,  ๑๐๔๘,  ๑๐๖๑,  ๘๒๑;  - 
*,  ๔๒๘,  ๔๓๕,  ๔๓๖,  ๔๕๗,  ๘๘๔,  ๘๙๘;  ■ข้น ตอน ของ การ 
ปฏิบัติ,  ๘๑๙- ๘๒๐;  -ถ้า ไม่ ได้ ฌาน มา ก่อน พอ ถึง อริยมรรค 
ย่อม ได้  ,  ๔๕๘;  - เป็น ขั้น เริ่ม รู ปาว จร สมาธิ,  ๘๑๑;  ■สิทธิ อตถ 
กุมาร! ด้แต่ ยง เยาว์,  ๑๐๖๐;  -สิ ทธิ ธัตถ กุมาร ได้ แต่ ยัง เยาว์ 


๑๒๔๑ 


ดัชนี 


(อ),  ๘๑๔;  -อง ค ฌาน,  ๔๒๔,  ๘๒๖- ๘๒๗;  -อา ส วัก ขัย โน 
ปฐมฌาน,  ๔๔๓ 

ปฐมฌาน วิปัสสนา ปัญญา,  ๔๘๓ 
ปฐมฌาน สุข,  ๑๐๒๔ 

ปฐมทัศน์ แห่ง นิพพาน ^ โสดา ปัตติ มรรค),  (ติ 9 (ติ 9*) 

ปฐมเทศนา,  ๕๒๕,  ๘๕๔ 
ปฐมยาม,  ๔๕๑ 
ปฐมวัย,  ๖๕๖,  ๗๕๘ 
ปฐ ว,  ๔๐,  ๓๙๐,  ๘๐๔ 
ปฐวี ธาตุ,  ๒๖ 

ปณี อาน, ประ ณีอา น,  ๓๑๘,  ๔๒๒ 
ป ณิธิ:  -*,  ๙๗๔ 
ปณีต ะ (นิพพาน),  ๕๐๕ 
ปตุ ต, ปตุ ติ,  ๔๘๑ 

ปตฺถ นา (ความ ปรารถนา) ๒,  ๙๗๑ 

ป ส.  -*,  ๖๒๑ 
ปถ มนสิการ:  -*,  ๖๒๒ 
ปทป รม ะ (คิด เอง ไม่ เป็น),  ๕๘๕ 
ป ทะ (นิพพาน),  ๓๓๗ 

ปทัฏ ฐาน:  -*,  ๕๘๔,  ๙๗๙,  ๙๙๓;  -ปทั ฏ ฐาน ของ วิปัสสนา  เช่น 
ฌาน,  ๔๗๖;  -ปทั ฏ ฐาน ของ วิปัสสนา เช่น  ฌาน,  ๔๘๔;  - 
ป' ทฎ ฐาน ของ วิปัสสนา เช่น ฌาน,  ๗๙๑;  -ปทั ฏ ฐาน ของ 
สติ,  ๗๖๓;  -ป ท, ฎ ฐาน ของ สมาธิ ะะ สุข,  ๘๒๕;  -ปทั ฎ ฐาน 
ของ อภิญญา,  ๗๙๑ 
ปทุม,  ๑๔๕ 

ปทุม (อุปมา! ม่ตด โลก),  ๕๘๑,  ๙๗๐ 
ปธา น,  ๗๕๗;  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖;  ■ป ธาน 4 โดย ความ หมาย และ ว่า 
เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา.  ๗๕๕;  -ปธ าน ๔ โดย ความ หมาย และ ว่า 
เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา (อ),  ๕๒๗;  -โพ ช ฌงค์ เป็น ยอด 
ของ ปธา น,  ๘๓๘ 

ปธา น สังขาร,  ๑๐๑๑,  ๗๙๘- ๗๙๙;  -*,  ๔๖๑;  ■ความ หมาย, 
๘๐๑- ๘๐๒ 
ป ธานี ยัง คะ:  -*,  ๘๙๔ 
ปปญ จ สญฌ าสงฺ ขา:  -*,  ๓๔ 
ปป้ญ จ ธรรม.  ๒๒๔ 

ปปัญ จ สัญญา,  ๑๕,  ๓๕,  ๓๗,  ๔๓,  ๒๒๔ 
ปปัญ จะ,  ๓๕,  ๒๒๔,  ๓๓๖ 
ปปัญ จะ, ปปัญ จ ธรรม,  ๑๒๖ 

ปภัส สร,  ๒๔๗ 

ปยิรุ ปาส น, ปยิรุ ปาส นา:  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖ 

ปรุ การ วาท.  ๒๐๒,  ๒๘๕ 
ปรจิ ตตวิ ชาน น์,  ๙๔๖ 

ปรโ ตโฆ สะ,  ๒๗๐,  ๖๙๑,  ๘๖๖,  ๘๗๔- ๘๗๕,  ดู  กัลยาณมิตร, 
ศรัทธา,;  -*,  ๖๖๗,  ๙๐๑;  -ขั้น ตอน ใน กระบวน การ ของ 
การ ศึกษา,  ๘๗๗;  ■คติ คน เป็น ไป ตาม สภาพ แวด ล้อม, 


๘๗๘;  -ค วาม รู้ ประเภท สุ ตะ เป็น ปรโ ตโฆ สะ,  ๔๗;  -ค วาม รู้ 
ประเภท สุ ตะ เป็น ปรโ ตโฆ สะ (อ),  ๘๘๗;  ■ความ หมาย 

เบื้อง ต้น  ๕๖๓- ๕๖๔;  ■เทียบ กับ หลัก โสต า ปัตติ ยัง คะ หรือ 
กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๖๘๓;  -ปร โต โฆส ะที่ดี เป็น ที่ ให้ 
บุคคล ติดต่อ กับ โลก อย่าง ถูก ต้อง โดย ทาง สังคม,  ๖๗๖;  -ปร 
โต' โฆส ะที่ดี เป็น แหล่ง' ของ ศรัทธา' ช่วย1 ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐ ใต้ 
เพี ยง ขั้น โลกีย์ แต่ ช่วย กระตุ้น โยนิโส มนสิการ ได้,  ๖๒๒, 
๕๕๙,  ๕๘๔- ๕๘๕,  ๑๑๕๔,  ๖๙๑- ๖๙๒;  -ปร โต โฆ สะ อย่าง 
เดียว ไม่ พอ ให้ บรรลุ สัจธรรม,  ๘๗๘;  -ปร โต โฆ สะ อาศัย 
ศรัทธา เป็น ทาง เดิน,  ๖๒๕;  ■ศรัทธา เชื่อม บุคคล กับ ปรโ ตโฆ 
สะ ที่ดีแ ละ โยง ส่ โยนิโส มนสิการ,  ๖๘๒- ๖๘๓ 
ป รท วุตุ ตา:  -*,๓๙๖ 
ปรนนิบัติ,  ๗๓๑ 

ปรน เปรอ,  ๑๐๐,  ๑๑๖,  ๕๔๐,  ๖๔๖,  ๗๕๐,  ๗๔๖- ๗๔๗,  ๘๔๔- 
๘๔๕,  ดู  กาม, กามคุณ, กาม สุข 
ปรนิ มมิต วส วัต ดี,  ๙๕๗;  -*,  ๙๕๒ 
ป รม สุข (นิพพาน),  ๓๓๖ 
ปรมัตถ์, ปรมัตถ์:  ■ปรมัตถ์ ะ ะ' นิพพาน, เช่น,  ๓๘๒ 
ปรมั ต ถ, ปรมั ต ถะ,  ๓๑๓,  ๓๓๖,  ๓๘๒,  ๓๘๗,  ๔๒๐,  ๔๙๒, 
๖๔๐,  ๕๓๖- ๕๔๓,  ด  อัตถ ะ, อรรถ ะ;  -*,  ๔๘,  ๓๘๕;  - 
ความ! หมาย ใน 1ก นะ ป 4๒ น์^อ จดหมาย สูง สุด,  ๕๓๘;  - 
คำ สอน แก่ ภิกษุ มุ่ง ปรมัตถ์,  ๕๖๙;  -คู่ กับ สมมติ เช่น,  ๓๑๓;  - 
คู่ กับ สมมติ เช่น (อ.),  ๔๘;  -ปร มัต ถะ: ะ' นิพพาน, เช่น,  ๓๓๖, 
๕๓๗;  ■ประโยชน์ ของ ฉันทะ ใน ระดับ ปรมัตถ์,  ๑๐๑๖- 
๑๐๑๗;  ■เป็น ข้อ พิเศษ ของ พุทธ ศาสนา,  ๕๓๘;  ■สัจ' จา' นุ โล 
มิก ญาณ เข้า แนว สู่ การ บรรลุ ปรมั ต ถะ,  ๕๘๓ 
ปรมั ตถ เทศนา,  ๔๙ 
ปรมั ตถ สัจจะ (๒ นัย),  ๔๙,  ๕๙๕ 
ปรมาตมัน,  ๑๐๕ 

ปรโลก,  ๑๔๐,  ๑๔๒,  ๑๔๖,  ๔๒๑,  ๘๙๖,  ๕๙๑- ๕๙๒;  -*,  ๔๐๕; 
■ข้อ คิด เกี่ยว กับ ปรโลก,  ๕๙๑;  ■ความ เห็น ว่า ปรโลก มี เป็น 
โลก ย สมมา ทีฏิ จี,  ๖๘๙;  -บุญ เป็น ที่ พี่’ ง ใน ปรโลก,  ๓๒๐;  - 
ปรโลก! มี ใช่' นิพพาน,  ๓๓๘ 

ปร หิต ปฏิบัติ:  -ปร ทิต ปฏิบัติ สำเร็จ ด้วย กรุณา (อ),  ๑๐๑๙;  -ผู้ 
หลุด พ้น หมด ภาระ ของ ตน แล้ว  บำเพ็ญ แต่ ปร หิต ปฏิบัติ 
ต่อ ไป,  ๓๖๕,  ๓๖๗,  ๘๖๒ 

ประ (นิพพาน),  ๓๓๗ 

ประกาศ ธรรม, ประกาศ พระ ศาสนา:  ■ทรง ประกาศ พระ ศาสนา 
เพี่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน,  ๓๖๖,  ๙๓๙;  ■พุทธ ดำริ ใน การ 
ที่ จะ ประกาศ ธรรม,  ๘๕๐- ๘๕๑,  ๘๕๓- ๘๕๔;  ■พุทธ พจน์ ส่ง 
สาวกออก ประกาศ พระ ศาสนา,  ๕,  ๕๓๒ 
ประกาศิต,  ๙๕๖ 
ประจบ,  ๗๓๔,  ๗๕๐;  -*,  ๗๑๐ 

ประ จัก ษ,  ๑๒๗,  ๑๕๐,  ๕๕๖,  ๕๕๘,  ๕๖๑,  ๖๘๐,  ๘๔๒,  ๕๘๕- 
๕๘๖,  ๕๘๗- ๕๙๐,  ๖๔๓- ๖๔๔;  -รู้ เห็น ประ จก ษ จน! ม่ต้ อง 


๑๒๔๒ 


พุทธ ธรรม 


อากั ยศ รท อา,  ๓๗๙,  ๖๐๑- ๖๐๓;  -อุป มา การ รู้ นิพพาน 
ประจักษ์ เฉพาะ ตัว,  ๓๘๙ 
ประจักษ์ กับ ตัว, ๔๑๓, ดู  กาย สักขี 
ประ จก ษ์แจ้ง,  ๑๑๓,  ๑๑๘,  ๑๕๐,  ๖๑๙,  ๖๓๕,  ๖๘๒,  ๖๘๓, 
๘๔๒,  ๘๕๕,  ๖๔๘- ๖๔๙,  ดู  สัจฉิ กิริยา 
ประชา, ประชาชน,  ๑๒๕,  ๑๔๑,  ๑๔๗,  ๕๓๑,  ๕๔๗,  ๖๕๗, 
๗๒๖,  ๗๕๓,  ๗๕๘,  ๗๙๓,  ๘๔๘,  ๘๕๐,  ๙๑๙,  ๑๐๒๒,  ดู 
คฤหัสถ์, ชาว บ้าน, ชาว โลก, มนุษย์, โลก, สังคม;  - การ 

เกี่ยว' ข้อง กับ' ของ' ขลัง สิ่ง ศักด็ สิทธื้ ฤ ทธิ' ปาฏิหาริย์,  ๙๕๐;  -ข้อ 
ที่ ภิกษุ พึง ปฏิบัติ เกี่ยว กับ เทวดา ฤทช็ และ มงคล,  ๙๖๔;  - 
ความ สัมพันธ์ กับ ภิกษุ เพื่อ ประโยชน์ แก่ สงฆ์,  ๙๒๖;  ■ความ 
อยู่ ดี และ ความ พร้อม เพรียง หรือ ไม่ ของ ประชาชน เป็น ข้อ 
ควร คำนึง ใน การ บำเพ็ญ เพียร ของ สงฆ์,  ๖๕๖- ๖๕๗, 

๗๕๗- ๗๕๘;  -พ ระ สงฆ์ ควร ปฏิบัติ ต่อ ประชาชน อย่าง ไร, 
๙๒๙;  - มรรค และ ไตรสิกขา จัด ใน รูป ที่ ผ่อน ให้ เหมาะ สำหรับ 
ประชาชน,  ๘๖๗,  ๕๒๓- ๕๒๔,  ๕๓๙- ๕๔๐;  -ศล สำหรับ 
ประชาชน,  ๗๑๙,  ๗๒๙ 
ประชา ราษฎร์,  ๑๐๒๘ 

ประชุม,  ๙๔,  ๙๖,  ๙๘,  ๑๐๒,  ๑๕๑,  ๓๙๖,  ๕๔๗,  ๙๓๒,  ๙๓๓ 

ประ ณิธา น.  ดู  ปณิธาน 

ประดู่ ลาย (ใน อุปมา),  ๘๔๘ 
ประเด็น:  -*,  ๖๘๐ 

ประตู เมือง (อุปมา),  ๕๙๙,  ดู  นาย ประตู 
ประทุษร้าย,  ๕๔๐,  ๖๕๒,  ดู โทสะ, ดีล  ๔ 
ประเทศ, ประเทศ ชาติ,  ๒๗๒,  ๕๔๗,  ๑๐๑๕,  ๑๐๒๖ 
ประ พฤติ,  ๑๓๙,  ๑๔๑,  ๑๔๗,  ๕๓๓,  ๕๓๕,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๕๔๖, 
๕๖๑,  ๗๔๖,  ๗๙๕,  ๕๕๕- ๕๕๖,  ๖๕๐- ๖๕๑,  ๗๔๒- ๗๔๔,  ดู 
กรรม, กายกรรม, วจีกรรม, มโนกรรม, ดี ล, สุจริต, ทุจริต, 
ธรรมจริยา,1 พรหม ณ์จร รย์, ปฏิบัติ 
ประพฤติ วัตร,  ๘๕ 

ประ เพ ณ,  ๕๔๗,  ๕๗๐,  ๖๓๐,  ๗๒๘,  ๙๘๕,  ๑๐๖๖,  ๖๒๔- 
๖๒๕,  ๖๙๘;  - (ความ สัมพันธ์ มนุษย์ กับ เทวดา),  ๙๕๘;  - (บวช 
เรียน),  ๙๒๑;  - (บวช เรียน) (อ),  ๙๓๗;  - (ปฏิบัติ วิปัสสนา), 
๖๓๒;  - (ราช) (อ),  ๖๓๗;  - (วงศ์ ตระกูล),  ๙๑๓;  - การ ปกครอง 
ของ ไทย,  ๘๗๑ 

ประมวล, ประมวล กฎหมาย,  ๙๑๗;  - (เทียบ วินัย),  ๙๑๙;  - (ศีล 
แบบ เท ว โองการ),  ๗๑๗ 

ประมวล ธรรม (เป็น ๔ หมวด และ® ๐ แง่),  (*9  (^  (ริ)— (*9  0 โ) 

ประมวล บท บัญญัติ,- สิกขาบท (^ วินัย),  ๙๓๘,  ๙๑๘- ๙๑๙ 
ประมาณ, รู้จัก,  ๕๖๙,  ๑๐๓๖,  ดู  รู้จัก ประมาณ ตน, มัตตั ญฌุ ตา 
.โภช เนมั ต ตัญฌุ ตา;  -*,  ๖๔๗ 

ประมาท,  ๒๖๓,  ๔๓๘,  ๕๗๖,  ๖๗๓,  ๗๒๔,  ๗๓๑,  ๗๓๘,  ๗๔๓, 
๘๓๐,  ๙๕๓,  ๙๖๗,  ๑๐๑๖,  ดู  ไม่ ประมาท. อัปป มาท;  -*, 
๙๒®;  -ค วาม ประมาท ของ ชาว พุทธ,  ๙๓๗;  ■■ทั้ง, ที่ เทวดา' ว่า 


ชนะ  แต่ ประมาท ก็ แพ้,  ๙๕๖;  -ทั้ง มนุษย์ และ เทวดา พา กัน 
ประมาท,  ๙๕๕,  ๙๖๕;  ■อินทร์ พรหม ก็ ยัง ประมาท,  ๙๕๕ 

ประมุข (ของ อร รม ทั้ง ปวง ^ สติ),  ๘๔๒ 

ประเมิน,  ๖๖๐- ๖๖๑ 

ประ ยุก ต,  ๕๓๙,  ๕๕๑,  ๗๑๑,  ๗๑๓,  ๗๑๖,  ๕๓๔- ๕๓๕;  ■มรรค 
และ จริยธรรม เป็น ขั้น ประยุกต์,  ๕๑๕ 

ประ โย ชน,  ๑๐๐,  ๑๒๑,  ๑๒๕,  ๑๓๗,  ๑๔๐,  ๑๔๒,  ๑๕๑,  ๓๖๖, 
๕๒๕,  ๕๕๑,  ๕๖๔,  ๕๖๘,  ๕๖๙,  ๕๗๓,  ๕๗๖,  ๕๘๓,  ๕๘๗, 
๖๒๕,  ๖๒๗,  ๖๔๕,  ๖๕๖,  ๖๕๙,  ๖๖๓,  ๘๗๓,  ๘๙๕,  ๙๗๕, 
๙๘๕,  ๙๙๗,  ๕๓๐- ๕๓๑,  ๕๓๔- ๕๓๕,  ๕๓๖- ๕๔๓,  ๕๘๒- 
๕๘๓,  ๕๘๘- ๕๙๐,  ๕๙๙- ๖๐๑,  ๖๔๗- ๖๔๘,  ๘๖๓- ๘๖๔,  ดู 
อัตถ ะ. อรรถ ะ. คุณ ค่า. จุด หมาย;  -*,  ๖๒๓,  ๖๘๐,  ๑๐® ๖;  - 
การ คิด เตรียม ปก ป้อง ประโยชน์ ส่วน รวม,  ๖๕๗- ๖๕๙;  - 
ศวา มมี กัลยาณมิตร และ โยนิโส มนสิการ เป็น ใป เพื่อ 
ประโยชน์ ยง ใหญ่,  ๕๖๖,  ๖๒๐;  ■ชาว พุ ทอ ถือ ประโยชน์ เป็น 
ตัว ฤกษ์,  ๓๑๘;  ■บัญญัติ ห้าม อุตริ มนุษยธรรม และ แสดง 
ฤทธิ ก็ เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม,  ๙๒๕- ๙๒๖;  ■ประโยชน์ ตน 
บริบูรณ์ แล้ว  จึง สามารถ ทำ เพื่อ ประโยชน์ ผู้ อื่น' ได้ เต็ม ที่, 
๘๖๒;  ■ประโยชน์ ทั่วๆ ไป ของ การ มี กัลยาณมิตร,  ๕๗๙;  - 
ประโยชน์ ทาง จิต ปัญญา เป็น แก่น สาร แท้ ของ ชีวิต มนุษย์, 
๘๗๑,  ๘๗๒;  ■ประโยชน์ ที่ ควร ถือ เอา จาก ทรัพย์,  ๗๔๓- 
๗๔๔;  ■ประโยชน์ ที่ เป็น คุณ ค่า แท้ คุณ ค่า เทียม,  ๖๔๖;  - 
ประโยชน์ ที่ เป็น จุด หมาย ของ พรหมจรรย์ คือ อะใ ร,  ๔๓๗;  - 
ประโยชน์ ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า อรรถ,  ๓๖๖,  ๖๓๖;  - 
ประโยชน์ ใน แง่ ละ ระดับ ต่างๆ ของ สมาธิ ทั้ง โดย สรุป และ 
เตรียม บาลี ตาม อรรถกถา,  ๗๘๗- ๗๙๓;  ■เป็น บัณ' ฑต 
เพราะ บรรลุ ประโยชน์ 2 หรือ เพราะ คิด การ เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
ชาว โลก,  ๕๗๒;  ■พยายาม ทำ โดย ศำนิ งถิง ศวา ม เป็น 
ประโยชน์ หรือ ใม่ เป็น เศร์ อง แสดง ศวา ม เป็น พาล และ 
บัณฑิต,  ๕๗๒;  ■พระ พุทธเจ้า สอน แต่ ความ จริง ที่ เป็น 
ประโยชน์,  ๘๔๖- ๘๔๘;  ■พระ พุทธเจ้า สอน เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
ผู้ ฟัง  ไม่ ชัก จูง ให้ เชื่อ,  ๕๙๑;  ■พระ อรหันต์ ทำ ประโยชน์ ตน 
เสร็จ สิ้น แล้ว,  ๓๖๕;  ■โพ ช ฌงศ์ ช่วย ข้อ ปฏิบัติ อื่น ให้ เกิด 
ประโยชน์ มาก,  ๘๓๗;  ■ภิกษุ ที่ จะ สามารถ ปฏิบัติ เพื่อ 
ประโยชน์ ตน ประโยชน์ ผู้ อี่' น,  ๕๗๔;  ■มิตร ด็ใน ระดับ ทิฏฐ ธัม 
มิกัต ถะ และ สัมป รา ยิกัต ถะ,  ๕๗๕- ๕๗๖;  ■โยนิโส มนสิการ 
ใช้ ประโยชน์! ด้ทุก ที่ ทุก เวลา,  ๖๗๖;  ■โยนิโส มนสิการ ให้ มี กา 
รับ รู้ เพื่อ ประโยชน์ ทาง สติ ปัญญา และ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ 
สุข,  ๖๗๖- ๖๗๗;  ■ราคะ  โทสะ  โมหะ  ตัณหา  นิวรณ์ ๕ 
ครอบ งำ แล้ว ไม่ รู้จัก ประโยชน์ ตน  ประโยชน์ ผู้ อื่น และ 
ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย,  ๓๖๕,  ๗๘๕- ๗๘๖;  ■สติ มี ประโยชน์ ที่ 
ต้อง ใชั ทุก กรณี,  (^9 &โ) 0,  (^9 0โ1 (^9,  ■สรุป ศรัท ธา ใน แง่ การ ใช้ 
ประโยชน์ 3 ระดับ,  ๖๗๙- ๖๘๑;  ■สละ โภศ ะ มา บวช แล้ว 
ประโยชน์ ที่ มุ่ง ของ เพศ สมณะ ก็ใม่ สำเร็จ ก็น์บ ว่า แย่ ที่ สุด, 
๑๐๖๓;  ■สอน มุ่ง เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ รับ คำ สอน,  ๕๗๘ 


๑๒๔๓ 


ดัชนี 


ประโยชน์ ตน,  ๑๔๘,  ๕๔๒,  ดูอัต ตัต ถะ 
ประ โยชน์ ทั้ง สอง ฝ่าย,  ๑๔๘,  ๕๔๒,  ดู  อุภยั ต ถะ 
ประโยชน์, ที่ ลึก ลํ้า,  ©(5) สา 

ประ โยชน์ เบื้อง หน้า,  ๑๑๓;  - ภาย หน้า,- โลก หน้า,- ลึก ลํ้า,  ๔๒๐, 
๕๓๗,  ดู  สัมป รา ยิกัต ถะ 

ประโยชน์ ปัจจุบัน:  -บัด นี้,- ขั้น ต้น,- โลก นี้,  ๔๒๐,  ๕๓๗, 

ดูทิฏ ฐธัม มิกัต ถะ 

ประโยชน์ ผู้ ชี่- น,  @(ธิโ (ลิ 9,  (เ1 (ธิโ เ^ว,  ดู  ป รัต ถะ, ปร หิต 
ประโยชน์ สามัญ,  ©©สา 

ประ โย ชน สุข,  ๑๑๒,  ๕๔๖,  ๖๔๖,  ๖๗๗,  ๗๑๓,  ๗๑๕,  ๘๖๖, 
๘๖๘,  ๙๐๓,  ๑๐๑๘,  ๑๐๒๑,  ๑๐๖๓,  ๑๐๖๖,  ๗๓๔- ๗๓๖, 
๗๕๑- ๗๕๓,  ดู  ประโยชน์, อัตตะ, อรรถ ะ;  -*,  ๑๐๐๔, 
๑๐๖๔;  - เจตนารมณ์ อย่าง หนึ่ง ของ ศีล/เน้น วินัย ความ 

รับ ผิด ชอบ ต่อ ประโยชน์ สุข ร่วม กัน และ กัน ของ พหู ชน, 
๘๗๘,  ๙๓๔;  -ท รง ส่ง พระ สาวกออก จาริก เพี่อ ประโยชน์ สุข 
ของ พหู ชน,  ๔,  ๗๙๒;  ■ธรรม ที่ เป็น ไป เพื่อ ประโยชน์ สุข 
ปัจจุบัน และ ภาย หน้า ของ คฤหัสถ์,  ๗๔๑- ๗๔๒;  -ผู้ห สุด พ้น 
แล้ว  มี ปัญญา และ กรุณา เป็น แรง นำ ชีวิต ไป ใน การ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ สุข แก่ผู้ อื่น อย่างบริบูรณ์,  ๘๖๑- ๘๖๒; 

พระ พุทธเจ้า  พระ อรหันต์  มหา บุรุษ  สงฆ์ และ คติ การ ปฏิบัติ 
เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ชาว โลก  ของ ประชาชน  ของ สังคม 
ของ ส่วน รวม  ของ สงฆ์ แก1 ผู้! อื่น  แก่ เท วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย, 
๔๐๗;  -พ ระ พุทธเจ้า  พระ อรหันต์  มหา บุรุษ  สงฆ์ และ คติ 
การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  ของ ชาว โลก  ของ 
ประชาชน  ของ สังคม  ของ ส่วน รวม  ของ สงฆ์ แก่ ผู้ อื่น  แก่ เท 
วะ และ มนุษย์ ทั้ง หลาย,  ๙๓๙;  -พ ระ พุทธเจ้า  พระ อ ทันต์ 
มหา บุรุษ  สงฆ์ และ คติ การ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู 
ชน  ของ ชาว โลก  ของ ประชาชน  ของ สังคม  ของ ส่วน รวม 
ของ สงฆ์ แก1 ผู้ อื่น  แก่ เท วะ มนุษย์ ทั้ง หลาย,  ๔๐๕; 

พระ พุทธเจ้า พระ อรหันต์  มหา บุรุษ  สงฆ์  และ คติ 
การ ป ฏฺบัต็ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน  ของ ชาว โลก  ของ 
ประชาชน  ของ สังคม  ของ ส่วน รวม  ของ สงฆ์  แก่ ผู้ อื่น  แก่ 
เท วะ และ มนุ ษย ทัง หลาย,  ๙๑๙- ๙๒๖,  ๙๒๙- ๙๓๓ 
ประโยชน์ สูง สุด,  ๕๓๘,  ©0©©,  ดู  ปรมั ต ถะ 
ประวัติการ แสวง หา สัจธรรม,  ๘๕๒ 
ประวัติ ศาสตร์,  ๑๐๘ 
ประ วิจาร,  ๖๘๕ 

ประสบ การ ณ,  ๕๕๘,  ๕๗๙,  ๖๒๕,  ๖๙๐,  ๗๖๘,  ๙๐๗,  ๙๒๕, 
๙๒๗,  ๙๓๓,  ๑๐๒๙,  ๑๐๕๓,  ๑๐๕๐- ๑๐๕๑;  ■การ รับ รูท 
ได้ รับ ประโยชน์ หรือ โทษ จาก ประสบการณ์,  ๖๗๖- ๖๗๗;  - 
การ หลง ยึด เอา ประสบการณ์ ดื่ม ดํ่าเ ค ลิบ  เคลิ้ม หรือ 
ประสบการณ์ ใน ฌาน เป็น อัตตา เป็น นิพพาน,  (5โ (ธิโ©; 
ตัวอย่าง ริภัช ชวา ท เด็ก ควร ได้ รับ ประสบการณ์ อย่าง เสรี 
หรือ ไม่,  ๖๖๔- ๖๖๖;  - ประสบการณ์ ล้วนๆ กับ ประสบการณ์ ที่ 
เป็น ภาพ ปรุง แต่ง,  ๗๗๓;  - ประสบการณ์ อย่าง เดียว กัน คน 


มอง แล้ว ปรุง แต่ง เห็น ไป คน ละ อย่าง,  ๖๔๗;  - สมาธิ ช่วย ให้ 
สามารถ ใช้ ประสบการณ์ ใน ทาง ที่ เป็น ประโยชน์ อ ย่าง เดียว, 
๗๘๘ 

ประสาท (๕),  ๒๖,  ๗๐๒,  ๑๐๐๖,  ๑๐๒๙;  -*,  ๘๔๒ 
ประสิทธิภาพ,  ๗๘๙;  -ภา วะ จิต ดี งาม/สมาธิ เสริม ประสิทธิภาพ 
ใน การ เรียน  การทำ งาน,  ๑๐๕๒ 

ประเสริฐ,  ๕๒๘,  ๕๓๓,  ดู  อริยะ, เลิศ;  - (ๆ นทรา ม ประเสริฐ เพราะ 
กรรม มิ ใช่ เพราะ ชาติ ตระกูล,  ๓๑๙;  -คน ทราม หรือ ประเสริฐ 
เพราะ กรรม มิ ใช่ เพราะ ชาติ ตระกูล,  ๓๑๖;  - ชาว บ้าน ชนิด 
ประเสริฐ สุด,  ๖๗๒;  - ปัญญา เป็น องค์ ธรรม ประเสริฐ สุด (อ), 
๘๓๒;  -ผู้มี ปาฏิหาริย์ ครบ สาม ประเสริฐ สุด,  ๙๔๘;  -พ ระ อยู่ 
ป่า ชนิด ประเสริฐ สุด,  ๖๗๒ 
ประหม่า (ไม่ ขึ้น ต่อ เหตุผล แท้),  ๔๙๕ 
ประหยัด,  ๕๓๘ 
ประหาร,  ๗๒๕,  ๘๗๖ 

ปรัชญา,  ๕๐๔,  ๕๓๕,  ๗๕๓,  ๙๔๓,  ๑๐๕๙;  -กา รพิ จาร ณา 
นิพพาน ใน แง่ ของ ปรัชญา พ้น ขอบ เขต ของ พุทธ ธรรม (อ), 
๓๙๕;  - ปรัชญา สาย หนึ่งๆ เทียบ ได้ กับ วา ทะ หนึ่งๆ,  ๖๖๐ 
ปรต ถะ,  ๑๑๓,  ๑๔๘,  ๖๔๐,  ๕๔๒,  ดู  ประ โย ขน, อัตตะ, อรรถ ะ;  - 
คุณธรรม แกน นำ ของ ป รัต ถะ คือ กรุณา,  ๓๘๑,  ๕๔๒;  -พ ระ 
อรหันต์ พร้อม ที่ สุด สำหรับ การ บำเพ็ญ ป รัต ถะ,  ๓๖๕,  ๓๖๗; 
-สา ระ ของ ป รัต ถะ คือ ช่วย ให้ เขา พึ่ง ตน ได้,  (±๔ ๒ 
ปรับ ใจ  ,  ©©(ลิ 9 
ปรับ ปรุง ตน เอง,  ๖๗๒ 
ปรับ ภาย นอก,  ๑๑๙ 
ปรับ ภาย ใน,  ©@®บื้ 
ปรัมปรา,  ๕๙๐ 

ปรากฏ การ ณ,  ๖๒๘,  ๖๓๒,  ๖๖๒,  ๗๐๒,  ๘๗๗; 
ปรากฏการณ์ 'คลำ ย กน อา จ เกิด จาก เหตุ ปีจจ้ ย ต่าง กน 
พิง จบ เหตุ ปีจจ ย ให้ ถูก ต้อง,  ๖๖๓ 
ป ราช ฌ,  ๑๔๐,  ๑๔๔,  ๕๑๐,  ๕๓๖,  ๕๖๘,  ๕๗๒,  ๗๒๗,  ๗๔๕, 
๙๔๐;  - แย้ง ข้อ ตำหนิ ของ ปราชญ์ ตะวัน ตก ว่า พุทธ ศาสนา 
เป็น คำ สอน ปฏิเสธ ถอน ตัว เป็น ต้น,  ๗๑๓ 
ปราณ ยาม (ขอ ต่าง จาก อา นา ปาน สติ):  -*,  (ลิ 9© 

ปราม ฏฺซึ,  ๔๒๓ 
ปรามาส,  ๔๒๒;  -*,  ๓๙,  ๘๙๑ 

ป รา โม ท ย,  ๔๓๓,  ๔๔๖,  ๖๒๑,  ๑๐๔๖,  ๕๑๗- ๕๑๙,  ๕๒๑- 
๕๒๒;  - (ใน การ เกิด สมาธิ),  ๗๙๕;  - (เพี่อ ปีติ),  ๖๓๙;  -*, 
๘๒๕,  ๙๒๐,  ๙๘๔,  ๙๙๓,  ๑๐๐๙ 

ปราย นะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 

ปรารถนา, ความ.  ดู  ฉันทะ, ตัณหา;  ■ความ ปรารถนา ๒ ประเภท 
คือ ตัณหา กับ ฉันทะ,  ๙๗๑;  -ค วาม ปรารถนา ของ พาล กบ 
บัณขิ ต,  ๕๗๐;  -ค วาม สำเร็จ มิ ใช่ เพียง ด้วย ปรารถนา  แต่ 
ต้อง ปฏิบัติ,  ๓๑๘;  - บาง ท่านอยู่ ป่า ด้วย ความ ปรารถนา ลามก, 
๖๗๒;  - ปรารถนา นิพพาน เป็น ฉันทะ หรือ ตัณหา,  ๑๐๐๙ 


๑๒๔๔ 


พุทธ ธรรม 


ปราศ รัย,  ๕๗๐,  ๕๗๓;  - บัณฑิต ไม่ ปราศรัย อยาก ได้ กาม (อ), 
๖๔๒ 

ปราศ สิง มัว หมอง.  ดู  วิคดู ป กิเลส 

ปราสาท ๓ ฤดู,  ๑๐๒๘ 
ปริก ขีณภ ว สังโย^น์,  ๓๔๓ 
ปริ ศศห ะ,  ๒๐๗ 
ปริ จ ฉิน นา กา ส (กสิณ),  ๘๐๕ 
ปริญญา,  ๗๘ 

ปริญญา (กิจ ใน ทุกข์),  ๑๓๐,  ๔๖๖,  ๖๓๕,  ๘๕๔- ๘๖๐,  ดู  กิจ ใน 
อริยสัจ;  -จะ ชื่อ ว่า ปริญญา กาม ต่อ เมื่อ รู้ ส่วน ดี ส่วน เสีย และ 
ทางออก ตาม เป็น จริง,  ๖๔๔;  - ปริญญา 3,  ๔๗๕ 
ปริญญา (ความ หมาย ปัจจุบัน),  ©0(5) สา 
ปริญญา กิจ,  ๗๘,  ๘๘ 

ปริ ญ  เญ ย  ย ธรรม , ปริ ญไญ  ย ธรรม ,  (ริ! 0 ,  (ริ! สา,  (ริ!— (*9 (^(*9 

ปริ ญเฌ ยฺยํ, ๘๕๔ 

ปริ ณา ยก แก้ว,  ๑๐๒๗ 

ปริต ต กุศล,  ๗๙๑ 

ปริต สฺส ติ, ปริต สฺส นา:  -*,  ๓๙๒ 

ปริ เท กะ,  ๘๕,  ๑๓๘,  ๓๗๘,  ๓๙๘,  ๔๖๒,  ๕๐๓,  ๕๖๖,  ๖๒๔, 
๖๓๓,  ๗๖๔,  ๘๔๗;  -*,  ๔๗ 

ปรินิพพาน,  ๑๔๗,  ๒๑๑,  ๓๙๔,  ๔๓๘,  ๔๔๑,  ๔๔๓,  ๕๙๓, 
๖๐๑,  ๙๒๘,  ดู  นิพพาน;  -*,  ๔๘๘,  ๕๔®;  - การ ใช้ คำ 
นิพพาน กับ ปรินิพพาน (อ),  ๓๙๐;  - ปริ' นิพพาน ประ, จกษ์ เอง, 
๓๙๒ 

ปรินิพพาน จิต,  ๔๒๑ 
ปริ' ป๋กก  เวท' นิ ย,  ๓๒๔ 
ปริ ปุจฉา, ๔๖; -*,๘๐๘ 

ปริพาชก,  ๑๐๙,  ๓๔๒,  ๖๗๐,  ๘๑๔,  ๘๔๒,  ๙๐๐,  ๑๐๔๖, 
๑๐๔๘,  ๑๐๖๐;  -*,  ๔๙๙;  ■ความ สงัด กิเลส ตาม บัญญัติ ของ 
ปริพาชก,  ๖๗๕ 

ปริยัติ,  ๖๖,  ๙๒๗;  - (ปลิโพธ),  (^0( ริ! 

ปริยัติธรรม:  -*,๓๓๓ 

ปริยาย,  ๔๖๙,  ๔๘๓,  ๔๘๕,  ๖๐๒,  ดู  นิ ปริยาย;  -*,  ๔๓๕ 

ปริยาย กถา (พระ สูตร),  ๔๘๓ 

ปริยาย ทัส สา วี,  ๕๗๘ 

ปริยาย ทุกข์,  ๘๖ 

ปริ เย สน ฉันทะ:  -*,  ๙๘๗ 

ปริ เย ส นา (ต่อ' จาก ตณ หา),  ๒๐๗,  ๙๘๗,  ๑๐๒๐,  ๙๘๙- ๙๙๐;  - 
*,  ๙๙๔ 

ปริ เย ส นานา น ต ต,  ๒๐๙ 

ปริ โย ทา ตะ (จิต สมาธิ),  ๒๔๘,  ๔๘๔;  -*,  ๗๘๔ 

ปริ ใย สาน (นิพพาน),  ๓๓๗ 

ปริ1 วฏิ, ปริ1 วฏิฏิ (๓),  ๔๖๐,  ๘๔๖,  ๑๑๕๔;  -*,  ๙๕๔ 

ปริวาส,  ๗๙๘ 

ปริ วีมัง สา:  -*  ,  ๖๒๑ 


ปริ ส้ฌฌุ ตา,  ๕๗๐ 

ปริ ลุทธ ะ (จิต สมาธิ).  ๒๔๘,  ๔๘๔;  -*,  ๗๘๔ 

ปริ ฟ' า ห นา นตต \  ๒๐๙ 

ปรีชา,  ๖๗๓,  ๘๒๔,  ๘๓๕ 

ปริ ชา ญาณ,  ๕๓๔,  ๘๗๗,  ๙๐๘,  ๙๐๙;  -*,  ๕๓๐ 

ปรึกษา,  ๕๖๕,  ๕๗๔,  ๕๘๖,  ๖๒๕ 

ปรุง แต่ง,  ๖๙,  ๗๒,  ๑๐๖,  ๒๖๓,  ๓๙๗,  ๔๔๓,  ๔๔๘,  ๖๓๑, 
๖๖๐,  ๖๔๗- ๖๔๘,  ๖๕๓- ๖๕๔,  ๖๖๔- ๖๖๖,  ดู  สังขาร;  - การ 
ปรุง แต่ง ที่ เป็น อกุศล เป็น ชัน ตรา ย ปก ปิด อย่าง ห นี่ ง,  ๒๖๓; 
-แง่ ต่าง ของ การ ปรุง แต่ง ด้วย อวิชชา กับ ด้วย ตัณหา,  ๖๒๖ 
ปรุง แปร, ๖๙ 
ปรุ ปัก กมมู สก ทุกข์,  ๘๕ 
ปรู ปัก กม ทุกข์,  ๘๖ 
ปลง ใจ,  ®©6งิ? 

ปลง ตก,  ๖๓๑ 

ปลด ปล่อย (จิต):  -*,  ๘๓๔ 

ปล้น,  ๖๖๒,  ©0ส า® 

ปลวก (อุปมา ขยัน ก่อ ทรัพย์),  ๗๓๐ 
ปลอด กิเลส,  ๑๑๕ 
ธ/ลอด ทุก ซ,  ๑๑๔,  ๑๑๗ 

ปลอด โปร่ง,  ๑๑๒,  ๑๑๔,  ๑๑๗,  ๑๒๗,  ๕๓๔,  ๕๔๘,  ๕๕๕, 
๖๕๐- ๖๕๑ 

ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ, ความ,  ๗๔ 

ปลอดภัย,  ๗๔,  ๑๐๐,  ๑๒๒,  ๑๒๕,  ๓๓๗,  ๘๐๐,  ๖๕๖- ๖๕๗,  ดู 

เข มะ, เกษม 

ปล่อย วาง,  ๑๒๔,  ๔๔๖,  ๘๒๙ 
ปล่อย อินทรีย์,  ๖๗๓ 
ปลา,  ๕๔๑;  -*,  ๗๘๖ 
ปลา เน่า (อุป มาศ บ ศนชื่ ว),  ๕๖๘ 

ปลาย จมูก (อา นา ปาน สติ),  6ฟ็®  ชิที่ 
ปลาย ผก หญ้า, ๖๕๙ 
ปลาย สุด,  ๑๔๐,  ๒๓๑ 

ปลิโพธ,  ๙๔๙;  ■ปลิโพธ  ๑๐ ประการ,  ๘๐๓- ๘๐๔;  -ฤท ธื้เป็ น 
ปลิโพธ ของ วิปัสสนา (อ),  ๗๙๓ 
ปลุก ไจ,  ๑๒๕,  ๖๒๓ 
ปลุก เรา,  ๖๒๒,  ๖๒๕,  ๖๗๘ 

ปลุก เร้า คุณธรรม, วิธี คิด,  ๖๔๗- ๖๕๓ 
ปลุก เร้า ใจ.  ดู  สัง เวค, สังเวช 

ปลุก ให้ ร่าเริง,  ๕๗๔ 

ปลูก ปา:  -*,  ๗๔๕ 

ปวด ศีรษะ (กาย จิต สัมพันธ์),  ๗๘๙ 

ปว ย, ปวย ไข้,  ๑๐๐๐,  ๖๕๐- ๖๕๑,  ดู  พยาธิ 

ป วัต ติ กาล,  ๓๒๑ 

ปวารณา:  -*,  ๘๘๘,  ๙๒๕ 

ป วิเวก (แบบ พุทธ กับ เดียรถีย์),  ๖๗๕ 


๑๒๔๕ 


ดัชนี 


ป วิเวก สุข,  ๑๐๓๔ 
ปศุ สัตว์:  -*,  ๙๒® 

ปสาท (ประสาท),  ๔๑ 

ปสาท นีย ธรรม (๑๐),  ๙๒๕;  -*,  ๙๓® 

ปสาท ะ,  ๕๙๘,  ๕๙๙,  ๙๑๙ 
ป หา ต พฺพํ,  ๘๕๔ 

ป หา ตัพพ ธรรม,  ๔๐,  ๘๕๔- ๘๕๘;  -*,  ๑๐® ๐ 

ปหาน, ปหาน ะ (กิจ ใน สมุทัย),  ๓๓๗,  ๖๓๕,  ๗๕๐,  ๘๕๕- 

๘๖๐,  ดู  กิจ ใน อริยสัจ 
ปหาน ปธา น,  ๗๕๔- ๗๕๕ 

ปหาน ปริญญา,  ๔๗๖ 
ปโห ติ:  -*,  ๖๘๘,  ๘๓๙ 
ป้องกัน,  ๑๑๗,  ©©ชิที่,  (ร) (±.0 

ป้องกัน (ภัย ที่ ยัง ไม, มา ถึง),  ๖๕๖- ๖๕๙ 
ป้อม,  ๕๙๙ 

ปัคค หะ (กิจ ของ วิริยะ),  ๘๒๘- ๘๒๙ 
ปัจจ นึก ธรรม, ปัจจ นึก ธรรม,  (1^0า(1มั่  (ธิโ (เ, (เ, 

ป๋จจ ยา การ,  ๑๕๖,  ดู  ปฏิจ จสมุ ป บาท;  ■ตัวอย่าง ปัจจ ยา การ แบบ 

ต่างๆ,  ๘๗๖;  - โยนิโส มนสิการ แบบ ปัจจ ยา การ (ข),  ๖๘๐ 
ปัจจ เวก ขณ์:  -*,  ๖๒๑,  ๘๒๐ 
ป้จจ เวก ขณ ญาณ,  ๔๘๐,  ๑๐๖๗;  -*,  ๕๕๖ 
ป้จจ เ1 วก ข ณ' ว สี,:  -*,  ๘๑๒ 
ป้จจ เวก ขณ สัมมา ทิฎ ฐิ:  -*,  ๕๘๔ 
ปัจจั ต่ต ญาณ,  ๖๐๑ 
ปัจจั ตต บุคคล,  ๘๗๘ 
ปัจจั ต ตัง  เวทิ ตัพ พัง  วิญญ หิ,  ๓๘๗,  ๔๐๑ 
ปัจจัย,  ๗๖,  ๗๙,  ๑๑๕,  ๑๓๖,  ๔๖๒,  ๕๓๙,  ๕๘๒,  ๕๘๕,  ๖๒๘, 
๖๓๑,  ๖๓๘,  ๖๔๔,  ๖๕๐,  ๗๙๖,  ๗๙๙,  ๘๔๐,  ๘๗๗,  ๘๙๖, 
๙๙๙,  ๑๐๕๐,  ๑๐๕๔,  ๖๐๐- ๖๐๑,  ๖๒๓- ๖๒๕,  ๖๓๒- 
๖๓๔,  ๖๖๒- ๖๖๓,  ๘๖๐- ๘๖๑,  ดู  ปฏิจ จสมุ ป บาท, สังขาร, 
เหตุ, ปัจจัย สี่;  -*,  ๕๐®;  -24แ บบป๋ ฏ ฐาน,  ๑๗๘;  -ค วาม หมาย 
ละ ความ ต่าง จาก เหตุ,  ๑๙๓;  -ค วาม หมาย และ ความ ต่าง จาก 
เหตุ,  ๑๕๗;  ■จุด เชื่อม ปัจจัย ทาง สังคม กับ ปัจจัย ใน ตัว บุคคล, 
(^. (ธีรึ่ (ริ!— (^. (ธีรึ่ 6) \  •ทรัพย์ เป็น ปัจจัย อุด หนุน เท่า นัน,  ๗๕๑- 
๗๕๓;  -ปัจ จย ๓ ที่ใหั ตั้ง ศร ร, ภ,  ๑๐๒๖;  ■ปัจจัย ของ กรรม ชี่ ว, 
๖๒๐;  ■ปัจจัย ภาย ใน และ ปัจจัย ภาย นอก ประสาน กัน,  ๖๒๕; 
■มิตร หรือ เสวนา เป็น ปัจจัย แก่ ศรัทธา,  ๕๘๒;  ■สืบ หา ปัจจัย 
ทั้ง ด้าน มนุษย์ (สมุทัย) และ ปัจจัย ที่ เกี่ยว ข้อง,  ๖๓๕ 
ปัจจัย ทาง สังคม,  ๕๖๓,  ดู  กัลยาณมิตร, ปรโ ตโฆ สะ 
ปัจจัย ปริ คคห ะ,- ปัจจัย ปริ เคราะห์,  ๖๓๒ 
ปัจจัย ปัจจ เวก ขณ์,  ๗๕๐ 

ปัจจัย ภาย นอก.  ดู  กัลยาณมิตร, ปรโ ตโฆ สะ, เทวดา, สิ่ง 

ศักดิ สิทธิ, อิทธิ ปาฏิหาริย์;  -ขั้น ศรัทธา อาศัย ปัจจัย ภาย นอก 
จึง เสื่อม ได้,  ๖๐๑;  ■นิสัย หวัง พึ่ง ปัจจัย ภาย นอก,  ๘๖๔;  ■ยัง 


ไม่ มั่น ใน พระ รัต น ตรัย  จึง หวัง พึ่ง ปัจจัย ภาย นอก,  ๘๖๕, 
๘๖๗ 

ปัจจัย ภาย ใน (ตัว บุคคล),  ๕๖๓,  ดู  โยนิโส มนสิการ 
ปัจจัย แวด ล้อม,  ๗๕๓  ,  (ธีรึ่ (^ (I \\  ■ปัจจัย แวด ล้อม ทาง สังคม กับ การ 
ให้ ผล ของ กรรม,  ๒๗๐;  ■ปัจจัย แวด ล้อม มิค วาม สำคัญ ต่อ 
การ เข้า ถึง จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม,  ๗๕๗ 
ปัจจั ย ส้น' นิสิต ศึล,  ๔๗๖,  ๗๕๐;  -*,  ๘๖๙ 
ปัจจัย สัมพันธ์,  ๒๓๕;  - (วิธี คิด),  ๖๒๘ 

ปัจจัย ส,  ๔๗๖,  ๗๔๙,  ๗๓๒- ๗๓๓;  -*,  ๘๖๙,  (ธีร (ธีร (ธีร,  (ร ('(ร ('(ธีร',  -1น 

แง่ วินัย/ศีล สำหรับ ภิกษุ สงฆ์,  ๗๕๐,  ๙๓๓;  -ใน หลัก เกี่ยว กับ 
ทักขิณา,  ๔๐๕;  ■ปัจจัย สื่ที่ ควร เสพ และ ไม่ ควร เสพ (อ),  ๖๖๗; 
■ปัจจัย ลี่ สำคัญ ต่อ การ เจริญ กรรมฐาน,  ๘๑๐;  ■พิจารณา ให้ 
เป็น การ บริโภค ด้วย ปัญญา/คุณ ค่า แท้ คุณ ค่า เทียม,  ๑๐๓๖, 
๖๔๖- ๖๔๗;  ■พุทธ ศาสนา ยอม รับ ความ จำ เป็น ของ ปัจจัย ลี่, 
๗๔๖;  ■ภิกษุ พืงรู้ ประมาณ ใน กา รับ ปัจจัย ลี่,  ๕๖๙ 
ปัจจัย แห่ง นาม รูป,  ๔๗๗,  ดู  นาม รูป, นาม รูป ปัจจัย ปริ คคห 
ญาณ 

ปัจจัย แห่ง สัมมา ทิฏฐิ ๒,  ๘๖๖,  ๕๕๙,  ๕๖๓- ๖๘๖,  ดู 

กัลยาณมิตร, ปรโ ตโฆ สะ, โยนิโส มนสิการ;  -*,  ๘๘๗,  ๙๐®; 
■แง่ ที่ สัมพันธ์ กับ หลัก พระ รัต น ตรัย,  ๖๘๑- ๖๘๔;  ■หลัก 
ทั่ว ไป  , ๕๖๓- ๕๖๔ 

ปัจจุ บน,  ๑๒๖,  ๔๖๔,  ๔๗๒,  ๕๐๗,  ๕๙๙,  ๖๓๐,  ๘๔๗,  ๑๐๖๐, 
๕๙๑,  ๕๙๒- ๕๙๓;  ■การ กำหนด อารมณ์ ปัจจุบัน ใน สติ ปัฏ 
ฐาน,  ๘๔๕;  ■การ คิด ใน แนว ทาง ของ ปัญญา  คิด ปรารภ เพี่อ 
ทำ กิจ หน้าที่ จัด เป็น ปัจจุบัน,  ๖๕๙,  ๖๕๔- ๖๕๖;  -คน มัก เลี่ยง 
หนี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ปัจจุบัน,  ๘๖๐;  -เม ออ กุศล อร รม 
ศร อบ งำ แล้ว  แม้ ปัจจุ บน ก็ อยู่ เป็น ทุกข์,  ๒๖๕;  ■ลักษณะ 
การ คิด และ การ เป็น อยู่ ปัจจุบัน ใน ทาง ธรรม ซึ่ง ต่าง จาก ที่ มัก 
เข้า ใจ กัน ทั่ว ไป,  ๖๕๔- ๖๕๕,  ๗๗๐;  ■เหตุ ใด สติ ตาม ทัน 
ใน ขณะ ปัจจุบัน  จึง เป็น หลัก สำคัญ ของ วิปัสสนา,  ๗๗๒- 
๗๗๘;  ■องค์ ธรรม ส่วน ปัจจุบัน ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๕;  - 
อย่า ม้วอ าล้ย อดีต หวง อ นา ศต  เร่ง ทำ กิจ ปัจจุบัน,  ๓๑๘;  - 
อยู่ ด้วย สิง ที่ เป็น ปัจจุ บน จง ผ่องใส,  ๓๗๒;  -อยู่ ใน ปัจจุ บน 
ดีอศ วาม หมาย ของ การ อยู่ เดียว ที่ แห้,  ๖๗๔ 
ปัจจุบัน ธรรม,  ๖๕๔ 
ปัจจุบัน ผล,  ๑๗๕,  ๑๗๖ 
ปัจจุบัน เหตุ,  ๑๗๕,  ๑๗๖ 
ป้จจุ ปัฏฐาน:  ■(ของ สมาธิ),  ๘๒๕;  -*,  ๙๗๙ 
ปัจเจก บุคคล, ๕๓๔ 

ปัจเจก พุทธเจ้า,  ๙๒๗- ๙๒๘;  -*,  ๘๑๗;  ■ทรง ฌาน กีฬา (อ), 
๗๙๓;  -อยู่ ใน ความ หมาย ของ ค่า ว่า อริยะ และ สัตบุรุษ,  ๔๐๔, 
๙๑๓,  ๕๖๔- ๕๖๕;  ■อาศัย โยนิโส มนสิการ อย่าง เดียว  ไม่ 
ต้อง พึ่ง ปรโ ตโฆ สะ  คือ เริ่ม ที่ ปัญญา ไม่ ผ่าน ศรัทธา (อ),  ๕๓๐, 
๕๕๘;  ■อาศัย โยนิโส มนสิการ อย่าง เดียว  ไม่ ต้อง พึ่ง ปรโ ตโฆ 
สะ คือ เริ่ม ที่ ปัญญา  ไม่ ต้อง ผ่าน ศรัทธา,  (ธีรึ๋  (ธีร 


๑๒๔๖ 


พุทธ ธรรม 


ปัจฉิมยาม,  ๔๕๑ 

ปัจฉิม วาจา (ของ พระ พุทธ เจา),  ๗๖๐ 

ปัจฉิม าชน ตา,  ๑๒๕ 
ปัจฉิม าชน ตา นุกัม ปา,  ๓๖๖ 
ปัญจก นัย (ฌาน),  ๔๒๔,  ๘๒๑,  ๘๒๖ 
ปัญจ กัชเ ฌาน,  ๘๒๑,  ดู  ปัญจก นัย 
ปัญจ ทวาร,  ๔๐,  ๔๒;  -*,  ๓๗ 
ปัญจ ทวา ริก สัญญา:  -*,  ๓๗ 
ป้ญ จม ฌาน,  ๘๒๑ 
ปัญจ โว การ ภพ,  ๑๗๒ 

ปัญญา,  ๑๐๐,  ๑๐๕,  ๑๐๘,  ๑๓๒,  ๑๙๐,  ๒๒๖,  ๒๔๗,  ๒๗๔, 
๒๘๒,  ๓๓๒,  ๓๗๗,  ๓๘๑,  ๔๒๑,  ๔๔๐,  ๔๔๘,  ๔๙๔,  ๕๐๔, 
๕๒๐,  ๕๓๐,  ๕๔๐,  ๕๔๑,  ๕๖๔,  ๕๖๖,  ๕๖๘,  ๕๗๒,  ๕๗๙, 
๕๘๔,  ๕๙๖,  ๕๙๘,  ๖๒๙,  ๖๓๔,  ๖๔๐,  ๖๕๖,  ๖๗๑,  ๗๓๓, 
๗๓๕,  ๗๔๙,  ๗๕๑,  ๗๗๑,  ๗๗๓,  ๗๘๒,  ๗๙๔,  ๘๐๗, 
๘๒๕,  ๘๕๒,  ๘๖๔,  ๘๖๗,  ๘๗๔,  ๘๘๒,  ๘๘๓,  ๙๐๑, ๙๐๓, 
๙๐๕,  ๙๑๑,  ๙๒๐,  ๙๒๙,  ๙๓๓,  ๙๓๘,  ๙๔๙,  ๙๕๒,  ๙๖๓, 
๑๐๑๔,  ๑๐๓๐,  ๑๐๔๗,  ๑๐๖๗,  ๘๘๕ — ๘๘๖,  ๘๘๖ — ๘๘๘, 
๘๘๙- ๘๙๓,  ๘๙๓- ๘๙๕,  ๘๙๘- ๙๐๐,  ๙๐๖- ๙๐๘,  ๙๑๑- 
๙๑๓,  ๑๐๐๗- ๑๐๐๘,  ๑๐๑๐- ๑๐๑๒,  ๕๒๑- ๕๒๔,  ๕๓๕- 
๕๓๖,  ๕๓๘- ๕๓๙,  ๕๔๕- ๕๔๘,  ๕๕๒- ๕๕๓,  ๕๖๑- ๕๖๒, 
๕๗๐- ๕๗๑,  ๕๗๓- ๕๗๕,  ๕๘๒- ๕๘๓,  ๖๔๑- ๖๔๓,  ๖๘๗- 
๗๐๙,  ๗๑๔- ๗๒๓,  ๗๔๑- ๗๔๒,  ๗๔๖- ๗๔๗,  ๗๕๖- 
๗๕๘,  ๘๓๕- ๘๓๖,  ๘๓๙- ๘๔๑,  ดู  จิต ปัญญา, ญาณ, วิชชา, 
วิปัสสนา, สัมมา ทิฏฐิ .อธิ ปัญญา สิกขา;  -*,  ๒๔๒,  ๔๓๕, 
๕๘๗,  ๙๐®;  - กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๖๑๙,  ๖๒๔, 
๗๐๒,  ๘๗๗,  ๕๕๘,  ๖๗๙- ๖๘๓;  - กัลยาณมิตร และ ศรัทธา 
ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๕๖๕,  ๕๖๗,  ๕๘๗- ๕๘๙, 
๖๘๐- ๖๘๒,  ๖๘๒- ๖๘๓;  - การ คิด แบบ ปัจจุบัน คือ คิด ด้วย 
ปัญญา,  ๖๕๔,  ๖๕๖,  ๖๕๙;  -กิเ ล สมี ใน ตน หรื ข! ม่  รู้ ด้วย 
ปัญญา มิ ใช่' ด้วย ศ รท อา,  ๖๐๒;  ■คน ที่ อบรม กาย ศึล จิต 
ปัญญา แล้ว กบ คน! ม่ใด้ อบรม ทำ กรรมอย่าง เดียว กน ใต้ รบ 
ผล! มี เท่า กน,  ๒๘๙;  -ค วาม ต่าง จาก ใย นิ ใส มนสิการ, 
๖๒๓;  -ค วาม สัมพันธ์ ประสาน และ เสริม กัน ระหว่าง สติ กับ 
ปัญญา,  ๗๗๐,  ๘๐๒,  ๘๒๒,  ๗๖๓- ๗๖๔,  ๗๖๖- ๗๖๘, 
๗๗๕- ๗๗๖;  -ค วาม สัมพันธ์ ประสาน และ เสริม กัน ระหว่าง 
สมาธิ กับ ปัญญา เริ่ม แต่ เรื่อง นิวรณ์,  ๘๒๕,  ๗๘๓- ๗๘๙, 
๗๙๔- ๗๙๕;  -ค วาม สำคัญ ของ ปัญญา,  ๙๐๗,  ๕๕๖;  -ค วาม 
สิน อา สวะ สำเร็จ ด้วย ปัญญา  นิโรธ สมา บดิก็ ต้อง ต่อ ด้วย 
ปัญญา,  ๔๕๓,  ๔๖๐,  ๘๒๓;  -ค วาม สิ้น อา สวะ สำเร็จ ด้วย 
ปัญญา  นิโรธ สมาบัติ ก็ ต้อง ต่อ ด้วย ปัญญา (อ),  ๔๓๕;  - 
ความ หมาย/ความ แตก ต่าง จาก สัญญา และ วิญญาณ,  ๔๐, 
๕๔๖,  ๘๒๙,  ๙๐๖- ๙๐๘;  - แง่, ที่ ศรัทธา เสริม หรือ เป็น 
อุปสรรค ต่อ ปัญญา,  ๘๖๕,  ๕๙๕- ๖๐๑;  ■ชาว พุทธ เชื่อ มั่น ใน 
ปัญญา ของ มนุษย์,  ๙๐๘- ๙๐๙;  ■ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา, 


๑๓๔,  ๕๔๘,  ๖๗๖,  ๖๘๖,  ๖๙๙,  ๗๗๐,  ๘๗๗,  ๙๕๐, 
๑๐๑๗- ๑๐๑๙,  ดู  (ะ ทาง สายกลาง);  ■ใช้ ปัญญา ชัก นำ สมาธิ 
ก็’ ได้ (วิ มั' ง สา),  ๗๙๙;  ■ตำแหน่ง ฐานะ ใน บุญ กิริยา ใน มรรค 
และ ใน ใตร สิกขา,  ๕๔๐,  ๘๖๘,  ๕๔๔- ๕๔๖,  ๕๕๒- ๕๕๙;  - 
ท่า ที แห่ง ปัญญา และ การ ปฏิบัติ ด้วย ปัญญา,  ๖๓๑,  ๖๗๖;  - 
ท่า กรรม ด้วย ปัญญา เพื่อ ความ สิ้น กรรม คือ เพี่อ ความ ดี งาม 
และ ประโยชน์ บริสุ ทธื้,  ๒๗๕;  ■ทุก หมวด ธรรม ที่มี ศรัทธา 
ต้อง มี ปัญญา  แต่ที่ มี ปัญญา ไม่ จำ เป็น ต้อง มี ศรัทธา,  ๕๘๗;  - 
ธรรม เป็น ฐาน สำคัญ โยนิโส มนสิการ อยู่ ฝาย ปัญญา อัปป มาท 
อยู่ ฝ่าย สมาธิ,  ๗๖๐;  ■ใน ดิน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต 
ปัญญา,  ๘๗๘;  ■ใน อนาคต ภิกษุ ทั้ง หลาย จะ มิ ได้ อบรม กาย 
สืล จิต ปัญญา,  ๖๕๗- ๖๕๘;  ■บทบาท ของ ปัญญา ใน เกณฑ์ 
ตัดสิน ความ ดี ชั่ว,  ๒๖๑;  ■บัณฑิต คือ ผู้ ดำเนิน ชีวิต ด้วย 
ปัญญา,  ๕๔๘,  ๕๗๐;  ■ปัจจัย สัน นิสิต ศีล สำเร็จ ด้วย ปัญญา, 
๗๕๐;  ■ปัญญา  ๓  ประ ๓' ท,  ๔๖;  ■ปัญญา กับ กุศล และ ความ 
เป็น กุศล,  ๒๔๗;  ■ปัญญา กับ กุศล และ ความ เป็น กุศล (อ), 
๙๘๗;  ■ปัญญา กับ ฉันทะ และ การ ช่วย ไม่ ให้ ฉันทะ พลาด, 
๙๘๘,  ๑๐๐๐,  ๑๐๑๗,  ๑๐๒๐,  ๑๐๐๕- ๑๐๐๖;  ■ปัญญา เกิน 
ศรัทธา เหมือน โรค เกิด จาก ยา แต่ ใน วิปัสสนา ไม่ เป็นไร, 
๘๓๐;  ■ปัญญา ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ไม่ มี 

อหังการ มมัง การ (อ),  ๑๐® ๙;  ■ปัญญา คู่ กบ กรุณา  เป็น 
พุทธคุณ หลัก และ ยํ้า ต่าง กน ใน เถรวาท กบ มหายาน, 
๘๖๒,  ๑๐๑๘- ๑๐๒๐;  ■ปัญญา เจตสิก,  ๒๗;  ■ปัญญา ท่า ให้ 
ไม่ ติด อารมณ์ อดีต อนาคต,  ๓๗๒;  ■ปัญญา นำ สู่ วิมุตติ แล้ว 
ท่า ให้ เกิด แรง จูง ใจ อย่าง ใหม่ คือ กรุณา,  ๓๖๔;  ■ปัญญา ใน ชื่อ 
ว่า สัมปชัญญะ,  ๗๖๗,  ๗๗๕;  ■ปัญญา ใน ชื่อ ว่า อภิญญา (อ), 
๘๔๒;  ■ปัญญา ใน ฐานะ ความ รู้ ประเภท หนึ่ง,  ๓๘,  ๓๙;  - 
ปัญญา ใน ฐานะ ที่ เป็น วิปัสสนา เช่น ใน กระบวน วิ สุทธิ ๗, 
๔๓๑,  ๔๔๑,  ๗๗๕,  ๘๖๓,  ดู วิปัสสนา;  ■ปัญญา ใน ฐานะ ท 
เป็น วิปัสสนา เช่น ใน กระบวน วิ สุทธิ ๗ (อ),  ๔๒๗;  ■ปัญญา ใน 
ฐานะ ธรรม วิจัย,  ๘๓๓;  ■ปัญญา ใน ฐานะ อินทรีย์ อย่าง หนึ่ง 
กับ การ แบ่ง ขั้น ของ พระ อริยบุคคล,  ๘๒๘- ๘๓๒;  ■ปัญญา 
ประเสริฐ กว่า ทรัพย์ และ ควร ให้ ทรัพย์ เสริม ปัญญา  กิน ใช้ 
โดย มี ปัญญา ท่า ตน ให้ เป็น อิสระ,  ๖๗๒,  ๗๓๖,  ๗๔๕;  - 
ปัญญา เป็น คุณธรรม แกน ของ อัตตั ต ถะ,  ๕๔๒;  ■ปัญญา เป็น 
เครื่อง กำหนด คุณ ค่า แท้ คุณ ค่า เทียม,  ๖๔๖,  ๗๐๑;  ■ปัญญา 
เป็น เครื่อง วดค วาม เป็น ผู้ใหญ่,  ๕๗๑;  ■ปัญญา เป็น ตัว 
ตัดสิน ใน การ เข้า ถึง จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม,  ๘๒๒,  ๘๓๒- 
๘๓๓;  ■ปัญญา เป็น ตัว แปร ใน กระบวน กรรม นิยาม,  ๒๕๖, 
๒๖๐;  ■ปัญญา เป็น ตัว แปร ใน กระบวน กรรม นิยาม (อ.), 
๒๕๖;  ■ปัญญา เป็น องค์ ธรรม หลัก ใน การ พัฒนา ชีวิต เป็น 
ยอด ธรรม ใน การ ตรัส รู,  ๘๒๒,  ๖๐๒- ๖๐๖,  ๘๓๒- ๘๓๓, 
๘๔๓;  ■ปัญญา เป็น องค์ ธรรม หลัก ใน การ พัฒนา ชีวิต เป็น 
ยอด ธรรม ใน การ ตรัสรู้ (อ),  ๑๐๒๒;  ■ปัญญา สำหรับ อุบาสก, 
๙๐๐;  ■ปัญญา หลุด พ้น จาก กิเลส/ความ หลุด พ้น ทาง ปัญญา, 


๑๒๔๗ 


ดัชนี 

๘๗๖,  ดู  ปัญญา วิมุตติ;  - ปัญญา เห็น อนัตตา ทำ ให้ หมด 
ความ เห็น แก่ ตัว,  ๑๓๓,  ๔๔๐;  - ปาฏิหาริย์ และ เทวดา เอง ก็ 
อับ จน ใน ด้าน ปัญญา  มนุษย์ ฟิก ตน ได้ ด้วย ปัญญา  ไม่ ต้อง 
รอ เทวดา,  ๙๕๒,  ๙๕๕;  - ปาฏิหาริย์ และ เทวดา เอง ก็ อับ จน ใน 
ด้าน ปัญญา  มนุษย์ ฟิก ตน ได้ ด้วย ปัญญา ไม่ ต้อง รอ เทวดา, 
๙๖๕;  - ปาฏิหาริย์ และ เทวดา เอง ก็ อับ จน ใน ด้าน ปัญญา มนุษย์ 
ฟิก ตน ได้ ด้วย ปัญญา  ไม่ ต้อง รอ เทวดา,  ๙๖๓;  - เป็น 

ความ หมาย หนึ่ง ของ ใย นิ (อ),  ๖๒๑;  -ผล กรรม ที่ ทำ ให้ มี 
ปัญญา น้อย ปัญญา มาก,  ๒๘๔;  -ผล ทาง ปัญญา ที่ ต่าง กัน 
ระหว่าง ศรัทธา กับ โยนิโส มนสิการ (อ),  ๗๗๗;  -ม อง ด้วย 
ปัญญา เห็น โลก ด้ง ท่อน ใบ! ม ใหญ่,  ๓๙๘;  - มาร ห มน ว่า สตรี 
มี ปัญญา แค่ ๒ นิ้ว ภิกษุณี ว่า ใน การ หยั่ง รู้! เจ อร รม  ใม่มี ความ 
เป็น, หญิง1 ใม่มี ความ เป็น ขาย,  ๔๘๘;  - มิจฉา ลัง กัปป๋ ตับ 
ปัญญา,  ๗๐๘;  -เ มอ ปัญญา รู้ ประ จก ษ ก็ใม่ ต้อง อา ด้ย ศรัทธา, 
๖๐๓;  - โยนิโส มนสิการ ใน ฐานะ บุพ ภาค ของ ปัญญา  วิธี การ 
แห่ง ปัญญา  และ ใน กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  (5)0 (5) 
๕๖๓- ๕๖๔,  ๖๒๕- ๖๒๖,  ๗๗๗- ๗๗๘;  - โยนิโส มนสิการ ใน 
ฐานะ บุพ ภาค ของ ปัญญา วิธี การ แห่ง ปัญญา และ ใน 
กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๖๑๙,  ๖๘๐;  -รู้ป ฏีจจ สมุป ป 
บาท,  ๔๖๒;  -โล กุตร สมาธิ เจริญ เอง กับ การ เจริญ ปัญญา  ไม่ 
ต้อง แยก พูด (อ),  ๘๐๓;  -วิธิ การ แห่ง ปัญญา (แบบ พุทธ กับ 
วิทยา ศาสตร์),  ๘๗๓,  ๖๘๕- ๖๘๖;  - ศรัทธา ที่ ถูก ต้อง เกื้อกูล 
กัน กับ ปัญญา หรือ เป็น ขั้น หนึ่ง ของ การ พัฒนาการ ทาง ปัญญา 
,  ๙๑๑,  ๙๓๙,  ๙๐๘- ๙๐๙;  - ศรัทธา ท ไม่ ถูก ทาง อาจ เส อม 
เพราะ ปัญญา,  ๔๓๗;  - ศรัทธา มั่น* ใน, พระ, รัต, น ตรัย ะะ ปัญญา 
เจริญ ถึง ขั้น แก้, ปัญหา ตาม แนว อริยสัจ ะ- จัดการ กับ ชีวิต ด้วย 
ปัญญา ของ มนุษย์ เอง,  ๘๖๕,  ๘๗๑,  ๘๗๓;  -ศีล  สมาธิ 
ปัญญา กับ การ แบ่ง ขั้น ของ พระ อริยบุคคล,  ๔๐๘,  ๔๐๙, 
๔๑๑;  -ส นาม ปฏิบัติ การทาง ปัญญา,  ๘๑๓,  ๘๒๒,  ๘๓๒- 
(^9ฝั โ)  (ฟิ 9,  (^0 โ)  (ฟิธ — (*9 &โ)  - สมาธิ บ่ม ปัญญา  ปัญญา บ่ม จิต ให้ หลุด 

พ้น,  ๓๗๑,  ๕๕๕,  ๗๘๗;  - สมาธิ เพื่อ ป้ญญ า (ป้ญ ญาเ ปีน ที่ 
V เมา อช อร สมาธิ),  ๗๘๗,  ๗๙๐,  ๗๙๓,  ๘๒๒,  ๗๗๙- ๗๘๐, 
๗๘๔- ๗๘๕;  - สมาธิ ล้วนๆ ไม่ พอ ให้ ถึง นิโรธ สมาบัติ ต้อง 

อาศัย ปัญญา ช่วย สมาธิ,  ๔๓๕;  -สัม มา ทิฏฐิ เป็น ไวพจน์ ของ 
ปัญญา,  ๖๙๓;  ■หลัก การ พัฒนา ปัญญา,  ๕๘๕- ๕๘๖,  ๖๓๘- 
๖๔๑;  ■เหตุ ใด นิยม ให้ เจริญ สมาธิ เป็น ฐาน ก่อน เจริญ ปัญญา 
,  ๗๙๔- ๗๙๕;  -ให้ มี ปัญญา ที่ จะ สลัด ตัว จาก กาม สุข ได้, 
๑๐๓๕ 

ปัญญา ขันธ์,  (1* (ธิไ (1* 

ปัญญา จก ษุ,  ๕๘๖  ,  (ปัรึ๋ (ปัรึ่ (ปัรึ๋ 

ปัญญา ตรัสรู้.  ดู  โพธิ 

ปัญญา แตก ฉาน.  ดู  ปฏิสัมภิทา 

ปัญญา แนว โลกุ ต ร,  เ3รั(5)(5) 

ปัญญา พละ,  ๖๘๙ 

ปัญญา พา ตัว รอด.  ดู  น้สส รณ ปัญญา 


ปัญญา ภาวนา,  ๕๓๕,  ๕๔๐;  -*,  ๕๔๖ 
ปัญญา ยิ่ง,  ๔๘๗,  ดู  อภิญญา 
ปัญญา วิมุต:  ■พระ ปัญญา วิมุต กับ อุภ โต ภาค วิมุต,  ๔๗๔ 
ปัญญา วิมุต (บุคคล),  ๔๕๙,  ๘๒๓,  ๑๐๖๘;  -ได้ เจ โต วิมุตติ ด้วย, 
๔๓๑;  ■ปัญญา วิมุต 5,  ๔๕๐,  ๔๘๒;  ■มี มากกว่า อุภ โต ภาค 
วิมุต,  ๔๓๖;  ■แยก คำ ปัญญา วิมุต กับ ปัญญา วิมุตติ (อ),  ๔๒๙ 
ปัญญา ว มุตติ,  ๒๐๐,  ๓๖๒,  ๓๙๙,  ๔๔๐,  ๔๔๑,  ๔๖๐,  ๕๖๑, 
๗๐๑,  ๘๙๓,  ๑๐๑๒,  ดู  เจ โต วิมุตติ, วิมุตติ;  -*,  ๕๘๘;  - 
กำหนด ความ ต่าง ระหว่าง พระ เสขะ กบ อ เสขะ,  ๔๗๑;  ■ความ 
เข้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ ปัญญา วิมุตติ (อ),  ๔๕๔;  ■ความ หมาย, 
๔๒๙;  ■ผล ของ วิปัสสนา,  ๔๓๐ 
ปัญญา วิ สุทธิ:  -*,  ๕๒๒ 
ปัญญา วุฒิ,  ๙๔๐ 

ปัญญา วุฒิ ธรรม (6.),  ๖๓๗,  ดู  กระบวน การ พัฒนา ปัญญา, โส 
ตา ปัตติ ยัง คะ;  -*,  ๕๘๕,  ๙๐๒ 
ปัญญา สัมปทา,  ๕๓๘,  ๗๔๒;  -*,  ๕๘๗ 
ปัญญา สิกขา (คำ นอก บาลี):  -*,  ๕๔๕ 
ปัญญ่ นทร ย,  ๔๗๐,  ๖๐๓,  ๖๘๙,  ๗๗๕,  ๘๒๙,  ๙๘๐,  ๘๓๒- 
๘๓๓ 

ปัญหา,  ๑๑๗,  ๑๒๖,  ๕๐๕,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๒๖,  ๕๓๔,  ๕๔๖, 
๕๕๒,  ๕๕๗,  ๕๖๓,  ๕๘๐,  ๖๖๓,  ๖๗๐,  ๗๐๑,  ๗๑๕,  ๗๒๖, 
๗๔๕,  ๗๔๘,  ๗๖๙,  ๗๗๔,  ๘๐๐,  ๘๓๘,  ๘๔๐,  ๑๐๒๑, 
๑๐๐๘- ๑๐๑๐,  ๑๐๑๓- ๑๐๑๔,  ๘๕๑- ๘๕๓,  ดู  ทุก ข;  ■กาม 
สุข ก่อ ปัญหา สุข ไร้ อามิส ตับ ปัญหา และ ช่วย ประกัน ไม่ ให้ คน 
ทำ ชั่ว เพราะ กาม สุข,  ๑๐๕๕,  ๑๐๕๖,  ๑๐๕๘,  ๑๐๖๓;  ■การ 
รับ รู้ ชนิด ที่ เป็น ประ โยชน์ ทาง สติ ปัญญา กับ ที่ ก่อ ปัญหา, 
๖๗๖,  ๖๗๗;  ■เกณฑ์ วัด ความ สำเร็จ ใน การ แก้ ปัญหา, 
๘๕๖- ๘๕๘;  ■แก้ ปัญหา แบบ พุทธ หรือ อริยสัจ คือ แก้ ตาม 
เหตุ ปัจจัย โดย ใช้ สติ ปัญญา ของ มนุษย์ เอง,  ๘๖๑,  ๘๖๔, 
๘๗๐- ๘๗๓;  ■ข้อ ควร คำนึง บางอย่าง ใน การ แก้ ปัญหา, 
๖๔๒;  ■คุณ ค่า แท้ คือ คุณ ค่า ที่ ช่วย แก้ ปัญหา ของ มนุษย์, 
๖๔๖;  ■จัด เข้า ใน พวก ปริ ญไญ ย ธรรม,  ๘๕๘;  ■ดับ กิเลส 
หมด เหตุ ก่อ ปัญหา,  ๑๐๒๓;  ■ตัวอย่าง ใช้ วิภัช ชวา ท ตอบ 
ปัญหา,  ๖๖๔- ๖๖๖;  ■ถ้า ไม่ มี ทางออก สำหรับ ผู้ ผิด หวัง จาก 
กาม สุข จะ เกิด ปัญหา ทาง จิต และ ปัญหา สังคมอย่าง หนัก, 
๑๐๖๕;  ■ธรรม แก้ ปัญหา จาก ภาย ใน  วินัย แก้ ปัญหา จาก 
ภาย นอก,  ๘๗๘;  ■บัณฑิต กบ การ ตั้ง และ ตอบ ปัญหา,  ๕๗๐; 
■บุคคล ผู้ พร้อม ที่ สุด ที่ จะ แก้ ปัญหา ชีวิต และ สังคม,  ๘๔๕;  - 
ปฏิจ จสมุ ป บาท คือ วงจร แห่ง ปัญหา,  ๑๙๒;  ■ปัญญา คือ 
ความ รู้ที่ ใช้ แก้ ปัญหา ได้,  ๙๐๗;  ■ปัญหา ะะ การ, ขาด อิสรภาพ, 
๓๖๔;  ■ปัญหา การ แปล คำ ว่า นิโรธ,  ๒๒๙,  ๓๒๘,  ๘๔๕;  - 
ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ,  ๘๗๔,  ๙๗๑- ๑๐๒๒;  ■ปัญหา จาก 
กาม  และ แนว ทาง ที่ กาม สุข ก่อ ทุกข์ ก่อ ปัญหา,  ๑๐๒๙- 
๑๐๓๑,  ๑๐๕๓- ๑๐๕๖;  ■ปัญหา จาก การ กลบ ระบาย เปลื้อง 
ทุกข์ ของ บุคคล,  ๘๔๕,  ๑๐๕๕;  ■ปัญหา จาก ความ รัก ความ 


๑๒๔๘ 


พุทธ ธรรม 


เมตตา' ที่’ ไม่, บ ริ สุ' ทธิ้,  ๑๐๐๔;  -ปัญ หา ชีวิต กับ ปัญหา สังคม เกิด 
สบ จาก ตัณหา,  ๙๘๖,  ๙๙๒,  ๙๙๙,  ๑๐๐๘;  -ป้ญ หา ชวิต กับ 
ปัญหา สังคม เกิด สืบ จาก ตัณหา (อ),  ๗๙๗;  -ปัญ หา ทาง จิต 
จาก ปฏิกิริยา ต่อ กาม สุข,  ๑๐๖๖;  -ปัญ หา ที่ เกิด จาก สุ ตะ คือ 
ความ รู้ แบบ เล่า เรียน,  ๙๐๕,  ๙๑๐;  -ปัญ หา ใน ความ หมาย 
ของ ทุก ข,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๖๓๕,  ๘๔๙,  ๘๕๕,  ๘๕๙;  -ป้ญ หา 
และ วิธี ตอบ ปัญหา ๔ แบบ,  ๖๖๖- ๖๖๗;  -ปัญ หา สังคม จะ แก้ 
ไม่ เสร็จ ถ้า สร้าง ฉันทะ ไม่ ได้,  ๑๐๒๑;  ■พระ พุทธเจ้า ไม่ สน 
พระ ทัย ปัญหา ทาง อภิปรัชญา ทรง สอน แต่ สิ่ง ที่ เป็น 
ประโยชน์ แก้ ปัญหา ได้,  ๘๔๗- ๘๔๘;  - โยนิโส มนสิการ ช่วย 
แก้ ปัญหา,  ๖๒๖;  ■วิธี แก้ ปัญหา ตาม หลัก กิจ ญาณ,  (5)  6)  (^  (ธิไ;  " 
วิธี คิด แบบ แก้ ปัญหา,  ๖๓๓- ๖๓๕,  ๖๘๕- ๖๘๖;  -หา 
ความ สุข ด้วย การส นอง ตัณหา  ตัณหา เกิด ขึ้น สนอง ระงับ 
ไม่ ได้  ก็ เกิด ปัญหา,  ๘๔๕,  ๑๐๕๖ 
ปัญหา ชีวิต,  ๙๐๖,  ดู  ชีวิต, ปัญหา 
ปัญหา ทาง จริยธรรม,  ๘๗๘,  ดู  จริยธรรม 
ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ,  ๗๓๕,  ดู  ทรัพย์, ปัญหา 
ปัญหา ที่ ไม่ ตรง พยากรณ์.  ดู  อัพ ยาก ต ปัญหา 
ปัญหา พยากรณ์ 4,  ๖๖๖ 
ปัญหา สังคม,  ๒๐๙,  ๒๒๓,  ดู ปัญหา, สังคม 
ปัฏฐาน นัย,  ๑๗๘ 
ปัตติ ทาน:  -*,  ๙๖๕ 
ปัสส นะ,  ๔๖ 
ปัสสั ทธะ  ,  ๒๔๗ 

ปัสสั ทธิ,  ๒๔๙,  ๓๓๖,  ๕๘๘,  ๖๒๑,  ๖๓๙,  ๘๓๑,  ๘๓๖,  ๕๑๗- 
๕๑๙,  ๘๓๒- ๘๓๘,  ๘๓๔- ๘๓๕;  -*,  ๖๑๙,  ๗๖๖;  ■ควร 
เจริญ หรือ ไม่ เวลา ใด,  ๘๓๖- ๘๓๘;  -ใน กระบวน ธรรม เกิด 
สมาธิ,  ๗๙๕ 

ปัสสาวะ,  ๘๖,  ๑๐๖๐;  -*,  ๔๗ 

ปัสสาสะ.  ดู อัสสาสะ 

ป่า,  ๑๒๓,  ๕๓๕,  ๕๖๘,  ๖๗๓,  ๗๒๕,  ๗๓๕,  ๘๑๕,  ๙๑๒, 
๑๐๓๑,  ๑๐๔๖,  ๑๐๖๓,  ๖๕๖- ๖๕๘;  -*,  ๓๖๘,  ๗๔๕;  -ค วาม 
มี ใจ ใฝ่ รัก การ อยู่ ปา ก็ เป็น เจ โต วิมุตติ ได้ อย่าง หนึ่ง,  ๔๓๔;  - 
เดียรถีย์ ว่า สงัด กิเลส เพราะ ป่า,  ๖๗๕;  -ถือ ว่า ภิกษุ อื่น ไม่ ได้ 
อยู่ ปา อย่าง ตน ะะ เป็น อ สัตบุรุษ (อ),  ๔๓๖,  ๙๒®;  ■ทาน แก่ พระ 
อยู่ ปา อยู่ ถิ่น บ้าน ขอ ให้ เป็น พระ ดีก็ดี ทั้ง นั้น,  ๙๒๙;  ■เทวดา กับ 
พระ ที่ ไป อยู่ ปา,  ๙๕๖;  ■นับถือ ป่า เขา เป็น ที่ พี่งที่ มิด,  ๘๖๔;  - 
นิพพาน แปล ว่า ไม่ มี ปา กิเลส ก็ ได้ (อ),  ๓๘๕;  ■พระ ป่า ก้บพ ระ 
บ้าน อย่าง! หน ดี,  ๖๗๒,  ๖๗๔;  ■พระ ปา ไม่ อาจ ตัด ความ 
รับ ผิด ชอบ ทาง สังคม,  ๗๙๒;  ■พระ พุทธเจ้า ทรง เสพ 
เสนาสนะ ปา เพื่อ ประโยชน์ แก่ คน รุ่น หลัง,  ๓๖๗;  ■พระ อยู่ ปา 
พระ พุทธเจ้า สรรเสริญ ก็มี  ติก็ มี,  ๖๖๓;  ■ภิกษุ อยู่ ป่า & 
ประเภท,  ๖๗๒;  ■ภิกษุ อยู่ ปา ควร ไม่ ประมาท เร่ง เพียร,  ๖๕๗; 
■ไม่ ใช่ พระ ทุก องค์ ควร อยู่ ปา,  ๗๙๒;  ■หล ก เก ณข์ ว่า แดน ป่า 
ใด ดวร อยู่ หรือ! ม่,  ๖๖๗ 


ปาก กาล (กรรม),  ๓๒๑ 

ปาก ทาน ปริยาย (กรรม),  ๓๒๒ 

ปาก มาก,  ๖๗๓ 

ปา ก้ฏ ฐาน (กรรม),  ๓๒๒ 

ปาจิตตีย์,  ๙๒๕ 

ป่า ชัฏ,  ๖๗๕ 

ป่า ซัา,  ๖๗๕,  ๘๙๖ 

บ่าฏิ ปุ// ร, ลิก ทา น,- ปุด ลิ ก,  ๙๒๘,  ดู  เทียบ/สังฆทาน 
ปัาฏิ ปุคลิ ก,  ๙๒๘ 

ปา ฎ โมก' ข,  ๑๕๑,  ๗๕๐,  ดู  ปาติโมกข์;  -*,  ๖๙๙ 
ปา ฏ โมก' ข สังวร ศีล,  ๗๒๐,  ๗๕๐,  ดู ปา ติ โมก ข สังวร ดืล 
ปาฏิหาริย์,  ๓,  ๔,  ๖๔๐,  ดู  อิทธิ ปาฏิหาริย์, อา เทศนา ปาฏิหาริย์, 
อนุสาสนี ปาฏิหาริย์;  ■ด วาม หมาย,  ๙๔๘;  ■ปาฏิหาริย์ ถ, 

๙๔๕- ๙๔๗ 
ปาฐะ:  -*,  ๔๗ 
ปา ณ ะ,  ๘๙๖ 

ปาณาติบาต,  ๒๑๑,  ๒๔๒,  ๒๘๒,  ๒๘๗,  ๒๘๙,  ๓๙๙,  ๗๑๒, 
๗๑๔,  ๗๒๙,  ๘๙๐,  ๘๙๕,  ๙๐๐,  ดู  ศึล  ๔;  ■โทษ มาก โทษ 
น้อย และ องค์ ของ การ ละเมิด,  ๗๒๓- ๗๒๗ 
ปา ณาดิ ปา ตา  เวร มณี,  ๗๑๐ 
ปา ติ โมก ข,  ๓๖๙,  ๕๖๖,  ๖๕๗,  ๘๗๑,  ๙๓๐ 
ปา ดิใ มก ข สังวร ศึล,  ๔๗๖,  ๕๖๑- ๕๖๒ 
ปาท ก้ช ฌาน,  ๔๘๓ 
ปา ป ชน,  ๗๖๑ 

ปา ป มิตร,  ๓๘,  ๗๖๑,  ดู  มิตร เทียบ กัลยาณมิตร;  ■ปา ป มิตร หนุน 
อกุศลกรรม,  ๖๒๓;  ■พ่อ แม่ บาง คน ทำ ตน เป็น ปา ป มิตร ของ 
ลูก,  ๖๗๖- ๖๗๙;  ■หมาย ถิงห้ ชัก นำ ให้ เกิด มิจฉา ทิฎ ฐ, 

๕๘๒,  ๖๙๑ 
ปา ป สหาย,  ๗๖๑ 
ปา พจน์:  -*,  ๔๗ 

ปา ระ (นิพพาน),  ๓๓๖ 
ปาราชิก,  ๙๒๕ 
ปา ริ สุทธิ-.  -*,  ๘๒๐ 

ปา ริ สุทธิ คล  ๔,  ๔๒๒,  ๔๗๖,  ๗๕๐;  -*,  ๕๒๒ 

ปา ริ หาริ ย กรรมฐาน,  ๘๐๖ 

ปาล:  -*,  ๕๓๓ 

ปิฏก ชัมป ทาน,  ๕๙๐ 

ปิด ตา (อุปมา),  ๘๖๓ 

ปิตติ วิส ยิก' ทุกข์,  ๘๖ 

ปิตุฆาต กรรม,  ๓๒๑ 

ปิย:  -*,  ๗๑๔ 

ปิย รูป  สา ตรู ป:  -*,  ๙๘๕ 

ปิย วชฺ ช:  -*,  ๕๗๖ 

ปิย วาจา,  ๕๗๖,  ๖๕๓,  ๗๐๙,  ๗๓๑- ๗๓๒ 
ปิย วิปโยค,  ๘๕;  -*,  ๔๗ 


๑๒๔๙ 


ดัชนี 


ปี ยะ อปีย ะ:  -*,๑๐๐๓ 

ปี! ย,  ๕๗๓ 

ปิสุณ าย  วาจา ย  เวร มณี,  ๗๑๐ 
ปิสุณ าวา จา,  ๒๘๙,  ๗๒๓- ๗๒๔ 
ป ต,  ๘๐๕ 

ปติ,  ๒๗,  ๔๒๔,  ๔๓๔,  ๔๕๒,  ๔๘๑,  ๔๘๓,  ๗๗๙,  ๗๘๑,  ๗๙๗, 
๘๓๗,  ๑๐๔๖,  ๑๐๔๙,  ๑๐๖๐,  ๑๐๖๗,  ๑๐๒๔- ๑๐๒๕, 
๕๑๗- ๕๑๙,  ๘๒๑,  ดู  ปัสสั ทธิ, สุข, สมาธิ;  -*,  ๕๘๘,  ๖๑๙, 
๗๖๖,  ๘๒๕;  - กำ' หน ด ปีติ' ใน' อา' นา ปาน สติ,  ๘๑๕;  -ค วาม ต่าง 
จาก สุข,  ๘๒๖;  ■ความ หมาย เป็น ต้น ใน ฐานะ องค์ ฌาน, 
๘๒๕- ๘๒๗;  ■ความ หมาย เป็น ต้น ใน ฐานะ องค์ โพ ชฌง ด์, 
๘๓๒- ๘๓๘;  -ใน กระบวน ธรรม เกิด สมาธิ,  ๗๙๕;  ■■ปีติ ๕ 
อย่าง ตาม ที่ พระ อร รก ถา จาร ย์ จำแนก ไว้ (อ),  ๘๒๖;  ■ปีติ' จาก 
กามคุณ เหมือน ไฟ มี ควัน เพราะ มี เชื้อ หญ้า ไม้,  ๑๐๓๔;  ■ปีติ 
เพี่อ ปัสทั ท ชิ,  ๖๓๙;  -ปีติ สุข ที่ ไม่ อาศัย กาม,  ๑๐๒๔,  ๑๐๓๔; 
■เป็น คู่ ปรับ ของ พยาบาท,  ๘๒๘;  ■มี ปีติ เป็น ภักษา,  ๗๘๙;  - 
สืบ จาก โยนิโส มนสิการ ก็ มี,  ๖๒๑ 
ปีติ ปราโมทย์ (ทำ งาน ด้วย ฉันทะ),  ๙๙๓,  ๑๐๐๘ 
ปศา จ,  ๑๔๑ 
ปืฬน ฏฺซึ,  ๗๖ 
ปุคค ลัญฌุ ตา,  ๕๗๐ 

ปุญญ าภิ สังขาร,  ๑๗๑,  ๒๕๒,  ๒๕๔,  ๓๙๒,  ๕๑๗;  -*,  ๑๗๑;  - 
เนื่อง จากอวิชชา,  ๒๕๒,  ๕๑๗ 
ปุ ญ ญ' าภิ สัน' ทะ:  -*,  ๒๕๓ 
ปุตต สิเน หิ,  ๗๐๗ 

ปุถุชน,  ๖๙,  ๙๘,  ๑๐๕,  ๑๑๕,  ๑๑๗,  ๑๕๐,  ๔๗๑,  ๔๙๑,  ๕๐๐, 
๕๐๔,  ๖๓๓,  ๖๙๓,  ๗๒๗,  ๗๔๙,  ๗๘๙,  ๘๐๔,  ๘๘๑,  ๘๙๕, 
๙๐๕,  ๙๔๓,  ๑๐๐๔,  ๑๐๐๗,  ๑๐๑๙,  ๑๐๒๔,  ๑๐๔๙, 
๑๐๕๖,  ๑๐๖๑,  ๑๐๖๗,  ๑๐๓๔- ๑๐๓๕;  -*,  ๔๓๓,  ๔๔๖;  - 

การ เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา หรือ อารมณ์,  ๖๗๖- ๖๗๗;  ■การ แยก 
เรียก และ ใช้ คำ ปุถุชน  อริยะ  และ ทัก ขิไณ ย์,  ๔๐๔;  ■การ รับ รู้ 
การ คิด และ พฤติกรรม ตาม ปกติ  ถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทาน/ 
ค่า นิยม ความ เคย ชิน ครอบ งำ  โดย มือ โยนิโส มนสิการ ชัก นำ 
และ  ไม่ มี สติ กำกับ  หรือ คิด พูด ทำ เพื่อ สนอง ตัณหา ทิฏ ฐิ, 
๖๒๕- ๖๒๖;  ■การ รับ รู้ การ คิด และ พฤติกรรม ตาม ปกติ ถูก 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน/ค่า นิยม ความ เค ย ชิน ครอบ งำ  โด ย 
มีอ โยนิโส มนสิการ ชัก นำ และ ไม่ มี สติ กำกับ  หรือ คิด ทำ พูด 
เพื่อ สนอง ตัณหา ทิฏ ฐิ,  ๖๙๓;  ■การ รับ รู้ การ คิด และ 
พฤติกรรม ตาม ปกติ ถูกอวิชชา ตัณหา อุปาทาน/ค่า นิยม ความ 
เคย ชิน ครอบ งำ  โดย มีอ โยนิโส มนสิการ ชัก นำ และ ไม่ มี สติ 
กำกับ  หรือ คิด พูด ทำ เพื่อ สนอง ตัณหา ทิฏ เ,  ๓๗๗,  ๗๐๓, 
๗๐๕,  ๗๗๓;  -ข้อ ต่าง จาก อริ ย ชน ที่ สำคัญ,  ๘๗๗;  ■คฤหัสถ์ 
อริยะ ไหว้ ภิกษุ ปุถุชน  ภิกษุ อริยะ อ่อน ไหว้ ภิกษุ ปุถุชน แก่, 
๙๒๓;  -คำ จำกัด ความ ของ ปุถุชน โดย องค์ ประกอบ,  ๘๒๙, 
๙๐๐;  -คำ จำกัด ความ ของ ปุถุชน โดย องค์ ประกอบ (อ),  ๙๐๑; 


■เครื่อง วัด ความ เจริญ ของ ปุถุชน,  ๘๙๓;  -จะ ต้อง มี สุข ไร้ อามิส 
หรือ ปีติ ประณีต ไว้ บ้าง เพื่อ ช่วย เสริม คุณ ค่า ชีวิต และ มี 
ทางออก ใน การ หา ความ สุข ไม่ หลงใหล ไม่ ทำ ชั่ว เพราะ กาม, 
๑๐๕๖;  -จะ ต้อง มี สุข ไร้ อามิส หรือ ปีติ ประณีต ไว้ บ้าง เพื่อ ช่วย 
เสริม คุณ ค่า ชีวิต และ มี ทางออก ใน การ หา ความ สุข ไม่ 
หลงใหล  ไม่ ทำ ชั่ว เพราะ กาม,  ๑๐๕๘;  ■ญาณ หัว ต่อ ความ 
เป็น ปุถุชน กับ อริ ย ภูมิ,  ๔๗๙;  ■ต่าง จาก อริ ย ชน ใน แง1 การ 
กระทำ คือ ทำ กรรมดี ชั่ว กลั้ว กิเลส,  ๓๖๒,  ๕๓๐,  ๙๙๙, 
©0(5)0,  ©0©©,  ๏0©๔;  ■ต่าง จาก อริ ย สาวก ใน แง่ ท [ม' รู้ ทัน 
และ พอก พูน ทิฎ ฐ,  ๓๗๘;  ■ทาน แก่ ปุถุชน มี ผล แค่ ใด,  ๙๒๘; 
■เทวดา ส่วน ใหญ่ เป็น ปุถุชน,  ๙๕๒,  ๙๕๕- ๙๕๖;  ■ปุถุชน กับ 
ความ สุข  ลักษณะ ที่ ต้อง อาศัย เวทนา และ อารมณ์ และ ระดับ 
ความ สุข ที่ สามารถ เสวย,  ๑๐๕๐;  ■ปุถุชน ตาม ปกติ  มี แต่ 
กรุณา เทียม (อ),  ๑๐๑๙;  ■ปุถุชน ถึง ได้ อภิญญา ก็ เกิด โทษ และ 
เสื่อม ได้,  ๔๕๙,  ๙๔๕,  ๙๔๘- ๙๕๐;  ■ปุถุชน พหู สูตร อาจ สอน 
กรรมฐาน เก่งกว่า พระ อรหันต์ หลาย ท่าน,  ๘๐๔;  ■ปุถุชน ยัง 
ยึด ติด ศีล วัตร,  ๔๒๔;  ■ปุถุชน ระดับ ต่างๆ เช่น กัลยา ณ ปุถุชน 
และ อัสสุ ต วา  ปุถุชน,  ๘๖๕;  ■ปุถุชน ระดับ ต่างๆ เช่น กัลยา ณ 
ปุถุชน และ อัสสุ ต วา ปุถุชน,  ๙๑๓;  ■ปุถุชน ระดับ ต่างๆ เช่น 
กัลยา ณ ปุถุชน และ อัสสุ ต วา ปุถุชน (อ),  ๘๘๖;  ■ปุถุชน เห็น 
ขน ธ & เป็น อต ตา,  ๔๖๗;  ■ปุถุชน อาจ มอง ภาวะ จิต ใจ พระ 
อรหันต์ ไม่ เข้า ใจ หรือ เข้า ใจ ผิด,  ๓๙๙;  ■ปุถุชน อาจ มอง ภาวะ 
จิต ใตพ ระ อรหันต์ ไม่ เข้า ใจ หรือ เข้า ใจ ผิด,  ๔๔๑;  ■พระ ปุถุชน 
มี เชื้อ ที่ จะ อวด อุตริ มนุษยธรรม,  ๙๒๘;  ■พฤติกรรม ใน การ 
กิน  การ สืบ พันธุ,  ๙๙๓- ๑๐๐๐;  ■ภิกษุ สามเณร ปุถุชน 
บริโภค หรือ ไม่ ก็ เป็น หนี้,  ๔๐๖;  ■เห็น สุข ทุกข์ ขัด กับ พระ 
อรหันต์,  ๓๗๒;  ■อานิสงส์ ของ สมาธิ สำหรับ ปุถุชน,  ๗๙๑, 
๘๒๑;  ■อาศัย กัลยาณมิตร ช่วย ปลุก โยนิโส มนสิการ,  ๕๘๕;  - 
อุปมา ความ ต่าง ระหว่าง ปุถุชน กับ ผู้ บรรลุ นิพพาน,  ๓๘๙ 
ปุถุชน กัลยา ณ กะ:  -*,  ๘๘๖ 
ปุถุชน ภูมิ,  ๔๗๑ 
ปุถุชน สุข,  ๑๐๓๔ 
ปุถุต ตะ,  ๒๐๑ 
ปุพเ ปตพ ลี: -*,๙๖๔ 
ปุพพ เปต พล,  ๗๔๓ 
ปุพ พัน ตะ:  -*,  ๑๗๑ 
ปุพ พ้น ตา ปรัน ตะ:  -*,  ๑๗๑ 
ปุ พเ' พก ต' วาท,  ๑๐๓ 
ปุพเ พก ต วา ท, กต เหตุ1 วาท,  ๘๖๐ 
ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ, นุส สติ ญาณ,  ๓๗๒,  ๔๕๑,  ๖๕๔,  ๗๙๐, 
๘๒๓,  ๘๕๑;  -*,  ๔๕๒;  -จำ เป็น สำหรับ การ บรรลุ นิพพาน 
หรือ ไม่,  ๔๔๒ 
ปุย นุ่น ปุย ฝืาย (นิมิต),  ๘๒๐ 
ปุ ริม จิต, ปุ ริม วิญญาณ,  ๔๒๑ 
ปุริส ปุค คล ป โร ปริ ย ญาณ,  ๖๗๐ 


๑๒๕๐ 


พุทธ ธรรม 


ปุริส ภาวะ,  ๔๑ 
ปุริส ภูม  ๘,  ๘๙๗ 
ปุริสิ นทรี ย์,  ๒๖;  -*,  ๓๔ 
ปุ ฟุ, ว กะ:  -*,  ๘๐๕ 

เป็น อยู่:  - ด้วย ความ รู้ เท่า ทัน ธรรมดา,  ๘๗๗,  ดู ธรรมดา;  - ด้วย ใจ 
เขต แดน,  ๖๔๓,  ดู  ใจ;  - ด้วย ปัญญา,  ๖๗๖,  ๗๗๐,  ดู 

ปัญญา;  ■ใน ขณะ ปัจจุบัน,  ๖๕๔- ๖๕๙,  ๗๗๐,  ดู  ปัจจุบัน;  - 

อย่าง มี ทุก ข/ความ ใ ร' ทุก ข เป็น, พื้น ฐาน,  ๘๔๕,  ดู  ทุกข์ 
เปยฺ ยวชฺ ช: -*,๕๗๖ 
เปรต,  ๘๖,  ๑๔๑;  -*,  ๙๕๓ 
เปร ตวิส ย,  ๔๗๑,  ๘๙๐ 
เปรม ปริ ย์,  ๖๗๔ 
เปรี ยง:  -*,  ๙๖๕ 
เปลว ควัน (นิมิต),  ๘๒๐ 
เปลว เทียน (อุปมา สมาธิ),  ๗๘๗ 
เปลี่ยน แปลง,  ๖๓๑,  ๖๘๖,  ดู  อนิจ จ ตา, ทุก ข ตา, วิ ปริณาม 
เปลือก ปอก รอง,  ๖๗๕ 

เป้า หมาย,  ๖๒๒,  ๖๓๔,  ๖๓๖,  ๖๔๐,  ดู  จุด หมาย 
เปิด เผย:  -*,  ๘๑๐;  -ค วาม เปิด เผย เป็น คุณสมบัติ อย่าง หนี้ ง 
ของ ผู้ ที่ จะ บรรลุ วิมุตติ ใด [น เวลา ใม่ นาน,  ๗๕๗;  -อร รม นี้ 
เปิด เผย ใ ม่มีเ งอน ใ ข,  ๖๐๑ 
แป้ง (อุปมา),  ๗๘๗,  ๑๐๔๖ 

แปร ป รวน,  ๗๔,  ๗๙,  ๑๑๒,  ๑๓๘,  ๑๔๖,  ๖๓๑,  ๖๓๓,  ๑๐๕๐,  ดู 

อนิจ จ ตา, ทุก ข ตา, วิ ปริณาม 

แปรสภาพ,  ๗๔ 
แปล ความ หมาย,  ๗๗๓ 
แปลง ตัว:  -*,  ๙๔๘ 

โปร่ง โล่ง,  ๕๓๘,  ๑๐๔๙,  ๑๐๕๒,  ดู เบิก บาน, อิสระ, วิมุตติ, 
นิพพาน, อนัง คณะ 
ผง ธุลี (อุปมา),  ๘๒๓ 
ผดุง ธรรม,  ๗๓๔,  ๗๔๖- ๗๔๗ 
ผนวช,  ๖๘๖,  ๘๕๑,  ดู  บวช 
ผม,  ๖๔๑,  ๖๕๓,  ๖๕๖,  ๖๗๗;  - (ขน เล บ) (อ),  ๘๓๕ 
ผม คน (ผ้า กมพ ล),  ๖๗๕ 
ผม หงอก (ใม่ วัด ความ เป็น ผู ใหญ่),  ๕๗๑ 
ผรณ าปีดี (ปี โน ฌาน):  -*,  ๘๒๖ 
ผรุส วาจา,  ๒๘๙,  ๗๒๓- ๗๒๔ 
ผรุสวาท,  ๒๑๑,  ๒๔๒ 
ผรุ สาย  วาจา ย  เวร มณี,  ๗๑๐ 

ผล,  ๑๑๘;  ■เกณฑ์ กำหนด ว่า ข้อ ปฏิบัติ หรือ งาน ใด มี ผล หรือ ไม่ 
มาก หรือ น้อย,  ๖๖๘- ๖๖๙;  -ค วาม เห็น ว่า ทาน เป็น ต้น มี ผล 
ใม่ม ผล,  ๕๙๒,  ๖๘๙,  ๘๙๖;  -จับ เหตุ ปัจจัย ให้ ลง กับ ตัว ผล, 
๖๖๓;  -ท่า มี สมาธิ ด้วย อิทธิ บาท ได้ ผล งาน ดี,  ๗๙๘;  - ทุกข์ 
และ นิโรธ เป็น ผล,  ๖๓๔;  - บรรลุ ต่าง กัน เพราะ อินทรีย์ ต่าง กัน 
,  ๘๓๐;  -เป็ นความ หมาย หนึ่ง ของ อรรถ,  ๖๓๖;  ■ผล ของ การ 


รักษา/ละเมิด ดี ล,  ๗๑๖- ๗๑๗;  -ผล ของ กุศล เป็น สุข (อ), 
๙๘๗;  -ผล ของ ไตรสิกขา ตาม สำ ดับ,  ๗๘๗;  -ผล ของ 
พรหมจรรย์,  ๕๓๒;  -ผล ของ สมาธิ ภาวนา,  ๗๙๑;  -ผล 
คล้าย กน อาจ เ กิตจ ากเ หตุ ปัจจัย ต่าง กนแ ละเ หตุ ปัจจัย 
เดียว กน อาจ ปี ผล รวม ต่าง กน เพราะ ปี ปัจจัย อื่น ร่วม, 
๖๖๓;  ■ผลดี ร้าย จาก ตัณหา/ฉันทะ,  ๙๙๐- ๙๙๓;  ■ผล ที่ มุ่ง 
หมาย ของ ข้อ ธรรม ต่างๆ,  ๖๓๘- ๖๔๑;  -ผล เสีย จาก ฉันทะ ที่ 
ถูก ตัณหา แทรก ซ้อน หรือ ขาด ปัญญา,  ๑๐๒๑;  -ผล เสีย จาก 
ฉันทะ ที่ ถูก ตัณหา แทรก ซ้อน หรือ ขาด ปัญญา (อ),  ๑๐๑๖;  - 
พิจารณา ผล ร้าย ของ ความ คิด อกุศล เช่น ความ โกรธ,  ๖๕๐, 
๖๕๒;  -สีบ จาก ผล ไป หา เหตุ,  ๖๒๘;  -สืบ สาว จาก ผล ไป หา เหตุ, 
๖๘๕,  ๖๓๓- ๖๓๕ 

ผล (ใน มรรค ผล),  ๗๕๐,  ๖๘๓- ๖๘๔;  -*,  ๓๙๕,  ๔๓๒,  ๘๒๐, 
๘๘๘,  (ริปี (ดีร (ริ)',  -เ ขา ใจ ผิด เอา รีปัส สนูป กิเลส เปน ผล,  ๔๔๗;  - 
ความ หมาย ของ มรรค ผล (เทียบ มรรค มี องค์  ๘),  ๘๓๙;  - 
ผล ะ ปฏิป ปัสสั ทธิ วิมุตติ,  ๘๖๓;  -วิ มุตติ ะผ ล,  ๓๘๑,  ๔๓๙;  - 
สมถะ วิปัสสนา มา คู่ กัน ใน ผล ด้วย,  ๔๓๐;  -สม ถะ วิปัสสนา มา 
คู่ กัน ใน ผล ด้วย (อ),  ๔๔๗ 
ผล กรรม,  ๘๖,  ดู  กรรม;  -*,  ๘๗ 
ผล ญาณ ^ ปัญญา วิมุตติ),  ๔๓๐,  ๔๗๙;  -*,  ๕๕๖ 
ผล ตอบ แทน,  ๗๑๗,  ๗๑๘,  ๗๙๘,  ๘๐๐;  -อา ช วะ เพ อ 
ผล ตอบ แทน แรง งาน แต่ แรง งาน ของ ภิกษุ มิ ใช่ เพื่อ 
ผล ตอบ แทน ทาง อาชีวะ,  ๗๔๘,  ๗๓๓- ๗๓๔ 
ผล ประ โย ชน,  ๕๓๐,  ๕๔๐,  ๕๗๘,  ๙๒๖,  ๑๐๒๑- ๑๐๒๒, 
๑๐๖๔- ๑๐๖๕ 

ผล ปัญญา (-. ปัญญา วิมุตติ),  ๔๓๐ 

ผล1 ใ มัก รอง (ผ้า),  ๖๗๕ 

ผล ไม้ ที่ หล่น เอง (วัตร กิน):  -*,  ๙๒๑ 

ผล ไม้ หล่น เอง (วัตร กิน),  ๖๔๑,  ๖๗๕ 

ผล วิบาก,  ๕๙๑- ๕๙๒ 

ผล สม จริง,  ๕๘๑ 

ผล สม้ง ค (๔):  -*,  ๔๑๐,  ๔๗๑ 

ผล สมาธิ ^ เจ' โต่ วิมุตติ),  ๔๓๐ 

ผล สมาบัติ,  ๔๓๓,  ๔๕๘,  ๔๘๕;  -*,  ๔๓๕,  ๔๔๙,  ๑๐๕๗ 

ผล สมาบัติ สุข,  ๑๐๕๘ 

ผล สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕ ๘ สา— ๕๘  ๔ 

ผล สำเร็จ (ทาง จิต),  ๕๓๗,  ๖๘๖,  ๗๘๘,  ๗๙๐,  ๗๙๔,  ดู สมาบัติ, 
อภิญญา, จิต;  -ผล สำเร็จ ของ ภิกษุ พึง เป็น ไป เพื่อ สงฆ์,  ๙๒๖; 
-ผล สูง สุด ของ สมถะ และ สมถะ-)- วิปัสสนา,  ๘๒๑ 
ผล สุข:  -*,  ๑๐๕๗ 
ผล เหตุ สนธิ,  ๑๗๙ 
ผลิต, การ,  ๔๐๖,  ๗๓๓,  ๗๓๕ 
ผล สสมุ ทยา,  ๘๔๒ 


๑๒๕๑ 


ดัชนี 


ผ่อง โ ส,  ๖๘,  ๘๕,  ๑๑๒,  ๑๑๔,  ๑๑๗,  ๑๒๐,  ๑๒๒,  ๑๒๕,  ๑๒๗, 
๕๓๔,  ๕๓๘,  ๕๔๘,  ๕๘๔,  ๖๕๖,  ๗๔๘,  ๖๕๐- ๖๕๑,  ดู  เบิก 
บาน, ปริ โย ทา ตะ 
ผ่อน คลาย.  ดู  ปัสสั ทธิ 
ผัก ดอง,  ๖๔๑ 
ผัก หญ้า,  ๖๕๙ 
ฝัด เพ ย น,  ๑๑๙,  ๑๔๒ 
ฝัน แปร,  ๖๗,  ๗๖,  ๑๐๓,  ๑๒๗ 
ผัน พิสดาร.  ดู  ปปัญ จะ 
ผสส นา น ต ต,  ๒๐๙ 

ผัสสะ,  ๒๗,  ๙๙,  ๔๖๒,  ๕๑๘,  ๗๔๕,  ๑๐๑๕,  ๑๐๕๐;  -*,  ๔๔๔; 
-ค วาม หมาย ใน การ รับ รู้,  ๓๑;  -คำ จำกัด ความ และ 

ความ หมาย ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๒,  ๑๘๒,  ๒๓๐;  - 
ตัวอย่าง คำ ถาม จาก ความ เข้า ใจ ผิด,  ๖๖๗;  - เป็น สมุทัย ของ 
อร รม ทั้ง ปวง,  ๘๔๒;  ■อธิบาย1 ใน' วงจร ปฏิ จ' จสมุ ป บาท, 
๑๗๓,  ๑๘๓,  ๑๘๗,  ๑๙๑;  -อ ว' ข' ปิา ส้ม ผ ส,  ๔๖๗ 
ผัส สาย ตน ะ,  ๓๖,  ๕๒,  ๔๖๙ 
ผ้า เก่า (อุปมา),  ๖๕๑ 
ผ้า แกม กน,  ๖๗๕ 
ผ้า ขาว ล้วน (อุปมา),  ๑๐๔๗ 
ผ้า คา กรอง,  ๖๔๑ 
ผ่า ตัด,  ๕๑๖ 

ผ้า นุ่ง ห่ม. ดู  จีวร; -*,๘๓๕ 

ผา บังสุกุล,  ๖๕๑,  ๖๕๙,  ๖๗๓,  ๖๗๕,  ๙๒๘,  ดู  บังสุกุล;  -*, 
๔๓๖,  ๖๔®,  ๙๒® 

ผ้าป่า น,  ๖๗๕ 
ผ้า เปลือก! ม้,  ๖๗๕ 

ผาสุก,  ๗๕๐,  ๗๕๘,  ๘๑๐,  ๘๓๗,  ๙๒๑,  ๖๔๖- ๖๔๗;  -ศน ท 
สนทนา กน ผาสุก,  ๕๗๕;  ■เหตุ ควร คำนึง แล้ว เร่ง เพียร เพื่อ 
ว่า แม้ เหตุ นั้น เกิด ขึ๊นก็ จะ อยู่ ผาสุก,  ๖๕๖- ๖๕๗ 
ผาสุก วิหาร,  ๘๓๗ 
ผา สุ วิหาร,  ๘๙๔ 
ผ้า ห่อ ศพ, ๖๗๕ 
ผ้า เหลือง ห้อย คอ,  ๙๒๘ 
ผิด หวง,  ๑๓๘,  ๖๒๖,  ๖๓๓,  ดู  อุ ปายาส 
ผิวเผิน (จาก ตัณหา):  -*,  ©๐๒๒ 

ผิว พรรณ,  ๓๗๒,  ๖๕๒,  ๖๕๖,  ๗๘๙;  - (ทิพ ย),  ๙๕๓;  - (ผล 
กรรม),  ๒๘๓ 
ผ:  -*,  ๙๖๕' 

ผี สาง เทวดา.  ดู  เทวดา 

ผึ้ง (อุปมา ขยัน หา ทรัพย์),  ๗๓๐ 

ผุ สติ,  ๔๘๑ 

ผุส นา (อา นา ปาน สติ):  -*,  ๘๒๐ 
ผูก โก รอ,  ๒๖๓, ๒๖๙ 
ผู้ เขียน:  -*,  ๖๕๐ 


ผู้ ครอง แผ่น ดิน.  ดู  ราชา, กษัตริย์, จักรพรรดิ 
ผู้ ครอง เรือน.  ดู  คฤหัสถ์, กาม โภคี 

ผู้ ครอบ ครอง,  ๙๔ 
ผูคุ ม,  ๘๗๖ 
ผู้ จง ใจ, ผู้ เจตนา,  ๙๘ 
ผู้ เดิน ทาง,  ๑๐๒ 

ผู้ เดียว (ที่ดี และ ไม่ ดี),  ๖๗๔- ๖๗๕ 
ผู้ทรง ศีล,  ๙๖๒ 
ผู้ ทำ, ผู้ ทำ กรรม,  ๑๐๒ 
ผู้ ทุก ข,  ๑๐๒ 

ผู้ นำ,  ๑๒๕;  - (จะ นำ ทาง เชือนแช),  ๖๕๘;  - (เห็น ผิด),  ๙๓๙ 
ผู้ นิพพาน,  ๑๐๒ 

ผู้ บรรลุ จุด หมาย แห่ง ชีวิต ประเสริฐ, ผู้ ปฏิบัติ ถูก ต้อง แล้ว,  ๑๐๔ 
ผู้ บริหาร,  ๑๒๕ 

ผู้ บังคับ บัญชา (กับ ฉันทะ),  ๑๐๒๒ 

ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ สกทาคามิผล,  ๔๑๐ 

ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ โสดา ปัตติ ผล,  ๔๑๐ 

ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ อนาคามิผล,  ๔๑๐ 

ผู้ ปฏิบัติ เพื่อ อรหัต ต ผล,  ๔๑๐ 

ผู้ปว ย,  ๕๑๖,  ดู  คน เจ็บ ไข้, คน ไข้ 

ผู ร่วม งาน,  ๗๔๓,  ๘๔๘,  ๘๘๑,  ๗๓๗- ๗๓๘ 

ผู้ วิเศษ,  ๙๕๑ 

ผู้ สร้าง, ผู้ สร้าง สรรค์ บันดาล, ผู้ บันดาล,  ๑๐๓ 
ผู้ สร้าง กฎ, ผู้ วาง กฎ,  ๑๐๗ 
ผู้ สร้าง โลก,  ๙๕๒,  ๙๕๔ 
ผู้ สร้าง ลึง สาระ,  ๑๐๒ 

ผู้ สอน,  ๕๔๘,  ๕๕๘,  ๕๖๕,  ดู  กัลยาณมิตร, ครู, อาจารย์ 

ผูเ สวย,  ๙๓,  ๙๗,  ๑๓๘ 
ผู้ เสวย ผล,  ๑๐๒ 

ผู้ใหญ่:  - (เศ ร์อ งวด),  ๕๗๑;  - (ที่ แท้),  ๙๔๐;  - (บา ป¬ 
ก ล ยา ณ มิตร),  ๖๗๗;  - (อุปมา สมาธิ) (อ),  ๗๘๑ 
เผย แผ่,  ๑๒๕ 
เผย แพร่,  ๖๘๓,  ๘๗๑ 
เผ่า,  ๑๐๐๑ 

เผา ผลาญ,  ๗๘๙,  ดู ไฟ ธาตุ 
เผือก มน, ๖๗๕ 

เผื่อ แผ่,  ๖๗๗,  ๖๗๑- ๖๗๒,  ดู  ทาน, จา คะ, แบ่ง ปัน 
แผน การ,  ๖๓๕,  ดู  วาง แผน, เตรียม การ 

แผ่น ดิน,  ๕๔๗,  ๖๕๙,  ๗๑๑,  ๗๔๕,  ๘๒๔ 

แผ่น ดิน ไหว,  ๓๙๒,  ๙๖๗ 

โผง ผาง,  ๖๗๒ 

โผ ฎ ฐ' พ พะ,  ๖๘๙,  ๗๐๒ 

โผ ฏ เพ, พ ตัณหา,  ๑๗๒ 

โผ ฏฐัพ พ สัญเจตนา, ๒๗ 

โผ ฎฐัพ พ สัญญา,  ๒๖,  ๓๗ 


๑๒ (^๒ 


พุทธ ธรรม 


โผฏฐัพพะ,  ๒๖,  ๓๐,  ๒๓๒,  ๒๓๓,  ๓๙๓,  ๔๖๙,  ๔๗๑,  ๔๙๑, 
๕๐๖,  ๗๕๕,  ๗๘๓,  ๙๗๙,  ๙๘๕,  ๑๐๕๑,  ๑๐๕๔,  ๑๐๒๖- 
๑๐๒๗,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙;  -*,  ๓๔ 
โผ1,  ๗๖๒ 

ฝน, ฝน ดี, ฝน แล้ง, ฝน ใหญ่ (อุปมา),  ๗๔๒,  ๘๑๓,  ๘๕๘,  ๑๐๔๕ 

ฝ ง,  ๕๓๑,  ๖๓๙,  ๖๗๓ 

ส่ง โน้น  (นิพพาน),  ๓๓๖ 

ฝืน:  - (อุปมา กาม),  ๑๐๓๐ 

ฝืน เพ้อ, ๖๕๔- ๖๕๕, ดู  เพ้อ ฝืน 

ฝืน ร้าย, ไม่ (อา นิ สงค์ เมตตา),  ๖๕๓ 

ฝ่าย ใน,  ๕๓๖,  ๗๖๒ 

ผี เมือ (สิป ปะ)  ,  ๗๔๕- ๗๔๖ 

ฟิ ร้าย (ใน ใจ),  ๕๘๖ 

ฟิก, ฟิก ปรือ, ฟิก อบรม, ฯลฯ,  ๕๓๔,  ๕๔๖,  ๗๔๕,  ๗๕๑,  ๗๗๕, 
๘๕๕,  ๙๕๗,  ๕๖๓- ๕๖๕,  ๘๖๗- ๘๖๘,  ดู ภาวนา, สิกขา, ท มะ 
, พัฒนา;  - กระบวน การ ฟิก คน,  ๘๗๗;  -ใน อนาคต  ธรรม 
และ วินัย จะ เลอะ เลือน  เพราะ ภิกษุ สามเณร ขาด การ ผี เก ฝน 
อบรม,  ๖๕๗- ๖๕๘;  -ฟิก ปรือ สติ ปัญญา,  ๘๖๔;  -ผี เก ฝน 
อบรม ปัญญา.  ดู  วิปัสสนา, อธิ ปัญญา สิกขา;  -พ ระ พุทธเจ้า 
ทรง ฝ็กพ ระ องค์ แล้ว : จง ท รง สอน' ให้ ผิ ก,  ๕๘๑;  - ศัพท์ ธรรม 
เกี่ยว กับ การ ฟิก อบรม (อ),  ๙๖๕;  - องค์ ธรรม ๒ อย่าง ระบบ 
การ ฟิก อบรม,  ๕๒๑ 

ฟิก, ฟิก ปรือ, ฟิก อบรม ๆล ๆ:  -มี ตอ ใน ใจ จะ โม่ น้อม โป เพื่อ การ 
ฟิก ฝน อบรม,  ๕๙๖ 
ฝ ก, ฝกฝ น,  ๖๙,  ๑๓๖ 

ผี เกจิ ต, ผี เก อบรม จิต,  ๕๓๕- ๕๓๖ 

ฝกต น, ฝ กอบ รม ตน,  ๔๙๔,  ๕๔๐,  ๕๗๑,  ๖๔๑,  ๖๗๓,  ๖๗๗, 
๗๑๕,  ๗๑๗,  ๗๔๔,  ๙๒๐,  ๙๒๙,  ๑๐๖๖,  ๙๐๘- ๙๐๙, 
๑๐๖๑- ๑๐๖๓;  •การ ฟิก ตน เป็น ล้กษ ณะข อง บณขิ ต,  ๕๗๑; 
-ฟิก ตน ดี แล้ว  แม้ แต่ เทพ พรหม ก็ บูชา,  ๘๖๔ 

ผี เก สมาธิ.  ดู  สมาธิ, สมาธิ ภาวนา, สมถะ 

ฟิก หัด ยิง แม่น (อุปมา ธรรม สามัคคี),  ๘๔๐ 
ฟิด เคือง,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔,  ดู  ยาก จน, ยาก ไร้ 
ฝน,  ๖๘๕,  ๑๐๖๖ 

ฝืน, ฝืน ละออง,  ๖๗๗,  ๘๑๓,  ๘๓๖- ๘๓๘ 
ฝูง ปลา,  ๕๔๑ 
ไ ฝืด,  ๑๒๔ 

ใฝ่ ดี, ใฝ่ ธรรม, ใฝ่ รู้, ใฝ่ สัจจะ,  ๕๓๗,  ๙๘๘,  ๑๐๑๖,  ดู  ธรรม 
ฉันทะ, กุศล ฉันทะ, ฉันทะ 
ใฝ่ ทะยาน, ๖๔๔ 
ใฝ่ รัก,  ๖๗๗ 
ใฝ่ ปง ด,  ๖๗๒ 

ใฝ่ สัมฤ ทธิ (เสีย เพราะ ตัณหา  มา ด้วย ฉันทะ),  ๙๙๐- ๙๙๒ 

พญา นาค,  ๙๖๗ 

พญา มัจจุราช,  ๑๔๕,  ดู  มัจจุราช 


พญา สีห มฤค ราช.  ดู  สีห มฤค ราช 
พญา สี หรา ช.  ดู  สี หรา ช 

พต (วัตร),  ๔๒๒ 

พ้น ทุกข์,  ๘๗๗,  ดู  ทุกข์, หลุด พ้น, วิมุตติ 

พน น,  ๕๗๕,  ๗๒๙,  ๙๗๗,  ๑๐๐๕ 

พยญ ชนะ,  ๕๗๗,  ๕๙๘,  ๖๕๘,  ๘๙๕,  ๙๒๗;  -*,  ๖๕๕ 

พยบ แดด,  ๑๓๙,  ๖๓๐ 

พยป ป นา,  ๗๐๒ 

พยากรณ์,  ๔๔๕,  ๘๓๑,  ๘๙๐- ๘๙๒;  •เจริญ ปัญญิ นทรี ย์อ ย่าง 
เดียว พยากรณ์ อรหัต ได้,  ๖๐๒- ๖๐๖;  •ทรง พยากรณ์ คติ 
ของ สาวก,  ๖๗๐- ๖๗๑;  •ปัญหา ที่ ทรง พยากรณ์ และ ไม่ 
พยากรณ์,  ๘๔๗- ๘๔๘;  - พยากรณ์ อรหัตผล โม่ ต้อง อา มัย 
ศ รท อา,  ๖๐๒ 

พยาธิ,  ๗๕๘,  ๘๔๙;  -*,  ๘๕ 
พยาธิ ทุกข์,  ๘๖;  -*,  ๘๗ 

พยาน,  ๗๑๒;  - (กาย สักขี),  ๔๑๓;  - (เท็จ),  ๗๒๗;  - (ใน อร รม), 
๔๕๗ 

พยาบาท,  ๒๔๒,  ๒๔๙,  ๒๘๙,  ๔๒๕,  ๔๓๔,  ๔๓๘,  ๕๖๐,  ๗๐๗, 
๘๙๕,  ๙๔๘,  ๑๐๒๔,  ๑๐๔๖,  ๑๐๖๒,  ๗๐๔- ๗๐๕,  ๗๓๗- 
๗๔๑,  ดู  เท ยบ เมตตา;  -*,  ๔๐๘,  ๔๐๙,  ๔๕๘,  ๖๑๙,  ๖๔๔;  - 
ความ หมาย ใน ฐานะ นิวรณ์,  ๗๘๓;  •โทษ และ อุปมา,  ๗๘๕- 
๗๘๖;  •แบ่ง ย่อย เป็น ๒ พร้อม ทั้ง อาหาร อ นา หาร,  ๘๓๔;  - 
ปีติ เป็น คู่ ปรับ ได้,  ๘๒๘;  •ผล กรรม ของ พยาบาท,  ๒๘๓;  - 
ระงับ ด้วย เมตตา,  ๑๐๐๒ 
พยาบาท นิวรณ์,  ๒๖๓,  ดู  นิวรณ์ 
พยาบาท วิตก,  ๗๐๒,  ๗๐๘,  ๗๕๕ 
พยาบาท สังกั ปป็,  ๗๐๒,  ๗๐๕ 
พยาบาล,  ๕๑๖ 

พยายาม,  ๘๗,  ๑๑๓,  ๑๒๓,  ๗๕๔,  ๘๐๑,  ดู  เพ ยร 

พยายาม ชอบ.  ดู สัมมา วายามะ 

พรต,  ๔๐๘,  ๔๒๒,  ๖๔๑,  ๘๙๗,  ๙๔๔,  ๙๕๔,  ๙๖๗,  ๖๖๘- 
๖๖๙,  ดู  วัตร, สี สัพ พตป รามา ส;  -*,  ๙๒๐ 

พรรษา,  ๑๔๗,  ๘๑๔,  ๙๒๒ 

พรหม,  ๘,  ๑๐๒,  ๑๐๘,  ๑๔๓,  ๓๗๙,  ๔๕๓,  ๕๐๔,  ๕๙๘,  ๘๑๔, 
๘๔๘,  ๘๘๖,  ๙๐๒,  ๙๔๗,  ๙๕๒- ๙๕๔;  -*,  ๓๘๙,  ๔๙๘, 
๕๐๑,  ๑๐๕๘;  •กรรม แย้ง คำ สอน พราหมณ์ ที่ ว่า พรหม เป็น 
ผู้ สร้าง (อ.),  ๒๘๔;  •ความ หมาย ของ คำ ว่า พรหม ใน พุทธ 
ศาสนา,  ๗๐๗,  ๕๓๓- ๕๓๔;  •พรหม ช่วย มนุษย์ ไม่ ได้ เท่า กับ 
ที่ กรรมดี และ จิต ปัญญา ของ มนุษย์ ทำ ได้ เอง,  ๘๖๔;  •พรหม 
ยัง ไม่ รู้ ธรรมดา ธรรมชาติ เพียง พอ ยัง มี ความ เห็น ผิด  หลง 
อายุ ของ ตน  ต้อง ถูก ทรมาน ยัง ไม่ กล้า สู้ หน้า มาร,  ๓๓๙;  - 
พรหม ยัง ไม่ รู้ ธรรม ดา ธรรม ชา ติ เพียง พอ ย้งมี ความ เห็น ผิด 
หลง อายุ ของ ตน  ต้อง ถูก ทรมาน ยัง ไม่ กล้า สู้ หน้า มาร (อ), 
๙๕๔;  •มนุษย์ ฟิก ตน ให้ ประเสริฐ กว่า ได้ จน เทพ พรหม พึง นบ 
ไหว้  ,  ๓๑๖,  ๘๖๔,  ๙๕๗ 


๑๒๕๓ 


ดัชนี 


พรหม จร ร ย,  ๑๐๒,  ๑๑๓,  ๑๕๑,  ๓๒๐,  ๓๔๔,  ๓๗๐,  ๓๘๖, 
๓๙๒,  ๓๙๖,  ๔๒๒,  ๔๕๑,  ๔๗๕,  ๔๘๗,  ๕๖๐,  ๕๙๖,  ๖๐๒, 
๖๔๗,  ๘๙๕,  ๘๙๗,  ๑๐๑๒,  ๑๐๕๘,  ๙๓๘- ๙๓๙,  ๕๓๓- 
๕๓๔,  ๕๓๖,  ดู  ชีวิต ประเสริฐ, จริยธรรม, มรรค;  -*,  ๔๗, 
๘๘๔;  -ค วาม มี กล ยา ณ มิตร ^ พรหมจรรย์ ทั้ง หมด,  ๕๓๖, 
๕๖๖,  ๗๖๑,  ๕๒๘- ๕๒๙;  - เงื่อนไข ที่ พระ พรหมจรรย์ คือ 
พระ ศาสนา จะ ชื่อ ว่า มั่น คง แพร่ หลาย,  ๕;  -จะ ประพฤติ 
พรหมจรรย์ อยู่ ไม่ ได้ ดี ถ้า ไม่ บรรลุ ปีติ สุข ประณีต ที่ ไม่ ต้อง 
อาศัย กาม,  ๑๐๒๔,  ๑๐๕๘;  -จุด หมาย ของ พรหมจรรย์ ผ่อน 
ให้ ได้ เป็น ๓ ขั้น,  ๕๓๖;  ■ใน อ นาด ต ภิกษุ จะ ประพฤติ 

พรหมจรรย์ โดย! ม่ป็น ดี,  ๖๕๙;  - พรหมจรรย์ คือ พระ ศาสนา 
นี้  เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน เกื้อกูล แก่ เท วะ มนุษย์ ทั่ว ไป, 
๓๖๖,  ๓๗๐,  ๕๓๒;  -' พรหมจรรย์ คือ มรรค ะ จริยธรรม 
ประเสริฐ หรือ ระบบ พุทธ จริยธรรม ทั้ง หมด อัน กว้าง ขวาง กว่า 
ศีลธรรม,  ๘๖๗,  ๕๓๒- ๕๓๖;  - พรหมจรรย์ ชนิด ที่ เป็น ข้อ 
ปฏิบัติ เอียง สุด ก็ มี (อ),  ๕๒๗;  ■พรหมจรรย์ นี้ ประพฤติ เพื่อ 
ดิฉิ/ ชิ) ใ /,  ©0(9)0— (5)0 (5) 0) \  ~  พรหมจรรย์ นี้ ประพฤติ เพื่อ อนุ 
ปา ทา ปรินิพพาน (อ),  ๓๙๐;  - พรหมจรรย์ นี้ เพื่อ ประ จก ษ แจ้ง 
อร ยลึจ 6.,  ๘๔๖;  - พรหมจรรย์ นี้มีอ คุป ปา เจ โต วิมุตติ เป็น 
แก่น เป็น จุด หมาย,  ๕๓๒;  ■พรหมจรรย์ นี้ ไม้ ชื้น ต่อ กับ 
ปัญหา อภิปรัชญา ซึ่ง จะ ไม่ ทรง ตอบ เพราะ ไม่ เป็น อาทิ 
พรหมจรรย์,  ๘๔๗- ๘๔๘;  ■พรหมจรรย์ เป็น! ป! ด้ตา หู! มี! ด้ 
ถูก ล่าม เพราะ! ป! ตู้ ชื้น กับทิ ฏฐว่ าขี' วะ กับ สรีระ เป็น อน 
เดียว กน เป็น ต้น,  ๒๐๔;  ■พรหมจรรย์ เป็น! ป! ตู้ เพราะ ตา หู 
! ป! ตู้ ถูก ล่าม เพราะ! ป! ตู้ขื้น กบ ทิฟิฐ ว่า ช' วะ กบ สรีระ เป็น อนุ 
เดียว กัน เป็น ต้น,  ๒๘๘;  ■พรหมจรรย์ มี ผล ทั้ง นั้น หรือ ไม่, 
๖๖๘- ๖๖๙;  ■พรหม' จริ ยะ ะะ เส ฎ ฐจริ ยะ (อ),  ๕๓๓;  ■พระ สงฆ์ มี 
หน้าที่ แสดง อร รม ประกาศ ประพฤติ พรหมจรรย์ แก่ ชาว บ้าน 
ทั้ง พระ สงฆ์ และ ชาว บ้าน ต่าง อยู่ ประพฤติ พรหมจรรย์ อา กัย 
กัน,  ๕๗๗;  ■มนุษย์ เหนือ เทวดา ใน ข้อ ที่มี การ ประ พฤติ 
พรหมจรรย์ คือ ปฏิบัติ ตาม มรรค,  ๙๕๒- ๙๗๐;  ■วิเคราะห์ 
ศัพท์  คำ แปล  ความ หมาย ของ พรหมจรรย์ (อ), ๕๓๓;- ส ทา ร 
สันโดษ ก็ เป็น พรหมจรรย์,  ๗๒๘;  ■สรุป พรหมจรรย์ โดย 
ใจ ความ,  ๘๗๗;  -กั งด ห วตถุ 4 ก็ เป็น พรหมจรรย์ (อ),  ๖๐๔;  - 
อาทิ พรหมจรรย์ นัย หนึ่ง,  ๓๙๖ 
พรหม จริย ปริโยสาน,  ๕๓๖ 

พรหม จ? ยะ,  ๘๖๗,  ๘๗๗,  ๕๓๓- ๕๓๔,  ๕๓๖,  ดู  พรหมจรรย์ 
พรหม จริยา,  ๕๓๓ 
พรหม จา รินื,  ๕ 

พรหมจารี,  ๕,  ๕๓๓,  ๕๓๔,  ๕๗๔;  -*,  ๘๑๐;  ■กรณี ที่ พรหม จารี 
(อีก ความ หมาย หนึ่ง) อ พรหมจารี มี คติ  เสมอ กัน,  ๖๗๐- 
๖๗๑;  -ด วาม หมาย ตาม พุทธ พจน์,  ๕๓๒ 
พรหม ชา ล,  ๕๐๔;  -*,  ๔๙๘ 
พรหมทัณฑ์:  -*,  ๙๒๔ 
พรหม เทพ,  ๓๔๐ 


พรหม ปา' รี! (ช ชา,  ๗๙๑ 

พรหม ภพ (มี ธรรม ๕ ถ้า ป รา รถ ไป ได้ แน่):  -*,  ๘๙๓ 
พรหมลิขิต: -*,๗๗๗ 

พรหม โลก,  ๓๔๐,  ๔๓๘,  ๗๙๑,  ๘๐๑,  ๙๔๕;  ■(มาร รัง ครวญ ถ ง), 
๙๕๗ 

พรหม วัตร,  ๔๒๒ 

พรหมวิหาร,  ๔๑๒,  ๘๐๖,  ๘๓๗;  -*,  ๖๕๒;  ■ความ หมาย ที่ 
แปล ว่า ธรรม ของ ผู้ เป็น ใหญ่,  ๗๐๗;  ■ต้อง ใ ช! หัด รบ ทั้ง  (4 
ข้อ,  ๗๐๐;  ■ใน ฐาน กรรมฐาน.  ดู  อัปป ม้ญญ า4;  ■เป็น 
คุณธรรม พื้น ใจ อยู่ ฝ่าย สัมมา ลัง กัปป๋ ต้อง สัมพันธ์ กับ สังค ห 
วัตถุ ที่ เป็น จริยธรรม ภาค ปฏิบัติ การ,  ๗๐๖,  ๗๐๙;  ■พรหม 
วิหาร = พรหมจรรย์ (อ),  ๕๓๓;  ■พรหมวิหาร บา งด รั้ง เป็น ชื่อ 
ชอง  อา นา ปาน สติ สมาธิ,  ๘๑๔ 

พรหมวิหาร ธรรม,  ๕๓๕,  ๑๐๐๑;  -ทั้ง ๔ ข้อ มี ฉันทะ เป็น จุด ตั้ง ต้น 
(อ),  ๑๐๐๔ 

พรหม สัมมา ทิฏ ฐิ, พรหม มิจฉา ทิฏ ฐิ,  ๙๖๗ 
พร หมัน,  ๓ 

พร อม, ความ,  ๕๓๘,  ๖๗๙,  ๙๖๐,  ๑๐๖๕,  ๖๖๔- ๖๖๖,  ดู  อิน ทรย 
พร้อม เพรียง,  ๑๕๑ 

พร้อม เพรียง, ด วาม,  ๓๙๖,  ๗๕๘,  ดู  สามัคคี, วินัย, สงฆ์ 
พระ,  ๘๓๖,  ดู  ภิกษุ 
พระ เจ้า,  ๑๐๗ 
พระ เถระ,  ๑๒๕ 

พระ อร รม,  ๑๑๕,  ๑๔๑,  ๔๐๘,  ๗๘๔,  ๘๙๒,  ๘๙๖,  ๘๙๘,  ๙๐๐, 
๙๐๘,  ๙๑๒,  ๙๓๙,  ดู  ธรรม, พระ รัต น ตรัย;  -*,  ๒๘๒;  -คุณ 
บท ของ พระ ธรรม เทียบ กับ ของ นิพพาน;  ■(อ),  ๓๓๓;  - 
อร รม คุณ' ๖,  ๘๙๑;  ■พระ ธรรม ใน ฐานะ องค์ แห่ง พระ 

รัต น ตรัย และ ความ หมาย ของ ศรัทธา ต่อ พระ ธรรม ใน แง่ เป็น 
คุณสมบัติ ของ ชาว พุทธ,  ๙๐๒;  ■พระ ธรรม ใน ฐานะ องค์ แห่ง 
พระ รัต น ตรัย และ ความ หมาย ของ ศรัทธา ต่อ พระ ธรรม ใน 
แง่ เป็น เครื่อง นำ เข้า ส่มร รด และ เป็น ฐาน แห่ง พัฒนาการ ใน 
กระบวน การ คืกษ า,  ๖๘๑- ๖๘๔;  ■พระ ธรรม ใน ฐานะ องค์ 
แห่ง พระ รัต น ตรัย และ เป็น สรณะ อัน เกษม ซึ่ง ทำ ให้ ดับ ทุกข์ 
แก้ ปัญหา ได้ ถูก ต้อง ตาม หลัก อริยสัจ,  ๘๖๔;  ■พระ ธรรม 
ใน ธัมม านุส ติ,  ๘๐๕;  ■สาระ ของ การ นับถือ พระ ธรรม ใน หลัก 
พระ รัต น ตรัย (อ),  ๘๖๔ 
พระ บรม ศาสดา,  ๖๖๙,  ดู  พระ ศาสดา 
พระ บาท, รอย,  ๙๗๐ 
พระ บ้านพระ ปา,  ๖๖๑,  ๖๗๓ 
พระ ปัจเจก พุทธเจ้า.  ดู  ปัจเจก พุทธเจ้า 
พระ ผูเ ปน เจา,  ๑๐๕,  ๒๑๑,  ๔๓๔ 
พระ ผู้มีพ ระ ภา ด:  ■เจ้า,  ๕๓ 

พระ ผู้ ม พ ระ ภา ด,- เจา,  ๑๕๑,  ๕๗๘,  ๕๘๑,  ๕๙๘,  ๖๐๐,  ๖๐๓, 
๗๕๖,  ๗๗๒,  ๙๐๘,  ๙๓๐,  ๙๔๖,  ๕๙๗- ๕๙๙,  ๖๖๙- ๖๗๐, 


๑๒๕๔ 


พุทธ ธรรม 


๘๔๖- ๘๔๙,  ดู  พระ พุทธเจ้า;  -ท รง แสดง อร รม แน่ แท้ จริง, 
๔๗๐ 

พระ ผู้! สร้าง (กับ ปฏิ จ' จสมุ ป บาท),  ๑๕๘ 

พระ พก ตริ,  ๕๙๗ 

พระ พุทธ เจา,  ๘๗,  ๙๙,  ๑๐๙,  ๑๑๓,  ๑๑๕,  ๑๒๑,  ๑๓๙,  ๑๔๑, 
๒๓๐,  ๒๗๓,  ๔๒๑,  ๖๓๐,  ๖๓๕,  ๖๔๑,  ๖๔๕,  ๖๔๘,  ๖๖๔, 
๖๗๐,  ๗๑๑,  ๗๒๘,  ๘๐๘,  ๘๓๓,  ๘๕๙,  ๘๗๔,  ๘๘๙,  ๘๙๑, 
๘๙๒,  ๘๙๖,  ๙๐๐,  ๙๐๒,  ๙๐๘,  ๙๑๒,  ๘๓๕- ๘๓๖,  ดู  พระ 

รัต น ตรัย, ตถาคต โพธิ สัทธา;  -*,  ๒๘๒,  ๖๒๓,  ๔๑๖;  - กรณี 
ที่ คำ ว่า อริยะ และ สัตบุรุษ หมาย ถึง พระ พุทธเจ้า,  ๔๐๔,  ๙๑๓, 
๕๖๔- ๕๖๕;  ■ก่อน ตรัส! เคย ทรง เข้า ใจ ผิด ว่า สุข ลุ ได้ ด้วย 
ทุกข์,  ๑๐๕๙;  - ก่อน ตรัสรู้ เคย ทรง เข้า ใจ ผิด ว่า สุข ลุ ได้ ด้วย 
ทุกข์ (อ),  ๑๐๒๓;  - การ ตั้ง คณะ สงฆ์  การ บัญญัติ วินัย  ท่า ที 
ต่อ ทรัพย์,  ๗๕๓;  - การ ตั้ง คณะ สงฆ์  การ ปัญญัติ วินัย  ท่า ที 
ต่อ ทรัพย์ (อ),  ๖๙๙;  -แก้ ความ โกรธ โดย การ ระลึก ถึง การ 
บำเพ็ญ บารมี เสีย สละ ของ พระ พุทธเจ้า,  ๖๕๒;  -ค วาม ตรัสรู้ 
สำเร็จ ด้วย มี ฉันทะ,  ๑๐๒๒;  ■ความ หมาย ของ ศรัทธา ต่อ 
พระ พุทธเจ้า องค์ แห่ง พระ รัต น ตรัย  ใน แง่ เป็น เครื่อง นำ เข้า 
ส่ มรรค และ ชัก นำ พัฒนาการ ใน กระบวน การ ด็กษ า,  ๖๘๑- 
๖๘๔;  ■คำ บรรยาย การ ตรัสรู้,  ๘๕๐- ๘๕๑;  -ค่า สรรเสริญ 
ของ นิครนถ์,  ๗๐๘;  ■เคย ทรง เป็น กิงกุ สลา นุ เอ สี (อ),  ๑๐๐๕; 
■เคย ทรง สอน ใช้ อุบาย ล่อ ด้วย รางวัล/การ ใช้ ตัณหา ละ ตัณหา 
,  ๑๐๑๒;  ■ตรัส ท่า ที ต่อ คำ ติ ชม พระองค์ และ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์,  ๕๙๔;  ■ตรัส ว่า" ผูใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น เรา", 
๖๐๐;  ■ตัวอย่าง การ พัฒนา สมาธิ จาก มูล สมาธิ ถึง อัปป นา 
สมาธิ  ตาม ประวัติการ บำเพ็ญ เพียร ของ พระ พุทธเจ้า, 
๗๘๑- ๗๘๒;  ■ตัวอย่าง ทรง แสดง ธรรม โดย ให้ ผู้ฟ้ง มี 
อิสรภาพ ใน การ ใช้ ปัญญา ของ เขา เอง,  ๕๘๖;  ■ตัวอย่าง 
พระ พุทธเจ้า ทรง แผ่ เมตตา (อ),  ๗๐๘;  ■ไตรสิกขา มิ ใช่ แค่ ศีล 
๕ ศีล  ๑๐ สมาบัติ  ๘ และ ความ เชื่อ กรรม ว่า ท่า ได้ ดี  ท่า ชั่ว ได้ 
ชั่ว ซึ่ง มี คน อื่น สอน ได้ อยู่ แล้ว  ไม่ ว่า พระ พุทธเจ้า จะ อุบัติ 
หรือ ไม่,  ๕๖๒;  ■ทรง ด้น พบ ทาง เก่า ที่ พระ พุทธเจ้า ปาง ก่อน 
เด ย ดำเนิน,  ๔๖๒,  ๕๑๔,  ๙๐๘;  ■ทรง เคารพ ธรรม เมื่อ สงฆ์ 
ใหญ่ ขึ้น ก็ ทรง เคารพ สงฆ์,  ๙๓๐;  ■ทรง เคารพ ธรรม และ เมื่อ 
สงฆ์ ใหญ่ ขึ้น ก็ ทรง เคารพ สงฆ์,  ๙๓๙;  ■ทรง ชี วิธี แก้, ปัญหา 
ของ มนุษย์ ตาม หลัก เหตุ ปัจจัย ทั้ง ภาย ใน ภาย นอก  โดย ถือ 
จิต ปัญญา เป็น หลัก,  ๘๗๐- ๘๗๒;  ■ทรง ใช้ โยนิโส มนสิการ 
อย่าง เดียว ก็ พอ  คือ เริ่ม ที่ ปัญญา  ไม่ ต้อง ผ่าน ศรัทธา,  (^(*9 (ที 9\ 
■ทรง ใช้ โยนิโส มนสิการ อย่าง เดียว ก็ พอ  คือ เริ่ม ที่ ปัญญา  ไม่ 
ต้อง ผ่าน ศรัทธา (อ),  ๕๕๘;  ■ทรง ใช้ วิธี ตอบ ด้วย การ ย้อน ถาม 
บ่อย,  ๖๖๗;  ■ทรง ใช้ สมาธิ เพื่อ ทีฏฐ ธรรม สุข วิหาร  ทรง 
เป็น ฌายี  ฌาน สีลี  โดย ที่ สมาธิ ช่วย เสริม การ บำเพ็ญ กิจ เพื่อ 
พหู ชน ไม่ ปราก ฎ ทรง ฌาน กีฬา,  ๗๙๐;  ■ทรง ใช้ สมาธิ เพื่อ 
ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร  ทรง เป็น ฌายี  ฌาน สึลี  โดย ที่ สมาธิ ช่วย 
เสริม การ บำเพ็ญ กิจ เพื่อ พหู ชน ไม่ ปรากฏ ทรง ฌาน กีฬา, 


๗๘๙,  ๗๙๒- ๗๙๓;  ■ทรง ติเตียน ตบะ ทุกอย่าง หรือ ไม่,  ๖๖๙; 
■ทรง บำเพ็ญ แบบอ ย่าง แห่ง การ แสดง ธรรม และ อาชีวะ 
บริสุ ทธื้,  ๗๓๔;  ■ทรง บำเพ็ญ ประโยชน์ โดย ไม่ เป็น กรรมดี, 
๕๓๑;  ■ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน, 
๙๒๐,  ๙๓๙;  -ท รง บำเพ็ญ พุทธ กิจ เพื่อ บํร ะ! ย ชน สุข ของ •หหู 
ชน (ธ),  ๓๖๖;  ■ทรง ปฏิญาณ โพธิญาณ เพราะ ญาณ ทัศนะ 
ครบ 12 อาการ ใน อริยสัจ,  ๘๕๖;  ■ทรง ปฏิบัติ ต่อฤ ทธิ อย่าง ไร 
และ' ได้ แสดง ฤทธ์ อะไร บ้าง,  ๙๖๖,  ๙๕๐- ๙๕๑;  ■ทรง 
ประพฤติ นำ ใน การ รับ ผิด ชอบ ต่อ สงฆ์ และ ประโยชน์ สุข 
แห่ง สงฆ์,  ๙๒๙- ๙๓๐;  ■ทรง ปรารภ อดีต อนาคต เป็น การ 
สนับ สนุน การ คิด วาง แผน เตรียม การ (อ),  ๖๕๙;  ■ทรง เป็น 
กัลยาณมิตร องค์ เอก และ คุณสมบัติ ที่ ทรง เป็น เช่น นั้น,  ๘๐๔, 
๕๖๖,  ๕๘๐- ๕๘๒,  ๖๘๓- ๖๘๔;  ■ทรง เป็น พุทธะ พ้น ความ 
เป็น มนุษย์ และ เทวดา,  ๙๖๙- ๙๗๐;  ■ทรง เป็น วิภัช ชวา ที 
มิ ใช่ เอ กัง สวาท,  ๖๖๐,  ๖๖๙;  ■ทรง พยากรณ์ คติ ของ สาวก ที่ 
ตาย  และ มี อุบาสิกา หนึ่ง ตัด พ้อ ใน คำ พยากรณ์ นั้น,  ๖๗๐- 
๖๗๑;  ■ทรง มี ญาณ ทัศนะ เหนือ เทพ จึง ปฏิญาณ การ ตรัสรู้, 
๙๕๓- ๙๕๕;  ■ทรง มี บุพ โยคะ สำหรับ วิชชา อภิญญา,  ๔๕๖;  - 
ทรง มี พระ ปัญญา และ กรุณา บริสุ ทธิ เป็น' พุทธคุณ' หลัก ๒ 
อย่าง (อ),  ๑๐๑๙;  ■ทรง ไม่ สันโดษ ใน กุศล ธรรม จึง ได้ ตรัสรู้ 
(อ),  ๙๘๗;  ■ทรง ยกย่อง หรือ ติเตียน คน มี หรือ ไม่,  ๗๕๑;  - 
ทรง ยํ้า' ให้' พระ สอน อริยสัจ แก่' ชาว บ้าน,  ๘๔๘;  ■ทรง เล่า 
ประวัติ ของ พระองค์ ที่ เคย พรั่ง พร้อม ด้วย กาม สุข  การ สละ 
ออก ผนวช จน ตรัส รู,  ๑๐๒๘,  ๑๐๕๙- ๑๐๖๑;  ■ทรง เล่า 
ประวัติ ของ พระองค์ ที่ เคย พรั่ง พร้อม ด้วย กาม สุข  การ สละ 
ออก ผนวช จน ตรัสรู้ (อ),  ๕๒๘;  ■ทรง วาง ระบบ สงฆ์ ให้ เป็น 
ชุมชน อิสระ,  ๕๘๐;  ■ทรง สรรเสริญ พระ อยู่ บำก็ มี  ไม่ 
สรรเสริญ ก็มี  บาง องค์ จะ ไป อยู่ ปา ไม่ ทรง อนุญาต,  ๖๖๓, 
๗๙๒;  ■ทรง สอน แต่ ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์  สิง ที่ ตรัสรู้ มี 
มาก  ทรง สอน เพียง เล็ก น้อย  ไม่ สน พระ ท้ย ปัญหา 
อภิปรัชญา,  ๘๔๖- ๘๔๘;  ■ทรง เสพ เสนาสนะ ปา เป็น 
แบบอ ย่าง เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชน รุ่น หลัง,  ๓๖๗;  ■ทรง แสดง กา 
ลาม สูตร,  ๕๙๐- ๕๙๒;  ■ทรง แสดง ธรรม แม้ เคารพ แก่ คน 
ขอ ทาน (อ),  ๙๒๓;  ■ทรง แสด งมัช เณน ธรรม,  ๖๖๓;  ■ทรง ให้ 
ตรวจ สอบ พระองค์ ก่อน สดับ ธรรม สงสัย พระ พุทธเจ้า ไม่ 
เป็น บาป,  ๕๙๖- ๕๙๘;  ■ทรง อยู่ ด้วย อา นา ปาน สติ มาก ทั้ง 
ก่อน และ หลัง ตรัสรู้  ทรง ได้ ปฐม แต่ ยัง เป็น พระ กุมาร ก็ ด้วย 
อา นา ปาน สติ  เคย ประทับ ใน ป่า หลีก เร้น 3 เดือน ก็อย่ ด้วย อา 
นา ปาน สติ,  ๘๑๓- ๘๑๔;  ■เทวดา ยุ เศรษฐี ให้ เลิก เกย ว ข้อง 
กับ พระ พุทธเจ้า,  ๙๕๖;  ■ใน' พุทธ' านุส ติ,  ๘๐๕;  ■ปัจฉิม วาจา 
พระ พุทธเจ้า,  ๗๖๐;  ■ผล ทาน แก่ พระ พุทธเจ้า,  ๙๒๘;  ■พระ 
ฉวี ผุดผ่อง พิเศษ 2 คราว  บิณฑบาต มี ผล เสมอ กัน 2ค ราว 
สังเวช นียส ถาน และ เหตุ หนึ่ง ที่ ทรง ได้ นาม ตถาคต,  ๓๙๑;  - 
พระ พุทธเจ้า จะ อุบัติ หรือ ไม่  ธรรมดา ก็ คง อยู่ อย่าง นั้น ทรง 
เป็น ผู้ ด้น พบ,  ๑๕๒,  ๗๕๖,  ๘๗๖;  ■พระ พุทธเจ้า ทุก พระ องด์ 


๑๒๕๕ 


ดัชนี 


ต รส รู้ ตาม แนว ธรรม เดียว กน,  ๕๙๙;  -พ ระ พุทธเจ้า เท่า นั้น ใช้ 
เนว สัญญา นา สัญญา ยุต นะ ท่า อนุ ปท ธรรม วิปัสสนา ได้, 
๔๘๕;  -พ ระ พุทธเจ้า ใน ฐานะ องค์ แห่ง พระ รัต น ตรัย  สรณะ 
อัน เกษม ซึ่ง ท่า ให้ ดับ ทุกข์ แก้ ปัญหา ได้ ถูก ต้อง ตาม หลัก 
อริยสัจ,  ๘๖๔;  -พ ระ พุทธเจ้า ใน ฐานะ องค์ แห่ง พระ รัต น ตรัย 
และ ความ หมาย ของ ศรัทธา ต่อ พระ พุทธเจ้า ใน แง่ เป็น 
คุณสมบัติ ของ พุทธ อา รยช น,  ๙๐๒;  ■พระ สา รี บุตร แสดง 
ความ เลื่อมใส ยิ่ง ใน พระองค์,  ๕๙๘- ๕๙๙;  -พ ระ โสดา บน 
เลื่อมใส มั่น ใน ใน พระ พุทธเจ้า และ บท พุทธคุณ 9,  ๘๙๑;  - 
พุทธ พจน์ ส่ง สาวก ประกาศ พระ ศาสนา,  ๕,  ๗๙๒,  ๕๓๒- 
๕๓๓;  ■เมื่อ ตรัส รู ใหม่  ไม่ ทรง น้อม พระ ทัยที่ จะ ประกาศ 
ธรรม,  ๓๓๔;  -แม การ ติด ใน พระ อง ศก ทรง โหล ะ,  (^.  (*9  (*9  , 
๕๙๙- ๖๐๑;  ■ไม่ ทรง สนับ สุ น น การ ปา เพ็ญ สมาธิ เพื่อ 

ประโยชน์ บางอย่าง  ไม่ ทรง สนับ สนุน อิทธิ ปาฏิหาริย์,  ๗๙๒; 
■ยืน ยัน ทรง ไม่ ว ก เวี ยน หา กาม  เพรา ะ บรรลุ สุข ที่ ประณีต กว่า 
,  ๖๔๒- ๖๔๕;  ■ยืน ยัน พระ องค์ ว่า ทรง มี สุขอย่าง ยิ่ง,  ๑๐๓๓- 
๑๐๓๔;  ■แรง หนุน การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ทรง ยํ้า บ่อย,  ๘๒๔;  - 
ลักษณะ หรือ อา การที่ ทรง สอน ถ อย่าง,  ๕๘๐- ๕๘๒;  ■สาระ 
ของ การ นับถือ พระ พุทธเจ้า ใน หลัก พระ รัต น ตรัย (อ),  ๘๖๔;  - 
สิ่ง ที่ ตรัสรู้ คือ อริยสัจ 4 /ปฏิ จจส มุป บาท และ นิพพาน,  ๘๕๐- 
๘๕๑;  ■สิ่ง ที่ ตรัสรู้ คือ อริยสัจ ๔ /ปฏิ จจส มุป บาท และ นิพพาน, 
(ฟิ9 (เ,  (ธิไ ■สิ่ง ที่ ท่า ให้ ตรัสรู้ จำเพาะ อา นา ปาน สติ สมาธิ และ 
โยนิโส มนสิการ' ปฏิ จ' จสมุ ป บาท (อ),  ๖๒๙;  ■เหตุผล ที่ ทรง 
แสดง อริยสัจ ตาม ลำดับ ข้อ อย่าง ที่ เป็น อยู่,  ๘๕๘- ๘๗๐;  ■อยู่ 
ใน สมาธิ ไม่ ทรง ได้ ยิน เสียง ฟ้า ผ่า,  ๗๙๔;  ■อรหัต ต ผล และ 
คุณวิเศษ ต่างๆ รู้ ประจักษ์ ได้ ใน ตน ไม่ ต้อง อาศัย ศรัทธา ใน 
พระองค์,  ๖๐๑- ๖๐๓;  ■อริยสัจ เป็น สา มุก กง สิ กา เทศนา ของ 
พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย,  ๘๔๖;  ■อริยสัจ เป็น หลัก ที่ แสดง ตาม 
แนว การ แสวง สัจธรรม ของ พระ พุทธเจ้า,  ๖๘๕,  ๘๕๓- ๘๕๔ 
พระ พุทธ ศาสนา.  ดู  พุทธ ศาสนา 
พระ ภิกษุ สงฆ์.  ดู  ภิกษุ สงฆ์ 
พระภูมิ เจ้า ที่:  -*,  ๙๕๙ 
พระ มารดา,  ๑๔๗ 

พระ รัต น ตรัย,  ๓๙๖,  ๔๑๐,  ๕๓๘,  ๗๙๕,  ๘๘๒,  ๘๙๔,  ๙๐๐, 
๙๑๑,  ๙๖๕,  ๘๖๕;  -*,  ๒๘๒;  ■ความ สัมพันธ์ ระหว่าง พระ 
รัต น ตรัย กับ การ ดำเนิน มัชฌิมา ปฏิปทา  และ เทียบ กับ 
หลัก โสต า ปัตติ ยัง คะ หรือ กระบวน การ พัฒนา ปัญญา, 

๖๘๒- ๖๘๓;  ■ความ สำคัญ สูง สุด ของ ความ เชื่อ ใน พระ 
รัต น ตรัย,  ๙๐๙;  ■ความ หมาย ของ พระ รัต น ตรัย ใน ฐานะ 
สรณะ อัน เกษม ช่วย ให้ แก้ ปัญหา ดับ ทุกข์ ถูก ต้อง ตาม หลัก 
อริยสัจ,  ๘๖๕;  ■ความ หมาย ของ ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย ใน 
ฐานะ เครื่อง นำ เข้า ส่ มรรค และ ชัก นำ พัฒนาการ ใน 
กระบวน การ คืกษ า,  ๖๘๑- ๖๘๔,  ๖๘๑- ๖๘๔;  ■คุณ ของ พระ 
รัต น ตรัย ช่วย การ ฟิก จิต คน สัทธาจริต ได้ ดี,  ๘๐๗;  ■ถ้า มี 
ศรัทธา มั่น ใน พระ รัต น ตรัย  โลกธรรม ย่อม ไม่ อาจ ท่า ให้ 


หวั่น ไหว,  ๘๖๕;  ■ถ้า ยัง หวัง พึ่ง อ้อน วอน เทพเจ้า สิ่ง คัก ดื้สิท ธื้ 
ก็ แสดง ว่า ยัง ไม่ มั่น ใน คุณ พระ รัต น ตรัย,  ๙๖๐,  ๘๖๔- ๘๖๖; 
■สาระ ของ การ นับถือ พระ รัต น ตรัย คือ  ความ มั่น ใจ ใน 
ศักยภาพ สูง สุด ของ มนุษย์ ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ทรง แสดง ให้ 
ปรากฏ นำ ไว้ เป็น ตัวอย่าง  มั่น ใจ ว่า ความ จริง ความ ดี งาม แท้ 
อยู่ ที่ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง ประจักษ์ ได้ เอง ด้วย ปัญญา 
ทุก สิ่ง เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย และ มั่น ใจ ว่า สังคมดี งาม สูง สุด 
ทุก คน ร่วม สร้าง ได้ ด้วย การ ท่า ธรรม ให้ ประจักษ์ ตาม วิถี แห่ง 
พระ พุทธะ (อ),  ๘๖๔;  ■หลัก และ ความ หมาย ของ ศรัทธา ใน 
พระ รัต น ตรัย ใน แง่ เป็น คุณสมบัติ ของ พุทธ อา รยช น,  ๙๐๙, 
๙๐๒- ๙๐๔ 
พระ ราชา,  ๑๔๗ 
พระ วินัย,  ๖๘ 
พระ เวท,  ๗,  ๔๒๑,  ๙๔๔ 

พระ ศาสดา,  ๑๒๕,  ๔๐๘,  ๕๘๘,  ๘๘๔,  ๘๙๗,  ๙๓๙,  ๙๕๐, 
๕๙๖- ๕๙๘,  ๖๐๐- ๖๐๓,  ดู  ศาสดา, พระ พุทธเจ้า;  -*,  ๘๑๐; 
■การ ติด ใน องค์ พระ ศาสดา ต้อง ละ,  ๕๘๘,  ๕๙๙- ๖๐๑;  ■คุณ 
วิเศษณ์ รู้ ประจักษ์ ใน ตน ไม่ ต้อง เชื่อ ต่อ พระ ศาสดา,  ๖๐๑- 
๖๐๓;  ■ตรวจ สอบ พระ ศาสดา ก่อน สดับ ธรรม,  ๕๙๖- ๕๙๘ 
พระ ศาสนา,  ๑๕๑,  ดู  ศาสนา 
พระ สง ร],  ๑๑๕,  ๑๔๑ 

พระ สงฆ์ (ภิกษุ ทั้ง หลาย),  ๗๑๖,  ดู ภิกษุ, ภิกษุ สงฆ์, บรรพชิต;  -*, 
๗๙๒,  ๘๖๘;  ■ความ สัมพันธ์ กับ ชาว บ้าน ใน ฐานะ 

กัลยาณมิตร และ ทิศ เบื้องบน,  ๗๓๒,  ๕๗๗- ๕๗๘;  ■ชีวิต 
ความ เป็น อยู่  มอง จาก แง่ สมาธิ,  ๗๙๒- ๗๙๓;  ■ดำเนิน 
ปฏิปทา ต่างๆ กัน ตาม ความ ถนัด และ ความ พร้อม,  ๗๙๒;  - 
ต้อง รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม,  ๗๙๓,  ดู  สงฆ์;  ■เทียบ กับ ลัทธิ 
ศาสนา อื่น ยุค พุทธกาล  นับ ว่า มิค วาม เป็น อยู่ ผ่อน สบาย ไม่ 
เครียด,  ๑๐๖๐;  ■ไม่ ควร มอง ศีล/วินัย แคบ เพียง แง่ ลบ, 
๕๖๑;  ■เหตุผล ที่ ชาว บ้าน เชื่อ ว่า ค้กดื้ สิทธื้ (อ),  ๙๖® 

พระ สงฆ์ (องค์ แห่ง พระ รัต น ตรัย),  ๔๐๘,  ๘๘๔,  ๘๙๒,  ๘๙๖, 
๙๐๐,  ๙๐๘,  ๙๑๒,  ๙๓๙,  ๘๙๗- ๘๙๙,  ๙๐๒- ๙๐๔,  ดู  สง ฆ 
.พระ รัต น ตรัย;  ■คำ สรรเสริญ พระ สงฆ์ ว่า  สุปฏิ ป นุ' โน  ภคว 
โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ๔๐๓;  ■ใน ฐานะ องค์ แห่ง พระ รัต น ตรัย  และ 
ความ หมาย ของ ศรัทธา ต่อ พระ สงฆ์ ใน แง่ เป็น คุณสมบัติ ของ 
พุทธ อา รยช น,  ๙๐๓;  ■ใน ฐานะ องค์ แห่ง พระ รัต น ตรัย  และ 
ความ หมาย ของ ศรัทธา ต่อ พระ สงฆ์ ใน แง่ เป็น เครื่อง นำ เข้า 
ส่ มรรค และ ชัก นำ พัฒนาการ ใน กระบวน การ ศึกษา,  ๖๘๑- 
๖๘๔;  ■ใน ฐานะ องค์ แห่ง พระ รัต น ตรัย  สรณะ อัน เกษม ซึง นำ 
ทาง ให้ แก้ ปัญหา ดับ ทุกข์ ตาม หลัก เหตุ ปัจจัย ของ อริยสัจ, 
๘๖๔;  ■ใน สังฆ านุส ติ,  ๘๐๕;  -สัง ร] คุณ 9,  ๘๙๑;  ■สาระ ของ 
การ นับถือ พระ สงฆ์ (อ),  ๘๖๔ 
พระ สัพ พัญญ พุทธเจ้า,  ๑๐๙ 
พระ สัมพุ ทอ เจ้า,  ๑๔๗ 
พระ สัมมา สัมพุ ทอ เจ้า,  (5)0 ชิจ้,  (5) (& (5) 


๑๒๕๖ 


พุทธ ธรรม 


พระ สูตร,  ๑๕๐,  ๒๓๐,  ดู  สูตร 
พระ อริยะ.  ดู อริยะ 

พระ อาทิ ตยพั น อุ,  ๑๓๙ 
พราน,  ๔๘๙,  ๑๐๓๖;  -*,  ๙๒๓ 

พร าหม ณ,  ๓๗๙,  ๔๐๓,  ๔๒๑,  ๕๗๗,  ๕๙๒,  ๕๙๘,  ๖๔๔,  ๖๗๓, 
๗๙๘,  ๙๔๗,  ๙๗๐,  ๑๐๖๐,  ๑๐๑๐- ๑๐๑๑,  ๗๑๑- ๗๓๕, 
๘๔๗- ๘๔๘,  ดู  วรรณะ;  -*,  ๙๕๙,  ๙๖๒;  - การ เลียน ศัพท์ ใน 
ศาสนา พราหมณ์ แต่ ใชัโ นความ หมาย ใหม่,  ๘,  ๔๐๓;  - การ 
เลียน ศัพท์ ใน ศาสนา พราหมณ์ แต่ ใชใ นความ หมาย ใหม่ (อ), 
๓๔๔;  - กำเนิด พราหมณ์  ใน ปัจจ ยา การทาง สังคม,  ๒๑๐;  - 
ใช้ คำ ว่า พราหมณ์ หมาย ถึง พระ อรหันต์,  ๓๔๔,  ๓๖๙;  - 
บญญ ดิทร พย์ป ระ จำ วรรณะ และ มี ภิกขาจาร เป็น ท รพ ย์ข อง 
วรรณะ ตน,  ๔๘๘;  -เป็ น พราหมณ์! ดยมิ ใช่ โดย ชาติ กำเนิด 
แต่ ด้วย กรรม ด้วย ธรรม,  ๘;  -เป็ น พราหมณ์ มิ ใช่ โดย ชา ต 
กำเนิด  แต่ ด้วย กรรม ด้วย อร รม,  ๓๑๙;  -เป็ น พราหมณ์ มิ' ใช่ 
โดย ชาติ กำเนิด  แต่ ด้วย กรรม ด้วย อร รม,  ๓๑๙;  - เป็น 
พราหมณ์ มิ ใช่ โดย ชาติ กำเนิด  แต่ ด้วย กรรม ด้วย อร รม, 
๓๑๗;  - เป็น วรรณะ สูง ใน แง่ทิ ฏฐธั มมิก ะ,  ๔๒๑;  -มี มติ ว่า 
คฤหัสถ์ ดี กว่า บรรพชิต  งาน ฆราวาส มี ผล กว่า งาน บรรพชา, 
๖๖๙- ๖๗๐;  -วิ วาท กน เพราะ กาม,  ๑๐๓๑;  - ศาสนา 
พราหมณ์,  ๔๐๓;  - ศาสนา พราหมณ์ (อ),  ๓๔๔,  ๙๖๔;  - 
อย่าง1 ใรจ ง' จะ ชื่อ1 ว่า เป็น พราหมณ์ แท้  และ บรรลุ ประโยชน์ 
ขอ งด วาม เป็น พราหมณ์,  ๑๕๓;  -อ ย่าง ใร จง จะ ชื่อ ว่า เป็น 
พราหมณ์ แท้' และ บรรลุ ประโยชน์ ขอ งด วาม เป็น พราหมณ์, 
๖๔๓;  -อ อก บวช ใน อร รม วินย นี้ เสมอ กน กบ ทุก วรรณะ อน, 
๓๒๐;  - อิศวร นิรมิต วาท เป็น ลัทธิ ของ พราหมณ์ (อ),  ๘๖๐ 
พฤติกรรม,  ๑๐๐,  ๑๒๖,  ๔๙๑,  ๔๙๕,  ๕๔๒,  ๕๕๒,  ๕๘๒,  ๕๘๕, 
๖๙๘,  ๗๑๗,  ๗๑๘,  ๗๒๖,  ๗๖๓,  ๗๖๔,  ๗๗๑,  ๗๘๘, 
๘๗๗,  ๙๘๕,  ๑๐๐๔,  ๑๐๐๕,  ๑๐๑๒,  ๑๐๑๔,  ๑๐๑๗, 
๖๙๑- ๖๙๒;  -ตัว อย่าง พฤติกรรม เนื่อง ด้วย ตัณหา เทียบ กับ 
ฉันทะ,  ๑๐๑๕,  ๙๘๙- ๙๙๓,  ๑๐๒๑- ๑๐๒๒;  -เ ปน จุด 
กำหนด ของ สติ,  ๗๖๖;  -ผล ของ โยนิโส มนสิการ และ อ โยนิโส 
มนสิการ ต่อ พฤติกรรม,  ๖๒๓,  ๖๙๓;  - พฤติกรรม เกี่ยว กับ 
ค่า นิยม,  ๖๙๔;  - พฤติกรรม เกี่ยว กับ คุณ ค่า แท้ คุณ ค่า เทียม, 
๖๔๖;  - พฤติกรรม ของ ปุถุชน,  ๖๙๓;  - พฤติกรรม ที่ เป็น ภัย ซึ่ง 
เกิด จาก การ กลบ กาม ทุกข์,  ๑๐๕๕;  ■พฤติกรรม ใน การ กิน 
และ การ สืบ พันธุ,  ๑๐๖๓- ๑๐๖๔;  - พฤติกรรม หลัง การ หลุด 
พ้น ซึ่ง ดำเนิน ไป ด้วย ปัญญา และ กรุณา,  ๘๖๒;  - อาจ เกิด 
พฤติกรรม วิปริต จาก ความ ยึด มั่น ใน ความ ไม่ ยึด มั่น,  ๔๙๔ 
พฤติการณ์ (เกี่ยว กับ ของ ขลัง สิ่ง คัก ดื้สิท ธ),  ๙๕๐ 
พล ว วิปัสสนา,  ๔๗๘ 
พละ  5,  ๔๖๗ 
พละ  ๕:  -*,  ๔๖๓ 

พละ (๕),  ๘๒๔;  -*,  ๕๘๗,  ๘๓๙;  -พ ลอย เจริญ เต็ม บริบูรณ์ 
เพราะ เจริญ มรร ด,  ๘๔๑;  -พ ละ ๗ มัชฌิมา ปฏิปทา (อ),  ๕๒๗ 


พลัง,  ๑๑๔,  ๒๗๕,  ๖๒๔,  ๖๗๙,  ดู  พละ 
พลัง ของ พระ มหา กษัตริย์  5,  ๘๗๑ 
พลังงาน (ใช้ น้อย เพราะ สมาธิ),  ๗๘๙,  ๘๑๓ 
พลัง จิต,  ๗๘๔,  ๗๘๘,  ๗๙๔,  ๙๖๓,  ดู  สมาธิ 
พลัดพราก,  ๘๕,  ๑๑๒,  ๑๑๔,  ๑๑๘ 
พลี (๕),  ๗๔๓;  -*,  ๙๖๔;  -พลี กรรม เทวดา แค่ ใด พระ พุทธเจ้า 
อนุญาต,  ๙๖๒ 
พวง ดอกไม้ (นิมิต),  ๘๒๐ 
พหินิ กข มน มูล ก ทุกข์,  ๘๕ 
พหุ การ ธรรม ๔:  -*,  ๕๖๗,  ๙๐๒ 
พหุ ชนหิ ตาย  พหุ ชน สุขา ย,  ๓๖๖,  ๗๙๒ 
พหุ  ล กรรม,  ๓๒๒ 
พหุ ล ธม มก ๓' (โต ร 8ก ขา ),  ๕๕๕ 
พหุ ลี กร ณ์,  ๔๖ 
พหุ เวท นิ ย,  ๓๒๔ 
พหู ชน,  ๑๒๑ 

พหู ชน (หลัก เป็น อยู่ และ บำเพ็ญ กิจ เพี่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู 
ชน),  ๒๔๕,  ๔๖๓,  ๗๑๒,  ๗๙๒,  ๗๙๓,  ๙๒๐,  ๙๒๒,  ๙๒๙, 
๙๓๙,  ดู  ประโยชน์ สุข 

พหูสูต,  ๑๕๑,  ๕๖๕,  ๕๗๓,  ๘๘๗,  ๘๙๕,  ๙๒๗;  -*,  ๓๖๘,  ๔๓๖, 
๙๒®,  ๙๓®;  -ดว รด บ มิตร ที่ เป็น พหูสูต พุ สอน ผู้ปิน ใด้ทั้ งที่ 
ตน! ม่ใด้ บรรลุ  แท้ ปุถุชน ก็ อาจ สอน ใด้ดึ กว่า พระ อรหันต์, 
๕๖๘,  ๘๐๔;  - ควร คบ มิตร ที่ เป็น พหูสูต ๆ สอน ผู้ อื่น ได้ ทั้ง ที่ 
ตน ไม่ ได้ บรรลุ  แท้ ปุถุชน ก็ อาจ สอน ได้ ดี กว่า พระ อรหันต์ (อ), 
๕๗๙;  - ควร คบ มิตร ที่ เป็น พหูสูต ๆ สอน สอน ผู้ อื่น ได้ ทั้ง ที่ ตน 
ไม่ ได้ บรรลุ  แท้ ปุถุชน ก็ อาจ สอน ได้ ดี กว่า พระ อรหันต์, 
๕๘๒;  -ถ้า เข้า' ใจ อรรถ อร รม และ ปฏีหั ติ ถูก หลัก แม้ เพียง รู้ 
ดา ถา เดียว ก็ เป็น พหูสูต,  ๖๓๗;  -เส นา สนะ ที่ เหมาะ พึง มี พระ 
เถระ พหูสูต,  ๘๑๐ 
พ่อ.  ดู  พ่อ แม่ 
พ่อ ค้า (กับ ฉันทะ),  ๑๐๒๑ 
พอ ด,  ๖๔๖,  ๖๗๒,  ๕๒๕- ๕๒๖;  -*,  ๕๒๘ 
พ่อ แม่,  ๒๑๑,  ๖๕๒,  ๗๓๓,  ๘๖๖,  ดู  มารดา บิดา;  -*,  ๖๐๔;  - 
ความ รัก ของ พ่อ แม่,  ๑๐๐๓;  -พ ระ จักรพรรดิ กับ ราษฎร รัก 
กัน เหมือน พ่อ กับ ลูก,  ๑๐๒๘;  -พ่อ แม่ ใน ฐานะ กัลยาณมิตร 
หรือ บาป มิตร,  ๕๖๕,  ๖๗๖- ๖๗๙ 
พัก ผ่อน.  ดู  ทิฏฐ ธรรม สุข วิหาร 

พัฒนา,  ๖๙,  ๑๑๖,  ๑๑๙,  ๑๒๐,  ๑๒๓,  ๘๗๓,  ๑๐๑๖,  ดู  ภาวนา, 
สิกขา, ท มะ,! เก,! เก อบรม;  - กระบวน การ พัฒนา คน 3 ด้าน, 
๘๗๗;  - ประโยชน์ อย่าง หนี้ ง ของ สมาธิ ดีอ การ พัฒนา 

บุ คลี ก ภาพ,  ๗๘๘;  -พ้ฒ นา จิต ปัญญา,  ๘๗๗,  ๑๐๐๗;  - 
พัฒนา ตน เอง/ ชีวิต/คุณธรรม,  ๖๒๗,  ๙๐๔,  ๙๐๗- ๙๐๙;  - 
มนุษย์ มี วิสัย แห่ง การ พัฒนา ตน ได้ มาก,  ๙๕๔;  - มรรคา แห่ง 
การ พัฒนา ชีวิต มี ปัญญา เป็น หลัก (อ),  ๑๐๒๒;  -ให้ ละลด 
ตัณหา  ขัด การ พัฒนา หรือ ไม่,  ๙๗๑ 


๑๒๕๗ 


ดัชนี 


พัฒนาการ:  -ค วาม เชื่อ เป็น ขั้น หนึ่ง ของ พัฒนาการ ทาง ปัญญา, 
๙๓๙,  ดู  พัฒนา ปัญญา;  •ไตรสิกขา กับ พัฒนาการ ตาม หลัก 
วิชาการ ดึก ษาส มัย ใหม่,  ๘๖๙;  -พ้ฒ นา การ ของ ชีวิต จิต ใจ 
กับ ท่า ที ต่อ สิ่ง ต่างๆ,  ๓๗๖;  -พ้ฒ นา การ ของ บุคคล ๓ ด้าน 
อาศัย ปัจจัย ๒ อย่าง,  ๘๗๗;  -พ้ฒ นา การ ของ บุคคล ตั้งแต่ 
เกิด ใน ครรภ์,  ๑๐๒๙;  •พัฒนาการ ของ บุคคล สัมพันธ์ กับ 
สังคม และ ธรรมชาติ พัฒนา การที่ ถูก ต้อง และ วิธี สุด โต่ง, 
๖๙๗- ๖๙๘;  -พ้ฒ นา การ ของ บุคค สัมพันธ์ กับ สังคม และ 
ธรรมชาติ พัฒนา การที่ ถูก ต้อง และ วิธี สุด โต่ง,  ๖๙๓;  - 

พัฒนาการ ทาง จิต กับ สภาพ กาย จิต สัมพันธ์ (อ),  ๗๘๙;  - 
พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา กับ ความ จำ เป็น ของ วัตถุ,  ๗๔๗, 
๗๔๙;  -พ้ฒ นา การ ใน อริ ย ธรรม ที่ เกีย ว กับ ท่า ที ต่อ เทวดา และ 
อิทธิ ปาฏิหาริย์ มี ๓ ขั้น,  ๙๖๕,  ๙๕๘- ๙๖๐;  •สังคม สงฆ์ และ 
สังคม ทั่ว ไป ป  ระ กอบ ด้วย สมาชิก ซึ่ง มี พัฒนาการ ทาง จิต 
ปัญญา ใน ระดับ ต่างๆ กัน,  ๘๖๔,  ๘๗๒,  ๙๐๓ 
พัฒนา ปัญญา,  ๕๖๕,  ๕๘๑,  ๕๙๖,  ๖๐๑,  ๖๑๙,  ๕๕๗- ๕๕๙, 
๕๘๕- ๕๘๙,  ๖๓๗- ๖๓๘,  ๖๗๙- ๖๘๓,  ดู  ปัญญา, 

กระบวน การ พัฒนา ปัญญา, ปัญญา วุฒิ ธรรม, ศรัทธา, ปร 
โต โฆส ะ, กัลยาณมิตร, โยนิโส มนสิการ;  -*,  ๕๖๗ 
พ้น ธ สัญญา (ทาง สังคม),  ๒๕๕ 
พันธุ,  ๙๙๖ 
พันธุ กรรม,  ๒๓๖ 
พับ ปัญหา.  ดู  ฐป นะ 
พาก เพียร,  ๑๑๖ 
พาณิช ย กรรม,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔ 
พาย เรือ เก็บ ผัก (อุปมา สติ เป็น ต้น),  ๗๗๘ 
พาล,  ๑๗๘,  ๗๔๕,  ๑๐๖๑,  ๘๙๖- ๘๙๗,  เท ยบ  บัณฑิต 
, สัตบุรุษ;  -กับ การทำ กรรม และ รับ ผล กรรม,  ๒๖๘;  - การ คบ 
คน พาล,  ๕๖๘;  - ภิกษุ พาล,  ๕๗๐;  •ลักษณะ ต่างๆ,  ๒๖๖, 
๕๗๐- ๕๗๒ 
พาล ปุถุชน,  ๑๔๕ 
พาหุ สัจจะ,  ๗๔๖,  ๘๘๗;  -*,  ๕๘๗ 
พิการ,  ๘๗๖ 

พิจารณา,  ๖๒๑,  ๖๗๖,  ๘๓๓,  ดู  โยนิโส มนสิการ, มนสิการ, ป้จจ 
เวก ขณ์;  •คุณ ค่า แท้ คุณ ค่า เทียม,  ๖๔๖- ๖๔๗;  •ใน สติ ปัฏ 
ฐาน เช่น,  ๗๕๙,  ๗๖๙- ๗๗๑;  ■ใน อา นา ปาน สติ,  ๘๑๖;  - 
พิจารณา คดี.  ดู  วินัย;  •สิง ที่ ควร พิจารณา เนึ อง  ๆ,  ๓๒๐ 
พิณ (อุปมา),  ๗๕๖ 

พิธีกรรม,  ๙๖๑;  -*,  ๙๒๕;  •ความ เสื่อม แห่ง เจตนารมณ์ ของ ศีล/ 
วินัย,  ๙๓๗;  •พิธีกรรม ของ พราหมณ์ (อ.),  ๒๘๔;  •พิธี ชำระ 
ตน ให้ บริสุ ทธิ.  ดู  โส ไจ ย กรรม;  •พิธี มอบ ตัว และ รับ 

กรรมฐาน,  ๘๐๘ 
พิธ การ,  ๙๒๑ 
พิธีรีตอง,  ๔๐๘ 
พิพากษา,  ๗๗๐,  ๗๑๗- ๗๑๘ 


พิษ,  ๕๑๖,  ๖๕๗,  ๑๐๐๐;  •(จาก ประสบการณ์),  ๗๘๘ 

พิสูจ น,  ๕๕๘,  ๕๗๘,  ๖๘๕,  ๙๔๒,  ๕๘๗- ๕๙๐,  ๕๙๕- ๕๙๖,  ดู 

ธรรม 

พ ชน ยาม,  ๑๖๒,  ๒๓๖,  ๒๓๗,  ๒๗๒;  -*,  ๖๒,  ๖๙๙ 
พน อง,  ๖๕๒,  ๗๑๒,  ๑๐๓๑ 
พี่ เลี้ยง, ๖๔๑ 

พึ่ง (พระ รัต น ตรัย/สิ่ง ภาย นอก),  ๙๕๔,  ๙๕๗,  ๘๖๓- ๘๖๕,  ดู  ที่ 

พึ่ง 

พึ่ง ตน,  ๓๒๐,  ๖๙๒;  •การ พึ่ง ตน เป็น คุณ ค่า อย่าง หนึ่ง ของ หลัก 
กรรม,  ๓๑๖;  •ความ หมายอย่าง หนึ่ง ของ การ พึ่ง ตน ได้ และ 
พึ่ง ตน ก็ศี อธรรม,  ๓๗๔,  ๖๓๒- ๖๓๔;  •ความ หมายอย่าง 
หนึ่ง ของ การ พึ่ง ตน ได้ และ พึ่ง ตน ก็ศี อธรรม (อ),  ๖๒๒,  ๖๒ (เ'; 

•ธรรม ที่ ทำ ให้ พึ่ง ตน ได้.  ดู  นา ถก รณ ธรรม;  •หวัง พึ่ง เทวดา 
ปาฏิหาริย์ ขัด หลัก พึ่ง ตน/วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง,  ๙๕๐,  ๙๕๕, 
๙๖๓- ๙๖๔ 

พึ่ง อร รม,  ๓๒๐,  ๖๓๓,  ดู  ที่ พึ่ง;  -*,  ๖๒๕ 
พ ช,  ๕๑๐,  ๗๑๕,  ๘๗๖ 
พื้น (อุปมา ศีล),  ๘๒๔ 

พื้น จิต, พื้น นิสัย.  ดู  จริยา, จริต 

พุทธ, พุทธะ,  ๘๖๕,  ดู  พระ พุทธเจ้า;  -*,  ๘๖๙ 
พุทธ กัลยาณมิตร,  ๖๘๓ 

พุทธกาล,  ๒,  ๙๙,  ๙๒๖,  ๙๔๕;  -*,  ๗๑๑,  ๙๕๔;  •ก่อน พุทธกาล 
ฌาน สมาบัติ ความ เห็น ว่า ท่า ดี ได้ ดี  ท่า ชั้ว ได้ ดีมี อยู่ แล้ว 
นัก บวช ท่า สมาธิ มุ่ง เอา ถุทธ เล่น ฌาน กีฬา (อ),  ๕๘๔,  ๗๙๒, 
๗๙๓;  •ก่อน พุทธกาล  ฌาน สมาบัติ ความ เห็น ว่า ท่า ดี ได้ ดี ท่า 
ชั่ว ได้ ดีมี อยู่ แล้ว  นัก บวช ท่า สมาธิ มุ่ง เอา ถุทธื้ เล่น ฌาน กีฬา, 
๔๒๘;  •ใน พุทธกาล ก็มี ภิกษุ สงสัย ว่า กรรม กับ อนัตตา ขัด กัน 
พระ โสดาบัน ส่วน มาก เป็น คฤหัสถ์  นัก บวช ยัง นิยม ตบะ 
ชมพู ทวีป มี การ ปกครอง ๒ แบบ คน มาก สละ โลกามิส ด้วย 
ฉันทะ ใน ธรรม  คำ ว่า บุญ บาป พุทธ ศาสนา รับ เอา มา ใช้ แปลง 
ความ หมาย จาก เดิม บ้าง  วิธี สัมพันธ์ กับ เทวดา เปลี่ยน ไป  เท 
วา นุ ภาพ เปลี่ยน มา สู่ กรรม,  ๒๕๔,  ๓๑๑,  ๗๕๓,  ๗๙๘,  ๙๕๔, 
๑๐๖๐,  ๘๘๑ — ๘๘๒ 

พุทธ กิจ,  ๙,  ๓๖๖,  ๖๕๔,  ๙๕๑;  -*,  ๗๑๑,  ๑๐๑๙ 
พุทธคุณ,  ๘๑๑,  ๘๓๕ 

พุทธ จริยธรรม,  ๘๗๗,  ๑๐๒๓,  ๕๓๒- ๕๓๖,  ดู  พรหมจรรย์ 
.มรรค 

พุทธ จริยา,  ๙ 

พุทธ ดำริ:  •(ใน การ ออก ผนวช/ประกาศ ธรรม),  ( 0^0— (*9 (^' (ริ) 

พุทธ ดำริ (ใน การ ออก ผนวช/ประกาศ ธรรม),  ๘๕๓ 
พุทธ ธรรม,  ๑,  ๑๐๓,  ๑๐๖,  ๑๑๐,  ๑๑๔,  ๗๑๑,  ๗๑๕,  ๗๕๓, 
๗๕๗,  ๗๕๙,  ๗๙๒,  ๘๕๔,  ๙๕๒,  ๑๐๑๔,  ๑๐๑๙,  ๗๖๒- 
๗๖๔,  ๘๒๒- ๘๒๓,  ดู  พุทธ ศาสนา. พระ พุทธเจ้า. ธรรม, 
ธรรม วินัย;  -*,  ๑๐๒๒;  •การ เน้น ความ สำคัญ ของ ปัญญา 
และ โยนิโส มนสิการ คอย ชี้ ขอบ เขต ความ สำคัญ ของ ศรัทธา, 


๑๒๕๘ 


พุทธ ธรรม 


๕๘๕,  ๕๙๖,  ๖๐๑,  ๖๑๙,  ๖๘๕,  ๕๘๗- ๕๘๙;  -ขอ สังเกต บาง 
ประการ ใน การ ศึกษา พุทธ ธรรม เกี่ยว กับ หลัก การ ทั่ว ไป 
ขอบ เขต  ชีวิต ที่ดีแ ละ จุด หมาย,  ๘๗๖- ๑๑๕๐;  - พุทธ 

ประสงค์ ใน การ แสดง พุทธ ธรรม,  ๑๕๘;  - ลักษณะ ทั่ว ไปๆ,  ๖; 

•เหตุผล ที่ แสดง คำ สอน สำคัญ หลายอย่าง ใน รูป คำ ปฏิเสธ, 
๗๐๔- ๗๐๕,  ๗๑๔- ๗๑๘;  ■เหตุผล ที่ แสดง มัชฌิมา ปฏิปทา 
ต่อ จาก มัชเ ฌน ธรรม เทศนา มรรค ต่อ จาก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ, 

๔ *๑  สา— (เ, ๑  ๔ 

พุทธ บริษั ท,  ๙๒๒ 

พุทธ บัญญัติ,  ๙๒๒,  ๙๔๐;  - (ไม่ ให้ เหยียบ ผืน ผ้า ใน ที่ นิมนต์), 
๙๖๑;  - (ไม่ ให้ อวด อุตริ ฯ และ แสด งฤท ธ),  ๙๒๕ 
พุทธบาท,  ๙๖๗ 
พุทธ ปี ดา,  ๑๔๗;  -*,  ๘๑๔ 
พุทธ บุตร:  -*,  ๘๑๗ 
พุทธ ปฏิปทา,  ๗๕๑ 
พุทธ ประวัติ,  ๓๙๑,  ๗๙๓,  ๘๕๑ 
พุทธ ประสงค์ (แห่ง พุทธ ธรรม),  ๑๕๘ 
พุทธ ปรินิพพาน,  ๙๓๐ 
พุทธ ปัจฉิม วาจา:-*, ๖๕๖ 

พุทธ พ จน,  ๗๘,  ๙๔,  ๙๙,  ๑๐๖,  ๑๒๔,  ๑๒๖;  -*,  ©๒® 

พุทธ พจน์ (ให้ ไม่ ใช้ ภาษา พระ เวท),  ๗ 

พุทธ ภาวะ:  -*,  ๙๐๙,  ©๐® ๙ 

พุทธ ภาษิต,  ๕๗๙,  ๕๖๗- ๕๖๙ 

พุทธ มรรคา,  ๙๕๒ 

พุทธ มา มก ะ,  ๑๔๕ 

พุทธ วิสัย (เป็น อจิน ไต ย):  -*,  ๒๗๖ 

พุทธ ศาสนา,  ๕๐๔,  ๕๒๕,  ๕๗๖,  ๖๓๘,  ๖๔๐,  ๖๗๕,  ๖๘๖, 
๘๖๔,  ๑๐๑๖,  ๑๐๒๑,  ๑๐๖๖,  ๕๘๔- ๕๘๕,  ๖๕๓- ๖๕๔;  -*, 
๗๑๑,  ๘๖๕,  ๘๖๙;  ■การ ปฏิบัติ ตาม หลัก การ และ เข้า ถึง 
จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา ไม่ ต้อง เกี่ยว ข้อง กับ สิง เหนือ 
สามัญ วิสัย  ท่า ที ต่อ ปาฏิหาริย์ และ ความ สัมพันธ์ กับ เทวดา 
จึง เปลี่ยน ใหม่,  ๙๔๑- ๙๗๐;  ■การ รักษา ดืลน อก แนว ทาง 
พุทธ ศาสนา,  ๙๒๐- ๙๒๒;  ■การ รักษา เอกภาพ คือ สาวก ให้ 
ตรง ตามพระ ศาสดา ไม่ มี หน้าที่ ยืน ยัน การ ตรัสรู้ ของ ตน, 
๙๒๗;  ■ความ แตก ต่าง ระหว่าง ศึล แบบ พุทธ กับ เท ว นิยม, 
๗๑๖- ๗๑๘;  ■ความ มุ่ง หมาย ใน การ ปา เพ็ญ สมาธิ ก็ ต่าง กับ 
ลัทธิ ศาสนา เก่า ก่อน  อัน แสดงออก ใน ชีวิต ของ พระ สงฆ์ ด้วย, 
๗๘๘,  ๗๙๒- ๗๙๓;  -จะ ต้อง เข้า ใจ เจตนารมณ์ ของ วินัย และ 
หลัก สงฆ์ แล้ว นำ ออก ปฏิบัติ  พุทธ ศาสนา จึง จะ แสดง ตัว ได้ 
ชัด ทั้ง ใน ด้าน แนว คิด และ ปฏิบัติ การทาง สังคม,  ๖๘๓,  ๘๗๑, 
๙๓๗;  -จะ ต้อง เข้า ใจ เจตนารมณ์ ของ วินัย และ หลัก สงฆ์ แล้ว 
นำ ออก ปฏิบัติ  พุทธ ศาสนา จึง จะ แสดง ตัว ได้ ชัด ทั้ง ใน ด้าน 
แนว คิด และ ปฏิบัติ การทาง สังคม (อ),  ๗๙๓;  ■จัด จุด หมาย 
ชีวี ต เป็น ถ ขั้น แล ะ ขั้น ปรมัตถ์ เป็น1 ข้อพิ เศษ ข อ งพุท ธ ศาสนา 
,  ๕๓๖- ๕๔๓;  -จุด หมาย และ ระบบ ปฏิบัติ ทั้ง หมด ขึ้น ต่อ 


หลัก การ แห่ง ตถาคต โพ ชิ,  ๙๐๙;  ■ถือ' ว่า สังคม ประกอบ ด้วย 
มนุษย์ ที่มี ระดับ พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา ต่างๆ กัน การ 
แก้ ปัญหา เอาใจ ใส่ ด้าน จิต ปัญญา มาก ถือ เป็น แกน ของ เรื่อง, 
๘๗๒;  -ท่า ที ต่อ คำ ติ ชม พุทธ ศาสนา,  ๕๙๔;  ■ท่า' ที ต่อ' วัตถุ 
ทรัพย์ อำนาจ การ หา เลี้ยง ชีพ  ความ จน ความ มี และ 
ครอบ ครัว,  ๘๗๑,  ๗๒๙- ๗๕๓;  ■ท,' าที ที่' ให้ ความ สำคัญ แก่ 
ปัญญา  ลด ความ สำคัญ แก่ ศรัทธา,  ๕๕๕,  ๕๖๓,  ๕๘๘, 
๗๘๕,  ๘๓๒,  ๑๐๑๖,  ๕๘๔- ๕๘๕;  ■ท,' าที ที่1 ไห้ ความ สำคัญ แก่ 
ปัญญา  ลด ความ สำคัญ แก่ ศรัทธา (อ),  ๗๗๗,  ©๐© ๙;  - 
ธรรม วินัย คือ หลัก การที่ ครอบ คลุม พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด, 
๘๗๘;  ■นิยม สุข หรือ นิยม ทุกข์  สรุป ทัศนะ ต่อ การ เสวย 
ความ สุข,  ๑๐๒๓- ๑๐๒๔,  ๑๐๕๙- ๑๐๖๖;  ■บาง แง่ ท 
ตะวัน ตก มอง,  ๗๑๓;  ■บาง แง่ ที่ ตะวัน ตก มอง (อ),  ๙©®;  ■บาง 
ที เรียก ว่า อริ ย วินัย,  ๙๓๙;  ■เป็น กรรม วาท  กิริย วาท  วิริย วาท 
,  ๖;  ■เป็น วิภัช ชวา ท,  ๖๖๐;  ■เป็น ศาสนา หรือ ปรัชญา,  ๑;  ■เป็น 
ศาสนา แห่ง การ ปฏิบัติ,  ๒๘๐;  -พึง แยก ลัทธิ กรรม เก่า ออก ให้ 
ดี จาก หลัก กรรม ใน พุทธ ศาสนา (อ),  ๘๖๐;  ■พุทธ จริยธรรม 
หรือ ระบบ การ ครอง ชีวิต แบบ พุทธ ทั้ง หมด ได้แก่ พรหมจรรย์ 
หรือ มรรค อัน เป็น ธรรม ภาค ปฏิบัติ ทั้ง หมด,  ๕๒๕,  ๘๕๓, 
๘๖๗,  ๕๓๓- ๕๓๖;  ■พุทธ ศาสนา เกิด มี และ อยู่ มา เพราะ การ 
บำเพ็ญ กิจ ด้วย ปัญญา และ กรุณา ซึ่ง กลาย เป็น จุด เน้น ที่ 
ต่าง กัน ใน ๒ นิกาย (อ),  ๕๘๔;  ■มอง ความ สำคัญ ของ 

สภาพ แวด ล้อม และ ปัจจัย ทาง สังคม,  ๕๒๙,  ๗๕๗;  ■มี ชื่อ 
หนึ่ง ว่า ขณิก วาท,  ๖๖๒;  ■มี หลัก การ พื้น ฐาน ว่า  สัจธรรม มี อยู่ 
ตาม  ธรรมดา  ศาสดา เพียง ด้น พบ  จึง เป็น แต่ ผู้ บอก' ทาง' ให้ 
ทุก คน ต้อง เพียร ปฏิบัติ เอง  ไม่ มี การ อ้อน วอน,  ๗๕๕- ๗๕๖; 
■ยอบ รับ เอา ข้อ ปฏิบัติ เข้ม งวด บางอย่าง เข้า มา และ โอน อ่อน 
ใน เรื่อง เทวดา ปาฏิหาริย์ เป็น ต้น โดย ไม่ ให้ เสีย หลัก การ (อ), 
๙๖©;  ■ยอม รับ เอา ข้อ ปฏิบัติ เข้ม งวด บางอย่าง เข้า มา  และ 
โอน อ่อน ใน เรื่อง เทวดา ปาฏิหาริย์ เป็น ต้น โดย ไม่ ให้ เสีย 
หลัก การ (อ),  ๖๔๑;  ■เรื่อง อัตตา อนัตตา เป็น จุด สำคัญ ที่ แสดง 
ความ ต่าง จาก ศาสนา อื่น,  ๕๐๔;  ■เรื่อง อัตตา อนัตตา เป็น 
จุด สำคัญ ที่ แสดง ความ ต่าง จาก ศาสนา อื่น (อ),  ๔๙๘;  ■วิธี 
แก้ ปัญหา แบบ พุทธ สู้ หน้า ความ จริง ตาม ที่ มัน เป็น,  ๑๐๖๖, 
๘๗๐- ๘๗๓;  ■วิภว ทิฏฐิ ใกล้ เคียง กับ พุทธ ศาสนา (อ),  ๕๐๔;  - 
วิวัฒนาการ วัฒนธรรม หลัง พุทธกาล (อ),  ๙® ๐;  -สม ณ ธรรม 
ใน พุทธ ศาสนา เที ยบล้ ทธิ อื่น สมัย เดี ยว กัน นับ ว่า ผ่อน สบาย, 
๑๐๖๐;  -สิ่ง ที่ มา กับ พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ โลกี ย อภิญญา และ 
แม้ แต่ กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฏฐิ* ชื่งมี อยู่ แล้ว ก่อน และ' นอก 
พุทธ ศาสนา,  ๙๔๕;  ■เห็น พุทธ ศาสนา มอง โลก แง่ ร้าย เพราะ 
ไม่ เข้า ใจ หลัก กิจ ใน อริยสัจ,  ๘๕๔;  ■อริยสัจ จ์ชื่ง เป็น หลัก ที่ 
คลุม คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา ได้ ทั้ง หมด แสดง ลักษณะ ของ 
พุทธ ศาสนา ที่ สอน แต่ ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์,  ๘๗๓, 
๘  ๔ *)  — ๘  ๔๘ 

พุทธ ศาสนา, พระ,  ๑๐๐,  ๑๐๓,  ๑๐๘,  ๑๑๔,  ๑๑๘ 


๑๒๕๙ 


ดัชนี 


พุทธ ศา สนิก ชน,  ๗๑๓,  ดู  ชาว พุทธ, อุบาสก, อริ ย สาวก;  - (สร ณ 

คม น),  ๖๘๒ 

พุ ทอ สาวก,  ๑๐๒,  ๓๖๖,  ๖๐๒,  ๖๗๒,  ๙๑๓,  ๙๒๐,  ๙๕' ๗, 
๘๘๑- ๘๘๒;  -*,  ๔๐๔,  ๗๙๓ 
พุทธ อุป ฐา ก,  ๓๗๐ 

พุทธ โอวาท (เกี่ยว กับ ความ โกรธ),  ๖๕๒ 
พุทธ านุส ติ, พุทธ านุส สติ,  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙;  -*,  ๗๖๓ 
พุทธิ จริต,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
พุทธิ ปัญญา,  ๘๖๙ 
พุทโ ธ (ว่า กำกับ ลม หายใจ) (อ),  (*9(5)(*9 
พูด,  ๕๗๑,  ๖๕๓,  ๗๔๖,  ๘๖๐,  ๖๗๒,  ดู  วาจา, วจีกรรม, กรรม 
, ศึล, สัมมา วาจา; -*,๖๘๐ 

พูด คำ มี ประโยชน์.  ดู  สัมผั ป ปลา ปะ, อัด ถสัญ หิตา วาจา 

พูด คำ สมาน สามัคคี.  ดู  ปีสุ ณ' าวา จา, สมัค ค กรณี' วาจา 

พูด คำ สัตย์.  ดู  มุสาวาท, สัจ จ วาจา 

พูด คำ สุภาพ.  ดูผรุ สวา จา, สัณห วาจา 

พูด คำ หยาบ.  ดู  ผรุส วาจา 

พูด เท็จ,  ๘๙๖,  ดู  มุสาวาท 

พูด เพ้อ เจ้ อ.  ดู  สัมผั ป ปลา ปะ 

พูด มี เหตุผล.  ดูสัม ผัปป ลา ปะ 

พูด ส่อเสียด.  ดู  ปี สุณา วาจา 

พูด อย่าง รัก กัน.  ดู  ปิย วาจา 

พูด อวด อุตริ มนุษยธรรม,  ๙๒๕,  ๙๒๗,  ดู  อุตริ มนุษยธรรม 

พุยตฺ ต:  -*,  ๙๒๕ 

เพ่ง ลักษณะ (ฌาน วิปัสสนา),  ๔๒๕ 

เพ่ง อารมณ์ (ฌาน สมถะ),  ๔๒๕ 

เพ ช' ฌขา ต ภาย ใน,  ๒๖๔ 

เพลง,  ๑๐๕๒ 

เพศ,  ๕๖๙,  ๗๒๔,  ๗๒๖,  ๑๐๐๓,  ๑๐๖๓,  ๑๐๖๖;  -*,  ๑๐๓๕ 

เพศ คฤหัสถ์.  ดู  คฤหัสถ์ 

เพศ ส้ม พัน ธ,  ๙๙๖,  ๑๐๖๓ 

เพ ย ร,  ๔๑๗,  ๔๓๗,  ๔๖๗,  ๕๖๗,  ๕๗๑,  ๕๙๕,  ๖๑๙,  ๖๒๒, 
๖๕๘,  ๘๒๔,  ๘๒๘,  ๘๓๓,  ๙๘๐,  ๑๐๖๐,  ๗๕๔- ๗๕๙, 
๗๘๑- ๗๘๒,  ดู  วิริยะ, ปธา น, สัมมา วายามะ, สัมมั ป ปธา น, 
เพียร พยายาม;  -*,  ๔๕๑,  ๖๒๕;  -ค วาม เพียร ๔ อย่าง,  ๗๕๕; 
-ค วาม เพียร ต้อง พำ เอง  ต ถาด ต เพียง บอก ทาง,  ๗๕๖;  - 
คุณสมบัติ ของ ผู้ บำเพ็ญ เพียร  และ สมัย ที่ เหมาะ หรือ ไม่ 
เหมาะ ที่ จะ บำเพ็ญ เพียร,  ๗๕๗- ๗๕๘;  -คุณ สมบัติ ของ ผู้ 
บำเพ็ญ เพียร  และ สมัย ที่ เหมาะ หรือ ไม่ เหมาะ ที่ จะ บำเพ็ญ 
เพียร (อ),  ๘๑๐;  -ดู พาล หรื' อบ! 'ณ' ทิต ที่ ด' วาม เพียร,  ๕๗๒;  - 
เป็น องค์ ธรรม ใช้ ประจำ ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๖- ๗๖๘;  -พี งด บ 
ดน มีด วาม เพียร,  ๕๖๙;  -พุ ทอ พจน์! ห้ เร่ง เพียร,  ๓๑๘, 
๘๔๘,  ๖๕๕- ๖๕๗;  ■เพียร ไม่ ยอม ถอย หลัง กับ เพียร พอ ดีๆ, 
๗๕๕- ๗๕๗;  ■เรื่อง เดียว กัน  คน หนึ่ง มอง แล้ว เกียจ คร้าน 


อีก คน หนึ่ง มอง แล้ว เพียร,  ๖๔๘- ๖๕๐;  -ศร้ ท อา ทำ ให้ เพียร, 
๕๙๙;  -หลั กบํฏี บ้ตที่ จะ ใ หัด วาม เพียร มี ผล,  ๑๐๖๑ 
เพ ย ร, พยายาม,  ๘๗,  ๑๑๙,  ๑๓๙,  ๑๕๑ 

เพียร กำจัด, เพียร ละ.  ดู ปหาน ปธา น 
เพียร เจริญ, เพียร สร้าง.  ดู  ภาวนา ปธา น 

เพียร เด็ด เดี่ยว (เอ คทัค คะ):  -*,  ๓๖๘ 

เพียร ป้องกัน, เพียร ระวัง.  ดู สังวร ปธา น 

เพ ย รพ ยา ยาม,  ๔๘๗,  ๖๘๐,  ๘๖๗,  ๙๐๘,  ๙๐๙,  ดู  วิริยะ, ปธา น, 
สัมมา วายามะ;  -กา ร บนบาน เทวดา ขัด หลัก เพียร พยายาม, 
๙๕๕;  -ด วาม เพียร พยายาม ต้อง ทำ เอง  ต ถาด ต เป็น เพียง ผู้ 
บอก ทาง ให้,  ๓๒๐;  ■เป็น เกณฑ์ กำหนด การ ปฏิบัติ ต่อ เทวดา 
ฤทธิ มงคล เป็น ต้น,  ๙๖๓- ๙๖๔;  - เป็น เกณฑ์ ตัดสิน คุณ ค่า 
ของ หลัก กรรม,  ๒๘๗,  ๓๑๖;  - เป็น เครื่อง กำหนด ว่า มนุษย์ 
กับ เทพ ใคร จะ เหนือ กว่า,  ๙๕๖;  - พุทธ อา รย ชน หวัง ผล สำเร็จ 
และ แก้ ปัญหา ด้วย เพียร พยายาม ทำ ตาม เหตุผล,  ๘๖๕, 
๘๗๐,  ๙๑๑;  -ไม่ ต้อง' รอ เทวดา  อยู่ ร่วม โลก ด้วย ไมตรี ก็ พอ 
ความ เพียร ของ มนุษย์ ก็ เกียด กัน ไม่ ได้,  ๙๖๓,  ๙๕๖- ๙๕๘ 
เพียร รักษา, เพียร อนุรักษ์, เพียร ส่ง เสริม.  ดู  อนุ รัก ชนา ปธา น 
เพียร สร้าง สรรค์.  ดูปธ าน สังขาร 

เพื่อน,  ๕๖๕,  ๗๒๙,  ๑๐๓๑,  ดู  มิตร, กัลยาณมิตร, คบ หา, เสวนา; 

-*,  ๕๒๙,  ๘๖๘;  - อิทธิพล ต่อ ทิฏฐิ หรือ ค่า นิยม,  ๕๘๒ 
เพื่อน แก่ เจ็บ ตาย,  ๕๘๓ 

เพื่อน พรหมจารี, เพื่อน พรหมจรรย์,  ๒๖๙,  ๕๗๔,  ๕๙๖,  ๗๕๗ 
เพ อน มนุ ษ ย,  ๗๕๒,  ๑๐๐๒,  ๑๐๑๓,  ๖๗๖- ๖๗๙,  ๗๔๖- ๗๔๗ 
เพื่อน ร่วม งาน,  ๕๗๓,  ๕๗๖,  ๑๐๒๒,  และ ดู  ผู้ ร่วม งาน 
เพื่อน ร่วม ชาติ,  ๑๐๑๓ 

เพื่อน ร่วม ทุกข์ (เช่น เทพ พรหม),  ๙๕๒,  ๙๕๗,  ๑๐๐๒ 
เพื่อน ร่วม โลก, เพื่อน ร่วม สังสารวัฏ,  ๑๐๐๒ 
แพ, แพ น้อย (อุปมา),  ๕๓๑,  ๕๖๙ 
แพ ท ย,  ๕๑๖,  ๖๓๕,  ๗๗๐,  ๘๕๓,  ๘๖๐,  ๘๘๒,  ๑๐๑๓ 

แพร่ (สื่อ มวล ชน),  ๖๖๔- ๖๖๖ 

แพศย์,  ๑๔๑,  ๓๒๐,  ๔๐๓,  ๘๔๗,  ดู  วรรณะ;  -ทรี พย์บํ ระ จำ ต้ว 
คือ กสิกรรม,  ๔๘๘;  -ใน ปัจจ ยา การทาง สังคม,  ๒๑๐ 
แพะ,  ๖๒๓ 

โพ ชฌง ค (๗),  ๒๔๓,  ๔๖๗,  ๕๙๙,  ๗๕๕,  ๗๗๕,  ๘๒๘,  ๕๒๐- 
๕๒๒,  ๘๒๔;  -*,  ๒๔๗,  ๔๖๓,  ๕๘๗,  ๗๙๕,  ๘๓๙,  ๙๔๘;  - 
กัลยาณมิตร เป็น บุพนิมิต ชอง โพ ชฌง ด์,  ๕๖๖;  ■ความ หมาย 
หัว ข้อ และ ความ เป็น ปฏิปักษ์ กับ นิวรณ์,  ๘๓๒- ๘๓๔;  ■แต่ 
ละ ข้อ ส่ง ผล ต่อ กัน  อรรถกถา พร้อม ใน ขณะ จิต เดียว,  ๘๓๖- 
๘๓๗;  -ทำ วิชชา วิมุต ให้ บริบูรณ์,  ■ธรรม เป็น 

ที่ ตั้ง แห่ง, โพ ช ฌงฅ์ ราย ข้อ,  ๘๓๕- ๘๓๖;  - นิวรณ์ ทำลาย 
โพ ช ฌงค์ ส่ง เสริม คุณภาพ สุขภาพ จิต,  ๘๓๓;  - ปฏิบัติ พร้อม 
ไป! กับ ธรรม อิน ได้ ป ระ โยชน์ มาก,  ๘๓๗;  เป็น ความ หมาย 
ของ ภาวนา ป อาน และ เป็น กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว  เป็น ตน, 
๘๓๘;  - เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา (อ),  ๕๒๗;  ■เป็น สนาม 


๑๒๖๐ 


พุทธ ธรรม 


ปฏิบัติ การทาง ปัญญา,  ๘๓๒- ๘๓๘;  - เป็น หัว ข้อ ใน สติ ปัฏ 
ฐาน (อ),  ๗๖๖;  -พ ลอย เจริญ บริบูรณ์ เพราะ เจริญ มรรค, 
(*9(1โ@;  -โพ ช ฌงค์ 14,  ๘๓๔;  ■เมื่อ จิต เป็น อย่าง ไร  ควร เจริญ 
โพ ช ฌงค์ ข้อ ใด,  ๑๑๕๔;  ■ใย นิโส มนสิการ ฅำส้ ญ ที่ สุด ให้ เกิด 
ใ พ ชฌ ง (ๆ,  ๖๑๙;  ■โยนิโส มนสิการ สำคัญ ที่ สุด ให้ เกิด โพ ช ฌงค์ 
,  ๖๒๑;  ■สติ ปัฏฐาน ทำ ให้ ใพช ฌงค์ บริบูรณ์,  (*9 © (รี!,  0\9ส ไ ชิ)^  “ 
อาหาร และ อ นา หาร,  ๘๓๕;  ■อินทรีย์ อ่อน แก่ ด้วย โพ ชฌง ค์, 

(*9 ส ไ© 

โพธ ะ,  ๘๓๒ 

โพ ชิ,  ๔๗,  ๘๙๔,  ๙๐๐,  ๙๐๘,  ๙๑๑,  ๙๐๘- ๙๑๐,  ดู  ตรัส รู 
, ตถาคต โพ ชิ;  ■โพ, ชิ - ธรรม : วิจัย (อ),  (*9  0โ1  (^5  ■โพ  ชิ  ะะ  ธรรม 
สามัคคี (อ),  ๘๓๙;  ■ลุ ด้วย กรรม สูง สุด,  ๒๗๕;  ■ลุ ด้วย สุข, 
๑๐๒๓ 

โพ ชิ (ความ ตริ ส รู),  (9)© สา 
โพธิญาณ,  ๑๑๓,  ๑๐๒๒ 

โพ ชิ ปัก ขิย ธรรม (๓๗),  ๘๓๕,  ๘๓๘;  -*,  ๔๖๓,  ๔๓๙,  ๙๐®;  - 
เกิด พร้อม ใน มรรค ขณะ จิต เดียว,  ๘๓๙;  ■เกิด พร้อม ใน 
มรรค ขณะ จิต เดียว (อ),  ๔๔๗;  ■เนื่อง อยู่ กับ มรรค มี องค์  ๘ 
และ พลอย เจริญ บริบูรณ์ เพราะ เจริญ มรรค,  ๘๔๑- ๘๔๒;  - 
ปัญญา เป็น ยอด ของ ทั้ง หมด,  ๘๓๒;  ■เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา 
(อ),  ๕๒๗;  ■หมาย เฉพาะ อินทรีย์ ๕ (อ),  ๘๓๒ 
โพ ชิ มรรคา,  ๑๐๒๒ 

โพ ชิ สต ว,  ๕๕,  ๖๕๒,  ๗๐๘,  ๘๑๔,  ๙๖๘,  ๑๐๕๙,  ๖๔๒- ๖๔๔;  - 
*,  ๒๓๖,  ๒๔๒;  ■ทรง คิด เกีย ว กบ ทุก ข ของ โลก,  ๘๒, ๔๖๒; - 
สละ ชีวิต บ่า เพ็ญ ประโยชน์ เพราะ ฉันทะ,  ๑๐๒๒;  ■อยู่ ด้วย 
อา นา ปาน สติ มาก,  ๘๒,  ๔๖๒ 
โพ ชิ สัต ว ภาษิต,  ๒๗๒ 
ใพบู ลย์,  ๕๙๖,  ๘๐๑,  ดู  อนุ รัก ขน าปธ าน 

ใ พร ส ณข์,  (*9©(ธิโ 

ไพเราะ,  ๖๗๒;  ■(เสียง พิณ),  ๗๕๖- ๗๕๗ 
ฟอง นํ้า (อุปมา), ๖๓๐ 
พิง (แสดง ภูมิปัญญา):  -*,  ๖๘๐ 
พิง ตาม กน มา,  ๕๙๐,  ๕๙๓- ๕๙๔,  ดู  อนุ ส สวะ 
พิง อร รม,  ๕๘๖,  ๖๓๗,  ๗๙๙,  ๘๐๗,  ดู  สดับ ธรรม, สัทธั มมัส สว 
นะ;  ■พิง อร รม ตาม กาล เป็น อุดม มงคล,  ๕๖๘;  ■อาจ ให้ 
โพ ช ฌงค์ ๗ บริบูรณ์ ใน ขณะ นั้น,  ๘๓๗;  ■อาศัย โยนิโส 
มนสิการ (อ),  ๖๒๓ 

ฟ้งส้ ทอ ร รม.  ดู  สัทธั มมัส สวนะ, สดับ ธรรม;  ■คน อย่าง ใ หน พิง 
แล้วจะ บรรลุ ส้ม มัตต นิยาม,  ๕๘๖ 
ฟ้น,  ๖๕๐,  ๖๕๓ 
ฟ้า (เทวดา),  ๘๗๐ 
ฟ้า ผ่า (ไม่ ได้ ยิน, ไม่ สะดุ้ง),  ๗๙๕ 
พื้เน จาก ไข้,  ๖๔๙- ๖๕๐ 
ฟืน เผา ผื (อุปมา ภิกษุ ใม่ ดี),  ๑๐๖๒ 


ฟ้ง ซ่าน,  ๕๕๕,  ๕๖๒,  ๕๘๖,  ๖๒๓,  ๖๒๖,  ๖๔๕,  ๖๕๔,  ๖๕๕, 
๖๗๓,  ๗๕๗,  ๗๖๓,  ๗๖๕,  ๑๐๒๔;  ■(ควร' ใชโ พชฌ งค ข้อ' ใด), 
๘๓๗,  ดู  อุทธัจ จะ, สมาธิ;  -*,  ๖๔๐ 
พ็มเ ฟอ ย,  ๕๓๘,  ๕๔๐,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔ 
ฟูม ฟอง แม่ น์า, ๖๓๐ 
เฟ้น ธรรม.  ดู  ธรรม วิจัย 
เฟ้น หา มรรค, ขั้น,  ๖๘๕ 

ใฟ,  ๑๐๒,  ๗๔๓,  ๘๐๔,  ๘๙๖,  ๘๙๗,  ๗๓๗- ๗๔๑;  ■การ บูชา ไฟ, 
๗๑๑,  ๙๔๔;  ■อุปมา กาม สุข ดัง เปลว ไฟ ที่ มัว ควัน,  ๑๐๓๔;  - 
อุปมา ขณิก สมาธิ เป็น ต้น,  ๗๘๑;  ■อุปมา ลุ นิพพาน กับ ไฟ ดับ, 
๓๓๖;  ■อุปมา วิธี โหม ไฟ กับ การ ปฏิบัติ ต่อ จิต,  ๘๓๖- ๘๓๘;  - 
อุปมา สัมมา ทิฏฐิ และ ปัญญา ดัง ไฟ ส่อง ทาง,  ๕๕๖,  ๘๒๕ 
ไฟ กิเลส:  -*,  ๘๗ 

ใ ฟ อา ตุ, ใฟเ ผา ผลาญ, ใ ฟ ย่อย อาหาร,  ๖๕๖,  ๗๕๗ 
ไฟ ธาตุ, ไฟ เผา ผลาญ, ไฟ ย่อย อาหาร (อ),  ( *9(5)0 
ไฟฟ้า,  ๕๑๖ 
ไฟ ราคะ:  -*,  ๓๙๔ 
ไฟ ราคะ, ไฟ โทสะ,  ๘๖ 
ไฟ ไหม้  ,  ©0ส ไ© 

ภคิ น,  ๘๙๔ 

ภพ,  ๑๓๙,  ๑๔๖,  ๓๑๗,  ๓๒๐,  ๓๔๐,  ๓๘๙,  ๓๙๕,  ๓๙๘,  ๔๔๓, 
๔๖๒,  ๔๗๗,  ๔๗๙,  ๔๙๐,  ๕๑๐,  ๕๑๘,  ๕๓๕,  ๕๘๖,  ๗๙๗, 
๘๖๑,  ๙๑๓,  ๙๕๓,  ๙๗๙,  ๙๘๖,  ๑๐๓๐,  ๑๐๕๖;  -*,  ๔๓๖, 
๔๖๙,  ๘๙๖;  ■การ ให้ ผล ของ กรรม,  ๒๗๒;  ■ความ สัมพันธ์ 
กับ สังขาร,  ๑๗๖;  ■คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย,  ๑๗๒, 
๑๘๒, ๒๓๐; ■ถ้า ทำ ด้วย ปรารถนา ภพ  แม้ แต่ เจริญ อภิญญา 
ก็ เป็น มิจฉา ปฏิปทา,  ๕๑๗;  ■นิพพาน คือ ความ ดับ ภพ 
โด  ย เฉพาะ อนุ ปาทิ  เส ส นิพพาน เป็น ภา ว ะ สิ้น ภพ ป รา ศ จาก ภพ 
,  ๓๓๕,  ๓๘๗,  ๓๙๕;  ■นิพพาน คิอ ค1 วาม ดับ ภพ  โดยอนุ ปาทํ 
เส ส นิพพาน เป็น ภาวะ สิน ภพ ปราศจาก ภพ,  ๔๗๒;  ■พระ 
โสดา บน มี ภพ อย่าง มาก ๗ ใม่ ยง ภพ ที่ ๘ ให้ เกิด,  ๘๙๗,  ๘๙๙; 
■ภาวะ ดับ ภพ  มี หรือ ไม่ มี,  ๕๙๒- ๕๙๓;  ■อธิบาย ใน 

วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๓,  ๑๘๔,  ๑๙๒;  ■อานิสงส์ อย่าง 
หนึ่ง ของ สมาธิ คือ การ ได้ ภพ วิเศษ,  ๗๙๑ 
ภพ' นี้ (ทิฎ ฐ ธรรม),  ๓๒๑ 
ภพ หน้า.  ดู  ชาติ หน้า, โลก หน้า, สัมป รา ยิก ะ 
ภพ ใหม่,  ๙๐๖ 

ภย ญาณ, ภยตู ปัฏฐาน ญาณ,  ๔๗๙ 
ภยฏฺ  เซึ น,  ๗๖ 
ภยาคติ,  ๗๒๙,  ๘๘๕ 

ภรรยา,  ๑๔๔,  ๕๓๓,  ๗๒๔,  ๗๒๘,  ๗๔๓,  ๗๔๕,  ๗๓๗- ๗๓๘; 
-*,  ๘๖๘;  ■ชีวิต คู่ กับ สามี และ การอ นุเคราะห์ กัน,  ๗๒๘, 
๗๓๑;  ■รัก ด้วย เมตตา หรือ ตัณหา,  ๑๐๐๒;  ■ส้น โด ษ ด้วย 
ภรรยา ตน,  ๖๗๐,  ๗๒๘,  ดู  ส ทา ร สันโดษ;  ■สันโดษ ด้วย 
ภรรยา ตน (อ),  ๕๓๓ 


๑๒๖๑ 


ดัชนี 


ภริยา สิ เพ หะ,  ๗๐๗ 
ภ ว,  ๒๓๒ 

ภวจักร,  ๑๗๕,  ๑๗๗ 
ภว ฉันทะ:  -*,  ๙๗๙ 

ภวตัณหา,  ๕๐๑,  ๘๔๙,  ๑๐๑๓,  ดู  ตัณหา;  -*,  ๕๐๖,  ๑๐® ๐;  - 
กับ การ กิน และ การ สืบ พันธุ,  ๙๙๔,  ๑๐๐๐;  •กับ การ กิน และ 
การ สืบ พันธุ (อ),  ๙๙๗;  ■เกิด จา กอ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๓- 
๖๒๕;  •ความ หมาย,  ๑๘๗,  ๕๐๕,  ๘๖๑;  -ค วาม หมาย (อ), 
๙๘๗;  ■ความ หมาย (อ.),  ๑๗๒;  ■เจ้า ของ บทบาท อยาก ดี แบบ 
หนึ่ง  แม้ แต่ อยาก เป็น อรหันต์ และ ส่ง เสริม โด ย ระบบ แข่ง ขัน, 
๑๐๐๗;  ■เจ้า ของ บทบาท อยาก ดี แบบ หนึ่ง  แม้ แต่ อยาก เป็น 
อรหันต์ และ ส่ง เสริม โดย ระบบ แข่ง ข้น (อ),  ๑๐๑๖;  ■เป็น 
พวก ป หา ตัพพ อร รม,  ๘๔๒,  ๘๕๘;  ■ภวตัณหา ตัว การ นำ สู่ 
สุคติ,  ๑๗๗ 

ภวทิ ฏ ชี,  ๕๐๑;  -*,  ๔๖,  ๙๘๗ 
ภว นิ' โร' อ,  ๕๐๕,  ๖๐๑ 
ภว เนต ติ,  ๓๘๘ 
ภวร ตา,  ๒๓๑ 
ภว รา คลัง โยชน์:  -*,  ๙๙๓ 
ภว สม มุทิตา,  ๒๓๑ 
ภ วะ,  ๕๐๕ 

ภวังค์ (กับ สมาธิ และ ฌาน):  -*,  ๗๘๑,  ๘๑๒;  ■ใน ฌาน จิต ตก 
ภวังค์ ก็ คือ ออก จาก ฌาน,  ๔๘๒;  ■ใน พระ ไตร ปิฎก  ภวังค์ 
หรือ ภวังคจิต มี ใน คัมภีร์ ปัฏฐาน เท่า นั้น,  ๔๘๔ 
ภวังคจิต,  ๒๓๖,  ๔๘๔ 
ภ วา ภ วะ, ภ วา ภ โว,  ๒๓๑ 
ภ วา ภเ ว,  ๒๓๒ 

ภ วาย  วิภว าย  วา  ตณฺ หา,  ๒๓๒ 
ภ วา รามา,  ๒๓๑ 

ภ วา สวะ,  ๑๓๘,  ๑๗๔,  ๑๗๕,  ๓๗๑,  ๔๕๑,  ๕๕๕,  ๗๘๗,  ๘๕๑ 
ภเว  ตณฺ หา, ๒๓๓ 

ภ กด,  ๕๗๑,  ๕๗๓,  ๗๑๔,  ๗๒๘,  ๗๑๖- ๗๑๘ 
ภักษา:  ■(ของ เดียรถีย์),  ๖๗๕;  ■(ปีติ),  ๗๘๙ 
กัง ค,  ๒๒๙ 

ภังค ญาณ, ภัง กา' นุปัส ส นา ญาณ,  ๔๗๙ 

7 ' "7,  1  ’ .  ' 

ภตตุ เทศ ก,  ๓๖๗,  ๓๖๙,  ๕๖๑ 
ภพ พรู ป ตา,  ๕๙๐ 

ภัย,  ๗๔,  ๗๖,  ๑๑๖,  ๑๔๐,  ๕๓๑,  ๕๘๘,  ๗๓๑,  ๗๕๘,  ๗๘๒, 
๘๓๕,  ๘๖๔,  ๑๐๓๑,  ๕๗๕- ๕๗๖;  ■ควร คิด ป้องกัน ภัย ภาย 
หน้า,  ๖๕๔,  ๖๕๖- ๖๕๙;  ■พระ อริยะ ใร้ภั ย/พระ อรหันต์! ม่กภั ว 
ภัย,  ๓๙๗,  ๓๙๘;  ■ภัย ที่ เกิด ข้าง ใน,  ๒๖๔;  ■อุปมา คน หนี ภัย 
ซุก แต่ หน้า,  ๘๖๓;  ■อุปมา ทุกข์,  ๘๕๘ 
ภัย เวร (คู่ กับ คล  ๕),  ๕๖๐,  ๘๘๕,  ๘๙๐,  ๘๙๑- ๘๙๒ 
ภัย อนาคต.  ดู  อนาคต ภัย 
ภัย ชัน ตรา ย, ภยน ตรา ย,  ๗๔๓,  ๗๔๗,  ๘๐๐,  ดู  ภัย 


ภส สะ (นีบ่ บ่าย ะ}  -*,  ๘๑๑ 

ภาคภูมิ ใจ,  ๗๕๑,  (5)00 (*9 

ภาชนะ (ใน อุปมา),  ๖๕๑;  ■(สำริด),  ๘๒๖ 

ภาพ,  ๖๒๕,  ๖๕๓,  ๖๗๕,  ๗๙๗ 

ภาพ ของ อัตตา,  ๑๐๖,  ๑๑๐ 

ภาพ ตัว ตน,  ๗๒ 

ภาพ พจน์,  ๖๒๖,  ๗๗๔ 

ภาพรวม,  ๑๑๐ 

ภาย นอก,  ๙๕,  ๙๘,  ๑๐๐,  ๑๑๕,  ๑๒๖ 

ภาย นอก-ภาย ใน, ภาย ใน-ภาย นอก,  ๖๗๖,  ๖๘๕,  ๗๖๘,  ๘๓๔;  - 

องค์ ประกอบ ภาย นอก ภาย ใน.  ดู  ปรโ ตโฆ สะ, โยนิโส 

มนสิการ 

ภาย ใน,  ๙๕,  ๙๘,  ๑๐๐,  ๑๒๔,  ๑๒๗,  ๑๓๘ 

ภาระ (ดู พาล และ บัณฑิต),  ๕๗๐- ๕๗๑ 
ภาวนา,  ๔๖,  ๗๐๙,  ๗๕๐,  ๑๐๒๓,  ๑๐๕๖,  ดู  ฝ ก, ดึก ษา, สิกขา 
, พัฒนา;  -*,  ๔๓๖,  ๙๖๕;  ■ความ หมาย ใน ฐานะ บุญ กิริยา, 
๕๔๐;  ■เทียบ ความ หมาย กับ สิกขา (อ),  ๕๔๖;  ■โพ' ช ฌงค์ เป็น5 วิธี 
กำจัด อา สวะ ด้วย ภาวนา,  ๘๓๘;  ■ภาวนา (เจริญ กรรมฐาน) ๓ 
ขั้น,  ๘๐๔,  ๘๑๑- ๘๑๒;  ■ภาวนา ะะ มรรค' ที่ สูงก' ว่า โสต' า ปัตติ 
มรรค,  ๔๐๒;  ■ภาวนา ดือ ฟิก อบรม 4 ด้าน (กาย- ดืล- จิต- 
ปัญญา-ภาวนา) เช่น,  ๖๕๗- ๖๕๘;  ■ภาวนา ใน ฐานะ กิจ ต่อ 
มรรค,  ๖๓๕,  ๘๕๕,  ๘๕๘ 
ภาวนา ปธา น,  ๗๕๔- ๗๕๕;  ■(หั โพ' ชฌง ค์),  (^9 &โ)  (^9 
ภาวนา มย ปัญญา,  ๔๖ 
ภา วนิ ใย (กัลยาณมิตร),  ๕๗๓ 

ภาวะ,  ๖๗,  ๖๘,  ๗๗,  ๑๑๑,  ๑๑๔,  ๑๒๖,  ๒๓๑,  ๕๖๙,  ๕๘๓, 
๖๒๙,  ๖๓๒,  ๖๓๕,  ๖๔๑,  ๖๔๒,  ๖๔๕,  ๖๘๕,  ๗๖๗,  ๗๗๙, 
๗๘๐,  ๘๒๒,  ๘๒๓,  ๘๒๕,  ๘๓๙,  ๘๔๕,  ๘๕๐,  ๘๖๓,  ๖๖๑- 
๖๖๓;  ■ภาวะ  มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่  ไม่ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่,  ๘๐๖, 
๘๒๑;  ■ภาวะ’ ไม่ มี อะไร (อา กิญจ้ ญญา ย ตน ะ),  ๘๐๖,  ๘๒๑;  - 
ภาวะ สงบ (นิพพาน),  ๘๓๕ 

ภาวะ จิต,  ๕๖๐,  ๗๘๑,  ๗๘๘,  ๗๙๒,  ๘๔๐,  ๘๒๑,  ดู  จิต, สมาธิ; 
-ต่อ สิ่ง ทั่ว ไป เป็น ฉันทะ  ต่อ สัตว์ บุคคล เป็น เมตตา,  (5) 0(5) (*9^  ” 
เป็น ที่ กำหนด อย่าง หนึ่ง ของ สติ,  ๗๖๖;  ■ภาวะ จิต ที่ เป็น สมาธิ, 
๗๘๔;  ■ภาวะ จิต ปลอด โปร่ง หั โย ค เกษม,  ๖๖๗ 
ภาวะ ดับ ทุกข์,- ไร้ ทุกข์,- หมด หรือ ปราศ ปัญหา,  ๕๑๔,  ๖๓๕, 
๘๔๕,  ๘๕๕,  ๘๖๑,  ๘๖๓,  ดู  นิโรธ 
ภาวะ ดี งาม สมบูรณ์ (สิง ประสงค์ ของ ฉันทะ),  ๗๙๖- ๗๙๗ 
ภาวะ ป่า ร' าศฉั นทรา คะ,  ๖๔๒- ๖๔๔,  ดู  ฉัน ท ราคะ 
ภาวะ บีบ คั้น,  ๘๔๙,  ดู ทุกข์;  -*,  ๘๓๔ 
ภาวะ ปราศจาก ทุกข์,  ๗๒ 
ภาวะ ปลอด ปัญหา.  ดู  นิส สรณะ, นิโรธ 
ภาวะ ปล่อย วาง (โว ส สัคคะ),  ๔๔๖,  ๘๒๙ 
ภาวะ  มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่ ไม่ มีก็ ไม่ ใช่.  ดู  เนว สัญญา นา สัญญา ยต 
นะ 


๑๒๖๒ 


พุทธ ธรรม 


ภาวะ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่ ไม่ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่,  ๘๐๖ 
ภาวะ ไม่ มี อะไร เลย,  ๘๐๖,  ดู  อา กิญจั ญญา ยต นะ 
ภาวะ สงคราม กาม,  ๑๐๖๔ 
ภาวะ สงบ (นิพพาน),  ๘๓๕ 
ภาวะ สมบูรณ์,  ๑๑๔ 

ภาวะ หมด ทุกข์,- หมด สิน ปัญหา.  ดู  ภาวะ ดับ ทุกข์, นิโรธ 

ภา เวต พฺพํ,  ๘๕๔ 

ภา เวตั พพ ธรรม,  ๔๐,  ๔๓,  ๘๕๘ 

ภาษา:  -ปฏิ สัมปทา อย่าง หนึ่ง,  ๔๑๘;  - ภาษา กับ พระ อรหันต์, 
๓๗๘;  - ภาษา ธรรม  ภาษา ทาง ธรรม,  ๕๓๑,  ๖๖๔ 
ภาษา ไทย:  -*,  ๗๕;  - กาม ใน ภาษา ไทย ความ หมาย แคบกว่า ทาง 
ธรรม (อ),  ๖๔๒;  -วิ ตก ใน ภาษา ไทย  ความ หมาย ไม่ ตรง กัน 
นัก กับ ทาง ธรรม,  ๘๒๖;  -ศีล ธรรม เป็น คำ ไทย  เกิด ขึ้น ใน 
ภาษา ไทย,  ๕๖๑;  -สัง เวช ใน ภาษา ไทย ความ หมาย แปร ไป จาก 
ทาง ธรรม (อ),  ๖๔๘ 
ภาษิต,  ๑๕๐,  ๖๓๗;  -*,  ๑๓๗,  ๑๔๒ 
ภาษี:  -*,  ๙๖๔ 

ภิกขาจาร (ทรัพย์ ของ พราหมณ์),  ๔๘๘ 
ภิกษุ,  ๕,  ๑๐๒,  ๑๑๓,  ๒๕๓,  ๔๔๕,  ๔๖๓,  ๕๒๙,  ๕๓๓,  ๕๓๕, 
๕๖๑,  ๕๖๙,  ๖๓๐,  ๖๔๔,  ๗๓๓,  ๗๖๑,  ๗๘๑,  ๘๐๑,  ๘๒๔, 
๘๓๖,  ๘๔๓,  ๙๑๘,  ๙๓๐,  ๑๐๔๖,  ๑๐๖๑,  ๕๖๓- ๕๖๔, 
๕๙๔- ๕๙๘,  ๖๐๐- ๖๐๖,  ๖๑๙- ๖๒๐,  ๖๓๒- ๖๓๔,  ๖๓๖- 
๖๓๗,  ๖๔๗- ๖๕๑,  ๖๕๖- ๖๕๙,  ๗๕๔- ๗๕๕,  ๗๕๗- ๗๕๘, 
๘๑๓- ๘๑๔,  และ ดู  พระ สง ฆ, บรรพชิต;  -*,  ๖๔๑,  ๘๔๔, 
๙๒๔;  - การ ค ลุก คล กบ คฤ หัส ถ,  ๕๗๘,  ๕๘๐;  •การ ตรวจ สอบ 
ภิกษุ ก่อน ขอ เข้า ดึก ษา ธรรม,  ๕๙๔- ๕๙๕;  - การ บัญญัติ วินัย 
สำหรับ ภิกษุ,  ๙๒๑;  •เก ณข์ กำหนด ว่า แดน ปา ใด ควร อยู่ 
หรือ! ม'  ตลอด จน อาหาร ของ ใซั บุคคล ที่ ควร ใซั ควร คบ 
หรือ! ม,,  ๖๖๗;  -ค วาม เป็น ทัก ขิไณ ย และ การ บริโภค ปัจจัย สี่, 
๔๐๖;  -ค วาม มี กัลยาณมิตร สำหรับ ภิกษุ เน้น ปรมัตถ์,  ๕๖๙, 
๕๖๓- ๕๖๔;  -ค วาม สัมพันธ์ และ หน้าที่ ต่อ ชาว บ้าน เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ สงฆ์ และ ประชาชน,  ๙๒๖,  ๙๒๙,  ๕๗๗- ๕๗๘; 
-ค วาม หลุด พ้น ของ ภิกษุ หรือ ของ อุบาสก! ม่ ต่าง กน,  ๔ ๘  ๘^  - 
คำ สอน ของ ภิกษุ ไม่ ใช่ มาตรฐาน ความ ประพฤติ สำหรับ คน 
ทั่ว ไป,  ๘๗๒;  - เงื่อนไข ที่ รูป ใด ควร ถือ ธุดงค์ เป็น ต้น หรือ ไม่, 
๖๖๔;  -ตอ ใน ใจ ทำ ให้! ม่ง อก งาม ใน อร รม วินัย,  ๕๙๖;  - 
ตัวอย่าง ภิกษุ ปราศรัย เพราะ อยาก ได้ กาม (อ),  ๖๔๒;  -ถ้า มี 
เพื ยง ศรัทธา ก็ เหมือน คน ตา เดียว,  ๖๐๑;  -ทร งยํ้า ให้ ภิกษุ 
สอน อริยสัจ แก่ ชาว บ้าน,  ๘๔๘;  - ทาน แก่ พระ ใด มี ผล มาก, 
๙๒๘;  ■ใน อนาคต ภิกษุ ขาด การ ฟิก อบรม จะ ทำ ให้ ธรรม และ 
วินัย เลอะ เลือน,  ๖๕๗- ๖๕๘;  -บว ชๆสึ กๆ เป็น การ ฟิก จน 
ได้ ผล ก็ มี,  ๑๐๖๕;  •บาง รูป ไม่ เหมาะ ที่ จะ อยู่ ป่า  แต่ ถึง อยู่ ป่า 
ก็ ดัด ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม ไม่ ได้,  ๗๙๒- ๗๙๓;  •พระ 
อยู่ เดียว ด็ก็มี เลว ก็ มี,  ๖๗๔- ๖๗๕;  - ภิกษุ กบ ความ ส งด กิเลส, 
๖๗๕;  - ภิกษุ กับ ติรัจฉาน วิชา  และ ข้อ พึง ปฏิบัติ ต่อ ประชาชน 


เกี่ยว กับ เทวดา ฤทธ มงคล,  ๙๖๓;  - ภิกษุ กับ สังฆ กรรม และ 
กิจ ธุระ ใน สงฆ์  การที่ ต้อง ร่วม และ รับ ผิด ชอบ กิจการ 
ส่วน รวม,  ๗๙๓,  ๙๓๒- ๙๓๓;  - ภิกษุ กับ สังฆ กรรม และ กิจ 
ธุระ ใน สงฆ์  การที่ ต้อง ร่วม และ รับ ผิด ชอบ กิจการ ส่วน รวม 
(อ),  ๙๒๕;  •ภิกษุ กับ อริ ยวง ส์,  ๗๔๔- ๗๔๕;  - ภิกษุ กับ อริ 
ย วงศ์ (อ),  ๔๓๖;  •ภิกษุ ที่ สามารถ ปฏี บดี เพื่อ ประโยชน์ 
เกื้อกูล แก่ ตน และ ผู้ อี่' น,  ๕๗๔;  - ภิกษุ อยู่ ปา ควร เร่ง เพียร 
พระ ปา มี ๕ ประ ๓ ท พระ พุทธเจ้า สรรเสริญ ก็มี  ไม่ สรรเสริญ ก็ 
มี  เทียบ กับ พระ บ้านอย่าง ไหน ดี,  ๖๕๗,  ๖๖๓,  ๖๗๒;  - 
มิจฉาชีพ ของ ภิกษุ,  ๗๓๔;  -มี แต่ บริขาร 8,  ๗๕๓;  -มี เทศนา 
บริสุ ทธิ หรือ! มี,  ๕๗๘;  -ไม่ มี ภิกษุ ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง เป็น 
หัว หน้า แทน พระ ศาสดา แต่ มี ภิกษุ ที่ สงฆ์ จะ เอา เป็น หัว หน้า 
การ ปกครอง และ ลง โทษ โดย สง ฆ,  ๙๒๔;  •ไม่ มี ภิกษุ ได้ รับ 
แต่ง ตั้ง เป็น หัว หน้า แทร พระ ศาสดา  แต่ มี ภิกษุ ที่ สงฆ์ จะ เอา 
เป็น หัว หน้า  การ ปกครอง และ ลง โทษ โดย สงฆ์,  ๙๓๐- 
๙๓๑;  •สก ษณะ ภิกษุ พาล,  ๕๗๐;  •วิธี เจริญ สมาธิ ตาม แบบ 
แผน ท่าน มุ่ง สำหรับ ภิกษุ,  ๘๐๓;  •วิธี ที่ ภิกษุ จะ ตรวจ สอบ พระ 
ศาสดา,  ๕๙๖- ๕๙๘;  •วินัย ของ ภิกษุ มี ทั้ง ศีล และ วัตร,  ๔๒๒; 
•หลัก การ แสดง ความ เคารพ กัน ตาม แก่ อ่อน พรรษา,  ๙๒๒, 
๙๔๐;  •ห้าม รับ อาหาร จาก เสก ข สมมต,  ๘๘๗;  ■เหตุผล ที่ 
คฤหัสถ์ เคารพ พระ สงฆ์,  ๙๒๒- ๙๒๔ 
ภิกษุ ณ,  ๕,  ๔๔๕,  ๔๖๓,  ๕๓๓,  ๕๔๗,  ๖๕๙,  ๖๗๔,  ๙๒๕,  ๙๒๘, 
๙๓๐;  •การ อนุญาต ให้ ภิกษุณี บวช,  ๔๘๘;  •ระ สก ถึง 
คุณ อร รม ของ ผู้อี่น ก็ ทำ ให้ สุข สบาย,  ๘  ๙๔ 
ภิกษุ ณ สง ฆ,  ๕๔๗,  ๙๑๙,  ๙๒๘;  -*,  ๙๒๔ 
ภิกษุ สง ฆ,  ๓๖๙,  ๕๔๗,  ๗๒๐,  ๗๔๙,  ๘๖๖,  ๙๑๘,  ๙๒๘, 
๗๔๔- ๗๔๕,  ดู  พระ สงฆ์, ภิกษุ, สงฆ์;  -*,  ๙๒๔;  •คำ ใน สมัย 
ต่อ มา เรียก ภิกษุ สงฆ์  ว่า สมมติ สงฆ์,  ๔๑๐;  •ท่า ที ต่อ คำ ติ 
เตียน สรรเสริญ ของ คน ภาย นอก,  ๕๙๔;  •บัญญัติ วินัย ไว้ เป็น 
ระบบ แก้ ปัญหา จาก ด้าน นอก,  ๘๗๑;  •มี หน้าที่ นำ ประชาชน 
ให้ พัฒนา ใน อริ ย ธรรม,  ๙๖๐;  •ลักษณะ บางอย่าง แห่ง ความ 
เป็น อยู่ ของ ภิกษุ สงฆ์ ใน พุทธ ศาสนา,  ๓๙๖;  -ศึล สำหรับ ภิกษุ 
สงฆ์,  ๗๔๘- ๗๕๐;  •หน้าที่ ใน ฐานะ มิตร แท้ และ 

ความ สัมพันธ์ กับ ชาว บ้าน,  ๕๗๗- ๕๗๘;  •ให้ ภิกษุ สงฆ์ นำ ใน 
ระบบ เต็ม แผน ของ ไตรสิกขา ส่วน คฤหัสถ์ เน้น ระบบ บุญ 
กิริยา,  ๕๔๐ 

ภิกษุ สามเณร,  ๔๐๖,  ดู  ภิกษุ, สามเณร 
ภิกษุ สาวก (เครื่อง วัด ความ ประพฤติ),  ๓๖๖ 
ภิญโญ ภาพ, ภิย ใย ภาพ,  ๗๕๔,  (*90(5) 

ภูเขา,  ๘๖๔,  ๙๑๒ 

ภูต,  ๒๓๑,  ๘๙๗;  -*,  ๔๗๐,  ๕๐๕ 

ภูต กลึ ณ,  ๘๐๔,  ๘๐๗- ๘๐๙ 

ภูมิ,  ๙๕๓;  •การ ให้ ผล ของ กรรม,  ๒๗๓;  •ภูมิ สาม กับ บุญ และ 
กุศล,  ๒๕๒;  •อา นา ปาน สติ เป็น ภูมิ มนสิการ ของมหา บุรุษ (อ), 
๘๑๗ 


๑๒๖๓ 


ดัชนี 


ภูมิ, ภูมิ ๓, ภูมิ ๔:  -*,  ๖๖ 

ภูมิ คุ้ม กัน, ต้าน ทาน โรค (สมาธิ),  ๗๘๘,  ๗๘๙ 

ภูมิธรรม,  ๑๑๙,  ๑๒๑,  ๗๒๒,  ๗๙๑,  ๘๘๑,  ๘๘๖,  ๙๔๐,  ๑๐๓๖ 

ภูมิปัญญา,  ๕๗๓;  - (โยนิโส มนสิการ ตรวจ สอบ) (อ),  ๖๘๐ 

ภูมิศาสตร์,  ๙๒๗ 

ภูมิ หลัง,  ๗๗๓ 

เภสัช,  ๔๒๑,  ดู  ดิ ลาน ๓ สัช, ยา, ปัจจัย ลี่ 

โภค ทรัพย์, โภค สมบัติ,  ๘๗,  ๑๔๔,  ๑๔๙ 
โภค สัมปทา,  ๗๓๙ 
โภค สุข,  ๗๔๒- ๗๔๔ 
โภคะ,  ๘๗,  ๑๑๓ 

โภคะ, โภค ทรัพย์, โภค สมบัติ,  ๒๕๓,  ๗๒๙,  ๘๘๗,  ๑๐๖๓, 
๖๗๑- ๖๗๒,  ๗๓๖- ๗๔๔;  -ผล กรรม ให้ ใภ สะ มาก ใภ สะ น้อย, 
๒๘๓;  -ผู้ ปรารถนา  พง ใม่ป ระมา ท,  ๕๓๖;  -ใม่ ใช่' เส ร์ขง 
ต้ดสิ นส วาม ทราม หรือ ประเสริฐ,  ๓๑๙;  - ราย ละเอียด, 
๗๕๖,  ดู  ทรัพย์ 

โภชนะ,  ๖๔๙,  ๗๓๔,  ดู  บิณฑบาต, อาหาร;  - การ ปีก สมา ธ 
ต้อง การ ต้บ่ บ่า ยะ ต้าน โภชนะ ต้วย (อ),  (*รึ่(ร)(ร)',  -โภ ชนะ 
ประณีต' ช่วย ปัสลั ทธิ,  ๘๓๖ 

โภช เนมั ต ตัญฌุ ตา,  ๙๙๘;  - (ความ หมาย) (อ),  ๖๔๗;  -*,  ๘๖๙, 
๙๙๔,  ๑๐๓๖ 
โก' วาท,  ๓๑๙ 
มฤค วิ ทู:  -*,  ๔๗๔ 

มงส ล,  ๗๔๖;  -ข้อ ที่ ภิกษุ และ ชาว บ้าน พึง ปฏิบัติ ใน เรื่อง มงคล, 

๙๖๓- ๙๖๔;  -ค วาม หมาย จำเพาะ เทียบ กับ อิทธิ ปาฏิหาริย์ 
และ ติรัจฉาน วิชา (อ),  ๙๖๑;  ■พุทธ านุญ าตที่ ผ่อน ปรน 

เกี่ยว กับ การ ถือ มงคล และ การ แปร ขยาย,  ๙๖๐- ๙๖๒;  - 
มงคล แท้ จริง อยู่ ที่ การทำ สวา มดี  ชาว พุทธ ใม่ถี อม งสล ตน 
ข่าว  มุ่ง จาก การ กระทำ  ใม่ห วง พี่, งม งส ล,  ๓๑๗;  -มง สล 
แท้ จริง อยู่ ที่ การทำ สวา มดี  ชาว พุทธ ใม่ถี อม งสล ตน ข่าว  มุ่ง 
ผล จาก การ กระทำ  ใม่ห วง พี่, งม งส ล,  ๘๙๗,  ๙๖๐,  ๙๖๓;  - 
มงคล แท้ จริง อยู่ ที่ การทำ ความ ดี  ชาว พุทธ ไม่ ถือ มงคล ตื่น 
ข่าว  มุ่ง ผล จาก การ กระทำ  ไม่ หวัง พึ่ง มงคล (อ),  ๙๑๐;  -ยัง 
หวัง ผล จาก มงคล  แสดง ว่า ยัง ไม่ มั่น ใน พระ รัต น ตรัย,  ๘๖๕ 
มชฺเ ฌน  ธมฺม่  เท เส ติ:  -*,  ๒๐๑,  ๕๑๓ 
มณี กา วิทยา,  ๙๔๗ 
มณี (นิมิต),  ๘๒๐ 
มติ:  - (สงฆ์);  -*,  ๙๒๕;  -*,  ๖๕๐ 
มน ตริ,  ๗๘๕ 

มนสิการ,  ๙๙,  ๑๗๑,  ๔๑๒,  ๔๔๗,  ๔๘๑,  ๖๔๔,  ๖๗๔,  ๗๙๐, 
๘๓๐,  ๘๓๗,  ๙๔๖,  ๑๐๒๕,  ๖๔๙- ๖๕๓,  ๖๕๖- ๖๕๗, 
๘๑๓- ๘๑๔,  ๘๑๙- ๘๒๐,  ดู  โยนิโส มนสิการ;  -*,  ๘๑๗;  - 

การ ขาด มนสิการ เป็น อ นา หาร ของ โพ ชฌง ค์,  (*9  ส ไ  (ธิริ — (*9  สา  (^',  - 
ความ หมาย ไวพจน์ และ ความ ต่าง จาก ปัญญา,  ๖๒๑,  ๖๒๓;  - 
ความ หมาย ไวพจน์ และ ความ ต่าง จาก ปัญญา (อ),  ๖๒๑;  - 


เป็น ต้น กำเนิด ของ ธรรม ทั้ง ปวง,  ๘๔๒;  ■มนสิการ โดย แยบ 
คาย.  ดู  โยนิโส มนสิการ;  ■มนสิการ ใน สมถะ,  ๗๗๗;  - 
มนสิการ มี ใน ฌาน,  ๘๒๗;  ■มนสิการ' ว่า ด้วย ปัญญา นี โยน 
โสม นสิ การ,  ๗๗๘ 

มนสิการ เจตสิก,  ๒๗ 

มนสิการ สม. ภ1 วา,  ๘๔๒ 

มนิ นทรี ย้,  ๓๖,  ๔๗๐ 

มนุ ษ ย,  ๘๖,  ๘๗,  ๑๑๐,  ๑๑๙,  ๑๒๓,  ๑๔๘,  ๒๓๑,  ๔๕๓,  ๔๖๓, 
๕๒๗,  ๕๒๙,  ๕๓๒,  ๕๓๗,  ๕๔๐,  ๕๔๖,  ๕๘๕,  ๖๔๖,  ๖๕๓, 
๖๗๔,  ๗๕๘,  ๘๔๘,  ๘๕๒,  ๘๕๙,  ๘๙๑,  ๙๗๐,  ๑๐๒๖, 
๕๑๗,  ๕๕๑- ๕๕๒,  ดู  สัตว์, ประชาชน, โลก, สังคม;  ■การ ค้า 
ขาย มนุษย์ (อ),  ๗๒๓;  ■ข้อ ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ เมื่อ เทียบ กับ 
เทวดา,  ๙๕๒- ๙๗๐;  ■ความ สัมพันธ์ ที่ ถูก ต้อง กับ เทวดา ทั้ง 
ท่า ที และ วิธี ปฏิบัติ ใน เรื่อง เทวดา และ อิทธิ ปาฏิ หาร ย์,  ๙๔๑- 
๙๗๐;  ■ความ สัมพันธ์ ระหว่าง มนุษย์ กับ สังคม และ ธรรมชาติ 
ตาม หลัก ปัจจ ยา การ,  ๒๑๐;  ■แง่ ที่ มนุษย์ ต่าง จาก ธรรมชาติ 
พร้อม ทั้ง ความ สัมพันธ์ กับ ธรรมชาติ และ สังคม,  ๖๙๗- 
๖๙๙;  ■แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา ของ มนุษย์,  ๘๗๘;  - 
ถ้า ไม่ รู้จัก สุข ไร้ อามิส บ้าง  การ แก่ง แย่ง กาม สุข ก็ จะ ครอบ งำ 
ชะตา กรรม ของ โลก มนุษย์ ตลอด ไป,  ๑๐๕๙;  ■ธรรม ทั้ง หมด 
ใน รูป ที่ มนุษย์ เกี่ยว ข้อง คือ อริยสัจ ๔,  ๘๕๔;  ■บุญ มี อุปการะ 
แก่ มนุษย์,  ๒๕๓;  ■ประโยชน์ ทาง จิต ปัญญา เป็น แก่น สาร เนื้อ 
แท้ ของ ชีวิต มนุษย์,  ๘๗๑;  ■ปาณาติบาต คำนึง ถึง สัตว์ มนุษย์ 
เป็น หลัก  แต่ก็ ขยาย ไป ถึง สัตว์ ดิรัจฉาน ด้วย,  ๗๒๖- ๗๒๗; 
■พระ พุทธเจ้า ประกาศ อิสรภาพ ให้ แก่ มนุษย์ ท่า มก ลาง เทวดา 
และ อิทธิ ปาฏิหาริย์,  ๙๔๑;  ■พระ พุทธเจ้า พ้น เหนือ ภาวะ อย่าง 
มนุษย์ และ เทวดา,  ๙๗๐;  ■พระ สงฆ์ ส ลุก สล กับ ชาว บ้าน 
เรียก ว่า ลูก มนุษย์ จบ ใว้,  ๕๗๘;  ■พุทธ จริยธรรม คือ มรรค เป็น 
กระบวน วิธี ของ มนุษย์ ใน การ นำ เอา ความ รู้กฏ ธรรมชาติ มา 
ใชั ให้ เป็น ประโยชน์ เพื่อ แก้ ปัญหา และ ทำ ชีวิต ให้ ดี งาม, ๕๒๖, 
๕๑๔- ๕๑๖,  ๕๓๔- ๕๓๕,  ๖๘๕- ๖๘๖;  ■มนุ ษย บังคับ 
ควบ คุม ธรรมชาติ ได้ จริง หรือ?,  ๑๖๗;  ■มนุษย์ เป็น ทุก ข 
เพราะ กาม สุณา รมย์ เสือ มล ลาย,  ๑๐๕๑;  ■มนุษย์ เป็น สัตว์ 
เจริญ ทาง จิต ปัญญา  ตัณหา ก็ พลอย ละเอียด ซับ ช้อน ยิ่ง! น 
ด้วย,  ๑๐๐๗- ๑๐๐๘;  ■มนุษย์ เป็น สุคติ,  ๓๒๒;  ■มนุษย์ 
เป็น อยู่ กัน อย่าง ไร  เพื่อ อะไร  และ ควร เป็น อยู่ อย่าง ไร, 
(*9  (ธิริ  (5 โ— 0\9  ■มนุษย์ ฟิก อบรม ให้ ประเสริฐ ได้  จน เทพ พรหม 

เคารพ บูชา,  ๓๑๖,  ๘๖๔,  ๙๕๔,  ๙๕๗,  ๙๖๕;  ■มนุ ษยและ 
เทพ ลูก ทีฎจิ 2 อย่าง สร อบ งำ ใจ จี งใม่ เห็น สวา ม จริง,  ๕๐๕;  - 
โลก มนุษย์ เป็น ชุม ทาง ที่ ทั้ง ชาว สวรรค์ และ ชาว อบาย มา ทำ หา 
กรรม  และ เป็น ที่ หว่าน ธรรม,  ๙๕๔;  ■วิสัย ความ สามารถ และ 
ความ มั่น ใจ ใน ศักยภาพ ของ ตน,  ๙๕๔,  ๙๖๕,  ๙๐๒- ๙๐๔;  - 
วิสัย ความ สามารถ และ ความ มั่น ใจ ในศ้ กย ภาพ ของ ตน 
(อ),  ๘๖๔;  ■วิสัย อำนาจ ของ มนุษย์ ภาย ใน ความ แวด ล้อม 
ของ ธรรมชาติ และ กฎ ธรรมชาติ.  ๒๓๘,  ๖๙๗- ๖๙๙;  •เวลา 


๑๒๖๔ 


พุทธ ธรรม 


มอง เหตุ แห่ง ทุกข์ และ วิธี แก้  มนุษย์ มัก มอง แบบ ชัด ทอด 
ออก ไป ข้าง นอกอย่าง เดียว  จึง เที่ยว แสวง หา ที่ พึ่ง ผิด, 

๘๕๙- ๘๖๑,  ๘๖๓- ๘๖๕;  -ส ภาพ และ ความ ต้อง การ ของ 
สังคม มั่น ใจ ยุค ปัจจุบัน,  ๙๑๐,  ๑๐๖๔;  -สัง คม ประกอบ ด้วย 
มนุษย์ ที่มี พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา อยู่ ใน ระดับ ต่างๆ กัน, 
๗๔๙,  ๘๗๒;  -หล้ ก สงฆ์ แสดง' ว่า ตาม หลัก พุทธ ศาสนา 
มนุษย์ ที่ดีมี ส่วน อยู่ ใน สังคม,  ๖๘๓;  •เหตุ ปัจจัย ของ ทุกข์ 
หรือ ปัญหา มี ทั้ง ด้าน นอก ด้าน ใน  แต่ เหตุ ปัจจัย ภาย ใน ของ 
มนุษย์ เอง เป็น ตัว ยืน โรง ที่ ต้อง เรียน รู้ วิธี อริยสัจ ไว้ แก้, 
๘๗๐- ๘๗๑;  - เหตุ ปัจจัย ของ ทุกข์ หรือ ปัญหา มี ทั้ง ด้าน นอก 
ด้าน ใน แต่ เหตุ ปัจจัย ภาย ใน ของ มนุษย์ เอง เป็น ตัว ยืน โรง ที่ 
ต้อง เรียน รูวิธี อริยสัจ ไว้ แก้,  ๖๓๕,  ๖๘๕;  •อริยสัจ คือ วิธี 
แก้ ปัญหา แบบ พุทธ ซึ่ง มนุษย์ พัฒนา จิต ปัญญา จน 
แก้ ปัญหา ได้ เอง  ,  ๘๖๐- ๘๖๑,  ๘๗๐- ๘๗๓ 
มนุษยชาติ,  ๑๐๘,  ๗๓๕,  ๗๔๖ 
มนุ ษยธ ร รม (ะ กุศลกรรมบถ ๑๐),  ๕๒๓ 
มนุ ษยภู มิ,  ๙๕๓,  ดู  มนุษย์ 
มนุ ษย สมบัติ,  ๕๓๕ 

มนุษย์ สัตว์ (ะ สัตว์ มนุษย์ และ สัตว์ อื่นๆ),  ๕๘๓ 
มนุ ษยสุ ข:  -*,  ๑๐๕๗ 

มโน,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๒๐๓,  ๓๓๐,  ๕๐๖,  ๖๘๙,  ดู  ใจ, จิต;  -*,  ๒๕, 
๓๔,  ๘๔๒ 

มโนกรรม,  ๒๖๓,  ๓๑๘,  ๗๔๓,  ๗๖๔,  ๙๓๐,  ๙๖๗,  ๑๐๔๓,  ดู 
กรรม;  •มโนกรรม ใน รูป ของ ทิฏฐิ เช่น ค่า นิยม สำคัญ ที่ สุด ยิ่ง 
กว่า กายกรรม วจีกรรม,  ๖๙๐ 
ฟ้นท วาร,  ๔๑,  ๔๒,  ๑๘๖;  -*,  ๗๒๙ 
มโน ทุจริต,  ๒๖๓,  ๕๗๐,  ๕๙๒,  ๖๕๑,  ๗๖๑ 
มโนภาพ,  ๑๐๕,  ๗๗๖ 
มโน ม ยา ภินิม มาน, มโน มยิ ทธิ:  -*,  ๔๕๒ 
มโนมัย กาย: -*,๓๖๘ 
มโน วิญญาณ,  ๒๗,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๕๐๖ 
มโน สังขาร,  ๒๙,  ๒๐๓,  ๒๔๓,  ๒๘๕,  ๙๔๖ 
มโน สัญเจตนา,  ๒๙,  ๒๐๓;  -*,  ๑๗๑ 
มโน สัมผัส,  ๓๑,  ๑๗๒ 
มโน สัมผัส ส ชา  เวทนา:  -*,  ๓๑ 
มโน สุจริต,  ๕๗๐,  ๕๙๒,  ๖๕๑,  ๗๖๑ 
มมง การ,  ๑๒๖,  ๕๘๙,  ๗๐๕ 
มรณกรรม,  ๘๙๘ 
ม รณ ทุกข์,  ๘๖ 

ไไใ ^เ,  (ฟิ9® ที่ (ธิโ 

ม รณ สติ,  ๘๐๕- ๘๐๙;  •เป็น สัพ พ้ต ถก กรรมฐาน,  ๘๐๖ 
ม รณ สัญญา (ทุก ขา  ปฏิปทา),  ๘๔๑ 
มรณะ,  ๘๕,  ๘๗,  ๑๔๑,  ๒๖๘,  ๒๘๐,  ๓๒๓,  ๕๖๖,  ๘๔๗,  ๘๔๙, 
๘๕๒ 

มรดก,  ๗๓๗,  ๗๔๕,  ๘๓๕ 


มรรค,  ๗๗;  •การ เชื่อม ต่อ ระหว่าง กระบวน ธรรม ตาม ธรรมชาติ 
ของ นิโรธ กับ กระบวน วิธี ปฏิบัติ แห่ง มรรค ของ มนุษย์,  ๕๕๑; 
•การที่ เริ่ม ด้วย สัมมา ทิฏฐิ  และ เจริญ ไป จน จบ ด้วย 
สัมมา' ทิฏฐิ (ะ เน้น ความ สำคัญ' ของ ปัญญา),  ๕๑๕;  •สมถะ 
และ วิปัสสนา มา คู่ กัน ใน มรรค และ เป็น องค์ มรรค (อ),  ๔๔๗ 

มรรค  ผล:  •มรรค  ผล ยัง เป็น ทุกข์,  ๑๖๐ 

มรรค  มป็ง ค  ๗,  ๘๘๙ 

มรรค ^ มรรค),  ๕๖๖;  •เหตุ ที่ มรรค มา ใน ลำดับ สุด ท้าย,  ๘๖๓ 

มรรค (๓ นัย),  ๑๙๓,  ๔๐๙,  ๔๑๘,  ๕๑๗,  ๕๒๒,  ๕๖๓,  ๗๐๔, 
๗๕๐,  ๗๕๙,  ๗๙๓,  ๘๒๔,  ๘๔๖,  ๘๗๔,  ๖๘๗- ๖๘๘,  ดู 

มรรค มี องค์  ๘, อริยมรรค, อริ ย อัฏ ฐัง คิก มรรค, 
มัชฌิมา ปฏิปทา, อริยสัจ, มรรคา;  -*,  ๕๐๖,  ๕๒๗;  •การ 
เชื่อม ต่อ ระหว่าง กระบวน ธรรม ตาม ธรรม ชาติ ของ นิโรธ กับ 
กระบวน วิธี ปฏิบัติ แห่ง มรรค ของ มนุษย์,  ๕๑๓- ๕๑๖;  •การ 
ดำเนิน มรรค ต้อง อาศัย ตถาคต โพธิ สัทธา,  ๙๑๐;  •การที่ เริ่ม 
ด้วย สัมมา ทิฏฐิ  และ เจริญ ไป จน จบ ด้วย สัมมา ทิฏฐิ (ะ: เน้น 
ความ สำคัญ ของ ปัญญา),  ๕๕๖- ๕๕๙;  •กิจ ต่อ มรรค คือ 
ภาวนา แปล ว่า เจริญ ได้แก่ ปฏิบัติ หรือ ลง มือ ทำ,  ๖๓๕,  ๘๕๕- 
๘๕๘;  •ความ สัมพันธ์ กับ พระ รัต น ตรัย ใน ฐานะ เครื่อง 
นำ เข้า ส่; มรรค,  ๖๘๑- ๖๘๔;  •ความ หมาย ของ มรรค (ใน 
อริยสัจ/มี องค์  ๘) พร้อม ทั้ง แนว อธิบาย,  ๘๕๐,  ๕๑๔- ๕๑๕, 
๘๖ ๓- ๘๖ ๙;  •ฉันทะ เป็น องค์ ธรรม ใน ขณะ แห่ง มรรค ทั้ง ๔ 
และ เป็น มรรค ทั้ง ๔ และ เป็น มรรค (อ),  ๙๔๑;  •ด้ง นั้น มรรค จึง 
เป็น ภา เวตั พพ ธรรม,  ๘๕๘;  -ทัส สนะ ะะ มรรค แรก, ภาวนา ะะ 
มรรค สูง สาม,  ๔๐๒;  •เทียบ ระบบ มรรค กับ ระบบ บุญ กิริยา, 
๕๓๙- ๕๔๐;  •ธรรม จักษุ ได้แก่ มรรค ใด บ้าง (อ),  ๘๘๘;  ■เนื่อง 
ด้วย สังคม ทาง กัลยาณมิตร,  ๕๒๘- ๕๓๐;  •ใน การ คิด แบบ 
อริยสัจ และ เทียบ วิธี วิทยา ศาสตร์,  ๖๘๖,  ๖๓๓- ๖๓๕;  •ใน 
ฐานะ ไตรสิกขา  การ' จัด เ' ที ยบ องค์ ธรรม และ ความ ประสาน 
สัมพันธ์ ใน ทาง ปฏิบัติ ระหว่าง ไตรสิกขา กับ องค์ มรรค, ๘๖๗, 
๕๔๓- ๕๕๖,  ๖๙๕- ๖๙๗;  -  ใน ฐานะ ทาง สิน กรรม,  ๕๓๐- 
๕๓๑;  ■ใน ฐานะ มรรคา ส่จุด หมาย ชีวิต คือ อรรถ ะ ต่างๆ, 
๕๓๖- ๕๔๓;  •ใน ฐานะ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๘๕๓,  ๕๒๕- ๕๒๘; 
•ใน ฐานะ สัมมา ปฏิปทา,  ๕๑๗;  •ใน ฐานะ อุปกรณ์ มิ ใช่ 
สำหรับ ยืด แบก,  ๕๓๑- ๕๓๒;  •ใน วิธี แก้ ปัญหา ตาม หลัก กิจ 
ญาณ และ การ ตรวจ สอบ ด้วย หลัก ญาณ 3,  ๘๕๕- ๘๕๘;  - 
ปฏิบัติ โดย เริ่ม ที่ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๔;  •เป็น มรรคา สำ หริ บ 
ละ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ,  ๕๔๑;  •เป็น หลัก กลาง ใน ฝ่าย วิธี การ 
หรือ ภาค ปฏิบัติ ประยุกต์ ขยาย ได้ อีก มาก,  ๕๔๙- ๕๕๑;  •ฟิก 
ไตรสิกขา  ก็ คือ ทำ ให้ ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต กลาย เป็น ระบบ 
ของ มรรค,  ๘๖๙;  •มรรค ะะ ธรรม' านุ ธรรม ปฏิบัติ (อ),  ๖๘๓;  - 
มรรค = พรหมจรรย์ คือ ระบบ จริยธรรม หรือ คำ สอน 
ภาค ปฏิบัติ ทั้ง หมด  ซึ่ง เกี่ยว กับ วิธี ใช้ กฎ ธรรมชาติ ให้ เป็น 
ประ โย ชน มาก ท สุด,  ๘๖๗,  ๕๒๔- ๕๒๕,  ๕๓๒- ๕๓๖;  - 
มรรค คือ วิธี ปฏิบัติ (สมถะ วิปัสสนา) 4 แบบ,  ๔๔๕;  - มรรค จะ 


๑๒๖๕ 


ดัชนี 


เป็น อย่าง ไร ก็ สัมพันธ์ กับ ฌาน ที่ เป็น บาท,  (ริ! (สัรึ๋ สา,  (ริ! (สัรึ๋ (^.', 
มรรค เจริญ บริบูรณ์  ก็ ทำ ให้ โพ ธิปัก ขิย ธรรม ทั้ง 3๗ พลอย 
เจริญ บริบูรณ์ ด้วย  และ ใน ขณะ แห่ง มรรค ขณะ จิต เดียว 
องค์ มรรค และ โพ ธิป้ก ขิย ธรรม ทั้ง หมด เกิด ทำ งาน พร้อม 
ครบ ถ้วน,  ๘๓๙,  ๘๔๑;  ■มรรค เจริญ บริบูรณ์ เริ่ม แต่ ปฏิบ ดิ 
ถูก ต้อง ต่อ กระบวน การ ริบ รู้,  ๘๔๑;  ■มรรค เป็น องค์  ๘ เป็น 
มรรค เก่า  พระ พุทธเจ้า เพียง ค้น พบ และ บอก,  ๔๖๒;  ■มรรค 
มี องค์  ๘ กับ มรรค 4 ต่าง กัน หรือ ไม่ อย่าง ไร,  ๘๓๙;  ■มรรค มี 
องค์  ๘ เป็น มรรคา เก่า  พระ พุทธเจ้า เพียง ค้น พบ และ บอก, 
๕๑๔- ๕๑๕;  ■เมื่อ เข้า สู่ มรรค แล้ว  ก็ เป็น เรื่อง ของ องค์ ธรรม 
ภาย ใน เฉพาะ ตัว ของ บุคคล,  ๖๗๖;  ■เมื่อ มรรค เจริญ ถึง ที่ 
องค์ มรรค ทั้ง 8 ทำง าน พร้อม สำเร็จ ใน ขณะ เดียว กัน  เรียก ว่า 
เป็น มรรค ชนิด ที่คู่ กับ ผล ซึ่ง แบ่ง เป็น มรรค 4,  ๘๓๙;  ■ไม่ ใช่ 
ทาง 8 สาย แต่ เป็น สาย เดียว  มี องค์ ประกอบ,  ๕๔๔;  ■วิชชา ะห่ 
มรรค,  ๓๘๑;  ■วิมุตติ ใน หนึ่ง = มรรค,  ๔๓๙;  ■วิ' วัฏ ฏ, นา ะะ 
มรรค (อ),  ๘๒๐;  ■ศรัทธา ไม่ เป็น องค์ มรรค แต่ ช่วย เชื่อม ต่อ 
ให้ เข้า สู่ มรรค,  ๕๘๘;  -คิเ ลที่ เป็น องค์ แห่ง มรรค,  ๙๑๗;  - 
สมถะ และ วิปัสสนา มา คู่ กัน ใน มรรค และ เป็น องค์ มรรค, 
๔๓๐;  ■สมุจเฉท นิโรธ/สมุจเฉท วิมุตติ = มรรค,  ๔๐๑,  ๘๖๓; 
-สัง ขา รุ เปก ขา ญาณ  เป็น วิปัสสนา ที่ เชื่อม ถึง มรรค,  ๔๗๙;  - 
สัตบุรุษ ะะ ผู้' ประกอบ ด้วย มรรค มี องค์ ๘ (อ),  ๕๖๙;  ■ใส ดา ใน 
โสดา บน ^ มรรค,  ๘๘๙;  ■หลง ผิด เอา' วิปัส ส' แป กิเลส เป็น 
มรรค,  ๔๔๗;  ■อ สา มา ยิกั วิมุตติ ๗ มรรค ๔ ผล ๔ (อ),  ๔๓๒;  - 
อุปมา ๔ อย่าง,  ๘๕๘ 
มรรค (อวัยวะ สืบ พันธุ),  ๗๒๖ 
มรรค ญาณ,  ๔๗๙;  -*,  ๔๔๗ 
มรรค ปัญญา: -*,๖๔๐ 

มรรค ผล,  ๑๐๙,  ๔๒๗,  ๔๔๗,  ๔๔๘,  ๔๖๐,  ๔๗๗,  ๖๙๒,  ๙๒๕, 
๙๗๑;  -*,  ๔๔๖,  ๕๔๔,  ๔๒๐,  ๙๐®;  ■กร ณทเ ร ยก มรรค ผล 
ว่า ฌาน ก็ มี,  ๔๒๕;  ■ขณะ จิต ที่ บรรลุ เป็น อัปป นา,  ๔๔๙, 
๔๘๖;  ■ความ หลง ผิด เกี่ยว กับ มรรค ผล นิพพาน,  ๔๔๕;  - 
ญาณ ที่ พิจารณา มรรค ผล นิพพาน,  ๔๘๐;  ■ได้ มรรค ผล แล้ว 
เจริญ สมถะ เพิ่ม เติม ได้ หรือ ไม่,  ๔๔๒ 
มรรค ภาวนา,  ๖๒๔,  ๖๘๘ 

มรรค มอง ค  ๘,  ๒๔๓,  ๓๔๔,  ๔๖๒,  ๔๖๗,  ๖๒๔,  ๘๐๒,  ๘๕๘, 
๘๖๖,  ๘๙๒,  ๙๑๓,  ดู  มรรค;  -*,  ๔๖๓,  ๕๖๙,  ๙๐® 

มรรค วิธี,  ๖๔๒,  ๘๕๕ 
มรรค สมี' ง ดี  ๔:  -*,  ๔๗® 

มรรค สมี ง ค (๔):  -*,  ๔® ๐,  ๘๓๙ 
มรรค สมาธิ:  -*,  ๔๒๔,  ๔๐๓ 
มรรค สัจ จ์,  ๔๗๗ 
มรรค สุข:  -*,  ๑๐๕๗ 

มรรคา ^ มรรค),  ๔๐๔,  ๔๒๓,  ๔๗๗,  ๕๑๕,  ๕๒๕,  ๕๓๐,  ๕๓๒, 
๕๔๑,  ๕๘๙,  ๖๘๔,  ๗๔๔,  ๘๕๕,  ๘๖๒,  ๘๘๑,  ๘๘๔,  ๘๘๖, 
๙๐๕,  ๙๑๐,  ๙๕๐,  ดู  มรรค;  ■ความ ก้าว หน้า ใน มรรคา, 


๕๕๗;  ■โพ ช ฌงค์ ๗ เป็น มรรคา ให้ ถึง อ สังขตะ,  ๘๓๘;  - 
มรรคา ของ อา รย ชน เริ่ม ด้วย ปัจจัย ทาง สังคม,  ๕๒๙,  ดู 
กัลยาณมิตร, ปรโ ตโฆ สะ;  ■มรรคา เพี่อ ละ ฉันทะ,  ๑๐๑๑;  - 
มรรคา แห่ง การ ตริ ส รู้,  ๑๐๖๐;  ■มรรคา แห่ง การ พัฒนา ชีวิต มี 
ปัญญา เป็น หลัก.  ดู  ปัญญา;  ■มรรคา แห่ง การ พัฒนา ชีวิต มี 
ปัญญา เป็น หลัก (อ),  ๑๐๒๒;  -สดึ ปัฏฐาน เป็น มรรคา เอก, 
๗๖๔;  -ชิท อ บาท เป็น มรรคา,  ๘๐๑ 
มรรยาท, มารยาท,  ๕๓๙,  ๕๔๗,  ๕๗๐;  -*,  ๙๖® 

มรสุม ชีวิต,  ๘๖๕ 
มฤตยู,  ๑๔๐ 

มลทิน,  ๕๗๑,  ๘๑๑,  ๘๙๓,  ๙๐๐,  ๙๔๐ 

มลทิน ภาย ใน,  ๒๖๔ 

มเล จ ฉะ,  ๔๐๓ 

มวล ชน,  ๑๐๖๖;  -*,  ๑๐๒๒ 

มหัค ค ตา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔ 

มหา กษัตริย์ (สุข น้อย กว่า พระ พุทธเจ้า),  ๑๐๓๓- ๑๐๓๔,  ดู 
กษัตริย์, ราชา 

มหา กลปั  ๘ 4๐,0๐0,  ๘๙ ถเ 

มหา กิริยา จิต:  -*,  ๑๒๒ 

มหา โจร (ภิกษุ ผู้ อุตริ มนุษยธรรม),  ๙๒๕ 

มหาตมะ (ใ ปน รก ยาก),  ๒๘๙ 

มหา นคร,  ๕๕๓- ๕๕๔ 

มหาบพิตร,  ๕๓๖,  ๖๖๐,  ๗๖๑ 

มหา บุรุษ,  ๓๔๓,  ๓๙๙;  -*,  ๘๑๗;  ■เป็น กัลยาณมิตร,  ๕๖๕;  - 
เป็น นาย ของ ความ คิด,  ๓๙๗ 
มหา บุรุษ ลักษณะ,  ๙๖๖ 
มหา ป ชีพ,  ๙๑๒;  -*,  ๘๙๙ 
มหาพรหม (เห็น ผิด),  ๓๔๐ 
มหา โพ ชิ, ต้น,  ๙๖๙ 

มหาภูต, มหา ภูตรูป (๔),  ๒๖,  ๑๗๑,  ๓๔๐;  ■(กสิณ),  ๘๐๔;  -*, 
๒๕' 

มหา เม ร] (อุปมา ลึตต บุรุษ),  ๕๗๓ 
มหา ยัญ, ๙๑๓, ดู  ยัญ, บูชายัญ 

มหายาน,  ๘;  -*,  ๑๐๑๙ 
มหา คล:  -*,  ๗๓๔,  ๙๖๑ 
มหา สัตว์,  ๒๔๒ 
มหาสาวก,  ๓๖๘,  ๘๓๕,  ๙๕๑ 
มหา อำมาตย์, ๖๗๔ 
ม เหค้ กด,  ๓๙๘ 

มอง แง่ เดียว หลาย แง่. ดูวิภั ช ชวา ท; -*,๖๘๐ 
มอง แง่ ร้าย, ๖๒๓ 

มอง ตาม เป็น จริง,  ๖๔๒- ๖๔๕,  ๖๗๖- ๖๗๙,  ดู  วิปัสสนา, โยนิโส 
มนสิการ, วิภัช ชวา ท, ย ถา ภูต ญาณ ทัศนะ 

มอบ ตัว (กรรมฐาน),  ๘๐๘ 
มะ เด อ (อุปมา),  ๗๔๑,  ๑๐๔๔ 


๑๒๖๖ 


พุทธ ธรรม 


มะม่วง รส วิเศษ (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 

มัก ง่าย (พฤติกรรม ตัณหา):  -*,  ๑ ๐๒๒ 

มก น้อย,  ๕๖๖,  ๖๗๒,  ๗๓๕,  ๗๔๙ 

มัก มาก (ใน อนาคต พระ เถร: ะ จะ นำ),  ๖๕๘ 

มัคค จิต,  ๔๘๖ 

มัคค ววัฎ ฐาน,  ๔๗๗ 

มัคค สมัง ดี.  ดู  มรรค ส มังคี 

มัคค สมาธิ.  ดู  มรรค สมาธิ 

มัคค สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๘๓— ๕๘๔ 

มัค คา มัคค ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ,  ๖๓๒,  ๖๓๙ 

มั่ง มี,  ๖๔๖,  ๗๕๑,  ดู  ทรัพย์ 

มังส จักษุ,  ๘๘๘ 

มังส วณิชชา:  -*,๗๒๓ 

มจจุ ราช,  ๑๓๙,  ๑๔๒,  ๑๔๔,  ๓๑๘,  ๖๕๕,  ๖๗๓ 
มัจฉ ริย เจตสิก, ๒๗ 

ร/จ ชิ? ยะ,  ๒๐๗,  ๒๔๙,  ๘๘๔,  ๘๘๕,  ๘๙๓,  ๙๑๒,  ๑๐๐๓,  และ 
ดู  โสดาบัน 
มัชช วณิชชา:  -*,  ๗๒๓ 
มัชฌิ ม ยาม,  ๔๕๑ 
มัชฌิ ม ศีล:  -*,  ๗๓๔ 

มัชฌิมา, ความ เป็น (ของ มัชฌิมา ปฏิปทา),  ๖๔๐ 
มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๔,  ๖,  ๑๐,  ๑๙๓,  ๒๓๑,  ๔๐๔,  ๔๒๓,  ๘๖๖, 
๘๗๔,  ๕๑๑- ๕๕๙,  ดู  มรรค, ทาง สายกลาง;  ■การ เตรียม เข้า 
ส่: มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖๗๙- ๖๘๑;  - การ นับถือ พระ รัต น ตรัย อยู่ 
ท ส่วน ไหน ของ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖๘๒;  ■ความ เข้า ใจ เบื้อง ต้น 
อื่นๆ รวม ทั้ง ระบบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๕๒๔- ๕๕๙;  -ค วาม 
ต่อ เนื่อง และ ความ เป็น คู่ กับ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา 6,  ๖๘๗, 
๕๑๓- ๕๒๔,  ๘๕๓- ๘๕๔;  -ค วาม เทียบ เท่า ธรรม านุ ธรรม 
ปฏิบัติ และ เทียบ กับ โสต า ปัตติ ยัง คะ  หรือ 
กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๖๘๓;  -ค วาม สำคัญ ของ ศรัทธา 
ใน ระบบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖๘๒;  -ค วาม หมาย และ ความ 
เป็น มัชฌิมา ของ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๕๑๔,  ๖๔๐,  ๘๕๐,  ๘๖๖, 
๕๒๕- ๕๒๖;  ■ใช้ พิจารณา ความ ถูก ต้อง ของ กิจกรรม และ 
กิจการ ได้ ทุกอย่าง,  ๕๒๗- ๕๒๘;  •ใน ฐานะ ที่ เป็น มรรค คือ 
วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์ และ มรรค ใน ฐานะ มัชฌิมา ปฏิปทา, 
๕๑๔- ๕๑๖,  ๕๒๕- ๕๒๘;  ■บุพนิมิต หรือ บุพ ภาค 2 อย่าง, 
๕๖๓- ๖๐๖,  ๖๐๗- ๖๘๖;  -บุพ ภาค ใน ฐานะ จุด เชื่อม ต่อ 
บุคคล กับ โลก,  ๖๗๖;  -ปุถุ ชน กับ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๘๖๕;  - 
สรุป สาระ ที่ ควร สังเกต,  ๘๗๖- ๑๑๕๐;  -อร รถ กถา เรียก 
ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา ก็มี (อ.),  ๒๐® 

มัชเ ฌน ธรรม,  ๔,  ๖;  -วิธี คิด แบบ มัชเ ฌน ธรรม,  ๖๖๓ 
มัชเ ฌน ธรรม เทศนา,  ๖,  ๑๐,  ๑๑,  ๒๓๑,  ดู  สัจ จ ธรรม, 
สภา ว ธรรม, เทียบ  มัชฌิมา ปฏิปทา;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ 
มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖,  ๖๘๗,  ๘๕๓,  ๕๑๓- ๕๑๔;  -ค วาม หมาย 
และ เหตุผล ที่ เรียก ใน หลัก การ ทั่ว ไป,  ๒๐๑,  ๕๑๓- ๕๑๔;  -วิธี 


คิด แบบ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา,  ๖๖๓;  -สรุ ปลา ระ ที่ ควร สังเกต, 
๘๗๗ 

มัต ตญฌุ ตา,  ๕๖๙ 

มัน คง, ความ,  ๖๔๖,  ๖๘๐;  ■(ทาง อา รม ณ),  ๗๘๘ 
มั่น ใจ,  ๖๘๐,  ๕๘๗- ๕๙๐,  ดู  ศรัทธา 
มันตา ภา สา: -*,๗๒๓ 
มัย หก, นก (อุปมา),  ๗๓๘ 
มัยหั ง  มัย ทัง,  ๗๓๘ 

มัว เมา,  ๑๑๔,  ๑๔๙,  ๒๖๓,  ๖๔๖,  ๖๔๗,  ๖๗๑,  ๘๕๙,  ๘๗๒, 
๑๐๑๖,  ๑๐๒๖,  ๑๐๕๑,  ๑๐๕๖,  ๑๐๖๓,  ๗๔๖- ๗๔๗,  ๗๖๐- 
๗๖๒,  ๘๖๕- ๘๖๖,  ดู  ประมาท, กาม;  -*,  ๔๓๗,  ๕๖๙, 
(ริ) 001 (ริ) 

ม้า กับ คน เลี้ยง (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 
มา แกว,  ๑๐๒๗ 
มาตรการ,  ๕๔๗,  ๖๙๙ 

มาตรฐาน,  ๕๔๔,  ๖๓๒,  ๖๙๑,  ๘๖๗,  ๘๗๒;  ■มาตรฐาน ทาง 
สังคม เป็น เกณฑ์ อย่าง หนึ่ง สำหรับ ตัดสิน ดี ชั่ว,  ๒๖๒;  - 
มาตรฐาน วัด ความ เสื่อม ของ สังคม,  ๗๒๖ 
มาตุฆาต,  ๓๒๒ 
มาน เจตสิก,  ๒๗ 
มาน สังโยชน์:  -*,  ๙๙๓ 

มานะ,  ๑๕,  ๒๓,  ๑๐๐,  ๑๒๖,  ๑๓๙,  ๒๕๐,  ๕๗๐,  ๖๓๔,  ๖๔๖, 
๗๐๕,  ๙๐๙,  ๙๔๙,  ๙๖๓,  ๑๐๐๘;  -*,  ๑๐® ๖;  -บท บาท ใน 
ฐานะ' ปปั ญ' จะ,  ๓๕,  ๓๗;  -มา จาก ตัณหา  จัด เข้า พวก โลภ ะ 
(อ),  ๙๙๓;  - อิทธิพล ต่อ การ แก้' ปัญหา,  ๘๗๒ 
มานะ อหังการ:  -*,  ๙๒๓ 
มาน านุสั ย,  ๑๒๖,  ๗๐๕ 
มา นุ สก ทุกข์,  ๘๖ 

มายา, มารยา,  ๒๖๓,  ๔๘๗,  ๗๕๗;  -*,  ๘๑๐,  ๙๗๘ 
มายากล,  ๑๓๙,  ๖๓๐,  ๙๔๗ 

มาร,  ๕๒,  ๙๖,  ๑๔๓,  ๒๓๑,  ๓๓๙,  ๓๗๙,  ๔๓๘,  ๔๕๓,  ๔๘๘, 
๕๙๘,  ๘๔๘,  ๙๖๖,  ๑๐๓๖;  -*,  ๙๘๔;  -เ ปน เทพ สูง สุด ชัน 
กามา จร  ยิ่ง ใหญ่ ที่ สุด  รัง ครวญ ถึง พรหม  และ มนุษย์ ที่ ฟิก 
ตน ย่อม ปราบ ได้,  ๓๓๙;  - เป็น เทพ สูง สุด ชั้น กามา จร  ยิ่ง ใหญ่ 
ที่ สุด รัง ครวญ ถึง พรหม และ มนุษย์ ที่ ฟิก ฝน ย่อม ปราบ ได้, 
๙๕๗ 

มารดา,  ๘๗,  ๕๙๒,  ๖๕๒,  ๖๘๙,  ๗๑๒,  ๗๔๖,  ๘๙๖;  -*,  ๘๖๘;  - 
การ ปลง ชี' วิต มารดา,  ๘๙๘;  -ตั้ง ดร ร ภ ด้วย ปัจจ ข ๓,  ๑๐๒๖; 
-พ ระ อร หน ตมี จิต เมตตา ต่อ ปวง สัต วดง มารดา ถนอม บุตร, 
๓๙๙ 

มารดา บิดา,  ๗๔๓,  ๘๙๘,  ๗๓๗- ๗๓๘,  ดู  พ่อ แม่;  ■ใน ฐานะ ทิศ 
เบื้อง หน้า,  ๗๓๐;  ■บุตร ควร ตอบ แทน คุณ โดย ให้ ตั้ง อยู่ ใน 
อา ร ยวฒิ &,  ๙๑๒;  - อิทธิพล ใน การ ก่อ ที ฏฐิ,  ๕๘๒ 

มารยา.  ดู  มายา 
มารยาท.  ดู  มารยาท 


๑๒๖๗ 


ดัชนี 


ม้า อาชาไนย,  ๗๙๕ 
มิจฉั ต ตะ  ๑๐:  -*,  ๔๓๔ 
มิจฉา,  ๖๙๐ 

มิจฉา กัม มัน ตะ,  ๕๑๗,  ๖๓๘,  ๖๘๘ 
มิจฉาชีพ,  ๗๒๓,  ๗๓๔,  ๙๖๔,  ดู  มิจฉา อาชีวะ;  - มิจฉาชีพ ของ 
ภิกษุ/สมณะ (อ),  ๙๖® 

มิจฉา ฌา ณ,  ๖๓๘ 

มิจฉา, ทิฏ จิ, มิจฉา, ทิฐิ,  ๒๐๕,  ๒๑๑,  ๒๔๒,  ๔๖๗,  ๕๑๗,  ๖๓๘, 
๖๗๕,  ๖๘๘,  ๖๙๑,  ๗๖๑,  ๘๘๓,  ๕๒๗- ๕๒๘,  ดู  ทิป็!  -*. 
๔๐๐,  ๕๐๔,  ๘๙๖,  ๙® ๐;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ มิจฉา สังกั ปป๋, 
๗๐๓;  - ฌาน สมาบัติ ไม่ ช่วย ให้ พ้น ได้,  ๔๒๘;  -บ่ฏิ ปี ต สมาธิ 
ฝ็ต  เจริญ ป้ญญ าพล าตก็ อาจ โห้เ กิต มิจฉา ทิฏ^ [ต้,  ๖๔๐;  - 
ปัจจัย ๒ แห่ง มิจฉา ทิฏ ฐิ,  ๕๖๔;  - ปัจจัย ๒ แห่ง มิจฉา ทิฏฐิ (อ), 
๕๖๓;  -มี ผล สำคัญ ต่อ การ ให้ ผล ของ กรรม,  ๓๒๓;  -ใม่ 
เกีย ว กบ ชาติ ตระกูล,  ๓๑๙;  - อิทธิพล ของ ปา ป มิตร และ เป็น 
เครื่อง ตัดสิน ความ เป็น ปา ป มิตร,  ๕๘๒ 
มิจฉา ธรรม,  ๒๑๑ 
มิจฉา ปฏิบัติ,  ๔๙๖ 

มิจฉา ปฏิปทา,  ๕๑๖,  ๕๑๗,  ๕๒๘,  ๑๐๓๔,  ดู  เทียบ  สัมมา 
ปฏิปทา 

มิจฉา วณิชชา ๕:  -*,  ๗๒๓ 
มิจฉา วาจา,  ๕๑๗,  ๖๓๘,  ๖๘๘ 
มิจฉา วา ทะ ๔ (เกี่ยว กับ กรรม):  -*,  ๘๖๐ 
มิจฉา วายามะ,  ๕๑๗,  ๖๓๘ 
มิจฉา วิมุตติ,  ๖๓๘;  -*,  ๔๓๔ 
มิจฉา สติ,  ๕๑๗,  ๖๓๘;  -*,  ๙๙๙ 
มิจฉา สมาธิ,  ๕๑๗,  ๕๒๘,  ๖๓๘;  -*,  ๗๗๙ 
มิจฉา ลัง กัป ป,  ๕๑๗,  ๖๓๘,  ๖๘๘;  -แก้ ด้วย โยนิโส มนสิการ, 
๗๐๘;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ มิจฉา ทิฏ เ,  ๗๐๓;  ■มิจฉา สังกัปปะ 
ถ อย่าง,  ๗๐๒ 

มิจฉา อา ช วะ,  ๕๑๗,  ๖๓๘,  ๖๙๕,  ๗๑๐- ๗๑๑ 
มิ ใช่ ตน, มิ ใช่ ตัว ตน, ไม่ ใช่ ตัว ตน,  ๗๒,  ๑๐๙,  ๑๑๒ 
มิตร,  ๕๗๓,  ๖๒๔,  ๗๒๕,  ๗๔๕,  ๘๔๘,  และ ดู กัลยาณมิตร;  -*, 
๕๒๙;  ■การ ดก ระ ทำ ใด ของ มิตร สำคัญ ใน แง่ ของ การ ศึกษา, 
๕๘๒- ๕๘๓;  ■ควร ชวน ให้ ตั้ง อยู่ ใน คุณ ของ โสดา บน,  (สัรึ่ (มิรึ๋ (ร), 
๙๑๒;  -ด วา มดี เป็น มิตร,  ๒๖๘;  - พุทธ ศาสนา ให้ ทุก คน เป็น 
มิตร กัน,  ๕๗๖;  -มิต รชนิ ด ใด มี อิทธิพล ที่ สุด ใน การ ก่อทิ ฏฐิ, 
๕๘๒;  - มิตร ที่ ควร คบ และ วิธี ปฏิบัติ ต่อ มิตร ตาม หลัก ทิศ ๖, 
๕๗๖,  ๗๓๑;  - มิตร แท้ มิตร เทียม และ ลักษณะ,  ๕๗๕;  - มิตร 
แท้ มิตร เทียม และ ลักษณะ (อ),  ๙® ๘;  -หน้ าที่ข อง พระ สงฆ์ 
ต่อ ชาว บ้าน ตรง กับ มิตร แท้ แบบ แนะ นำ ประโยชน์,  ๕๗๗;  - 
หลัก ธรรม และ พุทธ ภาษิต เกี่ยว กับ มิตร,  ๕๖๗- ๕๖๙ 
มิตรภาพ,  ๑๑๕,  ๑๐๖๔ 

มิตร สหาย,  ๑๔๔,  ๖๐๑,  ๗๔๓,  ๘๔๗,  ๗๓๗- ๗๓๘,  ดู  มิตร;  - 
(ทิศ เบื้อง ซ้าย),  ๗๓๑;  -*,  ๗๔๖ 


มิติ,  ๗๖๔;  -*,  ๑๐๓๒ 
มิทธ เจตสิก,  ๒๗ 
มิทธะ,  ๗๘๓,  ดู  ถี น มิทธะ 

มิลักขะ,  ๔๐๓ 
มิฬห สุข,  ๑๐๓๔ 

มึคู่ส อง (ด วาม หมาย ทาง อร รม),  ๖๗๔ 
มี บุญ,  ๗๕๑ 

มิ-ไม่ มิ (สิ่ง ทั้ง หลาย มิ จริง หรือ ไม่),  ๒๐๑,  ๕๐๑,  ๖๖๓ 
มด, มด บอด,  ๔๖๕,  ๕๘๖,  ๖๗๙ 
มือ ซ้าย ขวา (ใน อุปมา),  ๖๒๓ 

มุ่ง หมาย, ความ,  ๖๘๓,  ดู  อรรค, อัตถ ะ, อรรถ ธรรม สัมพันธ์;  -*, 
๖๘๐;  ■ความ มุ่ง หมาย ของ สมาธิ,  ๘๒๕,  ๗๘๗- ๗๙๓;  - 
ความ สัมพันธ์ ธรรม กับ อรรถ,  ๖๓๗;  ■วิธี คิด แบบ หลัก การ 
และ ความ มุ่ง หมาย,  ๖๓๖- ๖๔๑ 
มุญจิ ตุกัม ย  ตา ญาณ,  ๔๗๙ 
มุตติ (นิพพาน), ๓๓๖, ๔๒๑ 
มุต ะ (ประ ๓' ท ความ รู้),  ๔๓ 

มุทิตา,  ๑๓๔,  ๒๔๙,  ๔๑๒;  ■(กรรมฐาน),  ๘๐๕- ๘๐๙,  ดู  พรหม 
วิหาร, อัปป มัญญ า;  -ใน การ ฟิก อบรม เด็ก,  ๗๐๐ 
มุทิตา จิต,  ๔๓๔ 
มุทิตา เจตสิก,  ๒๗ 
มุทิตา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔,  ๔๔๓ 
มุ ทุ,  ๒๔๗ 

มุทุภู ตะ (จิต สมาธิ),  ๒๔๘,  ๔๘๔;  -*,  ๗๘๔ 
มุ น,  ๑๔๕,  ๒๒๖,  ๔๒๑,  ๔๒๒,  ๖๗๓ 
มุสาวาท,  ๒๐๗,  ๒๑๑,  ๒๘๗,  ๒๘๙,  ๗๑๓,  ๗๒๙,  ๗๓๐,  ๘๙๐, 
๘๙๕,  ๙๐๐,  ๗๒๓- ๗๒๗;  -อง ค 4 ของ การ ละเมิด,  ๗๒๗ 
มุสา วา ทา  เวร มณี,  ๗๑๐ 
มูค วัตร:  -*,  ๙๒® 

มูรธาภิเษก,  ๔๘๙ 

มูล. มูล ราก.  และ ดู  กุศล มูล, อกุศลมูล;  ■ความ ดำริ เป็น ราก เง่า 
ของ กาม,  ๑๐๒๖;  ■ฉันทะ เป็น มูล แห่ง ทุกข์,  ๙๗๙;  ■อร รม ๙ มี 
โยนิโส มนสิการ เป็น มูล,  ๖๒๑;  ■อร รม ทั้ง ปวง มีฉน ทะ เป็น 
มูล,  ๘๔๒,  ๙๘๒;  ■มูล ๒ ของ ภวจักร.  ๑๗๗;  ■โยนิโส 
มนสิการ เป็น มูล ของ กุศล อร รม,  ๖๒๐;  ■โยนิโส มนสิการ เป็น 
มูล เหตุ แห่ง ศรัทธา ได้ (อ),  ๖๒๕;  ■โยนิโส มนสิการ และ อ 
โยนิโส มนสิการ เป็น มูล แห่ง วิ วัฏฏ์ และ วัฏฏะ,  ๖๒๓- ๖๒๕;  - 
อวิชชา เป็น มูล ราก ของ ตัณหา,  ๘๖๑,  ๙๘๕;  ■อวิชชา และ 
ตัณหา เป็น มูล ของ วัฏฏะ (อ),  ๖๒๖ 
มูล การ ณ,  ๑๕๖,  ๑๕๘,  ๑๗๘,  ๒๐๕ 
มูล โค,  ๑๐๒,  ๖๗๕,  ๗๑๑ 
มูลฐาน,  ๕๙๘,  ดู  มูล, สมุฏฐาน 
มูล สมาธิ (การ พัฒนา จน เป็น อัปป นา),  ๗๘๑- ๗๘๒ 
มูล เหตุ,  ๒๖๑,  ๖๓๕,  ๖๕๐,  ๘๕๕ 
เมฆ,  ๘๒๐,  ๘๗๖ 


๑๒๖๘ 


พุทธ ธรรม 


เมตตา,  ๖๙,  ๑๑๕',  ๑๓๔,  ๑๔๓,  ๒๔๙,  ๒๗๕,  ๓๙๙,  ๔๑๒, 
๔๓๘,  ๔๔๕,  ๔๕๙,  ๔๙๑,  ๕๒๔,  ๕๓๕,  ๖๒๔,  ๖๕๐,  ๖๕๒, 
๗๐๒,  ๗๓๒,  ๘๐๖,  ๘๘๓,  ๙๐๕,  ๙๔๓,  ๙๔๗,  ๙๔๘,  ๙๕๖, 
๙๕๗,  ๙๖๓,  ๙๖๔,  ๙๖๖,  ๑๐๖๔,  ๑๐๐๑- ๑๐๐๔,  ๗๐๔- 
๗๐๙,  ดู  พรหมวิหาร, เมตตา กรุณา;  - (กรรมฐาน),  ๗๗๗;  - 
*,  ๒๔๒,  ๖๔๒,  ๗๒๙,  ๘๑๒,  ๘๓๔;  ■การ ฝ กอบ รม เดก, 
๖๙๙- ๗๐๑;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ ฉันทะ และ แง่ ที่ เหมือน หรือ 
ต่าง กัน,  ๑๐๑๘,  ๑๐๐๑- ๑๐๐๕;  -ค วาม หมาย,  ๑๐๐๓, 
๗๐๖- ๗๐๘;  ■จริยา ที่ เหมาะ กัน และ สมาธิ ที่ ให้ สำเร็จ, 

๘๐๗- ๘๐๙;  -ตัว อย่าง เรื่อง พระ พุทธเจ้า แผ่ เมตตา (อ), 
๗๐๘;  ■เป็น ธรรม ของ ผู ใหญ่ ใช่ หรือ ไม่,  ๗๐๗;  ■เป็น สัพ พ้ต 
ถก กรรมฐาน,  ๘๐๖;  ■เมตตา - อ พยาบาท ธาตุ (อ),  ๗๐๔;  - 
เมตตา ของ พ่อ แม่,  ๑๐๐๓- ๑๐๐๔;  ■เมตตา อาจ ให้ ช่อง แก่ 
ราคะ,  ๒๕๐;  ■สมบัติ และ วิบัติ ของ เมตตา,  ๗๐๗,  ๑๐๐๒;  - 
สอน ด้วย จิต เมตตา,  ๕๗๘;  ■อานิสงส์ ของ เมตตา,  ๖๕๓ 
เมตตา กรุณา, กา รุ ณ ย,  ๒๗๕,  ๕๔๐,  ๕๔๘,  ๕๗๓,  ๕๗๗,  ๖๗๗, 
๗๘๘,  ๙๐๖,  ๙๑๓,  ดู  เมตตา, กรุณา;  ■คน ที่ ทราม กว่า เรา 
ควร คบ ต่อ เมื่อ' จะ อนุเคราะห์ เขา ด้วย เมตตา กรุณา,  ๕๗๕;  - 
คน ที่ ไม่ มีดี อะไร เลย  เรา ควร คิด ใน ทาง เมตตา กรุณา, 
๖๕๐- ๖๕๑;  ■ใน ฐานะ ขอ ห นี่ ง ของ เบญจ ธรรม,  ๗๒๘;  - 
ผล กรรม,  ๒๘๓;  ■มี คน นอก ติเตียน เมตตา กรุณา แบบ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา,  ๗๑๔ 
เมตตา กายกรรม,  ๘๘๓,  ๙๓๒ 
เมตตา จิต,  ๔๓๔,  ๗๖๒,  ๙๒๔,  ๙๖๒ 
เมตตา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔,  ๔๔๓,  ๖๒๑,  ๗๘๑;  -*,  ๙๔๘ 
เมตตา พรหมวิหาร,  ๖๗๗;  -*,  ๖๕๒ 
เมตตา มโนกรรม,  (*9  (*9  0โ1 
เมตตา วจีกรรม,  ๘๘๓ 
เมถุน, เมถุน ธรรม,  ๕๓๓,  ๖๗๐,  ๙๗๙ 
เมา (ความ รู้  ศีล  ฌาน  ถุทธื้  อาหาร  ฯลฯ),  ๗๒๗,  ๘๓๔,  ๙๔๙, 
๙๕๑ 

เมือง แก้ว  (นิพพาน),  ๓๓๖,  ๕๐๔ 
เมือง ชาย แดน (อุปมา),  ๕๙๙ 
เมือง หลวง (พระ จะ มา ออ กัน),  ๖๕๘- ๖๕๙ 
แม่,  ๑๐๓๑,  ดู  มารดา, พ่อ แม่ 

แมง ปอง,  ๖๕๗ 

แม่ท้ พ ใหญ่ (มัจจุราช),  ๖๕๕ 

แม่น ปืน, แม่น ธนู (อุปมา),  ®® (เ, ๘ 

แม่, นํ้า (อุปมา),  ๗๗๘,  ๗๘๕,  และ ดู  นํ้า, คงคา 

แม่น' ไ ศึก ด้สิท ธ,  ๓๑๗;  -*,  ๓๔๔ 

แม่ บท (การ ปฏิบัติ ธรรม/วิปัสสนา),  ๕๔๔,  ๖๓๒ 

แมลง เล็ก  ๆ,  ๗๙๗ 

แมว (ใน อุปมา),  ๕๙๙ 

ใ มก ขะ (นิพพาน), ๓๓๖ 

โม ฆ บุรุษ,  ๕๐๖,  ๖๗๐ 


โมฆะ,  ๕๘๑ 

โม ห จริต,  ๘๐๗- ๘๐๙;  -*,  ๘๑๗ 

โมหะ,  ๒๐,  ๒๗,  ๖๙,  ๑๒๓,  ๑๓๓,  ๑๓๙,  ๒๔๒,  ๓๓๕,  ๓๗๑, 
๓๘๕,  ๓๘๖,  ๓๙๕,  ๔๒๒,  ๔๒๔,  ๔๙๐,  ๕๓๐,  ๕๓๒,  ๕๓๖, 
๕๗๑,  ๕๙๕,  ๖๐๑,  ๖๐๒,  ๖๕๐,  ๗๖๕,  ๘๐๗,  ๘๘๕,  ๘๙๗, 
๙๔๘,  ๙๕๒,  ๙๕๕,  ๑๐๐๙,  ๑๐๖๗,  ๕๔๐- ๕๔๓,  ดู  อวิชชา, 
ราคะ, โทสะ, กิเลส,;  -*,  ๔๓๕,  ๖๘๙;  ■กับ สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๗๐๖;  - 
กับ อริยบุคคล,  ๔๐๙,  ๔๑๑;  ■ครอบ งำ ใจ บัง ปัญญา,  ๓๖๕;  - 
ถือ ศีล วัตร ด้วย โมหะ,  ๔๒๓;  ■ใน ประเภท ของ ความ รู้,  ๓๙;  - 
เป็น เหตุ แห่ง กรรม,  ๓๒๓,  ๓๖๒,  ๖๒๐;  ■ละ และ ทำ ให้ ไม่ ให้ 
เกิด  ด้วย โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๑;  ■สัมพันธ์ กับ อุเบกขา/อ ทุก 
ขม สุข,  ๑๘๗ 
โม หัก ขัย  ,  ๘0® 

โมหาคติ,  ๗๒๙,  ๘๘๕ 
ไม,  ๑๐๓๔ 

ไม่ กระทำ (เป็น การ กระทำ อย่าง หนึ่ง),  ๓๖๓ 
โม่ กระวน กระวาย,  ๓๙๒,  ดู  กระวน กระวาย 
ไม่ กลัว (พระ อรหันต์).  ดู  กลัว 

ไม่ กิน ปลา! ม่กีน เนี้ข ('[ม1' ทำ' ให้ เกิด ปัญญา รู้! เจ อร รม),  ๙๔๔ 
ไม่ คง ตัว,  ®0 ๘,  ®® ®) 

ไม่ คง ท,  ๗๑,  ๑๐๔,  ๑๑๖ 

ไม่' ชัก นำ ใน อฐ าน (กัลยาณมิตร),  ๕๗๔ 

โม่ ใช่ ตวต น,  ๑๐๙,  ๑๒๖ 

ไม ต ร,  ๑๑๕,  ๑๒๗,  ๕๓๗,  ๕๓๙,  ๗๐๔,  ๗๐๗,  ๗๐๘,  ๘๐๖, 
๙๔๗,  ๙๕๙,  ๑๐๐๑,  ดู  เมตตา 
โม ตรจิ ต,  ๓๙๙,  ๖๕๓,  ๙๕๗,  ๙๖๒,  ๙๖๔,  ๑๐๖๔,  ดู  เมตตา 
โม่ ถือ มั่น,  ๓๙๒,  ๓๙๕,  ๔๖๑,  ดู  ยึด มั่น, ถือ มั่น, อุปาทาน 
โม่ ทุก ชโม่ สุข,  ๘๔๑,  ดู  อ ทุก ขม สุข เวทนา, อุเบกขา 
ไม่ เท ยง,  ๙๔,  ๑๑๖,  ๑๒๑,  ๔๓๘,  ๔๔๓,  ๔๗๑,  ๔๘๒,  ๔๙๙, 
๖๔๒,  ๖๔๕,  ๖๖๖,  ๖๘๖,  ๖๘๙,  ๗๔๗,  ๘๑๖,  ๘๔๙,  ๘๙๗, 
๙๐๑,  ๑๐๓๓,  ๑๐๔๗,  ๑๐๕๐,  ๙๗๘- ๙๘๐,  ๕๒๓- ๕๒๖, 
๖๒๙- ๖๓๐,  ดู  อนิจจัง, อนิจ จ ตา;  -*,  ๔๔๔,  ๕๖๙,  ๑๐๓® 

ไม่ เบียด เบียน,  ๙๑๔,  ดู  เบียด เบียน, ศึล 
โม่ ปร  ะ มาท,  ๕๔,  ๑๒๑,  ๑๒๙,  ๑๓๙,  ๔๖๗,  ๔๖๙,  ๕๗๑,  ๖๒๓, 
๖๔๕,  ๖๔๘,  ๖๕๔,  ๖๕๖,  ๗๐๘,  ๗๘๒,  ๘๐๕,  ๘๒๔,  ๙๕๐, 
๙๖๓,  ๑๐๓๕,  ดู  อัปป มาท. เทียบ ประมาท;  -*,  ๗๙๕;  ■คำนึง 
ภัย อนาคต และ ไม่ พึง ประมาท,  ๖๕๖- ๖๕๗;  ■ใน ผล สาย ตน ะ 
,  ๔๖๙;  -มี กล ยา ณ มิตร แล้ว พง อยู่ โดย โม่ ประมาท,  ๕๓๖ 
ไม่ เป็น ตัว ตน,  ®® ๘ 
โม่ ไผ่,  ๗๖๒ 

ไม่ มี ทาง เป็น ไป ได้.  ดูอ ฐานะ, อภัพ พะ 

ไม่ มี เสื่อม,  ๑๕๑ 
ไม่ ยั่งยืน,  ๑๑๒ 

ไม่ ยดติ ด, ไม่ ยดมั น,  ๑๑๒,  ๑๒๔ 
ไม่ แยบ คาย,  ๙๙ 


ด่ชนิ 


๑๒๖๙ 


ใม่ร  ะ ย่อ,  ๑๑๓ 

ไม่ ละเมิด ของ รัก.  ดู กาเม สุมิจฉาจาร 
ไม่ โลภ จัด.  ดู  อ นภิช ฌา 
ไม สด, ไม แหง (อุปมา),  ๘๓๖- ๘๓๘ 
โม่ สี’ น'! ด ษ,  ๗๕๕,  ดู สันโดษ, อ สัน ต ตุฏฐี 
ไม่ สุข ไม่ ทุก ข,  ๑๐๓๐,  ดู  อ ทุก ขม สุข, อุเบกขา 
ไม่ เห็น แก่ ตัว (ด้วย ศรัทธา หรือ ปัญญา),  ๔๔๐,  ๔๙๐,  ดู  เห็น แก่ 
ตัว, จา คะ, ทาน, อนัตตา 
โม่ เหมาะ แก่ งาน,  ๖๔๙,  ดู  ควร แก่ งาน 
ยํ  ทุกฺขํ  ต ทน ต. ตา,  ๑๐๓ 

ยก ตน ข่ม ผูอ น,  ๔๒๓,  ๕๗๘,  ๖๔๖,  ๙๒๑,  ๙๔๙,  ๑๐๑๖,  ดู 

มานะ 

ยก ตว กด เขา ใว้,  ๒๖๓, ๒๖๙ 
ยก วต ร,  ๖๐๐ 
ยถากรรม,  ๑๒๘ 

ย ถา ปจฺจ ยปว ตฺติโ ต,  ๙๘ 

ย ถา ภูต ญาณ,  ๔๗๗,  ๖๓๒ 

ย ถา ภูต ฌาณ ทศ นะ, ทสฟิ นะ,  ๔๖๐,  ๔๙๒,  ๕๑๘,  ๕๑๙,  ๕๑๘- 
๕๑๙,  ดู  ญาณ ทัศนะ;  ■เป็น ที่ หมาย ของ สมาธิ และ เป็น ไป 
เพ อ นิพพิทา,  ๗๘๗,  ๘๒๕,  ๖๓๘- ๖๓๙ 
ยทนิ จฺจํ  ตํ  ทุ กฺข่,  ๗๗,  ๑๐๓ 
ย ป:  -*,  ๕๓๓ 
ยมก ปาฏิหาริย์,  ๙๖๖ 

ยศ, ยศ ศักดิ,  ๕๒๗,  ๕๓๕,  ๕๓๗,  ๘๙๕,  ๙๐๕,  ๙๑๑,  ๙๒๑, 
๑๐๓๔,  ๑๐๕๖;  -*,  ๔๓๓,  ๕๖๙;  -โด้ ด้วย การ ปฏีบ ต  มิโช่ 
เพืย ง ปรารถนา,  ๓๑๘;  •ท่า' ที' พุทธ ต่อ ยศ ศักดิ,  ๗๕๒- ๗๕๓; 
-ผล กรรม,  ๒๗๐ 

ยอด, ยอด อร รม,  ๖๐๓,  ๖๒๐,  ๖๗๕,  ๘๓๒- ๘๓๓,  ๘๔๓ 

ย้อน ถาม.  ดู  ปฏิ ปุจฉา พยากรณ์ 
ย่อย อาหาร.  ดู  ไฟ ธาตุ 

ย่อหย่อน (พระ เถระ จะ นำ),  ๖๕๘ 
ยก ษ,  ๑๔๑,  ๙๖๗,  ๙๗๐ 

ยง ชีพ, ยัง ชีวิต,  ๖๔๗,  ๖๗๕,  ดู  เลี๊ ยง ชีพ, อาชีวะ, สัมมา อาชีวะ 
, ทรัพย์ 

ยัง ย น,  ๙๔,  ๑๐๔,  ๑๑๒,  ๑๓๘ 

ยัญ,  ๒,  ๖,  ๒๖๐,  ๒๖๒,  ๓๙๘,  ๙๔๔,  ๙๕๔,  ๙๖๖- ๙๖๘,  ดู  บูขา 
ยัญ;  -*,  ๒๘๔,  ๙๖๔ 
ยัญพิธี,  ๘,  ๔๐๕ 

ยับยั้ง ไม่ ตอบ.  ดู  ฐป นะ 

ยา, ยา รักษา โรค,  ๕๑๖,  ๖๔๗,  ๖๕๑,  ๖๖๗,  ๘๓๐,  ๘๕๓,  ๘๕๘, 
๙๓๓,  ๑๐๐๐,  ดู  เภสั ข, ศิลา น เภสั ข, ปัจจัย สี 

ยาก จน, ยาก ไร,  ๒๔๒,  ๔๐๗,  ๕๔๗,  ๗๓๓,  ๖๗๖- ๖๗๙,  ดู 
ทรัพย์;  -ค วาม จน เป็น ทุก ใน โลก  และ เป็น เหตุ สำคัญ อย่าง 
หนึ่ง ของ อาชญากรรม,  ๗๕๒;  ■ใน' ป้จจ ยา การทาง สังคม, 


๒๑๑;  ■หน้าที่ ผู้ ปกครอง อย่าง หนึ่ง คือ  แก ไม่ ให้ มี ความ 
ยาก จน ระบาด  หา ทาง ให้ คน มี ทรัพย์ โดย ขยัน (อ),  ๗๕๒ 
ยาง (ภ กษา เดียรถีย์),  ๖๗๕ 
ยา จ โยคะ:-*, ๙๐๖ 
ยา ถา ว สมาธิ:  -ปฺ  ๗๘๐ 
ยา ถา วะ,  ๕๐๕ 

ยาน, ยาน พาหนะ,  ๕๓๒,  ๗๕๘,  ๗๘๑;  -สม ยาน/วิปัสสนา ยาน, 
๔๔๕,  ๔๔๙ 
ยา พิษ,  ๖๖๕;  -*,  ๗๒๓ 
ยาม,  ๓๑๘,  ๔๕๗ 
ยา มา:  -*,  ๙๕๒ 

ยา เสพ ติด,  ๑๐๐๕,  ดู  เสพ ติด, สิง เสพ ติด 

ยิง (อุปมา),  ๘๔๐ 

ป็น ด,  ๖๔๐,  ๖๗๓,  ๑๐๔๖ 

ยินดี ยินร้าย,  ๖๒๖,  ๑๐๓๐,  ดู  ติด ใจ, ขัด ใจ, รับ!, อายตนะ 
.อารมณ์ 

ยดติ ด, ยดติ ดถอ มัน,  ๑๐๐,  ๑๑๘,  ๑๒๖,  ๑๓๗ 
อึด ติด, อึด ถือ, ยึด ติด ถือ มั่น, ยึด มั่น ถือ มั่น,  ๑๓๔,  ๔๙๐,  ๕๓๐, 
๕๓๘,  ๕๘๓,  ๖๒๙,  ๘๕๐,  ๘๗๗,  ๗๔๖- ๗๔๗,  ๗๖๖- ๗๖๘, 
๗๗๐,  ดู อุป ทาน, อภิ นิเว ส,  ดู  อุปาทาน, อภิ นิเว ส;  ■กับ' ระดับ 
จิต ต่างๆ กัน ของ อริยบุคคล,  ๔๙๕;  -ค วาม อึด ติด ถือ กับ ผล 
กรรม,  ๒๗๔;  -ค วาม อึด มั่น เกี่ยว กับ อัตตา  การ ถือ อัตตา ไม่ 
มี เลย ที่ จะ ไม่ ก่อ ทุกข์,  ๔๙๙,  ๕๐๓;  -ค วาม อึด มั่น ใน ความ ไม่ 
อึด มั่น,  ๗๔๘;  -ค วาม หมาย แง่ หนึ่ง,  ๘๖๒;  ■ชีวิต แห่ง ความ 
อึด มั่น ถือ มั่น,  ๑๖๘;  ■ดับ ความ อึด มั่น ภาพ อัตตา  ไม่ ใช่ ดับ 
อัตตา,  ๕๐๕;  ■ธรรม ทั้ง ปวง ไม่ ควร ถือ มั่น (อ),  ๔๙๓;  ■อร รม 
มิ ใช่'' สำหรับ ยืด ถี ข!1 ว้,  ๕๓๑;  ■อาจ เกิด จาก ปฏิบัติ ศีล ผิด, 
๖๔๑ 

ยดถ อ,  ๙๕,  ๑๐๐,  ๑๐๑,  ๑๓๘ 
อึด เหนี่ยว (หลัก ของ ชาว พุทธ),  ๖๘๒ 
ย น,  ๑๐๔๖ 

ยุค น้ทธ สม ถ วิปัสสนา,  ๔๕๘ 
ยุค สมัย,  ๘๗๑ 
ยุง,  ๖๔๖ 

ยุ้ง' ฉาง,  ๕๓๖,  ๗๖๒ 
ยุติธรรม,  ๗๓๕ 
ยุทธวิธี  (ะะ ฤท ธ):  -*,  ๘๐๑ 
เย นก ามัง คม (พระ อรหันต์),  ๓๗๖ 
เย่อ ห ยง (ผล กรรม), ๒๘๓ 
เยา ว,  ๖๕๖,  ๗๕๘ 
เยาวชน,  ๖๗๗,  ๑๐๖๖ 
แยก ธาตุ,  ๖๕๓ 

แยก แยะ,  ๖๒๙,  ๖๓๒,  ๖๖๐,  ๖๖๑,  ดู  จำแนก, วิภัช ชวา ท;  -*, 

๖๘๐ 

แยก แยะ ตอบ.  ด  วิภัช ช พยากรณ์ 


๑๒๗๐ 


พุทธ ธรรม 


แยบ คาย  .ทำ ใน ใจ-พิจารณา.  ดู  โยนิโส มนสิการ 

โย ค เกษม,  ๑๕๐,  ๔๖๙,  ๘๑๔;  -*,  ๙๘๔ 

โย ค เกษม ธรรม:  -*,  ๑๐๐๙ 

โย ค วิธี,  ๖๘๖ 

โยคะ,  ๖๙,  ๕๖๖;  -*,  ๘๑๖ 

โย นิ (ความ หมาย ศัพท์),  ๖๒๑ 

โยนิโส,  ๖๒๑,  ๖๒๓;  -*,  ๖๔๐ 

โยนิโส ป ฏิสงฺ ขา: -*,๑๐๓๖ 

โยนิโส  มนสิการ:  ■เป็น ปทัฏ ฐาน ของ กุศล ธรรม. 

โยนิโส ปฏิสั ง ขา:  -*,  ๖๔๗,  ๙๙๘ 

โยนิโส มนสิการ,  ๑๓๙,  ๖๔๗,  ๖๕๐,  ๖๕๓,  ๖๖๕,  ๖๗๖,  ๖๗๗, 
๖๘๐,  ๖๘๒,  ๖๘๓,  ๖๘๔,  ๖๙๑,  ๗๐๒,  ๘๒๔,  ๘๖๖,  ๘๗๔, 
๘๗๕;  ■กับ การ เกิด กรุณา,  ๘๙๑;  ■กัลยาณมิตร มี หน้าที่ ช่วย 
ปลุก โยนิโส มนสิการ และ ขอบ เขต ที่ ช่วย ใด้,  ๖๒๑;  - การทำ 
หน้าที่ สกัด และ แย่ง บทบาท กับ อวิชชา ตณ หา  หก ล้าง 
ความ คิด สนอง ตณ หา,  ๖๓๓;  - การที่ โยนิโส มนสิการ เป็น ตัว 
ชี้ ขาด และ เป็น ความ หมาย ของ การ พึ่ง ตน,  ๖๒๒;  -ข อบ เขต 
ความ หมาย และ ความ เป็น ปัจจัย แก่ กัน กับ ศรัทธา/ผล ที่ ต่าง 
กับ ศรัทธา,  ๖๒๑;  -ค วาม แตก ตาง จาก ปัญญา 

ความ ล้ม พันธ์ กับ ปัญญา และ ลักษณะ การทำ งาน ของ 
โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๓;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ สัมมา สังกัปปะ 
สัมมา ทิฏฐิ  และ ศีล, ๖๔๑; -ค วาม หมาย และ ความ เป็น ปัจจัย 
แห่ง สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๙๐๗;  -ตัว อย่าง ใน คัมภีร์ แสดง การ ใชั โน 
ลักษณะ ต่าง  ๆ,  ๖๒๕;  -ตัว อย่าง ใน ปัญหา ทาง การ ศึกษา 
สมัย ใหม่,  ๖๒๖;  -ตัว อย่าง ผลดี ใน การ ใช้ พิจารณา ความ ตาย, 
๖๒๘;  -ถ้า ขาด โยนิโส มนสิการ' จะ ปภูบั ติอ รม เขว! ด' ทุก ตอน 
เช่น  ถีอคิ ลวต ร ผิด,  ๖๒๐;  ■ทำ ให้ คน พัน อำนาจ ตณ หา และ 
ชิทอิ พล ของ ลัง คม/มอง เลย ลัง คม! ป ถี' ง ธรรมชาติ,  ๖๓๔;  - 
ทำ ให้ พระ พุทธเจ้า บรรลุ  อนุ ตร  วิมุตติ,  ๙๙๙;  -ธร รม ที่ ทุก 
คน ควร โยนิโส มนสิการ,  ๕๑;  -ธร รม มี อุปการะ มาก ๙  ถึง 
วิมุตติ  มี โยนิโส มนสิการ เป็น มูล,  ๑๐๐๕;  -ใน 

กระบวน การ พัฒนา ปัญญา หรือ กระบวน การ ธรรม แห่ง 
การ ศึกษา  โดย เฉพาะ เป็น จุด เริ่ม ของ การ ศึกษา (อ),  ๕๘๔;  - 
ใน การ ผิก ให้ เกิด ฉันทะ,  ๒๐๕;  ■ใน หลัก พระ รัต น ตรัย และ 
การ ดำเนิน มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖๔๑;  -เปี นตว นำส่ โลก 
กุตร สัมมา ทิฏดี ก๊ง โหิ ก๊ง จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา, 
๕๑๙;  ■เป็น บุพ ภาค ของ ปัญญา;  -*,  ๘๘๗;  ■เป็น ปทัฏ ฐาน 
ของ กุศล ธรรม,  ๔๖;  ■เป็น สมุฏฐาน ของ ฉันทะ  และ ใน 
กระบวน ธรรม แห่ง การ เกิด ฉันทะ,  ๕๘;  ■เป็น ส่วน ที่ ปล่อย ให้ 
ผู้ ศึกษา เป็น อิสระ ใน การ ใช้ ปัญญา ของ เขา เอง,  ๕๘๘;  ■พิง ใช้ 
ใน การ ดำเนิน ชีวิต ทุก ส่วน ทุก เวลา,  ๖๑๙;  ■มี ความ หมาย 
เท่า กับ เป็น การ ปา เพ็ญ วิปัสสนา เป็น ตัว ทำ ให้ วิปัสสนา ต่าง 
จาก สมถะ  และ การ ร่วม งาน กับ สติ ใน การ เจริญ วิปัสสนา, 
๖๒๔;  ■โยนิโส ปฏี ลัง ขา  เป็น! ว พจน์ หน์ ง,  ๙๐๑;  ■สาม แบบ 
อาจ ใช่' เป็น พื้น ตรวจ สอบ ภูมิปัญญา ของ บุคคล,  ๖๓๘;  - 


อจฉ ริย บุคคล เช่น พระ พุทธเจ้า โร!. โยนิโส มน 8 'การอ ย่าง 
เดียว หยั่ง รู้ สัจธรรม โเส้  ๕๒๑,  ดู  ปัจจัย ของ สัมมา ทิฏฐิ 
.สัมมา ทิฏฐิ .ปร โต โฆส ะ, กัลยาณมิตร 

โยนิโส มนสิการ พหุ ล:  -*,  ๖๒๓ 
โยนิโส ลัมมั ปป อาน,  ๖๑๙ 
โยนิโส อุป ปริก ขา,  ๔๖;  -*,  ๖๓๐ 
รก ชัฎ (ใคร สาง),  ๘๒๔ 
รก ช ภู,  ๑๓๘ 
รถ,  ๙๖,  ๑๔๖ 

รถ, รถ ยนต์, รถ ประจำ ทาง,  ๖๓๐,  ๖๔๖,  ๗๘๘ 

รถ! ร้เสิ ยง (อุปมา),  ๔๘๗ 

ร่ม  เมั,  ๖๕๑ 

ร่ม เย็น,  ๕๓๕ 

รวง ข้าว (ใน อุปมา),  ๖๒๓ 

ร่วม (มี ส่วน ร่วม).  ดู  พระ สงฆ์ 

ร่วม มอ,  ๕๔๐,  ๗๔๖ 

ร่วม สุข ร่วม ทุกข์, มิตร,  ๕๗๕- ๕๗๖ 

รวย,  ๗๔๘,  ดู  ทรัพย์, ยาก จน 

รส,  ๒๖,  ๓๐,  ๓๓,  ๖๘,  ๙๖,  ๑๑๔,  ๑๒๗,  ๒๖๔,  ๔๖๕,  ๔๖๙, 
๔๗๑,  ๕๐๖,  ๖๘๙,  ๗๐๒,  ๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๘๓,  ๙๗๙,  ๙๘๕, 
๙๙๓- ๑๐๐๐,  ๑๐๒๖- ๑๐๒๗,  ๑๐๕๐- ๑๐๕๒;  -*,  ๔๓๓, 
๙๗๙;- ใน อนาคต พระ จะ เห็น แก่ รส เลิศ  ทำ อเน ส นา, ๖๕๙; 
■รส  ๒  อย่าง,  ๖๖๗;  ■รส ของ กาม,  ๑๐๒๙;  ■รส คือ กิจ ของ 
สมา ชิ,  ๘๒๕;  ■รส อร่อย ของ โลก,  ๑๐๒๔ 
รส ฉันทะ,  ๙๗๙ 
รส ชาติ,  ๖๗๖ 
รส ตัณหา,  ๑๗๒;  -*,  ๖๔๗ 
รส สัญเจตนา,  ๒๗ 
รส' สัคู/ ฌา,  ๒๖,  ๓๗ 
ร่อน,  ๖๘๕ 

ร้อน, ร้อน แดด, ร้อน เป็น! ฟ,  ๖๔๖,  ๖๕๐- ๖๕๑ 
ร้อย กรอง (ธรรม วินัย):  -*,๖๕๙ 
รอย เท้า โค (อุปมา),  ๖๕๑ 

รอย เทา ช้าง (อุปมา),  ๖๐๓,  ๗๖๐,  ๘๔๖;  -*,  ๘๓๒ 
ร้อย ป,  ๖๗๓ 
ระฆัง (อุปมา),  ๘๒๐ 

ระดม ความ เพ ยร (— วิริ ยา รม ภ ะ),  ๗๕๗,  ๘๐๑,  ๘๓๖,  ๖๔๘- 
๖๕๐,  ดู  เพียร  วิริยะ 

ระดม ทุกข์ (ปฏิกิริยา ต่อ กาม),  ๑๐๖๕ 
ระดม แรง,  ๖๖๙- ๖๗๐ 

ระดับ:  -ระ ตบ ของ สมาธิ,  ๗๘๐;  ■ศรัทธา เป็น คุณธรรม เด่น 
ระดับ เบื้อง ต้น,  ๖๘๒ 

ระบบ,  ๕๒๐,  ๕๒๕,  ๕๒๗,  ๕๒๙,  ๖๓๒,  ๘๗๑,  ๘๗๓,  ๘๗๘, 
๙๒๑,  ๙๓๖,  ๑๐๔๗,  ๑๐๕๙,  ๕๑๖- ๕๑๗,  ดู  วินัย;  ” 
จุด หมาย ของ ระบบ ชีวิต.  ดูอัต ถะ, อรรถ ะ;  ■ฐานะ ของ ศรัทธา 


๑๒๗๑ 


ดัชนี 


ใน ระบบ ของ พุทธ ธรรม/ระบบ แห่ง มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖๘๒, 
๕๘๗- ๕๘๙;  -บุค คล กับ เสรีภาพ หรือ เป็น ทาส ของ ระบบ, 
๖๙๙;  ■ฟิก ตาม ระบบ การ ศึกษา ของ ไตรสิกขา แล้ว  ระบบ การ 
ดำเนิน ชีวิต กลาย เป็น ระบบ ของ มรรค,  ๘๖๙;  ■ระบบ การ 
ครอง ชีวิต แบบ พุทธ  ระบบ จริยธรรม แบบ พุทธ หรือ ระบบ 
พุทธ จริยธรรม.  ดู  พรหมจรรย์, มรรค;  ■ระบบ การ ศึกษา 
สำหรับ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ผ่อน ลง มา.  ดู  บุญ กิริยา;  ■ระบบ 
การ ศึกษา สำหรับ สร้าง อา รยช น.  ดู  มรรค, ไตรสิกขา;  ■ระบบ 
ต่าง  ๆ  ใน โลก อาจ เคลื่อน คลาด ได้ เพ ระ มนุษย์ อ้อน วอน 
เทวดา,  ๙๕๖;  ■ระบบ ธรรม ภาค ปฏิบัติ ทั้ง หมด.  ดู  มรรค;  - 
ระบบ ปฏิบัติ ธรรม เต็ม รูป.  ดู  ไตรสิกขา;  ■ระบบ ระบอบ เกิด 
จาก กรรม,  ๒๗๕;  ■วินัย คือ ระบบ ระเบียบ,  ๒๕๖,  ๗๒๒, 
๘๗๑,  ๘๗๘,  ๙๓๓- ๙๓๗,  ๕๔๖- ๕๔๘ 
ระบบ กลาง (ภาค ปฏิบัติ ะ ไตรสิกขา),  ๘๖๗ 
ระบบ การ แก้ ปัญหา (ด้าน นอก คู่ กับ ด้าน ใน),  ๘๗๑ 
ระบบ การ ครอง ชีวิต ประเสริฐ  (พรหมจรรย์),  ๕๓๓,  ๘๗๗ 
ระบบ การทาง สังคม (วินัย),  ๕๔๗ 

ระบบ การ เนิน ชีวิต ที่ดี งาม (พรหมจรรย์/มรรค),  ๕๓๕,  ๘๖๗, 
๘๖๙ 

ระบบ การ ปกครอง (วินัย),  ๕๔๗ 
ระบบ การ ปฏิบัติ ธรรม,  ๕๓๕,  ๕๔๔ 
ระบบ การ เผา ผลาญ.  ดู  ไฟ ธาตุ 

ระบบ การ ฟิก ปรือ คุณธรรม ใน จิต ใจ,  ๙๔๐ 

ระบบ การ ฟิก อบรม (ไตรสิกขา),  ๘๖๗ 

ระบบ การ เมือง (อัน ใด ไป กัน ได้ กับ พุทธ),  ๗๕๒ 

ระบบ การ ศึกษา อบรม,  ๕๖๕,  ๖๑๙,  ๘๖๗,  ๕๔๓- ๕๕๖ 

ระบบ การ หายใจ,  ๘๑๓ 

ระบบ ของ พุทธ ธรรม,  ๕๘๗ 

ระบบ ของ สังคม, ระบบ ทาง สังคม,  ๔๐๗,  ๕๔๗,  ๕๘๐,  ๗๓๕ 
ระบบ แข่ง ขัน (กับ ฉันทะ):  -*,  ๑๐๑๖ 
ระบบ ความ คิด,' ระบบ คำ สอน (๘ วาท ะ),  ๖๖๐ 
ระบบ ความ ประพฤติ,  ๗๑๑ 
ระบบ ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม,  ๙๔๐ 
ระบบ งาน (ตัณหา กับ ฉันทะ),  ๙๙๒ 
ระบบ จริยธรรม (มรรค/พรหมจรรย์),  ๕๓๔,  ๗๑๗,  ๘๕๓,  ๘๖๗ 
ระบบ ชีวิต,  ๘๗๘;  ■ของ อา รยช น,  ๙๓๘;  ■แบบ ชุมชน อิสระ ของ 
สงฆ์,  ๔๐๗,  ๕๗๙- ๕๘๐;  ■ภิกษุ ต้อง รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม, 
๗๙๓;  ■ระบบ ชวิต แบบ พุทธ,  ๙๓๔,  ๙๓๗,  ๙๖๐ 
ระบบ ชุมชน,  ๘๗๘ 
ระบบ บริหาร ราชการ,  ๘๗๑ 
ระบบ แบบ แผน,  ๘๗๑,  ๖๙๘ 
ระบบ ปฏิบัติ การ,  ๘๗๘ 
ระบบ ปฏิบัติ ธรรม.  ดู  ระบบ การ ปฏิบัติ ธรรม 
ระบบ พื้น ฐาน (มรรค),  ๕๑๖- ๕๑๗ 


ระบบ วิธี การ:  ■วิธี ประพฤติ ปฏิบัติ (มรรค และ ขยาย จาก มรรค), 
๕๑๕,  ๕๓๔,  ๘๕๓,  ๕๒๑- ๕๒๔ 
ระบบ เศรษฐกิจ  (อัน ใด ไป ได้ กับ พุทธ),  ๕๔๗,  ๗๕๓ 
ระบบ สังคม,  ๕๔๗,  ๘๗๘ 
ระบบ แห่ง เหตุผล,  ๘๗๓ 
ระบอบ (สามัคคี ธรรม/ราช าชิป ไต ย),  ๗๕๓ 
ระบอบ การ ปกครอง,  ๙๔๒ 
ระบาย (ทุกข์),  ๑๑๕,  ๑๐๖๕ 

ระ เบย บ,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๕๔๖,  ๕๕๒,  ๖๔๑,  ๘๗๘,  ๘๘๔,  ๙๑๔,  ดู 
วินัย, ศึล;  ■คิด ม ระ เบย บ/ไม่ ฝน ระ เบย บ,  ๖๑๙,  ๖๒๑- ๖๒๓, 
๖๒๕- ๖๒๖;  ■ศีล เป็น ระเบียบ กลาง,  ๖๔๑ 

ระเบียบ ข้อ บังคับ.  ดู  ศึล, วินัย, สิกขาบท, ปัญญัติ 

ระ เบย บ วินัย,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๕๔๖,  ๕๗๐,  ๗๒๒,  ๗๔๕,  ดู  วินัย;  - 
การ พัฒนา ด้าน ระเบียบ วินัย,  ๘๗๗;  ■ความ จำ เป็น ที่ ต้อง มี, 
๖๙๘;  ■อธิ คล สิกขา,  ๘๖๘ 
ระเบียบ สังคม,  ๕๔๗,  ดู  วินัย 
ระลึก, ระลึก ได้.  ดู  สติ;  -*,  ๗๖๓ 
ระลึก ชอบ.  ดู  สัมมา สติ 

ระลึก ชาติ ได้  ,  ๒๗๗,  ๗๘๘,  ๙๔๕,  ดู  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 
ระแวง,  ๖๕๖,  ๘๖๐,  ๑๐๖๔ 

รัก,  ๖๕๗,  ๗๕๘,  ๗๙๘,  ๑๐๕๔,  ดู  เมตตา, สิเน หะ, ราคะ;  - 
เมตตา กับ รัก อกุศล  และ ของ พ่อ แม่,  ©  0  0  © — ©  0  0  สา  5 
ตัวอย่าง อริ ย สาวก ที่ รัก ภักดี มั่น,  ๗๒๘;  ■ทุก คน รัก สุข 
เกลียด ทุกข์ เหมือน กัน,  ๘๗๐;  ■มี แต่ ความ รัก ใน พระ 
ศาสดา - มี ตา เดียว,  ๖๐๑;  ■รัก เกิด จาก โทสะ  โทสะ เกิด จาก รัก, 
๖๐๐;  ■รัก ใน ตถาคต  และ เมื่อ ศรัทธา กลาย เป็น รัก บุคคล, 
๕๙๙- ๖๐๑;  ■รัก ใน ตถาคต  และ เมื่อ ศรัทธา กลาย เป็น รัก 
บุคคล (อ),  ๔๑๔;  ■อา นิ สงฆ์ เมตตา,  ๖๕๓ 
รัก ดี, รัก ธรรม,  ๙๗๘,  ๑๐๒๑,  ดู  กุศล ฉันทะ, ธรรม ฉันทะ, ฉันทะ; 
-*,  ๑๐๒๒ 

รักษา,  ๑๒๓,  ๕๓๖,  ๖๘๓,  ๗๖๒ 

รักษา ทรัพย์,  ๗๔๑- ๗๔๒ 
รักษา โรค,  ๗๓๔,  ดู  แพทย์;  -*,  ๙๕๐ 
รักษา ศีล, รักษา อุโบสถ:  -*,  ๘๖๕ 
รัก สัจจะ,  ๖๘๑,  ดู  ธรรม ฉันทะ, ฉันทะ 

รัง (ผง),  ๗๓๐ 
รฏิ^ าธบ ด,  ๑๔๑ 

รัฐ,  ๑๒๕,  ๕๗๑,  ๑๐๒๖,  ๗๕๑- ๗๕๓ 

รัฐ ศาสตร์:  -*,  ๖๓๗ 

รัต ตัญญ (เอตทัคคะ):  -*,  ๓๖๘ 

รัต น ตรัย.  ดู พระ รัต น ตรัย 

รัตนะ ๗ (จักรพรรดิ),  ๑๐๒๗ 

รับ ใ ช,  ๕๔๐,  ๕๖๑,  ๗๓๔,  ดู  ไว ยา วัจจ กรรม;  -*,  ๗๔๕ 

รับ ประทาน อาหาร (กับ สภาพ จิต),  ๑๐๕๑ 


๑๒๗๒ 


พุทธ ธรรม 


รับ ผิด ชอบ,  ๖๕๖,  ๗๐๐,  ๕๔๐ -๕๔๑,  ๗๑๕- ๗๑๖,  ๗๔๖- ๗๔๙, 
๗๙๘- ๘๐๐,  ดูกร รม, กัมมั ส สก ตา ญาณ, วินัย;  - การ หวัง พึ่ง 
เทวดา สิ่ง ศักดิ สิทธิ และ ลัทธิ หลัก กรรม ต่าง  ๆ  แสดง การที่ 
คน พยายาม เลี่ยง หนี ความ รับ ผิด ชอบ,  ๘๖๐,  ๘๖๓;  -ค วาม 
สำนึก' รับ ผิด' ชอบ ต่อ การ กระทำ ตาม' หลัก กัมมั ส สก ตา ญาณ ะะ 
โ สกี ยสัม มาทิ ฎฐิ,  ๕๖๙,  ๘๗๗,  ๕๘๓;  - เจตนารมณ์ อย่าง 
หนึ่ง ของ วินัย/ศีล คือ ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม/สังคม, 
๘๖๘,  ๘๖๙,  ๘๗๘,  ๙๒๙,  ๗๙๒- ๗๙๓;  -เ ปน คุณ ค่า อย่าง 
หนึ่ง ของ หลัก กรรม,  ๓๑๖;  -พ ระ อรหันต์ นำ ใน ความ 
รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม,  ๓๙๙;  -อุเ บก ขา คือ ท่า ที เพื่อ ให้ คน 
อื่น รู้จัก รับ ผิด ชอบ ตน เอง,  ๗๐๐ 

รับ ฟัง  ผู้ อื่น,  ๖๘๐ 

รับ รู้,  ๗๖๘,  ๗๗๔,  ๘๔๕,  ดู ผัสสะ, โยนิโส มนสิการ;  -*,  ๕๒๐;  - 
การ รับ รู้ โดย มี โยนิโส มนสิการ หรื ออ โยนิโส มนสิการ/การ รับ รู้ 
ด้วย ปัญญา และ ลักษณะ,  ๕๘๗,  ๖๕๓,  ๖๗๖- ๖๗๗ 

ราก เง่า, ราก เหง้า.  ดู  มูล 

ราด จริต, ราด จริยา,  ๘๐๖- ๘๐๙ 

ราคะ,  ๓๓๕,  ๓๗๑,  ๓๘๕,  ๓๘๖,  ๓๘๗,  ๓๙๕,  ๔๒๔,  ๔๓๐, 
๔๓๔,  ๔๖๔,  ๕๓๒,  ๕๗๑,  ๖๐๑,  ๖๐๒,  ๖๔๔,  ๖๗๗,  ๗๐๒, 
๗๐๔,  ๗๖๑,  ๗๖๕,  ๘๐๗,  ๘๘๕,  ๙๔๗,  ๙๕๕,  ๑๐๐๓, 
๑๐๒๖,  ๑๐๒๘,  ๑๐๖๒,  ๕๔๐- ๕๔๑,  ๕๔๓- ๕๔๔,  ๗๖๘- 
๗๖๙,  ดู โลภ ะ, อกุศลมูล, กิเลส;  -*,  ๔๓๕,  ๖๕๐,  ๗๐๖;  -กับ 
อริยบุคคล,  ๔๐๙,  ๔๑๑;  -คร อบ งำ ใจ  บัง ปัญญา,  ๓๖๕;  -เจ 
โต วิมุตติ/สมถะ ระงับ ราคะ,  ๔๒๙;  -ดับ ไม่ เหลือ ใน เจ โต 
วิมุตติ ปัญญา วิมุตติ (อ),  ๔๓๖;  - ตรวจ สอบ ตถาคต,  ๕๙๗;  - 
บุคคล โสดาบัน ใมม ราคะ แรง ขนาด ให้ ถึง อบาย,  ๘๙๗;  - เป็น 
ตัว กาม (อ),  ๑๐๓๐;  - เป็น ไวพจน์ ของ ตัณหา,  ๙๗๘;  - เป็น 
ศัตรู ของ เมตตา,  ๑๐๐๒;  - โยนิโส มนสิการ ท่า ให้ ราคะ ไม่ เกิด, 
๖๒๑ 

รา คัก ขัย (นิพพาน),  ๔๐๑ 

ราคา นุ วัย,  ๑๖๘,  ๓๗๔,  ๔๖๗ 

ร่างกระดูก (อสุภ ะ):  -*,  ๘๐๕ 

ร่าง กาย,  ๖๙,  ๘๖,  ๑๐๕,  ๑๐๙,  ๑๔๗,  ๒๓๑,  ๗๔๕,  ๗๕๐, 
๗๕๗,  ๗๖๕,  ๗๗๒,  ๘๔๐,  ๘๖๐,  ๘๗๐,  ๘๙๘,  ๑๐๕๒, 
๖๔๖- ๖๔๙,  ดู  กาย;  -*,  ๘๓๕;  - กาย จิต สัมพันธ์  สมาธิ ช่วย 
สุขภาพ และ แกี โรค, ๗๘๙; ■กาย เหนื่อย จิต ก็ฟ้ง  กาย สงบ จิต 
ก็ เป็น สมาธิ ได้,  ๗๘๑- ๗๘๒;  ■กาย เหนื่อย จิต ก็ฟ้ง  การ สงบ 
จิต ก็ เป็น สมาธิ ใด้,  ๗๘๗,  ๗๙๖;  - การ ให้ ผล ของ กรรม, 
๒๗๒;  ■ความ หิว และ พฤติกรรม ใน การ กิน,  ๙๙๔- ๑๐๐๐;  - 
ความ ใหญ่ มิ ใช่ วัด ด้วย กาย,  ๕๗๑;  -ช่า ระ ให้ สบาย ก่อน เจริญ 
กรรมฐาน,  ๘๑๐;  -ช่า ระ ให้ สบาย ก่อน เจริญ กรรมฐาน (อ), 
๘๓๕;  -ถิง ป่วย กาย  ก็ อย่า ให้ ใจ ป่วย,  ๗๗๒;  -ถิง เห็น ก็ใม่ ชื่อ 
ว่า เห็น พระ พุทธ เจ้า,  ๖๐๐;  -ใน กาย ค ตา สติ และ จตุ ธาตุ วว้ฎ 
ฐาน,  ๘๐๕;  ■เป็น จุด กำหนด อย่าง หนึ่ง ของ สติ,  ๗๖๕,  ๗๗๒; 
■พระ อร หัน ต็ใม่ ติด ใจ ห่วง,  ๓๙๘;  ■ร่าง กาย กับ บัญญัติ ว่า 


ร่าง กาย,  ๓๑๔;  ■ศีล (ข้อ  ๑) มี สาระ คือ  ไม่ ประทุษร้าย 
เบียด เบียน ชีวิต ร่าง กาย,  ๕๔๐;  ■ศีล (ข้อ ๑) มี สาระ คือ  ไม่ 
ประทุษร้าย เบียด เบียน ชีวิต ร่าง กาย,  ๗๒๔;  ■สติ ช่วย ร่าง กาย 
ได้,  ๗๖๔;  ■อุปมา นิวรณ์ และ โพ ชฌง (ๆ อา วัย อาหาร,  ๖๑๙ 
รางวัล,  ๗๑๘,  ๗๙๗,  ๑๐๒๑,  ๑๐๑๑- ๑๐๑๓ 
ราชการ,  ๗๔๑,  ๗๔๓,  ๗๖๔,  ๑๐๒๗,  ๑๐๔๔;  -*,  ๙๖๔ 
ราช กิจ,  ๑๔๙ 

ราช ฎ ร,' ราษฎร,  ๗๕๓,  ๑๐๒๒,  ๑๐๒๗ 

ราช อา นิ,  ๑๐๒๖ 

ราช บริษัท,  ๙๔๗ 

ราชบุรุษ:  -*,  ๕๘๐ 

ราช ประเพณี,  ๘๗๑;  -*,  ๖๓๗ 

ราช พลี,  ๗๔๓;  -*,  ๙๖๔ 

ราชสกุล,  ๗๑๒ 

ราช สม บ ติ,  ๑๔๑,  ๙๑๒,  ๑๐๒๒ 
ราช ลัง ค' ห' วัตถุ (๔),  ๘๗๑;  -*,  ๕๔๗ 
ราช ลีห้ (อุปมา),  ๕๗๑ 
ราช อาณาเขต, ๑๐๒๗ 
ราช อาณาจักร,  ๘๗๑ 
ราช อำนาจ,  ๑๐๒๗,  ๑๐๓๓ 

ราชา,  ๑๔๑,  ๕๗๓,  ๕๙๙,  ๖๗๔,  ๗๒๕,  ๗๔๓,  ๗๔๕,  ๗๓๗- 
๗๔๑,  ดู กษัตริย์;  ■การ เกิด มหาชน สมมต ใน วิวัฒนาการ ของ 
สังคม,  ๘๗๖;  ■ความ หมาย ของ ธัมมั ญญ ใน แง่ ของ ราชา (อ), 
๖๓๗;  ■แปล ว่า ผู้ ยัง ประชา ราษฎร์ ให้ ยินดี ด้วย สังค ห วัตถุ 4( 
อ),  ๖๐๔;  ■วิวาท กน เพราะ กาม,  ๑๐๓๑;  ■สุข น้อย กว่า 
พระ พุทธ เจา,  ๑๐๓๓- ๑๐๓๔ 
ราช าธิป ไต ย,  ๒,  ๗๕๓ 
ราตรี (อุปมา),  ๘๒๗ 

ราตรี เดียว เจริญ/ประเสริฐ,  ๓๑๘;  -*,  ๖๕๕ 
ร่าน รน,  ๒๖๓ 

ราย ใด-ราย จ่าย,  ๗๔๑,  ๗๔๔,  ๑๐๔๔ 
ร่าเริง,  ๘๓๖,  ดู เบิก บาน 
ราว ป่า,  ๖๗๔,  ดู  ป่า 

ราษฎร์, ราษฎร.  ดู ประชาชน 

ราหุ ล,  ๑๔๗ 
รำ,  ๖๗๕ 
รำ รวย,  ๑๔๑ 

ริมผั ปาก บน (อา นา ปาน สติ),  (*9©(9จ้ 
ริษยา,  ๒๖๓,  ๒๘๓,  ๔๓๔,  ๕๗๐,  ๖๔๖,  ๖๗๘,  ๘๖๐,  ๑๐๒๑, 
๑๐๓๑,  ๑๐๖๔,  ดอิส สา, อร ติ 

ร่น รม ย้,  ๔๖๙,  ๖๔๔,  ๖๔๗,  ๖๕๑ 
รน เริง (พระ กบ ชาว บ้าน),  ๕๗๘ 
รุก ข มูล:  -*,  ๔๓๖,  ๖๗๒,  ๙๒® 

รุซิ (ไวพจน์ ของ ที ฏ!),  ๔๗,  ๕๙๓- ๕๙๔;  -*,  ๖๙๐ 
รุนแรง, ความ (อาจ เกิด จาก ฉันทะ ได้),  ๑๐๒๑;  -*,  ๑๐® ๖ 


๑๒๗๓ 


ดัชนี 


รู้, ความ ^ ความ รู้),  ๖๗๖,  ๙๘๕;  -กิจ กรรม ทาง จิต ปัญญา, 
๘๗๘;  ■ขั้น' โลกี ย  ะ และ โลกุตระ,  ๕๘๓;  - ชีวิต เคลื่อน ไหว ต้อง 
อาศัย ความ รู้,  ๑๐๕๓;  -ระ ดับ ความ เชื่อ/เหตุผล ยัง ไม่ แน่, 
๕๙๓ 

รู้ ความ แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล,  ๖๗๐,  ดู แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล 
, ความ ปุริส ปุด คล ป โร ปริ ย ญาณ, อิน ทริย ป โร ปริ ย้ตต ญาณ 
, อินทรีย์ 

รู้ ความ มุ่ง หมาย.  ดูอัต ถัญญ ตา 

รู้ คิด, ความ (วิธี ตรวจ สอบ พื้นเพ):  -*,  ๖๘๐ 

รู้จัก กาล.  ดู กา ลัญญ ตา 

รู้จัก คิด,  ๕๔๘,  ๕๘๒,  ดู โยนิโส มนสิการ 

รู้จัก ชุมชน.  ดู ปริ สัญฌุ ตา 

รู้จัก ตน.  ดูอัต ตัญฌุ ตา 

รู้จัก บุคคล.  ดูปุค ค ลัญฌุ ตา 

รู้จัก ประมาณ,  ๕๖๙,  ๗๓๕,  ๑๐๖๓,  ดูมัต ตะ ญฌุ ตา  โภช เน 
มัตตั ญฌุ ตา;  -*,  ๖๔๗ 
รู้จัก ผล.  ดูอัต ถัญฌุ ตา 

รู้จัก พูด (กัลยาณมิตร),  ๕๗๔,  ๗๔๖ 
รู้จัก เหตุ.  ดูธัม มัญฌุ ตา 

รู้ จำเพาะ ตน (ปัจ จัตต ญาณ),  ๖๐๑ 
รู้ แจ้ง,  ๕๖๑;  -*,  ๖๘๐ 
รู แจง, รู ชัด,  ๑๐๕,  ๑๒๑ 
รู้ ใจ คน อื่น,  ๙๔๕,  ดู เจ โต ปริ ย ญาณ 
รู้ ตาม สภาวะ,  ๖๕๓,  ดู  โยนิโส มนสิการ 
รู เท่า ทัน,  ๑๒๒,  ๑๔๕,  ๖๔๘,  ๖๗๑,  ๗๗๗,  ๖๒๙- ๖๓๔,  ๖๖๒, 
ดู ธรรมดา, คติ ธรรมดา, สภาวะ;  -ธร รม สำหรับ รู้ เท่า ท้น, 
๘๗๖;  -เป็ นอ ยู่ ด้วย ความ รู้ เท่า ท้น ธรรมดา,  ๘๗๗ 
รู้ ธรรม (คู่ กับ รัก ธรรม):  -*,  ๑๐๒๒ 
รู บ่,  ๙๔,  ๙๖,  ๑๐๕,  ๑๑๔,  ๑๒๖,  ๔๙๑,  ๖๓๐;  -โร้ แก่น สาร ดง ฟูม 
ฟอง แม่ ใ! า, ๖๓๐ 

รูบ่ (ชัน ธ/อา รม ณ/อ นๆ),  ๑๔,  ๒๖,  ๑๗๑,  ๒๖๔,  ๓๑๑,  ๓๙๓, 
๔๒๑,  ๔๔๓,  ๔๖๙,  ๔๗๗,  ๔๙๑,  ๔๙๘,  ๕๘๑,  ๖๕๐,  ๖๖๑, 
๖๗๔,  ๖๘๙,  ๗๐๒,  ๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๖๘,  ๗๘๓,  ๗๙๐,  ๘๔๑, 
๙๗๙,  ๑๐๕๑,  ๑๐๕๔,  ๘๙๖- ๘๙๗,  ๙๘๔- ๙๘๕,  ๑๐๒๖- 
๑๐๒๗,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙,  ๖๓๒- ๖๓๔,  ดู ขัน ธ  ๕, เบญจ ขัน ธ, 
อายตนะ, อารมณ์,  อิน ท รย์, นาม รูป;  -*,  ๑๓,  ๓๔;  - การ 
พิจารณา แยก แยะ ใน วิปัสสนา,  ๖๓๐,  ๖๓๒;  ■นาม และ รูป ดบ 
ที่! หน,  ๓๔๑;  -ใน วิโมกข์,  ๔๑๒;  -รูป  ๒  อย่าง ที่ ควร เสพ ไม่ 
ดวร เสพ,  ๖๖๗;  ■ส่วน ดี ส่วน เสีย,  ๖๔๓ 
รูป (ขันธ์/อา รม ณ/อื่นๆ):  -*,  ๔๐๔,  ๔๓๓ 
รูป กาย,  ๑๔๖,  ๒๗๓,  ๔๑๙ 
รูป ขันธ์,  ๑๗๓,  ๑๘๖,  ดู ขันธ์  ๔;  -*,  ๓๔ 
รูป งาม:  -*,  ๙๕๑ 
รูป ฉันทะ,  ๙๗๙ 
รูป โฉม,  ๑๐๒๘ 


รูป ฌาน (๔),  ๔๐๑,  ๔๐๘,  ๔๑๘,  ๔๓๓,  ๔๔๓,  ๔๕๐,  ๔๘๒, 
๔๘๕,  ๘๒๑,  ๑๐๒๕,  ๑๐๓๖,  ๑๐๔๗,  ๑๐๕๗,  ๑๐๖๗,  ดู 
ฌาน;  -*,  ๔๒๘,  ๔๓๕;  ■เป็น รู ปาว จร กุศล กรรม,  ๓๒๒;  ■เป็น 
วิกชั มภน นิโรธ,  ๔๐๑;  ■เป็น สมถะ,  ๔๒๖;  ■รูป ฌาน ๕,  ๔๒๔, 
๘๒๑;  ■วิมุตติ,  ๔๓๘;  ■สุข ใน รูป ฌาน,  ๗๙๐,  ๑๐๒๕,  ๑๐๕๗ 
รูป เดียว (การ อยู่),  ๖๗๓ 
รูป ตัณหา,  ๑๗๒,  ๒๓๓;  -*,  ๙๗๙ 

รูปธรรม,  ๙๔,  ๑๐๑,  ๓๑๔,  ๔๐๘,  ๔๒๔,  ๔๒๖,  ๔๒๙,  ๔๓๕, 
๔๔๔,  ๔๕๒,  ๔๗๗,  ๔๗๘,  ๕๓๓,  ๖๓๐,  ๖๓๒,  ๖๗๘,  ๘๑๒, 
๘๗๘,  ๙๘๕,  ๑๐๖๗,  ๗๗๑- ๗๗๒,  ดู  รูป;  -*,  ๑๓,  ๒๓๙, 
๔๔๓ 

รูป ธาตุ,  ๒๓๒,  ๒๕๒ 

รูป แบบ,  ๔๐๘,  ๕๑๖,  ๖๔๑,  ๖๗๖,  ๘๗๘,  ๙๓๖,  ดู วินัย 

รูป พรหม:  -*,  ๙๕๒,  ๑๐๕๘ 

รูป ภพ,  ๑๗๒,  ๒๓๓,  ๓๒๒,  ๔๐๘ 

รู้ ประจักษ์,  ๑๕๐,  ๖๔๓- ๖๔๔,  ดู ประจักษ์ 

รู้ ประมาณ ใน อาหาร.  ดู  โภช เนมั ต ตัญฌุ ตา;  -*,  ๙๐๑ 

รูป ราคะ,  ๒๒๕,  ๔๐๘,  ๔๓๕;  -*,  ๔๗๓,  ๙๔๗ 

รูปร่าง (กัน การ ได้ รับ ผล กรรม),  ๖๖๔ 

รูป ลักษณะ,  ๖๘๕;  -*,  ๘๓๔ 

รูป วิบัติ (กรรม),  ๒๗๓ 

รูป ศัพท์,  ๖๒๑;  -*,  ๘๔๒ 

รูปสมบัติ (กรรม),  ๒๗๓ 

รูป สมาบัติ:  -*,  ๔๑๔,  ๔๔๖ 

รูป สัญเจตนา, ๒๗ 

รูป กัญญา,  ๒๖,  ๓๗,  ๔๑๒,  ๔๕๒,  ๑๐๒๕ 

รูป อุปาทาน ขน อ์,  ๘๔๒ 

รูป๋ส ส  กัมมั ญญ ตา,  ๒๖,  ๔๑ 

รูป๋ส ส  มุ ทุ ตา,  ๒๖,  ๔๑;  -*,  ๓๔ 

รูป๋ส ส  ลหุ ตา,  ๒๖,  ๔๑;  -*,  ๓๔ 

รูป าชิมุ ต:  -*,  ๔๓๓ 

รู ปา รม ณ์,  ๒๓๓,  ๖๓๒,  ดู รูป 

รูป1 ารม ม ณ, สุ ข,  ๑๐๖๗ 

รู ปาว จร,  ๒๕๒,  ๙๕๗,  ๑๐๒๖;  -*,  ๙๕๒ 

รู ปาว จร กิริยา จิต,  ๒๒๘ 

รู ปาว จร กุศล กรรม,  ๓๒๒ 

รู ปาว จร จิต,  ๒๗,  ๕๖๒ 

รู ปาว จร วิบาก จิต,  ๒๒๘ 

รู ปาว จร สมาธิ (เริ่ม แต่ ปฐมฌาน),  ๘๑๑ 

รู ยิง,  ๘๔๗- ๘๔๘,  ดู อภิญญา 

รู้ เร็ว-รู้ ช้า,  ๘๔๑ 

รู สก, ความ,  ๗๒,  ๑๐๕,  ๑๑๔;  -*,  ๗๕ 
รู้สึก ทุกข์, ความ,  ๗๒,  ๗๔,  ๘๖ 
รู้สึก บีบ คั้น, ความ,  ๗๔,  ๑๑๔ 
รู้สึก สุข, ความ,  ๗๕,  ๗๙ 


๑๒๗๔ 


พุทธ ธรรม 


เห ลัก.  ดูธัม มัญฌุ ตา 

เร้า,  ๖๖๕ 

'เรา'  (ความ ยึด ถือ).  ดู  อหังการ, มานะ, อัสมิมานะ 
เร้า กุศล (วิธ คิด),  ๖๒๒,  ๖๔๗- ๖๕๓,  ดู  วิธี คิด แบบ เร้า กุศล 

เร้า ใจ,  ๖๒๓ 

เรา เป็น นั่น, เรา เป็น นี่,  ๘๙๖,  ดู เอ โสห มล มิ, อหังการ, มานะ 
, อัสมิมานะ 

เร่า ร้อน กาม, ความ,  ๖๔๔ 
เร้า ให้ กล้า,  ๕๗๔ 
เริง ใจ,  ๕๙๔ 

เรม ระดม เพียร,  ๖๔๘- ๖๕๐,  ดู เพียร, ระดม ความ เพียร 

เรียก ร้อง เชิง บีบ บังคับ (ตบะ),  ๙๕๔ 
เรย น,  ๘๐๗ 

เรียน ตาม กน มา,  ๕๙๓,  ดู  อนุ ส สวะ 

เรย น รู,  ๖๘๑- ๖๘๔ 

เรียบ ร้อย,  ๖๕๐- ๖๕๑;  -*,  ๑๐๒๒ 

เร อ,  ๕๓๑,  ๗๗๘,  ๘๑๙ 

เร อง ราว,  ๗๕๐,  ๖๔๘- ๖๕๐ 

เร อง เห นอ สามัญ วิสัย,  ๘๗๔,  ๙๔๑- ๙๗๐ 

เรื้อน.  ดู โรค เรื้อน 

เรือน (ออก บวช),  ๖๖๘ 

เรือน ชั้น มี ยอด.  ดู กูฏา ดาร 

เ รอน ว่าง,  ๑๔๘,  ๘๑๕,  ๑๐๔๖ 

แรก นา:  -*,  ๘๑๔ 

แร้ง (อุปมา),  ๑๐๓๐ 

แรง ความ เพียร ประกอบ การ (ป ธาน สังขาร),  ๘๐๒ 
แรง งาน,  ๕๒๗,  ๘๗๗;  -ค วาม ทาง อาชีวะ และ สำหรับ ภิกษุ, 
๗๔๘,  ๗๓๒- ๗๓๖;  -ค วาม ทาง อาชีวะ และ สำหรับ ภิกษุ (อ), 
๔๐๖ 

แรง จูง ใจ,  ๑๑๘,  ๑๒๒,  ๖๔๘;  ■■(แรง ชัก จูง).  ดู ฉันทะ, ตัณหา;  - 

ปัญหา เกี่ยว กับ แรง จูง ใจ,  ๘๗๔,  ๙๗๑- ๑๐๒๒;  -แ รง จูง ใจ 
ใน การ ปฏิบัติ ศีล แบบ เท ว นิยม กัน แบบ พุทธ,  ๗๑๗;  - 

แรง จูง ใจ ไร้ สำนึก,  ๗๗๑ 
แรง ดล ใจ (สังเวช): -*,๘๓๖ 

โร ด,  ๖๓๕,  ๗๔๗,  ๘๓๐,  ๑๐๐๐,  ๑๐๐๒,  ๑๐๑๓- ๑๐๑๔, 
๗๕๗- ๗๕๘,  ดู สุขภาพ จิต;  -กับ กิจกรรม เพศ สัมพันธ์, 
๙๙๖;  -ทำ ให้ เจ โต วิมุตติ เสื่อม ได้,  ๔๓๗;  -ผล กรรม โร ด มาก 
โร ด น้อย,  ๒๘๓;  ■ภาวะ  ไร้ โรค  ะ  นิพพาน,  ๑๐๔๘- ๑๐๕๐;  - 

โรค  ๒  อย่าง  (ทาง กาย  ทาง จิต)  พระ อรหันต์  ไม่ มี โรคทาง 

จิต,  ๗๗๑- ๗๗๓;  -โ รด 2 อย่าง  (ทาง กาย  ทาง จิต)  พระ 
อร, หัน ต  ใม่มี โร ด ทาง จิต,  ๕๘๖;  - โรค ทำ ให้ คิด ฆ่า ตัว ตาย, 
(5)00(5);  ■โรค น้อย.  ดู  สุขภาพ ดี;  -สติ ปัฏฐาน ชำระ ล้าง โรค ใน 
จิต,  ๗๗๒;  ■สมาธิ ช่วย กัน/แก โรค กาย จิต,  ๗๘๘- ๗๘๙;  - 
อุปมา เกี่ยว กับ อริยสัจ,  ๘๕๓,  ๘๕๘,  ๘๖๐ 


โรค จิต (เพราะ ตัณหา/ระบบ แข่ง ขัน),  ๑๐๒๐,  ๙๙๑- ๙๙๔;  -*, 

(ริ)  0  (ริ)  9) 

โรค ประสาท,  ๖๒๓ 

โรค เ รอน (อุปมา สุข),  ๑๐๓๒- ๑๐๓๓ 

โรค ลม,  ๖๕๗ 

โรง เรย น,  ๖๗๗,  ๑๐๑๖ 

โรง ลาน, ๖๗๕ 

โรธ,  ๒๒๙ 

โรมัน, อักษร:  -*,  ๖๒๑ 
โรย ฝ่น (อุปมา),  ๘๓๖- ๘๓๘ 
ใร้แ ก่น สาร,  ๖๓๐,  ดู  แก่น สาร 
ใร้ เขต แดน, จิต ใจ,  ๕๘๑,  ๖๔๓,  ดู จิต ใจ 
ไร้ ตัว, ไร้ ตัว ตน,  ๖๗,  ๑๐๔ 

ไร้ ทุกข์,  ๘๓๘,  ๘๔๕,  ๘๖๔,  ๘๗๗,  ดู  ทุกข์, นิโรธ, ดับ ทุกข์ 
ไร้ สาระ  (เรื่อง ไม่ ต้อง ตอบ),  ๖๖๗,  ดูป้ญ หา 
ฤกษ์, ฤกษ์ ยาม,  ๗๓๔ 
ฤดู, ฤดู กาล,  ๖๔๗ 

ฤทธา นุ ภาพ,  ๕๒๖,  ๙๐๒,  ๙๑๑,  ๙๖๕ 
ฤท อ,  ๑๐๙,  ๓๙๘,  ๔๙๕,  ๗๘๐,  ๗๘๘,  ๗๙๔,  ๗๙๖,  ๘๒๓, 
๙๒๕,  ดู  อิทธิ ปาฏิหาริย์, อิทธิ วิธี;  -*,  ๑๐๓๔;  -ค วาม หมาย 
ของ ฤ ทธื้,  ๘๐๑;  ■ความ หมาย ของ ฤทธ (อ),  ๙๕๑;  ■ตาม ปกติ 
เท่า นั้น ที่ เทวดา มีฤท ธ อำนาจ เหนือ กว่า  มนุษย์,  ๙๕๖;  - 
ปฏี บฒด ใน เรื่อง สมาธิ อาจ ทำ ให้ มัว วุ่น กับ เรื่อง ฤทอึ้ ,๖๔๐; 
■พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก ปฏิบัติ ต่อฤ ทธิ อย่าง ไร,  ๙๕๐- 
๙๕๑;  ■เมา ฤ ทธิ,  ๙๔๙;  -ฤ ทธิ  ๑๐  ประเภท (อ),  ๘๐๑;  -ฤ ทธิ 
๒  (อริยะ/อนารยะ),  ๔๕๙;- ฤทธ  ๒  อย่าง ที่ คน สามัญ ทำ กัน 
ได้ ดี,  ๙๕๑,  ๙๖๔;  -ฤท ธ  ๒ (อริยะ/อนารยะ),  ๙๔๗;  -ฤท ธ ๔ 
ของ จักรพรรดิ,  ๑๐๒๗;  -ฤท ธ ของ ปุฤ ชน ก็ เสื่อม ได้ (อ), 
๙๕๒;  -ฤท ธขอ ง ปุถุ' ชน เสื่อม’ ได้,  ๔๒๗,  ๙๔๙;  -ฤท ธื้เป็ น 
ปลิโพธ สำหรับ วิปัสสนา ของ ปุถุชน,  ๘๐๔;  -ฤท ธื้ผัน แผก (อ), 
๙๔๘ 

ฤา ษ,  ๔๒๓,  ๔๒๗,  ๙๑๓,  ๙๕๒,  ๙๕๖,  ๙๖๗,  ๑๐๓๕;  ■พระ สง ฆ 
ปลีก ตัว จาก สังคมอย่าง ฤา บีชีไ พร ไม่ ได้,  ๗๙๒;  ■พวก ฤา ษีซี 
ไพร ชอบ ฌาน กีฬา (อ),  ๗๙๓ 

ลง โทษ,  ๒๑๐,  ๗๑๘,  ๙๓๓,  ดู  วินัย;  -*,  ๙๒๕;  ■การที่ ธรรม 
ลง โทษ โดย สงฆ์,  ๙๓๐- ๙๓๒;  ■พระ อรหันต์ ถูก สงฆ์ ลง โทษ, 

๙๓๑- ๙๓๒ 

ลง มือ ทำ, ลง มือ ปฏิบัติ,  ๖๘๕- ๖๘๖,  ดู  ภาวนา, มรรค 

ลบ หลู่,  ๒๖๓,  ๒๖๙;  -*,  ๕๘๖ 
ลป นา,  ๗๕๐ 
ลภ ติ,  ๔๘๑ 

ลม,  ๖๔๗,  ๖๕๗,  ๘๐๔,  ๘๙๖- ๘๙๗ 
ลม หายใจ,  ๔๘๓,  ดู อา นา ปาน สติ 
ลหุ,  ๒๔๗ 
ลหุโทษ,  ๑๐๓๒ 


๑๒๗๕ 


ดัชนี 


ล้อ (ธรรม ดุจ ล้อ/นิมิต),  ๘๒๐;  -*,  ๕๖๗ 
ล อม ฟาง, ๖๗๕ 

ลอย (ความ รู้สึก ตัว ลอย ใน อา นา ปาน สติ),  ๘๒๐ 

ลอย บาป.  และ ดู  ล้าง บาป;  -*,  ๓๔๔ 
ละ.  ดู ปหาน 

ละคร (อุปมา),  ๗๗๐ 

ละเมิด,  ๗๑๗,  ๗๒๒,  ๙๐๓- ๙๐๔,  ดูวติ กก มะ, ดีล 
ละโมบ,  ๑๐๖๒,  ดู โลภ 
ละห้อย,  ๖๕๔- ๖๕๕ 
ลัก ขณ รูป  ๔,  ๔๑ 
ลัก ขณูป นิช ฌาน,  ๔๒๕;  -*,  ๘๒๕ 
ลัก ขโมย, ลัก ทรัพย์,  ๘๗๖,  ๘๙๖,  ๖๖๒- ๖๖๓,  ดู อทินนาทาน 
ลักษณะ,  ๖๘,  ๗๕,  ๗๗,  ๙๘,  ๑๑๕,  ๑๑๗,  ๑๑๘,  ๖๒๒,  ๖๗๕, 
๖๖๔- ๖๖๖;  - การ สอน ของ พระ พุทธเจ้า,  ๕๘๐- ๕๘๒,  ๘๔๖- 
๘๔๘;  -ข อง การที่ ศรัทธา เชื่อม กับ โยนิโส มนสิการ ๒ อย่าง, 
๖๘๐;  -ข องการ รับ รู้ ด้วย โยนิโส มนสิการ/การ เป็น อยู่ ด้วย 
ปัญญา,  ๖๗๖;  ■ของ ความ คิด ที่ เป็น ปัจจุบัน อดีต อนาคต 
ใน ทาง ธรรม,  ๖๕๔- ๖๕๕;  -ข อง ความ คิด ที่ อวิชชา เด่น หรือ 
ตัณหา เด่น,  ๖๒๖;  ■ของ บัณฑิต และ พาล,  ๕๗๐- ๕๗๑;  -ข อง 
พระ สงฆ์ ใน ด้าน นอก,  ๖๘๔;  -ข อง โยนิโส มนสิการ ๒ แบบ, 
๖๗๙;  -ข อง โยนิโส มนสิการ ๔ อย่าง,  ๖๒๒;  -ข อง โยนิโส 
มนสิการ แบบ เสริม สร้าง กุศล,  ๖๕๓;  -ข อง สมาธิ/จิต เป็น 
สมาธิ,  ๘๒๕,  ๗๘๔- ๗๘๕;  - ชีวิต พระ สงฆ์ เกื้อกูล แก่ 
ชาว บ้าน แต่ ต้อง อิสระ,  ๕๗๗;  -โน สนธิ  ๕  ของ กรรม ฐ/ าน 
(อ),  ๘๐๘;  -วิ เคราะห์ ลักษณะ หลาย ด้าน ของ วิภัช ชวา ท, 
๖๖๑,  ๖๗๒ 

ลักษณะ นิสัย,  ๘๖๐,  ๘๐๗- ๘๐๘ 
ลักษณะ สามัญ,  ๗๑,  ๗๗ 

ลังเล.  ดู  วิจิกิจฉา 

ลัทธิ:  - (พุทธกาล),  ๓;  - (อัตตา),  ๔๗ 
ลัทธิ, เจา ลัทธิ,  ๑๐๕,  ๑๐๘ 

ลัทธิ ๓ (พุทธกาล),  ๕๙๐,  ๖๙๐,  ๘๖๐,  ดูทิฏ ฐิ;  - การ เป็น โสดา บน 
ประเสริฐ กว่า คุณ วิ เศษ' โน ล ทอ' ขื่น  พุ ทั้ง หมด,  ๙๐๐;  - ฌาน 
สมาบัติ มี ใน ลัทธิ ภาย นอก,  ๔๒๘;  -ล้ ทธิ ไหว้ วอน สิ่ง 

ศักดิ สิทธิ,  ๙๖๙ 
ลัทธิ กรรม,  ๑๐๓ 
ลัทธิ เก่า.  ดูปุพ เพ กต วาท 
ลัทธิ คอย โชค.  ดูอ เหตุ วาท 
ลัทธิ นิคร น ถ,  ๑๐๓;  -*,  ๘๖๐ 
ลัทธิ นิยม,  ๑๒๖ 

ลัทธิ นิยม (ทาง สังคม  เศรษฐกิจ  การ เมือง),  ๔๙๒,  ๙๔๑- ๙๔๓ 

ลัทธิ พระ เป็น เจ้า.  ดูอั ศว ร นิรมิต วาท 

ลัทธิ พราหมณ์.  ดู  พราหมณ์;  -*,  ๘๖๐ 
ลัทธิ ฤา ษีซีไ พร,  ๔๙๖ 


ลัทธิ ศาสนา:  -วิธิ สัมพันธ์ กับ เทวดา ใน ลัทธิ ศาสนา เก่า ก่อน พุทธ 
ที่ เป็น กรรม วาที,  ๙๕๔,  ๙๕๘;  ■หลัก สำหรับ ผู้ ยัง ไม่ นับถือ 
ลัทธิ ศาสนา ใด  ๆ,  ๕๙๒- ๕๙๓ 
ลัทธิ ศาสนา (จำพวก อาตม วาท),  ๑๐๓ 
ลัทธิ เศรษฐกิจ (ยกย่อง คน ทำลาย มาก),  ๗๓๕ 
ลัทธิ เสี่ยง โชค,  ๑๐๓ 
ลัทธิ อาชีวก:  -*,  ๘๖๐ 
ลัทธิ ฮินดู,  ๑๐๓ 
ลา (มี มนสิการ),  ๖๒๓ 
ล้าง บาป.  และ ดู  ลอย บาป;  -*,  ๗๑๔ 
สา/!,  ๓๙๗,  ๕๒๗,  ๕๓๕,  ๕๓๗,  ๕๗๘,  ๖๗๓,  ๙๐๕,  ๙๑๑, 
๙๒๑,  ๙๒๖,  ๙๖๔,  ๑๐๕๖;  -*,  ตา ๖๘,  ๕๖๙,  ๙๖®;  ■ต่อ จาก 
ปริ เย ส นา  ใน ปัจจ ยา การ สี' ง ดม,  ๒๐๗;  ■ต่อ' จาก ปริ เย ส นา 
ใน ปัจจ ยา การ สังคม (อ),  ๙๘๗;  ■ใน อ นาด ต ภิกษุ จะ ทำ เลศ 
น ย หา ลาภ,  ๖๕๙;  ■เป็น คุณสมบัติ พิเศษ อย่าง หนึ่ง ของ ภิกษุ 
(อ), ๔๓๖; ■ผล กรรม, ๒๗๐ 
ลาภ ต่อ ลาภ (มิจฉา อาชีวะ),  ๗๓๔,  ๗๕๐;  -*,  ๗๑๐ 
ลาภ นา นีฒ์,  ๒๐๙ 
ลาภ มัจฉริยะ,  ๘๘๔,  ๘๙๘ 

ลาภ ลึก การ ะ,  ๔๓๗,  ๕๓๒,  ๙๔๙,  ๙๕๕;  ■ใด มาด วย อวด คุณ 
วิ  เศษ แล้ว  เขา  เลื่อมใส ถ วา ย ไม่ บริสุ ทธื้,  ๙๒ ๘ 
ลามก, ๒๕๑ 

ลา สิกขา,  ๒๕๓,  ๖๐๐,  ๖๕๙,  ๗๕๖,  ๑๐๖๕ 
ลำดับ:  ■การ ใช้ วิธี คิด แบบ ต่างๆ  ใน วิปัสสนา,  ๖๓๒;  ■ข้อ ปฏิบัติ 
ตาม ลำดับ (อ),  ๕๒๓,  ๑๐๐๖;  ■ขั้น ตอน ใน การ ฟิก สมาธิ ตาม 
แบบ แผน,  ๘๐๓;  ■คิด เป็น ลำดับ/มี ลำดับ,  ๖๒๒,  ๖๒๖;  - 
ลำดับ ของ ศรัทธา  ใน พุทธ ธรรม,  ๕๘๗- ๕๘๙;  ■ลำดับ ธรรม 
ใน กระบวน ธรรม แห่ง การ ศึกษา (อ),  ๕๘๔;  ■แสดง ธรรม 
ตาม ลำดับ,  ๕๗๘ 
ลำดับ ขณะ (วิ ภัชช วาท),  ๖๖๒ 
ลำดับ ญาณ,  ๔๗๕,  ๖๓๒;  -*,  ๔๔๐ 
ลำพอง,  ๕๙๔,  ๖๗๓ 
ลำ เอย ง,  ๕๔๘,  ๕๘๙,  ๖๐๐,  ดู อคติ 
ลิง ค อริยะ:  -*,  ๔๐๔ 
ลิง เฝืา สวน (อุปมา),  ๖๔๐ 

สิน,  ๘๕,  ๓๙๒,  ๓๙๓,  ๔๖๕,  ๔๗๑,  ๖๕๙,  ๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๕๗, 
๗๗๓,  ๙๐๑,  ๑๐๒๖,  ๑๐๓๐,  ดู  ชิวหา;  -*,  ๑๐๓๒ 

ลูก,  ๗๓๓,  ๑๐๐๓,  ๑๐๒๘,  ๑๐๓๑;  ■พ่อ แม่เ ปน กัลยาณมิตร 
หรือ ปา ป มิตร,  ๖๗๖- ๖๗๙ 
ลูก ไก่ ตัว พี่ (พระ พุทธเจ้า),  ๙๐๘ 
ลูก คา,  ๑๐๒๑ 
ลูก เดีปิ ย, ๖๗๕ 
ลูก น้อง:  -*,  ๕๘๐ 


๑๒๗๖ 


พุทธ ธรรม 


ลูก วัว,  ๗๗๖;  -*,  ๖๓๗ 

ลูก ศร อาบ ยา พิษ (อุปมา),  ๑๖๘,  ๘๔๗ 

เล่น,  ๕๘๒,  ๑๐๒๗ 

เลนส์ นูน,  ๑๐๒ 

เลศ นัย (นิมิต หา ลาภ),  ๖๕๙,  ๗๕๐;  -*,  ๗๑๐ 

เล่ห์ กล,  ๖๗๒ 

เล่า เรย น,  ๒๑๐,  ๕๔๘,  ๖๓๗,  ๖๘๓,  ๗๗๕,  ๘๐๔,  ๘๓๓,  ๘๓๖, 

ดู  สุ ตะ, พหูสูต, สิกขา, เรียน;  ■ท่า ที ต่อ สิง ที่ ได้ เล่า เรียน มา, 

๕๙๓- ๕๙๔;  - เป็น ปลิโพธ ได้,  ๘๐๔;  - ภิกษุ อ นาศ ตจะ สนใจ 
เรียน ต่อเ รอง ภาย นอก,  ๖๕๘;  -เ ล่า เรียน ธรรม เพื่อ อะไร, 
๙๓๙;  - สมาธิ ช่วย ประสิทธิภาพ,  ๗๘๙;  - อาจ เป็น การ ปฏิบัติ 
เอียง สุด ได้ (อ),  ๕๒๗;  -อิ ทธิ บาท,  ๘๐๐,  ๘๐๒ 

เล่า เรียน ต่อ กัน มา.  ดู  อนุ ส สวะ 

เล่า ล อ,  ๕๙๐ 
เลี้ยง ง่าย,  ๗๔๘ 
เลี้ยง ชีพ,  ๘๗ 

เลย งช พ, เลย งชวิ ต,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๕๕๒,  ๕๖๑,  ๕๗๙,  ๗๓๓, 
๗๔๑,  ๗๕๐,  ๗๕๒,  ๘๗๒,  ๘๘๓,  ๙๐๓,  ๑๐๓๑,  ๑๐๔๔,  ดู 

อาชีวะ, สัมมา อาชีวะ, ทรัพย์;  -*,  ๗๙๒ 
เลี้ยง ชีพ ชอบ.  ดู  สัมมา อาชีวะ 

เลี้ยง ดู, ๖๖๔ 
เลี้ยง ตน,  ๖๗๑- ๖๗๒ 

เลียน แบบ,  ๕๘๒,  ๕๘๕,  ดู  ปรโ ตโฆ สะ, กัลยาณมิตร 

เลือก ตั้ง (ป้จ จ ยา การ สังคม),  ๒๑๐,  ๘๗๖ 
เลอ ด,  ๖๗๗,  ๗๕๕ 

เลอ ม ใส,  ๑๑๕,  ๕๗๘,  ๕๘๒,  ๕๘๖,  ๕๘๘,  ๕๘๙,  ๕๙๑,  ๕๙๖, 
๖๔๔,  ๖๕๑,  ๗๕๐,  ๗๕๘,  ๘๔๖,  ๙๑๙,  ๙๒๒,  ๕๙๘- ๖๐๐, 
ดู  ปสาท ะ, ศรัทธา;  -*,  ๓๖๘;  -เลื่ อม ใส การ ปฏิบัติ เคร่ง แต่ ผิด 
,  ๖๔๑;  -สิก ขา ฝ่าย อภิสมาจาร เพื่อ ความ เลื่อมใส,  ๘๔๓ 
เลอ ย,  ๖๕๒,  ๘๑๙ 

โลก,  ๕๑,  ๗๒,  ๑๐๓,  ๑๐๘,  ๑๒๗,  ๑๔๓,  ๕๑๓,  ๕๒๖,  ๕๓๐, 
๕๓๒,  ๕๓๕,  ๕๔๖,  ๕๔๘,  ๕๘๔,  ๕๘๖,  ๖๓๕,  ๖๔๐,  ๖๙๐, 
๗๒๗,  ๗๕๗,  ๘๔๘,  ๘๖๕,  ๘๗๘,  ๘๙๖,  ๙๐๕,  ๑๐๐๒, 
๑๐๒๑,  ๑๐๕๔,  ๑๐๕๘,  ๕๓๖- ๕๔๐,  ๖๕๕- ๖๕๖,  ดู  สังคม 
; พหู ช1 น, ประชาชน,1 ชีวิต,  ดู  กัง ศ ม, พหู ชน, ประชาชน, ชีวิต;  - 
*,  ๗๑๔;  - การ เข้า ใจ และ ท่า ที ของ การ รู้ เท่า ทัน เห็น โลก และ 
ชีวิต  ตาม ที่ เป็น/วิปัสสนา,  ๔๒๗,  ๕๐๕,  ๕๖๙,  ๕๘๓,  ๖๙๙, 
๘๖๒,  ๙๑๑,  ๙๐๗- ๙๐๘,  ๘๕๘- ๘๖๐;  -ค วาม เห น/คำ ถาม 
เรื่อง โลก เที่ยง โลก ไม่ เที่ยง  ฯลฯ,  ๓๗๘,  ๘๔๗,  ๘๙๗;  - 
ความ เห็น/คำ ถาม เรื่อง โลก เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง  ฯลฯ,  ๒๐๖;  - 
จุด เชื่อม ต่อ บุคคล กับ โลก,  ๖๗๖;  -ชะ ตา กรรม ของ โลก กับ 
การ หา ความ สุข ของ มนุษย์,  ๑๐๕๙;  -ต ถา ศต! มิติ ด โลก, 
๕๘๑,  ๙๗๐;  -ท่า ที ของ ปุถุชน กับ พระ อรหันต์ ต่อ โลก และ 
ชีวิต,  ๓๗๖;  -ที่ สุด' โลก ะะ ฌาน  พ้น' ใย ติด' โลก ะ หมด อา สวะ, 
๑๐๔๗;  - โทษ ของ กาม เกิด จาก ปฏิบัติ ผิด ต่อ โลก,  ๑๐๒๙, 


©0ส ไ©;  ■ธรรม ที่ใม่ เป็น! ป เพื่อ ประโยชน์ แก่ โลก,  ๒๖๔;  - 
บุคคล โส ดา บัน รู้จัก โลก แท้ จริง ,  (^9 (^9 0โ พุ  -ปัญ หา เกย1 ว กับ ต้น 
กำเนิด เป็น ต้น ของ โลก  ใม่ เกี่ยว กับ หล ก การ และ จุด หมาย 
ของ พุทธ ศาสนา,  ๙๔๔;  -ฒูอ เอา สาระ ใน โลก ใต้,  ๕๗๒, 
๘๙๓;  -พ ระ พุทธเจ้า และ สาวก บำเพ็ญ กิจ เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
โลก,  ๙๒๐,  ดู  พหู ชน;  -พ ระ โพ อึ๊กัต วศิด เกี่ยว กับ ทุก ข็ข อง 
โลก,  ๔๖๒;  -พ ระ อรหันต์ เกี่ยว ข้อง กับ โลก คือ สิ่ง แวด ล้อม, 
๓๘๘;  -พ ระ อรหันต์ เข้า ใจ โลก และ ชีวิต ตาม เป็น จริง,  ๓๗๘; 
- เพราะ ไม่ เข้า ใจ กิจ ใน อริยสัจ จึง ว่า พุทธ ศาสนา มอง  โลก ใน 
แง่ ร้าย,  ๘๕๔;  - มนุษย์ เห็น โลก เป็น อย่าง ไร,  ๗๐๑;  -ม อง โลก/ 
ท่า ที ต่อ โลก,  ๔๙๑,  ๕๐๐;  -ม อง' โลก ตาม เป็น' จริง - สัมมา' ทิฏฐิ 
,  ๘๖๙;  - โลก ของ ธรรมชาติ/โลก แห่ง เจต น์จำ นง/โลก แห่ง 
วัตถุ,  ๒๕๔,  ๒๗๗;  - โลก คือ กามคุณ,  ๑๐๔๗;  - โลก เป็น! ป 
ตาม กรรม เพราะ กรรม,  ๓๑๙;  - โลก แห่ง ความ ลึก สับ,  ๒๗๘; 
■ส่วน ดี ส่วน เสีย และ ทางออก ของ โลก,  ๖๔๒- ๖๔๓;  - สังขาร 
คือ โลก และ ชีวิต,  ๔๔๑;  - หน้าที่ ของ กัลยาณมิตร คือ ชี้ ไป ที่ 
โลก และ ชีวิต,  ๕๘๕ 
โลก จิน ตา (อจิ น ไต ย):  -*,  ๒๗๖ 

โลก ทัศ น,  ๔๖,  ๑๕๘,  ๑๖๓,  ๔๙๑,  ๕๔๐,  ๖๙๐;  - (พระ อร ท้น ต), 
๓๗๘ 

โลกธรรม,  ๑๑๔,  ๑๔๕,  ๗๐๑,  ๗๔๘,  ๘๖๔,  ๙๑๑;  -*,  ๔๗;  -ผล 
กรรม ระดับ โลกธรรม,  ๒๗๐;  -ไม่ อาจ ท่า ผู้ มั่น ใน พระ 
รัต น ตรัย ให้ หวั่น ไหว,  ๘๖๕;  - ลอย พ้น โลกธรรม,  (ริ! (3\(ริ) 
โลกธาตุ,  ๙๖๗;  -*,  ๒๓๖ 
โลกนาถ (สำเร็จ ด้วย กรุณา):  -*,  ๑๐๑๙ 
โลก นึรุ ติ,  ๔๙,  ๓๗๘ 
โลก นิโรธ,  ๒๐๑ 

โลก น,  ๓๓๘,  ๖๘๙,  ๗๔๘,  ๘๙๖,  ดู  ทีฏิฐ ธรรม, ชาติ น, โลก หนา 

โลก บัญญ ติ  ,  ๔๙,  ๓๗๘ 
โลกบาล,  ๙๖๘ 
โลก พิภพ,  ๙๕๒ 
โลก มนุษย์,  ๑๐๒๗,  ดู  มนุษย์ 
โลก วัตถุ ธาตุ,  ๙๔๗ 
โลก โวหาร,  ๔๙,  ๓๗๘ 
โลก สม ญ ญา,  ๔๙,  ๓๗๘ 
โลก สมุทัย,  ๑๕๗,  ๒๐๑ 

โลก ส วรรค,  ๒๘๐,  ๒๘๒- ๒๘๔,  ๓๒๓,  ๕๙๑,  ดู  ส วรรค, สุคติ 
โลก หน้า,  ๒๘๑,  ๔๒๐,  ๗๔๘,  ดู  ชาติ หน้า;  -กา ร พิสูจน์,  ๒๗๘;  - 
คำ สอน ที่ ไม่ อ้าง โลก หน้า,  ๕๙๒;  -เ ชื่อ ว่า มี โลก หน้า จัด เข้า 
โลกี ย สัมมา' ที ฏ!,  ๕๘๓;  -' โลก' หน้า - ส้ม ป’ รา ยิก ะ,  ๔๒๑ 
โลก าธิป ไต ย,  ๙๖๗ 
โลกา นุกมุ ปา ย,  ๓๖๖ 
โลกา ภิว้ต น์,  ๑๑๒๕ 
โลกามิส,  ๗๙๘,  ๗๔๗- ๗๔๙;  -*,  ๘๖๙ 
โลกา ยต,  ๒๐๑ 


๑๒๗๗ 


ดัชนี 


โลกิ ย ฌาน สุข:  -*,  ©๐๕๗ 

โลกิ ย ฌาน สุข,- สมาธิ,- สมาบัติ สุข,- สัมมา ทิฏ ฐิ.  ดู  โลกี ย, โลกีย์, 
โลกี ยะ 

โลกิ ย สมาธิ,  (5^0(5) 

โลกิ ย สมาบัติ สุข:  -*,  ©๐๕๗ 
โลกิยะ,  ๑๑๓,  ๖๔๗,  ๘๓๕,  ดู  โลกีย์ 
โลก ย, โลก ยะ,  ๕๓๑,  ๕๖๙,  ๘๘๗,  ๙๒๘,  ๙๔๕,  ๙๗๑,  ๑๐๖๗, 
๕๘๒- ๕๘๔,  ดู  โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ,  เทียบ  โลกุตระ;  •ฉีก ขั้น 
สมาธิ ขั้น โลกีย์,  ๘๐๓- ๘๒๐;  •สมถะ ล้วน สูง สุด แค่ โลกีย์ 
กำเริบ ได้,  ๘๒๑- ๘๒๓;  -สัม มา ทิฎเ ระ ดบ โลกีย์,  ๕๕๗;  - 
สัมมา วาจา  สัมมา ก้ม มัน ตะ  สัมมา อาชีวะ  ที่ เป็น โลกิยะ, 
๗๑๐;  - อภิญญา ท เป็น โลก ย,  ๗๘๘,  ๗๙๔ 
โลกี ย กุศล,  ๒๕๒ 
โลกี ย ญาณ:  -*,  ๔๔๐ 
โลก ย ธรรม,  ๖๖,  ๑๒๑,  ๑๒๔ 
โลกี ย นิโรธ,  ๔๐๒ 
โลก ย ปัญญา,  ๙๐๗,  ๙๑๑ 
โลก ย ปุถุชน,  ๙๑๑,  ๙๒๗,  ๑๐๕๑;  -*,  ๔๔๖ 
โลกี ย วิชชา, 

โลกี ย วิญญาณ  ถ ๒:  -*,  ©๗® 

โลก ย วิมุตติ,  ๔๓๓,  ๔๓๘ 
โลก ย สมาธิ,  ๘๐๓ 

โลก ย สมาบัติ (๘),  ๔๓๓,  ๔๓๗,  ๔๘๔,  ๑๐๓๓ 
โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ,  ๗๐๑;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ ปรโ ตโฆ สะ,  ๕๘๔;  - 
ความ สัมพันธ์ กับ ปรโ ตโฆ สะ (อ),  ๕๕๙;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ 
โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๔,  ๖๗๙;  -ค วาม หมาย และ สาระ สำคัญ, 
๒๘๒,  ๘๗๗,  ๕๘๒- ๕๘๔,  ๖๙๑- ๖๙๒,  เท ยบ  โลกุ ตร 
สัมมา ที ฏฐิ;  -ค วาม อิง อาศัย ศรัทธา,  ๖๘๐;  - เทียบ ใน แดน 
แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘ 
โลกี ย สัมมา ลัง กัป!!  ๗๐๒- ๗๐๓ 
โลก ย สุข,  ๘๘๕,  ๙๐๖,  ๙๐๗,  ๑๐๒๔,  ๑๐๖๗;  -*,  ๘๔๓ 
โลก ย อภิญญา (๕),  ๔๑๘,  ๔๓๖,  ๔๕๔,  ๔๗๖,  ๗๙๐,  ๙๔๕, 
๙๔๘,  ดู  อภิญญา;  -มี แม้ ภาย นอก และ มี มา ก่อน พุทธ ศาสนา 
,  ๔๕๙ 
โลกิยะ,  ๖๖ 

โลกุ ตตร กุศล จิต,  ๒๒๘ 
โลกุ ตตร จิต,  ๒๗ 
โลกุ ตตร ธรรม,  ๖๖,  ๑๒๑,  ๑๒๔ 
โลกุ ตตร มรรค,  (5โ0  ๏ 

โลกุ ตตร วิบาก จิต,  ๒๒๘ 
โลกุ ตตร วิมุตติ,  ๔๓๒,  ๔๓๙ 
โลกุ ตตร สุข,  ๑๐๒๔,  ๑๐๖๗;  -*,  ©๐๕๗ 
โลกุ ต ตระ,  ๖๖,  ๑๒๑ 

โลกุ ต ร, โลกุ ต ตระ:  -สัม มา วาจา  สัมมา ก้ม มัน ตะ  สัมมา อาชีวะ ที่ 
เป็น โลกุตระ,  ๗๑๐ 


โลกุ ตร กุศล,' โลกุ ตตร กุศล,  ๒๕๒ 
โลกุ ตร ญาณ:  -*,  ๔๘๐ 

โลกุตรธรรม,' โลกุ ตตร ธรรม (๙),  ๒๘๒,  ๔๘๘,  ๘๓๕;  -*,  ๓๓๓;  - 
เป็น สิ่ง ที่ คน ต้อง การ  ช่วย คน ดีให่ ไม่ ทุกข์ หรือ ช่วย ให้ ทำ ดี ได้ 
โดย ไม่ มี ทุกข์,  ๑๐๑๗;  -เมื่ อธรรม มา คู่ กับ อนุ ธรรม  ธรรม 
หมาย ถึง โลกุตรธรรม หรือ อริ ย ธรรม (อ),  ๖๓๖;  - โลกุตรธรรม 
บางอย่าง ยัง เป็น ทุกข์,  ๑๖๐;  -อริ ย โลกุตรธรรม เป็น ทรัพย์ 
ประจำ ตวข อง มนุษย์ ทุก คน,  ๔๘๙ 
โลกุ ตรนิ โรธ,  ๔๐๒ 
โลกุ ตร ปัญญา,  ๗๙๕ 
โลกุ ตรผ ล,  ๘๖๓ 

โลกุ ตรม รร ค,  ๗๖๔,  ๘๖๓;  -*,  ๕๒๘ 
โลกุ ตร สมาธิ:  -*,  ๘๐๓ 

โลกุ ตร สัมมา ที ฏฐิ, โลกุ ตตร สัมมา ที ฏฐิ,  ๒๘๒,  ๗๐๑,  เทียบ 
โลกี ย สัมมา ที ฏฐิ;  ■ความ หมาย  ลักษณะ  สาระ สำคัญ,  ๖๙๒, 
๘๗๗,  ๕๘๓- ๕๘๔;  ■ต้อง อาศัย โยนิโส มนสิการ,  ๕๘๕, 
๖๗๙,  ๖๙๒;  -ต้ อง อาศัย โยนิโส มนสิการ (อ),  ๕๕๙;  - เทียบ ใน 
ดิน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘;  -พ้น จาก อำนาจ 
ปรุง แต่ง ของ สังคม,  ๖๙๓ 
โลกุ ตร สัมมา สังกั ปป็,  ๗๐๒- ๗๐๓ 
โลกุ ตร สุข  ,  (*9 (^(*9(2! 

โลกุ ตร อภิญญา,  ๙๔๕,  ๙๔๘ 

โลกุตระ,' โลกุ ต ตระ,  ๔๐๒,  ๔๘๑,  ๕๓๑,  ๕๕๗,  ๕๖๙,  ๕๘๓, 
๘๓๕,  ๘๘๗,  ๙๑๑,  ๙๗๑,  ๑๐๖๗,  เท ยบ  โลก ย;  -*,  ๖๓๖, 
(*9 0โ1 (^9,  -ใน อนาคต ภิกษุ ขาด การ ศึกษา อบรม จะ! ม่สน ใจ คำ 
สอน ที่ เป็น โลกุตระ,  ๖๕๘;  -โล กีย - อริยะ,  ๔๐๔ 
โลภ, โลภ ะ,  ๑๓๓,  ๒๔๒,  ๓๗๑,  ๔๓๘,  ๔๔๕,  ๔๙๐,  ๕๓๐,  ๕๓๖, 
๕๘๔,  ๕๙๕,  ๖๔๖,  ๗๐๖,  ๗๕๒,  ๗๘๓,  ๘๕๘,  ๘๗๐,  ๘๘๕, 
๙๕๒,  ๑๐๐๙,  ๑๐๕๔,  ๕๔๐- ๕๔๓,  ๗๐๒- ๗๐๓,  ดู ราคะ 
, อกุศลมูล, กาม, อภิ ช ฌา, กิเลส;  -*,  ๒๔๙,  ๖๕๐,  ๖๘๙;  - ควร 
ให้ เป็น ปัจจัย แก่ ฉันทะ,  ๘๐๐;  - เครื่อง ตัดสิน ดี ชั่ว,  ๒๘๔;  - 
แค่ ไหน จึง จะ ผิด กรรมบถ,  ๕๖๐;  •โจร ฆ่า เจ้า ทรัพย์ เพรา ะโล 
ภะ จริง หรือ,  ๖๖๒;  - เป็น ไวพจน์ ของ ตัณหา,  ๙๗๘;  - เป็น 
สมุฏฐาน ของ มานะ (อ),  ๙๙๓;  - เป็น เหตุ แห่ง กรรม,  ๓๒๓, 
๓๖๒,  ๖๒๐;  -' โลภ ะ ะ' ราคะ (อ.),  ๒๕๐;  - โลภ ะ เป็น ปัจจัย ให้ 
เกิด โทสะ ได้,  ๖๖๒ 
โลภ เจตสิก,  ๒๗ 
โลภ ทรัพย์,  ๗๔๔ 
โลภ มูล:  -*,  ๙๙๓ 
โลภ สหร ค ต:  -*,  ๙๙๓ 
โลภ ะ,  ๑๒๓,  ๑๓๙ 
โลหิต,  ๘๐๕,  ๘๙๘,  ๑๐๒๖ 
โลหิต กะ:  -*,  ๘๐๕ 
วงจร,  ๑๐๒,  ๑๑๖ 

วงจร กิเลส (ที่ อาจ เกิด พิเศษ แก่ คน ดี),  ๑๐๑๖- ๑๐๑๗ 


๑๒๗๘ 


พุทธ ธรรม 


วงจร จิต (กระบวน การ รับ รู้ ของ ปุถุชน),  ๗๗๔ 
วงจร โ [วิ ต (ช' นิ ตม ทุกข์ เป็น พื้น ฐาน),  ๘๔๕ 
วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๓๓๒,  ๑๐๒๙,  ดู  ปฏิจ จสมุ ป บาท 
วง พระ จันทร์, วง พระ อาทิตย์ (นิมิต),  ๘๒๐ 
วจ นัก ข โม (กัลยาณมิตร/เน้น ความ หมาย):  -*,  ๕๗๔ 
วจ กรรม,  ๒๔๓,  ๒๖๓,  ๖๙๐,  ๗๐๙,  ๗๑๑,  ๗๔๓,  ๗๖๔,  ๙๓๐, 
๑๐๔๓,  ดู  กรรม;  ■กรณี ที่ พลอย กลาย เป็น ลึม มา วาจา! ป เอง 
,  ๕๕,  ๘๔๑ 

วจทุ จริต,  ๒๖๓,  ๕๗๐,  ๕๙๒,  ๖๕๑,  ๗๑๐,  ๗๖๑,  ดู  ทุจริต 
, สัมมา วาจา 

วจวิ ญญั ติ,  ๒๖,  ๔๑;  -*,  ๑๗® 

วจี สมาจาร,  ๕๙๕,  ๗๒๔- ๗๒๖ 

วจ สังขาร,  ๑๗,  ๒๙,  ๑๗๑,  ๒๐๓,  ๒๔๓,  ๒๘๕,  ๖๖๐,  ๗๐๒ 

วจี สัญเจตนา,  ๒๙;  -*,  ๑๗๑ 

วจี สุ, จริต (6),  ๕๗๐,  ๖๕๑,  ๗๖๑,  ๘๙๒,  ดู สุจริต, สัมมา วาจา;  -*, 
๗๒๓,  ๙๑๗ 

ว จฺฉกํ  สฤก จฺจํ  อุป นิชฺฌ าย ติ:  -*,  ๖๓๗ 
วณิชชา:  -*,  ๗๒๓ 
วตฺ ต:  -*,  ๕๓๓ 
ว ยะ,  ๒๒๙ 

วร รณ กสิณ,  ๔๑๒,  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
วรรณะ,  ๑๐๓ 

วรรณะ (๔),  ๒,  ๔,  ๒๑๑,  ๔๐๓,  ๔๒๑,  ๗๙๓,  ๙๔๐;  -*,  ๗๑๑, 
๙๑๘;  -กร รม ปฏิเสธ วรรณะ,  ๓๑๖;  - เป็น สังคมนิยม น์, 
๒๖๐,  ๒๖๒;  - วรรณะ ไม่ เกี่ยว กับ การ บรรลุ นิพพาน,  ๔๘๗;  - 
วรรณะ ไม่ ใช่ เครื่อง ตัดสิน ความ ประเสริฐ/ออก บวช แล้ว 
เสมอ กัน/ความ เสมอ ภาค กัน ใน มติ พุทธ,  (ริ! (นิ 9 (นิ 9 
วรรณะ (ผิว พรรณ,! ด้ ด้วย ปฏีบั ต),  ๓๑๘ 
วสี  ๕ '(ฌาน):  -*,  ๘๑๒ 
วัง,  ๗๙๘ 

ว้ป็ ฏ' ทุกข์,  ๒๕® 

วัฏฏะ มูล ก' ทุ' ก' ข์,  ๘๗ 

วัฏฏะ,  ๑๐๒,  ๑๘๖,  ๒๑๐,  ๓๓๕,  ๖๐๑,  ดู  ไตร ว้ฏ ฏ;  -*,  ๓๓๒, 
๕๒๗,  ๗๔๐;  "วัฏฏะ  ๓;  -*,  ๑๗๗;  - วัฏฏะ ๓,  ๒๓๔, 
๔๗๗;  -*,  ๑๘;  -อ โยนิโส มนสิการ/อวิชชา ตัณหา  เป็น มูล 
แห่ง วัฏฏะ,  ๖๒๓- ๖๒๕;  -อ โยนิโส มนสิการ/อวิชชา ตัณหา 
เป็น มูล แห่ง วัฏฏะ (อ),  ๖๒๖;  -อะ ไร เป็น เงื่อน ต้น,  ๑๗๘ 
วัฒนธรรม,  ๕๔๗,  ๖๒๔,  ๖๙๑,  ๙๘๕,  ๑๐๖๖,  ๖๖๔- ๖๖๖, 
๖๙๘;  - วัฒนธรรม ประเพณี เป็น เกณฑ์ ตัดสิน ดี ชั่ว ใน ฐานะ 
มติ ของ วิญ ญ,  ๒๖๒ 
ว้ณณ มัจฉริยะ,  ๘๘๔,  ๘๙๘ 

วัด ๑ (อาราม),  ๕๓๕,  ๘๐๓,  ๙๓๓,  ๑๐๑๖;  -*,  ๑๐๑๑;  -วัด ท 
เหมาะ แก่ การ เจริญ กรรมฐาน,  ๘๑๐;  ■สภาพ เมื่อ วัด คับ คั่ง 
จอแจ, ๖๕๖- ๖๕๗ 

วัด 2( ไม่ ควร ชอบ เป็น นัก วัด คน),  ๖๗๑ 


วัตตา (กัลยาณมิตร),  ๕๗๔ 

ว ตถุ,  ๑๐๒,  ๑๐๙,  ๑๒๐,  ๑๒๕,  ๔๙๕,  ๕๓๗,  ๕๔๗,  ๗๓๓, 
๗๓๕,  ๗๗๐,  ๘๗๗,  ๙๑๑,  ๑๐๓๖,  ๑๐๓๗;  -*,  ๙๕๑;  - 
ความ อยู่ ดี พรั่ง พร้อม ทาง วัตถุ/ความ เป็น ทาส ของ วัตถุ/การ 
บริโภค วัตถุ,  ๔๙๒,  ๖๔๖,  ๖๙๐,  ๑๐๕๔- ๑๐๕๕;  -ค วามอยู่ ด 
พรั่ง พร้อม ทาง วัตถุ/ความ เป็น ทาส ของ วัตถุ/การ บริโภค วัตถุ 
(อ),  ๘๖๙;  - พุทธ ศาสนา ไม่ เอียง สุด ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง จิต/ 
การ ยอม รับ ความ จำ เป็น ของ วัตถุ และ ท่า ที ต่าง  ๆ  ต่อ วัตถุ, 
๕๒๖,  ๗๔๖- ๗๔๗;  - สงฆ์ พึ่ง วัตถุ น้อย,  ๗๔๘ 
วัตถุ กาม,  ๙๐๗,  ๑๐๒๖ 
วัตถุ ธรรม,  ๘๑๒ 

วัตถุ ประสงค์,  ๕๘๘,  ๕๓๐- ๕๓๒,  ดู  จุด หมาย;  - การ ปฏิบัติ 
ธรรม,  ๘๓๘;  - ปฏิบัติ ธรรม ต้อง รู้ วัตถุ ประสงค์ ทั้ง ทั่ว ไป และ 
จำเพาะ ของ แต่ ละ ข้อ ธรรม,  ๕๓๒;  ■วัตถุ ประสงค์ ของ การ 
เจริญ สมาธิ,  ๗๘๗- ๗๙๑;  ■วัตถุ ประสงค์ ของ การ บัญญ ติ ข้อ 
วินัย,  ๙๑๙,  ๙๒๑;  ■วัตถุ ประสงค์ ที่ ต่าง กัน ของ การ 

แสดง ปฏิจ จสมุ ป บาท  กับ อริยสัจ,  ๘๕๑ —๘๕๔ 
วัตถุ มงคล.  ดู  มงคล 

วต ร,  ๑๕๐,  ๓๑๗,  ๔๐๘,  ๖๐๐,  ๖๔๑,  ๖๕๑,  ๗๔๔,  ๗๙๘,  ดู 
พรต, ศึล วัตร, สืสัพ พตป รามา ส;  ■การ รักษา วัตร ของ 

อริยบุคคล,  ๙๒๑;  ■ความ ต่าง จาก ศีล;  -*,  ๙๒๐;  ■นิครนถ์ 
ประ พฤติ วัตร ทรมาน ตน,  ๑๐๓๓;  ■ใน เรื่อ งสึล้ พพต ปา มาส, 
๔๒๑- ๔๒๔,  ๙๒๐- ๙๒๒;  ■วัตร เข้ม งวด เป็น ปฏิกิริยา ต่อ 
กาม ก็ มี,  ๑๐๖๕;  ■วัตร ที่ ห้าม ก็มี (อ),  ๙๒๑;  ■ว ต ร ประ พฤติ 
เพื่อ ผูก คน! ว้กับ คน ก็ มี/เป็น เอียง สุด ก็! ด'/ กลาย เป็น เครื่อง 
มัด1 !ว่ ก็1 ! ด',  ๖๗๓;  ■วัตร ประ พฤติ เพื่อ ผูก คน ไว้ กับ คน ก็ มี/เป็น 
เอียง สุด ก็ ได้/กลาย เป็น เครื่อง มัด ไว้ ก็ ได้ (อ),  ๕๒๗,  ๙๔๙ 
วัตรปฏิบัติ,  ๘๐๔ 
วน พรุ่ง (มรณะ),  ๖๕๕ 
วปป มงคล,  ๑๐๖๐ 
ว ย,  ๕๗๑ 
วัยวุฒิ,  ๙๔๐ 
วัว,  ๖๒๓ 

วัสดุ อุป กร ณ,  ๕๓๙,  ๖๔๖ 
ว่าง,  ๙๗,  ๑๐๑;  -*,  ๖๗ 

วาง ใจ,  (5)  (5)  (นิ 9 

วาง ใจ, วาง ท่า ท,  ๕๘๔,  ๖๒๖,  ๖๓๑,  ๖๓๔,  ๖๕๖,  ๘๖๐,  ๑๐๒๙, 
๖๗๖- ๖๗๙ 

วาง ใจ เป็น กลาง,  ๔๗๙,  ดู  อุเบกขา 
ว่าง เปล่า,  ๔๖๔,  ๖๓๐ 
ว่าง เปล่า (จาก ตวต น), ๑๓๙ 

วาง แผน:  -*,  ๑๐๒๒;  ■ความ เข้า ใจ ผิด ว่า พุทธ ศาสนา สอน ให้ คิด 
แต่ ปัจจุบัน  ท่า ให้ ไม่ วาง แผน  แต่ ความ จริง ตรง ข้าม,  ๖๕๙, 
๖๕๓- ๖๕๔ 


๑๒๗๙ 


ดัชนี 


วาจา,  ๖๙,  ๓๒๐,  ๕๔๖,  ๕๕๖,  ๖๗๐,  ๗๑๕,  ๗๒๒,  ๗๒๙,  ๗๔๕, 
๘๖๘,  ๘๗๐,  ๘๗๗,  ๘๘๓,  ๙๑๔,  ๙๐๓- ๙๐๔,  ๕๓๕- ๕๓๖, 
๕๓๙- ๕๔๐,  ๕๕๒- ๕๕๓,  ๖๕๐- ๖๕๑,  ๗๑๑- ๗๑๒,  ดู 

กรรม 

วาจา งาม,  ๕๗๔ 

วาจา ชอบ.  ดู  สัมมา วาจา 
วาจา ส่อเสียด.  ดู  ปี สุณา วาจา 
วาจา หยาบ.  ดู  ผรุส วาจา 

วาจา อาจหาญ (อา สภิ วาจา),  ๕๙๘ 
วาด ภาพ (ใน ใจ):  -*,  ๘๓๔ 

วาท ะ,  ๕๙๐,  ๕๙๑- ๕๙๒,  ดู  ทิฏ รู;  -*,  ๕๒๗;  -ค วาม หมาย และ 
ไวพจน์ (ทิฏ ฐิ),  ๖๖๐;  -ค วาม หมาย และ ไวพจน์ (ทิฏ ฐิ) (อ.), 
๒๐®;  - มิจฉา วา ทะ ผิด หลัก กรรม ๓- ๔ พวก (อ),  ๘๖๐ 
ว่าย นํ้า (อุปมา ฟิก สมาธิ),  ๘๑๗ 
วายามะ,  ๗๖๓,  ๙๗๙,  ๙๘๘,  ดู  เพ ยร 
วา โย,  ๔๐,  ๓๙๐,  ๘๐๔,  ดู วา โย 
วาโยธาตุ,  ๒๖ 
วาระ จิต,  ๕๙๗ 
ว้าเหว่,  ๖๒๖ 

วิกขั ม ภนนี [ร ธ,  ๔๐๑,  ๔๒๖ 
วิกขั มภน ปรินิพพาน:  -*,  ๔๐® 

วิกขั มภน วิมุตติ,  ๔๒๖,  ๔๓๘,  ๗๘๘,  ๘๒๒ 
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ริก ข' ายิต กะ (อสุภ ะ):  -*,  ๘๐๕ 

ริก ขิตต กะ (อสุภ ะ):  -*,  ๘๐๕ 

วิการ รูป  ๓,  ๔๑ 

ริกุพ พนฤ ทธื้:  -*,  ๙๔๔ 

วิค ค, หิต:  -*,  ๔๔๕ 

วิด ลูป กิเลส (จิต สมาธิ),  ๒๔๘,  ๔๘๔;  -*,  ๗๘๔ 
ริ เครา ะ ห,  ๙๔,  ๙๘,  ๑๒๑,  ๖๑๙,  ๖๒๙,  ๖๓๒,  ๖๓๕,  ๗๐๒, 
๗๗๖,  ๘๕๕,  ๗๗๐- ๗๗๒,  ดู  วิภัช ชวา ท;  -*,  ๗๖๗;  -เ ปน 
ความ หมาย ของ วิชช วาท/การวิ เคราะห์ แบบ  ต่าง  ๆ  /ค วาม 
ตรง ความ จริง,  ๖๖๑- ๖๖๖;  -เป็ นความ หมาย ของ วิภัช ชวา ท/ 
การ วิเคราะห์ แบบ  ต่าง  ๆ  /ค วาม ตรง ความ จริง,  ๖๗๒ 
วิเคราะห์ ข้อมูล, ขั้น,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
วิ่ง เลย ไป (วิภว ทิฏ เ):  -*,  ๕๒๗ 
วิจฉิ ททก ะ:  -*,  ๘๐๕ 

วิจัย,  ๔๖,  ๘๓๔- ๘๓๕,  ดู ธรรม วิจัย;  -อร รม ที่ พระ พุทธเจ้า แสดง 
โดย วิจัย,  ๔๖๗;  -วิจ้ ยอ ร รม ให้ ถง ด้น เด้า,  ๖๔๐;  - ศรัทธา ต้อง 
เป็น ชนิด ที่ หมุน วิจัย,  ๕๘๘ 

วิจาร,  ๔๕๒,  ๔๘๑,  ๖๐๒,  ๗๗๙,  ๗๘๑,  ๘๒๗,  ๘๓๔,  ๙๔๖, 
๑๐๒๔,  ๑๐๔๖,  ๑๐๖๐,  ๘๒๑,  ดู  ฌาน, อง ค ฌาน;  -คู่ป รับ 
ของ วิจิกิจฉา,  ๘๒๘;  -ใน ฐานะ วจี สังขาร,  ๖๖๐;  -ใน ฐานะ องค์ 
ฌาน/ความ หมาย,  ๔๒๔,  ๘๒๕- ๘๒๗ 
วิจาร เจตสิก,  ๒๗ 


วิจาร ณ,  ๕๘๘,  ๗๗๐,  ๗๑๓- ๗๑๕ 
ว จา รณ ญาณ,  ๑๔๐,  ๕๓๘,  ๕๗๒;  -*,  ๙๐๖ 
วิจิกิจฉา,  ๑๓๙,  ๒๒๗,  ๒๔๙,  ๔๔๖,  ๔๗๒,  ๘๘๒,  ๘๘๔,  ๘๘๕, 
๘๙๕,  ๘๙๗,  ๑๐๔๖;  -*,  ๔๗๓,  ๖® ๙,  ๗๖๕;  •ความ หมาย 
ใน ฐานะ  นิวรณ์,  ๗๘๔;  -ค วาม หมาย ใน ฐานะ  สังโยชน์, 
๔๐๘,  ๔๐๙,  ๔๑๑,  ๘๘๔;  -โท ษ ของ วิจิกิจฉา,  ๗๘๖;  - 
แบ่ง ย่อย เป็น  ๒ /อา หา รอ นา หาร,  ๘๓๔- ๘๓๕;  -เป็ นคู่ป รับ 
กับ วิจาร,  ๘๒๘;  -ละ ใด้ ด้วย มนสิการ อริยสัจ,  ๖๓๔ 
วิจิกิจฉา เจตสิก,  ๒๗ 
วิจิกิจฉา นิวรณ์,  ๒๖๓ 
วิจิตร (อา รม ณ),  ๓๗๗;  -*,  ๑๐๓๐ 

วิชชา,  ๓๒๕,  ๓๖๕,  ๓๘๑,  ๓๘๒,  ๔๒๗,  ๔๒๙,  ๔๓๐,  ๔๓๕, 
๔๕๑,  ๔๖๑,  ๔๘๔,  ๔๙๒,  ๕๓๖,  ๕๕๖,  ๖๘๘,  ๗๔๔,  ๗๘๘, 
๘๕๑,  ๘๙๑,  ดู  ปัญญา, มรรค, วิมุตติ;  ■ต้อง อาด้ ยทํฎ เ 
ถูก ต้อง,  ๖๘๘;  ■ใน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘; 
-ใน สมุจเฉท วิมุตติ,  ๔๓๙;  - เป็น จุด มุ่ง ของ วิปัสสนา,  ๔๓๐; 
- เป็น สัจ ฉิกา ตัพพ ธรรม,  ๘๕๘;  ■เมื่อ ปัญญา เป็น วิชชา และ 
ต่อ กับ วิมุตติ,  ๓๖๕,  ดู  วิชชา มุตติ;  ■วิชชา ะะ มรรค,  ๔๒๙;  - 
วิชชา ดัด วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๙๓ 
วิชชา  ๘:  -*,  ๔๕๒ 

วิชชา ๓,  ๔๑๙,  ๔๓๖;  ■ต่อ จาก จรณะ/ต่อ จาก ฌาน ๔,  ๔๗๕;  - 
บรรลุ ติดต่อ กัน หรือ ห่าง กัน ก็ ได้,  ๔๕๗;  ■วิชชา  ๒  แรก 
จำ เป็น สำหรับ วิชชา ที่  ๓  หรือ ไม่,  ๔๕๓ 
วิชชา ภา ดีย อร รม ๒  (สมถะ + วิปัสสนา),  ๔๓๐ 
วิชชา ภา คิย สัญญา,  ๓๘;  -*,  ๔๐ 

วิชชา วิมุตติ,  ๗๙๐,  ดู  วิชชา, วิมุตติ;  ■กระบวน ธรรม แห่ง วิชชา 
วิมุตติ,  ๖๒๕;  ■เป็น สัจ ชิ กา ต้พพ อร รม,  (ฟิ 9(2 ไ! (สัรึ๋ (^. (สั รึ๋', 
ใพช ฌงค์ ทำ ให้ วิชชา วิมุตติ บริบูรณ์,  ๘๑๔,  ๘๓๒,  ๘๓๖;  - 

อาหาร ของ วิชชา และ วิมุตติ,  ๕๒๐- ๕๒๒ 
วิชา (สร้าง สมาธิ ใน การ เรียน),  ๘๐๐ 
วิชาการ,  ๕๖๑,  ๖๗๙,  ๗๔๖,  ๗๘๓,  ๙๐๗,  ๑๐๖๖,  ดู  วิทยา การ, 
พาหุ สัจจะ, สิปป ะ, สุ ตะ;  •(ป ฏิจจ สมุป บาท),  ๘๕๓- ๘๕๔ 
วิชาการ ดึก ษา (มอง ดู ไตรสิกขา),  ๘๖๙ 
วิชา ช พ,  ๕๔๘,  ๗๓๔,  ๙๐๕,  ๗๔๕- ๗๔๖,  ดู  อา ช วะ 
, สัมมา อาชีวะ 
วิชา ยน มูล ก ทุกข์,  ๘๕ 
วิญ ญ, วิญฌู ชน,  ๓๓๓ 

วิฌฌ าณ,  ๑๒๖,  ๑๓๙,  ๒๕๒,  ๓๑๑,  ๔๓๓,  ๔๔๓,  ๔๖๒,  ๔๗๗, 
๔๙๘,  ๕๐๗,  ๕๑๐,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๘๑,  ๖๓๐,  ๖๓๓,  ๖๘๙, 
๗๖๘,  ๗๙๐,  ๘๐๖,  ๘๒๑,  ๘๙๑,  ๙๐๑,  ๑๐๒๕,  ๘๙๖- 
๘๙๗,  ๕๑๗- ๕๑๙,  ดู  ขันธ์, ปฏิจ จสมุ ป บาท;  -*,  ๔๐๔, 
๔๔๔,  ๙๘๕;  ■ความ หมาย ใน ฐานะ ขันธ์ หนึ่ง,  ๑๕,  ๒๗;  - 
ด วาม เห็น ผิด ว่า วิญญาณ ดวง นี้ แหละ เร่ ร่อน ท่อง เที่ยว ใป 
เสวย ผล กรรม,  ๕๐๖;  ■คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย 
ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๑,  ๑๘๒,  ๒๓๐;  ■ต้อง รู้ ทั้ง ส่วน ดี 


๑๒๘๐ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน เสีย และ ทางออก,  ๖๔๓;  ■ใน ฐานะ ความ รู้ ประเภท หนึ่ง, 
๓๘,  ๔๐;  -โร้ แก่น สาร ดง มายากล,  ๖๓๐;  -วิญ ญาณ ๖,  ๒๗, 
๑๗๑,  ๔๗๑,  ๙๐๑;  -วิญ ญาณ ด บท นิพพาน,  ๓๔๑;  -วิญ ญาณ 
อัน อนันต์ (ใน อรูป),  ๘๐๖,  ๘๒๑,  ๑๐๒๕;  -อธิ บาย ใน 
วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๒,  ๑๘๕,  ๑๙๑;  •อยู่ ใน ธาตุ,  ๑๕;  - 
อยู่ ใน ธาตุ (อ.),  ๒๐๙ 
วิญญาณ ๖:  -*,  ๙๘๕ 

วิญญาณ ขันธ์,  ๒๖๓,  ดู  วิญญาณ, ขันธ์;  -*,  ๑๓ 
วิญญาณ เติ, วิญญ าณัฏ ฐิติ  ๗,  ๔๗๔;  -*,  ๒๘๐ 
วิญญาณ สุด ท้าย (จ ริม วิญญาณ),  ๔๒๑ 
วิญญาณ อุปาทาน ขันธ์,  ๘๔๒,  ดู  วิญญาณ, ขันธ์ 
วิญญ าณัญ จา ย ตน สมา บัตติ สุข,  ๑๐๒๕ 
วิญญ าณัญ จา ย ตน สมาบัติ,  ๑๐๒๕ 
วิญญาณ ญ จา ย ตน ะ,  ๓๓๘,  ๔๑๒,  ๔๔๒,  ๔๔๖,  ๔๕๐,  ๔๕๒, 
๘๐๖,  ๘๒๑;  -*,  ๔๔๔ 
วิ ญญา ตะ (ประ ๓ ท ของ ความ รู้),  ๔๓ 
ว ญณู, วญณู ร [น,  ๔๘๗,  ๕๗๘,  ๕๙๐,  ๗๓๘,  ๗๕๗,  ๘๘๓, 
๘๙๑,  ๕๙๒- ๕๙๓,  และ ดู  บัณฑิต, สัตบุรุษ 
วิญ ญ/วิ ญญช น:  -วิญ ญ ยอม รับ หรือ ไม่/มติ ของ วิญญ  เป็น 
เกณฑ์ ตัดสิน ดี ชั่ว อย่าง หนึ่ง,  ๒๖๑,  ๒๖๒ 
วิตก,  ๔๕๒,  ๔๘๑,  ๔๘๓,  ๖๐๒,  ๗๗๙,  ๗๘๑,  ๗๙๐,  ๘๒๗, 
๘๓๔,  ๙๔๖,  ๑๐๒๔,  ๑๐๔๖,  ๑๐๖๐,  ๘๒๑;  -*,  ๕๗๘;  - 
คู่ ปรับ กับ ถีน มิทธะ,  ๘๒๘;  -ใน ฐานะ จริต,  ๘๐๗;  -ใน ฐานะ 
วจี สังขาร,  ๖๖๐;  -ใน ฐานะ องค์ ฌาน และ ความ หมาย,  ๔๒๔, 
๘๒๕- ๘๒๗;  -ใน ภาษา ไทย ความ หมาย เพี้ยน ไป,  ๘๒๖;  - 
วิตก  ๓  อย่าง,  ๗๘๒;  -วิ ตก ๖ อย่าง (อ),  ๙๘๕;  -อัป ป นา เป็น 
ไว ย พจน์ ของ วิตก (อ),  ๔๔๙ 
วิตก กังวล:  -*,  ๑๐๑๖ 

วิตก จริต (ลักษณะ และ กรรมฐาน ที่ เหมาะ),  ๘๐๗- ๘๐๙ 
วิตก เจตสิก, ๒๗ 

วิตก กะ ^ วิตก หรอ ตริ ต รก),  ๓๔,  ๗๐๒,  ๘๒๖;  -*,  ๘๔๒ 
วิ ถ,  ๔๘๓,  ๗๙๓ 
วิถี จิต:-*, ๘๑๒ 

วิถี ชีวิต,  ๖๙๐,  ๗๑๗,  ๑๐๑๕,  ดู  ชีวิต, กรรม;  -กร รม กับ วิถี ชีวิต 
ของ มนุษย์,  ๒๓๘;  ■แบบ ใด เป็น พุทธ หรือ มิ ใช่ พุทธ (อ), 
๗๙๓;  ■ผล กรรม ระดับ วิถี ชีวิต,  ๒๗๐ 
วิทยา,  ๗๔๖ 

วิทยา การ,  ๕๒๗,  ๕๔๘,  ๙๑๑,  ดู  วิชาการ, สัปปะ, สุ ตะ 
วิทยา ธร,  ๙๖๗ 

วิทยา คา สต ร,  ๗๓,  ๒๗๗,  ๖๘๕- ๖๘๖ 

วิทยุ (ตัวอย่าง พฤติกรรม ฉันทะ/ตัณหา),  ๑๐๑๔ —๑๐๑๕ 
วิธ) วิธ การ (ะะ มรรค),  ๕๑๔,  ๕๑๖,  ๕๒๕,  ๕๒๗,  ๕๓๑,  ๕๕๑, 
๕๗๙,  ๘๕๒,  ๘๕๘,  ๘๗๐,  ๖๒๐- ๖๒๓,  ๖๓๔- ๖๓๕,  ๘๕๕- 
๘๕๖,  ดู  มรรค, วิธี ปฏิบัติ;  - กระบวน' วิธี,  ๖๘๕;  ■เป็น 
ภา เวตั พพ ธรรม,  ๘๕๘;  ■โยนิโส มนสิการ เป็น วิธี การ ให้ แก่ 


ปัญญา,  ๗๗๘;  -วิธี กลบ เปลื้อง ระบาย ทุกข์ ของ มนุษย์, 
๑๐๕๖;  -วิธี การ แบบ วิทยา ศาสตร์/วิธี วิทยา ศาสตร์,  ๖๘๕- 
๖๘๖;  -วิธี แก ไข ความ คิด อกุศล,  ๖๕๐- ๖๕๓;  -วิธี ดำเนิน 
ชีวิต ะะ มรรค,  ๕๑๔;  ■วิธี ทดสอบ ศาสดา,  ๕๙๖;  ■วิธี แบบ 
วิทยา ศาสตร์/วิธี วิทยา ศาสตร์,  ๙๔๒;  ■สมาธิ ยัง อยู่ ขั้น วิธี การ 
ไม่ ใช่ จุด หมาย,  ๗๙๒ 

วิธี การ สอน, วิธี สอน,  ๕๖๕;  ■เหตุผล ใน การ เรียง ลำดับ ข้อ ของ 
อริยสัจ,  ๘๕๗- ๘๖๓ 

วิธ การ แห่ง ปัญญา,  ๕๖๓,  ๕๙๘,  ๙๑๑,  ๖๐๗- ๖๘๔,  ๖๘๕- 
๖๘๖,  ดู  โยนิโส มนสิการ 

วิธี การ แห่ง ศรัทธา,  ๕๖๓- ๕๖๔,  ดูปร โต โฆส ะ, กัลยาณมิตร;  -*, 
๕๕๙ 

วิธี แก้ ปัญหา.  ดู  มรรค, อริยสัจ;  ■ธรรม แก้ จาก ภาย ใน  วินัย แก้ 
จาก ภาย นอก,  ๘๗๘;  -วิธี แก้ ปัญหา ตาม หลัก กิจ ญาณ, 
๘๕๕- ๘๕๖;  -วิธิ แก้ ปัญหา ทุกอย่าง ที่ สม เหตุผล ต้อง ดำเนิน 
ตาม  แนว อริยสัจ,  ๘๗๓;  -วิธี แก้ ปัญหา แบบ พุทธ,  ๘๗๐- 
๘๗๓;  -วิธี แก้ ปัญหา แบบอ ารย ชน (โดย ใจ ความ),  ๘๗๗;  ■วิธี 
คิด แบบ แก้ ปัญหา ะ แบบ อริยสัจ,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
วิธี คิด (ตาม หลัก โยนิโส มนสิการ).  ดู  โยนิโส มนสิการ;  ■โดย สรุป 
๒  ประเภท ใหญ่,  ๖๒๕- ๖๒๙,  ๖๗๗- ๖๗๙;  ■แบบ อริยสัจ 
เทียบ แบบ วิทยา ศาสตร์,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
วิธี ตอบ ปัญหา.  ดู  ปัญหา 

วิธี ปฏิบัติ:  ■ธรรม เป็น หลัก การ วินัย เป็น วิธี ปฏิบัติ,  ๘๗๘;  ■ใน 
การ คิด แบบ อริยสัจ, ๖๓๔- ๖๓๕; -วิธี ปฏิบัติ ที่ ทั้ง ได้ ผล  และ 
ตน ก็ ไม่ ทุกข์,  ๖๓๒;  ■สอง แบบ ใน การ บรรลุ จุด หมาย ของ 
พุทธ ศาสนา (สมถะ-)- วิปัสสนา),  ๘๒๓;- อริยสัจ  ถ  ข้อ แรกว่า 
ด้วย ธรรมดา ธรรมชาติ มรรค ว่า ด้วย วิธี ปฏิบัติ ของ มนุษย์, 
๕๑๔- ๕๑๖,  ดู  มรรค 
วิธี วิทยา ศาสตร์,  ๙๔๒,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
วิธี สอน.  ดู วิธี สอน 
วิน ย: -*,๙๖๕ 
วินย าชิมุ ต:  -*,  ๔๓๓ 

วิน ย,  ๑๕๑,  ๒๕๐,  ๓๖๗,  ๓๖๙,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๕๔๖,  ๕๗๐, 
๖๙๕,  ๗๑๒,  ๗๑๘,  ๗๔๖,  ๗๕๓,  ๘๒๔,  ๘๗๒,  ๘๘๓, 
๙๑๔- ๙๔๐,  ๗๑๙- ๗๒๓,  ดู  สืล  .ธรรม;  -*,  ๔๓๓,  ๘๑๕;  - 
การ เทียบ ความ หมาย และ ขอบ เขต กับ ศีล/วินัย เป็น ศีล  ศีล 
ระดับ วินัย,  ๗๒๒,  ๙๑๗- ๙๑๙;  ■การ รักษา วินัย,  ๙๑๙- 
๙๒๑,  ๗๔๘- ๗๕๐;  ■ความ เข้า ใจ แคบ เรียว เกี่ยว กับ วินัย, 
๕๖๑;  ■ความ เข้า ใจ แคบ เรียว เกี่ยว กับ วินัย (อ),  ๕๔๗;  ■ความ 
จำ เป็น ต้อง มี วินัย,  ๖๙๘;  ■ความ หมาย และ สาระ ของ วินัย/ 
ความ สัมพันธ์ และ แง่ ที่ ต่าง กับ ธรรม,  ๘๗๘,  ๙๓๓- ๙๓๗, 
๙๓๘- ๙๓๙,  ๕๔๖- ๕๔๘;  -จะ ตอง เอา เจตนา รม ณ ของ วินัย 
ไป จัด ระเบียบ สังคม พุทธ (คฤหัสถ์),  ๕๔๗,  ๙๓๗;  ■ตัวอย่าง 
สาระ ของ วินัย และ ความ สัมพันธ์ กับ ธรรม ใน เรื่อง ความ 
เคารพ,  ๙๔๐,  ๙๒๒- ๙๒๕;  -ถ้า มอง ข้าม วินัย  ก็ ไม่ เข้า ใจ 
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แนว คิด ทาง สังคม ของ พุทธ,  ๘๗๑;  -ถ้า มอง ข้าม วินัย  ก็ ไม่ 
เข้า ใจ แนว คิด ทาง สังคม ของ พุทธ (อ),  ๙๑๔;  ■โทษ ของ การ ไม่ 
เข้า ใจ สา รัต ถ  ะ ของ วินัย,  ๙๓๔- ๙๓๗;  -เน อง ไน อธิ คล สิกขา/ 
การ พัฒนา ดาน วินัย,  ๖๙๖,  ๘๗๘,  ๖๙๘,  ๘๖๗- ๘๖๙;  -เ ปน 
คุณธรรม แกน ของ อุภยั ต ถะ,  ๕๔๒;  •เป็น เครื่อง ธำรง รักษา 
สังคม และ ลักษณะ ด้าน นอก ของ สงฆ์,  ๖๘๓- ๖๘๔;  ■เป็น 
ตัวอย่าง การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ระบบ แก้ ปัญหา จาก ด้าน 
นอก,  ๘๗๑;  ■วัตถุ ประสงค์ ของ การ บัญญัติ วินัย,  ๙๑๙, 
๙๒๑;  ■วิธี บัญญัติ สิกขาบท,  ๙๑๙;  ■วินัย กับ ความ เชื่อ, 
๙๓๙;  ■วินัย กับ เสรีภาพ,  ๖๙๙;  ■วินัย ของ คฤหัสถ์ หรือ 
ชาว บ้าน,  ๙๑๘- ๙๑๙;  ■วินัย ของ พระ อริยะ,  ๗๙๑,  ดู อริ ย 
วินัย;  ■วินัย ของ ภิกษุ,  ๔๒๒,  ๙๑๙;  ■วินัย ของ ภิกษุ เป็น 
ตัวอย่าง ของ วินัย ที่ จัด วาง ไว้ แล้ว,  ๙๓๓;  ■วินัย จัด วาง ให้ สงฆ์ 
เป็น ชุมชน อิสระ,  ๕๘๐;  ■วินัย เป็น สังคมนิยม น์,  ๒๕๗;  ■วินัย 
เพี่อ สังวร,  ๖๓๙;  ■วินัย มุ่ง ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ส่วน รวม แห่ง 
สงฆ์  และ ไม่ ให้ พระ สงฆ์ ตัด ความ รับ ผิด ชอบ ทาง สังคม, 
๙๒๙- ๙๓๓,  ๗๙๒- ๗๙๓;  ■วินัย ส ราง เสริม คล,  ๕๔๗;  -ต็ล 
ส่วน ที่ จัด ระเบียบ จัด สรร สภาพ แวด ล้อม ทาง สังคม ะะ วินัย, 
๕๔๖- ๕๔๘;  ■หน้าที่ ทาง วินัย ของ ภิกษุ ต่อ ชาว บ้าน,  ๙๒๙;  - 
เหตุ ที่ ธรรม และ วินัย จะ เลอะ เลือน,  ๖๕๗- ๖๕๘ 
วินัย เทศนา,  ๙๓๘ 
วินัยธร:  -*,  ๓๖๘,  ๙๒๑ 
วินัย บัญญัติ,  ๙๓๓,  ๙๓๘;  -*,  ๗๙๒ 
วินัย ปิฎก,  ๔๙๙,  ๘๗๑,  ๘๕๐- ๘๕๑;  -*,  ๔๑๖,  ๘๖๘ 
วินัย สง ฆ,  ๘๘๗;  -*,  ๖๙๙ 

วินิจ' ฉย,  ๑๓๙,  ๑๔๔,  ๒๐๗,  ๖๓๕,  ๗๗๐,  ๗๗๖,  ๘๕๕;  ■การ 
วินิจฉัย ด้วย วิภัช ชวา ท,  ๖๖๔,  ๖๖๐- ๖๖๑,  ๖๗๒;  ■วินิจฉัย ดี 
ชัว  กุศล อกุศล,  ๙๙๙ 

วินิบาต,  ๘๗,  ๒๖๘,  ๒๘๐,  ๒๘๒- ๒๘๔,  ๓๒๓,  ๕๙๒,  ๖๕๑, 
๘๙๐,  ๑๐๓๒ 
วิ' แตะ  -*,  ๙๖๕ 
วิ' แล กะ (อสุภ ะ):  -*,  ๘๐๕ 
วิ เนยฺ ย  ใล เก  อภิ ชฺฌา โท มน สฺสั,  ๗๖๘ 
วิบัติ. ดู เทียบ  สมบัติ;- วิบัติ  ๔ ที่ หนุน การ ให้ ผล กรรม ฝ่าย 
ชัว,  ๒๗๒- ๒๗๕,  ๓๒๒;  ■วิบัติ ของ เมตตา,  ๗๐๗,  ๑๐๐๒;  - 
วิบัติ แห่ง อาชีวะ,  ๗๓๔ 

วิบาก,  ๑๐๒,  ๑๓๘,  ๒๔๓,  ๒๔๗,  ๒๕๑,  ๒๘๘,  ๓๑๓,  ๓๑๙, 
๖๘๙,  ๘๙๖,  ๑๐๕๗,  ๕๙๑- ๕๙๒,  ๗๐๒- ๗๐๓,  ดู  กรรม 
, ผล;  -*,  ๖๖,  ๙๕๔;  ■กรรม มี วิบาก  และ ไม่ มี วิบาก, 
๓๒๔;  ■วิบาก ๒ ส่วน ของ ศ รท อา เป็น ต้น,  ๕๙๓;  ■วิบาก ๒ 
อย่าง ของ ทุก ข,  ๑๐๕๕;  ■วิบาก ของ กรรม,  ๓๒๓,  ๕๐๖;  - 
วิบาก ของ กรรม (อ),  ๔๐๕;  ■วิบาก ใน ฐาน วิ ปาก วัฏฏ์ (ใน 
ไตร ว้ฏ ฏ์),  ๒๓๔;  ■วิบาก ใน ฐาน วิ ปาก วัฏฏ์ (ใน ไตร วัฏ ฏ์) (อ.), 
(ริ) (ภิรึ๋ 

วิบาก จิต,  ๒๗ 


วิปฏิสาร:  -*,  ๘๗ 

วิปฏิสาร, ไม่ (อรรถ ของ สังวร),  ๕๑๙,  ๖๓๙,  ดู  อริ ปปฏิ สาร 
ริปป มุต ต์,  ๒๔๘ 
วิ ปริณาม ฏฺชี,  ๗๖ 
วิ ปริณาม ทุกข์:  -*,  ๓๘๕ 

วิ ปริณาม ทุก ข ตา,  ๑๖๐ 

วิ ปริ ฌาม ทุก ข ตา', ว ปริณาม ทุก1 ข์,  ๗๙,  ๘๖ 
วิ ปริณาม ธ มฺม่,  ๖๘๖ 
วิปริต,  ๑๐๓๒,  ๑๐๖๓ 
วิ ปริ เย ส:  -*,  ๕๐ 

วิปลาส  ภิป้ล ลา ส  ต,  (เ, (ว— (±  (ริ) 

วิปัสสนา,  ๑๑๔,  ๑๒๑,  ๔๒๖,  ๔๓๔,  ๔๙๐,  ๔๙๖,  ๕๖๒,  ๖๓๐, 
๗๙๐,  ๗๙๕,  ๘๑๓,  ๙๔๙,  ดู  ปัญญ า  , เท ย บ  สมถะ;  -*, 
๔๐๑,  ๔๓๓,  ๕๕๕,  ๖๔๐,  ๔๑๖,  ๘๘๖,  ๑๐๒๒,  ๑๐๕๗;  - 
กรณี ปลีก ย่อย ที่ เรียก วิปัสสนา เป็น ฌาน อย่าง หนึ่ง,  ๔๒๕;  - 
ขั้น ตอน วิธี คิด ใน การ เจริญ วิป้ส ส นา,  ๖๓๑- ๖๓๓;  ■ความ 
ต่าง กับ สมถะ ใน ด้าน อารมณ์,  ๗๗๖- ๗๗๘;  ■ความ หมาย 
และ หลัก การ ทั่ว ไป ของ วิปัสสนา,  ๔๒๗,  ๔๖๐;  ■คำ ว่า สมาธิ 
หมาย ถึง วิปัสสนา ก็มี (อ),  ๗๘๐;  ■เทียบ กับ องค์ มรรค,  ๔๔๗; 
■ใน วิปัสสนา  ปัญญา แรง ไป ไม่ เป็นไร,  ๘๓๐;  ■บทบาท ของ 
สติ ใน วิปัสสนา  เทียบ กับ ใน สมถะ,  ๗๗๖;  ■บาง ที ใช้ คำ ว่า 
โยนิโส มนสิการ แทน คำ ว่า เจริญ วิปัสสนา (อ),  ๖๒๓;  ■ปัญญา 
กับ สติ ใน วิปัสสนา,  ๘๒๒;  ■ผล สำเร็จ ทาง จิต เมื่อ สมถะ ได้ 
วิปัสสนา ควบ ด้วย,  ๘๒๒;  ■เมื่อ เจริญ มรรค  ๘  วิปัสสนา 
เจริญ เข้า คู่ กบ สมถะ! ป เอง,  (ริรึ่ (รี! (ริ)',  ■โยนิโส มนสิการ เป็น องค์ 
ธรรม พิเศษ ที่ ให้ วิปัสสนา ต่าง จาก สมถะ,  ๗๗๗;  ■โยนิโส 
มนสิการ ระดับ เจริญ วิปัสสนา,  ๖๗๗- ๖๗๙;  -กุท ธื้เป็ นปลิ 
โพธฺ ของ วิปัสสนา,  ๘๐๔;  -กุท ธื้เป็ นปลิ โพธฺ ของ วิปัสสนา (อ), 
๗๙๓;  ■ลักษณะ ที่ ต่าง จาก สมถะ (อ),  ๖๗๘;  ■วิธี ปฏิบัติ และ 
สมถะ-)- วิปัสสนา กับ วิปัสสนา ล้วน,  ๘๔๑,  ๘๒๒- ๘๒๓;  - 
วิปัสสนา ๙ ปัญญา/จุด มุ่ง ะะ ญาณ/นำ สู่' ปัญญา 1 วิมุตติ,  ๔๒๗, 
๔๓๐;  ■วิปัสสนา ๘ ปัญญา/จุด มุ่ง ะะ ญาณ/นำ สู่' ปัญญา วิมุตติ 
(อ),  ๔๒๗;  ■วิปัสสนา ควบ คู่ กับ สมถะ,  ๔๔๗,  ๔๕๘;  - 
วิปัสสนา ควบ คู่ กับ สมถะ (อ),  ๔๔๖;  ■วิปัสสนา คือ ปัญญา ที่ ใช้ 
เพี่อ เข้า ถึง จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม,  ๘๒๒;  ■วิปัสสนา ข้วย 
หนุน สัมมา ทีฏฐ ให้ เจริญ ยงขื้ น! ป,  ๗๐๑;  -ริป้ ส ส' นา โดย 
สาระ ของ สติ ป้ฎ ฐาน,  ๗๖๖- ๗๗๓;  ■วิปัสสนา เป็น 

ภา เวตั พพ ธรรม/ธรรม ที่' พึง เจริญ ด้วย อภิญญา,  ๘๔๑- 
(ภิรึ่ (^. (ริรึ่ ',  ■ศีลธรรม ไม่ คลุม ถึง วิปัสสนา  แต่ พุทธ จริยธรรม คลุม 
วิปัสสนา ด้วย,  ๕๓๕;  ■สติ กับ โยนิโส มนสิการ เกื้อกูล กัน ใน 
วิปัสสนา,  ๗๗๘;  ■สติ ป้ฎ ฐาน ใช้ เป็น วิปัสสนา ได้,  ๗๖๔;  - 
สมาธิ มี อานิสงส์ คือ เป็น บาท ของ วิปัสสนา,  ๗๘๘,  ๗๙๐- 
๗๙๑;  ■สมาธิ อย่าง ตํ่าที่ ใช้ เป็น ฐาน เริ่ม ได้,  ๔๔๙,  ๔๗๖, 
๗๘๐,  ๗๙๔;  ■เหตุ ใด สติ ตาม ทัน ปัจจุบัน จึง เป็น หลัก สำคัญ 


๑๒๘๒ 


พุทธ ธรรม 


ของ วิปัสสนา,  ๗๗๒- ๗๗๘;  -อะ ไร เป็น ตัว วิปัสสนา,  ๗๗๕, 
๗๗๖ 

วิปัสสนา ญาณ,  ๕๖๒;  -*,  ๔๖,  ๕๘๔;  ■ได้แก่  ญาณ ทัสส นะ (อ), 
๔๕๒;  ■ได้แก่  อนุ โลมิ กา ขันติ (อ),  ๓๗๔;  ■วิปัสสนา ญาณ 
๑๐;  -*,  ๔๔๐;  - วิปัสสนา ญาณ ๙,  ๔๗๕,  ๔๗๖,  ๔๗๗;  - 
วิปัสสนา ญาณ อ่อน  ๆ,  ๔๔๘,  ๔๗๘ 
วิปัสสนา ธรรม (เป็น อนุ ธรรม):  -*,  ๖๓๖ 
วิปัสสนา ปัญญา,  ๔๓๕,  ๔๘๓,  ๘๖๓,  ๘๖๗ 
วิปัสสนา ปาท ก ฌาน,  ๔๘๓ 
วิปัสสนา ปาท ก สมา บ้ต,  ๔๘๓ 
วิปัสสนา ปุ พ พัง คม สมถะ,  ๔๖๐ 
วิปัสสนา ภาวนา,  ๕๔๘;  - เป็น อนุ ธรรม (อ),  ๖๓๖ 
วิปัสสนา ยานี ก,  ๔๕๘,  ๔๖๐;  -ข ณ ะ จิต ที่: บรรลุ มรรค ผล,  ๔๘๖ 
วิปัสสนา วิถี,  ๔๔๘ 

วิปัสสนา สมาธิ,  ๗๘๐;  -*,  ๔๐®,  ๗๖๖;  -กับ พระ สุก ขวิป้ ส สก, 
๔๑๘;  -คอ อะไร,  ๗๘๒ 
วิปัสสนา สัมมา ทิฎ ฐิ,  ๕๘๓- ๕๘๔;  -*,  ๖๙๓ 
วิปัสสนา สุข,  ๔๙๖;  -*,  ©๐๕๗ 
วิปัส สนูป กิเลส (๑๐),  ๔๔๘,  ๔๗๗;  -*,  ๔๔๕,  ©๐๕๗ 
วิ ปาก ทุกข์:  -*,  ๔๗ 
วิ ปาก วัฎ ฎ,  ๑๗๖,  ๖๓๒,  ดู  ไตร วัฎฎ 
วิ ปาก สัทธา (คำ ใหม่ ของ ไทย):  -*,  ๙© ๐ 
วิปุพ พก ะ (อสุภ ะ): -*,๘๐๕ 
วิพากษ์ วิจารณ์,  ๕๗๔,  ดู  วิจารณ์ 
วิ ภพ,  ๒๓๓ 

วิ ภพ, วิภว ะ,  ๓๔๐,  ๕๐๕,  ๙๘๖ 
วิภว0, วิภว ะ,  ๒๓๑ 

วิภว ตัณหา,  ๑๘๗,  ๑๙๒,  ๕๐๐,  ๕๐๕,  ๘๔๙,  ๘๖๑,  ๙๘๖;  -*, 
©๗๒;  ■กับ การ กิน,  ๑๐๐๐;  ■ความ หมาย,  ๑๘๗,  ๕๐๕, 
๘๖๑;  -ค วาม หมาย (อ),  ๙๔๗;  ■ความ หมาย (อ.),  ©๗๒;  - 
อยาก เป็น อรหันต์ อาจ เป็น วิภว ตัณหา ได้ (อ),  ©๐๐๗ 
วิภว ทิฏ ฐิ.  ดู  อุจ เฉท ทิฏ ฐิ;  -*,  ๔๖ 
วิภว อภิ นัน ท,  ๒๓๑ 
วิภว าย, ๒๓๒ 
วิภว าย  ตณฺ หา,  ๒๓๒ 
วิภเ ว  ตณฺ หา,  ๒๓๓ 
วิภัช ช พยากรณ์,  ๖๖๖- ๖๖๗ 
วิภัช ช พยากรณ์ ย ปัญหา,  ๖๖๖ 

วิภัช ชวา ท, วิภัช ชวา ที,  ๙๙๙,  ๖๖๐- ๖๗๙;  -ค วาม หมาย,  ๖๖๐;  - 

ทำ ให้ การ วินิจฉัย เรื่อง ต่าง  ๆ  ชัดเจน เท่า ความ จริง,  ๖๗๒;  - 
เป็น ชื่อ หนึ่ง ของ พุทธ ศาสนา,  ๖๖๐;  ■พระ พุทธเจ้า เป็น วิภัช 
ชวา ที,  ๖๖๐,  ๖๖๙;  ■วิธี คิด/โยนิโส มนสิการ แบบ ภัชช วาท, 

๖๖๐- ๖๗๙;  -วิอ คิด/โยนิโส มนสิการ แบบ ภัชช วาท (อ),  ๖๘๐ 
วิภัช ช วิธ,  ๖๘๖,  ๘๗๘;  -*,  ๖๒๙ 
วิภัช ชะ,  ๖๒๙,  ๖๖๐ 


วิภา ษ วิธี,  ๖๘๖ 
วิมริ ยา ทิกต จิต,  ๒๔๘ 

วิมริ ยา ทิกเ ตน  เจต สา:  -*,  ©๐๔๙ 

วิมัง สา,  ๔๖,  ๖๘๕,  ๗๙๖,  ๘๐๑,  ๑๐๑๑,  ๗๙๘- ๘๐๐ 

วิมัง สา สมาธิ,  ๗๙๙,  ๘๐๑,  ๑๐๑๑;  -*,  ๔๖® 

วิมุตติ,  ๓๒๕,  ๓๓๒,  ๓๖๕,  ๓๘๑,  ๓๘๒,  ๔๒๑,  ๔๒๗,  ๔๙๒, 
๕๑๘,  ๕๑๙,  ๕๓๖,  ๕๖๖,  ๕๗๒,  ๗๘๘,  ๘๓๒,  ๕๒๑- ๕๒๒, 
ดู  วิชชา วิมุตติ;  -*,  ๕๕๕;  ■ความ หมาย ๒ นัย (อ),  ๔๓๒, 
๔๓๓;  ■ความ หมาย กลาง,  ๔๒๙;  ■ฉันทะ เป็น วิมุต ติก็มี (อ), 
๙๔®;  ■บรรลุ ข นุต รวิ มุตติ ด้วย โยนิโส มนสิการ,  ๖๑๙;  - 
ปัญญา เพื่อ วิมุตติ,  ๖๔๐;  ■เป็น จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม/แก่น 
ของ พรหม จริย ะ,  ๘๒๒,  ๘๔๓;  ■เป็น ลึจฉิ กา ตพพ ธรรม/พึง 
ประ จ้กษ์ แจ้ง ด้วย อภิญญา,  ๘๔๒,  ๘๕๘;  ■เป็น อรรถ ของ 
วิราคะ/มี อรรถ คือ วิมุตติ ญาณ ทัสส นะ หรือ นิพพาน,  ๖๓๘- 
๖๓๙;  -ผู้มี องค์ คุณ  ๕  บรรลุ วิมุตติ ได้ เร็ว (อ),  (ที 9(3)0^ 
วิมุตติ ะะ' ปรมั ต ถะ,  ๕๓๘;  ■วิมุตติ ะะ วิ สุทธิ,  ๔๒๒;  ■วิมุตติ ๔.  ดู 
นิโรธ  ๕;  ■วิมุตติ กับ วิโมกข์,  ๔๑๑;  ■วิมุตติ ของ พระ หรือ ของ 
ดฤหั สถก็ เหมือน กัน,  ๔๘๘;  ■วิมุตติ ที่ สมบูรณ์ ต้อง ครบ สอง 
อย่าง,  ๔๓๑;  ■วิมุตติ ไม่ มี ข้อ แตก ต่าง ใน เรื่อง วรรณะ,  ๔๒๑;  - 
สม ผส ธรรม ด้วย วิมุตติ,  ๘๔๓;  ■สืบ' จาก โยนิโส มนสิการ! ด้, 
๖๒๑;  ■อาหาร ของ วิชชา และ วิมุตติ,  ๑๑๕๔ 
วิมุตติ ญาณ ทัศนะ, หัส สนะ,  ๕๖๖,  ๑๑๕๔;  -*,  ๔๙๓,  ๕๒®;  ■เป็น 
อรรถ ของ วิราคะ/มี อรรถ คือ อนุ ปา ทา ปรินิพพาน,  ๖๓๘- 
๖๓๙ 

วิมุตติ ปริ ปา จนิย ธรรม:  -*,  ๔๓๘ 
วิมุตติ วิ สุทธิ:  -*,  ๕๒๒ 
วิมุตติ สุข,  ๑๐๕๒,  ๘๕๐- ๘๕๑;  -*,  ©๐๕๗ 
วิมุตฺ ติ สา รา,  ๘๔๒ 

วิโมกข์,  ๔๓๒,  ๗๕๐,  ดู  วิมุตติ;  -*,  ๔๓๕;  ■วิโมกข์  ๓ (อ),  ๔® ๖; 
■วิโมกข์ ๘,  ๔๗๔;  -*,  ๔๓๐;  ■วิโมกข์' ข้อ ๔- ๗* ใน วิโมกข์ ๘ ะะ 
อรูป ฌาน,  ๔๒๔ 
วิ โมก ข มุข:  -*,  ๘๓๐ 

วิร ชะ (นิพพาน/พระ อรหันต์),  ๒๔๘,  ๓๗๓ 
วิ รา ค สัญญา,  ๘๓๗ 

ว ราด ะ,  ๘๐,  ๑๕๓,  ๒๓๑,  ๔๐๒,  ๔๖๓,  ๕๐๕,  ๕๙๓,  ๖๒๑, 
๗๕๕,  ๑๐๖๑,  ๕๑๗- ๕๑๙,  ๖๓๘- ๖๓๙,  ๘๔๗- ๘๔๘,  ดู 
วิมุตติ, นิพพาน;  ■ฉันทะ = วิราคะ  ก็มี (อ),  ๙๘®;  ■เป็น 
ใวพ จ นของ นิพพาน,  ๘๕๓;  ■วิราคะ ะะ มรรค,  ๔๒๙ 
วิ ราคา  วิมุจุ จ ติ:  -*,  ๔๒๙ 
วิริย ฉันทะ:  -*,  ๙๔๐ 
วิริย พละ,  ๗๕๔ 
วิริย สม ตา:  -*,  ๕๒๘ 

วิริย สมาธิ,  ๗๙๖,  ๗๙๘,  ๘๐๑,  ๑๐๑๑;  -*,  ๔๖® 

วิริย กัมโ พชฌ งด,  ๗๕๔,  ๘๓๗,  ดู  วิริยะ 


๑๒๘๓ 


ดัชนี 


วิริยะ,  ๔๖๑,  ๔๘๑,  ๔๘๓,  ๕๔๗,  ๗๕๔,  ๗๙๖,  ๘๐๑,  ๑๐๐๐, 
๑๐๑๑,  ดู เพ ย ร;  -*,  ๔๒๗,  ๔๔๔,  ๕๗๓,  ๕๘๗,  ๖๑๙,  ๗๕๗, 
๗๖๖,  ๙๐๑;  -ค วาม ส้ม พัน ธ กับ ฉันทะ,  ๗๙๙,  ๙๗๙,  ๙๘๘;  - 
ความ หมาย เป็น ต้น ใน ฐานะ อิทธิ บาท อินทรีย์ และ โพ ชฌง ค์, 
๗๙๘,  ๘๒๘- ๘๓๒,  ๘๓๒- ๘๓๘;  -ช่ว ยให อา ชวป าริสุ ทธิ คล 
สำเร็จ,  ๗๕๐;  -ต้ อง อาศัย ปัญญา เป็น หลัก,  ๖๐๓;  -มี ใน ฌาน, 
๘๒๗;  ■วิธี' ใช้ สร้าง สมาธิ,  ๗๙๘- ๘๐๐;  -สืบ จาก ศรัทธา ได้ 
(อ),  ๕๘๘;  -อ ยู่' ใน' หลาย' หมวด ธรรม  ต่าง กัน อย่าง ไร,  ๘๒๔ 
วิริยะ เจตสิก,  ๒๗ 

วิริ ยา รัมภ ะ,  ๗๕๔- ๗๕๕,  ดู  ระดม ความ เพียร, เพียร, วิริยะ;  -*, 

๕๘๗ 

วรป็ นทร ย,  ๔๗๐,  ๗๕๔,  ๘๒๘,  ๖๐๒- ๖๐๖,  ๘๓๒- ๘๓๓,  ดู 

อินทรีย์, วิริยะ 
ริวัฎ ฎ์.  เทียบ  สังสารวัฏ 

วิว ฏฏ นา (อา นา ปาน สติ)-.  -*,๘๒๐ 
วิว้ฏ ฏ,  ๓๒๗,  ๓๓๑;  -*,  ๓๓๒;  - กระบวน ธรรม แห่ง วิว้ฏ ฏ/ม 
โยนิโส มนสิการ เป็น มูล,  ๓๓,  ๓๕,  ๓๖,  ๖๒๓- ๖๒๕;  -ไว พจน์ 
ของ นิพพาน,  ๓๓๗ 

วิวัฒนาการ,  ๑๐๘,  ๕๔๗,  ดู  ป้จจ ยา การ;  - การ ใช้ คำ ว่า นิพพาน 
๒  อย่าง,  ๓๙๔;  ■ตัวอย่าง แสดง วิวัฒนาการ ของ สังคม, 

๘๗๖ 

ว วาท,  ๒๐๗,  ๖๕๗,  ๗๕๘,  ๙๓๙,  ๙๔๒,  ๙๖๓;  -ระ งับ วิวาท ดวย 
โยนิโส มนสิการ (อ),  ๖๒๓;  ■วิวาท กัน เพราะ กาม,  ๑๐๓๑;  - 
วิวาท กัน เพราะ ทํฎจิ หรือ ทฤษฏี,  ๓๔๓;  -ศีล วัตร ที่ เป็น เหตุ 
วิวาท กัน,  ๔๒๓ 
วิวาท มูล ก ทุก ข:  -*,  ๔๗ 

วเว ก,  ๑๕๐,  ๔๐๒,  ๔๙๕,  ๗๕๕,  ๗๗๙,  ๑๐๖๐,  ดู  นิโรธ  ๔  , 
ป วิเวก; -*,๔๓๔ 
วิ สม โลภ ะ (ละโมบ),  ๒๑๑ 
วิส วณิชชา:  -*,๗๒๓ 
วิ สังขาร,  ๖๓,  ๖๖,  ๑๐๔ 
วิ สังขาร (- อ ลัง' ขต ธรรม),  ๔๙๙ 
วิสัช ชน ฉันทะ:  -*,  ๙๘๗ 
วิ สัญฌุ ต,  ๒๔๘ 
วิ สัต ติ กา:  -*,  ๑๐๔๗ 

วิสัย,  ๓๖,  ๑๐๙,  ๑๑๗,  ๑๒๒,  ๖๕๓;  -วิสั ยก วาง สุด แห่ง บา บ่ 
กุศล และ คุณธรรม คือ โลก มนุษย์,  ๙๕๔;  ■วิสัย ของ มนุษย์ กับ 
วิสัย ของ ธรรมชาติ,  ๒๓๘;  ■วิสัย ความ สามารถ ของ มนุษย์, 

๙๐๒- ๙๐๔;  -ศีล วัตร ที่ ผิด วิสัย ธรรมดา,  ๖๔๑ 
วิ สุทธิ  ๗,  ๔๗๕ 
วิ สุทธิ  ๙,  ๔๗๕ 

วิ สุทธิ (— นิพพาน),  ๓๒๕,  ๓๓๒,  ๔๒๑,  ๔๒๒,  ๕๓๖ 
วิ สุทธิ ถ),  ๘๖๗;  -*,  ๕๓๒;  ■ความ หมาย,  ๔๗๕;  ■เป็น แม่ บท ใน 
การ เจริญ วิปัสสนา,  ๖๓๒ 
วิ สุทธิ คุณ:  -*,  ๑๐๑๙ 


วิหร ^ จร):  -*,  ๕๓๓ 

วิหาร.  ดู วัด 

วิหาร อร รม,  ๔๕๒,  ๗๙๔,  ๘๙๔,  ๘๑๒- ๘๑๕;  -*,  ๔๖๘;  ■วิหาร 
อร รม ส่วน มาก ของ พระ โพ ชิลึ, ต ^ อา นา ปาน สติ,  ๔๖๑ 
วิหาร สมาบัติ:  -*,  ๑๐๖๕ 
วิหิงสา,  ๔๓๔,  ๔๓๘,  ๗๐๔- ๗๐๕;  -*,  ๖๔๔ 
วิหิงสา วิตก,  ๗๐๓,  ๗๐๘,  ๗๕๕ 
วิหิงสา สังกั ปป็  ,  ๗๐๓,  ๗๐๕ 
วิมัง ส นา,  ๖๘๕ 

วิมัง สา, วิมัง สา สมาธิ.  ดู  วิมัง สา, วิมัง สา สมาธิ 
วิมัง สา สมาธิ,  ๗๙๖ 

วีร ตี เจตสิก,  ๒๗ 

วีรบุรุษ, วีร สตรี,  ๑๐๐๗ 

รุฏ ฐาน คา มินิ วิปัสสนา,  ๔๗๙ 

วุ^า น ว ติ'.  -  *,  ๘๑๒ 

วุฒิ ำฒิ ธรรม ๔,  ๕๖๗;  -*,  ๕๘๕,  ๙๐๒ 

วุฒิ ๒  ๓- ๔,  ๙๔๐ 

วุติต พรหมจรรย์,  ๓๔๓ 

วุลึ ต' วน ต,  ๓๔๓ 

เวช ยนต์,  ๑๔๖ 

เวท, พระ,  ๒,  ๗,  ๔๒๑,  ๙๔๔ 

เวท กะ,  ๙๓ 

เวทคู,  ๓๔๔,  ๔๐๓,  ๔๒๑ 

เวทนา,  ๑๒๖,  ๒๘๗,  ๓๑๑,  ๓๗๔,  ๓๘๗,  ๔๓๓,  ๔๓๘,  ๔๔๓, 
๔๕๘,  ๔๖๒,  ๔๗๒,  ๔๗๕,  ๔๘๕,  ๔๙๑,  ๔๙๘,  ๕๑๘,  ๕๘๑, 
๖๒๙,  ๖๓๐,  ๖๔๖,  ๖๔๗,  ๖๖๗,  ๖๘๙,  ๗๖๘,  ๗๗๐,  ๗๙๐, 
๘๔๑,  ๙๗๙,  ๑๐๐๐,  ๑๐๐๒,  ๑๐๐๔,  ๑๐๑๕,  ๑๐๒๕, 
๑๐๓๐,  ๑๐๕๗,  ๑๐๖๘,  ๘๙๖- ๘๙๗,  ๙๙๖- ๙๙๘,  ๑๐๐๖- 
๑๐๐๗,  ๑๐๑๘- ๑๐๑๙,  ๖๓๒- ๖๓๔;  -  ท มุ่ง ท อิง ของ ตัณหา, 
๙๘๕- ๙๘๖;  -*,  ๔๐๘,  ๔๓๕,  ๔๔๔,  ๖๒๕,  ๘๒๗,  ๙๘๕;  - 
การ กำหนด เวทนา โดย สติ ชิม ป ซี, ญญ ะ,  ๔๖๗;  ■การทำ กรรม 
กับ การ เสวย เวทนา,  ๒๘๘,  ๖๗๐;  ■ความ หมาย ใน ฐานะ ขันธ์ 
หนึ่ง,  ๑๖;  -คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย ใน ปฏิจ จสมุ ป 
บาท,  ๑๗๒,  ๑๘๒,  ๒๓๐,  ๑๐๕๐;  -ดุณ ค่า อย่าง หน ง ของ 
อาหาร ^ เพื่อ ระ งบ เวทนา เก่า ใหม่/ยา ก็ เพี่อ กำ กัด เวทนา จาก 
อา พา อ,  ๖๔๗;  ■ตัณหา ปรุง เวทนา  เวทนา ก็ ปรุง ตัณหา, 
๑๐๕๔;  ■ติด เวทนา ใน อรูป ฌาน เป็น อุปาทาน อย่าง เลิศ, 
๔๓๖;  ■ถาม ว่า ใคร เสวย เวทนา  เป็น คำ ถาม ที่ ผิด,  ๖๖๗;  ■ที่ 
มุ่ง ที่ อิง ของ ตัณหา,  ๙๘๙,  ๑๐๒๐;  ■ใน กระบวน ธรรม 
แบบ ปัจจ ยา การทาง สังคม,  ๒๐๙,  ๑๐๒๐;  ■ใน เรื่อง สติ 
ปัฏฐาน,  ๗๕๙,  ๗๖๘,  ๗๖๕- ๗๖๖;  ■ใน เรื่อง สติ ปัฏฐาน (อ), 
๗๖๗;  ■พระ พุ ทอ เจ้า ต รส รู โดย รู้ เวทนา ตาม เป็น จริง  ทั้ง แง่ ดี 
แง่ เสีย เป็น ต้น,  ๔๖๑,  ๖๔๓;  -ใร้ แก่น สาร ดง ฟอง นํ้าฝ น, 
๖๓๐;  ■ลักษณะ การ เสวย เวทนา ของ พระ อรหันต์,  ๓๘๘, 
๓๙๒;  ■เวทนา ๓,  ๓๑,  ๑๘๗,  ๖๗๐,  ๑๐๕๐;  ■เวทนา ๕,  ๓๑;  - 


๑๒๘๔ 


พุทธ ธรรม 


เวทนา ๖,  ๓๑,  ๑๗๒,  ๔๗๑;  - เวทนา เกิด จาก สมุฏฐาน! ด้ 
หลาย อย่าง  มิ ใช่' เกิด จาก กรรมอย่าง เดียว,  ๑๘๑,  ๒๘๗;  - 
เวทนา ดับ ใน สัญญา เวท ยิตนิ โรธ,  ๘๒๒;  - เวทนา ดับ ใน 
สัญญา เวท ยิตนิ โรธ (อ),  ๔๓๕;  - เวทนา เป็น ที่ ชุมชน ของ 
อร รม ทั้ง ปวง,  ๘๔๒;  - เวทนา เรียก เป็น วิมุตติ ได้ บาง 
ความ หมาย (อ),  ๔๓๒;  -ลึ, ง ขา ร เกิด จาก ตัณหา ที่ อา ศึ, ย เวทนา 
ชี่ งเ' นอง มา แต่ อวิชชา ส้ม ผ ส,  ๔๖๗;  -สุข ที่ เป็น เวทนา อา ตัย 
อารมณ์  เป็น ทุก ขทั้ง สิน,  ๑๐๕๐;  -สุข ระดับ เวทนา/สุข ที่ ไม่ 
เป็น เวทนา,  ๑๐๔๘- ๑๐๕๒;  -สุข เวทนา ก็ เป็น ทุก ข! น แง่ ที่ 
เป็น สิ, ง ขา ร,  ๖๔๔;  -อธิ บาย ใน วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๓, 

(5)(*96ไ1,  ©ชิที่®,  ชิที่ (*9 (^. 

เวทนา ขัน ธ,  ๔๑,  ๑๗๑,  ๑๗๓,  ๑๘๖,  ๒๖๓,  ดู  เวทนา;  -*,  ๑๓ 

เวทนา ทาง กาย,- ทาง ทวาร  ๕,- ทาง ใจ,  ๓๙๒ 

เวทนา ทาง กาย,- ทาง ทวาร ๕,- ทาง ใจ, ๑๖๘ 

เวทนา ที่ สุด เพียง กาย,- เพียง ช' วิ ต,  ๓๙๒ 

เวท นา นา นตต \  ๒๐๙ 

เวทนา นุปัส ส นา,  ๗๕๙,  ๗๖๕,  ๘๑๕ 

เวทนา สโมสร ณา,  ๘๔๒ 

เวทนา สุ  เวทนา นุปัส สิ,  ๔๖๑ 

เวทนา อุปาทาน ขน อ์,  ๘๔๒ 

เวท นีย,  ๓๒๔ 

เวท มน ต,  ๑๔๑ 

เวท ปี ต,  ๓๘๗,  ๓๙๒ 

เวท ปีต สุข ๒, ๑๐๕๗ 

เวทั้ ล สก ถา,  ๑๕๐ 

เวท้ สละ,  ๑๕๑,  ๖๓๖- ๖๓๗;  - กล่าว พลาด ถลำ ส่อ ร รม ที่ มิด โดย 
ใ ม่รู้เ ตัว,  ๖๕๘ 

เวน ชัว,  ๕๓๕,  ๗๑๒- ๗๑๕ 

เวไนย, เวไนย ชน,  ๕๑๔,  ๕๘๕,  ๘๖๑,  ๘๘๖;  - เวไนย บุคคล อาศัย 
โยนิโส มนสิการ (อ),  ๖๒๓ 

เวร, เวร ภย,  ๓๑๗,  ๕๔๘,  ๕๙®,  ดู  ภัย เวร;  - เวร ระงับ ด้วย โยนิโส 
มนสิการ (อ),  ๖๒๓ 
เวร ม ณ,  ๗๑๐ 
เวลา,  ๕๒๗,  ๕๗๐,  ดู  กาล 
เวสารัช ชก รณ ธรรม:  -*,  ๕๘๗ 
เวห้ ป ผละ,  ๓๓๙ 
เวียน ตาย เวียน เกิด,  ๑๐๐ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด, ๒๗๗, ๘๙๗, ดู  สังสารวัฏ 
แว่น แด วิ' น,  ๗๔๕ 
แว่น ส่อง ธรรม.  ดู  ธัม มา ทาส 
โว ส สัคคะ (ภาวะ ปล่อย วาง),  ๔๐๒,  ๗๘๐ 
โวหาร,  ๓๑๙,  ๖๓๔;  -โว หาร โลก กับ พระ อรหันต์,  ๓๗๘ 
โว หา ร เทศ' นา (๙ พระ สูตร),  ๔๙ 
โวหาร สัจจะ ^ สมมติ สัจจะ),  ๔๘ 


ไวพจน์:  -ข อง ตัณหา (รวม ทั้ง ฉันทะ),  ๑๐๐๒;  -ข อง ตัณหา 
(รวม ทั้ง ฉันทะ)  (อ),  ๙๗๙;  -ข อง ทิฎฐิ หรือ ทฤษฎี  เช่น  วา ทะ 
, ลัทธิ,  ๖๖๐;  -ข อง นิพพาน (อ),  ๑๐๕๗;  -ข อง มนสิการ,  ๖๒๑; 
-ข อง โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๑;  -ข อง โยนิโส มนสิการ (อ),  ๙๙๘, 
๑๐๓๖;  -ข อง สมาธิ ะะ เอ กัคค ตา,  ๗๘๔;  -ข อง สัมมา ทิฏฐิ = 
ปัญญา,  ๖๙๓;  ■ของ โสดาบัน,  ๘๘๙- ๘๙๐;  -อัป ป นา = วิตก 
(อ),  ๔๔๙ 

ไว ยาก รณ,  ๖๓๖- ๖๓๗ 
ไวยาวัจกร รม,  ๕๔๐ 
ศพ,  ๗๖๕,  ๗๗๐,  ดู  อสุภ ะ;  -*,  ๘๐๕ 
ดร, ลูก ศร (อุปมา),  ๑๖๙,  ๘๔๗ 
ศร เสิย บ ใจ, ศร แทง ใจ,  ๓๙๙,  ๕๘๖ 

ศรัทธา,  ๖๙,  ๑๔๑,  ๑๕๑,  ๓๑๗,  ๔๐๕,  ๔๓๓,  ๔๓๔,  ๔๓๗, 
๔๖๑,  ๔๗๒,  ๔๙๐,  ๕๓๗,  ๕๔๘,  ๕๖๙,  ๕๗๙,  ๖๔๑,  ๗๔๑, 
๘๐๗,  ๘๘๒,  ๘๘๕,  ๘๙๒,  ๙๐๘,  ๙๑๐,  ๙๑๙,  ๙๒๙,  ๙๔๖, 
๙๕๖,  ๙๖๓,  ๑๐๐๖,  ๑๐๔๔,  ๑๐๖๕,  ๘๘๖- ๘๘๘,  ๘๙๓- 
๘๙๕,  ๘๙๘- ๙๐๑,  ๙๐๒- ๙๐๔,  ๙๑๑- ๙๑๒,  ๕๑๗- ๕๒๓, 
๕๗๓,  ดู  สัทธา  ,  เทียบ  ปัญญา;  -*,  ๔๒๗,  ๗๕๗,  ๔๑๐, 
๘๙๑,  ๙๐๖,  ๙๕๐,  ๑๐๐๘;  ■การ ตรวจ สอบ ภิกษุ/ตรวจ สอบ 
พระ ตถาคต ก่อน เกิด ศรัทธา  เข้า หา ขอ  เล่า เรียน,  ๕๙๕- 
๕๙๘;  -ขั้น ที่มี ศรัทธา มั่น ใน พระ ตถาคต/ศรัทธา ใน พระ 
รัต น' ตรัย’ ไม่' หวั่น’ ใหว ะ พระ' โสดาบัน’ ไม่ หวัง พึ่ง สิ่ง ด้กดื้ สิทธ 
เท วฤ ทธิ ใด  ๆ,  ๖๘๒,  ๙๖๕,  ๘๙๐- ๘๙๒,  ๘๖๕- ๘๖๖;  ■ขัน ท 
มี ศรัทธา มั่น ใน พระ ตถาคต/ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย ไม่ 
หวั่น' โหว ๙ พระ' โสดา บัน' โม่' หวัง พึ่ง สิ่ง ด้กดื้ สิทธื้ เท' ว ฤทธึ้ ใด  ๆ 
(อ),  ๔๑๔;  ■ความ สัมพันธ์ กับ กุศล สืลแ ละ อ วิปฏิสาร,  ๕๑๖- 
๕๒๐;  ■ความ หมาย ของ ศรัทธา ใน พระ รัต น ตรัย,  ๘๘๒, 
๙๐๙,  ๙๐๒- ๙๐๔,  ๖๘๑- ๖๘๔;  -ค วาม หมาย ของ ศรัทธา ใน 
พระ รัต น ตรัย (อ.),  ๒๘๒;  -ค วาม หมาย เป็น ต้น ของ ศรัทธา 
ใน ฐานะ เป็น อินทรีย์,  ๔๑๘,  ๘๒๘- ๘๓๒;  -ค วาม หมาย เป็น 
ต้น ของ ศรัทธา  ใน ฐานะ เป็น อินทรีย์ (อ),  ๔๑๙;  ■ตถาคต โพธิ 
ศรัทธา  และ ความ สำคัญ อย่าง ยิ่ง ใน พุทธ ศาสนา,  ๙๐๘- 
๙๐๙;  -ถ้า ใช้ ศรัทธา อย่าง ถูก ต้อง ปัญญา เจริญ จน เป็น 

ฌาณ หัส สนะ,  ๖๐๑;  -ท่า ที ต่อ ศรัทธา ของ ตน/ไม่ เอา ศรัทธา 
ของ ตน ตัดสิน สัจจะ/ศรัทธา มี วิบาก  ๒  ส่วน,  ๖๘๑,  ๕๙๓- 
๕๙๔;  ■เทียบ ฐานะ กับ โยนิโส มนสิการ ใน กระบวน การ พัฒนา 
ปัญญา,  ๖๑๙;  -ใน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘;  - 
บาง ครั้ง ศรัทธา แรง  ปัญญา ด้อย  ถึง จุด หมาย เร็ว กว่า มี 
ปัญญา มาก,  ๕๙๖;  ■ปัญญา ช่วย ให้ ศรัทธา เจริญ ถึง ขั้น เป็น 
อภิ ศรัทธา คือ ยิ่ง หรือ เหนือ ศรัทธา,  ๘๒๙;  ■ผลดีผล เสีย ของ 
ศรัท ธา แบบ ไม่ ใช้ เหตุผล/ศรัทธา แบบ ภักดี ใน ศาสนา เท 
ว โองการ/ศรัทธา ใน การ ปฏิบัติ สืล แบบ พุทธ ที่ ต้อง เข้า ใจ, 
๖๗๙- ๖๘๑,  ๗๑๔- ๗๑๘;  -ผล ทาง ปัญญา ที่ ต่าง กับ โยนิโส 
มนสิการ/ศรัทธา ที่ ต่อ หรือ ไม่ ต่อ กับ โยนิโส มนสิการ (อ), 
๗๗๗;  ■พระ อรหันต์ พ้น ขั้น มี ศรัทธา/ไม่ ต้อง มี ศรัทธา/ 


๑๒๘๕ 


ดัชนี 


ศรัทธา ไม่ เป็น คุณสมบัติ ของ พระ อรหันต์,  ๓๗๘,  ๖๐๒;  - 
พุทธ พจน์ แสดง หลัก ศรัทธา,  ๕๘๙- ๕๙๔,  ๕๘๙- ๕๙๔;  -มี 
แต่ ศรัทธา  เหมือน มี ตา ข้าง เดียว  ต้อง มี คน ช่วย ระวัง  และ ไป 
ได้ แค่ สวรรค์,  ๖๐๑;  - โยนิโส มนสิการ ก็ เป็น ปัจจัย ส่ง เสริม 
ศรัทธา ได้ (อ),  ๖๒๕;  ■เปร ะ จักษ์ คุณวิเศษ ต่าง  ๆ  ใจ ตน เอง 
ไม่ ต้อง อาศัย ศรัทธา,  ๖๐๑- ๖๐๓;  -ศ รท ขา  (1  ชุด ที่ จด 
จำแนก ไว1 โน วง การ ชาว พุทธ โท ย (อ),  ๙® ๐;  - ศรัทธา กับ 
การ จัด ประเภท ของ ความ รู้,  ๓๘;  ■ศรัทธา ศ ล้อ ย ตาม ปัญญา 
จะ พอ เหมาะ พอ ดี! ด้ผล ก็ เพราะ มี ปัญญา เป็น หล้ ก,  ๖๐๓, 
๘๓๒;  - ศรัทธา เชื่อม กับ โยนิโส มนสิการ ๒  ลักษณะ,  ๖๘๐;  - 
ศรัทธา ต่อ บุคคล  ใช้ ถูก ก็ เป็น ประโยชน์  แต่ ถ้า กลาย เป็น 
ติด บุคคล  ก็ กลาย เป็น อุปสรรค ต้อง ละ,  ๕๙๘- ๖๐๑;  - 
ศรัทธา ทำ ไห โม่ เห็น แก่ ตัว,  ๔๔๑;  - ศรัทธา ที่ ประสงค์ ใน พุทธ 
ศาสนา คือ ศรัทธา ที่ เป็น บุพ ภาค ของ ปัญญา,  ๒๘๒,  ๕๕๘, 
๙๑๑,  ๙๐๘- ๙๐๙;  - ศรัทธา ที่ ประสงค์ ใน พุทธ ศาสนา คือ 
ศรัทธา ที่ เป็น บุพ ภาค ของ ปัญญา (อ),  ๗๗๗;  - ศรัทธา นำ สู่ 
ปัญญา ได้ ๒ ทาง,  ๕๘๘;  - ศรัทธา เป็น องค์ ธรรม เด่น สำคัญ ยิ่ง 
ใน ขั้น ต้น ของกระบวน การ พัฒนา ปัญญา  สามารถ เป็น 
สัมมา ทิฏฐิ (ระดับ โลกีย์) นำ เข้า สู่ มรรค,  ๕๘๔,  ๖๘๒,  ๕๕๘;  - 
ศรัทธา เป็น องค์ ธรรม เด่น สำคัญ ยิ่ง ใน ขั้น ต้น ของ 
กระบวน การ พัฒนา ปัญญา  สามารถ เป็น สัมมา ทิฏฐิ (ระดับ 
โลกีย์) นำ เข้า สู่ มรรค (อ),  ๖๙๑;  - ศรัทธา เป็น อวิชชา ที่ ไม่ มืด 
ตื้อ,  ๕๑๘;  - ศรัทธา ผิด ยิ่ง ชัก ช้า  แต่ ขาด ศรัทธา ก็ เป็น 

อุปสรรค ใน การ พัฒนา ปัญญา,  ๕๙๖;  - ศรัทธา มี ใน ฌาน/เป็น 
องค์ ฌาน (อ),  ๘๒๖;  - ศรัทธา มี ประโยชน์ มาก ใน ขั้น ศีลธรรม/ 
ใน การ ฝึก ศีล/ปา ฏิโม ข สังวร ศีล สำเร็จ ด้วย ศรัทธา,  ๖๙๕, 
๗๕๐;  - ศรัทธา ไม่ เพียง พอ ที่ จะ ทำ ให้ ปัญญา เจริญ ถึง ที่ สุด/ 
ไม่ พอ ให้ เกิด โลกุ ตร สัมมา ทิฏ เ,  ๕๕๘,  ๖๙๒;  - ศรัทธา สร้าง 
ปีติ สุข  ทำ ให้ เกิด วิริยะ  นำ ไป สู่ สมาธิ/สมถะ ล้วน ศรัทธา แก่ 
ไม่ เป็นไร,  ๕๘๘,  ๘๓๐,  ๘๓๖;  ■ศรัทธา สำหรับ อุบาสก, 
๙๐๐;  ■สรุป ศรัทธา ใน กระบวน ธรรม แห่ง การ ศึกษา/การ ใช้ 
ประ โย ชน  ถ  ระดับ,  ๕๘๔- ๕๘๖,  ๖๗๙- ๖๘๑;  ■สรุป 
ศรัทธา ใน กระบวน ธรรม แห่ง การ ศึกษา/การ ใช้ ประโยชน์  ๓ 
ระดับ,  ๘๗๗;  ■หมวด ธรรม ที่มี ศรัทธา ต้อง มี ปัญญา ด้วย  แต่ 
มี ปัญญา ไม่ จำ ต้อง มี ศรัทธา,  ๕๘๗;  ■หลัก ศรัทธา โดย สรุป/ 
วิธี ปฏิบัติ ต่อ ศรัทธา,  ๖๘๑,  ๕๘๗- ๕๘๙;  ■แหล่ง ของ ศรัทธา 
คือ ปรโ ตโฆ สะ/เสวนา กัลยาณมิตร คือ วิธี การ แห่ง ศรัทธา/ 
ศรัทธา ทำ ให้ ได้ ฐานะ กัลยาณมิตร/ศรัทธา เชื่อม กัลยาณมิตร 
กับ บุคคล/กัลยาณมิตร อาศัย ศรัทธา ช่วย ปลุก โยนิโส 
มนสิการ,  ๕๗๓,  ๖๒๒,  ๖๘๐,  ๘๖๗,  ๕๕๙,  ๕๖๓- ๕๖๕, 
๖๒๔- ๖๒๕;  -อัจ ฉริย บุคคล บาง คน ไม่ ต้อง อาศัย ศรัทธา/เริ่ม 
ที่ ปัญญา ไม่  ผ่าน ศรัทธา ก็ ได้/บาง  ครั้ง ไม่ ต้อง  เน้น  เป็น เพี  ยง 
องค์ ธรรม ผ่าน/ไม่ เป็น องค์ ของ มรรค,  ๕๕๘,  ๕๘๕- ๕๘๖ 
ศรัทธา จริต,  ๘๐๗,  ดู  สัทธาจริต 
ศรัทธา เจตสิก, ๒๗ 


ศรัทธา ญาณ วิปยุ ต,  ๕๕๘ 
ศรัทธา ญาณ สัมปยุต,  ๕๕๘ 
ศรัทธา ชิ มุต: -*,๓๖๘ 
ศรัทธา ล้ม ป ทา,  ๕๓๘,  ๙๑๒ 
ศรุติ (สุ ติ/สุ ตะ),  ๔๗,  ๔๒๑ 

ศักดิ สิทธิ,  ๑๒๓,  ๒๕๔,  ๓๑๖,  ๔๐๘,  ๔๙๕,  ๕๒๖,  ๙๑๒,  ๙๖๐, 
๑๐๕๕,  ๘๖๓- ๘๖๔,  ดู  สิ่ง ศักดิ สิทธิ, เทวดา, อิทธิ ปาฏิหาริย์; 

-*,  ๙๖® 

ศักยภาพ (ของ มนุษย์/คติ จาก พระ พุทธเจ้า),  ๙๐๙,  ๙๖๕;  -*, 
๘๖๔ 

ล้ต รู,  ๒๖๔,  ๖๒๓,  ๑๐๐๒,  ๑๐๐๐- ๑๐๐๑,  ๖๕๒- ๖๕๓,  ๗๘๓- 
๗๘๔ 

ล้พท์  ,  ๖๓๐,  ๗๐๔- ๗๐๕ 
ล้ลย แพทย์,  ๘๔๗ 

ศัสตรา, ศัสตรา รุ ธ,  ๔๙๔,  ๗๑๒,  ๑๐๓๑ 
ศาก ย บุตร,  ๑๐๖๐ 
ศาล,  ๙๓๓ 

ศาสดา,  ๑๔๘,  ๓๙๘,  ๔๗๒,  ๕๙๒,  ๖๕๒,  ๖๖๙,  ๗๕๓,  ๗๕๗, 
๗๘๔,  ๘๓๕,  ๘๘๓,  ๘๘๖,  ๙๓๙,  ๘๘๙- ๘๙๑,  ดู  พระ 
ศาสดา, พระ พุทธเจ้า;  -*,  ๖๕๙;  ■ฐานะ เป็น ผู้ ค้น พบ,  ๗๕๖;  - 
ตาข่าย ดัก ศาสดา จาร ย์ขั้น เลิศ (อ),  ๔๙๘;  ■อร รม วิน์ย เป็น 
พระ ศาสดา แทน,  ๙๓๐;  ■เป็น! ป! มี! ด้ที่พ ระ โสดา บน จะ กล้บ 
กลาย! ปถีอ ศาสดา ชื่น,  ๘๙๘;  ■ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง เป็น ผู้ 
เปิด เผย ตัว ตาม เป็น จริง ต่อ พระ ศาสดา และ เพื่อน พรหมจารี 
(อ),  ๘๑๐;  ■พระ ศาสดา เป็น กัลยาณมิตร (อ),  ๕๒๙;  - 
พิจารณา ศำส ขน ชอง ต่าง ศาสดา ที่ ขด กน,  ๒๘๙;  ■มี ภิกษุ 
หลง ใปว่ าศำ สอน กรร มก บอน ต ตา ขด กน,  ๓๑๑;  ■สาวก 
ยืน ยัน ค่า สอน ให้ ตรง กับ ดำรัส ของ พระ ศาสดา  ไม่ ใช่ อ้าง การ 
บรรลุ ของ ตน,  ๙๒๗ 
ศาล ต ร,  ๗๓๕,  ๘๗๘ 
ศาสน์,  ๘๖๖ 
ศา สน กิจ,  ๑๐๑๙ 
ศาล น ทายาท,  ๙๒๔ 

ศาสนา,  ๑๕๑,  ๕๙๑,  ๖๐๑,  ๗๔๓,  ๘๑๐,  ๙๒๖,  ๑๐๕๙,  ดู  พุทธ 
ศาสนา;  ■เชื่อ ค่า สอน คุณธรรม ของ ศาสนา  ก็ เข้า โลกี ย 

สัมมา ทิฎ ฐิ,  ๕๘๓;  ■ประโยชน์ แก่ ศาสนา ใน การ ปัญญัติ วินัย, 
๙๑๙;  ■ประโยชน์ ชอง สมาธิ ที่ เป็น จุด หมาย และ อุดม ศดิข อง 
ศาสนา,  ๗๘๗;  ■พุทธ ศาสนา เป็น ศาสนา แห่ง การ ปฏิบัติ, 
๒๘๐;  ■ศรัทธา ใน ศาสนา ไม่ เป็น เกณฑ์ สำหรับ ยกย่อง อย่าง 
สูง,  ๕๘๘;  ■ศาสนา ๘ วาท ะ,  ๖๖๐;  ■ศาสนา ศอ ศำ สอน,  ๔๗๒, 
๕๙๙,  ๘๘๖,  ๘๙๐;  ■ศาสนา คอ พรหม จร ร ย,  ๓๖๖,  ๔๓๗, 
๔๖๓,  ๕๓๓;  ■ศาสนา ที่ เชื่อ ใน อัตตา (อ),  ๔๙๘;  ■ศาสนา มี คำ 
สอน สากล กับ ไม่ สากล,  ๗๑๘;  ■ศาสนา อื่น ที่ เป็น กรรม วาที ก็ 
มีกัม มัส  สก ตา ญาณ (อ),  ๕๘๔;  ■ส่ง สาวกออก ประกาศ พระ 


๑๒๘๖ 


พุทธ ธรรม 


ศาสนา,  ๙๓๙;  -สืบ ต่อ พระ ศาสนา,  ๙๒๖;  -ห ลัก ศาสนา จะ 
คลาด เคลื่อน เพราะ สาวก อวด อุตริ มนุษยธรรม,  ๙๒๗ 

ศาสนา เท ว นิยม (ดีล ต่าง จาก พุทธ),  ๗๑๖- ๗๑๘ 

ศาสนา พราหมณ์,  ๒,  ดู  พราหมณ์ 

ศาสนา ฮินดู,  ๑๐๓ 

ศา สนิก,  ๗๑๔,  ดู  ชาว พุทธ 

ศิลปวิทยา,  ๕๔๘,  ๕๗๙,  ๗๓๐,  ๗๔๙,  ๙๐๔- ๙๐๕,  ๗๔๕- ๗๔๖ 

ศิลปวิทยา การ,  ๕๓๙,  ๖๙๘;  -มุ่ง แก้ แต่ ปัญหา ด้าน นอก,  ๘๗๑, 
๘๗๓ 

ศิลปะ,  ๗๓๔,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔;  -ช อง นก กายกรรม,  ๗๖๒;  -ทำ 
สำเร็จ  ก็ เรียก ว่า ฤทธื้ (อ),  ๘๐๑;  -ใน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง 
จิต ปัญญา ของ มนุษย์,  ๘๗๘ 

ศิลา จารึก (อโศก),  ๗๕๓ 

ศิษย์,  ๕๗๓,  ๗๖๒,  ๑๐๑๖,  และ ดู  อาจารย์;  -*,  ๘๖๘;  - การ 
อนุเคราะห์ กัน กับ ครู อาจารย์ ตาม หลัก ทิศ ๖,  ๕๗๙,  ๗๓๑;  - 
เป็น ปลิโพธ,  ๘๐๔;  -มี ศิษย์ อยู่ ร่วม,  ๒๖๓;  - เรียน กรรมฐาน, 
๘๐๘ 

ศิรษ ะ โล้น,  ๙๔๔ 

คล,  ๘๖,  ๑๑๓,  ๑๑๕,  ๑๒๗,  ๑๔๕,  ๑๕๐,  ๒๕๓,  ๓๓๐,  ๔๐๖, 
๔๐๘,  ๔๕๙,  ๕๑๙,  ๕๓๖,  ๕๔๕,  ๕๔๘,  ๕๕๒,  ๕๗๒,  ๕๙๘, 
๖๕๒,  ๖๗๑,  ๖๗๕,  ๗๐๔,  ๗๔๑,  ๗๔๔,  ๗๖๓,  ๘๓๕,  ๘๓๙, 
๘๖๙,  ๘๗๔,  ๘๘๕,  ๘๙๗,  ๙๐๒,  ๙๐๗,  ๙๑๐,  ๙๒๙,  ๙๓๓, 
๙๓๘,  ๙๔๖,  ๙๕๗,  ๙๖๔,  ๑๐๔๔,  ๑๐๕๖,  ๘๘๒- ๘๘๓, 
๘๘๖ — ๘๘๘,  ๘๙๑ — ๘๙๒,  ๘๙๓ — ๘๙๕,  ๘๙๘ — ๙๐๐,  ๙๐๓ — 
๙๐๔,  ๙๑๑- ๙๑๒,  ๕๒๑- ๕๒๔,  ๕๓๘- ๕๓๙,  ๕๖๑- ๕๖๒, 
๕๗๐- ๕๗๑,  ๕๗๓- ๕๗๕,  ดู  อธิ สืล สิกขา, วินัย, ไตรสิกขา, 
สิกขา, วัตร, พรต;  -*,  ๕๘๗,  ๘๖๕,  ๙๓®;  ■การ ปฏิบัติ ศึลต้ อง 
ให้ ถูก หลัก ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ/โทษ ของ การ ปฏิบัติ ผิด หลัก 
,  ๖๔๐- ๖๔๑;  - การ ปฏิบัติ ศีล อาศัย สัมมา ทิฎฐิ เป็น จุด เริ่ม/ 
การ ฟิก ศีล ต้อง ประกอบ ด้วย และ ต้อง ให้ เกิด สัมมา ทิฏฐิ  จึง 
จะ ได้ ผล จริง  และ ศีล ก็ ช่วย หนุน สัมมา ทิฎ ฐิ,  ๕๕๗,  ๖๙๙, 
๗๐๑,  ๖๙๔- ๖๙๗;  - การ แปล ศีล ว่า ข้อ ห้าม นั้น ยัง แคบ และ 
คลาด/และ อย่า ลืม รวม ถึง อาชีวะ ด้วย,  ๕๖๑;  - การ แปล ศีล ว่า 
ข้อ ห้าม นั้น ยัง แคบ และ คลาด/และ อย่า ลืม รวม ถึง อาชีวะ ด้วย 
(อ),  ๘๖๘;  - การ รักษา ศีล ด้วย สัก ว่า ห้าม โดย ไม่ สร้าง ฉันทะ 
ไม่ อาจ ให้ สำเร็จ ผล ด้วย ดี,  ๑๐๒๑;  - กุศล ศีล มี อรรถ คือ เพี่อ อ 
วิปฏิสาร,  ๕๑๙;  ■ข้อ ได้ เปรียบ ของ ศีล แบบ เท ว โองการ, 
๗๑๘- ๗๑๙;  ■ความ ต่าง ของ การ รักษา ศีล ของ ปุถุชน กับ ของ 
อริยบุคคล,  ๙๑๙- ๙๒๑;  ■ความ แตก ต่าง ระหว่าง ศีล แบบ 
พุทธ กับ ศีล แบบ ศาสนา เท ว นิยม,  ๗๑๖- ๗๑๘;  ■ศ' วาม 
สมบูรณ์ ด้วย ศิลมิ ใช่ เป็น อานิสงส์ หรือ จุด หมาย ของ พุทธ 
ศาสนา,  ๕๓๒;  -ค วาม หมาย ของ ศีล  ใน สีลวิ สุทธิ แห่ง วิ สุทธิ 
๗,  ๔๗๖;  -ค วาม หมาย ของ ศีล ระดับ วินัย,  ๙๑๙,  ๕๔๖- 
๕๔๘;  -ค วาม หมาย พื้น ฐาน ของ ศีล/คำ สรุป และ สาระ,  ๗๒๒, 
๗๒๙;  -คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เกี่ยว กับ ศีล  สมาธิ  ปัญญา 


มี มาก มายกว่า เรื่อง ชาติ หน้า  นรก  สวรรค์,  ๒๘๐;  -จะ ต้อง 
เอา เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล มาสร้าง สังคม แบบ พุทธ, 
๕๔๗,  ๙๓๗;  ■เจตนารมณ์ ของ ศีล ระดับ วินัย/เจตนารมณ์ 
ทาง สังคม ของ ศีล,  ๙๒๙,  ๙๓๔,  ๕๔๖- ๕๔๘;  -ชำ ระ ศีล ก่อน 
เจริญ สมาธิ ตาม แบบ,  ๘๐๓;  ■ใช้ ติรัจฉาน วิชา เลี้ยง ชีพ เป็น 
มิจฉาชีพ (อ),  ๙๖®;  ■ถือ ผิด เป้า หมาย กลาย เป็น ลัทธิ เอียง สุด 
(อ),  ๕๒๗;  ■โทษ ของ การ ไม่ เข้า ใจ เจตนารมณ์ ทาง สังคม 
ของ ศีล,  ๙๓๔- ๙๓๗;  ■อร รม ที่ ภิกษุ ผู้ มึศิ ล ศว ร โยนิโส 
มนสิการ,  ๔๖๘;  ■ใน อนาคต ภิกษุ จะ ไม่ ได้ อบรม ศีล,  ๖๕๗- 
๖๕๘;  ■ผล ทาน แก่ คน มี ศีล,  ๙๒๘;  -ผู้ที่ ประพฤติ ศีล' วัตร เพี่อ 
มุ่ง ผูก ประชาชน ไว้ กับ ตน ก็มี (อ),  ๙๔๙;  ■ผู้ อบรม กาย ศิล จิต 
ปัญญา แล้ว กับ ผู้ มิใด้ อบรม  เสวย ผล กรร มใม่ เหมือน กัน, 
๒๘๙;  ■ฟิก ศีล เป็น ขั้น พัฒนาการ ทาง สังคม และ ทาง กาย/คำ 
สอน ขั้น ศีล เป็น ด้าน นอก,  ๘๗๐;  ■ฟิก ศีล เป็น ขั้น พัฒนาการ 
ทาง สังคม และ ทาง กาย/คำ สอน ขั้น ศีล เป็น ด้าน นอก (อ), 
๘๖๙;  ■พระ อรหันต์ กับ ศีล,  ๓๖๒;  ■เมื่อ จัด ธรรม เป็น ธรรม 
และ อนุ ธรรม  ศีล จัด เป็น อนุ ธรรม (อ),  ๖๓๖;  ■ศีล  ๒  ระดับ/ 
ศีล ที่ ยัง เป็น ธรรม  กับ ศีล ที่ เป็น วินัย,  ๗๑๗,  ๗๒๒,  ๙๓๔, 
๙๑๗- ๙๑๙;  ■ศีล กลาง  ๆ  เนื่อง ด้วย ธรรมชาติ ของ มนุษย์, 
๘๗๐;  ■ศีล กับ สัมมา สังกั ปป๋,  ๗๐๕;  ■ศีล เจริญ บริบูรณ์ ตั้งแต่ 
อริยบุคคล ระดับ ต้น/ศีล กับ ระดับ พระ อริยบุคคล,  ๔๐๘, 
๔๐๙,  ๔๑๑;  ■ศีล ด้บที่ เจ โต วิมุตติ ปัญญา วิมุตติ (อ),  ๔๓๖;  - 
สืล ตาม แนว ศึล  ๔ /ธร รม จริยา  หรือ  กุศล ธรรม บถ  ๑ ๐ / 
กรรม กิเลส  ๔,  ๕๖๐- ๕๖๑;  ■ศีล ที่ เป็น ไท,  ๘๘๓;  ■ศีลธรรม ก็ 
คือ ศีล หรือ ธรรม ขั้น ศีล,  ๕๓๕,  ๕๖๑;  ■ศีล ใน กรรมบถ/ศีล ที่ 
เป็น องค์ แห่ง มรรค/ศีล มี อาชีวะ เป็น ที่  ๘ /ศีล ประ ๓ ท อา จา ระ 
(อ),  ๙® ๗,  ๙® ๘;  -ดึล ใน ขอบ เขต ความ หมาย ของ จริยธรรม, 
๕๓๕- ๕๓๖;  ■ศีล ใน ความ หมาย ของ  องค์ มรรค/การ จัด องค์ 
มรรค เขา หมวด คล,  ๕๕๓,  ๕๖๑,  ๕๔๔- ๕๔๕,  ๗๐๙- ๗๕๓;  - 
สืลใ นความ หมาย ของ บุญ กิริยา,  ๕๓๙- ๕๔๐;  ■ศีล ใน 
ความ หมาย ของ อธิศีล สิกขา/อุปมา การ ฟิก เหมือน ขับ รถ ทาง 
ช่วง แรก,  ๕๖๑,  ๘๖๘,  ๘๗๗,  ๕๔๕- ๕๔๘,  ๕๕๓- ๕๕๔;  ■คล 
ใน ลีลา นุ สติ,  ๘๐๕,  ๘๐๗;  ■ศีล' ใน อนุ' ปุพพิ กถา,  ๖๔๕,  ๘๔๖; 
-ศิล บ่ม สมาธิ  สมาธิ บ่ม ปัญญา,  ๕๕๕,  ๗๘๗;  ■ศีล เป็น การ 
ฟิก และ ปฏิบัติ ระดับ ที่ ศรัทธา สำคัญ และ เกื้อกูล มาก/ ปุถุชน 
รักษา ศีล สำเร็จ ด้วย ศรัทธา,  ๖๘๐,  ๖๙๕,  ๗๑๘,  ๗๕๐, 
๕๘๘- ๕๙๐;  ■ศีล เป็น จุด หัว ต่อ ที่ กฎเกณฑ์ ของ มนุษย์ เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง กับ ธรรมชาติ,  ๒๕๖;  -ศิล เป็น ฐาน รอง รับ กระบวน 
อร รม ที่ ให้ เกิด สมาธิ /ศิล ช่วย เปิด ทาง แก่ สมาธิ,  ๕๕๕,  ๗๙๕, 
(เ1 (2ใ © พี่— (เ1 (^(5),  -ศึล พน ฐาน  ๗๒๓- ๗๒๙;  -สืล เพ อ 

เสริม ความ ดี งาม ของ ชีวิต และ สังคม,  ๗๒๘- ๗๓๒;  ■ศีล และ 
วัตร กับ สีล้พ พตป รามา ส/ศีล ที่ กลาย เป็น ปกติ/ความ 
แตก ต่าง ระหว่าง ศีล กับ วัตร,  ๔๒๑- ๔๒๔,  ๙๒๐- ๙๒๒;  ■ศีล 
และ วัตร กับ สีล้พ พตป รามา ส/ศีล ที่ กลาย เป็น ปกติ/ความ 
แตก ต่าง ระหว่าง ศีล กับ วัตร (อ),  ๙๒๐;  -ดึล สำหรับ ประชาชน 


๑๒๘๗ 


ดัชนี 


,  ๗๑๙- ๗๓๒;  -ศึล สำหรับ ภิกษุ สง ฆ,  ๗๔๘- ๗๕๐;  -ศล 
สำหรับ อุบาสก/อุบาสก พร้อม ด้วย ศีล นั้น แค่’ ไหน,  ๕๖๐, 

๙๐๐;  ■ศีล องค์ มรรค ที่ จำแนก เป็น โส ไจ ย กรรม หรือ  กุศล 
กรรมบถ,  ๗๑๒- ๗๑๓;  -ศึล อย่าง เสขะ,  ๔๗๑;  -สัง ค ห' วัตถุ 
จัด อยู่ ฝ่าย ศีล,  ๗๐๙;  ■สาระ โดย ย่อ ของ ศึล,  ๘๗๗;  ■สำนึก 
๒  ด้าน  ใน การ รักษา ศีล/วินัย,  ๙๑๙;  ■สุข จาก ความ มี ศีล (อ), 
๑๐๓๔;  ■เหตุ ที่ คำ จำกัด ความ องค์ มรรค ขั้น ศีล มี ลักษณะ 
เปน คำ ปฏิเสธ,  ๗๑๔- ๗๑๗ 

ศล  ๑๐,  ๕๔๐,  ๕๖๒,  ๗๒๐,  ๙๐๔;  -*,  ๙๑๙ 

ศล  ๒๒๗,  ๗๒๐,  ๙๐๔ 

ศล  ๕,  ๔๐๔,  ๗๒๐,  ๘๘๓,  ๘๘๕,  ๘๙๕,  ๙๑๗- ๙๑๘,  ๗๒๓- 
๗๒๙,  ดู  ดีล  .เบญจ ดี ล;  -*,  ๘๖๘;  ■ความ เป็น มา ของ การ ใช้ 
คำ/ศีล  ๕  ไม่ ใช่ ชื่อ เดิม แท้/ชื่อ เรียก ต่าง  ๆ,  ๙๓๘;  ■ความ 
เป็น มา ของ การ ใช้ คำ/ศีล  ๕ ไม่ ใช่ ชื่อ เดิม แท้/ชื่อ เรียก ต่าง  ๆ, 
๕๖๐;  -ต่อ มา จัด เบญจ ธรรม ขน มา คู่,  ๗๒๘;  ■เป็น เกณฑ์ 
มาตรฐาน ตํ่า สุด ของ ความ ประพฤติ ของ มนุษย์,  ๗๒๖;  ■เป็น 
ศีล สำหรับ คฤหัสถ์ โสดาบัน กัลยา ณ ชน และ ชาว พุทธ ทั่ว ไป/ 
เป็น อริ ย ธรรม,  ๕๖๐,  ๘๖๖,  ๘๘๓,  ๘๘๕,  ๘๙๕,  ๙๐๐, 
๙๑๓,  ๙๐๓- ๙๐๔;  ■มี แม้ ภาย นอก และ ก่อน พุทธ ศาสนา/ 
อธิศีล แคํนี้ และ ไม่ ใช้ แค่ นี้,  ๕๖๒;  ■สภาพ สังคม ที่ ไร้ ศีล  ๔, 
๗๒๕- ๗๒๗;  ■สาระ สำคัญ,  ๕๓๙,  ๕๔๐,  ๙๐๓- ๙๐๔;  ■อง ค 
ของ การ ละเมิด ศีล  ๕ / การ ละเมิด ที่มี โทษ มาก โทษ น้อย, 
๗๒๖- ๗๒๗ 

คล  ๘,  ๕๔๐,  ๗๒๐,  ๙๐๔;  -*,  ๙๑๘ 

ศีล ขันธ์  ,  (เ, จัดั. จัดั. — (เ, 

ศล ธรรม,  ๔๐๕,  ๕๕๗,  ๗๐๑,  ๗๐๔,  ๗๑๑,  ๗๒๘,  ๘๖๖,  ๙๑๐, 
๑๐๖๓,  ๑๐๖๖,  ดู ศีล;  -*,  ๑๐๑๕;  ■การ ให ผล ของ กรรม 
สัมพันธ์ กับ สภาพ ศีลธรรม ของ สังคม,  ๒๗๒;  ■ขอบ เขต 
ความ หมาย ที่ แคบกว่า จริยธรรม/เป็น คำ ไทย เท่า นั้น/วิจารณ์ 
การ ใช้ คำ,  ๕๖๑,  ๙๓๘,  ๕๓๕- ๕๓๖;  ■เป็น ขั้น ที่ อาศัย ศรัทธา 
ศรัทธา สำคัญ มาก  และ เป็น ระดับ ของ โลกี ย สัมมา ทิฏ ฐิ, 
๖๙๑,  ๕๘๘- ๕๙๐;  -โล กุตร สัมมา ทิฏฐิ ให้ ผล ทาง จริยธรรม 
ดิก ว่า ระดับ ศีลธรรม สามัญ,  ๕๘๔;  ■ศีลธรรม ของ มรรค มิ ใช่ 
เป็น เพียง ปฏิเสธ,  ๗๑๔;  ■อยู่' ใน แดน' ของ ส้ม ป' รา ยิกัต ถะ, 
๕๓๗ 

คล พรต,  ๔๐๘,  ๘๘๔,  ดู  ศีล วัตร 

ศีล วัตร,  ๑๘๔,  ๙๒๙,  ๑๐๓๓,  ดู  สีลัพ พตุ ปาทาน, สืลัพ พตป รา 
มาส;  ■มี  ผล ทั้ง นั้น หรือ ไม่,  ๖๖๘- ๖๖๙;  ■ศีล วัตร ที่ ถือ พลาด 
เป็น สี สัพ' พต ป' รามา ส,  ๖๔๑;  ■อาจกลาย เป็น เด รอง มัด ด นใว้ 
ก! ด,  ๖๗๓ 

ศีล สังวร, สีล สังวร,  ๘๒๔,  ดู  ศีล วัตร;  -*,  ๕๕๕ 

ศึลลึ 'ม ป ทา, สิลลึ 'ม ป ทา,  ๕๓๘,  ๕๖๐,  ๗๔๒,  ๙๑ ๒;  -*,  ๕๘๗, 
๙๒๑;  ■มิ ใช่ อานิสงส์ หรือ จุด หมาย ของ พรหมจรรย์,  ๔๓๗ 

สิ' ก ษา,  ๑๕๐,  ๑๕๑,  ๔๐๙,  ๕๒๗,  ๕๕๘,  ๖๒๔,  ๖๓๑,  ๗๒๒, 
๗๔๑,  ๗๔๕,  ๗๕๕,  ๗๘๑,  ๗๙๙,  ๙๐๓,  ๙๒๔,  ๙๓๓, 


๑๐๐๕,  ๑๐๔๔,  ๕๖๙- ๕๗๐,  ดู  สิกขา. ไตรสิกขา. ปัญญา, 
พัฒนา ปัญญา, สุ ตะ;  -  การ ใช้ ตัณหา ให้ เป็น ประโยชน์ ใน 
การ ศีกษ าอบ รม,  ๑๐๑๑- ๑๐๑๓;  ■(ใน ด้าน แรง จูง ใจ) ผู้ 
ดำเนิน งาน การ ศึกษา มี หน้าที่ ปลุก เร้า ฉันทะ,  ๑๐๒๑;  -*, 
๔๗๑,  ๕๒๘;  ■กระบวน ธรรม แห่ง การ ศึกษา/กระบวน 
การ ศึกษา และ ชีวิต ประเส ริเ,  ๘๗๗,  ๕๘๔- ๕๘๖;  - 

การ ศึกษา ที่ สมบูรณ์ ต้อง ฟิก ทั้ง สาม สิกขา ไป ด้วย กัน,  ๕๔๘;  - 
การ ศึกษา ปฏิบัติ ตาม ลำดับ ขั้น จน ถึง อรหัต ต ผล (อ),  ๕๒๓, 

๕๙๕;  ■การ ศึกษา ระดับ ปัญญา หรือ ตัว การ ศึกษา แท้  ๆ  เริ่ม 
ด้วย ฟิก โยนิโส มนสิการ,  ๑๐๑๖;  ■การ ศึกษา วิเคราะห์ ทุกข์ 
เป็น ต้น ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๗๐;  ■ควร ปล่อย ให้ เด็ก มี 
ประสบการณ์ อย่าง เสรี หรือ ไม่,  ๖๖๔;  ■ใช้ อิทธิ บาท ช่วย 
การ ศึกษา เล่า เรียน,  ๘๐๐;  ■ฐานะ ของ สุจริต ใน การ ศีกษ า, 
๖๙๔- ๖๙๖;  ■แนว ธรรม แบบ ธรรม มัตถ ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ 
กับ หลัก การ พัฒนา ปัญญา,  ๖๓๗- ๖๓๘;  ■บทบาท ของ 
ศรัทธา ใน การ ศึกษา,  ๕๘๒;  ■บุพ ภาคอย่าง ที่  ๑ ของ 
การ ศึกษา ได้แก่ ปรโ ตโฆ สะ ที่ดี หรือ กัลยาณมิตร/ฐานะ และ 
กิจ ของ กัลยาณมิตร ใน กระบวน การ ศึกษา,  ๕๖๕,  ๕๖๓- 
๖๐๖,  ๕๘๒- ๕๘๓;  ■ประเพณี ไทย ใช้ การ บวช เป็น การ ศึกษา 
มวล ชน,  ๑๐๖๖;  -ผู้มี การ ศึกษา มี ความ หมาย รวม ถึง ขัด เกลา 
กิเลส แก้ ทุกข์ ได้ ดำเนิน ชีวิต ด้วย ปัญญา  ท่า ใจ ให้ เป็น อิสระ 
ได้,  ๕๔๘,  ๘๖๕,  ดู สุด วา;  -ผู้ สอน ใน ฐานะ กัลยาณมิตร 
อำนวย ให้ ผู้ศีก ษามี อิสระ ภาพ ใน การ ใช้ ปัญญา ด้วย การ 
ปลุก โยนิโส มนสิการ,  ๕๘๕- ๕๘๗;  ■พัฒนาการ ทาง กาย 
อย่าง เดียว อาจ เป็น สิ่ง ตรง ข้าม กับ การ ศึกษา (อ),  ๘๖๙;  ■ภิกษุ 
ว่า สิกขาบท  ๑๔๐  ศีกษ าไม่ ไหว  ตรัส ว่าศี กษา  ถ  สิกขา ไหว 
ก็ พอ,  ๕๔๓- ๕๔๔;  ■มรรค ใน ฐานะ ระบบ การ ศีกษ าสำ หรับ 
สร้าง อา รยช น,  ๕๔๓- ๕๕๖;  ■โยนิโส มนสิการ จึง จะ ให้ เกิด 
การ ศึกษา ที่ แท้,  ๕๘๕,  ๖๙๔,  ๖๐๗- ๖๘๔;  ■ระบบ 
การ ศีกษ า ะ ไตรสิกขา/มอง ไตรสิกขา ตาม แนว วิชา 
การ ศีกษ าข อง ตะวัน ตก,  ๘๖๗- ๘๖๙;  ■ระบบ สงฆ์ ตาม พุทธ 
ประสงค์ จะ คง อยู่ ได้  ภิกษุ ทั้ง หลาย จะ ต้อง มี การ ศึกษา, 
๙๒๕;  ■สัมมา ทิฏฐิ เป็น ขั้น แรก ของ การ ศึกษา/คน เริ่ม มี 
การ ศึกษา เมื่อ เขา มี สัมมา ที ฏ!,  ๕๖๓,  ๖๙๔;  ■อธิ ปัญญา 
สิกขา ใน ระดับ วง กว้าง  คลุม ตง แต่ กิจกรรม ใน การ ศึกษา เล่า 
เรียน ที่ อาศัย กัลยาณมิตร มา ถ่าย ทอด สุ ตะ,  ๕๔๘;  - 

เอตทัคคะ ด้าน ใคร่ ต่อ การ ศึกษา (อ),  ๓๖๘ 

ศูทร,  ๒,  ๑๔๑,  ๒๑๐,  ๔๐๓,  ๘๔๗,  ดู  วรรณะ;  ■พร าหม ณ ว่า ม 
ทรัพย์ ประจำ ตวคึ อเดึ ยวก้ บ! มัดา น,  ๔๘๘;  ■ออก บวช ก็ 
เสมอ ก้บด นอน พุ,  ๓๒๐ 

เศรษฐกิจ,  ๔๐๗,  ๗๓๕,  ๗๕๓,  ๘๗๗,  ๙๑๑,  ๙๑๗,  ๙๓๓,  ดู 
ทรัพย์;  ■พุทธ ศาสนา ให้ แก้ ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ ที่ จิต ใจ 
เท่า นั้น หรือ,  ๘๗๐;  ■เศรษฐกิจ กับ ความ ดี ความ ชั่ว,  ๒๔๕;  - 
เศรษฐกิจ กับ หลัก การ แห่ง ทัก ขิไณ ย์,  ๔๐๖;  ■หน้าที่ ของ 
ผูปก ครอง,  ๗๓๓ 


๑๒๘๘ 


พุทธ ธรรม 


เศรษฐศาสตร์,  ๗๓๕ 

เศรษฐี,  ๗๓๗,  ๗๙๘,  ๙๒๕;  -ตัว อย่าง ถูก ทรมาน เพราะ ปฏิบัติ 
ผิด ต่อ ทรัพย์ (อ),  ๗๓๘;  - ปฏิปทา ของ เศรษฐี ชาว พุทธ (อ), 
๗๕๒ 

เครา, เศ รา โศก,  ๕๙๔,  ๖๒๓,  ๖๔๘,  ๖๕๖,  ๑๐๐๘,  ดู  โศก, โสก ะ 
, ทุกข์ 

เศร้า โศก,  ๘๕,  ๘๗,  ๑๑๘ 

เศ รา หมอง,  ๕๓๘,  ๕๙๑,  ๖๒๖,  ๗๑๖,  ๘๙๖,  ดู  กิเลส;  - 
ตรวจ สอบ ตถาคต,  ๕๙๗ 
เศษ ผ้า เก่า (อุปมา),  ๖๕๑ 
เศียร เกล้า:  -*,  ๕๗๔ 
โศก, ความ,  ๑๔๕ 

โศก, โศก เศ รา,  ๕๗๘,  ๕๘๖,  ๗๖๔,  ๑๐๓๐,  ดู  โสก ะ;  -*,  ๑๐® ๙; 

-พ ระ อริยะ! ม่มีโ ศก,  ๓๙๗ 
โศก เศร้า,  ๘๕,  ©สา ๘,  ©๔๐ 

สก ทา ศามี ผล,  ๓๗๔,  ๔๐๒,  ๕๓๒,  ๖๘๒,  ๘๓๙;  -*,  ๘๙๘, 
๙๐๒;  -ป ระ จก ษ แจ้ง ด่วย การ โยนิโส มนสิการ ข' นอ์ ๕,  ๔๖๘ 
สก ทา คา มิ มรรค,  ๘๓๙;  -*,  ๘๘๘ 

ส’ ก ทา คาม,  ๔๓๓,  ๖๐๑,  ๑๐๕๘,  ๖๗๐- ๖๗๑;  -*,  ๘๙๐;  -ศว ร 
โยนิโส มนสิการ ขนอ์ ๕,  ๔๖๘;  -ค วาม หมาย และ ลำดับ ใน 
ความ เป็น อริยบุคคล,  ๔๐๙,  ๔๒๐,  ๘๒๙;  -ค วาม หมาย และ 
ลำดับ ใน ความ เป็น อริยบุคคล (อ),  ๔๐๙;  - สมาธิ ยัง ไม่ 

บริบูรณ์,  ๔๒๘ 

สก วิสัย,  ๒๕,  ๗๑๓,  ๗๗๐,  ๗๗๑ 
สกัด ตัณหา,  ๖๗๙,  ๖๔๖- ๖๔๗,  ดู  ตัณหา  .โยนิโส มนสิการ 
สกุล,  ๕๗๗,  ๖๗๓,  ๘๘๗,  ๘๙๓ 
สฤก จฺจํ (เคารพ คือ อย่าง ไร):  -*,  ๖๓๗ 
สงคราม,  ๑๒๖,  ๙๕๖,  ๑๐๐๑;  -ภิ ส’'? คราม โ)! ม,  ๑๐๖๔;  - 
ไม่ โกรธ ตอบ คน' โกรธ ะ' ชนะ สงคราม ที่' ชนะ ยาก,  ๖๕๒;  - 
สงคราม เพราะ กาม,  ๑๐๓๑ 

สงเคราะห์,  ๕๓๙,  ๕๗๕,  ๘๔๖;  -สง เคราะห์ คน อนาถา,  ๘๘๒;  - 
สงเคราะห์ ญาติ,  ๗๔๓,  ๗๔๖;  -สง เคราะห์ ญาติ (อ),  ๙๖๔;  - 
สงเคราะห์ บุตร ภรรยา,  ๗๔๖;  -ห สักการ สงเคราะห์,  ๕๗๖, 
๗๓๒,  ดูสัง คห วัตถุ 

สง ฆ,  ๖๘,  ๑๕๑,  ๓๙๖,  ๔๐๖,  ๗๘๔,  ๗๙๒,  ๘๒๔,  ๘๘๒,  ๘๙๑, 

ดู  พระ สงฆ์. สังคม. วินัย;  -*,  ๗๕๒;  ■การ เลือก หัว หน้า 
ปกครอง สงฆ์ ตาม หลัก การ มี ธรรม วินัย เป็น ศาสดา,  ๙๒๔- 
๙๒๖;  ■กิจ ธุระ สงฆ์  ๒  ประ ๓' ท,  ๙๓๒;  ■ศวา ม สง สิ, ย ใน สงฆ์ 
เป็น ตอ ใน ใจ อย่าง หนึ่ง,  ๕๙๖;  ■เจตนารมณ์ ของ คีล/ วินัย ถือ 
สงฆ์ เป็น ใหญ่/ สังฆ กรรม/ประโยชน์ ส่วน รวม,  ๙๒๑- ๙๒๒, 
๙๒๙- ๙๓๔;  ■เจตนารมณ์ เพื่อ สงฆ์ ใน การ ห้าม อวด อุตริ 
มนุษยธรรม/ผล เสิย หาย จาก การ อวด อุตริ มนุษยธรรม ของ 
ภิกษุ,  ๙๒๖- ๙๒๘;  ■ตัวอย่าง มติ สงฆ์ ลง โทษ พระ อรหันต์, 
๙๓๑- ๙๓๒;  ■ทรัพย์สิน เป็น ของ สงฆ์,  ๗๕๓;  ■ท่า ท่ต่อ ศำติ 
ชม สงฆ์,  ๕๙๔;  ■ทาน แด่ สงฆ์ โดย เฉพาะ สงฆ์ สอง ฝ่าย มี ผล 


สูง สุด/เหตุผล อย่าง หนึ่ง ที่ ตรัส ให้ ทาน ใน สงฆ์,  ๙๒๘- ๙๓๐; 
■พระ อรหันต์ เป็น ตัวอย่าง ใน การ เคารพ สงฆ์ รับ ผิด ชอบ ต่อ 
กิจ ส่วน รวม  เช่น  ทำ งาน เป็น เจ้า หน้าที่ ของ สงฆ์,  ๙๓๑- 
๙๓๓;  ■เม อ สงฆ์ เติบ' ใหญ่ ขึ้น  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง เคารพ สงฆ์ 
,  ๙๓๐,  ๙๓๙;  ■เม อ สงฆ์ ยง พร้อม เพรียง ศว รใม่ ประมาท เร่ง 
เพียร,  ๖๕๗,  ๗๕๘,  และ ดู  สังฆ สามัคคี;  ■สงฆ์  ๒  ประ ๓' ท; 
-  สาวก สงฆ์ และ ภิกษุ สงฆ์/อริ ย สงฆ์ และ สมมติ สงฆ์,  ๗๔๙; 
■สงฆ์ แตก แยก  ใม่ เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ เพียร,  ๖๕๗,  ๗๕๘, 
และ ดู  สังฆ เภท (ทำลาย สงฆ์);  ■สงฆ์ ใน ฐานะ องค์ หนึ่ง แห่ง 
พระ รัต น ตรัย,  ๗๘๔,  ๙๐๓,  ๖๘๑- ๖๘๔,  ดู  พระ สงฆ์;  ■สงฆ์ 
ใน ฐานะ องค์ หนึ่ง แห่ง  พระ รัต น ตรัย (อ),  ๘๖๔;  ■สงฆ์ เป็น 
ชุมชน อิสระ ทั้ง จิต ใจ และ ภาย นอก/ชุมชน แบบอ ย่าง  พึ่ง วัตถุ 
นอ ย,  ๔๐๖,  ๗๔๘,  ๘๖๔,  ๙๔๐,  ๕๗๙- ๕๘๐;  ■สังคม สง ฆ 
สังคม คฤหัสถ์ มี ชีวิต ต่าง กัน,  ๘๗๒;  ■สังคายนา มุ่ง อย่าง หนึ่ง 
เพื่อ ป้องกัน สงฆ์ ภาย หน้า แตก แยก (อ),  ๖๕๙;  ■หลัก การ 
แสดง ความ เคารพ กัน ซึ่ง มุ่ง เพื่อ ประโยชน์ แก่ สงฆ์ และ เชิด ชู 
ธรรม,  ๙๒๓ 

สงบ,  ๑๑๕,  ๑๒๐,  ๑๒๕,  ๑๓๒,  ๑๔๐,  ๑๔๖,  ๑๕๐,  ๒๓๒, 
๓๘๒,  ๓๙๗,  ๕๒๕,  ๕๓๙,  ๕๙๕,  ๑๐๕๑,  ๑๐๖๑,  ๕๕๕- 
๕๕๖,  ๖๗๗- ๖๗๙,  ๘๔๗- ๘๔๘,  ดู  สันติ;  ■พระ พุทธ เจา 
ทรง สงบ เอง แล้ว  จ้ง สอน ผู้ซื่น่ ให้ สงบ,  ๕๘๑;  ■สงบ กาย ใจ. 
ดู  ป้สสั ทธิ 
สงวน ปา,  ๗๓๕ 

สง ส ย,  ๑๓๘,  ๑๔๓,  ๔๐๘,  ๔๙๒,  ๕๖๘,  ๖๒๕,  ๙๔๔,  ๙๔๑- 
๙๔๓,  ดู  กังขา .วิจิกิจฉา;  ■ความ สงสัย กับ ศรัทธา/ศรัทธา 
แน่ว แน่ หาย สงสัย มี ประ โยชน์/รู้ ประจักษ์ ตัว ย ปัญญา หมด 
สงสัย  ไม่ ต้อง อาศัย ศรัทธา,  ๕๘๘,  ๕๘๙,  ๕๙๙,  ๖๐๓;  - 
ศวา ม สงสัย จะ ข้าม พัน ด้วย อำนาจ ปลด ปล่อย หรือ ด้วย ศึล 
วัตร เป็น ต้น! ม่ใด้  ต้อง พัน ด้วย ปัญญา รู้ ชัด สัจธรรม,  ๕๘๖;  - 
ศวา ม สงสัย ใน พระ ร้ตน ตร้ย เป็น ด้น เป็น ตอ ใน ใจ,  ๕๙๖;  - 
พระ โส ดา บัน หมด สง สั ย' ใน' พระ' รัต' นตรั ย ใน อริยสัจ ,  (๘ โ), 
๘๙๐;  ■โยนิโส มนสิการ ท่า ให้ หมด สงสัย  ใม่ มี, ใด เหมือน, 
๖๒๑;  ■สงสัย พระ พุทธเจ้า ไม่ เป็น บาป หรือ ชั่ว,  ๕๙๘ 
สงสาร,  ๑๔๗,  ๖๗๗,  ๘๐๖,  ดู  กรุณา, สังสารวัฏ 
ส่ง เสริม อาชีพ,  ๗๕๒ 

สง ด,  ๖๕๘,  ๖๗๒,  ดู  สงบ, ป่า. ป วิเวก;  -ศ วาม สง ด กบ การ อยู่ 
เดียว,  ๖๗๔;  ■สงัด กิเลส ตาม บัญญัติ ของ เดียรถีย์ กับ แบบ 
ของ พุทธ,  ๖๗๕ 
สง ขตฎ ซี,  ๗๖ 

สจิตฺ ตป่ริ โย ท ปนํ,  ๕๕๕ 
สจฺฉิ กร ณ, สจฺฉิ ก โร ติ,  ๙๘© 

สจฺฉิ กา ต พพํ,  ๘๕๔ 

สด ใส (วิ ส1 ท),  ๘๓๕- ๘๓๖ 

สดับ, สดับ ฟัง,  ๕๖๕,  ๖๓๗,  ๖๕๘,  ๘๓๓,  ๘๓๖,  ดูสุต ะ;  ■การ 
สดับ ฟัง ช่วย การ รู้ สัจธรรม,  ๗๗๕ 


๑๒๘๙ 


ดัชนี 


สดับ ธรรม, สดับ สัทธรรม,  ๕๔๐,  ๕๙๕,  ๖๐๐,  ๕๑๙- ๕๒๓, 
๖๘๐- ๖๘๓,  ดู  สัทธรรม สวนะ, สัทธั มมัส สวนะ, ธรรม สวนะ; 
■ใน กระบวน ธรรม แห่ง การ ด็กษ า,  (^(*9  (ธิโ—  (^จ้\9 ชิ) 

สต ร,  ๑๔๙ 

สต ร ๗ (สิ ท ชิ),  ๔๘๘,  ๗๑๒,  ๗๒๕- ๗๒๗ 

ส ตา อปเต ยฺ ยา,  ๘๔๒ 

สติ,  ๕๓,  ๕๗,  ๖๙,  ๑๑๖,  ๑๑๙,  ๑๒๓,  ๑๒๗,  ๑๓๙,  ๑๔๖,  ๑๕๑, 
๑๙๐,  ๒๔๙,  ๓๓๐,  ๓๗๗,  ๓๙๓,  ๓๙๗,  ๔๐๐,  ๔๑๗,  ๔๒๑, 
๔๓๘,  ๔๖๑,  ๔๖๘,  ๔๖๙,  ๔๘๗,  ๔๙๔,  ๔๙๕,  ๕๕๒,  ๕๕๓, 
๕๕๖,  ๕๖๘,  ๖๒๒,  ๖๔๖,  ๖๔๘,  ๖๖๘,  ๖๘๖,  ๖๙๘,  ๘๐๕, 
๘๙๘,  ๙๒๓,  ๙๔๘,  ๙๖๐,  ๑๐๓๐,  ๑๐๖๐,  ๑๐๖๒,  ๗๔๔- 
๗๔๕,  ๘๖๕- ๘๖๘,  ดู  สัมมา สติ;  -*,  ๔๒๗,  ๔๔๔,  ๔๕®, 
๕๗๓,  ๕๔๗,  ๖® ๙,  ๗๕๗,  ๙๐®,  ๙๙๙;  -ข อบ เขต ทเ ปน สติ 
กับ อัปป ทา ท,  ๗๖๓;  -ค วาม แตก ต่าง ระหว่าง สติ กับ สัญญา ใน 
แง่ ความ จำ/แง่ ที่ ไม่ ใช่ ความ จำ/สัญญา เป็น ปท้ฏ ซึาน ของ สติ 
ได้ (อ), ๗๖๓;- ความ' หมา 3 ส ติ/ใน ฐ^ ย้ปป 
มาท ธรรม/ ลักษณะ การทำ หน้าที่ ของ สติ,  ๗๖๓,  ๗๕๘- 
๗๖๒;  ■ความ หมาย เป็น ต้น ใน ฐานะ โพ ชฌง ค์,  ๘๓๒- 
๘๓๘;  ■ความ หมาย เป็น ต้น ใน ฐานะ อินทรีย์,  ๘๒๘- ๘๓๒;  - 
คุณ ค่า ของ สติ ใน ทาง สังคม (แง่ หนึ่ง),  ๗๖๒;  ■แง่ ที่ อาจ 
เข้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ การ ใช้ สติ กำหนด,  ๗๖๙- ๗๗๐;  -จุ ด, ที่' จะ 
ใช้ สติ กำกับ,  ๗๖๖;  -ตว อย่าง การ ใซั สติ หรือ มี สติ กำกับ, 
๔๖๗;  -ธร รม ที่ ใช้ ร่วม กับ สติ เป็น ประจำ,  ๗๖๖;  - เป็น อยู่ 
ใน ขณะ ปัจจุบัน  คือ มี สติ ตาม ทัน แต่ ละ ขณะ/พี่ อ ทำ กิจ ถึง จะ 
ปรารภ อดีต  อนาคต ก็ เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน,  4) (รั๊! (^.,  (*9๙ 
เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน  คือ มี สติ ตาม ทัน แต่ ละ ขณะ/ เมื่อ ทำ 
กิจ ถึง จะ ปรารภ อดีต  อนาคต ก็ เป็น อยู่ ใน ปัจจุบัน (อ),  ๖๕๙;  - 
ภาค ปฏิบัติ ใช้ สติ กำหนด ใน อา นา ปาน สติ,  ๘๑๔- ๘๑๗, 
๘๑๙;  ■มนุษย์ มีสต็ ดี กว่า เทวดา,  ๙๕๒- ๙๗๐;  ■มอง การ 
ปฏิบัติ ตลอด สาย แยก ใน แง่ สมาธิ นำ ก่อน หรือ เอา สติ เป็น 
ใหญ่,  ๘๒๒;  ■ใย นิ! ส มนสิการ ช่วย หนุน ให เกิด สติ และ หล่อ 
เลี้ยง สติ/สติ ก็ ช่วย โยนิโส มนสิการ/ต่าง เกื้อกูล กัน,  ๖๒๕, 
๖๗๖,  ๕๑๙- ๕๒๒,  ๗๗๗- ๗๗๘;  ■โยนิโส มนสิการ ช่วย 
หนุน ให้ เกิด สติ และ หล่อ เลี้ยง สติ/สติ ก็ ช่วย โยนิโส มนสิการ/ 
ต่าง เกื้อกูล กัน (อ),  ๖๒๕;  ■วิธี ปฏิบัติ ใน การ ใช้ สติ กำหนด, 
๗๖๖- ๗๗๑;  ■สติ กำกับ ตว/  สติ เลอะ ลอย,  ๖๗๓;  ■สติ ต ล้อ ย 
ตาม ปัญญา/อ ากัย ปัญญา จง ทรง ตวใ ด้ที่,  ๖๐๓,  ๘๓๒- 
๘๓๓;  ■สติ ช่วย ปัญญา/สติ กับ ปัญญา มา ด้วย กัน/กรณี ที่ สติ 
เด่น หรือ ปัญญา เด่น/สติ นำ ทาง หรือ ทำ งาน ร่วม กับ ปัญญา, 
๗๖๔,  ๘๐๒,  ๗๗๕- ๗๗๖;  ■สติ ช่วย สมาธิ/สติ ใน การทำ 
สมาธิ/มี สมา ธิก็มี สติ กำกับ/ฟิก สมาธิ โดย ใช้ สติ นำ,  ๗๖๔, 
๗๘๒,  ๗๘๗,  ๗๘๙,  ๘๐๒- ๘๐๓;  ■สติ ต้อง' ใช้ ทุ ก กรณี  ยง มี 
กำ ล้ง มาก ก็ ยง ดี,  ๘๓๐,  ๘๓๘;  ■สติ ทำ ให้ รักษา อินทรี ย สังวร 
ศีล ได้ สำเร็จ,  ๗๕๐;  ■สติ เป็น ตัว เลือก ทาง แยก เข้า สู่ โยนิโส 
มนสิการ หรือ ไม่ และ แบบ ใด,  ๖๕๓;  ■สติ เป็น อธิปไตย ของ 


ธรรม ทั้ง ปวง และ ของ ชีวิต ประ เสรี ฐ,  ๘๔๓;  ■สติ มี ใน ฌาน/ 
เปน อง ค ฌาน,  ๔๔๑,  ๔๘๑,  ๗๗๙,  ๘๒๗;  ■สติ ม ใน ฌาน/ 
เป็น องค์ ฌาน (อ),  ๘๒๖;  ■สติ ไม่ ใช่ ตัว วิปัสสนา/ความ ต่าง 
แห่ง การทำ กิจ ของ สติ ใน สมถะ กับ ใน วิปัสสนา,  ๗๗๕,  ๗๗๖; 
■เหตุ ใด สติ ตาม ทัน ปัจจุบัน จึง เป็น หลัก สำคัญ ของ วิปัสสนา, 
๗๗๒- ๗๗๘;  ■เหตุ ใน สติ จึง ชัด ใน ฌาน ที่  ๔ /อุเ บก ขา เป็น 
เหตุ ให้ สติ บริสุ ท ธ,  ๘๒๗,  ๘๕๑;  ■ให้ มี สติ เมื่อ ประสบ ผล 
กรรม  และ มี สติ ใน การ คำนึง เกี่ยว กับ ผล กรรม,  ๒๗๔, 
๒๗๘;  ■ออก จาก สมาบัติ อย่าง มี สติ,  ๔๔๔;  ■อุปมา นาย ประตู 
เสา หลัก  เกลือ  นายกฯ,  ๗๕๙,  ๗๖๓;  ■เอตทัคคะ ใน ด้าน มี 
สติ (จำ แม่น) (อ),  ๓๖๘ 

สติ เจตสิก,  ๒๗ 

สติ นทร ย,  ๔๗๐,  ๘๒๘,  ๖๐๒- ๖๐๖,  ๘๓๒- ๘๓๓ 

สติ ปัญญา,  ๒๑๐,  ๖๙๒,  ๗๖๘,  ๗๙๔,  ๘๐๐,  ๘๔๕,  ๘๖๑,  ๘๖๒, 
๙๐๒,  ๙๐๘,  ๙๑๑,  ๙๕๘,  ๙๖๓,  ๑๐๒๑,  ๑๐๕๖;  -*,  ๘๑๗, 
๑๐๒๒;  ■โยนิโส มนสิการ ช่วย ให้ รับ รู้ เพื่อ ประโยชน์ ทาง 
สติ ปัญญา,  ๖๗๖;  ■สติ ปัญญา ฟิก ปรือ ได้,  ๘๖๔ 

สติ ปัฏฐาน ๔,  ๔๑๐,  ๔๑๗,  ๔๖๗,  ๕๙๙,  ๗๖๓,  ๗๖๔,  ๘๒๔, 
๘๒๘,  ๘๓๕,  ๙๑๓,  ๕๒๐- ๕๒๒,  ดู  สติ;  -*,  ๔๔๙,  ๔๖๓, 
๔๘๗,  ๖๒๕,  ๔๐๕,  ๔๓๓,  ๔๓๙,  ๙๐®,  ๙๔๘;  - 
กระบวน การ ปฏิบัติ และ ผล การ ปฏิบัติ,  ๗๖๙- ๗๗๓;  - 
สวา ม หมาย  สวา ม เป็น มรร สา เอก  และ ใ ชใด้ ทั้ง สมถะ และ 
วิปัสสนา,  ๗๖๔;  ■เจริญ โดย ใช้ อา นา ปาน สติ เป็น ฐาน ก็ ได้, 
๘๑๓,  ๘๑๔- ๘๑๗;  ■เจริญ สติ ปัฏฐาน คือ อยู่ อย่าง ไม่ มี ทุกข์ ที่ 
จะ ต้อง ดับ,  ๘๔๔- ๘๔๕;  ■เจริญ สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน, 
๘๐๒;  ■ใช้' เป็น เครื่อง รักษา ทั้ง ตน เอง และ ผู้อี่ น,  ๗๖๒;  ■ทำ 
ให้ โพ ช ฌงค์  ๗  บริบูรณ์,  ๘๓๗;  ■ทำ ให้ โพฌ ชงค์  ๗ 
บริบูรณ์,  ๘๑๔;  ■ธรรม ที่ ใช้ ร่วม กับ สติ ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๖- 
๗๖๗;  ■ใน การส ร้าง ภูมิ คุ้ม กัน โรคทาง จิต,  ๗๘๘;  - 

พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ สติ ปัฏฐาน (อ),  ๔๖®;  ■พลอย เจริญ 

บริบูรณ์ เม อ เจริญ มรร สมี องค์  ๘,  ๘๔๑;  ■สติ ปัฏฐาน ะะ 
มัชฌิมา ปฏิปทา (อ),  ๕๒๗;  ■สติ ปัฏฐาน กับ วิธี คิด แบบ 

เป็น อยู่ ใน ขณะ ปัจจุบัน,  ๖๕๔;  ■สติ ปัฏฐาน ใน ฐานะ สัมมา สติ 
,  ๗๖๔- ๗๖๖;  ■สติ ปัฏฐาน แสดง ความ แตก ต่าง ระหว่าง พระ 
เสขะ กับ อ เสขะ,  ๔๖๙;  ■สาระ สำคัญ/วิปัสสนา โดย สาระ ของ 
สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๖- ๗๗๓;  ■หัว ข้อ ของ สติ 'ปัฏ ; เวน ๔,  ๗๕๙;  - 
เหนือ ความ หมาย ของ คำ ว่า ศีลธรรม ใน ภาษา ไทย,  ๕๖๑ 

ส’ ฒ?,  ๗๖๖ 

สติ สัมปชัญญะ,  ๑๒๓,  ๒๑๐,  ๓๗๑,  ๔๗๗,  ๕๔๐,  ๖๗๒,  ๗๐๒, 
๗๐๓,  ๗๒๔,  ๗๕๖,  ๘๔๕,  ๙๐๔,  ๙๑๔,  ๙๔๖,  ๙๙๙,  ๕๑๙- 
๕๒๒,  ๗๖๗- ๗๗๐;  -*,  ๖๒๕,  ๙๐®,  ๙๙๘;  ■จด เขา โน 
เบญจ อร รม,  ๗๒๘;  -ตว อย่าง' ใน ทาง ปฏีบ๊ ติ,  ๔๖๗;  ■ที่ 
หมาย ของ สมาธิ ภาวนา ประเภท ที่  3,  ๗๙๐;  ■พระ อร' กันต์ 
โยนิโส มนสิการ ขน อ์  &  เพี่อ สติ ล้ม ป กัญ ญ ะ,  ๔๖๘;  ■มี ใน 
ฌาน,  ๗๗๙,  ๘๒๗;  ■มี โยนิโส มนสิการ เป็น อาหาร  เกิด ขึ้น 


๑๒๙๐ 


พุทธ ธรรม 


มา ร่วม เอง ใน กระบวน ความ คิด ที่มี โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๖, 
๕๑๙- ๕๒๒ 
สดิลึ 'ม โพ ชฌง (ๆ,  ๗๕๙ 
สต. เต สุ  จ  กา' รุ ฌฺฌต่  ปฏิจฺ จ:  -*,  ๑๐® ๙ 
ส โต กา รี:  -*,  ๗๗๕ 

สถาน การ ณ,  ๖๒๓,  ๖๒๔,  ๖๓๑,  ๖๓๔,  ๖๘๕,  ๗๕๒,  ๗๙๔, 
๘๖๑,  ๘๖๗;  - โยนิโส มนสิการ พึง ใช้ ทุก สถานการณ์,  ๕๘๗ 
สถาน ที่ ปฏิบัติ (เจริญ สมาธิ),  ๘๐๓,  ๘๑๐ 
สถาน ที่ อยู่ อาศัย,  ๘๐๘,  ดู  ที่ อยู่ อาศัย 
สถาน ศึกษา,  ๕๔๘ 
สถาน อบายมุข.  ดู อบายมุข 
สถานะ ทาง สังคม (การ ให้ ผล ของ กรรม),  ๒๗๓ 
สถาบัน,  ๔๐๗,  ๕๒๗,  ๕๔๖,  ๖๙๘;  - สถาบัน เกิด จาก กรรม, 
๒๗๕;  - สถาบัน ทาง สังคม  จัด เป็น มติ ของ วิญญ  ใน แง่ เกณฑ์ 
ตัดสิน ความ ดี ความ ชั่ว,  ๒๖๒ 
สถาปนา,  ๘๗๑ 

ส ทา ร สันโดษ,  ๗๒๓,  ๑๐๖๓,  ๗๒๗- ๗๒๙;  - เป็น พรหมจรรย์ 
อย่าง หนึ่ง (อ),  ๗๒๘ 
สทุธ ามูลิ กา:  -*,  ๖๙๑ 

สนทนา,  ๕๖๖,  ๕๗๓,  ๕๗๙,  ๕๘๖,  ๖๐๒,  ๖๗๐,  ๖๗๔;  -ดน ท 
สนทนา กบ ผาสุก,  ๕๗๕;  -ส นทนา กับ เทวดา (อ),  ๙๕๔ 
สนทนา ธรรม,  ๕๔๐;  - เกื้อกูล แก่ คน โม ห จริต,  ๘๐๗;  -ส นทนา 
อร รม ตาม กาล  เป็น อุดม ม งด ล,  ๕๖๘ 
สนธิ  ๕  (กรรมฐาน):  -*,  ๘๐๘ 
สนธิ ๓ (ป ฏิจจ สมุป บาท),  ๑๗๙ 

สนอง,  ๖๔๖,  ๘๔๔- ๘๔๕,  ดู  คุณ ค่า, ตัณหา, ปัญญา, กิเลส 
.อวิชชา ตัณหา 

สนาม ปฏิบัติ การ ของ/ทาง ปัญญา (สมาธิ/โพ ชฌง ค์),  ๗๘๕, 
๘๑๓,  ๘๒๕,  ๘๓๒- ๘๓๘,  ๘๓๘- ๘๓๙ 
สนาม รบ,  ๗๙๔ 
สนุก, สนุก สนาน,  ๑๐๒๗ 
สนฺต ติ,  ๒๖ 
สนฺ ตา ป:  -*,๗๖ 
สนฺต าปฏฺ ชี,  ๗๖ 
สนฺทิ ฎฺชีโ ก:  -*,  ๓๓๓ 
สนฺทิ ฏ ชีก่,  ๔๘๗ 
สบง: -*,๕๗๔ 
สบาย,  ๑๒๐,  ๑๔๐,  ๑๔๒ 
ส', 'พฺพ บ่' าบ่สฺ ส  อก ร ณํ,  ๕๕๕ 
สพฺ เพ  อมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย,  ๔๖๖;  -*,  ๔๙๓ 
สพฺย าปชฺ ฌ:  -*,  ๒๖๗ 
สภา,  ๗๑๒ 

สภาพ,  ๖๖,  ๗๔,  ๑๐๓,  ๑๑๒,  ๑๒๕ 

สภาพ กาย,  ๘๔๐ 

สภาพ ความ เป็น อยู่,  (5)0(5) สา 


สภา พจี ต,  ๗๖๔,  ๘๐๗;  -*,  ๘๔๒ 
สภาพ ชีวิต.  ดู  ชีวิต 

สภาพ ที่ ขึ้น ต่อ ปัจจัย,  ๗๖ 

สภาพ ที่ ทน ได้ ยาก,  ๗๔ 

สภาพ ที่ แผด เผา,  ๗๖ 

สภาพ ปรุง แต่ง,  ๑๑๒ 

สภาพ ปัญหา,  ๕๕๗,  ๖๓๕,  ดู ปัญหา 

สภาพ ภพ,  ๕๐๖ 

สภาพ แวด สอ ม,  ๕๒๙,  ๕๓๔,  ๕๔๒,  ๕๕๒,  ๖๕๓,  ๗๒๖,  ๗๓๕, 
๗๕๗,  ๘๔๐,  ๘๖๐,  ๘๖๘,  ๘๗๐,  ๙๐๓,  ๙๓๓,  ๕๓๘- ๕๓๙, 
๖๙๐- ๖๙๑,  ดู สังคม, โลก;  - การ ให้ ผล ของ กรรม,  ๒๗๓;  -คติ 
ของ ปรโ ตโฆ สะ ว่า คน เป็น ไป ตาม สภาพ แวด ล้อม,  ๘๗๘;  -จุด 
เชื่อม ต่อ บุคคล กับ สภาพ แวด ล้อม,  ๖๗๖;  - เป็น ปัจจัย ร่วม ใน 
การ ก่อ ผล,  ๖๖๓;  - เป็น เรื่อง ของ ศีล  โดย เฉพาะ ด้าน วินัย ที่ 
จะ จัด สรร รักษา เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ สังคม และ เพื่อ เกื้อกูล 
แก่ การ ฟิก ตน ยิ่ง ขึ้น ไป ใน ขั้น สมาธิ หรือ จิต ปัญญา ทั้ง หมด, 
๕๔๖,  ๖๙๕,  ๘๗๘,  ๙๑๔;  -โล กุตร สัมมา ทิฏฐิ ไม่ ขึ้น ต่อ 
สภาพ แวด ล้อม,  ๖๙๒ 
สภาพ สังคม.  ดู  สังคม 
สภาพ สามัญ,  ๗๗ 
สภา ว ทุก ข:  -*,  ๘๗ 

สภา ว ธรรม,  ๔๔๐,  ๔๖๓,  ๔๙๔,  ๖๒๓,  ๖๙๓,  ๖๙๙,  ๗๗๖, 
๗๘๕,  ๗๘๘,  ๗๘๙,  ๗๙๔,  ๘๐๗,  ๘๑๒,  ๙๑๑,  ๙๕๒, 
๙๘๘,  ๕๑๒- ๕๑๙;  - ก้าว จาก สภา ว ธรรม สู่ ปฏิปทา,  ๕๑๖;  - 
สภา ว ธรรม เป็น เรื่อง ของ มัชเ ฌน ธรรม เทศนา,  ๕๑๔ 
สภา ว ลักษณะ,  ๔๗๕,  ๖๒๑ 
สภา ว วิสัย,  ๒๕,  ๗๗๐,  ๗๗๑ 
สภา ว สัจธรรม,  ๘๗๖ 

สภาวะ,  ๖๖,  ๗๒,  ๙๗,  ๑๒๕,  ๑๓๖,  ๑๔๖,  ๔๔๔,  ๔๗๗,  ๔๙๐, 
๔๙๒,  ๔๙๘,  ๕๐๕,  ๕๐๘,  ๕๑๓,  ๕๒๙,  ๕๓๕,  ๕๓๘,  ๕๔๕, 
๕๕๗,  ๕๕๘,  ๕๖๓,  ๕๖๙,  ๕๘๕,  ๖๒๒,  ๖๓๒,  ๖๔๑,  ๖๕๓, 
๖๖๐,  ๖๖๗,  ๖๘๕,  ๖๙๒,  ๗๐๕,  ๗๔๗,  ๘๐๕,  ๘๒๙,  ๘๓๐, 
๘๓๓,  ๘๔๕,  ๘๔๙,  ๘๕๓,  ๘๕๕,  ๙๐๗,  ๙๘๙,  ๑๐๑๙, 
๑๐๔๗,  ๑๐๕๐,  ๙๙๗- ๙๙๙,  ๑๐๑๕- ๑๐๑๖,  ๖๒๕- ๖๓๑, 
๖๗๗- ๖๗๙,  ๗๐๑- ๗๐๒,  ๗๖๖- ๗๖๙,  ๗๗๑- ๗๗๘, 
๘๕๘- ๘๖๓,  ๘๖๔- ๘๖๖;  -*,  ๗๘๐;  -โล กุตร สัมมา ทิฏชี 
มอง เห็น โลก และ ชีวิต ตาม สภาวะ,  ๕๘๓;  -ส ภาวะ ๗ กอง, 
๘๙๗ 

สภาวะ ที่ จริง แท้,  ๑๐๗ 

สภาวะ ที่ ถูก ปรุง แต่ง,  ๖๙,  ๗๐ 

สภาวะ ที่ ปรุง แต่ง จิต,  ๖๙,  ๗๐ 

สภาวะ ปลอด สังขาร,  ๖๖ 

สมคฺ คา  วุฏฺชี หิสุส นฺติ:  -*,  ๙๓๒ 

สม ชวิ ตา,  ๕๓๘,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔ 

สม ณ ธรรม,  ๑๒๕,  ๕๓๕,  ๗๓๓,  ๑๐๖๐ 


๑๒๙๑ 


ดัชนี 


สม ณ พร าหม ณ,  ๑๐๘,  ๒๑๑,  ๒๘๔,  ๓๙๖,  ๔๓๘,  ๔๕๓,  ๔๗๐, 
๕๙๐,  ๖๘๙,  ๗๔๓,  ๘๙๖,  ๙๐๐,  ๙๖๗,  ๕๙๑- ๕๙๒,  ๗๓๗- 
๗๓๘,  ดู สมณะ, พราหมณ์;  - ลักษณะ การ เกี่ยว ข้อง กับ กาม 
ของ สม ณ พราหมณ์  ๓  พวก,  ๑๐๓๕;  -สม ณ พราหมณ์ กับ ศีล 
วัตร,  ๔๒๒;  -สม ณ พราหมณ์ ที่ปีปี ล ปี กล ยา ณ ธรรม ย่อม 
บ่ฏิป้ ตเ พี่' เ 'ธ บ่-. ระ ใ ยโ [น', สุข ข อ ง พหู ชน (อ),  ๓๖๖ 
สม ณ ศาก ย บุตร (ใ ม่มึ วรรณะ),  ๓๒๐ 
สมณะ,  ๑๔๓,  ๓๗๙;  - (ลัทธิ),  ๘;  ■จะ เปน สมณะ และ บรรลุ 
ประโยชน์ ของ ศวา ม เป็น สมณะ ต่อเ มอ เข้า, ใจ ปฏี จ' จสมุ ป 
บาท/ รู้ศุณ โทษ ทาง ออก ของ โลก/ปริญญา กาม,  ๑๕๓;  - 
ใน ปัจจ ยา การทาง สังคม,  ๒๑๐ 

สมณะ ๘ (ลัทธิ),  ๕๗๗,  ๕๙๐,  ๕๙๘,  ๖๐๒,  ๗๖๑,  ๘๔๘,  ๙๔๗, 
๑๐๖๐,  ๑๐๖๓,  ดู  บรรพชิต, นัก บวช, ภิกษุ, พระ สงฆ์;  -จะ 
เป็น สมณะ และ บรรลุ ประโยชน์ ของ ความ เป็น สมณะ ต่อ เมื่อ 
เข้า ใจ ปฏิจ จสมุ ป บาท/รู้ คุณ โทษ ทางออก ของ โลก/ปริญญา 
กาม,  ๖๔๓- ๖๔๔ 

สมณะ ข' พราหมณ์,  ๕๗๓,  ๕๗๗,  ดู สม ณ พราหมณ์ 

สมณะ ศาก ย บุตร (I ม่มี' วรรณะ),  ๑๐๖๐ 

สม โณ  โน  ครู ติ,  ๕๙๐ 

สม ตา:  -*,  ๕๒๘ 

สม ถปุพ พัง คม วิปัสสนา,  ๔๖๐ 

สม ถ ยา นิ ก,  ๔๔๕,  ๔๖๐;  -วิธิ เจริญ วิปัสสนา,  ๔๘๒ 

สม ถ วิธี,  ๕๔๘ 

สม ถ วิปัสสนา,  ๙๑๓,  ดู  สมถะ, วิปัสสนา 
สมถะ,  ๔๑๓,  ๔๑๘,  ๔๒๖,  ๔๘๓,  ๔๙๐,  ๕๔๗,  ๗๘๓,  ๗๙๐, 
๗๙๕,  ๘๑๖,  ๘๑๑- ๘๑๔,  ดู  สมาธิ  เท ขบ  วิปัสสนา;  -*, 
๕๕๕;  ■กรณี ที่มี ทั้ง ฌาน สมถะ  และ ฌาน วิปัสสนา,  ๔๒๕;  - 
ศวา ม หมาย ของ สัมมา สมาธิ,  ๗๘๐;  ■ความ หมาย และ 
ผล สำเร็จ สูง สุด' ของ สมถะ/สมถะ-บ่ วิปัสสนา,  ๘๒๑;  - 

ความ หมาย และ หลัก การ ทั่ว ไป ของ สมถะ,  ๔๒๖;  ■เจริญ 
สมถะ หลัง ได้ มรรค ผล แล้ว ได้ หรือ ไม่,  ๔๔๒;  ■ที่ หมาย ของ 
สมถะ ะะ ฌาน,  ๔๒๗;  ■บทบาท ของ สติ ใน สมถะ เทียบ กับ ใน 
วิปัสสนา,  ๗๗๖;  ■โยนิโส มนสิการ ระดับ สมถะ,  ๖๗๗- ๖๗๙; 
■ลักษณะ ที่ สมถะ ต่าง จาก วิปัสสนา/ความ ต่าง ใน เรื่อง 
อารมณ์ กับ วิปัสสนา/โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ วิปัสสนา ต่าง จาก 
สมถะ,  ๗๗๖- ๗๗๘;  ■ลักษณะ ที่ สมถะ ต่าง จาก วิปัสสนา/ความ 
ต่าง ใน เรื่อง อารมณ์ กับ วิปัสสนา/โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ วิปัสสนา 
ต่าง จาก สมถะ (อ),  ๖๗๘;  ■วิธี ปฏิบัติ โดย ใช้ สมถะ-)- วิปัสสนา, 
๘๔๑,  ๘๒๒- ๘๒๓;  ■สติ ปัฏฐาน ใ ชใด้ ทั้ง สมถะ และ วิปัสสนา 
,  ๗๖๔;  ■สมถะ - สมาธิ/สมถะ วิปัสสนา เทียบ องค์ มรรค, 
๔๒๖,  ๔๔๗;  ■สมถะ กบ วิปัสสนา เจริญ ศู่เศ ยง กน! ป เอง เม อ 
เจริญ มรรค มี อง ศ  ๘,  ๘๔๑;  ■สมถะ เกื้อกูล แก่ วิปัสสนา/ 
ความ สัมพันธ์ กับ วิปัสสนา,  ๔๘๓,  ๔๙๖;  ■สมถะ เกื้อ หนุน 
สัมมา ทิฎ จิ,  ๗๐๑;  ■สมถะ เข้า คู่ กับ วิปัสสนา,  ๔๔๗,  ๔๕๘;  - 
สมถะ เข้า คู่ กับ วิปัสสนา (อ),  ๔๔๖;  ■สมถะ นำ ไป สู่ เจ โต วิมุตติ 


บาง ระดับ,  ๔๓๐;  ■สมถะ เป็น ภา เวต พ พอ ร รม/อร รม ที่ พัง 
ปฏีบั ต ด้วย อภิญญา,  ๘๔๒,  ๘๕๘;  ■สมถะ มี ใน ฌาน,  ๔๘๑;  - 
สมถะ ล้วน  ศรัทธา แก่ ไม่ เป็นไร,  ๘๓๐;  ■สมถะ ล้วน มี ผล 
สูง สุด เพียง ขั้น โลกีย์,  ๘๒๑;  ■อารมณ์ ของ สมถะ,  ๔๘๓ 

สมบัติ.  เทียบ  วิบัติ;  ■ทรัพย์ สมบัติ.  ดู  ทรัพย์, โภคะ;  ■สมบัติ ๔ 
ที่ หนุน การ ให้ ผล ของ กรรมดี,  ๒๗๒- ๒๗๕;  ■สมบัติ ๔ ที่ 
หนุน การ ให้ ผล ของ กรรมดี,  ๓๒๒;  ■สมบัติ ของ เมตตา, 
๗๐๗,  ๑๐๐๒ 

สม บูร ณ,  ๑๓๒,  ๑๐๐๕,  ๑๐๔๙ 
สมภพ (พระ อร ห้นต สิน),  ๕๑๐ 
สม ภาวะ:  -*,  ๕๒๘ 

สมมติ,  ๙๕,  ๑๐๔,  ๑๑๐,  ๑๖๓,  ๖๓๐,  ๖๕๓,  ๖๗๘,  ๗๖๗, 
๗๗๓,  ๘๘๔,  ๘๘๗ 
สมมติฐาน,  ๖๘๕- ๖๘๖ 
สมมติ เถระ,  ๙๔๐ 
สมมติ บัญญัติ,  ๓๗๗,  ๖๒๗- ๖๓๐ 
สมมติ สง ฆ,  ๔๑๐,  ๗๔๙ 

สมมติ สัจจะ,  ๔๘,  ๑๖๓,  ๑๖๕,  เทียบ  ปรมั ตถ สัจจะ 

สม ย วิมุตติ,  ๔๓๓;  -*,  ๔๓๓ 
สม ย วิโมกข์:  -*,  ๔๓๓ 

สมรรถภาพ จิต,  ๒๔๗,  ๔๗๖,  ๗๒๒,  ๗๒๖,  ๘๗๗,  ๕๔๖- ๕๔๘, 
๘๖๙,  ดู สมาธิ, อธิ จิต ต สิกขา, คุณภาพ จิต;  -*,  ๗๘๙;  ■เกณฑ์ 
ตัดสิน ช วดี,  ๒๖๒;  ■ผล กรรม ระดับ สมรรถภาพ จิต,  ๒๖๙;  - 
สมรรถภาพ ของ จิต ที่ เป็น สมาธิ,  ๗๘๔- ๗๘๗ 
สมรรถ วิสัย ของ มนุษย์,  ๙๐๘- ๙๐๙ 
สมอง,  ๗๘๘,  ๗๙๔ 
สมัค ค กรณี วาจา,  ๗๒๓ 
สมัคร ใจ,  ๘๗๒;  -*,  ๖๔๑ 
สม ง ศ,  ๖๘๙,  ๗๐๒,  ๗๑๐ 
สมัน นา หาร:  -*,  ๖๒๑ 
สมัย,  ๗๙๙,  ๖๕๖- ๖๕๗ 
สมาคม,  ๕๖๘,  ๙๒๔ 

สมาชิก (ของ สังคม/สงฆ์),  ๖๘๓,  ๘๖๔,  ๙๐๔ 
สมาชิก ภาพ (การ แสดง ความ เคารพ),  ๙๒๒,  ๙๔๐ 
สมาทาน,  ๒๕๒,  ๔๒๒,  ๕๖๒,  ๙๘๐;  -*,  ๗๔๕ 
สมาธิ,  ๑๕๐,  ๒๔๘,  ๔๐๑,  ๔๐๙,  ๔๑๘,  ๔๒๓,  ๔๕๕,  ๔๖๑, 
๔๗๑,  ๕๓๖,  ๕๓๙,  ๕๔๐,  ๕๔๖,  ๕๔๘,  ๕๖๖,  ๕๗๑,  ๕๗๒, 
๖๘๖,  ๗๐๖,  ๗๐๙,  ๗๒๒,  ๗๕๐,  ๗๖๓,  ๗๖๕,  ๗๘๐,  ๗๘๒, 
๘๕๑,  ๙๒๐,  ๙๒๕,  ๙๓๓,  ๙๓๘,  ๙๔๖,  ๙๕๗,  ๑๐๔๗, 
๑๐๖๒,  ๑๐๖๗,  ๕๑๗- ๕๑๙,  ๕๒๑- ๕๒๔,  ๕๕๒- ๕๕๓, 
๕๖๑- ๕๖๒,  ๕๗๓- ๕๗๖,  ดู  อธิ จิต ต สิกขา, สมถะ, จิต, 

คุณภาพ จิต, สมรรถภาพ จิต, ฌาน;  -*,  ๕๗๓,  ๕๘๗,  ๖๑๙, 
๗๕๐,  ๗๕๗,  ๙๐®,  ๙๔๘;  ■กรณี ที่ คำ ว่า สมาธิ หมาย ถึง 
วิปัสสนา ได้ (อ),  ๗๘๐;  ■กรรมฐาน ต่าง  ๆ  ความ หมาย กับ 
จริต ต่าง  ๆ  และ สมาธิ ที่ ให้ สำเร็จ ได้,  ๘๐๔- ๘๐๕;  ■การ 


๑๒๙๒ 


พุทธ ธรรม 


ปฏิบัติ ตาม หลัก ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ และ โทษ ของ การ ปฏิบัติ 
ผิด หลัก,  ๖๔๐;  ■การ พัฒนา สมาธิ ตาม ลำดับ ตั้งแต่ มูล สมาธิ 
ถึง อัปป นา,  ๗๘๑- ๗๘๒;  -กำ ลัง จิต ใจ สัมพันธ์ กับ การ ใช้ 
ปัญญา,  ๗๙๕;  -ข้อ ติ ขอ เสีย ของ สมาธิ,  ๖๔๕;  - 
ความ หมาย ใน ฐาน  ะ อธิ จิต ต สิกขา,  ๕๕๔,  ๕๖๑,  ๘๖๘,  ๕๔๕- 
๕๔๘;  ■ความ หมาย เป็น ต้น ใน ฐานะ โพ ชฌง ค์,  ๘๓๒- ๘๓๘; 
■ความ หมาย เป็น ต้น ใน ฐานะ อินทรีย์,  ๘๒๘- ๘๓๒;  -ค่า 
จำกัด ความ และ ความ หมาย,  ๗๘๔,  ๗๗๘- ๗๘๐;  -ค่า สุภาพ 
เกื้อ หนุน สมาธิ  คำ หยาบ ขัด (อ),  ๕๒๔;  ■จิต เป็น อย่าง ไร ควร 
เจริญ โพ ช ฌงค์ ข้อ ไหน,  ๘๓๖- ๘๓๘;  ■เจริญ สมาธิ ตาม วิธี 
ธรรมชาติ,  ๗๙๕;  ■เจริญ สมาธิ ตาม หลัก อิทธิ บาท,  ๗๙๕- 
๘๐๒;  ■เจริญ สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน ด้วย สติ ปัฏฐาน,  ๘๐๒; 
■เจริญ สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน ด้วย สติ ปัฏฐาน (อ),  ๗๖๖;  - 
เจริญ สมาธิ อย่าง สามัญ  ใช้ สติ นำ,  ๘๐๒- ๘๐๓;  ■ฉันทะ ให้ 
เกิด สมาธิ  แต่ ตัณหา ขัด,  ๙๙๓,  ๑๐๐๐,  ๑๐๐๘,  ๑๐๒๐;  - 
ตัวอย่าง กรณี' ที่ ธรรม - สมาธิ (อ),  ๗๔๔;  ■ตัวอย่าง วิธี เจริญ 
สมาธิ (อา นา ปาน สติ),  (*9 0) (ร)— 0;  ■เทียบ การ ได้ ยิน ต่าง กัน 
แมั ใน สมาธิ ขั้น ต้น,  ๗๘๒;  ■ธรรม ที่ เป็น สมาบัติ แต่ ไม่ เป็น 
สมาธิ,  ๔๘๕;  ■โยนิโส มนสิการ นำ ใปส่ สมา ชิ ใต้/ใช่ ฟิก สมา ชิ 
ใต้,  ๖๒๑,  ๖๙๗;  ■ลักษณะ  รส ปัจจุ ปัฏฐาน  ปทัฏ ชีาน ของ 
สมาธิ,  ๘๒๕;  ■ลักษณะ ของ จิต ที่ เป็น สมาธิ/จิต สมาธิ ขั้น ฌาน 
มอง ค  ๘,  ๔๔๑,  ๗๘๔- ๗๘๗;  ■ลักษณะ หรอ บุคลิก ของ คน ม 
สมาธิ,  ๗๘๘;  ■ลำพัง สมาธิ ล้วน เป็น สมถะ  อยู่ แค่ โลกีย์ 
กำเริบ ได้  ไม่ พอ ให้ ถึง จุด หมาย ของ พุทธ ธรรม/ผล สำเร็จ ของ 
ขอบ เขต ความ สำคัญ ของ สมาธิ/แค่ เจ โต วิมุตติ  วิกข้ มภน 
วิมุตติ,  ๔๑๑,  ๔๔๑,  ๕๓๒,  ๗๙๒,  ๘๐๓,  ๘๖๒,  ๘๒๐- 
๘๒๓;  ■วิธี เจริญ สมาธิ,  ๗๙๔- ๘๒๐;  ■วิธี ปฏิบัติ แยก โดย ใช้ 
สมาธิ นำ  หรือ สติ เป็น ใหญ่,  ๘๒๒;  •วิธี 'ฝึก' ที่ เน้น สมาธิ 
โดย ตรง/เจริญ สมาธิ อย่าง เป็น แบบ แผน,  ๘๐๒- ๘๑๒;  - 
ศรัทธา ช่วย ให้ เกิด สมาธิ ได้,  ๕๘๘;  ■ศัตรู ของ สมาธิ,  ๗๘๓- 
๗๘๔;  ■ศีล (และ' วัตร) เพื่อ สมาธิ/ศีล บ่ม สมาธิ เป็น ฐาน' ของ 
สมาธิ,  ๔๒๓,  ๕๕๕,  ๗๘๗,  ๗๙๕,  ๘๒๕,  ๙๐๔,  ๘๘๓- 
๘๘๔,  ๘๙๑- ๘๙๒,  ๗๑๔- ๗๑๗;  -ศึล วิสุท ชิ เพ อ จิต ตวิสุ ทชิ 
(สมา ชิ),  ๖๓๙;  ■สติ ช่วย สมาธิ,  ๗๖๔;  ■สมถะ - สมาธิ/สมาธิ 
เป็น จุด มุ่ง ของ สมถะ,  ๗๗๖;  ■สมถะ - สมาธิ/สมาธิ เป็น' จุด มุ่ง 
ของ สมถะ (อ),  ๔๒๗;  ■สมาธิ  ๓  ระดับ,  ๗๘๐;  ■สมาธิ  ๓ 
ระดับ (อ),  ๔๔๙;  ■สมาธิ กับ การ แบ่ง ประเภท พระ อริยบุคคล, 
๔๐๘,  ๔๐๙,  ๔๑๑;  ■สมาธิ กับ การ พิสูจน์ ตาย แล้ว เกิด,  ๒๘๐; 
■สมาธิ กับ ปัญญา เกื้อ หนุน กัน,  ๘๒๕;  ■สมาธิ เกิด ได้ ด้วย องค์ 
ธรรม ต่าง  ๆ,  ๔๔๕;  ■สมาธิ เกิด ใน อกุศล จิต ได้ (อ),  ๗๗๙;  - 
สมาธิ ของ ผู้ บรรลุ มรรค ที่ ไม่ เคย ได้ ฌาน มา ก่อน ก็ ถึง อัปป นา, 
๔๕๘,  ๔๘๖;  ■สมา ชิ ขั้น ต่าง  บุ  มี จริง หรือ ใม่  เม อถิ งก็รู้ 

ประ จก ษ เอง  ใม่ต้ อง เชื่อ ต่อ พระ ศาสดา,  ๖๐๒;  ■สมาธิ จะ ขาด 
แคลน ใน ภาวะ สงคราม กาม,  ๑๐๖๔;  ■สมาธิ ใด ใช้ ใน 
วิปัสสนา/สมาธิ ที่ จัด เป็น จิต ตริ สุทธิ,  ๔๔๙,  ๔๗๖,  ๗๘๐, 


๗๙๔;  ■สมาธิ ที่ จะ ใช้ เข้า นิโรธ ได้,  ๔๓๕;  ■สมาธิ ที่ เจริญ ไป เอง 
กับ ปัญญา/มรรค สมาธิ ะ ะ:' โลกุ ตร สมาธิ/อา' นันต่ ริก สมาธิ เลิศ/ 
พระ อนาคามี มี สมาธิ บริบูรณ์,  ๗๙๔;  ■สมาธิ ที่ เจริญ ไป เอง กับ 
ปัญญา/มรรค สมาธิ ห้ โลกุ ตร สมาธิ/อา' ฉัน ต่ ริก สมาธิ เลิศ/พระ 
อนาคามี มี สมาธิ บริบูรณ์ (อ),  ๔๒๘,  ๔๐๓;  ■สมาธิ ใน ฌาน, 
(ริ! (เงิ)®',  ■สมาธิ ใน อรูป ฌาน เป็น จตุ ตถ ฌาน สมาธิ,  ๔๘๕;  - 
สมา ชิ บ่ม ปัญญา เพื่อ ปัญญา/ศ ล้อ ย ตาม ปัญญา/ต้อง ให้ เป็น 
ที่ ทำ การ ของ ปัญญา,  ๕๕๕,  ๖๐๓,  ๗๘๗,  ๘๒๒,  ๘๓๒- 


๘๓๓,  ๘๓๘- ๘๓๙;  ■สมาธิ บริขาร บ่ม สัมมา สมาธิ ะะ อริ ย 
สัมมา สมาธิ,  ๘๓๘;  ■สมา ชิ เป็น ประมุข ของ อร รม ทั้ง ปวง, 
๘๔๒;  ■สมา ชิ เป็น อรรถ ของ สุข/สุข เป็น ปท้ฎ ฐาน ของ สมา ชิ 
,  ๖๒๑,  ๖๓๙,  ๗๙๕,  ๘๒๕,  ๑๐๒๓,  ๕๑๗- ๕๑๙;  ■สมาธิ มิ ใช่ 
การ ปลีก ตัว ไม่ รับ ผิด ชอบ สังคม/สมาธิ ที่ ถูก ต้อง ช่วย เสริม 
การ บำเพ็ญ กิจ เพื่อ พหู ชน,  ๗๙๒- ๗๙๓;  ■สมาธิ อยู่ นอก 
ความ หมาย ของ คำ ว่า ศีลธรรม อย่าง ที่ เข้า ใจ กัน ใน ภาษา ไทย, 
๕๖๑;  ■สมาธิ อยู่ ใน บุญ กิริยา ส่วน ภาวนา,  ๕๔๐;  -ลึฌ ญา 
เวท ป็ตนิ โรธ ก็ ช่วย ให้ สมา ชิ ยง ประณีต,  ๔๕๖;  ■สาระ โดย ย่อ, 
๘๗๗;  ■เหตุ ที่ นิยม ผึเก สมาธิ อย่าง จริง จัง โดย เฉพาะ เป็น ฐาน 
ก่อน,  ๗๙๔- ๗๙๕;  ■องค์ ประกอบ ร่วม ของ สมาธิ คือ องค์ 
ฌาน,  ๘๒๕- ๘๒๗;  ■องค์ มรรค หมวด สมาธิ และ การ จัด 
หมวด,  ๕๕๒,  ๗๕๔- ๘๔๕;  ■องค์ มรรค อื่น' ทั้ง  ๗  เกื้อ หนุน 


สมาธิ,  ๘๓๘;  ■อรรถ (ความ' หมาย) ะะ อวิก เข ปะ (อ),  ๘๒๕;  - 
อรรถ (ผล ที่ มุ่ง หมาย) ะะ ย ถา ภูต ญาณ, ทัศนะ,  ๗๘๗,  ๘๒๕, 


๕๑๗- ๕๑๙,  ๖๓๘- ๖๓๙;  -อัป ป มาท อยู่ ฝ่าย สมาธิ,  ๗๖๐;  - 

อาน้ สง ส/ประ โย ชน ของ สมาธิ,  ๗๘๗- ๗๙๓,  ๘๓๘- ๘๓๙;  - 
อุปมา จิต สมาธิ ใน บาง แง่ (อ),  ๗๘๒;  ■อุปมา ผึเก ขั้น สมาธิ ดัง 
ขับ รถ บน ทาง ช่วง ที่ สอง,  ๕๕๓- ๕๕๔ 
สมาธิ ขันธ์,  ๕๔๔- ๕๔๕ 
สมาธิ จวน จะ แน่ว แน่.  ดู อุปจาร สมาธิ 
สมาธิ จิต,  ๔๘๓,  ๘๑๓ 


สมาธิ เฉียด  ๆ.  ดู  อุปจาร สมาธิ 

สมาธิ ชั่ว ขณะ.  ดขณิ ก สมาธิ 

ที่  1..,.  ^1..  ^ 

สมาธิ' นทรี ย,  ๔๗๐,  ๘๒๙,  ๖๐๒- ๖๐๖,  ๘๓๒- ๘๓๓,  ดู  สมาธิ;  - 

*,  ๔๔๙;  ■คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย,  ๗๗๙,  ๘๒๙;  - 

สมา อินทรีย์ - อริ ย' วิมุตติ,  ๘๓๑ 

สมาธิ นิมิต,  ๗๕๕,  ๘๓๕ 


สมาธิ แน่ว แน่, สมาธิ แนบ สนิท.  ดู  อัปป นา สมาธิ 

สมาธิ บริขาร (๗):  -*,  ๘๓๙ 


สมา ชิปมุ ขา,  ๘๔๒ 
สมา ชิ พละ,  ๗๘๐ 
สมาธิ เพชร, (นั่ง),  ๘๑๗ 

สมาธิ ภาวนา,  ๔๑๘,  ๕๓๕,  ๕๔๐,  ๗๘๔,  ดูที่  สมาธิ;  -*,  ๔๕๘, 
๕๖๕;  ■ประโยชน์ และ ความ มุ่ง หมาย เป็น ต้น,  ๗๘๗- ๗๙๕; 
■สมาธิ ภาวนา  4  อย่าง,  ๗๘๙- ๗๙๑ 
สมา ชิ ล้มปฺ ทา (ใม่ ใช่ จุด หมาย พุทธ),  ๔๓๗ 


๑๒๙๓ 


ดัชนี 


สมาธิ ส้ม! พชฌ ง (ๆ,  ๗๘๐,  ๘๓๖- ๘๓๘,  ดู  สมาธิ 
สมาธิ สิกขา (ไม่ มี ใน บาลี):  -*,  ๕๔๕ 
1(111 ปี สุ ช,  ๑๐๖๗ 

สมาน สามัคคี.  ดูที่  ปิสุณ าวา จา, สัมมา วาจา 

สมา นัตต ตา,  ๗๓๑- ๗๓๒;  -*,  ๖๐๔ 
สมาบัติ,  ๔๐๐ 

สมาบัติ (๘),  ๓,  ๔๐๑,  ๔๑๑,  ๔๓๐,  ๔๓๔,  ๔๔๒,  ๔๔๔,  ๔๔๗, 
๔๕๗,  ๔๘๒,  ๔๙๐,  ๕๑๗,  ๗๕๐,  ๗๘๔,  ๘๒๓,  ๙๒๕,  ๙๓๑, 
๑๐๒๕,  ๑๐๔๘,  ๑๐๕๘,  ดู  ฌาน, ฌาน สมาบัติ, สมาธิ;  -*, 
๔๒๘,  ๔๔๖,  ๔๕๐,  ๑๐๕๗;  - การ บำเพ็ญ เพื่อ ได้ วิชชา/ 
อภิญญา,  ๔๕๖;  -ต่อ ด้วย การ ตรัสรู้/พระ' พุทธเจ้า’ ได้ เมื่อ ไร, 
๔๕๒,  ๔๕๖;  - เป็น วิกขั มภน นิโรธ/วิ กขัม ภนวิ มุตติ,  ๔๓๘;  - 
เปน สมถะ,  ๔๒๖,  ๔๓๕;  -เ ปน สมถะ (อ),  ๔๓๐,  ๔๓๓;  - 
สมาบัติ ๘  เป็น ครุ ก กรรม ฝ่าย ดี,  ๓๒๒;  - สมาบัติ ที่ 9/เป็น 
สมาบัติ แต่ ไม่ เป็น สมาธิ,  ๔๘๕,  ๑๐๕๒;  - สมาบัติ ที่ ๙ / เป็น 
สมาบัติ แต่ ไม่ เป็น สมาธิ,  ๑๐๖๘;  •หัว ข้อ,  ๘๒๑;  -อธิ ศีล ไม่ ใช่ 
แค่ นี้,  ๕๖๒;  - อานิสงส์,  ๗๙๑ 
สมาบัติ เศษ สังขาร,  ๔๘๕ 
สมาบัติ สุข,  ๑๐๒๕ 
สมา ป้ช ชน วสี:  -*,  ๘๑๒ 
สมา ปัตติ ธรรม,  ๔๘๒ 
สมา ปัตติ สัมปยุต ต ธรรม,  ๔๘๓ 
สมาส:  -*,  ๖๓๖ 
สมา หิต,  ๒๔๘ 
สมา หิต ะ,  ๔๘๔;  -*,  ๗๘๔ 
สมุจเฉท,  ๔๑๙ 

ส' มุ/ซ เฉท นิ! ร ธ,  ๔๐๑,  ๔๒๗,  ๘๖๓ 
สมุจเฉท ปรินิพพาน:  -*,  ๔๐๑ 
สมุจเฉท วิมุตติ,  ๔๒๗,  ๔๓๙ 
สมุฏฐาน,  ๘๖,  ๑๘๑,  ๒๘๗,  ๘๕๘,  ๙๘๘ 
ส มุต เตช นะ (ความ หมาย ของ สังเวช):  -*,  ๘๓๖ 
สมุท ย วาร, สมุทัย วาร,  ๑๕๔,  ๕๑๓,  ๕๑๗,  ๘๕๑- ๘๕๓,  ดู 
ปฏิจ จสมุ ป บาท 
สมุทร,  ๗๔๕,  ดู  มหา สมุทร 

สมุทัย,  ๗๗,  ๑๗๙,  ๕๑๓,  ๖๘๖,  ๘๔๖,  ๘๕๒,  ๘๙๗,  ๘๙๙, 
๙๗๙,  ๖๘๗- ๖๘๘,  ดู  อริยสัจ, ทุก ข สมุทัย, ทุกข์;  -*,  ๖๓๕;  - 
กิจ ต่อ สมุทัย,  ๖๓๕,  ๘๕๔- ๘๕๘;  -ค วาม หมาย เชิง อธิบาย 
และ แนว อธิบาย สังเขป,  ๖๓๕,  ๘๕๐,  ๘๕๙- ๘๖๑;  ■ต้อง รู้ 
สมุทัย ของ ชิน ทรีย์  ๕  ชิน ทรีย์  ๖  เวทนา  อุปาทาน  ขนอ์ 
๕  วิญญาณ ฎฐติ  ๘,  ๔๗๑;  -ต้ ณ, หา เป็น สมุทัย ของ สิง ขา ร, 
๔๖๗;  -โน ตาราง สรุป,  ๘๗๔;  -ใน วิธี แก้ ปัญหา ตาม หลัก กิจ 
ญาณ/ญาณ 3,  ๘๕๕- ๘๕๘;  ■ใน วิธี คีต แบบ อริยสัจ,  ๖๓๓- 
๖๓๕,  ๖๘๕- ๖๘๖;  ■เป็น ป หา ตัพพ ธรรม,  ๘๕๘;  ■สมุทัย 
จำ กคด วาม ด้วย ปฏีจ จสมุ ป บาท,  ๔๖๒,  ดู  ปฏิจ จสมุ ป บาท 
.สมุทัย วาร;  ■อุปมา  ๔ อย่าง,  ๘๕๘ 


สมุทัย- ววัฏ 'ฐาน,  ๔๗๗ 

สมุทัย สัจ จ์,  ๔๗๗,  ดู  สมุทัย 

สมุทัย อริยสัจ,  ๕๑๓,  ดู  สมุทัย;  -*,  ๑๐๑๐ 

ส มฺผปฺ ปลา ปา  เวร มณี,  ๗๑๐ 

ส ยัง การ วาท ะ,  ๒๐๒ 

สย้ง ว ส,  ๙๓ 

ส ยัง วสี (พระ อรหันต์),  ๒๔๘,  ๓๗๖ 
สร ณ คมน์ (เครื่อง หมาย เป็น พุทธ คา สนิก),  ๖๘๒ 
สรณะ,  ๑๔๗,  ๘๔๕,  ๙๐๐,  ดู  พระ รัต น ตรัย, ที่ พึ่ง;  ■ความ หมาย 
ของ การ มี ตน มี ธรรม เป็น สรณะ,  ๖๓๒- ๖๓๔;  ■พระ 
รัต น ตรัย กับ พุทธ คา สนิก ชน,  ๖๘๒;  ■สรณะ ที่ เกษม! ม่ เกษม 
อุดม! ม่อุด ม,  ๘๖๔,  ๙๑๒ 
สรรพ ทุก ข,  ๘๖๔,  ๙๑๒;  -*,  ๑๐๐๙ 
สรรพ มิตร,  ๓๖๕ 
สรร พสข ะ,  ๓๖๕ 
สรร พส้ง ขา ร,  ๑๔๗ 
สรรพ สัต ว,  ๑๔๗,  ๙๖๓,  ๑๐๒๒ 
สรรพ สิง,  ๕๑ 

สรรเสริญ,  ๕๓๒,  ๕๓๕,  ๕๓๗,  ๕๗๐,  ๕๗๕,  ๕๙๐,  ๖๗๓,  ๙๑๑, 
๙๒๑;  -*,  ๕๖๙;  ■การ อยู่ เดียว ช' นิด ที่ ทรง สรรเสริญ,  ๖๗๔;  - 
ต ถาด ต สรรเสริญ การ อนุ เด รา ะหส กุล,  ๕๗๗;  ■ตบะ ที่ ทรง 
สรรเสริญ หรือ! ม่,  ๖๖๙;  ■ทรง สรรเสริญ การ ปฎิบ ติ ลูก! ม่ว่า 
ของ บรรพชิต หรือ คฤห ส ถ,  ๖๖๙;  ■ท่า ที ต่อ คำ ติเตียน 
สรรเสริญ พุทธ ศาสนา,  ๕๙๔;  ■ผล กรรม ระดับ วิถี ชีวิต, 
๒๗๐;  ■พระ ปา พระ บ้าน ที่ ทรง สรรเสริญ หรือ ไม่,  ๖๖๓,  ๖๗๓ 
สร้อย ด อ,  ๗๘๖ 

สระ นํ้า (อุป มาด นมีท ร้พ ย์),  ๗๓๘;  -*,  ๗๕๒ 
สระ โบกขรณี (อุปมา คน ดี/คน มี ดี),  ๖๕๑ 
สร้าง สรรค์,  ๕๓๗,  ๖๗๗,  ๑๐๖๔,  ดู  ปธา น สังขาร 
ส ราง สรร ค, บันดาล,  ๑๐๘,  ๑๑๓,  ๑๑๖,  ๑๒๔,  ๑๒๗ 

สร้าง เส ริ ม คุณภาพ- จิต (ใย นิ! ส มนสิการ แบบ หน- ง),  ๖๗๙ 

สรร วิทยา,  ๑๐๐๐ 

สร ระ (กบ ช วะ),  ๒๐๔,  ๓๗๘,  ๖๖๖,  ๗๕๕,  ๘๔๗ 
สรุป ธรรม (๔  พวก  ๑๐  แง่),  (*9 (ริ! (ริ)— (*9 (ริ! สา 

สรุป ผล (ขั้น ของ วิธี วิทยา ศาสตร์),  ๖๘๕- ๖๘๖ 
สลด (สังเวช หรือ มี ใช่).  ดู  สังเวช, สัง เวค 
สละ.  ดู  จา คะ, ทาน 

สละ สลวย,  ๕๗๔;  -*,  ๘๓๕ 

สลัด ออก.  ดู  นิส สรณะ 

สลาก,  ๖๖๔ 

สลาก ปฐม (เอตทัคคะ):  -*,  ๓๖๘ 
สลาย,  ๖๗,  ๗๓,  ๗๖ 
สวด (สรรเสริญ/ปา ติ! มก ข),  ๖๕๗,  ๙๕๔ 
สวน,  ๖๔๐,  ๘๖๔,  ๙๑๒;  -*,  ๗๔๕ 
ส่วน ด,  ๑๐๒๕,  ๖๗๑- ๖๗๒,  ดู  อัส สา ทะ 


๑๒๙๔ 


พุทธ ธรรม 


ส่วน บุญ (อุทิศ แก่ เทวดา),  ๙๖๒ 

ส่วน ประกอบ,  ๖๖๑,  ๖๒๗- ๖๓๐,  ดู  องค์, วิภัช ชวา ท 

ส่วน รวม,  ๑๑๓,  ๑๑๙,  ๕๔๒,  ๕๔๗,  ๕๖๑,  ๖๕๖- ๖๕๗,  ดู  สง ฆ, 

วินัย, 1 ดี ล, สังคม 

ส่วน ร่วม,  ๕๓๙,  ๖๘๔,  ดู  สงฆ์, วินัย, สังคม, สมา นัตต ตา 

ส่วน เสีย,  ๑๐๒๕,  ๖๗๑- ๖๗๒,  ดู  อา ทีน วะ 
สวนะ,  ๔๖ 

สวย งาม,  ๖๔๖,  ๖๗๗;  -*,  ๘๓๔;  -ใน อนาคต  ภิกษุ จะ ประกอบ 
อเน ส นา เพราะ เห็น แก่ จีวร สวย งาม  เป็น ต้น,  ๖๕๘- ๖๕๙ 
ส วรรค,  ๑๐๐,  ๑๒๓,  ๒๖๘,  ๒๘๐,  ๒๘๒- ๒๘๔,  ๔๒๐,  ๕๗๖, 
๕๗๗,  ๕๙๑,  ๗๓๒,  ๗๔๓,  ๙๐๕,  ๙๑๑,  ๙๑๓,  ๙๒๑,  ๙๔๗, 
๑๐๕๖,  ๙๕๒- ๙๗๐,  ๙๕๗- ๙๕๘,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙,  ๗๑๖- 
๗๑๘,  ๗๓๗- ๗๓๘;  -*,  ๘๘๓,  ๘๙๙,  ๙๕๐;  -ก รณ ท ธรรม ะะ 
บุญ,  ๒๕๓;  -ใด้ ด้วย การ ป ฏีบ้ต  ม [ชี่ เพียง ปรารถนา,  ส ไ© “ 
ใน อนุ ปุพพิ กถา,  ๘๔๖;  -มี ธรรม  ๕  ประการ ไป ได้ แน่,  ๘๙๓; 
-ศรั ท อา อย่าง เดียว ให้ ผล แค่ สวรรค์,  ๖๐๑;  -โส ดา ปัตติ ผล 
ดก ว่า ส วรรค,  ๘๘๖ 
ส วรรค สมบัติ,  ๕๓๕ 
สวัสดิการ,  ๗๓๒ 
สวส ด,  ๗๔๓ 

ส’ วาง,  ๑๓๒,  ๓๘๒,  ๖๗๙,  ๑๐๕๑ 
สหค ต ทุกข์:  -*,  ๔๗ 
สหชาต ธรรม,  ๘๒๕ 
สหาย,  ๕๖๘,  ๗๔๕ 

สฬา ยต นะ (อายตนะ ๖),  ๔๖๒,  ๕๑๘,  ดู  อายตนะ, ทวาร, อินทรีย์ 
๖;  - คำ' จำกัด ความ และ ความ' หมาย' ใน' ปฏิ จ' จสมุ ป บาท,  ๑๗๑, 
๑๘๒,  ๒๓๐;  -อธิ บาย ไน วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๓,  ๑๘๓, 
๑๘๗ 

สอด แนม:  -*,  ๕๘๐ 

สอน:  -กิจ ของ ทัก ขิไณ ย์คือ สอน ธรรม แก่ โลก,  ๔๐๖,  ดู  ดึก ษ, า 

.ปร โต โฆส ะ;  ■คุณสมบัติ ของ ผู้ สอน ใน ฐานะ กัลยาณมิตร, 

๕๗๓- ๕๗๕,  ๕๗๗- ๕๘๒;  ■ตรัส ยํ้า ให้ ภิกษุ ลึก ชวน ลึง สอน 
ชาว บ้าน ให้ ตั้ง อยู่ ใน องค์ คุณ ชอง โสดา บน, 

ตรัส ยํ้า' ให้ ภิกษุ สอน อริยสัจ แก่' ชาว บ้าน,  ๘๔๘;  - เป็น ปลิโพธ 
ได,  ๘๐๓;  -ระ วง สอน อร รม วินย ผิด พลาด,  ๖๕๘,  ๙๓๙;  - 

ลักษณะ พุทธ ศาสนา  สอน ความ จริง ที่ เป็น ประโยชน์, 
๘๔๖- ๘๔๘;  ■ลักษณะ อาการ สอน ของ พระ พุทธเจ้า,  ๕๘๐- 
๕๘๒;  ■เหตุ ที่ สอน อริยสัจ ตาม ลำดับ ที่ เป็น อยู่,  ๘๕๗- ๘๖๓; 
■อริยสัจ เป็น หลัก ธรรม ที่ มุ่ง สำหรับ การ สอน ให้ เข้า ใจ และ 
เห็น ทาง ปฏิบัติ เทียบ กับ ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ เป็น เนื้อหา ทาง 
วิชาการ,  ๘๕๓- ๘๕๔ 
สอบ ถาม,  ๒๘๔,  ๕๘๖,  ๕๘๙,  ๖๒๕ 
สอบ สวน.  ดู  วินัย, วิมัง สา;  -หด แบบ สอบ สวน,  ๖๒๙;  - 
สอบ สวน พระ ศาสดา/สอบ สวน ผู้ แสดง ศรัทธา,  ๕๙๖- ๕๙๙ 
ส่อเสียด.  ดู  ปิสุณ าวา จา 


ส อุป าทิเ สสฺ  ๔๒๐ 

ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ,  ๔๐๙,  ดู  นิพพาน  เทียบ อนุ ปา ที เส สนิ 
พ พาน ธาตุ;  -ปั ญ' หา ค่า,  ๔๒๐;  -มิ ใช้ ที่ เดียว ใน พระ ไตรปิฎก, 
๓๙๑;  -วว ฒนา การ ยุด อรรถกถา,  ๓๙๔ 
ส อุป าทิ เส ส บุคคล (๗- ๘- ๙),  ๔๐๙,  ๔๒๐,  เทียบ  อนุ ปา ที เส ส 
บุคคล;  -*,  ๓๙®,  ๔๐๙ 
สะดุ้ง (ฟ้า ผ่า ไม่ สะดุ้ง),  ๗๙๕ 
สะเดาะ เคราะห์:  -*,  ๘๖๕ 
สะพาน,  ๕๓๑,  ๕๕๖;  -*,  ๗๔๕ 
สะสม,  ๗๓๖,  ดู  ทรัพย์, สังขาร 
ส' ะ อาด,  ๑๓๒,  ๓๘๒,  ๕๙๘,  ๗๑๑,  ๑๐๕๒;  -*,  ๘๓๕ 
สก กาย ที ฎ^,  ๑๓๙,  ๒๒๕,  ๔๐๑,  ๔๐๘,  ๔๐๙,  ๔๑๑,  ๔๒๓, 
๔๖๗,  ๘๘๒,  ๘๘๔,  ๘๘๕,  ๘๙๗;  -*,  ๔๗๓,  ๔๙๕,  ๙๔๗;  - 
ละ ใด้ เพราะ มนสิการ อริ ย ลี, จ,  ๖๓๔ 
สัก กาย ะ:  -*,  ๑๐๐๙ 

ลึก การ, สิ, ก การ ะ,  ๕๗๑,  ๘๙๑,  ๘๙๖,  ๙๒๖,  ๕๗๓- ๕๗๖ 

สัคคะ,  ๖๔๕,  ดู  สวรรค์ 

สังกั ปป๋, สังกัปปะ,  ๖๙๐,  ๗๐๒;  -*,  ๘๔๒ 

สังก้ 'ป ปน าน้ ตต์,  ๒๐๙ 

สังเกต (วิธี วิทยา ศาสตร์),  ๖๘๖ 

สังข ต ธรรม,  ๙๘,  ๑๐๔,  ๑๐๖ 

สังข ต ธรรม (— สังขาร),  ๔๙๗,  ๔๙๙,  ๑๐๕๐;  -*,  ๒๓๕,  ๔๒๙ 
สังข ต ลักษณะ,  ๖๗ 
สังขตะ,  ๖๓,  ๖๗,  ๗๖,  ๑๐๖,  ๔๖๗ 
ลึง ขา ตอ ร รม (พระ อร ห้น ต),  ๔๗๐ 
สง ขา ร,  ๙๖,  ๙๘,  ๑๐๔,  ๑๐๖,  ๑๑๒,  ๑๑๘,  ๑๒๑,  ๑๒๒,  ๑๒๖, 
๑๓๙,  ๑๔๓,  ๑๔๖;  ■อธิบาย ใน วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๘๓ 
ส์ง่ ย') ร (๒ นัย),  ๖๓,  ๓๑๑,  ๓๒๖,  ๓๗๔,  ๓๗๘,  ๓๗๙,  ๓๙๘, 
๔๓๓,  ๔๓๕,  ๔๔๑,  ๔๔๗,  ๔๕๙,  ๔๙๔,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๔๐, 
๕๘๑,  ๖๓๐,  ๖๔๘,  ๖๕๓,  ๖๖๔,  ๖๘๙,  ๗๖๘,  ๗๙๐,  ๘๕๑, 
๘๙๑,  ๑๐๕๐,  ๘๙๖- ๘๙๘,  ๑๑๕๔,  ๖๒๓- ๖๒๕,  ๖๓๒- 
๖๓๕,  ดู  ขันธ์  ๔, ไตรลักษณ์;  ■(ใน ใตร ลึก ษ ถ!),  ๖๓;  -*, 
๔๐๔,  ๔๔๖,  ๕๖๙;  -กร รม ใน ระดับ ความ หมาย ว่า สังขาร, 
๒๔๐;  - การ เห็น สี' ง ขา ร เป็น อต ตา ก็ เป็น ลึง ขา ร (การ' ใช้' กำ' ใน 
ด วาม หมาย ซ้อน),  ๔๖๗;  -ค วาม หมาย ของ สังขาร (ใน ขันธ์ ๕), 
๑๗;  -ค วาม หมาย ที่ คลุม และ แทน กัน ของ สังขาร  เจตนา 
และ กรรม,  ๒๓;  -ค วาม หมาย สัมพันธ์ ระหว่าง สังขาร กับ ภพ, 
๑๗๖;  ■คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย ของ สังขาร 

(ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท),  ๑๘๒,  ๒๓๐;  -คำ จำกัด ความ และ 
ความ หมาย ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๑;  -ต้ อง รู้ ทั้ง ส่วน ดี ส่วน 
เสีย และ ทางออก,  ๖๔๓;  -ใน ความ หมาย แคบ อย่าง หนึ่ง 
สัตว์ ะะ พระ เณร  ชาว บ้าน  สังขาร - สิ่ง ข อง เครื่อง' ใช้,  ๘๓๖;  - 
พิจารณา สังขาร ใน การ เจริญ วิปัสสนา,  ๔๘๕;  -ใริ เ แก่น สาร ดง 
ต้น กล้วย,  ๖๓๐;  - สังขาร ทำ ให้ คน มอง เห็น ประสบการณ์ 
เดียว กัน ไป คน ละ อย่าง,  ๖๔๗;  - สังขาร ที่ เป็น บุญ,  ๒๕๒,  ดู 


๑๒๙๕ 


ดัชนี 


ปุญญ าภิ สังขาร;  - สังขาร ใน ขันธ์  ๕  กับ ใน ไตร ลักษณ์,  ๖๘;  - 
สังขาร ใน ข้น ธ  ๕  กับ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗;  - สังขาร ใน ขันธ์ 
๕ กับ ใน ไตรลักษณ์ (อ.),  ๖๓;  -อธิ บาย ใน วงจร ปฏิจ จสมุ ป 
บาท,  ๑๗๒,  ๑๙๑ 

สังขาร ข้น ธ,  ๒๘,  ๔๑,  ๗๐,  ๑๗๑,  ๑๗๓,  ๑๘๖,  ๒๖๓,  ดู  สังขาร 
.ขันธ์;  -*,  ๑๓,  ๘๒๗;  -ค วาม รู้ที่ อยู่ ใน สังขาร กับ ที่ เป็น ขันธ์ 
อ น,  ๓๘ 

สังขาร ทุกข์,  ๘๖,  ๑๓๔;  -*,  ๓๘๕ 

สังขาร ทุก ข ตา,  ๑๖๐ 

ตัง ขา ร ทุก ขต า, สังขาร ทุก1 ข์,  ๗๙ 

สังขาร ธรรม,  ๔๘๕,  ๕๓๕,  ๕๓๘,  ๕๔๖,  ๕๖๑,  ๖๖๑,  ๑๐๕๐,  ดู 
สังขาร;  -ม อง เห็น ตาม สภาวะ เป็น โลกุ ตร สัมมา ทิฏ เ,  ๕๘๓ 
ขัง ขา ร นิ! รอ,  ๔๗๒ 
สังขาร ปริ จ เฉท,  ๔๗๗,  ๖๓๒ 
สังขาร โลก,  ๘๖๐ 
สังขาร สัณฐาน,  ๖๕๐ 
ขัง ขา ร อุปาทาน ขันธ์,  ๘๔๒ 
สังขาร าว เส ส สมาบัติ,  ๔๘๕ 
สังข ารุเ ปก ขา ญาณ,  ๑๑๔,  ๔๗๙ 
สังเขป  ๔ (ป ฏิจจ สมุป บาท),  ๑๗๕ 

สังคม,  ๑๑๓,  ๑๑๕,  ๔๘๘,  ๕๓๕,  ๕๔๘,  ๖๔๐,  ๖๗๑,  ๖๘๕, 
๖๙๕,  ๗๑๑,  ๗๒๘,  ๗๕๓,  ๗๕๗,  ๘๐๐,  ๘๖๑,  ๑๐๖๓, 
๙๐๒- ๙๐๔,  ๕๕๒- ๕๕๓,  ๖๖๒- ๖๖๕,  ๗๑๙- ๗๒๔,  ๗๔๕- 
๗๔๙,  ด  โลก, พหู ชน, สงฆ์, วินัย, ศึล;  -  การ ปฏิบัติ ผิด ใน 
เรื่อง ฤทธิ และ เทวดา จะ ทำ ให้ เกิด ผล เสีย แก่ สังคม ได้ มาก/ 
จะ ต้อง ปฏิบัติ ใน เรื่อง นี๊ไม่ ให้ เสีย หาย แก่ สังคม,  ๙๖๒- 
๙๖๔;  -  ปัญหา สังคม เนื่อง จาก ตัณหา,  ๙๙๕- ๙๙๗;  -*, 
๒๓๙,  ๗๑๑;  -กร รม ชี้ แนว ทาง ของ สังคม,  ๒๓๘;  - การ 
บริโภค ของ ภิกษุ สามเณร ใน แง่ พันธะ ต่อ สังคม,  ๔๐๗;  - การ 
ปฏิบัติ ผิด ใน เรื่อง ฤทธื้ และ เทวดา จะ ทำ ให้ เกิด ผล เสีย แก่ 
สังคม ได้ มาก/จะ ต้อง ปฏิบัติ ใน เรื่อง, แใม่ ให้ เสีย หาย แก่ สังคม 
,  ๙๔๒,  ๙๔๓,  ๙๕๕;  -กา รมีชิ ริตอิ สระ ของ สมณะ ให้ ระบบ 
ของ สังคม ครอบ ง่า ไม่ ได้/ความ เป็น ชุมชน อิสระ ของ สงฆ์ ใน 
ท่า มก ลาง สังคม,  ๔๐๗,  ๗๓๕',  ๗๔๙,  ๘๖๔,  ๙๔๐,  ๕๗๙- 
๕๘๐^  ■การ สืกษ าจะ ได้ ผลดี จริง  ผู้ สอน ต้อง เป็น อิสระ จาก 
ระบบ ของ สังคม (แต่ ตน เอง ก็ ต้อง ผึเก ดี แล้ว ด้วย),  ๕๗๙- 
๕๘๐;  - การ ให้ ผล ของ กรรม สัมพันธ์ กับ สภาพ สังคม ด้วย, 
๒๗๓;  -คน ที่ พร้อม ที่ สุด ที่ จะ แก้ ปัญหา ของ สังคม,  ๘๔๕;  - 
ความ จำ เป็น ที่ ต้อง มี กัลยาณมิตร ใน สังคม,  ๕๒๙,  ๖๙๙;  - 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง มนุษย์ สังคม และ ธรรมชาติ/ ปัจจ ยา 
การ  การ ปรุง แต่ง กัน  วิวัฒนาการ/ พัฒนาการ ของ บุคคล จะ 
ไปส่ ความ เป็น อิสระ ได้ อย่าง ไร,  ๘๗๖,  ๖๙๗- ๗๐๑;  - 
ความ สำคัญ ของ ทิฏฐิ โดย เฉพาะ ระดับ ค่า นิยม ต่อ สังคม, 
๖๙๐;  -คุณ ค่า และ ความ หมาย ของ แรง งาน เพื่อ ธรรม กับ เพื่อ 
อาชีวะ,  ๗๓๓;  ■คุณสมบัติ ด้าน สังคม ของ บุคคล 


ใส ดา บัน,  ๘๘๓;  ■จริยธรรม คือ ประยุกต์ ความ รู้ กฎ 
ธรรมชาติ มา ใช้ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชีวิต และ สังคม มนุษย์, 
๕๓๔;  ■จะ เกิด ปัญหา หนัก แก่ สังคม ถ้า ไม่ มี ทางออก สำหรับ ผู้ 
ผิด หวัง หรือ หมด หวัง จาก กาม สุข,  ๑๐๖๕;  ■จึง ต้อง ก้าว จาก 
ปัจจัย ทาง สังคม เข้า ไป ถึง ปัจจัย ภาย ใน ตัว บุคคล ด้วย, 
๕๘๔- ๕๘๖;  ■เจตนารมณ์ ทาง สังคม ของ ศีล/ริ นัย,  ๙๒๙, 
๙๑๔- ๙๔๐;  ■ชีวิต ของ พระ สงฆ์ ก็ ต้อง มี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ 
สังคม,  ๙๒๑- ๙๒๒,  ๙๒๙- ๙๓๔,  ๗๙๒- ๗๙๓;  ■ทำ ท ต่อ 
ทรัพย์,  ๗๕๒;  ■โทษ ของ กาม เกิด จาก ความ สัมพันธ์ ผิด ใน 
สังคม,  ๑๐๒๙,  ๑๐๓๑;  ■ใน แดน แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา 
ของ มนุษย์,  ๘๗๘;  ■ใน สังคม ไทย เก่า ก่อน  ประเพณี บวช 
เรียน เป็น การ เตรียม คน เข้า สู่ สังคม และ เป็น ตัวอย่าง วินัย ของ 
ชาว พุทธ คฤหัสถ์ ไทย,  ๑๐๖๖;  ■ปฏิบัติ ธรรม ให้ ครบ ถ้วน 
ต้อง ใช้ ธรรม ระดับ ปฏิบัติ การทาง สังคม  เช่น  สังค ห วัตถุ 
ด้วย,  ๗๐๙,  ๗๓๒;  -ปร โต โฆ สะ หรือ กัลยาณมิตร  เป็น ที่ 
บุคคล ติดต่อ กับ โลก อย่าง ถูก ต้อง โดย ทาง สังคม,  ๖๗๖;  - 
ปัจจัย ฝ่าย สังคม  ของ ล้ม มาทิ ฏฐิ,  ๘๖๖,  ๕๖๓- ๕๘๗,  ดู  ปร 
โต โฆส ะ, กัลยาณมิตร;  ■ปัญหา สังคม เนื่อง จาก ตัณหา,  ๙๘๖, 
๙๙๒,  ๑๐๐๘,  ๑๐๑๔;  ■ปัญหา สังคม หมด จริง ดวย ตับ กิเลส, 
๑๐๒๓;  ■ผล กรรม ระดับ สังคม,  ๒๗๐;  ■ผล ต่อ สังคม จาก 
พฤติกรรม และ ความ สุข ด้วย ตัณหา กับ พฤติกรรม และ 
ความ สุข ด้วย ฉันทะ,  ๗๙๗,  ๑๐๑๕;  -ผู้มี ฉันทะ คิด 

สร้าง สรรค์ สังคม อาจ ทำ ผิด พลาด ได้ เกิด โทษ  แต่ ถ้า สร้าง 
ฉันทะ แก่ ตน ใน สังคม ไม่ สำเร็จ จะ ไม่ มี ทาง แก้ ปัญหา สังคม ได้ 
เลย,  ๑๐๒๑;  -ผู้มี ฉันทะ คิด สร้าง สรรค์ สังคม อาจ ทำ 
ผิด พลาด ได้ เกิด โทษ  แต่ ถ้า สร้าง ฉันทะ แก่ ตน ใน สังคม ไม่ 
สำเร็จ จะ ไม่ มี ทาง แก้ ปัญหา สังคม ได้ เลย (อ),  ๑๐๑๖;  ■พุทธ 
ศาสนา ให้ แก้ ปัญหา สังคม ที่ ใน ใจ จริง หรือ,  ๘๗๐- ๘๗๓;  - 
มรรค หรือ ระบบ พุทธ ทั้ง หมด  ไม่ แยก ต่าง หาก จาก สังคม, 
๕๒๘- ๕๓๐;  -ดีล เพื่อ เสริม ชีวิต และ สังคม ที่ดี งาม,  ๗๒๘- 
๗๓๒;  ■สติ โดย คุณ ค่า ทาง สังคม,  ๗๖๒;  ■สังคม ที่ อยู่ ใน 
ภาวะ สงคราม กาม/สังคม ที่ ไร้ ศีล  ๕,  ๗๒๖,  ๑๐๖๔- ๑๐๖๕;  - 
สังคม ประกอบ ด้วย มนุษย์ ที่มี พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา 
ระดับ ต่าง  ๆ  กัน,  ๘๗๒;  ■สังคม ปัจจุบัน กำลัง ต้อง การ 
อา ร ยว้ฒิ  ๕  หรือ ความ เป็น โสดา บัน,  ๙๑๑;  ■สังคม และ 
ระบบ เป็น เขตรับ ผิ ด ชอบ ของ วินัย/ บุคคล และ จิต ใจ เป็น เขต 
รับ ผิด ชอบ พิเศษ ของ ธรรม,  ๘๗๘,  ๙๓๓- ๙๓๗,  ๕๔๖- 
๕๔๘;  ■สังคม สงฆ์ กับ สังคม คฤหัสถ์ มี ชีวิต ต่าง กัน,  ๘๗๒;  - 
สันติ สุข ของ สังคม เป็น ขอบ เขต หรือ จุด เน้น ของ ศีลธรรม 
เรื่อง ศีล  ระบบ บุญ กิริยา  อุภยั ต ถะ,  ๕๓๕,  ๕๓๙- ๕๔๓;  - 
สัมมา ทิฏฐิ ที่ โดย สังคม และ เพื่อ สังคม ได้แก่ โลกี ยสัม มาทิ ฏฐิ, 
๕๘๓,  ๖๙๑- ๖๙๒;  ■สัมมา ทิฏฐิ ที่ ทะลุ สังคม ไป ถึง ธรรมชาติ 
แก้ ปัญหา ชีวิต จิต ใจ ได้ เด็ด ขาด  เป็น อิสระ จาก สังคม และ 
แก้ ปัญหา ความ ทุกข์ ของ สังคม ได้ ผล ยั่งยืน แน่ นอน ยิ่ง กว่า 
ระดับ ศีลธรรม  ได้แก่  โลกุ ตร สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๘๔,  ๖๙๒;  - 


๑๒๙๖ 


พุทธ ธรรม 


สาระ ของ ไตรสิกขา ไม่ จำกัด เฉพาะ การ ปฏิบัติ ของ บุคคล 
แต่ เกี่ยว กับ ระดับ ชุมชน ด้วย โดย เฉพาะ สืล ระดับ วินัย ที่ จัด 
วาง ระเบียบ สังคม  โดย เริ่ม จาก ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม 
ย้อน เข้า ไป ใน ตัว บุคคล,  ๕๔๖- ๕๔๘,  ๕๕๒- ๕๕๓;  ■สุข ไร้ 
อามิส ช่วย ควบ คุม และ ผ่อน ป้ญ หา จาก กาม สุข ทำ ให้ สังคม 
ร่ม เย็น,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗;  ■เหตุ ใด วินัย จึง จำ เป็น สำหรับ สังคม 
,  ๖๙๘;  -อธิ ศีล สิกขา/พัฒนาการ ทาง สังคม ชนิด ที่ เกื้อ หนุน 
พัฒนาการ ทาง จิต ปัญญา ด้วย,  ๘๗๗,  ๘๖๗- ๘๖๙;  -อริ ย 
สงฆ์ เป็น สังคม แม่ พิมพ์/สงฆ์ ใน ฐานะ สังคม แบบอ ย่าง 
สังคม อุดมคติ/สังคม แบบ พุทธ และ ลักษณะ ของ สมาชิก/ 
บุคคล โสดาบัน เป็น ระดับ ต้น ที่ เข้า สู่ สังคม นี้,  ๗๔๙,  ๘๘๕, 
๙๓๓,  ๙๕๙,  ๙๐๒- ๙๐๔,  ๖๘๓- ๖๘๔,  ๘๖๕ 
สังคมนิยม น์,  ๒๓๙,  ๒๕๔,  ดู  นิยาม;  -กับ กรรม' นิยาม,  ๒๗๐, 
๒๗๑;  -กับ พืช นิยาม,  ๒๗๒;  ■การ ถือ เอา ประโยชน์ จาก 
สังคมนิยม น์และ กรรม นิยาม,  ๒๗๔ 
สังคม บัญญัติ,  ๒๔๖,  ๒๕๕,  ๒๕๖ 
สังคม สงเคราะห์,  ๗๐๙ 
สังคม สง ฆ,  ๘๗๑,  ดู  สง ฆ 

สังค ห วัตถุ (๔),  ๕๔๒,  ๗๐๖,  ๗๓๒,  ๗๔๘;  -*,  ๕๗๖,  ๖๐๔, 
๘๖๘,  ๙๑๘;  ■ทำ ให้ ผู้ ปกครอง ได้ ชื่อ ว่า ราชา (อ),  ๖๐๔;  ■เป็น 
คุณธรรม ขั้น ปฏิบัติ การ คู่ กับ คุณธรรม ใน ใจ คือ พรหมวิหาร, 
๗๐๖,  ๗๐๙;  ■เป็น พรหมจรรย์ (อ),  ๖๐๔ 
สังคหะ ๔ (ป ฏิจจ สมุป บาท),  ๑๗๕ 

สังคายนา,  ๑๕๑,  ๙๓๑;  -*,  ๙๒๕;  ■สังคายนา ก็ เพื่อ ประโยชน์ สุข 
ของ พหู ชน,  ๙๓๙;  ■สังคายนา ครั้ง ที่  1,  ๙๓๑;  ■สังคายนา 
ค รัง ท  ๑- ๒- ๓ (อ),  ๙๓๑;  ■สังคายนา ค รัง ท ๑,  ๘๙๘;  - 
สังคายนา ครั้ง ที่ ๓,  ๓๒๔,  ๖๖๐;  ■สังคายนา เป็น ตัวอย่าง 
แสดง ว่า พุทธ ศาสนา ส่ง เสริม การ คิด เตรียม การ เพื่อ อนาคต, 
๖๕๙ 

ส้งฆ กรรม,  ๓๖๙,  ๕๖๑,  ๙๓๒,  ดู  สง ฆ, วินัย;  -*,  ๗๙๒;  - 
ต่าง หาก จาก การ เคารพ ตาม ลำดับ พรรษา,  ๙๒๔;  ■พระ 
อรหันต์ ต้อง ใส่ ใจ,  ๙๓๑;  ■แสดง หลัก การ ถือ ส่วน รวม 
สำคัญ/ส งฆเ ปน ใหญ่,  ๙๒๒,  ๙๓๐,  ๙๓๒ 
สังฆ คุณ (๙),  ๔๑๐,  ๘๓๕ 
สังฆทาน,  ๙๒๘- ๙๓๐ 
สง ร] เภท,  ๘๙๘,  ๙๒๒,  ๙๓๙ 

สั' งฆ สา มคคื (ธร รมเ  อกเ  พี่อบ่ ระ โยชน์ สุข ของ พหู ชน),  ๙๒๒ 

ส้งฆ านุส ติ,  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
สัง  ย มะ,  ๔๒๒ 

สง โย' ปีน (ด ๐),  ๑๓๙,  ๓๙๘,  ๔๐๑,  ๔๒๙,  ๔๘๒,  ๖๐๑;  -*, 
๔๕๐,  ๔๕๘,  ๙๘๗;  ■ลำดับ การ ละ สังโ ยชใ ถี, น รูป ของ ตัณหา 
มานะ  ทิฏ ฐิ,  ๒๒๕;  -ว่า ด้วย สังโยชน์ ข้อ ที่  ๓  (สี สัพ พตป 
มาส),  ๔๒๑- ๔๒๔;  ■สังโยชน์  ๓  ที่ พระ โสดาบัน ละ ได้, 
0\9(*91®3,  0\9 (*9 (รี!’,  ■สง โย ช' น์  ๓  ละ ใด้ ด้วย การ มนสิการ อริยสัจ, 


๖๓๔;  ■หัว' ข้อ สังโยชน์  ๑๐  และ การ ละ โดย พระ อริยบุคคล, 
(±0)0) 

สังโยชน์ เบื้อ งตํ่า (๕),  ๔๗๓ 
สังโยชน์ เบื้อง สูง (๕):  -*,  ๔๗๓ 

สง ว ร,  ๕๔,  ๔๒๒,  ๘๘๓,  ๙๐๔,  ดู  สืล;  -*,  ๙๒๐;  ■ความ หมาย 
ของ สังวร/เป็น ศีล เป็น ตัว อธิศีล,  ๕๕๔,  ๕๖๒;  ■ความ หมาย 
ของ สังวร/เป็น ศีล เป็น ตัว อธิศีล (อ),  ๗๒๒;  ■สังวร เป็น อรรถ 
ของ วินัย และ มือ วิปฏิสาร เป็น อรรถ,  ๖๓๙ 
สังวร ปธา น,  ๗๕๔- ๗๕๕ 
สังวาล (นิมิต),  ๘๒๐ 
ลัง เวค,  ๖๔๘ 
ลัง เวค วัตถุ:  -*,  ๘๗ 

สังเวช,  ๑๒๕;  -*,  ๘๗;  ■ความ หมาย ไม่ ตรง แท้ กับ ใน ภาษา ไทย 
(อ),  ๖๔๘,  ๘๓๖;  -ทำ จิต ให้ ร่าเริง ด้วย ศรัทธา และ สังเวช เป็น 
การ ช่วย ให้ เกิด สมาธิ,  ๘๓๖;  ■โพ' ช ฌงค์ ช่วย' ข้อ ปฏิบัติ อี่ น' ให้ 
เป็น ไป เพื่อ สังเวช,  ๘๓๗ 
สังเวช นิยส ถาน,  ๓๙๒ 
สังเวย,  ๘๖๔,  ๙๕๔,  ดู  บวง สรวง, อ้อน วอน 
ลัง สม,  ๒๑๐,  ๖๒๓,  ๖๒๖,  ๗๔๔,  ๘๗๖,  ๖๔๗- ๖๔๘,  ๖๖๔- 
๖๖๖;  ■ใน' อนาคต ภิกษุ' จะนั นของ สิ่ง ส ม,  ๖๕๙ 
ลัง สอน,  ๕๓๑,  ๕๓๔,  ๕๓๙,  ๕๕๙,  ๕๗๓,  ๕๘๓,  ๖๒๕,  ๖๔๕, 
๖๕๔,  ๖๕๘,  ๖๘๔,  ๕๖๓- ๕๖๕,  ดู  สอน, ปรโ ตโฆ สะ 
.กัลยาณมิตร 
สังฝ็ 17 ขิก ร,  ๑๗๕,  ๔๐๙ 
สัง สาร ทุกข์, สสาร ทุกข์,  ๗๕ 

สังสารวัฏ, สังสารวัฏ ฏ,  ๑๐๐,  ๑๗๕,  ๑๘๐,  ๑๙๓,  ๒๒๖,  ๓๓๑, 
๔๐๘,  ๔๙๒,  ๕๐๖,  ๘๒๙,  ๘๙๗,  ๙๕๒,  ๙๕๕,  ๙๕๗, 
๑๐๐๒,  ดู  วัฎฎ ะ, ไตร วัฎฎ  เท ยบวิ วัฎ ฎ;  -*,  ๑๘,  ๓๓๒, 
๕๐๑;  ■กระบวน ธรรม แบบ สังสารวัฏ,  ๓๓,  ๓๕,  ๓๖,  ๕๗;  - 
การ ให้ ผล ของ กรรม,  ๓๒๑;  ■ความ เห็น ผิด ว่า วิญญาณ ดวง 
เดียว กัน นี้ เร่ ร่อน ท่อง เที่ยว ไป,  ๕๐๖;  ■เจริญ สูง ขึ้น ใน 
สังสารวัฏ,  ๒๘๑;  ■พิจารณา ความ ยาว นาน ของ สังสารวัฏ แก้ 
ความ โกรธ,  ๖๕๒ 
สิง สาร สุทธิ กทิ ฏ]!,  ๘๙๗ 
สงสาร ะ,  ๑๐๒ 

สิง สาระ (เร่ ร่อน เพราะ1 เม่รู้ อริยสัจ),  ๘๔๖ 
สัง เสวนา, ๕๗๓ 

สัจ กิริยา (ตัวอย่าง เรื่อง จาก คัมภีร์),  ๙๖๗- ๙๖๙ 
สัจ จ วาจา,  ๗๒๓;  -*,  ๗๒๓ 

สจจ ะ,  ๔๕,  ๑๐๑,  ๑๑๔,  ๒๒๖,  ๓๑๗,  ๕๗๑,  ๕๘๓,  ๖๒๑,  ๗๑๓, 
๘๕๓,  ๙๔๐,  ๑๐๐๖,  ดู  สัจธรรม;  -*,  ๔๐๑,  ๕๘๔;  ■การ หยัง รู 
และ เข้า ถึง สัจจะ,  ๕๙๔- ๕๙๕;  ■ขอ  6.  ใน เบญจ อร รม, 
๗๒๘;  -ทำ ที แห่ง การ อนุรักษ์ สัจจะ,  ๕๘๙,  ๕๙๓- ๕๙๔;  ■ใน 
กิจ ญาณ,  ๘๕๖- ๘๕๘;  -ใน คำ ว่า อริยสัจ,  (*9 (ธิใ © ที่^  ■ไม่ พึง เอา 


๑๒๙๗ 


ดัชนี 


ศรัทธา ของ ตน เป็น เครื่อง ตัดสิน สัจจะ,  ๖๘๑;  -ใว พจน์ ของ 
นิพพาน,  ๓๓๘ 

สัจ จา นุป็ ติ, สัจ จา นุ ปัตติ,  ๕๙๕;  -*,  ๑๐๐๖ 
สัจ จา นุ โพธ,  ๕๙๕;  -*,  ๕๒๓ 
สัจ จา นุ รักษ์ (อนุรักษ์ สัจจะ),  ๕๘๙,  ๖๘๑,  ๕๙๓- ๕๙๔ 
สัจ จา นุโล มิก ญาณ,  ๔๗๘,  ๔๗๙;  -*,  ๔๖,  ๖๙๓;  ■เป็น สัมมา ทิฏฐิ 
แนว โลกุตระ,  ๕๘๓ — ๕๘๔ 
สัจ ฉิกัต ถ ปรมัตถ์:  -*,  ๔๘ 
สัจ นิ กา ตัพพ ธรรม,  ๘๕๘ 

สัจ' ฉิกิริ ยา (กิจ ต่อ นิโรธ),  ๔๘๑,  ๖๓๕,  ๘๕๕,  ๘๕๘ 
สัจ ญาณ,  ๘๕๖- ๘๕๘ 
สัจธรรม,  ๑๐๕,  ๑๒๔ 

สัจธรรม, สัจ จ ธรรม,  ๔๙,  ๔๐๑,  ๔๐๓,  ๕๒๓,  ๕๕๘,  ๖๕๔,  ๗๐๔, 
๗๙๕,  ๘๒๔,  ๘๓๑,  ๘๓๘,  ๘๕๒,  ๘๗๖,  ๘๘๙,  ๙๐๐,  ๙๐๒, 
๙๓๙,  ๙๕๒,  ๙๕๕,  ๙๘๘,  ๑๐๐๖,  ๑๐๒๒,  ๑๐๒๓,  ๑๐๓๑, 
๑๐๔๗,  ๙๐๗- ๙๑๐,  ดู  สัจจะ;  -*,  ๕๒๘,  ๖๔๐,  ๘๘๙, 
๑๐๐๕;  - การ แก้ ปัญหา ตาม แนว ทาง แห่ง สัจธรรม (ะ 

จริยธรรม พุทธ),  ๘๖๕;  - การ เล่า เรียน คิด เหตุผล เกื้อกูล การ รู้ 
สัจธรรม ได้ อย่าง ไร,  ๗๗๕;  - การ แสวง สัจธรรม ของ 
พระ พุทธเจ้า แสดง ถึง วิธี คิด แบบ อริยสัจ,  ๖๘๕;  -คน มี โยนิโส 
มนสิการ ฟัง คน โง่ คน บ้า พูด ก็ห ยั่งรู้ สัจธรรม ได้/ ปรโ ตโฆ สะ 
จึง ไม่ พอ  ต้อง โยนิโส มนสิการ ชี้ ขาด,  ๕๘๒,  ๘๗๘;  -ใน แดน 
แห่ง กิจกรรม ทาง จิต ปัญญา,  ๘๗๘;  - เพื่อ สะดวก แก่ 
การ ศึกษา  แบ่ง พุทธ ธรรม ออก เป็น  สัจธรรม กับ จริยธรรม, 
๑๐;  ■ไม่ สนับ สนุน่ วิธี อภิปรัชญา,  ๑๕๘;  -สัจ ธรรม ดำรง อยู่ 
ตาม ธรรมดา  พระ พุทธเจ้า เพียง ด้น พบ,  ๑๕๒,  ๗๕๖,  ๘๖๔; 
-สัจ ธรรม พุทธ โยง ถึง จริยธรรม เสมอ/จริยธรรม คือ การ 
ประยุกต์ ความ รู้ สัจธรรม  จึง ต้อง อาศัย ความ รู้ สัจธรรม, 
๕๐๑,  ๕๓๕,  ๕๓๖ 
สญ เจตนา  ๖,  ๔๗๑;  -*,  ๙๘๕ 
สัญชาตญาณ,  ๗๐๐ 
ส้ญญ มะ,  ๑๒๔,  ๔๒๒ 
สัญญั ค คะ,  ๔๘๔ 

สัฌอุ /า,  ๘๐,  ๑๑๘,  ๑๒๖,  ๑๓๙,  ๑๗๑,  ๓๑๑,  ๓๗๑,  ๓๙๕, 
๔๓๓,  ๔๔๓,  ๔๖๓,  ๔๗๒,  ๔๗๕,  ๔๘๔,  ๔๘๕,  ๔๙๘,  ๕๐๗, 
๕๑๓,  ๕๘๑,  ๖๓๐,  ๖๘๙,  ๗๖๘,  ๗๙๐,  ๘๒๒,  ๘๓๗, 
๑๐๒๑,  ๑๐๒๕,  ๘๙๖- ๘๙๗,  ๑๐๔๘- ๑๐๔๙,  ๖๓๒- ๖๓๔, 
ดู  ขันธ์  ๔;  -*,  ๔๐๘,  ๔๓๕,  ๔๔๔,  ๔๗๔;  ■ความ แตก ต่าง 
ระหว่าง สัญญา กับ สติ,  ๑๙;  -ค วาม หมาย ใน ฐานะ ขันธ์ หนึ่ง, 
๑๔;  ■ต้อง รู้ ทั้ง คุณ โทษ และ ทางออก ของ สัญญา,  ๖๔๓;  ■ใน 
ฐานะ ความ รู้ ประเภท หนึ่ง,  ๔๐;  ■ใน สมถะ,  ๗๗๖;  ■ปฏิภาค 
นิมิต เกิด จาก สัญญา,  ๗๘๐,  ๘๑๑;  ■เป็น ปทัฏ ฐาน ของ สติ, 
๗๖๓;  ■มี ใน ฌาน,  ๘๒๗;  ■ระวัง ความ สับสน ระหว่าง สัญญา 
กับ บัญญัติ ว่า สัญญา,  ๔๑,  ๓๑๔;  ■สัญญา ๒ ระดับ,  ๑๕,  ๒๓, 
๓๕,  ๓๗,  ๔๐,  ๔๓;  -สญ ญา ๖-® ๐,  ๔๗๑,  ๗๕๕,  ๘๓๗;  - 


สัญญา ๖- ๑๐ (อ),  ๘๐๖,  ๙๘๕;  ■สัญญา ใน ฐานะ ความ รู้ 
ประ ๓ ท หนึ่ง,  ๓๗;  ■สัญญา! รี' แก่น สาร ด้ง พยบ แดด,  ๖๓๐;  - 
สัญญา แห่ง ความ ไม่ ยึด มั่น,  ๔๙๔;  ■อสุภ ะ ใน บาลี เดิม เรียก 
สัญญา ต่าง  ๆ  และ มี เพียง  ๕- ๖ (อ),  ๘๐๕;  ■อินทรีย์ บกพร่อง 
สัญญา วิปริต ต่อ สุข ทุกข์,  ๑๐๓๒ 
สัญญา ขัน ธ,  ๔๑,  ๑๗๑,  ๑๗๓,  ๑๘๖,  ๒๖๓,  ดู  สัฌ ฌา, ขัน ธ;  -*, 
๑๓ 

สัญญา นาน ตต์,  ๒๐๙ 
สัญญา ประชาคม,  ๒๕๗ 
สัญญา ภพ,  ๑๗๒ 
สัญญา มนสิการ,  ๔๕๒ 
สัญญา มี' ย,  ๕๙๓ 
สัญญา วิปริต,  ๑๐๓๒;  -*,  ๔๖ 
สัญญา วิวัฏ ฏ์:  -*,๓๖๘ 

สัญญา เวท ยิตน์ โรธ,  ๔๑๒,  ๔๓๔,  ๔๔๒,  ๔๕๐,  ๔๕๓,  ๔๕๘, 
๔๘๓,  ๔๙๐,  ๑๐๓๖,  ๑๐๕๗,  ๑๐๔๘- ๑๐๕๐,  ดู  นิโรธ 
สมาบัติ, สมาบัติ, วิโมกข์, อนุ ปพพ วิหาร;  -*,  ๔๓๕,  ๔๕๔;  - 
เข้า ถึง ด้วย อา นา ปาน สติ สมาธิ ก็! ด้,  ๘๑๓;  ■ตรัสรู้ ใน นั้น ได้ 
หรือ ไม่,  ๔๕๓;  ■เป็น ต ทัง ค นิพพาน อย่าง หนึ่ง,  ๔๐๐;  ■เป็น 
สมาบัติ จำพวก เสวย ผล,  ๔๘๔,  ๔๘๕;  ■เป็น สมาบัติ แต่ ไม่ 
เป็น สมา ชิ,  ๔๘๕;  ■เป็น สุข แต่ ไม่ เป็น เวทนา,  ๑๐๔๘- ๑๐๔๙; 
-ผู้ ที่' จะ เข้า’ ได้,  ๘๒๒;  ■ผู้ ที่' จะ เข้า’ ได้ (อ),  ๔๕๐ 
สัญญา สมาบัติ,  ๔๔๔,  ๔๘๔ 
สัญญา อย่าง ยอด (สัญ ญัคค ะ): -*,๓๗ 
สัญญา อุปาทาน ชัน อ์,  ๘๔๒ 
สัญญี ,๒๒๖ 

สัญโญชน์,  ๖๗๔,  ๗๖๖,  ดู  สัง โย ชน 

สัณ ห' วาจา,  ๗๒๓ 

สต ตรต นะ,  ๙๑๒ 

สัต ต วณิชชา:  -*,  ๗๒๓ 

สต ต สัญญา,  ๑๐๒ 

สัต ตา วา ส  ๙:  -*,  ๒๔๐,  ๔๗๔ 

สัต ถ วณิชชา:  -*,  ๗๒๓ 

สัตถุ ศาสน์:  -*,  ๔๗ 

สต บุรุษ,  ๑๓๖,  ๕๖๕,  ๕๘๖,  ๖๓๓,  ๖๙๑,  ๘๘๙,  ๘๙๓,  ๙๐๑, 
๙๐๖,  ๕๑๙- ๕๒๒,  ๖๘๐- ๖๘๓,  ดู  เสวนา สัตบุรุษ, 

กัลยาณมิตร, บัณฑิต;  -*,  ๗๕๒,  ๘๘๗;  ■การ คบ หา สัตบุรุษ, 
๕๖๕;  ■การ ปฏิบัติ ต่อ ทรัพย์,  ๗๓๘;  ■ใคร บ้าง เป็น สัตบุรุษ, 
๙๑๓;  ■ใคร บ้าง เป็น สัตบุรุษ (อ),  ๕๖๕;  -สัท อา นุ สา รี พ้น ภาวะ 
ปุถุชน เข้า ส่ภูมิ แห่ง สัตบุรุษ,  ๔๗๑;  -สัป ปุริส ธรรม  ถ),  ๕๖๙- 
๕๗๐;  -สัป ปุริส ธรรม  ๘- ๑๐  และ ลักษณะ อย่าง อื่น  ๆ, 
๕๖๘- ๕๗๒ 
สต ย,  ๗๑๓,  ดู  สจ จะ 

สัต ว,  ๕๒,  ๘๖,  ๑๒๔,  ๑๔๖,  ๒๓๑,  ๕๙๙,  ๖๓๐,  ๗๒๙,  ๑๐๐๒, 
๑๐๒๙,  ๘๙๖- ๘๙๗;  -*,  ๔๖๙;  -คติ ของ สัต ว (คน) สก ทา คาม 


๑๒๙๘ 


พุทธ ธรรม 


,  ๖๗๐- ๖๗๑;  -ค วาม หมาย ของ สัตว์ เอา คน เป็น หลัก คือ 
หมาย ถึง คน ก่อน สัตว์ อื่นๆ (อ.),  ๒๔๒;  -ใน เรื่อง ปาณาติบาต, 
๗๒๖- ๗๒๗;  ■พระ อร ห้นต์ มี เมตตา ต่อ สีตว์ ทั้ง ปวง,  ๓๙๙;  - 
มนุษย์ เป็น สัตว์ เหนือ ศาสตร์,  ๗๓๕;  - สัตว์ ะะ ตถาคต;  -*, 
๒๐๖;  - สัตว์ ะะ ตถาคต (อ),  ๙๐๙;  - สัตว์ - พระ และ' ชาว บ้าน, 
๘๓๖;  ■สี ตว์ อับ การ ปฏิอั ติ ต่อ ทรัพย์,  ๗๓๘;  - สัตว์ ทั้ง หลาย 
กบ ขส สา ทะ  อา ทีน วะ  และ นึส สรณะ ใน โลก,  ๖๔๓;  -สต ว 
ทั้ง หลาย มี กรรม เป็น ชอง ตน/เป็น! ป เพราะ กรรม,  ๒๘๒, 
๓๑๖,  ๓๑๙;  - สัตว์ ทั้ง หลาย ยาก ที่ จะ เข้า ใจ อร รม,  ๓๓๕';  - 
สัตว์ ที่ จะ เกิด (สัน อัพ พะ),  ๑๐๒๖;  ■สี ตว์บ ริสุท อิ้ด้ว ยอ ะ! ร, 
๗๔๔;  - สัตว์ เป็น อารมณ์ ของ เมตตา และ ของ อัปป มัญญ า 
ทั้ง หมด,  ๘๑๒,  ๑๐๐๔;  - สัตว์ พ้น ทุก ข ด้วย อา สัย 

พระ พุทธเจ้า เป็น กล ยา ณ มิตร,  ๕๖๖;  - สัตว์ หลัง จาก ตาย มี 
หรือ ไม่ เป็น อย่าง ไร,  ๒๐๖,  ๘๔๗ 
สัตว์ ดิรัจฉาน,  ๘๖,  ดู  ติรัจฉาน;  -มี มนสิการ แต่ ไม่ มี ปัญญา, 
๖๒๓ 

สัตว์ นรก,  ๘๖ 

สัตว์ บก (อุปมา),  ๖๐๓;  -*,  ๘๓๒ 

สัตว์ บุคคล,  ๖๕๓,  ๖๒๗- ๖๓๐,  ดู  สัตว์, บุคคล;  - เมตตา ต่อ สัตว์ 
บุคคล แต่ ฉันทะ ต่อ สิ่ง อื่น  ๆ,  ๑๐๑๘;  ■แยก แยะ ออก เป็น 
นาม รูป หรือ ขันธ์  ๕,  ๖๖๑ 
สัตว์ ร้าย, ๖๕๗ 
สต ว เลย ง,  ๑๔๔ 
สีตว์ เลื้อย คลาน,  ๖๔๖ 
สัตว์ โลก (กรุณา),  ๘๖๒ 
สัทท ฉันทะ,  ๙๗๙ 
สัทท ตัณหา,  ๑๗๒;  -*,  ๙๗๙ 
สัทท สัญเจตนา, ๒๗ 
สัทท สัญญา,  ๒๖,  ๓๗ 
สัทท ะ,  ๒๖,  ๓๐,  ๒๖๔,  ดู  เสียง;  -*,  ๓๔ 
สัททั ต ถะ,  ๖๙ 

สัทธรรม,  ๑๒๕,  ๑๕๒,  ๒๔๔,  ๕๗๗,  ๕๘๖,  ๖๘๙,  ๘๓๕,  ๘๘๙, 
๘๙๙,  ๙๒๒,  ๙๓๙,  ๕๑๙- ๕๒๒,  ๖๘๐- ๖๘๓,  ดู  สดับ 
สัทธรรม, สัทธรรม สวนะ, สัทธั มมัส สวนะ;  -*,  ๕๘๔;  - 
กล ยา ณ มิตร/ โยนิโส มนสิการ/ อัปป มาท  ช่วย' ให้ สัทธรรม 
ดำรง มั่น! ม่อน ตร อาน,  ๕๖๖,  ๖๒๐,  ๗๕๙- ๗๖๑;  ■ธรรม  & 
ที่ ทำ ให้ สัทธรรม อันตร อาน หรือ! มิ,  ๖๓๗;  ■สัทธรรม ๗, 
๘๙๒;  -เลื้ อม จาก สี ท ธรรม เพราะ ติด บุคคล,  ๖๐๐ 
สัทธรรม สวนะ, สัทธั มมัส สวนะ,  ๙๐๑,  ๕๘๕- ๕๘๗,  ๖๘๒- 
๖๘๓,  ดู  สดับ สัทธรรม;  -*,  ๕๘๔ 
สัทธา,  ๔๘๑,  ดู  ศรัทธา;  -*,  ๔๒๗,  ๕๘๔,  ๑๐๐๖ 
สัทธาจริต,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
สัทธา ชิ มุต, สัทธา ธิมุต ต์:  -*,  ๔๑๗,  ๔๑๙ 
สท อา นุ สาร,  ๔๗๑,  ๖๐๑,  ๘๒๙,  ๘๘๖,  ๙๐๑,  ดู  โสดาบัน 
สัทธา วิมุต.  เทียบ  สัทธา ธิมุ ต;  -*,  ๔๑๙ 


สัทธา สัมปทา,  ๗๔๒,  ๘๙๔;  -*,  ๕๘๗ 
ลัทธิ นทร ย,  ๔๑๘,  ๔๗๐,  ๖๐๒- ๖๐๖,  ๘๒๘- ๘๒๙,  ๘๓๒- 
๘๓๓,  ดู  ศรัทธา;  -*,  ๘๙๔ 

สน โค ษ,  ๑๑๕,  ๑๑๗,  ๑๕๐,  ๖๗๒,  ๗๓๕,  ๗๔๙,  ๙๔๖;  -*, 
๔๓๖,  ๙๓๑;  ■กรณี ที่ดน สันโดษ ด้วย ภรรยา ของ ตน อับ ดน 
ถือ เป็น พรหมจารี มีด ติ เสมอ อัน,  ๖๗๐;  ■ด วาม! มิ สันโดษ ใน 
กุศล อร รม,  ๗๕๕;  ■ความ ไม่ สันโดษ ใน กุศล ธรรม (อ),  ๙๔๗; 

■ความ สันโดษ ด้วย ภรรยา ของ ตน.  ดู  ส ทา ร สันโดษ;  ■ตัณหา 
ทำ ให้ เสีย สันโดษ,  ๙๗๗;  ■เหตุ ให้ เข้า ใจ เขว ใน เรื่อง ความ 
สันโดษ,  ๕๓๒ 

สัน ต เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๒,  ๔๓๓ 
สันตติ,  ๔๑,  ๗๑;  -*,  ๓๔,  ๑๐๕๔ 
สัน ตมุนึ (พระ พุทธเจ้า),  ๓๑๘,  ๖๕๕ 
สัน ต วิโมกข์,  ๔๕๔ 

สัน ตะ (นิพพาน/พระ อรหันต์),  ๒๔๘,  ๓๗๓,  ๕๐๕ 

สน ติ (นิพพาน),  ๑๕๑,  ๓๒๕,  ๓๓๒,  ๓๓๗,  ๓๙๗,  ๕๓๖ 

สันติ บท,  ๔๗๙ 

สันติ สุข,  ๕๓๕,  ๑๐๓๒ 

สัน ตุฏฐ ะ (พระ อรหันต์),  ๓๗๓ 

สัน ถ วะ (ภิกษุ เกิด สัน ถ วะ ใน บ้าน):  -*,  ๕๗๘ 

สัน ทิฏฐิ ก นิพพาน,  ๔๐๐ 

สัน' ฅิฏฐิ กะ (นิพพาน),  ๓๘๗,  ๓๘๙ 

สัน นิธิ ฉันทะ:  -*,  ๙๘๗ 

สันสกฤต,  ๑๑๐,  ๔๐๕,  ๕๓๓ 

สับสน,  ๖๒๖,  ๖๖๓,  ๖๗๒ 

สัป ปา ยะ,  ๘๑๐,  ๘๒๐;  -*,  ๘๑๑,  ๘๖๙ 

สั' ป ปีติ ก สุข, สั' ป ปีติ การ มมณ สุข,  ๑๐๖๗ 

สัปปุ ริสช น,  ๘๙๕,  ๙๑๓ 

สิ!/ ปุ รส' ทาน:  -*,  ๙๐๖ 

สปปุ ริส ธรรม,  ๑๓๖,  ๖๓๓,  ๘๘๙,  ๘๙๕,  ๙๑๓,  ๖๓๖- ๖๓๗;  - 
สัปปุ ริส ธรรม  ๗,  ๕๖๙- ๕๗๐;  -สัป ปุริส ธรรม ๘- ๑๐ (อ),  ๕๖๙ 
สัปปุ ริสสั ง เส วะ,  ๙๐๑,  ๖๘๒- ๖๘๓,  ดู  เสวนา สัตบุรุษ;  -*,  ๕๖๕, 

(^. (ติรึ่ (ริ!,  (& (*9 (& 

สัปปุ ริส เสวนา:  -*,  ๕๖๕ 
สัปปุ ริสูป นิสส ยะ, สัปปุ ริสูป สังเ สวะ:  -*,  ๕๖๕ 
สัปปุ ริสูป้ สสย ะ,  ๒๗๑;  -*,  ๕๖๕ 
สัปปุ รุ ษ.  ดู  สัตบุรุษ, สัปปุ ริส 
สี' ป เห ร่อ,  ๗๔๕ 
สัพ พ จิต ต สาธารณ เจตสิก,  ๒๗ 
สัพ พภู ตา นุกัม ปก ะ,  ๓๖๕ 
สัพ พัญญ พุทธเจ้า:  -*,  ๕๓๐ 
สัพ พัตถิ กทิฏ ฐิ, สัพ พัตถิ กวา ท,  ๖๖๐ 
สม ปชณ ฌะ,  ๑๓๙,  ๑๙๐,  ๓๙๓,  ๓๙๗,  ๔๑๗,  ๔๖๘,  ๖๗๓, 
๗๕๘,  ๗๗๖,  ๘๓๕,  ๑๐๖๒,  ๗๔๔- ๗๔๕,  ๗๖๔- ๗๖๖,  ดู 
สติ สัมปชัญญะ;  -*,  ๖๒๕,  ๘๑๗;  ■ความ หมาย และ หน้าที่, 


๑๒๙๙ 


ดัชนี 


๗๖๙,  ๗๗๑;  ■แง่ เข้า ใจ ผิด,  ๗๖๙- ๗๗๐;  - เป็น ปัญญา อย่าง 
หนึ่ง,  ๗๗๕;  - เป็น องค์ ฌาน (อ),  ๘๒๖;  ■องค์ ธรรม ร่วม ใน สติ 
ปัฏฐาน,  ๗๖๖- ๗๖๘;  - อา' นา ปาน สติ เป็น! ป เพี่อ สี': ม ปส้ ญญะ 

,  (*9  ®  (ธิโ 

ส้ม ป, ชา' โน,  ๔๑๗,  ๗๖๖- ๗๖๗ 
สัมปทา 6:  -*,  ๘๙๔ 

สัมปทา ๕,  ๘๘๗,  ๙๐๒;  -*,  ๘๙๔,  ๘๙๕ 

สัมปยุต, ๒๒๖ 

สัมปยุต ธรรม,  ๘๒๗ 

ส้ม ปราย ภพ,  ๗๒๘ 

ส้ม ปราย เวท' แยะ,  ๓๒๔ 

ส้ม ปราย ะ,  ๔๒๐ 

ส้ม ป รา ยิก ะ,  ๓๘๗,  เทียบ  ทีฏฐ ธัมมิ กะ 

ส้ม ป รา ยิก ต ถะ,  ๑๑๓,  ๔๒๐,  ๔๙๒,  ๕๓๕,  ๕๗๒,  ๕๗๕,  ๖๔๐, 
๗๖๑,  ๕๓๖- ๕๔๓,  ๗๔๑- ๗๔๒,  เทียบ  ทีฏฐ ธัมมิ กัด ถะ;  -*, 
๕๘๗;  ■กัลยาณมิตร สำหรับ ชาว บ้าน เน้น ประโยชน์ ถึง ขั้น นี้, 
๕๖๙;  ■ความ หมาย/ใน บาลี ชั้น เติม  คลุม ถึง ปรมั ต ถะ ด้วย, 
๕๓๖- ๕๓๘;  ■ประโยชน์ ของ ฉันทะ ระดับ สัมป รา ยิกัต ถะ (อ), 
๑๐๑๖,  ๑๐๑๗;  ■เป็น เขต ของ กัมมั ส สก ตา สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๘๓; 
■หลัก ธรรม เพื่อ บรรลุ สัมป รา ยิกัต ถะ,  ๕๓๘- ๕๓๙;  ■อย่าง 
น้อย  ชีวิต ควร บรรลุ ถึง ประโยชน์ ขั้น นี้,  ๕๓๘ 
ส้ม ปสาท (องค์ ฌาน):  -*,  ๘๒๖ 
สัมปั ตตค าหิก ะ:  -*,  ๔๓ 
ส้ม ปัตต วิสยั ค คาหิ กะ:  -*,  ๔๓ 
สัมป็ นน กุศล,  ๓๔๓ 

ส้ม ผัปป ลาป,  ๒๑๑,  ๒๔๒,  ๒๘๙,  ๗๑๒,  ๗๒๓- ๗๒๔ 
ส้ม ผส,  ๖๔๗,  ดู  ผัสสะ;  -*,  ๑๐๓๒;  ■สม ผส' ๐,  ๔๗๑;  -*,  ๙๘๕; 
■ส้ม ผัส อร รม ด้วย นาม กาย,  ๔๗๐;  ■สม ผส อร รม ดวย วิมุตติ, 
๘๔๓;  ■สม ผสป ระ จก ษ กบ ต ว,  ๘๒๙ 
สัมผัส กาย (นาง แก้ว),  ๑๐๒๗ 
สัมพัทธ์ (คุณ โทษ),  ๖๔๕ 

ส้ม พ้น ธ,  ๕๓๕,  ๕๘๗,  ๖๒๒,  ๖๒๘,  ๖๓๑,  ๖๓๕,  ๖๗๒,  ๙๐๓, 
๑๐๖๔;  ■กัลยาณมิตร ชี้ แนะ ความ สัมพันธ์ กับ องค์ ที่ สาม, 
๕๘๕;  ■ความ คิด' ขาด สัมพันธ์ ะะ1 ขาด' โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๖;  - 
ความ สัมพันธ์ กับ สภาพ แวด ล้อม และ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง 
มนุษย์ เป็น เรื่อง' ของ ศีล/วินัย,  ๘๗๘,  ๙๑๔,  ๘๖๙;  - 
ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม ที่ ก่อ โทษ จาก กาม,  ๑๐๓๑;  - 

ความ สัมพันธ์ ที่ ถูก และ ผิด กับ สภาพ แวด ล้อม,  ๘๖๐;  - 
ความ สัมพันธ์ ใน ปัจจ ยา การ แห่ง กรรม ระดับ จิต ใจ,  ๘๗๗;  - 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ธรรม กับ วินัย,  ๘๗๘;  ■ความ สัมพันธ์ 
ระหว่าง พระ สงฆ์ กับ ชาว บ้าน,  ๕๗๗- ๕๗๘;  ■ความ สัมพันธ์ 
ระหว่าง พระ สงฆ์ กับ ชาว บ้าน (อ),  ๗๙๒;  ■ความ สัมพันธ์ แห่ง 
เหตุ ปัจจัย,  ๕๖๓,  ๕๘๓;  ■ปฏิบัติ ธรรม ต้อง รู้ ความ สัมพันธ์ 
ระหว่าง ธรรม ต่าง  ๆ  อรรถ ธรรม สัมพันธ์,  ๕๓๒,  ๖๓๖- 
๖๓๗,  ๖๓๖- ๖๔๑;  ■วิธี สัมพันธ์ กับ เทวดา ก่อน พุทธกาล โทษ 


และ วิธี ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง,  ๙๕๔- ๙๕๙;  -วิภั ชช วาท แบบ 
จำแนก โดย ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย,  ๖๖๑- ๖๖๓;  - 
สังคม คฤหัสถ์ เน้น ความ สัมพันธ์ ทาง สังคม,  ๘๗๒ 
ส้ม พาธ ะ:  -*,  ๑๐๔๗ 

สมโพธิ,  ๘๒,  ๔๖๒,  ๖๐๑,  ๘๑๔,  ๑๐๕๙,  ๖๔๒- ๖๔๔ 
สัมโพธิ สุข,  ๑๐๓๔ 

สัมภเวสี (อ โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ จับ ความ หมาย ผิด):  -*,  ๖๒๓ 

สัมภาระ (องค์ ของ การ ละเมิด ศีล),  ๗๒๖ 

สัมม  ‘สัญญา' วิมุต ต์,  ๓๔๓ 

ส้ม ม สน ญาณ,  ๔๗๘,  ๖๓๒;  -*,  ๔๔๐ 

ส้ม มตต นิยาม,  ๓๗๔,  ๔๗๑ 

สัมมั ต ตะ ๑๐,  ๘๙๒;  -*,  ๕๕๖;  ■เป็น สัปปุ ริ ส' ธรรม (อ),  ๕๖๙;  - 
เป็น อริ ย ธรรม,  ๙๑๓ 

ส้ม มัปป ธาน (๔),  ๒๕๑,  ๔๖๗,  ๗๕๕,  ๘๒๔,  ๘๒๘,  ๘๓๕,  ดู 
วิริยะ, เพ ย ร;  -*,  ๔๖๓,  ๔๓๙,  ๑๐๑๐ 
สัมมา,  ๕๕๒,  ๖๙๐ 
สัมมา กัม มัน ต เจตสิก,  ๒๗ 

สัมมา กัม มัน ตะ,  ๕๑๕,  ๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๒๕,  ๕๕๒,  ๕๕๔,  ๕๖๑, 
๖๓๘,  ๖๘๘,  ๘๓๘,  ๘๓๙,  ๘๘๙,  ๙๑๗,  ๕๔๔- ๕๔๖,  ๗๑๐- 
๗๔๗,  ดู  อธิ ดึล สิกขา, ดี ล;  -*,  ๔๗๑;  ■การ งาน (อ),  ๗๔๔;  - 
ข้อ ความ ทั่ว ไป และ ความ หมาย,  ๗๒๓,  ๗๑๐- ๗๑๔;  ■ใน 
อธิศีล สิกขา,  ๘๖๘;  ■ผัง แสดง ความ สัมพันธ์ กับ สัมมา สัง 
กัปป๋ และ โยนิโส มนสิการ,  ๗๐๕;  ■แสดง สังค ห วัตถุ ซึ่ง 
สัมพันธ์ กับ พรหมวิหาร ใน ฝาย สัมมา สังกั ปป้,  ๗๐๖,  ๗๐๙ 
สัมมา ชีพ,  ๘๗๗,  ดู  อาชีวะ, สัมมา อาชีวะ;  -*,  ๘๔๓,  ๙๑๗;  - 
ความ หมาย ทาง ธรรม,  ๗๓๒- ๗๓๖ 
สัมมา ญาณ,  ๕๕๖,  ๖๓๘,  ๖๘๘,  ๘๓๘,  ๘๙๒,  ๙๑๓,  ๕๕๘;  -*, 
๔๗๑,  ๕๘๔;  ■หมาย ถึง องค์ ธรรม ใด (อ),  ๕๕๖ 
สัมมา ทัศนะ:  ■เกี่ยว กับ กรรม (อ.),  ๓๑๔ 
สัมมา ทัศนะ, สัมมา ทัสส นะ,  ๔๗๗,  ๖๓๒,  ๘๘๙;  ■มี นิพพิทา 
เป็น อรรถ,  ๖๓๙ 

สัมมา ทิฏ จิ,  ๔๗,  ๕๕,  ๒๘๙,  ๔๔๗,  ๔๕๙,  ๔๘๗,  ๔๘๙,  ๕๑๕, 
๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๒๘,  ๕๓๐,  ๕๓๒,  ๕๔๐,  ๕๔๑,  ๕๕๑,  ๕๕๔, 
๕๖๕,  ๖๓๘,  ๖๗๕,  ๖๘๖,  ๗๐๙,  ๗๑๒,  ๗๔๕,  ๗๖๑,  ๘๐๒, 
๘๖๘,  ๘๘๙,  ๘๙๗,  ๕๒๔- ๕๒๕,  ๕๔๔- ๕๔๖,  ๘๔๙- ๘๕๐; 
-*,  ๔๗๑,  ๘๘๔,  ๙๑๐;  ■ความ สัมพันธ์ ร่วม งาน กับ สัมมา สัง 
กัป ป๋/ องค์ ประกอบ ที่ ช่วย หนุน/โยง ถึง โยนิโส มนสิการ, 
๗๐๑,  ๗๐๓,  ๗๐๕- ๗๐๗;  ■ความ สัมพันธ์ ร่วม งาน กับ 
สัมมา สังกั ปป้/ องค์ ประกอบ ที่ ช่วย หนุน/โยง ถึง โยนิโส 
มนสิการ (อ),  ๕๕๒;  ■ความ สำคัญ ใน การ ดึก ษา,  ๖๙๔- ๗๐๒; 
■ความ สำคัญ อย่าง ยิ่ง' ของ สัมมา ทิฏฐิ / เหตุ' ที่ เป็น องค์ มรรค 
ข้อ แรก/ความ เป็น หัว หน้า องค์ มรรค/เป็น องค์ มรรค ยืน 
ประจำ ตอง ใชต ลอด,  ๕๑๕,  ๕๕๑,  ๗๕๕,  ๘๓๘,  ๘๖๖, 
๕๒๕- ๕๒๘,  ๕๕๖,  ๖๘๗- ๖๘๘,  ๖๘๖- ๗๐๒;  ■ความ หมาย 
ของ สัมมา ทิฏฐิ ใน ฐานะ จุด ตั้ง ต้น ของ การ ฟิก ตาม สิกขา  ๓, 


๑๓๐๐ 


พุทธ ธรรม 


๘๖๙;  -ค วาม หมาย ใน ฐานะ สัมมา ทิฏฐิ  ๒  ระดับ  คือ  โลกี ย 
สัมมา ทิฏฐิ และ โลกุ ตร สัมมา ทิฏ เ,  ๒๘๒,  ๕๕๗,  ๖๘๙, 
๘๗๘,  ๕๘๒- ๕๘๔,  ๖๙๑- ๖๙๓;  ■คำ จำ กด และ ความ หมาย 
^ เข้า, ใจ มัชเ ฌน อร รม  คึอป ฏีจจ สมุป บาท อริ ยส้จ  กุศล 
อกุศล และ มูล! ตรส้ กษณ์ หรือ ศวา ม เห็น ของ ผู้รู้ เห็น ตาม เป็น 
จริง ใน การ รืบรู้ ทั้ง หมด),  ๘๔๑,  ๖๘๗- ๖๘๙;  - คำ' จำ กด และ 
ความ หมาย ^ เขา' ใจ มัชเ ฌน อร รม คือ ปฏี จ' จสมุ ป บาท อริ ยส้จ 
กุศล อกุศล และ มูล! ตรส้ ก ษณ์ หรือ ศวา ม เห็น ของ ผู้ รู้ เห็น ตาม 
เป็น จริง ใน การ ริบ รู้ ทั้ง หมด,  ๒๐๑;  -ฐา นะ และ บทบาท ของ 
ศรัทธา ใน แง่ เกี่ยว กับ สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๕๘๘,  ๖๘๒;  - ปัจจัย  ๒ 
อย่าง แห่ง สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๖๒๓,  ๘๖๖,  ๕๕๙,  ๕๖๓- ๕๖๔,  ดู  ปร 
โต โฆส ะ, กัลยาณมิตร, โยนิโส มนสิการ;  -ผล ได้ จาก 
กัลยาณมิตร/อิทธิพล ของ เสวนา,  ๕๖๙,  ๕๗๓,  ๕๘๒- ๕๘๔; 
■มา ใน สติ ปัฏฐาน ตลอด,  ๗๖๖- ๗๖๙;  - โยนิโส มนสิการ  ๒ 
ประ ๓ ท กับ สัมมา ทิฏฐิ  ๒  ระดับ,  ๖๔๗,  ๖๗๗- ๖๗๙,  ๖๙๑- 
๖๙๒;  ■โ ลกิย ส้ม มาทิ ฎฐมึ ศริท อา เป็น มูล  อยู่ ใน วิส้ย ของ ปร 
โต โร เละ  แต่ โลกุ ตร ส้ม มา ทิฎฐ สำเร็จ ใด้ ด้วย โยนิโส มนสิการ/ 
โยนิโส มนสิการ เป็น ยอด ใน การ ให้ เกิด ส้ม มา, กิ ฎ จี,  ๖๒๐, 
๗๐๓,  ๕๒๘- ๕๓๑,  ๖๙๑- ๖๙๓;  - โลก ย สัมมา ทิฏฐิ ม ศรัทธา 
เป็น มูล  อยู่ ใน วิสัย ของ ปรโ ตโฆ สะ  แต่' โลกุ ตร สัมมา ทิฏฐิ 
สำเร็จ ได้ ด้วย โยนิโส มนสิการ/โยนิโส มนสิการ เป็น ยอด ใน 
การ ให้ เกิด สัมมา ทิฏเ (อ),  ๕๕๘,  ๖๙๑;  -สัม มา ทิฏเ = วิชชา 
เป็น ไวพจน์ ของ ปัญญา และ ขั้น โลกุตระ ะ ธรรม วิจัย เป็น ต้น, 
๖๙๒,  ๖๒๓- ๖๒๕;  -สัม มา ทิฏฐิ = วิชชา  เป็น ไวพจน์ ของ 
ปัญญา และ ขั้น โลกุตระ ะ ธรรม วิจัย เป็น ต้น (อ),  ๗๔๔,  ๘๓๘; 
-สัม มา ทิฏฐิ กับ การ เสวย ผล กรรม,  ๓๒๓;  ■สัมมา ทิฏฐิ ใน 
กระบวน การ พัฒนา ปัญญา หรือ กระบวน การ ศึกษา และ ชีวิต 
ประเสริฐ/จุด เริ่ม และ จุด สำเร็จ,  ๕๕๗- ๕๕๙,  ๖๗๙- ๖๘๓;  - 
สัมมา ทิฏเ บริบูรณ์ ตั้งแต่ โสดาบัน,  ๔๑๓,  ๘๘๙;  -สัม มา ทิฏฐิ 
สำคัญ  แต่ ทำ อย่าง ไร ให้ สัมมา ทิฏฐิ เกิด ได้ ยิ่ง สำคัญ มาก, 
๕๕๙;  - หนุน กัน กับ สมาธิ,  ๘๒๕ 

ส้ม มา ปฏิบัติ, ส้ม มา ปฏิปทา,  ๕๑๖,  ๕๑๗,  ๑๐๓๔;  -ใม่ ว่า ของ 
คฤ ห้สถ หรือ บรรพชิต ย่อม สำเร็จ ผล,  ๕๒๘;  -ใม่ ว่า หญิง หรือ 
ชาย ย่อม ใด้ผ ล,  ๔๘๘ 

สัมมา ปัญญา,  ๑๐๓,  ๑๐๙,  ๑๔๖,  ๒๐๑,  ๒๐๕,  ๓๑๑,  ๔๖๔, 
๔๗๐,  ๔๗๒,  ๕๐๗,  ๖๓๓,  ๑๐๒๔,  ๖๔๔- ๖๔๕ 

สัมมา มนสิการ:  -*,  ๖๒๑ 

สัมมา วาจา,  ๕๑๕,  ๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๒๕,  ๕๕๑,  ๕๕๒,  ๕๕๔,  ๕๖๑, 
๖๓๘,  ๖๘๘,  ๘๓๘,  ๘๓๙,  ๘๘๙,  ๙๑๗,  ๕๔๔- ๕๔๖,  ๗๑๐- 
๗๔๖;  -*,  ๔๗®;  -ข้อ ความ ทั่ว ไป และ ความ หมาย,  ๗๒๓, 
๗๐๙- ๗๑๓;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ โยนิโส มนสิการ และ 

สัมมา สังกั ปป๋,  ๗๐๕;  -ใน อธิศีล สิกขา,  ๘๖๘;  - เป็น แหล่ง 
คุณธรรม ฝ่าย ปฏิบัติ การ เช่น สังค ห วัตถุ กับ พรหมวิหาร ใน 
ฝ่าย คุณธรรม ภาย ใน จิต ใจ ของ สัมมา สังกั ปป๋,  ๗๐๖,  ๗๐๙ 

สัมมา วาจา เจตสิก,  ๒๗ 


สมมา วายามะ,  ๕๕,  ๕๑๕,  ๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๒๔,  ๕๒๕,  ๕๔๐, 

(^(^เ®!),  สา  (*9,  โฮ (*9  (*9,  (*9 &โ)  (*9,  (*9 (*9  (สั รึ๋,  (สั 9  (สั 9 (& โ,  (^. (ริโ (ริโ— (^. (รีโ , 

๗๕๓- ๗๕๘,  ดู  วิริยะ, เพียร, สัมมั ป ปธา น;  -*,  ๔๗®;  - 
ความ สัมพันธ์ กับ สัมมา สติ และ สัมมา สมาธิ (อ),  ๕๕๒;  ■■จำกัด 
ความ,  ๗๕๕;  ■ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๖- ๗๖๗;  - เป็น สมาธิ 
บริขาร (อ),  ๘๓๙;  ■เป็น องค์ มรรค ประจำ หนึ่ง ใน จำนวน สาม, 
๗๕๕,  ๕๕๖ 

สัมมา วิมุตติ,  ๕๕๖,  ๖๓๘,  ๖๘๘,  ๘๓๘,  ๘๙๒,  ๙๑๓,  ๕๕๘;  -*, 
๔๗® 

สมมา สติ,  ๕๕,  ๔๑๗,  ๕๑๕,  ๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๕๒,  ๖๕๔,  ๖๘๘, 
๘๐๒,  ๘๓๘,  ๘๔๑,  ๘๖๘,  ๘๘๙,  ๕๒๔- ๕๒๕,  ๕๔๔- ๕๔๖; 
-*,  ๔๗®,  ๙๙๙;  ■ความ สัมพันธ์ กับ สัมมา วายามะ และ 
สัมมา สมาธิ (อ),  ๕๕๒;  ■จำกัด ความ,  ๗๕๙;  ■ได้แก่ สติ ปัฏ 
ฐาน/สติ มา,  ๗๖๗,  ๗๖๔- ๗๖๖;  ■บรรยาย ทั่ว ไป,  ๗๕๗- 
๗๗๙;  ■เป็น องค์ มรรค ประจำ อย่าง หนึ่ง ใน สาม,  ๗๕๕,  ๕๕๖ 
สมมา สติ.,  ๖๓๘ 

สัมมา สมาธิ,  ๔๒๔,  ๕๑๕,  ๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๒๘,  ๕๓๐,  ๕๓๒, 
๕๔๑,  ๕๕๑,  ๕๕๒,  ๖๓๘,  ๖๘๘,  ๗๖๔,  ๗๘๖,  ๘๐๒,  ๘๓๘, 
๘๔๑,  ๘๖๘,  ๘๘๙,  ๕๒๔ — ๕๒๕,  ๕๔๔ — ๕๔๖,  ๘๔๙ — ๘๕๐, 

ดู  สมาธิ, อธิ จิต ต สิกขา;  -*,  ๔๗®,  ๖๔๐;  ■ความ มุ่ง หมาย, 

๘๓๘- ๘๓๙;  ■ความ สัมพันธ์ กับ สัมมา วายามะ และ สัมมา สติ 
(อ),  ๕๕๒;  ■ความ หมาย ตาม อรรถกถา (อ),  ๗๘๐;  ■คำ จำกัด 
ความ แบบ พระ สูตร และ อภิธรรม,  ๗๗๙;  ■สมาธิ บริขาร  ๗ 
สำ หริ บ บ่ม ส้ม มา สมาธิ ให้ เป็น อริ ย ส้ม มา สมาธิ,  (สั 9 0โ1 (*9,  “ 
อรรถ - อวิก เข ปะ (อ),  ๘๒๕ 

สัมมา สังกัปปะ,  ๔๔๗,  ๕๑๕,  ๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๕๑,  ๕๕๒,  ๕๕๔, 
๕๖๐,  ๖๓๘,  ๖๘๘,  ๗๑๒,  ๘๓๘,  ๘๔๑,  ๘๖๘,  ๕๒๔- ๕๒๕, 
๕๔๔- ๕๔๖,  ๗๐๒- ๗๐๙;  -*,  ๔๗®;  ■ความ สัมพันธ์ อาศัย 
กัน กับ สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๗๐๓,  ๗๐๖;  ■ความ สัมพันธ์ อาศัย กัน กับ 
สัมมา ทิฏฐิ (อ),  ๕๕๒;  ■จำ กด ความ,  ๗๐๒;  ■จำแนก เป็น  ๓ 
อย่าง,  ๗๐๒,  ๗๐๓- ๗๐๕;  ■ใด แก่ วิชชา (อ),  ๗๔๔;  •แบ่ง  ๒ 
ระดับ  เป็น' โลกี ย  ะ และ โลกุตระ,  ๗๐๒- ๗๐๓;  -เ ปน แหล่ง 
คุณธรรม ภาย ใน ใจ เช่น พรหมวิหาร คู่ กับ คุณธรรม 
ภาค ปฏิบัติ การ เช่น สังค ห วัตถุ,  ๗๐๖,  ๗๐๙;  ■แสดง 
ความ สัมพันธ์ กับ สัมมา ทิฏฐิ  วาจา  กัม มัน ตะ อาชีวะ  และ 
โยนิโส มนสิการ,  ๗๐๕;  -อัป ป นา เป็น ไวพจน์ (อ),  ๔๔๙ 
ส้ม มา ส้ม พุทธ,  ๓๙๖,  ๔๗๔,  ๗๕๗,  ๘๙๑,  ๕๙๖- ๕๙๘,  ดู 
พระ พุทธเจ้า;  -*,  ๙๕๔ 
สัมมา สัมโพธิ ญาณ,  ๔๗,  ๕๙๘- ๕๙๙ 
สัมมา อา ชีว เจตสิก,  ๒๗ 

สัมมา อา ช วะ,  ๕๑๕,  ๕๑๗,  ๕๒๑,  ๕๒๕,  ๕๕๒,  ๕๕๔,  ๕๖๑, 
๖๓๘,  ๖๘๘,  ๘๓๘,  ๙๑๗,  ๕๔๔- ๕๔๖,  ๗๐๙- ๗๕๒,  ดู  ศึล 
.อาชีวะ;  -*,  ๔๗®;  ■ข้อ ความ ทั่ว ไป และ ความ หมาย,  ๗๒๓, 
๗๑๐- ๗๑๔;  ■ความ สัมพันธ์ กับ สัมมา สังกั ปป๋แ ละ โยนิโส 
มนสิการ,  ๗๐๕;  ■ใน อธิศีล สิกขา,  0จิ9  4)^9  '  ■เป็น ขอ ที่ สอง ใน 


(5)010(5) 


ดัชนี 


เบญจ อร รม,  ๗๒๘;  - เป็น ชีวิต อุดม (อ),  ๗๔๔;  -พูด ถึง ศีล 
อย่า ลืม อาชีวะ ด้วย,  ๕๖๑;  - ศิลปวิทยา เป็น อุปกรณ์,  ๗๔๕;  - 
สัมมา อาชีวะ กับ การ ศึกษา,  ๖๙๕;  •หลัก การ ทั่ว ไป,  ๗๓๒- 
๗๕๓ 

สัมฤ ทธิ.  ดู  เท ธ, ฤทธิ 

ส้ม กุ, ทธิ คุณ ๔,  ๑๐๒๘ 

ส์เ ตลก ขณะ (อา นา ปาน สติ):  -*,๘๒๐ 

สัสส ตทิฏ ริ,  ๒๕,  ๑๑๐,  ๓๑๓,  ๕๐๐,  ๕๐๔,  ๖๖๐;  -*,  ๑๗๒, 
๑๗๗,  ๑๙๔,  ๑๙๖,  ๑๙๗,  ๙๔๗ 
สัส สต วาท ^ สัสส ตทิฏิ 1),  ๒๐๒,  ๖๖๐,  ๖๖๒,  ๘๙๖,  ๘๙๗;  -*, 
๔๙๙ 

แส ส ตะ,  ๑๐๒ 

สากล จักรวาล:  -*,  ๔๙๖ 

สากั จฉา (สนทนา  ถก  อภิปราย),  ๔๖,  ๗๐๑ 

สาคร,  ๗๔๕,  ๑๐๕๖ 

สาด นำ (อุปมา),  ๘๓๖- ๘๓๘ 

สา ต สุข, สา ตา รัมม ณ สุข,  ๑๐๖๗ 

สา อ ยาย,  ๗๘๕,  ๘๐๔ 

สาธารณ กุศล, สาธารณ ประโยชน์:  -*,  ๘๖๕ 

สาธารณ' I ภศิ,  ^ธึ่^ธึ่๓ 

สาธารณรัฐ,  ๒,  ๗๕๓ 

สาธารณ สมบัติ,  ๕๔๗ 

สาธารณะ,  ๙๐๖ 

สาธุชน,  ๕๖๙,  ดู  กัลยา ณ ชน, สัตบุรุษ, อา รย ชน 

สามเณร,  ๑๕๐,  ๖๕๙,  ๙๑๙,  ๙๖๘;  -พ ระ สา รี บุตร รับ ฟัง เณร ๗ 
ขวบ (อ),  ๕๗๔;  -พ ระ อนาคามี คฤหัสถ์ ไหว้ เณร (อ),  ๙๒๓ 
สามเณร,  ๙๑๙ 
สาม สหาย (อุปมา):  -*,  ๕๕๒ 

สามั ค ค,  ๑๓๔,  ๕๓๙,  ๕๗๖,  ๗๑๒,  ๗๒๓,  ๗๔๖,  ๘๘๓,  ๙๓๒, 
๙๓๙,  ๙๔๒,  ๙๖๓,  ดู  สังฆ สา มัด ค, สา รา ณ) ย ธรรม;  - 

ความ สำคัญ สำหรับ สงฆ์/เครื่อง ธำรง และ ลักษณะ ที่ ปราก ฎ ด้าน 
นอก ของ สงฆ์,  ๙๒๒,  ๖๘๓- ๖๘๔;  -คุณ ธรรม แกน ของ อุภยั ต 
ถะ,  ๕๔๒ 

สามัคคี ธรรม,  ๒,  ๗๕๓ 
สา มัคค สง ฆ,  ๓๗๐ 
สามัญ ชน,  ๗๑๘,  ๑๐๒๔ 

สามัญ ลักษณะ,  ๖๓,  ๓๗๗,  ๔๔๖,  ๔๗๖,  ๖๒๑,  ดู  ไตร ลัก ษ ณ; 

-วิธี คิด แบบ สามัญ ลักษณ์,  ๖๒๙- ๖๓๔ 
สามัญ วิสัย,  ๖๖,  ๑๐๘,  ๑๒๕ 
สามัญ วิสัย (เรื่อง เหนือ),  ๘๗๔,  ๙๔๐- ๙๖๕ 
สามัญ สำนึก,  ๙๘ 
สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๒,  ๔๓๘ 
สา มา ยิก วิมุตติ,  ๔๓๓;  -ปั จ' จัย ที่, ทำ' ให้ เสื่อม,  ๔๓๗ 
สา มา ยิก วิโมกข์,  ๔๓๒ 
สา มา รถ พิเศ ษ, ความ,  ๗๘๘ 


สา มิ บริโภค,  ๔๐๗ 

สามี ส,  ๗๖๕ 

สามี ส สุข,  ๑๓๒,  ๑๐๖๗ 

สาม,  ๕๓๓,  ๗๑๒,  ๑๐๐๒,  ดู  ภรรยา;  -*,  ๘๖๘;  - การ บำรุง 
ภรรยา,  ๗๓๑ 

สามี ภรรยา (ตัวอย่าง ภักดี ต่อ กัน),  ๗๒๘ 

สา มุก กัง สิ กา ธรรม เทศนา (อริยสัจ):  -*,  ๘๔๖ 

สาย ตา, ๖๕๗ 

สาย พิณ,  ๗๕๖- ๗๕๗ 

สายลม (นิมิต),  ๘๒๐ 

สาย สังวาล (นิมิต),  ๘๒๐ 

สาร ถ,  ๔๘๗ 

สาร ทิศ,  ๕๗๙ 

สารภาพ บาป: -*,๗๑๔ 

สาระ,  ๗๒,  ๙๗,  ๑๐๑ 

สาระ, สาระ คำ คญ:  -ยู้ที่ ถือ เอา สาระ' ใน' โลก นี้! ด',  ๕๗๒ 
สาระ, สาระ สำคัญ,  ๕๖๙,  ๕๘๒,  ๖๗๖,  ๘๕๘,  ดู  แก่น, แก่น สาร; 
-*,  ๕๒๗;  -ผู้ที่ ถือ เอา สาระ ใน โลก นี้! ด้,  ๘๙๓;  -สา ระ ของ การ 
ตรัสรู้ ะะ' ปฏิ จ' จสมุ ป บาท และ' นิพพาน,  ๘๕๔;  -สา ระ ของ วินัย, 
๘๗๑,  ๙๓๔- ๙๓๗;  -สา ระ สำคัญ ของ วิธ คิด แบบ อริยสัจ, 
๖๓๔;  -สา ระ สำคัญ ของ ศรัทธา แง่ หนึ่ง,  ๖๘๒;  -สา ระ แห่ง ศีล 
๕,  ๘๖๖ 

สารัตถะ,  ๗๔๓,  ๗๔๙;  ■(ของ วินัย),  ๙๓๔- ๙๓๗ 

สาร าณีย ธรรม, สาร ณีย ธรรม (๖),  ๕๔๒,  ๙๓๒;  -พ ระ โสดาบัน 

ปฏิบัติ ได้ บริบูรณ์,  (มิ 9  (มิ 9  &โ) 

สาโลหิต,  ๖๐๑,  ๘๔๘,  ๘๘๑,  ๙๑๒ 
สาวก,  ๑๕๑,  ๔๗๒,  ๔๗๔,  ๕๙๘,  ๗๕๖,  ๘๘๖,  ๙๑๐,  ๙๕๖, 
๘๔๓,  ดู  สาวก;  -*,  ๕๙๖;  ■พระ สาวก กบ การ บ่ ฎิบัเ 'ติ ต่อ 
ฤทธึ๋ ■แ ละ ตัว อย่าง,  ๙๖๖,  ๙๖๗,  ๙๕๐- ๙๕๑;  -พ ระ อรหันต์ 
เป็น สาวก ชั้น นำ,  ๓๖๖;  - พุทธ พจน์ ส่ง พระ สาวก ประกาศ พระ 
ศาสนา,  ๙๓๙,  ๕๓๒- ๕๓๓;  - ภารกิจ ต่อ คำ สอน คือ สอน ให้ 
ตรง ต่อ คำ สอน ของ พระ ศาสดา  ไม่ ใช่ การ ยืน ยัน ว่า ตน บรรลุ 
อย่าง นั้น อย่าง นี้,  ๙๒๗;  -สา วก ใน ฐานะ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
อริยะ และ สัตบุรุษ,  ๔๐๔,  ๕๖๔- ๕๖๕;  - เอตทัคคะ ด้าน ต่าง 
ๆ,  ๓๖๗;  - เอตทัคคะ ด้าน ต่างๆ (อ),  ๓๖๘ 
สาวก ชั้น นำ:  -พ ระ อรหันต์ เป็น สาวก ชั้น นำ,  ๓๖๖ 
สาวก เดียรถีย์, ๖๗๔ 
สาวก ภาษิต,  ๓๓๖,  ๓๓๗,  ๖๕๘ 

สาวก สง ร],  ๖๘๓,  ๗๔๙,  ๘๘๕,  ๘๘๖,  ดู  สง ฆ, อริ ย สง ฆ;  -เ ปน 
คำ เรียก เดิม ของ ปิรึย สงฆ์ มา ใน คำ แสดง แง ร] คุณ,  ๓๙๖, 
๔๐๓, ๔๐๔ 
สา สน กร,  ๔๗๒,  ๘๙๐ 
ส’? ส’' ร สุ’ ช,  ๑๐๖๗ 

สา สวะ (- [สก ยะ),  ๖๘๙,  ๗๐๒- ๗๐๓ 
สาหร่าย,  ๖๕๑,  ๖๗๕,  ๗๘๖ 


๑๓๐๒ 


พุทธ ธรรม 


สาเหตุ,  ๕๕๗,  ๖๒๒,  ๖๒๘,  ๖๓๔- ๖๓๕,  ๖๘๕- ๖๘๖,  ดู  สมุทัย 
สำคัญ หมาย, ความ,  ๗๒ 

สำนวน พระ สูตร.  ดูที่  สูตร 
สำนวน พระ อภิธรรม.  ดูที่  อภิธรรม 

สำนวน พูด,  ๖๖๒,  ดู  โวหาร 
สำนัก,  ๑๐๕๙ 
สำนัก ปฏิบัติ,  ๕๔๗ 

สำนึก,  ๖๒๓;  -สำ นึก ที่ จะ รีบ ทำ การ (สังเวช),  ๖๔๘;  - สำ' นึก 
รับ ผิด ชอบ ต่อ การ กระทำ (ก้ม มัส สก ตา ญาณ = โลกี ย 
สัมมา ทิฏ ฐิ),  ๘๗๗ 

สำรวม,  ๕๓๕,  ๕๖๖,  ๗๒๒,  ๗๒๙,  ๗๕๕,  ๙๒๙,  ๙๔๖,  ๑๐๖๒, 

ดู  สังวร 

สำรวม อินทรีย์,  ๖๘,  ๖๗๓,  ๗๕๐,  ดู  อินทรี ย สังวร;  -*,  ๙๐® 
สำริด,  ๑๐๔๖ 

สำเร็จ,  ๖๔๑,  ดู  อิทธิ, อิทธิ บาท;  ■บ ณ' 'หิต! ม่ ปรารถนา 
สวา ม สำเร็จ โดย! ม่ช อบ อร รม,  ๕๗๑;  ■วัด งาน ที่ ความ สำเร็จ, 
๖๖๙- ๖๗๐ 

สำ เห น ยก,  ๕๔๖,  ๘๑๔- ๘๑๗,  ดู  สิกขา 
สิกข มา' นา,  ๑๕๐,  ๖๕๙ 

สิกขา,  ๓๖๒,  ๔๐๘,  ๗๘๔,  ๘๔๓,  ๘๘๔,  ๘๙๗,  ๙๓๙,  ๙๘๐, 
๕๔๓- ๕๕๖,  ๘๖๗- ๘๖๙,  ดู  ดึก ษา, โต ร สิกขา;  -*,  ๙๖๕;  - 
ความ ประสาน ก้น ของ การ ฟิก ด้วย สิกขา กับ การ ดำเนิน ตาม 
มรรค/ฟิก สิกขา ให้ มรรค เกิด,  ๘๖๗,  ๕๕๑- ๕๕๓;  - 

ความ หมาย ของ สิกขา และ เทียบ กับ ภาวนา,  ๕๖๑- ๕๖๒;  - 
ความ หมาย ของ สิกขา และ เทียบ กับ ภาวนา (อ),  ๕๔๖;  -ทั้ง สาม 
อย่าง เป็น ปัจจัย หนุน ก้น  จึง ควร ฟิก ไป ด้วย ก้น,  ๕๔๘,  ๕๕๑, 
๕๕๕;  ■เทียบ กับ หลัก วิชาการ ดึก ษาส มัย ใหม่,  ๘๖๙;  - เทียบ 
จัด องค์ มรรค เข้า สิกขา  ๓  กับ เข้า ธรรมขันธ์,  ๕๔๖;  ■เน้น 
ความ สำคัญ ของ ปัญญา,  ๕๕๖;  ■ปัญหา การ จัด ธรรมจริยา หรื 
อกุศลกรรมบถ เข้า,  ๕๖๐;  ■เป็น พหุ ลธัม มี กถา,  ๕๕๕;  - เป็น 
อา นิ 'สง ส์ ของ ปี วิต ประ เสรฺ ฐ',  ๘๔๓;  ■ภิกษุ ว่า สิกขาบท  ๑๕๐ 
ดึก ษา ไม่ ไหว ตรัส ว่า ถ้า ดึก ษา สิกขา  ถ  ได้ ก็ พอ,  (เ, (ธิโ ถา— (เ, (ธิโ(ธิโ; 
-ต็ล  สมาธิ  ปัญญา  ไม, ใช่ คำ เรียก สิกขา อย่าง เป็น ทาง การ, 
๕๔๕;  ■สง ลึย ใน สิกขา,  ๕๙๖;  ■สาระ ของ ไตรสิกขา มิ ใช่ แค่ 
การ ปฏิบัติ ภาย ใน ตัว บุคคล  แต่ รวม ถึง ระดับ ชุมชน สังคม 
ด้วย, โดย เฉพาะ ศีล ใน รูป วินัย,  ๕๔๖;  ■สิกขา แท้ เอา ชนิด ที่มี 
ต่อ เมี่อ พระ พุทธเจ้า อุบัติ,  ๕๖๒;  ■สิกขา ใน รูป ของ 

โอวาท ปาติโมกข์,  ๕๕๕- ๕๕๖;  ■สิกขา เป็น การ ฝึก อบรม 
อย่าง ไร,  ๕๕๒;  ■อาศัย สัมมา ทิฏฐิ เป็น จุด ตั้ง ต้น,  ๘๖๙ 
สิกขาบท,  ๑๕๑,  ๓๖๗,  ๔๗๖,  ๗๑๖,  ๗๕๐,  ๘๔๓,  ๙๒๐,  ๙๑๘- 
๙๑๙,  ดู  สิกขา, วินัย, ดึล;  -เ ปน หลัก ของ สง ฆ,  ๙๓๐- ๙๓๑;  - 
พระ อริยะ ละเมิด บ้าง ก็มี (อ.),  ๘๘๔;  ■ภิกษุ ว่า  ๑๔๐  ดึก ษา 
ไม่ ไหว,  ๕๔๓- ๕๔๔;  ■วัตถุ ประสงค์ ของ การ บัญญัติ,  ๙๑๙, 
๙๒๒;  ■วิธี บัญญัติ,  ๙๑๙;  ■สิกขาบท ว่า ด้วย เสก ข สมมต, 


๘๘๗;  ■ห้าม แสดง ฤทธื้ แก่ ชาว บ้าน,  ๙๒๕,  ๙๔๘;  ■ห้าม 
เหยียบ ผืน ผ้า,  ๙๖๑;  ■ห้าม อวด อุตริ มนุษยธรรม,  ๙๒๕ 
สิกขาบท ๑๐:  -*,  ๙® ๙ 

ดึก ขา บท ๕',  ๗๒๗,  ๙๓๘,  ๗๒๓- ๗๒๔,  ดู  ดึล  ๔;  -*,  ๘๙๒;  - 
ทำ ให้ ศีล ระดับ ธรรม กลาย เป็น ระดับ วินัย,  ๙๑๘;  ■เป็น ชื่อ 
เดิม ของ ศีล  ๕,  ๕๖๐,  ๙๓๘ 
สิขา ปป้ต ต วิปัสสนา,  ๔๗๙ 
สิ่ง กระทบ,  ๗๕๐ 
สิ่ง ก่อ สร้าง (วินัย),  ๙๓๓ 
สิง เกื้อ หนุน ชี' วิ ต, ๖๖๘, ดู  ปัจจัย 4 
สิง ต้อง กาย,  ๖๗๔,  ดู  โผฏฐัพพะ 
สิงโต (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 
สิ่ง ที่ เกิด จาก ปัจจัย ปรุง แต่ง,  ๗๐ 
สิง ที่ เกิด มี (ภูต ะ), ๔๗๐ 
สิง ปรุง แตง,  ๑๓๖ 
สิ่ง ผูก รด ใจ,  ๕๙๖ 
สิ่ง เร้า, ๙๗๕, ดู  อารมณ์ 

สิ่ง แวด ล้อม,  ๕๖๕,  ๕๘๓,  ๑๐๑๓,  ดู  สภาพ แวด ล้อม, 
กัลยาณมิตร, ปรโ ตโฆ สะ, สังคม 

สิ่ง คัก ดื้สิท ธ,  ๑๒๓,  ๙๕๐,  ดู  เทวดา, อิทธิ ปาฏิหาริย์;  -  ไม่ ควร 
ใช้,  ๙๖๒- ๙๖๓;  ■ถ้า ไม่ มั่น ใจ ใน พระ รัต น ตรัย ก็ ยัง ต้อง พึ่ง, 

๘๖๓- ๘๖๖;  ■ไม่ ควร ใช้ (อ),  ๙๖๐;  ■อริยสัจ ไม่ ต้อง อ้าง สิ่ง 
ศักดิ สิทธิ,  ๘๗๓ 
สิ่ง เสพ ติด, ๒๕๗, ดู  เสพ ติด 
สิงห์,  ๖๕๗ 

สิ่ง หวง แหน, ๘๗๐, ดู  กาเม สุมิจฉาจาร 

สิ่ง เหนือ ธรรมชาติ,  ๒๐๕,  ดู  เทวดา, อิทธิ ปาฏิหาริย์, ธรรม ชาติ 

สิทธิ,  ๗๓๕;  ■ขอบ เขต สิทธิ ใน การ แสดง ศรัทธา,  ๖๘๑;  ■ภิกษุ 
สามเณร กับ สิทธิ ใน ทักษิณา/ใน อาหาร,  ๔๐๗,  ๗๔๙ 
สิ ทอ โขด (อยู่ ที่ ประ พฤติ ขอบ),  ๓๑๘ 
สิ้น กรรม,  ๘๓๘,  ดู  ดับ กรรม, กรรม, มรรค 
สิน คา,  ๑๐๒๑ 
สินจ้าง,  ๕๗๘ 

สิน ทุกข์,  ๒๘๗,  ๒๘๘,  ๘๔๓,  ดู  นิโรธ, ทุกข์, ทุก ข นิโรธ 

สินบน,  ๙๕๔ 

สิเน หะ,  ๑๐๐๓;  -*,  ๙๗๔;  ■เป็น วิบัติ และ ศัตรู ของ เมตตา, 
๗๐๗,  ๑๐๐๑ 
สัปปะ,  ๗๔๕- ๗๔๖ 
ส,  ๔๗๗,  ๘๐๕ 
สิต ะ, สึติภิ วิสฺส นุ' ติ,  ๓๘๙ 
สีต็ภู ตะ (พระ อร หัน ต),  ๒๔๘,  ๓๗๓,  ๓๘๙ 
สีมสั ม เภ' ท (เมตตา):  -*,  ๘๑๒ 
สมา:  -*,  ๙๒๕' 

สืล.  ดู  ศึล 
สีล (ศัพท์),  ๔๒๒ 


๑๓๐๓ 


ดัชนี 

สีลว ตู ปปนฺ น, สีลพฺ พตส มฺปนฺ น,  ๔๒๔ 
สีลวิ สุทธิ,  ๔๗๖;  -*,  ๔๓๒;  -มีจิ ตตวิ สุ ทอ เป็น' อร ร (ๆ,  ๖๓๙ 
สึล สังวร, ศีล สังวร,  ๘๒๔;  -*,  ๕๕๕ 
สีล สัมปทา.  ดู  สืล สัมปทา 
สีล สามัญ ญ ตา,  ๘๘๓ 
สึล สิกขา (ไม่ ใช่ คำ ใน บาลี):  -*,  ๕๔๕ 
สิ ลพ พตป รามา ส,  ๑๓๙,  ๔๐๔,  ๖๙๔,  ๘๘๒,  ๘๘๔,  ๘๘๕,  ๘๙๗, 
๙๐๗,  ๙๒๐- ๙๒๒,  ๖๙๕- ๖๙๗;  -  เปน อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค, 
๔๒๓;  -*,  ๔๗๓,  ๗๑๑;  -ค วาม หมาย ใน ฐานะ สังโยชน์ และ 
การ ละ โดย พระ อริยบุคคล,  ๔๑๑,  ๘๘๔;  -บัน ทึก พิเศษ, 
๔๒๑- ๔๒๔;  ■ปฏิบัติ สืลผิ ด  ,  ๖๔๐- ๖๔๑;  -เป นทิฏ ฐิ,  ๔๒๓;  - 
เป็น อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค (อ),  ๕๒๗;  -ล ะ;! ด้ ด้วย มนสิการ 
อริ ย สิ,' จ,  ๖๓๔ 

ส สัพ, พ ตุ ปาทาน,  ๑๗๒,  ๑๗๓,  ๑๙๗;  -*,  ๑๖๖ 

สลา นุ สติ,  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙ 

สิ หนา ท,  ๕๙๘;  -*,  ๓๖๘ 

สี หรา ช, สึห มฤค ราช,  ๗๙๕,  ๘๓๒ 

สิห ไสยา:  "  ,  ๔๑๔ 

สึก (สึก ๆ  บวช ๆ  จน ลุ อรหัต),  ๑๐๖๕ 

สบ ต่อ,  ๗๑,  ๑๐๓,  ๑๓๙ 

สิบ ต่อ ศาสนา,  ๙๒๔ 

สิบ ทอด,  ๖๔๐,  ดูที่  เหตุ ปัจจัย 

สบ พันธุ,  ๗๒๖,  ๙๙๖,  ๑๐๖๓ 

สิบ สาว, สืบ ค้น,  ๖๒๒,  ๖๒๔,  ๖๘๕- ๖๘๖,  ดู  สมุทัย, โยนิโส 
มนสิการ 

สื่อ มวล ชน,  ๕๖๕,  ๕๘๒,  ๖๗๗,  ๖๖๔- ๖๖๖;  - อิทธิพล ใน ฐานะ 
กัลยาณมิตร หรือ ปา ป มิตร (อ),  ๕๒๙ 
สอ สาร,  ๑๑๐,  ๑๐๕๔ 
สุก ก ธรรม  ๕ ^ ศีล  ๕),  ๕๖๐ 

สุก ขวิป้ ส สก,  ๔๕๐,  ดู  ปัญญา วิมุต;  -*,  ๔๔๖;  -พ ระ สุก ขริปั ส สก 
ที่ เป็น อนาคามี (อ),  ๔๒๘,  ๔๕๘ 

สุกงอม.  ดู  อินทรีย์ 

สุข,  ๒๖,  ๑๓๖,  ๑๔๑,  ๓๙๒,  ๓๙๕,  ๔๓๕,  ๔๖๕,  ๔๙๑,  ๕๓๗, 
๕๔๖,  ๕๔๘,  ๕๗๖,  ๕๗๘,  ๕๘๓,  ๖๘๖,  ๗๖๕,  ๗๗๓,  ๗๗๙, 
๘๑๕,  ๘๔๑,  ๘๖๘,  ๘๗๐,  ๘๗๔,  ๘๗๖,  ๙๐๕,  ๙๒๐,  ๙๒๑, 
๙๘๕,  ๑๐๐๕,  ๑๐๒๔,  ๑๐๓๐,  ๑๐๔๖,  ๑๐๔๙,  ๑๐๕๙, 
๙๑๑- ๙๑๒,  ๕๑๗- ๕๑๙,  ๕๓๔- ๕๓๕,  ๕๙๑,  ๖๗๑- ๖๗๒, 
๘๒๑,  ๘๕๐- ๘๕๑,  ๘๖๑- ๘๖๒,  ดู  เวทนา  เท ยบ  ทุก ข;  - 
กาม สุขอย่าง ตํ่าอ ย่าง สูง  โทษ ข้อ บกพร่อง และ การ ก่อ ปัญหา 
,  ๑๐๒๖- ๑๐๒๘,  ๑๐๒๙- ๑๐๓๓;  -  ความ สุข โน ทัศนะ ของ 
พุทธ ธรรม,  ๑๐๒๓- ๑๐๖๘;  -  ตัณหา ทำ ให้ ไม่ ได้ สุข ใน การ 
ทำ งาน/ฉันทะ ช่วย ให้ ทำ งาน สุข,  ๙๙๒- ๙๙๔; 

พระ พุทธเจ้า ทรง ยืน ยัน มีด วาม สุขอย่าง ยิ่ง เห น็อก ว่า ราชา 
และ เหตุผล ที่ ไม่ ทรง วก เวียน หา กาม/ถึง เทพ มนุษย์ จะ ทุกข์ 
พระ อง ดก สุข/ทรง ลุ สุข ดวย สุข,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙,  ๑๐๓๓- 


๑๐๓๔;  -  เมตตา อยาก ให้ คน อื่น มี สุข/ตน เอง ก็ หลับ เป็น สุข 
ตื่น เป็น สุข/สุข สบาย ใจ แบบ ฉันทะ,  ๑๐๐๑- ๑๐๐๓;  -  สุข 
ประณีต  ไม่ ต้อง อาศัย กาม/สุข ไร้ อามิส อิสระ เป็น สุข สูง สุด/ 
ได้ แล้ว จึง จะ ยืน ยัน ได็ ไม่ เวียน กลับ หา กาม/ดับ ปัญญา และ 
ช่วย คุม จริยธรรม ของ กาม สุข,  ๑๐๒๖- ๑๐๒๙;  -*,  ๔๓๓, 
๕๖๙,  ๘๒๕;  - กระบวน การ ริบ รู้ที่ ทำ ให้ มี (ๆ วาม สุข,  ๔๔ (5);  “ 
กาม สุข อ ย่าง ตํ่าอ ย่าง สูง  โทษ ข้อ บกพร่อง และ การ ก่อ ปัญหา, 
๑๐๕๙,  ๑๐๖๕,  ๑๐๕๓- ๑๐๕๖;  -กิน คน เด ย ว! มี! ค, ด' วาม สุข, 
๗๔๔;  -คน ระดับ ใด เสพ สุข ได้ แค่ ใด,  ๑๐๕๗;  -ค วาม สุข กับ 
ความ พร้อม ที่ จะ มี สุข/สุข พื้น ฐาน,  ๑๐๓๕,  ๑๐๕๒;  - 
ความ หมาย หนึ่ง ของ ความ สุข,  ๑๐๔๖;  ■จะ ปล่อย ให้ สุข ก่อ 
รา สานุ สิ, ข หริ' อ! มี,  ๔๖๗;  -จุด หมาย ของ พุทธ ศาสนา บรรลุ ได้ 
ด้วย สุข/นิครนถ์ ว่า สุข ลุ ด้วย ทุกข์,  ๑๐๓๓;  -จุด หมาย ของ 
พุทธ ศาสนา บรรลุ ได้ ด้วย สุข/นิครนถ์ ว่า สุข ลุ ด้วย ทุกข์ (อ), 
๑๐๒๓,  ๑๐๖๐;  -ได้ สุข ประณีต แล้ว มี ทาง เลือก เสวย สุข มาก 
ขึ้น/ไม่ ติด สุข ตํ่าก ว่า ก็มีสิ ทธิ ได้ สุข สูง ขึ้น ไป  และ จำ ไม่ ทำ ชั่ว 
เพราะ กาม สุข,  ๑๐๓๕,  ๑๐๕๓,  ๑๐๕๒;  -ตัณ หา ทำ ให้ ไม่ ได้ 
สุข ใน การทำ งาน/ฉันทะ ช่วย ให้ ทำ งาน สุข,  ๗๙๗;  -ทัก ขิไณ ย 
แสดง ตัวอย่าง ของ ชีวิต ที่มีสุ ข,  ๔๐๕;  -ทำ กรรม เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
สุข เวทนา  ก็ใด้ เสวย สุข,  ๖๗๐;  ■เทียบ กาม สุข  ฌาน สุข 
นิพพาน สุข,  ๑๐๔๖- ๑๐๔๙;  -นิพ พาน เป็น สุข สูง สุด, 
๑๐๒๓;  -นิ โรธ สมาบัติ เป็น สุข สุงสุ ด/เสวย สุข โดย ไม่ มี จิต 
ตลอด  ๗  วัน,  ๗๙๑,  ๘๒๒;  ■นิวรณ์ ทำ ให้ พลาด จาก สุข, 
๘๙๕;  ■ใน โพ ชฌง ค  สุขอยู่ ท ขัน ปัสสั ทธิ,  ๘๓๖;  ■บ 'ณ' ทิต! มี 
ขึ้น  พุ  ลง  พุ  เพราะ สุข หรือ ทุก ข,  ๕๗๐;  -บณ 'ทิต! ม่ทำ ทาน 
ใม่ บำเพ็ญ ฌาน  เพี่อ อามิส สุข  แต่ ทำ เพื่อ นิพพาน เพื่อ สิน 
ทุก ข,  ๑๐๕๖;  ■บุคคล โสดาบัน สุข สูง สุข มาก  ทุกข์ น้อย, 
๘๘๔- ๘๘๕;  ■บุญ เป็น ชื่อ ของ ความ สุข/กุศล มี ผล เป็น สุข, 
๒๕๓,  ๑๐๒๓;  ■บุญ เป็น ชื่อ ของ ความ สุข/กุศล มี ผล เป็น สุข 
(อ),  ๙๘๗;  ■ประ โยชน์ ที่ พัง ประ สง (ๆ (อร รด) ของ สุข คือ เพี่อ 
สมาธิ/สุข เป็น บาท ฐาน ของ สมาธิ,  ๖๒๑,  ๗๙๕,  ๘๒๕, 
๑๐๒๓,  ๖๓๘- ๖๓๙;  -ผู้ที่ กาม สุข ก็ สลัด แล้ว  สุข สูง ขึ้น ไป ก็ 
ไม่ ได้ แย่ ที่ สุด,  ๑๐๖๑- ๑๐๖๓;  ■พระ พุทธเจ้า ทรง ยืน ยัน มี 
ความ สุข อ ย่าง ยิ่ง เหนือ กว่า ราชา และ เหตุผล ที่ ไม่ ทรง วก เวิ ยน 
หา กาม/ถึง เทพ มนุษย์ จะ ทุกข์ พระองค์ ก็ สุข/ทรง ลุ สุข ด้วย สุข 
,  ๑๐๕๑,  ๑๐๕๙;  ■พระ พุทธเจ้า และ พระ อรหันต์ ใช้ สมาธิ ใช้ 
ฌาน เป็น ที่พ้ก อยู่ เป็น สุข,  ๗๘๙,  ๗๙๐,  ๗๙๓;  ■พระ อรหันต์ 
มี สุข ทุกข์ ขณะ บริบูรณ์ ยอด เยี่ยม,  ๓๙๗,  ๕๑๐;  ■พระ อริยะ มี 
สุข เป็น พื่นใ จ/ปุถุชน มี ทุกข์ เป็น พื่น ฐาน แล้วหา สุขมา กลบ 
ทุก ช หรอ วิง ตา มด บ ทุก ช,  ๓๙๗,  ๘๗๗,  ๑๐๔๙,  ๑๐๕๔, 
๘๔๔- ๘๔๕;  ■เมตตา อยาก ให้ คน อื่น มี สุข/ตน เอง ก็ หลับ เป็น 
สุข ตื่น เป็น สุข/สุข สบาย ใจ แบบ ฉันทะ,  ๖๕๓;  ■ไม่ พึง ติด ใน 
สุข  ไม่ ว่า อย่าง ใด  ๆ  ใจ ต้อง คง เป็น อิสระ,  ๔๙๖,  ๑๐๖๐;  ■รู้ 
ขันธ์  &  โดย! ตรล้ กษณ์ แล้วอยู่ เป็น สุข,  ๖๓๓;  ■สติ ช่วย ให้ 
สุข,  ๗๖๔;  ■สรุป ทัศนะ เกี่ยว กับ การ เสวย ความ สุข,  ๑๐๖๓- 


๑๓๐๔ 


พุทธ ธรรม 


๑๐๖๖;  - สรุป ประ ๓ ท ความ สุข นัย ต่าง  ๆ,  ๗๙๐,  ๑๐๖๗, 
๑๐๒๔- ๑๐๒๕,  ๑๐๕๖- ๑๐๕๗;  ■ส่วน ด ของ โลก ก คอ 

ความ สุข,  ๖๔๒- ๖๔๔;  -สัต บุรุษ เกิด เพี่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู 
ชน,  ๕๗๓;  -สุข ก็ เป็น ทุกข์ (สุข ที่ ยัง เป็น เวทนา)/ สังขาร ทุกข์, 
๑๖๐,  ๑๐๕๐;  -สุข กลาย เป็น ทุกข์/วิ ปริณาม ทุกข์,  ๑๖๐;  -สุข 
กับ การ แก้ ทุกข์ หรือ ปัญหา ชีวิต,  ๘๕๙;  -สุข เกิด จาก โยนิโส 
มนสิการ ก็! ด',  ๖๒๑;  -สุข ขอ งด ถูหส ถ/สุ ขอน ชอบ อร รม ท 
ดฤห้ ส ถด วรมี  (1  อย่าง,  ๗๔๒;  -สุข จาก การ เกา ที่ คัน  กับ สุข 
จาก ไม่ มีที่ คัน ให้ ต้อง เกา,  ๑๐๓๒;  -สุข ทิพย์! ม1 เท่า สุข แห่ง 
ด วา มก ษยต ณ หา/สุข แห่ง สวรรค์ ทำ ให้ ประมาท,  ๙๐๐, 
๙๕๓;  -สุข ที่ เต็ม อิ่ม ทันที ทุก  ๆ  ขณะ,  ๘๔๕;  •สุข' ที่' ไม่ 
กลาย เป็น ทุกข์/สุข แท้ที่ ไม, เป็น เวทนา,  ๑๐๔๘- ๑๐๕๒;  -สุข 
แท้ คือ ชนิด ที่ ไม่ มี เชื้อ มูล ของ ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย,  ๔๙๖;  -สุข ใน 
ฐานะ ผล กรรม/สุข จาก การ ไม่ ยึด ติด ถือ มั่น ผล,  ๒๗๐,  ๒๗๔; 
-สุข ใน ฐานะ องค์ ฌาน/ความ หมาย ความ ต่าง จาก ปีติ/เป็น 
คู่ ปรับ กับ อุทธัจ จ กุก กุจจ ะ,  ๔๒๔,  ๔๘๑,  ๔๘๓,  ๑๐๒๓, 
๘๒๕- ๘๒๗;  -สุข แบบ มี สุขภาพ ดี  ไร้ โรค,  ๑๐๓๒;  -สุข 
ประณีต  ไม่ ต้อง อาศัย กาม/สุข ไร้ อามิส อิสระ เป็น สุข สูง สุด/ 
ได้ แล้ว จึง จะ ยืน ยัน ได ไม่ เวียน กลับ หา กาม/ดับ ปัญญา และ 
ช่วย คุม จริยธรรม ของ กาม สุข,  ๕๓๘,  ๙๐๗,  ๙๖๕,  ๑๐๒๔, 
๑๐๓๖,  ๑๐๕๘,  ๑๐๖๓,  ๑๐๖๕,  ๑๐๕๔- ๑๐๕๖,  ๖๔๔- ๖๔๕; 
-สุข เป็น ประโยชน์ อย่าง หนึ่ง ของ สมาธิ ใน ชีวิต ประจำ วัน, 
๗๘๘;  -สุข เป็น สาระ จำ เป็น ของ จริยธรรม  แต่ ไม่ ให้ หำ การ 
เพื่อ เห็น แก่ สุข/พุทธ จริยธรรม ไม่ แยก จาก สุข,  ๑๐๒๓, 
๑๐๕๘- ๑๐๕๙;  -สุข มาก ขึ้น ด้วย โลกุ ตร สัมมา ที ฏฐิ,  ๕๘๔;  - 
สุข ลุ! ด้ ด้วย ทำ เอา  มิ ใช่'' ปรารถนา,  &โ ไ  (5)  -ห สักการ ใหญ่ 
สำหรับ ชาว พุทธ ใน การ ปฏิบัติ ต่อ ความ สุข,  ๑๐๖๑;  - เห็น 
นิพพาน เป็น สุข จิงจ ะปฏี บ ติ อร รม ก้าว หน้า! ป ถูก ต้อง ใด้  ถ้า 
เห็น นิพพาน เป็น ทุก ข! ม่มี ทาง ก้าว หน้า,  ๓๗๔;  - ให้' พระ 
สาวก จารี กใป เพี่อ ประโยชน์ สุข ของ พหู ชน,  ๕๓๒,  ๗๙๓;  - 
อยู่ ก้บ อร ชน เป็น สุข,  ๕๖๘;  -อะ ไร เป็น เกณฑ์ วัด ความ สุข 
และ ชีวิต ที่ดี งาม,  ๗๔๗;  -อา หาร ของ ความ สุข,  ๘๙๒;  -อิ ทธิ 
บาท ช่วย ให้ ทั้ง ได้ สุข และ งาน สำเร็จ,  ๘๐๐ 

สุข ทิพย์,  ๙๕๓ 

สุข ทุก ข,  ๔๖๔,  ๕๒๖,  ๗๒๔,  ๗๒๗,  ๗๔๗,  ๗๖๘,  ๘๗๗,  ดู  สุข 
, ทุกข์;  -*,  ๖๔๒,  ๙๕๔;  -ล้ ทธิ มิจฉา ทิฏฐิ เกี่ยว กับ สุข ทุกข์ ซึ่ง 
ผิด หลัก กรรม,  ๘๖๐;  -สุข ทุกข์ ใคร หำ ให้,  ๒๐๓,  ๘๙๘;  -สุข 
ทุก ข เป็น ปฏีจ จสมุ ปบ นอ ร รม,  ๒๐๓ 

สุข ปฎิฤ เข ป โต,  ๗๕;  -*,  ๗๗ 

สุขภาพ,  ๖๔๖,  ๖๖๔,  ๗๕๐,  ๘๖๕,  ๙๘๗,  ๑๐๐๓,  ๑๐๑๓, 
๑๐๒๘,  ๑๐๓๒,  ๑๐๕๒,  ๙๙๑- ๙๙๓,  ๙๙๗- ๙๙๙;  - 

นิพพาน ใน ความ หมาย ว่า สุขภาพ ดี หรือ สุขภาพ สมบูรณ์, 

๑๐๓๒- ๑๐๓๓,  ๑๐๖๘;  -*,  ๙๕®;  -นิพ พาน ใน ความ หมาย 
ว่า สุขภาพ ดี หรือ สุขภาพ สมบูรณ์,  ๓๓๖,  ๓๘๙;  - สมาธิ 
เกื้อกูล แก่ สุขภาพ,  ๗๘๙;  -สุข ภาพ กับ หำ นั่ง ใน การ เจริญ 


สมาธิ (อ),  ๘๑๘;  -สุข ภาพ กับ ผล กรรม และ การ ให้ ผล ของ 
กรรม,  ๒๗๓,  ๒๘๓,  ๖๖๔;  -สุข ภาพ ดี ช่วย ให้ บรรลุ วิมุตติ ได้ 
เร็ว (อ),  ๘๑๐;  -อา นา ปาน สติ สมาธิ ไม่ กระทบ กระเทือน  แต่ 
เกื้อกูล แก่ สุขภาพ,  ๘๑๓ 

สุขภาพ จิต,  ๗๐๐,  ๗๑๗,  ๗๒๖,  ๗๖๙,  ๘๗๗,  ดู  สมาธิ, อธิ จิต 
ต สิกขา;  -  สุขภาพ จิต กับ การทำ งาน ด้วย ตัณหา หรือ ด้วย 
ฉันทะ,  ๙๙๑- ๙๙๔;  -  สุขภาพ จิต สมบูรณ์ คือ ความ หมาย 
หน ง ของ นิพพาน,  ๑๐๓๒- ๑๐๓๓,  ๑๐๔๘- ๑๐๕๐;  - 
ความ หมาย หนึ่ง ของ กุศล คือ เกื้อกูล แก่ สุขภาพ จิต,  ๒๔๖;  - 
จริยธรรม คลุม ถึง เรื่อง สุขภาพ จิต ด้วย,  ๕๓๔- ๕๓๕;  - นิวรณ์ 
ทำลาย  แต่ โพ ช ฌงค์ ส่ง เสริม สุขภาพ จิต และ ใช้ เป็น เครื่อง วัด 
ได้ ด้วย,  ๘๓๓;  ■ประโยชน์ อย่าง หนึ่ง ชอง สมาธิ คือ  ช่วย' ให้ ม 
สุขภาพ จิต ดี,  ๗๘๘;  -สติ ปัฏฐาน ช่วย ให้ มี สุขภาพ จิต ดี, 
๗๗๒;  -สุข ภาพ จิต กับ การทำ งาน ด้วย ตัณหา หรือ ด้วย ฉันทะ, 
๑๐๒๐;  -สุข ภาพ จิต ท่า มก ลาง ภาวะ สงคราม กาม,  ๑๐๖๔;  - 
สุขภาพ จิต สมบูรณ์ คือ ความ หมาย หนึ่ง ของ นิพพาน,  ๓๘๙ 
สุข วิบาก,  ๒๔๗;  -*,  ๙๘๗ 
สุข วิหารธรรม,  ๖๔๕ 

สุข เวทนา,  ๑๐๑,  ๓๙๒,  ๖๗๐,  ๙๙๖,  ๑๐๐๙,  ๑๐๑๔,  ๑๐๑๕, 
๑๐๒๐,  ๑๐๕๑,  ๙๙๘- ๑๐๐๓,  ๑๐๐๖- ๑๐๐๗,  ดู  สุข 
, เวทนา;  -ข่ม อุเบกขา ใน ฌาน เป็น ต้น,  ๘๒๗;  -ไม่ แน่' นอน  ที่ 
เคย ว่า สุข ต่อ มา ว่า ทุกข์  ที่ เคย ว่า ทุกข์ ก็ ว่า สุข,  ๑๐๕๕ 
สุข เวท นิ ย,  ๓๒๔ 
สุข สบาย (ช่วย ปัสสั ทธิ),  ๘๓๖ 
สุข สมบูรณ์ (ฉันทะ อยาก),  ๑๐๐๕ 
สุข สัญญา,  ๔๐๑,  ๔๗๘ 
สุข โสมนัส,  ๑๐๒๔,  ๑๐๖๗ 

สุขัล ลิ กา นุ โย ค (แบบ อนารยะ กับ แบบ ช่วย ตรัสรู้),  ๑๐๖๐ 

สุขา  ปฏิปทา (ได้ ฌาน^),  ๘๔๑;  -*,  ๑๐๒๓ 

สุข,  ๒๔๘,  ๓๗๖ 

สุขุม รูป,  ๔๑;  -*,  ๓๔ 

สุคต,  ๙๓๙ 

สุคต วินัย,  ๙๓๘- ๙๓๙ 

สุด ติ,  ๑๔๑,  ๒๖๘,  ๒๘๐,  ๒๘๒- ๒๘๔,  ๓๒๓,  ๕๙๑,  ๙๑๓, 
๙๒๙,  ๑๐๒๙,  ๕๒๓- ๕๒๔,  เทียบ  ทุคติ  และ ดู  สวรรค์;  - 

การ ไป สุคติ สัมพันธ์ กับ ภวตัณหา,  ๑๗๗;  -ทั้ง เทวดา และ 
มนุษย์ ก็ เป็น สุคติ ด้วย กัน/เทวดา ว่า มนุษย์ เป็น สุคติ ของ พวก 
เทวดา,  ๙๕๓;  -สุ คติ พิเศษ,  ๒๕๒ 
สุจริต,  ๒๕๒,  ๓๗๑,  ๕๓๘,  ๕๓๙,  ๕๔๖,  ๕๖๑,  ๖๔๕,  ๖๘๐, 
๗๑๑,  ๗๔๕,  ๗๔๘,  ๗๙๕,  ๘๒๔,  ๘๖๙,  ๘๗๗,  ๙๑๑,  ๙๖๓, 
๑๐๒๙,  ๑๐๓๓,  ๘๘๒- ๘๘๓,  ๗๒๓- ๗๒๔,  ๗๔๒- ๗๔๔, 
๗๔๙- ๗๕๒,  ดูคื ล, อธิคื ล, สิกขา  เทียบ  ทุจริต;  -คน เริ่ม มี 
การ ศึกษา เมื่อ มี สุจริต ใช่ หรือ ไม่,  ๖๙๔;  -ฉัน ทะ เป็น แรง จูง ใจ 
ให้ ประกอบ สุจริต,  ๙๙๒;  -ปีติ สุข ปราณี ต ช่วย ให้ ดำรง ใน 
สุจริต,  ๒๘๑;  ■มรรค โดย ส่วน รวม  อธิศีล สิกขา โดย ส่วน 


๑๓๐๕ 


ดัชนี 


เฉพาะ  เกี่ยว กับ การ ดำรง สุจริต,  ๘๖๗,  ๘๖๘;  ■สุจริต  ถ 
อย่าง,  ๕๒๐- ๕๒๒ 
สุญ ญต นิพพาน:  -*,  ๓๘๖ 
สุญ ญต วิ' โมกข์: -*,๔๑๖ 
สุญ ญต สมาธิ:  -*,  ๗๘๐ 

สุญ ญ ตา,  ๔๒๕;  ■ใน อ นาด ต  ภิกษุ ขาด การ ศึกษา อบรม จะ! ม่ 
สนใจ,  ๖๕๘ 

สุญ ญ ตา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔ 
สุญ ญา คา ร (ความ หมาย):  -*,  ๘๑๕ 

สุฌฺฌ โต,  ๙๗ 

สุด โต่ง, สุด ทาง ตรง ข้าม,  ๕๒๘,  ๖๘๖,  ๑๐๖๕,  ดู  ที่ สุด, อัน ตะ 

สุด ท้าย ของ อร รม ทั้ง ปวง (นิพพาน),  ๘๔๒ 

สุต ตัน ต เทศนา (ปริยาย กถา),  ๔๘๓ 

สุต ตันติ ก ปริยาย (กรรม ๑๒),  ๓๒๒ 

สุ ตม ย ปัญญา,  ๔๖ 

สุต วน ต  อริ ย สาวก, สุต วา  อริ ย สาวก,  ๘๖๖,  ๘๘๓,  ๘๘๗,  ๙๑๓, 
ดู  อริ ย สาวก, กัลยา ณ ชน, กัลยา ณ ปุถุชน, โสดาบัน 

สุ ตะ,  ๓๙,  ๔๓,  ๑๔๙,  ๑๕๑,  ๔๖๖,  ๕๔๘,  ๕๖๙,  ๕๗๒,  ๕๗๓, 
๘๘๒,  ๘๘๓,  ๘๙๘,  ๙๐๒,  ๙๐๘,  ๙๑๐,  ๙๑๒,  ๙๑๓,  ๙๒๙, 
๘๙๓- ๘๙๕,  ๙๐๔- ๙๐๕,  ๖๓๒- ๖๓๔,  ดู  พหู สุ ต, พาหุ สัจจะ 
.ปร โต โฆส ะ;  -*,  ๔๖๘,  ๕๘๗;  ■ความ หมาย และ ความ สำคัญ 
สำหรับ กัลยา ณ ปุถุชน,  ๘๘๖- ๘๘๘;  -ใน ฐานะ ความ รู้ 
ประเภท หนึ่ง,  ๔๗;  -มีสุ ตะ น้อย  แก่ เหมือน ใด ถึก,  ๕๗๑;  -สุ 
ตะ เกื้อ หนุน ปัญญา หรือ สัมมา ท้ฎ จิ,  ๗๐๑,  ๙๐๗;  -สุต ะ 
จำ เป็น น้อย กว่า อา ร ยวัฒิ อื่น อีก  ๔ ข้อ,  ๕๗๓;  -สุต ะ เป็น ปร 
โต โฆ สะ (อ),  ๘๘๗ 
สุติ (ประ ๓ ท ของ ความ รู้),  ๔๗ 

สุทธิ วิปัสสนา ยา นิ ก,  ๔๒๗,  ๔๔๙,  ดู  วิปัสสนา ยา นิ ก, 

สุก ขวิปั ส สก;  -*,  ๔๒๘ 
สุทธาวาส:  -*,  ๔๒๘,  ๔๕๘ 
สุทธิ (นิพพาน),  ๔๒๑,  ๔๒๒ 

สุทฺธ ธมฺม ปุฌฺช โต,  ๙๘ 
สุทฺธ สงฺข ารปุ ฌฺชโ ต,  ๙๘ 

สุนทรียภาพ (ความ ดี ชั่ว),  ๒๔๕ 
สุนัข,  ๔๒๒,  ๑๐๓๐ 

สุนัข จิ้งจอก กับ ลูก สิงโต (ชาดก):  -*,  ๕๖๗ 
สุ ปฏิบัติ,  ๙๔๐ 

สุปฏี ปนฺใ น  ภดว ใต  สาวก สง. โ' ฆ,  ๓๙๖,  ๔๐๓ 
สุภกิ ณ หะ,  ๓๓๙ 
สุภ นิมิต:  -*,  ๘๓๔ 
สุภวิ โมกข์:  -*,  ๙๔๘ 

สุภาพ,  ๗๑๒,  ๗๒๓,  ดู  สัณห วาจา, ปิสุณ วาจา, สัมมา วาจา 
สุภาษิต,  ๕๖๗- ๕๖๙,  ดู  วาจา 
สุรา,  ๑๒๓ 


สุรา, สุรา เมรัย,  ๗๒๙,  ๘๙๐,  ๘๙๕,  ๙๐๐,  ๙๖๖,  ๙๗๗,  ๗๒๔- 
๗๒๘,  ดู  สืล  ๕ 
สุรุ่ย สุร่าย,  ๕๓๘ 
สุวรรณ มาลา,  ๗๘๖ 
สุ วินิต,  ๘๘๙ 
สูญ เสีย (ผล กรรม),  ๒๗๐ 

สูตร, พระ,  ๔๙,  ๖๘,  ๙๖,  ๑๐๙,  ๒๓๐,  ๔๒๒,  ๗๒๘,  ๗๕๕, 
๗๕๘,  ๗๗๙,  ๘๒๖,  ๘๒๗,  ๘๓๕,  ๖๓๖- ๖๓๗,  เท ยบ  วินัย 
.อภิธรรม;  -*,  ๔๓๓,  ๖๒๓;  ■เกี่ยว กับ เรื่อง ตาย เรื่อง เกิด, 
๒๘๐;  ■นัก พระ สูตร,  ๓๒๒;  -ใน อ นาด ต ภิกษุ จะ! ม่สน ใจ สูตร 
ที่ เป็น ต ถาด ต ภาษ ต,  ๖๕๘;  ■พุทธ ประวัติ ตอน ตรัสรู้,  ๘๕๑;  - 
อรรถกถา พระ สูตร แปล อัสสาสะ ปัสสาสะ กลับ กัน กับ อรรถ 
กถา พระ วินัย (อ),  ๘๑๕;  ■อสุภ ะ  ๑๐  เรียก ว่า สัญญา และ มี 
เพียง  ๕- ๖ (อ),  ๘๐๕ 
สูตร ของ ตัณหา,  ๙๗๗,  ๙๙๑ 
สุ วาก ขา โต:  -*,  ๓๓๓ 
เสก ข สมมต,  ๘๘๗ 
เส ข ญาณ,  ๑๕๒,  ๘๘๙ 
เส ข ภูมิ,  ๔๖๙ 
เส ขวิข ขา,  ๑๕๒,  ๘๘๙ 
เส ข วิหาร:  -*,  ๔๗๑ 

เสขะ,  ๑๔๕,  ๘๑๔,  ๘๘๓,  ๘๙๘,  เท ยบ  อเส ชะ, อร หัน ต, ปุถุชน; 

๙๔๔;  ■กล ยา ณ มิตร และ ใย นิ ใส มนสิการ  เป็น 

องค์ ประกอบ ภาย นอก และ ภาย ใน ที่มีป ระ ใย ขน์ที่ สุด ส์าห รับ 
พระ เสขะ,  ๕๖๖,  ๖๒๐;  ■การ แบ่ง ประ ๓ ท และ ระดับ,  ๔๐๙, 
๔๒๐;  ■การ แบ่ง ประ ๓ ท และ ระดับ (อ),  ๔๐๙;  ■เกิด ขึ้น เพื่อ 
ประโยชน์ สุข แก่ พหู ชน,  ๓๖๖;  ■ความ ต่าง ระหว่าง พระ เสขะ 
กับ พระ อรหันต์ โดย นัย ต่าง  ๆ  เช่น  สติ ปัฏฐาน  เป็น ต้น (อ), 
๔๗๑;  ■พระ เสขะ โดย สมมติ (เสก ข สมมต),  ๘๘๗;  ■พระ เสขะ 
ที่ พระ อรรถกถา จาร ย์จัด เพิ่ม เข้า (อ),  ๘๘๗;  ■พระ เสขะ 
ประกอบ ด้วย องค์  ๘  กลาย เป็น พระ อรหันต์ มี องค์ ๑๐, 
๖๘๘;  ■พระ เสขะ เสื่อม เพราะ เจ้า กี้ เจ้า การ เกิน ไป,  ๙๓๓;  - 
อานิสงส์ ของ สมาธิ สำหรับ พระ เสขะ,  ๗๙๑ 
เสน่หา.  ดู  สิเ น' หะ;  -*,  ๙๗๔,  ๑๐๑๙ 
เสนา,  ๗๖๒ 

เสนา สน ปัญญา ปก ะ,  ๓๖๗,  ๓๖๙ 

เสนาสนะ,  ๑๔๕,  ๔๒๑,  ๕๗๗,  ๗๕๐,  ๙๖๖,  ๖๕๖- ๖๕๘,  ดู  ทอ ยู่ 
อาศัย, ปัจจัย  ๔;  -*,  ๓๖๘,  ๔๓๖,  ๔๑๕;  -ดุณ ด่า แท้/เท ยม, 
๖๔๗;  -ส งด กิเลส เพราะ เสนาสนะ,  ๖๗๕;  ■เสนาสนะ  ๒ 
อย่าง (ดว รใม่ ควร เสพ), ๖๖๗; ■เสนาสนะ มี องค์  ๕  เหมาะ แก่ 
การ ปฏิบัติ,  ๘๑๐;  ■เสนาสนะ สง ดใม่ ใช่ ด วาม หมาย ที่ แท้ ของ 
การ อยู่ เดียว, ๖๗๔ 

เสพ,  ๑๑๖,  ๑๒๗,  ๑๔๕,  ๖๔๔,  ๖๗๔,  ๘๓๖,  ๖๕๖- ๖๕๗;  - 

(กาม).  ดู  เวทนา, อารมณ์, สุข เวทนา, ตัณหา, ฯลฯ;  -*,  ๘๖๙; 


๑๓๐๖ 


พุทธ ธรรม 


■ข้อ ปฏิบัติ ที่ เสพ แล้ว มี ผล หรือ ไม่,  ๖๖๘- ๖๖๙;  -รูป  บุคคล 
อาหาร  ฯลฯ  ที่ ควร เสพ หรือ ไม่,  ๖๖๖- ๖๖๙ 
เสพ คุ้น (อา เสวนะ),  ๖๖๔,  ดู สะสม, สั่งสม, เคย ชิน 
เสพ ติด,  ๒๕' ๘,  ๕๔๐,  ๕๔๗,  ๗๒๔,  ๗๒๖,  ๗๓๕,  ๘๖๕,  ๙๐๔, 
๙๙๗;  -*,  ๗๒๓;  -ทา งอ อก ที่ ผิด สำหรับ ผู้ ผิด หวัง จาก กาม สุข 
,  ๑๐๖๕ 

เสพ สม,  ๙๘๖,  ๑๐๕๔ 

เสพ เสวย,  ๙๘,  ๔๙๑,  ๖๔๖,  ๗๐๑,  ๗๔๗,  ๘๕๐,  ๘๖๑,  ๘๖๒, 
๙๘๙,  ๑๐๒๐,  ๑๐๒๔,  ๙๘๕- ๙๘๖,  ๗๙๖- ๗๙๗,  ๘๖๕- 
๘๖๖,  ดู  เวทนา, ตัณหา 
เสมหะ,  ๘๖,  ๖๕๗ 

เสมอ (สูง สุด ะเ สมอ กัน' โดย ธรรม):  -*,๖๐๔ 
เสรี,  ๘๕,  ๑๓๒,  ๒๔๘,  ๖๙๗;  •ควร ปล่อย ให้ เด็ก มี ประสบการณ์ 
อย่าง เสรี หรือ ไม่,  ๖๖๔- ๖๖๖;  -พ ระ อรหันต์ เป็น ผู้ เสรี,  ๓๗๖ 
เส ร ภาพ,  ๖๙๙,  ๗๙๓ 

เสวนา,  ๕๗๓,  ๕๓๘- ๕๓๙,  ๘๓๕- ๘๓๖;  - การ เสวนา เกิด ขน 
เมื่อ ใด,  ๕๘๒;  -คน ที่ ควร เสวนา หรือ ไม่  ถ  แบบ,  ๕๗๓- 
๕๗๖;  - ตรวจ สอบ ต ถา สต เกย ว กบ การ! ม่เส วนา กาม,  ๕๙๗;  - 
หลัก ธรรม และ พุทธ ภาษิต เกี่ยว กับ เสวนา,  ๕๖๗- ๕๖๙ 
เสวนา สัตบุรุษ:  -ค วาม หมาย,  ๕๖๕;  -ใน กระบวน ธรรม แห่ง 
การ ดึก ษา,  ๕๘๔- ๕๘๖;  - เป็น ปัจจัย แห่ง ศรัทธา  นำ สู่ 

การ ศึกษา,  ๕๘๒;  -ลั ป บุรุษ,  ๖๓๘,  ๖๙๑,  ๕๑๙- ๕๒๒, 
๕๓๘- ๕๓๙,  ๕๖๖- ๕๖๘,  ๖๘๐- ๖๘๓,  ดู  สัปปุ ริสสั ง เส วะ, 
กัลยาณมิตร, กัลยา ณ มีตต ตา;  -สัป บุรุษ (อ),  ๘๔๗,  ๙๐® 
เสวย,  ๙๙,  ๑๐๒,  ๖๗๐,  ดู  เสพ, เสพ เสวย, เวทนา, อารมณ์, สุข 
เสวย อารมณ์,  ๖๖๗,  ๘๔๕,  ดู  อารมณ์, เวทนา 
เสา หลัก (อุปมา สติ),  ๗๖๓ 

เสย ง,  ๒๓๒,  ๓๙๓,  ๔๖๕,  ๔๖๙,  ๔๗๑,  ๔๙๑,  ๕๐๖,  ๖๗๔, 
๖๘๙,  ๗๐๒,  ๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๘๓,  ๙๗๙,  ๑๐๑๕,  ๑๐๕๑, 
๑๐๕๔,  ๙๘๔- ๙๘๕,  ๑๐๒๖- ๑๐๒๗,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙,  ดู 
สัทท ะ, โสต ะ;  -*,  ๔๓๓;  - กรณี และ บุคคล ที่ ไม่ ได้ ยิน เสียง 
ฟ้า ผ่า เป็น ต้น,  ๗๙๔;  -ระ ดับ การ ได้ ยิน เมื่อ มี สมาธิ เบื้อง ต้น 
และ ไม่ มี,  ๗๘๒;  -เสี ยง  ๒  อย่าง (ควร ใม่ ควร เสพ),  ๖๖๗;  - 
เสียง เป็น ขา ดึก แห่ง ฌาน (อ),  ๘๑๗ 
เสียง จาก ผู้ อื่น.  ดู  ปรโ ตโฆ สะ 
เสี่ยง ทาย,  ๖๖๔ 
เสีย จริต,  ๕๕๔,  ๖๗๒ 
เสียด สี, ไม่,  ๕๗๘ 
เสี้ยน ไม้ (นิมิต),  ๘๒๐ 

เสย สละ,  ๕๓๗,  ๖๕๒,  ๖๗๗,  ๗๐๔,  ๗๐๕,  ๘๓๕,  ดู  จา คะ;  -*, 
๑๐๖๖;  -ต้อ งมีค วาม สุข ใน การ อยู่ อย่าง เสีย สละ ด้วย,  ๑๐๕๙ 
เส อ,  ๖๕๗ 

แอ ผ้า, ๖๗๖- ๖๗๙, ดู  เครื่อง นุ่ง ห่ม, จีวร 

เส อม,  ๘๕,  ๑๑๓,  ๑๒๑,  ๑๔๙,  ๑๕๑,  ๒๓๒ 


เสื่อม, เสื่อม สูญ,  ๔๙๐,  ๕๖๖,  ดู  อันตรธาน;  -กุศ ล/อกุศล เสื่อม 
หรือ เจริญ เป็น เครื่อง ตัดสิน ว่า บุคคล และ สิ่ง ใด ควร เสพ 
หรือ ไม่,  ๖๖๔,  ๖๖๗- ๖๖๙;  - โยนิโส มนสิการ ทำ ให้ อกุศล 
เสื่อม/ใ หส้ท อร รม! ม' เสื่อม สูญ,  ๖๒๐;  -เ สี' อม' จาก สี' ท อร รม 
เพราะ ติด บุศศ ล,  ๖๐๐,  ๖๐๑;  -อป ป มาท ป้อง กน ศวา ม เสื่อม, 
๗๖๐ 

เสือ ม ยศ,  ๑๔๖ 
เสือ ม ลาภ,  ๑๔๖ 

เส อม สลาย,  ๙๔,  ๙๖,  ๑๑๒,  ๑๑๔,  ๑๑๘,  ๑๔๖ 
เส อม สิน,  ๗๑,  ๑๑๖ 

เสื่อม สิ้น ไป,  ๘๒๙,  ๗๖๖- ๗๖๗,  ดู  สังขาร, สติ ปัฏฐาน 
แสง, แสง สว่าง,  ๔๗๗ 

แสง เงิน แสง ทอง, แสงอรุณ (อุปมา),  ๕๒๙,  ๕๖๖,  ๖๑๙,  ๖๘๘, 
๗๖๐ 

แสดง ธรรม,  ๕๔๐,  ๙๓๘,  ดู  ธรรม;  ■หลัก การ แสดง ธรรม, 

๕๗๘,  ๕๘๐- ๕๘๒;  - เหตุ ใด เริ่ม ด้วย ทุกข์,  (ริ 9(^.( ริ?',  “^' V เ^ เฟ้' 33'] 
อิสระ ใน การ ใช้ ปัญญา,  ๕๘๕- ๕๘๗;  - อริยสัจ ให้ ตรง กับ กิจ, 

(ริ9  (ย้ (ริ? 

แสดง ธรรม เป็น กลาง  ๆ.  ดู  มัชเ ฌน ธรรม เทศนา 

แสวง สัจธรรม (ของ พระ พุทธเจ้า),  ๖๘๕ 
แสวง หา,  ๖๘๖,  ๙๘๗,  ๑๐๕๖,  ๖๗๑- ๖๗๒,  ดู  ปริ เย ส นา;  - 
แสวง หา ทรัพย์,  ๖๗๑- ๖๗๒,  ๗๔๑- ๗๔๒ 

แสวง หา ไม่ สมควร.  ดู  อเน ส นา 

แส่ เสพ,  ๑๑๖ 

โสก, โสก ะ,  ๓๗๘,  ๓๙๘,  ๔๖๒,  ๕๐๓,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๖๖,  ๖๓๓, 
๘๔๗,  ๘๕๒,  ๕๑๗,  ดู  โศก;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ อวิชชา และ 
อา สวะ,  ๑๗๔ 

โสก-ปริ เท ว-ทุก ข-โทมนัส ส-อุ ปายาส ทุกข์,  ๘๖ 
โ ส’ กะ,  ๘๕;  -*,  ๔๗ 

โส ไจ ย กรรม,  ๗๑๑- ๗๑๓ 

โสดา,  (ริ 9 (สี 9© (ใ  ”  ,  (ริ 9 ( ริ 9 (ริ),  (ริ 90 ['(ริ) 

โสดาบัน,  ๑๒๓,  ๒๒๕,  ๔๐๔,  ๔๓๓,  ๔๙๕,  ๖๐๑,  ๗๔๘,  ๘๖๓, 
๙๒๕,  ๙๒๘,  ๑๐๐๗,  ๑๐๕๘,  ๕๘๕- ๕๘๖,  ๖๓๗- ๖๓๘,  ดู 

โสต า ปัตติ ยัง คะ, อา รยวั ฒิ;  -*,  ๗๔๒,  ๙๒๓,  ๙๘๗;  -ข้อ ควร 
ทราบ ทั่ว ไป ใน ฐานะ เป็น ทักขิ ไณย์ หรือ อริยบุคคล ประเภท 
หนึ่ง,  ๔๒๐,  ๔๒๔;  -ข้อ ควร, ทราบ' ทั่ว’ ไป' ใน ฐานะ เป็น' ทักขิ 
ไณย์ หรือ อริยบุคคล ประเภท หนึ่ง (อ),  ๔๐๙;  ■คติ' จาก 

โสดาบัน สำหรับ คน ยุค ปัจจุบัน,  ๙๑๑- ๙๑๒;  -ศว ร โยนิโส 
มนสิการ ขันธ์  &,  ๔๖๘;  -ค วาม แตก ต่าง กับ บุคคล ก่อน โสดา 
และ พระ อรหันต์ เป็น ต้น  โดย ความ รู้ เท่า ทัน ขันธ์  ๕  และ โดย 
อินทรีย์  ๕  เป็น ต้น,  ๘๒๙;  ■ความ เป็น โสดาบัน เหมาะ กัน 
และ เป็น ที่ ต้อง การ สำหรับ สังคม ปัจจุบัน,  ๙๐๙- ๙๑๑;  - 
ความ หมาย  ไวพจน์  และ คำ เรียก ต่าง  ๆ,  ๘๘๙- ๘๙๐;  - 
คุณสมบัติ,  ๘๘๒- ๘๘๕,  ๘๙๐- ๙๐๐,  ๙๐๒- ๙๐๘;  -ธร รม 
องค์ ประกอบ หรือ คุณสมบัติ ที่ ท่า ให้ เป็น โสดา บัน/ 


๑๓๐๗ 


ดัชนี 

กระบวน การ พัฒนา ปัญญา,  ๙๐๒,  ดู  โสต าป้ต ติ ยัง คะ 
, ปัญญา วุฒิ ธรรม;  -ใน พุทธกาล  บุคคล โสดาบัน ส่วน มาก 
เป็น คฤหัสถ์,  (สิรึ่  (สิรึ๋  (ร) —  (สิรึ๋  (สิรึ๋ -บุค คล โสดาบัน ถึง จะ ยัง มี ราคะ 
ก็ ประเสริฐ กว่า แม้ แต่ ศาสดา ภาย นอก ที่ หมด กาม ราคะ แล้ว, 
๘๘๖;  ■บุคคล โสดาบัน ใน ฐานะ อา รย ชน ระดับ ต้น หรือ 
สมาชิก ที่ เริ่ม เข้า สังกัด สังคม ของ อรืย ชน,  ๘๖๕,  ๙๖๕, 
๘๘๑- ๙๑๒;  - เบ็ด เต ล็ดแง่มี ศีล บริบูรณ์  อปรา มัฏฐ ศีล ไม่ มี 
สีลัพ พตป รา มาส  หมด กังขา เรื่อง ตาย แล้ว เกิด และ ย้งมี สมาธิ 
ไม่ บริบูรณ์,  ๓๖๒,  ๔๒๘;  - เบ็ด เต ล็ด แง่ ศรัทธา ไม่ หวั่น ไหว 
ใน พระ รัต น ตรัย,  ๖๘๒;  -พ ระ โสดาบัน ที่ เป็น คู่ ครอง ตัวอย่าง 
,  ๗๒๘;  ■พุทธ ดำรัส ให้ ภิกษุ ช้ก นำ ประชาชน ให้ ตั้ง อยู่ ใน องค์ 
คุณ ชอง โสดา บน  หรือ ใน การ เรียน รู้ อริ ย! เจ,  ( *9(*9(5 ),  (9รั(5)1®3 
โสดาบัน น้อย.  ดู  จูฬ โสดาบัน 

โสดา ปัตติ ผล,  ๓๗๔,  ๔๐๒,  ๔๓๑,  ๔๗๑,  ๔๘๘,  ๕๓๒,  ๘๓๙, 
๘๙๘,  ๙๐๒- ๙๐๓;  -*,  ๔๑๙,  ๔๕๘,  ๔๔๑,  ๘๔๗;  ■ธรรม ท 

ให้ บรรลุ ตั้งแต่ โสดา ฯ  ถึง อรหัต ต ผล,  ๖๘๒- ๖๘๓;  ■บรรลุ 
ด้วย โยนิโส มนสิการ ขน อ็๋  &,  ๔๖๘;  ■ประเสริฐ กว่า สวรรค์ 
เป็น ต้น,  ๘๘๖;  ■วิมุตติ ขั้น โสดา ปัตติ ผล ขึ้น ไป (อ),  ๔๓๖;  - 
อา นิ สง ส'®,  ๘๙๙ 

โสดา ปัตติ มรรค, -ม้ค ค,  ๘๓๙,  ๘๖๓;  -*,  ๕๙๘,  ๘๘๘;  - 
จัด เป็น บัส สนะ (อ.),  ๘๘๖ 

โสต, โสต ะ,  ๒๖,  ๓๐,  ๑๗๒,  ๒๖๔,  ๓๓๐,  ๕๐๖,  ๖๕๘,  ๖๖๖, 
๖๘๙,  ๘๓๗;  -*,  ๓๔,  ๘๔๒ 
โสต วิญญาณ,  ๒๗,  ๓๐,  ๑๗๑,  ๔๖๕,  ๕๐๖,  ๑๐๑๕ 
โสต สัมผัส,  ๓๑,  ๑๗๒ 
โสต สัมผัส ส ชา เวทนา:  -*,  ๓๑ 
โสต า ปัตติ ม้คค ญาณ:  -*,  ๘๘๘ 

โสต า ปัตติ ยัง คะ ๔:  ■(ชุด ที่  ๒)  หลัก และ ความ หมาย โดย ย่อ/ 
เทียบ กับ หลัก พระ รัต น ตรัย และ การ ดำเนิน ตาม 
มัชฌิมา ปฏิปทา/เป็น หลัก การ พัฒนา ปัญญา  ทำ ให้ 
ประจักษ์ แจ้ง ตั้งแต่ โสดา ปัตติ  ผล ถึง อรหัต ต ผล,  ๖๘๒- 
๖๘๓,  ดู  ปัญญา วุฒิ ธรรม;  -*,  ๘๘๑;  -ชุด ที่  &  (ของ พระ 
ใส ตา!] ใ],),  ๘๒๘,  ๘๙๔,  ๙๐๒,  ๘๙๐- ๘๙๓,  ๘๙๘- ๙๐๐;  - 
ชุด ที่  ๒  (ทำ ให้ เป็น โสดา บัน),  ๕๖๗,  ๙๐๑;  ■ชุด ที่  ๒  (ทำ ให้ 
เป็น โสดา บัน) (อ),  ๕๘๔,  ๕๘๕ 
โสต าวธ าน:  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖ 
โ สติ นทรี ย์,  ๓๖,  ๔๗๐ 
โสภณ เจตสิก,  ๒๗;  -*,  ๒๔๗ 
โสภณ สาธารณ เจตสิก,  ๒๗ 
โสเ ภ ณ,  ๙๖๙ 

โสมนัส,  ๒๖,  ๗๗,  ๗๔๒,  ๗๗๙,  ๗๙๗,  ๙๑๓,  ๑๐๒๖,  ๑๐๔๓, 
๑๐๔๖;  -*,  ๘๒๖ 

ใส ฟ' ส ญาณ-.  -*,  ๔๔๐ 

ใส ฟ'-, 'สวด ลุก อา นา ปา' นส 'ต-, 'กรรม ฐาน-.  -  ,  (สิรึ่ (ร) 

หงส์ (อุปมา),  ๕๗๑ 


หงอก.  ดู  ผม หงอก 

หง่อม, ๕๗๑ 
หงอย เหงา, ๘๔๕ 

ห ฌา,  ๕๓๑,  ๖๓๐,  ๖๗๕,  ๗๙๗,  ๘๒๒,  ๑๐๓๔,  ๘๓๖- ๘๓๘ 

หญิง.  ดู  สตรี 

หดหู่,  ๖๔๘,  ๖๒๒- ๖๒๓,  ๘๓๖- ๘๓๘,  ดู  ถ, น มิทธะ 
หตวิ กขิต ตก ะ:  -*,  ๘๐๕ 
หทัย รูป,  ๔๑ 
หทัย วัตถุ,  ๒๖ 

หน ทาง,  ๕๑๔,  ๘๐๘,  ๕๕๓- ๕๕๔ 
หนวด (ถือ ถอน หนวด),  ๖๔๑ 
หนวด เต่า,  ๖๖๗ 
หน่วย รวม,  ๑๑๐ 
หน ง,  ๖๓๐,  ๖๕๓,  ๗๕๕ 

หนังสือ (กัลยาณมิตร/ปา ป มิตร),  ๕๖๕,  ๕๘๒,  ๖๗๗;  -*,  ๕๒๙ 

หนัง เสือ,  ๖๗๕ 

หน้า, หน้า ตา,  ๖๕๒,  ๖๗๘ 

หนา ท,  ๘๕,  ๑๑๒,  ๑๑๖,  ๑๒๕,  ๑๔๔,  ๑๕๑,  ๕๒๗,  ๕๓๑,  ๕๖๕, 
๖๔๖,  ๖๔๘,  ๗๓๓,  ๗๓๕,  ๗๔๖,  ๘๐๐,  ๑๐๖๔,  ๕๖๙- ๕๗๐, 
๘๓๙,  ดู  กิจ;  -*,  ๕๒๘;  ■การทำ หน้าที่ ของ กัลยาณมิตร, 
๕๘๒,  ๕๘๔- ๕๘๗;  ■ครู ต่อ ศิษย์,  ๕๗๙;  ■จัด องค์ ธรรม เข้า 
ต่าง หมวด ตาม หน้าที่,  ๘๒๔;  ■ตัวอย่าง พ่อ แม่ ทำ หน้าที่ มิตร 
ชั่ว หรือ ดี,  ๖๗๖- ๖๗๙;  ■พ่อ แม่ ต้อง ให้ ลูก เล่า เรียน  ๗๔๕- 
๗๔๖;  ■โพ ช ฌงค์ กับ นิวรณ์ ทำ หน้าที่ ตรง ข้าม กัน,  ๘๓๓;  - 
สติ/ อัปป มาท  กับ การทำ หน้าที่,  ๗๕๙,  ๗๖๓;  ■สิ่ง ที่ เกี่ยว กับ 
กิจ หน้าที่ เป็น ปัจจุบัน ทั้ง นั้น,  ๖๕๕;  ■หน้าที่ กับ ฉันทะ, 
๑๐๒๑;  ■หน้าที่ ของ คน ประเภท ต่าง  ๆ  ตาม หลัก ทิศ ๖, 
๗๓๐- ๗๓๒;  ■หน้าที่ ของ ภิกษุ ต่อ ชาว บ้าน,  ๕๗๗,  ๙๒๙;  - 
หน้าที่ ของมหา กษัตริย์,  ๘๗๑;  ■หน้าที่ ของ โยนิโส มนสิการ, 
๖๒๕,  ๖๗๗- ๖๗๙;  ■หน้าที่ ของ รัฐ กำจัด ความ ยาก จน, 
๗๕๒;  ■หน้าที่ ของ อินทรีย์  ๔ แต่ ละ อย่าง,  ๘๒๘- ๘๓๑;  - 
หน้าที่ ต่อ อริยสัจ ราย ข้อ ใน การ แก้ ปัญหา,  ๖๓๔- ๖๓๕, 
(สิรึ่ (ธิไ — (สิรึ่ (^. (สิรึ๋ ,  ดู  กิจ ใน อริยสัจ;  ■หน้าที่ ทาง สังคม,  ๘๖๘ 
หนาม (ถือ นอน บน หนาม),  ๖๔๑ 
หน่าย.  ดู  นิพพิทา;  -*,  ๔๖๓ 
หนาว,  ๖๔๖,  ๘๗๖ 

หน, หน สิน,  ๔๐๖,  ๑๐๔๖,  ๗๔๒- ๗๔๔ 
หน ภ ย,  ๘๖๓ 

หนุ่ม (เวลา เหมาะ ส์าห รับ เพียร),  ๖๕๖,  ๗๕๘ 
หนู,  ๙๖๗ 

หมก มุ่น,  ๒๓๒,  ๖๗๒,  ๘๕๐,  ๑๐๒๖,  ๑๐๓๕,  ๑๐๕๑,  ๑๐๖๓, 
๗๔๖- ๗๔๗ 

หมด ใคร่.  ดู  วิราคะ, นิพพิทา 

หมด จด (ริส ท),  ๘๓๕- ๘๓๖ 

หมวด ธรรม,  ๕๘๗,  ๖๓๒,  ๘๖๗,  ดู  ธรรม ขันธ์ 
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หมอ,  ๑๐๐๑,  ๑๐๑๓ 
หมอ ดู: -*,๘๖๕ 
หม้อ นํ้า (อุปมา),  ๕๗๑ 
หมี,  ๖๕๗ 

หมู่ คณะ,  ๕๙๗,  ๘๘๓;  -*,  ๖๒๓,  ๗๙๒ 
หมู่ ชน,  ๕๗๖,  ๖๕๔,  ๖๘๔,  ดูที่  วินัย, สงฆ์ 
หมู่ บาน,  ๕๙๕,  ๖๔๙,  ๖๖๗,  ๕๕๓- ๕๕๔,  ๖๕๐- ๖๕๑,  ๖๕๘- 
๖๕๙ 

หมู โม,  ๕๖๘,  ๖๕๑,  ๘๒๗ 

หยั่ง รู้, ความ.  ดู  ญาณ 
หยั่ง รู้ ชอบ.  ดู  สัมมา ญาณ 
หยั่ง รู้ สัจจะ,  ๕๙๓- ๕๙๕ 
หยูกยา.  ดู  ยา 

หรูหรา,  ๕๔๐,  ๖๔๖;  -*,  ๑๐๒๒ 

หลง,  ๕๘๔,  ๗๐๑,  ๘๗๐,  ๑๐๕๔,  ๑๐๕๖,  ๗๖๐- ๗๖๒,  ดู  โมหะ 
หลง ผิด,  ๑๐๕ 

หลง ผิด (นิพพาน/อรหันต์),  ๔๐๐,  ๔๙๖ 
หลง เพลิน, หลง มัว เมา, หลง ระเริง,  ๑๑๖,  ๑๒๓ 
หลง สมมติ,  ๑๑๐ 

หลง โหล,  ๑๑๔,  ๖๓๐,  ๑๐๓๕,  ๗๔๖- ๗๔๗ 
หลอก ลวง,  ๖๗๒,  ๗๒๖,  ๗๓๔,  ๗๕๐,  ๗๗๔,  ดู  มุสาวาท 
หล่อ หลอม (ทัศนคติ และ ค่า นิยม),  ๖๗๗ 
หล ก,  ๕๓๑,  ๖๒๗,  ๖๓๒,  ๖๓๔,  ๖๗๗,  ๘๗๐,  ๕๖๙- ๕๗๐, 
๕๘๙- ๕๙๔,  ๖๕๓- ๖๕๔ 

หลัก การ:  -ห ลัก การ - ธรรม (คู่ กัป วิธี ปฏิบัติ),  ๘๗๘,  ๙๓๖;  - 

หลัก การ ะะ ธรรม (คู่ กับ อรรถ),  ๖๓๖- ๖๔๑;  -ห ลัก การ ^ วาท ะ/ 

ทิฎ ฐ,  ๕๓๑,  ๖๕๙;  -ห ลัก การ ดับ ทุกข์ แก ไข ปัญหา ะ นิโรธ, 
๕๑๔,  ๕๑๖;  -หล้ ก การ ดำเนิน ชีวิต  ครอง ชีวิต  ความ 

ประพฤติ ะ จริยธรรม,  ๕๓๔;  ■หลัก การ ใน กระบวน การ 
ศึกษา,  (^๘ — (^'  ๘  (±;  ■หลัก การ พัฒนา ปัญญา/หลัก การ 
ปฏิบัติ เพื่อ บรรลุ โสดา ปัตติ ผล ะ ปัญญา วุฒิ ธรรม, โสต า ปัตติ 
ยัง คะ,  ๕๘๕- ๕๘๖,  ๖๓๗- ๖๓๘;  ■หลัก การ สอน,  ๕๖๕ 
หลัก เกณฑ์,  ๘๗๐,  ดู  วินัย;  ■กำหนด ว่า สิ่ง ใด คน ใด ที่ ใด ควร คบ 
อยู่ ใช้ หรือ ไม่  ข้อ ปฏิบัติ ใด ได้ ผล หรือ ควร ต็ชม หรือ ไม่, 
๖๖๗- ๖๗๐;  ■หลัก เกณฑ์ มาตรฐาน ใน การ ปฏิบัติ ต่อ สุข, 
๑๐๖๒ 

หลัก ทั่ว ไป (กับ คำ สอน เฉพาะ กรณี),  ๖๗๕ 
หลัก ธรรม,  ๕๓๒,  ๕๓๖,  ๕๓๙,  ๕๔๒,  ๕๗๖,  ๕๗๘,  ๕๙๑,  ๖๗๖, 
๗๙๕,  ๘๔๘,  ๕๖๗- ๕๖๙,  ๖๓๘- ๖๔๑,  ๘๒๘- ๘๓๒;  ■(ท 

คลุม คำ สอน พุทธ ทั้ง หมด),  ๘๔๖- ๘๗๔;  ■(เทียบ กับ อริยสัจ 
กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท),  (*9  (±.  0  —  (*9  (±.  ๔ ;  ■(เทียบ อริยสัจ 

กับ ปฏิจ จสมุ ป บาท).  ดู  ธรรม 
หลัก ปฏิบัติ.  ดู  ปฏิบัติ 

หลัก พื้น ฐาน (ตรวจ สอบ ภูมิปัญญา):  -*,  ๖๘๐ 
หลัก วิชา,  ๕๘๓ 


หลัก ใหญ่/ หลัก ยึด เหนี่ยว เบื้อง ต้น ของ ชาว พุทธ (พระ รัต น ตรัย), 
๖๘๒;  -*,  ๘๖๔ 
หลับ เป็น สุข,  ๖๕๓ 
หลาว (อุปมา),  ©0ส า (5) 

หล ก เร้น,  ๖๔๗,  ๖๗๔ 

หลุด พ้น,  ๘๐,  ๑๐๘,  ๑๑๘,  ๑๒๔,  ๒๕๓,  ๓๒๐,  ๓๙๓,  ๔๒๑, 
๔๕๑,  ๔๖๓,  ๔๗๐,  ๔๙๔,  ๕๐๑,  ๕๐๘,  ๕๒๖,  ๕๕๖,  ๕๘๐, 
๕๘๕,  ๕๙๘,  ๖๗๗,  ๖๘๖,  ๗๔๙,  ๗๕๖,  ๗๖๕,  ๗๗๖,  ๘๑๔, 
๘๓๙,  ๘๖๒,  ๘๖๔,  ๘๖๘,  ๘๗๗,  ๘๙๔,  ๙๐๘,  ๙๕๐,  ๙๕๒, 
๙๗๙,  ๑๐๒๕,  ๑๐๓๔,  ๑๐๔๙,  ๑๐๖๕,  ๑๐๖๗,  ๑๐๑๖- 
๑๐๑๗,  ๕๑๗- ๕๑๙,  ๕๔๕- ๕๔๖,  ๕๕๘,  ๗๑๖- ๗๑๗, 
๗๙๒- ๗๙๓,  ๘๕๐- ๘๕๑,  ดู  วิมุตติ;  -*,  ๓๘๙,  ๕๓๒,  ๗๑๔, 
๗๘๐;  ■เกย ว กับ กรรม ขน ต ตา,  ๓๑๑;  -จุด หมาย ของ สมาธิ, 
๗๘๐,  ๗๘๗- ๗๘๙;  ■โต ร สิกขา ปม กน ส่' วิมุตติ,  ๕๕๕,  ๗๘๘; 
■ถ้า โม่ รู้ คุณ โทษ ทางออก ของ โลก ตาม จริง ก็ หลุด พัน โม่ โต้, 
๖๔๓;  ■ใน สมถะ ช้วค ราว และ กลับ กลาย ได,  ๘๒๑- ๘๒๓,  ดู 
วิกข้ มภน ว มุตติ, เจ โต วิมุตติ, สา มา ยิก วิมุตติ;  ■บำเพ็ญ ตบะ 
ร้อย ปึก็ โม่ หลุด พัน,  ๖๗๓;  ■แบบ วิโมกข์,  0ธิรู้(5)(5) 5  ■แบบ วิโมกข์ 
(อ),  ๔๑๖;  ■ปัญญา วิมุต/อุ ภ โต ภาค วิมุต,  ๘๒๓;  ■ภาวะ หลุด 
พ้น,  ๗๗๑,  ๗๗๒;  -ใม่ ว่า พระ หริ อ ขาว บ้าน หลุด พัน แล้ว ก็ 
หลุด พัน เหมือน กัน,  ๔๘๘;  ■โยนิโส มนสิการ/โ ลกุต ร 
สัมมา ทิฏฐิ  จำ เป็น สำหรับ ความ หลุด พ้น,  ๖๒๕,  ๖๙๒;  - 
กัก ษณะ จิต ที่ หลุด พัน แล้วจาก อา สวะ,  ๖๔๔;  ■ศรัทธา แบบ 
ติด บุคคล เป็น อุปสรรค ได้,  (*9 (*9,  (^. ชิที่© ที่— ๖ 0(5);  “ฟิ 3 าาชิ ห หา! ห 
หลุด พ้น (อ),  ๔๒๘;  - สรุป สาระ,  ๘๗๖;  -ทลุ ด พ้น ขั้น เด็ด ขาด, 
๔๙๐,  ดู  สมุจเฉท วิมุตติ, อกุป ปา เจ โต วิมุตติ, อ สา มา ยิก 
วิมุตติ;  ■หลุด พ้น ด้วย ปัญญา.  ดู  ปัญญา วิมุต;  ■หลุด พ้น ทั้ง 
สอง ส่วน/ 2 วาระ,  ๔๑๓,  ๔๑๙,  ด  อุภ โต ภาค วิมุต;  ■หลุด พ้น 
แบบ วิภว ตัณหา,  ๑๐๐๑;  ■หวัง พึง เทวดา  ขัด หลัก ความ หลุด 
พ้น,  ๙๕๕ 

หลุด พ้น ชอบ.  ดู  สัมมา วิมุตติ 

หลุม ถ่าน เพลิง/ไฟ,  ๑๐๓๐,  ๑๐๓๒ 
หลุม บ่อ,  ๕๕๓- ๕๕๔ 
ห้วง กิเลส,  ๕๘๖ 

หวง นำ,  ๓๓๖,  ๕๑๐,  ๕๓๑,  ๕๔๑,  ๕๗๑,  ๗๘๔,  ๑๐๔๗;  -*, 
๗๘๖ 

ห้วง บุญ, ห้วง กุศล,  ๘๙๒;  -*,  ๘๙๕ 
หวง แหน,  ๗๑๖,  ๗๒๔,  ๗๔๗,  ดู  มัจฉริยะ 
หวน ละห้อย,  ๖๕๔- ๖๕๕ 

หวัง:  ■ความ หวัง ที่ จะ สำเร็จ หรือ ไม่,  ๘๔๔;  ■ชาว พุทธ หวัง ผล ด้วย 
การ กระทำ,  ๘๗๗;  ■เป็น เดน ควร หวง เร็อ ย1 โป,  ๖๕๖;  ■พระ 
อรหันต์ ไม่ อยู่ ด้วย ความ หวัง,  ๓๗๓ 
หวั่น กลัว, หวาด กลัว, หวาด เสียว,  ๖๔๘,  ๖๘๐,  ๖๒๑- ๖๒๔, 
๖๒๕- ๖๒๖ 

หวา, ตน,  ๑๐๖๐;  -*,  ๘๓๒ 


๑๓๐๙ 


ดัชนี 

หวาน ชื่น.  ดู  อัส สา ทะ 

หอก หลาว (อุปมา),  (5)0ส า (5) 

หอย,  ๕ ๔๑;  -*,  ๗๘๖ 
หัต ถ,  ๘๔๘ 
ท้ตถิ วัตร,  ๔๒๒ 
หัว งู (อุปมา),  (5)  0  สำ  (5) 

หัว! จ,  ๑๑๘ 

หา ใต้ ยาก (บุคคล และ สิง),  ๖๔๐ 

ห้าม.  ดู  ข้อ ห้าม 
หาย ติด.  ดู  นิพพิทา 

หายนะ,  ๒๘๒,  ๙๕๘ 

หาย ป่วย (คน หนึ่ง นอน คน หนึ่ง เพียร), ๖๔๙- ๖๕๐ 
หาย ร้อน (ตัว เอง แล้ว จง สอน คน อ น),  ๕๘๑ 
หา เลี้ยง ชีพ,  ๘๗๒,  ดู  เลี้ยง ชีวิต, อาชีวะ 

หิต ฉันทะ:  -*,  ๑๐๐๔ 
หิต สุขูป นยน กาม ตา:  -*,  ๑๐๐๔ 
หิน,  ๕๔๑,  ๘๒๒ 
หิมะ,  ๘๗๖ 

หิริ,  ๖๙,  ๑๕๑,  ๔๘๗;  -*,  ๕๘๗,  ๘๔๗ 
หิริ เจตสิก,  ๒๗ 
หิริ โอตตัปปะ,  ๒๖๑ 
ทิว,  ๙๙๓,  ๖๕๐- ๖๕๑ 

หึง หวง.  ดู  มัจฉริยะ 
หื่น เหิม, เหิม ใจ.  ดู  นันทิ 

หุต:  -*,  ๘๙๖ 

หุตฺ' วา  อ ภา วฎฺเ ชี น,  ๗๓ 

หู,  ๕๑,  ๓๙๒,  ๓๙๓,  ๔๖๕,  ๔๗๑,  ๕๙๗,  ๗๕๐,  ๗๕๕,  ๗๕๗, 
๗๗๓,  ๘๗๘,  ๙๐๑,  ๑๐๑๕,  ๑๐๒๖,  ๑๐๓๐,  ดู  โสต ะ;  -*, 
๕๒๐,  ๑๐๓๒ 

หู ทิพย์,  ๗๘๘,  ๙๔๕,  ดู  หิพพ โสต 
เหงา,  ๑๐๔๗ 
เหงื่อ,  ๖๗๗ 

เหตุ,  ๙๔,  ๑๑๓,  ๑๑๖,  ๑๒๒,  ๑๓๖,  ๑๓๙,  ๑๔๙,  ๓๒๓,  ๕๑๔, 
๖๐๑,  ๖๒๖,  ๖๖๓,  ๘๖๐,  ๙๗๙,  ๑๐๕๕,  ๘๙๖- ๘๙๙,  ๖๓๓- 
๖๓๕,  ดู  เหตุ ปัจจัย, เหตุผล;  -ค วาม ต่าง ระหว่าง เหตุ กับ 
ปัจจัย,  ๑๕๗;  •ความ โลภ เป็น เหตุ ของ การ ฆ่า ได็ ไหม,  ๖๖๒; 
-คิด ค้น สืบ สาวหา เหตุ ษ์ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๒;  - สมุทัย และ 
มรรค เป็น เหตุ,  ๖๓๔;  - เหตุ ของ กรรม ชี่’ ว,  ๖๒๐;  •เหตุ แห่ง 
ทุกข์ ใน การ คิด แบบ อริยสัจ.  ดู  สมุทัย;  •เหตุ ให้ เกิด 

ล้ม มาทิ ฎฐ  โพ ช ฌงค์  ละ ความ สง ล้ย ใต้  ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ 
นิวรณ์ ต้ใม่ มีอะ ใรส์ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๑ 
เท ตุ การ ณ,  ๖๓๑,  ๖๕๒,  ๖๕๕,  ๖๖๑,  ๖๗๗,  ๗๗๐;  ■(ตอน ตร้ส 

รึ),  (*9๕0^ — 0\9 ๕๑ 

เหตุ ใกล้.  ดู  ปท้ฏ ฐาน 

เหตุ ปรารภ (ให้ เกียจ คร้าน หรือ เพียร),  ๖๔๘- ๖๕๐ 


เหตุ ปัจจัย,  ๗๙,  ๑๑๖,  ๑๕๑,  ๔๙๐,  ๔๙๓,  ๔๙๔,  ๔๙๗,  ๕๑๓, 
๕๒๖,  ๕๓๐,  ๕๓๔,  ๕๕๗,  ๕๕๘,  ๕๖๓,  ๕๘๑,  ๕๘๓,  ๖๔๑, 
๖๗๒,  ๖๙๒,  ๗๐๐,  ๗๐๒,  ๗๐๓,  ๗๑๗,  ๗๑๙,  ๗๕๑,  ๗๕๖, 
๗๗๑,  ๗๗๓,  ๘๐๖,  ๘๔๐,  ๘๕๒,  ๘๗๗,  ๙๐๓,  ๑๐๑๖, 
๕๑๔- ๕๑๖,  ๖๒๑- ๖๒๓,  ๖๒๔- ๖๒๖,  ๖๒๙- ๖๓๐,  ๖๓๔- 
๖๓๕,  ๖๘๔- ๖๘๗,  ๘๖๐- ๘๖๓,  ๘๖๕- ๘๖๘,  ดู  ธรรมดา 
แห่ง เหตุ ปัจจัย, ปฏิจ จสมุ ป บาท, โยนิโส มนสิการ, โลกุ ตร 
สัมมา หิฏ ฐิ;  -*,  ๖๘๐,  ๗๗๗;  •กรณี ที่ เหตุ ปัจจัย กับ ผล 
เสมือน ไม่ ตรง กัน,  ๖๖๓;  •การจับ เหตุ ปัจจัย ให้ ตรง กับ ผล, 
๖๖๓;  •ธรรมดา แห่ง เหตุ ปัจจัย,  ๕๘๓,  ๘๗๖;  •วอ คิด แบบ 
สืบ สาว เหตุ ปัจจ ย,  ๖๒๘,  ๖๓๒;  •วิธี พุทธ คือ ให้ รู้ เท่า ท้น 
เหตุ ปัจจัย แล้ว แก ไข ทำ การ ตรง ตัว เหตุ ปัจจัย,  ๘๗๐,  ๘๗๓, 
๖๓๑- ๖๓๒;  -ริภั ชช วาท แบบ แยก ซอย โดย ลำดับ และ 
ความ สัมพันธ์ แห่ง เหตุ ปัจจัย,  ๖๖๑- ๖๖๓;  •เหตุ ปัจจัย อยู่ ใน 
ความ หมาย เกี่ยว กับ ธรรม (เทียบ กับ วินัย) (อ),  ๘๖๔ 
เหตุผล,  ๗๓,  ๑๑๔,  ๓๖๒,  ๕๓๘,  ๕๗๘,  ๕๘๑,  ๕๘๔,  ๕๙๑, 
๖๒๖,  ๖๔๑,  ๖๖๗,  ๖๘๐,  ๘๗๓,  ๙๘๙,  ๙๙๓,  ๑๐๑๔- 
๑๐๑๙,  ๕๒๘- ๕๓๑,  ๕๖๓- ๕๖๔,  ๕๘๗- ๕๘๙,  ๕๙๖- ๕๙๘, 
๖๒๑- ๖๒๓,  ๖๔๘- ๖๔๙,  ๗๑๖- ๗๑๘,  ๘๖๙- ๘๗๐,  ดู  เหตุ 
ปัจจัย;  -*,  ๑๒®;  •การอา ง เหตุผล ใหต รง กับ กร ณ,  ๖๗๒;  - 
ความ รู้ ระดับ เหตุผล ยัง ไม่ แน่/ท่า ที ต่อ เหตุผล,  ๕๙๓- ๕๙๔; 
•ความ เห็น  ความ คิด เหตุผล เกี่ยว กับ ความ ดี ความ ชั่ว ยัง อยู่ 
ใน ระดับ โลกี ย สัมมา ทิฏ ชี,  ๕๘๓;  •พยายาม ด้วย เหตุผล 
สามัญ ของ มนุษย์ ดี กว่า หวัง พึ่ง อ้อน วอน สิ่ง เหนือ สามัญ วิสัย, 
๙๕๑,  ๙๕๙;  •ไม่ อาจ รู้ นิพพาน ได้ ด้วย การ ถก เถียง เหตุผล, 
๕๐๔;  •ศ ร้ทธ าที่มี เหตุผล เป็น มูลฐาน  เกิด จาก การ ตรวจ สอบ จะ 
มั่น คง ใม่ก ล้บก ลาย,  ๕๙๘;  •ศรัทธา แบบ มี เหตุผล และ ไม่ มี 
เหตุผล,  ๖๗๙- ๖๘๑;  •เหตุผล กับ การ เข้า ถึง หรือ ประจักษ์ เอง 
,  ๔๙๕;  •เหตุผล ต่าง จาก เหตุ และ ผล (อ),  ๖๓๔;  ■เหตุผล ที่ จะ 
ชื่อ ว่า อยู่ เดียว หรือ มี คู่,  ๖๗๔- ๖๗๕;  •เหตุผล ใน การที่ จะ มี 
ทรัพ ย,  ๗๔๓- ๗๔๔ 
เหตุผล สน ชิ,  ๑๗๙ 

เหตุ และ ผล (ต่าง กับ เหตุผล ใน ภาษา ไทย):  -*,  ๖๓๔ 

เหตุ ให้ เกิด ทุกข์.  ดู  สมุทัย 

เห น แก่ ตัว,  ๔๐๘,  ๗๔๗ 
เห็น แก่ ตัว, ความ,  ๑๐๐ 

เห็น แจ้ง.  ดู  วิปัสสนา 
เห็น ชอบ.  ดู  สัมมา ทิฏฐิ 

เห็น ช' อบ ตาม? ๆล อง ธ ร ร. 'ม ( = โลก 'ยสั 'ม ม' าทิฏ ; ๕๘๓ 

เห็น เอียง สุด, ความ, ๖๖๒, ดู  ที่ สุด 

เหนือ ธรรมชาติ,  ๑๖๖,  ๕๙๑,  ๘๗๓,  ดู  ธรรมชาติ 

เห นอ โลก,  ๕๘๑,  ๙๗๐ 

เห นอ สามัญ วิสัย,  ๒๗๙,  ๘๗๔,  ๙๔๑- ๙๗๐ 

เหนือ สุข,  ๘๗๗ 

เหมา คลุม (ผิด หลัก วิภัช ชวา ท),  ๖๖๑ 


(3)01(9)0 


พุทธ ธรรม 


เหมาะ แก่ งาน,  ๖๔๙,  ดู ควร แก่ งาน, กัมม นีย 

เหย ยดห ยาม,  ๖๗๗,  ๑๐๓๑;  -*,  ๑๐๐๓ 

เหย ย ว,  ๑๐๓๐;  -*,  ๕๖๗ 

เหยื่อ, เห ยื่อล่ อ,  ๑๐๖๔,  ๑๐๖๗,  ดู  อามิส 

เหรัญญิก, เหรียญ (อุปมา),  ๒๑;  -*,  ๕๕๒ 

เหลา ะ แหละ, ๗๒๙ 

เหลือบ,  ๖๔๖ 

เหาะ, เหิร ฟา,  ๘๐๑,  ๙๕๕,  ๙๔๕- ๙๔๗,  ดู  อิทธิ ปาฏิหาริย์ 

เหี้ยม เกรียม (ปฏิปทา),  ๖๔๑ 

เหี่ยว แห้ง ใจ, ๖๔๘, ดู  โศก, โสก ะ 

แหล่ง เริง รมย์,  ๕๔๗ 

แหวน,  ๗๘๖ 

โหม ไฟ (อุปมา),  ๘๓๖- ๘๓๘ 

ให้, ให้ ปัน,  ๕๗๖,  ๗๔๔,  ๗๔๖,  ดู  ทาน;  - (แก้ ความ โกรธ),  ๖๕๓ 

ใหญ่ (มิ ใช่' ที่ กาย),  ๕๗๑ 

ไหล เนื่อง,  ๗๑ 

ไหว้.  ดู  เคารพ;  -*,  ๖๐๔ 

อก ตะ (นิพพาน), ๓๓๘ 

อก ตัญฌุ ตา, อ กตเวทิตา:  -*,  ๘๙๘ 

อก รณ ย1 วณิช ชา ๕:  -*,  ๗๒๓ 

อ กาม กา ริยโ ต,  ๙๗ 

อ กา ลิกํ,  ๔๘๗ 

อก าลิ กะ (นิพพาน),  ๔๐๑ 

อกิญ จน ะ,  ๒๔๘,  ๓๓๖,  ๓๗๓ 

อ กิ? ยหิฏี เ, อกิริ ย วาท,  ๑๐๑,  ๑๐๓ 

อกิริ ย วาท,  ๘๙๖- ๘๙๗ 

อ กิริยา ทิฎฐ (ผิด หล ก กรรม),  ๒๘๖ 

อกุป ปา,  ๔๓๑ 

อกุป ปา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๒,  ๔๓๖,  ๔๕๓,  ๔๖๐,  ดู  วิมุตติ;  - เป็น 
แก่น เป็น ที่ หมาย ของ พรหมจรรย์,  ๕๓๒ 
อกุป ปา' วิมุตติ,  ๔๓๒,  ๔๓๖ 

อกุศล,  ๙๙,  ๑๑๕,  ๑๒๗,  ๒๔๓,  ๒๗๕,  ๔๓๔,  ๔๓๘,  ๕๖๖, 
๖๔๗,  ๖๖๔,  ๗๐๕,  ๗๓๗,  ๗๗๔,  ๗๘๑,  ๗๙๗,  ๘๓๕,  ๙๕๔, 
๙๗๘,  ๙๗๙,  ๙๘๔,  ๙๙๓,  ๙๙๘,  ๑๐๑๐,  ๑๐๐๑- ๑๐๐๓, 
๕๔๓- ๕๔๔,  ดู  อกุศล ธรรม, บาป  เทียบ  กุศล;  -*,  ๖๖;  - 
กรรมฐาน ทุกอย่าง ข่ม อกุศล,  ๘๐๙;  -ค วาม แตก ต่าง จาก บาป 
,  ๒๕๐;  -ค วาม หมาย ของอกุศล,  ๗๑๗;  - ตรวจ สอบ ตถาคต 
ว่า มิ ใช่ งด เว้น เพราะ กล ว,  ๕๙๗;  ■ตัวอย่าง วิธี คิด แก้ ความ คิด 
อกุศล,  ๖๕๐- ๖๕๓;  ■ใน กา ลาม สูตร และ ใน พุทธ พจน์ อน  ทุ 
แสดง สภาวะ และ โทษ,  ๕๙๐;  - เป็น ปัจจัย กัน กับ กุศล ได้, 
๒๕๐,  ๙๙๙;  - เพียร ป้องกัน และ ละ อกุศล,  ๗๕๕,  (*30(5);  “ 
โยนิโส มนสิการ ช่วย ให้ กำ จด อกุศล,  ๖๒๐;  - สมาธิ ฝ่าย กุศล 
กับ อกุศล (อ),  ๗๗๙;  •สัมมา ทีฏฐิ คือ เอ กุศล และ อกุศลมูล 
กุศล และ กุศล มูล,  ๖๘๗- ๖๘๙ 


อกุศลกรรม,  ๒๔๒,  ๒๔๔,  ๒๔๙,  ๓๒๒,  ๙๕๓,  ๑๐๓๓,  ดู อกุศล 
.อกุศล ธรรม 

อกุศลกรรมบถ ๑๐,  ๗๑๒,  ๙๑๘;  -*,  ๖๓๘ 

อกุศล จิต,  ๒๗,  ๗๒๗;  - สมาธิ เกิด ใน อกุศล จิต ก ได (อ),  ๗๗๙ 

อกุศลเจตนา,  ๒๔๙,  ๙๔๙ 

อกุศล ธรรม,  ๖๖,  ๖๘,  ๒๐๗,  ๒๔๒,  ๒๖๙,  ๔๐๘,  ๔๒๔,  ๕๙๒, 
๕๙๙,  ๖๔๖,  ๖๙๕,  ๖๙๖,  ๗๐๐,  ๗๕๐,  ๗๕๔,  ๗๕๕,  ๗๕๗, 
๗๖๗,  ๗๘๓,  ๘๐๑,  ๘๑๒,  ๘๒๔,  ๘๒๘,  ๘๕๑,  ๙๘๐, 
๑๐๒๔,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙,  ๑๐๓๔- ๑๐๓๖,  ๑๐๕๙- ๑๐๖๑, 
๗๔๔- ๗๔๕,  ดู  อกุศล  เทียบ  กุศล ธรรม;  -*,  ๖๘๘;  - 
กัลยาณมิตร/โยนิโส มนสิการ/ อปป มาท  ทำ ให้ อกุศล อร รม 
เสือ ม,  ๕๖๗,  ๖๒๐,  ๗๖๐;  -ศ วาม หมาย ของอกุศล อร รม, 
๒๖๓;  -ตัว อย่าง อกุศล ธรรม เกิด จา กอ โยนิโส มนสิการ ต่อ 
ความ ตาย,  ๖๔๘;  -เ มอ เข้า ฌาน จิต ก็ ปลก ปลอด จากอกุศล 
อร รม,  ๗๗๙,  ๗๘๑- ๗๘๒;  ■สุข ที่ ปราศจาก กาม ปราศจาก 
อกุศล ธรรม,  ๖๔๔- ๖๔๕;  -อ กุศล ธรรม เกิด จาก เจ โต วิมุตติ ก็ 
มี,  ๔๓๔;  -อ กุศล ธรรม เจริญ หรือ เสื่อม เป็น เกณฑ์ กำหนด ว่า 
สิ่ง ที่ เป็น ต้น ควร คบ ใช้ อยู่ หรือ ไม่ และ ว่า ข้อ ปฏิบัติ ใด  ๆ  มี ผล 
หรือ ไม่ ควร สรรเสริญ หรือ ไม่,  ๖๖๔,  ๖๖๗- ๖๖๙;  -อ กุศล 
อร รม เจริญ หรือ เสือ ม เป็น เกณฑ์ ตด สิน ดีช่' ว,  ๒๖๗;  -อ กุศล 
อร รม ที่ เกิด จาก มิจฉ ต ตะ ^ อ นรร ถ,  ๖๓๘;  ■อกุศล ธรรม ที่ เป็น 
ปฏิปักษ์ กับ อินทรีย์  ๔ แต่ ละ ข้อ,  ๘๒๙- ๘๓๑;  -อ กุศล ธรรม 
ที่ มา กับ ตัณหา ใน การทำ งาน,  ๙๙๒;  -อ โยนิโส มนสิการ หนุน 
ให้ เกิด และ หล่อ เลี้ยง อกุศล ธรรม,  ๖๒๓,  ๖๗๖- ๖๗๙ 

อกุศลมูล,  ๒๒๘,  ๒๔๒,  ๗๐๖,  เทียบ  กุศล มูล;  ■เกณฑ์ ตัดสิน ดี 
ชัว,  ๒๖๑ 

อกุศล วิบาก จิต,  ๒๒๘ 

อกุศล สาธารณ เจตสิก,  ๒๗ 

อคติ ๔,  ๗๗๑,  ๘๙๘,  ๙๑๘;  ■พระ โสดาบัน ปราศจาก อคติ,  ๘๘๕ 

อ คม นิย วัตถุ,  ๗๒๖ 

องค์.  ดู  องค์ คุณ, องค์ ธรรม, องค์ ประกอบ;  ■องค์  ๗  ของ มิตร 
ศว รศ บ,  ๕๗๖;  ■องค์  ๘  ของ จิต สมาธิ สมบูรณ์ ขั้น ฌาน, 
๗๘๔;  ■องค์ ต่าง  ๆ  ของ การ ละเมิด ศีล  ๕,  ๗๒๖ 

องค์ คุณ.  ดู  องค์ ประกอบ, คุณสมบัติ;  ■องค์ คุณ ของ ผู้ ตรัสรู้ 
(โพ ชฌง ค์),  ๘๓๒;  ■องค์ คุณ ของ ผู้ที่ จะ บรรลุ วิมุตติ ได้ เร็ว 
(อ),  ๘๑๐;  ■องค์ ศุณข อง โสดา บน ๆล ๆ,  ๙๑๒,  ดู  โสต าป้ต ติ 
ยัง คะ 

องค์ ฌาน:  ■กับ วลี (อ),  ๘๑๒ 

องค์ ฌาน (ฌา นังค ะ),  ๑๐๒๓,  ดู  ฌาน;  ■ความ หมาย และ ข้อ ควร 
ทราบ,  ๘๒๕- ๘๒๗;  -คู่ป รบ องค์ ฌาน กบ นิวรณ์ ๕,  ๘๒๘; 
■ฌาน แต่ ละ ขั้น และ องค์ ฌาน,  ๔๒๔;  ■พิจารณา องค์ ฌาน 
โดย วิปัสสนา,  ๔๔๔;  ■องค์ ฌาน แจง นับ ได้ ๗ (อ),  ๘๒๖;  ■องค์ 
ฌาน ใน อรูป ฌาน,  ๔๕๕;  ■องค์ ฌาน เริ่ม เกิด ใน อุปจาร สมาธิ 
(อ),  ๗๘๑ 


องคิ เท วะ,  ๗๑๗- ๗๑๘ 


(5) สา (ฮิ)  (9) 


ดัชนี 


อง ค ธรรม,  ๖๙,  ๒๓๒,  ๕๑๗,  ๕๕๔,  ๕๕๖,  ๕๘๕,  ๕๘๗,  ๕๘๙, 
๖๕๓,  ๖๘๐,  ๗๗๔,  ๗๗๗,  ๗๙๖,  ๘๐๒,  ๘๒๖,  ๘๒๗, 
๘๖๒,  ๑๐๑๕,  ๑๐๔๗,  ๕๑๙- ๕๒๑,  ๕๕๘- ๕๖๑,  ๗๖๓- 
๗๖๔,  ๘๒๑,  ดู  องค์ ประกอบ;  -*,  ๑๐๒๒;  -ใน สมาธิ  องค์ 
ธรรม ผนึก กัน ดัง แป้ง ถูก นํ้า,  ๗๘๗;  - มรรค เป็น องค์ ธรรม 
ภาย ใน เฉพาะ ตัว,  ๖๗๖;  -สัม มา สมาธิ ช่วย ให้ องค์ ธรรม 
ทั้ง หลาย มา ร่วม งาน กัน เพื่อ ลุ จุด หมาย,  ๘๓๘;  - องค์ ธรรม ข้อ 
เดียว จัด เข้า ต่าง หมวด ตาม คุณสมบัติ และ หน้าที่,  ๘๒๔;  - 
องค์ ธรรม ทุกอย่าง อาศัย ปัญญา-สัมมา ทิฏ ฐิ,  ๘๒๕;  - องค์ 
ธรรม ใน ฌาน,  ๘๒๗;  ■องค์ มรรค  องค์ ธรรม  ทั้ง หลาย ทำ 
หน้าที่ พร้อม กัน ใน ขณะ จิต เดียว อย่าง ไร,  ๘๓๙- ๘๔๑ 
อง ค ประกอบ,  ๕๘๑,  ๕๘๓,  ๕๘๘,  ๖๒๔,  ๖๓๒,  ๖๔๐,  ๗๙๙, 
๖๒๗- ๖๓๐,  ดู  องค์, องค์ ธรรม;  -กา รวิ เคราะห์ องค์ ประกอบ 
โดย วิภัช ชวา ท,  ๖๖๑;  ■มรรค ว่า โดย องค์ ประกอบ  เทียบ กับ 
ว่า โดย ปฏิบัติ การ หรือ ทำ กิจ,  ๘๓๙;  ■องค์ ประกอบ  ๒  ของ 
ระบบ การส กอ! ท เม/อง ค' ประกอบ ภาย นอก และ ภา ย ใน, 
๕๒๑,  ๕๘๒,  ๖๒๐,  ๖๘๐,  ๕๖๓- ๕๖๗,  ๕๘๔- ๕๘๕,  ๗๕๙- 
๗๖๑;  ■องค์ ประกอบ ของ การ ตรัสรู้ (โพ ชฌง ค์),  ๘๓๒;  - 
องค์ ประกอบ ของ ฌาน/ องค์ ประกอบ ร่วม ของ สมาธิ.  ดู  องค์ 
ฌาน;  ■องค์ ประกอบ ของ มัชฌิมา ปฏิปทา,  ๖๘๗,  ๗๑๐, 
๗๕๔,  ๘๗๔;  ■องค์ ประกอบ ที่ ทำ ให้ เป็น โสดาบัน.  ดู  โสต า 
ปัตติ ยัง คะ;  ■องค์ ประกอบ สำคัญ ที่ พยุง ความ คิด ไวิ ใน โยนิโส 
มนสิการ,  ๖๕๓;  ■องค์ ประกอบ แห่ง ทาง ดับ ทุกข์,  ๕๒๒ 
อง ค มรรค (มัค ศังค ะ),  ๕๑๕,  ๕๑๖,  ๕๒๒,  ๖๕๔,  ๖๘๒,  ๖๘๙, 
๖๙๔,  ๗๑๑,  ๘๒๒,  ๘๖๖,  ๗๐๒- ๗๐๓,  ๗๑๒- ๗๑๕,  ดู 
มรรค, ไตรสิกขา;  ■การทำ งาน ประสาน กับ การ ฟิก ไตรสิกขา, 
๕๕๓;  ■ความ สัมพันธ์ ระหว่าง องค์ มรรค และ ลำดับ การ 
ทำ งาน,  ๘๒๕,  ๕๔๙- ๕๕๑;  -ด' วาม เห็น สวา ม ดำริ เพียร สติ 
สมาธิ ถูก ต้อง ชนิด ที่ เป็น อง (ๆ มรร ส,  ๖๘๙,  ๗๐๒,  ๗๕๔, 
๗๕๙,  ๗๘๐;  ■เทียบ การ จัด ใน กุศลกรรมบถ,  ๕๒๓- ๕๒๔;  - 
ราย ชื่อ องค์ มรรค/การ จัด เข้า หมวด ใน ธรรมขันธ์ และ 
ไตรสิกขา และ เหตุผล ใน การ จัด ลำดับ,  ๘๖๗- ๘๖๘;  - 
ศรัทธา ไม่ เป็น องค์ มรรค,  (ติรึ๋  (ติ ร',  -ศึล ใน แนว องค์ มรรค/ 

กระจาย เป็น กุศลกรรมบถ/เหตุ ที่ จำกัด ความ เป็น ปฏิเสธ, 
๗๑๒- ๗๑๗;  ■สมถะ และ วิปัสสนา เป็น องค์ มรรค,  ๔๔๗;  - 
กัมม าทีฎ ฐ เป็น องค์ นำ/เป็น องค์ ยืน ร่วม กับ องค์ อ นอก รวม 
เป็น องค์ มร รด ประจำ  ๓ อย่าง,  ๖๘๘,  ๗๕๕,  ๘๓๘,  ๕๕๖, 
๗๖๖- ๗๖๙;  ■องค์ มรรค  ๗  ข้อ เป็น สมาธิ บริขาร,  ๘๓๘;  - 
องค์ มรรค ทั้ง  ๘  มี ได ใน ฌาน,  ๔๘๑;  ■องค์ มรรค ทั้ง หมด 
ทำ งาน พร้อม หมด ใน ขณะ จิต เดียว กัน (ธรรม สามัคคี), 
๘๓๙- ๘๔๑;  ■องค์ มรรค ทั้ง หมด  ทำ งาน พร้อม หมด ใน ขณะ 
จิต เดียว กัน (ธรรม สามัคคี) (อ),  ๔๔๗;  ■องค์ มรรค ที่ โยง 
พรหมวิหาร  ๔  กับ สัง ค' ห' วัตถุ  ๔,  ๗๐๙ 
องค์ อวัยวะ, ๖๗๘ 
องฺค สมภาร โต,  ๙๘ 


อ จลปฺ ปสาท:  -*,  ๔๙๑ 

อเจลก,  ๙๖๖;  -*,  ๕๒๗ 

อช ระ (นิพพาน),  ๓๓๕ 

อชา ตะ (นิพพาน),  ๓๓๘ 

อชฺฌ ตฺตํ  วา...  พหิทฺ ธา  วา,  ๗๖๘ 

อฌฺ ญ, อัญ ญ' า,  ๘๙๔;  -*,  ๔๕๔ 

อฎฐ งฺคส มนฺ นาค ตอุ โปส ถ, อ ฎฐงฺ คิก อุ โปส ถ:  -*,  ๙๑๘ 

อ ฐานะ  อนว กา ส,  ๔๓๗ 

อด ทน,  ๕๗๔,  ดู  ขันติ 

อด อยาก,  ๗๓๓ 

อด อาหาร (พระ โพธิสัตว์),  ๑๐๕๙ 

อด ต,  ๔๖๔,  ๔๗๒,  ๔๗๗,  ๕๐๗,  ๕๙๙,  ๖๓๐,  ๖๗๔,  ๑๐๖๐, 
๗๗๐,  เทียบ  อนาคต, ปัจจุบัน;  ■ประโยชน์ ของอดีต คือ เป็น 
บท เรียน,  ๖๕๔;  ■พระ1 พุทธเจ้า ก็1 ทรง ปรารภ อดีต/ปรารภ เพื่อ 
ทำ กิจ ก็ เป็น ปัจจุบัน  ๖๕๔- ๖๕๕;  ■พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ปรารภ 
อดีต/ปรารภ เพื่อ ทำ กิจ ก็ เป็น ปัจจุบัน (อ),  ๖๕๙;  -ใม่ หวน 
ละห้อย อดีต,  ๓๑๘,  ๓๗๒,  ๖๕๕;  ■ลักษณะ ความ คิด ที่ ตก 
อดีต  ลอย อนาคต,  ๖๕๔- ๖๕๕,  ๗๗๒- ๗๗๔;  ■ส่วน อดีต 
ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๕ 
อด ต,- กาล,  ๗๓,  ๑๑๙,  ๑๒๖,  ๑๓๘ 
อดีต เหตุ,  ๑๗๕,  ๑๗๖ 
อดิถิ พลี,  ๗๔๓;  -*,  ๙๖๔ 
อดี ตัง ส ญาณ,  ๓๗๒,  ๖๕๔ 
อตฺต ฌฺช โ' ห,  0) 0)0 
อตุต ปฏิกุ เข ป โต,  ๙๗ 
อตุต ภา วปฏิ ลาภ:  -*,๖๗๔ 
อตุต สุญ ฌมม ต ปทํ:  -*,  ๖๗ 
อตุ ตา  หิ  อตุต โน  นา โถ:  -*,  ๖๒๒ 
อตฺถิ  กา ใย ติ  วา  ๆเป ๆ,  ๗๖๘ 

อทินนาทาน,  ๒๔๒,  ๒๖๕,  ๒๘๖,  ๒๘๙,  ๓๑๗,  ๓๑๙,  ๗๑๖, 
๗๒๙,  ๘๙๐,  ๘๙๕,  ๙๐๐,  ๗๑๒- ๗๑๔,  ๗๒๓- ๗๒๗,  ดู 
สืล  ๕;  ■ใน' ปัจจ ยา การทาง สังคม,  ๒๑๑;  ■องค์  ๕  แห่ง การ 
ละเมิด,  ๗๒๖ 

อทินฺ นา ทา นา  เวร มณี,  ๗๑๐ 
อ ทุก ขม สุข,  ๗๗;  ■เวทนา,  ๒๖,  ๓๙๒;  ■เวทนา (อ.),  ๑๔ 
อ ทุก ขม สุข, เวทนา,  ๖๗๐,  ๑๐๕๐,  ดู  อุเบกขา, เวทนา 
อ ทุก ขม สุข เวทนา,  ๗๗ 
อ โท ส เจตสิก,  ๒๗ 

อ โทสะ,  ๒๔๒,  ๒๗๕,  ๖๒๐,  ๘๐๘,  ดู  กุศล มูล, เมตตา;  -*, 
๒๔๒,  ๖๘๙ 

อธรรม,  ๖๖,  ๑๔๑,  ๑๕๑,  ๒๕๓,  ๕๓๑,  ๕๔๗;  -*,  ๖๓๘ 

อธรรม การ,  ๗๕๒ 

อธรรม ราคะ,  ๒๑๑ 

อธรรม วณิชชา:  -*,  ๗๒๓ 

อธรรม วาที,  ๑๕๑ 


๑๓๑๒ 


พุทธ ธรรม 


อธิ (ความ หมาย ใน ไตรสิกขา),  ๕๖๒ 
อธิ กร ณ,  ๓๗๐,  ๙๓๑;  -*,  ๙๒๕' 

อธิ คม, อธิ คจฺฉ ติ,  ๔๘๑ 
อธิ จจส มุปบั น,  ๒๐๒- ๒๐๓ 

อธิ จิต, อธิ จิต ต,  ๕๔๐,  ๕๖๒,  ๕๔๕- ๕๔๘,  ๖๕๗- ๖๕๘;  -*,  ๔๗® 
อธิ จิต ต สัก ยา,  ๔๗๖,  ๗๐๙,  ๗๕๔,  ๗๕๘,  ๘๖๘,  ๘๘๔,  ๕๔๓- 
๕๕๖,  ดู  สมาธิ, จิต, สิกขา, ไตรสิกขา, คุณภาพ จิต, 
สมรรถภาพ จิต, สุขภาพ จิต, คุณธรรม;  -คำ จำ กด ความ 
ความ หมาย และ อธิบาย สังเขป,  ๕๔๖,  ๕๕๒,  ๘๖๘, 
๕๖๑- ๕๖๒;  ■จด อง ค็, 'มรรค เขา,  ๕๔๕,  ๕๕๒;  -ตัว อย่าง ใน 
การ ฟิก จริง,  ๕๕๔;  ■เทียบ พัฒนาการ ทาง อารมณ์,  ๘๖๙;  - 
ปัญหา เกี่ยว กับ อนภิ ชฌา และ อ พยาบาท ใน กุศลกรรมบถ, 
๕๖๐;  - สมาธิ เป็น เป้า หมาย,  ๗๘๔ 
อ ธิฎ' I ฐ'' านุ1 วสี:  -*,  ๘๑๒ 
อธิ เท ว ญาณ ทัสส นะ:  -*,  ๙๕๔ 
อธิบดี/อธิปไตย  ๔ '(- อิทธิ' บาท),  ๗๙๙ 
อธิปไตย (ของ ธรรม ทั้ง ปวง ะ สติ),  ๘๔๓ 
อธิ ปัญญา,  ๕๔๐,  ๕๖๒,  ๕๔๕- ๕๔๘,  ๖๕๗- ๖๕๘;  -*,  ๔๗® 

อธิ ปัญญา ธรรม วิปัสสนา:  -*,  ๔๔๖ 

ฮธิบั ฌฌา สัก ขา,  ๔๗๗,  ๘๖๘,  ๘๘๔,  ๕๔๓- ๕๕๖,  ดู  ปัญญา, 
สิกขา, ไตรสิกขา;  ■คำ' จำ กด ความ  ความ หมาย และ 

อธิบาย สังเขป,  ๕๔๖,  ๕๕๒,  ๘๖๘,  ๕๖๑- ๕๖๒;  -จด อง ค 
มรรค เขา,  ๕๔๕,  ๕๕๒;  -ตัว อย่าง ใน การ ฟิก จริง,  ๕๕๔;  - 
เทียบ พัฒนาการ ทาง ปัญญา,  ๘๖๙ 
อธิ มุตติ (ไวพจน์ ของ วิมุตติ),  ๔๓๓ 
อธิ โมก ข,  ๒๒๗,  ๔๔๗,  ๔๘๑,  ๘๒๘- ๘๒๙;  -*,  ๔๔๔ 
อธิ โมก ข เจตสิก,  ๒๗ 

อธิ คล,  ๕๔๓- ๕๕๖,  ๖๕๗- ๖๕๘;  -*,  ๔๗® 

อธิ สี1 ล สัก ยา,  ๔๗๖,  ๘๘๔,  ๕๔๓- ๕๕๖,  ๘๖๗- ๘๖๙,  ดู  สืล, วินัย 
.สุจริต, สิกขา, ไตรสิกขา;  ■คำ' จำ กด ความ  ความ หมาย และ 
อธิบาย สังเขป,  ๕๔๖,  ๕๕๒,  ๕๖๑- ๕๖๒,  ๘๖๗- ๘๖๘;  - 
จด องค์ มรรค เข้า,  ๕๔๕,  ๕๕๒;  -ตัว อย่าง ใน การ ฟิก จริง, 
๕๕๔;  ■เทียบ พัฒนาการ ทาง สังคม,  ๘๖๙ 
อธิษฐาน (ทิวา สัญญา),  ๗๙๐ 
อธิษฐาน ธรรม.  -*,  ๕๘๗ 
อธิษฐาน ฤท ธี้:  -*,  ๙๔๘ 
อนจฺ จนฺติ ก ตาย,  ๗๓ 
อนณ สุข,  ๗๔๒ 
อน ตะ (นิพพาน),  ๓๓๘ 
อนตฺ ถ กุสล:  -*,๖๔๐ 
อ นภิช ฌา,  ๕๒๔,  ๕๖๐,  ๗๑๒ 
ธน มินน อิด,  ๓๘๗,  ๓๙๒ 
อ น กิ' นิพฬั 'ต ติ สามัคคี,  ๓๙๑ 
อนร รถ (ตรง ข้าม กบ อรรถ),  ๖๓๘ 
อนริ ย สุข,  ๑๐๓๔,  ๑๐๖๗ 


อน วัช ช ภาวะ:  -*,  ©๐๐๘ 
อนว้ ชชสุ ข,  ๗๔๒- ๗๔๔;  -*,  ©๐๓๔ 
อน วัช ชะ,  ๒๔๖;  -*,  ๙๔๗ 
อน้ง คณะ,  ๒๔๘,  ๔๘๔;  -*,  ๗๘๔ 

อน้ช อก รุ ฬห์,  ๒๔๗ 
อน้ช โฌสิ ต,  ๒๔๘ 

อนัญ ญถ ตา,  ๑๕๒ 

อนต ต ตา,  ๑๖๔,  ๘๘๓,  ดู  อนัตตา, ไตร ลักษณ์ 

อนต ตลก ษณ ะ,  ๑๐๙,  ๔๗๗;  -*,  ©๐๕๔ 
อนัตตา,  ๒๕,  ๕๒,  ๗๗,  ๑๒๐,  ๑๓๖,  ๒๐๕,  ๓๑๑,  ๓๓๑,  ๓๗๗, 
๓๗๙,  ๔๔๓,  ๔๖๓,  ๔๗๖,  ๔๙๔,  ๔๙๙,  ๖๔๕,  ๘๔๙,  ๙๗๘- 
๙๘๐,  ดู  ไตรลักษณ์  เทียบ  ตัว ตน, อัตตา  และ ดู  นิ รัต ตัง;  - 
*,  ๔๔๔;  -ค วาม หมาย ของ ความ เป็น อนัตตา,  ๖๓๑,  ๖๓๒;  - 
ถ้า คน เป็น อนัตตา  ก็ ฆ่า ไม่ บาป สิ,  ๑๐๕๓;  ■แสดง ความ เป็น 
อนัตตา ตาม แนว หลัก ขันธ์  ๕,  ๒๕,  ๖๒๙- ๖๓๐;  ■หลัก ฐาน ว่า 
นิพพาน เป็น อนัตตา,  ๔๙๙ 
อนัตตา นุปัส ส นา,  (ฟิ9 
อนน ต,  ๓๓๖,  ๘๒๑,  ๑๐๒๕ 
อน้ น' ตริ ก, อนั น' ตริ ย สมาธิ:  -*,  ๔๒๘ 
อนั น' ตริ ย กรรม,  ๓๒๒,  ๘๙๗ 
อนัล สิน ะ,  ๒๔๘ 

อนาคต,  ๔๖๔,  ๔๗๒,  ๔๗๗,  ๕๐๗,  ๕๙๙,  ๖๓๐,  ๖๗๔,  ๑๐๖๐, 
๗๗๐,  เทียบ  อดีต, ปัจจุบัน;  ■พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ปรารภ 
อนาคต/ปรารภ เพื่อ ทำ กิจ ก็ เป็น ปัจจุบัน,  ๖๕๔- ๖๕๕;  - 
พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง ปรารภ อนาคต/ปรารภ เพื่อ ทำ กิจ ก็ เป็น 
ปัจจุบัน (อ),  ๖๕๙;  -ไม่ เ พ้อ ฝืน' อนาคต,  ๓๑๘,  ๓๗๒,  ๖๕๕;  - 
ลักษณะ ความ คิด ที่ ตก อดีต ลอย อนาคต,  ๖๕๔- ๖๕๕, 

๗๗๒- ๗๗๔;  ■สภาพ เลว ร้าย ใน อนาคต ที่ ควร ป้องกัน, 
๖๕๗- ๖๕๙;  ■ส่วน อนาคต' ใน' ปฏิ จ' จสมุ ป บาท,  ๑๗๕;  ■หวัง 
ผล จาก กรรม คือ กระทำ,  ๓๑๖ 
อนาคต,- กาล,  ๑๑๙,  ๑๒๖,  ๑๓๘,  ๑๔๘ 
อนาคต ผล,  ๑๗๕,  ๑๗๖ 
อนาคต ภย,  ๑๕๐ 

อนาคต ภัย (ควร คำนึง เพื่อ ไม่ ประมาท  เร่ง ทำ กิจ และ ป้องกัน), 

๖๕๖- ๖๕๙ 

อ นาค ตัง ส ญาณ,  ๓๗๒,  ๖๕๔ 
อ นาคา มิ ตา,  ๔๑๐ 

อนาคามิผล,  ๓๗๔,  ๔๐๒,  ๔๙๐,  ๕๓๒,  ๖๘๒,  ๘๓๙;  -*,  ๔๕๘; 
■การ บรรลุ อนาคามิผล ของ พระ สา รี บุตร,  ๔๕๘;  ■บรรลุ ด้วย 
โยนิโส มนสิการ ข้นอ์  &  เป็น ต้น,  ๔๖๘,  ๖๘๒- ๖๘๓ 
อนาคามิมรรค,  ๔๐๑,  ๘๓๙;  -*,  ๔๗๒,  ๘๘๘ 
อ นาคา ม,  ๔๓๓,  ๔๔๓,  ๔๙๕,  ๗๔๘,  ๑๐๕๘,  ๑๐๖๘,  ดู 
อริยบุคคล,' ทัก ขิไณ ย์;  -*,  ๔๕๐,  ๘๙๐,  ๙๘๗;  ■ข้อ ควร' ทราบ 
ทั่ว ไป ใน ฐานะ เป็น ทักขิ ไณย์ หรือ อริยบุคคล ระดับ หนึ่ง, 
๔๒๐;  -ข้อ ควร ทราบ ทั่ว ไป ใน ซึา นะ เป็น ทักขิ ไณย์ หรือ 


๑๓๑๓ 


ดัชนี 


อริยบุคคล ระดับ หนึ่ง (อ),  ๔๐๙,  ๔๑๑;  -เ ข้า นิโรธ สมาบัติ ได้, 
๔๓๕',  ๗๙๑,  ๘๒๒,  ๙๓๑;  -คฤ หัส ถอน า คาม ไหว พระ ไหว 
เณร ปุถุชน (อ),  ๙๒๓;  -สว ร โย, แโส มนสิการ ขันธ์  &,  ๔๖๘;  - 
แตก ต่าง  กัน เพราะ อินทรีย์  ๕,  ๘๒๙;  -เป็ นผู้มี สมาธิ บริบูรณ์ 
,  ๔๒๘;  -เป็ นผู้มี สมาธิ บริบูรณ์ (อ),  ๔๒๘;  - เป็น สุก ขริปั ส สก 
ก็มี (อ),  ๔๕๘;  -สิ้น ชีพ ไป สุทธาวาส (อ),  ๔๒๘ 
อ นาสา รก,  ๑๔๙,  ๔๘๗,  ๔๘๙,  ๖๖๘ 
อนาถา,  ๗๔๑,  ๘๘๒,  ๑๐๔๔ 
อนามัย,  ๑๐๑๓ 
อ นา มิ สัน ดร,  ๕๗๘ 

อนารยะ ๒๘๐ (ความ หมาย แบบ พราหมณ์ กับ แบบ พุทธ),  ๖๕๒, 

๑๐๖๑,  ดู  อริยะ, อารยะ 
อ นาว รณ์,  ๒๔๗ 

ปีน! ส’' 1 สุ’ 57,  ๑๐๖๗ 
อ นา สวะ,  ๓๓๖,  ๔๓๑;  -*,  ๔๓๐ 

อ1 นา' หาร (ของ1 นิวรณ์ และ, โพ ชฌง ค์),  ๘๓๔- ๘๓๕ 
อนิจ จ ตา,  ๒๖,  ๔๑,  ๖๗,  ๑๐๓,  ๑๐๘,  ๑๑๒,  ๑๑๗,  ๑๒๖,  ๑๓๙, 
๑๖๔,  ๔๖๔,  ๖๓๓,  ๘๘๓,  ดู  อนิจ จะ, อนิจจัง, ไตร ลัก ษณ 

อนิจ จ ลักษณะ,  ๗๑,  ๗๓,  ๔๗๗;  -*,  ๑๐๕๔ 
อนิจ จ สัญญา,  ๘๓๗ 

อนิจจัง,  ๗๑,  ๗๗,  ๑๐๓,  ๑๐๙,  ๑๒๐,  ๑๓๘;  -*,  ๑๒๖ 
อนิจจัง, อนิจ จะ,  ๒๐๕,  ๒๒๙,  ๓๓๑,  ๓๗๗,  ๓๗๙,  ๔๕๙,  ๔๗๖, 
๔๙๙,  ดู  ไม่ เที่ยง, ไตรลักษณ์;  -ค วาม หมาย,  ๖๓๑,  ๖๓๒ 
อนิจ จิ,  ๖๘๖ 
อ' นิ ฏ ร,  ๒๕๑ 
อ' นิ ฏ ฐา รม ณ,  ๓๗๑ 
อนิทั ส สน อัปป ฏิฆรู ป,  ๔๑ 
อนิ นทรี ย พัทธ์,  ๗๘ 
อ นิมิต ต นิพพาน:  -*,  ๓๘๖ 
อ นิมิต ต วิโมกข์:  -*,  ๔๑๖ 
อ นิมิต ต สมาธิ:  -*,  ๗๘๐ 
อ นิมิต ตา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๓ 
อ นิวรณ์,  ๒๔๗ 
อน้ส สิต,  ๒๔๘ 
อน้สฺ สร โต,  ๙๗ 
อนิสฺ สีใต  จ  วืหร ต,  ๗๖๘ 

อนุ เครา ะ ห,  ๕๓๒,  ๕๓๙,  ๘๔๘,  ๖๕๐- ๖๕๑;  -ต ถา สต สรรเสริญ 
การ อนุ เส รา ะห์ส กุล,  ๕๗๗;  - บาง สน! ม่คว รส บน อก จาก เพี่อ 
อนุเคราะห์,  ๕๗๔;  -อนุ เคราะห์ ชาว โลก,  ๓๖๖,  ๓๙๘;  - 
อนุเคราะห์ ชุมชน ภาย หลัง,  ๓๖๖,  ๖๖๔;  -อนุ เคราะห์ 
พรหมจรรย์,  ๖๔๗ 
อนุชน,  ๗๕๑,  ๙๒๐ 
อนุญาต:  -*,๖๙๙ 
อนุ ตตร วิมุตติ,  ๖๑๙ 


อนุ ตร สัมมา สิ, ม โพธิญาณ,  ๕๕,  ๓๙๑,  ๓๙๔,  ๔๕๓,  ๔๖๐,  ๕๙๙, 
๖๔๓,  ๘๔๖,  ๘๕๖;  ■(การ ตรัสรู้).  ดู  ตรัสรู้, ปฏิญาณ;  -*, 

๙๕๔ 

อนุ ตฺตรํ  ปุ ฌฺฌกฺ เข ตฺต่  โลก สุ ส:  -*,  ๔๐๕ 
อนุ ทย ตา,  ๕๗๘ 

อนุ ธรรม (คู่ กับ ธรรม):  -*,  ๖๓๖,  ๙๐๑ 
อนุ ธรรม ปฏิปทา:  -*,  ๖๓๖ 
อนุ นัย:  -*,  ๙๗๘ 

อนุ บัญญัติ (การ เหยียบ ผืน ผ้า):  -*,  ๙๖๑ 
อนุ บุพ พ วิหาร สมาบัติ  ๙,  ๔๕๓ 
อนุ บุพ พ สิกขา, อนุ บุพ พ ปฏิปทา:  -*,๕๒๓ 
อนุ ปท ธรรม วิปัสสนา,  ๔๘๕;  -*,  ๔๗๘ 
อนุ ป ทาน:  -*,  ๒๔๒ 

อนุ ป 'ปี ต, ต ส ทตถ ( พระ อร ทนต์),  ๓๔๓,  ๓๖๕ 
อนุ ป ปาท ะ,  ๒๒๙,  ๓๓๗ 

อนุ ปหจ จ์,  ๕๗๘ 
อนุ ปัก กิสิฏ  ฐ,  ๒๔๗ 

อนุ' ปัส ส' นา:  -*,  ๗๗๕ 

อนุ ปา ทา ปรินิพพาน.  ดู  นิพพาน;  -เป็ นความ หมาย ของอนุ ปาทิ 
เส ส ปรินิพพาน,  ๓๙๐;  ■เป็น อรรถ หรือ ที่ หมาย ของ วิมุตติ 
ญาณ' หัส ส' นะ และ' ของ ญาณ' หัส ส' นวิสุ ทธิ,  ๖๓๘- ๖๓๙ 
อนุ ปา ทิน นก ขันธ์:  -*,  ๓๙๕ 
อนุ ปาทิ เส ส,  ๒๖,  ๕๙,  ๔๒๐ 

อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ,  ๔๐๙,  ดู  นิพพาน;  -*,  ๔๓๕;  - 
กลาย เป็น คำ แสดง อาการ หรือ เหตุการณ์,  ๓๙๑;  -ปัญ หา สำ, 
๔๒๐;  -วิว ฒนา การ ยุค อรรถกถา,  ๓๙๔ 
อนุ ปาทิ เส ส บุคคล,  ๔๐๙,  ๔๑๓,  ๔๒๐,  เทียบ  สอุ ปา ที เส ส 
บุคคล;  -*,  ๓๙๑ 

อนุ ปาทิ เส ส ปรินิพพาน ธาตุ,  ๔๒๑ 
อนุ ปุพพ วิหาร  ๙,  ๔๓๕;  -*,๔๐๐ 
อนุ ปุพพ วิหาร สมาบัติ  ๙:  -*,  ๔๐๐ 

อนุ ปุพพิ กถา, อนุ บุพพิ กถา,  ๕๗๘,  ๖๔๕,  ๘๔๖ 

อนุ พยัญชนะ,  ๗๕๕ 

อนุ พันธุ นา (อา นา ปาน สติ),  (เ\9(5)(9ที่ 

อนุ โพธ,  ๖๘๕ 

อนุมัติ (ความ หมาย เชิง บวก),  ๗๕๙,  ๗๖๓ 
อนุมาน,  ๕๙๐ 
อนุโมทนา,  ๕๗๐ 

อนุ รัก ข นา ปธา น,  ๗๕๔- ๗๕๕ 
อนุรักษ์ สัจจะ.  ดู  สัจ จา นุ รักษ์ 

อนุ รูป:  -*,๖๓๖ 

อนุโลม,  ๔๕๓,  ๔๗๔,  ๔๗๙,  ๖๐๑,  ๘๕๐ 
อนุโลม ญาณ,  ๔๗๙ 
อนุโลม ปฎิจ จสมุ ป บาท,  ๑๕๔,  ๓๒๖ 
อนุ' โลมิ กา ขน ติ,  ๓๗๓ 
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พุทธ ธรรม 


อนุ วิจฺ จ:  -*,  ๔๙® 

อนุ ศา ส' น,  ๙๓๐ 

อนุ ดา ส น,  ๑๔๘,  ๙๖๐,  ๙๖๔ 

อนุ ศ าสนี ปาฏิหาริย์, อนุสาสนี ปาฏิหาริย์,  ๔๕๙,  ๙๔๙,  ๙๕๑, 
๙๕๙,  ๙๖๖,  ๙๔๔- ๙๔๗ 
อนุ สติ  ๑๐,  ๔๔๖,  ๘๐๔- ๘๐๖,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
อนุ ส สวะ,  ๕๙๐,  ๕๙๓- ๕๙๔ 
อนุ ส ย,  ๒๐๑,  ๓๗๔,  ๔๗๓ 
ธนุ ส’? ส’ น,  ๙๔๘ 
อนูป ลิต ต์,  ๒๔๘ 
อเนก ปริยาย,  ๕๐๖,  ๕๗๗ 
อเน ส นา,  ๗๔๙,  ๖๕๘- ๖๕๙ 
อ โน ตตัป ปะ  เจตสิก, ๒๗ 
อ โน ปธิก บุญ,  ๒๕๑ 

อบรม,  ๖๒๔,  ๗๐๘,  ๘๗๗,  ๖๕๗- ๖๕๘,  ๖๖๔- ๖๖๖,  ดู  ฝก 
.ภาวนา;  -ปิบ รม เจริญ อินทรีย์,  ๕๕,  ๕๘,  ๓๗๑ 
อบาย,  ๘๗,  ๒๖๘,  ๒๘๐,  ๒๘๒- ๒๘๔,  ๒๘๙,  ๓๒๓,  ๕๙๒, 
๖๕๑,  ๘๘๕,  ๘๙๐,  ๘๙๗,  ๘๙๙,  ๙๕๓,  ๑๐๒๖,  ๑๐๓๒;  -*, 
๔๐๙ 

อบาย ทุกข์,  ๘๗ 

อบายภูมิ (๔),  ๓๒๒;  -*,  ๙๕๓ 

อบายมุข,  ๕๔๗,  ๕๖๗,  ๗๒๙,  ๗๔๒,  ๙๑๘,  ๙๙๖,  ๑๐๔๕ 

อ บุญ,  ๑๗๒;  -*,  ๒๕๓ 

อปท าเน  โสภ ติ  ปญฌ า:  -*,  ๕๗๐ 

อปภั ง คุ,  ๒๔๗ 

อปรั แตะ:  -*,  ๑๗® 

อปรา ปริ ย เวท นีย กรรม,  ๓๒๑ 
อปรา มัฎฐ ศีล:  -*,  ๘๙® 

อปรา มัฎ ชี:  -*,  ๘๙® 

อปรา มัฎฐ ศีล:  -*,  ๘๔๓ 
อปรา มัฎฺ ชี,  ๔๒๓ 
อปริ ป๋กก เวท นีย,  ๓๒๔ 

อปริ หา นีย ธรรม (๗),  ๕๔๒,  ๗๕๓,  ๘๓๘,  ๙๓๒ 

อปัณ ณก อร รม,  ๕๙๒ 

อปีสุ ณา วาจา:-*, ๗๒๓ 

อ ปุ ญ ญาภิ สังขาร,  ๑๗๑,  ๓๙๒ 

อ พยาบาท,  ๔๔๕,  ๕๒๔,  ๕๖๐,  ๗๑๒ 

อ พยาบาท ธาตุ (ะ เมตตา):  -*,  ๗๐๔ 

อ พยาบาท วิตก,  ๗๐๔,  ๗๐๘,  ๗๐๙,  ๗๘๒ 

อ พยาบาท สัง กัป ป,  ๗๐๔,  ๗๐๒- ๗๐๓,  ๗๐๕- ๗๐๗ 

อ พรหมจรรย์,  ๒๘๖ 

อพฺย าปชฺ ฌ, อัพ ยา ปัชฌ ะ:  -*,  ๒๖๗ 

อ ภพ,  ๒๓๑,  ๒๓๒,  ๕๐๖ 

อภ ว,  ๒๓๒ 

อภัยทาน,  ๕๓๙ 


อภิ ช ฌา,  ๒๑๑,  ๒๔๒,  ๒๘๙,  ๓๑๙,  ๘๙๕,  ๑๐๒๔,  เท ยบ 
อ นภิช ฌา;  -*,  ๔๕๘,  ๙๗๘;  -ใน ฐานะ, นิวรณ์ ^ กาม ฉันทะ), 
๕๖๐,  ๗๘๓;  -ใน ฐานะ, นิวรณ์ (ะ กาม ฉันทะ) (อ),  ๖๑๙;  -ใน 
ฐานะ สังโยชน์ (อ),  ๔๐๘;  -ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๕๕,  ๗๕๘,  ๗๗๑, 
๗๖๖- ๗๖๙ 
อภิ ชาติ  ๖,  ๘๙๗ 

อภิญญา,  ๔๖๖,  ๔๘๓,  ๗๘๔,  ๗๙๐,  ๗๙๔,  ๘๔๒,  ๙๐๐,  ๙๔๕, 
๑๐๖๑;  -ค วาม หมาย ของ ศัพท์ และ องค์ ธรรม (อ),  ๘๔๒;  - 
อร รม ที่ พง รู้  ละ  เจริญ  ประ จกษ์  ด้วย อภิญญา,  ๘๔๒ 
อภิญญา (๕- ๖),  ๔๑๙,  ๔๓๖,  ๗๘๘,  ๗๙๔,  ๘๐๓,  ๙๒๕,  ๕๑๗- 
๕๑๙;  -*,  ๙๓®;  - การทำ การ ใช้/ความ ยาก,  ๔๕๙;  -ต้ อง ได้ 
อะไร แค่ ไหน เป็น พื้น ฐาน/ฌาน  ๔  เพียง พอ หรือ ไม่,  ๔๔๒, 
๔๕๓;  - บรรลุ ต่อ เนื่อง กัน หรือ ห่าง กัน คน ละ คราว,  ๔๕๗;  - 
สมาธิ มี อานิสงส์ เป็น บาท ของ อภิญญา,  ๗๙๑;  -หั ว' ข้อ, 
๘๒๓ 

อภิญญา แจ ชิ กรณี ยอ ร รม,  ๔๕๔,  ๗๘๖ 

อภิณฺ หสมฺ ปติ ปืฬน โต,  ๗๔ 

อภิธรรม,  ๔๙,  ๖๙,  ๓๖๒,  ๗๕๔,  ๗๕๙,  ๗๘๐;  -*,  ๖๖,  & ๒๒, 
๔๒๘,  ๔๓๓;  ■การ จัด ประเภท วิธี คิด แบบ วิภัช ชวา ท,  ๖๒๙;  - 
การ ใช้ คำ ว่า บุญ บาป,  ๒๕๔;  - การ เรียก ฌาน (อ),  ๘๒๖;  - 
ความ หมาย ของ อิทธิ บาท แบบ อภิธรรม (อ),  ๘๐๑; 
ความ หมาย คำ  เสขะ และ อ เสขะ (อ),  ๔๗®;  -จ้ด ฉันทะ เป็น 
เจตสิก,  ๙๗๙;  - จำแนก ขันธ์ ๕  ตาม แบบ อภิธรรม,  ๒๖- ๒๗; 
- ฌาน แนว อภิธรรม ที่ แบ่ง เป็น  ๕,  ๘๒๑,  ๘๒๖;  -ใ นอ นาด ต 
ภิกษุ ขาด การอบรม  กล่าว อภิ อร รม จะ ถลำ ส่อ ร รม ที่ ผิด โดย! ม่ 
รู้ ต' ว,  ๖๕๘;  -มติ เกี่ยว กับ การ เจริญ วิปัสสนา ใน หรือ นอก 
ฌาน,  ๔๘๒;  -วิภั ช ชวา ทที่ ใช้ มาก,  ๖๖๒ 
อภิ อร รม กถา,  ๑๕๐ 
อภิธรรม เทศนา,  ๔๘๓ 
อภิธรรม ปริยาย,  ๓๒๒ 
อภิ น นุ ท นุ ติ,  ๒๓๑ 
อภิ นัน ท,  ๓๘๘ 
อภิ นันทิ ต,  ๓๘๗ 
อภิ นิเว ส,  ๒๐๑;  -*,  ๓๙,  ๔๙ ๓ 
อภินิหาร กฺข ม,  ๔๘๔ 

อภิปรัชญา,  ๑๕๘,  ๒๐๕,  ๓๗๘,  ๔๙๙,  ๘๔๗;  -*,  ๒๐๖,  ๒๗๖, 
๗®® 

อภิ ปัตถ นา,  ๑๐๐๙ 

อภิ ภู (พระ ผู้ เป็น เจ้า),  ๓๓๙ 

อภิ รม, อภิ รัต,  ๑๐๐๙ 

อภิ รมย์,  ๖๔๔ 

อภิ สม ย,  ๔๖๒;  -*,  ๙๔® 

อภิสมาจาร,  ๘๔๓ 
อภิ ส้ม ปราย ะ, 

อภู ตะ (นิพพาน),  ๓๓๘ 
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ดัชนี 


อม ตอ ร รม,  ๘๙๖,  ๘๘๙- ๘๙๐ 
อม ต ธาตุ,  ๔๐๒,  ๔๔๓ 
อม ตบ ท:  -*,  ๖๗ 

อม ตม หา นคร นฤพาน,  ๓๓๖,  ๔๔๑ 
อม ตม หา นิพพาน ธาตุ,  ๓๙๐ 

อมตะ,  ๑๕๒,  ๓๓๕,  ๓๓๖,  ๖๐๓,  ๗๓๔,  ๘๔๒,  ๘๙๖,  ๘๘๙- 
๘๙๐ 

อม โต ค อา,  ๘๔๒ 

อม นุ ษ ย,  ๖๕๗,  ๗๓๘,  ๙๔๖,  ๙๖๗;  -*,  ๗๕๒ 

อ มรรค,  ๖๘๖ 

อมฤต,  ๗๗๒ 

อมฤต ทวาร,  ๘๘๙ 

อมีต ร,  ๑๔๔,  ๕๗๕,  ๗๐๕ 

อมูลิ กา ศรัทธา,  ๕๕๘ 

อ โมหะ,  ๒๔๒,  ๒๗๕,  ๖๒๐,  ๘๐๘,  ดู  ตัณหา, ฉันทะ, ราคะ, โล 
ภ ะ, กาม, สมุทัย,  ดู  กุศล มูล, ปัญญา;  -  ปัญหา เกี่ยว กับ 
แรง จูง ใจ/ความ อยาก  ๒  ประเภท,  ๙๗๑- ๑๐๒๒;  -*, 
๒๔๒,  ๖๔๙;  ■ชีวิต ที่ อยู่ ด้วย ความ อยาก,  ๘๔๔- ๘๔๕ 
อยาก ได้ อยาก เอา.  ดู  กาม ฉันทะ, อภิ ชฌา 
อยาก ทำ.  ดู  กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ, ฉันทะ;  -*,  ๙๘๔ 
อยู่ ด,  ๑๒๕ 

อยู่ เดียว/อ ยู่มีดู่ (อย่าง ดี อย่าง เลว),  ๖๗๔- ๖๗๕ 
อยู่ ป่า.  ดู ป่า 

อ โยนิโส:  -*,  ๖๒๓ 

อ โยนิโส มนสิการ,  ๑๓๘,  ๕๖๔,  ๖๙๔,  เทียบ  โยนิโส มนสิการ;  - 
*,  ๕๖๓,  ๖๖๗;  -ตัว อย่าง ใน คัมภีร์ แสดง การ ใช้ และ ผล เสีย, 
๖๔๘;  -ตัว อย่าง ใน คัมภีร์ แสดง การ ใช้ และ ผล เสีย (อ),  ๖๒๓; 
-ทำ ให้ เป็น ทาส ของ ความ คิด,  ๖๒๖;  ■เป็น มูล แห่ง วัฏฏะ, 
๖๒๓- ๖๒๕;  ■เป็น อาหาร ของ นิวรณ์  ๔ /อ นา หาร ของ 

โพ ชฌง ค์,  ๘๓๔- ๘๓๕;  -ผล ต่อ ชีวิต จิต ใจ และ พฤติกรรม, 
๖๒๓;  ■เพิ่ม พูน อา สวะ  หล่อ เลี้ยง อกุศล อร รม  ก่อ 

มิจฉา ทิฎจี  เป็น เหตุ ของ กรรม ชี่' ว,  ๖๒๐,  ๖๙๑,  ๖๒๒- 
๖๒๓;  ■เพิ่ม พูน อา สวะ  หล่อ เลี้ยง อกุศล ธรรม  ก่อ มิจฉา ทิฏฐิ 
เป็น เหตุ ของ กรรม ชั่ว (อ),  ๕๖๓;  ■สติ เป็น ตัว ตัด แยก เข้า สู่ 
โยนิโส มนสิการ,  ๖๕๓ 
อ โยนิโส มนสิการ พหุ ล:  -*,  ๖๒๓ 
อร ณ วิ หา รี:  -*,  ๓๖๘ 
อรรถ,  ๖๖,  ๗๔,  ๗๖,  ๙๓;  -*,  ๘๔ 
อรรถ, อรรถ ะ,  ๒๖๔,  ๓๖๖,  ๕๑๙,  ๕๗๔,  ๕๙๕,  ๖๕๘,  ๗๑๒, 
๗๙๖,  ๘๙๕,  ๙๒๗,  ๕๗๗- ๕๗๘,  ดู  อัตถ ะ;  -*,  ๖๘๐;  - 
ความ หมาย ของ อรรถ/ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ธรรม กับ อรรถ, 
๖๓๖- ๖๓๗,  ๖๓๖- ๖๔๑;  ■จะ เขา ถง อรรถ ของ สมณะ ต่อ เม อ 
รู้ศุณ โทษ ทางออก ของ โลก ตาม เป็น จริง,  ๖๔๓;  ■ตัวอย่าง 
อรรถ ของ ข้อ ธรรม ต่าง  ๆ,  ๗๘๗,  ๖๓๘- ๖๓๙;  ■ตัวอย่าง 
อรรถ ของ ข้อ ธรรม ต่าง  ๆ (อ),  ๘๒๕;  -อร รม กบ อธรรม  อรรถ 


กบ อนร รถ  ใด้แ ก่อ ะ! ร (ตัวอย่าง),  ๖๓๘;  ■ธรรม กับ อธรรม 
อรรถ กับ อนร รถ ได้แก่ อะไร (ตัวอย่าง) (อ), ๖๓๖; ■อรรถ ะ  ๒. 
ดูอัต ถะ;  ■อรรถ ะ  ถ.  ดูอัต ถะ;  ■อรรถ ะ ๒ (อ),  ๕๖๕ 
อรรถกถา,  ๘๗,  ๙๔,  ๒๕๑,  ๕๔๗,  ๖๒๙,  ดู ต่อ ท  อรรถกถา 
จาร ย์;  -*,  ๖๗,  ๕๔๐,  ๖๐๔,  ๖๕๐,  ๖๖๙;  ■การ ใช้ คำ ว่า 
นิพพาน,  ๓๙๔;  ■การ แบ่ง ขั้น ฌาน,  ๔๒๕;  ■การ แบ่ง ประ ๓ ท 
พระ อรหันต์,  ๔๕๐;  ■การ แปล คำ ว่า อัสสาสะ และ ปัสสาสะ (อ), 
๘๑๕;  ■การ อธิบาย ข้อ ธรรม แบบ แสดง ลักษณะ รส  ปัจจุ ปัฏ 
ฐาน  ปทัฏ ฐาน,  ๘๒๕;  ■ขั้น ตอน การ ปฏิบัติ อา นา ปาน สดี, 
๘๑๙- ๘๒๐;  ■ขั้น ตอน วิธี คิด ใน วิปัสสนา,  ๖๓๒;  ■ความ นิยม 
ที่ ต่าง จาก บาลี ใน การ ใช้ คำ ว่า อรรถ (อ),  ๖๔๐;  ■ความ หมาย 
ของ ญาณ หัส สนะ,  ๗๙๐;  ■ความ หมาย ของ โยนิโส มนสิการ, 
๖๒๑;  ■ความ หมาย ของ สมาธิ และ การ แยก ระดับ,  ๗๗๙;  - 
ความ หมาย ของ สมาธิ และ การ แยก ระดับ (อ),  ๗๘๐;  ■คำ ว่า 
จตุ มรรค หรือ มรรค สี่ (อ),  ๘๓๙;  ■ตัวอย่าง ความ หมาย 
ธรรม านุ ธรรม ปฏิบัติ (อ),  ๖๓๖;  ■มติ เรื่อง จริต (อ),  ๘๐๗;  ■มติ 
เรื่อง ภาย ใน ภาย นอก ใน สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๘;  ■เรื่อง ธรรม เป็น 
ที่ ตั้ง แห่ง' โพ' ช ฌงค์ และ' โพ' ช ฌงฅ์ ทั้ง  ๗  ใน ขณะ จิต เดียว กัน, 
๘๓๕;  ■เรื่อง ธรรม เป็น ที่ ตั้ง แห่ง โพ ช ฌงค์ และ โพ ช ฌงค์ ทั้ง  ๗ 
ใน ขณะ จิต เดียว กัน (อ),  ๘๓๖;  ■เรื่อง วิมุตติ ใน สมัย,  ๔๓๘;  - 
เรื่อง สัมมา ทีฏฐิ ขั้น โลกีย์/โ ลกุต ร,  ๕๘๓- ๕๘๔;  ■เรื่อง อา นา 
ปาน สติ  ๔  จตุ กก ะ (อ),  ๘๑๖;  ■วัตถุ ประสงค์ หรือ อานิสงส์ 
ของ สมาธิ,  ๗๙๐- ๗๙๑;  ■วิธี เจริญ สมาธิ ตาม แบบ แผน, 
๘๐๓- ๘๒๐ 

อรรถกถา จาร ย์,  ๓๖๗,  ๔๗๗,  ดู เพิ่ม ที่  อรรถกถา ฎีกา;  ■กับ การ 
กำหนด วินัย ของ คฤหัสถ์,  ๙๑๘;  ■กับ การ จัด วาง ระบบ การ 
ปฏิบัติ ธรรม,  ๔๗๕;  ■กับ ความ หมาย ของ พรหมจรรย์ (อ), 
๕๓๓;  ■กับ ความ หมาย ของ เมตตา,  ๑๐๐๒;  ■กับ เรื่อง 
นิพพาน,  ๓๙๐;  ■กับ สิง คา ลกสูตร,  ๗๒๙;  ■จัด หมวด ศีล 
สำหรับ ภิกษุ สงฆ์,  ๗๕๐;  ■แจง นับ องค์  ๘  ของ จิต สมาธิ, 
๗๘๔;  ■ที่ มา ของ กรรมฐาน,  ๘๐๔;  ■มติ เกี่ยว กับ วสี (อ), 
๘๑๒;  ■มติ ว่า อรูป ฌาน ต้อง ด้วย กสิณ เท่า นั้น (อ),  ๘๑๓;  - 
รวบ รวม จัด วาง หลัก กรรม ๑๒ ขั้น,  ๓๒๓;  ■วาง วิธี ปฏิบัติ เช่น 
การ นับ,  ๘๑๘;  ■ว่า อา นา ปาน สติ เป็น กรรมฐาน หนัก (อ), 
๘๑๗;  ■แสดง ความ หมาย ของ โพ ชฌง ค์,  ๘๓๒;  ■แสดง 
ตัวอย่าง วจ นัก ข โม (อ),  ๕๗๔;  ■แสดง องค์ ของ การ ละเมิด ดืล 
๕,  ๗๒๖- ๗๒๗;  ■อุปมา สมาธิ,  ๗๘๗ 
อรรถกถา จาร ย์, พระ,  ๙๗,  ๑๐๘ 

อรรถกถา ฎีกา.  ดู  อรรถกถา, อรรถกถา จาร ย์;  ■กำหนด เกณฑ์ 
แบ่ง ประเภท อริยบุคคล,  ๔๑๖;  ■สาย อภิธรรม นิยม แบ่ง ฌาน 
เปน  ๕,  ๘๒๑ 
อรรถ ธรรม:-*, ๖๓๖ 

อรรถ ธ ร รม สัม พน โ^' วิอคิ ด),  ๖๓๖- ๖๔๑;  -*,  ๖๘๐ 
อรหัต ต,  ๑๐๑๑;  -*,  ๘๑๕ 
อรหัต ต ผล,  ๑๒๕ 


๑๓๑๖ 


พุทธ ธรรม 


อรหัต ต ผล, อรหัตผล,  ๓๗๔,  ๔๐๐,  ๔๑๐,  ๔๑๗,  ๔๑๘,  ๔๖๙, 
๔๘๒,  ๔๘๘,  ๔๙๐,  ๕ ๑๙,  ๕๓๒,  ๕๖๖,  ๖๒๐,  ๗๙๒,  ๘๑๔, 
๘๓๑,  ๘๓๙,  ๘๙๔,  ๙๐๑,  ๙๘๔,  ๑๐๑๒;  -*,  ๓๙๐,  ๔๑๙, 
๔๗๓,  ๕๑๘,  ๕๕๕,  ๕๙๕,  ๗๙๓,  ๘๘๘,  ๘๙๘,  ๙๕๔;  -ขัน 
ปัญญา วิมุต,  ๔๕๕;  -ขั้น อรหัต ต ผล จึง จะ ละ กาม ได้ (อ), 
๙๔๗;  ■เจริญ ปัญญิ นทรี ย์อ ย่าง เดียว  พยากรณ์ อรหัต ต ผล 
ได้,  ๖๐๒- ๖๐๖;  -ฉั น' ทะ เพื่อ บรรลุ อรหัต ต ผล (อ),  ๙๔๑;  - 
ฌาน ของ ผู้ ยัง ไม่ บรรลุ อรหัต ต ผล,  ๓๒๒;  ■ตัวอย่าง ผู้ บรรลุ 
หลัง จาก ได้ ทิพ ย จัก ษะ และ อิทธิ วิธี แล้ว นาน (อ),  ๔๕๗;  ■■ทำ ให้ 
ฝน' ทัก, ขิไณ ย บุคคล สูง สุด,  ๔๐๖;  ■ธรรม ที่ ให้ บรรลุ ได้ ตั้งแต่ 
โสดา ฯ ถึง อรหัต ต ผล,  ๖๘๒- ๖๘๓;  ■บรรลุ ด้วย โยนิโส 
มนสิการ ขน อ็๋  &,  ๔๖๘;  ■บรรลุ ใน เวลา ฟัง ธรรม เทศนา, 
๔๕๘;  ■บวช  ๆ  ลึกๆ  เจ็ด ครั้ง จึง บรรลุ ก็ มี,  ๑๐๖๕;  - 
พยากรณ์ อรหัต ต ผล ด้วย ศวา มรู้ ประจักษ์ มิ ใช่ ด้วย ศรัทธา 
เป็น ต้น,  ๖๐๒ 

อรหัต ต  ผล 1 จิต (ะ เจ' โตั วิมุตติ),  ๔๓๐ 

อรหัต ต ผล ญาณ ^ ปัญญา วิมุตติ),  ๔๓๐ 

อรหัต ต ผล ปัญญา (- ปัญญา วิมุตติ),  ๔๓๐;  -*,  ๕๒๒ 

อรหัต ต ผล วิมุตติ:  -*,  ๔๘๘,  ๕๒๒ 

อรหัต ต ผล สมาธิ ^ เจ' โตั วิมุตติ),  ๔๓๐ 

อรหัต ต ผล สมาบัติ:  -*,  ๔๓๓ 

อรหัต ต ภาวะ:  -*,  ๔๖๙ 

อรหัต ต มรรค,  ๔๐๑,  ๖๗๓,  ๘๓๙,  ๙๒๘,  ๙๔๘;  -*,  ๓๙๔,  ๘๐๑ 
อร หน ต,  ๑๘๐,  ๓๓๖,  ๓๔๓,  ๓๘๖,  ๔๒๑,  ๔๒๔,  ๔๓๐,  ๔๙๕, 
๖๘๓,  ๗๒๗,  ๗๔๘,  ๗๕๗,  ๘๑๔,  ๘๘๑,  ๘๙๑,  ๘๙๔,  ๙๐๘, 
๙๒๕,  ๙๒๘,  ๙๔๖,  ๑๐๕๓,  ๑๐๕๘,  ๑๐๖๘,  ดู  ทักขิ ไณย์ 
.อริยบุคคล;  -  ดับ กรรม แล้ว  ไม1 ทำ กรรม  ไม่ มี ตัณหา  แต่ 
กลับ บำเพ็ญ กิจ ล้วน เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ส่วน รวม โดย มี 
แรง จูง ใจ ใหม่ ทบ ริ สุทธิ,  ๑๐๑๗- ๑๐๑๙;  -*,  ๕๔๖,  ๘๙๔, 
๑๐๐๗;  ■กับ สิทธิ ใน การ บริโภค,  ๔๐๗;  ■กับ อดีต อนาคต, 
๓๗๒;  ■ข้อ ควร ทราบ ทั่ว ไป ใน ฐานะ เป็น ทักขิ ไณย์  หรือ 
อริยบุคคล ระดับ หนึ่ง (อ),  ๔๑๑;  ■จำแนก เป็น' ประ ๓' ท ต่าง  ๆ, 
๔๗๔,  ๔๘๒;  ■ชั้น อรรถกถา ว่า  พระ อรหันต์ ที่ บรรลุ ด้วย ใช้ 
อา นา ปาน สติ  รู้ อายุ กาล ของ ตน (อ),  ๘๑๕;  ■ใช่ ภาษา อย่าง 
รู้ เท่า ทัน  1 ม่ยด ติด,  ๔๙,  ๓๗๘;  ■ใช้ สมาธิ ใช้ ฌาน เพื่อ ทิฏฐ 
ธรรม สุข วิหาร,  ๗๘๙,  ๗๙๐- ๗๙๑;  ■ดับ กรรม แล้ว  ไม่ ทำ 
กรรม  ไม่ มี ตัณหา  แต่ กลับ บำเพ็ญ กิจ ล้วน เพื่อ ประโยชน์ สุข 
ของ ส่วน' รวม' โดย มี แรง' จูง' ใจ' ใหม่' ที่บริ สุ' ทธิ้,  ๕๓๑;  ■ได้ ทั้ง เจ 
โต วิมุตติ และ ปัญญา วิมุตติ (อ),  ๔๓๐;  ■ตัวอย่าง พระ อรหันต์ 
ที่มี ลักษณะ ไม่ ชวน เชื่อ ถือ,  ๙๒๗;  ■ถ้า อร รม านุ อร รม ปฏิบัติ 
แล้ว  ก็ เป็น อร หัน ต [ด ใน เวลา ใม่ นาน,  ๖๔๐;  ■ท่าน ใด เข้า 
นิโรธ สมาบัติ ได้,  ๘๒๒;  ■ท่าน ใด เข้า นิโรธ สมาบัติ ได้ (อ), 
๔๕๐;  ■ท่า งาน สอน กรรมฐาน เป็น ต้น อาจ สู้ พระ ปุถุชน ที่ เป็น 
พหูสูต ไม่ ได้,  ๘๐๔;  ■ที่ มา ของ ความ เชื่อ ว่า คฤหัสถ์ เป็น 
อรหันต์ ต้อง บวช วัน นั้น (อ),  ๙๒๓;  -บัญ ญ้ต สุข ทุก ข  เพราะ มี 


อายตนะ,  ๕๒;  ■ประกอบ ด้วย อง ศ® ๐,  ๖๘๘;  ■ประชุม 
สังคายนา ครั้ง ที่  ๑,  ๘๙๘;  ■เป็น แบบอ ย่าง ใน ความ เคารพ 
สงฆ์ เอาใจ ใส่ รับ ผิด ชอบ และ ปฏิบัติ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ 
ส่วน รวม,  ๙๒๙- ๙๓๓;  ■เป็น ปัญญา วิมุตติ มากกว่า อุภ โต 
ภาค วิมุต,  ๔๓๖;  ■ผล สมาบัติ,  ๔๓๓;  ■พระ โสดาบัน ใม่ป ลง 
ช่วิต พระ อรหันต์,  ๘๙๘;  ■พระองค์ ใด เป็น อรหันต์ ชาว บ้าน 
ยาก จะ รู้  ศว ร ให้ ทาน ใน สงฆ์,  ๖๗๓,  ๙๒๘;  ■พระ อรหันต์ ก็ 
หิว  ไม่ มี ตัณหา,  ๙๙๓;  ■พระ อรหันต์ มี ปัญญา และ กรุณา 
บริสุ ทธี้ (อ),  ๑๐๑๙;  ■พระ อรหันต์ ไหว้ พระ ปุถุชน ที่ แก่ 
พรรษา กว่า,  ๙๒๒- ๙๒๔;  ■ฟ้า ผ่า  ไม่ สะดุ้ง,  ๗๙๕;  ■ภาวะ 
หลุด พ้น ที่ อาจ สับสน,  ๔๔๑;  ■มี โยนิโส มนสิการ  ถึง ฟัง คน บ้า 
ตน เมา พูด  ก็ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ได้,  ๘๗๘;  ■ไม่ ปรากฏ ว่า 
เล่น ฌาน กีฬา (อ),  ๗๙๓;  ■ใ ม่มึทิ ฎเ,  ๔๔;  ■ยง ศว ร โยนิโส 
มนสิการ ขน อ็๋  ๕,  ๔๖๘;  ■ยัง ต้อง อาบัติ เล็ก น้อย บ้าง (อ.), 
๘๔๔;  ■รู้ ประจักษ์ เอง  ไม่ ต้อง เชื่อ ใคร ใน ทาง ธรรม  แต่ เชื่อ 
ฟัง เคร่ง ค รัด ทาง วินัย,  ๕๘๙,  ๙๓๙;  ■รู้ ประจักษ์ เอง  ไม่ ต้อง 
เชื่อ ใคร ใน ทาง ธรรม  แต่ เชื่อ ฟัง เคร่ง ค รัด ทาง วินัย (อ),  ๙๕๐; 
■ลักษณะ จิต/บุคลิกภาพ/คำ เรียก และ คำ แสดง คุณลักษณะ/ 
ภาวะ ทาง ปัญญา จิต และ การ ดำเนิน ชีวิต ทั่ว ไป,  ๒๔๗,  ๒ (1 ๒, 
๓๖๕;  ■ว่า โดย อินทรีย์,  ๘๒๙;  ■วิธี ปฏิบัติ ต่อ ความ ดี เด่น ของ 
ตน,  ๙๒๖;  ■สุข แต่ ไม่ ติด สุข,  ๓๗๔;  ■เหตุผล ที่ พระ อรหันต์ 
รักษา ดีล วัตร เคร่ง ค รัด,  ๙๑๙- ๙๒๑;  ■อยาก เป็น พระ 
อรหันต์ ก็ เป็น ตัณหา,  ๑๐๐๙;  ■เอตทัคคะ  งาน  และ ฐานันดร, 
๓๖๗ 

อร ท้น ต, พระ,  ๑๑๗,  ๑๒๑,  ๑๒๔,  ๑๔๕ 
อร หัน ต ขีณาสพ (^ อรหันต์),  ๖๐๑,  (5)0  (5) (5) 

อร หัน ต ล้ม มา ล้ม พุ ทอ เจ้า,  ๕๙๙,  ๔  &โเ ๔,  ๔๔© ที่ 
อร ท้น ต สาวก,  ๕๖๕,  ๙๒๘ 

อร่อย,  ๕๒๖,  ๙๙๑,  ๑๐๕๑,  ดู  อัส สา ทะ. เวทนา. ตัณหา 

อริยกะ,  ๔๐๓ 

อริ ย กัน ต คล,  ๘๘๕,  ๙๐๗,  ๘๙๑- ๘๙๒;  -*,  ๘๔๓ 
อริ ย ชน,  ๑๓๖,  ๔๓๕,  ๕๔๑,  ๖๓๓,  ๗๔๔,  ๗๔๙,  ๘๘๓,  ๘๙๑, 
๘๙๓,  ๘๙๕,  ๙๐๐,  ๙๐๗,  ๙๑๓,  ๙๒๐,  ๙๔๕,  ๑๐๒๖, 
๑๐๔๗,  ๘๘๙- ๘๙๐,  ๙๐๔- ๙๐๕;  -*,  ๘๖๔,  ๙๔๘;  ■ความ 
ต่าง จาก ปุถุชน ที่ เป็น ข้อ สำคัญ,  ๓๖๒,  ๘๗๗ 
อริ ยฌา ณ,  ๘๓๒,  ๘๙๖ 

อริ ยฌา ยอ ร รม,  ๘๙๐,  ๘๙๕,  ๙๓๙,  ๘๙๑- ๘๙๒ 
อริยทรัพย์ (๕- ๗):  -*,  ๕๘๗,  ๘๘๗ 
อริ ยอ มฺม ^ กุศลกรรมบถ  10), ๕๒๓ 
อริ ยอ ร รม,  ๑๓๖,  ๔๐๓,  ๖๓๓,  ๘๘๓,  ๘๘๗,  ๘๘๙,  ๙๐๕,  ๙๑๐, 
๙๑๓,  ๙๕๙;  -*,  ๖๓๖,  ๙๘๐ 

อริยบุคคล,  ๑๑๗,  ๑๒๓,  ๓๖๒,  ๖๙๒,  ๗๒๘,  ๗๔๘,  ๘๖๓, 
๘๘๑,  ๘๙๖,  ๙๓๙,  ๙๕๒,  ๑๐๖๗;  -*,  ๘๔๗,  ๙๐๐,  ๙๐®;  - 
กับ การ' รักษา สืล,  ๙๑๙- ๙๒๑;  ■กับ ผล สมาบัติ,  ๔๓๓;  ■การ 
ก้าว หน้า สู่ ความ เป็น อริยบุคคล,  ๖๘๓;  ■คฤหัสถ์ อริยบุคคล 


๑๓๑๗ 


ดัชนี 


ไหว้ ภิกษุ ปุถุชน,  ๙๒๒- ๙๒๔;  -ชั้น ใด เสวย สุข แต่ ใด,  ๑๐๕๘; 
- ญาณ หัว ต่อ จาก ความ เป็น ปุถุชน,  ๔๗๙;  -ทำ อย่าง 

อริยบุคคล - สิ้น ก' ร' รม,  ๕๓๑;  - เป็น กัลยาณมิตร บอก 

กรรมฐาน,  ๘๐๔;  -ผู้เ ข้า สังกัด สังคม แห่ง อา รยช น,  ๘๖๕;  - 
แยก ต่าง เป็น ขั้น  ๆ  โดย อินทรีย์ ๕,  ๘๒๙;  -ระ ดับ จิต เกี่ยว กับ 
ความ ยึด มั่น,  ๔๙๕ 
อริ ย ปัญญา,  ๘๓๑,  ชิรั (5)  (ริ) 

อริ ย ผล (๔),  ๔๐๒,  ๔๓๒,  ๔๙๖,  ๖๘๓,  ๘๓๙,  ๙๒๘;  -*,  ๔๒๔ 
อริ ย ภูมิ,  ๔๔๗,  ๔๔๙,  ๔๕๙ 

อริยมรรค (๒ นัย),  ๔๐๑,  ๔๐๙,  ๔๑๓,  ๔๑๙,  ๔๕๘,  ๔๗๙,  ๖๘๙, 
๗๐๒,  ๗๑๐,  ๘๒๓,  ๘๔๙,  ๙๕๒- ๙๗๐;  -*,  ๘๐๓,  ๘๓๙, 
๑๐๐๕;  -ขณ ะ จิต ท บรรลุ,  ๔๘๖,  ๘๓๙- ๘๔๑;  - ขณะ จิต ท 
บรรลุ (อ),  ๔๔๗;  ■ความ หมาย ของอริยมรรค  4,  ๘๓๙;  - 
ใจ ความ ของอริยมรรค มี องค์  ๘,  ๘๗๗;  ■อริยมรรค = ชีวิต 
อุดม (อ),  ๗๔๔ 

อริ ย มรรคา ณ์ อริยมรรค มอง ค  ๘),  ๘๖๔,  ๘๖๖,  ๙๑๒,  ๙๖๕ 
อริ ยถุท ธ,  ๙๖๔ 

อริ ยโล กุตต ร สุข,  ๔๓๓;  -*,  ๔๔๙ 

อริ ยใล กุ ตร อร รม (เป็น ทรัพย์ ประจำ ต้ว มนุษย์ ทุก  คน),  (ริโ  (*9  เ3รั 

อริ ย วงศ์, อริ ยวง ส์  ๔:  -*,  ๔๓๖ 

อริ ยวิน ย,  ๕๑,  ๗๑๒,  ๘๗๘,  ๑๐๔๗,  ๙๓๘- ๙๓๙ 

อริ ย วิมุตติ,  ๘๓๑,  ๘๘๔,  ๘๙๖ 

อริ ย' วิหาร ^ อา' นา ปาน สติ สมา ชิ),  ๘๑๔ 

อริ ยคิ ล,  ๘๙๖ 

อริ ย สง ฆ,  ๔๐๔,  ๔๑๐,  ๖๘๓,  ๗๔๙,  ๘๘๕,  ดู  สาวก สง ฆ 
อริยสัจ, อริยสัจ จ,  ๑๐,  ๑๖๐,  ๑๗๑,  ๑๗๙,  ๑๙๙,  ๓๓๒,  ๔๐๔, 
๕๑๓,  ๕๒๕,  ๕๖๑,  ๘๒๙,  ๘๓๓,  ๘๗๔,  ๘๘๓,  ๙๐๗,  ๙๗๙, 

ดู  กิจ ใน อริยสัจ;  -*,  ๒๐๗,  ๖๔๐;  ■กิจ คือ หน้าที่ ต่อ อริยสัจ 
ราย ข้อ,  ๖๓๔- ๖๓๕,  ๘๕๔- ๘๕๘;  ■ความ หมาย ทั่ว ไป ราย ข้อ 
และ ใน แง่ การ แก้ ปัญหา,  ๖๓๔,  ๘๔๘- ๘๕๐;  ■คุณ ค่า ที่ เด่น 
ของ อริยสัจ,  ๘๗๓;  -ฌา ณที่ คล้อย แก่ อริยสัจ,  ๔๗๙;  ■ฌาน 
๔  เกี่ยว กับ อริยสัจ  โดย เฉพาะ กิจ ญาณ,  ๘๕๕- ๘๕๘;  - 
ฐานะ และ ความ สำคัญ ของ อริยสัจ/เพราะ ยัง ไม่ รู้ จึง เร่ ร่อน 
ไป/พรหมจรรย์ นี๊ เพื่อ ตรัสรู้ อริยสัจ/เป็น สิง ที่ พระ พุทธเจ้า 
ทรง สอน,  ๘๔๖- ๘๔๘;  ■ธรรม ทั้ง ปวง จัด ประเภท ได้ ตาม 
แนว อริยสัจ และ กิจ ทั้ง  ๔,  ๘๕๘;  ■แนว อธิบาย สังเขป พร้อม 
เหตุผล ใน การ เรียง ลำดับ ข้อ,  ๑๐,  ๘๕๘- ๘๗๐;  -โน ฐานะ 
หว ข้อ โน สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๖;  ■เป็น ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
รู้/เทียบ กับ นัย ตรัสรู้ ป ฏิจจ สมุป บาท และ นิพพาน,  ๓๓๕, 
๔๖0,  ๔๔๖,  ๔ 0^0— ๔ ๔* (5),  ๔ (^. (5)— ๔ (^๔^  ■เป็น บท สรุป 
ครอบ คลุม พุทธ ธรรม ทัง หมด,  ๘๔๖- ๑๑๕๐,  ๘๗๓- ๘๗๔;  - 
พุทธ ดำรัส ยํ้า' ให้' พระ สงฆ์ สอน อริยสัจ  แก่' ชาว บ้าน,  ๘๔๘;  - 
โยนิโส มนสิการ อริยสัจ ทำ ให้ ละ สังโยชน์  ๓  ได้,  ๖๓๔;  ■รู้ 
อริยสัจ คือ ความ หมาย หนึ่ง ของ สัมมา ที ฏฐิ,  ๖๘๙;  ■วิธี 
แก้, ปัญหา ตาม หลัก อริยสัจ - วิ ธี แก้, ป้ญ หา แบบ, พุทธ ะ แก้ ที่ 


เหตุ ปัจจัย ะ ถ้าย้ ง' ไม่ มั่น' ใน, พร  ะรั ตน ตรัย ก็ย้ง หวัง พึ่ง เทพ เจ้า 
สิง ศักดิ สิทธิ โชค ลาง,  ๘๖๔- ๘๖๖,  ๘๗๐- ๘๗๓;  ■วิธ คิด แบบ 
อริยสัจ/เทียบ วิธี วิทยา ศาสตร์,  ๖๓๓- ๖๓๕,  ๖๘๕- ๖๘๖;  - 
สัมมา ท่ฎฐ เป็น บุพนิมิต ของ การ ตรัสรู้ อริยสัจ,  ๖๘๘;  ■แสดง 
อนุ ปุพพิ กถา แล้ว ต่อ ด้วย อริยสัจ,  ๖๔๕,  ๘๔๖;  ■อุปมา ดง รอย 
เท้า ช่าง,  ๘๔๖ 
อริยสัจ ธรรม,  ๗๖๖ 

อริ ย สัมมา สมาธิ '- (-. ประกอบ ด้วย สมาธิ บริขาร  ๗),  ๘๓๘ 

อริ ย สาวก,  ๘๐,  ๑๑๕,  ๑๔๔,  ๔๖๓,  ๔๗๑,  ๔๗๓,  ๕๙๑,  ๕๙๙, 
๖๐๓,  ๖๒๘,  ๗๑๐,  ๗๒๘,  ๗๔๖,  ๗๘๐,  ๘๒๙,  ๘๘๓, 
๘๘๗,  ๘๙๗,  ๙๐๒,  ๙๐๗,  ๙๑๐,  ๙๑๓,  ๙๓๘,  ๙๕๖, 
๑๐๒๔,  ๑๐๖๓,  ๘๘๙- ๘๙๖,  ๘๙๘- ๙๐๐,  ๙๐๔- ๙๐๖, 
๗๒๔- ๗๒๖,  ๗๔๒- ๗๔๔,  ๘๓๒- ๘๓๓,  ดู  ลุตว้ น ต, อริ ย 
สาวก, กัลยาณมิตร, โสดาบัน;  -*,  ๔๔๖,  ๕๐๖;  ■ความ ต่าง กบ 
ปุถุชน ใน การ วาง จํต ต่อ สุข ทุก ข,  ๑๖๘,  ๑๖๙;  ■มุ่ง บรรลุ ที่ 
ต้อง การ ด้วย การ ปฎิบ ติ  มิ ใช่' ด้วย ปรารถนา หรือ อ้อน วอน, 
๓๑๘;  ■รู้ เท่า ทัน สมมติ บญญ ติ  จิงใ ม่ถูก ท่ฏฐ ครอบ งำ, 
๓๗๘;  ■สุข ได้ ไม่ ต้อง ขึ้น ต่อ เวทนา หรือ อารมณ์,  ๑๐๕๑;  ■อาจ 
ได้ ธรรม จักษุ เกิน ครั้ง เดียว (อ),  ๔๕๘ 
อริ ย สาวิกา,  ๘๙๓,  ดู  อริ ย สาวก 
อริ ย สุข,  ๑๐๖๗ 

อริ ยอ้ฎ ฐ' ง คิก มรรค, อริ ยอ้ษ ฎาง คิก มรรค,  ๕๖,  ๕๓๒,  ๕๔๔, 
๘๕๐,  ดู  มรรค;  -*,  ๕๓๓;  ■ความ หมาย,  ๕๑๔,  ๕๔๔;  - 
บุพนิมิต,  ๕๖๖,  ๖๑๙,  ๗๖๐;  ■เป็น พรหมจรรย์ ทั้ง หมด, 
๕๖๖;  ■เป็น มรรคา ส์าห รับ ละ โลภ ะ  โทสะ  โมหะ,  ๕๔๑;  - 
อา สัย กล ยา ณ มิตร,  ๕๒๙,  ๕๓๖ 

อริยะ,  ๑๑๕,  ๑๒๕,  ๑๕๒,  ๕๒๕,  ๕๓๑,  ๕๓๒,  ๕๔๔,  ๕๗๒, 
๗๑๐,  ๗๕๗,  ๗๗๙,  ๗๘๕,  ๗๙๑,  ๘๐๒,  ๘๑๔,  ๘๒๙, 
๘๓๘,  ๘๔๑,  ๘๘๓,  ๘๘๙,  ๘๙๕,  ๙๐๕,  ๙๐๗,  ๙๒๘,  ๙๓๘, 
๙๕๒,  ๑๐๒๔,  ๑๐๓๔,  ๑๐๖๐,  ๑๐๖๗;  -*,  ๔๓๕,  ๘๙®;  - 
ความ หมาย,  ๔๐๓;  ■ความ หมาย ใน คำ ว่า อริยสัจ,  ๘๔๘- 
๘๔๙;  ■โดย บุคคล ^ พระ พุทธ เจ้า พระ ปัจเจก พุทธ เจ้า และ 
ตถาคต สาวก/โด ยอง ค ธรรม 4 ลกุต ร,  ๖๘๙,  ๗๗๙,  ๙๑๓, 
๕๖๔- ๕๖๕,  ๗๐๒- ๗๐๓;  -ต้ว อย่าง แสดง สภาพ จิต ใน, 
๓๙๗;  ■ใน กลุ่ม คำ เรียก ผู้ บรรลุ นิพพาน,  ๓๔๔;  ■ปัญญา ที่ 
เป็น อริยะ,  ๕๖๗;  ■พระ อริยะ ไม่ ละเมิด สิกขาบท ที่ เป็น อาทิ 
พรหมจรรย์ (อ.),  ๘๘๔;  -ฤท ธ-ที่ เป็น, อริยะ,  ๙๔๗;  ■อริยะ ๔ 
ประ ๓ ท ตาม นัย อรรถกถา (อ),  ๔๐๔ 
อริ ยา  ว ฑฺฒิ:  -*,  ๘๙๓ 
อริ โย: -*,๘๘๙ 

อรุณ,  ๓๑๘,  ๖๑๙,  ดู  แสงอรุณ 
อรูป  ๔ (กรรมฐาน),  ๘๐๖ 

อรูป ฌาน  ๔,  ๔๐๘,  ๔๑๓,  ๔๒๘,  ๔๕๐,  ๔๕๕,  ๔๘๒,  ๔๘๕, 
๘๑๓,  ๘๒๑,  ๑๐๒๕,  ๑๐๓๖,  ๑๐๔๗,  ๑๐๕๗,  ๑๐๖๗,  ดู 
ฌาน, สมาบัติ, รูป ฌาน, สมาธิ;  ■ต้อง ได้ อรูป ฌาน ด้วย จึง จะ 


(5) สา (ฮิ)  (?\9 


พุทธ ธรรม 


เป็น อุภ โต ภาค วิมุต,  ๔๕๕;  - เป็น ต ทัง ค นิพพาน ได้,  ๔๐๐;  - 
เป็น เรื่อง ของ สมถะ,  ๔๒๖;  - เป็น วิกขั มภน นิโรธ/วิมุตติ, 
๔๐๑,  ๔๓๘;  - เป็น สมาธิ ระดับ จตุ ตถ ฌาน/มี องค์  ๒,  ๔๒๔, 
๔๕๕,  ๔๘๕;  -เป็ นอ รู ปาว จร กุศล กรรม,  ๓๒๒;  -มติ อรรถ 
กถา ว่า ต้อง ได้ กสิณ ก่อน (อ),  ๘๑๓;  -สุ ข' ใน' รูป ฌาน,  ๗๙๐ 
อรูป ธรรม,  ๔๐๘,  ๔๒๔,  ๔๒๖,  ๘๐๖,  ๑๐๖๗;  -' ชาติ — การ เกิด 
แห่ง อรูป ธรรม,  ๒๑๓ 
อรูป ธาตุ,  ๒๓๒,  ๒๕๒ 
อรูป พรหม (๔):  -*,  ๙๕๒,  ๑๐๕๘ 
อรูป ภพ,  ๑๗๒,  ๒๓๓,  ๓๒๒,  ๔๐๘;  -*,  ๔๗๔ 
อรูป ราคะ,  ๒๒๕,  ๔๐๘,  ๔๓๕;  -*,  ๔๗๓,  ๙๔๗ 
อรูป สมาบัติ,  ๔๑๙,  ๔๓๖,  ๔๕๔,  ๔๘๓;  -*,  ๔๑๔,  ๔๔๖ 
อรูป า รม มณ สุ ข,  ๑๐๖๗ 
อรูป าวจ ร,  ๑๐๒๖;  -*,  ๙๕๒ 
อรูป าว จร กิริยา จิต,  ๒๒๘ 
อรูป าว จร กุศล กรรม,  ๓๒๒ 
อรูป าว จร จิต,  ๒๗ 
อรูป าวจ รวิ บาก จิต,  ๒๒๘ 
อ โรค (พระ อรหันต์),  ๓๗๖ 
อลังการ ของ จิต,  ๙๑๓ 
อ โลภ เจตสิก,  ๒๗ 

อ โลภ ะ,  ๒๔๒,  ๒๔๙,  ๒๗๕,  ๖๒๐,  ๘๐๘,  ดู  กุศล มูล, จา คะ 
เทียบ  โลภ ะ;  -*,  ๒๔๒,  ๖๘๙,  ๗๐๔ 
อวกาศ,  ๑๐๒๕,  ดู อา กาล 

อวด (ดว ย ฉันทะ ก ม),  ๗๙๗- ๗๙๘ 
อวส วตุต น ฏฺเซึ น,  ๙๔ 
อวส วตุ ตน โต,  ๙๔,  ๙๗ 

อวัยวะ,  ๕๑๖,  ๖๔๖,  ๖๗๘,  ๗๒๖,  ๗๖๗,  ๗๗๒,  ๘๓๖,  ๑๐๕๙ 
อวิก เข ปะ,  ๔๔๕,  ๘๒๙;  -*,  ๘๒๕ 

อวิ ฆาต,  ๒๔๗ 

อวิจฺ จ:  -*,  ๘๙๑ 

อวิชชา,  ๓๙,  ๙๙,  ๑๓๓,  ๒๔๗,  ๒๕๒,  ๒๗๙,  ๓๑๑,  ๓๓๕, 
๓๙๒,  ๔๒๘,  ๔๕๑,  ๕๐๔,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๕๖,  ๖๓๒,  ๖๘๘, 
๖๙๓,  ๗๐๕,  ๗๖๙,  ๘๕๐,  ๘๕๑,  ๘๖๘,  ๘๙๑,  ๙๐๘,  ๙๕๕, 
๑๐๐๐,  ๑๐๑๔,  ๑๐๑๙,  ๑๐๐๕ —๑๐๐๖,  ๕๑๗ — ๕๑๙,  ๘๖๑ — 
๘๖๒;  -  เป็น มูล ราก ของ ตัณหา  หล่อ เล ยง ตัณหา และ มี 

บทบาท ร่วม กับ ตัณหา,  ๑๐๒๐- ๑๐๒๒;  -*,  ๔๗๓,  ๕๒๗;  - 
การ กำจัด อวิชชา เป็น จุด มุ่ง ของ วิปัสสนา,  ๔๒๗; 

ความ สัมพันธ์ และ ภาวะ สัมพัทธ์ ระหว่าง อวิชชา กับ ศรัทธา, 
๕๑๘;  ■ความ สัมพันธ์ และ ภาวะ สัมพัทธ์ ระหว่าง อวิชชา และ 
ศรัทธา,  ๑๘๒;  -คำ จำกัด ความ และ ความ หมาย,  ๑๗๑,  ๑๘๒, 
๒๓๐,  ๓๖๕,  ๔๐๘;  -ดบ อวิชชา เป็น, ลักษณะ อย่าง ห' แง 
ของ นิพพาน,  ๑๐๒๓;  ■นิวรณ์ เป็น อาหาร ของอวิชชา, 
๕๑๙- ๕๒๑;  -ใน ฐานะ สังโยชน์ และ เป็น เครื่อง กำหนด ขั้น 
ของ อริยบุคคล,  ๔๐๘,  ๔๑๑;  -โน แตน แฟง กิจกรรม ทาง 


จิต ปัญญา,  ๘๗๘;  ■บาง ครั้ง จัด อวิชชา เป็น นิวรณ์ อย่าง หนึ่ง 
(อ),  ๗๘๓;  ■บุญ เกิด จากอวิชชา,  ๕๑๗;  ■เป็น ตัว การ พิเศษ  ที่ 
จะ ให้ สัตว์ ไป เกิด ใน ทุคติ (คู่ กับ ภวตัณหา ซึ่ง ให้ ไป สุคติ), 
๑๗๗;  ■เป็น มูล ราก ของ ตัณหา  หล่อ เลี้ยง ตัณหา และ มี 
บทบาท ร่วม กับ ตัณหา,  ๖๘๖,  ๘๖๑,  ๙๘๕,  ๙๘๘,  ๙๙๗, 
๑๐๑๕;  ■เป็น หัว เงื่อน หรือ ขั้ว ต่อ หนึ่ง ใน สอง ของ ปฏิจ จสมุ ป 
บาท/เป็น มูล ราก ของ วัฏฏะ,  ๑๗๘,  ๓๓๒;  ■เป็น หัว เงื่อน หรือ 
ขั้ว ต่อ หนึ่ง ใน สอง ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท/เป็น มูล ราก ของ วัฏฏะ 
(อ),  ๖๒๖;  ■พระ พรหม ยัง ตก อยู่ ใน อวิชชา,  ๓๓๙;  ■โยนิโส 
มนสิการ ประ ๓' ทที่  ๑ มุ่ง สกัด อวิชชา,  ๖๗๙,  ๖๒๕- ๖๒๙;  - 
โยนิโส มนสิการ สกัด และ แย่ง บทบาท กับ อวิชชา ตัณหา, 
๖๒๕- ๖๒๖;  ■ลักษณะ ความ คิด ที่มีอ วิชชา เป็น ตัว เด่น,  ๖๒๖; 
■วิมุตติ ฝ่าย ปัญญา วิมุตติ ท่า นั้น  จึง จะ ให้ พ้น จากอวิชชา ได้, 
๔๓๐,  ๔๓๑;  ■อธิบาย ไน วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๒,  ๑๘๓, 
๑๘๔,  ๑๙๑,  ๒๘๕;  ■อวิชชา ก็! ม่เที่ ยง  เกิด จาก เหตุ ปัจจ ย, 
๔๖๗;  ■อวิชชา เกิด จาก โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๓- ๖๒๕;  - 
อวิชชา เกิด จาก อา สวะ ซึ่ง เนื่อง มา จาก ทุกข์ มีโส กะ เป็น ต้น, 
๑๕๖;  ■อวิชชา เป็น ป หา ตพพ อร รม/อร รม ที่ พิง ละ ด้วย 
อภิญญา,  ๘๔๒,  ๘๕๘;  ■อิทธิพล ของอวิชชา ต่อ การ 

แก้ ปัญหา,  ๘๗๒ 

อวิชชา ตัณหา,  ๑๐๒๙,  ๖๒๕- ๖๒๖,  ดู  อวิชชา, ตัณหา 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน.  ดู  อวิชชา, ตัณหา, อุปาทาน 

อวิชชา นิโรธ,  ๔๗๒ 

อวิชชา นุ ลัย (อาการ ก่อ เกิด และ กำ จด),  ๑๖๙,  ๓๗๔,  ๔๖๘ 

อวิชชา สวะ,  ๑๓๘,  ๑๗๔,  ๓๗๑,  ๔๕๑,  ๕๕๕,  ๗๘๗,  ๘๕๑ 

อวิชชา สัมผัส,  ๓๓๑,  ๔๖๗ 

อริ ต ถ ตา,  ๑๐๘,  ๑๕๒ 

อวิน ย วาที,  ๑๕๑ 

อวินิ ย,  ๑๕๑ 

อ วินิต,  ๔๖๗ 

อ วิปฏิสาร, อวิป ปฏิ สาร,  ๕๑๘- ๕๑๙,  เทียบ  วิปฏิสาร;  -*,  ๘๒๕ 
อ วิปริต สัญญา:  -*,  ๔๐ 
อวิ ลัง วา ทน ตา,  ๕๗๖ 
อ วิหิงสา, ๗๖๒, ดู  กรุณา 
อริ' หิงสา ธาตุ ^ กรุณา):  -*,  ๗๐๔ 
อ วิหิงสา วิตก,  ๗๐๔,  ๗๐๘,  ๗๐๙,  ๗๘๒ 
อริ หิงสา สังกั ปป็,  ๗๐๔,  ๗๐๒- ๗๐๓,  ๗๐๕- ๗๐๗,  ดู  สัมมา 
สังกัปปะ 

อวิติ กก มะ (ศีล):  -*,  ๗๒๒ 
อ เวจ จป ปสาท:  -*,  ๘๙® 

อ เวท นิ ย,  ๓๒๔ 
อ เวท ยิตสุ ข,  ๑๐๕๗ 
อสงไขย,  ๙๒๘ 
อสนฺ ตุฎฺเ ตา:  -*,  ๙๘๗ 
อ สม ย วิมุต ต:  -*,  ๔๓๒ 


๑๓๑๙ 


ดัชนี 


อ สม ย วิมุตติ,  ๔๓๒ 

อ สม ย วิโมกข์:  -*,  ๔๓๒ 

อ ส มา ธิสั ง' วัต ตนิ กา (วาจา' หยาบ):  -*,  ๕๒๔ 

ปี สมาธิ สุ ช,  ๑๐๖๗ 

ข สยํ1 วสี,  ๑๐๒ 

อสัง ขต ธรรม,  ๖๖,  ๑๐๔ 

อสั ง' ขต ธรรม (นิพพาน),  ๔๒,  ๔๙๙ 

อสั ง' ขต ธาตุ (นิพพาน),  ๔๑;  -*,  ๓๙๐ 

อสัง ขต ลักษณะ,  ๖๗ 

อ สังขตะ,  ๖๓,  ๖๗ 

อ สังขตะ (นิพพาน),  ๓๓๕,  ๓๓๘,  ๓๔๑,  ๘๓๘ 
อ สัญญา ภพ,  ๑๗๒ 
อสัญญี,  ๒๒๖ 

อสัญญี สัต ตาย ตน ะ:  -*,  ๔๗๔ 

อ สัตบุรุษ,  ๕๖๘,  ๗๓๗,  ๙๒๑,  ๙๔๙,  เทียบ  สัตบุรุษ;  -*,  ๔๓๖, 
๕๖๙ 

อลึ, ทอ ร รม,  ๒๔๕,  ๙๓๙,  เทียบ  สัทธรรม;  -*,  ๕๓๓ 
อสัป ปา ยะ,  ๘๒๐;  -*,  ๘๑๑ 
อ สา มา ยิก,  ๔๓๒ 

อ สา มา ยิก เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๒,  ๔๓๙ 

อ สา มา ยิก วิมุตติ, อ สา มา ยิก วิโมกข์:  -*,  ๔๓๒ 

อ สา รก ฏิ  เซึ น,  ๙๓ 

อสุภ นิมิต,  ๖๒๑,  ๘๓๔ 

อสุภ สัญญา,  ๘๓๗,  ๘๔๑ 

อสุภ ะ (๕- ๑๐),  ๔๔๖,  ๘๐๗,  ๘๑๑,  ๙๔๗;  -*,  ๖๗๘,  ๘๐๕,  ๘๐๖ 
อสุรกาย:  -*,  ๙๕๓ 
อสุ มิติ:  -*,  ๔๗๓ 

อสุ สา มิกโ ต,  ๙๗ 

อเส กข ธรรม ๑๐:  -*,  ๕๕๖ 

อเส ข ธรรม ๑๐,  ๓๔๔,  ๙๑๓,  ดู  อเส ข ธรรม;  -*,  ๕๖๙ 
อเส ข ภูมิ,  ๔๗๐ 

อเส ข ะ,  ๓๔๓,  ๔๐๙,  ๔๑๓,  ๔๒๐,  ๔๖๙,  เท ยบ  เสขะ;  -*,  ๔๐๙, 

๔๗® 

อ หง การ,  ๑๒๖,  ๕๘๙,  ๗๐๕,  ๙๐๙,  ๙๖๓ 

อหังการ มมัง การ.  ดู  อหังการ, มมัง การ;  -*,  ๑๐® ๙ 

อหิงสา,  ๔๓๘,  ๕๗๑,  ๙๔๐ 

อหิ ริ กะ  เจตสิก, ๒๗ 

อ เหตุ ก กิริยา จิต,  ๒๒๘ 

อ เหตุ ก กุศล วิบาก จิต,  ๒๒๘ 

อ เหตุ กทิฏ ฐิ,  ๖๖๐ 

อ เห ตุกทิ ฎฐิ, อ เหตุ' วาท,  ๑๐๑,  ๑๐๓ 

อ เหตุ กวา ท,  ๖๖๐,  ๘๖๐,  ๘๙๗ 

อโหสิกรรม,  ๓๒๑ 

ออกซิเจน,  ๕๑๖ 


อ้อน วอน,  ๗๕๖,  ๙๑๑,  ๙๕๐,  ๙๕๔,  ๙๖๔,  ๙๕๗- ๙๕๘,  ๙๖๒- 
๙๖๓,  ดู  เทวดา, อิทธิ ปาฏิหาริย์, สิง ศักดิ สิทธิ, เช่น สรวง 
.บวง สรวง;  -  หวัง ผล จาก การ อ้อน วอน ยัง อยู่ ใน ขั้น ก่อน 
ห เต เนา/ดึง ไาพ เปัจ จุบ นเ ปน มาก,  ๙๕๘ —๙๖๐;  -ถ้า ยัง ไม่ มั่น 
ใน พระ รัต น ตรัย ก็ หวัง พึ่ง การ อ้อน วอน,  ๘๖๓- ๘๖๖;  -วิธี 
แก้ ปัญหา แบบ' พุทธ ไม่ หวัง พึ่ง การ อ้อน วอน,  ๘๗๐;  -ห ลัก 
กรรม ไม่ สอน ให้ หวัง ผล จาก การ อ้อน วอน/สิ่ง ที่ ปรารถนา 
สำ เรจ ดวย กระทำ,  ๓๑๖,  ๓๑๘ 
อ้อ สด ('อุปมา),  ๖๕๖ 
อก ข ระ,  ๓๓๗,  ๖๕๘ 
อ้ค คะ (ศัพท์),  ๗๘๔ 
อัคร สาวก,  ๓๙๘,  ๔๕๖,  ๕๘๘ 
อ้จจุ ตบ ท,  ๑๓๙ 
อ้จจุ ตะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 

อ้จฉ ริย บุคคล, อ้จฉ ริย มนุษย์ (ไม่ ต้อง อาศัย ปัจจัย ทาง สังคม ก็ 
ได),  ๕๓๐,  ๕๕๘,  ๕๘๕,  ๖๙๗ 
อ จ' ฉริ ยะ (นิพพาน),  ๓๓๖ 
อัชฌั ตตสุ ข,  ๑๐๓๔ 
อัชฌาสัย (ที่ จะ อยู่ ปา):  -*,  ๔๓๔ 
'□ช' ใ' ฌ สา' น,  ๒๐๗ 
อ ญ' ชล,  ๘๙๑,  ๙๒๔ 
อัญญ สมา นา เจตสิก,  ๒๗ 
อ ฌฌา ป ภูเ1 วอ,  ๔๔๓ 
อัญญ ารา ธ นา:  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖ 
อญ เด ย รถ ย,  ๘๑๔,  ๘๔๒,  ๑๐๔๘,  ๑๐๖๐,  ๖๗๕ 
อัฎฐั ง คิก มรรค (กับ จตุ มรรค),  ๘๓๙,  ดู  มรรค 
อัฏ เกะ:  -*,  ๘๐๕ 
อ้ตต การ วาท, ๒๐๒, ๒๘๕ 

อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค,  ๘๕๐,  เทียบ  กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค 

.มัชฌิมา ปฏิปทา;  -*,  ๑๐๖®;  ■ความ หมาย ทั่ว ไป,  ๕๒๕- 
๕๒๘;  -ได้ แก่ สึล้พ พตป รา มาส  ปฏิบัติ ศีล ผิดก ลาย ไป, 
๔๒๓,  ๖๔๐- ๖๔๑;  -ได้ แก่ สีล้พ พตป รา มาส  ปฏิบัติ ศีล ผิด 
กลาย ไป (อ),  ๕๒๗;  -ได้ แก่ หลัก ปฏิบัติ ของ นิครนถ์ (อ), 
๑๐๒๓;  -เรี ยก' ว่า' นิ ชฌ' าม ปฏิปทา (ทาง เกรียม) (อ),  ๕๒๗ 
อัตต ทิฏ เ,  ๑๐๔,  ๑๑๐,  ๕๐๑ 
อัตต นา ถะ (สำเร็จ ด้วย ปัญญา):  -*,  ๑๐๑๙ 
อัตต นิ ยะ, อัต ต' นิ ยา,  ๔๓๔,  ๗๖๘,  ดู อัตตา 
อัต ต' วาท (วาท ะ/ลัทธิ อัตตา),  ๑๘๔,  ๕๐๔ 
อัตต วา ทุ ปาทาน,  ๑๗๒,  ๑๗๓,  ๑๙๘,  ๔๙๘;  -*,  ๑๖๖,  ๙๔๗ 
อัตต วิสัย,  ๙๘ 

อัตต สัญญา,  ๔๐๑,  ๔๗๘,  ๔๙๘ 

อัตต สาระ,  ๙๓,  ๙๗ 

อัตต ทิต สมบัติ,  ๓๖๕,  ๘๖๒;  -*,  ๑๐๑๙ 

อัตตั ง,  ๕๐๑,  เทียบ  นิ รัต ตัง 

อตต ญฌุ ตา,  ๕๖๙ 


๑๓๒๐ 


พุทธ ธรรม 


อตต ต ถะ,  ๑๔๘,  ๓๖๕,  ๓๘๑,  ๕๔๒ 
อ ต ตา,  ๕๒,  ๖๓,  ๙๓,  ๙๗,  ๑๖๓,  ๔๓๔,  ๔๗๓,  ๖๓๓,  ๗๖๘, 
๘๙๖,  ๘๙๗,  ๙๗๙,  ๙๘๙,  ๑๐๑๔,  ๑๐๐๗- ๑๐๐๘,  ๑๐๑๗- 
๑๐๒๑,  ดู  ตัว ตน  เทียบ  อนัตตา;  -  (ภาพ)  อัตตา เกิด ขึ้น 
อย่าง ไร,  ๙๘๕- ๙๘๖;  -  ฆ่า คน อื่น ก็ เพื่อ ปก ป้อง อัตตา ที่ 
ยึด ถือ ไว้,  ๑๐๐๐- ๑๐๐๑;  -*,  ๖๗,  ๒๐๖,  ๙๙๗;  -กา รถ อ 
อัตตา ย่อม ขัด หลัก กรรม,  ๓๑๓,  ๔๖๗;  - การ ย’ ด ถือ ขันธ์ & 
เป็น ชิต ตา,  ๒๐๖;  -ค วาม ยึด ถือ อัตตา ละ ง่ายกว่า กาม (อ), 
๙๘๗;  -ค วาม ยึด มั่น อัตตา เหนียว แน่น จน ถืงที่ สุด และ 

ประณีต ที่ สุด/ปัญหา นิพพาน กับ อัตตา,  ๖๕,  ๔๒๘;  - 
ความ เห็น ว่า มี อัตตา เที่ยง นิรัแ ดร์ กับ ว่า อัตตา ขาด สูญ,  ๖๖๒; 
-นิพ พาน ไม่ ใช่ ดับ หรือ ทำลาย อัตตา  (เพราะ ไม่ มี อัตตา ที่ จะ 
ดับ),  ๕๐๔;  -มี อัตตา  ไม่ มี อัตตา  ใน แง1 จริยธรรม,  ๔๔๐;  - 
เมี่อ ยึด ถือ หรือ ห่วง ว่า มี อัตตา อยู่  ตัว เอง ก็ ไม่ มี อิสรภาพ, 
๓๖๔;  -ใม ม วาท ะอต ตา อย่าง ใด ที่ ถือ แล้ว ทำ ให้ ใ ม, เกิด ทุกข์, 
๕๐๓;  ■แยก แยะ โดย วิชชา วาท ให้ เห็น ไม่ เป็น อัตตา,  ๖๖๑;  - 
อัตตา ขวาง เมตตา,  ๑๐๐๓ 
อัตตา ธิป ไต ย,  ๑๓๕ 
อัตตา นุทิฏ ชี,  ๑๑๐,  ๕๐๐ 
อัตตุ ปัก กม มูล ก ทุกข์,  ๘๕ 
อัตตู ปัก ก ม' ทุกข์,  ๘๖ 

อัตถ จริยา,  ๑๒๗,  ๕๗๖,  ๗๐๙,  ๗๓๑- ๗๓๒ 
อัตถ ปฏิสัมภิทา,  ๔๑๘ 
อัตถ สัณหิ ตา วาจา,  ๗๒๓ 
อัตถ ะ,  ๖๖ 

อัตถ ะ, อรรถ ะ (๒- ๓),  ๔๒๐,  ๕๓๖- ๕๔๓,  ดู  อรรถ;  ■การ แบ่ง 
อัต ถะ เป็น  ๒  และ  ๓  ระดับ,  ๔๒๐,  ๕๓๖- ๕๓๘;  - 

ความ หมาย,  ๓๖๖,  ๕๓๖;  ■ชื่อ ว่า บณขิ ต เพราะ บรรลุ อรรถ/ 
อย่าง น้อย ดวร ถึง อรรถ ขั้น ที่  ๒,  ๕๓๖;  -อัต ถะ  ฅ  แบบ ที่ 

สอง/จัด อรรถ  ฅ  สอง หมวด เข้า เป็น ชุด เดียว กัน,  ๕๔๐- 
๕๔๓;  -อัต ถะ เป็น สิ่ง มุ่ง ประสงค์ ของ ฉันทะ,  ๙๘๙,  ๑๐๑๖, 
๑๐๒๐;  -อัต ถะ สำเร็จ ได้ ด้วย ความ ไฝ ประมาท,  ๕๔๒ 
อตถ ญฌุ ตา, อตถ ญฌู,  ๕๖๙,  ๖๓๗ 
อัตถิ กวา ท,  ๒๐๑,  ๘๙๖ 
อตถิ ตา,  ๒๐๑ 
อตถิ สุข,  ๗๔๒ 

อัตถุ ป ปริก ขา,  ๖๓๗- ๖๓๘;  -*,  ๕๒๓,  ๑๐๐๖ 
อัตโนมัติ: -*,๗๖ 
อัต โน วัติ,  ๑๒๒,  ๑๒๔ 

อัตภาพ,  ๒๓๒,  ๒๖๓,  ๒๘๘,  ๓๘๖,  ๘๐๘;  -*,  ๓๙๓,  ๓๙๔ 

อัตรา, อัตรา ส่วน,  ๖๖๑,  ๘๗๕ 

อ ทธา นะ (ปลิโพธ),  ๘๐๓ 

อัธ ยา ตม วิทยา: -*,๒๐๖ 

อัธยาศัย,  ๕๗๐,  ๖๕๓ 

อัน ต คา หิกทิ ฏซึ (๑๐),  ๒๐๕,  ๘๙๗ 


อนต รก ลป  ๖๒,  ๘๙๗ 

อนต ร อาน (แห่ง สี' ท อร รม),  ๕๖๖,  ๖๒๐,  ๖๓๗,  ๘๑๓,  ๗๕๙- 
๗๖๑ 

อันตรา ภพ (เข้า ใจ ผิด ว่า มี):  -*,  ๖๒๓ 
อนต ราย,  ๒๖๓,  ๕๙๔,  ๖๕๗,  ๖๔๖- ๖๔๗ 
อัน ตะ,  ๖๘๖,  ดู  ที่ สุด, มัชฌิมา ปฏิปทา 

อนดิ ม ชาติ,  ๔๕๓,  ๔๖๐ 
อัน เต วา สิ ก: -*,๒๖๓ 
อัน ธ ปุถุชน,  ๙๑๓ 

ชัน อ' พาล ปุถุชน,  ๘๖๕,  ๙๑๓;  -*,  ๘๘๖ 

อัน วย ญาณ:  -*,  ๘๙๒ 

อัน ว ยา,  ๕๙๖- ๕๙๘ 

อัปป ฎิจ ฉัน น ทุกข์,  ๘๖ 

อัปป ณิหิต นิพพาน:  -*,  ๓๘๖ 

อัปป ณิหิต วิโมกข์:  -*,  ๔๑๖ 

อัปป ณิหิต สมาธิ:  -*,  ๗๘๐ 

อัปป นา,  ๔๘๖,  ๗๐๒,  ๘๒๐,  ๑๐๖๗,  ดู  อัปป นา สมาธิ, สมาธิ;  -*, 
๘๐๘,  ๘๔๒;  -เ ปน ไว พ จน ของ วิตก (อ),  ๔๔๙;  -ผูใ มี เคย ได้ 
ฌาน  บรรลุ มรรค ก็ ถึง,  ๔๘๖ 
อัปป นา กรรมฐาน:  -*,  ๔๔๙ 
อัปป นา' โกศล (๑๐),  ๘๒๐;  -*,  ๘๑๑ 
อัปป นา ชวน วาร แห่ง มรรค วิถี,  ๔๘๖ 
อัปป นา ฌาน:  -*,  ๔๔๙ 
อัปป นา ปัญญา (ะ อภิญญา):  -*,  ๘๔๒ 
อัปป นา ภาวนา,  (ฉัรึ๋ (ร) (ร) 

อัปป นา สมาธิ,  ๔๒๗,  ๔๓๔,  ๔๔๖,  ๔๔๙,  ๔๕๘,  ๔๗๖,  ๔๘๓, 
๔๘๕,  ๘๒๘,  ๘๓๐,  ดู  สมาธิ;  -*,  ๔๔๖;  ■กรรม ฐาน ใด ไห 
สำเร็จ หรือ ไม่ และ เหตุผล,  ๘๑๒;  -กับ ปัญญา ที่ เรียก ว่า 
อภิญญา (อ),  ๘๔๒;  ■การ พัฒนา จาก มูล สมาธิ/อา การที่ จะ 
เกิด และ การทำ ให้ เกิด อัปป นา สมาธิ,  ๘๑๒,  ๗๘๑- ๗๘๒, 
๘๑๙- ๘๒๐;  ■ขณะ บรรลุ มรรค ผล ตอง กง,  ๔๘๖; 
ความ หมาย,  ๗๘๐;  ■บุพ ภาค คือ ละ นิวรณ์ ได้ (อุปจาร สมาธิ), 
๕๖๐;  ■บุพ ภาค คือ ละ นิวรณ์ ได้ (อุปจาร สมาธิ) (อ),  ๘๒๖;  - 
เป็น องค์ แห่ง ฌาน,  ๗๘๑,  ๘๒๕;  ■อานิสงส์,  ๗๙๑ 
อัปป มัญญ า (๔),  ๔๑๒,  ๔๓๔,  ๔๗๗,  ๘๐๖,  ๘๓๗,  ๘๐๗- ๘๐๙, 
ด  พรหมวิหาร;  -*,  ๘๓๔;  ■เหตุ ใด อัปป มัญญ าให็ ได้ อัปป นา 
ทงที่ ไม่ มี ปฏิภาค นิมิต,  ๘๑๒ 
อัปป มัญญ า เจตสิก  ๒,  ๒๗ 
อัปป มัญญ าเจ โต วิมุตติ,  ๔๓๒,  ๔๓๔ 
อัปป มา ณา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔ 

อัปป มาท, อัปป มาท ธรรม,  ๖,  ๗๒๘,  ดู  ไม่ ปร  ะ มาท;  - 
ความ หมาย และ ความ สำคัญ ทาง จริยธรรม,  ๗๖๐,  ๗๖๓;  - 
เป็น หลัก สำคัญ ที่ จะ ให้ บรรลุ หรือ ยึด เอา อัต ถะ ได้,  ๕๓๙, 
๗๖๒,  ๕๓๖;  ■เปรียบ รอย เท้า ข้าง/ช่วย ให้ สัจธรรม ดำรง มั่น/ 
ด้ง แสงอรุณ ก่อน มรรค เกิด,  ๗๕๙- ๗๖๑;  ■มี อัปป มาท กับ 


๑๓๒๑ 


ดัชนี 


เสวนา คน ดี (กัลยาณมิตร)  เท่า นั้น  กษัตริย์  ก็ รักษา แผ่น ดิน 
ได้,  ๕๓๙;  ■ไม, ประ มาท 4 สถาน,  ๗๖๑;  -สติ ใน ฐานะ อัปป มาท 
ธรรม/ขอบ เขต ที่ เป็น สติ กับ อัปป มาท,  ๗๖๓,  ๗๕๘- ๗๖๒ 
อ้ปป มาท ะ,  ©(5)0 โ),  ©©®),  ®©6ไเ 
อัปป เวท นีย,  ๓๒๔ 
อัปปั จจย ปรินิพพาน:  -*,  ๓๙๐ 
อัปป้ ตตค าหิก ะ:  -*,  ๔๓ 
อัปปั ตตวิ สยัค คาหิ กะ:  -*,  ๔๓ 
อัปป็ ยสัม ป โย ค,  ๘๕;  -*,  ๔๗ 
อปส ร,  ๑๐๒๙ 
อัพ ภูต ธรรม,  ๖๓๖- ๖๓๗ 
อัพ ยาก ต ธรรม: -*,๒๖๓ 
อัพ ยาก ตป้ญ หา (๑๐),  ๒๐๕,  ๓๗๘ 
อัพ ยาก ฤต,  ๒๗,  ๗๐๕ 
อัพ ยาก ฤต, กิริยา:  -*,  ๖๖ 
อัพ ยาก ฤต ธรรม, ๖๖ 
อัศ จร ร ย,  ๓๙๑,  ๕๘๑ 
อัศวเมธ,  ๔๐๕ 

อ้ส ดง (แห่ง ทุกข์, โลก และ ธรรม ต่างๆ),  ๕๑,  ๔๗๑,  ๗๖๔ 
อัสมิมานะ:  -*,  ๔๙๕ 
อัสส วัตร,  ๔๒๒ 

อัสสั ทธะ (ไม่ ต้อง มี ศรัทธา/พระ อรหันต์),  ๓๗๘,  ๕๘๙,  ๖๐๒;  -*, 
๓๗๒ 

อัส สา ทะ (คุณ, ส่วน ด),  ๓๗๗,  ๔๖๐,  ๔๗๑,  ๔๗๔,  ๑๐๒๕, 
๑๐๒๖,  ๖๔๒- ๖๔๕;  ■ของ สมาธิ (แสดง เป็น ตวอ ย่าง), 
๖๔๕;  -ค วาม หมาย,  ๖๔๒ 
อัสสาสะ-ปัสสาสะ:  -*,  ๘๑๕ 
อัสสุ ต วา  ปุถุชน,  ๙๑๓;  -*,  ๘๘๖ 
อ้สสุ ตะ,  ๔๖๗ 
อา กัง ขิ  ย ฐาน,  ๘๙๒ 

อาการ  6) ๒ (อริยสัจ),  ๔๖๐,  ๘๔๖,  ๘๕๖- ๘๕๘ 
อาการ  ๒๐ (ป ฏิจจ สมุป บาท),  ๑๗๖ 
อาการ  ๓๒,  ๖๕๓,  ๘๐๕ 

อา การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน  3,  ๕๘๐- ๕๘๒ 
อาการ ปริวิตก,- วิตก กะ,  ๕๙๐,  ๕๙๓- ๕๙๔ 
อาการ วต (ศรัทธา),  ๕๕๘,  ๕๙๒,  ๕๙๘,  ๗๑๕,  ๗๑๗ 

อาการ ะ (เหตุผล),  ๕๙๖- ๕๙๘ 

อากาศ, อา กา ส (ช่อง ว่าง),  ๒๖,  ๔๑,  ๔๑๒,  ๕๓๒,  ๘๐๕,  ๘๒๑;  -*, 
๓๔ 

อา กา ส กสิณ (ใช้ เจริญ อภิญญา โลกีย์ ไม่ ได้),  ๔๕๕ 
อา กา สาน ฌจา ย ตน ะ,  ๓๓๘,  ๓๙๐,  ๔๑๒,  ๔๔๒,  ๔๔๖,  ๔๕๐, 
๔๕๒,  ๘๐๖,  ๘๒๑;  -*,  ๔๕๔,  ๔๗๔ 
อา กิญจั ญญา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔ 
อา กิญจั ญญา ย ตน สมาบัติ,- สมาบัติ สุข,  ๑๐๒๕ 
อา กิญจั ญญา ย ตน สัญญา:  -*,  ๔๔๔ 


อา กิญจั ญญา ย ตน ะ,  ๓๓๘,  ๔๑๒,  ๔๓๔,  ๔๔๒,  ๔๔๔,  ๔๕๐, 
๔๕๒,  ๔๘๑,  ๘๐๖,  ๘๑๓,  ๘๒๑;  -*,  ๓๗ 
อา กู ล,  ๗๔๖ 
อาคม น ทิฏฐิ ก:  -*,  ๙๐๖ 
อาคันตุกะ,  ๕๔๗,  ๕๙๒,  ๘๑๐ 
อาคาร,  ๙๓๓ 
อา คา ริ ยา นัย,  ๙๑๘ 
อา คา ฬห ปฏิปทา:  -*,  ๕๒๗ 
อา รท ต,  ๕๙๔,  ๖๕๐- ๖๕๓ 
อาฆาต ปฏิวิ นัย, อาฆาต วัตถุ:  -*,  ๖๕๑ 
อ่าง เก็บ นํ้า (อุปมา),  ๗๔๑- ๗๔๒ 
อ้าง ตำรา,  ๕๙๐ 
อ้าง ว้าง,  ๖๒๖ 
อาจหาญ.  ดู วิริยะ 

อา จาร ย,  ๑๕๐,  ๓๖๘,  ๕๖๕,  ๖๕๘,  ๗๖๒,  ๘๐๔,  ๘๖๖,  ดู  ครู 
.อาจารย์;  -*,  ๕๒๙,  ๘๖๘;  -คุณ สมบัติ อาจารย์ กรรมฐาน 
ปละ พิธี มอบ ตัว รับ กรรมฐาน,  ๘๐๔,  ๘๐๘;  -อยู่ อย่าง มี 
อาจารย์ ดอย สอด ส่อง  ใม่ ผาสุก, ๒๖๓ 
อา จาร อริยะ:  -*,  ๔๐๔ 
อา จาร ะ,  ๕๖๖;  -*,  ๙๑๘ 
อาจิณ ณ กรรม,  ๓๒๒ 

อาชญากรรม,  ๘๗,  ๕๔๗,  ๖๒๓,  ๖๙๕,  ๗๕๒,  ๙๙๖,  ๑๐๖๔, 
๗๒๕- ๗๒๗ 

อาชาไนย.  ดู  ช้าง อาชาไนย. ม้า อาชาไนย 

อา ช พ,  ๘๗,  ๑๑๓,  ๑๑๙,  ๕๔๗,  ๕๘๐,  ๗๒๓,  ๗๕๒,  ๑๐๑๓ 
อาชีวก (อ เหตุ วาท):  -*,  ๘๖๐ 

อา ชีวป าริสุ ทอิศึ ล,  ๔๗๖,  ๗๕๐ 

อา ช วะ,  ๕๖,  ๔๗๖,  ๕๔๖,  ๕๕๖,  ๖๙๕,  ๘๔๑,  ๘๖๘,  ๙๓๐, 
๗๑๙- ๗๒๓,  ดู  สัมมา อาชีวะ;  -หล้ ก ทั่ว ไป,  ๗๕๐,  ๗๓๒- 
๗๔๙;  -อา ช วะ  ที่’ ไม่ บริสุ ทธข อง สมณะ  ,  ๗๓๔ 
อา ชีว้ฏ ฐ มก ศีล: -*,๙๑๗ 
อาณา,  ๙๑๗ 

อาณาจักร,  ๘๗๑,  ๑๐๒๗ 
อาณา สงฆ์ (อำนาจ สงฆ์),  ๙๓๑ 
อาตม วาท,  ๑๐๓ 

อาตมัน,  ๓,  ๖๕,  ๙๓,  ๑๐๓,  ๑๐๕,  ๑๐๘,  ๑๑๐,  ๔๙๗,  ดู  อัตตา 
เทียบ  อนัตตา;  -*,  ๒๐๖,  ๘๙๖ 
อา ตา ป,  ๔๑๗,  ๗๖๖- ๗๖๗ 
อา ทาย: -*,๔๗ 

อา ทิต ย,  ๓๔๒,  ๕๒๙,  ๖๑๙,  ๖๘๘,  ๗๑๑,  ๗๖๐,  ๘๐๑,  ๘๒๐, 
๘๒๗,  ๘๙๖,  ๙๔๕,  ๕๖๖,  ดู อุปมา ที่  แสง เงิน แสง ทอง 

อา ทิต ย พน อุ,  ๖๓๐ 

อาทิ พรหม จร ร ย,  ๘๔๓,  ๘๔๗- ๘๔๘ 

อาทิ อนฺต วนฺต ตาย,  ๗๓ 


๑๓๒๒ 


พุทธ ธรรม 


อา ที นพ, อา ทีน วะ (โทษ/ส่วน เสีย),  ๓๗๗,  ๔๖๐,  ๔๗๑,  ๔๗๔, 
๖๔๒- ๖๔๕;  -  อา ทน วะ ของ กาม  ฅ  ดาน,  ๑๐๒๙- ๑๐๓๑;  - 
ความ หมาย,  ๖๔๒;  -อา ทิน วะ ของ สมาธิ (แส ตง เป็น 
ตวอ ย่าง),  ๖๔๕ 

อา ทีนว ญาณ, อา ทีน วา นุปัส ส นา ญาณ,  ๔๗๙ 
อา ทีนว หัส สา วี,  ๗๔๗ 
อาเ ทศ นา (ความ หมาย),  ๙๔๘ 
อา เทศนา ปาฏิ หาริ ย,  ๙๖๖,  ๙๔๔- ๙๔๗,  ๙๕๐- ๙๕๑ 
อ่าน (หนัง สอ),  ๙๘๙;  -*,  ๖๘๐ 
อา นันต ริก สมาธิ, อา นัน ตริ ย สมาธิ:  -*,  ๔๒๘ 
อา นา ปาน สติ,  ๔๔๖,  ๗๖๕,  ๘๐๕,  ๘๓๗;  -*,  ๘๐๕,  ๘๐๘,  ๙๙๓; 
-ค วาม ต่าง จาก ปราณ ยาม ของ โยคะ (อ),  ๘๑๖;  ■จริต ที่ เหมาะ 
และ สมาธิ ที่ ให้ สำเร็จ,  ๘๐๗- ๘๐๙;  -ใ ช! น ชีวิต ประจำ วัน, 
๗๘๘;  -ได้ ถึง ปฏิภาค นิมิต,  ๘๑๑;  -ตัว อย่าง การ ประสาน ของ 
สิกขา  ๓  ใน การ ปฏิบัติ อา นา ปาน สติ,  ๕๕๔;  ■ตัวอย่าง เจริญ 
สมาธิ โดย ใช้ อา นา ปาน สติ,  ๘๑๑- ๘๒๐;  ■มติ อรรถกถา 
เกี่ยว กับ จตุ กก ะ ทั้ง สี่แง่ สมถะ และ วิปัสสนา และ ว่า เป็น 
กรรมฐาน หนัก  เป็น ยอด กรรมฐาน (อ),  ๘๑๗;  ■วิธี เจริญ ตาม 
พุทธ พจน์  ๔  จตุ กก ะ,  ๘๑๔- ๘๑๗ 
อา นา ปาน สติ สมา ชิ,  ๘๑๒- ๘๑๕,  ดู  อา นา ปาน สติ;  -*,  ๘๓๖;  - 
ใ ชใค้ ทั้ง สมถะ วิปัสสนา,  ๘๑๓;  ■เป็น วิหาร อร รม ส่วน มาก 
ของ พระ พุทธเจ้า ทั้ง ก่อน และ หลง ต รส รู้/ส รั้ง เป็น พระ กุมาร 
ทรง! ด้ฌา น! ด้ร่ม หว้า ก็ ด้วย สมา ชิ นี้/ทรง สรรเสริญ มาก, 
๔๖๑,  ๘๑๓- ๘๑๔;  ■เป็น อริ ย วิหาร  พรหมวิหาร ต ถา สต 
วิหาร  ทิฎฐ อร รม สุข วิหาร,  ๘๑๔;  ■ยง สติ ปัฏฐาน  โพ ช ฌงค์ 
วิชชา วิมุตติ  ให้ บริบูรณ์ ต่อ กัน! ป ตาม ลำ ด้บ,  (ทิรึ่ (ร) (ริ! 

อานิสงส์,  ๕๑๙,  ๕๕๕,  ๕๙๒,  ๘๓๕,  ๘๔๖,  ดู  อรรถ, ผล;  ■ของ 
กรรมดี อย่าง ที่ มา ใน บาลี,  ๒๘๐;  ■ของ การถ วาย บิณฑบาต 
แด่ พระ พุทธเจ้า,  ๓๙๑,  ๓๙๔;  ■ชอง การ ประ จ้กษ็ โสดา ปัตติ 
ผล,  ๘๙๙;  ■ของ! ตร สิกขา ตาม ลำ ด้บ,  ๕๕๕,  ๗๘๗;  - 
ของ' ที ฏฐิ,  ๔๒๑;  ■ของ ธรรม ต่าง  ๆ  ต่อ เนื่อง กัน ตาม ลำดับ, 
๖๓๘- ๖๓๙;  ■ของ พรหมจรรย์,  ๔๓๗,  ๕๓๒;  ■ของ เมตตา, 
๖๕๓;  ■ของ สมา ชิ/สมา ชิ ภาวนา,  ๗๘๗,  ๗๙๑;  ■อานิสงส์ 
เฟ้อ,  ๒๘๔ 

อา เนญ ช สมาบัติ:  -*,  ๙๒๐ 

อา เนญ ชัป ปัตตะ (จิต สมาธิ),  ๒๔๘,  ๔๘๔;  -*,  ๗๘๔ 

อา เนญ ชา,  ๑๗๒ 

อา เนญ ชา ภิสัง ขา ร,  ๑๗๑,  ๕๑๗ 

อาบ,  ๓๑๗,  ๖๕๑;  (ชำระ บาป),  ๓๑๗ 

อาบ ต,  ๖๐๐,  ๘๘๓,  ๘๘๘,  ๙๒๕,  ๙๓๐ 

อาโป,  ๓๙๐,  ๘๐๔ 

อาโปธาตุ,  ๒๖,  ๔๑ 

อาพาธ,  ๘๖,  ๙๔,  ๔๕๒,  ๔๖๔,  ๖๔๗,  ๘๐๔,  ๑๐๔๙,  ๙๓๒- 
๙๓๔;  -*,  ๑๐๔๗;  ■กับ การ บำเพ็ญ เพืย ร,  ๖๕๖,  ๗๕๗- 


๗๕๘;  ■ข้อ ปรารภ ให้ คน หนึ่ง นอน  คน หนึ่ง เพียร,  ๖๔๙- 
๖๕๐ 

อา ภสส ระ,  ๓๓๙ 
อา โภค:  -*,๖๒๑ 

อามิส,  ๑๑๔,  ๑๒๔,  ๑๒๗,  ๒๘๒,  ๓๗๔,  ๔๙๖,  ๕๒๖,  ๕๓๗, 
๕๙๗,  ๗๑๒,  ๗๙๗,  ๘๘๔,  ๙๓๑,  ๙๕๘,  ๑๐๕๐,  ๑๐๕๘, 
๑๐๖๗,  ๑๐๕๔- ๑๐๕๖;  ■คน มัก มอง ผล กรรม แต่ ใน แง่ การ 
ได้ เสีย อามิส,  ๒๖๙;  ■พึง สอน โดย ไม่ เห็น แก่ อามิส,  ๕๗๘;  - 
อามิส เป็น สิ่ง ประสงค์ ของ ตัณหา,  ๑๐๒๐ 
อามิส ฤทธื้ ๆ  ๙๕๑ 
อามิส สุข,  ๗๔๗;  -*,  ๑๐๓๕' 

อายตนะ,  ๖๘,  ๗๒,  ๙๖ 

อายตนะ (๖ / ๑๒),  ๓๔๑,  ๔๖๓,  ๔๗๗,  ๔๙๘,  ๔๙๙,  ๕๕๕,  ๖๐๒, 
๖๕๓,  ๘๗๔,  ๙๗๙,  ๑๐๑๕,  ๑๐๕๐,  ๑๐๕๔,  ดู  สพ้า ย ตน ะ, 
ผัส สาย ตน ะ;  -*,  ๒๐๙,  ๔๗๐,  ๖๔๓,  ๙๘๕;  ■การ แบ่ง เป็น 
อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก  และ ชื่อ เรียก อื่นๆ,  ๒๙,  ๑๗๓, 
๑๘๗;  ■จำกัด ความ  ความ หมาย  อธิบาย  ใน ชื่อ ว่า สฬา ยต 
นะ  (ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท),  ๑๘๒,  ๑๘๓,  ๑๘๗,  ๒๓๐;  ■จำกัด 
ความ ความ หมาย  อธิบาย  ใน ชื่อ ว1 าสฬ ายต นะ 
(ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท),  ๑๗๑,  ๑๗๓;  ■นิพพาน เป็น อายตนะ 
อย่าง หนี้ ง,  ๓๓๘,  ๓๙๐;  ■ใน การที่ พระ อรหันต์ รับ รู้ อารมณ์, 
๓๗๗;  -โน ฐานะ หมวด ห ‘แง แห่ง สติ ปัฏฐาน,  ๗๖๖;  - 
เปรียบ เทียบ คน สามัญ ไม่ เข้า ใจ นิพพาน เหมือน ความ รู้, 
๓๓๔;  -รู้สุ ณ โทษ ทางออก ของ อายตนะ ตาม เป็น จริง จ้งต รส 
รู้,  ๔๖๐;  ■สติ ช่วย เฝืา ประตู อายตนะ,  ๗๖๓;  ■อายตนะ  ๒ 
(อ กัญ ญกัต ว และ เนว กัญญา นา กัญญา ย ตน ะ),  ๔๗๔;  - 
อายตนะ ๑๒  จัด ลง ขันธ์  ๕ (อ.),  ๓๔ 
อายุ,  ๑๓๙,  ๑๔๓,  ๑๗๒;  ■พระ อรหันต์ เจริญ อา นา ปาน สติ 
สมบูรณ์ กำหนด อายุ กาล ชอง ตน! ด้,  ๘๑๔;  ■หลัก การ แสดง 
ความ เคารพ ตาม อายุ สมาชิก ภาพ,  ๙๒๒,  ๙๔๐;  ■อายุ ทิพย์, 
๙๕๓;  ■อายุ เทวดา;  -*,  ๒๔๐;  ■อายุ เทวดา (อ),  ๙๕๔;  ■อายุ 
ยืน/อายุ สัน,  ๒๘๓,  ๗๔๕,  ๑๐๐๗;  ■อายุ ยืน/อายุ สั้น (อ), 
๙๕๑;  ■อายุ วรรณะ เสื่อม (ใน ป้จจ ยา การทาง สังคม),  ๒๑๑ 
อา รม ณ,  ๖๘,  ๑๐๗,  ๑๑๔,  ๑๒๔;  ■คุณภาพ ทาง อา รม ณ อย่าง 
ใหม่  เมื่อ พ้น ความ เป็น ปุถุชน,  ๖๗๖ 
อารมณ์ (ธ 01011 0ฑ),  ๖๗๖,  ๖๙๓;  ■ตก อยู่ ใน อำนาจ อารมณ์,  ๖๕๔; 
■เป็น อยู่ ด้วย ปัญญา หรือ อารมณ์,  ๖๗๖- ๖๗๗;  ■พัฒนาการ 
ทาง อารมณ์ เทียบ เข้า ใน อธิ จิต ต สิกขา,  ๘๖๙;  ■สมาธิ ช่วย ใน 
เกิด ความ มั่น คง ทาง อารมณ์,  ๗๘๘ 
อา รม ณ (สิง รับ รู),  ๓๓๔,  ๓๗๔,  ๓๙๓,  ๔๔๗,  ๔๗๕,  ๔๘๒, 
๔๘๓,  ๕๘๙,  ๖๕๓,  ๖๕๕,  ๖๖๗,  ๖๗๖,  ๖๙๓,  ๗๐๓,  ๗๕๐, 
๗๕๗,  ๗๖๓,  ๗๖๔,  ๗๖๘,  ๗๗๐,  ๗๗๖,  ๗๘๑,  ๗๘๓, 
๗๘๗,  ๘๐๐,  ๘๑๒,  ๘๒๖,  ๘๒๙,  ๘๓๕,  ๙๐๑,  ๙๗๕,  ๙๘๕, 
๑๐๐๖,  ๑๐๑๕,  ๑๐๑๙,  ๑๐๓๕,  ๑๐๕๗,  ๑๐๕๘,  ๑๐๒๔- 
๑๐๒๖,  ๑๐๔๘- ๑๐๕๑,  ๖๒๔- ๖๒๕,  ดู  อายตนะ;  -  อา รม ณ 


๑๓๒๓ 


ดัชนี 

๖  เป็น ที่ อำนวย เวทนา จึง เป็น สิ่ง มุ่ง ประสงค์ ของ ตัณหา, 

๙๘๕ '-๙๘๖;  -*,  ๑๔,  ๒๐๙,  ๘๔ เข,  ๑๐๐๔,  ๑๐๐๙;  -กร ณทม 
นิพพาน เป็น อารมณ์,  ๔๓๓;  -กร ณีที่มี นิพพาน เป็น อารมณ์ 
(อ),  ๔๓๒,  ๔๓๕',  ๗๔๐,  ๑๐๕๗;  - กาม เกิด ท ความ ดำริ ของ 
คน  อารมณ์ วิจิตร หา ใช่' กาม! ม่,  ๓๗๗;  - กาม เกิด ที่ ความ ดำริ 
ของ คน  อารมณ์ วิจิต รา หา ใช่ กาม ไม่ (อ),  ๑๐๓๐;  - กาม สุข 
อาศัย อารมณ์  ขึ้น ต่อ อารมณ์  เมี่อ ไม่ ได้ อารมณ์ หรือ อารมณ์ 
นั้น จืด จาง พราก หาย จึง เป็น ทุกข์/พวก มนุษย์ และ เทพ จึง มี 
ทุกข์ ทั้ง ที่ พระ ตถาคต อยู่ เป็น สุข,  ๑๐๕๐,  ๑๐๕๔- ๑๐๕๕;  - 
การที่ สติ กำหนด อารมณ์ มี ทั้ง ใน สมถะ และ วิปัสสนา/ความ 
แตก ต่าง ใน สมถะ และ วิปัสสนา,  ๗๖๓,  ๗๖๘,  ๗๗๐,  ๗๗๖- 
๗๗๘;  -กิจ กรรม สามัญ ของ มนุษย์ คือ การ รับ รู้ อารมณ์, 
๗๗๓;  -ค วาม หมาย,  ๓๐;  - ฌาน เพ่ง อารมณ์ กับ ฌาน เพ่ง 
ลักษณะ (อ),  ๘๒๕;  ■ดัง- นั้น  การ ฟิก สมาธิ อย่าง สามัญ จึง 
ได้แก่ วิธี ที่ ใช้ สติ,  ๘๐๒- ๘๐๓;  -ใน ฐานะ ชื่อ เรียก ของ 
อายตนะ ภาย นอก,  ๓๐,  ๑๗๓,  ๑๘๗;  - เป็น ที่ อาศัย ของ 
วิญญาณ,  ๑๘๑;  -ผู้ หลุด พ้น กับ ท่า ที ต่อ อารมณ์ ที่ รับ รู้, 
๓๗๗;  - ลักษณะ การ กำหนด อา รม ณ! น อา นา ปาน สติ,  ๘๒๐; 
-สติ กับ อารมณ์ ปัจจุบัน/การ เสวย อารมณ์ ชนิด ที่ เสร็จ สิ้น 
บริบูรณ์ ไป ที เดียว,  ๗๗๐,  ๘๔๕;  -ห สักการ ของ สมถะ หรือ 
สมาธิ  ก็ คือ  การ กำหนด อารมณ์ ให้ จิด แนบ แน่ว อยู่  ไม่ 
ฟัง ซ่าน ไป,  ๔๒๖,  ๔๔๑,  ๕๕๔,  ๗๗๘- ๗๘๒;  -อา รม ณ  ๖ 
เป็น ที่ อำนวย เวทนา จึง เป็น สิ่ง มุ่ง ประสงค์ ของ ตัณหา, 
๑๐๒๐;  ■อารมณ์ ที่ใชิ ใน การ ฟิก สมาธิ อย่าง เป็น งาน เป็น การ 
เรียก กัน ว่า กรรมฐาน มี  40  อย่าง,  ๘๑๑;  ■อารมณ์ ที่ ใช้ ใน 
การ ฟิก สมาธิ อย่าง เป็น งาน เป็น การ  เรียก กัน ว่า กรรมฐาน มี 
๔๐  อย่าง,  ๘๐๔- ๘๐๗;  ■อารมณ์ อย่าง เดียว กัน  คน มอง 
หรือ รับ รู้ ต่าง คน นึก เห็น ไป ต่าง กัน,  ๖๔๗- ๖๔๘;  ■อารมณ์ 
อย่าง ใด ให้ ได้ หรือ ไม่ ได้ ปฏิภาค นิมิต และ อัปป นา สมาธิ, 
๘๑๒ 

อารมณ์ หนึ่ง เดียว.  ดู  สมาธิ 

อา รยช น,  ๑๒๓,  ๔๐๓,  ๕๒๓,  ๕๒๙,  ๗๔๔,  ๘๖๒,  ๘๗๔,  ๘๘๕, 
๙๐๕,  ๙๓๘,  ดู  อริยะ, อริ ย ชน, อริยบุคคล;  ■ชีวิต และ 
คุณธรรม พื้น ฐาน,  ๘๘๑- ๙๑๒;  ■ใน หมู่ คำ เรียก ผู้ บรรลุ 
นิพพาน,  ๓๔๔;  ■พระ โสดาบัน เป็น สมาชิก ระดับ แรก ใน 
ชุมชน ของ อา รยช น,  ๘๘๑;  ■มรรค ใน ฐานะ ระบบ การ ดึก ษา 
สำหรับ สร้าง อา รยช น,  ๕๔๓- ๕๕๖;  ■วิธี แก้ ปัญหา แบบอ ารย 
ชน,  ๘๗๗;  ■สังคม แห่ง อา รยช น,  ๘๖๕ 

อา รยท ฤษ ฎ,  ๘๘๓ 

อา รย ธรรม,  ๔๐๓,  ๕๒๓,  ๘๖๕,  ๘๘๓,  ๘๘๗,  ๙๑๓,  ๙๕๓,  ดู 

อริ ย ธรรม 

อา รยฤ ทธื้,  ๔๕๙,  ดู  ฤทธิ 

อา รยวั ฒน์.  ดู  อา รยวั ฒิ;  -*,  ๘๙๓ 

อา ร ยวัฒิ  ๕.  ดู  โสดาบัน;  -*,  ๘๙๓;  ■คติ สำหรับ คน ยุค ปัจจุบัน, 
๙๑๑- ๙๑๒;  ■ความ หมาย ท พง ยำ,  ๘๙๗- ๘๙๙;  ■คุณสมบัติ 


หลัก ของ โสดา บัน/หลัก การ พัฒนา หรือ สร้าง อา รยช น, 
๘๘๒- ๘๘๓,  ๘๙๐- ๘๙๖;  -เ ปน หลัก ธรรม ท เหมาะ และ 
ต้อง การ สำหรับ สังคม ปัจจุบัน,  ๙๐๙- ๙๑๑ 
อา รย วุฒิ.  ดู  อา รยวั ฒิ;  -*,  ๔๙๓ 
อา รยอั ษฎา ง คิก มรรค.  ดู  อริ ย อัฏ ฐัง คิก มรรค, มรรค 
อารยะ,  ๘,  ๔๐๓,  ๕๖๙ 
อารยัน,  ๔๐๓ 

อา ริก ขศัม ป ทา,  ๕๓๘,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔ 

07 รก ชะ,  ๒๐๗ 

อา รัทธ วิป้ส สก,  ๔๗๘ 

อา รัพภ วัตถุ  ๘,  ๖๔๙- ๖๕๐ 

อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน,  ๔๒๕;  -*,  ๘๒๕ 

อา รา เธ ติ,  ๔๘๑ 

อาราม,  ๓๙๖;  -*,  ๑๐๑๑ 

อา รุ ป' ยี*!,  ๘๐๖,  ดู  อรูป ๔ 

อา โรค ยะ (นิพพาน/พระ อรหันต์),  ๒๔๖ 

อา ล ย,  ๑๕๓,  ๖๕๔,  ๘๕๐ 

อาโลกกสิณ (ไม่ มี ใน บาลี),  ๔๕๕;  -*,  ๘๐๕ 

อาโลก สัญญา,  ๔๔๕,  ๗๙๐,  ๘๓๕ 

อาวรณ์,  ๖๕๔,  ดู  นิวรณ์ 

อาว ช ขน ว สิ:  -*,  ๘๑๒ 

อาว ช ชนา: -*,๖๒๑ 

อาวาส,  ๕๗๐;  -*,  ๘๑๑ 

อาวาส มัจฉริยะ,  ๘๘๔,  ๘๙๘ 

อาวุธ,  ๒๑๑,  ๗๓๕,  ๑๐๓๑;  -*,  ๗๒๓ 

อา เวค,  ๕๘๖- ๕๘๙ 

อา สน, อาสนะ,  ๕๘๖,  ๙๖๗ 

อา สว กิเลส,  ๗๖๓- ๗๖๔,  ดู  อา สวะ, กิเลส 

อา สว นิ' โร- อ,  ๔๕๑,  ๘๕๑ 

อา สวนิ โรธ คา มินิ ปฏีป ทา,  ๔๕๑,  ๘๕๑ 

อา สวส มุท้ ย,  ๔๕๑,  ๘๕๑ 

อา สวะ,  ๑๕๐,  ๒๓๑ 

อา สวะ (๓ / ๔),  ๑๗๕,  ๑๙๔,  ๓๔๔,  ๓๗๑,  ๔๐๑,  ๔๐๙,  ๔๔๔, 
๔๕๖,  ๔๕๗,  ๔๖๙,  ๔๗๔,  ๕๕๕,  ๕๖๑,  ๖๖๘,  ๗๑๐,  ๗๕๖, 
๘๒๓,  ๘๓๑,  ๘๕๑,  ๘๙๓,  ๙๔๕,  ๙๔๗,  ๙๗๐,  ๑๐๑๒, 
๑๐๖๗,  ๗๗๑- ๗๗๒,  ๗๘๕- ๗๘๘,  ดู  อา ส วัก ขย ญาณ;  -*, 
๔๔๖,  ๕๑๘,  ๑๐๓๖;  ■ความ ต่าง ระหว่าง เสขะ และ อ เสขะ, 
๔๗๑;  ■จิต จะ หลุด พัน จาก อา สวะ! ด้ด้ว ย การ หมั่น ฝ็กปิ บรม 
มิ ใช่ ด้วย ลำพัง ปรารถนา,  &โ ไ (5) ■ทำ อย่าง! ร  อา สวะ จง มี แต่ 
จะ สิน! ป  ทุ,  ๔๖๗;  ■ทุกข์ ท่า ให้ เกิด อา สวะ,  ๑๗๔;  ■อร รม  (4 
ที่ เป็น ต้น กำเนิด ชอง ความ สิน อา สวะ,  ๗๐๙;  ■โพ ช ฌงค์ เป็น 
วิธี กำจัด อา สวะ ด้วย ภาวนา,  ๘๓๘;  ■มี อา สวะ คือ ใส กิย์! ม่มี อา 
สวะ คือ โลกุตระ (สิ, ม มา ทิฏฐ และ  สี’ ม มา สิง กปป ะ),  ๖๘๙, 

๗๐๒- ๗๐๓;  -สิก ษณะ จิต ที่ หลุด พัน จาก อา สวะ,  ๖๔๔;  - 
ส งด จาก อา สวะ,  ๖๗๕;  ■สมาธิ ภาวนา ประเภท ห นง เพี่อ สิน 


๑๓๒๔ 


พุทธ ธรรม 


อา สวะ,  ๗๙๐;  -สิ้น อา สวะ ะ' พ้น ใ ย ติด' โลก,  ๑๐๔๗;  ■สิน อา 
สวะ ด้วย รู้ เห็น โยนิโส มนสิการ และ อ โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๐;  - 
สิน อา สวะ เลิศ กว่า วรรณะ ทั้ง สี่,  ๓๒๐;  ■อา นา ปาน สติ นำ! ปส่ 
ศวา ม สิน อา สวะ,  ๘๑๔;  ■อา สวะ ทำ ให้ เกิด อวิชชา,  ๑๕๖ 
อา ส วัก ขย ญาณ,  ๔๑๘,  ๔๕๑,  ๔๕๗,  ๔๗๕,  ๘๒๓,  ๘๔๑,  ๘๕๑, 
๙๔๕;  ■ต้อง ได้ วิชชา อีก  ๒  อย่าง ก่อน หรือ ไม่,  ๔๔๒;  ■บรรลุ 
ใน สัญญา เวท ยิตนิ โรธ ได้ หรือ ไม่,  ๔๕๓;  ■ประเสริฐ กว่า 
อภิญญา อย่าง อื่น,  ๔๕๙ 
อา ส วัก ขัย,  ๔๔๙,  ๔๕๙,  ๙๔๖ 
อา สัน น กรรม,  ๓๒๒ 
อาสา:  -*,  ๙๗๘ 
อา เสวนะ (เสพ คุ้น),  ๔๖,  ๕๙๕ 

อาหาร,  ๒๖,  ๑๓๙,  ๑๔๗,  ๑๔๘,  ๑๕๐,  ๔๗๐,  ๕๖๙,  ๖๓๒, 
๖๕๑,  ๖๗๗,  ๗๑๘,  ๗๓๔,  ๗๔๖,  ๙๓๓,  ๑๐๕๑,  ๑๐๖๓, 
๙๙๓- ๑๐๐๐,  ดู  บิ ณ, ท บาต, โภช เนมั ต ตัญฌุ ตา, ปัจจัย  ๔;  - 
*,  ๔๗,  ๒๓๙,  ๖๒๓,  ๙๖๕;  - การ กิน อาหาร แบบ ที่มิ ใช่ เพื่อ 
หล่อ เลี้ยง ร่าง กาย,  ๑๐๖๓;  ■ความ ขาด แคลน เป็น เหตุ ให้ เจ โต 
วิมุตติ เสื่อม ได้,  ๔๓๗;  ■จิต ใจ ดี ต้อง การอา หาร น้อย ลง, 
๗๘๙;  ■เดียรถีย์ บ้ญ ญติศ วาม ส งด กิเลส เพราะ อาหาร,  ๖๗๕; 
■ตัวอย่าง คุณ ค่า แท้ เทียม/รู้ ประมาณ คือ บริโภค ด้วย 
พิจารณา คุณ ค่า แท้ เทียม,  ๖๔๖- ๖๔๗;  ■ท่า ที ต่อ อาหาร/ 
ความ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  สันโดษ และ เคารพ ใน อาหาร,  ๗๔๙, 
๘๓๕;  ■ทำ ที ต่อ อาหาร/ความ เผื่อ แผ่ แบ่ง ปัน  สันโดษ และ 
เคารพ ใน อาหาร (อ),  ๗๑๘;  ■ธรรม เป็น อาหาร แก่ กัน 

ตาม ลำดับ ถึง วิชชา วิมุตติ/อาหาร ของอวิชชา,  ๕๑๙- ๕๒๑;  - 
ธรรม เป็น อาหาร แก่ กัน ตาม ลำดับ ถึง วิชชา วิมุตติ/อาหาร ของ 
อวิชชา (อ),  ๙๙๘;  ■ใน อ นา ศต  ภิกษุ จะ เห็น แก่ อาหาร อร่อย, 
๖๕๙;  ■พิจารณา ความ เป็น ปฏิกูล ใน อาหาร (กรรมฐาน อย่าง 
หนึ่ง),  ๘๐๖;  ■ภิกษุ ขอ อาหาร ได้ หรือ ไม่/ทาง ได้ อาหาร ที่ 
บริสุ ทธี้แ ละ ไม่ บริสุ ท ธ,  ๗๓๔,  ๗๕๐;  ■โยนิโส มนสิการ เป็น 
อาหาร หล่อ เลี้ยง สติ,  ๖๒๕- ๖๒๖;  -ศ รท อา เป็น' อาหาร 
หล่อ เลี้ยง โยนิโส มนสิการ,  ๖๒๕;  ■เหนือ เทวดา เช่น รู้ 
อาหาร ของ เทวดา (อ),  ๙๕๔;  ■อด อาหาร บ้าง  ฉัน น้อย บ้าง 
‘โม่ ตรัสรู้  ทรง เปลี่ยน มา ฉัน อาหาร ให้ กำ ลง ก่อน ตรัสรู้,  ๔๕๑, 
๑๐๕๙;  ■อด อาหาร บ้าง  ฉัน น้อย บ้าง  ไม่ ตรัสรู้  ทรง เปลี่ยน 
มา ฉัน อาหาร ให้ กำลัง ก่อน ตรัสรู้ (อ),  ๔๕®;  ■อ โยนิโส มนสิการ 
เป็น อาหาร หล่อ เลี้ยง อกุศล ธรรม,  ๖๒๓;  ■อาหาร ของ 
ความ สุข ของ พระ โสดาบัน,  ๘๙๒;  ■อาหาร ของ นิวรณ์ และ 
โพ ชฌง ศ์,  ๖๑๙,  ๘๓๔- ๘๓๕;  ■อาหาร ของ ปัญญา (อ),  ๗๐๑; 
■อาหาร พรั่ง พร้อม หรือ ขาด แคลน มี ผล กระทบ ต่อ การ ปฏิบัติ 
ธรรม/ควร คำนึง แล้ว ไม่ ประมาท เร่ง เพียร,  ๖๕๖- ๖๕๗;  - 
อาหาร มื้อ เดียว.  ดู  ฉัน มื้อ เดียว;  ■อาหาร สัป ปา ยะ,  ๘๐๘ 
อาหาร  ๔: -*,๓๒๙ 
อาหาร ฏิจ้ติ กา,  ๗๔๖ 
อาหาร ปริ เย ฏฐิ ทุกข์,  ๘๗ 


อา หา เร  ปฏิกูล สิ' ญ ญา,  ๘๐๖,  ๘๔๑,  ๘๐๗- ๘๐๙ 
อำนาจ,  ๑๑๕,  ๑๒๓,  ๕๒๗,  ๕๗๐,  ๖๓๕,  ๗๔๗,  ๑๐๓๔,  ๑๐๕๕; 
■การ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ คิด ปรุง แต่ง,  ๗๗๓;  ■คติ การ 
เกิด ขึ้น แห่ง อำนาจ (อ),  ๗๕๒;  ■ทำ ที ต่อ อำนาจ,  ๗๕๓;  ■พระ 
อรหันต์ มี อำนาจ เหนือ จิต,  ๓๗๑,  ๓๙๗;  ■อำนาจ กิเลส 
ตัณหา  อารมณ์  ปัญญา,  ๖๕๔- ๖๕๕ 
อำนาจ ดล บันดาล/อำนาจ วิเศษ ภาย นอก/อำนาจ เหนือ 
ธรรมชาติ/อำ นา จเร น สับ,  ๘๖๖,  ๘๗๓,  ๙๐๓,  ๙๑๑,  ๙๕๐, 
๙๕๒,  ๙๕๙,  ๙๖๔,  ๙๖๘,  ดู  อิทธิ ปาฏิหาริย์, เทวดา, อ้อน 
วอน;  ■ถ้า มั่น ใน คุณ พระ รัต น ตรัย แล้ว  จะ ไม่ หวัง พึ่ง อำนาจ 
ดล บันดาล,  ๘๖๕- ๘๖๖;  ■พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง อ้าง อำนาจ 
เหนือ ธรรมชาติ มา ยืน ยัน คำ สอน,  ๕๙๑ 
อำเภอ (พระ จะ มา ออ),  ๖๕๘- ๖๕๙ 
อำมาตย์, ๖๗๔ 
อิง อาศัย,  ๑๒๑,  ๑๒๗ 
อิง อาศัย (ใน สติ ปัฏฐาน),  ๗๗๑,  ๗๖๖- ๗๖๘ 
อิจฉา:  -*,  ๙๗๔ 

อิจฉา ริษยา,  ๑๐๐๘,  ๑๐๓๑,  ๑๐๒๘- ๑๐๒๙ 

ติจฉิ ตา ลาภ,  ๘๕;  -*,  ๘๗ 

อิฏฐ ารม ณ,  ๒๗๔,  ๓๗๑,  ๘๘๘,  ๙๐๔;  -*,  ๘๗ 

ติณ บริโภค,  ๔๐๖ 

อิตถี' นทรี ย์,  ๒๖;  -*,  ๓๔ 

อิตถี ภาวะ,  ๔๑ 

ชิติกิ รา,  ๕๙๐ 

อิทธ านุ ภาพ: -*,๙๖® 

อิทธิ,  ๗๙๖,  ๙๔๘,  ๗๙๙- ๘๐๑,  ดู  อิทธิ บาท,  อิทธิ ปาฏิหาริย์ 
.ฤ ทธิ;  ■ความ หมาย,  ๗๙๖,  ๙๔๘,  ๗๙๙- ๘๐๑;  -เ ปน ปลิโพธ, 
๘๐๔;  ■อิทธิ  ๑๐  ประเภท (อ),  ๘๐๑ 
อิทธิ บาท  ๔,  ๔๑๐,  ๔๖๗,  ๘๒๔;  -  กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ/แหล่ง 

ของ ฉันทะ ทเ ปน แรง จูง ใจ,  ๙๗๙- ๙๘๑;  -*,  ๔๖๓,  ๔๓๙;  - 
กัตตุ กัมย ตา ฉันทะ/แหล่ง ของ ฉันทะ ที่ เป็น แรง จูง ใจ,  ๙๙๓;  - 
ความ หมาย และ หัว ข้อ,  ๗๙๖,  ๘๐๑;  ■เจริญ สมาธิ ตาม หลัก 
อิทธิ บาท,  ๗๙๕- ๘๐๒;  -ใซั อิทธิ บาท และ อิทธิ บาท,  ๑๐๑๑; 
■ตรัสรู้ อทอิ บาท,  ๔๖๑;  ■ตัวอย่าง ปลุก อิทธิ บาท ใน ห้อง เรียน/ 
ปลุก เอง ด้วย โยนิโส มนสิการ,  ๘๐๐;  ■ทั้ง  ๔  ข้อ เกื้อกูล กัน, 
๗๙๙;  ■เป็น มัชฌิมา ปฏิปทา (อ),  ๕๒๗;  -มร รศมี องศ์  ๘ 
เป็น ปฏิปทา ส่ชิ ทอ บาท ภาวนา/ชิ ทอ บาท พลอย เจริญ 
บริบูรณ์ เพราะ เจริญ มรร ศ,  ๘๐๒,  ๘๔๑;  ■เรียก ว่า อธิบดี และ 
อธิปไตย,  ๗๙๙ 
อิทธิ บาท ภาวนา,  ๘๐๑- ๘๐๒ 
อิทธิ ปลิโพธ,  ๙๔๙ 

อิทธิ ปาฏิ หาริ ย,  ๑๖๗,  ๔๕๙,  ๔๙๕,  ๗๙๐,  ๗๙๔,  ๙๔๑- ๙๕๒, 
๙๕๘- ๙๗๐,  ดู  เทวดา, อำนาจ ดล บันดาล, อิทธิ;  -  ควร มี ท่า ที 
และ ปฏิบัติ อย่าง ไร,  ๙๕๙- ๙๖๒,  ๙๖๕;  ■จุด ติด ตัน,  ๙๕๑- 
๙๕๒;  ■บ่า เพ็ญ สมาธิ เพื่อ อิทธิ' ปาฏิหาริย์ ะะ ผิด,  ๗๙๒;  ■เป็น 


๑๓๒๕ 


ดัชนี 


โทษ ได้แก่ ปุถุชน/เป็น ปลิโพธ ของ วิปัสสนา/ผิด หลัก การ 
ของ พุทธ ศาสนา หลาย แง่,  ๙๔๘- ๙๕๑;  ■พระ พุทธเจ้า และ 
พระ สาวก ใช้ หรือ ปฏิบัติ อย่าง ไร,  ๙๕๐- ๙๕๑;  -มี จริง หรือ ไม่, 
(& ((รี! (ร)  \  ■เรื่อ งที่มี มา ใน คัมภีร์,  ๙๖๖;  ■ห้าม ภิกษุ แสดง แก่ 
ชาว บาน,  ๙๒๕,  ๙๔๘,  ๙๖๓,  ๙๖๖ 
อิทธิพล,  ๖๒๔,  ๖๖๔,  ๗๕๗,  ๗๗๑,  ๘๖๖,  ๘๖๘,  ๘๗๗,  ๑๐๐๘, 
๘๖๐- ๘๖๑;  ■ของ ค่า นิยม ของ สังคม,  ๖๙๑- ๖๙๓;  ■ของ จิต 
กับ กาย ต่อ กัน,  ๗๘๙;  ■ของ ปัจจัย ทาง สังคม,  ๕๖๕,  ๕๘๒- 
๕๘๓;  ■ของ มนุษย์ สมัย ปัจจุบัน,  (^ ((ร)  (ร) 

อิทธิ ม ทะ:  -*,  ๙๔๙ 
อิทธิ ฤท ธ,  ๙๖๕ 

อิทธิ วิธ า, อิทธิ วิธิ,  ๔๕๔,  ๔๕๗,  ๗๙๐,  ๘๒๓,  ๙๔๔- ๙๔๗,  ดู อิทธิ 
.ถุ ทธิ;  -*,  ๔๕๒;  -ฤท ธํ่มี ๒ ประ ๓' ท,  ๙๔๗ 
ชิทป ปัจจ ย ตา,  ๑๕๒,  ๑๕๔,  ๔๓๓,  ๖๒๘,  ๖๖๓,  ๘๕๐,  ดู 
ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ดู  ปฏีจ จสมุ ป บาท 
อินทร์, พระ,  ๔๒๑,  ๙๖๗,  ดู  เทวดา, อิทธิ ปาฏิหาริย์;  ■กลัว มาร, 
๙๕๗;  ■ตัวอย่าง ทำนาย ไม่ ตรง,  ๙๕๖;  ■ตัว เอง ก็ ยัง แย่,  ๙๕๕; 
■บาง ครั้ง ก็ ประมาท ใน ทิพ ย สมบัติ พระ ต้อง เตือน,  ๙๕๕;  - 
เป็น เทวดา ที่ คอย ช่วย มนุษย์/ตัวอย่าง,  ๙๕๘,  ๙๖๘ 
อินทรีย์,  ๗๘,  ๘๕ 

อิน ทรย (๕),  ๒๗๐,  ๔๑๐,  ๔๖๗,  ๕๓๐,  ๕๓๘,  ๕๕๖,  ๖๔๕,  ๗๕๙, 
๗๗๕,  ๗๘๐,  ๗๙๙,  ๘๒๔;  -  อินทรีย์ กำหนด ระดับ ของ 
อริยบุคคล จน ถึง ปุถุชน/คน ใน ชุมชน อารยะ มี อินทรีย์ แก่ 
กล้า ไม่ เท่า กัน,  ๙๕๙- ๙๖๑;  -*,  ๔๖๓,  ๕๔๗,  ๖๔๓,  ๗๕๗, 
๔๓๙,  ๙๐๐,  ๙๐®;  ■ต รส รูอน ทรย^,  ๔๖๑;  ■ตอง ปรับ ไห 
เสมอ กัน (เว้น แต่ สติ)/ ปรับ ด้วย โพ ชฌง ค์,  ๘๓๐;  ■เป็น 
เครื่อง วัด ความ พร้อม  การ รู้ ช้า รู้ เร็ว (ปฏิปทา  ๔) /ค วาม 
แตก ต่าง ระหว่าง บุคคล,  ๘๔๐,  ๘๒๘- ๘๓๒;  ■เป็น 

มัชฌิมา ปฏิปทา (อ),  ๕๒๗;  ■พลอย เจริญ บริบูรณ์ เพราะ 
เจริญ มรรค มี องค์  ๘,  ๘๔๑;  ■มี ใน ฌาน,  ๔๘๑;  ■ส่ง ผล 
ต่อ เนื่อง กัน,  ๘๒๘- ๘๓๑;  ■สมถะ วิปัสสนา - สมาธิ  ปัญญา 
(อ),  ๔๒๖;  ■หัว ข้อ  ความ หมาย และ หน้าที่,  ๘๒๘- ๘๓๑;  - 
อินทรีย์  ๔ จำ เป็น มาก น้อย กว่า กัน/ข้อ สำคัญ ที่ สุด คือ ปัญญา 
,  ๘๓๐- ๘๓๒;  ■อินทรีย์ (๕)  จำ เป็น มาก น้อย กว่า กัน/ข้อ 
สำคัญ ที่ สุด คือ ปัญญา,  ๖๐๒- ๖๐๖;  ■อินทรีย์ กำหนด ระ ด้บ 
ของ อริยบุคคล จน ถึง ปุถุชน/คน ใน ขุม ขน อารยะ มี อินทรีย์ 
แก1 กล้า! ม, เท่า กัน,  ๔๗๐,  ๘๒๙;  ■อินทรีย์ กำหนด ระดับ ของ 
อริยบุคคล จน ถึง ปุถุชน/คน ใน ชุมชน อารยะ มี อินทรีย์ แก่ กล้า 
ไม่ เท่า กัน (อ),  ๔® ๙,  ๔๗๒,  ๙๐®;  ■อินทรีย์ ที่มีป ระ โยชน์ ทุก 
กร ณ (สติ),  ๘๓๑ 

อิน ทรย (๖),  ๓๖,  ๑๗๓,  ๓๒๙,  ๓๙๖,  ๔๗๖,  ๖๗๓,  ๗๕๐,  ๗๕๕, 
๗๗๒,  ๘๘๘,  ๘๙๖,  ๙๒๙,  ๙๔๖,  ๑๐๒๗,  ๑๐๓๐,  ๑๐๖๒, 
๑๐๕๔- ๑๐๕๕,  ดู  อายตนะ,  ดู อายตนะ;  -*,  ๙๔๘;  ■เกี่ยว กับ 
นิพพาน  ๒  อย่าง,  ๓๙๕;  ■ความ หมาย ของ การอบรม 
อินทรีย์,  ๕๔,  ๓๗๑;  ■ความ หมาย ของ การอบรม อินทรีย์ (อ), 


๕๒๐;  ■ดู ความ เป็น พระ อรหันต์  และ โสดา หัน ที่ ความ รู้ 
อินทรีย์ ๖  ก็! ด้,  ๔๗๐;  ■ดู ความ เป็น พระ อรหันต์  และ 
โสดาบัน ที่ ความ รู้ อินทรีย์  ๖  ก็ ได้ (อ),  ๔๗๒;  ■ตรัสรู้ อินทรีย์ 
๖,  ๔๖๑;  ■อินทรีย์ บกพร่อง  สัญญา วิปริต ต่อ สัมผัส ทุกข์ ว่า 
เปน สุข,  ๑๐๓๒ 

อินทรี ย พัทธ์,  ๗๘ 

อินทรี ย ภาวนา,  ๕๘ 

อินทรี ย สังวร,  ๕๗,  ๕๑๙- ๕๒๓;  -*,  ๙๙๘;  ■จัด เข้า ใน ศีล หรือ 
สมาธิ,  ๗๕๐;  ■จัด เข้า ใน ศีล หรือ สมาธิ (อ),  ๕๒๒,  ๗๕๐ 

อินทรี ย สี' ง1 วรศึ ล,  ๔๗๖,  ๗๕๐;  -*,  ๕๒๒ 

อิ่ม ใจ.  ดู  ปีติ 

อิริ ย:  -*,  ๕๓๓ 

อร ยาบ ถ,  ๓๙๖,  ๗๖๕,  ๘๑๗,  ๘๓๕,  ๑๐๕๔;  -ขุ  ๘๑๑;  ■เหตุ ใด 
กำหนด อิริยาบถ นั่ง ขัด สมาธิ (อ),  ๘๑๗ 

อิศวร (พรหม),  ๓๓๙ 

อิศวร กร ณ วาท, อิศวร นิรมิต วาท:  -*,  ๘๖๐ 

อิศวร นิรมิต วาท,  ๑๐๓ 

อิสรภาพ,  ๕๒๖,  ๕๘๑,  ๙๐๕,  ๑๐๕๓,  ๕๘๕- ๕๘๗,  ๕๙๙- ๖๐๑, 
๗๑๖- ๗๑๘,  ดู  อิสระ;  ■พระ พุทธเจ้า ประกาศ อิสรภาพ ให้ แก่ 
มนุษย์ ท่า มก ลาง ความ มี อยู่ ของ เทวดา และ อิทธิ ปาฏิหาริย์, 

ชิรั (รี! (ร) 

อิสระ,  ๑๐๒,  ๑๑๔,  ๑๒๔,  ๑๒๗,  ๑๓๒,  ๑๓๙,  ๑๔๐,  ๒๓๒, 
๓๗๖,  ๓๘๒,  ๓๙๘,  ๕๐๐,  ๕๐๑,  ๕๑๗,  ๕๒๖,  ๕๓๔,  ๕๔๖, 
๕๕๘,  ๕๘๒,  ๖๖๔,  ๖๗๗,  ๗๐๒,  ๗๓๖,  ๗๖๔,  ๗๗๒, 
๗๘๕,  ๗๙๓,  ๗๙๗,  ๘๓๙,  ๘๕๐,  ๘๖๒,  ๘๖๓,  ๘๖๘,  ๙๐๘, 
๙๑๑,  ๙๕๒,  ๙๕๓,  ๙๕๗,  ๙๖๕,  ๑๐๑๘,  ๑๐๓๔,  ๑๐๓๖, 
๑๐๔๗,  ๑๐๕๘,  ๑๐๖๐,  ๙๔๙- ๙๕๑,  ๑๐๑๖- ๑๐๑๗, 
๑๐๒๔- ๑๐๒๖,  ๑๐๔๘- ๑๐๕๐,  ๑๐๕๒- ๑๐๕๕,  ๕๓๘- 
๕๓๙,  ๖๓๒,  ๖๗๙- ๖๘๑,  ๖๘๔- ๖๘๗,  ๗๐๓- ๗๐๕,  ๗๖๖- 
๗๖๙,  ๗๗๕- ๗๗๖,  ๘๖๕,  ๘๗๖- ๑๑๕๐,  ดู  หลุด พน, วิมุตติ 
.นิล สรณะ, อิสรภาพ;  -  หวัง พึ่ง เทวดา หรือ อำนาจ บันดาล 
เป็น การ ขัด หลัก ความ หลุด พ้น/ต้อง เดิน หน้า พัฒนา ตัว ไปส่ 
ความ เปน อิสระ,  ๙๖๓- ๙๖๔;  -*,  ๕๓๒,  ๗๑๔,  ๗๘๐,  ๙๕๐; 
■กิน ใช้ ทรัพย์ สมบัติ  แต่ จิต ใจ เป็น อิสระ,  ๖๗๑;  ■ขั้น ปรโ ตโฆ 
สะ ยัง ไม่ เป็น อิสระ,  ๕๘๕;  ■ความ เป็น อิสระ ของ ผู้ สอน เป็น 
สิง สำคัญ/ผู้ เป็น อิสระ จึง ช่วย คน อื่น ได้,  ๕๗๘- ๕๘๑;  ■ความ 
เป็น อิสระ ของ พระ พุทธเจ้า,  ๕๘๐;  ■ความ เป็น อิสระ ทำ ให้ เกิด 
กรุณา,  ๓๖๕,  ๘๖๒,  ๑๐๑๘;  ■ความ มี จิต ใจ เป็น อิสระ ด้วย 
ปัญญา  ด้วย ความ หลุด พ้น หรือ นิพพาน/จิต ใจ ของ พระ 
อรหันต์,  ๒๘๒,  ๓๖๕,  ๓๙๗,  ๔๙๑;  ■ผล การ ปฏิบัติ สติ ปัฏ 
ฐาน ใน แง่ ความ เป็น อิสระ,  ๗๗๑;  ■โยนิโส มนสิการ เป็น การ 
เริ่ม คิด เองอย่าง อิสระ,  ๖๑๙;  ■ศรัทธา อาจ เป็น อุปสรรค ต่อ 
ความ หลุด พ้น เป็น อิสระ,  ๕๘๘;  ■สงฆ์ เป็น ชุมชน อิสระ/ 
เพราะ สงฆ์ สมณะ ต้อง มี ชีวิต จิต ใจ เป็น อิสระ จาก ระบบ ของ 
สังคม,  ๔๐๗,  ๗๓๕,  ๗๔๘,  ๘๖๔,  ๕๗๗- ๕๗๘,  ๕๗๙- 


๑๓๒๖ 


พุทธ ธรรม 


๕ ๘๐  ;  - สอน โดย ปล่อย ให้ ผู้ ศึกษา มี อิสรภาพ ใน การ ใช้ 

ปัญญา ด้วย โยนิโส มนสิการ,  ๕๘๒,  ๕๘๕- ๕๘๗;  -สิ่ง 
ปรากฏการณ์ ทั้ง หลาย ไม่ เป็น อิสระ จาก สิ่ง อื่น  ๆ,  ๖๖๒;  -ห วัง 
พึ่ง เทวดา หรือ อำนาจ บันดาล เป็น การ ขัด หลัก ความ หลุด พ้น/ 
ต้อง เดิน หน้า พัฒนา ตัว ไป สู่ ความ เป็น อิสระ,  ๙๕๕ 
ชิ สร าธิปั ตย์,  ๙๑๒ 

อิส สร นิม มาน วาท, อิส สร กุตติ วาท:  -*,  ๘๖๐ 
อิส สร นิม มาน เหตุ วาท,  ๒๘๖ 

อิส สา,  ๒๗,  ๒๔๙,  ๑๐๐๓ 
อิส สา มัจฉริยะ:  -*,  ๑๐๐๓ 
อิสิ ภาษิต,  ๒๗๒ 

อุกกาบาต:  - (ถือ อุกกาบาต ขัด หลัก กรรม),  ๓๑๗ 
อุค คห นิมิต,  ๘๑๑ 

อุ/ริ/ร ห ะ-.  -ปฺ  ๘๐๘ 

อุจจาระ,  ๘๖;  -*,  ๔๗ 

อุจจาระ ปัสสาวะ,  ๑๐๒๗,  ๑๐๖๐ 

อุจ เฉท ทิฏ ฐิ,  ๒๕,  ๒๐๒,  ๕๐๐,  ๕๐๑,  ๕๐๔,  ๖๖๐,  เทียบ  สัส 
สต ที ฏิฐิ;  -*,  ๑๗๒,  ๑๗๗,  ๑๙๔,  ๑๙๖,  ๑๙๗,  ๘๙๖,  ๙๘๗ 

อุจ เฉท หิฏีเ .อุจ เฉท วาท,  (5)00,  ๑0 สา,  ๑ 0๙ 
อุจ เฉท วาท (- อุจ เฉท' ทิฏ ฐิ),  ๖๖๐,  ๖๖๒,  ๖๖๔,  ๘๙๖;  -*,  ๔๙๙, 
๘๖๐ 

อุจ เฉท ะ,  ๑๐๒,  ๒๓๑ 

อุ ชุ,  ๒๔๗ 

ธุฎ ฐาน ลัมป ทา,  ๕๓๘,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔ 
อุณหภูมิ,  ๕๑๖ 

อุดม การ ณ,  ๔๖,  ๑๒๔,  ๑๒๖,  ๔๓๔,  ๔๙๒,  ๖๙๐,  ๙๔๓ 
อุดมคติ,  ๑๒๔,  ๔๙๐,  ๕๔๘,  ๙๐๓,  ๙๔๐;  -น้ก อุดมคติ ตอ งม สุข 
ไร้ อามิส ไว้ บ้าง  มิ ฉะนั้น จะ ขาด หลัก ประกัน,  ๑๐๕๙;  - 

ประโยชน์ ของ สมาธิ ที่ เป็น อุดม ศติข อง ศาสนา,  ๗๘๗;  - สงฆ์ 
เป็น สังคม อุดมคติ (อ),  ๘๖๔;  - อุดมคติ ก็ เป็น เจ โต วิมุตติ, 
๔๓๔;  - อุดมคติ เรื่อง พระ เจ้า จักรพรรดิ,  ๑๐๒๗ 
อุดม ธรรม,  ๓๙๘ 
อุดม บุรี (นิพพาน),  ๓๓๖ 
อุ/ริ!/ บุรุษ,  ๓๔๓ 

อุดม มงคล,  ๗๔๖,  ๙๖๕,  ๕๖๗- ๕๖๙ 

อุดม สภาวะ,  ๒๘๑,  ๑๐๐๔,  ๑๐๐๘,  ๑๐๑๓,  ๑๐๑๘- ๑๐๒๐ 

อุดม สมบูรณ์ (อุปมา นิโรธ),  ๘๕๘ 

อุต ตม ปัญญา:  -*,  ๘๔๒ 

อุตริ มนุษยธรรม,  ๗๕๐;  - พุทธ บัญญัติ ห้าม อวด เพื่อ ประโยชน์ 
ส่วน รวม/ผล เสีย จาก การ อวด,  ๙๒๕,  ๙๒๗ 
อุตสาหะ,  ๕๒๓,  ๕๔๗,  ๕๙๕,  ๗๕๔;  -*,  ๙๙๔;  -ฉัน ทะ นำ สู่ 
อุตสาหะ,  ๙๘๐,  ๙๘๘,  ๑๐๐๖,  ๑๐๒๐ 
อุตุ,  ๘๖,  ๑๘๑,  ๘๗๖;  -*,  ๒๓๙;  - เวทนา เกิด จาก อุตุ แปร ป รวน 
ก็ มี, ๒๘๗;  -อุตุ สี' บ่ บ่า ยะ (อ),  ๘๑๑ 
อุตุ น ยาม,  ๑๖๒,  ๒๓๖,  ๒๓๗,  ๒๔๒,  ๘๗๖;  -*,  ๖๒,  ๖๙๙ 


อุทธัจ จ กุก กุจจ ะ,  ๒๔๙,  ๒๖๓,  ๘๙๕,  ๑๐๔๖,  ดู  นิวร ณ;  -*, 
๖๑๙,  ๗๖๕;  ■ความ หมาย,  ๗๘๔;  -คู่ ป’ รับ' ของ สุข,  ๘๒๘;  - 
โทษ และ อุปมา,  ๗๘๖;  ■แยก เป็น  ๒  อย่าง,  (สัรึ่  สา  (ริ!— (*9  สา  ๕ 
อุทธัจ จะ,  ๒๒๗,  ๓๒๒,  ๔๔๖,  ๔๔๘,  ๖๔๔',  ๗๘๔,  ๘๓0;  -*, 
๔๗๓;  -เป็ นอ กุศล อย่าง เดียว ที่ ไม่ พา ไป อบายภูมิ,  ๓๒๒;  - 
อุทธัจ จะ ดับ ที่ เจ โต วิมุตติ (อ),  ๔๓๖ 
อุทธัจ จะ  เจตสิก,  ๒๗ 
อุทธั ม ภา คิย สังโยชน์  ๕,  ๔๐๘,  ๔๐๙ 
อุทธุ มา ตก ะ:  -*,  ๘๐๕ 
อุทย ตุถ คา มินิ: -*,๘๙๕ 
อุทย พุพย ป ฎิปีฬ นฎฺเ จน,  ๗๘ 
อุทย พพย ญาณ, ธุทย พพ ยา นุปัส ส นา ญาณ,  ๔๗๘ 
อุทยั พพ ยา นุปัส ส นา,  ๔๗๘ 
อุทยาน, ๓๙๖ 

อุท ย,  ๕๑,  ๓๓๐,  ๖๑๙,  ดู  อา หิต ย 

อุทิศ,  ๔๙๐,  ๕๒๗,  ๕๘๐,  ๗๓๐,  ๗๔๓,  ๗๔๘,  ๗๘๗,  ๖๕๖- 
๖๕๗;  ■(ส่วน บุญ แก่ เทวดา),  ๙๖๒- ๙๖๕ 
อุเทศ,  ๗๕๘ 

อุ่น ใจ, ความ (ของ ผู้มี จิต ปราศ เวร),  ๕๙๑ 

'อุบล,  ๕๘๑,  ๙๗0 

อุบ ติ,  ๓๓๙,  ๔๔๒,  ๔๖๒,  ๘๒๓,  ๘๕๑,  ดู  จุตูปปาตญาณ 
เทียบ  จุติ 

อุบัติเหตุ,  ๗๒๖,  ๗๘๙ 

อุบาย,  ๒๐๑,  ๕๖๕,  ๖๒๑,  ๘๐๔,  ๑๐๑๒,  ๗๗๖- ๗๗๘;  ■วิธ คิด 
แบบ อุบาย ปลุก เร้า คุณธรรม,  ๖๔๗- ๖๕๓ 

อุบาย มนสิการ,  ๖๒๑,  ๖๕๒- ๖๕๓ 
อุบาย วิธ,  ๕๑๖,  ๕๔๘,  ๗๗๗,  ๘๕๘ 
อุบาสก,  ๕,  ๔๖๓,  ๕๓๓,  ๖๐๒,  ๖๗๔,  ๙๓๐,  ๑๐๓๓;  -*,  ๗๒๓, 
๘๙๔,  ๙© ๐;  -ศ วาม หมาย ของ อุบาสก,  ๙๐๐;  -คุณ สมบัติ, 
๙๖๐;  -ส รณ คมน์ เป็น เครื่อง หมาย,  ๖๘๒;  ■อุบาสก หลุด พ้น 
แล้ว! มี ต่าง ลับ ภิกษุ,  ๔๘๘;  ■อุบาสก อุบาสิกา มีศึล  ๕  ชื่อ ว่า มี 
คล,  ๕๖๐,  ๙๑๘ 

อุบาสก ธรรม (๕):  -*,  ๙© ๐,  ๙© ๔ 
อุบาสิกา,  ๔๖๓,  ๕๓๓,  ๖๗๐,  ๖๗๔,  ๖๘๒,  ๘๙๓,  ๙๑๘,  ๙๓๐ 
อุเบกขา,  ๒๖,  ๑๓๒,  ๑๓๔,  ๔๑๒,  ๖๕๐,  ๘๐๖,  ๘๕๑,  ดู  พรหม 
วิหาร, อัปป มัญญ า, ฌาน;  -*,  ©๔,  ๓®,  ๖® ๙,  ๗๐๓,  ๗๖๖;  - 

ความ หมาย เป็น ต้น (ใน ฐานะ โพ ชฌง ค์/ องค์ ฌาน),  ๘๒๕- 
๘๒๗,  ๘๓๒- ๘๓๘;  ■จริต ที่ เหมาะ บำเพ็ญ อุเบกขา  และ 
สมาธิ ที่ จะ สำเร็จ ได้,  ๘๐๗- ๘๐๙;  ■ตรง กับ เนกขัม มะ (อ), 
๗๐๖;  -ใน การ ฟิก อบรม เด็ก,  ๗๐๐;  -ใน ฐานะ องค์ ฌาน, 
๔๒๔,  ๔๔๑,  ๔๕๒,  ๔๕๕,  ๔๘๑,  ๗๗๙,  ๗๘๑,  ๘๒๑, 
๑๐๒๕,  ๑๐๔๗,  ๑๐๖๗;  -ไน ฐานะ อง ค ฌาน (อ),  ๔๔๔;  ■ระวัง 
อย่า สับสน อุเบกขา ตัตร มัชฌั ตต ตา กับ อุเบกขา เวทนา (อ), 
©๔,  ๘๒๗;  ■เหตุ เข้า ใจ เขว,  ๕๓๒;  ■อุเบกขา ก็ มุ่ง ประสงค์ 
ประโยชน์ แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย (อ),  ©๐๐๔;  -ธุเ บก ขา ของ ผู้ หลุด 


๑๓๒๗ 


ดัชนี 

พ้น แล้ว,  ๓๙๓;  -อุเ บก ขา ใน ฌาน ต้น  ๆ  ก็มีแ ต่ไม่ เด่น 
ต่อ เมื่อ เข้า คู่ กับ อุเบกขา เวทนา จึง เด่น ชัด,  ๘๒๗ 
อุเบกขา จิต,  ๔๓๔ 

อุเบกขา เจ โต วิมุตติ,  ๔๓๔,  ๔๔๓;  -*,  ๗๐๖ 
อุเบกขา เวทนา:  -*,  ๘๒๗ 

อุเบกขา สัมโ พชฌ งค์ (ควร เจริญ หรือ ไม่ เวลา ใด),  ๘๓๖- ๘๓๘ 

อุเบกขา สุข,  ๑๐๖๗ 
อุโบสถ,  ๑๔๘ 

อุโบสถ (ของ คฤหัสถ์),  ๕๔๐,  ๘๘๒,  ๙๑๘;  -*,  ๗๔๕,  ๘๖๕ 
อุโบสถ (ของ ภิกษุ สง ฆ),  ๙๓๐- ๙๓๑;  -*,  ๙๒๕' 

อุปกรณ์,  ๕๖๕,  ๖๖๕,  ๗๕๒,  ๘๐๔,  ๕๕๓- ๕๕๔;  - ทรัพย์ เป็น 
อุปกรณ์,  ๗๓๖,  ๗๕๑- ๗๕๓;  - มรรค ใน ฐานะ อุปกรณ์,  ๕๑๖, 
๕๓๑;  ■ศรัทธา เป็น อุปกรณ์ หรือ อุปสรรค,  ๕๙๘- ๖๐๑ 
อุปการะ,  ๕๓๑,  ๕๗๖,  ๖๕๒,  ๘๓๕;  -จั กร  ๔  เป็น ธรรม มี 
อุปการะ มาก (อ),  ๕๖๗;  ■ชาว บ้าน กับ พระ สงฃ์ ต่าง มี อุปการะ 
มาก แก่ กัน และ กัน,  ๕๗๗;  -อร รม มี อุปการะ มาก ๙,  ๖๒๑;  - 
บูชา อุปการะ ของ พระ ศาสดา ด้วย การ ปฏิบัติ,  ๘๓๕;  - ปัญญา 
วุฒิ ธรรม เป็น ธรรม มี อุปการะ มาก (อ),  ๙๐๒;  -สติ มี อุปการะ 
มาก,  ๖๒๕;  -อป ป มาท อร รม มี อุปการะ มาก ใน การ ให้ มรรค 
เกิด,  ๗๖๑ 

อุปกิเลส,  ๔๕๑,  ๘๓๓,  ๘๙๕;  -*,  ๘๙®,  ๙๒๐;  -นิว รณเ ปน 
อุปกิเลส,  ๗๘๓,  ๗๘๖;  -อุป กิเลส ของ วิปัสสนา,  ๔๙๖,  ดู 
วิป้ส สนูป กิเลส 
อุป ฆาต ก กรรม,  ๓๒๑ 
อุป จ ยะ,  ๒๖,  ๔๑;  -*,  ๓๔ 
อุ!/ ซา ร,  ๔๘๒,  ๘๑๑,  ๑๐๖๗;  -*,  ๘๔๒ 
อุปจาร กรรมฐาน:  -*,  ๔๔๙ 
อุปจาร ฌาน:  -*,  ๔๔๙ 
อุปจาร ภาวนา,  (กิ 9  (5)  (5) 

อุปจาร สมาธิ,  ๔๔๖,  ๔๔๙,  ๔๗๖,  ๔๘๔,  ๘๑๑,  ๘๔๑,  ๗๘๐- 
๗๘๓;  -*,  ๗๖๖;  -กับ ปัญญา ที่ เรียก ว่า อภิญญา (อ),  ๘๔๒;  - 
การ เกิด ของ อุปจาร สมาธิ,  ๘๒๐;  ■ความ หมาย,  ๗๘๐;  - 
เป็น ขั้น สูง สุด ของ กามาวจร สมาธิ,  ๘๑๑;  ■เป็น วิข้ม ภนวิ มุตติ, 
๔๓๘;  ■เป็น สมาธิ ขณะ ที่ ละ นิวรณ์ โด้,  ๕๖๐;  ■เป็น สมาธิ 
ขณะ ที่ ละ นิวรณ์ ใด้ (อ),  ๗๘๑;  ■มี องค์  ๔- ๕  และ ลักษณะ ที่ 
เทียบ กับ อัปป นา (อ),  ๘๒๖;  ■อานิสงส์,  ๗๙๑ 
อุป ฐา ก:  -*,๓๖๘ 

อุปถัมภ์,  ๗๓๒;  -*,  ๖๔๒;  ■หลัก ปฏิบัติ ใน การที่ คฤหัสถ์ จะ 
อุปถัมภ์ บำรุง พระ ภิกษุ,  ๙๒๖,  ๙๒๙ 
อุป ชิ,  ๑๕๓,  ๘๕๓,  ๙๔๗ 
อุป ชิ สุข,  ๙๐๖,  ๑๐๕๖,  ๑๐๖๗ 
อุปนิษัท,  ๓ 

อุปนิสัย,  ๔๕๖,  ๕๖๖,  ๖๕๒,  ๖๖๔,  ๘๓๘ 

อุป ปริก ชา:  -*,  ๖๒๑,  ๖๓๐ 
อุป ปัขข เวท นีย กรรม,  ๓๒๑ 


อุป ปัตติ ภพ,  ๑๗๒,  ๑๗๙,  ๑๘๔,  ๑๘๙;  -*,  ๑๘๒ 

อุป ปัตติ ภพ ขันธ์ ๕),  ๑๗๓ 

อุป ปา ติกะ.  ดู โอปปาติกะ 

อุป ปาท ก มนสิการ:  -*,  ๖๒๒ 

อุป ปี พก กรรม,  ๓๒๑ 

อุปมา:  -  นิพพาน ดัง คน ไม่ มีที่ คัน ที่ จะ ต้อง เกา,  ๑๐๓๒- ๑๐๓๓; 
-  ลุ นิพพาน ดุจ หลุด จาก ที่ ขัง ไม่ ติด สุข ใน นั้น,  ๑๐๕๒- 

๑๐๕๔;  ■กาม สุข ดัง ไฟ มี เชื้อ เปลว ไม่ สด ใส,  ๑๐๓๔;  ■กาย ถูก 
โรค รุม เร้า  เปราะ เหมือน ฟอง ใข่,  ๗๗๒;  ■การ ชำระ กิเลส ขั้น 
สุด ท้าย ขอ งอ นา ดา มีด งอบ ผ้า ซัก แล้ว ให้ หมด กลิ่น,  ๔๗๔;  - 
การ ตรัสรู้ อริยสัจ ตาม ล้ม มา ทิฎจิ  ดง อาทิตย์ ตาม แสงอรุณ, 
๖๘๘;  ■การทำ กิจ ของ สติ  โยนิโส มนสิการ และ ปัญญา เปรียบ 
กับ กิจกรรม ต่าง  ๆ  ใน การ พาย เรือ เก็บ ผัก,  ๗๗๘;  ■กำลัง 
สมาธิ ให้ พ้น กิเลส ระงับ ชั่ว คราว  เหมือน เอา หิน ทับ หญ้า, 
๘๒๒;  ■กำหนด รู้ ทุกข์ เหมือน แพทย์ ตรวจ โรค,  ๖๓๕;  - 
กำหนด ลม หายใจ อาศัย การ นับ  เหมือน เรือ ใน นํ้า เชี่ยว อาศัย 
ถ่อ,  ๘๑๙;  ■กิน ใชํฟุ ม เฟือย เหมือน กับ มะเดื่อ,  ๗๔๑, 
๑๐๔๔;  ■กิน อาหาร ดัง จำ ใจ กิน เนื้อ ลูก (อ),  ๗๑๘;  ■กิน อม กาย 
หนัก ดง ถั่ว หมัก,  ๖๔๙;  ■เกิด เป็น คน ได้ แสน ยาก  ดัง ให้ เต่า 
โผล่ ตรง บ่วง น้อย กลาง สมุทร (อ),  ๗๑๔;  ■ขันธ์ ห้า ประชุม กัน 
เรียก ว่า คน  เหมือน ส่วน ประกอบ รวม กัน เรียก ว่า รถ,  ๖๒๙- 
๖๓๐;  ■ข้น อ์ห้! ใรัแ ก่น สาร ดง ฟอง น์า เป็น ด้น,  ๖๓๐;  ■เข้า กัน 
ใด้มี สา มัด ด เหมือน นํ้ากั บนํ้า นม,  ๗๕๘;  -ดดิ พระ อร ห้นต์ 
บญญ่ ต! มั! ด้ดง เปลว! ฟ ชำ งต เหล็ก,  ๕๑๐;  -ดน เขลา จะ สร้าง 
แต่ กลาย เป็น ทำลาย ประ โย ชนั ดง สิง เผ่า สวน,  ๖๔๐;  ■คน ดี 
ทั้ง กายวาจา ใจ  เหมือน สระ โบกขรณี ที่ รื่น รม ณ์,  ๖๕๑;  -ดน ดี 
มี ทรัพย์  เหมือน สระ นํ้าที่ ชุมชน! ดใชํ  แต่ คน ขั้ว มั่ง มี 
เหมือน สระ นัาใ น ถ นอ มนุษย์,  ๗๓๘;  ■คน ดีมี ทรัพย์ 
เหมือน สระ นา ที่ ชุมชน! ด ใช้' แต่ คน ขั้ว มั่ง มี  เหมือน 
สระ นา ใ นถี่ น' อมนุษย์ (อ),  ๗๕๒;  ■ค' นดีมั ทรัพย์ เหมือน นา 
ดี เป็น แหล่ง ข้าว,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔;  ■คน ไม่ บรรลุ บาง คน พูด น่า 
เชื่อ กว่า คน บรรลุ เหมือน ครู ภูมิศาสตร์ พูด เรื่อง เมือง ฝรั่ง, 
๙๒๗;  ■คน สาม พวก ปฏิบัติ ต่อ ทรัพย์ ด้ง คน ตาบอด ตา เดียว 
และ ตา ดี,  ๗๓๖- ๗๓๗;  ■คบ คน ขั้ว หรือ ดี  ดง ห่อ ปลา เน่า 
หรือ กฤษณา,  ๕๖๘;  ■ความ เป็น ทาง สายกลาง ดัง ยิง ตรง สู่ เป้า 
,  ๕๒๖;  ■ความ อยาก เกิด แล้ว  กระวน กระวาย ทุกข์ เหมือน 
ยาง ที่ เครียด เมื่อ ถูก ดึง ยืด ตึง ออก ไป,  ๘๔๔- ๘๔๕;  ■คำ เรียก 
หรือ บรรยาย นิพพาน โดย อุปมา,  ๓๓๖;  ■คุณวิเศษ ของ 
โสดา บน ยง ใหญ่ ดง เขา สิเนรุ,  ๙๐๐;  ■จะ ใช้ โพ ชฌง ค ขอ ใด 
กับ จิต เมื่อ ใด เหมื อน ดัง จ ะ โหม ไฟ หรือ ดับ ไฟ ,  ๘๓๖- ๘๓๘; 
■จิต ถูก นิวรณ์ ต่าง  ๆ  ครอบ งำ  เหมือน ภาชนะ  ใส่ นั้าที่ ขุน มัว 
ด้วย เหตุ ต่าง  ๆ,  ๗๘๕- ๗๘๖;  ■จิต ผ่องใส มอง ประ โย ชนั หรือ 
อะใ ร  ทุ  ก็ เห็น ซัด เหมือน น์า ใน เห็น กรวด ปลา,  ๕๔๑,  ๕๕๕;  - 
จิต ผ่องใส มอง ประโยชน์ หรือ อะไร  ๆ  ก็ เห็น ชัด เหมือน นื้า ใน 
เห็น กรวด ปลา (อ),  ๗๘๖;  ■จิต สมาธิ  กิเลส สงบ ดัง นื้า นิ่ง  ผง 


๑๓๒๘ 


พุทธ ธรรม 


ฝ่น ตก ตะกอน,  ๘๒๓;  -จิต สมาธิ เหมือน คน เดิน เรียบ บน เส้น 
ลวด (อ),  ๗๘๒;  ■ญ าดิพ วก พ้อง มาก ด้ง หมู่! ม้มา ก! ม่ กลัว ลม, 
๕๖๘;  ■ด้วย ฤทอี้ เดิน บน นื้า เหมือน เดิน บน ดิน เป็น ด้น, 
๙๔๕;  -ดู ด้วย สติ ปัฏฐาน  เหมือน คน ดู ละคร หรือ แพทย์ หรือ 
นัก วิทยา ศาสตร์  ไม่ ใช่ เหมือน ผู้ พิพากษา,  ๗๗๐;  - ตถาคต ไม่ 
ติด โลก เหมือน บัว ไม่ ติด นํ้า,  ๓๗๑,  ๕๘๑,  ๙๗๐;  ■ตถาคต 
ลัก ชีงด้ งม หา สมุทร,  ๕๐๙;  -ตน เอง ยง! ม่ชิส ระ  เหมือน จม 
ใด ลน เลน เอง จะ ช่วย ด นอน ใด้อ ย่าง! ร,  ๕๘๐;  -ตั ณ' หา เป็น 
สมุทัย ดัง ตัว แสดง หน้า โรง ปฏิจ จสมุ ป บาท เป็น สมุทัย ดัง 
ละคร ทั้ง โรง,  ๖๓๕;  -เ ดิบ ใหญ่ แต่ กาย ก็ เหมือน ใด ถึก,  ๕๗๑; 
-ท รง เป็น ผู้ ค้น พบ ทาง เก่า และ ชี้ ทาง ให้,  ๙๐๘;  ■ทุกข์ ของ 
โสดาบัน เหลือ น้อย ดัง นํ้าม หา สมุทร แห้ง  เป็น ต้น,  ๘๙๘- 
๙๐๐;  ■ธรรม รับ ช่วง กัน สู่ จุด หมาย ด้ง ยาม รับ ช่วง สู่ ปลาย ทาง, 
๕๓๒;  ■อร รม เหมือน แพ ส์าห รบ ใช่ ข้าม,  ๕๓๑;  ■นิพพาน  ๒ 
ด้ง ขึ้น ส่ง ได้ และ หาย ไข้,  ๓๘๙;  ■นิพพาน ด้ง คน ไม่ มีที่ คัน ที่ 
จะ ต้อง เกา,  ๓๗๖;  ■นิพพาน ด้ง ประทีป นํ้ามั นด้ บ,  ๓๙๓;  - 
นิพพาน ด้ง ยก หม้อ ร้อน ลง จาก เตา,  ๓๙๒;  ■นิพพาน ด้ง หมด 
ด้น! มใม่ เหลือ เงา,  ๓๙๓;  ■นิโรธ กับ มรรค ด้ง หลัก กับ วิธี 
ปฏิบัติ ใน การ ดับ ไฟ และ รักษา โรค,  ๕๑๖;  ■นิวรณ์ ทำ ให้ จิต 
ม้วห มอง  เหมือน ทอง มี สิง แปลก ปน,  ๗๘๖;  ■บัณฑิต ด้ง 
ห้วง นื้า ใหญ่! หล เงียบ  ดน พาล ด้ง อา ร น้อย! หล ด้ง สนั่น, 
๕๗๑;  ■บัณฑิต ฝืก ตน ด้ง ช่าง ถาก  ช่าง ศร และ ด น! ข นั่า, 
๕๗๑;  ■บัณฑิต ให้ ทาน บำเพ็ญ เพื่อ นิพพาน ด้ง นที! หลส่ 
สาด ร,  ๑๐๕๖;  ■ปัญญา ต่าง กับ มนสิการ เหมือน การจับ กับ 
การ ตัด ใน การ เกี่ยว ข้าว,  ๖๒๓;  ■ปัญญา เป็น ยอด ใ พอ อร รม 
ด้ง รอย เท้า ช่าง,  ๖๐๓;  ■ปัญญา เป็น ยอด โพ ชิ ธรรม  ด้ง 
รอย เท้า ช้าง (อ),  ๘๓๒;  ■ปัญญา เป็น ยอด โพธิ ปัก ขิย ธรรม  ดัง 
สี ห' ราช เป็น ยอด ปวง ดิรัจ นาน,  ๘๓๒- ๘๓๓;  ■ปัญญา แรง 
เกิน อินทรี ย้อี่น ไป เหมือน โรค เกิด จาก ยา,  ๘๓๐;  -ปัญ ญ่นท 
รีย์ เป็น ยอด อินทรีย์  ด้ง ยอด กู ฎา ดาร,  ๘๓๒;  ■ปุถุชน ไม่ รู้จัก 
นิพพาน ด้ง ปลา ไม่ รู้จัก บก,  ๓๓๔;  ■พระ พุ ทอ เจ้า ทั้ง ปวง ตร้ส 
รูใด ย แนว อร รม เดียว กน ด้ง เข้า เมือง ใด ย ประตู เดียว,  ๕๙๙; 
■พระ พุทธเจ้า เป็น ด้ง ลูก ไก่ ตัว พี่,  ๙๐๘;  ■พระ ใม่ดี เหมือน ฟืน 
เผา ผืป ลาย ใหม้ ทั้ง สอง ข้าง,  ๑๐๖๒;  ■พระ สงฆ์ รับ การ บำรุง 
ของ ประชาชน ด้ง ผึ้ง เก็บ นํ้าห วาน ไม่ ไห้ ดอกไม้ ชอก ชี้า,  ๔๐๗; 
■พระ โสดาบัน ทำ ผิด แล้ว รีบ สังวร ด้ง เด็ก อ่อน ถูก ไฟ รีบ ชัก มือ, 
๘๘๓;  ■พระ โสดาบัน เหมือน แม่ โค ทั้ง กิน หญ้า ทั้ง ดูแล ลูก, 
๘๘๔;  ■พระ อนาคามี ยง! ม, ถึง นิพพาน ด้ง ถึง บ่อ นื้า แต่ ยง เอา 
นํ้าใ ม่ถิ ง,  ๔๗๒;  ■พราหมณ์ ช้ญญ่ ต ทรัพย์ ประจำ วรรณะ  ด้ง 
เอา ชื่น เนื้อ แขวน คอ ให้ แก่ คน ข! ม่ด้ องการ,  ๔๘๙;  ■พหูสูต 
ไม่ บรรลุ แต่ สอน เขา  เหมือน ตาบอด ถือ ตะเกียง,  ๕๘๒;  ■พึง 
ขยัน เก็บ ทรัพย์  เหมือน ผึ้ง สร้าง รัง หรือ ปลวก สร้าง จอม 
ปลวก,  ๗๒๙- ๗๓๑;  ■พึง คิด ช่วย เหลือ คน ไร้ ความ คิด 
เหมือน คน กาย ดี ช่วย คน ป่วย ไข้,  ๖๕๐- ๖๕๑;  ■พึง ดูแล 
ราย ใต้ ราย จ่าย เหมือน ดู ตรา ทั้ง,  ๗๔๑,  ๑๐๔๔;  ■พึง ตามลม 


หายใจ เหมือน คน เลื่อย ไม้ รู้ การ ไป มา ของ เลื่อย,  ๘๑๙;  ■พึง 
เห็น คน ซ็ใท ษ ด้ง บอก ขุม ทรัพย์,  ๕๖๘;  ■เพียร แต่ พอ ดี 
เหมือน ขึง สาย พิณ ไม่ ตึง ไม่ หย่อน,  ๗๕๖- ๗๕๗;  -ใพ ช' ฌงด์ 
และ นิวรณ์ ต้อง อาลัย อาหาร ดือ ใยนึ ใน มนสิการ และ อ ใยนึ ใส 
มนสิการ  ด้ง ร่าง กาย ต้อง การอา หาร สาม ญ,  ๖๑๙;  ■ภิกษุ เห็น 
แก่ ลาภ อวด ถุทธื้ ด้ง สตรี เผย' ของ สงวน ด้วย เห็น แก่ เงิน, 
๙๒๖;  ■มรรค/ใ พชฌ งค์ ตาม ใย นิ ใส มนสิการ  ด้ง อา ทีตย์ ตาม 
แสงอรุณ,  ๖๑๙;  ■มรรค ตาม กล ยา ณ มิตร  ด้ง อา ทีตย์ ตาม 
แสงอรุณ,  ๕๒๙,  ๕๖๖;  ■มรรค ตาม อ้ปป มาท  ด้ง อา ทีตย์ ตาม 
แสงอรุณ,  ๗๖๐;  ■มรรค ส่นิพ พาน ด้ง แม่ คงคา เบน ส่ สมุทร, 
๕๒๘;  ■มี แต่ ศร้ท อา เหมือน มี ตา ข้าง เดียว,  ๖๐๑;  ■มี ทรัพย์ 
ไม่ ใช่ เหมือน นก มัย หก ะ หวง ผล ไม้ ตัว ก็ ไม่ ได้ กิน,  ๗๓๘;  ■มี 
อุปาทาน จึง เกิด เหมือน ไฟ มีเชี้ อ จึง ติด ลุก (อ),  ๕๐๙;  ■มูล 
สมาธิ หรือ ขณิก สมาธิ  เหมือน ไฟ น้อย ต้น เพลิง,  ๗๘๑;  - 
เมื่อ ใด ควร เที่ยว ใปผู้ เดียว ด้ง นอ แรด,  ๕๖๘;  -ใม่ รู้จ้ก 
นิพพาน ด้ง ตาบ อด! ม่ เห็น รูป,  ๓๔๒;  ■ย ดถอ ส่วน ใด ของ 
นาม รูป เป็น ตวเ รา กำหนด! ม่ใด้ ด้ง กลิ่น บัว มิ ใช่ จาก ส่วน 
เฉพาะ ใด ชอง ดอก,  ๔๗๓;  ■เริ่ม ด้วย สมาธิ อ่อน  เหมือน คน 
เดิน ทาง มีก่า ลัง น้อย,  ๗๙๔;  ■เริ่ม ฟิก สมาธิ ได้ ที่ สงัด ช่วย 
เหมือน เริ่ม ฟิก ว่าย นํ้า ใน ที่ ลม สงบ หรือ มี อุปกรณ์ ช่วย,  ๘๑๗; 
■ละห้อย หลัง หวง อนาคต จะ ซูบ ซีด ด้ง อ้อ สด ที่ ทั้ง! วัก ลาง 
แดด, ๖๕๖; ■ลัทธิ หนื้ง ว่า  ทุกข์ หมด! ป เอง ด้ง กว้าง กลุ่ม ด้าย 
ค่อย  พุ  คลาย หมด! ป,  ๘๙๗;  ■เลือก เอา แต่ ส่วน ดี ของ คน 
เหมือน เลือก ขึ้น ผ้า ดี จาก ผืน ผ้า เก่า  และ เหมือน ดื่ม นํ้าใ นที่มี 
โคลน ตม จอก แหน,  ๖๕๑;  ■วรรณะ ใด ก่อ! ฟ  ใฟก็ เหมือน กน, 
๔๘๙;  ■วิเคราะห์ กาย ที ละ ส่วน ด้ง ลอก กาบ กล้วย (อ),  ๗๖๗;  - 
วิตก และ วิจาร  เหมือน อาการ ของ คน ล้าง ภาชนะ สำริด และ 
ช่าง ปัน หม้อ,  ๘๒๖;  ■เว้น ชั่ว ทำ ดี  เหมือน ชำระ ที่ ก่อน ปลูก พืช 
,  ๗๑๕;  ■ศีล เป็น ฐาน การ ปฏิบัติ เหมือน การทำ งาน อาศัย แผ่น 
พื้น,  ๘๒๔;  ■สติ ใน สมถะ และ วิปัสสนา  ด้ง ผูก ลูก วัว  และ มัด 
คน ใน การ ผ่า ตัด เป็น ต้น,  ๗๗๖;  ■สติ ปัฏฐาน รก ษ' าต้ว ก็ รัก ษา 
ผู้ อื่น ด้วย เหมือน พา กายกรรม รักษา ตวก็ ชื่อ ว่า รักษา กน และ 
กน,  ๗๖๒;  ■สติ เหมือน เสา หลัก  นาย ประตู  และ 
นายก รัฐมนตรี,  ๗๕๙,  ๗๖๓;  ■สม ณ พราหมณ์  ถ  พวก 
ปฏิบัติ ต่อ กาม ด้ง เนื้อ ป่า กับ บ่วง พราน,  ๑๐๓๕- ๑๐๓๖;  - 
สมาธิ ดี  เหมือน สมอง มี ลิ้นชัก,  ๗๙๔;  ■สอน เขา ตน! ม่ปฏี บ๊ต 
ด้ง ใด บาล น้บ แต่ ใด ค นอน,  ๕๗๙;  -ลัต บุรุษ เกิด เพี่อ 
ประ ใย ชนื้สุ ข ของ พหู ชน ด้ง เมฆ ใหญ่ หลั่ง ฝน ฉํ่า แผ่น ดิน, 
๕๗๓;  ■สัมมา ทิฏเ ด้ง รู้ จุด ตั้ง ต้น เดิน ทาง,  ๕๕๑;  ■สัมมา ทิฏฐิ 
ด้ง สะพาน จากอวิชชา สู่ วิชชา/ด้ง ไฟ ส่อง ทาง หรือ เข็ม ทิศ, 
๘๒๕,  ๕๕๖;  ■สุข จักรพรรดิ เทียบ สุข ทิพย์ ด้ง ก้อน หิน เทียบ 
หิมาลัย,  ๑๐๒๘;  ■เสียง เคาะ ระฆัง แว่ว เหมือน นิมิต ลม 
หายใจ ละเอียด,  ๘๒๐;  ■หลาย อุปมา เกี่ยว กับ การ บรรลุ 
นิพพาน,  ๔๙๑;  •เหมือน กระแส นํ้าไ หล ทาง เดียว มี กำลัง แรง, 
๗๘๔- ๗๘๕;  ■เหมือน นํ้าผ นึก แป้ง/เหมือน เปลว เทียน ใน ที่ 


๑๓๒๙ 


ดัชนี 


ลม สงัด,  ๗๘๗;  - เหมือน บึง นํ้า ใหญ่ สงบ นิ่ง,  ๗๘๔;  - ใหญ่ 
ด้วย ปรีชา มิ ใช่ กาย ด้ง ราช สิห้ เป็น จอม สัต ว,  ๕๗๑;  - 

องค์ ประกอบ ของ มรรค  ดัง องค์ ประกอบ ของ ทาง,  ๕๔๔, 
๕๕๓- ๕๕๔;  - องค์ มรรค  ๒  หมวด ปัญญา ช่วย กัน ด้ง พลิก ดู 
เหรียญ และ จับ ท่อน ไม้ เลื่อย (อ),  ๕๕๒;  - องค์ มรรค  ๓  ฝ่าย 
สมาธิ ช่วย กัน ด้ง สาม สหาย เก็บ ดอก จำปา (อ),  ๕๕๒;  ■องค์ 
มรรค ทั้ง หมด ทำ งาน พร้อม กัน ใน มรรค ขณะ จิต เดียว 
เหมือน ความ สามารถ ทุก ส่วน แสดง ผล พร้อม ใน การ ยิง ปืน 
หรือ ธนู เป้า ขณะ เดียว,  ๘๓๙- ๘๔๑;  ■องค์ มรรค ทำ งาน 
พร้อม กับ การ ผึเก ตาม ไตรสิกขา  ดัง เดิน ทาง ไกล บน ทาง สาม 
ช่วง ตอน,  ๕๕๓- ๕๕๔;  ■อบายมุข และ อาย มุข ทำ ให้! ภ คะ 
เพิ่ม หรือ ลด ด้ง นํ้า ใน อ่าง เก็บ,  ๗๔๒,  ๑๐๔๕;  -อยู่ ร่วม อร ชน 
ด้ง สมาคม ญาติ,  ๕๖๘;  -อป ป มาท เป็น ยอด อร รม ด้ง รอย 
เท้า ช่าง,  ๗๖๐;  -อา นา ปาน สติ  ระงับ กุศล  ด้ง ฝน ใหญ่ ระงับ 
ฝน,  ๘๑๓;  -อา ด้ย คน เกียจ คร้าน เหมือน ชื้น แพ น้อย ใป จม 
กลาง สมุทร,  ๕๖๙;  -อุเ บก ขา ใน ฌาน สาม ต้น เหมือน ดวง 
จันทร์ เวลา กลาง วัน ไม่ เด่น จ้า  แต่ ใน ฌาน ที่สิ่ เหมือน จันทร์ 
ยาม ราตรี  จึง ชัดเจน,  ๘๒๗;  -อุเ บก ขา เป็น ภาวะ จิต 
เที่ยง ตรง  ดง ตรา ชง,  ๘๐๖;  -อุป จาร สมาธิ ด้ง เด็ก ตั้ง ไข่  อัปป 
นา สมาธิ ด้ง ผู้ ใหญ่ ยืน เดิน' ได้ แข็ง (อ),  ๗๘๑;  -อุป มา กาม โทษ 
๑๐  อย่าง,  ๑๐๓๐;  -อุป มา กาม โทษ ๑๐ อย่าง (อ),  ©๐๓®;  - 
อุปมา ความ สุข ใน การ ละ นิวรณ์ ๕,  ๑๐๔๖;  -อุป มา ความ สุข' ใน 
ฌาน  ๔  แต่ ละ ขั้น,  ๑๐๔๗;  -เอ กัคค ตา ฝ่ายอกุศล มี กำลัง 
น้อย  เหมือน ราด นํ้า ใน ที่ แห้ง  ฝ่นส งบ เวลา สั้น (อ),  ๗๗๙ 
อุปสมบท,  ๑๕๐,  ๔๕๘,  ๙๓๐;  -*,  ๔๘๘,  ๙๒๕;  ■ใน อนาคต 
ภิกษุ ไม่ ได้ด็ กษา อบรม ให้ อุปสมบท ต่อ  ๆ  กัน ไป  ธรรม วินัย 
จะ เลอะ เลือน,  ๖๕๗- ๖๕๘ 
อุป สม สุข,  ๑๐๓๔ 
อุป สม ะ,  ๒๒๖ 

อุป สมา นุ สติ,  ๘๐๕,  ๘๐๗- ๘๐๙ 

อุปสรรค,  ๕๘๘,  ๕๙๖,  ๖๖๒,  ๗๙๘,  ๕๙๘- ๖๐๑ 

อุป ส้ งก มน ะ:  -*,  ๕๒๓,  ©๐๐๖ 

อุปัช ฌา ย,  ๑๕๐,  ๓๖๘,  ๘๐๔;  -*,  ๘๖๘ 

อุปัฏฐาก (ปลิโพธ),  ๘๐๓ 

อุ ปัฏฐาน (วิป้ สสนู ป กิเลส/กิจ ของ สติ),  ๘๐๓ 

อุ ปัฏฐาน สาร:  -*,  ๖๖๙ 

อุปัต ถัมภ ก กรรม,  ๓๒๑ 

อุปาทาน,  ๒๔,  ๘๕,  ๑๐๕,  ๔๐๙,  ๔๔๐,  ๔๖๒,  ๔๙๔,  ๕๐๔, 
๕๑๘,  ๕๓๐,  ๕๖๓,  ๕๗๑,  ๕๘๖,  ๖๒๙,  ๖๓๒,  ๗๐๒,  ๗๕๖, 
๗๖๔,  ๗๖๗,  ๘๕๘,  ๙๗๙,  ๑๐๐๖,  ๑๐๑๔,  ๑๐๑๙,  ๑๐๓๐, 
๑๐๔๗,  ๖๒๓- ๖๒๕;  -*,  ๓๙,  ๓๙๐;  -ค วาม ยดม้ น ใน ความ 
ไม่ ยึด มั่น,  ๔๙๒;  -ค วาม สัมพันธ์ กับ อวิชชา,  ๑๗๕;  ■คำ' จำกัด 
ความ และ ความ หมาย,  ๑๗๒,  ๑๘๒,  ๒๓๐,  ๓๖๕;  ■ท่า ให้ 
เสีย อิสรภาพ,  ๓๖๕;  ■ใน กระบวน การ รับ รู้,  ๓๒;  ■มี อุปาทาน 
จึง เกิด  เหมือน ไฟ มี เชื้อ (อ),  ๕๐๙;  ■อธิบาย ใน 


วงจร ปฏิจ จสมุ ป บาท,  ๑๗๓,  ๑๘๘,  ๑๙๒;  ■อุปาทาน ใด ละ ได้ 
โดย พระ อริยบุคคล ระดับ ใด (อ),  ๙๔๗;  ■อุป' าทิ - อุปาทาน, 
๔๑๐,  ๔๒๐ 

อุปาทาน ขันธ์,  ๗๘,  ๘๕,  ๑๓๗;  -*,  ๘๗ 
อุปาทาน ขันธ์  ๔,  ๒๔,  ๕๕,  ๔๔๖,  ๗๙๐,  ดู  ขันธ์, เบญจขันธ์ 
; ทุกข์;  ■ขันธ์ กับ อุปาทาน ขันธ์,  ๒๔;  ■คุม เข้า เป็น สิง ที่ เรียก ว่า 
คน,  ๖๓๐;  -ตร้ ส รู้ อุปาทาน ข้น อ์,  ๔๖๐,  ๖๔๓;  ■ใน 
ความ หมาย ของ ทุก ข,  ๘๔๙;  ■เป็น อร รม ที่ ทุก บุคคล จน ถึง 
พระ อร หน ต ควร โยนิโส มนสิการ,  ๖๓๓;  ■เป็น ปริ ญ 

ใญย อร รม/ควร กำหนด รู้ ด้วย อภิญญา,  (*9(ธิร์๒,  (ติ 3 (±. (ติ รึ่',  “'เว์บ 
เติบ ขยาย,  ๘๔๑ 

อุปาทาน เส ฏฐ (อุปาทาน อย่าง ยอด),  ๔๓๖ 
อุ ปา ทาย รูป,  ๒๖ 

อุป าทิ,  ๓๘๖,  ๔๐๙,  ๔๒๐,  ดู  อุปาทาน;  ■กับ พระ อนาคามี,  ๔๑๐; 
■ตรง กับ ขันธ์,  ๓๘๖;  ■ตรง กับ อุปาทาน/ตรง กับ กิเลส,  ๔๑๐, 
๔๒๐ 

อุ ปา ทิน นก ขันธ์  ๕:  -*,  ๓๙๕ 
อุ ปา ย-.  -*,๖๒๑ 

อุป' าย มนสิการ ^ อุบาย มนสิการ):  -*,  ๖๒๒ 
อุ ปายาส,  ๑๓๘,  ๓๗๘,  ๓๙๘,  ๔๖๒,  ๕๐๓,  ๕๑๓,  ๕๑๕,  ๕๖๖, 
๘๔๗,  ๕๑๗,  ดู  โสก ะ, ทุกข์, ปฏิจ จสมุ ป บาท;  -*,  ๔๗ 

อุป ปา' ทวย ญ ฌถตฺ ต ภา' วา  หุตฺ' วา  อ ภา ว โต  วา, ๗๓ 

อุป ปา ทวย ปฏิปี พัน ตาย,  ๗๔ 

อุป ปา ทวย ปฺปว ตฺติโ ต,  ๗๔ 

อุ เปก' ขา' รัมม ณ สุข,  ๑๐๖๗ 

อุ' หเ' หง ดา ปีติ:  -*,  ๘๒๖ 

อุภ โต ภาค วิมุต,  ๔๑๓,  ๔๓๑,  ๘๒๓,  ๑๐๖๘,  เท ยบ  ปัญญา วิมุต 
และ ดู  อรหันต์;  -*,  ๔๒๙;  ■มี น้อย กว่า พระ ปัญญา วิมุต/ 
ต่าง กัน อย่าง ไร,  ๔๓๖,  ๔๗๔;  ■สามารถ ได้ ผล พิเศษ ต่าง  ๆ 
เช่น วิชชา  ๓  และ อภิญญา ๖,  ๔๕๕,  ๔๕๙,  ๘๒๓;  ■อุ ภ' โต ภาค 
วิมุต  ๕,  ๔๑๘,  ๔๕๐ 

อุภย ต ถะ,  ๑๑๓,  ๑๔๘,  ๕๔๒,  ดู  อัตถ ะ, อรรถ ะ 

อูฐ,  ๖๒๓,  ๑๐๕๙ 

เอกบุคคล, ๒๔๕ 

เอกภาพ,  ๘๘๓,  ๙๒๗ 

เอก โว การ ภพ,  ๑๗๒ 

เอ กัคค ตา,  ๔๒๔,  ๔๕๕,  ๔๘๑,  ๘๒๙,  ๑๐๔๖,  ๑๐๔๙,  ๑๐๒๔- 
๑๐๒๕,  ๗๗๘- ๗๘๐,  ๘๒๑,  ดู สมาธิ, ฌาน, อง ค ฌาน;  ■เกิด 
ใน อกุศล จิต ได้ (อ),  ๗๗๙;  ■ความ หมาย และ ข้อ ควร ทราบ, 
๗๘๔,  ๘๒๕,  ๘๒๗;  ■คู่ ปรับ คอ กาม ฉัน ท,  ๘๒๘;  ■รวม กบ 
องค์ มรรค  ๗  เป็น อริ ย สัมมา สมา ชิ,  (ติรึ่  0โ1  (๘ 
เอ กัคค ตา เจตสิก, ๒๗ 
เอ กัง คปฏิ จจส มุป บาท:  -*,  ©๕๔ 
เอ กัง ส พยากรณ์,  ๖๖๖- ๖๖๗ 
เอ กัง ส พยากรณ์ ย ปัญหา,  ๖๖๖ 


๑๓๓๐ 


พุทธ ธรรม 


เอ กัง สวาท, เอ กัง สวา ที (พระ พุทธเจ้า ไม่ เป็น),  ๖๖๑,  ๖๖๙ 
เอ กัตต ะ,  ๒๐๑ 

เอตทัคคะ,  ๓๖๗,  ๗๒๘,  ๘๘๒;  -*,  ๓๖๘,  ๔® ๗ 

เอน,  ๖๒๙ -๗๕' ๕ 

เอ็นดู (- รักษา ผูอี่' น),  ๗๖๒ 

เอ ร็ดอ ร่อย (ใน อนาคต พระ จะ มุ่ง),  ๖๕๙ 

เอ ส นา,  ๖๘๕,  ๙๘๗ 

เอ ส นา ตัณหา:  -*,  ๙๔๗ 

เอ สิ กฏฺซึ ายิฏฺ ‘เตา:  -*,  ๘๙๖ 

เอ สิต ตัณหา:  -*,  ๙๘๗ 

เอ หิปัส สิ กะ,- โก,  ๔๐๑,  ๗๙๘ 

เอาใจ ใส่.  ดู  จิต ตะ 

เอา เปรียบ,  ๗๕๒ 

เอียง สุด,  ๖๔๑,  ๑๐๖๕,  เทียบ  มัชฌิมา ปฏิปทา,  ดู  ที่ สุด;  - ทาง 

สายกลาง ไม่ เอียง สุด ทั้ง ทาง วัตถุ และ ทาง จิต,  ๕๒๖;  - 

ลักษณะ กิจกรรม เป็น ต้น ที่ เอียง สุด,  ๕๒๗ 
แอ่ง นํ้า  ,  ๘๒๗ 
โอก กน ติ กา ปีติ:  -*,  ๘๒๖ 
โอ กัป ปน สัทธา:  -*,  ๘๘๖ 


โอกาส (เกี่ยว กับ ศีล),  ๕๔๗,  (ติรึ๋ ชิ}  (ติ 9 
โอฆะ,  ๕๗๗ 
โอชา,  ๒๖,  ๔๑ 

โอตตัปปะ,  ๒๗,  ๖๙,  ๑๕๑,  ๗๘๗;  -*,  ๕๘๗,  ๔๔๗ 

โอ ทา ต กสิณ,  ๘๐๕;  -*,  ๔๕๕ 

โอน อ่อน ผ่อน ตาม (ลักษณะ ของ พุทธ  ?):  -*,  ๙๖® 

โอ ปธิก บุญ,  ๒๕๑- ๒๕๔ 
โอ ปน ยิก ะ (นิพพาน),  (5โ(ว  ๏ 

โอ ป ปา ดิก สัตว์:  -*,  ๑๗๗ 
โอปปาติกะ,  ๔๔๓,  ๖๐๑,  ๖๘๙,  ๘๙๖ 
โอภาส,  ๓๔๐,  ๔๔๗,  ๔๗๘;  -*,  ๙๕๔ 
โอ รัมภา คิย สังโยชน์  ๕,  (ริโ  0 (ติ 9 
โอวาท,  ๔๗๒,  ๘๙๐;  -*,  ๕๗๔ 
โอวาท ปาติโมกข์,  ๕๕๕- ๕๕๖ 
โอวาท ภิกษุ, โอวาท ภิกษุณี:  -*,  ๓๖๘ 
โอ ปี 171 ภา 7 ะ,  ๓๔๓ 
โอ ฟ1 าร,  ๕๓๖,  ๕๖๘ 
โอ, อวด,  ๒๖๓,  ๗๕๗ 
ฮินดู,  ๗,  ๖๕ 


